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OYUNCUNUN CALISMASI (1959-1962)

Ceviri: Ihsan OZBEK

Bu boéliimdeki aligtirmalar 1959-62 yillarindaki ¢alisma ve arastirmalarin bir sonucudur. Eugenio
Barba tarafindan Tiyatro Laboratuarinda bulundugu donemde kaydedilmis, benim ve rehberligimde
caligmalar1 yoneten egitmenlerimizin yorumlariyla tamamlanmstir.

Bu donemde pozitif bir teknik iizerinde veya baska bir deyisle, nesnel olarak oyuncunun kisisel
yapisinda ve imgeleminde kok salan, ona yaratici bir ustalik veren belirli bir egitim yontemi {izerinde
calistyordum. Bir sonraki calisma doneminde bu alistirmalardan bazi 6geler elde tutuldu, ancak
bunlarin da amaglan degistirildi. "Bu nasil yapilabilir?" sorusuna sadece bir yanit olusturan biitiin
alistirmalar elendi. Simdi alistirmalar kigisel bir ¢alisma bi¢imi olusturmak igin birer vesile oldular.
Oyuncu yaratict gorevinde kendisini engelleyen direng ve engellerin hepsini kesfetmelidir. Boylece
alistirmalar bu kisisel engellerin iistesinden gelmenin bir araci olmaktadirlar. Artik oyuncu "Bunu
nasil yapabilirim?" diye sormaz. Onun yerine neyi yapmamasi gerektigini, kendisini neyin
engelledigini 6grenmelidir. Kisisel olarak alistirmalara uyum saglayarak her oyuncuya gore cesitlilik
gosteren bu engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in bir ¢oziim bulunmalidir.

Negatif bir yol'dan (via negativa) kastim sudur: Bir eleme siireci. 1959-62 egitimi ve sonraki evre
arasindaki en belirgin ayrim fiziksel ve vokal alistirmalardadir. Fiziksel alistirmalarin temel 6gelerinin
¢ogu alikonuldu, ancak bir temas arayisina yonlendirildi: distan gelen uyaranlari almak ve bunlara
reaksiyon gostermek. (Baska bir yerde soziinli ettigim "ver ve al" yontemi) Timlaticilar vokal
calismalarda hala kullanilmaktadir, ama simdi bunlar cesitli itkilerle harekete baslar ve disarisiyla
temas kurarlar.

Teoride higbir soluma aligtirmasi yoktur. Bunlar elemedeki gerekgelerimi "Oyuncunun Teknigi"
boliimiinde agikladim. Her bireyin durumuna gore séz konusu zorluklar bulunur, bunlarin nedenleri
belirlenerek bu nedenler yok edilir. Biz soluma ile dogrudan ugragmayiz, ama hemen hemen her
zaman psiko- fiziksel bir dogaya sahip bireysel alistirmalarla dolayli yoldan onu diizeltiriz.

Jerzy Grotowski

Egitimdeki alistirmalar ya oyuncular tarafindan bulunmus ya da diger sistemlerden alinmistir. Hatta
oyuncunun kigisel aragtirmasinin sonucu olmayan alistirmalar bile yontemin kesin amaglarini tatmin
etmek icin gelistirilmis ve Ozenle islenmistir. Segilen alistirmalara iligkin terminoloji sonradan
degistirilmistir. Oyuncular verilen alistirmaya bir kez uyum sagladiktan sonra, kisisel ¢agrisimlarina
ve dislincelerine gore alistirmaya bir isim koyarlar. Kimi oyuncular bilingli olarak, imgelemi
calistiracak bir etkisi oldugu i¢in bir ¢esit profesyonel jargonu kullanma egilimindedirler.

Asagida kabataslak olarak bir giinliik ¢aligmanin ana hatlart verilmektedir.
A. FIZIKSEL ALISTIRMALAR

[- Isinma

1) Kollar1 ve elleri dondiiriirken ritmik ytiriyiis.

2) Parmak uglarinda kosma. Viicut akiskanlik, u¢ma, hafiflik duygularini tasiyabilmen. Kosma itkisi
omuzlardan gelmeli.



Eller kalgada dizleri biikerek yiiriiytin.

Dizler biikiik, ayak bilegini kavrayarak yiiriiyiin.

Dizler hafifge biikiik, ellerle ayagin yanlarini tutarak yiirtiyiin.

Dizler hafifge biikiik, ayak parmaklarini tutarak yiiriiylin.

7) Gergin ve sabit bacaklar ellerinizdeki hayali iplerle ¢cekiyormuscasina yiirtiyiin. (Kollar 6ne dogru
uzatilmustir.)

8) Comelme durusundan baslayarak, 6ne dogru kisa ziplamalar yapin. Her zaman baslangictaki
¢omelme durusuna gecerek diisiin ve elleriniz ayaklarinizin yaninda olsun.

3)
4)
5)
6)

Not: Oyuncu, bu 1sinma alistirmalarinda bile, bu ¢alismanin her ayrintisini hayali ya da gercek kesin
bir imgeyle hakli ¢ikarmalidir. Alistirma ancak s6z konusu imgeyi olustururken viicut alistirmaya
kars1 direng gostermezse dogru yapilmis dernektir. Bu yiizden viicut agirliksiz, itkilere karsi plastik
kadar yumusak, dayaniklilik gosterirken ¢elik kadar sert, hatta yercekimi yasasini yenebilecek giicte
goziikmelidir.

II- Kaslar1 ve omurgay1 yumusatma alistirmalari

1) "Kedi". Bu alistrma bir kedinin uyanis1 ve gerinmesinin gdzlemlenmesi iizerine
temellendirilmistir. Oyuncu biitiiniiyle gevsemis durumda yiiziistii yere uzanir. Bacaklar ayrik, avuglar
zemine doniik ve kollar viicutla dik a¢1 yapacak sekilde durur. "Kedi" uyanir ve ellerini gégsiine dogru
ceker, dirsekler tavana yoneliktir, béylece avuglar bir dayanma noktasi olustururlar. Bacaklar parmak
uclarinda ellere dogru "yiiriirken" kalga yiikselir. Sol bacak yana dogru yiikseltilir ve gerilir, ayni
zamanda bag da yiikseltilip gerilmigtir. Ayak parmak uglarindan destek alarak sol bacak eski yerine
indirilir. Ayn1 hareketler sag bacakla da yapilir, bas bu arada gergin durmaktadir. Omurga gerilir,
yer¢ekimi omurganin merkezine yerlestirilir ve sonra enseye dogru yiikseltilir. Sonra sirt iistii diisiiliir
ve gevsenir.

2) Gogsiiniiziin ¢cevresinde metal bir serit oldugunu varsayin. Govdeyi genisletip agarak onu kirin.

3) Duvarin yaninda amuda kalkin. Bacaklarimizi, yavas yavas, acabildiginiz kadar agin.

4) Dinlenme durusu. Comelip, ellerinizi dizlerinizin arasindan birakin ve basinizi diisiiriin.

5) Dimdik durun, bacaklar diiz ve bitisik olsun. Govdeyi yere dogru egin ve basinizi dizlerinize
degdirin.

6) Govdenin belden yukarisim giiglii bir sekilde yuvarlak ¢izerek dondiiriin.

7) Bacaklar bitisik bir sandalyenin iistline sigrayin. Atlama itkisi bacaklardan degil gdvdeden
gelmelidir.

8) Biitiinsel veya bolgesel esneme.

9) Dik durustan baslayarak viicudu geriye dogru bir "koprii" olusturacak sekilde eller yere degene
kadar egin.

10) Sirtiistii yere yatin ve viicudu saga ve sola yuvarlaym.

11) Diz ¢okiip, bas yere degip bir "koprii" olusuncaya kadar viicudu geriye dogru egin.

12) Kanguruyu taklit ederek yapilan sigramalar.

13) Bacaklar bitistirip yere oturun ve 6ne dogru gerin, viicut dik durumda. Elleri ensede bitistirin,
kafay1 dizlere degene kadar 6ne ve asagi dogru bastirin.

14) Gogiis ve karin tavana bakarken, el ve ayaklarinizin iistiinde yiiriiytin.

Not: Bu alistirmalari cansiz bir sekilde yapmak dogru degildir. Alistirma arastirmaya hizmet eder. Bu,
yalnizca otomatik tekrar veya kaslara bir masaj yapma bicimi degildir. Ornegin, alistirmalar boyunca
herhangi bir karmasik hareketi analiz ederek ve her bir eklem ve kasin kapasitesini inceleyerek bir
viicudun agirlik merkezini, kaslarin gerilme ve gevseme mekanizmalarini, cesitli sert hareketlerde
omurganin islevini bulabilirsiniz. Biitiin bunlar bireysel noktalardir siirekli ve biitlinliklii bir
arastirmanin sonucudur. Yalnizca "arastiran" alistirmalar oyuncunun biitiin organizmasini kapsar ve
onun gizli kaynaklarini harekete gecirir. "Tekrar eden" alistirmalar vasat sonuglar verir.

III- Bas asag1 yapilan alistirmalar



Not: Bu alistirmalar akrobasiden ¢ok pozisyonlardir ve Hatha- Yoga kurallarina gore diizenlenmistir,
yavas hareketlerle yapilir. Bunlarin uygulanmasindaki temel amaglardan biri organizmada olusan
degisiklikleri incelemektir. S6zgelimi, solunumun isleyisi, kalp ritmi, denge yasalari, durusla hareket
arasindaki iligki.

1
2
3
4

Elleri ve aln1 destek alarak amuda kalkin.

Amuda kalkin- Hatha-Yoga durusu.

Sag (veya sol) omuz, yanak ve kolunuzu kullanarak amuda kalkin.
On kollar1 destek alarak amuda kalkin.

~— — — ~—

IV- Ucus

1) Topuklar tizerinde ¢dmelerek kivril, ugmaya hazirlanan bir kus gibi sigra ve sallan. Eller kanat
islevi gorerek harekete yardim etsinler.

2) Sigrama siirerken kendinizi dik duruma getirin. Eller kanat gibi viicudu kaldirmak i¢in ¢irpilirlar.

3) Bir noktaya kadar yiizmeye benzeyen ardisik hareketlerle 6ne dogru havalanin.Viicut bu yiizme
hareketini yaparken yere bir tek noktadan (6rn. bir ayagin parmaklari) temas edilir. ileriye dogru hizlt
atilimlar yaparken parmak uglarinda durmaya devam edin. Baska bir yontem de soyledir: diislerde
yasadiginiz ugma duygusunu animsayin ve kendiliginden ugmanin bu bi¢imini yeniden yaratin.

4) Kus gibi yere konun.

Not: Bu aligtirmalari takla, diisme, sicrama v.b. hareketlerle birlestirin. Oyuncu kus gibi havalanmakla
baslayan ve yere konmakla biten uzun bir ugma-sigrama aligtirmasini amaglamalidir.

V- Sigrama ve taklalar
1) Elleri destek yaparak 6ne taklalar:

a)  Ellerle iterek 6ne takla.

b)  Elleri kullanmadan 6ne takla.

c)  One takla atip tek ayakiistiinde kalkma.

d) Elleri arkaya koyarak one takla.

e) Bir omzu yere destek olarak koyup one takla.

2) Ters taklalar.
3) "Kaplan” sicrayist (6ne dalis). Bir hazirlik kosusu yaparak veya yapmadan, eller 6nde bir engelin
iistiinden sigrayin, takla atin ve bir omzunuzun iistiine diisiin. Ayn1 hareketi siirdiirerek ayaga kalkin.

a) Yiksek "kaplan" dalis1
b)  Uzun "kaplan" dalis

4) Hemen ardindan geriye takla gelen "kaplan" dalis1.

5) Govde bir kukla gibi kat1 olmak iizere takla atin. Bu kuklanin iginde bir yay oldugunu diisiintin.
6) Biri yiiksekten digeri algaktan gecen iki oyuncunun eszamanli "kaplan" dalisi.

7) Sopa veya silah kullanarak "kaplan" dalislarini "savas" durumlari ile birlestirin.

Not: Bu alistirmalarda, " aragtirma” faktoriiniin ve kendi organizmaniz iizerinde yapilan ¢aligmalarin
yani sira ritim ve dans 6gesi de vardir. Alistirmalar -6zellikle de "savas" gesitlemesi durumundakiler-
davul, tef veya baska bir aracin vuruslan esliginde yapilirlar bdylece hem alistirmay1 uygulayan kisi
hem de ritim tutan kisi birlikte dogaclarlar ve karsilikli bir uyaran elde ederler. "Savas" hareketleri



sirasinda fiziksel reaksiyonlara kendiliginden ve anlasilmaz ¢igliklar eslik ederler. Oyuncu biitiin bu
yari-akrobatik alistirmalar kisisel giidiileriyle yapmali ve bunlarin baslangic ve sonug evrelerinin
kompozisyonunu vurgulamalidir.

VI- Ayak aligtirmalari
1) Yere yatip bacaklarimizi hafifce kaldirin. Ayaklarinizla agsagidaki alistirmalart yapin:

a) Bilekleri gerip 6ne ve arkaya kivirin.
b) Bilekleri gerip yanlara kivirin.
) Ayaklar1 dondiiriin.

2) Ayakta durun:

a) Kollar serbest, ayaklar hep ayn1 yere basarak ¢omelip, kalkin.

b) Ayagin kenarlariyla yliriiyiin.

C) Ayaklar iceri doniik sekilde (yani parmak uglar1 igeride, topuklar iyice ayrik) parmak uglarinda
d) Topuklarin {istiinde yiiriiyiin.

e) Ayak parmaklarinizi 6nce tabaniniza dogru, sonra da yukar1 dogru kivirin.

f) Ayak parmaklariyla kiiciik nesneleri (kibrit kutusu, kalem, v.s) kaldirin.

VII- Eller ve ayaklar iizerinde yogunlagarak yapilan mim alistirmalari.
VIII- Herhangi bir tema tizerine yiiriirken veya kosarken yap1 lan oyunculuk (oynama) ¢aligsmalari.

B. PLASTIK ALISTIRMALAR
| - Temel aligtirmalar

Not: Bu alistirmalarda Dalcroze ve diger klasik Avrupa yontemleri temel alinmistir. Ana ilkeleri,
karsit vektorlerde calismaktir. Ozellikle karsit vektorlerdeki hareketler(drnegin, eller bir yonde
dairesel olarak hareket ederken dirsegin karsit yonde hareket etmesi) ve karsit imgeler {lizerinde
calismak (Ornegin, bacaklar reddederken, ellerin istemesi) ¢ok onemlidir. Bu sayede her alistirma,
"aragtirmaya" ve oyuncunun, kendi ifade araglarini, onlarin direnglerini, organizmadaki ortak
merkezlerini anlamasina hizmet eder.

1)Kollar yana birakilmig sekilde ritmik yiiriiyiin. Dirsekleri olabildigince geriye iterek kollan ve
omuzlar1 dondiiriin. Ellerin doniisii, omuz ve kollarin ters yoniindedir. Hareketler sirasinda biitiin
viicuttan gii¢ alinir ve doniis sirasinda omuzlar boynu icine alacak sekilde yiikselir. Bir yunus
oldugunuzu diisiiniin. Asamal1 olarak dondiiriis ritminizi arttirin. Viicudunuzun yiikselmesine izin
verin ve parmak uglarinda yiiriiyiin.

2) "Halat gekme". Oniiniizde duran hayali bir halat vardir ve bu gergin halat sizin ileri dogru gitmenize
yardim etmekte kullanilacaktir. Viicudu g¢eken eller veya kollar degil, ellere dogru hareket eden
govdedir. Arkadaki bacaginizin dizi yere deginceye kadar kendinizi ileri itiniz. Viicudun hareketi bir
geminin pruvasinin biilyiik bir dalgay1 yarmasi gibi keskin ve gii¢lii olmalidir.

3) Parmak uglarinda ileri dogru sigrayin, yere diiserken dizleriniz kivrik olsun. Esnek ve enerjik bir
hareketle ayakta durus konumuna doniin ve parmak uglarinda 6ne dogru sigramayi yineleyin, ardindan
dizlerinizi kivirin. Bu hareketler i¢in itici gii¢, biikiilme ve onu izleyen si¢crama evrelerini diizenleyen,
yay islevi goren, uyluklardan gelmelidir. Kollar yanlara agilmis durumdadir ve bir el oksama hareketi
yaparken Obiirii karsi koyma hareketi yapar. Oyuncu siinger gibi hafif, yumusak ve esnek oldugunu
duyumsamalidir.

4) Karsit donel hareketler. Bacaklar ayrik sekilde ayakta durun. Saga dogru basmmizi dort kez



dondiiriin, sonra govdeyi sola dogru, omurgayi saga dogru, kalgalari sola dogru, sol bacagi saga dogru,
uylugu sola dogru, sol ayak bilegini saga dogru dondiiriin ve devam edin, sag kolu sola dogru
dondiiriin, onkolu saga dogru ve eli sola dogru cevirin. Biitlin viicut calistirilmistir, itici giic
omurganin kuyruksokumu boélgesinden gelmektedir.

5) Bacaklar ayrik ayakta durun, eller basin iistiinde avuclar birbirine degecek sekilde yerlestirilmistir.
Govdeyi dondiiriin ve olabildigince yere dogru kivirin. Kollar bu eszamanli donme ve kivrilma
isleminde birlikte davranmalidir. Baglangi¢ durumuna doniin ve geriye dogru kivrilin, aligtirmayi
"koprii" kurarak bitirin.

6) Ritmik yliriiytis. Birinci adim normaldir, ikinci adimda kalg¢a topuga degene kadar dizi biikiin,
govde dik dursun. Ayni ritimle ayakta durus konumuna gecin ve normal adimla onu izleyen diz bilkme
dizisini yineleyin.

7) Ellerle dogaclama. Cesitli nesnelere, araglara ve dokulara dokunun,

sty1rin, onlar1 duyun ve oksayin. Biitiin viicut bu dokunma duyusunu ifade etsin.

8) Oyuncunun kendi viicuduyla yaptig1 oyunlar. Kendinize, viicudunuzun bir yaninin digerine karsi
cikmasi tiirlinden somut bir gorev verin. Sag taraf zarif, becerikli, glizel, c¢ekici ve uyumlu
hareketlerde bulunmaktadir. Sol taraf kiskanglikla sagi izlemektedir, kizginlik ve nefret duygularim
hareketleriyle ifade eder. Sag tarafa asagilik bir sekilde saldirir, onu bozmaya ve yok etmeye calisir.
Sol taraf kazanir ve hemen hemen ayni anda kavgayr yitirecektir; clinkii sag taraf olmaksizin
yasayamaz, hareket edemez. Bu yalnizca bir ornektir. Viicut kolayca karsit boliimlere ayrilabilir,
Ornegin, Ust yar1 alt yartya karsi olabilir. Ayni sekilde bir organ bir digerinin karsit1 olabilir -bir el bir
bacaga karsi, bir bacak bir digerine karsi, bas bir ele karsi, v.s. Onemli olan sey, oyuncunun,
viicudunun sadece dogrudan kullanilan béliimlerine degil, diger bdliimlerine de hayat vermesi, anlam
kazandirmasi gereken imgelemini tiimiiyle isin icine katmasidir. Ornegin ellerin birbiriyle kavgasi
sirasinda bacaklar dehsete diismiisliigii, bas saskinlig1 ifade edebilir.

9) Beklenmedik hareketler. Sozgelimi her iki kolu da ¢evirmek gibi bir hareket yapin. Hareket bir
yonde baslar ve bir ka¢ saniye sonra bunun yanlis oldugu anlasilir: yani, istenenin karsit yoniinde
yapildig1 fark edilir. Kisa bir durustan sonra yon degistirilir. Hareketin baglangicit mutlaka vurgulu
olmalidir ve -kisa bir durustan sonra- ani bir degisiklikle, dogru harekete gecilir. Bagka bir ornek;
zorlukla ve ¢ok gii¢c harciyormusgasma yavasga ylirilylise gecin; aniden kisa bir durustan sonra, hafif
ve zarif adimlarla kogmaya baglayin.

II- Kompozisyon alistirmalar:

Not: Bu alistirmalar jestik ideogramlarin olusum siireci géz Oniine alinarak Antik ve ortacag Avrupa,
Afrika ve dogu tiyatrosundan uyarlanmistir. Bununla birlikte sorun, Pekin Operasi'ndaki oyuncunun
bir cicegi tamimlamak i¢in yiizyillik geleneklerden kalan belirli ve degismez bir jest yapmasi gibi,
sabit ideogramlarin arastirilmasi sorunu degildir. Yeni ideogramlar siirekli arastiritlmalidir ve bunlarin
kompozisyonu ansal olarak ve kendiliginden belirmelidir. Bu gibi jestik bi¢imlerin baglangi¢ noktasi
oyuncunun kendi imgelemini uyarmasi ve kendindeki ilkel reaksiyonlar1 kesfetmesidir. Elde edilen
sonug, kendi mantigina sahip canli bicimlerdir. Bu kompozisyon alistirmalar: sinirsiz olanaklar saglar.
Asagida ilerdeki ¢aligmalara yardimei olacak bir kag alistirmayi1 bulabilirsiniz.

1) Govdenin ¢igek agmasi ve solmasi. Ritmik ylirliyiin. Tipki bir bitkide oldugu gibi, bitki 6zii
yiikselir, ayaklardan baglayarak biitiin viicuda yayilir, kollara ulastiginda tiim viicut ¢igek agmustir.
Ikinci evrede kollar -dallar- solar ve birer birer dliir. Alistirma baslangigtaki aym ritmik yiirilyiisle
bitirilir.

2) Hayvan imgesi. Bu aligtirma dort ayakli bir hayvanin alisilagelmis gercekei taklidini igermez.
Oyuncu hayvan "rolil" yapmaz; 6zel karakteri, insani durumun bir gériiniimiinii ifade eden bir hayvan
figiiri yaratarak kendi bilingaltina saldirir. Oyuncu bir ¢agrisimdan yola ¢ikmalidir. Hangi hayvan
oyuncuda acima, kurnazlik, akillilik ¢agristirir? Cagrisim bayagi, stereotip olmamalidir -aslan giicii,
kurt kurnazligr temsil eder gibi. Ayrica hayvanin yasam merkezinin belirlenmesi de O6nem tasir



(kopegin burnu, kedinin omuriligi, inegin karn1 v.s.).

3) Insanlarla, durumlarla, anilarla ilgili cagrisimlar araciliiyla kendinizi bir agaca doniistiiriin. Kaslar
kisisel ¢agrisimlar1 ifade ederek reaksiyon gosterirler. Baslangicta oyuncu viicudunun belirli bir
noktasinda bu c¢agrisimlar1 yogunlastirir. Reaksiyonlar yogunlastik¢a viicudun geri kalan kismi da bu
yogunlagsmaya katilir. Agacin yasamsal Ozellikleri, gerilimleri, gevsemeleri, mikro hareketleri
cagrisimlarla beslenir.

4) Cigek. Ayaklar kokleri, viicut sapi, eller tag yapraklar1 sergiler. Oyuncunun g¢agrisimlarinin
gosterdigi yolda, zorunlu ¢igek agma siirecinde, biitlin viicut yasar, salinir ve titrer. "Cigege", ayni
anda hem hiiziinli hem trajik hem de tehlikeli olan mantiksal bir anlam yiikleyin. "Cigek" onu yaratan
yumrudan koparilir ve onun eller vasitasiyla ifade edilen bu bdliimii diyalogdaki retorik jest gibi
kullanilir.

5) Yalinayak yliriiylin, degisik zeminler, yiizeyler, maddeler (yumusak, kaygan, piiriizlii, piiriizsiiz,
nemli, sigmis, dikenli, karl1 yiizeyde, sicak kumlarin {istiinde, su kiyisinda, v.s.) listiinde yiiriidiigiiniizii
hayal edin. Ayaklar anlatimin merkezi durumuna gelmistir, reaksiyonlar1 viicudun diger boliimlerine
iletir. Ayn1 alistirmay1 ayakkabilarinizi giyerek yineleyin. Ve ciplak ayagin anlatimecr 6zelligini
korumaya calisin. Benzer alistirmalar1 ellerle yapin, belirli nesne ve yiizeyleri (yine hayali)
duyumsayin, dokunun, oksayin. Sonra eller ve ayaklarla,, eszamanli olarak, karsit itkilere reaksiyon
gosterin

6) Yeni dogmus bebekle analoji kurma.

a) Yeni dogmus bir bebegi gozleyin ve onun reaksiyonlarini kendi reaksiyonlarinizla karsilastirin.
b)  Davranislarimzdaki bebeklikten kalma izleri arastirm. (Ornegin kimileri annesinin memesini
emer gibi sigara iger.)

c) Bir kimsede bebekligin ihtiyaglarin1 uyandiran uyaranlari bulun. (Ornegin, giivenlik duygusu
veren bir kisi, emme istegi, sicaklik duyma gereksinimi, kisinin kendi viicuduna duydugu ilgi, sefkat
v.b.)

7) Cesitli yiiriiylis bigimlerini inceleme.

a) Yasa gore belirlenen yiirilyiis tipi; hareket merkezinin viicudun degisik boliimlerine taginmasi.
Bebeklikte bacaklar hareket merkezidir; gen¢lik doneminde, omuzlar; yetiskinlikte, gévde; olgunlukta,
bas; yaslilikta tekrar bacaklar hareket merkezi olurlar. Yasamsal ritimdeki degisiklikleri gézlemleyin.
Gengler i¢in diinya onlarin hareketlerine gore ¢ok yavastir, oysaki yasli adam i¢in, diinyanin hareketi
ona gore ¢ok hizlidir. Kugkusuz bunlar yorumlama igin yalnizca olasi iki anahtardir.

b)  Farkli psikolojik dinamiklere dayanan yiiriiyiis bigimleri ' (kavgaci, sinirli, uykulu, vb.).

c¢) Baskalarindan gizlenmek istenen 6zellikleri ortaya ¢ikaran yiiriiylis bi¢imleri.

d) Fizyolojik ve patolojik ozelliklere dayanan yiiriime bicimleri.

-e) Diger insanlarin yiiriiylisiiniin parodisini yapma. Burada temel olan sey yiiriiyiis tipini kopya etmek
degil, giidiileri anlamaktir. Bu ¢aba eger 6z alayciligi icermiyorsa, kendisiyle degil yalnizca
bagskalartyla alay etmeye dayanityorsa yiizeysellikle sinirli kalmaya mahkiimdur.

8) Duygusal bir itki se¢in (aglamak gibi) ve onu viicudun itkiyi ifade edebilecegi baska bir noktasina
tasiyin -0rnegin bir ayaga. Buna somut bir 6rnek olarak yiiziinii ve kollarin1 kullanmadan biitiin viicu-
duyla '6piisen' Eleonora Duse'yi verebiliriz. iki zit itkiyi viicudun iki ayr1 pargasiyla ifade edin:
Ornegin ayaklar aglarken eller giilsiin.

9) Viicudun ¢esitli parcalariyla 15181 yakalayin. Bigimler, jestler, hareketler yaratarak bu pargalan
canlandirin.

10) Kaslarin yogrulmasi: Omuzlar bir yiiz gibi aglasin, karm 6viinsiin, diz a¢gdzlii olsun.



C.YUZ ALISTIRMALARI

Bu alistirmalar Delsarte'nin ¢esitli Onerilerine, 6zellikle de her bir yiiz reaksiyonunun i¢ce doniik ve
disa dontik itkilere boliinmesine dayanir. Her reaksiyon asagidaki kategorilerden birine sokulabilir:

I) D1s diinyayla temas kuran hareketler (disa doniik).

II)Dikkati hareketi yapan 6zne iizerinde yogunlastirmak i¢in dis diinyanin ilgisini ¢cekme egilimindeki
hareketler (ice doniik).

IIT) Orta ve ndtr asamalar.

Reaksiyonun bu ii¢ degisik tiirlinlin mekanizmasinin yakindan incelenmesi bir rolii bi¢imlendirmede
¢ok yararlidir. Reaksiyonun bu ii¢ degisik bi¢imini temel alarak Delsarte, insan viicudunun (hatta
kaslarn, kirpiklerin, géz kapaklarinin, dudaklarin v.s.) reaksiyonlarinin ayrintili ve kesin bir analizini
sunar. Bununla birlikte Delsarte'nin reaksiyonun bu ii¢ degisik bicimine dair yorumu on dokuzuncu
yilizy1l tiyatro geleneklerine bagli oldugu icin kabul edilemez. Tamamiyla kisisel bir yorumun
yapilmas1 zorunludur.

Yiiziin reaksiyonlar1 viicudun diger boliimlerinin reaksiyonlarina tekabiil eder. Bununla birlikte, bu
durum oyuncunun yiiz alistirmalarindan muaf tutulmasi anlamina gelmez. Bu konuda Delsarte'nin
recetesine ek olarak, Klasik Hint tiyatrosu Kathakali'den alinma, yiiz kaslariin gelismesine yonelik
caligmalarin oyuncu tarafindan uygulanmasi da yerinde bir ¢dziim olur.

Bu ¢aligma, yiizdeki her kasin denetlenmesini amaglamaktadir, bdylece mimiklerde stereotiplerin
asilmasi saglanir. Bu, oyuncunun yiiz kaslarinin her birinin bilincine varilmasini ve kullanilmasini
icerir. Yiziin degisik kaslarini, degisik ritimlerle ama eszamanl olarak devindirmek ¢ok 6nemlidir.
Ornegin, yanak kaslar1 yavasca devinirken kaslarin hizla titretilmesi veya yiiziin sag tarafi agir agir
devinirken, yiiziin sol tarafinin canli bir sekilde tepki vermesi.

* *

Bu boliimde tasvir edilen biitlin alistirmalar miidahale edilmeden, dinlemeler ve kisisel reaksiyonlar
i¢in ara verilmeden yapilmalidirlar. Hatta kiigiik aralar bile alistirmalarin i¢ine kii¢iik pargalar olarak
katilmalidir. Bu kiiciik parcalarin amaci, kaslarin gelistirilmesi ya da kisisel yetkinlige ulasmak degil,
viicut direncini yok etmeyi amaglayan bir arastirma siirecini olusturmalaridir.

SES TEKNIGI iletme Giicii

[zleyicinin oyuncunun sesini yalmzca duymakla kalmamasi, ayrica ondan sanki stereofonikmiscesine
etkilenmesi igin sesin iletme giiciine 6zel bir énem verilmelidir. Izleyici, ses oyuncunun yalnizca
durdugu yerden degil, her yonden geliyormuscasina oyuncunun sesiyle ¢cevrelenmelidir. Duvarlar bile
oyuncunun sesiyle konusmalidir. Sesin iletme giiciine iliskin bu kaygi, dnemli olabilecek vokal
sorunlar1 gidermek icin gereklidir.

Oyuncu sesini, seyircinin yeniden-iiretemeyecegi ve taklit edemeyecegi sesleri ve entonasyonlari
iiretmek i¢in kullanmak zorundadir.

Iyi iletim giiciine sahip ses i¢in gerekli olan iki kosul sudur:

a) Sesi tastyan hava kolonu giiclii olmal1 ve higbir engelle (6rnegin, la- renksin kapali olmasi veya
¢enenin yetersiz agilmasi) karsilagmadan digar1 ¢ikmalidir.



b) Fizyolojik tinlaticilarla ses giiglendirilmelidir.

Bunlarin hepsi dogru solumayla ¢ok yakindan iliskilidir. Eger oyuncu yalnizca gogsiinden veya
karnindan soluk alirsa, yeterli havayr toplayamaz, bu durumda kendini tutumlu bir sekilde hava
kullanmaya zorlar, larenksini kapatir, sesi bozar ve sonunda vokal bozukluklarin olugsmasina neden
olur. Biitlinsel solumayla (iist goglis ve karin) oyuncu yeterli miktardan biraz daha fazla hava
biriktirebilir. Bunun i¢in hava kolonlarinin hicbir engelle (6rnegin, larenksin kapali olmasi veya cene
yar1 agikken konusulmasi) karsilasmamasi yasamsal 6nem tagir.

Soluma
Ampirik gozlemler {i¢ ¢esit soluma ag¢iga ¢ikarmustir:

a) Ust gogiis veya gogiis boslugu solumasi, Avrupa'da dzellikle kadinlarda gézlenen soluma.

b) Alt soluma veya karindan soluma. Karin, gégiis kullanilmadan sisirilir. Solumanin bu bigimi
genellikle tiyatro okullarinda 6gretilir.

c) Biitiinsel (iist gogiis ve karin) soluma. Karin asamasi baskindir. Bu bi¢cim en saglikli ve en islevsel
olan solumadir;6zellikle ¢ocuklarda ve hayvanlarda gozlenir.

Biitiinsel soluma bir oyuncu igin en etkili solumadir. Bununla birlikte, bu konuda dogmatik
olunmamalidir. Her oyuncunun solumasi onun fizyolojik yapisina gore degisir ve biitiinsel solunuma
uyum saglayip saglayamayacagi buna baglidir. Ayrica kadin ve erkegin solunum olanaklarina iligkin
kacinilmaz bazi dogal ayrimlar vardir. Her ne kadar kadinlarda tist gogiis erkeklere gore daha gelismis
olsa da kadinlarda dogru soluma belirgin olarak karin fazindadir. Degisik duruslar ve fiziksel
aksiyonlar (6rnegin akrobatik olanlar) biitiinsel solunumdan daha degisik solunum bigimleri
gerektirdiginden, oyuncunun farkli solunum c¢esitlerini denemesi gerekir.

Oyuncunun kendisini biitiinsel solumaya alistirmasi zorunludur. Yani, kisi solunum organlarinin
islevlerini denetleyebilmelidir. Bilindigi gibi, degisik yoga okullar1 -Hatha-Yoga dahil- solumanin
otomatiklesmis biyolojik islevini denetleyebilmek ve kullanabilmek i¢in giindelik olarak soluma
teknikleriyle alistirma yapilmasini isterler. Bu nedenle, bu solunum siirecinin bilincine varabilmek igin
bir dizi alistirmaya ihtiya¢ duyarlar.

Solunumun biitiinsel olup olmadigini anlayabilmek i¢in ¢esitli yontemler vardir:

a) Yere veya herhangi bir sert zemin iistline yatin, boylece omurga kendiliginden diiz duracaktir. Bir
eli gogse, digerini karina yerlestirin. Soluk alirken 6nce karnin dstiindeki elin, daha sonra gogsiin
uistiindeki elin yiikseldigi duyumsanir; bu yumusak ve siirekli bir harekettir. Biitiinsel solumay1 iki ayr1
evreye bolmemeye dikkat edilmelidir. Gogiis ve kamim genislemesinde gerilim olmamali ve iki
evrenin ardisiklig1 fark edilmemelidir. Bu ardisiklik govdede kiiciik sismeler olusturmalidir. Evrelerin
boliimlere ayrilmasi vokal organlarda &demlere ve hatta sinirsel rahatsizliklara neden olabilir.
Baglangicta oyuncu bir egitmenin rehberliginde ¢aligmalidir.

b) Hatha-Yoga'dan uyarlanan yontem. Omurga kesinlikle diiz durmalidir, bunun igin de sert bir
zemine yatmak zorunludur. Burun deliklerinden biri kapatilir ve digeriyle soluk alinir. Soluk
verilirken agik olan delik kapatilir ve dnceden kapali olan burun deliginden hava disar1 verilir. Ug evre
asagidaki ritimle birbirini izler:

Soluk alma : 4 saniye Soluk tutma: 12 saniye Soluk verme: 8 saniye
¢) Bu yontem Klasik Cin Tiyatrosundan alinmistir ve temel olarak en etkili olamidir; ayrica dnceki iki

yontem yere yatmay1 gerektirirken, bu yontem her pozisyonda kullanilabilir. Ayakta dururken, elleri
en alttaki kaburganin {istiine yerlestirin. Soluk alma baslangigta elleri yerlestirdigimiz noktada bir etki



yaratmalidir (elleri disar1 itecektir) ve goglis boyunca bunu siirdiirdiigiimiizde hava kolonunun
dogruca kafaya ulastig1 seklinde bir duygu olusur. (Bunun anlami sudur: soluk alindig1 zaman 6nce
karin ve alt kaburgalar, hemen ardindan yumusak bir gecisle gogiis genisler). Karin duvarlar
kaburgalar genislediginde kasilir, toplanan hava igin bir temel olusturur ve boylece agizdan ¢ikan ilk
sozciikle solugun disar1 kagmasi engellenir. Karin duvari (igeriye dogru daralir) alt kaburgalar
genisleten kaslar1 ters yonde ¢eker (disar1 dogru biiytir), ve onlar1 soluk alip verme sirasinda miimkiin
oldugunca uzun siire bu durumda tutar. (En ¢ok karsilasilan hata, biitiin soluma tamamlanmadan karin
kaslarmin sikigtirilmasidir. Bu yalnizea {ist gogiis solunumuyla sonuglanir). Soluk verme bunun
tersidir: kafadan baslayarak, gogiis boyunca, avuglarin durdugu noktaya dogru. Iceriye alman havayi
¢ok fazla sikistirmamaya 6zen gosterilmelidir ve -Onceden de belirtildigi gibi- biitiin siire¢ yumusakca
yerine getirilmelidir: baska bir deyisle, karin ve {ist gogiis solumalar1 arasinda higbir boliinme
olusturmadan soluma tamamlanmalidir. Bdylesi bir alistirma solunumu solunum olsun diye 6gretme
niyetinde degildir; sesi "tagtyacak" bir solunumu hazirlar. Bu alistirma kolay ve etkin soluk vermenin
gerceklesmesi ve ses ¢ikmasi icin bir temelin (karin duvari) nasil olusturulmasi gerektigini dgretir.

Biitiinsel soluma sirasinda ¢ok fazla hava almamak ve biriktirmemek gereklidir. Oyuncu, ezberlenmis
bir metnin okunmasi sirasinda duraklamalara ihtiya¢ duyan bir solunum bigiminden kaginarak,
organik solumaya gére ¢ok daha fazla bagimsizlik olanag: saglayan solumayi elde etmelidir. Iyi bir
oyuncu ¢abuk ve sessiz soluk alir. Metinde (diizyazi ya da siir) mantiksal durak olarak saptadigi yerde
soluk alir. Bu islevsel bir seydir ¢iinkii zamandan tasarruf saglar ve gereksiz duraklari engeller; bu
gereklidir ¢iinkii bu duraklar metnin ritmini diistirtr.

Oyuncu her zaman nerede soluk alacagim bilmelidir. Ornegin, hizl1 ritmi olan bir sahnede, arkadasinin
son sozcligli bitmeden Once soluk almalidir, bu sayede arkadasi bitirir bitirmez konusmaya hazir
olabilir. Ote yandan, eger sahne arkadasinin son sozciigiinden sonra soluk alirsa, diyalogun orta
yerinde ritimde "delik" agacak kisa bir sessizlik olusturacaktir.

Hizl1 ve sessiz soluma igin alistirmalar:

a) Ellerinizle kalganiz1 tutarak ayakta durun. S6z sdylemeden dnce alabildiginiz kadar havay: ¢abucak
ve sessizce dudaklarinmizin ve dislerinizin arasindan alin.
b) Asamali olarak hizini arttiracaginiz bir dizi kisa ve sessiz soluk alin. Dogal bir sekilde disar1 verin.

Soluma alistirmalarimi gereginden fazla yapmayin. Soluma organik ve kendiliginden olusan bir
stirectir ve caligmalar onun ¢ok siki denetimini saglamak icin degil, dogal olmayan kimi olgular
diizeltmek icin yapilir; her seye karsin solumanin kendiligindenligi korunmalidir. Buna ulagabilmek
icin soluma ve vokal alistirmalar birlikte yapilmali ve soluma ancak gerekli oldugu zamanlarda
diizeltilmelidir. Eger skorunu icra ederken oyuncu solumasi iizerinde yogunlasir, bilingli olarak
solumasini denetlemeye kendini zorlar ve bu diisiinceden kurtulamazsa, bu soluma aligtirmalarinin
yanlig bir bi¢imde yapildigini sdyleyebiliriz.

Larenksin acilmasi

Konugurken ve soluk alirken larenksi agmaya 6zel 6nem veriniz. Larenksin kapali olmas1 havay: etkili
bir bicimde disar1 ¢ikarmay1 engeller, boylece oyuncunun sesini dogru olarak kullanmasini olanaksiz
kilar.

Larenksin kapali oldugu asagidaki kosullarda anlagilir:

a) Ses yavansa,



b) Eger oyuncu girtlaginda larenksini hissediyorsa;

c) Soluk alirken kiigiik bir ses isitiliyorsa;

d) Ademelmas1 yukar1 dogru hareket ediyorsa (6rnegin, yutkunurken larenks kapalidir ve Ademelmasi
yiikselir);

e) Ense kaslar1 kasiliyorsa;

f) Cene alt1 kaslar kasiliyorsa (bu, bagparmagin ¢enenin altina, isaret parmaginin alt dudagin altina
yerlestirilmesiyle denetlenebilir);

g) Alt cene kemigi ¢ok fazla 6nde veya gerideyse.

Eger oyuncu agzinin arka kisminda ¢ok genis bir bosluk oldugunu duyumsarsa, larenks mutlaka
aciktir (esnerken oldugu gibi).

Larenksin kapali olmasi genellikle tiyatro okullarinda kazanilan koétii aliskanliklarin bir sonucudur. En
cok karsilasilan 6rnekleri agsagidadir:

a) Ogrenci solumasini denetlemeyi dgrenmeden &nce diksiyon alistirmalarina baslar. Yalniz diksiyon
yardimiyla etkili bir iletme giicli olusturmaya kalkar ve igeriye ¢ektigi havayr tutumlu kullanma
amaciyla larenksini kapatir.

b) Ogrenciden sik sik solugunu igeri almasi ve yiiksek sesle saymast istenir. Ne kadar fazla sayarsa,
solugunu tutumlu kullanmada o kadar basarili sayilir. Bu bagislanamayacak bir hatadir, ¢iinkii basarili
olma adma 6grenci larenksini kapatir ve boylece iletme giiciinii geriletir. Tam tersine, dogru olan
alabildigince derin soluk almak ve havay1 tutumlu kullanmaya ¢aligmamaktir. Her sozciik, 6zellikle de
sesli harfler havay1 emercesine kusatilmalidir. Bununla birlikte sézciikler arasinda havasiz kalmamaya
da 6zen gosterilmelidir.

c) Yanlis soluma dogruymus gibi goziikebilir. Ogrenci sik sik karmini sisirip soluk aldigim
diisiinebilir, ama ger¢ekte yalniz iist gogiis solunumu gergeklesiyordun

Larenksi agmak icin temel ¢calisma (Cinli doktor Ling tarafindan dnerilmistir):

Bas dahil olmak iizere viicudun {iist kismini 6ne dogru egin. Alt ¢ene biitlinliyle gevsemis, bagsparmaga
dayalidir, isaret parmag alt dudagin azicik asagisinda durur ve ¢enenin diismesini 6nler. Ust ¢eneyi ve
kaslar1 kaldirin, ayn1 zamanda alni burusturun, bagin ustiindeki, gerisindeki ve ensedeki kaslari
gererken sakaklarda tipki esnemede oldugu gibi bir gerginlik duyumsayin. Sonunda sesin ¢ikmasina
izin verin. Biitiin alistirma boyunca g¢enenin altindaki kaslarin gevsek ve yumusak olmasina 6zen
gosterin: geneye destek olan bagparmak higbir direngle karsilasmamalidir. Oyuncunun bu aligtirma
boyunca en ¢ok yaptig1 hatalar sunlardir: ¢enedeki ve boynun 6niindeki kaslarin kasilmasi, alt ¢enenin
yanlis konumlanmasi (¢ok geriye gitmesi ), bas kaslarinin gevsekligi ve {ist ¢cenenin kaldirilmasi
yerine alt ¢genenin diigiiriilmesi.

Tinlaticilar

Fizyolojik tmlaticilarm gdrevi disari ¢ikarilan sesin iletme giiciinii arttirmaktir. Islevleri, hava
kolonlarim viicudun ses yiikseltici olarak segilen belirli boliimlerine sikistirmaktir. Oznel olarak bir
kimse karsisindakinin viicudunun bir boliimiiyle konustugu izlenimine kapilabilir -6rnegin, eger iist
tinlatict kullanilmigsa, bu kafadan konusuldugu sanisin1 dogurur'.

Gergekte oyuncunun kendi fiziksel arac1 {istiindeki denetimine bagli olan

sonsuz sayida tinlatict vardir. Burada yalnizca birkag tanesine

deginmekle yetinecegiz:



a) Avrupa tiyatrosunda en ¢ok kullanilan, kafa tinlaticist veya ist tinlatici. Teknik olarak hava
akisinin basin 6n tarafina dogru yonlendirilmesiyle c¢alisir. Oyuncu, elini alnin st kismina
yerlestirerek ve "m" iinsiiziinii sOyleyerek kesin bir titresim duyabildigi anda bu tinlaticinin kolaylikla
farkina varir. Giindelik konusmada yiiksek perdeden konusuldugunda iist tinlatici kullanima girer.
Oznel olarak oyuncu, hava kolonunun gelip gectigini, sikistigin1 ve son olarak da basin {ist tarafina
carptigini duyumsayabilir. Bu tinlatict kullanildiginda oyuncu agzin, basin tepesinde bulundugunu
hissetmelidir.

b) Avrupa'da bilinmesine ragmen nadiren bilingli olarak kullanilan gdgiis tinlaticisi. Algak perdeden
konusuldugu zaman calisir. Calisip ¢alismadigini denetlemek i¢in, bir eli gégsiin iistiine koyup titresip
titresmedigine bakmak gereklidir. Bu tinlaticiyr kullanmak igin, agiz gdgsiin lstlindeymisgesine
konusmak gereklidir.

¢) Yine Avrupa'da bilinen burun tinlaticisi. Bu tinlatici "n" {insiizii sdylendiginde otomatik olarak
calisir. Birgok tiyatro okulunda haksiz bir bigimde kullanimdan kaldirilmistir. Gergekte birgok
boliimiin ve hatta biitiin bir roliin karakterize edilmesinde yararlanilabilir.

d) Dogu ve Afrika tiyatrolarinda kullanilan larenks tinlaticisi. Cikardigi ses vahsi hayvanlarin
kiikremelerini animsatir. Ayrica kimi zenci caz sarkicilarinin (6rnegin Armstrong) karakteristigidir.

e) Art kafa tinlaticisi. Cok yiiksek bir perdeden konusuldugunda ulasilabilir. Oyuncu hava akisini iist
tinlatictya dogru yonlendirir ve giderek yiikselen bir perdeden konusursa, hava akimi artkafaya
yonelir. Calisma sirasinda oyuncu yiiksek perdeden miyavlamayla bu tinlaticiya ulasabilir. Bu tinlatict
genellikle klasik Cin tiyatrosunda kullanilir.

f) Bunlara ek olarak, oyuncularin ¢ogu zaman bilingsizce kullandig: bir

dizi tinlatict vardir. Ornegin, sdzde "igten" oyunculukta gene alti

! Timlatic1 terimi tamamen geleneksel bir terimdir. Bilimsel bir bakis agisindan, viicudun belirlenmis
bir bolgesine dogru cekilen havanin basing uygulamasinin (ve boylece digsal bir titresim noktasi
yaratmasinin) bu boélgenin nesnel olarak tinlatict biciminde ¢alismasina neden oldugu
ispatlanmamustir. Yine de ne olursa olsun, bu basincin, agik semptomlariyla (titresim) birlikte sesi ve
iletme giiciinii degistirdigi bir gergektir.

tinlaticist (¢enenin arkasinda) kullamima girer. Diger tinlaticilar karinda ve omurganin orta ve alt
boliimlerinde bulunur.

g) En verimli olanak biitiin viicudun bir tinlatic1 olarak kullanilmasidir. Bas ve gogiis tinlaticilarinin
eszamanli kullanimiyla elde edilir. Teknik olarak, dikkatin, konusuldugu anda kullanimda olmayan
tinlatictya yogunlasmasi gerekir. Ornegin, yiiksek perdeden konusuldugunda dogal olarak kafa
tinlaticis1 kullanilir. Bu nedenle ayn1 anda gogiis tinlaticisini kullanmaya yogunlagilmalidir. Burada
"yogunlagsma" soOzciigiiniin anlami hava kolonunun etkin olmayan tinlaticiya itilmesidir. Algak
perdeden konusurken bunun tersi gereklidir. Dogal halde gdgiis tinlaticisi kullaniliyorsa, oyuncu kafa
tinlaticisina yogunlagmalidir. Biitiin viicudun kullanilmasiyla ulasilan bu tinlatici, biitiinsel tinlatici
olarak tanimlanabilir.

Iki tinlatictnin aym anda kullanilmasiyla ilging etkiler elde edilebilir. Ornegin, artkafa ve larenks
tinlaticilarinin  eszamanli kullanimi Yma Sumac'm {inlii Peru sarkilarinda ulastigi vokal etkileri
dogurur. Baz1 kosullarda tinlaticilardan biri "solo" oteki "eslik¢i" olarak kullanilarak iki tinlatic
birlestirilebilir. Ornegin gdgiis tinlaticist degismez bir "eslik" yaparken, gene alti tinlaticist "solo"
yapabilir.

Ses temeli
Herhangi bir tinlaticinin kullanilmasi, sikistirilabilmesi igin bir temele sahip olmasi gereken bir hava

kolonunun varligimi dngoriir. Oyuncu bilingli olarak bu hava kolonu i¢in kendi iginde bir temel
bulmay1 6grenmelidir. Bu temel asagidaki yollarla elde edilebilir:



a) Karmn duvarinin kasilip, gevsetilmesiyle. Bu yontem her ne kadar bircogu kas genislemesinin
ardinda yatan gercek gilidiiden habersiz olsa da, Avrupali oyuncular tarafindan sik sik
kullanilmaktadir. Opera sarkicilar1 bu temeli, ellerini karinlarinin iistiinde birlestirerek ve bir mendil
tutuyormus gibi goziikerek, onkolla alt kaburgalarina baski yapip desteklerler.

b) Klasik Cin tiyatrosunda kullanilan yontemle. Oyuncu belini enli bir kemerle sikica baglar. Biitiinsel
soluma yaptig1 zaman, kemer karin kaslarina baski yapar ve hava kolonu i¢in bir temel olusturur.

c) Biitiinsel soluma (karmm ve iist gogiis solunumu) yapildiginda karin kaslar1 sikisir ve havayi
otomatik olarak yukar1 dogru bastirir. Alt kaburgalar disart itilir ve bu yolla hava kolonu igin bir temel
elde edilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi en sik rastlanan hata, biitiinsel solunum tamamlanmadan
karin kaslarmin sikistirilmasidir (sonug yalnizca iist gogiis solumasi olur).

Burada da karin kaslarinin kasilmasi sirasinda ¢ok fazla havanin depolanmamasi 6nemlidir, ¢linkii bu
larenksin kapanmasina neden olur. Eger karin kaslar1 yeteri kadar yavas kasilmazsa bas donmesi
ortaya ¢ikabilir.

Hava kolonuna temel olusturabilmek icin daha birgok yontem vardir. Oyuncunun role ve kosullara
gore birini segebilmesi i¢cin bunlara hakim olmasi gerekir.

Sesi Yerlestirmek

Gorevleri birbirlerinden oldukg¢a ayr1 oldugu icin sarkicilara ve oyunculara gore iki ayri ses ¢ikarma
yolu vardir. Bir¢ok opera sarkicist - hatta en miikemmelleri bile- seslerini yormaksizin uzun bir
konugma yapamaz, sesleri kolayca kisilma tehlikesiyle karsi karsiya kalir; ¢iinkii sesleri konugmak
icin degil, sarki sdylemeye yonelik yerlestirilmistir. Tiyatro okullar1 gelecegin oyuncularina sarki
sOylemek i¢in ses yerlestirmeyi 6gretme hatasina diiserler. Bunun nedeni 6gretmenlerin cogunun eski
opera sarkicilar1 olmasi ve sik sik bir miizik aletinin (piyano) vokal aligtirmalarda dgrencilere eslik
etmesidir.

Organik alistirmalar

Oyuncuyu organik solunumdan yoksun kalmasi konusunda uyaran onceki gozlemler, tinlaticilar,
larenks agma ve ses temeli aligtirmalari i¢in de gecerlidir. Alistirmalarin amact oyuncunun kendindeki
potansiyel diyapazonun farkina varmasidir. Roliiniin skorunu icra ederken kendiliginden bir bigimde
ve hemen hemen bilingsizce bu olanaklar1 kullanmasi ¢ok dnemlidir.

Cogu zaman alistirmay1 kotii yapan oyuncu sesini kontrol edip, "kendini dinliyor"dur. Bu, organik
stireci engeller ve kullanilan kaslarda bir dizi gerilmeye neden olabilir ve bu da sesin dogru ¢ikmasini
engeller (6rnegin, larenksin bir boliimiiniin kapanmast). Bir kisir dongii olusur: sesini dogru kullanma
dilegiyle oyuncu kendisini dinler; fakat boyle davranarak biitiin vokal siirecin dniine set ¢ekilir ve
sesin dogru ¢ikarilmasi olanaksiz hale gelir. Bundan kaginmak i¢in oyuncu sesini kendi i¢inden degil
disaridan dinleyerek denetlemeyi 6grenmelidir. Bu amagla, bir duvarin karsisina gecerek ses ¢ikarmak
ve bu sesin yankisini dinlemek etkili bir alistirmadir. Oyuncu yankiy1 edilgen bir bigimde dinlemez;
duvardan uzaga giderek veya duvara yaklasarak, cam istedigi gibi yukari ve asagr dogru sesi
yonlendirerek, tinlaticilarini, ses rengini ve entonasyonunu degistirerek onu bilingli bir sekilde
bigimlendirir.

Oyuncunun vokal ve solunum araglarini roliin ¢ok yonlii istemlerine gore organik olarak
kullanabilmesi igin bireysel arastirmalar yapmasi zorunludur. Her oyuncuda hangi imgelerin ve
cagrisimlarin vokal araglari (tinlaticilar, larenks v.s.) "actig1" belirlenmelidir.

Ornegin bazi oyuncular konusurken seslerini elleriyle tavana dogru yonlendirdiklerinde kafa (iist)
tinlaticis1 otomatik olarak eyleme gecer yani sesi yukariya firlatir. Benzer olarak, ses elle yere dogru



yonlendirildiginde ise alttaki tinlaticilardan biri ¢aligabilir.

Oyuncu her zaman inceden inceye hesaplanmis tepkiler yerine kendiliginden olusan vokal
reaksiyonlar gostermeyi amaglamalidir. Bu agidan asagidaki alistirmalar yararli olacaktir:

a) Sesinizi birisinin ¢evresinde "sert" veya "yumusak" bir hava dairesi yaratmak i¢in kullanin; sesinizi
kullanarak artarda biiyiik ve kii¢iik ¢anlar yapin; dnce genis sonra dar bir tiinelden sesinizi gonderin;
V.S.

b) Nesnelere kars1 vokal eylemler: Sesinizi duvarda bir delik agmak icin, sandalyeyi devirmek igin,
mumu sondiirmek icin, duvardan bir resmi diisiirmek i¢in, oksamak icin, itmek i¢in, bir nesneyi
sarmak i¢in, yeri siipiirmek igin kullanin; sesinizi bir balta, bir el, bir ¢ekic, bir makas, v.s. gibi
kullanm.

Vokal imgelem

Vokal araglarin bilingli ve saglikli kullanilmasi bir yana, onun olanaklariin arttirilmasinin iki yolu
daha vardir:

a) Oyuncu alisilmisin diginda sesler ¢ikararak vokal yeteneklerini zenginlestirmeyi 6grenmelidir. Bu
baglamda dogal ve mekanik seslerin taklit edilmesi son derece yararli bir calismadir: suyun
damlamasi, kuslarin crviltis1, motor ugultusu, v.s.Once bu sesleri taklit edin. Sonra bu sesleri, sesin
iletmek isteyeceginiz ¢agrisimini uyandirarak (sozciikleri "renklendirerek™) sdzlii bir metne dokiin.

b) Oyuncu kendi dogal perdesinin disindaki perdelerde konusma yetenegini gelistirmelidir (yani
normalin istiinde veya altinda). Bu sadece sesi yontemsel ve devamli olarak alisilmamig perdelere
alcaltip yiikseltmek anlamina gelmez; burada istenen bazi 6zel kosullarda yapmacikli olarak ve bu
yapmacikligi gizlemeden dogal olmayan perdelerde ¢alismaktir. Diger perdelere yapay bir sekilde
ulagmanin bir bagka yolu da kadin, ¢ocuk, yasli insan vb. seslerinin taklididir. Fakat oyuncu kesinlikle
yontemli bir ¢alismayla 6rnegin "erkeksi" bir ses ¢ikarmak i¢in kendi dogal perdesini algaltmaya
ugrasmamalidir. Bu egilim kesinlikle zararlhidir; larenks 6demlerine ve hatta sinir bozukluklarina yol
acar.

Ses Kullanma

Eger oyuncu giderilemeyen kiiclik bir ses bozuklugundan rahatsizsa, bunun iistesinden gelmek i¢in
kendini zorlamak yerine, oynadigi role gore gesitli bicimlerde onu kullanmay1 se¢gmelidir.

Diksiyon
iyi bir diksiyonun temel kurali tinliileri kesmek ve {insiizleri "¢ignemektir".

Harfleri ¢ok belirgin olarak telaffuz etmeyin. Oyuncular sik sik sdzciigii bir biitiin olarak bogumlamak
yerine, onu i¢erdigi harflere gore pargalara ayirirlar. Bu da sézciigii, ona kitaptan grenilen yabanci bir
dilin bogumlamasityla ayni karakteristikleri vererek cansiz birakir. Yazilan ve konusulan sozciikler
arasinda temel bir ayrim vardir, yazili sézcilik yalnizca bir yaklagikliktir. Diksiyon bir ifade aracidir.
Yasamdaki diksiyon tiirlerinin gesitliligi sahne istiinde de bulunmalidir. Diksiyonun bir tek tiirle
siirlanmasi ses etkilerinde bir yoksullagsmay1 ifade eder ve bir kimsenin hizmetindeki biitiin araglari
kullanmasina bir reddiye teskil eder -bu sahnedeki herkesi ayni kostiimii giymeye zorlamaya benzer.
Yasamda insanin sagligina, yasma, kisiligine ve bireyin psikosomatik yapisina goére nasil sayisiz
diksiyon bi¢imi varsa, ayni sekilde, tiyatrodaki sahne diksiyonunun da tek bir bigimi olamaz. Oyuncu
kendi bogumlamasim degistirerek veya yeni bir diksiyon bi¢imi kullanarak oynadigi kisiliklerin
fiziksel evrelerini ve igsel giidiilerini digsalagtirmali, parodilestirmeli ve vurgulamalidir. Bu, ayrica
soluma ritminin de degistirilmesini gerektirir.



Sahne iistiinde diksiyon genelde, sanatsal bir bakis agisindan sikici olmasinin yani sira, yapmacikliga
egilim gosteren kesin ve tekdiize bir bogumlama tarafindan karakterize edilir. Bireyin fiziksel ve
psikolojik 6zelliklerine dayanan giinliilk yasamdaki sayisiz diksiyon bi¢imlerini temel alarak oyuncu
rolii karakterize etmek, parodilestirmek ve maskesiz hale getirmek i¢in ona yardimci olacak bagka
yapay diksiyon tiirlerini ele gecirmeyi amac¢lamalidir.

Her rol farkl: tiirden bir diksiyonu gerektirir ve hatta ayni roliin catist altinda kosullara ve durumlara
gore diksiyondaki degisiklerin sundugu olanaklar sonuna kadar kullanilmak zorundadir.

Bu amagla hazirlanan birkag alistirma asagidadir:

a) Tandiklarinizin diksiyonlarini parodilestirin.

b) Yalnizca diksiyon kullanarak gesitli karakterler sergileyin (cimri, yeni zengin, obur, dindar, v.s.).
c) Diksiyon kullanarak ¢esitli psikosomatik 6zellikleri karakterize edin (dissizlik, zayif kalplilik, sinir
zayifligi, v.s.).

Unsiiz harflerin fazlaca vurgulanmasi hatalidir. Vurgulanmas: gereken iinlii harflerdir. Unsiizlerin
fazla vurgulanmasi larenksin kapanmasina neden olur. Diksiyon c¢alisirken {insiiz harflerin
vurgulanmasi gerektigi zaman tunliiler de orantili olarak vurgulanacaktir. Her cilimle larenksin
kapanmasini 6nleyen uzun bir soluk dalgas1 gibi sdylenmelidir. Yalnizca fisildarken {insiizlere vurgu
yapmaya 6zen gosterilmelidir.

Yorumu bozmaktan kaginmak i¢in diksiyon ¢aligsmalar1 asla oyun metni tizerinde yapilmamalidir. En
iyi diksiyon egitimi kisinin kendi 6zel yasamindan kazanilir. Oyuncu kendi ¢alisma ortami disinda da
stirekli bogumlamasina 6zen gostermek zorundadir. Bir diger etkili diksiyon aligtirmasi da bir climleyi
cok yavas okumak ve iinlii harfler kesilmeksizin giderek hizlanarak yinelemektir.

Ritim denetleme aligtirmalar1 metronom ve kisinin kendi nabzi yardimiyla yapilabilir. Alistirma
sonuna kadar ayni hiz sabit tutulmalidir. Siirde duraklardan sonra, diiz yazida da ciimle sonlarinda
hizinizin artmamasina 6zen gosterin.

Oyuncunun bagirirken veya yiiksek sesle konusurken bile sesini gerektiginde daha da yiikseltebilmesi
icin bir miktar havay1 ayirmasi gerekir. Yoksa ses ¢ikarmak i¢in zorlandigi kolayca fark edilecektir.

Oyuncu hicbir zaman kendi roliinii yiiksek sesle ezberlememelidir. Bu yorumda otomatik olarak
"kemiklesmeyi” getirecektir. Benzer sekilde, bir kimse 0zel yasaminda eglenmek icin ezberini
tekrarlamamali veya oyundaki aksesuarlarla eglenmemelidir. Bu, kisinin kendi zanaatina saygisini
yitirmesinin yani sira, oyuncu farkina bile varmadan dolaysizca bayagiliga yol agacaktir. Provalar
boyunca oyuncunun oynayacagi mekanin akustik kosullarini ayrimsamasi, roliin yapisina yerlestirerek
bilingli bir sekilde kullanima sokabilecegi etkileri (yankilar, sert veya boguk titresimler, v.s.)
kesfetmesi igin gereklidir.

Duraklar
Duraklan kétiiye kullanmamak 6nemlidir. Durak bir ifade araci olarak amacina su kosullarda ulasir:

a) En cimrice kullanimi; yalnizca anlam kattig1 zaman basvurulmasi.

b) Sanatsal bir islevi olmayan ve roliin yapisina bagli olmayan her duragin elenmesi (kisisel
yorgunluk, s6ziin dogal uzunlugu, v.s. sonucu).

c) Her zaman hizli ve sessiz olmas1 gereken soluk alma duraklarinin kisaltilmasi. Bu duraklarin,
mantiksal duraklarla ¢akismasi 6giitlenebilir.

d) Belirli bir aralikta yapilan "yapay" veya "yanlis" duraklara oncelik taninmasi. Aralik sozciigi bir



ses tonundan 6tekine ge¢isi tamimlamakta kullanilmistir. Oyuncu her zaman uzun araliklardan gok
daha zor olan kisa araliklar lizerinde ¢alismalidir.

Hatalar1 kullanma

Oyuncu, oyun sirasinda istemeyerek yaptig1 herhangi bir hatay1 (diksiyonda ve harekette) hizla roliin
yapisina yedirme serinkanliliina sahip olmalidir. Durmak veya yeniden baslamak yerine, oyuncu
hatayr bir etki gibi kullanarak devam etmelidir. Ornegin, eger bir oyuncu bir sozciigii yanls
bogumlarsa onu diizeltmemeli ve metnin diger boliimlerindeki diger sozciliklerde de aymi hatayi
yinelemelidir; bdylece izleyici bunu roliin yapist geregi kullanilan bir etki olarak algilayacaktir. Dogal
olarak bu teknik bir dogaglama yetisini ve refleksler lizerinde bir denetimi gerektirir.

Bogumlama teknigi

Siir ve diizyaz1 ezberinde temel bir ayrim yoktur. Her iki kosulda da bu bir ritim, ciimleleme ve
mantikli vurgu sorunudur.

Diizyazida ritim kesfedilir daha ziyade desifre edilir: oyuncu metnin 6zel ritmini
duyumsayabilmelidir. Iyi bir oyuncu telefon rehberini bile ritmik bir sekilde okuyabilir. Ritim,
monotonluk veya tekdiize prozodi ile degil nabiz, varyasyon, ani degisimler ile esanlamlidir. Metinde
yorumun genel planina uygun gesitli mantikli vurgulan belirledikten sonra, oyuncu bu vurgularla
uyusan bir ritim kurmalidir. Bununla birlikte, diizyazida bile ritmi bigimsel mantigin zarar goérecegi
bigimde kayirmamali, ya da 6teki uca kayip, metnin mantikli yapisina yogunlasma adina ritmi ihmal
etmemelidir. Ne ritim duraklarla dogranmak ne de mantiksal vurgu duraklarla vurgulanmalidir. Bir
climlenin mantiksal vurgusu yalitilmamalidir: mantiksal vurgu tek bir soluk ve melodi dalgasiyla
tiretilen ritmik akigin doruk noktasini gosterir. Mantiksal vurgunun ayni ciimlede -belki de birbirinden
iyice ayrik- iki ayr1 sozciik iistiine yerlestirildigi sik sik goriiliir.

Oyunculukta ciimleyi kullanma yetisi gerekli ve onemlidir. Ciimle tek bir soluk verme ve melodi
dalgasiyla siirekliligi korunabilen duygusal ve mantiksal bir birimdir. O, mantiksal vurgu veya
vurgular tarafindan olusturulan deprem merkezinde yogunlasmig bir hortumdur. Bu deprem
merkezindeki iinli harfler kisaltilmamali ama onlara 6zel bir deger vermek i¢in climlenin
biitiinligiiniin gereksiz duraklarla bozulmamasma dikkat ederek hafifce uzatilmalidir. Eger 6zgiil
bigimsel etkiler amaglaniyorsa, dogallikla bu kuralda istisnalar olusabilir: deprem merkezi kesilebilir
ve ciimleler parcalanabilir.

Siirde de climleyi bir tek soluk dalgasiyla bogumlanan mantiksal ve duygusal bir varlik olarak
diisiinmek gerekir. Ciimle sik sik birka¢ dizeden (bir buguk, iki veya daha fazla) olusur. Tekdiizelige
diismeden her dizenin ritmi olugturulmalidir. Bir tek degil, tonsal vurgu veya dizeler arasinda durak
verme gibi bir¢ok ara¢ kullanarak dizenin ayirt edici 6zelligi korunmalidir.

Her dizenin ritmini korumanin sayisiz yolu vardir. Yorumun bakis agisindan dogrulanarak bir dizenin
sonuna virgiil veya nokta konulabilir, diger bir dizenin son sozciigline mantiksal vurgu yapilabilir, bir
iiciinciisiiniin sonunda bir aralik (tonlamada degisiklik) kullanilabilir.

Siirde oldugu gibi diizyazida da solunum duraklarini sabitlestirmek gereklidir. Soluksuz kalinmasina
neden olabileceginden bu duraklar birbirine ¢ok yakin olmamalidir. Ote yandan, eger birbirlerinden
cok ayriklarsa ve oyuncu solugunu siirdiirmeye cabalarsa larenksi kapanacaktir. Oyuncu burada
Onerilen biitlin kurallar bigimsel bir etki elde etmek amaciyla ihlal edebilir.

Ayrica kullanilabilecek diger bigimsel 6geler sunlardir:



a) Bir climlenin ritmini ivmelendirmek veya diisiirmek.

b) Ritimde ani degisiklikler.

c) Ciimlenin mantiksal vurgusunu iistiine alacak bicimde sozciiklerden dnce belirgin soluk alma.
d) Mantiksiz soluk alma: yani, climlenin herhangi bir yerinde dogal olmayan soluma.

Bir kag yillik bir donemden sonra her oyuncu -hatta teknik olarak en maharetli olanlar1 bile- bir ¢esit
vokal krizle kars1 karsiya kalabilir. Bunun nedeni viicudun fiziksel yapisin1 degistiren, teknige yeniden
uyum saglamayr zorunlu kilan yaslanmadir. Durgunluktan sakinan her oyuncu periyodik olarak
solumay1, bogumlamay1 ve tinlaticilarini kullanmay1 6grenerek her seye yeniden baglamalidir. Kendi
sesini yeniden kesfetmelidir.



OYUNCUNUN CALISMASI (1966)

Ceviri: Metin GOKSEL

Bu yazi, Jerzy Grotowski ve calisma arkadasi Ryszard Cicslak'in 1966' da Briiksel'deki "Institut des
Arts Spectaculaires" de (INSAS) verdikleri kurs sirasinda, Franz Marijen'in tuttugu notlardan
olugmustur. 1959-62 donemindeki aligtirmalarla karsilastirilacak olursa, son birkag¢ yilda izlenen yolun
sonucunda, calismanin yonelim ve amaglar agisindan belirgin bir degisim gegirdigi farkedilir.
Alistirmalarda, Grotowski'nin temel ilkelerinden biri olarak sunulan via negativa (negatif yoldan),
Yoksul Bir Tiyatroya Dogru, Oyuncunun Teknigi adli makalelerde ve Skara Seminerinin kapanig
konusmasinda betimlenmistir. Ingilizceye Vita Pedersen tarafindan ¢evrilmistir.

Grotovvski yaptig giriste, seyirci ve oyuncu arasindaki temasin tiyatroda yasamsal olduguna deginir.
Bunu aklindan ¢ikarmadan, derslerine su diistur ile baslar: "Tiyatronun 6zii oyuncu, oyuncunun
aksiyonlar1 ve onun yapabilecegi her seydir."

Onun ders plant ve ¢esitli alistirmalari, uzun yillarin deneyimi ve oyuncunun teknigi ile onun
sahnedeki fiziksel varligina dair bilimsel ve yonteme dayali arastirma tizerinde temellendirilmistir.

Vokal alistirmalar

Grotovvski, bir kimsenin caligmasi sirasinda benimseyecegi tutumlar hakkinda bazi agiklamalarda
bulunarak baglar. Odada bulunan herkesten, hem oyunculardan hem de seyircilerden mutlak bir
sessizlik talep eder. Baglangicta alistirmalar sirk gdsterilerine benzese bile kahkahalar engellenmelidir.
Onun yontemine alisik olmayanlarda boyle bir izlenim olusabilir ama birkac derse katilip, elde edilen
sonuglar goriiliince bu izlenim yok olur. Seyirci -burada ¢aligmalara etkin olarak katilmayan insanlar-
Ogrenciler tarafindan "goriinmez ve duyulmaz " olmalidir.

Sesin uyarilmasi

Her 6grenci bir metin secer ve bunu ezberden okumada, sarki haline getirmede ve hatta bagirarak
sOylemekte O6zgiirdiir. Bu alistirma hep bir agizdan yapilir. Bu arada onlar konusurken, Grotowski
ogrencilerin arasinda dolasarak bazen onlarin gogiislerini, sirtlarini, kafalarimi veya karinlarini kontrol
eder. Dikkatinden higbir sey kagmaz.

Bu alistirmadan sonra, dort 6grenci oyuncuyu aralarindan secer. Digerleri, arkadaslarinin gelisimini
izlemek iizere tam bir sessizlik i¢inde yerlerine geri donerler.

Grotowski bir 6grenciyi ortaya yerlestirir

- Ogrenci istedigi metni ezberden okur, sesinin voliimii yavas yavas yiikselir.

- Kafatasiin {ist boliimii konusuyormuggasma, sozciikler tavanda yankilanmalidir. Kafa geriye dogru
atilmamalidir, bu larenksin kapanmasina neden olur. Yanki yoluyla tavan, sorular ve cevaplar bi¢imini
alan diyalogda partner haline gelir. Alistirma sirasinda Grotovvski 6grenciyi kolundan tutup odanin
icinde dolastirir.

- Sonra duvarla yine dogaglama bir konugma baslar. Burada yankinin,

cevap oldugu asikardir. Biitiin viicut yankiya tepki vermelidir. Ses, gogiisten kaynaklanip ¢ikmalidir.

- Dabha sonra ses karma yerlestirilir. Bu kez, konusma yerle yapilmaktadir. Viicudun durusu: "sisman
ag1r bir inek gibi".



Not: Grotovvski biitlin bu aligtirmalar sirasinda diigiincenin disarida birakilmasi1 gerektigini
belirtmistir. Ogrenciler metni diisiinmeden ve ara vermeden okumalidir. Bu nedenle Grotovvski
alistirmalar sirasinda 6grencinin diisiindiigiinii fark ettigi her anda ona miidahale eder.

Biitiin alistirma dizisi ardarda icra edilir.

Kafa sesi (tavana dogru)

Agiz sesi (oyuncu Oniindeki havaya dogru konusuyor gibi.)

Art kafa sesi (oyuncunun arkasindaki tavana dogru)

Gogiis sesi (oyuncunun 6n tarafina yansitilir)

Karin sesi (yere dogru)

a) Kiirek kemiklerinden, (oyuncunun arkasindaki tavana dogru)

b) Sirtin en dar kismindan, (oyuncunun arkasindaki duvara dogru)
c) Bel bolgesinden, (yere, duvara ve odanin, oyuncunun arkasinda kalan kismina dogru) kaynaklanan
sesler.

Grotowski oyuncunun yakasii birakmaz. Ogrenci konusurken, o etrafinda dolasip viicudunun belli
bazi bolgelerini uyarir ve "yogurur”, boylece sesi otomatik olarak tasiyan canli itkileri serbest birakir.

Alistirmalarin ritmi ¢ok hizlidir. Alistirmalarda, biitiin viicut isin igine katilir -vokal alistirmalarda
bile.

Bir gevseme aligtirmasi her tiirlii gerilimden uzak, duvarla yapilan dogaglama bir konusmay igerir.
Ogrenci siirekli olarak yankinin yakalandiginin farkinda olmalidir.

Bu aligtirmalari sayisiz kez yapmis ve seyretmis olmasi gereken Grotovvski'nin bagsoyuncusu ve yakin
calisma arkadas1 Cieslak'm, 6grencilerdeki gelisimi biiyiik bir ilgi ve dikkatle izlemesi dikkate deger.

"KAPLAN" alistirmasi

Bu alistirma, agikga, 6grencinin kendini serbest birakmasini ve ayni zamanda girtlak tinlaticisini
calistirmasini amagliyor. Grotovvski de bu alistirmaya katilir. Avina saldiran kaplani oynar. Ogrenci
(av) bir kaplan gibi kiikreyerek tepki verir (Armstrong'un vokal dogaclamalarina bakiniz). Bu
calismalarda sorun sadece kiikreme degildir.

Sesler bu tiir bir caligmada 6nemli olan devamliliga, metne dayandirilmalidir.

Grotovvski: "Yaklas... Metin... Bagir... Kaplan olan benim, sen degilsin... Seni yiyecegim..." Bu yolla
Ogrencinin oyuna tam olarak katilmasi i¢in onu diirter. Alistirma sayesinde &grencinin kendini
kaptirmas1 dikkate degerdir. Simdi biitiin korkakligi ve c¢ekingenligi kaybolmustur. Dogaclama
stirasinda sozciikler hemen akla gelmedigi i¢in alisilmis bir metnin olmamasi tek engeldir.

Aniden Grotovvski alistirmayr keser (bu, kendini tamamen alistirmaya vermis olan bazi dgrenciler
tarafindan fark edilmez) ve 6grenciden herhangi bir sarkiy1 sdylemesini ister. Bunun, sesi rahatlatmay1
amagladigi agiktir. Grotovvski'ye gore, 6zellikle bu tiir alistirmalar ilk kez yapan 6grenciler agisindan
bdylesi bir vokal gevseme c¢ok Onem tagir. Vokal organlar heniiz bu yonde kullanilmaya alisik
degildirler.

Ogrencilerin bir alistirma sonunda zapt edilmelerinin giigliigii Grotovvski'nin pedagoji giiciinii
gosterir. Ogrenciler, biitiin siirece dikkate deger bir bicimde kendi basmna katilan seyirciye dikkat
etmezler.



"KING-KING" Ahstirmasi

Bu alistirmanin esasi, yiiksek bir notada ve hizli bir tempoyla, notanin algaktan yiiksege ¢ikisini esas
alan cesitlemeler sirasinda, ’King' sézciigiiniin tekrarlanmasidir. Sonunda, ses o anda agiz olan art
kafadan ¢ikmalidir. Grotovvski en sasirtict sonuglari bu sdzciiglin etrafinda giderek yiikselen bir
perdeden yapilan dogaclamalardan elde eder.

Bes dakika kadar sonra, 6grenci Grotovvski'nin harekete gegirici rehberliginde, vokal 6lgekte, kendisi
icin oldukga yeni olan bir yiikseklige ulasir. Ogrenciler arasinda bir¢ok saskin yiiz oldugu goriiliir...

"LA-LA" Alistirmasi

Alistirma 6grencinin "la-la-1a" diye sarki soyleyerek yiiriimesiyle baglar.

Sonra Grotovvski 6grencinin yan tarafinda yere uzanir. Simdi, "La-1a" tavana, duvara ve yere dogru,
bas, karin ve go6giis sesleri arasinda degiserek tekrarlanir. Grotovvski 6grencinin karnina masaj
yaparak kaslarin ¢aligir hale gelmesini ve burada yer alan tinlaticilarin uyarilmasini saglar.

Bu alistirmadan sonra, 6grenci tam bir gevseme halinde yere uzanir.

Not: Sonug dikkat ¢ekicidir. Ilk dersten sonra bile séz konusu dgrencinin sesi, daha once sahip
oldugunu bile tahmin edemeyecegi entonasyonlara ve erime ulasir.

Grotovvski birinci 6grenciye yaptirdig alistirma dizisine yeniden baglar.
Degisik tinla tunlardan vokal itkilerin uyarilmasi:

- Kafa sesi (tavana dogru).

- Agiz sesi (oyuncu 6niindeki havaya dogru konusuyormus gibi).
- Art kafa sesi (oyuncunun arkasindaki tavana dogru).

- GOgiis sesi (oyuncunun On tarafina yansitilir).

- Karin sesi (yere dogru).

- a) Kiirek kemiginden, (oyuncunun arkasindaki tavana dogru).

b) Sirtin en dar kismindan, (oyuncunun arkasindaki duvara dogru).
c) Bel bolgesinden (yere, duvara ve odanin, oyuncunun arkasinda kalan kismina dogru) kaynaklanan
sesler.

Merkezler ve tinlaticilar sekil 1-2'de "x" ile gosterilmistir.



Sekil: 1-2 Tinlaticilar

Sonraki Alistirmalar Genis bir, a) Entonasyon

b) Niians
) Perde eriminde kedi miyavlamasi.



Grotovvski, metnin normal bir bicimde ezberden okunmasina gecer. KAPLAN

Kaplan kiikremeleri bi¢iminde ses ifadeleri. Onceki 6grenciyle karsilastirilacak
olursa simdi gozle goriiliir bir ilerleme var. Vokal alistirmalara, simdi sinsi sinsi
dolasma ve yuvarlanma, penge atma hareketleri eslik ediyor. Siiphesiz,
Grotovvski 6grencilerin kendilerini aligtirmaya tam olarak vermeleri i¢in, bu
cagrisimlara ihtiya¢ duyduklarini daha 6nceki deneyimlerinden 6grenmis.

SESLER

Ogrenci ¢ok cesitli entonasyonlarda eklemlenmemis her tiir sesi ¢ikarir. Bu,
Ogrencinin, Ortiikk bicimde bulunan flora ve faunasinin kafesini kirmasi
anlamina gelir.

Bu alistirmalarin temposu sasirticidir. Ogrencinin sonradan dogrulayacag: gibi
daha Once hi¢ ulasamadigi diyapazon genisliklerine ulasmasi agisindan da
sonuclar sasirticidir. Bunun otomatik olarak gerceklestigini ve sonuglarin
alistirma dizisine ve yakin isbirligine bagli oldugunu sdyler. Alistirmalarin
gerceklestirilmesi sirasindaki igtenligin ve digerlerinin gosterdigi yakinligin
oynadigi rol gérmezden gelinmemelidir.

Sonraki Alistirma

Oyuncu gevsek bir durumda yere yayilip, uzanir. Grotovvski, onu alabildigince
az diislinmeye yiireklendirmek icin onun imgelemine yonelir. Reaksiyonlar
aranip bulunmaya caligilmamalidir. Reaksiyonlar, kendiliginden olusmazsa,
hicbir ise yaramaz.

Grotovvski avucunun igini dgrencinin viicudunun istliine koyarak, giinesle
1sman yerleri belirtir. Bu arada 6grenci sessizce sarki sOylemeye baslar. Biraz
sonra ses degisir, sarkinin giicli ve siddeti Grotovvski'nin viicutta dokundugu
bolgelere gore farklilasir.

Verilen ara sirasinda oyuncularin kendi aralarinda konusmalarina ve her seyden
once fisildasmalarina izin verilmez. Grotovvski bunun nedenini daha sonra
aciklar. Seyirciler olabildigince sessiz kalmalidir.

Her bir 6grenci i¢in alistirma siiresi yaklasik otuz dakikadir.

Ugiincii 6grencinin, daha éncekilerin yaptig1 vokal aligtirmalar1 yapmasi istenir,



Burada Grotovvski alistirmaya yeni bir 6ge katar: Yoganin bir bi¢imi olan
amuda kalkma. Oyuncu kafasinin iistiinde dururken bir metni ezberden okur ve
sarki soyler. Birkac dakika sonra bunu bir gevseme alistirmasi izler. Grotowski
daha sonra bu alistirmalarin yararimi agiklar. Larenksi kapali ya da engellenmis
olan oyuncular i¢in bunun 6nemi biiytiiktiir.

Bu aligtirma sirasinda seyirciler arasinda giiliismeler oldu. Grotovvski sessizligi
saglamak i¢in bunlari susturmada duraksamadi.

Sonraki Alistirma
Ogrenci yere yayilip uzanir.

Grotowski:"Sicak bir nehre uzandigini ve sicak sularin viicudunun iistiinden
akip gectigini hayal et. Bir siire sessiz kaldiktan sonra, sarki sdylemeye basla."

Bu arada Grotovvski sicak suyun temas ettigi yerleri belirtmek tzere eliyle
viicudun ¢esitli bolgelerine dokunur. Ogrenci basit bir bicimde reaksiyon

gostermelidir.

Bence, bu alistirmalar konustugunuz kisinin ya da yerin veya itkiyi veren
kisinin yakinindaki ses merkezlerini uyarmayi sagliyor.

Ayn1 amacla basgka bir ahstirma
Karn iistli yere uzanin.
-Ogrenciden tavana dogru konusmasi istenir.

-Kullanilan ses merkezi sirttadir. Yani ensenin alti, sirtin orta bolgesi etrafinda
asag1 dogru olan boliim ve kiirek kemiklerinin arasinda.

Hayvan seslerine dayanan alistirmalar

Kaplan: Kiikreme, uzun ve devamli ayn1 entonasyon ve nefeste.

Yilan: Tislama, uzun ve devamli ayni entonasyon ve nefeste.

Inek : "Mo6" diyerek bdgiirme, uzun ve devamli ayni entonasyon ve nefeste.

Bu alhstirmalar  swrasinda  viicut  dretilen  sesleri  vurgulayarak,



belirginlestirmelidir. Bu hayvanlarin her birinin en temel hareketleri viicut
tarafindan sergilenmelidir.

Grotovvski bu alistirmayla biraz daha ileri gider. Ornegin 6grenciye karsi
saldirgan davranarak ondan belirli reaksiyonlar alir.

Hayvan konulu baska alistirmalar

Oyuncu boga, Grotovvski ise boga giires¢isi olur ve herhangi bir yerden
buldugu kirmizi kumas pargasiyla onu yonlendirir. Oyuncu saldirirken sarki
sOylemektedir.

Grotovvski bir an igin alistirmayr keserek bazi agiklamalarda bulunur.
Oyuncular kisa bir ara verir ama birbirleriyle konusmalarina ve hatta
fisildagmalarina izin verilmez.

Grotovvski: "Vokal aligtirmalarda kullandigimiz biitiin bu teknikler, normal
yontemlerin karsitidir. Diksiyon derslerinde, sadece sessiz harfler calisilir.
Piyano gibi miizik aletlerinin kullanildig1 bazi 6zel sesli harf calismalar1 da
vardir. Bu dersler sirasinda solunuma ve degisik nefes alip verme tekniklerine
ozel bir onem verilir. Bu yanlistir. Ornegin herkes karindan solumayi
beceremeyebilir. insanlar solunumlarini insani etkinliklerine gore uyarlarlar.
Etkinlikleri solunumlarim belirler. Sadece solunumlarinda gercekten sorunlar
olan kimselere gelistirilmis degisik solunum teknikleri 6nerme konusuna g¢ok
dikkat edin. Bu anlamda higbir sorunu olmayan kisilere spesifik bir tiirde ya da
belirli bir teknikte solumay1 dayatmak aptalcadir. Yine de bu, bir ¢ok tiyatro
okulunda yapilir. Bir kimsenin kullandig1 soluma tiiri korunmalidir.

Ayrica, bir tek mutlak kural vardir.

Once bedensel etkinlik sonra vokal ifade gelir.
Birgok oyuncu bunun tersini yaparak calisir.
Once masaya vurursun sonra bagirirsin.

Vokal siire¢ larenks iyi calismadik¢a 6zgiir olamaz. Oncelikle larenks, daha
sonra ¢ene ve ¢ene kemikleri gevsetilmelidir.

Eger larenks gevsek ve acik degilse bunu saglamanin bir yolunu bulmalisiniz.
Bu nedenle {igiincii 6grenciden kafasinin iistiinde durmasini istedim. Eger bunu
yaparsa ve ayni zamanda konusup, bagirirsa veya sarki sdylerse, larenksin



acgilma sans1 var demektir. Siddetli bir ses krizinden muzdarip bir kadin oyuncu
tanimistim. Doktorlar ona yardim edemiyordu. Bir giin herkesin Oniinde
yanagina hizli bir tokat attim. Bunun sonucunda, kendiliginden sarki sdylemeye
basladi.

Su baglantiyla biitiin siire¢ 6zetlenebilir:
Temas- Gozlem- Uyarim- Reaksiyon

Vokal siirecte viicudun biitiin bolgeleri titresmelidir. Once viicutla daha sonra
sesle konusmay1 6grenmemiz -bunu ilerde de tekrar edecegim- son derece
onemlidir.

Masadan bir nesne se¢ip almak, viicuttaki karmasik bir siirecin sonucudur.
Gozlem - Uyarimlar- Reaksiyonlar (Cevap)

Ses maddi bir seydir. Her sey ic¢in kullanilabilir. Viicudun biitiin uyarimlari
sesle ifade edilebilir. Asagidaki sozciiklerle ses arasinda bag kuruldugunda
olusacak ¢agrisim olanaklarini diigiiniin, 6rnegin:

- Bigak

- Yumusak
- Yilan

- Kopek

Viicut bir reaksiyonlar merkezi olmalidir. Her seye, hatta giinliik bir konugmaya
bile viicudumuzla reaksiyon goéstermeyi Ogrenmeliyiz. Biitiin fiziksel
aligkanliklar1 davraniglarimizdan sokiip atmayi denemeliyiz: Kavusturulmus
kollar reaksiyonlarimizi engeller.

Biitlin bu ses ve viicut ifadeleri her birimiz tarafindan tek tek 6grenilmelidir.
Yani viicudumuzu ve sesimizi ilgilendiren her seyin diizenli olarak giindelik
kontrolii esastir. Ogretmen ya da danisman sadece sorun ¢iktiginda miidahale
etmelidir. Kisisel siireclere hicbir zaman miidahale etmemeli -ancak bu
miidahale sonuca ulasmada iyi bir sans olusturuyorsa yapilabilir- ve
degistirmeyi denememelidir. Dogal fiziksel siire¢ -solunum, ses, hareket- yanlis
bicimde, dayatilan yontemlerle ve teorilerle  simirlanmamali  ve
engellenmemelidir.”

Sese dair birkag soz daha



"insan sesi yankilanacagi elemanlar1 arar. Viicut ve oOzellikle daha once
belirtilen bdlgeler, sesin tinlamasi igin dncelikli ve dogru yerlerdir.

'On est createur seulement quand on fait des recherches™

Bu, tiyatro i¢in de gecerlidir. Her bir durum i¢in ve onun sesle yorumunu
yapmak icin uygun bir tinlatict bulmay1 deneyebilirsiniz. Bu, c¢alismalara
uygulanabilir ama rol hazirligina uygulanamaz. Alistirmalar ve yaratici ¢aligma
hi¢bir zaman birbirine karigtirllmamalidir. Cevre, yasin ruhu, diisiince bigimi
gibi seylerin hepsi iyi sesin formasyonunda ciddi engeller olusturabilir.

En temel ve acilen diizeltilmesi gereken yanlis, sesin fazla zorlanmasidir ¢iinkii
bu durumda oyuncu viicuduyla konusmay1 unutur.

Ses egitimi birgok iilkede ve asagi-yukari biitiin okullarda, yanlis tasarlanir ve
uygulanir. Dogal ses siireci engellenir ve harap edilir. Dogal olmayan teknikler
ogretilir ve bu da 6zgiin iyi huylar1 yok eder.

Benim temel ilkem sudur: Vokal aracin kendisini diistinmeyin, sozciikleri
diisiinmeyin sadece reaksiyon gdsterin -viicutla reaksiyon gosterin.

Viicut dncelikli titrestirici ve tinlaticidir."”

Grotovvski: "Buglin, size su anda sizin i¢in yapilmas1 imkansiz goriinecek bazi
alistirmalar sergileyecegiz. Bay Cieslak’1 dikkatle gozleyin. Bu alistirmalarin
kisa stirede tistesinden gelmenizde size yardimci olacak tek sey gozlemdir."

Cieslak'm aligtirmalar1 esas olarak sunlari kapsiyordu:

- Yogunlagsma

- Viicudu yuvarlama ve dondiirme, dikey pozisyonda

- Omugziistii durus (Omuz iistiinde amuda kalkma)

- Yere uzanmig halde viicudu yuvarlama ve ¢evirme

- Sigramalar: Bunlarin olusturdugu biitiin dizi, ara vermeden giderek daha da
zorlastirilarak yapilmalidir.

Not: Ogrencilerden bu alistirmalari, yapabildikleri en iyi sekilde yapmalari
istenir. Bana gore, alistirmalarin ¢ogu Yoga ilkelerine dayaniyor. Tesadiifi bir

1 Yalnizca arastirma yapildiginda yaratic1 olunur.



benzerlikten daha fazlasi gézlemlenebilir. Cieslak'm derin ve siirekli yogunlugu
ozellikle dikkat cekici. Biitliin hareketleri, elleri ve ayaklar1 ve hatta yakindan
gozlemlendiginde biitiin kaslar1 tarafindan takip edilen kesinlesmis bicimlerde
yonelimlere sahip. Alistirmalarla Yoga arasindaki temel fark, bunlarin digsallig
amaglayan dinamik alistirmalar olmasidir. Digsallastirma Yoga'daki ige
doniikliigiin yerini alir.

Sigramalardan sonra, gevseme i¢in zorunlu bir ara verilir.

Bu alistirmalar kollektifti. Simdi Cieslak her bir 6grenci ile tek tek calismaya
basglar.

Kedi

Kedi dogaglamalari. Cieslak bir 6rnek verir: kedi uyandiktan sonra gerinip,
gevser.

Diger pek c¢ok alistirmada oldugu gibi, bu alistirmalarin da temel amaci
omurgaya esneklik kazandirmaktir.

Grotovvski ve Cieslak bu alistirmalarin yalinayak yapilmasinda israr ederler.
Yerle olan temas1 hissetmek esastir.

Kivrik bir koldan destek alarak, omuziistii durus alistirmasi.

Once nasil diisiilecegine dair bir aciklama yapilir. Bu, dogru yapildiginda
herhangi bir pozisyondan diisiildiigiinde ac1 duyulmamasini saglayacak 6zel bir
teknigi igerir.

Gosteriden sonra, 6grenciler alistirmanin aynisini yapmaga davet edilirler.

Harcanan c¢abalardan goriildiigi kadariyla en biiyiik zorluk hangi noktada
dengeye varilacaginin ve kontrol altina alinacaginin kesfedilmesidir.
Grotovvski, bu nokta aranirken, acele etmekten ve ¢ok cabalamaktan kaginmak
gerektigini belirterek, miidahale eder. Herkes kendinde denemelidir.

Not: Bu alistirmada agikga goriildiigii lizere, bizim 6grenci oyuncularin yeterli
fiziksel egitimi aldiklar1 sdylenemez. Ayrica, oyuncularimizin fiziksel
durumlarin1 daha ciddiye alip buna daha ¢ok zaman ayirmak gerektigi ortaya
¢ikiyor. Bir merdivenden yaralanmadan diisebilmek yeterli olmuyor. Bu sadece
bir akrobasi sorunudur ve cesaret eden herkes tarafindan yapilabilir. Gergek
sorun, her bir ayrintidaki en kiiciik hareketimizi bile kontrol etmemizi



saglayacak, saglam bir hareket teknigi edinebilmektir. Bir oyuncuyu gicirdayan
eklemler ve yiiziindeki burusuklukla diz ¢okerken goérmek ne kadar rahatsiz
edicidir.

Cieslak biitiin bir alistirma dizisi sergiler. Her harekete anlatilmaz bir yogunluk
ve tam bir viicut ve solunum kontrolii eslik eder.

Dirsek Durusu

Bu ellerle degil de dirseklerle desteklenen bir amud durusudur. Eller basin
arkasinda birlestirilir. Bu alistirma denge duyusuna yardimeci olurSekil: 3-4-5
Dirsek Durusu

Sonraki Alistirma

Bacaklar1 hafifce birbirinden ayirarak diz ¢okiin, belin itici giiciiyle gogsii
kemer yaparak one ¢ikarin. Sonra kafa yere degene kadar, viicut arkaya dogru
yavasca kivrilir, bel, kemerin devamliligim1 ve dengeyi saglamak {izere One
dogru itmeye devam eder. Yine belin 6ne dogru itmesiyle, viicut yiikselerek ilk
haline geri doner. Goglis son durusta bile kemerli halini korur, yoksa
alistirmanin bir anlami kalmaz. Bu da omurganin esnekligini gelistiren bagka
bir aligtirmadir. (Sekil 6'da)

Sekil: 6

Omuziistii Durus

Amuda kalkmak iizere diz ¢okiin. Ellerin i¢ini kafanin arkasina koyarak 6n
kollarla tiggen olusturun. Son pozisyonda, dayanak noktas: omuzlar olur.
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Burada yine en 6nemli nokta telasa kapilmamaktir. Bu alistirmada, eger denge
noktast, telasa kapilmadan aranirsa, biiyiik bir bagar1 sans1 vardir.

'‘Acele etmeyin' diye tekrarlar, bir kez daha Grotovvski.
Agir Cekim

- Durus pozisyonundan baslayin.

- Amud durusundan, omuziistii durusa ge¢in, (6nceki alistirmaya bakiniz)

- Hala havada olan bacaklarla, viicudun agirligini omuzlardan, yerden destek
alan boynun arka tarafina, kollara ve ellere aktarin.

- Kwvrilin -hala yavas ¢cekim- bacaklar1 yere uzatin.

- Bastaki durus pozisyonuna geri doniin.

Bu alistirma imgelem giicii kullanilarak yapilmalidir. Aligtirmaya kesin bir
yonelim verebilmek igin biriyle devamli temas halinde oldugunuzu hayal
etmelisiniz.

Bu alistirmanin en 6nemli yani1 bacak kaslarinin kontroliidiir. Ayak parmaklari
stirekli olarak belli bir yone dogru gerilmistir. Hareketin sonunda, bacaklardan
biri yere ulagtiginda kollar kontrolii ele alir. Burada esas olan koordinasyondur.
Bacak hareketi bitmeden hemen oOnce, kol aym1 dogrultuda ve aym sekilde
hareket etmeye baglar.(Sekil 7-10/13)
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Sekil:7-13 Agir Cekim






El/Parmak ahstirmasi

Cieslak elle yapilan bir oyun 6rnegi verir. Sasirtici! Bu bir kelebek ve bir parga
kus tiiyiinii igeren bir oyundur. Once kol ve el iyice gevsetilmis olmalidir. Tam
bir gevsemeyle birlikte, el kolun {ist tarafindaki kaslarla titrestirilir. Bu anda
sadece bu kaslar ¢alistirilmazdir.

Alistirma sirasinda elin biri siirekli aksiyon halindedir.
Yani sol el korunan, sag el ise aktif olup kavrayan eldir.

Keyfi bir hareket serisinin degisik boéliimlerinin koordinasyonunu
kapsayan alistirmalar

Siireg soyledir:

- Kucaklamak

- Almak

- Kendisi i¢in almak
- Sahip olmak

- Korumak

Biitin bu o6geler koordine bir hareket icinde bir araya getirilip,
baglantilandirilmalidir. Biitiin alistirma boyunca omurganin kesintisiz olarak
calistirtlmasi ¢ok onemlidir. Omurga ifadenin merkezidir. Fakat yonlendirici
itki bel bdlgesinden gelir. Her canli itki, disaridan goriinmese bile bu bolgede
baslar.

Cieslak'm 6rneginin ardindan 6grenciler, dnce kendi baslarina daha sonra ciftler
olusturarak bu siireci tekrarlarlar. Cift olusturma durumunda belli bir ¢agrigim
kendiliginden var olur:

- Kucaklamak
- Almak
- Tleri firlatmak

Grotowski'nin en 6nemli ilkesini daha 6nce de belirtmistik: Once viicut, sonra
ses. Grotovvski bu aligtirmada bir kez daha ellerin devralacagi hareketin 6nce
viicut tarafindan baglatilmasinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgular. Burada
eller bir anlamda sesin yerini almistir. Viicudun amacini, omurgadan gelen
hareketin itkisini vurgulamak igin kullanilirlar. Yani aligtirma viicutta,
omurgada ve govdede baglamalidir. Bu siire¢ goriiniir olmalidir.



Aligtirmanin son boliimii ileri firlatmadir.

ileri firlatma biitlin siirecin sonucudur ve ellerle yapilir. Somut bir hareket
olmalidir. Bununla birlikte, itki hareketin kendisini Oncelemelidir. Bu itki
gorlinlir bicimde viicuttan gelmelidir. Belden kaynaklanip, gelisir. Siire¢ sona
ermeden, eller aksiyona katilmaz. I¢sel ileri firlatmanm, gercek ileri firlatmadan
once geldiginin bilincinde olmak, oyuncu i¢in alistirmanin en Onemli
noktasidir. Bu alistirma da digerleri gibi yavasca, telagsizca yapilmalidir. Bu
kez hareketin yonii, gogiislerin pozisyonuyla verilir.

Alstirmadan sonra Grotovvski bazi ek aciklamalarda bulunur.

"Bu aligtirmada, size bir hareketi analiz etmenize yardimci olacak bazi
ayrmtilari verdik. Umarim, sizin yasamsal itkinizle uyum i¢inde olmayan, kendi
basiniza hesabini veremeyeceginiz hicbir seyi yapmamaniz gerektigi iyice
anlasilmustir.

Toprak bizi tutar. Havaya zipladigimiz zaman, o bizi orada beklemektedir.

Yapmaya giristigimiz her seyi cok acele etmeden ama biiyilik bir cesaretle
yapmaliyiz; baska bir deyisle uyurgezer gibi olmamaliyiz, aksine, belirli
itkilerin bir sonucu olarak bilin¢li ve dinamik olmaliyiz. Yaptigimiz her seyden
kisisel olarak sorumlu oldugumuzu yavas yavas Ogrenmek zorundayiz.
Arastirmaliyiz. Bitiin bu alistirmalar, eger arayislarimizi siirdiiriirsek, yeni
Ogelerle ve bireysel denemelerle zenginlesebilir.

Bu arayis, oOzellikle viicudun jeste, jestin viicuda uyarlanmasina yonelik
olmalidir. Viicudumuz, kendini her harekete uyarlamalidir."

Grotovvski, biitiin aligtirmalarin olabildigince az giysiyle yapilmasinda 1srar
eder. Hemen hemen ¢iplak. Hicbir sey hareketlerimizi sinirlamamalidir. Her
seyin Otesinde, ayagimizi yasamaktan, hareket etmekten alikoyan higbir
ayakkabi tiirii kullanilmamalidir. Ayaklarimiz zemine degmelidir. Bu temas
onlara can vermelidir.

Grotovvski, bir kez daha altin kuralina doner: "Viicudumuz, kiigiik de olsa, her
harekete uyarlanmalidir. Herkes kendi yolunda ilerlemelidir. Stereotip
alistirmalar dayatilmaz. Eger yerden bir buz pargasi alirsak biitiin viicudumuz
bu harekete ve soguga reaksiyon gostermelidir. Yalmzca parmak uclar1 degil,
yalnizca biitiin el degil biitiin viicut bu kiigiik buz par¢asinin soguklugunu agiga
cikarmalidir."



Baska alistirma dizileri sunulur. Cieslak tarafindan icra edilen bu
alistirmalar viicudun her bir harekete nasil uyarlanacagim gosterir.

Daha onceki derslerde ayrintili bir sekilde ve ayri1 ayri yapilan alistirmalar,
simdi Cieslak tarafindan koordine edilmis bir hareket iginde icra edilir. Hepsini
biitiinlikli bir hareket serisinde birlestirir. Biitiin viicudu kendini en kii¢iik
ayritisina kadar her harekete uyarlar. Dagilmayan bir yogunlagsmayla ve tiim
kaslarin kontroliiyle, biitiin seriyi bunlarin etrafinda dogaglama yaparak
gerceklestirir. Bu, on bes dakika kadar siirer.

Bu aligtirmalarda bu hareket dizisini ¢ok fazla bir teknik engelle karsilasmadan
yapabilecek kadar ustalastiginizda bu hareketleri bir dogaglama iginde
birlestirmeye baglayabilirsiniz. Boylece alistirmalar sadece birer vesile,
Grotovvski'nin deyisiyle "ayrintilar” olurlar. Cieslak, bu alistirmay1 icra
ederken biitiin bu ayrintilari, hi¢bir hazirlik yapmadan dogaglamayla birlestirdi.
Higbir hazirliga izin verilmez.

Sadece otantiklik gerekli ve mutlak olarak zorunludur. Dogaglama tamamen
hazirliksiz olmalidir aksi takdirde biitiin dogallik yok edilir. Bundan bagka, eger
ayrintilar kesinlik i¢inde icra edilmezse, dogaglamanin higbir anlami kalmaz.
Alstirmalar ve gosteri arasindaki baglanti

Aligtirmalar, oyunun durumlari ve ayrintilari i¢in sadece bir sigrama tahtasidir.
Sahnede bireysellige sahip olmalisiniz. Oyunun durumlarina uyarlanan
alistirmalar kigisel miihriiniizli tasimali ve degisik 6gelerin koordinasyonu da
bireysel olmalidir.

Icten gelen sey yar1 yartya dogagtandir. Dissal olansa teknik.

Grotovvski'ye eslik eden Cieslak'in icra ettigi seriyi olusturan aligtirmalarda
higbir simetri isareti yoktur.

Eger bir sey simetrikse organik degildir!

Simetri, tiyatroya yonelik fiziksel egitime degil, jimnastige ait bir kavramdir.
Tiyatro organik hareketleri gereksinir.

Bir hareketin anlami kisisel yoruma dayanir. Sahnedeki oyuncunun hareketleri,
seyirci i¢in farkli oyuncu i¢in farkli anlamlara sahiptir.

Bay Cieslak'm bize gosterdigi alistirmalarin -fiziksel alistirmalar- sadece



atletler i¢in, gii¢lii ve esnek viicutlu insanlar i¢in oldugunu diistinmek yanligtir.

Herkes kendi hareket serisini, mahrem deneyim talep ettiginde bagvurabilecegi
bir depoyu, yaratabilir. Fakat bunun disinda kalan her seyi elemeyi
unutmamalidir. Bu depo sadece hareketleri kapsamamalidir; ayn1 zamanda bu
hareketleri olusturan 6geleri de kapsamasi tercih edilir.

* %

Bir dersten sonra, Grotovvski cesitli ayrintilara ve ayni derste Cieslak
tarafindan sergilenen ve Ogretilen alistirmalara dayali dogaglamalar
hazirlanmasini istedi.

Ucgiincii dersin basinda, 6grenciler iki gruba béliiniir. Dogaglamalarini ayr1 ayri
gostermeleri istenir.

Biri, aniden hareketleri arasindaki devamliligin yokluguyla diger 6grenciler
arasinda dikkat ¢ekti. Bu aligtirmanin esast basitge, aligtirmanin degisik
boliimleri arasinda kesintisiz bir devamlilik saglanmasidir.

Her iki grup da alistirmalar1 sergiledikten sonra Grotovvski icra ve teknik
rotuslar hakkinda bazi seyler sdyledi. Yapilan en 6nemli yanlislar, daha 6nce de
sOylendigi gibi devamliligin olmamasi ve c¢esitli pozisyonlarda dengenin
yitirilmesidir. Bunun nedeni esas olarak aceleciliktir.

Her &grenci kendi zorluklarinin iistesinden gelmelidir. Grotovvski ve Cieslak
her 6grenciye, alistirmanin en zor boliimlerini en iyi bicimde yaptirana kadar
tekrarlattirip onlar1 diizeltirler.

Diizeltme yaparken, hatanin kendisi tistiinde ¢ok fazla yogunlasmak yerine her
zaman hatanin kaynagin1 aramalisiniz.

Cieslak, bircok 6grenciye sikinti veren zor bdliimlere geldiginde duraklayarak
alistirmay1 bir kere daha sergiler. Bu tiir zorluklarin temel nedenlerinin kontrol
eksikligi ve fazla acelecilik oldugu acikca ortaya cikar.

Grotovvski'nin yanliglart ve gereksiz hareketleri 6grenciye kesfettirme yolu
dikkate deger. Birlikte alistirmalari miikemmellestirmeye c¢alisirlar. Bu arada
Cieslak, yerde takla atarken gordiigii ve bunu niye yaptigini1 bilmeyen bir kiza
dikkat ¢eker. Yanlis yapmaktadir. Higbir ¢agristim yoktur. Kiz alistirmay1
tekrarlar ve Cieslak hataya teknik bir engelin neden oldugunu kesfeder. Belirli
bir jest oOnceden hazirlanmisti  ve alisirmanin  biitin  devamliligini



engellemekteydi. Hazirlanmig jestlerden kaginmak gerekir. Jest, yalnizca
yapildig1 anda kendiliginden ¢agrisimlarla baglantilandiriimalidir.

Karmn kaslarinin zayifligina bagli olarak ortaya ¢ikan bir hata ufak bir
degisiklikle halledilebilir: Ornegin; ellerin fark edilemeyecek destegiyle.

Bu yalnizca teknik anlamda gdsteriyi gelistirmek i¢in yapilmistir. Teknik
hatalar daha sonraki bir asamada ortaya g¢ikan g¢agrisimin yolunu kesmez.
Cieslak bunu bir 6rnekle gosterir.

Alistirmanin  bir pargasi1 olarak yere uzanmis olsanmiz bile bunu neden
yaptigiizin her zaman bilincinde olmalisiniz. Bunun baska bir seyle cagrisim
bagini kurmalisiniz.

Aligtirmanin boliimlerini koordine ederken, o anda yeni ¢agrisimlar bulmaya
calismadan siirekli koordinasyonu saglayacak en iyi yontemi arastirmalisiniz.
Ancak, degisik alistirmalarin miikemmel bicimde kontrol altina alinmasiyla,
daha oOnceden buldugunuz cagrisimlar  ¢evresinde  biitiin  seriyi
sergileyebilirsiniz. Ayr1 ayr1 alistirmalarin skoru sabitlenmemistir. Herkes
dogru pozisyonlari ve icra yontemlerini bulmak i¢in kendi kendine deney
yapmalidir. Bu oyuncunun egitiminde temel noktadir.

Yorgun omurgayi gevsetme

Ideal gevseme pozisyonu, basin yere degercesine 6nde oldugu, kollarin &nde
asagi sarkitildigi ve avuglarin yerde dinlendigi ¢omelme durusudur. (Sekil 14)

Sekil: 14



El ve parmak alistirmalari

Cogu erkek ve kadin oyuncunun parmaklan ve elleri serttir. Bu organlar biiyiik
bir ifade giiciine sahiptirler. Bu nedenle her zaman esnek ve kivrak olmalari
saglanmalidir. Bu amaca ydnelik bir¢ok dnemli el ve parmak alistirmasi vardir.
Cieslak bunlardan biitiin bir seriyi sergiler.

Grotovvski vokal alistirmalarla baslar. Bu 6zellikle, daha 6nce katilma sansi
olmayan dgrenciler i¢in diistiniilmiistiir.

Daha 6nce biitiin alistirma dizisini yapmis olan dort 6grenci bu kez miidahale
olmadan yapmaya baslarlar.

- Sesin uyarilmasi
- Yanki elde etme: duvarla, yerle, tavanla vb. konugma.

Burada Grotovvski bazi agiklamalar yapar: "Eger duvardan yanki bi¢ciminde bir
cevap Dbekliyorsaniz, viicudunuzun timii bu olasi cevaba reaksiyon
gostermelidir. Bana cevap verirseniz bunu dnce viicudunuzla yapmaniz gerekir.
Canhidir. Simdi bunun aymisin1 duvarla deneyin. Yankiyr kullanan bu
alistirmalar, sesi dissallastirmaniza yardimer olur. Oyuncu, etrafindaki uzaya
saldirarak, baska bir insanla ya da insanlarla temas halinde disa doniik
reaksiyon gostermelidir. Hi¢bir zaman kendisini dinlememelidir ¢iinkii bu sesin
ige donmesine neden olur. Yine de, sik sik oyuncu kendi sesini dinleme istegine
direnemez, 0 zaman oyuncu kendi sesinin yankisini dinlemelidir."

Grotovvski simdi iki 6grenci lizerinde yogunlasiyor

Iki 6grenciye, onlarin ses tiirlerini belirlemek iizere, bir konusma oyunu
oynatmaya baglar. Oyun partnerlerin karsiliklt  birbirlerini  dikkatle
gozlemlemeleriyle baglar, burada birbirlerine karsi viicutlarinin hangi
bolimleriyle konustuklarini kesfetmek zorundadirlar.

Daha sonra Grotovvski partnerle temas kurmak i¢in viicudun biitiin bolgelerini
hazirlayan, daha ziyade onlar1 harekete gegiren bir alistirma verir.

Bu aligtirma viicudun su bdlgelerini etkin kilar:

- Ayaklar

- Dizler

- Uyluklar

- Altkarin - karin



- Gogiis
- Kollar ve eller Viicut konusur.

Bu hazirlayicr alistirmalardan sonra, ses isin i¢ine girer.
Simdi Grotowski her seferinde bir 6grenciyle calismaya baslar

Parmak uglarini birlestirip yaptigi anlik darbelerle, 6grencinin biitiin viicuduna
yayilmis olan enerji merkezlerini uyarir.

Bu baglamda, ana merkezler sunlardir:

- Kiirek kemiklerinin arasi

- Sirtin alt bolimii

- Kafa: tepe ve artkafa

- Gogiis: kaburga kemiklerinin birlestigi yer

Oyuncu bu uyaranlar1 canlandirmali ve tekrarlanan alistirmalarla onlari
harekete gecirmelidir. Bu sesle ve icerden yapilmalidir. Kendi kendine vurma
yontemini kullanmak tamamen yanligtir. Degisik yerlere ulasabilmek igin,
viicudun bir takim doniisiimleri gegirmesine izin vermelisiniz. Viicut dogal
olmayan bir pozisyonda kivrilmigken konusmak hi¢bir zaman dogru degildir.
Bu tiir dogal olmayan duruslar yalnizca belli bir amaca yonelik olduklarinda -
bu durumda sese pek fazla zarar vermezler- kullanilabilirler. Aslinda larenksi
agma alistirmasinda goriildiigii gibi yararli da olabilirler. Ogrenci kafasmnin
iistiinde dururken bir siire konusup, sarki sdylemeli ve bagirmalidir.

Vokal ahistirmalar

- Ses merkezlerini uyaran alistirma
- "Hii" sesine dayanan ses aligtirmasi

Cok algaktan ¢ok yiiksege Cok yumusaktan ¢ok siddetliye Cok uzundan gok
kisaya

- Ayni alistirma bu kez "Ha" sesiyle yapilir
- Bundan sonra, daha 6nce yapilandan yola ¢ikilarak kaplan yorumu gelir.

Bu alistirmalar sirasinda ara vermemek ozellikle gok dnemlidir. Ogrencilerin
ses alistirmalari sirasinda, ezbere bildikleri metinleri kullanmanin biiyiik 6nemi
oldugu gorilmistir. Metni dogaglamayr diistinmeleri, devamliligi sekteye
ugratir. Bir iki sarkiy1 ezbere bilmek de ¢ok kullanigh olabilir.



Bu farkli aligtirmalar sirasinda metinden tamamen bagimsiz olmalisiniz.

Metni aramak bir diigiinme siirecini gerektirir ki bu da kesinlikle kaginilmasi
gereken bir durumdur.

Vokal alistirmalardan sonra, Grotovvski biitiin 6grencileri gevseme alistirmalari
yapmalar1 i¢in serbest birakir. Yirmi dakikalik dinlenme sirasinda ne
konugmaya ne de fisildagmaya izin verilir. Soguk igecekler de ses tizerinde kotii
etkiye sahiptirler.

Sonra Grotovvski seyircilerin yonelttigi bazi sorulara cevap verir:

1) "Bu alistirmalardan sonra neden hi¢ kimsenin konusmasina veya
fisildagsmasina izin verilmiyor?"

Grotowski:"Buradaki ¢ogu Ogrenci i¢in bu aligtirmalar ¢ok yeni. Ses araci
heniiz bu tekniklere uyum saglayamamistir. Daha dnce hic iiretmedigi sesleri
tiretmistir. Bu alistirmalardan daha yeni yeni etkilenmeye baglayan ses aracini
korumanin en iyi yolu sessizliktir."

2) "Metnin  bu aligtirmalarda bir rolii var midir? Herhangi bir metin
olabilir mi?"

Grotowski: "Metnin ¢ok Onemli oldugunu diisiinmiiyorum. Yani, bunun
rastlantisal olabilecegini, hatta rastlantisal olmas1 gerektigini anlatmak
istiyorum. Onemli olan bu metne, viicut ve vokal teknik yoluyla normal
kosullarda sahip olmadigi ilgiyi belli bir diizeyde saglamaktir. Bu alistirmalar,
hareketler ve vokal teknikler sayesinde dikkati ¢ekmeyi denersiniz. Gdsteri
sirasinda bu seyircinin dikkati demektir."

Viicudun farkli tinlaticilarimi galigtiran aligtirmalar

Bir seyirciden, dogru kullanildiginda gercekten viicutta degisik bolgelerin
titresip titresmediginden emin olmasi i¢in gelip, farkli tinlaticilara dokunmasi
istenir. Oyuncu biitiin vokal teknikler konusunda ustalagirsa, viicudunun

ummadig1 bolgelerinden bile tinlatici elde etmeyi basarir.

Seyirciyle dolaysiz temas kurarken ve bir konusma yaparken ana tinlaticilar
harekete gecirebilmek ¢ok 6nemlidir.

Cagrisim alistirmalari



Ogrenci asagidakilerle bir ¢agrisim uyandirarak bir sarki soylemelidir.

- Bir kaplan

- Bir yilan

- Krvrilmis bir yilan
- Bir bigak-kesmek
- Bir balta- yarmak

Bundan sonra 6grenci Grotowski'nin bir metre uzakta elinde tuttugu bir kagitta
yazili olanlar1 sarki bigiminde soyler.

Sonra sarki sOylerken ses tavandaki 6zel bir noktayla temas etmelidir. Ses,
belirlenen yere ulagmayi amaglayan bir kol gibidir.

Bu cagrisim alhistirmalarindan sonra, Grotowski degisik tinlaticilardaki
titresimin varhgim kanitlar

Grotovvski 6grenciden tinlamayi artkafaya yerlestirmesini ister. Bir kibrit ¢cakar
ve bunu tinlama noktasinin yakininda tutar. Kibrit yanmaya devam etmekte
ancak titresmektedir.

Aym sekilde, Grotovvski aligtirmalar sirasinda oyunculariyla sadece titresim
yoluyla bardak kirmugtir.

Boylece sesin maddi bir gii¢c oldugunu da ispatlar.

Bu alistirmalar igin, Grotovvski'nin tekniklerinin miikemmel bigimde
Ogrenilmesi sarttir.

Bu efektler onun sesi ve hareketi igeren bilimsel arastirmalarinda vardigr ileri
diizeydeki asamanin kanitidir. Bu anlamda Grotovvski'nin belli bir sonuca
ulagtiran her seyin dayanak noktasi olarak siirekli disiplini vurguladigim
belirtmek gerekir.

Sorular

1) "Kendinizi disaridan uyarmak miimkiin miidiir? Baska bir deyisle ses
merkezlerinizi, vurarak ya da sikistirarak uyarmaniz miimkiin miid{ir?"

Grotowski:"Bu olanaksiz ve hatta tehlikelidir! Bunu yaparsaniz, dogal
tutumunuzu kaybedersiniz. Bu yerlere ulasmaya c¢abalarken, viicudumuz



otomatik olarak dogal olmayan durumlara girer ve sonugta vokal organlar
islevlerini normal olarak icra edemezler.

Bu yontemden edindigim deneyimden yola ¢ikarak bu tiir yanlis uygulamalarin
beklenmedik psikolojik sonuclar1 oldugunu belirtecek kadar ileri gidebilecegimi
diistinliyorum. Eger ses merkezlerinizi bu sekilde uyarip faaliyete gecirirseniz
her zaman bir risk olacaktir: sese ve sesi lireten ve bigimlendiren organlara
yonelik tehlikelere ragmen ara sira elde ettiginiz sonuclar nedeniyle bu
yontemin verimli oldugunu diislinmeye baglarsiniz. Bu anlamda bir
narsisizmden bahsedebilecegimi diisliniiyorum."

2) "Bize birgok teknik ayrinti verdiniz; peki sanat felsefeniz hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz?"

Grotowski:"Bir felsefe her zaman bir teknikten sonra gelir. Bana sdyleyin: eve
bacaklarinizla m1 yoksa diislincelerinizle mi yiiriirsiiniiz?

Provalar sirasinda sanat ve diger konular hakkinda bilimsel ve ictenlikten
yoksun tartigmalara girmeyi seven bir¢ok oyuncu vardir. Bu oyuncular bu
tartismalar yoluyla kendilerindeki miicadele eksikligini ve azami giiclerini
kullanma eksikligini saklamaya c¢alisirlar. Eger kendinizi tamamen provaya
verirseniz tartismay1 istemezsiniz. Tartigmada kendinizi yanlis bir maskenin
arkasina saklarsiniz."

Grotovvski bu aradan sonra derse devam eder.

Takip eden alistirmalarda cagrisima ve sesin bu cagrisimlara uyarlanmasina
vurgu yapilir.

Grotovvski harekette her tiirlii simetriden kacinmilmasi gerektigini belirtir.
Oyuncular jimnastik i¢in degil tiyatro igin egitilmektedir.

Cagrisimlar

1) Cayirdaki bir inegi diisiiniin. Bu inegin durusuna geg¢in. Karin asagiya dogru.
Sesinizi uyarlayin. Bir inek gibi yere dogru konusun. Sesi karma yerlestirin ve
yerden bir cevap, bir yanki bekleyin.

2) Sarki sdyleyen bir kaplam diisiiniin. Melodiyi unutmadan, sarkiy1 ve notalari
kiikreyerek sdyleyin. Bu ¢agrisimlara ragmen ilk 6nce viicudunuzun eyleme
gegmesine dikkat edin. Viicut pozisyonu ve yoOnelimi arayarak, sesin igini
kolaylastirmalidir.



Maske

Grotovvski : "Séyle...Adin1 sdyle® ... Joseph. Joseph'i soyle. Joseph'i uyandir.
Kim bu yabanci1? Sorarken adini séylemeye devam et -Joseph-: Joseph sen
kimsin? Sen nesin? Joseph'in yiiziindeki maskeyi bul. Bu gercekten Joseph'in
maskesi mi? Evet. Bu asil Joseph. Ve simdi sarki sdyleyen asil Joseph, onun
maskesi.

Ogrencinin sesinin degistigini, derinlestigini ve tanmnmaz hale geldigini
goririiz.

Kisa bir aradan sonra biitiin 6grencilerin 6ne gelmeleri istenir. Grotovvski,
herkesten sevdigi veya tercih ettigi bir hayvani secip diisiinmesini ister. Kisa bir
yogunlagsmadan sonra, se¢ilen hayvanin

cikarabildigi sesleri ifade etmeyi denemeli ama siire¢ oncelikle biitiin viicuttan
gecmelidir. Bagka bir deyisle, viicut kendini, sesi Onceleyen itkilere organik
olarak uyarlamalidir. Yani hayvani 6nce viicutla ifade etmek gerekir.

Alstirmanmin Analizi

1) Segilen hayvani, agsama asama viicutla aragtirmaya baslayin -acele etmeyin.
2) Hayvanin itkilerini dogru olarak buldugunuzu diisiiniiyorsaniz = sesi
calistirmaya baslayin. Hayvan sesini bir metin veya bir sarki yoluyla vermeye
baslayin.

3) Sevisen iki hayvani oynaym. Sesi kullanin.

Viicut burada en temel faktordiir.
Alistirmanin ikinci boliimii sesle baglar. Buna gore, 6nce itkiler yakalanmak ve
bir siire bu itkiler onlara ses vermeyi gerektirecek giice gelene dek bunlarin

istiinde ¢aligilmalidir.

Sonraki alistirmada her 6grenci kendini bir bitkiye ya da bir agaca benzetir. Bu
stirecin yerde baslamasi kaginilmazdir. Bir bitki nasil biiyiir?

- Bitki konusur

2 "Sing your name" : Grotovvski burada 6grenciden adini miizikal bir bicimde séylemesini
ister; bunu Tiirkcede "Adini terenniim et" ile karsilayabiliriz.



- Bitki sarki soyler
- Bitkinin sessizligi

Bir agacin sessizligi... Bu sessizlik duyulabilir, der Grotovvski. Agactaki riizgar
-riizgar siddetlenir- firtina haline gelir -agacin biitiin govdesi hareket eder.

Grotovvski aniden farkli yorumlar1 keser ve baska bir goriiniime gecer.

- Agac giinesin altinda sarki soyliiyor
- Agacta kuslar civildagiyor

Bu farkli yorumlarin hepsi hareket ve metinle yapilir.
Grotowski bu tiir ahstirmalarin ardinda gizlenen tehlikeyi belirtir.

"Bu alistirmalarda sahtekarlik yapmak ve dogal itkilerden kaginmak -bitkinin
sadece dis bigimini taklit ederek- ¢ok kolaydir. Tabii ki énce kompozisyonla
baglayabilirsiniz ama bu degisik bir alistirmadir. Bu alistirmalarda da
diisiinmeye izin verilmez. Sonug arkadaslarinizinkinden biiyiik oranda farkli da
olsa kendinizdeki ilk diirtiiyli ortaya sermelisiniz. Hicbir zaman bagkalarina
bakmayin ve en 6nemlisi, onlarin sonuglarini kopya etmeyin. Etrafinizda kimse
yok. Yaptiginiz kendi 6z mahremiyetinize aittir ve hi¢ kimseyi ilgilendirmez."

Son olarak Grotowski, tekniginin en 6nemli 6gelerini ve kurallarim kisaca
toparlar

"- Belleginize kaziyin: Once viicut calismalidir. Ses daha sonra gelir.

- Herhangi bir ise basladigimizda tamamen onunla mesgul olmalisiniz. Biitiin
viicudunuzla, biitin kafanizla ve miimkiin olan, bireysel ve en mahrem
cagrisimlarla kendinizi ylizde yiiz vermelisiniz. Oyuncu bir provada daha sonra
iizerinde c¢alisacagi bir dorugu yakalayabilir. Ayni jestleri ve ayni1 pozisyonlari
korur ama bir daha hi¢bir zaman ayni mahrem doruga ulasamaz. Bir dorugun
tepesi hi¢bir zaman prova edilemez. Yalnizca bu dorugun tepelerine ulastiran
stirecin, hazirlhik asamalarimi g¢alismaniz gerekir. Doruga pratik yapmadan
ulasilamaz. Dorugun kendisi yeniden-iiretilemez.

- Yaptigimmiz her seyde, belirli higbir kuralin, higbir stereotipin olmadigini
aklimizda tutmaniz gerekir. Temel nokta her seyin viicuttan ve viicut yoluyla
gelmesidir. Hepsinden onemlisi, bizi etkileyen her seye karsi fiziksel bir
reaksiyonumuzun olmas1 gerektigidir. Sesle reaksiyon gostermeden Once
viicutla reaksiyon gostermeniz gerekir. Eger diislinliyorsaniz, viicudunuzla
diistinmeniz gerekir. Yine de diisiinmemek, oynamak, riske girmek en iyisidir.



Size diisiinmeyin derken, kafanizla diislinmeyin demek istiyorum. Tabii ki
diisiineceksiniz ama viicudunuzla, mantikli, kesinlik iceren ve sorumlu bir
sekilde. Aksiyonlar araciligiyla biitiin viicudunuzla diisiinmelisiniz. Sonucu ve
tabii ki sonucun ne kadar giizel olabilecegini diisiinmeyin. Eger sonug, sonradan
denetim altina alinan canl itkiler gibi, kendiliginden ve organik olarak gelisirse
her zaman giizel olacaktir- hesaplanmis sonuglarin bir araya getirilmesinden
elde edilen toplamdan ¢ok daha giizel.

Terminolojim kisisel deneyimlerden ve kisisel arastirmalardan kaynaklanmugtir.
Herkes kendi duygularimi belirleyen tamamiyla kisisel bir yolu, kendi
sozciiklerini, ifadesini bulmalidir."



