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Kitabi Kullanma Kilavuzu

“Hayat sadece iki gey icin giizel; matemati i
kesfetme ve 6gretme...”

Siméon Poisson

Her insanin dogustan getirdigi matematiksel bir yetenegi
vardir. Unlii bilim adamu Prof. Dr. Robert Omstein yapmus
oldugu bir arastirmada insan beyninin sag beyin ve sol be-
yin olarak ikiye ayrildigimi tespit etmistir. Omstein'in bu
arastirmasina gore sag beyin miizik, resim gibi sosyal yanla-
rin organize edildigi boliim iken, sol beyin daha ¢ok sayisal,
yani matematiksel islemlerin organize edildigi boliimdiir.
Bu arastirma her insanda aslinda matematik yeteneginin var
oldugunu ispat etmesi agisindan ¢ok énemlidir.

Cocuklarn, anasmifina giderken kiipleri, prizmalar:
dogru yerlere yerlestirerek geometride ¢ok iyi olmasmun,
ilkogretimin ilk yillarinda 2’serli 4’erli saymay1 oyun ha-
line getirmesinin, toplama ve ¢ikarma yaparken mutlu
olmasmin nedeni sol beynin ihtiyaglarinin karsilanmasi
ve bu giliciin kullanilmasiydi.

Daha sonra ne oldu peki? Simniflar ilerledik¢e 6gret-

ix



men ¢ocugu yanlis yaptiginda azarlamaya basladi. An-
nesi, babas1 ona siirekli matematik dersinin nasil gegti-
gini sordu ve bu derse ¢ok calismasi gerektigini soyledi.
Gordigii herkes ona ¢arpim tablosundan bir geyler sor-
maya baglad1. Ogretmeni zorla ¢arpim tablosunu ezber-
lemesini istedi. Daha sonra o, her matematik islemini
ezberlemesi gerektigini diislindii ve ezberlemeye basla-
di. Ust sinuflarda okuyan dgrenciler de ona siirekli ma-
tematigin zor oldugunu sdyledi. Istese de basaramaya-
cagina inand1 boylece. Karnesini aldiginda ise herkes ilk
once matematik dersine bakiyordu. Ona gore aferin ali-
yor ya da alamiyordu.

Matematige verilen bu 6nem 6nce onu korkuttu. Bu
korkusu onu matematik dersini ezberlemeye yoneltti.
Ezberden dolayr matematik zevk vermemeye bagladi.
Giinliik hayatla matematik arasinda baglantiy1 da bir tiir-
li kuramadi Zamanla matematik korkusu ¢ogaldi. Bu
korku onda nefret duygusunu gelistirdi. Dogustan gelen
ve sol beynin 6zelligi olan “matematik yetenegini” bas-
tirmaya basladi. Boylece matematik dersinde basarisiz
olmaya basladi. Ama bu yasadiklarmin farkina bile var-
madi. Matematikte basarisiz olmasinin asil nedenlerini bir
tlrlii goremedi. O kendini basarisizliga mahk{im olan biri
olarak kabullendi. Miicadeleden vazgecti.

Iste bu kitap, sana vazgecmemen gerektigini hatirlat-
mak, “matematik basarisizliginin” nedenlerini gérmene
yardimcl olmak ve onunla miicadele ederken sana kila-
vuzluk yapmak i¢in yazildi.



Yolunu Se¢

Diisiin, bir arkadasiniza gideceksin. Ama 6yle bir so-
kaga geldin ki karsinda ii¢ yol var. Bu yollardan birisini
se¢meniz isteniyor. Segecegin yol seni arkadasina gotiire-
bilecegi gibi kaybolmana da neden olabilir. Iste sen de,
matematik bagaris1 ugruna yola ¢ikan birisin. Karsinda da
li¢ yol var. Bunlardan birisini se¢meli ve yola devam et-
melisin.

1. Matematigi sevmiyorum ve basarili olmak da is-
temiyorum: Bu yolu sectiysen sana tavsiyem kitabi
yine de bir kere okumandir. Eger hala bu yolda de-
vam etmek istersen hedeflerini kii¢iiltmelisin. Ya da
icinde matematik olmayan hedefler bulmalisin.

2. Matemafigi seviyorum ama basarili olamiyorum:
Bu yolu sectiysen kitabin “Matematik Eglencelidir”
ve “Matematik Dersine Taktiksel Hazirlik” béliimle-
ri sana 6nemli bilgiler sunacaktir. Ciinkii senin ma-
tematikte basarisiz olma nedenin ¢alisma stratejinin
yanlis olmasidir. Dogru strateji ile matematik sevgisi
birlestiginde basarinin ne kadar yiikseldigini gore-
ceksin.

3. Matematigi sevmiyorum ama basarili olmak isti-
yorum: Iste bu kitap senin igin yazildi. Bu nedenle
kitabi eline bir kalem alarak en az iki kere okumali
ve okuduklarini uygulamalisin. Netlerinde ve notla-

rinda 6nemli oranda yiikselis oldugunu goreceksin.
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Kitabin icinde Neler Bulacaksiniz?

Kitabin i¢inde sadece bilgi degil matematikle ilgili il-
ging bilgiler bulacak ve sagiracaksin. Matematigin ilging
yanlarim sana “Sihirli Matematik” bashg) altinda sunaca-
gim. Bu sayfalardaki bilgileri kullanarak arkadaslarim
sasirtacaksin. Sinifta, parkta, piknikte oynayabilecegin,
matematik zekdsini gelistiren oyunlar1 da bu sayfalarda
bulacaksin. Bu oyunlar sayesinde arkadaslarinla eglen-
celi dakikalar gegcireceksin.

Kisaca bu kitap sayesinde su sorulara cevaplar bula-
caksin:

v Matematik nereden ¢ikti? Kim icat etti bu dersi?

v Neden matematik dersinde basarisiz oluyorum?
Nasil basarili olabilirim?

v' Matematik gergekten ¢ok sikict m1? Hig eglenceli
yan1 yok mu?

v Matematik Ogretmenleri neden bu kadar gicik
oluyor?

<

Matematik sorularinin hepsini yapan ¢ocuklar na-
sil yapiyor bunu?

Matematik test sorulari nasil ¢oziilmeli?
Matematik gercekten en zor ders midir?
Matematige kafam niye calismiyor?

Matematik dersini nasil sevebilirim?

AN N N NN

Beynimi matematik dersine nasil hazir hale getire-
bilirim? .
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Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam kitapta bize
fikra anlatacak misiniz?

Iste Cevabr: Tabii ki. Istersen bir taneyle baslayalim:
Iki matematikgi, aralarinda mesleklerinin ne kadar onemli
oldugunu konuguyorlar. Sonra iglerinden biri digerine dert
yaniyor: “Ah iistadim ah! Matematige yeterince onem ve-
rilmiyor. Aslinda bu konuya devlet mutlaka el atmali. Ma-
tematik bilmeyenlerden mutlaka vergi toplanmali.” Digeri
cevap veriyor: “Sayisal Loto da bu ige yariyor zaten.”

Sonug: Matematigin iyi degilse bol bol sayisal oynar-
sin ¢ilinkii kazanma ihtimalinin ne kadar diistik oldu-
gunu bilmezsin. Matematigin iyiyse calisarak zengin
olma ihtimalinin sayisaldan zengin olma ihtimalinden
yiiksek oldugunu bilirsin.
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l. BOLUM

NEREDEN CIKTI BU MATEMATIK?

“Matematik bilimlerin sultamdir.”
Carl Friedrich Gauss

Geng dostum,

Hadi seninle ilk olarak matematik tarihine dogru yolcu-
luga cikahim. Bizimkisi ayni zamanda tarihe dogru bir yol-
culuk olacak. Zaman makinesine hep beraber binmeye ve
zamanda yolculuk yapmaya hazir misin? Evet, seslerini
duyar gibiyim. O zaman neden bekliyoruz? Yolculugumu-
za baslayalim, higbir koltuk bos kalmasin. Bu arada gezip
gordiiklerimizi arkadaglariniza anlatmayi unutmayalim.

Stirekli karsma ¢tkan matematigin tarihi ilk insan olan
Adem babamiza ve Havva anamiza dayarur. O dénemde
matematik karsimiza ilk sayisi olan “1” ile gikmaktadir. O “1”
o zamanlar “sen” anlamina gelmekteydi. Daha sonra kendi
boylarmi gordiiler ve “biiyiik”, “kiigiik” kavramu dogdu.
Zamanla piramitler yaparak, heykeller hazirlayarak geomet-
rik sekilleri gelistirdiler. Insanoglu ¢ogalmaya basladik¢a
matematik islemleri ve kavramlan ¢ogalmaya baslad1.



DORT iSLEM DOGUYOR

Ilkgaglarda matematik ii¢ sayidan ibaretti. 1, 2 ve gok.
Bu donemde insanlar koyunlar1 sayarken “cok” kelimesini
kullaniyordu. Yan kabile diger kabileye ka¢ koyunun var
diye sordugunda 6biir kabile onlara “Cok var!” diyordu. O
kabile reisi de “Eee ne olacak, bende de ¢ok var!” diye ce-
vap veriyordu. Sayilan farkl farkli olsa da sayilar1 bilme-
dikleri i¢in her kabilenin “¢ok” koyunu vardu. Yillar gectik-
ce bu kabileler birlesmeye karar verdiler. Ama kargasa
¢itkmamasi icin bir lider lazimdi Bunu nasil bulabiliriz
diye o kabilenin yiice ulular1 oturup diistindiiler ve “gok”
koyunu olan kabilelerden “en ¢ok” koyuna sahip kimse o
kral olsun diye karar verdiler. Ama ortada biiyiik bir sorun
vard1 kabilede kimse say1 saymay1 bilmiyordu. Lider ol-
mak isteyen her kabile, “benim ¢ok koyunum” var diyerek
yonetici koltuguna oturmak istiyordu.

Tiim kabilelerin ytice ulular1 kavimler arasinda iktidar
savas! ¢tkmamasi igin toplanmaya karar verdiler. Toplant:
sirasinda ulularin en ulusu olan Ulluz sdyle bir karar
vermis: Herkesin koyunlar1 ahirlara goétiirtilecek ve her
ahirin kapisinda farkli kabilelerden savascilar duracak.
Ulluz bagirarak “koyunlar1 ¢itkarin” diyecek ahirin kapi-



sinda bekleyen savascilar birer koyun ¢ikaracak ve otlaga
gotiirecek. Bu koyunlar bitene kadar devam edecek. En
son hangi kabilenin ahirinda koyun kalirsa o tiim kabile-
lerin lideri olacakti.

Ulluz’un emriyle hemen koyun sayimina gegilmis ve
Zibre kabilesinin krali olan Andragangi tiim kabilelerin
lideri olmustu. Liderlik yarnsindaki bu ahirdan koyun
¢tkarma ve ahirdaki koyunu eksiltme giintimiizdeki mo-
dermm ¢ikarma isleminin atasidir. O zamanki koca koca
adamlarin koyun cikararak yaptigi hesabi simdi bizim
ilkokul bire giden veletlerimiz “A! Bu mu, ¢ocuk oyunca-
g1!” diyerek ¢6zmeye bile tenezziil etmiyorlar. Goriildiigii
gibi ¢ikara liderlerin iglemidir ciinkii, onlar eleman ¢i1-
karirlar, kriz ¢ikarirlar, skandal ¢ikarirlar©

Hindistan bolgesinde ticaret ¢ok gelismisti. O nedenle
bir seyler yetistirip bunlar1 satmak hem gecim hem de
zenginlik icin sartti. Hindularin atas1 olan Hindix bu ne-
denle tarlasmna bir siirii lahana ekmisti. Lahanalar biiyii-
ylince bunlar1 pazara gotiiriip satmasi gerekti. Ama nasil
para kazanacakti bunu bir tiirlii énlayamlyordu.

Bir giin aklina ¢ok giizel bir fikir geldi. Once, ektigi
lahanalara su ana kadar harcadig1 paray1 bulacak, sonra
kazanmak istedigi paraya karar verecekti. Daha sonra da
lahanalan yetistirirken harcadig1 paranin iistiine kazan-
mak istedigi paray1 ekleyecek ve pazarda lahanalar: sata-
cag1 paray1 belirleyecekti. Hindix'in yaptig1 bu isleme biz
su anda toplama diyoruz.



Ashinda Hindix su iglemi yapmisti: Lahanalar: yetisti-
rirken harcadigr para + Kazanmak istedigi para = Laha-
namn pazarda satilacak degeri. Hindix o yillarda topla-
ma islemini buldugunun farkinda degildi ama giinii-
miizdeki tiiccarlar toplamanin bayag bir farkindalar. Gé-
riildiigii gibi toplama da tiiccarlarin iglemidir. Hep top-
lamaya calisirlar, hi¢ citkarmazlar ceplerindeki parayr ©

Fenikeliler ise denizci ve savasg1 bir toplumdular. De-
niz yoluyla ticaret yapiyorlar ve ¢ok uzak iilkelere gidi-
yorlardi. Fenikeli olan Fenik'in de bir gemisi vardi. De-
nizleri asar, bagka bagka iilkelere gider, oralarda ticaret
yapardi. Fenik yine bir giin kendi sehrinde toptan aldig:
esyalar1 komsu sehre satmaya gotiirmek igin gemisine
bindigi gibi yola diistii. Ama denizin ortasinda firtinaya
yakalandi ve gemisi batti. Fenik bogularak 6ldii. Kara
haber Fenik’in evine ¢abuk ulasti.

Cocuklar1 hemen babalarinin 6nemli bir miktar1 bulan
paralarmni, arsalarini, gemilerini kimin alacagina karar
vermek icin toplandilar. Cocuklardan birisi “Doviiselim,
kim sag kalirsa paralar onun olsun,” diye 6neri sundu.
Digeri ise “Kura ¢ekelim, kime ¢ikarsa o alsin,” dedi. Bir
digeri ise “Siz bos verin serveti, hepsini bana verin,” dedi.
Cocuklar arasinda bir huzursuzluk bagladi. Cocuklarin
agiz dalaslarinin icinde bir ses duyuldu: “Susun buna ben
karar verecegim.” Bu kisi anneleriydi. Cocuklarin annesi
bu biiyiik serveti ¢ocuklar1 arasinda bir sana, bir sana
yontemi ile dagitth. Tiim ¢ocuklar bundan memnun ol-
mustu. Iste bolme islemi boyle ortaya gikti.



Avalikla yasamaya calisan kabileler avladiklar1 hay-
vanlarin etlerini kesip kabilenin tiim {iyelerine dagitmala-
r1 gerekliydi. Kabilenin en biiyiik avcisi olan Cilik avladi-
g1 kocaman mamutu kestikten sonra etlerini kiigiik kiigiik
parcalar haline getirdi. Kabilesi o kadar kalabalikti ki “Bu
etleri kabilenin tiim iiyelerine nasil esit olarak dagita-
cagim, daha sonra avladigim hayvandan ka¢ dilim et
gerekli,” diye kara kara diisiinmeye basladi. Ama bir giin
aklma giizel bir fikir geldi. Kabilesindeki kisilere kag par-
ca et istediklerini sordu. Onlar da 2 parca istediklerini
sOylediler. Cilik daha sonra herkese iki parga et dagitti.
Sonrada dagittig et parcalarini topladi ve kabilesinin her
av sonras1 ihtiyact olan et parcasi sayisini belirledi.
Cilik'in yaptig1 bu isleme biz giinlimiizde ¢arpma islemi
admn veriyoruz.

Déort islem ihtiyaglar dogrultusunda ilkgaglarda kulla-
niliyordu ama bunu kullananlar neyi kullandiklarmi bil-
miyorlardi. Daha sonra bu dort islem sistem haline geti-
rildi ve bdylece matematik biliminin en 6nemli unsuru
haline geldi. Tlkgretimin ilk yillarinda gocuklara &greti-
len dort islem, ilkel ¢aglarda koca koca adamlarin bilme-
digi islemlerdi.

Daha ileriki ¢aglarda ise bunlar1 bilenlerin o toplumda
filozof olarak elit kesim sayildig1 bir donem yasandi. O
doénemlerde Yunan filozofu Aristo az ¢ok matematik bili-
yordu. Biraz da hava olsun diye o dénemde kurdugu
okulun kapisina “Matematik bilmeyen giremez” diye bir
levha asmis. Bilmiyorum Aristo bu levha sonrasi1 6grenci



bulabilmis mi ama bu tabelanin aynisin1 biz bugiin okul-
larin girisine assak emin olun okul bahgesinde in cin top
oynardi. Ogretmenler ise bu maga hakemlik yapardi.

Sana Not: Aristo o dénemde bu tabela ile Ggrencilerine
matematigin ¢ok dnemli oldugunu farkh bir yontemle an-
latmak istemigti aslinda.

Evet, matematik ¢ok onemlidir. Sevsek de sevmesek de
hayatimizin her déneminde karsimiza ¢ikacak. Nereden
mi biliyorum? Tabii ki kendimden.



MATEMATIGIN LANETI

“Matematik agk gibidir: Basit bir fikir,
fakat her an karmagiklagabilir.”
R. Drabek

Giizel iilkemin liselerinde bir donem meshur kredili
sistem uygulanirdi. Ben de o sistemin Ogrencilerinden
birisiydim. Bir giinde ilk iki saat dersimiz olur, sonraki iki
saat bos olurdu. Daha sonra tekrar iki saat daha ders go-
riirdiik. Ders olmayan bos saatlerde okul bahgesinde ka-
lamiyorduk ¢iinkii hocalardan fir¢a yiyorduk. Biz de firca
yememek i¢in, arkadaslarla 6grenci milletinin en ¢ok bas-
vurdugu yonteme basvurduk. Kimsenin bizi bulamaya-
cagl, “ne isin var burada” demeyecegi yerlere gitmeye
basladik. Ug top bilardoyu bu dénemde &grendi bizim
kusagimiz. Egitim sistemimizin bize 6nemli bir katkisi
oldu bu®

Kredili sistemde Ogrenciler ders segerdi. Sozel ya da
say1sal. Ben matematigi hi¢ sevmezdim, bu nedenle sozel
dersleri segiyordum. Buna ragmen dogru diiriist matema-
tik goremeden {iniversiteyi ilk girisimde kazandim. Tabii
ki sifir matematik netiyle. Ama s6zel netlerim siiperdi,
bunu da sdyleyeyim©



Artik ben iiniversite 6grencisiydim. Hem de sinifin en
kiiiigii “17” yasinda birisi olarak. Universiteye ders ka-
yitlarin1 yaptirmaya gittigim ilk giiniimde okuyacagimiz
dersleri gordiigiimde sok gecirdim. O da ne. Bu bir ka-
bustu, “matematigin intikami1 mi1" neydi bu! Universitede
karsima matematik cikti. Tabii ki lizerime diiseni yaptim
ve iki donem de matematikten biitiinlemeye kaldim. Ya-
pamayacagima inancim sonsuzdu. Biitiinleme sinavinda
zar zor gectim matematikten. Artik zor da olsa ikinci sinif
ogrencisiydim.

Matematikten kurtuldugum igin sevingliydim. Ama yi-
ne yanilmistim. Bu sefer karsima matematikle arkadaslik-
lar1 siki fiki olan istatistik, 6lgme degerlendirme gibi ders-
ler ¢ikti. Matematikten kurtulus yoktu, bunu anlamistim
artik. Miicadele etmem gerekiyordu, ettim de. O sene bu
derslerden biiyiik bir zevk aldim. Ve notlarimi goriince
“Bu adam ben miyim?” diye diisiindiim. Lise matemati-
ginden kat kat daha zor olarak goriilen bu derslerden geg-
mistim, hem de ¢ok iyi notlarla. Bana ne olmustu acaba?

Bunun tizerinde ¢ok diisiindiim. Daha sonra farkinda
olmadan bir kural kesfettigimi gordiim. Tabii ki bu kurali
bulunca Arsimed gibi hamamdan ¢iplak bir sekilde disa-
riya ¢ikmadim®© Benim kesfim diinyay: belki degistir-
medi ama benim gelecegimi degistirdi.

Seve Seve Olmazsa Kurali

Soyle diistinmiistiim: “Ben matematigi sevmiyorum.
Bunu kabul ediyorum. Ama hayatimin her déneminde
siirekli karsima ¢ikiyor. Universiteden mezun olali yillar

8



oldu ama dikkat ediyorum da hala karsima c¢ikiyor. O
zaman onu sevmesem de isime yarayacak ol¢lide 6gren-
meye gayret etmeye, kendimi onu sevmeye (iyi yonlerini
gormeye) zorlamaliyim.” Seve seve basaril1 olamiyorsam
zorlaya zorlaya basaril1 olacaktim.

Ayrica ben bir miihendis olmay1 diisiinmiiyordum, he-
le iktisat¢r olmayr hi¢ diisiinmiiyordum. Zaten kimse,
benden o derecede matematik bilmemi de istemiyordu.
[lkégretimi bitirip lise sinavlarinda basarili olacak kadar,
liseyi bitirip liniversite giris smavlarinda basarili olacak
kadar, iiniversiteyi bitirip isimde kullanacagim kadar
matematik bana yeterliydi. Bunun farkina vardim, ka-
bullendim ve matematikte bana yeterli olacak diizeye
ulasmak icin yapmam gerekenleri yapmaya karar ver-
dim. Bagardim da... Matematik ve tiirevi konu alan (ikti-
sat, 0lcme degerlendirme vb.) derslerden iyi notlarla artik
gecebiliyordum.

O zaman sen ne yapacaksin, sevmesen de ihtiyacin
ve hedefin oraninda matematik 6grenmeye, onu sevme-
ye (iyi yonlerini gormeye) gayret edeceksin. Tip okumak
istiyorsan, biyoloji 6gretmenliginde okumak isteyen 6g-
renciden daha fazla matematik neti yapman gerekir. Bu
nedenle tip okuyacak kadar matematik O6greneceksin.
Miihendis olacaksan o zaman is degisir zaten matematigi
seviyorsundur, sadece aranizda bazi kiiskiinliikler olmus
olabilir; onlar1 gidermeye calisacaksin ve miithendislik igin
gerekli olan matematik 6grenme simirin kadar calisacak-
sin.



Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, fazla ¢aligma-
sam olur yani? Sinirimiz olsun diyorsunuz.

Iste Cevabr: Sen daha cok calisip matematikte daha
basarili olmak istiyorsan bence sinir minir dinleme,
del geg o sinirlar1. Fazla basar1 g6z ¢ikarmaz®

Eger sozel alandaysan o zaman yine matematik yapa-
caksin. Ama seni “avukat” yapacak kadar, “psikolojik
danisman” yapacak kadar, “simf Ogretmeni” yapacak
kadar matematik yapman, yapmak igin gayret etmen ye-
terli olacaktir. Bunun i¢in Oonce ne kadar matematige
ihtiyacin var, buna karar ver ve korkmadan, kagmadan
tistiine git. GOreceksin, matematik dersin onceki giinler-
dekinden daha iyi olacak.

Aslinda anlattigim bu kural hayatimzin her kademe-
sinde uygulamak zorunda olacaginiz bir kuraldir. Hayat-
ta insanlar sevdikleri bir isi yaparken sevmedikleri baz:
isleri de yapmak zorunda kalacaktir. Mesela, ben bu ki-
tab1 yazarken, arastirma yaparken zevk aliyorum. Ama is
imlaya, yazim hatalarin1 diizeltmeye gelince acayip sinir
oluyorum. Ama sevdigim bir is icin (kitab1 yazmak ve
okurlara bir seyler katmak) sevmedigim (imla hatalarim
diizeltmeye ¢alismak) bagka bir isi yapmak zorunda kali-
yorum. Bir smif Ogretmeni Ogrencilere ders anlatmayi
sevebilir ama sevmedigi (plan hazirlamak, 6grenci grafik-
leri tutmak gibi) isleri de yapmak zorunda kalabilir. Bir
holdingin insan kaynaklar: uzmani yeni is alanlarina ela-
man se¢gmeyi, uygun kisiyi bulmay: sevebilir ama isten
elaman ¢ikarmak gibi sevmedigi bir isi de yapmak zo-
runda kalabilir. Bir 6grenci de matematigi sevmeyebilir

10



ama hayalindeki liseye veya iiniversiteye gitmek icin
sevimese de yapmas: gereken kadar matematik neti ¢1-
karmak zorundadir. Bu nete ulasmak i¢in yapmas: ge-
rekenleri yapmiyorsa hedefinden de o oranda uzaklasi-
yor demektir.

Matematikten Kurtulus Yok

Matematikten kurtulus yok. Diizeyi, ihtiya¢ orani
farkli olsa da hayatinizin her kademesinde matematik
ile karsilasacaksin. Bak kitabin igindekiler sayfasina, sa-
yilar var degil mi? Cebindeki paraya bak (6grenci milletin-
de ne kadar para olursa igte), listiinde sayilar var. Harcama
yaparsin ¢ikar, baban verir toplanir. Kitabin arkasindaki
ISBN numarasina bak, sayisal bir kodu vardir. Hemen
sayfanin altindaki sayfa numarasina bak, say1r degil mi?
Her sayfa bir toplayarak devam eder.

Ashnda her ¢ocuk matematikle dogdugu giin karsila-
siyor ve tanisiyor. “Doktor bey ¢ocugum nasil?” “Cocu-
gunuz 3 kilo 700 gramdir. Normal kilosundan 200 gram
fazladir.” “Aaa Hiiseyin, baksana oglumuz tosunmus,
bizim gibi kiloluymus. Yanaklarina baksana ne kadar
biiyiik.” Oliimle de son buluyor matematik: “Rahmetli iyi
adamdi, bir serveti vardi sorma. O parayla ii¢ villa, dort
araba alinirdi. Ama alamadi ve geng sayilacak bir yasta,
75 yasinda 6ldii. Simdi koca miras ¢ocuklarina béliine-
cek. Borglarini ¢ikarip verseler bari.”

Matematikten kagis yok, bunu bilmeli ve kabullenme-
lisin. Sen geri cekildikce onun laneti iizerine gelecektir.
Sen onun iizerine git, o senden korksun. Emin ol ise yari-
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yor. Satrangta onemli bir kural vardir. En iyi savunma ba-
zen saldiridr.

Matematik Nedir?

Biliyorsun diinyada ne kadar bilim varsa hepsinde
Yunan mitolojisinin parmag) vardir. Ne kadar dogru, ne
kadar yanhs bilmiyorum ama bir rivayete gore, Dogu'nun
tinlii say1 bilimcileri Olimpos Dagi'na Bati'min bilginleri
ile yarismaya gitmisler. Kim daha iyi sayisalc diye birbir-
lerine iistiinliik saglamak igin, biraz da hava atmak icin
yarismaya baslamislar. Ancak yarismalar sonrasi higbir
taraf birbirine iistiinliik saglayamamis. Ama bir galip ge-
rekiyormus. Ne yapalim diye diisiiniirlerken satrang oy-
namaya karar vermisler. Satranci kaybeden Dogu sayibi-
limcileri Olimpos Dagi'ndan asagiya inerken kendilerini
bekleyen taraftarlar1 onlara, “Ne yaptiniz? Kazandmniz
degil mi?” diye sormuslar. Yenilgiyi gururlarina yedire-
meyen, bence biraz da kalabaliktan korkularindan, bilgin-
ler onlara cevap vermis:

“Mat edemedik!

Bunu “ma-te-ma-tik” seklinde duyan halk ise, o giin-
den beridir, sayilarla ugrasan bilginlerin matematik ile
ilgilendigine inanmaya baslamislar.

Matematik kelimesinin kokeni incelendiginde ise Yu-
nanca bilgi ve 6grenme anlamina gelen MATEMA dan tii-
retilen ve 6grenmeden hoglanma anlammna gelen
MATEMATIKOS kelimesinden gelmektedir. Anlam1 ne
kadar giizel degil mi? Matematik anlamindaki gibi zevk
veren, hayret birakan bir ders olmasi gerekirken okuldan
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kagiran, babadan 6gretmenden firga yediren bir ders nasil
oluvermig?

Aslinda Tiirk 6grencisi i¢in matematik Yunanca’daki
kelime anlamindan ¢ok farkliydi. Tiirk 6grenci mitoloji-
sine gore matematik, yas, iiziintii, keder anlamina gelen
MATEM kelimesi ile, hareketli olmak, kivrak olmak, kagmak
anlamina gelen ATIK kelimesinin birlesmesiyle olusmus-
tur. Ogrenmekten zevk almayan dgrenciler igin matema-
tik; “zayif alip, firga yiyip, kafa sisirip MATEM tutmak-
tansa hizli, hareketli olup dersten, babadan hocadan, say1-
lardan kagmak icin ATIK olmak” anlamina gelmektedir.
Bu nedenle genglik cok MATEM-ATIK bir gengliktir.

Istersen bir de dgrencilerin matematige bakislari nedir,
matematik hakkinda ne diisiiniiyorlar, bunlara bakalim.
Iste Tiirk 6grencisinin matematik hakkindaki goriisleri:

e Ne, matematik mi? igreng.

e Aslinda matematik dersi en sevdigim ders ama bos
gecerse.

¢ Hemen hemen her derste karsimiza ¢ikan, onunla
da onsuz da olmayan bir ders.

e Her konuyu agikladigin1 sanan ama higbir sey agik-
lamayan bir ders.

e “Matematik” bence bir deterjan markasi. Ogrencileri
temizlemek icin.

e Matematik ne ise yaradig bilinmeyen havuz prob-
lemidir.
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Genglerin gelecegini belirleyen sevimsiz, kibirli, g1-
ak, iniversite ve lise giris sinavlarinin kankasi olan
ders.

Uluslararas: yarismalarda Tiirk 6grencilerin en ba-
sarisiz oldugu ders.

“Hayat matematiktir” diye siirekli kandirildigimiz
ders.

Anlagilinca zevk veren, anlagilmayinca eziyet veren
ders.

Her yigidin altindan kalkamayacagi bir ders.
Ogrencilerin bagbelasi olan ve bulan kisinin sik stk
animsandigl ders.

Oyunu kendi kurallarina gore oynayan, bizim kural-
larimizi1 5nemsemeyen ders.

Ozel ders alinmak zorunda kalinan ders.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, alakasiz ola-
cak ama matematik 6devlerinde, bilmedigimiz mate-
matik sorularinda anne babamizdan yardim alalim
mi?

Iste Cevabr: Evet, konuyla ¢ok alakasiz oldu bu soru.
Ama sordun, cevaplayalim bari. Anne babanizin ma-
tematigi iyi ise tabii ki yardim alabilirsin. Onemli bir
kelime var burada, buna dikkat edin “yardim alabilir-
sin”, ¢Ozdiiriirsiin, 6devi yaptirirsin degil. Bu arada
tam konuyla ilgili bir fikra var anlatayim sana: Cocuk
babasindan matematik ddevini yapmasina yardim etmesini
ister. Babasi ona déner ve “Dogru olmaz oglum,” cevabim
alir. Fakat ¢ocuk israrhidir. Babasina doner ve “Baba en
azindan deneyebilirdin,” der.



II. BOLUM

NEDEN MATEMATIKTE BASARISIZ
OLUYORUZ?

“Matematikte karsilasti§imz giicliikler igin endige
etmeyin. Emin olun, benim karsilagtiklarim
sizinkilerden daha biiyiiktiir.”

Albert Einstein

Matematik bir¢ok 6grencinin sevmedigi dersler sira-
lamasinda zirveyi kimseye kaptirmamaktadir. Universite
ve liseye giristeki sinavlarda matematikte tek bir net dahi
yapamayan binlerce 6grencinin olmasi bu basarisizigin
hig¢ de kiiglimsenmeyecek oranda oldugunu gostermekte-
dir.

Anneler, babalar, 6grenciler ve hatta 6gretmenler bu
basarnsizliklar1 “matematik yeteneginin” olmamas1 gibi

- bir nedene dayandirmaktadir. Ancak yapilan arastirma-
lar her ¢ocukta matematik yeteneginin oldugunu, ma-
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tematik basarisizliinin nedeninin “matematik korku-
su” ve “matematikten nefret etme”den kaynaklandig:
gostermektedir.

Yrd. Dog. Dr. Sevket Civelek yaptig: bir arastirmada

“0grencilerdeki matematik basarisizlig1”’nin nedenleri
olarak sunlar tespit etmistir:

e Diyalogunun yetersizligi,

e Matematikten nefret etmesi,

¢ Not korkusu,

e Miifredatin uzun ve sikic1 olmasa,

o Gereksiz gormesi,

e Dersin temel felsefesinin verilmemesi ve 6gretmenin
dersi sevdirememesi,

e Aileden yardim gérmemesi,

e Matematigin giinliik hayatta nasil kullanilacaginin
anlatilmamasi,

e Derste kullanilan dilin anlagilamaz olmasi,

.....

Sorunlar Belli, Peki Ya C6ziim?

Sorunlarin arkasina siginmak basarisiz insanlarin 6zel-
ligidir. Sen bu kitab1 okuduguna gore bir ¢dziim ariyor-
sun.

Niivit Osmay “Insan Miihendisligi” isimli kitabinda su
hikayeyi anlatir:

“Profesor bir test sorusu olarak égrencilerinden bir karin-
camn gevresindeki hayvanlar: nasil ayiwabilecedini diigiinmele-
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rini istemigtir. Iste sonu¢; Karmnca, hayvanlar dlemini iki stfa

ayirmaktadir.

a) Aslan, kaplan ve gimgirakli yilan gibi sefkatli ve iyi huylu
hayvanlar ve;

b) Piligler, rdekler ve kazlar gibi yirtict hayvanlar.

17

Her sey sizin goriigiiniize baglhdr.

Evet, siz matematige nasil bakiyorsaniz o sekilde size
goriiniir. Ve matematigin ¢6ziimiinii de genel anlamda iki
sinifta inceleyebiliriz.

1. Sizin elinizde olan ¢6ziim yollarr: Korkularini
yenmek, zevk almak, vazge¢cmemek, dis etkilere
maruz kalmamak, matematik c¢alisma stratejilerini
bilmek vb.

2. Sizin elinizde olmayan ¢6ziim yollar:: Miifredat:
degistirmek, Ogretmeni degistirmek, anne babay:
degistirmek, sinavlarda matematik sorusu gelme-
mesini saglamak.

Iste matematik basarisizliginin ¢6ziim yollar::

! Jimmy POWERS
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MATEMATIK BASARISI KIMIN ELINDE?

“Coziimde girev almayanlar,
problemin bir parcast olurlar.”

Goethe

Matematikte basarii olmak veya basarisiz olmak 6g-
rencinin kendi elindedir. Matematikte basarili olmak igin
yapilmas: gerekenleri yapacak tek kisi sensin. Annen se-
nin yerine ¢carpim tablosunu 6grenemez, 6grense de sana
bir faydas1 olmaz. Baban senin yerine deneme sinavlarina
giremez, girse de sana bir faydasi olmaz. Ogretmenin
senin yerine ddevlerini yapamaz, yapsa da sana bir fay-
das1 olmaz. Arkadaslarin senin yerine matematik formiil-
lerini 6grenemez, 6grense de sana bir faydasi olmaz.

Okul hayati bir 6grenci i¢in saha i¢i ve saha dis1 olmak
lizere ikiye ayrilir. Saha icinde kontrol tamamen 6grenci-
dedir. Saha disinda ise olaylarin kontrolii 6grencide de-
gildir. Ama verecegi tepkiler 6grencinin kontroliindedir.
Ailenin 6dev yapman konusunda sana baskr uygulamasi-
n1 ¢ok fazla kontrol edemiyor olabilirsin, ama onlara kizip
6dev yapmay:! birakmak veya onlara inat calismaya de-
vam etmek senin elindedir.
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Anne babaniz, 6gretmenleriniz, arkadaslariniz sahanin
disindaki kisilerdir. Senin yerine sahaya giremezler. Senin
yerine basaramazlar. Sahada sadece sen varsin, onlar di-
saridadir. Sana moral i¢in tezahiiratta bulunabilirler. Sana
saha kenarindan kotii sozler sdyleyebilirler. Seni saha
disindan olumlu veya olumsuz etkilemeye ¢alisabilirler.
Ama ne kadar etkilenecegin senin elindedir.

Saha dis1 olumlu veya olumsuz yasanan durumlara
kars1 6grenci ne kadar direng gosterebilirse, saha disinda
yasananlar ile ne kadar bas edebilirse, saha igindeki basa-
ris1 da o oranda artacaktir. Bir 6grenci asil basarisini sa-
ha i¢cinde gosterir. Saha icinde yaptiklar1 onu basariya
gotiiriir. Bir futbolcu diisiin, saha disinda teknik direktor-
le sorunlar yasiyor, taraftar bazen moralini bozuyor. Saha
dis1 bu etkilere karsi moralini bozmadan saha iginde
yapmas! gerekeni yapan futbolcular milyon dolarla trans-
fer oluyor. Ciinkii onlar saha disindakilere takilip saha
icinde yapabileceklerinin engellenmesine izin vermi-
yorlar.

Her basarinin 6niinde mutlaka engeller vardir. Eger
hi¢ engel karsina ¢ikmiyorsa asil bundan siiphelen ve
kork. Bir futbolcu basarili olmak i¢in idmanlara katilmaly,
ailesinden giinlerce ayr1 olarak bagka iilkelerde kamplar-
da kalmali, maglardan 6nce daha az eglenmeli, beslenme-
sine onem vermeli, antrendriin verdigi kurallara mutlaka
uymalidir. O yapmasi gerekenleri ne kadar yaparsa,
yapmamas: gerekenlerden ne kadar uzak durursa o ka-

“dar basariya yakindur.
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Bir halterci kilosunu kontrol etmeli, kaslarin gelistir-
meli, agirhiklar1 hafiften agira dogru kaldirarak viicudunu
biiyiik giine ayarlamalidir. O giin geldiginde ring disinda
ne kadar iyi hazirlanmigsa onu saha icinde sergileme fir-
sat1 bulacaktir.

Bir sinema sanatgisi viicudunu roliine uygun hale ge-
tirmek i¢in yogun bir beslenme programi uygulamal.
Yiizlerce sayfalik senaryoyu okumali ve roliiniin s6zlerini
ezberlemeli. Bu sozlerle beden dilini ve ruh diinyasim
bezeyebilmelidir. Filmden 6nce ve sonra medyadan, aile-
sinden, ¢evresinden gelecek olumlu tepkilere gogiis gere-
rek simarmamali. Olumsuz tepkiler karsisinda da morali-
ni bozmayip devam edebilmelidir.

Kisaca ne is yaparsan yap o is i¢in yapman gerekenleri
mutlaka yapmalisin. Yarin ig diinyasina atildiginda da
yapman gereken baska durumlar ile kars1 karsiya gele-
ceksin. O zaman da yapman gerekenleri yapmak zorun-
da kalacaksin. Su anda dgrencisin ve matematik bas
belan. O zaman onunla bas edebilmenin yollarin1 6g-
renmeli ve miicadele etmelisin. Matematikte basaril
olmak i¢in yapman gerekenleri yapmalisin. Bunu yapa-
cak olan tek kisi sensin. Senin yerine, seni kimse basari-
ya gotiiremez. Oncelikle sunu bil, inan ve kendine soyle:
“Matematikte basarili olmayi istiyorum ve olmamin tek
yolu benden ge¢iyor.”
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MATEMATIK BASARISIZLIGINDA
DI§ ETKILER VE i¢ TEPKILER

“Insanlar sayilar gibidir, o insamn
degeri ise o sayumn iginde
bulundugu sayu ile olgiiliir.”

Isaac Newton

Ogrencilerin matematik dersinden korkmalarinin veya
sevmelerinin, bu derste basarili olmalarmin veya olma-
malarinin iki temel unsuru vardir. Bunlar “i¢ unsurlar”
ve “d1s unsurlar”.

Dis unsurlar, 6grencinin kontroliinde olmayan, gev-
reden gelen etkilere 6grencinin verdigi tepkilerdir. Or-
negin; matematik 6gretmeni 6grenciyi bir problemi ¢oz-
mesi igin tahtaya kaldirir. Ancak ¢ocuk o problemi ¢oze-
mez. Ofretmen bunun {izerine 8grenciyi biitiin smifin
oniinde azarlar. Bu durum 6grencinin matematik dersin-
de bir daha tahtaya kalkmamasina neden olmustur. Bu
ogrenciye hangi dersi sevmiyorsun diye soruldugunda
hi¢ tereddiitsiiz “matematik” demektedir.

Sinif huzurunda 6gretmenden yedigi fir¢canin olus-
turdugu etkiye 6grenci “matematigi sevmemek”, “ma-
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tematikten korkmak” seklinde tepki vermistir. Ogret-
menin “¢ocuga kizmas1” dis tepki, bunun sonucunda “i¢
diinyasinda olusturdugu konusmalar” ise i¢ tepki olarak
adlandirihir. Ogretmenin kizmasi dis tepki, dgrencinin
derse karsi nefret hissetmesi i¢ tepkidir. Annenin sana
“matematik calis” demesi dis tepki, senin “baslayacagim
simdi matematige” demen i¢ tepkidir. Babanin “yine mi
matematikten zayif aldin?” demesi dis tepki, “Hoca bana
gicik kapti, bir de dalga gegiyor,” demen ig tepkidir.

Aslinda her dis tepki i¢ tepkiye neden olabiliyor.
Ama yasanan dis tepkiye her 6grencinin verdigi i¢ tepki
farklilik gosterebiliyor. Ogretmenden firca yiyen bir 6g-
renci icine kapanip matematikten nefret ederken bir dige-
ri icin her sey normal olabiliyor. Ancak bir i¢ tepki 6gren-
ciyi basariya gotiiriiyorsa dogru tepkidir. Eger umursa-
mazliga gotiirliyorsa yanhs tepkidir. Bu nedenle dis tep-
kilere dogru ig tepki ile karsilik verebilmek ¢ok 6nemlidir.
Asagidaki tepki orneklerini inceleyerek dogru i¢ tepki
yontemlerini gelistirebilirsin.
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Umursamayan

Dig Tepki Yanhs Ig Tepki Sijrencl Tepkisi Dogru i¢ Tepki
Annenizin Otf ya, annem hep béyle | Annem yine bog Annem bunu beni sevdigi
size galig yapiyor. Her seyime bos konuguyor. i¢in, hayatta mutlu
diye baski karisiyor Odaya gideyim olabilmem igin sdyliyor.
yapmasi de miizik dinleyeyim bari, Ben ¢altsmam gerektigini

annem de ders yapiyo- biliyorum, hatirlatmasina
rum sansin. gerek yok ama hatrrlati-
yorsa onun kalbini
kirmamaliyim ve yapmam
gerekeni yapmall, ders
calismaliyim.
Ogretmeniniz | Beni rezil etti, soracagim | Hayda, yine firga | Beni rezit etti. Ama ben
ders sirasin- | ona. Bir daha bu derse yedim. Hoca bir vazgegmemeliyim.
da problemi girersem. turld bikmadt Sinavdan yiksek notlar
¢bzemedigi- firga atmaktan. alarak ona bugtini
niz igin size hatrrlatmalryim.
kizdi.

“Matematikten neiret etme” i¢ tepkisine en fazla 6g-

retmen ve ailenin dis tepkileri neden olmaktadir. Yapilan

aragtirmalar, matematik dersinde o6grencilerin basarisiz

olmalarinda 6gretmenin ders esnasindaki davranislan ile

anne babanin matematik konusundaki baskilarmin ¢ok

onemli oldugunu gosteriyor. ?

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: “Tamam iste biitiin

sorun Ogretmendeymis, ailemdeymis. Ben de diyo-

rum neden basarisiz oluyorum. Oh be, rahatladim.

Hocam ¢ok tesekkiirler.”

2 Bu nedenle ailelere ve gretmenlere kitabin en son béliimiinde 6neriler hazir-
ladim. Bunlari onlara okutmanizi tavsiye ederim.
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Iste Cevabi: Ama sunu da kesinlikle unutma: Onlar
bu tepkileri senin iyiligin i¢in verdiklerini diisiiniiyor-
lar. Ogretmenin, annen, baban seni sevdikleri igin,
dersinde daha basarili olasin diye bu tepkileri veriyor-
lar. Ama bir yerde hata yapiyorlar: Senin iyiligin igin
yaptiklarini diislindiikleri bu tepkilerin sana zarar
verdigini bilmiyorlar. Ama senin de burada bir yanli-
sin var. Onlarin farkinda olmadan verdikleri tepkilere

sen de “ben aptalim”, “matematige kafam ¢alismiyor”
gibi i¢sel destek veriyorsun.



MATEMATIK BAS EDILEBILECEK
BiR DERSTIR

“Matematikte bir seyleri asla anlamazstn,
sadece onlara aligirsin.”

John von Neumann

Matematigin okul hayatindaki en zor ders oldugunu
mu disiiniiyorsun? O zaman {izgiiniim ama seni birileri
kandirmis. Matematigin zor oldugu, tiim matematik 6g-
retmenlerinin gicik oldugu, bir okul efsanesidir. Bu efsa-
nenin dogusu ise yillar 6ncesindeki tembel 6grencilerin
ve yetersiz 6gretmenlerin davranislarinin, diistince kalip-
larinin nesilden nesile ge¢gmesidir.

Yillar 6nceydi.

Bir grup 6grenci yeni basladiklar1 okulda ilk defa ma-
tematik dersine girmislerdi. Karsilarinda sert bakish bir
Oogretmen...

“Cocuklar, bu sizinle ilk dersimiz. Ben dersimde konu-
sulmasini, soru sorulmasini kesinlikle istemem. Matema-
tik, Tiirkge’ye, Tarih’e benzemez. Cok zordur. Zor olmasa
herkes gegerdi bu dersten.”

Ogrencilerden biri parmagim kaldirir:
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“Hocam matematik aslinda benim en sevdigim ders,
bana gore en kolay ders. Onceki siniflarda hep 6yle oldu.”

“Oglum, sen artik o siniflarda degil buradasin. Ben zor
diyorsam zordur. Hadi bakalim bu sene nasil olacak ma-
tematigin. Sinavlarda katsayisi en yiiksek ders bu. Ozel
ders bile almaniz gerekebilir. Basarili olmak igin 6zel ders
sart gibi bir sey. Ama siz bilirsiniz.” ©

Ogretmen konugmasina devam eder:

“Derste sizden istediklerimi sdyleyecegim, dikkatli din-
leyin. Carpim tablosunu ezberleyeceksiniz. Anlattigim her
soruyu ezberleyeceksiniz. Tahtaya yazdigim her konuyu
gitiniz bile ¢ikmadan defterinize gegeceksiniz. Verdigim
Odevleri yapmadiginizda okula gelmeyin. Tahtaya kaldir-
digimda sorunun cevabini bilmeyene eksi verecegim...”

Bu uzun konusma &grencilerde “biz nereye geldik”
diisiincesinin olusmasina neden oldu. Hepsi telasa kapil-
d1, “biz simdi ne yapacagiz”, “yandik, bittik, mahvolduk”
diye diisiiniirken teneffiis olur. Ogrencilerden birisi ayaga
kalkar.

“Hadi kantine gidip iist siniflardan bir seyler 6grene-
lim. Onlar ne yapmus acaba,” der.

Bu sirada kantinde bir grup tembel 6grenci ve agir abi
bir masa etrafinda oturmus tost yiyip kola icerek muhab-
bet ediyorlardi.

Bizim yeni 6grenciler o masaya dogru yaklastilar.

“Abi oturabilir miyiz? Bir seyler konusacaktik.”

“Buyur kogcum, tabii ki,” dediler ve kendi aralarinda
onlar yokmus gibi muhabbetlerine devam ettiler.
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Yeni Ogrenciler bu muhabbeti agizlar agik bir sekilde
dinliyor ve kendilerine konusma siras1 gelmesini bekli-
yorlardi.

Masa ortaminda konu kizlardan baglayip hocalardan
devam ederken sira matematik dersine geldi. Agir
abilerden birisi konustu:

“Ya oglum, ne bigim bir ders su matematik?”

“Hi¢ sorma kanka, hoca sinavda bir soru sordu, anla-
mam bir saat siirdii. Bir de baktim sinav bitmis.”

“Ya oglum, zaten matematikten iyi not almak ¢ok zor.
Ne o sayilar, sekiller. Allah askina, bunlar benim ne za-
man nerede isime yarar bilmiyorum ki.”

Korkarak ve sessiz bir sekilde yeni 6grencilerden birisi
konusmaya katilir:

“ Abi matematik sinavindan mi1 bahsediyorsunuz?”

“Evet kogum matematik. Ogrencilerin bag belas1 ve en
zor ders olan matematik. Sen yenisin gerci, bilmezsin.”

“Peki, nasil gecti abi stnavimiz?”

“Berbat gecti. Nedeni ise belki bilirsin iste, cok zor ders
olmasi.”

“Ama abi iyi alanlar da varmig?”

“Bak kogum, sen daha yenisin. Neler oldugunu bilmi-
yorsun. Onlar 6gretmene yalakalik yapan 6grenciler. Bak
bize... Biz asla yalakalik yapmayiz. Goriiyor musun, su
masadaki abilerin hepsi matematikten sinifta kaldi. Kolay
ders olsa biz gecerdik. Biz basaramadiysak sizin gibi civ-
civler bu dersten hi¢ gecemez. Bos yere yormayin kendi-
nizi, gidin eglenin, giiliin, kizlarin pesinden kosun. Bak
bu giinleri ararsiniz sonra.”
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“Evet abi, dogru diyorsun. Biriniz bile gecemediyse el-
bette ki sorun derstedir. Zor ders olmasa siz gegerdiniz.”

“Hah igte, tamam ko¢um. Arkadaglar, hadi karsidaki
cafeye gidelim okulda durup ne yapacagiz.”

Daha sonra tembel 6grenci grubu masadan kalkip
cafenin yolunu tutar.

Zamanda Geg¢mise Yolculuk: Tembel ve agir agabey-
ler sinava nasil hazirlanmisti, zamani geriye sarip in-
celeyelim. Derslere dogru diiriist devam etmediler.
Konular1 anlamadan, kavramadan gectiler. Basarila-
riyla dikkat ¢ekmedikleri i¢in haylazliklariyla dikkat
cekmeye calistilar. Bol bol internet cafe, futbol magi,
sahil kenarlar1 ve ara sira da okulda egitim 6gretim
hayatlarina devam ettiler. Alt siniflar onlara 6zendi,
onlar gibi olmak istediler. Ciinkii eglence onlarlaydi.

Alt siniflardaki 6grenciler masada kalmisti ve kendi
aralarinda muhabbete devam ediyorlardz:

“Gordiin mii bak, matematik ¢ok zormus.”

“Evet ya, abilere baksana ¢alistiklar1 halde bir tiirlii ba-
sar1l1 olamamuglar.”

“Evet ya, gegseler onlar gegerdi. Ciinkii tiim okul onla-
r1 goriince hayran kaliyor.”

“Hoca da zaten gicigin teki.”

“Evet arkadasglar, matematik zor ders ve su anda zil ¢a-
linca tekrar matematik var. Hi¢ girmeyelim biz de cafeye
gidelim. Girsek de basarili olamayacagiz zaten,” diyerek
masadan kalktilar. Agir abilerle zaman gegirmeye, onlar
gibi olmaya bagladilar. Onlar da her matematik sinavin-
dan zayif aldilar. Deneme sinavlarinda en az neti mate-
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matikten yaptilar. Daha sonra hepsinin akhina okula ilk
geldiklerindeki “kantin sohbeti” geldi. Ve karar1 verdiler:
“Matematik en zor derstir.” Onlar da birilerini uyarma-
liydi. Tipki kendilerini uyaran abileri gibi. Ve yine kantin
masasinda tost ve kola esliginde devam etti bu muhabbet-
ler. Hizla 6grenciler arasinda yayildi bu diisiince. Hatta
bu ¢ocuklarin anneleri, babalar1 da bunu kabul etti. Siirek-
li matematik derslerini sordular onlara. Bu salgin domuz
gribinden bile hizl yayild: ve kabul gordii.

Tabii ki su ana kadar. Artik sen varsin. Her efsaneyi
yok edecek bir kahraman lazimdir. Troia efsanelerindeki
Akhilleus’u, Paris oldiirmiistii. Bizans efsanesini surlara
bayrag1 asan Ulubathh Hasan bitirmisti. Sira sende. Mate-
matik zordur efsanesini ortadan kaldirabilirsin. Yeter ki
iste.

Zamanda Gelecege Yolculuk: Zamani simdi de gele-
cege aliyoruz. Bu bir grup tembel 6grenci su anda ser-
serilik meslegiyle mesgul olup basarisizhga 6rnek ola-
rak gosterilecek bir hayat yasamaya devam ediyorlar.
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ARKADASLARINI BIRAK, SEN ONLARDAN
FARKLISIN, SEN KENDINSIN

“Insanoglunun degeri bir kesirle ifade edilecek
olursa; pay: gercek kisiligini gosterir, paydas: da
kendisini ne zannettigini; payda biiyiidiikce kesrin
degeri kiigiiliir.”

Tolstoy

Matematik basarisizhiginda arkadas etkisi hi¢ de kii-
kadas ailesinden, 6gretmeninden daha énemlidir. Iste bu
donemdeki arkadaslik iliskilerinde ve muhabbetlerinde,
“matematik korkusunun” 6grencilerin en ufak hiicreleri-
ne kadar yerlesmesinde ¢ok biiyiik etkisi vardir.

Bu dénemdeki arkadaslarinizi tige ayirabilirsiniz. Bun-
lar:

1. Hep Baganisizlk Yagayanlar

Bu arkadaglariniz size zarar vermek istemezler ama
yasadiklan basarisizliklar onlar i¢in normaldir artik. Ba-
sar1 i¢in yapmalar: gerekenleri yapmazlar. En kiigiik basa-
nisizhkta vazgecerler. Onlara goére basarilarin1 annesi,
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babasi, 6gretmeni ve hatta arkadaslar1 engellemektedir.
Onlar i¢in matematik zordur, matematik 6gretmeni gicik-
tir. Aslinda matematikte basarili olmak onlar igin ¢ok
onemli degildir. Konustugunda gelecekte ¢ok biiyiik he-
defleri oldugunu duyarsin, ama bu hedefe ulasmak igin
yapmalar: gerekenleri yaptiklarini géremezsin.

Bu arkadaslarin zararhi diisiincelerini ve inanislarini
yanlarindaki arkadaslarina da bulastirabilirler. Etrafinda
matematik dersine hi¢ girmeden matematik Ogretmeni
hakkinda yorum yapan, hatta hi¢ konusmadig birisi hak-
kinda diisiinceleri olan arkadaslariz vardir. Iste bu dii-
siinceler onlara basarisizlik yasayan arkadaslan tarafin-
dan bulagtirilmgtir.

Bu arkadasglar siirekli etraflarina negatif enerji yayar-
lar. Kendileri matematikte basarili olmadiklar: i¢in “bos
yere calisma basaramazsin”, “matematik sorularn1 ¢ok
zor”, “bu ders zaten hicbir ise yaramiyor” gibi iletisim
viriislerini kulak yoluyla viicudunun en kiigiik hiicresine
kadar bulastirirlar. Bu arkadaglarin biiyiik ihtimalle sana
verdikleri zarardan haberdar degildir. Bilerek ve isteyerek
yapmamaktadirlar.

2, Arkadaglik iligkilerinde Cikar Arayanlar

Bu arkadaglar hayatini kontrol altina alip senin “basarili
olman1” bilerek engellemeye calsirlar. Cilinkii onlar tembel
ve basarisizdirlar. Kendi bagarisizliklarini bagkalarmin basa-
risizhigy ile 6rtmeye galisirlar. Bir sinav sonrasi anne babalari;
“Bak, Ahmet sinavdan 90 almis,” dediginde bu arkadaslarin
sinir katsayilar1 tavan yapmaktadir. Pusuda yatan kurtlar
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gibi senin bagsarisiz oldugun bir ani beklerler ve bu basarisiz-
higin stirekli dile getirirler. Boylece seni basarisizliga alisti-
rirlar. Boylece kendine giivenin azalir. Artik matematik se-
nin i¢in korkung ve ¢ok zor bir derstir.

“Buglin ders c¢alisacagim” dediginde bir arkadasiniz
“bos ver gel top oynayalim” diyorsa bu arkadagin bu ka-
tegoriye girmekte demektir. Senin en iyi arkadasin basa-
rin1 isteyen kisidir. O basarisiz olmus olabilir bu senin de
olacagin anlamina gelmez. Basaril1 insanlarin ¢cogu ¢ikar
arayan arkadaslarinin kendilerini kandirmalarina ve
hedeflerini karartmalarina izin vermemistir. Onlar
yapmalar1 gerekeni yaparak basarili olmustur. Bu arka-
daslarina onlar su climle ile cevap vermistir: “Sen basari-
s1z olmus olabilirsin, sen vazge¢mis olabilirsin. Ama
ben sen degilim. Ben basaririm, yapmam gerekeni ya-
pacagim.”

3. Bagariy1 Destekleyen Arkadaglar

Bu arkadaslarin kétii giiniinde seninle iiziilen, iyi gii-
niinde seninle sevinen kisilerdir. Matematik sinavindan
diisiik not aldiginda sana moral verirler, diger sinav i¢in
motive ederler. Deneme smnavinda matematik netlerin
cok iyi ciktiginda seni glizel sozleri ile sevindirirler. Ken-
dileri de basarili olmak icin yapmalar1 gerekenleri yapar-
lar. Vazge¢mezler, vazgecirmezler.
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BASARINIZIN SINSI DUSMANI:
BASARI ENGELLEYICILERI

“'Bariz’ matematikteki en
tehlikeli sozciiktiir.”

Eric Temple Bell

Zaman zaman kayg1 yasadigimizda, strese girdigimiz-
de, haya! kirikligina ugradigimizda savunma mekanizma-
lar1 kullaniriz. Savunma mekanizmasini, farkina varma-
dan kaygidan kurtulmak i¢in verdigimiz tepkiler olarak
adlandirabiliriz. Mesela smnava hazirlanirken farkina
varmadan zihnimizde olusturdugumuz, “olsun, bu si-
navdan herkes zayif aliyor” diisiincesi savunma meka-
nizmasidir. Bu savunma mekanizmasi sinavda yasadig-
miz kaygiy1 azaltir ama basarimizi artirmaz.

Savunma mekanizmalarinin az1 ve yerinde kullanilani
yarar saglarken ¢ogu ve sik kullanilmasi insana ruhsal
ac¢idan zarar verebilmektedir.

Asir1 savunma mekanizmas: kullanimi “matematik
basarisizliginin” da en biiyiikk nedenlerindendir. Asiri
kullanilan savunma mekanizmalarina ben “basar1 engel-
leyicileri” ismini veriyorum.

33



Ogrencilerin en ¢ok kullandig1 basari engelleyicileri
sunlardir:

1. inkar Etme

Bu basar:1 engelleyicisi 6grencinin hosuna gitmeyen
diisiinceleri yok saymasi ve inkar etme yoluna gitmesi-
dir. Siirekli ders calismay1 erteleyen, tekrar yapmay:
onemsemeyen Ogrenciler farkinda olmasalar da bu basari
engelleyicisini kullanmaktadirlar.

Her 6gretim yilinda ortalama alt1 smnav olacagini bilen
bir 6grenci nasil olur da giinliik tekrar yapmaz. Iste onun
tekrar yapmamasinin nedeni farkinda olmasa da “inkar
etme” engelleyicisini kullanmasidir. Bu dgrenci sinav gii-
niine kadar “bugiin ¢alisirim”, “yarin ¢ahisinm” diisiince-
si ile devam eder ve smav giinii geldiginde diger “sinav-
da basarili olurum” diisiincesi ile inkdr etmeye devam
eder. Aslinda bu 6grenciler yapmalar1 gerekenleri bilirler.
Bunlar1 yapmadiklarinda ise igten ice kendilerini kotii
hissederler.

Ornegin; bir ay sonra sinav olacagini bilen bir égrenci
“yarin gahgsirim” diisiincesi ile sinav giiniine gelir. Smav
giliniinde ise “bu sinava ¢alisamadim ama sonrakine daha
cok calisip bu sinavdaki eksik notumu tamamlarim” diye
“inkar etme” basar1 engelleyicisini kullanmaya devam
eder. Ama icten ice de “keske calissaydim” diye diistiniir
ve igsel bir rahatsizlik yasar. Bu engelleyiciyi kullanan
Ogrenciler matematik sinavindan basarisiz olduklarinda
ise “cok ¢alismistim neden zayif aldim bilmiyorum” gibi
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ciimleler kullanarak basarisizliklarini da inkar etmeye
devam ederler. Bu nedenle de ¢6ziim yolu aramazlar.

2. Akilcilagtirma

Bu basar1 engelleyicisi 6grencinin yasadig: basarisiz-
Iiga kendisine gore mantikli agiklamalar bulmasidir.
Mesela sinav olacagl giliniin gecesi sinava hazirlanmak
yerine arkadaslar ile eglenmeyi secen bir 6grenci sinav-
dan zayif aldiginda “arkadagslarimla gitmeseydim kirilip
tiziileceklerdi” diisiincesini olusturarak basarisizliklarina
mantikl bir aciklama getirir.

Bu engelleyiciyi sik sik kullanan bir 6grencinin {iniver-
siteye girememesinin nedeni OSYM'nin sinav sistemidir.
Matematik sinavindan zayif almasinin nedeni sorularin
zor olmasidir. Deneme sinavinda diisiik net yapmasinin
nedeni dershanenin kalitesiz olmasidir. Onun yasadig)
her basarisizliga kars1 mantikh bir agiklamasi vardir.

Bu engelleyicinin en biiyiik zarar1 6grenciyi harekete
gecirmemesi ve onun yapmasi gerekenleri bile gormesini
engellemesidir.

3. Yansitma

Bu basar1 engelleyicisi 6grencinin yasadig1 basarisiz-
liklarin nedenini baskalarinda gérmesidir. Bu engelleyi-
ciyi kullanan 6grenciler sorumlulugu ve basarisizlig1 bas-
kalarina ytiklerler. Bu engelleyiciyi kullanan 6grencilere
gore matematik dgretmeni onu sevmedigi icin karnesine
notlar diisiik geliyordur. Evde anne babasi1 ona giizel ders
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calisma ortami hazirlamadig) i¢in sinavlardan diisiik not
aliyordur. Kitap okumamasinin nedeni ise kitabin sikici
ve pahal1 olmasidir.

Bu engelleyici basarmin 6niinii kapadig1 i¢in 6grenci
basariya ne kadar yakin oldugunun farkina bile varamaz.
Engelleyiciyi zihninden kaldirabilirse basarmin hemen
yaninda oldugunu gorecektir.

4. Diigle Doyum

Bu basar1 engelleyicisi, 6grencinin basariy1 hayalin-
de yasamasindan dolayr gercek basariya ihtiya¢ duy-
mamasidir. Bu engelleyiciyi kullanan 6grenci tiniversite-
ye gozlerini kapadiginda girmistir. Yine gozlerini kapadi-
ginda smavlarda en yiiksek puan: almaktadir. Arkadasla-
11 ve ailesi ona hayrandur.

Bu engelleyici 6grenciye hayali doyum sagladig icin
gercek diinya ile iliski kurmalarimi engeller. Bir tiirlii
yapmalar1 gerekeni yapamazlar.

Bu engelleyici en ¢ok {iniversiteye hazirlanan 6grenci-
ler arasinda gériiliir. Universiteye hazirlandigimiz yillar-
da dershane arkadaslarimin icinde avukat olmak isteyen
ve bu nedenle hayalinde durusmalara giren, suglu pesin-
den kosan arkadaslarim vardi. Yine doktor oldugunu
hayal ederek 6nemli ameliyatlar yapan arkadaslarim da
vardl. Onlar bu hayallerine o kadar kapilmislard:i ki
kurduklar1 diisler ile yetinmeye basladilar. Bu hayalle-
rinin gergeklesmesi i¢in ¢alismalar1 gerektigini, 6nlerinde
bir sinavin oldugunu unuttular. Bu arkadaslarim tercih
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déneminde hayallerinin kurbani olduklarini 6grendikle-
rinde ise is isten ¢oktan gecmisti.

Sen de matematikten “iyi notlar aldigini1”, “ful net” ¢i-
kardigin gibi hayallere kapilip gercekten bunlara ulasa-
bilmek i¢in yapman gerekenleri unutma. Ama tamamen
de hayalsiz kalma. Dengelemeyi 6gren. Bunu yemek ye-
meye benzetebilirsin. Yemek yasamak i¢in olmazsa ol-
mazlardan birisidir. Ama ¢ok yemek sismanhga sebep
olurken, az yemek halsizlife neden olabilmektedir.
Onemli olan yeterli ve dengeli beslemektir. Sen de bey-
nini diislerin ile yeteri kadar besle.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, matematikten
ful net yapmak hayal mi? Oyle dediniz.

Iste Cevabi: Hayal oldugunu diisiiniirsen hayal olur
tabii ki. Ama yapman gerekenleri yaparsan ful net
yapmak ¢ok kolaydir. Nereden mi biliyorum? Ful net
yapanlardan. Emin ol ful net yapanlar uzaydan gel-
mediler. Onlar da seninle ayni siralarda okuyorlar ve
sana garanti veririm ki onlar da insan. Onlar yapiyor-
sa sen neden yapmayasin, degil mi? En azindan de-
nemis olursun. Kaybedecek bir seyin yok ama kaza-
nacak ¢ok seyin var.

5. Ozdesim Kurma

Bu basar1 engelleyicisinde 6grenci hedefine ulasmis
kisiler gibi davranarak kendini avutmaya calisir. Mese-
la; siniftaki matematigi en iyi olan 6grenci gibi giyinerek,
konusarak, davranarak onun gibi olmaya, onunla 6zdes-
lesmeye ¢alisir. Onun basarisini giydigi elbisede, tavirla-
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rinda arar. Asil basar1 kaynaklarinin onun beyninde
oldugunu fark edemez.

Ayrica bu engelleyici meshur olan kisilerle ilgili olarak
cok sik kullanilir. Saglarimi Sibel Can gibi tarayan, Arda
Turan’in formasimi giyen, Mehmet Ali Birand gibi konu-
san bir¢ok 6grenci aslinda kendilerini bu kisiler ile 6zdes-
lestirmeye cahisirlar. Ama onlarin fedakarliklarini yap-
maya hazirlar m1 bilinmez. Ozdeslesmek, bigimde de-
gil, beyinde olabilirse 6nemli bir basar1 kaynag olabile-
cek giictiir aslinda. Bunu da unutma.

6. Gerileme

Bu basar: engelleyicisinde 6grenci daha onceki yas-
larda davrandig: gibi davranir. Bebek gibi aglamak sozii
aslinda bu engelleyiciyi kullanan 6grenciler i¢in kullanil-
maktadir. Sinavda zayif not aldiginda aglayan, saldir-
gan davranan, Ofke sacan dgrenci bu engelleyiciyi kul-
lanmaktadur.

Aslinda hayatimizin birgok alaninda bu engelleyicileri
kullaniriz. Burada asil dikkat edilmesi gereken diizeyini
ve siirekliligini ayarlayabilmektir. Eger siirekli kullani-
yorsan gelecegine zarar veriyorsun demektir. Bagan en-
gelleyicilerinin tuzagina diisme diye bunlar1 anlattim.
Kulagina kiipe olsun©
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KORKUN SENi TAKIP EDECEK

“Matematik ne neden soz ettigimizi
ne de soyledigimiz seyin dogru olup
olmadigm bilmedigimiz bir konudur.”

Bertrand Russell

Matematik korkusu ogrencilerin pesini birakmayan
salgin hastalik gibidir. Hem sana hem de etrafindaki kisi-
lere bulagma riski her zaman vardar.

Cevrendeki arkadaglarini matematik korkusu konu-
sunda ikiye ayirabilirsin. Matematik korkusu yayanlar,
matematik korkusu savarlar diye. Sana matematik kor-
kusunu hatirlatmayacak arkadaslar edinmeye 6zen gos-
termelisin.

Arkadaslarin veya okulunuzdaki iist siniflar “Matema-
tik ¢ok zor, bak dikkatli ol, ¢ok ¢alis”, “O hoca my, yandin
sen!”, “Oglum matematik dersi ¢ok gicik ya” gibi climle-
ler ile beynine matematik basarisizlig1 tohumlar: atabi-
lirler. Matematikten korkmanin ve basarisiz olmanin ne-
denlerinden birisi de onlarin beynine bilerek veya bilme-
yerek attiklar1 tohumlarin yesermesi olabilir.
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Ya annenin, babanin, dgretmeninin attigy tohumlar;
“Bak oglum matematik ¢ok dnemli buna biraz daha fazla
calis”, “Matematik katsayisi diger derslerden coktur bak
dinle beni”, “Tiirkceyi herkes yapiyor, matematigi ise
herkes yapamiyor. Matematik netlerin ile baskalarini ge-
ceceksin”, “Oglum sozeli segip ne yapacaksin matematigi
se¢ doktor olursun”.

Bu ciimlelerle stirekli karsilasir bir 6grenci. Arkadaslar:
basarisizligin nedeninin mazereti olarak bu climleleri ku-
rarlar. Anne baba kendilerinin ulasamadiklar1 bir hedefi
cocuklarina kabullendirmeye c¢alisirlar. Ogretmenler ise
dersleri daha iyi dinlensin, 6nemsensin diye dersin 6ne-
mini abartarak kendi 6nemlerini artirmak isterler. Olan
ise gariban, matematikten ge¢cmeye calisan Tiirk 6gren-
cisine olur.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, bence bu tel-
kinler sizin dediginiz gibi ¢ok énemli degil.

Iste Cevabr: Sana uzun uzun anlatmayacagim. Sadece
bir drnek verecegim: Bir giin 6§retmen Ozgiir isimli 5§-
rencisinden babasim okula ¢agirmasim, onunla nemli bir
konuyu konugacagim soyler. Ozgiir bunu babasmna séyler.
Ama babast okula gitmeden once ona bazi bilgiler verir:
“Baba bak, bu hocarmzin kulaklar: kepge gibidir. Konugur-
ken kulaklarma bakilmas: hi¢ hosuna gitmiyor,” der. Baba-
oZul okula gitmek icin evden ¢ikarlar. Cocuk arabada uyari-
larima devam eder: “Baba, sakin kulaklarina bakma”, "ko-
nusurken kepge ve kulak kelimelerini sakin kullanma” “ba-
ba, aman dikkat kulagma bakma”. Baba da ne yapsin oglu-
nu dinlemekle ve dediklerini yapmayr unutmamak icin on-
lar1 diisiinmekle megguldiir. Okula gelmislerdir. Kapup ¢a-
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larak odadan igeri girerler. Koltuga otururlar ve Ozgiir'iin
babasimn ilk ciimlesi “Buyurun kepge kulak, bizi niye
cagirdimz?” olur. Cocuk yikilmigtir, 63retmen sagirmugtir.
Baba ise bu ciimlenin nasil agzindan ¢ikti§i konusunda
hayretler i¢indedir. Neden baba bu climleyi kurdu?
Ciinkii; baba, ¢ocugunun telkinlerini o kadar dinle-
misti ki siirekli onu diisiintiyordu. Beyni de o isteme-
den bu ciimleleri agzindan ¢ikartmisti. Telkinler sen
istemesen de beynini programlamaktadir.

Bana bu yazdiklarim bes maymun hikayesini anim-
sattr:

Arastirmacilar bir kafese bes maymun, kafesin ortasina
da bir merdiven koyarlar. Merdivenin tepesine ise muz
asarlar. Her bir maymun merdivenin tepesindeki bu mu-
za ulasmak igin tirmanisa gecer. Tam bu sirada bizim sa-
dist aragtirmacilarimiz onlarin basindan asagiya soguk su
dokerler. Kafesin i¢inde bulunan zavalli maymunlar muz-
lara ulagsmaya ¢alisir ama soguk suyla islanirlar. Daha
sonra kafesteki maymunlardan birisi alinir ve onun yerine
yeni, hi¢ 1slanmamis bir maymun konur. Yeni maymun
tabii ki hemen merdivene tirmanmak ve muzu almak igin
harekete gecer. Ama ummadig1 bir tepkiyle karsilagir.
Daha 6nce kafasindan asagiya soguk su yiyen dort may-
mun onun merdivene tirmanmasini engellemeye baglar.
Ustiine {istelik bir de onu déverler. Daha sonra kafesteki
1slanma olaymi yasayan dort maymundan birisi daha
disar1 alinir ve yerine yeni bir maymun konur. Bu en yeni
maymun da merdivene dogru bir hamle yapar. Ama o da
diger maymunlar tarafindan engellenir. Ustelik en kétii
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dayag1 da birinci yeni maymundan yer. Daha sonra ayni
sekilde 1slanan {i¢iincli maymun digar1 alinir, {i¢iincii yeni
maymun kafese konur, o da diger yeni maymunlar gibi
merdivene ¢ikamaz, dayak yer. Bir miiddet sonra 1slanma
olayimi yasayan hi¢bir maymun kafesin i¢inde kalmaz.
Kafesin i¢indeki bes maymun da yeni maymundur. Ama
hi¢biri merdivenin tepesinde asili olan muzu almaya
calismaz. Neden oldugunu da bilmezler. Onlar 0 muzu
almanin kétii bir sey oldugunu 6grenmislerdir.

Iste sen de matematikten korkuyorsan, sevmiyorsan
kafesin i¢indeki yeni maymun oldugun i¢indir. Bu neden-
le sana verilen negatif telkinleri 5Gnemseme ve fark et. Bas-
kalarinin basarisizliklari, senin de basarisiz olacagin
anlamina gelmez.

Basarili insan, kendisine yiiklenmeye ¢alisan olumsuz
programlara tepki verebilen insandir. Basarili insan, ama-
a1 ugrunda bagkalarin1 degil kendini dinleyen insandur.
Hayatimizi degistiren icatlarin sahibi bilim adamlar1 da
cevrelerinden, moral bozan ciimleleri emin ol sik sik duy-
dular. Bir diisiin, bilim adamlar1 beyinlerine asilanmaya
calisan asagidaki ciimlelere inansalardi nasil bir diinyada
yasardik simdi:

" Artik yeni higbir sey yok. Icat edilebilecek her sey icat edil-
di.” Charles H. Duell - Amerikan Patent Dairesi Bagkani,
1899.

“Denizaltilarin savagta ne ise yarayabilecegini anlayama-
dim. En fazlasindan miirettebatin bogularak olmesine sebep
olabilir.” H. G. Wells — yazar, 1901.
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" Atlar her zaman kullamlacaktir. Otomobil ise ancak gegici
bir moda olabilir.” Henry Ford'un kredi talebi iizerine oto-
motiv sektoriiniin gelecegi konusunda ekspertiz veren bir
banka midiirii, 1903.

" Artistlerin konusmalanini kim duymak ister ki?"” Harry
M. Warner, film endiistrisi yoneticisi. O siralarda yeni icat
edilen sesli film hakkinda, 1927.

"Televizyon en geg altr ay icinde piyasadan silinecektir. In-
sanlar her aksam boyle bir kutuya bakmak istemez.” Daryl F.
Zanuck - Twentieth Century Fox'un baskani, 1944.

“Insanlarin evlerinde bilgisayar bulundurmalar: igin her-
hangi bir neden goéremiyorum.” Kenneth Olsen, Digital
Equipment Corp.'un (bir bilgisayar firmasi) bagkani, 1977.

Kendini Gergeklestiren Kehanet

Matematik dersinden zayif alacagindan korkuyorsan,
basarisiz olma ihtimalin yiiksektir. Universite giris sina-
vinda matematik sorularinin ¢ok zor oldugundan kor-
kuyorsan, sinavda sana verilen soru kitap¢igindaki so-
rularin zor oldugunu goreceksin. Korkun senin zayif not
almammn, daha az net yapmanin nedenidir.

Boyle bir sey olmaz soru zorsa zordur diyenleri duyar
gibiyim. Size bunu bir 6rnekle agiklayayim; Simdi size
“ziplayan ¢izmeli bir kedi diislinmeyin” desem. Ne dii-
stiniirsiiniiz? Tabii ki su anda siz ziplayan ¢izmeli bir kedi
diisiiniiyorsunuz. Bunun nedeni beyninizin siz istemese-
niz de bazi1 durumlara otomatik tepki vermesidir.

Matematikten korktugunu diisiiniirsen, beynin senin
icin calisacak ve matematikten korkacaksin. Sorulari
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goriince heyecanlanacak, zor oldugunu diisiineceksin.
Bu da seni 6grencilik hayatinda basarisiz bir matematik
kariyerine tastyacaktur.

Bazi1 deneme sinavlarinda dogru cevabi buldugun hal-
de yanhs cevab: isaretledigin olmuyor mu? Iste bunun
nedeni de sinav ile ilgili olumsuz, korku igeren diisiince-
lerindir.

Diislincelerin diinyaya bakis agini belirleyecektir. Dii-
siincelerin matematige bakisini belirleyecektir. “Zaten
matematik dersinden bir sey anlamiyorum”, “"Hoca bana
hep tahtada zor sorular soruyor”, “Yapamiyorum, olmu-
yor”, ”Bir tiirli anlayamiyorum” gibi diistincelere sahip-
sen, bunlarin zamanla gercege doniistiigiinii goriirsiin.
Buna bizler “kendini gerc¢eklestiren kehanet” adini veri-
yoruz.

Olumsuz diisiinceler ile matematige bakan bir 6grenci
kotii, nefret edilen bir matematik dersi gorecektir. Bunu
bir evin camina benzetebiliriz. Bugulu bir camdan yesil-
liklerin bol oldugu, kuslarin civildayip oynastig bir bah-
ceye bakarsan o giizellikleri géremezsiniz. Bugulu cam,
giizelim bahgeyi ¢ok kotii bir yer olarak gérmene neden
olacaktir. Camu silerek baktiginda ise 0 muhtesem bahgeyi
goreceksin ve ne kadar yanhs diisiindiigiinii fark edecek-
sin. Sen de beyninde bulunan ve matematik dersine
bakmani saglayan camlardaki buguyu silip kaldir. Sil ki
matematigin zannedildigi gibi bir ders olmadigini gor.
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MATEMATIK KORKUSUNU YENMENIN YOLU
ONU SEVMEKTEN GEGER

“Bir matematik problemine dalip gitmekten

daha biiyiik mutluluk yoktur.”
C. Morley

Matematikte basarili olmak icin onu sevmek sarttir. In-
sanin dogasinda sevmedigi seylerden kag¢mak, uzak
durmak, nefret etmek vardir. Sevdigi, hoslandig1 seylere
ise ilgi duyma, onunla beraber olma istegi vardir.

Sen sevdigin arkadaslarinla m1 zaman gegirmek ister-
sin, yoksa nefret ettigin arkadaslarinla mi1? Sen sevdigin
bir akraban geldiginde mi sevinirsin, sevmedigin bir ak-
raban geldiginde mi? Sen sevdigin birinin dedigini mi
yapmak istersin, sevmedigin birisinin dedigini mi? Tabii
ki sevdigin arkadaslarinla zaman gecirmek istersin. Sev-
digin bir akraban geldiginde havalara ugarsin. Sevdigin
birisi sana sunu yap dese hemen yerine getirirsin.

Matematigi ne kadar ¢ok seversen o kadar basaril ola-
caksin. Matematigi sevme ile matematik basaris1 arasinda
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dogrudan bir iliski vardir. Matematik sevgin arttik¢a ba-

sarin da artacaktir.
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SEVGI

Matematik Dersini Sevmek icin Neler Yapilabilir?

1. Sistemli Calis: Matematik dersinde bagarili olmak

isteyen bir 6grenci sistemli ve diizenli ¢alisma alis-
kanhgina sahip olmahdir. Sistemli ve diizenli ¢alis-
mayan Ogrenci ¢alistig1 konular1 anlamayacaktir. Bu
da onun dersi sevmemesine neden olacaktir.

. Eglenerek Calis: Matematikten zevk almak i¢in ¢a-

lismana eglence kat. Para ile ilgili problemlerde
kendini bir isadam1 yerine koy. Alan hesaplamalar:
ile ilgili problemlerde insaat miihendisi ol.

. Iyi Yénlerini Gér: Bir kisiyi sevmiyorsak onun iyi

yonlerini bir tiirlii géremeyiz. Evlilikte de boyledir.
Evlenmeden 6nceki donemde sevgilisinin gozleri ki-
si icin en glizel gozdiir. Onu oturusu kalkisi mii-
kemmeldir. Hele hitabeti harikadir. Bir giin evlenir-
ler. Zamanla anlasmazliklar isin igine girer. Bir



miiddet sonra onun konusmalar1 bagirma gibi, gelir
oturus kalkiglari rahatsizlik verici olur.

Matematikten zevk almak i¢in de onun giizel yanla-
rini1 gor. Ise yaramaz diye diisiinme. Ise yarayacag:
yerleri diisiin.

. Kendine telkinde bulun: “Matematigi seviyorum,
calisirsam bagaririm” gibi olumlu ve motivasyon
saglayacak ciimleler kurarak beynini onu sevmeye
zorla.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, ben sevmiyo-
rum, yine de basarisiz olmak benim kaderim mi?

Iste Cevabr: Sevmemek senin en dogal hakkindir.
Mesela ben elektrik faturasin1 6demeyi hi¢ sevmiyo-
rum. Hem param gidiyor hem de kuyrukta bekleye-
rek zamanim. Ama ddemedigimde elektrigimi kesi-
yorlar. Sevmesem de, istemesem de gidip faturay:
odiiyorum. Ama bir giin sevmedigim halde 6demeyi
daha rahat yapabilecegim bir yol aradim ve otomatik
6deme talimatini kesfettim. Hemen bankaya faturay:
6demeleri igin talimat verdim. BOylece sevmedigim
“kuyrukta zaman gegirme” durumundan kurtuldum.
Hala param gidiyor ama yapacak bir sey yok© Sen de
matematigi sevmesen bile ihtiyacin oraninda basarili
olmak i¢in ¢alismalisin. Matematigi sevmesen bile
onun kotii yonlerini goriip basarili olmak adina adim
atmamaktansa iyi yonlerini gorerek basari1 adina bir
adim atmalisin. Sevmiyorsan bile kotii yonlerini degil
iyi yonlerini gérmeye 6zen goster.
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MATEMATIKTEN NEDEN ZEVK ALMIYORUM?

“Eger mutsuzsam, matematikle u3rasip
mutlamrim. Eger mutlu isem,; matematikle ugra-
sip mutlulugumu muhafaza ederim.”

P. Turan

Matematik, kelime olarak zevk veren, 6grenirken eglenme
anlamina gelmektedir. Peki nasil oluyor da matematigi
hi¢ sevmiyoruz? Neden anlaminda yazildig1 gibi 6grenir-
ken zevk almiyoruz?

Bunun nedenleri iizerinde duralim biraz da:

CUNKU
Matematik Dersini Anlamiyorsun

“Matematikle ifade edebiliyorsamz,

bilginiz doyurucudur.”

Lord Kelvin

Bir madde diisiin, bu madde diinyanin basina ilerde
biiyiik bela olacag diisiiniilen asit yagmurlarinin baslica
elementi. Gaz haline geldiginde 6nemli yaniklara neden
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olabiliyor Ayn1 zamanda bu madde 6ldiiriicii tiimorlerin
kimyasal maddelerinde bulunuyor. Erozyona neden ola-
rak onemli toprak kayiplarina ve tarim arazilerinin yok
olmasina neden olabiliyor. Sence bu madde yasaklanma-
It m1?

Iste bu soruyu bir iiniversite dgrencisi 50 kisiye sordu.
Bu kisilerden 43 kisi hi¢ diisiinmeden “Tabii ki yasaklan-
sin ¢ok zararl” cevabi vermis. 6 kisi ise “Bu igte bir is var,
ben kararsizim” cevabini vermis. Sadece 1 kisi “o madde
yasaklanmamal1” demisti. Ciinkii o anlatilan maddenin
su oldugunu biliyordu. Diger 49 kisi ise anlatilan mad-
denin su oldugunu bilmiyordu. Amerika’daki ¢ocuklarin
evlerinde besledigi hamster1 bizim {ilkemizdeki ¢ocukla-
rin ¢ogu evin bir kdsesinde gorse fare zannederek bagirip
kagar. Bunun nedeni onun ne oldugunu bilmemeleridir.

Anlamak eglencelidir, zevk vericidir. Anlasilmayan,
bilinmeyen her sey korkutucudur. Tipk: 49 kisinin “su”
oldugunu bilemedikleri maddenin yasaklanmasini iste-
meleri gibi. Matematikten de ¢ogu 6grenci dersi bilme-
digi ve anlamad1g} i¢in korkar. Onu anlasalar ve bilseler
emin ol onu seveceklerdir. Ilk baslarda hamster'dan kor-
kan ¢ocuklarimizin artik evde onu beslemek i¢in annele-
rine bask1 yapmasinda “hamster’in ne oldugunu bilmele-
ri” ¢ok onemli bir unsurdur.

Gergi okullarda gosterilen matematik dersleri de sanki
ozel olarak 6grenciler anlamasin diye hazirlanmis. Kav-
ratmaya, anlamaya ve hayatta kullanmaya yo6nelik degil
sanki ezberlemek igin hazirlanmis bir ders. Iste anlasil-
mayan, mantig1 kavranamayan, neden toplayip neden
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boldiigiinii bilmeyen ¢ocuklar i¢cin matematik sadece
“zay1f not” olarak algilanmaya baslar.

Anlamamak matematik basarisizhiginin ve korkusunun
en onemli nedenlerindendir. Dersi anlamayan Ogrenci
once dersten soguyacak. Daha sonra kapasitesinden, ze-
kasindan siiphelenmeye baglayacak. En sonunda ise dersi
bagarabilecegine olan umudunu kaybedecektir.

Ogretmenin ders islemesine dgrenci olarak belki mii-
dahale edemiyoruz. Miifredat1 daha anlasilir bir hale geti-
remiyoruz. Ama su da unutulmamalr: Tiirkiye'de var
olan biitiin dgrenciler matematik dersini senin gordii-
giin gibi igliyorlar. Ayni kitab1 okuyor, ayru sorular1 ¢6-
ziiyorlar. Peki neden bazi 6grenciler bagarili olabiliyor da
bazilar1 olamiyor? Ciinkii; onlar, kendi agilarindan yap-
malar: gerekenleri yapiyorlar.

Hayatta her zaman iki durumla kars: karsiya kalaca-
g1z. Bazilarina miidahale edemeyecegiz. Bazilarina ise
miidahale edebilecegiz. Ornegin begenmedigimiz bir
filmin sinemaya, sevdigimiz filmden 6nce gelip gelmeme-
sine miidahale edemiyoruzdur. Ama hangi filme gidebi-
lecegimizin kararini biz verebiliriz. Sigara saghga zararh-
dir, bunu biliyoruz. Insanlarin sigara igmesini belki engel-
leyemiyoruz ama, kendimiz sigara igmeyebiliriz.

Matematik miifredati, derse girecek 6gretmenlerin be-
lirlenmesi senin kontroliinde olmayan unsurlardir. Ama
terip potansiyelinin iistiine ¢tkmak senin elindedir. Ma-
tematikte tam olarak anlayamadigin konular: kitaplar-
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dan okuyarak, ogretmenlere sorarak, ¢ozemedigin soruyu
birakmadan pesine diiserek anlayabilmek senin elinde.

Kiiciik bir karinca ¢ok uzaklardaki karinca kolonisin-
deki bir disi karincaya asik olmus. Sevdiginin yanmna git-
mek i¢in diismiis yollara. Annesi evden ayrllmadan Oonce
kiiclik karincaya sormus: “Oglum nereye gidiyorsun?”
Kiigiik karinca “Uzaktaki sevdigime,” demis. Annesi ona
“Ama oglum, bu kiiglik bacaklarla oraya gidemezsin,”
diye cevap vermis. Kiiglik karinca “Olsun, hi¢ olmazsa
onun yolunda 6liiriim,” demis ve diismiis yollara. Sen de
kiiciik karinca gibi iizerine diiseni yap. Emin ol ki sonug
hi¢bir sey yapmadan beklediginden daha giizel olacak.

Matematik dersini anlamamanmn en 6nemli nedeni
“ezber”dir. Cogu Ogrenci matematik dersinde gordiigii
islemleri sirayla ezberlemeye calisir. “Anlama”da ise is-
lemin kuralini, nedenini bilerek ¢6zme vardir. Dersi
ezberlemeye calisirsan anlamayi ikinci plana atmis olur-
sun. Ezber kisa siireli 6grenmedir ve ayni kisalikta bilgileri
unutturan bir yontemdir. Anlama ise bilgileri daha uzun
siireli hafizada tutabilmeyi saglayan 6grenme yontemidir.
Ezberde ayni soruya yonelik ¢6ziim yontemini bilirsin.
Soruda ufak degisiklikler oldugu zaman, ezberlediginiz
konuda da olsa soruyu ¢6zemezsin. Anlamada ise her
sekilde sorulacak konu ¢ok rahat ¢oziilebilmektedir.

Ezber kisa siireli bagarilar getirirken anlama daha uzun
stireli basarilar elde etmeni saglar. Yani ezberde bir si-
navda gecer not aldigin zaman smav sonrasi her sey unu-
tulur. Anlamada ise hafif hatirlama amacgh tekrarlar ile
her yaziliya, deneme smavina hazirsindir.
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Matematikten zevk almak istiyorsaniz anlamaya ca-
Iis. Anladik¢a ders basarin artacaktir. Ezberleme 06g-
renmenin en zor yontemidir. Daha fazla beyin giicii ve
zaman alir ve sikicr bir yontemdir. Matematikte basar:
i¢in, ezberlemeyi birak, anlamaya bak.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, siz hi¢ ezber-
lemediniz mi?

Iste Cevabr: Ezber benim de okul hayatimin ilk yilla-
rinda en gok bagvurdugum yontemdi. Matematikten o
zamanlar smniflar1 gectim ama su anda hayat okulun-
daymm ve dersler pek iyi sayilmaz. Ciinkii, 3. sinfa
giden kizimin sorularini ¢ézerken zorlaniyorum. An-
lasaydim baba olarak karizmam daha az zedelenecek-

ti©
CUNKU

Matematige Kafanin Caligmadigini Diigliniiyorsun

“Bagka her seyde oldugu gibi matematiksel
bir teori igin de dyledir; giizellik
algilanabilir fakat agiklanamaz.”

Arthur Cayley

Matematikte basarisiz olan 6grencilerin biiyiik ¢cogun-
lugu tizerinde bir anket yapilsa cogunun verecegi cevap
“matematige kafam calismiyor” olacaktir. Bu ciimle ile
ogrencilerin asil anlatmak istedigi “benim potansiyelim
bu kadar, ne yaparsam yapayim daha iyi olmuyor”dur.
Ancak, ayn1 6grenci {i¢ top bilardoda ii¢ topa birden vu-
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rabilmek igin kagit kalem kullanmadan yaptig1 a¢1 hesap-
lar1, olusturdugu geometrik seklin ne kadar karisik oldu-
gunu bilmiyordur. Bilseydi, matematik icin potansiyeli-
ni zorlamadigin1 fark edecekti. Derste zorlamadig: po-
tansiyelini bilardo masasinda sonuna kadar zorladig:
icin o toplara vurabildigini bilecekti. Soruyorum, kafasi
matematige calisgmayan bir Ogrenci babasinin verdigi
hargliklar ile okul hayatinda geginebilir miydi?

Buradaki asil sorun kafanin matematige ¢alismamasi de-
gil, 6grencilerin potansiyellerini zorlamamalaridir. Hem bir
ogrenci nasil olur da potansiyelinin bu kadar oldugunu di-
stinebilir. Bu olsa olsa onun zihninde olusturdugu bir “se-
rap”tir. Colde susuz kalan insan o sicagin altinda hayali
dereleri, musluklar1 gormeye baglar. Gordiigii o g6liin {istii-
ne ziplayip atladiginda ise onun ashnda bir kum birikintisi
oldugunu ac1 da olsa 6grenir. Matematige kafam ¢alismiyor
diyen 6grenci siirekli eglenmek, oynamak ister. Beyni de
ona “serap” gordiiriir: “Bog ver matematige kafan zaten
cahismuyor, hem Oyle bir sey de yok ki zaten.” Seraptan uya-
nabilsen matematigi O6grenebildigini ve zannettigin kadar
zor bir ders olmadigini goreceksin.

Smifta bazi 6grenciler vardir, matematik gibi bir ders-
ten “100” alirlar. Bunlar1 hemen korumaya almahiyiz diye
diisiiniirsiiniiz. Nasil olur da bu dersten boyle bir not
alir? Hemen sinifta bu durumun kulisi olusturulur: “Ke-
sin kopya ¢ekmistir”, “O ¢ocuk manyak ya, ¢cok zeki biri-
si”, “O zaten matematik¢i”. Sundan emin ol, o senden
daha zeki biri degildir. O da senin gibi et ve kemikten
yaratilmis bir insandir. Onu, matematikte basarisiz olan
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ogrenciden ayiran ozelligi James Agathe su climleleriyle
anlatmaktadir: “Profesyonel kisidir ki, can1 istemedigi
zaman bile isini yapar. Amator, yapmay istedigi halde
yapamaz.”

Matematikte basarili olmak istiyorsan profesyonel 6g-
renci olmalisin ve isinin gerekliligini yerine getirmelisin.
Siiper lige bir bakin. Nasil da futbolcular transfer dénem-
lerinde farklh farkli takimlara transfer oluyorlar. Her
transfer olduklan takimda ise imza téreninde forma giyip
“Ben aslinda dogustan .............. liyim,” der. Bir sene son-
ra bagka takima gectiginde de bu futbolcudan “Ben
............... yim, bu takimda para verseniz de oynamam,”
diyeni duydunuz mu? Onun gonliinde bir takim vardir
ama o transfer oldugu takim i¢in yapmasi gerekeni yapa-
caktir. Cikip oynayacak, miicadelesini verecek.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, yukaridaki
.............. yere niye takim ismi yazmadiniz?

Iste Cevabi: Oraya sen hangi takimi yazmak istiyor-
san onu yaz diye. $imdi glizel bir kalem al. En giizel
yazinla takimin adini oraya yaz. Kitapta artik senin de
bir kelimen var. Bu kitap hepimizin.

Sen de “matematige kafam ¢alismiyor” diyerek iistiine
diiseni yapmazsan, {izgiinim ama sen amator bir 6gren-
cisin demektir. Emin ol, senin diisiindiigiin sekilde po-
tansiyelini zorlamis ve artik potansiyelinin sonuna gelmis
degilsin. Potansiyelinin son sinirina heniiz yaklasmadmn
bile. Hatta daha basindasin. Diinyada var olan milyon-
larca insandan hi¢ kimse potansiyelini sonuna kadar kul-
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lanmamaktadir. Basart i¢in ne kadar caba gosterirsen,
basar1 diizeyini de o kadar artirirsin.

A
o | i
K r_" D Potansiyel
E =
% |' . Caba (Caligma)
kS
5| - _—
§ . I W Basar: Limiti

Caba (Calisma) s

Caba gostermeden basar diizeyini degistiremezsin. Ara-
bay1 calishrmaya benzer bu. Arabaya anahtan takip caligtir-
diktan sonra hiz gostergesi nasil da yukar1 dogru cikar, degil
mi? Ya gaza basilmazsa ya da az basilirsa 220 km hiz yapan
bir araba potansiyelini kullanmmus sayilir m1? Tabii ki hayir.

CUNKU
Matematik Dersinden Sogudun, Isinamiyorsun

“Matematiksel olarak gosterilemeyen higbir
aragtirma gercek bilim sayilamaz.”

Leonardo da Vinci

Matematik dersinde yedigin 6gretmen fircalarl. Baba-
nin, “bu ders ¢ok Onemlidir bak” cilimleleriyle olusan
kayg1 artiric1 nasihatleri. Gelecegini etkileyecek olan si-
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navlarda matematik dersinin katsayisinin yiiksek olmasi
nedeniyle sende olusan stres. Bunlar gibi onlarca neden-
den dolay1 artik matematik dersini sevmiyor olabilirsin.
Bu gibi nedenlerden dolayr matematikle arana bir soguk-
luk girmis olabilir. Bu, binlerce 6grencinin matematikle
ilgili yasadig1 en yaygin problemdir. Bircok 6grencinin
sinavlarda matematik sorularini ¢6zememesinin, karneye
glizel bir matematik notu diisiirememesinin nedenlerin-
den en 6nemlisidir.

Matematik dersinden soguyan bir 6grenci kirilmasi zor
olan bir kisirdongii igerisine girmistir. Evet, sen bu kisir-
dongiiniin belki farkinda degilsin. Bu kisirdongii seni
kontroliine almigtir artik.

1. Matematik Calismamak

4. Matematige Ilgi Matematikten Sogumus
Duymamak Ogrencinin Kisir
Déngiisii

2. Matematigi
Anlamamak

3. Matematikten Sogumak

Iste sana matematikte basarili olmak igin olusturman
gereken basar1 dongiisii:
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1. Matematik Caligmak

4. Matematige [lgi Matematigi Seven —
Duymak Ogrencinin Basar1 2. Matematigi
Doéngiisii Anlamak

3. Matematigi Sevmek

Matematik dersine ¢alisilmadig1 zaman basar1 beklenir
mi? Tabii ki hayir. Elde edilen her basarida ¢alismanin,
elde edilen her biiyiik basarida daha ¢ok calismanin
etkisi vardur.

CUNKU

Matematigin Gereksiz Olduguna inaniyorsun

Okulda gordiigiin bircok matematik konusunu eminim
gereksiz goriiyorsun. Higbir ise yaramadigin diisiiniiyor-
sun. Emin ol ben de gereksiz gériiyordum. Ama kimse
benim goriisiimii sormuyor bu hususta. Ne OSYM soru-
lar1 hazirlarken, ne de Milli Egitim Bakanlig1 miifredat:
hazirlarken bana soruyor. O zaman yapacak bir sey yok,
elimizde bir tek segenek var: “Elimizden geleni yaparak
basarili olmak.”
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Gergekten de matematigin bizlere hayatta hicbir fayda-
st yok mu? Bu soruya verilecek cevap hem evet hem de
hayirdir.

Okulda gordiigiin bazi matematik konularin1 hayatta
pek uygulama firsati bulamayacaksin. Ama bu konularin
SBS, OSS, YGS, LYS, KPSS, gibi bir¢ok sinavda karsina
¢tkma ihtimali var. Bunlar da hayatin igindeyse o zaman
hayatta her matematik konusu isine yariyor demektir.

Bunun yani sira evet, matematik hayatin her kademe-
sinde aslinda vardir. Ama onu gorebilmek ¢ok 6nemlidir.
Matematigi ezberledigimiz i¢in bunlar1 géremiyoruz. iste
sana matematigin giinliik hayatta nerelerde kullanildig:
bilgisi:

e Turistik bolgelerde bolca gordiigiimiiz ¢omlekleri
yapan ustalar farkinda olmasalar da aritmetik yap:-
yorlar. Sabit bir dogru etrafinda bir egriyi dondiirii-
yorlar.

e Diinyaca iinlii mimarimiz Mimar Sinan’in yaptig1
saheserler integrali bize gostermektedir.

e Mesela sabah uyanmak icin ¢alan, arkadagslarinla
bulusacagin zamani sdyleyen saat bir matematiktir.
60 saniye ve dakika iizerine kurulan matematiksel
bir sistemi vardir.

e Kahvaltihik yiyecekler almak icin markete gittin ve
ekmek, zeytin alacaksin. Fiyatin1 sordun. Kasiyer de
sana sOyledi. Paray1 verdin. Paranin iistiinii aldin.
Burada para hesabi1 ve dort islem kullandiniz.
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Annen sana glizel bir pasta yapacak. Senden dolap-
taki yemek tarifi kitabin1 getirmeni istiyor. Kitabin
icindekiler boliimiinden sayilarin yardimu ile istedi-
giniz pastay1 sayfa numarasindan buldun. Tarifi ag-
tin ve senden 250 gr. un, 2 adet yumurta, 1 kilogram
kiyma istendigini gérdiin. Annene bunlar1 hazirla-
din. Annen pastay: yapt1 ve firinda 60 derecede 20
dakika beklemeni istedi. Pasta yaparken bile ne ka-
dar matematikten faydalaniyoruz degil mi?

Baban farkinda olmasa da, en az giderle en fazla ge-
liri nasil elde edebilecegi yoniinde diisiinlirken ve
calisirken tiirevi kullanir.

Hastanede kan basmcimn o6lgiilmesinde, uzaya ro-
ketlerin ¢ikmasinda, kullandigimiz elektronik alet-
lerde trigonomi ve logaritma kullanilmaktadir.
Pierre-Simon Laplace bunu su ciimle ile anlatiyor:
“Logaritma, islemleri kisaltarak astronomlarin omriinii
ikiye katlad1.”

Askeriyede havan topunun hedefi tam on ikiden
vurmasi i¢in askerler logaritma kullanirlar.
Arastirma yaptigin, 6dev yaptigin, oyun oynadigin,
sarki dinledigin bilgisayar 0 ve 1 rakamlarinin olus-
turdugu bir sistemle calismaktadir.

Onemli bir ulasim araci olan trenlerin, tramvaylarin
gectikleri virajlardaki egimler matematikteki Taylor
teoremiyle hesaplanir. Bugiin virajlarda devrilme-
den tramvaylarla seyahat ediyorsak matematigi
unutmamaliyiz.
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Giydigin ayakkabiy1 yapan ayakkabic1 senin ayagi-
na uygun bir ayakkab yapabiliyorsa bunda geomet-
rinin faydasi unutulmamaldir.

Kisin kartopu oynadigin zaman eline aldigin o kar
tanelerinin altigen oldugunu biliyor muydun?

Sabah kahvaltisinda yedigimiz bal icin ¢alisan arila-
rin kovanlarindaki bal peteklerine bakarsan ¢ok has-
sas altigen boliimler goriiriisiiniiz. Bu, ¢ok hassas
bir hesabin tirtintidiir.

Okudugun kitabin arkasina baktiginda bir barkod
kodu goreceksiniz. Kitabi satin aldiginda kasiyer bu
barkodu okutarak fiyatini talep eder. Iste kitabin fi-
yatini kasiyerin bilgisayarinda okumasin saglayan
bu sistem matematigin bir eseridir.

Annen ordiigii el isi gdz nuru el orgiilerinde farkin-
da olmasa da matematikten faydalanir. Kag ¢ift kag
tek Orecegini hesaplar. Yaptig1 orgiiyii koyacag yer
icin kag¢ ilmek atacagini hesaplar.

Okuldan eve geldiginde kapida gordiigiin bir siirii
ayakkab1 evinde misafir oldugunun habercisidir.
Ama kag kisi oldugunu merak edersiniz. Kapidaki
ayakkabilar1 toplay1p ikiye béldiigiinde evin i¢inde
kag kisi oldugunu hemen hesaplarsiniz. Burada da
matematigi kullanmis olursun.

Oriimcekler matematik dersi gérmemislerdir ama
ordiikleri aglar ¢okgensel bolgeler seklinde geo-
metri icerir.



Matematiksiz bir hayat:1 artik diisiin. Bir giiniin nasil
gecerdi? Bakkala gidip aligveris yapabilir miydin? Otur-
dugun ev mimari olarak yapilabilir miydi? Bu kitap basi-
larak sana ulasabilir miydi? Galiba matematigin olma-
masinin tek bir giizel yan1 olurdu, matematik dersi ol-
mazdi. Ama matematik olmasaydi ¢ok sikici, anlamsiz bir
hayatimiz olurdu. Bilgisayarda FIFA oyununu bile oyna-
yamazdik©

GUNKU

“Matematige O Kadar Cok Caligiyorum Yine Olmuyor,
O Zaman Niye Caligayim?” Diye Diigtiniiyorsun.

“Sen de biliyorsun ki biz hepimiz ayni sebepten
dolayr matematikgi olduk; tembeliz.”

Max Rosenlicht

Sabahtan aksama kadar ¢alisiyorsun, matematik dersin
yine kotii. Odanda matematik soru kitapgiklariyla yati-
yorsun, yine deneme sinavlarinda netlerinde bir artis yok.
Annenle her ders sonrasi, “Bu kadar mu ¢alisacaktin”,
“Ama anne sabahtan beri ¢alisiyorum” gibi muhabbetler
mi yapiyorsun. Peki neden?

iste bu onemli sorunun bir o kadar 6nemli cevabu:
“Sen aslinda c¢alismiyorsun.” Evet, yanlis duymadin,
sen aslinda matematige calismiyorsun, calistigini sani-
yorsun.
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Sabahtan aksama kadar bilgisayarda FIFA oynadi-
ginda annen sana “Yeter kalk artik!” ona kizgin bir ifade
ile “Of anne, daha yeni oynamaya basladim,” demiyor
musun? Televizyonun karsisinda en sevdigin diziyi iz-
lerken zamanin nasil hizli gegtigini fark ediyor musun?
Hatta bu dizinin tekrar boliimlerini tekrar tekrar izler-
ken “Of ya, sikildim ayrni boliimii izlemekten!” diyor
musun? Hayir degil. Peki 10 dk. ders ¢alisma sana saat-
lerce calistyormus gibi mi geliyor? Peki neden? Ciinkii
zaman gorecelidir.

Zevk aldigimizda zamanin nasil gectigini fark etmeyiz.
Ama bize gore sikict olan bir is yaptigimizda zaman bir
tiirlii gegcmek bilmez. Eger isteyerek, zevk alarak ders
calisilmazsa 10 dakikalik zaman, saatler gibi gelebilir. Ve
matematik sinavindan zayif not alindiginda “sabahtan
beri ¢alistyorum ama yine olmadi iste” climlesi kurulabi-
liyor. Kisaca sen aslinda sabahtan aksama kadar calis-
miyor, 6yle zannediyor olabilirsin.

Baz1 6grenciler ise gercekten dersin basinda sabahtan
aksama kadar dururlar. Bu, onlarin ders masasinda otur-
malar1 ¢alistiklar1 anlamina mu gelir? Tabii ki hayir.

Futbol maglarinda spiker magi anlatiyor: “Evet sayin
seyirciler ilk yarinin son dakikalarindayiz. Dérdiincii ha-
kem ilk yarinin ne kadar uzatilacagini séyleyecek. Sunu
belirtmekte fayda var: Topun ilk yarida sahada kalma
stiresi 42 dakikadir ve hakemin magi 3 dakika daha uzat-
mas1 bekleniyor.” Iste bazi 6grencilerin beyinlerinin
derste oldugu zaman ile masa basinda olduklar1 zaman
farkl olabiliyor. Toplamda ders galistiklar1 zaman hesap-
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landiginda odada bulunduklar1 zaman ile ders ¢alistiklar1
zamanin farkli oldugu goriiliir. Yani topun (beynin) sa-
hada kaldig1 (verim alinan calisma) siire, oynanan (ders
calisma) zamandir, topun (beynin) sahada kaldig1 ve
kalmadig1 zamanin toplami ise mag siiresinden (masa
basinda oturulan toplam zaman) sayilir ama oyun siire-
sinden sayillmaz. Eger sabahtan aksama kadar ders ¢ali-
styorsan ve yine basarisizlik var ise bunun nedeni bey-
ninin derste gecirdigi zamanin bedeninin gecirdigi za-
mandan daha az olmasiduir.

v

Simdi sen de “calistigin zamanin igindeki” “verimli
ders calisma zamanin1” hesaplamak igin bir kronometre
al. Bu kronometreyi, sik sik gittigin su almak, “annem
babam hangi filmi izliyor acaba” kontrolleri, disar1 bak-
mak, hayal kurmak gibi durumlarda c¢alistir. Giin so-
nunda kronometrede goriinen siire senin ders ¢alisirken
beyninin derste olmadigl zamandir. Yani ¢alismadigin,
calisma konsantrasyonunu dagitan siiredir. Bu siireyi
ders calisma siirene uzatmalar olarak da eklemeyi sakin
unutma®

Ama kronometre “00:00:00” olarak hala duruyor ve
sen yine de matematik sinavindan 20, 30, 40 gibi lotoluk
sayllar almaya devam ediyorsan, deneme sinavlarindan
matematik netin bir tiirlii 6ncekinden fazla olmuyorsa,
bol bol soru ¢éziiyor ama sinifta 6gretmenin sordugu so-
rular1 yapamiyorsan c¢alisma sistemini gézden gecirmen
gerekiyor demektir. Iste sorunlara goére matematikte ba-
saris1z olma nedenleri:
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Calistyorum, calisryorum, matematik netlerim bir tiir-
lii artmyor:

Eger calismana ragmen matematik netlerin artmiyorsa
bunun iki nedeni vardur.

Birincisi; sen matematikte iyi oldugun konulara ¢alisip
o konularla ilgili sorular ¢éziip duruyorsun. Bu da senin
oldugun yerde saymana neden oluyor. Ciinkii, zaten de-
neme sinavlarinda bildigin konularin sorularini yapiyor-
sun, yapamadigin sorular bilmedigin konularla ilgili so-
rulardir. Bu nedenle bildigin konulara ¢alisarak net sayini
artiramazsin. Yapman gereken; bilmedigin, anlamadigin
ya da genellikle yanlis yaptigin konulara ¢alismak ve
bu konulardaki yanlislarini azaltip dogrularinin sayila-
rin1 artirmaktir. Ama ben konular1 ¢ok iyi biliyorum,
yaptigim netler yine de artmiyor diyorsan o zaman ikinci
sebebi dikkatlice okumalisin.

Senin basarisizlik nedenin sorular1 ¢ézerken soruya
yogunlasamaman ve dikkat eksikligi nedeniyle basit hata-
lar yapmandir. Bazen basit hatalarin etkileri biiyiik olur.
Bu basit hatalar sana sinavi kaybettirebilir. Ama basit
hatalarin ¢oziimii de ayni sekilde oldukga basittir. TE-
MA’nin kiiresel 1sinmaya kars1 hazirladig1 brostirleri ha-
tirlyor musun bilmem. Orada ¢ok basit 6nlemler alarak
tonlarca suyu nasil kurtaracagimiz anlatilmaktadir. Bu
basit 6nlemleri almadigimizda ise suyumuza nasil biiyiik
zararlar verdigimizi anlatiyor. iste TEMA'nin o &nemli
bilgilerini burada sana aktarayim:
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Her giin sebzelerinizi elde yikamak yerine, su dolu bir
kapta yikarsamz, ¢ok daha az su tiiketirsiniz. 4 kigilik bir
aile bu yontemle yilda ortalama 18 ton su kurtarabilir.

4 kigilik bir ailenin giinliik bulasi§in elde yikarsamiz, or-
talama 84 - 126 litre su harcarsimz. Oysa bulagik maki-
nesi aym bulasig sadece 12 litre su ile yikar. Bu da bir
yilda ortalama 26 - 40 ton suyu kurtarmamz demektir.

Dis fircalarken ya da tirag olurken, kullanmadiimiz hal-
de agik biraktigimiz su gideri, yilda kisi bagsi ortalama 12
tondur. 4 kigilik bir ailede bu rakam ortalama 48 tondur.

5 dakikalik bir dus sirasinda ortalama 60 It su harcarsi-
mz. 4 kisilik bir ailenin her bir ferdi dus siiresini 1 dakika
azaltirsa yaklagik 18 ton su kurtarirsiniz.

Tuvaleti ¢Op olarak kullanmayin. Dort kigilik bir ailenin
her bir ferdi, giinde bir kez sifonu amact disinda ¢ekerse
yilda 16 ton su harcamis olur.

1,5 litrelik bir pet siseyi su ile doldurarak sifonunuzun
icine yerlestirin. Sadece bu basit bir onlemle bile yilda 2
ton su kurtarabilirsiniz.

Yeni ¢ikan suyu daha iyi bir sekilde piiskiirten ekonomik
dug bagliklarindan alin. Boylece suyu daha az agarak daha
tazyikli bir dug alabilirsiniz.

Evdeki tiim musluklarin su kagirmadigindan emin olun.
Gerekirse tamir edin. Her saniye bir damla damlayan
musluk yilda 1 ton su harcar.
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o Evinizdeki ya da apartmammizdaki su borularim yenile-
riyle degistirin ya da tamir ettirin. Eski tip borular ton-
larca su harcar.

o Bir camagwr makinesi tek bir caligtirmada 176 litre su har-
car. Makinenizi haftada bir kez bile az ¢alistirsamiz, yilda
9 ton suyu kurtarirsimz.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, bunlari niye

buraya yaziyorsun ki?

Iste Cevabr: Tam bu boliimii yazarken soda igiyor-
dum. Soda bana suyu ¢agristirdi. Diiglindiim; su ol-
masaydi nasil bir hayat olurdu? Hayalimde ¢ok kotii
bir diinya tasarladim. Hem konumuzla ilgiliydi hem
de 6nemli bir bilgiydi. Sana da hatirlatayim dedim.

Fena m1 yaptim?

Matematik sorularini ¢ozerken en ince ayrintiya dik-
kat etmelisin. Yakaladigin ufak bir ayrint1 sana “bu soru
ne kadar basit” dedirtebilir. Ya da gormedigin ufak bir
ayrint1 cevabin yanlis olmasina neden olabilir.

Bazen yapilan okuma, islem yapma, ayrintiyr gore-
meme gibi hatalar 6yle bir hale gelir ki “normallegir”.
Yani 6grenci sik yaptig1 hatalarin artik hata oldugunu
algilayamaz. Bazen cevabindan emin oldugun bir soruyu
sonuglar acgiklaninca yanlis oldugunu goriince kafana
vurdugun olmuyor mu? Iste bu durum, senin igin baz
hatalarin normallestigini, bu nedenle farkina varmadigim
gostermektedir. Biliyorum, bu sorunu ¢ok sik yasiyorsun
ve su anda telasa kapiliyorsun. Ama sakin ol. Bu basit
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hatalarin basit ¢dziimleri var tabii ki. Iste ¢6ziimii: Soruyu
dogru oku, anla, isteneni belirle, soruyu ¢ok fazla karala-
ma, islem sirasina ve yaptigin islemlere dikkat et, siiphe-
lendigin sorunun saglamasini yap. Deneme sinavlarindan
sonra “Ana! Ben bu soruyu yanlis m1 yaptim?” dedigin
sorular1 incele ve yaptigin hatalar1 belirle. Bu hatalar bir
daha yapmamak icin beyninin bir tarafina kaydet.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, her seyi anla-
dim da “soruyu ¢ok fazla karalama” maddesini anla-

yamadim. Matematik karalamadan ¢oziiliir mii?

Iste Cevabr: Ben ne 6grenciler gordiim. Birileri onlara
sorunun altini ¢izin, sorunun tlizerinde karalama ya-
pin demis, onlar durumu abartmis, soruyu gériinmez
hale getirmis. Bu da sorularin asil noktalarinin go-
rinmemesine neden olmustur. Bu sorunun ¢6ziimii-
niin en 6nemli asamasi emin ol silgi kullanmaktir. Ka-
ralamalar1 silmeden o soruyu ¢6zmek imkéansiz gibi-
dir. Bu nedenle karalamay1 abartip 6nemli noktalar1

yok etme.

CUNKU

“igimden Matematige Calismak Gelmiyor” Diyorsun

Icinden ders galisma isteginin gelmesini bekliyorsan
sana kotii bir haberim var; o sana ugramay: diisiinmiiyor.
O zaman ne yapacaksin? Ders ¢alisma istegi sana gelmi-
yorsa sen ona gideceksin. Kural bu kadar basit. Yani ¢a-
lismak istemiyorsan bile masa basina oturacaksin, ¢ali-
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sacaksin. Suna inan, bir siire sonra c¢alisma isteginin
arthgini goreceksin. Bunun nedeni beynin calisma yapi-
sinin bu sekilde olmasidir. Bu durumu bisiklet siirmeye
benzetebiliriz. Bisiklet siirmeyi ilk kez 6grendiginde dii-
stip kolumu bacagimi kirarim diye korkularin vardi. Hat-
ta baban hadi bugiin biiyiik giin dediginde onunla gitmek
bile istememis olabilirsin. Ama ya sonra. Bisiklet siirmeyi
ogrenip ilk pedali cevirdiginde sanki bisiklet kendiligin-
den gidiyormus gibi olmuyor mu? Ondan inmek istemi-
yordun degil mi? Matematik dersine calismak i¢in de ma-
saya oturup ilk adim at, sonraki agsamalar pesinden mut-
laka gelecek.
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MAZERETLERINDEN KURTUL Ki
MATEMATIKTE ZIRVE YAP

“Bir matematik¢i sanmaz fakat bilir, inandirmaya
calismaz ¢iinkii ispat eder.”

Henri Poincaré

Baz1 6grencilerin matematik sinavina girmeden basari-
siz olma nedenleri bellidir. Baz1 6grencilerin deneme s1-
navlarinda matematikten yaptiklar1 netlerin azliginin ne-
denleri sinavdan once bellidir. Baz1 6grencilerin matema-
tik 6gretmenini gérmeden, hi¢ matematik dersi islemeden
matematikten zayif not almalarinin sebebi bellidir. Iste bu
ogrencilere “mazeret uzmani égrenci” denir.

Mazeret uzmani 6grenciler, ders ¢alismazlar ¢linkii ga-
lismamalarinin nedeni bellidir. Caligsalar da olmuyordur.

Mazeret uzman ogrenciler, deneme sinavinda mate-
matik sorularina bakmazlar veya baksalar da ¢ézmeye
cesaret edemezler ¢linkii nedeni bellidir. Ne kadar ugras-
salar da ¢bzemiyorlardir.

Mazeret uzmani ogrenciler formiilleri &grenmezler.
Clinkii 6grenseler de anlamiyorlardir.
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Mazeret uzman 6grenciler, okul hayat1 bitince en ¢ok
“Keske” kelimesini kullanirlar. “Keske matematige daha
fazla galigsaydim”, “Keske daha ¢ok soru ¢dzseydim”,
“keske daha diizenli ¢aligsaydim”, “Keske bu kitaptaki
taktikleri uygulasaydim”... Kegkeler boyle ¢ogalarak de-
vam eder.

Kiigiik bir okulda 6grencileri dort simifa ayirnuglar.

Birinci simfta “evet ama” 6grencileri ders goriiyormugs. Bu
ogrenciler matematikte bagarili olmak icin ne yapmalar: gerek-
tigini bildiklerini diigiiniirlermis. Ama is bunu uygulamaya
geldiginde “evet, ama” diye baglayan ciimleler kurarlarmus.
Bagarisiz olduklarinda sug bagkalarimindur.

Ikinci simifta “yapacagim” 6grencileri ders goriirmiis. Bu

6grenciler bagarili olmak igin ne yapacaklarim bilirlermis ve
bunu yapmak igin tam harekete gececekleri sirada vazgecerler-
mis. Bu 6grencilerin dizleri doviilmekten yara bere icindeymis.
Déven ise anne babalar: degil kendileriymis. Ciinkii verdikleri
kararlart hep ertelerlermis.
- Ugiincii stmiftaki 6§renciler ise “keske cilerdir. Bu 6§renci-
ler neyi nasil ve ne zaman yapacaklarim bilirlermis. Ama is
isten gegince bunun farkima varwlarmig. Mesela matematik
simavt olup bittiginde ve zayif not aldiklarinda bu simiftaki tiim
ogrenciler “keske ¢alhssaydim” gibi ciimleleri kullanirlarmis.
Kegkecileri kafalarindaki sigliklerden tamyabilirsin ¢iinkii onlar
siirekli kafalarim duvarlara vururlar.

Dordiincii simiftaki 6grencilerin hepsinin dersleri ¢ok iyiy-
mis. Deneme sinavlarinda en fazla matematik neti yapan, okul
birincilerinin oldugu simfris. Bu simifta “iyi ki yaptim” 63-
rencileri ders goriirmiis.
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Bir giin okulda, “okul geneli matematik deneme sinavi” ya-
pilmig. Sonuglar agiklanms ve her simif sonuglara farkl tepki
vermis.

Birinci simif: “Evet ama hazirlanmak igin zaman ¢ok azdr.”

Ikinci simif: “Diger sinavda daha ¢ok ¢alisip yapmamiz gere-
keni yapacagiz.”

Ugiincii simif: “Keske daha diizenli ve sistemli ¢aligsaydik”.

Dérdiincii sumif: “Diizenli, planli ve korkmadan ¢alisarak
yapmam gerekeni iyi ki yaptim.”

Hangi simifta okumak istersen o simifin kapilarim arala ve
iceri gir. Nasil m1?

Telaslanma. Her seyin bir caresi vardir. Mazeretlerden
kurtulmanin da garesi var. Iste 6zgiiveni tavan, mazereti
taban yaptiracak taktikler:

1. Seni harekete gecirecek, ders calistiracak, motive
edecek bir hedef belirle. Eger belirledigin hedef seni
harekete gecirmiyorsa o “hedef” degil “heves”tir.

2. Su ana kadar yapmadigin, basarisizlik yasadigin her
seyi unut. Igten bir karar ver: “Bundan sonra yap-
mam gerekenleri zamaninda yapacagim!” diye. Ka-
rarin ne kadar giiglii olursa matematik sinavi éncesi
seni sinemaya c¢agiran arkadasina o zaman hayir di-
yebilirsin.

3. Elektrigin mucidi Edison iizerinde ¢alistig1 yeni am-
puliin i¢ine koyacag tel igin 200’den fazla maddeyi
denemis. Yakin dostlari ona “200’den fazla maddeyi
denedin yine de bagsaramadm. Niye bu isten vaz-
gecmiyorsun?” dediginde onlara donerek “Ben bu
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denemelerle 200'den fazla maddenin ampuliin igine
konamayacagimi buldum,” diye cevap vermis. O
maddeyi aramaktan asla vazge¢memis. Sonunda ise
ampulii 1s1klandiracak maddeyi bulmus. Sen de kar-
sina ¢ikan olumsuzluklari engel olarak goriip he-
men vazge¢me. Her engelin seni basariya siiriikle-
digini unutma.

. Yapman gereken fedakarliklar1 yap. Daha az sine-

maya gitmen gerekiyorsa daha az gitmelisin. Daha
¢ok deneme ¢bzmen gerekiyorsa bunu yapmalisin.
Tabii ki bu, ancak giiglii bir hedef ve tam anlamiyla
verilmis bir kararin sonucunda olabilir. Unlii yazar
Victor Hugo, Notre-Dame de Paris adli eserini ta-
mamlayabilmek icin giyeceklerini bir sandiga koy-
mus ve bu sandig1 da bir arkadasina vermis. Ona s1-
kica bir de tembihte bulunmus: “Bu sandig1 kitabim
bitmeden asla geri getirme.”

. Basarisizliga bakis a¢ini degistir. Basarisizligi, seni

basariya gotiirecek olan hatirlatmalar olarak kabul
et. Su anda hayatimizi kolaylastiran dikis makinesi-
nin mucidi Elias Howe, icat ettigi makinenin ucuna
takabilecegi igneyi bulmak i¢in ¢ok ugrasmists. Her
denemesinde basarisiz oluyordu. Ama o “Bdyle bir
makine asla olamaz,” demedi.



MATEMATIKTE BASARILI OLMANIN
MATEMATIGI

Matematikte basarili olmak igin onun matematigini an-
lamak ¢ok 6nemlidir. Iste matematikte basarili olmanimn
formiilii:

(x+y).z - (atb+c) =B

Bu formiilde;

x = matematik sevgisi

y = matematige calismak

z =istek, irade / her seye ragmen
a = gicik hoca

b = sinir anne baba

¢ = yanls miifredat

B =basar1

Matematikte basarili olmak ig¢in matematigi sevgi dii-
zeyin (x) ile matematik ¢alisma oranmi (y) toplamalisin.
Cikan bu sonucu ise matematik basarisiin en 6nemli
unsuru olan istek, irade ve her seye ragmen (z) ile ¢arpa-
caksin. BOylece “bagar1 oranin1” bulacaksin. “z” ne kadar
biiyiik olursa bagar1 oranin o oranda artacaktir.
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Gicik hocan (a), sinir anne baban (b) ve yanhs mdifre-
dat1 (c) toplayarak “matematigi sevmeme” diizeyini belir-
leyeceksin.

Daha sonra basar1 oranindan matematigi sevmeme
diizeyini ¢ikaracaksin ve matematik basarin karsina ¢ika-
cak. Formiil bu kadar basit.

Formiiliin Bize Ogrettikleri

1. “z” ne kadar ¢ok olursa bagar1 orani o kadar artacak-
tir.

2 "a”, "b” ve “c"yi yiiksek tutarsak “bagar1” orani aza-
lacak, belki de basarisizlik olusacaktir.

“w_orn

3. “x” ve “y” yliksek tutulursa “matematigi sevmeme”
gliclinii o kadar kaybedecektir. Bir de “x” ve “y”
toplamini “z” ile garparsak basarn orani tavan yapa-
caktir.

4. “Bagar1 oran1” ne kadar yiiksek olursa “matematigi
sevmeme” ile daha rahat bas edebilirsin. Matematigi
sevmemeyi ne kadar diisiik tutarsan ¢ikacak olan

“B” o kadar yiiksek olacaktur.

5. Bu formiil sonucunda "B” doktor, avukat, 6gretmen,
miihendis, ekonomist olmani belirleyecek olan ma-
tematik netini etkileyecek sonugtur. Bir kisi endiistri
miithendisi olacagina karar verip gida miihendisi
oluyorsa “B” orani gida miihendisligi diizeyindedir

demektir.
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Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Gililmenin formiilli
var m1 hocam®

Iste Cevabr: Evet var, fikra. Sen galiba fikra istiyor-
sun© Anlatayim bir tane daha. Bir matematikgi, bir fi-
zik¢i ve bir kimyacuy bir ay siireligine ayri ayr1 odalara ka-
patmiglar. Odalarda sadece kilitli bir buzdolabr ve cesitli
arag geregler varmigs. Bir ay sonunda arastirmaciar odala-
rin kaplarim acip bakmuglar. Fizik¢i mekanik bir makine
yaparak buzdolabimin kapisim kirmag ve karnmimi doyurmus.
Kimyaci gesitli elementleri karigtirarak bir stor yapip buzdo-
labiun kapisim eritmis. Son olarak matematik¢inin odasina
girmigler. Matematik¢inin kurumus cesedi duvara dayan-
mug bir halde yerde duruyormus. Matematik¢i son anlarin-
da kanla yere sunlar1 yazmyg: Teorem: Buzdolabim agcamaz-
sam oliiriim. Ispat: Buzdolabum agtigimi varsayalim.
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. BOLUM

MATEMATIKLE BA$ EDEBILMEK:
MATEMATIK DERSINE TAKTIKSEL
HAZIRLIK

“Matematigi kullanmayan disiplinler bilimin
disinda kalacaklardir.”

M. Kemal Atatlirk

Matematik ciddiye alinmasi gereken, ciddiye alindikca
giiliimseyen bir derstir. Bu boliimde sana matematige
nasil calisman gerektigi konusunda sikic1 bilgiler sunaca-
gim. Istersen bu boliimii atlayabilirsin. Tabii ki burada
yazan altin degerindeki bilgileri 6grenmek istemiyorsan.

Atlayamadin degil mi? Biliyordum. $imdi gelelim ma-
tematikte basarili olman icin nasil ders ¢alisman gerekti-
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gine. Ama 6nce matematik nasil bir ders sorusuna cevap
bulalim: '

Yeni aldigimiz cep telefonunu kullanmak igin 6nce ne
yapariz, onun Ozelliklerini 6grenmek i¢in kullanma kila-
vuzuna bakariz. Onu daha iyi tanimaya ¢ahisiriz. Boylece
ondan en iyi sekilde faydalanabiliriz.

Bu nedenle biz de 6nce matematigin nasil bir ders
oldugunu bilmeliyiz, degil mi?

Matematik sekil, sayi, az, ¢ok, biiyiik, kiiglik gibi kav-
ramlardan olusan ve bunlann arasinda iliski kurmays,
diisiinmeyi saglayan bir derstir. Matematik dersinde dii-
slinmek, olaylar arasinda baglant1 kurabilmek ve ayrinti-
lara dikkat edebilmek ¢ok onemlidir. Matematik mantikh
diisiinmeyi, dogru ¢6ziim yollar1 bulmay1 saglayan bir
derstir.
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MATEMATIK DERSINE CALISMAK

“Gergegi aramak onu elde etmekten
daha kiymetlidir.”

Albert Einstein

Matematikte basarili olmak igin, sinavlarin agzini go-
zlinli dagitmak i¢in, hocanin goéziine girmek igin, “cekilin
ulerin ben geliyorum” demek igin, matematik dersinde
basarili olmani saglayacak su altin kurallar1 bilmeli ve
uygulamalisin:

Once Matematik Diizeyinizi Belirlemelisin

“Doganmn muazzam kitabimn dili
matematiktir.”

Galileo

Su anda hangi diizeyde matematik bilgisine, problem
kavrama yetenegine, sorular1 ¢ézme tecriibesine, islem
kabiliyetine sahip oldugunu bilmek ve bunu kabullen-
mek, eksikligin varsa giderme yoluna gitmek, sinavlarda
matematik puaninin zirve yapmasi i¢in ¢ok 6nemlidir.
Hi¢ sordun mu kendine, benim matematik bilgi diize-
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yim ne kadar? Matematik dersine nasil bakiyorum? Ek-
sik konularim var my, varsa nasil giderebilirim diye:

Islem kabiliyetim iyi ancak konular1 bilmiyorum di-
yorsan, konu eksikligin var demektir. Once eksik konula-
rin1 belirlemeli ve bu bilgi eksikliklerini gidermelisin.
Tam olarak O0grenmeden gectigin her konu bir sonraki
konuyu 6grenmeni giiglestirecek, belki de yanhs 6gren-
mene neden olacaktir. Matematikteki her konu birbiriyle
iligkilidir ve bu konular belirli bir diizende siralanarak
sizlere 0gretilmektedir. Mesela bir zincir diisiin. Bu zinci-
rin her halkas1 bir konu olsun. Bu halkalardan birindeki
eksiklik o zincirin var olabilecek giiciinii azaltacak, belki
de koparacaktur.

Ogrenilmeyen Konu Ogrenilen konu

Konular1 ¢ok iyi biliyorum ama islemleri yapmaya
gelince yapamiyorum diyorsan konu eksikligin yok an-
cak pratik eksikligin var demektir. Pratik eksikligini ise
sadece problem ¢6zerek giderebilirsin. Bu nedenle konu-
larla ilgili bol bol soru ¢ozmelisin. Ayn1 konuyla ilgili
farkl: tarzlardaki problemleri ¢6zerek o konuyla ilgili ge-
lebilecek her soruya kars1 hazirlikl olmus olursun. Boyle-
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ce hem konuyu 6grenmis, hem de o konuyla ilgili sorular
¢ozebilir hale gelmis olursun.

Konular1 ¢ok iyi biliyorum, islem kabiliyetim de iyi
ancak her yaptigim soru yanlis ¢ikiyor diyorsan, bunun
tek nedeni dikkat sorunu yasamandir. Ufak hatalar ile
sorular1 yanlis ¢oziiyorsun demektir. Bu sorunla bas ede-
bilmenin tek yolu; okuldaki yazili sinavlarda ve testlerde
yanlis yaptigin sorular1 incelemek, nerede yanhshklar
yaptigini tespit etmek, dogrusunun nasil oldugunu 6g-
renmektir. Bu hatalara tekrar diismemek i¢in soru ¢oziim-
lerinde biraz daha dikkatli olmalisin. Yaptigin hatalar1 bir
daha yapmamaya dikkat etmelisin.

Matematik benim i¢in kolay ama geometri beni ¢ok
zorluyor diyorsan, geometri sorularini ¢cé6zmek i¢in gerek-
li olan “gorebilme yeteneginde” bir eksiklik var demektir.
Bu eksikligi giderebilmek igin, geometri igin gerekli olan
formiilleri 6grenmeli, soruyu tam olarak gorebilmeli, an-
lamal1 ve formiilii gérdiigiin soruya uygulayabilmelisin.
Bu da sadece konuya hakim olma ve sonra bol soru ¢oz-
me ile saglanabilir.

Matematik dersim ¢ok iyi, problem ¢6zerken de so-
run yasamiyorum ama kendimi daha fazla gelistirmek
istiyorum diyorsan, bir matematik asigisin demektir. Ma-
tematik alaninda kendini gelistirmek istiyorsan su andaki
calisma sistemini bozmadan devam et. Ekstradan mate-
matik olimpiyatlarinda sorulan matematik sorularini
¢ozmeye calis. Pratik olarak matematik bilgini her firsatta
kullan. Matematikte isim yapmus kisilerle tanismaya, ma-
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tematik sempozyumlarina, konferanslarina katilmaya

calis.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Benim matematik
dersim ¢ok iyi, zaten ¢alismama hig gerek yok, degil
mi?

Iste Cevab1: Eger matematik dersim cok iyi diye dii-
slinlir ve bunun rahathgma kapilirsan gerilersin.
Unutma, oldugun yerde kalirsan aslinda geriliyor-
sundur. Ciinkii arkadan gelenler seni gegecektir.

Matematik Dersine Girmeden Once Bunlara Dikkat Etmelisin

1.
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“Matematigin hi¢cbir dali yoktur ki, ne kadar
soyut olursa olsun, bir giin gercek diinyada
uygulama alam bulmasmn.”

Nikolai Ivanovich Lobachevsky

Oncelikle matematigi sevmelisin. Matematigi se-
vebilmen icin onu anlaman gerekir. Onu anladikga,
ogrendikge, testlerde net sayin arttikca, sinavlarda
sorular1 yaptikca mutlu olacak, matematigi sevmeye
baglayacaksin. Tabii ki bunlar1 yapmak i¢in dogru
bir “matematik ¢alisma stratejisine” sahip olman ge-
rekiyor.

. I¢ catismalarina son ver. “Matematigi asla yapa-

”

mam”, “Bir tiirlii kafam almiyor”, “Ben aptalim, o
nedenle 6grenemiyorum” gibi “icindeki sen” ile
yaptigin konusmalara son ver. Bu i¢ konusmalar
ders bagarini engellemek i¢in ddsenmis mayinlar gi-



bidir. Gormezsin ama bir anda patlayarak senin mo-
ral ve motivasyonunu yok edebilir.

3. Derse mutlaka hazirlikli gitmelisin. Bu amagla
dersten Once, ders sirasinda islenecek olan konulari
evde gozden gecirmeli, sorular hazirlamahsin. Boy-
lece 6gretmen dersi anlatirken hem dersi daha iyi
kavrayacak hem de &nceden hazirladigin sorulara
cevap arandig} icin dersi daha dikkatli dinleyebile-
ceksin.

4. Derse karsi, 6gretmene karsi olan 6nyargilarindan
kurtulmalisin. Onyargilar senin derse bakis agin ve
ogrenme limitini belirleyecektir. Sevmedigin bir ar-
kadasimin dediklerini mi dinleyip dikkate alirsin
yoksa gicik kaptigin, goérdiigiinde sinir katsayilari-
nizin arthgy birisinin dedigini dinlerken mi? Tabii ki
kendisine 6nem verdigin kisininkini, degil mi? Sen
derse ne kadar 6nem verir ve dnyargilarindan arina-
rak gelirsen o kadar basaril olursun.

Matematik Dersi ilenirken Bunlara Dikkat Etmelisin

“Matematik diizen, simetri ve limitleri
ortaya koyar ve bunlar giizelligin en
muhtesem formlaridir.”

Aristoteles

1. Ders sirasinda 6gretmeni dikkatli dinleyip notlar
almayr ihmal etme. Matematik dersinde basarili
olan 6grenciler 6gretmenin derste anlattig1 konula-
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rin %64’tinli not alirken, basarisiz olan 6grenciler en
fazla %3’tini not almaktadir.

. Dersi asma. Her derse girmeye calis. Yapilan aras-

tirmalar, caligkan Ogrencilerin tembel &grencilere
gore daha fazla derse devam ettiklerini gostermek-
tedir.

. Ogretmenin derste anlattig1 konu ve konuyla ilgili

¢ozdiigii problemleri dikkatli bir sekilde takip
etmelisin. Anlamadigin bir nokta oldugunda sor-
malisin.

. Derste diizenli olarak notlar tutmali, formiilleri ve

sekilleri en dogru sekilde not almalisin.

. Ogretmen dersi anlatirken anlamadiginiz yerleri

sormaktan korkma. Ogretmene sordugunuz her so-
ru, seni daha kalic1 6grenmeye gotiirecektir. Her so-
runda “Aptal misin nesin ya, durmadan soru soru-
yorsun?” diye fisildasan arkadaslarina aldirma on-
lara giciklik olsun diye inadina sor bence.

. Ders sirasinda dikkatinin dagildigini ve konudan

koptugunu hissettiginde, kagirdigin noktalar1 6g-
retmenden tekrar anlatmasini iste. “Bana kizabi-
lir,” diye diisiinliyor ve o kadar arkadasinin icinde
azarlanmaktan korkuyor olabilirsin. Higbir 6gret-
men bu durum karsisinda kizmaz. Ama diyelim ki
kizdi, o zaman kaybedecek neyin var. Ama eger an-
lattirmazsan kaybedecek ¢ok seyin var.



Ders Bitince Her Sey Bitmiyor Simdi de Dersten Sonra
Bunlar Yapmalisin
“Ne kadar ¢ok bilirsen, o kadar az
emin olabilirsin.”

Voltaire

1. Her giin 6devlerin disinda 1-1,5 saat matematik ¢a-
Iis. Matematik dersine dinlendigini ve zihninin 6g-
renmeye hazir oldugunu diisiindligiin zamanlarda
calis. Calisma siirelerin 40 dakikalik periyotlar ha-
linde olmali ve her 40 dakikadan sonra 10 dk. din-
lenmelisin.

2. Ders sirasinda aldigin notlari, 6gretmenin derste
¢ozdiigii sorular1 tekrar et. Tekrar, 6§renmenin en
etkili yoludur. Yapilan arastirmalar 6grenilen bilgi-
lerin 20 ila 60 dakika arasinda unutuldugunu gos-
termektedir. Hemen dersten sonra ve aymi giinde
yapilan tekrar, bilgilerin daha uzun siireli hafizada
kalmasini saglar.

3. Konularla ilgili eksikliklerin varsa onlari tespit et
ve gidermeye ¢alis. Hatta bir giin sonra bos bir za-
man diliminde 6gretmeninize bunlari sor.

4. Odevlerini mutlaka yap. Verilen her 6dev size ezi-
yet olsun diye degil, konular1 daha iyi anlamaniz
i¢in verilmistir.

5. Matematik dersinde ayni konuyla ilgili bir¢ok
problemle karsilasabilirsin. Ayni1 zamanda her so-
runun ¢6ziim yollar1 da birbirinden farkli olabilir.
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Bu nedenle test sorularini ¢6zerken yanhs yapma ih-
timalini en aza indirebilmek igin ¢ahstigin konu ile
ilgili bol bol soru ¢6zmeli ve sorularin ¢oziim yolla-
rin1 incelemelisin.

Matematik dersi giinii giiniine, konu bazli ¢alig-
may1 gerektirir. Eksik olan veya 6grenilmeden gegi-
len bir konu sonraki 6grenilecek konular1 6grenme-
nizi gliclestirebilir. Bu nedenle giinliik tekrara ve
glinliik soru ¢6zmeye 6zen goster.

. Matematik dersini 6grenmeyi bisiklet binmeye

benzetebiliriz. Ne kadar ¢ok anlayarak problem ¢6-
zersen o kadar problem ¢6zme hizin artacaktur.

. Calistigin konuyla ilgili benzer problemler yerine

o konuyla ilgili sorulmus farkli problemler ¢6z-
men her tiirlii soruya hazirlikli olmani saglaya-
caktr.

Farkli farkli kitaplardan konular1 ¢alisabilirsin.
Farkh kitaplar o konuyla ilgili farkh noktalar1 yaka-
lamani saglayabilir.

Gordiigiin konu ile ilgili hazirlandigin sinavda so-
rulmus olan sorulari bul ve ¢6z.



Su Aynintilara da Dikkat Etmeyi Sakin Unutma

“Bir teoremin zarafeti onda gorebildigin
fikirlerin sayisiyla dogru, o fikirleri
gorebilmek icin harcadigin ¢abayla ters
orantihdir.”

George Pdlya

1. Konular:1 tam olarak anlamadan baska konuya gec-
me. Once konuyu anla, sonra konuyla ilgili prob-
lemleri basitten zora dogru ¢6zmeye calis.

2. Konuyu anlamadan kesinlikle test sorusu ¢ézme.
Oncelikle konuyu anla, daha sonra bol test ¢ozerek
hem konuyu pekistir hem de test pratigi kazan.

3. Matematik dersinde bir konuyla ilgili bir¢ok fark-
1 tarzda soru sorulabilecegi gibi bir sorunun bir-
den fazla ¢6ziim yontemi olabilir. Bir islemi en kisa
siirede nasil dogru bir sekilde ¢ozebilecegin husu-
sunda alistirmalar yap. Bﬁyﬁk sinav giinii kisa sii-
rede dogru cevabr bulmak sana 6énemli bir zaman
kazandiracaktir.
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_ SINAV ANE
MATEMATiK SINAVINA GiRiYORSUN

“Bir matematik¢i sanmaz fakat bilir. Inandirmaya
calismaz ¢iinkii ispat eder. Giiveninizi beklemez.
Belki dikkat etmenizi ister.”

Henri Poincaré

O giin geldi. Simdi yaptigin hazirhiklarin, verdigin tim
cabalarin karsiligmni alma zamanin geldi. Sen yapman
gerekeni yaptin. Artik hazirsin. Su anda yapman gereken
ise cevaplarini bildigin sorulara cevap vermektir.

Korkmana, telasa kapilmana gerek yok. Senin gibi mil-
yonlarca Ogrenci bu smava giriyor. Herkesin karsisina
birazdan sana dagitilacak olan kitapgiklardaki sorular
sorulacak. Herkese sana verilecek zaman kadar siire veri-
lecek. Zamanim yetmeyecek diye korkma, telasa kapilma.
Sen zaten sinava hazirsin. Smava giren milyonlarca 6g-
renciden bir adim daha ondesin, bunu sakin unutma.

Sinav salonunda gorevli iki 6gretmen var. Bunlardan
birisi salon bagkani, digeri ise salon gozctsiidiir. Bu iki
dgretmen birbirini tanimiyor. Ilk defa bu smnavda bir ara-
ya geliyorlar. Seni ve smiftaki 6grencileri de tanimyorlar.
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Bu nedenle &grenciler arasinda adaletsiz davranilacak,
torpil olacak diye diisiinerek zaman kaybetme.

Biliyorum, goziin masanin stiindeki kitapgik torba-
sinda. Heyecanlanmana hig gerek yok. Ciinkii, o kitapgik-
lardan bir tanesi senin. Salon baskani sinavdan 6nce bir-
kag¢ aciklama yapacaktir. Bunlar: dikkatlice dinle. Bu agik-
lamalar senin i¢in yapiliyor.

Salon bagkani masanin iistiinde bulunan kitapgik pose-
tini agiyor. Bu sirada smniftaki 6grencilere bak, hepsi bu
posete bakiyor degil mi? Hepsinin goézlerindeki korku ve
kaygiy1 gorebiliyor musun? Ama sen bu yasanacaklar:
zaten biliyorsun ve o kitapgigin icindeki tim sorularin
cevaplarin bildigine eminsin. “Bir an 6nce agilsmn, dagitil-
sin ve hedefime sahip bir sekilde sinavdan ¢ikayim!” diye
mutluluk yasiyorsun. Senin disindaki 6grenciler igin ki-
tapgiklar herhangi bir sey ifade etmiyor. Onlar bu salonda
ni¢in bulunduklarin1 bilmiyorlar. Ama sen bu salonda
“hedefine ziplamak” i¢in bulundugunu biliyorsun.

Salon bagkani kitapgiklar1 ve cevap kagitlarini ¢ikardi.
Gozetmen cevap kagitlarini dagitirken, salon baskar ki-
tapciklar: dagitiyor. Sakin hemen kitapgig1 acarak sorula-
ra bakma. Baktin diye sana ek puan verilmiyor, bunu
bil® Bu nedenle 6nce cevap kagidindaki bilgiler (ad so-
yadi, TC kimlik no vb.) sana mu1 ait diye kontrol et. Daha
sonra salon bagkaninin yapacag1 yeni agiklamalar:1 dinle.
Ona gore cevap kagidindaki ve soru kitapgigindaki gerek-
li yerleri dikkatlice doldur.

Iste seni hedefine ulastiracak sorularin bulundugu ki-
tapgik karsinda. Aylardir bu karsilasmay: bekliyorsun.
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Artik yaptigin hazirliklar: sergilemenin zamani geldi. O
kitapcik emin ol senin ondan korktugundan daha fazla
senden korkuyor.. Hemen kitap¢ig1 agma. Onu eline al ve
bir kedi sever gibi sev. Onunla konus. Ondan korkmadi-
gin1 ona hissettir. Hani kopekler birisinin ondan korkup
korkmadigini anlar ve ona gore saldirgan veya korkak bir
tavir sergilerler ya. Iste senin tavrina gére kitapgigin
sana davranacagini bil ve ondan korkma. Boylece o sen-
den korkacak ve sorularin ne kadar basit oldugunu gore-
ceksin. Eger korkarsan sorular o kadar zor olacaktir. Bak
yanindakine, éniindekine nasil da korkuyorlar. Onlar igin
sorular ¢ok zor, emin ol. Senin igin ise ¢ok kolay. Sen
korkmayarak daha sinavin basinda binlerce 6grenciyi
zaten gegiyorsun.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, ben kitap¢igi
seversem ve konugsursam bana deli demezler mi ya?
Ben bunu asla yapamam, utanirim.

Iste Cevab1i: Korkma, siniftakiler sana kafayi yemis
anlaminda bakislar atabilirler. Zaten onlar1 tanimiyor-
sun ve bir daha onlarla asla karsilasmayacaksin. Teo-
man’in su sarkist kulagina kiipe olsun: “Sevdim seni bir
kere, bagkasini sevemem. Deli diyorlar bana. Desinler degi-
semenm, desinler degisemem, desinler deisemem.”

Salon bagkan “Kitapgig1 acabilirsiniz!” dedi. Usulca ki-
tapgig1 ag. Ilk soruya bak. Yapamiyor musun? Su ana ka-
dar 6grendigin, bildigin her seyi unuttugunu mu hissedi-
yorsun? “Ne oluyor bana, sinavim ¢ok kotii gegecek!”
diislincesine mi kapiliyorsun?
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Bu ¢ok normal. Su anda yasadigin duygular oldukga
normal. Emin ol, sinava giren milyonlarca 6grenci su an-
da bu duygulari yasiyor.

Her seyi unuttugunu diisiinmenin nedeni beyne bir-
den yiliklenme ve kaygi nedeniyle beynin bloke olmasidir.
Merak etme, beynin birkag¢ dakika sonra eski haline gele-
cek ve hicbir seyi unutmadigini fark edeceksin. Su ana
kadar 6grendigin her sey beyninin bir tarafinda ihtiya-
cn oldugunda ¢ikmak iizere beklemektedir. Her soru
sirasinda beyninin icinde var olan bir bilgi cikar, isini ya-
par ve geri doner. Sinav aninda, her seyi unuttugun yo-
niinde bir duygu yasadiginda heyecanlanirsan, bunun
normal olmadigimi diisiiniip kaygi oranimi artirirsan,
elin ayagin birbirine dolanir ve sinav aninda doniisii
olmayan zaman kayiplar1 yasarsin. Bu tuzaga smava
giren milyonlarca 6grenci diisiiyor. Bu tuzak smav kitap-
giginin size kurdugu tuzaklardan sadece birisi. Sen bunu
biliyorsun artik. Bu nedenle bunu bilmeyen binlerce 6g-
renciden daha avantajlisin. Clinkii, onlarin sinav aninda
yasadiklar1 beynin bloke olmasi durumu, onlara zaman
kaybettirirken sen zaman kaybetmeden hedefine dogru
ilerleyeceksin. Senin smnavda daha fazla zamanin var,
unutma. Bunu sakin rakiplerine séyleme. Bu kitab1 oku-
ma ihtiyact duymuyorsa zaten birak senden geri kalsinlar.

Simdi sira matematik testine geldi. Birgok 6grencinin
adin1 duydugunda korktugu ders sana ¢ok sevimli geli-
yor. Matematik korkusunun, smav kitap¢iginin seni
basarisizliga gotiirmek igin kurdugu baska bir tuzak
oldugunu biliyorsun. Bu tuzaga diismeden ilk matema-

91



tik sorusundan baslayarak tiim matematik sorularini dog-

ru olarak yapabilecegini de biliyorsun. Sadece matematik

testini ¢ozerken sunlara dikkat etmelisin:
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Sana Not: Bu kitab1 okudugun i¢in kitab1 okumayan
milyonlarca 6grenciden daha fazla matematik neti
yapacaksin. Hatta bu kitabi okumadan 6nceki mate-
matik netin ile okuduktan sonraki matematik netlerini
karsilastir, farki sen gor.



MATEMATIK TEST SORULARI NASIL
¢0zULUR? BiRAZ DA BUNDAN
BAHSEDELIM:

“Diinyadaki en masum ugrag matematiktir.”

G. H.Hardy

Matematik sorulart hem sorulus, hem yazilis hem de
¢oziiliis olarak diger derslerdeki sorulardan farkl bir ya-
p1ya sahiptir. Bu nedenle matematik test sorularini ¢ozer-
ken Tiirk¢e’den, tarihten daha farkli yontemler uygula-
malisin. Sevdigin bir arkadaginla konusurken kullandigin
ses tonu, jest ve mimik sevmedigin bir arkadasinla konu-
surkenki ses tonu ve jest mimikten farkhdir, degil mi? Bu
farkhlik iki kisiye de farkli yaklasma ihtiyact duymandan
kaynaklanir. Matematik sorularimi ¢ozerken de diger
derslerden farkh bir yéntem uygulamalisin. Iste sana ma-
tematik testi ¢6zmenin yollar::

1. Matematik Sorularini Gézerken Su Asamalara Sirasi ile
Dikkat Et:

Okuma X Anlamj> Y6nter%> Cézme> Karar > Smama>
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ASAMA 1: OKUMA: Matematik sorularini normal bir
kitab1 ya da Tiirkge sorusunu okur gibi okumamalisin.
Sorunun senden bir sey isteyecegini bilerek, sorudaki
celdiricileri® diisinerek okumalisin. Bazen ¢ok iyi bildigin
sorulara yanlis cevap vermenin nedeni okuma asamasina
dikkat etmemendir. Celdiricinin tuzagina diismendir. Bu
nedenle 6nce sorunun senden bir sey isteyecegini bilerek,
dikkatli bir okuma yapmalisin.

ASAMA 2: ANLAMA: Bir soruyu dogru anlamak o
sorunun %90 oraninda dogru ¢oziilmesi demektir. Soruyu
dogru anlarsan 3. asama olan ¢6zme asamasinda ¢ok
onemli dakikalar kazanmis olacaksin. Anlama asamasina
yeterli zaman ayirmay1 ihmal etme. Zamanim bosa gidi-
yor diye diisiinme. Bu asamada harcadigin zaman ¢6ziim
asamasinda telafi edilecektir. Eger bir soruyu anlamadan
¢0zlim asamasina gegersen, hem islemi yanls yaparak,
hem de yanlis yaptigin islemlerdeki eksikliklerinizi tespit
etmek icin soruyu tekrar tekrar okuyarak zaman kaybe-
deceksin.

ASAMA 3: YONTEM: Soruyu anladin. Peki sorunun
senden istedigini bulmak igin nasil bir yol izlemelisin?
Iste bu asamada soruyu ¢dzme ydntemine karar verecek-
sin. Uygulayacagin islemlerin neler olacagna, hangi sira-
ya gore bu islemleri uygulayacagina karar vereceksin.
Eger anlama ve yontem agsamasindan herhangi birisini
tam olarak yapamiyorsan ¢6zme asamasina ge¢me. Ciin-
kii, ¢6ziim asamasinda ¢ok zaman kaybedecek ve biiyiik

3 Celdirici: Akli gelen. Coktan segmeli bir test sorusunda yanlis segenek.
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ihtimalle yanhs ¢6zeceksindir. Sinavin son dakikalarinda
kalan zamanini bu sorulara ayirabilirsin.

ASAMA 4: COZME: Okuma agamasinda soruyu dik-
katlice ve senden bir seyler isteyecegini bilerek okudun.
Anlama asamasinda sorunun sana verdiklerini ve senden
istediklerini belirledin. Yontem asamasinda soruya nasil
yaklasacagini, ¢dziime nasil ulasabilecegine karar verdi-
niz. $imdi tek yapman gereken islemi veya islemleri ya-
parak dogru cevaba ulasmaktir.

ASAMA 5: KARAR VERME: Artik elinde bir cevabi-
niz var. O cevabin soruya ait olduguna inaniyorsan bey-
ninde soru isaretleri yoksa, o zaman soru kitapgigina ve
cevap kagidina dogru sikki isaretleyebilirsin. Diger asa-
maya ge¢mene gerek yoktur. Ama cevabinla ilgili stiphe-
lerin varsa diger asamaya gegmelisin.

ASAMA 6: SINAMA: Bu sefer sorudan cevaba degil, ce-
vaptan soruya giderek buldugun cevabin seni soruya gotii-
riip gotiirmedigini kontrol et. Matematikte buna “saglama”
diyorlar. Eger cevabin seni soruya gotiirmiiyorsa anlama ve
yontem asamalarindan birinde yanhs yaptin demektir. Ya da
bu konuyu bilmiyorsundur. Su asamada yapman gereken
vakit kaybetmeden diger soruya gegmektir.

2. Al Cizili Kelimelerin Tuzagina Diigme

Bir¢ok Ogretmenin size “alti ¢izili kelimelere dikkat
edin” dedigini biliyorum. Ben de diyorum ki alt1 ¢izili
kelimelere dikkat edin ama bunlara dikkat edeyim der-
ken sorunun i¢inde alt1 ¢izili olmayan, sizi dogru ceva-
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ba gotiirebilecek kelimeleri, isaretleri, sayilar1 ka¢irma-
yin. Ben bunlara “cevap pusulalar1” diyorum. Seni dogru
cevaba gotiirecek, yon gosterecek 6nemli bilgilerdir, ince
ayrintilardir. Cevap pusulalar1 sana sorunun ¢éziimii igin
uygulayacagin yontemi belirten yargilardir. Iste sana soru
icinde yer alan bazi cevap pusulalar1 ve aslinda senden
istedikleri.

Cevap Pusulalan Sizden istenen
......... durumunun sebebi ne- Bilgi isteniyor
dir?
........ nedir? Bilgi isteniyor
...... mn ......... dan ayrilan Temel ayirict 6zellikler
ozellikleri nelerdir? isteniyor
...... min en etkili durumu nedir? | Baskin 6zellik isteniyor
<... durumunda .... ne olur? Sonucu ya da sebebi yeni-

den kurgulamarnz isteniyor

...... durumunda en iyi ¢0ziim Dogru degil en dogru iste-
ne olur? niyor

3. Cevabinin Mufettigi Ol

Ulastigin cevap dogru olabilir. Ama bu cevabin nega-
tiflik, pozitiflik, sadelestirme, kdkten ¢ikarma, koke alma,
yapilan bir islemin dogrulugu gibi ¢ok yonlii bir sekilde
denetlenmesi gerekir. Ornegin; yaptigin islemler sonu-
cunda “-5” olan cevabi “5” olarak bulmus olabilirsin. Hele
bir de siklar icinde bu cevap varsa o zaman hemen bagka
bir seyi diislinmeden isaretleme yapabilirsin. Bu da ceva-
binin yanls olmasma neden olabilir. Bunu 6nlemek igin .
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mutlaka cevabinin tlizerinde diislin. Yani cevabinin miifet-
tisi ol.

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam biraz sikildim,
ne olacak simdi?

igte_ Cevabi: Boliimiin basinda demistim “Matematik
ciddi bir derstir, ciddiye alindikga size giilimser” di-
ye. Bu nedenle bu béliimde ciddi gidiyoruz. Ama sa-
na bir fikra daha anlatayim bari: “Emekli §gretmen yol-
da giderken, yamnda son model bir araba durmusg. [¢inden
gtkan bir geng, ‘Hocam, sizi gideceginiz yere kadar gétiire-
yim, demig’. Ogretmen genci tammams. Geng: ‘Benim ho-
cam Mustafa, tamimadimz mi? Trabzon Lisesi'nden”. O%-
retmen biraz hafizasim yoklaymca genci tamms. ‘Lan og-
lum Mustafa, seni tamdim ama, bu ne zenginlik, sen fakir
bir grenciydin?’ Mustafa anlatmg: ‘Oyleydim hocam
ama, okuldan sonra ticarete bagladim. Kisa zamanda biraz
para kazandim.” Bunu duyan 6gretmen iyice sasirms: Lan
oglum, ticaret hesap isidir. Ben seni matematikten sinifta
birakmamig miydim? Sen nasil ticaret yapiyorsun?’ ‘Valla
hocam matematik falan bilmem. (1)’e alip (4)’e satiyorum.
Aradaki %3 'le de geginip gidiyoruz.” @”

4. Sorunun ne anlama geldigini anlamak ve ne iste-
digini kavrayabilmek icin dikkatli bir sekilde soru
okunmalidir. Gerekirse sorunun onemli noktalar1 abar-
tilmadan ¢izilmelidir.

5. Soruyu ¢ozmeden 6nce soruyu anladigina emin ol
ve ¢oziime ge¢. Cozlim sirasinda islem hatasi yapmama-
ya 6zen goster. Gerekirse ¢6ziimii kontrol etmelisin.
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6. Matematik testini ¢ézerken cevabi hakkinda fikrin
olmayan sorular1 bir de cevap siklarindan yola ¢ikarak
¢bzmeyi deneyebilirsin.

7. Matematik sorularinda sana verilen her veri 6nem-
lidir. Sorudaki bazi noktalar1 gereksiz ve énemsiz olarak
diisinme.

8. Islem hatalar1 giderilmeli. Ozellikle matematik der-
sinde en ufak islem hatas1 sorunun sonucunu degistire-
bilmekte, bu da yanlis cevaba ulasmamiza neden olabil-
mektedir. Islem hatalarinin 6niine gecebilmek icin mate-
matik korkunu yenmeli, kendine giivenmelisin. Daha
sonra ¢oziimlii sorular detaylari ile incelenmeli. Oradaki
islem basamaklarini anlamalisin. Basitten zora dogru ¢o-
ziim yolu izlemelisin.

9. Konu eksiklikleri tespit edilmeli ve bu eksiklikler
giderilmeli. Eksik kalan her konu yeni konunun 6grenil-
mesinde zorluk ¢ekmemize neden olacaktir.

10. Sorular1 ¢ozerken seni cevaba gotiirecek olan
ipuglarini, daha sonra seni sorunun cevabina gétiirecek
olan islem sirasini belirle ve ¢6ziime geg.

11. Sonucu bulduktan sonra kesin emin degilsen ce-
vabin saglamasini yapmay: ihmal etme. Unutmadan
yanlis yaptigin sorular bos biraktifin sorulardan daha
zararhdir.

12. Test sorusu hangi konuyla, hatta varsa alt konuy-
la ilgili ise onu sorunun yanina yaz. Boylece beynin gizli
odalarinda sakli olan o konunun yer aldig1 “konu kutu-
sunu” agacaksin. Boylece beynin daha hizli ve kolay ¢6-
zlime gidecektir.
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13. Soruda verilenler ile istenenleri belirle. Hatta is-
tersen bu bilgileri kisaca sorunun yanlarina yaz. Bu kisa
ozet soruyu daha kolay anlamani saglayacaktur.

14. Soruyu tam olarak anlayamamissan, uygulayaca-
gin islemleri ve islem sirasini tam olarak belirlememis-
sen yanlis cevab1 bulabilirsin. Bu yanlis cevabin dogru-
lugundan emin olarak cevap kagidina isaretleme yapabi-
lirsin. Omegin; soruyu ¢ozerken {i¢ islem sonrasi cevabi
bulman gerekirken sen iki islem yaptin. Uglincii islemin
yapilmasi gerektigini ise soruyu tam olarak anlayamadi-
gin igin bilmiyorsun. Ikinci islem sonrasi ulagtigin cevap
sorunun siklarinda da yer aliyor (bu sik geldiricidir), sen
de hemen bu sikkr cevabin dogrulugundan emin olarak
isaretliyorsun. Dolayisiyla da sorunun cevabi yanlis olu-
yor. Iste bircok 6grencinin matematik sorularini ¢ézerken
yaptig1 en biiyiik hatalarin bagsinda bu neden gelmektedir.
Ogrencileri en ¢ok lizen ise bu sorulardir ¢iinkii cevaba
gidebileceklerdir ama eksik islem yapmuslardir.

15. Baz1 matematik sorular1 Tiirkge sorular1 gibi diiz
climlelerden olusabiliyor. Bu sorularin biiylik ¢ogunlugu
grafik ve tablo haline doniistiiriilebilecek 6zelliktedir. Bu
tlr.sekiller ile gorsellestirilen sorular, soruyu anlamani ve
cevaba daha hizli ulasmani saglayacaktir. Bu nedenle
uzun ve diiz yazili olan sorularn gorsellestirerek ¢oz.

16. Sorularin ¢6ziim zamanlamasini planla. Bu za-
manlama matematik konularim1 bilme oraniniza gore
degisebilir. Diyelim ki bir soruya 1 dk. ayiracaksin. Bu-
nun 15-20 saniyesini soruyu okuma, anlama ve yéntemi
belirlemeye, 40-45 saniyesini ise soruyu ¢6zmek igin kul-
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lanabilirsin. Anlamak igin gerekli zamani sorunun zor-
luk seviyesine gore uzatabilirsin. Unutma, sorular1 yan-
lis cevaplayarak harcayacagin zaman, anlayarak harca-
yacaginiz zamandan daha uzun olacaktir. Bu nedenle
soruyu anlamaya dikkat et.

17. Sorulan okurken 6nemli yerlerin, isaretlerin alt1
cizilebilir. Boylece soruyu anlamani kolaylastirabilirsin.
Hem de o soruyu tekrar okurken bu alt1 gizili kelimeler
beynine vurgu etkisi yapacak ve tekrar okumalarda hem
zaman kazanacak hem de isteneni daha ¢abuk kavrayabi-
leceksin. Ama bu kesinlikle abartilip sorunun tamami
gizilmemeli. Sorularda yer alan ve cevab: etkileyebilecek
“rre " X" vb, birgok kiiciik ama 6nemli isaretleri bu
cizmeler sonrasinda kapatabilirsin. Bu da sizi yanlis ceva-
ba ya da soruyu anlamamaya gotiirebilir.

18. Baz1 sorular yanlis cevap siklarini eleme yoluyla
cevaplanabilmektedir. Bu sorular: belirleyip eleme y6n-
temi ile ¢6zme yoluna gidebilirsin.

19. Sorulardaki biitiin veriler sana soruyu ¢6zebilmen
icin verilmektedir. Hicbir veri gereksiz degildir. Bu ne-
denle cevaba ulasirken tiim verileri kullanmay1 ihmal
etme.

20. Ozellikle geometrik sekillerin yer aldig: sorular
cozerken bu sekilleri tekrar ¢izerek zaman kaybetme. O
soruyu, direkt var olan sekil lizerinden ¢6zerek cevaba
gidebilirsin.

21. Geometri sorularinda, ayn1 problem igerisinde hem
sekil hem de yazi olabilmektedir. Bu sorular1 ¢6zerken
yazili olarak verilen bilgileri yine soruda verilen sekil
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lizerinde gerekli yerlere yerlestirerek, cizerek soruyu gor-
sellestirip anlamayi kolaylastirabilirsin.

22. Sinava hazirlanma déneminde kendine 6zgii olarak
gelistirdigin matematik sorusu ¢ézme stilini smav sira-
sinda degistirmek gibi bir hata yapma. Hazirlik asama-
sinda nasil soru ¢oziiyorsan sinav aninda da o yontemi
kullan.

23. Test sorularini ¢ozerken yasayacagin “Acaba yanlig
mu1 yapiyorum?” “Bu islemi boyle mi yapiyorduk?” vb.
olumsuz i¢ konusmalardan kurtulmalisin. i¢inizdeki seni
degil, beynindeki bilen ve 6grenmis olan seni dinle.

24. Sorunun sizden istedigi cevaba ulasmak icin varsa
sorudaki her veriyi sorgulamalisin. Ne i¢in verilmigtir?
Nasil kullanabilirim? Isime nerede yarayabilir? vb.

25. Soruyu ezberci olmadan mantikli bir sekilde dii-
siinerek formiilize etmeli ve ¢dziime gitmelisin.

26. Sorular1 cevaplarken acele etmeyin. Sakin bir se-
kilde sinavdan 6nceki deneme sinavlarinda uyguladiginiz
yonteme gore ¢ozmelisin.
~ 27. Cevap kigidina sorularin dogru cevaplarini isa-
retlediginden emin olmalisin. Ogrencilerin soru kitapgi-
ginda isaretledikleri cevaplar1 cevap kagidina gecirirken
kaydirma yapmalar1 oldukga sik goriilen bir hatadir. Ce-
vap kagidina sorularin cevaplarini isaretlerken soyle bir
yoéntem uygulayabilirsin. Once sorularin cevaplariru ki-
tapgikta isaretlersin. iki sayfada bir soru kitapgigindaki
siklar1 cevap kagidina isaretlersin. Boylece cevap kagidina
isaretleme esnasinda dinlenmis de olursun. Kaydirma
hatalarin1 da en aza indirmis olursun. Ayni zamanda si-
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nav sonrasinda siire bittiginde soru kitapgiginda isaretle-
digin siklar1 cevap kagidina isaretleyememe gibi bir tehli-
ke ile kars1 karsiya kalmazsin.

28. Salon baskani ve gézetmeni zaman zaman senin ya-
nina gelebilir. Kimliklerinizi kontrol edebilir. Bu rutin bir
durumdur. Korkmana, heyecanlanmana gerek yoktur.

Matematik testi sonrasi1 diger derslerdeki sorular1 da
yaptin. Salon bagkani “Artik smnav bitti. Kitapgiklarmiz
kapatin!” dediginde soru kitapgigini kapatin. Cevap ka-
gidin1 soru kitapgiginin igine koyun ve salon gorevlisine
teslim edin. Cikarken imzani1 atmay1 da unutma.

Smavin siiper gecti. Calismalarmn karsiligini aldigindan
emin bir sekilde salonu terk ederek seni disarida bekleyen
anne ve babanin yanina gidebilirsin. Simdi sadece “bagari-
nizin tescili i¢in sonug kagidinin evinize gelmesi kald1.”

Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, bir fikra daha
istesem ay1p olur mu?

Iste Cevab1: Hadi bir fikra daha anlatayim sana: ”Bir
dgrenci matematik stmavina giriyormus. Simava hig¢ hazir-
lanmams. Smava girdiginde bakmg ki sorular dog-
rulyanls tipinde. Ne yapacag: belli. Cikarms bir bozuk pa-
ra ve yazi-tura atarak imtiham cevaplandirmaya baslams.
Ogretmen de bir yandan §grenciyi takip etmekteymis. Bu
sekilde bir ders saati gegmis. Herkes sinifi terk etmis. Fakat
o hald yazi-tura atmaktaymgs. O§retmen dayanamaz ve ge-
lip sormug: ‘Smava ¢alismadiin ortada. Sorulari okuma-
dan yazi-tura atarak cevaplandiriyorsun. Peki seni bu kadar
uzun siire mesgul eden nedir?’ Ogrenci hig istifini boz-
mazmig ve bozuk parayr firlatmaya devam edere, ‘Ogret-
menim cevaplar: kontrol ediyorum,” demis.”
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METAMATIKTE DOGRU BILINEN YANLISLAR

Hayatimizda dogru oldugundan emin oldugumuz
ama gercekte yanhs olan bir¢ok bilgi ve davrarug vardir.
Mesela evde kalan kizlar kutsal agaca ipler baglayarak
evleneceklerini sanirlar. Bu, dinle alakali dogru zannedi-
len bir yanlistir. Zayiflamak igin sabah 1lik su igmek de
saglhkla ilgili dogru bilinen bir yanhstir. Her konuda ol-
dugu gibi matematikte de bazi dogru bilinen yanlslar
vardir. Iste yanlslar ve dogrularr:

YANLIS: Simavdan once okunmus piring yersen sinavt ka-
zamrsin.

DOGRU: Smaw yiizde yiiz kazandirmaz ama gercek-
ten buna inanursan belki seni motive edebilir.

YANLIS: Matematik konularim 6grenmenin en iyi yolu bol
test cozmektir.

DOGRU: Test ¢ozmek konuyu biliyorsan pratik ka-
- zandirir. Konuyu 6grenmeden test ¢ozmek sana konuyu
Ogretmez.

YANLIS: Matematik ¢ok zor ve sikici bir ders.

DOGRU: Matematik aslinda eglencelidir. Tabii ki eg-
lenmek istersen. Mesela bir diigiin diisiin. Burada egle-
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nenler olabilecegi gibi sikilanlar da olacaktir. Sikilanlarin
olmas: diigiliniin eglenceli olmadigini gostermez. Onlarin
bazi nedenlerden (evlenen kiz1 o seviyor olabilir, damada
gicik kapiyordur, kizin babasidir, oglanin anasidir vb.)
dolay1 eglenemediklerini gostermektedir.

YANLIS: Matematik sorulari anlamayalim, ¢ozemeyelim
diye karigtk soruluyor.

DOGRU: Emin ol, soruyu hazirlayanlarin bdyle bir
derdi yok. Eger soru karisik geliyor ve anlasilmiyorsa
bunun iki nedeni vardir. Birincisi okudugunu anlama
konusunda bir eksilik olabilir. Ya da sorunun ele aldig1
konuyu bilmiyordur. Eger konu bilinmiyorsa o konudan
gelen bir sorunun karisik ve anlamsiz gelmesi gayet nor-
maldir.

YANLIS: Matematik hocalarimin hepsi gicik.

DOGRU: Evet, bence de giciklar, hatta ben abartayim
biitiin hocalar giciktir. Nasil olur da istemeden beni 6g-
renmeye zorlarlar. Bu gengligin raconuna ters degil mi?
Gengler i¢cinde bulunduklar1 yasa ve karsilastiklar: davra-
niglara gore zaman zaman tutum gelistirirler. Baz1 do-
nemlerde babalar1 giciktir, baz1 donemlerde arkadaslari,
baz1 donemlerde ise tiim gevre giciktir. Unutma, bir giin

sana da biri gicik kapacak, bunun gayet normal oldugunu
bil, kizma®©

YANLIS: Matematik dersinden yiiksek not alinmaz.

DOGRU: Hayir, alinir. Ornekleri var etrafinda. Hatta
senin sinifinda bile var. Ornekleri olmasayd: dedigin dog-
ru olacaktl. Matematik sinavlarinda yiiksek not alanlar da
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senin gibi insan. Onlar da dogduklarinda “ingaa inga”
diye aglayarak anne babalarin1 geceleri uyutmadilar. On-
lar da birinci sinifta okula giderken kayg: yasadilar, kork-
tular. Onlar da sizinle ayni okulda, hatta ayr1 sinuftalar.
Ayni hocadan ders aliyorlar, ayni ders kitabini okuyorlar.
Ayni matematik sorularina cevap veriyorlar. Emin ol,
onlar1 radyoaktif bir 6riimcek 1sirmadi ya da onlar Krip-
ton gezegeninden gelmediler. Nasil basardilar peki? Bu
kitapta anlatilanlar1 uygulayarak tabii ki.

YANLIS: Hocalar matematigi iyi olan ¢ocuklart daha ¢ok
seviyorlar.

DOGRU: Hayir sevmiyor, sadece yakindan ilgileniyor.
Ogretmenler her dgrenciyi ayni diizeyde severler. Senin
en iyi arkadasin seni anlayan ve seni dinleyen kisi degil
mi? Ogretmenin de kendisini anlayan, ya da anlamaya
calisan, emeklerinin karsihigini gordiigii 6grenciyle daha
fazla ilgilenmesi normal. Burada normal olmayan &gret-
menin sizin eksikliklerinizi belirleyip bunlar1 giderme

_yoluna gitmemesidir. Bu en biiyiik eksikliktir.

YANLIS: OSYM ve MEB el ele vermis d§rencilere her s
navda en zor matematik sorularini soruyorlar.

DOGRU: Bircok ogrenci boyle diisiiniiyor ama gergek
oldugunu zannetmiyorum. Ciinkii, bu kurumlarin hazir-
ladig1 sinav sorular kisiye gore degismiyor. Herkese ayni
soru, aynt siirede ¢oziilmek lizere veriliyor. Bu sorularin
cevaplarini bazilari ful yapiyor, bazilari ise “0” net ¢ikari-

yor. Galiba sorularin zorlugu bilip bilmemeye goére degi-
siyor.
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YANLIS: Matematik dersi bakkal disinda hicbir yerde igime
yaramiyor.

DOGRU: Yaniliyorsun, matematik sen farkinda olma-
san da oturdugun evde, yiiriidiigiin yolda, oyun oynadi-
gin bilgisayarda var. Hadi diyelim ki hicbir yerde yok.
Sinavlarda karsina ¢ikmasi bile ona ¢alismani mecburi
kilmaktadir.

YANLIS: Kizlar, matematikte basarisiz serseri tipli gocuk-
lardan daha ¢ok hoglaniyorlar.

DOGRU: Yanihiyorsun. Kizlar, iyi bir iiniversite kazanan,
konusmasim bilen bagarili erkeklerden hoglamr. Aym gekilde
erkekler de bagarili kizlardan hoglanir. Gergi sen 63retim hayati,
ilkogretim ikinci kademe ve lisede biten kizlardan bahsediyorsan
bilemem.* Sizin yaglarmmzda kiz veya erkek arkadaghk iliskileri
kontrol edilemezse sizi pagamzdan tutarak zirveden asagiya
dogru gekebilir.

YANLIS: Kafam matematige ¢caligmuyor.

DOGRU: Senin ashnda kafan matematige gahstyor
ama sen bunun farkinda degilsin. Ciinkii, sen bu yetene-
gini “kafam calismiyor” ciimlesi ile bastiriyorsun. Ayrica
matematige kafan ¢alismasaydi aligveriste hep kazik yer-
din, bilgisayar oyunlarindaki karisik algoritmalar1 ¢oze-
mezdin, bilardoda geometrik sekiller olusturarak vuruslar
yapamazdin. Demek ki kafan ¢alisiyor ama sen kafani
calistirmiyorsun.

* [Ikégretim veya liseyi bitirmig olup da gorgii, konusma ve bilgi diizeyi olarak
bircok {iniversiteliden daha kiiltiirlii olan kizlar veya erkekler bu liste digin-
dadir tabii ki.
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YANLIS: Havuz problemleri hicbir seye yaramiyor, neden
gosteriyorlar ki?

DOGRU: Havuz problemlerinin isine yaramas igin bir
havuzun doldurma ve bosaltma gorevlisi olmay1 bekler-
sen tabii ki bir isine yaramaz. Ama olaya farkli bakarsan
¢ok isine yarayacaktir. Hele yas ortalaman arttiginda ne
kadar isine yaradifini géreceksin. Ormegin; ayda 1000 lira
maas aliyorsun (havuz), bir yandan ¢ocuklarin okul mas-
raflar1 (1. musluk), bir yandan araba masraflar1 var (2.
musluk). Bu maas ne kadar slirede biter? Ya da kredi kart1
limiti 2000 lira (havuz). Her ay 1000 lira market masrafi
(1. musluk), 300 lira benzin masraf1 (2. musluk) vb. birta-
kim masraflar (diger bosaltan musluklar) yapiyorsun;
mevcut olan kredi kart: limiti ne kadar siirede azalir ve ne
kadar gecikme faizi 6dersin? Omeklerden de anlayacagin
gibi havuz problemleri de ¢ok ise yariyor aslinda ©
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IV. BOLUM

MATEMATIK EGLENCELIDIR

“Resim bir bilimdir ve tiim bilimler matematige
dayamr. Insamn ortaya koydugu higbir sey matema-
tikte yerini bulmaksizin bilim olamaz.”

Leonardo da Vinci

Simdi Eglenelim, Ne Dersin?

“Ya hocam, bizimle kafa bulup durma. Matematik hi¢
eglenceli olabilir mi? Eglence ve matematik ikisi ayri
dinyalar” dedigini duyar gibiyim. Ama matematik de
eglencelidir. Bu b6lim eglenmeniz i¢in hazirlandi. Neler
var bu boliimde?

Once matematiksel islemlerin merkezi olan sol beyni-
nizi gidiklayacagiz. Nasil mi1? Sorularla. Korkma, bu so-
rular ¢ok basit. Biraz diisiinmen yeterlidir.
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Bu sayfalarda anlatilanlar1 kullanarak arkadaslarin sa-
sirtacak, kendinize hayran biraktiracak sihirli oyunlar:
Ogreneceksin,

Yine bu boéliimde arkadaslarinla bos derslerde, bos
zamanlarda oynayabilecegin matematik oyunlarin1 6gre-
neceksin.

Son olarak matematik islemlerinde kullanabilecegin
kisa yollar1 sana gosterecegim. Bu boliimden sonra “Vay
be, bunlar boyle de ¢oziiliiyor muydu?” diyeceksin.

Simdi yanina kalem, kagit ve hesap makinesi al. Bu bo-
liimde isine ¢ok yarayacaklar.
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SOL BEYNi GIDIKLAYALIM UYANSIN

“Beyninizin ikiye boliindiigtinii biliyor
muydunuz? Dahasi, bu iki yarimn iki
ayrt beyin oldugunu biliyor muydunuz?”

Tony Buzan

Beyin lizerine onemli arastirmalar yapan Profesor
Robert Ornstein beynin zannedildigi gibi tek degil, sag
beyin ve sol beyin olarak iki ayr1 béliimden olustugunu
tespit etmistir. Bu iki beynin calisma sistemi olarak da bir-
birinden farkl islemleri yerine getirdigini yaptig1 bir arag-
tirmada ortaya koymustur. Profesér Robert Ormstein'in
ogrenme konusunda bircok bilgiyi degistiren arastirmasin
tinlii hafiza uzmani Tony Buzan syle anlatiyor: “California
Universitesi'nden Profesér Ornstein’in yeni aragtirmas: beynin
her bir yam tarafindan ele alinan faaliyetleri daha ¢ok aydinlat-
migtir.

Beynin iki yarisimin biyolojik olarak benzegtiginin ve ikiye

boliinmiig bir beyin degil de, uyum igerisinde ¢alisan iki beyin
olarak diigiiniilmesinin daha gercekgi olabilecei bilinciyle yola
¢tkan Profesor Ornstein, her bir beynimizin, degisik fiziksel
faaliyetlere ilaveten degisik entelektiiel faaliyetleri ele alip alma-
digim bulmaya karar verdi.
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Ogrencilerinin bazilarma beyin dalgalarim 6lcen 6zel baglk-
lar takti ve degisik zihinsel islemler yapmalarim istedi. Say
listelerini toplamalarimi, resmi mektup ve hikdyeler yazmalari-
ni, renkli bloklar1 diizenlemelerini, mantikla irdelemelerini ve
*hayal kurmalarini’ istedi. Bu faaliyetler yapildig1 esnada Profe-
sor Ornstein her kiginin beyninin iki yarisindan gelen dalgalar
ol¢tiyordu.

Bulgular1 hem sagirtict hem onemliydi. Genelde sol beyin
asadida siralanan faaliyetleri ele almakta:

1. Matematik
Dil
Mantik
Irdelemek
Yazmak

S s LN

ve diger benzeri faaliyetler

Beynin sag yam ¢ok farkh faaliyetleri ele almakta:
Hayal giicii

Renk

. Miizik

Ahenk

. Hayal kurmak

ve diger benzeri faaliyetler

S LR LN R

Ornstein daha ziyade beyinlerinin bir yamm kullanmak
iizere egitilmis olan insanlarm, hem genel durumlarda hem de
ozellikle diger yam ile ilgili faaliyetlere belirli bir gereksinim
duyuldugu 6zel durumlarda, diger yam bu oranda kullanama-
diklarim kegfetti..”>

5Buzan, Tony. Aklim En [yi Sekilde Kullan, ARION Yayinevi
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Prof. Dr. Robert Omstein’in yapmis oldugu bu énemli
arastirma aslinda beynin “matematik (sol beyin)” ve “ha-
yal glicii (sag beyin)” olarak iki boliimden olustugunu
gostermistir. Bu iki beyin ne kadar ortak bir sekilde ¢ali-
sirsa 6grenmenin de o oranda verimli olacagini da yaptig:
arastirmalar sonrasinda sik sik vurgulamaistir.

Bilim adamlar1 Diskalkulili (hesap yapamayan) ¢ocuk-
larin beyinleri {izerinde aragtirma yaparlarken insan bey-
ninin 6zel bir boliimiiniin matematik ile ugrastigin tespit
etmislerdir. Bu boliimdeki kivrimlar Albert Einstein'da
alisilmadik derecede biiyiikmiis.

Yapilan bu arastirmalar aslinda her insanda dogustan
matematige karsi bir yetenegin oldugunu gostermektedir.
Eger matematikten nefret ediyorsak, basarisiz oluyorsak
sorun beynimizde degil, beynin o boliimiiniin yeterince
harekete gecirilememesindedir. Ayrica matematiksel be-
yin disaridan gelen “matematik zor ders”, “aptalsin sen”,
“matematik ¢ok 6nemli siirekli ona ¢als birak Tiirkge'yi”
vb. hem igten hem de disaridan gelen yetenek bastirict
gliclerin etkisine girerek mevcut potansiyeli harekete ge-
cirmemek, gecebilecegine inanmamaktan kaynaklanmak-
tadir. Bu béliimde bastirilmis olan veya sag beyin ile or-
tak ¢alisamayan “sol beyni” gidiklayacak ve sana “gercek-
ten matematigi seviyormusum” dedirtecek egzersiz ve
sorular1 bulacaksin. Hadi simdi sol beyni uyandiralim,
- sag beyin ile ortak ¢alismasini saglayalim. Yeter bu kadar
yattig1 ve bastirildig.
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SOL BEYNi GIDIKLAYAN SORULAR

Amag: Sol beynin aktif olarak kullanilmasini saglamak.

1.

114

Irem'in babasinin beg kizi var. Kizlarinin adlari sira-

styla sOyle;
1. Meke
2. Ekma
3. Kome
4. Make

5. MmN

. Asagidaki harflerde genglerin ¢ok sevdigi bir sarki-

cinin ad gizlidir. Kimdir bu sarkici?

AZEC

. Asagidaki isleminin sonucunu tek bir ¢izgi cizerek

nasil saglarsiniz?

5+ 5+ 5 =550

. Azbiye sinavda 6gretmenin sordugu 12+5=? sorusu-

na agagidaki cevabi vermistir. Ogretmeni Azbiye'nin
cevabimi dogru olarak kabul etmistir. Azbiye sizce
nasil bir soruya cevap vermistir?

12+5=5



5. Bir simifta 16 6grenci var. Bu 16 6grenciyi 3 kisilik 8

sira halinde sinifta nasil yerlestirebilirsiniz?

. F«E/,« .

6. Elinizde alt1 bardak var. Bu bardaklardan ilk ti¢ii do-
lu, diger li¢li bos durumdadir. Yalruzca bir bardaga
miidahale ederek bardaklari1 bos-dolu-bos-dolu-bos-
dolu halde nasil siralayabilirsiniz?

e = T I G~

7. Asagidaki bos karedeki beyaz kutulara 1-25 arasin-
daki rakamlar1 Oyle yerlestirin ki yan yana, alt alta,
koseden koseye toplamlar hep 65 olsun.
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8. Baz1 aylar 30, bazilar1 31 geker. Kag ayda 28 giin var-
dir?

9.7 7 7 71 =100 sayilarindan +, -, x, / islemlerinin is-

ter hepsini ister bazilarmi kullanarak sonucu nasil
bulabilirsiniz?

10. Asagidaki islemin sonucu nedir?
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LABIRENT + EKONOMI =11
BUNALTICI + GUZELLIK = 56
GUCLU + KABINE =?

Cevaplar 179. sayfada...



SASIR VE SASIRT: SiHIRLi MATEMATIK

Bir Sayi Tut
Simdi senden bir say1 tutmani istiyorum. Tuttugun bu
say1y1 2 ile carp. Buldugun bu sayiya 10 ekleyip 2’'ye bol.
Cikan sonugtan tuttugun sayiyi ¢ikar. $imdi ¢ikan sonucu
soyleyecegim sana. “5”. Bildim degil mi?

Ornek Uygulama

Tuttugun say1 36 olsun. Bu say1y1 2 ile carpacak 10 ek-
leyecek ve 2’ye boleceksin.

36x2=72
72+10=82
82+2=41

Simdi de ¢ikan sonugtan tuttugun sayiy: ¢ikaracaksin
ve sonug 5 ¢ikacak.

41-36=5

Hangi say1 tutulursa tutulsun bu islemler sirasi ile ya-
pildiginda sonug hep 5 ¢ikacaktr.

Ayakkabi Numarasi

Simdi eline bir hesap makinesi al. S6yleyeceklerimi s1-
rasi ile yap. Hesap makinesine dnce ayakkabi numarani
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yaz. Bunu 5 ile garpip 50 ekle. Tekrar 20 ile carp ve 1009
eklet. Simdi de c¢ikan sonugtan dogum tarihini gikar. Iste
karsinda sihirli say1. Bu saymn ilk iki sayis1 ayakkabi
numaran, son iki sayisi ise yasin.

Ornek Uygulama

Ayakkabi numaran 38 olsun. Once 38'i 5 ile gapiyorsun
sonuca 50 ekliyorsun.

38x5=190

190 + 50 = 240

Daha sonra 240 sayisin 20 ile ¢arpip 1009 ekliyorsun.

240 x 20 = 4800

4800 + 1009 = 5809

Simdi de 5809 sayisindan dogum yilimi ¢ikariyorsun.
(diyelim ki dogum yilin 1995).

5809 — 1995 = 3814

Iste buldugun bu sayidaki

Ayakkab1r Numarandir Yasmdir

¢ Bu say1 2009 yilinda oldugumuz igin 1009 olarak yazilmigtir. Her yil bir say1
artirlmahdir. Yani 2010 yilinda bu say: 1010, 2011 yilinda 1011 olarak kabul
edilmelidir.

118



Bizim Takvim

Arkadagmin yanina elinde bir takvim ile gideceksin.
(Kitapla da gidebilirsin.)

Temmuz 2009
Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz
3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 {14 15§y 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Bu takvimden kare olusacak sekilde dort giin tutmasi-
n1 ve bu giinleri toplayarak ¢ikan sonucu sana séylemesi-
ni iste. Daha sonra ona tuttugu giinleri sdyle ve sasirsin.
Nasil m1?

Arkadasmin sana sdyledigi sayidan, 6nce 16’y1 ¢ikarn,
sonra 4’e boliin. Cikan say1 arkadasimin tuttugu ilk giin-
diir. Daha sonra o giinden bir kare olustur. Bu karenin
toplaminin arkadasinin sana soyledigi toplam sayiya esit
olmasina dikkat et. Olusan karedeki giinleri simdi arka-
dasina sOyleyebilirsin. Ne kadar sasiracagini goreceksin.

Ornek Uygulama

Arkadasin 7, 8, 14, 15 giinlerini tutmus olsun. Bu giin-
lerin toplami 44 yapmaktadir. Arkadasin sana bu 44 sayi-
sin1 soyledi. Simdi sira sende.
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44 sayisindan 6nce 16'y1 ¢ikariyorsun, daha sonra 4’e
béliiyorsun.

44-16=28

28+4=7

Cikan 7 sayist arkadasmin tuttugu ilk giindiir. Tak-
vimde bu giine bakiyorsun toplami 44 olan kare olustura-
cak glinleri belirliyorsun.

7+8+14+15=44

Simdi de bu gilinleri arkadasiniza sdyleyerek onu sasir-
tiyorsun.

Senin tuttugun giinler “7, 8, 14, 15”tir.

Telefon Numarasi

Simdi ev telefonunuzun ilk {i¢ rakamini hesap makine-
sine yaz. Tabii ki alan kodu olmadan © Bu ti¢ basamakl
say1y1 80 ile carp 1 ekle, daha sonra 250 ile ¢arp. Cikan
sonuca telefon numaranin son 4 haneli sayisimi ekleyin.
Ayni 4 haneli say1y1 bir daha ekle. Simdi de bu sayidan
250’yi cikarip 2’ye bol. Sonug ne ¢ikt1? Telefon numaran
degil mi?

Ornek Uygulama

Ev telefon numaran 2368546 olsun. Numaranin ilk ti¢
rakamini aliyoruz: “236”

236’y1 80 ile carpip 1 ekle sonra 250 ile garp.

236 x 80 = 18880

18880+1=18881

18881x250=4720250
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Simdi bu ¢ikan sonucu telefon numarasinin son dort
rakamindan olusan say1yla iki (8546) kere toplayacaksin.

4720250+8546=4728796

4728796+8546 = 4737342

Simdi de bu sayidan 250 ¢ikaracak ve 2'ye boleceksin
ve telefon numaran ¢ikacak.

4737342 - 250 = 4737092

4737092 +2 =2368546

Gizemli Say: 1089

Rakamlar1 birbirinden farkli olan 3 basamakli bir say:
belirle. Bu sayiy1 simdi ters gevir ve biiyiik olan1 kiigiik
olandan ¢ikar. Eger sonucun iki basamakl: ¢ikiyorsa basi-
na sifir koymay1 unutma. $imdi ¢ikan bu sayi ile tersini
topla. Sabirl ol sonucu séyleyecegim: 1089 degil mi?

Ornek Uygulama

Belirledigin say1 102 olsun. Bu saymn tersi 201'dir.
Simdi biiyiik olandan kiigiik olani ¢ikaracagiz.

201-102 = 099 (sonug iki basamakli ¢ikiyor ise basina si-
fir konacak)

Simdi de ¢ikan 099 sayisi ile tersi olan 990 sayisini top-
layacagiz.

990+099 = 1089
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ARKADASLARINLA OYNA:
MATEMATIK OYUNLARI

Sayilar, islemler ve Sonuglar

Kag Kisilik: 5

Siire: Siire yok

Nasil Oynanir: Bes arkadastan her biri bir rakam soy-
ler ve bunlar bir kagida yazilr. Orneginz 1, 2, 3, 4, 5 ra-
kamlar1 belirlenmis olsun. Simdi sirasi ile belirlenen her
rakam bir defa kullanulmak kosuluyla 1'den baglayarak
sirayla herkes islemleri bulacak.

Ornegin

Sayilar: 1,2,3,4,5

1. kisi : 1 sayisin1 bulacak
1=2-1

2. kisi : 2 say1sin1 bulacak
2=5-3

3. kisi : 3 say1sin1 bulacak
3=2+1

4. kisi : 4 sayisin1 bulacak
4=3+1

5. kisi : 5 say1sin1 bulacak
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5=4+1
daha sonra tekrar birinci kisiye gegecek

6=5+1

bu sira ile devam edecek

7 =542

8="5+3

9=5+

10 =5+(4+1) .

11 =1+(5x2) .....

Kurallar

1. Cevap verme sirasi istege gore veya gekilecek ku-
raya gore belirlenebilir.

2. Islemi yapamayan kisi eksi puan alacak.

3. Ik kisi siradaki say1y1 verilen rakamlardan olustu-
ramazsa ondan sonraki kisiye sira gegecek, o da
yapamazsa siradaki seklinde uygulama devam
edecek.

4. En fazla eksisi olan kisi oyunu kaybetmis olacak.

5. Siradaki say1y1 5 kisiden kimse bulamazsa o oyun bi-

tecek ve bagka sayilar alinarak oyun devam edecek.

Dokuz Delik

Kag Kisilik: 2
Siire: Siire yok

Nasil Oynanir: Oncelikle, bog bir kagida veya yere
asagidaki sekilde bir oyun alani ¢izilir. Ve iki kisi farkl
renklerde {i¢ tag bulur.
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1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi

@ O

@ O
@ O

Daha sonra herkes taglarini sirayla oyun alanma dizer.
Mesela 1. kisi siyah tasin1 oyun alanindaki bir noktaya
koyar. Daha sonra 2. kisi beyaz tasini oyun alaninda bir
noktaya koyar. Iki oyuncu da ellerindeki taslar1 oyun ala-
nina dizmis olur. Daha sonra her oyuncu sira ile taglarin
oyun alaninda bos bir noktaya siiriikleyerek bir cizgi
olusturmaya calisir. (Asagidaki sekilleri incele.)

Oyunun basinda ii¢ (bu say1y1 oynayacak kisiler belir-
ler) kere oynamaya karar verilir.

1. Oyun:
L Kisi . Oyun Alam 2. Kisi

DN
~
.
A Y
.
.
N
N
N
.
Y
.
" \
N
N
"

Kazanan beyaz taslarin sahibi 2. kisidir.




2. Oyun:
1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi

I
Kazanan siyah taslarin sahibi 3. kisidir.

Ug tastan olusan cizgiyi ilk olusturan oyunu kazanmig
olur. En fazla oyun kazanan oyunun galibi olur.

3. Oyun:
1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi

Kazanan siyah taslarin sahibi 1. kisidir.
Oyunun galibi siyah tagtir.
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Kurallar

1. Bos alana gitinek i¢in taslar {izerinden atlanmaya-
cak. Taglarin hareketleri asagidaki sekildeki gibi olacaktir.

1. Kisi Oyun Alan1 2. Kisi

AR

T ------- » Gidebilir

Gidemez

2. Eger iki oyuncu da ii¢ tasin1 yatay, dikey veya cap-
raz olarak yan yana getiremezse oyun berabere bitimis
sayilir ve kazanani olmaz.

3. Oyunun basinda kag kere oynanacagina oyuncular
karar verir.

4. Rakibin {i¢ tas yapamamasi i¢in onun 6nii kesilebilir
veya tuzaklar kurulabilir.

5. Tag yemek, tasin iistiinden atlamak yoktur.

Ug Tas

Kag Kisilik: 2
Siire: Siire yok
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Nasil Oynanir: Cocuklugumda en fazla oynadigimiz
oyundu. Mantik olarak dokuz delik oyununa benzer. Sa-
dece oyun alaninda ekstra iki gapraz ¢izgi ve dolayisiyla
taslarin hareket edebilecegi fazladan dort alan daha var-
dur.

Oncelikle, bos bir kagida veya yere asagidaki sekilde
bir oyun alami ¢izilir. Ve iki kisi farkli renklerde {i¢ tas
bulur.

1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi

@® O

@® O
@® O

Daha sonra herkes taglarini sirayla oyun alanina dizer.
Mesela 1. kisi siyah tasini1 oyun alanindaki bir noktaya
koyar. Daha sonra 2. kisi beyaz tasin1 oyun alaninda bir
noktaya koyar. Iki oyuncu da ellerindeki taslar1 oyun ala-
nma dizmis olur. Daha sonra her oyuncu sira ile taglarim
oyun alaninda bos bir noktaya siiriikleyerek bir ¢izgi
olusturmaya calisir. (Asagidaki sekilleri incele.)

Oyunun basinda ii¢ (bu say1y1 oynayacak kisiler belir-
ler) kere oynamaya karar verilir.
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1. Oyun:
1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi

Kazanan siyah taslarin sahibi 1. kisidir.

2. Oyun:
1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi

Kazanan siyah taslarin sahibi 1. kisidir.

U tastan olusan cizgiyi ilk olusturan oyunu kazanmis
olur. En fazla oyun kazanan oyunun galibi olur.
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3. Oyun:
1. Kisi Oyury_\\lam 2. Kisi

|

|

—

!
Kazanan beyaz taglarin sahibi 2. kisidir.
Oyunun galibi siyah taslarin sahibi 1. kisidir. Ciinkii

ilk iki oyunu siyah taglarin sahibi olan 1. kisi kazanmisti.

Kurallar

1. Bos alana gitmek i¢in taslar {izerinden atlanmaya-
cak. Taglarin hareketleri asagidaki sekildeki gibi olacaktr:

1. Kisi Oyun Alani 2. Kisi
A Gidilebilir

T ........ » Gidilebilir

Gidilemez
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2. Eger iki oyuncu da {i¢ tasim yatay, dikey veya cap-
raz olarak yan yana getiremezse oyun berabere bitmis
sayilir ve kazanan olmaz.

3. Oyunun basinda kag kere oynanacagina oyuncular
karar verir.

4. Rakibin li¢ tas yapamamasi i¢in onun 6nii kesilebilir
veya tuzaklar kurulabilir.

5. Tas yemek, tagin iistiinden atlamak yoktur.

Sihirli Kare

Ka¢ Kisilik: 1 (Arkadaglarinizla yardimlasma ile de
oynayabilirsiniz.)

Siire: Siire yok

Nasil Oynanir: Oncelikle bos bir kartona agsagidaki se-
kilde bir oyun alani gizilir. Daha sonra kartondan dokuz
tane yuvarlak ¢izilir ve 1-9'a kadar sayilar bu yuvarlakla-
rin icine yazilarak oyun taslar olusturulur.

Oyun Alani Oyun Taslar

OOG
0]0)0,

0]0)0,
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Sonra taglar oyun alanina yerlestirilir. Tabii ki rasgele
degil. Her tas oyun alanindaki karelerin igine 6yle bir yer-
lestirilir ki her sirada, siitunda ve ¢aprazda toplamlar1 15

olur.
Oyun Alam1 v 15
' L L 15
D L bl e S PRy S =
N L
T \ Ll / L)
I 3 I I
[ L |
I Sy (UERR. T SN W T
I RAERN r I
i , y | _—
2,4 I Sl
. N
e e B
t | (R &
T | T \‘
[ J [ 15
v v v
15 15 15
Kurallar

1. Oyun sadece bir defa sihirli kare olusturmakla bit-
memektedir. Bu dokuz say1 8 farkl sekilde sihirli kareye
yerlestirilebiliyor. Yani bir defa taslar1 dogru yerlestirdik-
ten sonra bozarak farkl sekilde tekrar yerlestirmeyi de-
neyebilirsin.

2. Bu oyunu tek basina oynayabilecegin gibi arkadasla-
rinla beraber de oynayarak hep beraber sihirli kareler
olusturabilirsin.
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Sayl Tamamlama

Kag Kisilik: Sinirlama yok

Siire: Siire yok

Nasil Oynanur: {lk 6nce sayilarin 100’e mi, 1000’e mi
tamamlanacagina karar verilir. Diyelim ki 100’e tamam-
lamaya karar verdiniz. Birinci oyuncu bir say1 sdyler (65),
diger oyuncu onu 100’e tamamlayacak sayinin (35) kag
oldugunu soyler. Bu sefer diger oyuncu bir say1 soyler,
digeri de 100’e tamamlamak icin hangi saymin gerekli
oldugunu soyler ve oyun bu sekilde devam eder. 100’e
tamamlayamayan oyunu kaybetmis olur.

Kurallar

1. Oyunun basinda hangi saymin tamamlanacagina
karar verilmeli.

2. Cevap icin istenirse bir siire belirlenebilir.
3. Birden fazla kisiyle oynanabilir.

iki Kati

Kag Kisilik: Sinirlama yok

Siire: Siire yok

Nasil Oynanir: Birinci oyuncu bir say1 soyler, diger
oyuncu o saymin iki katin1 sdyler. Ornegin birinci oyuncu
62 dediginde ikinci oyuncu 124 demeli. Daha sonra sira
degisir ve ikinci oyuncu 48 dediyse birinci oyuncu 96 de-
meli. Bu sekilde sirayla oyun devam eder.
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Kurallar

1. Oyunun basinda tamamlanacak sayilarin bir basa-
makli mi, iki basamakli mi, li¢ basamakli m1 olaca-
gina karar verilir.

2. Cevap igin istenirse bir siire belirlenebilir.

3. Birden fazla kisiyle sira ile oynanabilir.

Ritmik Saymalar

Kag Kisilik: Sinirlama yok

Siire: Siire yok

Nasil Oynanir: Oyuncular 6nce kagarli sayacaklarina
karar verirler. Diyelim ki 8erli ritmik sayma yapilacak.
Birinci oyuncu 8 diyerek oyuna baslanir. Ikinci oyuncu 16
der. Birinci oyuncu bu sefer 24 der. Ikinci oyuncu 32 der
ve 40, 48, 56 ... diye sayarak oyuna devam edilir. Ozelikle
¢ocuklarin ¢arpim tablosunu severek 6grenmeleri icin ¢ok
yararl bir oyundur.

Kurallar

1. Oyunun baginda kagarl ritmik sayma yapilacagina
karar verilir.

2. Cevap igin istenirse bir siire belirlenebilir.

3. Birden fazla kisiyle sira ile oynanabilir.

Sayi Alfabesi:

Kag¢ Kisilik: Siirlama yok
Siire: Siire yok
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Nasil Oynanir: Oncelikle alfabedeki tiim harflere sira-
sma gore bir rakam veriliyor.

Harf A|lB|C|C|D G|G|H
Rakam | 1 | 2 | 3 | 4|5 |6 |7 | 8| 9|10
Harf I|i|J|K|L|{M|N|]O|O]|P
Rakam | 11 | 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20

Harf | R | S| S| T|U|U|V]Y]| Z

Rakam | 21 | 22 [ 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

Daha sonra arkadaslarmin ismine gore harflerin yer
aldig1 sayilar1 topluyorsun. En biiyiik sayr kiminki ¢iki-
yor? Hadi oynayalim.

Benim adim “Ahmet”

“Ahmet”’in sayisal degerini bulacagiz.

A H ME T
1+10+16+6+24 = 57

Senin adinin sayisal degeri ne? Beni yenebildin mi?
Sonucu bana e-posta atabilirsin.

Bu sekilde kelimeleri sayiya ¢evirme oyunu bitkiler,
hayvanlar vb. bir¢ok kelimeyi dikkate alarak oynayabilir-
siniz.

Daha sonra kelimelerden elde ettiginiz sayilar1 topla-
yarak aranizda bir birinci belirleyebilirsiniz.

Istersen bu oyun ile matematikte bagarili olmanin yo-
lunu bulalim.
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M|A |T |E |[M|A |T |1 |K
16 {1 |24 |6 |16 |1 |24 |12 |14

Bagari Puant: 114

Z |E |K |A
2916 |14 |1

Basan Puani: 50

cClAa |L |1 |s |M|A |K
4 |1 |15 {11 |23 {16 |1 |14

Bagari Puani: 85

T |O |[R |P |I |L
24 {18 |21 |20 [12 |15

Bagari Puani: 110

Sonug¢ olarak matematikten %114 basarili olmak igin -
cok zeki olmaya gerek yok. Basarili olanlar senden daha
zeki degiller. Su hayatta torpilin de yoksa basariya yak-
lasmak i¢in yapman gereken tek sey ¢alismaktir ©

Kurallar

1. Kelime belirlerken ¢ok uzun siire beklenmeyecek, en
fazla 5 saniyede siradaki kisi kelimesini soylemeli.
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136

. Kag kelimelik oynayacagmizi oyuna baslamadan

once kararlagtirmalisiniz.

. Isimlerinizle oynayacaksaniz oyundan 6nce soyadi-

nin olup olmayacagina karar vermelisiniz.

. Etrafta kimse yoksa sesli giilebilirsiniz.©



MATEMATIK KISA YOLLARI

Matematikte yaptiginiz bircok islemi farkl yollardan
yapabilecegini biliyor musun? Ben bunlara matematik
kisa yollar: diyorum. Bu yontemleri 6grenerek hem ar-
kadaslarini, hem de 6gretmenini sasirtabilirsin. Hem de
bazi islemleri daha hizli yapacak ve zaman kazanacaksin.
Ayrica, beynini rutin disina ¢ikaracak, farkl diistinmesini
saglayacaksin. Unutmadan, oldukga da egleneceksin. Iste
en az bilenen bazi1 matematik kisa yollar1.
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TOPLAMA iSLEMININ KISA YOLLARI

Gruplandirarak Toplama

12+9+8+1+23+7+ 18+ 63=?

Bir¢ok saymnin toplanmasi istendiginde bu islemi kisa

ve hizliolarak sayilar1 gruplandirarak yapabilirsin.

1l.asama

Gruplandirdigin sayilardan
zihninden hemen toplamin
bulabilecegin sayilar1 grup-
lar halinde toplayarak yeni

sayilar belirle.

9 7T 1248=20
8 % __ 9+1=10

23 = 23+7=30

2. asama

1. asamada belirledigin say1-
lardan yeni bir islem olustu-
rur. Istersen birinci asama-
daki gibi gruplandirarak
toplamaya devam edebilir-
sin. Istersen klasik toplama
ile sonuca ulagabilirsin. Top-
lama iglemi yapilarak sonuca
ulasilir.

20
10 =" i, 20+80=100
30 ---"% 10+30= 40
+_80_ ...... ¢ +
140
12+9+8+1+23+7+18+62

=140
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Eldesiz Toplama

28+33+42+93 =?

Bu toplama islemini daha hizli, elde ne vardi diye dii-

siinmeden ve karistirmadan klasik 6grendiginiz yontem-

den farkl bir sekilde ¢6zelim.

altina sol tarafa kaydirilarak
/

yazilir. 4

1. asama 218 i
Birler basamaginda yer alan a3, 16
rakamlar 6nce toplanir. 4: 2 :
(8+3+2+3=16) + 9,3 :
Sonug altayazilir ——————4_——__ »>16
2. asama } 2 58
Daha sonra onlar basama- 1313
ginda yer alan rakamlar 18 <J:~4 I:Z
toplanir. (2+3+4+9=18) + 1913

16

18
| Sonug ilk bulunan toplamin Wl
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3. asama

1. asamada ve 2. asamada

buldugumuz sayilar1 yan-

daki sekildeki gil)i toplaya-

N
rak sonuca ulagiriz>™(
N

N
N
~

RS

Eldesiz toplama islemini 3 basamakl sayilarda da ya-

pabilirsin. Sadece ylizler basamagini toplarken onlar ba-

samaginda topladigin sayinin soluna kaydirarak yazacak-

sin. Iste li¢ basamakli sayilar ile ilgili 6rnek.

256+368+422+536 = ?

1. asama 2. agama 3. asama 4. agama
I e
2516 | 215 b 126 6 368
36:8 | 3:6 B :3:6 8
4212 42 b lah 2
1o | L1 2 2
+ 5 36-32l+ 53 kb +158 6 4
7 ™.
2 2 N Jor2 [+x4 |
16 N6 vYYVvYy
v 1582
14
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Dort basamakli sayilarin toplamasinda da ayni yonte-
mi uygulayabilirsin. Tabii ki her basamak toplaminda bir
sola kaydirarak sayilar1 yazmak kosuluyla.

Bunlari da Sen Yap

35 99 236 362
46 73 124 765
85 . 18 524 215
+ 92 + 25 + 791 + 658
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CARPMA YAPMANIN KISA YOLLARI

iki Basamakh Sayilari Makas Carpma

Hig boyle bir carpma yontemi gérmedin. Tabii ki sim-
diye kadar.

31
x 272
ﬂ ?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-
lar1 uygulamalisin:

1. asama: r—-
Iki sayinin birler basama- 3|1 |
gindaki sayilar ¢arpilacak. X 2'I 2 :
1x2= 12 1
2. asama: /'}—\/—j
Birinci sayinn birler ba- /?I 1/
samagindaki sayi ile ikinci xR 2
saymn onlar basamagin- 1x2=/ 2
daki say1y1 carpiyoruz. =
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3. asama: N

Birinci sayinin onlar ba- AN i‘l\ \1\
samagindaki say1 ile ikinci X 2N
saymnn birler basamagin- 3x2=\ \6\ N
daki say1y1 carpiyoruz. 7
4. asama:

2. asamada buldugumuz 6+2 =8

say1(2) ile 3. asamada bul-

dugumuz say1y1 (6) toplu-

yoruz.

5. agsama: : 3 :1

?u asamada da f;onuc‘u i ><: 2 :12
istenen ¢arpma isleminde- 3x2= 16,

ki sayilarin onlar basama- -
gindaki rakamlar carpila-

cak.

6. asama: 31
Simdi de yaptigimiz islem- X 22
lerin sonuglarimi gérelim. 682

Su soruyu soranlar olacaktir: “Islem asamalarinda iki
haneli sayilar ¢ikarsa ne yapacagiz?” Yaptigin islemlerde
buldugun sonuglar “9”dan biiyiik ¢ikarsa “elde var” he-
sabin1 yapacaksin. Ve bir sonraki sayiya ekleyeceksin.
Istersen bunu da bir 6rnekle gosterelim.
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1. asama: 6x4=24

Bu asamada kalan sayimiz “4”
2. asama: 6x3=18

3. asama: 2x4=8

4. asama: 18+8=26

Not: 1. asamada buldugumuz 24 sayismun ilk sayisi
olan “2"yi 26’ya ekliyoruz. Sonucu 9'dan biiyiik olan is-
lemlerde bu yontemi uyguluyoruz. Boylece 1. asamada
kalan sayimiz “4” oluyor.

26+2=28
2. asamada kalan sayimiz “8” oluyor.
5. asama: 3x2=6

Not: 4. asamada buldugumuz “28” sayis1 iki basamakli
oldugu i¢in bunu tek basamaga diisiirmemiz gerekmek-
tedir. Bunun igin “28” sayisinda onlar basamagindaki
say1y1 “6” ile topluyoruz.

6+2=8

~ Bu asamada elde ettigimiz sayimiz “8”

6. asama: Simdi de elde ettigimiz sayilan yerlestiri-

yoruz.

144



Bunlan da Sen Yap

3 2 4 8 55 6 6
x 3 4 x1 3 x2 3 x 3 1
? ? ? ?

iki Basamakli Cift Sayilar “5” ile Garpma isleminin Kisa Yolu

82x5=7
Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su agama-
lar1 uygulamalisin:

1. asama:
“82"” sayisi “2”ye boli- 82+2=41
yoruz.

2. asama:

1. asamada buldugumuz
sayimnin yanina “0” koyu- | 410
yoruz.

Boylece sonug karsimizda. 82x5=410

Bir Ornek Daha Yapalim

22x5=?

1. asama: 22+-2=11

2. asama: 110 sonug: 22x5=110

Bunlari da Sen Yap
36x5=? 98x5=? 64x5=? 24x5=?
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Ug Basamakii Cift Sayilan “5” ile Carpma isleminin Klsa'Yqu

984x5=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su agsama-

lar1 uygulamalisin:

1.
“984” sayisii “2” ye bolii- | 984 +2 =492

yoruz.

asama:

2. asama:

1. asamada buldugumuz
saymnin sagina “0” koyu- 4920
yoruz.

Boylece sonug karsimizda. 984x5=4920

Bir Ornek Daha Yapalim

222x5=?
l.asama: 222 +2 =111
2.asama: 1110 sonug: 222x5=1110

Bunlari da Sen Yap

362x5=? 984x5=? 646x5=? 248x5=?

Sana Not: Eger bolme islemin ¢arpma isleminizden

daha iyi ise dort-bes basamakli sayilarda da ayn1 yontemi
kullanarak daha hizl bir sekilde sonuca ulasabilirsin.
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iki Basamakli Tek Sayilari “5” ile GCarpma Igleminin Kisa Yolu

47x5=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-

lar1 uygulamalisin:

1. asama:
“47” sayis1 bir eksiltilerek

“46" sayisma dontistiiriiliir.

47-1=46

2. asama:
buldugumuz “46” sayisini
“2"ye boleriz.

46+2=23

3. asama:
“23” sayismin sagina “5”
sayisin1 koyariz.

Boylece sonug karsimizda.

235

47x5=235

Bir Ornek Daha Yapalim
69x5=?

1. asama: 69-1=68
2. asama: 68 +2 =34
3. asama: 345

Bunlari da Sen Yap

23x5=? 65x5=? 73x5=?

sonug: 69x5=345

89x5=7
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l'.'lg Basamakh Tek Sayilan “5” ile Carpma Igleminin Kisa Yolu
623x5=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-
lar1 uygulamalisin:

1. agsama:
“623" sayisi bir eksilerek 623-1=622
“622"” sayisina doniistiirii-
liir.

2. asama:
buldugumuz “622” sayisi1- | 622+2 =311
n1 “2"ye boleriz.

3. asama:
“311” sayisinin sagina “5” | 3115
sayisini koyariz.

Boylece sonug karsimizda. 623x5=3115

Bir Ornek Daha Yapalim

231x5=?

1. asama: 231-1=230

2. asama: 230+2=115

3. asama: 1155 sonug: 231x5=1155

Bunlar da Sen Yap

251x5=? 647x5=? 359x5=? 527x5=?
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Sana Not: Eger bolme islemin ¢arpma isleminden daha
iyi ise dort-bes basamakli sayilarda da ayni1 yontemi kul-
lanarak daha hizli bir sekilde sonuca ulasabilirsin.

iki Basamakl Bir Sayiyi “9” ile Garpma Isleminin Kisa Yolu

43x9=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-

lar1 uygulamalisiniz:

1. asama:
“43" sayisin1 “10” ile car- 43x10=430
plyoruz.

2. asama:
buldugumuz “430” sayi- 430-43= 387
sindan “43” sayisin ¢ika-
riyoruz.

Boylece sonug karsimizda. 43x9=387

Bir Ornek Daha Yapalim

82x9=?
1. asama: 82x10=820
2. asama: 820-82=738 sonug: 82x9=738

Bunlan da Sen Yap

46x9=? 24x9=? 67x9=? 64x9=?
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Ug Basamakh Bir Sayiy “9” ile Carpma isleminin Kisa Yolu
264x9=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-
lar1 uygulamalisin:

1. agsama:
“264" sayisin1 “10” ile gar- | 264x10=2640
_piyoruz.

2. asama:
buldugumuz “2640” say1- | 2640-264= 2376
sindan “264” sayisini gika-
riyoruz.

Bdylece sonug karsimizda 264x9=2376

Bir Ornek Daha Yapalim

820x9=?
1. asama: 820x10=8200
2. asama: 8200-820=7380  sonug: 820x9=7380

Bunlari da Sen Yap

356x9=? 248x9=? 625x9=? 746x9=?
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Iki Basamakh Bir Sayiy1 “11” ile Carpma Igleminin Kisa Yolu

62x11=?
Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-
lart uygulamalisin:

|, agsama:
“62” sayisindaki rakamlar1 | 6+2=8
birbiri ile topluyoruz.

2, asama:
buldugumuz “8” sayisin1 | 682
“62” sayilarinin ortasina
yerlestiriyoruz.

Boylece sonug karsimizda 62x11=682

Bir Ornek Daha Yapalim

76x11=?

1. asama: 7+6=13

2. agsama: { 136
7/

13 sayisr iki basamakl oldugu i¢in 1 rakami solundaki
rakama, yani “7”ye eklenir. Ve sonug bulunur.

Sonug: 76x11=836

Bunlari da Sen Yap

42x11=?  62x11=? 12x11=? 76x11=?
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iki Basamakh Bir Sayiy1 “15” ile Carpma Igleminin Kisa Yolu
64x15=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su agsama-
lar1 uygulamalisin:

1. asama:

“64” rakamin1 “10” ile ¢arp | 64x10=640

2. asama:

“640” sayisi “2” ye bol. 640 +2= 320

3. asama:

“640” ile “320” sayilarini 640+320=960

topla

Boylece sonug karsimizda. 640x15=960

Bir Ornek Daha Yapalim

32x15=?
1. asama: 32x10=320
2. asama: 320-+2=160
3. asama: 320+160=480
sonug: 32x15=480

Bunlari da Sen Yap
23x15=? 74x15=? 42x15=? 14x15=?
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iki Basamakli Bir Sayiyi “5”e Bélmenin Kisa Yolu

63 +5=?
Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-
lar1 uygulamalisin:

1. agsama:
“63” say1smi “2” ile carp1- | 63x2=126
yorsun.

2. asama:
“126” sayisim1 “10”a bolii- | 126 +10=12,6
yoruz.

Boylece sonug karsimizda. | 63 +5=12,6

Bir Ornek Daha Yapalim

42 +5=?
1. asama: 42x2=84
2. asama: 84+10=8,4

sonug: 42-+5=8,4

Bunlari da Sen Yap
26+5=? 75+5=? 36+5=? 16+5=?
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CIKARMA iSLEMi YAPMANIN KISA YOLLARI

Soldan Cikarma

Eger bir say1y1 100, 1000, 10000, 100000 gibi sayilardan
cikarmak istiyorsan bunun pratik bir yolu oldugunu bili-
yor muydun? Bu ¢ikarma islemine soldan ¢ikarma deniyor.

10000-2635=?

Bu islemin sonucunu bulmak icin soldan baglayarak
¢ikarma islemi yapman yeterlidir. Ancak tiim sayilar1 “9”
sayisindan ¢ikaracaksin.

1. asama:
“2635” sayis1 dort basa- 10000 — 9999
makl1 oldugu i¢in “10000”
sayisini en biiyiik dort

basamakli say1 haline geti- 9999
riyoruz. Boylece yeni bir - 2635
¢ikarma islemi olusturuyo-

ruz.

2. asama: :

Simdi de soldan baslaya- 99 99
rak ¢ikarma iglemlerini ¥2 6 3 5
yaplyoruz. A
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919 99
-2¥6 3 5
7 3

9999
- 26¥3 5
736

999%9
-2 6 3v5
73 6 4

3. agama:

Bulunan sayinin birler
basamagindaki sayiya “1”
eklenerek sonu¢ bulunur.

Boylece sonug karsimizda.

73 6 4

7 3 6 5

10000-2635=7365

Bir Ornek Daha Yapalim
1000-364=?

1. asama: 1000 — 999
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2. asama:

1999 999 999
-v3 6 4 - 3% 4 - 3 6v4
6 6 3 6 35

3. asama: 635

+ 1

636

sonug: 1000-364=636

Bunlari da Sen Yap
100-24 =? 10000-3645=? 100000-25684=?

Toplayarak Cikarma

8467
-_ 6284
?

Bu islemin sonucunu bulmak i¢in rakamlar1 gruplan-
dirmalisin. Bu gruplandirma sonras: eger {istteki say: alt-
takinden kiiciik ise o saymin yanina “1” sayisi, yani onluk
eklemelisin. Biiyiik olan alttaki saymin solundaki rakama
ise yine “1” eklemelisin (yanina degil toplama yaparak
eklemelisin). Bu islemi asama asama su sekilde yapabilir-

sin:
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arasinda c¢ikarma islemi ya-
pacagiz.
Ve sonug karsimiza ¢ikacak.

l. asama 8§ 4 6 7
Verilen islemdeki sayilarin -6 2 8 4
aralarin1 agmalisin.

2. agsama 8 4 6 7
Ayirdigimiz sayilardakiher | - 6 2 8 4
bir rakami ayr1 ayri ele ala-

caksin. Eger iistteki rakam

alttaki rakamdan kiigiik ise

o rakamin yanina “1” ekle-

yeceksin.

Yandaki islemde tistteki “6”

rakami “8” rakamindan kii-

¢lik oldugu igin “6” rakami- 8 4 16 7
nin yanma “1” koyacagiz. -6 241 8 4
“8” -akaminin yanindaki

“2” sayisinaise “1” ekleye-

cegiz ve bu rakam “3” ola-

cak.

Ve karsimiza soyle bir islem 8 4 16 7
¢ikacak. - 6 3 8 4
3. asama 8 4 16 7
Gruplandirarak olusturdu- 6 3 8 4
gumuz islemde her grup 2 1 8 3

8467 — 6284 = 2183
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Not: Eger islem sonrasinda iki rakamh bir say1 kargi-
miza ¢ikarsa o rakamdaki onlugu solundaki sayi ile top-
layacagiz.

Bir Ornek Daha Yapalim

3548
- 2154
?
1. asama:
3548
-2 15 4
2
2. asama:
35148
- 22 54
?
3.asama:
35148
- 22 514
1 3 94
sonug: 3548-2154=1394
Bunlari da Sen Yap
5482 9548 6322 8475
- 2370 - 7414 - 2413 - 7235
? ? ? ?
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BOLME iSLEMi YAPMANIN KISA YOLLARI

Biiyik Sayilan “2"ye Bélme Kisa Yolu

Ozellikle biiyiik sayilar1 “2”ye bélerken bu kisa yol isi-
nizi kolaylastiracaktir. Ayrica bunu gelistirerek “2” disin-

daki sayilara da uygulayabilirsiniz.

2634588632 +2="7

Bu islemin sonucunu hemen yapabilmek igin su asa-

malar1 uygulamalisiniz.

1. asama:

Oncelikle verilen uzun
say1y1 ikiye boliinecek
sekilde ayiriyoruz.

263458 86 32="

2. asama:

Simdi de ayirdigimiz her
say1y1 “2”ye boleriz. C1-
kan sonuglar yan yana
geldiginde bolme islemi-
nin sonucu kargimiza
¢gikar.

2 +2=1
6+2 =3
34+2=17
58 +2 =29
8+2 =4
6+2=3
32+2=16

2634588632 +2=1317294316
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Bir Ornek Daha Yapalim

84326 +2="7

1. agsama:

8 4 32 6 +2=7
2. asama:

‘8—:-2 (4+2K32+2X6+27?

4 2 16 3 = 42163

Bunlari da Sen Yap

4325674 +2 =7 1825246 +2 =7 6745892 +2="7

Sayilan “10”a Béime Kisa Yolu

Bir say1y1 “10”a bolerken asagidaki kurallar1 bilmen is-
lemini kisaltacak, sana zaman kazandiracaktir.

Eger bolecegin sayinin sonunda “0” varsa o sifirt sildi-
ginde islemin sonucu karsina ¢ikacaktir.

35620 + 10 = 3562

26514360 + 10= 2651436

Eger bolecegin sayinin sonunda “0” yoksa en sagdaki
rakamin soluna “,” konmasi sonucunda bolme isleminin
sonucu karsina ¢ikacaktir.

6514 +10=651,4

236413+ 10 =23641,3

Bunlari da Sen Yap
231564+ 10 =? 145680+ 10 = ? 854769 + 10="?
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Sayilan “5”e Boélme Kisa Yolu:

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-
lari uygulamalism:

65230+5="
il. asama:
Bdlecegimiz say1y1 6nce 65230+10=6523

“10”a bol. Bunun igin “Say1-
lar1 “10”a b6lme kisa yo-
fu” boliimiinde anlatilan-
lardan faydalanabilirsin.

2. asama:
1. asamada “10”a bolerek 6523 x 2 =13046
buldugun sayyi 2 ile carp-
tiginda sonug karsina ¢ika-
caktr. 652305 =13046

Bir Ornek Daha Yapalim
23543 +5=7

1. asama:
23543+10=2354,3
2. asama:
2354,3x2=4708,6
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Bunlari da Sen Yap
4320+5=? 5246+5=7?7 4580+5=7?
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Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, siz bunlara
kisa yol diyorsunuz ama bazilari ¢ok karisik geliyor
bana.

Iste Cevabr: Evet, bazilar1 karigik gelebilir; bu ¢ok
normal. Cilinkii beynin sana 6gretilen klasik tarzda
diisiinmeye ve ¢6ziim yollar1 bulmaya alistirilmustir.
Bu kisa yollar bisiklete binmeyi 6grenmeye benzer.
Bisiklete binmeyi ilk 6grendiginde ¢ok zor gelmistir
degil mi? Peki ya simdi bisiklet siirmek ¢ok mu zor?
Tabi ki hayir. Bisiklet kullanmak, bisiklet siirdiikge,
Ogrenip pratik yaptik¢a sana daha kolay gelmeye bas-
ladi degil mi? Belki artistlik hareketler de yapiyor-
sundur. Ayrica farkhh ¢6ziim yollar1 beyninin farkh
diisiinmesini saglayacagl igin beyin giiclinii artiracak-
tir. Bu arada unutmadan, matematik beyin giiciinii ar-
tiran 6nemli bir uygulamadir. Ayrica farkhi ¢6ziim
yollar: ile arkadaslarina hava da atabilirsin® Ciinkii
bu ¢6zilim yollar1 onlara ¢ok farkl: gelecek ve hayretler
icinde seni dinleyeceklerdir. Onlarin géziinde mate-
matik profesorii olacaksin.



KARE ALMANIN KISA YOLLARI

Birler Basamagi “5” Olan iki Basamakli Sayinin Karesini Almak

45%=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su agsama-

lar1 uygulamalisin:

1. asama:

“45” sayisinin birler basa-
maginda bulunan 5 sayisi-
nin karesini aliyoruz. Yani
5x5 iglemini yapiyoruz.

5x5=25

2. asama:

Buldugumuz 25 sayisin
karesini alacagimiz 45 sa-
yisinin yanina bos biraka-
rak yaziyoruz.

45%=...

25

3. asama:

Simdi de karesini alacag-
miz “45” sayisinin onlar
basamaginda bulunan “4”
sayisint kendinden bir
biiyiik say1 ile ¢carpiyoruz.

4x5=20
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4. asama:

Ikinci asamada yazdigimiz
25 sayisinin soluna 3. asa-
mada buldugumuz “20”
sayisin1 koyuyoruz. Ve 45
say1sinin karesini almig
oluyoruz.

452 =2025

Bir Ornek Daha Yapalim

85%=?

1. asama: 5x5=25

2. asama: 85%=...25
3. asama: 8x9=72

4. asama: 85° = 7225

Bunlari da Sen Yap

952=? 352=? 552=?

152=? 65%=?

Birler Basamag “4” Olan iki Basamakh Sayinin Karesini Almak

64%=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-

lar1 uygulamalisin:

1. asama:

“64” sayisinin en yakin
oldugu, birler basamag
“5” olan say1y1 buluyoruz.

64 sayis1 65 sayisma yakin.
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2. asama:

Birler basamag1 “5” olan
sayilarin karesini nasil
alyorsak o sekilde “65”
say1sinin karesini buluyo-
ruz.

65%=?

1. asama: 5x5=25
2.asama: 65° = ...25
3.asama: 6x7=42
4. asama: 65 = 4225

3. agsama:

Karesini bulacagimiz say1

ile (64), birler basamagin

bege yuvarladigimiz “65”
_say1sini topluyoruz.

64+65=129

4. asama:

Ikinci asamada buldugu-
muz sayidan (4225) li¢lin-
cli asamada buldugumuz
say1y1 (129) ¢ikariyoruz.
Boylece 64 =? isleminin
sonucunu buluyoruz.

4225-129=4096

642=409¢

Bir Ornek Daha Yapalim
34%=?

1. asama: 34’e yakin, birler basamag “5” olan say1. 35

2. asama 35° =?
a) 5x5=25
b) 352=...25
c) 3x4=12
d) 352=1225
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3. asama: 34+35=69

4. asama: 1225-69=1156 34°=1156

Bunlan da Sen Yap

24%=? 14%=? 44%=?

94%=? 74%=?

Birler Basamag “0” Olan Iki Basamakli Sayinin Karesini Aimak

90%=?

Birler basamag “0” olan sayilarin karesini almak ¢ok

kolaydir. Iste uygulama agamalari.

Bu islemin sonucunu hemen yapabilmek icin su asa-

malar1 uygulamalisin:

1. asama:

Onlar basamagindaki sa-
ymnn karesini aliyoruz.
Yani kendisi ile ¢arpiyo-
TuZz.

9x9=81

2. asama:

1. asamada buldugumuz
”81” say1sinin sagina iki
sifir “00” koyuyoruz.
Boylece 90 sayisinin kare-
sini bulmus oluyoruz.

8100

902 =8100

Bir Ornek Daha Yapalim

30%=?
1. asama: 3x3=9
2. asama: 900
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Bunlari da Sen Yap

10%2=? 80%*=? 40%*=?

70%=? 50%=?

Birler Basamag: “9” Olan |ki Basamakh Sayinin Karesini Almak

892=?

Bu islemin sonucunu hemen bulabilmek i¢in su asama-

lar1 uygulamalisin:

1. agama:

“89” sayisinin en yakin
oldugu birler basamag
“0” olan say1y1 buluyoruz.

89 say1s1 90 sayisina yakin.

2.asama:

Birler basamag: “0” olan
sayilarmn karesini nasil ali-
yorsak o sekilde “90” say1-

90%=?

1.asama: 9x9=81
2.asama: 8100

sinun karesini buluyoruz. 90 =8100
3. agama:
Karesini bulacagimiz sayr | 89+90=179

ile “89” birler basamagir
sifira yuvarladigimiz “90”
say1sini topluyoruz.

4. asama:

Ikinci asamada buldugu-
muz sayidan “8100” iiglin-
cii asamada buldugumuz
say1y1(179) ¢ikariyoruz.

| Béylece 89%=? isleminin
sonucunu buluyoruz.

8100-179=7921

892=7921
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Bir Ornek Daha Yapalim

292=7

1. asama: 29’a yakin, birler basamag1 “0” olan say1. 30

2. asama 30° =?

i. 3x3=9
ii. 900 302 =900

3. asama: 29+30=59
4. asama: 900-59= 841 297 =841

Bunlari da Sen Yap

192=2 792=2 99?=? 392=? 49%=?
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Aklindan Bunu mu Gegirdin?: Hocam, bazen bdyle
alakasiz giriyorum. Ama merak ediyorum. Para hesa-
b1 matematikte cok énemli. Ogrenci harglig1 ile ge-
¢inmek de bu kriz ortaminda ¢ok zor. Babamizdan
nasil para istersek matematiksel olarak gecinebiliriz?

iste Cevab: Bak simdi bunu sana uzun uzun anlat-
mayacagim. Su fikray1 oku ve lizerinde diisiin yeter©
Gocuk babastmn yamna kogarak gelmis. Heyecanli bir ses
tonuyla “Baba bana 100 lira versene,” denir. Baba saskin
bir ifadeyle, “Nee 100 lira m1? Ne yapacaksin 90 liray? 80
neyine yetmiyor, al sana 70 lira deyip 50 lira vermis. Cocuk
sevingli bir sekilde icinden; “Hehehe, bana zaten 50 lira la-
zimd1,” diye konugarak babastun yamndan uzaklagmus.
Not: Baban senden daha acikgdz olabilir para sahte mi diye
kontrol etmeyi unutma®



V. BOLUM

AILEYE VE OGRETMENE ONERILER

OGRENCi GIREMEZ






Bu boliimiin basina d6grenci giremez yazdim. Ama me-
rak ettin degil mi? Senin bu sayfay: gevireceginden emin-
dim. Bu boliimii annen, baban ve 6gretmenin igin yazdim,
onlara okutabilirsin. Sen de okuyabilirsin tabii ki. Bilmek
diinyamin en giizel duygusudur. Bu duygunu bile giderse
bu sayfalar emin ol hayatina énemli katkilar saglaya-
caktir.
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'OGRETMENLERE OZEL

Ogretmenin Hangi Tepkileri Ogrencide Matematikten

Sogumaya Neden Olur?
Ogretmenin dersi somutlastiramamasi, dgrencilerin
yasina gore hitap edememesi.

Matematigin zor, sikintili, tiim derslerden daha
onemli oldugu yoniinde yaptig1 agiklamalar.

Ogretmenin 6grencilere s6z hakki vermemesi. Her
konuyu 6grencilerin tam olarak 6grenmesini sagla-
yamamasl.

Matematigin eglenceli yanini degil, zor yanini vur-
gulayip gostermesi.

Ogrencileri not ile tehdit etmesi.

6. Sert 6gretmen imaji olusturulmasi.
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Ogrenciye séz hakki verilmemesi. Her yanlisinda
6grencinin kisiligini zedeleyici “aptal” , “bu soruyu
da yapamadin m1?” “senin kafan hi¢ ¢alismiyor”
gibi climlelere sikga ders sirasinda yer verilmesi.



Ogretmenlere Oneriler

Ogrencilerin dersi sevmelerinde 6gretmeni sevme-
leri cok 6nemli. Bu nedenle 6grencilerle ve sorun-
lar1 ile yakindan ilgilenip onlara ilgi gostererek si-
zi sevmelerini saglamalisiniz.

Ogrencilere sadece ders konularini degil matema-
tigin eglenceli yanlarini da anlatmalisiniz,

Matematigin ne oldugu, giinliik hayatta matema-
tigin hangi islere yaradigi hususlarinda da bilgi
verilmeli.

Ders konular1 karmagik hale getirilmeden anlatil-
mall.

Ogrenciler arasinda rekabet degil ortak galisma
aliskanlig1 kazandirilmali

Her 6grenci konular ayni hizda 6grenemeyebilir.
Bu nedenle simiftaki tiim 6grenciler konular1 6g-
renmeden gegilmemeli.

Ogrenciler sadece dogruyu yaptiklarinda degil
gayret ettiklerinde de odiillendirilmeli. Ogrenci
bir problem ¢6zdiigiinde sadece cevaba degil o
cevaba nasil ulastigina da bakilmal.

Sinavlarda zayif not alan, deneme sinavlarinda az
net yapan, anlamadig1 konuda soru soran 6grenci
azarlanmamali. En ¢ok yanlis yapilan konu tekrar
anlatilmali. Ogrenci konuyu tam olarak kavrayana
kadar anlatima devam edilmeli.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Sikici degil eglenceli ders islenmeli. Espri yapmak-
tan 6gretmen korkmamali.

Ogrenciye ceza olarak ders verilmemeli. Ornegin
matematik dersinde simifin huzurunu bozan 6g-
renciye, deftere carpim tablosunu yaz, su kadar
problem ¢6z gibi cezalar verilmemeli.

Smufta sadece ders anlatilmamali. Gerekliyse ma-
tematik dersine nasil calisilmas: gerektigi gibi ko-
nularda rehberlik de yapilmalu.

Ders sirasinda konularla ilgi ¢6ziilecek problemler
glinliik hayattan secilmeli. Boylece 6grenci mate-
matikle gilinliikk hayat arasinda baglanti kurabile-
cektir.

Ogrenciler 6grenirken zorluk gekebilirler, bu ne-
denle ders ortaminda ¢ok problem ¢oziilmeli ve
anlamalar1 saglanmal.

Ogretmenin anlatacagi konu hakkinda bilgi diize-
yi yeterli olmali. Bunun igin de siirekli kendini ge-
listirmeli. Derse bir 6grenci gibi hazirlikli gelmeli.

Dersten sonra dgrencilerin kafasinda anlatilan ko-
nu ile ilgili herhangi bir soru, anlasilmayan bir yer
kalmamali. Baz1 6grenciler kafalarindaki sorular:
sormaktan ¢ekinebilirler. Bu nedenle 6gretmen 6g-
rencilerinin gozlerine bakmali ve beden dilini alg-
lamaya 6nem vermelidir. Boylece hangi 6grencile-
rin hangi konuyu anlamadiklarini anlayabilirsiniz.



16.

17.

18.

19.

Matematikte bagar1 gosteremeyen 6grencilerin ne-
den basarisiz olduklar: tespit edilmeli ve ¢6ziim
yollar1 bulunmali. Ogrenci eger ders calismiyorsa
“dersi sevmedigi i¢cin mi”, “anlamadig1 i¢in mi”,
“0gretmeniyle sorunlar1 oldugu igin mi” galigmi-
yor bu anlasilmali, sorun ¢oziilmeli, ders sevdi-
rilmelidir. Ogrenci ¢alistig1 halde basarisiz oluyor-
sa calisma stratejisinde bir yanlis olabilir, bu ne-
denle matematige nasil ¢alismasi gerektigi konu-
sunda ona bilgi verilmeli. Yanlis ¢alisma aligkan-

liklar1 tespit edilip ortadan kaldirilmal

Ogrencilerde gok énce islediginiz bir konuda eksik
oldugunu tespit ederseniz bir an 6nceye gidilmeli
ve o donemden simdiye kadar olan konular 6g-
renciler anlayana kadar tekrar anlatilmalidir. Bu-
nu bir gomlegi iliklemeye. benzetebiliriz. Nasil ki
gomlegin yanlis iliklenen diigmesini diizeltmek
icin o diigmeye kadar ilikledigimiz diigmeleri ¢1-
karip tekrar bastan ilikliyorsak konularda da bu
yontem uygulanmali.

Ogrencilerin zaman zaman okul bahgesinde ma-
tematikle ilgili gordiikleri konular1 somutlastira-
rak calismalar1 saglanmali. Ornegin alan hesapla-
mas1 konusu 6gretiliyorsa okulun koridorlarina ne
kadar fayans dosenecegi sorulabilir. Hep beraber
bu hesap yapilabilir.

Matematik dersini Ogrenebileceklerine onlara
inandirabilmelisiniz.
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20.

21.

22,

23.
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Ders sirasinda renkli tebegirlerin gliciinden fayda-
lanmali. Onemli noktalar1 bu renkli tebesirler ile
yazarak daha gorsel bir ders sunmalisiniz.

Ogrenciler arasinda ders anlatirken, konusurken
ve sorular1 cevaplarken tarafsiz olmalisiniz.

Ogrencinin yanlislar1 iistiinde degil dogrular1 ve
basarilar tizerinde durmali ve bu sekilde onu mo-
tive etmelisiniz.

Okulundaki tiim imkanlar1 6grencilere daha eg-
lenceli, 6gretici ders anlatabilmek igin kullanmali.
Dersi sinifla sinirlandirmamalisiniz.



ANNE BABAYA OZEL

Ailenin Hangi Tepkileri Ogrencide Matematikten Sogumaya
Neden Olur

1. Matematik konusunda olumsuz baski yapilmasi.

2. Ders basaris1 ile sevgi diizeyi arasinda baglant
varmuis gibi bir duygu uyandirmak.

3. Dersle ilgili, gelecekle ilgili onun goriislerine deger
vermemek.

4. Sayisal alanda basarili olmanin hayat basarisi ile es-
deger olduguna inanan anne babalarin ¢ocuklarinmn
ilgi ve yeteneklerini diisiinmeden sayisal alana ¢o-
cuklarini yénlendirmesi. Onlarin da inatla yonlene-
memesi.

Anne Babaya Oneriler

1. Matematigi bir zeka gostergesi olarak algilamayin.
Cocugunuzun matematigi zayif ise zekasindan stip-

helenip “aptal oglum”, “senin kafan hi¢ ¢calismiyor”
gibi climleler kurmayn.

2. Cocugunuzu satrang, sudoku ve bu kitapta anlatilan
oyunlar1 oynamalarmi saglayarak neden-sonug ilis-

177



178

kisi ve diisiinebilme yetisinin gelismesine katkida
bulunun. Béylece ¢ocugunuzun matematige olan il-
gisi artacaktir.

. Cocugunuzu, tam anlamiyla tanimaya 6zen goste-

rin. Onun, yeteneklerinin {istiinde bir ¢alisma ve ba-
sar1 beklemeyin. Beklerseniz ona fayda yerine zarar
verirsiniz.

. Sevgi ¢ocugunuz igin en degerli besin maddesidir.

Ona basarili olsa da olmasa da yaninda oldugunuzu
hissettirin.

Cocugunuzun yapamadig1 sorular: stirekli kafasina
kakmayin, yaptig1 sorular1 sdyleyerek motive edin.

. Cocugunuzu; smif arkadasi, kardesi, yan apartman-

daki komsu ¢ocugu gibi kimselerle kiyaslamaym. O
yetenekleriyle, algisiyla, 6grenme kabiliyeti ile her-
kesten farklidur.

. Matematikten iyi not almak gibi zayif not almanin

da normal oldugunu unutmayin. Ona kizip kii¢iim-
semeyin, beraber ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢aligin.

. Ev ortaminda miimkiin oldugunca ¢ocugunuza uy-

gun bir ders ¢alisma ortami hazirlayn.

Cocugunuzun derslerini kontrol edin ama buradaki
ince nokta baski yapmadan bunu yapmanizdir.
“Hadi ders calis, git biraz daha soru ¢6z” gibi clim-
leler ¢ocugunuzda derse karsi olumsuz tepki olus-
turmasina neden olabilir.



BEYNi GIDIKLAYAN SORULARIN CEVAPLARI

1. Son ¢ocugun adh tabii ki “Irem” dir.
2. Unlii rapgi “Ceza”
3. Bu islem icin tek bir hareket yeterli.

Arts isaretinin so! tist kismina gapraz bir ¢izgi gizerek 4
rakamina benzetirsek 5+5 ifadesi yerine 545 sayisini elde
ederiz.

545+5=550
4. Bu soru bir saat sorusuymus. “Saat su anda 12'dir
5 saat sonra saat kag olur?” 12+5=5 yani 17dir.
5. Ogrenciler bir geometrik sekil olan sekizgen tize-

rinde su sexilde siralanir:
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6. Besinci sirada bulunan bardaktaki suyu ikinci sira-

daki bardaga dokeriz ve istedigimiz sonuca ulasiriz.

ey )

[ -
N _ o T e
P - ot N W

7. Tden25’e kadar olan sayilar kareye asagidaki sekil-
de swralanmahdir

65 Eial
5] 2 9] 6| B 6
22 14 1011 ~T8| 10| e

9 21| 93] 5 CARL

16| 8| 25| 12| 4 &
3 20| 7 24 11 65
o651l 60 GBli. 00 ubp

8. Biitlin aylarda 28 giin vardir. ©
9. 177-77 =100
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10. Ciimlelerde gizli olan sayilar vardir. Bu sayilar bet.
lenip daha sonra islemler yapilmali.
LABIRENT + EKONOMI = 1+10=11
BUNALTICI + GUZELLIK = 6+50=56
GUCLU + KABINE = 3+1000=1003

181



CIKIS: KAYNAKCA

“Gok kubbe altmda yepyeni hicbir fikir yoktur.
En yeni fikir, eski bir fikrin yeni bir elbise giymigidir.”

Ali Fuat Basgil

Matematigi ok sevmeyen biriydim. Ustelik okul haya-
timimn ilk kademelerinde stirekli ¢aktigim birinci derstir.
Ikincisi Ingilizceydi.

Birgok 6grenci matematik dersinden yakinmak ve nasil
basarili olabilirim gibi sorular sormak igin yanima gelir.
Ben de onlar1 “Ah matematik, is hayatinda bile beni bi-
rakmadm!” diyerek gondermek isterdim ama {izerime
diiseni yapmaliydim. Matematik dersindeki islemleri ol-
masa bile matematikte basarili olmanin kurallarini bilme-
li, uygulamali ve anlatmaliydim. Bunun igin de birgok
matematik kitabr okudum. Ama ilgingtir okuduk¢a ma-
tematik bana daha zevkli geldi. Iste bu kitaplar:
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Geng Matematikgiye Mektuplar [ lan Stewart / Profil Yayincilik

Ilerkes Icin Matematik /John Allen Paulos / Beyaz Yayinlari

Kim Korkar Matematikten / Nizamettin Nazif Tepedelenlioglu / Ne-
sin Yayinevi

Matematik Tarihi / Marcel Boll / {letisim Yayinlari

Sihirli Matematik Oyunlar: /| Edward H. Julius / Giincel Yayincilik

Matematik Oyunlart /| Ahmet Ardug /Alfa Yaynlar

Diinya Ulkelerinden Matematik Oyunlar1 / Claudia Zaslavsky / Giin-
cel Yayincilik

Ogretirken Eglendiren Uygulamalt Matematik / Janice Van Cleave /
Giincel Yayincilik

Catlak Matematik Oyunlari/ Serhan Biliylikkegeci / Timas

Eglenceli Matematik / Serhan Bliyiikkegeci / Timas

Oldiiriicii Matematik / Kjartan Poskitt / Timag

Ozellikle “Diinya Ulkelerinden Matematik Oyunlar” ve
“Ogretirken Eglendiren Uygulamali Matematik” kitaplarmi
okumanizi tavsiye ediyorum.

Moral ve motivasyon bulmak, 6grenilmis matematik
caresizligi konusunda ise Miimin Sekman’mn kitaplarin
size Oneriyorum.

Her Sey Seninle Baglar /| Miimin Sekman/ Alfa Yaynlan

Basart Universitesi / Miimin Sekman / Alfa Yayinlari

“Matematik dersine taktik yoniinden nasil hazirlanil-
mast,” “beyni verimli kullanmanin yollar1”, “nasil ders
calistlmali?” gibi konularda ise asagidaki kitaplar1 incele-
yebilirsiniz.
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Hafiza Gelistirme Teknikleri / Dr. Gary Small / Gigi Vargon Omega

Yayinlart

Okulda ve Savlarda Adim Adun Bagari / Yrd. Dog. Dr. Oguz Kutlu /
Uzm. Psikolog Miikafat C. Bozkurt / Cizgi Kitabevi

Sinavda Bagsar1 / Dawn Hamilton / Platform

Siiper Hafiza 5000 Beyninizi Renklendirin / Zeynep Mige Kasaroglu /
Akis Kitap

Zihinsel Tuzaklar Andre Kukla / Kuraldist Yayinlar
Meshurlardan Bagaruun Piif Noktalar: f Mehmet Dikmen / Ttirday
[nsan Miilendisligi / Nivit Osmay /Alfa Yayinlar

Hizli Ogren Cok Hatirla /Dr. David Gamon-Allen D. Bragdon /

Arion
Akl En l[yi Sekilde Kullan { Tony Buzan / Arion
Pratik Soru Céziim Teknikleri / M. Abdullah Yilmaz / Akis
Yerim Seni OSS / Erdal Demirkiran / Kashna
I Sikkt Var mi?/ Ercan Harmanc / Altin Kalem Yayinlari
Zekd Sorular: | Mehmet Acembaba/ Elit Kiiltiir
Diisiinmek Ogrenmek Unutmak | Frederic Vester/ Aritan
Kolay ve lyi Ogrenme Teknikleri / Reha Oguz Tiirkkan / Alfa Yaynlari
Verimli Ders Calismamn Psikolojik Kogullart / Prof. Dr. Yilmaz

Ozakpinar / Remzi
Kivleim Ami / Malcolm Gladwell / Salyangoz Yayinlari
Dip / Seth Godin / Profil Yayincilik
lyi Hissetmek / Dr. David Burns / Psikonet Yayinlari

Bilingaltim Giicii / Joseph Murphy / Koridor Yayincihk
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Asagidaki makaleler de matematik konusunda onemli
bilgiler sunuyor:

Matematik Korkusundan Nasil Kurtulabilirsiniz? / Psikolog Cigdem
Alparslan / Bilim Teknik (Der Spiegel)

[lkagretim Kademesiyle Baglayan Matematik Korkusunun Nedenleri |
Murat Basar, Metin Unal, Mustafa Yalgin / Afyon Kocatepe
Universitesi

flkb‘g“retim Okullarimmn . Kademesinden iI. Kademesine Gegiste Matema-
tik Egitimi ile [Igili Ortaya Cikan Sorunlar / M. Albayrak / IV
Fen Bilimleri ve Matematik Egitim Kongresi

Matematik Ogretiminde Kargilagilan Aksakliklar, istatistiksel Verilerle
Sorunlarin Nedenleri / Yrd. Dog. Dr. Sevket Civelek / Pa-
mukkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Matematik Bo-
limi Ogretim Uyesi

Matematik Korkusu / Dilek Iskender / Denge Gazetesi

Matematik Sizi Korkutmasm! Psikolojik Darmsman Aylan Eker [ Ozel
Ulkem Dershanesi (Belu Olay Gazctesi)

Matematik Dersine Nasi Cahsilimali? Givender Rehberlik (Sanal

Dershane)

Internetin verimli kullanildiginda gok faydali bir ugras
oldugunu da bu arastirmalarim sonucunda kabul ettim.
Ozellikle Giivender ve Ugur dershanelerinin rehberlik
sayfalarinda ¢ok onemli bilgiler sunulmus. Cok fazla in-
ternet kaynagi kullanmamaya 6zen gosteriyorum. Clinkii
cogu site kaynak gostermeden ve yazarlarin emegine say-
g1 duymadan yazdart yaymlayabiliyor. Ama bazi Snemli



ve olmazsa olmaz sayilabilecek konularda bu kaynaktan
da faydalandim.

www.grvender.com.tr
www.ugurdershanesi.com. tr
www.bildirgec.org
www.matematikciler.com
www.matematiktutkusit.com
www.matokuli.com

www. matematikcafe.com
www.matematikciyiz.con
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“Matematikte basarili olmayi istiyorum ve
basarili olmamin tek yolu BENDEN gegiyor.”

Bu kitap, vazgecmemen gerektigini hatirlatmak, " matematik |
basarisizhginin™ nedenlerini gérmene yardimci olmak ve onunla
micadele ederken sana kilavuzluk yapmak icin yazildi. ,

|

Matematikte basarili olmak icin yaptimasi gerekenleri yapacak
tek kisi SENSIN!

Matematik bircok 6grencinin sevmedigi dersler siralamasinda zirveyi
kimseye kaptirmamaktadir. Lise ve Gniversiteye giris sinavlarinda
matematikte tek bir soru dahi cevaplayamayan binlerce égrencinin
oldugu gercedi karsisinda bu basarisizlik kiigimsenmemelidir.

Anneler, babalar, 6grenciler ve hatta 6gretmenler bu basarisizig
6grencinin "matematik yeteneginin" olmamasina dayandirir. Ancak
yapilan arastirmalara gore her cocukta matematik yetenedi vardir.
Matematikte basarisizlik "matematik korkusu® ve "matematigi - ‘
sevmeme" duygusundan kaynaklanir.
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