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1. BOLUM

YUZ YAPISI & INSAN KARAKTERI ILISKISI
(TARIHTEN GUNUMUZE GELISIM SURECI)

1. FIZYOGNOMININ MEYDANA CIKMASI VE GELISIMI
1.1. Kavram

"Fizyognomi" terimi, Yunanca physis -doga ve gnomon- yorum kelimelerinin
birlesimidir. Giovanni Battista Della Por-ta (1535-1615)'ya gére gnomon, ayni
zamanda yasa, kural anlamina gelmektedir; yani, fizyognomi "doga yasas1"
demektir. Della Porta'ya gore, doganin belli kurallarina uyarak "belli viicut
bi¢cimlerine gore belli ruh hallerini" 6grenebiliriz.

Cok eski donemlerden baglayarak, bilginler insanin yiiz yapisi ile karakteri
arasinda bir iligki kurmaga ¢aligmiglardi. Bu yontemin temelinde insanin beden
yapis1 ve psikolojisi arasinda dogal bir baglantinin oldugu inanci yatmaktayda.
Bilimsel temelden yoksun olmasina ragmen fizyognomi, karakter 6zelliklerinin
tipolojisi i¢in 6nayak olmustur.

1.2. Geligimi

Fizyognomi, sistemli bir sekilde ilk kez Cin'de gelismistir. Cinliler, insanlarin
yiz bicimlerine goére insanlarin karakter ozelliklerini okuma yontemini
kullanmaig, ayrica basar: diizeylerini belirleme yontemini kullanmiglardi. Sonraki
donemlerde degisik uygarhik merkezlerinde fizyognomiye iligkin bilgiler
sistemlestirilip gelistirilirken, belli 6zelliklere sahip degisik ekoller ve sistemler
ortaya ¢ikmagtir.

Eski Cin ylz okuma uzmanlarina gore, yiizii olusturan unsurlardan besi ¢ok
onemlidir. Bunlar kaslar, gozler, agiz, burun ve kulaklardir. Eski metinlerde
onlar bes 6nemli organ olarak ge¢cmektedir. Bu organlardan birisinin bile dengeli
bir bicimde olmasi en az 10 yil mutlu yasam demektir. Tim organlarin aym
sekilde dengeli bicimde olmasi bu mutlulugu orantili sekilde arttiriyor. Bu
organlarin incelenmesinden sonra sirada alin, elmacik kemikleri, sakaklar, ¢cene
ve kirigiklar gelmekte, en sonunda ise derinin rengi, ayrica, gézlerin parlaklig,
bi¢imi, g6z kiiresi ve goz kapaklan inceleniyor.

Cin fizyognomi uzmanlarina goére, onlarin sistemi insanlarin uzun Omirli
olmalar1 konusundaki gercekleri bulacaktir. Cin sistemine gore, insan yuzinde
belli konumlar ve c¢izgiler mevcuttur. Bunlarin her biri belli bir yasi
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belirlemektedir. Onlar, bir dizi "uzun 6murlilik belirtileri"ni de tespit etmisler.
Cinlilerin fizyognomi sistemi bugiin de incelenmekte ve gelistirilmektedir.

1.2. Aristo'nun Fizyognomiye Iligkin Gériigleri

Fizyognomi ile ilgili bilgilere Hipokrat, Aristo ve Pluto
gibi eski  Yunan distintirlerinin eserlerinde
rastlanmigtir. Aristo, fizyognomiyi kisilerin ruh halini
ogrenmek i¢in kullanirken, Hipokrat bu usulle hastalara
teshis koymustur. Onun 6lmiis insanin yiiz seklini tasvir
edisi bugiin de doktorlar tarafindan "Hipokrat maskesi"
olarak kullanilmaktadir.

Aristomun "De Natura Animalium" (1. Kitap) isimli
calismasinda beden ve yliz yapisi ile insanin karakter
ozellikleri arasinda baglanti kurulmaktadir.

Aristo'ya gore, insanin beden ve yliz yapisinin belli bir
hayvana benzemesi, onun karakter ozelliklerini ortaya koymaktadir. Aristo
insanin yuz yapisi, gozleri, alni, kafa yapisi, derisinin rengi, sa¢inin rengi,
gbzlinin rengi, bedenin tiiy ortlisli, sesinin tonu, ylUriyusi, beden hareketleri,
bakislari, boyu ile ilgili karakter 6zelliklerini hayvanlardaki benzer 6zelliklerle
kiyaslamaktadir.

Aristo'ya gore, belli oOzellige sahip insanlar, benzeri olduklari hayvanlarin
karakter o6zelliklerini tasimaktadirlar. Yiiz yapis1 ve insan karakteri arasindaki
iligki, Aristo'nun eserinde asagidaki sekilde gegmektedir .

Dudaklar

Dudaklar1 ince ve agiz kenarlari, dudaklar ileri uzandiginda st dudagin
alttakinin tzerine cikacak sekilde gevsek olan insanlar algakgonilliidiirler. Bu
aslan tipine uygun gelmektedir. Aynm1 seyi biiyuk ve kucik kopeklerde de
gorebiliriz. Dudaklar1 ince, sert ve kopek disleri hizasinda yukariya dogru
cekilmis olan insanlar agagi ve bayagidirlar. Bu domuz tipine uygun gelmektedir.
Dudaklar: kalin ve list dudak alttakinin tizerine c¢ikan insanlar aptaldirlar. Bu
esek ve maymun tipine uygun gelmektedir. Ust dudag: ve tist damag: 6ne dogru
cikan insanlar huysuz ve kavgacidirlar. Bu, kopek tipine uygundur.

Burun

Burun deliklerinin duvarlar: kalin olan insanlar iy1 kalplidirler. Bu 6kiiz tipine
uygun gelmektedir. Burun deliklerinin duvarlari ince olan insanlar hir¢in bir
yapiya ve karaktere sahiptiler; bu kopek tipine uygun gelmektedir. Burun
delikleri dairevi olan insanlar algcak gonullidirler. Bu durum aslanlarla
benzerlik olusturmaktadar.
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Burnu ensiz olan insanlar (sivri burunlular) kuslara benzemektedirler.
Burnunun ucu enli olan insanlar aptaldirlar. Bu domuzlara uygun gelmektedir.
Direk alindan baglayan gaga burunlu insanlar arsizdirlar; bu, karga tipine
uygun gelmektedir. Alindan keskin bir gekilde ayrilan gaga burunlu insanlar
alcak gontlludiirler. Bu kartal tipine uygun gelmektedir.

Burnun alinla birlestigi yerde ¢okiik, burun kavisi yukariya dogru egilmis olan
insanlar gsehvetli ve ihtirashdirlar. Bu horoz tipine uygun gelmektedir. Diiz ve
kalkik burunlu insanlar sehvetli ve ihtirashdirlar; bu geyik tipine uygun
gelmektedir. Burun delikleri genis olan insanlar sinirlidirler. Bilindigi gibi bu
durum sinirlilik halinde ortaya ¢ikmaktadar.

Yiiz Yapisi

Yizi enli ve etli olan insanlar iy1 kalplidirler; bu 6kiiz tipine uygun gelmektedir.
Kemikli ytize sahip olan insanlar tedbirli, etli olan insanlar ise korkaktirlar.
Bunlar sirasiyla esek ve geyik tiplerine uygun gelmektedir.

Kicik yiizli insanlar cesaretsiz ve iradesizdirler; bu kedi ve maymun tipine
uygun gelmektedir. Buylik ytuzli insanlar tembeldirler; bu esek ve okiiz tipine
uygun gelmektedir. Dolayisiyla, yliz ne biylik, ne de kiigiik olmalidir. En 1iyisi
orta buiylklikte olmasidir. Yiizii asir1 kiicik olan insanlar asagi ve bayagidirlar.
Asik suratli insanlar somurtkan karakterlidirler. Allikla boyanmis gibi ylize
sahip olan insanlar utangactirlar. Bilindigi gibi bu durum insan bir seyden
utandigr zaman ortaya c¢ikmaktadir. Yanaklar1 allanan insanlar alkoliktirler.
Bilindigi gibi insan alkol aldig1 zaman yanaklar1 allaniyor.

Gozler

Gozlerinin alt1 torbalagmig insanlar alkoliktirler. Yiiziiniin bu bélgesi siskin olan
insanlar ise yatmayi ¢ok sevenlerdir. Nitekim, uykudan yeni kalkmig insanin
gozlinin cemberinde sigkinlikler bulunur. Kii¢iik goézli insanlar cesaretsiz ve
iradesizdirler; bu maymun tipine uygun gelmektedir. Blyik gozli insanlar
tembeldirler; bu 6kiiz tipine uygun gelmektedir. Gozleri ne asir1 buyik, ne de
asir1 kiigiik olarak dogmus birisi asil bir karaktere sahip olacaktir.

Cukur gozli insanlar gaddardirlar; bu maymun tipine uygun gelmektedir. Patlak
gozli insanlar aptaldirlar; bu esek tipine uygun gelmektedir. Dolayisiyla, gozler
ne agsir1 patlak, ne de asir1 gukur olmalidir; en iyisi orta biyiiklikte olmasidir.
Gozu hafiften ¢okiik olan insanlar algak gontllidiirler. Bu aslan tipine uygun
gelmektedir. Eger asir ¢okiik ise sakin ve usludurlar. Blyiik 6kiiz tipine uygun
gelmektedir. Bugulu go6zli insanlar hiizinlidirler. Bilindigi gibi insan
hiiztinlenince gozleri bugulanir.
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Aln

Alm kicik olan insanlar aptaldirlar. Bu domuz tipine uygun gelmektedir. Alni
asirl buylik olan insanlar agir kanhdirlar. Bu 6kiiz tipine uygun gelmektedir.
Aln1 daire seklinde olanlar aptaldirlar. Bu esek tipine uygun gelmektedir. Alin
yizeyl blyiik olan insanlar hassas, basiretli ve anlayighdirlar; bu kopek tipine
uygun gelmektedir. Alm1 diizglin kare eklinde olan insanlar al¢cak gonillidirler;
bu aslan tipine uygun gelmektedir. Aln1 kirisik olan insanlar magrurdurlar; bu
boga ve aslan tipine uygun gelmektedir. Alninda kirigiklar olmayan insanlar
yalakadirlar. Dolayisiyla, alnin diiz kirigikli durumu kibirlilik, kirigiksiz durumu
ise yalakalig: ifade ettigi icin, en 1yisi orta durum olacaktir.

Bas

Bas1 biiylik olan insanlar hassastirlar. Bu képek tipine uygun gelmektedir. Bas:
kii¢iik olan insanlar duygusuzdurlar; bu domuz tipine uygun gelmektedir. Kafasi,
yukariya dogru en-sizlesen insanlar (yumurta kafall) arsiz ve yiizsiizdiirler; bu
egri tirnaklh kus tipine uygun gelmektedir. Kulag1 kii¢iik olanlar maymuna,
biiyik olanlar ise esege benzemektedirler. Kopeklerde ise kulaklar daha
orantilidir.

Derinin Rengi

Asir1 esmer olanlar korkaktirlar; bu Misirli ve Habes tipine uygun gelmektedir.
Aynm sekilde beyaz yilizli insanlar da korkaktirlar. Bu kadin tipine uygun
gelmektedir. Dolayisiyla, mertligi ve cesurlugu ifade eden renk orta kivamda
olmalidir.

Sacin Rengi

Sarisin sacli insanlar cesurdurlar; bu aslan tipine uygun gelmektedir. Saclar:
asirl kizili olan insanlar kurnazdirlar; bu tilki tipine uygun gelmektedir. Yiiz
rengi solgun ve degisik tonda olan insanlar korkaktirlar. Bu korku aninda ortaya
cikan duruma uygun gelmektedir. Bal saris1 renginde olan insanlar sogukturlar.
Soguk olan insanlar ise yavas hareketlidirler.

Viicut hareketleri yavas olan insanlar ise agir kanhidirlar. Kirmizi renkliler
cabukturlar. Zira, hareketten 1sinan viicut kizariyor. Ates kirmizisi renginde
olanlar ¢ilginliga meyillidirler. Séyle ki, bir cismin asin 1sinmis parcgalari alev
rengini aliyor. Asiri hirgin insanlar ise delilige yatkindirlar. Goégsiinde renk
beliren insanlar sinirlidir. Bilindigi gibi insan sinirlenince gogilis bolgesinde bir
yang1 olusuyor.
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Gozlerin Rengi

Gozleri kizaran insanlar cabuk sinirlenirler. Go6z rengi siyah olan insanlar
korkaktirlar. Bellidir ki, siyah renk korkakligi sembolize eder. Gozleri tam siyah
degil de, kestane rengine yakin olan insanlar dengeli bir karaktere sahiptirler.

Parlak mavi renkli veya beyazimsi renkli goézleri olan insanlar korkaktirlar.
Bellidir ki, beyazimsi renk korkakligi sembolize eder. Goézleri mavi degil de,
kestane renginde olanlar cesurdurlar. Bu aslan veya kartal rengine uygun
gelmektedir.

Gozleri koyu kestane renkli olan insanlar gsehvetlidirler. Bunlar kegilere
benzetilebilir. Goézleri alev renginde olanlar arsiz ve yuzslzdirler. Bunlar
kopeklere benzetilebilir.

Parlak, fakat belirgin bir rengi olmayan géze sahip insanlar korkaktirlar. Gézleri
parlak olan insanlar ihtiraslhidirlar. Bunlar horozlara ve kargalara benzetilebilir.

Tiy Ortiisii
Bacaklari killi olan insanlar sehvetlidirler. Bu keg¢i tipine uygun gelir.

Gogsti ve karin bolgesi asirt killi olan insanlar bagladiklar: isi hi¢bir zaman
bitirmezler. Bu kus tipine uygun gelmektedir. G6gsii tamamen tiaysiiz olan
Insanlar arsiz ve yuzslzdirler.Bu kadin tipine uygun gelmektedir. Bu ylizden ne
fazla killi, ne de fazla kilsiz olmas1 gerekir.

Omuzlar: killi olan insanlar da basladiklari isi bitirmezler. Bu kus tipine uygun
gelmektedir. Boynunun arka tarafi tiiyli olan insanlar asildirler. Bu aslan tipine
uygun gelmektedir.

Sakali seyrek olan insanlar dengeli karaktere sahiptirler. Bu képek tipine uygun
gelmektedir.

Kaslar1 kalin olan insanlar somurtkandirlar. Kaslari, burun tarafta asagiya
dogru sarkan ve sakaklara dogru yukari kalkan insanlar saftirlar. Bu domuz
tipine uygun gelmektedir.

Bastaki Tiyler

Saclar1 diiz olan insanlar korkaktirlar. Kivircik sach insanlar da korkaktirlar. Bu
Habes tipine uygun gelmektedir. Dolayisiyla, gerek diiz, gerekse kivircik sacglar
korkaklig1 sembolize ettigi i¢in az dalgal saglar yliksek manevi degerleri ifade
etmektedir. Bu aslan tipine uygun gelmektedir.
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Alin lzerinde yukariya ve arkaya dogru yonelen saclara sahip kisiler asildirler.
Bu aslan tipine uygun gelmektedir. Burun hizasinda alinin ortasina dogru
saclari olan insanlar asagi ve bayagidirlar. Nitekim bu durum kélelere 6zgtidiir.

Ses

Ses tonu asag olan insanlar kistahtirlar. Bu esek tipine uygun gelmektedir.
Algak tondan baglayip yliksek tonla bitiren insanlar tatmin olmayan ve sikayetgi
insanlardir. Bu okiiz tipine uygun gelmektedir. Yiksek, algak ve kirilan bir sesle
konusanlar sapiktirlar. Bu kadin tipine uygun gelmektedir. Yiiksek ve diizgiin
bir sesle konusanlar kopeklere benzetilebilir. Zayif, gevsek bir sesle konusanlar
sakindirler. Bunlar koyun tipine uygun gelmektedirler. Yiiksek sesle konusan ve
bagiran insanlar sehvetlidirler. Bunlar kecilere benzemektedir.

NOT: Bunlarin disinda Aristo, insanin ayaklari, viicut yapisi, omuzlar ve boynu,
boyu, beden yapisi, bakiglar1 ve gz mimikleri, ylriylisia ve karakter 6zellikleri
konusunda da belli gorisler ortaya koymaktadir.

Aristo, daha sonra devamecilar: Polemon (M.O. II yy.) ve At-hamanti (M.O. IV yy.)
fizyognomi yontemiyle kendi donemlerinde yasamis bir ¢ok sahisin karakter
ozelliklerine iliskin yazilar yazmiglardir. Aristo'nun yontemi uzun middet
kendinden sonraki bilginler i¢in bir kaynak olmustur.

15. ve 16. yuzyillardan itibaren fizyognomi kisilerin karakter o6zelliklerinin
belirlenmesinde siki bir sekilde kullanilmistir. Fizyognomi; doktorlar, din
gorevlileri, filozof ve hakimlerin bagvurduklar1 bir yontem olmus ve buyik
toplumsal ilgi gérmiistir.

17 ytizyilda engizisyon mahkemeleri yiiz ve beden yapisina gore "gercekligi"
tespit ediyorlardi. Buna gore de, fizyognomi; kehanet, falcilik, astroloji vs. ile siki
bir gekilde kullaniliyordu. Fizyognomi alaninda Avrupa'da bu konudaki 6nemli
gelisme Johann Caspar Lavater'in ¢alismalar: sonucu gerceklesmistir. Lavater'in
ve ondan sonra Franz Jozef Galln s6z konusu incelemeleri Avrupa'da bu konu
uzerine biylk tartismalara yol agcmistir.

1.3. Johann Caspar Lavater (1741-1801)

Fizyognomi alanindaki 6nemli gelismenin temeli 15 Ekim 1741'de Zirih'te
dogmus Isvicreli ilahiyatci, fizyognomist ve yazar Johann Caspar Lavater (1741-
1801) tarafindan atilmigstir.

Lavater 1769'dan yasaminin sonuna dek din gorevlisi olarak ¢aligsmigtir. 1775
yiinda Leypsig'de "Insan Dogasmmin Tammlanmasina Yardimer Olacak
Fizyognomik Fragmanlar" (Physiognomische Fragmente zur Beférderung der
Menschen-kenntnis und Menschenliebe, 1775-1778) eseri o dénemde essiz bir
yanki uyandirmistir. Johann Caspar Lavater'e gore yliziin her bir 6gesi; goz, alin,
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burun, kulak, agiz, cene vs. ayr1 ayri1 ve birbirine olan iligkileri i¢cinde psikolojik
anlam tasir, kisilik 6zelliklerini gosterir. Lavater'in bu calismasinin bilimselligi
uzerinde tartismalar olmussa da, s6z konusu eser konuyu daha da popiler
kilmagtar.

Lavater, Zirih'in Fransizlar tarafindan alinmasi zamani yaralanmis, 2 Ocak
1801 yilinda 6lmistir.

2. FRENOLOJI
2.1. Franz Jozef Gali (1758-1828)

Fizyognomiye yakin bir alan olan Frenoloji de karakter
ozelliklerinin tespiti konusunda degisik bir yontem
uygulamigtir.

"Frenoloji" terimi, Yunanca phrenos -karakter, ahlak ve
lygos- kuram kelimelerinin birlesimidir. Frenolojinin
gelisimi, Avusturyali bir hekim ve néroanatomist olan
Franz Jozef Gall'in ¢alismalariyla saglanmigtir.

Gali, 9 Mart 1758 yilinda Tiefenbronn'da (Almanya) dog-
mustur. Gali, okul yillarindan itibaren arkadaslarinin yiiz
yapisi ile kigisel yetenekleri arasinda baglanti kurmaya calismis, 6rnegin, iri
gozleri olan 6grenci arkadaslarinin iyi sézel hafizaya sahip olduklarim tespit
etmigstir. Gall'a gore, bu hafiza turt kafanin, géz bolgesinin arkasinda yerlesen
kismayla ilintilidir.

Gali, egya, yer, isim, sayl1, s0z ve gramer hafiza tiirlerini ayirarak onlar1 kafanin
belli yerlerine "koymus", ayrica cesurluk, durastlik, iletisimsellik gibi
yeteneklerin, ebeveynlere karsi olan sevgi hissinin, nesil devam ettirme
gidisunin de alanlarimi belirlemigtir. Bu tezlerini sistemlestirerek Gali ve
talebeleri insanin ahlaki ve entelektiiel niteliklerinin bulundugu yerleri
belirterek ayrintili bir kafatasi haritas1 citkarmiglardir.

Gall'iln kuramina gore, kisilik ve akil, kafasinda yerini bulan bélum ve cizgilerin
simirlarini ¢izer. Bu bolimler beynin yiizeyinde, yani dis ¢eperinde yayilmistir.
Bu bolimlerden hangisi daha gelismis ve yayilmigsa, o bolimin karsiti olan
yetenek o derecede gelismistir.

Beyindeki bu gelismeleri kafatasindan izlemek miimkindir. Bu anlamda
kafatasi, insan aklinin boyutlarini, yetenek ve becerilerinin sinirlarini gésteren
bir haritadir. Boylece, Gall'n énciiliigiinde frenoloji (phrenology) olusarak bilim
tarihine girmigtir, ilgin¢tir ki Gali, bu terimi kabul etmemigstir. Nitekim, bu
konuda soyle sOylemektedir: "Beni yeni bilim olan frenolojinin babasi1 olarak
adlandiriyorlar. Fakat bu boyle degildir. 'Frenoloji' kelimesi benim talebem
Spurzheim tarafindan ortaya atilmistir. Ben ise bu terime karsiyim ve
'kefalolskopya', 'kranioskopya', 'kranioloji' terimlerini kullaniyorum". Az zaman
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icinde Gall'iln kuramina gosterilen ilgi tilke simirlarini da asmistir. Fakat, Gall'in
kurami1 daha ilk adimda politika ve din cevrelerinden sert tepkiler almis,
hiikimet Gall'ln kuramini zararh bularak bu konudaki goériigslerini yaymasini ve
teblig sunmasini yasaklamistir.

Bundan dolayr Gali, Jean Gaspard Spurzheim ile birlikte Berlin'e gelerek
faaliyetini burada devam ettirmeye baglamis ve bu faaliyeti Berlin'de bilimsel
cevreler tarafindan buytk ilgi ile kargilanmigtir. Gali, Almanya'nin nerdeyse tiim
kentlerini gezip dolagmig, her yerde tebligler sunmusg ve konugmalar yapmastir.

Az bir zaman i¢cinde Gali, ¢evresine ¢ok sayida taraftar toplayabilmistir. Fakat, o
Almanya'da fazla kalamamis ve Jean Gaspard Spurzheim ile birlikte Paris'e
gitmeye karar vermistir. Fransa'da buyik sayginlik goren Gali, yasaminin
sonuna dek (1828) burada kalarak 5 ciltlik temel eserini tamamlamistir. Gali 10
yil icinde tamamladig1r calismasinda frenoloji alanindaki bilgileri bir araya
getirerek sistemlegtirmistir: Genel Olarak Sinir Sisteminin ve Ozellikle Beynin
Anatomisi ve Fizyolojisi (Anatomie et physiologie du systeme nerveux en general
et du cerveau en particulier, 1810-1820).

Spurzheim ise 1814 yilinda Fransa'dan Ingiltere’ye, gécmiis, 1832 yilinda ise
Amerika'ya gelerek calismalarimi bu tilkede strdiirmiis, Harvard ve Boston
universitelerinde profesorlik yapmistir.

Frenoloji, o dénemde Ingiltere ve Fransa'da gelisme ortami bulmustur. Bu
ulkelerde silireli yayinlari olan c¢ok sayida frenoloji dernekleri kurularak
gelismeye basglamistir. Gall'in arastirmalar1 Rusya'da da ilgiyle karsilanmistir.
Staps-lekar P. Puzino Avrupa'ya seferleri zamani 1813-1814 yillarinda Paris'te
Galll dinlemis, daha sonra eserini Rusca'yva cevirmigtir. 1816 yilinda St.
Petersburg'da Gali ve Spurzheim'm yeni sistemi konusunda kitap basilmig, fakat
eserin materyalist ruhu bir¢ok ¢evreler tarafindan iyi karsilanmamagtir.

1824 yilinda D.M. Vellanskiy "Gall''n Kranioskopisi" adi altinda acgik dersler
vermek istemigse de, bu kuram "Hiristiyan dinine karsi1" oldugu ig¢in izin
verilmemigtir

Gali 22 Agustos 1828 yilinda Paris'te 6lmustir. Eserleri:

"Philos. mediz. Untersuchungen ueber Natur und Kunst im kranken
und gesunden Zustande des Menschen" (1792);

"Anatomie et physiologie du systeme nerveux en general et du
cerveau en particulier, ete." (1810 -1820);

"Introduction au cours de physiologie du cerveau" (1808)

"Sur les fonctions du cerveau" (1822);
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2.2. Franz Josef Gall'ln Kafatasi1 Haritas:

F.J. Gali 1805 yilinda yayinladigi "Yeni Anatomik ve Fizyolojik Sistem" adli
eserinde kafatasi haritasini cizmistir. 1. ve 2. sekillerde kafatasinin onden ve
yandan gérinimi verilmistir.

Gall'a gore 2,3,9,15-21 rakamlariyla isaretlenmis yetenekler sadece insana aittir.
Diger yetenekler insanlarin yani sira hayvanlara da aittir.

3. ve 4. gsekillerde kafatasi iki taraftan goriintiilenmistir: 6nden ve yandan...
<« Sekil 1. Alin kismi

. Fiziksel sevgi

. Iyilik, sefkat, ithsan

. Celigki hissi

4. Kigilik, bireylik, ferdiyet hissi
5. Hilekarhk

6. Hirs1zliga yatkinlik

7. Onur

8. Sohret tutkusu, ihtiras
9. Tedbirlilik, dikkatlilik
10. Egitilme, ehlilestirilme
11. Mekan i¢giidiisii.

12. Yuz hafizas:

W DN~

13. Sézel hafiza

14. Benzerliyi hizli algilama yetenegi.
15. Metafizik akil

16. Zeka

17. Siirsel yetenek.

18. iyi kalplilik, a¢ik yureklilik
19. Imitasyon, taklit

20. Dinsel i¢gtidii

21. Istikrarlilik, dengelilik

22. Tedbirlilik, dikkatlilik

23. Kisilik i¢gtidiisii.

« Sekil 2. Yan kisim

Fiziksel sevgi

Celigki hissi

Kisilik, bireylik, ferdiyet hissi
Hilekarlik

Hirsizliga yatkinlik

Onur

Sohret tutkusu, ihtiras
Tedbirlilik, dikkatlilik

S S A i
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9. Egitilme, ehlilestirilme

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Mekan i¢gudiist

Yiz hafizas1

Sozel hafiza

Benzerligi hizli algilama yetenegi
Metafizik akil

Zeka

Siirsel yetenek

iyi kalplilik, agik yureklilik
Imitasyon, taklit

Dini iggtidii

Istikrarhilik, dengelilik

Tedbirlilik, dikkatlilik

Kisilik i¢gtidiis

Gortinimi muhafaza etme iggiudiisi
Distincelerini kolayca ifade ederek konusabilme yetenegi
Ses hissi

Mekanik i¢gidi

Sayisal his

Dostluk, egemenlik altinda olma.
Sucluluk, hirsizlik.

<« Sekil 3. Insan Kafatas:

1. Egitilme yetenegi
2. Yer ve yon hissi

Kisilik hisleri

. Renk hissi
Ses hissi
Say1
Konusma
Dil yetenegi
Sanat hissi
Hirsizhik

e R

©

Benzerliyi hizli algilama yetenegi

Felsefi zeka (12 ile birlesiyor)

Muhakeme hissi

Organizatorliik yetenegi (9,10-12,14) iyi kalplilik
Dini konulara ilgi

Taklit, imitasyon hissi (14 ile birlegiyor)
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<4 Sekil 4. Insan kafatasimn
yandan gérinimi

Egitilme yetenegi

Yer ve yon hissi

Renk hissi

Ses hissi

Say1

Sanat hissi

Hirsizlik.

8. Benzerligi hizli algilama
yetenegi.

9. Felsefi muhakeme

10. Zeka

11. Organizatorlik yetenegi.
12. Iyi kalplilik

13. Dini konulara ilgi

14. Taklit hissi.

15. Kararlhlik.

N os b=

16. Cinsel egilim hissi.

17. Kigisellik hissi

18. Dostluk, asililik.

19. Savaskanlik, yirticilik

20. Adam 6ldiirme

21. Hilekarlik

22. Kibirlilik

23. Sohret tutkusu

24. Tedbirlilik, 6l¢ili davranma.

Gall'm sistemi disinda bagka sistemler de mevcuttu (Ornedin, "Spurzheim
sistemi"). Ayrica tiinlii frenoloji bilim adami Casare Lombroso'yu 6rnek
gosterebiliriz. Bir hekim olan Casare Lombroso mahkumlarin kisilikleri tizerinde
incelemeler yapmis, bunlarin birgoklarini gézlem altinda bulundurmus, huy ve
hareketlerini, diglincelerini, yasayis ve gec¢miglerini arastirmis; cezaevlerinde
6len mahkumlarin cesetleri tizerinde otopsiler yapmigtir. Biittin bu deneylerden
sonra Lombroso bazi insanlarin suglu olarak dogduklari kanaatine varmistir.
Lombroso'ya gore, dogusta suc¢lu adi verilen bu suclular, bedenlerinde bulunan
baz1 gayri tabiilikler, stigmat veya anomaliler ile ayrilirlar.

Fizik,, biyolojik ve psikolojik olarak siniflandirilan bu anomaliler onlari
iradeleri.disinda suc¢ islemeye yoneltir. Lombroso'ya gore, fizik anomalleri cesitli
suclu kategorilerinde bagka baskadir. Ornegin, adam oldiren ve hirsizlar,
bakiglarinin ve fizyonomilerinin belirtileriyle birbirinden ayrilirlar. Adam
oldirenlerin bakiglari soguk, donuk, sabittir; gozleri kanlhdir. Hirsizlarda ise
bakiglar hileli, hareketli ve gozler egridir.

Yiiz yapisi, beden yapisi ve insan karakter arasinda baglanti kuran goriisler belli
bir zaman sonra elestirilere ugramis ve hesap olunmaya baglamistir. Fakat, bu
sistemler, cagdas psikolojide bir¢ok hususta temel dayanak olusturmustur. Yiz
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bi¢imi ve beden yapisi, i¢ salgi bezlerimizin olusturdugu dengelesmeyle, karakter
ve gsahsiyet 6zelliklerimiz arasindaki iligkiler, frenolojiyi gelistirenler tarafindan
bilimsel olmayan yontemlerle arastirilmistir. Ancak degisen calismalarin 6zi
degil, yalnizca yontemleri olmustur.
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2. BOLUM

ERZURUMLU IBRAHIM HAKKI'NIN "MARIFETNAME"SI

Islam diinyasinda gerek bircok bilim dallari, gerekse cesitli arastirma usulleri
Hint, Cin, Misir, Iran ve Yunan'dan esinlenmis, daha degisik sekillerde ortaya
cikmistir. Bu alandaki ¢alismalar bazen Islam'a aykir1 olan usullerle (6rnegin,
kehanet), bazen de mesru usullerle yurtutilmutstir. Bu c¢alismalarin
mesrulugunu savunmada en temel dayanak ise Islam biiyiiklerinin (6rnegin, Ali
bin Ebu Talip, Cafer Sadik) bu gizli ilimlere vakif olduklar: yéniindeki séylemler
olmustur.

Fizyognomi de gizli ilimler i¢inde yer almistir. Degisik adlar (Ilm-i Firaset, Ilm-i
Sima) altinda toplanmis cesitli metodlar ve tezler, o dénemde asag yukari
bugiinkii fizyognominin iglevini yerine getiriyordu. Bilim adamlari bu ilimlerin
(veya uygulamalarin) kaynagini miiminin manevi gelisiminde aramislardir.
Ornegin, firaset; ilham, kesf, sezgi, keskin idrak, kalp goziiyle gérmek gibi
anlamlari igceren bir kavram olmustur. Firasetin temelinde, takvanin kalpleri
nurlandiran bir nimet oldugu ve gogse insirah (genislik, huzur) verdigi, bu vesile
ile de miminin Allah''n nuru ile bakabildigi distuncesi yatmaktadir. Allah
kulunu sevdigi zaman "onun goren gozi, isiten kulagi, tutan eli, ylriyen ayagi"
oldugu ic¢in tiim bu marifetleri Allah'in bir nimeti olarak gérmuslerdir.

Misliman bilim adamlarinin basglica 6zelligi ansiklopedik bilgiye sahip olmalari
idi. Onlar, ugrastiklar1 cesitli bilim dallarinin verdigi avantaji kullanarak
fizyognomiyle ilgili olarak birtakim goriigsler ortaya atmis ve gelistirmiglerdir. Bu
konudaki geleneksel goriigler degisik eserlerde ge¢mektedir. Ornegin, kalin
dudakli insanlarin zevkine dugkiin, ince ve normalde sik¢a kapali duran
dudaklara sahip olanlarin siki agizhi olduklar1 belirtilmistir, insanlarda kigiik
bas, aklin azligina ve sir sakla-mamaya, biliylik bag akla ve zekaya, yassi tepe basg
lakaythik ve gamsizliga, yanlardan basik bas huyu ve tabiati dar ve hiddetli
olmaya 1isarettir. Gaga burunlu insanlarda egemenlik ruhunun, kalkik
burunlularda ise asiligin oldugu ifade edilmistir. Yiiziin belirgin organlar: olan
gozler, burun, agiz, ¢ene, kulaklarin yani sira kaslar, kirpikler, géz kapaklari,
gozleri rengi, derinin rengi, kirigiklar vs. ele alinan 6zellikler arasindadair.

18. yiizyillda yagamis tnli bilim adami ve mutasavvif Erzurumlu Ibrahim
Hakki'min (1705-1771) Marifetname'si ansiklopedik bir kitap olmasi itibariyle,
fizyognomiye de biiyik yer vermigtir. Olgun bir mutasavvif olan Ibrahim Hakka,
cok sayida (bazi arastirmalarda bu sayr1 15, 30, 50 ve hatta 70 olarak
gecmektedir) eser yazmistir. Bu eserler arasinda en meshur olam ise
Marifetname olmustur.

Bu eser, kapsamli ve olgun diizeyde bilgi edinmis, cagindaki bilgi ve kesiflere
yabanci kalmayan Ibrahim Hakkimin eski ile yeniyi kaynastirmaya calistig1 bir
kitaptir. Ona gore de yasadigi dénemin bitiin bilgilerini kapsayan ansiklopedik
ozellikte bir calismadir, Ibrahim Hakk: bu kitabinda kendinden 6énce yasamis
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Islam diisiiniirlerinin eserlerinden yararlandig: icin, eserin fizyognomiyle ilgili
bolumini de okurken onceki dénemlerde fizyognomi ile ilgili goriislerin neden
ibaret oldugu konusunda da bilgi edinebiliriz. Nitekim, eserde de beden yapaisi,
yiz bi¢gimi ve bedenin ayr1 ayr1 azalar: ile insan karakteri arasindaki iligkinin
"hikmet ehlinin" dilinden ayrintili bir sekilde sunuldugunu gérmekteyiz.

Marifetname, "Mukaddime" ile ¢ "Fen" ve bir "Hatime" olmak tizere bes ayri
bélimden olugsmaktadir. Bu kisimlar da kendi iglerinde "Bab, Fasil, Nevi" olarak
ayrilmistir (Bunlarin disinda basta ve sonda, birkac sayfalik yazilar vardir).
Marifet-name'de, fizyognomi ile 1ilgili bilgiler 4. babin 5 fashnin 3. ve 4.
nevilerinde yer almaktadir.

Marifetname'ye gore, Allah insan alemin en guzel gsekilde susleyip
nurlandirmigtir. Bunun yani sira, insanlari sekil ve karakter olarak degisik
yaratmistir. Sonra lituf ve inayeti ile, sekli karakterin ve azayr da ahlakin
belirtisi kilmistir. Boylece, insan once kendi gériniimiinden kendi karakterini
tanimlayarak ihtimam ile ahlakini giizellestirir. Daha sonra yakinlari ve
dostlarinin dig gériiniimlerine fehm ve firasetle bakarak, onlarin i¢ hallerine ve
ahlaklarina vakif olabilir: Onlara ya ahlaklarina goére ragbet ve muhabbetle
muamele eder, veya aklinca gilizel idare ile ge¢inip gider.

Ibrahim Hakki, yiz yapisinin (daha genis anlamda viicut yapis) karakter ile
iliskisini bir ilahi kural oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda fizyognomiyi
ogrenmek ve bu vesile ile ¢evredeki insanlarla karakterlerine gore muamele etme
gibi 1y1 bir sosyal iletisim metodu sunmaktadir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, yiiz yapis1 (kismen viicut yapis1) ve insan karakteri

ile gorisleri siir seklinde asagidaki gibi sunmaktadir: Burada, sadece yiiz yapisi
degil, viicut yapisi ve mimikler de ele alinmistar.

Bas Organlarinin Sekillerinin Hikmetini Bildirir

Ey aziz! Hikmet ehli demiglerdir ki: Cenab-1 Hak insanmin viicudunu en
miikemmel ve gilizel sgekilde yaratmistir. Organlarin birbiriyle uyumu ve
simetrisi, nezaketin ve glzelligin oOrnegi olmustur. Bedenin giizelligini,
vasiflarim1 dil, bildirmek ve anlatmaktan acizdir. Yuziniin glzelligi, i¢inin
temizligi ve kemali, huyunun yumusakligi, tabiatinin iyiligi, konusmasinin
purizsizligi ile diinyada benzersiz bir yaratiktir. Hog ylriyist, tath soyleyisi,
glizel hareketi ve sevimli sesiyle alemin akhin1 almigtir. Giizelliginin ¢ekiciligi,
caninin tathihgiyla dinyanin sevgilisi, irfan ehlinin begendikleri olmustur ve
asiklara ondan nice haller gelmistir.

Cenab-1 Hak, sekil ve bicim verdigi insan bedenindeki doért karisimin (kan,
balgam, safra, sevda) dumanindan kiymetli sa¢ ihsan etmis, iki yumurtanin
dumanindan da erkeklerin gogiis ve yuzlerinden kil yesertmistir. Ta ki sacla
kadinlar sisld, biyik ve sakalla erkekler belli ve kaglarla herkes belirmis ve
taninmis olsun.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.13 15 Yiz Okuma Sanat1

Sacin siyahligi fazlaligindan, sar1 olusu balgamin coklugundan, beyaz olmasi
grizi, tabil hararetin zayiflamasindandir. Hararetin zayifligi da fazla nezleli
olmaktan, c¢ok cima (kadinla birlesme) yapmaktan ve fazla iiziintii ve aci
duymaktan ileri gelir. Fakat alnin nuru, génillerin basidir, iki kas, iki géziin
golgeligi ve nurlu yiiziin hilali olmustur. Goézlerin, burunla iki kag arasinda
olmalari carpmalardan korunmalari ve bagin 6n tarafinda yaratilmis olmalari da
viicudun biitiin iglerinde ona yol gosterici olmalar: igindir. Géz kapaklari, goz
yuvarlaginin 6rtiisii ve onun kotii nazardan koruyucusu olmustur.

Goz kapaklari, gozli turli etkilerden korudugu gibi, uyku zamaninda da g6z
yuvarlaklarina orti vazifesini goriur ve gozi susleyen kirpiklerle birlikte gozii,
toz duman gibi zararli seylerden korur. Go6z bebeginin siyah, etrafinin beyaz
olusu, siis ve glizellik i¢indir. G6z nurunun siyah noktasinda bulunmasi ona,
organlarin en degerlisi sifatini vermektedir. G6z bebeginin, yuvarlagin ortasinda
olusu, tabakalarinin gereklerindendir.

Go6z yuvarlaginin oval olmasinin sebebi; géz nurunun etrafa yayilmasim
kolaylastirmak i¢indir, insan kafasinin yuvarlak olusu, c¢arpmalardan
sakinilmasi ve beyin organlarina daha genis bir yer olmasi1 i¢indir.
Buytkliginin bu kadar olmasi, en uygun sekildir, insan yuzinin yuvarlak
olusu, glzelligiyle glines ve aya benzemesi i¢cindir. Dudaklarin kirmizi, dislerin
inci gibi olmalar siis ve glizellik icindir. Burnun kikirdak olusu, hafif olmasi ve
carpmalardan zarar gérmemesi icindir. Burun deliklerinin genis olmasi1 kokuyu
fazlaca ve ¢abucak almasi ve siimiligiin kolayca akabilmesi i¢gindir.

Diglerin keskinleri kesmek ve kirmak, enlileri 6glitmek ve c¢ignemek,
diziliglerinin diizenli olusu, konugsma zamanlarinda harflerin ve sesin diizgiin
cikmasi i¢indir. Dilin kemiksiz olusu, lokmay1 agizda hareket ettirmek, harfleri
soyleyebilmek ve kelimeleri kolayca ifade edip bildirmek i¢indir. Dilin
dudaklarda digler tarafindan hapsedilmis olmasi az konugsmasi i¢indir. Dil bir
oldugu halde g6z ve kulaklarin iki olusu, fazla gérmek ve kolayca isitmek i¢indir.
Kulaklarin basin iki tarafinda olusu, hafif ve latif olmalar1 ve carpmalardan
zarar gormemeleri ic¢indir. Boynun enlilik ve uzunlugunun bu sekilde, bu
buytiklik ve bicimde olusu, bas ile kolayca miinasebet ve baglant1 kurmasi ve
onun agirligina dayanabilmesi i¢indir.

Bagin bir tek kemik olmayip yedi omurdan meydana gelmis olmasi, viicudun her
tarafiyla kolaylikla baglant: kurmasi igindir.

Insan baginin, bitin organlarin tstiinde ve yiiksekte olusu, saniin biyukligi
ile ululugunu duyurmak ve kendisinde bulunan akil cevherinin kiymetini takdir
ettirmek i¢indir. Bagin, on duyu organinin baglangi¢ yeri olmasi, onun seref ve
degerini artirmaktadir. Bu kadar organ ve kuvvetlerin boyle bir yerde (basta)
toplanmis olmasi, Cenab-1 Hakk'in kudretinin kemalini gostermek ve sanatinin
ululugunu belirtmek i¢indir.

Insan organlarinin sekil ve bicimlerinden sezip anmakla ve bakisin, goniil ve
cana olan emniyet ve selametini, lituf ve kerametini bildirir
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Ey aziz, hikmet ehli demislerdir ki:

Alemi bu sekil ve surette yaratan Cenab-1 Hak, esi benzeri olan insan alemini en
glizel sekilde ve en begenilir surette tasvir edip sekil verdikten sonra ona
ufirdigi ruhu ile bezetmis ve aydinlatmistir ve hayvan cinsinden insan tiirind,
glzellik ve sevimlilikle benzetmis, anlama ve konusma yetenegiyle iistiin
kilmigtir. Gergi Cenab-1 Hak, insanlarin beden ve ruh bakimindan bir
yaratmistir. Fakat insanlar zeka ve kabiliyette, huyda degisiktir, birbirlerinden
farklidar.

Sonra Allah, lituf ve inayetiyle, hikmetinin geregini, sanatinin inceligini bu
yaratikta gostermis, yliziini, sekil ve yapisini i¢ine, organlarinin bi¢cimini ahlak
ve karakterine belirti yapmistir ki, insan kendi sekil ve yapisindan kendi
vasiflarim bilip ona gore ahlak ve hareketlerindeki, huylarindaki eksik ve
aksakliklar1 diizeltsin. Sonra arkadas ve dostlarinin viicut yapisi ve sekillerine
bakip zeka ve karakterlerini, huy ve tabiatlarini ince sezig ve zekasiyla bilsin ve
buna goére onlara muamele etsin, begensin ve sevsin veya aklini kullanarak
karakterlerine gore hareket ederek onlarla gec¢inip gitsin veya onlardan
uzaklagip emniyeti, rahat ve selameti bulsun ve ne kimseden incinsin ne de
kimseyi incitsin. Gonil hoglugu ile rahat oturup kalksin.

Ey akailli, insan ve cinlerce cihan baginda begenilen budur:
Ne kimse senden incinsin, ne de sen bir kimseden incin.
"Glizel huylu insandan hayir isteyin." hadis-i serifine gore, guizel ve sevimli
insanlarda daima giles, iyi huy ve tath soézlerin gorip isitildigi gercegi

duyurulmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de "Herkesin is ve ameli sekline uygundur." buyurulmasi da buna
isarettir.

Bas ve boyun sekil ve bicimleriyle, bunlara bagli huy ve tabiatlarim bildirir

Ey aziz, hikmet ehli demislerdir ki:

- Boyu uzun olanlarin kalbi saf ve temiz olur.

- Kisa boylu olanlarin hileleri, aldatmalar1 ¢oktur.

- Orta boylu olanlar akilli ve hos huylu olurlar.

- Saglar1 sert olan kimse, akilla atilganligi bulur.

- Saclar1 yumusak olan saf ve utanmasi az olur.

- Sacg1 sar1 olanin isi, kibirlenme ve kizginliktir.

- Siyah sagh olan sabirhdir, onu ara.

- Kumral sa¢ glizeldir, sahibi bedelsizdir.

- Sacg1 az olan litufkar, anlayish ve nazik olur.

- Basi kiiclik olanin akli azdir, gizli seyin varsa ona soyleme.
- Basinin tepesi yassi olan keder ¢cekmez.

- Baginin derisi ince olan, hayir yapar, zarar vermez.
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- Kel adama yaklasma, kot huylu olur, ondan sakin.

- Alm1 dar olanin, i¢i de dar, sikintili olur.

- Aln1 yumru olan, ¢irkin ve kalin kafali olur.

- Aln1 enli olan kétli huylu olur, ¢linkl hastadar.

- Aln1 normal olani emin bil.

- Alm1 burusuksuz olan, sliphesiz tembel olur.

- Alnm1 uzun olan anlayigh, az ise comert olur.

- Kaglarinin arasi burusuk olan, tiziintl yikint tasir.

- Kulag ¢ok biiytlik olan, bilgisiz ve tembel olur.

- Kiiciik kulakh egri, orta (normal) kulakli dogru olur.

- Kaginin ucu ince olanin, isi guci fitnedir.

- Kaginin killar1 ¢ok olanin, Gizintileri de ¢ok olur.

- Kag1 acik olan dogrudur, catma olan egridir.

- Ince kash giizel olur, uzunu ise kibirli olmamn delilidir.
- Kas1 yay gibi olan, her zaman giizel olur.

- G6z ¢ukuru az olursa, o kibirli olmaya delildir.

- Siyah gozliler itaatli, kizil gozliiler cesur olurlar.

- GOk gozli olan zeki, ela gozli olan edepli, terbiyeli olur.
- Kiicuk gozla hafif, buyuk gézlu zarif, narin olur.

- GOzl yumru olan kiskang, orta olan dost olur.

- Yar1 kapali g6z ayip, bakisi miskince olur.

- Kére yakin olma, sik bakan, emniyetli olmaz.

- Gozl sas1 adama bakma, ¢linkii o sana egri bakar.

- Glileg gozli olan glizeldir, kirpigi sik olan bedelsizdir.

- Biiytik ytizli olan illetlidir, kiigiik ytiz kibirlenmeye delildir.
- Ince yiizli sevimli, kalin yiizlii hor (sevimsiz) olur.

- Uzun yuzli olanlar yalanci olurlar.

- Eksi1 ylizlli, somurtkan olanlarin, sézlerinin ¢ogu aci olur.
- Yuvarlak yuzliler, ay'dan daha nurlu olur.

- Boyleleri ¢ok giile¢ olur, onu géren muradini alir.

- Benzi kizil olan terbiyeli, esmer olan da zeki olur.

- Benzi sar1 olan illetli, siyaha ¢alan da tevekkelli olur.

- Burnu uzun olanin idraki (anlayis1) az olur.

- Kisa burunlu olanlar fazla korkak olur.

- Burun ucu top olan, neseli olur.

- Burun ucu agzina yakin olan adamdan sakin.

- Burun delikleri genis olanin i¢i kibir ve kiskanclikla doludur.
- Burun kanatlan dar olan kiside kiisme ve inat ¢cok olur.
- Burnu enli olan kimse sehvete tutkundur.

- Burnu egri olan kimsenin diisiincesi, isi basariya ulastirmaktir.
- Kiigiik agizhi olan glizel ve fakat ¢ok korkak olur.

- Buytk agizli cesur, egri agizli koti olur.

- Genizden séylenen soézler, kibirlenmeden olsa gerek.

- Ince sesli erkeklerin isi, kadina sehvet duymaktur.

- Erkek sesli kadinlarin ¢ogu yalan soyler.

- Cabuk konusan, ince anlayiglidir.

- Kaba sesli olanin gayreti ve yardimseverligi fazladir.

- Catal sesli olan, halktan kotiilik gelecegini sanir.
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- Yiizl glileg, sozi tath olan insan azizdir, sevilir.
- Ince ve kirmizi1 dudakli kimse, soyleneni iyi anlar.
- Bil ki kalin dudaklinin kizginlig1 agirdir.

- Iri digliler, cok defa yaman isler yapar.

- Normal disi olanlarin, isi hos ve dogrudur.

- Kokusu hog olanin, huyu da giizeldir, hogtur.

- Cene kemigi ince olanin, akli da hafif olur.

- Enli ¢cenenin sahibi kaba olur.

- Cenesi normal olan, akilli ve glizel olur.

- Uzun sakall kisi hiinersiz olur.

- Sik sakall kisi kabadir, sohbetini de uzatir.

- Siyah ve az sakalli olmak zekaya delildir.

- Hi¢ kil1 olmayan kése adamin hilesi ¢ok olur.

- Sakal1 degirmi olanin kemali de ¢oktur.

- Kafasi enli olan ahmaklik illetine tutuktur.

- Boynu ¢ok uzun olanin olgunlugu az olur.

- Boynu ince olan cahil olur.

- Boynu kalin olan gece giindiiz yiyici (obur) olur.
- Boynu kisa olanin hilesi ¢ok olur.

- Boynu normal olanin isi 1yilik yapmaktir.

- Her uzvu normal olan, sliphesiz ki giizel olur.

5. nevide ise bedenin diger uzuvlarinin (omuz, kol, parmak, tirnak, gégiis vs.)
insan karakteri ile iligkisi ele alinmistir.

Marifetnamenin bir ¢ok konulan gibi, fizyognomiyle ilgili kismi1 da ayri bir
arastirma gerektirmektedir.
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3. BOLUM

YUZ YAPISI - INSAN KARAKTERI
ILISKISININ GUNUMUZDEKI UYGULAMALARI

XX. yuzyilda sanayinin gelisimi igletme, yonetim, insan kaynaklar1 alanlarinda
cesitli yontemlerin uygulanmasina neden olmustur. Cok sayida deneyler
yapilmas1 yoluyla yiz okumay1 yeni temele oturtma c¢abalari olumlu sonuclar
vermeye baglamig ve genis uygulama alani bulmustur. 1940'l1 yillarda Amerikali
hukuk¢u Edward Vincent Jones, ylziin dilini arastirmak izere bir enstiti
kurmustur. Bunu izleyen yillarda Robert L. Whiteside ve William F. Burtis'in bu
konudaki kapsaml ¢alismasinda altmis sekiz ana yuz 6zelligini bin iki yiiz denek
uzerinde test etmig ve sonuglarin istatistik analizinde ytizde doksan li¢ oraninda
basariya ulastigini belirtmistir.

Ginimizde dinyanin bir¢cok tiniversitelerinin sosyal psikoloji boéliimlerinde
yuritilen arastirmalar, yiiz okumanin bilimsel temellerini oturtmaya
calismaktadir. Diinyaca unli firmalarin; MCI, General Electric ve American
Airlines gibi devlerin, yiz okumayla ilgili danismanhik hizmetlerinden ve
egitimlerinden yararlandiklar: bilinmektedir.

ABD'de yonetim psikolojisinde ve mesleki faaliyetlerde (6zellikle, ise kabul etme
ve gorevlendirme zamani) fizyognomi yéntemlerine bagvurulmaktadir. Ornegin,
yonetici adaylarin secerken, adaylarin fotograflar1 (yandan ve énden) 195 ayr1
ayr1 belirtileri iceren 6zel fizyognomi tablolar yardimiyla inceleniyor. Bundan
sonra, inceleme sonucglarina dayanarak neredeyse, bagvuran adaylarin %80' geri
cevriliyor.

Fizyognomi bugiin disiplinler arasi1 bir arastirma dali haline gelmistir. Bu giin
fizyognominin degisik egitim programlarinda zorunlu disiplin olarak
okutuldugunu gorebiliriz. Psikoloji, tip ve biyoloji gibi dogrudan baglantih
boliimlerin yani sira iletisim, istihbarat, polis, kriminoloji, turizm, igletmecilik,
insan kaynaklan, ressamlik vs. gibi onlarca bolimde fizyognomi okutuldugunu
gorebiliriz. Kitabin sonraki boliimlerinde gorecegimiz gibi, bugiin fotograflarin
incelenmesi yoluyla hastalara teshis koyma, tarihi resim eserleri ilzerinde
inceleme yaparak tarihi sahsiyetlerin karakterlerini belirleme gibi metodlarda
fizyognomiden basariyla yararlanilmaktadir.

Son yillarda Turkiye'de de s6z konusu alana ilginin arttigi ve bu yonde bazi
caligmalarin yapildigin1 gérmekteyiz. Konuyla ilgili ¢calismalar yapan uzmanlar
Mehmet Auf ve Dr. Murat Toktamisoglu tarafindan "Yiz Okuma, is ve Sosyal
Yasamda Yiz Okuma Teknikleri" adl1 bir calisma yapilmistir.

Bircok alanlarda; finans sektori, ilag, sigorta ve hizmet sektorii ile o6zel ve
kamudaki bircok sirket bu konuda egitim ve danismanlik hizmetinden
yararlanmaktadirlar. Uzmanlar, yliz okumanin falcilik ve gelecegi okuma
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olmadigin1 sOylerken, yiuz okuma uzmanlarinin, bilimsel gecmisleri olan ve
konuyla 1ilgili bilimsel c¢alismalari olan kimseler oldugunu da o6zenle
vurgulamaktadirlar.
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4. BOLUM

KOLAY FIZYOGNOMI NOTLARI

Insan yiiziinin asagidaki ayirt edici cizgileri, ayrica o6zgiin bakis ifadeleri o
insanin ¢esitli yetenek ve egilimleri hakkinda fikir yliritmeye olanak sagliyor.

Alin

Sekdl 1(1,2,3,4)

£

Sekil 2 (1,2,3.4)

j',..

5
B
:

-~

Al (Sekil 1, No. 1) - enerjik, gaddar, suc¢ islemeye
yatkin, asagilik i¢gtidiiler1 giiclii.

Genis ve koseleri kabarik alin (Sekil 1, No. 2) - hayal
giici kuvvetli.

Hilal sekilli alin (Sekil 1, No. 3) - dar kafal,
burnunun ucundan GOtesini goremeyen, rutin,
yetenekleri az, gizli yetersizliklere sahip.

Enli ve yiiksek alin (Sekil 1, No. 4) - ¢cok akalls.

> Devrik piramit gekilli alin (Sekil 2, No. 1) -
melankolik- kurnaz, yalanci, aptal, bencil ve
serserilige yatkin.

> Dértgen sekilli alin (Sekil 2, No. 2) - alcak
gonulluluk.

> Asir1 kabarik alin (Sekil 2, No. 3) - ofkeli, dar
kafali, glinliik yasaminda pratik.

> "Miizik bolgesi" kabarik olan alin (Sekil 2, No. 4)
dogustan miizik yetenegine ve zengin ig
diinyaya sahip.

» Dar, ensiz ve geriye dogru basik alin -muhakeme
gicu zayif. Sert ve ortast kabarik alin-

sogukkanli, agirbash, sagduyulu. Diz ve ensiz alin - acik kalpl,

hayirsever, saf.

» Asir gelismis alin - ufku genis, gézlemleme yetenegine sahip.

» Asir blyik alin - tembellik ve hareketsizlik.
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» Agir1 diiz alin - yumusak karakter, bazen dar diigslinceli
» Asgiri enli alin - hir¢in, cabuk sinirlenen, kibirli.

> Agir1 kiiciik alin - hareketli, cevik (genelde manevi degerleri cok da yiiksek
olmayan).

» Kiigiik ve dar alin - igine 6zen gostermeyen.

Alin Kirisiklar:

Diiz, kirigiksiz alin - kayitsiz, eglenceye meyilli. Kaglara yakin yatay kirigiklar:
olan alin - derin zeka. Saglara yakin yatay kirisiklari olan alin - gaddarlik,
kibirlilik Katman sekilli kalin kirisiklar: olan alin - zekasi orta diizeyde olan,
tembellik, uyusukluk.

Her tarafa yayilan kirigiklar: olan alin - garip, orijinal. Burun tabanina dogru
dikey kirisiklar: olan alin - derin zeka.

Yatay, paralel ve az belirgin kirigiklari olan alin - sagduyulu, adil.
Dikey kirigiklar: olan alin - derin zeka, enerjik, kibirli, s6hret tutkunu.

Derin ve zikzak sekilli kirigiklar: olan alin - iste basarisizlik. Derin ve zikzak
sekilli kirigiklar: olan ensiz ve kemikli alin- arsizlik, yizsiizlik ve her tirla kot

huylar. Tim yonlere yayilmis egri kirigiklar: olan alin - geri zekali, gegimsiz ve
kaba.

Burun

> Biiyiikk burun (Sekil 3, No. 1) - kibirli, sohret
tutkunu, basina buyruk ve enerjik. Alnin
uzantis1 seklindeki burun (Sekil 3 No. 2) -séhret
tutkunu. Uzun burun (Sekil 3, No. 3) - bencil,
serefsiz, rezil, hirsizliga meyilli ve ahlaksiz.

> Agza dogru sarkmis burun (Sekil 3, No. 4) -

hassaslik. Sivri uclu kartal burun (Sekil 3, No.
L L 5) - hircin. Yuvarlak ve kalkik burun (Sekil 3,
No. 6) - ahlaksizlik. Tabam ¢ékiik, ucu ise sivri
ve sarkik burun (Sekil 3, No. 7) ters, kiskanc,
—— 7 merakli, kurnaz ve ikiyiizlii.

> Gaga burun (Sekil 3, No. 8) - sair ruhlu.

L

Sekll 3 (1,2,3.4)
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Diiz burun - sakin.

One dogru asir1 cikmis, ortas: oyuk burun -
enerjik.

' Kemerli kartal burun - génli bol, comert.
Ensiz burun - diglincesiz.

Enli burun - uysal.

Kalin ve kirmizi burun - yemege ve saraba

L
meyilli.
Kalin, kisa, etli ve balon sekilli burun -
$ekil 3 (5,6,7,8) _

Saga veya sola meyilli egri burun - kurnaz,
cimri.

tutarsiz, zayif irade.

Genis delikli burun - ¢evik, sipsevdi.

» Kiit ve yass1 burun - aptal ve ahlaksiz.

Goz
’“\\

bE
o F

516

P

} Sekil 4, Ne.1,2,3.4,5,6

dayanikli ve agir1 bencildirler.

No.1. Biytik, yuvarlak ve genis kapaklan
olan ve hafiften kan damlamig gibi
goziiken goz. Goz elmasinda kicik kan
damarlar: goziikmektedir. Goz elmasi ise
hastalik ¢agristiran, bazen sarimsi bir sivi
katmanla kaphdir. Bir tek kelimeyle ifade
etmek gerekirse - "fal tas1 gibi acilmis".
Kisa kirpikler, dik killar1 olan yliksek
kaglara sahip tipler g¢abuk sinirlenen ve
hir¢in  olup, fakat insan ve ¢ocuk
sevgisinden, i¢ten negelilikten (ama esprili
degil) yoksun degiller.

No.2. Ensiz ve uzun kapaklar: olan, dis
kosesi ve kaglar: sakaklara dogru kalkmig
goz. Kisa, fakat sik kirpikler arasindan
keskin bir bakigla bakan giézbebeklerine
sahiptir. Goz kapaklar: sik sik daraliyor
(miyoplugu cagristiriyor). Bu tip insanlar
gbzlemci, i¢ine kapanik, gizemli, kurnaz,
ikiytzla, akilli, cinsel konularda ihtirash,
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No.3. yar1 inik ust goéz kapagi altindan gozbebegi sanki 1siga duyarsiz gibi
duruyor ve "bulamik g06z" cagrisimi yapiyor. Kaglar dizgin kavislidir. Goz
kapaklarinin rengi kagmis. Kirpikler uzun ve seyrektir. Bunlar; korkusuz,
goziupek, baskalarinin tutkularina derinden niifuz edebilen, basiretli, parayla
satin alinamayan ve ciddi, gaddarhiga varacak kadar adaletli tiplerdir.

No.4. Kapaklan sismig gibi, gézbebegi buylk ve ifadesiz gozler. Kirpikleri ve
kaslar1 sik ve uzundur. Tek bir kelime ile ifade etmek gerekirse - "uyusuk"
gozler. Bunlar; uyusuk, kayitsiz, dar kafali, enerjik olmayan, fakat bu pasiflik
icinde gozlemleme yeteneginden de yoksun olmayan tiplerdir. Bununla birlikte,
bu tipler muhtemelen yumusak karakterli oluyorlar.

No.5. Genis acilmis, ruh halinin degismesine baglh olarak ifadesi de degisen
gozler. Konugsma zamani genelde dogrudan muhatabinin goziiniin igine bakar.
Kaslar ortadan yukariya dogru kalkiyor ve sakaklara dogru asagi iniyor.
Kirpikler keskin bir sekilde yukariya dogru katlanmistir. Bunlar; enerjik, aktif,
basina buyruk veya ters, rica ve emirlerin yavas yerine getirilmesine tahammil
edemeyen, cesur, kararl, cesurlugu sayesinde asir1 agik sézlidir.

No.6. Agir g6z kapaklar1 arasindan kiuglik gorinen gozler. Gozbebeginin
hareketli olmasina ragrnen rengi kagmis bir gérinim olusturuyor. Kirpikleri
seyrek, kaslar1 kiicik ve seyrektir. Bunlar; yliksek manevi degerlere sahip
olmayan, cimri, kurnaz, pratik ve uyanik tiplerdir. Yaptiklar: iyilikler samimi-
yetten degil, cikarciliktan kaynaklaniyor. Bencil ve riyakardirlar.

Dudaklar

LY Y » Hatlar1 Dbelirgin olan dudaklar
e e (hafiften siskin) (Sekil 5, No. 1) - iyi
kalpli, samimi, igten, neseli ve
genelde kot huylardan ¢ok 1iyi
huylara meyilli olan tipler.

» Ince dudaklar ( Sekil 5, No. 2) -
kurnaz, bencil, gaddar, alayc,
gizemli, riyakar, somirtici tipler.

v f b

> Kalin dudaklar (Sekil 5, No. 3) -
duyarlilik ve gesitli asagilik
iggidiileri. Cok ender hallerde iyi
kalplilik..

$ekit 6, No.1,2,3.4,

> Ayiric cizgileri olan cocuksu dudaklar (Sekil 5, No. 4) - saf ve icten.
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Kulaklar

Cok kiicuk kulaklar - duyarh
Sert kulaklar - saghgi yerinde

Dik kulaklar - hastalhik

vV V V V V V V

Yiuz Okuma Sanati

Biiyiik ve kepce kulaklar (Sekil 6,
No.) - hilekar. Yass1 kulaklar
(Sekil 6, No.2) - tedbirli,
sogukkanli, radeli. Kulak
memesi biikiik ve belirgin olan
biiyiik kulaklar (Sekil 6, No.3) -
mizik yetenegi

Yukar:i kismi keskin kulaklar
(Sekil 6, No.4) - akilli, 1liml,
ol¢ulu

Eger kulagin dis cephesinin tiim
ogeleri esit sekilde gelismigsse bu
kulaklara sahip kisilerin akli ve
zeka yetenegi de iyi gelismistir.

Asir1 etli kulaklar - somurtkan,
kaba.

Dar ve uzun kulaklar - hasetci, tamahkar.
Eger kulak memesi oyuk sekilli ise - yetenekli
Dortgen kulaklar - metanetli, nezaketli, edepli

Tuylu kulaklar - muhakeme yetenegi giiglii; ayrica, etli ise -hassas, duyarh
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Cene
N » Tleri cikmig cene (Sekil 7, No.D - enerjik ve
irade glcu yiiksek, serbest, asil, dirist,
inatgi, sert.
> Geriye sarkmis cene (Sekil 7, No.2)
Ja s yumusak karakter, trkek, c¢ekingen, dar
T e ufuklu
) > Etli cene (Sekil 7, No.3) - akilli, hassas,
X egolu.
> Uzun ve sivri cene (Sekil 7, No.4) - etkileyici
zeka, alayci.
Bag

» Geriye dogru egilimli basg - kibirli, fazla kuruntulu, kendini begenmis.
> One dogru egilmis bas - gelismis zeka

» Azacik saga ve ya sola egilmis basg - gozleme yetenegi guclia, gozi acgik,
alayci ¢cogu zaman sahtekar
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5. BOLUM

YUZ CiZGILERI ICIN DEGISIK BIR SISTEM

Fizyognomi uzmanlarina gore, basin belli kisimlari arasindaki orantiya gore,
insanin karakter ozelliklerini tespit etmek miumkiindir. Bu konuda en bariz
iligki ¢ene ve yiz arasindaki orantidir. Cenesi ve ylizi biiylik olan kisilerde zeka
yetenegi gelismis diizeydedir. Kii¢iik ¢cene ve biiylik yliz pratige yatkin karakterli
Insanlara 6zgudir.

Yiz biciminin uzunlugu enine oranla daha fazla olan kisiler, canli ve etkileyici
yapiya sahip ve teoriye meraklidirlar. Enli ylzler ise sayisal bilimlere meyilli
olmanin bir belirtisidir. Bu tip yuzlerde ayrica, cene kisminin eni alin kisminin
pratik zekanin ust diizeyde gelistiginin bir gostergesidir. Bu tlr yiiz yapisina
sahip Kkigiler gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getiriyor, onlar arasindan
vicdanli ve adaletli is¢iler ¢ikiyor. Fakat, bu tipler iyi yonetici ve organizator
degildirler. Fizyognomi uzmanlarina gore, yiiziin uzunlugu burnun uzunlugunun
u¢ katina egit olarsa, yiiz avucun enine egit olmalidir. Bu tiir yliz yapisi1 dengeli
Insanlara 6zgudir.

Yiiziin tic bélgesinden her birisi bir yagamsal boyutu yansitmaktadir. Ust kisim
insanin diisinme ve zeka faaliyetini, entelektiiel yetenegini; orta bolge insani
duygularini; asagi bolge ise maddi diinyasini1 yansitmaktadir. O ylizden, belli bir
kiginin yiiz boélgeleri arasindaki orantiya dikkat yetirmek gerekmektedir. Bu,
kisinin gelisme diizeyine iligkin fikir ylriitmeye olanak saglayacaktir.

Ginimizde fizyognomi uzmanlar: yliz okumada daha fazla 6zellikleri dikkate
almaktadirlar. Asagidaki tabloda unli bilim adamlari V. I. Kulikov ve S.B.
Ovde'nin yiiz okumayla ilgili arastirmalarinin sonuglar1 verilmistir.

Yiiz Yapis1

Diiz koseli ¢cene yapisi
Kabarik elmacik kemikleri
Asag1 sarkmig yanaklar
Yanag1 gamzeli

Yiksek alin
Dik dortgen sekilli

Dikey alin
Kabarik alin
Kavis sekilli kaglar

Kaslar arasinin genis olmasi

Psikolojik Ozellikler

Strese dayaniklh

Sosyal, duygularina hakim olamama
Duygularina hakim olabilme, cesurluk
Gecimsizlik, riski seven, tutkulu

Mantikli, durumu timiyle degerlendirebilme
Muhakeme gilicti yiiksek, zihinsel faaliyete
yatkin

Gelismis fantezi, asir: titiz

Iradesi giiclii, dominant

Duygusallik

Kendine hakim olmada yetersiz, gosterisli
olmaya yatkin
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Enli kaglar Cevresinden etkilenmeyen, kapanik, icedontiik
Kabarik gozler Kadinsi karakter, asir1 duygusal, tahammillia
Uzun kirpikler Duygusal, disiplinsizlik

Biytik burun Gegimsizlik, cesur

Yiz Yapisi Psikolojik Ozellikler

Kalkik burun Optimist, saf, iletisime yatkin

Kendine hakim olma, gelismis ¢agrisimli

Kamburlu burun diisinme yetenegi, gorsel hafizasi zayif

Ucu asagiya dogru sarkmis Kurnaz, miizige yatkin

burun

"Tki kat" burun Iletisime yatkin, depresyona yatkin
Burun koéprisi belirgin Arin iglerden kacan, kaygisizlik, optimist
Buytik agiz Maddiyata yatkin, tembel

Buytk st kesici digler Acik, maddi zenginlige ulagsmak isteyen
Cenede gamze Isine konsantre olan

Biytiik kulaklar Cesur, barigcil

Cesur, dinamik dengelilik, duygularina
hakim olan

Gevsek kulak memesi Aciya dayanamama

Duygularina hakim olabilme, 6ziin bicim
tzerinde dominantligi

Kisa boyun Tahrik olmayan, sakin

Kabarik adem elmasi Cesur, fantezi guci zayif

Kepce kulaklar

Ucgen sekilli kulak memesi

Tarihi sahsiyetlerin yiiz ¢izgilerinin incelenmesi her zaman ilging sonuclar
vermistir. Ornegin, Winston Churchill'in cene yapisin1 bulldog cenesine
benzetmiglerdir. Bu anlamda, Batili siyasi akimlarin mensuplari onu bulldog gibi
azimli birisi olarak degerlendirmislerdir. Cevresindekileri her zaman itaat al-
tinda bulundurmus, ona karsi gelenleri bastirmig II. Yelizaveta'nin ¢ene yapisi
egemen bir karakterin belirtisidir.

Sa¢ dizimi M-gekilli bir bigime sahip olan Abraham Lincoln, yiiksek ideallere
sahip bir kisi olmustur. Fizyognomi uzmanlari, Hitler'in yiziinde gaddarhigin
tim belirtilerinin oldugunu ifade etmektedirler. Yiz derisi asir1 derecede
gerilmis olmas1 onu acimasiz birisi oldugunun gostergesidir. Kisa, fakat enli alin
onun zekali ve korkmaz oldugunu ifade etmektedir. Kaglar1 ve gozleri arasinda
kiiciik diizlem sekilli (ayrica kalkik ve sert) bir bélgenin olmasi onun demir
iradeye sahip oldugunun gostergesidir. Kabarik elmacik kemikleri ile orantili bir
bicimde yerlesmis ylksek burun sirt1 sinirsiz bir hikimranhk arzusunun
belirtisidir.

Unli Ispanyol ressam Vidal Quadras burun konumuyla ilgili kendi teorisini
gelistirmigtir: "insanin burnu nasilsa, karakteri de oyledir. Quadras ¢ok sayida
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saray mensubu ve zenginlerin portrelerini ¢izmigstir. Ona goére, insanin karakter
ozelliklerini belirlemede en giivenilir organ burundur.
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6. BOLUM

YUZ YAPISI

1. Uzun yiiz (dik dértgen gekilli): Alnin genisligi yaklasik cenenin genisligi
kadardir.

Bu yiz tipi asil tip adlandirilmaktadir. Béyle bir yiiz yapisina sahip olan kigiler
yiksek entelektli, duyarli ve dengelidirler. Bu tip kisiler tedbirli ve
sagduyuludurlar. Bazen de bu tip kisiler yoneticilik, organize etme yetenegine
sahip olup, amaca dogru ilerlemede kararlilik gosterebilmektedirler.

2. Ucgen sekilli yiiz: Yiiksek ve genis alin, elmacik kemikleri kabarik, kiiciik ve
kemikli burun, ¢okiik gozli, kiicik ve azicik one ¢ikmig cene. Elmacik kemikleri
ve ¢ene arasindaki bolge kemiklidir.

Bu tiur ylz yapisina sahip olan kigiler az duyarlidir. Bu ayrica yiiksek zeka
belirtisidir. Boyle kisiler, ayrica, hilekar ve aksi bir karaktere sahiptir. Bazen bu
tip insanlar ihanet etmege de yatkindirlar. Ajanlarin ve ihanet eden kisilerin
biytik bir kisminin yiiz yapisinin i¢gen sekilli oldugu séylenilmektedir. Bu
insanlarda sadakat ve baglilik duygusu yoktur.

3. Yamuk sekilli ytiz: Ucgen sekilli yiiz yapisiyla bircok ortak ézellikleri vardar.
Bu tipin alni1 genistir. Sivri olmayan ve biraz ensiz ¢ceneye sahiptir.

Bu tir yiz yapisina sahip kisiler ukala, duyarl, artist tiplidirler. Bu tiplerde
savascl ruhu yoktur. Bu tir kadinlar iyimserdirler. Onlar ¢evresindekiler i¢in iyi
bir ortam olusturarak mutlu bir yasam stirdiirebilirler.

4. Kare gekilli yiuz: Genelde sert, egilmez, bazen de acimasiz bir karaktere
sahiptirler. Bu tip insanlar konuskan olmayip, kaba, algilama giicii zayif, fakat
iradeli bir yapiya sahiptirler, insanlarla iligkilerinde seffaf ve dogrudan bir
tutum sergilerler. En belirgin 6zellikleri kararli olmalaridir. Bu tip insanlar da
basariya ulagsmak i¢in yorulmadan g¢abalarlar. Liderlik etme isteklerinin gii¢lii
olmasina ragmen, bu tip insanlar arasindan iyi yoneticiler cickmaktadir. Bu tip
yiuz yapisina sahip olan kadinlarda da egemen olma istegi yiuksektir.

5. Yuvarlak yiiz yapisi: Bu yliz yapisina sahip olan kisiler iyi kalpli, yumusak
karakterli ve Dbariscildirlar. Cok ender hallerde boyle kigiler nefsine

diiskiindiirler. Onlar konfor ve eglenceyi severler. Séhret tutkular: yoktur. Fakat,
belli 6lgiide kibirlidirler.

Yuvarlak ytizli birisinin burun koéprisia yuksek, elmacik kemikleri kabarik,
gozleri pariltih iseler, kararh ve gayretli bir sekilde amacina dogru ilerleyebilme
ozelligine sahiptir. Bu kisiler arasindan tinli liderler ve komutanlar ¢ikiyor.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.13 31 Yiz Okuma Sanat1

Yz Cizgileri
1. Kaglar:

Uzun ve kalin kaglar ideal kas tipidir. Dengeli bir sekilde (yapisi, rengi, kalinligi)
gelismis kaglar; duygularin, aklin ve karakterin de dengeli oldugunun
belirtisidir. Sert killi kaglar ise aksi karakterin belirtisidir.

Kaglar, sahibinin g¢evredeki insanlarla iligkilerini yansitir. Diizgin kaslar,
sahibinin c¢evredeki insanlarla iyi iligkiler kurabildiginin gostergesidir. Dis
uclarindaki tiyler dik duran ve yukariya dogru kalkan kalin kaslar, sahibinin
comert ve cesur oldugunun gostergesidir. Bu tip kisilerin dogustan basarili
dogduklar: soylenmektedir. Dis uclarin asagiya dogru egilmesi utangachk
gostergesidir. Bu tip kaslarin yapisi ve rengi soniik etki uyandirirsa, bunun ig
enerjinin tikenmesinin bir gostergesi oldugu distintlmektedir.

Zarif ten fonunda belirgin dizgin ve uzun kasglar1 olan erkekler, yuksek
entelekte sahip olmalari ile bilinirler. Ayni tip kaslari olan kadinlar riikiis olarak
bilinirler. Bu kadinlardan genel kabul gérmiis davranig kurallarina aykiri her
tirli hareket beklenir. Kisa kasglar her zaman tam kargit durumu gosterir. Kisa
ve kalin kaglar ¢abuk sinirlenen tiplere 6zgtdiir.

Kalin ve dik kasglara sahip olan insanlar "seytani" bir karaktere sahiptirler. Dik
kaglar her zaman isyankar, basina buyruk ve wuzlasmaz bir karakterin
belirtisidir. Kalin ve birbiriyle birlesen kaslara sahip kisiler egemen olmaya
meyillidirler. Boyle kaglara sahip olan kadinlar gugli karakter yapisina
sahiptirler. "Ev kadin1" tiplemesi bu kadinlara uymaz. Yiksek kaslar gayretlilik
ve caliskanlik belirtisidir. Cok asagida yerlesmis kaslar ise bunun tersinin
gostergesidir. Ortadan biikiik kaglara sahip olan kadinlar bagimsiz ve gizemli bir
yapiya sahiptirler.

2. Goz kalbin aynasidir

Guzel ve hos gozlere sahip birisi saghkli, iradesi gucli, akilli ve enerjik bir
karakter yapisina sahiptir. Bu tip goézler 1sitk ve olumlu enerji yayarlar. Goz
kapaklar: saglamdir. Etkileyici bir ifadeye sahiptirler.

Buytiik gozler, duyarh bir kalbe sahip olmanin, bazen de lider olma isteginin bir
belirtisidir. Cok ender hallerde boyle insanlarda inanilmaz bir kararlhlik vardir.
Kigik gozler, sahibinin somurtkan ve i¢ine kapanik birisi olmasinin bir belirtisi-
dir. Goz irisinin biylk olmasi kiginin i¢ diinyasinin dengeli ve sakin, kiigiik
olmasi ise dengesizliginin belirtisidir. Bu durum g¢evredeki insanlarla olan
ligkilere de yansir.

G0z irisinin rengi:

» Siyah, kahverengi, yesil - enerjik,
» Mavi - hassas
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» Acik kahverengi - icine kapanik
» Gri — sadakatli

Gozlerin yerlegimi:

Her iki g6zliin ayn1 yatay hatta olmasi1 comertlik belirtisidir. Erkeklerde hafifce
asagiya sarkmig ust goz kapagi olgunluk, asir1 agsag1 sarkmig list g6z kapag ise
enerjinin tikenmesinin belirtisidir. Biyiuk alt goz kapagr kesmekesgli yasamin
belirtisidir. Asir1 sarkik alt goéz kapag tutkularin kontrol edilemediginin

gostergesidir. Sigskin kapaklar yasamdan bikkinligin belirtisidir. Goézlerin dig
kenar kirisiklar arasinda kayboluyorsa bu, etkileme giicliniin belirtisidir.

Goz Turleri

1. "Ejderha go6zi" - canh parlakhigi olan buyiik gozler. Bu gozler genelde,
egemenlik gliciine sahip insanlarda bulunuyor.

2. Badem gozlii (bazen kirpikleri yukariya katlanmis) -Bunlar, narin yapil
insanlardir.

3. "Aslan gozi" - kapaklan kirigikli buyik gozler. Liderlik vasfina sahip
insanlarda bulunur.

4. "Fil gozi" - dar, ¢ekik ve asir1 enli kapaklan olan gozler. Genelde sisman
insanlara 6zgudir. Bu tip insanlar sakin bir karaktere sahiptirler.

5. "Kaplan go6zi" - sarims1 parlakliga sahip yuvarlak gozler. Cesur
karakterli insanlara 6zgudiir.

6. "Koyun gozi" - sarimsi siyah irisli dar ve kii¢liik gozler.

7. "At g6zi" - iggen kogeli ve sarkik kapakli blytik gozler.

8. "Domuz gozi" - Gist kapagi katlanmig ve irisi mat olan gozler.
9. "Kurt gozi" - irisi agin biiyiik olan gozler.

Yas1 kirkin izerinde olan Kkigilerin goézleri, karakter okumada en iyi bilgi
kaynagidir.

3. Burun:

Yuvarlak uca ve bicimli deliklere sahip olan burun, ideal burun olarak kabul
edilir. Agir1 biyiik burun delikleri kigilik eksikliginin belirtisidir. Ideal buruna
sahip insan guc¢li bir kisilige sahip olur. Uzun burun, belirgin bireycilik
belirtisidir.
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Gozler, agiz ve cene ile orantili olan uzun burun gicli karakter yapisinin; kisa
burun samimiligin ve nikbinligin belirtisidir. Kemikli uzun burun Kkibirlilik,
gecimsizlik, kendini begenmiglik gostergesidir. Belirgin kamburlu, kemikli ve
uzun burun genelde, somurtkan insanlara 6zgudir. Yiksek ve diizglin burun
koprisi ideal burun képrisi olarak kabul edilir. Bu tip burun kopriisii genelde,
saglhikli insanlarda bulunur. "Asili damlaya" benzeyen burun ucuna sahip
insanlar genelde, yasam askiyla doludurlar. Gaga burunlu kisiler etkileyici,
kurnaz, c¢ogu zaman kincidirler. Etli, biyik ve "sogan sekilli" burun ucu
samimilik ve sicakkanhlk belirtisidir. Kabarik delikli kalkik burun basina
buyrukluk, kendini kontrol edememe belirtisidir. "Ikikat burun" korkaklik; asiri
kiiciik delikleri olan burun hosgori, enli burun kendini begenmislik, kirmizi bu-
run ise ahlaksizlik belirtisidir.

Burun tzerinde siyah lekeler fiziksel yetersizlik belirtisidir. Kadinlarda asir
belirgin burun genclik yillarindaki k6t yasam sartlarinin belirtisidir. Diiz ve dar
delikli burun tuzerinde kiigik kambur aggoézlilik belirtisidir. Nefes alindigi
zaman biiyiiyen burun delikleri kendini kontrol edememe gostergesidir.

4. Agrz:

Kadinlar icin kuiclik, erkekler icin ise orantili agiz ideal kabul edilir. Agz1 biiylik
olan kadinlar cesurdurlar. Bu da erkeklerin hosuna gitmiyor. Agz1 kiiciik olan
kisiler genelde, zayif karakterli olup, gecim sikintisi yasarlar. Agiz kapahyken
dudaklarin temas hattinin ince olmasi kisinin titiz ve kuralci bir karaktere sahip
oldugunu gosterir. Bluyik ve kogeleri asagiya sarkmis agza sahip insanlar giigli
iradeye sahiptirler. Onlar1 etkilemek zordur. Devamli titreyen dudaklar
glivensizlik belirtisidir.

Kavis sekilli kiiciik agiz (koseleri hafiften asagiya meyilli) genelde, hassas
insanlara 6zgudir. Sigkin dudaklar basari belirtisidir. Simetrik ve dizgin bir
sekilde acilip kapanan agiz duygularin dengeliliginin belirtisidir. Agzin koseleri
1le gozleri birlestiren kirisiklarin  olmasi zor yasam sartlarindan
kaynaklanmaktadir. Burun deliklerinden agiz koselerine dogru kirigiklarin
olmas1 sinsilik belirtisidir. Ust dudagin alt dudag: 6rtmesi kararsizhik, alt
dudagin 6ne ¢ikmasi ise bencillik belirtisidir.

Agzinin bir tarafi hafiften egilmis tipler basina buyrukturlar.

Dudaklar tstiinde kirigiklar ihtiyarlama belirtisidir. Dudaklardaki derin
kirgiklar genglik yillarinda refah, olgunluk yaslarinda ise yokluklardan haber
verir.
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5. Kulaklar

Diizgiin bicimli kulaklar mutlu cocuklugun belirtisidir. Bi¢cimsiz ve solgun
kulaklar .ise bunun tersini gosterir. Asir1 biiylik ve asir1 ki¢iik kulaklar kisilik
yetersizligidir.

Kulaklarin yerlesimi: Kulagin tist simir1 kaglardan yukari-daysa yliksek entelekt;
kasglarla goz arasindaysa orta Ulzeri entelekt, gozlerden asagidaysa distk
entelekt belirtisidir.

Kulak memesinin diizgiin bi¢gimli olmamas1 dengesiz kisilik anlamina
gelmektedir. Kulak memelerinin uzun olmasi1 kaygisizlik, az belirgin olmasi
titizlik, cok buytiik olmasi bilgelik belirtisidir.

Kulak memesinin hafiften ileri cikmasi ictenlik, i¢ kulak kavsinin gerilmis
olmasi1 kendine hakim olabilme, i¢ kulak kavsinin 6ne ¢ikmasi ise kendini kontrol
edememe belirtisidir.

Pembe renkli kulak: Saglikli olma, kulak iginde benlerin olmasi ise hastalik
belirtisidir.

6. Yiuz kemikleri ve cene

Kas tizerindeki kavislerin yiiksek ve kabarik olmasi iradeli ve giiclii olma, yliz
hatlarinin az belirgin olmasi iradesizlik ve gligstizlik belirtisidir. Kemikli ve
biiyik cene gliclii karakter, sarkik alt ¢ene ise psikolojik sorunlarin géstergesidir.

Cene hatlarinin az belirgin olmasi yumusak baglilik, bu tip bir ¢cenenin hafiften
ikiye ayrilmasi ihtiras giicli, asin 6l¢tide ikiye ayrilmasi ise yalnizliga meyillilik;
enli sakaklar kurnazlik; biiyik ¢ene ihtiraslara hakim olabilme, bazen ise asiri
kendini begenmisglik gostergesidir.

Enli ve kabarik alin zekilik ve bilgelik; enli ve diiz alin yetenekli olma; ensiz alin
icine kapanikhik ve somurtkanlik, boéyle bir alinin diiz olmasi1 ise aptallik
gostergesidir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.13 35 Yiz Okuma Sanat1

7. BOLUM

YUZ YAPISI VE GORSEL HAFIZA

Gorsel hafiza yetenegi kisilere gore degismektedir. Soyle ki, insanin bir kisiyi
tanimasi i¢in onu birkag defa gérmesi gerekmektedir. Bazilar: yakindan tanidig:
birisini iki-li¢ sene gérmeyince ¢ok kolay bir sekilde unutabiliyor. Diger taraftan,
bazi1 insanlar goristikler: kisilerin yizini c¢ok kolaylikla hatirlarlar.
Muhtemelen, bu tir insanlarin ilk goriiste aldiklari izlenim kalici bir gekilde
hafizalarinda yasiyor. Bu yetenekler genelde, dedektiflerde, otelcilerde vs.
gelismistir. Bu kisiler, meslekleri icab1 c¢ok sayida kisiyle gortismek
durumundadirlar. Dolayisiyla, gorustikler: kigsileri hatirlamak ve tanimak
ihtiyaci doguyor. Bu, 6nemli bir artidir. Cinki, gorustigiiniz sahsi ilk goriiste
tanirsaniz, o kendini size daha yakin hissedecektir. Aksi durumda, yani
goristigliiniz sahislar1 tamiyamadiginizda, onlarda size kargi bir kirginlik hissi
uyandirabilir ve hatta onlar: size kars1 saygisiz davranmaya zorlayabilir.

Bu yetenegin iyi gelisememesi kiginin, kargilastigi insanlarin dis goriintisini
algilayan gorsel zekasini yeterince kullanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
tip sahislar cevresindekilere bakiyor, fakat gérmiiyorlar. Karsilastigr kisiler
onlar1 ilgilendirmiyor ve bu ylizden gereken dikkati gostermiyorlar. Zayif ilgi
zayif dikkati, zayif dikkat ise zayif hafizayr doguruyor. Bu bir kuraldir.
Kendisinin hafiza yetenegini gelistirmek isteyen birisi, baktig1 yiizii incelemeli,
ona buyik dikkat gostermelidir. Boylece, tim dikkat, baktigi kisinin dis
gbrinimi uzerine odaklanacaktir.

Bu kisilere, insanlarin yliz yapilarini inceleme yeteneklerini gelistirmeleri igin
fizyognomi ile ilgili belli bilgilere sahip olmalari 6nerilebilir. Fizyognomi, onlarin
bu konudaki yeteneklerini gelistirmeleri i¢in biiylik avantaj saglayacaktir.

insanlarin ylizlerini hatirlayabilirle yeteneginizi gelistirebilmek i¢in, gérdiigiiniiz
her kisinin fizyognomik &zelliklerini (basin ve yiiziin genel yapisi, burun, agiz,
gozler, kulaklar) incelemeniz gerekmektedir. Ayrica, bu sirada devaml sekilde
"ben sizi bir daha yeniden gérdiigiim zaman taniyacagim" gibi bir digiince i¢inde
olmamiz gerekiyor. Bu disiince acik ve ayrintili izlenim konusunda irademizi
kuvvetlendirecektir.

Boyle bir geyle ilgilenmemiz, ayrica insanlarin yiiz yapilarimm dikkatle
incelememiz, sarf ettigimiz ¢aba ve zaman karsiliginda bir art1 saglayacaktir. Bu
arada, bir taraftan hafizamiz1 gelistirirken, diger taraftan da fizyognomi
alaninda belli bilgiler edinmis olacagiz.

Cok az sayida insan, uzun siure gormedigi bir tamidigini iyi1 bir sekilde
hatirlayabilir. Dolayisiyla insanlar, aslinda yakindan tanidiklari kisilerin dig
goriunisiini tanimlamaya calisirken cogu zaman komik duruma diiserler. Bu
konuda kendinize bir test uygulayin.
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Sonucgta, gordiginiiz zaman kolaylikla hatirlayacaginiz birisi tasvir etmeye
kalkistigimizda cok az sey hatirladiginizin farkina varacaksiniz.

Ik gordiugiiniiz kisiye dikkatlice bakin ve alminin yiiksek veya kisa, genis veya
ensiz olmasina; kaslarinin diiz veya kavis sekilli olmasina ve rengine; burnunun
tipine (gaga burun, Roma tipli, Yunan tipli, kalkik burun vs.); agzimin biiyiik
veya kiligiik olmasina, diglerinin durumuna ve biiytkligine; biyik veya sakalinin
olup olmamasina (e§er varsa uzun ve kisaligina) dikkat gosterin. Bu
gozlemlerinizi karsilastiginiz tiim insanlar izerinde uygulayin ve onun hakkinda
bir rapor sunacakmigsiniz gibi (tiim kariyerinizin bu rapora bagh oldugunu farz
ederek) detaylara énem verin. Bu metodla incelenen yiiz yapis1 kolay kolay
unutulmaz. Birka¢ benzer egzersiz eksik olan yeteneklerinizin gelistirilmesi
acisindan c¢ok faydali olacaktir. Siz yliz hatlarin1 ayirmay1 6grenecek ve merak
duydugunuz i¢in net bir sekilde hatirlayabileceksiniz.

Daha sonra hayalinizde, karsilastiginiz kisilerin resimlerini ¢izmeye caligarak
onlar1 hatirlamaya ¢alisin. Kargilagtiginiz kigilerin hayali resmini beyninizde
canlandirma teknigini benimseyerek, uzun siire sonra bile, daha once
karsilasgtiginiz kisileri kolaylikla taniyabileceksiniz. Hayali resmin beyinde
tekrar tekrar canlandirilmasi kigiyi tekrar gormekle egsanlamlidir. Muhtemelen,
bir fotografi veya portreyi hatirlamanin ve hayali resmini canlandirmanin cok
kolay oldugunun, buna karsilik gercek hayatta gordaginiiz bir Kkisiyl
hatirlamanin ne kadar zor oldugunun farkina varmigsimizdir. Halbuki, isin
esprisi aligkanhiklarda yatmaktadir. Soyle ki, birka¢ egzersiz sonucunda canh
insanlari da portreleri kadar kolay hatirlamay1 6greneceksiniz.
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8. BOLUM

AGZIN BILGI ISARETLERI

“~ ﬁ AT TS T 7 A1z, insan yliziinliin en
@‘- < U £ &> pelirgin uzvudur. Agiz

. ; b 6lglisiintin  (dudaklarin uzunu
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T S LTy

bebeklerinin merkezinden

dudaklarin kapanma hattina dikey indirilmesi seklindedir. Genelde, erkeklerde
agzin buytkliuyu kadinlardakinden daha fazladir.

Fizyognomi, agzin buytkligine ve bi¢gimine gbére insanin 1i¢ enerjisini
belirlememize olanak saglar. Agzin biylik ve agiz koselerinin asagiya dogru
sarkmig olmasi kiginin iradeli ve dig baskilardan az etkilenen biri oldugunun
gostergesidir. Bununla birlikte, agiz koéselerinin konumu ile ilgili disiinceler
farklidir. Ornegin, C. Darwin dudak kogelerinin asagiya dogru sarkmasim
aglama eyleminin bir kalintis1 oldugunu séylemistir. Gergekte, insan aglayacak
bir duruma distiigiinde veya depresyondayken agiz koseleri asagiya dogru
sarkar, insan guliyor, sakalasiyor olabilir ama, agiz koselerinin asagiya dogru
sarkmasi onun keyfinin yerinde olmadigini ortaya koyar.

Diger arastirmalar koseleri hafiften asagiya sarkmis kavis sekilli kigiik agz
hassashgin, duygusalligin ve bilimsellikten uzak olmanin belirtisi olarak kabul
etmektedirler. Agiz koseleri yukariya dogru sarkan Kkigiler ise agik kalpli,
caligkan ve istiin zekali oluyorlar.

Kigcik agiz zayif irade ve yasam micadelesi kaygisinin belirtisidir. Japonlar
erkeklerin buytlik, kadinlarin ise kiigik agizli olmalarindan hoglaniyorlar.
Kadininin agzinin biliyik olmas1 erkeksi bir karaktere sahip olmasinin
belirtisidir. Bu da erkeklerin hosuna gitmez.

Gozlemler sonucu dudaklarin bir birine fazla sikilmig ve dislerin bir birine yakin
olmasinin, kisinin israrciliginin, siki sekilde kapali agzin ise kararhihk ve
caligkanligin gostergesi oldugu ortaya konulmustur. Bunun aksine olarak agzin,
ozellikle alt ¢cenenin sarkmasi sonucu genislenmesi insanin psikolojik faalliginin
azalmas1 anlamina gelmektedir. Agzin simetrik bir sekilde acilip kapanmasi
duygularin dengeliligini gostermektedir. Agzin bir tarafinda dudaklarin daha
fazla bir birine sikilmis olmasi ve bu taraftaki kosenin agsagiya sarkmis olmasi
yuz felci, dislerin konumunun diizgiin olmamasi ve aksi karakterli insanlarda
ortaya cikmaktadir. Devaml titreyen agiz ("at agz1") sinirlilik belirtisidir.

Dudaklar tzerindeki Kkirisiklar yaslanmanin en dogal belirtisidir. Agzin
koselerine dogru inen kirigiklarin olmasi kisinin zor bir hayat gecirdigini
gosterir.
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Yukarida sOylenenleri 6zetlersek, agzin biiyiik olmasinin cesurluk ve yalancilik,
kiicik olmasinin korkaklik ve ciddilik, dudaklarin bir birine sikilmis olmasinin
iradelilik, dudaklarin gevsek olmasinin 1ise aptallik belirtisi.oldugunu
soyleyebiliriz. Bunun disinda, agzin devamli ag¢ik olmasi dimag zayiflig,
kretenizm, ayrica burunla solunumun zorlagtigi agz iltihaplanmasi
durumlarinda gézlemlenmektedir.

Fizyognomide dudaklarin 6l¢lisii, sekli ve rengine biliyiik 6nem verilmektedir.
Sekilden de gorildigi gibi, dudaklarin 6l¢t ve bigimleri farklilik arz etmektedir.
Maalesef, M.M. Gerasimov, dudaklarin smiflandirirken, sadece anatomik
bicimlerle yetinmektedir. Oysa dudaklar, psikoloji ve hastalik baglaminda ele
alinarak incelenmelidir.

Degisik fizyognomi okullari, dudaklarin anatomik bigimlerini psikoloji ve
hastalik baglaminda ele almaktadirlar. Bu okullardan birine goére, kalin ve
biytik dudaklar alaycilik ve hazircevaplilik, ince ve kii¢clik dudaklar yalancilik ve
sinsilik, st dudagin kalin olmasi1 adaletsizlik, alt dudagin uzun olmasi ise
sipsevdilik ve zeka belirtisidir. Belirgin dudak memesine sahip dudaklar
kararhlik ve aktiflik, gerilmis dudaklar ise saflik ve iglerin kdétiye gittiginin
gostergesidir.

Diger bir fizyognomi okuluna gore ise, o6zellikle kadinlarda 7 dudak tira
mevcuttur.

a) Papyon sekilli dudaklar en kadinsi olamidir. Bu tiir dudaklar cekicilik,
rikusglik, hassaslhik ve aymi zamanda samimiyetsizlik ve yalancilik
belirtisidir. Bu tiir dudaklar erkeklerde gs6hret tutkusu ve ciddiyetsizlik
anlamina gelmektedir.

b) Islak dudaklar ¢cabuk arkadas edinebilen, her tiirlii ortama cabuk uyum
saglayan, enerjikligi ve hassashgi ile secilen hareketli, konuskan, acik
sozli insanlarda gorilmektedir.

c) Zarif ve ince kiiciik dudaklar alcak goniillilliik, zeka, samimilik ve
ciddilik belirtisidir.

d) Donuk, fakat cekici ve ince dudaklar ihtirash, cok zarif, fakat bazen
kendine asir1 hakim bir yapinin gostergesidir. Bu tiir insanlarda
baglanma duygusu zayiftir. Onlar her konuda kendi fikirlerini séylerler
ve kivrak zekalidirlar. Asir1 ince dudaklar, kendilerinden her tirli
kotulik beklenen kaba insanlara 6zgudiir.

e) Harmonik dudaklar ince bicimli, hafiften ironili dudaklardir. Bu tip
dudaklar genelde gerceklikle duygusallig1 bagdastirabilen sair ruhlu ve
yiksek entelektli kadinlarda gorilmektedir.

f)  Asimetrik dudaklar. Ust dudagin biiyiik olmas: duygusal davranmama,
akilc1 diisinme ve egemen olma isteginin belirtisidir. Bu durumda,
ayrica alt dudagin biiziilmiis olmasi1 erkeklerde iktidarsizlik, kadinlarda
ise cinsel isteksizlik alametidir.
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g) Kalin (siskin) dudaklar hem hassaslik, hem de iradelilik belirtisidir. Bu
tiplerin belirgin 6zelligi, kendilerini c¢cok 1yi kontrol etmeleri, asiri
sogukkanlilik ve zevklere diigkiin olmalaridir.

Fransiz doktor Michael Renault, dudak semptomlarinin kriminolojide
kullanilmasini énermistir. Ona gore, dudak izleri parmak izlerinden fazla 6nem
tasir. Nitekim, dudak yiizeyi daha 6zgiin bir yapiya sahiptir. Birkag bin deney
tizerinde yaptig1 gozlemler sonucu Renault, bir ikiz ¢ift disinda bir birinin aynisi
olan higbir iki dudak izine rastlamamigstir. Dedektiflerin fikrince, Renault'nun
yontemi ellerin hasar géormesi durumunda kaza ve cinayet kurbanlarinin ayirt
edilmesinde ¢ok faydali olabilir.

Agi1z bicimine, dahasi O6plisme anindaki dudak sekline bakarak partnerin
karakterini 6grenmek miimkiindiir. Opiisme anindaki "dudak geometrisi" ciddi
bilimsel arastirma acgisindan egsiz bir malzemedir. Daha 20. ytizyilin baslarinda
Oplsme tarzinin ortaya c¢ikarilmasina dayanan test tertip olunmustur. Bu testte
deneyden, dudaklarini rujla boyayarak sevgilisinin dudagi ve yanagi yerine
beyaz bir kagidi "6pmesi" isteniyor. Bu tiir "6piisme" iziyle kisilerin karakterinin
ve karsi t~.«a-fa olan hislerinin belirlenmesi mimkiindir.

a) Diizgiin cember sekilli iz' Partner tam giiveni hak ediyor.

b) Deforme olmus ¢ember sekilli iz: Duygular ciddi degil.

c) Hilal sekilli iz: Partner samimidir, fakat bu, tam garanti anlamina gelmez.
d) Deforme olmus hilal sekilli iz: ihtirash anlarda verilen sézler tutulacaktir.
e) Diizgiin yatay hat seklinde iz: Partner iyi kalpli birisidir.

f) Parcalanmig karo sekilli iz: Partner sado-mazosisttir.

g) Deforme olmus dikey hat seklinde iz: Korkak bir partner.

h) Diizgiin zikzak sekilli iz: Partneriniz sizden nefret ediyor.

Teshis koyma zamani dudaklarin rengi de biiyik onem tagimaktadir. Rengi
neredeyse yuz derisiyle ayni1 olan solgun dudaklar, ¢oklu kan kaybindan sonra
ortaya cikan anaemia (kansizlik) hastaliginin belirtisidir. Siyanoz dudaklara
kalp ve akciger hastalarinda rastlanmaktadir. Kuru, catlamis ve kabuk baglamis
dudaklar agir enfeksiyon hastaligin belirtisidir. Kirismis, kosgeleri siyahlasmag
dudak ve dili olan agiz devamli acgik-tiksa ve seyrek nefes hareketleri, yaklasan
Olimin belirtisidir.
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9. BOLUM

YUZ YAPISINA GORE TESHIS

Insan yuzi gercekten kalbin aynasidir.
Mimiklerin  derin  zenginligi, kan
dolagim1 siirecinin gozle goriilebilmesi,
sinir uglarinin yakin olmasi, kisacasi
temel duyu organlarinin bu bdlgede
toplanmis  olmasi, yluze  bakarak
vicuttaki tim gelismelere iligkin fikir
soylememize olanak saglar, insan
vicudundaki her tarla fiziksel ve

-l A i’ psikolojik patolojik gelismeler bilingalt1
araciligiyla yiizdeki mimiklerin degismesine neden oluyor.

Deneyimli doktorlar, yiiz ifadesine gore insanin saglhik durumu, onun bagisiklik
sistemi potansiyeli ve nihayet, karakter yapis1 ve psikolojisi hakkinda bilgi
edinebiliyorlar. Rusya'nin Gnli i¢ hastaliklar: uzmani G.A. Zaharin, hastanin dig
goruniisiine bakarak neredeyse ylizde yliz teshis koyabiliyordu. Bir zamanlar
N.I. Pirogov, hatta "Hasta insanin Yuzi" haritasimi ¢cikarmist.

O, her bir hastaligin insan ytiziinde belli bir iz biraktigini iddia ediyordu. Fakat,
insanin yiiz ifadesine gore teshis koyma yéntemi Uzakdogu iilkelerinde (6zellikle
Cin ve Kore) yaygin sekilde kullamilmistir. Tibet tip yontemlerini bilen hicbir
deneyimli doktor hastanin yiiziini dikkatle incelemeden.teshis koymaz. "Yiiz
okuma" sanatinda kendi sistemini gelistirmis birka¢ ekol bulunuyor. Séyle ki
Japonlar, yiizlii genelde 3 bolgeye ayiriyorlar:

» Ust (alin bélgesi): Bu bélge viicudun ve ruhun genel durumunu yansitiyor.

> Orta (kaslardan burnun ucuna kadar): Bu bélgeye bakarak insanin
psikolojik durumunu gérmek mimkiindir.

> Asagl (ist dudaktan cenenin altina kadar) Bu bélge insanin karakter
yapisinl yansitiyor.

Deneyimli bir yiiz okuma uzmani yliz derisine, onun rengine, nemliligine, damar
aginin yerlesimine, kirigiklarin yerlesimine ve derinligine bakarak c¢ok sey
soyleyebilir. Bunlarin yam sira, "hayat ¢izgileri" olarak adlandirilan bes uzvun
(kaslar, gozler, burun, agiz ve kulaklar) durumu da dikkate alinir. Bu uzuvlarin
orantili olmasi (bicim, renk, temizlik vs.) iyi bir belirtidir. Bu uzuvlarin énemlilik
derecesine dayanilarak, bazi alternatif tip teshis yontemleri geleneksel
yontemlerle bir arada kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda goz irisine gore
teshis yontemi, kulak kepcesine gore teshis yontemi, géz kiiresinin kilcal damar
agina gore teshis yontemi sayilabilir.

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.13 41 Yiz Okuma Sanat1

Bes "hayat c¢izgisinin" ve ylzlin ig¢ bolgesinin incelenmesi, yliz okuma sanatinin
temeli olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte insanin karakter yapisi ve
psikolojik durumu hakkinda genel bir izlenim olusturulabilmesi i¢in yiz
kemiklerinin 6zelliklerini, ¢ene bi¢cimini ve genel yuz yapisini dikkate almak
gerekir. Son olarak, bu verilerin hastanin yas1 da dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekir.

Hastaligimiz Yiiziimiizde Yazilmigtir

Baz1 insanlar dogustan yiize bakarak insamin "iginden gegenleri" okuma
yetenegine sahiptirler. Biz, bazen sokaktaki falcilarin hizli ve dogru sekilde ruh
halimizi, hatta gecirdigimiz hastaliklar: bilmesini hayretle karsiliyoruz. Falcinin
ipuclar: ise aslinda, bizim ytziimizdir. Ruh halinin belirlenmesini belli 6l¢tide
anlayabiliriz. Cember, oval, kare, tiggen ve yamuk sekilli yiize sahip olan
insanlarin karakter yapilarini belirlemek o kadar da zor degil. Bu yontem eski
zamanlardan beri bilinmektedir.

Peki, nasil oluyor da ylz ¢izgilerine gére hastaliklara teshis koymak mimkiin
oluyor? isin puf noktasi her bir hastaligin da hastanin yiizinde kendine 6zgi
silinmez izler birakmasidir. Ornegin, giiniimiizde yaygin olan kalp ve damar
hastaliklarini ele alalim. Yz cizgilerine gore enfarktiisii 6énceden haber vermek
mimkindir. Bu hastaligin teshisinin konulmasinda en giivenilir belirti, ¢cene ile
alt dudak arasindaki bolgenin uyusukluga varacak kadar hissiyati
kaybetmesidir.

Biraz daha yukar1 goéz attigimizda, tist dudakla burun arasinda kirisikligin
olmasi1 kalp kapaklarinin yetmezliginden haber verir. Kalp yetmezliginin
baglangi¢ belirtileri dudaklarin zaman zaman morarmasi seklinde ortaya gikiyor.
Boyle bir belirtinin goérilmesi doktora bagvurmak i¢in ciddi bir nedendir. Kalp ve
kan dolasimi organlari lzerindeki asir1 baskinin en o6nemli belirtisi her iki
tarafta burun ve tist dudak arasinda derin ve uzun kirisiklarin olmasidir.

Burun kopriisiinlin ince olmasi kalp nevrozunun bir belirtisidir. Kilcal damarlar:
belirgin timsekli kirmizi burun, arter-yal kan basincinin yiliksek oldugunu
gosterir. Diisik kan basinci ise genelde, burnun kimizimsi mor renk almasi
seklinde kendini belirtir. Kalp hastaliklarinin belirtisi kirmizimsi mor renk almis
burun kanatlari, kan dolasimi bozuklugunun belirtisi ise kulak kepcelerinin
balmumu rengini almasidir. Sakaklar da teghis acisindan 6nemli bir bélgedir. Bu
bolgede deri altinda uzun arteryal damarin belirgin olmasi ve yiiziin zaman
zaman kizarmasi arteryal kan basincinin hizli ve keskin bir gekilde ylikseldiginin
gostergesidir. Bu insanlarda hipertoni krizi olasilig1 yliksektir.

Kalp sorunlarinin diger bir belirtisi de yanaklardir. Sol yanagin ¢okiik olmasi
kalp yetmezligi stiphesi dogurur. Geng yaslarda kan dolasimi bozuklugunun
belirtisi saclarin zamanindan 6nce beyazlagmasidir. Boynun kisa olmasi kisinin
kalp hastaliklarina yakalanma olasiliginin yliksek oldugu gosterir. Boynu kisa
olan insanlarda kalp sorunlari disinda beyin damarlarinin erken sertlesmesi

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.13 49 Yiz Okuma Sanat1

riski de yliksektir. Saglhik sorunlari konusunda ytizde bulunan bazi "kozmetik"
bozukluklar da ipucu verebilir.

Ornegin, gozlerin altinin torbalagmasi ve genelde yiiziin sigkin olmas1 bébrek ve
kalkanbezi sorunlarinin mevcut oldugunu gésterir. Gozler altinda mor lekelerin
aniden ortaya ¢ikmasi ve uzun siire kalmasi bir¢ok hastaligin varligindan haber
verir. Herkesin bildigi sivilceler ise hastaligin yiizimiizdeki "haritasi"dir.
Onlarin ytizdeki yerlerine gore gerek cinsel hastalik, gerekse sindirim, sinir ve
endokrin sistemi bozuklugu ve diger bozukluk teshisi koymak mimkiindiir.

Bunlarin yani sira, deneyimli bir doktor hastanin saglik durumunu derisine
(rengine, kuruluk derecesine vs.) bakarak degerlendirebilir.

Fotograflara Gore Teshis Koyma

Bu giin fizyognomik veriler bir c¢ok alanlarda oldugu gibi tip alaninda da
uygulamaya konmustur. Avrupa'lh uzmanlarin gelistirildigi genetik sendromlar:
tanmiyabilen yeni program bu alandaki uygulamalar1 daha da kolaylastirmigtir.
Uzmanlara gore bilgisayar, hastanin yliz ¢izgilerini inceleyerek, deneyimsiz
doktorlara teshis yapmada yardimci olabilir. Hastanin resmini kullanarak
bilgisayar araciligiyla Cornelia de Lange, Fragile X ve Williams-Beuren
sendromu gibi nadir gorilen hastaliklar belirlenebilmektedir.

Yeni program yiizi, 48 noktadan olusmus sema seklinde sunmaktadir. Bilgisayar
programi, bu noktalarin konumlarini ve aralarindaki mesafeleri kiyaslayarak,
veritabanindan ilgili bilgileri tarayarak, hastalik patolojisini tanimliyor.

Ik teknolojiler olaylarin %601nda dogru teshis koymuslardir. Program tizerinde
bazi diizeltmeler yapildiktan sonra goézler, burun, agiz ve ¢ene tizerinde daha ¢ok
inceleme yaparak, olumlu sonucu %76'ya ulastirmiglar. Onceleri bu alanda uygu-
lanmis metodlar daha az verimli olmus, yliz parametrelerinin bir biitiin olarak
ele alinip incelenmesine o kadar dikkat gostermemislerdir.

Cornelia de Lange sendromundan eziyet ceken hastalarda benzer belirtiler
bulunmaktadir. Bunlar zayif gelisme, kisa boy, basta asir1 kalin saclar, kollarda
bicimsizlik ve kalp yetmezligi gibi belirtilerdir. Bu hastalarda ayrica, burun
uzerinde kavusan ince kaslar, uzun Kkirpikler, kisa ve kalkik uc¢lu burun gibi
belirtiler de bulunmaktadir. Bu hastalik i¢ organlarda yetmezlik ve O6nemli
olctide entelekt zedelenmesi gibi kotii sonuglar doguruyor.

Fragile X sendromu, cesitli diizeylerde zihinsel 6zurliliige yol agabilen kalitsal
bir saglik sorunudur. Hastalik, kadinlardan ¢ok erkekleri etkilemektedir. Bu
zihinsel sorunlar, hafif 6grenme giicliiklerinden, agir zihinsel oOzirlilik ve
davranig bozukluklarina kadar degisiklikler gosterebilir.

Williams-Beuren sendromu hastasi, "cin ytzi" olarak adlandirilan ¢ok belirgin
bir yuze sahiptir. Bu yuzin ozellikleri soyledir: Kabarik alin, goz kapaklar:
uzerinde kalin katlar, asagiya dogru sarkmis yanaklar, sas1 gozler, kisa burun,
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bir o kadar disar:1 egilmis burun delikleri, etli dudaklar, kiiciik ¢cene, buytik, fakat
dizgin bir sekilde yerlesmis kulak kepceleri. Bunun disinda, yiksek damaklar,
kuru deri, asir1 hareketli eklemler ve diger belirtiler oluyor.

Fragile X sendromu zamani, genelde erkek cocuklarda asiri buyiik alin, yiiziin
asimetrik cizgileri, bliyiik ¢ene, uzun ve ileriye ¢ikmis kulaklar gibi belirtiler
gorilmektedir. Bu hastaliga yakalanmig ¢ocuklarda zihinsel gelisim birkac defa
disiik oluyor. Bu belirtiler g¢ocukluk doéneminde degil, blytudikten sonra
gorilmeye baglar. Yeni metodu kullanarak bu hastaliklarin belirtilerini
ogrenerek daha erken yaslarda teshis koymak miimkiin olacaktir.

Almanya'nin Essen kentinde universitenin Genetik Bilimler Enstitisi'nin
doktoru Dagmar, cesitli hastaliklara sahip olan 55 kisinin fotografi tizerinde
Wieczorek bu programi kullanmistir. Hastalarin biiylik ¢gogunluguna dogru teshis
konulmus, basari orani %76 olmustur.
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10. BOLUM

RESIMLERLE YUZ YAPISI ORNEKLERI

A. Yiz Yapis1

Yiiz, i¢ esit kisma ayrilmaktadir. Birincisi alin kism1 olup saglardan kaslara
kadar olan alani, ikinci kisim kaglardan buruna kadar olan alani, tigiincii kisim
1se burundan ¢eneye kadar olan alani kapsamaktadir.

Bu tarzdaki esit bolinmeden sapmalari ¢ok ender hallerde gorebiliriz. Cogu
zaman ise yanlis algilama sonucunda orta alanin alin ve ¢ene kismina oranla
daha uzun veya kisa oldugunu gorebiliriz. Bunun nedeni, burun ucunun daha
fazla agsagiya dogru egilmesi veya yukariya dogru cekilmesidir. Sekildeki ti¢ ayr1
kigsinin resimlerini incelersek, yliziin her t¢ alaninin esit oldugu konusundaki
fikrimizin ne kadar dogru oldugunu gorebiliriz.

Kulaklar yiiziin orta kismina denk gelmektedir.

Basin, alin kismindan sonra gelen st kismi, Avrupa irkinda yiiziin
yiksekliginin yarisindan fazladir. Bazen de bu yiikseklige esittir.

Gozler birbirinden bir goz 6l¢tisti uzakhiktadir. Burun, burun kanatlan ile birlikte
gozler arasindaki uzakliga uygun gelen bir alami kapsamaktadir. Erkeklerde
bazen burun kanatlan bu alan disina gickmaktadir.

Agiz, insan ylzinin en belirgin ve en hareketli kismidir. Biz glilerken, aglarken
veya sinirlenirken agzimizin gekil degistirmesi ayni zamanda goézlerimizin
seklinin degismesine neden oluyor. Boylece yiizde, bu hallere uygun gelen
devamli mimikler olusuyor.

Basin yukar1 kisminin,
alinin ve burnun gelismesi
insanin gicli ruh yapisina
sahip oldugunu simgeler.
Eski donemlerden beridir
her zaman iri burunun
yiksek  idrak  simgesi
sayildigi bir gercekliktir.
Gercekten, bu karakterli
insanlarin iri burunlu olduklar1 gézlemlenmistir. Bunun disinda, eger burun diiz
ve dengeli bir bicimdeyse, bu burun sahibinin necip, diriist ve 1yi ahlakli birisi
oldugunu soyleyebiliriz. Tarihte {nlilerden 1kisi bu konuda istisna
olusturmaktadir. Bunlardan birisi Sokrates, digeri de Michelangelo olmustur.
Sokrates'in cocukluktan boyle bir burun yapisina sahip olup olmadigi belli degil.
Fakat, Michelangelo'nun bir tesadiif eseri burnunun kirildigi ve boylece, "kii¢ciik
burunlular" kategorisine ait oldugu bilinen bir gercekliktir.
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Belirgin cizgilerle ayrilmis ve gelismis ¢ene yapisi kisinin irade giicliniin, enerjik
olmasinin bir simgesidir. Dar ve zayif gelismis cene yapisina sahip kisilerin is
alaninda verimsiz olduguna ve karar verme gliciniin zayif olduguna isarettir.

Kalin, etli ve belirgin dudaklar zevkli, eglenceyi seven ve ayrica guvenilir
kigilerin bir o6zelligidir. Dar, ¢ok ince dudaklh kigilerin ise kapali, bazen da
glivenilemez bir karaktere sahip olduguna isarettir.

Kisinin karakter ozelliklerinin belirlenmesinde kulaklar yliz yapisinda diger
organlara oranla daha biliyik o6nem tasimaktadir. Kulaklar, kigsinin beden
organlarinda dogustan oOlimine dek gekil degistirmeyen tek beden uzvu
sayilabilir. Yeni dogmus bebeklerde artik kulagin sekli tam ve belirgin bir nitelik
tasiyor. Oysa, burun, agiz, gozler ve ayaklarin yapisinda zaman gectikce sekil
degisikligi olabiliyor. Bir Fransiz antropologu, kisinin kulak yapisinin diger
organlara oranla daha biiyik 6nem tasidigina isaretle, "kulaklar, kisiye yolcugu
i¢in yaratilistan verilmig bir pasaport ve mithirdir" demektedir.

Bayanlara oranla erkeklerin fizyognomik incelenmesi daha kolaydir.

B. Resimler

Asir1 uzun yuiz Cokiik yuz Sisman yiz
Kibirli, kendini Koti ahlakl Maddiyatci, eglenceyi
begenmig seven ve rahatina diiskiin
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Uzun ve oval yiiz

Aptal, kendini
begenmis

Minyon tip

Hayvani i¢gtidiileri
kuvvetli

Asir1 buylk ytuz

Hayvani i¢gtidileri
kuvvetli

Keskin hatli yliz

Alcak hislere yatkin

Asir1 kisa yiiz, alin tistl
¢cokiik ve ¢okik gozlia

Yalanci, kindar ve cimri

Cene kismi1 agir1 kiigtik ve
gelismemig

Tutarsiz, aptal

Balon sekilli yliz

Iyi kalpli, alcak
gonulli

Uzun, sivri ¢ene ve sivri
kafa (Yumurta kafa)

Yalanci, yaltaklik etmeye
yatkin

Asir1 biytik alinh ylz

Tembellige yatkin
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Asir1 kigiik alinh yiz

Cimri, cabuk
sinirlenen

Kemikli yiiz

Calismayi seven, tirkek

Diiz sekilli yiiz

Ters, basina buyruk ve
bazen zalim

Zayif yluz

Thtiyatli, derin
distunceli

Alin iG¢ kisma ayrilir. Orta
serit en buytigu olup
sekilde III. bolge olarak
gosterilmigtir. 1. bolge
hafiza giici, II. bolge
diistinme giict, I1I. bolge
de kasiflik yetenegini
gosterir. Bu kisimlardan
daha kabarik olam
sozkonusu karakterin
kuvvetli olduguna isaret
eder.

Asir1 kabarik alin

Kolayca sinirlenebilen tip
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Cokiik alin

Zorluklara kars1

direnci olmayan,
urkek, korkak

Ensiz alin

Aptal

Doértgen alin

Iyi kalpli, algakgéniilli,
asil

Normal alin

Dengeli, yetenekli

Asir1 enli alin

Kibirli, 6viinmeyi seven

Gozlerin tizerine dogru
cokik alin

Cesur, enerji dolu

Kiictlik ve yuvarlak
alin

Yalanci, kibirli ve
yuzeysel diigiinen

Yuvarlak alin

Hingli, ¢abuk sinirlenen

Kirigiksiz diiz alin

Kibarhga yatkin, dis
gorunusine onem veren,
suslu
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Goz

g6z kiresi

Temiz ve agik goz kiiresi

Saglikli olma belirtisi

Uzerinde ¢ok belirgin kan
damarlari olan g6z kiiresi

Kot igguidiiler: kuvvetli

» Cok hafif kan damarlari olan bembeyaz gz kiiresi: Hassas

» Ince kan damarlari olan kirmizimsi goz kiiresi: Sinirli

» Ince kan damarlar: olan ve irisi koyu renkte goz kiiresi: Ezilmis

» koyu gri: cimri
Asir1 kiigtik iris

Ko6tl niyetli, hingh

» Koyu kahverengi ve koyu mavi: giivenilir, ciddi
» Acgik gri ve agik mavi: enerji dolu

» Siyah: ¢ok ¢abuk heyecanlanan
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Agir1 buytk kapaklar Inik (sarkik) tist kapak Asgiri etli kapaklar
Ciddiyetsiz, Tembel, vurdumduymaz Rahatina digkiin
distinmeden hareket
eden

Sarkik alt kapak Kirigik kapakl buytik Kirpikleri arkaya
gozler katlanmigs kapaklar
Alkole meyilli (ayyas)
Kot maddi zevklere Sagduyulu hareket eden
yatkin

D1z kirpikli kapaklar Diiz kaslar Asagiya dogru inen kaglar
Acgik sozli, igten, Rahatina digkin Ters, hosgoriisiiz, kendi
samimi diistincesinden bagka

higbir fikri kabullenmeyen
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Goz kapaklarina dogru Goz kapaklar: tizerine Kisa kaglar
egilmis kaslar kadar inen kaslar
Sakin karakterli
Yalanci, riyakar Hasetci

Kalin, siyah kaglar Gelismemis kaglar Burnun tizerinde birlesen

kaslar
Dirist, algakgontuilli Hastalikli

Cabuk sinirlenen, cimri

Kalin, agagiya dogru | Gozlere yakin, hilal sekilli Kavisli (hilal), yiiksek

kavisli kaglar kaslar kaslar
Hayal giicii kuvvetli Ters, basina buyruk Hayat agkiyla dolu, enerji
dolu
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Burun

1. Burun koku
11. On burun
III.  Burun ucu

IV. Burun kanatlar:

V. Burun delikleri

Normal burun Sivri burun Uzun, asagiya dogru
sarkmis burun
Akill, acik sozla, Cabuk sinirlenen, merakl
samimi Akill, adil

Kiiciik, kisa burun Buytik, etli burun Buytk, diiz burun
Kibirli, cimri, kotu Aptal Dirtst
kalpli
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Kavisli, egri burun

Cabuk sinirlenen,
sinirlerine hakim
olamayan

Ortasi kabarik, daha
sonra basik burun

Acgozli, aptal, siradan
kigilikli

Kambur, sahin burun

Barisgci, comert, eliagik

Sivri uclu, sahin burun

Sinirli, baz1
durumlarda kota
kalpli davranan

Az kavisli burun

Kibirli, kendini begenmig

Alin tarafa ¢okiik burun

Dar distnceli, cimri

Kictik, alin tarafinda
asir1 derecede ¢okiik
burun

Yalanci, riyakar

Buytik delikli uzun burun

Eglenmeyi seven

Alin tarafinda ¢ikintili
burun

Hayirsever, comert
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Uzun, ayni zamanda
yuvarlak burun

Hirsizliga yatkin

Ucu kirmizi, damarlari
acikca belirgin burun

Aptal, asir ickiye diisklin
(ayyas)

Kambur burun

Cimri, yalanci

Hig gelismemis burun
(bazen dogustan)

Pireyi deve yapan,
bazen algak ve
acimasiz

Biiyuk delikler

Nesgeli, enerji dolu

Uzun, neredeyse agiza
kadar uzamig burun

Cesur, kahraman

Etli ve delikler: tuyla
burun

Sahtekar

Kicik ve cember sekilli
delikleri olan burun

Inat(;l

Kalkik u¢lu burun

Saf, ayrica kibirli
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Kisa burun "Tkikat burun"
Hassas, cabuk Caligkan, gayretli, hevesli
sinirlenen, haddini
bilmeyen

Agi1z

I. Ust dudak
I1. Alt dudak
II1. Ag1z kosesi

IV. Ag1z yarig:

Kirmizi ve normal sekilli dudaklar saglikli
olma belirtisidir. Kansiz, mor ve koyu kirmizi
dudaklar hastalik belirtisidir.
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Ince, ensiz dudaklar

San ve sohret tutkunu

Kigcik, yukariya dogru
kalkik tst dudak

Dedikoducu, bos konusan

Biytik ve etli dudaklar

Aptal

Asir buytk alt dudak

Tembel

Acik agiz (iist dudak acik)

Aptallik

Birbirine sikigmis

dudaklar

Itici mizagh, gecimsiz

Biyik agiz

Cesur, savasgi ruhlu

Kalin, sarkik dudaklar

Zevke ve eglenceye
diskiin

Ust dudag: sarkik, biiyik
agizl

Aptal, acgozli, kaba
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Ensiz, buylik dudaklar
(bazen disler digsarda)

Hilekar, yalanci

One gikmig alt dudak

Kendini begenmisg, kibirli

Cene Yapisi

Asir1 enli, dortgen
sekilli ¢cene

Enerji dolu, kaba,
acimasliz

Ikiye ayrilmis cene

Kararsiz

Keskin uglu ¢ene

Cabuk sinirlenen (6zellikle
yan kemikleri genig olan
kigiler)
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Yukari dogru egik ¢ene

Zevkine digkin

Kigik ¢ene

Kararsiz, teredditli

Agir1 yuvarlar gene

Enerji dolu

Ileriye dogru ¢ikmig

Fazla belirgin, net ¢izgili

Asir1 derecede ileriye

cene ¢cene c¢ikmig cene
Inatq, ters, Cesaretli, hayal glici Acimasiz
hosgoriisiiz kuvvetli
Kulak

1. Kulak kepgesi,
2. Kulak kepcesi gukuru

3. Kulakgik,

4. Kulak memesi
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Asir1 kiciik daire
sekilli kulaklar

Korkak

Asagiya dogru asir1 sivri
kulaklar

Kaba hislere yatkin

Buytk kulaklar

Miizige yetenekli

Normal kulaklar

Ciddi, sagduyulu

Uzun ve ensiz kulak

Hasetci, esirgeyen

Biytik, kepge kulaklar

Cok konusan, aptal

Killh kulaklar

Uzun 6miirli, iyl duyma yetenegine sahip

Dortgen sekilli kulak

Iyi ahlakh
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