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UYARI 

Özgürlüğü ve Seçim Özgürlü~nü destekliyoruz 

ıtırın bizim özgürlüklerimiz başkalarınınkilerin başladı­

ı!ı yerde biter. Bu kitaptaki becerileri akıllıca kullanın. 

Yüksek oranda tartışmalı psişik ayartma teknikle­

ri içeren bu kitap saklı tutulan bilginin bir tür eğlence 

formunda insanlara sunulması için yazılmıştır. Yazar 

hiçbir şekilde yazılanların nasıl kullanılacağından so­

rumlu değildir. Siz okuyucuya. sadece gerekli sağduyu 

üzerinde egzersiz yapmanız ve kendi etik anlayışınıza 

başvurmanız tavsiye edilmiştir. Bunu nasıl kullanaca­

ğmız tamamen sizin sorumluluğunuzdur. Bunu iyi dü­

şünün. 

Bu kitabın sonunda belirtilen tekniklerden her­

hangi birini kullanmaya karar verdiğinizde, çekim his­

lerini arttırmanızı sağlayacak gizli bilgelik üzerinde 

uzmanlık kazanacaksınız. Başkalarının zihnindeki çe· 
kimi körüklemek kolay ve neredeyse her zaman müm­

kün olacaktır. 

Hiçbir güç hafife alınmamalıdır. Ve bilgece kul­

lanJmalıdır. Karmaycu;asını unutmayın. Ne ekerseniz, 

onu biçersiniz. 





GİRiŞ 

Bu kitaptan öğreneceğiniz teknikler ve bilgiler sa­

yesinde hayatmız sonsuza dek değişecek! Realitenizi 

değiştirecek gücün içinizde olduğu düşüncesi ul~ıl­

ma:z bir şey olmaktan çıkacaktır. insanlar bunu uzun 

zamandır kullanıyorlar. Ba.zı ana eğilimlerin dışındaki 

inançlar bunu telkin etmiştir. Ve hatta bazı hayvan 

türleri kendi realitelerini ustalıkla idare edebiliyorlar 

(ama bu tamamen b~ka bir hikaye). Peki ya siz daha 

önce bu teknikleri hiç duymadınız ya da öğrenmediniz 

mi? Böyle bir bilginin neden elinizden alındığına dair 

olası bir sürü sebep var aslında (kendinize özgü sebep­

ler de mutlaka vardır). 

Bazı sebepler, "gizli anlaşma" türünde baskılar 

olabilir (mesela, devlet, eğitim kuruluşları gibi). Şu 

ana kadar gizemli bir şekilde saklanıyor olması, bol 

para sömüren kurslar ve eğitimler, kütüphane ya da 

kitapçılarda bulunmayan doğru kitaplar, saklanan 

okült bilgiler ve daha bir sürü sebep olabilir. Benim 

işim zihin gücüyle ilgili tüm bilgileri toplayıp bir filtre­

den geçirmek ve SiZiN saklı sihirli potansiyelinizi açı­
ğa çıkaracak tamamen etkili, tamamen kolay anlaşılır 
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bir kitap haline getirmektir. Benim "gizli bilgi hazi­

nem" tüm hayatıma yetiyor. .. Tek yapmam gereken 

arada bir filtreyi değiştirmek. Ama siz şanslısınız! 

Çünkü tüm güç "tanecikleri" tek bir cezvede sizin için 

toplandı. Kahve gibi, benim bilgi içeceğim gözlerinizi 

açacak ve size taze kan pompalayacak. (Bu teknikleri 

uyguladıktan sonra pompalanan kanınız, ödülünüz 

olacaktır.) 

"Zihin gücü" nedir? 

Ne düşünüyorsanız, zihniniz o olur. Güç, daya­

nıklılığın bir formudur. Bu kitabı okuduktan sonra dü· 

şünme yetinizi güçlendirmiş olacaksmız. Düşünme ye­

tinizi güçlendirmeniz demek temel bir becer-iyi başa­

nyla tamamlamış olmanız demektir; yani bilinçli olma­

yı. Gerçek benli!inizin, gerçek durumunuzun ve ger­

çekyaşamınızın tamamen bilincinde olmalısımz. Bu ki­

tapı size "bilinçli olma" kavramını ve zihinsel ayartma­

nın önemini öğretecektir. 

Etrafınızda zannelliğinizden çok daha fazla şey 

vardır ve bunun hep farkında olmanız iyi olur. Bir ör­

nek vereyim. Yaşamınız süresince inanç sisteminizde 

göremediğiniz ama inandığınız belli başlı şeyler vardır. 

Kokuları alabilirsiniz, koku havaya yayılırken onu gö­

remezsiniz. Televizyon izleyebilirsiniz ama televizyon 

anteninizdcn gelen frekans dalgalarını göremezsiniz. 

Yemeğinizi mikrodalgada piJirirken cama iyice eğilip 

bakmadığınız sürece küçük mikrodalgaları göremezsi­

niz. Hoparlörden gelen müziği duyabilirsiniz ama ses 

titreşimlerini gözlerinizle göremezsiniz. Fiziksel gözle­

rinizle bu gibi şeyleri göremezsiniz ama bir parçanız 
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hu görünmez şeylerin bilincindedir. "Bir yanınız bu gi­

hl şeylerin farkındadır" derken göremediğiniz şeylerin 

var olduğuna inanmak realitenizde vardır. Realiteniz 

hır şeyin detaylarını kurcalamadan da inanabilir ya da 

anlayabilir. O şeyleri göremeseniz hile onların var ol­

maya devam ettiklerini bilirsiniz. Çünkü inanç sistemi­

niz bunu gerektirir. Cep telefonunuz elinizdeyken biri 

size "hey. telefonunun gözlerinle göremediğin titreşim­

leri ya da frekansları alıp verdiğini ve bu şekilde çalış­

tığını biliyorsun değil mi?" dese, söylediklerinin garip­

senecek bir şey olmadığım bilirsiniz. Çünkü realite ve 

inanç sisteminizde bu böyledir. Telefonunuzu kullan­

maya kalktığmızda bir yammz bu seviyenin bilincinde 

olur. Hava dalgalannın size ulaşamadığını bilirsiniz ve 

telefondan parazit sesi alabilirsiniz. Radyo dalgalarını 

daha iyi yakalayabilmek için arabanızın anten.İci aça­

rak görünmez şeylerin varlığını kabul etmiş olursu­

nuz ... ya da hastanede röntgen ışınlarım almadan ön­

ce kurşun önlük giydiğinizde kabul etmiş olursunuz. 

tlginçtir ki; etrafınızdaki birçok şeyi görememeni­

ze rağmen yine var olduklarının bilincinde ya da far­

kındasınızdır. Bu gibi görünemeyen şeyler işleyişini 

anlayamasamz da size garip bir kavram gibi gelmez. 

inanç sisteminizde bunu kabul etmek vardır ve bu, 

içinde ynşadı!!ınız gerçekliğin bir parçası haline gelir. 

Bir kez realiteniz oldu mu, genellikle üzerinde bilinçli 

olarak düşünmezsiniz. Peki. neden birçok insan zihni­

nizin görünmeyen titreşim ve frekansları yaydı~ını ka­

bul etmekte zorlanır? 

Elektrik kaynaklarından gelip içimizden geçen 
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tüm görünmez elektrik frekanslarına inamyoruz da, 

neden görünmez insan ·sesinin" içimizden geçeceğini 

anlamakta zorlanıyoruz ya da bunu gözden kaçırıyo­

ruz? Zihninizin etrafınızdaki dünyayı ve olayları etki­

leyebilecek yetenej!e sahip olduğu bilgisi halen birçok 

insana biraz garip görünüyor. Röntgen ı.şınlarını ya da 

televizyon dalgalarını kabul ederken çoğu insan zihin 

gücünü fark etmekte ya da realitelerine kabul etmekte 

zorlanıyorlar. Basitleştirirsek ... Sıradan bir insan için 

zihnin frekans yayması ve çevreyi etkilemesi pek ina­

nılacak bir şey değildir. Ama gariptir ki cep telefonla· 

rının frekans yaylp çevreyi etkileyeceğine inanırlar. 

Etrafınızda göremediğiniz şeyleri öğreneceksiniz. 

Normalde göremediğimiz şeyleric farkında olacaksı­

nız. Kitaptaki teknikleri uyguladıj!ınızda etrafınızdaki 

görünmez dünya realiteniz olacaktır. Görünmez parti­

küllerin kontrolünüz dışında mikrodalgadaki yemeği­

nizin etrafında rasgele vızıldamasından farklı olarak, 

görünmez zihin gücünüz dizginlenebilir ve kontrol al­

tına alınabilir. Bu kita.p bu görünmez şeyleri kendi gö­

zünüzle nasıl görebileceğinizi öğretmeyecek. Ama gö­

rünmez dünya.yı nasıl ele geçireccğiniz.i ve nasıl kendi 

komutanıza alacağınızı gösterecektir. Bunu yapmaya 

başladığınızda, yeni rarkındalığınız realiteniz ve genel 

deneyiminiz olacaktır. Artık "Beyninizden gelen fre­

kansların başkalannın beynine ulaştığı" düşüncesi size 

hiç de uzak gelmeyecektir. 

Zihinsel ayartma büyük bir güçtür. Bir odaya gir­

diğinizde görkemli bir karizma yansıttığınızı hayal 

edin. Yaltaklanan, beğeni dolu .bakışların içinde boğul-
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duğunuzu hissedin. Size ne böyle bir güç verir? 

Bazı insanların nasıl "sadece buna sahip olduğu­

nu" düşünün. ilginçtir ki, bu insanların görünüşleri ga­

yet vasattır. Belli bir giyim tarzları yoktur. Fiziksel açı­

dan dikkate değer özellikleri yoktur. Ama bir şekilde 

cazibe, büyü, etkili cinsellik aurası yayarlar. Ve sinek­

lerin bal kovanına çekilmesi gibi insanları kendilerine 

çekerler. Bunlar kadın ve erkeklerin doğuştan sahip 

olduğu şuur altında başkalarını kendilerine çeken zi­

hin gücünün etkisidir. Bu eğlenceden yoksun olduğu­

nuz için umutsuzluğa kapılmayın. 

Bu kitaptan öğreneceğiniz teknikler ve talimatlar­

la bu gücü açığa çıkarmayı öğreneceksiniz! Realitenizi 

değiştirecek güce sahip olduğunuz düşüncesi inanJ­

maz bir düşünce değildir. Aksine, çağlardır kullanılan 

bir şeydir. Peki, siz neden daha önce bu teknikleri 

duymadınız ya da öğrenmediniz? Aslında, bu tür bil­

gilerin ellerinizden kayıp gitmesinin olası bir siirü se­

bebi vardır. 

Bazı sebepler; gizli okült bilgiler içeriyor olması, 

kurs ve derslerin gaddar bir şekilde ücretlendirilmesi 

ve dinlerin içindeki sistemler olabilir. 

Yukarıdaki sebeplerden ötürü zihin gücü beceri­

leri ne yazık ki az geliştirilmiştir. Yine de çoğu, çağı­

mızda dahi mistik bilgi olarak kabul edilir. 

Toplum, bilimsel olanla manevi şeyleri bir tüdü 

uzlaştıramaz. Bu insanlığın aptallığından başka bir şey 

değildir ve yüzyıllardır bu konuda biraz ilerlemenin 

sebebi de budur. Eskinin bilim adamları sırf görün­

mez ve anlaşılmaz şeylerle uğraştıkları için deli, çılgın 
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ve büyücü olarak görülmüştü. Şu anda kabul ettiğimiz 

teorilerin kabul edilmesi, yer çekimi, radyo dalgalan 

gibi şeyler, uzun zaman almıştı. Şimdi de geçmişin ile­

riyi göremeyen insanlarından pek farkımız yok. Dene­

yimlerimizin dışında olan güçlere şüpheyle bakıyor, 

gözlerimizi kapıyoruz. Normal duyularla algılanama­

yan şeyler, büyü, düşünce Jalgaları, psiko-kinesis ve 

parapsikoloji hala alay konusu olan ve şüpheyle karşı­

lanan şeylerdir. Delki gelecekte büyü, beyin dalgaları 

ve insan frekansları ev tipi bilime dönüştürülecektir. 
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BIRINCl BÖLÜM 

Düşünccluiniz Güçtfir 

Zıhın 

Zihin, dünyamızı şekillendiren milyonlarca dü­

~ilnce ve fikri yaratır, anlar. Bu nedenle zihin, gücün 

hır formudur. Bu kitabı okuduktan sonra realiteyi şe­

killendirmek için düşüncelerinizi kullanmayı ve dü­

şilnme yeteneğinizi güçlendirmeyi öğreneceksiniz. Bu 

kitabı satın almam7.ın en önemli sebebi: başkalarım ve 

çevrenizi etkilemektir. Düşüncelerinizin gücünü nasal 

açığa çıkaraca.ğmızı öğrendiğinizde, yaşamınızda ince 

ama harika değişimlerin farkma varacaksınız. 

Düşünce gücünüzü geliştirmek tek temel beceriye 

bağlıdır; bilinçli olmak. Kendi benliğinizin ve çevreni­

zin farkında olmalısınız. Bir Zen ustası gibi nasıl "tam 

bilinçli olacağınızı" size öğreteceğim. Bilincin yüksel­

mesi nziksel tesire sahip zihinsel etkinin önemli bir 

parçasıdır. Bu bölüm boyunca, konsantrasyon ve im­

geleme güçlerinizi geliştireceksiniz. Bu beceriler zihin 

gücü kontrolünün temelidir. Bu temel becerileri ta-
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mamladığınızda duyma, saklı güçlerinizin üzerindeki 

kontrolünüzü yoğunlaştırmak için dokunma ve kokla­

ma duyularınızı nasıl aktive edeceğinizi ve yükseltece­

ğinizi öğreneceksiniz. 

Yaşamınızdaki olaylar ve etrafmızdaki deneyimler 

yaşamınıza sokmayı seçtiğiniz şeylerin sonucudur. Ço­
ğu insan buna inanmak istemiyor çünkü bu, başlarına 

gelen her olumsuz şeyi kendilerinin istemesi anlamına 

geliyor. Özellikle zor bir duruma düşmek istemeyebi­

lirsiniz ama içinizdeki bir şey bunun olmasına olanak 

tanır. Bazen insanlar zihin gücünün gi.inlük hayatın 

akışını nasıl etkileyebildiğini görebilir. 

Bazıları bu farkındalığı hayatlarını iyi yönde yön­

lendirmek için kullanır ve tabi ki çoğunluk böyle bir 

kavramın varlığım tahmin bile edemez. Dirçok insanın 

"istediğinizi alırsınız" düşüncesini kabullenmemeleri­

nin sebebi vardır: Farkında olmadan hayatlarmdaki 

olayların düşüncelerinden kaynaklandığını keşfetmek 

çok zordur. Hayahmzı düşüncelerinizle bilinçli olarak 

şekillendirmekte ustalaştıkça düşüncelerinizin nasıl 

gerçekleştiğini ve nasıl gerçekleştireceğinizi göreceksi­

niz. Ama buzdolabınızda olmayan bir kilo elmayı dü­

şünmeyi seçip sonra da kalkıp buzdolabına baktığınız­

da o bir kilo elmayı elde edemezsiniz. Yine de kesinlik­

le zihniniz istediğiniz şeyi size getirecektir. Ama hunu 

daha çok olaylar ve çevrenizdeki enerjiler vasıtasıyla 

yapacaktır. Mesela, bir arkadaşınız elinde bir kilo el­

mayla çıkıp gelebilir. Ya da bir arkadaşınızı ziyarete 

gittiğinizde fazladan bir kilo elmalarının olduğunu gö­

rebilirsiniz. Hedefleriniz GERÇEKLEŞECEKTiR. 
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J\11111 neyi istediğinizi bilmelisiniz ve sabırh olmalısınız. 

l 1:11dlşclenmeyin; ben size bunu nasıl yapacağınızı öğ­

rrlN'CAim. 

Dünyanızı etkileyecek gücün üzerinde kontrol 

knzandıkça, durumların şekilleniş biçimini dcğiştirebi­

ln'cksiniz (beklediğiniz şeyin tepeden inmesini bekle­

ııwk yerine). Mutlaka hep sağlığından yakınan birini 

lluıımışsınızdır. Ne yaparlarsa yapsınlar hep hastadır­

lar. Bu, zihin gücü etkisinin ustalığımn bir sonucudur. 

Bazı insanlarsa başkalarındaki kötü yönleri arayıp bu­

lur. Olayları ve deneyimleri olumsuzlukları her daim 

ıloğrulanmaya müsaittir. İnsanlar onlara hep yanlış ya­

par çünkü zihinleri .. insanlar kötüdür" düşüncesini ka­

nıtlamay.:ı. öylesine saplanmıştır ki. Bir keresinde sü­

rekli ne kadar çok ev işi yapmak zorunda kaldıkların­

dan sıkınlıya girmiş birileriyle tanışmıştım. Üzerinde 

hep ne kadar yük ~lduğundan ve temizliğin ne kadar 

bitmez tükenmez bir iş olduğundan bahsetmişti. Zihin­

lerinin çevrelerindeki gücü hakkında biraz bir şey bil­

selerdi. sürekli temizlikle ilgili şikayet etmeye can at­

mazlardı. Çünkü kendi zihinlerinin gücü sürekli iş ya­

ratmak üzerine durum ya da karmaşayı garanti ediyor. 

Araba kullanırken aklınıza arabanızın bataklığa 

saplanacağıyla ilgili bir düşünce gelebilir ama böyle 

düşünmeniz bunun olacağı anlamına gelmez. Doğru 

olduğunu hissettiğiniz ya da inandığınız şeyleri zihni­

niz kendine çeker. Ayrıca, en rasgele olumsuz düşün­

celer geri kalanını karıştırır ve çabucak gücünü boşal­

tır. Birine sinirlenip onun ölmesini dilemişsinizdir bel­

ki, ama onların ölmediğini de fark etmişsinizdir. Dile-
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mek, ummak, arzu etmek ve zihnini.zln amaçlarını ger· 

çekleştirmesi arasında bir fark vardır: Zihniniz kor­

kunç derecede itaatki.rdır. Ondan ne isterseniz (bir cin 

gibi) yerine getirecektir, doğru bir şekilde istediğiniz 

takdirde tabi! 

Sanırım insanlar bu kavramları eleştirdı.klerinde 

uğraşmak durumunda kaldıkları büyük resim zihnin 

bir şekilde nasıl ulaşıp olayları, kişileri, ortamları kul­

landıklarını gösterir. Bu, genelde ürkütücü bir düşün­

ce biçimidir. Tıpkı nereden geldik, kim ve nasıl yarattı 

bizi sorularına benzer. Zihninizi baştan çıkarma ve 

başkalarım heyecanlandırma üzerine eğitmek istiyor­

sanız, üzerinde durmasanız da olur diyebileceğimiz bir 

bilgi var. Bu bilgi, zihinsel ener;ilerin fiziksel ortamı 

nasıl etkilediğini gösteren gerçek bilimsel çalışmalar­

dır. Bilim adamları bile bunu kanıtlamak konusunda 

zorlanırken düşünce gücünün nasıl işe yaradıg:mı bi­

limsel olarak açıklamak zaman kaybı olacaktır (ki bu 

konuda çok farklı teoriler vardır). Zamanınızı gereksiz 

bilgiler vererek çalmak istemiyorum. Çok istiyorsanız 

düşünce gücünün ardındaki fiziği kendiniz araştırabi­

lirsiniz. 

Bilmeniz gereken şey, işe yaradığıdır. Tek yapma­

nız gereken teknikleri öğrenmektir. Bunu araba kul­

lanmayla kıyaslayabiliriz. Arabayı kullanmak için ara­

banın işleyiş mekanizmasını ve motoru bilmek zorun­

da değilsiniz. Çalıştığını ve tekniklerini biliyorsanız, 

arabayı kullanabilirsiniz. Bilginiz kullanmaya yetiyor­

sa araba ihtiyaçlarınızı karşılayacaktır. Motor hakkın­

da ne kadar çok şey bilirseniz kendinize o kadar güç 
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~.ı .. lıilırolnlz. Ama detayların arabayı kullanmanız ko-

111J011111lıı pek bir yararı olmaz. Yani çok gerekli değil­
.ıı,. Siıe 7.lhnin işleyişi ile ilgili az ve öz bilgi verece­

Alııı Ama bu konuda profesörlük derecesi almak isti­

vııı·ıuınız sizin bileceAiniz iş. Benim işim size teknikleri 

l IYCULAMA YI öğretmektir. Teknikler konusunda 

dmrl davranmayacağım. Kitabı bitirdiğinizde çeşitli 

Kıı~l;ı teknikler öğrenmiş olacaksınız. 
Daha önce bilinçli rüya! deneyiminiz olduysa, bu­

ıın benzer bir örnek (araba ile ilgili) bula.bilirsiniz. Bi­

linçli rüya "uyanık" olduğunuzda ya da gece vakti rii­

yanızm farkına vardığtnLzda olur ki yine de hala uyu­
yorsunuzdur. Kolayca rüyanızın bilincinde olursunuz 
ve rüya gördüğünüzü anlarsınız. Hatta belki rüya gör­

düğünüzü anladığınız anda rüyanız sona erer ve uya­

nırsımz. Bazı tekniklerle kontrol allına almayı öğread.i­

l'lnizde, uyku halinde·olduğunuzun tamamen bilincin­

de ve farkmda olursunuz. Rüya dünyası size limitsiz 
macera seçme şansı tanır. Sadece gerçekleşmesini sağ­

larsanız. Zihninizle olmasma izin verirsiniz. Asıl söyle­

mek isteditim şey şu: Bilinçli rüyada iken kontrolünü­

zü kaybetmek ya da uyanmak üzere olduğunuzda, ya­

pabileceğiniz basit bir teknikle rüyadaki size gerçekten 

topaç gibi etrafmda dönmesini söyleyin ve dönmesini 

sağlayın. Bu teknik genellikle haşka bir riiyaya geçme­

nize sebep olur ama bilinçli kontrolünüz ve farkındalı­

ğınız elinizdedir. Hala uykuda olduğunuzu ve size ola-

1 Kişinin uyku ısı.nasında rüya gördüğünün Carkında olması ve 

rüynsınılaki olayları kontrol edebilmesine vrrilcn isim. 
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cakların kontrolünün elinizde olduğunu bilirsiniz. Bıı 

dönme tekniği işe yarar. Nasıl ve neden işe yaLadığma 

dair çok az fikrim var ama neticede işe yaraması önem­

li. işin mekaniği önemli değil. Önemli olan tekniğin 
kullanılışı. Bu küçük tekniğin neden işe yaradığını bi­

raz daha araştırabilirdim ama işe yaradığını bilmek ve 

bilinçli rüya deneyiminden zevlt almak bana yeliyor. 

Size öğrettiğim teknikleri öğrendiğinizde teknik­

lerin nasıl işe yaradığım tam olarak aclamayabilirsiniz. 

Size öğretmek için elimden geleni yapacağım ama bazı 

teknikler araba kullanmaya benzer ... Arabanın nasıl 

çalıştığı kimin umurunda, sadece kullanın gitsin. Dört 

tekerlekli makinenin nasıl ve neden çalıştığını anlaya­

maya çahşarak canınızı sıkar mısın? O kadar ka.sar mı­

sınız? Hayır ... Arabanın ayağınızı yerden keseceğini 
bilirsiniz ve kullanırsız o kadar. Evet, bazı icsanlar zi­

hin gücü etkisinin olup olmayacağı üzerinde canlarını 

sıkabilirler. "Kanıtla hadi" diyebilirler. Siz böyle olma­

yın ... Zihin gücünün işinize yarayacağına ina.nın ve 

güvenin_ Bunda.n bahsetmemin nedeni kendinizden 

daha güçlü etkilerin olduğunu hatırlatmaktır. Bu etki­

ler o kadar kolay anlatılamaz. Bu kitapta size daha 

yüksek kavramlardan bazılarını vermeye çalışacağım, 

anlayışınızı yeni seviyelere yükseJtmek için. 

Zihninizin çevrenizi etkileyebildiği gerçeğini tek­

nikleri uyguladığınızda göreceksiniz. Etrafınızdaki 

dünyayı birçok insan 3 boyutlu dünya olarak kabul 

eder. Kağıt üzerindeki bir çizim 2 boyutlu (kolaylık 

açısından) olarak kabul edilir. Bu arada 4.boyut dün­

yası farklı bir şeydir. Bazı insanlar bunun rüyada gidi-
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(,.., .ı•ı•r olduğunu düşünür. Başkaları uyuşturucu aldı­

~ııııtılA Jalıa yüksek bir boyut olarak düşünür. Oiğer­

lo·ı I I•< oraya ölünce gidildiğini düşünür. inancınız ne 

ıılıır•n olsun, herhangi bir şey daha yüksek bir boyut· 

ı oı .~ lıoyuta göre çok daha kolay gerçekleştirilir. Çün­

~ il lıu düşünce boyutudur. Bilinçli rüyada olduğunuz 

J111l'lula kendinize "önümde şeftalili turta istiyorum" di­

yt•lıilirslnlz ve anında önünüzde bir tane beliriverir. 

llıiya bedeniniz de yemek yiyebilir! Bunu 3. boyutta 

yupmaya kalksanız, muhtemelen pastaneye gidip bir 

lımc almanız gerekir ya da düşüncelerinizin bunu bir 

oluy ya da kişi vasıtasıyla gerçeğe dönüştürmesini bek­

lemeniz gerekir. Herkes milyon dolarlar ister ama sa­

ılece birkaçı elde eder. Zihninizin yüksek boyut sevi­

yelerinde daha etkili olmasının sebebi beyin dalgaları­

nızın ya da düşünce dalgalarınızm o seviyeyle çok da­

ha eşiLya da uyumlu boyutta olmasındandır. Düşünce­

ler ve yüksek boyutlar el ele giderler. Bu düşünce çok 

önemlidir ve bilmeniz gereken çok önemli koşu1larım­

dan biridir. 

Etrafınızdaki dünyada uygulanabilir teknikler bu­

labilirsiniz ama daba yüksek boyutları ya da farkında­
lığın daha yüksek seviyelerini içeren tekniklerin üçün­

cü boyut tekniklerinden daha hızlı ve daha güçlü etki­

si vardır. Bir şehrin haritasını yapmak istediğinizi farz 

edelim. Sokak sokak dolaşıp sokakların ve binaların 

isimlerini not edinebilirsiniz. Bunu yapmanın daha bir­

çok yolu mutlaka vardır (araba, kaykay, otobüs, vs. gi­

bi). Ama daha hızh sonuçlar istiyorsanız, şehrin üze­

rinde bir uçak ya da helikopterle dolaşmanız daha iyi, 
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daha hızlı ve daha kolay bir görüş elde etmenizi sağlar. 

Haritanız bir önceki tekniğe göre daha hızlı biter. Ay­
nı şey zihin gücü teknikleri için de geçerlidir ... daha 

yüksek bir seviyeden yaparsanız, daha hızlı sonuç elde 

edersiniz. Bunu yapmadan önce, boyutlarla ilgili temel 

bilgiye ihtiyacınız var. Bunu bir sonraki bölümde ele 

alacağız. 

Hayatınızı ve yaşammızdaki olayları Jehinize çe­

virmek için düşüncelerinizi kullanmanm anahtarların­

dan biri içe bakışınızı kullanarak içinizde aramaktır. 

Evet, bu. imgeleme kavramına girer ve ben size daha 

öoce hiçbir kitapta rastlamadığınız şekilde bilgi vere­

ceğim. Hedefinizin gerçekten olduğunu :zihninizde 

canlandırdığınızda bilinçalnnızı ya da farkında olma­

yan zihninizi kandırarak etkilemiş olursunuz. Zihnini­

zin gözü kalıp tezgahına benzer. Her şey orada başlar. 

Zihninizin gözüyle (imgelemeyleya da iç görüyle) gör­

meye devam edin. Sonra olayları lehine kullanabilen 

zihninizin bir bölümü devreye girecektir. Bu kitap sa­

dece imgelemeyle ilgili değil aynı zamanda zihninizi 

nasıl özel olarak eğitebileceğinizle ilgilidir. Böylelikle 

baştan çıkarma ve başkalarını tahrik etmek için kulla­

nabilirsiniz. Aklımzda bir imge tutmak istek ve arzula­

rınızı gerçekleştirmek için gerekli bir adımdır. Ne kas­

tettiğimi açıklayayım. Sonra bunun hiç de erişilmez bir 

şey olmadığını anlayacaksınız. 

Etrafınızdaki her şey önce birinin düşüncesinde 

başlamıştır. "Tanrı" kavramını şimdilik bir kenara bı­

rakalım. Bir eve bakın, tüm gerçekliğiyle önünüzde 

duran bir ev düşünün ya da ona dokunabilir, onu his-
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ıı•ılrlılhralnlz. Kokusunu alabilirsiniz. Hatta ön kapı­

"'" ı.ulına bile bakabilirsiniz. Evi 3 boyutlu gerçek fi­
,ı~arl lılr nesne olarak algılarsınız. Orada gerçekleş­

ıııltllr. O evin yapıldığı anın en başına giderseniz, ne-

1 h'rdeo evin var oluşunun birinin düşüncesine dayandı­

•"" görürsünüz. BUNU KAVRAMANIZ ÇOK 
()NEMLl. Mutlaka birileri evin planının nasıl olması 
Mrrekt1alni önce zihninde tasarlamıştır. DüşGnceler 

krığıda dökülerek 3 boyutlu dünyanın temel taşları 

Htrçekleştirilmiştir. Bundan sonraki aşama üretim ve 

hıfaat aşamasıdır. Her aşama da birinin düşüncesiyle 

oluşur. Etrafınızdaki her şey böyle oluşmuştur. Sadece 

hayatınızda yarattığınız şeylere bakın. 

Bir sanatkarsanız, sana.tınız önce zihninizde ve 

kalbinizde başlar ve sonra boyayla ya da kil gibi araç­

ların yardımıyla somut hale gelir. Mobilyanızın yerle­

şim planı bile önce zihninizde belirir. Mobilyanızı yer­

leştirirken zihninizde karar vermeniz ve zihninizi kul­
lanmanız gerekir. Böylelikle nasıl yerleştirilmesi ge­

rektiğini anlayabilirsiniz. Sonra da zihninizdeki resme 

göre mobilyanızı yeniden yerleştirmek ve hareket ettir­

mek için kas gücünüzü kullanırsınız. Bu bahsettikle­

rim çok somut, net, basit örnekler. Asla zekanızı kü­

çümsemiyorum .. Ama çevrenize bakarsanız, insanla­

rın düşiinceleriyle çevresindeki realiteyi gerçekleştir­

mesi fikri herkese ne kadar da garip görünüyor? Oysa 

etrafınızdaki hemen hemen her şeyin ilk ba.şta birinin 

fikri olduğunu hatLrladığınız takdirde ise bu kavram 

hiç de garip olmaz. 

Bu nedenle, düşüncenin somutlaşması zaten dene· 
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yimlcdiğiniz bir şeydir. Bu yüzden, hayatınızda istedi­

ğiniz şeyleri gerçekleştirebileceğinize kolaylıkla inan· 

mahsmız. Düşüncenin somutlaşmasının mistik bir kav­

ram olduğunu düşünüyorsamz o zaman dünya tümüy­

le mistik bir yerdir. Ve sihir bir fası food dükkanında 

yapılan bir burgerden bir evin manzarasına, ampulün 

icadına kadar her yerde gerçekleşmektedir. Her şeyi 

düşünce başlatmıştır. İnsanların çoğu hayata bu gözle 

bakmaz ve bu nedenle yeni "gözleriniz" sizi diğerlerin~ 

den ayınp size güçlü bir avantaj sağlayacaktır. Dazıla­

rınız evin bir sihir olmadığını düşünebilir. Detaylı pro· 

je, üretim, sonuçta ev çıkar ve düş.ünce gücüyle aym 

şey değildir diye düşünebilirler. Ama yanılırlar. Çevre· 

nizdeki gerçeklikler olsun, zihin gücüyle ayartma ol­

sun, evren her şeyi kopyalar, detaylandırır, üretir ve 

sonuç olarak; hayaliniz gerçekleşir. Dü.şüncenin ger­

çekleştiğini anladığınızda, zihin gücünün etkisinin 

mümkün ol<luğur,a inanırsınız. Zihninizde, bunu im­

kansız bulan bariyeri kaldırmış olursunuz. 

Başkalarını ayartmak için zihin gücü kullandığı· 

nızda bilmeniz gereken birkaç faktör vardır. Tüm tek­

niklerle uğraşırken net olmanız çok önemlidir. Zihni­

nizde gördüğünüz şey ve onu yapma. biçiminiz anlaya­

bileceğiniz kadar net olmalıdır. Ayarlmayı istediğiniz 

kişiye ne kadar az dikkat ederseniz ve zihniniz bu ko­

nuda ne kadar net olursa, baştan çıkarmayı başarırsı­

nız. istediğiniz kişiyle yakınlaşmak için zihninize ihti­

yacınız var (bunu size öğreteceğim) ancak yatağa at­

mak istediğiniz kişiyi nasıl atacağınız düşüncelerinizde 

net olmalıdır. Kısa sürede bunların nasıl işe yaradığını 
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;piı ı•ı·r'ksiniz. Size bir temel venneye çalışıyorum. Ilir 

~ o·ıo«lc her şeyi elde edemezsiniz. Bu kitabı bitird.iği-

1oi1<lr geriye dönebilir ve not alabilir ya da bu küçük 

ıtıiıl ... rln altını çizebilirsiniz. 

Zihninizi başkasını tabrik etmek için kullanıyor­

ıuıııız, telepatik iletişimin bir formunu kullanıyorsunuz 

ıll'ıncklir. Zihninizi ve düşüncelerinizi başkasınınkiler­

lr iletişim kunnak için kullanıyorsunuzdur. Telepatiy­

i<• ilgili bir sürü şey yazıldı. O yüzden bununla ilgili 

lıaşka bir şey söylemeyeceğim. Siz nadir ve saklı kal­

mış Lilgiler peşindeydiniz dei!;il mi? İşte geliyor: İnsan­
.la telepatik yeteneklerin ortaya çıktığı üç mod vardır. 

Bir tanesine içgüdüsel telepati denir. Birinin ete­

rik bedeninin bir başkasının eterik bedeniyle çarpış­

ması sonucunda ortaya çıkan telepati türüdür. Eterik 

beden sonradan uydurulmuş bir ifadedir, uçucu, fizik­

sel olmayan ya da bedeninizi saran kabuğa verilen 

isimdir. Herkesin eterik bedeni vardır. Bu kavramı da­

ha sonra açıklayacağım. Telepatik "mesaj" bu eterik 

özle taşınır ve kişiye en iyi şekilde bedenin güneş sinir 

ağı (solar plexus) alanından ulaşır. Bu nokta, bir baş­

ka görünmez bedene giden doğrudan bir bağdır. Ge­

nelde astral beden olarak adlandırılır. Tanımı ise duy­

gusal ya da hisseden bedendir (bunu da daha sonra ele 

alacağız). Prana, yaşam gücü veren ve her yerde olan 

enerjidir. Birçok ismi vardır: Orgone enerjisi, Ki, Ya­

şam Gücü, Yılan Gücü, Light Spiral ve daha bir sürü. 

13urada sizi Uzakdoğu kavramlarına boğmayacağım, 

sa.lece hızlı bir kavrayış açısından zihin gücüyle ayart­

ma esnasmda kullanabilmeniz için yararlı olacaktır. 
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Dalağınız güneş sinir ağı merkezinin yakınındadır 

ve prana normalde buraya girer ve buradan yayılır. 
Hiç "içimde bir his var ... " ifadesini ve buna benzer ifa­

deleri duydunuz mu? Bunlar eterik enerjilerin ya da 

güneş sinir ağı alanım etkileyen düşüncelerin bir sonu· 

cudur. Sonrasında kişinin bilincine ulaşmaktadır. At­

lantis ya da Lemurya zamanına dönersek, güneş sinir 

akı insanların telepalik işaretler aldığı (bunun yerini 

sözlü iletişim almıştır) alandı. Telepatik düşüncelerdi­

yafram vasıtasıyla. ortaya konulurdu. Bugünün mo­

dern toplumunda ise bu büyük ölçüde yok olmuştur. 

Bir anne çocuğuna gelecek tehlikeyi sezdiğinde ya da 

çocuklarına bir şey olduğunu sezdiğinde, bu eterik iç­

güdüsel telepati söz konusudur. Kan bağınızın olmadı­

ğı biriyle yakın bir ilişkiniz varsa, ikiniz de aynı lafa 

başlayıp aynı şeyi söylediğinizi fark edebilirsiniz. Ben 

ve partnerim bu durumu sık sık yaşarız. Bu, telepatik 

iletişime dayalı içgüdüsel eterik bedenin bir formudur. 

Bu tür biraz daha belirgindir, çünkü sadece güneş si­

nir ağıyla değil boğaz bölgesiyle de eterik bir bakı var­

dır. 

Telepatinin bir sonraki modu ise zlhiose/ telepati­

dir. Zihinsel telepati genellikle boğaz bölgesinden ve 

biraz kalpten, çok az da güneş sinir akından doğar. 

Baştan çıkarma teknikleri üzerinde çalışırken, boğaz 

bölgeniz düşüncelerinizin büyük ölçüde çıktığı yerdir. 

tik olarak bu düşünceler büyük ölçüde kişiyi güneş si­

nir ağından vurur. Zihinsel güç çalışmanızda daha ye­

tenekli hale geldikçe düşünceleriniz doğrudan kişiyi 

boğazından vuracaktır. Teknikleri kullanırken düşün-
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ı ,,l,·ı·ln nereden vuracağını bilmek pek işinize yaramaz. 

tııınık Lekniklerinizde bu küçük bilgiyi kullanmak is­

h·l'•enl7. harika olur. Ama yine de çok gerekli değildir 

~·ılnkU zaten otomatikman gerçekleşir. Ayrıca, sizi ge­

ı rk•iz tekniklere boğmak istemiyorum. Kolay bir yön­

ırın geliştirmek için yıllarımı harcadım. Zihin gücü 

ı.,kniklerinin nasıl işlediğini anladığınızda, kendinize 

dulıa çok güvenecek, bu gibi şeyleri realitenize daha 

kolay sokacak ve en önemlisi iyi bir temel oluşturmuş 

olacaksınız. Böylelikle bu kitabı aşabilme ihtimaliniz 

doğacaktır. Sadece zihninizle başkalarını ayartacak 

(aynı zamanda hep zirvede kalacak) harika bir temele 

sahip olmakla kalmayacak, bu bilgileri istediğiniz her­

haagt bir şey üzerinde başarıyla uygulayabileı;:eksiniz. 

Çok ileri seviyeye ulaştığınızda, telepatik modu­

nuz sezgisel telepatiye dönüşecektir. Bu da alıcı olma­

nız ve daha yüksektekilerle ve daha yüksek amaçlar 

için iletişim kurabileceğiniz anlamına gelir. Bu tür zi­

hin işlevi kaşlannızın arasından fiziksel olmayan ileti­

şimleri alıp boğaz bölgenizden geri vermenize sebep 

olur. Yogiler kaşlarw arasındaki bölgeye Ajna Merke­

zi adwı verir. Benim bildiğim şeyleri biliyorsanız, bu 

mistik kavramı anlaması o kadar zor değildir. Bildikle­

rimin aynısını size öğretmek istiyorum. Bunun kutsal 

geometriyle, düşünce "şekillerinin'' ve enerjilerinin na­

sıl hareket ettiği ve yayıldığıyla ilgisi vardır. 

"Daha yüksek şeyler" derken, birini ayartmaktan 

daha yüksek bir seviyeden ya da zihin gücünüzü ma­

aşınızı artırmaktan daha yüksek bir amaçla kullan­

maktan bahsediyorum. Kadim teknolojileri derinden 
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öğrendim. Yeryüzüyle, dalıa yüksek yaşam formlarıy­

la, boyutsal varlıklarla ve fiziksel olmayan düşünce 

formlarıyla iletişim kurmak daha yüksek iletişim türle­

rine girer. İnsanlar "Tanrıya" dua ettiklerinde, sezgisel 

bir telepati formunu kullanmaya çalışıyorlar ama dü­

şünceleri genellikle güneş sinir ağı bölgesinden geldiği 

için çok az etkili oluyor. Dua etmek daha yüksek bir 

varlıkla sezgisel iletişimden çok içgüdüsel iletişime girer. 

Telepatik yeteneklerinizi engellemenin en güçlü 

iki yolu aşırı derecede başarılı olma isteği ve başansız­

lık korkusudur. ileri derecede zihin gücünüzü kulla­

nırken, "Umurumda değil" tavrını takınmalı ve saplan­

tılı olmamalısmız. Tekniklerinizi uygulayın ama enerji­

nizin büyük bir kısmmı başarı ya da başarısızlık endi­

şesi için harcamayın. Kendinizden °/o 100 emin ve gü­
venli tavrınızla tekniklerinizi uygulayın ve sonra da 

odağınızı ya da dikkatinizi başka bir şeye çevirin. "Bı­

rakın uçup gitsin". çünkü tekniklerini2in ve becerini­

zin DAiMA işe yaradığını bilirsiniz ve er ya da geç is­

tediğinizi elde edersiniz. Birisiyle zihinsel düşünce te­

melli bir iletişim kurmaya çalışırken, kendiniz ve o ki­

şi arasında fiziksel olmayan bir bağ yaratırsınız. Bu 

bağ haddinden fazla duygu taşırsa, asıl düşüncenin işe 

yaramasını engeller. Başarısızlık endişesi içindeyseniz, 

bu güçlü duygular bumerang etkisi yaratır ve size geri 

gelir. Çünkü sizin tarafınızdaki duygular ağır ama kar­

şı taraf da hafiftir. Tabi ki, en başta kendinizden biraz 

şüphe edebilirsiniz. Sadece rahatlayın, kendinize güve­

nin ve tekniklerinizi uygulayın. Sonra üzerinize düşe­

ni yaptıktan sonra, tekniklerinizin etkili olduğunu ve 
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l•lı•dlfllıılz kişi üzerinde sihir etkisi yaratacağını bile­

'.~ l••tkn bir şeyle uğra.şmaya başlayın. Teknikleri uy­

Mııl111111,yorken de bunları düşünmeyin demiyorum. fs­

ıo•ollAlıılz an gün boyunca düşünebilirsiniz. Her şeyden 

ııııı·r, zihninizi ayartma amaçlan doğrultusunda kul­

l•ııınııyı öğrenmek ve kullanmak heyecan verici bir 

t"',\•dlr. Sadece rahat olun; ''evet, her şey istediğim şe­

lıılde gidiyor" tarzında düşünmek, "ya işe yaramazsa" 

,\'il da "kesinlikle başarmam lazım" düşüncesinden da­

lw iyi sonuç verir. Bilgiye sahipseniz başarılı OLA­

CAKSINIZ. Doğru kullanın ve sonra da zihninizi ver­

Jııtiniz görevle baş başa bırakın, önemli olan bu. Son­

rn da arzu ettiğiniz herhangi birini elde edebildiğinizi 

gördüğünüzde, teknikleri daha llnce hiç olmadığı ka­
dar inanılmaz bir özgüvenle kullanacaksınız. Zihin gü­

cü tekniklerini kullanmaya niyetlendiğim günden bu 

yana zihnim çok gelişti: Eve gidince yarım saat teknik­

ler üzerinde çalışacağımı kendime söylerken, zihnim 

işleme başlıyor. Çünkü neyi ve nasıl yapacağımı bili­

yor. Aynca bu koauda asla başarısız olmayacağımı da 

biliyor. Sonra da tekniklerim üzerinde çalışmaya baş­

lamadan hedellerim gerçekleşiyor! Zihniniz bu şekilde 

güçlenecektir. Bu konuda ilerledikçe ve daha çok pra­

tik yaptıkça, daha da kolayl..,,acaktır. Paragrarı özet­

lersek, bu teknikleri kullanırken yoğun arzunuzdan 

koparsanız daha hLzh sonuca ulaşırsanız. İsteklerinize 

saplanmamanızı öneriyorum. Kadim hermetik pren­

sipler üzerinde araştırma yaparsamz bağlanmama fi.k­
rini göreceksiniz. Bu prensiplerden daha sonra bahse­

deceğim. 
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Zihin gücüne dayalı ayartma tekniklerini uygul.ıı·­

ken, düşüncelerinizin sempatik sinir sisteminizde2 et­

kisi olur. Zihniniz aslında sempatik sinir sisteminizJl' 

adrenalin benzeri bir şey üretir. Sempatik sinir siste­

minin genellikle "kaç" ya da "kavga et" duygusal tepki­

siyle baglantısı vardır, tehdit söz konusu ise (kriz tele­

patisi). Kriz 'telepatisi daha çok "tehlike" seviyesinde 

var olur ve tehlikedeki kişinin salgıladığı adrenalin 

benzeri bir şeyin sonucudur. Kriz telepatisi. bir kriz 

durumunda telepatik bağda "anne-çocuk" sempatik te­

lepatisinden farklıdır. Hayatınızla normalde baglantısı 

olmayan insanlara ve yabancılara ulaşar. Birçok insan 

sokakta yürürken arkalarına bakma hissine kapılır. 

Arkalarına baktıklarmda ise korkunç bir araba kazası­

na şahit olabilirler. Büyük bir travma yaşayan ve etraf­

taki insanlara güçlü sinyaller gönderen kişinin olduğu 

yerde kriz telepatisi söz konusudur. 

Sempatik sini'r sisteminiz sizin durumunuzda (zi­

hin gücüyle ayartma tekniklerini kullanırken) aynı 

kimyasalları salgdayacaktır. Tek farkla: adrenalin ben­

zeri saJgılanmz sezgilere dayalı ve zihinsel uyarıcılara 

(sezgisel/zihinsel uyaranlara dayalı korku ya da kriz 

hissinin tersine) dayalı Aşk/seks hislerinin sonucudur. 

Bu tekniklerle haşır neşir olduğunuzda, beyninizde 

salgılanan bu doğal kimyasallar size harika bir canlılık 

verecek ve zihin gücüyle ayartmadan zevk duymanıZL 

sağlayacaktır. 

2 Özerk sinir 9lsteminln, özellikle vücudun atrcsli veya acil 

durumlara hazırlanmasında rol oynayan kısmL 
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Telepatinin fiziksel seviyede nasıl işe yaradığı te­

uı ilrrinden sizi kurtanyonım. Sözsüz iletişim bağının 

lolfı·ok farklı ve çeşitli açısı vardır. Böylelikle lnsanla­

nıı •••• aşık olmalarını sağlama konusuna daha çabuk 

ırlrlıiliriz. Size, bence, ~ yolu göstereceğim. 

llll_vldikle düşünceniz ayartmak istediğiniz kişinin 
"ıihnine gidecek." 

Saldı Frekanslar 

Etrafınızda fark ettiğinizden çok daha fazlasının 

nlduğunu anlamanız önemlidir. 
Netleştirmek için bir örnek verelim: Gözünüzle 

göremediğiniz belli şeyleri inanç sisteminizde tutarsı­

nız. Bunlar üzerinde hiç düşünmeden varlıklarmı 

ona.ylarsınız. Mesela, aromaları algılarsınız ama hava­

ya yayılırken kokuyu· göremezsiniz. Televizyonun 

önüne geçtiğinizde anteninize gelen radyo dalgalarını 

göremezsiniz. Hoparlörden gelen müzik sesini duyabi­

lir ama ses titreşimlerini göremezsiniz. 

Bu gibi şeyleri fiziksel gözlerinizle göremezsiniz 

ama bilincinizin bir parçası görünmeyen bu gibi şeyle­

rin farkındadır. 

Çevrenizdeki birçok şeyi görememeniz ama yine 

de var olduklarının bilincinde olmanız şaşırtıcı değil 

mi? Bu görünmez varlıklar arkalarındaki bilimsel se­

bebin ne olduıtunu bilmeseniz de garip bir kavram de­

ğildir. Bunu özümser ve gerçeklik olarak kabul edersi­

niz. Bu realitenize girdiğinizde genellikle bunu bilinçli 

olarak düşünmezsiniz 
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l'E\'NI~· 'ili.1.1 ı o.JÇl.o.ft. 

~l'emızden ~'evremi~• nılfuz eden tüm görtin­

moz l'roh111lar, l'adyo dııJ;, .. lım "" pla:ı:nı& oluıumlruı 
ile içimiz" lıl~n ıı•lnitın\cl in•= fr<kan•Lmnı ııedcıı 
g-ö .. lon k.o..çırıynruzl Zilıninizln ctr•fİnııdakl dünyayı 
ve olaylan eck.ilome y•Lcrıeğln• •olıip olduğu bllgl•I 
uzun •ilrothr llı>emscomi,ılr. Olnmln rfovıınnıe, hedef 

muhak.,me•I vo lıoıt,. ak l:ıi\,)'il gibi Ç<Jitli ır.vly•lcr 

yüklenınlttlr bwıa.. Zihnin !!'lrkemll gıkı'.I vardır. So­

yut olanlıı.rı reolll•.ı•• dönıl~lürebllır, B;ıftan \'°kıırın4 
w ~ılılıuel otlu zihin ı;ikilnlln lıü\'ı'.lk u_vguloJIUL par~n­

lannd .. rı hiridiı: s..deco. 

Etra.furnui~lki g-ti,Unttı.ıe~ al•n .ş~.Yle!-rl öFenmcnl::ı 

gerC"k~r. Hu ~trafmu:ı uran görünme.'!~ ıiO.nya., :tihtn gil­

cü ıekniklerinl ~ıılı,rrhıı •izln gorçekliti<ıiz ul;ıc..Jrnr. 
Dlsipllııle, kullanılma~•an gjiçlerin ıizerind... rg<.m..alık 

k .. nlılhr ''" •onuç.l,.nna odakl<m'1lıilir•İn\>. 
Mikrodalgadokl otlı bör•~nizln emıfımlo yoğun-

111-şt:t.n ko.rnuı§ık göriinm~;r; p.:.an;m.~ıklann, görünm~ı 

eDerji alnnlw-ını diıglnl~bilır YC' kontrol ,.ı1111a aL.bı­
llrRlnlz. Fiziksel g6rı'.lş\lnU.I• bu Stirünmey"n ~·ylod 
..,,J. ~ıı..,ıııoy•blhrolnlz ama bu, <lllrld•rll'l•I gorçekleı­

tlrruo.k içln bu gfütlnm<'• gO~lerl kull..aıruını>ı a•IA oıı­

grll<m<'•· Bunu yapmaya lıaıılaılıgırıı>:dıı. bu yeni far. 
luculalık •İzİn g<l'\·eklı!lnl< olur, . ., beyninizden lıa,kıı­

lannın bC"J''İnlerlnl'! git.lem oluşumlar telc ... l2Jıonunuzu 

Açmak lı:aJnr kol•y olur. Hunun gibi duşün<'< dalgala­

rını di2glnleyrrck bıııkalıınnın oize luınıı kunulm.u do­

r.,cedcı çekilmesini •ı>tlııy"u~k giıçlü p•i~ik l:ıır •h"n~ 
oluşturun1unıu .. 

Bu kitabın en lıüyiilı am<ır!I ıı•k bir kelime ıöyl<"· 



TC0'11 

mrdeıı yn ılo ı·•k bir barolcotte bulunnuıılan b~,Jan­

nı n.,,J otk;J.,y•hlloceglni•İ keşfetmrniıi aaAlo.mııktır. 

Sadecr zlhnlnl>:I•, b~luJennm ı.teklerlnl =..ııl kunttol 

•Jebilr~•!l-inlLI, onları ayıu1•bileceğiDizl ve bunları 

lı.ondı l•hlnlrt k11llannbılcceğinlı1 ıı.nlayurnl..ımz. Ba~­
kalarıyla 1.-lop.üi kuı·ar"•k 11..-ıı,ım kurmn gllc!lne lıe.r 

zaman s.ıı.hlp ,,ı,_(ıığıınuzu hilin. 

Dıı kitaptaki t•kniklor, b~kal..rmı •lhln ıı;ücilylıı 

ayıu1m.uı1>1. l~ln •tınulmu,tur. lkramlye•I ı ... hu •l>te· 
mlıı ılll;er ihriynçlıınnıu cLı. uygıılm,•lıilır olmasıdır 

Daha&ı, bu kitap dı~~r kı,ı •• ı gelı.ıim anrnçlan lçlıı •v· 
renaol g!lı.J.rinlzl n .. J kullanscaj!;ını>.ı ııgrot.ecoktır. 

Bııırlnnn anısında p•işlk l_yil~tllrm..,, itlopad ve psişik 
emir coknlkforı de varılır 

Jkna ın.manlıtı s-ibi. •ihlu sildi tc-luııldcrittin öz 

ııygulomaoını bmılc•mk hlrı•olı lt"a:ri ö!llitiilmö.tiir. nıı 

kırap mllrn~iln "'"" rn kııı.ıı açıkloma.larlıa ,yiint•1nlorl 
1-uni1.•0:tktır, Tıpkı tclev1zyonunuı:u ç.u.J.91-ınnaoız gibi, 

gnli luılmı, ~ihlıı•el e1klnl•ln ılk <'l•ptA nuıl işe yara­

dıj!oııı oııl;mıaıl•ırı rah:ıtlıkla aktıve eılelrilocc-k•inil. 

Amıı s-erl l<ıılıuu ÇALIŞM.i\NIZA ba!lıdır. 

lllr ııır., ,.ihin•d Ayartma roknıklerini ko,lediyor 

ol~rnlı.•mız. l:la~kalannın k.ııdl dueirnceluiyıniş gibi 

•i•• çekilınolorlnl •ağlayacak güçlii dil~ünı•ol•ri onl .. nn 
7-İ~olnC' nası) aakacağınıır.:ı ıi.itı·rn~ot..~t"keiniz. l-:tkllJ mi~. 
Giıvlü ınü? K .. oınltklc. 

Kiıl nerede)"• n&"I ";YIU'ııldıl\ını lılç bilc-medJ.Bin· 

den. bıı olnğ~nü•tü etki gücüne •ahlpılr. Ellni•Jc süç­

lü bir ayartma oil11hı ıut.,yonunuz ,u anda 

G•i~lerlni.i bilgece k.ullruun. 
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Etral'ımııda bor •wrıun enerjinin göı'ilnmez d<L!ııa­

lan vanlır Nered<'n ııeldiklori ,y• da n•r.,ye gittiklerini 
pok axLmlı< bilir. Euafımı:ı:d• ııe kru:lıır faklı •n•rll lllr­

i•rfııln olcluğlU\U loe kim•" tAm olıcr .. k bll<mer. Bilim 
v.ııaıta.,yla ıeknoloji "'"' }oll.ard.ıı oadeo• birka~ını keş­
ferml•t1r. Ancak geri imlam r"m hlı· Bl:<eıudir. Hu rnoı'· 
jll~r dünya vıır olıluguml:uı btrl drafımııdodır. 

Mc•ela ~u anda lçlndr lıulundu~UJ< mln lıer ıorlü 

enerji dolgal,.nyln. \'e a.kıml.u•ıy)., duludur. Telcviz,ytı · 
nuıı yanma gidip A,ını tııkuı. ŞlmdJ oyarlayın. No gö· 

rüyDrıunux7 Doz bır dı.ran. Moı.ık. Rcklimlar. Bdkı 
do bir p1'mb .. dl•I. 

Telovl•yonu çalııtıran elektTlktlr. Blektrık rle gö· 
rllrımezdlr. !ad•<'• dOtllnceyle konırcıl ""lilobkl.,n dıji;or 
blr •üı·ı:ı Frekanılar da Oyledlr. zıbın ... ! otki_ı• gorç<>k­

levtlrınok için (l>.•rlnde uzmanlaıımWllZ gcroken r , •. 
lt•nolnrdır bunlar. 

Bilim adamlorı •n•rjl h..klunıLı. çok •z t•.~· hildıklo­
rlni ltlr:ıJ .do1'le.r. Tabi ki •·nr .,[ı:luAunu bllirlrr ,.ırırı l\o 
<>ldu&unu bılmulrr. Rlekı:rlBin i•lcnllıl\A'I gibi kuUnnıl­

dıt'o hlr çaftJa olınak ctkilcyld J.,ı;tıl ın\'I Ama lı&la "" 
ılld1'jtunu Ye TI..,,11 olııı~uAunu bilınlyornr.- l~e yarıyor, 
hlrç<ıf;umuıt lorlıı el• bu k.ularıo; hılmek yeterli zuı.en. 

Aynca. C!vnonln &orıona akım bir rnf!r.I. bir yaşa.mı 
j!Üdl vnrdır. Du rnerji, zihin..,! komrolil çabuk cıkJlı•· 

yrn ÔotC!'lllk.JcrC! &ahipıir". nırçok lsml vardır: orgonc. 
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pnına ve kı. Bu. h<ışatın l)•Odtlr. VarolııJ on•uz im-
1.~n.n.dır. Kullanılmıumş, bastırılamaz"" oldukça gfiç­

lil bir lullinedlr. 

Llu cnorji <lüıllm·elrrimi>I• t•ldll.,nlr ''" geı·çckll,ti­
ml•I bıınunll\ ,ekillenıllrir. Yaşamınızdaki olaylar hn­
ıı.H 8"(imll'."thıi·.dn .11onucudur. Dii(.ÜJh.:ciC!rlnizle yaşamı­

nm bJllnçlı hır şoktldo ~ekillendirmoyi öğr<'ndlğini'<de. 
hunun n"8ıl olduAunu gör.r.ekolnlı. GarajmlZa kırmızı 

bir f'<rrart'aln park e<lildlğlnl h•.v•I edip dıpn b3k._r. 
tanı:t. nrnhaJ•ı gllrcme2..!İniz. Zihniniz. daima aiz.t İ5tı:di­

l;iniT. ş~yl vo,..,rolctir ıtma ı>ln_vl.ır ve errafımnlakt gi•ll 

encrJller vas.ıcaaıyla.. Piyangodan blr araba kaı:nmıbillr­
•lrıi• ya dn bir ark.,[,~uu,, k.ndJnlnklnJ size verebilir. 

Hodenerlnl• önlln<lr •onnncla grrç.ld•flr <"11a ıı•yl l•-
1.,dı,ııt11lzl bilrnclı vo oabırlı olma.le •orunduım~. 

Corçokı•. hu Lüy1ktllılıl!;ü11 (ıık '" kara) l:ıüyılntlrı 
ve: cni!lt.ik a~ylnlcrin Ana prrafi.ihtdi,-. gnır:r)ı (\.•e diter 
LÜm .!laklı fr-!!lta.u8ln.r)jlar.ııtıl'ı bir am.ı:ı.çıla bir s-eri ritüt"l­

dc yo(\unla~tınlır ve or.lımluıı g•n;ekl•şme•I l~ln ••r­
lı••l hır.ıJulır. En~rJI bir •<>nuç Jçin ı;ckiilendlrilir. Tüm 

büy\ilrr lm pr.n•lple ç11lı~ır. Dll~iit•~elerimizle realıte­
\er yaratırız çünkü du~üncclorimiz .,.k\ı cnerjllor ora­

!ında dola.JH"' \"e rll\Şlİnc:C!'J.•r :!'l(HilU( rorml.ar-a dönÜ~Ür. 

Olumlu dö.ıilnmenln n ... ıl işe yamyaca!l;ını fark ettinl• 

mi'! Olumlu tltı,ıinm• "lumlıı e.ııerj~lerl ve çoB;u zaman 
olumlu s.onuçla.rı kontrol a.hma alu- Bu ırner;inin en 

kol.1y kı.tllnnımıuır Anuı htr11• ~11IJ:1 gerektirir, olumlu 

diltilnme gerç•k f"l~ikya da zlhlmol kontrol kednr rt­
kıli ve yoı\Un deği.l<llr, D;ıyamlm.u gün: •~hlp ol:aı1 l~ln 
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.aklı ranJI dııJgala.rıııuı konırolilııü rlr •lrnorıın listüıı 
bir <oknlği vard•r. 

Dütü.nce-lcrinizlnya~a.nnm.ı.ı 'i!e çc\•reoizt ut:ıta.l.kJa 

idar~ eltTJt"~l tı;in iç görünüzü kullmuıro"ı1' bunun içini!.· 

ıle olı.lu~ınu gi:i<moli>inl•- rıu ka.vraın• img.,Jrm donlr 
ve ,ıhın gtl<ünü,.ü gel~tinn< ç«h~1111ı.nLZ1n tomdidir. 
Zıhın siiz.üyl• trör-meyi t'ığr•nmek zorunJaun"" Dnhıı. 

ileri bir duruma ul"-irıAın17.d"-, ne lmgclcrocniz omı 111•­
~edrbilmell. <!okunabilmeli \'e kold~yobılnu•li•iniı. 

Yük.ok ocvlyodo, pum11kbrıı11<1 ıaklnlmonızlıı l•h•dl­

ğlnl• kl~l,ı.·i cllı.ll<ınek hır nluı·. l loılcAnı. bu ol•un. 

Zihnlnl.,le bir hcdrı1nl<i g•r\'<k L•n olU)'<>rrnuş ıı-ı­
lıı gördüAUnüzdr:, •ikili bir şekıld.. zlhnlnW kamlınr>1-

nı2. 7.ılıırı gözüııü.z zlııdrlrme rtlı.1 olu,1 urur. Her~·­

yin l:ıaıladığl nok'" lıuı·ıuudır. lmgolomeni,; işi b~L..ıır 
ve"""'" zihninizin lıır p~r\"<L>l• oloylan etkiler. Zıhııl· 
nizdo lıir imge olu~turuak arzıılannı.a uloııı.c.ık iyi bir 

.ı.u.lım atmı'i- olununu7.. 
&şkakrını nyıınmak İçin zihııinlzl kullJUlırk..,n la­

zer kndar net ı>lmAllı>. geroktl~inl unutnı;ı)ın. Zllırıını,,. 

ılc görchlğllnü2 ~·Y n• lıunu gi\rmo lıiçlmlnlz mümkün 
oldu!unca nd olın~lulır, Zthnlnl;ı;ln o kişiyle yo~rnlı~ 
kurm.iLnrna ıhtty.a.cmıı; var ama lıuy"kııılak L..uruJm.n.dan 
llnce zlhninlzdo bıı lıodel'lıık• en net haldo ı>lmalıdır. 

~:nrrJI "" imgeleme, zihin gtlrllyl• ayarlm• ve 
k.gı11ro1ün aaa. ha.tlsnm olu9I urur. Bu. Psişik A

0
yar1n11a 

yoat.,ml.rtnln lçirıd.dir. 
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lKlNCI BÖLÜM 

Beyin l'r~kilnslnrı vr Utyiıı BaşlatıcıJan 

He.yıı lrıi,. im rnd,ya gilıiJJr-. Elckırik dalgalarını 

Mlır ııc yayar. Frckan•lar, elektrik foallyeı:lnln tılçil.ldü­
l;il "" gra.flj'lnln ı·ık..-ıldı&-ı •r•lıld.-.dır. Rndyımu~un 
l\M kıulram hdlı IJlr k Hr mesafesinin al.mma girer 

Bu mcsal'c, hir radyo kulrsln<lcR A.'vl •lnyo.liııl yayan 

\'f' .:--utıra. da ı·.:ıılj•L> ilnleonini1'.ln alglladı~J mı::ı&.ıı.J'e~Jır. 

Radyonuzdakl I' .\1 kadranı he .'Y\Hz (Mega Hcrt•) 
mcsafe•lnhı hır lu•mıı>t iç•rlr. Bu moaaf• hır kulctlon 

yuyınlunan "" radyo •nlcnirıi:ı:ln aldıı!;ı mc•afcdir. Et­
ca.l'mızdaki bor şey ölçülll11 graflAlnin ~ıkarıl .. bilılll!'I ııl­

~ıldc lıtr.IU'. •lektrı.I. yı~u. Kuraklatmadan. fİfrn•,Y•• 
l~zor ıııgından mikrodalgadaki yem ege, renklerden ••­
Y~. c.ırdı org•ml:ı.m:.111.nn rltmindım Dı:ınyı&. iltmosl'r:J'i­

nln !'arklı katmaolarnut kaılu her ~·yd• ""'dır, Arruı­
rınıwn L>o.ın \Vi11tıı:r 1d~inln duygu frrkansım vr ervgi 

hhsini l!'e.d<1 cdl~ frduumnr bclırlemlftlr. Bu frekans­

lar.lan 1.ı.,"ıl;ırı röntg'"n ışınları v..- ratlyoaktif ışınlar gi­

ilı kola.r~a ulçul•bilh· ""''~ .ııı,1111~" J.:ılg..Jarı ve du,ıııru 
ılalııolon gılıı ,eyler itala ilr8"tınlmaktıulır. 



lfrr ~ey bir öl~üde cr•lııım ,yııydıgı için frekan•lar 
otı·ai'ımr.ı onror ,.,. be<lrnlnlz• hıl.- nill"ıı>. eU<'r, Bilgl•A· 

)'"''" •lrlıirik tilreşimlnden ıolHiı t•lefouun Fr•kan• 
J"lg .. lorına. kndor. hLI görünmoyrn Frrk.ın•l•nn hop"! 
içinize nüfo2 edor. Yoryil2ilnÖI\ de lıoııdlno lizgil fre­

~~ın:11lı11.rı vatdU". 

lyonosfcr. tt;<>••g•nl oarao oloktrık y!iklıl partiklll­
lf!'1' lt.ıtm.an11l1r. nu luıtmnn nu.l_ya dulgn1Ann1 ll!'mer 

Y ..-ıyüzünün yılzoyind., ya.lda.ıık 80 mil uzatta. ~ld<•r ve 
y•ryt\ztl ile bir knnılı<ııooıı>r 0!1Jtlıırur (bu ıh •i•ktrık 
ci•r>ıılaya.lıil•c•ği anl;ımıno gelir, b&larya giJ.i). l:lüyü~ 
mucit, Nilrnln Tesla bununla ilgılı h.r ~·)~ biliyordu. 
Prb:e r-aşi lıt'r t11kt.ığ"ınınl.a Tr•la'nın lmluşunu ,}'aşam1· 

nw. •okuyor.unuz. Te•Lı radMJ dıı icat <>tml~tlr , . ., a•­

lııu.l• rııdyo11uu ger~•k ıııuclch odur (.\\"'"'"'' dej!U­
dir) Dcınyonm i.)'ono5fcrinin elektrik yilklti olduğ·u 

konuoumla çok bllgılı_ydl 

."rl~thllr T .. ,ı. Bobinini iç<r<"n ö"d rnd_yn y~ym 
kul ... lnin yurdın11yla, ·,Y•şınla.nan" rlektrik enerjisini 

kullıın.ıı.ı·n.k ur.ııkı..ıuı Ulm ~chrln ı11npullcırlne ~iiCJ vereT 

bilirdi. ~t!;cr bu hobinl1rulc kurulumu elektrik cnorjiıi­
ul YuyibilnJt!n <;t'kohilec~k kon1ı•ollü bir· yöntl'ın ol­
oaydı. evtnlz<lolci ıüm doklrcnlğl ucuza gt•tircbılırdı-
11iz. h.u~ Ku:r.ıey Ku1hu'111Jan New Yndı. ı'nrırr·oru)ltine 

kndar. L:nutm•yrn: bu, yrryii>:ılnün •ınınız miktardıı. 
(potrol. d.,jtol luıyn:ık~ardAn Ull<n g;,o• <•nrrjl•lnin l•nl· 
ne) ılo~al olarak üro!tiıı;i pu .. ız eııerJidlr. llgill ol11nl11r 
hlllrler, Teıtl.a'nm 11 ilcrctsir. oeın-or)i siS1t'lmt" r.-.1lmRnm l!lil· 

naylcilorl tarof'ınd:ın çükrrıı[,i;_ iter 'eyden öner, be­

da\'a olan cncr_ilyl n>Jıl ölçcbillrdiniz'I Hugiinlcrdc ovi-



ıııl•d<ki hrr f"YI çalıştımıolı için lmllandı~ml< gii<'o 
aylık ücret ildüyoruz ... Tula h•dovıı olorı rnorJlyl ka.­
nıtlo.mıf ulıa,vd.ı. dllnyaırnı gt'<~•~I bu olabtllrrlt, Sin 
bunları anlaııyur olmam zaman ılyıı.nı gıbi gol.,bilır 

atn~ anlayın., 

n.,donltıi• h•r.krc ottlA'lndL', bu lıa.-,,krıı •• rlro.fı­
nıza ıl .. ulır. İyono,l'c,r ko.lrn•rıı (huna lyonoıı.ferık k<ı· 
vulı da denir) _l'alcl,,,,k 'l.5 <pe'lık (•,..nlyodeki devtrl•r, 

7.5 clva.rında.~·dı ama ~lınıll ~ok b .. lı t•lıilde arlı,yor) 

frrlrnns<L '"'hip!U'. fl•<l•nİni~ 6.~ ila 9.o fh ımı,.ın& 1it­
re~iy<ır. fskoletlntr ve iç orııaal:lrınızın birhirlylo 
uyumlu hmrolıotleri y<Lklı.~ık 8 lla 9 <p• humıLı.dır. Bu 
ıla ~u anlam• gelir: bcdenlniv. ve ı.~·ono•l ... rik kO\'llk 
toplı11mda eş 7.am.unlı h.arr.ket rd,r 

Gc•cgonlr hirlıkı. _y•nkılanırsınız ve lıırfıinni7.lr 

enufi alı • .....,ı·lılmlr bulunursunuz. N" kı.Jar uıa.klık­

fon enrr]inlzl yoryü2llnll!1 •lrkıromanyl!t·lk k"vu&uyln 
pııyla,,.bılır vo enrrllnl<l yayabılı .. ııı l•? Yilklıışık 

40,011() lem y• da gczt'ı;enlıı y:>k~ık ıüm çevre u2unlu­

~u kadar. Başka Lı, deylılr, 7.lhnlnl7.dcn ve b•<lmini .. -

d.mı g!!l .... n ııinyaUt"r bu i~vonoıı.fer Lu ... ~ğu VB!UtBsıyla 

liim !'•zcg<'n< yııklaşık "'1nly•nln ycmniıte lılrl l<ad"r 
hız.da yo.yılu·. /\lwı l•l11•yunumla11 "'" ka,for 1Uıılcl&11ır­
Sıırıı..nız. ı;ckim o k.a.d~u· kötü ohır. Aın;ı f!t!'Zegerır: ,Yoll;}'•lon 
beden•ol h.ıı.rek.,ılcrlniz gücünü çol< ıor lınybed•r. 

1man l>od<nlerl •• Ç<'W• ornamdalcl fr~ko.n• !.ağı 
nedeniylo gtıneşhtylgök gürlllrü•ülfıı·11<•a ""in•an dJ>v­

rnnışlarmdııkl d..ıt~ildlkl.r (mcsola: "dolun"y ddılı~;") 
«rn••ndo bir rlııki ''aı·du·. Hı""" brn7.•r bir ilışki (Erııll­
ğlni çıkanr•o.n") giıneı ıfmları il• hl••~ •'"nedi liyaıla-



Br'iNlN \.iJZl.I (i:lt,:!UI 

n arounda da buna beıu•r bır ı~lcı vurJı. Sadec._. bu 
~o,•reml:t.I otkll•nılyoruz, çevremiz d., fılzl .,tkiliy<>r. 
Çüııkil hor ıklnıl• do aynı frekansta (7 - 9.5 '1'•) uı,..,. 
ılyoruz_ Ya da daha lyl bir ü'ad~ylo. biz voı gozrgrn ay­

nı şekilde fr.lurn• dcj!1,tll"l_vorut. 

i(,.,.,nTimaya ç.Jı~l'!ınıı ln•ıın üzerlnıle z.ihln gü­

cüyle lı"flan çıkarm;ı. ıoknlklorlnl u,ygul.,maya başlwlı­

jtıruz<la .• ıu,iıncclorlnl• "bulilllık s~ı·kl arzular· p•~ln­
do olmodıtındaı ı5toğinlz somuı ... e guı;ol< olur. (Yuk'1-

rıd• balueWğim gibi) Çevronlzde dr bir etKl•i olur. 
Zihnin frek• nılıırını ıuıl.dı,Sıoızd1< lıJ<tl<alarıııııı ılilşiln -
c• dalg.lonnın da kolayhkln •izink.i_vle uy~mlu oldul;u· 
uu götc!'celc.11lnlx Ve ır~vreniz bu ıdireçtc- !11.ıe y;;nlımcı 

olac:ıı.k. Guegcıı&el r...,kan• ıar11ıkı;a •loıln kt,ısd l'r .. 
luın.,nı" da Al'ULl'ak. Bu nedenle, s•rçekl.-gtirnıe giicü­

ntlıü <lahıı. lrnlay ve <lıha bıt.lı kullannhile"''kilnlz. 
Ama lıu nımamen başka llır l~tırıu .. \:'11.8'[r'.Y~ır, Gcz.~sı..:nin 
&rllln V< dü~on fr..koıısıyla ilgi._, nu n.,cluU•, .t ho_ı.'1lt 
dünya•ıyl" ve dahıı yllkoek ae\•lyder aro•tn<lo kuçülc 
b•r "tampon" gllrevl görür. Yalnız şııım bilmelt•lniıo: 

lçlntle bulıuulul,'umu,. gezegenin modern zu.ınnm zihiıı 
gO.aöni)Y.il g-elişllrrnr.k için ctı J.yl ~mandır. 

l.'yku a.ı·aştırmalnrı 1\'ln lnao.ııbn l>ir la!ıorııtUarA 

aokup ıı..erlerine bir l"Y yııpuıtırarak uylwlannılakl 
ho.ı-~n dıılgalıırının blçülme•lyle llglll lıir şey duydunuz 

ya .ı.,, okıafunuı mu 1 l:lu l!EG m<tldndot1 uraştırmo"ı· 

lara çcşıtlı ""nuçlar gtl>t•rmit'ir. Me•da kiııirıln kain,. 
gl'trdüj!;Unü }"" d• ~ok derin uykuya geç.~iğini gfül<'r· 
mlııir. Bu konu. zlhJn glıciiyle boşııın çıkıırmn teknlk­
IMUıla açıoınılın çok önoınlJollr 



Kapa~mlı a"afhrmaİzır .uçınucunda tunlu Jııı;ı.pta.n­
mıttll": lmaı1 i>oynlhln yoptı~ı .zihino<>I aktlvllcyo g6rc• 
belli Froka.ılnl;ın v•rdır. EEC: •<>mıçlım itişinin ramıı· 

men uyıımk olılu~unıLı beylrılzlhln fr.,kan• hıxın111 14 
- 30 <p• (•arüyeddu devirler ya du hen.r.J oJdugunu 
g<i•t.,rınlttir. nunJ "Beta" udı vorılmıtıir. 

BETA: 14 - :10 "!•• - ;ı;lhln f\zlksel bir aktivlte ile 

mc~gulsc ya ıfa teılktcy>e 

ALFr\: 7 - 13 Cp• - haya.! kıırduğunuzda ,va dn 

dllşünceluc da.ldııınır.dıı. 

T8TA: 3,ı'i /'cp• uyı.ıy•kaldı@mız on. 

om;r A: ru; - J.f> cp• - ,,., derin uykuya daWııı­

nu: an. 

(Frrkan~l..nn Tcı.a'dan, All'a'y• ''" Bot>.jra d<>~iş­
moalrır. dikkat edin. Nasıl art!ı&mı 1'.ark cttlnl• mi? Da­

ha llncc ,J., bahsertiğlırı S'ihi, gcz•gcnln dc &ek""'' ar· 
ı ıyor nu e;e•egcnln de uy;rnılıgı anlııınma. ııelcbıllr mi? 

içinde bulıındu~ıımuz r.ama,.lara h"k"""'k ılglnç bir 

dü~ün~c~) 

Tum hu fu.ı·klı durumJaı·~ :,M •aaılik •a.mıın dıll­

ıııindc glrcbilınlnlı (uyku.uzluk lıa•talıtın" y<ılu.o}, 

Yıık •• ı, <ll~üclc gelişmly bir zlhniııi'- , . ..,..,., l..u frdtııno· 

l•rn ioto.11/l'inlı an hllinçh olarak gircbilırııinE•. !.lu kııo­
!" u,)•g11lami<ya snkıu,tun11zd11 •izin el• buııu ba,;arabl­

l•rnl,-lnl•i unıu.)'orunı. Bu durumlar hır ~ekıld. birlıir­

lcrln~ ba#lulır. Röyl..lıl.Jc lıor tür!ii bcylrı JunJmuna 

gör• yiık.<lchilir .Y• da ,.ıı,aJa~lllrsinı", Beyin do.lgola-



lll:YNI~ oızı.ı ıoılı,:Llill 

nnı• 7 <p• I••, bu dıltük alfay" de ~"k yük•ck ıoı:a al"­
rak clü,llntilobillr_ Be:ı-in dalga Jurumunıı• 6 .cps be, 

\'<ık dü,ük ıalfa. y;ı dn yüka<k l.•IO olu•k ı:lüşüniileblllr 

Bc,ynlnl• hu farkL dıırumlr<'a ginll,!!-ln.le olııylan farklı 

l>lr ıekıld. den.ylmleroeniz. llüşünoderinl.zin •l•ln ''r 
Ç<\'r<'nl• üzerinde i'arklı etkllerl ulur_ 

Zıhın ııücüylo '1yar1nrn ı.ekniJıl,.rln1 lrnllanırkrtı 

ilim hu "'lamoJ.rda ~·l"lıyor olMa.k.ınız BLlnunl~ hlr­

llktt, ,.\ll'a \'e 1'.,M durumu il•dlıkle tn yararlı olıınlo.r­

ılır ve bu iki beyin ıJurumuna tL.ha çnk ba.şvurulur. 
Boy in durumu ti• kaclar 4[tiıeroo kı.f.uıız u lcuılar nıh"-1-
lır, H.rehı ed•n hır bisikloıln tekerini düştınüıı. 1'c· 
hrl lı•yin ılnlga,.na l.cıızetclım, ıekerin dtınüşünil ya 

ıl"- h.,..,ketlnl ll• l'rekanom i>•nzctdlm ve bı.ıklı•ll lrnll•­
ııon kişi de beyni trın•ll cl!in Risiklcı ı>rtalama bir hız­

ıLı glJerhıı {gldecc,tinl• y•r• ııl;ışacak k;ı.lar hızlı ;ıma 
•121 tcrlrtocok k•ılv dc!il). ıehr <111.kıkada t.ıun 30 kn 
tur acd.caklıı'. K.işi p•d:ıllııra daha çok ıtoılına !ıu rkki­

kada. tiO'o ı·ıkoca.kur. Bıı nokcad.ı kışı ı·erlt·ıne,ve haıl .. -
yacaktır ''e do~.J .,Ja.rnk m!rnt olmny'1oakıır. T;ım k .... 
(litOlt• bisil<l<'ll kullanmaktadır \'tinkü. l{i~I d.ah• •ey­

rt'k pedııl çevirmey• ba~laılı~uıd" i.••· dnnii' cl:ılülrndo 
10 ı>la.bi.lir Tabı ki, ıekerln f'reko.ı>oı en fo.zlıı hı~d~n 

ç-ok dıılrn ya.·oş nl:ı.calthr \'• kl~I k.~Jnllkl• bı .• ıldcti •(l­
r<"rken (b<',Yhı) çok doh~ ralıaı nla.:lltır noyin tl.Jga­

mz J.'"B"~a~laılıl<ıça, v.lhnini7.lf•~ynJniz/br.<lcniniz dahn c..l.:ı 

r•hıttlar. 

Zlhnlulzlo hlrlnl cin..,! açıdo.n hıhrlk •tmek iatodi· 

ğlnl•ılo lı•yln ılaJıı,..ı d<.ıııgünü•il deı!işlirm~y• ıhıtyıu; 

cluyıır•ını•. l~t• bunıın bcı ~na ned•nl: 



l. l\ryln dalgalarını• ı.vono•forln dot;al l'rrkan•ın• 
dııh.ıı yakın oluakıır. Şlmrlıyt- lıaılor· "nlıdt1kl:ı­
nmı onl..<lıy•a.n" bunun ned.,11 grı•ekll cıldu~u­

llll gl:lrilrs\lnüz ... Yani \'<'YrrnlT1 ldılnl.<r koıl­

l•Timak vo rılulemelı. ılaha kolay olııcaktır. 

Çevreni• drrkon lıulutlru'<lan, yrrdeıı, ıığo.çla.r­

ıLuı 1'..Jıın bo.hsetmiyonım .. Yıı.ş11dığımr. al4nı 

kapsayan mek:ı.nı, <'n•r)lyl/l<ıı.ma.ııılyerl kuıedi­
yoı·um. Bu gece vakti araba kullanm~nmı l> .. n. 
'"'· G.,c,, rlr•J karanlık olur ... Bu yüzden da­
ha rahat araba &ür<"bilmrk l\·in forlp.rınOLı yn­

ka.n11n1ııt. De .. r.,•in daJga..sı r.löngünü.zli i\yonoJ11lf....-in 

döngfnıünün ~evıy~r.ine tndlrmenb, iyono:1fcr­
Jo "fo.ı·la.nnızı yakmanızı•" l.rıııter. Bil,vlelikle 
7.lhnlnl~ duba rahat hıı.reket rdebılccokıiro 7ih­

nini• çevt<'nl•I (onerjlİ<anuuılmek.iın) lehini,. 
çevirecek ,ckıldr ılAhıı rohııl kullano••ktır. 

Zıhnlnl•I lıullonmak lçiı• l'arlundalıl;ını• ve~­

teneğinl< dahn kol~y ve ılıJı" gü~Jü ru.le g"le­
eekllr. Bu ıöm ıthin gücil çıılıtm:ınm ukıleye­

cekılr. ]IMkındalıl,1n ç.oşlıll hıı.llerioe ve bıllocln 

~.,,ıtlı a.şamalanoa ıılaşııbilecrk•ini" (uyuşturıı· 
cu ;ıJm.iU{iln vr yan t!tkllerlnden c1kllıcnmrcl('n 

,yllk•elmok gibi). 

3. Kalp Atı,ın11. .ı:••·ıuılıı.yıı.cak ve bedensel fonk•i­
_,ronluımı.: rahat konuma ~;elt".ı.·~kıir. UrrnlltıA· 

yın g-irig billümönd< (okumıulıy!Ul.ııız dl_\•• söy­
lüy(lrum) lçael bcden..,I Fonk.i,yrnılarmı'l.lo bi­

lin\•altınız n~,,ı ilgilenlyorı:lu1 Zıhnlnltlıı uğra­

f'l<'"I' hır ıilrö işi var, hilen- bölünmeoind,.ıı 
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tutun, km pompaJ11.rr18J-'a, &irıir uya.r:ınlaruıı 

anaht. eı:ındct.,n ıını depcılıımoya. •indirimd<"n 

d•ngod• d11rmı<ya k~nr bir sürü şey. Zihniniz 

ke•iıılılıJe me0guldiiT v• tilm hıınlu olurkon sl~ 
d• ba;ka şcyl<rle ujj:r~ııyorsunuzdıır Burılan 

diitihımenlze g<>r•k hile >"klıH, Günlük yafa­

mın17,J4 l.nı ~ibl şeyleri hiç dil~ünm<.'dli!lnl• için 

hıı l•lemlor farkınd• olrnay"n zlbniıılz (bozı lıı 

~anlar buna Lııllı11;..Ic der, ıım• iomln hır önemi 

yok) laı·afını:Lm ycraıoltır. Temel ularnk, he,vin 

clolgalorını< yııva~lııdıkç• ve .ılınlnL. dııha da 

rahatladıkçfl boıl•rılnl~ <lo rnbatlu, O >aııu>n 

7.llıulnlz b.,denlnizle claha "" uııra,ır, farkında 

olmayan .ıhnlnl• teknıkkrlnl:< nı.,rlnrl• daha 

fazla vnkt<" salıip olur. Bedon l'onksiyonl;ınnı• 

için dı.lı" =kan pompal•nrr""'"ın ihtiyaç olur, 
Zlhln ıı;ikil t•l.,,;klerlni kullanırken be,yninlze 
dah" fiı.:ı.la kan pomp;ıl•nır Iled•nlnir. rohoılo­

dıAmdo beyniniz doha forlo lı •• l.nlr. 

Çok n•eı!fUl olmonıx dcm•k, hllı.ııı•:ıltmızuı l'ck­
nlkleri bcd..ninl" t;ıh;ıtJa,vıııca,va kadar ııygulo, 

y;ıma~'~eaj!ı ıı.nlwnına grlmr.,.. R~hııı hır beden 

tokniklcr •çlPln<lon ,ı .. o ,yıı.nlırncı olıwtlııır, [)", 

haya'~ 1.odorucl fonl<ıriyunlıır mide hazmı açı­

aındaD ~ok öncmlıdlr. Slnıllrim çok l~ln ""•rli 

ll'"'°l<tlrlr. Bodcnlnlı: rnhatfodıjıııdo sindirim 

dalııı hızlanır ve y<mri'I •indirmek h;ln ıhılıo az 

onorjl hor<•anclıkça, enerji fazlanı., ıol<nlkler için 

kullanahilırslniz. E.ıcrji ..,,,.ıy.,niı aç.,undan 6a, 



•• t•.vlorl kol;<yli!ftırmak için toknılılerı boı mi· 
de,yle drn.,yin (aç rlot;ıl, bot). floırkı hioo<'<lr.·ok­

•lnl• '"" rahaıl•tnıt beyin halind<!n •izi çıkaracak 
..eoleı· yoprruLyac..kıır mideniz, H..ıka. açık bir 

yordc tcknıklr.rlnlzi uy1>1ılıırkon mldcııizln illa 

boş ulmrurı gor<!krnl.~·.,r. Sa,J,,,.. dr.rin "medıt;ıı.Jf" 

hır Jurumdı> iken llori :ı.ihln gücü ırknlklorlnl 

y1tpm,.ı. için mldenl<ln haş ol...,11., ltlnJzi lwl;ıy-

6.,ıırır. &şkrı ,.,-lor enerji ..... ı),,.ni•I etkdrr. 

Bunla.rı ":ı....,n guç" lıiıltlmiinde ol~ ;•l•rnğım. 

4, Beyin dAlgalarwı> yavaşlaılık\'n daha iyi ı>ılak­

lıınAbilırelnl•, lnıa.aı hıJlndoki bir yerr. yakın­
ken çekiç ..... terinden ıor od..klonır5lnL>. nen 

bııytık ula.,lıklo oıJaldıın.,,bilırım çünkil ıdhnlm 

oldukça .,ı,, "jitildl (pmıiklc) Şimdi ö:vJo cl­

m.ıuı.ıı. lılle •i•lnkl de i;yl., olacaktır, Sınavlnrını­

•• nıhat bir luJ,le (arkadurı tdo\iıyon ""'i ge­
liyor olo.o bll•) ndaklarımTida zorluk çekmemiş· 
alnizdtr. Err.Jlriu.d.ıı.ki ber şry (\]{im •o .. ızlığinr 

gilmülmüt"' vo çok ra.h,.d:.mıı bir luJıl<;~'llcnb, 

rlhnhıl~ c;ok dah"' iyi odaklıw~coktır •·• ı.ıhnl· 
ni~ bilgi,YI luılı~rn emecektir (,.kılmatlıl;ımr. ,\'B. 

da u;vııyaluılmadı,!ını:.r. •Ürocc). 

[, sı. lıcynlni•ln ı;.ı·lı.lı L.ölünıl•rine ve fonk•iyon· 

lanna ulaşırken bu konuda eğlllmoiz olanlnr• 

forl< .. ıarsuna. 

HııııJ~ru:ıız bu hryin duruml•nna ulatınamn ol· 
ılukça zor oldugunu düşlınebilir. Faht lç ıcknolaJ1 u­

n.ııtuu.ia Ln~m.ı.nlaşmamz.ı ,idd.cd~ öncriycıl"'um (l• .. ·et ... 



zihin gül'üyle ha,tıın çıkarma yönt..mleri.ndon ılııha. 

Ön•n1lil. Yılın ll"~tılıçr ne J.,mek "'tccliğiml •11laya­
c:ak1!1Jm:ı... 

"Beyin d .. Jgaoı •enkrnnixa•yon ı.:ıjll~yıcılıu" ••• 

banılanılır; hipnozdan, bılınçaltı çolışnlalumo "" yoııl 
ç~ mLl.:tlı!in• l«ıdnr ç01lll•nlrler. HlçbirJ geı·eklı ıleS"il­

dir .. Ama Qnlıırlo kemhnl•J dıı.ho rn hat hı .. rıllyı>r•a.na 

l.ullA.ruthlllnıinl>. Hipnoz k ... etlerlnin •.l'"' konu fiu­

rin.!o forlı.lı \"uya•y~rıları vardır, Mcdiııısynn ,yııpınıı­

rıın bınlrrr,. yulwıun olmıuı gibi "•şat,ı_yıı inmenin" .ı., 

ı.ıol•ı·ce yolu \'orılır. Benim l.r.ıfenlj!lm •ır: kon.il yol11-

nu•u ltulrtuıktır . , kondl yolunuz ı.lo~n.ı yol oloı<·•.kul'. 

Zllıl11 gücilnii•ı1 kullıı.nm• biçiminiz parm:.k izlerini• 

kad•r e~siz ulat•aktır! Bu kitap •l•e hodkıı. ıokııikler 
\'cn~celı.tlr anuı.. zamanl4 kendi VIU')'u..myonunuı;\I lnıl11· 

(~u.L.amız. Vt1 \ıçrı ıie kcılnhkle sl:z~ bunu li''i.ııo.lye cıdi.\'<J· 
rum. A~lında kendi "41·xınızı bulamUOAntz,yara.hulıtı­
ıu.ı.;ı Juı;.ıtlr,yol"!'unu:z dttmektlr. Güdümlu mcdltiuryon 

Lı.,ttları ban& gôr• r .... ı,. abarlılı. Kasrtt•k.11..luııl. rnhoı 
de!il•e sl•ln için, o'·""'"" onu kııll•llıınak lsir.ylp l•l•­
ıneı!ı~ni<i bir daho dilşüniln-

F.rklı heyin dururııl.ınna gcr;m• kummımla ılcrle­

dl~inlulr, J.,ı,~ çok N'LP'ıle kullanılan bir ırkniAL uy­

gubıy,.lıillr.ln1" NLP. "nöru-llngul•tık programlo­

tn"-"ııın kıı .. lulıı.ı4ıdır Zihnini•! proı.ı;r;•mlıı.mıuım ı;.d 

bir y<1luc.lur. Va:rnrlı lmlııcotınız; hu ıekııılılcrdon lolr lıı­

n••I ilerl..y.-n böliimlordr ele nlmacnklır. Zıhin gül·üyle 

ay"1 ma ıoknıkkr-tnı lıııllaııırkrn. ,Y.ıılhızken bir •eri u•lı­

nik v• karşım~tlıı lılrl varken de ha.ıLa ı (lr ••l'I teknik 

il2ocrlnde çalı~cal .. ını" Ken.!ı zcvl<inl2e sö~ bunlıırı 



n:oııı 

hıı·l1irl.rl)·lc ltan4tırabillr yo. ıia e~l .... ycbillnlnJr.. Yalnız­

lum beylu rlalgalMınızı yava~l.1tma •o.nııcını ll"lışılnnck 

için <lnlıa f•da vaktiniz olur. Kafaholıkın iken, kolaylık­

!B. derin .!ııruıııl:mı. gı:çcnı<:nlniz: çünkü \'<>k fa>lıı u,yıı· 

rım ,,,., .. rdır. Du ı.mgelJ ~ma..k l~·hı hı::yrılnll:i önceden 

prngrııml'\,\'l<lıll1.".-eginl• hır teknik \'llJ'dır. llu l•knlk)r 
l"Jal>ı>lıkta lkrn b;I., dorinJ., . ., lnolıihrolnlı. Huna gonel­

lıkle "çapal.ıuna" J'"' ,ı,. ""1.lalıtar" ıleıili. Döyle hır f•yl 

yıll .. rdır duymadıtıııız bir şa..lııyı <luydu&unm.dıı. .v~a­
m141ınmlır ... Bu ş.u·b g"çmitl.ekl lıir anı tıınıaıneıı lıh· 

aemıeniz• ya ıl;ı lı~lır1ımaıımı ı<>bep cılur. l'l'\ü>li< o 7..ö· 

mona o izi çapalam•ttır· Zlbln guciiyle ayartma t<'knikle­

rlnl uygularlmı bolh hır beyin hali içlı> bir Ç"fl" lıuU.,. 

n..Lillr•ini7. Btl)~elikle o boyln h~lıno ,...-kı ömrğinde 

oi<luğu gihl çobucıı.lı: ve koluyt"R (!irebllınlnl:ı:. 

Zllıln gOdiyle •.~·•nma için kullaıuı<u&ım• en 

önrmll iki bryin hııli Alfa ın••;ıl'r•I {1- 19 cpo) ve Te. 
ta (3,5 - 7 L:.pM) meu.ff:r;lrlir. l:Jecot"rlnbi. fim:~e Ah~ m~•~­

fesınde golıttlr<'<'ek.inlz, BeynlııU. bu tn•.,.frye gddi­
t"inde rahatlaını\ ul11cal'"1n17., hoyaJ kuruyormD\ gllıl. 
nu, rtkll.me lıinl bq.:ı.r;ıbilecej!lnl• beyin ılnlgıı>ı ıJıı­

nımunun tik a.ııalılorıd11" [lu hal<lo iken, ı:loıüncclorJ­

.ni:ı. za.ı11an \1 t'! nu'.:k.a.11 cn~~hni aşar. Dü-tihu.~el~rhılııı.:I r.v· 

rene ~öndor~lıılır•inl> Oil,ılut·olerlniz vudıA-ı yerde 

erıgolleı•I rRl,~.tlıkla aııalıilir. Yani, ,Jıı,ı:1ı1<·elrrlni.< bir 

lı>JJka.sının düşüncelr.rln~ rolı;ıılıJıla karışalıilocok yere~ 

neAe wlıtp1ir. bu haldo, kifiyi progrıuul~y-bılırslniı: 

lfoyıılnizl AJfo duı·umlln11 goıirmek .zihninizi lehlnlı.e 

kull•nmanın vo otkilomonlıı ilk ıı.ııobt:&rıdır. 
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ÜÇÜ~CÜ BÖLÜM 

Daha Yüksek Bııyuı SeviyclCTi 

Bo .. vut~.;ır k:avf'i.lnıını a.ttlilluamz Lu tip ç:alu,ımalu.rı 

yürütmımlz a.;••LbW <;cık iln~mlldlr. Diiuyamn g•ncl 

nül'u.su lr;ln, ''boyuLlm..r nr.t.IJr" &orut.AH"ı4. cevtıp vcrmr.k 

>.o•duı· Bilim adamlımnın k •. ndıluino gör~ fikirleri 
vıırt!.r .una. g~nellikl" ~adc-cc bll' teorida?n i6~r·el1ir 

Uı.u.kcloğu ılinlerlnln de haı1ka llkiı"l~rl vardır bu kn· 

nucla .uıcaky..,.ılanndJLJJ yad>. fıwrimlo ç .. ll!jac:ok vak­

tiniz olmadığı •üreco ilt'ri ögrrlil.rlndcn lıır ~ey çıkıı.ı·­

mak zordur. Boy1alu gorı·•klerıyle lıaı·,ı~1ı~ın1r.<i•. 
genoUıkl• sii•l!i bir dlld. lmlanıklaııııııo•" do bır Y'Bm 
t•rmlnoloil llo img•lerl onlwuıtk ~orl11~mııı1r. Bon do 
bunu kolay bir Jfocleyl .. &iz• nnla.!a!RJL}'ıLLaJ!'ım nnyUI 
k.wı·amı ,v.ıdcrce •ııyfalık d•rin lıir lıavro.ındor. lloyuı­

lar nodlr ve bu bilginin tlhln gucü)·I• o.,~artmn hmu­

•un<IB nedrn önemli oldui;uylu llı,:~I kabac" Lir t.ıı.nım 

vcrme:ye ça1LtP1çağım. 

:\nlamamz ll'<r•ken ilk ıey tüm yükock b".ııut ••· 
vlydcr• birhirln• luı._ı.•mım11tır. Diri bir bP~k.a lmyuta 

yllko•lmokl~P bıı.h•eLtlj!;iml• (bu lıunuda lwııuş.,,a~ 

5(} 



çok fo2la in""n yoktur), bu dik~y olarak yukarı ~ılrnı•I. 

""l...mın• g...lmoT. Fa.rkındalığl clc~ştlrccck ,vükaeklığc 
\"lkınıık anlamına da g•lmez_ Yükaek boyuılaı· yukım 

da~ A.f•l~tJa 1 dy.;1.rJr., İ\.İ11deı yani .sizin lt;ini.7.dc \'e r.tra.· 

l'lmzdadır. I-l<>p•l bir k.kl•kl malzernelor gllıt bıdılrln• 
kıı.rı~ık haJ,J.,llr. Tabi ld im, si• k•ndiniz otrnfını•d<Lki 

5 boyllt dilnyıuındiln başka yük.ok boyutlarda.oınız 
~ml.ı1.m11101 .la. g~ILı· 

Şu •nda. 3. boyun• oldu~uıız kadar 10_ b1>,yun"­
""" ık. "Clcıyul" keliın••I ,....ıu. s.-•ıy ... l•rlyl• ilgili 
kn. ... ·nım0t. \•r.rll~n i~lmclen l;r1ı;.k,,_ L.fr ,ey değildir- .. 3." iıı;r 

otrafınızdakı dunya.yı tasvir otm•k lçin kulLıııılıı·. S12 

5.lH,ytıt dünyaA111n n;!ı:urhıı;m17.. Srm.nJ Grrrç.rll video 
.,,.,,nlan: slmilla.yonlıı hir btlgiaayar ckrnnmda si20 .~ 

boyutlu dünya hisBi vermeye ÇJılıtan oyu,.Jardır. ı\m,. 

blr:ı• fü'"" ••)_vledlğlııı gıhı, ııı a.nd~ •ndocr 3. lıo_,.,tt~ıı 

J.,ğil, "Ynı zamanda 1 O. , 4. ya da herha.ngl ba~ka bir 
boyu11a.,nız. ~=!!er yük•ck dlğer h<'yntl4rdu d:ı lıulu · 
nuynnaak o 7.il m;~n ned't":n unbn gör"miyor y•ı da dcmı:­

)•lmlc;ycmlyoruz'! 

Cıı>n:·ıneoT. .V•l da clcnt".,~r:lınlrJ.•"'mcT.ıı:ıinb. çünkO hun­

l•rn «yarlı de,ıı;i.lsinlı. lıpkı telC\•lzyorul ben;ı.<r bu du­
nım. K1111:ılı .ı·e a.,y.nı·ludığrnı~d.n k:ın-.I 11 'i gt-'ırC"mt"~ )'il 

ot.IRı d1.mC"yimlcyl:'mczsiniz. Ra1J,voyla da aynıdu-. lladyo­
nıızu 106.5 r,\f• "Y"rl11r,..1112, 101.fı rM'ı dıııl,•yemn· 

8İniz Fı\·\ ı·ıl.dyonu'l-Un kadranına bulun. F.-ekaruıla.nn 
Ml-lı'd,. (ııwga-herL>) olduturııı gl\rOı·••luiiı. 101.6 

.l\1Hz bir yorde ve l 06.5 MHz baı;ka hır yerdedir_ EAer 

lOlSt ıli11ll,yor ıı.m• diğt-rlnl dınlomrk lotlyıır""nı• o 
.zaman f'rt!knn!lt deığj~tinnt.~k zoı-und.a.aılı~:ııc. 

">I 



llPY\IN lilZIJ tillÇL~RI 

Baıluı boyutlW"ı dencylmlcınok de böyledir, Oklu 

ğunuz yerdon batkıı bir yere dalg~ 11•11nlug-uııu değ'l~­
tirmck 7,orııı .. la•ınl?., n.ı. .. ba,lt k.lım.,Jcrlc lliıılr 

•. derı>ek, boyut dün~·alarımn .uaıındakı n ... 1ı ,J,.ıJga 

uıunlul<l•nılıı· 3. boyuııuı helll hlr dııl~ıı uzunluıı-u 

'\•a..rd.ır ve .!l!z buna .&.yarhınnızdır B;ıı:.ka hh• huyufun 

dalgı< uıunlujtım'1 ııyarlı ul•ııydını< tU anda içinde bul­
duğunuz yerden l>aşka bir ,Jnnyıwı gllrecok ve deuc­

ylmlr.vn·okliıılıl Dıı.lg" boyu ıuı.o.lırıırdır ve na.dır blli­

ııen bir bilgidir. Tıpkı ıelcvİz;)"<>O ka1111ll"""' ııyıırlıuııak 

gibi forklı boyuıl.ııra •.Y"'•kıyııbilirsiniz k.,ndlni:t.l. ı.hı 

nuıl yapMağını<ı btllr.oni%. 

Ecrafını•daki .3. ~yut dünya&1n<loı lıulıınJLn tıını 

no5nrlcrl c\l~crseni., ortıılımu dalga boyu 7 23 cm ol•­
caktır. Kııanıum fl•il!"-indr, h.,r n•ı;ne ı•u.ı·tıkilllerd~n ya 

da dıılgalan:l.an (""ı)(dıılı:ı" boyu) oluıur, Olçülehiliı' 
kendi a!nll• d..Jgaoı "imırrn"na oohlı•rlr. Bu, ortalamut­
dır ve a.ya.rlı olduğumur 3". boyuı C'l"TTnlnln d;ı.)g;ı. lm.11u­

dur (7_2.~ <m). Tlb•l .Y" d., Hindu ~ctıJ.,rlnde, bu Oı\\ 

•••ldtr_ liıllnclni•I ba~ka lıir dulga lınyun>. gefülnce. ot­
nıJımıd~ gllrılO,R-iJ nü~ 'eyl<r yeni diinyanın dalp uwn­
luğuna gör. <lr~i~rcekur. Nerrtl• nldutunuu , . ., hangi 
ıLı.lga u•unluAunıı e.yuh oldtJ!wıuza gön: lıayaı hu 
farklı boyutlMdn drt;itlk ol~-ııkhr. 3. l>oyutte. lnsanL.­
nn olma .. ı glhi, <!aha yüklH>k dalg._ uzunluklarında dn 

y~am '"" bılsı bolluğu v~rdır. "Ornda" ne vııı' lrnnu•u­
nıa g-irmek lıılttm~yol'um AJl1a E!tralimza yeni biçimJ~ 

bakmanızı oa#layac..k ~c,ylorden baheetmek ı.tlyoruın. 
Orta okuldo J'crı <leroinl lı~lırlaı'floll1", gilrıe' siııtc­

mlndekJ tunı gezegeıılcrimiz hayattıı.n yok.undur (ı••· 



nt lna"'1 y• dı1 "'!!'""ık ;ya,amı desceldeyeme•ler) Ve­

nüo ıoğuk ''" kırAlÇ bır 8••.,gen olArak tanımlıınmıştır. 
Tabı bıiıı sr.•egenleı'dc go• ve kinıya•o.I l"'rııl.;ıllerln 
çoklu~u t•splt edilın~ş1ir anı• yi11<• <le "hayat" yoktur. 
Anlo.un.o.m'T. grrC"l(~n 1-"Y illi hunlar ih~:ı;--rinde ı;altJ.n.n bi­
lım adıımLu-ı hu gezegealero J. boyul d,.lga uzunluAuy­

ı.. lınkıyurlnr, :ıl, hcıyut dünyasında yaflyarlu v• ıol~•· 
kop, bıl!!li•ayar. radar. r>Jyn Hlı<•ıluı, lazer ve giln1'Ş 
ol•lcml ıle F•eg<nlcr üzrrtnJe ça.lıııwı.lı l\•lı1 d.ha lıir' 

•fıril diğrr ıırnçlıır gıl>I 3. boyuı orA~ları il<- çalıtı_vorlar. 

Yine de b"tkıı d.ılgıı h"yıına ny•rlanamazlo.r ve ~·••­
!•11l•r üz.rinde farklı dalga boyu U<erlnde çalıtırl.r, O 
ılalga boyuna u).,146il•r.lerdl "•oğUlı v .. luroç" tamnıın­
ılan dalın farklı blr şey l>ulurlarılı. Ark.,ologlıır dı1 aynı 
"nırlMHıya ınahlrnmLır. Bu 7.23'lik Jalga boy1ından 
de~il de !11.J'klı bir dalga lınyuno alt cokı zamanlıım o..11 

bir y•rin ;ıyrmıılı harilaamı yape.hıl.elerdl (mesela). 
buldukları şey Ayo.klannııı olrımlaki ıoprajtın lçind• 
aalıl, kal..,, Ş•,y<lrn çuk dahn farklı olurdu. TB.Jj .lovrl 3. 
bo.}~lt dünyasına ayarlıyken aıınmı' k .. y .. l"'n;alannın 
güx-e]ce hb:it.lwrulıtım görı'.ınıünü7.. Ama far1undalığuıı~ 

71 lıoşluı bir c:lo.Jge bo,vuna ~.\•W"lı0ilıj!;onı,.Ja çak daha 

farklı hir şey gllı'r<••lo•lni7, 
.... L .. r"tlalıi plrllllliılor 3, lıoyul J.lgo lıuyıından bir 

mlm41·Jık ltuıkaoı nlar;ık gönlnür. Amo farlundalı~onı­

" Farlı.lı bır dalgo bcıyun" nyw·lıı.dı&1nır.da. piramitler 
lıMnıı•lıı...,şılı g<l~llamet, tamamen farklı bir şey ala.rak 

s:örünür 

lfor boyuı n.-.ıaıncla 12 ahcnlıll .. ,1ye YJLl'dır. Plya· 
nonun luşlarmo b~k.ır.~n.,, l•lr 'C'dc-n dil!<'r 'C'y• be, 



il[:Y~IN OIZJ.I ıitJÇL'.J;o: 

siyıılı tuş vardLf \'e ••kil!. bey<» ıuı C oktavı ar.,ıncl;ı 

loplom 13 tuı yapar, 8-0yutl.ır do< lıun• Lı~"""''· Okta' 
111·;ı.ı111ılalıl nıtl:ırn (5 •l;;11h, !I bcyll2) "mıtumn doıiqkoıı· 

lerl' elenir. Farklı boyu11ar nn.,,nd,.kl ""ktnl<Lr da ıml•­
nın <le&ı,l<oalerl ulnn•k JU~ü11ülür. lllri "öldüğiirıJe" ,). 

bo.vurran ~ boyut ""'iye•ino ~ç•r. ·• A.ı.rııl ıı.•vly•" (ba­
..,ı,.,, hc~vle <lrr) -4. lıu~'lll.un 1. ya da 2. sevi.}°""ln<I• lıu· 
lunuru•. Şu anda biz 5. boyul «>vly.,ı,,Jcylz. 

Dtın_vamız t-,ldukçu. yc-ni bir ş.c,y~ Jönü:şUyor. ln 

•.nnlar lıu doğj~iml farklı hlçlmlorJ., ıanımlamı~ıtrdır, 
Dlnlı.:?rin ne olduğuna \."C u~ rJl~c..-ı~ııw J._.j,.- hlr aürü 

farklı Uı.rıum vımlır. 90'lard.a hayann giditaımcl•rı lılı· 

ıeylor anlamıtaanı7. gdo<•<kk bdinl•.i hükec"k bir yore 
gll liı!,lın1.zl de a.nlam111-s1nızdır His.sNrneJl 1yscnİT. (!~her 
din luofırıdan t"nıınlıı.nan "lıo2mik" bir ş.,.;n;,ol<lutu· 

nu .ınlayalıtliroinlz. YeryüT.;inOn lıı.:u>l,.ı-uı ve.ı-.;11~1 za­

ı·~rıbrı lllOrü \'••·re•ol ularıık d.,ı!iıtikinl .ıll!'l•y•lıllı­
yor:eunuı:dur mulııı:ınt'ltm. l1u L.a.k-41 açısu~dan Lir ;:ıcy­

ler o!ıııak zorundadır çünkü Joğ;•I kayna.klar, ozun la­

bi1kası, y;ı.fn1L1r oı·ma.nlıffl, kimya.autlar, ha.ı!11ülıl,lar, nll· 

fuı. a.rt1111 hep kötüye gidi,yur. Du lo:e~iı1. Rulu:ı.l .ı.röndcn 

ya da oluın•u~ ,ı~ıclım bir ~eylerin ol .. bilece(';i!.i ;ılgı)a.r. 
sanız, ınuht,,md.,n b..-ı· iki .vönde de keııdı Fikirl.,riniz 

••at Jo111oltıiı'. Urnurunu•c<la de~il•< bu porugr;ıfı ge~hı 

Olan şe.v ~u; dün_v• ıhıh;ı yülı••k d.o.lga boyun• 

"'.Y"'rlanıyoı·. Ger~ekıerı b14k• bir '"'Y'""' goÇIJ''1fl". 

7.13 cm'ltlc dıılg• boyu Y'"'''-IJ'll.""'J •olu.}"" ve yeni Lir 

rlıılga boy""~ gidl;yorıı> .. ~. boyurun 10. , . ., 12, "'"""' 
ıLı.lıJ ••vlyderlııe geçmek üzorcytı<. Bu bırhlrlnden 

farklı dinler, fol.eA "r "toplum•al" dü~ünceler w;ıfın 



darı <ieı:aylı şeklide tnmmlanmı,ııı· -1. bayuıun 1 U. '"' 
ıı. srvl)•esi ·ı., flillncl (ko~ulEu>. ••vgl, şcl:k"'· şiJk. 
ran)" ol•ra.k d .. \.ılınır lnoanlor· 1111 .. n bu dünyevi dc­

!!t,tml' I•• 'nın ılılnii~il nlarak yurumluyor. lun.a g•l'~<>k· 

le belli bir •eviyeye. d•4;• boyrın• ı;eçıucktlr H<'r 

a.la.cd.a. ti1m )'a\n:nnHnl.U ctk•]eyeLıe-k ~şsiz bir t!r.nt_vhU 

olan la.a Billnd sr\.·l_vf:'l'iÜtirı Hte:~•ne netlerde @:CÇCt'<'ği1 .. 
Bundan dolayL "rıJ.m g.ö:dC"r ü~crimiv.tle,.. bdlyor t.•e 

beklıyor. Yük...,k bcı.}'Ui •ovlyclutndoki var!Jı.lar iıdlyor 

ve ı,...:-..dornlıyorla.r (müdahale etmeden). Onlan goro­
mczsint7. \'iirıkil hızım 3. lıo,yuı dalga lıoyund:ııı dahıı. 
yilkı:ıeJt &.eViJ•C'dC"lr.r. Oir ~rJnr.a.kl ~~f't !!eviye ötrsinL~ ayın­

ln11•aydınız v• gilkyüziinc bok•<ı:•Jını7., glikyüzü \\/ı>rld 
S<>rirsrcki pllrk ..lanı gll>I gôrilnrcckıır Bu oln;,.~ar ıll· 
•l•lnln ne zam.an ul•<·"-l!ını •öylomcycoc~lm çtinkt'ı 

mnh1l'rnl."IL!'u heuhn oynamğLmı da,uno,yuraımu:r:. 

13clkt de dah•yiik..••I< ya <la farklı boyı.ıllıın g(kmok 

lı•lıı d .. lga boyunuzu n•11l d<tl;i,Ot•<,•ıl!lntl.l merak ,•dı­
yoraun\ı,._, Ru11unl..:ı.· ıJgıli pül' nokt:af;I Yt!Tr.ıı..:r:A·lıu 41JUL bu 

kıı.ahın amacı im detil. nu ·~ilüııııfo bunlill'dan t..h.eı .. 
mrmln n.-rl ... nl furlcınd.,b,ıpmzı Jeğ'ittinnok ••e dtışünce­

lorlııi•e fosklr bir a~ııwn hakııwyı göRt.,rmcktlr. Öaeekı 
b<;lonıd •. beyin dalgal•nnıy• dıı heyin l'rckıw•lıı.nnı öl!"­
rendlnl:r.. 13oyln dolgıılannızı de!!;işlirdikinlzd., "ıl.Jga 

boyu r ... kındalıAımzı" Ja de,ğ!ıtlı·nıeye haılarnnı•. 

Farklı ı.lalga boylarona ııyıı.rlıınmnya haşlar·oını•. Oeyuı 

tlalgalımıu.ı dcA'l,tlrmok demek lıir D;4ka l>oyuta ıama­
rn•11 g"çmcnln yolu ıl•ğlldlr Buııun ı.,ın yapmanı• !!.""' 
rckon hir~"k ~·Y vordır. Ama beyin tlalg•ml'< J.:l!'lıtırdi­
ğlrıizdc farkındalı~ın1<1 ıb hafift.,ıı de,!tlıtlrlrslnh:. 
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Bu bıııklctc btnmek gibidir. Bir ayaıını..lıt pcdalo 
baııl' rnnrıa .lil;erlnl baıınr.ık •Ünnrye haılomadıuı taın 

<ılor.ık ı.ı.ıL.lctl &lir<"me21!ul:ı:. B<!ylıı d"lganız dctişln­

cc,yc k..dar .ı. r~rkınJ.alı,!;'tnız dcıttımu. liaşk.ı bt>ytıl· 
larn oyl\rlııaınn.lı için fıeyln tlalgalarnııu de~l~tlrnıc 

ll.ıerlndc ~,.ı,,m.,nı~ gerekmiyor Boyut•al farluıulalık 
tolıniL.lcrlno doğal bir tepkidir lıu (dahıı ıunrn dc!!ini­
lccokllr). nılıttçlt ol.ırak l.".}~n do.lgala.rıoıu dc.!;'ltLlı·•· 

relı r .. rlundalıı?ın .. dc!!4lrken. d.ı,on.,.ı.rı.ı.ı. luı.,..ı­

nı.ıdakl kişiyi d"1ı• koloy ""4ınn çıkıınroım•. Çı'.lnl.O 

hııllften 1>-..k• l>ir dolsa boyuna geçerolııb (l•nl.iımcn 
bcıyut clej!iştiN'c•k kıular de,!;'11). 

D~ilnco dalgo.l11nm• onaya ç1kru: ve <!aha yıık~Jı 
h•ı,yunayolculuk .,derler (unutmnyın; tüm boyutlar şu 
omla zlhnlnlzle/lıedenlnlr-lo hlrlqmi' durumdad.r). 

Beyin dalgal;..-ımzı rl.,~iııtirdlf.tlnlzdc ve ~- buy'11 nrn· 
rl..n bıru "l'ulad.ıJ!ıııJa" .• t hı>yırnın ~l"i lılraz kalkar. 

BoyuıLır ve dalgn lıuylarıyla ilgili rok cılsBaıılı•LÜ ~·Y 

lAınomc" J.alı. y11kaek dıılg• bo.vlaı·rno. ayarlon<lıtını<­
da ortaya ~ıko.r. Dı:iftlneelorlnir. lıcmcn belirir. 4. boyut 

<lıılga J,o,vun<ı a.varla.ad1!1ınızd.ıı. ve uı·ada •alılt ~alnlıll­

diginlzde (tıpkı 3_ lıuyıııtıı nldu~u gibi), bir ıay du~ül\­
meJ, 'l.oruncl.a.2i11mz V1:' dü~U:n~rlerlnlz .ıum1rilL kem.hnl 

yara.tııcalırır. H.linizd• hır """ uldul!'unu düiünüyonıa­
tn:r. ... mu7. b~h.rtctktir ve alı:. k..ıbugunu IH>YUP onıı yi· 
yebilecckılnl~o Tiltn bunların n;ıso( oldugu bir başka 

kitahın konueudur Amn 111 aml.11 l'ınemll olan '".Y lar­
lı:ınclıılıAınıı.ı biraz detli1ıirdiı'inizde rlüşüncelerJnU.in 

<ICnyıuıızda kuçiik lu~lı bır .ıki bırııl<tığıılır 
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Ne}i Göröyorsanı: Onu Ahrsını: 

lmgd.,mo ı,ın oırrıdır. fıngelrmr fikrinin sizi 
uçurmasını• IJ•ln V<'rtncyiıı. Tübü yakıp kriaıallerl Lın· 

geleıno gihı uçuk teknikler vermeyecr,tlm &izo. Trk· 
nilı.lrr hrrn kolay hrm ,J., l'"k g(lçlll. imgeleme yapmak 
geroklldır çlml<ü zihin gücünüzü bu şelı.:ılde kull•nırsı· 
nı7 Zıhninlıde bir şe.}~ doğru bir ,.,lı.;ldo görmeyi bi· 

ltnenl.ı: düoyanıu!n bunu S"rç .. klcştirebılınlnl•. D..h• 
önce l,,.J,.ochltlığt dzr,..., d.ıı.ha yükaelı.: bir b..,yııt1a,y•'1nız 

zihninizılr ,ı.•ıırallı~ıııı. rlU.ün<0lrrlnlz y• da lmgclor 
'1em•rı Ç"'"'<l11<Jc !<r.,cklqccelıtlr. 3, boyuı lçfo d,• 
11,vnı şey grçerlıdır (ırk farkı binıı daha Ağır olmaoı­
dır}. lmgdeme fikri ln ... nlan ~aşınır. Oys.a bu ltovraın 
ln••n hayatında &Ürolılı kull1U11hn"l<ta.lır 

Me•elil: T.knik lıir rnosam lıır c•·I w.ıııırlark.,n .,..;n 

n~ye hcınzrmealnl htlyc)ru. onu hn.va.J rt:m.~k zorllnda.­

ılu·. O zaman \ıu ılp bir!mgoleme "eıoter~k" g(lrlllıı1••· 

Aynı tekilde bırlnlıı d•e "'l'k oldutunu ime;.,le•cnl•, o 
211.mon çoğu ın .. n •faln bir tür ı>ktılt ~ııl14rnalnrıla bu­
lıınduğunuzu düşiinocektır. Bir &ana<çınm ~ılmtn.lc 

;7 



gördligü ve hlıı••tti~ lıh· .anat o•erinl ~ekillcnclırmck 
i•;in imgdrmryl kulbnınaoı , . ., buno "AIL..h '""rglol" de· 
nllmr•i komik. lliğ•r ,vand.an, kitinin >ihnind< gt\rdil· 

~\ ve Lı,.rtrlı!i l".Y" görr heyıııını ~eklll•ndirm•ye 
hlkm•" ki.inin g»nt>lliklr ok<ilrln, ca<lı ya da 'oytJın• 
tapllJ' o)ıır.,J. nltrlrnıilrllmnlnoyol aı;ar. H<'J»I duruma 

nasıl hnktığ'ını>la ilgthdır. Bu ı ur bılgllor benim bay~· 

lım ve lıu gihi tc.vler\n "t<"ytunla" li.ıl;ın alR"""' .Ynk. İm­
ırrlenıe "" brnı<>rl lilrde şcyl .. ı· kantı•uııda ln•anlıınn 
lıalıış oı·ılo.nndm1 edlndlğluı f<.V tu: •golıırırıı teh•liı et­
miyorsa o ~~y i.vidfr. Egolarını trlıılll ıt-diyor~ıı vo k~n­

dıl...,.; l<ann,,J.a.ruıık bir h4,Yot ,ı-·aı-arhn bqkalarımn 

lıendi hay:ttlımnı l•tedlk).,rl gibi ,y..ratııblltlilderinl il~· 

~nml!Jleı•st• o ıa.man hu bilgi olum!=u~. ota.-ak Algılanı~ 
}'Dr. Grnçlıgimde b4Zr.n Pa,zar Olr.ulu'na gitmek zo­

nrnıla olJu~ıı lıatırlwotum Ta11rıyı, melokl<rl •·e 
on,.nJ .. ılgılı teyleri hayıal ~ı. (img•lomck) l,yl olilrok 
dilıünülürdu (!J•n ö_vlo farz odlyordum) çlinko ı·ok 

fozla tanınılanmışlaı•dır. Vo birin• lıır ••;ı-; lıı><vir etmek 

için kı,luln aııLı.tı.knlan lıarasıncla toplny•p img•leme•I 
l~ln bilgi ulması g•rekır. aı~. sıklıl.l .. gii\·lıl lmg•lerlu 
lı.ull .. nnıııyla lncıl öjln:tllerl •nl..ıılmrştu• , . ., lo;a'yla ilgi· 

il bir \'Ok f".}in onlatıldıgını hatıtlıynrıım. Oıreımcnl­
mo baıka liırlerd.c lmgelem..- lı.anlll'Tll•r.ndan lıa.hsolil· 

ıımdo (bir çocıık ularak •ol'Ulnnmo y;ınıl anyordum) 

bana 1ıoslnlıkl• "ı•.~·lanın sa.ho.ımd•" ulılu,tum söylrn· 
mtftİ. O zaman hngrlenu:ıün rcılıliten~~ yardımca bir 

t•Y tılaı·alt kııllamlclrğında (mesela, •OJıaıçı, lnf<!oilh;;ı. 
hılgl11t.y;ır '""anmcuı. bo•t•kıir) kabul !för•n biqey ol­
dutunu ötıı·onınek Ü<ereydl.m. Cnutmayıuı lırr >-"'1Uln 
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hng~lor&lnlz: Yaprı@;mız h .. r ~·Yönce zihninizde helı­

rir. l,ıe. ~lhln gO<'Uylc ayartma teknl~lı"l" do ır.ynı şeyi 
kullan~rak•ınız. 

Z~hntnlx do~ılncr.lerinize ltruu edıer Vt! •n..unuza 
gerçoklo~tirlr. Zihnlniııln 11ynı porçaeı tüm l:htk•ol 
funk1.lyonl.ırı.bı:ııo:ın .ımnımlulnğunu ııl.ar;ı.l ltn7.mosla ve 
etrafııımlakl enorJI alanlanyla ""'"'! ıl,•titim lıurac""1m 
blltr Zihin gö•iiııü<lo l.ır i"Y gördü~ünüııd., (imgde­

menl21e) yfllı ••lı bcnll~b: lf• kuyııla<·alı vr bunu •l•ln 
iç.in gorçelıle4ıtrecelı.tir. Jl19lı1l.-rtlo kcndtnl:zJ dwm:. lıö­
ta J.a, .. ranan blrl oJa.r~k düşünü.)~ora.anız, o ır.am.ın .vük~ 
ıek benliglniz bunu •İ•ln için grrçokleştirccektlr. Ve 

·~de ıli,kılerlııl•tf., h"'P kütü olacakaıın•dır, Dü,~nco­
oi2de bop bıtkrn dü,tüı!;ilnüzü hl••odl,yornıınız. o ·~­
manyiikS<"k bcnll~1nlzin .clzl d•lm~ "çökerrecegıııı" hı. 

lin Dii~Ünceııl:ul., h.,p kA;ı.•bolmıık \"ar&a. ı> ••nıan yülı­

ı•k bcnlittııİ• hunu gerçekleştlrocdııir. Bu <ip •tblıı 

gii<•ii etkileri garip lıallerde k•qmu:a çıkAr. Çok do#;· 
rudnn çıkmaz. Çıınk ü belirli roluıılderl kullanarak 
lıunbrı serçeklrştlrmoı.•lnlz. Zılıninı, zihin göziınfö<· 

J..- neyi tutıugunu1.;< cl~_v•naralı düşllnc .. lerinl .,lıı4tu­
rur, nu, ..Y:ttR.mmlZm her at.:ııelau lilffio'lmr"n mükemmel 

olat·ntı anlamınA gelme,, 
Yine adi durumlar. a.luılıklel' ve •nrunl"' olalılltr. 

l lep•i lıngelemeylc ç1l•ülolııllr amn lıe<crlnlıl ya,ıımı­

nmn tok lıir a,..ımasında kullıınınak i•t•yocrAJnW •Ln· 
1.yacalısınız. Uenlm hayatınıda. bu becorllerl l>elll ş•,1'· 

loı· l~lıı, çı>k önemli olan ,eyler l~ln hullnnınm. Dlğ"r 
şeyleri de ".,kışın.o" bırakırım. Araba kullanırken tüm 

yeşil ı'}lklann yandıjtıuı lıngclemeklo vakit kaylıeı.nıem 
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(anda hır lunn11.ı ,.ıklar l,ı.,nı dr.lı cı,o• de). Marketle­
rin •o,·diglm ylyocel..ler<l• b~p ln<llrim y .. pıruuı için de 

imgrl•rnr ırLnıl.l•rlnl kullaıımam .. .luınlar 3n•mli clr· 

tıL !-lııl1a ha;~·•lundolıı ralıat•ı• edici lnoaııl•n tümUylo 
dofctmel< için bile lınııdcme yapmam. f-l;ıyanmda gor­
çektl"n brndl lnaan1Ar \.''1J' ama. imgeleme K:tmammı dı:a.­

ha ilrıenıli to;vln üzerinde kulla.nırıın. Sizin de yapmo-
1117. grr~kı:"n ıey bu~ rı~yin önemlı oldutunu hulun ve 
lıilglıı\71 h..ındı<n yana kulla.nuı. f\., nokt.d• bııml.,n 

bah&rtmenıin -srbı:!bl. lnsanlnnn bam• •unun hen:rerl 
şey,cd eorrna.. .. ıdır; ma.c:.km bu konuda h11 lc~dar lylJ1in. 

<> Xilmlln nl!Jrn plyangocl1'n lılaziil-nrnıadın ,va dJ:t baıı 
olumrn• ı.lı.ırumLırd•n sıynlmilJuı7 Bıı Of> bilı,>ilrre oa­
hlp ln"4tllar l\•tn •iz dr ayuı fcyİ dü~ünmüş•ılnüzdür. 
Bu. ,ıhın ~ücünn•ll ne için ••çtl~nlıe lıa~lıdır. 

llu lcıtopı~kı ırlııııkler ••d•c• •izin tıırafınız,lırn 

uy~ılıLDabillr. Bouıılo.n ytln<emleri lı~ka.lannın y.o.pma­

""" ılcn .. y•coktir anın bu tc,obbiı. baı.arı•ızlıkl• •unuç­
l•nacalı:tır. Zil1in güctlylo ayartm.• tokn~clorl oadecc on· 

lan uygula.ymnlor l\'in ı, •. va.rAr. Üzerinde çal•ştığını• kl­

,ı •i~in için birD..! ıfolır•bihr •mn ayartma.~·· l•redlğlnil 
kişi •1:dn dc~il d• ""4Ju. l1lrlnln pr,irıden gldobtllr'. l'r<>­

•e<lünln bır parç1"ı almıık zvrunıla.ını• ~·Unkü o kiıly­
le rn hru-ıka ıı:lhln•el bata. "3lüp olal'""••mz (onlara d!l.­

k•ll 1'1'11nlt., onlan deli sıhı ıot .. dlnl•, h"l!'i ••viy•dr 
aluru ol.un onl~rla llıtklnl• nlrnn 1.1.di.ııız). nu tutku, 

ç<>k güçl!i hırlı~ y• ti• bagfanı• yualır. llunu batkn.la­

n sizin için yap•ın11ı. O klıly• kıırtı <luyduğunu>. dürtü 
,YU ,Jn onlilnn sb:e ya.Llatmnı..ını J11ı11cmıcı JOMüBÜ 1 siz \'r. 

diğn kiıl 11.l'llblado ııuı;lü bir enerji yara1u'. 
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'J'okniklcr üz.rinde İ)-ilotcne kadar tek bir l<işi 

tl•erinrle cı<lı.ıld~nnrnk on iyİ•İ olarnlcıır. Bira• pratiklo, 

b"'lka bir sürü in.an üzortnd., de kolayca etki •o.hibi 

olablllrol"k Sııd••cr ı·olı,m;ılorımzın lrnyJını hıtıın 

"&vdiğlnlz" lıcdcllor için zlhlnseJ ayartıruı.yHeneğlnl­

>.I kullomLbl]lrol11b. Oengdl, 11711Tl .nin-li bir llitki >ı·ln 

tek hır kişiyle •ınırlı tut&bilir .)-'il da farklı lıırkaç kişi 

ü•erinde ~alı~"h!liı·•l"J'·· Tol1l, •<>nro•ın•l• muuııldı 
rı.klrr ortaya çıkarnktır. Bırlıkt., ••vı;i dolu, a.te~ll bir 

ılişkl,11ı>ıa.val>Llc"•tiulz hulka bır •ı bulma!. lçlıı ltııup­
toıkl lıilglvl kullnnır•orııı, o •amnn bunu elde edersin!• 

Hlrçok partner od inmek ve hır "aık guru.ou" olmak için 

kıı .. pıakl bılstyl kull .. nır.onır,. ol•I durduramam. llor 
ilcieinin dır- ulumlu vr- oltm1suz yanları var, Önc-e tek bır 
kişi üzerinde deneyin. Bu ıamyıp llcri~lm kurduğunu• 
hı,.i dr olah,li.-. 1Amamım Lir yil.ba-m::t da. 

Çok i,\i hildiğinlz ya da aşi.Da olduıl!'unuı veyA blç 

ıı:1.uını.ndığm1x lılrl olsun olrmıınn, n~ .Y.a-pii-t:'a8:mıı:ı plan" 

lnmak için blrlıaç g;]n a.t,nn. İyi bir pL.n harika avon­

tal •a&lar. Hemen .,laya atlamalt için "'-'el• •lıntyln O 

kl,i)~ elde edeceksiniz. 13u .)'il;ı;dcn birkaç güulük bir 
plan zam41lrnı~ı ziyan l!.rmeye.c.·~klir•. A.ııtlır.wJ:ı 1.4m.\nuıı­

zı lıUı:el'P kullonmok bılo diyebiliriz buna. Ka,n;ılan­
mAk Jçirı do hır ~·hep yok, Çıiııku kiloııı"1.l t•knıkler 
praıik yap.u ve.o. kullanLraı.a.m:l işe yarar. Aync4 zihimııel 

orralejinl2 ü•erlııde lıırkaç gilıılükyad .. blı· lw.fı.ı.lılı bir 

plnnlama zihin gücünil kontrol altına aldığınız: için 

k,.,ullnl•I ~ole ,veıcn<klı ve ~ok ~eki lıı .... uırccckUr 

Onları en çok n~rcdc glirdilğilnilıö, •n b .. Jırgtıı özel­

hklerlnl, lıoqummı gidım ktynl'ctlcrinl, konu,m;ı, tanla-

l•I 
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rını, "n çak luU1sl ffadol<rl luıllo.nclıklarını, kendilerin· 
den tın•ıl lınhsettllı.lerlnl. n.uıl konuşrukl:ınnı ve !enle­

rinin neye he-nı."Jl&Jni aoı ediu. Tllm bunlann yarar1 

okc•l. tıt. Yani, yukarıılo •aydıltlannıı bir k;<gıda nol 

odın. Çok douı.yl,.ııdınnnnıu go~k yok aml\ fark etti· 

~'"''- ,r,ylcrl yetorJnc• hdkgin bir ;ekıJ,j., ""' almı~ 
ulun. OnlDrı lxl~ylıı ''" uzerloriıııle 1·1111,m. Onları takip 
ctmryhı Y" da •in•lco lıleme,vin J1.,r tilrlü huekrtlorl 

lıokkmda bUgl •dlnm<k İ•t•nılyflrouuv• lst•dJtlniz 
şey en çok fork edilen ş•yl,•r. Elöyldıkl., zllıiıı gücü 
iızerln<l• çalışırk•n ıınlıın tmgdemck dah~ kı>la~· ı>la­

ı•ol.nr. S!•I eıkil<y•n 'l<'Yl•rl .e t..denleri,ylc ilgili (!<l>Ç, 

konuşrnn, kı,ı.cl özollıld•r v•) ş<ylerl l•d_\'<ll'•Unıız &a­

<leC'~ ! ~ Çacuklı..rL:ı. ar.alan tyiy~e ya rlı- tC"lt:\"İZ~Von izle· 
meyl ııc\•i,yoıfaroa, L.u önomlı l•lr ~oy ,.JcA"ildü·. 

u.ııı lmı;clome •·k niklorlni kullonma.v" lınşl;ıı:lı~ı· 
n1"da onlnı·ı zth11inlzde olduk~3 ger~rkçl canlandıra­

calrnm•. •;ınkl karıırıı>cl:ı mıınıyorlarmış ıı·lbl. Flu fark 
edllebiltr ö•ellıklrrl lı.-mon hatırlayahll-.-.,gınlz.I oıına­

bilirılnlı ama çalıımayıt bnılı .. lıA°Jnmla pradJ. ,V"JI'>"" 
.kıı<la,r imgcııleme :'o"'d.eneğlnizin sLnırh olduf•mtı fark 
cdccekolııl•. s •• ı.rınl imgolomek!<' wrl~nabılınıııı. 

ama {ı-a.t,•lannı na&tl y:ıımklanm imgtolrmek .tıhdn lçln 
kolay o!aLllir. 1~te lıu yüzden lllnı li•elliklorini not et. 

mok y.ırarlı ol.acaktıl'. Pratik yaparken, ki1lyi lmg.le­

mo konusuud.ı daha rahat ede...-.;ini~. Onu ıen çok nere· 

de ıı<ınlüğünüzü not .. ımrk onlann hayalınl•<lcki gö­
rüntlis\I ealnı;•y• lıaşlıı.dıj!;ıııda ve •ihnlnizde neye brn­

xrdiklcrini tutam•<lıAınızd1>. onları oıı \'ok ı,1ördü@:ünüz 
,l'•l'd• ltug<'leyrbilir va lmyle<·e lç dünya.nızda onların 

Ci2 



görü,.lü•ünii tekrar yaratı>.l.>ill<0lnlz. OaşlodJtııııx 1.a­

marı bu töyledıklerlm ""'"1-J.lı gol•uokliı' 
Unuıınoym; Lu plıınınnın oadcce l>lr pnı·çaoı. Za­

manınızı .,-e ıdrniklerl kullıı.n<ı•"•~ıııı~ •üro.}~ plo.nlamak 
iyi hır rıkır_ Si• tobi kı kıı.lblnizlrı arzularını o nnrlu İZ· 

l~ınek liıtrrsin.lz a.mt.1 not illlm .. ~L-111% gereken '1.~milnlar ıia 

var Zihin güeü çalışnı;<m21 yı<pacağmıx kü~•ilk bir u­

man .ayırın '\'C ın·ogr:..ma ~ı.t.l.k k;ılm. 

G<i• gü•<' gelJiğirılı rn•ııele biri üzerinde ıokııilt!o­

r[ kullanır•anıı. labl kı plı.n ,yaponıauınız;. A,}"111 ••.I" blı· 
bıu·da y~ da kıımuya .ıçık ycrd<> olduğunuıtla .la goç<r­

fıdir. Rastgde bııkt~ı~ınız hiı·i üzerind.,, ıeknlklonlon 

lıa.ıLmnı kullanır•an,.., kiflyl UMkı:a.n ayartma Lccorl­

nlzi (.•ll~lirenr kıular o kişi ü,orind., çok ıtz otl<hıi•. l)la­
caktır. Ki,inln uyuduğu gec•nln bir yıırı•mc1ı teknlklo­

rl kullaıınıak kişinin rnal'hl kuyrulı;unck nlduğu ,,_,,. 

m•ndan ke•inlıkle clal>n etkili ulııL'aktıe. llee•rilorinizi 

gclioıtirdık\'•• o 7aman m'1ı·l..ı l.ııyrul!undalıi kl~l ü•e 

rinıldtl .. ıklıı1ı J., •rtacaktır. 
nırt üzerlndo boıılm tekniklerimi kullruııJığıııı•da. 

bunun k•ndl fikirleri olduğmrn düfiln<coklonllr Ka,k. 

halık bir y.rdoslnlı ve birilerinin •iu ~ .. k;]d!lı;lni lıoyal 
rn-Jni7., cml•ra ılo!iru ~-rkil<lini• ... ıun• onlıırın pr,ınız. 
d•n g•lm.,.ınr Hel.ep olmad>. lielkı gitmek "orul)da 

kalılımıı., lıdkı yolun lrnrşı ylioiindo.li arııbado,vdılıır. 

Bdkı kalabolık lçlndcyıJilcr "' •izi ııönıırdiler lıılc. 
Onlua dof.-ru çckildinlr, nm• peşlertn<l•n gitmedi· 

nlz.. Bıı si•ln l\krinizdı ilffi:i onlar• ılz yaklaımadınız. 

KAlııbs.lık bir ym:l•yken •lz (me•olıı) ve bit· ki~I ünriıı -

de zihin si'ldtyle ".Varlma tdtnlklcrlni kııllanoyuraanız. 



ISINN 1 N t:IZU ' : l IÇW RI 

onlar ber ş•ylerlnl bir lı.emm• bmJap poflnl•deu ııel­
moyelıtltrlor. Ho.la ohe ltıırıı çekim duyınu~ DIAbllirl.r 

ama. ginnelcı·I gerekebilir ya da •l"1n tıım 1<r•l yı'.inılnü­

~• gitmeleri gero.krbllir. 
OnliLrı cldı.· ed-cnu~mrnb. l1il41anıs.az. olJlli,oıt..t~ an­

l•mınn g•lıııez. Sade<·• Jurumun ,..,aJlt••I lıunu grrrlr.­
tlrmı,tlr. l lcr lklnlz de "grlıp geçenlorclon••nlz". klm•c 

oi~e k<ı~mayoc-.ıktır. Ayru ••kilde g\i<I hoyunco çelı.lm 

duyduğunu~ berkesin pcflııd• ko~m•ya <la lı.:.lkınayın, 
Rtr yabıwoıyln ı· •. nı,abtlccetlniT. y•rdeys<>JJi.ıı ya. <l• bır 
yorlenle lclmu kıı.r~ılal"bılocolı.&cniz blru daha ovan· 
l&]lı olabilırılnl"- Bir kcro gürrnu4 ,,lunu: loile onunla 

tol.rar kuflılaşacag-ın.., bllJyarsanıE kk 11tlı.lorlnizi l•m 

gu. kullanın. Sl11 orııda Luroda gör.lük~c •l•i ilk gör­
düj!:l.ı anı haıırlayacakur ve bir fryl•r gt'lişmey• lııı4l"­
_varakııt. 

Buna iyi hlr llrn•k okul ,v;• ıla ı, yeridir. Belli hır 
kiş.iy• tek.r.ıı.r v~ kkrar ~:(irme fırsntmıı vW'dır. Onli1.nn 

di14i11Jcol.r·I (etklnl•.) g,.]lgmeye ba~layar:J. "" •onra­
•ındo. artacaktır. l ler seferlndr bJrıu< lletl,im kurmıtııtz 
bazı şeyleri do.lııı da h .. lımdırac.<ıl.tır. Onı .. nl" aol11 ko­

nu~n= ı1ı ""d.""" •ık sık birbirin1'i görursenl•. •iz• 
kar111 bJ,JerJ güçl~Docck<lr ıııııa cnunlıı konuşrnıı.ııız. ya 

J,. hunu Lenur lıir 1ey yapmanır. <>n• iki adını r:Lıhs 

ya.klatm;;ını<ı •ağlayacıJıtır. Sık •ık götdüğıluili< k;,; 

bir .v .. bancıyaa. hııJıolo.r boyunca onu tamlllilrn e~kil<'­

yebllir.ınız oınıL içlerindeki hlı sizr gellp kuııul"cak 
k..Jar güçlü olamay~blllr (ıı:i.zc lmrlLımç derocodo ç•· 
klm du.}'UlUf ol,alıu· bile). Etk1ni«ln derecesini ,(••fark 
eıt!reı:el< ba:t.ı ltarrtler '''". (•onraki hölüıruk). amıı ilk 
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luunl<.}~ •ldn yapmanı• gerekebilir. Oır yabancıyıa 

onu "~·aiJnn" d..mlyorum Aslımla sizin hiç ç~u·manı­

•• ll"<"rok yok. Uıangaç bltiy•o, ~adoce "Seltım" doyin 

ya. da l.ıır bağ y•rllhn ve.va günlük zilıin gücü <tklnlz 

üzrrlml• ~olıqırkcn hlm• konutun. Oir J,.lıaki yefer., 

ırnu giirdütünil2tlo, hı~lı küçllk bir konuşm• dı .. ho yo­

pahıltrsinlı. l~lnılr hislerin ~rtm.,sını vo •l•c golmnini 

oa!ilıı,vın- l':thılorney• •lcvam edoJ'k•n krndı bıı~ına ger· 
çeklo,.,cekdr znıon. 

l-lor ikiniz do yııho.ı"".l"'"nı• ,,. unu •tklllyoroa.ıu•. 
LU.u..ng.ı.-.: ulmaına'!I gllJl iyi blr tı.ınii r.Ölr kanu5U.}'.!llQ ltü­
Çilk bir "Srlıı.m ''la yaklaıalıilir. Unutm".~"n; (aürekll 

•öyltJlji;im gil>i) hmlilorin<> özgıl lıir şekilde ılz• ~.,kı­
(.,cektir. Bu ayJı.l'lma ıelrnikl•rinin on doAal •Ütccidlr 

Çünkü kişi hunun ken•lt llkrt olduı!uıuı <liişünccol<Llr 

"° onıı lıir bqkoA111111 kuntı-ol etU&"lnl lı;s,.ıme)•et'ekıir. 
Bu ,ekilde do!ııl oldııı!ıınıl~ daha otkilt, dnho uıun ıü· 
relı , .... <•ltlukçn yar•ll<'J olacalı.ar. Oıohüat<>yken Lu 
l•knikled bırt iiı.rlndr kııllıınır .... nız, eize oı·ada yakla­

t'P •••·lıııı•j'«•i<lir. Anın ıJı.ğal hlr ş•kll.lo geli,medn~ 
izin veri""nlıı: d.~h" hdı gelu,c.-.ok V< gerçekle"'crltrlr. 

Teknılılerl bilı.lil!'inl• lılrl üzerlndo ~;ılışıyoraam• 

(henlın y;ı\•ntça oruıy" çıkardıl!'ım "'kniklrr) d.ıılıa hıt· 
lı oonuç a.lırsınu .. loııretlerl görme 'A-Dsınız ılaha bol 

olur. Onlan ıloı!:ruılan etkileme '"'"ınıx daha çok olur. 

Ve size yaltlotın;ı. fırsadıırı ela daha çnk ol.,r. Olablle­

cekl.,r hakkında koı6'1c-a Rkır v<rm<",Y• ç.Jı,ıytırum. 

ı\me. ı.obt kı siz krndlnl«.• uzs-ü şeylerle korıılo.~ı­

IU•. Ve tahi k.ıyelell•klerlnlz geliştikçe, de.ha lyt •onuç­

lar olde .,J.,«·ksialz. llecerlnlz iyi ay11l'l•nmı,sıı, nra nı· 



rn ya da süroklı g<ln:ltljtllnü• her lnsatı üzerinde etkili 

~labilocek.inl•. 1-faıta ilk görr.l~A·ilııllz anda hir _y:lhn.ıı­
eıyı bık etkll<y•bilec•k•lnJz! lsıoro•rılı. bu hcddr ul,.. 

ıınıoız. Bundo. iyi <1lma.k "ımaıı o.lır e.ma pr•tilıle, ka­
r;ırlılık. yara.tıcılık vo •o.hıTI• olabilir. 

~tkili irng~l~mek 1.ı.,~in, Rcssi~ blr ,Yt!'rdr olmo~lı~ını1:. 

Çev•enlz •<••İz ,Jııı.,lı. İmgdom<'yl i\&"renmoyo lıa.ıla· 
rnanuı L'11 lyJ~I ıq.ıklrınn olm.oLınô'Lttıd.ıı-. Bir m11n".a. o<lak­
lu.rıma.,va, manlr:ılara ç..Jı,ma.ye .._"l"il dn daha öne~ a_lu.~·· 
du~mıu ı•.vl.-rl ;)'apmanı•n gerek yok. lllı ho>jlü. .~·up­
ınanız g~rr.lteıu tek ~ey gözlt".rlnl;ıd lt.:apa.tntaktır. Netke­

ıl•. göı.lerhıizi açık ıu<obilirslniz (killııh:ılık yerlerde) 
vo lmgd~m• becerllıiz gtin ı~ıgıııdo da geli~e<,.J<llr. 

Çevronizd~ ılağıı11klık olmomulı, ru'i.gar oomt,,nolı, 
~-ük.ek ••• vo d;~.,r hölıkü ı•,ı.·ler olmamalı. Üerin hir 
he.vlo lıolınd .. yken telefonun <,'ttlnııuJ y• dK kunııuları­
ruı.m ıı.~sinl duymak kıular sinir bmrnn• h•r şay yoktur-. 

Kesinlıkl,; ıthn •c•ludcn kıınulnuınm hır .Y"lu yoktur 
o.ma on giirllhülll ,cylcrdcn luırıulmonın hir yolunu 

l>ulurı. Rlrll1u~ yaşilıJı~uut. lru:ı;anlM \'ilrsn urılara. ba~­

nı>.ın ağrıdı,tmı talan •öyle)in k 1 •l•l ı;al~rnanıt lçlıı ra­

hat bmık•ml.>r Çevre'nl<dokı u•sl<nl<'n kurıulıımıı.zı;a. 
nız o z•m'Lll kul .. klığınm t•kın ve müzik ,.,.ı,vl~ dt~aıı­
clakı ae•l engelleyin. 

UnuhnA,YUt; lmgelcmr lir.erin• olan hu [,ölum zi­

hin @Ucüy]., ayan-m«,l'" glılen yoldu< l<alabohk ycrlor­

do de kullanabllece)l;iniz 1<kniklerl si•<' ötr'eteceğlm 

a.nrak (ince bunıiaıı ha,layın ve bunu uygulAyın. 
H.,r giirı •n a2 üç k..-. vo lı.ı• seferinde 15 dokıko 

o1mllk ü&..:ore lmgdcmı: ör.erinde çalış.mal.P.ın12 .. Na.s1I 



gideroe gll•ln. yap11klarını .. ın k11:vdını turun. Ü1urarak 

hngelrmo yapmak d.-ıha iyidir. u .. uurkrn ful11 rıılıal· 

lo.yıp uyuyıok~lnb~irsinl2. A,yrıca ilk başlıL gerçrk ha.­

yıll1"1 dik allı.cagırın. l~ln lmgolem~ yopa.-kon İç realıı.,­

nlzdc dıl,oy ke>numda ı>lrııak lmgelcml"nlı açısınc:Uı.n 

dahı< \yl otrnuç vrr0<·<ktlr Bu ylb.don olurmak dalı~ 

\}.-tdır Y oı·d• .I'• ıla bir 5ırndalv•ıl< orurahlllrohıiı. ö~.ı 
blr pu~Ll!l)'n-na gerek yt;)kı.ur. Sadece t~hırun Hatta y~'\­

tağa ,va. da ıluv.:ı.ra falan ,vııslanalıilirsiaiz. Alı~kın dea;l­

fienlr. .n.Junızo ya. dıı !i-ll'lımza b-ır ya.~uEc tl!abtltr.ıılnU.. 

Aı,,.,~ rahat bir ;mzi>)"<>nda olına.luır. Böylolıkle ruhai 

lıir Junıı l\•İn •Üreklı har.hı. etmek ,y•.rlne rihtnocl 
a.yılr1Tll0l,Yil kona.antre olpbi1ırslni:ı.. 

ı\rzuLıd.A-ınıı kiııi üzorlııd< lmgdemo yapıyur ola­

ı:akunıı.. Zihnini?.de gen~~ktrn oluyonnu, hng~sinl ya­
rahn. ilk bıı~r.a zor g"Jçcoktir ama yine de k.i,i ü:ıerin· 
de rtkili ulacqkhr. J:lu ncdenlr lıunu unuımamalmnı:z. 

lmgel,•me üurinddc.ı h-.c.-rim D kadı>r g.liş].lndir ki 

(gti•lrrlm ><~ıkkrn l>ilcl zihnlm<I• 3. boyut dtinyuımJ.,. 

ki ıeyl.ı· k>tlar gcrçekçlyml~ gibl toylerl görrbilirlm. 

y>rııklum, h";~.J g(llcüm çok goll~l•lndl. Baııkal•rının 

göromodil;l ••dece Ju,nıflınln görebildiği Lu ılonyada 

k"ııcll lmıı:dorlml .~·ar'1t.r"k <ı!:\lcninlim. Bu kıtaLıJ'&u:•· 
n• ka.J.., hunu b.rnrlamıyordıım. Bunu hayatımı ~ekil­

l•ndirrnok için kııll.ınabıleco~lml lıılmiyonlum. Klıi•ol 

ıı-•li~im lıe<'rrlslnd"n ~ok el,-lrnm.- beeerl•I gllıl,yt!I. lm­
rıı:!lt~ınc:nin eıra.hıru1.u C'.'tkdi ol<lutunu öğTeniace imıa.n· 
lor llzorlnde lmgelome ,v·apmaya başladım. Bu nokta­

dan !D"ra çok -te.Y değişti. 
Zihninizde duııı"'lorı gorçekı..11 oluyol'muı gibi 



lmgelcmok •şatıdokı noktaloı.rı h .. ~l>a katarak pratıl< 
gorolcHrlr_ lmııelemcyc başlıulığııımla, kcndinlz oll1.',1n 
bizzat içinde olun_ Kendinizi bir filmıl" lıllyormut gibi 

w:akl•n i•.lemeyin. lmgeleı·lıen hır aynaya bakmaı:lı~ı­
nıt aür~cc yü•üniizO görmeyin. Birçok iıııgelcmc ö!T"· 
ti•i kendlnl2I bir Simde ı;örilyurnıu• slbi lmgol•meıılır.I 

ıırtlr lıu İ•• a~ır işe ya.-..r vo n,1Jlr.rı eıkıli olur Tıp" 
kı ııtınl(lk yaşamın lçlnde,Yml,ç..aloc bu.\·ol rlın•lı•lniz. 

Sohlto ı. .. nıllnlzl ylırürkcn imgoliyor•.,mz yüziinll>:Ü. 

lı.a.tınııı ve sırtmızı gönne.:ı.:tılnt:ı.., . .u~ağıy.a ba..lup ba­

eal<lannı~ı. kollarınm ve kıplcı "'ger~elr." ye.t0IT10a ~ı,lu­

ğu ıııhı göğafinü7.0 g<irelılllrsJniz 

1mgeloıııcyc y<"ni ba~l,,_vıınlardansanız, ilk ünc:.e hl­
raz prntilılc ha~lamıJmnız. Gond pratik için biı·kııç 

lpu"u. 
lmgt"l•-mey~ alı,mak için ıJr>~• bazı ş"Yl"ri h.-urle.­

ınal.lıı ba.şla,vın Bu yapm11.01 zor lıir şoy d•.ğll. G<iT.lcrl· 
rıiı:I k"paun ve geçmqııokl hır ıımnızı zilınlrıi<de c:.ın­

lAbdırın. O•t.ııyl"r konusunda oıııllşolenmcyin. PratıL.-

1., n.ıleşecektir. Şu an<la gitmek l•t<diğlnl• yerlrrl lm­

gcl<m~yr ~·ıJı,ın. lltr yenle ç;>lışı,Y<>r•ıınu it yerini•.!• 

olılu&unuzı.ı İm&"leyln. Bir öl!'rendyırnı., .,ınd.ıılyoni•.­

clc ohırtıp •l•t-• ılh1ledlt;inb:I lml!"rleyln. 
B,..l..ngı\.ta fi,ıı. •• ı gö..lerinizle imgeyi gerçrkterı 

göromrnlnl" Zlh11inlzde. ha~r.ıl ııtldlıülzdr var olur. 
Elu yılıden bir yer ha.y•I rıleLllinlnlz amil ylno de fı­
ılk•rl gözl.,rlnlv. ııöz k.:ıpo.klaruuı<ın lçind.,kl "o\}'ııhlı­

ıı· ı;örilr. imgelem< yetonr!Lnl• prariklr ılıı.hu lyiy~ ıP­
,[-. bu.yüzdorı foıo:lıı aeelc rlmcyin. %1011 millr.emmd lı• 

giJru olınadım da erotik olıırok eıkıleyohlhrainl•- Çal,.-



Tf;( :.111 

rıuuuıı:d~• •u:uJec·ıe 1y.;ı.r;u1,·1 olmRlı,.~m-,: Blr .JC.)ti görmr 
ll.Çl&:tnd.ıın im selem.ede zorluk J't1~ıyon.u.tuı. u ı;o.ln•:ıu l.il' 

ı•fı• •"i"""Y" dıı lıiı· mm\' orlomt gllıl boytık hır ortam 
hııyııl otm•k· yerine tok lılr .ı•y l\r. .. rinde ı><lıtldıının. 

Gorç•l<t•n olııyvrmııf hl••lnl .Ynfll-ma.nız &crckt~lnl 
unutmayın_ llk bnşto i,vı olmayahlllnlni~ .ıunıı 7.lh11lnb:I 

hun.il ln.-ı.ıımaJıı içl:u KaıuJ.ı·;ıblllnlni;ı llc."neJ'İm ır-ksikli­

!lnl tcl,,ft edecek ya.ralıcılığa n .. ıJ ıahlp 0J~1-.um1~ '/ ı •. 
l"I A..lırıda bunr~;ı. dorırylm k;ı>anılıl<~'~ ;ışa~ıd;ı.ki trk­

ntlrlcrl benim bahaetti!l;imdcn d.aho.yar.ıı.tıcı bir bale ge· 

llrncııek.siniz. 

'ı'ü-.linüzdc lı;ıf;f bir mn,.Ja zihninizi kandınn ve 

bu brcerlnln çok kolay ııldug-unu du,üııcoııl:uk l>olır· 

tin. Ok.,[..,. kola.1• ki g•r~e~ ,Jfıny;oyın14 gibi baynl cd•· 
hilıyorrnnuz. llu konuda tyllcıtlkçc rrkllcmc gücünü• 

gelışıikçe bu ... ı·ıa, doğal !:ıır bl~lıı1'1• ııl.,c..lı çtırıkH lıu 

horlka,)'•l•n•ğ• solılp .,lmalrn•n !ıüyük mutluluk duya­
caksrnt:ı. Aynı za.m.&nda koku, Jokuuuı.a, iuttu..a v~ bJ.s . 
.. ııne gllıi ıluyula.rını><ı kullorınrok do 7.lhnlniı;l knndı­

rabUir&ioiz. Güzel bir yerde oldu~nurn hayal odlyor­

*aı11z ~~a~ll!!'et" göw·m~lt.lt'! kalın~~·ın ;~_yr~t.a lt.oltlnyLD, Ju~ 

kunun. uıdm (1.s1~rff'nlz}, duyun \'C .luygn&.a.I açıdan 
hLı.••dlıı. % 100 gorçek olmo,yacak.tır ı.ma xilıı'llnlY. ü:r.e· 

rtnd<" ycl<rlncc çab" •arf edecektir. iş yerinde olduj!'\l­

rıut.11 ba;yal edı_..,.'(1f'!J•ııu;1,, Lo )"ıt.'"rin1l'.i hıııJ~l"•iln (du .... aı~ını. 
muasuıı, kapılMını vı.}, h•vayı (fotokopi kokunınu, l.ş 

oı·kada.ılarmııı k.,ku•unu, \'s.) kuklayın "" ı, yorlnde 

olduğunuzu hı.scdin. Zıhın gözünü•le bir ~·Y ,YA(>tı~ı­

nıuyn d• hir yor<I< ııl,iuAımu7.ıı yıırnrtığınız.da bilinçııl­

h •lhnlnl•. lıe glrlılr ve yaş&mın12dnkl ı-eallteyl ıokll-
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IJtY~IN ı;ızu l'1JÇL~ll' 

lendlrmeye baılar. Zihnlnlzdo potronunıır.un sizi k<>v· 
du&11nu gbrünenlzı ıerteıri gön kL)yulmuz~ımz. Ama bu­

mı dcvaın edersenlız, C'T ya da geç bar;ını7.ı tlrnlı:- M.oka.r· 
11nu:. 

Deh gibi hngelemr üzerinde prniik yapın ''" lılr ıl.ı 
h .. ft~ R1kı tutun, Talıl ki yıllarca lıunu yııpukııın sonro 

becoriniz timJıkinı:lrn çok f.rklı ola<".aktır Ama iki lıııf· 

la.yA. huna :alıımua.k \'E! r11.ha.dam.al.. lçlu ihtiyacınız var 

Zlhim<"I çallfmilnll< d.ııha ılk oeforindo ol•»r<y• glr<•.,ek 
tlr nn1a. hunun ııh;.kanlık hahnc gelme.si için en az hlr 

haftaya ıhıly.u:ımı vıır. Eg>'-•r•I>. y111>m..Jı. ııibi. ilk ••­
f'erde aonuı;lo.r ortadır; h~dP:"nlniz. iilllıtrtmmanl.11rıı b."I~ · 

lor, k...Jarınıt. çalı•'" lkl h.ııJıalık egzoroi~ sonuı..'\ında 
•poru ahtka.ı:ıhk haline gotJ.-..lıiliroin~•·- Sonro da ıı.lı~ır­
"'n'~· Aym şekilde zihin güc(i çah;m'11orıno alı~u~t,ın 
•onrn (ilk elJLpto ıı• kadar basit oldugu önemli de~ıl) 
~ok daha içinde olu .. unuz ve <l•luı çul• m<ıtlv .. olur•U· 
nll•- I<a~ k .. l«nd!nlz için bir hedrl' bdirlcılıni7. v• 

öniinii .. dckl bir ay boyutttıı k~hdiul:i;e ka~ ko.1 "bıık, 

heı· glln üz.rinde bir= dur&oyclım bat•nnı~ ol"""ktırn" 
.ı • .ıını,? • n.ı. .. iyi lıır •aımuıJa" .~'apıınm diyerek ça­

lıJmıılıırı bir kenara bırukma:ı-~n. 2 lı~h.ılık pml lklen 

ısonr11 dah11 ıl~l'l.cJe o1a.cak~mız \•r ı aydan ıııııonra ~u ilO· 

da bulunduğunuzdan çok daha llol'ido ola,.,1.Jı.oınu. 

K~rıdlnlr.:l nıoUve e(lemlyors:ınu. n zaman 9amnnı.z yok. 
Bu kitabı okuyan ba~kaların;ı bu bocorl,yl lıır.l<ııı. 

Gund• •n ıu 3 ko~ lli'or dakikanı" imgtlomcy• 
ayırmanııı:1 öneriyorum. Oa-ha fu7.b ,yapnuık i:iı.er~enb: 
o zaman d .. Jı. h.,Jı llorlenı• luı.ydeı:leroin1.ı. Daha aı 

yapmak lodyor•anız o .aman daha ya•·•~ ;l.,rlom• kay· 



dedn•lniz htc •l,.Lcn yapmanm ioıodiğlrn Ş<',Y ((ima 

t•bl ki i•t .. l'tlnl.l yapmııkta 0~11fıroü11üz). imgelem<>· 

d.,kı ılk b,,ş <iaklk.mzı imgelem• "scanaına" .Jı,mak 
lçln kullııılın ,.., arta kal•n Z;>.fflanını<ı •lhin gücüyle 

"Y••·tmok lçin kullanın. Bu bııtlnngıç.taki ı•rnl.iğJniz 

!l"~mişte~ 1 bir ola.ın lı~ıırlamak üwrln< olıun Ya du 

blr u~'mt'! Ü:leı·ine Llda~lımıp tüm Juyul.a.nııızL kullanra­
rul[ onu hıu.ıı-lillma ü:ıerlnt! nl.sun. B,~lkl .Y~nmızda l:tir 
köpell:ln oturduAunıı imgeloyebillı·•iniz. Ona ıu.~nıp 

etrc;:il b:ayv.!l . .nınu;mış gib~ onu oka-a,>1a.blhr,.J.ni:ı:. Pı>stu­

nun kcıku>unu alablllr Y<' köpokleritı ııo<l•n nemli biı· 

kokııy" sahip olduj!,unu merak odcbil[rslnlı. Kupcğin 
ı.ı.ı.clma b.ıkıtw,ym aınıı )•nnun?.d.akl L.öpeg-1 <liAer 1i.lnı 

duyul.rınır.la hia•clrnl')'C çalı~ın. HAita l<öpolde yılrü· 

yü~r çıkh~ınııı hılc h•y.J edohlfirsiniz. Belki do kartı· 
mzclakı m.-1ıı;Lul;ı bir prn·ı..akEWl lmgt.'!leyC"•ıilirsin•z- Onu 

a.111· ve k~Uuk.la.nnt ,.u,yo:1n:mıı. Suyu J"fl.ziinÜZL~ !oçra_ylı­
hilır ve .!lonr,ij onu midmıbı:r. lndtrc:-biltrslnlı. t~·cıkirdt•k­

lcriniıı ~ıkhğtnı ba,yıd clın•.yi unuıruay,.,). Sonra da hır 
koclıııin porw.lrnl k•bukLırmı kokladığrıır ,.~ yl''"ünü 
ekşitcrok k<>Şturtlu~w•u lı•)••I <d.,!ılllr.ini•. liu kiı...bı 

bilo •ilrnlnlzde cıwlandırııbili"lnlo. 1-lılyııllrtizde yar.ti· 
lığtmz ma..'lanın üzeri.ne kOJ'UP •a.yfa.larthı \'e"~h-dl~inlzl 

hayal eılr6illr&tnb!.. n .. ilk 5 J3l.llrnlıl< •Üreçle neyi im· 

gdcyeceğlrıl> ,;,. b~J.dır·. ll<rhangl hır Nmnt JalımLı 

ualıı ulrnak için ıabl ki pratij!• ıt.t\_1"11cınız vardır. Pra-
1-ik insanların en çok J&pnHlk i:ııtedl~i Ama. Y""pmakr.ırn 

erı \'Ok k.a9ındı.!11 ~·}.Jir. Bu n~denJ.. dıtıarrd• •..dece 

bir u.1. ,.,...dır"" hır yığm vasiil lrıoon horlk.a LihlnH•I 
yeLoneklerden yuk5Undur. 
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lmf•IL•me ıır.ıliAlııd• ı:Lılı11 1,vl lıı .. .-iılk~·· hır ,.yı 
pulf uLıralı imgolrmelıton ziya.ele aktif lmgclomeyc ge­
çJn. Bir ı•yi l!'•rçekle~tiıfo. ÔrncğJrı: Pnrt,>knl lmge•lnl 

ludl~u1m1~&.ıınız, o 7-it.ITlan porrn.kn1 kahukl.ıı.rmk Euııfı­
nıt.dalcl to.lu~ya f'ıd,.un :ı-·• d,. kab"İ!"" •oyulmomı~ por· 
t~l<>lı l,ır .ual,unrn tokerle!linin oluna kcıydu~unıızu 

ıu,vunun li~kırd•!!ııu imgeleyin: Zihin g-O•linilz lıeı' ••­

forlndr doh" ,)'Matı'" Dlacaknr. En i~•iol yaratıcılıktır, .• 
bu konuda ger~okten iyi olınıılc i~iıı on <>n.,mll yoldııT 

Dlrç"k ln•anın bunu nodm ba~arama.dı~nm ana 
~rb~hı çok az 7..am.un ayumaJ~d.ır. Günde 3 lı.e:z. l O 'er 

<la.kıka lıwıl:ını;ı~ lumılıdır Tal:ıii ki, lJiY• gitıikç.- bu 

kur;dı gcçelıilinlnfz. O zıı.man dtled%lnlI •amoıı, dtle­

dl!lll'lİ2 ka.d..r yap•bilır•lnl• ~Llııkü ~ıhnlnl .. •t-11 llmlftlr. 
Yeni b:ı,lı1..}'an1.ır h11 r.n R'F.mrı de~·~m ıelsinle!r. Zihnini­

zi ha.ırlnmıık ve b.,donlniıl rdıaıl.:ı.ıınak 1 ii ,jıJı.ıka.ımı 
ala!ıillı·. nıı.ı·I••'" ımgd•m•nizl ~·a.pabilir•lni•. Okuyu­
culuund.:m biri bu çalı,ınııyı yap<Ll>il<llAI kadıı• aık ya­
pıyor. l(alıv.Jııdan rnna. l :S ılııklk.., tlıışt'ln •onra hır­

ka~· do.J,ıl,a. oıobfı.re biraz daha (jıözleri açık pralil< 
y.ıpıyor) ve gün lx>)'l.l<l<Ou birkaç doklk• Jııha. Ak,am· 

ları "" n• hır ımot, hatt.:o L,,.,.•n daha çok yapıyor. Top­
lamda gündo 1·4 •BAi ıırasındıı. proılk yıt.f>ınlŞ <ılu.ı•or 
Tabl lcl h«•<rl•i hıırikm ve sad<ıco rc•mlnlzlo bile &izi 
başıon çıkara.bıltr. N• lu.d;ır pmıilc yı.pıır•n o k.,J;ır 

lyty<ı glitljilnl &öylit,yor: "Hu bilgiyi ozellıkle ha.yo.tımın 

dJ~eı· alanLu·ııı• ılıı. uygııloılıf;ımda .ısı.mimi gerç•kt•n 
gell,tJnlı," 

"'"""' rlıı!lnı olduttJnu biliyorum vo zihin gücü 
t;"alıaımanu bul'.!11 be-n de a.ıı.a.tll'!rer. uzaı.ı.yot'ıtm. Be"lm 



çıılıtmnm &ya.rıına lmgeleııı••lnln {daha IWnTD. <>kuya· 

cu.luın12) çıık Jaha li•rl•indo. Ama i.otrclı&lrn ••manlıır· 
d .. gı:ıııJo 8 - lll ..,a.ı ayırabllıy<>rum. Ç••vremdekl •r· 
kadıı.şlıu• gonolllklo bir gr,,rd., "ıulı.11' işim" (•spri yapı· 

yorlı.ı·) için eıı ıar. birko.~ •ani a,vınlıl;ımı lülirler. Çok 

uı kola,\'<•• brdcn dıtı ,vuleuluk yapabildı~lml ve ku­
leye.~ ıı~ık riiyıı gördüğilmll lıilir Büyl•ı·o "uyurkon" 

gere lıayntıın çok ıılı!il' ve canlıdır, ı omel zihln••i ~ıJı~­

ma iı·1n ""cl•ce !ılrkaç •aatle •ırıırlı de!!'lldlr Hatta çoğu 
;r..u.mnn oturll.r:~ı, \'L~ gö:1.lerlm aı;ılı. h.oıltl" imgdenu· yapa­
nın lJertn Lir ıra.nııu.ı olmama r"1ğmcn murt11.:ı oda.ma 

glrt"n birinin bt'nİ öyle gdrmoe:si çok i.lgliı"-' karşılanır, 
Neyi lmgdcdiAlni>.İn vo JH'oı·lk •cansl•rırıın na"I 

olduğunun kaydını mutlııluı luımnlmnıı;. lm!l'"kmey•· 

p..,.k.n ne uı.rinıle ça114alıllrccğlnlıln listeaiııl J'"l"n, 
Her sun lııı li•tey• lııı· ,.ylcr ekloyln L'zo\<1,111 kumım­

dııyb ıelcvizyoııu açm"1. glhl olclad• bir t•Y bılo prolik 
~eanııınd.a y.:.rant•ı bir lmgcloeoıne olnlıdtr. Hayi1lini7dc 

kumarıdill.}rı aJın. unll gciriln v~ hls.soedhı. Dir ılüğntc!ıl..lnl 

vı: i.lzeo.rlndc nı:- Jı'ilzdığlhl grJrün Sonr~ 11ktl{ oluıı \'C" im­
geyi d•ği~tirln. Dü~onln ihodnJokl k.,[11110\orin f;,rk. 
lı güriinmeHlol BaJlatm ... .ıs\'"& .... imge81sıcrine .se)! a~·ma 

düAmı:alnirı uzerirıdt" ukırmı21 du .. ·ar1ar· yrı1dıA"tru go­
ron ve düA"tne)·l' L.a~1-ıa-ınl:ıı:d;ı e-tra.fmı:ı:d.ııki ıluv:ırbnn 

kırrn11.ı cıldu!l'uıııı g6rün warAlu;ı alm.J.). Tekrar ku~ 

manda.}1 imgeleyin, onu hı .. odin ,.,. bu şcJ'er k1Lrıal dc­

ği.şclrmc düpn~slnln Ü7..crindt! "'kelıepçtı
11 

y.;.~zı:ıum gıll­

rDn. Oüg.ınoyc b.'L9ın , .• o anda .,ilerinizin k~lepçdcn­
dil\1ni hoyal •din, Kumand" •lo batk.. bir Jüğmoye bas­
tı!tın.,.ıfo kelopç< •~ılnm ,,.. onları ollniıc ,>lıµ (1ıiaaec· 



llEYXIN GlZLI llUÇWlll 

m<k) tel.vizyona Cırlıınn, ıdı:vl%,'l'<>n ckrıırunın ç;<t]aJı. 

A-ını •luyun (duym .. k). lmgeleın 111;..-Jndo çdgı.rtc:ı 4ey­

lor dilftlnün çünkü lmgdcmedc ne lı...dar .ranılı<"ı olur­
•Anı?., ılhln gücll bocorllerindc o k..Jar hı•lı ve kolay 
ılcrlcıme kaycled<>nlnlz. Bun1ı.rın kaydını mtun. Tilm 

•&ltlm/Ojl;ı·onm• •ilrcdndc daha akıtf olrn""'"' 11'14layıı­
ca.khr 

llk lmg@dem~ li~..'.LJ1ıu11<la J'apma11u. gerekenler bun~ 
lıın:lor. 



BIŞINCJ BOtüM 

Nl')i Görfiyorsaıu: Onu Alırsını:- il 

fleylıı d.ıılg.ıılıtı•ı ıl., ilgili htılOmü hatırlıyor mu•u· 

nu•? l:lu rcknıklerla <Lktlı olması için ö~ol LJr ıılgı halı­
n• geçmenin önemlı olduğundan bo.hactmı.,tım. oı ... 
~an ıı,y,.nık beyin lı"linde rle ha9arı.lı olahlllroini• ama 

tloh;o düşük boyln halin• g~çtitinizrfo etr;ıf:inızdak; rr­

aliteyl lrhinlu çcvlr"c''~nlz! vurgtılamıştım. llnut-nıy­
~il.1117. h.ı.tJ..J.aıayım; l'yaıuk Nurum lletA ıhlrumuclur _ 

Eloyninlz l4 30 H, (lıerl7) ıınhjl;ınd~ frek"-°' yııyıır 
GıtiLl~riniz kapalı \.'C" lmg:clcyeı·ck dinlenme durumun­
da Alfa durumunda ( 7 I~ cps) olur.•unuz Bu Ali'• 

dunınıu otkllom•İı l.ıed•ı!!;inlz kı,ı üzerinde "yarıma 
••kniklerlni l<1Jlıınmak için çok elverı,lidlc Dü~ünce­

lerlnl>, daha ra.ı,. güçle dahil ""' lıir "'kilde o l<itly~ 
ulaşaca.kıır. 'f <"<" durumunda olmıık da •ynı güC<! •~ 
hlptir. 1 la.ttn dııhı. güçlildür am" bıı~e.•ı """Jan bir 
in~t:ı.n ift'İD çnlı :ıurdur. B:L:t.ı insanlAr1rt Tela durumun~ 

dıı. hilinı·li olmayı ötrenmesl ,vılhınnı alwor ve banl4rı 

bunu biç bat .. ramıy<>"-
U ... y·luıdan .)z ünccı beynlni;.ı; T~ta duı·umundadır. 



l'l:VNI\' GiZLi •.iJ;;lml 

Uylrn~·· s•~•me hı>lın! ı;onolllklo hohrl;ıyıahılınlnlır.; ••­

dee~ bir dakika geçm••ln• l'akm .. ., od'1.Dı<dakl mfi•lğin 
uzun 5jj rr ç.ıldıtu>ı ruLtırlayabJllnlnl•. Çcık dorlıı Alfa­

ıla.~·sam• Tetıı.ya yaklaşıyurotırııı> domrktır. ı\m., t&m 

'l'ct.a •nı Amn•ıe.J NukULOıdır Gczqıcmfokl lılrçolı. ima­

nın ııadlren h&tırladığı hır nndır. Gonclhkle uyandıld ... 

nnLlıı blllıu,cl•rlllln bıllnç•lz uykuya geçişini ..,Ja h>tır­

lıı.yıunazla.-. 13 ... den J,,, ••.)'"'"" .ı • .! .. ha çok T.ı. ıluru­
mu.n11 gh·(· va c;ık1,Ia Uchilı eınoaeın(l.ı ulur. u,,rk'Ll.YCI 
g•çtlıJ:iniz hrr g•e• hodoulnl,i bmıkıroınır.. A•lrol lıe­

d•lliulı. "kallı.,-" ve it.adını fJ<lk•el hedenindcn "ayo­
rır" Genollılde n~ikocl bedeninizin 6-6 L·myukımoında 
havaı:Lı. aeılı kalır. Bunu a•I• hnurlaına .. sınız çiinkü ll­

•ilc.ol hcdeninlulcn "çıkar•mu," , . ., beynini• Tola holi­

n~ g"çllğinde l'b.Lloel bcdentntzc "geri diinerolniı." 

Amnezi Nokta.oı konırnl <lm<"•i xot hır noku.dır om" 

ılzr bunun ıeknJAfol daha •onra vno<ol;lm çünkü br.n 

:dhnl bu aı.amaıin kontrol rLmt! kc.mU.!ILında c.,·olc U:rıl-a· 

y.m. 
A.mncT.l Nnkıı.,ı fl<ihcl bctlollini•" Jo~dl!l,unuz 

••nada g«~eklo~ir. liu h"yıollo bu bedene glnn.,Jon 

öncttki lıayaltnı.7.ı h~Lhl'inmarna.nı.zm nf'drni hudur. Te­

la ılurumunu lcontrul <lm<y• Laşlıı.d,ji;ını.da öncclı.iya­

ıtamlannı.z,ı. ~h. ,eyleri h.aurl.a.y~1bıl~c!!lcsinb:. Am~ı Teıa­
cloıkt ılü~ünl.:!d~rlniz-o ula~ına.nu; bunlu.r hcml!n gcr'Çt'k· 

leşir ve bu nedch[,. koımol•W< olmruıız bu ,[unınıda •a­
J,;ı kıJ.ıunadııtını• talcdinlc •on.ınlaro. yol açnbllir 

Tuo durumu ilo t\llo dııruınu araaındaki zihin gü­

••üyl• ıahrik otruo farlıını açıklay;ıyım _. _ Alfo dunı­

ınund.ıı parmal.lıırımr.la blı·lno •rotlk bir biçimtle ,lo-
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kundugunu·•u lmgdcrlı.cn, ko.rşınızılaki kiıl ıltlıllnı:elc­
rlnde sıcak ya do lrnflf erotik hlı· lı!"'e lrnpJır. H,ı.Hfllı· 

.ııma işe yarar Teta durunluııda. kontrol L-llnizd..-.. ~'S(' .vi­

n• l:ılıin<.> ..;rntik hlr f<kildc dokuıultııl;tıt1u imgcl.dııtı 
niule luşl !!,~nkl Rz:ikseJ e-hııl?lr:o oni\ d.okunuy·ormuşsu­

nuz gihl dokunduji;unuzoı hiıood.cekıirl Çok gorçel.~ı 
oln".ııktırl 

l~ır drışünco dalg~l•rınızın hlr ha,kıu;ının ,ihnine 

("nl•,v,.billr• ... ı1I•) böyle girer Dilfİİllt'< d.ıı.l~:ı.l,u·ınız 

(Alfa ""Y" Tcuı) ıdrnlkl.,rlni•l u,yguladıl;ı111~ kiflyo 
b.i:iı_vleo ula,rr. Kıı.J~ıln....•J,;ı.nntn du~md.ıu1 groJen bu diJljÜll~-t! 
dalgakrı. knli.tn51 kcmlklorlnln b .vrrlnde r•wn•n• ya 
da l~L1·rııılm yapar. Ru n-ıtHlıele! r.ltr~.,im tııcvl,y~sin~ ln<"n 

(Alf. ya da TH11) T•kyonlar •ı,.,~ .,[hn ılalg~" ınoılel! 

elenir. llu T~k.ımnlor kişinin [,,_,.,,indeki >l\'1 krl:nel ,ya­

pıyJ. i)clişim kurar. Talı,''Gnlar 1.lelımılıır ••ğ!ar çilııkü 
l"nr.rji roııb.rlıtr A,vn1 ;:amaıu.la k.ıar~ıl mndde \.'~ rnn.<l<lt" 

ya.r-ıllhr. Ilu ikili ilkıl)•ou ohırken. rfl!ktrm·ılJ~r oluvur ve 

el•klrilıli vuruş bo_vnln bir bölümüııo ula.şarak dü1iln 

erde clekırikll etkiyo dönü~(ır. Bu ncd•nle. l<i~i rıki-

1.,mliğlnl .. lgılıı.r. nu krhtaltmai ya.pı kafa komiğindeki 

luıl•lyum komiğlnclc bulunur (kof'-1a&ının iı;lnıt.,kı k.a1-

ına11 o(ralinda). lıunlarıtı 1(1mli arga.m g•ren ka• ııJ..Jl-

1.nna gider. mlknı aynk alanlar;<, ddnron kahuklan­

ua, fi,. lıo;luklnrınıı \·o t'ourlcr clllnllfOmlorinr gider. 

Bu nedenle, lıu •!ır konu_ı•u •• g•\'l)·orum. 

Şu and.ıı bu bilgiyi ıfk defa Lur~Jıı. ol .. ıJunuı. .~-u­
k..,nclo onloıoklarımı kırn.p~.ıl~rclalıl horhııngl lıir kitap­

,.. Lulabllecegini.,frn ıtıphelı.vım. 
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~P.YNIN GiZLi GÜÇLERi 

Kısaca Özetlemek Gerekirse 

Bu noktadan sonra teori biter, uygulama başlar. 

Tekniklerin nasıl işe yaradığını bilmeniz gerekmiyor, 

sadece işe yaradığını bilmeniz yeter. Bu bölümde bah­

settiğim şeyler hangi gizemler üzerinde duracağmızla 

ilgili ön bilgiydi. Bu çalışmanın merkezine geçmeden 

önce çok önemli olan kavramlara tekrar göz atalım: 

•Düşünce realiteyiyarahr. Hiçbir şey bunu çürü­

temez. Köprüler, binalar, hatta matematiksel inceleme­

ler bile önce mucitlerinin düşüncelerinde var olmuştur. 

•Düşünce başkalarının zihinlerini ve dünyevi 

olayları imgelemeyle etkileyebilir. 1 mgeleme ne kadar 

netse ve imgeleme esnasında duyular ne kadar net kul­

lanılırsa etkisi o kadar güçlü olur. 

Enerji (prana, orgone) düşünceleri güçle doldu­

rur ve etkilerini büyütür. Enerjiyi lehinize kullanarak, 

(bu daha sonra ele alınacaktır) düşüncelerinizden ger­

çeklik yaratacak kadar güce sahip olacaksınız. Tam 

olarak beklediğiniz şekilde olmayabilir ama içeriği ay­

nı olacaktır. Zihin gücünüzü bir ev yaratmak için kul­

lanmanız yoktan bir ev var edeceğiniz anlamına gel­

mez. Ama bir eve sahip olmanız için olaylara yol açar­

sınız. Mesela, size büyüleyici küçük bir dağ evini dü­

şük fiyata satacak bir emlak komisyoncusuyla tanışa­

bilirsiniz. 
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PSİŞİK AYARTMA İÇİN 
HAZIRLIKLAR 





-AlTINCI BÖLÜM 

Gücü Artrrnıak 

flu ıek11ikl<•ı·l anlayıp hı<yııtınL2a g,.çlrnı•.Y<= hıı.şla­

dıQ;ını>.ıL. basil yönlomlerlnln ütetln• geçebılir v~ ı.l.ıJıa 
fazla güç V•rıııe•lni ...ğl".Y"billnlnlz. Aolınd.11 "oktılt" 
lu.hul l'<lil•n t"ylrr üzerinde ne kadar çuk ~ey <>kuru­
nız o kaı:L.r ~ey bulablllralnl• 

Zihin gtküylo ".Y'lrtmll kullanımı lçlt> T•la a•vl_y•­
•l beyin d&lgaaı aktivltetJne ııaMl .1-·ııl.J,..a,-ag-ınu;ı ötr•-
14'teğiın önce. Tam hlhıı~.h Tol• mnnlpluyonu çok ılo­

rl bir koHu oluul,-unı:kn ve s.adec• bir ._vuç ln•orı lnm­

fındıın b.aş.anltlı!!ında.h bu \<it,,ptu tld<1y vormeyoce­

P;lm. A,..•rıu, Tol• Jurnrnundaykon bıllnçlı kal1<bllira4'· 

nlz, zıhın gücüyle a.yaruna.ya da ıı>hı·ılt elın• konusun­

da r.:ama.nuu:ı.ı :ılya.tı etmek Lıtcırn"ycccık&.lnh:. D=-h~ ön~ 

coki bölümde bah• .. ttil!'lrn gibi. beyin dıılgalonnız uyu­

modan a'l iiueo Teti> &rkan•ı y .. yıır. Bu Tc111 b.oyhı du­

rnmu ile ~ihin temelli ayartma ıeknıklrriyle çıılı,malc 

pr.aJtk "1'1'ından çok kolaydır. Bu a.al4 ..,çJnı l•knllı.l•­
rirılzdon biri olmam.Jırlır çürıkü Hdccı> Alfa ço.lııımanı· 

ıı gOçlr-ndiri<ldir (iyi bir güçlondlriol). Pro•r-ıl!iril hor 
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""'manisi Aliiı lmgelcmonİ>e dn•a.m ctm•kLlr om• Lunu 
5ün İ\!lııJo ya da ıık~ııın so.nsmd;ı yııpmok .verlııe .~·a­

uakıa uyuın .. yıı hazırken y~pın. Cyıtnı:ı~·a hazır olı1u­

Aıınum, knlkm•y"<'11gıııız-.. alarmı kurduğunıtzıı. falan 
rmlıt olun. Çok ha•it.. Uykuya çokillrk.n olinı.,ı.,. 

~d<liA'hu~~ lıngelr.mıcrıi.te dt!vıun C"'dln_ lJı:ıh.a. ılnc~ki bö­

lümde bdlrtildlj!i gibi, llykuya l!'•·çrn~den önceki lam 

nnı hnıırl,,._\"ltıln.ıyru!.:ı.ksınıı. l\mıt r1ı1şünc~ll:'dıd:ı.d'4.., 8011 

kıılomll imgolemenlı olm.,ını ... !l'lo.~·ın. T.abı l<i. !.unu 
r.ol'l.:ıy:ımaı: ve bilinçli ol;ırnk bir ŞC,Y< ,lıkkaı <'fm..,yl 

br~l~,yr.rnL!:.t.slniz S.;ul~t:~ lmgeolrnıt!rıizl yapın \'C kıeu 

ı-.üre~c u.~·ny~u.·nkıunu:. UylULJ'.1.1. gr:ÇTll;inlz an TeLJL lu~ 

yln dolg.,lannız [,., <lü~üncdoro Y" da lnıgol•ınolcro 

nufı.ız cdot••lrtir ve onlnn lt<fflka onerjlylc yükley••eck­

ılr. Oirçok tlıırumd.ıı gcn .. 11ıkle hirkilÇ dakıka içlnıle 

uyu,.'ırPlc;a~ırıilllll7-. Dc.-drıı poııı::~syuounuzu de~iştirir \'I'.! 

)'.U.jmjl;uıız ş<'yl (dllşünmt". mllıik dınl•m•, v s) bır~lm­
samı. Gcncllıkl(" lıunun naeJI oldu.ğanu 1u,tırl11mu.zıı;ı" 

nu:. Bu y\b~dcn bunu ılurdunniHl z.()rdur Pnıılldc vıe 

koııdlnlıi prugramlayarok, 1'eıa halin• ula.,ınc.ııy;ı k"­

dar img~leınedl' k;alın. Bundan S(lTifıl 1mg~lf'rnc,yi bır.i­
bcııhımz (\';ınkfi uyuy .. k.lacaksını7) ;atKi\k tilm ıhıı­

yaC'mUı olan lıız:l~rı. Teın anım y:ıkılliun.alr.tıı·_ Unutm(I" 
yın: Tota durmnunclııı fizt"rlmlc çalı,hl,ınLZ kı~;y.- ol<ıku­

"'"''•"" dhlnod Jokunu~lannızı gerçdrmlı glhl hi•o.­
dec"ktır. 

llıı, lıngdem•nl7. im nnkıada >Abil k.lıı.ıoyı ba~a­

rır•a gerçeklrılr. Çabuk v• h"m~n olanıkıır. Yav'1~ı·• 
uylnı;ı'<• ç•kllırken C<l•rlıı Alfa) Alfn çalıım;ın»ı _yaptı­
ğınııdan oıkl•l horlka olac~kllr. llu Tı,lo nnkt-asıncl;a 
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lıngelemeaizc .ı.kırık akıını vermek slbı.ıır. 

Zihin gil<"ü boccrlnl•i l.ull,,nırkcn kendhıl:d gollı­

llrmok için zaman ayırmo.mz öncmlıdir. D"n horh•ngl 

blr o.macımı gorçcklqLirmok vr k .. ndtml geilıı.lrm•k 

lçln de zllıin gücü tel<niklrrimi .,11 <>l"ondil kullanırım. 

Kostnllkle ·~il zamandan b .. lıs•dlyorum. Bu ~eklldr, 

ziht11>el llmo.yc1cne~inı:..le lıcrnhcr klşJliğlnlz de gdifc­
<'cktir. Uu. u~.un •Oı·cçı;c •ize d..h., bh_yfık bir güç verir. 

:\yartınA ılııındo kcnd.ınbl lıangl ..Iandll gell,tlrece{!;i· 

nl• •İu kıılınuıtıı·. Ama hunun için d. t.llıın gücünüzü 

kullo.nabllirıoiıılt .. Y~ammm gellıtlncck imgelem•y• 

de >aman •.ı•rrm (i~. J'dra, o.rhdatla.r, htlgl. hali.o, V•.) 

imgeleme yopark.ıı Alfa dururıturul" olacaj!'ını.z Jçlıı, 

kendi >:llınlni•l de ctkll•nıek i~hı harika bir kunıımJA 

olaco.k•ınız ve bu neJenlr önemli ~eylerlıı ılll';.r yönle­

riyle kendi r<ııliteniti Jc <tkile,y~lılkeek•iniz. Sıufoe• 

olma.le ı~tr.diğinh: ŞıtJ'~ lıa.zır olduğunuzu (pro'rnoM,}'on, 

yonl lıir araba. işlim• gücu. insanların •1ze saygılı ol­

ması, ıaıtlık. vo.) imgeleyin. Zlhin güdi}~C ayarmıa,yA 

baıı,lı ulıırnl< .)'11pabl\oce,ltlnl• "" IJ1 ıcyloı·deıı lıiri kcn­
Jinlz.i h11Jika a_l'Arlm• güçlcrlylo dıınnıılmı, olarak lm­

g•lem•k, lııın• >:aman ıı.~·ırııı .. ktır. Bunda kalıt)'"" lııı,•­

ı·ı lıa,,.mdı~ınm görün. ln>rınları kı>layc" Hkllcdi[;fot.J 

gorün, dllı<'r lmanlann •'-"i k,.k.ndıtını g!lrlln. Çünkii 

karşı cins si2c 112;11k ohı,)'or. Bir ,yıllık :ı:lhin:-ırl 11.yartm.a 

pro.111;1ıul•n .unrn k•n•lini-.ı:l "''"'] görmok 1orlyo•••nl7. 
öyle görün. loteıllğlni> la&aru ya da hol'lıangl Lir şeyi 
daim• elne eJehilecegınlzl hilen bir ıırıtışl .. sör(Jn ken­

chnizi. Uunu yo.por ... ınız, zihin gıkü,yle ııyartma çıı.lı,­

nıaJ:ı.rınır.m sonucunu d.ahM. hızlı .lac:ak.aır11k. çünkü 
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l\EY~'IN <ilZl.I LJll~LWI 

bunda ba~ .. rı hzıımlık~.a k.ndlnlıl daha ııiL;lü bir ,c­
kildc bi~·irnlcnılir<"ckolnlz. 

Zihin gücll çalı~m•nı~ l11••ul .. rı ılj•artınak, W..,ka 
l.cyutlo.r" gll.<nek. beden .Lı,ı seyahatler ya Ja h.,r n• 

ilzerlor alunoa almun öncelikli nlo.r•k Hermetlk Fol.oc­

fed.,n blı·u .uılanıaluıın..._ Bu fcla<te ilJlıı.ıl;ıdakl prt'n•iı>· 

lcrc Bahiptir: 

Her lnun J..,.,.(lı bir <lalııR boyunda var olup ,\'a· 

t"Y"" itici gücü hem alır h•m ıle )"Ay•r. 
2. Bu lıici güçler oıtırlmlı bır zihin tarafllldarı alg>­

laruıbilır . 
• ~. ln•ıuun l>ılıııçıılu ~thni "crıcnsd" hilinç .. hı ılo 

b.ıı;JonlılHlır. ller hlreY1n içimle tüm rvreniıı 
hologrıı.fık kopyım v;u~lır. 

4, Bu •eviyede aldığınız ••ye •e•gi <lorıir. 
5. "llUm• hini" !.u ıl,.Jll" buyu~·la hır radyo gibi 

y .. yJır. 

Uk bakı,t.ıı bu 6 prcn.•lp •"'-• ~r,ık ıınl"-'ılır gclme­
ml.1 vo ı·ak Jerlu (l1erhaııgi bir l'cl..el'o alarumlı .,(,lu!tu 
ırlbi) lçcrlkli ıclrnlf olahılır. 1,ı. dlıln•el gücünüz İçin 
kulla.nnbılecol!inlz etkili temel bilgilor. 

Evreno•l rni<lrlk•o glrınek için (Tann, tilm bJlinç 

k .. yuağı) nurmald..- yaptığınız şoyln "t.a,m ,;d<lı" g<lnl­

necck ~e.l'l.,rl ya4>111a.nı• gereklr. Bir Ş"yler umuyor1<1o­

nl>, henti2 gelmemilj oL.n gc.l•cd<teki bir •n:uyu vo lıe­

liraizliği ima edorsini•. n;r ~·_yl•rln hoyıılinl kuruyoraa­
nı-. gclece~I •ezlnllyorounuzdur ve bu b.llnl• dc!tildlr. 

8.ır i"yl ummaklo hayal etmek (y .. rnımak) .ııraomdııkı 



r·~l:;'lk AY.o\Rl.VJ\ rçıx ı:AZm:.JK'.Af< 

ine• çizgi hudur. 3. boyut dünyuında somut bir '''Y la­

tlyorı<arıı" ve manhkon erişebiloe•ğiniz bir V"Y""· tüm 
)'Opmaruz gorokL•n bu Lsroj!;inizl bilinçaltına iletmektir. 

Bılınçnlcı •lhıılul< dtldtlerlnlıly•"'ta""kllr, dıldı hılın­
"lnlzclon clüzgiin bir şekUde y.ajolmı~•JL işte burada da 

in"• hır ~l•gl v.u: ar•un11r.un h"f~nlı hir ~·l•iltle bılln­
l'•'ltı •İhnlni« (evrenle batı;Lıntılı) iletmek için bilinçli 
zihnini< hu 4<7.U t\ .. cind" eg-•erııt~yapmayı l.ırukınalı­

dır. Sürrkli rlovo.m cdon o.nm, dıleğin olu~umuna rng.-1 
olur. Sık .,k vurgula..dı,llun ~ey: Paı,ık dnkunnıanııı:ı ya­
parlu.·11 unu % 100 hı~,rtmr.ll~lnl.r.. gt"rı.·elurn ıu ami.a 

ol11ynnnuş gibi hl•sctmollolnlz. Aynı tey ayartma "er­
ııaryo•u" 11'.ln do g"ı·erlldlr. Sanki şlnıdltlo aluyal'ınut 
g·lbi gı;,·rndl ve lıi .. eLmdioinlz (!mg<."lemo ile). Tabi ki, 

hunu y~trıneğlniı: öl.çü.!ıiindıe- yopa.nnmz ve lmgel~me­

n,:ı.dı(.• tam şu 0;nı htı;.9~de:nıe~enlı hılıe- Kl'lıntu~: a.lırfl.ımı:_ 

"'1t·ak Jmgd<'monl•in tu anda olduğunu no kadar çok 
htssodcnıtn!z D kadıLr ça.buk •onuç ıı.lu•oınız. 

Keıuhnılıı ~e~foı<IBI hır •ıı· voreylm ol7.e: Rol y• ,fo 
numara y;ıpnhilirsrniz bllinı;ll..!tmız~ kaodırabılln•lnlz_ 

.wŞu llnda olduıunu 11 hı!\.,eunekt~ v.orlQ.r11yorR-11mz, ger­

'i'rlurn lli••<hnryr b•tlayana lrnd.u hlo•r<liyonntı~ gibi 
yapablllrslcl•. (llol yap•arıu hllr) şu ruıı:la oluşuyor­

muı gıJ,ı lıl•••ı.lebılıneniı ,ınıdıkı an forkınd;ılıl;Jnı;ı;ı 

g"rçektrn hı .. edocek•hıl• ''" lmgolemonb< daha kolay 
nl...-.kırr Alır<lrl<r ve akttiılrr bun11 kuloyta y•pıyor­
la.r. Dir başkasının Jurumunu b"-'k" bir ,Yrrdo gerçek­

kn aluyonnuı gıt.ı hias<drbillJorlilr. Prrforma.nslannı 
s~rçckleştirdlkre-n R.onra kendi luıy11dar111.11. gert dönü­

,yurlar Siz de Ryru·nm .YapabiHrslniz ama imr;elcmcn.iz 



g•rçeklrşrne k~J.,. lılssl o.l<wam ~rı.lrln. lşlııl>: htttlğlsı­
dt krudlrılzl kue,.klaymya d,1 kendinize dokunun •an­
kl o lnsandalı lıir ~"Y· doknnu,vortnl1Ş•Ul1'1• slbi. Ger­
çekten hirlııl ayaıı:UAınız bir "ımaııı hatırlayın ltto 
böyloymi' ııJbi imgdl',~;n, lı•lnl .. glllsün ~ürıkü anulıı­
dıjtını• kltlyl •.}'W-11111'2. ''e ona <lokunılunuz. Gorçek­

len olııyurmut gl\JI •llınını .. ı ~r:ıttij!;lnl• krulo.ı· hu d~ne­
ylmlcr ya,ıwuu1210 Ja bir pa.rçasıyml:i gibi kendinizi J. 
eAitiyonu.nuz. 

11.,rmerik btlıı;ilor çoğu yeni ba.şlllyanlann uygub 
mulu.A wrl .. ndııı,ı blı· ~c,ydiJ•_ Arzun uzun fizik..,) dünya­

dt.1 gcn;cıkleşm~d"n önl'l" ~·;•r olduğun .. in:t.nrru.&111:1.1 gt=· 

...,kttrlr. Arzu ediJ.,n bir durum UILIYORSAN lZ ya 

da olac&Aını U,\1tJYORSANl.7., cıtornaOlıınan GELE­

CEK zamanı dütünüyonunıı• dtm•ktir. Bir f<yl wfr· 
rlij!'lıılı •llrece ımu hep i•kyecelcslnl• (3.boyulla), h­
tokleıinl• golocokto mtrl..,.!tnk , .. lıılınçal1ınu1 """'u' 
şiıncll11lne lletllem.eı. Bu ncJenl~. ''dllcrseobr. alammııuu­

nı7.11. lı:ıte_Alr~•1.l umıuo.t.yrn. gıı:rt1·~kıenı tılu .. \.1 m·ıııuıı gibi ya­

µyın v~ doneylmlcyln. Ullnu lmgcl"m~lerlnlr.I~ .Y"l'ltl 
Vı!! gOn lu~yunı:a düfUın~t>lcrhd,-.1~ Luuu lıi..sscdln. Bı..li.ı1-

çaltınlL bilmek ve ke&inlık vaaıta•ıyl• ~ktlva•you '":l'•' 
nıı hcıkll!yen bk gilçtüri ·.suursu. Güven." 

Zihnloiz düvüncenin duygusal kupy~sını j!•rç•k· 
l•~tlrdJ&lnl• •iir.,c,e h<•r ~eyi ger..,ekleştJrebilir_ işin sırrı 
lııssctmdnir. 1sıeıliğini7.c ;uılen sahip nJ.luğunuzu lıl•· 
••Jo,._k "'~unuzu elıle cd.,bılırainlr. 

Bu bölümii dir<'nçl~ ilgili birkaç teknik \'<'ror.k hı. 

tirecı:ğim. Ol~tı\' rneıs-r.1t=ıı!.İnin 1ı&iı.:I g't:l'nh!SİUe lzlı:ı ve1·­

meyln. Kişinin d...ygulttrlnı ıorl.o.m1yonunuz. l{Lşide 
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b;ızı duygulan yaralıyurrnımz ''" kendi l'ıkriyın I~ gil_,i 

.. Jgılıyur. Ilıı t.lrnlldt•r ••Y<"lnclı· •in ~~kim <luyuyor 
a.m• bazı r.clıcplrrdcn ölilrü hunil dir<TIÇ gllsı.r.hllır 
f:,.Jı uloıl.lllı·I.,,. ,Y• ,ı. uı.;~"""'hı ,,J .. hılırl•r. dahJ, biı· 
!iilrü sl"h!!pten ötil.-ü !li.zl clüı;ünmclrn~n krndiiıı:-rlnl ~lı­

kuy•billı"l.r. Ilelkl ıınrm•ld., onlal'llı Upl ~lıu•J'•blllr.1-

niz vo aizl çekici bulduLliln iı;ln k .. fol•n k;ı.nşmı~ rılo­

lılllr. Ya,[" Li>.•ı·l•rlndo arkadaı bas.km olııbilıı" "kötü 

gör\ınorn" bir ıscv~illyl cırkada1}a.rmn g6;11lr,-l"'m(•.k i.slt-.nır.· 

yd,1Jlh·lc=l'. Ilu !IOu eöyledLg·ım durum mc.,·cul".aa. E.i:ıdn}e 

lll1kiy~ gir•"<k .,Jguıılııkı .. oluwyoc;Jdıu·dır ıııubıcmc­
len. l3dkl de kişi normalde çok dindardır Y"' dn thndar 
hır .:ıJl"si vMdır. Kifİ b<1 durumda muhconıdırn slzJnl• 
,yatmak istediğini gl:di ı-uı.c.v .. :i1khry.'l dıı !!h:dftl ,ıı..ıı.k dıı 

rı>c.,ktır çünkü farklı bir dinden geliyorsunuzdur liır­

ı.;o~ -~t:.Y dir~ru·I;' !H .. "lıi!:JJ tlloLlıillr \'~ U:i.Crindo çalıştı~mız 

kiıi •1zdon golon yoni ;>şk du~Ün<•clerini b..•tır;ıhllır 
Direnç göt-ct~rijn1rlan~L., korku. Bi."l'İ çektim~ göatıcrcLl­

lirlor.r 'H'y;1 1>i:od rı~ddt'J.:hllırll"'t'. Dlf'e11dn l~ıu'c!l:[L!l'J f.u.r· 

kmda almıı.n.ız gcrokan v• <um fark edilebilir ıcpkilcri 
noi .;,a)m.ıınn: g~r~k~n ~~.ylr.nlır. Tr:pkılE!rlu fa.rkm.:1 \•ur.ıı­

rak Cl.}1 ya da kötü) hangi 2ilıın gücü ı.krıtlı.l.,rJylo yak-
1.:ı~;:U·rı~mızı du.bn isi lıilır~lni:ı. ı\slmdn "iJ•i ya d.ı körli" 

ıfadc•iııl kulLmmamalıyıın çünkü kötü blr i~'""' iyi bir 

~ıŞ;;u·dtir. DJr•m\' 1~"1rt'Lh•rl .. 'ıı''1J>UQınız ~e-ylerln i~e yar.u.­

dığrnm göah~rgcsidlr. Sadrcc ç.~lışmanıZL progra.mla­

nıt1tıt-r.ııı ılı.\h:ı f:ı.ıbı :ı~~nt3rı rıl.e.(!:..~ı .anb.mrnJL gt<lir. Ça.­
hrıfo.rmı:zrn aonuçsuıe; ku.Id.ı#'ım göE.tcrmcz. 1ş11.'.' haşan­
nlzı garanıile-yr:C'C'I, ılirem,.d~ nıil.l(ıl ha~.;t ~1luıbıl~ı!egitıl­

:ıln yollun, 

tH 



111'1 

1. !{!4inln dironci kırılana kndıı.r dııha yo&u 11 v• 
d4ha uzun lmg.Jonı• yıo.pabilınintz. Kiti duy­
ııularını b:uııır•• y• da sl.<i göz ıırdı et•• bile gO· 

cünüzü bu deor.eklrye<·dı.tir. Dirençlerinin •İ•I 
dııh• çol< düşfınmelerlne •eber olduıunu (ıobl 
ki. bnndıı •l•lıı p;ırrn•~mır.ın oldu~nu bilinçli 

cılarolı bllm<"y<"celılcrdir) öğrcne<.<'klerdlr. 

2 Bir U dönü'll y•p•lıilir ve •b:in am;ıcını:r:ı grr­

çokl.91trme.ı.~ ~ok ı.ıcdtl<lerlnl lnıl!"l•y•bllırı<I· 
ni:r.. lm.grlerlurn ttlı.1 ltı.t~nıl!!lerlnl w ıııtr.1 mrm~ 
nun t!'tnıe:k lı._!111 L:•&n A-lmalilnm 11ağlayı.n_ Ancak 

buııo ra~mon onları reddedin. nıı da kı,tn~n .ıı­

T't'nclnl kırabllır çllnktl xihni bu olkl); a.nl4ya­
mıı7 yıı do çözemez ve bu n.Jeııle kl.ıl •avuıı­
muız kalır. 

5 Uirkıu; gfın için •lhin gi\<·Ü tekntklerlnl uygula­

mayı bıtakm•lı•ınıt v• •onra dalııı güçlO bic ,..,. 
kilde tekrar ı,.,,J•mnlı~ını~. Ki,i direnmeye dt·­
vam enlı:!l oılreı·o l.ir ılurun bir baj;layın. Budu­

r.lı l;ı.r çok etkılıdır çilnktı ki~lııirı hilin~,.lh, 

kcndıoın .. yapılan 111..,kmın blttiıtJnl hi•••du ve 
""'"llnma•ını bırakır. SavUJJm"'"' lıı<ll(tinJ., t{lm 

lmgclemclerlnl• .ıhnlne •kın rdrr. Zihinaol im­

grl•dnlr. l..lok<ı olduı!wıdıı •ilinlp gllmer.ler. Ki­

ılnln •lhnlmle bir açık lmlnnt·ı.,va knıJar "dolıt­

ııırlar" Kişi dıroniyonıı., lmgcledlkl•rlnl> .•• -ıdo­

co heklor ve <>ç•ıtı bulduğu an yayılır (savunma.­

lıırı dü~tfığü •aoıe.n olduğu gibi). 

~. Kı,ı onl.,nlıı yat~tU~m12 ateşli hi.!ılerd•n lrnrl<­
tuğunu göm:erırı~ lof4re1.lı'.!r \•ı:orl .. votP.ft, ıu1ku,yu 



ıizaltmak l~~n lrngcleıncnizl J,ullanın. Gcnollık-

1., nazik bir Jokunıışa ılıılyaç ""rdır vo o :zaman 

ya va~ .v'"'"I erotik. yo~un •oviyelcre do~ru ~·­
kabılır.ıni•. ilk "ıııpta •rkad~ olm•J~ lnı~clc­
yln, ~onr11 nrkadnııl'" t.Yler ,Yaplığmu::ı (korlı.ut­
mayac•l< ıunirn) •• birkoç haho sonra da. ~eb­
vct dolu ,rıylcr yaptığı111zı ha.yal edin. Ki~inln 

ai:ı:c aşık olrn""ı için u&•·'i'Yure•nı" hu teknik 
önemlidir. Önce .ıı:ınlc mutlu ve rahil.1 ulduj!;tı· 
nu. güJUı> oyn.aJrımı v~ 6iOhra "'gfhrcnlı• seniır­

.1'"1..rı ycrleştlrocejl,lniz dn•cl ••nıuyoları lmgo· 

leyin. 
5 Ilillnçah1 zJhinlul fazla etkiye lıotulm•'l•• kişi 

" .ı:aman •lz<l"" U7..aldatmayı bıle düşün•hillr. 
Sizi tanımaMlar hil• fo.rkımla olmadan dlrcn•­
hıllrleı·. Uuldıgırı nc k..,J.., oltluğu llnomlı de· 
ğll (ııc kaıl•r w.alua o kııd.o.r i_yi) çünkü ı;;,vun­
m~la.n elllf<><rlı.Hr ve ılr. ~-a.lışmanıu de•·~m 

.ı1 • ..,ek.lni2 •·r t!tlı.lniz 7.lhnln" ~·ok cloha i<<>lay 

glre<•oktlr. Telı. wrun tlcğlı<'n dn.-ranııının işn· 
retJ.,rıni ya ıla tepkllerlnl yaıı•ıtamayacak <ı!­

mam•. Aına bir .Jahııl< 1 ..,r.,.., onlıırı g<'lnlüj!!ı· 
n(i,de ıtrlıtl•.l'<l~n nnlayabıl .. cek•lnlz. Onlar ,,.._ 
rcket 'c-rlkrf!'n r.nnra da lmıuı de\'am rde-rJ.r.nlı. 

aJ,J Jeli gibi ö•le.yec.,kJcrıllr. 

Üurind., ~alıl~'"" kişi •1•• bir ölçüıl• dir<nç 
gli•l<r1yor•~ o zıı.rn•n htı ı-rlrnıklorclen hlrltıl 'Y'' da 1.ır 
l<a~ını <lencyi,n. lşar•ll.-rlnlrt forkında olun biiylolıkle 
en ı,v1 t<knl~I lı.ull•nahilir•inlı llur in•anlıır •tkinlı. 



M!YNIN ~'.il: ı rnıı;:ı.HI 

k1trşı mücadole •derken cnorJi/ııüç k~ybuıcla.n h""ıı 
olabillrlor. Eninde ııonıını!a >iz Ç4lıımanıza devam 
ederf.eniz Lillnçalu zihinleri peı cclru•ktlr. Siıln ola· 
caklnrJu·. Her ln!a.11 ve durum ll.rldu!ır. Bu ar.denle, 

farldılıBın tadını ı,cıkann çüıık(I bu sizin •1htnı.I Y"'"­
ııckJ.,rfoi•1 lyiJoııtrecekdr vo ~loc•kteki ç•lı~ıutkrınız 

.. çı&ıııdan •l%e harika deneyim w<ındıı·""ııkııı· 



P.' IJK lıY~flT.•,H iÇiN llAlllL!~LAI? 

Radyonikle.r, Pı;ionikler, 
Kuı..sal Geoııutrl 

!iıı·ad•n insanlıırılıın ••k h tutulaıı birçLlk tcknololl 
vorJır liunuıı •ehebl, bu ıeknolojlll'rlr oldr •dll•bllr­
C:ı:!lderln pt'l'Lan~i.~"Clinln aınınnr. olma1td.ır. ~ıln1iklr s'­
nır~ı>dır 1 ""'l'clcnolojilol"· kdime•iylc el""""" olcktronik­
lrri, clooanımlorı, bılgioayarlıın _va ıla milyar dnl.rlık 
mııllin.leri konclmlyorum. Zihin ırmellı, e~•rlk lıaı­
loıııılı o\lnumlar ve boğlannlarJır ka•lrll"iğlnı. Şu aııı­

mncla bunlar ıııun11klı ııdmryd:ıillr Rma mantıklı oldu­
A;uuu güre-1..~rkıııinlz. [hı t~knolojll~rl anl.ıi.ıno3ı.nı.z i~in tc­

mrl bıle;ılerl tekı·arlıyorumc 
Eır•fınıı:dn gordüı';ünilzdrn çok dalı" fı.ı:la81 var­

lfu-. Uzun :z.auı.:mtln· inBanlı~a empo:r.c cıdılcn j;lfııl"la.­

yüztınJon A•ikocl gözüııOzl .. eodece l'ı..ık,d olanları 

gür.,hillnluil. F'.-1,•·• •mırlan ka.l<lorınmnı•, l\ELk•el ı·ev· 
renl~don ..-ok daha faxlaftı nldutunu g'ilrelılllrslnl7. 

liirçok lnoan "Datkıı görecek 11< v.ıı.r kı~· dıye m­

racakıır. Cevabım ,u, "~ok şoyl" ~.evı·enl~d" gördüı!!'il· 
nü. şeyler ;a.ıloce fiziksel del,llıllr l lep•lnln ılr.ık..J nl· 
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l~HYNIN l\r7.il ~ıuçw~ı 

,.,Jık l•rlnlc yarıı "ra h:a;ka nlı.ıtlıklui ,ı. wrdır. Bunl,.r 

s<,iydcrc ayr>lıı·. Varolufıın hır •evly.,sl bu fl1.lluel 

ola" •evtyedcJir ,Y• <la fi>lkad dılın oınırl«rıyla dah• 
dü.zgiin lanan1IJannuş olur, Bu U.-;f111dl Jıevtycnln üzerin 

d• <l•lıı1 ~'Ok oevlyo vnrdır. S...yılomayneok lrnclar ~ok 

lllllındıı Bu ıevlyoler kele yaprn"k içlrı malı:cmclcrl b.­

n~Lırrtı,!!ınız gil.I htrblrinc batlıdır vo karışmıtnr. 
IU<lyorılkler , . ., dlğtr twaftakl t.,lurnlojilrr rte ay­

nı ı•.vdır. llgllrr1dl&lml1. ıliğcr .. vi.voye ~·n•lllklo "cte­

rik" ••'·iye denir. ı\slınrlo ~ı bu do~ildir Pm• lnEiliz 
dün.}•a.sı L-u k.4."llnıeylıc hn toımmı yapmışllr YI!! &yll:'!c:ı:! 

k;ılmışnr. Oaha 6nco duyuıu~ <>i•bll«·•klnl< hır başka 
ı:;.evlyr" İlic."! "aıı.tta.J" s.cvlycclir. Sev~yeler- ar;umd01 J:ı ba~ 

yuılnr yn d. okıovl:ır vardır. Daha llrıce l.ollmtğtm ıı-1· 

hi fı-;;llo•l dünya ü~fü,..!i lıoyuttııdır ı\otr.:ı.l •evlJ•• he 
4. Boy11tun ilk ve ikinci cıln•vınık bulunur "Et•rlk l.o­

yı.•I" nıılral 11evl;}·-ey~ ,y.a.kuı ıll.Dlll birv. DfiCtAuunda Vt" 3. 
Bayu1la boı'!lımcılıdır. 

füra1'1n.:.da gilrıli1AtlnÜ7; her t•Y bu foik.ol lmyuc­
lim rlalıll yllk•ek a.-·lyelerl kaplar Bu uoktayo. gelmok 
tçln tüm n~ık.el .,.,.nok•rln .... ~ .. ,pJarın (in•~nlo.1' d.B.­

hll) oterlk .\'"-P'"' ,-,ırd•r Ha.rckot cim• fonksiyonlan 

olan •aı.lece l\zlksel bo<lt•nlrıl• d"j!;!ldır. Etcrlk bedeni­

ni> de vardır; yiik8ek ••viyclerc çıktıj!;ııw.dıı ya d.ı fi. 
zik•d gi!:>dcrlni><le bu .... vıy .. lerl görmek için k•n<lııılzl 

•~1111.0.-lnlzde görOnrne• bed.,ntnlr g-(trülehilir. Tilm 

neınolorln fhık.el hedonl<'rl kaı.Lcr ct-.,rık lmlenlerl do 

vonlır. ı\rahnlor, :ıt"ou,•lıır, kitaplar, yly.-e.,kler V< gö1.l•­

rlnlzlo gor<'m~dl!!lnlz mür.ik lllreılmleri, k11luıl~r ve 

dü,Hr,..•lerln ı.ıı._. eıorlk h .. 1fonlert vorJır! 
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Düşilı>celer "cterik" ya da "ootr.J" gibiyük.olı ••­

vlyeltırdo var olur ve l.m 114'vlyel•r<' gil'dll,lnizdc gor<;ok· 

len ırönilcbihrl.-r. liecarl, prııtı:k "" bllgly[o düşiln<'<i•r 
d., ll2ll<•cl 'dünytıcL. görüleLllır. Bu nedeni,,_ nosıl llı.Ju. 

ğunll bilirku I• ins.a:ııltırın göY.ii Öı\ılnde bir ~•.}1n imge· 

•ini bılo ıröoloreblhr•inlı. 

L nummyın: l::ıra.fıo,.d,. ~ördö!lmıüz insan y:ıpı­

mı hor ı•y önce d~Uncodr botladı Bir tlşorlii de .ıl•· 
lım m•n•la. Tl11'irl'!in dJ.zaynı klılnin <lüıiinccsind ... L~· 
la.r. 'f4ilrtUn kumıl!J Y"P'"' )"'da kim,y;mdları biri ro.ra­
t'mda.H ynriJnrd.ı.kuı.r1 5oara bql11r 'fişö111i y~ıpiln makl­

nol•r de dııhıı ~ne• bırı t.~rafmcLuı (ınulııemel<n lılr 

miihmıll• r;>rafındaıı) dü~Uııüluıı düıüıı<elr< kağıda 

a.lmırılrııış, •onrn chı yeni bil' ıli•aynlu. m•ıklncyc ıltınUş· 

m\i~tiir Dliıi1ncrlcrlnlı• Lu nçıdırn lıaktıı!:ııımln bu 

~ok ula~ılınaı e;örunın•yocckıJr. Zilmi_vcllııi•ılekı sınır 

lt1Tı lormok için ilk a.<lım ı.,ıJıır 

Bu eloril< scvly~)'tt birçok açıd.m girilcLilır. Bunu 
yapmanın bir yolu,]., radyonlkl,•rdir. R.ııdyonlklcrln •n 

yülı.ck formu l\ıiluel h.rlıııngi bir oracın kullAııımını 
gcrekılrıııo• (lç•.,j ra.tlyunikl<ı·). 8adcce dii~üncrlrrl• 
yapılır! llu lıoıılm umı~nlı~ım .,., çuk gizli bır bıl!l'iyi 
goroktirlr. Düşüııcel~rlniz ile cL.lıo ,vüks<>k hır seviye· 

den gilr; u.lan r~~dJ'rmik ıu.a.klnd-ı~ı· .!'uı·uı~htllnlnlı:.r Tıi.im 
•eviyeler birlikto VAr •ılduttundarı ll.ik•cl <ltınyadakl bi­

ri ot..rik ra.dyonlk bir mııklnenln taınA.mla.ı•ıcı E""'Ç••ın­
da.n ge~·ehllir, aslıl biı• ::"Y görme-1: ve hi.elietnıeı.1.l Sizi hı:!­

doııinl•dcn c;ekip eterik s•vly<,V• getlıinıom ya do bunu 
lı..m~I L"'lınıza n:ı..sıl yaparağıııı" ötlr<,tir.ıetn. kHinlıklQ 

,Y\tkarıdo. ımlı, karmaıık. tlovııza rarlyonik y•pıyıı •ğzı-

9.l 



hl'YNIN L"o:<:ı.ı :',llÇl.I:R' 

""o.çık bakııkıJınıııtz Dü~lloıc<!lorlmin ""I hareketi ilr 

dır;u maldııelorlD oldoıAu ya da onlııro bırblrln• bo~lıı­
yab~eceğlm yorı• rhger mdyonlk makindorl do çıı~ırıı· 

bılırbn ( "rllihlli r;..:l.vootlkleria" bir başka avAfltlljı). 

"Po1onlco"lcr!n gizil bılgfai I•• rodJ•oniklrre yımlımcı ol· 
m ... ı<lır. Pa1onikl ... rin birçok f..rklı tanımı vardıı·, Bu kl­

l"ptaki lamını l.oe: Ysrdınm ınodollrr kııllaruu-ak onı·r-
11.YI gonlfleımoııin ,.,. yakaluınllnm yollandır. n ... ıı bir 

rlairc doğal ~olı· poionik ol1<rıak düşün\il<·fıtlır, çünkü du­

İr• belli ritr«ılmlrr yayar, lJ;ılrder!n bır lcol•kaly<>nu 

daha. fa.:ıcla ~ncrji v~ güç yJJ.r.ıı.tu. Ut-r ltirlü LaMrnn lııw­

gl&i olduğıınıı htldiSlni1 sflr .. ·e bunu.v•pabllk. Avant<ı· 

jı l•• lou •ncrjilorl lıeııdı ,varınnmı. kullanabilmonlzdlr. 

Daire\~ mu,(dler çok .rı•rjl ilretir vr nıerkozclo he•lef· 
lerlnlz.I ·,arj" •ıle!.illrslniz 

RaJyonikler •lh11iııl1de _yarnıılMl ınaklnder ol­

ıluklannd~n lıoyal edcbil«"'jl;Jnlzdon daha oınıroız kul­

lanım <ılıuıhkl•n vp.ı·•ln•. Rı.dyonllı uygu!P.mıdoNla li•k 
sonsu• o),.bilıı-, Ama rad}'onlk bir ma.lclnc ile yapııblle­

<ıojl;inl• ı.... .. şeylerin ll•teol v"rdır. Bunıı okucluktnn 

.•onr.1 rn.dyoniklerin n .. d~n bu knıJ.,r gi•lı ruhılrluj!unu 

~nlayo.cak•mıı. Listede <>lQı genol kulJ,ı111mllll' \'erli 

miş.tlr: 

• Kondl yn do l .. uılıalannm lııuıralıklarını, ı•mh.1Lt­

&1rlıkl;orını, vs. lyilcottlrn>ek. 

• Kll1lj'1\!lt:1.l luıtlıınmadan hu~en•lc:d ıı;Ylnlı.den 

uz.ak lu1mlik 

• l\lmya•ııl kulbncuadaa hay<>r•l.rl ha•mdın,.dan 
uzak •ili ırıuk. 



• ı,ırılanm4 (•adecr düşllh«•leri11Lzlc cliiayayı 

dolı>.ıınok). 

ı !Ja,•ayH)"4ik••lmr ol4.Jo' (fizlk.,.I bir n"n<>J1 h;ı-

\'aY" kıı.lılırma). 
• Y.1ı·atıe1 ml.!ıtik UğTaşları~ yardınırı ofm.pJc 

1 Kl1l•el korunma. 

• Salılın altınılayaaııız psişllı •a,·aş. 

• Bedorıinlzcl.ld yabancı impl•ntlıırı yok Hm<."k 

• Oi&er hoJ'·ud;;ıra ~e reoa.Jitcl~re glr"rnelc. 

• Gizli hılgi kıızıınma.lı. 

• l:laıkıLfarımn •lhninE okumak. 

• Uzaluan gözlettıl<m•k (t<rclh rttlğiııl• ~r[ım.• 

göıiınınoı< hınrr<llar _Y•rle,tlrmck). 

• l(Jşilor arasııırla t .. !epı.tlk iloli~lm. 

• l<•lılo•U7., görünnır• tdrfonlk y;'·'"nlar (kaha 
rılı ıel<fon liLıurııkı·ıırn ~ülı• pılc ılly~billrolnl• 

ytı. Ja berbongl lılr fdakoı dunınrnndJL ı . .J .. foa 
hatlarııun ı;'lm<•I sizi l\zmoz). 

• Sı.,rea PM ola.r,.k 

• Askeri uygulru .. 11lar l~lıı, 

• .!"İi:ıd ıa.rao ?.arar!. a:lcktrom~mycılk frclu:ın.ıslarm 

ortadan koldırılmaoı. 

• Mıı.ık .ı•• d• lmgclorln )"')'mluıımlL!ı (benim 

uxmanlık •l•nını). 

• L'ydu sM~rnlcriıır giriş. 
• Gezegenin öteolnd1'n dlgor gezegenleri U<aktıuı 

gözlrml~me.. 

• Uoyuıl.u arıı.ın d"P<> kurulumu. 

<)J 



'.lEV!\tN c;Jzı.1 ,;ı.ı:,: .. t.~ı 

• lçmo su~'Unu gıınll<'ttlrme. 
• Suyu k141,.ı golttlmlnİ1. için lıolll <ızellikl<rdo 

l"'"l!rıımlıun .,k. 

• lvığı ça!ınnak. 

• Horhı.11gl birin<> ya da bir ••Y• ılııh" yornhn 

•evg\yaymak 

• Piyango Lı.zanm•k. 

• l"izik•cl y.1pılıırın mıı.<ldosblettlrllmeıJ. 

• G<rçek ~ok bt>yuılu Y'4""' l\'ln evinizin oırurın 
ı.la zamımlurn_v ~cb<'kolcrlnl kırınıı.k. 

• flihnl'in tlııhıı yük>clı. ••vl,\»derlııe glrmolı. ve 

ılııha yilksek ko.ynaklardan y•rdım olm,.Jt. 

• Beyin durumlarına ve J,.gışllı'ilnıl~ ıJuı·umlllJ'A 

@obcp 1>lnııık. 

• l lcl'lıaııgl l>lı' l•.Y• bollı ouerli moddl .. ıfol l""K­
ramlamıL 

• Ked.tm r.n~l'~i kı1.1.yrıflkLn...ı·ınuı en<'rjl!Jnl, p:s:iutıll(r 

nulyonlk clhazlara tran•for ot ııı•lı.. 

Llsk höyk- uzar 11idcr. Yiılu.,lı hılgller seçiminize 

!Jatlı olımı.k iyi, . ., k<ltü ~.,yler içle kullımıl;>bllJr, D;ıhn 

yalı.,ck fultındolık •cv\~·rlorlne ve lı~yutlıırırnı. gidebi­
lir ve tıuııoııırıı "kötu" hlrl olabillr•inlz. Go~•!!"ll<l•kl 

kontrol yapılan .)'ükoek bo;·utlord<L knlLm vlum•uz v•ı<­

lıklnr torarını:lııı kurulmu' , .• yüriitülmiiıırır 1.1.-nm•· 

•I gerelcen lcural lslisnasız radynnik ço.lı}m:rnııı Scv-gl 

(!zerinde lunnam>1lır. Jl·l•••lıı, ka.)'lp çvcukları bulm .. I< 
için ıu.n.ktn.n i:ı.leml:! radyonlk m.-ı]dnenl.d kuUa111u JJ.m.u. 

scvdiğjnJz aktör.Ya da akırl•I i•l~ın..k için kuUanma.ınn 



Bu kıtıı.hı olrnyanlann çoğunun r..I_y<ınıklcr lı..k­

lnnck clo.h.. fa.zlo lıılp;i Lsıe.lıı.tinl fark eltim çlınkü lıu 
konu çok ce•p edici. J-IMki clba>larda gllç nrıımıık ılo­

t"arn12111 oğillmldir. Yııkarıdokı uygulamaların •adeco 
:<!hin yolu.ı.·la yapıldığım daha net açıkLıy~yım: udyo­
nlJ. ünilr tıım olı.r;<k bir güç ya dA o;..lııma de&-11 ..• O 

ıl.&hı .ıhninl,.ılır. Cibazl.r sııd•co niy<«• otlAklanmaya 
yıı.rdımcı ı>lıır. Yilhrk dcrr.· .. <.le cj!ltlmfl ,.,, den•yinıli 

blr ılhln ile hunu yapaW bir ciluuıı lbtlyaç duymuı91. 
nıZ-

llaı:\yonıklcr •lrrik ıılanlark llsılı lıilııi.yi ıımıli• ot­
m•k ve elerik alanlara hilgi ya,vıı>..lt için L.ull•nılan p•I· 
onik ara~lonnın hir dıalıdu·. RJulyonik çalı,mıuırıın ana 
&nahtıı.rı; "oran" olarak hilhıir. Oran, p•itık C.ih.in•el) 

eckllori ""-Y'Y" Ç<"Vlrnn dil<len ba•k• bir t~Y değildir. 
v .... nlııştaki lıer şey "'Y''"'I furına dönüşcilrıil•bi­

lır. l~ine glrilmui çok kannaııkıır. Bu ned•nle b'1.lll 

ıut"cağım. l .. isr yıllıu·ınLr.a dönf!'rseni7! m.ıt~matıkte "pı" 

olarak n<llandınlıuı •'-"mbolü lınıırlaroınıı. Hatırlurııa­

nız lrn pi seınbolii 3.1~16 ... ve •onsuza ko.dor dcvıun 

edor, hl\' •<>nu ııelınr•. Matenııatik öğrt-lmeninizln bah­

ıetınedlği '"Y I•• (çiinkU bılmlyorlor) ,.,., oluttaki ber 

''"Y "pi"nln ondalık ol;<nLırmın içinde Myısa.l olAt:ık 
bulunur, l•minlzl •ayılara ~"''lrir•~nlz pi'de bir yorde 

lmlunllcakhr. Fiziksel hücre Y"'f'ını.zı ""Y'""I •crnholle­
re ç••·lrlrııenlz pi'Jc bir .vcrde bulunacaktır, Fiziksel 

ölUmünli2lln &aııH •• ı;ü<ü de pt'nin lçindetlJr. Hııfı..a 
\'C deneyimini>. ya dıı çocuklulnal<l travmanız da ı•i 

somhaliıuıJe bır yerdedir. Hi•l•r. dıı,uneeler. ıluyg11-
lar. lı..leOer, l.oyal!or ... ınaçlar. her lürlll ,ey •ayıaal bir 
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formaç~;Jchilir ve pl'dc biryer<J~ bulunabilir. Şıı and 

ltaı:Lı.r lıay"tınız boyum;a ooludııkuntız "1onılann mik­
l4n pl'dc bulıınahllır. Kadyonlk hır lmsrlcm<' •a,vılıu-a 

çcvril.,6ilir ve pl'dc bir Y'"dc bulunal>illt Oo.ıı. lııml ,ır. 

v•rlnlniz, o pi'dr bir yerde bulunur. l:lu •• h.,plo, pi 

kul8•1 mgtemııtilrocl bir ••mhnlıl.ür Ve plı·ıuultlcr '111 
•cmbolik formlll• g!ire inş• .JılmJttlr. 

R .. dyunıklcnl.- lıtr "oran· alar;>W yııplıl\"ınt• ıey 

ıı•rçckrc lııı pi •emboliine (vo •l[#or şoyl•re) ılalıayük­
~ı. .!H!\-'l.vc.~dt• gh"r!r. ~lhnlıı'z <li..1~üı1l't=lıı:!rlniz vr L"J.4,rlk 
,vapıl.ınnı:1.1 K.ıı.yısal bir l~11·n1a ç~·irir. llunu ,vapmil ~ 

l<;ln lıosııp mol,ın~•!nc 1htiy'1nnır. yok. Zihnini• lıılin­

çaltı •~vlye•lndc bor ~·.Y• haBlı oldnğun<Uın dolayı bu­
nu kendly1'pıır. 

R.ııdyonlk kııllauımınıu b:ıj!lı birçok farklı or~n 

tlpl v.uclır. Şifa umaçlı biriııin ornnı Ilı• "lmntıık" k ıını· 

ı·akaamz. o zan)a.Jt bu ornn ,Yıt ıln. sa.1olar ktşinl.n ıctcrik 
hrdoniylc kont•k kıırmıun:n •ağl•ı· lımrn nül"ıı>u lı·lrı 

kontLlk ~uracıı.k.sano:, o ı::una.n lıu orıOL-n ya da numt1r;1. 

•etllerl tüm in•ııııların etcrLk b0<lcnloriJ•lo konııı.k kur­

man17.1 11ıa.A,lar. L>üny•rnın ~evrc!Jndr,.~ 1 yörüngı:-Jc.-ki ı..,. 

levtzyon uy.Ju!'<U h;l11 kcınh.k 11rı1111L a1ı.cııksnrıu: c, zaman 

uydunun .. ıerik b .. d.nl,ylo kont•k kurmanızı Lu oran 

.~·ıs ıl.a HJ"' •.rilorl •3Blıır sı. lıırııkamı k.Jıu· bu kontak 

•ııbit lrnlır. a~·ık kalnıı t•l~fon h•ıtı gibi Yapıyl• lı~­
lonLıyı kurmayı h.,r dtlodig-ını.de kontak oranları de@i­
tir Bu ,..,clenl• g•l<c•kle lı:ullıınmıı.k için onlnn kııydet· 
cı_ıenlzin lıir anla.111~ .ulma.t:. Bu ur1111 radyonlk rnaklne­

dckl tuılarl .. yapılır 
Diğer rür orn.nln.r rııudrl ortınl.at·ı, yaym ur.anlan, 



ılengo oril.nl .. n, ışık or..,,londır. Orgone oı•anl;ın. l'cle­

pat!k oranlar, yüı.l•rceolnıl•n aadece b1.rkac;ımn loınl 

vat. Unutmayın; çok ileri, oöLklı tuıulmuJ ve gllc;lü bir 

fcyi •i•c 11nlııtıruıya çalıtıyonım bu yjl:.d•n aadece ~•­
mellni anla.tıyor-um. 

RaJynnlk kull.ı rıımım•Lı no kad!lr omn alıt-•a<ttx, 
eterlk en<rjiylc cı kadar karmaşık bı.ığlanh kurı.ıı·sınız 
ve ra.d,vonlk ma.k.incnl:ıle o kAı.:lqr ba,anlı ohırsunu:t. 

Netlcoık Jahıll rorlyonlldcı·cl• çok y•tcnck w.anılı&ı­
nı:oıl"' sadece tltişüncel.,rinJı;le binlerce unuı •lınabılir 
ve horharıgi l..ır rakamla uğraşmak zoruıııl,. ka1madan 
bal!larıhlar kuı·ul:ıcalmL NMıl bu kadar otonıoHkm.an 
yapmanız M'lümkürıt1ıir"/ HaeiL, r;u.Jyonlk mı11.lı:inf'.'nln .11· 

z:ID lçhı hunu yapmmnnı .51.ag,Ja.vm ve tlt'!va.s.a orAJ1 mlk­
Earlıu·ıylo uğrn~monız gerekıiğinıle b;.tlııntı kurun (ya­

r.n.t•cı oluul) 

l'llr oran raılyunlk makim•nlıle çok kolayç" '11ıaa­
blllr l>ü.L ve .ı-,ımuşnl. olon horhungl bir cl•lm l.ulun. 

Pl .. tik yıı ıL. lı<•tik, doğal nlm"malo.rıo•. r~mcn ol. 

ı:lukç.ı işe ~·a.rarl•r. Bakır ''" ahın •n ly~.tdlr. Elınl•c al­
dığınıı bu d•mlD yüxeyino sag lı~parnıagınızı sürıiln 

ya da g•çirin. v.1..,rlııce lıağlantı kurJu~unu .. Ja ~­
p .. 1·mağtnlZ bıı ne mey• Y"P'ta<ıtk ya Ja ü•.••lnde ılurıı· 
caktır. 

Ôzı:Jliklo, bllinı·&ltını• orııııı alb.W..dığımla başpar· 
m~ı "yakalıır" vo durdurur gibi olur. Buna. b .. j!;lantı 

denir. 

Cerçektoll olan ~·y i•e <lrnom<'•İ lçin baoiı lılr nu­

m;ora vererek bıliuç..Jı.ınızın l'I •emholiine glrmcslnl l•· 
ıer•lııi~. lJogru lıir 11um•t4 dejtıl.,., bo.ıp"rm;ııu>ız 
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ıı .. ncy .. clolrnndu.t>ınıı•<lıı ılolatmayn dovam eder, 

Ü<>!r" numaro.y•• bı!Jnç,ııltı zllınl11iz nooııedekı ot.,rlk 

partikUlleri "y,.kalam.Jı:" için ba1porınağınızcl4I! .. ıorik 
enerjinizin kı:ıçük mjktarbrnu ..,rbeot bırake.r"k k.1rşı­

lık ••erir. Runuıı teknik ii•ellıklulnl d•n: elıneyln, Zih­

nini" hep•iyle bat edecektir. Sıu:lece """""YI y•vıışço 
ok'3II1a lıarcl.~ıi.ylc ve zlbnlnlzdon hu numuanııı doı­
ru olup olmadıguıı •onnak V< doğru ııuınar•y•ıt b...,­

pıu-mağınu:ın y11p1"1''akını bilmek ıilııı yapmanı" j!l!rC· 

ke11dlr llllinçalunıı gerl•lnln kabmo lıalrnr. 111r ıey 

yed;ıtnizl, yem•ll-ln mldenl•de •lndlriliıı bed•tıhüzd .. ,n 
oııld.ığını bilirsiniz amo bu olurken bcdeninl,;dckl lti.m­

Y""•-J, b\yolı>jik. ni\rol<>jik. pslknlııjlk tepki vc 111ekanl•­

m&lan diltönmek 7.Cll'Unda <le!tlloini>.. l:ltllııı·lı zihniniz 

or-an ıay1l;uın1 nouıl a.lm~~.ıAtmzL •ite doğru nurrı:ıra.yı buJ­
cluğunu:.:cla ne ulaı:~ını .. 1ylüyoroa. g..rl•lni hilinç.allı 

7.lhnını,,. bırnkm. Sadeco n<'•n<>J1 <>vun, d~ro anı:L, 

bqparmAj'ım• pp<1<1c..klJı-

Ra.d,yorılklu lcıulim uygıırhklard., kullıınılu..n rek· 

nolojl wrl•rlnden birlılır, t .. k llırkı hi:ı.lmkhulon ıhla 

llori olmalarıydı, Zlhinlm•ktnel-. ~u am!aki rıul)·onlk 

mııkin<"lr.rdcn ~·ok dAl•a. fıırklulıdar, Ulrçcıta do~al yor­

yii•Ll ,.,beke en.rjilorind•rı giiç ••ıı;tlanıı,tır v•. yerytl•ll 
l<aynaldı oncrjiler krt.ıallcrtlo, la~onl.o., ,.,. bulunmuş­

tur Aynca rlllş\lnrelcrden, kuu.d geomolrld•n. •••ler· 

den giiç ıılmıtl;ırdır R.aı:lyonlkler form J•j!"lştirnılştir 

ve ç'"(!lar boyunc" kullıınımlan ,ı... d<"i!ltmittlr. Ort~­
~·ağda buı aoil yerlılcr rltücll.r (dano etme, ı·eslm, 'ar­

kı, vs.) gibi larklı rürd< ra.dyonikl•r çıka.rmıttır. Raci, 
yonlklcr rJıllerc beıızcr, çok farklı türleri, çeşillerl, dol-
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lo.n, oevlyel•rl ''" kullanıml .. rı vanbr. Sade<·e •••lerlyle 

tıofları hareket ottlrobılecek bLrkaç IDıan tanworum. 
Ço~u ke• hurılorı< ,.hıt nlnıUfıımrlıır. llüyül< •••ve rn'· 

mon\ bilgisine o.1hlptirler ama ayrıca Yeryüzürıli bir 
ıür .,.,Jyunik m.1klnnl ol•ra.k v• "t>r•n" nlıın hdlı hıı· 

türde dans. ederek kuUa.111,.lar, Yero vnnL, v~ a<lımlan, 

alhlıılerl •e•lorl ve nlyoılerl llr ... ııu!a bıı1;la111ı oaAlaya· 

cak ""J.,lan vorlrlrr. Yerdeki hareketleri çok daha güç 
wanmı>luııu •aSl.:ı,yan kuı""I goumeırlyl y...., .. ur. Du 
~yler çok 4~ görevlerdir ve bu ne.Jenle nadiren bılı­

ntr ve muhtemelen ısi2 hu hö1ilmc- lna.nmamuisurnı.:d1r. 

l'ilm bunlor ulıatılnıaz gihi görOnilyor .... s<ır•m deA'!I. 

Doğa, oadoce belli inaanlann hu bilgiyi almasına izin 

vorlr. ArıcııJc. bıı bllgının nodlrlljı,lne ra.ğınen, rru.lymıık­

lı:ı üzrorinr. ara.şhrma _y .. pan lnsanlr1nn RAJ-'llint J,i13rnlz 

ıaşardınız. Ben de hır radyonik ar ... brmacıa•:.~m ve 

"'d.yonik leknolojl uygııl•m•lımm \'Ok cnglnclir 

Hlçblr elektronik cihaz kulLınm~dan •••· ton. ıır­
rnnui v~ dünya çapmdakl fr~kau.11Lu· ılzerl.nd~ çahfıyu~ 

rum BlrnT. garip göriinebllir anmlı ,.hrıni• müzl~ln 
lçlnd• kııyh..,l.ayrh l11ırllrn olmaz mıydı? Mü•lk hiçbir 

y•nl•n golmlyonnıı, gibi giirünllr.'' tllm n,;k.cl y.ıpı· 
nın içlno nüfuz eden mlizık ... iytlcştireıı '"' hwrt11lıldıır­
dıın, lwrku.J~n vr düıilk farkınılıılık .. ,.Lvdorinılrn 
kurıar._ıı mllzlk. Denin• lıı...,.Jarım dünyıı çapında lıu. 

nun liz<rind<' çalıfıyorlllJ', Gökynzünü .Joldııron inıınıl­

mu mil~ik seı;.iyle ~e-cenln bir yaruı uyı11.I1d1ğıucr.a ve 

günler sonrn ıchrinlrdc fizıkul ve zihlnod hasıalıklan 
olon inounlJLmı lyll•ıtı,tınJ hayal odlıı. 3. <lür1yp ülk.~Je. 
rinln müzij),in içine ~ekilı:li~ini vr günler •onra Yeoyü-

llll 
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zünün yiy"c"k verdiğini , •• y<ıillendıg·inl hayal .,Jın. 
Tüm lto.110.llann ke.ıl.li!!;I \•e .ad~ce gerçokJMin orta.v• 
~ıkt'kt iilkr çıı.pmdnki •ya),nı" hoy~J edin (geçmişe dö­
nük rodyontk ra.ıılı kmnorBlar .._yesindr). Çılı,ıınr.1 Je­

gil mi lı•! Radyonıkforı ve kut.,.I g<Dm<trlyl lıilır••ut:z. 

h•p•l milmlcü"'lflr Şelll'iııh·ln fi•erlıı• yağan müzİ~i 

duyduğunuzı!a tüm luınLır uıhol' g ... lmoyecelaır. Za­

monl~m• d.,gru oldujttınd~ vo d"o8'" ~londıA-ınthı .. 
bu olacaktır ve insımlon .ı·•nl l.ir wkuuWık ıeviyeaı­

n~ ula.,Lır.u.c.alc.hr. 

Kutıw.l gcomr:td ntı.-dir'I Zihniniz yeni nt=-viy~len~ 

çJm~ıuda dü,üncelcrtni>: ve dü,iln<•el•ı-irıl•I ~ullanı~ 

biçiminiz d"h" güç k.azıınıı·. 
Kuı&.J geomotrl lı<r şeyin dllldlr. ı\tubremclcn 

okul yılla.nndn.ki g(!omrc-riyi anıms;:ımı'f-!llUlt.dLr. "Kut­

•ııl" geoıneı.-i ,;kulda llğı·endlıtlnlzdon biraz dıı.ha fork 
hd>r. Bu tip bir ıroomctrlnin tekilh·rlc ve m.11em.1tiklr 
al~lrn•ı vordır .IUWl dah<ı çok "kozmik" •<"Viyo.J• Kuı•"I 

ttcomctrlnln dıklı~• çehn ı.ıu·o.li hr ô".)' (H H.K ŞfcY) 
geunıdrlııln bir üıiinüdtir vr her ŞC'_\' (J-ll~R ŞEY) ge­
omrırlyo Loj-l .. Jır. Gemnoırl ıuaıematikocl olarak ln.­

nunlıınıılı~ir (bu saklı lıir lıi~I ,f.,ğıldit) l>u tırılenlo hor 
~eyı.I<: nıolemallk (kut.al matematik) vardır ... plrıanıil· 
lerden gözünüz~ k.d.,., Gcomet.rl •vrendekı hor ı,,,_·dc 

lıulu11al.ilfr "" kutsal l!"oınelrlyi anlam~k •ize tiim """ 
renin lılle;lslni vercbihr. Keııinlıkle bunun sadece ı:anı­
mını .Y"pmı.k bir oürll kitabı doldurur. O ,yüzden bıırı.· 

ıla sadece birazcık tadına bakmış olııym·•ıı nnz. 
llrr t•,ı."<l•ki gooınrı.r\yl nnlıulıA-ım2da, bay .. ım aa­

.. 1 l~l•ıftl!'inl ve b.pinüı:•n naMI kogmosa ııychııtıımuzu 



anl.ıı.nrnyo ~Lıroım>. Her v<_Y heliı·li gcumeı.ik f>lr ~·­
kılılc yanı.ııln119lır ve geuııı•frik özclllkl.,ı·• •ahipllr ... 

DNA'ılon culun, !hlk•<I lıücrelere, "-&«c;lnra, boyııılıı­
ro, dille~•. \•lrü•lere, müı<i!l-c:. lıllgiııa.yıı.rlnro, klmyaıı.J­

larü., .:aeuınlnı·a kadar 
liunlaı· •vr•ndcki hlrı•<ıl< ıcyln öj!,el .. rıdır, gozese· 

nin etn~fıııJakJ -enl:!J'ji .ıı.l,~nfnnnda.n Le~l~ninizln ~lrarın· 

d.:ı.ki rnerJi lll.<u11n..ı ka<l.:ır. l lücr~&el .v.up1nrz.1 \•e 

ON.l\'ırn<ı t.llc lonıınl11y"billrl~r. do,l!-ru bk tekilde bir 
1.1r·ay.ıı. gct.trcLLlirıiit>nb;, l-lattu. cvrt!ııln nasıl .. v.:ı.1·0.Lıld1gınL 

bile gö•lecebllirler anLım..,.ım l.llirııenlz. 
Ceoınctrfoia en lı.utsal lmgoal Y ııtnm Çlç•,1!-ldlr. 

Ç<lnkü lçlndo ilim ynradılıtı barındırır. llcr ~<y hu 
kutsal nıuLlt!'lln kultanıl1ntunyla ~yn.rA-t.Aluuşlır; müzlklttn 

dllo. du&-"-Y~ kadıır lı•r ıcy KuuıJ geometdyi hiç gör­

m,.ml1!1<~n!z .~'•t dıiı bilmlyol'!J.iı1Tl1Z .ııiz<! görünırıt':t .. L:nu1-

msyın; k111.al ıı;cı>meırl btıı ii•erirul<'ki ho9 lnıg•l<'r 
de&ıldlr. (,:oklu lmy11ılardalü lıu<>kedcr \'O cılu4umlar­

dır. Mesela, Y~;ım Çiço,l!-1 I~ iç• gcçml~ yuvarlakla.nn 

topl~mlllır. Belli bir ~·l<I<' ha.rokfl eıılld<ı;ııJe l<ırml;ı­
nnı ıletli~tlı-•hllır l!n ıJı!<nı• ı,.,Jdu,ıı-um ~•ylordco hlrl 

tüm <ltll.rlrı alfobcleı-lııtn bu lmajık !nılunabllnıe•ldir 

(11aıı \Vtntcr'uı ı·•dı~ma~ıruı. lıo.km). Bu "'1.0ıl l>.,ktığm" 
ve ne gürdüğiinr .. ı~ ilııilidir. Bu şeldln lıoJll hir bıılo. 

milnü ecçti!l;lni:..dıı ,,. döııdiirdtığünii•de oçık~'" lngili• 

a.lfahe•hıl Y• da lbr .. nl ;,.lfabcsini giJrebilirslnJz. lııe~-ı 
orijinal dili olan ILnınlcc 'detı bu imgeye çe\•lrdi~lni•­
dc, lndl'in kuual s•oınolri ~cklını '11~1.ııldiğinl giirllr>ii­

nfrı;. Hu ~eJııl ııync<L bu gezogenin manyetik pı<rçalut­
nuı ye.·~.-klml g;lcünil de göaledr. Tüm kadim nlı>nla.r 
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bıfo bu spiral hııtlarm ilzerlndodir (l'ihanııcd •plrali 

1>l•rnk adlandırılmıştır), Ou, organik hilyümcyl n••me· 
den oayıl.ınn belirli tlişkloinden ılojSan m•t.,matikscl 

bir •plral<lir. 'fam kadım tapın.ak ve y;ı,pılıırm plan vr 
a1ra.laı.nı~ı üıl!rlnde t;"'l1~1r11AnLz, lnınhınn Flbon.accl 

u •. .,rınde ı>ldu,tunn \"C Muır'dıı.kı t•k b.lll Lir ntıkı .. J .. n 
laynahlıınJıjtını goriiroüıı~ı.. Filmnnı•d ııplnllnJ tiim 

doğada .la. görlh'•(;nUı (koçların boynu•unda. denl• 

böc<klrrinln kabuklartnde, a_vçlçe&huJe çift oplral) ve 

üzeriuJ~ lat.!C"!lam..- y11panamz etrafınızdaki dünya vr 

miblk. Ari'l'-tndaki bağdır. Bu 11 9ernbcıller
11 

evı·cmdeı lırr 

yer olurlar. llunun $il:deıı n•den .aklandığını enl&ya­
rn:t<oını• l'.linkü bu bilgiye ıllmüyle SA.hlp olmak ob:i 

çuk gür.·lü vr ll.\o·dmlanınu~, hır hU!iiJ.n )'ilp.ar 

Ü!\nya: tebekd~r ul~ı·ak adlandınlıın enerji :ı.Lı.n­

ları,yl.a ~·rvrilıdır. Gezo!!"ndc forklı l(lrık hır •~rü şebe­
ke vardır ve hep&lnln geumeltlk şrkli do farklıdır. Ka­
ıllın lııoanl;<r ınm lıu Fbrk<"lerl ya da dııter l•ınlyl• ley 
h;otluım bilirdı. Şeb.ık.ler• glr.lıılınıenl• bunlor cfo~al 

karştlıkoız /!'OV luı;)'ıtokl"ndır !'i!kola T•ıla (radyunuu 

mudJl) bunLırı bilı.vDrdu ve ~n·lwı hırka<; t•Y ta•ar­
ladı (birçuıtu lıılmo<llğlnb duymadı,l!uıız ••.vlerdJr). 
H;ılktorn ıaklanan en büyük b~arılurın<lnn lıirl gne· 
genln heı·hangl bir Y"r-lne elel<trik Y•.vabilmektl. Gozo­

ıı;enin belli nokıal.ıırına yerleştlrll<"n 8 il•-•1 "J<"rıorlltörle• 
(TeRIA floblnlerl) ... Lu onorjl ~cbokelerine girebildi v• 

sonuçta ıüm dün .. va.ya Jrı!tecır.k t.ntn bır ıı:'llıı:-ktrik gücü tl­
de •111. 

llginçllr ki. bu "kuleler" kııt.,.I geom<"tri enerji 

nohala.rıyla çmluıan fı.cllrlı ıebeke nokuların•yorl.,şti-
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rilmif(ir Elli.yük bir ,ey bilıyonlu oma bu icadı küçük 
g"Öl'llldil (henıi•I) Yine do Nikala dllnyada büyilk bir 

•tlu .vamıı111~lır. L>uvar<lakl 60 H• prizr her fiıi •oktu· 
ğuuu7.tla• onun lciltlını kullonıyonunuz (AC alının). 

Küçük lılr Tr•I" h•r y.rde ... her rvdo ve !t.,. lftr. <,'.<>· 
culduğumdaıı beri brr z.ıınıan ıı:lolledtntlon biri olınu9· 

Luı·, üz<0riml• uzıruuıJ,..tığım gizli c.knolojhlnd•rı clola­

yı ve kağıt üzcrltı• ılölıntedo11 l>tlc dbı:ıl 1ı.,r1h dcr,.ç<.>· 

de hor icadı göı·obildıj!i için. ltre Lu y!izdcn ılk proto­
llpl bı[,, bal"J.rılı .,Jııyordu. lmg.-lrmr kuuusııcda bir 
clahtyJı. Bunu ıl~ ic,,ılnnylu lıerkooin iyiliği için kul. 

landı Yine de rn iyi ç•lı,ması ln•nıılnrclan hala dikkat· 

ı •• aklnnı,yor. 
!'eki bu l.ilgi ne k..dnr önrırJi? Kuıul geoııı•ırl ol­

;r;c• olaAaoLl»tti .YNenı::lder ka..zandıraLlhr ve ouurı sun.ıa.­

cıstı '"''lnrlo ""~im boyuıı.. ... hile seçelıilir.iniz I 
8cd•niıılzin etrafi iki iç içe !!'•çnıi.ıı lc-tr.1Lh•dronlar­

ılan oluşon bir •n•rjl aLınıdır. Bu düz ölçü D•vut'uu 
Yılılır.ı olarak .ı. lıilinlr (yln< d< hu lmg•nin bilgı.,ı ı,,.. 

la oltlukçu gizli tutulur). Üç boyuılu btr ölçüde, bu im­

i!" Morkobıı yo. <in ~\<•rk"l'"h ularak lııllıı•n iç iç• goç· 

mi~ lclrnlıedroııluııı ~eklindo bir •n<rji alaıudır Eıra­

fın1;0da bu alıııı v .. rdır y!n• ılc .:alı1ive ulm•yabtllr (ge'"· 

~r.ncl~kı yııklaıcık oa.d.,.,r. 3000 !no<Lnın lam ak lif ,\\orkıt­

ha oılanları v:ırdırl. Çok gizli toknıklerlr. lıunu aktJvr 
odobillnlniz llu enorJI alanı kenılıııizl ı:kho.yülr•ok bo­

.l'utla-ra t.aşıml)nl~ı 5a~la.}'a-calt "'ara.cmııdıı"" Sırnı11 hlt.; 

V<'rmedon, yapacağınız~•)' belli l>it urıınd .. ( Fllıonacci 
ornnında) eLı'"nnızı:k döıımrkrir. Bellı bir urana ul•t"­
~ımLı (0.'I lillı ı,,.,), lıir disk gibi dı~an çıkıu· ve bu ne· 

lı)'i 



clonle boyutlaı• ar"8ı yolculuk l~in •ihnlnlz güdülenmiş 
olur! Yukarıda lo.nımla<ht;Jm "d=ıhih Merkaba" dır ve 

elelı.<roıılk kullıınımı gorol•tlrm••· Dah .. ı;ok belll nefoa 

tokniklerl, belli lmgolrme trknılı.l•rl w bor )'crd.:ki ,'{R­

ıamıı du.)"lıl•uı Sevgi ıı.rekir. 
Dönerek Lu ..lıma geldi~lnl;1.ıle. 50 meD'D fırlar. 

Ou Merk.aba alanı •lzln oocrjt/çalmı nulı."1Lırmızlıı 

ba!lan11lıd1r. H.,rhangi hır yugayla ılgtli ya ı.b Uz•k· 
dı>gu'.va alt ç<ıkı-atablo111na bııkıt.nan1', "Kalp" Çal<ra­

sına ycrlettlrllmlı çili tolrahcdron geometrisini gür'ilr· 
sür.ıüz. 

Ro~·1>nlklcı-ln yöntemleri ve ku!ln.mmlıırıylıı. ;Jırılı 
detayl1>.rı burad;ı vonneyrteııın. Bu alana ilgi duyNr•a· 
1112 o uuruın buna zihin giküyle ı1;yartmııdan !'or!.lı 

rıol<tıılonı giııer.e~lrı! oanıyorum ve lnı tdtlilıoll ul .. bıllr. 

Bu bilgiye ~·e!.ild;ıinlr.i dü~ih1llyor11Jlnı2, o ı.aman dıı.h• 

öı .. lrıl ;ır.,,.ıırmal size düomektcdlr. 
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SEKtzı~ct BÖLÜ~ 

Nömlojik letikleyiciler 

Hu l•lrnıkl•r ytb:J,fl&r lincoslnc gidor , .• •lı<: çok 

keakln vo ""'iç ıı'!ril vorll'. Tilm hilgi türleri bc,ynlrıl•­
de Jcpnl•nır ve bu reknıklcr l.nı bilgileri homon r.ihol­

ni•o getirir. Üzorlncl• Gayaıl"• ıoratik yaplllrrıuı •onrn n• 
deınok i•t.:diğ[ml .anlayaonluoınız. Zihin gildinü2ün o1-

kill olm~•• için T.ihnlnl«loki ,...,ımlorln çok n<l ,.,. gÜ\'· 

lü ulma" gerekir. Rosim netle,tikçe imgelNlir;inL< he­

,Jef1n ger~ .. kt.,n <1l<luğunıı hi•••lnu:k sizin için dalı. ko­
lay .,J.rnktır, 

llk j•ilnıem lı· gö1.imll•iin genel ncrllt"lni gell~ılrc­
<'<klir. Güne~ ponl pı..-ıl parlarken dııan çıkın. Gözl<._ 

rlniıl kap~l1ara1 güneşe b.uılun. Miı; "t.a.m 11pekırum 

ışıklarını"' duydunu~ mu',' Güne~li lıı.· yerde y.a.şıtmaz~ 

SBtıı• buul"n kullanabiltr.lnl<. Gö,.lcrinlz kapalı 15 -
30 •ani,\•• güneşo bakın. Gü,J..riniz hAl;ı kapalı.~·k,.n ''" 
süııo~o bal<ıyorken aynı •Ürede (l ~ - 50 .,,niye) gü1.­

lerlnl•e mıı.•aJ yapın. Bu göıflnüzd• bı, •ilril rengin 

uluımasını sagl''Y""'akıır. Zihnlnlr.ılc ve f'ukınd..lı~ı­
ruzdo renklorc: odaklanmay• ~alışın. f\u renkleri zihni-
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BEYNiN \'·li:c' ,;ı;çtt~I 

nizJc. Uııııı·kon ve g<ıderinl2 kapalı nnlıın "görrbllır­

ltrn ", bıı.ıımızı hirlcaç kcı gün•ş• d<ığru ilrri geri barc­

kot eli irin. Bu barekell yarım dakiko kadar •fırıl<1rt1n, 
Biraz clurun v• lüm yap~ıkJarınızı birkaç ke1. wkrarla­
ym Gö:.lerlulzi çok fo~la ovu,ıurmamaya i\zcn gfül.~­
rln: bafıf maooj _vapm. Renkleri •lhnlnl:ı:dr .~O oaıı!yc­
dcn ı·.,ı.a tut.,!ıilirısenl•, böyle yapmaya dcv;•m cılın. 

l"in 11m non~ lerl uzun ıürC" g'lı·mrk.y~ tl.ıı görml")'t' ça­

lıtm"k degıldlr. Ônenılı aLın gönlU~ilnüz rrnklerin 

nctlil\lnl knı·uuı.ıık ve glln••• dollTıı ıl.rı geri bardıot 
rtttu~k:tir. 

Ya1•11Aınııı '".Y· L•ynlııiz• ı:loğrudaıı bllgıyı gıın­
,J.ı·en göz konilerlnizi güdillcıncktir. Dl\ylere daim 

net lmgolcmc .Jl"lcneği kazanınmu•. Genç hir ç.ocuk­
kon, gö~lcrlml ova);r,dı~ırıu hanrlıyururn (genellikle 

yııLmadan ön<e<). Odam k3r•n1Lk olduğunda, yaltla­
şık 90 uniy• gözlerimi ovalamak lıır •üı·ii renk gllr­
ıneıni ve gükyihündeki _vılı:l,.lara bon••f rengarenk 

nolualor gônn•"'e ••bop oluniu (en azınıhn lıen bu 
l<üçük nokiaları yıhl,.)ara ben>.ollrdlıu). Ov ... l.ılık­
lan •onra gö~ı, .. ıını bir chıklk;ı kapalı lıılM.ıun, bu 

renk yığınlarını ••ym&,>'O. Jlll d. lıer bir-inin ronglcıl 
gtlrmeyc çalı~ırı:lım. Ciizlorlml ~ok f;ıvln ov'1laJıtJmı 
dılşünnıemi! rııı'!;m"n (aj!nma.,mlan bılırdim) plan­

lanm•dık bir şekilJ• lmgdom• gücümü ı1elitUrdl!ılml 
biru bHırJım. 

Hu w aşatulııkı yöntemler basit gör[inobılır nma 

•ahip uldukl.uı gilcu lıOçümoememrll•lni<. Kendini• 
için onlıı..rla çalifmonız gcrokir 
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1. Bu göz merr .. kloriulz için hır all,ftırırıhıJır, onlıı­

rı <'•neklr~1lr<>rek karşılıji;ın.la imsdeme j!lldl .. 

nilzü gcliş1frlr.lnl•. 1 f> cm uzaklı!!.ın,,daki Lir 

kıuı.ı.. lıakmaya batlaym Sonra uzalu:a ol.n 

lıir t•.v• bakıl' od.1ldanıo. Gtızluk ıa~woromıız 
bu •ıpeniıl<>rde onLu·ı çık~nn GözJ.,rinl2.I ku 
m•dan ll<ri geri odalılnnmayı silrdör;in Dah• 

iyi lınıı;elem" yapmanız lçlrı lıu •17.<' barik& bir 
gOç \.'C'f(!ı:cktlr. t.:'nulma.yınj hngeleme y.ııımr­

lıen de (forlı.I, bir tekilde) j!i>tlerlnlzi kullruu­
yora.unu7. 

2_ G<l,,Jrrlnizlc a.ıını &evly..J~ olmak üzeı·e duvııT> 

nkuyaLiloe•8lnl7, bir şey yıı.pıtnrın. l.\ir ı;azct<', 

Jeı·ııl ••yl;..ı ya da buıı un gibi btc '"Y olabilir, 
Mel'<ıl ukııyabllec•j!'inl• L.Jar y•kıııd... ılımın 

Sonra küı,ük lılr adım geri gidin "" l•krar oku­
maya çalıtın Hor setı.rınıl., Lir .. daha g.,rı gl· 
decek•inlz. hunun üzor!ndr her gün çnlı~ıtı. Sa­
dtıcc birim~ <hılıluılık hlr pratiğe llıliyacmız vıı.r 
vr. ıınutmaym; tfim Lu .ııhytırmillar üzerlnd~ ~··'· 
lı~malmoı .... GÖZL,l:!.!tlNIZ1 J{ISMAYIN. 
Ilılıu~ nlm.Jısım.11. 

3. IJu rı;zrroi•d• mümkilrı .,[duA-unrn yil2ü11il•lln 

yakınına bir klt.ııp kcıyun ama okuyebilrcc.!ılnl2 

~·kllJr olsun. Her ııiln hirluv; dakik~ !.unun 

praıltlııl ,Y•pın. 

Verıllğim g6z pozl~yonlıırı hnfizanııı. ndıığrn•>:ı 
v• ııgronrıı• h.po.eiconi:r.l geliftlrdijli k;ıdıır Ley­
ıılni.ılekl saklı kalım hılııılrri ,f., açığa. çıko<ır. 
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Bu, ;;,.I somıı·lar yaraı.bden beynini,ln ol•kt­
ı·lkJi vuru,lıırlnın belli bölümlerini uyarn.n, do­
j!;al nörolojlk Mikl.,,yicil.,rclir. 

1. Gör•el nnılo.n hatırlamak lçln. <llmdlk ilen ba. 
lun vo sonra •<>I yukarıya bııkıD. Gö~IC'ı1nlzl 

orad.o 'JEı ••niy<> rotun e ... o..,ç. haıırhıma.k ı •. 
ı..tlJ,g:tnlıdo g<ırıel o.ııılarınızı hatırlamanız için 
z.i.hnfni.zi z:orlar. Ayrı~·~~ g6r,.el ha.fı:ı.anır.ı t.i:ı 

güçlondlrlr (lnıgeleıne}. 

:l Duyma ya d,. """ lıal'ıunıza ulaşm•l• için •ol 
UJaAıya bakın. Sesle ilgili i>lr t•,yl hatırlamak ı.. 
ıod1&1nl~•le lıunu yapnıalı"'"'"· B!l)~"Lılli im­
geleme v..- iç duym.> hl••lnlz d"1uı. çok goliılr. 
Hıı öncmlı ulabllir çunltü lmg'elomenlze •e• ek­
l•mek rlki•lnl aro1·1101Jmr. Kendi Alfa y•rinl:<­

dey!l<'nu görii' açınu.ın ,,.J ıılı köşesinde hiı' 

CD çAlu lmgele.l'ehllireiniz. 1 mıı-·kmf'.nlı eona­
sındo onıya bolun ve Ç[) çaları açın. Alfa \•alış· 
ınıını•ı yııpnrkcn mürik <İinlemek •amanla lm­
g.lomenl•e n•tllk kazo.ndıracaktır. 

,'i. Ookunma hafız.aru~ı ve,y~ı 1Joku111nı11. lmgc1rmr 

nlzl grli,llrmek ya ıla hanrl;ımo.k için saA ;>!"#• 
bakın. liclirlı bir o.nıyı (Jokwım.a) lıallrlark•" 
ıı-ünlük yuş.~11ııu ... d.ıı. bunu yaparak hu lr.tlkleyi­
cller il>erindc çalı~ın. lmg•lerken •ihin gözü -
niizde bıı ı.ı.ıkl•.ı·idlel'İ gellı;t!rin . 

.ol. S;ı# yukarıya bakmak çuk önoıııll bir telikleyi­
cidir. lmgelerkon lıu loıtkleyicl yeni ııörsol olu· 
~umlcmı. glrrbilir. Me,el~. ııyarlm.:ı. için hayalı 



bir Alfa .,J"., yaranığmızda. •aA yukarı lıal'" · 
ı·ıdı bunu kılııJeyln , . ., k<>ndiniz• bunun Alfa ye­

rirıi2.le baı!;lımtıh hır teılkleykt oldugunu aiiyle. 

yln. s~~ U.te !ı .. ktıjpnız.da lnı imgeniı gi\7.ünü­
ı;an öuüne- g-ele-ceğincl ..... tı zam.ınl11 lm.g~Jrme.}'P 

bıı.lmlıfınızd.. hu Alfa seııaryoıunot girınek da· 
lıa kolay ul•u:aktır . 

• ~ lJo!!rudrırı aşağı h'1krnak koku \'O t.ııt du,vullU'ı­

nJ7.l;ı ilgili olabilir. 

6. Yoni ••• fornılıırıııa glı·nı,,lı için, dü• '"t' bakın. 
İnıgelerıumiz.dc lıuna \'iıhşır \.'€!hurtu kull.:ımrs.a­
nn lt~ndiniıl hr-t türlü yeni ~t'l!IC açmıt- ulunu­

nu7.. 

7 işitsel hir anULIZı h.ı.ıırl;ı.mak 1\ln clii7. •ola b;ı. 
km 

Pür nokc.a.sı ,u; bu rg2eı·ı!ü:lcri y.ı.ı..pnkt,ın sonru. .... c 

brlll ıe11kl.,.yiciyi h11ıırl11.:lıktan sonr• (dokunmo, <alma, 

v~) her bir hıı.r .. ~eli yakli>ş1k 20'şer so.nly• yapın. llu 

'üçlindl goıılnüzü" "'-'"""ktır vo lmgelemrnl•.in ı<lhnl­
ııl.ıhı d•rinliklorinc (bilinça.ltııtı7-il) nül'uz etmeoiııi •441-

IAJ.·acaktu·. Tüm bunlar ,.,,Jecc 5 da!tk..nı., ıılır oma 

lmg.,lom" bcc.,rlni,,1 vo yo.raıı.,lıgıntzı bilyılk iilçüJe 

g.11,tirir. 

Du h•.}1n tctik!oylcilori olze gi•eınli gclm>~ ola1ilir 

llunlara aynı 7..ıı.m;ında çapalar ya da baı:laııtılıır adı d~, 

•·erilir. Bmılar. bolirli p•ikolcıjllı., lılı \'eya dcııoyime 
lıağlı h1r hıoglıınn yıı..raıan 11.lksrl ha,.k ... t ya dıı uy«n· 

ı:ılardon ba<;lıa bir fe,v doA'\ldır. Yıllar lince bir t"rl<ı 

111 



ılinloml,sln!zdlr '" yıll•r """'" bu şarkıyı dııyduıtu­
nu:ıd.ıı ~k dlnlcdl~\nl• •m hıı.llrl..,..,m• Böyle blr ••,V 
hi•oetmlşılnizdir hcrhaldo'! O "-"1 normıılde lıoııı·la­

mukon tMkı lılrıJen "ha.rilta lılr latili" ya da ukl blr 

••vgiliyl çajtn~tırnu~<ır. Yıllor •unra bir ~arkıyı cJ,~\" 
mak bile c&kl onılııı'otHzı ya da hi.olcrinlzl olıe hb••nlrc­

lılllr. llu, gcçmiflC ı..ııı bir "'""ın dilimiyle llzlk"~I •.ıı..r­
kıyı dı~ynııınıı arasıod.ıı bir toıik.l.,yklılır. 

Gençll~imdclı.i Jk dorı•ylınlm bu tiir bir l•llld•.yi­

d ile ilgilı,;"lı_ Aokcrl banJodıı r;•lonlım vo bir yaz pa­

rodilor '"" O)'llnlu için Kanaıl.a, gtin<'y Onııı.rio'yu du­

l"'"''luk. Oir lrorcsinde \VWI ''" "-'\\'1 l kıdemli ask••· 
luin •m•ldJllk ge.oe•hıde çaldık. Bu yıııalak y~ da 1<"­

kerlddi oando.lyodclıl adı11nlımıı uldu~ yere _}'Lirüm"­

mix g<reklyardu. Yaklaoıık 25 geıı~ erkek olarnk kı>l;<r 

da (.vakla~ık 1 il i<lşl) davul çalıyordu, l.koç ..,.va.ş ıar­
kılanylu lıavayı doldurmu~ııık. Goncllıklc lc••nlorırı 

önürıd• ;•darke11, lnııanlar hep gnlenlı (y;o ınü.1<ik hu•­
lannı> ı_:ıd.rdl )'" ılA l>l.ı:lınl" dalga gcçcrl .. rdl) ve 4y.J.­
l•nnı yer• vururlar, d çırparl1tr .Y" ık böyle ŞC)•lcr y•· 
parlardı Amo ora<!., heııl "" farkuıdolıJın>t ıuk edon 
hır ~eyin larkmıı vıırdım. filnnya dot;nı yurürhu 

birçok y"şlı •<lom gil•ya,larına hoğtılmıı~tu, Na.ıilc bir 

ntl•y•• doji;tlclı. ııoı;yaıbrı ooll•r gihiydı ve a~lamalııan 
a,~ulan açıktı. Orıl•rın atlayışlarını dııyatruımıltım 
çilnlcU mü1ik çok yükaokı; Ylnı. d• nanda neyin cıldu­

[lunu ımlamıftıın Mibltlmiz bu adamların•~""' ııün· 

ı.,rlnclekı .ıınılıırını cotiklemi1ıi Özellikle bu lı.ıd.,mlı o•· 

L.erl.,dn çoğu yanl.nndn b,.nJolımrı mii•lk ~"ldıl;ı 

olaylal'dondı y• da yedok ıubaylımlı. O zaman yaptı-
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ğım müzj~ln lnr.aııl"r üurlaı.lrkl etkl&.I "-Ulayabtlml~­

tinı. 

T.,ı;kl.yicilcrl bdlı huler .va da done_l-1rnl.-rle nilro­

lojlk fı4-lanu _yarntarnk l<endi _vararıııızu kull4ııal.ilir•I· 
nl• Konrlinlzl her çok rAlıal "" inanılma-. J.,,.,,c ... de 
muılu hi•settlğinizd.,, nazikçe kulak memeni•! •ıkın. 

btı,ylelıkle hlr ıotlkle.~;ci yar;ı.rm~ olursunuz. fük laini 

hom•u .göotcrııı•yehillr ancak birk. .. ç- lıAfla ya da ay 

Ü2;r:rinc.l~ çnlışır.uu117 o zam"n tünı yapuHıntz ger..._4."'n 
oynı yeti .. lunnlnır. Böyldikle o hisleri y•niden y~şar­
e.ını2. Ayil.1-'Llnn ims:t!lt"mcmb.in doruk nold.ı,şında.yl..en 

l~I parmnğ-ını.zı lıirbirine ılokunı!ıırun. nunu her sd'e­

rinde yapıırak u kl~lnln ya.uırııkykerı dal:ııı. il"''" lmgt'­

ı~mrl\i:zlc denc.vLrnl~~dlğinht şc,vleı·i lıisseclır.r ve otı.oe. hu 

hisleri 1 \itrcştmlrri yayar.stnll. 

AJfn dııromun,iıı hrr s~fı::rindt· o11..ı ... nı yr-rır- UJJgLıl.ı­

rna ,yap.:ırs.ı'lnu; .!ıııdrce trıik1c.vidye- dc.ı1.lJna.ra.k hu Aifu. 
d.-.lgal.mnı yı•)-m&nı> c;ok u>.uıı aürnıo:t. Üzolllk\c h:Jka 
a~ık ycrlenlry•erıi• ve Alla b.,yin dalglllllrını yayınıı.k 

latiyoı·•auız harika olur. Fiziksel n"sıı.,lerle de ı.etiklo 
yki yarato1!ıllirs.i11l;.ı;, Tckf'aF ve leler.ar deneyimlnlıl"' 

unllll' ~r;,_sınJ~ lılr bağ kurun. Ç<ık geçmrdon o drne_}~· 

mi ya.şama!. için teılklryicl <Jlarak kullanahillr•inlz. 

T<tiklcyldlcr hay~I gücünüzü 01111rlar. lıte yaralı· 
cı lılr tellklt;,ykL P&işik tlokunuşunuzu imgelerken, 

kendlnt.i üzerinde ç~lı~tıf;ınız klılnln omzuna uzanır­

ken g"örün. Elinlı:.l unun nm-,;una lı.ı..a bir' an için nazik­

çe j'C:tleşdr-hı ve ,.onra cin:ı-rl lm~r_1lem~11l:ı.~ dcvnın 

.Jın. Bunu imgelrmonl.ı ernııS111do birka~ hnl'tayapar­

ıanız u kl~lnln kar,1111><1 gol~cej_);i aııı bekleyin \•c oorırn 
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~E'ı'NlN rnıu G'JÇ i:l.'I 

a.YnJ eli aynı ~ekildo om<una koyun (imgolemedc Y"r· 
lıl!"tnı• gibi). Burula bir çift tettklc;1;t•i aktivc odiyor 
olacaksın17 .. Zihinsel Alfa ayartma etkisini vo kiıılnlrı 

do~<lıırı ıahrilı cılma'1nı. Çunkıi bu ıotıkl<>ykiyi ero­
ıilı hır d•neytrıık ö..dt•şlo'ltlrdlnlz. Bu omz>ı dokunm~ 

lflni rilh01ı.12 rtmedon kısn •ılre için Y"pmay~ ılikkat 

edin. l!{ilırk•n bir vey alıyormuş gibi J'ilp•ralı kısa bır 
•Üre dokunun. TecıklcJ~<·ilerl b.lırleme ıanotınd.ıı vr 

bunları kişi Llzorlnılr çabucak uygulam• k<>nusundııkl 

yar•ııcılık siz• kalın•i· S;ıd•c• tnihloyiciyi programla­
dıt•m• ,eldlde kull;ındı~ınml"" emin uluıı. 
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nOKlJZUl\Cll BÖL(~M 

Scnkroııi..%.1." Olmak için Beyin 
Fn:kanslarını Di~şftnnck 

Seyin fnnk!l,yonlnrınız ı~lr.vtzsona l:ten.ze.ı:-; clekll'ilc 

toklarını alır ''• \•erir. Ru frekanslar h<yln hü.,rolrrl­

rıi.ule ;;lçülrn olrktrlh •krlvll .. •lnio "r;•lıklaml,r 

t:tral'ınmlakl h .. r l".}' ll)çiilcbllır ""gufl#i çıluu-ıılabillr 
fn,k;onslar,~·u,yar: T .. ldonJ...,,, ara ha motoru ıı~. bilgi••· 
,.\-'n.r mDnltörüne, (.rtkan şlmcııcğ'~ karlt1r h~r fı:".!t" R.~nld~r 

de frı;lıana y«yıır. ı\ynı şekiJ.lr tüm h •. yat lıu ,okları 
ynyar.Tılm bu gfo~iinın(~1: frckaıı!tlar lçhtl'l-t.lıen ge~t'.'r 

Dııoy~nm kenıJisl de bir çe~il f'rekaııol;ı lilreılr, 

sı. ve gezegen birbirinizle yı<nlulanır ..... blrhlrlnlzl• 

ener)( .a.Jı~ ... ·eorişindı:" bulunursunıu:. St.•huuınnn R.r!~O­

"""" .. Theory (Schunı•nn Re1:onao• T.-orisl) dünya· 
rıın manyrtlk alnrıının sabit 7.83 H,, tir tir~ştl~ini gfü· 

tı>rını,ıır Bu, mrditn•y<>n 1çhı, çok d•ığal bir mrdlta.•­

yon fr.,~onsıdır. Bir ırklldo Rzıluol , .• zihln•d &ek.rn•-
14l01111rı bu !!.~ .. ·iyeye lndlrcblilr!i\cmi:z 1 ı:Oln geı.t'genc ya-
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fü!YNIN G!ZLI 1111<;1.H•I 

yılım önlcııeme2 yaşam enor!llorlnln kayaagına glı·ersJ­

nlz. Sa.dece zihninizle re~llıeyl yenidrn ,,,kıllendirmck 

gibi hir güı•tür ve zılmlnizi glıçlendirmenizi •aAlayan 

bır enerjidir bu. 

EıJ<ilemeyc çalı,ııl;ını• ln•anın üz.,rinde <ihlnoel ayan­
ma t<kııikl•rlni kullıınm•lı için. düt!lnccl•rlnl• .<ilıu­

mann R..ıona.not" r..kanoını kullanır, ... enerji sırdabı­

n• ııı,.roını~. Böylelikl.,, dllşllıı""l"rlni• •omuı, ıı••ç•­
.t• dönüşür, Vo k .. ınllk.le ı,•cvrc üreri111le <lr eıki•i var· 

ılır. 

Beyin frckan•ın11.1 7.113 lh •eviyrsinr dütOrın<nlzi g<'­

r.ktirrn hır scb..p d.ııhe vanlır. Bu perdrde. J(l,Unce-

1.,rlnizi kolayCJO. hllınçııltı •evlyooiııdırn ba,lı.afannııı 

:ıilıııtıı~ Noltabtli.-elnlz. Ö1~et.I(.': Kar,tn~tl.-ilı inBıınm 

kendi.ine •h olduAunu dö,iln•co,tl güçlü duygu ve hı.­
ler yaro.lıroım•. Düşüıu:e tr<ınofori, rnhat lılr haldeyk<>n 

olur. Ete•· kar.tm1>.daki kı,ıııln engelleri yok•a. düşiin­
celorlniz e>nun krndl düı.ünce&İ ulıır. Du çok önt"mll­

rliı·I 

7,thln frekıımlarmm ı.1rt1oım•n korıtrol ettlğlni~dr, ba4-

kalartnın diı~ün~• d.ı.lgalıırınm &l•lnkiylo na.ul •cnk1'~­

nl7-" olduğunu görccek•lnl:t.. Çe\'reniz (enerji )'üklü) 

•Üreci c.anlandırınacl.ı. yı>rdımcı cla<".ıılctır_ Bu nt"dcnlt", 

clıl,ürı•e gücünün kontrolü , .. peişik mualplıuyonun 

dl~cr tüm !Qrmluı (ıdepatl, ,ifacJık, v•.) düny;mın­

klylr ..şle,ecek ıı:ı.hlnoel frekan.,nm düiünnenlze bağ­

lıclu•_ Bu yüzd"'n kr'!ıtc.hub:I buna 11yLlrlı.-y11l, Gezegcr:ıl~ 
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•enkroııı..e 0M11ğunu•da ıill~iln<olerlnl•• yAJJoıtabile· 

ce!!,lniz bUvülı: oı·anda. enerji eltlc ul•r•lnl:ı. 

Sonuç ol.a;al" ~ka.lonna •lhinyoluylıı. dı:ı,üncelorirıi· 
ı<i yoyma.k ya da .,.J.,ce Ç<"Vl'•nixi ı.lhnlnlzle lı:ontrol rt­

m"k için neden hcyltı dalgıun döngünil•ll d.,gışıinnenô• 

l!"'rel<iyor? işi<. iki tcm.,J n.,den; 

• Uün_y.ıı.nm doğ.ıJ a..laıuırn &J.•ıırlannıamzt s.ıe.tla­

yan Shumann Rcaonance'ı ıJe tltre~irsinlı: kr· 
:ıona.n" savlyrBind.ıe_ düıüncl:'Jr.rtnlzl kaqn kn­

nulmu bir tekll<lc tr.a.mfer etmek l\•ln gü~len­

direcek l.üyük ora.ııda enerji ~·kerıinlz. 

• Zlhnini2.I L:ullıınma y'"t~n-=Ainizl aı'trınr vc:ı zi­

hin gilı•ü çalıtmanı~• gllçle,,dirlr. l'arkmda~ın 

fru·klı hallerin" ve L.ıliııdn Farklı ıeV(j•elerlne gi­

robili_vur olmalısınız. Bu durumlunla., kalp atı· 
şımz yava.ıılar ve ~edenlnl• r,.hatlo.r. Zihnini­

zin, ı.lrniklrrinb.in nlı.dlğ[nl etkileyecek ,(.Jıa 

çok zıunonı olur. Tıı.ınamen, işine m:laklanır. 

Zlhhu.,( ayartmaya, ıelcp~t\;'<. t.ylle,ıırmcyo .V• d.ıı lıu­

ytıyr ko.lkıımııdnn önce kyın dalg~"' durumunuzu dü. 
•llriln. ld.,al oları dıırum lota durumudur, Bu !H.Wiyedo, 

beyin ıon cl.,recr rahat olur '"" frontal loblanıuz psitlk 

~alıtmanız l\•İn gerekli alan "nerjllorle tilr•Jlr, frımtııl 
1.,oı,.,, Suprrclınrg•ın yaran Neil Slado. !"ranıal loblo· 
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nn F-SP ve tam beyin ı,rücilnll11 ıLnaht.ıırı olduğunu ile­

ri !ltirmüş.tür. 

Bedeninizin ,.:o-kına •tarm4u-l~Aınız i1ncJ,;t lı!ta Jurumuna 

goçriğinlıtl bılirsiniz. Dışandakt •••l•r , . ., oıl,ıleri duyu· 
ı~rınız kııyd•tlıU:Z Her şey •ihrılnizclc ...... olur. s.,ı •. 
ccı zihniniz \•c- tt"l".u. ha.hm:l.e 'ıı'iH ul.ı.ı.n zihnlnhdn düşünn~ 
lcddlr ön p!wJda olan. Tel.4 durunnmJa., ._'trcry(i:ı:lUıönı 

fn,k~nKıyla tilreılnlnl• (ba7.ı lıı•ı.nlıır ger~ekton dalg~ 

J,ın '"' yor •4.l'•rntıl.ınnı hi&scdot') , .. büylık ölçüde 
rnt<rJLyJe Jofa.tMu~~- DüşOncE!lcriniz 11a.,~ıklır ve c.hıhn .da 

liaomli•İ ~ok çok giı~lüdür. 

Bu n•denlc. ilk ;ulun beyin dalgaoı d!izt"ylnlzi düşür 

mekıir. Bunun Ü<; yöntemi \'ar<lu·. ilki lloyin Oıılgala­
rııu Dır Araya Getirıno T•lınl~ldlr 1klnehl, DüHlıld 
Tekni&Jdlr. Üçünciİ811 do llen)deri Bir Ar;Ly .. GoUnn< 

Tek11ftidir. l"lepsi güçlüJıJr. 

Deyin d..Jg.Jarıaı dOunlcycn 11•lc çok CD Vll.rdır. llu 

CD'leı• lnt<nıolle bulunıılı~ltlıAi gibi. .,tın da alm01bilır. 

Beyin J..lga.l...rmızı ıd.ıJ sovly<_l'O •lüşürocok lıedol'c •a­

hlp .coroufontl• rllimler kullanılan hu CD'lcrdcn .. dın­
rneniz Biz~ yanlımcı ol;ıea.knr. Bu CI)'leri kııllıuınıa.:nıı 

Jli~ılıu:e ve C'n~rJ~ sıe"r!yderlnin tr.u..nsf"ri lçln heyin ılu­

rumwıu d\iıür.,eek •ürerl müthi~ derecede htzlandmr 

C()'lerJ kul .. Mıkl4l'la dinleı·lı.cn "zı11ııyor olmalı. ha-
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oakla.ı'lrut-ı vtı lcolla.rınu:ı yanlara. aç.rna[ıAJnıı.:. Ba.şuuı.ın 

ııltrn• yruıık 11lmayın (•daJoniz k,.ılablltr), l~ıJ.clar ka­

palı. kapmı< kilidL gözlerini• kapalı ı>f•un. Yavaş \•• 
derin ncfo• .. lın ve müziğin sizi hir ,h.ı n.luıı durum._ 

gilıilrm••lne izin vrrin llı~ diinyaya ulan farkınd.•lığı· 
1u:ıı: ,yok oluıın~ rela. 1t1-evly~sinc g·~~~diğinl..zi u.nhuınnız. 

Krndiliğin•kn l>Blrul pmjeksı_yon bu eleklı'"nik dürtü· 
yü ktıll•nanlar l;ıratmdnn lııldtrılmlşliı·. 

CD •l•l•mi, Dü•oltlcl Teknlğini zor lml~nla.r içindir. 

Bıı roknl~i lu•o •ürelı Lullo.nac"1•anı_. sorun olma•­
Bir süı·e •unra. k•rı<lı gılcilull7.le beyin dalgası durıı­
muı111•11 doğl•tlml<lielnl~. Ralıatl4nıoık İçin luırkl ol•­
lrmlere gü,-enmok ROl1Buza dek koltuk deı!t·ııcğ"l kullan· 
ma,ııa benzer. Önilndr soııııııda k<ndJ ha.şınız• ylirO­

aıek r:ıunınrl.u. k.1la.cak211111.. 

Uyarı: CD'lerin yan etkileri varclıı·. Öncelikli ulatak 

lııı progrıun ".rku ıhrlyonnı.zt azııhır Güııd• 6 "8&tlon 
dahıı ,., <ıykuya ihtiyAç duyduttJnıııu fark rdecdui­
tt•'t, lkinc:bl her dinlemenb.::dcn sonra rnl!r)i 9t:vi.ycDi2': 

,Yıık,ı.,lor~k. Sanki u>ıın bir uykud•o uyunmı.şsımz gi­

bı. Sununda, y•rAtıcılık n .. ~ı ••• ,,. "" U\' ııokı:"l"- •>!­
du~'ll ıl•no,)-imlcyebillnıiniı. l:lu programı <ihin gücllnc 

huırlık dı,ııulokt niydlerinb; içfo rl~ r•haılıkla kulla­

nabillrolııiz 

llolll bir ~maçl~ lı•yin dalga•• tliiıenl.,ykl frebnslorı 

kullanmanın, zihnin luı.hrı olara.k ~·rtlandırılmaıı ola­

.a.k lılllnen bir yan rtkisl vııı·dır, Her giln bu tel~ ""'1-
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nl dınlom~k. clınlome ornnnndan oonra ,ı,. b.,yninl•i bu 
fr•k•n•U tllr•fmeoiııe 21ırlar: Arta kalan e1kl•l budur -

Zllmlnw Ltt• frolcon•ııula till·•,tiğiude, a.ıatııdakıl.rin 
oL.oatını b!lln: G.,l[fmlJ öğronme. al'1an p•ltlk dene­

yimler ve ön..,x1ler, gilçlen•n haj!:ışıldık ais1omi ve IAlıl 
ki dak ruı uyku lhtlyam. 

B•ynlnlxln Ön kıomı dilr..Jıkl olo.rak bi\ınlr. Beynin iş­
),.rlnl vo diAer böliiınlcrtnl koordln• •cl•n bölllrn bu­
<lıır. Avuomu•u olnınmı.gölüriln: diizeltidyaklııeık ~ 

- /j <m. •lioizin ahınd.dır. 

T.,ı-.ı seviyooin• ul .. ,m..lt l~:ln d!IJ:eltlclyt oorinletm<yl üğ­

renmelıolniz. Bunu başannak için, diizdlldııln dere.,esi­
nln ~ynlnlzln geri luJanından daha diişük olch.ı&uu" 

hayal etmdiıinlz- Ôn<·e, .Jnııuzı nvıı.laym, düzclti<inln 

nerede olduğunu hissedin. Sanrayav;a,;ç" nnıın .utudu· 
g11nu, bır luılq> hu•~ dı~nl\,tO!!llnli hhs<hnryr çalıııın 

Bu imgeleme diizolıiclnln kan d.ım•rl;ıı'lnı Ja.r..JtauJmr. 
Billnı·ll nlarak lıeynlrılzln derecoslnl dllf1]rcrok beyin 

dalgıuı ılr...,ce-!lln[ d• dütiirlinDnüz. Bunu yopl.ktaıı 
ıonr.,, dü,iln<el•rlnl•ln uyuştu!\unu fark cdccchlnir.. 

Zıhıılnlulon daha az dütüncc , . ., duybrıı geç•r•k-

Sauund" beyin düşük bir sevlyode ti!r•~e,.~kı:ır. Bir 
noktad1111 ooora da daho fj,._la do,ıım_.., var olnıa.vocak­

tLr. nunıı. let.ıı. !leviyesi dc11(r, 
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Görsel u\arıı'.k ytinlcndirılcrck l.ıı ı-ok11ık lıcyl11 ılalgıuı 
arqlıklarını ,ok luzlı bir ,.k~de •lutüreblilı', Renkler 

·r.,knl,!;I •abip cılmalc l•<"<liğlnlı< zihin gücün• k•vıışm•­

nı.ı oaıtlar. 

G6kkutoğtnın r<'nkl<rini lıotırlaraını• clcl!"ll nıt? t'erıL~· 
\atır: Kırmı", Tıonıncu, San, Ye~ll, .'Vla.vl. Mor, 

1"eıa boylıı ıeviye•lno gelnıuk içln u~anma.lı, lıncaklan­

nızr ve lcolJarL.D~7.ı açmaltstnt:ı. Yavaş ya1ı-'C1.t nefeııı alın_ 

Blr KHtc .!oınn, r..ihln ıS"Özünüz.lır- kırnuor.l blr u~sne hayal 

edin, Bir elma gllrün ya Ja lurmı>:I t.ır Ul"\•cltc. G•r­

'>'•kten tınu llç t.oyurlu olarıı.k lmgclej•l n ve d«•wlıara 

boiuıı. P~rladıgıllı. •tık •a\-tııını gi~riin Ülı17 aaniye 
lu,J.a.r zihninizde t-uttukuuı sonra rc-sml sllln, Tur·nncu 

bir şey imııelerrıeye bo~lnyın. Portakal Y" da btr buket 
lopu olabılır a .. keı topundaki pütürlü ,yfücyl söriln. 
s~nlıg-ını hiHMin, ıSonr11 rc:sml !>ilin '"I!! Sarıya p,t·~ln, 
J\itır rcng1'1e- uJ~anıa kadar aynuuıı yapmaya dcv~a.m 

edin. Bu nokwl~. beyniniz diişlil< A.lfo • .,viyel•ri11<le 
lilreJlyurdıır fuı.h..ı.lamış ılıırnmunuo:u derinleştirin: 

Tüm renkler' lmgclendikteıı •unra, kMnnlığa. inen m•r· 
diyenlerin önllnde durıluğunuw lmgoleyin. TAM 21 

hasanıak vor, ilk haoama,!;a ;ıdım o<ın v" g•T\ekten aş~· 
!> lnrliğlnlıl hi.,;cdin. lkind aı..lırrıı alın \'e aııaAıdoı uldu­

Atınllz hl.-sini deıır.\~mlc.vln 2 l. hımımatu. kadar o_vnı-
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sını .)'B.prn. Su11 ndunda füıiioüz.de lı1r kapı lı.'ly.al ~~Jıu 

C,.,,rınd• çalıtın. Dcraylan Eıı.rk edin. ı\b,1.p mı? Çulık 
mi'/ l'l .... ıık ml '/ Bu kapı si%iıı •il•l yerini•. OldukçJL 
ruJ,,aJ bir '°''iye. 

"Kapıyı .._.,,ın "" llil,yal dünyanızı imgclc.vin. Uir göl, daı-· 
lık elan. uzay olabılır. ;-;.,yı seçorscniz seçiıı, ,u a.nda. 

olrJuAt111u:ı. :,·•~r olm.a<l.Aındiln ı:omin ulun. s.u.IC"-ı'r mrtli­
tuycn yapmak. düşünmok. burad~ ne.vı gerçeldeştir­
mek ll:1.ı!rhırle çııh~rnu.k lnltyun.tu11ı. cınu rlıJe gr:ıtJ('m~k 

i~in f;,ôl.-ılrr-cr içine \~rldleceğiniz_y(!n!ir Lura5ı lincrjiy­

lc til«~•n kııt...J yorlnizdlr. Nefc• a.hıı "" devn•u onor 
jlyl lçlnlzo çok~lğini7.I lmgol.,yin. Uunu üç dal<ika bo­

yunca yı.pın. 

Şlm<lı. ayRnma ır.ltnllı.lcıinc hanr!lnu:. Şu ondan ltlba­
,.cn zihio gücüyle a.,yartm.a tcknikleriut:zi konlrol edc.;eo­

A;inl.:t yer dr burı.ı~ı ulm.~ı.lctır. 
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PSİ5İK AYARTMA TEKNİKLERİ 





ONLINCLI BOLÜM 

Sihirli Dokunu~ 

Ayartma lılnln en oıuimll nokt.aoı dokunma k.a\'TB· 

mıdır. Oııkunm" lıi••ini lmg•lemc yolcnoJlnlzJon <l•­
h• çok gollıtirmolıoiniz. lmgelı:dığinlz kiil tAm kartı­
nızıla durduğunda (ellnl2ılen g.,lıliğlııce yaralın) çıp­

lak <>ldu~unu ha_ynl c<liıı 131r •unr;tki adımını< uruı. """ 
nıp dokunmak olsun. ~llnizlo onu erotik olarak oqa­
d•ğloızd.o. dokunnııı. hl•olnl lın~eleyln. Kh,lnlıı lmg .. lnl 

l•m•m•n haybcclonımw-'•onm dcA-11. Sadece rlokıınılıı· 
ğunw: bölgeye odııklaıım. Dokumluğuım2 yerin neye 

lıcrıu<lı&-lni hilınlyor•"""· u,ytluruıı (yine ele lt• y•· 
rnr), lmgolomode dokunmak tahrik crmc vc bilflıı.n çı­
kann:ıı:L.lıi on önemlı ılunıındurl Ru becorlnl•I gell,. 
tirmdl•lııiz ve "ihnlnizdc bir ıeylerc dokunma konu­

oundo ıır.oılk yopm~lurnı1. nt>ylcllkle <lhnlnl<le "hlue­

dcbillrsinil:. 

Prallk Hean .. n11.Ja. yumu~ bir 1<"'11, bn• kliple­

ri, kes.kın nesneler. püril:dil nesnelor. ço~ıtlı sıculıkta­

k! şcyl<re do~undujuım~u imgeleyin. Bö.,~ehkle •ibnJ. 
oizdo dokunma duyunu2u selı.tırfr•inlz. Ayrıca ııün-



liik ·'"'~amını:t. cmasında clinl~Jm ıı•Jdij!1nce birçok 

ıe.~·· dokunun ki r•nn;ıkl .. nnı>m h1.lerl giiçlcnoin, 

nırıne hayalinizde dokun<luturrn.dıı ,, kişiyle ura­

nııda ola~aniistü l>ir lınl; l.urnr~ırnz. O kl~i); deli.~··~··­
viı'ml'! ve h~meH ai:ı.e çchim du.}'TTI.J.sını !-n#,loJy~u·ak "Rl­

hJrll dokunuıt df"nlr lmn.a- Oı,u pn.rm.:ıkl.:LnnLzln-~ ;.ıv11-

~·unu:1.lı11 e1l~rinizlr hissc<lin, Bumı zo11n.;L.fı 4..}1nn. Klıl­

aln her noktM•nıı rloknnarak hiss.cnnl"k flzf"rinde pr.a­

olı. _vapm. Cinııel böl~ı:"Sint" dokt..ınll,)''Ul'h.'.lfıl7.. oracLUd 

kıllan. ,,,1 .. klıt" _vumu~aklı~ı. JıkLgı. 5lcaklııı. ürper­
meyi, V.!!L htq8eı.lln, NI!' )''l'l)Jl1A-ıruı.1 ve rıe,11..ı drnl"yimJr.(h~ 

l!,lnbd •lhıtlıılı.de yaratın. Parmııkl;ırın11.ın ''• ellerlni­
~ln mcm<' ııçlnnm, ıığzmı. kulıılı.la.ı·ıııı. baldırlarını, .... 
çını, dizlerini, "" gibi l'.rldı y .. rlorlnı de hissetmesini 

""f;layın. 
Zihin•cl y~ıon•1~fo1'tle hı,,hır teknik dokunmııyhı 

k1,va~lano.ı1uız ve kitinin bunu göz n.rdı etıneiiol rm1mkün 

<l•ğilJir. Sa<l~c~ hunu 5 dııkikıL yo.pmo.ı:ıız ,,..,,ı.r •Lir< 

cek ctkllcr yarnı.manl'I ••ğlnr. Ktıı sıcaklık, &ertlik, ı .. 

loldık, ürrerme hiascdrc•k vo l>U lıı-.. klliılenecektir. 

Sihirli dokunu~ ç•lı'"'" "'" ne kadar uzmırs.anız ktşid" 
o luulıır beyec.ıın uyA.ndınn.mız Yr ~iT.~ k.aıı•şt l[o.~rına.11L D 

kadar >0tl...;1r. Bliylellkle Hlze kaqı day•ntlm"" hır ç•· 

kırn ılnyıırllll' (lılm al<lu~unıı"' b1lm•••lor rle,). au hia­
lcrle nıfic.ıdolo bılo t!d•ınez.lor çUnkıl bu hi•lcr "~endi 
iı·l.rınden" gd1yor<lur. Unulmr<y'ITI; hunları yapmak 
lıirnz prnrlk grrokClrlr aman• kadar hafif olur•• ol•ıın 
d;ılıa ilk denomelcrlnizclo bılc ctklııinl g<i•lerlr. Unut­

mayın hay•llnir<le ~ lct,\yl ı.rnı göremeseniz bile doku· 
nrışum,,u g•rçektcn Hİl-iSJ::T..\1ELISIN1Z. Bıınu şu 
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a.ncl.:ı y•p•y<•nnu~sunu:.: gihi lıi••eclin. Oerin AlfJL <hını­
mun.ı g<!"çrncden gi'inli.ilt yal,mnunızın ı,,_·ınde bu tdcnlğl 

naaıl kullaıı;ılıilor.,ğinizl ö~relo1'eğlm. Ama bu Hlı· bir 

lmgel"m" hrr giln O•crind., çalı~n>:uuz gerol«n derin 

hır lmg•l•rn• çııl4ma.ını gerektirir. 
lı.- gö;,.fimıfo. geı·t;l•ktr-n dokunusunnuş h16elnl ra­

mem•n HISSEDEEllLIRlı\\. Kişinin bcd.-ninl her 
a.çıdan hşf'ctmeyl srvedııı l.ıızc:n bir dimi" lrnbklarını 
olqarken di~.r olimlo kliıorioiul ukşadı~mı bıle hı ..... 
dehllirim (kudınları çekkl lıulon lıir <l<Lunıııı). flıı ı.lı­

nlk t..ri l\vgulayac•k olou bir lrnclıııoa, o <0Lınon hayalln­
cle erk.,~irı p•nlsin<! dokunılutıııHI lm~oloyerek hıı.ril<n 
bir ıutku ,varatııbtlır. K•dın. ıcrtliıtlnl. lltr<~imioi, kıl­

lıırını. tcstı.lerlnln lıor<kclinl, lmgeleıiıkleri adamın ba­
cak k;..RLmnın ka•ılmosını lıl•••lmelidir (.,j_\er e~dn•el 

bir •clamHnı~. iaıcdiğlni• adama aynı ~c.vt yap.ıbJlirsi­

nlz.) Elcnlrıı hu konudaki ;yetenej!lm öylninc i:;<"lişml>· 
tir lıl l•te<llğlm kıııyı •aatl"'"'' zihin,.! olamk ok~Olyıı­
l>illrlm. O kişi uııu lılr <l~lı;ı gardüğünılzd~ .Y" el. oıuın­
la kocu~uıtı.ıııuzda tamamen l'oı·klı hır zihin yapıotrı• 
oohlp .,ıocaltllr. 

Sihirli <!okunuşun lkind "!""'"" ••nar;•;o imgcl•· 
mektlr. Kiti.~ zihinsel olar ok •lolı.ıınduktan """ ro urtn­
Y• ~ıkınalıdır. n,._,Jndı.lı.tan lkl dakik~ yıı do Jaho wnra 

olmolllhr Eğer ktşiıılıı JenlL;ol bölgesin• zllıin••l ol.rak 

dokunuyuraaı11•, kitinin cepkı•lnl hay•! edin. Yüzüne 
Iı.o.kın V<' topki•ini gilrUıı (14DI ki olacakları konırol 

odeLllininlz) TkJoninln harekoı •lllı-tnl vo dokunutU· 

nuır.dmı iirperdij!'iııt lıi•..,dln ve iz.leyin. Size tıa.ıl iepki 

vorme•l1>I l•ıiyon;anu o ~ckilde hayal edin. Tcpl<ileJ"i 
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i\E,'SIN U!Z.l.l L\llÇLCk'I 

ar1ayu ~ık;ıruak tutku ve ıehvot dolu Lir '"'lJllJ'" ya­
ratnnş olursunuz Zlhniniz<lcı dnklihllHl. duynuı vr ku, 

nuşma cluyul,U'lllCLI da huokote geçlrln. Dukunurkon 
kitinin lnl•mdcrlnl Juy11n. Se•lrıl duyun. Gi<lrrnlı ıLı­
ha tuıkulu olmOL.ttınJ ısa~lı11.y111 . .1\.ma lmge:lenır. c'[Ul.81nda 

olnı.l.!lıua dıkkııt odin. Yani •l•lrı itini" ıahrlk l"trncyl 

•ür<lOrrn•k- Sakm bu lmpLmuonln kendlııızı tat:mlıı et­
mek Jç1a bk f.ı..ııedye dı!nO.,..eolne isin vermeyin. 
Talı.rik ul.lıllırsillİL ama k11ntl'Ol<10 k ... lm•y" çahşın \"e 

uysula.may.ı. Jıt"varn edln. 

Zlhiıı•el dakunııı;wm7. !lzerl11e l•m imgeleme ynp" 

tığmız<l• <l"lıu11dııtuııuı eır1ı görebiliralniz, UyardıA"ı­

ıuz gilAii•lerl görcbilinlni" ok~<l(Lıgınız lwı.caklan gtiı·•­
bılıroinl7.- Zllrnlnlzdc kilinin oldukço tıılırlk olduğ-un­
cLuı emin olun "" ı; ... IJıkle •l<I deli gilıi İ•lr<lll;lııc ve 
ıfahıı liula•ım istodi,ltim• .-mln olunl Tılm bunlıınn ç"k 

hızh gl'"ll~mC"tnC"!dne l.htı.!ll g~h~rin. l~eJenıl:! dt,!-IUL.r:YO­

DU7',da ve ı.fokunm;ı lmgr.lıc.~menlzde ne kac.l.ır agu• vl11r 

:soarU1., onull 1tr-1Jl (l k:ıdu C!rotllc. ol1.1r. Fhrnu brn yaph­
ıtınıda vlicudıın baıkıt hı,. l.ölge•ln• !!"Çin<"•.~·· k"ıkı 
lıır yer.le ulıluk\'" uzwı &Üre g-eçirl.tlm. [lu ger~ek kişi 

içinde clcrln blr tutku hlıtsl yaratır ve uzun zAmAU .u·a­

lıklrırıyla ılolrnnrnn imgeleme hiıı.hniıı d•ngc-dc ,_.ı,u 

kalm .. ını &41lar vo bu hocerlml geliştirir 

lıngelenıonl•c söwl bir ,cylrr de kaıa,.,.anı.ı, gcrçdı 
ki~j,Je daha güçlü hi.ler ,Y.tf~IJrOIDJJ .. aunU OD .. yapar­

ken tllınJııl:«I• iyic• 1>2d~nı hayal rlmcyi unubnaym. 

Ayııklaruuzm yerdrn k..ilm•ıı•••ln• ço.ba onrl' edin. 

Ayakf,,nm< y•.nl•n k..ıllr••· kalbiniz dAh~ lıı•lı ıı.cmıı.ya 
b..,.Ja, ve Alfa durumundan çıkrru\Y" haşlarsınız. 
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T .. bı l<i, imgoleme yap•.rkrn bJrı.zını lıııı..,tmeye 

llıılyacınız ''"r çünkü iJıtrralni>. Bu img•lcmelerl ya­

P""keu l•lırik <>lur11ı01z gfö<lcrinid \)'le• kapatın "" 
ciınol raer)lh1>1 kontrolüniilı .Jı.oda tulun. 

Dır •~amıl.:ı y~'tptıkla.nnıı;nı yeterli olduguua kara.r 
veı-diginizde gü?.lerlnl•I k•pa.lı tulun ve lmtıdedJj!;lniz 

~·ore gc><I clönün. O lıtılnlıı ı. ... la uzanuıı, olclu&-unu n· 

ya. n•den durduğunuzu merak ellljtlnl gı\rrblllrolnk 

Ama gö•lerinizl 1LÇmadan öm·.c "yeri" ı..krar k•Jfrtm•· 
ye ç.Jı~ın. Bir dnkik.ıu:ıaı ;ıl•l'akur. Dal:ııı. 1'1•1. .<am•n 

he.rct1ma.,yın. Göı.lerJnlxl açın v~ uyanLk hil,ya.tınıu. de­
Vi=lm cclln. 

llu l\ir bir zihin ~aJt,mBBI yuplıl!'ımı:dA, kişi il••­
tlııdekl otkiyi hemen görecelu)niz. l'hlk.cl olornk ne 

kadar u•akta olduğu tine mil olmayacakhr. nu ça.lı,rnu­
.v .. karvılık h•ntgl ılnyallrrl vrrobilcccklerini açıldııya­

t«kım. Şu ana. '""'"' ojtretııklorimi llnlamı.ı$:<nu; s•r­
~ok lıo.y•lla olma•ınt dilediğiniz şelcildc aenaryo ya,.•I· 
ınam• gor.1.ıijtlnl dıifilneblllr.lrıiz. lmgde.ıli#inl• •<­

nııryo •adcce onlıırı 1ahrlk •imek lçln olmalıdır. 

Kitiyl bir kez .,ıd • .:ttlni• ınl, a zarrıun istediğiniz 
türdr llıtklyl y<ıl< ... lam«k lı,,ln lmgelomc y•ııırı. Daho 
fazla .ıamlm\y•I vr ark.Watlık lorlyorJru'lıı: o zam•n 
baftan çıhrmayı lmgcl.,yin_ Uzcrlnlze daha fatlo düş­
meolnl 1'1tiyor.,anı~ oulıırl• bulu~ıuktan oonra bu lmge­

ı~mcye dev;ım eclin. 
tmgelemo yapar kon lcpki V<'rtncolııl i•ıc<llginl• ıe­

kıldı! tep~i vcrm•sini uA"layın. liilyl<'ee bu. ?t, bCJyuı 
dtınyaıındo. serçekl.,.oektır. Zihin güçleriniz lıte<llti­
nlz her lıangi bir t•yi elde elm<'k içln goli.-hllir. ,'ı1coe-
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la, oe zamon du~ al•alıu- oizin tarafın.,dan tahrik «lil 
meslnl lforecilni2. Hunuu H:ıı:erin<le her gün l1ngel-erne '°'fi 

pınca du, •ldıklorı ber ıın ııizi do,ilnü_ı•L>r olurlar. R•· 
alıt•,~·I yaratnnız ve ıhşlıı dll.,diğlnlz şckihle goll~rl. Ya 
da akışına hu-.ıı~hmz (Byasko olurto:ın ve umurunu;ıı:d;ı 

ı.leP;il.e. hlr b"4k"'ın" f;"Çln). Tabii ki sürekli ıarafmL7.· 
dan rahrik .. ı:lıldlAlni düşlinmok zorunda ıl<ğilo!nl~. 

ill~klıü,. gerçek olıluğuncla hırku fızik.rl olarak gclı,c­

cckrlr ve omaçLırınızı ço~nllm;Mlııı,1nıı sürct'c dn••I 01-

kinizl durdurooını• iyi olur. llı~klnln y• ıla ılurumıın 
g•llııi~lni lmgrl..-,yrbilırolrılı •rııa bunu''" ">nıuz.ıı. ka­
ıLır- yapm-.k >"ı>runda dcA'flılnir.. 

sı ... duyduk lan lıu •• ı.lcrl lı.cndll·tl yıı.raımı~ gibi 

hisoo<lo.,.,klerclir. 13u yu•d•n •I• kaba ooba lıil'ln" do­
nü,mcdığlnl,. "" iyi bir arkad .. şlııı,1 •ürdılrmeyi b;J,Jı. 
A-111lz veya onu Rllhıtm.a.d.ığınl:Z :Sfireıt:~ .!Iİ1!oP. çekim ıluy· 

maya clovoın ecleceklcrdlr. Soııro do!tal ola.rnk oıuda 
güçlü bir Ozil..el çekim olsa bile oJ•e ılgilrrini byh•· 
ılereklerdlr. Tabi yine do onun ı•hv .. t dııymumı •a~­
layabilirslnl• (lnıgelem..-nl>I kulla.nıırak) am" tlı,kını.ı 
~rka.d.aşlak. dilrü•ılllk, oamlml_y<"I, oyunbıu.lık ve ro­

m;mtl•m gllıl oçılnnl.n gelJşılrmeyincc bu llı9kl .•l•1ıı 

için de ho~ olmakr.ıw çıkacaktır. To 111 hu nilellklorl 
baş.t .. n \'ıkarmayla lıı.- araya getlrtracnh:, .., :t.amau 

&j.1i1-rtrna y<'ir'nr.linla:ln aB-UonomiJı;: olm:a#'Lnı ı11nl.ayabl­

liralnlz;~ 

Bu lmı;elenmlt "oiblrli doluınuıu'' ya.pnrken '" 

tııl.rik •ltnolı l•tediklni2 kı,\yi s•ırdill!ünüztle. ıfo~ıln­
celerlnlı lyono•f•rr giderek kiılye lıenıel\ uloşır. Alta 
durumunı:la lylyoenlz. iyono•f~re dalın bağlı nlursunu>. 
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ve dO.~ilnct'lortni• dahıı. ltol.ııy , •• dıilia hı.lı baroket 

edor_ Kltiye loe JUnlar olur: 

Hiç farkında olmad"n ilıikad bir hl• onu önce 

9o.rpar. Sônrn birn• tahrik oldııtııınu fark oder. Ve •on­

'" eı..ırılo ılsılı düşüncd<·r ıihnine ul"lır. Bu düşilnce-
1 .. r ona fa.:ıL. n•t golebilır '"' hılınçli olarak ol:to do,tnı 
çekıld%1nl yıı. da bu dil,(lıı<:dorln do.h .. derln oldul>Jnu 

hi .. <du. Billn\,.ltı •ihnl daha fo,I., lı.ıtı kurar. Sonra$ı 

kötü ulrnıı.yııeııktır çilnluı klşlnln ruhunda d~rln Lir ıe­

uıel kurmak iyi emuu~· \'l:"Tı:-cıektir. 

aıııı ... ;alıo 2ilminiz bu.ı lnsanlo.rla araunda "~• 
kurnuışıtır vo siz bu ln-.u1l•n gördil~Uoll:tdl" nnl.ua 

d .. h. çok çekıhl~lııt .. ı rark cdelıtllr•lnb. Bu arttıl!'ıııd3 

hu kı,ıyl• ılıııll tolırik dulu ılOşiiım.•lorlnl2 lıllhıç ••vl­
yenı>• ~ık•ıc.ııklır. Aynı ~'"Y üzorindo çalı~tı&-ını.ı ktşl 
l~in do gcçeı·lidlr. Slxinlo ilgili şelıv.,ı dolu düşün~olerr 

hemen bpılmayac,.ktır nn•a lıtlınçaltı bu hlıderlo •İzin 

aranı"L. bir lıağ kur,•u.•ıığından kişinln 011.e ~·k;lme•in• 

oebop ol.ııcakl.ır. A11 nedenle hernon tepki görmeuenlr. 
endişelrnmC)'in Çünkü kişlııin bı!Jnçaltı, bilincini ıize 

çekllmosi lçlıı programlıyor olac .. kıor. llilinça.ltı olzi 

arayıp bul .. r.ktır ve bu talırik içeren ıhi,Ür1<·elerin 

k<'n<li•lnin dı,md•n gddiğinl bılıııey,,<cktlr. Bunun 

g<"rçeklo,m••lnl ••ılııyııı. O kitinin eninrl• •ont1nıL. oi­

ııı.r. gelıecr~ini görerektdniz. Uı:uu JÜırmı:yrcıel. Uuut­

ma,Yrn: hu lıi•lor h·ndı lçlnrle doAdu,ııuııdaıı (krndi 

konlrolündoymlş gibi~ muhtem,.loıı lılr sonraki aş.ıını•­
lann hulu~ma, birblrlnl•I dıılı .. çok tanıııın vr bunun 

gılıı şoyler oldugunu göroceksını• Dorln tutku dolu 
lıi.olerl lçlnr tşleyecek•lnb .. 
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Bu r.knlklerl ki,inlıı uyudu~u Z4m&D .~·apur•ırnı>. 

oizi rüy;Lmıda görı:c•kllr (blı'çok insan rllyolarını unu­

tur am.aylne de etkili olacaktır). Bazı "uzman~ır" uyku 

ha.lincle kliİyi etkilcmenhı llJ'i>nılc olduğu znmııckinrlen 

dAha erki!! olduğunu söyler. 11.r ikisi de etklhtlır ve 

her lkl•l U•erinde du p< .. Llk yapm•k goroklı·- Düşünı•• 
lerinlz MJ1.R NE OLURSı\. NE ZAMAN OLURSı\ 

y..k<>l•r. 
lat .. dıg:ırıl• kiti sizden ııakuıykrn bile bu n~dcnle 

bunkr çok r.tkllldlr. Ama ya " kı,ı kartınırdft,l"'• ve 

gözlerinizi kapaclıp .'\lt~L<k <>nu iıngel•y•ınlyonuı.mz o 

ııurum tcpkllı:rlnl ruuııl göreblloc•kslnir? 

l<iıl yııkmınızdllyi«•n ya da onunlu kanu~urk.n d,, 

uygulaynblleceğlnlz <eknlkl•r ''ar. 
Aynı ·.ıhırll dokunuıu" ynpmaıı" ger.kir ami> 

gözlerinizi kapatmad1Ln Düzı:,oiin bir şekıld., dokunm• 

hıalerl U.erlude pratik Y"T'""'"ınız hayali dokunma 
hl••I dı.şındı herlınngi bt< ~".l'i inıselommln gerek 
yoktur. Diyelim ki; klıl yoıımızcla nm11 •ize bakmıyıır. 

Daha önce Alfa durumunu• imgeleme y•ptı~ız glbl 

zıhnlni<dc doknnm• hiHllni dono.~;ml.,yln. Beynini• yl· 
n• de Alr. d.Jgals.n ür<tecektlr çünk<i hng•lonıcnizt 
kontrol altın• •l•yonunuz Elini~I .Jb;,,.,ınJn ıı]tın.o 

•ukrnııunu•u ya. dayumuıalt "rotlk bir ş•ktlda külo<u­

nun lı•lnt soktuğunıJ?.u his•edln. Zilıııhı~de daho önre 

bııhıettl!';lm glbl aynı erotik ıl<llcunuşu yo. tla parma.lda 

okvıı.mııyo yapın. Evet, gözleriniz R\'ıkken b•mu yap· 
malt biraz zorduı• ama bırıı.z ıır._ııJdc yolun o girecektir, 

l'izlluel uluak her ne yJ>pıyorııanıv. (çıılışıyo..,,.ınız. ••· 

radn. bekliycın:nH~. sınıfta. otuE"uyorıa.mz., oıobtlııte;ysı~-
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ps;~JK ·W.!\llT.~IA TJ~KNlliLUll 

ni•) zlhlıı•ol <lıltüncelorlniz, kifiye dakunııtonuz "" 
ok'l".>~~Lnız üıı:erlnd• alıuıı al11• bir ı~lınik dalı;. ekle· 
yin: Zıhnını2.ı~ lııy .. f ... tlerini çıkarın ve l&tedljlnit ı<­

kıld<' dRvrar\Jıgım hayal ed~n. ilk bntn, "<·anlı" ı.ihln· 
,.,ı a,yanma lwmı•urıd.1 ıyilcşlne<>ye kw:J.,r dokunmo 

ha•I li.,,.ınde durmalı.,nız. 7-•monln gö>lerini• açık­
lurn çıplııklıj!'ı , . ., otnlizmi d..lıa kalay lıngeleyehilecek­
ıoinlz. Ounun üzerindr ne kc.d'1J' v1<lıqır.anıı: o kadar .'\.i­
fa dıılguı ür.clr ve" k .. tlor etkill olur•unuz. Bu kamı· 

dakı ı,..,,,.ım o kadar golqklndlr ~l lı..lka •vık bir Y"'" 
dr gözlerim açıl< 3. boyut ılünyo91nJ.ıkı tüm odıı~ımı 
kayhc.d~rce•lııe tle<Aylı bir imgdcıne yapalıi\iritıı (gilz· 

lerim ~\·ık olı.luıundao "" har.kot ott!tlmd<"n yine de 

01rnflmm tamamen bılııwındo.~~mdir). Siz de bu kımıı­

da iyi olae~k .. ını7. "" &onra derin Alfa dalgaları ür<k· 

4'd<olniy, V<" o kl,[y)c •ohbeı bile edorl«n eı;üQlü im5..,lc­

mc ynpabtlecdulnl• 1 

Elıı kadar lyt olaciliınu. O ,_,.m,ınA k,,.lar en 

Ön•mlı olan , .. -yı uuulmayın: SANKi OXA Gl::RÇl::K­

T.EN DOKUNUYOR.MlJŞÇASlXA DOKUNM.A 
HiSSi. Dıgcr becerilerlııl• <lol.•.Y"V"' ı:ıditcbi!Jr ama 
bu en ön~mlı ııl •. nıJır. Diklıatlnlzin %99.'l'u bu olnıo· 

lı<.lır. Oeynini• rahat olmo.lıı.l1r w kon•antra•yon üzc­
rlndr r ... ıa efor •arf o1memclıdır. R.ııhat. %100 dokun­

ma hl••İ artı ö7.güven lrado gtldinıldl l<Jplamanıı:s ge­
rnk kalm•<lıın y.ıenej!'lnlzl lnanılmıız ölçüde j!"•llttlre· 
cekttr. 

Aymrtrn• tdmıklcrini kişl yaıum:r.d .. yken V<!)'• Je­

ı-;lken uyı;ulmıLtım•<l~ g.lı,ıırmcrıl• g..rekcn ıkı fa.rklı 
kcen v..rdır. Hor ikisinin de avo.otajı ve deM.vu.ntajı 
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urdır. [(;~; yanımzdaysa eıkll•rtnl görebllir•inlz. Kişi 

y<rnını•dıı <ioA-11•• (uyudukl .. n bir Rkşam uyguluyor." 
na.) unları giirC"n<" !.adar t<"kniklerin etkili olup olmadı­

Ama datr ı,jLJ'.ılerl sih--em"•-"lnl• (;ıma ~n ..... ınılon .ılı in 
gikuyl• oyarlma ceknlklerini üzeı·lnde uygulamak lçlıı 

daho ı;ok zanuuıınıw vorı.lır). Kl~I koqımzdoykon ıolı­

nlkleri <la~" kıaa bir •üre için uygulııoanız bıle gerçek­
ten luı.rşu112.da ol.fu~u tçlu nnıı ~lnkundut;unu~u hııı~U!I. 

mek .Jaha kol•y olur. Her iki t•knikt" de iyi olun. ö/,t­
renln ve gclt,1ı1_ 

Buııu J•;ıparken, r..,klı b .. c-erilerınlz golişec.,ktir: 
l<ifinin yamada değilken onu daha iyi hayal eıJ .. bilc­

cek.tnlır. vo onun y•nındn,ylı.en onu cin•el açıd.uı ılalı. 

iyi lmgel•.Y•[,ilocek.LDI• 
Zihin g\ıcfinüziln parmakları ıfo birine dokunw'­

k•n birçok farklı ıeyln ııhlıılımu ~recekolnlı. ilk b;ıJ-
1• (LOflangıç boceriniz &Üre•lnce) etkilen on kiti o in 
tahrik olma!11 O.zerine.le ın·.ıuJk yapın 911tıa bunu ıdx.tnle 

l>~ıl;LŞhromayahllir yo Jo hunu .,.klom...k l•tcy•!.illr 

(çünkü halka açık bir yud..fuler). En!ııd., sonwıda 

onun 01;crlnt1e çahıma;ya devam C":dr:rRr:n1'1! her gıln 

(be; Do zsman olursa) ,.,hvetl artmaya dcv4lll ederek 
•l•e çekllecekclr. Bir ır.amuı" kad:ır toplum içimi• ••k­
lamaya çalıtacakıu. !:lir bard.o. Y" da rahat bir yerde 

llört ede<:•k yad.. farkım!.. olmadRn flört c<lrcckllr- lf 
ycrt ya da okul gibi bir yerde bunu oaklaınaya çalıla­

<'"kıır·. To.bı ki •oııundu >iti r~bat rltlj\i Gir ~·kılcic I-"· 
mınak i•tcyecektlr. Sl.ı:e kıır~ı derin bir ı·ekim lıl•outti­
ğinl ıuıJ,.dıkt.._n sonra Lilc size yakla,amayacok kadar 
ula"!!'"Ç .,ı.hılır (ö~elllkl• •izi ""'""".)'O«o.). Böyle bir 
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durumda oıaın bu yeni <luygu[a.nnı rahatlatmalo vo ilk 

"Sel•m "ı siz vernıdlsinlz !fil da birkaç ,J;J,ıkahğıııo 

nnun yanrnd• olmayı hrı.lollerıı<>IUılııb:. ÇAıkimi artn·•· 

oalt bir tilnl4ffi• nrl•mı ,..gJ .. ,·.,ruz. Böylelı1.lr aradaki 
bw:lıır erir. 

Kifi görll.!ı •~ınmlay•a zihin kontroliinÜ7.Ün etki· 

lr.rlni göl'oblltr•iniz. Gelılinılni>: açı•ından bu ~aredo­

rl gi1rtn<niz çok (ırıomlidir. Bu lt•rntlcr ne kadar ılcr­

lodiğinld gil.,<rlr lyiyo gitıikçr daha ~ı>k tcpk.ı alır.o· 
n12. İlk •icapta bir 1<'pk; gfüm••••niz, ünılnl•llğc kı<­
pılı110yuı. Btrıu. pr.ttiklr k1&11 •üredo aoııuç alır•ımz. 

Bu aşunool.ı ık daha çuk motive olıınunuz. Onıı 7.İ· 

hlıı•el olarak ok~a<lığınıula (ö7.<llıldc jeu~tal bölg·c•i­
ni) aş.at;ıdakı ı.-pkilrrd~n b .. ulannın forkımı va.rac.n.k· 

lımL:z: 

füktlcdi!!lnl• "" dolmııın ... ı, l'arklı yrrlcrlnl ka.ıı­
ma•ı, Blcalılil,/ısloklıkl•r•k•iyon oluşması, kaygılı Y" da 

fqkııı ifodol.r, ılur11'u dct;ittirnı••i, bacıık h .. cak ü•tü­
n~ ~1tmuı yö. ela ha .... ·ıilkLll'n11 a.çma&.1. a.a.ç.111;& Jol,uoma{<lı, 

kıyafotilll <lfiıdtme•I. •'ı!'an y..km.,.ı, yemek yomc.ı, 

kal,hha atm"-"4 \'<' etkini•l .I'~ ıl.a tcpkb~ıi Ortrcck her· 

hangi bır ~oy. Bn"ıı Jn;mn öylo te.hrllı olur ki donar ka-

111" Yt> ll'üçlü lıeyecAu l'aktörünclen dalııyı yrr1 l<"rk cde.r. 

Bazen da eır...fına bakınıp sizinle gli• kontağı kurmaya 

çel.ılır (bilJn~Ji uforak dönUp ıl.e bakını' olma•ıı bile). 
Tdcfond'1 kunuşluğunu~ birine huııu yapıyoroor11r. no­

('., alııının d<>ıtlıl lı:ilııl, •c•hıln doı!;!ttlğlııi, ök•ürd!lgü· 

nü,••• ımuınlln ılr~~tlğini. konuııun dct,U/Uıl!'lnl ,Yıı ı:Lı 
•l•inlc flört ettiğini duya.btlJnılniz. Tabi •I•· sırrınızı AS. 

LA ru,ıııl!'a vurmııy,,.,a.ksım•. Ak•i ıalıdırde dcncyi.moiz 
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<>ldutunuzdan aımo.nızın çok "'" al.iu~u "duvan"ylıı 
kar4ıl1Lfabllir•init., 

Reokolyonlanı. dikkaı edin ''" H•rrlntlr çalıımok 
is1rnırnlz rıoı alın, Sınıfta Y" da iş yerind•y•erıl>.. hu 
ı.lınilılrriyapmak içiıı da.lı• U7.tın fo-,.,uınız ••ardır. Sü­
perınukru~ ııınradil.yıann~. n 7.aman d.ıılıa u ı.amanım7. 

vorrlır vo duha az tepki gö«billr.lnl,_, Ama ıınutma_},n 
ki her zıı.ınan etkili olur!.uı.uu YapabilcceA"lnh: r.m Jyi 

t•,Yl.,nkn biri rlinizden geldi!l;lıı<e her y.-rdc prattlı 

yapmakUJ'. Haı1ıı bern dn•iniı: Ü•rrfoclo bile protlk ya­
pabilinirıb: (e\d"•d <>lmaoanız bile). 

Pratik yaparak k.u-şını•do.klui ...drcr tahrik et­

ınezalnlz, ye1<J1•klorinlzi ve alac~n12 tepi.ileri lytl•t 
ıh·inlnlz. Günlüjl"iinü.z herhonsı hırı V•.-lnd• >:ibin•ol 
rlokunma tokniklorinl uygu.layarak harika ropkller a1ı.­

billr•lnl._ Her yerde pr•llk .~·apabllirsenl> çulı~mak '"'" 
rund.. kıılaca!l;mı7. farkL •a.ın1Ln "'~lıklarınd• dency1m 
k.a.zanmııt olunıunu.ı.; (kuyrulu:.a]d hi.-inJ filmfra tinLlnlb.· 

de uluro.nlıt luyıı•lo,pn), Bcntııı """eri"' 11 k•da.r gcll~­
kinclır kJ canlı televlzytın y•yınınd•kı birlnln ilzerinde 
hı!., pruılk ,vapabilirim. C..nlı yayındaki kı,ı "ıllmdilr 

durmok" üzere cA·ıtıldl&iıulon ifaretlcr çok d.ha •aklı­
dır. Telc\'ltyon lı.ıı.l.or sunucularını gcnellıklc göğıı!in­

den yukarı gö.,.,rdiklorlnd•n yüıd.kt, gözdeki, kulak­

ta.ki deıayl"r ÜT..,rindc çalışahillrlm. Cınh yayınd1tkl 

•onuçları (tepkileri) görmek iç~n i~<i pratik Y"-l'mış ol· 
ma.nı:r. g:l'ltt:klr. Parm.u..Aı-m1 &ıunucuııurı .u.&~m:. zihJn!lc-1 

olarak gö1ürduğumd._. i_yi •onuç alırım ... ba•en dılı do­

ltLmr. 

HıılluL açıl. bir yerde, bu tdınıkle•·I kışlyo doAru· 
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d.,ı b<ıkm3da.n ı,,;J., y"{•tahilin.inlz. So•y•I durunılanla 
göıı: atmalı norm<•lkrn dimdik bıtkmak kltlyl r.,lmtsı~ 

oJrbilir. Bir •n ona b.lkın ve oonn• b<ılu:ıını:cı çevirip 

"d.>kunıı:ılannm" llygulayın. L:n11ımayıa: hu teknikle­

rin mümİıcıJn olduAunc.ıı glzli kalmıuını hıti.)1 0rsun1J7, 

Kenıllni?.i gö•lerimloon güç •aç.an l,ir tiir tıım1 gibi gör­

ın•mdi•lcl.L iyiye glıtık~e teknlklorlnl•I ıı,ygularkcn 
bqkıa ~··ylor de .Y"l'"lıilinlnix.. nııylrc• "trafınır.daki 
lııoanlarla. do l<aymıtabllir.lniz Herhangi lılr uz;ıklıkıa 
ki,inln a.rlıuıaınd.ayaanıı:. mrn lıakabillnlnl.ı: llJr •nl1bır-­

ti aürdüf1'bilir (l'irı•ol içoriklı ulm~yan) anıo I~ giirunib 

Wı•udunuıı Mecllğinlz fıorlrnngi bir .Y"rin< %HlU d<1-
kund11ğunu bı .. cdobilir. Zihin sUL·ü ıekniklcdnl uygu­

larken !lört ıçc•rik[i olan ılıwrnnıflardan ya ılıı •olıLct· 
loordtn ne k.ılar uz.'ll dururııaau: kiti ol•c o kadar ~d<l­
lir (\-tınkü onu provoke ctmediğlıılr.i ya d.ıı. sizinle l1ön 

rıtmıcsi için muti\·~ ehnediğini.:zi dü.şı:rn~o:.:du:ir). Scıllhı.·­

tinlzin ~A"l"rıcch olırıt.1sma~ d.oA""rurl~uı flörı izi l..LLŞ)nııldan 
onl•rl., ilgili olını .. ma dıkkai .. Jin. Ayarcma gücünü~ 

onu ıu·k~,J;m ~-uruı·k•n •izln luu-tmmı hiçbir engel ~·­
luı.rm.nıyacakur. 

ilk bıışıa, l<i4i •l•• k•rıı çok b<>\I \'<" konuvluııı ol•· 
c•l<hr Billrıinl• <ln•l•nr bi<;lnııJ.,. Sizin ouuıı "hpi" cl­

m.;ı.JıA;ınutı düşünürse ılı hal'ıa scrnra rr,ldctm~ r·hı..kl 

~r.ıtlot·Rkrır. Bıı IAVTI Jcji,i,ir, Suna doji;nı. ldşi 00.-.001-

lor ve •ize k"'lı blı• '"ylrr duyma.ya hatlar. Tüm im 
lp\lı'lıırını toplı>.1·ın çünl<ü lıunl~r •izo bir ~".~·lorln dc­

~vti#lni göotcrlr. Ç<ık fazla fark edlldıılir tepkll•r gör­
rnrm~nl> demelı yonıemleı·lnizdc cıkı.ı~ olduğwıu• 

a.nl.ıınun.a gelme:ıı.. ltrorLr-s farklıdır ve: h~rkcslu ı~C"ndinc 
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lJÖro •a .. nmnı Vllrdır s.J •. o .. dı"14.111 edin. fuılnde •o­
ıtunde. o kişiyi .ide •deraini2 I l'ark oJot•oj!'inlz fızihel 

lopkllerlıı yanmda bir •iirü cLı.vrrunş ya da <lıkknc et­

meniz gerckf'n ıopkiler olabilir. BunlRr kişinin daVl'a­

"'' lıiçtnılnln drj!l~moainin lt•"'tl olalıllır Bu de)!ı,ık­
lıklcr onlar ünrimie çal*may& başladıkl.n.n ~mıra bq­

J~yabtlır (romantik, <1n.,.J -~ıdao ya da h .. r ıkt ıu;ıdan 

da ol•bll!r) .. nu ıı•rçeklc,tljfinıfo ~ıhlıı gilcüyle a.ya.rtm• 

l•lnl~I bıra.lıır llişkl.ı-1 gelı~llrıııok ü.zerlnd• ç•Jıım:ılısı­
nı7.. Bunu ıııUrır.L.h ~\•apmay& cllL"voam eder!enb, "Eihntni7. 
son bwıonnın ne demek oldu~nu biJ.,me• ve lldılllorin 

~ıulını çık.arama~, 
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Asla llnutmayml 

• Dollllnmo hlS81, not glincl imı;edon çok J,.h. 
üne-mildir. 

• Gol•cek znnınııdn nlm..,,ı için dıl•ın•yln. Sonkl 

~ and .. <ılUJ'1>rm11~ ı;1bi lııs..,<lhı, 

• ille; kim••.v• :ılhln gücü.vle o..vartınıı. tdrniklorl­
ni ü,;erlorinılr kullıındıl!'111"1 "ö,ylomoyln. 

• Giiçlrrinizi ayııı >'Rmandıı kondinl>I g<'liflİrnıelc 

için d. kullanın. Yaşaınınmn <l.Jler .o.lanlarıntl.ıı 

ıJ;, kullanın. 

• Çok \.ok <i•bA ynrancı olm•ya çalıiın çünl•ö ya· 

rn\ıcılık •Lzi bu l<il;ıl>ın öto,ıno taqır. 

• Fılcirl~rinizi bir kn~ıJo geçirin bbyl.lıklr onlan 

unutma;ıı;,.ınız. 

• [lıı beceı·il•rl &<.<lece lyl nlyeı.le kullanın. Keıııil 

alıl"kınızın efendı.r.ını•, bmimklrıln dojı;il. 

• 1>t«l1A"!niz insanı eld.- •dı:cek•lnl•. llıt y!izdol\ 

ba.,la.ngı~• oeviy.-ıind., p•• •lı'n<yin. 
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ipuçları - Hatırlmm~o.k gilzol ~·yler 

B;ı•on biı•kaç kdime çak t"Y •öyltyobılır. Zihin 
GOc(ly!e Aynrtmonın en zor kı•ın• kişinin k.ıı·ını kaldı­
rıp teknikleri uygulıım"""'"'- Herlml• lcınbdlii!"• v• 
rrtelemey" meyillıyh.dır. Ama bu ef&iz ve güçlü beoc­

ri.~~ gellttlrme konu•und• clddiJ"•nl• Hdeco pr.ııtk, 
pro.<lk vo pratik yapmalıoınu:. Bu şekilde W<nHrnlaşır••· 
nı.z Apl;ıcl.ıı eklodıkl~rlnı ..k.lıııızda \ıılmaıuz gerok,,n· 
lorılir 

1411 

• Zlhlnoel imge LAmoıtılaru!Jıtınıla reıı.llt<>nin üze· 

ı-ine yorl.,~tlrllir. Sonn ıla .ı:lhnlniz lın~.,[erl le­
lılne kullanır lıu.vlelikle reahıoyl de kuJl,..,mıı 
olur. 

• Rea\it,, •itin için Bul ol<luj!mıı:Lı, •bin .}'•C•n<'­

j!lnl•I~ benz.r y•l<"•B°• oahlp luıtlı.u. blr Y"I<"" 
formu,.un algı.sal ıılanlarmın ı:Ltınd-"'ıııızdır. O 

.ta1WU1 mrdltı"'J'"" yapma liroatmız varılır. l•1111-
ka.,nın algısııl ıı.ln.nını paylatmn .. snretınden lrn 
rlç olnrıık. 

• K11ıupluluk düny•Mnın içinde. •~çim '-'• i>zgür 
irade 11 kor.m1k yan1.trc1 .. CJlrnaıuz için tüm ~1otan­

siyollnl•I aıılıı.manı• lı•lu bir lirsallır. 

• Ge2ogen•el dl:ıngüye y~kl,.~nkça, dugn ... tık 

r~timl• olzc ô,tr"rlilrnlerin lrnlne lıuıncmır.ın 

!lnırlandırılm"y~ı hılmrk linemlidlr. l{•n­
dlnl2r, hiılerlulze ""Y•ıamın ıı.ln,ma güv•nmc­
yl l\jtrenmdı..ını. .. 



1-':'lŞIK A~Al.%Vı n:KNIKl.HI 

• Kcndini:ıdene.n l.}•I h1çlmd•,Y'1t'ıırlanın. llorşey 
~hdn için ı.·ar. 

• fLroalı görenler ve ftr•aLı YAKALAYA.''LAR 
var"(l~t! 

• Hayalforlnb lt tuluLnLı.mıı glyJndıtıml~ mati­

''fi".Yon Urti-1-yR. ç'ka.r. 
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~?;r't;IN GIZIJ lJIJc;LlPI 

ON DlRINCI DÔl.ÜJ\.I 

Trmd Zihinsel Ayartma Teknikleri 

İmgeleme Y!lateın! 

l);;~li ııcc.lı:rlıı güc< •alı ip ol<lu,!ıunu vo oncrjioln 
dü~ilm·rlrrinl7i ırlı~lrrıdiıtlltinl l1011rl~y•n. 

Ôzcl yerlni7.deyk<'o, eo<r)iyle dolıınınız ve daim 
onee f:,,.h•elli~iın gibi ö~el rezcınans frekan,.nda llt­

reşirolnl7.. Bu. <ilıln'°I •yorımıı lç111 lıleıd l>iı· durum­
dur. 

Ô•el ,yel'lıılze ıılr<illllnlzd• etkilemek lıtedl~nlz 
kişinin ~ ... r.ı:ımı7.dtL belinhğini hoayal et.ıneli!:Iİ11i:1 .. Oııun 

s-erçelıten v .. rlığlDl hl•ıodiyonnuı gihl üç hoyurlu im­

ge•ine ıoam "l"rak .,J,.klonrna}'• ç«hımı. Zihin güztl· 
nü.de omm gö:ı.iıudekl parıltıJ~ reomedin, parfümünün 

koklmmu nlın l\ı.~·.,fo:ı leriııin rilı.gAl'da uçuşlujuııun 

farkında olun. N• kadar yoıl:u" imgclerseniz gcr~·ek 
olanıyla o kadar r.ihlnucl bal; kunbillnlnlı. 

O kişiyi gerçek holyaı-ıa kendinin çekmeniz ÇOK 

b"•ll. bir formüllo ırrrçckle1ir. 

14! 



Teııuıl Pılflk ~ prullbl: 

tl .. deflni:ı:ddıl ki~iyi h";ı·al dünyanızda •oyorak , ... 

boıtan çıl.ıira.rıık <ihin•ol olarak ctkil,•.vcbılır. chı••I ~··­
kim olu~tur~ll.ıiliraini:ı:. 

Zihniniz ~ıhln•cl ayartmu ulayı111 yarnurk<"n, güç­

lü dü,ihıcdedni• gerçek h"y11a:.o onun ,.ıhnın., akar. 
Onu ö-z;cıl .reri.ni.z,lr: a.,ya.ı·hrkcn, onun zihni arlll-ll tahrik 
,.Jicı lıı.lorle ıl<1lar. llu hialeı·I slzlıılc ba~cl~ıırn""j' vo 

oizl <;•kiminin k.ıı.,Yna~ı ul.,ı·ak düşiin•celnlr. 

Zlhlnud uyortm" lılraz çaba g<"rokllrlr ü.,c< 

onuıı çıplak .,Jdui!:unu iıııgt"l.-yin ve pnrma.klannızı 

onun 3açantn .a.ralf.mda. lıo~ynun~lfl vr omuz!arıncla gı=z· 

dirin. Gojl;!ünll okşayın vr ,\'"''aşç.ıı gö~.J.,rinl •ılun. 
Bu nokı,ui:ı. onun ıüm beden g-ör·iıntü•Ünu ka,vlı..dcbl­

lı.-ınlz. l!.ndl~clen111ryi11. s ... ı.,,., okşudığını> ve •ev<ll­

Jlnir. h<>lgry• "'kkl<Lrnn Okş1<Jı~'mızın rıııluıdo olmıı­
nız onu ıahrlk rtm~k iı;Jn yct~rU olacaluır. 

Ç<ılı: i:inrrnll bir kurnl: lmg.-lemani• anbıılır ve di­

m<mlk ulmalıdır. Sru.lecc nkş;.tl.ı~ını" yeri gi>rm.,klc kııl­
mııy•n, alq,\Ö;ı.rlu~u tf\l.vula.nnızı h~!ılıiC!dI.n. Geı::ı;ekteD eı'o· 

tik dokunuşu•• ıahrikl Jcneylmlcdilinizi hi•••lmelisl­
nlz. Ouyub.nnub. hi6&elt11ecl.iğlhlz sıll'r.'C<" eL~i.ai .)'9.n 

yan,ya azalır. Dfılilncelrriniz. hedcıle ilgıli "rzulıt.rınuoı 

gerçekleş1 lmıckte l~a.ı·ıaıl< olur, 

KonsOJnlrusyonunuz;u da.ha ı;nk clmıeJ h~•Jgcye 

cdıaklıım .. lırnuz. Heılcflni; bir ko<lınoA ıınun h;u·akları­

m açın .... .e ldhorislnl, vaJiıHtsmı okş•Ly1n. Kasık?i1rımn 

ılıklığın< ve nwıhll his•~dcrkeıı otlnln kasılm••ını gö­

riln. Zlhins~I olarak clnoel JL)onını •le ı;<'~lrlrk•n. ger-

1-H 



çokıo do klılnln i\zel aJ,.olonn;ı k•n h1>11nç yap•«•kıtı. 

ç.,kiın ve yük.ok orıınJ• ynj!'un duyı;ulorı ıellkleye­
o.,kttr, Si~ln lıııkkınızda düşllntnoy• ve •izi Arotn:ıya 

bllflı~yıı.c.ıı.lmr, 

GöğstlnU, vujlnunu vr hal·alcla.ı·uu ok;.arlıı;cn on'IJt'ı 

yfl•iln<lekt "rgo.ı:m lllu:l••lnl gördüğünii>ii, Y.•vkcon kü­

çük ~·~lıklar .ıını~ını duyun ''" ilrpercıı tenini .11.rlııi~­
lo hlaocdin, Buna dlnıunlk lmgelomo donlr ve hed.,l\ni­

•in s•rçek h11yatt4 da aynı ,.kılıle tlavranma•ın• •ııj!l.ıu-, 
lllra.ı; .zaman gr.çluc~. ıııonund.11 hitVil)'ıll ıokruA"unuz(.L~ 

L:'"'tan ÇLk.a..rm.a çilh,m•u11.x.3 ıi.On vcriı\ Orgaı.m aızılan­

nı. ellerini•-ln rılrında ürporl~iııi ve l>oyun •Ai•ini görtıp 

hl!lsed.Ln. Sonra 01111 1,.1:1.an1nıı v~ ta.trnin ulmuş h~ld.:- gö­
rlin. Sonrn da imgenin kaybolnı,..ına izln v.riıı. 

Hu oc:m"n ne kad.ıır ıurme•I gerekir'/ Batl•ngı~I• 
ylrnıl dııl<ikn yeırr. O ondan itibaren lılli11çJUtı düıün­
cderinlzi <ıM empow etmiş al;L<:..k..truz. 

Bin üzerinde lıııyle bir zlhin gOL'ıl lşiııi tamamlodı­
ğuıııd•, hedefini> in n• kadar uz.akta olur•• ol•u11 yevaj 
yavaıı duygtı•..I olarak onu ..ıkll.rnlş ulaeak..ın .. ,, F.tkl­
le<lljl,1"1~ alanı olışııyıırak, ,.(.JJık ya. da '"" kızarmast 
sihi f\,;Jc,.,( ı...pkllı!r yaratab~ir•lnlz. Kaılim lt.yııl, .. ..l ... 
y .. ı..ı,..ık btroa.ııt sürdııtünd., bu etkllnlıı oluştu~ kay­
da g•çmişl lr. llazen tal:ınk a.ş~mwmın U<un olm.ıı.sı 

çok "~ık ve yoj!;un lnıgol~ıned~n luıynaldaıı3hillr. 

Cıık Onemlı Not 
lrngelcmcnirn d.,, ... .m edorkon. L.cndinlxl tu.hrlk et­

memeye .likkot "'"'elüılnlz 1 1 Ay;orlıno l~lnl kllnik bir 
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yıJı.laşımlu uygul~rıı.,nız zihin gtlcanü.ıı:" dorul;ıt ula,a­

cAktır. Kalp oıı~lann,. lıı•~ındıj!ı ,..,, oluıturduAıınuz_ 

cinool, ~ılıln•d lmgelordon dolı.yı kalbiniz çarpmaya 

hilJilar, heyin J..Jganız teti\ •oviyeoind•ıı beta ıev\y•ol· 
ne çıhr UU ŞEKiLDi!. PSiŞiK BAı'.'.! KESliRSl­
NIZI Ayarlm• ola._,,, bllec. 

ltt• hu ocbople kon1rol çok genoklidir_ IJlniıi ye­
pı>rkcn rur.mayın. A.aıoı<ını7. ı .. ,kalamıı kendinize çek· 

mok, xllılrı•ol olımı.k ltendinlzl uyorm..k de!ll. Bunu 

am.,lörlcrc ve ı.ll•lplin< ulınıunı, bireylere lııralun: 

Uaşk.J;mnın iizerlnı.lo kontrol •nj!;Lımal. kendi 

duyııııl•nnızı kıaıtbmımm gerektirir. 

L'nurıııı<;)'"' no kada.r kllııllı:ya.klnşır...nu., o k~rlar 
iyl olur. U,yAtdığın12 ''lnuıl bölMe,Yi hngclork•n lıir dok­
tor gllıi d .. w.,ııın. Dnkrorlar a•maz. 

Önceki ytlntcml kulla.nmakt• ıarar eJenoniz dil­

zonlı uygul,.malar ıomı<und• bir pım;a ilerleme •aA'la­

yabiliı'sini>-. l~arederi utııng.ı.ı;lıklan, ..leııon flöre etme· 

ye kadar varo.lıllir Onbrt gördilıtJlnilt.ıl~ ne oldujıınu 

a.nlanınız 

H•ınen h~men her yorde uygul•nabilecek daha 

güçla bir tdoıık Organ foı\fnR Yöntemidir . 

Organ laı.tm& Yaıı.ı:emt (OIT): Bu yöntemi uygu­
lamak için ollorlnlzl ıa•tmay. ve soğutmayı ö~ronecek-



Jl!YNIN; vz: 1 nlJ~'Lt'kl 

slnlı<. ilk yapnıaıuz gcrrhn rahatl.unakhr. Bir •ıandol­
yeyo ot'1run ve dlrrlnl~I masanın jlzerinc koyun. 1!,l~nl 
•e h:ıkın. Kırı~ıklıklıınn<>, kiiçük kıll:ırın.a, pürll•lerim· 
hakın Sonr4 bunun •izin olmaılığını ha.yal •din. Du 

yulAr1111 hisseJlu~ ~onrı11ı onun ~izden 11yr1 bir ha.ymı ol­
cluAunu düşıJnün Şu anda toi:ıin kendi y;~.;u:mnL:l;(Lrn 

ayrı olduğunn iırnnmalı:s.ın17., Kendinl?.dcn ayn hır par­
ça olııro~ ıı;örun B<ynlni7.e ı.,,,Jenla bu lıölUm!kn arlık 

konıroltinü>1le olmadığı ~nırinl vnin. Beynini-. dJ.,rı­

ni:ı:lc l:ıedeninİ•İ lıirhlria~ b..tl,.yım •inlrlrrln Dlm.ıdıı:!•· 

nı söJ·leyiu- Si.2 bunu ,vapı11.rk"n Pllt!rlniz 'oğu:,rabi11L 

P-llni•I hn.r•k~t ot.ı.Jnncyc ~·lı~ın. 1-la.r.ke<I rcıldotnıe•İ· 

ne çok Ş.i1~1ra,.:.a.Jn.1m7.. nu .11._Jıştıhna cıJtnb:tn t!Dl"rjiJr.u 

yDk,un oldu!!unuzu hi ... •Ulı-lr. 
llu 11oktıtdcı ~lird~in Mmda~uu imgr.lemC')'t' lıJu:b­

y.n. Eltnl7.r ~•eı 51çrmlı~1111 lmgel•yln. Aniden cllni•l' 

..ı.,,. "'~"aılığını lı11gol•yin. KolıınuzJ,ın elinize do~nı 

•ıcn.k bir f•yln aktı/!;nıı iıııgelcyorek bu t•knllti golişll 

rehl)lniniz. Kü\!ük bir al'°"' lopunun ll\'l.ICllnmr.un için­

de donılııgonü ve ltiın enerJl,yl •m<lııı;ni '"'}"'I etlin T<1-
pıın enerji yOklem••iyl• bnyüdüğü11il hı,...,Jı11. Ak~ 

büyüdiikçe ucoklık lıl,.inin anııgını h..yııl edin. f.llni­

zln etra.fınd• ar1an ha,·ı~yı hı .. cdln. fkı lla boş Jıtldl.o 
içinde elini> fiziksel nlar"k ı•ınacaknr. Ellerlnlz cnrrJi· 

nln """' V• •i\'rl uçlan ilr tulu.ur. E.liıılzl ı;özlemlcyln. 
1{,,gın lurınızı nokt,.lıLrı görrcdulniz Bu küçük ,,..k. 

nikl.-, 1ıt enerJl•lııl lrnllondıııız ve cUeriııizlc kollaruııı:­

dıı eterik orıerjinln l•lrlku,.slnr ••hep ulduııuz. Du 

<ncr[i, ~nmıın ıifaoltğında kullanılı<. l~rkek bnyndıler 
bııntı yok clm•k için kııllııııır. Uzokclo!!u Oövü~ ı.;.ı. 
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lım (aikido ''" kung fu) bunu dılşmanlıırrna kaqı M­

vtınnuufa kuJlaınr. 

Bazılıırı hunu ol .. yl•rı mıuılpOl• etmek "• reıılll"-"' 
t"tkilemelt için kull.ınır. sı~ lıımu a,vıırı.ma içlıı • ıılla.na· 

Cllkoınu:. 

n .. biraz zaınan alır. Am• bu kilçül< egz.r.•lz ÜZO· 

r!ndo uzmanl:ı,tııtınız.da, l>unu zihinaol ayorırna Çillı~­

mala.nnı.,,a nygula_yahifinıhıl~. 

,.\J'Ortma hiincrl clınizi .\'ada hlr bıı~ yerinizi h •. 

ıh·flnlziıı dn•.I orgm11yla i!zdoşle4tirmeklir Elinir.I ve 

8amul hir nır!illl! ol~u11k onun rin!lel bölgc-eini .a.Jgılarn.ı,J. 
r.urıınduuuı- Sonraaıııt.l:ı clinl:ıl ll'ltım. Elı11i:1.in ~lınl:t. ol­
madıl;ıııı, ONUN rln•rl bölge•! oldu~una keııdlni7.I ik­
na eı:lln. l1inlı ııınd.ı§uuln, onun ela dnu~I hı;lg<'."-!li ı9ma· 

<•.ıılııır_ rlu 11rr.u ..dıJ,,n l•pki<ltr_ Kı.ncrjlol klitori•lıı•• •ıç­

rayacak ve va)lnıı du,•arlantı;ı <lDlacakhr. K40.<I •ncrjl­

ni:r. onun cinsel C"Oıerjl mıerkczlyle! uyumlu n.lunca n~ 

olur'/ Ötıl·r.1 onun düşöncelerlndr IDL~r;.tl<.. hey~L':tn ve 

tatlılık güçlü ı)içü<le g•r<;eklcşccekılt. Sunm ela onu 
memnun eil("n dlJ_rumun kaynatını fsrk <"U11t"1.len ıır:,m.u.­

ya ba~l.,yaca.knr_ ç ... kralarla <>lutturulmuş P'işl~ !,o~druı 
dulayı. çekinı du:'t·gubrını •İzini• 1.ntdaşnr•u·oktır_ 

Hunu h.,r gıln yııpar••nl7, ctkilrıll!ilnlt ka<lınla 

bllylik l.ır "'mlmiyet kıır;ıroın1>. Bunu her •• ut y~ptı· 

ıınttı lmll"lcyiıı ! ! 
Kullıtnilnların g•rl blldirimlorlnc göre lıtı toknljlin 

oonueıı güçlü ılıldık, BAmlrııl,y~ı ve çeklm hlslerl yarat­

mırndır. Trlmık hıt1anlı rBJ1Ll>-ımnlorı k<>layLıştınr 

Çün•ı~ bed<f .ı,ın ~ok huş ulduğunuım .Jgılaync<lktıı· 
ve sizinle :laman gıl'"ı:lrmC"yl n.r~ulayacaktır. 
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Maaalı: 
Organ bıtma TeknlA-1 ıcııı durumum!~ olmı&x. Yı­

ne do iıı• .ır•rnr. Çlinkü elinizle onun dn•"1 bolgcıl •rn 
ı;ındA öxde,Le,ıirmo y•r.11arAk yuğun psişik hıığlaıoı ı 

saAla.mıt•mı~ı!ır. Sürekli tekrar, ırll~ÜnU d.U.ıı d" gdi~­
tlrecektir ve arzu rıt!ileu lliOnucu )'Anllilc;:akıır; Çel~ııı1 1 
müth1' rn.-rak ve ılıklık 

Org•n l•ı!mo. YilnlemJ ımn1>nlııfmuı kol".Y lcı 
k<Jııtrolü.ne dayanu·. l{i'l•r ı.vılc,tirme v• karşı >avuıı­

mo için wki<lo ve akuptınkturda kullanıl"" ke•kin 
cnerjiclir. Düşi\n.,.Jerinl<lc k(yi k"llo.ııomk ve el ~·ek 

ranıt. (hlr ki ı,lcmcl•idlr) ''~•ılo•ıyla ki'nin akışıııı anm­
da rtklloroini•. Kişi•el ki cnerjinl•ln :ı.lhlnarl birlıği lı• 

delwizln bedeniyle goıçlü p•l~ik bağ ,ynrııtır. Ki enerji· 
nizl hodoflııbln eroj<n bölgolorlne akwuıık, lrnluyea 
ılık bir hts, •<vk vo \'•kim yaranrsınız. fı,.ıJı;.el ve ılu.y-

1."'""I ılıklık hi••I a.yarl•nla :ıyıırlıla.n arımnr.la hrnmı 
bir samlmlyd ulu,ıurur. Hedef drpre•yunda falan dr­

.tıl11ıı:, clruııe.I m~rkırz1crine gllrule.rllcn oncrjJ ı11~·1k ve ilr­

kadıı~ç• hir l<Lvro ılöniişoc.,ktir. Flu taktık birçuk 

ay;ar1ın" usta.11 tarafın<lRn rn ıı• be, dakika kullanılmış 
ar<lınılaıı hir y;ald'1'ınıdıı bulunulmu1ıtır. lkı yıldır bu 

tal<lilL •ayoolnde arkadoıç• lıı. r.opki % 98 b~arL cır:.­

nıyla •aı:!l.ıı..nmlfltr. 

Teknik dil%giln bir ,cktldeo Y"P''"'" öforik doruk 
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lud. harikı> duygula~ olu,ıurac..k ''" •ıkı bağlar ve OJ'· 

kad.'\Şlık yoralacak.ım•. Nörotlk ya da. ru!ı lıant.ılıkla­

rının dıt1Dda bu t•ktik duygusal a~·ıdan Dtlelcndirld, 

0A11lamlınn bir t<knlktJr. Krndi üzorlnudo drncd;ıi­
nl.zdo loo morallnl•I ıfüzolıiralnlz. 

Telı.nl&ln gücünil '1rlırımı.k için, bedefln perine 
çakrıuHnı lmgeleyoblllr ,., enerjiyi burıı,y;ı göndrrcbilır­

ain~:!.. Prr•"ı: hölgcsi a.oila ılr. dnffl org.n.nrn nrtıundır. 

apı• nrı"" da drorbılır. 
Unutın.:lym, '111 ~nrrJI u-.ıuufnln5 yaparke.n avuç· 

lannı<do yo,,guı varmıt ıılf•l rnc.rjl akı~ını HISSE1'­
MELİSl"1'1Z. Etkili bir hio yaralınıt.<f•ki lın.şamıxlık 
~nrrji konlr<>lnmlckl güç•ü>.IUkı.,n k•ynııl.loıur. 

Bdk ~lar. nınJıırlar için hu yöntoın nötr 
kabul edilir. Ilııdl•tler, l·linduLu v• Y""l çajlcılar rarn· 

findaıı bu t•knlk ili-ibarlıkhr. Çıı.ha r.lsieml~.rl Çin kül­
tıırl~rin<lcn vo Hint <llrıl.-riad.,n g.,lı,Orılmif!ir. 

Ôzat: Du ıehlkk u•mla~ııı- Bu ıdrnik bilyiık lm­

,an topl4nn~ıır. 

P•l~ik AyanmA "Y"' dnslycttekl lrı•unlara do uy­
gulaııabılirl ÇeklmJ körtilı.lonı•k Y"rln~. gü~·lü "'"-"'klık 
ve arkado,lık hıslorl yııı·nt=akıu-. Arkıulaılıklar, lı ıllt­
kılor! bu yönloml kullanmak lçlrı ;.J.,a] a.ıla,viAr.lır (•1-

hlnsd olarıdr. c.a l_yl urk...la~uıızm clnod ı:ırııanıru akş:ı­
ma,p mid<nl• l<aldırırsa tahl}. 
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Zihhıtı1el ~Ly.p.runa.. tt!l.nikl~r' ayncJl ya.han<.~Ll:ırdan, 

patronlarmızıLı.n vo hatt" zor lnıanlards.n .Yardım al­

maııu.ı müınküıı kılar . .J\.\ıuı.şıııız.a ıaın lr.teyece~iııi~ ı.~ı 

man ~linl2in patrununuzan cinac-1 b6lg"lrrinde olıJuğu· 
ııu lmgdoylıı. nu •ıc..klık hh•htl •lıinle l>ı<,ı.,,ı.~tfre 

coktir. Claldiai Huşlıınmıı l'ı-.,mlblni anım.ayın' tıı­
aanlar hoşlauchlclıırı ii'IOa.nlo.ra bo.'i'Un cı!!'mcyi t<>rcih 
ıc'-der. Zlhlrıııel olunı.lc. aynı clnıu.•kl hir~ylN·ln -cln~t"J ur. 

ıı.ıuılarını okşayarak s!zd•tı h•meıı hoı.Jaııınalanna ou­

la-n mecbur lufaı·'!ıtu7,, .\\"rı.ş.1nı:r:.ıt 7..3ıtr1 ~:.ın.ım11.x t:ı,11'ar 

Bu tckniıi L.ir l:ıiıpuarındaki açık artırmatla,va <la kul­

lanılmıt arnba •alnı ..lırken uygulpyın. nu telrniı!!'ln he­

den ola.n insanlar .,iz;i l>lıyulcyid ve- k.;1.rİ7>maHk lıu1a. 

calmr. 

Organ lsıtma başluı.lıı.ruıın zihin~el k.u.pa!!İtM:ıini 

g•çld oları.k dunıklatma. llt.•lhı!lııe •ahlpllr. Öu<0ekl 

bölümlcrdo düzeltkiden bnhsetmişlllt, unutmayın 

At.eşini düfüriln. Dü~ünme •ilred lılr ıuı .oha.sııı. ı\yrı­
t'a •miırdnla. organlıırı ıfa Ynrı.ltr, h<·r fıılc•Am olmuk iko 
l:ıadom ~ekli .. beyin böliimlerldir buıılaL Avuç içi ç.ok­

r.alarmızı Amigdalıı ilo öıd.,,l .. ,tirin ve rakil>inizin stro• 

yapmaşmı ya. ela rahat.aJ:I. olnuısını lıulyonanu~ henıeu 

•oğ'uhın. Bu noreye uygulanabilir? Bir tartı~mayı <la­

hn ••ki hırı kar,ı•mrla k.aybettll!ihıl~ o.ıı, kittıl ilç <lııygu­
lıınm~ı sı::rbcst b1rakmanıll lçln iyi bir ancl.r. Tahl lı:L, 

J,ııyl• taktikl•r ••~•ly• •ılllnıe• I 
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Anlaı· w k,ıygılar acı mı verlyDr'! Keudinlı.J lıu gi· 
lıi hastoltklan:lıı.n anııdırıııak için ö>elycrlnizde lnzivıı.­
ya. ç;,kiliıı. ö,d yerinizi ziya.ret ediıı ve köpuklıı, ışıllı­
lı küçülı biı- su hıı.,•u2u ımııd•·yln. SıA" havuza girin "° 
hlLatalıA11u:r.ın 1 acmı:ıı:an luıvuı;Ja eridi~inl hh9ed~n. 

Ho•tıı.lıtı çeken su siyahlatırk.n k<•ntffoizl <lolıa ıı;öçlü 
ve daha parLı.k hl••~dın. Sa(!;lıl!:ını2a kavuştuB,unuz "" 
lıııvtı•daıı ~·ıkın ve lıavu>u ı.....ı.Jı~ııuzl~ hlrlikte söz­
tlen yok edin. 

llcırl Sovtye Pıl,ılı: Telmık.ler 

Devam •den bölilmlı•J' ıl~ı·i •<'••i}'t• pdljik oyartma 

t,,knlkleriııJeıı uluıur Bu ıe,iyedo, uygulayıcııım leta 

ra.h.ul~ma Mıviycsindc ve l!nerJI k(Jnı.-olnndt- (OIT) uz­
macılaıını.ı ~lına51 ı..kl.,nlr. Ayroco, duygular, lııakr-. 

dokuııııııı du>·ul;ı.nmn ı.Lı istenıld~i 3n lıullonılması 

t.u'\~lyC" olunur_ Bu öııen1ll ı»~yl('!r olmad.an Jlcri 5ı:::vis1: 

ps.lşik a_v.o.rhn.il tl~lt.niklerinin uygula.ııma:n zordıır 

Gerekli psişik _\'cteneklerln gtllıbnJ Jçln yakla.ııık 

bir ay sılre•lnrn tein l'ratl9"1nln yapılma.oı gereklı·. Ben 

siZ-C' bunlar ü2cırinde çalıfnıadarı lnı Lülümc.- geçıncme­

nlıl önerly1>nıın. Tcknikl"r baı-ıın!lz oldujtund .. ortny> 

ho~nul•u.zluk çılracakur ''" bu önko,ul gerçekleştiri.l­
nıodifll •llrecc de k.,,,inliklc bato.naı• OLAC!\KTfR, 
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N~YNIN OIZLI nııı;Lrnl 

ON •KINc• BÖLÜM 

Psi'i'ik Ayarlmu için 
ileri Smy~ Çapalama 

ileri ••vlye ıeknıklerlnln ı;oA-ıı •lhnln dc!lşmı, 
hallcrlnr da,y.ı.nır. Shum.o.nn Rl"IQnnncr'mcla çınlawv11-

rak, enerji artar ve celopoıl lrnrm11.k kolayl"'!ır. Surun 

I•• çojtu &}'lltfrnanın h•ılrfln uy .. nık olıluı" .ıı.nda urta­

Y" çık.ar. Bu oonınıı """calt normAI yıınrcm dı,ında bir 
çöı;llmü vardır: çapalama. 

Teta •evlyc~lndc ılrALıı•n beyin ı:lalgaaı halındoy­

ken çııp.Jan1a yıtı>mak ı,ın "rmlır. 

Önceki böll!nıl•ulc. Renlılorl Bir Araya Ge1lrm• 

Tcknljl'l zihnin tcta .!urumuna 5lrmcnlzl a.allar. Ve bu 
chırumd& poı.ıik ayartrnay• devıı.ın od.,r.lnl>. Rcnkl.,rı 

Bir Arayn Getirme tcknıı; ıkı çapayla ılc,tlt•n beyin 
ho.llcrl homen yaralmok için kullanıl1&hillr. Çapalom.1· 
nm arna<:ı her an her yorılo tota zihin durumllnu yara-
1acıık bir "düArne" yauunakur. Na•ıl rnr? lşıo: 
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1) Bir eandalyt>dc "hının, g•Vl•yin ve Renkler] 
B!r Araya Getirme teknll\'lnl all'o ••vl_yeıinc in­
mek içlıı lrnllıımn. O •eviyeye ula,tıkuuı SON­

RA bırk•, dakika b.,1Jey1n oonra keııdlnl:ı:i uy­
ku hallnc hır~kın. Hrrhııngt bir ayartma lmııe· 
loın .. lrıe kalkı,mayın. Uyku ••lflnılekl hv rfo­

nımda, rıınkler ve yılı!ı,.lar gü~!lnUule yanıp 

11ön~ekllr. A7. ımnr11 U.)"1lyac-4Lnı.z1n l'.ult:ınılı11~ 

omızdır, ıağ bıı4parmaA>nı~ı ıı..r~e panna~nıza 
gellrerek ılurumu ç-11pal•ym. Bu yaparkon 2'1· 

hln•el nluak "lc•a" kelime•lnl telaffuıt odın. 

Sonra da uyuyun. Tet.o •evlye•lne glrebllocoı'!'l­

nl• g1lçlil bir Q•f"' ıılutturdunuz. 

2) Palkologlar bir t•yln oekl2 dda ı .. krarlanma., 

oonucundıı bunun kalıcı hıilizaya ıılmdıA"ını Ol'· 

t.'Y" ~ık•rmı~lardır, Bu oıhırlı hlr rakamdır. 
Çapalıımıının gUdlntl ruhunuzun derlnhklertne 

itlornok i•tl,1/~l"U•. O 7.ôlman günde SEKiZ ke• 

~kr.rlamakla b,..layın. Bu eg~•••iz~ lıır ""'' 
ayınn. 

3) Çapay1 luırck.,te geçlrmeok ve tleridc l1todiğın1.E 
•n tet.a dıı.rumuoa. girmek için, hn.1ipı1U·rnrığm1M".1 

scıırçe pa.rınaS"mur,p, !C!Urln vı: "'Hizceı "tchı""' dt­
ye rn11'1lılıının. Renklorl Bir Araya Getirme tek­

nitıyle oıomo.tlkmon dil.en o•vly~ fr•kım.ların­

ılı Ilı ı'•l•<•k•iniz. l!n id....I p•ifık şy~"""' lııılı· 
ne ulsşnnu. 

1 i.l 



ü~.'r'N~N f.ılZLI LiUL;i.L:,1J 

Ayart&run Zlhııı Yapw 

Gitlij!,inlz lı.r yenle ~·ürkomll ı'iıı•d oııcrjl Y"Y"" 
nı:t. ue ulul'1 Ha.yal E!diıı; k-'Mlml.ıır _ya cl..ı rrkt.~1tl~r ''lr 
mıknatısın ılcmirr ı·el<tlrrıe•I gl~I d•<' ı·d<Lli,ı.·1>r. filine 
lcrlnlzderı yayılan muhte.şr:m l.ari:r.mA:1.rı hil':lıst:JLn. Gı; 

rüntüd., lıerlı•nı>i lılı· ••i>•p yokken diğerlerinin •lz< 
ln:da ç.ıırpıhtiollll d:cm.~y:imleyin Hunu ba~oırnbilir:-;irüzl 

Çapalaımı içlrıl~clo ıı;üı·lü lıir .ı.,~i~luı yarnııı· ''" tı-­
lepaUk yetenef\lnlı:i "rnnr. !:leyin dalga modollrr1nl:T.i 

)'-C-nidC'n Jü7.t'nleyebllln-eııh: .. hn~urn ı.;ılrnnl'ı ılü~Ülll't."· 

lcrlnldn ctrııfınu:clnkJ\crr zilıninloı:Jt"n y.1y1lrıı.uı gLhL, 

l.Hi.fkalannı kendluh:ır ç"'°km('niı. ı;ocu~ o.vunrnğulır~ 

LH 

ilu yiiııtcu1 iç.in btrk.a.ç adım grrrlllr: 

1) Ôncr •öyl .. cllğ!m gibi, ~ap~yı luu·ehLc go~~r­
mek lifiı·ı ba~pD.J'ma.ğınıu acr.çc pa.rmaığın1za gr· 

lirin Bryirı (lm·uınur111:1. r,h~ği,~L;t~kr.Jr. 

~) Gözlorlııi>.I kopalııı ve yanmızda güzd btr ka­

dın (va d.u erkek) lmgd•yfo. D<taylarn bo3°"" 
hın ve unla.nlo.n yayılım ..'t'a.f•'ım gücünün farkı­
na varın. ~e kodar dcıayl~ndınnıanız D kadar 
gtJı·lü •M<"•JI yı>r•hroıın•. 

3) Kondinizi d"Y"nılmaz ~dıim (i .. ·llıl.lcr~n• ""hırı 
lılr lmmıı mıkıtlltı~ınJS .lönüşLıJri.in. Bedt"ninl:ı!ln 



ı::-l;·LK ıWi\l.'lo\ltı rEKNIKl.nl 

gerçehrn mıknatlK ıo~ınm moJ,.küllorine oahlp 

olduAunu imgeleyin. 

Si• timdi canlı bir kadın ınıknatmsını<. Sının­

"'" dllhlllndokı kadınlara sönJnon güç 1ıınlıırı 
ı!i:u;ıyors.unu:ı:. Onlara. duloındu~unu:r.u hisgc~ 

din. Aynı •mfo onların da size dolrnndu~unıı 

hi ... dın. Hı,.. E?-11!.RJI VER..'YlELISINIZ: 
Tüylcriui•ln ürpcrdijtlnl lılucodln. Siz lıir mık­

narı!li!lınu ve kadınlar da siz.e Is.affı koy1:U11adiln 

ıı;b.o gı:ı:rçeluen ç.ekiliyor. An:u içinde Juı."Tilnan 

yüzl.,rimlekJ ~atkmlık ifaıJ.,l.,rlnl nol edin. 

1 lolif direnç gösterdiklerini ama fulk•ol, rubaal 

ve duyguoal ol .. rak •l•< çeklldık~< •iz• te•linı 
oldııkl•mnı lmgrleyin. 

4) Somında lıcpıt etrafınızı çevr.,lıyor ve yül«d< 
d.r .. code enerjiye boAularak •l•i ok~uyor. 7A•v­

kc boAulu.vornunu• ,., onların ••~" <luyduklıırı 
du.vgu•al çekimi• c~lcıılyununuz . .Sl•• •urılı­

.Yorlar. •iti nk~uyor ve lı Ul'&klıyorlu. 

5) Dcncylmlıı •lrveslndeylc.n. bwıpuma~nızı ort• 

pnrrnıljl;ınl!a getlre..,k "b"-11ıtn ~ıkıınnil" k•llm•· 

•ini royleylp durumu Ç•1>alayın. lsı:erlJtiniz .... 

kull.-.uobılece~intz harika bir ~·I"' yaraıluıı•. 

6) Zihinsel çal'"Y'• ılonık deneylmlerlnizi ıekrar­
layanı.k V• yeniden lıahrlayarak gi:içlcndirel>I· 
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linlniz. Mesela. luıkulu bir sevl~menizl halır­

layabilinlDlz. D<'D•yimi habrU.yın: o Mman 
hi•lorln ı:lnruıtu1111 ulaıırı;ınız. O anda bunu 
ç"-pala.Y'n ! Bıqpanna~nızı orta pannağıntzoı 
g"etir-erek "h&fta.n çıkarma 11 keltmealnl rnınld.a­

nın, 

7) Adi ayıuima durumlann•I~ im VApaılan destek 

4]abıllrolDiz.. Çapayı sorbcıt bıra.ktııtınızda. 
oJumlu tltl,ünt:elt!re botulur:ıımnu:ır. Y!! L!trafınu­

Jıakllrre bu patlayan enerjiyi y;ınoııırıanız. Bt­
rafınızdakı kadınl4r si•e aniden çekim ya do ••­

cakhk <luyarlar. tlnrc.a huılan •k1:lnlc tıanışmak 

için !inat bil<' yaratabilir. Bdkl bir gö~ kırp14. 
bol ki bir dokunut ... bolkı siz• rastlaJııında bır 

""" ""rsbillr. 

H) Kararhtığını.ı dunımun tıcmucunu brlirlcy~cek­
tlr. Mıvlı hareket edin. 

nu ,ytln1•mln arkumı:IAlıl m .. nıık t1edır? Oul'Uk 

dcno_ı.1mlcr bc,yunca, zihin saden •izi değil, batkaları­
nı da etkileyen frelı.ıan•lıırdn 1ltr.1tr. P•l1lk oluşuınlıı.r 
uzaya kadar genltler ve etraftaki insanlann düıünccl••­
rinl etkiler. Olduk~-R mutlu lntanlo.rın naOll mudo hı· 
oan ,yarattıklarına dikkat •din. Somurtkan insanların 

ılik~rlerinln d• mo••lıni OO!tduA11nu billrolnl> do.itil n>I~ 
Duygular \•lrüe gibidir_ Bula,ırla<. ll!iıünc<"lcrimiz 

hem bizi lıom d. 1..,.1,alannı elkiler. lluygulıanmı< n.­
kadar gilçlnyao <>ıkl•I do o kadar çoktur, Ayartıcı du-

l:ie\ 



tünceler yoğun ~o,-J_v.lordo ıllreılr v• .,k açuıından ol­
dukça rtkilcyid zihlmel frekan•lıır yarlllır, 

l:laııtan Çıkancııııu Zllılrı Y•pı•ı. harika ger:lbılJı. 
•imler Mnııtlu<- Bilinçaltı ctkiainin ·''llnı •mı. teknikler 
enclorf'm gilıi "mutlu kiırıyaoallor" götıd.,nniıtlr Leyne. 

S:ıitlık •ı''"'"'l;ı.n_v;;mrh olJutu gibi ltiılli!lnl•l gilçlcn· 
dir.rek olumlu bir görüntü h<anm.uıııı o;ığlıu·, 

Gönlınüm, s.011u11.l.11 kalı(!I oloııt..•akıır. Unutmayını 

l.ı.n,,orl~r birJ,irlcrlnl çeker. l>cığal ayartıcı •lhlıı ya.pı· 

nız cinsel yondcn çabuk etkılco<n lıircyl.rl çeker ve 

p•l~llı: llY•"'m" ı,ırıı ~olaylıı,tırır: Dır büyücü olııcaksı­
nı~. 

Et!lr. ~: Dlmlarlor için bu yöntem nötr 
kal.ıul eılllcbilir. 

Ösct: Bu t•laılkte uıtaL.ı,ıu. Du _viinLcm %99 lıa­
tart sagla.mlııhr-

Thişünceler realiteyi .V""•lır. fi•il<••I don.va dü­
tUnc~lerln .tıornuılaı;:~nnn sonucudur_ Gördüğümü~ 

her ş~y Cince dü.şii.n~e~ var olınu.r.ur, 

Düşünrrlrrini< maddesel seviyeyi etkll•y•hlll_vor· 

ıa l:ııı.şkalw~nın dutlincelorini <I< otkil~ycbilir, d~tışrl­

reblllr Normaldo, ba•lr zlhlmel hır omlrle l"ıtkal•nnın 

157 



llt'YNINrnWı\111,'..l.l'l,•I 

buna ila.at otmrslnl bekleyemezoiniz O hal.le Jii9iincr 

lordea $omu! bir gerçeklik y'<rnuıbiliyoruz da neden 

baika..Janmn düşıi.lncrlerini r-tkilcmt"kl~ Laşan~tz olahi-

11.yort,.7 Kıw•ı• olan J>'>'Ç" nedir! Enerji. Sitln ve h.ı.ıı· 
kalarının zihni prana (ya da ki) ol.,rnk bilinrn etrrlk 
bir olayb tl1:n.~~1r. Blr ht"'k.:aunın .ı.lhnlnl tde seçlrmı:?k 

lçin, ıluşünc<>lrrlnlzl oldukça l1iiyük bir rnrrjiy!e ~arj 

.. ıın~nl• S"reklr. Kaunlk prb.1 lıulup "'"""'enerji ka;o· 
no~LTIB fl~l tokmak hayAl ••fobılrce!inl><lrn çok ılnhn 
kolaydır. Çilııkn g.,rekll arııçl•Lr ~çlnlz<ledir ... bu p•lflk 

~il~ merke.lori \·akrnlıı.1·1111>. oln.rak hlllnlr. ç .. lmJ:ırı­
mzı dılodltiniz şekıldo kull .. nabilmr avantajına ı;anip­

iiİni::r.. 

Çalrı.Jar fınl fınl dönen enerji loplarıJır Kırllan 

foıoıırııJı orıl"1"lll var oldu!.larmı kıınıtlamıflır. Görün­
mC"z. olan bu ~nerji t·(Jpl.p.rmtn wyıM yttzılrı (l:ı.er1n(lr.'11r. 

llüyük vr küçük enerji ml"rkr<lcri b...deninizin hor ye­
rindedir "• •İze p•lılk güç ıuıj'lar, flu çııkr.Jar çevre­

ni7.d.ıen enf'rjiyl .;elı;'°r \."I" llnt;•rnl uı=.t.r."ll bc:"dl"'nlnl:ıdn 

snorkozlno dağıtır. Aikldo uatakrı bu merkezleri kul­
lanmnkttı. u:r:mnndırli1r. &;ır,ılan lmlJi]ı;:,ı.l;ınmn ~··Lkra.J:u·ı-· 

m .,..,,., ve büyük ı·a.lı.iplerl •1ki•iz hale gctJrmc derece· 
•inde 11.rlemı,ıır 

A11oak b~yle bir beceri palşlk aya.ı-tme için ı;crokf; 

değilı:IJr. Başlo•ln>nın ..ılınlnl ı·<>lm.k l~fo. gO~ k'""n· 
ma.k ''" dü~ünccferlnlzl enorJlyle <löldurınak için enor­

ii IDC"rkc-zh.'!rini~t" dokulıun. GOt."lıı:-: dolJulu.o.n tı,nr~ı. 

hıı.şl.ala.rını çak kolay eckıloyohillr ve Llk.I hı,leı· uyan­

dırnbillnıinlz. 



U....ktan Pııı,ık Ayvt:ma: Daha öncoki bolüml.,r­

d.. h.J,.,.,ııı,.n o zor rlnsol lmgel•m..lor gorekme<lon, 

konforlu Hlnl,.l•n glJnl bir h .. Jdi oıktlorkcn kenrllnl­

•I lı.>y;ıl edin. l'oiı;ik Oü~üne" İr.leykll•rl. ıı,yıortmo ço­

btıruı.mzı auuaafor-e .~:t.J·i:'ln c-n~r;ı l~llrı:-]~rrdlr. Bunlar 

·ı:e.lcykltllrl~r" ı;iinl<ii A\'lnızı )'ll.k.ala.ı· vr 011\I ı"it,~.-klılt. 

çokim düşüncolcrlr1• hol;;u-. l\v•I, •İz• ~ehvcı duyması­

nı •aj!lor. P.ı~;k Da,ünco Jzloylcial ,l'Ar"uu..k bir lıAfLi&­
lık pr;ılikron geçer ama çahanıza •lojl;er. 1,ı., yöntem• 

1) Dik ahının ve önceki yilnteml kullcın11r"k lx:­
yin duruınunll•U değiştirin. 

:!) Ellorinizi uzatın. alıı l li <'rn u•ak lığımzıla olsun 

v" hr biri •lr.c dönült <>lsun. KOçiik bir bruıket 

mpu ttıtu.vonnu~ gibi yap.ın. 

3) Avu~l:annıvın ol'ta•ındalıJ küçük çakralıu- enor­

liyle pıırlayıırı lop ~lhiılırl<r. Aıı ı·ıılırnlan nk1h-.: 

elmehı:;i.nlz_ Bunu J'Apmak için rmlıırın aaıı.thı 

tersi .vönilnde dıındolderlnl lıngol .. yln. R.o:ı koz 

tllon<lılrdük.l<'n ııonrB onLın yırhp oçlıl,ın1>.l ha­

yal odin. Gnçlü ,vınılına lıi"lnl, ı.~r ilı.I dinlz<lo 

do onerjl toplannın patlamaı;ı gibi bisaedln. Elı. 
niz zonk!BJ1Jn ve k1:1.nr-.ınn. ç.,kraların bir d~r~­
don ~lqvonnuş gibi altm enerji akııııjtını hı • ..,. 

dln. P.11.rlnl•ln a.rı•.mnl .. kl ~o'1<ıt_VU J'nmıtan, ya­

nardOner psi1ik en~rjl topu )'Ar.ıı.lu1. Tc,pırn lıu-

l'i<l 



ıno 

~t.YMN ül2Ll IJLJÇL.~111 

yilm••lııi v• yokunlaıııruuıım ııığlayın. licUı bıı· 
noktada Jiroııel lıı • ..,Jın , .• ıılum ıııra.lnn Top 

koyulııtıun vr ••rlıe•t bıralulmayo hnır olouo. 

4) !farika hir •nrrll kay"a!ı b,..ınr<ın lB cm yu· 
lam•ınılAdır. Bu erıerli.Ye Jokmıun. Yuk.ıırın .. -

da glLmÜf enor)i kO~•İ imgdeyln. Onun ııcak­
lıtını hı .. edln. sonra onu zlhln gUdl ntıı:lc y• · 

rm. Y aı·ıldıtında enrrjlnin baıınızdan af"l!l ak­
ıığım hisıocdin VI! taç çakr3!tını ale~lealn, Ate1le­

dlı!inde en.er)lnl~ tiçllndi gö• ~a.kramz• alttıtı-
111 ve urn.yl ela aydınl.ııttığm.ı ime;~leyln. Sonra 

cncrjl kalblolr.e doj!nı ln•ln ve 1,.lp ~ak.-.nı" 
o.ın,le•ln K .. lp ç;>J<ranız açılaın vo enerjiyi 
O\"UÇl•nnıza dökıiin. J:!:nerjl ıivuçlannı.da bil­
ytiycıı hır lop:ı tlönll,•On. 

li) 8ncrjl ıopunu bir h•defy;, .ı .... m .. çl• bağlam•· 
lısıııı<. nu bağlama işini kolayla.şlırma.sı için 

buruı. enerji lrura&I adını vorehlllı'I~. Slt.lıı l~in 

gilçlü bir aııl:ıın ifade eden nadir bir l•lm olma­

lıdır. Ona hu Uıimle seslenin '° '"""' emr~dın. 
ÜÇ kez (üç "")~" n1ht.ı1< vcı paişilı özdlıklore 
sahiplir. l~onıcuyu mel.,giııi:ı.I ilç kez çoJlıl'lnA· 

nı• ruhs..l rchbel'inlzi uyendmnnıt) buit kch­

melerl• dilol!iıılzi ifade •dln. Meocln; (J\·\.'U·kus, 
Lloa'ııırı b"nl ~el.ki lmlmnımn sağla!" Emrinizi 

neı, cmln toulaJ"d,. •öyloyln. cıı~lii luınııt•m 

Kürey• nl.yotlnlzl yilld.yın, aonra gözlcrlnlıı1 

kapatın \'e küreyi hrıJrflnlze Jotru gllmrsi için 



ı.lıtrno.sf~re bırakın Kiireyl bırakuk~n a.r:.~unu­

zun kı.tronln içine g1rd(j!;ini hi••eıitn. 

6) Etkilini ~rtırmnk lçlrı ııün boyunıc• oıı.,rji küı·•· 

!erini göndcrlıı l~ncmol.r. gör• kad111ın (ya 

d.a. erket[ıı) alg1>mı ,ı,., Ç<!Virmol< için üç 1"1' 

y•l•r~Jır. 

Avınırın hi•lorhıJ emrinize dayalı olarıJ. ~ı<ğı­

rabillrslıılz. Am~ on er.kılı <'mirler. '"''gl, korku 

,)'ıl d .. •r<u gibi ynğun duygukt l/.'<'rohlreıı 

emirlerdir. 

l'sı,ılı nu,ünce 1zlcyidlcri k"'"""'k tcpkller do­
~Ul'lllU~l.ıır %70 cmınında, hafil' <lüzcy<le b"ş•nlı bu­
lunmııştur. H,.,j,.flrr. lylyiıı11k ol\lmlu botlen dılı kul. 
!anarak ve ra.nlı oohb.-L ederek kar,ılık \"rrml,tlr. Uzun 
•ür.J!r OJT kulla-nnnlar Pol~Jk l,.lcyid[orlıı h.,Jefı .}'ll· 

muşatmıııla. OIT Wfl daha hAasa~ oldu~nu ballondı­
ra b .. 11,mdmı aıılaıoıı,lıırdır. 1-'arl.lı cneı·jl r<"nklerlnJ 

d .. nemek de Ç<fil-li &oııuçlnr <lo!\'Urur. 

Edk Anlayıtluı Dinc:Lu·lıır için lıu yünlom ntltr 

ulıırak kabul eılllelıilır. P•i~ilı. Dü,lln<• lzlryidlerl l:ıa­
•lt enerji lemelti ıclopatl yöntemidir. Uu her zaJD.iU\ 

kullanmış olılu~mu" bır J~ydlr. 
Ô.ıct: Bu teknikte ııstalll!/ın, Bu yöHlorn %70 ha. 

ı;anlı bul11n1nuştur. 
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llE\'NIN <.ilZLI o:IÇLER! 

En Yüh.k ı'ıyartrna telrnıtı onınd" topkl alm.·•y.ı 
can atanlar ve U7.ıakt•n <tkılcmc tekniğini reddedenleı 

için hlr t•knlktlr, l!n Yüksek Ay1ır·Lm._ otkloinden JııLı 

yı lılrçok uygulayıcı l~ln r.ıvorldir Uygulııdı~ıan lıı·· 

men sonr,;ı C"lküıdnt gön1rsiinı1:z. Aııc·.u.k ~Ucünden dolJ 

yı hıı tt:knlk üzerinde uı:manlaşmamz lıı1.1.)'•A'• ıu:un .'fil 

rrr çii.nkıl ra~lac .. imgeJt"mc ·'"·apll\ayı ger'l'!kt·irir. 

f..n Yükoek Ayan:mıuln<ekı yöntemltri bırl<~tirir 
(qk, lıeddlnizln ztlınlnıl.- dayanJmaz lılr ç•kiın oluı· 
tunn.amn .adımları: 

löl 

1) Yine h•yııllrrlnl>İn kadınıııı (.)'" d• rrke~lni) 

ııfıMlrkcn ıloğişık beyin durumları çapıınm kııl 
lanın. 

2) l\endiniz" •e99lZ<'.e "ilen güçlii, aduıl bir feııe 

rlml Tilnı kıEları kendime çekiyorum!" de.~'İo. 
Bu sizin y<!'nl ç.a.panı:t.. bu nokta.dau ılerl gJlm~lı. 

için yoııi lıır ,[urum yaratmıı alıJuııu7.. n<~dm­

"""" t•fımlrdoki cinı<lyetl komlıni•e göre deJ1i~· 
tirin). 

3) Hoclefınl• ul•n luu.hna bıılun .,. ıl~nlnlzi oadc­

<"• ~k dolu diişüncelerle doldurun, ·s.,nı ••v, 
mok l•llyorum", "Senin için olımd.n golenin "" 
iyiolnl yapmak l•lly<ır\ım", "Hor ~eylml ••n• 
v•rıııek l•tlyonım" cllyc dıı,ı,lnün Y1tpobiline-



nb hu dü~tlnc•l•rl pomLe l>aloneuklıırJ,. •il7-(l­
lürkcn imgeleme.'"' çaluıın. Bu psişıkyuıaut"tı· 
'" olar:ılı: rlıı bilinir ve l'.ışık yakınlık .Y"r.nır 
Çiinkii •cvgi dolu dlililncelerden dol".Y' engel­
lor kalkmıııır. Ayrıt" pembe ~nk kifintn •ize 
ka .. ıı e.a\•urıma gücünü deleb~en cvrenseJ ener 

Jt cıla.r.a.k billulr. 

4) Aradıı. bir Laluşluıııııı .:ıtot•,Y<• loıhrln. lıu lliir· 

litr r•k1lk ın~nızdn meraklı dütllnc.clcr uyandı­
nr. Bk aü.-e 90nra. delici hı11.luşlı111·uuY.Ja. ~h11l:l. 

den s .. ı,ııgım:" .l11h11 çok ··-·gi dolu Jiiıünceler 
gönderin 

5) Avınna bimzy11kla~m. "K.,!ar lıana ı,ıelirl Hen 

kı~lım çehrlml" deyin ve oııayaklafırken gö!t 
~OnO:ııJe:-n. -Q'\'Uc.:unuı.d.u.n ve s-özlt't"ini!ıdcn ona 

enerji gönderin. Ona gönderd~intz enerjiyi ni­
yctlnl•le ,\oldurun. AN.ulıırmı.la <!oldurun 
DuyE'ılanmda doldurun Arıınızdakl muhte­
şem çekimi lıis•edin, 

6) Y&lunla.ştıkça n>JUtyeıık ı·eklıııln ııüçlotıtllğlnl 

hl•••clln, Gerçek bir mdmıuı• raşının demir bir 
çuhuj!'a çdulın ... ı glbL Hı.tor •onıuı olmı.lı. Zi· 
lıln ıulmlerl• dü}ünmdl V<> bu h1sl.,ri yarata­

ro.I. :ısarııcı ıfu~ün<:olori l'ırlat.moılı<lır. Avınızın 

zıhnındo ıl.ııyam!ma," dilşllncelcr yar411yor•u-
11u:z. 
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7) Siz luu:lımı clokunıırl.cn unun cb ol•e clokun­

duıunu hissedin. Cü~- ışınlannı n.rttırın 

8) Sczgı ... ı ala.r .. k ılcıyııın" ula.ıılaa anı hissedin. 
göA'sılnUııı:clım un.o. gld..-n .son hır penılu:! ene-rji 

h•lanu 8ilndr.rln. l<lşl~•I "norjinlzl.- onun 

k.ılp çakra11nı tar! cd~·onıunıı1<. 

9) Ulk bakışlarla bir sohbet""'"- Knyu bir lma­
nldık. gerginlik ve ı,.,.ık; sözümle ~ekim ,,,ıı, 

sı GÖRF.CJl.KSlNIZ. 

1 Cl) l lor ıklıllr.irı de otmlim:Lı koruyuı:tı pıifik hır 

kalkıı.n olu.ırunın. Komııurken pembe ıtık ku­
reolııUı etrafınızı oardJAtnı imgeleyin. l!norjlnln 

her iklniıin de hcdonlndon ııkt:ı~nı V<" klşiscl 

ı•nor)~oı1ni•i birhlrino k.-.n~lırdıkını hlı••diıı. 

Bu 'feb!Ata Dep-leadırllm...ı 

En Yüksek Ayarım" tekniğinin bildirilen bir bat-<1-
M o~rnalnu,tır. 

l!.tilı: AoJ..yı,ları L>lndıırlar içln l.ı" nötr <>Lırnk ka­
bul görebilir, 811 yünlem klşilrr ııraamda düşüne'• ve 

cn .. rji frekanalıırına ahenk kattığı ı,.-örülclıilır, •llılnocl 
karuJlar olumlu cnorJiylo dolarken. Gerekli bir manlp· 

le '!imek yı>khır. 

Ô.01: Bu toknikl• u•l•IA,m. Bu yöntemin ba,arı"' 
%100'dür. 
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En biiyiik tmer)I k:ıyna~ı ycryüLOnUn çoklrde.Q-i 
rllr·. Dünyamn bıı.şlangı<'ıDdaJJ L.,r; or.,.1. ulıuı o cner­

liyle ıuı<an17.ı güçlendtrchılır , .• etrafim•ılA •ocaklık hl• 

leri oln,ıurablllnlnl• 
Aura Ka.n,mıl.sı Yönr.eml RUra.nıı.ı gr.nii'letmenizl 

ı>Rj'lor ve bqkalorını kenJi ener\lııi•lo oarmalam•nızı 

~l.r Bu yı1'.<l~o lnllınlar _slıl •..-mpatik (''" sovoccn) 
bulnrak •IY-• çdtilirlcr. Teknik bıısillh·. 

1. Dik oıurun ve g~•lorlnl1.I kapo.lın. Bacaklıınnı­

., omu.J .. rınıım gcnişlij!'lnıl .. •çın, kollarını., 

d.:ı tki yan• açırı. Yuyii1'üniln m.rk"ıdndekl 

pnll\r çckirdeıı,Ln İiU'kında ulun. F'Mrkıoı:la.lıı:!on" 

,Yoıunlaş;hkça. parm.ü..kl:annu:ın ucunun \'t" 

ayalclarınızın altmııı k~nncalandıl!ını hlnctme­

yıe ho~l";vacak•ını". 

2. K•rıncalanma lıaşlnJığında, çekirdeğin açıhlı. 

ğonı ve lçlnd ... n bir ener)t ılonl<lnin çıkııtını ve 

•Lzo ye~ıl "" mor ışıklar •açcı§mı lmgolcy!n. 
Enerji ayald .. rınızdıuı, l,odonlnizo ve taç çt1l<ra­

""'" dofru ç•hın. Çok g<çmedoıı bedeniniz ciı­
rr~ct:eluı.· 

3. l!n.rJlnln, rıiinofln il•lünilzclo tıiimilf ''" ıan 
•:ıınlonnı Y~Y'"""' gibi illmıuın,\ l~ln verin. 
Enerji yeı:yüz!lnd<>n golenlo kanvır. Mrr y<inc 



giden r•nk glrd~lıının içinde uıur11yorounıı1 .. 
Ters polıırite>lor aur:uıu.ı orterjiylc dolduruy..,. 

~onu 7 feet LJ"LunluAuna. ı;ılw.rı)'Or. R.ıdyu.11Jı1 rı 

7 fo.ı olduğunu g!irilp lıi.srclın. 

-1. Eırafıruzdaki enerjilere k.aıılıı,mıısını ve gök 
lrnşağımn renklerinJ• lirıl fınl dönen kı.lı"ı lıir 

aıllndir olmımnı cmr<>din. Silindirin il<i.J'-ü"·.vi 
\ı"ör, İç yüzeJ.'1 •.:uaı _ı,:Oni'ıniin terliine dönQyor 

Üı~ yü••yl ı.c sa.at yönünıl" dllnil,yor. F.ncrjil<'­
re ritırrd~n. Ona lıLI" hJm vıt.·rln "r't' bu cümJol\!­

rl ta.kip etnw!ih-d IAkyin i\Acsela, ,.,.Bt"al !H . ..,,·~i. 

korurım.ı. \'C! r~hbcrhk ile !ilnilrnıalayou:aksın. 11 ~ı­

yrliniT.I ÜÇ ke• soylomt'niz önemlidir. Cö•lrrl 
nizi açın ı.,r~ gı:idknür.ün dı.şnn ı11ı1iden fıı,lurdıR."ı­

nı lmg~leyin 

5. Sük.öthH ve lrnzunı hisacclJn. GL~ı·\·elt. <lünynya 

glrdiljinizd<', o inoanl11rm •l~c 'i<kilmcslnl b~k­
lcycrı!!!k yUrllyiin. 

Not: EnorJi mutl~lı~ dıtan •mır. l!:mrinide •izi <;r.· 

kim \'r a.,yıD..rtnuL ılf_(leüyh:: !-11.rll.n a.ura.nı:ı. rnaksirnum 12 
"""'ı •ir.I ~evreler. Bunda11 mıırn •üreci rekrar başo ol· 
m.ıılı ve k.,oJlni•l yine cnerJiyle yükl.,nıeh•lniz. ı\urn 
K.ırı~masımn haşka y~rarl,.rı Lla vardır. 

lbô 

• l'•işik oaldırılonl»ıı y[zl korur ve &.alı:lırıyı .Y"l'"­
füJ. g~ri döner. 

• Bağışıldık •i•tcminlz ı,.-Uçlenir. 



• lrı•anlar ILondılcrinl yıınınızdJL onrr;ı dulu ve 
ne4ell hl.sccler. 

• Dti,füıcoloı·lnl•i ılalıa gtıçlü h..Je g<"tlron iıRrlka 

bir kı".~· .. yaroınL<. 
• Se>.gllorlniı o.r1;ır ve reo.liknİLİ daha büyük kc­

l•ylıkla y~ı·ohnıınız. 

Aura l{ıırışın...,ıyönı .. ml p•l4ık bir pıırfüın gıl:ııılır. 

E.nerj[nl• ~ok çDk aheHklı trek1Ln•lar yay._r ve lııı~k .. 1"­
rl_,y1a kar~ır, Göriinm~z. çckld r-crnkleı· rtr.n.fııuu !li&.ri\­

ra.k aur'il a.lanıoı~oi.I. gireulrr Ü!Zr:rl11de psişlJc 1yakınhk 
olu~turur. 

Bu teknik kııllananllLr arasıııda "" fıul., olumlu 

)'OrUtn alan t.eltnil<tlr 

Edlı: An.layqlar: l.Jındadar için hu nötr "lar;ık k,,. 

bııl görebilır. Az lı.ullanıl<1n bilgi: Azizlerin ba,ınuı uz,.. 
rinde re~ıtu·•ltltm lwlrlrr ıulıntla 1'1Urrıl11r1n1n bir 11;ırça­

B1dır. Pr•nic şif•rılllr vo .Y"ıı:a ualnlan aurolannı görü 
nür lu1nrn nloytnda. U?:mandu·lar rtuhK;1I olill'.ak ,)-·ük&.e· 
len lıı•unlar (.u.izlor gibi) ı:ıınlı aur;ı alanlarını göstere· 

htlırler. 

Ôıet: Bu LL·lınlkte usıalaşın. Buyönt•m 'll·ııucı h ... 

~ılı hulunmuşnır. 
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ile \'N:.N 'ilZl.I ııu<;tE~I 

ON ÜÇÜNCÜ Dl)L(I'°' 

A)·artma için YülLwk Zilıinsd Tcknlklcr 

Zihnin bir lıll!jka"n" tran3f.,r edilmesi bedenin ol­
Jukço rahat alJujı;u ııınıorıl•ı·Jo müınkündür. Dunuıı 

arkaııınck biJ' tolınik vard.r ve burıa ll•ı.kt.ın b<leme J~­

nlr 
UfiltlLiı b.lıt"mc: Rus hilim ad.ıımle.rı 1.ı:ı.rafın,t<tn lcıı 

yıp ln""-nları bulmnk, nükleer k.ı.yn..klıı.rı l.Ar"m;>k, fü­
•e sllDlannı rammlıı.m.tlı lçln ynygın lılçlmdc kullanıl­

""frtr. 11.rl f"lııl< tcknulojiuiu llorlem••i ile •lrnrıDmik 
ve ıuskcri anlamda kuıuıdır<lıltl•nntl.ın dolnyL büyilk 
dı.kkllL çekmlıtlr, 

Uzalmın izleme k<>nu•ıındı. uzmanlılı luu.nnıldık­
ıau •Otır4 kı,ılor kolayc.:ı ırtkilcme gildl k'"'-ıı.nır. KApll­

lı odalar arkoaındakl mlaı·ı p•itik olarak göroblldığini­
zi dü~li11llnl llz.,ltt•n lzlomo. uzakt.ıı.ld görılnıOlcrl, 
oc•lcri ve hisleri ıılgıloy~bllmonl7, iı;ln bilincinizi geçld 

olarnk başk• bir yere, tercihen l>ed•nlnl•e ylinlcndir­
m..lı:tir. 



,\yarcına amacıyla kullıınımına gelince; bu yön­

tem, ayartmıık l•t..dıtlnCz kııt llılk•el olarak y4Lllınızd• 
olma"ı. btle ılilıünc.,lerlnizle nnu otkilem.,nl•I ,,..!lou-. 
Kiti her nMede olur•o. uleun .,tkinı.,; gnçlil bir ~ekilcl. 

htıscdecekı lr. Bu kitapto.kl ilim Caktiklorden liu-klı ola­

ı·a.lı, im ıtratojl hodef1nl>.in o anda lıi•Mmneıini aıığla· 
yabilec.,k tiı' _ 

llu yimtt""m, uınua.nlaşmak için m~nlmum ı;n~ ge­

rektiren b .... ıt "'lıınl•nlan oluıur. Bir uzm._n olmnl. için 

l:ıeynJnl•lıı lnı hislorr ıılı,alıilmool açllınıLuı mlıml•r rn 

u oekb. koz tckrulönmalıdır. 

l) l)(lmdüz unnm. kollarnmıı ~·e lııwnklarınızı 

yanlara açın. Ya [{Jınklorl fllr ı\raya Getirme 
Teknı~iyle ya da Ü(bolıfoi Teknii;i il• 1"1A du­
rumuna. geç.in. 

~) Dı~ndnki se.sloı• luı,yholmoya baılJ>ruğınıfo iç 

g<l7.flnüzde bedellrıi7.in bedonlnl r••m<din ön­

ce. Onu Oı• hoyııtlu görlln. l1o<lenlnr bakaı·k•n 
her ikinizi do....-.,, mor enerji knreel (bu knln­
liklr ruh•nl bir tit:rcşinı ahı~turur) yarntın. 

En•rjlnln lıer ikinizin ,le \.edenine niifu>. •lme-

8inr vır a.yuı fr~Jtnn.ala tltrq.men~zl -.aı,1a.nıa~tıUL 

ldıı vorln Sükunec •'e hmmr ifodosiut g.1riln 
llu her ıklnU.lıı Je IU.ikool ort.4.mını<da çovronl­

zi yonlılen y .. ratmaya botlar. l(cıinllklo r~aJice­
ntzle önOıtnı,.ine gereky<>ktur. 

3) Bilinci11i7.I h•;.•al ottlğlniz kendi b.-denlnizdeıı 
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çLlup hedefini.ı:in içine girmc,\'c rorloyın. Şimdi 
cmun fıçlndesinir., unun göılcırlnden etrafa ba. 
kıyorsunu.ı:. Onun go7.lorlylc lıcnıll beılı•ıılnl>.i 

görün Orıu lıo<irnlnd•rı ortnmı görün. Şimdi 

o, olduğunu.tu hi•sodtn. llatt;lanıı gııçlll olur••~ 
hıı,y"I "111&-lml• nrtom gfünlou bir kaybolup 
ıckrnr (liirünc<ektir. Şu nnd;ı. 11111111 içinde ol­

<lugu, o ~nkl ortanıı olu~llırarak lıır dnlılhn 

lıcklc}~n ve onun ol<l11t"un LI lıtldlAlul_. duygu 

''" l1l•lednl .. ulııtwııya çalı,ın Onun g"rç"k 
realitıeslyl~ ~P.nL.rmıl~f!! olma.ya. çal41ms.J111mz. 

ı:oa..rkJ. yabancı hiılcrin bombnrlİırr.ı~L11111~ cu[u­
lt4l:a.k$ını:t, 

4) Onu gerçeklen hissettikten •onra ark...,.,da hı­
r"lmı!;mı>. l<ENDI bed•nlnl.ı:t bıılun. Bakın yr 
görüntünüze iişık olduj!ıınu lnıgoloy1ıı. Beclenl­
nlzl an.ulA<lıgınm hlıısodın. O olarnk. cınun L.. 
ılenln<lc lıcndlnlr.r duAruyürüyiln ve kendinize 
•anim. Yo!!un duygul&rın ;ı.lu,ını hı.11edlıı. 

Ü1<H11Mlkm"" g•rçck ki9l•lc gü~lü arımlar ya­
ratıı.ca.koınız. SIZEı,ıüçlıl hir ~ .• klın duy.ıı..:akıu·. 

5) Y ıırattıgınu bu reıı.lıtede ,yaklaısık 20 - 30 <la.ki­

k .. k.ıı.lablllr•lııl:ı:. Aın~ dıoha fazla kalırı<ınııo:, 7.i­

hinıel edunlze dlr<nç göılerecekıJı·. (1öçlii bir 

bot y.ıı.ro.tLığımzı hUıoettiğlnlzde hemen hilln\'li 

hıtllnlzc tı"rl dönün. 



ı:.<lşlK AY.~lli ,\'.!\ rt'KNIKLElil 

Bu Telmıjtn Do&vlandırılmaı 

Uzaktan lfl<mc Yiintenıl k...nnal!'k lepltller UJ'B.ll· 
dım. G•lcn !;erlhildlrlnılerc gllre %20'1ik haJil' llir ha· 
tan sağlıuınıı,ıır. Hedeften c•nlı sohbeıl<rl• ve olumlu 

b•don dil\\•le lrnrşılık grlmlştir. Cerl k;ılon %BO loe bl­

Jın~·lcrlnl tra..n•l'er e<lemrmiş, lı&jıırısız olmuştur 

Etik AnJayqlar: Oindıırl•r için bu .~lnl<'m llıl~I 
cdicl ve uldul.ça hileli bulunnlıllir 

Ôaıot: Zorluk d.,.•e•sl, etik •orunlar nedenlyl" vıı.­
l!iııt kullanıcının ı:~E.a.rctlnl lur.1lıilir Oiğer yı'iınıcmJ~n 

odııkla.ıım. 

Sade<• l•rtlf014,Yla haşluJannı flzlk.cl .,ı.,rak baı· 

uıı \'11ı.;mın u6'olar ı...ı·ııl'ınılAn lı.ullanıl:ın tAntrlk lılr m· 

vordırl 

()rl-41-mü. girme-den ü111:c: elinizi ~u,;ın Vl" avucunux.a 

holun. ı\vueuııu.<U kır.arana k•.-;lor o\•ııl;ı,vın. Şimdi 

.. vucunmd" ıtıhı.lı bir enorjl mpu lmgol•yln Elu ıiziu 

zı.voı;ı ç.allra.mzdır. ~aatln tıera.1 yt'iıtülnı;- fırıl Vınl llönc.Jü. 

!'.ünü ve ışık •açtığını iıng•l•.~~n. iki dakilıa bekledik­
ten ~011r.a. oau YARTi\'. Y.arılmJı \'rı n<;"Llma hı!'l.'11111 Ju­

>'UD. 

Çakronızu ~ı.~n pembe ve kırmm enerJlyi lrngd<'­

yin. Avm:unuz gt'n;:ekt~u litrctecek \'C: kızar11cak1 ır. 

Q•r olmazoıı., yıtulo~ yaptığınıT. bir ~·.v vıırıfıı·. 
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Encrjlniu hlllnçlC! elinh:t~ alcnuunı11 s.ııtli.lym Flıunu 

)'dparkon •ncrjinln ÇDk •rk.i. çok Cl\4'rjlk olrJııg-unu lnı­

goleyln_ Dilel'••lli:t., t!im drıny....:lııki yiiz hinleru• vııjlıı:• 

vo poni<l•n gelen enerji akı~ını imgol•yrlıihr•lnlz_ Eli­

nh: clnfieJ bir mıktw.tu~a döciif~c~ktır-, 

Stınund.a enerji ~ıu~ı f"kilocel<llr v• •llnlz dnh;ı 

l'ıazJa 1'llrrji vokmeyi roddotler:.-ktlr. 13u nokıoda l•Leklo 

r-hrıi:ıe bakın ve her· ktrne dok\ıntırt:.a. nnuu a.n:.u!ılumı 

kazaıımıu•n• •mredin Zılın1hl,.ılo, kadınl;mn (y• d.ı 

<ı·hklcrin) si7.lnl• rnkala.ıtıkl.ın an •L~• Jl.ııık ohluklorı 
nı l.'ö'.lnlı hır tı!'klldC" r-C":5omedln. Üüşüm·r. foı·1nunu ycl«"­

rlııec y•r .. ıhtmı>:ı hlHcltitlnl>.d• clini'<i gôlıylızUnc 

bldırın •• m.&\•I ııık •lllndldcrinin ih.ci'iıılzo yağdığını 

ree.m("dın. l!mrtnizi v~ ronl'!rjinlı.k avucuaur.r.fo, kılıdc,yin 
nu ın.ıvl .,.k rA:ıJra ~nf!rjl kaybım liıll~r ve ~hn17.e .. 11, Rf1· 

at lM•.vunca "ayartıc.·ı" ıf'Jı:~lhk verir. 

Elinizlr. orl.uya çıkmll.}'A luu:ırs.ınız. Tuka.laş,m. 

t1.vuı.·Lı.rmızla enr.rjl alı4'verişinizi ~Hlynl eclin ve hi,..tı.t~ 

din Si.o• luu-ıı müthiı ~·kimi hissett1ğlnbl l\toıı Bll­
ME.L!Sf NIZ. Kıtçül< bir ılulrnıııı~la bile .uru tellkle­
yrn hi:!'isl duyun Hınnu ne zaman ,vapu.r~ru:.ı. .u.vucum.n·. 

dn•d bir tn~r/I ya:raucak vo lt,Ll'~'111>-ıkkl kı,ıyı t•hrlk 
eJ~colı.tlr, 

P~lşik Takalllfma. neredoayl!lt' ... .\ur.- Karıışm.aıı kn­

dor .ıkili lmlunınuftur am .. elkl•I cna e;or" bir;uo; doha 

ar.dır. %80 başan kıu:4mlım~ır. 
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Btık luılayqlar: lltnd,.rlar •çln bu yöntem ıılit.J' 

karıılıı.nabillr 
Ôut: Bu teknilt lİT.rrindc uznınnlaşın Aura l~:ı· 

N•m;ıeı yorıli-rnly(c kuU<ınıldığını:ia gliçlü hır ıkıli olur. 

Sıhırlı Mum BüyöııG 

Psl*ik <'n•rjiylc Juıtnı bir ıektld• •lcıldunılmuş 
nlan rnmnlar çoldm hiiyulcrl .v~y•fılhrlrr. ı\rzu Y'"'•t· 
nıak için kullanabllrco,\\"lnl• bıuııı lıir bfıyli vanl ır "tki­

lcrt u~un •li,..,fi do§ildfr. ı\ma yln" Je "'"k için kulla· 
nahlhrsiniz . 

işin gere[l;i prm~e bir muın vo blr y.knnık kullan­

maktu. ,\\umu alnım:r..a tutun ve ~hinyadan kırnn~ı 

ronkır cnerlly1 hedrninize çd<tlt"lnl imgele,vln. F.ncrji. 

nln b.cakl•rınızd<tı>, gbv<l•nİ,,., kollıırını•a vc başınıza 

o.ktıı!;ını hissedin. nıı_vlr yaparak •ıı•rjlyi mum.ı )'iin· 

londiı·in ,\\uımın l1cdcfinlzln rlrı•clli@ oldu~untı inon­

Jırın k..rndinizc. Cin••I ~akr,., kuık hölg••lnılr, el çalr­
l':C-!ll gilı\ 1 ı~ılıılı hlr enerji merkeY.ldir J\·\umu ~ukU'rı lu· 

tun ve mumun lçlnl.ı.cl~ ı..ama.mıj.rli:l, hühlnü,yle onun 

dn:iilr-I '.'lllıro.!ltna. döa1ü.1ıfiğilne inanın. Onun çA.krıuü ol· 
duAunu Bll.M.ELIS!~Jz. Ayrıca, ıııumun ucunun 

onuıı kli1orisiy:a tlıı ptnisinin h:aıı t.ılıhtf;nnu lmgL!l~.Ye· 

bilinini.ı;. 

Göıd<rtnlzl •1·111 ''"mumu hu~u.vl~ rolu,yuu, rıulıne 

parn!ln oerp~Hrin. Yine gll>lorini'l kapa.im ve Lrndlnl· 
%l <>tg-o.zm olmak 07.<"ro olduıtunu•a duyguoal alANık lh­

nA .codlo. Gözlıeri.nW a,.çm v~ mumu y.a.k1n, f'lt[J tutu,tLI· 
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BE\'l\IN ı;ı7.J.11111;,:L~~I 

ğuml~ hedefinizin <insel \'akrıuııun en<>rjiyl~ uııuııugu 
nu rc•mcdin. ı\lıorıııı.Lif alarak klit.ori• yo da pcnlı gibi 

mıımun açıltlığını h~y..J odin. Dunu yapBrken, ... kırı im­
im, klinik l.ir ıutumlıı ya.kl1ışın 11.lni l•~<llrdc """rjlnln 

trnmfoı1 ba~naız olııhi.lır. 1-1 .. foflntzln ıizo gi1>•1lıkh· 

çeklld~ nlyetJyl• doldurun kondınh:I OluıııNuz ve kit 
tü dü,ünce formbrı ıltren\ YH4laca.ktır. 

Zihnlııl.clekt cilm düıüned.rl SJLIN. Mumu lıiı 
kö~ey• ann ve ıeanot <lalı .. !'ula düfünmeyin. Sl•e ~ç­
lii hır ıekıld. ~ckilnıe•ini ·~layac.ıılı wuht<J~m enerji 

J'İ .eer6~-'il lur~uıuıı:. Anında L..arh:ma ytır-ut.u.c.aktu. 

Mum ıeknl~i sııE' enerji Lrna.1-'.rlrı• daynnır 8ıki­

lerl uçueudur, ••dece birk.>ç dakika sliNOcekclr. Yine 

d~. bu yfıntr.m grçiC'i bir .vaz;kınlık yaratır. Hcc.lr.An Nı­

caklık ve du.duk duymaoını sağlar. Şu 11na kadu lıu 
yöntenı c..Ln.acl ctk.t yMatmac.ln lta~.ı1.ne17. olm111)-tUr'. 

Etik .Aıılçıf)llTI DıııJ,u•lıı.ı· için im yönıeın ıLi>tl' 

görGl<btllr. 

Özet: Bu tcknlgin ı·nk "-" b"i"""' var<lır. Arna bir 

kadın "Yll'ulıı,vı<'L.Lııı ~ll'11r1 lılr lak,Jiı' g•ldı. Uu kaılın. 
ln.ı yöntemi hubrr ;,ıınU('llırı.Unun üzerinde: ktılla.nmaya 
k .. lkmış. lfor p•işik • patlıımayı" y.ıınıll.ıı!!mda habn su 

nurn•u hafiften lrnnu~nıal..,·onL ~aşırmıt. Görilnü'e !!'"· 
re sonuç anında e<klılni göslcrmi, amo daha çol. diklrnı 
d.e.ğıınıa ü:zerinC', dtkluıt. ı.,·eJunl! ö.r.:cJ•ine de~ 
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OSJŞlll AYAJ.ınıA T~KNIKc.l.IJ' 

Peatagrıua BQyQd 

DUtünrt!lrrlııl•I grr~·ckleıtlrnıek biraz zor olabi­

lir. Amaye~rlaı:c k; e.ııoı')l•iyl .. doldurur,,..nız, !!"'''•k· 
le,ecektlr 

Yaklaşık hir ~.vhJ, ki cııerjiııi ç<"kmenlıt •:.ğlnyacak 
bir büyıl vordır. Doı!!'rıı y•pıhna Jıl~ğini:r. ga.rııntl g.r· 
çckl~vlr. au •l<Lemİ11 bek).,ntil•nnlzi kıır,ıJamadaki bıı.­

fıtn oranını gi.kect"k&.lbh:. Bu te1u1lğhı ya"ttıcıe.ı ll.ı.1.viJ 

S. CLalrc'dir. 

Pontagram Büyii•üyle rlü~ilnrenlzi gt"•V<"kletdr­

mck lçlrı enerji kullııııınnnır. gerekir. 

1) Ünce;\']<; l•trdiğini~I lıllin. Utr ··dılolt ciimlo•i" 

kunın, dileAlnl-.o klm, ne, n"rodo. ne zaman v~ 

niçiıı Jetnylnnyla ifude edin. Mooeln, "Vergisiz, 

lw~uloı"' 2008'lıı 15 Mn.vı•'ınılo 1 ı'lı1ilymı $'ın 
evime gelmeıdnl ıhliyorum ... 

llu •l•ln dilo~lnl•. Şimdi buııu hır aylık en~rjl 

(Jıl/pr.mlc) çekeı:ck ı;c,mbolle'"" döntiıtfirelım. Unut· 

mnyın; enerjl!<lz hiçbir ıey olamaz. Arn.h•nıı: huek..ı 

ed•rne•. Ocağınız ,yıınmu. Büyü ı,. yaramaz. 

Büyok bir kağıt aluı ve füerine ~., köıdı blr ,\•ıl· 
du çiıdn. 

Yıldı~ın llzuino "llerı" ya%1n. Yıldrıın '"PO nokl.>· 

•• dil.,~1 KIM.!X gerçckleştlre~o~ini l<m•il .,cl.,r AyTı­
ca bil.yıl ""'rnslannı:L• hotldln kim ya ıl~ no olduA-<1nu 
ıLı •ombolizo •d•billr 
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SanL yiinünılc luırekeı ..-din. Bir ~onrakl uç, ·,, .... 

lııılumüılür. Tam olorıı.k ne.~; diliyorsunuz/ Vergl•I• 1 
milyon dolar hli.~·onıımı~ liırz cdrllm. O .. .man rlm·lr · 

lor1 kınlmı, bır baaL.noı çlzobllirtlnl<, paranın horhnn­

gi lılı· cngeh nlmıısuı dly•- P,ıunlk dılcle, "ne" böliimıı 

yönü bclırlcr ya da. büyüyle vnllen •mlrdlr. Bu olma­

sını l1'tedi&iniz şeydir! 

Bir ıtonntkl aşama, ·n~re"tle .. a...şamasulır. Paı·a..nın 

cvln!Y.• gelmesini i•t.,dl!ıinlı<ıl"n bh· n ••nıbnlii \"l71n. 

Arznlrulığınıı ı•yin gorı'•l• dönU.,m<>I l\•lıı böyle yo­

fl'"''k ki cncr)l•lnl lıtedlAlni> y•-r• yıınlemlırlrsinlz. 

lllı· aonrakJ il~~nrn t~ "n~ zam.;111 ... aş.amasıdır. 01-

ma.Slnı İSledlı!,lnb. <am luihi gll•lerccck bir ıah-1m ı·i­

r.ln. Zıımaıı •ı~nı;.ın önemlıd!r \'Dn~ ll "nerjilcriniv. ıJll"­

~lulzl ıliledl!!iniz zomonıla goı·çeL.lcttlmıcL. lı·lıı bir nro­

ya g<"lcc.,kılr. 

Yılduın son uoundıt he "NIÇ(N" bölllmü vanlıı· 

Scmboll.rlo bu dileAin f:l'"l·•kle~mooini ncıl~n lıak elli­

S-lıılzi yazın. Bu dileği. lnıanlr&-ıı ıl:<hıı iyi hiwıol r.Lnıek 

için, y•rdun am.ıcıyl• gerçekletm••inl l•t•y•h~irslni>.. 

13u durumd;ı, dılll)'Oj'l dc•ıekloy•ıı hir ı:lirok ~l•ebıllı••i­
nlz. 

s;, .• yar<lım otmolerlni l•l•roenlz, m•ntıı-uuı bı:ı­

}iilu •özleri ııöylo.liktrn M>nra ılze yanlım etme konll 

eundakl h<J11'ııu vorocekllr 

Şlrndi peolagTamın1ı:t yarattmız, fln4 bak1n VI:.' her 

giln her ıcmboltln ne anlama g-eldlj!'lnln fa.rkıno VAl'ın. 

Çizimlnlzi her gün oıl< .ık gllrebllouf;jnlz hır yere a•m. 

Şimdi <>n<ı boltın vo nt>t bir •o• lonu.yl.ı. üç],., dıl~ıtlnl-
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•i t.;!harlayın. llunu y11pıırkon ••mbollerin (lr.erine ge­

lorok hor kdimoyi söyleyin Cçün<>ü ıekrı>rdan aonro. 

odadan çıkın vl! Ü-zerinde düşlhum:yl11, 

Şimdi, h•r gün çiziminizin yanından goçllkçe (n• 

kad.a.r •ık 11 kıul:ır lyt). 10m ntyeılnlıl• ve ro.m kavrayıt­

ı. sembollere lıakın. Hor birinin ıı• olduğunu lylee :ın· 

14.}~tt. Bunu her ıcl'erl11<l• .l"'l'"ra.k ııaıl niyelinlzl ki 
en<rii•iylo ılnlılıırmuş olur•unuz. Bu ki enerjisi dnnya­
ya yayıl<r v• yıu.mıt ı>l<lutııırn• ıhl .. ğini,.ı g•r\·•klikıo 
yn.nıttı·. 

Bir a.v gcçtJkten .!lonra1 kAğldın )'~ııında.n gıeçr!ı~r.I<. 

•lnl>. "" kB.Aıcuı milllılı Ukl lıir güç l1iaıcd•btlinlrıiz. 
llu kiğıdın qü~lc dolduğunu ve .. munda soı·be•l ı,, ..... 
kılmaya hazır ul<luğunun 811-•terg••tdır. Uu ıı.nm gol<li­
Alnl hı .. etıi&·inlzcle, kağıdınızın önüne geçin ve iiç kez 

tak düz<ı bir tonda aöyl.,yin dılok cüııılenl>l. Bıınu .Y•'" 
parken, her •embolo bakın ve ne onlo.mıı ı;oldiğinl bl­

lın. Üçllndi kez söylorlcon. hllo.nnı.ıı havada af>llayırı, 
yöks<k ,.•ole hıo.ıınn v• ••mboll•rıleı1 .vo ı;IT>lmlni«l•n 

•norjlnln \'lkıtını, hıı,,·aya kanşışını ve nlhayoı gerçete 

ı:l.3nilr;tüğünü hisstdin. IlıJ ııokıı.,L., ~l,,imlrı cnerjİ>L 

lc.aa.ltnö1~lU!.ııkb.-. Niyetini?. ve- ki rncl"ji&i planınızı gel'Çe­

A'• dönlişrfırmd< içln nlho.yeı ıı,yrılıı.,~lı<. 

Çl~lml yakın''" .Jıle!llnizin lstcdij!,in!z ı,<iln g•rçek­

lotmosini bekloyln. 

Ponlagı·arıı AüyOoO kelim.lcrdcn olul'Ul bir büyü 

deAildir. düşiincclerinizl kullanauıl<la o.hskallll<r. 
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f'.l 1Y~IN LHZIJ ,;ı_ıçt.1'1.~I 

Etik Aııla,yı,Iua g6re: Oındorlor için bu yönt•m 

nötr kabul rdll•blllr. 

Oset: nu teknikte u•ıaloşın. rıu yönt•m %70 ı,;, 
şanlı balunmuştur. 

Profe1,Yond meclyunı Da\•td s,, Clalro\lcn l,ı, 

••knlk rJıı.lrn. Du teknil< ••wnlh•l• Ko,;ınlk Güç alanl;ı 

ruıa glrob~ccrk hoy~k mlktarcLı cnerl\yl• ylild.,necck­

•lnl>. Knzmlk Gücün l.lr •!lril aclı vudır. HLl'iıtiynrıtı ı 

ona Tanrı der, Oudı..tler Uuda. bilim ııılıımlan ona Zc-
1.ı En.rjl adını v<rir, Dindar görlişlcrin y•nındo hiz 

ona ~w•n••I •ekli., lfo~miJ< Gııı· ıllyollm. Ateistler im 
bölümü atlııyahıllr. Am<t onlarnı •ararmu ıılur. Uenim 

..Jaııdakl uygulamol•nm<brı hu cckni~in hemen ""'"'\ 
v<renlcrdetı biri olclu~\ınu •ö.~·lryehlllı•lm. 

Dind.ıır in•ırnl;ıı' clualnrıyla 'l'annyl" lloll~lnı ku­

roı.Jar. Ooğrn yopıltr&a dualonn• &....,·~ılık veri.lir lsıok 
lerlnlzl ifad. etm .. ııln ve Kozmik Güçı•n kat'~ılık glir­
mrnlJ1 bir..,~nk ~~rolu vanhr. Ama. Loı.zı imıantann ne<h•n 

•• dualıınn• h•r ~aman kıır~Jık verilir, hu lnoanl<lr. 
r=tl•tlıı11ı; 1111 hiç? Na,.I hl•,V•l'eklednl vo o orubll 

oııerjılore dok11nm"'"" lÇ!fiidu,d olarnk l.ilirld çOnkü. 
DavJrJ St. Claır'o gür•. Kı»mlk c:ııç'ton ric.a 0tle 

ııln dil•ıtl lı:nbul oluyor. nunun da özd !.lr ı .. lrni!li var. 
Sad0<.c \,u t•lrniklo ya~amınm tle.!!;l~tircbilec~kainiı 

Önce hu si•l~mi .Y~ş;u11ını:1.1 ıc.englnleftlrm~k ıc.~ın kulla-

ını 



rı1n. aıoı11·;ı gHndıe:n güne var oluşunuz için ne ltnr:Lır ge­

rt'klJ oldu!!,u anlııy4ca.J..rnız 

Kozrrıil<. Gildln kötii nl,yrılrr iqin luıJla.nLlamaya­

cıı..k bir teknik olılugurıu bilin. l-l"drn.,rinlzln saf olm;<· 

'1nı w lıu dıle!!,!ıılr.I ha.k eı1iyoı· nlrn;<rıızl tavslyr rde­

rim. Kozmik G!teün k.,ııılı doğ.ıl kuı-allarıııı bozmannı 

(..,klrmcyln. Du Taıırıdan haık;ı tanrılar,, tapmıı'lm io­

t~ınc,yt" benzer. 

KozmiJ, GikC' (Taru·~~·a) ac..!"foo~vorum V'f'I o.adan 
fJanA 8ÜÇ 'rtt"l"ml!'siıJ,, beni kor-ıJmawmr Vf.' Ô,1na rt!#ıbt•:r­

/lk l!tmc-:dni isı1yurum, 

Bu ,ıhırll cuınl., l\02mtk Guciln fr.,kanoına vr 

oncrlilerlnr girrııd< için kullonmıınız ııcrclı:e11 <:ilml.,cllr. 

Bu ıfadoJ·i hilmek kendinizi ..-ren•d ıı:ek.n,yla aynı fr~­

kAnıa ook maktı<. 

Sımdı ayruıtdmo. ıecellmı 

Uık ılımın, Ayaklarım,, cıınw:luuımn grnişllı"tind~ 

olııu n v< rlleriııi7' cennete dön ilk l•kilde du~ rdor fi'" 
zleyond:..ı ol9un. C.frt.l~rlal.zl k~pahu. On krz yavoış ve 

derin nrfc• ..lın. Onuncu nrl'r•lntzı •lırkcn ıl>yl" deyin: 
'"Kozmik Gncr s.e!lleniyorunı: Sonra rlurun , .. c nefrsl­

nh1 Y<'rirkcn 7ı;ylc de_yln: "Ve orıdun bnna gU~' verme· 

dnl. beni kuruma""' vo bıın• ...,hberlık otmc•hıl lsıiyo­
nını. • Bu dlml.,yi •llyh·rkcn !ıer kdimcnlrı qnJammın 

.cm dvrerr forkınıln oluu. GUç. karıım.> ve rehl.crlık 
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llEYNIN uızu ülJÇ.LJ~;ıı 

k.,lımel~rlnln :ınLımım ka,•ramal.,nnı>. ilu sihirli ıf'a.J.,. 

yl •adoce ıoylerııenl.z, &Jot,,nı işe yıırama.ı. 
Cilınleyi iki kez clah« t"kr'1rlayın. Üçüncü hz 

*~.ylerkon, olaganJı,ı hır ş~y dcnoytmlcy0<·ekoin!.. 

Omurg,.nmln bir elektriklenme lıio•e.clebllırslnlz. Yer 

ıııreyehllir u~Jcminl•e •ıcaklık ya da •oıtıklul. 11\'l':O· 

Y"hiltr. Aıınun bir ecbclıt vnr<lır. 
Ayakta durar.>k, nel'•• alar.a.lı, heyin .J .. lgAıııı.ı dü­

~iir.rek v• bu sihlrll dimi eyi k uı·ar'1k, kendini7.İ oh• 

mAr:ikman 'l';mrı eneriJlerlnıı: ba~1a .. 'ıo•a.c;1.k ''.: ıeıJk.J.·onUc 

ıılııcakmuz. Uavıd Sı. Clıılr hul\u belirli meg;ı.h.,rt"lc­
kt hır rAd,yn l•tuyonunu B,'.mrlam:.ya benzcrir. Dahi! 
yük.ek enerj~erle kendinizi aynı hlzayıı geUrin<'e, ihıi­

y•çlannı:<ı Kozmik Gik<' il<'lmonl• du.lıa kolaylaşır. 

Ôncmll bir nokta: Slhlr. cümlenin lt.ndioi değil­
dir. Sıhtr, lfo•mik Güçle botlanıı kurAn sihirli cümle­
nin arka•ındaki a1114lTI ve dü~üncodir. Rıı n•denk an­

lı<rn yükl ... mno•I çalı linemllchr. Yüludt •c•le dlml~.YI 
eöylorl...rı sll>rlnl bı.,,edtn"" scrbo•I hmı..lun. 

Kozmik G;;çle b.-.ıl:onlı yaratmak scan>1n yorırn11 

olıııLıırut. llı.tııcl yansı üıc J..h. ~ok llgilenece!!ini7. kı<~ 
mı olabilir: lıtol<l.,r. Zihninizin sükflnotlndc, lfo•mik 

Güçlen ne <llledtj!lniz.I, nercJeo llıeiyıı~ duyduğunuzu, 

no zaman L&tedliinl:<I ve bunu neden hak e11iı§'lıılzl lllııı 

ulamlı bdırtın. Bu Un&Ur çuk onr.mlldlr. Konuturkcn 

••ki bLr a:rkad,.,,ınu;I• l.onuşuycrmuş !tibl "lçukgi>nüllü 
blr •es tcrnuylıı konuşun. Süslü kehmelerden uz.ak du­

run. Dıleğinizi •öylerkerı onun :ı.aten kabul odılmı, ul. 

Juğunu hl•oo<llı•. Burada dılckl<>rinbl ltobul •t:ti!li için 
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Kom.ık Güre te,ekkür oder.,k ••ruı•~ •on veı·in. Kol­
lıınruıı:ı , annonü:i görınütsünüz ııibl göj\aünüzde ka­
vuıt urun. n.wıd Sı. Cloıro'e göro, bu kapıııılmı, ener­

liyl srrhrst l'ımılur. 

G81l.rlnb:I A~ln T"knt!l'I m.,kuıha ya.urıık uygu­

larsıınız arzunu:r. kabul ~DIL!::C~KTIR. 

Bu Tııbqbı Doferl.ımdlrtlm: 
J(o7.mik Gfic; troknil'I l.lly:ıtın lı~l"'~ış:1.m.:. .. ~un1.IA.ld h~r 

türlü insandan büyük b ... ğrnl gönnüitllr. Evren..,1 Zt­
bınle b.ı&lanCı kurma ve bir ~eyler iscrme konusunda 

güçlü bir teknik ulnnk k;ıLul ....Ulmı,ur. 

Etik~ DindarL.r için bu yöntem dua et­

menin g-nrlp t.ır şrkhdic Ort .. doka ya dıo ınulıalaukıır 
Hırt•tiyanlu için bu tdrnlk antipatik kuıılo..ı:ıııhilir 

Ö.etı Yönıomln ı,..,,.,,., dini lnan~l,ll'Jnıza bu&Jı-
dır. 

Telepati, düıüncr trao•fcri vr duygusal ilrıi,im 

Kcızmlk Gilç tol.ni!lyle %100 duırklrnelıllir. Ylıı<'. 

elik olmayan bir şeyler için kullanmamanızı 6acriyo­

rutn. Hıı ~\ote<11I klşllorln l•l<'t'n• b:.krn1tdan olftn 
ayartmak için KULLANMAYIN. Geri ıeper. Kozmik 
Güç yüklii telep;.ı.I için l.irıu: ç<ıh~ gorekli am.> •<>mıç­

lan şa.ş.ımndn·l 
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[H_'YNI:\ (l!Zl,I (.i:JÇ].t;:.ıı 

Ôrn.,k verclim_ il~ydlm ki &y11" Cl.tl'looa Wııh­
fl.JJ •İ•• ronJevu .-erdı (normal bir talep Jcmck ki c.ıl­
lz olabilir). Önceki yiintcmdo oldu~u gibi Ko•ınlk Gii 

<e •c•lerıln, Ondan aracılık chncoini Jileyin_ ON DA:'\ 
hayalinizdtltl k.a.dınla. [&llıi.Şmanu.ı Vt! onun ıbd M~:f'k 

k.v~ılarn.;,ı.sıııı ııı:a~lamasanı isl~ycbilirsini.z. lat~A"inizi 
ml\mkiic oldnğuncıı dcıaylandırın_ Dilcl(lııhdrı ı.,,[nıl 

edilece~l olmnlu bekl~n~ıl<rl~ <lnygıJannır.ı karu;ıınn 

llk aJırnı t.ıırnamlııdımz. Sonr.e:..lü aş.a..ına imgelem .... 

gerektirir_ 

Gö.Jerlnl• yin~ ~iLpalı ol.un, ÜÇ ko. Jrrln ncfoN 
ı•lrn. Bunu ,yapn.rlu~n. l>e!d~nlai2ln l(ozmlk CöL"ıJıı 

oaor]l&iylc dnlduğunu lıı ..... dııı. lleJ,.nlniz •n1ınızdan 

llf•I• bu,ı: dökülöyonnuş !!ibi iirpcrlr. ~ımnız enerji 
dcpornndıın fr(lç .Jouş nloc..k.u\l:t._ 

Şimdi " kı,ıyi k~r-şmııda gl\rlln. !Illni,.leıı geldi­
iln<·e üç boyutlu dct.n,ylandırın. Bellcl onu ocururken 
aşinıı aldııji;unu• brr ort.'Unda gilrohlllr.lnl•. Şlnull p•i 
,ık ellrrlniıl• onuıı b14ını ıuiun w b.ı,parmaklıırınızlo 

bilfl.l'tc·n c1Jmnı okşayın. teı•r:ihır.n üçiin~il sfü~ü nl!iuıı. 

Güzlel'lulu lı;Jnc dc-dn l~eı·lıı h;ılurı L'I!' llniı "Cl.ttrİ.<ı­

"" \V~k.A.JJ, ben (adınu:ı bdirtin). Soni dii,llnilyor­
dum \'r 5enlnle gen;ekh~rı ıı•ıu~mn.lc l~ılyorum. Lütl"t"n 

b.-nlml• çık. Birlikt<> \•akit geçirmekten 20\•k ~lu•ım­

Arkad11şlıj!u11darı m•nınuıı kalı,.,.ırı. Oirlıkıe .-jtl•nlrlz." 

ı\.\e•aJınm sa:ımız korc tdmı.rlııyın, duygu dolu ol­
•ıın, tıly•L1nlıi lıl•••llİrin. l~langı\·t• adınm •oylrme­
yi unutmayın, onun da adını •iiJ•loyln. Du ıııosajıtı s.:ı.ıı­
lı, ıılsılıu11nnoını önlemlt olur. 
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ıısı~ıx A\' ·\l/l.\\A ·ı l'i'iNlliLEkl 

.J\·\1:"ıso.ıj11u1:1 v~rirlı.en, ef1~rjlnla kollAnnu .. :.L. r.lınlz~ 

ve onun baımQ almğını hiaocclın. m ve ko .. rnik enerji 

8•rçek dü~tln<·rlerlc hayıılınl•I kımınnr vo clkil<'ın•.v• 
ç.ıJı.ııığınız lııoaırn u);~ır Bu enerji).,,. % 1 O(l tdrparlk 

dü,ün,e.;•lr dl'51rkll"nlr 1 o a.ııd.oı o O(! ya.pıyoN.a. ._va-pıı.nı 

meıajınıZl alı111ca.gı gmnmti[idir_ 

ilJrk,ıç dıık ika &onrn. enerjinin ıizi ittl(tinl bı.sed•­

~ek..,ınLı: ver hafif bir ~eıı y~t.erinc:e ya.ptıju1t7.~ ııöylc.)·c­

cok •ize. O ıuıılo dütüncelorlııl:d .vııym•y• bırakabilıral­

nl.1.. 

Kolt,.rınızı kA\'u,ıuruµ g(;z]erlnizl "~'l<rok Kuzmlk 

Güce te~~kkıir ~din ve hır telefon hrkleyln. 
Toleµotik Kozrnılı Giiç diğer duruıulor<la J. ol­

dukça ~ckılıdıı·, Her nt" latlyor11.'\111z, iı;ıtcr z.am1 islf!r 

se"vglljnh:iıı ıti?.r sadık olm.:ı..ım ya da bir dü4m:1n1n:ı.7.• 

u;ı.ıkli-.şhnnak l!t.reyln. yapmunLZ g~rek~ıı Sl.ld._~c<" dtıJ'­

gulo.nııııl.ı. ylık l~dıgini1 me•ıı.Jıııııı söyl.-ylp ocrlıe•I bı­
rakmakıır Mesajı gönı.lerı!ığinlzl görcbıhr yıı <Lı lıl•••­

Jobillncalz. o kadar giiçlü ilctmbı olıır.ıınuı. 

Tel"l"'"'.ılı transferi eğer Jııy~u•al olarak lü•••lın•· 
dıy.,•niı: >'• da gilr.•I nlMak ı;örmcdly•rnl~ L"'/•rılı ol­
masını beL.lt!nu."yin Kız ukadaı;ını;ııll aınav içln cevap 

gönıformeye çalışıyu-.•n1t., "Cevap 2389l 2 •rtı 

8121 'ın kJLro kııkil" hay.ıJ kırıklıt,ına uğrıınıınız. zıh­

ntrıı. bu gil.i me5ajı •'erob~e<·ck kadar duyguo.ıJ ve glir­
ıd dono.nmuı oslıip değil. 

nu ıoknıı; <>ldukç" llz .. ktan duygul.umıı göndor­

mok için kullanıyorum ve şiımli,~·e k.Jar hiç b'41a.nUı 

olıno..lım. 
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Kozmik Güç t.,knlğl hayatın lılrçok alanında çok 

b"fanlı lmlunmuşlıır. F:.-...,nsel Zihinle ılrtişim kurma 

nın ve l•lokıo bulunıruının soçlü bir yoludur. 

Eölı: AnlayıtlA:l'& Gate: Dlmlarl.r l~ln bu _v8uwııı 
dua ctmrııln garip bir oeklıdır. Onndokı Y" d .. mıılı" 
fıu:.ıık.r Hıri•tlyanlar için im ırknll< anllpat1k kaı·t<l<L­

n•Jıillr. 
Ônt: Yönkmln bruıaM., dini lnançluın .. a bağlı-

du·. 

Bu teknikle tkt ı;akranu;ı y• da avuçlımnıwı l~ln­
drkı güç m..,ı·k.,~lcrlnl l•.orekete geçlrinılniz. Hodrfln~­
dn ka.rfl.blzda olmamilsına r;ajmen onun t..•6ııı:.e1 orgı.­

nındakı oner)lyl ·w'l!a çıluırmayt ve çekimi trtiklrmc_yl 

öğrcnr:cckainlz. 

Ellorhıizl iinıinilzcfo tutun, avuçla.rını>t •İ•r dogı·u 
dönük olo11n. Ôm,ekl ıclınlklcrd• ıuıl.ııtıld~ gibi o.vu­
c.·unu:ııılıı!l. ı;ı11kro.la.ı·m l:ılrıu: dönmee§nl ısııı.ğ:~a.yın vr: l4tınrn 

~ihinsel olarak yarılclı~ını görün. Avu~l.ıaru\lxın lflj!ı v< 

oınıklıAı emdiğini 11:1\rün. Beo dakika boyun<·• rnrrjlyl 
çekin. Avuçlar<mz kıznrıL<Oak ve zonklıımaya başla.va· 

ca.luu. 

Yeterince rnrrjt çoktiıttnlrl leaı "'meye ç..Jışııı 
Bald<r),,rm1><bıı lıı.lnl oeçln. A,•ucunuzu bald.ınnızırı 
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sol yanına koyun. digr.r •lini•I de •uğ tarafına koyun 
Baldmnı• ~u a.nda iki <.-llnJr.in oraaında (<ım" kldırları­

nı20. dolrnnmayın). F.rırrjinin baı.lırıntı• akmaaıııı •ağ­

J,.ym. Şu '•nda baldırını>.ı "nr.rjiyle yııklüyonunu•. 
Enrr]lnln altm"""" •ağlarken hor iki yımdtı.ıı da grlrn 
enrrjiden doli3Jf1 baldulumız titremeye \'C' ısınmaya. 

b&f"1y•ı·ııktır Bac11klıınnız ı.sınmıt•• o mmnn bır ön­

rr.kl adımları dojj-nı yapmuı•ını< drmckllr. Ay..-tmaya 

b..,,layabılınıiniz. 

Ellerfnld l••t dakika ıhlı;ı rn<-rflyl• .luld11ru11, 
•unra gö<lr.rinizl kııpalın. lleJdlni:tin ku'lınl'da çıp­

lak oldutunu ltng .. le,yln Onu yıuıclRn giiriiyoı"!lunıız 
Yanı, omıı1lonnı. firndl bir rlinı.l onun dno<"I orgBJlı 

höJıı.,~ının önüne diAerlnl do arka kı•mına koyun. 
Onıın dn•el orgauı, l>aldıl'larm,.(la ulduAu gihi rı\•uçla­

nnızın araoında kalm..J._ 

P.ner]iyi •er!ıeoı bırnkın. Kmn•ı.ı parlak ışt#ın ona 

akmaııını sağlayın. l::lunu yaporkrn cinsel bölgr.nin mn· 

dıB"ını gllrıln ve parlarnumı .. ~la,pn. Cln•d bölg••I 

ı.tınl.lu,yor olııuı.lı. 1.loklığını hl••edin Her zrınu1n~i gi­
bi, <n"JI lr•mforlnl yapa.rkrrı klinik lulumıı elden hı­
rıJonayın. Her lürhl ıızmaya kıtr~ı ıl•y•nın. 

On <LJııka içinde enerjini• t<ıınameıı uıı• ,,J..cak­
tır. Cana yalıın. >rınpatlk , .• aı•ık lıuylu olı<«oktır 

Enertl do#ru l>ir tekılde alcıımlır&.a. "ııerjl lnn•forlnl 

ıılon k~i kı enerji•\ ya,Yan kişiyi ol,!ukç• ılgtı:ıç vr ~.,ki­

ci bulacaktır. Sonnol.l düşOneolrrindc .ı .... rnklık du­

yocaktır. Bu, ıohbeıe lıatlııınak içln lw.rika bir "•mnıı­
dır. On.o bır yüzük verin, 
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ileri s<vi.ıı• Ol T hüyiik me,..f;..lertl•. hile ı,e yarnl' 
<o ~uğu ki•I huıı~ ulumlu kar~ılık vermiştir. 

Etllı: Aıı.l.ayıtlar. Din<ltııh.r lçln bu yönıom 11üır 

olarak kabul görrbılır. 
O..et: Bu <ekıılkıc uwııuılaşın. Bu yanleın yüksek 

bir başan kaz•nmuıtır. 

lekniklrri Grli~lirmrk Amuıylıı 
Ba:ı LlyııuJaıııa Önerileri 

GöaYöntemi 

Oı·gan lsnma Yöntt'mi va.jinnyı lmg~lry~mey~nl"r 

iı·ln Lirtokım •uruıılıml tıedeıı olıı.u0rur. ~.oğıdakı dc­
~tiklik öncril..,.,kıodir: 

lledof orıı""' dlııi,ı lwllanarn.k mımak yerine 
iiçüncii gözanüı:ün farkınJahı!l;ıyl" lııı~laıılı kuruıı 
(enerjj nu:rkezi fizik!iel gözlerle h~d~l'in klito.-isi al"ii'I· 

!llUlla). Göz.lerinlzi ~up.ı.lın ve onLır•n kırmu.ı su ha­
...... :ı.l:u·ı <11duğunu hngelej.'ln. Gilzh~rini7!den klito.-İsl'.' 111-

cak lurımzı guyun ,.J..masmı ""ğl.:ı.}'ın. Kl1nlk turumu el­

d.n lııra.kmayın. Sa.kin ve dnscl olmayan bir tutum 

•ergilryin Zamanla, hrJenn !hık.el kliıuri•l hu •n•rJi 

akıtın" l<oıı'fılık ''"J'ocolı. •• bunuyapa.nı his•edcrek çe­
kim duyacaktır. 
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Telefoa NumU"Mı 

Hedofınl'<ln .Y•nında.n geçerken w·zunuzu KO­
LA YCJ\ ilcıebilirslııb.'. Çok rıılıat.laııcı l.ıir duruma glr­

dıkıen "'""' ı,..,Jçfinlzln ilç !ıoyuclu Lınge•lnln kulatı· 
nıı eğllrrrk ı.lcfon numarn.tııu lst•ırıe•lııl ılilomok .-ıkı. 
lldlr. lluııu loıın nl.,\'r!lll, .V•"-pi1.rısan1Z, hll"d(.•finl:ı ı;:a.A,rıuıza 

k.uıılılı voı·rccktir! 

Klıtoriıı Y&ıı.ı..m.ı 

Ou. Go• Yönt•ml ile Organ laınıuı Tokniğlnlrı hlr· 

lrıtJrllml~ lıalıdır, Klitaı-lol uyormn•ı daho kolaydır. 

Çı1nJıü klilık l.i\lg.-1 k;uf01r büyük dcAildir, parmok 

'1cun11ıl• klitoris a.n .. nıLı. ~ıhln••I lılı· lı;•,t Y"'"'"'"Y" 
yoğunla~a.r.ıı.k l"'lşlk urgan ı.ıı m;ı çok ılaho hrnlı ola­
caktır. l~to <ln~rile.r: 

1. lıo.r•I p•ı·mağıru.la klirorlso dokund~unu•u 
lmg~]"Jı'İn vr onu dah.u. da uıuınn.y11 lc.on.sırnlr-r. 

olun. Orııao lmmı. Yönkml_vlr. pormağınız· 

<Lın sıcaklığın aktıgını lmgrl .. yln. 

2.. l,am pıırmağınız ıunacJJ.lr. v• •oııklayı=ıkıır. 
Aynı ?.ıunnncla. l~:ıreı punnatınu:da kAn ha.uncı 

olacukrır, O z.o.ma.n pannıığını•ı g•nişltımcni• 
ve fhilı...,1 of,.,.;ı,k lı.mU"dıAını imgdom•nlz önoıi­
llr Kllrorlı bu nokt.ıufa •n•ı·piyle lilrryt"bılir 
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~L'.YNINntZLI :\LJÇl.ERI 

~- Seımsı mükeınmelleşılrm.,ı. V• p•lflk rıı«·Ji_vl 

yojl;unl"-'ll-1nn•k için b•t1"n çık .. ncı kmnu:ı ııılı 

ıellni yayılıAuıı .. ı imgeleyin. Eneı·Jl p..ıl:unıı,.ı 

gereklı ener/i.yl gıımr•I gerrkrn yerr ıletrccktlr 

Arkaı:l.a.,lıjlm yakınlııtın. kü~ük de olaa ı•ln•rl 

~ekıeılıgın ulıı,muını lı.,klr.ylıı. 

~- Bu tııktılı, klltnrlo y.rlne Lll-'fR kon"'1nh'o oluno­
rnl< .,rk.-kler lçin de kullaaıl11bilır. 

5. Ôtı~ekl telu\IJ.lerlr, lıa~ıan çıkancı ki~i alfo '" 

viyo•lndo düşük beyin dalgasını oabit ıut<lr•->. 
p•lvik •ıınılmlyrı ·olu~ur. [)ıkk;u el meni% !!'",... 

k.n lılr f<"Y v•nlır: Kendinizi t-ııbrik etmemelisi­
niz, llunun y<>r1ne, lıir d"ktı>ron yıı~ gibi 

klıııık olı.r:ı.k yaklıı~ın. A•mak p•iıı:lk yokınlıtı 
hazari 

Telrpatik ımn&h.r şan•ını artırma tekniıl;idir. Yiln­

teml ayartma için do-jtll. """' lknı.., l~fo lrnll;ı.nobtlir•I 
niz. Çinliler brden0> nüllız eden iki hüyük enerjinin ul 

dugunu açıjl;ıı çıkarnu,l11rdır. Btr !ı kanalı gübekt<:n 

dudağ .. gid~r. D~eri de boyundan kuynık •<>kumun> 

gid•r. En•rjl lıu k.ıı.ıı~llanlıın daha öne• do anlatıl.JıSı 
gibi bedenin çcıirll bölgolerine alto.r. 

Enerji aku;um merldyt"n yönüne ç~vir«!rck, geçici 
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Vil~IX ~\':\l!l.'Aıl l~~~IKl.l'lil 

••ıl<ınlık yoroıılır (yııkl·~ık f; ••nly•} , .• bu ~aşkınhk 

•"'ı.:u.md" p•l~lk algılnnıu artar. Bu n.,dcnl< ıtrotoJL 

nlufı 1<-n çe•'IN!r•lı p•i~lk tllişilııceyi yıı..rı.ıım•Jmr. 

Ak"lı lct'Ylno çevirmek kolay<IH'. 11linlzdo lıJr ı.,ı,~ 

hayal cJin V<" p<>rlor ı..,lıl• '1Şal!'.Y" doil;rn dur.un. He­
tlf!'flnlr.ln butnunun ucundan \rfü.:udunu ilı.iy~ bülföı. 

lınt;"l<'rlnl,, "'"'' ler.111., çevirir vo p•lşik iletim• açık 
halo gcrlrir. 

Oüışılim .. ~t'Y~ t ı•amcf4~r etmt•k biraz çaba gerektirir 

Ünce, bilincinizi Jcj'iitlrln v• lı•ıl<I' •lıınlf•lnlı sıhı 
da .. ·rarnn. Sl.ıdcn hlr ŞC'J' satm alnuı.!l1m İ!t-1_yur"<ml1. hu 

nu zlhinoel olornk llod• t•dln: ·nence hunu •atın almak 

leflJmrum ... nu clüşıJncryi omınl" oldu~ı.mıu: ilk 6 :r-ill\t· 

,vcıfo milınkllıı ul<luğunc.ı •ık lekrarl~yın Ililttlnc<ni• 

2alımelsl7.r'~ akt..ınl™•;,ktır. 

%100 itaat s11ı kanuıu Jc~il. Amo ı.ııı.,~··lıı iln.rl 

ni1ln tolrnrnlon ekılı,. "" h,,J.nnizo doğru yöno akma­
aınayanlım cdchillr. HaRl'trl•·pa1M•n ••"•l'n, "ö.~J.,,1Llı­
lerlıılw <laha açık ulac11lınr 

flu ıelt•pa1il< yönfrm ın;,l<IJL ol.ım .:ı.rkad.ıı~larla ko­

uu.mJJk lı,:-ln hadka bir ,voldur SJLd~C"l" onun gfö·rinlO · 

.ııünü irnsıell"yin vr: gHtLhılU~füıün füı lu .. nunda.n ort.ıı.­

dıuı ikiye o.,yırm ve ona sevgi.,... ,.n .. t Jolıı ,fo,oıııcel•· 
rtnh:i yanuıtm. Rırı:ll:'.'n r;.l:ıe lıııA'laua.ca..k ve sizi düşüne­

cektir. 

l:fo yönt.,ml l>ank" kuyrııi!;ııııdoyken "" otraftma 
yabatıcıları çekip onlora morhaba J.,dJrtmelı l~·lrı kulla· 

nıyoruml 

Flu tolrn~&I Y'LI'dım amaçlı kullanm. 
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ııı:ı·wı~ ,nzı.ı c;ı.ı:;Lrnı 

Pıltlk Ayartma. kadim Wr bilgiyi pııyl"ş"'"k, ne~" 
vonnolt ve ki~l~ol gell,imi doot•klemok amııçlı ı:asorlmı 

mı,ıır. JLkmıı ol•un dly" <leJıil. lllrço~" kullanılm••ı 
olan tcknıkler ll•~mJ., nlltrdiir. Ancak u_ygulamo ama­
, .• ıton r'l"'ngini gOılcrlr 

fiu kı.ıum (ıuyunc;ı !la)'l.!ill: dnael VI!' ~··11\'~tll lmg(4
-

it•r JiitündünW.. Hcdol'Jnbln tllıninl im ~ibt .lüşüncc­
lıero ht:tA,ınanı,..a •"a.ğmen, ona göndeon:liğinl:r. ln,gl:!h·ı·ı 

~•r\·ekl<n ll"c;nn.,_v.:cektlr. Psl~lk A~""""'" Sioleml ~<-­
rrkli zihinsel ve ruJ,.al l~"l;l•n ,\·ar<ıtmıık için canlı iıu 
gclcrııt!l~.-ı g~rd(lirir, Huradaki tüm ccluılklr.d uy~uhı 
~lrlç_t.:m sonra: onun zihnindeki lm.1.1jtnız çok çekici \'(' 

hoş ola.cuur. Toknlklori 6u amaçlıı uygulayi11'ubını,. 

Sizi ~uk •okei ve ltarlıınatlk olıırnk ıılgılay•ı·akt.ır 

Çlinkli zihinsel olur .. k nnun tutku mrrkczlcrine do­

lrnmlunıı" On• ı,..;;ndcrdiğlnu soka! lmgolerl g..-~~k 

1cn ,görm~s.lnl hcklem~ylu. 

l\ııps;ımlı düşi.inc• , . ., •n.,ı•)l Lran•f•r •hl,,ml ol•n 

l'•lılk Ay.ın:ma, rlo~ruılıın •ihin kontrol al.otemi rle,\111 
rllr. Bu •anah uygulayanlıı.r kendi i•lolcl.-rinl dKyotma­

nm ve lıaşkıt.l.'.trınJ l.ütnamen k.ontrof elml'niu her L"ürlı.J 

•ıkllem• •İ•tomlndc lmkıl.n•ız olduğunu bilir. P>i~ilt 

A~·ıırtmıı dalı .. ~ok ~ıcak diişüncclerin .v<>~un lıır ş•kll 
tir. tran•l'rrlnl k~layla41ırır.Ala•ı n~lr hır lıwırday•~ oa­

mlnılyeı. olrnv•l'•rlndo karşıla.ştıjttnız kiliye diişUncot1l­

zi kolayc·a ilrtohiliralnl~- Samiın~yt"I a1mosl'rrl <lostlulı 

lll() 
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ııolanıı11dııkt aamlnıi,ı-·ettir v• l>u, lıeddin •llıhinclekı dl­
rencln oluııuın nnu Dnleye(·oktlr . 

.Soryi'll potanılf_)·t•llntzi mnh.sjmum st!vl;',·eyc çık.ıı.r. 

rn.J. için diier da.-r4llıŞ .;ıratojllori llo N Ll' teknlkinl 

P.ışık A;rartmayla lılrlikte lrnJl,.nın 1 





MANYETİK ÇEKİM 





ON DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

Kimyanın Yedi Gfü; Prensibi 

l\unycrik Çekim ""'.YL'"' araştırma. klşl•el ve kl~l­
lcr ..,..,., ıloncylmlrrden meydunıo grlmi~tir, Böylece 

lıalbinM acıtan botluıtu. hilytil.,,yki bir ~ekilcl• clolc)11-
rıu:ak gerçek ya~m l<'kniklcrl vo gil~lı:ı bir lrnri kay­
nağı sunnr.1ktır Mruıyct:ik Y,kinı •nı.J.,,-r orkckler içlıı 
IJu!ad•mmış, yeni fikirler<fon oluımıış bir kılııvu .. l11r. 
Bu bölilııı \'ll•al bir ıtdamı k.,,ı konulm•• manyetik çe­
ktm~ !tahlp Liri haline gerlrrn~yi garanti eden KJmyJL .. 

nın Y .... dı Güç Pron•ibiııı1en ulu,maktadır_ nıı prenoip­

lert üğrenlrk~ıı. ıs;i:ı.:i modem K.rı.:t.anova'y•L dönüştüre­

cek ~dımlıın hızla atac.ak•nı" 
Her pren•lp kooınlıırın pılkoloJlk .Y"'l"•ına göre 

di1ze11len mlştlr ve •ize lwlo..)'C• vunılmalarının lite•inde 
ı·cl<lmi körüklemel. için ılnir devrelerine giden ileti.on 

ıellerlnılrn ı,'<'çmcnlzi ·~layaı••k daynnılmıu yallAr •u· 

nacaktır. Kendinizi 51nıreız """Yal sı:ı..ıı ılrnr.~;mlukrn 
gözllnil<ıle l!anlandırın ... kolaylıklo yilkınlapruı.yla """ 

nuçlanan ""'Y"I h•eerll<rlnlz ol"''" 1 1-fo,i'"l l'dln, lüm 
arkodatlarınız sadece •l.ı<ln so.lılp olduğumu olaQıuıll•· 
tü SLITJ UIL~(lJ.~ ~d.lyor. 



l\l'l'~IN rnz;_ı CI l(,'.l.f!fil 

Durun , .• .ı..nn lıir n.,f.,. o.lın ... •<>S)'•I "nlaında 
mura.dıruı.11. crdire'.'eck ~•nahtan t']ini.zd" L-Ultu~unuzurı 

farkına varın. Arkııım,. ya•bnıa. rahatlayın ve zihnlni­

T.I çalı,ııracak bir d•rı•ylıne açılma.~"' hu.ti' nlun 

A•aAıda l\urln<l• U•tahk lumınm:ııu:< gereken Ye­
di Güç Pı·en•ibl v.rilmilflif• 

• Hükmcımr Prcn•lhi 

• itibar Prrn•flıl 
• B•yaz Atlı l'rraı (Ş(h·alyc) l'rrn•lhl 

• Nnklrrr Gnç Premtbı 
• Mıınydlk Çc!ktm Prcn•liıl 

• Lof Wnıb.ı.lı~ı Pm>sibi 

• l!uhsal Hükmetme f'roıı•lhl 

1·1ııyv"'1lu AlcmlnJ< •ııyıf olan güçlü ulana yem 
t>lur. Bu yii•den, ıl.Juı bulı kopn. ,LJıa çok uçan. ıl.ıı. 

ha doriııden yü.zon hayvoıılo.r en büyük y:...,.nı alanına, 
ylyecclt JtokunA o'1hlp olur. Sürü ""-yuunı anınr vo ,.,ı. 

tAnıı.I sürer. Güçlü obıı ke•lnlıldc gücün gotirdilı.lrri 

nln to.du1ilı rn 'lok \.'.a.randır Bu Llrm.n.n lc.a.nunıı Y.nmanm 
çok Ül<:slndcdır vo ln•.aıılur ale.mindr ılc geçcrlidir. 

lkkokl.,r ikiy<> nynlır: Hülunedcn ve hükm.,dilon. 
lki.oinin ortası yoktur. Çüıtkü yo önderlik edonlniz y• 
da lideri ;.J.,rslnlt. Ta.rıh biu hilkmedrnlerin en hll­

yül< P"""' ıhlirnini o.ldığını hep gil•termlttlr. 

1\)6 
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S...drcr • .,ngln "" 11ilfu•lu ulmııkL. kal.mıı.zlar, çr­

,ıth koynaklııra rahatlıkla ulo-ım• hald•nn,. •ahlp <>!ur­

lar. Ayrıca. ollorlnln ülııııdıı her •aman daha gilr,..J. d•­
ha •ek!il kadın]= bulundururlar 

Hilkmedllon blrrylrr ior oraJM bııl'~<lıı. uılı.k,ılık 

Y"P"' n• diln,Y".Y" lı;ıkmeılenlcrin ardındaki artıklıırlil 

yrtlnirler. Bu nedeni.,, l'Öm•rtltkt•n Y"k•un ulurlar. 
lbtiyaı·lAnnı ...,-ıkç.a b .. lırlrınr ve clık <rm< İ.!lteı,t;ndon 

mahrumdurlar. Sonuç ul.ra.k da hlrçuk hilkmcdılen 
şuh., t.m.ıuuuıu, aı·kalannda blr iz bil(' bırtılrnmnT.1.:u·. 

Blr ırkın dr"•m "'m~•l lçlıı tabiat Da~ııl Ayıklama Ya­

""""' uygular. Daha baılt bir lforleyl~ yııs•. en gııçliı 
olamn }ı;ı_ya.lla lcalme.snut. izin ve.-1.- Hu prrmdp olru;ı 

•aydı, 7.ayıf döl orı .. ya çık.ıhılır ve ırkın dovamlılı!;ını 

•a~Lı.mnkıo. ba~o.n•ız olnbilinli 

J-Iayvrutlar iılrmlnd~ Jı,ıJ.l'ln ],.._, ,,_am11J1 d:ıl,., 

jfÜçlO rdlr, nam ı diı;!er Alfa ~rke~inr. itaat rttiA"I İ•­

patlanmı~lır. M.-.ola<lışi bir ııeyik için, iki rrkrkgryık, 

biri rükeninceyr kadar ı .. ıynu• tôkuşlunır. G.alip s•­
lrn hor 7-"man di~lıılıı h .. yrAnlıl;ını kilanru-a.k çaLmy•· 

par_ Aynı fcnom~nin Jn~ lu'!\·il•~rhu1e. dino.torlB.rda. ve 

lıoı-o.!atd;, d,. geçerli oldutunu gön:'bilirİ7. 

Yiiı•;,I• hak91zlık gibl görünse dr, dot• •Ürrdn 
böyle iılcmrsini ister. ll<iyldilde ü.!Un ol'll geni daha 

gfiçlıl l.M no•ll y3rarmak için yumurtn)·la birlr,ir. ] fa. 

yana kalmak için güç g•ı·rldiı:lir. 

Dtıl;al ayıklanma fenum.,nl, kaıiınl>.rın 0M"l'3Dıt­

l.ıırım billnı·•llıncl11 oı.l.ıl.r. Dl~l beyııiııin içinde üıtiln 

blr all• olwııurabilocrk ve un• bakııbll•cek k.ıı.pıuılte.ııe 
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ıahlµ gil\·lü orl<ok aı .. yı,tn• yönlondlre~ok genetik kn· 

muta vardır. 11.rhangt blr ıllıi_ı-. n<); ten·ıh eJeceltinl 
sorun. Nurmaldo "gilı·l(I", "ilgili", "lı ... ,,,,, "yarlıklı". 
"nrıfuztu• olar~\, y•nıl veror, .. ktlr. Bu özellıkl•r. ırkın 

devıunhlı!ın• bafıu-.yla sünlürıııcsl l~ln l>lr .rkeğin '" 

hlp olma•ı go,.rhn özellıkkrJJr. Kadınlıı.r hilln\•11 ul"­
rak bunun farkında olnıualar bile, DNA'•ırı<la soyunu 

devam ct1irccdı ulaoı 4'D iyl eı·k•~i ;mıma İ•t•ltl v;ırılır 

llöyle hlr erkok olnuu,..., çocujl'uııun l1•yafta kalına 

ola.ılı~ tchlllıeye ıJOŞ<Occktlr. 

Üol!al "l•rnk gen hMYu;r;unda. birlefCll ldşilik 

özellllderinln eckıol ile bükmeden erkekler di~ilerııı 

oaaytnı k~ıunAdıı a.orun ya.~'""-mn?. Hükm~-dılen e.-­
kekler ı •• o kadar ~an•lı ılcıildir. z .. y.r bir erle ek böy­
le ıulalc.-niz biı· dul'Llln k.a.rır11atnda ıtt" yııpmı11h'r Bo,yun 

eğmek ve ı,ıon .,V\.jmak •tix konusu bile dej11. l ler 

şe~yden önceo, kendt soyunuzu d('v,ıun cllh-mek ı:arun­
dlis.tnız. Ne k;uJb-f z.ı:ıyıf oloblleı.::.C'!&lnizin bir ıinr.ml 

yok. Hemen ü.tünlük tıL•l,.y•rnk gonlcrlnlz1 gon .. dk 
ala'31ı. ycnidoıı pıogrnmlamak imkr. .. eızken, dış s<> 
rünlünüı.ü d•llştirobilir ve kıL.ırh Alfa Erkeğinin ki­

tl•cl •iz<'tliklorini sergileyecek çevreye glr<'Lillra1nlt.. 

Dıı gibi frzcllikleri taklit eder•k, dişilerin gilzüııdc 
lıoudhıi<i blr Nfa Erkeğin• dönüştüı·el>lllroiniz. Ani­

den. di~I lıeynlnd .. yankolıınan hır klıkl Ve çocu&-umı­

zu yeıi~tlrccrk bir •1 •dayı olo.cak•ınıx onun için. 

Kimyayı yaı•atımrnm ılk adımı hııılınlzl hir Alfa l~r­

lıeğln" Jönilttilrın"~ 1 lr. 



Alfo "l'kckl.rt gilçliidilr_ Güç Jalıa çektcl olan kar­
tı cin.i bcy~c<ıntındırır, Alf:, 1'.rhkl.rı ut-0rlı. .ahıhı 
oldukl•Ll'ıııı "!:lez~Jırecek !j-ckilde ~fnvranıL Alfo imajı vıer­
menln ılk .a.Jımı diiny."}.(_bki ._Jf;ılar gihi d~L.,rr;uuuaktan 
ıs•~er. Aş>,!;ıd;>.l<i a.lfa •traıcjil<>rini bcynl<1üe kazıyın: 

Gı;,, aluoı, co~kulu ~caıledo harcl<et edin. Alfiı 11.r­
koklerl yumrukbnnı •ık~toık v• p:u·ıtı~J,Lu·ıuı biilwıc­
yerek Lllr1ışmalarıruı renk katmayı • .-·er. Kollarını 

ııb,.rıılı hir ~ekild• kllllannınkıaıı lwılanırlar. 

Dik durun, bıışmL> dimdık olsun. 

B.:.ıyıı.unu.zu nadiren mürcva:;o;ili.kıf'n eğin- Dik Lm· 

kın, boluıi.lnnıı "'".Yrl.'" nkuyurn ya da Mfes k<>ıki ol­
ının. 

Hr-dt"rmLıır. n~ )·apac~tmıl'.~ lıllerek ;un.a LhtJyatlı 

y..kla,uı. Alfa crkd<lori önımıli oL.nı hı.,.dcr"" h•~n 
gctnd~mlr"-rf olur. Arrı,1çlcıı·ın.ı1 koci!l ve ke!lln ıadımln..rla 

ılcı·lerlor. Nereye ve no..lc-n ı:,ridoce~iııizi bilerek hor.hı 
.,rlın. 

Ç•klngen, hııyıılpereot aıhmlar hükmedilen crkolı­

lerc özgudiir 

ı\.\ümkon olrluğ·ıınt;ı ;ılon tıg•l •<1111- Ar;• >1ra •ll•­
rlnlr.l lı•llni•e, bö~rünün kn_yun_ m kol hıırcketlcrl_y .. -
parkcn kollarınızı h•yra.nlık uyanılırooak bir ..,kıld. 
harrkf't ett~-r-n. Atm& ~ı ... n:ıtık luu·~k~tler olmema..6.ma 

dlkka.t rıdia. Tophmh maısap,ma ahırduAunu7.da, mO.m~ 

]Q<) 



kun oldu~unca yor l~gal oıl.ın. Kııısel •1Yalarııw.ıu 

·ha••• •ahasınWı" göz" batmü•nı •aSl;ıyır1. Gözlüklnı 

nizl koyun, lrnlrmlnlzl ho,lıounın alanını işgal rd« ı•.l 

t•kllde kuyun. Erk.J.lik Nokca." Ourutu: K<>vboylarııı 

erk•~• özgü şeh''<'llnl rı<ml ...,,,dirJij!inl hanrlıyor ıııu 

•unu•? Ayaklarını omuzlarının genltllğinJe ııçarnl. 

dimdik ayakta dunırl"r. batp0>rm.Jd .. rı ceplerind•diı 
ve dlj!or poı"Tlıaklan tam kaaıklarıru l&areı rd.,r. Bıı du 

ruş ditil.,r illcrtndo heyeomu tetikler. Erkeklik Noh.ı 

., Duru,u, dn•d ve '<>ayal poılftyonlarınrLı ralıaı olon 
lar t&a.rıilfından brnimacıncn hır dur.,.,hır. 

AIF. •rkoğ!nln bakııı billııçolunın .J!Jıl•yııl:ıileccj!I 

hükınoJicl litr•tinıl.,rlnl yay•r. Baıı ıılfo ori<•kkrl lıu 
tip ba.l<ıılo.rJ,. u"manlık k.aza.nmıştır v. rıkılı •onuçlar 

clJr etmişlerdi" insanlar unlarrn otrafınd" dönerleri 
Alfa orkeı!:lnln bakışını ıakliı <imek için, ltıvinlrı tanı 

gÖ>:Ün!ln için• odakla.ntn. ft,Ulşllltıaızm • .ı. hul'Ull Jco. 
merlndf.n ıatal;ıııno. d-Uşme~tin~ i7Ln .... ermt-yin_ Bu, r.u. 

J.ıp "rkeklrrin or.ı.sında tda.ılaudırmııyo., ilkel lıir rtki 

yaratmaya ve dlşller aratınJa duygusal hcycca.ııı ıı.rıır 
ınay11 yarar Ô~olliklc k.:ı.ı:hnlıı.r için ba.lnşmız, oanl<i 

onların .ılrnlnl ııkuyuı·mutçıısına doğrudan onlo.rın rıı· 

hurıa nllfuz edecektir. l!rlı.eklerl u"4klattırıp, dieikrl 
çekerek çolıuuk bir Alfa rrkoıtı ünil ı...,,,anablllr•lnl•. 

iki ıelepaclk <elrnlk olfo ork.ği lıakıfmW artu'"· 

c:.ıoktır. lllı ı.eknık çekim yara.Lir. Heye.-onı •rmrmak 

ımı 
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lçln karıınu.J..kı ln•onın ııüılerlm.• duj!'ru<l•n lı11kın V<' 

ıonra J.ı <liğor kişiy• gllzlorini>!lo gülilmıcyln. 

Evet. gözeı·lııi~l. guliim•cyin. ,o\ıru. duJoklanruz 

kımılrlıınıa.ın. TeknıAi arılay•marlıyımnız, gö.lorlnlıl 

kap•tın ve kallılnlzr. balm8ınll!ı hayal orlln. Şlındl, gü•­

lorlnid kullanın, kalbiniz• gülilmooyin. Ruhunu.da bir 

luvıkım hiaacdeceluılnb .. Ve gözleriniz birden fNLrl"Y"' 
caktır. fluna güzlcrlnlzlc !iiliiın•emek dC'nk. Birine 

gö>.lerinir.lc !fLiliim•odlQJıılzdc, Jiitüncclerinlzl lhık.r.1 
olarak yanKıtrtuş ol...,ak•ımz vo go•l•rln1• ~ekim .-ner­
)iolnin pu·l .. ldığını verecektir. s .. vgililrr birbirlerine 

bö.ylc bakarlar. Onlımn göz!crlnln n.'Ulıl l'"rlodığını 

göıleml.yinl Böylo bir rom.ıntlzmln ulm...Jıııı durum­

do, ••vııllılrrln ara11nda olon atk enerjisinden daha. ,.ok 
•~•·ii yaymak l~ln gOlilmsemc tcknll!hıi yapıııak zo­
rundasınız. 

K•dınluıı. ıııı~lerlnlılr giihiınsemck rmıııınıl7.Ln 
açmazd..uı yarannu.a olacaknr. Ayı·ıcp,, r.ı.ı.lUp o('4.n ~.--

1. .. klrr. kartı (!ö:tlorlnizl< ıı.eyd:an okuyabılininiz. Er­
k.,klerc kıu~ı gel'L püskilrrilcfı bir güç yo.rıumanıa 
ıuıahuırı onların gözlerine ıfoj!'r·udon bakmıı.ktır. Vo zi­

lıinsd olımı.k "ynnrıudnn uzaklatın.yolumd.ıuı çeklllıı!" 

.!iye h.ıykınn;ıktır IJa.şkalııruıı yolunu.dan JefO,tm<:ı-·i 

hayal odorck güçlü hiı' ıliiffınc" yoyın. Zihniniz ı>ruma­
llknıaıı Liliııçaltı sovlyesinde h"şhlarmıa hi•sodobilo­
ccj!;i defedici bey1rı d .. lg .. lan y•ıyar Bunu bo.şardıj!;111ı7.· 

d.11.t otrk,"fa,l.annız ya da <lüş.ma.nl~ı.-ınuı;ın ÜzC"rind~ na-
11l kolayca 1~• yA.raılıgını görrcck.lnl>. Bu ı~kııiAI do&· 

ı·u l•y~<ıak bir 11rW~uıu.l:ı ıletı•rn• yapın. Kcoinliklc 

zihinsel gü<"llnıh;ü hı.o.,dccckılr. 
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Alra frkf'jlinln lllkş<ınrc Yapısı 

Alfa ~rkel!'I. güçlü halu.r •·e l\mlraoc hareke! cJ<r 

r>nh••ı. oudoeo lıo~kolonnı ılın• •dotoek rlıı,unce çuçe 

v<slni bcnlm"emrklc kalmaı. ll"rçekl<1n lıfikm .. lh·I ul 

duAunu da düşündilrür. 

Alfa f':rkoğ1nln ıltı~(lnı·" Y"I""' lcldlııoı olıııalıı."' 
geçer. iddiacılık. uy•allıkla ııgrcsiRılc arasında bir yer· 
dedir. L·.1·•al lrıoanlıır haekı alııııda hcıyun •!!;er ve ba~· 

kıılannı memnuu eııııeye çnlı,tr Ru tip ln••nlnr ıhılyıt\' 

V• anulıınnı <lilo gcıirmrkten korkarlar. Paspa.ıı gil.i 

dirl<r. Şerdlol'lnln ıtyaklar .ıı.ltıııda kalına.., hıılınde hl­

Jıe hc:"r isteğe nızt ulurlar. Ek1.fkalannı lnl'İl.m~kten J,m 
karl.ıır Sonra da güccnml~ltklcrlnl sessiz kalarak tfadr 

cımeyf' ç:alı,11·h1.r. 

Agresü" lnıanlar ise en '1Ç dütüncedcdtrlcr Bu .,). 

<louı·ı lııreyler ılanyaııııı •lranıırınJ:ı dıırulüğürıe ina­

nırlar , . ., botk.ıılatın• ıln hnnıı yaaMlırlnr. Gııçlü lır.11 

ınelerle ve lıa•kıyla. illılrleı4nl b._,,kabrına 2orlıı kabul 

cttirirl~r K;ır~JannJakinin gücenip gflcırnmemrlr. .. ı 
umurl.ILl'nıd,. olmıı.z. Agı·.,.ıf lnoaıılar, z.1Ly1f tlışkl lıccc­
rlleri.11lr, in•anlan krn<ltlerinden ıızalcl.ıştrrır , ... •nda 

kati. •evglJ.~ uy.ındırmakt.ıt lı.ıı.t:amızlıj!'a uj!rarlar. 

Jcldı=ı ln&.a11lar, d<ngcyl tutrurur. K<ndilcrinr k•­

•lnlıkle soygı duyarlar ama kendi ılü~Oncelerlnl. şlkJi-

wı 



yotlorlrıi vo ilkırlerlni oaxilıçe "e nd bir şrkilde lfa<le 

.,ı.l..rler. Kendi "'YJ!'ınlıkları kodar luu·ıı•ınd,.kıl.,rln d• 

,croflııl diltünür. iddiacı insanlar kcndı ılilşiincd.,rl 
1U1lo9ılınc'"y" 1ıadnr flkirlorinl dü•gıiıı bir t•ktldo ıek­
r1<r <d.ı·l•r. Ama l>n,lıalıırım onl~rl" bemllkir DlnU1J,.., 

için J:<lrlıuua:ı.lar Bu yü>:ckn, yoıradılı'"'" g•lcn dü~ün­

"'" netlll;i hnyrıuılı~ u_vandırır 
l•ldiacı ulmı.lı içlıı L...,;ı Liri.aç manevra ger•klı-· 

Daima <ltl~Oncderinl•I, fikırl•rlniz.I. llıti.vaç "' ıırzulıı­
nnu:L lfode edin. lctms.cnin n-r- Jü,llnC'c:eAinıl umurs.a.11nı 

yın. [lu sizin l.adcrlıılır.. sade•'• ·"ifa Erkr~ içlu ,f,..g:il. 
bir imıuı ol;ota.k ıb dot;ru•u lıudur. 

Hiç kimsenin lrnııutmanızı ya da <l~t(lncol"""''I 
U8dr ~ltiğtnl7. anı bolmesinr. lxtn vernıt!yin. K4ırmım.a­

nızın b1ıliinmeyece~ini g.ar;rnU edin. Bölıındiil;ü rıık· 

J.ırdt!f litS-:!l.Z olunma.s.mı ve önce 1-"Fı.m:z.ı bl1frmc fırMh­

ııı ı,._tcyln. Konuşnum1~ ihJR.I cdrnirı gözünde oluma· 

tlkma.n soıygı ka.w::ınm. A.hla...ki oJara.&ı. öylt! davra.nmanu~. 

g<>r•kmoJikçe bır i.reıı ya da emri kabul eımc ya da 
ro<ldctm• •L,},,cııJ~ırıızıı •alılp cılıluj!;unuzu anlayın. Blr 

alfa eri.eğ! lü<;ül< Jü~m•k iolcm.,ıJttı •Üre"" blrlnln kn­

]..,i olma>. Ôl~·ülü '"' tonlıunp yopıırıok l•omışur. Su 
kolite•i •mir aur.,.ı yara.uıt: .. ktır H•r hoceyl tl'-'trn l•· 
laillız ettiğln1ıJ.,n eırıin olun. 

Ztbnı Blalıe Emıe 

Aniden kar,ınıza bir engd çLlıtıtınd.> "" olac.aıtuu 
l>ııy3I edin. ,l\1uoLı., briyorlnizln büyük ölçüde yakın-
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da ,}-apmanı• g•rookcıı •unUIIl!l ba,ıl;lı oldu&ıı Lir :utda 
ulol-ıllirolnl•. ((alp .. n,lannız hı1tlRnlr, hızlı nefes alıp 

vorlroiniz v" Go~uıııızda bir ,eyler düjı;ümlr.rıiı·_ Aıası 
,J,.lcı k<ıımlar iiz<>l'indc zilınlnl•- dütilıulr duru" Kör ı.ı­

Jıh. başorıaızlık. rr.ı:illllc, pruliliyltlmıc 

DURUN! 

Ela-t'1nsı>lığırı ilk ~dımı başnno .. lık .,1,.oılığını dü­

tllırnıektir. Bu gihi •-arnrlı dilılinc .. leri o.klımzclan çıkıo 
nn. :\k•ı takdirde gerçok!cn !.aJ;ır,.11< olununuz. l:la~a­

nsızlık bcklcnıileri enlnd• ıonund.ı. gcrçeitnl• <>lııı· 

)':uıl bir nevi koho.nctt• bultınmuf olu'5um,,_ Bilınçal 

rmız ln14arııs.azlık korlc.ulü.rını bannJınr. rmnra Ja. onl.ı­
rll enerji vcr.,rclı """"'' ıs••\·eklt~e dönii~tü.rilr. llaıı011 ı 
•ızlıAı Ju,üıımek kondlni1.e b•ııam" <ıluuık için cmlr 

\.'rrm"nizr brn:ı.rr. nuuuu ka.rudanru gerc;~k huyall.:ı 

,..,lıaılıklıt görebilıraini• Sunum örnejl.Jnl ele aı..lım 

Suııumu yaı)nn kişi bu gibi diltüncelerl bırıı.lunııdıgı 

ıilroco. doAruılan baı•r••t7.lııll;a giden bir yol y•r.,br vo< 
ona gldoı·. Zılrnı bu duruımlan .ılı.llendlğl lçl11. roo.kscl 
ıopkllori kıu;ımlm"' ol orak folu.kot iltmooleri y•raııı·. 

llııın.ı.,.12(,k Yolunda olan bit' ~damın fızıluıcl on 

zalannın,vük.elitlnl lm:eleyellm: Öncelikli olarak, rlu 

•ensl7 nef•• oılıp •·erme}"' başlar. s.,.ı gereksiı )"'rr 

fo2Lı yuk•ek çık<Lr. Aım nokllllarda takılır ve ""rular:ı 

yeırrlrıce hıxlıy>.nıt veremez. Gozlrrl mekiiuda gergin­

lık •o~aı-. Gü,.<mirlili!lnl ylılrio·. Fıı.rkuıa bile v;ımrn 

dan, rlhni luuı••• L.ıeğlul alı ılsı eder 

0-441'1&1>.lık beklentisi kl1lyr b..şarısız olması kn-



nu•uuda bllin~.ıı.lıı omtr "•rtr. Elılln~altı, •ÖuQt emtrlc­
n dikkate alır, bunlıtr.ıı. h•ıneıı lı:ar,ıl•k verir. Önce .ı­
nirlrr1, k,.,lan v• bu emri yerine gctlreecl< organlan 
yönlendirfr. 'Bu yüzden, bru;ıarı•,.lık unınıfo k.nrllııl 

g(l9lorlverlr, 
Kişinin lu.rq_ılaqağı hrr ıneyd.an okumlı .. b:ı~a.ı·1:!l1:1.., 

hk korkusunu repki" dııym•.Y• k<ır.ılder, Uıang.~ç 

adoml<L< Lçln güır.ol bir kadın• b.ıkm11k, olumsıı2 dllıün­

colerLu •lı.ııın.Lıı dnl.,yı ıJhltt••I fa.oll,\••tlerlnhı durm.ı· 
ıınm nrrcdı:.yı~ gilra.nrrlC'r, 

Sanının filncli neden l..ıi.-çok in.sa.nan yıılnız ol,lu-

1'"'" ırnlam•ş•ınıulır. Palıa ıl.ı·iılmr goçmr.don bu 
adamlar bal"n•ı.zlı!a hazır hale g.,liyorlıır. 

Ncdoıı lı.aygı ve knrluı canıını:r.ı yıık•ın? ON,\ 'l•­
rımızcb var ol•n. koruma amo~lı do~•I psikolojik trp­
kıdır bu. Kaygı rhk alm.ıunızı engcller. Şan!lnuu den•· 
m•rnl•i eng.-ller. Ru. 11oıtn An•nın bir lrkn!ğid!r. Böy­
lelıklc ıörlor l:ılr ıekildc hayalını •ürdürür. 

Bugilnu, o.talanmızın daha once vahıl lcec:lılerden 

ve ayıl.rd.ın kcndil.rinl ~onım"y" çalıttığı o giınlrr­
dcn faklıc:lır. Kaygı .o.cnk amacına hııı:met el ırıektL"n çık­

ınıttıt. K~y151 "'"k k<ırumakıon ~cık yıkmakt .. dır Kay­
gı döaglilil ba1lamad.ıın etkili "Zihni Bloke füme" yiin­
tamiyle nnu ıônrlUrün, 

"Zihni Bloke Erme· ,vöcııeml; lı:arku ya.r.ıı.rau ve 
olıımhı hır ,ı .. ~.rı .,]mayan dıı,nnrelcn yok cımcl< lçln 

•ull..ndı~un blr yöntemdir. Bu gibl dü,ilncclcr :ı.ihnlnl­

ı .. alıııı •ttlttnJc \'O lıoı-kunun wfuk ncrc8inl CDScniz­

d_r his.se1tiğinizdc. öner zihninb.I hof;!tallrn. Zlhln ekra· 

nınıı<dı. be,,-.. , l.lr duvAr h•yal edin, bundan ba,ka hiç-



hır '''Y olmasın. Elundan ıoııro, heyin dönglllcr1n1• 
cleııg<'l•ıısl11, dü4Un•'• ımı<l•llnl•I 180 <l•tern döm\(1 
riln, kencl~nlzl lnmamcn ba,ka bir şoy düıünürkcn bu­
lun, 

E-mlJ4rll!nmcnizD acbıep olB..D ka.d.ıDın bu .. au iıze­

rinde gllı.lerlnl•I ""lıitlodiiinlxl lıoy;ı\ relin. Yo ıla b~l­
kl, flunurnunuzun .-r-!!iılmled i::i2.erLndc oJak.1.nnabill.-si­

nb:. Tüm gaı __ vretlnlz c.a.nı:ımen lc:eiıcH11'1'-Je.u ayrı nlınulı 

, .• b111l<a Lir t"Y üzenndo toplanmalıdır. Bu ıoknik. 

kondınlzi ııöoterme ""' gol.lı!11ncle, aluın•u• dil~üııc"l'"­
rin ıekro.rlıımA•ını dkllı V<' doğol bır ~kıh!e engelleye­
c..-k kendinizin dlJ)ında bir şeylo meşgul olmak demek­
tir. 

Gizlıcr r.lhnlnl .. • aüzülen düşünceler olalıılir. On­
lı01.n öldürrcck anlnmsız monoton bir mııntrıfl)-1 z~hnı­

ııl:ı:de ••kc·arl":VU3k hu dü4tınc•lrri uz3k)~ı11rın. Hin1 
ıruıntrll8c "Om" iyi yankılanan bir kclım.,dlr. 

Son bir taktik lae xor duı·um y;s. da engel l~a.-~ı~ın­

ıla kemhni•.e luıygılını•<-"k r.nmAn tanımodan h•rckct" 
soçmoktlr. Böylelikle ıohdıt edıci durum olu~uı·keıı 
~nl"luı (l(hıglit'-linün önüne gıı:ıı.•miıt olm-sunwr.JH~kilcr 
clüııyasın<la bu tcknij!i kullanın. l:ıir daha.ki •eforo ne­

foolnl>I kes"n blr k:ı.dıı1 gilı·<lüjı;Onuı(le >.ihniııb:I l"'Y"" 
bir ekranla bloke edin, dımdik gcı.lcl'ln<> odıılı:l11nın, 

ııuLntt·anııı ırkı·arlıı_vm \'C unu t;i.irc:Ü.it"ilnliz. ılk lıirkaı.~ 

•aniye il'indo on.ı yakLuıııı_ OJçülü bir tonda ruc..k bir 

•elamlorıı3dn hulıırınn llıu·•kotlrrlnl7l1"1d lu> lrnygtnı­

zı unuttnnnızı •a,l!'lar vo keııdlndeıı •m~nllğlnlz ilo b­

rorlılığınmyanııhr. Duygu&ı>J lfiljk~or oyunundo. ken­
dinden eminlik or>.u edilen bir •><ellikllr. 

llltı 



Zıhnj ı:ıl11kıı fümr Trknljt!nln Ôı<rtl 

• Zilıin•el alanınızda boy .. z hir rlmm olııtwrun 
ve k~ygı rlnlu dütüncderiıılxin öniioü kesin. 

• Dııandan gden korkulan oııgoll••yccok bir 

ına.ıura.yı tlhnlnizJe cekr11rl•~y1n 

• Kalp ""~'"" y.wıuılaJ•nc a~"' kaJa r h•ndini:l.ln 
dı~ınd;ı_kl h<>rhııng! bir ''Y" odııklanın. 

• Daha korku .lilngiisü oluıınAd•n zor blr dW"u· 
ın" (k:ıtlınlar glbl) ı>gr••ir hlr hamled~ hulurmn 
y•nl bom"n lurekote grçlıı. Duygu•<ıl ilLıkılor­
d.,, bııkı~mıının ılk bo~ ••rı\ye•indr bir ko<lm;ı 
yakla,mak ilk i:zlrnhn Rçmndan gllçhl bir rtkl 

yaratır. 

• U nııtmayın~ tere•ldüı rdrn ka_l.'he•l.,r, 

ônıekA!ma 

rıe!•mlil!;imiz birini gördCg"ümü•de, ••drce ko­
nulm• hiçlmlerlııl ı..kliı . .trne_y• çıılışm•yız, ayrıca g·l­

yim •tilin! •"<" kişlsrl ııl•şka11lıkl;mnr da k<'(>ynfıımaya 

~alı,ınz. Zaman'-""'""• böyle lıir ~irn•k alnuı. duı·uınu 
taldııçtlll;I do&"W"Dr. Oyle kl ki,tnin kendini il7.drşl.,t­
lirtliği şeyle ~rııtlıı lıtr fark kalmaz. 

Eh·I• Presley'!n wjl.ıınJan kısa hı,. •onrıı. Knı.l'ın 
bal ve harok.ılerinl ıaldıt .,J.n bir fanatik akınıı orta­

ya ~·ıkm11-tır. Birı;otu !4t'!ıs <.lersi a.lnıı~ ve Ervi!l
1

in ünl~nı-

lM 



dı~i kılık kıyafeti glymlttlr. nu taklltçil.rJcn ı,,"',ı"" 
ö,yle ba~ı.rılı olmuşrur ki bi~ok insan onlnnn IVal b­

dJU' iyi oldu&ıı ı•klındo .Yorum yapmıştır. 

ŞiınJi ld • .ııl bir l::rk.,k eanlanJıı·rn gözünüzıl<' 
Hayal ürllnü ol•lıiltr. Kıu ... ııova. gibi cfsnnoovi hır kı~ı 

ol.bilir- Kimi orçtltlnizin önemi yuk: mühim ola.n •c~­
liğini~ lcleal P..rk~gıu ktılscl özdlıkl<"rinin ne ıılacd­
A"•-Bu öen"k ıılma tckni~ tir limek almayı dilediAtııl> 
ki,lnin g<r\'<klij!;!he adım atarak ba,kalımnın b...,,arı­

l,arını ıiz .ı~ gorçcklcttlrebllınoinlz_ Seçtiğiniz kişi.)'İ 

Öhoe zihninizde üç boyutlu olar._lı. <aıılaııdırmaLıtnız. 

!Alıip oldu&-ıı kltl~I öıtollıklerl not edin v• k.,nJiıılılıı­
kinl lıeıılın•eyln. Ôrnek alma lcol".Y lılr teknik midir! 

Ço<·uklıığııınu~dlln beri. cb•voynlcrimi<l. öğre<men­
lerimizi, popülrr a.rlıada.şlaı,nu21 vo •üpcr kahn•moıı 
l:arı örnek ..Jmı,ızdır, Bunu ç•ı.lto ,,.rJ etmeden zcvklr 

yApmıtızdırl r,ı ... ,,ı F.rlc.k Modelini Örn•k .. ı.,·.k clııy­
gu ... ı llıtkilcrimizdrkt boşnrıyı lrnlayc• prkl,tlrrlıih­

r~T. 

İlk olarak gö•lerlnizl kapalın vr tibln gö>-ünüzlr 
ilotütt ki,lyl hayal rdin. Onu ıiJd.n lıtrkaç oJını u•-'lk­
taymış glb~ canlı h•yal edin. E.ırafımla. bir ortıı.mııı ol­
<lugunu fu.rz <ıilı1" En iyloi <>mi 00•yııl hır onamd.a dti­

~ünmrktlr. ŞirndJ elrııfmdli kaclın ha,yranl;ırmm oldu­
ğ'>ınu h<Lynl ..Lıı. Dikkatlr davramşlıı.rını ııö•lcmloyln. 

Beden dilin• dikk .. ı Pd!n. N,..,J hattht <'diyor? N. 



M.o\NYUiK ÇJ\IM 

•öy]Dyor'I Bu 4.a.hısla en ııWc ort.a.k yanını:>. olrnadığırı· 
dan ob.ln nonnıılJc y•pm•dığmız 4eyleri bu üsliln er· 

kelin _l'iiptıA'LDı h.ayal "anek kolay olacaktır. 
Bırk•ç · dakikını1'1 (kıskano.rak) gözl.,mJcmcy<> 

ayırın. Na.sJ U•Uııim kıınluııun.ıı.. •ohh.ı .. ııuımlo Lat· 

kalann• n;oaıl .raklıuıtığına ~ok dıkkar edin. Zihniniz 
ht.z.lanacak, iisciln inıamn reamini ol.ştur-.a.c-akht'_ Bu <fa 

•l•ln g•\""lt donoyi..,loriııi•.., day..lı ol..,.ak. vo bu i>tlgi­

lor ıizden daha batru'ılı 0!11.ıılan gı~•lemleyeıı J.ıliııç :olu· 
nı.zdBn g•lo<.elulr. 

Bir •unta~J adımınız. kcndlol•I O üslü11 niıdıklı 
a.dam.a dönfiştünnektir. ldoıJ El'k•A'l .. ırarıııdıı k,..lırı 

torla i>.l<rlt<n, vorloğınızın solduA-umı Jıı .. rdin, aanlci 

bir hayalor., dönmilşsürıuz gibi. Ve nılıunuzuıı ideal 
Adnmm bedenine gln:lı&-inl, nnurıl• bir blitiln ol<luğu· 
nıızu hi•octlin. IUEı\L l!llK!c:K oluverrliniz. ideal Er­

ke!!lıı davraııdı~ı ~tbı ıLı.vr....,m''.Y" ~ıııtl•yııı. Onun 

lu:n•lirulrn ı:mln. çrln·ı::I tlolu ve ho9 ı~vnm iz.Jrmek si· 

zin do aynı şckılde kolayc·a davranmanızı "'~laı·. 

1'\•ı.ıl kunıı,ııı,t"nııxıı, na.•ıl l1'1rrk<I Hl'lj'inlxl, lıaı· 

kalannın oize nıu;ıl yak.1.4tıl!;ını gözleıııloyiJ1. Siz l.!e..I 

Erlı.ek,lnlz. Yıllnrra lu•.k~nclıA1111• .. dıımın öıdli.kl<rlnl 
kaıanmaya ba1>larlmız bile Sizi ı..ran guçlii rahatlık 

bi•oinln vo h"yo<•9..<'lll ınJtoı çıkarırı Şimdi gözl ... rlnl<l 

açın. Radik..I şekilde dünyaya bakuıını:.ı deği4tirdiııiz. 

IJeal P..rkek ~lışbı'm""ıyla realiıenlıl ,yeniden t•killen­
dirmeıai2 siz~ clah.a önc:a yilıbancı olan davranıt b'çimi· 
ni l.ıenlrnoomoniu yaniım<.ı olur. Ar11k haıknlannın 

bafarıaı.ı olduğu yerde d~erlerl.ı:ıln muclzovl bir ıel.ll­

do ••ıvıanlı olmasını utloyan •.rları çahuc-ak anL.yahi-
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linlıı.Lı:. Kazananlar lfo ka.ybodonlrr nrasındskl fark ııı 
dur; kaliıyopm. 

idro.l l:!.rkd· batanr çünkü 1inlcııomoı: ozııü,·miıı 
daynrıılmıu< glJriiuHmilne ••hlptlr R ... Jır•nizl ıletıt.ıı ,,. 
dı~lnlz ıu kısa dakıluıLırda ideal ~rkck olarak. kadın­
lan r!.eı:p ınlrt"ır-lc @'ı:"f'l!'"klı h~meol yctenl"tln n~ olduAunu 

kal"Y''" anlamış•ını<dır Kalrnı katıt çıkann J,1.,al l•:r­
ke!fl yar.Olan hisl~rln, lnıuıçlırnıı w i'l••lllklerln hir (;, 
l~sini yRpm. En nı7. .~;nni renıf': olmalı. l lr.r' g~c-.r li.'li1C'.",~:r" 

bakın vo koudı.n:i.zo hö,vle olduıı,uuw.un ıolkıninl v•ı·ln 
l..1111.elh,kk clavı·;ın1şforu ısnlılp L1~(.hıkunuzu •-liylıl"!'yln. 

Zılıninizde reallrenizl yeniden -""rattını:ıc. G.-rçek 
hayarua. bu şeklltl~ davrnıunak ı;;lzl 7.Dl'lamııy~c-ı.kııı· 

T hr tt":,YJ'°n öı11..1e biz nl" dü.,ünüı·I§.~], o oJunt7.. td~:ıl r'.r 
hk Olun 

hihar l'l'ensibi 

l{ı.dınlıı.r hır illfkl,ı•e bo~IBJJtındıı.. bunda.n bır t•,\' 
knzıınmayı umarl<lr. Buılan muılulu~n peılndc, bo­
,.]ırn •ev~l v• l.ıo.zılaı·ı lı•yecaJı (>Ofltıclo cıl .. btllr. rı.n ••. 
mcllnı!.. hdınlsr duyfll•o.I ırü••enllk lhtiyM'ını l.ıtmin 
.. ,,.,.,k için ılı~l<llcrr başlodar. J)1t11ys tehlikeli hır yor 

clır. f'a.kirlik ve açlık gibt oayısız bcllnl2lıklcre luı.rşı ro­

lı~ılık kaı«na<~ Y"• •cvglll•lnln kollnrııulru-lır. 
Aynca, duygu•ııl ılışkisi.vle g<'lecekıcki ıı.ilesini ku-
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rabıl.,cegı mu.kul hır refulı düzeyinde ya'l"mayı umar. 

Tüm lmnlıır k.,dının zihnlııdo hemen lrnqıl•nması ge­

reken p•lkcılo;lk lıedoller, drtrrlcrdir Kadına anu 

edilen değerlere sahip oldugununı gü.ı.e..,bilinonlz. 
çahuc"k zlhrılrır girrbllirniniL Onu ralıatlA.tmak çekim 

y•rnlmmıın önkoşuludur. ml.bıl.,-.ıı-ınl• gibl. rahat 

bir ],afo. Juygu•.J lılr ılı~klye çok do.ha açıktır, Bu yila­

tlon. ~okimo T.cmin ho.:ıırLunak lçlıı llk g<"r•krn ~c_y ı!il­
venlik aura•ı yaratm•klır Giivonlık hissinin içine çek­
mek lçln. •İ~in l~lr1 •n ı..,ıı ırknik cuıkulu lılr rulı u hl•­

•oltlrmrktir. 

Tntkulıı erkekler luıdın zlhıılııl <lo&-~I olnrı>k ~-der. 

Yilln<>k lıedetleri ol•n. ne yapaca~ı bilen erkekler, 
gılverılik •irıy.~ll•ri yay.ıırlıır. Böyle .rlı:eklerl< birlıktr 

olan k•clınL.r kcmdilorlnl r.ohaı bı. •• rl .. rlor. Çünkü en 
azından, !emri lfı1iyaçlnrının lıarıılan.ııca&-ının ga.r.ıuıtl 

oldut1-und.an emindirler. 
Mıı.alow'uıı lhıı_y•ç lllyrnıqhlndc, biyolojik !htJ­

yaıJ .. r (•ı·lık. 1LC1 ve flzlksel tehlıkey• karqı güv•nllk gi­

bi) tüm inoıın Jhrlyaı·lıırının <n ıılıında yer alır. Sadece 
bu loımln .ı.lildiktoa ODnnı sevgi, şelk•t , .• arkndllflık 

ırviycsine s•çehılıri:t.. F.rhel.ı.r, tutkul .. rını hissettire­

rek ılk Jhllyaç ..,vJycsinl t.ııımln edehlltı·l,,r. Tuılrnlıı er­

kekler, da.h:. büylll< b."!arıları arzu eılrrlcr ve yeni he­

dol1ere apkrır[ar. lfl<>rindon gunu· dıı~·._rl .. r. Vo yine 
de. u .ıuıkl hn~ııl'llnrıyln yetinmezler. 
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e l:YN iN uızu rn. ç LtA 

Müstakbel dl~lyo tutkuyu yıan•ıt:ınak için gelr<:clı 

ıokl lıııy~llorlnbcl '""' ~iJ•krnıokle b"'ll;Lyın. Gdc~ckl,. 
ilgili hayallortnl.z yoksa, hemen edlnrnoyo başlaJ·ın 

Neyi ha.ııarmak l•t.odltlnlzlo llıı-lli göslcrlş.li blr rcoirn 
yııpııı. Bııtarrnak ı..ıed1j!"lal• •eyin prof.•yoıwl .Y" ,ı,, 

"""Y"I bir '".Y ulmaoı fark rtmez Her ne olursa olrnrı, 
JU andaki konumunuzu asla kilçilmooınoyln. Kıındıui2i 
.,aAılaın;lk.Lu.n uıtrık clunın! Neclr.n lmı11-nlii1.rn e:zik ol­

du~nuzu söylcy .. lniz k.ı'I Böyl• bir durumd .. ht~blı· 
k..dın •id ol,.., <lcierh lılr ""rlık nlnra.k diltOnmeı. !:\.,. 
tanlı~ımz vr ba.şa.rac.at'ımz ~c_vle!rin gururunu yafiaym 

IJ1 bir ilk 1.zl.,nlm yaratma.I. için ıu anda yapukl•­

rınızla ılgilı kuın bir plU'llgrafy~1.m"k y"n.rlı l,Jr ı.kniL 
olnr:oktır Net ,.,kilde ı .. vırcdln. heyecan verici detay­
lar \'<rİn ••• bunları haft.anı.ıoıı. ~aaıyuı. Bir dalııJıı .,. 

!'ere, biri •l•e ne it yaptıt;>rım •ortjutunda ,yazr.lı~ın"' 

kısa pııragnıfta.lr.i bılsılori nnlo.nıı. Kukjl;a. pala''"' gibi 

gelm•m••İn• dıklu.ı .,ı.,.,,k, ,y;ıp<ığınrz ~·xdon gurnr 
duyduğunuru hı .. cttirin. 

Renk•I:< lıl•r lıllo lı • .rlka "" lıeyel'an Yorid bir f<­

ktlılo ıınle.nlabılir. A'l.Hela.: "Bon mİ'I l~iıni oevlyorum. 

lkoıııol edilen y•rlorln •U leoioatıyla u&-raşıyorum. &­
&L11r; kaYJl&~Dın yeriL1i bulanuu.lığım ı.ıımo.nlarcl:a. 11tre3-

lı blr it r>l•lııliyor. Ama İfi ıamamladı~mda ralıaılıyo­
rurn. Sonra eve ııidip yakın l!el.,cekto b.-na rlAho boy!ik 

vo r<"•mi l.ir d<ınomm ea~layacak dolsun bir cüzdanla 
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gUniln zal'rrinl kutlu.vurum- Gerçekı•n yaptııtım iti••­
•'Wonun: Pokt.y" ••n'/ S•n ne işlr m"'l!l""l•ün'/"Bunun 

•u le•l•atçı•ı oldu!unu klrn hll<bJllrdl1 Adam l..tr l..•n­
kacı kadar krnıllnJ•n emin görünüyor. n .. 1ı~ iyl•l. bu 

11.<l•m1n bır ıniayonu ur. Daha ı•uk yi.lluclmr vr mudu 

olrn" brdcli var. AJ411ıuı gayr.,rl. gürilnlltil ve eoıku"' 
lı..Jım şüphrslz <tlrile_y"ı·ektlr. 

Kovalamalı: Y miııa Çalınuık 

Uınutsııuz erkekle-r umut.su:t. l-.ir tavır s.ergil~r Vf' 

böyle yaparak dıı k.,lınlım geri pü•lı;ı.ınr. Yopılan 

gö:<lernlcr, orltcktckl ıımut,.uzluğun ioknmryo11 bir 
.kvranış öı:elltA'I oldu~unu k1'-nıllan119tır_ 

Erkek bir k11<lmı elde rlmok için C"an aLUl!'ını bellı 

rd<·•·••· ne kad.nr nltrlıklı oluroıo .,ı.un lmojını Et'delrr. 
Bı.ı rlp erkrklrr b""d" kadınlara lırrk.•ç• bLll11011 gü­
lıLnç lavl&ma cilmlelerl •ll,yl.,yen tıplcordcnılJr. R...mlevu 

dilenrrrlı bir Wından diA<-rine aılar durur_ RcdJ.,dlJ­
tlJ~lnde l!r gıd~rek •l.a.h:ı uJnulJıuz, kM.am!Sıff Qluı·- Ne­
den kar~ı dns için bı.ı kaı.la.r ilki uhlııjtunu merak .Jor 

[lunlar, baııorıya gltl .. n ıok .volun lıadınl .. rın petlmLın 

lrntm...k nlıJuğuoo inanan •o•yal ııygur>suzluklardır. 

Başonlı 1dul Erkek. a.lternatif rot.aoıı "l"n ıMfam­
dır. I<odıtıların pc~lnden knşmı>ı, ka.Jınla.rı k~ndisine 

çekec.KadınLırr ç._.kıtırk dem~lı koyıtuz bır çekkilik 

imajı _yıuııtmok d•mektir. 
iJ.ııl Erk.-kl.r, kov~loma.lı: yerlno kendilerine t•· 

mel hir ae~irn luıkkı verirler ... Bolkı TEK hır ••çim_ 
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ıın'N'.N <illJ.I oüı;ı.ı::<I 

Kıı.dınLu·ı ı;:-e:kme.k ıerke~in lca,yıhnz bir lt1vır bl·nlrnı5t' 

me•inl gc,..,kllrir. Uuyııu•ol ılıı-kl .uayı~ındo, a•ılmol .. -

nnın anlıııılıp alll:ıııılıttaJl\1''1h1 ıı·k uınuro;1111"•· n., ı 
drdll•e Je ıl<\'ilm eJcr. Alb<.nlsl luıbul odildij!indo. bu 
n za..ın:ın kremalı p.u.alayil ~n:ı.er, yani ıt.ilfrr .ınlamm;ı 

gelir. ideal H.rkelc kendi dışında.iri ıncncton erkekloı·o 

heyoran \'ericl bir alıernatlf olor"k k.a.dına lıır fır<ıH 

9'•ndut;unu bilir. ı\rka<la.ılık i&lol!'i kabul edilmezse. 
ocomilllkmau omuz.lanrıı .:ıı1lker çnnkU fıunuu keıulı 

lc~yJ,. ulnıarlı~ıııı lıilit. Kayıtsızlık <•VTI erkekleri mık­

nııtı•yopa.- çünkü kovalanmaya alıı-kın kadmlar k~ndi­
lerlni bu "2or nJanııh· dil<kı>ı.ınl çcknı•_Y• ıığı·"ıırkon 

bulurU..ı·- Bu durum onlan hcyct·anlandırır. Ka)"tsızlık 
lrnJmları çekmek için gcrok<'n tek un•ur<lur, 

Te.t e<lllen bir h,.ı~• fornı(I( loe kr<Jırılıınlan <ıh" 

v•n !."'"'i- bir ıırka<la.; n~I olu,111rmııkur l:lir sürü kadın 

arkadaıla görünn1ek ııı•ralı uyahdu·ıı· v" .ı.ınle ~gllen­
meye batlo:ıy;:ı.rillk ka..lmlıilrın r.ihninJı: TC"kahe1 hiual ya­

rRtır. Bir ağ clutturmak biraz emok goroktirir, Tazo n 

tecrübesiz idcı.l bir eı·kek ul~rak, k•ırtıla.ftıl;ını" lıor­

ko•I" doınane tıınuııkhklar odinmcklc loaşl.ııyabillrsinu. 

l\iıçıik adırnlıırl,. ı,,.,ıoyın. Ön<" güliiın•e,yln. 

Kıılw•mlzl ,.JJığınıı: lezsahl•r kız.aya da sosisli san<lvi\' 
... tıcısmo gülüm•emokl•ya da nıorlıaba domekle ha~J,.,_ 

yın. Ça.m;ı91rl.arrnızıyıkayan kadma. s.cJam vcırin. l<.urE1-

biye •ato.n lxcl kızı uouırn11yı11 I 1-le.rke•l• hır iki lıo~ 

aohln~t ed.~rek aranızı sıca.k tutun. 

~ndı yulunuır.u st:li,tirin" Ô7.gÜvıt'!n tntu.1munu 

oluıturdunuz mu, çekici bulJııklı•nnıJ<a gülümoemckle 
huıla_ym T11mamen y;1bancı olanlara ktır,1 C'ana 

1
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olmı, Zarnıı1-111 gl'.:llru::~~ l111 tıırndtı.n 1.a.nıı;uklJklar ~lıl ti~ 

~u·rneaktır. llı;odoki horkes 'izin arka<laıJıgınwı ıı.şJna 
olarnklır. nlr d .. hakl •0J•rt!_y.,b.ı1<·1 birgll;1.•l •Mulo I•· 
DJ~m"Y' kalrul cdocoktJr. Başkal'1nyla olan dostane 111~­
ltLlcıiniı: kan~rHıımla şa~ıp Jrnlaı~.:akli1nlır- vl" laı·lzmolrıı· 
zır:ı aunnı ke~feunck i.stı?ye:ttJkl(!rd.ir. 

"Tıı1ulma. T<ıkııılt 

laı~klı ideal Erkek, t.avJama ı!'aılderini ku!Jan­

mı.kt:ın kaçınır ı·ıınku h~ ;f .. ıJ,;Jor redJecliJınoJde •o­
nuçl<ı.nan yaki\rııJ,.rdır. Bu cümloye nasıl beyır diye­
mr;zYhüıi "Tanrım, babll.n bir h~rF.1•:1.mı~ sanırım çünkü 

Y'lıJ,,J11rı ı·ulıp g(;,Jorlne •ııkb.,nı~ l"hıtblilr rniyl•?" 

llokt.rn 1 
y.,nı lanı~ı!Jı~uıda ,1•a Ja ıilıJ<,Ly·l derlııle~tJrnwk 

içln randrvu .a.,ya.rlamil lrnrnısLı lıöyl~ kü\'ümrs~nl!'L'C"k 

bir dene;;.·im olmıomalıdır 
Blr ru.nd~~l'Lı l!ltcrk~"· ·1.ulutmu· k~~ııme~lul kLıl· 

Lınmoıııak daha i.ı•i olabilir \'ünkü bö_yl<' bir ifado ka.­
drnlrırırı ılo~ru(l/111 !ll.!1.\fUllll11l.}'11 se~'IUCS.(ııe flE!bcp {])llhi­

lir, Kitdınlor l:.ö,yle l.ıir L<>-1~1' k..rşı5lnda k.,nJiler'lni ı.,,_,. 

k• 1>h.ın<la hı.,edohillr ç.ilukii "buluşına" kelıın .. ı unla.­

<> ku~atılm•~·ı çağn~tırnbilir. l:luluşm•lar, kaclırıa lıaz!I" 

uJrııadı~ı ılirdcıı hır ''"-"! y• .U icraatı vurgular. Hu 
yünlea, direnci kcsinhld" oloşt"111'mamn en ke.Hi?ı yolll 

~ö,yl• •••nnalıt>r: ·i\\oı·halı.'l, birhlrlmizl biı'ıu tıuııdığı­

nııu gllro nedon hlllll~muyorıız, mo-•da onümüzd•kl 

lrn~hL ?"" Bt\ylt• hır Ü'ultr. !:!ldrıül, ve yarllht·1 olınıtjtU.rı hır 
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l'.L''ii\IN l"olZU r'\tı<,:LtJ;' 

zllılml"n çıkar "Buluşıru>" A.}'Ml•m"J' i~·in lde.a.l l::rlı:ok 
dıplorııatça bir y•kL")ımda bulunur, yani "lmlutmn"yı 

ç.at'""ıırm•y•cak bir t•Y •öyler. M••umca "birlikte ta­
lulmak" gibi btr t•Y· 

Şumm gibi cümle ıaılo bir lond;ı söylenellillı·: 

"J',\ory, bu •ohlır.U.<:11 •on ıl~r•c• uvk alJıın. Bolkl J,._ 
ha sonra lıLr kahvo f'oLın içmek için l•lıılabillrlz'! Sen 
rl" isti!' r mt sin 'f" 

Büil, ed•ill vo korlıuıueu ılej!;ll. Bu oiimlo arka­

doıl•r arA1ınds gayet mıuıuın bir bulu~muyı önerıhgfo 
clrn hochangl lıir bukı durumu yaratıruu:. o.Jı ... ,, bu 

bulutma onun da dört gözle hekloyec•ği gi<li bir eml>' 
ulabllir. (Gizli omirl.,rlo ilgıli d.a.lıa fazLa bilgi ilerd.kt 
bölümlerde , . .,,-il.erktir.) 

Ônrrlyl al•n kadın gururunun oktandı!!ını hiııa•· 
ıJ.,re.ktlr. Sohbeti boj!;<"nıl'!inlzi lfode eltiniz v• cı anın 

tokr•U"ından lwtlnndığınızı vur8uloılını•. Sonra, cesur 
bir t•kllılc ilerleyen bir zaman<lo "hulu,maya" k•rar 

vcrdlğini•l gö•t..rdlni< •·•o da kabul eUDeıil ı:ıorekt.lti­
nl diittlndtl. T.,k ciiınl..J., ke"ılınb:I ıu..,.,.,, kondi.no 

güvenen bırt olıar..lı. gıı.ıormlş clurouııuz. J-leı·harog1 bir 

umutoııı.luk Lelirti•i yokıur. Sad•o:• Sllmimiycı \'a.rd•r. 

Kısıtlı miktardı. buldu8umu~ 9oylor., dnA.ııl ol•nk 
daha çok J•g.,r veririz. Temel ekonomi hilim.lorinden 

lıillrlz> kaynağın •zıılm .. ı durumunda O;•M y<i~•olir. 
l!.u naı.lıı· bulunan ncsnder on uçul< llyarlara gidorı .ı. 
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.'<l>\NYU:~ ,,;r.Klr.t 

ma,lar. Ca.chll...,'lıır, mucizevi ı\IDS ıJ~lan gibL N ... 
dir bulunm.o. ı><•n•lbl insan iliıkilecindc de güçlü bir 
araÇtır. Erlı.oklrr, sıradan lllüml•ı~f.,n kaçım kadınl1tr'l 

dol!;rr verit. fllnı yıldı7.IAnnın "" ünlüledn albonl•i bu 
prerulbln gücünü gösıorlr. ,Julı .. Robrrh l.rndin" hu 
eşsizli&'lnin ta<lını ~ıkanr. Julıa birçok hayı·~nmm ol­

m.umd.ıın "'~k lllır, ama 2aıııar11111 •r~lljl,1 ımnlığa a,;o· 
nr. Doeğe!rh .z11nuuum !1Ml~1.·~ y .... km arka.d.a.~anna a,yar­

ma.ııı, dışıı.rulali in...,nlar için onun ,!eğerini amırır 
ÇllnltU lıorkco onu buluı• bir mrrhaba bil ... dıyomu 
Jıılio ha deyince .ıı.,ı,ın ııltında ulan biri olmıuh~ın­
d.a.n onun bu nodir bulunuı·lulu,ııu doğorini birdrn llJ'I· 

tarır. 

1!.rk.,k, bu n•dir bulunurluluk prrn•lblnl lcullıuı­
mıı.lıdır. llüylrliklr değeri artıır. Du durumu .•rnro.t.mı.k 
lı•in hrr •nman uloşılahllir ulm•ılığınız izlenimini ""r­
mrlı•lnl•. Aın• rrkeklcr çok sık bunuıı ıor.iniyape.rlar. 
r:n..l lılr k.dındım t"klıf al<lıklıırınıl.ıı hemen aılıı.ywo· 
rlrlcr. Telefon sulıLeıl.,rinlyo da kadın sıkıntııia.n esoo­
yeııe w~r hulu,maJ, uz.ıı.tırl .. r. Ôxrlllklo dalma el al­
umla olan rrkckl.,r glı•mhıl lt•ybcdorler. 

Sürd.Jı u(;ıtılıı.rn•yan biri ulıno.k 1.,-ln, ideal E:-rkek 

.r.nma.nınm nerc<lt:?,YW t:un.a.ruınm Jo111 olduğunu hlaı:ıııc'"l· 

tirfr. l\\c:ş.gul olma. 1zl"nim1 ynra.nr. Yoıtun programıo· 

don doJ.ıyı, ideal Erkekl.r dalıo önemli bulutmnl . .r ••· 
hobiyle bulıışrnaL..n •ınırlar. ld<>al Erkek, kadında bır 
umut hiHini ,Yarattıktan Monra bulutmAyı .va dn. ielt'."l~m 
konu,ııı~•ını k .. a kc•cr. Kadınln.r höyl• adamlara hıı.zı. 
neymiş gibi bakar çt\n~ü mo,}-Jan okuma puzl•_yrmunıı 
""'11ptlr. l-l•r lı.rika bulu1ma erken 0011a rr<ır, Bııyl~-
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lilılc cluysuoal coşkuyu tl"krar d~ne)1mlrycbilirl<"r No­
dJr luıhınurluluğom11J:dı• mm ~lı!!llrı:ln, tJOnu~· o h"-da.ı~ gü 

zel olabllir ki 1 
l'•lkolojlk lll!lı,unluıııııa ılırlyncı •ontnld lnıluım'' 

arzau;unu Lırnrır. l-lrr ha:ş sah helin kctoLlm~!l sonucun­

d.a ka.dm blr ı!ıOnrt1.kl buJuş;J1u1.ıfı1 bunu lJlın.unl.oı.:mıL_yı 

ipi" çekecektir. Bu gerid hr)'<Cilnı cici., ıutma.ı-, ln..r­

•eııiz, lı.onutma.Lu-ı ~.-.ıd.:ı. bir hölüu. Nadlı· hulunurluk 

pr...nolhlnl h.llı hir p•rlyolto. d•v•m ettirmenizi r•v•İ­
yc cdoı·Jm. Gerçek bir hla _vı•nltıktıın ıunra. !Jc .. I Er­

kek, ooçllml• olıınıı dahıı fıula vııklı ıı_vu·urolı. ''"rl"" lıl­
raz ra haılotır. On V<'y• on l'"-l koşii" bulu,ma.sınd.an 

sonra, k:ıdına gerçekten ııudlr hulun ur oldu~utıu a.m.:ı. 

rmuıı için bir hıkım oyorlamalı<r .vopa.l>llo<•cginl his••l­
tirir K...ıınm takı.lirin hı n11sıl ta\'an yapacağına dıkkaı 

edin. 

Farklı Olma Gamı 

,\\BA ukuluııd .. , ...,kab<t "vıuua.Jı ürıln ya. <lıı ILl.ı:· 

mt•I l<ırkınd•n ılo~·ar Ürüm1niiı<ün •ı•l7. <ir.ellij;Jni or­
ray.a çıkarm_ .l\ı\crak uya.nd.ırma.!lınJ ve .!lz~ öı.gü o]m.a­

;ını •"ı!:layın- Appl~. •llT.(l•tll bllgi••yorlın·d•l<I ı,,.,,edı 

tasarımı,vl.u. zaftıı· k.ü.za.nmı~tır. F:ıddıhk güt:.üuU u,y.ıı.n­

ıJır·mak lı_'ln l11ırlıı;lt 6ir rumanı-ik oLır-ak e.izi t.!l,ğ~rlerin­

den ayıracak özclliklcrlnl•I gclişıirmeltoinlz. Bu becerl­

lcrinlzi mhl.cııe ı.liklrnr çclımck io1rı.liğiniz ycrr getir­

mek ve eşsl2 oldu,ifunu•u gll•teı•nırk l~ln kullanııı. 

BByleltklr dll!•rlonndcn ü•1iin olmuş olursunuz. Ayn-
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ca bu heceriler, •ohlıeıtoekl duraldam;ılnnlıı, buşlullan 
eğlencolı bır ~elıllcle doldurm•nı•OL ~·ar<l.ırncı olur 

Gl~lı~t:lrme!nİz .getT-ken y-et.enckJe.ı·in :tOI" (llmaF.L s-c­

ı~kmr-:z. Sıra~lan olmayan hırr fl!'Y l'e yarar. ~ü,yfite_yl~ 
d ~rk.,kler ıırasındo purtılor oLanlar kadınl~rla şu gibi 

oc.vleri de knrı11~abılen "rkrklordlro 

• Tamı falına bal<mnk 

• Fal bakmak 

• El folı 
• P.llrnloJlk ...,a.1ı, 

• ıı.ı y i\:.<.ı•ı ıuı.Jizl 

• Slhlr numanılı<n 

Ilu tclrnilderlrı e<klli olm..,ınrn şım merak "Y""' 
dırma•ıııd•,dır_ l\ndmlur ılu,ııa.ları gereği lıtltnnıeyrni 

kcş.ft'tmt'yl ~ı:.,.·ırr_ Uiinyeı.•J olmayan ınrlar l1,;Ly.ı.ı.l dtın­

:l'"l'u'ml etkıloı" KendJ analitik lı"·.,rıleıinizl._. onl"r 
bakkınJ• lılr şeyleri aı·ığa ~ıluı.rmanız lıo~l.rına gide­
,,~klir ~ 

Boyu Aıh Pnm1 (Şllvalye) Prımaıbı 

Kadınlar ço<·ukluk'4nnda bcya>. allı prenain gcliıı 
onla.rı götürnı.,•lnl hayal otınlfth·. Ooğal olu..k ıla oc­
larn lıır I"""'°" gibi ılo>•ranılmaOLDI yellvkıuliklerine 
kw:lar •ilrdünnütlcrdlr. Y<tlpln olduklumda l•c ı'u· 

manlÜ< bir Pren• hayalini anık içl~rlm• gllnunıı,lcrdlı« 
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Yine de prense yar.a~ır donanım ve k.,•ln ilgi ç<>k ho~-

1.a.rına gidocektlr 

Blrç<>k erkek, çağın kadınımn ""'".1'3 yu44ır dav­

fıllllŞ biçiminl küçiirn•edi~lnl ve birçok şeyi k.·nı.lı bıoJ· 

l"nM yııpm".}" lr<elh rltiA"lnl clüşünmokıcdir. Güçlü 
karly•rl olan kadın Lı~m.,•lık ve me•afoli tulıım im~ 

jıoı \"erir. Sonuç olıı.rak. kapıyı A\"m;ık y• da kadının 

otunna•ı için lrnlıuıtunu ç.kmek gibi r•ki adoılor mo 

d,..., g•çn>lı olıı;k.ıuılıkfar olanıh lorLlıto luJınıştır. 
Amiı lır.arlınl;ar "erkek gilıi" J.tvnrnılm.M.Smt g~r"rı=lt­

l~n i.!ltiyCJdilr mı'f lnıe.-n~t ltı.~rhıJıı!.n uluslar a.rilll or­

l<1mlıml11n ııeloıı 7600 katılımql'I• millabı ,YAJ>1lııııştır. 
1\.iülakafa gör" giinlhnil>.lhı 011 _voj!un kadını contllmon 

lıil' .,rk<j!;ln kollnnndo rıiyeceA"lnl k .. ruılaını,ıır. 
c ..... ıııın~nlıh a•I~ moda•• ır•çmiş lıır ıoknık ola­

ma• çünkil ceııtilmenlllc •·ıı.,ln•ıylo kadınlara i;nl ul­

Jııklıı.rı hlooellirillı•. üiıi ruhu doğtıııoaıı dııygulannı 

dinler ve ideal l\rkeğl arar, bu davnınış biç.imi ıl., et'· 

l.r!!in kadını kuanmakı~ı.ı hıtıloıngıç nokta .. dır 

Kadınlara htr<1p rtmelt için, nnkra duygusa.l •rviy•­

Jo ılukunun. Zlhlnlrrlnin sinir dovro•i ıluyguoııl dıirtilye 

tepki verU-. Duna lı.aqJılı. "rk.ldrr ra.ı;yonrl, mantıklı 
d.avr.uuıı lıı~ınıl ocrgtler. Bu temel farklılık kaillnlorlıı er­

kekler arıısındakl biiyük U\'llı'ıımıı a<;>ıklu. 1-lcr ilci clnE 

Jo lomolılrn fW-klı şoklllorde deneyim y~rlar rlu )'Ü'-
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den. ,\'anlış nnlo.ın,J:ır hırbirini takip eder durur. E~kek. 

lcrin kaclmlarla ilgili orıo.k şlknyellnl bılıı· mlainlz'I Çok 
duygu,.u.llar. Çok çııbıık A[llıyorlar. Çok ~eyi krnnik •ıu-

1..,yorlu. B'u da neden çok lokınladık.laı'ını a\·ıklıyor. 
Kailırılıır I•• rrhldrrl farklı algtlor. Erkaklor lıu1. 

küpi:l<[ür. Kıılp•L2dırler. H11:}•a.Lo bfiyilk lılr yanı gilıl 

bakarlw._ Bir ~odını rl<I• <"imek için her iki tarafı orl• 

nokııuk. lıulu~urmak ı;ereLlı'. Nlanhklı yl:lnilnfl bir an 
için lpt.u.I edııı J uygu"öll dc,.,,,slni aktif hale getlr•ıı et· 
kok lrnrlm gibi ılüşiinmcyc bıu:ıLı_yııcııklır. Ve <loho clo 
öm:mlı.s.i, onunla. emEJ-4.ll kur.ıc.c....klır. Kadının n-e!dcm o 
••kild~ ıl.wı·anılıtuıı anlıı,vııca.ktır ~c kııJımıı rluygu14-

nnı nasLI ctklleyecea"inl veı onayl .. yi1l~agını bHt"ceokti.-
Ou lıir teoridir. Dunu prnti~ dökmek kola,.,-cltt. 
Sö..Jr Don Juan'ın lıadınlarlo. bırlıluo lk<n, özel­

likle duyguo.u.I •eviye., ,yıık.ek ol,.nlarla bırlilıte ık•rı 

t'Allıyooel ,lfı~iincc .. 'ırilpısından tamı:tmım kur1H1m~ı.nı 
öneriyorum. OnJ.,.. kıkırdarlıklo.ı·ınıfo onlarla birllkoo 

gıılün. Kayb..ıtll1,I kope~i i~ln kan ağlarken •iz do eşlılı: 

edin. Gunınınu2u kınn ve bir !\ime ojkladığında &İz el., 
se5-5Jzct! ~l;sym 

l\iıclın her duygulamıı 1ı:ı_ylaıuı!111rla, anladı~mnı 

"" on.ı.yladıı!ıııızı lıelll elıl!lnl7.dcn emin olun. Onunla 
lı.mllkir olmak •orunda deS-li•~nlz. ~ .. leı'• onun duy­

gulıırıııı anlayıLhlı.llt!nlzi gö"'crıncnlz yeter. Mo•.IJJ... 
ölt!'n hamstttTi için yas tularlu~ll ır.ll11l gı.1vean verici tc-kll­

de ınkm ve: t)nıll ltot.·tJml.ln !-orıhn. Birçok erkek haınMr.­

dnl herhangi bir !ören yıı~>madon ~·öp kutusuna ata­
ma.:.ı: ... lu7: •r.ka.U..u;l~,nnm ya da luırılllrmrn lun·ku,.un­
da.n 1 Şeyıan 1 Ü[i~ilnc••l1 l111yv•ıı 1 
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oır:nlN ülZLI ~\11\,'.Hkl 

Ka<lınlAr hır uraya geldıklerüıde John'1.m "'k L.ra­
çamagını ve ı\.\ıırtluı'nm ha.riko yiA!/ gUoıl putl.oinl •·• 

:\ngel'ın yaılandıAır" kcmuturlar Sohh.ıl .. rl l>a'jl·'" 
ıış~ı duygu yüldildllr. 

Bı·k..kler bir ara.va gddildcrlmle hol'•od.1n, ı_,,,xu• 

motorlannın beygir gfü•(lnd•rı vo nılkra "lektriğ-in mll· 

ci:tcledmlerı konu.urlar. Duygu"al bır ı•.~leı·d•a koırn-

1,1aç.u..klol'lliıll, ac~ml güre~çlnio ·şampi,vonull hl1şını ıın.!iLI 

ezdiğiyle Llb<i.li olacaLtır. 
Brk.,kler olan biteni. ll<'rçek olgııl«n knnu~urlıı.r. 

Koılmlıtrla kom11tuklıınnıla kadınlar •ıkıntıd.ı.n J>0&li&r· 

lor. Duygudan ycıkrnn olm•k lliıkıyl kurutur c..;,,n;ek· 
lor l111lcktnıJ. kıınuımak yerin.- hlslor h.Jık111da knnLI· 

ıunl DLıygu yil)dcl biı· •nhbeı y11ro.m1ayı ba~;ıran ar· 
kekler hassa• ve hryec•n veril!i hırt ol,.r&k algılanır. 

füı davnuıı~ biçimi, "D çirkin odamın lılle lıir gruıı kıı-

clm arasında porlomuını """'"-''· 
:\ıaAıı1ı. .Mı<rk ile Jcff arit>ınclı< ge~.ıı ,,,MıeLI Jü-

ıünlln· 

Mnrk: llr.ı• .l~ff. D• yap1yor•un'I 
Jeff: l:luıu unarı,yorurn. N<•<lcn'/ 
,\.\ark: flilıneın. Sadece mcralctıın ıonium. Sonrı. 

ne yap .. cal<.81n 1 
J.ff: Palın Sprlng•e gld•c•j!im. 
:ı..iuk: Tanrun, ora11 bRyağı "'"k. Ne ı..uı~r u«ak­

lıktaydı? 
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MA'.\~l~TIK l,'[KiM 

J~ff; \'üklaşık 50 mil. [).,poyu ıfolu cuıınRk lıızım. 

Mark; Of. P;ıhalı;ııa mııl .,1,.,,.kıır. Kaç galon gıd1-
ynr? 

Jcff: En iyi ıhtımnl]., l~O galım. vs. v•-

J\\ark vo .JelTin sohb•tl Uplk .rkrk muhabhcddlr. 
Kaııu g.-r~·ege dıı,ralıdır, ot•rular kısadır, bir tkı hli­
m"·'°"·lc y.B.Jut veı•ıuek yt"teı·lidir. Du rınhhetle.r çolr az ka­

l:& yurllr , . ., ki~ilcrin hirhldnl incrlemcal içlıı ~<>k '" 

'"°" tanır Hl~ ıuı>hesiz. kadınlarla .,rkoklr.r "ruınds. 
böyle bir ı<.olıbı1.~• ıwu·n aürmcz. 

Şimdi d., .losl• ve May'e bakalım: 

• .To•le: Selem J\\ay, •z önco kuruldan ı;eçllm! 

Nlıı.v: V"-y r•nınal Scnın ..dııııa ı·ok •evindlml Na-
,,f hi••cU.ln k.ndini'I 

.lo•le; O hd•r rnhntladım kt. l{...,.nımi> ,,ğnlar glr­
m1.,u, !5.rres JJcviyc-m ta.v:ı.n yapmıe-tı. Ama şimdi çvt·ul· 

);r.rı hoş giiı-ebiliı· '" rl:ıh• •cıan ,Jock'I• çılwhilir•m 

M•y. Tahmin ed.,hillyonım. Seni baAlu.Y'"' ln .. tık 
bandın gev~eın••I gibi lıir lıi•tir hcrh;ıld~ hu 'I 1:3"n do 
g•çenlordo G.'1-1.A'I"ta aynı şoylori hi••etmi,tim. Zor 
b.,la düşüncclorimi "'l'layabiliyordum. Bo.fal'IOı?. olaca­
kıııı cli,ye o kadnr korkmuştum kil 

Sohlıotl"n de aıılwııldıAı Ü•c-~. hM iki k.>dıo kon· 
eli ıluygulannı liunl<' ifade odıyor. M•y d.,1.,kley<n 
ıu·k .... lo, ı•ulündo Joo!."ııln ~ofr.r t!u,yguLLl'loı ""aylı.vur 

vo burut benzer hir t•.Yl kcnd.hlnlıı do lıllı•eltlA-!nl bdir-
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lilNNIN Cll.1.' rnlt;Ll'J~I 

torC'k emp"ıi kıırıluj!;unu hl••ertlrlyor. Her iki kadın <l;ı 

olaj!;anüıril yakınlıjll doncyimlomi~ir çünktı o.ynı duy­
gu..,] sonlmmı,.1 .. y(ın<lııydılıı« 

Aynı tllrdo yakınlık kunnak ı.ı.,y•n erhk g•rço­

ğe düy..Jı •orulArla k•mll egılınılrıl urt"Y" koyacllktır 
nunun için nı;ık uçlu ınruı ...... :sorar. /\çık uı;lu 1ıorulaı 

tipik ol..nk rı~. n•den \'e_ya na.sılla başlıı.r vo covap için 

koca bir par"E"a.f gorcktirlrlcr. Dah""" lın"'"" !deıı] 
l'.rkek kachnın ıluygu•al dovre•lni ho.rek<ote ge~lrecelt 
aorula.r ıora.r Bilg~ce onun n•.ul hl,,..11ıı.~ttlğ'11I "~ ned~ıı 

ö_yl• hi•serL1ğlııl aorar. Bir l>on .lııan olrn .. k için. t.le:J 
11rk"k duygu.al •or,.lar •onna '"' akııf dınlemc 9.ilna­
tınd~ uatnla~ı.-. 

Erkel• yıınıtı aldığında. kadının nasıl hisoc~ini 
ı;erçektr-11 anlad.ığmı göo1crmek için kendi bııyatuıdan 

duı·uına uygun bir örn.,k verir. Böylece bdırıuı <luy 

gularını onaylamı:ı ıılur. J·laıt• l<udınm duygu yüklü 
ıfudelorlnln ılzorindon geçebilir. Pal <liy._. y;ıkınlık v• 

gilçlıl lılr l"'ı!I kuı·ulmu• olur! Duygulara bat;lı wrul~r 
eorm.anm &'\'antajım.lan )nr;;ırlilmm~k lt.•ln 4'aA°Lcbk1 

!l..nnıl~u1 ıuu·ul~Ll'ı a..lduıııı!:ch.n çıkarma..)~n "'~ e.obht"rlr.nlr 
..,rbestç• kulla.nın. Ka,lının gü•l•rlnln porlayıoıııa dik­

kaı ~rlln. Tr11n.•a girmiş gibi duygul.orı hor tk~iftij\"Jnd. 
g8 .. lerind~kı lfiıd• d., <lrj!:lt•<'•M1lr. 

• Bunun için n• hı.,edtyoroun7 

• Bu k~ndlnl na&ıl hias~ttlı-iycr? 

• Ne ••ni sevindirJJ (ür.dü)? 

• Şimdi k"ndinl """'' hı .. edıyonun 'I 
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.V.ANYı;Tll\ Çf~Kl.V. 

• Ü•ül,fUğllnil gBrcbılly<ıruın. flu konuda konuş­
mak lsrer mioln '/ 

• Ben~· huna benzrrte.~·ler! sık .,k ynt•nm. i'İı<-
111 hio•otrlj!:ln h:.kkuıJa konu~alım. 

ilu ır<i~•lü sorular '"-Y"•lnıle kadının duygulannı 
<h~itıloyen aer m-ıod•n luılkacııkttr. D'rılt•ı·k•m ha-ıım­
" takdıı- edC"rrk ...ıı..dıA-tnwlan rmin olun. Lafını l>tıl. 

m<"mry" dikkaı erlin. Duygu.al l>oşo.lma 11tıkta•ına 

ırlıli!lodo ben:<.r lıir şeyi y•taılı~ın17,ı gOokrcn ı.ır ör· 
nJık v•rln y• Jn buna paralel hir ı.luyguJ'U tanımlayın. 

Şimdi de Üon Ju.on •'• f-lanımrf,,ndiai a.ra.,nd'1kl 
Jrnııu,may• bııkaluu; 

D.J: He,~'. haha •onun nasıl geı·tl? 

I,; Craggy D~ına k;ıya&"A gitıinı_ 

IJ.I: Ou. \"<>k günL Ho~urı11 g'lli mi'.' 
L; (Sevinçle porloy~n hir yüz) Ev•L Beni (;~nlıın­

dtrdı. 

DJ: Ah ne drmok lıı1cd~ini a.nlııyalılllym·um. Bu­
rada 'n•arı s•r~ekknyoruluyor. L"!r"'llar bayaı>yoru­
yoı·Jur •rnl Rır dıı,ıın.cn.,, dağa tırmanıp rli.ı:gtira 

kar~ı m'kad.Je wrlyorsun. Amn ne '-Rmıtnkl doruğa 
ulu.ıtı~nJo, zalımeliıı lıun• ılt•ğdiğini gilrüyorouıı. K.,J_ 

bin kaıutı.laıuyur Dünya sealıı k.allığınmıt gtbl m~v-ı 

gökyil~il etrafıuı •arı,yurl Bu grrçrkcen lr•@llrl•şOrlcl 
bir deıı~y~ııı ~ 

L: Ewı •V•I •vrt ~ Tam olıırıı.k h<ı,ırl• hi•ı!<:ttlrlyor. 
zı,.,, • .-ı .. kamp yoptırn ''" gi.lnoşlrı do~jUDIJ bokJ..ıfon 



DJ: Gü:noılıı ofo!!:u•uou mu? Muhfe~eıb olmolı! 
N..,[ hl,.,•e!tlnll pekl 1 

L (nofo• oılmadlln on dakika •üren bir ı.ıuıım) 

Nüklı.-ı.-r Gü\' Prensibi 

l~A~r)I lllııı cADlılan güç !\·in lıu•k•t• s•ı·irlr. Ol. 
lını.•l gü•loml.,·rle, lıoyv .. nll!nn, bltkil•rln ve mede11i­
y.-ıl.rln eııer[lnln tükenme• k._ynııgıyla gdiştiğfal gli 

rürüz l\..J.,bo.lor, nınpullorln olrofın•. ilşı'.l9ilr. Ualıklar 
<la ıııjta do~ru yüzer. Clvl'lvler kuluçka rn;.klnelrrinin 
etr•fınJn ~orıudonlr_ .. Fitcıpl.,,nkt.011 glineş "ııtında 1\ 
lizlonir Hl"f'lmiz bir şekilde enerji atl<klnrırıın dojtwı­

tım bılıncinde.~~;ı. Uıt;...- yn.ııdıuı, enorjl «ksi~ IJl!I h"~"­
gitrnr; .. Çoır;ak JLrazldc yqa.m ulmn•. Ama ener;; ololıı 

ıroplkal orma.nlRrd.., .,ıur. 
l lrr lıto"-n 1çl11dr cnorjlnln gilı· kayn"kı vanlıı· 

Ayıı..kh güç lmtnıyıılıırıyı~.Aym ~ekllJ. ~;ıyv~nlııı- ve 
httkıl~r de onrrllnln mlnyAlilr d~pulanıLr. Herke• rıy­

nı ıni.kta.rd" enrrjl lô'\J'""'"· ln•=Lırı yilk•ek onor)ıli yıo 
da ,Jo,uı. eıı.r)llt olarnk •ınıfl.nJırıı·a. Dcnoyı..-1 g.i•­

J.mlor lrnl"-ylıkla gB•1trmlıttı· ki yiil<•el< •n•rtılı lnııan­
lann dcıAQI çekim ıtıt;J \'llrdır. Me•eLı. atletler, don•çı 
J._r ,., me,gul tı!ıırcdl<'r uyu4uk ı:embdl.,r<len ~·ok da.ha 
h"' göd\n1lr. Fulıuı.ktlf •n•rJl ı.lol". mmlu hıreylcr c.ı 
;4f111dalı.ılcri hast.n •<len v.,,..~ rıe~olcn.llren bir gi\\' ,V«-

22CJ 



ra1ıı·. Bunu lçino luıp..!~ a.k.ı ln>ıLnl~rl• ınukayo•e cdc­

linı. ln••nlar ILi\IUm••r im .. nlnrın yAnında oıı-.jllorinln 
Ji\,tiig;inü ~iucdorlcr ve bu yü~d.n unları görıncı:dcn 
gelmeyi tcr.,ıl1 c<lcrl~r. Düfiik cner!ili blrl,vlo bir ~r;ı,voı 

l!"'ldil;tnlı:dc kendi orıerjlnl•ln ltuvvetlc Lükcndtjtlnl 
his•etlebılı,.,.ını•. K•n<lJ yaıam gücünüz!ln omlln10.ıl gl· 
hldir. 

Birçok duruıntl:ı, hdınlarla hir ıırada oldu!!ıırıı" 

•il.-.., içimle umut dolu bir kl~ilık •ergller..,ni• unl•n 
k .. ndinizc çokmck ç<>k da.hl\ lculıı;y <>lıır At.ek •Urallı ve 

hüzünlü htki.Yelcrl bir k.nnra bırakın. içren gtllüııı••· 
yc,...k, mu~luluk verici ol~ylarrLuı b"l"~clcrok ve eoş­
k:uyla hareket ••ler.k .. ncı·jinizin bollııjı;unu yan•ıl ııL. 
CiJlün.,. çok gülün~ Ad1mınızı ve jt5t.lerinlzl ele c:nt:"r-jl­

nl* renklendirin. Her ll<Ll~ııntnl><' rncrjinizdcn sor­

pl~tlrin. 

l{i11ıliginEYJl'I ı:!nerU sn..çm C<l.şkunUIJ hul1.:.ı.l"1 llifl.ıln 

üzrrinizdcl Hayaı,ı Uı.t kırıııı. So.hno<I. yaşayın 1 

Kadınl•r doı-uflan <lo~ygulannın clkl•lndr kalıno­

~·a meyillidir K..lınlıır duygul41·1 •mrn oüııgorlcr tıibl­

dır ve onlarla \'o.lıiı !!Oçlrrnlrrc görr guriinrLilorlnl d• 

değl~tlrlrlcr. llu ywden, onl'1nn }'anırıı•Ju mııılu ol­
m.a~ını lstiyor!i.ıııuz. onJ.ı.ruı ya1111uf.a. murlu v~ cn~rji do~ 

lu <1lmalmnu:: 

Yiik.ok •ııerjl ••Vl,'."'l•rlne ma.ru• kalan kadınlar 
hunun n.onucunda sizinlr duyguıı.111 _}'Ükst"k (!ller~İsin' 

paylaşa<Akur. J\rl<ııd1<11lığını>a çok iyi bulacaktır çilnkü 
ıi.ıı: ctrafı:.ı.ykcn Jı.,ndıl<rlnl iyi hi•••de<'ckknilr. 

227 



llP.\NIN G:Zll GLIÇLl'RI 

nırı köıti baltcr ~tlrdlğirııfo, nlıcının iiık .. iyl" 
kaqı lııı.rfıy-. kalır. Kötü. balterkr h~bordylo eş tutu­
lur. Kötü h .. ltcrin kimin lv.ı..oı olup ıılmaclığına ı,.ı.. 

rnaluızm, lınf>,,n·I günah krçi.!i ulur. 
ülwn&UZ duygulımı •ıirüldeycbılecol< klıl il h>beı -

le bir nııulrnak lşlomozainlz. Bu yLlı.d•ıı. llgllcndi!!inl7. 
kl~lye köHI h.brı- gellrmekten ka~ınm ı\k•I ı.o..lul!rdc, 

olıl j!i'l•n kııru hllberle hır lulooııkı.ır. 
O yfü;Jen ıııaıınlı.lı olun. r<a<lınl>r köıü LM ruh ha­

lınıkylıen otl'ilflAnnr.l;o. olm..lcııın kaçının Bu, •ıığduyu· 
y• b<:n•or. Ama birçok rrkck h.duılJ.nn en kar;ım•••· 
oldu!u ballerdo l<0tıdll<rini güot4'rmt".Y" lı.o.lka.rlar. Oc­
l.nrL .ılunlllanncl.:ın \~rklp kurta.raca..ldnrını um.u.rl.ıu· 

Bu, nadiı·~ıı 4• yarayan bir y•klnıım<lır. Kadınları,., 
7.00 bu sibi durumlarda yalnız olm«;ı..ı ..... ·rıh eılcrler 
Onula uluıık, kondini lıl\tıl lıi•.rtliS-lndo-, 7.ihnlnıl• ,ı,ı 

kötii biılrnylc hır tutabllır ~öyle dı:ı,unecelnlr; "No 
ı:amll.ll r:;uum ıık.kın ol~ ~lr.af,md.ıı dolamyor. Au ,}'ÜE· 

den John-Kc\IU R....h Halleri. Bn n..d..nle, Jobn drA·•r­

•l• hırL Bu nrd•nlı" unu glirmczdcn gelm~lıyım." 

Hfi 

Zav•llı ,lolırıl On:adan ka.ylınl ... 11 iyi olur! 

• Nlıkleer Enerji l'rcn•ihimleııyo.r...,Jnnmak için: 
• He.- ı:nma.n umut. dolu bir ruh lım1Jn1 y.ıı.n&ıtm. 

• Bir ıı'.lrU e•pr[ yııpın. Neşeli lııkS.yclor <ınl•tm 
Onu cQfkuy~ boğun. Karamsar eolılı•tl•rd..on 

uı.ak durun. 



• llogl döneminde ise y• da hoınurdıuıdıjjı b[r 
gürule il!it" nnd;ın uz.al( rlurım. 

• A..l~ kötü ha.bor ••oı•moylıı. Ou·ıılun bunu rııki-

lıini<yıap•m. 

• Haroketloriniz gençlık •nerjlsiyle dolu ol&un. 

• Yib ıı:.,1.1.ı·inh. lı~y~t Jolu oloun 

• Kadının duygulurını CD(tllracıık yılk•ek onorjl­
lı yerlore göHirOn. Me.o.la, lunopuklnra ya Ja 
kır grzisinr götürebiliraini~. Enerji &ı:vjy~ai ne 
kadar yük.elır.., o kadar iyi olur. O zoman hu 
fı io l•ri ıı i , ı ,; n le 07.J eşl.,ttl rl ı·. 

~·\u.e~~cvl ,ekim ilurumları yan•lmilk bu klt..abm 

ı".mıel ama.eu.lır 

Bu teknikler üzeriııde lıner u•t.ıı.lılı kazonrn .. yı ••· 

~in, '''"' hırnlıı.n ""'lb•ııiıle l.irlo~lirmoyl seçin, krndi­
nizl daha önce mümlciln olduı!!'uııu ha.y.J bile cdomeye­
coı!!'lnl• ilişkllor d•nl-dııd• ı,.,ııı,·ııkoını• 

Bi1.• h•tı'-•.~·cn lnaanl.rdan lıo,lanırı•. Ç<.klmin I•· 
mol psıkolojık kuralı budur. Popıller lnMcın l•rslne 



f\~Y~IN GiZLi G'.IÇrnl 

.ıtlar hrr :ıınman birbirini çdunez. Uzun sürcll ilişkil<r 

ılr. h< hu gibi llıtkllor fol·k~ı lo °""l~ııır. 

Bize L.enz'°yrnlt'rdt'n hoşlanmam1zm e~h~bi Vilr1ı­

~ımmn on.:ı.ylıınnu~ olma.s1<l11·. Diri bı.ı düşüncc.,•l~·I••. 

kelimelrriy[" ve Müy]r n~ kad.ar ;;-ansıtın1a, krnthml7i D 

kadar ÖllOl1lli Jıls ... deı'l•. f11:t.Jrn için ı'\neuı[I oJarı k<ıtıu 

ları1ı. lıiıinin h<mflh.lr tılma., konıllmiz.i fü;ol hleacıtlrir. 

Sayl!lu: :rnlkolojlk ara.şhrmn.lar hu rı~nomenh1 gıer­
çelı.lif;lnl kanıtlomıtı-ır. Eıı lyl uk.Jı<Şlor normıılde "" 
tak 118"1 alo.nlanna aııhlptlr. Erlı.eklcr genellikle kondllc­
rlııe wm•lerlnl '1uım•"'1ıuı kaduıJ.,Lt. e>l.rnll'. Kıadml...­

rlo. hc.'m<er o•kiı.lo ı...ı..ı.nna bon.ry.-n .. .ı,.mı.r1 ..... ı .... 
n!rlor. Bu ılp evlılıklor geııellikle oji;ullarLı aıınclerlıı, 
kı>l:u·la h.lııı.lnrın •ynı def•rl~r• ulılp cılmn.,nıfan 

lı.oynaldanır Bu yü•der>. parmerlerimle ılo aynı t•.VI 
a.-arla..r. 

Oayanılmo• lıir ı;ekilJr lıay-~ll.,rinizıleki k.u:lını 

çrkmek için, doğanızo:Lı.kı bon~orlf!lnl•I ~li•torln. !3u 

t•knil;• Uyum Yıırıı.tıu denli' 

Y .. kınlık kurm"nın ilk "'lam;ı"1 dkll•meyl btedl&I· 
nlz kaılı.wn diqllnco Y4P'""' yau•ıt.maktır. Onun du­
rıımun". nkırl.-rlnl ,.,. ln•n\'lnnnı paylaştııını>ı gö•k· 

rln. llk blrkaı· kcşifbulu~m.a.sıya..rgılama güçlerinizi is· 

paılrunnk ;va ıla lı•mllkir ol madıl!;ınuı gfütormek için 

u,ygun :ııunım ılcğllılır. Onu lc .. ndlni.:e ~ekmek lçlı>. ,ı. 

:zinlo payl"'JtıAı lıcr ,.,,yJ. tarafını lutmaktır. Sonra, 
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illşl<I derinl~Jrık~•· 14lııp oldu!unua ince farlJılıkLı.rı 
g!hter.bılıı·•lnlı. 

nu~üıımo bJçimiml~ ""fikirlerinde bcn~rlij!1 his­

ecttirmeoiı. hrmen •ılr alıeuk cluygueı.~ı .. y~ırııtır . .Slı:hı ...... 

hıırlı.ınln u>.d hır hoğın11 . .ılJuğunu hırn,dcr. 
Dııygulıırınd.ıcki heıızcdikl•rl si>•tererek y"kınlı· 

ğınızı biı" L'.anrukı aş.ıı..ma_y:ı u.şı_yahi!irsini~ [(;irlm nt" 

!1l~ı1.1"(hyorJS~ı slr. clıe 11ynı duygu~'ll hts.s.e-tmoyl" ça.hşm. 

Kadın heJ·~ı:anlıysa. heseı.::an k\"~'l'·r.~iru.•. uygun luır~· 

roılı lıı>nu~:ırolıtır. Mor.ııll boruk cilnı oıkkın•a oounla 
y.ıkınlılı kıır .. lıilmrk için kendi duygulw-ını<ı da" •<\'I· 

yeye lndirln. Onun Juygul~nıu nnlnı.lıımu.ı güM.r,'fmt"lc 

1\ in 1·Jdı .. d>1tn·ı ·n• !?Ül'~TI '\'rfici hı.- looda konu'iun_ Dn· 

ha •onra. bağı ku\'vetl•ndirmek l~lıı Y"'""I .V'""''i onor· 
li .. vtyeolnl _vuksolrlıı. Yetnrlı y;ıkınlığı yurahnca, lıa­

dın dı.ıyguıal ııevly<'nlzo uyao0ak ırklldo Y"'""'I yav"t 
oeşcleor!cekt.tr. 

Üçündl ""ı·ly• g;ı,.lö bir ytımruk ctkt.ı J"l"ll!ır. 
Çok dorln bir yakınlık hı.,ı yıı.ramuı.k lçlı1 kıulııun lı•ı' 

luı.rokollnl, duruıunı.ı , .• """ lnlf ~ıkıılilflm yanıntmanıL 
gor•kfr. 

ı\rıa,ıırmlLlar birllktc nldu~umuz klşl)1 yao•ıttıtı­

mu:da bilınçal.tını. uzun ıüı·oll otklledıgımı .. "'-'""''""• 

ııı 
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varınıvııı·. Bu % l 00 tıokllt.çıllk kkni~ne Y a.ı:ııntınıı d~­

nır 

!'lir luı..,kıuıını y;ınoıtınadıuı öne<' birkaç oaniyo 
lırklryin. Semra kar,ınudoklnln Jn.,•mnı~lo.nnı "• du 
rutuııu tam.Am~n ua.klit eUirı. Ôzündt", ouun durumu­

nun ,yamunul.Eıl olur-.!lunuz. I{"U..,run k.p,.v·u~turdujunJa., 

olz de kollıınnıc<ı k.,.vııtlıırun. Yanasın• .,k_şadıtmda aiz 

do l<endlnixinklnl okta.}~n. K.ıı..lemlnl ııkırda.r.ıyoron., •i'­

de kendi o.nıılıuırıııı., ııltmlatın 

Ellnlzcfoo gcldJğinc~ ya.n•mn. llelJrslı yruuılmo­

nın prk yıı,..n ~·oktur. Kıı.dının hılınvolrımla d .. yuıl­

mm< lıır l>.lonlm y;<r••m•lc için yıın.ntmıınızın oçık ol­

m.n.31 gC!r~klr. Bu ncdımlıe 1 aycu ~elı.ılde durdutunıaı:tl~ın 

yıı da. aynı .,kıJdr utıırdııtt1nu .. fon •mln olun. 1-lııtt" 
yapa.l>lllyıırnı.nı>. aynı rltlmdr nrf.,. alın. l"ııluı1 bunla­

nyaparkoo doA"ııl o..kı-ıa dıkl.aı edin, uııu u.ldiı .u.ıgını­
ıd nnl.ıı.mu1na'1. 

Ya1191tm.a .il,ynı :za.ma.nda 4Jo'nı hı:t.:.da lumu~ma.111:r.1 

gt"rektlrlr ()nun tempchı.un;ı, $(.":!; rıc:-nginı: ve ses 1onu­

na u,yıın. Kadının L1rz11 rttiği tonJanuıyı kullanın. l\~­

ıJının ıekrarl.ımıı.lttan lıuşl.uıdı&-ı lı.elım•l•rl. lumu~m•­

nııu ıatlar:ıc.l..rın Yi1rı.ı11lma çok i~e y.ı.ı.rEff. ÇUnkü kaılm 
hıklitçilı~nizln bılınoınd<' olm~•- ı\ma l>ili,,~alıı bu­

nun forkııı• v•rır. Kadının bilinçaltı zihni, çoL. benzer 

btr ıekılde davundığınııa Farlı. .d.,ı:elı.tir IJöylre.-, 

kar~ı k11n11lama7 bır hu.ur Vt' b11ğ duygusu hı..senlr•· 
cekelniz ona.. ı_; nutmayırıı lıı ... b<"n•~~n in.anlan oe­
~·eri7ı. 

Nurmal hır hıty.ıttu, d .. rı., bir samiml.~•ot kurdutu­
mnz ln11anlara yanaı1mayı 1.ı~lmeılt"n u,ygulamtşudır 
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S...rrümlyedo muhabbet edoıı ••-vgtlılen gözleıııt'nl• il"· 
rek,..,, h"Y'"' '·erici ölçüde bırbirlorlııl y•noıtııklarını 
ıfir-.,coksiniz. lior tklı1 do •yıu yönde blrbirlerlno do,!t· 

ru eıtillr. llılrl b....-dağına uzanırkon diğorl Je kendi har­
Lla&-ına ıu:anır . .B.tı~~ı, nıı:•ı•"de:,ı..-ıs.ı: .&ı,.t-nı ancls lrnhkn.hn 
amrlu. Bonırr ,okiJJ., ":Y"' arulo uyurnlA c•norlor. ~T­
kt'~ i><'ynıınu •#ccoks.,, hdııı d;ı l'.rl< otmodea blu•u­

nu dıız.lımek l\'ln h0)'11Unu •l!:•celnir. Du•n yakınlık 
11 k .. du doıindir ki nerodey•• lıirhirlorinin zilılnlerl 

okurlar ve •yııı ""'!" •ynı fcyiyunrnf'llar·larl 

Ya sadece !!ö•l•ı·lnl•le lıry•c•nlıındırıcı duygulo.r 
uya.ııı.lırıu·•i< l!'ll<·e mhip cıl.,.ydını.:<? Jl.-L.ııy .. ı.lk !fÖ7.lor 
.'5t:1yıerıinJr hc.-yC!canl::ı.nJırubılır~ln~x. 

Görl•r ,, .. ,t.o...,yl.ı hı linç•ltıyla algıL..nahıloc"k 

ş•h-.ı hı,.ınl y•n•ı11lhilfr•lnlz. U&tB ba0to.n ı;ıkıu·..-.ılar 

J,ır hdının l'özlorl ar.mnıLı.kı ""~laya d1>g-ruıLın bıı.lı.a. 
rak •tradorı lonı1ıklıl.l.rda bile ııamlmlyeı lıı .. ını ,v•r~­

t•ı•ıı~ını lılllrl•r 

Göz.le a_yarlmA, gilzleı·lrıld lı•dmı~ yiiz hölgeaiııdo 
UY.UJI u"'ın g•••Jlnncklc baila.r. Balrnrkerı, gö•.lor kııdt­
mn üzerinden a•la ıı.yrılmAm;ılı \'O ırözlçrl yüzünı.l.lıı 

herlıa.ngl bir böltıotl• .ımf_tuDLı.ımahdır. 

Clnkışlllızı hıçblr •elıeplr 1«-•m•J•İn. Var uluşla~I 
ıek wı.rlilimıt gibi dnvrıırun una. Kmlaıı biı· ınlıak ya da 
hır mermi dikluı.llnizi ılıı!nmam.lı. Göziinilılo oevmek 
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poJlrnlaıılı. ••vmo bt~·lmldlr. o.kııını>;ı hı'i'hlr 10~·1ı1 ı,,~. 
l~rt,~eıı.l (Jnuo gururuırn uk~1my4cıJc1u_ 

Gii7.kap11kl;ı.rını>.ı, lılr 1oı.hloyı• balu.~·orıtıllf gihl hı. 
rıız düfiirün. Bu, •yo.nJı od...>ı b.alı:ışLırı" etkı..ı ycıratır 

ve ılcıl!ru )"apılınıa rnn Jerern talı.ril• .,Jı.,;Jır. Brıııını>.ı 

1 O Jorec" a~aj!1 eğin ve bu açıdan bakın. 

G<ı•l>ohoLl<rinltl l.üyüu.Mlr•lnlz. B<lyloce. j!il>lo 

rini2i ha..rikı:ı kariLınta foncıırJerinc d.önüştürününüz 

Bunu Lruı"rm.Jı için, gözlorlni7.in hey•11 hır ı~ık Ulpıly 

le ona b.-ığlandığını hRyoJ edin. Gö•hrbeLlorinix oto­

matikman büyüyecokllr ve aynı LlLDlanda onun zihnin o 

h;ış1•rn ı·ılrnrın lıryln <loılgalıırı görıd•ı'ın•y• hı..,l~ı·a· 
c..kıını". Blr orkoıiatınızın llur!adt donryin. Ne ka­
•lar ı!tltill u!tlu~una .fll.Ji'lr11&ca.l.ı.:ıınııL 

l:faşıan çılrannanm güçlü araçlannd1U1 biri ııözior­

J,,., "''""' seotJr. So.ınıılo lt ... lını Uıt.ediğlnb: ruh h.ııll 
"" kolayca yönlenJirebilıroiniz. 

SıoJeco •<'• lonunıı-.la l•terllğirılz duyguyuyıonsuo, 
rnl< hoılanclı~rn,. kadında da aynı hl .. iy~''"~yav;ıtya 
rı>tııbillrslnl•. 

Şunu doııoyin: f-lızlı V< neşdl bir tonda takılın, 

Onun d .. ••• l<ınu ,yük•el • .,tk ve o~:.ınk1ylo uyumlu n•· 
,cıı bir ruh h.1lln.- bürllneccktir. s.,.lnlzlc biıinl mııılu 

<Unek k<ıl:..yılır. 

Se.ınizle btrinl ıoyıı.n.ıruJ. daha dıı kolaydır J,ın 

oım 11n11I ıeloll'uz oJoreğlnlnlır, 
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"1'old"on" kelimesini vurgwuı bir ı.onJa &öyloyin. 
Kulağa ruuiıl g ... klıgını noi edin. Bir kez cLthıı "ıol•fun" 
deyiu, fıLı od'or kızgın bir ıonu ••çln. s .. nki ı"l~fon yii­
•-ündon U/>"kıınu>ılıı.ıı uya.nımı•ınız ı,ribl. Ses k.ıliteıılz· 

d•kl <l<'ğişimin fo•kını:Lı. olun 

Şimdi. .. çokim lıi•siniyamfocak aır geliyor! l'ı•ıl· 

tlıı.m"k 
"'Telefon" kehme.r.i11I ya"''a.t'.ıiil ve ."i.'U.muı-11.cık Lir 

tonda ıüyl .. _yln. I<olimo, Loı!;uımzın ııeri>lnde" .>"' da 
ıllyafrnmd.an gcl•ln. Etkiai ıı.ynı nlacıılttır "Tel~fon" 

kdimcsi klllJ>ka. ani•l•n ook.ı gclocokttr. 

Şimdi tdc.r«rlayuı. Uu kez koliın.,yl gerçekten so­

lu,ya.-ak ''" sesli har!lrri kaı«on uzatarak ıckrarlayuı. 
&oinlzi :ılçaltlh, Jıoıltıyl" "" seksi biçimde oöyle,>~n. 

iti• bul Şaşırdını. rnı? Se• tonlıınınıııııııı gücünll 

keşfııtılnl7.- S.-ırnimiyet ,yaratmak IYtijtUr~anız, ,vakma 

oğilin ''" •y•rtıcı bir ~ckılde ooh!>elini•I •ürdüriln. Siz 
konuşurken kadının gilT.lodndo pulaıuayA ba~loy:m 

yıldızlıırı ""~·m. 1 lipnoıik trnnaa glrme~lııl •aAkJon 1 

S-c:lt coul.~rını \•r :1es rengini derinlı:!illrme-k l.ııle;vc-n­

lor l'f<'!lıdakl "ıızersizl çalı~ırı; Hal1fır.n ağ>ını<ı açıu. 

Uğultulu ·oooohhmınrnnıM1 tı.e8iniya\'BılÇ& v.e sü­
rek~ ~.tkarLU. 

Kcllmeyl nıırıltlnnırkrn, sesin doji;nıdo.n lıdinizhı 
altındıın geı.l;ji;inl d~ünün Ve g<>o!;•ilnilzün orrwıında 
yansıma~nm hbıı~r:!d;n, Yanstms olmuj'Orıut lılı"hrtna 

doAn.ı yapılmıyor domoktiı'. 

Normal bir ~.,kılde lmrıııırnaya g~çmoden örıc~ 1 S 
dakika dııha "ohm" ...,siçıkann. Se•inlzin r .. oaanıının 



~n·Nıs rn:ı:ı.ı (iiı~·ı.ı•uı 

~T c;v.Jbo~lnln hır pnılll "''"'J gclişti!Jnl 2evkle görün 
Aı'!;>.ınLZdan çıkllll hor lıoce dü,ük ırviyodr 111-reJ•crk 

tir"" ny~ı·cm .. k ı.t .. <lıl,lııtz kiolye r ••• Jdayarak onu lccn­

dlnlıe çekecekoinb. 

Stlllrlı Dalnm111 

l<adınlo.ı· Mkelde.ı·e gör• dııba ahngan olmay• me­
_vıllıdir K•dınln.nn birhirln• tUL•ıl '""lılıklamıı. el <'lo 

11451) tuıu,tuklarına dikkat rdin. Onl•r l~ln dukunnı" 
cluygıı•u p•lk1>l0Jlk l:ıır ilıııyat;tır. Dokunmalı deği~m02 

gü\'-on ve t"'rnni,yet lhtiyacmı t .. 1hnin r.Jer. 

P•lkolullk dünyada. dokun•~maktan hoşl•rılln in­

•=lora ,JokıJn•.J dı;nir. Dokunarak dııh• fozla bLlgl ..din­
molc iaterlrr, oadoce lıltmo "'görme duyıılıu·ıylıa dcg-ıl. 

nıı~un•..llar •ürekli olıırnk dolcunurl.1r , •• gcr·ı·•ı'!:< 
boğlı oldnklo.nnı hl••rtmrk i-.:ln lıır ~eyl•ıi tUUlJ'lıu'. 

L>okun"'1lı.r •omul bit 11ın<Jd.,yl >'• imaııl:ırı,y:ıka­

ladıkJ..nnıla gllv•n •;ıJ!l .... Lo.r. Kl~lrıln no kadar d<1kun­

dug-una baluı.rak y• Ja lrnll•mlıgı lcelımolor• dıkkaı 

•ıloı'r.k utno .. rıkıtuuı onll>Tlll dokunsal oldug-unu a.nlar· 
ınnız. uDonuk", ''ı.hk ... "ht~u:ı:t-ttne'"', "tuhnıık". ·~getlr­

ın•k" gllıl kelimeler favorileridir. Nosn.leri mor altla 

olın., alıp onl.uı lncoloy~n ;n.,.nlan gı;,Joınl•yln Flrıyle 

d•wa11•rak, ''"kunoal eeılımleı•inl ortıwa ko,varlar. 
L nutmamanı• S"'"l'"n btr k, ... J; <lokcınıtıA duyu· 

1•ro •ayt .. Jrıdo çoğu ılokuıı•"-1 ~-ok kolay tahrik olur (il­
la du•el anlamda de-ğil tabi) 1 K.dınl.uın çoğu ıfoj!uıtan 

dokuıı•oldır. Kurnl<l~~tnl>}'l •everler, ollerl}•le_, J,ollorıy-
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la ve lıcdenl.,,;yle oynıım•ı..k ho~larma gidor Bu yü•d~n 
dokunnrnl. onlan koloyca talırilı edoı·. 

Diğer tarafı.m erkrlıler cL.ha çok ııörsddlı· vr ııi'ır· 
dükleri .a_voalndo ı>•ıkolo)ık olual. lahrlk olurlar. Bu 

gerç.ek ..rkeklcrin neden çıplak kadın gördük l•rlnrlr 
çcık ı .. lırık oldukl&nnı aç.ıklor. Arna l•arlınl..,. çıpl .. k or­

kek garxlüklrrlmle " luu.lıır çabuk tahrik olnıoı;lııı" 

K.ulanlar kuCAk!.ışmayL ıorclh eder. liu kucoklaı;­

ın• derin lılr ••vglye vua.,ak kadar güvenli duygulan 
könikleı'. Ylııe de erkekler rmtlk t11lıtık 21çı'1ndan yrı­

A-unJ.,,ırl<rn, ka<hnlar d.uyguso.l uhrilt ii,.rlr>d• yoSun­
l"lar- l::rlıeklrı·, aJ,P yonl 1 

Kadınlor bir b.şk-. gudüylo dokunulm.,.ını l<r"<-'llı 

~Uij!lnd.,u. erkeklerin a.rk•datlık gcllştlrnır takılklrri 

.a~115ıınrlan ,lokunına,yı bcnlmec-uıeıi ilnl.;~ml1 ...,lac:.a.luu-

CiııM•l lç•rlkll olmayon bir rhıkurıuşlo, orkok luıdı­
na l<;<onlik v• gih .. nllk lıla•I .erebilir Fır.oıını huldu­
ğunu:ı: o.n. erkek h .. .Ynll bir l•kryı onad•n k.Jdırnıok ls­

knnl~ gibi kadının koluna h.flrı rll ılııkurıabılır Kolu­
nu .Ya tin nm?"mm f!;[h·ı~n v~mııtk 'ı;ln MlrnbiJJr, Rır t~Yı 
\'uı·gııl.ıma.k lorcrkoıı di,..rğinl lıo.Ofreıı durtrbilır. 

DDkıınsa.l dokıınu~u11u• ıw kadar çok oluna o ko­
dar lyl olur PııkunıruJı, kolayca lnnnılml!..ll lıir bağ 

ıluyguRu ,v.a..rarır. 

Uyan: 5,~du,vunuz ilk ..,f"rdo n• kadıır .,k do­

kuııınanı.ır. gcr.ktlğlni .; ... bıldlrecektlr. Bazı Wınl•r 
fazla dokuıuın biı• ıarka.d11.9t.an u7.nkl..,ın..k i•lrycbilfr. 
Üa.h ... L. orojCD bölgelere doku nura~ a,ik&re ilorl•moJor 

ltoydetmekten uza.it. durun. llu eodec" bil' ""Y!!••>Zlık 
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ol•rak algılanmu.. •raılaki yakınlıf;ı tümden yok rder 

Hıah dokwı.oal takt:ıkler: Kadm hn~ lrnqıladığı oil. 

roce mümkun olduğıınca dokunuu 

iyi rlokunmll tr.kııttı. ür.t l:ıu"annra dokunmak kn. 
lunun üzoı1nl oılkmck, kolunu lı.l\fçn.,ırırutk, ı>mzunu 

hafiften rlilrtm•k ve Y""·'~ını okşnnuJctor. 
Kadın ı:Lı. erkel. dt orururkerı, o.krk yanında .. ııı­

nın kadının ıll~ini laflftrn oklj<lyabillr. 1 lcr lkM d .. 

o.y .. ltt..yoa, hafıft•n finr do~ru "lı'llmryr reşebbu. rdln. 

l>öyle.:~ uuuıı kiıi•d alanına gtnnlf olunun"'· Bu sa· 
ıloco •rkıul"'llık bAtı kıırulrnıışs.a vr •ıımlmlyrtl hl••••· 
tlrrt:C'kte! lfe yarar. 

Gilven ,·erki oıkmn ,Y• do kucııkloımı Joj!'ru .<a­
mom:lıı }'•ptlına l~e yar1<yalıllir: 

Ovıaaa..a Sıhri 

Kadınlar rahaı:L.ıılmaya kıı.r~ı hrr •nnıan açıktır 
AJ,lıldarı her ~ltıliıt onlan dog-rııdan ko.lbıııılon \'11rtır 
Onları d•llyc ı·cvirlı'. 

[~rkokler rlrşı-lnnrlrtou holnliklr uzak durmalı­
dır. 'trnlnc ılııfat etrneyr d.,l!cr samimi lılr ,.,ylcr hnl. 
mıılıılır c.,,.,ı., l\!lon övgü],,_, ı •• dının ruh halini dü-

7.0ltir ve erk.,ti övmrk için Algılarıııı ·~•r Övgü lırr 
iki da• içlıı de yııror r.n!lorl 

Çok ,.k övrrıenl•- gücünü kayl"'d•r•iniz Tıpkı 

bı.r LL.cın çok oık .lmılıjtm.ln olduğu gibi ııvgil de bir 

•üre •onr~ ctklslnl ,yiılrfr ve .. kıeo lınle gellr. Erkolı lıır 
t~vgüdo bulunııwk için d,>gru •amanı lıeklcm<lidir. 



Övqü üc: :1pyiyçye aynl1r: 

Ôdillı 'Burua y•m~ınıalı ödül dı:nlr. Duruma b._k­
mak•ı:ı:ın kK<lınırı bekl.ı.lığ'I ıı.n onu pohpohlamaktır. 

Zabmoıll bir paw.rlıuno .. rılaşmır.01nı lAmamlru:lı­

ğındayıo dıı hıu·ika bir lıl gunırl1> r1110ıımladığında l011U 

ıınmd1> ö,·fin. Bu glhl durumlar, ldral F.rkejl;ln kadLDın 

goyTo1inl görllp onayloclı!ını g-ö.ıerlr Baelt lıır dlnıleı 

"lyı it, l.lndo ... Baytldıml" Lında'rıın ••vinçten g•>>"LI 
porlocy•~akıır 

Bıı gıhı duı·uml..nla ov11Llde bulunulm.:ıua, •uııuç 

,-.lıegın •a.runn• olaı'a.knr Kndın rrhğlu •lgl•lz oldu· 
~""" ,löıtinocek ve hllyal lurıklığıruı Ul\ray.:ıakıır. 

Nadır: llgtll ''" lııu•a• bir ii~ık, b<lmııı •f•l• nll•· 
ltklrrlnl lıeıfetmel. için •·'"'"" lıucar ki bu Ö•rllıkluı 
l~ln oıımlmi ilvgillorde bulun .. bll•ln. J<odın kentlisinin 
çok gurıırlondıl!'ı am• geneld., bailuılornıın kllçilm••· 
yeccgı hir '"•\' üzerin<' lh·gll alın<a göklere çıkıu•ıdınr. 

K.ı.dınınmLı ilr«I bir nıı.111. ••·•1·111, •<mr4 da bu 
nun için onu övüc. Nıtrlil•l.,rinl ıu;•ıl~ çıkarm.,oııı rtkl-

11 Lır ytılu onun •n çuk ooyle u~••••ığmı lıulmakton g<'· 

çer. Kat11n ,.açlanyla -;ol. uAr:ışlyorsa. o zam•n hunun 
(1~1'rl11• J'apılaıı Llt ll••güy• lıa.vılocııkt<r, 

ı\Juı ıııkılırı.le, ~'••in• Lır il•·gü ilgi•lnl vd<m•y•­
cektı..ı 

Böyl• bir i.lvgüyil en '"" gti nrfo blr kc,. yapın. 
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1.ıı:vNIN;•IZ~' rnıçı.~111 

M.p Ôvgö: Aaun sıradıın bir iivırO pdı it• ya.ra­
m.t•. ı\lolatle lltll'ııtlar oırRJan blr kadını bil• •ıkabilir 
Bııyl<> zamıuıla.rdıı, mcı;a övgOyü kullonııı. Mega ıı~·gu 

nofo• k.•icldır. Su.ıler<!• yll.ıınün ı~ıldamB.!lını or<thı 
y .. c.ak cıkJy., oııhıvık 1· .. bı kı, yil7.ünün ,,ıJ&m;uı •1-
•ln y•ronmzıı olacakur. Çi.ınka duygu.,..[ açıdon rlnrıı 

t• ubımasım keslnlıkl~ •lzinlo ba!!daourac;ıkıır. 
K.,a,.~lı l.ir mega övgüde lmlunmllk için, Ö\'llildc 

bulunacak kişi frntlıoılo Jaha öne~ kinaeııln bılcmo.ı·o­
ccj!jl, ~<ık .;,..I Lir nokıo.yı bıı·lıa~ tlokılrn lçlntlc keıfeı­

ınellJlr K1Jinin ken<l.ıôiuo• billn .. bilccck •ornlw· •oı·up 

<'<'Y.apldI alarak, eı-kck k...!ının flzik•el, zihln•ol, duy­
gu~o.J. •ooyıtl ve prcl'osyonel her yönü ha.klnnd,. hllgl 
,.Jıibi olıır. Bir tazı gibi ihgüye del!'cr bir 1~1 l111lur ve 
onıı övguniln uııklurıyln aydınlarır. 

Övglly.- <le~rr bir Ş•j' l>ııldugunuzW. ıa.ıırtı<'ı bir· 

livgtiılc lıuhuıun. ().,, .• k•dına yaklaşın, oıoı• odı,yla bi­
tap edin, Jnun"ılk hır rıkı için rlur.,n, •Dnra yumuıak, 
ba.ıuuı çık.rı<ı ,.~ lçl•n bir t.:.••ırl• ilviln. Uilzel hlr ~e­

kllJc övülen luulındAıı siri YtlblLJlıllJa kıul.>r ;ı,yJınl.ıııa­
cak JO() ampul ııı~ı çıkac..ktır. 

Bu tarı. lıir livgtı llıı~ gibi olmalıJır. Meg" <h•gü­

nun en otkılı olıtc•;ı!ı zArna.ıu vo yeri •·~·hı 

Ôldllri!GG Bcclın Dılı 

o.d.,n dılı U1.mJ&nlan İnaıınlp.nn duru,l;ınn.a ve 

jestlerin• lıol<ıu·ıık du,rf!"U•al clurumlanm na.od Lıuııınl~· 
y~cal\ınızı oğn•llrl ..... BJnlorcc> ol .... duru, V< )cat kom-
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MANETIK 1,'.HJM 

btnuyonu var. Ama lıu kilap •ad.,ce manyetik \"'kim 

"'notını< uygun ılıı g•nel lrn•ogorl llu•rl"de dur.,cakhr 
llııolar, açık ve kapalı b.drn dilidir 

1 n•anlan o;elı.ınek içl11, ula~ılabılır cldlJ#umu•u 
~·anunruı.lıyır Yaptıl;ımız !ı.,den lmreketlert , . ., Jııru­
'>umı.ır. Lha~üru:~ ve Juygul~rıuuzı nç~ğo. \.'urur. ~anslı­

yu. b, [..,Jen ,hllml•I }'<'nl llt~kller" ll\Clk al<luııumu>.u 
bılino;a.lıuııı yanrns<"alı. mesa;Jan verecek şekilde a,yar­
lıı,y,;blhrıt. 

Açık beılrn ıl!linJ lmllanuıılc •ıcok lılı. ,,.. do•t.~n• 
.ınyallrr v<>robilirtz Kadıc ya dn erk.,k d;ilia hn, gö­

riinmdı i\•ln bıı ıiuruıu heıılm91'1'. l{endlnl•e çekmek 

loledlğlnlz kadının direncini n•.altmalı. için, h•den dılı­
nl~ln ılaJm;ı. ._.,,ı. uldujluııılan eıııln olun I 

Açık !.eden d~ı. klllıalz bir ıWe ben•.r. Kapıl:ır, 
per«•reler. ıılriş kapm hop açıktır. Kılıı-.ız evden hu­
'"'' havası ı·ık,.r. lnMnlar hııyle evloı·I .ı.., .. duu· lıulur. 

Killulz ev gibi. 41.Çılı booden Jilı d~ kulay fark edl­
lir Koll&nn, lı•.cmldarııı, gıızl•rlıı rı:lmliylr O.gilr oldu­
A-unu kolayca görebilirsiniz. AçLk beclen dillnr o;1.hlp 

küıL koll•nnı kavut<UrmK« nı.,, .. k bo.cak U.lüno atmaz 

ve •••• diındlk balı.ar. Arluı.ya y;ıolanmak yerine ileri 
duğru eğilir, •izl J;.ıvet •eler gibi. YO•ünü ıamo.men •i­

ıe döner. Avuçları ıı.ı;•khr v• gevşektlr. 
Birlni keındiniı.c çek.meye ç:ılışn·kırn, dutm:ıunuzıa 

clıt"r'd"" bir hal.ın ve kaotlm,,, kapalı <1ian her y<>rlnt-
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zl çözDıı. Ula~ılahlllr ve açık olduğunuzu _yan•ı1arall 
dah~ karizmatik görüneceksiniz. 

Bedım ı.lılı bec.,rlnl•i ll•rlenı~y• açık biri olarak 

boklonı:llorini•I deotcklcmolt için d<> kullı.rı;>blllrslnl>-. 

Rahat '"" açık olan lcadınlara y11klaşın Açık durnşa aa­

lıip kodınlar so,•unm.acı olıııillClar. Hoşg<lrülll bir •1hirı 

>'ilp111ma ... hip olıluıtuna '"" .)''"'I ı.rk~dı•flnr edinmek 
konııorıt1tl. n~ıl< ol<lujtuna dair gü~lu bir olıı .. nlık vardır. 

Kapolı Beden Dılı 

IUj>alı J~ru,. •a.hlp kıu..lmlar •avuıımacı ya da 

utangaç bir mizaca sahiptir. kollıırıuı gilltil• •o•·ly••ln 
d .. kavu~runnuş, •ıkıca ı. • ., .. k h:a,·ak ii•I llne aton hlri-

111 gı>-1.mleyln Arkaya yruılanır \"eya gecide dur1>r. 
Gözlerinize do~rudan ba.kmıı.y• r<•dıledolıilir. Si<., gö< 

ucu .. yl.a. hakar-~ d~tlua çok ~·e\.TC'~iudC' S"ÖZ gcz.dt.-lr. 

Avu.;lJınm ı;ıkmiiaı .''a da e;östermcmes~ne b.;1kan1k 

zihninin o:lc kapalı ol<lugunu ""'""""'· Ncfe• alı~mı 
gı1>.lomloyin. Kıso, l<Mik ke•lk -0labllir \'e nefeo•nl yJJ­
labilir. 

K.,,ndlnl>I ımlaro lwrıı ııçık hı • ..demediğiniı süro~ 
o lnS>nbnlan uzak durun. Ruhlarını cruılarıdınmıl lçln 

hw±dıııd~n liı>l.ı •nerjl horcııyacaA"ınıT.I önceden bilin. 

lıdmlertıı 8Jlırı 

Dünyadaki en !üzcl ••• lrısımm lrnıi.-llr. GOr\utö­
lu bir ,.,..,,rd~ b;r k•1<.lmın lamini fısıld .. yrn, uzak ıs bıle ol-
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~l~NY[~'iK Ç:oKlr.ı 

•anız kııdının kulı.ldarı bu •••I yıtkalamaya ~gılımlidir. 

Blrlnlıı l•nılnl sürekli olarak söylcm<k tluygu•al u,yoırı­

rnlır. Köıi\ J,ır gerçek; bır,.ok eFkek İ•iml•rl <;ok lı.ol11y 

unulur ya d.. •ık lrnll;ınnııı..kta ba~An•» olur. Scvdigı. 
nl• lrn<lııılo yı.kuılık kurna! 

Konu4malonnı1do leınlal hol bul kullıuıın. &vgiy­

le ismini fı.,Jdıı)~n. Guruı·la l•mlnl haykırın Dil•~ncc 

İ•mlııi vurır1l11.~ın flu ,ıhırlı k.lımo)1 her söyl«lıtlnl•­
d.,, kollııııdekl çam çolilt.<ını:t. ... \'c <'gomnıı cık~arsını ... 

Tmu1-ılıhk 5ıı:!"'rl.}..-r.l\İnln ötıesine ge.ı.~in. Ona bi.- hay­

van hmhı• kullanmayı önerin ya d.a. hlr tu.nl" !ili~ uydu­

run. Yakın arka<la~lar gizli l•lml•cinl payla.ıırlar. Kn­
mik ulup olmıınıaoı öaooıh do~il l-lay.-nıı lunl tehuFıız 
etriğinizdt:1 ,s,.mlmiyıet his.si 11yanrhn.rs1ntz 811 ö:ıt:•l ,ı;o~ 

lu hor kullarıdı,tın12da ilı~kı.ı~ tlcrlnle4tirdi!!lnh:I fark 
ı::d.tı:c~::ıılui:z.. 

Kdimolor gllç yayar. SöyJ .. ,lığimİ• •ozlor "" nıuıl 
s.öyledi!!lml:.! lıattım,.dakinln har<k<t ...-e duygularını 

kolayca eı.klloyolıilir. 11avtım Çıkanoı Soo v< Rormıma­

yı lils~~une, konuıım;l knnunuı;u scçr.r~k ve .ac-s. ronu· 

ııu ayarloyıuıık nılOll çaburnk y~kmlık saglay;mıfın121 

göm•mılştl. 
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Bu lıölüm, bu IC!JI\el gii~il dııha •lkin bir durum" 
getirlr. Şimdi, ı..dece k.Jimel.rle herb,.ngl l.ıır duygu· 

yu P""tl kürülJcyccoğlnlz.1 öğnnecck•ini• Ancak hi 
ra.z o,ra. verip açaylp •l;l<•nd.ıl;Lın •on lotllhııclcrı Lalı•et-

mek lsUyorum ... Tropık lıir cennotr giden yola dııh" 
y•ni çılımıwlım ... lıAJ& man:ı.arnnuı ıı<• lcadar g1i•d ol-

duıtunu h".ıırlıyanım ... bir k11y•nın ür.er!ndo oturmıı~. 
günoşin rah11.tlattcı ,,ınlarını üzr.rlnıde biı•etllynr­

dum ... Deni• molıemlniıı yanııl;trnı ı.atlı tallı oqa.yı.ııı­

nı bl5'1e~b~iyoruın lııala ... C•·ıınotl<ymt~lru glhl ~ O~­

yımu•un dıdgaları "'"ğıdıı kayolılı.l1L1°'1 ''uruyordu ... l•­
,.,,.Jı hır lııı.tt•n çıkarıcuıı n .'"avaa.;ı.ş heybeti! se•l gllıı ... 

Vo u?.aklıLU m~rıılonn yük•ek<oLt uı·utunu izledim. 

Yilkoeklerdo ... llu harLkıL O•gürlill;ün tadını çıkM•· 
r.;lı ... Kız arkadn,ım benimleydi. .. banıı yaklaşıp oıkı. 

ca NLrıldı ... onun ılıklı!mı ve •evgblnl tüm lıilcro).,rim­

le htrn•1tlm ... 
Su bu !'az.la ı,.svir lçe"'n p11.ragrııfı okurlton. ben 

aklım:tJıuı geçen &&.}~SU c...Jı '"-""'; ha.yal edoblllyo· 

rum ... lı.ayalara •·uı·"n ok,Yanu•uo '"'l ve k., arbıLı.~ı­
mın aıkı •ıırılm••• glbl. 

Bu paragrafı ııerçckıen anlay~bilınek l~ln. yııztlılc­
larımı ab<ln Jotı<;ı-iml.,menl• g.,.-..klrdi Bunlar ıadeco 

lrnğıt ü.ı:crlndeki ınilrckk~p daml,Jaı·ıydı. Yine d., ol­

dukçı< güçlü çok gorçokçl ıluygula.r .var attı. 
insan dhııl gelen ~·ancı yorurnlar , • ., bo, duyu 
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•'B'1t"8ıylo ı,ı.,r. Fazlı truıımlayıcı. duygu•ıı.I içerildi 

kolım.lor ilo kanıılaııııtında lnanılmllı bir ıey olur ... 
N•r«l<.I'"" llnını!a d1Jygularınıııo dupe~lne !.au­

lırl Okuduj!'unur y• '~" dııydu~nu• Jkl boyutlu k.11· 
melerln uç ho,vuılu realitesini yıtrııtmak l~·ln lfhtrl~l 

yap•r. au ı1ı.m olm.,ıo.n. paragralla ,luzgön bır b•I· 
lıınıı kurıım•nıım. Zihnimi•, b.denlmlzin bet <lııyuıu­
na dokunıırnlc hiklıyelerl işler. Ouygwal ve du,ytıı,,J 

pııragrnfl"r (pnlntti/so•lılokwıma) dtnl•yklnln zllı­

ııınd• alt.,mntif bir roalıt.- ,yar.ıtır ligi çekici lıir hıkA­
Y• onl,.rıııtınızda, kııclın dinler vo lı·••ll•ıllrcrok söyle­
dıldcrlnl•l ı::•rç .. kLeu y.a~ar. 

ide.! IJ.rhkler kadınının kulbinde hoş duygular 
yımı1ınıı.k ister. Ca>.lbe, heyecan. ~ekim Y• da o.şkdııy­

gul;ırını tordh .,dor. [>.ıygu ne oluna uloun, tüm lhti­
Y"-"' ola.rı duygu yüklü bir hiklıy• yara.ımak ve ,ynva9, 
raha""t.laıu.~ı. hccrleri ı,·urs;ıLlay.a.rnk ona anlaımaktu-, 

Dwılıır, dınl<',vldnln ha.şanlı toınımlıı.r üzerinde <lurup 
Ju.ürııııeoinl_•ag-layoı•;ık duraklanlır 

Örnek , . ..,., .. lım. Yeni ıanı,ıogın,. kadına "'il~ oldıı­

ğnnııw vı>roayalom Bıı Jql fa>:lıı lcnnn .. ,ık ulrıuıdan ba­

••rnıım,.. grnok. M•rak u;randırocıı.k bir hikayenin lço­
riğintl• l•l•n•n tlim duygulıın bııail<;e tıı.oıınl .. ym. H<"p­
.ını hı.la özfımo~yrcektlrl 

lpııı•u: lilkAyo Anlııtııııı e•kl hır mE1111tlıy•nlden can­
ı~nıl1r4bJl1r Dır örnrk: Illrioice Dyle.ıne aşık ohlut;um 
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•amanı h.l.l/l h.ıııu·lı.l"orum ... öylesine muıluydunı ld ... 
!1.11.Jıkl dtınyııdıılıı tn harika ;eydi o .. , blrblriml•o h.,r •3 
rıldıA-ımı<da nr ka.L.ı· "'cıık, n< kaı:la.r lçtıou olılu!(unu 
lı.ınrhyc.rııtn. Lam önundo du,.an kıııden bqlu.sını 

görmüyordu gözüm ... hl~ biiyl., h.L..otilAfo ulılıı mu .. 

yaul hlrln• Löyle•ino 4ık oWu~uıı htr r.amam haıırla.ya-
1,ılıyor mueun'l Her şeyhılo una.odaklan.Lgın lıır ımı'I 

Dinloyklml«i• yu.tun ıluysulııı· y~rnt=a ;ıe~in­
tleys~k. ônr:ıf: onun ~nıeylml~m('E-ini istediğimi~ tluy· 
gularrn llale•inl.)'•pınolıyız. Sonra da bunl;arı duygusal 
durıımlo.rn dönll~lürnc.,k emirler lrnlı110 gotırmolıJ·!z._ 

M·~•loc 

• lnanılmor. btr cazlbey• ,,..fıip olmak 

• Giderek daha da yııluıılııımı~ olmak 

• ç.ok hryecanlı lıalo g•tlrmek 

• Harika bir •ııın•n g..-ç.irdil!'lnl lwurlaınak 

• Ô•gürle~me lıl••lnl <lono_ylmlentek 

• Ba~lılı!!ııu ıırtırmak 

• A..,,ı, ıılmıılı 

• Tüm açılorı , .• pcr•pı•kılll lıe•abıı kaunıık 

• Jn;ııulma:ı:. lıir k•.vl 1 hayal olınok 

Yult•mlııkl ll&cr ıı,ynrHılı bir liolc de!l'iL Yin• de hir 

hikaye lçln be~·41to Juygusal duruııı y;u·.~-Jabılir. Bir 

•onna.l'li .udunJu. biraı; daha yar.ah<·llılt gcreklr. Y.ıu•;Lttı­

ğmız hilc~Y"Y" emirleri igloyln. Hıı:.<ırl~nacalı zam•nı­

nı> ol •• yıh. hik.11.yeyl ün,,etlon czberleyeblllr "'' onıirl<­

rl bılcJ,y.:ııin lı·ino iyi aaklaJ•abilir<lirıir. 



•,1,.ıNVl'TI~ Çl~l(IM 

Şu on•b ... lııp nl.luğur•ıı• '"Y' A• \'<'ti~ tem.! ıluy­
gusal güdil. 

1-lika,ııe aıılıum.Jı l~e y.rv ÇillLkii (eki ve eora.roıı­

g:iz bir ntla.sı var<l ır. 

Dinle,}'cn lıitl onJllıı hıı duygulııro den<"ylnı)c.,.c•I· 

ııi istediğinizi a.sla ıılgı.layamu Bu yüzden, dhin•el di­

rerıclylc karşıl14ınaı•ınt2 I 

Bu rmlrlorl hıkAy.Llen yamrl>.nma<l.ın tloğrudan 

verdiğinizi bir düşiinila, 

İşi< komik bir 8rnok: 

.M.arı:lı.ıı. aendon ırun .. ınon heyecwıLınme.nı bt1yo­

ruın. llur.;'Lllu otururken l~n n~ wöyİt'nıem ll~ni ~·eke~ 

ocjl;im, Aman Tannm. gld•rok dahıı ela ilgilı oluyor&Ua, 

tıuıumou <:~kuya. kapJıyonuıı, 

l;en;ekten ııptııfoııl J\;\artha böyle bir mıınt!Vrayı 
reddedecc1crlf'. 

Bıı.•lt lılkiye a.ııbtınıı •i"l ıMun kola.r. ilk hıkAyeyl 
tokrar okuyun, Ôrnekt.ki lıikaye, hirinci kişinin a!l'­
nudnn ıınl .. ulnu,tır, l",tkılt v• il~lınctl kı,ınln olnıaıLğı 
bir yöntemdir_ 

D"lı" gll\lü bir y\üıtom lae htkAyeyl tklnd t"lı&uı 
ağzıyla anlatmaktır, Bu kez, diğer ki~lyc hitap edecck­

•lnl<. """ lıu dııygul;atı .len•.Yirnleyenln lcendl•l oldu­
ğunu söyleyecekslnb. 
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Bumı çakhrmAdıın """'I ye.pııcal<•mı>.? 
"Ua.lıa yumu9ak ifa.deler" kullonıırıık bunu lıolay­

co baıuııbllirsinl:ı:. Ou kelim.,ler zar"'"'" görünür. 
Ama r.öyledl!lniz ıından itibaren yodeşik emirleri ''<r­

meni•l ııallıır. Ynmu9 .. tın ifaıleler dinleyicinin dikkati­

ni ı:l.ıı!ıtır Ono v•nlon <-mirleri ,Jo~ııdan ıılgılam""'"' 
cngdl,,r. Ôr.ilmlr doJ._ylı lılr hücum yarat.u-

F.n güçlü .)"'mutıılıcı lfadr.ler: 

• G-özünde ıı."-llnlandırBıana ne .k:s.ılar 

• Na..ıl nlahilecr!liııl ıliı,ıın hır 

• Şimdi zihninde c;mlandır 

• Hlç ... 

• ŞunA b.cnzcr 

• Srnhı glhl 

• Kendini ... bulabilir•ln ... 

Bu ıfadel .. rı aklınıza k=ıym. T•mıım mı'I l,vı. 
Bu ifadeleri cı:kJleı·Enl yumuşaıma.k için •log-<ud1111 

Y"rlr.şik emirler cılıır-.ık birlettirln_ Sonuçta. dınl•ylt-1 

hunları ernlr oJ,,rak a.l8ılııınay«<aklır. llunlıırııı •adecc 

Öıı••'i olcluıı-unu Y" d<t l.Jin gell4I (hlkiı.vrnln vunırn 
nokto.oı olaroık) böyle ifode edlldltini <filşüne<'<'kilr. 

Şimdi toparlay•ılını. Çc-kicılık hl••I uy11ndırmak l>­

ttdlğinl>:I '""""Y"lım._. lllı·çııl< Don Jwuı'ın fa.vuı"i•I. 
Öne• yumuıak lıır ifaılcylr hwıla,yın. anlından bu"u 
.laji;rud•n Lir rmir lzlcıdn "" ardından duygus•I rluru­
ınu to.-ir ediıı.. ünlı krlimrl<>r ••çen.ıeıılz tanım güçlü 
bir rtkl yar•hr. 



Taov1rln •ıımındıı, duyl!lula.nn ııfıçli\ lılr ~eklldo 
birbirine ba&lı oldıı~ıııı<l.ın rrnlrı olun, Bunu kcndlnJzl 

g(••t•rcrek ya dıı hilı:&ye silrnlncc ib g8nderlm yııp•· 

rnk devmrl el1 in.-6Llinlnl•. Sinıi o:e ~ıktli bir .vlintem· 
<hr Bu U1.)1t1g·ı kulJ..,urkon, harekrılrrlnl>lnyan&ınıiUı· 

na dikhı •din 

Mcnıl( ediyorum ... Juocaaı ynkA.11 sorsiUll Hiç lo­

ınamerı biri •eni l.üyülcdl mi'/ Şöyle olahıllr ıtı .. ela. 
or•ıla. oturuyurdun. ona bakıyordun,,, onu dikkati< 
dlnlıycırdun, .. hclkl onun o güzel •es1n1n ••nl ılyle no­

>lkçe ole 11"'\lr~lnl biH•ltin ... ve •mm• .. - rlrol'ınr!akı 
her ıcy lı11l .. nılıl.ııı ... rlim odaD;ın kanıındol<i yfi• olu· 
verdi", ah öyle bıJ)~ilrykl kı. .. gö,.lerln1n pırılmınıı. 
doldın ... V• l.elkJ dıulcrkcn ve gö•lrrinr h;ıkm·ken .. , 

kalbin \"o,.pm•,Y• lıa~bJı ... dah.. hızlı ... daha hızlı ... 
kentlinl ynvıışça onun kclımcl~rlnln ... yıl•~nün ... do­
lrnnufunun ... hllyü•Une ka.ptırırken buldun . yani. 
hepsini batırlııdıl!ındn . belir; konıllnl ylnr onunla ora­

ı.lo gMehılır mi•ln ... unun arkad..,lı~mJan huşlı.n"· 

rak ... bııııu his•rdobllrc<"ll;lııl ı.lbp:ln.,bilıyor muıun'I 

Noılaı·: Ku·nım ı·enlcli ıfado ,yumufa~. oLın lfatle. 

D14or ifo.Jelor yrrloşi~ emırl•r. Y erle~lk enılrleri •öyle­
dl~lni•ıie. cmlan ıeWfoz .rmedrn önor ılurun •onro bir 

emir veriyorınwı gibi !011 lılr ııekıldo ııöyloyln. Fıızla 
~~ikaro &ôyl.mekıen kaçınu1 )'Oba gülünç dunıma dO· 
şeı..,lnl:ı:. Dile gotirilen kolim.,nln giidl. l-layal edin ılm-
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dl, lıu ıckn!ğl in•"nluı e.ınlcndlm1ok lçlro lıc>löy<·n kul­

lııno.bllirolnlot. l-:Uihe katm...,,ınon yıını •ıra. blkiy" ~n­
laLmul<: oliıı ç.lış•uılıu·ı1ıın oıınnini ıırtorac•k güce de !ıL­

hipfül 

llulınl Hülmm:na Preo.ıbı 

N~ y;ual< ki •ll1in gü<"ünü lıöl.i birçok kUlıür he­

nlmırmcımi,tir. V.;.ı.ı-lıt"ımzm tüm potıın.ı;.iyt!llni öAre.u· 

mck ve ru;rnıık ruh•allıkla cloıtnıJa.n ılgiliılir. Bu yöıı­
lemler c>n ;~!dır ıesl edilip tmaylıınclı ve uyıııılayıcı!an­

nın beklcıolllerlnl knrıılo.d.ı. 

Bıı ıekniklcrln tümil Ruh•al A,vortıDA knnu•undn 
kut>ıaJ k .. bııl edilir. 

En..,.,ı Balmıu 

Yııbek rn..-jill ln•onlonn çek.ki olılu&-unu anlatan 
Nükleer l~norjl Pr.nslhinl haurla;•n. l·Lıı.rok.,tlı dı,ı ve 
<>rkeklor bıri>irlcrinl çok.erlor. lıin sırn, enerji fazlalığı­
Jor. l<.ı.ygı•ız, ıen lnMnlar ki cnerJi•I ynyar. IC.-lcbekle­

rin ampule li,üşmcai gibi l<I •nrrji•i yayanlaro da baı;­
lıal.m çekilir. 

lımıııl.ır iradelerini kullan;ır.J. aşm kı "1Jerji•ini 

ll>pl3J1~lll<lıı, li<tlıu:I formundan .Y""".Y"" .,.klı aur.,yı 
gü.,,lentliıir. K~ln ı.ura•I gllliği hor .'<'~•• tuıulıgı ..U 
rnerj1 kür~~hlır Aura olunıbiU.k C'!nt"r'jllı:re kal)ot konıyu­

cu k;•l~an gör<''' görür v~ Aziluıol formu lıoı~tan •ona kl 



encırjl•iylo yıko.r. 
fJ,ı lıln yıl önr.e, Çinli ezoıulkçllcr göt.lorlnl kapa· 

yarak, lı.llı bir rtrtmlo nefes alar•k ••• boJonlerinin 

Ü•criı>cl•n okBD l.ıir ,elale hayal edNck <•lonıatikmMı 
l'ıt•Lullyla ki orı•ı1l•inl lçler·lne çckiiklerlni lriliyo<lıu-dı. 
Son golı.mol..-r. faıla ki ilr Jolıı alo.1LLıxm, etr·ııflarındn· 

ki ID•llnlMm moralini yükselten ve kendiloriniıı ~ok çe­
kh'I ulmo.arnı ıw.A·layön cı.rlk güç yayJıl<larım ıröotoı·· 

mittir 
[{u!a!'J.1 lıarlka geliyor! Hodl Şını.!J lçlmi:<e bını.~ 

k; on.r.Jl.ı çrkdlm. 

Oik utUJ'Un. gözlerini:li kapa1111 \·e rahatlayw 1 kAB-

ları111>1 ge~otln. Şimdi nefo• olın. Derin bir nofc•. 

Nı::l'e'°ini2i bıri1k111 

l,te bu ltıu.lıı.r. 14hııı:l..dını~ mı'I Güzel. 

Şimdi ki nore. alışınıı hııılamalı.~u. Ki ncf ... ·"~· 
özel bir rillıııdc yapılır. Neden lı• j'aradıı!ını bilmek 
~oı·unda değilolsılz. Sade<·e ,yüzyıllonlır var olan yoga 
vo Çin Tal KJ fo!.d'elcrloln J,ı nefoa alı,ınrn ııuciin!i k;ı­

ıuı:lad~nı hılın yeler 
Nı::l'~aJııiz; .Y~ı..ı,':&t yava~ mhl~nlzin alLılHL lnıin. Blı­

ııu ,vaparl<on altıya k ... ı .. r •ayın. o~., kaJar ı;.;a_ı·ııı ncf•­
:.lnbl lutuu. Şımdl. nefc-!linl:d v~dn. yine a.ltıya kuda.r 
.•ayın ... ~ın1dl mideni• ho~a.ldı. Uço kador "".Y'P midc­
nl•ln ıı•les•l2 k;.lırııııını .,.ğl~yın. ı\lır,Y;ı kodo.r sayarok 
nel'e• .lın. Üç• kadar ••.vorak n<le•lrılıl ıuuıtı. AlLıy• 
kaJ.ıır 1!1.U.,)'Arak nı:fe:sinb:i l't:rin. Üç-co kadar sayarak ne­

f • .sl• l<alın. l~ln strn bud"r-
Bunu cllı k~r. t~lmırlayın. Ellinci nel'eılnlz]., hır· 

llkıo beı:l.,nlni•in harika bir 11lreılm ;>.•ayrlı,!;-ını f.rk .de-

.!Si 
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cokolnl•. Oahn y .. nı b,.el,.yo.nlıır bılo bunu hi•~edccok­
llt'. nıı, r •• ıa ki enerji•! ıopladıtmızın gf>storgeoıdır. 
Aura.nız her k8,onl-.dcn Fı,kıracal.hr. 

G~•lcıinlzi kapıı!Ju, parl.J, altın bir copun ••· 
rafinu:ı:l.ıı. ulcluS-ı.ınu h•yol edın , . ., hl••rdin. Topun 
dıırıer•k bodcnlnizl!:ı •tJ·.J'ınıJA .l'"~ınLuııı,~mr 5llrthı. 
Böylrc• aura.Duı o.kllvr rtmiş olıırrrumu. 

Şimdi auranıza emrodln. Onı. b..,,lrnlanru lı:c.n. 

dlnlzr ç~l(mrı;.lnl enır·edin Au.ranızda.ıı tJ,ıuıtnı:ın!.a 

bulur""' berke•• ulü~masıru ve .yokm.,slrıl söyle;t,"in. 
Aurıını•a h<.'r ıcklı sa.a.tıe lıir k...,d;,,ln; ~r; rtme•lnl 

emredin. 
G~•l•r!nlıd açın. 

Rlr J.,e;ı~lık hısorttinl• mi? l«.ndlnlıd do.ha lı•l\f. 
lrmlı. dıı.lıa fıkır l'ı~ır hl•ocd.ıycr mwrnnu.7 Belki l.ir 

pruılc hll• lrl5"edrblllnlnl ... Gön boyunca ko.rııı.laııtı!!ınız 
lno•nlonn bilınçaltını ıoıklleyt'<'ek bir pıtnludır l;ı.,, 

8norjlı1nl lıuelocll~lnlz ~ura ••hr. ••ate kodu sizi 
etkile,y~.-..ınır. Sonu.nı:Lı. •nerJI ıl .. ğıla<".ktır ve siz cluy­

gııool oçrdıı.n hı.I~ tükrnrcrhlniz. 

Bntn.~)·•l•nruzı hor .... ~arl <'Uclıillnıinl•. :0-:ııaıl•ıı 
•rıerll ücnotolı 1 

fnaanın lıilıncl üç ,.,anulıdır: Bilınçalt.ı, hilınç ve 

ıfıpt•rblllnç. 

Nor"'o.l btliıoel y~l•n .. kl~riınir.i bilin.,. ,ı;ılloCm(l• · 

ıJ•n alın• Şu zlhlnıol ırvlye h"""I' yapmak, no 
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glye~·eıt~mlıu,!' karar vermcıJ, 

lay•ca~ımızı •cçmrk giLI 
•ev1yeslndedlr 

ve luı.ngl lıı• hıış­

r•ı>yonol dilvilncclcr 

.'\.\a\:ıyrtlk Ç<-klm kııı·suntl.ı l.ıı:Wn ilgılendıı!imi• 

I•• bılın~aludır. Hllınclmlzln kontrclfinün clınoılıtı 

tüm •ihinHI, lhlksol vo duygu•ııl fonksiyonlarla bilin· 
ç.alu ilgilenir .. 

Bilinçaltı: kııllıln atıtını, clı!erlere kan pomp-a.lım­

lnA!ltlJ, ll.!Ulıı.nn olııtmıır.ını v• bılgrllllı1 olıJ., edilıneoini 
y~tlr 

l:ll1Jnçalt1 aynı ~nm•ntla lılllnç ile silporbilınç 

.ı.ıı.rmunda bir küprü ıörevi gi.J.ı·ür lltJinç-&İtı ~ihln; 

telepati"" enrrjl .V;LtlKl"""'ı gibi Ç•titll doğaüotü güçlori 
y&neten daha yük adı. zckam1T.dır. 

nıllnçalıını dii>.glln bir ,eklldo di.ı:ginl.,yebilır.dı, 

silporhilinci ılevirip on~ emlrl••r verebllırl1. 

Poıknlo)lk araşnrmalar, bilinç<1k1 zihnin bir rı>hnl 

glbi iç ve dış ııyom·ılor .. kjll·~ı do!!'u~ııın ""'""P \•rrmc­
yet<onej!ine aablp oldi.ıgunu k;ınıtlaınışlır. BLllru;altına 

ulilfo.n emir v•yll l>nertle.r lıemen h.a.n:kete gı:ı;lrilır ,.,.. 
ı..,lenm.,•I içln bıllncc gönılorillr. Sununda. da eınJrl .. r 
gcrvıot• dıı110,ur. 

1'ol~\'İZ,YOD iıh,rkeu ekrıuıdo heliron binlorcc rek­

lamı houı·l:ıyın. Nadiren dikkat odcri• ''" !i"'Deldo b.,. 
bakarız. Bilinçli zihnimiz bo..ıık11 foylere dıı.lıu-, belki 

gilnön <l•A•rl•ndlrmeılııl y.ııpcır. 
Bilinç meyJilllı l.o, L.ır,.kuıc•. dikkaı edin; hilin­

çalh e[rıılİnııdA olan lıltell lıer .ŞC_)in rarkındacfu-. 'rüm 
uyatınlııı•ı alır v• g-elocekte kullanmak iir.ere lı.f1z11y11 
kaydedor. 
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Daha sonra m.ıırlrel-r gid~r vt- shylı:!11lı~ini~ 1 '"fie.y~ 
Po,.,·er·scrub :\i1b11nul Samnm bu ij-1 blr marka:..., Şaq.ır­
ucı olan §or.y 1u; Po\"l-'C'rscJ'ub rckllimmı izledıgıntdrı 

farkUla. va.rm.a.miloıı-- Ama 1,ilinç.ah-ınLZ Fark etmiştk. 

Bilinçaltı hor 1.aman fıll'kındndır. D~hu fM•rtu:ı 

bir ş<kildc, emirleri har•k"'' b"'çlrir v• talimatları yon­
leıııllıir 1 'l5G'ıla hi!ınçalh rd<lamlAnnın naaıl ı>l11ş­

tu~unu hauclayalım. "J{ı,b Al" roklomı •lnoma <k­

roııınıl• göıtln görnn•;ı-.,,«!!'L ama bılinçaltıum kulıı_y~a 

yn.kolayocağı tolülılo yayınl.uıılı. 

insanların •u•nyıı> l<nla ,.J,lı~lnrı le•pit ..dilnıittirl 
Şimdi mutluluk "rr•cck ba,.ırılı bir tokııl!le geç•· 

hm. Bu teknik doğaü•Lil ılunıııılatı oluşturmanız; için 

l>iltnı·.ıı.ltma ııtıı·lu emirler verir. 

Bthnça.lnnın KiJı::.Jrııi.I •li...:ı,rlnlrırıu:lt0 u;ın ünct• onun 

ı:lıkkotl \''-'kme.~1 ö~onmolisinlz. Tam 1!nı<ll. •t•I• ~lr 
L•Lm duıilııiln. llu l•ınl lııllnçalllnı7.n lıit"'l' etmek içln 

kııll'"'""•ksını.. Klmsonln hu ion:ıe ıahlp olmııy .. c'1l!ııı­
Jırn rmin olun. f!.ııai.z ulmıılı . 

• 5ımcll, hJllnı•altmmn bu ı.mc tepki vormeol için 

onu fartlo.mlmn. Du1111 Kolıhr ... yon •Oro•·i d•nir- iç 
beııll!!lııl•• cloığrudan lıi1ap odrr•k kolibre edin. Üç. 
lorz scıylcyin; "Billnçalh •lhııl, buıırlmn böyl., •ana 

1"'1.l'U• dl_yet•oğlml Bu İ•m• tepki vereceksin!• Ken. 

Jinlzc güçlli bir ıekllde hlUl.f> ederseni> işe ,YO<•r. 

Rılın~~lıınızla gorcklı nıhsal bir b&A yn.raım.Jı. için 
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bu yelerlJdir. ~imdi 1 Şimdi emir y~dırabılırolnl" 

Kiılay l.ılr ı•,ır deneyel1m. HııJ'ızanı>ı yıllar ön­
ce•ln<! göre dcAt~ılreltın, ilk ~,lrnıı,,la kar~Llaştıjl,ııu~ 

ırüne ılöılrllm. Bah•• gtrrrlm kim olduAunu unııtm111-
ounuı.duı-. Şimdi bılinı;ahımu ke•ln ıJ'.delerle lılt.aJı 

<din: "l~;rıı•. •öyle bnkalım, yıll•r Cincelrl gii:rr.I kırmızı 

rlbiaeli oh~ kı:z kimdi?" 
F..rtırl ,.ç Lr.e:ıı t_..krJLtL-.,y111. Sonra [_.~ını.s'u v~ kırrıJı?.ı 

rlbiadl kızı Jiişiinmeyi bırakın. H.,fıza dosyalannı 

ı..arny~r.ak vo.1<11 l:>nıyın onıı. Da.h.:ı vok ~Ör•V yiik· 

ll'ırıeyin. T:lırnkın i.rrllnl~ üz~rlnde birlll ç.Jıısıo. 

lkklcmediğiniz bir anda sL>.e dönecektir. l•lm kısa 
hir •Ü«• •On<A •lhnlnlul .. bolıro•·rl<Ur. l•Jm ı.,.~.,nı•du 
aniden on.aya çıka.r. Lanı!! c.omrinlzl yc-rln~ g1:Unrıiş1ir: 

Kayıp onohrarlann yerini bulmakca, isimleri ve 

.'\'lık~'ı11 ıfo!lum gü11Unll lı;llufaın.:ı.kı• ne kaıl;u' etk 111 
olduAunu ~rilp ~aiıraco.ksınu:. 

D"'lk" bir yönLcm daha "'"· Ü~ nrı=n .. Lu , . ., al­
lına lılr 1mnıkluk ku,vıııı. l'lnranlon lıı>.ln k,m,ıırın. 

Böylollklo 8Ö•ünüz paranın hangi ilncamn ..Jrında ol­
ı1uğı.ınu ynk~ıJ~L,Y~t.111::11ı.ın. [ .Ju-111'1 h.'lttr·l~~~-"0'11'.f\kl.ıt'. 

Durun. L..anıfi.
1

a 5orun "LaruF., bozukluk neredr'! 

A nııcanınm alımda nu'r l1 ilııoo.nıııın alııııda mı~ Yok­

'" C'nln ~Jrındıı mı?" Üç lcoz l<"kı-urla~~n Sonra do 

bmduıı. YoJııl nııldeıı >lhrıllliul .. lwllrehllir yıı clo l\n­

canlardan birine çekim duyabilirsiniz. 
Göçlü Laru•I 

uu·uo'un lu.rşı cln• ilzorindo d· güçl<•nm.,•lnl ·~­
,i1.\11n, Mer dı~;ırı c;ıL.rıtım~tlr.1 T...P.rns.'•ı ~'~y!c <leyitı; 

"l..aru•, herkesin boni ç<'kicl V<' aok.i bulmıısınL l•-
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tlyorum." Duııu üç ı...,. ıöyleyln. L~nn{un başlıalıınnı 

dıe ç .. ktltinl 1.mgeloytıı, Laru•ıııı bunu yıı.ı••c~!';ıhı 

belı.leylıı. •cınr.e. .ı.. wuiu unuııın v .. ı,ınme dönün. 
ln•&nlann olz• nuıl dıwrıuıdığına dıkluıt eıllrı. 

J....aruo it b11,u>J11. 1-Jmmmm ... Şu Jıut 81lrltlll HDll Sliz 

mli mttı? Vay be I Lıırugtıın lıı•anlıır.ıı LelepaHk dl1tün" 

cclor göndem1ednl hll• l•t•yeblllnıiniz. 
Me•elo birisi arkuınl ı:lönilp yiküın..,ye lıo.ı­

Jadı&ında. Laı-u•a •llyl•,}'İn: "Hey l.orue, o kifl ur­

L.ıı.un& dönüp ı...na b.akoın." ı\rkar.ına döndüAünde 

~•n•n~I ~apalı tutun ve ,..,.kınlığını:ı.ı gl>lı tuıun 
Güçlü bir f..;>rUI _yıırutmak ne kadlll" .Ure alır'! lilr 

gecede olma.z Lnn11'uıı topkllerinl hı.!ıı.ndırmak için 

ıür<ık\ı oLuıa.k prıı..ıık Y"J'm.Jı•mu<. Böylelikle topkllcrl 
lwdıatt ... ı·ıılıtır. Y.,nJ lıa.ı;l.1yanlar için, .-na• bııft.o.dıı bir 

keı·c 1\noıın cg•t'nlzlnl yapın Do.ha Llcırl~ıli!lnlz<lr 

ı:lüşünceleı·lnl•I bile lrnrıınu:<laklnc tranafor otti~I 
ke,fcdcbilininiz, 



SON SÖZ 

Ev<!I burap kodar akuduAunuz bılg;J,.rle hom te­
urlk oluak lı<'m de pnlik aı'ıd~n bir h<>ylı ılonandını•. 
nunı.lıın S(lnfa yııpa~.atınll f•Y bol uygulamıuhr. Tck­
nlklor! sa.dece ayarmıa içiı> de~ll lst•dıa-ıoi• her t•Y lçlıı 
kullomıhile~•llnl~I Fark cımlş tılmnlı•mız. Bu nedenle 
iyi ol~tlohl koruyun , . ., bu bilgıl.,rl yD.I"o.rlı amo.çlru­
içln kullanın. 

Bu kitabın yüarı owo.k. ver<liğiın gllçla ıılhln•"I 
ı.knıkll'rl hangi "maçla kullaodısınu: konuourıda •o­
rumlululı. almıyonım. Bütiln sorumluluk ıl.zlndlr, ye­

ll~kin bireyler olarak kendi •hlak ve irad<"nizdon •o" 
rumluounuz. Bu bilgil.rin eizo güzellik ve ruhsal gelı­

~lm sellnne$lnl dllerl"'. 
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