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UYARI

Ozgi.irl\'.igii ve Segim C)zgﬁrlﬁgﬂnﬁ destekliyoruz
ama bizim dzgirliiklerimiz bagkalanmnkilerin bagladi-
# yerde biter. Bu kitaptaki becerileri akilhica kullanin.

Yiiksek oranda tartigmali psisik ayartma teknikle-
rl igeren bu kitap sakh tutulan bilginin bir tir eglence
formunda insanlara sunulmasi igin yazilmigtir. Yazar
higbir sekilde yazilanlarin nasil kullanilacagindan so-
rumlu degildir. Siz okuyucuya, sadece gerekli sagduyu
iizerinde egzersiz yapmaniz ve kendi etik anlayiginiza
bagvurmaniz tavsiye edilmistir. Bunu nasil kullanaca-
g1z tamamen sizin sorumlulugunuzdur. Bunu iyi di-
glintn.

Bu kitabin sonunda belirtilen tekniklerden her-
hangi birini kullanmaya karar verdiginizde, gekim his-
lerini arttirmamizi saglayacak gizli bi.lgel.ik zerinde
uzmanhk kazanacaksiniz. Bagkalarin zihnindeki ge-
kimi kéritklemek kolay ve neredeyse her zaman miim-
kiin olacaktir.

Higbir giig hafife alinmamalidir. Ve bilgece kul-
landmalidir. Karma yasasim unutmayin. Ne ekerseniz,
onu bigersiniz.






GIRIS

Bu kitaptan 6greneceginiz teknikler ve bilgiler sa-
yesinde hayatimiz sonsuza dek degisecek! Realitenizi
degigtirecek giiciin iginizde oldugu diisiincesi ulagl-
maz bir sey olmaktan gikacaktir. Insanlar bunu uzun
zamandir kullamyorlar. Baz: ana egilimlerin digindaki
lnanqlar bunu telkin etmigtir. Ve hatta baz hayvan
tiirleri kendi realitelerini ustalikla idare edebiliyorlar
(ama bu tamamen bagka bir hikaye). Peki ya siz daha
once bu teknikleri hig duymadiniz ya da 8grenmediniz
mi? Bayle bir bilginin neden elinizden alindigina dair
olasi bir siirii sebep var ashinda (kendinize 5zgii sebep-
ler de mutlaka vardir).

Baz sebepler, “gizli anlagsma” tiirinde baskilar
olabilir (mesela, devlet, egitim kuruluglari gibi). $u
ana kadar gizemli bir gekilde saklaniyor olmasi, bol
para somiiren kurslar ve efitimler, kitiphane ya da
kitapgilarda bulunmayan dogru kitaplar, saklanan
okiilt bilgiler ve daha bir siirii sebep olabilir. Benim
isim zihin giiciiyle ilgili tiim bilgileri toplayp bir filtre-
den gecirmek ve SIZIN sakl sihirli potansiyelinizi ag-
Ea qikaracak tamamen etkili, tamamen kolay anlagihr
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BEYNIN GIZL] GUGLERI

bir kitap haline getirmektir. Benim “gizli bilgi hazi-
nem” tim hayatima yetiyor... Tek yapmam gereken
arada bir filtreyi degigtirmek. Ama siz sanshsimiz!
Cinkii tiim giig “tanecikleri” tek bir cezvede sizin igin
toplandl. Kahve gibi, benim bi]gi igecegim g(‘izlerinizi
agacak ve size taze kan pompalayacak. (Bu teknilderi
uyguladlklan sonra pompalanan kaninz, sdiiliiniiz
olacaknir.)

“Zihin giicii” nedir?

Ne diisiiniiyorsamz, zihniniz o olur. Gii¢, daya-
nikhligin bir formudur. Bu kitabi okuduktan sonra dii-
siinme yetinizi giiglendirmis olacaksiniz. Diigiinme ye-
tinizi giiglendirmeniz demek temel bir beceriyi basa-
rlyla tamamlamls olmamz demektir; yani bilindi olma-
. Gergek benliginizin, gergek durumunuzun ve ger-
cek yasamimizin tamamen bilincinde olmalisiniz. Bu ki-
tap, size “bilingli olma” kavramim ve zihinsel ayartma-
nin énemini &gretecektir.

Etratinizda zannettiginizden cok daha fazla gey
vardir ve bunun hep farkinda almaniz iyi olur. Bir &r-
nek vereyim. Yagammz siiresince inang sisteminizde
goremedifiniz ama inandiiniz belli bagh seyler vardir.
Kokular: alabilirsiniz, koku havaya yayihrken onu ga-
remezsiniz. Televizyon izleyebilirsiniz ama televizyon
anteninizden gelen [rekans dalgalarini géremezsiniz.
Yemeginizi mikrodalgada pigirirken cama iyice egilip
bakmadiginiz siirece kiigik mikrodalgalar: géremezsi-
niz. anarl&rden gelcn miizigl duyabilirsiniz ama ses
titresimlerini gozlerinizle géremezsiniz. Fiziksel gozle-

rinizle bu gibi seyleri goremezsiniz ama bir pargamz
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GIRIS

bu gariinmez geylerin bilincindedir. “Bir yanimz bu gi-
hi geylerin farkindadir” derken géremediginiz geylerin
var olduguna inanmak realitenizde vardir. Realiteniz
bir seyin deta_ylanm kurcalamadan da inanabilir ya da
anlayabilir. O seyleri goremeseniz bile onlann var ol-
maya devam ettiklerini bilirsiniz. Ciinkii inang sistemi-
niz bunu gerektirir. Cep telefonunuz elinizdeyken biri
size “hey, telefonunun gézlerinle gsremedigin titregim-
leri ya da frekanslan alip verdigini ve bu sekilde ¢alig-
tifim biliyorsun degil mi?” dese, séylediklerinin garip-
senecek bir sey olmadigini bilirsiniz. Giinkii realite ve
inang sisteminizde bu béyledir. Telefonunuzu kullan-
maya kalktigimizda bir yaniniz bu seviyenin bilincinde
olur. Hava dalgalarinin size ulagamadigini bilirsiniz ve
telefondan parazit sesi alabilirsiniz. Rad_yo da]gnlanm
daha iyi yakalayabilrnek i¢in arabamzin antenini aga-
rak gorinmez seylerin varlifini kabul etmis olursu-
nuz... ya da hastanede réntgen 1ginlarint almadan 8n-
ce kursun énliik giydiginizde kabul etmis olursunuz.

Hlgingtir ki; etrafinizdaki bircok geyi gérememeni-
ze ragmen yine var olduklarinin bilincinde ya da far-
kindasinizdir. Bu gibi gériinemeyen seyler isleyisini
anlayamasamz da size garip bir kavram gibi gelmez.
Inang sisteminizde bunu kabul etmek vardir ve buy,
i¢ginde yagadifiniz gergeklifin bir parcas: haline gelir.
Bir kez realiteniz oldu mu, gene]]ikle iizerinde bi|in¢]i
olarak diigiinmezsiniz. Peki, neden birgok insan zihni-
nizin gériinmeyen titresim ve frekanslan yaydigin ka-
bul etmekte zorlamir?

Elektrik kaynaklarindan gelip ig¢imizden gegen
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BEYNIN GIZLI GUCLERI

tiim goériinmez elektrik frekanslarina inaniyoruz da,
neden giriinmez insan “sesinin” icimizden gegecegini
anlamakta zorlaniyoruz ya da bunu gézden kagiriyo-
ruz? Zihninizin etrafimzdaki diinyayr ve olaylan etki-
leyebilecek yetenege sahip oldugu bilgisi halen birgok
insana biraz garip goriiniiyor. Réntgen iginlarini ya da
televizyon dalgalarini kabul ederken ¢ogu insan zihin
giiciini fark etmekte ya da realitelerine kabul etmekte
zorlaniyorlar. Basitlegtirirsek... Siradan bir insan igin
zihnin frekans yaymas: ve gevreyi etkilemesi pek ina-
nilacak bir gey degildir. Ama gariptir ki cep telefonla-
rinin frekans yayip gevreyi etkileyecegine inanirlar.

Etrahmzda géremediginiz seyleri 8greneceksiniz.
Normalde géremedigimiz seylerin farkinda olacaks:-
miz. Kitaptaki teknikleri uyguladiginizda etrafinizdaki
goriinmez diinya realiteniz olacaktir. Gériinmez parti-
kiillerin kontroliniz diginda mikrodalgadaki yemegi-
nizin etrafinda rasgele vizldamasindan farkl olarak,
gorinmez zihin giiciiniiz dizginlenebilir ve kontrol al-
tina ahnabilir. Bu kitap bu gériinmez seyleri kendi gi-
ziiniizle nasil gorebileceginizi dgretmeyecek. Ama go-
riinmez diinyay: nas) ele gegirecefinizi ve nasil kendi
komutamza alacafinizi gosterecektir. Bunu yapmaya
bagladifinizda, yeni l[arkindahifiniz realiteniz ve genel
deneyiminiz olacaktir. Artik “Beyninizden gelen fre-
kanslarin bagkalannin beynine ulagtig1” disiincesi size
hig de uzak gelmeyecektir.

Zihinsel ayartma biiyiik bir giigtiir. Bir odaya gir-
diginizde gorkemli bir karizma yansittigimzi hayal
edin. Yaltaklanan, begeni dolu bakislarin iginde bogul-

12



GIRIS

dugunuzu hissedin. Size ne béyle bir gii¢ verir?

Bazi insanlarin nasil “sadece buna sahip oldugu-
nu” disgiiniin. flgingtir ki, bu insanlarin gériinisleri ga-
yet vasattir. Belli bir giyim tarzlar yoktur. Fiziksel aq1-
dan dikkate deger 6zellikleri yoktur. Ama bir sekilde
cazibe, biiyﬁ, etkili cinsellik aurasi _yayar]a.r. Ve sinek-
lerin bal kovanina gekilmesi gibi insanlan kendilerine
gekerler. Bunlar kadin ve erkeklerin dogustan sahip
oldugu suur altinda bagkalarini kendilerine geken zi-
hin giiciiniin etkisidir. Bu eglenceden yoksun oldugu-
nuz igin umutsuzluga kapilmayin.

Bu kitaptan 8greneceginiz teknikler ve talimatlar-
la bu glicii agifa ¢|karma_y| égreneceksiniz! Realitenizi
degistirecek giice sahip oldugunuz diisiincesi inani-
maz bir diigiince degildir. Aksine, gaglardir kullanilan
bir geydir. Peki, siz neden daha énce bu teknikleri
duymadimiz ya da 6grenmediniz? Ashnda, bu tiir bil-
gilerin ellerinizden kayip gitmesinin olas1 bir sdri se-
bebi vardir.

Bazi sebepler; gizli okiilt bilgiler igeriyor olmas,
kurs ve derslerin gaddar bir sekilde iicretlendirilmesi
ve dinlerin igindeki sistemler olabilir.

Yukaridaki sebeplerden &tiirii zihin giicii beceri-
leri ne yazik ki az geligtirilmistir. Yine de ¢ogu, cafi-
mizda dahi mistik bilgi olarak kabul edilir.

Toplum, bilimsel olanla manevi seyleri bir tiirla
uzlagtiramaz. Bu insanligin aptalhgindan baska bir sey
degildir ve yiizyllla_rdlr bu konuda biraz ilerlemenin
sebebi de budur. Eskinin bilim adamlan sirf gériin-
mez ve anlagilmaz seylerle ugrastiklan igin deli, gilgin

13



BEYNIN GIZL! GUGLERI

ve biiyiicii olarak gorilmiigti. $u anda kabul ettigimiz
teorilerin kabul edilmesi, yer gekimi, radyo dalgalar:
gibi seyler, uzun zaman almigti. $imdi de gegmigin ile-
riyi géremeyen insanlarindan pek farkimiz yok. Dene-
yimlerimizin diginda olan giiglere siipheyle bakiyor,
gdzlerimizi kapiyoruz. Normal duyularla algilanama-
yan seyler, biiyii, disiince dalgalari, psiko-kinesis ve
parapsikoloji hild alay konusu olan ve siipheyle kargp:-
lanan geylerdir. Belki gelecckte biiyii, beyin dalgalar:
ve insan frekanslart ev tipi bilime déniistiirillecektir.
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BIRINCI BOLUM

Diisiinceleriniz Giigtir

Zihin

Zihin, diinyamizi sekillendiren milyonlarca di-
yilnce ve fikri yaraur, anlar. Bu nedenle zihin, giiciin
bir formudur. Bu kitabi okuduktan sonra realiteyi se-
killendirmek igin digiincelerinizi kullanmay'l ve dii-
sitnme yeteneginizi giiglendirmeyi greneceksiniz. Bu
kitabi satin almanizin en Gnemli sebebi: bagkalarini ve
gevrenizi etkilemektir. Diigiincelerinizin giiciinii nasil
aqifa qikaracafimizi 6grendiginizde, yagamimzda ince
ama harika degisimlerin farkina varacaksiniz.

Diigiince giiciiniizii geligtirmek tek temel beceriye
baghdir; bilingli olmak. Kendi benliginizin ve gevreni-
zin farkinda olmalisiniz. Bir Zen ustasi gibi nasil “tam
bilingli olacaginiz1” size 5gretecefim. Bilincin yliksel-
mesi fiziksel tesire sahip zihinzel etkinin &nemli bir
pargasidir. Bu béliim boyunca, konsantrasyon ve im-
geleme giiglerinizi geligtireceksiniz. Bu beceriler zihin
giicii kontroliiniin temelidic. Bu temel becerileri ta-
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BLEYNIN GIZLI GUCLER]

mamladiginizda duyma, sakh giglerinizin iizerindeki
kontroliiniizii yogunlastirmak i¢in dokunma ve kokla-
ma duyularinizi nasil aktive edeceginizi ve yiikseltece-
Einizi égreneceksiniz.

Yasaminizdaki olaylar ve etrafinizdaki deneyimler
yasamimza sokmay: segtifiniz seylerin sonucudur. Co-
gu insan buna inanmak istemiyor giinki bu, baslanina
gelen her olumsuz seyi kendilerinin istemesi anlamina
geliyor. Ozellikle zor bir duruma diismek istemeyebi-
lirsiniz ama iginizdeki bir sey bunun olmasina olanak
tanir. Bazen insanlar zihin giciiniin giinlik hayatin
alugini nasil etkileyebildigini gorebilir.

Bazilan bu farkmdahg'l hayallannl iyi _yESnde yon-
lendirmek igin kullamir ve tabi ki gogunluk boyle bir
kavramin varhénm tahmin bile edemez. Birgok insanin
“istediginizi alirsimz” diigtincesini kabullenmemeleri-
nin sebebi vardir: Farkinda olmadan hayatlarindaki
olaylarm diigiincelerinden kaynaklandlgml kesfetmek
¢ok zordur. Hayatimz disiincelerinizle bilingli olarak
sekillendirmekte ustalagtkga disiincelerinizin nasil
gergeklestigini ve nasil gerceklestirecefinizi géreceksi-
niz. Ama buzdolabinizda olmayan bir kilo elmay: dii-
siinmeyi segip sonra da kalkip buzdolabina baktifiniz-
da o bir kilo elmay: elde edemezsiniz. Yine de kesinlik-
le zibniniz istediginiz geyi size getirecektir. Ama bunu
daha gok olaylar ve ¢evrenizdeki enerjiler vasitasiyla
yapacaktir. Mesela, bir arkadasiniz elinde bir kilo el-
mayla ¢ikip gelebilir, Ya da bir arkadaginiz1 ziyarete
gittiginizde fazladan bir kilo elmalarinin oldupunu gé-

rebilirsiniz. Hedefleriniz GERCEKLESECEKTIR.
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TEORI

Amna neyi istediginizi bilmelisiniz ve sabirh olmalisiniz.
lindlgelenmeyin; ben size bunu nasil yapacagimz §-
relecegim.

Diinyanizi etkileyecek giiciin iizerinde kontrol
kazandikga, durumlarin sekillenis bigimini degistirebi-
leceksiniz (beklediginiz seyin tepeden inmesini bekle-
mek yerine). Mutlaka hep saghgindan yakinan birini
tammigsinizdir. Ne yaparlarsa yapsinlar hep hastadir-
lar. Bu, zihin giicii etkisinin ustaliginin bir sonucudur.
Dazi insanlarsa bagkalarimdaki kétii yénleri arayip bu-
lur. Olaylan ve deneyimleri olumsuzluklar: her daim
dogrulanmaya miisaittir. Insanlar onlara hep yanhs ya-
par ¢iinkii zihinleri “insanlar kotiidiir” diigiincesini ka-
nitlamaya ylesine saplanmigtir ki. Bir keresinde sii-
rekli ne kadar ¢ok ev isi yapmak zorunda kaldiklarin-
dan sikintya girmis biri|eri_ylc tanigmistim. Uzerinde
hep ne kadar yiik o'ldugundan ve temizligin ne kadar
bitmez titkenmez bir is oldugundan bahsetmisti. Zihin-
lerinin gevrelerindeki giicii haklunda biraz bir ey bil-
selerdi, siirekli temizlikle ilgili yikayet etmeye can at-
mazlardi. Giinkii kendi zihinlerinin giicii siirekli iy ya-
ratmak iizerine durum ya da karmagayl garanti ediyor.

Araba kullanirken akliniza arabanizin batakhga
saplanacagyla ilgili bir diigiince gelebilir ama bayle
diigiinmeniz bunun olacag: anlamina gelmez. Dogru
oldugunu hissettiginiz ya da inandiginiz seyleri zihni-
niz kendine geker. Ayrica, en rasgele olumsuz diigiin-
celer geri kalanini kanighinir ve cabucak giictinii bosal-
tir. Birine sinirlenip onun dlmesini dilemigsinizdir bel-
ki, ama onlarin 6lmedigini de fark etmigsinizdir. Dile-
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BEYNIN GIZLI GUGLERI

mek, ummalk, arzu etmek ve zihninizin amaglarim ger-
ceklestirmesi arasinda bir fark vardir: Zihniniz kor-
kung derecede itaatkirdir. Ondan ne isterseniz (bir cin
gibi) yerine getirecektir, dogru bir sekilde istediginiz
takdirde tabi!

Sanirim insanlar bu kavramlari elestirdiklerinde
ugragmak durumunda kaldiklam biiyiik resim zihnin
bir gekilde naml ulagip olaylar, kisileri, ortamlan kul-
landiklarin: gésterir. Bu, genelde iirkiitiicii bir diigiin-
ce biqimidir. Tlplu nereden geldik, kim ve nasil Yyaratti
bizi sorularina benzer. Zihninizi bagtan gikarma ve
bagkalarini heyecanlandirma iizerine egitmek istiyor-
saniz, iizerinde durmasaniz da olur di_yebileceg‘imiz bir
bilgi var. Bu bilgi, zihinsel enerjilerin fiziksel ortam:
nasil etkiledigini gosteren gercek bilimsel galigmalar-
dir. Bilim adamlars bile bunu kanitlamak konusunda
zorlamrken diigiince giiciniin nasil ige yaradigim bi-
limsel olarak agiklamak zaman kaybi olacaktir (ki bu
konuda gok farkh teoriler vardir). Zamanimz gereksiz
bilgiler vererek galmak istemiyorum. Gok istiyorsamsz
diiglince giiciiniin ardindaki fizigi kendiniz arastirabi-
lirsiniz.

Bllmeniz gereken sey, ise yaradigidir. Tek yapma-
niz gereken teknikleri Ggrenmektir. Bunu araba kul-
lanmayla kiyaslayabiliriz. Arabay: kullanmak igin ara-
banin igleyis mekanizmasini ve motoru bilmek zorun-
da degilsiniz. Gahistigim ve tekniklerini biliyorsaniz,
arabay1 kullanabilirsiniz. Bilginiz kullanmaya yetiyor-
sa araba ihtiyaglannzi kargilayacaktir. Motor hakkin-
da ne kadar gok sey bilirseniz kendinize o kadar giig
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TCORI

kutabiliralniz. Ama detaylarin arabay kullanmaniz ka-
nuaunda pek bir yarar olmaz. Yani ¢ok gerekli degil-
Jdir Size zthnin Igleyi$i ile ilgili az ve 4z bilgi verece-
atm. Ama bu konuda profesorliik derecesi almak isti-
yorsamz sizin bileceginiz is. Benim igim size teknikleri
UYGULAMAYTI &gretmektir. Teknikler konusunda
vlmrl davranmayacagim. Kitabi bitirdiginizde gesitli
khiglt teknikler 6grenmis olacaksimz.

Daha 8nce bilingli rtiya! deneyiminiz olduysa, bu-
nn benzer bir érnek (araba ile ilgili) bulabilirsiniz. Bi-
lingli riiya “uyanik” oldugunuzda ya da gece vakti rii-
yamzin farkina vardigimizda olur ki yine de hala uyu-
yorsunuzdur. Kolayca riiyanizin bilincinde olursunuz
ve rilya gordiigiiniizii anlarsimz. Hatta belki riya gor-
digiiniizii anladigimz anda riiyaniz sona erer ve uya-
mirsimiz. Bazi tekniklerle kontrol altina almay égrendi-
Einizde, uyku halinde-aldufunuzun tamamen bilincin-
de ve farkinda olursunuz. Riiya dinyas: size limitsiz
macera secme sanst tanur. Sadece gergeklesmesini sag-
larsiniz. Zihninizle olmasina izin verirsiniz. Asil séyle-
mek istedigim sey su: Bilingli ri.iyada iken kontroliinii-
zii kaybetmek ya da uy:mmak izere o]dugunuzda, ya-
pabileceginiz basit bir teknikle riiyadaki size gergekten
topag gibi etrafinda dénmesini séyleyin ve dénmesini
saglayin. Bu teknik genellikle bagka bir riiyaya gegme-
nize sebep olur ama bilingli kontroliiniiz ve farlundali-

giniz elinizdedir. Hala uykuda oldugunuzu ve size ola-

! Kislnin uyku sirasinda riya gordisginin (arkinda olmasi ve
rityasindaki olaylari kontrol edebilmesine verilen isim.
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BEYNIN GIZLI GUGLER]

caklarin kontroliiniin elinizde oldugunu bilirsiniz. Bu
donme teknifi ise yarar. Nasil ve neden ige _yaradlglnn
dair gok az fikrim var ama neticede ige yaramas: 6nem-
li. tsin mekanigi énemli degil. Onemli alan teknigin
kullaniligi. Bu kiigitk teknigin neden ige yaradlgml bi-
raz daha aragtirabilirdim ama ise yaradifim bilmek ve
bilingli riiya deneyiminden zevk almak bana yetiyor.
Size 8frettigim teknikleri 6grendiginizde teknik-
lerin nasil ige yaradiini tam olarak anlamayabilirsiniz.
Size Ggretmek igin elimden geleni yapacafim ama baz
teknikler araba kullanmaya benzer... Arabamin nasil
gahgtif1 kimin umurunda, sadece kullanin gitsin. Dért
tekerlekli makinenin nasil ve neden galighigimi anlaya-
maya ¢aligarak canimizi sikar misin? O kadar kasar mi-
simz? Hayir... Arabanin ayakimzi _yerden kesecegini
bilirsiniz ve kullanirsiz o kadar. Evet, baz: insanlar zi-
hin giicii etkisinin olup olmayacaf tizerinde canlarm
sikabilirler. “Kamila hadi” diyebilirler. Siz béyle oima-
yo... Zihin gilicliniin iginize yarayacafina inanin ve
giivenin. Bundan bahsetmemin nedeni kendinizden
daha giicli.i etkilerin oldugunu hatirlatmaktir. Bu etki-
ler o kadar kolay anlatilamaz. Bu kitapta size daha
yiiksek kavramlardan bazilarini vermeye galisacagim,
anlayigimiz: yeni seviyelere yikseltmek igin.
Zihninizin gevrenizi etkileyebildigi gercepini tek-
nikleri uyguladiginizda goreceksiniz. Etrafinizdaki
diinyay1 birgok insan 3 boyutlu diinya olarak kabul
eder. Kagut iizerindeki bir gizim 2 boyutlu (kolaylik
agisindan) olarak kabul edilir. Bu arada 4.boyut diin-
yast farkly bir seydir. Bazi insanlar bunun riiyada gidi-
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len yer oldugunu disiiniir. Bagkalari uyusturucu aldi-
fuirda daha yiiksek bir boyut olarak diigiiniir. Diger-
ler) ine oraya bliince gidildigini digiiniir. Inanciniz ne
wlursa olsun, herhangi bir ey daha yiiksek bir boyut-
s 3. bayuta gére gok daha kalay gergeklestirilir. Ciin-
ko bu diigtince boyutudur. Bilingli riiyada oldufunuz
mirada kendinize “6niimde seftalili turta istiyorum” di-
yebilirsiniz ve aninda éniiniizde bir tane beliriverir.
Rilya bedeniniz de yemek yiyebilir! Bunu 3. boyutta
yapmaya kalksamiz, muhtemelen pastaneye gidip bir
tane almaniz gerekir ya da diigiincelerinizin bunu bir
olay ya da kiyi vasitasiyla gercege doniigtiirmesini bek-
lemeniz gerekir. Herkes mil_yon dolarlar ister ama sa-
dece birkag elde eder. Zihninizin yiiksek boyut sevi-
yelerinde daha etkili olmasinin sebebi beyin dalgalari-
mizin ya da diiyiince dalgalaninizin o seviyeyle ¢ok da-
ha esil ya da u_yumlu boyurta olmasindandir. Diigiince-
ler ve yiiksek boyutlar el ele giderler. Bu diigiince gok
snemlidir ve bilmeniz gereken ¢ok énemli kosullarim-
dan biridir.

Etrafimizdaki diinyada uygulanabilir teknikler bu-
labilirsiniz ama daha yiiksek boyutlar ya da farkinda-
llgm daha yi.'\ksek seviyelerini igeren tekniklerin iigiin-
cii boyut tekniklerinden daha hizh ve daha giiglii etki-
si vardir. Bir gehrin haritasmi yapmak istediginizi farz
edelim. Sokak sokak dolagip sokaklarin ve binalarin
isimlerini not edinebilirsiniz. Bunu yapmanin daha bir-
cok yolu mutlaka vardir (araba, l(aykay, otobiis, vs. gi-
bi). Ama daha hizl senuglar istiyorsaniz, gehrin iize-

rinde bir ugak ya da helikopterle dolagmaniz daha iyi,
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daha hizh ve daha kolay bir goriis elde etmenizi saglar.
Haritaniz bir énceki teknige gore daha hizl biter. Ay-
m sey zihin giicii teknikleri igin de gegerlidir... daha
yiiksek bir seviyeden yaparsamz, daha hizli sonug elde
edersiniz. Bunu yapmadan énce, boyutlarla ilgili temel
bilgiye ihtiyaciniz var. Bunu bir sonraki béliimde ele
alacagiz.

Hayatinizi ve yagamimzdaki olaylan lehinize ge-
virmek i¢in diigiincelerinizi kullanmanin anahtarlarin-
dan biri ige baliginizi kullanarak iginizde aramaktir.
Evet, bu, imgeleme kavramina girer ve ben size daha
dnce higbir kitapta rastlamadifiniz sekilde bilgi vere-
cefim. Hedefinizin gergekten oldugunu zihninizde
canlandirdifimzda bilingalimzi ya da farkinda olma-
yan zihninizi kandirarak etkilemis olursunuz. Zihnini-
zin gozii kalip tezgahina benzer. Her sey orada baglar.
Zihninizin goziiyle (imgelemeyle ya da i¢ goriiyle) gér-
meye devam edin. Sonra olaylarl lehine kullanabilen
zihninizin bir béliimit devreye girecektir. Bu kitap sa-
dece imgelemeyle ilgili degil aym zamanda zihninizi
nasi] ézel olarak egitebileceginizle i.lgi]idir. Béylelik]e
bagtan ¢ikarma ve bagkalarint tahrik etmek igin kulla-
nabilirsiniz. Aklinizda bir imge tutmak istek ve arzula-
nmz gergeklestirmek igin gerekli bir adimdir. Ne kas-
tettifimi agiklayayim. Sanra bunun hig de erigilmez bir
sey olmadigim anlayacaksiniz.

Etrafinizdaki her sey once birinin diigiincesinde
baglamigtir. “Tann” kavramini simdilik bir kenara bi-
rakalim. Bir eve balun, tim gerceklifiyle éniniizde
duran bir ev diisiiniin ya da ona dokunabilir, onu his-
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weidebilirsiniz. Kokusunu alabilirsiniz. Hatta én kapi-
am 1ading bile bakabilirsiniz. Evi 3 boyutlu gergek fi-
sikacl bir nesne olarak algilarsimz. Orada gergekles-
migtir. O evin yapildig anin en bagina giderseniz, ne-
tieede evin var olugunun birinin diigiincesine dayandi-
i glriirsiiniz. BUNU KAVRAMANIZ GCOK
ONLEML!. Mutlaka birileri evin planinin nasil olmasi
gerektifini 6nce zihninde tasarlamighr. Diiglinceler
kngida dokiilerek 3 boyutlu diinyanin temel taglan
gergeklestirilmistir. Bundan sonraki asama iiretim ve
Ingaat agamasidir. Her asama da birinin diigiincesiyle
olugur. Etrafinizdaki her yey béyle olugmugtur. Sadece
hayatinizda yarattiginiz geylere bakin.

Bir sanatkarsamiz, sanatimz &nce zihninizde ve
kalbinizde baglar ve sonra boyayla ya da kil gibi arag-
larin yardimiyla somut hale gelir. Mobilyamzin yerle-
sim plam bile dnce zihninizde belirir. Mobilyamzi yer-
legtiricken zihninizde karar vermeniz ve zihninlzi kul-
lanmaniz gerekir. Boylelikle nasil yerlestirilmesi ge-
rektifini anlayabilirsiniz. Sonra da zihninizdeki resme
gbre mobilyamzi yeniden yerlegtirmek ve hareket ettir-
mek icin kas giiciiniizii kullanirsimz. Bu bahsettikle-
rim ¢ok somut, net, basit érnekler. Asla zekamzi kii-
¢iimsemiyorum ... Ama gevrenize bakarsamz, insanla-
rin diigGnceleriyle gevresindeki realiteyi gergeklestir-
mesi fikri herkese ne kadar da garip gériiniiyor? Oysa
etrafimizdaki hemen hemen her seyin ilk bagta birinin
fikri oldugunu hatirladiginiz takdirde ise bu kavram
hi¢ de garip olmaz.

Bu nedenle, diigiincenin somutlagmas: zaten dene-
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yimlediginiz bir geydir. Bu yiizden, hayatinizda istedi-
Einiz seyleri gerqekle;tirebileceginize kolayhkla inan-
malisiniz. Diisincenin somutlagmasimin mistik bir kav-
ram oldugunu ditgitniiyorsaniz o zaman diinya timiy-
le mistik bir yerdir. Ve sihir bir fast food ditkkdninda
yapilan bir burgerden bir evin manzarasina, ampuliin
icadina kadar her yerde gergeklesmektedir. Her seyi
diigiince baglatmgtir. Insanlarin gogu hayata bu gozle
bakmaz ve bu nedenle yeni “gézleriniz” sizi digerlerin-
den aywrip size giigli bir avantaj saglayacaktr. Bazila-
iz evin bir sihir olmadigint diisinebilir. Detayh pro-
je, liretim, sonucta ev gikar ve diigince g\'.ici.iyle ayni
sey degildir diye diigiinebilirler. Ama yanilhirlar. Cevre-
nizdeki gecgeklikler olsun, zihin giciiyle ayartma ol-
sun, evren her seyi kopyalar, detaylandirir, iiretir ve
sanug olarak; hayaliniz gergeklegir. Diigiincenin ger-
cellestifini anladigimizda, zihin giiciiniin etkisinin
miimkiin oldufupa inanirsimiz. Zihninizde, bunu im-
kansiz bulan bariyeri kaldirmig olursunuz.

Baskalanm ayartmak igin zihin guci kullandlgl-
mizda bilmeniz gereken birkag faktér vardir. Tiim tek-
niklerle ugraslrken net olmamz ¢ok snemlidir. Zihni-
nizde gordiiginiiz sey ve onu yapma bigiminiz anlaya-
bileceginiz kadar net olmalidir. Ayartmay: istediginiz
kisiye ne kadar az dikkat ederseniz ve zihniniz bu ko-
nuda ne kadar net olursa, bagtan gikarmay: basarirsi-
niz. lstediginiz ki;i_yle yakinlagmak igin zihninize ihti-
yacimz var (bunu size 8gretecegim) ancak yataja at-
mak istediginiz kisiyi nasil atacaganiz diisiincelerinizde
net olmalidir. Kisa siirede bunlarin nasil ige yaradiguni
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uoteceksiniz. Size bir temel vermeye ¢alisiyerum. Bir
kevwde her geyi elde edemezsiniz. Bu kitab: bitirdigi-
nizde geriye donebilir ve not alabilir ya da bu kiigiik
wivzlerin altiny gizebilirsiniz.

Zihninizi baskasim tahrik etmek igin kullaniyor-
sz, telepatik iletigimin bir formunu kullaniyorsunuz
demektir. Zihninizi ve digiincelerinizi bagkasiminkiler-
le Hetigim kurmak igin kullaniyorsunuzdur. Telepatiy-
le 1lgili bir siiri gey yazildi. O yiizden bununla ilgili
bagka bir sey soylemeyecegim. Siz nadir ve sakh kal-
mig bilgiler pesindeydiniz degil mi? Iste geliyor: tnsan-
da telepatik yeteneklerin ortaya giktiz iic mod vardur.

Bir tanesine iggiidiisel telepati denir. Birinin ete-
rik bedeninin bir bagkasinin eterik bedeniyle carpig-
masi sonucunda ortaya cikan telepati tiirtidiir. Eterik
beden sonradan uydurulmug bir ifadedir, ugucu, fizik-
sel olmayan ya da bedeninizi saran kabuga verilen
isimdir. Herkesin eterik bedeni vardir. Bu kavrami da-
ha sonra agiklayacagim. Telepatik “mesaj” bu eterik
ozle tagimir ve kigiye en iyi yekilde bedenin giineg sinir
ag1 (solar plexus) alanindan ulapir. Bu nokta, bir bas-
ka goriinmez bedene giden dogrudan bir bagdir. Ge-
nelde astral beden olarak adlandirihir. Tanim ise duy-
gusal ya da hisseden bedendir (bunu da daha sonra ele
alacafiz). Prana, yagam giicii veren ve her yerde olan
enerjidir. Birgok ismi vardir: Orgone enerjisi, Ki, Ya-
sam Gicii, Yilan Giieti, Light Spiral ve daha bir siiri.
Burada sizi Uzakdogu kavramlarina bogmayacagim,
sadece hizh bir kavrayig agisindan zihin giiciiyle ayart-
ma esnasinda kullanabilmeniz igin yararh olacaktir.
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Dalaginiz giines sinir ag merkezinin yakimndadir
ve prana normalde buraya girer ve buradan yayihr.
Hig “gimde bir his var..." ifadesini ve buna benzer ifa-
deleri duydunuz mu? Bunlar eterik enerjilerin ya da
giines sinir ag alanimi etki]eyen diigiincelerin bir sonu-
cudur. Sonrasinda kiginin bilincine ulagmaktadir. At-
lantis ya da Lemurya zamanina dénersek, gines sinir
a1 insanlarin telepatik isaretler aldig1i (bunun yerini
sozlii iletigim almistir) alandi. Telepatik diigiinceler di-
yafram vasitasiyla ortaya konulurdu. Bugiiniin mo-
dern toplumunda ise bu biiyiik 8lgiide yok olmugtur.
Bir anne gocuguna gelecek tehlikeyi sezdiinde ya da
gocuklarima bir gey oldugunu sezdiginde, bu eterik ig-
giidiisel telepati s6z konusudur. Kan baginizin olmads-
4l biriyle yalin bir iliskiniz varsa, ikiniz de aym lafa
baslayip aymi seyi soylediginizi fark edebilirsiniz. Ben
ve partnerim bu durumu sik sik yagariz. Bu, telepatik
iletisime dayah i¢giidiisel eterik bedenin bir formudur.
Bu tiir biraz daha belirgindir, iinki sadece giines si-
nir agiyla degil bogaz bolgesiyle de eterik bir bag var-
dir.

Telepatinin bir sonraki modu ise zihinse! telepati-
dir. Zihinsel telepati genellikle bogaz bélgesinden ve
biraz kalpten, g¢ok az da giines sinir aglndan dogar.
Bastan qikarma teknikleri iizerinde qahgirken, bogaz
bélgeniz diisiincelerinizin biyik slgtide giktig yerdir.
11k olarak bu diigiinceler biiyik liide kisiyi giines si-
nir agindan vurur. Zihinsel giig gaismanizda daha ye-
tenekli hale geldikce diisinceleriniz dogrudan kisiyi
bogazindan vuracaktir. Teknikler! kullanirken diigiin-
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v olevin nereden vuracafim bilmek pek isinize yaramaz.
Ancale teknilderinizde bu Ligilk bilgiyi kullanmak is-
tevneniz harika olur. Ama Yyine de ¢ok gerek]i degildir
¢iinkil zaten otomatikman gergeklesir. Ayrica, sizi ge-
reksiz tekniklere bogmak istemiyorum. Kolay bir yén-
tem geligtirmek igin yillarim harcadim. Zihin giicii
tekniklerinin nasil igledigini anladifinizda, kendinize
daha gok gitvenecek, bu gibi seyleri realitenize daha
kolay sokacak ve en énemlisi iyi bir temel alugturmus
olacaksimiz. Béylelikle bu kitabs agabilme ihtimaliniz
dogacaktir. Sadece zihninizle basgkalarimi ayartacak
(aym zamanda hep zirvede kalacak) harika bir temele
sahip olmakla kalmayacak, bu bilgileri istediginiz her-
hl.ngl bir sey iizerinde ha$ar1yla u_ygula_yabileceksiniz.

Cok ileri seviyeye ulagngimzda, telepatik modu-
nuz sezgisel telepatlye déniigecektir. Bu da alici olma-
mz ve daha yiiksektekilerle ve daha yiiksek amaglar
igin iletigim kurabileceginiz anlamina gelir. Bu tiir zi-
hin iglevi kaslannizin arasindan fiziksel olmayan ileti-
simleri alip bogaz bélgenizden geri vermenize sebep
olur. Yogiler kaglarin arasindaki bslgeye Ajna Merke-
zi adini verir. Benim bildigim §e_yleri biliyorsanlz, bu
mistik kavrami anlamas: o kadar zor degildir. Bildikle-
rimin aynisim size gretmek istiyorum. Bunun kutsal
geometriyle, diigiince “sekillerinin” ve enerjilerinin na-
sil hareket ettigi ve yayldigiyla ilgisi vardir.

“Daha yiiksek seyler” derken, birini ayartmaktan
daha yiiksek bir seviyeden ya da zihin giiciiniizii ma-
agimzi artrmaktan daha yiiksek bir amagla kullan-
maktan bahsediyorum. Kadim teknolojileri derinden

29



BEYNIN GIZL1 GUCLERI

dgrendim. Yeryiiziiyle, daha yiiksek yagam formlariy-
la, boyutsal varliklarla ve fiziksel olmnyan d\'.is\'.incc
formlariyla iletisim kurmak daha yiiksek iletigim tiirle-
rine girer. Insanlar “Tanrya” dua ettiklerinde, sezgisel
bir telepati formunu kullanmaya gahgiyorlar ama dii-
giinceleri gene]lik]e glnes sinir ag bﬁlgesinden geldigi
igin gok az etkili oluyor. Dua etmek daha yiiksek bir
varlikla sezgisel iletisimden gok iggiidiisel iletisime girer.

Telepatik yeteneklerinizi engellemenin en giigli
iki yolu agir derecede basarth olma istegi ve basarisiz-
lik korkusudur. lleri derecede zihin giiciindzi kulla-
nirken, “Umurumda degil” tavrini talunmal ve saplan-
tih olmamalisimz. Tekniklerinizi uygulayin ama enerji-
nizin biiytik bir kismini bagan ya da basarisizhk endi-
sesi igin harcamayin. Kendinizden %100 emin ve gii-
venli tavrimizla tekniklerinizi uygulayn ve sonra da
odagimizi ya da dikkatinizi bagka bir seye gevirin, “Bi-
rakin ugup gitsin”, ciinkii tekniklerinizin ve becerini-
zin DAIMA ige yaradigin bilirsiniz ve er ya da geg is-
tediginizi elde edersiniz. Birisiyle zihinsel diigiince te-
melli bir iletisim kurmaya gahgirken, kendiniz ve o ki-
si arasinda fiziksel olmayan bir baf yaratirsimz. Bu
bag haddinden fazla duygu tagirsa, asil diigiincenin ise
yaramasim engeller. Bagarisizhk endisesl igindeyseniz,
bu gl'idl'.i duygular bumerang etkisi yaratir ve size geri
gelir. Ciinkii sizin tarafimzdaki duygular agir ama kar-
51 taraf da hafiftir. Tabi ki, en bagta kendinizden biraz
siiphe edcbilirsiniz. Sadece rahatlayin, kendinize giive-
nin ve tekniklerinizi uygulayin. Sonra iizerinize diige-
ni yaptiktan sonra, tekniklerinizin etkili oldugunu ve
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1einddiginiz kigi iizerinde sihir etkisi yaratacagini bile-
ok hagka bir geyle ugragmaya baslayin. Teknikleri uy-
unhnmynrken de bunlan diis\'inmeyin demi_yorum. Is-
1liginiz an giin boyunca diigiinebilirsiniz. Her seyden
inve, zihninizi ayartma amaglan dogrultusunda kul-
Innmayr 8grenmek ve kullanmak heyecan verici bir
yoydir. Sadece rahat olun; “evet, her gey istedifim se-
lilde gidiyor” tarzinda diigiinmek, “ya ise yaramazsa”
ya da “kesinlikle bagarmam lazim” diigiincesinden da-
ha lyi sonug verir. Bilglye sahipseniz basanh OLA-
CAKSINIZ. Dogru kullamn ve sonra da zihninizi ver-
diginiz gorevle bas basa birakin, 6nemli olan bu. Son-
ra da arzu ettiginiz herhangi birini elde edebildiginizi
gordigtiniizde, teknikleri daha 8nce hig olmadig: ka-
dar inanilmaz bir iizgiivenle kullanacaksiniz. Zihin gi-
cii tekniklerini kullanmaya niyetlendigim giinden bu
yana zihnim gok geli;ti.'Eve gidlnce yarim saat teknilk-
ler iizerinde galisacagimi kendime siylerken, zihnim
igleme baghyor. Ciinkii neyi ve nasil yapacagim bili-
yor. Aynca bu konuda asla bagarisiz olmayacagimi da
biliyor. Sonra da tekniklerim iizerinde qa]lsmaya bas-
lamadan hedeflerim gergeklegiyor! Zihniniz bu sekilde
giiclenecektir. Bu konuda ilerledilcge ve daha ¢ok pra-
tik yaptikga, daha da kolaylagacaktir. Paragrafi dzet-
lersek, bu teknikleri kullamrken yofun arzunuzdan
koparsamiz daha hizli sonuca ulagirsimiz. Isteklerinize
saplanmamamzi éneriyorum. Kadim hermetik pren-
sipler iizerinde aragtirma yaparsamiz baglanmama fik-
rini goreceksiniz. Bu prensiplerden daha sonra bahse-

decegim.
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Zihin gliciine dayah ayartma tekniklerini uygular-
ken, diisiincelerinizin sempatik sinir sisteminizde? et-
kisi olur. Zihniniz ashnda sempatik sinir sisteminizde
adrenalin benzeri bir sey iiretir. Sempatik sinir siste-
minin genellikle “kag” ya da “kavga et” duygusal tepki-
siyle baglantisi vardir, tehdit s6z konusu ise (kriz tele-
patisi). Kriz telepatisi daha gok “tehlike” seviyesinde
var olur ve tehlikedeki kisinin salgiladifi adrenalin
benzeri bir seyin sonucudur. Kriz telepatisi, bir kriz
durumunda telepatik bagda “anne-gocuk” sempatik te-
lepatisinden farklidir. Hayatimizla normalde baglantist
olmayan insanlara ve yaba.m:llara ulagir. Birgok insan
sokakta yiiriirken arkalarina bakma hissine kapsihr.
Arkalarna baknklarinda ise korkung bir araba kazasi-
na gahit olabilirler. Biiyiik bir travma yasayan ve etraf-
taki insanlara giigli sinyaller génderen kiginin oldugu
yerde kriz telepatisi s6z konusudur.

Sempatik sinir sisteminiz sizin durumunuzda (zi-
hin gicilyle ayartma tekniklerini kullanirken) aymi
kimyasallar salgilayacakair. Tek farkda; adrenalin ben-
zeri salgilariniz sezgilere dayali ve zihinsel uyaricilara
(sezgisel/zihinsel uyaranlara dayali korku ya da kriz
hissinin tersine) dayali Ask/seks hislerinin sonucudur.
Bu tekniklerle hagir nesir oldufunuzda, beyninizde
salgilanan bu dogal kimyasallar size harika bir canhlik
verecek ve zihin giiciiyle ayartmadan zevk duymamzi
saglayacaktir.

2 Ozerk sinir sistemintn, szellikle viicudun steesli veya acll
Y-
durumlara hazirlanmasinda rol oynayan kismi.
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Telepatinin fiziksel seviyede nasil ise yaradig te-
wiilerinden slzi kurtanyorum. Sézsiiz iletigim baginin
hirgok farkh ve gesitli agist vardir. Bﬁylelik]e insanla-
rin aize Apk olmalarini saglama konusuna daha ¢abuk
“nlrbl]iriz. Size, bence, gg_m_dg y0|u gosterecefim.
Mylelikle diigiinceniz ayartmak istediginiz kiginin
“vihnine gidecek.”

Sakli Frekanslar

Etrafinizda [arck et‘tiginizden cok daha fazlasinin
oldugunu anlamamz énemlidir.

Netlestirmek igin bir érnek verelim: Géziiniizle
goremediginiz belli seyleri inang sisteminizde tutarsi-
miz. Bunlar iizerinde hi¢ diiginmeden varliklarin
onaylarsiniz. Mesela, aromalan algilarsiniz ama hava-
ya yayilirken kokuyu' géremezsiniz. Televizyonun
dniine gegtiginizde anteninize gelen radyo dalgalarim
goremezsiniz. Hoparlérden gelen miizik sesini duyabi-
lir ama ses titregimlerini géremezsiniz.

Bu gibi seyleri fiziksel gozlerinizle goremezsiniz
ama bilincinizin bir pargasi gérilnmeyen bu gibi seyle-
rin farkindadir.

Gevrenizdeki birgok seyi gorememeniz ama yine
de var olduklarinin bilincinde olmaniz sagirtic: degil
mi? Bu gérinmez varliklar arkalarindaki bilimsel se-
bebin ne oldugunu bilmeseniz de garip bir kavram de-
gildir. Bunu 6ziimser ve gergeklik olarak kabul edersi-
niz. Bu realitenize girdiginizde genellikle bunu bilingli
olarak diiginmezsiniz
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Geviemizden gevremize niifur eden tiim goriin-
mez {rekunlar, radyo dalgalan ve plezma olugumlan
lle igimize lyleyen gorinmez lnsan frekanslann neden
gorden kaginyaruz? Zibninizin ctrafiowdakd dinyays
ve olaylan etkileme yelenegine sabip oldugu bilgisi
uzun sivedir Goemseomigtir. Olumin dogunme, hedef
muhakemest ve hatin ak bityvi gibi gesitli veviyelor
ytuklenmigtlr buna. Zibnin gichemli guca vardir. So-
yut olanler realiteye dénoglirebilic. Bagtan giltarma
ve zihinsel ethi zihin giciindn kagok uygulama parga-
larndan biridlr sadece.

Etrafimedaki gorunmez alan geylerl ofrenmentz
gerekir. Bu etrafinizi saran gorinmez dinya, zihin gii-
cil tehniklerind galuprken sizin gurqckliginiz olacskor.
Diaiplinle, kullanidmayan giiglerin iizerinde egemenlik
kurabir ve sonuglarina odaklanalsilirsiniz.

Mikrodalgadeki eflt béreginizin errabnda yogun-
lagan karmagk gorinmer p.-;rn;m:lldann. gorlinmez
eperji alanlanine dizginleyebillr ve kontrol alima alabi-
liesiniz. Fiziksel goriginiizle by girinmeyen seylerl
asla gremeyebilirsiniz ama bu, dlicklerinlzl gergeldey-
temek igln bu giriinmer gitglerl kullanmanize asha en-
gellemez. Bunu yupmaya baglahgimizda, bu yeni [ar-
kuadahk sizin geryekliginie olur ve beyninizden baghka-
lannin beyinlerine ghlen olugumlar televizyonunuzu
agmak kadar kolay olur, Bunun gibi digiinee dalgala-
run dizginleyerek bagkalannim size kaog kanulmaz de-
recede gekilmesini saflayacak giigld psigik bir ahenk
olugturursunuz.

Bu kitabin en biiytik amao ek bir kelime sayle
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meden ya da vek bir barckente bulunmadan bagkalan-
m nagl etkileyehlleceginizi kegfetmenizi saglamaktir,
Sadece zihninkzle, bagkalarninin isteklerinl nanl kontrol
edebileccginizi. onlar ayartabileceginizi ve bunlars
Lendi lehinize kullanabileceginizi anlayacalsinmiz, Bag-
kalaryls telepati kararak Uetigim kurma gliciine her
zaman ashlp nldugunuze bilin.

Bu kitaptaki tehnikler, bagkalarmn zthin giciyle
ayarimaniz gl aunulmugtur. lkramiyeal Ise, by slste-
min diger ihrivaclanniea da uygulanabilir olmasidsr
Dahasi, bu kitap diger kiyinel geligim amaglan igln ev.
renacl giglerinizl nasl kullanacaginizi Bgretecekeir.
Bunlann arasinda puigik lyilegtieme, 1elopatl ve psigik
emir teholklert de vardsr

kna uzmanhigs gibi, zihin gici eekniklerinin &z
uygulamasini birakarak hirgak teori gitalmagtir. Tu
kitap milmkiin olan en kisa agiklamalarls yéntemlor
sunavaknr, ‘Tipki televizyonunuzu gahyhirmamz gibi,
gizli kalmiy zthtusel etkinizin ilk etapta naml ige yara-
digun anlamadan rahathikla akdve edebilencksiniz.
Ama geel kalant GALISMANIZA baghdir.

Dir sure, rihinsel ayartma rekniklerini keytediyor
olacnksiniz. Bagkalaninin kendl ditgiinceleriymis gibi
size gelcllmelerint saglayacak giigld disgineeler] onlarn
rihnlne nas sckacagime Ggrenceeksiniz. Etldll mi?.
Girglas mit? Kesinltkle.

Kigi neredayse nasil ayaruldipin hig bilemedigin.
den, bu olaganustii etki gocine sahiptir. Elinizde giig-
1 bir ayartma silahs tutuyorsunuz gu anda

Guglerinizi bilgece kullamn.
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Her Yammim Cevreleyen Enerjl

Errafimizda her xumun enerfinin gorinmez dulga-
lan vardir. Nereden geldikleri ya da nereye gittiklering
pok azimiz bilir. Erralimizda ne kadar fakh eoerji tiie-
lerinin oldugunu e kimse tam olurak bllemez. Bilim
vasmitasiyla teknoloji son yillarda sadece bickagin keg-
fermiytir. Ancak geri kalan: tam Wr gheemdir. Bu encr-
JUer diinya var oldugundan beri etrafimmzdadie.

Mesela su anda fginde bulundupuz oda her 1aeli
enerfl dalgalanyls ve alimluryla doludur. Televizyo.
nun yanma gidip Ayini tdun. §imdl ayarlsyn. Ne ga-
rayorsunuz? Dix bir ekean. Méztk. Reklimlar. Belki
de bir pembe dizl.

Televizyonu gahgtiran elektriktir. Elekerik de go.
ritomezdir, sadece dogineeyle kontrol edilebilen diger
bir sirt (rekanslar da syledir. Zibinsel etkiyi gergek-
legdrmek Sgin izerinde nzmanlagmumz gereken [re-
feanslardir bunlar.

Bilim adamlari enerji haklkmda gok az yey bildikle-
rini itlral ederler. Tabi ki var oldugunu bilirler ama ne
oldugunu bilmezler. Elekerigin istenildigi gibi kallandl-
dign bir gagda olinak etkileylei degll mi? Ama hali ne
uldufunu ve nanl olugtugunu bilmiyarus. tge yanyor,
birgagumue igln de bu kadarios bilmek yeterll suten.

Agrica evrenin sonuna akan bir enerjl, bir yagam
gict vardir. Bu enerii, zihinee! kontroldt gabuk ethlle
yen dzelliklere sahiptic. Blrgok lsmi vardir; orgone,
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prana ve ki, o, hayatm oradire. Varoluy oneur im-
kanmadie, Kollaulnong, bastimlamaz ve oldukga giig-
1a bir hazinedir.

Bu cnerji diipincelerimizle gelillenle ve gergekdigi-
mizl bununla yekillendirir. Yagsmimezdaki olaylar ken-
di segimlerinizin aonueudur. Digtnceelerinizle yasam-
mizi bilingli bir gekilde qckillcnt]irmc_\fi Hgn'nd!giniv_de.
bunun nasil oldugunu garecekeinlz. Garajiniza krmizi
bir Ferrari'nia park edildigiol hayal edip digan bakar.
sanz Ill'lll]ﬂ}'l goremezsiniz. Zihniniz daima size istedi-
Einiz geyl vereceltir ama olaglar ve etrafinizdaki gizli
encrjiler vasuasyla. Piyangedan bir araba kazanabilir-
siniz va da bir arkadagunz kendininkind size verchilir.
Hedelleriniz sniinde sadunda gergeklegr ama neyl ls-
tediglnizi bilmek ve sabirli olmak rorundasimaz.

Gergekie, bu baydcdldgin (uk ve kara) hiyinin
ve mistik ayinlerin ana preosilidic. Vnerfi (ve digzr
ttim sakly frekanslar)yaratior bic amagla bir seri ritiel-
de yogunlagtmlie ve arhndan gergekleymeni igln ser-
hest birakdir. Enerfl bir sonug igin sekillendirilic. Tam
biiyiiler bu preosiple ¢aligir. Diigtineslerimizle realice-
ler yaratinz qunkt digincelerimiz sakh enerjiler aca-
sinda dolapir ve dagtinceler samut formlara daniigir.
Olumlu diyinmenin nasil ige yaruyacafum fark erdinle
mi? Olumlu ditgiinme alumly enerjiler] ve ¢ogu zaman
olumly sonuglan kontrol aluna ahr. Bu enerjinin en
kolay kullamimidir. &ma biraz quba gerektirie, olumlu
dijgﬂnmc gerqek psl&ik_va da zihinsel kontrol kadar et-
lili ve yogun degildir. Dayamilmaz gice sahip alan igin
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sakh enerjl dulgalarnun kontrolini ele almaoin fistin
bir L:knlgi vardr.

Imgeleme

Dﬁgﬂncelerlnizln_yaqamlmzl ve gevrenizi usialihln
idare etmest igin ig gbriniza kullunarak bunun iginiz-
de oldugunu gérmelisintz. Bu kavrama imgelem denir
ve zlhin ghctnilzi geligtirme galymancon temelidir,
Zihin goziyle gormeyi dgcenmek zorundasiniz, Daha
llerd bir duruma ulaguginizda, ne imgelerseniz onu liis-
sedebilmeli, dohunabilmeli ve koliluyabilmelisiniz.
Yitksek scviyede, parmuklanime saklaimamzla istedi-
giniz kigly) ethilemek bir olue. HedeAnlz by olsun.

Zihninlzde bir hedefinizi gergekten tluyormug gl-
bi gﬁrdﬁg‘ﬂnﬁzdn, etkill bir §Eklld¢ zlhnintzi kandimrsi-
niz. Zihin gozitndz zincirleme ethi olugturur. Fer ge-
yin bagladigs nokea buraadir. lmg:]nmeni:. I5t baglutr
ve sanra zihninizin bir pargas olaylan etkiler. Zibni-
nizde bir imge olugturarak arzularnmiza ulagacak iyl bir
adsm aimig olursunuz.

Bagkaloro ayarimak igin zibninizi kullanirken la-
zer kadar net olmanix gerekrlfinl unvtmayin. Zilininiz-
de gérddgtniz gey ve bunu gérme higiminlz mimkiin
oldugunca ner olmalwle, Zthninlzin o kigtyle yaknhh
kurmaswna ihtivacimiz var ama bu yakinhk kurulmadan
tince zthninizde bu hedelinkz en net halde slmaludir.

Ener|l ve Imgeleme, zihin glciyle ayartma e
hontroliin ana hatlsrne vlugiurue, Bu, Peigik Ayarima
yoatemlerinin lgindedir,
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tKINCI BOLUM

Beyin Frekanslan ve Beyin Baslaucdan

Beyniniz hir radyo gibidir... Elckirik dalgalarim
alir ve yayar. Frckanslar, elckerik faaliyerinin slgildi-
i ve grealifinin pikanldigy araliklardie. Radyonuaun
AM kadram belli bir k)lx mesalcsinin alamna girer
Bu mesafe, bir radyo kulesinden AM sinyalini yayan
ve sonra dn radyo anleninizin nlgdadlgz mesafedir.
Radyonuzdakl FM kadram jse MHz (Mega Heriz)}
mesalesinin bir kusmum igerir. Bu mesale bir kuleden
yayulanan ve radyo anteninizin aldig) mesafedir. Et-
ralinzdaki her gey slgulop gratiginin gikanlabililigi al-
viide biras eleberk yayur. Kucaklagmadan, gigmeye.
luzer ipgindan mikrodalgadaki yemege, renklerden se-
se, canh organlzmalarma Atminden Dinya atmosteri-
nin larkl katmanlanna kadar her seyde vardir. Arag-
trmact Dan Winter kiginin duygu frekansim ve sevai
hissini ifade edlg frekanmni belirlemigtir. Bu brekans-
lacdan bazbaun réntgen ipmlan ve radyoaktil iginlar gi-
hi kolayca algilebilir mua digdace dalgalar ve duygu
dagalar gibl yeyier hals aragtinlmakeadir,
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Her gey bir algiide frekans yaydigs Iglo frekanalar
etrafinaz sarar ve bedeninize bile ndfuz eder. Bilgisa-
yarm elekirik titregiminden telslz telefonun frekana
dn'gn'nrma kadar, bu gariinmoyrn frekanularn l'wpsi
tginize nifuz eder. Yeryilziniin de hendine tizgil fre-
kanalarm vardir.

lyonesfer, gozegeni saran elekerik yokla partikal-
ler katmaendir. Bu katman radye dulmlanm emer
Y erytizinfin ydzevinde yaklagik 80 mil uzaga gider ve
yerytizit ile bir kondansatsr olugtueur (bu da elektrih
depolayabilecegi anlanuna gelir. batarya gihi). Boyik
much, Nikola Tesla bununla ilgili her geyt biligordu.
Prize Bigi her takugimzda ‘Tesla’mn bulugunu yagam-
miza sokuyorsunuz. Tesla radan da icat etmiptir ve as-
linda eadyonun gerqek muckll odur (Marcanl degll-
dir) Danyamin yonosferinin elektrik yikla oldugu
konusunda gols bilgilydi.

Meshur Tesla Bobininl igeren dzcl radye yayin
kulesinin yurdimiyla, “yayinlanan” elehtrik enerjisini
kullanarak uzahan tim geheln ampullerine gug vere-
bilirdi. Lger bu bobin/kule kurulumu elekerik enerjisi-
ul Yeryizitnden gekebilecek konteallt bie ydntem ol -
sayds, evinlzdeki ritm elektronigl ucuza getirebilirdl-
niz. Iuaiz Kuzey Kuthu'mlan New York motropoltine
kadar. Unutmagin: by, yeryiizdnin smireiz mikearda
(petrol. dogal kaynallardan sizan gar enerjluinin teri.
nc) dogal olarak tirettigi poramz enerjidir. lgili olanlar
bilirler, Testa'nun "Gcretsiv encrji sistem!” zamanm wa-
naylcllerl tarafindan ¢shertildi. Her geyden tince, he-
dava olan enerjiyl nanl éleebilirdiniz? Bugiinlerde evi-
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mindeki her gexyi calignrmah igin kallandsgimaz giice
ayhk doret ddiyoruz... ‘Tesla bedava alan enerjlyl ka-
autlamig alsavds, dilnyasin gergegi bu alabilirdt, Size
bunlar anlatiyor olmam zaman ziyam gibi gelebilir
ama anlayin...

Bedentniz hareker ettiginde, bu harcketler etrali-
miza {lmdllr. fyonosfer katmani (buna lyonosferik ko-
vuk da denir) yaklagik 9.5 cps'lik (sanlyedeki devirler,
7.5 civarindayd: ama sundi ol heel gekilde artiyor)
frelansa sahiptir. Bedeniniz 6.8 ila 9.6 Ha arasnda tit-
regiyor. [skeletiniz ve i¢ organlarimzn birbiriyls
uyumlu harcketleri yaklupk 8 ila 9 cps husndudir. By
da su anlumas gelir; bedeniniz ve Iyonosterik kovuk
toplamda ey zamanls hareket eder

Gezegenle birlikie yankilaniramiz ve birhirinizle
enecfi aligveriyinde bulunursunuz. Ne kodar uzakhk-
tan enerjinizl yeryizinda elektromanyetlk kavuguyla
puylagubilir ve enerjinizl yayabiliriniz? Yaklagik
40,000 km ya da gezegenin yaklagk tiim gevre uzuntu-
#u kadar. Bagka bir deylgle, zlhninizden ve beileniniz-
d(![l gﬂlﬁﬂ !i"yi\ufr bu i_ana!l‘Er h"\'ug\l VHBIIB!)}’IE
tiim gezegene yaklaph saniyenin yvermiste hirl kaclar
hizda yaylie. Al dstasyonundan ne kadar ozaklag-
samiz, pekim o kadur kitd olur. Ama gezegene yayilan
bedense) hareketleriniz giciini gok zor kaybeder.

Insan bedenlert e gevre arasindaki frehans bag
nedanlyle ganegfay/gék giirbleiedsfirtiva ve insan dav-
ramglarindaki degigiklikler (mesela; “dolunay deliligi™)
arasinda bir Nigki vardw. Hatia benzer bir iliski (gralt-
#ini gikanrsaniz) gisney wgmlan lle hisse senedi fiyaila-
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n aramnda da buna benzer bir ilighd vardi, Sadece bix
gevremizd otkilemlyoruz, gevremiz de bizl ctkiliyor.
Cankis her tkiniix de aym frckansia (7 - 9.5 cps) ttre-
ylyoruz. Ya da daha Iyt bir fadeyle. biz ve gezegen ay-
i gekilde Frebans deglstivlyorus.

Kavnnmaya cuhgtimz insan dzerinde zihin gil:
cityle bagtan cidcarma tokniklesint uygulamaya bagluh-
urda, dlisgitneeleriniz "bulanik geglel arznlar” peyin-
de almardiginda; isteginlz samut ve gergek olur. (Yuka-
ndw bahsettigim gibi) Cevrenizde de bir etkisi olur.
Zihnin lrekanslanm aaladiguazda bagkalannn digiin-
ce dalgalannin da kolayhkls sizinkiyle uyymlu aldugu-
uu garecekainiz Ve gevreniz bu siiregre size yardima
olucak. Gezegensel [rekans urittkga aizin kigisel fre.
kansingz da arucak. Bu nedenle, gergeklegtirme giico-
ntizii dahn kolay ve daha hizh hullanahilecekuiniz.
Ama bu tamamen hagka bir konuya giriyar. Gezegevin
artan ve digen Erekansiyla lgi... Bu nedenle. 3. boyur
dtinyasiyla ve daha ytkéck seviyeler urssinda kigk
bir “tampon” gérevi gorir. Yalowe gunu bilmelisiniz:
Iginde bulnndugumus gezegenin modern zwnant zihin
gliotinnzii geligtirmek igin en iyl zamandir.

Uyky aragtirmalan iin inaanlan bir laboratyars
solkup @zerlerine hir gey yapytirarak uykularindaki
heyin dalgalannm sleilimesiyle Hgill bir ey duydunez
ya dat akudunuz mu? Bu BEG makincleri aragtirma.
lara ¢egltll sanuglar gdstermigeir. Mesela kiginla kabua
girditgind ya da yok derin uykuya gecligini ghsier-
miytir. Bu honu, zihin ghviiyle bagtun gearma teknlk-
lecinla sysmndan ok Gnomlidir,
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Kapsamh aragnrmalar senucunda gunlar saptan-
mugnr: Insan begninin yaptign zihinee) akeviieye gire
belli {rakanalan vardir. EEC sonuglan kiginin wwme-
men uyamk ohiugunda beyinfzihin frekans hzmn 14
- 30 ¢pa (saniyecleki devirler ya da hertz) oldugunu
géistermigtr. Runa “Beta” udi verilmigtir,

BETA: 14 - 30 ¢ps - zihin Rziksel bir akrivite ile
meggulse ya da tetikieyse.

ALFA: 7 - 13 eps — haya! kuedugunuzda ya da
dtgiincelere daldiimzda.

TETA: 3.6 7epa  uyuyakaldigmiz na.

DELTA: 1.5 - 3.5 cpx - en derin uykuya daldifs-
niz .

(Frekanslann Teta'dan, Alla’ya ve Betalya degis-
meaine dikhat edin. Nuzi artufan fark eniniz mi? Da-
ha 8nee de babsertighn gibi, gezegenin de frekans: ar-
nyor. Bu gezegenin de uyandigs anlamina gelebilie mi?
lginde bulundugumuz zamaalara bakarsale tlging bir
diigance!)

Tim bu farkl durumlars 24 saatlik raman dili-
minde girebiliriniz (uykusuzluk hastahgine yoksa).
Yiksel olqude geligmiy bir zibniniz varsa. bu frekans-
lara istediginiz an hilingll olarak girebilirsintz. Bu kitn-
bi uygulamaya soktugunuzda sizin de bunu bagarabi-
lecofinizi umuyorum. Bu durumtar bir sekilde birbir-
lerine baghdir. Rayleikle her tirli beyin durumuna
gore yilselehilic ya da wlyalabtlirsiniz. Beyin dalgala-
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rinie 7 opa Iae, bu diiglilk alfa ya da guk yitkeck reta ala-
rak digiiniilebilir. Beyin dalga durumunuz 6 ops ise,
¢ok digiik alfa ya da yitksek teta olarak diginiilebilir
Beyninix bu fackh durumlara girdiginde olaylan farkh
bir gekilde deneyimlerseniz. 1igincelerinizin slzin ve
gevrenle Uzerinde fackl etkilerl olur.

Zihin giciyle ayartma tekniklerinl lullanirken
tim bu ngamalarda galgyvor olacaksmz Bununla bir-
likte, Alla ve Teti durumu dzellikls en yararh olanlar-
dir ve bu ikl beyin durumuna daha goh bagvurulur.
Beyin durumu ne kadar dujerse kafancz o ladar rabat-
tir, Hareket eden bie bisikletin tekertnl dasiintia. Te-
kerl beyin dalgavina beazetelim, tekerin déniigiini ya
du hareketini Jdr frekansa benzetelim ve bisikleti loulla-
nan kigl de beyni temsil ctain Risiklet oralama bir biz-
da giderken {gideccginle yere ulagacak kadar hizh ama
sizi terletecek kudur degil), teker dakikada twm 30 kea
tur atacaktir. Kigi pedallara daha ¢ak asilirsa bu duki-
kada 60'a gikacakear. Bu nokrada kigl rerlemeye hagla-
vacaktir ve dogal olarak rabur olmayacakur. Tam ka-
pasite bisikled kullanmaktadir ¢unka. Kigl duha sey-
rek pedal cevirmeye bagladiginda ise, déniiy dakikuda
10 olabilir Tabi ki, tekerin trehanm en fuzla hivdan
¢ok dahn yavag nlacalbir ve kigl kesinlikle histldeti sd-
rerken theyin) gak duha rahar olacuktr Reyin dulga-
mz yavagladikea, vlhninizbeyniniz/hedeniniz daha da
rahatlar,

Zibninlzle birint cinse) aidan tahrik etmek iatedi.
gintzie beyin dulgas dingidndzii defigtirmeyve thiyag
duyareiniy. [gte bunnn beyg ana nedeni:
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|. Beyln dalgalarinz fyonosferin dogal frehansma
daba yakin olacakiir. Simdiye kadar anlatukla.
rimi anladiysane bunun neden gerekli aldugu-
wu gérldrsiiniiz... Yani gevrenirl lehinize kul-
lanmak ve ctkilemel daha kalay olacakeur.
Cevreniz derken bulutlardan, yerden, agaglar-
dan falan behsetmiyorum... Yagadignz alam
kapsavan mekiny, enerjlyl/zamaniyer! kastedi-
yorum. Bu geee vakt araba kullanmaniza ben.
rer. Gece clral karanlih olur. .. Bu yiizden da-
ha rahat araba sircbilmek igin Tarlarinu yu-
karmniz. Beyin dalgas: déngiiniizii iyonoslerin
déngisiiniin seviyesine indirmentx, iyonosfer-
de “larlarinizi yakmaniza” benzer. Boylelikle
zlhniniz daba rabat harcket edebilecekeirs 7ih-
niniz gevrenlzl (cneri/eamun/mekin) lehinize
gevirecck gekilde daha rabal kullanacakor,

2 Zihninizl hullanmak igin larkandalyginiz ve ye-
tencginiz daha kolay ve doha guglo hale gele-
vektir. Bu tiim ethin giici galymaniz etkileye-
cektir. Yarkindaligan gesitll hallerine ve bilincin
¢eyltli agamalanna ulagabilecekainiz (uyugturu-
cu almadan ve yan eikilerinden etkilenmeden
yiikselmek gibi),

3. Kalp atginiz ynvaglayucal ve bedensel fonksi-
yonlannz rahst konuma gelecektic. Unutma-
yn girig Lisldminde (okumadipsamz dive séy-
liyorum) igsel bedensel fanksiyonlunosela bi-
lingaltiniz nanl ilgileniyordu? Zihninlzin ugra-
gacufy bir silrii lgi var, hilere bélinmesinden

45



BEYNIN GIZLI GRGLIR)

tatun, kan pompalamays, sioic uyaranlarng
analiz etnekten ani depolamaya, sindirimden
dengede durmaya kadar bir siirii gey. Zihniniz
kesintible megguldiir ve tiim bunlar elurken siz
de bagka geylerle ugrayyorsunuzdur. Bunlan
digitnmenize gerek bile yoktur. Gilnlok yasa-
minizda by gibi geylert hic doginmediginiz icin
by tglemler farkinda olmayan zibniniz (bazi In-
sanlar buna bilingaln der, ama ismin bir dnemi
yak) tarafindan yirtilar, Temel olasak, beyin
dolgaloriniz yavagladikga ve zihniniz daha da
rahatladikga bedeninte de rabatlae, O zaman
#thniniz bedeninizle daha a2 ugragie. Farkinda
olmayan zhniniz teknikleriniz fizerinde daha
fazla vokte sabip olur. Beden fonhsiyonkunmz
lgin daha 2z kan pompalanmasing thtiyag olur,
Zihin gico tekniklerini kullamrken beyninize
daha fazla kan pompalanir. Bedeniniz rahaila-
digmda beyniniz daha farla beslenir.

Gak meggu! olmaniz demek, Mingalamzm rek-
nikleri bedeniniz rahatlayincaya kadar nygula-
yamayucafh anlamina gelmez. Rahat hir beden
whniller agisindan size yardimer olacahtir. Da-
ha yavuy hedensel fonlesiyonlar mide hazms agi-
sindao ¢ok dnemlidie. Sindirim ¢ok lazla encrji
geeckticir. Bedenlnlz rubatludigmda aindirim
daha hzlanie ve yemegl sindirmelk Igin daha =
enert harcandikga, enerji lazlanuz telontkler igtn
hullenahilirsiniz, Enerji seviyeniz apisndan ba-



TLOWY

m yeylert kolaylagtmak i¢in teknikled bog mi-
deyle dencyin (ag dogil, bag). Fark: hissedecek-
slniz ve rahatlammg beyin halinden st gikaracak
seder yopmayacakir mideniz, Halka agik bir
yerde tekulklerinlzi uygularken midenizin illa
bog olmam gerekmiyor. Sadece derin “meditatif”
Wr durumda tken ileri zihin gici tekniklerinl
vapmak igin midenixin bog olmuasm Isinizi kelay-
lagtenir, Bagha geyler enerfl sevivenizi etkiler.
Bunlar “artan gig" blominde ele alacag.

4. Beyin dalgalanmiz yavagladibga daha vl odak-
lanabilirsiniz. Ingast haltndeki bir yeee yalon-
ken ceklg scslerinden ror odsklanursiniz. Ben
buyiik olasihkla odaklanabilicim giinkit zihnim
oldukea sidu egitildi (pravikle) Simedi dyle ol
masu hile sizinki de $yle olacaknr. Sinavlario-
za rahat bir halde (arkadun televieyon seei ge-
liyar alsa bile) adaklanmada zarluk gekmemig-
sinizdir. Errafineduki ber gey dlam scasizligine
gimiilmigse ve gok rahatlamiy bir huldeyseniz,
zthninlz gok daha iyi vdallanaeaknr ve zhni.
niz bilgiyi kolayca emecektir (stkilmadignimz ya
da uyuyshalmadigimz siivece).

5. Siz heyninizin farhh bolimlerine ve fonkniyon-
lanna ulagirken bu konuda egitimsiz olanlura
farls atarsimz.

Baydanoiz bu heyin durumlanna ulagmamn ol-
lukga zor oldugunu dilginebiliv. Fakar 15 teknoloji sa-
natinda ugmanlagmanize qidd.el!e oncriyorum (evet...
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zlhin gocdyle bagtan gtharma yéntemlerinden daba
gnemll). Yillar gegtth¢e ne demek istediziml unlaya-
caksnmiz,

“Beyin dalgas senkronizasyon saglayicilar” ses
bandandir; hipnozdan, bilingalts qaligmalarma ve yenl
¢ag mizlgine kaclar gegitlenirler. Higbir gereklt degil-
dir. Ama anlarla kendinlzl daha rahat hissedlyorsuniz
kullanabilirsinix, Hipnoz kasetlerinin aym konu fize-
rinde furkh varyasyonlar vardir, Meditasyan yapma-
mn binlerce yolunun olmas gibi "agagiya inmenin” de
hinlerce yolu vardir. Benim hegletdgim sr: kend! yolu-
nuzu hulmakur .. kendi yolunuz doitru yol olacakos.
Zihin glciniizd kullanma bigiminiz parmak izlerinir
kadar egsiz olacaktir! Bu kitap size hariks teknikler
verccohtic amu zamanla kendi varyasyonunuzu bulu.
cokaimz, Vo ben de keatnlikle size bunu tavsiye ediya-
rum, Aslinda kendi tarmmar bulamazsaniz yarstaln-
mn kisthyorsunuz demektir, Giidimly meditasyon
bantlar bana gére lazla abartili. Kasetieki febnik rahat
depilse strin igin, 0 zaman onu kullanmak lateylp late-
ineditinizi bir daha dilsiiniin.

Furkl beyin durumlarina gegme konusunda flerle-
Aiginlzde, daba ¢ak NLPde kullundan bir teknigl uy-
gulagabidlirainiz. NLP, "néru-linguistik programla-
mu“mn kwalulmigpdir Zthninizi programlamanin zel
bir yoludur, Yararl bulucaginz bu tekniklerden lic ta-
nesi flerleyen bsliimlerde ele alinacakir, Zihin gictyle
ayarima tekniklerins Itu“murkcn._v.'dmzken bir seri 1ok-
nik ve karstnizda birt vacken de bagka 1iir werl reknik
dzerinde galigacaksiniz. Kendl zevkinize gére bunlars
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birtirlertyle kanghrabilir ya da egleyebilusiniz. Yalmz-
ken beyin dalgalarmizi yavaglatma sananm geligtirmek
Igin daha fazla vakeinlz olur, Kalibalikia tken, kolayhlk-
la derln durumlars, grgemezsiniz: ginko gak taxls uyu.
tan vardir. Du cogell apnak Iyin beynlnizi 6needen
programlayubileceginiz bir teknik vardir. Bu 1eknlkle
kulabishkia iken bile derinlere inebilirsiniz. Buna genel-
likle "capalama” ya du “aualitar” denir. Bayle bl geyi
yll]nr(hr duymadlgmu bir sark m duydu!unuzdﬂ yaga-
migunizdir. .. Bu garki gegmigteki bir ani tamamen his.
seumenize ya di hatirlamamza sebep olur. Mixlk o za-
mana sizi gapalamigur. Zibin guciiyle ayartma teknilde-
rinl uygularken belli bir beyin hali icin bir capa kulla.
nabilirsiniz. Baylelikle o beyin haline garki drneginde
oldugu gibl gabucak ve kaluyen girebilirsiniz.

Zibln glcoyle ayarima igln kullanacagimiz en
dnemli thi beyin hali Alta mesalest {7 — 19 cps) ve Te-
ta (3.5 — 7 cps) mesalesidie. Becerlnizi nce Alla mesa-
lesinde geligtireccksinlz, Bayniniz by mevaleye geldi-
ginde rahatlamig olscaksmiaiw, hayal kuruyormug gibi.
Bu, etkileme (gini bagarabileceginie Leyin dalgan du-
rumunun ik anshtardir. Bu halde iken, daytncelert-
niz zaman ve mehin engelini agar. Diigiincelerinle) ev.
rene gonderebilirsindz. Dhiguneeleriniz vardily yerde
engelleri ralahikla agabilir. Yani, disinceledniz bir
bagkasinin dilgincelerine raliadikla kangabilecck yere-
nege ahiptic. bu balde, kigiyi programlayabilirsinie
Beyninizl Alfa durumuna geiirmek zihninizi lehinize
kullanmanin ve cthilemenin Uk anshiarsdir.
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GCONCU BOLUM

Daha Yitksch Boywt Seviyeleri

Boyutlir kavranun aaluuamz bu tip galymalar
yiiriitmenlz agisodan gok dnemlidir. Ditnysmu genel
nifusu Igin, “boyullar nedir” sorusuna cevap vermek
zordur. Bilim adamlorinm kendilerine gore [ikirler)
vardsr wma genellikle sadcee bir teariden ibarettir
Urakdogu dinlecinin de hartka likiderd vardir bu ka-
nuda ancuk yazlarindan ya da tizerinde gahgacak vak-
tniz olmadign siirece ileri agretilecinden bir gey gikar-
mak zordur. Boyutlar gergelleryle harglagiiginirdn,
genelllkle saslii bir dilde bulantklagmig yn da bir yigin
terminalojt il imgeleri anlumak zerlagmagir. Ben de
bunu kolay bir Hadeyle size anlaramayacagnm Doyuc
kavrami yuielerce sayfalik derin bie havramdir. Boyut-
lar nedir ve bu bilginin zihin giciyle ayartma konu-
sunda neden sneml clduguylu gl kabaca bir tunim
vermeye galigacafim.

Anlamaniz gevcken 14 yey tim yiksck boyut se-
viyelert birbirine kaynamugor, Biri bir bagka bayuta
yithselmekten bahsetiginde (bu konuda konugacak
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cok fazla insan yakiur), bu dikey olarak yukar gikenalk
anlamina gelmez Farkindahp degistirccek yikseklige
qomak anlamina da gelmez. Yiiksek boyutlar yukar
da, agagla, civarda, iginde, yani sizin iginizde ve etra-
Inuzdadir, Hepsl bir lekieki malzemeler glb! hirbirine
karpk haldedir, Tabi ki bu, siz kendiniz etratinizdaki
5 boyut dinyaundan bagka yiksck hoyutlardasini
anlunina da gells.

Suanda, 3. boyurra oldupunuz kadar 10. boyutra-
simz da “Doyw” kelimest realite seviveleriyle Hgill
kavrama verilen isimden bagka bir soy degildir. "3." ise
etrafimzdaki dﬂn_ya_\'l tasvir ermek igin kullaanlsr, Siz
Sbhoyur dbngasina syarhsiuz. Sanal Gergek video
oyunlary similasyonlu bir bilgisayar ckraninda size 3
bayutlu diinya hissi vermeye cahgan ayunlardie. Ama
biray tnie sivledigim gibi, yu anda sadece 3. boyurita
degil. ayni zamanda 10., 4. ya da herbangl bagka bir
boyuitasimz. Eger yiksek diger baynilarda da bulu.
llllyilrﬂilk 1) ZaIman nﬂl’lt‘.n I)nl-‘ll‘l gﬁl‘tmiynl‘ yﬂ da donl“'
yimleyemlyaruz?

Coremez va da clene_yimle_vrmezsinh. ¢iinkd bun-
lara ayarl degilsinlz. Tipk: televlzyona benzer bu du-
rum. Kanah d'e ayarladiginizda kanal 1175 garemer va
da dencyimleyemezsiniz. Radyoyla da aynidir. Radyo-
nuzu 106.5 FM'e avarlarsamz, 101.6 FM dinleyermer-
siniz FM radyonuzun kadramna bakin. Frekanalarn
MHz'de (inega-hertz) oldugunu gacliesdniic. 1015
MHz bir yerde ve 106.6 MHz bagka bir yerdedir. Efier
1015 dinllyor wma digerlnl dinlemek Istlyorsamz o
zaman frelanm deg']gﬂrmek zorundasiz.



BREYNIN G121 GUCLERI

Bﬁykn l)l)yullw'l denr_-_vlmlr.'mek de bﬁy]edir‘ Oldu
gunuz yerden bagka bir yere dalga vzunlugunu degls-
firmek zornndammz. Daha basie kelimelerle ifade
edersek, boyur dinyalanmn araaindakl lack dudga
uzunluklandir 3. boyutun belli bir dalgs uzunlugu
vardir ve alz buna ayarhsimzdw Bagka bie hoyutun
dalga uzunluguna ayarl alsaydime gu anda iginde bul-
dugunuz yerden bagka bir dfinyay gérecek ve dene-
yimleyecektinizl Dalga bayu anahrardir ve nadir bili-
nen bir bilgidir. Tiplki televizyon kanallariny avarlunak
gibi Tarkh boyullara ayartayabilirsiniz kendlniet. tabi
nasi yapacagime: bilirseniz.

Erralimizdaki 3. boyut dimnyasioda buluewn mwm
nesneleri slyersenix, ortalama dalga boyu 723 cm ola-
caktir, Kuantum Bziginde, her nesne partikillerden ya
da dalgalardan {ses){dalga boyu) olusur. Olgilebilic
kendi sinils dalgas "imzam “na sahiprir. Bu, ortalamasi-
dir ve ayarh oldugumuz 3. boyut evreninin dalga buyu-
dur (7.23 ¢m). Tibet ya du Hindw &gretilerinde, bu OM
aesidir. Bilincinizi bagka hir dalga bayuna getirince, et-
rafimieda gdedifiinie geyler yenl ddnyamn dalga urun-
luguna gére degigecektlr. Nerede oldugunnza ve hangt
dulga uzunlufuna eyarh oldupunuza gére hayat bu
farkh boyutlarda degisik olacakir. 3. boyuite insanlu-
rn olmass gibl, daha yikeeh dalga uvzunluldannda da
yagam ve bilgi bollufu vardir. *Orada” ne var konusu-
na girmek {slemiyorum ama etralimza yeni bigimde
bakmamzi saglayacak geylorden baheetmek wtiyorum.

Orta shulds fen dersin! hatirlarsany, giineg siate-
mindeki tim gezegenlerimiz hayattan yoksundur (ya-
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al Insan ya da urganik yagami destekleyemezler) Ve-
niis sofuk ve kirag hir gezegen olarak tammlanmigtir.
Tabi bazi gezegenlerde gax ve kimyasal partikalertn
golklugu tesplt edilmigtir ama yine de "hayat” yokrur.
Anlamane gerelken sey su; bunlar tizerinde gahgan bi-
lim adamlam bu gezegenlere 3. boyul dalga uzunluguy-
la bsksyorlar, 3. boyui diinyasinda yamyorlar ve teles-
kop, hilgisayar. radar. radyo ahcldan, lazer ve gllneg
slatem| e gezegenler Gzerinde galigimak 1¢in daha bir
siiril diger araglar gibl 3. boyu araylan ite galigyorlar.
Yine de bayka dulga bsyuna ayvarlanamazlar ve geze-
genler Gzerinde lackh dalga boyu izerinde galiprlar. O
dalga boyuna ulagabilselecdi “sogulk ve kirag” tamnnn-
dan duha farkll bir gey bulurlardi. Arkeologlar da ayni
srlamaya mehkumlar. Bu 7.231k dalga boyundan
degil de Larkl bie dalga boyuno ait eski zamanlara ah
bir yerin ayrinub baritasim yapshilselerdl (mesela).
bulduklan sey ayaldarnnin alundaki topragin iginde
sakl kalan geyden gok daha farkh olurdu. Tag devrl 3.
boyut diinyasnina ayarliyken aginmis kaya pargalaninin
gizelee hizalandifim goriiretiniiz. Ama farkindaligim-
7t bagka bir dalga boyuna aywrludiginizda gok daha
farkh bir gey giweceksiniz,

Minir'daki piramitler 3. bayul dalga boyundan bir
mimarhk harikasy olarak géirilnir. Ama farkindabfn-
71 Farldi bir dalgn boyune ayarladhfinieda, plramitler
karmakarigh gérinmee, tamamen furkh bir gey alarak
goriénir.

Her boyut arasinda 12 ahenkl) seviye vardir. Piya.
nonun fuglarma bakarsaniz, bir ‘C'den difer 'C'ye bey
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aiy.--ll tug vardir ve sekiz be_ynz tuy C okiav arasinda
loplam 13 tug yapar. Bayutlar da buna benzer. Oktav
avanmdakl tuglura (5 elyah, 8 beyuz) "notanin degighen-
lerl” denir. Farkl boyutlar arnuindaki noktalar da nota-
run deglghenlert olarsh déganalir. Bir “sldigind<" 3.
bayustan 4 bayut seviyesine geger. “Asiral seviye” (ba-
rilar bisvle der) 4. boyutun 1. ya da 2. seviyesinde bu.
lunurue. Su anda biz 3. boyul seviyesindeyiz.
Donyamiz oldukga yeni bir geye diniigiyor. lo.
sanlar bu degigimi farkd bigimlerde 1animlamiglardsr,
Dinlerin ne oldufuna ve ue olacagina dair bir aiiri
farkli v vardir. 9070ardy hayann gidigatindan bir
geylor anlamigsaniz gelecekic belinizi bitkecek bir yere
ghiighnizi de anlamgaimazdir His.senncdiys:niz de her
din taralindan tasunlanan “kozmik” bir geyvin; oldugu
nu anlayabilirsiniz. Yerytzintn insanlsrm verdigi za-
vardan Otied gevrenel olarnk dogigtiging alglayabili-
yorsunuzdur mulitemelen. Bu bakiy agandan bir gey-
ler olmak zarundadic glinkd dogal kaynaklar, azon ta-
bakas, yagmur ormanlar, kim_va.aullnr. haataliklar, nil-
[us artigs hep hatiye gidiyor. Bu kesin. Ruhsal yanden
ya da alumsuz agudan bir geylerin olahileceg'ill'li algalar.
aamz, mubtemelen her iki vonde de kend! fikirleriniz
var demeltir, Umurunuzda defilse bu paragrafi gegin.
Olan gey gui diinys daha yithxek dalga boyuna
.'A.yarlant_yur. Gergekren bagka bir boyuta geglyorue.
7.23 em'lik dalga boyu yavig yuvay soluyor ve yeni bir
dulga boyuna giciyaruz. 4. boyurun 10, ve (2, arasin.
daki seviyelerine gegmck tzereyiz. Bu birblrinden
farkls d|n|cr, felseR ve "lop|umsa|" dﬁsﬁnctlcr tarafin.
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dan detayh gekilde tnnmlanmiger. 4. bayutun 10. ve
12. seviyesi “lsa Billncl (koyulsuz sevgl, getkar, gitk.
ran)” olarak du bilinir Insanlar bazen bu dinyevi de-
ggimi 1sa'nin diindgis olarak yorumluyor. Ama geryeh -
te belli bir seviyeye, dalga boynne geymektir. Her
ulapda tiim yagamimin etkileyecck egsiz bir denevim
vlan laa Bilinci seviyesinin iitesine neticede gegecegiz.
Bundan dolayr. “tim gézler dzerimizde” izliyor ve
beklivor. Yiksek boyut seviyelerindeki varlddar izltyor
ve godemliyorlar (sddahale etmeden), Onlan gére-
mezginiz ginkil bizim 3. boyu dalga boyundan daha
yiikaek seviyedcler, Bir sonrakl gifi seviye dtesine ayar-
langaychimz ve gikyizine b.\ksaydmm gokyldztt World
Series'teki park alum gibl gorineccktir Bu olaylar di-
zisinin ne zaman ovlacafim siylemeycceptm gtinkd
muhtemelen henim gynamwgm diyindyoraunus.
Belld de daha _Viik,'qek ya da farkls buy\lll.'m g‘(irmr.-.k
Ipin dalga boyunuzu naml degigtivecefinial merak edl-
yorsunur. Nununlay glli piil noktas verecegim ama bu
kitabin amact bu degil. Bu bilomde bunlardan bahset-
memin pedeni fnr]unduhg-xmm degi;rh-rnelt ve dogiince-
lerinize fackl bir agulan bakmays gastermektr. Ourekl
boltimde. beyin dalgalanns ya Ja beyin Irekanslarim 6-
rendiniz. Beyin dalgnlarima degigtirdiginizde "dalga
bayu larkindalghmz” da deglstirmeye baglarminiz.
Farkh dalga baylarna ayarlanmaya baglarsinz, Beyin
dalgalurimn degistirmek demek bir bagka boyuta tama-
men gegmenin yolu degildir. Bunun igin yapmaniz ge-
rehen birgoh yey vardir. Ama beyin (ln|g:mlzl dupiytirdi-
ginlzde burkindahginig da hafiften deflytirirsiniz,

]
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BEYMIN SLZLTGUCLER]

Bu bistklcete binmek gibidir. Bir ayaginizla pedala
basip sunra digerinl basarak siirmeye baglamadan tam
alarak bistklet! sGremezsintz. Beyin dalgamz degigin-
ceye hadar da farkindaligimz deglymez. Bagka boyut-
larn aynrlanmak Igin beyln dalgalarmizi degigtirme
dzerinde puhigmaniz gerekmiyor. Boyursal farkindalik
tekniblerine dogal bir repkldlr bu (daba sonra deBini-
lecekitr). Dilinght olarak beyin dolgalariniz: deglgclre-
rek farkindaligimz degigicken. dugunceleriolzle karg-
mizdakl kigtyl daha kolay bagtan gikanrsine. Ciink
haftfien bagka bir dalga boyuna gegerainiz (tamamen
boyut deftgtirecek kadar degil).

Dagilnee dalgalarimz oraya gkar ve daha yiiksek
|myutlnyu|cu|ul( ederler {unurmayin; tiim bqyul'ar su
anda zlhninizle/hedeninivle birleymis derumdadur).
Beyin dalgalanmiz degigtirdiginizde ve 4. bayut ara.
dan biraz “parladiinda®. 3. boyutun sisi blraz kalkar.
Boyutlur ve dalgn baylaryla ilgili tek olsganisit yey
tamamen daha yitkack dnlgs boylarina ayarlandygionz-
da ormaya pikar. Diygtineceleriniz hemen bellrir. 4. boyut
dalygn boyuna ayaclandigimzda ve orada sabie halabil-
diginlzte (upki 3. boyueta oldugu gibl), bir yay diigan-
mek zorunduamniz ve digincelerinlz amnda kendinl
varatacahnr. Elinizde bir muz oldufunu diigiiniyorsa-
mz... muz belirecektir ve siz kabugnnu soyup onu yi-
yebileceksiniz! Tam bunlann nasd aldegu bir bagka
kitabin kanusudur. Ama gu andu énemli olan ey lar-
landalimizr bivaz degipirdiginizde dagiineelerinizin
dinyamizda kiigtk bzl bir etki bieakngudir.
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DORDUNCE BOLUM

Neyi Gortiyorsaniz Onu Ahirsimiz

Imgeleme igin mirnidir. fingeleme Bkrinln sizl
ugurmasmna lzin vermeyin. Tatsa yalup keiatalleel tm-
geleme gilh uguk tekuikler vermeyeecgim size. Tk
nikler hem kolay hem de yok gigl. Imgeleme yapmak
gereklidir gtinko zihin gicaniizii by gekilde kullames-
mr. Zlhninizde bir geyi dogru bir yekilde gormoyi bi-
lirseniz dinyamieda bunu gergeklegtirebilirsiniz. Daha
tnce bahsadildigl azere daha yiksek bie hoyuttaysaniz
zihninizde yarattihne ddytinceleriniz ya da tmgeler
hemen gevrentede gergeklegecektlr. 3. bayut bgin de
aym gey gegerlidie {(tek fark) biraz dahn afir olmas-
dir}. lmgeleme Nkl insanlan gagirtir. Oysa bu kaveam
Insan hayatinda siicekli knllandmshrader

Mezsela: Teknik bir ressam bir evl aarlarken evin
neye benzemeainl fatlyorsa onu hayal etmek zorunda-
dir. O zaman bu tip bir imgeleme “exotertk” géritlmer.
Aym gekilde birinin size agik oldugunu imgeleseniz, o
zaman ¢ofu Insan sizin bir tiir okdle gahgmalarda bo-
lundug dbgn kiir. Bl eanatginin xithninde

-4
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gordGgh ve hissettigt bir sanat eserint gekillendirmek
igln Imgelemeyi kullainmasi ve buna “Allah verglsi” de-
nilmest komik. Diger yandan, kiginin zihninde gérdi-
i ve hissettifi geve gore hayann gekillendirmeye
kalkmani kiglnin genellikle okiltisy, cadv ya da geytana
tapar olarak nitelendirilmesine yol agar. Hepsl duruma
nasd baktigimxla dgiidir. Bu 1ir bilgler benlim baya-
tim ve bu gibi seylerin “geytanla® falan alakas yoh. fm-
geleme ve benzerl ldrde geyler kannsunda insanlonn
bakig acilanndan edindigim sey gu; egolariu tehdic et-
miyorsa o yey iyidlr. Egu]nrml wehdit edi_yornu vo ken-
dileri karmakargsk bir hayat yasarken bagkalarimn
kendi hayatlarin istedtklest gibi yaratabildiklerint 8-
renmiglerse o 2aman hu bilgl olumeur. otarak alglam-
yor. Gengligimde bazen Pazar Okulu'na gitmek zo-
runda oldurumu hatirhyorun  Tanryn, melekleri ve
onunlu Ugllt seyleri hayol eemek (imgelemek) tyl olarak
diganolirdd (ben avle farz ediyordum) tinki gok
fazla tanmulanmuglardir. Ve birine bir geyi tasvir evmek
igin kiginin anluulanlan kafasinda toplayip imgelemeal
igln bilgi ulnast gerekir. Bize siklikla giigli imgrlerin
Lullanmiyla tncil 5greclerd anlutdmigt ve lsa'yla ilgl-
i hir ¢ok geyin anlanldigun hanrlyorum. Ogreumeni-
me bagka lirlerde imgeleme havramlurindan bahselii-
gimde (bir gocuk vlarak sorulanma yanil anyordum)
bana kesinltkle “geylanin sahasinda” oldufum séylen-
migti. O zaman Imgelemenin roalitenize yardimer bir
sey olarak hullamddiginda (mesela, sanatqy, ingaatg,
bilglsayar tasanmein, bestekar) kabul goren bir gev ol-
dufunu Bfrenmek dzeraydim. Unutmaym liee xaman
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Imgelersiniz: Yapuginiz her yey dnce zlhalnizde bell-
rir. fqte, zihin gleiyle ayartma tekniinde de aym geyl
kuulnannknmlz.

Zihninlz dagiincelerinize ltant eder ve arzunuzuo
gergeklegticic. Zihninizin aym pargast tdm Axthone!
fonksiyonlarimizin sorumlulugunu alarak knzmosla ve
etealinexdakl enerft alanlanyla nawl etisim kuracagim
bilir Zihin gozindxle bir yey gordigiinizde (imgele-
menizle) yhksek benlifiniz e koyulacak ve bunu sizin
Igin gorgeklegiivecektir. llighilerde kendinizl daima ks-
i davranan biel alarak daginiyorazmz, o saman yiik-
sek benliginiz bunu sizin igin gergeklegtirecektir, Ve
sz de tligkilerinizde hep kiti olacaksimzdir, Digiinee-
nizde hep Lithin dagrifindzd hissodiyorsaniz. o za-
man yitksck benliginizin szl dalma "¢Glkerreceginl” bi-
lin. Diigiincenizde hep kaybolmak varsa. o zaman yitk-
sek benligtnir bunu gerceklegrirecekile. Bu up zthin
guei etkileri garip hatlerde karginza gikar. Goh dog-
rudan gikmaz. Gunki belirli rekoildert kullsnarak
bunlar gergeklegtirmezsiniz. Zihniniz zihin gézuniiz.
de neyi tuttugunuza davanarak digincelerini alugtu-
rur, Du, yaymminzin her agidao tamamen mikemmel
alacagy anlammna gelmer.

Yine acil durumlar, aksilikler ve aorunlar olabilir.
Hepsi imgelemeyle ¢zilelstlir ama becerinlzl yagnmi-
muzn ek bir agamasinda kullanmak isteyecedinizl an-
layacakainiz. Benim hayatimda, bu becerllert belll yey-
ler Igin, qok Gnemli olan geyler igin kullamnm. Diger
geylerl de “alugina” birakinm. Araba kollanirken tam
yesil igrhlanin yandgine Imgelemekle vakit kagbeunem
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(arada bir kimiz yiklar beni deli etse de). Marketle-
rin sevdifim ylyeceklerde hep indirim yapmam iin de
imgeleme tekniklerini kullanmam...bunlar dnemli de-
3. Hatta hayatundaki rahatsiz edict insankan tamiyle
defetmek igin bile imgeleme yapmam. Hayanmda ger-
¢ekten beneil insanlar var ama imgeleme ramanimi da-
ha dnemli geyler dzerinde kullanirim. Sizin de yapma-
miz gereken geyv bu; neyin anemll oldufunu bulun ve
bilginizi bundun yana kullanin. Bw nokeada bundan
bahsetmemin sebebi. insanlsrin bana gunun lienzerl
geyleri sormamdir; madem bu konuda bu kadar tyisin,
o zaman neden plyangodan kazanmadin ya de bae
olumsux durumlardan siynlmadin? Bu up bllgilere a-
hip insanlar gin siz de avin gayi dilginmagsiniizdir.
Bu. zihin gde@nnzd ne igin aegtiginize baghdir.

Bu kitaptak! irkntkler sadece sizin taralinzdan
uygulunabilir. Basilan yéntemleri bagkalarinin yapma-
sini deneyeceltir ama bo tegebibils bagarsizlikla sonug-
lanavalctir, Zihin gictyle ayartmas tekniklert sadece oun-
lar uygulayanlar lgin ige yarar. Uzerinde gahgtiginiz ki-
3l sizin igin biraz delirebilir ama ayartmays istediginte
kigi sizin degil de bagka birlnin peginden gidebillr! Pro-
sedilrin bir pargan olmak zorundasiniz ¢inkd a kiyly-
le en harika xthinsel baga sahip olavaksimz {onlara dik.
kat otriniz, onlan deli gibi srediniz, hangi sevivede
olursa olsun onlarla lliskinix olsun istediniz). My tutlu,
cok giighi bir bag ya da baglann yaratr. Bunu bagkala-
nr slzin Igln yapamaz. O kiylye karg duydugupue dirmi
yu da onlarin size yaklagmamm lteme domisi, siz ve
diger kigt arasinda gilgla bir eneril yarats.
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Teknikler dzerinde iyilegene kadar tek bir Lisgi
fngerinde adaklanmak en iyisi olacalctir. Biraz pratikle,
baghka bir siri insan dzerinde de kolayca etki sahibi
alabilirsintz. Sadece galgmalarinezin kaydim tutun
*Sevdiginiz* hedetler igin zihingel ayartma yeteneginl-
o kullanabilirnintz. Dengell, uzun soreli bir iligki igin
tek bir quiylr simrll tutabilir yu da farkh birkag kigi
ficerinde qaligabilivminiz. Tabl, sonrauinda maookh
riskler orlaya prkacaknur. Birllkte sevyi dolu, ategli bir
gkl yayavabileceginiz hartka bir ey bulmak igln kitap-
ukl bilgiv) hullanirsapiz, o zaman bunu elde edersinte
Birgok partner adinmek ve bir “ayk gurusu” olmak igln
kitapiahi bilgiyi kollanirsaniz, sizt durduramam, Her
ikisinin de olumlu ve olumsuz _yanlan var, Once tek bir
kigl iizerinde deneyin. Bu jamyap iletigim hurdugunus
biri de alulylir, 1amamen bir yabanci da.

Gok ivi bildiginiz ya da asina oldugunuz veya hig
lmnmutllglmx biri olsun olmanin, ne yaparagimz p|un~
lamal igin birkag giin ayinn. lyi bir plan hasika avan-
ta} saplar. Hemen alays atlamak igin acele etmeyin. O
kigiy! elde cdeceksiniz. Bu yizden birkag ginlik bir
plan zamanimz ziyan ermeyecekliv. Aslinda zamaning-
21 bllgeve kullanmak bile diyebiliriz buna, Kaygilan-
mak igin de bie sebep yok, Ciinkil kitagakl teknikler
pratik yapar ve kullanwrsaniz ige yarar. Aynca zihinsel
stratejinix Geerinde bickag giintok ya da bir bulald bic
plnn]ama zihin giicinil kantrol alina n]dlgl.mz igin
kendinizl gak vetenekll ve gok zekl bissettirecckitr
Onlan en gok nerede girdiifiinizi, en belirgin dzel-
liklerinl, hogunuza giden kuyaletlerin, konugma tarzla-
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rins, en ¢ok hangl {kadelerl kullandiklaru, kendilerin-
den nasil bahsettiblering, nagl konusruklann: ve tenle-
rinin neye benzedigini oot ediv. Tam bunlarm yaran
olacakur. Yani, yuksrula saydidanm bir kagrda not
edin. Gok detwylundirmaniza gerek yok ama Fark etti-
giniz. geylerl yeterince belicgin bir gekilde nat almig
olun. Onlon tedeyin ve zererinde galigin, Onlar wkip
ctmeyin ya da sinslee Izlemeyin Her tirli hareketlert
lhakkinda bllgi ecinmek istemiyacauouzr [stediginiz
sey en cok fark edilen geyler. Baylelikle zihin gilct
tzerinde gabgirken onlary imgelemek duha kolay vla-
vakar. Stal etkileven yoylerl ve lredealeriyle ilgili (sag
konugma, klgisel dzellilder va.) geylerl Istlvarsunuz sa-
dece !! Gocuklarla aralar iyiyse ya da televizyon izle-
meyl seviyarlarsa, bu énemli bir gey degildir.

Bellt imgeleme tekniklerini kullanmaya bagladig-
mrda onlam zihninizde oldukga gergekgl canlandira-
cakvinz. sank| kargunzds otoruyorlarmg gibil. Bu fark
wllilehiliv 6zelliider! hemen haurlsyablleveginizl sina-
bilirsinle ama galigmaya bagluigiaizda prack yapana
hadar imgeleme yeteneginizin simicle olduguoy fark
cdecekslniz. Seslerini imgolemekre zorlanabllirsinlx
ama saglanm nast] yapuklanm imgelemek sivin igin
kolay ofabilir. lste lu yiizden tiim Grelliklerini not et
mek yararh olacakur. Pratik yaparken, kiglyt imgele-
me konusunda daha rahat edersiniz. Onu en gok nere-
de gardigiiniizi not esmek onlann hayalinlzdeki ga-
rinifistt anlmaya bagludipinda ve zihninizde neye ben-
zediklerini tutamachginizda. onlurt en ok gardiginiiz
yerde imgeleyebilir ve boylece i¢ diinyanizda onlarn
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gorintistnii tekrar yaratabilicsiniz. Bagladifnuz za-
man bu bﬁ_vledlklerim mantihh gch-.-uclcﬂr.

Unutmawin: bu planinizm sadece bir parcass. Za-
maninzi ve leknikler kullunacagimwe vireyt planlamak
I3d bir fikdr. Sie tabi ki kalbinizin arzularm o anda iz-
Jemek tatersinlz ama not almamiz gercken zamanlar da
var Zthin gici gahgmamzi yapacagimx kisgok bir za-
man ayinin ve programa sadik kaln.

Gor goze geldiginix casgele biei Gzerinde teknikle-
rf kullanirsaniz, tabi Jd plon yaparmazaime. Aym gey bir
barda ya da kamuya agik yerde oldugunuzda da geger-
lidir. Rastgele bakunugimz biri dzerinde, tehntklerden
bawlann kullunirsaniz, kiglyl uzakuan ayactma becerl.
nizi geligtirene kuedlar o kigl dzerinde gok az etkiniz ola-
caletir. Kiginln uyodugn gecenin bir yaremnda wknikle-
ri kullanmak kisinin markel kuyrugunds oldugu 2a-
mandan kesinlikle daha eckili oluvaknr. Becerilerinizi
gellgtirdikge, o zamao market huyrugundaki ki dze.
rindekl ethiniz de artacaknr.

NI dzerinde benim tekntklerdml kullandsginizda,
bunun kendl Bkirlesi oldugunu digtineceklerdir. Kala.
balik bir yerdesiniz ve birilerinin size gekildigini hayal
crtiniz, onlara dogru ¢ekildiniz, .. ama onlunn peginia-
den gelmesine sebep olmadi.  Belki ghtmek zorunda
kaltimz, belki yolun karg yoniindeki ambadnydllun
Belkl kalabalik lgindeydiler ve sizi gérmediler bile.

Onlira dogru gekildiniz ama peglerinden gitmed!-
niz. Bu sizin {ikrinizdi ams onlara siz yaklagmadnz.
Kalabahk bie yerdeyken slz (mesela) ve by kigi azerin-
de zlhin gitciyle ayartma celentklerini kullamiyorsama.
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onlar ber geylerinl bie kenara birzlap peginizden gel-
meyebilirler. Hala size karg gekim duymuy olabilider
ama gitmelert gerekebillr ya da skdn tam {ersl yoning-
ze gitmelert gerekebllir,

Onlari elde edemementz baganeiz oldugunuy an-
lamina gelinez, Sadece Jurumun realltest bunu gerek-
tirmigtir. 1 ler (kiniz de "gelip gegenlerdensenta”, kimse
aize kogmayacahur. Ayn jekilde guo boyunca gekim
duydugunuy herkeatn peginde kogymaya da kalkmayin,
Bir yabuneiyla tangabileceginiz verdeysoniz ya da bir
yerleede tekrar karglagabilecekseniz biraz daha avan.
ta)li olabillrsinbx. Bir kere girmug olsaniz bile anunla
telrar hargilagacagunin billyorsaniz tekniklednizi tam
gax kullanin. Stzi orada burada gordikye sizi ik gac-
dogu ant hatirlayacaktir ve bir geyler geligmeye hayla-
yacaktir.

Buna iyl bir ornek okul ya cla 1y yeridir. Belli bir
kigivi tekrar ve tekrar glirme hraatma vardir. Onlann
digilncelert (ethiniz) golipmeye baglayacak ve sonra-
sincla artacaktir, Her seferinde birax letlgim kurmansz
bazi geyleri daha da halwadiracakinr. Onpunla asls ko-
nugmaz da sadece mk sk birbirniz gorirsenls. size
kary blsler! giiglencecktir ama onunla konugmaniz ya
da bunu beazer bir gey yapmame ons Uk adm dahe
yaklagmania saflayacakur. Sik sk gordogina: kigi
bir yabancwysa, baftalar boyunca onu tamamen ethile-
yebilicsiniz amu iglerindeld his size gelip konugacak
kadar gitgli olamayabilir (size korhung derecede ge-
kim duymug alsalar bile). Etkinizin derecesini nize fack
ettirecek baz lgaretler viu (sonraki bolimde), ama ilk
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hamleyi sizin yapmamz gerekebilie. Bir yabanciyna
onu “gafnnn” demiyorum. Ashnda sizin hig capyrmani-
2a gerck yoh. Ltangag biriyse, sadece "Selam” deyin
yu du bir bng yarahin veya glnlik xibin glici etkiniz
iizerinde yaligithen biraz konugun. Bir dahaki gefere
ovu gordigindzde, hizh kictk bir konugma duha ya-
pablltrsiniz. lginde hislerin artmasim ve slze gelmesini
safluyin. ithilemeye devam ederhen kendi bagina ger-
ceklegecekdr zaten.

Her tkiniz de yabanciysame ve onu etkillyorsan,
utangay olmamam gibt iyi blr suns sdz konusuyas ki-
gk bir "Selum‘la yaklagabilir. Unutmayin; (siirekll
styledigim gibi) kendilerine dxzgn bir gekilde size geki-
lecektir. Bu ayarima tekniklerinin en dogal sirecidir.
Cankd kigi bunun kendi ke oldugunu digineceker
ve anu bir bagkannin kontrol ettigini hissetmeyecekiir,
Bu gekilde dugnl aldugunda daha etkill, dnha uzun sa-
rell ve oldukga yarane olacakur, Oiohisteyken bu
tehnikledt birt tizertinde kullaniesaniz, size ovada yukla-
wp sevlymeyecektiv. Ama dogal bir sekilde geligmesine
Izin veriraenlz daha luzh gnliuuc.ek ve gcrcc“ewcrkrh‘.

Teknlklerl bildiginiz birl dzedode ¢aligyorsams
(henim yavagsa ortayu gikardigim rekntkler)y dabia hiz-
li sonug ahrsimz. [garetiert gbrme gansimz daha bol
olur. Onlan dogrudan eckileme yansiniz daha gok olur.
Ve size yaklagma firsatlan da daha ¢ok olur. Olabile-
cekler hakkinda habuca Akir vecmeye caligiyorum.
Ama tabi ki siz kendialze ozgii geylerle karplagacaks-
nex. Ve tabi ki yeleackleriniz geligtikge, daha iyt sonug-
lar elde edeceksinlz. Beveriniz iyi ayarlanmigsa, ara -
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ra yo du sbrekli gdedigniy her insao dzerinde erkih
olabileceksinlz. Hatta ik gordiginiz anda bir yaban-
iyt bile ethileyebilecekainiz! lstersents bu hedefe uln.
prsimz. Bunda iyl olmak zaman alir ama prasikle, ka-
rarhilik. yaraticihk vo sabirla olubilir,

Etkili imgelemek igin, sessiz bir yerde olmalisimiz.
Ceveendz pessiz olmali. Imgelemeys dprenmeye hagla:
mamn en ylsl wklonn olmamandic, Bir muma odak-
Janmaya, maniralars gahigmaya ya da daha dnce duy-
dupunux geyler yapmamza gerck yok. I bayta yop-
manz gereken ek ey gézlerinlzl kapatmaktir. Netice-
le. gézlerinizi apik 1utabilirsiniz (kalabalk yerlerde)
ve imgelome becerlniz gtin ipgimda da geligecektir.

Ceveenizde daginikhk olmamaly, rizgar esmemell,
yikyek ses ve diger bolicu geyler olmamal. Desin bir
beyin hallndevken telefonun galmaar ya da komgulan-
mizan sesinl duymak kndar sinir bezucu bir gey yokrur.,
Kesinlikle fim gcalerden kuelmanin br yolu yekiur
uma en giriihilt gevierden hurtulmanm bir yolunu
bulun. Birlikte yagadhgune Insanlar varsa onlara bag-
mezn agndagim talan ssyleyin ki szl calymamas Jgin ra-
hat bieaksinlar. Cevrenizdeki seslerden kurtulamazsa-
iz o zaman kulaklgn takn ve mizik sesiyle disan-
dahl sesl engelleyin.

Unutmay; lmgnzlcrnr. izerine olan bu bolum zi-
hin ghciyle ayartmaya giden yoldur Kalabalik yerler-
de de kullanablleceginiz teknikler! size dEretecepim
ancak tince bundan baslayin ve bunu uyguluymn.

Her gin en az i¢ kez ve her seferinde 15 dakika

olmak veere imgeleme drerinde caligmalimmz. Nasil
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giderse glisin, yaptiklannmn haydini tutun. Oturarak
imgeleme yapmak daha iyidir. Uzamrken fazln rabar-
laysp uyuyakalabilirsiniz, Aynca ilk bagla gergek ha-
yaa dik olacagimz Igin Imgeleme yaparken i¢ cealive-
nizde dikey kenumda olmak imgelemeniz aqmndan
daha {y! sonug verecektic Bu yilladen otlurmak daha
byridir. Yerde ya da bir sandalyeile orurabilivsiniz. Ozel
bir pozisyona gerek yoktur. Sadece nlurun. Hatra ya-
taZa va da duvara falan yaslanabilirsiniz. Algkin degil-
senlr altmza yu da sienmza bir yasuk alabiirainie.
Amug rahat bir pozisyonda olmaktr. Boylelikle suhat
bir duruy tgin sirekll hareket etmek yerine zihinsel
ayartmava konsantre olabilirsiniz.

Arzuladainiz kigi Ozerlnele lmgeleme yapuyor ola-
cakuniz. Zihninizde gergelten oluyormuy imgesini va-
raten. llk bagea zor gelecckeir ama yine de kigi dzerin-
de ethili olacaknr. Bu nedenle bunu unutmomalumaz,
Imgeleme dzerindebd breerim o kadar gelighindie ki
{goalerim agikken bile) ziholmde 3. boyut dinyasmda.
ki yevler kadar gergekelymiy gibl sevlerl gorebilicim.
Gurukken, hayal gicim cok geligkindi. Baghkalarinin
goremedigl sadece kendimin gorebildigi bu diinyada
kenei mgeledmi yorataruk oglenirdim. Bu litabs yuza.
na kadar bunu hanrlamiyordum. Bunu hayanm gekil-
lendirmek igln kullanabilecefiml bilmiyordum, Kiylsel
gelisim becerisinden ok eglenme becerisi giblydl. [m-
gelemenin etrafimda etkili olduguny dgrenince insan.
lar dzerinde Imgeleme yapmaya bagladin. Bu nokta-
dan soora gole gey degiat.

Zihninizde durumlan gergehten oluyormuy gibi
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imgelemek agapudaki noktalar hesaba katarak pratik
geeektirir. Iingelemeye bagladigiuzda, kendiniz oluyin
blzzat iginde aluon. Kendintzi bir filmde 1zHyormug gibi
uzaktan izlemeyin. Imgelerken bir aynaya bakmadig-
mz slirece yltzdniizd géemeyin. Birgok imgeleme 6gre.
tisi kendinizl bir Blmde gorilyormug gibi imgelemenizi
&pretir bu ise agir 43¢ yarar ve nadiren ethili olur. Tip-
I ghnlt‘!ll yasamin Iclnde_ymlwl:lln: hn_\'ul etmellsiniz.
Sokakta kendinlzl yoriicken imgeliyorsanie yiziintzi,
bagianzs ve sirtmn gérmezslniz. .. agagrya balup ba-
vaklarum, kallanini ve upki “gergek” yagamda oldu-
Bu gibl gégsiiniizi girebilirsiniz.

Imgelemeye yeni baglayanlardanaaniz, ik ince bi-
raz pratikle haglamahsimz, Genel pratik icin birkag
ipucu.

lmgelr.meye aligmak [¢in dnce baz geyleri haurla-
makla baglayin Bu yapmus zor bir gey degil. Gozler!-
nizi kapann ve gegmigtckl bir ammz zihninicde can-
landwrimn. Derylar konusunda endigeleameyin. Pratik-
le netlegecektir. $u anda glemek latedigintz yerled Im-
gelemeye cahyin. Bir yerde galigiyarsanie 1y yerinizde
oldugunuzu imgeleyin. Bir &renciysentz, sandalyoniz-
de oturup ilers dinlediginizl Imgeleyin.

ﬂqln.ngu;m firtlesel gq')'r.lerinizlc imgeyi 5er¢tlﬂen
gtremezsiniz. Zihninizde, hayal giciniede var alur.
Bu ytzden bir yer hayal edebilireiniz amu ylne de fi-
zihael gdzlerinly, goz kapaklarinvan I¢indekl "n\yuhh-
&” gorir. Imgeleme yetoneiniz pratikle daha lyive gi-
der bu yizden fazla acele etmeyin, % 100 mikemmel 1y
gort olmsdan da erotlk olarak etklleyebilirsinlz. Calrg-
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mamzdn sadece yaranc: olmabzmz Bir gevi gorme
agisindan imgelemede zorluk yayiyorsatnz o saman bie
vfis ortann yn da bir mag ortame glhl bitytik bir ortam
hayal etmek’ yerine tek bir yey tirerinde oduklanin,
Gergelten oluyermug hisvinl yagpamaniz gorektiginl
unutmayn. {lk bages iyl olmayabilirainiz amu zthniniz
buna inanman ighn kandwabllirsiniz. Deneyim eksikli-
ini telafl edceck yaraticibga nanl sahip olursunuz? ly.
tel Anhinda bunda d:nrylm l(;nzanlhhqa aqagldaki tek-
nikleri benim bahsettifimden daha yaraties bir hale ge-
tireceksiniz.

Yisztintizde halil bir sirmigla vihninizi kandinn ve
bu becerinin gok |mln_-,' uldugunu dugtncenizde bolir
tin. O kaslar kalay ki gergeh diinyayinig gibi bayal ede-
bilivorsunuz. Bu kenuda tyllestikge etkileme giiciiniie
geligtikge bu sirng dogal bir bigimde olacak gtnki bu
harlka yetenege sabip olmakean biiyiik mutluluk duya-
caksiniz. Aymi zamanda koku, dokunma, tatma ve his-
setine gihl duyularinza kollanacak da zthninizi kandi-
rabllirsiniz. Giizel bir yerde oldugunuru hayal ediyor-
xaonz aadece girmehle kalmayin ayrica koklaywm, do-
kunun, tadim (isterseniz}, duyun ve duygusal aqidan
hixsedin. %100 gergek olmayacakir ama xihnlnix dze-
rinde yelerince caba sarf edeccktir. lg yerinde oldugu-
nuzn hayal edlyorsanie, (g yerintzi hissedin (duvann.
masaan, kapilarmi va.}, havays {tarokopi kokusunu, iy
arkadaglarinin kokusunu, vs.) hoklayin ve by yerinde
oldugunuzu hirsedin. Zihin géziindele bir sey yapug-
mzys dn bir yerde oldugunuze yaramginizda bilingal-
n zihnlniz lge girlgir ve ysgamimizdak! resliteyd gekdl-
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lendirmeye baglar. Zihninizde patronunuzun sizi kov-
dugunu gériirsentz, ertesi gitn kovalmazsimz. Ama bu-
na devam edersenlz, or ya da geg bagimzi derde sokar-
nmz.

Deli glbl hnguh:mc dzerinde pr.'uik yapin ve bir ik}
halta wki tutun, Tabi ki ysllurca bunu yapokian sonra
beceriniz gimdikinden ¢oh farkh alacaktr ama 1k haf-
ayn huna alganak ve rahatlamul iglo i.hli_vncnmz wvar
Zihinsel gahymaniz doha ik seferinde devreyr girecek
tir ama bunun ahgkanlik haline gelmesi igin en az bir
haltaya thiiyacioiz vae. Egrersiz yupmah gibi. 1k ae-
ferde sonuglar ortadir; bedeniniz antrenmanlara bag-
lar, kaglarruz gubgr, ki haftalik egzersiz sonucunda
sporu ahgkanlik halinc getirebilirsiniz. Sonra da aligir-
siniz. Ayms sekilde zihin gicii caligmalarna shguktan
sonen (ilk etnpea e kader basit oldugu énemli degil)
¢ok daha iginde olursunuz ve daho ok motive olurku-
nuz. Kay ke kendinlz Igin bir hedel belirlediniz ve
onanitzdekl blr ay boyunca kendintze kay kez “bak,
her giln izerinde biraz dursaydim bagarmiy olaraktim”
dediniz? "Daha Iyl bir zamanda” yaparm diyerck ¢a-
Lgmalsr bir kenare birakmayan. 2 haftalik praitkien
sonra daha llertde olacaksimz ve 2 aydan sonra yu an-
da bulundugunuzdan gok daha ilevide olacakmme.
Kendinlei motive edemlyorsaniz o zaman gansuniz ynk.
Bu kitab okuyan bagkalarma bu beceriyl icakin

Ginde en az 3 kez 16'er dakikanina i.rngclcmcyl:
aywrmame dnerfyorum. Daha fazla yapmak istersents
o zaman dzha hizli ilerleme kaydedersiniz. Daha az
y;\pmuk lsdyoreaniz o zaman dahs yavay ilerleme luay-
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dedersiniz. lste aizden yapmanue istedifim gey (ama
tabi ki istediginizl yapmakta Szgiirsiniiz). lmgeleme-
deki il bes dakikamzs imgeleme "scanmna” alismak
igin kullamin ve artu kadun zamaniniz zihin giictiyle
ayartmak igin kullamm. Bu baslangigaki pratiginiz
weymistekl bir olayn hanrlamak iizerine olsun. Ya da
bir nesne dzerine oduhlanp tam dusulanne kullsua-
rult vou haurlama dzertne alsun. Belki _ynnmlzd.n bir
képegin oturdufunu imgeleyebilirsiniz. Ona weanmip
eveil hayvammzmig gibl onu ohgayablilirsiniz. Postu-
nun kokunsuno alabllir ve kopeklerin neden nemlt bir
kokuya sahip oldugunu merak edebilirsiniz. Kipegin
tadma bakmaym ama yuninedaki kopegl diger 1im
duyularinizla hissetimeye galigin, Hatta kapelle yira-
yilge akhgmizy bile hayal edebilicsiniz. Belki de karg-
mzdakl marada bir porukal imgeleyehilirsiniz. Onu
alr ve kabuklanni ruyarsmiz. Suyu yliziindze sigraya-
Lilir ve sanrs onu midenize indirebilirsiniz (gokirdek-
lerinin ¢ihtsgum hayal euneyi uoutmayin), Sonrx da his
kedinin portakal habuklaruu hokladifani ve yiiziini
ckgiterek kogturdugunu hayal edebilivsiniz. Bu kil
bile sihnlnlzde cunlandrablilirsiniz. Hayalinizde yare-
hgumz masann izerine kayup saylalaring geviediginizi
hayal edebilirsiniz. By ilk 5 dakikalik siregie neyt Im-
geleyeceftinis size baglhidie, Herhang! bir sanat dalinda
usla vhnak igin tabl ki pratige ihiynciniz vardic. Pra-
tils insanlarin en ok yapmuk istedlgi ama yapmakein
en yok kagindigr geydir. Bu nedenle, digurida sadece
bir Usta vacdir ve bir yafin vasat insan hartka zibinyel
yetencklerden yohsundur.
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Imgeleme prasigtnde daha iyl hisseteibge bir geyt
pasif alurak imgelemekeen riyade skeif imgelemey: ge-
¢in. Bir geyi gergeldegtivin. Ornegin: Pactakal imgesinl
h‘t]li.]lml'ﬁﬂnlz. Q raman Pnr‘ﬂkﬂ] kllbuk]ﬂrlnl Elﬂlrl-
nizdall taheaya firlaun va da kabugu soyulmamig par-
takalt bir arabanin !ulmrleginin altina k(::,'dugumlzu
suyunun hglardigin Imgeleyin! Zihin goatiniiz her se-
forinde daha yaraticr placaknr, En iyisl yarancdiknr ve
bu konuda gergekten iyl olmak igin en dnemll yoldur

Birgoh Insamn bunu neden bagaramadiginin ana
sebebl gok az zaman ayarmalandir. Giinde 3 kez 16'er
dakika baglangyy horalidsr. Tabii ki, idye gittikee bu
kurali gc;chilinlnlz. 0 zaman dllediglnlz zaman, dile-
diginiz kadar yapabiliesiniz ¢inkil zihniniz egliilmigtir.
Yenl baglayanlar bu en azina devam etsinler. Zihnini-
zl hazirlamak ve bedenlnizi rahatlatmak 15 dakibkanea
alahilir. Biiylece imgelemenizl yapabilirsiniz. Okuyu-
cularundan biri bu quhgmay yapabildigl kadar aik ya-
pyor. Kahvaludan sona 15 daktka, dugtan sonra bie-
k:q dakika. otobiiste biraz daha (Bﬁzlm'i agth prali]c
yamyor) ve gim boyunca birkag dakika daha. Akgam-
lari en ax bir saat, hatta bazen daha ¢ok yapiyor. Top-
lamda giinde 2-4 sant arasnde pratk yapmig aluyor.
Tabt ki beoerlsi hurika ve sadece reaminizle bile alzl
bql:m clk:u'nbllh'. Ne kadar prnliln yaparan o faddar
{viye ghtigind sdyliyor: “Bu bilgiyl zellikle hayaumin
diger alanlaries da uygulacigaimda sistemimi gergekten
gellgtindi,”

Dumm dogru oldufwou billyorom ve zthin gici
galigmam bazen ben de apatlercr vzatyorum. Benim
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caligmam ayartina imgelemesinin {daha sonra okuya-
calesimz) quk daha Herlsinde. Aina lstediflm zamanlar.
da giande 8 — [0 xaat ayirabiliyorum. Gevremdeki ar-
kadaglar genellikle bir gecede "tuhaf igim” (espri yaps-
yorlar) igin en ux birhag saat ayishgim bilirler. Cok
az kalayen beden dig yoleuluk yapabildigimi ve ko-
layca agik riiya gordogimn bilir Biylece "uyurken”
geee hayatun gok kil ve canlidir, temel zihinae] cahs-
ma Igin sadece birkag aaatle sinwh degildir. Hatsa gogu
zaman ofurarak ve gdelerim apk balde imgeleme yapa-
rim. Derin bic transta olmama ragmen oturma odama
giren birinin beni yle giemesi gok ilging karplame,
Neyl imgeledifinizin ve prarlk scanslarimin nasil
oldugunun kavdim mutlaka tuemalinns. Imgeleme va-
parken ne nzerinde qaligabileceginizin listeaini yagnn,
Her giln b liateys bir gevler ehleyln Uzaktan kuman-
dayla televizyonu agmak gili alelade bir gey bile pratik
teanninda yarancs bir imgeleme olabilir. Hayalinizde
kumanday -alin. vnu gardn ve hissedln. Bir dagmesinl
ve tzernde ne yazdigun gorin. Sonra aktlf olun ve im-
geyl degigiirla. Digmenlin dzerindekl kelimelerin fark.
li gairiinmenini saglatin. “ses +" imgesl yerine ses agma
diigmesinin dzerinde “lurmin duvarlar” yazdifim ga-
rin ve diigmeye bashginizda etrafinizdaki duvarlann
kurnua oldugunu gorin tyaratis olmak), Tekrar ku-
manday Imgeleyln, onu hissedin ve bu sefer kanal de-
Zigtirme difmesinin iizerinde “kelepen” yazrune gis-
riin. Diigineye baain ve o anda ellerinizin kelepgelen-
digini hayal edin. Kumanda da bagks bir dégmeye bas-
ofinzda kelepee agilmn vo anlar clinize alip (hisaec.
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mek) televizyona firlann, televizyon ekramnin gatlads.
Bion duyun (duymah). [tngelem drerinde gdginca gay-
ler ditgfintin gtinkd Imgelemede ne kadar yaratici olur-
samz, zihin gicé becerllerinde o kadar el ve holry
tlerleme kaydedersinlz. Bunlarm kaydim tutun, Tam
eglum/vgrenme silrecinde daha akilf olmanizs saglaya-
cakbr

III‘. Imgelem! iEﬂJllllldl)’al]mﬂl\ll gerﬂltenler bun-

lardur.
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Neyi Gorilyorsamz Onun Alirsiz- 11

Beyin dalgaian te ilgill bslimi baurhyor musu-
naz? Bu eekniklerio etkili olmasi igin &ael bLir algs hali-
nc gegmenin Snemli oldugundan bahsetmigtim. Ola-
gan uyank bevin halinde de bagards olabiliesiniz ama
daha dugitk beyin haline gegliginizde etrafimzdaki re-
aliteyl Iehinize cevirecefinizi vorgulanugtim. Unurtuy-
samiz hatrlatayim: Uyanik durum Heta durumudur.
Beyniniz 14 30 Hx (hertz) arshginda {rekans yayar
Giileriniz kapal ve imgeleyerck dinlenme durumun-
da Alfs durumunda { 7- 13 cps) olursunuz. Bu Alfa
durumu etlilemek Istedifinie higi Ozerinde ayartma
tekniklerini kullanmak igin gok elveriglidic Dagince-
leriniy daha fazla gitgle daba net biv gekilde o kigiye
ulagacakur. Tern durumunda olmak da ayni giice s
hipeir. Hatta dahu gighndiir ama bagarmas: sicadan bir
insan igin gol zordur. Ruwi insanlann Teta durumun-
da bilingli almay) sgrenmest willani alyor ve bazmlan
bunu hig bagaramyor.

Uykudnn sz énce beyniniz Teta durumundadis.
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Uykuoya gegme hallal genellikle hatrlayahtlirsiniz; ea-
dece hir dakika gegmesine ragmen odanizdakl mizlgin
uzuo stre qaldyghor hatielayabilirsiniz. Gok derin Alfa-
daysamx Temyn yaklagiyursuour demektir, Ama tam
Teta am Amneel Nokiasidir. Gezegendokl birgol Insa-
aun nadiren hatirladigs bir anche. Genellikle uyandikla-
nnda bilinglerintn bilingsiz uykuya geglsinl uala hatir-
In-h\'mazlﬂ-r- Bt"dcn dlq' ﬁﬂ"\'}lhﬂll (le dlha CD'( Tf'ﬂ (hll‘l:h
muna girly ve qlosla Delia esnasnda olur. Uykuya
gegtiginiz her gece bedentnizi Wirakirminue. Astral be-
denindz "kalkar” ve kendim lirthsel bedeninden “ayi-
nr”. Genellikle Nziksel bedeninizin 6-6 ¢m yukanainds
havada asih kahr. Bunu asla hanramazsimz giinki B-
ziksel bedeninizdeon "gihacsnz” ve beyalnlx Teta hali-
ne gegtiginde fizlksel bedeninize "ger dénersiniz.”
Amnezl Noktasi kontral etmesi xor bir noktadir ama
size bunun 1ekniinl daha sonra verecegim ginki ben
2thnt bu agamada kontrol etme konusunda ¢ok usla
yim.

Amuoezl Naktus Netksel bedeninize dogdugunuz
eanada gcrqekleeir. Bu hnyulln by bedene gln‘nodun
snecki hayatinz haterlamamanizin nedeni bucur, Te-
ta durumunu kontrol eimeye bagladiginizda sncchi ya-
gamlannuza all yevied haurlayabilecelsiniz. Ama Tela-
dukl ditgiincelerinize ulagirsaniz bunlar hemen gergek-
legir ve bu nedenle kontrolsizolmaniz bu durumda sa-
bit kalunadigame cakdirde sorunlara yol agabilir.

Teta durumu ile AMla durumu arasmdaki zilin gi.
ciiyle taheik ctme farkin agiklayayym... Alfa dura-
munds parmn]ll.'u-lmzl.'t bivine eratk bir biclml]e de-
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kunduBunuzy imgelerken, harginvedaki kigl dusgincele-
rinde sicak ya da hafli eratik bir hinse kapidir. Haflfir
ama ige yarar. Teta durumunda konerol elinizdeyse vi-
ne hirine erotik bir geldlde dokundugunu imgeledigl
nizde higt sanki Aziksel elinizle ona dokunuyarmuysu-
nuz gild dokundugunuze hissedecekic! Cok gergehgl
olacaknr)

lyte digince dalgalarnizin hir bagkasinin zibnine
(unlayabilirsenls) bayle girer Dhigiince dalgalariniz
(Alfa veya Teta) 1eknlklerinizi uygulachginiz kiglye
bivle ulagr. Kalataslarinin digindun gelen bu digince
dalgalar, kalams kemiklerinin § yerinde rezonans ya
da titregim yapar. Bu modele citregim seviyesine inen
{Alfs ya da Tews) Takyonlar "beg alan dalga” modeli
denir. Bu Takyonlar kiginin beynindeki sivi kristal ya-
pryla iletigim kurar. Tahyonlar Deltonlar saglar qiinki
encrji toplarlar Ayni zamancla kargy madde ve madde
yaratir. [y ikili akalyon olurken, elektranluir olugur ve
elekiribli vuruy beynin bir béliimine ulagarak dugin
cede clekerikli etkiye donigor... Bu nedenle, kigi edki-
leniligint alglar. Nu kdstalimal yapr kala kemigindeki
kalsiyurm kemiginde bulonur (hafsiasimim igindeki kat-
mun ptrafinda). Bunlurin timt ergani geren kas alan-
lanna gider, mikru aynk alanlara, elektron kabuklan-
na, fuz bogliklaring ve Fourler dinigomlerine gider.
Bu nedenle, by agir konuyu es geglyorom.

Su anda bu bilglyi Itk defa burada okadunuz, yu-
kanda anlatuklarim kirapgilardaki herbang hir kimp-
ta bulabileceginizden yipheliyim.

77



BEYNIN GIZLI GUGLERI

Kisaca Ozetlemek Gerekirse

Bu noktadan sonra teori biter, uygulama baglar.
Tekniklerin nasil ise yaradigini bilmeniz gerekmiyor,
sadece ige yaradifini bilmeniz yeter. Bu bélimde bah-
settifim geyler hangi gizemler iizerinde duracapimzla
ilgili 6n bilgiydi. Du gahsmanin merkezine gegmeden
énce gok nemli olan kavramlara tekrar goz atalim:

¢ Diigiince realiteyi yaratir. Higbir sey bunu ¢iirii-
temez. Kopriiler, binalar, hatta matematiksel inceleme-
ler bile 6nce mucitlerinin diigiincelerinde var olmustur.

*Dasiince bagkalarinin zihinlerini ve dinyevi
olaylari imgelemeyle etkileyebilir. Imgeleme ne kadar
netse ve imgeleme esnasinda duyular ne kadar net kul-
lanilirsa etkisi o kadar gﬁq]ﬁ olur.

Enerji (prana, orgone) diisiinceleri giigle doldu-
rur ve etkilerini bi.iy'\'.itﬁr. Enerjiyi lehinize kullanaral,
(bu daha sonra ele alinacaktir) diigincelerinizden ger-
ceklik yaratacak kadar giice sahip olacaksimiz. Tam
olarak beklediginiz gekilde olmayabilir ama igerigi ay-
n1 olacaktir. Zihin giiciiniizii bir ev yaratmak igin kul-
lanmamiz yoktan bir ev var edeceginiz anlamma gel-
mez. Ama bir eve sahip olmaniz igin olaylara yol agar-
simiz. Mesela, size b\'i_yﬁleyici kiigiik bir dag evini di-
siik fiyata satacak bir emlak komisyoncusuyla tamsa-
bilirsiniz.
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Giicih Arirmah

Ru teknikleri salayip hayatimiza gegirmeye bagla-
dlgmlzdu basit yﬁmcm)erlnln stesine gm;cbllir ve daha
fazla gilg vermesini saglayabilirsiniz. Aslindn “okille”
habul edilen geyler tizerinde ne kadar guk yey okursa-
niz o kadar gey bulabilirsinis.

Ziliin guctyle aynrma kullanimi Igla Teta xeviye-
al beyln dalgas aktivirealne naml yaklagacafinua dgre-
tecegim 8nce. Tam bilinghh Teta maniplasyonu gok ile-
rl bir konu eldugundan ve sadece bir avug insan tara-
findan baganldigmdan bu kitapts detay vermeyece-
gim. Ayvica, Teta durumundayken bilinglt kalubiliese-
niz, zlhin gictyle ayarrma ya da whelk etme konusun-
da zamamine zlyan etmek lstomeyeceksiniz. Dahs dn-
ccki balimde bahsertgim gibi, heyin dalgalanniz uyu-
madan sz Guce Teta frekanst yayar. Bu Teta beyin du-
rumu ile zihin temelli ayartma teknikleriyle gahgmak
prattk agisindan gok kolaydir. Bu asla segim tekntkle-
rinlzden birl olmamalidie glinki sadece Alfa galigmani-
1 gitglendiricldir (b bir giiglendiricl). Prosediirit her
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zamankl Alfa Imgelemenive devam etmeklr ama bunu
gin iginde yo da akyam seansinda yapmak yerine ya-
takta uyumuaya hazirken vapin. Uyumaya hazir oldu-
gunuza, kalkmayacagimza, alarm kurdugunitza falan
ewln olun, Cok basit... Uyluya gekilirken clinizden
geldigince lmgelemeuize devam edin. Daha énceki ba-
lomde belirtddigi gibi. uykuya gegmeden sncek) 1am
ant hatirlsyamayacaksmiz. Are digtineelerinizde son
kalanm imgelemente olmasm saglayin. Tabi ki, bunu
zorlayamaz ve bilingli olarak Lir seye dikkal ermeyl
beklryemeusiniz. Sadece Imgelemenizi yapin ve ks
sirerde uynyacaksinz. Uykuya gectiginie an Teta be
yin dalgalanmiz by digincelere va da imgelemelere
niifuz edeceletir ve onlar harika enerjiyle yikleyecek-
te. Dirgok dnrumdy genellikle birkag daktka iginde
uyuynkabiramz, Deden porisyonunuzu degistirir ve
vapugunz geyl (doginme. mizik dinfeme, v.s) biralar-
samz. Genellilkle Lunun neal olduganu habirlamaze-
mz. Bu yiizden bunu durdurmasi zordur  Pratikle ve
kendiniri programlayarak, Teta haline ulasincaya ha-
dar imgelemede kalin. Bundan sonra imgelemeyi bira-
kacaksimz (¢imnkii uyuyakalucaksiniz} ancak cim 1hii-
yacmaz olan hizla Tews amine yakalamakor. Unatma-
yin: Teta durnmunda Dzerinde galighginz kigiye daku-
nvrsamz zthineel dokunuglanmas gergelomly gibt hisse-
decekiir.

Du, imgelementz. bu nokiada sabit kelinayr baga-
wirsa ger¢elleglr. Cabuk ve hemen olucaktr. Yavigga
uykuyi geldlirken (derin Alfa) Alfa galismama: yaph-
gnizdan etkish harlka olacaknur. Bu Tela noktasinda
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Imgelemenize elekirik skunt vermek gibidir.

Zihin gica bocerinizi kullanirken kendinbel gelly-
tirmek i¢in zaman aywrmaniz snemlidie. Ben herhangi
bir amacimi gergeklegtirmek ve kendimi geligtiemek
igin de zthin gicd teleniklerimi egit oranda kullansrim.
Kesinlikle egil zamandan bahsediyorum. Bu gekilde,
zihinsel tkna yeteneginide beraber kigiliginiz de gelige-
echiir. Bu, urun sfivegre size daha bbytik bir giig verir.
Ayartma dipinda kendindxi hangi alanda geligtirecegi-
niz aize kalmgtir. Ama bunun Igln de 2thin gicnizd
kullanabilirainiz. Yagammz geligtirecck tmgelenteye
de zaman ayirin (ig, para, ackadaglar, bilgi. haliza, vs.)
Imgeleme yaparken Alla durumunda olacaginz igin,
kendi zihninizi de etkllemek iyin harika bir kanumda
alacaksiniz ve bu nedenle snemli seyleriu diger yinle-
tiyle kendi realitenizi de etkileyeblleceksiniz. Sudece
olmak irteciginiz geye hazmir oldugunuz (promosyon,
yeol bir araba. iglime goc. Insanlarin size saygls ol-
masi, saflik, va.) imgefeyin. Zihin giciiyle ayarmaya
bajth vlarak yapabliecefinlz en iyl geylerden hiei ken-
dintzi hartka ayarima gilglerlyle donaulmis olarak im-
gelemek, buna zaman gyiemaktir. Bunde kolayea bags-
v hazandifimz) gorisn, insanlars kolayes etkilediginiz
goriin, diger Invanlann sizi kishandsgan gériin. Gonki
karg vine size uph oluyor. Bir yillik zthinsel ayartma
pratifinden sonra kendinizl naxed gérmok istlyorsaniz
i')y]e gorin. lumdlglnjz lnsams ya da hcrhang‘l bir geyl
daima elde edebileceginizl bllen bir miritigla garin ken-
dinizi. Bunu yapareaniz, zihin gilviyle ayartma gahy-
malarinizin sonucunu dahy izl alacakamie ¢anki
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bunda bagur kazandikga kendinlzl daha gilglii bir ge-
kilde bigimlendireceksiniz.

Zihin gict guhgman lnsanlur ayartmak, bagka
boyutlara gitmek, beden dipt seyahatler yu da her ne
fizerine olurss olaun docelikll olasrak Hermetth Eelac-
feden biraz anlamalmnz. Bu felsefe agagidakl prenaip-
lere sahiptir:

L. Her tnean bellt bir dalga boyunda var olup ya-
sayan jtiei gited hem alir hem e yayar.

2. Bu bticl gilgler cirtmli bir zihin tarafindan alg-
lanabilir.

3. Insusn billngoln zihni "evrensel” hilingalu ile
baglanhlidir. Her bireyin i¢lnde tim evrenin
holografik kopyast vardir.

4, Bu seviyede aldipine geye seagl denir.

5. “Bilme hivsi” bu dilga bayuyla bir radyo gibi
yuyilr.

Lk bakigea bu 5 prensip akze gule anlagilic gelme-
miy ve gok derln {herhangi bir felsefe alapnda oldugu
glbi) Leerikli gelmig olabilir. tyie zihinsel giciiniz igin
kullanabileceginiz etkili temel bilgiler,

Evrensel matrikse girmek Igin (Tonn, tdm biling
haynagn) normalde yapuginz seyin “tam wddd” giril-
necck geyleri yapmame gerekir. Bir geyler umuyorsa-
mz, hentiz gelmemis olan gelecekteki bir urzuyu ve be-
lirsizligi ima edersiniz. Dir geylerin hayalini kuruyorsa-
mz, gelecegl sezinllyorsunuzdur ve bu belirsiz degildir,
Bir geyi ummakla hayal etmek (yaratmak) arasindaki
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ince gizgi budur. 3. boyut dinyasmnda somut bir gey ia-
tyorsamiz ve manhken erigchileceginiz bir geyse. (im
yapmaniz gerchen bu lsrefinizi bilingaloma tletmektir.
Bilingalt: xihnloiz dileklerinlzi yaratacaklar, dileb bilin-
cinizden diizgiin bir gekilde yaylmigsn [ge burada da
Ince bir izgé var: areunuzan hagarh bir gekilde bilin-
galty zihninize {evrenle baglantih) lletmek icin bilingli
zihniniz bu arzu fizerinde egeeratz yapmayy birukinals-
dir. Sarekli devam eden arzu, dilegin olugumuna engel
alur: Sik sk varguladigim yey: Palglk dokunmanie ya-
packen onu %100 hissetmeliainlz, gergekten yu anda
oluyormug gibi hissctmellsinlz. Aymi gey syartma "se-
naeyosu” igin de gegeridir. Sankl gimdide oluyormug
gibi giirmell ve bissetmelisiniz {imgeleme ile). Tabi ki,
bunu yeteneZinix glpiaiinde yaparsimiz ve lmgt]emn-
nizde tam gu ant hizsedemeseniz bile sonug airnaz
Anvak Imgelementzin gu anda oldugunu ne kadar ¢ok
hisscderaeniz o kadar ¢abuk sonug alursiniz.
Kendimin keyfetdgi bir sir vereyim size: Rol ya da
numara _yapnbﬂirs:niz bilincﬂ]hmm kandirabilirsinlz.
“Su anda oldugunu” hissermekie zorlaniyorsanyz, ger-
¢rhtrn hissetmeye baglayana kadar hlssediyormug gibt
yapabilirsioiz. (Ral yapsamiz bile) yu anda oluguyor-
mug gl hissedebilirseniz gimdiki an lackindahgimz
gergekten hissedecehuiniz ve imgelements daha kolay
olacaktr. Ahtdrler ve akmisler bunu kalayca yapiyor-
las. Bir bagkasimin durumunu bagka bir yerde gergek-
ten vluyormuy gibi hissedebiliyorlar. Performanslanm
gerceklegtirdikren sonra kendi hayatlarina gert dénil-
yorlar. 8iz de aymnim yapabilirsiniz ama imgelemeniz
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gergeklegene kadar lissl devam ettivin, |§I|liz lletigin-
de kendinizi kueaklayin ya da kendinize dokunun san-
ki o insandaki bir geye dokunuyormugsunaz gibi. Ger-
gehten birinl ayartguuz bir caman haorlayin g
bﬁ‘yll:ymie glhi imgele‘vin. ||,'Inlz gﬁ|sﬁn l;ﬂnkﬂ arzula-
cdiginis kighyl ayartionz ve ona dokundunuz. Gereek-
ten oluyurmug glbl zthnaintel egittiginie hadae bu dene-
yimler yagamunizin da bir pargasiyong gibi kendinizi de
egitlyorsunuz.

Heemerik bilgiler gogu yenl baglyanlann uygula
mabts zoclandifs bir yeydir. Avzunuzun fziksel dtinya-
da gergeklesmeden 6nve var alduguna inanmanz ge-
rektirie, Arzu ediden bir durum DILIYORSANIZ ya
da olacafim UMUYORSANIZ, spomatikman GELE-
CEK zaman dGgiintyorsunuz demeklir. Bir gy iste
l]lEllll:ﬁ wilrece pnu hnp isiuyece](slnlz (3.|Ju_vulta). 1s-
tekleriniz gelecekte merkesenir ve bilingaltinin wonsue
3lmdiﬂlnz tetlemez. Bu nedenle, "dilersenlz, alamaess-
iz |nteginlzl wnimayin, gerqukten uluyormug glbl ya-
sayin ve deneylmleyin. Bunu imgelemelerinizle yapin
ve gin boyunea digineelerinizle bunu hissedin. Bilin-
galuniz bilmek ve kesinllk vascasiyla sktivagyon ve ya-
nit belleyven bic géigtiir; "Siniraiz Given.”

Zihninlz digiincenin duygusal kopy:lslm gergelc.
legurdiginlz siirece her seyi gergeklestirebilir. Igin strme
hissetincktir. lsiediginize zalen sahip allugunuzu hls-
sederek arzunuzu elde edebilirainiz.

Bu baliimi direngle ilgilt birkag teknik vererek bi-
tirevegim. Direny meselesinin sizl germesine lzla ver-
meyin. Kiginin duygularini zorlamiyorsunuz. Kligide
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baz: duygulan yaralyorsunuz ve kendi m(riymlq gibl
algiliyor. Bu tehnilder suyesinde alze yekim duyuyor
ama baz scheplerden GHivi buna direng gdsterelilie
Evll olabllicler yo da wzagumeda alabilirler, daha bir
silrd svbcplen atirid vzl disdnmeleen kendilerind ali-
koyabilirler. Betki nuarmalde onlarn tpl alinayablliesi-
niz ve sizi gekici bulduklan isin kafalan kangruy ola-
Lillir. Ya ca dzerlecinde arkadag baskin olabilir, “kata
goriinen” bir sevgiliyl arkadaglarna gistermek isteme.
yulell'lux'. Bu son aiﬁ_y]edlgvlm durum mevcutsa, sizinle
llgkive gicevek algunlukia olmayacaklardir mubieme-
len. Belki de k'ujl normalde cok dindardir ya da dindar
hir allesi vardir. Kigi bu durumda mubtemelen slzinle
vatmak istedigini gizli rutacaktic ya dn vizden uzak du
racaktir ¢iinki farkle bir dinden gellyorsunuzdur Bir-
|,-nlv: ey dirency Hcln:p olabillr ve nzerinde qnllsugmlz
kigi sizden gelcn yemi agk disincelerini bastirabilir
ilrenyg sijuluriyurlnruu_ korku, geri ceklme gﬁalurcbl-
lirler veya sizi reddedebilirler. Direncin lgaredori Tar-
kinda olmamz gerckon ve tam fark edilebilir repkileri
oot almanz geesken geyleedie. Tepkilerin farking vara-
rak (iyl ya da katii) hangi zthin giict teknikilerlyle yak-
lagavaginen daba tyl billesiniz. Ashoda "iyi ya da kéri”
ifadesini kullanmamaliim gianka kota bir igaret yf bir
igarettir. Direng hyaeetler yapugiz geylerin ige yara-
r.hglmn gﬁalcrgcsidlr. Sadece n,i'.:hgmanml programla-
manzan Jaha {azls zaman nlacngn anlasunn gblin Ga-
balarmizin sonuganx kuldigini gostermez. Igte bagan-
niz1 garantileyeceh direngle nasl baga ¢ikabilecegini-
z2in ynllun.
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. Kiginin direnci kanlana kadar daha yoRun ve

daha uzun imgeleme yapabiliesiniz. Kigi duy-
glarini basursa ya da sixi géz ards etse bile g
ciinfizdl bu destehleyecchtir. Direnglerinin =izl
daha gols digiinmelerine sebep oldugunu (tabi
ki. banda slzln p;lrmagmmm nldug'unu blllnc"
olarak bilmeyeceklerdir) dgreneceklerdic.

. Bir U déinigl yapabilir ve stzin amacinmm ger-

geklegitrmeyl yak istediklerinl imgeleyebilisi-
niz. lmgelerkon sizl latemelerinl ve siz) mem-
nun etmed lgln can aimalanne aaglaym. Ancak
buna ragmoen vnlan reddedin. Ru da kigintn dI-
rencinl lurabilir ¢iinké zihni bu etkiyi anlaya-
maz yn da gazemez ve bo nedenle kigh savun-
masiz kahr.

Birkay giin igin rihin ghci tekntklerint uygula-
may burakmalissiniz ve sonra daha goglo bie ge-
kilde tekrar haglamahomie. Kiyi direnmeye de-
vam ertigh surece bir durun bir baglayin. Bu du-
raklar ok ctkilidir giankd liginin bilingaln,
kendisine yapidan haskymn blltig'lnl hisseder ve
savunmazin biralor. Savunmus indifinde tim
Imgclemeleriniz 2thnine akin eder. Zihingel im-
gelerinizy bloke oldugunda silinip gitmerler. Ki-
yinin zthninde bir agik baloncayn kadar "dola-
wirlar”. Kist direniyorss, imgelediklerinix sade-
ce bekler ve agigh buldugu an yayiir (savunma-
lurr digttigio zaman oldugu gibh).

. Kigt onlurily varatigmez ategli hislerden learle-

fugunu gosteren lanm.l-:r verlyarsa, lmku_yu
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azalimak lgin Imgelemenizl kallanin. Genelhk-
le nazih bir dokunnga thiiyag vardir ve 0 2zaman
yavag yavay eratlk, yogun seviyelere dogm gr-
kabUlirsiniz. Itk etapta arkadag olmayr tugete-
vin, gonru arkadagea yeyler yaphigun (horkut-
mayacak 1irden) ve birkag halta sonca da seh-
vet dolu geyler yaptgiuz hayal edin. Kiginin
aize aph olmay Igln ulragiyarsamez bu teknik
snemlidir. Once sizinle muthy ve rahat oldufu.
nu, gilip oynaddgun ve sonra “gfivenli senar-
yolan yerleatireceginiz cinsel senaryalan imge-
leyin.

. Bilingaln zihinleri Fazla etkiyve bogulmuysa kigi
o zaman slzden uzaklegmayr blle dagiaebilir.
Sizl tapumasalar bile farkinda olmadan direne-
bilirler. Uzukhfn ne kader oldugn dnemli de-
gtl (ne kadar urakea o kadar iyi) ¢anki cavan-
malan dégecektl ve alx gahgmaniza devam

o

edecekainiz ve etkiniz zibnine ¢ok duba kolay
girecektlr. Tek sorun deglisen davramginin iga-
retlerini ya da tepkllerini yansiamayacak ol-
mante. Ama bir dahak| sefere onlar ghirdGgn-
nfizde igrdnlardan anlayabileceksiniz. Onlar ha-
reket errikten sonca da Luna devam edersenla
slzi dell gibi tzleyeceklerdir,

Ugerinde ¢ahyngintz kigi size bir slgide direng
gaaterlyorsa o zaunan hu hniklerden biriai ya da biv
keagim dencyin. {garvtlerinin furkinda olun béylelikle
en iyl 1eknigi kullanabilireiniz Bazs insanlar etkinize
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kargr micadele ederken enerjifgic kaybindan hasta
olabilirler. Eninde vonunda slz ¢ahymaniza devam
ederseniz bilingalts zihinleri pes cdevektir. Sizin ala-
caklordir. Her [nzan ve durum Fuekhdir. Bu nedenle,
farkhlgm tadim gkann gonkd bu sizin zihinsel yete-
oeklerinizi tyilegtirecekdr ve gelecekteki galigmalarimiz
aguindan size harka deneylm kazandivacaktn.
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YEDINCI BOLUM

Radyonikler, Psionikler,
Kutsal Geometri

Siradan insanlardan sakh tutulan birgok teknololi
vardir. Bunun aehebl, bu teknalojilerle elde edilebile
celderin poansiyelinin sz olmasidir. Kesinlikle si-
nirserdie ! ““I'eknolojiler” kelimesiyle devasa olektronik-
leri, donanunlar, bilgisayarlar va da milyar dolaclik
makineleri kastetmiyorum. Zihin temelll, etertk bap-
lantili sunumlar ve baglunnlardir knbltll‘iglm. Ju aga-
mada bunlar wannkh gelmeyehilir ama manukh oldu-
guuu goreceksiniz. Bu teknolojilert anlumanie igin te-
mel bilgilert tekvarlyorum:

Etratimizda girdiginizden ok daha fazlasm var-
dir. Uzun zamandir insanhfa empoze cdilen sirurlar
yuzdnden Aziksel gdzdubizle sadece lhdhsel olanlan
gorebiliramiz. Eger simrlan kaldinrsame, fizlksel ev.
renlzdon gok daha faxlam oldugunu gorebilirsiniz.

Birgok innan “Bagks gérecek ne var ki?” diye s
racaknr, Cevabim gu; “pok gey!" gevrenlede gordisgi-
niiz geyler saclece liziksel deglldir. [Hepsinin Natlsel ni-
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teliklerinie yan sira bagla nielikleri de vardir. Bunlar
seviyelere aymhe. Varolugun bir sevivesi bu fizthsel
alan seviyededir ya da fiziksel dilio wrirlaryla daha
dizgiin lanmlanmig olur. Bu ighined seviyenin Gizesin

de daha ok seviye vardir. Sayilamayacak kadar gok
aslinda. Bu seviyeler kek yupmak igin malzemeleri ka-
ngurdiimz gibl birbirine baghdir ve karsmigar.

Radyanikler ve diger taraftaki teknalojiler de ay-
e geydir. lglendigimiz diger seviyoye genellikle "ete-
rik” seviye denic. Aslinda adi bu degildir ama Ingiliz
dinyas: bu kelimeyle bu tanims yapmagur ve aylece
kalmgir. Daha énce duyinug olabileceginiz bir bagka
seviye ise "astral” seviyedir. Seviyeler arasinda da bo-
yutlar ya da okiavlar vardir. Daha tince belirmgim gi-
bi fixikre] ditoya dgiinea hoyuttadie Astral seviye 1se
4. Boyutun ilk ve ikinel altavinds bulunur "Eterik bo-
yul” antral seviyeve yulan ama biraz sgafeinda ve 3.
Bayutla baglanubdr.

Ecruhnwda girdilfindz her gey bu fziksel buyut-
tan daha yiksek seviyeler kaplar. Bu noktaye gelmek
igln tim lizlksel aesnclevin ve yaplann (insanlar dd-
hily eterlk yapis vardir. Hareket ctme fonksivonlam
olan satlece fiziksel bedeniniz degildir. Etertk bedeni-
niz de vardir; yitksek seviyelere ktginzda ya da A
zikael gozlerintze bu seviyelerl gdrmek igln kendinizi
egiiginlzde gdrtnmes bedeninlz gérilebilir. Tim
neanclerin Azitksel bedenled kadur eterik bedenleri de
vardsr. Arabalar, afaglar, kitaplar, ylyecekler ve gozle-
rintzle géremediginlz mazik Hiregimleri, kakular ve
dugiincelerin bile eterik bedenleri vardie!
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Digiinceler "cterik” ya da “asteal” gibi yikseh se-
viyelorde var olur ve bu seviyelere girdiginizde gergek-
ten gorilebilicler. Becarl, pratik ve bilglyle diiginecler
de Nzikael diinyaca gorilebilir. Bu nedenle. nasil oldu.
gunu bilirseniz insanlarin goxii énunde bir geyin imge-
sinf bile gosterehillirsinte.

Lnutmayin! Etrafiizda gardéganiiz insan yapi-
m1 her yey dnce digiineede baghuls Bir tgsetii elo ala-
lim mesela. Tigortiin dizayt klginin diyiincesinde bag-
lar. ‘Tigdrtun kumay yapin ya da himyasallar: bird rara-
tindan yaranldiktan soora baglar. ‘Tighri yapan maki-
neler de daha Once biv tarafindan (inuhtemelen bir
mabendis rarafindun) dagintlip dagiinceler kigida
aktaninug, sonrn da yenl bie dizaynla makineye diinity-
migtior. Diiyiincelerinlze bu aqdan baktiginzda bu
vok ulagslinar gorunmeyecektir. Zihniyetinizdekl sinir-
lar kormak igin tlk adum bodur,

Bu eterik seviyeys birgok aqidan girllebilir. Bunu
yapmumsn bir yolu da radgoniklerdir. Radyoniklerin en
yohsek formu liziksel herhangi bir aracin kullanimim
gerellrmer (igsel radyonikder). Sadece diigiincelerle
yapilie!l Bu benim vzmanhgim ve gok gizli bir bilgiyi
gorektirir. Dagiinceleriniz e dala yiksek hic seviye-
den giiy alan radyonik makineler yaratabilirsinlz! Tim
sevlyeler birlikte var oldugundan liziksel diinyadaki bi-
vl eterik radyonik bir makinenin tamamlayi pargasin-
dan gegebllir, asla bir yoy gormez ve hissermes! Sizd be-
deninizden ¢ekip cterik sevlyeye getiriraem ya da bunu
bendi bagimiza nasil yapacagimzn diretirsem. kesinlikle
yubanda anly, karmagik. devaza radyonik yapiya agzi-
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ria agik bakakalirsiniz. CHigtincelerimin snt harekett ile
diger makluelerln oldugu ya da enlari birbirine bagla-
yubllecepim yere diger mdyontk makineleri de qugora-
biliim ( “déhili rsdyoniklerin® bic bagka avantaf).
"Palonles"lerin gizl bilgisi ise radyoniklere yardimed ol
mazxhr. Psioniklerin bircok farkh taniem vardw. Bu ki-
taptaki tarumi ise: Yardime: modeller kullanarak ener-
Hyi geniglelmenin ve yakalumunwn yollandir. Dasit bir
daire dogal bir psionik olarak digintilehilir, ¢inka da-
ire belli titregimler yayar. Dairederin bir koleksiyonu
daha faxla encrji ve gig yuratie. Hee tielis tasarim han-
gled oldugunn bildiginiz siirece bunu yapabilic. Avanta-
1t tse bu encrjilert kend! yaranmiza kullasabilmentzdir.
Dairest modeller ol enerjl itretir ve merkezde hedef-
lerinizl “garj” edebilirsiniz

Radyonikler zthninizde yaratilan makineler ol-
dullanndan bayal edebileceginlzden daha mmirsiz kul-
famim olamiliklar vardir. Radyonlk uygulamalarda liste
sonsuy. olabilir, Ama radyontk bir malkine ile yapabile-
arginiz bazm gevlerin listess vardir. Bunu okudukinn
sonra radyoniklerin neden bu kader gizli utnldugunu
anlayacaksiz, Listede alan genel kullammlur veril-
migtle:

» Kendi ya da bagkalarnnm hasudildarm, rahat-
szhklarin, ve. lyilegtirmek.

¢ Kimynsal hollanmadan hagerelert cvivizden
uzak |utmak

s Kimyasal kullanmadan hayerelert hasadinizdan
uzak wimak,

M
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Iginlanma  (sadece diglincelerinlzle diinyay
dolagmak).

tlavayn ylikselme oluyr (fiztksel bir nenneyt ha-
va_‘ya kaldirma).

Yaratier urifatik ugraglars yardine elmalc
Kigtsel korunma,

Saldin altindayaainz paigik savag.
Bedeninlzdek! yabaner implantlar yok etmek
Diper boyutlara ve realitelere glrmek.

Gizhi hilgi kazanmak.

Bagkalarinin 2thnint okumal.

Uzahtan gizlemlemek (tercih erdginie yerlere
goriminez komeralar verlegtirmek).

Kigiler arasinds re[epulik Ill:li.;lm.

Kablosuz, gériinmez telefonih yaynlar (kaba
rik telefon fujuralarina giile gille diyebilirsiniz
ya da herhangl bir felaker durumunda elefon
hatlariun gitmeal slzl Gzmez).

Stereo FM olarak

Aslerl uygulamalar igin,

Sixl saran zararh clekoromanyetlk frekanslann
nﬂﬂdlln kﬂldlrl‘m“l.

Mitzlk ya do imgelerin yayinlenmes: (beaim
uemanbk alanun).

Uydu sistemlerine girig.

Grzegenin dtesinden dijer gezegenlert uzaktan
giozlemleme

Bayutlar arum depo kuruluma.
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¢ Igme suyunu ghzelleptirme.

* Suyu kigisel geligiminiz Igin belll vzelliklerde
programlamak.

v g gafirmak.

¢ Herhang! birlne ya da bir geye daha yaraties
sevgi yaymak

s Piyange kuzanmak.

» Fiziksel vapilarin maddesizlegtirilmosl.

* Geryek yok boyutlu yagam Igin evinizin etralin
da zaman‘uray gebekelering kirmak.

¢ Bilincin doba yiksek seviyelarine glrmeh ve
daha yiksek kaynaklardan yardim almak.

¢ Beyin durumlanna ve degigtivilaiy duromlara
sebep olnil.

¢ Iechang) bir geye belli ener|i modellerial prog-
ramlama

* Kadim enerji kaynaklannin enerjisini, psianlk,
rlulyonﬂl clhazlara transfor etineh.

Liste ])ﬁylt uzar gider, Yitksek ]bllgﬂer segiminize
bagh olarak Iyl ve kinii sevler igin kullamlabilie, Piha
yilksek farkindalik sevivelerine ve boyutlarina gidebi-
lir ve tunaren “kés” birl olabilirsinlz. Gezegendeki
kaontrol yapilan yiksek boyutlarda kalan olumsuz vac-
liklar tarafindan kurulmus ve yiiritilmigtie lzlenme-
sl gereken kural istisnamz radyvonik galismanizi Sevgi
ilzerinde tutmamazdir. Meseln, kayip gocuklar bulmak
Jgin uraktan izleme rad_yunlk makinenlzt kullamo ama
sevidiginiz akior ya da aktelsi zlemek igtn kullanmayn
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Bu kitahi okuyanlamn ¢ogunun radyonikler hak-
kioda daba fazla bilgi Lstedifiol fark ettlm giinki bu
koau gok ceap edici. Marici clbaxlarda gog arumak do-
garmizin égilimidir. Yukardaki uygulamalarin sadece
zlhin yoluyla yapldigon daha net agiklayayim: radyvo-
olk infte tam olarak bir gog ya da ahgma degil... O
sizin zlhninbzlir, Clhazlar sadece niyere adaklanmaya
yardemer olur. Yoksek derecede cgitimbi ve deneyimli
bir zihin ile bunu yapacuk bir cihaza thelyag duymazsi-
maz.

Radyontder eterik alanlarla Hylll bilgiyl analiz ot-
mek ve eterik alanlara bilgi yayinak Igin hullamlan psi.
onik araglarinm hir dulidw. Radyonik guliymasinin ana
anahiwry; “oran” olarak hilinir. Oran, psigtk (zihiasel)
etkileri sagaya geviren dilden baska bir gey degildir.

Varolugtaki her gey savisal forma dénigedralebi-
lir. bginc girilmesi gok harmapktr, Bu nedenlc basit
tutacagam. Lise yillanniza diswerseniz matematikte "pi”
alarak adlandinlun semboli hanrlarsimz. HatirJorwa-
nwz bu pi sembol@ 3.1416... ve sonsuza kadar devam
eder, hig sonu gelmez, Matematik 6gretmeninizin bah-
eetimedigi gey lse (¢inkd bilmiyorlar) var olugraki her
gey “pi‘nin ondahk alanlurinm iginde nayisal olarak
bulunur. lsminil sayilara gevirleaenlz pi‘de bir yerde
bulunacakisr. Fiziksel hicre yapiniz sayisal sembuolle-
re yevirirseniz pi'de bir yerde bulunacakur. Tizikael
Slimuntziln saati ve gici de pi'nin igindedir. Hafiza
ve deneyviminlz ya da ¢ocukluluaki traveaniz da pi
somboliinde bir yerdedir. Hisler, ddstinceler, duygu-
lar, hedeller, hayaller. amaglar. her tirlit gey sayusal bir
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forma ¢evrilebilir ve pi'de bir yerde bulunabilir. $n ana
kadar hayatiniz boyunca soludupunuz atomlann mik-
tan pi'de bulunabllir. Radyonik bir imgeleme aayilora
cevrilebilie ve pl'de bir yerde bulunablltr. Qo tsmi niz
verirainiz, o pl'de bir yerde bulunur, Bu scheple, pi
kutsal matematiltse] hir semboldir Ve |lll'luult|cr bu
sembolik Formple gire inga edilmigtir.

Radyoaiklerde bir "aran® alarale yvaptifine ey
gergelee bu pl semboliine (ve diger gevlere) daba yiik-
seh seviyede giver. xlholniz dagidnceleriniz ve eerth
vapillanmuzy sayisal bir lorma gevirir, Bunu yapmak
ln hesap makinesine thtiyacimez yok. Zihnialz bilin-
calt seviyesinde her geye bagh oldngundan dolay: bu-
nu kendi yapar,

Radyonlk kullaneminiza bagh birgak farkh aran
tipl vardhr. Sila umagh birinin orum lle "kontak” kura-
caksamz, o zaman bu oran ya da sa_vllnr kl;in'm cterik
bedeniyle kontak kurmaneat saglur Insan nalusu lyln
kontak kuracaksamz, o zaman bu oran ya da numara
sertler] tlm irnunlarn eterik bedenleriyle kontuk kur.
mamw saglar. Dinyanin ¢evresindek| yoringedeki te.
levizyon uydusy fgln kantak arant alacaksaniz o zaman
uydunun eterik bedeniyle kontak kurmaniz by oran
ya da aayr sevllerl aaglar. Stx lurakana kudur bu kontak
wubit lkalir, agik kalan telefon hattr gibi. Yapiyla bag-
lantiyt kurmays her dilediginizde kantak oranlan degi-
sir. Bu nedenle gcleurkle kullanmak i¢in onlam lm‘ydel-
wenlzin bir aolar olmaz. Bu oran radyontk makine-
deki tuglarls yapilir.

Diger tiir aranlar model oranlar, yayin oranlan,
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PRIHIK AYARTMA IWIN EAZIRLIALALR

denge oranlan. ipik oranlandir. Orgone oranlan. rele-
padk oranlar, yilercesinden sadece birkagmin lsml
var, Unutmayi gok llerl, sakl tutulmuy ve gugla bir
yeyi size anldtmaya galigiyarum bu ybeden sadece re-
melini anlatiyorum,

Radyontk kullsnmmimzls ne kadar oran alirsanes,
eterlk enedjiyle o kadar karmagk baglant kurarsiniz
ve rad_yonlk makinenizle o kadur baganh olursunue.
Netlcede, dahli radyvonlklecdr gok yetenek kuzandig-
nizda, sadece (|iig(inu=|ﬂrinl.z]¢ binlerce aran nlinabilir
ve hechangi bir rahamla ugragmak zorunda kalmadan
baglantilar kurulacahnr. Naail bu kadar otomatthman
yapmamiz mambkiindiie? Basit, radyonik makinenin sl
o lgin bunu yapmann saglayin ve devasa oran mik-
tarluriyla ugraymaniz gerektiginde baglann kurun (ya-
ratics olun )

Rir oran radyonlk makinenizle ¢ok kolavea shoa-
bilir. iz ve yumugak olan herhangi bir cisim bulun.
Plastik ya Ja lastik. dogal elmamalanoas. ragmen ol-
dukga ige yararlar. Balar ve altin en iyisidir. Elinlze al-
diganiz bu vismin yizeyine sag bagparmaginez sirtiin
va da geyirin. Yeterince baglann kurdugunuzda bag-
parmagimiz bu nesncye yapigacak ya da dzerinde dura-
caktir.

Ozellikle, bilingaltmy orani algpladsfinda baggrar-
mal ‘yakalar” ve durdurur gibi olur. Buna baglann
denir.

Gergekeen olan gey ise denemesi igin basit Lir nu-
mara vererek bﬂincn.h.lmzm pi semboline glrmesini ia-
tersinix. Dogru bir numara degllse, bagparmaginiz
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SEYNIN GIZLI GUSLER!

uesneye dokundupunuzda dolagmayn drvam eder.
Dogru numarayss bilingalt zthninkx nesnedela etertk
partikiiller “yakalamud” igin bagparmaginizdan eterik
encrilnizin kigith milctarlacing sorbest bivakarak Sargr-
hik verir. Bunun tekalk Geellikleriai dert etmeyin. Zih-
niniz hepsiyle bag edecektir. Sadece nesneyl yuvagea
ohgama hareketiyle ve zthninlzden bu numaramn dog-
rn olup Ulmad.‘gl"l SDI'mJLk ve dﬂgru "ul’ﬂﬂr“l}’ﬁﬂ hlq—
parmaginirin yapigacagint bilmek 1bm yapmuniz gere-
kendir. Bilingaluniz gerisinin icabmma bakar. Bir gey
yediginizi, yemelin midenlzde sindirilip bedeninizden
atddifum bilirsiniz ama bu olurken bedeninizdekl kim-
yasal, biyalujik. ntrolojik. pailolojik tepkl ve mekaniz-
malan digtnmek zarunda detllsiniz. Bilingli zihniniz
oran sayrlarni nasl alacaginie ve dofru numaray: bul-
dugunuzda ne olucafini sisyliyorsa gerisini bilingalu
zihninize birakin, Sadece nesoeyd ovun, dogru anda
bagparmnginuw yapigacakr.

Radyontlder kadim uygarhklarda kullanslun cek-
nolojl tirlerinden biridir, wek farks bizimkinden daha
Lleri olmaluryd), Zihin/makineler gu anilaki radyontk
makinclerden gok daha farkhdiclar, Birgogu dogal yer-
yizi sebeke enerjilerinden gig saglamigtir ve yerytizg
kaynakli eneriller kristallerde, taglarda, ve. bulunmug-
tur Aynica dilgdncelerden, kutsal geometriden. sesler.
den giiy almglardir. Rudyonikler lorm deflyticmigtic
ve gaglar boyunca hullamimlan da degigmigtir. Orta-
¢agda baw asil yerliler rliticller {dans etme, resim, gar-
hi, vs.) gibl farkli cirde rudyonikler qkarmighr. Rad.
yonlkler dillere benzer, gok fackh varlen, cegitleri, dal-
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RIS AYARTMA ICIN HAZIRLIKLAY

lar, seviyelert ve kullammlan vardir. Sadece sesleriyle
taglar harcket etticebilecek birkag insan anyoram.
Cogu kex bunlara gahit olmugumdur. Riyik ses ve ar.
moni hilgisine sahiptirler ama aytica Yeryitzint bir
tir radyonik makines) alarak ve "oran” olan belll b
ribrde dans ederek kullamrlar, Yere vurug ve adunlar,
zihlnlert seslert ve niyetleri sarasinda baglanu saglaya-
cak sayilan verirler. Yerdeh! harcketleri qok daha giig
hazanmalarin saglayan kutsal geometriyd yanuur. Bu
yeyler golk afr gorevlerdir ve bu nedenle nadiren bili-
nir ve muhtemelen siz hu balame inanmamgsiouzdir.
Titm bunlar ulagilmaz gibi goriindyorsa, sorun degil.
Doga, sadece belli insanlarnn bu bi]g‘l_\_'i almaswa izin
verir. Ancak bu bilginin nadirligine ramen, radyonik-
ler iizerine aragtirma yapan insanlann saymn bilseniz
yagardimz. Ben de bir radyonik aragirmacssynm ve
radyonik leknolojt uygnlamalaerm ¢ok engindir
Higbir clekrronik cihaz kullanmadan scs, ton. ar-
mani ve dﬂn_yu qapmdnkl frekanslur dzerlnde cnllmyu—
rum Biraz garip gﬁrﬁnel}llir ancak gehriniz miizigin
Iginde kayholsaych hartka olmaz wipdi? Misaik higbir
yenlan gelmlyormug gibl goritatlr... tHim Rzikse! yap-
nin igine nifuz eden mizik. . fyilegtiren veo hastaliklar-
dan, korkudan ve dugitk farkindalk sevivelerinden
kurtaran miizik. Benlas bisanlarim diinya gapinda bu-
nun dzerinde gahgyorlar. Gokyiizomi dolduran inaml-
maz milzik sesiyle gecenin bir yars uyandifmrn ve
glnler sonra gehrinizde fiziksel ve zihinsel hastalddan
olan insanlurm tylegtiging hayal edin. 3. donya dlkele.
rinln mizigin i¢ine gekildifini ve ganler eonra Yeryi-
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BEYNIN 2L SUSLER

zilniin yiyecek verdigini ve yegillendigini hayal edin.
Tim kanallarin kesildigi ve sadece gergeklerin ortaya
okt dlke capindaki “yayim” hayal edin (gegmise dé-
nitk radyontk canh kameralar sayesinde). Cilgminca de-
gil ml ha? Radyontkleri vo kutsel gepmetriyl Lilirsentz
hepst miimkandir Sehvinizin Qzerlne yapan mizigi
duydufunuzda tim bunlar whaf gelineyeceker. Za-
manlama dogra oldugunda ve denge saflandiginda...
bu slacaktr ve insamlan yeni bir Barkindalik seviyesi-
ne ulaguracaltic.

Kutss] geometel nedir? Zihnlniz veni sevivelere
gknginda dagiinceleriniz ve dagiloceleciniz kullamg
bigiminiz duha g kazamr.

Kutsal geometri her geyin dilidiv. Muhtemelen
okul yillanndaki geometrivi ammsamigmmzdir. “Kut-
)" geometri akulda dgrendifinizden biraz daha fark
lidir. Bu tip bir geometrinin gekillerle ve matematikle
alakass vardic ama daha gok "kozmik” seviyede. Kutsal
geometrinin dikkat geken tarafi her gey (HER SEY)
geomelrinin bir driiniddér ve her gev (HER SEY) ge-
ometriye bagluhr. Geometel matematikeel olarak ta-
mmlanabilir (bu sakl: bir bilgl degildic} bu nedenle her
weyile matematlk (kutsal matematik) vardir. .. plenmit-
lerden gaztiniize kadar, Geometrl evrendekl her jeyde
bulunsbilir ve kutsal geometriyl anlamak size rim ev.
renin bilgisini verebilir. Kesinlikle bunun sadece tans-
mnt yapmak bir siivii kituh doldurur, O yiizden bura-
da sadece birazeik tuding bakmg oJuyorsunuae.

Her geydeki geometrlyl anladsfimeda, hayatin oa-
wl Igledigint ve hepimizin nasl kozmosa nydufumuozn
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anlamaya baglarsiniz, Her gey belirli geomeotrik bir ge.
ktlde yaratlmighr ve geometrik azelliklere sahiplir._.
DNA'dan talun, Aziksel hiiccelere, aguclara, boyutla-
ra, dillere, virislere, miszige, bilgisayarlara, kimyasal-
lara, atoinlars kadar

Bunlar evrendeki hirgak seyin dgelecidir, gezege-
nin eralindakl encrji alunlanndan bedeninizin eteafin.
cdaki enerji alamina kadar. Hicresel yapina ve
DNA'nea bile tamloyabilirler, dogru bir gekilde bir
araya getlvebllirseniz, Hatta evrenin nasil yarauldigom
bile goaterebilivler anlamasin bilirseniz.

Geometrinin en hulsal imgeai Yagam Cigegldic.
Cinkii Iginde 1im yaradiip barmdine. Tler ey bu
kutaal mudelin kullamlmamyla yaratiliagi; miizilcten
dile, dufaya kadar her yey. Kutsal geometriyi hig gor-
memlyseniz ya da bilmlyorsanz size gérdomes. Unut-
maywn; kursal geometrl kagu dizerindekl hog imgeler
degildie. Coklu bayutlardaki harekeder ve alugumlar-
dir. Meaela, Yagam Cigegl iy ige gegmly yuvarlaklana
roplamudir. Belll bl yekle hareket ettiklerinde formla-
L]} degiqlh'ehllirv Ln Ll.g‘uw lm|dug'um }t_y|err.l:n birl
rdm dillerin alfabelernin bu imajda bulunabilmesidir
(Dan Winter'in ¢aliymasina hakuy). Bu nasil bakugine
ve ne gordofimGzle ilgilidir. Bu geklin belli bir balu.
miini segtifinizde ve déndirdbginizde agikea Lngilis
alfubesinl ya da |brani alfabeaini gisrebilicsingz. lucllt
ocijinal dili olan lbranice'den bu Imgeye gevirdiginiz-
de, Incil'in kutsal geometri geklini alabildigini giriiesi-
nirz. Bu gekll ayoca bu gezogenin manyetih pargalari-
nin vercekiml gictni de gasterle, Tim kadim alanlar
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BEYNIN GIZ2LLSNIGLER]

bile bu splral hatlarmn dzerindedir (Fibonace! splrali
wlarak adlandinlmigtir). Bu, organik bitytimeyl resme.
den saylann belirh iligklsinden dogan matematiksel
bir spiraldir. Tim kadim tapinak ve yamlarin plan ve
siralang tzerinde galigirsaniz, bunlann Flbonaccl
0zerinde oldugonu ve Miur'daki tel belll bl noktadan
kaynaklandifini gariirsintie. Fibonneel spiralini tim
dogada da gdroeeinie (koglann boyauzunda, denis
boceklerinin kabuklarinda, aygigelnde ¢ift spiral) ve
dzerinde Inceleme yaparsamz eirahmzdaki dﬁn_ya ve
miizik arssndaki bagdir. Bu “semballer” eveende her
yer olurlar. Bunun sizden neden saklandigini anlaya-
mazanz tinki bu bilgiye tamayle sahip olmak stz
guk giigli ve aydinlanmig bir inkan yapar

Diinya: gebeheler vlarak adlandinlan enerjf alon-
lariyla gevrilidir. Gezegende furkli tirde hir suri gebe-
ke vardir ve hepeinln geometrik sekli de fackhdir. Ka-
dim tumsnlar titm bu gebekelert ya da dlg'm' Ismlylu |e_v
hatlarm bilird!. Sebekelere girebtlicaeniz bualar dogal
kargihkmz gity kaynaklandir. Nikola Tesla (radyonun
mucidi) bunlar biliyordu ve sayirins hirkag gey tasar-
ladi (birgogu bilmediginiz duymadipimz geylerdir).
Halktan saklanan en bii_yl'llc hn@nrllurm(lnn birl gere-
genin herhangl bir verlne elckerik yayabilmektl. Geze-
genin belli naktalarina yerlegtirllen 8 a2l “jenoratirle”
(Tesla Bobinlert)... bu enerji gebekelerine girebild) ve
sonugta tiim diinyaya yetecek tam bir elekrrik gicii el-
de ot

Ngingtir ki, bu “kuleler” kutsal geometri enerji
noktalariyla calayan belirli gebeke noktalacina yerlegti-
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rilmigtir. Biivik bir gey billyordu ama bu icadi kiigik
girildit (henuzl) Yine de Nikola disnyada bityik bir
etld yaratmnghr. Duvardaki 60 Hax prize her figl soktu-
Funuzda' onun icadim hullamyorsunuz (AC akims).
Kiagitk bir Tesla her yerde... her evda ve her Igte. Go-
cuklugumdan beri her zaman Idollerimden bir almuy.
tur, Gizerinde vzmanlagigim gizll teknolojisinden dola-
w ve kagst tzerine dokmeden bile zthnl hartka derece.
de hor icadi girebildigi isin. lyte bu yizden tk proto-
tipi bile baganih oluyordu. lngeleme kouusnoda bir
dahiydi. Bunu du icataryls herkestn lyiligi igin kul-
landi. Yine de en lyi caligmasi inaanlardan hala dikkat-
le saklangyor.

Peki bu bilgi ne kudar 6nenli? Kutsal geometrl si-
ze olaganiistii yeteneliler kazandirabllir ve ooun suna-
cad araglaria bugka boyullira bile gegebillirsiniz!

Bedeninizin etrah ibd I ige gegmis tetrahedronlar-
dan alugan bir enedi alanidir. Bu diiz slgd Davut'un
Yildizi olarak da bilinir (yine de bu imgenin bilgiai ha-
la oldukgu gizh 1utulur). Ug bayuthi bir slgude, bu im-
ge Merkaba yaida Merkabah olarak billnen ig ige ge-
misg tetrahedronlarin geklinde bir enerji alandir Etra-
fnizda bu alan vardir yine de aktive olmayabilir (geze-
gendeki yahlagik sadece 3000 inaanin tam akilf Merka-
ha alanlar vardir). Qok gizli tekniklerle bunu aktive
cdebilirsiniz. Bu ener)l alam kendinizi daha yithsek bo-
yutlara tugmamn seflayacsh “aracimedie”. Sumim hig
vermeden, yapacagimw gey belli bir vranda (Fibonacei
oraminda) etrafinzda déomekrir, Belll bir orana ulagn-
gnda (0.9 itk hun), bir disk gibl digan gikar ve bu ne-
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denle bayutlar aram yoleuluk igin sihniniz guduhnmlq
olur! Yukanda fammladigam “dahili Merkaba” dir ve
elektrontk hullanimi gorektirmez. Daha gok belll nefes
tekniklerd, belli imgeleme tekniklerl ve her yerdeki ya-
gamit cluyulan Sevgl gerekir.

Danerck by alana geldiginiede, 50 meoro firlar.
Bu Merkaba alam sizin enerjifcalirs nokwlamnizla
baglantihdir. Herhangi bir yogayla llgili ya da Uzsh.
dogu’va alt qukra tablovuna bakarsamr, “Kalp® Qalkra-
sina yerlegtiribmig gilt tetrahedron geometrisini girir-
siiniiz.

Radyoniklerin yontemleri ve kullanimlanyla ilgili
detaylan buraca vermeyecegim. Bu alana gl duynrsa.
mz o eaman buno zihin gilciyle ayartmadan farkh
nalctalars gidecegint aamyorum ve bu tehlike!l olabilir.
Bu hilgiye ¢ekildiginizi digindyorsamz, o zaman daha
dtesinl aragnemak size digmektedir.
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SEK{ZINCI BOLUM

Norolojil Tetikleyiciler

Bu teknthler ylzwllar sincesine gider ve size gok
keskin ve net i¢ gorit verlr. T'ilm blig tiirlert beyninlz-
de depulanir ve bu tekniller bu Lilgilerl hemen rihai-
nize getirir. Uzerinele bayag pratik yaptlean sonra ne
demck istedigimi anlayacaksimz. Zihin gheiinilzin et-
kili olmast igin zihninkedeki resimlerin gok net ve gilg-
18 vlmas gerekir. Resim netleytikqe imgelediginiz he-
defin geryekten oldugunu hissetmek sizin igin daha ko-
]ny alscakor,

1l yisnsem Iy gozonttziin genel neriglni gellytire-
celelir. Gitneg pan! purl parlarken disan glan. Gézle-
rinizl kapatarak giinege bakin. Hig "tam spektrum
siklarim® duydunur mu? Guooesli bir yerde yagnmaz-
samiz bunlan kullanabllirsintz. Géleriniz kapal 1§ —
30 saniye giinege bakin. Gizleriniz hala kapaliyken ve
giinege balayorken ayni sgrede (15 - 30 aaniye) goz-
lerinize masa) yapin, Bu giziinizde hir sidrii rengin
ulugmasim saglayacakiie. Zihninizde ve fackindahg-
mzda renblere odaklanmaya ¢aligin. Bu renkleri zibnl-

107



BEYNIN (2L GLGLER

nizde wtarken ve girlerinlz kapal onlan “gérebilir-
hen”, bagimizi birkag kee ginege dogru ileri gerl hare-
ket eltirin, Bu hareketl yanm dakika kadar siirdurin,
Biruz durun ve tom yaptiklarwvz birkag ke wekrarta-
ym. Gozlerinlzi ¢ok fazla ovuglurmamaya fzen glsle-
rin; hafil’ masaj yapun. Renklerl zihninizde 30 suniye-
den faslz tutabilirseniz, boyle yapmaya devam edin.
lgin surm renklerl uzun sre ghrmnkyn da girmeye ¢a-
hgmak degildir. Ovemll alan gorluginiz renklerin
netlifinl korumuk ve giinege dogru flect geri hareket
evmektir.

Yapusunz gey, beyninize dogrudan bilglyl gtin-
deren goz konllerinizi gidilemekeir. Béylece daha
net imgeleme yetenegl kazamirsiniz. Geng bir gocuk-
Len, gozderimi ovaladigimu hanrhyorum (genellikle
yutmadan énce}. Odam karanlk oldugunda. yakla-
sk 90 saniye gozlerimi ovalamak bie sirt renk gisr-
wmemi ve giskytiziindeki yildizlara benzer rengarenk
noktalar gdrmeme sebep olurdu {en azindan ben bu
kicik noltalar yaldizlara benzetirdun). Ovaladik-
tan ronra gozlerimi bir dakiki kapali 1utarsam, bu
renk yignlarm saymaya ya da her birinin renglul
girmeye galgirdim, GCozlerimi ¢ok fazla vvaladiam
daglinmewmse rafmen (ag-runnlmdnn bilirdim) plnn-
lanmadik bir gekilde imgeleme gicima geligtirdigimi
biraz bilirdim,

By ve agafdaki yéotemler basit goriinebilir ama
aahip olduklan gica kigimsememeliviniz. Kendiniz
igin onlurla gabigmamz gerekir
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1. Bu géz merceklurintz Igin bir alistirmadie, onla-
i ennckleatirerek kargilifinds imgeleme gileil.
nilzd gelighrirsiniz, 15 em uzakhfmzdaki bir
kiiba bakmaya baglaym Sonra uvzakm alan
hir geye halup odalcJanin, Gazluk lnhlynrsmuz
bu egzersizlerde onlar glhann, Gézlerinizl ki
madan ileri geri wdaklanmayr stirdorin Daha
iyl ingeleme yapmaniz i¢la by alze harika bir
gy verecektlr, L'nulma_yln; lmgeltm: yiapar-
ken de (furkh bir gekilde) gialerinizi kullam-

yordunuz.

2. Goxlerinizle aym seviyedo olmak drere duvara
akuyabileveginiz bir gey yapignrin. Bir gazcte,
dergl sayfas ya da bunun gibl bir acy olabilir,
Metni akuyabileceginlz kadar yalanda durun
Sonra kityisk bir adsm gerl gidin ve tekrar oku-
maya ¢aligin. Her seferinde birae daha geri gi.
deceksiniz, bunun dzerinde her giin galipn. Sa-
doce birkay duktkalik bir pradge thtiyacinz var
vie nnutmayin; tiim bu ahytirmalar Gzerinde ga-
hgmahuniz... GOZLERINIZI KISMAYIN.
Ruhat olmalsinw.

3. Bu cgzersizde mimkiin oldogunca yilziinbzin
yalumou bir kitap koyun ama okuyabileceginiz
yehllde olsun. Her giin birkag daklks bunun
pratifini yapin.

Veedlgim gbz pozlayonlan hafizaniz, edagines
ve dgrenme kapasicenizi gelistirdigi kadar bey-
ninizdeki sakh kalan bilgileri de agiga @ikane.
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Bu, &zel sonuglar yaratabilen beyninizin eleke-
kil vuruglarinin belll béldmlerinl uyaran, do-
gal norolajik 1etikleyicilerdir.

. Goesel anilen hatirlamak (gin. dimdik ileri ba-

kin ve sonra sal yukarnya balup. Gézlerinizi
orada 25 saniye tatun. Bu sireg hanrlamak 1s.
tediginizcle gorsel amlarniz banrlamaniz igin
zihninizi zorlar. Ayrica goéesel hafizanim da
giglendirir (Imgeleme}.

Duyma ya da ses habizaniza ulagmak igin sol
agagiya bakin. Sesle i]gi]i e seyl hatirlamak 1s-
rediginiade hunu yapmahsnz, Biylelikle im-
geleme ve iy duyma hissiniz daha cok gelile.
Bu dnemll olabllir ¢iinkd imgelemenize acs ck-
lemek etkisinl artiracakue, Kendi Alfs yerinke
deyseniz gérig agumzin sol alt kigesinde bir
CD galar imgeleyebilirsiniz, Img\-lemenlz esna-
sinda oraya balon ve CD galam agin, Alfa gabsg.
manmgs yaparken miizik dinlemek zamanla Im-
gelemenize netlk kazandiracaknr.

. Du]mﬂmﬂ hlﬁzll.lll!l veyl li(ll(LIl"l'Hl lmge]:mr

nizl geligtirmek yu da haurlamak igin saf asafn
bakun. Belieli bir anyr (dokunma) hatirlarken
ghinlok yagammrzda bunu yaparak bu teckleyd-
ciler ilzerinde gahgin. |rng|:|nrken zihin gozd-
ntizde bu tetkleyicileri gellgtrin,

. Saj yukarya bakmak gok dnemll bir tetikleyi-

cidir. Imgelerken bu totikleyicl yeni girsel olu.
gumlara glrebilir. Mesela, ayartma igin hayall



PSISiK ATARTMA WIN HAZIRLIR L AR

bir Alfa adasi yararngmizda, sag yukar baka.
rak bunu kilitleyin ve kendinize bunun Alfa ye-
rinizle bagluntih bir tetikleyict oldugunu sdyle.
yin. Sag aute bakeghmzds bu imgeniz gitzdnii-
#ln duine geleceginden zamanlu Imgelemeye

bagladigimzda bu Alfa senaryosuna girmek da-
ha kolay wlaraktir.

5 Deogrudnn agalt bakmak kaku ve rat duyulun-
mzla Algili olabilir.

6. Yeni sea formlarina girmel igin, dile sa@ bakin.
Imgelemenizde buna ¢aligir ve bunu kullanirsa-
iz leendinizl her tirlio yeni sese agmig olursu-
nuz,

7 lgitsel bir animz haticlamak gin diiz sola ba-
klll

Pil nokesss gu; bu egzersizlert yapuktan sonra ve
belli tetikleyiciyl hutieluciktan sonra (dokunma, taima,
v&) her bir hareketi yaklagik 20'ger saniye yapin. Bu
"dglinch gozilniza” agncakur ve Imgelemenlzin ¢lhnt.
nizin derinliklerine (bilingaltuuza) niiluz etmesini sag-
Inyncakti-. Tom bunlar sadece 5 dakikamz abr ama
imgeleme becerinlal ve yaraucihgimz biyik clgide
geligtirir.

Bu beytn tetikleyiciler slze gizeinli gelmig olabilir.
Bunlara aym zumanda gapalar ya da baglantlur adi du
verilir, Bunlar, belieli psikolojik, his veya deneyime
bagl bir baglint yaracan Nriksel harcket ya da upanm.
cilardan bagka bir gey degildir. Yillar nce bir garla
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dinlemigsinizdir ve yillar aonre bu garknn duydugu-
nuzda ilk dinlediiniz am hatrlarsimz. Boyle hir yoy
hissetmlgsinizdir herhalde? O wue normalde havela-
mazken gark: Lirden “harika bir 1atili” ya da eskl bir
sevgiliyl cangnmugur, Yillar sonra bir gady duy-
mak bile eskl andarinizi ys da hislerinlzl size hissettire-
Lilir. Bu, gegmigte belli bir aman dilimiyle Gizikael gur-
iyt duymaniz arasinda bir tetildeyictdic
Genglifimdeki ilk deneyimim bu tir bir tetihdeyi-
ci te Hglhiydi. Askert bandodi galardun ve bir yaz pa-
rodiler ve oyunlar i¢le Kanada, giiney Onlaria’yu da-
Jagemguk. Bir keresinde WWI ve WWIL kidemli azker.
lerin emeldilik gecesinde galdik. Bu yatalsk ya da te-
kerlekll sandalycdeki adnmlnrm oldupu yere yiiriime-
miz gerekiyardu. Yaklagik 25 geny erkek olarak kizlar
da (vaklagk 10 ligl) davul calyordu, lskog savag gar-
Jolunyla havayr doldermugtuh. Gencllikle fnsanlarin
antnde gularken, insanlar hep ghlerdl (ya mizik hog-
larina giderdl ya da bizimle dalga gegerlecdi) ve ayak-
lﬂnnl j‘!rﬂ \v'l."'l.ll'l.ll.l'. Cl cu’parlllr "yﬂ l{ﬂ bb)'lc ﬁc}'lfr '\'ﬂ‘
parlardi. Ama orads, beni ve farkindabgims gok eden
bir yevin farkina vardim. . Binaya dogru yaricken
bir¢ok yayl adam gizyaslarina bogulmugtu, Nazik bir
aglayig degildl. gozyaglan seller gibiyd) ve aglamalitan
agizlan apkh. Onlanin aglayiglarim duyamamignm
ginkil mizlk qok yiksekti Yine de o anda neyin oldu-
gunu anlamgtum Miiziglmiz bu adamlarin savag giin-
lerindeks andarni cetiklemisti. Ozellikle bu kudemlt as-
kerlerin gogu yanlamndn bandolarin miistk galdy
alaylardand: ys da yedek subaylsedi. O zaman yapu-
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£un mizigin insanlar iizerindeki etkisi n,u'ayahilrnlq-
Hm.

Tetikleyicileri belll hisler ya du deneyimlerle niro-
lojik baglant: yaratarak liendi yararumza kollanabiliral.
nlr. Kendinizi her ¢ok rabat ve Inamilmaz derecede
mutlu hissettiginizde, nazikge kulak memenizi sk,
buylelikle bir 1etkleyici yuratmy olursunuz. Etkisini
homen goatermeyebilir ancak birkng hafta ya da ay
tzerinde gahigirsaniz o zamnn tilm yapmaniz genrlu-n
aym yerl mhinakur. Baylelille o hislerf yeniden yasar-
BIRIZ. A_vm‘lmn imgﬂlrmnnlzin daruk ncl:lnsmdsyken
tki parmaginizs birbirine dokumturun. Bunu her sefe-
rinde yapurak u kisinin yn_mml.'lyken daha duce Imge-
lementzle dencylmlediginie seyleri hisseder ve ona bu
hisleri, titreglmleri yayarsinz.

Alfa durumunda lier seferinde aynr yere uygula-
na yaparsaniz sadece trtikleyiclye doliunarak bu Alfs
dalgalanint yaymaniz ok uzun sirmez. Ozellikle halka
aph yerlerdeyseniz ve Alfa beyin dalgaluein yaymak
Istivorsamiz harika olue. Fiziksel nesnelesle de tetikle
vici yaratabllirsiniz, ‘Uekear ve tekrar deneyiminizle
enlar arasinda bir bag kurun, Cok gegmeden o dencyl.
mi .‘,'a.samak icln lelll(le_vicl alarak kullanabiliesinlz,

Tettkleyiciler huyal gactnizi amelar. lyte yarau.
et bie tetikleyicl Psigik dokunuyunuzu imgelecken,
kendinlzi iizerinde galigtifaniz kiglnin omzuna uzamr-
ken goriin. Elinixd onun omzuna hixa bir an igin nazik-
gc yerlestirin ve sonra cinnel Imgelemenize devam
edin. Buou imgelemeniz ennasinda birkag hatta yapar-
aamz o kiglnin kargimza gelecegi ant bekleyin ve sonra
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ayn eli aym sekildo omsuna koyun (imgelemede yap-
tiganix gibi). Burada bir ¢ilt tetikleyiei aktive ediyor
olacaksimz. Zihinsel Alfa ayaruna etkisinl ve kiginia
dogrudan tahril olmasini. Gonhi bu retikleyiciyl ero-
tik bir deneyimle Gzdeslegrirdiniz, Bu omza dokunmu
13ini rabatsiz etmeden kisa sure igin yapmaya dlihkat
edin. Ugilirken bir yey alivormug gibl yaparak kisa bir
sire dokunun. Tetkleyiciler! belifleme sanatinda ve
bunlan kisl txerinde gabucak wygulama konusundaki
yaranicihk size kalmis. Sadece tetikleyliciyi programla-
diimz gekilde kullandiginizdan emin alun.
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DOKUZUNCU BOLLM

Senkronize Olmak tein Beyin
Frekanslarim Disiormek

Beyin fonksiyonlanimiz televizyona benrer; clekirik
yollarim abr ve verir. Bu frekanslar beyin hiavreleri-
nizde ilgilen clekieth akrivitesinin arahklandir

Etrafrmzdakl her yey olgiilebilr ve grafigi qikaridabilic
frekanslar yuyar: Teletondun, araba mororuua, bilgisa-
yar monitbriine, calian gimgege kadlar her yey Renkler
do frekana yayar. Ayn gekilde tam hayat ba goklan
yayar.Tum bu gariinmez leckanslar iginlzden geyer
Ditoyanin kendisl de bir gegit frekansta titregir,

Stz ve gezegen birbirinizle yankdanic ve birbirinizle
eneri alisveriginde bulunuesunuz. Schunmann Reso-
nance Theory (Schumann Rerzonana Teorisl) diinya-
wn manyettk alanimin sabit 7.83 Hy ile dreegtigini gbs-
termigtly. B, meditasyon igin, gok dogal bir meditas.
yon Frekansidir. Bir sekilde Aziksel ve zihinsel frekans-

larsenr by seviyeye Indircbiliescniz, rinn gezegene yu-
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yilan Snlenemez yagam ener)llerinin kayoagina girersl-
niz. Sadece zihninizle realiteyl yeniden sekillendirmek
gibl bir goygtir ve zihnlnizi giclendirmenizi saglayan
bilr enerjidir bu.

Etkilemeye galigtgamux insamn dzerinde zlhinsel ayart-
man sckntklerini kullanmalk Igin, ditgiinceleriniz Shu-
mann Resonance Frekansin kullanr ve enerji girdabs-
na girersiniz. Bayleliklo, dbgdnceleriniz somut, gerge-
Ze domiigar. Ve hesinlibde gevre Grerinde de atkisi var-
dr.

Beyin frekanminiz: 7,83 Hz seviyesine ddgbemenizl ge-
rektiren bir sebep daha vanhr. Bu perdede, digiince-
lerinizi kolayca bifingalts seviyesinden baghalamum
ziinine mokabilirsinlz. Ozetle: Karpumzdukl insanin
kendisine ait oldufunu dégineced! gichi duygu ve his-
ler yaratwrsimz, Dugiince ransferi, rabat bir haldeyken
olur. Eger kargmzdaki kiginin engelleri yoksa, dilgin-
celeriniz onun kendi dégiincesi olur. Bu ok &nemli-
dlirl

Zihin [rekanslarmiz tamamen kantrol ettiginizde, bag-
kalarimn diigiinee dalgalanmmn sivinkiyle oaul scnkro-
ntze olduunu gareceksinle. Cevrendz (ener)l yikli)
siireci candandirmada yardimer olacakur. Bu nedenle,
diiginue gitciiniin kontrolé ve paigik manlplasyenun
diger tim formlan (telepad, gifacdik, vs.) diinyann-
kivle eglesecek zihinsel [rekonmmz diigirmentze bag-
Ldir. Bu yiizden kendiuizl buna ayarluyin, Gezegeole
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senkronize aldugunurda digincelerinize ynnsitahile.
cefiniz bityik orunda enerji elde ederatnt,

Sonug olaral, bagkulanna zihin yoluyly dégincelerini.
ri yaymak ya da sadece ¢evrenixi zihininizle kontral e~
mek i¢ln neden beyln dalgum dénganiizil degislirmeniz
gerekiyor? lgte, thi temel neden:

e Danyamin dogal alummma ayarlanmanizt sagla-
yan Shumann Resonance lle titregirsiniz Re-
zonans scviyesinde, diigincelernizi karg ko-
nulmaz bir gekilde ransfer etmek gin giiglen-
direcek bi.iyﬂlt aranda cnerji gekerainiz.

* Zihninizl kullanma yetencinizi arttine ve zi-
hin gilvit cahigmanix giiglendirir. Farkindaligin
farkh hallerine ve bilincin farkl seviyelerine gi-
reb‘lliy“r olmn]l’l“lz- Bu (l“rumlﬂrdﬂ. ]‘ﬂ[p ati-
sz yavaglar ve hedentnle rahatlar, Zihnini-
zin, tckniklerinizia niteliginl etkileyecck daha
¢ok zamani olur. Tunamen, igine odaklamr.

Beyin Dulgast Durumunusu Digtirecek Telmik

Zihlnael ayartmaya, telepatiye, tyilegtirmeye va da bi-
yitye kalkigmadan 6nce beyin dalgas: durumunuzu da-
gtrin. ldeal olan diurum teta durumudur, Bu seviyede,
beytn san derece rahat olur ve frantal loblanme psigik
¢aligmamz Igin gerckli alan enerjllorle titregir. Frootal
Lobes Supercharge'in yazar Nell Slade, frontal lobla-
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rin ESP ve tam beyln gicdnin anshtar vldugunu fle
el slirmigrar,

Bedeninizin farkina varmadiginie anda 1eta durumuna
gegriginiel bilirsiniz. [Digarndaki sesler ve cikileri duyw-
Jarmz kuydetmez Her gey zihninizde var olur. Sade-
ce zilininlz ve teta halinde var olun zihninizin diganee
lecidir én phuu:h olan, Teta durumunda, yeryliztntn
Frekanwiyla titregirsiniz (bazi insanlar gergekien dalga
lan ve yer sarstnulacin hisseder)  ve buyik algide
enerflyle dolarsunz. Diiginceleriniz ayikiir ve daha da
onembini ok ok giglidir.

Bu nedenle. ilk adim beyin dalgast diizeyinizi digir
mektic, Bunun i ydatemi vardw. [lki Beyin Dalgala-
rim Bir Araya Getirme Telonigidie Weincisi, Dazeluci
Teknigidir. Ugincisi de Reaklerl Bir Araya Getirme
Teknifidir. Hepsi giigladur.

Beyin Dalgalarm Bir Araya Getirme Teoknigl

Deyin dalgalanor dbzenleyen pek gok CD vardir. Bu
CIY'ler Internette bulunabildigi gibl, saun da almsbilir.
Beyin da]gn]a.ruum iddeal seviyeye |lijq|'irecc1t hedele ya-
hip stereofonth ritimler kullamlan by CD'lerden edin-
meniz size yardimes olacakor. Bu CIYleri kullunmaniz
diigince ve eneryl seviyelerlnin cranstert igln beyin du-
ruinunu digirevek siirert miithi derecede hizlandnr

CD'leri kulahhiklarla dinlerken vzanyar olmali, ha-
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vaklanma ve lcollariniz: yanlara agmalimniz. Baginiam
alina yastik almayin (adaleniz kasidabilir), Ipklar ka-
pah. kapwuz kilitli. gozleriniz l(i‘pilll olsun, Yavag ve
derin nefez alin ve maxigin sizi bir dizl rahat duruma
gitirmesine izin verin. Lhg diinyaya olan farkindalyg-
mz yok alunca teta seviyesine geldiginlzi anlursiniz.
Kendiliginden nstral projeksiyon bu elekironik dirtd.
yb kullananlar tarafindan bildiriimigtiv.

CD sistemi, Dizelticl Teknigini zor bulanler Igindir.
Bu reknlgi bisa siireli hullanacahsamiz sorun olmaz.
Bir siire seora. kendl gilcnizle beyin dalgas duru-
munuzy deglgtirmelisiniz, Rahatlamak igin harich sls-
temlere giivenmek sonsuza dek leoltuk degnegi kullan-
maya benzer. Onisnde sonunda keodi haginiza yirl-
mek zorunda kalacakaiie.

Uxar: ClYlerin yan etkileri vardie. Oncelikli olarak
by program uyku thriyaviniz azaltr. Gilnde 6 saatten
daha a7 uykuya ihtiyag duydugunuzu fark edecehsi-
niz, lkinclsl her dinlemenizden sonra enerji seviyeniz
yikselerek. Sanki vzun bir uykudan vyanmigssme gi-
bi. Sonunda, yaraticihik Aaslam ve en ug noktada sa-
duyu dencyimleyebilicsiniz. Bu program zihin gietine
hazirhk dsgindaki niyetlerinie igin de rahathkla kulla-
nabilirainiz

Belll bir amagla beyin dalgas diizenleylcl [rekanslan
kullanmanin, zthola kahier olarak gartlandimlman ola-
rak bilinen bir yan etkisi vardir, Her giin bu teta sesl-
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ni dinlemek, dinleme seannindan sonra da beyninizi bu
frekansta titregmesine zorlar: Arta kalan cikist budur

Zihntwz tetn frekansinda titrestiginde, agagndakilerin
alacafim bilin: Geligmlg dgrenme. artan psigtk dene-
yimler ve énsexiler, giglenen bagigeklik sistemi ve tabi
ki daha av uyku ihtiyao.

Ditseltici Teknigt

Beyninizin 6n kise ditzelticd olarak bilinir. Beynin ig-
Jerinl ve diger bolimlerini koordine eden bolom bu-
dur. Avucunuzu almmiza gétilriin; diizehtici yaklagk 3
— 6 cm. ellnizin alindadir,

Tetu seviyesine ulagmak igin dizeldeiyi serinletmeyt 6g-
renmelieiniz. Bunu bagarmak igin, diizeltcinin derecesi-
nin beyninizin gerl kalamndan daha diigtk oldugunu
hayal etmelisinlz. Once, alnmu ovalayn, dizelticinin
nerede aldupuny hissedin. Sonra yavaga onun sofudu-
gunu, bir knllp bura dﬂnll?lﬂgﬁnﬁ hlsscrmcye calhigin,
Bu Imge]cme diszchicinin kan damarlarim daraliacaker.
Bilingli olarak beyninizin derecesini dGgdrerek beyin
dalgas: derecesini de dogirfirsfiniz. Punu yaphktan
sonra, divgincelednizin vyugruguny fark edecekeiniz.
Zihninizden daha az digiince ve duygu gegecek.

Sanunda beyin digilk bir seviyede titregecchtir. Bir
noktadan sonra da daoha fuwln dﬂgﬂnce var ulma_vm:.\k»
ur. Buna teta seviyesi denir.
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Reankler! Bir Araya Getirmo Teknigt

Giirsel olarak ysolendirderek bu teknil beyin dalgam
arahklann cok bzl bir yekilde Jdogirebilie, Renkler
Teknigl sablp olmak istediginiz xihin gicime kavugma-

mzi saflar,

Gékkugaginin renklerini hatilarainiz depil m1? Ferah.
laties Kirmizg, Turuncu, San, Yesll, Mavi. Mor,

Tela beyln sevivesine gelmek icin uzanmali, hacaklan.
mzt ve kollariniz agmalsmiz. Yavag yavag neflen alm.
Bir siive sonra, rihin goziindzle kirme bir nesne hayal
adin. Bir elma gorim ya da lurmun bir Carvette. Ger-
geckten onu dg boyurlu olarak imgeleyin ve detaylara
bogun. Parladigins. ik sactifams gisriin Otuz aaniye
kadar zlhuinizde ruttukian sonra resmi siling Turoncu
bir gey imgelemeye baglaym. Portakal ya da bir basket
topu olabillr. Basket topundalki pitarla yilzeyl gérin,
sertligini hisaedin, Sonra reami silin ve Sariya gegin,
Moar rengine ulaganu kadar aymsini yapmaya devam
edin. Bu noktadu, beyniniz digiik Alla seviyelerinde
ttreglyordur  Rahatlamig durumunuzu derinlegtirin:

Tom renkler imgelendikten sonra, karanhjfa inen mer.
divenlerin énfinde durdugunuzu imgeleyin. TAM 21|
hasamak var. |1k hasamaga adim atin ve gergckten aga-
& indiginizl hissedin. kinei adim atin ve agaghda oldu-
gunuz hissini deneyimleyin 21, bnsamaga kadar avmi-
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s yapin. Son adinda diniindzde bir kapr hayal edin
Czerindy gahgin, Detaylan fark cdin, Abgap mi? Celik
mi? Plasiik ml? Bu kap sizin dzel yeriniz. Olduhqa
ruhsal bir reviye.

-Knpl_yl agio v llu_yu| dﬁn_vmuz.l i.mgclc_vin. Bir giil. llag-
lik alan, uzay olabilir. Neyi seqerseniz gegin, gu anda
aldugunuz yer olmadifindan emin olun. Siadece medi-
tasyon yapmak, digtinmek, burada neyl gergeklegtir-
mek uzerintde guliymak siyorsanz anu die getirmek
igin saatlerse iyine \;Elu'leceginiz ycrdir Luras: Enerii_y»
le fitregen kutsal _ycrlnizdlr. Neles alin ve devasa ener
iyl Iginize goktiginizi Imgeleyin. Bunu g dakika bo-

yunca yapm.
Simdi, ayartma cekniklerine hanrsimz. Su andan Inba-

ren zihin gicdyle ayarema eekniklerinkz kontrol edece-
ginlz yer de burusi alasaletir,

122



PSISIK AYARTMA TEKNIKLERI






ONUNCU BOLUM

Sihirli Dokunuy

Ayartma lginln en 6nemll noktasi dokunma kavra-
midir. Dokunma hissini imgeleme yeieneginizden da-
ba qok geligtirmelisiniz. Imgelediginiz kisl tam kargpi-
nmizda durdugunda (elinleden geldigince yaratin) gip-
lak cldugunu haya) edin. Bir sonriki adiminiz ona uza-
nip dokunmak olsun. Elinizle onu crotik olarak okga-
digamzda dokunmia hissinl imgeleyin. Kiginin imgesinl
tamamen kaybederseniz sorun degil. Sadece doknndu-
Zunuz bélgeye adaklanm. Dokundufunuz yerin neye
benzedigini bilniyorsamz, uydurun (yine de lye ya-
car). lmgelemede dokunmalk tahrik erme ve haglan ¢1-
karmadaki en dnemli ducaradurl Bu becerinizi gelig.
tirmellslniz ve zihninizde bir geylere dokunma kanu-
sunda pratik yapmalininiz. Noylelilde cihainicle “hisse-
debillrsiniz”,

Pratik seansinizda, yumusak bir kedi. bur kiiple-
ri, keskin nesneler, pirtizldl nesneler, gegld! aicakhlkta-
ki geylere dokundugunuzu imgeleylo. Bosdelikle vibnl-
nizde dokunma duyunuzu geligtirirainlz. Ayrica giin-
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lilk yagaminiz camasinda clinizden geldigince birgak
seve dokunun ki parmaklaciizin hisleri giiglensin,

Blrine hayalinizde dokundugunuzda v kigiyle ara-
mzda olaganisri bir bag horarsimz. O kigiyi deliye ge-
virme ve hemen size gekim duymasin saglayacak “al-
hirll dokunus” denir buna. Onu parmaklannizla, avu-
cunuzly, ellerinizle hissedin, Buna zamaun ayn. Kigl-
n.n hcl' n()ktﬂ-ﬁ'"“ [I‘Ikl]"ﬂrak hisscmfk ﬂzfﬂn'-lf- I.‘rn'l'
wh yapin. Cinsel bélgesine dokunuyuarsamz. oradaki
killare, aslakbg, vumugakhig, hkbgs, ncakhga, drper-
meyl, va. hissedin, Ne yaptifiniz ve neyl deneyimledi-
glalal zlhuinlzde yaratin, Parmaklarmoin ve ellerini-
zln meme uglanni, agziu, kulaklarm, baldirlarm, aa-
gum, dizlerini, vs gibi farkl yerleclui ¢le hissetmesinl
saglayin.

Zibingel yeteneginizde highir teknik dokunmnyla
kyaslunamaz ve kiginin bunu géz ardi etmesl miimhiin
degildir. Sadece bunn 5 dakika yapmaniz saatler sitre-
vek cthiler yaratmaniz saglar. Kigl sicaklik, sertlik, 1s-
Iaklik, drperme hissedecek ve bu hisse kilitlenecektir.
Sihirli dokunuy ¢ualigmama ne kadar vzaursamz kigide
o hudar heyecan uyandirirsimz ve slze karp koymas o
kadar zorlagir. Baylelikle aize karg dayanidmaz. bie ge-
kim duynrlar (kim uldugunuzu Ilmeneler de). Bu his-
lerle miicadele bile edemealer giinkd bu hisler "kendi
ilerinden” geliyordur, Unutmuyn; bunlan yapmak
biraz prarlk gerekﬂrir ama ne kadar haHf olursa olsun
dalia Ik denemelerinizde bile etkisint géelerir. Unot-
meayin hayallnlide o kigiyl tam géremeseniz bile doku-
nugunizu gergekten HISSETMELISINIZ. Bunu su
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anda yapiyormugsunuz gibi hissedin, Derin Alfa duru-
muna gecmeden giinlisk yaganunmzin iginde bu teknlgl
nasil kullanabileceginizl Gfreteregim. Ama bu tir bir
Imgeleme her giin azerinde galigmaniz gerelen derin
bir imgeleme gahymasini gerehtiric.

lc gi:'bzﬂmdc, geroekren dokunuyurinug hiseint ra-
mamen HISSEDEBILIRIM. Kiginin bedeninl her
agidan kegfctmeyt aevercim bazen bir elimle kulaklann
vhkgarken diger elimle klilorisinl uhgadignmi blle hiske-
dehilirim (kadinlari ¢ekict bulan bir adamom}. Bu eele-
nikleri uygulavacak olan bir kaduea, o zaman hayalin-
de erkefin penlsine dokundufinu Imgeleyeeck hurtln
bir tutku yaratabilir. Kadin, sertligiol. diregimini, kil-
Jaeimy, teatiderinin haecketing, imgelediklert adamin ba-
cak kinlarimin kasilmasim hlkseimelidir (sfer egcinsel
bir adamsaniz. istediginiz adama aym geyi yapabilirsi-
niz). Benlm hu konudaki yeteneglm dyleaine geligmis-
tir ki intedigim kiglyd saatlerce zlhinsel olarnk okgays-
bilirim. O kigt aun bir daba gardiigiinizde ya da onun-
la koougtugunuzda wmamen larkl) bir zihin yapiaina
nahip vlacaktir.

Sihirl dokunugun tkinel ayaman senaryo imgele-
mehtir. Kiyive zihinsel alarak dokunduktan sunrea ura-
ya gikmalidir. Bagladiktan ikl dakilka ya Jdu daha sonra
slmalidw. EZer kiginin jenlial bélgesine zihinsel olaral
dokunuyaruamz, kiginin tepkisinl hayal edin. Yiziine
bakin ve topkisini girun (tabi ki olacaklar konirol
edebilirsiniz) Dedeninin bareket euigini ve dokunngu.
nuxdan Grperdi@iui hissedin ve izleyln, Size nanl tepld
vermesinl eiivorsamz o gekilde hayal edin. Tepkileri
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oriaya yl|u|ra.ra.k tutku ve schvet dolu bir SCNaryo ya-
ratnng olursunuz. Zihninizde dokunmu, duyma ve ko-
nugma cuyulinne da harekete gegirin, Dokunurken
kiginin Inlemelerini duyun, Sestnt duyun. Giderch da-
hﬂ tul k“lu (II manu ﬁagl“_!p'lll- -Mna lmgc]:l"t‘- t"“ﬂslndn
oluaswa dikkar edin. Yanl sizln lginiz tahok etmey
stird irrmek. Sakon bu imgelomentn kendinied tatmin et-
mek igin bir fsnteslye d8nymesine izin vermeyin.
Tahrik olabilirsiniz ama kentrokle kalmaya ¢shgin ve
u_ygulnmu_yn devam edin.

Zlhinsel dokunugunuz fizerine tam Imgeleme yap-
ngmzda dokundugunuz airts g8rebilirsiniz. Uyardifi-
niz gogislert gsrebilicsinir, okyadigimiz bacaklar gice-
bilirsinlz. Zihntoizde kiginin oldukea tahrik oldugun-
dan emin olun ve Grellikle sizi deli gibi istedipine ve
dubn fazlasio istedifine emin olun! T bunlunn gok
hizh geligmemesine Geen gisterin, Imgeleme senarya-
ﬂuzdn ve Liuk“nml'l lmgﬁlf-‘mﬂ"lzd! ne kﬂdllr ﬂgl]' ('l“r'
saniz, anun igin o kadar erottk olur, Bunu ben yapn-
punda viicudun bagka bir bilgesine geginceye kadur
Iir yerde alilubga vzun sire gegirivin. Bu gcrcek kgt
iginde derin bir tutkw higsl yarair ve uzun zamen ars-
liklariyla dokunma imgeleme hissimin dengedo eabit
kalmasini saglar ve bu becerdmi geligtirir.

{mgelemenize abzel bic geyler de katarsanz, gorgek
kigide daha gigli higler yaraursime Bunu ona yapar-
hen zilininlzde iyice azdignns hayal efmeyi unutmayan.
Ayuklarmzin yerden kesilmemesine gaba sarl edin,
Ayaklarimz yerslen kestlirse kalbiniz daha hichi atmaya
leﬂr ve AAlfﬂ durumundn“ clkm-'l‘yu l)‘l;l"ﬂ.nlz;
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Tabl ki, imgeleme yaparken blrazim hissetmeye
thtlyacimz var ¢iinkt isteralniz. Bu imgelemelert ya-
parken tabrik olurvamz goxlerinizi yice kapatin ve
cinsel encrjlhizl kontroliindz altnda tutun,

Blr seansta yaptiklanmam yeterli olduguna kaear
verdifinizde gazlerinizi kapab tutun ve imgelediginiz
sere gerl doniin. O kiginin hala vzanung oldugunu ve-
ya neden durdugunuzu merak ettifinl garebilireiniz.
Ama gozlerinizl ugmadan énee "yeri” tekrar kegfecme-
ye galigm. Bir dakikanen alacakur. Daha luzla zaman
harcomayin. Goslerinlzl agm ve uyanik hayatinee de-
vam edin.

Ru dir bir zihin ¢ahgman yaptifinzda, kigh bae-
cindeki ctkiyl hemen gorecekajniz. Fiziksel olarak ne
kadar uzakta oldugu snemll olmayacakir. Bu galigina.
ya kargihk hangl sinyaller! verebileceklerini agilaya-
cafnm, Su ana kadur &pretitklerimi anlamigsanie ger-
gok hayatta alinasim dilediginiz sekilde senaryo yorat-
maniz gerekligini diginebilirsiniz. Imgelediginis ge-
naryo sacjece onlan 1ahrik eimek igin olmahdir.

Kigiyd bir kez elde ettlniz mi, o zaman tstediginiz
tirde Hligklyl yubslemak igin imgeleme yapin, Daha
fagla samimiyet ve arkadaghk isrlyorsaniz o 2aman
bagtan gikarmay Img:lcyin. Uzerinize daha lazla diig-
mesinl Istiyorsaniz onlarla bulugluktan sonra bu imge-
lemeye devam edin.

Imgeleme yaparken tephi vermeslnl istodiginlte ye-
kilde tepki vermesini sajtlayan, Baylece bu, 3 bayut
dinyannds gergeklegecektir. Zihin giglesiniz istedigi-
niz her hangi bir geyi elde etmek igin geligebilir. Mese-
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la, e zaman dug alealar sizin tacalimzdan tahrik edil
mesinb istediniz. Bunua dzerinde her gin Imgeleme ya-
pinca dug aldiklari ber an sizi dogindyor olurlar. Re-
allteyt yarathniz ve lligkt dilediginiz sckilde gellgd. Ya
da akigina biraktiniz (Flyasko olurst ve umurunuzda
degilse. bir baghasina gegin). Tabii ki sirekli tarafiniz-
dan tahrk edildigini diginmek zorunda degilsiniz,
iligkinix gergek oldugunda tutku Aziksel olarak gelige-
cekdr ve wmagliriniz cogaltminlyhane siirece cinsel e1-
kinizi durdursamz iyt olar. ligkinin ya da duramun
geligtiginl imgeleyebilirainiz ama bunu da sonsuza ka-
lar yapmak zorunda degilsiniz.

Size duyduklar bu hislert kendiler! yaratm gibt
hiszedeceklerdir. Bu yirden viz kaba raba birine da-
ndgmedifinia vo lyi bir arkadaglgy siirdidrmeyt bildi.
Bintz veya onu aldatmadifiniz siireve vize cekim duy-
maya devam edeceklerdir. Sonra dogal alarak ortadu
gicli bir Dziksel cekim olaa blle size ilgilerini kaybe-
deceklerdlr. Tabi yine de onun gebvet duymanim sag-
layabilirsinlz (Imgelemenizi kullanarak) ama tligkintzl
arkadaghk, daroselik, samimlyet, oyunhazlik ve ro-
mantlzm gibl agilardan geligtirmeyince bu Ilight slztn
tgin de hog olmakrun gikacaktie,. Tam bu nitelikler!
bagtan qikarmayla bir araya getirirsenly, o zuman
ayartma yolenefinlzln astronomik olacaginn anlayabl-
licsinlz!

Bu imgelenmly “sihirli dohunugu™ yaparken ve
tahrile etmel istediginiz kiglyi girdigintizde, diigiin-
celerinlz lyonosfece giderek kigtye hemen ulagir. Alfa
durumunda lyiyseniz. iyonoslere daha bagh alursunuz
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ve dagiloveleriniz daha kolay ve dahs high harcket
eder_ Kigiye tse gunlar olur:

Hig farkinda olmadan Beiksel bir his onu ance

garpar. Sonra birax tahrik oldugunu fark eder. Ve san-
ra aiwinle llgill diigtineeler vihnine vlapir. Bu dagiince-
ler ona fazla net gelebilir va bilingli olarak size dogru
¢ekildiginl ya da bu ditgiiacelerin daha derln oldufunu
hisacder. Bilingali zihni daha fazls bag kurar. Sonras)
kétil almayacaktir giinhd kiglain rubunda derin bir ce-
mel kurmak kyl sonuy verecektr.
) Billngalu zihniniz baz insanlarla arasinda bag
kurmugtur ve siz bu Insanlan gardiginiizde onlara
daha ok gelilditnlzt lark edebiliealniz, Bu arthfinda
bu kiglyle ilgih tahrik dalu ddginceleriniz biling aevi-
yenize gkacakir. Ay geyv izerinde golytifinz kigi
Igin de gegerlidir. Sixinle dgili gebvet dolu diigiincelere
hemen kapimayacakiir ama bilingalts bu hislerlo sizin
aranwdie bir bag kuracagindan kiginin sive gekilmesine
sebep olacaktir. Bu nedenle hemen tepki gérmezaentx
endigelenmeyin. Citnkd kiginin bilingalu, bilincini size
¢ekllmesi igln programlyor olacaktie. Bilingalt: aizi
arayip bulacakir ve bu tabrik igeren diigiineelerin
kendisinin digindan geldigint bilimeyecektir. Bunun
gorgeklegmesinl asglayin. O higinin eninde sonunda si-
2e gelecegini gireceksiniz. Uzun sirmeyecek. Unui-
mayin: bu hisler kend! Iglnde dogdufundan (hendi
kontroliindeymis gibl) muhtemelen bir sonrald agama-
lann bulugma, birbirinlzi deha gok tamima ve bunun
gibi geyler oldugunu gorccekainiz. Derin tutku dolu
hislerl Igine isleyecekalniz.
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Bu teknikler) kiginin uyudugn zaman yapursaniz
sizl riyasinda gérecektlr (birgok insan rétyalarini unu-
tur ama ylne de etkili olacakur). Baz “uzmanlar” uyku
halinde kigiyi etkilemenin uyanik oldugu zamankinden
daha eckill oklugunu séyler. Her tkisi de eckilidiv ve
her thist tzerinde de peatile yapmak gorekir. Ditgfince
leriniz HER NE OLURSA, NE ZAMAN OLURSA
yakalar,

Iatediginz higl sizden uzakuyken bile bu nedenle
bunlsr ¢ok cthilldir, Ama ya o kiyl karpiizdaysa ve
gazlerinizl kapatip Alfacha enu imgeleyemiyorsane
zauman tepkilerint nasd gorebileceksiniz?

Kisl yakimnizduyken ya da onunla kanugurken de
uygulayabileceginlz teknikler var.

Aym “sihirll dokunugu” yapmamz gerekir ama
gozlertnlzi kapatmadan. Diizgiin bic gekilde dokunma
hislerl Gzerlnde pratik yapongsamz hayall dekunmas
hissi dgmda herhangi bir geyi imgelemenize gerek
yakiur. Diyelim ki; kigl yannzda ama size bakmiyor.
Daha 6oce Alfa durumunda tingeleme yaptfz gibi
gihninizde dokunma hinsini dencyimleyin. Beyminlz yi-
ne de Alla dalgalan tretecektir ¢inki imgelemenizt
kontral alna abyorsunuz Elinixi elbisesinin aluna
suktufunuzu ya da yumuyak eroelk bir gehilde kilotu-
nun lgine soktugunuau hissedin. Zihninizde daha 6nce
buhuetrigim glbl aymi erottk dakunugu ya da parmakla
okgamant yapin. Ever, gézlerinlz agikken buou yap-
malt biraz zordur ama biraz pratille yoluna girecektir.
Fizthsel olurak her ne yapiyorsamz (galigiyorsaniz, s-
rada bekliyorsiniz, siufta oturuyorsaniz, olobtisteyac-
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niz) zthinsel dogiinceledniz, kigive dokunngonuz ve
obyayipumz Gzerlnde alsun ama bir 1eknik daha ekle-
yin: Zihninizde layafetlerini gikann ve lstediginiz ye-
kilde davrandigins hayal edin, 1k bagta, “canh” zihin-
sel ayartma konuaunda fylleginceye kador dokunma
hissi Gizerinde durmahwmz. Zamanla gézleriniz agik-
ken giplakhig ve ecatizmi daha kolay hngeleyebilecek-
sinlz. Bunun dzerinde ne kadar galigirwaniz o kadar Al-
fa dalgas drede ve o kadar etkill olursunuz. Bu honu.
daki hecerim o kadar gellgkindir ki halka agk bir yer-
de gozlerim agde 3. boyut dinyamndaki tiim odagim
kaybedercesine detayl bir imgeleme yapabilivim (géz-
lerim agk aldugundan ve hareket cttiglmden yine de
etrafimin tamamen bilincindeyimdir). Siz de bu koau-
da iyl olacaksiniz ve sonra decin Alfa dalgalary @rete-
cehsiniz ve o kiglyle achbet bile ederken gigli imgele-
me yapabllecehsiniz|

Bu kadar iyl olacaksimz. O zamana kadar en
tnemll olan geyi unuimayin: SANKI ONA GERGEK-
TEN DOKUNUYORMUSCASINA DOKUNMA
HISSI Diger becerilertulz daha yavag geligebilir ama
bu en énemli vlamdir. Dikkatinlzin %99.9'y bu olma-
Iuhie. Beyniniz rahat olmabdir ve konsantrasyon ize-
rinde [azla elor sarl etmemelidir. Rahat. %100 dohun.
ma hissi arti 6zgiiven Irade gileiindzi 1oplamamiza ge-
rek kalmadan yeteneginizi inamilmaz algiide geligtire-
cekHr.

Ayartma rehalklerini kigl yanmurdayken veya de-
gilken uyguladigimirda gelistirmeniz gereken ki farkh
becert vardir. Her ikisinin de avantaj ve dezavanta)
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vardir, Kisi yamnizdaysa etkilerini garebilirsiniz. Kisi
yanuzds degile: (uyuduklan bir akgam uyguluyorsu

nix) anlan girene kadar teknilderin etkili olup almad-
gwa dalr {garetler] giremezalnls (ima en avsndan wihin
giiuﬂ_yle ayurima reknlklerini dzerinde u_g-*gulumlk icin
daha gok zamameir vardie). Kly harpmzdayken tek-
nikleri dahn kisa bir sitre igin uygulasamz bile gergek-
ten kargmueda aldugu igin onn dokundugunuzu hisse

mek daha kolay olur. Her ikl teknikte de Lyf olun, 58-
renin ve geligin

Bunu yaparken, larkl becerileriniz gelisecektir:
l:iqinin ynnlnda dcgi].ken onu daha iyi ha_vu] edebile-
ceksiniz ve anun yamndayken onu cinsel agdan daha
lyi imgeleyebilecchsinir.

Zihin giicfindizéin parmaklan lle birine dokunur-
ken birgok lark] yeyin oldugunu gorcecksiniz, 1k bag-
1a ([mq]nnglq beceriniz siiresinee) etkilenen kiginin
tahrik olmaw Ozerinde |ll'ullll yapin ama bunu xizinle
|Dﬂgl|ﬂ§'ll‘=nlll'}'illlllir ¥a da bunu saklamak !steyrhi]lr
(ciinkil halka agik bir yerdedirler). Enlnde sonunda
anun dizerinile ¢aliymaya devam ederseniz her gin
(her na zaman olursa) sehvet! artmaya devam ederek
size gekilecekdr. Bir ramana kadar taplum iginde sak-
lamaya galigacaknr. Bir barda yu da rahat bir yerde
Nort edeceh ya da Farkinda olmadan flért edecekiir. 1y
yerl ya da alkul gi]:li bir yerde bunu aal(lamaya caliga-
cakue. Tabi ki sonunds sizl rabat ectigi bir gekilde ta.
mmak isteyecektir. Size karp derin bir gekim hissocti-
gini anfadiktan sonra bile size yaklagamayacak kadar
utangag olabille (dzellikle szl mmmiyarsa). Bayle bir
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durumda onun bu yeni duygulanm rahatlatmals ve ilk
“Selam™ iz vermelisiniz ya da birkac dakikaligna
ooun yanuda olmayr hedeflemelisinlz. Cekimi artra.
cak bir tangma ortami saflacmmz. Baylelikle aradaki
buzlar erir.

Kigi gorily agunizdayna zthin kontroliinizin etki-
lerini gorebilivainiz. Gellyiminiz aguindan bu isaretle-
rl girmeniz gok Gaemlidir. Bu ljaretler ne kadar tler-
lediginizi gisterir lyiye gittilge daha ok tepki alirss
niz. {IN erapta ble tephi gormezseniz, Gmursizlige la-
prlmayw. Biras pratikle lase strede sonug alirmimz.
Bu agamaida da daba ¢oh motive alursunuz. Ony zi-
hingel olarak okgadiginizda {srellikle jenital bolgesi-
ai) agagidaki 1epkilerden bamilannin farluna varacak.
BNz

Eikilediginiz an dolunmas, lackh yerecinl kagi-
masi, nicahbik/islakhblereksiyon olugmas, kaygili ya da
gagkn iladeler, durngu degigtirmeni, bacak bacak Gerii-
ne atman ya da bacaklarme agmass, sagina dokunmasa,
layafetint dGzehtmesi. sigara yakmaw, yemek yemesl,
kahkaha atmass ve erkinizi ya Ja tepkisini értecek her-
hangi bir yey. Bazen Insan 8yle taheil olur ki donar ka-
hir ve giiclia heyecau faktériinden delayr yeel rerk eder.
Bazen da etrafina bakimp sizinle gtz kontagh kurmaya
gelillr (bilingli olarak dandp alze bakmig olmasa bile).
Telefonda konugtugunure birlne bunu yapiyorsamz ne-
fes ahginin deggtiBinl, sesinin degistigind, Skyiirdufi-
nii, ses tonunun deglgiifini, konunun degigtiginl ya da
sheinle flare ettigini duyabilirstniz. Tabl slz sicrsmz, AS.
LA appa vurmayacaksinie. Al mledirde dencyimsiz
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oldugunuzdan agmanizin ¢ok zor oldugu “duvan’yla
kargilngabilirsiniz.

Renksiyonlara dikknt edin ve Gzerinde gahgmak
isteraeniz not alin, Sinifta ya da ig yerindeyseniz. bu
telenikleri yapmak igin daha uzun hisatumz vardir. St-
permarketie mradaysaniz, 0 zaman daha 42 zamamniz
vardir vo daha az tepki gérebilirainiz, Ama unutmayin
ki her zaman etkill olurevnvz. Yapabileceginiz e lyi
seglenden biri elinizden geldigince her yerde pratik
yapmakur. Hanta hem cinsiniz fiverinde bile prattk ya-
pabilirsinir {e3cinsel vlmasaniz bile).

Pratik yaparak kargimzdakiui sadece tohrik et-
mezsiniz, yereneklerinizi ve alacafiniz tephilert Iyiles
tisivalnlz. Gardiginiz berhangi birt Gzerinde zihinsel
dokunma tekniklecin) uyguluyarak harika repkiler ala-
bilirsiniz. Her yerde pratik yapabilirseniz galigmak zo-
rundu kalacaginiz farkl zamun araliklarinda deneyim
kazanmy olursunux (kuyruktaki birini sumfia finundz-
de oturanla kiyaslayin), Benim becerlm o kadar gellg-
kindir ki canh televizyon yayiundalkd birinia Qzerinde
bile pratik vapabilirim, Canli yayindaki kiyl "dimdik
durmak” Gzere egitildiginden igaretler cok daha sakh-
dir. Televizyon haber sunucularini genellikle gogsin-
den yukan gésterdiklerinden yiizdeki, gozdekt, kulak-
rakl detaylar Gxzerinde calgabilieim. Canli vaywndaki
sonuglart (tepkileri) garmek igin ivi pratik yapmg ol
mamz, gumklr. Parmufim sunucunun agzma zihinsel
olarak gétiardigumde iyi sonug alinm ... baven dili do-
lanr.

Halka agik bir yerde, bu tekniklert kigiye dogru-
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dan bakmadan bile yapabilirsiniz. Sosyal durumlarda
gz armak normalken dimdik bakmak kiglyl cahatsiz
edebilir. Bir an ona bakin ve sonra bahiminin gevirip
“dokunuglarimiz’” uygulayin. Lnumayin: bu teknikle-
rin mimkiin oldugunca gizli kalmosin istiyorsunua.
Kendinizi gozlerinden gii¢ sagan bir tiir tanr gibi gér-
memelisinlz. lyive githye tekniklorinizl nygularken
bagka geyler de yapabilirsiniv. Baylece etrafinuzdaki
insanlarla da kaynagabllirsiniz Herhangl bir vzaklhkia
kiginin arkysindaysaniz, ona bakahilirsiniz. Bir sohbe-
ti siirdérebilir (vinsel igerikll whinayan) ama i goriniiz
viicudunuss istediginiz hechangl bir yerine %100 o-
kundugunu hissedebilir. Zihin guci tekniklerint wygu-
larken Hért igecikli olan dnveaniglardan ya da sohbet.
lerden ne kadar uzak durursaniz kigi size o kadar geki-
lie {@inkit onu provoke otmediginizi ya du sizinle Nén
etmesi icin motive etmediginizi daynnecekeir). Sohbw-
finizin eglenceli elmasing, dogrudien A6rt Lzl wugnnadan
anlarta ilgill olmagna dikkat edin, Ayartma gciinie
onu arkadan vururhen sizin kargimza higbir engel o1
h"mﬂ)’ﬂcaklll'.

Mtk bagta, kigi size kargi ok hoy ve konugkan ola-
cuktir Bilirsinis dostane bigimide, Sizin onun ™ipi® ol-
madifinizs diiginirse ki halta sonra reddetme riski
nralavakor. Bu tavr deisir, Sona dogru, kigi sersem-
ler ve size k.’u‘ql bir gu‘yler duyllmyu bag]n.r‘ Tum ha
lpllg‘lurml topla_',-m l,'i.'mkij hunlar size blr gr._vlerln de-
Blstigini gasterir. Gok lazla fark edilebilic tepkiler gor-
memeniz demeh yantemlerinizde ethiniz oldugunuz

anlanina gelmez. Herkes lacklhidir ve herkesin kendine
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gre zamum vardir Sadece devam edin. Eninde so-
nunda o kigivi elde edersiniz) Fark edeceginiz fiziksel
tepkilerin yamnda bir sirt davramg ya da dikhae er-
meniz gereken tepkiler olabillr. Bunlar kiginin davra-
my higiminin degigmeainin lyuretl olabilir Bu degigih-
likler onlar iizerinde galiymaya bagladiktan sonra bas-
layabilir {romantik, ¢insel ayidan ya da her Iki apadan
da alabiltr). Pu gergeklegtiginde rihin giicityle syartmn
lglnlel birukip thgkiyt geligtirmek Gzernde caligmalia-
mz. Bunu stirekli yapmaya devam edersenlz, zihniniz
son bagannin ne demek oldugunu bidemer ve ddillerin
tadins gikaramaz,
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Asla Unutmayin)

® Dakanma hissi, net gérsel imgeden gok duha
onemlidir,

¢ Gelrcek zamanda almasm igin dilemeyin. Sankl
yu anda aluyormug gibi hissedin,

* Hig kimseye zihin giciyle ayartena teknikleri-
ni Gizerlerinde kullandiganim adylemeyin.

* Giglerinizi ayis zamanda kendinizi geliglirmek
) &

icin de kullania. Yagamimzin diger alanlacinda
il kullanim,

¢ Gok ¢ok daba yaranct olmaya galigin gitnlit ya.
raticidiks alzi bu kitabin 8tesine tagr.

* Filirlerinizi bir kagiwla gegirin baylelikle anlan
unutmazsinz,

* Bu beceriler sadece iyl niyetle kullanin. Kendi
ablakimzmn efendisisbniz, benimkinin degil.

¢ Istediginiz Insan elde edeceksinly. Bu ylizden
baglangg seviyesinde pes etmeyin.
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lpuglan —Hatwlanacak gizel scyler

Bazen burkag kelime ok yey sdyleycbilir. Zihin
Giciyle Ayartmaanin en zor losmi kiglnin kiging kalds-
nip tehnihlerl uygulamasdu. Heplmiz tembellige ve
ertelemeye meylliytzdir. Ama bu egaiz ve giight bece.
riyl gelistirme konusunds ciddiysentz sadece pratik,
pracik ve prattk yapmalisiniz. Bu gekilde uzmanlagirsi.
niz. Apgrda eldediklerim sklimzda tutmanz gfrrkan»
lerdir.

s Zihinsel imge tamamlandipinda reallbenin tize-
rine yerlegtirilic. Sonra dn chalniz imgele le-
hine hullanr boylelikie realiteyi de kullanmiy
olur.

& Realite sizin igin 8ze) olduguads, sizin yecenc-
gintzle benzer yelenege sahlp bagha blr yngam
formunun algual alanlarinn digindasmnizdr, O
zaman meditatyon yapma ficsatinz vardw, hag-
kasnin algisal slanini paylagmn esaretinden ha-
rlg olurak.

Kutupluluk dinyasnin iginde, segim ve 5zgior
irade "kozmik yaratici” olmamz Igin tim potan-
siyelinizi anlamanz fgln bir firsatte.

* Gezegensel dongiiye yaklugnkea, dogmatk
cgitimle aize Ggretilenlerin tersine Inancinuan
smirlandinlmayacuim bilmek tnemlidic. Ken-
dinize, hialerlnize ve yayamin aligina gdvenme-
¥l digrenmelisinka.
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» Kendinizden en Iyl higimde yaraclamm, 1ler gey
slzin igin var,

® Firsal gdrenler ve firsatn YAKALAYANLAR
vardir!

* Hayallerintz 1g tulumliran glyindiginde moti-
vasyon urtays gkar.
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ON BIRINCI ROLUM

Temel Zihinsel Ayartma Teknikleri

Imgeleme Ysatem!

Disgiincelerln guce sahip alduguou ve enerjinin
disiincelerinizi glclendirdigini hanrlnym.

Ozel yerinizdeyken, encrfiyle dolarsiniz ve daba
once bahselligim gibi tzel regonans frekanuinda tit-
vegirsinlz, B, sihinsel aynrema igin idedd bir dueum-
dur.

Ozel yerlntze giediginizde etkilemek istedifiniz
kiginin kargiuizda bclirilif;lni hayal etinelisiniz. Onun
gergekten varligin hissediyarmuy gibl itg boyurlu im-
gesine tam ularak odaklunmaya qabuin. Zihin gisi-
nitxde anun gdzomdekl panloy: resmedin, parfimiinin
hokwsunu aln Kiyaletlerinin rizgirda veuglugunun
farkwnda alun. Ne kadar yogun imgelerseniz gergek
olaniyls o kadar zihinsel bag kurabilirsiniz,

O kigiyl gergek hayattu kendinize gekmeniz COK
basit bir formiille g:rgeklesir.
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Temel Potytk Ayartmanin prensibi:

Hedelinizdeki kigiyi hayal dinyanizda soyarak ve
bagtan gikararak zihinsel olarak ctkilevebilir, cinsel ge-
kim vlugturabilirsiniz.

Zihnintz zlhinsel ayartma olayin yasaurken, gig-
li dagimceleciniz gergek hayama onun whnine akar.
Onu Gzel yerinizdde ayarorken, onun zihni artan mhrik
ediel hislerle dolar. Bu hisler) sizinle bagdagiiracak ve
sizl gekiminin kuaynag olarak digiinecehtir.

Zihinsel ayartma biraz gaba gerchurir Once
onun ¢iplak uldugunu imgeleyin ve parmaklanma
onun saginin arammnda. boynunda ve omuzlarinda gez-
dirin. Gajsiion okgayin ve yavagea gagunlerini wikin.
Bu nektada onun tim beden garontisini kaybedehi-
lirsialz. Endigelenmeyin. Sadece okgadiginiz ve sevdi-
giniz bolgeye odulitanin Okgadiginizin furkinda olma-
niz onu taheik etmek igin yeterll olacakoe.

Gak snemll bir kueal: Imgelemaniz anlsylr ve di-
numik olmalidir, Sadvee okgadiginer. yori gormehle kal-
maym, akgarken duyularmizi blssedin, Gergekien eco-
tih doknnugu ve 1ohrikl deneyimiediginizi hissetmelisi-
ntz. Duyulannizla hisseimedifiniz sirece etkisi yan
yartya azahr. Diiginceleriniz, hedefle ilgili arzularno
gergelklegiirmekte baganeam olur.

Kansantrasyonunuzu daha ¢ok cinsel holgeye
Ddd’.klumal\!ﬂm. Hﬂllrf’nil 'Jif kﬂ(‘lnﬂﬂ anun h“['ﬂklﬂrh
m agn ve klivorisinl, vafinasim okgayin. Kasiklarimn
ihkhigini ve nemint hissederken etinin kasilmasini go-
ritn. Zthinzel olarak cinsel wlanint ele gegiritken, ger-

143



WEYNIN GIZL GULEERI

qelete de kiginin ézel alunlanna kan bamng yapavahi.
Qekim ve yiksek orunda yogun duygular retlkleye-
cektir, Siztn haklimzda digiinmeye ve sizl aramaya
baglayacaknr,

Gagsiint, vajinasine ve bacaklarin akgarken anun
yirtindeki orgazm (fadesini gird iginiizii, vevheen ko-
itk pighklar ampin duyun ve trperen renin elleriniz-
le hiasedin. Buna dinamik imgeleme denir ve hedeflni-
zin gereek hayarta da aym gekilde davranmasini saglar.
Diraz zamun greginee, sonundas bavays sokrufunuzda
Lagtan ¢karma galymaniza zon verin Orgarm sizilar-
nu. ellerinizin alunda tirperigini ve boyun efiyini gérap
hissedin. Senra onu uzanmig ve tarmin olmug halde go-
riin. Sonra da imgenin kaybolmpsina izin verin.

Bu seansin ne kadar siirmesl gerekir? Baglangigta
ylrml dukika yeter, Q andan Itbaren bilingalt digin-
celerinizi una empoze etmly olacaksmez.

Biri dzerinde bisyle bir zihin givo lgini tamamlads-
gwnirdu, hedefinizin ne kadar uzalkea oluran olsun yavay
yavag duygusal olaral onu ethilemiy olacaksine. Fakl.
lediginiz slani okgayarak, 1slaklk ya da ten kizarmas:
gibi Rzikeel tepkiler yaratabllirainlz. Kadim kayularda,
yaklumk birsaat sirdigtinde bu etkllerin olugrugu kay-
da gegmigtir. Bazen tabrik agumalarmn uxun olmasi
gok agik ve yopun Imgelemeden kaynaklanabilir,

Imgelemenize devam ederken. kondinlz! tuhrik e1-
memeye dikkat etmelisiniz!l Ayarima lginl klintk bir
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yaklagimhy uygularsanz vihin gictniz doruga ulaga-
caktir. Kalp auglannue hizlandih an, olugturdugunoz
cinsel, zihinsel imgelerden doluyr kalbiniz ¢arpmaya
baglar, beyrin dalganiz tets seviyesinden beta seviyesi-
ne ¢kar BU SEKILDE PSISIK BAGI KESERSI-
NIZI Ayartma olayr birer.

lgte bu sebeple konirol cak gereklidir. lginixi ya-
parken azmayin. Amacimz bagkalanm kendinize gek-
mek, xihinsel alorak kendinlzl uyarmak degll Bunu
amatérlere ve disipline olennmeg bircylere nrakin:

Bagkalarmin Gzerlnde konurol saglimak hkendi
duygulaninizs kimtlamanon gerektirir,

Lnurmayin: ne kadar klintk yablagirsaniz, o kadar
iyl alur. Uyardigimiz cinsel bolgeyi tmgelerken bir dok-
tor gibi davramn, Dokrorlar azmaz.

Tamamlsyies Organ lnima Tekcnigi

Onceki yontemi kullanmakta wwrar ederseniz di-
zenall uygulamalar sonucunda bir purga llerleme sagla-
yabilicsiniz. lysredert utangaghktan, alenen Nére etme-
ye hadar varabilir Onlar gordigbnizde ne oldugunu
anlarainiz

Hemen hemen her yorde uygulanabilecek daha
glgld bir telnih Organ Janma Yontemidir .

Organ Intms Ydntemt (OIT): Bu ydatemi uygu-

lamak igin ellerinizl istmays ve sogutmayr dgrenecek-
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sintz. [k yupmanez gereken rahatlamaktir, Bir sandal-
yeyo oturun ve ellerinizl masanin tizerine koyun, Blinl

ze balon. Kirgikhlkdanna, kigik killarina, pirnelerine
hakin. Sonra bunun sizin olmadiging hayal edin. Du

yulari hissedln: zonra onun sizden agri bir hayau ol-
(lugunu diydniin Su anda sizin kendi y:q:ummztl:m
avr olduguna inanmalisimz. Kendinlzden ayr bir par-
¢a olarak gérin. Beyninize bedenin bu bolomtin art:h
kontroltiniizde ﬂ]l'ﬂﬂdlg‘l emrinl verin. Dl:_l,min'lr.v elleri-
nizle bedeninizi hirhirine buglayan sinirlerin olmadig:-
ni sdyleyin. Siz bunu yuparken elleriniz soguyabilir.
Elinizi hareket etllrmeye ¢aligin. Hareketi reddetmesi-
ne gok sagiracaksimiz. Bu alisirma ¢lintzin encrjiden
yoksun oldugunuzu hissettivir,

Bu noktada elinizin indigin imgelemeye bagla-
win. Elinlze atey sigradifan lmgeleyin. Aniden elinize
alev mgradiging Imgeleyin. Kolunuzdan ellnize dogru
steak bir geyin akagimu imgeleyerek bu teknigi gelig)
rebilirsiniz. Kigitk bir aley lopunun avucanuzun igin-
de dandagnni ve tim enediyl emdiffini hayal edin. To-
pun enerji yiklemesiyle biyidagund hissedin, Ateg
biyidik¢e scaklik hissinin aringint hayal edin. Elini-
zin etrafinda artan havayr hissedin, ki tla bes dakika
iginde eliniz Hrikse) olarsk winacaknr, Ellerinlz enerfi-
nin sizs ve sivel uglan ite tutogur, Blinkl gozlemleyin,
Kizgin Wirmizi nokislar garecehsiniz. Bu kilgiik rek-
mikle, I encrjlaini kullandiniz ve ellerinizle kollarmaz-
du eterik enerjinin birikmesine sebep oldunue. Bu
enerli, saman sifacithinda kullanshr, rkek baynciler
bunn yok etmeh igin kullumr. Uzskdofu Divilg Uata
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lam (aikide ve kang fu) bunu diigmanlarina karg sa-
vanmada kullanre.

Bazlan bunu olaylur: manipile etmek ve reallteyt
etkilemek igin kullanir. Siz bunu ayartma igin hullana-
caksimz.

Bu biraz zaman alir. Ama bu kiigilk egzeesiz dze-
rinde uzmanlaghfimzda, bunu zihineel aysrima ¢aly-
malannza uygulayabitirsiniz.

Axartma hineri clinizi ya da bir bagka yerinizi he.
deBnlzin dnsel organmyla dedeglegtirmeliir Iliniai ve
samut hir nesne olarak onun cinsel bislgesini algplamak
rorundasunz. Sonrasnda elinizi wetin. Elinizin eliniz al-
madigim, ONUN cinsel bilges! olduguna kendinizt ik-
na edin. Eliniz imndifunda, onun da cinsel bolgesi 1nma-
caklir. Bu arzu edilen tepkidir. Kt eneris! klitorisine wg-
rayacak ve vajina duvarlanina dolacakir, Kigise! encril-
niz onun dnsel enerji merkezivle uyumln olunca ne
olur? Once, onun digbineelerinde merak, hegrecan ve
tathhl gigli olgode gergehlegecektir. Sontu da onu
memnun eden durumun kaynagini fark etmeden arama-
ya baylayacaknr. Cakralarla olugturulmug psigik bagdun
dulayr, gelim duygularim sizinle bagdagnracakir.

Bunu her gin yuparsamiz, etkilediginiz kadinla
bagiile bir samimiyet kurarsimz. Bunu her saat yapu-
fanazy imgeleyin!!

Kullsnanlarin gert bildirimlerine gare bu reknlgin
aonucy gocld khk, samimtver ve geklm hisler| yarat-
mandic. Teknik baganh rastlaymalar kolaylagtimr
Cinkis hedef sizin gok hog sldufunuzu algilayacakty
ve sizinle zaman gegirmeyt Mzulayacakllr.
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Manuk

Organ Istma Teknigl tela durumunda olmaz. Yi-
ne de ige yarar. Qunki elinizle anun cinsel balgest s
smda édzdeglegtirme yaratarak yopun psigik baglann
saglamigamizdir. Soirekli tekrar, gcting daha da gelig-
tirecektr ve arzu edilen xonucu yaratacakir: Gekin,

miithly merak ve \hkhk

Bu Teknlfin Degerlandirilmesl

Organ lsitma Ydntem! uzmanlugmas kolay ki
kontroline dayamr. Ki'ler iyilegtirme ve karg savan-
ma fgin atkido ve akupunkiurda kullamlan keskin
enerjidir. Diigiineelerintele ki'yi kullanarak ve el gk -
ram (bir kt iglemcisidie) vastasiyla ki'nin akigui ann-
da etkilersiniz. Kigisel ki enerjiniain zihinael birligi he
delinizin bedentyle gitgla psigik bap yacaur. Kl encrii-
nizi hedefinizin erojen bilgelerine aktararak, koluyva
ik bir his, zevk ve gekim yaranrsimz, Fleiksel ve duy-
gosal hidhk hisal ayartanls ayartlan arusinda hemen
bir samimiyet olugturur. Hedef depresyonda falan de-
gllbl:, cinael merkezlerine ginderilen onerjl agik ve ar-
kadagga bir taveas dénigecektir, Bu kil birgok
ayartma ustasi tarafindan en az beg dakika kullamlmsg
ardindan bir yaklaginda bulunubmugtor. Iki yldir bu
taktik sayesinde arkadayga bir tepki % 98 bagart aca-
niyla safilanmagir.

Teknik dbzgiin bir gckilde yapilirsa 6forik doruk-
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larda harika duygular olugturacak ve skt baglar ve or-
kadsghk yaratacaksiniz. Noeottk ya da rub hastalikla-
amn diginda bu 1akik duygusal aqidan negelendiricd,
canlandines bir teknlkir. Keodi dzerinizde denedigi-
nizde fse mocalintzl diizeltirainta.

Teknigin giicind artirmak igln, hedelin perine
eakramnt iImgeleyebllie ve encrjiv burays génderebilir-
siniz. Perine bilgesi anis ile cinsel arganin ortugsdir,
upry arast da denebilir.

Unutmayin, bu enerjl transferini yaparken avug-
lanmieda yangin varmig gibl enedl align HISSET-
MELISINIZ. Ekill bir his yaratmadaki baganazhk
enerji kontroliindcki gilgsiizlitkien kaynaklamr.

Bdk Anlsyylar: Tindarlar igin hu yéntem nétr
kabu! edilir. Budistler, Hindular ve yen) cagemlar rara.
findan bu teknik iftibarhlctir. Cakra sistemler Cin lil-
tarlerinden ve Hint dinlerinden geligtictlmigtir.

Ozet Bu teknikic ustalagin. Bu reknik biyik ba-

van taplamugur.

Cegitll Uygulamalar

Pslgik Ayurtma aym clnalycttekl Insanlara da uy-
gulanabilirl Cehiml koriklenek verine, giigld meaklik
ve arkadaghk hlslerl yaratacakiw. Arkadaghldar, g tlig-
kilers bu y#ntemi kullanmak i¢in ideal adaylardir (21-
hiasel olarak en iyl arkadagiuzin cinsel organim okga-
may midenlz kaldinrsa tabi).
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Zihinsel ayaruma teknibder ayrica _\.'ul)anc.llardun.
patronlanmedan ve hatta zor Insanlardan yardim al-
manuz minalodn Jular, Maaginiza zam Inteyeceginiz ra
man elinizin patronunuzun cinsel bélgelerinde oldugu-
nu tmgeleyin, Bu sicaklik hisaini siziile Saedeglegiice
cektir. Cialdini Hoglanma Prensibini anumsayin: In-
sanlar hoglandiklam ihsanlara boyun egmeyi tercih
eder. Zihlnwel olarak aym cinstekl birc_\vlr-rln cinge vr.
ganlarim okgayacak sizden hemen hoglanmalanna ou-
lan mechur kdarymz, Moagmza zam yanmne artar.
Bu tcknigi bir bitpazarindaki aqik arnrmada ya da kul-
lamlmig araba satin slicken uygulayin. Du teknigin he-
defi olan Insanlar sizi lriiyﬂleyici ve karizmatik bula-

caluir,

Caprapk Bir Uygulama '

Organ lsitma bagkalarinin zihinsel k.’Lpa!i:L-sini
weeied olaruk duraklatma Gzelligine xahiptie. Oneel
bolamlerde dizelticiden bahsetmiglik, unutmaysn
Ategini dilgiiriin. Diiglinme siirecl bir au aksazin. Ayri-
va amigdula arganlan da vardir, her gokagu alonda iki
badem sekdi, hc_yin balamleridir bunlar. Avug igl qak-
ralanmzi Amigdala ile dzdeslentirin ve cakibinizin stres
yapmaynioni ya da rahatsz olmasin istiyorsaniz hemen
sogutun. Bu nereye uygulanabilis? Bir tartigmay da-
ha zeki birk kargsindn kaybertiginiz an, ki ¢ duygn-
larimizi serbest birakmame Igin iyi bir andir. Tabi ki,
btyle wktikler tavsiye edilmez]
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tyilegtirme Amaglan

Aclar ve kaygilar aci mi verlynr? Kendinlal bu gi-
hi hastaliklardan anndirmek igin ézel yerinizde Inziva-
va gekilin. €z yorinizi zivarct edin ve kopukli, isilt-
h kiigiik bir su havuzu imgeleyin. Sif havuza glrin ve
haatalygiznn, acimzin havurda eridiging hissedin.
Hustahg geken su siyahlagirken ksndinizi daha giglia
ve daha parlak hissedin. Saghfiniza kavogtufunue an
havurdan ¢ihun ve havuzu hastaligimzla bislikee goz
den yuk edin.

flori Soviye Palgk Teknlkler

Drevam eden balémler fleri seviye pslsik ayarima
tekniklerinden olugur. Bu seviyede, uygulayicunn ieta
rahatlama soviyesinde ve enerjl kantralinde (QIT) uz-
manlagms olmas: beklenlr. Ayrica, duygular, hisler ve
dokunma doyulanmn da istentldigi an huollamilmas
tuvsiye olunur. Bu dnemll yeyler olmadan llert seviye
psigik avartma cekniklerinin uygulanmas zosdus.

Gerekli psigik yeteneklerin geblgiml Igin yaklagik
bir ay suresince teta pratiginin yapllmu] gereklr. Ben
size bualar fizerinde ¢aliymadan bu bslome gegineme-
nizi sneriyorum. Teknikler baganmz oldugunda ortaya
l‘m;nulsuzlul{ c.llmcaknr ve bu 6nhoqu| gcrqck]egtirﬂ«
medigi surece de hesinlikle bagarsiz QOLACAKTIR,
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ON IKINCI BOLEM

Psisik Ayartma Igin
lleri Seviye Capalama

Degiymiy Beyin Hallerino Girly

llerl sevive teknilderlnin gogu vihnin degigmiy
'lﬂ":r.nr lh‘yilrllr‘ Shumu“n Rf‘onﬂnc!‘lndﬂ c]n]i'\_'ll’
rals, enerji artar ve telopall kurmak kolaylagir, Sorun
ise goftu ayartmamin hedefln uyank oldugu anda orta-
yu gikar, Bu sorunu ayacak normal yéntem diginda bir
¢6zlimi vardir: eapalama.

Teta sevivesinde degigen beyin dalgau helindey-
ken capalama yupmak igin aierdie.

Oneeht bslomlerde. Renklerl Bir Araya Getleme
Tehnii zihnln tets duorumuna girmenizl saglar. Ve bu
durumda palgik ayartmays devam edersinlz. Renklecl
Bir Araya Getirme tcknigi ki capayla defigon beyin
hallert bemen yaratmak i¢in kullamlabilic, Qapalsma.
mn amact her an her yerde teta zthin durumunu yara-
1gcuk bie “dogme” yaratmakor, Nawl m? lyte:
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13 Bir sandalyede oturun, geveeyin ve Renller!
Bir Araya Getirme teknigini alia seviyenine in-
mek igin kullama. O sevtyeye ulagtikian SON-
RA birkag dakika bekleyin sonra kendinizi uy-
ku haline lirakin. Herhangt bir ayartma imge-
lemesine kalkigmaymn. Uylu eqigindeki ba du-
rumda, renkler ve yldiclar gor@nizde yanip
stnecekilr. Az monra uyuyacafinzin furkinda-
sunzdir, sag bagparmafinu serye parmaginiza
getirerek durumu gapalaymn. Bu yaparken -
hinsel alarak “tera” kelimesini telaffux edin.
Sonra da uyuyun. Teta seviyesine girebilocodi-
nix gitgld bir gapa olusgturdunuz.

2) Psikologlar bir geyin sekiz defa rekrarlanmas:
sonucundn bunun kalic hahzaya ahndiion ar-
taya ¢tkarmiglardir, Bu athirlt bir rakamdir,
Cupalamanin giicandt rubunuzun derinliklerine
tglemek istlyaruz. O zaman ginde SEKIZ ke
tekrarlamakla baglaywn. Bu egzecsize bir sant
ayirin,

3) Qapay harckete gegirmeh ve lleride Inediginiz
an tets durumuna girmek igin, bagparmaginin
serge parmagimiza getirln ve seasizee "tota” di-
ye muildamin. Renklori Bir Araya Getirme 1ek-
niglyle otomatikmean digen seviye frekanslarn-
da titregeceksiniz. En ideal paigik ayarema hali.
ne ulagoniz.



BLYNIN LIZL) WU gLLd

Ayartanin Zihls Yaps

Gitlifinlz her yerde gorkemll vinsel enerjl yagsa
niz ue alur? Hayal edin; kadwlar ya da erkekler bir
miknatisin demire gekilmes! gl dre cehllivor. Hiicre
lerinlzden yayilan muhtegem karizmay hissedin. Go
rintiide herhangi hir sebep yokken digerlerlnin stze

nzla garpiliggn deneyimleyin, Bunu bagarabilirsiniz|

Qapaloma iglalzde giglt hir duglylm yaratr ve te-
lepattk yeteneginizi artinr. Beyin dalga modellerintzi
yeniden duzenleyebillrsentz, bagtun gikaner diginee-
lerinlzin ctrafimzdakllere zibninizden yaylman gibl,
baghalarig kendinlze gekmeniz gocuk u.yunrngldlr.'

Bu yéntem {gln birkag adun gecekdr:

1) Once sivledigim gibl, vapay hurekewe gegie-
mek Igin bagparmaginizi serge parmagimza ge-
tirin  Beyin durumunuz degiyecektlr,

2) Goelerinizi kapatin ve yanuzda giizel bir ka-
din (va du erkek) imgeleyin. Detuylara bogu-
lun ve onlardun yayilan yagam giciinin Farlo-
navann, Ne kadar detaylandirrsaniz o kadar
gUcl8 ener)l yarabesiniz.

3) Kendinizi daymnilmaz gelim szellihblerine sahip
bie Insan miknansinn donagideiin. Bedeninlzin
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gercehven miknans taginin molekdllerine sahlp
oldugunn imgeleyin.

Siz gimdi canly bir kadin iniknatiaisiniz. Siun-
mz dahitindeki kadinlara gérinen giig winlan
sagiyorsunuz. Onlara dokundugunuzy hisse-
din. Ay anda onlanin da size dolundugunu
hissedin. Hisse ENKRI VERMELISINIZ:
Taylerinizin drperdigint hissedln. Siz bir mk-
nansmmz ve kadinlar da size kary koyamadan
size gergekien qekiliyor. Arau iginde kwvranan
yuzlerindek) gagkinhik ifadelerini not edin.

Itatif direng gosterdiklerinl ama fztksel, rubaal
ve duygusal olarsk size gehildikge size reshm
olduldari imgeleyin.

4) Sonunca hepal etralinz geveeliyor ve yilosek
derecede enecjive bogularak sizi okguyor. Zev-
ke bofuluyorsunuz ve onlarin slze duyduklan
duygusal gekimle cgleniyorsunuz. Size sanh-
yorlar, izl okguyor ve hueakhyorlar.

$) Dencyimin zirvesindeylien, bagparmaginizi ona
parmaginiza getrerck “bagtan grharma” helime-
sini séyleylp durumu ¢apalayin. Isvediginiz an
kullavabileceginiz harika bir gapa yarsmne.

6) Zihinsel capay, dorok deneytmlerinizi tekrar-
layarak ve yeniden hatirlayarak giiglendirebl.
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lirsiniz. Mesela, (uikuolu bir sevigmenizi hatr-
layabilirainlz. Deneyimi hatirlayin: o zaman
hialerin r]nrugunn u|n9|rmmz. O anda bunu
gapalaym! Bagparmagima orta parmaginiza
getirerek "bagtan cikarma" kelimesini minlda-

min.

7y Acll ayartma durumlarnda bu gapadan deatel
alablilirelniz. Gapay1 serbest biraktigimizda.
olumlu dogincelere bofuluraunur ve cirafine-
dakilere bu patlayan enerjiyl yanmtirsmz, Ei-
rafinizdaki kadinlar size aniden cekim ya da si-
calhk duyaclar. Hatta bazilan sizinte tamgmak
icin firsar bile yaratabilir, Belkl bir goz kirpus.
bolki bir dokunug...belki size rastladipinda bir

soru sarabllle,

8) Kararhibfimz durnmun senucunu belirleyecek-
tir. Flizh hareket edin.

Du yantemin arkamndaki mantek nedie? Dorok
deneyimler boyunca, zthin sadece sizi degil, bagkalar-
n da eﬂ(llcyen frekanalarda titregir. Psiglk olugumlar
uzaya kadar genlsler ve etraftaki insanlann digiincele-
rini etldler. Qldukga mully Insanlarin nasl mucly in.
san yarnthklarma dikkat edin. Somurtkan insanlarin
digerlerinin de maralint boxdufunu billesial> degil mi?
Duygular viriie gibidir. Bulagrlar. Diipiincelerimiz
hem bizi hem de bagkalanini eikiler. Duygularimiz ne
kadar gﬂqlﬂyna etklsl do o kadar ¢oktur, }\ynnlm dii-
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pilnceler yofun seviyelerde titreyir ve agk aguindan ol-
dukga etkileyicl zihinsel frekanslar yaratir,

Bu Telmigin Deferlendirilmest

Bagtan Cikarcimn Zihin Yaps, harlka geribildi-
elmles abmigt. Billngalts etkisinin yum awa, tekniklee
endorfin gibi "mutlu kdmyasallar” gndermigtic beyue.
Sagthik agisindan vararh oldugu gibl kiglliginiz! gliglen-
direrck olumlu bir gértintd kazanmanio maglur,

Garinim, sasunda kaher olacakiir. Unutmayin;
benzerler birhirlering gcker. Dogal ayarticr zthin yaps-
mz cinsel yonden cabuk ethilenen biveylerl geker ve
psigik ayartma tyini kolaylagurr: Bir bayoci olacaka-
NIz,

Bk Anlayylar: Dindatlar Igin bu yéntem nétr
kabul edilebilir,

Oset: Bu teknlkee ustalugn. Du yomiem %99 ba-
gar) saglamugtir.

1let Seviye Bilingalt Géica

Diigiinceler realiteyl yaraur. Fiziksel diinya da-
suncelerin somutlagmasinim sonucudur. Gordigiimas
hor gey Goce digiincede var ol mugtur,

Diginceleriniz maddesel seviveyl ethileyebillyor.
1a haskalartnn diugtncelerini de etkileyebilir, degise-
rebilic. Normalde, basit zthinsel bir emirle huglv.alnnnln
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buna ilaat etmesinl thcyemezsiniz O halde dl"laiintr—
lerden somut bir gergeklik yarawmbiliyoruz da neden
bagkalariin diisiinculr.rini etkilemekie bagarsiz olabi.
liyaruz? Kayvep olan pargn nedir? Eneril. Slzin ve bag-
kalarimin zihni prana (yu da ki) olarak bilinen eteril
bir alayla titcegir. Bir buskamnin zhnini ele gegiemek
igin, digimcelerinizi oldukga biyiik bir enerjivle sari
etinenlz gereklr. Kozmik priaf bulup sonsuz encrji kay-
napina fAgi takmak hayal edebileceginizden ok daha
kalaycdir. Citnhti gerekll uraglur iginlzdedir.__bu paigik
gitg merkezleri gakealurinz alacak hilinle, Qukendar-
niz1 diledifiniz gekilde kullanabilme avantajma sahip-
siniz.

Cakralar [inl fin] dinen eperji toplarsdir. Kirllan
fotografi onlann var olduklarin kamitamigtir. Génin-
mez alan bu enedi toplerinem sayis yizin Gzerindedir.
Hﬂy\'jk ve kiigik enerji merkexleri bedeninizin her ye-
rvindedir ve size psigtk gog raglar, Bu gakralar gevre-
nizden enerjiyl ceker ve anrarak astral bedeninizin
merkezine dagainr. Aikido vatalan bu merkezlert kul-
lanmakea uzmandidlar. Bazlan bagkalarinin gakralan.
ni ezme ve biiyiik rakipler! etkisiz hale getirme derece-
sinde Uerlemigtr

Ancak bc_)_yle bir beceri pslslk avartma igin gcn:kli
degildir. Bagkalarinin zihninl gebmek igin, gilg kazan-
mak ve diigiincelerinizi enerlyle doldurmak igin ener-
ji merkezlerinize dokunun. Gogle dolduktan sonra,
h-ﬂ.ﬁlm]nrlm cnk l(ulﬂ_\' ttkllcyehllir ve kel hisler ayan-
dirabilirsiniz.
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Pelglk Diigiinge leleyiciler!

Uzakian Puigtk Ayurtma: Diha dneeki balimler-
de bahsedflen o zor cinael tmgelemeler gerekmeden,
kanfarlu evinlzeden gizel bir hedefi etktlerken kendini-
#i hayal edin. Prigik Digitnee teleydeiled, ayarima ga-
hymanz atmosfere yaysn enerj) kareleridir. Bunlar
“eleyicidirler” giinkii avinz yakalar ve onu awaklhik,
gokim diigtincelerine bogar. Kvel, size gebvel duymasi-
mi saglar. Paigik Diigonce lzleyicial yaratmak bie hala.
hk pratikeen geger ama gabaniza deger. Iyte yontem:

1) Dik oturun ve tneeld vintemt kullanarak be-
yin durumunvey degistirin.

2) Ellerinizi uzann. alt 15 cm wzakhigimizda olsun
ve her birl alze déniik olsun. Kogiik bir basket
ropu tutuyormuy gibt yapin.

3) Avuglarmein ortasindalil kigith gabralar ener-
|i_ylc pnrla_vnn top glhil!lrl-:.r, Bu l,'ultrﬂlan akiive
etmeltsinlz. Bunu _ynpmak icin enlarn saatin
tersi vondnde dondiiklerinl imgelevin. Beg kez
diinditrditkten sonra onlan yirtip agtyinea ha-
yal edin. Goglih wirtibma hissin, her Ikl efinizde
de enedl toplannin patlamasi gibi hissedin. El.
niz zouklasin ve hizarsin. Cakralarin bir dere-
den aloyormus gibl altm enerjl aknngin hisse.
din. Ellerinizin arasindakt cogkwyu yansitan, ya-
narddner peigik enerjl topu yaratin, Topun bi-
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ylunealni ve yopunlagmasini saglaysn. Belll bir
noktada divencl hissedin ve alom azalun Top
koguluguin ve serbest birakalmaya bazir olsun.

4) Harlka Lir enerjl kaynafn bagmezin 18 cm yu-
kansindadir. Bu enerjiye dokunun. Yularine-
da giim{y ener)i kiresi imgeleyln. Onun sicak-
ligams hiasedin, sonra onu zilhin gletnizle ya
rn. Yarldigmda encrjinin bagimzdan agagn nk-
Ligum hissedin ve tag gakrasim nles|enln. Aley'e-
diginde enerjlnln uginct goe cakraniza aknug-
m ve ul'ilyl (lil B)'dl“lﬂ“lg'ln] imelE)’ln. snnrl-\
cner)l kalbinlze dogru tneln ve hnlp cakramaz
atnglealn. Kaulp galiramz agdmin ve enerliyl
avuglanmza déksiin. Enerjl avuglannizda bii-
yiyen bir lopa donbigsan,

6) Encrii topunu bir hedel ya da amagla baglama-
hsime. Bu baglama igini kolaylagtirmas: igin
buna cnerji kitresl adins verebilictz. Stzin Igin
gicli bir anlam ifade eden nadir bir isim olma-
Idir, Ona bu 1simle aeslenin ve sonra emcedin.
OC kez (iig sayrsi mistik ve paigik tzelliklere
sahiptir, Korucuyu meleginizt itg kez gagirma.
mz ruhsal rebberinizl uyandirirmig) basit keki-
melerle diloginizi ifade edin, Mesela; {(Markos,
Lisa'min bent yeklci bulmasi saglal® Emriniz)
net, emin tonlards sdyleyin, Gogli konugon
Kireye nlyetinlzl yikleyin, sonra géelerinizi
kapatin ve kireyi hedefinize dogru gitmesi Igin
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atmosfere birnkin  Kiireyl birakarken arzunu-
zun kilrenin igine girdigini hisaedin.

6) Bihisinl arturmak Igin giin boyunca enedi kiire.
lerini ginderin. Denemelere gore kadiin (ya
da erkeging algisim slze gevirmek Igin fig 1op
yeterlidir,

Avinuzin hislerind emrinize dayali olaruh gag-
rabilirainiz. Ama en etkllt emicler, sevgl, korku
ya da avzu gibl yogun duygular gerekeiren
emlclerdir.

Bu Teknigin Deperlendirilmest

Psigik Digance Leleylcileri kacmagk tephiter do-
gurmuglur. %670 oraminda, hafil dizeyde baganh bu-
lunmugtur. Hedefler, lyi yonde, olumlu beden dili kul-
lanarak ve canls sohbet ederck harghk vermigtir, Uzun
wittedir OIT kullaranlar Paiglk leleyicllerin hedefi yu.
mugatmads, OIT kargi daha hassas o)dugunu ballandi-
ra ballandira anlsimuglardir. Farkh enerji renklerini
dencmek de geqitli sonuglar dogurur.

Edk Anlaywlart Dindarlur igin bu yintem nétr
vlarak kabul edilebilir. Pyigik Dignnee leleyiciler ba-
sit enerli temelli telepati ySntemidir. Bu her zaman
kullanmyy eldugumuz bir geydir.

Oxct: Bu teknikte ustalayin, Bu yéntem %70 ha.
5anh bulunmusgtur.
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En Yaksek Aynrimsa

En Yiksek Ayartma reknigl aninda tepli atmaya
can atanlar ve uzaktan cthileme teknigini reddedenler
Igin bir teknlktr, En Yiksek Aynrtma ethlsinden dola
y birgok uvgulayicr igin lavoridis Uyguladibuan he-
men sanra eikisind gorirsiiniiz. Ancal gt’icﬁndcn dola
¥ bu tekntk dzerinde uzmanlagmamz bayag uran sii
rer ¢iinkil fazlaca imgeleme yvapimay: gerektirir.

En Yiiksck Ayarrma anceld yoniemleri birleytiric
Iste, hedeflnizin zthninde dayandmaz bir gekim olus-
turmamn adimlar:

1) Yine hayallernizin kadimm (ya da eckegini)
gartirken degigik beyin durumlar capamzi kul
lasun.

2) Kendinize sesslzee “Ben gigld, ackal bir (ene
rim! Tim kielan kendime gekiyorum!” deyin.
Bu sizin yenl capaniz, bu aoktadau Lerl gltmek
igin yend hie durum yaratmyy oldunuz. (Kadin-
samez ciimledeki cinatyett kendinize gore degis-
tirin).

3) Hedefinlz olan kadina balun ve zihninizi sade-
ce agh dolu digtincelerle doldurun. “Seni sev.
mek laliyorum”, "Senin igin elimden gelenin en
iyisinl yapmak lstlyorum”, “Her gevimi sana
vermek Istlyorom” diye ditglinin. Yapabillrse-
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nix bu disgiineslert pembe baloncuklarda nitza-
liirken imgelemeve ¢aligin. Bu psisik yumnugan-
o alarak da bilinir ve psigik yakinhk yaranr
Ciinkil sevgi dolu dbgiincelerden dolayr engel-
ler kalkavgtir. Ayrica pembe renk kiginin size
kar;l savunma Bl—.lci.l"u dl‘lEbuL‘“ ﬁvrellﬂﬂl ener

|1 alarak bilinir.

4) Arada bir bakiglarinz agaguya lndictn, bu Nae-
titz caktik svimzdn merakh diigtnccler uyandi-
rir. Bir siire sonry, delici hadoglurinela elinte-
den geldipinee daha goh sevgi dolu dayiinceler
gﬁndnri.n

3) Aviniza biraz yaklagin, “Kizlur bana gelirl Ben
lnzlan cekerim|" deyin ve ona yakdagirken o
siniizden, avucunuzdan ve gozlerinizden ona
encrji génderin. Ona giinderdifiniz enerjlyi ni-
yetinizle dolduron. Arzularimzla dolduron.
Duygulanmula doldurun. Aramzdaki muhte-
sem gekimi hissedin,

6) Yakinlagtiliga munyerk ¢ehimin gitglendigini
hisseclin, Gergele bir miknaus taginin demir bir
qubuga gekibmesi gibl Hisler somut olmali. Zi-
hin reslmlerle diginmell ve bu hisleri yarata-
rak ayartien duginceler Arlatmalidir. Avimzin
zihninde dayandmaz digtnceler yaratyorsu-
Huz.
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7) Siz kadina dokunurken unua da size dakun-
dugunu hissedin. Gilg iginlarin arttirin

8) Sesgisel alarak doyuma ulaylan ani hissedin,
gofsinizden ona gldl.-n san bir pemln: enerji
balanu gonderin, Kiglsel enerfinizle onun

kalp cakrasim gar] edtyorsunue,

9y Dik bakiglarla bir sohbet agin. Kayu bir kiza-
nlchk, geeginlik ve belki goziinde gekim nli
st GORECEKSINIZ.

10) Her tkinizin de eteatinda koruyucu paigik bir
kalkun olugturun, Kenugurken pembe ik k-
resinin etrafimz sardifin imgeleyin, Enerjinin
her ikinizin de bedeninden akbohm ve kiglsel
eaerjilerinizi birblrine kanqln'dlglm hissedin.

Bu Tekalgtn Degerlendirilmeat

En Yiksek Ayarima tekniginin bildirilen bir hata-
a1 olmangtar.

Btk Anlayglarr Dindarlar igin bu note olurak ka-
bul gérebilic, Bu yintem kigider arasinda diigince ve
ener)i frekanslarina ahenk kattg givolebilir, tihinsel
kanallar olumlu enerjiyle dolarken. Gerekli bir manip.
le etmeh ynl-(rur_

Oszck: Bu tcknikte ustalagin, Bu ydntemin bagarist
% 100°diir,

164



PEISIKAYARTVA TERNIKLUERI

Aura Kangman

En biiytk enerjl kaynagn yeryizstinun gekirdegi-
dir. Ditnyamn buglangicindan beri orads vlan o ener-
liyle suramiz ghiglendirebilir ve etrafimada sicakhlk his-
leri olugturabillrslntx

Aura Kangmasi Y8nteml auramizi genigletmenizi
saflar ve bagkalariv kendi enerjinizle sarmalamanizi
uglarv Bu yizden Insanlar slzi sempatik (ve sevecen)
bularak size gekilirler. Teknlk basinir.

1. Dik oturun ve gdzlerinizl kapatin. Bacaklarm.
»1 omuzlarmzin genigliginde agin, kollarmm
da 1kl yana agin. Yerytiziinin merkezindekl
palar ¢ekirdegin Lirkinda olun. Purkindaligin
yogunlagtikga, parmaklammizin veunun ve
ayaklarirazin altmin kanacalandiini hissctme-
ye baglayacaksinm.

2. Karincalanma bagladifinda, ¢ekirdegin apld:.
tni ve iginden bir enerfi denteinin gkugi ve
slze yegll ve mor ildar sagu@ine Imgeleyin.
Encrii ayaklarinizdan, bedeninize ve tag ¢akra-
miza dogru ¢iksin, Cok gegmeden bedeniniz rit-
resecekele,

3. Enerfinln, gincgin ixtOnilzde gimilg ve san
wanlanns yaymas gibi akmasna izin verin,
Enerjl yeryiiziinden gelenle kangir. Her yéne

[ Lip]
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giden renk girdabmnm Iginde oturuyoraunus.
Ters polariteler auraniz enerjiyle dalduruyar
ve onu 7 feet veunlufuna pkanyor. Radvasun
7 tect oldugunu gorip hissedin,

4. Etraluuzdaki enerjilere hatilagmassm ve gok
lkugagrmun renklerinde el il doaen kalwa bir
silindir olmasini emredin. Silindirin iki yizeyi
var, l¢ yiizeyl vaut yoninin tersine ddngyor
Ihg yiizeyi loe saat yaniinde daniiyor. lnedile-
re emiredin. Ona bir {slm verin ve bu ciimlole-
ri takip etmesini Isicyin Mesela; “Benl sevgi.
karunma ve rehberlik ile sarmalayacaksn.” Ni-
yetinizl UG kez siylemeniz snemlidir. Cozleri
nizi agin ve giiviniiziin digun aniden {gkurdip-
n hingeleyin

S. Sitkdnet ve huzuru hissedin. Gergeh dinyaya
girdiginizde, o insanlarin slze gekilmesinl bek-
leyerek yurayiin,

Not: Ener]l mutlaka digan sizar. Emrinizle sizi ge.
kim ve ayartmu giiciyle saran suraniz maksimum 12
saat szl yevreler. Bundan sonra sirect rekrar baga al.
mali ve kendinizl ylne cner]iyle yﬁklemc]lslniz. Aura
Kariymasimin bagka yararlary da vardir.

* Paiglk saldinlardan sizi korur ve saldiry yapa-
na geri doner.
¢ Bagigpklik siateminiz gliglenir.
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¢ [nsanlar hendilerinl yanineds enerji dolu ve
pegell hisseder.

* Diigiineclerinizi daha giigli hale getiren harka
bir ki yuyarainiz.

¢ Sexgileriniz artar ve realitenizi daha biiyiik ko-
laylikla yaratcsiniz.

Bu Teokoifin Deferlendtriimesi

Aura Kartgmas yénlemi paisik bir parfiim gibidir.
Enerjiniz ¢oh gok ahenkh frekanslar yayar ve haghala-
rivla kargir, Géviinmesz, gekicl renkler etrafine sara-
rak aura alanimza girenler Gzerinde psigile yalsinlik
olugtarur.

Bu teknik kullananlsr arasinda en fazla olumlu
yorum alan tekniktir

Edk Anlaywlar: Dindarlar igin bu natr alarak ka-
bul g&rebiltr. Az kollanilan bilgl: Azizlerin baginun ize-
rinde reamedilan haleler ashinda auralorinin bir parga-
midir. Pranic gifacilur ve yoga uatalan auralanni géra.
niir lulma oloyinda uzmandiclar Ruhkal olarak yiikse-
len Insanlar (azizler gibl) cunb avea alanlarin goatere-
bilirter.

Oget: Bu tekptkte ustalagin. Bu yGntem %100 ha-
sarth hulunmustur,
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ON UCUNCU BOLUM

Ayartma Igin Yiksek Zihinsel Teknikler

Usaktan Ieleyerek Ayartma

Zihnin bir bagkasina transfer ediimesi bedenin ol-
duk¢a rehat oldugu zamanlards mimkiiodir. Bunua
arkasnda bir toknik vardir ve buna uzuktan izleme Je-
alr

Uzalitan leleme Rus bilim adamlar 1aratindan Jea
wip insanlan bulmak. nikleer kaynahlan taramak, {a-
ze silolanm tanimlamak igin yaygn blcimdc kullani]-
mugc, lteri paiglls teknolojinin Herlemest e ehanomik
ve agkeri anlamda kazandirchlilarindan dolay: bityik
dikkar gekmigtir,

Uzakran lzleme konusunda uzmanhk kazanildik-
tan sonra kigller kolayea etkileme giteit kazanir. Kapa-
I odalar arkamnndaki sirlart paigik olacak gorebildigini-
zi diigiinitnl Uzakian {zleme. uzaktaki ghruntiter,
scaleri ve hislerl algdayabilmeniz igln bilincinizi gegiel
olarnk bagka bir yere, tercthen bedeninize yonlendir-

mektir.
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Ayartima amaciyla kullammina gelloce: by yon-
tem, ayarimak istediginiz klgt lizlksel olarak yanimzda
olmans bile ditgiincelerinizle ouu cthilemenizl :.aglar.
Kigl her nerede olursa olsun ctkinizi gogld bir gekilde
hissedecekiir. Bu kitaptaki tim taktiklerden farkl: ola-
rak, bu stratejl hedeBinizin o anda hissermesini aagla-
yabilecektic.

Bu yintem, uzmanlagmak i¢in minimum gaba ge-
rektiren basit adimlardan olugur. Bir uzman olmak iin
beynlnlzin by hislere aligabilmesi agundan adimlar en
uz aekiz kez tekrarlanmalidir,

1 Dimdiiz uzanin, hollannze ve bacaklarmzt
yanlara agw, Ya Renkleri Bir Araya Getirme
Telnigiyle ya da Dilzeltiei Teknigl e tein du-
rumuna gecin.

2) Digarduki sesler kaybolmaya bagladiginda i¢
gorfiniizde hedellnizin bedeninl reamedin 8n-
ce. Onu ity boyutlu g8rin. Bedenine bakurken
her ikinizi de saran mor ener]l kiireal (bu kesin-
likle ruheal bir Heregim olugturur) yaratin.
Enerjinin her ikinlzin de bedenine niifuz etme-
sine ve ay {relanala titregmenizl aaglamasina
letn verin Stkdnet ve huzur ifadesinl girin,
Bu her tklakain de [izikeel ortaminieda govrenl-
zi yeniden yaratmaya baglar. Kesinllkle reallte-
nizle rtiigmesine gerek yoktur.

3) Bilincinizl hayal etdginiz kendl bodeninizden

Loy
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cikip hedefinizin igine girmeye zorlayin. Simdi
anun iqlndesiniz, unun g(nzlorlnden etrafa ba-
kiyorsunuz. Onun gézlerlyle kendi bedeninizi
gordn. Onu bedeninden ortami gérin. §imdi
o, aldugunuzu hissedin. Baglanti giglt olurau,
hayal etigimiz artam gizden bir kaybolup
tekrar garanecektir. Su anda anun iginde ol-
dugu, o ankl ortami olugturarak bir dakika
bekleyin ve onun oldugunu bildiginie duygu
ve hlderinize ulaywaya qaliyin Onun gergeh
cealitesiyle senkeonize olmaya galiymahsiniz
Furkls yabaner hislerin bombardimamina tutu-
lacaksimz,

4) Onu gergeklen hissettikten sonra urkamizda bn-

rakeiganz KENDI bedeaninize bakun. Bakin ve
gorintiindze dgk oldugunu Imgeleyin. Bedeni-
alzl arzuladiginua higsedin, O alarak, onun be
denlae kenclinize dogru yoriyiin ve kendinize
sanlin. Yogun duygularin akwini hissedin.
Otamatikman gergeh kighle gigli arzalar ya-
ratacakeimz. SIZE giiclis bir gehim duyacakt,

5} Yarattpnwz bu realitede yaklagk 20 - 30 daki-

ka kulabilirsiniz. Amn daha fazla kalirsanez, zi-
hinsel etkinize direng gasterecekde. Gugli bic
bag yarstugamzs hissettiginlzde hemen bilingli
hallelze gerl dénin.



EISTK AYAL A TERNIKLEN]
Bu Teknigin Dogerlendirilmest

Uzakian lgleme Yantems karmagk tepkiler uyan-
dirir. Gelen gerthildirimlere gitre %207k hafil’ bir ba-
gan saglunnngue. Hedelten canh sohbetlerle ve olumh

beden dilivle kargihk gelmigtir. Gerl kadan %80 lse hi-
|

linglerin tranaler ede hagansiz

¢

Fdk Anlayylar: Dindarlar igin bu pintem thlal
edicl ve oldukga hilell bulunabilic

Onet: Zorlul derecest, etik sorunlar nedenlyle va-
sat kullaniciin cesareinl hursbilic Diger yontemlere

odaklann,

Psiylk Tokalayma

Sadece tarngmayla baghalarins fiztksel vlarak bag-
tan gikaran ustalar taralindan kullamlan tanirik bir ur
vardir!

Ortama girmeden dnce clinizl agin ve avucunuss
bokun. Avucunuzu kizarana kadar ovalayin. Simdi
avucunugda gt bir enerjl topu imgeleyin. Bu aizin
avuy gakramzdir. Saatin tersi yonioe bnl finl dondi-
gini ve ik sagufin ingeleyio, 1kt dakika beldedik-
ten sonra onu YARIN, Yarduma ve aglma bissinl Ju-
yun.

Cakramza akan pembe ve kirmizi ener)iyl imgele-
yin. Avucunuz gergekten titregecek ve kizaracaktir,
Egar olmazka, _yJLuliq yaphfuimz bir EEY vardur,
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Enerjinio bilingle elinlze akmusiny saglayan Bunu
yaparken enerjinin gok sekai, gok enerjik vldugunu im-
geleyin. Dilerseniz, tim danyadakd yitz binlerce vajina
vo penisten gelen eoerft shigint imgeleyebilirsiniz. Eli-
nix cinsel bir miknanea déoigecektir,

Sonunda enerji alug gekilecektic ve eliniz daha
lazla enerji yekmeyi reddederektir. Bu nokeada istekle
elinize balin ve her kime dokunursa onun arzusunu
kazanmasim emredin. Zihninizde, kadinlanin (s da
erhellerin sizinle mkalaghklan an size fnh olduklan
ni canle bir gekidde resmedin. Diagince lormunu yete-
vince yarattginza hiseettigintzde elinfzi giokybzine
kaldirin ve mavl mpk sthiadielerinin Geerinize yagdigin
resmedin. Emrinizi ve enerjinizi avucunuzda kilicleyin
Bu navl ik fuzln enerjl kaybim snler ve elintze sl sa-
at buyunca “ayarticn” s2ellik verir,

Llinizle ortaya gikmaya hanrsimz, Tokalagm.
avuglunmzla eoerjl aligveriginizi hayal edin ve hisse
din Sixe karg mithig ekimi hissertiginizi igren BlL-
MELISINIZ. Kigiik bir dakunugla bile arzu tetikle-
yen hissi duyun. Bunu ne zaman yaparsaniz avucunuz
cinzel bir enerjl yaratacak ve haryumizdakl kigiyt 1ahrik
edecektir,

Bu Tekn!jin Deperlandirilmes

Peigik Tokalagma neredeyse Aurn Kurigmas hka.
dar etkili bulunmugtur ama etkist ana gére birar daha
azdir. %8B0 bagan kazamlmgur.



TEIGTK AYARTMA THEKNIKL LT

Edk Anlayplar: Dindarlar igln bu yéntem atitr
kargilanabilir.

Ozet: Bu tekuik wzerinde uzmnanlagin Aura K-
ngmae yanlemiyle kullamldiginda gagln bir ikili olur.

Sihirl Mum Bay#st

Psigik enerjivle dogru bir gekilde daldurulmug
alan mumlar gelim hiiySler! yayabilieler. Arzu yarat.
mak igin kullanabileceginiz basit bir biiyii vardir. Eeki-
led urun rirell degildie. Ama yine de zevk igin kulla-
nabllirsiniz. ..

lsin geregi pembe bir mwn ve bir qakmak kullan-
makur. Mumu aloimza tutun ve diinyadan karmen
renkee enerllyl bedeninize gektigint imgeleyin. Enerji-
nin bacaklanmzdan, gbvdenire, kollorinza ve baginiza
aktigint hissedin. Bivle yaparck enerjiyl muma yiin.
lendirin. Mumun hedefinizin cinsellizi oldugunu innn-
dirin kendinize. Cinsel gakra, kastk bolgesinde, el cak-
TaN gihl, wllnh bir enenji merkezidir Mumu sthaen 10-
tun ve mumun iglolzde amamiyla, hitindyle onun
cinsel ¢alrasina dénigtigine inamn. Onun ealeran ol
duunuy BILMELISINIZ. Ayrica, wumun ucunun
onun klitorizi ya da penisinin bap oldugunu lmgeleye.
bilirsiniz.

Goalerinizl sgin ve mumu huguyle woluyun, Miline
parafin serpigtirin. Yine gozlerinizi kapain ve kendinl-
i orgazm oliuk azere oldufunura duygusal olurak (k-
na edin. Gozlerinizl agin ve mumun yalin, Piil tutugru-
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gunda hedefinizin cinsel galirasinin ensrjiyle ntugugu -
nu reamwedin, Alternatif olarak klitoris ya da penis gibi
mumun agildiging hayad edin. Bunu yaparken, sakin ka-
hin, klinik bir tutumla yaklagin oksi tekdirde encrjtnin
tranylert baganmiz olabilie, Hedefinzin size ghzellikle
cekildigi niyetiyle doldurun kendinizi Oluusuz ve ka-
td diigiince formlar direng yaratacaktir,

Zihninbsdekd tim ditsineeler] SILIN. Mumau bir
kégeye ann ve seans dahs fazls digiinmeyin. Stze giig-
lit bir yekilde ¢ekilmesini saglavacali muhtegom enerji
i gerbes). birakume. Aninda karizma yaratacaktr.,

Bu Teknigin Degerlendiriimesl

Murn teknigi saf enerji trapslerine dayamre. Etki
leri ueucndur, sadece birkag dakika stirecektlr. Yine
de, bu ytnrem gegici bir yagkinhk yaratir. HedeAn s
caklik ve dostluk duymasim saglar. Su ana kadar bu
yontem closel cthd yaratmada baganiaiz olmugtur.

Fdk Aclayrglart Dindarlar igin bu yéntem nitr
gordlebilie.

Ozet: By tcknigin goh az bagarm vardir. Ama bir
kadm uygulayweidan gagirtier bir takdie geldi. Bu kadin,
bu ytntemi haber sunucusunua dzednde kullanmaya
kalkmig. Her psigik “patlamay” yaratiytinda haber su
nucusp hafifen ]mnngnml&u‘mi gagirmug. Goriinige go-
re sonug amnda etklslni géstermiy amy duha ok dildeat
degima dzerine, dikkat geleme teerine degil
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Pentagram Biyist

Diiginceleriniz) gergeklegtirmek biraz zor olahbi-
lir. Ama yererlace ki ener)lsiyle doldurursamz, gergek-
legecekiir

Yaldamk bir aylk ki enecjisi gekmenlel saglayacak
bir biiyil vardir. Dogrn yapilirsa dileginiz garant) ger-
gekdegtr. Bu sistemin beklenulerlaizi karlamaclaki ba-
¢an orame girecekslvle. Bu telinfgin yaraticiss David
8. Claiee'dir.

Penlagram Biyiisdyle dagincenizi gergeklegrr-
mek Iglo enerji kullanmunir gerekir.

1) Onece NE istediginiz! bilin. Bir “dilek cimleai”
kurun, dilefiniai kim, ne, nerede, ne zaman ve
nigin detaylaryla ifade eclin. Mesela, "Vergisiz,
kogulauz 2008'ln 15 Mayis'inda | Milyon $'in
evime gelmesint cliliyorum."

Bu slzin dileglniv:. Simdi bunu bir a_vhk enerjl
(ki/pranic) ¢ehevek sembollere déntgtirelim. Unut-
maywn; enerjisiz highir gey olamaz, Arabaniz hareket
edemes. Ocagine yanmaz. Bilyrd lge yaramaz.

Biyak bir kigat alun ve dzerine heg kdgell bir y!-
dx ginio.

Yildizin Gzerino “Ben” yazmn. Yildin tepe nokta.
w dilegi KIMIN gergeklegtireccgini temsi) eder. Aymi-
ca biyu scanslannda hedefin kim ya da ne oldugunu

da sembolize edebilir
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Sast yéniinde harebet edin. Bir ronraki ug, "ne”
bldmidiir. Tam olarak neyi diliyorsunuz? Vergisiz |
milyan dolar iatiyoraunuz larz edelim, O xaman zinvir-
ler kinlmig bir banknot glzebilirninlz, paranin herhan-
gl blr engeli almaen diye. Psiontk dilde, “ne” baliimu
yénil belirler ya du l’)ﬁ_\'ﬁylc verllen emirdir. Bu alina-
a3 Isrediginiz geydir!

Bir sanraki agama, "nerede” asamasichr. Pacanin
evinize gelmesini istediginizden biv ev sembold glzin.
Arzulndyhiniz geyin gergefle dénigmenl Igln biyle ya-
parak kf enerdiaint lstedlglniz yere yﬁnlcndiﬁrsinlz.

Bir sonrak] agama ise "ne zaman™ agamasicir. Ol-
masini istediginiz cam larihi gosterceck bir takvim gi-
ri. Zaman apamas dnemlidie ¢Onku enerjileriniy dile-
ginizl dilediginiz zamanda gerceklegtirmehk i¢ln bir ara-
ya gelecekiir.

Yilduan son ucunda 1se "NIGIN™ bslomi varshie
Scmbollerle bu dilegin gergeklegmesini neden hak eni-
piulzi yazin. Bu dilegl, Insanliga daha lyi hizmet etmeb
Igin, yacdun amacryla gergekleymesint iateyebllirsinis.
Bu durumda, diayuy desceklbeyen bir direh ylzebiliesi-
niz.

Size yardim ctmelerinl Isterseniz, manngine bi-
yila sdzlert sayledikten sonra size yardim etme konu.
sundaki karuri verecekiir

Simdi pentagraminizs yarathmz, ana bakin ve her
gun her semboliin ne anlama geldiftinin farkinn varin.
Giziminizi her gin sk aik gdreblleceginiz bir yere asm.
Simdi cna bakin v& net bir ses tonuyla tig lex dilegini-
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#i tekrarlayin. Bunu yaparken sembollerin tzerine ge-
lerek her kelimeyi séyleyin. Cglinci tekeardan sonra,
odadan gikin ve dzerinde dugdnmeytn,

Simdi, het giln giziminizin yanindan gegtikge {ne
kadar sk o hadar iys). 1im niyetinizle ve ram kavrayg-
la sembaltere bakin. Her birindn ne oldugunu lyice an.
layin. Bunu her selerlude yaparak asd niyetinizi ki
enr.rjiui_yh daldurmug alursunuz. Bu ki enerjiai diinya-
yu yayilir ve yazmuy oldupanuz dileginiel gereeklilte
_ynmtll'.

Bir ay gegtikten sonra, kigiudin yunindan gegeeek.
sinlz ve kificta miithly tlcl bir giig hissedebilirsiniz.
Bu kiguim ziche duldugunu ve sonunda sechest bira.
klmaya hazir oldugunun gostergesidie. Dy amn geldi-
Binl hlﬂne!lig'inlzn]n, Lﬁ.‘gldlmzm dniine gegin ve iig kez
tch didze bir ronda sdyleyin dilek comlenizi. Bunu ya.
parken, her sembole bakin ve ne anlama geldigiol bi-
lin. Ugiincit hez s6ylerken. kallannizi havada sallayan,
ylkack veale bafirin v sembollerden ve giziminizden
eneriinln gikiping, hn,vayn kangigim ve nthayet gercege
danilgtiginid hissedin. Bu nokwada, ¢lzimin enerisi
l(.u]maymvu‘ulr. leetlniz ve ki enerjisi p]ammzn gercge-
e déniigearmek igin nibayet syrilmgte.

Cleiml yakin ve dileginizin lstediginiz gin gercek-
legmesini behleylo.

Bu Teknigin Degerlendiriimesi

Pentagram Biyosi kelimelerden olugan bir biiyd
degildir. diigtincelerinizt kullanmakla alakalidir.
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Edk Anlayiglara g8re: Dindarlar igin bu yéntem
nétr kabul edilebilir.

Oret: Du tekniltc uatalagin, Nu yéntem %70 b
sarth bolunmugrur,

Kozmik Giig

Prolegyonel medyum David St Claive'den bir
teknik dahs. Bu teknik sayesinde Kazmik Gig alanla-
rina glrebileceh baydk miktarda enerfiyle vitklenecek-
sinlz. Kozmik Gacin bir sticih ads vardie. Hurdatiynnlar
ona Tanri der, Dudistler Buda. bilim adamlar ona Ze-
ki Ener§i adint verir. Dindar goriiglerin yanmda hiz
ona evreensel zekd, Kozmik Gog diyellm. Aceistler bu
bélumu atlayabilic. Ama onlacin zararina alur. Benim
alandalki uygularnulanm(lan bu n:l(nigin bhemen wonig
verenlerden biri oldugunu soyleyebilivim.

Dindar insanlar dualariyla Tanmyla fletigim ku-
ravlac. Dogra yapilrsa dualanna karsbk veeilir Lstek
leetnizi ifade etmenin ve Kozmik Gigirn karphk gor-
menin birgok yolu vardir. Ama bazi insantann neden
se dualanna her suwman kargilik verllir, bu insanlara
rastladinie nu hig? Nawlb Ineyeveklerinl ve o andaki
enerjilere dokanmaumn iggitdiisel olarak bilirler ¢inkii.

David S1. Clair'e gisee, Kozmike Gag'ten rica ede
nin dilegl kabul oluyer. Bunun da ézel bir 1eknigl var.
Sadece bu teknikle yagamuma degigtirebileceksinic
Once hu sistemi yagamini 1englnln§tlrml:l( igin kulla-
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mn, sonra giinden gne var olusunuz igin ne kadar ge-
rekll oldugu anlayacabsimz

Kozmil, Gilcin katl niyetler igin kullandamaya-
enh bir teknik oldugnnug bilin. Hedellerinizin saf olma-
ami ve bu dileginizi hak edivor elmanizi tavsiye ede-
rim. Kozmik Gactin kendl dogal kurallarng bozmanm
beklemeyin. Du Tanridan bagka tanmilura iapmasin ia-
temeye benzer.

Aaadidabt fadey] exberleyin;
Kozmik Giice (Tanriya) sexlenjyorum ve ondan
bana gig vermesind, beni kor it ve bana rehber-

{tk etmesini Istyorem,

Bu ulhirll cimle Kozmik Giciln frekansmna ve
caerfilerine girmek igin kullanmaniz gercken ciimledir.
Bu ifadeyi bilmek kendinizi evrensel zeklyla aym tre-
kansa sokmakbir.

Simdi ayrmtilanoa gecelim:

Dik dnrun, ayaklarion omuzlarne i genigliginde
alsun ve clleriniz cennete donitk yekilde dua eder pa.
zlsyonda alsun. Gielerinizd kapatin, On kez yavag ve
derin nefes alin. Onunen nedeaintzt ahrken giyle deyin:
"Kozmlk Gilce sesleniyorum,” Sonra durun ve nefesi-
nkzi verirhen giyle deyin: “Ve ondan bana gy verme-
eini, benl korumising ve bana rehberlth ctmesint Istiyo-
rum.” Bu cimleyi sdvlerhen her kelimenin anlamimin
son derece farkunda olun. Glg. koruma ve rehbeclik
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kelimelerinin anlamim kavramalusimz. Bu sihirli ilade-
yi radsce sdylerseniz, slsten ige yaramae,

Ciinleyi ki ez daha tekearlayin. Ogiined ker
soylerken, olagandigt biv gey dencyimleyeceksiniz
Omurganszda bir elekirthklenme hissedebilirsiniz. Yer
tireyebilir Hedoninize sicakhk ya da sogukluk mgra-
yabilir. Buaun bir sebebl vardir.

Ayakta durarak, nefes alarak, beyin dalgamia dii-
siverch ve bu sibirl cimleyi kurarak, kendinizi ote
matikman ‘lI'ann enerjilerine baglayacak ve senkronice
obacaksmiz. David St Clale bunu belirli megahertede-
ki bir radyo istasyonunu ayarlamaya henzedr. Daha
yitksek enerjilerle kendinlzi ayon hizaya getirince, thri-
yaglariniz Kozmik Giice sletmeniz daha kolaylagir.

Onemh bir ookta: Sthir, cimlenin kendisi deg‘ll—
dir. Sihie, Kozmik Giigle baglaati kuran sihirll ciimle-
nin arkasindaki anlam ve diigiincedir. Bu nedenle, an-
lam ytklenmes! goh tnemlidic. Yiikeek sedle ctimley
soylerken sihrink hissedin ve serbest arabun.

Kozmlk Giigle baglant yaratmak scansin yarisin
olugturur. kinei yans ise daha gok ilgileneceginiz kis-
s olabilir; lstekler. Zihninizin sikinetinde, Kozmik
Gigten ne dilediginizl, nerede thtiyay duydufunuzu,
ne zaman Istedifinizi ve bunu neden hak etfiginizi tn
olaralt bellriin. Bu unsur ¢ok dnemlidic. Konugurken
eskl bir arkadagimzla konuguyormug gibi alcukglinﬂ]]ﬁ
bir ses tonuyla konugun. Sisli kelimelerden uzak du-
run. Dileginizi soylerken onun zaten kabul edilmiy ol-
dugunu hissedin. Burada dileklorinizi kabul erigi igin
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Kormik Gice regelikitr ederek seansa son verin. Kol-
larmuzs , annenizi gérmagsdniz gibl gogsiinizde ka-
vugturun. David Si. Clalre'e gore, bu kapatilmig ener-
Jiyi serbest Birakr.

Gézlerinizt ayim. Tekniffl mektuba yazarsk uggu-
larsamz arzunuz kabul EDILECEKTIR.

Bu Teknijin Dogorlendirilmot:

Kormil Giig |rknig>l |mynl|n her agamamndakl her
tirlii insandan biiyiik begenl gormigtiir. Evrensel Zi-
hinle baglanti kurma ve bir yeyler isteme konusunda
guglt bir teknik vlarak kabul edilmigtir.

Edk Aplayylar: Dindarlar l¢in bu yontem dua et-
menin garip bir geklidic Ortodoks ya da muhatazakar
Horistiyanlar igin bu teknik antlpnti]( kargilanabilir,

Ozetr Yontemin bagarsm dini lnanglanniza bagh-
dur.

Kazmik Tolepati

Telepati, disince wansferi ve duygusal iletigim
Kozmik Gilg telniftiyle %100 desteklenebilir. Yine,
elik olmayan bir geyler icin kullanmamanizi Boeriya-
rumn. Bu sistemi kigllerin Istegine bakmadan olan
ayartmak i¢in KULLANMAYIN. Geri teper. Kozmik
Giig yisklii telepaul igin biraz gaba gerekli ama sonug-
lan gapirmedir!
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Ornek verelim. Diyelim ki Bayan Clarissa Wake.
Aeld size randevu verdi (normal bir talep demek ki ca-
iz olabilir). Onceki yiintenldu oldngu gﬂ)i Kaoemik Gii
ce seslenin, Ondan arachk ctmesini dileyin. ONDAN
hayalinizdclll kadinla ranigmaniz ve onua sizl sicak
kareﬂamasuu sng|a.n1as|m i.sle_ycbilirsiniz. lstcginizi
mémkiin oldugunca detaylandiin. Dileginizin kabiut
edilecegi olumlu beklenulerle duygulanniz kangurn

[k adum tamamladinez. Sonraki agania Img-clcmr
gerekirir.

Guzlevinle yine kapals alaun, ¢ kex derln nefes
aho. Bunu yaparken. bedeninizin Kozmik Cacin
eoerjislyle doldupune hissedin. Bedeniniz sirtiniedan
agagy buzr dskulayormuy gibi drperir. Simrsiz encrji
deposundan gig almig elacukainiz.

Simdi o kigiyi karsimada gieiin, Rlinizden geldi-
Eince dg bovutlu detaylandimnn. Belkl onu otururken
agina aldugunuz bir ortamda girehiliesnlz. §imdi psi
ik ellevinizle onun bagian tutun ve bagparmaklarinizla
hafilten almm okqnym, tercthen bgiincil ghzi olxun.

Gizlerloln lglne derln deetn hakin ve oon "Cliris-
s Wakefeld, ben (admizm belirtin). Seni ditgtiniiyor-
dum ve seninle gergekten mmymalk [stiyorum. Litlen
benimle gk, Birlikte vakit gegirmekten zevk aliam.
Arkadaghgimdan memnun kalison. Birlikie egleniriz.”

Mesahnin sayimz kere tekrarlayin, duygu dolu ol-
aun, nlyetinizi hissettirin, Baglangieta adiuz soyleme-
yi unutmayin, onun da adin syleyin. Bu mesajin yan-
hy algilanmasim solemig alur.
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Mesajunizt verirken, enerjinio kollarimza, elinize
ve onun bagina akrigimi hissedin. Ki ve koxmik eneril
gergek diigtincelerle hayalinizl kangnor ve eikilemeye
cuhgugimiz insana ulagr Bu cnerjiler %100 telepadk
digiinceyle desieklenle, 0 anda o ne yapiyorsa yapsin
mesajinun alacags garantilidir.

Birkay dukika sonra. enevfinin sizi ittigini hissede-
celsiniz vo hafil bir sex yeterince yapugin siyleye-
cek aize. O unda digiincelerinizi vaymayt birakabilieal -
nle.

Kollarinizi kavugturup gazlerinizl ugnrak Kozmik
Giice 1egekkiir edin ve bir telclon bekleyin.

Telepatik Kozmil Gig diger durumlarda da ol
dukga eckllidie, Her ne latlyorsanes, ister zam, ister
sevgilintzin sive sadik almasim ya da bir diigmaninuz
vaaklagiirmak isteyin, yapmaniz gereken sadece duy-
gularinzla yiklediginiz mesajima séyleylp serbeat bi-
rakmahtir. Mesaji gonderdiginizi gorebilie ya da hisse-
debilirzeniz, o kadar giiglii iletmiy oluesunuz.

Telepatll tranafed efer duygusal olarak hissetme-
diyseniz ya da givrsel alerak gormedlyaseniz bagan!i o}
masin bekleneyin Kiz arhadayiniza sinav igin cevap
gindermeye caligivorkamez, "Cevap 238912 arn
8121'in kare kokd” hayal kinkliging ugrarsmz. Zth-
nlniz bu gibi mesaj verebilecek kadar duygusal ve gor-
sel donanmna aship degil.

Du ecknifi oldukga uzakian duygularime ginder-
mek igin kullaniyorum ve simdiye liadar hig bagarux
olmadim.
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Bu Teknigin Degerlendiribnesi

Kozmik Giig tehnigl hayatin birgok alameda cok
baganh bulunmuginr. Evrensel Zihinle iletigim kurma
mn ve istekte bulunmanin goigla bir yolndur.

Edk Anlayiglara Gare: Dindarlar Igin bu ybnrem
dua etmentn garlp bir geklidir. Ortodoks ya da muha
{azakar Hiristiyanlar igin bu teknbk nnl.l[mlﬂt karpla-
nabilir.

Oxet: Yontemin bagans: dinl inanglariniza bagli-
dir.

flert Seviys Organ Intma

Bu teknikle ki cakramizi yx da avuglernuwn igin-
deki gig merkezlerind harekete gegirirsiniz. Hodefin-
zin kargiuzda olmamasina rafmen anun cinsel orga-
nindaki ener)lyl agifa gikarmay ve gekimi tetiklemeyi
dgrenecckainiz.

Ellerinizi é@niinizde tutun, avuglarmz size dogru
danik olsun. Oncekl tekniklerde anlanldin gibl avu-
eunuuda gakralarm blraz dénmesini saglayin ve sonca
zihinsel olarak yarddigins gocun. Avuglarmean g ve
aicaklig) emdigin gériin. Beg dakika boyunca enerjlyi
gehin. Avuglanne kizarucak ve zonklamaya baglaya-
Ulktlr.

Yeterince enerji cckﬁg'lnlzl fesl cimeye caligm
Baldirlarmizdan birinl segin. Avucunuzu baldinmazin
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PEISIK AYARTMA TEANIKLERT

sol yanina koyun, diger elinizi de sag tarafina koyun
Baldiriniz su anda iki elinizin arasinda (ama baldidar:.
niza dokunmayin). Enerjinin baldiriniza akmaein sag-
layin. $u anda baldiruz enerjiyle yihliyorsunue.
Enerjinin akmassm saglarken her iki yandan da gelen
encriiden dolayn baldirlariniz titremeye ve 1minmaya
baglsyacaknr Bacaklarmiz sinmigsa o zaman bir én-
cekl adimlar dogri yapingaimiz demekalr. Ayartmaya
baglayabtlirsiniz.

Ellerinlzl bey dakihn daha enerfiyle daldurun,
sunra givlerinlzl kapatin. Hedefinizin hargimizda qip-
lak oldugunu imgeleyin. Onu yandan garlyorsunuz
Yanl, omuzlaning, gimdi bir elivizl onun cinsel organ:
bélgesinin onone digerinl de arka kizmina koyun,
Onun cinsel nrgany, baldielarimizda oldugn gibi avugla-
nmzm arasinda kalmals.

Fnerjiyi serhest birakin. Kirmee parlak g ona
akmasini saglayin, Bunu yapnrhen cinsel bilgenin isin
diginr giriin ve parlamasin saglaywn. Cinscl balgesi
zonkluyer olnwli. Ialakhiging hissedin Her zamanki gi-
bt, ener]l transferint yaparken klintk tutumu elden -
rakmayin. Her turlii azmaya karg dayanin.

On dakika iginde enerjinly tamamen ana akacak-
tir. Cana yakin, sempatik ve ayik huylu alacaknr
Enerjl dogru bir gokilde aktanlirsa. enerjt translerini
ulan kigt ki enerflst yayan kisiyl oldukga llging ve gekl-
cl bulacaktir. Sonraki diigincelerinde size mcakhlk du-
yacaktir. Bu, sohbiete baglamak igln hurika blr znman-
dir. Ona bir yiizitk verin.
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BLYNIN L ELTCLCLER
Bu Teknlgin Deperlendiriimest

lleri seviye OIT bityilk mesalelerde bile lge yarar
ve gugu kigl buna alumlu kargilik vermigtir.

Edk Asnlayglar: Dindarlar igin bu ybntem niwr
olarak kabul gérebilic.

Ozet Du wekulkie uzmaulagin. Bu yéntem yiksck
bir bagan kazanmistar.

Teknikleri Gelistirmek Amaciyla
Bazi Uygulama Onerileri

Gia Ytntemi

Organ Istma Yéntemi vajinay imgeleyemeyenler
igin birtakim sorunlars oeden olinogrur. Agagidak! de-
tlyiklik Snerilmekeedir:

Iedel argand elinizi kollanarak simak yerine
Giginci gazOnazan farkwndahgyls baglanty kurun
{enerji merkezi [izihael gﬁzlcrle hedelin klitorisi ara-
sinda). Gazlecinlzi kapatin ve onlanin kiemizr su ha-
vuzlar aldugunu imgeleyin. Gazlerinizden klitorise s1-
cak larmizt suyun akmasin saglayin. Khinik tacau el-
den irekmayin. Sukin ve cinsel olmayan bir tutum
sergi]eyin Zamanla, hedelin fiziksel klitorisi hu eneri
aksgina karplik verecek ve bunu yapan hissederek ge-
kim duyacakar.
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EEISIK AYARTMA FLENIKLER)

Telefon Numaras

Hedefiakein yamndan gegerken wrzunuzu KO-
LAYCA iceebilirainiz’ Cok rahatlaticr bir duruma gir-
dikien sonr hedelinizin @¢ boyutlu lmgesinin kolag-
na egilerek telefon numarasim istemeaini dilemelk ethl-
lidir. Bunu tam niyetle vaparsaniz, hedefinle cafirionza
kargilik vereccktir!

Elitoris Yantemi

Bu, Gz Yonteml ile Organ lanma Tekniginin bir.
legtirlmis halidir, Klitarisl uyarmasi daha holaydir,
Qiinhi kawik Lilgest kadar biyuk degildie, parmak
veunuzla klitoris arasnda sihiosel bir ha@ yaratmayu
yng'unlaa.rak pslqﬂ( organ wima ¢ok daha hizh ola-
cakuie. lgte sneriler:

1. lyarer parmaginzla khitorse dokundugunuzu
imgeleyin ve onu daba da isiunaya konsantre
olun. Organ Istma Yéntemiyle, parmaginiz-
dan sncakllgm aln:lglm Imgeleyin.

2. lgarer parmagamiz wnacak ve zonklayacakur,
Ay zamanda, igaret parmagimizda kan basina
olacakar, O zaman parmagimen genigleimenir
ve friksel olarak kizarditan: imgelomeniz aneri-
Iir. Kliroris bu noktuda Em‘.r'piyll: H'rryehllir‘
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SEYNIN GLZLLBUCLER

el

Seanss mikemmellegtirmek ve psl;lk enerjivi
yogunlagirmak Igin bagtan eikane kirmuzs ipk
selini yaydifiniz Imgeleyin. Enerji pattami
gerellll enerjiyl gitmesl gereken yere ileteccktir
Arkadaghphn yakmhgin, kigak de alsa cinsel
yekiciligin alugmaminy bekleyin,

4. Bu ialtik, kltorls yerlne baga koosantre oluna.
rak erkekler igin de kullanilabilir,

& Onceltd tekiniklesle, bagtan gikance kigi alfa se
viycsinde disiik beyin dalgasini subit tutarsa,
psigik samimiyer-olugur. Dikkar eimeniz gere
ken bir gey vardir: Kendinizi tuhrik etmomelisi-
niz. Bunun yerine, bir doktorun yapacag gibi
kimik olarak yaklagin. Azmak psiglk vakinlig

hozar!

Meridyon Kamgilayic: Yénteml

Telepatik transfer ganain artirma teknigidir. Yon-
reml ayarima Igin degil. sany thoam Igin kullanabilics
niz. Ginliler bedene nitluz eden iki biyik enerjinin ol
dugunn agga cikarmeglardir. Bir &J kanali gabekien
dudaga gider. Digeri de boyundan kuyruk sokumuna
gider. Enerjl bu kanallardan daha énce de anlauldifn
&lbl bedenin gegidi bslgelerine akar.

Enerji akmm merl(lytn yéniine gevirerch, geelei
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FHIGIX AYARTMA TEENIKLIKI

gaskinlik yaraulw (yahlagk & xunlye} ve bu gaghmlik
esnaninda prlgik alplama artar. Bu nedenle atratefi,
akig tera gevirerek paigth diigiinceyi yansumaknr.

Alugi teruine geviemek kolaydic. Elintzde bir kihy
hayal cdin ve pardar balde ugagrya dogeu dursun. He-
deflinizin burnunun weundan viicudunu ikiye bilin.
{mgeleriniz akig teraine geviric ve paigik iletime aqik
hale geririr.

Diigiineesd transfer etmek biraz gaba gerektiric
Once, bilincinizi degigtivin ve hedel stzmigsiniz gibi
davramn, Sizden bir gey satm almamni istiyorsaniz bu-
nu zthinsel olarak Hude edin; "Nence bunu satin almak
tatiyorum.” Bu diigdnceyi onunla oldugunux ilk 8 sant-
yede milmkin oldugunca ak tekrarlaym Diglinceniz
zahmetslzee aktarlavakiir,

%100 Iraat s#z kanusu degil. Ama bilingalu tnerl
nizin tohumlar ekilie ve hedelnize dogru yéne alkma-
mina yardim edehilir. Hafil telepatiden aonca, adyledih-
lerinlze daha uclk olacuknre

Bu telepatik yéintem ueakta olan srkadaglarla ko-
nugmuk lyin hartka bir _\.'uldur Sudece onun gdrfinidl.
siing imgelc_rin ve girlntdsdubn dn kismindan orta-
dan lklye myinn ve ona sevgi ve getkar dolu damincele-
rinizi yanunm. Bleden size baglanacak ve sizi diigiine-
cektir.

Hu y&ntemi barnka kuyrugundayken ve etralima
yabancilur ¢ekip onlara mechaba dedirtmek I¢in kulla-
miyarum |

Bu teknigl yardim amagl kullarun.
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Ozetle

Pxiglh Ayartma, kadlm bir bilgivi paylagmalk, nege
vermel ve kigloel gl:lhpimi deateklemek amagli tasaelan
muhr, mkints alsun diye degil. Birgogu kallamlmy
olan teknikler Sedmde ndirdir. Ancak uygulama ania-
¢ won rengini goaterlr

Bu kinm boyunca suyisiz cinael ve gehvetl] Imge
ler Jigiindiiniz. Hedellntzin aihninl bu gibl dagtnce-
lera bogmaniza vagmen, ona gonderdiginiz Jmgelevi
gergelien gormevecektlr. Paigik Ayaruma Sisleml ge-
rekli zihinsel ve rubsal baglan yaracmak igin canbi ini-
gelul‘uelerl gerekticir, Buradaki cim cekaiklesi uhyguln
diltan sonrw: anun zihaindeki Imujinz gok gekici ve
hog olacakur. Tekaikleri bu amagh uygulayacaksinez.
Stzl ¢uk scksi ve karlzmatk olarsk algilayacakur
Qiinkii zihinsel olarak onun tutku merkezlerine do-
hundunuz. Ona ganderdigintz sckai imgeleri gergek
fen gérmesini hcklcme_vln.

Knps:xm'l dilglince ve enerhi transfer slstem| olan
Puigik Ayartma, dogrudan sihin kontrol sistemi depil-
dir. Bu sanan uygulayanlar kendi istelklerinl duyutma-
min ve bagkalaring tumamen kontrol etmenin her rirly
etklleme sisteminde Imkdnmz oldugunu bille. Psigile
Ayartma daha gok sicak digtincelerin yofun bir gelal
de transferind kolaylagtivir. Abet nate ble tavirdaysa, sa-
mimlyel simusferinde kargilagtihniz kigive ditglineen-
zi kolayca iletebilirsiniz. Samimiyel atmosfer dostluk
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anlanundaki samimiyettic ve bu, ledefin eihnindek di-
rencin oluguminu salegecehiir.

Sowyal potanstyelinizi maksimum seviveye qikar.
mak igin diger davramg siratejlleri ile NLP teknigini
Pslgih Ayartmayla birlikte kullanin!

[ ]
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ON DORDUNCU BOLUM

Kimyanin Yedi Gii¢ Prensibi

Manyetdk Cehim sayumz aragrrma, kigisel ve kigl-
ler aram deneyimlerden meydana gelmigtir. Baylece
kalbinizl acitan boglugu, biytileyivi bir gekilde dolidy-
racak gergek yagam teknikler ve gitglis bir 1eori kay-
nat sunacaktr Mn.nycl:lk Qeﬁlm sadlece echekler igin
tugarlanmig, yen! fikirlerden olugmug bir kilavozdar.
Bu balom vasat bir adami kag konulmae manyetil ge-
kime: sahip biri haline getirmeyi garanti eden Kimya-
nin Yedi Gii¢ Prensibinden olugmaktadsr. Bu prensip-
leri dgrenivken, sizi modern Kazanova'va dénigtiire-
cek adimlart hizla atacaloimiz

Her prensip kadinlann psikolojik yamsina gore
dizealenmigtir ve stze kolaycs vorulmalannin Gtesinde
celiimi kériklemek tin ainir devrelerine giden iletken
tellerinden gegmenizi suglayacak dayanilmaz yallar su-
nacakur. Kendinizl sinirniz sosyal gict deneyimlerken
géziinitzde canlandirin.. kolayhihkla yakinlagmayla xa-
nuglanan souyal becerileriniz olsun| Hayal edin, tGm
arkadaglaniniz sadece ulzin sahip oldugunuz olaganila-
tii sum inerak edlyor.
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BE¥NIN GLZL) CUCLEET

Durun ve derin bir nefes alin...sogyal anlamda
muradiniza erdirecek anahtar clinizde ultuunuzun
furkina varin. Arkamiza yaslamio, rahatlayin ve rihnini-
# galytiracak bir deneyline agilmaya hawir olun

Agafnda tizerinde untalik kazanmaniz gereken Ye.
di Giig Prensibi verilmigtin:

* Hihmetme Prensih

« ltibar Prensihi

* Beyaz Ath Preos (Sévalye) Prensibi
* Naldeer Gitg Prenuibi

* Manyetlk Cekim Prensibi

¢ Luaf Cambazhigs Prenaibi

* Ruhsal Hikmertme Prensibi

Hitkmetme Prensiht

Hayvanlar Eleminde zayif olan giigla olana yem
olur. Bu yiizdnn, daha hiel kogan. ahia ok ugan. da
ha derinden yiizen hayvanlar en biayik yagon alaruna,
viyecck stokuns sahip olur. Sird sayisin arnne ve yal-
tanat sirer. Gigla olan kestnlikle ghcun getirdikleri
nin wdina en yol varcandir Bu veman kanunn zamanin
yok Utesindedir ve tusanlar dleminde de gegerlidir,

Erkekler ikiye symhr: Hikmeden ve hithmedilen.
lkisintn ortam yoktur. Gunkd ya &nderlik ederainiz ya
da lideri izlersiaiz. Tarth bize hakmedenlerin en hé-
yiik pasta dikmini aldigim hep gostermigtir.
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Sadece zengin ve nitfuzlu olmakls kalmazlar, ge-
yith kaypaklara rahathkla ulagma haklanna sahip olue-
lar, Ayriea ellerinin altinda her zaman daha giivel, da-
ha selest kadhnlar bulundururlar.

Hitkmedilen bireyler ise orada burada atlakgihh
yapar ve d\'inly:lyn hitkenedenlerin ardindoki artiklark
vetinirler. Bu nedenle, comertlikten yoksun alurlar.
":tiyac]nnm :wlkq.\ belirleme ve elde come istcgindun
mahrumdurlar, Sonug olarak da birguk hitkmedilen
gatis tansnmaz, arkalamnda bir iz bile birakamarlar.
Bir irkin devam otmesl igin tablat Dagal Ayklama Ya-
sasini uygular. Daha basle bir tladeyle yasa, en giglil
olanan hayaita kalmasina izin verir. Bu peensip olma
saydi, zayil dél onaya gikabilis ve wchin devambligm
saflamnkta bagarsiz olabilirdi

Hayvanlar aleminde digllerin her zamun daha
gtgld eclle, nam-y diger Alfa Krkegine, itaat ettigi in-
patlanmigtir, Mesela digi bir geyik igin, iki eckek geyik,
birl tikeninceye hadar baynuz tokusturar, Galip ge-
len her zaman diginin hayranhgin kazanarak calim ya-
par. Aym fenomenin dag kegilerinde, dinnzorlarda ve
hucozlarda da gegerli oldugunu garebiliriz

Yl-lzl'.ytlr. haksizhk gll)l goriinse de, duga siirecin
biyle ijlemesini ister. Déylelikle istin eril geni daha
gliglis bir nesll yararmak icin yumurtayla birlegir. Ha-
yatta kalmak igin giig gel‘eklidir.

Dugal ayshlanma fenomeni, kadiolann daveaniy-
larm billngaltinda sthiler. Digi beyninin i¢inde dstin
bir alle olugturabilocek ve ona bakabilecek kupasiteye
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sahlp giicla erlcek arayigna yénlendirecek genedk ka-
mutit vardir. Herhangi bir digiye neyi tercib edecefin)
sarun, Normalde “gagla”, "gilt", "hassan”, “varlikh".
“nitfuzlu” olarak yann vererektir. Bu 6zellikler, ikin
devumllifint bagariyla sirdiirmest tgin bir erkefin s
hip olmaa gercken dzelliklerdir, Kadmlar bilingli vla-
rak bunun farkinda elmasalar bile, DNA‘sinda soyunu
devam ettirecek vlas on iyl erlu:gi aruma isteft! varthir
Biyle bir erkek olmuossa, gocugunun hayatta kalma
olasigs tehitkeye dogecekur.

Dogal olarak gen havuzunda birlegen lisilik
azelliklerinin eckist ile hokmeden erkekler digilerin
vnayms kazanmada sorun yagamar Hikmedilen er.
kekler ize o kadar 3aneh degildir. Zayil' bir erkels boy-
le udalersiz bir durnm kargainds ne yapmah? Boyun
egruck ve iyten svigmak séz konusu bile degil. 1er
gevden Gnee, keadi soyunuzu devam ettlrmek gorun-
dusimz. Ne kador zayf olabileceBinizin bir dnemi
vok. Hemen ostiinlik taslayarak genlerlnizi genetik
olarak yeniden programlamak imkaosicken, dig g
rintinbzd degistivebilir ve kibirli Alfa Erkeginin ki-
gleel gzelliklorini sergileyecek gevreye girebilirainix.
Du gibi ozellihleri taklit ederek, digilerin gizinde
kendinizi bir Alfa Erkegine dnaytirebiliesiniz. Ani-
den. digl beyninde yankidanan bir kiikl Ve coeugunu-
zu yetigtirecek bir ¢35 adayr olacaksiniz onun Igin.
Kimyay1 yavatmanim Uk adimy kendinlzi bir Alfa Fe-
kegine dsniigrirmekiir.
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MANYLTIK S TKIM
Alfa Brkeginin Beden Dih

Alfa orkehlerl gigliiditr. Gitg daha gekicl olan kar-
w vinsi ht:yr.:canl;mcllrlr‘ Alfa Frkeklerl otorite sahlhl
oldubklaring sezdivecek gekilde davranie. Alta imaji ver-
menlo ik adim dl'ln)'mlald allalar gibi davranmaktan
gever. Agafidukl alfa stratejilerini beyninice kaziyn:

Gén, a]n:l, r.uﬁkulu h:al]l:rie hareket edin, Alfa Y-
kelklert _vumru“.'u'ml kikarak ve parmaklivigs bikme-
yereh wartigmalarina renk katmayr sever. Kollann
abaroh bir gekilde kullsnmuktan hoglanirlar,

Dik durun, baginiz dimdik olsun.

Boymunuzu nadiren miitevazilikten cfin. Dik ba-
kin, bakiglarz meydan okuyucu ya da nefes kesici ol-
Bun.

Hedefinivr ne yupacaguun bilerel ama theiyath
yaklamn. Alfa erkeklori snemli clam hisseder ve keatn
E[h'ld:rnhri olur, Amaglaring koca ve kesin adimlarla
erlerler, Nercye ve neden gideceginizi bilerek harekim
edin.

(:eltingen. hn_v.ulperut adimlar hitkmedilen erkek-
lere bzgadiic

Miimkn oldugunva alan tygal edin. Ara aira elle-
Hnlri belinize, biigrihu]zc koyun. Kl kol harcketler ya-
parken kollanmzi hayranhk uyandiracak bir gekilde
hareker ettirin. Ama wirnask hareketler olmamasina
diklear edin. Toplanti masamna oturdugunvzda, mdm-
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BEYNIN GIZLEGUGLER]

ko oldugunca yer iygal edin. Kigizel egyalarinan
“hava sahasinda” goxze batmasiu saglayn. Goalikler
nizl koyun, kaleminizi bagkasmn alamni iggal edes vk
gekilde kuyun. Erkeklik Nokeasi Durugu: Kovhoylarn
erkege dzgi gehvetinl nasd sezdirdiginl haoelyor
sunuz? Ayaklarni omuddanimin genigliginde agarah
dimdik a_vakm dururlar, bn“)urmak]nrl ceplerlndedln
ve diger parmaklan tam kastklanim lgaret eder. Bu du
rug digiler (izerinde heyerani tetikler. Erkeklik Nokia
st Durugu, cinsel ve sosval pozigyonlarinda rahat olan
lar trafindan benimsenen bir durugtur.

Alfa Fekeginta Balap

Alfa erkoginin bakip billngalunin alglavabliceep
hikmedicl titregimlerinl yayur. Bar: alfa erkeklert bu
tip bakiglacds vzmanhk kazanmguir ve etkili sonuglar
elde etmiglerdir: Insanlar anlaren etrafinda dénerler!
Alfa erkeginin bakigsni 1aklic etmek igin, kiyinin tam
gozlnitn igine odaklanin. Bakiglarinizin asla burun ke-
merinden agafuina diigmesine izin vermeyin. Bu, ri
kip erkeklerin arasinda telaglandirmaya, ilkel bir etki
yaratmaya ve digller arasinda duygusal heyecans artr
wayn yarar  Ozellikle kadinlar igln bakgmz, sanki
onlarn zlhninl chuyormuggasina dogrudan anlana ru.
huna nitfuz edecektir. Lrkeklert uznklagtinp, digileri
cekerek gabucak bir alfa erkegl inil kazanahilirsiniz.

lki telepacik ehnik alfa erkegi Lakigmizs arura-
cakue. ik teknik gckim yaratr. Hegecani arttrmak
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Igin karpinudskd insamin gazlerine dogrodan bukin ve
sonra da diger kigiye gbzlerinizle galiimscyin.

Bvet, gozerinizle galiimseyin. Ama dudaklarmz
kimildumasin. Teknigi anlayamadiysamz, gozlerinizi
kapatin ve kalbinize bahuginiz hayal edin. §imdl, giz-
lerinizi kullanin, kalbinize gilimeryin. Ruhunuzda bir
kiviteim hissedeceksiniz. Ve gozleriniz birden parluya.
caktir. Buna gizlerinizle giliimsemek denir. Birine
gozlerinizle gilimsedigintzde, dugincelerinizl fziksel
olarak yanmtmiy olacaksiniz ve gozleriniz gekim ener-
pisinin parlaklifani verecektic. Sevgililer birbirlerine
béyle bakarlar, Onlecin gozlerinin pasil parladigam
gozlemleyinl Boyle bir romantizmin olmadsg duram-
da, sevglililerin arasindu olan agk encrjisinden daha gok
ener}i yaymak igln gilamseme tekniging yapmuk zo-
rundasiniz.

Kadnlars ghizlerlnlale giiliimsemels ramaniizm
Bclﬂlzd‘l.“ Yaranmza ollcakl’lr. Ayl'lcll, I"llklp Olﬂn cr-
keklere kargt gozlerinizle aveydan okuyabilicsiniz. Er-
keklere karp gerl puskirtdca bir giig yaratmamn
anshtart onlarin gozlerine dogrudan bakmaker. Ve zi-
hinsel olarak "yanimdan vzaklagin, yolumdan gekilin!”
diye haykinoakur. Baghalarun yolunuzdan defetmeyi
ha_vnl ederek gﬂ;lti hir rl\‘igﬁuceyaym. Zilininiz nroma-
tikman bilingalh seviyesinde baghalarnin hisscdebile-
cegi defedict beyin dalgalan yayar. Bunu bagardiginz.
da, arkacdaglanniz ya da digmanlarmzin ézerinde na-
nl kolayca {ge yaradigim gorecekslnlz. Bu tehnigl dag-
rulayacak bir arkadaynialis depeme yapin, Kesinlikle
zihinsel gictinizi hissedeceketr.
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Alla Erkeginin Diisanee Yapisi

1ddinc:

Alla Erkepl. giigli bakar ve amiranc harckel cder
Dahaar, saclece baghalarni lkna edecek divgiinee gerge-
vesini benimsemekle kalmaz, geegekien hitkmexdicl ol
dugunu da diigiindérir.

Alfa Frkeginin diigtince yapist ildincr olinabian
geger. lddiacilik. uysallikla agresiflik arasinda bir yer.
dedir. Uysal insanlar basks aluanda boyun eger ve bas-
kalarnni memnun etmeye galigrr. Bu tp insanlar thiiyag
ve arzulanm dile getirmekten korkarlar. Paspas gili
dirler. Sereflerinin ayaklar altinda kalmaar halinde hi-
le her Istefie ramn olurlar. Bugkalunm Invitmekten kor
karlar. Sonra da giicenmigliklerint sessiz kalarak tfade
ctmeye galiyielar.

Agrceail lnsanlar isc en ug diigincededirler Bu al-
dauer |1I|'ey|er (an_',-.-mul etrallarinda dundughnu Ina-
mirlar ve |):|§ka]nnrm da bunu _ynnsllnrlnr, Gllg‘lﬂ leelt-
melerle ve baskeyla, fikielerini bagkalarina zorla kabul
ettirirter Karglanndakinin  gécenlp gﬂcnnmemr|en‘
umurlarmda olmaz. Agrestf insanlar, zayif {light bece-
dlleriyle, insanlar kendilerinden uzaklagtmir ve sada
kath, sevglyl uyandirmakin bagansizhiga ugearlar.

1ddiaci Insanlar, dengeyt tutturur. Kendilerine ke-
sinlikle sayg duyaelar ama kendl ddglincelerini, giki-
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yetlerini ve Bhirlerini nazikge ve net bir gekilde ifade
ederler. Kendi saygimhiklan kadar kargisindakilerin de
serefinl diganir. lddiac insanlar kendl dilgiinceler!
anlagihneaya kadar Akirlering dizgan bir gekilde 1ek-
TRr Cdﬂl'lfr. 1‘\.““' ba,l‘alﬂrlnl ﬂnlﬂrlll hcmnkir Dl“lﬂ]‘ln
tgin zarlamazlar Bu yozden, yaradihgian gelen diigin-
e neillgl havrashk uyandinr

fddiacs ulmak igly busil birkag manevea gerekir
Daima dugoncelerinizl, {ikirlerinizi. thtivag ve arzula.
nniz lade edin. kimseuin ne dilyineceginl umursama
yin. Bu sizin kaderiniz, sadece Alla Erkesd icin degil.
bir insan alarak da dogrusu budur.

Hig kimsenin konugmamzi ya da distncelerinizi
fude ettiinlz ant balmesine kzin vermeyin. Konugma-
mzin boslinmeyecegini garanti edin, BolindGgi rak.
dirde, sessiz alunmasing ve ance Infimzi bitirme firsat-
m Isteyin. Konugmanz ihlal edenin géoztinde oroma.
ttkman sayg karamn. Ahlaki olarak yle davranmaniz
gerelmedikge bir istegl ya da emd kabul eime ya da
reddetme aymeaifiniza sahip oldugunuzu anlayin. Bir
alfa erllegl kiguk digmek istemedigl sticere birlnin ks~
lest olmaz. Olgila ve tonlumn yaparak konugur. Ses
kolitesi emir aurasi yaratacaktir. Her heceyi dogru te.
lafluz erﬁmnizden emin olun.

Zihnl Bloke Etme

Aniden karginiza bir engel gkuginda ae olacagin
h.‘ly:ll cdin. Mesela, k.‘lriyurinlzln bi!_v\'ik dlgtide Iynkub
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di yapmaniz gercken sunuma bagh oldugn bir andu
vlabilirsinlz. Kalp anglamniz hizlanir, izl neles alp
verirainiz ve bogazinizda bir geyler dogiamlenir. Agagi
daki konular izerinde zihniniz daginur durur Kér ta.
lih. bagarmzhk, rezillik, prestiji yitirme

DURUN!

Bagansizhigin ilk andim bagansizlik olamhgn do-
silnmektir. Bu gibi zararh ditgtncelerd akhmzadan gikn
rn, Akai takdirde gergekien bagansiz olursunuz. Baga-
nsizlk behlentiler! eninde sonunda gergeginiz vlur
Yani bir nevi kehanette bulunmuy olursunuz. Bilingal
nmz bagansuzlik korkulunn barnndinr, sonea da enla-
ru cuerjl vererek somut gergeklife déndgriarie. Bagan
wzh Jiginmek kendinize baganimz olmak igin emir
vermenize benzer. Dunuu kandano gergeh Layatia
rahathkls gérebilirsiniz. Sunum dronegind cle alahm
Sunumu yapan kigi bu gibl diginceleri birakmadig
silrece. dofrudan bagarmezlifa giden bir yol varatir v
onas gider. Zihnl bu durumdan etkilendigi Join, leikecl
tepkllert kaguulmaz olarak feloket atmosteri yaratir.

Bagansizlik Yolunda olan bir adanun fiziksel an
zalannn yikscliginl Inceleyelim: Oncelikli olarak, du
zenslz neles alip vermeye baglar. Sest gereksiz yere
fazla _vﬁksck clknr. Anc noktalarda takibr ve sorulara
yeterlnce high yann veremez. Gézderl mekinda gergin-
Itk sagar. Gavenirliliginl yltirie. Farkina bile varma
dan. zihni bagan lsteglal alt st eder

Naganszhk beklentisi blpiye bagansiz almas ka-
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nusunds bilingalt emie verir. Bilingahy, edzsdz emirle-
o dikkare ahir, bunlara hemen karplik verie. Once ol
niclerd, kaslaer ve bu emrl verine getireeek organlan
_yi'mlnndirin ‘Bu yﬁzden. bagansizhk aninda keodint
gisteriverlr,

Kiginin I(nruilauugl her mc_vd..‘m chuma 'bngau'mlw
Lik korkusuna lepki' dn_vmu‘yl karikler, Umng;u;
adamlar Igin giize! bir kadina bakmak, olumauz diigin-
celerln abiyindan dolayt zihinse! Faallyetleetnin durma.
min neredeyee garantller,

Samnm gimdi neden birgok insamin ynlmz vldu-
guou anlamigainedir. Daha ilerigime gegmeden bu
adamlar bagarszhga hazir hale geliyorlar.

Neden kayg ve korku canimizy yakain? DNATa-
rmizda var olan, koruma amngh dog’al psikolojili tep-
kidir bu. Kayg: risk almamuz engeller. Sansioma dene-
memizi engeller. Bu, Doga Anamn bir ieknigidir. Bay-
leltkle viirler bir yekilde hayaiim sardiirir.

Bugﬁme, atalanmzm daha once vahgl keddlesden
ve ny||:u'd.'m kendilering |mn|m.'ly.'| qa|l§r|g1 o gﬁnler-
den fakhdir. Kaygr aruk amacina hizmet etimekien gik-
mugtir. Kaygi artik korumakian gok yitkmaktadir Kay-
g dongéisi baglamadan ctkill "Zthnt Bloke Erme” yiin-
tomiyle nau sandiictn,

“Zihn! Blake Etme” yautemi; karku yaratan ve
olumly bir degerl almayan diginceler yok etmek igin
kullandigam bir yontemdlr. Bu gibi diginceler zihulnl-
ze abun cttiginde ve korkunun sofuk ncfevini enseniz-
de hissettiginizde, Bnce zihninizl bogalun. Zthin ekra-
anwida beyaz bie duvar hayal cdin, bundan bagka hig-
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bir yey olmasin. Bundan sonra, heyin déngdleriniz
dengelensin, doglinee modellnlel 180 derece déndi
titn, kendintzl tamamen bagka bir gey dagiintrken bu-
lun,

Endigelenmenizo acbep olan kadinin burnw ize-
rinde gizlerinizl aabidediginiz hayal edin. Ya da bel-
ki, sunumuouzun resimleri Gizerinde odaklanabilirsi-
niz. Tdm gayretiniz tamamen kendlnizden ayer olinah
ve lmslm bir ey iizerinde tuplanmnlldlr. Bu 1eknik,
kendinizi gasterme ami geldiffinde, olumauz diglinesle-
rin tekearlamannn etdll ve dogal bir geldlde engelleye-
ceb kendinizin diginda bir geyle mesgul olmak demek-
tir.

Cizlice zihninize siziilen digiinceler olabilir. On-
lan &ldiirecek anlamsiz monoten bir mantray zthni-
alzde tekrarlayarak bu digimeeleri uzaklagtinn, Hing
maatras "Om" [yl yankilanan bir kelimedls.

Soa bir caktik lse zor durum ya da engel karginn-
da kenlinize kaygilanacak zaman tanimadan harckete
geemekedr.  Béylelikle tehdit edici durum olujurken
kacku ddngiisiniin $ntine geymip olursunuz Nigkiler
dilnyasinda bu teknigi kullanin. Bir dahaki sefere ne-
fesinlzl kesen bir kadn gérdugiinizde sihnialel beyas
bir ekranla bloke edln. dimdik gﬂz]cﬂnu udnklnmn,
mantramzi tekrarlayn ve onu gardiginiz ik birkag
saniye iginde ona yaklupin. Olgiila bir tonda sicak bir
selamlamada bulunun. Hareketlerinizdeki hiz kaygini-
o unutmanizy saflar ve kendinden eminliginlx ile ka-
rarldiguuzn yanair, Duygueal lligkler oyunuada, ken-
dinden eminlik arzu edilen bir sxelliktir.
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Zihinse) alannizda beyaz bir ekran olugturun
ve kayg dolu dogiincelerinizin dniing kesin.

Digandan gelen korkulan engelleyecek bir
mantrays tihninizde cehrarkyin

Kalp anginz y.‘tvug]aymcnyn kadar kendinizin
dwindaki herbangi bie geye odaklamn.

Daha karku déngiisi oligmadan zor bir duru-
ma (katlinlar glbi} agresil bir hamlede bulunun
yanl hemen harekete gegin. Duygusal illgkiler-
de, baligmamin {lk bey sanlyesinde bir kadina
yaklagmak ilk izlenim agimndan giiglt bir etki

‘Yc'll'ﬂtl r.

Unutmayn; tereddiit eden kayheder.

Ornek Alma

Degendigimiz birini gordagomizde, aadece ko-

nugma bigimlerini aklin etmeye galigmayrz, ayrica gi-

yim atilial ve kigisel abigkanliklarim da kopyalamaya

valiginz. Zaman caman, béyle bir 6rnck alma durumu
aklitgiligh dogurur. Oyle ki kiginin kendini szdegleg-
tirdigi seyle arndu bir fark kalmaz.

Elvis Presleyin velatindan kisa bir sonra, Kral'in
hal ve hareketlerint taklic eden bic fanatik akinn orta-
ya grkmigtir, Birgogu ses dersi alnug ve Elvis'in dinlen-
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digi kubk loyafets glymigiir. Bu taklirgilerden bazilar
dyle bagarhi olmugrur ki birgok insan onlanin Kral ka-
dar Iy oldugu geklinde yorum yapmigtir.

Simdi Ideal bir Erkek canlandinin gézanizde
Hayal iirfint olabilir, Kozanova gibl elsanevi bir kigi
olabilir. Kiml sectiginizin 8ncmi yok; mithim olan ecy-
tiginiz ldeal Erkegin kigisel szelllklerinin ne alava-
8By tirnek alma teknigi dle Genek almay: dilediginlz
kiainin gergekligine adim atarak bagkalarinim bagar:-
larine siz de gergeklegtirebilirainiz. Segtiginiz kisiyi
onee zihninizde i¢ boyullu olarak eanlandirmalisimz,
aahip oldugu kigtsel iszellikler! not edin ve keadinlzin-
kini benimseyin. Ornek alma kolay bir teknik midir?
Gocuklugumuzdan beri, cbeveynlerimizl, dgrecmen-
lerimizi, popiiter arkadaglarinuzi ve stiper kahruman
lar drnek almgizdir, Bunu galia serl etmeden zevkle
yapmigizdir| {deal Erkelt Modelini srmck alarak duy-
gusal iligkilerimizdeki baganys koluyea pekigtirelnli.
riz.

1deal Brkek Teknigi

Ik olarak gizlerinizl kapatin ve zibin géxGnizle
datin kigiyl hayal edin. Onu sizden birkag adim uzak-
taymig gibl canh hayal edin, Ltrafinda bir octamm ol-
dugunu furz edin. En iytei onu sasyal bir ortamda dii-
ginmektir. Simd etealinda kadn hayranlarinun oldu-
gunu hayal edin. Dikkatle davraniglarin: gozlemleyin.
Beden diline dikkat edin. Naml harcket ediyor? Ne
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sdyldyer? Bu sahla en ufak ortak yanine olmadigin.
dan sizin normalde yapmadiginiz geyleri bu dslon er-
kegtin yaptiffim hayal ermek kolay olacaknr.

Birkag - dakikamzr (hiskanarak) gézlemlemeye
ayunin. Naad iletigio kurduguna. sohbel esnasinda bag-
kalarina naasl yaklaghigina gok dikkar edin. Zthninlz
hizlanacak, istiin insanin reamini qulunu‘akln'_ Bu da
slein gegmiy deneyimlerivize duyali olacak ve bu bilgi-
ler aizden daha baganlh olanlan giselemteyen biliugalu-
nizdan gelecekuir.

Bir sunrakl adsmunuz, kendiniel O stiin nirelikli
adama dandgtirmektir. ldeal Erkegl etealinda kudin
larla welerken, varlimzin soldugunu hisscdin, sanki
bir hayalete dénmilgsiinuz gibl. Ve ruhunuzun {deal
Adamin bedenine girdiginl, onunly bir bitin oldugu-
nuzu hissedin, IDEAL BRKEK oluverdiniz. deat Er-
kefrin daveandsfy gibl daveanmaya haglayin. Onun
kendinden emin, gehvet dolu ve hog taveim izlemek ai-
zin de aymi sekilde kolayca davranmanizi saflar.

Nasl konugtugunuzn, aaml harehet ertiginizi, bay-
kalarinin size pasil yaklastyn gazlemleyin. Siz ldeal
Erkeksiniz. Yillarca luskanciginiz adamin szelliklerin
kaz.’mma_yn baslm.hmz bile. Sizi saran gﬁqlii rahathk
hissinin ve heyecamn tadin gikann. §imdi gozlerinizl
agin, Radikal gekilde dﬁnyuya bn]twlmm dtgiqtirdiuiz.
{deal Frkek abgtirmasiyla realitenizi yeniden gekillen-
dirmeniz size daha énce ynbanc: olan davraniy bigimi-
ni benimsemenize yardimar alur. Artik baghalanmn
bagarmz oldugu yerde digerlerinin muctzevi bir gekil-
do bayanly olmasimi saglayan sielan gabucak anlayabi-
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livsiniz. Kazananlar e kaybedenler arasindaki fark yu
dur: kath yapse.

Ideal Erkek basanr cunki anlenemez Szgiivenin
dayarulmoz gdriniimine sahiptic. Realivenizl degigiic
diginiz gu kusa dakikalarda ldeal Erkek alarak, kadin-
lar cerp edecek gerekli temel yetenegin ne aldugunu
kalayva anlamgsmizdir. Kalen kagut gikarin deal Bir-
kegl yaratan hialerin, Imuu;erm ve dzelliklerin bir lis.
tesini yapin. En az yirmi tane olmal. 1ler grce listeve
bakin ve kendinize biyle oldufjunuzun telkininl verin
Listedalkt daveaniglura sahip sldugunuzu ntiyleyin.

Zihninizde realivenizi yenlden yarathnix. Gergek
hnyntun bu qehilde daveanmak sizi zul'lanm)'ncnklu-
Her geyden tnee biz ne digiiniirsck o aluruz. {deal e

kek Olun

{tibar Prensibi

Kartalm Tutkusu

Kodinlur bir igkiye bagladginda. bundan bir guy
kazanmay: umarlar. Bazilan mutlulugun peginde, ba-
alan sevgl ve bazilars heyecan peginde olubilir, En e
melinde, kadinlar duygusal givenlik thtiyacint tatmin
atmek igln ligkilere baglarlar, Diinys tehlikeli bir yer
dir. Fakirlik ve aghk gibt aayiaiz belirsizliklere karg ra-
hatlik kaganacag yer sevgiliainin kollarndadr.

Aynca, duygusal ilgkisiyle gelecekteki ailesini ku-
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rabilecegl makul bir vefah dizeyinde yagamays umar.
Tom bunlar kadinin zihninde hemen karglanmas ge-
reken palkalojh hedeller. degerlerdir. Kadina arzu
edilen degerlere sahip aldupunuzu gosterebilireeniz,
¢abucak zihnine girebilirsiniz Oou rahatlarmak gekim
yuratmamun 8nkoguludur. Bilebileceginlz gibl, rahat
bir kafa duygueal bilr ilightye cok daha agiknr, Bu yils-
den. yekime zemin hazirlumak igin ilk gereken gey gil-
venlik auras yaratmaknr. Giivenlik hissinln i¢ine gek-
melk (gl mizin I¢In en basic teknik ruthula bir rulin his.
settirmektir.

Tutkuln Erkek

Tuatkulu erkekler kadn zihnint dogal olarnk gcler.
Yiksek hedeflert olun. ne yapacaguni bilen erkekler,
guvenlik sinyn"rri yuynrlur. Bﬁyle erkeklerle birlikie
olan kadinlar kendilerini rahat hissederler. Cinkii en
azindan, lemel Ihiyaglinmin karplanacaginin garantl
oldugundan emindider.

Muslow'un lhiyag Hiyerargisinde, blyolojik thu-
yaglar (aghk. aor ve Rztkael rehlidceye kargs gitvenlik gi-
bl} tim insan thriyaglarinm en alinda yer alir. Sadece
bu tatmin edildikten sonra sevgl, gefkal ve arkadaghk
sevivesine gegeblliviz. Erhelder, tutkularn hissettire-
rek Ilk thilyag sevivesind tatmin edebilivler. Tutkulu er-
kekler, daha bl'.'lyﬂl( bagarlan arzu ederler ve yend he-
deflere agihurlar, lglerinden gurur duyaclir. Ve yine
de. o ankl hagardariyla yetinmezler.
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Miistakbel d.l;lye tutkuyu _ylu\sn.mnk Igin ga]e(::l(—
tekl hayallerinizl ona gosiermekle baglayin. Gelecckle
ilg‘l[i ha_yn]lnrlnlz _vnksn. hemen ndJnmr.‘_vc baqlnym
Neyl bagarmak wtediginizle glli gosterigli bic reaim
yopin. Bagarmak stediginiz yeyin profesyonel ya da
sosyal bir gey otmaar fark etmez Her ne olursa alsun,
su andaki konumunuzu asla kilgiimsemeyln. Kendinizi
npafilamakian vzak durun! Neden Insanlara ezik ol-
dufunugu edyleyesiniz kit Béyle bir durumda higbir
kadin 11z) alns degerlt bir varhk olarak diginmez. Ba.
sardiginiz ve bagaracaginz geylerin gururunu yagaywn

Parlak Mealeki Tanmlar

lyt bir ilk izlenim yaratmak Igin ju anda yapukla-
rinezla dgill kian bir paragral yuzmal yararly bir teknik
olacakiir. Net gekilde tasvir edin, heyecan verici detay-
lar verin ve bunlarn hafizances kmuyu:. Bir dahaki se-
fere, birl slze ne ly yaptigunz sordugunda yazdigmsz
kiea pnragmfta.ki l:l.lgllm'l unlarn, Kul.uga palu\'m &bl
gelremenine dikkat edecek, yaptigmiz geyden gurur
duydugunuzu hissettirin.

Renksiz lgler blle harika ve hey:ean verici bir ge-
kilde anlanlabilir. Mesela: "Ben mi? [yind seviyorum,
Ikumet edilen yerlerin su tesicatiyla ugragyorum. Ba-
eing kayoaginn yerini bulamadifim zamanlarda stres-
It bir ig nlabiliyor. Ama iyi tamamladigimda rabatliyo-
rum. Sonra eve gidip yalun gelecekte bana duhn biiytik

ve resmi bir donanun saglayacak dolgun bir cizdanla
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guniin zalerinl kutluyorum. Gergekien yaptifam iyl ue-
viyorum® Pekt, ya wen? Sen nc igle meggulsin? "Bunun
su testsatga oldugunu kim bilebiliedi? Adam bir ban-
kaci kadar kendinden emin gériniiyor. Daha iyisl, bu
adarmin bir misyonu var. Daha ok yikeelme ve mully
olmu hedefi var. Adamu gayrerl, gorintisi ve cogkusu
kuchini siiphesiz ctkileyecelutis.

Eovalamak Yerine Gokmak

Umutsuz erkelider umutsuz bir tavir sergiler ve
biyle yaparak da kadinlan geri poskirior. Yapilan
gozlemler, erkektcki umutsuelugun istenmeyen bic
davranig szelligl oldugunu kanslamgur.

Erkek bir kadin elde etmek igin can atufum belli
ederye, ne kadar nitelikll olursa olsun lmajim zedeler.
Bu tlp crlrekler barda kadinlara herkesge bilinen gi-
ling lavlama ciimlelert néyleyven tiplerdendir. Raudevu
dilenerek bir kadindan digerine atlar durur. Reddedil-
cllglndc ise gldurek taha umulsnz, karamsar olur. Ne-
den karg vlas Igin bu kadur Wel eldugunu merak eder
Dunlar, bagarya giden tek yolun kadinlurin pesinden
kogmak olduguna inanan sosyal uygunsuzhaldardir.

Baganh Ideal Erkek, aliernatif rotas olan adam-
dir. Kadinlarin peginden kogmoz, kadinlan kendisine
ceker.Kadinlun ¢ekmek demek kayitsiz bir gekicllik
Imajl yaratmak demektir.

1deal Erkekler, kovalamal yerlne keadilerine te-
mel bir seyim halck: verirler... Belki TEK bir seqim.
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Kadinlam ;ekme]( erltugin lln‘yltmz bie tavir bealmse
meainl gerektirir. Duygusal iligkl arayiginda, amlmalas-
roun anlaghp aslaplmunasin pek vmurssmaz, Red
dedilye de devam eder. Albentsl kabul odildiginde. bu
o zaman kremali pastaya benzer, vani valer anlamma
gelir. ldeal Erkek kendi digndali manaron erkeklere
hoyecan vericl bir allernatif olarak kadina bir [irsa
sundufunu bilir. Arkadashk istegi kabul edilmezsc.
otomatikman omuzlarim sllker giinki bunuu kendi
leayln almadigim bilir. Kaylfslzllk tavre eckekleri mik-
nuts yapar glickd kovalanmaya aligkin kadinlar kendi-
lerini bu “zor adamin” dikkatinl gekmeyr ugrsgirken
bulurlar. Bu durum enlan heyecanlandinr. Kayitsizhk
kadinlar gclm-u:ln i¢in gnrukﬂ\ tek unsurdur,

Teat edllen bir bugha formitl tse hadinlurdan alu-
gan genis bir arkadas agh olugturmakur. Bir aiici kadin
arkadagls gorinmek meruk uyanduwsr ve sizinle gllen-
meye baglayarak kadinlarin rihninde rekabet hissi ya-
ranr, Bir af alugturmak biraz emek gerektirir. Taze ve
tecribeslz ideal bir erkek vlarak, kaegilagngine hes-
kesle dostane tanigikliklar edinmekle baglayabilirsinie.,

Kigiik adimlarla baglayin. Ounee galtimseyin.
Kahvenizi aldlglmz lczgihlar luza AL da sosisli saadvig
saticiena gitlimeemekle ya da merhaba dermekle bagla-
yin. Gamagiclarinizi gikayan kadina selam verin, Kura-
biye saten lecl ke uoutmayin| Herkesle bir tki hog
sohbet ederck aramzt sicak rotun.

Kendl yolunuru geligtirin. Ozgiiven whumanu
olugturdunuz mu, gekici bulduklanniza gildmsemclde

|)u'§|u_ym‘ Tllm-'l"“!ﬂ yﬂblﬂﬂl olanlam llu‘l.l','l cana l‘-’-‘l.‘liﬂ
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olun, Zamam gullnce, b wiradan Iamglllllld.‘lr slzl ga
;u'menkhr. [l;ednki herkes sizin nrkadag.hgml:m agina
oltacakir. Blr dabhakl welers yabanc: bie giael sizlale -
msmuy kabul edecektlr. Bagkalariylu olan dosrane ilig-
klleriniz kargrinda gagp kalavaklardir. Ve karizman:-
2n sirrim keglemek isteveceklardir.

“Takilma” Telmigi

latekli tdeal Erkek, wvlama itadeledni kullan-
mehtan kaguur ganku bu Hudeler reddedilmeltle so-
nuglanan yakarglardir. Bu ciimleye nasd hayr diye-

mezalnlz; “Tanrun, baban bir hirsiemg samem giinka

waldhelure guhp govlerine saklumig grhabilic miyl2?"

Boletanl

Yenl tanpldiginda ya da lligklyi derlnlegtirmek
icm randevu ayarlama kanusu bsyle kigtmssnecek
blr deneyim olmamahdir.

Bir rundeye Istecken, “bulegma” kellmestnl kul.
lanmamak daha iyt olabilir ginki béyle bir ifade ka-
dhnlarin |lugrudnu savuminays geyimesine zmbn:p alabi-
lir. Kadinlar |Jii_y||: bir walep kargisinda kendileclni bas-
b nlunda Meaedehilir cttnki "bulusma" kellmes onla-
a ku&atllma_vl (;agnqhmbihr Buluama]ar, kadwa hawmr
almadif) tiirden blr vaat ya da lcrsat vurgular. Bu
y\'izden. direnci kesinlille clugturmanin en kesin yolu
sayle sormakur: “Merhaba, bichirimizl biraz ranidigs-
mza gére neden bulugmuyoruz, mesela Gnimizdeki
hatta?” Bayle hir tfude, sonik ve yaratus olmayan bir
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zihinden gikar “Bulugma” agarlamak igin Tdeal Erkek
diplomatga hir yaklaginda bulunur, yani “buluyma®yi
carighirmayacak bir ey sovies. Masumca “birlikie ta-
lulmak” gibi bir gy,

Sunun gibl ciimle tath bir tonda séylenehille
“Mary, bu sohbruten son derece zevk aldun. Belkl da-
ha sonra hir kahve falan igmek igin takilabilidz? Sen
de ister misin?”

Basit, othill ve korkuturu degll. Bu ciimle acka-
daylar arasinds gayet munum bir bulugmay: 8nerdifin
den bechangl bir baski durumu yaratinaz. Dahaw, bu
bulugma anun da dére gozle bekleyecegi gizli bir emir
olabilir. (Gizli emirlerle ilglhi dzha fazla hilgi dlerdeki
balamlerde verilecektir.)

Onrrlyi alan kadin gururunun okgandigin hisse.
decektlr, Sohbett begendiginizi ifade ettiniz ve o amn
tekrarindan hoglandifimzi vurguladinz: Sonra, cesur
bir gekilde ilerleyen bir zamanda “bulugmaya” harar
vordiginizl gésterdiniz ve o da kabul etmest gerekugi-
nb digundd. Tek cimlede kendinizt hassan, kendine
giivenen biri olurak géatermig olursunuz. Herhangi bir
umutsuzluk belirtisi yoktur. Sadees samimiyer vardie.

Nedir Bulunms Giicd

Kisith miktarda buldugumuz qeylere dogal olarak
daha gol deBer veririz. Temel ekonomi bilimlerinden
bilidz, kaynagin szulmas durumunda Oyat yikselir.
&l nulh‘ I'Julunﬂ" nnannl!l‘ en ||qu“ nyﬂrlﬂr& gidel‘j f‘l'
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maslar, Cadillac’lar, mucizevi AIDS ilaglan gibl. Nu.
dir bulunma prensibi insan iligkilerinde de gigls bir
aractir. Erhieller, siradan 8litmlerden kacan kadinlara
deger verif. Film yildizlannin ve anlillerin albenisi bu
premuibin giiclindy gésterir. Julla Roberts kendine has
egsizlifnin tuline gkaer. Julia birgok hayraninm al-
manindan zevk alr, ama zamannn seqgUif azinhga aya-
nr. Degerll zamanim sadece yalon arkadaglarina ayar-
masi, digaridaki insanlar igin onun degerinl armnr
Canleti horkes onu bulup bir merhaba bile diyemes
Julia ha deyince elinizin ultinda olan birl elmudigin-
dan onun bu nadir bulunurlulugu (legcrini birden art-
unr.

Erkek, ba nadir bulunurluluh prensibinl kullan-
mahdir, Biylelikle degeri anar. Du durumu yararmak
Iyin her zaman ulaglabilic olmadiginiz-izlenimin ver-
melisiniz. Ama erkekler gok mk bunus tersini _vnparlar.
Gazel bie kadindan tekltf aldsklannda hemen atlayzve.
virler. Telefon suhbetlerini ya da kadin sikintidan esne-
yeee kadar bulugmayr ueauelar. Ozellikle daima ¢l al-
tinda olan erkekler glzeminl kaybederler.

Sorekll ulaglamayan biri ofmak igin, 1dcal lirkek
eamanuim neredeyse tamanunm Jdolu oldugunu hiaset.
tirir. Mesgul olma lzlenimi yaratr. Yofun programia-
dan dolayr, |deal Eckehler dulia soemli bulugmalar se-
bebiyle bulugmalan siawlar. ldeal Erkek, kadinda bir
umut hissini yaratuktan sonra bulugmay ya da telelan
konugmesini kisa keser. Kadinlar byle adamlara hazl-
ncymig gibi bakar giinkil moydan okuma puzisyonuna
sahiptic. Her harika bulugma erken sana cror. Bayle.
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likle duygusal coshuyu tekrar deneyimleyebllirler. Na-
dir bulunurlslugunuzlas one delirtin, sonug o kadar gil
zel olabllic kil

Patkoloflk tamamlanma thilyact sonraki bulugma
arzusunu armnr. Her hog schbein kesilmest sonocun-
da kadw bir soncabl bulugmads bunos tamambanuy
iple gekecehtir. Bu gerici heyecam elde rutmay fater-
seniz, konugmalars arada bir helin. Nadir bulunurluk
preasibini belll bir periyoita devam effirmenizi tavsi-
ye edorim. Gergek bir his yaratukian soara fdeal Er-
kek, seglhiniy olana daha faula vakit avararak kaduon bi-
raz rahatlanr. On veya on bey kesil bulugmasindan
sonra, kadina gergekten nadir bulunur oldugunt ama
onnu igin bir tmkim ayarlamalar yopabilecegint hisset-
tiric Kadinw takdtrinin nasil tavan yapacagina dikkat
edin.

Farkh Olma Gict

MBA okulunds, rekabet avantaju dritn ya da hiz-
met farkmdan dogar. Uriinfinitziin eysiz izelligini or-
taya gikarin. Merak uyandirmasing ve size s2gi alma-
sint saglayin. Apple, diziath bilgisayarlardaki lexzeli
l:n.sarlml_ylu zaler lm.zn.nmu;llr. Farkllk gietinil uyan-
dirmak lgin tatek]l bic ramantik olarak sizi dlgnr]crin-
den ayiracal szellilleriniz geligtirmelisiniz. Bu becerl-
lerlnizi sohbette dikkat cehmek istedifiniz yere getir-
mck ve egsiz oldufunuxu gasermek Igin kullamn.
Bﬁylc"kln dlgerltrlnden @stiin olmug olursunuz. Aym-
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<& bu heceriler, sohbettekl duraklamalnrdu, bogluklan
etlencell bir gelilde doldurmamza yardhmer olur

Geligtirmeniz gereken yetencklerin zor almas: ge-
rekmnez. Siracdan olmayan her gey iye yarar, Bayileyl-
o) erkekler arasinda poptler olanlar kadinlarla su gibi
sexleri de kanugabllen erkeklerdir:

» Tarol falina bakmak
® Fal bakmak

e Elfals

= Paikolojik analiz

* Bl yaze analizi

¢ Sihlr numaralar

Bu tekniklerin erkili olmamnin sien merak uyan-
dirmasindadir. Kadnlur dogalan geregy bilinmeyeni
kegfetmeyi wever. Diinyevl olmayan mirlar biyal dun-
vaburm ethiler. Kendl analidk becerlednizle onlar
haklinda hir geyleri agiga ¢ikarmaniz hoglanna gide-
cekiir!

Beyas Ath Prong (§8valys) Prensibi

Kadinlar gocukluklarada beyaz atls prensin gelip
anluri gétiirmesinl hayal stmigtir. Dogal olarak da on-
lara bir prenses gibi daveanidmasi yetiykinliklerine
kadlar sirdirmiglerdie. Yerlgkin olduklarmda se vo-
mantik bir Prens huyalial arnk iglerine gdmmiglerdir.
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Yine de prenae yaragir donanum ve kesin ilgi gok hog
larina gidecektir.

Birgok erkek, gagin kadimnin saraya yeragir dav-
ranig bicimint kigiimsediginl ve birgok seyi kendt bng:
larna yapmay tercth ettifinl diiginmebiedic. Gigla
karlyer olan kuclin bagunmelik ve mesafeli tutum ima
s verir. Sooug olarak. kapiyr agmak ya da kadimin
oturmasi Igin ltuhugunu sehmek gibi cski adeller mo
dazs gegraly aligkanhldar olarak 1arthee kalmgur.

Ama kadintur “erkek gibi" duvramimasin geegek-
ten stiyoelar mi? Internet dzerlnden uloalar aras or-
tamlardan gelen 7500 kanluncipla milakat yapduugtir.
Milakata gére gintimiztn en yopun kadmi centilmen
hir erkegin kollarinda eriyecefini kanitlamigur.

Centilmenlik. asla modas gegmis bir teknik ola-
maz ¢iinkil contilmenlile vastnsiyla kadinlara szel ol
duklare hissettiviliv. Digi ruhu dogustan duygulanm
dinler ve ldeal Brkegi arar, bu davrans bigimi e er
kegin kadini kazanmaktaki Iaglangig noktasidir

Duygular: Radinm Oz Kapino Agtiran
Bn Oneml Anahtar

Kadiwnlara hll‘dp etmelc Igin, onlara duygusu.l sevive-
de dukunun. Zihinlednin sinlr devresi duygusal dilrtiiye
tepki verir. Buna karglk, erkekler rasyonel, mantkh
davrany bigimi sergiler. Bu temel farkhlde kadinlsrta er-
keller aramndakl biivik uguramn aqiklur. Her ild cine
de temelden Gurkl gekillerde deneyim vagarlar. Pu yoz-
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ten, yanhy anlamadar birbirini takip eder durur. Erkek-
lerin kadhnlarla ilgili ortak gikayetind bilie misintz? Cok
duygusallae, Gok gabuk aghyorlar. Cok geyi kamik hu-
luyoclur. Bu da neden ok kikirdadiklann agkhyor.

Kﬂdl"lﬂr Ise rr]cﬂl(lfrl rﬂrl‘]l ﬂlgllﬂr, El'l!ﬁl’ll(‘-r l)u'-
kiipadir. Kalpslzdirler. Hayata bayik bir yang gibl
bakarlur. Bir kadim elde etmek Igin her iki tarah oria
noktada bulugrurmak geveklr. Manukh ydning bir an
igin Iptal edip duygusal devresini akeif hale gedren er-
kek kadin gibl digiinmeye baglayacuktir. Ve daha dn
tnemlisi, onuola empatl kueucakir. Kadimin neden o
sekilde davrandigun anlayacaknr ve kadiwin duygula-
rm nasi etkteyecedini ve onaylayacagin bilecekeir

Bu bir teoridir. Bunu pratige dskmek kolaydur.

Sszde Don Juan'in kadinlarla bielthee then, ozel-
likle duyguaal seviyes: yuksek olaalarla birlikee tken
|'M_vune| (lﬁ;\'intl: yaplsmdun tamamen kurtulmasim
aneriyorum. Onlar kordadihlannda oalarla birlikne
gulin. Kaybestipi kopeg igin kan aglarken siz de eghk
edin, Gururunuzu kinn ve bir ihne agladiginda siz de
sesslzee wilayin.

Kadin her duygulanm paylaguginda, anladiginta
ve onayladiginie helll eniginizden emin olun, Onunla
bemitikiv olmak zorunds degileiniz. Saldece anun du_y-
gularim anlaynbildiginizi gortermeniz yeter. Museln
olen hamsteri igin yus tularken elint giiven verici gekil-
de mkan ve ora kocaman sarha, Birgok erkek hanste-
rini herhangi bir t6ren yapmadan 8p kutusuna ata-
maz... l‘lz arkﬂ.(l‘lﬁlﬂn[‘ln yﬂ dﬂ kﬂ.rl]llr’"l" Il""k"!uﬂ-
dan! §evian! Disiinceslz hayvanl
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Hislerin Giciltyle Ecnugma

Kadinlar bir araya geldiklerinde John'un ugk ka-
camagim ve Martha'min harika yus ghou partisini ve
Angel'n yaglandini kanugurlar. Sohbetlert bagtan
agafn duygu yikladar,

Evkekler bir araya geldiklerinde horsadan, Lesus
motaorlannm beygir giatinden ve mikro elektrigin mu-
cizelecnden konugudlar. Duygusal bir geylerden konu-
sacuklarsa, uestnl gliregcinin gampivonun bagini nasd
exdigiyle Ugili vlacakir.

Erkekler olan biteni. gergek olguwar konugurlar.
Kodinlarla konugtullaninida kadinlar sikinodan pailar-
lar. Duygudan yohsun almak tlightyl kurotur Gergeks-
h:r I‘r‘l(klﬂ(]ﬂ ll()nu‘mﬂk yE]-lne hlslﬂr h-’lkk"‘dﬂ knnu'
sunl Duygu sisklo bir sohbet yaratmay bagaran er-
kekler hassas ve heyecan verici birt olarak algilamr.
Nu davramg bigiml, en ¢irkin adamin bile bir grup ka-
din arasinda parlamasine saglur.

Agagido Mark ile Jefl arasinda gegen sohbeul di-
giindn-

Mark: ey Jefl, ne yapiyorsun?

Jeft: Botu onaryorum. Neden?

Mark: Bilmem. Sadece meraktan sordum. Sonra
ne yapacakain?

Jefl: Palm Springs'e gldecegim,

Mark: Tanrum, oras bayags uzah. Ne balar vzak-
hltayd:?
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Jeff; Yaklagik 50 mil. Depayu dalu cuvmak lazim.

Mark: Of. Pahaliya mal alacaktir. Kng galon gidi-
_)'lll‘?

Jefl: En lyi thtimalle 120 galon. vs. va.

Mark ve Jeltin sobbett tipik erkek muhabbetdie.
Kanu geryege dayahdir, sorular kusadir, bir tki keli-
moyle yamt vermek yeterlidir. Du sohbetler gole az ka-
ta yorar ve kisilerin birbirini incelemeal igln ok az
guns tanr Hig guphesiz kadwnlarla erkekler arasinda
hﬁ)'ln bir rohbet neun aiirmez.

Simdi de Josie ve May'e bakahm:

Josle: Selam May, az tince kuruldan gegiim!

May: Vay raminal Senin adina gok sevindim! Na-
sil hissettin kendini?

Joste: O kadar rabatladim ki Karnima agnlar gir-
migli, stres seviyem tavan yapimigh, Ama gimdl ¢ocuk.
larr hog garebllic ve daha sonra JackTe gilabilivim.

May ‘Lahmin edebilliyorum. Seni baglayan bisuik
bandin gevsgemest gibi bir histir hechalde ha? Ben de
gegenlerde GMAT'ta ayni geylesi hissetmigrim. Zor
bela diigiineelerimi wplayabilivordum. Basamaie olaca-
gun diye o kadar korkmugtum kil

Schbierien de anlugildigs Gzere, her iki kadin ken.
di duygularini Gizenle ifade ediyor. May desickleyen
arkaday rolinde Josie'nin eafer duygulirim onayliyor
ve buna benzer bir soyl kendisinin de hissettiginl belir-
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toreh empntd kurdugunu hissertiriyor. Her iki kadin da
olagantiard yakinh® dencyimlomigtir ciiokil aym duy-
gusal senkrontzaayondaydilar.

Ayni tirde yakinhk kurmak isieyen erkek gerge-
e dayal sorularls kendi egilimini urtaya koyacaktsr
Dunun igin agik uglu sorular sorar. Agk uglu sorular
tipik olarak ne, aeden veya nasilla baglar ve cevap igin
kocs bir paragraf gorckfirivler. Dahasi, hassan 1deal
Frkek kadimmn Juygusal devresint harekete gepirecek
sorular sorar Bilgece onun nasl hlasettiftinl ve neden
Giyle hissentigini sorar. Bir Don Juan olmak lgin, [dexl
Erkek duygusal sueular sorma ve akuif dinleme sana-
lmdu unu.lnmr.

Erkek yann aldiginda, kadinin nasd hissettigini
gereekien anladigam géatermek fotn kendi hayatindan
duruma uygun bir 8rnck verlr. Baylece kadinw duy-
gulanni onaylamiy olur, Hatta kedinin duygu yikla
ifadelerinin ilzerinden gegebilir. Pat diye yakinbk ve
2i¢ld bir bag kurnlmuy olur! Duygulara bagh sorular
sormamn  avantajindan y-n‘:lrlinm:tk Ieln ayagidak]
standart soculu akliniedun gikarmayin ve sobbetlerde
serbestee kullamin, Kadinen giszlerinin parlaygua dik-
kat edin. Transa girmiy gibl duygular her degigtiginde
goelerindeld ifade de deglgecekiir.

* Bunun igin ne hissediyorsun?

« Bu kendini nasil hiasettiriyor?

» Ne seni sevindirdi (tedig)?

* Slmdi kendini nanl hissediyorson?



NANYETIK GEKIN:

o Uzildiiging géreblliyorum. Bu konuda konug-
mak ister misin?

* Bende huna benzee geylert sh aik yiganm. Na-
nl hlsscrr]f_tln halkkinda konugalim.

Bu gigld sorular asyesinde kadimin duygulanm
dizginleyen aer ortadan kalkacaktir. Dinlerken bagin-
71 takdir ederck sulladifinedan emin olun. Lafiny btl.
memeye dikkat edin, Duygusal bogalma noktasina
geldiginde benzer bir geyi yagadifaniz goateren bir r-
nek verin ya dn buna paralel hir duyguyu tanunlaym.

Simdl de Daon Juan ve Hlamimetendisi arasindaki
konugmaya bakalim:

D) Hey. halta sonun nasil gegti?

L: Craggy Daginus kiyaga gittim.

1).1: Ou, gok giizel. Hogunae gitti mi?

L: (Sevingle parluyan bir yiiz) Ever Beni canlan-
dirds.

DJ: Ah ne demek ttedigint anlayabiligorum, Bu-
rada Insan geryekten yoruluyor. L'graglar bayal yoru-
yordur senl. Bir dugtinsene, daga tirmanip riiegira
karsi micadele verlyorsun. Ama ne zamankl doruga
ulugtiginda, zahmetin buna degdigini gdriyorsun, Kal-
bin kanatlangyor. Ditnya senin kraligonmig gibi mavi
gokytri etrafisn saryor] Bu gergekeen dugiirlegticicl
bir deneyim!

L: Evet ever ever! Tam olarak biyle hissettiriyor.
Zirvede hamp yaptim ve giinesin dogugunu bekledim.
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DJ: Génegin doguguan mu? Muhresem olmah!
Nanl hissetrirdi pekl?
L: {ncfer almadan on dakika siiren bir fanim)

Niikleer Givg Prensibi

Gtig Hevenl

Knee)i tam canblan gisg d¢in harekete gegirir. D
limse] gazlemlerde, hayvanlann, bitkilerin ve medeni-
yetlerin enerjinin tikenmes kaynagiyla geligtifial gé-
rardz. Kelebekler, ampullerin etrafina. 0gtigiir. Bahiklar
da 1ipa dofiru yiizer. Civelvler kulugka makinelerinin
etrabindn himelenir. .. Fitaplankton giines mginda 0
lizlenir. Hepimiz bir gekilde enerjl ataklarimin dofus-
ran bilincindeyiz. Diger yandan, enerjl cksikligi hoge
gitmez. Qurak arazide yagam olmpaz. Ama enerji dolu
traplkal ormanlarda alue.

Her Insan iginde enerjinin gy kaynagn varcdo
Ayakl gig budarvalaryiz. Aym gekilde hayvanlar ve
hithiler de enerfinin minyatile depelandir, Herkes ay-
m miltarda enerjl tagimaz. Insanlan yhiksek enerli ya
da dighk enerjill alurak siniflandisiree. Deneysel gie-
lemler kolaylkla ghstermiytlr ki ylsek ener|llt Insan-
lann dogal gekim gy vardir. Mesela. acletler, dansgt
lay ve meggul idarecilesr uyuguk rembellerden gok daha
hog girtindir. Fazlo aktlf enerf dolu, mutlu bireyler er
rafmdakiler Liasta eden vexa negulend]rcn bir gy ya-
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ratir. Bunu igine kapaly aksi Insanlarla mukayese ede-
lim. Insanlar histtimser insanlarn yaninda enerjilerinin
digtiigiing hissederler ve bu yizden unlan gérmezden
gelmeyi tercih ederler. Digik enerfili birkvle bir araya
geldiginizde kendi enerjinigin kuvvetle likendigini
hiasedebilirsintz. Kendi yagam gctinizin omllmeat gl
bidir.

Birgok durumda, kadinlarla bir arada aldugunu:
sire Iginde umut dolu bir kigilik sergilerseniz onlam
hendinize gekmek ¢ok daha kolay olur. Ask suraih ve
hitziinld hikiyelerl bic henara birakin. lcten gatlomse-
yerek, mutluluk verici olaytardan bahyederck ve cog-
lkuyla hareker ederck enerjinizin bollugunu yansiim.
Gililn... quk gialisn! Adiminizs ve jestlerinizl de enerji-
nizle renklendirin. Her iletlsiminize enerjinizden sor-
platirin.

Kigiliginizlo enerli sagin Cogkunun buhuar titeiin
Gzerinizde! Hayata tat kana. Sahnede vagayn!

Kadinlar clug—ugmn dllygularlmn ctkisinde kalma-
yu meyillidie. Kadinlar duygular rmen vingerler gibl-
dir ve onlarlu vakit gegirenlere gére garintalerini de
clegistirirler. Bu yirden, onlann yuninieda motlu ol
Masint ‘Bti}'l)rs-ﬂ“ll 0'\!".]"" yﬂ,ﬂl‘“dﬂ mllrlu Ve Qnerii d0<
lu olmalinnw!

Yiiksck ener)i seviyelerine maruz kalan kadiolar
Lunun sonucunda asizinle duvgusal yiksek enerfisini
pnylm;al‘_nkl.lr. Arkudullglmm (,'ok iyl bulacaktir 41 nkil
sz etrafeaylen kendUerinl iyt hissedeceklerdir.
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Heberclyl Vurma

Birl kot haber getirdiginde, ahicimin dikesiyle
kargt kargiya kahr. Katid haberler haberciyle eg turu-
lur. Kotii huberin kimin hatass olup olmadigina bak:
makarzin, habere! giinah kegisi olur.,

Olumsuz duygulara suritkleyebilecels kaiit haber-
le bir mtubnak istemezainiz. Bu ytzden, Ugllendiginiz
kisiye k&1d haber getirmekten kapunen Aksi wakdirde,
sizl gelen kartii haberle bir tutacakir,

0 yiizden munokl olun, Kadinlar kéti bir rah ha:
lindeyken ewraflamnda olmakian kaginn Bu, asgduyu-
ya beneer. Ama birgok erkek kadinlunn en karamsar
oldupu hallerde kendilerini gostermeye halkarlur. On-
larn mkutlanodan ¢rklp kurtaracaldarini umarlas.
Bu, nadiren ige yarayan bir yahlagimdir, Kadinlar ba
zen bu gibi durumlarda yalmiz olmayr tercih ederler
Orada olarak, kendini kit hissettitinde, zihninde slzi
kétd hisleriyle hir tutabllir. §oyle dustinecelir; “Ne
zaman eanim mkhun olw etrafimda dalamyor. Bu yiz-
den John-Kili Ruh Halleri. Bu nedenle, Jobn defer-
stz birl. Bu nedenle, onu girmezden gelmeliylm.”

Zavalh John! Orcadan kaybalsan tyi olur!

* Nikleer Enerji Prensibinden yararlanmak igin:

* Her zaman umut dolu bir ruh halll yansitn,

® Bir sirth expri yapin. Negell hikdyeler anlatin
Onu cogkuys bogun. Karamsar sohbetlerden

llll.l.]l dnrun.
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» Regl déneminde fse ya da homurdandifs bir
gﬁndc ise untlan uzak durun.

* Asls kotii haber vermeyin. Diakin bunu raki-
biniz yapsin.

» Harcketleriniz genglik enerjisiyle dodu olsun.

* Yuz lladeleriniz hayat dolu olsun

» Kadmin duygulurim cogturacuk yikaek enerjl-
li yerlere gotiiran, Meaela, lunaparklara ya da
kir gezisine gotirebilirsiniz. Encrjl scviyesi ne
kadar _vﬁksellru o kadar Iyl olur, O zaman bu

hislesini sizinle andeglestirie.

Manyetlk Cekim Preasibl

Mucizevl ¢ekim durumlan yaratmak bu kitsbin

temel amacidir

Bu telnlkler dzerinde lster uatulik kazanrnuy: ae-

gin, iscer bunlan cazibenizle birleytirmeyl segin, kendi-
nizl daha énce miomkn aldufunu hayal bile edemeye-
ceginiz ligkller dentelnde bolacaksimz

Manyetik Yakinhk Yaratmalk

Bize benzeyen insanlacdan hoslaninz, Gekimin 1e-

mel psikolojik kural budur. Popiler lnancin 1ersine
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zitlar ber zaman birbirini ¢ekmez. Uzun sirell iligkiler-
ile: ise bu gibi lligkler (cluketle sonlanir.

Bizt l’cnze}'l‘nlfrdcn |10§[anrl‘lamml11 Bl:}’lel')'l Vﬂl']l'
grmugn onu_vlnnmls olmamdir. Birl bzt dﬂsﬂnccslyic.
kclime]rriy[e ve Mﬁy]e ne kadar yansitirsa, kendimizi o
kadar anemli hissederiz. Dicim igin dnemll olan kanu
lavda bivinin hemfilir olmav kendimizi é2el hlvaettirir.

Sayisiz pstkolojik arngtirmaolar bo [enomenln ger-
vekligint kamtlamuynr, En iyl arkadaglar normalde or.
tak ilgt alanlarina sahiprir. Erkekler genellikle kendile-
rine annelerinl ammastan kadinlarls evbentr. Kadadar
[l:l henur afl‘i]‘lf h-'lhﬂ]“nnﬂ b!nxf}'fn ad-'lmlilrlil l'v]t'
nirler. Bu tlp eviilikler genellikle pgullarls annelerin,
kizlacla babalarin aymi degeclere salup olmasndin
kaynallarmr Bu yiieden. partnerlerinde de aym geyi
ﬂrﬂrh—r.

Daynmhn:lz bir gekilde hnyn"erinizdelii kaclins
cekmek Igin, dogamizdaki benzerlifinlzl gGsterin. Bu
teknige Uyum Yaraua dendr.

Yalanhgh Olupturmoanin 1k Aysman

Yakinhk kuemanin ik agamam ethilemeyi istedigl-
nlz kaduun diglince yapisim yanstmaktir. Onun du-
rumuny, fikirlerni ve Inanglanm paylagtiginen goate-
rin. 11k birkag kegif bulugmass yargilama giiglerinizi is-
padumak ya da hemtlkir olmadiiman gésvormek Igin
uygun zaman deglidir. Onu kendinize yekmek igin. si-
zinle paylagngs her geyde tarafin turmaker. Sonra,
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lligkl derinlegeikge. sahip eldugunua ince Farklihklan

gonerebilirsinie.

Yalanhgn Teincl Seviyesl

Dioginme bigiminde ve fikirlerinde benzerligt his-
settirmeniz hemen hir aheuk (luygusu yaraur. Sizin ve
drendisinin gzel bir bagimz oldugunu hisseder.

Dnygulunnd.u_ki henzerliklert gﬁhmrerell vabinli
giuzs bir sonrakl egminava tagiyabilisiniz. Kaldin ne
hlsw:“ynr.s.'l stz de ByM duysuyu hlsscfmuyc Qallsum
Kadin heyecanhysa, hegecan seviyesine uygun hara.
retll hunugacaltw. Morali bozuk, cam sikkinsa onunla
_y.ﬂnnhll knrabilmek igin kendi duygularinizi da o sevi-
yeve indirin. Onun duygularmn anladigimie gisiermek
igin vihatlativi ve giiven verici bir tonda kenugun. Da-
ha senra, bags kuvvetlendirmek igh yavay yavay ener.
ji seviyesini vékaeltin. Yetntll vakinhg: varatinca, ka-
din duygusel seviyenlze wyacak yehilde yavas yavay
negelenecektir.

Yalunhjon Ugiincti Seviyes

Ugitned seviye gilgld bir yumruk ctkist yaratir.
Cauk derin bir yakinlik hisal _vm'm:m.'Lll i¢in kadinn her
hareketinl, durugunu ve ses inlg ¢illuglano yansmtmaniz
gerekir,

Aragtirmadar biclikte nldugumuz kiglyl yapaiti:-
muzda billngaltni vzun silrell etkiledigimiz nonueuna
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varmgtr, Bu %100 taklitpilik 1cknifine Yanmtma de-
oir

Bie bagkosint yanstmadun énce birkag saniye
bekleyin. Sonra kargimadakinin daveanglamns ve du
rugonu tasmamen wklit edin. Ozﬁude, coun durumu-
nun yansimas olursunuz. Kollari kavugturdugunda,
aiz de kollanmzs kavoglueun. Yanagio ocksadiginda siz
de kendinixinkinl oksayin. Kaleminl ukirdatyarsa, siz
de kend! anahtanni lardatin

Ellnlzden geldigince yansinn. Belivslz yansitma-
nin pek varan yoktur. Kadinin bilingalonds dayand-
muz bir izlenim yaratmak Igin yanatmamzin agk ol-
mazi gerekir. Bu nedenle, aym gekilde durdugunuzdan
ya da aym gelilde uturdugunusdan vmin olun. Hatta
yapablltynrsaniz, ayni ritimde nefea alin. Fukat bunla-
n yaparken dogal ukaza dikkat edin, unu taklit eulgini-
«h anlumomah.

Yansntma aynt zamanda aym hizda kansgmania
gerekiirir Jnun tempoauna, ses rengine ve =es fonu-
na uyun. Kadimn arzu etrifi [on]ﬂm.u_yl kullanin. Ka-
thnin tekrastamalktan haglandigs kelimelerle konuyma-
niz tatlandirin Yansima culc ige yarar. C»ﬁnkl] kadin
tuklitgiliginizin bilincinde olmaz. Ama hilingalty bu-
nun farkimy varir. Kadimin bilingalt zihni, cok benzer
bir gekllde davrandigania fark edeccheir. Boylece,
kary konulamar bir huzur ve bag duygusu hissertire.
cekeiniz ona. Unutmayin; bize benzeyen Insanlan se-
veriz.

Normal bir hayattu, derin bir samimiyet kurdugu-
muz tnsanlara yansitmayr bimeden uygulamegerdir
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Samimiyetle muhabbet eden sevglliler) gozlemeniz ge.
rekse, hayret verici dicude bicbirlerini yansthldann
wareceksiniz. Her tkisi de aym yénde birbirlerine dag-
ru egille, Birl bardagina uzamirken digert Je kendi bar-
digina uzanir. Buzen neredeyse ayni anda kahkahn
srarlar, Benzer gekilde ayni anda uyumls esnerler, Er-
kek boynunu egecekse, kudin da fark etmeden bluzu-
nu dizelemek igin boynunu egecektir. Bazen yakanlik
o kadar derindir ki neredeyse birhirlerinin zihinleet
akeurlar ve aym anda aym geyi yumurdlarlar|

Bagtan Gikancs Baky

Ya sadece gazlerinlzle heyecanlinding duygular
uyandiracak gove sahip olsaydiniz? Manyerth gozlor
.silyesindt ]lcycc‘an]nndurul:llh'slnlx.

Gagler vasitaayla bilingaltiyla algdanabilecek
sehvet hinsint yansstabilirainiz. Usta bagran gikarsalar
Irir kadimn gtizlerd arasinduki ooktaya dogrudan baka.
rak wradan tamgpikhiklarda bile samimiyer hissinl yara-
tacagm bilisler.

Gozle ayarima, gizlerinizi kadimn yiiz bélgeaind
uzun urun genlirmekle baglar. Bakarken, gosler kadi-
nin fizerinden asla aymlmamah ve gézler ytiziindehi

her‘hnngi bir bﬁlgn]e yogun[ngmnhdlr,

Bakigimize highir sebepile kesmeyin, Var olugtaki
teh varhlkmig glbi davranm ona. Kanlan bir tabak ya da
bir mermi dilckatinizi duditmamall. Gézarilzle sevmek
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psikoloil sevme bigimidir. Bakiyiniz highir yeyin by
lememesi anun gururuny okgayacaleter.

Gazhapaklarine, bir tabloya bakiyormug gih! bl
raz dilgiirin. Bu, “yawk odas bakiglan” etkisl yaratir
ve Llng'ru y&]nhrua son dercce whrik edividir. Baginz
10 derece agafh egin ve bu agdan bakin.

Garlebehlerinizi biyutebilivuintz. Boylece, givzle
rinizi harika karizina {enerlerine déntgtarirsiniiz
Bunu bagarmalk igin, géderinizin beyaz hir gk thpaiy-
le ona baghm:llglm ha_y‘u] edin. Gézbebekleriniz olo-
matkman bilyiyecektir ve aym zamanda onun zihnine
|>=|;12m l,'l|(ill'lL'l be‘yh'l d.’llgnlnrl gﬂndl:l‘lnu_ye lmqla'yn-
cakaumiz. Bir arkadaginimn fizerinde dencyin. Ne ka-
dur etlall alduguns yageacahonie.

Buytan Cikaricr Sea

Bagtan gikarmamn gisglis araglanindan bid gozier-
den sanra sestir. Sesinizlo kwbine istediginiz ruh hall
ne kolayea y3nlendirebillesiniz.

Saclece ses lonunuzla isrediginiz duyguyu yansua-
risk hna]antllgmlz kathinda da ayn hissi YAvay yavie ya
ratabiliretnia.

Sunu deneyin: Hich ve negell bir tonda takilin,
Onun da ses tunu yitkselecek ve aizinkiyle oyumla ae-
scll bir ruh haline birfinecektir. Sexlnlzle birind muthu
etmek kalaydae.

Sesinizle birini ayuremal daha da kolaydir lgin

sien naml telaltuz edeceginizdir.
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"Telelon” kelimesin vurgusuz bir tonda séyleyin.
Kulaga nasil geldiginl not edin. Bir kez daha “telefon”
deyin, bu seler kizgin bir tonu segin. Sanki telefon yii-
rinden uykunuzdan uyanmgsinz gibl. Ses kalitaik.
delit degigimin karkanda olun.

Simdi... ¢chim hissint yaratacak sir geliyar: Fisil-
dumask

"TeleFon" kelimesinl yavagys ve yumugacide bir
tonda siyleyin. Kelime, bogazimizin geelsinden ya da
diyatramdan gelain. Etkisi ayni olacakur. “Telefon”
kelimesi kulaga aniden scksi gelecektir,

$imdi tekrarlayin. Bu kez kelimeyt geegekten: so-
luyarak ve sesli harflert kasten uzatarak tekrarlayan.
Sesinizi alenltin, fnltyla ve seksi bigimde siyleyin.

Igte bul Sayrdioie mi? Ses tonlamasuun gilcdn i
kegtettintz. Sanvmiyet yarammak istyorsaniz, yakina
sgilin ve ayarhe: bir gekilde sohbetinizi siirdirin, Siz
konugurken kadinn gozlerinde parlamaya baglayan
yldiddar sayin. Mipnotik transa girmeslnl sagliyin)

Sen conlanim ve sea rengini derinlestirniek isteyen-
ler agagidakl egzersizl eabgin: Halihen agrinus agm.

Ugultulu “oocchhmmmmm® sesini yavagga ve sil-
rekli gikarin,

Kellmeyi nurnldanwken, sesin dogrudan biclinizin
alindan geldiginl digiintn ve gagsitniziin ortasinda
yanaimasiny hissedin, Yansma olmuyoraa algtiema
dogru yapilmiyor demektir.

Normal bir sekilde konngmaya gegmeden 8nce 15
dakika daha "ohm” sesi gikann. Sesinizin rezapansinin
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ve cartbesinin hir anda nusil geligtiginl zevkle goriin
Agunizdan gkun ber hece dastik seviyede ttregeerl
tir ve ayartmab lseediginiz kigtye isddayarak enu ken-
dinlze ¢ekecekniniz.

Sthirlt Dakunuy

Kadinlar erkeklere gire daba alingan olmaya me-
yillidir Kadinlarn hirbictne ool sanldiklarin, el ele
nasil tuluytuklarina dikkat edin. Onlar igin dokunma
duygusu psikolojik bir ihtiyagtir. Dokunmak degigmez
gilven ve emniyet thiiyacini tatmin eder.

Paikolo|lk diinyada, dokunulmaken hoglanan in-
nanlaru dokunial denir. Dolunarak daha fazla bilgl edin-
mek isterler, sadece lyltme ve gorme duynlariyla degil.

Nokunsallar sirekli alarak dokunurlar ve gergege
bagh olduklarins hissermek igin bir geyled tucarlar.

Dokunsallar somut bir maddeyi ve insanlur yaka-
ladiklarinda gliven saglarlar. Kiglnin ne kadar dokun-
dufuna bakarak ya da Tullandigr kelimelere dikkas
ederek atomarkman enlann dokuneal oldugunu antar-
sinmz. ‘Donuk”, "Uik”, "hissetme”, "tutmak”, “getir-
meh” gibi kelimeler favorileridir. Nesneleri meralla
cline alip onlan Inceleyen insanlar gisztemleyin, Biyle
davransrah, dokunsal ezillmlm'inl ortaya kny;lrlur‘

LUnutmamaniz gereken bir kural; dohunma duyu.
lan rayesinda gopu dokunsal ok kolay tahrik olur (il-
la clusel anlamda degil 1abi)| Kadinlarin gogu dogugtan
dokunsaldie, Kucallagmusn severler, alleriyle, kollary-

23



MANYETTR CEKIN

la ve bedenleriyle oynamak hoglarina gider. Bu yiizden
dokunmak onlar kolayca tahrik eder.

Diger taraftan ecrkehler daha cak garseldiv ve gor-
diiklert sayeainde patkolojik olarak 1ahrik olurlar. Bu
gereek erkeklerin neden giplak kadin garduklerinide
gok tahrik olduklann agiklar. Ama kaldinlar qplak or-
kek gordikierinde o kadar ¢abuk 1ahrik elmaxlar.

Kadinlar kucaklagmay rercth eder, Pu kucoklag-
ma derin bir sevgiye varavak kader gilvenli duygular
kariikler, Yine de erkekler eratik tabrik agiundan yo-
g'unlaprker\. kachnlar duygusal tahrik tizernde yoRun-
lagie. Erkekler, ayip yani!

Kadmnlar bir bugka giiduyle dokunulmamni lercih
ettiginden, erkeklerin arkadaghh gelistirme takitkleci
agisundan dokunmay benimeemesi unlamb olacakor.

Cinsel Igerlkll olmayan bir dohunugla, erkek kadi-
na igtentik ve giivenlik hissi vecebilic TFarrauni buldu-
gunuz an, crkek hayall bir lekeyt ortadan kaldirmak is-
termig gibl kadinin koluna habifien dokunabilir  Kolu-
nu ya da omzunu ghven vermek igin sikabilir, Ble geyl
vorgulamak fsterken dirseginl halliten dareebllie,

Dokunsal dokunugunuz ne kadar ¢ok olursa o ka-
dar 1yl elur. Dekunmal, kolayea inanilman bir bag
Ilu—vguﬁu _v.lu'ﬂt.lr.

Uyare Sapduyunuz ilk seferde ne kadar sk do-
konmanie g:rcktlg'lni size bildirecektir. Bax kudinlar
fazla dokunan bir arkadagtan uzaklagmak isteyebilir.
Dahasi, erajen bélgelere dokunarak agikare ilorlemeler
|mydn?m:]ﬂen uzak durun. Bu sadece bir l.a_vglnzhlr
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olarak alplanmaz, aradaki yaloinligs tdmden yok eder

Huzh dokunsal taktikler: Kadin hoy karsiladigs eit.
rece mimkin oldugunca dokunuu

Iyl dokunma teknigi, et tarafars dokunmak ka-
lunum ozerini stlkmek, kolona halifse vurmak, omzunu
halifien lirimek ve yanagine okgamaktir.

Kadin da. erhek de orururken, erkek yamnda oin-
ran kadinn dizini halilien oksayabilir, [ler tkivi de
syaktaysa, hafifien éne dogru egtlmeye tegebbiis edin,
boylece auun kigisel alunina girmig oluraunuz. Bu sa-
dece arkadaglds h.n.m thllmuqsn ve samimlyetl higser-
trecckac Ige varar.

Gitven verlel shma ya da kucaklama dogru sa-
manda yapiirsa ise yerayabilir!

Ovgntn Sthri

Kadwnlar rahatlaulmaya karg her zaman agkur
Aldidklan her difa1 onlan dogrudan kalbinden vurur
Onlusn deliyr gevirir.

Firkakler elegirmelrteu kesinlilkle uzak durmali-
dur. Tersine (ltifat etmeye deger samitai bir gevler bul-
malihr Gergek, igten Gvgtler kadimn ruh halinl dio-
zeltir ve erkegi dvmeh tgin algilarus agar  Owvgid her
1k cins igln de yarar sajlorl

Gok wk dverseniz. gicanil kaybedersiniz. Tiphs
bir Uucm cobe wik alindiginda oldugu gibl tvgit de bir
siire sonra cikisind yitric ve sikie hale gelir. Erkek Lir
dvgiide bulunmak 1gln dogra zaman: beklemelidir.
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Odal Buna yanumal sdil dentr. Duruma bak-
makainn kadinin bekledigl an onu pahpohlamaker.

Zahmetli bir pazavlama wnlagmamm tamamlads-
gnda yu du harika bir 15l gururla tnmamladipinda unw
anindn dviin. Bu gihl durumlar, Ideal Brkegin kadumn
gayretinl gortp onayladifam gésterlr  Baelt biv ctimle;
"Lyl lg, Linda... Bayildim|” Linda'mn sevingten gazi
parlayacaktir

Bu gihi durumlarda dvgiide bulunulmazsa, sonug
orkegin zararina olscaknr Kadin erkegin ilglsiz oldu-
gunu dbgiinecek ve 11:1yu| lunldlglml ug-m_yucakuh

Nadir: lgill ve hossan bir dgik, kadinn egslz alte.
liklertnl hegfetmel igin zaman harcar ki bu drellildest
Iyin eamimi svgitlerde bulunabilsin. Kadin kendisinin
sok gururlondifn ama genelde bagkalammin kilgdmee-
yecedl bir yey Gzerine svgi alinea golilere giknvabinr.

RKadwvnumeda zeld bir olielik arayio, sanra da bu
nun igin onu dviin, Nitellhlerin agids qharmrom ethi-
i bir yolu anun en gak neyle ugrsyugon bulmaktan ge-
ger. Kadin saglaniyla gok uprasiyorsa o zaman bunun
Ozerine yapdan bir fvgitve baydacakrr,

Akol 1ahdirde, ydesine bir dvgt ilgininl gehmeye-
cokilr!

Bayle bir svgiyd en ax glinde bir kez yapin.
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Msga Ovgi: Buzen siradan bir évgil pek ige yara-
maa, Alelade ileifadar wradan bir kadini bile mbabilir
Bayle zamanlarda, mega ovgllyd kullamin. Mega 8vgl
nefes kesicidir. Saatlerce yiizonin pldamasin sgla
vacak ethlye suhiptr. Tabi ki, yilzinon wpldamas ai-
ein yararimza olacaknr. Cinkd duygusal agidan doe-
#a ulasmasin kesinlikle sizinle bagdaguracakiir,

Kazangh bir mega &vgide bulunmak igin, svgilde
bulunacak kigi kadinila Jaha énce kimsenin bilemeye-
eegl, ¢ok vxel bie nokagn birkay dakilka iginde keyfet-
mnelidie. Kiginin kendisivee bilinebilecck sorular surup
vevaplar alurak, eckek kadimin fiziksel, zihinsel, duy-
gusal, sumyul ve profesyonel hee yint hakkinda Wilg!
wahibi olur. Bir tam gibi svgiiye deger bir 1ag bulur ve
onu svginin wklaryla aydinlaur.

Qugitye defer bir gey buldugunuzda gagurte bir
dviiide bulunun. Once kadina yaklagin, onu adiyla hi-
tap edin, dramarik bir ikl igln durun, sonra yumusak,
baytan gkanct ve igten bir tavirla aviin. Giizel bir ge-
kilde dvilen kadindan sizi Yilbayios kaar aydinlua-
cak 100 ampul ing gikacabisr,

Bu tarz bir évgts llay gibl olmahidie. Mega dvgii-
niln en ethlll olm'agl gamans ve yerl segia.

Olditrtion Beden Dili

Beden dii urmanlan insanlanin duruglarina ve
jesclerine bakarak duygusal durumlanine nasd tannla-
yacaann agretirler. Binlorce olam duruy ve jest kom-
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binasyonu var. Ama bu kilap sadece manyetik gekim
sanatina uygun ki genel kategorl tzecinde duracahktr
Bualar, agik ve kapal beden dilidir

Agik Beden Dili

Insanlam ¢ekmek igln, wlagplabilir oldugumuzu
vansumalyiz Yaptifimiz beden hareketled ve dury-
yumur digiinee ve duygolsrumizi agiga vurur, §ansh-
vz ki, beden dilimlel yenl ligkilere agik oldugumuzu
bilingaluna yansitacak mesajlan verceek gekilde ayar-
|n'\_,'.1h|lirlv.

Aqk beden dilind kullanurak sicaklik ve dostane
ainyaller verchbiliriz Kadin ya do erkek daha hoy ga-
rilnmeh igin bu duruyu benimger, Kendinize gebmek
tatediginiz kadmin direncinl azaltmak Igin, beden dih-
nizin dulma agk aldugundan emin alun!

Acik beden dill, kilitsiz bir eve benaer, Kapilar,
pencereler. girig kama hep agiktir. Kilitsiz evden hu-
zur havas gikar. lnsanlar biiyle eviert duvethar bulur,

Kiltesiz ev glbl. agik beden dill de holay fark edi-
lir Kollarm, bacaklariu, gdzlertn rimiyle fzgilr oldu-
punu kolayca gérebilirsinlz. Agik beden diline sahip
kigl, kollnrrm kovugturmuz. Bacak bacak tistiine atmaz
ve aize dimdlk bakar. Arkaya yaslanmak yerine e
dogru egilie, sizl davet eder gibi. Yiiztini tamamen si-
ze déner. Avuglan agknir ve gevsektir,

Dirini keadinize qekmeyt galigirken, durugunuza
digaridan bir bahin ve kasdmug, kapah olun her yerini-
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zi ¢dziin. Ulaglabilir ve agik oldugunuzu yansiarak
daha karlzmatik gérineceksiniz.

Beden dili becerinizi ilerlemeye agik biri olaralk
beklencllerinizl desteklemek icin de kullanabiliesini.
Rahat ve agik olan kadinlara yaklagim Agik duruga sa-
hip kadhnlur savunmact almazlar. Hoggarilit biv zihin
yapusna sahip n|duguun ve yenl arkadaglar edinmck
konumuuda ngik olduguna dair giighi bir olambik vardar,

Kapah Beden Dill

Kapal duruga sahip kadinlar savunmaes ya da
utangag bir mizaca sahiptie, kallarin gogis seviyesin
de kavugrurmug, sikica bacak bacak dstilne atan biri-
ui gozlemleyin. Arkaya yaslanir veya geride durur.
Gézlerinize dogrudan balmayt reddedebilir. Size gox
ucuyh. bakar, diaha qoi\ ¢evresinde goz gezdlrlr.
Avughinm mikmas ya da géstermemesine bakarak
zihninin de kapali oldugunu anlarsimiez. Nefes aligm
gozlemleyin, Kisa, kesik kostk olabilir ve nelesini yu-
tabilir.

Kendinizl onlurs karg ayik hissedemediginie siirece
o Insanlardan vzak durun. Ruhlarin canlandirmak tein
haddinden lazh enerdt harcayacaninizm nceden bilin.

fuimlerin Sthri

Danyadaki en gizel sea insamn lamidie. Giealed-
Hi bir yerde bir kulinin lamini fisildayin, uzakta bile ol-
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stz kachnin kuluklan b sesl yakalamaya egtlimlidir.
Birlntn lamini siirekll olarak sévlemek duygusal vyan-
cidir. Kétit bir gergek; bircok erkek isimled gok kolay
unutur va da etk kollanmakia bagansiz olur. Scwvligt:
niz ladmla yakmld kurun?

Kanugmalacimizda lsmini bol bol kullanin, Sevgly-
lc ismini hsldayin, Guruda tsmind haylurin. Dizgiince
ismini vurgulaywm Bu sthirll kellmeyt her saylediginla-
de, kalbiudekl ¢ans galarsinie... ve egosnnn okgarsme.

Hayvan lsimleri

Tampkhk scviyesinin Stesine gegin. Ona bir hay-
van isminb kullanmayn Gnerin ya da bir tane six vydu-
run. Yakin arkaclaglar gizli 1stmlerinl paylagitlar. Ko-
mik ulup olmamass énemh degil. Hayvan iami telaffuz
ettiginizde, sumimiyet hissl uyandinrsiniz Bu szel yo-
lu her kullandsginizda ligkiyi derinlegtirdiginizt fark
edeceksiniz.

Laf Cambazhify Prenaibi

Kelimeler gug yayar, Sayledigimie sézler ve nasl
soyledipimiz kargimorcdakinin hareket ve duygulann
kolayea etkileyehilir. Bagtan Gikaner Ses ve Konugma-
 Hissetme, konugma konunuzu segerck ve ses ronu-
nu ayarlayarok nasil gabucak yalkmhk saglayacaginizi
goslermigu.
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Bu bélim, bu temel gocii duha etkin bir duruma
getirir. $imdi, sadece Jelimelerle herhangl bir duygu-
yu nasil kordhkleyeceplnizl ofrencceksiniz. Ancak bi
raz ara verlp acaylp rglendifim son tatlllmden bahset-
mek istiyorum... Traptk hir cennete giden yola duha
yeni gtknnghin ... hiJi manzarmnw e kadar gizel ol-
dugunu hatwhyorum.._ hir kayanin dzcrinde oturmug,
gncgin rahatlanier ginlanm  dzerimde hlusullyur-
dum... Deniz melieminin yanaim rath @ih okgayu-
o1 hissedeblliyorum hala... Ceunctteymigion gili!? Ok-
yanusun dalgnlar ugagida kayaliblura vuruyoredu... la-
varl bir bagran qikaricunn yvavaaag heybedl sesi gibi, ..
Vo uzaktan marnlann yaksekeen ugugunu lzledim. ..
Yitkseklerds... Bu hartka txgurligin radmn gikara-
rak... Kz arkadagim benimleyd ... bana yaklagp siks-
ca saridds... enun ikl ve sevyisini tam hierelerim-
le hisgertim. ..

Siz bu fazla tasvir igeren paragrali okurlien, ben
akhnezdan gegen sayisiz canh resmi hayal edebliliyo-
tum... kayalars vuran okyanuaun sesl ve kiz arkadug-
nun mbu sarslman glhl.

Stz kelimeleorin tanignne.

Bu paragrali gergekien anlayabilmek igin, yazdik-
larums sizin deneyimlementz gerekicdi Buolar sadece
kagvt Gzerindaki mirekkep damlalariyd). Yine de ol-
dukge giglo gok gergekel duygular yaratt.

lnsan zihui gelen uyanc: yorumlar ve bey duyu
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vasitasyln igler. Fagla tanimlayies. duygusal Igerikli
kelimeler lle karglaghipinda inamimaz bir gey olur...

Neredeyse aninda duygularinzim digmesine ban-
hrl Okuddg'unuz wa va duydugunue iki boyutlu keli-
melerin Gg boyutly realltesinl yaratmak igin lybirlizl
vapar. Bu lglem olmadan, paragralla dizgin bir bag-
lant1 kuramazsimz. Zikntmlz, bedenimizin bey duyusu-
nu dokunerak hikéyelerd igler, Duygusal ve duyusal
paragroflar (girinti/seshlokunma) dinleyivinin zib-
ninde alternatif bir realite yaranr. gl gekicl bir hiks-
ye anlattiginizda, kacin dinler ve Igsellestirerck sayle-
dilderiniz gergekien yagar.

Romantik Hikdye Anlatami

ldeal Brkekler kidimnin kalbinde hoy duygular
syuraimak ister. Cazibe, beyecan, gekim ya da agk duy-
gularini terclh edor. Duygu ne olursa olsvn, tim thii-
vac olan duygu yokli bir hikiye yaratmak ve yavay,
rahatlatier, heceleri vurgulayarak ona anlatmaknr.
Dunlar, dinleyicinin haganl tanunlar dzernde durup
dagdnmesinl saglayarak durshlarder

Ornck verelim. Yeni tanigtiginiz kadina agih oldu-
gunuzn varsayahm Bu g1 fazla karmagik olmadan ba-
surmamyz gerek. Merak uyandirncabe bir hikiyenin Iga-
riginde latenen tim duygulun basitge tanimlayin. Hep-
xni hiela Bziimseyecekdr!

fpuew: Hikdye anlation eski bir wasal yenlden can-
landheabilir. Bir éroek: Birisine dylesine agik oldugum
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zamam hill haurbyorum... dylosine mutluydum ki...
uanki donyadahi en harika geydi o, birbirimize her sa
vilkhgimieda ne kadar meak, ne kadar igen oldugunu
hanrhyorum... tam Bninde duran kigiden bagkasini
gormiyordu gézim... hiy biyle hlssottigln oldu mu..
yaul birine boylesine dsik oldugun bir ramam hatulsya-
billyor musun? Her geylale onu edaklandign bir ani?

Dinleyiclmixde youn duygular yaratma pegin-
deysek, bnce onun deneyiml:mrsini istediimiz duy.
gularin Halesinl yapinoliy1z. Sonra da bunlar duygusal
durumlara donisstirecek emirler haline getirmeliyiz.
Mesela:

¢ Inamilmaz bir cazlbeye sahip olmak

¢ Giderch daha da yakinlagmig olmak

* ok heyecanh hale gerirmek

* Harika bir zaman gegicdiginl haurlamak
» Ozgiirlegme hisslnl deneyimlemek

* Baghhgm nrtirmak

+ Agik almak

* Tdm agilar ve perspellfi heaaba karmak
¢ Inamimaz bir keyli baya) etmck

Yukandaki llsre ayennnls bir liste degil. Yine de bi
hikdye Igin beg-alin duygusal durim varanlabitie. Bir
sonruki adimda biraz daha yaratsethle gerekdr. Yaraer-
gimz hikiyeye emirleri igleyln. Huslanacak zaman:-
niz oleayds, hiklyeyl dnceden czberleyebllir ve emirle-
rl bikdyeuin igine lyi saklayabilirdiniz.
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Su anda salip oldugunuz yey: Ax ve b2 temel duy-
gusal giadi

Hikiye anlarmak ige yarar giinkii zekl ve esracen-
giz bir retass vardir.

Dinleyen kigl ondun by duygulan deneyinilemes.
ni islcdiginizi asla alglla_ya.mu Bu _v(izdan. rihinael di-
renclvle karplagmazsniz|

Bu emlrlerd hikiyveden yararlinmadan dogrudan
verdiglnizi bir digilniln.

tste komik bir srnek:

Martha, senden tamamen heyecanlinman: lstiyo-
rum. Burada otururken lren ne sdylersem gini geke-
cegtim. Aman Tannm. giderck daha da ilgill oluyorsun,
tamamen cogkuya kapiiyorsun.

Gergelden aptaleal Martha béayle bir manevray
r:dded:c:]ulr,

lleri N&ro-Linguistik Hikfye Anlatimi

Basic hikaye anlation sizl dsein kilar. tlk hikayeyl
tekrar okuyun. Ornelacki hikdye, birinei kiginin ag-
wndan anlaulmigore, Etloh ve dgunce kiglnin olmadig
bir yantemdir.

Daha gugli bie yintem se hikiyeyt tkinel gahsin
agziyla anlatmakhr, Bu kez, difer kiglye hitap edecek-
sinlz, ona hu duygular deneylmleyenin kendisl oldu-
gunu siyleyeceksinlz.
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Bunu gaktirmadun nasl yapacaksiniz?

"Daha yumugak ifadeler” kullanarak bunu kolay-
ca bagarabllirsinlz. Bu kelimeler zararme gériindr.
Ama sdylediginiz andan itibaren yerlegile emirler! ver-
menizl saflar. Yomugatic) ifadeler dinleyicinin dikkan-
ni daginr. Ona verilen emirlerl dogrudan algplamasin
engeller. Oziinde dolayli bir hdcum yarate,

En gigld yumugania tladeler:

» Gézlinde canlandicaana ne kadar .,
s Nasl nlahilectgim dilgﬂn labr

® §imdi zthninde canlandir

s Hip...

* Suna benzer

* Scnln gibi

» Kendini ... bulabilirsin...

Bu 1fadelect akliniza kaziywi, Tamam m? ll',-l.

Bu Ifadeleri etkllertnl yaumugatmalk igin dogrudan
yerlegik emirler alurak birlestirin. Sonugta. dinleylel
bunian emir olsrak algilmmayacakor. Bunlarim sadece
dueri oldvugunu ya da lafin geligi (hikiyenin vurucu
noktasm olarak) boyle ilade edildigini dilganecekiir.

Simdi taparlayalim. Qekicillk hissi uyandirmak is-
rediginizl varsayahm... Biegoh Don Jusn'in favorisi.
Once yumugak bir iladeyle boglayin, ardindan bunu
dagrudan bir emir izleain ve ardindan duygusal duru-
mu tasvir edin. Canh kelimeler segerseniz tamim giiglo
bir etk yaratir.
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Taavirin sonunda, duygulanin giglit bir gekilde
birbirine bagh oldugundan emin olun, Bunu kendinizi
gostererek yn da hikfiye sdresinee 8z gdnderlm vagpa-
rak devard ctiirehllirsinla. Sinal ve etkill bir yntem-
dir. Bu wletigl kullanirken, harcketlerinizin yansimaxn-
na dikkat rdin

iyte bir 3rnek:

Meral edlyorum sakinvas yoksa sorsam  Hig ta-
mamen biri senl biyiledi mi? Soyle olabllir inesela,
orada oiuruyoerdun, onu baliyordun... onu dikkatle
dinliyardun .. helki onun o gizel sesinin sent dyle na-
zikge cle geyirdifinl bissettin... ve sonca... etrafindaki
her sey bulendlagt.., tim odagin kargindaki yiz alu.
verdi... ah dyle baytileylct ki... gozrlerinin pinlnxna
daldin... ve belki dinlerken ve goelerine bakarken...
lalbin garpmaya bagladi... dsha bizli... daha hizh...
kendinl yavagca onun kcllmelerinin. .. ydzunin... do-
kunugueun... biyidstne kapunrken buldun . yani..
liepsini hatirladsfinda . belki kemdini yine onunla ora-
do gorebiltr miain... voun arkadaghgindan hogluna.
rak... bunu hissedebllevegini dtiginebillyor musunt

Notlar: Kirmuzi venkli ifade ‘yumuqak olun fude.
Diger ifadeler yerlegik emirler. Yerlegik emirleri séyle-
diginizde, onlar telaffuz etmeden &nce durun sonra bir
emir veriyormug gibi sert bir gekilde atyleyin. Fazla
agikare sdytemekien kaginin yokaa gélaong durvma dis-
gerainiz. Dile getirilen kelimenin gict. Hayal edin gim-

249



LIEYNIN 120 SUGLERD

di, bu icknigl insanlun estnlendirmek 1gin kalayca kul-
lanabilivsiniz. Cazibe katmasimio yani sira, bikdye an-
latmaok; ofis galiganlarsun azmini artiracak gilve de sa-
hiptir!

Ruhszl Hitkmstms Prensibi

Ne yazk ki zihin goconi hali blegok kaltar be-
nimecmemigdr, V.'u‘hgmlzm rim potansiyelind Sgren-
mek ve agmak rubsallikla dogrodan ilgilidir. Bu yin-
temler an yildir test edillp vnaylandi ve uygulayicilan-
nin beklentlerint kargplads,

Bu teknilderin riimit Ruhsal Avartma konusunda
kutsul kabul edilir.

Enerjl Balanu

Yaksck enerjili insanlorin gebdct alduguna anlatan
Nikleer Enerfi Prensibini hauelayin. Farckeedi digi ve
erkekler birbirlerini geleerler. lgin sien, encrfi fazlalig-
dir. Kuymisiz, gen insanlar ki enerjisi yayar. Kelebekle-
rin ampule tigdsmesi gibi ki enerjisi yayanlara da bag-
kalan gekiliv.

Insanlar iradelerlnl kullanarak agre ki enerjisini
topladianda, feilse| formundan yausiyyan sakh aueay:
goglendivir. Kigin swrasi gittigi her yere tupdign saf
eneri kisresidir. Aura alumsux enerjilere karg kocuyu-
cu kalkan gorev gérie ve fziksel faeu bagtan sona ki
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enorjlsi_ylr.v ylhm’.

bt hin 3l 6nce, Ginli ezoterikigller gozlerinl kapa-
yarak, belli bir ritimle neles alarak ve bedenlerinin
Grerinclen akan bir gelale hayal ederck otomatikman
fazlnayla ki enerilain iglerine gektiklerini biliyorlards
Son gellgmeler, fazla ki ile dolu alaularin, etraflarinda-
ki insanlaris moraling yikselten ve kendilerinin gak ge-
kil chnasim saflayan eterik gty vaydiklanm géwer.
nlgtlr

Rulaga larlka gellyor! Hadl §imdl Igimize birur
ki enerjisl gelielim.

Dik vturun, gozlerinizi kapatin ve rahatlayan, kas-
lariniz gevgetin. Simdi neles ahin. Derin bir nefes.

Nelesinizi birakn

lgte bu kadar. Rahatladingz mi? Gazel.

§imdi ki neles aliging baglamaliyiz, Ki ncfer alw
dzel bir ritimde yapilie. Neden lye yuaradigony bilmek
vorundn degilslnlz. Sadece yizyllardir var olan yoga
vo Cin Tal Ki felnelelerinin ki nefes almnin giiciing ka-
wmtladigin bilin yeler

Nelealniz yuvay yavag midenlzin aluna {osin. Bu-
nu yaparken altiya kadar sapin, Uge kadar sayip nefe-
alnizl tatun, Simdi nefesinizi verin, yine altya kodar
sayin... gimdi mideniz bogaldi. Uge kadar sayip mide-
nizin nelessiz kalmamm saglayin. Altrya kadar sayarak
nefes alin. Uge kadur sayarek neleslnlzi tuun. Alnga
kadar waynrak neflesinizi verin. Uge kadar sayarak ne-
fessiz kalin. l3ln strn budur.

Bunu elll kez telkrarlayin. Ellinc! neleslnizle bir-
Jik1e bedentinizin harika bir titregim yaydigiar fark ede.
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ceksinlz. Daha yenl baglayanlar bile buau bissedecek-
tie. Bu, fazla ki enerjisl toplodiimzin gésfergealdir.
Auraniz her kigentzden hgkiracakir.

Gdrlerinizi kapats, paclak altin bir topun e
rafinuzda oldugunu hayal edin ve hiwsedin. Topun
dinersh bodeninizin ervalinda yogunlagtifin gdrin.
Béylece auraniz skiive etmig alursunue.

$imdl suraniza emredin. Ona baglkalanm ken-
dinlze gokmestinl emeedin Auranizdan alawimizda
bulunan berkese ulagmasini ve ¢ekmestal séyleyin.
Auramza her sckiz saatte hir kendisini sarj etmesint
emredin.

Guszlerinizi agin,

Bir degiglik hissettinic mi? Kendintd daha hailf-
lemly. daha hkar fikor hissediyor musnnux? Belki bir
parla bile hissedebilirsiniz. Gon boyunca karglaghginz
Insanlann billngaltn: siklleyecek bir panludse by,

Encrjisin tazelediginiz sura sekiz sanre kadar izl
eckileyecekeir. Sonunda ener)i dagilacaktir ve siz duy-
gusal agidan hizla tokenecckslniz.

Baeneynlariuzs her an gar] edebifirsinle. Naslsa
ener)l Geretsiz!

Bllingattm: Hielandirmak

Inganin bilincl ég ayamaldie: Bilingalt, biling ve
siiperbiling.

Normal biligael yeteneklerimizi biling gidc@mile-
den ahna, Bu aihinsel seviye herap yapmak, ne
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giyecegimlze karar vermoh ve hangl iye bas
layscapimizt  aegmek  gibi  rasyonel  dilginceler
ueﬂyeslndedlr,

Manyetlk Cekim kursunda blzim ilgilendigimiz
e billngaludie. Bllinelmizin koneroliindn olmadig
tiim zihinsel, fizlksel ve duygusal fonksiyonlarla bilin-
¢alu ilghlenir..

Bilingalts: kalbin atigun, cigerlere kan pompalan-
masy, sndarn elugmasin ve bilgeligls clle edilineaini
yonetir

Bllingaln aynt samanda Lillng e siperbiling
wrasinda bir kipri gorevi girar Bilingalt zihin:
telepati ve enerjl yansman gibi gepitll dogatari giiglers
yineten daha yiiksek zchkamizdir,

Bilingaluni ditzgiin bir gekilde dizginleyebilirsch,
siiperhilinci devirip onu emirler verebiliniz.

Peiliolofik aragnrmalar, bilingalt zthnin bir robt
gibi I ve chy nyarcilars karp dogugtan cevap verme
yeteneftine sahlp oldugunu kamtlunugur. Blingaltina
ulagan emir veya dneviler hemen harekete geeirilir ve
igleamest igin billnce génderillr. Sonunda da emirler
geryege dinigir.

Televizyon izlerken ekranda heliren binlerce rek-
lami haurlaym. Nadiren dikkat ederiz ve geoelde boy
bekamz. Bilingh zihnlmiz baghn seylere dalar, belki
gilndin degerlendirmesini yxpar.

Biling meydanm bog birabiaca, dilkat edin; bilin-
gal etrafinizda olan biten her seyin farkindaduir. *[am
uyu'(fll‘ll'l ..llr ye Eclecektf kuj'a“mﬂk uzere h‘r‘lﬂ)’ﬂ

kaydeder.
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Daha sonta markere gider ve stiylenlrsiniz, "Hey!
Powerscrub snbupul Sanmm bu iyi bir marka'” Sagir-
uer olan gey gu; Powerscrub reklaming izlediginizin
tarkina varmamamz. Ama bilingaluniz fark etmigtir.

Bilingaltr her zaman farlandadie. Daha gagirac
bir gekilde, emirlert harekete gegirir ve talimatlan yan-
lendide 1956%1a bilingaln reklamlannin nzail olog-
tugunu hatrlayalim. “Kola Al" reklimi sinema k-
rammidn giziln gdremeyecepl ama billngaltnun kolayea
ynkalayacaf gekille yayinlands.

Inaanlarin susayys kala aldiklars tespit edilmistir|

$imdl mutluluk verecck bagarii bir tekuigie gege.
Iim. Bu tcknlk dogabsii durumlars olugturmaniz igin
bilinguluna gyl emlrler verir.

Zihin Flag Teknigt

Bilingalnmn gucdni d‘nzg{nlrmck igin dnce onun
dikkatl gekmeyt Sgrenmelisiniz. Tam gimdi. egsalz bir
lslm digilntn. Bu loml bilingaltimza hitap etmek fgin
kullanavaksiniz. Kimsenin bu ieme sahlp olmayucagm-
dan emin olun. Hgaiz olmali,

Simdi, bilingaltnizin by dame tepkl vermesl igin
onu gartlandirin.  Buna Kalibrasyon anreci denir. I¢
benliginize dugrudan hitap ederek kalibre edin. Ug
lez edyleyin; “Bilingalts zihni, bundan béyle sana
lLarus [li_\;cueglml Bu isme tcpkl vereecksin!® Ken.
dinize giclil bir gekilde hiwp ederseniz ige yarar.

Billngaltsnizla g:rck]l ruhsal bir hng _yn.rulmn]( lgin
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bu yeterlidir. §lmdil $imdi emir yagdicabillesiniz.

Kolay bir sey denc_\.ruhrn. Halzamaz yillar #no-
cesine gire depigtirellm, llk aykonads karpdagngue
gine dénelim, Bahse girerlm Jim oldugunu unutmug-
sunuzdur. §imdi bilingaliniea kesin Wadelerle hitap
edin; "Larus, asyle bakalm, yllar énceli giizel kirmizi
elbiseli o hog loz kimdi?”

Emril il kex tekraclaymn. Sonra Larus'v ve kironn
elbiscll loz Jiigiinmeyi birakin. Hahza dosyalanm
tarayacak valkh tamyin ona. Daha ok girev yitk-
lemeyin, Birakin istefiniz iizerinde biraz celiysin.

Beklemediginiz bir anda slze dénecektir. lstm kua
bir sjre nonra zlthpintzde belireceltie. loim kafumzda
aniden ortaya gikar. Larus emrinlzi yerine gelirmiglir!
Kayip anahrarlann yerinl bulmakea, lslmleri ve
Mike'wn dogum gunino haurlumakta ne kadir etkill
oldugunu goriip gagiracakame.

Bagka bir yisntem daba var, Ul, Nocsn aby ve al-
ura bir borukluk kovun, Fincanlan hizla kangtien,
Baylelikle géziniz paramin hangl fincanin altinda ol-
dupunu yakaliyamasim. Lacus hatrdayacakur.

Durun. Larus'a sorun. “Larus, bozukluk nerede?
A fincaninin altida i ? B Ancanmin wunda o ? Yok-
sa C'nin alanda mi?” Ug kez tekrurlayie Sonra da
birghen, Yamt anlden zlhninizde belleebilir ya da An-
canlardan birina gekim duyabilirsiniz.

Cugli Larusl

Larus'un kargi clns iizerinde de giiglenmesini saf-
|.1.ym, Her Lh»\mrl qll(nglnlz(lu Tarnsa !;di_v!t: (le_yin:
"Larus, herkesin beni gekici ve sckai bulmasini is-
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tiyorum.” Buuu g kez siyleyin, Larus'un bagkalarm
sze gekdfinl tmgelryin, Larusun buno yapacaging
bekleyin, sonrs da Larus'u unutun ve fginiee dénitn,

lovanlanin slze naml davrandigine dibkat edin.
Larus ly baginda. Hinmmm... §u hog ssnpo sana gz
mé stth? Vay bel Larus'tan insanlara telepatik dogan.
celer gbndermesini bile titeyebilirainiz.

Mesela birisi arkasini ﬂﬁnﬁp yirdmeye lmq-
ladihnda, Larvs'a stiyleyin: "Hey Larus, o kigl ar-
Losina donidp bana bakewn.” Arkamina déndigiinde
yenenizl liapah tutun ve ya.-;kmll.gmlm gizll tutun

Giiglo bir Larus yararmak ne kador sdre alic? Bir
szu:de olmaz. Larus'un tr.-pkllerilﬂ hazlandirmak igin
strekli olarak pratik yapmalisiniz. Baylelikle topkilert
huzlanacakeir. Yenl baglayanlar igin, en a2 hafiada bir
kere fincan egzersizini yapin. Daha ilerlediginizde
dilgincelerinizl bile kargimzdakine tranafer ettifinizt
keyfedebilirsiniz,
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Evet buray—a kodar nlmdug'unuz hﬂgi]erle hem te-
orik alarak hem de prattk agdan bir hayli donandine.
Rundan sonra yapacatiniz gey bol uygulamadir. Tek-
nikleri sadece ayarmma igin dediil latediginlz her gay igin
kullanubileceginizt fark ctmiy olmalimmiz. Bu nedenle
iyl niyetinizi koruyun ve bu bilgileri yararh amaglur
icln kuoltanin.

Bu kitabin yazar olarak, verdigim gitcli zihinsel
tekniklert hangl amagla kullandigimiz konusunda o-
rumluluk almiyorum. Bartiin sorumluluk sizindlr, ye-
tiskin bireyler olarak kendl ahlak ve iradenizden so-
rumlusunuz. Bu bilgilerin size gizellik ve ruhsal gell-
sim gelirmesinl dilerin.
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Bu kitaptan ogreneceginiz teknikler ve bilgiler sayesinde hayatmz sonsuza dek
degr;ecelz’ Kogullarmizt ve Gergekliginizi degistirecek giiciin iginizde oldugu

i ulagiimaz bir gey olmaktan ¢ikacaknir. Bazi insanlar bunu uzun zamandir
kullanz}otlar Peli ya siz daha once bu teknikleri hig duymadiniz ya
ogrenmediniz mi? Artik sir olarak tutulan bilgilerin agiklanma,

Bu kitapta anlanlan teknikleri kolay bir sefgd
segtim. Teknikleri; Bastan Cikartme
bu sizi yamltmasin, okudugu teknikler istediginiz her
konu ve alan igin degisti 1 olan tekniklerin temelini,
7 sramanizdir. Bunu yaptgimizda;
her konu igin bu giiglii teknikleri rahatlikla

zihin giicityle ilgili tiim bilgileri toplayip bir filtreden gegirmek ve sizin
fanmag biiyiilii potansiyelinizi agiga ¢ikaracak bilgileri etkili ve kolay anlasilir
bir kitap haline getirmekti.

Bu kitap goriimmez diinyay: nasil ele gegireceginizi ve nasil kendi komutaniza
alacaginizt gosterecektir. Bunu yapmaya basladiginizda hayatinizin kst
degiseceltir.

Kendi kategorisinde kiilt olan bu kitap Diinya'da yanki uyandmistir. Diinya'nin
bir ¢ok iilkesinde Insanlar, kitapla ilgili calisma gruplar: kurmus ve yontemleri
wygulayarak elde ettikleri bagarilari birbirleriyle paylasmslardw. Ginliik yasam
icinde bu tarz konular yeterli ciddiyetle ele alimmamaktadir. Bu bilgiler sadece bir
hayal idirimii ya da bir televizyon gosterisi zannedilmekte ve bu nedenle insan
potansiyelinin o sonsuz yapisi kegfedil ktedir. Bu kitap p ivelinizi aktive
etmeniz igin size muhtesem bir kaynak olacaktir.
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