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KARARLILIGIN
ONEMI

Bu oykii, ilging ve kararli bir insan olan Helen Keller’e iliskindir.
Burada okuyacaklariniz, Helen Keller’in yasamindaki gercek olaylar
iizerine kurulmustur. (Helen Keller ilgili ayrintili bilgileri son sayfada
bulabilirsiniz.)



Helen Keller isminde minik bir kiz ¢ocugu vardi. Helen, kipir
kipir ve cok tath bir bebekti. Isil Isil gozlerinden zeka figkirtyor,
giilpembe minik dudaklarindan giiliictikler eksik olmuyordu. He-
len uykudan uyandiginda, besiginden mutluluk sesleri duyulurdu.
Helen’in sesi, anne babasinin kulagina diinyanin en giizel melo-
disi gibi gelirdi boyle anlarda. Helen’in annesi ve babasi onunla
gurur duyarlardi. Yavrularini seyrederek, “Ne kadar giizel bir be-
begimiz var!” diye konusurlardi.



Helen, ¢ok tatli ve mutlu bir bebeklikten, tathh ve mutlu bir
cocukluga gecti. Oyuncak ayisiyla oynamay1 ¢ok severdi. Kur-
dugunda, tatli bir ses veren miizik kutusunu dinlemeye bayilirdu.
Fakat sonra, ¢cok ama c¢ok kotii bir sey oldu.



Iki yasindayken, Helen, cok kotii hastalandi. Atesi ¢ok yiik-
seldi. Bas1 agnyordu ve alni adeta bir kor gibi yaniyordu. Helen
yemeden igmeden kesildi. Doktorlar, ¢cocugun atesinin neden bu
kadar yiikseldigini bir tiirlii anlayamadilar. Uziintiiden perisan
olan annesi, gece giindiiz Helen’in basucunda bekleyip yavrusuna
bakiyordu. Atesini diisiirmek i¢in Helen’in alnina devamli soguk
suyla 1slatilmis havlular koyuyordu. Sonunda, Helen’in korkung
atesi gecti. Anne Keller 6yle mutlu oldu ki!



Kiiciik kiz1 artik 1yilesmisti. Ama bir giin Anne Keller, Helen’1
yikarken, bir gariplik sezdi. Kocasina, “Suraya bak!” dedi. “Yi-
zlinli yikadigimda, Helen gozlerini hi¢ kirpistirmiyor, bu sence
tuhaf degil mi? Bir seyler yolunda degil gibi geliyor bana. Bence
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Helen’i hemen bir doktora gotiirsek iyi olur.” Anne ve babasi,
Helen’1, bulabildikleri en i1yi doktora gétiirdiiler. Doktor gozle-
rini muayene ederken, Helen bir kere olsun gozlerini kirpmadi.
Doktor kulaginin dibinde kiiciik bir ¢an c¢aldiginda, Helen doniip
bakmadi bile.



Doktor, “Korkarim ki, Helen, oldukg¢a az rastlanan bir hastalik
gecirmis,” dedi. “Cocuklar sik hastalanir ama hastalik gectiginde
yeniden eski sagliklarina kavusurlar. Helen’in durumuna ise ¢ok
ender rastlantyor. Ge¢irmis oldugu atesli hastalik, Helen’in gozle-
rine biiylik zarar vermis. Kiziniz bir daha asla géremeyecek.” Bu
cok korkung bir haberdi. Dahasi, doktorun sdyleyecekleri heniiz
bitmemisti. Helen’in anne ve babasina, “Ayrica kiziniz artik duy-
muyor da,” dedi. “Kulaklar1 da biiyiik zarar gérmiis ve bir daha
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asla duyamayacak. Bu hem ender rastlanan hem de ¢ok tiziicii bir
durum.” Zavall1 anne ve baba {iziintiiden perisan olmustu. Ellerin-
den bir sey gelmedigi i¢in kendilerini ¢ok caresiz hissediyorlardi.
Bu caresizlik i¢inde diinya giizeli kii¢tik kizlarin1 alip eve dondii-
ler. Dostlar1 Helen’i sordugunda, Anne ve Baba Keller baglarina
geleni anlattilar. “Helen’imiz kor ve sagir,” dediler. “Higbir zaman
duyamayacagi i¢in, herhalde konugmay1 da 6grenemeyecektir.”
Biitiin arkadaslar1 tiziintiiyle, “Bu ¢ok kotii!” diyorlardi. “Goére-
mezse, duyamazsa ve konusamazsa, bu zavalli yavrucagin hali ne



olacak?” Helen’in halinin ne olacagi, kisa zaman igerisinde belli
oldu. Kiic¢iik kiz i¢in, diinya karanlik ve sessiz bir yerdi. Cocuk¢a-
g1z kendini ¢ok yalniz hissediyordu ve 6tke doluydu. Helen kendi
kendine, “Cok huysuz ve yaramaz bir ¢ocuk olacagim,” dedi. “Bu
konuda kesinlikle kararliyim. Her ne olursa olsun, bundan son-
ra boyle davranmaya karar verdim. Cok kotii bir ¢ocuk olacagim
ben. Hem de c¢ok kotii!” Bundan sonra da, Helen, oyuncaklarini
saga sola firlatmaya ve ¢ok sevdigi ayicigina bile vurmaya bagla-
di. Mutsuzlugu onu sinirli bir cocuk yapmisti. Helen, annesinin,
elini yiiziinii yitkamasina veya sac¢ini taramasina bile izin vermi-
yordu.
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Ayakkabilarinin bagciklarini baglamak icin bile, annesini yani-
na yaklastirmiyordu. Annesi, caresiz, “Helen, yavrum, liitfen yap-
ma!”’ diye yalvariyordu. Ama tabii Helen hi¢cbir sey duyamiyordu.
Boylece Helen pis, yaramaz ve huysuz olmaya devam etti. Anne-
s1, “Helen’in 1yilig1 ve saglig1 i¢in bize yardim edebilecek birini
bulmam gerek,” diye diisiindii. Helen’in annesi, bu konuda 6zel
bir okulu ziyaret etmek tizere uzun bir yolculuga ¢ikt.



Bu 6zel okul, kor, sagir ve dilsizler i¢indi. Yani Helen’in du-
rumunda olan ¢ocuklar i¢in... Helen’in annesi, okul miidiiriine,
“Benim ¢ocugum, ne gorebiliyor, ne duyabiliyor, ne de konusabi-
liyor,” dedi. “Dahasi, kizim elinden geldigince yaramaz ve huysuz
olmaya kararliymis gibi goriiniiyor.” Mudiir, “Kiziniz kararli bir
insan oldugu i¢in sevinmelisiniz,” dedi. “Ciinkii kizinizin kararl
olmaya cok ihtiyaci var. Kor ve sagir olan ¢ocuklar biiyiik caba
gostermek zorundalar. Ancak bu ¢aba sonunda, bu ¢ocuklar ken-
dilerine 6zgii, gorme ve duyma yeteneklerini gelistirebiliyorlar.
Bizim okulumuzda, cocugunuza gérmeyi ve duymayi 6gretebile-
cek geng bir bayan var. Bu bayan 6gretmenin ad1 Ann Sullivan.”
Bir siire sonra, Ann Sullivan, Helen Keller’i evinde ziyaret etti.

13
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Ann, bu 6fke dolu, hasar1 ¢ocukla dost olmak istiyordu. Helen’e
armagan olarak bir oyuncak bebek getirdi. Ama Helen oyuncak
bebegi Ann Sullivan’in elinden sert bir bi¢imde ¢ekip ald1 ve yere
firlatti. Helen, ne olursa olsun, kétii bir ¢ocuk olmaya kararliy-
di. Ancak, Ann Sullivan da en az Helen kadar kararli bir insandi.
Kendi kendine, “Goriiyorum ki, Helen’e yaklagsmak hi¢ de kolay
olmayacak,” dedi. “Ama Helen’e goérmeyi ve duymay1 mutlaka
Ogretecegim.” Ann Sullivan, Helen’in birka¢ dakikaligina bebekle
oynamasina izin verdi. Sonra, Helen’in elini tuttu isaret parmagty-



la, Helen’in avcuna “BEBEK” sozciigiinii yazdi. Helen, i¢inden,
“Ne yapiyor acaba?” diye diisiiniiyordu. Ik defa birisi, Helen’e
bir sey 0gretmek icin caba gostermisti. Ama Helen anlayamiyor-
du. Ann, Helen’in ailesiyle yasadigi evin durumunu inceledi. Ann,
evdeki herkesin, duyamadigi, géremedigi ve konusamadigi i¢in,
Helen’i el iistiinde tuttuklarini, kizin da bu yiizden ¢ok simardigini
biliyordu. Ann Sullivan kesin bir ifadeyle, “Bu boyle olmayacak,”
dedi. “Cocugunuzu egitirken, Helen’in ve benim yalniz kalma-
miz gerek.” Helen’in annesi, “Peki, istediginiz gibi olsun,” dedi.
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“Bahgenin i¢inde ufak bir evimiz daha var. Bizim oturdugumuz
biiyiik evden de biraz uzak. Siz ve Helen orada kalabilirsiniz.”
Ann, bu fikri begendi. Hemen Helen’in elinden tutarak, kiiciik eve
gitti. “Helen’1 egitmek, ders boliinmezse daha kolay olacak,” diye
disiiniiyordu. “Helen’1 egitmeye kararliyim.” Ann, kiiciik evi pek
begenmisti. Ama ne yazik ki ayn1 sey Helen i¢in s6ylenemezdi.



Kiiciik cocugun diinyasi halen karanlik ve sessiz
oldugundan her zamankinden daha fazla hir¢in ve
ofkeliydi. Helen i¢inden, “Bu yabancinin, bana yap-
mak istemedigim seyleri yaptirmasina izin vermeye-
cegim,” diye diisiindii. “Oyle kotii davranacagim ki,
bu yabanci sonunda dayanamayip buradan gidecek.
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Ayrica, neden 1yi bir cocuk olayim ki zaten? Her
neyse, bu yabancinin ne yapmaya calistigini da
anlamig degilim.” Bir giin Helen, Ann Sullivan’a
kars1 her zamankinden de hir¢in davrandi. Ofkey-
le saga sola saldirdi, 6gretmenini tekmeledi. Ann,
“Ah, ah,” dedi i¢inden. “Helen’e, ona yardim et-
meye calistigimi nasil anlatacagim, bilemiyorum
ki...” Helen, o kadar biiyiik bir 6fkeyle saldiriyor-
du ki, Ann onu tutmak zorunda kaldi. Helen, ya-
vas yavas tepinmekten yoruldu. Bagirmasi ve te-
pinmesi duruldu. Yatagin iistiinde dylece yatarken,
Helen ti¢ 6zel arkadasinin onun etrafin1 sardigini



disiindii. Helen, duyabilen, gorebilen ve konusabilen bir lepreka-
un hayal etti (leprekaun, Irlanda’nin mitoloji kahramanlarindan-
dir. Leprekaunlar, aga¢ kovuklarinda yasayan, hi¢ yaslanmayan,
cok neseli, miniminnacik, yesil giysili adamlardir).
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Ustii basi kirli, hirgm kiz , yatagmin {izerinde dogruldu. O ses-
siz diinyasinda, ilk defa birinin sesini duyar gibi oldu. Birinci lep-
rekaun, “Bu boyle siiriip gitmez Helen,” dedi. Ikinci leprekaun,
“Sen kotii bir ¢ocuk olmaya kararlisin ama Ann da sana goérmeyi
ve duymay1 6grenmende yardimci olmakta en az senin kadar ka-
rarl,” dedi. Helen, “Acaba kararlilik tam olarak ne anlama geli-
yor, merak ettim...” diye diisiindii. Ugiincii lebrekaun, “Kararli-
lik pes etmemektir,” dedi. Helen, hala tam olarak anlayamamaisti
kararliligin ne oldugunu. Ama ic¢inden soyle diistindii: “Koti bir
cocuk olmak ise yaramadi. Belki bir siire i¢in de olsa iyi bir ¢ocuk
olmay1 denemeliyim. Bakalim o zaman ne olacak?...” Helen ilk
olarak Ann Sullivan’in, yiiztinii yikamasina ve sag¢larini taramasi-
na izin verdi. Ann, ¢ok mutlu oldu.



Ogretmen kendi kendine, “Helen, iyi davranmaya ve yeni seyler
O0grenmeye cabaliyor,” dedi. Ann, siirekli olarak Helen’in avucu-
na parmagiyla dokunarak yeni sézciikler yazip duruyordu. Helen,
“Umarim, bana ne gostermeye ¢alistigini kisa zamanda anlarim,”
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diye diistindii. “Anlayacagim! Evet, bunun ne oldugunu anlamaya
kararliyim. Pes etmeyecegim!” Bir giin Helen susadiginda, Ann
ve li¢ leprekaunla birlikte su igmek i¢in tulumbanin basina gittiler.
Ann, Helen’in eline bir kupa tutusturdu. Sonra, Helen’in elini tu-
lumbadan figkiran suyun altina koydu. Su, Helen’in elinden asag1
akiyordu. Bu duygu, Helen’in hosuna gitmisti.



Cok hos ve serinleticiydi.
Ann, Helen’in elini, ellerinin
arasina aldi ve “SU” sozcii-
glintin harflerini parmagiyla
c¢ocugun avcuna yazdi. Helen,
birdenbire Ogretmenin anlat-
maya calistig1 seyi anladi. Se-
rin suyu hissetmis, sonra da
Ann, o hissettigi seyin ismini
eline yazmisti.
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Ann, ona sozciikler 6gretiyordu! Helen, sevingten ziplamaya
basladi. Leprekaunlar da el ele tutusarak sevingten dans etmeye
basladilar. Duyan leprekaun, {i¢ii arasinda en mutlu olandi. Du-
yan leprekaun, ¢ogu insanin kulaklariyla duydugunu biliyordu.
Ama simdi Helen, ¢ok 6zel bir bigimde duyabilmeye baslamisti:
Bu 6zel yol, eline dokunulmasiydi. Helen, Ann ile paylastig1 kii-
clik evin i¢ine kostu. Ulasabildigi her seye dokunmaya basladi.
Duvar saatine dokundugunda, Ann “SAAT” sézctigtinii yazdi mi-
nicik avucuna. Sonra Helen bir anahtara dokundu. Ann, hemen
“ANAHTAR?” sozctigiinii yazdi avucuna. Helen lambaya, sandal-
yeye ve kiiciik evin i¢cindeki her esyaya dokundu. Ann, kii¢iik ¢o-

cuga her seyin sozciik karsiligini dgretiyordu.

Gorebilen leprekaun giiliimsedi, “Elleriyle

duyabiliyor,” dedi. “Parmaklariyla da go-
rebiliyor.”
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Konusabilen leprekaun, “Artik seni hi¢bir sey durduramaya-
caktir, Helen,” dedi. “Bir giin gelecek, konusmay1 bile 6grene-
ceksin.” Ama o giiniin gelmesine daha zaman vardi. Helen’in ilk
once bircok sey 6grenmesi gerekiyordu. Ornegin avucuna sozciik
yazabilmeyi, saymay1 6grenmesi gerekiyordu. Ann, say1 boncugu
kullanarak saymay1 6gretmeye baslamisti. Say1 boncugu iizerin-
deki minik boncuklari, tel tizerinde iterek say1 sayiyordu Helen.
Nihayet Helen’in okula gitme zaman1 gelmisti. Ann, Helen’e es-
lik etti.
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Ucg leprekaun da dyle! Leprekaunlar, Helen’e elinden geldigin-
ce kararli olmasin1 hep aminsatmak istiyorlardi. Helen’in kararl
olmasi halinde hep yeni seyler 6grenecegini ve her ne olursa ol-
sun, dogru olan1 yapacagini hatirlatiyorlardi. Helen uzun bir siire
okula devam ettikten sonra, olaganiistii giizel bir gelisme oldu:
Helen konusmay1 6grendi.

Helen’in bunu nasil basardigini biliyormusunuz?



Ogretmenlerden birisi, Helen’in elini agzinn iizerine koydu.
Ogretmen bir sozciik soylediginde, dudaklarmin hareketini He-
len eliyle hissediyordu. Sonra da Helen kendi agzin1 ayn1 bigim-
de kimildatiyordu. Sonra, 6gretmen Helen’in parmaklarini dili ve
disleri {izerine koydu. Yeni bir sdzciik daha sdyledi, Helen de bu
yontemle dilinin nasil dislerine dokundugunu anlayabildi. Ken-
di dilini ayn1 bigimde hareket ettirmeye ¢alistigin da, Helen, ses-
ler ¢ikarabildigini kesfetti. Helen hi¢ yilmadan ugrasti. Sonunda,
Helen’in dudaklarindan ilk defa bir sozciik ¢ikti. Konusan lep-
rekaun, “Basardi! Basardi!” diye sevingle bagirdi. “Helen Keller
konusmay1 6grendi !”” Helen, okumay1 da 6grendi.



Helen, normal ¢ocuklar gibi gozleriyle okuyamadigi i¢in, par-
maklariyla okuyordu. Helen’in kitaplar1 korler alfabesi biciminde
basilmis kitaplardi. Korler alfabesinde, harfler sayfa tizerinde ka-
bartilmis duruyordu. Helen, bu sayfalara parmaklariyla dokuna-
rak, harfleri tantyabiliyordu. Helen, biitiin enerjisini ve kararliligi-
n1 duymay1, gormeyi ve konusabilmeyi 6grenmek icin harcamisti.

29
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Ama Helen, daha 6grenmesi gereken cok sey oldugunu biliyor-
du. Helen, “Bu okulu bitirdigim zaman {liniversiteye gidecegim,”
dedi.Leprekaunlardan biri, “Biz seninle gelmeyecegiz Helen,”
dedi. Bir digeri, “Senin artik bize ihtiyacin kalmadi,” dedi. “Artik
senin yanindan ayrilip diger kii¢iik kiz ve erkek cocuklara yardim
etmemizin zamani geldi.”

“Biliyorum,” dedi Helen. “Ama sizi ¢ok 6zleyecegim. Size
cok sey bor¢luyum. Sizin sayenizde, anlamakta giicliik ¢ektigim
zamanlarda, yilmadim ve kararli bir sekilde ¢cabalamaya devam
ettim.” Leprekaunlar, “Hos¢akal Helen,” dediler. “Sakin {iziilme,
olur mu? Seni asla unutmayacagiz.” Ilk baslarda, Helen biraz yal-
nizlik ¢ekti. Can dostu leprekaunlari pek 6zlityordu.



UNIVERSITE

Ancak Helen ve Ann Sullivan, iiniversiteye baslayacagini dii-
stindiik¢e, duyduklar1 seving ve heyecan, her seyi unutturuyordu.
Helen, iyi bir 6grenci olmaya kararliydi. Nitekim 6yle de oldu.
Helen, tiniversitede bir siirii yeni sey 6grendi. Helen, {iniversiteyi
bitirdikten sonra da, siirekli 6grenmeye devam etti, arkadaglariyla
telefonda konusmayi bile 6grendi.
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Bir giin, Helen, katildig1 bir toplantida, telefonu bulan Bay
Aleksandr Graham Bell ile tanisti. Bay Bell, Helen ile konustu.
Helen de dinledi, ama bildigimiz bigimde degil. Bay Bell konu-
surken, dudaklarina hafif¢ce dokunarak dinliyordu Helen.

Helen konustugunda, tiim isiten insanlarin konustugu gibi, sesli
bir bicimde konusuyordu. Helen, Bay Bell’e telefonu nasil kullan-
digin1 anlatirken bu basarisindan dolay1 gurur duyuyordu.



Helen ve Bay Bell iyi bir dostluk kurdular. Bir keresinde yag-
mur altinda yiiriiylis yaparken, Bay Bell Helen’den ellerini bir
agacin govdesine yaslamasini rica etti. Bay Bell, Helen’e, “Bana
neler hissettigini sdyle,” dedi. Helen, “Yagmur, yapraklara vur-
dukca, agagta birtakim kipirtilar oldugunu hisseder gibiyim,”
dedi. “Usumda, yapraklarin birbirlerine bir seyler fisildadig1 iz-
lenimi canlaniyor. Bu ¢ok hos ““ Sonra bir giin, Bay Bell ile bir-

33



likte Niagara Selalesi ‘ni ziyaret ederlerken, Helen kendine 6zgii
yontemiyle, suyun giimbiir giimbiir akisin1 duydu. Ayaklarinin
altinda topragin titresimlerini hissettiginde, Helen selalenin akisi-
n1 duyuyordu. Evet, Helen ayaklariyla bile duyabiliyordu. Helen
mutluydu.

34



Kendi 6zel yontemiyle bir seyleri duyabilmek ve gorebilmek,
dahasi, bunlarla ilgili konusup iletisim kurabilmek gercekten ha-
rika bir seydi. Kararli oldugu i¢in ¢ok seviniyordu. Helen hicbir
zaman pes etmemisti. Ogrenmeyi basarmist1 ki 6grenmek, Helen
i¢in ¢ok zor olmustu.



Insanm Bay Bell gibi bir dostunun, Ann Sullivan gibi kiymetli
ve sevgi dolu bir 6gretmeninin olmasi ¢ok harika bir duyguydu.
Helen’in, Jonkuil isminde bir de kusu vardi. Helen ne zaman otu-
racak olsa, kii¢iik kus ayaginin iizerine konuverirdi.



Jonkuil, Bay Bell’in Helen’e armagan ettigi bir papagandi.
Helen’in ayakta olmadigi zamanlarda, onun omuzunda oturur
ve basiyla Helen’in yanagini oksardi. Yasam pek giizel gidiyor-
du. Ama buna ragmen, Helen tam anlamiyla mutlu degildi sanki.
Kendi kendine, “Arkadaslarim var,” diye diisiindii. “Onlarla ko-
nusabiliyorum. Onlara neler hissettigimi anlatip sevinglerimi ve
tizlintiilerimi paylasabiliyorum. Ama bunu yapamayan insanlarin
oldugunu biliyorum. Onlara yardim edebilmeyi ne kadar ¢ok is-
terdim...”

37



Ardindan Helen Keller, o insanlara yardim elini uzatti.
Sizce bunu nasil basardi1?

Bu son derece basitti. Helen, bu insanlar1 bulup kendi 6gren-
diklerini onlara gostererek basardi bunu. Helen, kitaplar yazdi ve
Ann Sullivan ile birlikte bircok yeri dolasti. Ingiltere’ye gittik-
lerinde, Kral ve Kralice ile tanismak i¢in saraya davet edildiler.
Kral, “Dudak okuyabilmeyi ¢ok isterdim,” dedi. “Bunu, bana 6g-
retebilir misiniz?”



Helen, “Seve seve,” dedi. Sonra Helen, Kral’a sadece insan-
larin dudaklarina dokunarak, dudak hareketlerinden sdylenenleri
nasil anladigin1 gosterdi. Bir kral ve kraligeye, yeni bir sey 6gre-
tebilmek ¢ok hosuna gitmisti Helen’in.

Evde oldugu zamanlarda bile, Helen Keller ¢alismalarint siir-
dirtiyordu. Devamli baskalarina manevi destek ve ¢alisma giicii
asiltyordu. Helen, insanlara neleri yapabilecegini, kararli davra-
nildiginda nelerin basarilabilecegini kanitliyordu.
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Bir keresinde, Helen ve Ann Sullivan bir tiyatro sahnelediler.
Bu tiyatro oyununda dans edip fikra anlattilar. Helen Keller ¢ok
mutluydu. insan kararli oldugunda, kendisini ne kadar iyi hissede-
bilecegini biliyordu ¢iinkii.

KELLER
VE
SULLIVAN
SUNAR
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Helen Keller, savasta yaralanan veya gozlerini kaybeden asker-
lerle s6ylesmek i¢in uzun yolculuklar yapti. Onlara, kendi yasam-
larinda kararl olmalar1 i¢in moral ve destek verdi.
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Helen, yarali askerlerle, “Bir sorununuz oldugu acik,” diye
konusuyordu. “Ama yeryiiziinde herkesin bir ¢esit sorunu vardir.
Ciddi bir bigimde ¢alismaya karar vermis insanlar, genellikle so-
runlariyla basa ¢ikabiliyorlar. Pes edenler -yani kararli olmayan
insanlar- genelde ¢ok mutsuzdurlar. Hi¢bir seyin coskunuzu yok
etmesine izin vermeyiniz.



Her ne olursa olsun, siz ¢abalamaya devam edin. Iste o zaman,
yapmak istediginizi yaparsiniz ve emin olun, ¢ok daha mutlu birer
insan olursunuz.”
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Helen Keller’i dinlemek, diger insanlara Helen’in, “gérmeyi”,
“duyabilmeyi” ve bagkalar1 onu anlayabilsin diye “konusabilme-
yi” d6grenmesinin ne kadar gii¢c bir sey oldugunu kavramalarina
yol acti. Herkes, Helen Keller’in boyle bir sey yaptigi i¢in ¢ok
kararli bir insan oldugunu diistiniiyordu. Helen, eger kararli bir
insan olmasaydi yasami nasil farkl olabilirdi, bir diisiiniin.
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Simdi, belki siz, Helen Keller ile ayni zorluklarin iistesinden
gelmek durumunda degilsinizdir. Ama yine de belki yasaminiza
bir par¢a daha kararlilik katmak, sizi simdikinden de mutlu ede-
cektir ...

Tipkt 1yi dostumuz Helen Keller’e mutluluk getirdigi gibi.



Helen Keller, en agir fiziksel
oziir sayilan sagirlik, korliik ve
dilsizligin istesinden gelerek,
onu tantyan herkes i¢in biiyiik
bir umut ve esin kaynagi oldu.

1880 yilinda Alabama’da
diinyaya geldiginde, Helen Kel-
ler saglikli bir bebekti. On dokuz
aylikken agir bir atesli hastalik
gecirdi. Bunun sonucunda kor ve
sagir, buna bagl olarak da dilsiz
oldu. Yedi yasina kadar karan-
lik bir diinyada yasadi. Bir ga-
zete sahibi olan babasi, Helen’e
yardim edebilecek insanlar ol-
dugunu 6grendi. Helen’in anne
ve babasi, yardim edecek in-
sanlar oldugunu duyduklarinda
sevingten ugacak gibi oldular.
Helen’e yardim i¢in gelen kisi,
ogretmen Ann’di. Ann, Helen’in
sorunlarini anlayabiliyordu, ¢iin-
kii kendisi de ancak on alt1 ya-
sinda gecirdigi bir ameliyattan
sonra gormeye baslamisti. Ann,
Helen’in bir¢ok oziirlii ¢ocukla
ayni durumda oldugunu gordi.

Anne ve babasi ¢ocuga aci-
diklar1 i¢in onu fazla simart-
miglardi. Ann, Helen’in belli bir
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disiplin i¢inde yetistirilmesi ko-
nusunda 1srarliydi. Yillar sonra
anne Keller, “Bayan Ann, seninle
karsilastigimiz i¢in yatip kalkip
ne kadar sansl insanlar oldugu-
muzu distiniiyorum,” diyecekti.
Helen’in babasi hastalaninca,
Helen kendisi i¢in gerekli olan
0zel okul parasini babasindan
isteyemedi. Ancak, Helen’in ¢a-
balarin1 bilen yakin dostlardan
biri yardimina kosup onun okula
gidebilmesi i¢in gerekli paranin
toplanmasini sagladi. Bu, tinli
yazar Mark Twain’di. Mark
Twain, Helen Keller’in kararli-
ligindan esinlenen insanlardan
sadece bir tanesiydi. Helen’in
inanilmaz kararliligi, Braille
Alfabesi’ni 6grenmesine, yazi
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yazmasina ve hatta konusmay1
bile 6grenmesine neden oldu.
Oyle ki, kararliligi sayesinde
Radcliffe  Universitesi’'nden
1904 yilinda ¢ok iyi bir derece
ile mezun oldu. Kararli olmanin
onemini Helen Keller’e asila-
yan Ann Sullivan, 1936 yilin-
da yetmis yasindayken hayata
gozlerini yumdu. Bayan Ann ile
elli yilin1 birlikte gecirmis olan
Helen, 6liimiiniin ardindan soy-
le dedi: “Benim icin bir daha
parlamas1 miimkiin olmayan bir
151k sondii.” Ama, Helen Keller,
artitk kararli olmanin 6nemini
¢ok iyi biliyordu. Oliim tarihi
olan 1968’e kadar tiim yasamini1
diger insanlara yardim etmeye
adadi. Makaleler yazdi, Korler
Vakfi i¢in konferanslar verdi
ve bu kurulus icin iki milyon
dolar toplanmasina yardimci
oldu. Sekseninci dogum giiniin-
de Korler Vakfi, Helen Keller
adina uluslararas1 bir 6diil veri-
lecegini acikladi. Helen Keller
Odiilii, her yil kérler igin biiyiik
caba gosteren insanlara verile-
cekti. Bircok insana umut kay-
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nag1 oldugu i¢in Helen Keller,
cocukluk yillarindan itibaren
Beyaz Saray’daki tim bagkan-
lar1 ziyaret etmek iizere davet
edildi. Kuskusuz , Helen’in ka-
rarliligi, Cumhurbaskanlar1 i¢in
bile sasirtict ve esin kaynagi
niteligindeydi. Bu kararliligina
ne kadar biiyiik 6nem verdigini
gostermek i¢in Helen, bir ke-
resinde soyle demisti: “Insan,
deneyimlerinin muhtesem zen-
ginligi i¢inde, asilmasi gereken
kisitlamalarla karsilasmazsa, ka-
zandig1 mutluluktan kesinlik-
le bir seyler yitirecektir.” Size
de oyle gelmiyor mu? Zor elde
edilen bir basarinin verdigi haz
ile, kolayca ya da kendiliginden
elde edilen basarmin getirdigi
haz hi¢ karsilastirilabilir mi?






