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Okuyucuya;

Bu kitapta el yazilar1 ¢6ziimlenen kamuya mal olmug kigiler
diginda, bireylerin, gizliligini korumak i¢in adlan, 6zge¢misleri
ve belirgin karakteristikleri degistirilmis, ya da iigiincii kigilerce
yazilan el yazilarinda kimlik izni alinmgtir. Bu kitapta, baz1 bi-
reysel goriismelerin benzemesi tiimiiyle rastlantidir. Yazarca iste-
yerek yazilmamgtir.



Bobbie'ye ve biiyiikbabama,

Bu kitap diinya barisina adanmgur.
-Her dilde, her el yazsinda birbirimize sevgiyle yakla-
salim.






Tesekkadr

Carol Costello'ya bu tasariya baglamamda bana verdigi bily tik
destekten Otdrd tesekkir etmek isterim. Dizenleme ustaligr, yara-
dilist ve bana verdigi destek gergekten dvgiye degerdir. Alice
Martell'e bana inandi igin tesekkilrlerimi sunuyorum. Editorim
Kathie Gordona, sozcuklerimi sinyflayarak yolumda ilerlememi
sagladig igin tregekkdrler. Debbie Boatwright ve Judy Monigo-
menry've, el yausi drneklerini toplamamda hi¢ yorulmadan bana
yardimci olduklaru igin tegekkiir ederim. Profesyonel ve uzman ya-
zibilimciliklerinin yam sira bana her zaman igten ve destekleyici
birer arkadas olmuglardir.

Gwen Sampson a deneyleri, aragtrmalar: ve siiregelen ¢alis-
malarvyla dinya ¢apindaki yazibilimcilere ve yazibilim ddnyasina
dikkatimi gektigi igin tegekkiirler.

Ve son bir kosk oca tesekkdriim var.

Yillar boyunca konferanslarim ve medya ontine ¢ikiglarim do-
lavisiyla bana yazan sayisiz insana tegekktir ederim. Herkese kigi-
sel tesekkirlerimi yollayanuyorum. Kalemi kagida koyarak kalbi-
nizi, ruhunuzu, kendinizden bir pargay: benimle paylagngimz igin
her birinizi cammdan ¢ok seviyorum. Ne kadar degerli bir hazine
verdiniz bana.






Girls

Hatirlayabildigim kadariyla uzun bir siiredir, insanlar1 neyin
harekete gegirdigini anlamaya ¢aligmaktayim. Daha kiigiik bir ¢o-
cukken, kendimi rahatsiz hissettigim durumlarda, baz1 ¢ocuklarin
neden kendilerine giivenli goziiktiiklerini merak ederdim. BIof mii
yapiyorlard1? Yoksa kazanmak onlarin 6zelligi miydi? Yillar son-
ra, kendime bu insanlarin nerede olduklarini, neler yaptiklarim
sordum. Acaba is goriismelerinde ya da agk iligkilerinde aym
yaklagimla davranabilecekler miydi? Neden bazi giinler kendimizi
giiclii hissederek uyaniyoruz da diger giinlerde bu duyguyu yasa-
miyoruz?

Hepimiz her seyin yolunda gittigi, bazen de higbir geyi dogru
yapamadigimiz anlar yagamigizdir. Kendim de bu inig ve ¢ikigla-
n yasadim. Siirekli agmazlarla dolu o zor giinlerde, nasil bagan
elde ettigime iligkin hicbir ipucu -bulamadim. Her zaman dorukta
kalanlarin bu bagariy1 nasil elde ettiklerini merak edip, bagan sir-
larindan birkagini elde edebilir miyim umuduyla onlar1 ¢ok yakin-
dan inceledim. Bu incelememden iki sonug ¢ikardim: Herkesin iyi
ve kotii giinleri oluyor. Ancak bazilan kotii giinlerini daha kolay
gegistirebiliyorlar. Ikincisi; kendi &nyargilarimla yorumladigim
insanlar. En ¢ok benim gibi goriinenlerden etkilendim (dogaldir ki
dogru yoldaydim). Baz: istisnalar1 da gz ardi etmeden, bunlann
sirekli bagarilarim yalmzca bir rastlanti olarak gbz Oniine aldim.
Onlarin bu sansiyla kesinlikle savagamazdim. Benimle ayni dalga
boyunda olmayanlara yonelmedim; ¢iinkii onlar1 anlayamiyordum.
Buna kargin, sonralar bir gseyleri kagiriyyor muyum kaygisina ka-
pilmaya bagladim.
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Nig¢in oldugumuz yerdeyiz, ni¢in bunlan boyle yapiyoruz soru-
larimin siiregelen aragtirmalarinda ruhsal dalgalanmalan, hatta fi-
ziksel bagar1 ve basansizliklan bile hemen aninda kaydeden, ola-
ganiistii biiyiileyici bir araci, yani 'yazibilim'i kegfettim. Bu konu-
yu tutkuyla incelememe kargin, bagkalarinin bu ‘gizemli' bilimle
ilgilenmeyeceklerini ya da hilad aragtirdifim sorularin yanitlarini
coktan Ogrenmig olabilecekletini varsayarak,
bilgiyi kendime sakladim. Daha sonra bu bilgilerimi arkadaglarim-
la paylasarak, yeni bir simf agmaya hazir oldugumu anladim. Su-
ras1 kesindi ki, yiizlerce insan, bagkalarin1 daha iyi anlama diizeyi-
ne ulagabilmek igin, tipk1 benim gibi, baz1 yontemler aragtiriyor-
lardi.

Egitilmig bir davramg psikologunun becerilerine pek azimiz
sahibiz. Hepimiz, giinliik yagantimizda degisik insanlarla iyi ge-
cinmek zorundayiz. Toplantinin tam ortasinda, migterimizden yir-
mi dakikalik bir siire isteyemeyiz. Hayat bu gekilde siirmez. He-
men, burada ve simdi bile herkes i¢in ¢ok Onemli ve egsizdir. El
yazisi da, anlayigin anahtari oldugu i¢in ¢ok énemlidir. i

Gergekte, el yazis1 6grenimime biraz ¢apragik yollardan bag-
ladim. Baslangigta profesyonel grafik tasarimcisi oldum.- Pakel
diizenlemeleri, miize sergileri, girket kimlik programlarinda ¢alhs-
um. Cincinnati Universitesi'ndeyken Isvigre, Basel Tasargizim
Okulu'ndan gelen profesorlerle birlikte, harf kaliplan iizerine ¢a-
ligtim.

Yalnizca psikolojiyle yetinmeyip, toplumu inandirmada kulla-
nilan pazarlama teknikleriyle de agir1 derecede ilgilendim. Pazar-
lama profesyonelleriyle ¢caligtigim sirada, tiiketicilerin baz1 paket
tasar¢izimlerine tepkilerini gozlemlerken kendimi sik sik iki yiizlii
aynanin gizli yaninda hissediyordum. Grafik sekil ve formlarin,
tilketicilerin satin alma istegi iizerindeki azimsanmayacak etkileri-
ni ¢ok ¢abuk Ogrendim. Tiiketicilerin el yazilarini, formlar1 doldu-
rurlarken incelediym. Siirekli birbirine benzer 6meklerin ortaya ¢ik-
tigim sagirarak fark ettim. Bu bir rastlant degildi. Bu konuya san-
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ki saplanmugtim. Bildiklerimden daha fazlasim 6grenmek zorun-
daydim.

Denver'daki profesyonel egitimime ¢ok seckin yazibilimci
Gwen Simpson ile basladim. El yazisiyla ortaya ¢ikan psikolojik
degisimleri ve hastaliklan simflayan Gwen'in olaganiistii argivin-
de, otuz ii¢ yillik bir doktor olarak yaptig1 tiim arastirmalar da bu-
lunuyordu. Ulkenin her yaninda bulabilecegim her simfi aragtir-
maya gittim. Bu konuda yayimlanmig her kitab inceledim. New
York'ta, Nazi gardiyanlarin el yazilarim diger tutuklu arkadagla-
niyla paylastig1 yiyecek karsihginda inceleyerek, II. Diinya Sava-
si'nda Nazi toplama kamplarindan sag olarak kurtulan Alman-
Yahudisi Felix Klein ile tamgtim. Felix, Avrupa el yazisi aragtir-
malarindan edindigi bilgileri benimle paylagma algakgoniilliilii-
giinde bulundu. Avrupa'daki pek ¢ok sirketin, el yazilarim incele-
meden Once insanlan ise almadiklarini da ekledi. Caligmalarim
giniimiizde de siirdii. Ciinkii diinyadaki yazibilimcilerin yeni ¢a-’
ligmalarina iligkin bilgileri bir an 6nce edinmek istedim. El yazisi,
diinyadaki tek evrensel dildir.

El yazis1 egitimim hem yasantimi yalinlagtirdi, hem de yeni
bir derinlik ve anlamla zenginlestirdi. Yalinlagtirdy, ¢iinkii bir s6z-
cik sdyleyemeden bagkalarimin duygularimi, hangi duygularin
davramglarim etkiledigini, biiyiik olgiide onlardan ¢ok 6nce anla-
yabiliyorum. Zenginlestirdi, ¢iinkii tipk: renkli camun st iste gel-
mi$ katmanlan gibi kaygilarin ya da elestirilerin biraz ortilmesini
hemen bir bakigta anliyorum. Tipki saydammug gibi. Bir daha ke-
sinlikle bagkalarinin kigiliginin k6kenini ¢6ziimlemeden, haklarin-
da onceden yarg yiiriitmeyecegim. Bir igverenin 6fkeyle bagirma-
s1, yalmzca korkmug bir cocugun aglamasi olabilir.

Anne Morrow Lindberg, bir keresinde, iiziintiiyle §oyle bir ola-
y1 gozlemledi: "Cogu kez, biiyiik kentlerde arkadaglarimla el si-
kigmak, bana hi¢ bitmeyecek bir bogluk gibi geliyor." Bu boglugu
hepimiz zaman zaman hissetmedik mi? Bu genis ugurumu her za-
man arkadaslarimla aramizda hissetmeyiz. Aym duygulan sik sik
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icimizde de yaganz. Lindberg aym1 zamanda, 'birini etkileyemeyen
bir kiginin, bagkalarim1 hig etkileyemeyecegi' kamsina vardi. Bu-
nu bir diigiiniin. Yazibilim, kisilik saptamasinda da ¢ok degerli bir
aragtir. Ciinkii, sizi haklh ¢ikarmaya ¢ahigan bilingli aklimzdan
¢ok, kendiniz ve bagkalarina iligkin bilin¢alti duygularimzi kay-
deder. Bir sey hakkinda sik sik duygulanirken, aym sozléri yinele-
diginizi fark ederseniz, belki de el yazimza biraz daha yakindan
bakmanizin zamam gelmigtir.

El yazis1 ¢oziimlemeleri bilimi, uzay aragtirmalan kadar yeni
olmakla birlikte, tarihsel agcidan ¢ok eskilere dayamr. Bu konuda,
1622'den bu yana, el yazis1 ¢oziimlemelerinin yapildigina iligkin
veriler bulunmaktadir. Ancak, bu bilim dall gliniimiizde yeniden
kesfedilerek giindeme gelmisgtir.

Dr. Alfred Binet, yazibilimi iinlii zeka testinde kullandi. Dr.
Albert Schweitzer, Paris'teki Yazibilim Demegi'nin iiyesiydi. Har-
vardh psikiyatristler Gordon Allport ve P. E. Vemon, birlikte kale-
me kaldiklar1 Studies in Expressive Movement (Anlamh Hareket
Caligmalan) adli kitapta, el yazisimin insan karakterini yansittigi
kuramim desteklemiglerdir. Freud'un da aym goriigte oldugu gibi
—"Hig¢ kugku yok ki, insanlar karakterlerini el yazisiyla diga vu-
rurlar.” Yazibilim egitimine katkida bulunan diger iinliiler; Emile
Zola, Elizabeth Barret, Robert Browning, Sir Walter Raleigh, Ge-
orge Sand, Charles Baudelaire ve Thomas Mann'dir.

Gainsborough, portreleri boyarken, resim sehpasina portresini
yaptig1 kigilerin el yazisindan kiigiik bir drmek koymasiyla taninir-
d1. Bu yazlar portrelerin ruhsal karakterlerini yansitiyordu.

Yazibilim yiirimek ya da kogmak kadar basit ve onlar kadar
karmagiktir. Bu kitap ne bir hizli bagvuru, ne de bir ansiklopedi-
dir. El yazisim analiz etmeye hemen baglamaniz igin gereken ko-
lay bir el kitabidir.
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BIRINCI BOLUM
ICINIZDEKI
SiZ






1
Okuyan insanlar

Ikilem

Hig kargimizdaki insanlarin aklindan gegenleri okumayi, onla-
rin s6zlerinin ardinda gergekten ne diisiindiiklerini Ogrenmeyi iste-
diginiz oldu mu? Boyle bir giice sahip olmak i¢in nelerinizi verirdi-
niz? Miisterilerimden pek ¢ogu, "Eger bunu onceden bilseydim
onunla evlenirdim,” ya da "Bunu, s6zlesmeyi imzalamadan 6nce
bilseydim..." ya da "Isi kabul etmeden bilseydim..." ya da "Bu ilig-
kiye girmeden once bunu 6grenseydim §oyle yapardim," deyip ya-
ziklanip dururlar. Yasantimiz, "Ah kegke onceden bilseydim §oy-
le yapardim!" gibi iiziintii ve yakinmalarla dolu olabilir. Duygula-
rnmuzla geligip kargimizdaki insam nasil idare edecegimizi bile-
meyiz. I¢imizden en zekisi bile, arkadapim Margaret'in olayina
benzer tatsiz durumlarla kargilagabilir. Size simdi anlatacagim,
onun son gezisinde bagindan gegen bir Oykiidiir:

Beni duginiin. Ben, Margaret Bradley. Muhtesem Can-
cun'dayim! Chicago'daki oldiirticu kistan sonra, kiyida glinesten
pismek sanki cennetteymigim gibivdi. Shirley, bana Club Med'den
§0Z ettiginde, ona ortada salinan bekdrlardan, hosca zaman gegir-
mek igin sokaga ¢ikan erkeklerden kaygilandiginu soyledim. An-
cak aklinu g¢elmeyi basarnugh. O yiizden biyiik umutlarla, ama
gergekgi dilstincelerle buraya geldim.

Gelisimin hemen ikinci giiniinde onunla tamgstim. Bronz tenli
ve oldukga yakisikli bir San Fransiscoluydu. Meksikada daha ya-
kict gines varken nigin tatilini California‘da gegirdigini sordum.
Arkeolojive olan ilgim, dive yamitladi. Bunu duyunca kalbim dura-
cak gibi oldu. Northwesternde arkeoloji kurslarina kanlmistim.
Acaba en sonunda Indiana Jones umu bulabilmis mivdim?
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Kendi kendime, "Dur, Margaret. Sen bekdr, otuz yedi yasinda
ve oldukga istekli bir kadinsin. Alisacaksin. Eski Evanston olayla-
r1 yinelenecek ve Agsk Gemisi yeniden yoluna devam edecek,"” de-
dim. O akgsam vemeginde San Fransiscolunun mimiklerini anlama-
ya ¢alistom. Yanaklarinu Operken yiiziinde beliren hafif giiliimse-
me acaba ictenlikli miydi? Yoksa benim yaradilig:ma ters diisen
sinsice bir suiruma nuydi? Yiiregime: bir kor digtii. Bundan nasil
emin olabilirdim? Bana diizinelerce giille birlikte bir agk notu ver-
migti. Her sey dvlesine luzli oldu ki. Simdi tam alt hafta gegti,
hala beni aramasim bekliyorum. Hi¢ haber alamayacak nuyim?

Yiirekliligi, sezgileri giiclendirebilmek ve dogru karara vara-
bilmek i¢in eski deneyimlerden ve yeni edindigimiz her kaynaktan
yararlanmaktayiz. Bagirnliyiz. Sevdlglmlz ya da sevmedigimizle
dogru oldugunu sandigimuz gibi hareket ediyoruz. Ancak, dogru
oldugunu hissettigimiz gey gercekte dogru olmayabilir. Kendinizi
bir dahaki sefere bir siyasetgiyi, bir saticiy1 ya da yeni bir arkada-
stmzi1 dinlerken izleyin. Kadin ya da erkek konugmacinin dedik-
lerine aldirmayarak, sozleri hakkinda hissettikleriniz, dogru olaca-
gina inandiiniz seydir.

lletisim uzmanlar, biiyiikk ¢ogunlugumuzun duyduklarimizin
yansin dinledigimizi ya da ¢ok 6nceden karar vererek dinledigi-
mizi kanitladilar. Psikologlar, bunu segici tepki olarak tammliyor-
lar. Kisiler ellerinde olani degil, aradiklarim bulurlar. Arkadagim
Margaret de, '‘Bay Olaganiistii'yii bu kez bulduguna inanmak istedi.

Bagaril iletigimciler biitiin olanaklar1 goz oniine alirlar. Ken-
dilerini kandirmazlar. Ancak, Margaret gibi, biiyiik bir cogunlugu-
muz onlara karg1 koyariz. Hakl olmak isteriz.

Hatta, bazen bilerek olaylan orteriz. Chicagolu evlilik isteklisi-
ni vazgecgirmeye ¢aligan Margaret ona bu gezinin kesinlikle kadin-
lar i¢in oldugunu, buradan gitmesini ve kendine yeni bir e segme-
sini soyledi. Hum! Simdi, Margaret belirsiz iletinin sonucunu al-
makta. Sagirtici olani, bagkalarina kargi diiriist olmayan birisi,
Margaret'i de kendine baglayabilir ve onunla da dalga gegebilir.
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Dogrudan kalbinize ve aklmiza onderlik edecek bir yolla, siz
de karsimizdaki kisileri anlayabilirsiniz. Bu yolu anlayabilmek i¢in
psikiyatrist olmak zorunda degilsiniz. Artitk tahminleriniz, gapAra-
stk duygulariniz ya da karmagik iletileriniz (mesajlariniz) olma-
yacak. Yalnizca iletisime agik olun. Bagkalarindan istediginizi el-
de edin. Simdi, igte giicliniiz.

Iste Coziim

Coziim, iletisimin aligilagelmis bicimlerini (s6ylenen sozler,
viicut dili) kullanmakla baglar; dogrudan karsidaki erkegin eregini
goziinden okur. Margaret, "Ancak ben bunu yapamam," diye ya-
kindi. - "Bagka kisilerin aklindan gegenleri okuyamam," diyerek
benim 6giit vermemi istedi.

"Bilgisayarla ¢aligityorsun Margaret, degil mi?"

"Evet, biraz," dedi bagini sallayarak.

"Giizel. Peki, sana Bay Olaganiistii'niin aklindan gegenlerl
kagida dokiip versem? Gergekten siyah ve beyaz omekler onun
duygularmi mu1 kaydediyor? Evet. Hem de dogrudan onun bilingal-
t1 yazihmindan."

Margaret, "Saka yapiyor olmalisin," dedi.

"Olesiye ciddiyim," diye yanitladim. "Sana bir not yazdigim
soylemistin degil mi? O yaz1 simdi nerede?"

"Fakat Ann," dedi Margaret karsi cikarak, "sozciikleri oku-
dum. Yiizlerce kez. Onlar1 aklima geleh her gekilde yorumladim.
Igten, igtenliksiz, algak adam, iyi adam... Bundan bagka nasil oku-
yabilirsin?"

Paylayarak, "Sozciikleri okumuyorum Margaret. Sana Flaman'-
ca da yazabilirdi. Yazi 6rneklerindeki giicii, ritmi, tutkulari, ruhsal
durumu incelerim. Kisaca, mektuplara bigim veren yaradlhslan
¢oziimliilyorum. Bu, senin soylediklerinden oldukga farkli bir sey,"
dedim.

Margaret, "El yazis1 ¢Oziimlemeleri bana yardimci olabilir
mi?" diye sordu.
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El Yazisi1 Coziimlemeleri mi?

Bir kezinde, bir kadinin el yazisin1 incelerken, tip fakiiltesinde
ogrenci- olan kocasi, bana "Evet, dediklerin dogru olabilir; ama el
yazisi ¢oziimlemesi gercekten bir bilim midir?" diye merakla sor-
du. "Yazibilim; up, psikoloji ya da gozleme ve deneyimlere daya-
nan pek ¢ok bilim gibi, deneysel bir bilimdir" dedim.

Baz1 insanlar, el yazisi ¢6ziimlemeleri igin "llging oldugunu
kabul ediyorum; ama benim gercek kisiligimi gosterebilecegini
sanmuyorum,” diyorlar.

— Ciinkii, yazmay: okulda 6@rendim. Ofretmenimizin belirgin
yazi bi¢gimi, benim de yazilarimi etkilédi.

— Artiritim var. (Bilegimi kirdim.) Benim el yazim bunlardan
etkilendi.

— Giinden giine degisen ¢ok cesitli yaz1 bigimlerim var. Bu
yiizden beni ¢6ziimleyemezsin. Herhangi bir gruba sokulamayacak
kadar degigkenim.

— Basarak yazarim. Daginik bir kisiligim mi var?

— Halama hayramim. Bu yiizden onun yazilarini taklit ettim.
Sen, gergekte halamu ¢oziimliiyorsun.

— Solakim. Okulda kagidimu diger yone gevirmek zorunda
kaliyorum. Bu nedenle yazilarim sola dogru egimlidir.

— Kadin ve erkek birbirlerinden farkli yazarlar. Senin karari-
ni1 etkileyecek bir 'digi' el var.

— Bazi meslekler bir bicimde yazdinr —mimari baskilar, ka-
ligrafiler, doktorlarin kargacik burgacik el yazilar1.

— El yazisy, kiginin giiciine baghdir. Kirk dokuz yaginda bir
savunma oyuncusu kaslarini, on ii¢ yagindaki bir kizdan daha faz-
la ¢caligtirmayacaktir, diyemezsiniz.

— El yazisy, tipki 6rgii 6rmek gibi kazanilmug bir beceridir.

— El yazs, gergekten icgiidiisel degildir. Benim gercek bir
parcam degildir.

lleride, sizin de kegfedebileceginiz iizere el yazisi; giyim, dii-
siince, konugma bigimleriniz, yeme aligkanhklariniz gibi, gergek-
ten sizin bir parcamzdir.
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John Hancock'unuz

Konuya daha ayrintili girmeden once, ileride bagvurmak ama-
ciyla ni¢in bir parga ¢izgisiz kgida bir seyler yazip imzamz at-
muyorsunuz? Simdiden okumaniza ara vermek istemeyebilirsiniz.
Bu nedenle, 6nceden yazdiginiz bir seyi kullanabilirsiniz. Bunun,
el yazimzin gerisindeki derinlikleri ve gizleri elde edebileceginiz
son 'bir' gansimz oldugunu unutmayin. Yazinizi, serbest ve dogal
bi¢cimde yazin. Higbir seye Oykiinmemek en iyisidir, ¢linkii stk du-
raklamalar ve baglangiglar ritminize engel olacakur. Eger, birden
fazla yazi bi¢iminiz varsa, ¢ok iyi. Onlar1 da yazarak kisiliginizin
toplam goriintiisiinii ¢6ziimlemede kendinize olanak tamiyin. Ileri-
de daha genig ¢oziimlemeler yapmak i¢in uzunca bir 6rnek de yaz-
mak isteyebilirsiniz.

Ne Oldu?

Omegin yazmaya bagladigimzda neler oldu? Diigiimleri, do-
niigleri, titregimleri hissettiniz mi? Yazilarimz, kigiliginizi temsil
ediyor mu, yoksa kﬁglt'taki bazi karalamalardan mu oluguyor?

Gizli Mesaj

Kigida yeniden bakin. Sayfadaki diizenlemeler sizin hakkiniz-
da neler soyliiyor? Genig, sinirlariniz diizenli, harfleri baglamamz
arapsag¢i gibi mi, kargacik burgacik yazilar var m? Yazi hareketi-
niz nasil? Kendiliginden ve dogal mi? Siki1 ve bastirilmig m1? Us-
telik de dolmakalemin ucuyla, hayatin i¢inden bagka yollarla nasil
gecersiniz? Enerjinizi karsihyor mu?

Bazi insanlar, el yazis1 ¢oziimlemelerinin, tanimladig1 kigilik-
ten daha olgun, daha diizenli, hatta daha hog olduklarini ileri siire-
rek, savunma durumuna gegebilirler.

a Dik, b Yatik

Belki, siz de arkadagim Bailey gibisiniz. Harfleri aymi okulda
Ogrendigi gibi yaziyor. Bunu herkesin yapabilecegini One sirdi.
"Hareketlerinizde olan yalmzca bir aligkanhik.” Temelde 6grendi-
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gimiz gekilde yazariz. Yazmak, bir kap dolusu tahili yemek gibi
tanimlanamaz. Bailey, a harfini dik, b harfini yatik olarak yaziyor.

Bailey'ye kiigiik bir gaka yapmaya karar vererek bu konudaki
diisiincelerimi kanitlamak istedim. Restoranlarda sigara igilmesi-
nin yasaklanmasim isteyen bir dilekge yazdim (Bailey sigara diig-
kiiniidiir). Bailey'nin imzasini taklit ettim. Ona da fotokopisini
gosterdim. Bu yaziyla kargilaginca Bailey, "Ama bunu ben imza-
lamadim," diye kargi ¢ikti. "Nasil anladin?" dedim. "Ciinkii bu
benim b harfim degil." Ben de giilimseyerek "a-b harflerinden a
harfi dik, b harfi yatik degil mi?" dedim. Bailey'nin akli hali yat-
mamugti. "Off, Ann, herkesin kendine 6zgii bir el yazis1 vardir. El
yazisini bu kadar belirgin taklit edemezsin," dedi.

"Hayal kirikligina ugrandiginda, omuzlarin diigmesi, patro-
nun odasindan sessizce ayrihrken ayaklarin siiriiyerek yiiriinmesi
gibi, el yazisi da son derece belirgindir," dedim, Bailey'yi inandir-
maya c¢aligarak. "Kiz arkadaginizi onca kalabaligin icinden biriy-
le gbrmek gibi gasirtic1 derecede belirgindir."

El yazisi, hizli ya da yavag, Ozenli ya da gelisigiizel, gevsek
ya da siki, her ne olursa olsun, kisiligin, hayatin i¢ine nasil siiriil-
digini gosterir. Herkesin kendine 6zgii bir bigimi ve ritmi vardur.
Tek yumurta ikizlerinin el yazilan hakkinda ayrintih bir aragtirma
yaptim. Tipki bes parmagin beginin de birbirine benzemedigi gi-
bi, ikizlerin el yazisinin da birbirine benzemediginin farkina var-
dim. Gergekte, aragtirmalar, iki el yazisiin birbirine benzeme
olasiiginin 68 trilyonda bir oldugunu gostermektedir.

El Yazis1 Nedir?

Kaleminizi, hazirlayacagmz 6mek yaz i¢in kullandiginizda,
yalmzca elinizle degil, ayn1 zamanda beyninizdeki diirtiilerle de
yaziyorsunuz. Bu diirtiiler yiiriimek, konugmak, okumak, uyumak
gibi tim hareketlerinizi yonlendirir. Kahve fincanii tutmamzdan,
tenis Lopuna vurmaniza ya da araba kullanmaniza kadar, her hare-
ketinize olanak verir. Bu kitab: tutmak i¢in bile, beyniniz isteminiz
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diginda her parmaginizin kivrilmasini buyurur. Giiniin birinde, pi-
yano ¢alan birini izlerken, bu akil almaz bilgisayarin, beynin on
parmagi ayr1 ayri nasil ¢aligtirdigimi diigiiniin. Piyanist bir yandan
notalan okurken, aym1 anda bunu parmaklarina aktarip, bir eliyle
melodiyi calar, diger eliyle de tuglara basar. Gergekten, piyanistin
melodiyi on kiigiik eklemeyle mi, yoksa beyinden gelen karmagik
mesajlarla mu yaptigina inaniyorsunuz? (Bir piyano resitalinde yal-
nizca sahnedeki virtiioz gibi ellerim olsaydi dediginiz oldu mu
hi¢?)

Bilim adamlari, bir dakika icinde beynimizde yiiz bin-bir mil-
yon arasinda kimyasal tepkime oldugunu saptarms bulunmakta-
dir. Diigiiniin! Yiizyillar oncesinde iinli Yunan diigiiniirii Aris-
to'ya, "Duygulariniz nerede bulunmaktadir?" diye soruldugunda,
oncelikle kalbinden midesine giden yolu gostermisti. Ciinkii duy-
gulan orada canh goziikiiyordu. Ancak hepimiz biliyoruz ki, kor-
kunun mideyi altiist- eden, mideye yiikledigi giicle, yazidaki ele
yiklenen gii¢ aynidir. Kalemi eller degil, beyin yonetir. Gergekte
bu algilamada yer alan en dogru deyim beyin yazisi' olacaktir.

Beyin Yazisi ]

Bir kaza gecirdiginizi,- boynunuzdan asagisina fel¢ geldigini
diigiiniin. En basit hareket olan bir bardak suyu almak bile olanak-
sizlagacaktir. Beyinden gelen bardagi alma komutu olmadan organ
kullanilamaz. 'Uzan, dirsegini kivir, parmaklarim1 kapat' mesajini
tagiyan sinirler zedelenmigtir. Mesaj yoksa, hareket de yoktur.

Kalem ister sag ya da sol ayak parmaklariyla, hatta ister digle-
rin arasinda bile tutulsa (felgli miisterilerimde sik¢a goriilen bir
durumdur bu) yazilar hdld aym bigimde ¢oziimlenecektir. Neden
boyle yapilir? Ciinkii kaleme komut veren hep ayn1 beyindir. Ayni
kigilik ve yaradiligtir. Yeterince yapilan ¢aligmayla, kalem ayakla
bile tutulsa, aymi1 yaz1 karakteri ortaya ¢ikacakuir.

Birinci sinifta aym egitimi alan yirmi 6grenci, ni¢in yirmi ayn
el yazis1 yazar? Ciinkii verileri, yirmi degisik beyin almaktadir.



Ogretmene kargin, yirmi degisik yaradihs, yirmi degisik zeka di-
zeyi igbagindadir. Ogretmen yalnizca yeni beceri 6gretmek igin
temel saglar. El yazisina gii¢ veren zihnin giiciidiir. Kisinin giicii
degildir. Bu nedenle azimli kirk bes kiloluk Rosie Grier, 6rgii oriip
dinlenirken aym yetenegiyle yazi yazabilir.

Bu yanitlar Oylesine karmagiktir ki, farkina varmaksizin, bi-
lingli olarak gergeklesirler. (En son, kendinize bilingli olarak nefes
alip vermenizi ne zaman hatirlatiniz?) Bu diirtiiler, bize kisilik ve
kimlik kazandirir. Kennedy'nin karizmasini, Edison'un azmini,
‘Einstein'in dehéasini, beyinden neurochemical (sinirsel kimya) or-
nekler verir. Beyinden gelen bu ornekler, Jimmy Stewart'n
k-k-kekeleyerek konugmasim da onun bir parcasi yapmugstir. El
yazisi; yiriiyligimiiz, konugma hizimiz gibi, her birimize kimlik
kazandiren bu karmagik bilgisayarin bagka bir dig gostergesidir.

Zihin-Viicut Tletigimi

Love, Medicine & Miracles (Sevgi, ilag ve Mucizeler) adh ki-
tabin yazari Dr. Bemie Siegel, bu eserinde bellegin giiciiyle viicut-
larindaki hiicresel olusumun yapisin1 degistiren kanser hastalari-
nin Oykiilerini anlatir.

Dr. Siegel, hi¢ kugku yok ki, "Bellegimiz viicudumuzun duru-
munu aracisiz ve dogrudan etkiler," savini ileri siirmektedir.

Gerilim hakkinda sayisiz kitabin yazan Dr. Hans Seyle, 6fke-
nin bastirilmasi ya da bagarisizlik duygusunun bizi kesinlikle has-
ta yapabilecegini kanitlamgtir. Siirekli gerilim altinda kaldigi-
mizda hastaliklara karg1 olan direncimiz azalmaktadir.

Simdi, gergekten beynin kalbimizi, karacigerimizi, bobrekleri-
mizi, akcigerimizi ve diger organlarimizi bilingalti diizeyinde;
kogmamuzi, yizmemizi, sarki soylememizi, dans ve diger etkin-
liklerimizi bilingli diizeyde etkileyecek kadar gii¢lii olduguna ina-
niyor musunuz?

El yazis1 bir gii¢ birikimidir ve kaygiy1 hemen belirtir. Kaza
yerindeki telefon numaralanm yazarken korku: kazazedenin ya-
kinlarina telefon ederken ve adreslerini not alirken, her seyin yo-
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lunda oldugunu soylerken iginizdeki rahatlama hemen el yaziniza
yansir. Kasilmig bir mide ve omuzlar, zonklayan bir bas, el yazi-
niz1 olumsuz etkileyecektir.

Degisik Bicimler

Bu yiizden, el yazimiz zaman zaman degisik goriinebilir.

Hi¢ kimsenin ruhsal durumu her zaman ayni olmaz.

Belki kendimizi yorgun, kaygili, sinirli, mutlu, ilizgiin ya da
bon hissedebiliriz. Ancak, biitiin bunlara kargin, hald aym insaniz.
Algverig listesini hazirlarken, agk mektubu yazarken, degisik ya-
zilar kullanabiliriz. Cok enerjik ya da ¢ok yorgun oldugumuzda,
ayn temel karakteristik Ozellikler, kalemi kdgida koydugumuzda
her zaman aym kalacakur; ¢iinkii 6rnekler ayni merkezi kaynaktan
gelmektedir.

Yazibilimi Nasil Kullanabilirim?

El yazis1 beyinden gelen dogrudan gériintii oldugu icin agagi-
da yazilanlari ortaya ¢ikarir:

— Insanlari, digariya karg1 yansittiklar yiiziin altinda istek-
lendirir.

— Kendi kendilerine hem sosyal, hem kigisel konularda ger-
cekten ne diigiiniirler?

— Herhangi bir durumda nasil olas1 davrang gosteriyorlar?

— Amaglarina yaklagtiklarinda.

— Ve daha pek ¢ok durumda.

Bazen, yazibilim yoluyla insanlarin kendi haklarinda bildikle-
rinden daha ¢ok sey Ogrenebilirsiniz. Onlar1 neyin harekete gegir-
digini ogrenebilirsiniz. Bagkalar1 hakkinda ve ¢zellikle kendi hak-
kinizdaki bu tiir bilgiler sizin giiciiniizdiir.

Yazibilimi kim kullanir? Burada bazi 6zel bagvurular var. Ka-
riyer secimiyle karg1 kargiya gelen profesyoneller, iicretli memur-
lar, terfi, ig¢i iligkileri, 6grencilerinin en iist diizeye ulagmalarina
yardimci olan 6gretmenler, hastalarin sorunlarini ¢ok ¢abuk ¢6z-
meye gereksinini duyan psikiyatristler; miivekkillerinin ve mahke-
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me jiirisinin i¢tenliklerini degerlendiren avukatlar, sorunlu ¢ocuk-
lar1 olan aileler, evliligin esiginde olan giftler.

Ozel Bir Beceri Gerektirir mi?

Belki, "El yazis1 konusunda herhangi bir gelisme kaydedebilir
miyim?" diye kendi kendinize sorabilirsiniz. Bir seyi yapmak ya
da yapmamak i¢in giinliik yasantimizda 6nsezilerimize kulak ver-
digimizi unutmayin. Borg¢ isterken, Donna'nin yeni sa¢ modelini
begendigimizi, ya da Charlie'nin fazla kilolariyla dalga ge¢memiz
gerektigini Onsezilerimizle hissederiz. Bilingli olarak farkinda ol-
madan ya da olarak baska insanlarin davraniglarina goére yakla-
simda bulunuruz. Onlarin anlatim yollarin1 ya da davraniglarinin
Oziini hissederiz. Bir siyaset¢i gibi davraniriz. Anlagarak evlendi-
gimiz kigiye sonsuz bir giiven duyariz. Insanlarin ne zaman gozii-
miiziin i¢ine bakamayacagim biliriz. Baglamamz igin gereken bazi
araglarin §imdi elinizde oldugunu bilmeniz 6nemlidir.

Bellegin bilingalt 'beyin dalgalanm' lgiip ¢izelgeye doniig-
tirmesi i¢in, bu deneyimlerinize giivenilir, gorsel, somut verileri
ekleyin. i

El yazisini, yagantisinda tiimiiyle yeni kazamlmg, kigisel be-
ceri olarak kullanmak isteyen, gozii yiikseklerde olan herhangi bir
uygulamacin amaci yorumlama ve giig olacaktir.

Duyarh Konular

Yazibilim, i arkadaglarimiza ya da dostlarimiza uygulandi-
ginda, dogruluk derecesinin ne oldugu konusunda bir merak egili-
mi vardir. Ancak yazibilimi kendimize uygulamaya caligirken
alay ederiz. Ozellikle de, kusursuzluktan az bir seyin pesinde ko-
sarken... Kusurlarimizla ugragirken, yazibilimi nasil kullanmak
gerektigini hatirlamak 6nemlidir. Agag1 bolgelerimizde yogunlas-
maktan -¢ok, yazibilim, burada kavrayis ve biiyiimeyi amagclar.
(Her hastaligin belirtilerini 6grenmis tip 6grencilerince hatirlatil-
di. Soziinii ettigimiz her sasirtici ozelligi diigiinmeye baglayabi-
lirsiniz.) ‘ '
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Amacim, yargilamak ya da elestirmek degil. Yalnizca kendini-
ze bakmamz, 6zellikle de kesin gercegi gosteren bir aynadan bak-
maniz, sizi biiyiik olasilikla biraz yiireklendirecektir. Kendinize, en
kolayindan sunu uygulayarak bir giiven saglaymn: Kendinize ba-
kin. Saygili, ancak diiriist olun.

Coziimleme i¢in ornek yazanlarm pek ¢cogu bu gibi seyler soy-
ler: :

"Of, hayatim, kalemi elime yalnizca karalamak i¢in aldim. Ke-
sinlikle boyle kalitesiz bir kAgida yazmam. Kesinlikle karalama ka-
g1d1 kullanmam. Bu gergekten ben degilim. Oyle degil mi?" Bu in-
san hakkindan simdiden soyleyebilecegim bir sey var: llerisini dii-
sinmiiyor.

Arkadagim Trudy, siipermarkete baginda bigudiler, iistiinde
temizleyiciye verecegi kirli yagmurluguyla gidip aligverig yaptik-
tan sonra hesabi Oderken, patronunun karisinin oniinden gegince
kendinden ¢ok utandi. "Of, beni gordiigiiniize inanamiyorum. Bu,
gercekten ben degilim!" dedi. Dogal ki o Trudy idi. Trudy kétii bir
giiniindeydi. Nasilsa kimseyle kargilagmam diigiincesiyle bu ki-
Iikta markete gitmigti. Yazibilim size gercegi soyleyecek. Bunun
gergeklik ol¢iist, size bagh.

Iki Diigiince Okulu

Yazibilimi ¢caligmaya bagladiginizda, bu bilimin iki diigiince
okuluna ya da kampina bolindigiinii goreceksiniz. Bunlardan biri
Gestalt; digeriyse '‘Ozel Vurgu'dur.

Gestalt Okulu, yazinin biitiin olarak degerlendirilmesini, hi¢bir
harfin tek bagma incelenmemesi gerektigine inanir. Hareketlerini,
bigimi ve el yazisinin bi¢imini géz oniine alarak, toplam bir kigilik
testi yapar.

Ozel Vurgu Okulu, bireysel vurgularin 6zel bir anlami oldugu-
na inanir. Her ayrinti, kuram, bize kigilik hakkinda bir gey soyler.

Bireyin her orgamim (gozleri, burnu vb.) ayi1 ayr1 inceleme ye-
rine, dig goriiniigiinii bir biitiin olarak incelemek belki daha hogu-
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nuza gidebilir. Her iki yontem de degerlidir. Bir araya geldiklerin-
de, sistemi verimli duruma getirirler.

Bu kitabin ilk boliimiinde, yazarin tasarisindaki tim gorintii-
yii gozlemleyen Gestalt yaklasimim1 benimseyecegiz (sakin ya da
sinirli mi, enerjik ya da yorgun mu, katilimci ya da gézlemci mi?).
Ikinci bolimde, biraz daha fazlasim aragtiracagiz. Nigin kendini
rahat ya da sinirli hissediyor, kendini denetleyebiliyor mu, yoksa
riizgdra yenik mi diigiiyor? Her bir bolimii giilerek okuyacagiz.
Hatta ¢ocuklugumuza donerek, bagkalarinin diigiincelerinin bugii-
niin yetigkinlerine nasil 151k tuttugunu inceleyecegiz. Ugiincii bo-
limde, sizin el yazimiz1 inceleme siramz gelecek.

Bu Cok Onemli

Ne zaman elime bir kitap alsam, sayfalarim1 hizla karistirip,
en ¢ok dikkatimi ¢eken boliimiini okurum. Ya da sayfa atlayarak
yararlanacagim bir bolim ararim. Bu kitap, biiyiik bir 6zenle ha-
zirlanmigtir. Sayfa atlamaniz, eksik okudugunuz konulara bakmak
icin yeniden geriye doneceginizden, yalmzca bir zaman kayb1 ola-
caktir,
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2
Sahne Hazirlaniyor

Aksam Yemegi Partisi

Bu kitapta, yaklagik sekiz ozel insanla tanigacaksiniz. Bazila-
n benim gergek arkadaglarim, digerleriyse tanidigim insanlarin bir
bilegkesidir. Goniilli olarak, onlan bir akgam bir araya getirdim,
benden kendilerini sagirtici, hatta yiiz kizartici bir olayla karsi
kargiya getirmemi istediler. El yazilaninin, boyle bir durumda ka-
rakterlerini nasil belirginlestirecegini gormek istiyorlardi. El yazi-
s1 ¢oziimlemelerini, bu akgsam yemegine baglamadan gorecegiz.
Sonra da onlarin partiye gelislerini, birbirlerini etkilemelerini izle-
yecegiz. Ne giydiklerini, gelirken yansittiklann goriintiiyii, nerede
ve kiminle oturduklarini, aksam yemegine ne getirdiklerini incele-
yecegiz. Ayrica, kisiliklerinin karanlhik ve gizli kalmis yonlerini
gece boyunca kapatmaya caligsalar bile a¢iga ¢ikartacagiz.

El yazilarindan, bu sekiz insan hakkinda bilgi edindiginizde,
digerlerini aragtirmak igin elinize araglann aldimz demektir. Ugak
gezinizde, tenis kortunda, bowling sahasinda ya da bankada karg1-
lagtiginiz insanlara ilkelerinizi uygulayabilirsiniz.

Buyk bir igtenlikle
Gorkemli Noel yemegine davetlisiniz.
Nicole Chandler Restaurant'ta
1530 Chestnut Caddesi
14 Kasim Saat 18:30

Diger konuklarla aramzdaki tek fark, sizin ¢zel gorinmez du-
rumunuzdur. Konuklarinizin ¢evresinde yiiriiyebilir, sandalyeye ya
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da masaya yaslanabilirsiniz. Kimse sizi gérmeden, siz onlar1 goz-
lemleyebilirsiniz. Hatta, bu kitabi da elinize alarak, gece bitmeden,
kigilerin el yazilariyla baglanti kurmaya baglayabilirsiniz.

Karakterlerin Dokiimii

Bu, belki de simdiye dek katildiginiz en ¢arpici akgam yeme-
gi partisi olacaktir. Tanigacagimiz insanlar agagida belirtilmigtir:

1. Esmer, hayat dolu Nicole. Genis, sik bir aligveris merkezi-
nin pazarlama boliimiiniin baginda. Giizel dosenmis evi, neyse ki.
i¢ agici. Kabarik, beyaz ev giysisiyle yerleri siipiiriiyor. Davranig-
lan algakgoniillii ve diga doniik. Ama biitiin bunlarin altinda, gizli
kadife ¢ekici gérmezlikten gelemezsiniz.

2. Bill, yiiksek teknolojili Silikon Vadisi'nde fizik¢i olarak ¢a-
lisan, agz1 her nasilsa ¢ok siki, sessiz biridir. Ayn1 zamanda uz-
man denizcidir. Koyu renk sach, yapilicadir. Yakisiklidir, ama
sosyal iligkilerde olduk¢a utanga¢ goriiniir. Her seyin denetim al-
tinda oldugundan emin olmak igin erken gelmistir. (Nicole'iin iinlii
atasozii "Celik sandiktan sir ¢ikmaz". Bill'in bundan kesinlikle ha-
beri olmayacak.) Nicole, zekice baz1 ayrintilarla (pegceteleri katla-
mak gibi) Billii oyalayarak ayak altindan uzakta tutar.

3. Monica, emlak sirketinde, yetkili bir sekreter. Disiplinli, gii-
venilir, igini bir sistem altinda toplayabilecek yetenekte. Bu yiiz-
den, ¢ok az olan bos zamanlarini kendisinin 'Sizin Kreasyonunuz'
adl kigisel aligverig ve gardirop servisine ayiriyor. Vogue dergi-
sinin gelecek sayisinda giiniimiiz modas1 hakkinda Onerileri yayin-
lanacak. Ustiinden su damlayan yagmurlugunu ¢ikardiktan hemen
‘sonra, kollarim1 Nicole'e doladi, yiiziinde beliren hafif bir giiliimse-
meyle, herkese merhaba dedi.

4. Sangin, mavi gozlii Joe, yerel bir TV'de sabahlan talk show
hazirhyor. Kirkinda ve dul; yenilik¢i, dinamik. Eski evleri satin
alip onardiktan sonra satmayi seviyor. Islerin biiyiik ¢ogunlugunu
kendisi yapiyor. Etki saglayabilmek igin ii¢ pargali, altin diigmeli
takimlar giyiyor. Vietnam'da askerlik yapmasi, gecenin ilerleyen
saatlerinde gorecegimiz gibi, onda ¢ok derin izler birakmus.
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5. Giimiig sa¢h kibar Toni, Nicole'in halasidir. Simdi oturdu-
gu evden igyerine taginma agamasinda olan bir dul. Basarili ol-
masina kargin yapayalniz. Miigterileri ona igtenlikle yaklaganu-
yor;ancak onun tath sert yargilamalarina, disiplinli havasina giive-
niyorlar.

6. Michael, kendini yerel bir bekar barinda yanm giin ¢aligan
bir barmen olarak tanitti; ancak daha sonra sosyoloji lizerine dok-
torasin1 yapan c¢evre planlamacisi oldugu anlasildi. Bu ¢eligkili
tutum, insanlarin ona yaklagimim degistirdi. Ag¢1 yardimcisina
Nicole'e getirdigi Yunan giivecinin nasil sunulmasi gerektigini
gosteriyor.

7. Connie. Iki ¢ocugu, kocasi (kent diginda bile olsa), bale
gosterileri oldugundan ve haftada iki giin tur operatorii olarak ¢a-
listigindan olduk¢a yogun. Kafasinda, kendi renk danigmanlik
servisini agmak gibi, yapmak istedigi birgok tasar var, ancak bii-
tiin bunlan gergeklegtirecek zamani nereden bulacak? Tanriya §ii-
kiirler olsun ki, her zaman gecikir! Ondan, tatl1 getirmesi istendi.

8. James, Nicole'in komgusunun, on yedi yagindaki oglu.
Komgusu kent disinda oldugu igin, Nicole'in James'e goz kulak
olmasim istedi. James, elinde pembe kutular i¢inde liiks bir pasta-
neden alinnug kurabiyelerle geldi. Annesinin bu davet i¢in hazirla-
dig1 lazanyalar, iki arkadagiyla birlikte yediginden getiremedi.

" Yetigkinlerin arasinda, kendini biraz rahatsiz hissetti. Gozlerini
yuvalarinda oynatarak, uzlasmaz, yansiz bir havada kalakald:. Si-
zinle aym diigiincede oldugunu sanabilirsiniz; ama yine kendi bil-
digini okur.

Simdi herkesin el yazilarina bir goz atalim.
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Dengeli, hayat dolu Nicole.
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Disiplinli, ayrintilara 6nem veren Bill.
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Duygusal, insan canlisi Connie.
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Atgan, dizginlenemez Monica.
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Suskun, mesafeli James.
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Kalemi Kagida Koymak

Kagida Bastirmak

Kagitta herhangi bir gekilde iz birakmak i¢in, kdgidin yazilan
yiiziine biraz bastirmaniz gerekir. Baskimin niceligi, zihninizin du-
rumu ve sizinle ilgili baz1 ipuglarim belirler. Ister kiigiik bir gocu-
gun karalamasi olsun, isterse de usta bir kaligrafin ¢izimleri, bura-
da, bireylerin ortaya ¢ikardiklan enerji gozlemlenmektedir.

Baskinin niceligi, ne kadar canli, enerjik ve dayanikli oldugu-
nuzu gosterir. Yazimzin karbon kagidindan alttaki kagida gegme-
digine ya da ¢ok ofkeli oldugunuz zamanlarda kesik kesik oldugu-
na hig tanik oldunuz mu? Uzun siiren hastalik déneminde ellerini-
zin titredigini ya da artirite tutulmug ellerinizin kullamm agisinin
elverigsizlestigini gézlemlediniz mi?

Enerjinizin fazla oldugunu diisiiniin. Bu enerji derin mi, yoksa
s1g m1? Baz1 insanlarda bitmek tiikkenmek bilmeyen derin bir enerji
vardir. Bu kigiler iki igi bir arada pekila yiiriitebilir. $afak sokene
kadar dans eder ya da gece okuluna devam ederlerken, digerleri
binbir gii¢liikle evde koltuga uzanip ancak televizyon izleyebilirler.

Fazla derin yazilar sayfay1 keser. Derin ve sigin ne anlam tagi-
digim anlamamiz igin, isaret ve bagparmaklariniz arasina bir el ya-
2151 6megi alin. Ornekteki gizgileri gérmek igin, sayfaniz1 pencere
15181na tutun. Simdi de kagidin tersini gevirerek arkasina ¢ikan ¢1-
kinulara bir bakin. (Kegelikalem ve fotokopiler bu ¢ikintilan ke-
sinlikle gostermez.)

Baskilarin egit bigimde tamamlanacagim beklemeyin. El yazi-
sinin, yukan ve agag1 vurgularindan ortaya ¢ikan olasi bir gerilim
modeli vardir. Tipki nefes alip verme sirasindaki ritim gibi, bu
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model, gerilme ve rahatlama arasindaki saglikli dengeyi ortaya ¢1-
karir. Cocuklar, hila sinirsel kasli (neuromuscular) yazida uzman-
lagiyorlar. Yetigkinler, fiziksel ve duygusal sorunlarla yiikli. On-
laiin baskilarinda bu akig ve ritim olmayacaktir.

Baski Cesitleri
El yazis1 baskisi, kigiden kigiye degigsmekle birlikte, agir, or-
ta ve hafif baski simflanndan birinde toplanabilir.

Agir Baskily
iy . Dese mdide oa
:m [;{::u 12?& m the shdy o qr4p
ik ko T oight qet Started .
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Agir baskimin kagitta kalici bir iz biraktiga gibi, yazici da ¢ev-
resinde 'izini birakir”. Agir baskili yazan kigiler genellikle giiclii,
dinamik ve verimlidir. Gereginden ¢ok daha kararli, dayamklidir-
lar. Bir igi bagindan sonuna kadar gotiiriirler. Acaba binde bir de
olsa, yarim biraktiklan bir ig. var midir? Duygularinin derinligi ve
kavgaci ruhlar1 ortalamanin istiindedir.

Bir Hatfield-McCoy'u kan davasi giitmeye ©Ozendiren ya da
Odysseus'un karisini sonsuza kadar bekleten nedir? Kendilerini
her ne kadar gizleseler de giiclii ve son derece derin duygulu insan-
lardir. Eger boyle yaradiligta birilerini taniyorsaniz, el yazilarinin
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agir baskili olup olmadigina bakin. Bu kisi sevinci tepeden tima-
ga, aciy1 da dogrudan yiirekten tadar. Bu duygular yazinin kagitta
biraktig1 derin, kalici izler gibi, yazicinin ruhunda da duygusal,
¢ok derin izler birakir. Agir baskili yazanlarin duygulari, ortala-
madan daha siireklidir. Agir baskili yazan kigiler haksizlig1 ve ya-
nilgilar1 bagiglayici olabilir; ancak kesinlikle unutmazlar. Bu kigi-
ler, bazen yanlig yargilara kapilarak hing giidebilirler. Doyumsuz
bir giinbatimunin izlenmesi, sert bir tartigma belleklerden kolay
kolay silinmez, zaman zaman canlanir. Bunlar, duygusal bellekleri-
nin ayrilmaz bir pargasidir. Soyledikleri ve yaptiklan her geyin al-
tinda bir gii¢, dayamklilik yatar. I¢lerindeki bu gii¢, hemen agia
¢ikmak ister. A¢ik havada, sik sik spor ya da alighirma yaparak
bastirilmig bu enerjilerini agiga ¢ikaracaklardir.

Yazidaki baskilar derinlegtik¢e, tutkular da derinlegecektir.
Bu tutku yalmizca cinsel gii¢ biciminde degil, hayat tutkusu, mey-
dan okuma, gezi ya da seriiven tutkusu bigciminde olabilir. Bir geyi
sevdikleri i¢in yapanlarla, hayatlarim tekdiize sabah dokuz, akgam
bes aras1 sizlanarak gegirenler arasindaki fark, igte budur! Kendi
alanlarimin onderleri (bilim, ig, politika ya da din alaninda), riski
goze alanlar, harekete gegiriciler, tutkuyu dile getiren bir gii¢ ve di-
namizmle yazarlar.

Giiliing bir 6zellikleri daha var: Kendi yollanndan gitme egili-
mi i¢indedir, degigiklikten hoglanmaz. Degisikligi gereksiz goriir.
Mobilyalan bir kez kendi sevdigi bigimde yerlestirdi mi, sonsuza
dek aym diizende kalmasini ister. Cok uzun siire evli kalir. Biitiin
bunlara karsin, enerjisini kendisine saklar.

Orta Baskul:



Orta baskili yazanlar, agir baskili yazanlarla aym olumlu diir-
ti ve kararhiiga sahiptir. Enerjik ve becerilidirler. Bir tasarinin ta-
mamlanmasinda ileriyi gérme yetenekleri vardir. Orta baskili ya-
zanlar, sirket yonetmeyi istemezler. Bunun yerine, omuzlarindaki
sorumlulugu bagkalariyla paylasabilecekleri grup caligmalan ya
da kurul ¢aligmalarinda ¢ok bagarili etkinlikler gosterirler. Istek-
lendirildiklerinde ya da esinlendiklerinde, iglerini hep bagarma
duygusu kaplar. Yarindan 6diing alan, gii¢clerini zama:1 zaman har-
cayan, kuyuya su dolana kadar enerjilerini saklamalar gefektigini
bilen insanlardir. Viicudun ve zihnin birlikte ¢aligtifim bilirler.
Enerjilerini pek seyrek olarak tiiketme ya da azaltmaya yonelirler.

Hafif Baskil:
/ s
NI

4_/’ L’ ﬁ/ A P e S

/
A c - )44—:»4—1.'/ el PM A
\/



Az bir giicle yazan bir el, yoniinii kolayca degistirebilir. Hafif,
esnek yaziya sahip olan yazici, yaradilis1 geregi ¢ok uyumludur.
Degisiklige karg1 ¢ikmaz, is degistirir, mahallesinde, hatta oku-
lunda sik sik degisiklikler yapabilir!

lyimserdir ve kolay anlagilir. Kiigiik yanlgilar1 ¢ok ¢abuk ba-
Bislar. Aksam yemegi tasarilarinda son dakika degisikliklerini ka-
bul edecek kadar da esnektir.

Asagi bolge mi? Kolaylikla uyum saglamasina kargin, boyle
yazanlarin enerjileri kisa siirelidir. Uzun donemli ya da bunaltici
tasarilarda enerjisi ¢ok ¢abuk yok olur. Gérevi bir an once bitirebil-
mek icin kestirme yollara bagvurabilir ya da karamsarliga kapila-
“bilir. Gerilim dolu bir ¢evrede kalmaya zorlandiginda; sinirli olabi-
lir, ya da bu ortamdan geri ¢ekilebilir. Ince yaradihgmnin egitime
ve bakima gereksinmesi vardir. Hafif baskih yazicilar, fiziksel
giiclerinden ¢ok bellek giiclerini kullanirlar. Bu nedenle, yapicidan
cok diigiiniirdiirler. Agir baskili yazicilar, av kopekleri ve Irlanda
kahvesi dolu termoslariyla ormanda amagsiz gezinirlerken, hafif
baskili yazicilan, puslu bir hafta sonunda ilging bir kitab:1 soluksuz
okurken, arka fonda fliit ya da piyano miizigi dinlerken gorebilirsi-
niz.

Esnekligi ve bagka bakis a¢ilarina da yer verme yetenegi, ona
biiyiik bir bellek kivraklign saglar. Bellek kivraklifmnin nasil bu
sekilde olugabilecegini merak edebilirsiniz. Bir keresinde sinifta,
hafif baskililar i¢in, "Fiziksel ¢alijmalarda dayanikliliklar1 smirh
olabilir," demistim. O gece geg saatte 6fkeli bir kocadan bir tele-
fon geldi. "Ne demek istiyorsun? Karim yardimlarla m1 yasama-
117" Bunu duyduguma ¢ok sagirmigtim. Bu kadin, benim goriigle-
rimi kendi diigiinceleri dogrultusunda yorumlamgti.

Not: Bu agamada pek ¢ok kisi kendi baskilarini1 gérmek igin
durdugunda, kendilerini orta kategoriye diigmiig bulabilir. Bazi ne-
denlerden Gtiirii, orta baskiy: 'yalnizca orta' olmakla kiyaslayip ha-
yal kirikhigina ugruyorlar. Tek, 6zel, hatta acimasiz olmay bile ar-
zulayarak ortadan daha iistiin olmay: istiyorlar. Ancak, orta ¢ok
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onemli bir olgudur. Dengeyi belirtir. U¢ noktalara yoneldiginizde
neler olduguna bir géz atin.

Ekstra Agw Baskili:

Ekstra agir baski, biiyiik bir duygusal gerilimin igareti olabilir.
Kigida yapilan fazla baski, kiginin iq:inde bulundugu baski de-
mektir. I¢lerindeki yarigma, korku, 6fke duygulariyla her an tetik-
tedirler. Kendilerini rahatsiz edecek hi¢bir durum s6z konusu de-
gilken bile, boyle hissederler. Cok gii¢lii ya da baskili elle yazan
bu kigilerin dayaniklihklarin diigiincesizce boga harcamalan sag-
liklarini da etkiler. Geng viicutlar, hormonal degisiklikle ergenlige
gecerken, el yazilan da gii¢ dalgalanmalarindan etkilenir. Ancak
genellikle ¢ocuk on sekiz yagina ulagana kadar el yazis1 da gergek
yapisi kazanur,

Ekstra Hafif Baskili:
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Ekstra hafif baski, kayginin kamtidir. Ancak gerilimle karigti-
rilmamalidir. Hem psikiyatrist, hem de yazibilimci olan Leslie
King, Getting Control of Your Life (Yasantimzi Denetim Altina
Alin) adh kitabinda bu ayrimu goyle tanimlamigtir: Gerilim, hare-
kete gecmeye hazir olma duygusuyla baglar ve genellikle son
miihlet ya da 6nemli olaylann (yiizme kargilagmalari, yasal top-
lantilar) gerginligi altinda canlanir. Gerilim, gerilime yol agan
olaylarin (resital bitti, futbol takimini sen kuracaksin) sona erme-
siyle durulur. Kaygi, bagka bicimde korku ve iiziintiiniin altinda
yatan siirekli duygudur. Herhangi 6zel bir geye saplanmadan, yo-
gunlagmay1 engelleyen, kat1 bir giivensizlik duygusudur. Tasari,
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verilen tarihte bitse bile, kaygi hicbir zaman son bulmayacaktir.
Ailelerini el attiklan hi¢bir konuda mutlu edemediklerini diigiinen
¢ocuklar; patronlarim hognut kilmak igin gosterdikleri tiim ¢abala-
rin boga gittigini diigiinen yetigkinler kayg: tohumlan ekerler. Ki-
sisel‘olarak, ben de gerilim icindeyimdir. Gerilim = agir baski,
kaygi.= hafif baski1 oldugunu animsayin.

Degisik Baski Bicimleri

Baz1 yazilar uguktan koyuya, koyudan yine uguga atlayan dii-
zensiz baskilar bigiminde olabilir. Yazi, sanki kalemin ucu bitmig
gibi, enerjinin artmasi ya da azalmasiyla bir koyulagir, bir agilir.
Yazic, diizenli bir baskiy: siirdiiremediginde, giidiilenmesini yiti-
rir, yorgunluga dayanamaz ve az bir direngle yazmayi siirdiiriir.
Yazicy; fiziksel ve duygusal enerji birikimlerini dengeli bir bigim-
de birlikte ¢caligirmali, uygun bir bigcimde beslenmeli ve dinlene-
rek ruhsal yapisini saghkh tutmahdir,

Diizensiz baskilari,.normal yazinin diizenli bi¢imiyle kangtir-
mayin. Yazi, kendini, gergin ve gevsek bicimiyle yukan dogru ha-
fif cekilen kuyruk ve asag1 dogru belirgin gekilen kancalarla goste-
recektir. Bu yayilma ve kasilmalar, kas tepkelerinin (reflekslerinin)
akic diisiince ile birlikte bir biitiin olarak ¢aligmas: sonucu diigii-
niirken ortaya gikar.

Baskidaki Normal Dc)‘nii,s‘iimler:
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Duzensiz Bask: Bigimleri
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Ani Degisimler

El yazisindaki bir degigim, fiziksel ya da duygusal dengenin
degismesinin bir igaretidir. Bir aralik ayinda, gece yansi ge¢ bir
saatte, giiclii, agir baskil1 yazic1 Ruth'dan bir telefon geldi. O gece,
o0 giin yaptig1 aligverigin faturasim yeniden imzalamas: istenmig-
ti. Imzas1, karbon kagidinin altindaki sayfaya gecmemig. Onun bir
giinde neler yaptigin1 duyana kadar, o da ben de bir seylerin yan-
lis oldugunu sandik. Sabah altida uyanmig, kurabiye pigirmis,
Oglen kartlar1 postalamug, isten sonra aligverige gitmig, akgsam
yemegini hazirlamig, ¢amagirlar1 yikamig ve benimle telefonda
konugurken de melek kostiimii 6riiyordu. Aman Tanrm! Ve biitiin
bunlara kargin, giiciiniin nasil yittigini merak ediyordu.

Coziimlemenin goriiniigiinii etkilemesi agisindan baskil1 yaz-
mak, yazibilimcilere gore ¢ok onemlidir. Her tiir beceri ve yete-
nek, yazimz siisleyebilir. Ancak bunu kargilayacak bir giiciiniiz
olmazsa, fazla ilerleyemezsiniz. Hepimiz, davramiglarimizda ya da
goriiniisiimiizde enerjinin ne ol¢iide rol oynadigini biliyoruz. Eski-
si kadar gen¢ degilim dedigimizde, yasimizdan degil, giiciimiiz-
den soz ederiz. Hasta ya da yorgun oldugumuzda, biiyiik bir parti
yoneticiligi ya da ¢arpici bir is Onerisi de alsak, giiclimiiz olmadi-
g1 icin nasil yonelecegimizi diigiiniiriiz. Bir goziiniiz baskinin iis-
tiinde olsun. Fiziksel ve duygusal dengeniz, enerji diizeyinizin tam
bir basingolgeridir.



Giinliik Ornekler

Diger insanlarla giinliik iligkilerimde, el yazis1 baski bilimi ba-
na nasil yardimci olacak? Gelin iki 6mek ele alalim. Biri duygusal,
oOteki de igle ilgili olsun.

Yiiksekokulda okuyan Randy, bir giin bana, stizliisifyle arasi-
nin agilip s6ziin bozulmasindan duydugu iiziintiiyle geldi. Sevgili-
siyle, Midwestern Universitesi'nde tamgmgti. Haziranda diigiin-
diigii evlilik tasarisi, sevgilisinin bagkasina dgik oldugunu 6gren-.
diginde suya diigtii. Agir baskil el yazisi, kiz arkadagimin ince
yapili yazisina pek benzemiyordu.

Higkira higkira aglayarak, "Hayatimi ona adayabilirdim," dedi.

Randy:

' declae puy |
s ) a4y

Joyce:
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Joyce'un el yazis1 agik ve diiriisttii. Randy'i aldatmaya hi¢ ni-
yeti yoktu. Ancak duygular1 degisik giicteydi. Randy, Joyce'a kar-
s1 besledigi duygulardan s6z ederken gergekten ¢ok igtendi. Joyce

yiireginin derinliklerinden soz agtiginda, duygulann Randy'ninki ka-
dar derin degildi. Joyce, sonuna kadar Randy'i sevecegini soyledi-
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ginde, gercekte Randy'e karg1 besledigi duygularin devam siire-
since onu sevecegini anlatmigti. Joyce, Randy'i aldatmadi. Yalmz-
ca duygular, riizgir gibi bir 0 yana, bir bu yana savruluyordu.

El yazis1 ¢oziimlemeleri iizerine bilginiz, sizi, bagkalarini yar-
gilamada tekornek yontemlerinizden alikoyabilir. Arkadagim Da-
ve, tamdigr dul bir erkegin, kirk alti yagindaki kansinin 6limiin-
den hemen alt1 ay sonra yeniden evlendigini 6grenince sagakaldi.
"Bunu nasil yapabildi?" diye sordu. "Onun hald 6len karisin1 sev-
digini samyordum." Agir baskili yazici Dave, agk atesiyle sonsu-
za dek yanabilirdi.

"Elbette adam karisim seviyordu," dedim. "Ancak el yazisi ba-
z1 seyleri senden daha kolay birakabildigini gosteriyor.”

Bir defasinda- patronunun yonetim taktikleri hakkindaki dii-
sincelerini, o6fkesi burnunda diga vuran bir igciyle kargilagtim.
Sonra, olaylar yatiginca, birbirleriyle uzun uzun konugtular. Pat-
ron da kendi davraniglarini bir kere daha gozden gegirip diizelte-
cegine s6z verdi. Sorunlan ic¢ine atan hafif baskili yazici isgi
Hank, olaylara da paldir kiildiir daliveriyor. Agir baskih yazici is-
veren, onu bagislamasina kargin, kesinlikle bu olay:1 unutamiyor.
Hank ile birlikte calismas: gereken iglerde, kendini hila incinmis-
lik duygusundan kurtaramiyor. Hank'in bu diigiincesiz davramsla-
r1, gercekte bu konuyu ileride inceleyecegimiz iizere, yaz1 egili-
miyle de ilgili. Hatirlanmas: gereken en onemli sey, hafif baskili
yazic1 Hank'in, igverinin de benzer durumlarda aym davraniglar
‘gOsterecegini varsayarak, olaylarin i¢ine tiimiiyle girmesi.

Genislige Karsi Derinlik

El yazisinin derinligine ek olarak hafif, orta ve agir baskilarda
goriildiigi gibi, belirgin bir genigligi ya da inceligi vardir. El ya-
2181 derinligi, dayaniklilik ve enerjimizin derinligini gosterir. Ge-
nig yazilan yazilar, satirlarin bollugu, bu derinlikleri degerlendire-
rek yetenegimizi ortaya ¢ikarr,

Bagka bir deyisle, enerji diizeyinin kaydedilmesine ek olarak,
el yazisi bu enerjinin nasil kullanildigim da gosterir. Agir baskih
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yazici, derin duygularini zengin, sik fir¢a darbeleriyle ortaya ¢ika-
rir. Ya da enerji kaynaklarim gidim gidim harcayarak ¢ok ince ya-
zilar yazar.

Satirlarin Genigligi - Duygusallik

El yazis1 yogunlugu, duyularlmlil hosnut kilmak igin daldigi-
miz derinlikleri a¢iga vurur. Satirlarin zenginligi, duyularimizin
ne kadar doyumsuz ya da zengin oldugu bi¢iminde kendini, yansi-
tacakuir. Enerji ileten beyin; gérme, igitme, tat alma ve dokunma
duyulanmizdan gelen mesajlan da kodlar. Kalem araciligiyla ileti-
len bu norolojik mesajlar, el yazisimin duyusal diirtiilerimizi kay-
detrnesini olanakli kilar.

Yanhs kogullanmig bazi kigilere gore, satirlarin genigligini
ya da yogunlugunu secilen kalem belirlemektedir. Bu, dogru bir
diigiince degildir. Yazicinin kalemi tutugu, satirlarin koyu ya da
silik, sik ya da aralikli olugunu belirler.

Kalin Cizgiler:

Kalin ¢izgili yazmak amaciyla kalemi segerek- alan bir kigi, ol-
dukc¢a duygu yiikliidir. Dolmakalemler ve yumusak kegeli kalem-
ler yazicinin giiciine gii¢, dayaniklilik ve bir ressamin firga darbe-

lerine benzer golgeler ekler.
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Kalin ¢izgili yazan kigiler de bogazlarina ve zevklerine diig-
kiindiirler. Cok giizel bir salataya, ornegin bir kepge dolusu siizme
peynirle ananas dilimlerine hi¢ dayariamazlar. Yesil salatanin ku-
sursuz bi¢imde tatlandinlmasini, hamsiyle ¢esnilendirilmesini, ta-
ze biber eklenmesini, yag ve limonla soslandirilmasini isterler. Pa-
hali zevkleri olan bu ziippeler, i¢lerindeki gosteris merakiyla, mo-
da diinyasinmn iinlii markalarimi yeglerler. Ipek, kagmir, yiin, deri
ve dogal keten giysilerin ¢ekiciligine kapilirlar. Biitgeleri bunlan
almalarina elvermese bile, nicelikten ¢ok nitelige onem verdikle-
rinden, azla yetinmek yerine higbir gey almamay: yeglerler.

Mat renkler yerine canl1 ve parlak renkleri secerler. Evlerinin
parlak somut sanat eserleri ya da kirmizi kilimlerle dolu vitrin gibi
olacagim soylemiyorum. Buradaki zenginlik diigiinseldir. Sicak,
ceviz kaplama bir kitaplikla, liks beyaz ipek yer minderleri, beyaz
kilim bulabilirsiniz. Eger dekor bir rengin degisik tonlarindan olu-
san tek renkli bir dekorsa, dokusunu inceleyin.

Agir baskili kamyon siiriiciisiinden ne haber? Beyaz ipek yas-
tiklar? Hadi, Ann. Peki, postekiden koltuk kiliflari, yumugak fani-
lesi, kiigiik bolmesindeki teybin bas ayar1 agik kamyonuyla yol
lizerindeki kafeye, agizda dagilan elmal: tart yemeye gidiyor. Yas-
t1iginin altina sakladigi duygusal romana ara sira bir goz atiyor.

Bir keresinde el yazis1 duygusal olan bir arkadagim, mutfak
bahgesindeki kii¢iik hindistancevizi agacim1 koklamaya doyamadi.
Onun koku alma duyular ¢ok derindir.

Joe, kalin uglu dolmakalemiyle yiizde yiiz ad1 yazili baglikhi
kdgida yazar. Sabit kege kalemle bile, Joe'nun satirlar1 hdla ince-
kalin-firga-darbeleri bigiminde goziikiiyor. Akgam yemegine ne
getirecegi soruldugunda, Joe hemen hamur igi diye yanitladi. Bii-
yik bir sagkinlikla, "Ama sen yemek yapamayacak kadar iginle
mesgulsiin," dedim. Joe buna karg1 ¢ikarak, "Hamur igini kendim
yapabilirim. Onu yapmaktan gergekten zevk aliyorum," dedi. Onu
mutfaginda negeyle hamur yogururken diisiinebiliyorum.

Agir baskili, ya da duygusal satirlar yazan kigiler, genellikle
tathya diiskiindiirler ya da kilo sorunlar:1 vardir (yazidaki disipline
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baglh olarak). Genellikle kemikli etleri ya da pilici elleriyle yemede
bir sakinca gérmezler. Biitiin bunlarin yam sira yemek, onlar i¢in
bir mutluluktur. Bayan Field'in sGyledigi gibi, burunlan yemek ko-
kusunu iyi alir.

Joe:

Sinifta 6grencilerimden bu kurallara uymayan ayriksi ormekler
getirmelerini istedim. Baskili siniftan 6grencim Judy L. yanima
yaklasarak arkadag1 Karen'in el yazisina bakmamu istedi.

Judy bana Karen i¢in, "Agir baskili ve duygusal, zengin satir-
lar yaziyor, ancak sopa gibi siska. Siizme peynirden bagka higbir
sey yemiyor," dedi." Manken gibi goriiniiyor. Kendisi de manken.
Begeni duyulan nereden gelmektedir?" Karen'in yazilarinda, ayn-
ca gosterig ve kigisel bicem vardi (daha sonra 6grenecegimiz lize-
re). "Onunla tamgmak istiyorum. Hep birlikte 6gle yemegine ¢ika-
lim," dedim.

Judy hakhydi. Karen iyi giyimi ve gekici goriiniimiiyle sasa-
siriciydi. Cok iyi rejim yemegi yapan bir yer bildigini sOyledi.
Onceden kiigiik s1g1r etli kanepeler augurmigtm. Bizi Jeanne Jo-
nes'un, New Port Beach'deki hafif yemekler pigiren lokantasina
gotiirdii.

"Cok oburum," diyerek, karabiberli, pirasa soslu sebzeli pilavla
tavukgogsii 1smarladi. Judy ile ben buzlu ¢aylarimizdan vazgec-
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mek iizereydik! Ancak menii tim yiyeceklerin 350 kalorinin altin-
da oldugunu ileri siirilyordu. Yemekler olaganiistii giizellikteydi.
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Daha sonra, Jeanne Jones ile bir goriigme yaparak, bu kadar
gozalict moniyi nasil geligtirdigini sordum. Giizel Jeanne, sekiz
yemek kitab1 yazmugti. Diyet uzmani olarak da saglikli beslenme
Onerileri vardi. Kendisiyle 6viing duyarak, "Hoggoriili olmak ge-
rektigine inamiyorum," dedi. "Her sey iyi goriinmeli, giizel kokma-
11, tad1 olmali. Bu duygulardan yoksun oldugunuzda, viicudunuz
ayaklanacaktir." Agir baskili ve ekstra agir baskili zavalli insanla-
n diigiiniin. Rejimde olan viicutlari, sekere ve tuza, agiz tadin1 do-
yuma ulagtuacak her seye a¢ olacaktir. Akilli Karen, kendisinin
'duygusal agliklarini’ ve bunlar nasil yatigtiracagini iyi biliyor.

Karen binde bir perhiz yapar. Bunu yaptiginda da, viicudunu
bagka yollardan besler: Yiizerek, masaj yaptirarak (dokunma), gii-
zel bir miizikle (igitme), yeni bir giysiyle (dokunma, gérme). Ka-

Karen:
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lin satirl1 yazicilar i¢in, burada hog bir 6zellik daha var. Genellikle
gizemden hoglanirlar ve bunlar1 ¢6zmeye bayilirlar. Biiyiik olasi-
likla "Perry Mason" ya da "Cinayet Dosyasi"m, "Laverne ve Shir-
ley"den daha ¢ok izlerler.

Jeanne Jones:

Cekinceli Diisiinceler

El yazis1 ¢6ziimlemesi yapilirken siklikla, insanlar s6zlerimin
biri lizerinde durarak, kisiliklerinin buna uymadifim soyleyecek-
lerdir. Daha ¢6ziimlemeleri tamamlanmadan, bazi sdzleri kagittan
cikartmaya ¢ahsanlar, genellikle kuskucu kigilerdir. Ozellikle de
bir kiginin agir baskili mu, duygusal yazic1 m1 olduguna karar ver-
meye ¢aligirken.

"Zengin yemek. Olanaksiz! Ben asla ¢ok yemem. Kesinlikle et,
patates diigkiiniiyiim. Ben bir tapyokayim (hisastaylm). Ulserim
var." Onun yazilarindan neden iilser oldugunu anlayabiliyorum.
Gig¢li duygulan var (baskili)). Bunlar hep i¢inde sakliyor (baski
altinda kalma). Karis1 yemek yemeyi ¢ok sevdigini séyleyerek ba-
na giivence verdi. Hatta bir kezinde gut hastalifina bile yakalan-
mig. Simdi bile viski igmekten vazge¢emiyor. Bu yiizden viskiyi
siitle iciyor. Gergekten bir tapyoka. Duygusal profiliyle kusursuz
bir uyum saghiyor. Karis1 bana onun ayrica bir stereo delisi oldu-

51



iy e o

gunu, oturma odalarinda alti kolon bulundugunu sdyledi. Miigteri-
lerinizden haklarinda biraz bilgi vermelerini isteyin, siz tam bir ki-
silik cizene kadar bir karakter 6zelligi digerini etkileyecektir. Ve
de higbiri digerlerinden ayn degerlendirilmemelidir.

Pastositi (Hamurumsuluk)

Bay Tapyoka'nin el yazisi, hamur gibi bi¢imlenmemis durum-
da. Bu sozciik, iinli Macar yazibilimci Dr. Klara Roman tarafin-
dan bulunmustur. Pastositi, bazen agir1 hoggoriiniin belirtisi olabi-
lir. Kag1t istiindeki karalamanin bi¢imine bagh olarak iyi ya da
kotii olabilir. Pek ¢ok ag¢1, ressam, moda tasarimcisi, yazilarinda
bu 6zelligi yansitir. Bu gruptaki yazicilar, duygularini giyim bi-
cimleri, konugma, ugragi ya.da hobileriyle yansitirlar. islerini se-
verek yaparlar.

Bu yazida, diigiimler birbirine yakin ya da i¢ i¢e gegmis, bazi
‘bigimlerde olagandan kalin olabilir. Olumsuz bir yazida izler, bir-
birini izlemeler, gegisler, karalamalar kendi deneyimleriyle yog-
rulmus insanlarin agir1 hoggoriilerinin igareti olabilir. Onlarin dili
de ¢ok renklidir.
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Olumlu pastositi:
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Orta Geniglikte Satirlar - Ortalama Duygusalhk
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Satirlan1 orta genislikte yazan yazicilar, genis satirh yazicila-

rin tiim duygusal ozelliklerine sahiptirler. Ancak, daha kararh ve
daha denetleyicidirler. Bu yazici, dort dortlik hazirlanmig yemek-
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ten hoglansa da, konyaga ya da tatliya hayir diyebilir. Agir baskili
yazicilar gibi daha ¢ok kulaga ve goze seslenen seylerden hoglan-
sa da, konsere gidip hareketsizce koltuklarda oturmaktansa, sevdi-
gi sanat¢inin kasetini dinlemekten zevk alacaktir.

Ince Geniglikte Satirlar - Olgiilii Duygusalhk

Ince satirli yazmak, duyarlibigin ve inceligin belirtisi olabilir.
Anlama yetenekleri bu kadardir ve daha fazla olmaz. Cok duyarl
ve titizdir. Rahat ev i¢i konserlerini, disardaki amfitiyatrolarin so-
guguna ya daislak ¢imenlerine yegler.

Agin parfiim ya da tras losyonu siirmiig birinin yaninda otur-
mak onun bagini dondiirebilir ya da hasta edebilir. Hafif ¢carpma-
lara karg1 tahammiilii yok denecek kadar azdir.

Bir kezinde, yeni evli, sikintil1 bir ¢ift ziyaretime geldi. Karisi
hafif, ince satirli yaziciydi. Koca ise agir, yogun yaziciydi.

Kadin sizlanarak, "Kocam pisirdigim yemeklerden nefret edi-
yor," dedi. "Her yemegin iistiine tuz, karabiber, ketcap ve kekik
serpiyor; dayanamayacagim gimbiirtiili miizikler ¢aliyor." Koca-
s1, dogaldir ki eginin mutfak kedisi roliine soyunmaktan biktiginin
farkindaydi. Farkli gereksinmelerini agikladifimda, uzlagma sozii
verdiler.

Ogrendiklerinizi Uygulamak

Aksam yemegi partisine donelim. Ve hep birlikte, kigilerin
davraniglarinin el yazilariyla uyum saglayip saglamadigina bir
goz atalim.

Soguk yagmur damlalar1 pencereye vuruyor. Ancak Nicole'iin
i¢ agic1 evi negeyle dolu. Yiikselen ategle 1siuyor. Once Bill gel-
di. Nicole, Bill'in paltosunu aldi1 ve onu Optii. Becerikli Bill davet
icin getirdigi tabaklar1 6zenli bir bicimde Wall Street Journal gaze-
tesine sararak yagmurdan korumustu. Beyaz ipekli giysisiyle ev
sahibesi Nicole, bu yagmurlu gece i¢in siisiine gérkemli bir giimiig
gerdanlik ya da sakin, rahat bir ruh hali i¢in bir inci dizisi eklemek
konusunda diigiiniiyor. '
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Nicole:
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-Nicole, kapsaml1 programini yeniden mantikli bigimde gozden
gegirirken, Bill'in ayak altinda dolagtiina inanip ona biraz sinirle-
niyor. Ince bir yapisi olan Bill'e kim sinirlenebilir ki? Attugi her
adimda kusursuz olmak zorunda mu? Bill'in yardim Onerisi, onun
da cabucak farkina varacag gibi, fazla gereksiz. Nicole'iin piring
semsiyelikten salata tabaklarina kadar her geyi eksiksiz ve yerli
yerine koyacagina giivenebilirsiniz.

Kendini ayrintilarla yormayan, Bill ordovr, kii¢iik domatesler,
kabuklu Cin bezelyeleri getirdi. Her biri krem peynir ve taze so-
ganla doldurulmugtu. Su anda Bill, saraba yatirilmig armuttan tat-
11 hazirhiyor.

Bill:
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Bizim iireticimiz Joe daha sonra gelir. BBC i¢in 6zel bir yayin
yapmaya gittigi son Londra gezisinden aldig1 Burbery marka palto
ve atkisim ¢ikarir, Kabuklu deniz hayvanlan ve istiridyeyle hazir-
ladig1 hamur igini yaninda getirmigtir. Bir de kiigiik siirprizi var:
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Kirmuzi biberli, giizelce sirkeye yatirilmug taze kugkonmaz. Nico-
le'e, "Bunu salata ya da sebze tabag i¢in ya da istedigin herhangi
bir gey i¢in kullanabilirsin," dedi.
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Monica'ya dogru bir adim atmadan, hafif bir giilimsemeyle
Nicole'ii 6per ve iistiindeki giil kurusu 1slak yagmurlugunu ¢ikar-
madan once ona sarilir. (Digaris1 gri bir renk aldiginda bu i¢ ka-
rarmasini kim gormek ister?) Monica, her seyi ¢ift torbalandirirdi
(Saks Fiftt Avenue ve Neiman Pazarlama torbalan). Salata i¢in gii-
mii§ magalar ve herkese yemek ¢ubuklan getirdi. Yolunun iistiin-
deki Cin mahallesinden, su kestaneleri, hindiba, dogu marulu ve
eksili-tathili salata sosu da almigti.

Yalnizca bir fi¢1 sarap sunmakla kalmadi, boynunun ¢evresine
kurdele baglanmug bir de siirahi getirdi. Nicole, "Boylesi daha eg-
lenceli," dedi. Joe, ¢evresinde yardim edebilecegi birilerini arar-
ken, Monica da kirmiz1 giysisinden omuzlarina diigmiis kapkara
saglarim diizeltti.
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Monica:
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Daha sonra Michael gelir. Sicak bir merhabayla kapidan igeri
girerek, Nicole'iin yanaklarindan Gper. ‘

Neseli bir kose arayarak igeriye geger. Ustiinde, denizci treng-
kotu ve kagmir atkis1 var. Semsiyenin rengi kara. Nicole, tabaklari
alip mutfaga gotiiriirken, kendi igkisini alir ve Michael'in istedigi
'perrier’ marka ickiyi de getirir. Bill, Nicole'iin pesinde yardim et-
mek i¢in kogusturup duruyor. Michael'in getirdigi, Yunanlilara 6z-
gii giive¢ tabaginda hafif vejetaryen yontemiyle pisirilmig yemek
tad1 vardi. Nicole, bu arada, pili¢ rosto hazirladi. Pili¢ rosto hafif
ve basit bir yemektir. Konuklann getirdigi her tabaga da konabilir.
Michael, Nicole ile yeniden koridordan gegerken, duvar aynasinin
karsisinda hafifce durarak bigcimli kesilmig sakallarina, denizci
yiin ceketine, kadife pantolonuna bir kez daha goz atu.

Michael:




Toni, daha sonra, giizelce kesilmig ¢icekler, aygorekleri ve ta-
ze pigirilmig kahveyle kapidan girer. Arabasina park yeri ararken
sirilsiklam olmugtur. Toni tiim dikkatini Nicole'iin lizerinde topla-
digindan, odadaki konuklara bakamiyordu. Herkesin kendini rahat
hissetmesini isteyen Nicole, Toni'nin elinden tutarak onu Bill, Joe
ve Michael ile tanigtird.

Toni:
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James, koridorun sonundan gelen negeli sesleri duyunca hi¢
kimseye goriinmeden igeri girebilir, boylelikle de istemedigim hig
kimseyle konugmak zorunda kalmam, diye diisiindii. Annesinin
aksam yemegi daveti i¢in hazirladig1 lazanyay1 yediginden, dave-
te, utanarak pembe kutu icinde liiks kurabiyelerle geldi. Yiice go-
niilli Nicole, evinde fazlasiyla yiyecek olmasina kargin, kurabiye-
leri de 1sitt1. Gergekte, annesi James'ten davete erken giderek Ni-
cole'e yardim etmesini istemisti. James, soz vermesine kargin, so-
ziinde durmamakta hicbir sakinca gérmedi. Lazanyalan midesine
indirirken, bunun, davete gitmemek igin gosterebilecegi sozde bir
neden olarak diisinmiigtii. Daha sonra, bu alikliginin farkina va-
rarak hizla digan ¢ikti ve kurabiyeleri aldi. Nicole bitigiginde otu-
ran komgusunun nigin sirilsiklam geldigini merak ettiyse de, sesi-
ni ¢ikartmadi.

James:
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Bill, 1slak palto ve paketlerle ilgilenirken, bazi konuklar igki is-
temeye bagladilar. Nicole bu durumu hemen diizenlemeye galigti.
Monica ve Joe, beyaz garap, Toni, viski ve soda; James, rom ve
kola istedi. Nicole ise, alkol yerine soday1 yegledi. Connie ise su
ana kadar gelmemigti. Bu siire i¢erisinde geriye doniip simdiye ka-
dar neler gordiigiimiizii kisaca 6zetleyelim: Yiyecek secimlerinden
icki 1smarlamalarina kadar bir degerlendirme yapip konuklarimi-
zin el yazisi baskilarinin nasil oldugunu kestirebilirsiniz.

Baski ve Duygusallig) Coziimlemek

El yazisinda bask bi¢imlerinin amacina uygun olarak 6ziimle-
nebilmesi igin ilk elden ¢ikmasi gereklidir. Bu kitaptaki biitiin or-
nekler kopya oldugundan biraz elverigsiz bir durumumuz var. O
yizden, size yardim edecegim. Joe, Nicole ve James, yazilarinda
orta-agir baskili ve duygusal 6zellige sahip canli kigilikler. Micha-
el, Bill, John ve Jonie orta baskily; Toni ve Monica ise, orta-hafif
baskili yazicilar. Ayrica bu insanlann ¢ogu, yazilarinda paspositi
Ozelligi gosteriyor (Monica ve Michael gibi).

Joe ve Monica'nin her ikisi de beyaz garap 1smarladilar. Sprit-
zer, gsarap ve sodayla karigtirilarak i¢gilen hafif bir icecektir. Nigin
icki ictiler? Monica hi¢bir zaman alkol diigkiini olmamugtir. Ciin-
kii, alkoliin insanlar1 nasil koti durumlara diigiirdiigiinii bilir. Al-
kol aldiginda, bir sonraki giin kendini ¢ok yorgun ve bitkin hisse-
der (hafif baski). Negeli oldugu zamanlar margarita icmeyi sevse
de, sonra icinde hep bir yerinme duygusu ortaya ¢ikiyor. Joe'nun
hafif bir icki 1smarlamasinin nedeni farkli. Nicole ile zevklerinin
birbmek oldugunu bildiginden (agir-baski), iyi sarapla nefis bir
aksam yemeginin gelecegini biliyor. Joe kendini tutuyor, yemege
midesinde yer ayirmak istiyor. Damak zevki daha diigiik olan zayif
Monica'y1 daha sonra ele alacagiz. Monica biifedeki her seyi tat-
mak isteyecegini biliyor; dikkatli olmazsa sonunda hasta olabilir.
Monica'nin el yazis1 tam tavinda olmayan pastositi (hamurumsu)
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ozellik gosteriyor. (Kirmizi siiet giysi gibi ask dolu, kosniillii sey-
ler giyiyor). Buna kargin, onun hafif baskili yapisi ancak bu kada-
rin1 kaldirabiliyor.

Simdi, el yazisiyla aykin1 diisen bir 6mek verecegim. Evet,
belki konserden hoglaniyor olabilir. Ancak, yalnizca belirli bir sii-
re i¢in. Onun el yazisi, hafif baskili yazicinin 6zelliklerini tagisa
da, duygusal 6zelliklerde pastose yazicininkiyle aynidir.

Nicole, tavuk hazirladi. Agir baskili yazic1 James, el yapimi
lazanyalann bir giin bile kalmasina dayanamadi.

Orta baskil1 Bill, kendini et ve patates adam olarak tanitti. Tat-
I1 yerine meyve getirdi.

Michael'in sebzeli giiveci, cok goz alic1 bigimde bitkiler ve ba-
haratlarla bezenmigti (orta baskili ve pastositi).

Toni'nin ¢icek, kahve ve ay¢oregi secimi, onun yemegin digin-
da kalma istegini gosterir. Onun hafif baskili 6zelliginden her seyi
tatmak isteyecegini kestiriyoruz. Ancak Toni, yemege agint diig-
kiin degil.

Kirk bes dakika iginde partiye kimler geldi? Connie, hatirlaya-
cagmiz iizere, bale salonunda, Marin'de haftada bir kez sabah aero-
bik dersleri veriyordu. Connie her zaman hareketli ve kendini boy-
le tanitmaktan hoslaniyor. San yagmurlugunu, sapkasi ve sart
botlann tamamliyor. Semsiye tagimiyor. Kollar bagka gey tasiya-
mayacak kadar dolu. Ayrica ona gére semsiyeler asir1 yorucu, ko-
yacak yer bulunamiyor. Renkli yiin giysiler i¢indedir, yagmurlugu-
nu asar. Bill, elinde tabaklarla geldiginde, Connie tepkisini, hayir
tesekkiirler, diyerek gosterdi. Kogarak mutfaga girdi. Elindeki sa-
lata tabagina bakan Michael'a, "Yalnizca salata hazirladim. Ak-
sam yemegi ne fazla hafif, ne de ¢ok agir olmali," dedi.

Simdi, sizler de baskili yazilar hakkinda az ¢ok bir geyler 6g-
rendiniz. Hafif baskil Jane Hala'ya artik kesinlikle misk ya da opi-
um parfiimii vermezsiniz.

Rick Amca, barbekii igini bitirdiginde, burgerlerini bol miktar-
da domates, tursu, sogan ve rafine edilmemis sekerle pisirilen fa-
sulyesiyle birlikte sofraya koyacaktir.
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Agir baskili yazimin, aym1 zamanda, yogun duygulari da anlat-
tigin1 soylememis miydik? Evet, bu konuya iléride deginecegiz.
Inanin bana, aksam ilerledikge, biiyiik 6lgiide yiizeyde kalan duy-
gulan gorecegiz. Monica ve Toni'ninkiler o an1 yagamak bigimin-
deyken; Nicole, James ve Joe'nun derin kalic1 duygularn oldugunu
ogrendik.

Baskilar, sdyledigimiz gibi bizim:

1. Duygularimizin kaliciligini,

2. Duygulann derinligini

3. Duygusal izlenimlerden aldiginuz hazzi gosterir.

Gozden Gegirme

El yazis1 orneklerinin 6zgiinlerini goremediginiz icin, satirlar-
da agirhifi, baskida agirlik varsayin. (Yanitlarinizi ayrn bir yere
not almanizi, boylece bu kiigiik testi bagkalarinin da yapabilmesini
oneriyorum).

1. Arkadagimuz Margaret'i hatirlayin. Kiz arkadagi Cherly ve
yeni tamgtig1 erkek arkadagi Roger ile birlikte Cancun'da idi.

® Her giin, nizgir sorfiinden yelkenliye, su kayagindan pira-
mitlere kadar®yeni seyler deneyen kimdir? Ve biitiin bunlara kar-
sin, gece yarilarina kadar dans eden kimdir?

@ Sabahin serinliginde kim tenis oynayip ardindan kisa bir
yiizme; belki de 6gle yemeginden sonra bir sekerleme yapip, biitiin
Ogleden sonrasini sakin gegirerek, aksam iki dans igin gii¢ topla-
-‘maya ¢aligir?

® Bos bir hamakta sallanmak kimin diigiincesidir? Kuytu bir
golgede kitap okumay1 ya da mektup yazmay: kim sever?
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2. Millie Hala'nin ikindi ¢aymna ve kuzen Sara'nin on altinci
dogum giiniine hediyeler getirdiniz.

@ Millie'ye papatya ¢ayindan portakal ¢aymna kadar cesitli
¢aylar, krem peynirle ¢ayin yaninda yemek i¢in kek gelir. Acaba
baskis1 agir mi, hafif mi, yoksa orta m1?

@ Sara'ya da duygusal bir roman, incigi¢egi parfiimii ve pembe
bir bluz verirler. Acaba, Saranin baskis1 agir mi, hafif mi, yoksa
orta m1?

3. Paul, iki ayn agk yasayarak sevgililerini aldatiyordu. Bu
durum, bayan arkadaslarindan birisince anlagildi. Acaba hangi ka-
din bagiglayici olabilecek ve bu konuyu unutacak?

62



Nancy:

T wuld acowre medical be

a2

Phyllis:

\4 \u&\\_ﬂk\m ‘\\t\\'\m S
\»&\)\\\\%\w\g\\\ NS \\M

63



4
Temeli Hazirlamak

Sinirlar ve Bosluklar

Bir giin Helen, aligveris i¢in digar1 ¢ikti. Yolunun istiindeki
bankada durdu. Temizleyiciden giysilerini aldi1. K&pek bakimu ruh-
satini yenileyerek, yikama servisine biraktig1 arabasina kostu. Co-
cuklar aldi. Aligveris yapmadan evine dondii!

Dogaldir ki gii¢li olmak ¢ok giizel bir duygudur. Ancak bu gii-
cii nasil yonlendirip yonelteceksiniz? Disiplinli ve diizenli misi-
niz? Ya da yapilacak igler listesini bir zarfin arkasina yaziyor,
sonra da unutup zarf1 postaliyor musunuz? Haydi, enerjinizi nasil
topladiginiza, nasil odaklagtirdiginiza bir goz atalim.

El yazis1 6meginizi kol hizasinda kaldinn. Yaziniz agik¢a dii-
zenli ve odaklagmig goriiniiyor mu? Yoksa daginik ya da bir kara-
lamadan mu olusuyor? Giinliik etkinliklerinizi tasarlarken ne kadar
diigiiniiyorsunuz? Sayfamzin ne kadan bog ya da ne kadar1 dolu?
Sayfanizda ne kadar satir bog kald1?

Biitiin bunlar, zamaninizi ne kadar diizenleyebildiginizi, ne ka-
dar diigiinme pay1 birakarak konuyu ¢erceveleyebildiginizi goste-
rir. Bunu, simfta agikladigimda, umarsiz birisi sizlanarak "Of,
Ann! Eger yalnizca daha fazla zamanim olsaydi, her seyi yapar-
dim," dedi. Evet, biliyorum. Kapana sikigtigimizda bir geyi unu-
turuz. Henry Ford ve Thomas Edison da bu diinyada yagadilar ve
onlarn da bir giinii yirmi dort saatten uzun degildi. ABD'li emlak
krali Donald Trump, New York Central Park'taki paten saha yapi-
mun verilen siireden de 6nce nasil tamamlayabildi?
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Meggul, diizeni bozuk Helen:

Sinirlar

Sinirlar yalmzca yazilarin ger¢evesini olugturmaz, ayni za-
manda yaziciyla iletigim ¢ergevesinin taslagini da hazirlar. Bazi
insanlar, hayatlarini, tipki yazida bir satir bile bog birakmadiklari
gibi yogun yagsarlar. Digerleri, diisiincelerini toplamay1 zamana bi-
rakir. Tipki, yazilarinda sonradan ek yapmak i¢in bogluk birakan-
lar gibi, onlar da hayatlaninda bogluga yer verir.
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Swrsiz Yaular:

Satirlarindaki her boglugu doldurarak yazan kisiler, hayatlari-
n1 dolu dolu yasamak isteyenlerdir. Hi¢cbir sey diiginmeden he-
men yanit verirler. Ofiste dolanip listeleri imzalarken, sizin hafif
top oyunlanyla ya da Martin'in bebek gampuaniyla ilgilenmedigi-
nizin farkina varamayacaktir. Hi¢ dur durak bilmeyen bu insanlar,
genellikle, sizin de onlarin diigiincesine katildigimiz1 sanacaklar-
dir.

Swmrsiz: Genig Suurly; Orta Sutrl:
———

[

i}

Genig sinirh yazici, zamanini ve giiciinii diizenlemek igin bog
swmirlar birakir. Bu ayirt etme ve yansizhik- yetenegi, yazicinin
kendini geligtirme ve dengeleme duygusunu agiklar. Kendini tep-
kilere gore diizenler. Kendiliginden sectiginde, yapabileceginden
fazlasini yapmaz.

Aksam yeémegi partisinden Joe'nun genis sinirh bir yazisi var.

"Televizyon yapimcisi olarak g6zaltinda bir yasantisi var. Joe'nun
her seyi denetim altindadir. On yedi yasindaki aksam yemegi ko-
nugumuz James, fazladan bos sinir birakir. Onlemnli ve yedekli ¢a-
ligir. Kendini olas: sinirlarindan ileriye tagimak istemez.

Orta Genig Sinwr:

Yasamin zorluklarin1 ¢6zmeye yer ayiranlar etkinliklerinde
ortalama sinirlar olugtururlar. Bagkalariyla iligkilerinde gelenek-
scl davranir, ne fazla uzak, ne de (azla yakin olurlar. Bir diizen ve
denetim duygular1 vardir. Bill, Nicole ve mesgul Connie'de orta
sinirlan gorebiliriz Sagirdinmiz mi1?
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Dar Swrl:

Bu yazic1 katlim peginde kogar. Bir 6gle yemegi davetini ka-
bul etmeden 6nce programina bakmasi gerekir, ama gene de dene-
timi tamdir. Bir kiginin yazisinda fazla soluklanma yeri (bos yer-
ler) gormezseniz, kendisine rahatlama izni- verip vermedigini me-
rak edebilirsiniz. Bir daha bakin. Dinlenme donemleri genellikle
diger her seyle birlikte programlanmigtir — aerobikler ve 'sessiz-
lik vakti' yazihidir. Bu kisi havaalaninda ya da Susie'nin dig¢isinde
beklerken programini giincellestirir. Boga zaman harcamaz! Mic-
hael, Monica ve Toni'de dar sinirlar var.

Ust ve Alt Sinirlar

Dar Ust Sur: Genis Ust Sur:
M
S —————— R ———————
e — T ——
S am———— e m——
R

Eski Ingllu kiltiiriinde, sayfanin istinde birakilan bog yerin
uzunlugu, mektubun gonderildigi kisinin konumunu gosterirdi ——
bir sovalye, lord vb. Kral ya da kraliceye yazilan mektup sayfanin
ortasindan baglardi. Sayfanin istinde genig yer birakmak saygi
've nazikligi gosterir. Yazinin diger ozelliklerine de bagh olarak,
bu kisi ¢ekingen olabilir. Her durumda, yazar, ister naziklikten is-
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ter bilinglilikten size boyun eger. Ote yandan, hi¢ bogluk verme-
den yaziya baglayan kisi igte ve insan iligkilerinde samimi ve do-
laysiz bir yaklagim benimser. Dinleyicileri gbzden gec¢irmek igin
durmadan once diigiincelerin bilinmesini, duygularin hissedilmesi-
ni saglayabilir.

Alt Suirlar:

Yazici sayfanin sonunda ne kadar ¢ok yer birakirsa, iiretkenlik
ve bagariya o kadar deger veriyor demektir. Genellikle materyalist
egilimli olan bu kigi sayilabilir, goriilebilir bigimlerdeki iiretkenli-
ge deger verir. Etkinlik ve amag¢ yonelimlidir.

® Dar Alt Str: Genig Alt Sur:
w’ ——
A g S ————
Pmmpenm——— S —
Rt — A ———
R —— S
S
A ——
T ————

Bu kisi sayfanin sonunda ne kadar az yer birakirsa, 'somut, sa-
yilabilir iiretkenlige o kadar deger verme egilimindedir. Gergekten
yapmak yerine hakkinda konugmay: yegleyebilir.

Sag ve Sol Sinirlar

Sinirlar dar, ortalama, genig, digbiikey, i¢biikey, diiz, degis-
ken, artan, azalan gibi ¢ok gesitli bicimlerde olabilir. Olasiliklar
hemen hi¢ bitmek bilmez. Sag ve sol sinirlani birlegtirirken, buna -
cesitlemeleri ekleyin. Daha yalin olarak anlatalim. Sayfanin so-
lundan yazmaya bagladigimiz i¢in, yazibilim ¢aligmalar1 temel
olarak solu benimsemigtir. Sol yan, bagladigimiz ve her satirin
sonunda yeniden baga dondiigiimiiz yerdir. Sayfada birakilan bog
satirlar, yazicinin riske girip girmeyecegini belirtir. Saga dogru
ilerleyen hareketler, amaca ulagmakla, gelecege yonelik tasarilar-
da basaniyla, risk almakla anlamdagtir.
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Saga egilimli sinirlar bir risk aliciyr belirtirken, sola egilimli
sinirlar, yazicimn daha olgiili oldugunu -simgeler. Yazi bir etkin-

lik, bogluk ‘da eylemsizlik olduguna gore, sayfa boyunca satirlan
sirdiirmek sebatla anlamdagtir.

Genig Sol Suur: Genis Sag Sur:

i

il

t

Yazisina baglamadan oOnce, segenekleri bir kez daha diigiin-
mek icin ara veren kigi, hemen hareket etmek istemeyen kigidir.
Kendi yeteneklerinden bir 6lgiide giiven duymayabilir. Hatta, belki
de, kendini ge¢misle olan baglardan koparmaya ¢ahsiyor olabilir.

Sagda genig simr birakmak, gelecek kaygisim belirtir (kaygi
boslugu). Bilmedigi durumlarda yazici, kendini rahatsiz hisseder.
Bilmedigi bir riske girmektense onlardan kaginmayi tercih eder.

Saga dogru uzayan surlar:

il

L

Satirlar saga dogru artiginda ya da uzadifinda, yazici, bagari-
I olmak ister. Katildig: bir tasaridan ¢ok biiyiik bir heyecan duyar.
Zamanin bir an bile olsun boga gecirmek istemez (giivenlik duy-
gusu). Baslangictaki korku ve kaygilanm yenerek, risk almanin
esigine gelebilir. Artik, ge¢migine bagimli degildir.
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Sola Dogru Cekilen Sutmrlar:

il

(i

Ote yandan, sinirlar sayfanin sol yanina dayanirsa, yazici, ge-
leneklerine bagimhidit. Yazi, hareketleri dolayli bigimde anlatir.
Sola egilimli yazilar, icedoniikliigii yani giiven istegini ve gelenek-
lere bagimhilig1 gosterir. Yazici, kararlarinin dogru oldugunu an-
lamak igin bagka bir destege de gereksinme duyar. Gelecegin bi-
linmeyen risklerinden uzak durmak ister.

Sol Sur Igbiikey: Sag Simr Ighiikey:
- i | et !
m ——————

Sol sinir igbiikey oldugunda, yazici, kendini giivenli hissede-
rek baglamak ister. Bagariy1 yakaladiginda bu, onun giivenini arti-
racaktir. Boylece risk alma durumuna gelecek, yeni meydan oku-
malardan kaginmayacaktir. Ansizin, kendini bulutlarin istiinde
hissedecektir (sola yaslanan sinirla artik baglantis1 yok). Baglan-
gigtaki giiven duyma istegi yok olmustur. Geri gekilerek, konumu-
nu yeniden degerlendirmek ister. Aliklar acele eder, deyip geri ge-
kilerek davraniglarinin kendini nereye gotiirecegini yeniden goz-
den gegirir. '

Sag sinir igbtikey oldugunda, yazic, diisiincesizce yeni gar-
pigmalara girer. Once, isleri yolundayken, bagka bir diigiinceyle
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geri gekilir, baglangigtaki kararimin akillica olup olmadigina ba-
kar. (Bu evi satin alabilir miyim? Okula geri donmeli miyim?) Bu
kaygilarim1 yendiginde, biiyiik bir hiz ve heyecanla amacina dogru
ilerler.

Pek ¢ogumuz, gbrev ya da tasarilara bagh olarak baglangicta
heyecanlaniriz. Buna uygun olarak simirlarimiz da hemen degisir.
Bu agiriliklar ise bagka bir oykiiyii anlatir.

Asinihklar
Agun Diizgiin Sanrlar: Zorlayict Sag Swr:

|
1
i
|
}
O e
I
i
]

=

Asinn diizgiin sinirlar, kat1 ve uzlagmaz davraniglari gosterir.
Agin1 denetimli kigiler, kigisel korunmaya gereksinme duyar. Ya:
z1c1 ne kendine ne de bagkalarina giivenir.

'‘Birakip gitmeyen' sinir zorlayici davraniglarin belirtisidir.
Bagka isciler paltolarin1 giyip isi birakmak iizereyken bile, Made-
line'nin héld ¢aligmasim siirdiirdiigiinden kugkunuz olmasin. Cali-
sir, bagini kaldirmadan ¢aligir. Ayhiklara zam donemi geldiginde,
Madeline, iyi bir zam alacagini umut ediyordu. Isine son verildigi-
ni duydugunda, saskinigim goziiniiziin Sniine bir . getirin. Igine
nigin son verildi? Isveren bu tutumunun, "Madeline'nin ¢aligma
saatini ne zaman noktalayacagini bilememesinden" kaynaklandigi-
m agikladi. Gerekli ve gereksiz olan'arasinda ayrim yapamyordu.
Bazi durumlarda, baska bir tasariya gegmek daha verimli olabilir.
Madeline'nin varlik olarak gézlemledigi konular, girket icin deger
yitiminden bagka bir ey degildi. Sirketin yalnizca zamanin1 boga
gecirmekle kalmiyor, parasim da carcur ediyordu. Kararlilik
onemlidir; ancak olagan kosullar altinda olursa.
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Cekinceli Yargilar

Hicbir el yazisi, salt birakilan sinirlara bakilarak degerlendiri-
lemez. Ornegin sol sinir1 dar birakan bir kiginin zayif, gelenekleri-
ne bagli, giivenlik arayan, hatta ana kuzusu oldugunu varsayabilir-
siniz. Ancak bu diigiinceniz sizi yaniltacaktir. Kalermi sikica basti-
rarak yazmanin bir yorumu, hafif¢e bastirarak yazmanin bagka bir
yorumu vardir.

‘Biz bu noktada genel egilimleri.inceleyerek bilgi topluyoruz.
Liitfen ani kararlar vermeyin. {lk goriiniimler her zaman yamiltici
olabilir. ’

Paula:

i

Paula, sol sinir1 az birakir. Adini bile sol yana yazar. Paula ile
heniiz tanigan kisiler, onu 'tuttugunu koparan' biri olarak tanimla-
yacaklardir.

Biitiin i deneyimi, televizyon yapimci yardimciligi olup gii-
mii§ satmaktir. Benim i¢in ¢aligitken, diizmece davalar alan avu-
kat taleplerini kargilad1, taahhiitleri konusurken ve mahkeme otu-
rumlannda hokkabazlik yapt, acil durumlar gerektirdiginde oyna-
d1 ve benim, her zaman akh baginda davranmamu sagladi.

Paula, girigsken ve siiriikleyici. Isterse kendi igini kurup ¢aliga-
bilecek yetenekte. Ancak, bunu yapmayi kesinlikle istemiyor. Dort
dortliik bir igiyle ailesi arasinda se¢im yapmasi gerekirse, Paula,
ailesini yeg tutacaktir. Ailesi, Paula'dan 150, hatta 5000 km uzak-
ta bile olsa, iki kiz kardesi, erkek kardesi hatta annesi, onu sik sik
ziyaret edeceklerdir. Paula, digsaridan bakildiginda son derece 6z-
giir goziikse de geleneklerine siki sikiya baghdir.
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Paula, TV gazeteciligini, kendi ahldk yapisina uymadig: ve ig-
reng buldugu i¢in birakti. Saldirtya ugrams, kollar kesilmis geng
bir kizla TV'de soyleside bulunurken, kameralar, patlayan flaglar,
kiz1 bunaltinca, "Onu rahat birakin!" diye bagirdi. Meslektagina,
"Bu dururna katlanamiyorum. Bu, ailemden aldifim egitime tii-
miiyle aykin (evcillik, geleneklere baghlik, sol sinir). Ayrica, gii-
miis satmaktan da vazge¢cmiyorum. Kimselere Oneremeyecegim
mal satmak istemiyorum. Bu, benim diisiinceme ters," dedi.

Satir Bosluklar1 ve Diizenlenmesi

Sinirlan iglerken, konunun genel ¢ergevesini satr satir incele-
yerek belirledik. Aralikh ya da birbirine ge¢mis, 6zenli ya da
Ozensiz, her ne olursa olsun, bu satirlar, bizim diizenleme ve tasan
gereksinmemizi temsil eder. Ayrica, uzak kalmak ya da i¢ ige ol-
mak istegimizi yansitir.

Birbirine Geg:mi §Sanrlar:

_ﬂaﬂa.au, &z

@ama_« 7

Sik ve birbirinin iistine ge¢mis yazilari desifre etmek ¢ok
giictiir.

Eger yaziniz bu bigimde goriiniiyorsa, ¢aligmalariniz diizen-
lenmemig ya da yapilandirilmamig olabilir. Agir1 6l¢iide ¢aligma-
niz sizi, kazangsiz yatinmlara yoneltebilir.

Otuz alt1 saatlik bir igi yirmi dort saatte bitirmeye. ¢aligmak,
iiretimin sayisal yiksekligine kargin, niteliksizliginden dolay: ba-
sariniza golge diigiirebilir.

Tasarim i¢in igi durdurmaktan tiksinen bu yazici, igi yavaslat-
maktansa ufak yanilgilarla risk almay1 yegler. Bu yazici, etkinlik-
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lerini siirdiirmek ister. Ancak, kendisine biraz zaman tanmiyarak,
goriis agisini bir kez daha gbzden gegirmeli; kendisini ¢aligtig ta-
san lizerinde yogunlagtirarak gercekten bu tasariy: siirdiirmenin
gerekli olup olmadigimi diisiinmelidir. Tersi durumda, giinlin ba-
sar1 ve doyum yerine zararla kapatacaktir.

Satirlarini hi¢ ara vermeden tika basa dolduran bu yazici, bu-
lugmalarina sik sik ge¢ kalir. Ciinkii, tipk: satirlarinda hi¢ yanilg:
pay1 birakmadig: gibi, giiniin birinde de araba lastiginin patlamasi
benzeri beklenmedik olaylarin her an bagina gelebilecegini diigii-
niip, bulugsmasina gerekenden biraz daha erken gitmez. '

Ortalama Saur Bogluklari:

W /%MM(& W% AC e
A% s ﬂmgf Atz /&W«‘

Bu, disiplinli ve diizenli yazici, dikkatlidir ve ileriyé yonelik
tasarilar yapabilir. Beklenmeyen olaylarin da meydana gelebilece-
gini diisiinerek bir esneklik pay: birakip amaglarina ulagabilmek
icin kendine yeterince siire ayirir. Giinliik islerinde diizenli, sagdu-
yulu ve dengelidir. Kendini, tasarlanmig ya da bir siraya sokul-
mus igleri yaparken daha rahat hisseder. Tasarilarinda her zaman
bir esneklik pay1 birakir.

Araliklt Satir Bogluklar::
Wf 7 ceeisr. S cocral 7 e

ok Lk sk s oo
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Zaman zaman bu yazici, kendini olaylar ve iligkilerden ayira-
rak, ¢ok yansiz bir goriiniim sergileyebilir. Diizenleme, yapilandir-
ma ve tasarlamaya verir; deBerli zamanim ve enerjisini organize
olmamug bir kisi ya da planla bosa harcayacagina, kendine giiven-
meyi yegler. Durmay1 ve her geyi incelemeye birakmay1 yegledigi
icin, acil konularda ¢abuk karar alamaz. Durup diigiinecek zaman
olmadiginda, kendini ¢ok rahatsiz hissedecektir.

Arag geregleri ve ig siiresi diizenlenmelidir. Patronu, hedefle-
rin saptanmasinda, ¢izelge ve ig kitapg¢iklarinin hazirlanmasinda
bu yaziciya giivenebilir. Ancak, son dakikada, agilis konugmasi-
nin ya da satig raporlar1 hakkinda bilgi verilmesinin bagka birisin-
ce yapi[masnm isteyebilir. Diizenli ve denetimli olma istegi iginde-
ki bu yazicy, kigisel iligkilerinde Ozverilidir.

Yeterince Bosluk Kullanmak

Pek ¢ok kisi, yazilarinin, verilen kagidin boyutlarina bagh ol-
dugunu samir. "Dogal olarak sikigik goriinecek. Bana verdigin su
kdgidin kiigiikliigiine baksana," diyerek, bazilan protesto ederken,
digerleri de, "Kigidin digina ¢iktigimu hi¢ fark etmemigim. Ben,
sayfay: genellikle ucuna kadar doldurmam," derler.

Gergekten mi? Belki dedikleri ara sira dogru olabilir. Ancak,
baz1 6zgiin 6rneklere gelin hep birlikte bir goz atalim. Ornegin, bir
kartpostala. Yazmaya baglamadan Once verilen boglukta ¢aligma-
niz gerektigini bjliyorsunuz. Debbie, Kay ve Nora'nin aym yuzeyl
degisik bicimde kullanmalarina bir bakalim.

Debbie, sinirli bir alana, gereken tiim bilgiyi yazabildi. Kay,
yazilacak yerin sinirli oldugunu bilmesine kargin, hemen tasarim-
da bulunmadi. Yazimini her zaman oldugu gibi yazarken diizenle-
di. Nora, biitiin kart boyunca yazdi. Hatta, kartin koselerini bile
yaziyla doldurdu. Ancak bu gercekten 6nemli mi? Arkadaginiz
Nora'nin uzun bir telefon konugmasini uygun zamanda bitirmesini
nasil beklersiniz? Konunun anafikri ne zaman gelecek? Ofisteki ar-
kadagimiz Madeline gibi Nora da, gerekli ve gereksiz seyler ara-
sinda ayirim yapamiyor. ’
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Simdi, sagirtic1 bir sey soyleyecegim. Debbie'nin her satirin-
da daha fazla bilgi var. Nora'nin yazisi bilgi dolu goziikse de ger-
cekte, Nora yalmzca ugras iginde. Hatirlayin, bunlar, gergek dav-
rams Ozellikleriydi. Acaba kagimiz, giinimiizii tam anlamiyla isi-
mize vererek gegiriyoruz?

Sozciik Aralari

Satir bosluklari, bagka insanlara yakinlik ya da bagka insan-
lardan hattd ¢evreden uzaklagsma anlamina geldigi gibi, sozciik
aralan da bagkalariyla kurulmas: gereken iligkilerde gergek istek-
leri yansitir. Sozciik aralarinda biraktigi boslugun uzakligi, yazi-
cinin, bagkalanyla arasina koymak istedigi gergek aray1 belirtir.

Psikolojik ¢aligmalar, insanlarin bilingaltinda, ¢evrelerinde
halkalar olusturduklarini gostermigtir. Ilk halkanin gevresinde bir
sinir yoktur ve herkesi icine alir (havaalani kalabaligi). Bir sonra-
ki halka, tehlikesiz herkese agiktir (satig gorevlisi, postaci). Diger
halka, arkadaslar ve akrabalan igerir. Ve en yakin halka, yalmzca
(koklayabileceginiz, dokunabileceginiz ve tadabileceginiz) gizli,
cok ozel iligkilere ayrnilmigtir. Siz kendinize, olas1 kisilerin geg-
mesine izin verilmeyen 'rahat bir bolge' kurdunuz. Bu bolge ¢ig-
nendiginde (ayaginiza ¢arpan ayakkab: satig gorevlisi), aranizdaki
uzakhig1 daha da uzun tutacaksiniz.. Boylece, agk mektubundaki
sOzciik aralari, aylik satig raporlarinkinden daha sikigik olabilir.

Dar Sozciik Aralary: &u’
im&v&n« Sovie 8 ‘6‘“"“‘ W&Ab&u\ W\&t oo ?
Tant MMM,I\M%\%“&: ,\mlf‘l&uﬂ.‘i W"ﬂ"bﬁﬂ'\M‘t’

Bu yazic1, baglanma duygusundan ve insanlarla i¢ ice olmak-
tan zevk alir. Ikiyiizliilik bile yapsa, bagkalarinin da kendisine ka-
tilmasim isteyecek, boylece, kendini yalniz ya da soyutlanmig his-
setmekten kaginacaktir. Diigiincesi hi¢ sorulmadan, ogiitlerde ya
da onerilerde bulunabilir. Bu baglanma girisimlerinin onu higbir
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zaman oyalamamasina dikkat eder. Bu da, onun Onemli ya da
onemsiz olaylar arasinda ayrim yapabilme yetenegini koreltir. Seg-
me ve diizenleme yapmak i¢in zamana gereksinmesi vardir. Her
olaya gelisigiizel dalarsa agmaz i¢ine diigebilir.

Normal Sozciik Aralar::

\%? W O 2o
Baskalanyla iletisimde kisisel iligkilere gelince, bu yazici
uyumlu yaradihginin da yardimyla bagka kisilerle iletigim ve ig-
birligi icine girer. Kendine duydugu giivenle ne girisken ne de ce-
kingendir. Baskalarin1 da kendi sorunlarina katabilir, simir1 agma-

ma kosuluyla onlarin goriiglerini de alabilir. Bagkalarina, zaman
ve bosluk taniyarak incelikle geri ¢ekilir.

Genig Sozciik Aralar

—
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Bu yazici, kendini duygusal ya da psikolojik olarak bagkala-
rindan uzak hissedebilir. Dostluk kopriileri kurmay: gergekten iste-
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diginde bile, kendini geri ¢ekebilir ya da bagkalarina ¢ok yaklas-
mak zorunda kaldiginda rahatsizlik duyabilir.

Bir gruba az katilimla kusursuz bir bi¢imde doyuma ulagabi-
lir. Bagkalannin haklarina sayg gostererek kendisine de ayni say-
ginin gosterilmesini ister, kendisinden istenmedikge kesinlikle
Ogiit vermeyecektir. Bagkalaryla iligkiler séz konusu olunca, bin-
de bir de olsa atilgan davranacak, yararlarini, zararlarini 6nceden
tartmadan baglanabilecek midir?

Havuza girmeden suyun 1sisin1 yoklamak dogal olarak akilci
bir davranig; ama suya girinceye kadar belki de parti bitecek! Yeni
arkadagliklar edinirken, kisi kendini risk almaya zorlamalidir.

Gergekte, birinin el yazisindan bu kaygilarini anlayabilirsiniz.
Bir defasinda, sicak ve dost canlis1 6grencim, Larry'nin bagkala-
rindan uzak durmanin belirtisi olan genig satirli ve genig sozciik
aral1 yazisim goriince, ¢ok sagirdim. Bana, zorlukla fiziksel agi-
dan kendini bagkalarina yeni yeni yakin hissetmeye bagladigini
soyledi. Ancak, hila duygusal yaklagimini bir siire daha korumaya
gereksinmesi var. Iki yil 6nce tek oglunu Vietnam'da yitirmis ve
hala oglu hakkinda konugamuyor.

Gozyaglarini goriince karmagik duygulara kapildim. Yalnizca
durup, el yazisinda gordiigiime inanmak istedim! Sinifimda kendi-
ni rahat hissettigini sdyledi ve duygularim1 boyle agiga vururken
daha rahatts.

Kendinize Ayirdiginiz Zaman

Simdiye dek hep bagkalarina ne kadar zaman ayirdigimizi ve
yakinlik gosterdigimizi gozledik. Simdi de, kendimize ne kadar za-
man ayirdigimiza bir bakalim. Sozciigiin igindeki bogluk size ait
olan, sozciiklerin arasindaki bogluksa bagkalariyla paylastiginiz
zamandir. Ne kadar siire ayirdigimzda kendinizi rahat hissediyor-
sunuz? Pili pirtimiz1 kiigiik bir valize mi sikigtiriyorsunuz? Yok-
sa, bir ugaga atlayip baginizin iistiinde, koltugun alunda ne kadar
bos yer varsa dolduruyor musunuz?
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Sozciikler Iginde Dar Harf Aralar:,
Sozciikler Arasinda Genis Aralar:

ana(Z%e(L,' Ll %@( "
Oasge, pos, 2 il pueh
o0 wﬁ@/m%/

Susan, kendini bagkalarina adama huyundan kesinlikle vazgec-
meyen bir hemgiredir. Zamanini, bagkalarniyla ilgilenmekle gegi-
rir. Buna kargin, kendisine degil dinlenmek, soluklanmak i¢in bile
zaman ayirmaz. Onun daralan yazisi, bize bagkalarinin, onu ken-
disinden daha fazla hak ettigine, belki de gercekten inandigin1 sGy-
lemektedir.

Sozciikler Iginde Genis Harf Aralar:
Sozciikler Arast Dar Aralar :

Ote yandan Celeste, kendisine daha fazla zaman ayirmay sevi-
yor. Ancak, tirnaklarin1 yaptirmak, aerobik ¢aligmasina gitmek, ye-
ni giysiler satin almak, i goriigmesi i¢in randevu almak, en sevdigi
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TV programini izlemek zorunda. Celeste, biitiin bog zamanini ken-
disine adiyor.

Sozciik Igi ve Aralarindaki Orta Geniglikteki Bogluk: .

Chris, jimnastik ¢aligmasina katilmak i¢in bu sabah erken kalk-
t. Sergiye getirmeye s6z verdigi yiyecek tepsisini hazirladi. Is ¢1ki-
sinda sergide saat 20.00'ye kadar duracak ve siislemeye yardimci
olacak. Sonra gergekten eve gitmek ve ¢aligmalarina yonelmek ge-
reksinimi duyuyor. Chris, kendisinin ve sizin gereksinmeleriniz i¢in
yeterikadarzamanayiriyor, ne fazlane de az 6zveride bulunuyor.

Kendinize Kamtlayin

Aralarinda daha hal gelisigiizel olarak segildigine inananlar su
deneyi yapsiniar. Biitiiniiyle karanhk bir odada oturup, birinden size
bir paragraf yazdirmasini isteyin. Ne oluyor? Sinirlar egri biigrii. Sa-
tirlar birbirine karigmig. Her sey karman ¢orman olmug. Bazi satir-
lar dengelenmis, okunabilirligi saglamak amaciyla daha biiyiik ya-
zilnus. Nigin? Ciinkii, diger 6zellikler kendiliginden ortaya giktig1
halde, bosluklar iyice diigiiniilerek ya da bilingli olarak segilir (bos-
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luk olsun ya da olmasin).

Burada 6grenmemiz gereken pek ¢ok bilgi varmig gibi goziikebi-
lir. Neyse ki bunlar oldukga basit. Bir sanat eserini incelediginizi var-
sayin. Biitiin kompozisyonu (sinirlar) algilayabilmek igin bu esere
birka¢ adim uzaktan bakarsiniz. Boylece, tablonun i¢ diize nlemesi-
nin (yazinin satirlan) belirli kaliplar igerdiginin farkina varirsiniz.
En sonunda omege daha da yaklasarak ayrintilar: incelersiniz (soz-
ciik ve harf aralar1). Bunlarin her bir, gorsel ¢oziimlemenin anlamh
bir pargasidir.

Gozden Gegcirme

1. Bir tasarida yardima gereksinmeniz var.

@ Islerinin ¢ok yogun oldugunu soyleyen kimdir?

® Yogun olsa da size yardim edebilecek bir yol bulabilecegini
sOyleyenkimdir?

o Gergekten zamanini ayirmaya degen bir ig olup olmadigina
karar vermekigindiisinmekisteyenkimdir?
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2. Kilisede bir ilahi kitabim1 paylagsmak istediniz. Tanimadig
yabancilarla yan yana durmak istemedigini soyleyen kimdir?
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Kisisel Tutumlar ve Ddartdler

Boyutlar ve Ana Cizgiler

Bir yazicinin, hayatin genel goriintiisiiyle nasil baglantili oldu-
gunu bilmek 6nemlidir. Etkinlik bunlardan yalmzca biridir. Etkinli-
gi iiretici bir ¢cabaya doniistiirmekse apayr bir geydir. Yazici, he-
deflerinin iistiinde durmak ve bunlara ulasmak yetenegine sahip
midir? Acaba, benligi ona yardimci mi olacak, yoksa onu bagariya
giden yolun gerisinde mi birakacak?

Yazinin tiim gorintiisiiniin, goriilmesi ve taninmas1 gerekir.
Sayfa boyunca soldan saga dogru ilerleyen satirlar, yazicinin he-
deflerine ulagmakta kararl1 ya da ikircikli oldugunu belirler. Yazi-
c1 kararh ve sabirli midir? Yoksa sayfa boyunca bagibog mu ka-
lir?

Yaz1 boyutlar1 ve satirlardaki baglar, yazicinn diizenleyici ye-
teneginin genel goriintiisiinii alabilmek igin tiim aralik 6mekleriyle
birlikte degerlendirilmelidir.

Yazi Boyutu - Kiigiige Kars: Biiyiik ‘

Yazis1 biyiik olan bir kiginin sinirlar1 ve araliklar1 hakkinda
bilgi edinebilmek i¢in, degisik Ol¢iilere bagvurmamiz gerektigini
digiinebilirsiniz. Biiyiik yazan bir kiginin, kartpostala kiigiik kii-
¢iik yazmug bir kisiyle degerlendirilmesi ya da aym kefeye konul-
masi pek saglikli goriinmeyebilir. Sunu gozden gegirin: Yaziciya
bu kadar biiyiik yazmasin1 kim soylemigtir? Bu biiyiikliik, kadin
ya da erkek yazic1 hakkinda bize ne soylemektedir?

Ne kadar ara kullandigimz: incelerken sectiginiz yazinin bo-
yutlarina bakin. Sayfanin iistiinde, kiiciik fare adimlariyla mu iler-
liyorsunuz, yoksa gosteri ve dinglikle boydan boya ge¢iyor musu-
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nuz? Sayfayr tutumsuzca mu, yoksa daha ol¢iili mii kullaniyorsu-
nuz?

Biiyiik Yazilim:

dald be an absolute
W you Vaow e Dy

Biiyiik egemen yaziyla sayfaya meydan okuyan kigi, hayatta
da ayni giiven ve coskuyla kargilasir. Yiireklilige tutkun, risk al-
mayi seven, genelde herkesce bilinen kisilerdir. (ABD' nin bagim-
sizligini ilin eden John Hancock'u hatirlayin!)

Kendine giiven duyan bu insanlar, genelde kendileri ve bagka-
lanyla bangiktirlar. Sik sik biiyiik istekleri, tutkulan vardir, so-
rumluluk ya da onderlik pegindedirler. Yiice goniilli ve arkadas
canlis1 olup, toplum tarafindan taninmay: severler; bu nedenle,
kugkusuz kendi deger ve yeteneklerini toplumdan esirgemezler.

Kiigiik Yazilim:
We s Nacing e dhe e Co
e Lorgeot Iedy o) ediv dose Lo Muman
wide owd  20-23% Allio ng\wa. QLo
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Biiyiik yazilimin kargit1 olarak kiigiik yazilim, genelde i¢ce do-
niik bir kigiligi yansitir. Baglangigta iligkilerde konugsmaya fazla
acik goriinmese de ayrintilar ve diizenlemeye karg: biiyiik bir yete-
negi vardir. Bu insanlar, zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okuya-
rak ya da akademik diigiincelerini geligtirmek yoniinde ¢aligarak
gegirirler. Cok ¢ok kiigiik bir yaziyla kargilaguginizda, bu yazici-
nin hemen utanga¢ ya da algakgoniillii oldugunu sanmayin. Tipki,
biiyiik yazan yazici gibi bilinen yolu izlemeyi tercih ederler. Bag-
kalarinin, kendi davranmiglari1 hakkinda diisiincelerine aldirmaksi-
zin tiimiiyle bagimsiz yasarlar. Kiigiik yazic1 da kendisine ve yete-
neklerine giivenir. Sahne 15181 aramaktansa, kigisel deger ve doyu-
munu gelistiren daha 6zel amaglar1 olabilir. Hognut kalmak igin
toplum tarafindan taninmaya gereksinim yoktur. Yalmz ¢aligmak-
tan ering duyan bu yazici, kendince hareket eder ve yonetir. Ilgi-
lendigi konularda yogunlagmasi, gercekte bu dig diinyadan bir ka-

cigtir.

Orta Boyutta Yazmak:

Ortalama boyutu belirlemek igin, yaziy1 okulda Ogretilen
normlarla kargilagtirmak gerekir. Yazinin bu standart kurallardan
ne olgiide saptig1, onun biyiik ya da kiigiik yazildigim1 gosterecek-
tir.

I dpu Aodag sude dack

Q‘“%Z"y//y%f r s

Yazinin baglangi¢ ol¢iimleri, agag1 ve yukar atilan kancalar
(bir ¢ocuk, kiigiik kaslarin denetleyebilene kadar biiyiik ¢apta degi-
sir) goz oniine almaz ve orta harflerde toplanir —a, b, c, i, m, n, o,
r.l s, u, v, w, x. Orta defter yazis1 3 mm. yiiksekliginde harflerden
olusur.
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Eger yaziniz bu 6mege uyuyorsa, orta boyutta bir yazidir. Bu
yazilim pratik yetenekleri olan, ger¢ek¢i, uyumlu, ¢evresine kars
ne egemenlik tagiyan ne de kendini geri planda tutan, dengeli bir
yaklagim goésteren yaziciyi temsil eder.

Bir siireligine Bill ve Nicole'e geri donelim.

Ayrnintulara 6nem veren Bill, yiyeceklerini Wall Street Jour-
nal'a sararak, yagmurdan korur. Nicole, Bill'in tam tersine Wall
Street Journal ile kogutluk gosteren Barron adli gazeteyi okumak-
tadir. Barron, Nicole'e, finans diinyasi hakkinda gereksiz ayrintila-
ra girmeden genig perspektifle haberler vermektedir. Nicole, Bar-
ron'u okumaysi, Bill'e iletebilecegi giizel haberler oldugu i¢in sevi-
yor. "Biitiin Avrupa arabalarinin katalitik konvektdrleri olmasi ge-
rektigini okudum," der Nicole, Bill'e. "Anladiim kadariyla bunlar
platinden yapiliyor. Platinin gelecegine bir gbz atmanuzin gerekli
oldugunu diigiiniiyor musun Bill?" Bill, bunu duyar duymaz, giin-
lerce biitiin tiiketici dergilerini alip okuyacak; bu dergilerin video
kasetlerden, bilgisayardan ve kameralardan soz ettigini goriince
utanarak dergiyi bir kenara koyacaktir. Nicole, Bill'in denizci oldu-
gunu sagkinhk icinde ogrenir. Nasil olur da Bill'in bu yoniiniin
daha 6nce farkina varamamugtir. Denizcileri kaba, samataci, gok
bira igin kigiler olarak tanir. Ancak, Bill de kusursuz taktikleriyle
riizgirin hizim hesaplar ve iki saniyede aklindan gegenleri yerine
getirir (ayrintilar, ayrintilar).

Yazilarinin boyutlarindan her ikisinin de bir tasariya degisik
yaklagacaklarim soyleyebiliriz. Omegin, birlikte aldiklar1 son bi-
siklet (gercekte, birliktelikleri bir 6gleden sonra son buldu). Nico-
le'in diigiincesi, ii¢ bisiklet magazasi gezmek, onlara, kendi biitge-
sinden, fizik kondisyonu ve gereksinimlerinden s6z edip karar aga-
masina daha sonra varmakti. Daha ilk magazada Bill, saticilarla
kirk dakikalik bir goriisme yaparak, iki bisiklet dergisi aldiginda
Nicole'ii neredeyse yitirmisti. Ikinci magazaya hig gitmediler. Ara-
larindaki farklihig1 sezen Nicole, zekice bir yaklagimla Bill'e, ken-
di gereksinmelerinin yazili oldugu bir liste verdi. Ve, Bill'e arag-
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tirmalarim1 tamamlamasi igin iki haftalik siire tamdi. O haftadan
sonra Nicole daha ilk magazada yapmasi gerekeni yapt1. Ogle tati-
linde, li¢ bisiklet magazasiyla da telefonla goriigiip, sorularinin ya-
nmtim aldi1 ve Bill'e 6zde ne istedigini sOyledi. Bill, Nicole'iin tani-
dif1 iki haftalik siire icinde biitiin bilgileri, 6zel fiyatlar, bisikletin
par¢a halinde alimip toparlanmasi durumunda kaga mal olacagim
Ogrenmigti. :

Bill, cumartesi giiniinii bah¢ede, bisikletin frenlerini, tekerlek-
lerini, camurluklarini, didonunu, selesini takarak mutlu bir bigcimde
gecirdi. Nicole, bisiklet magazasina giderek bisikletini birinin top-
lamas: igin para verdi (Nicole, biitiin goriiniimle ilgilenir: Bitmig
bisiklet). Bisikletin toplanma iglemi heniiz bitmemigken, mavi
renkte seksi bir bisiklet sortu alan Nicole, bu sirada sevimli bir
gencle, tanigti. Daha sonra yeniden Bill'e katild1 ve birlikte bisik-
lete bindiler. ,

Sinirlara ve araliklara gelince bu, bir dlgiide yazinizin boyutla-
rina gore belirlenir. Siz, biiyiik harfle yazmayi se¢tiniz. Davranig-
larinizdan sorumlusunuz. Hemen altta, bog bir sayfay1 nasil kulla-
mirsimz? Once, kendinizi ve el yazimzi biraz anlamaya baglayin-
ca, baz1 seyleri neden Oyle yaptigimzi anladigimizda, kurban roli-
ne soyunmaysi, sizi agmaza sokan dig kogullar1 suglamay: biraka-
caksimiz. Kimse, sizi, gelir verginizi ¢ok ge¢ ddemeye, gereksini-
miniz Otesinde bir ev almaya, yazih bir sayfanin istiindeki tim
bog yerleri doldurmaya zorlamadi. Bir kez kendi se¢iminizin so-
rumlulugunu iistlenince, soyundugunuz roliin, bilingli ¢caba goster-
meden sonuglan belirlediginin' aynnmina varacaksimiz. Biitiin bu
secimler, kalemi yoneten ayni beyin tarafindan dikte edilmektedir.

Satirlarin Yonii

Bir bagka segenek de, yazcinin gergek bigimi vermesi ve satir-
larin diizenini belirlemesidir. Buna gore, satirlar1 asagi, yukan
dogru kayabilir, icbiikey ya da digbiikey bigimde olabilir. Satinn
kendi yonii, yazicimin kendiliginden harekete gectigini ya da
onemli olgiide gevre kosullarinin etkisinde kaldigini gosterir.
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Sanrlart Aym Hizada Siirdlirniek:

Fly plar to be at the
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Sayfay diiz satirlarla siirdiiren kisiler, engelleri agma, gii¢liik-
leri yenmeye kararhdirlar. Diiz ‘satirlarla yazan yazici, ileriye yo-
nelik tasaniarda bulunma ve kendi yoniinde uygulama yetenegine
sahiptir. Tipki, gemi kaptam gibi, hi¢ kara pargasi gormeden rota-
si siirdiirebilir. Giivenilir ve verimli bir ig¢i olabilir, amaglanna
ulagma ugruna rekabet edip kazanmay: ister. Yale Universitesi
aragtirmalarina gore, niifusun ancak yiizde ikisi belirli amaglara
sahiptir ve nereye, nasil ulagsmak istedigini bilmektedir. Bahse gir-
mek epey iddiali olsa da eger boyle yaziya sahipseniz, siz de bu
yiizde ikisi icinde yer alabilirsiniz.

Sanr Cizgisinde Kararsizlik:
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Satir ¢gizgileri belirsiz olan yazici, daha ¢ok distan yonetilen,
cevresine bagiml bir kigidir. Olaylar ve insanlar bu yaziciy: hare-

_kete gegirebilir, heyecanlandirabilir ya da umutlarim kirabilir. Sa-
kin ve uyumludur, bagkalarinin beklentilerine ya da dig kosullara
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ayak uydurabilmek i¢in, davraniglarini degistirir. Belki onun agi-
sindan uzun siireli tasarilar yapmak ¢ok zor olabilir; ¢ilinkii yarinin
ona neler getirecegini diigiiniir. Duyarlihfina biraz dikkat etmeli.
Tersi durumda, ¢evrenin de etkisiyle bir tasaridan Gteki tasariya at-
layarak, tiim ticaret girisimlerinde kararsizliga diisecek ve higbir
iste uzman olamayacaktir.

Yukariva Dogru ya da Adim Adim Yukar: Cikan Swralar:
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Bu yazic1 iyimser ve isteklidir; dogal olarak yasama kaygisiz
gozle bakar. Tipki yukar1 kaydirdig: yazilan gibi, hep ileriye do-
niik yeni diigiinceler, idealler pesindedir. Bu yazinin ne kadar yu-
kan ¢iktigina bakmak 6nemlidir. Ciinkii agin isteklilik, sorumsuz
yaradihginin da isareti olabilir. Olmayacak hayaller kurmak,
amaglarina gergek¢i olmayan bir bi¢imde bakmasina yol agar.
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Agagi Dogru va da Adim Adim Agagi Inen Sanrlar:

Kendimizi iyi hissetmedigimiz zamanlarda, viicudumuz bu bit-
kinligi diigiik omuzlar, ayaklan siiriiyerek yiiriimek, saghksiz ba-
kiglarla digariya yansitacaktir. Eger yazimizin asagiya dogru kay-
diginin farkina varirsaniz, kendinizi biiyiik olasihkla umarsiz, gii-
vensiz ya da iizgiin hissediyorsunuz demektir. Nedenleri dogal ola-
rak sayillamayacak kadar ¢oktur. Burada en 6nemli olgu, ne kadar
asagiya dogru olup olmadiginin farkina varmaktir. Asagi dogru
egimle yazmayr ahigkanhk edinmig kigiler, yaradiliglari geregi
kuskucu kimselerdir.. Olumsuz goriiniim, degisik segenekte ¢6-
ziimler bulmalarina engel olur; ¢iinkii onlann genel tutumlari, "Ni-
¢in denemeyi siirdiirelim?" yoniindedir.
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Not: Bu yorumu, ¢ocuklara ve genellikle ¢izgili kigida yazan
yetiskinlere uygulamayin. Ancak, omek amaciyla ¢izgisiz kagida
yazilabilir. Ciinkii elin dogal olarak viicuda yonelme egilimi var-
dir. Yazilar gizgisiz kdgitta kendiliginden agag1 dogru kayar.

Dugblikey Ana Satir:

Digbiikey yazan bir yazici, genellikle verilen bir gorevi biiyiik
bir cogkuyla iistlenir. Ancak, isler yoluna girdi mi, biitiin giicii tii-
kenir. Neden? Belki de bir geyler yapabilme diirtiisiiyle bu ige go-
niillii olarak soyundu (6nce yukari1 dogru egim). Daha sonra, bu is-
teklilik azalir (agag1 dogru egim). Ya da bu tasariya disaridakile-
rin destegini almay1 umarak baglamig; bu destek saglanmadiginda
siirdiirme kararliligini yitirmis olabilir. Meydan okuyucu tutumun-
dan geri adim atabilir. Sonuca hemen ulagmak ister. Yaziniz bu bi-
¢imde mi? Eger iistlendiginiz bir gérevi yarida birakiyorsaniz, bu
kararda, basarnisizlik korkusu ve ilgi eksikliginin yam sira, bilin-
caltimiza yerlegmis olan vazge¢gme kogullanmasinin da roli bii-
yiiktiir. Bir gorevi yarida birakma aligkanhgindan ancak bu sap-
lantilarinizdan siyrilarak kurtulabilirsiniz.

I¢biikey Ana Sanr:
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Takim kurmak ve orgiitlemek, bu yazicinin en énemli 6zelligi-
dir. Olimpiyatlara hazirlanir gibi sabahin beginde, gozlerini agar
agmaz, hava kosullarina aldirmadan trene atlat. Evet, karsinizda,
yolunun iizerine ¢ikan higbir engele aldirig etmeksizin amacina-
ulagmaya ¢aligan bir kisilik var. Daha da 6énemlisi, bu kisinin ye-
ni bir goreve kaygi ve kugkuyla yaklagmasidir. Baglangigta ¢ok
zor bir i§ oldugunu diisiinse de, isin i¢ine girdik¢e, kendine olan
giiveni artacaktir. Korkusunu yenmede iistiine yoktur. Gegmig kor-
kularini bir yana iterek, basarinin kargilig1 altin halkayi eline ge-
girir.

Cizgili Kagit

Cizgili kdgida yazmay1 yegleyenler, yapilandirma, kurallari
diizenleme yoniinde bir tercihi ifade édiyorlar. Ben, kendi notlari-
mu herhangi bir kdgida yazmay1 yeglerim; ¢iinkii diigiincelerimi
diizenlememe yardimci oluyor. Kisisel yazigmalarimda, ¢izgili
kagittan hi¢ hoglanmam. Soguk ve resmi gelir bana. Ozgiir bigim-
de bos bir sayfa ise daha igtenlikli gériiniiyor.

Bos Kagidin Altina Konulan Cizgili Kagit

Bazi kisiler, yazmaya baglamadan 6nce ¢izgisiz kdgidin altina
cizgili kdgit koyarlar. Bu, diizen ve kurallara iliskin gizli bir diis-
kiinliigii simgeler. Yazici, 6zgiir ve kendi bagina karar veren biri
gibi goziikse de, icinden bagkalarinin onayina gereksinim duyar.
Kendi amaglarina bagh olarak disiplini, diizeni ve ¢ok ¢aligmay:
sever. Sik sik, kendi beklentilerine bagkalarinin da da uyum sagla-
masini umut eder.

Melanie:



Melanie, yirmi dort yaginda, siirekli giiniin modasina gore gi-
yinen, ¢ekici bir kadindir. Kendine giivenli ve bagimsiz gibi gorii-
niir. Ondan bir el yazis1 6rmegi istedigimde, ona verdigim diiz ¢iz-
gisiz kdgidin altina ¢izgili kagit koydugunu goriince gsagakaldim.,
"Kusursuz olmak zorunda degil," diyerek, ona giivence verdim.
"Yalmizca herhangi bir geye, karalanmig birkag satir 6rnegine bak-
mak istiyorum," dedim. Kocasi, "Bagka bir bi¢imde yazamaz," de-
di. Bu ¢ifti daha yakindan tamimaya bagladik¢a, Melanie'nin ken-
dine giiven duymadigim fark ettim. Onun moda tutkusu, bireysel
olarak yorumladigim kadariyla, degisimleri bir kole gibi korii ko-
riine izlemekten bagka bir sey degildi.

Dikkatleri iistiinde toplamakla kendine olan giiveni artiyordu.
Onun diigiincelerinden pek az1 kendinin ve ¢ok basmakalip, sira-
dan bir yazisi var.

Egrilmez Ana Satir
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Satrrlarin altim hafifge cetvelle ¢izen kimseler, kendilerini ve
cevrelerini agir1 denetlim altinda tutarlar. Yazidaki diger etkenlere
de bakarak, bu kadar denetime neden gereksinim duyduklarini ir-
delemek zorundayiz.



Dig Denetime Karg: I¢ Denetim

Pek ¢ogunuz, ben yalmizca okulda ogrendigim gibi ¢izgili
kigida yazmay1 seviyorum ya da okulda ogretildigi gibi, ¢izgili
kéagitta gereken bogluklar: birakarak belirli boyutlarda yazarim di-
yebilirsiniz. .

San Fransisco'da Macy'nin ¢aligtifi magazada diizenlenen
elektronik arag-gere¢ tamitiminda epeyce Ornek yazi topladim.
Cok ilgingtir, anadili Japonca olanlar bile, kararh aralar birakiyor,
hattd kendi dillerine ¢ok ters diigen baska bir dilde yazarken bile
bu diizenlemeyi bilingaltinda siirdiiriiyor. Amerikan Kenwood Sir-
keti'nin Yonetim Kurulu Bagkam1 Mark Hasegawa'nin, kiigiik, si-
kidiizenli, denetimli yazilhiminmi gézlemledim. Hasegawa, kiigiiciik
bir teknede bile, aynntilara 6nem vererek hareket ediyordu. Japon
Sansui Elektronik girketinden Tom Yoda'nin genigleyerek siiren
yazisiyla Hasegawa'ninkini kargilagtirdim. Hasegawa, yazisinda
Japon yenine, yonetim siyasetine, yonetimin i¢ iligkilerine degin-
mig. Servisten, satiglardan, tiiketiciden s6z eden Tom ise, daha
¢ok dis iligkilerde odaklagsmig (iki kargit bicem; tipki, Bill ve Ni-
cole gibi). Boyutlar ve araliklar kararli bir bigimde birakiliyor. is-
ter Ingilizce ister Japonca yazsinlar.

Mark Hasegawa:
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Gozden Gegirme

Kolej danigmanisiniz. Hangi 6grenciniz:
o Nereye gittigini, ne yaptigim bilir, adimlarimi dikkatlice yere

basarak atar?

e s yonetiminden, bilgisayar egitimine hattd tiyatroya kadar

ilk somestirde asil calisma dalini degistirebilir?

@ Istemeyerek, ailesini mutlu etmek i¢in babasinin izinden gi-

der?

o Sizin desteginize gereksinim duyar; ama en sonunda korkula-

rin1 yenerek, ¢abalarinda bagariya ulasir?
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2. Her ikisi de titiz ¢aligan, ayrintilara 6nem veren kigiler.
Aragtirma programiniz i¢in uzun dénemde kimin ¢aligmasini is-
terdiniz?

a. Iww/u-.mwm,.-
Wew Jaclinalid by -yrw "~ Puopl fe 141.4.«.'/”
M1w Al civutd LA e r%M.

Yeni ogrendigimiz verileri yemekteki arkadaglarimiza uygula-
yalim. Yazni boyutlan ve ana satirlari, birbirlerine olan tepkilerini
-nasil etkileyecektir?

Joe, mutfakta salata hazirlamaya bagslar. Genellikle mutfakta
caligmaya bagladiginda bagkalarinin mutfaktan kagtigim soylii-
yor. Genig sinirlar ve hatta genig sozciik aralan kullanarak yazila-
rin1 gigirme yapiyor. Toni ile kargilagir. Toni, girigkenligin sim-
gesi olan dar stnirla yazar. O halde rigin kalabalik i¢inde degil?
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Toni:

Dareoed T A N
R S R R
S Nl mamt N S NN

Toni, hafif yatik ve genig sozciik aralan1 birakarak yaziyor (bu
konuyu ileride gorecegiz). Bu nedenle, baglangigta bagkalariyla
yakinlik kurmasi pek kolay degil. Emlak isiyle meggul. Ancak,
sirketin sayginligindan yararlanarak kolay satiglar yapiyor. Sirke-
tin miisterilerinin pek ¢ogu seckin kisiler. Bu da, Toni'nin kendini
rahat hissetmesini sagliyor. Yoksa Toni bir ziippe mi? Hayir, ke-
sinlikle degil. Yalnizca tiim zamanini, uzun konugmalar yaparak
ya da siirekli kendini 6n plana ¢ikartarak gegirmek istemiyor. Famn-
sworth Sirketi dediginde bu iki s6zciikle igini ve miigterilerini ta-
nimhiyor. Son zamanlarda emlak iglerini genigletti. Bunu gercek-
lestirirken yalnizca, tamdif1 ve kendini rahat hissettigi seckin in-
sanlarla birlikte olmay1 yegledi. Tanimadig, aralarinda 'soguk ko-
nugsmalarin gegtigi siradan miigterileri' dikkate almadi.

Monica:

2 J7/Zf¢/¢£yw/ Lt .

a-///h.émé
,é«/"an‘ Ma(’/
m/ﬁ‘fi::;m delﬂ"%&afﬂb

Monica'nin yazisi, dar sinirli' ve az yer birakiyor. Herkese
merhaba diyerek igeri giriyor. Kanepede kendine rahat bir yer se¢i-
yor. Bill, her zamanki gibi genis. sinir ayirmastyla dogru olani ya-
piyor. Monica'ya katihyor, birlikte egleniyorlar. '
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James:
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James, elbette bos olan tek kisilik sandalyeyi hemen alir. Hig
kimse, onun yanina gelip aptalca konugmalarla onu megsgul ede-
meyecek. Eger, biri bunu denemeye kalkigirsa, James sandalyesini
biraz daha uzaga ¢ekecek (¢ok genis sinirlar, genis harf aralar).

Michael:
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Michael'in sinirlan dar; ancak her nasilsa sozciik aralari genis.
Evet, topluluga katilmak istiyor; ama nerede ve nasil gerceklesece-
gine kendisi karar verecek. Monica'nin biiyiileyici giizelliginden et-
kilendi; ama Monica, Bill ile konusuyor. Michael, koltugunu ya-
vasca geriye dogru dondiirerek sessizce Monica'nin yanina yakla-
sip (atilganlik) kendisiyle konugmasini bekliyor.
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Nicole, kentteki degisik kuruluslarda barmen olarak calisan
eski arkadagi Michael'i tamtuginda herkes incelikle giilimser.
Michael, bu tanigtirma sonrasinda kimsenin onunla konugmak is-
temedigini fark ederek bir kogeye cekilir (hemen hemen goriinmez
olarak) ve cevresini incelemeye koyulur. En sonunda Toni ile Joe
mutfakta kargilagir.

Joe, Toni'ye oturmasi igin yer gosterir. Joe yoruluncaya dek
ayakta durmak istiyor. Nicole mutluluk i¢inde temizligini yapti.
Kapi ¢alinir. Kapiyr agan Joe, Connie'nin geldigini duyurur. Con-
nie igeriye girerek James'in koltugunun kiyisina iligir (birbirine
yakin kelime aralan). Kolunu koltugun arkasina uzatir. James ise,
Connie'nin kalkacagini varsayarak ickisini yudumlamayi siirdiiriir.
Daha sonra, Connie, park yeri ararken bagindan gegen giiliing
olaylan anlatarak bir anda herkesin ilgi odag: olur. Yalniz kalan
James, bu durumdan sikilarak Connie'nin yaptig1 gibi, dikkatleri
iizerine cekmeye g¢aligir. Komedi Kraligesi Connie'ye siirpriz espi-
riler yapmaya baglar. Connie ise, James'ten igki kadehini tutmasini
rica ederek Oykiisiinii el kol hareketleriyle anlatmay: siirdiiriir.

Connie:

TV yapimcisi Joe, uzakta kalarak Nicole'iin topladig1 oyuncu-
lar1 inceler. Nicole de kendi ¢apinda bir yapimcidir. James giiliim-
seyerek, Connie'nin yalnizca gegici bir yildiz oldugunu s6yler. Bu
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arada, Monica, ¢oktan kendine ait bir oykiiyii anlatmaya hazir du-
ruma gelmistir. Michael, Monica'nin bacaklarina hayran kalir.

Toni simdi daha sakin goriiniiyor. Nicole ise, kedi gibi munl-
danmakta. Bir dakikahigina geriye donerek Nicole'iin kitapligin
inceleyen ve biitiin ciltlerin Dewey ondalhik dizgesine gore siralan-
digin1 goren Joe, "Nicole, aman Tanrim! Diizenleme," diye fisilda-
di. Nicole, "Gergekte bunlar1 Bill diizenledi (kitaplann g¢ogu
Bill'indir, her seyin nerede oldugunu bilmek ister)," diye yanitladi.
Gozlerini yuvarlayarak, okudugu bir kitab1 herhangi bir yere firlat-
tiginda, Bill'in ona verdigi dersi hatirladi. Bill'e garap hakkindaki
biiyiik kitabin nerede oldugunu sorsaniz, ti¢iincii rafta, solda oldu-
gunu soyleyecektir. Aym soruyu Nicole'e sordugunuzda, "Nerede
oldugunu Bill'e sorun,” diyecektir. Nicole'lin genis yazisi,-ayrinti-
lara girmektense, goriintiiyii biitiin olarak alir.

Gergekte, Bill ile Nicole birlikte oturmuyor. Ancak, Nicole'in
liks apartman dairesi (bask1), okuma ag¢isindan, kendi bekar evin-
den daha elverigli. Mobilyalari, biit¢esine uygun olarak parga par-
¢a almayi sever. Bill'in kiigiik ayrintilara yonelik yazisi, diizgiin si-
nirlarla ve sikidiizenli satirlarla dogrulanmaktadir. Bill, amaglarina
tasarladig: bigimde yaklagir.

Bill:

bov o lOcO -»n;l.u. d~ aray dice . We s

Joe, bu kusursuz hazirlanmig partiyi gozlerken Nicole'le saka-
lagmay siirdiirdii. "Haydi, bayan baskan, istediginiz iddiaya gire-
rim, Noel aligverigini ¢oktan yapmugsimizdir." "Noel mi?" diye
bagirdi Monica. "Ben daha Siikran Giinii'ne bile hazir degilim! Bu-
na inanmiyor musun?" Monica'nin yazisi, kiigiiciik ayrintilara yo-
nelik dar stmrh (kigisel girisgim ve kararlilifin isareti). Monica,

103



yalnizca ayrintilarla ugragsmakla kalmayip iglerin yapilisiyla da
ilgilenir. "Sizin Kendi Yaraticihifiniz" igine bir girisimci olarak
adim atmasinin tek nedeni (finansal durum da dahil olmak iizere)
igyerindeki iki iist diizey yoneticisinin onu desteklemeleriydi.

Yoneticiler, haftada ii¢ giin ¢caligmasina izin verdiler. Nigin?

"Ne yaptigimu biliyorum, bunu yaptigim ¢aligmalarla kanitla-
yabilirim ve atilima hazinnm. Patronlarim, aynisini cnlar i¢in yap-
ugimu gordiiler." Oyleyse, Monica neden Noel igin pl-nlar bile ya-
pamadigin1 s6yledi? Eger bu diigiinceler yalnizca akundaysa ge-
cerli sayllmaz. Monica, somut sonuglar gormek ister.

Monica:
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Saurlanim bir gozden gegirin. Bazilar1 digbiikey. Belki de,
Monica'nin aklindan Noel i¢in sayisiz diigiince gegiyor. Herhangi
bir konuda heyecanlandiginda (satirlar), hemen giiciinii tiiketiyor
(hafif baskil1) ve yeniden bagladig: satirin hizasinda yazmay siir-
diiriiyor. Daha agustos ayinda, ablasina Noel i¢in ¢ok giizel bir ar-
magan aldi ve Noel'i beklemeden hemen verdi (i¢cbiikey satirlar,
sag simir ayni hizada). Ancak iiziilmeyin, Monica siirprizi sever,
Noel armaganlarini paketlemeye baglad: bile. Joe, Nicole'iin kutla-
malar i¢in her zaman giimiig kitap ayraclar, sekerlemeler gibi he-
diyeler hazirladigim kestirerek, onunla dalga gecer. "Her zaman
en iyisini 6grendin," diyerek Nicole'iin halas1 Toni'yi sGylesiye ka-
tar. Toni'nin, atihm ve direnmenin simgesi olan dar sinirlan var.

Ancak, Toni'nin hafif baskili ve nasilsa mesafeli aralari, bas-
kalariyla arasinda duygusal bir yakinligin dogabilmesi konusunda
epeyce ¢aba harcamasi-gerektigini gosteriyor. Evet, Toni'nin kart-
lan dikkatlice 1smarlandi. Ancak, daha hila arayip da bulamadig
birkag armagan var.
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Toni:
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Nicole, "Peki, sen ne yaptin James!" der. "Ailene ¢itlatmam
gereken bir seyler var m1? Onlara heniiz bir seyler almadin mi1?
Cok genig sinirlar1 ve genig harf arali yazisi, bize, James'in bag-
kalarinin gereksinmelerine karg1 biraz mesafeli oldugunu gosteri-
yor. Onun diizensiz yazilari, son dakikada, parfiim ve kravat satan
Noel sergilerine kolayca yenik diigebilecegini gosteriyor. James,
"Heniiz almaya baglamadim," diyerek yakind.

James:
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James'in daha aligveris yapamadigin1 duyan Connie, ona yar-
dimc olabilecegini soyledi. Uziicii... James daha sonra Connie ile
aligverige ¢ikmazsa, o magaza senin, bu magaza benim zamana
karg1 yarisacak. Connie, 1srarla dogru armagam bulabilmek igin,
bir 6gleden sonra on bes magaza gezdirebilecek olaganiistii bir ka-
din tamdigim soyledi ve boyle bir gezi diizenleyebilecegini belirt-
ti. Aligveris konusunda bilgi edinmeye, zamani degerlendirmeye
can atan Monica, bu Oneriye olumlu yanit verdi. Monica ve Toni,
birlikte olmalilar, ¢iinkii her ikisi de giiniin yarisinda ortadan yok
olacaklar (hafif baskil).

‘Michael gitme yanlisi. Onun uzun ve karnigik yazisi, bize ¢ok
kisa zamanda pek ¢ok yeri kapsayan, biitiin bir goriintii saglayan
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bu geziden hoglandigim gosterir. S6z konusu aligverige olasilikla
kendi bagina ¢ikacaktir. Sozciik aralari, bize, onun biraz bagimsiz
olmay: yegledigini gosteriyor. Dogal olarak kaynaklan gormek is-
teyecektir. Ancak o satin almaya ¢aligirken liitfen araya girmeyin

Michael:
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Joe'nun mesafeli, disiplinli, diizenli yazis1 tokalagmaya ve
sohbete fazla gereksinimi olmadigim soyliiyor. Ona mallar1 gos-
terseniz de, Joe kendi kararim1 vermigtir. Joe plan yaptiktan sonra
ahigverige ¢ikmaktan hoglanir. Kegke kataloglzirl deli gibi karng-
tirdiktan sonra aligverise ¢iksa. 'Sharper Image' bu bilesime ¢ok
yakin, ama aligveris i¢in yeterli 'sicaklif1l’ yok — ¢ocuklar i¢in ar-
maganlar, gurmeler i¢in yiyecekler vb. Cok siikiir ki, kasabada Ne-
iman-Marcus ve Nordstroom var. Joe, Bloomingdale'in yakinda
agilacagini umut ediyor. ‘ ,

Ya Nicole? Bakislar 6ldiirseydi, Connie'ninkiler oldiiriirdii.
Nicole aligverig konusunda her seyi biliyor ve 'zor' listesi (halasi
da dahil olmak iizere) i¢in onunla s6zlesme bile yapti. Nicole,
"Elinizden geleni yapin, hepsi bu," (genis yaz1) dedi.
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6
Aciga Cikan Gig

El Yazis1 Egilimleri

Diyelim ki partidesiniz ve kimseyi tanimiyorsunuz, kime daha
kolayhkla yaklagirdiiz? Rahat¢a konusabileceginize inandiginiz
Connie'ye mi yonelirdiniz? Yoksa, Joe'nun yaninda sessizce dura-
rak, partiye yavas yavas mu katiirdiniz? Bazi1 karakterlere daha
kolay yaklagiyorsunuz; ancak bunun nedenini biliyor musunuz?
Bu nedenlerden pek ¢ogu katilma ya da kaulmama istegine daya-
nir.

Bir lokantada oturun ve oradaki insanlari inceleyin. Birbirine
agik cifti fark ettiniz mi? Ya tartigan ¢ifti? Eglenen grubu? Olduk-
¢a belirgin degil mi? Siz ne ariyorsunuz? Davramsg. Goriinen isa-
retler. Koltugunun sol kogesine yaslanmig adama bakin. Onun
herhangi bir konuda ¢ok ategli bir konugma yaptigimi biliyorsu-
nuz. Digerleri de sessizce onu dinliyor, baglarimi sallayarak onu
onayhyor, bazen gerektirdiginde onlar da bir geyler soyliiyor. Ba-
zilariysa hili arkalarina yaslanmus, elleri kenetli, uzak ya da siip-
heci goriiniiyor.

Yazinin Saga Sola Yatmasi

Yiiz ifadesi, viicut dili gibi, el yazisinin egimi de, duygusal du-
yarliik ve baghhigin gostergesidir.

Yazinin ne Olgiide saga ya da sola yatik oldugu, giiciiniiziin di-
sa dogru bagkalarina ya da ige dogru kendinize yoneldigine isaret
eder. Egim, hangi duygulan (6fke, nefret, mutluluk) hissettiginizi
ag1ga cikartmaktan ¢ok, bu duygularin ne denli ¢abuk su yiiziine
ciktiginm gosterir.
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Egim, kendi denetiminizi 6l¢gmeniz igin, bulunmaz bir baro-
metredir. Bir siire i¢in durun; davramiglariniz iizerinde diigiiniin.
Acil bir durumda, kalp atiglariniz agir1 hizlansa da, giivenlik igin,
hi¢bir sey olmamiggasina bagkalarina rehberlik edebilir misiniz?
Ya da donup kalir misiniz? Gereksiniminiz olmamasina kargin,
ne kadar siklikla kendinize elektronik aygit ya da donanim ahiyor-
sunuz? Kolay kazanilmayan paramzi harcamadan 6nce en az iki
kez diigiiniiyor musunuz?

Simdi, yaziniza bakin. Sayfanin iistiinden yarig at1 gibi mi at-
lamig, yoksa kirmizi 1g1kta gegiveren bir araba gibi mi? Kursun
.asker gibi dik mi duruyor? Birgok kisi, "Ama, ben pek ¢ok degisik
egimle yaziyorum. Acaba karmagik bir kigiligim mi var?" diyebi-
lir. Dogaldir ki, degil. Baz1 giinler yazilarimuz (tipki, hayat tarzi-
muz gibi), hafif kigkirtmalarla oraya buraya sarkar. Ara sira biling-
sizce farkh egilimlerle yazdigimuz bile olur. Ni¢in? Ciinkii, yaradi-
lisimiz gibi, duygularimz degistiginde yazi egiminiz de degisebi-
ir.

Yazi sayfamn bir yoniinden digerine dogru ilerledigine gore,
okudugunuz ciimlenin ilk sozciigiiniin, son s6zciikten once yazildi-
g1 acikga bellidir. Ciimlenin baglangici ‘eskimigtir'. Eskiyi birakip
sayfa boyunca ilerlerken, yeni sinirlara yaklagsacaksinz (bilinme-
yen secenekler ve riskler). Agk mektubunuz nasil biter? Yazma-
dan 6nce belki bunu siz de bilemeyebilirsiniz.

Yaziniz, daha ¢ok sayfanin sagina dogru yatiksa, bu risk alma-
ya istekli oldugunuzun ve duygularinmzin herkesge anlagilmasim
istediginizin gostergesidir.

Diiz ya da sola yatik yazilar, yazicinin diigiinmek ve incele-
mek icin geriye c¢ekilmek istedigini gosterir. Sayfanin sol yanina
dogru herhangi bir hareketin, kendini giivenlik i¢inde duyma iste-
ginden kaynaklandigini hatirlayacaksiniz. Saga dogru hareketler,
risk alma ve etkinligin gostergesidir.

Eger, yazimizin egimi, firtinadan ¢ikmug bir fidan gibi kirk-
bbes derece ya da daha fazla yatiksa, duygulariniza ket vurami-
yorsunuz. Eger, yaziniz bir yukarn bir agag: inip ¢ikiyorsa, belki
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hayata ¢ok sikidiizenli, ¢oziimsel bir yaklagiminiz var. Eger yazi-
niz sola dogru yatiksa, kaygih, diigiinceli, hattd arkadagslariniz
arasinda bile bir bilmece olarak goriinebilirsiniz. Yazidaki herhan-
gi bir asinlk, kisiliginizde de herhangi bir asinligin gostergesi
olabilir.

Egimin Olgiimii

Egimi belirlemenin bir¢ok yontemi vardir. Yalmz birkag satir1
gozlemlemek i¢in, her 6mekteki ii¢ yiiz el hareketini 6lgmek gere-
kir. Egim 6nemlidir; ancak iginde bulundugumuz, ruhsal duruma
gore degisir. Bu nedenle, pratik, olagan bir yaklagimi ele alalim.
Yazinin dikey, ileri ya da geri egimlerine karar vermek olduk¢a
kolaydir. Pek ¢ok okul, bir cep dolusu saydam gonye biiyiite¢
(6diing verilebilir) kullandirtacaktir. Evet, ben, aldaticilif1 ortaya
cikartmak igin dikey ve yatay egimleri olgiiyorum. Ancak, bundan
sonra, bu yola gereksinmemiz olmayacak. El yazisim 6l¢iim igine
yeni katilan kisiler, her seyin kendilerinden ¢ok uzak oldugu duy-
gusuna kapilarak, sik sik sagkinliga diisiiyorlar. Higbir sey ger-
cekten uzak olamaz. Bu bana, karisina dogum giinii armagam al-
mak amaciyla aligverig yapan bir adami hatirlati. Adam, sekiz
bedenden on iki bedene kadar hi¢bir beden numarasi bilmemesine
kargin, tezgihtar kizin viicut olgiilerinin, karisinin viicut oOlgiileri-
ne ¢ok benzedigini fark ediyor.

Egim Cegsitleri

Egimler ¢ok cesitlidir. Biz, bu egimleri kisa kisa inceleyece-
giz. Ancak, size 6nce bu gezintide yardimci olmasi agisindan bir
sema verecegiz ve her bir egimin kisa bir tanimlamasim yapaca-
gi1z.

Eger yeni bir eve tasinirsamz A egimli kisi (komsu), ilk dost-
luk girisimini sizden bekleyecektir. B egimli kisi, size biiyiik ola-
silikla giilimseyerek yardimci olacak ve bu dostlugu pekistirip si-
ze icten davranacaktir. C egimli kisi, kaliteli kurutemizleyicilerin,
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veterinerlerin, magazalarin adreslerini diizenli olarak saklayan biri
olabilir. D egimli kisi, esyalariniz1 bogaltmaniza yardimci olabi-
lir ve akgsam yemegine gelmeniz i¢in isteleyebilir. E egimli kisi,
size, kendi sandvigini getirip bir saat havadan sudan konugtuktan
sonra, ne kadar zamanda yerlesebileceginizi sorar. F egimli kisi,
diledigince hareket eder. Kendini mutlu hissediyorsa, sizi bahgesi-
ne davet eder.

F A B C
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A Efimi: Mantiklive Pratik
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A egimle yazmak, gercekte hi¢ egim yapmamaktir. Diimdiiz-
diir. Uzun boylu ve dimdik duran bir kigiyi goziiniizde canlandi-
rin. Denetimli, giivenilir, metin birine mi benziyor? Tipki hazirol-
daki bir asker gibi.

A egimi ile yazan bir kigi, duygusal denetim altindadir. Diigii-
nerek karar verir. Olaylar1 mantiksal, ¢6ziimsel ve pratik bir ba-
kigla degerlendirir. Sorunu tiim boyutlariyla ele alir; kararlarini,
duygusal ve 6nyargili olmaksizin yansiz olarak verir. Sogukkanli,
denetimli, sikidiizenli ve yansizdir. Ivedi durumlarda yetkin karar-
lar alir.
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Kans1 ve kayimnvalidesiyle birlikte bir restoranda aksam yeme-
gi yerken, kayinvalidesinin ansizin tikanarak yere diigtiigii sirada,
A egimli kigiyle kargilagtim. Agir1 egimli yazan kadin, annesinin
basinda, 'Allah agkina yardim edin!' diye bagirirken damat, ¢abu-
cak kayinvalidesine bakt1 ve oradan uzaklagti.

Damadin davramiglar1 soguk ve duygusuz olarak goziikebilir.
Ama, kayinvalidesinin hayatim kurtarabilecek gef garsondan yar-
dim istemeye gittigini 6greninceye kadar.

Damat, sogukkanlilikla durum degerlendirmesi yaptiktan son-
ra, elinden bir sey gelmeyecegini anlamg, yardim edebilecegine
inandig: birini ¢agirmaya gitmistir. Bu olayda panige kapilmayan
A egimli kiginin izledigi yol, zaman yitirmeksizin yardim ¢agira-
rak bir kiginin hayatini1 kurtarmaktir.

A egimli kisiler, cevresindekilere hayati biraz ¢ekilmez kilabi-
lirler. Miigterilerimden biri, bana gelerek sizlanacak higbir seyi ol-
madigini sdyledi. Cok giizel bir eve, ¢cocuklara ve hayattan bekle-
digi her seye sahip. Ayrica ayda bir kez digariya yemege ¢iktikla-
11, eve ¢icekler getiren bir kocasi da var. On sekiz yillik evlilikleri
boyunca tek sorunu, kocasinin higbir zaman onu sevdigini soyle-
memis olmasi. Kocasinin el yazisinin egimsiz, dimdik oldugu an-
lagiliyor. Karisini sevdigini, davraniglariyla anlatmaya ¢aligsa da
asla sdyleyemeyecektir. Duygularim s6zciiklere dokmekte sikinti-
S1 var.

A egimli kisi, duygularim1 diga vurmayan, yansiz bir goriiniim
sergileyebilir. Eger, kendisiyle yeni tanigtiysaniz bir partide yani-
niza gelip size sarilmayacak, yanaklarimzdan opmeyecektir. Eger
ona bu gekilde sicak davranirsaniz, elden geldigince sizden uzak-
lagacaktir.

A Egimli Biriyle Is Yapmak

San Franciscolu Margo'dan San Diego'daki en iyi arkadaginin
diigiiniinde nedimelik yapmasi istendi. G6zyaglan i¢inde, 6niimde
otururken, yazisindaki egimden duygusal degigimini hemen fark
ettim. "Liitfen, bana yardim et," dedi. "Prova yemegi cuma akgami
olacak ve o giin ise gidemeyecegim. Patronumu tamnuyorsun.
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Maagimdan kesecek, isimde ciddi ¢aligmadigimi diigiinecek."
Patronunun el yazisi 6rnegini goriir gormez, duygusal yalvarmala-
rn yararsiz olacagim soyledim. Diigiine gitmek istedigini soyler-
se, patron izin vermeyecek ve o da diigiine gidemeyeceginden eski
arkadaslaniyla goriisemeyecek. Bunun iizerine, bir plan geligtir-
dik. Ertesi giin, Margo, patronuna gidecek, "Bay Philips, cuma ak-
sam1 San Diego'daki diigiin yemegine katilmam .gerekli. Bu ne-
denle, isi biraz erken birakmak zorundayim. Giiney California'da
ii¢c miigterimizin oldugunu biliyorum. Onlara tanitim yapar ve iz-
lersek bu girisimimiz, onlarin bize giiven duymasim saglayacak-
tir. Dosyalarina baktim; eger birka¢ soruya yanit verirseniz, sizin
icin oraya biraz daha erken giderek, onlara gereken hizmeti ver-
mek isterim. Los Angeles'ta da bir miigterimiz var. Onu aradim;
ancak pazartesiye kadar goriigmemizin olanaksiz oldugunu soyle-
di. Biraz daha kalip, onunla da goriigmenin yararh olacagini dii-
siiniiyorum."

Bu siirprizin ardindan kendini toparlayan Bay Philips, Mar-
go'nun San Diego'ya gidis-doniis giderlerinin kargilanmasi i¢in
muhasebeye gerekli talimat1 verdi. Tanitim ¢ok bagarili gegti. Dii-
giin yemegine de genis bir zaman ayirabilen Margo, ayn1 zamanda
diigiinde bir erkekle tamgti. Bu kigi, Margo'ya San Diego Hayva-
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nat Bahgesi'ni gezdirdi; pazar giinii yemege ¢iktilar. Pazartesi saba-
h1 da, Margo'yu Los Angeles'taki tanitima yetistirdi.

Patronu, maagin1 kesmek bir yana, zam bile yapti. Margo da,
biitiin istediklerini bu diigiine gitmekle elde ettigini diigiindii.

Bazi insanlar, Margo'yu becerikli biri olarak tanirlar. Bence o
kumnaz biri. Omegin, bir Fransizla [spanyolca konusamazsiniz. Bu
kadin da, patronuyla anlayacag: dilden konustu ve istedigini elde
etti. Patronu, diigiiniin olaganiistii olup olmadig1 ya da oda arkada-
stnin nasil biri olabilecegi konularn iizerinde durmadi. Peki, iize-
rinde durdugu neydi? Patronu, Margo'nun getirdigi nerileri uygu-
layip uygulayamayacagiyla ilgilendi. Patronun bu yaklagimi, Mar-
go'nun ¢ok hosuna gitti. Topladif1 veriler, girkete saglayacagi
avantajlan goz oniine alan patronun duygusal davranmadan bu
oOnerilere onay vermesi, Margo'yu etkiledi. Margo, bu diigiine katil-
mak istemesinin nedenlerini, patronuna ¢ok acik bir dille anlatti.

A Egiminin Cegitleri

Dengeli, negeli Nicole:
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Aksam yemegi partisinden, Bill ve Nicole'iin yazilarinda A ti-
pi egim goriiliiyor. Oyleyse, kisilikleri de asin ters diismemeli.
Bill, agirbagli, ve tedbirli. Nicole ise, agiksozlii, hatta gereginden
de agiksozlii.

Bill, A egimi yazicimin klasik 6zelliklerini daha ¢ok tagir, gibi
goriiniiyor. O Silikon Vadisi'nde, uydular iizerinde ¢aligan bir fi-
zik¢i. Yanisira, akgamlar1 M.B.A. kurslarina katilarak, maaginin
artmasi yoniinde ¢aba g(’)'steriyor.

Bill, utanga¢ yapisi nedeniyle, kokteyl boyunca birtakim dost-
luklar kurmaktansa yalniz bagina kalmayi yegliyor. Evet, bu arada
Monica'ya kanepede eslik ettigini biliyorum. Ancak, bu davranig
daha ¢ok Nicole'iin partisinin giizel atmosferini, kendi yalmz kal-
ma duygusuyla bozmak istememesinden kaynaklaniyor. Durumun
farkina vararak dogru olam yapti.

Nicole, hem konuklarin arasina karigtyor, hem de onlarn bir-
birleriyle kaynagtirmaya ¢alisgityordu. Ancak, konugsmalarinin hig-
bir derinligi yok. Partinin iplerini elinde tutabilmek i¢in g6z ucuyla
cevreyi gozliiyor. Ve kesinlikle, bu partinin gergeklesmesini sagla-
yan Ogeleri (davetliler, gicekler, lezzetli yiyecekler ve seckin masa)
unutmuyor.

Nicole'iin ne i yaptigim1 bir hatirlayalim. Biinyesinde otuz
magazayi barindiran giysi iireticisi biiyiik bir kurulusun pazarlama
miidiirii. Siyasetgiler, isadamlan, hukukgular, gazeteciler ve tiike-
ticilerle siirekli iligki icinde. Her giin sayisiz ayrintilarla ilgileni-
yor. Tiim bu karmagsa iginde denetimi serinkanlhilik ve dinginlikle
ele almig durumda.

Nicole'iin yazisindaki oteki 6zellikleri (boyutlar ve bigem) in-
celedigimizde, Bill'den daha rahat gériinmektedir. Bill'in sahip ol-
dugu biitiin duygusal denetimlere Nicole de sahip. Ancak, yasanti
ve insanlarla iletigim kurmak agisindan durum biraz farkli. Degi-
sik bicimde davranabilmelerine karsin, iddiaya girerim ki, eger
beklenmedik bir yer sarsintis1 olursa, her ikisi de hayatta kalanla-
rin nerede oldugunu bularak hemen yardima koyulurlar (olasilikla
caddede birbirleriyle kargilagtiklarinda, Nicole'in elinde cep fene-
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ri ve battaniye; Bill'in ise sarg1 bezi, yaralilar i¢in buz ve icme su-
yu bulunacaktir).

Birgok kisilik tipinin yazis1 A egimlidir. Insanlarin el yazilari-
na bakip hemen kesin bir siniflama yapmamak 6nemlidir. Bir so-
nuca varmadan once, biitiin 6zellikleri goz 6niinde bulundurmaniz
gerekir. .

Bir keresinde, A egimli bir 6grencim, yazisina bakarak kisiligi
hakkinda verdigim bilgilerin dogru olmadig1 s6ylemigti. Dramatik
filmlerde gbzyaglarina boguluyor, giinesin batigindan, bir bebegin
dogumundan hemen etkileniyor. Kisacas1 ¢ok duygusal. Yaninda
duran arkadagina, bu 6grencimin ivedi durumlarda nasil tepki gos-
terdigini sordum. Aldigim yanut, tiimiiyle her geyi denetim altinda
tuttuguydu. Onun yazisina yeniden bakarak, bu A egiminin agir
"baskili yaziyla ortaya ¢iktifini anladim. Cok derin duygular tagi-
masina kargin, herhangi bir terslik olmasi durumunda, onun her
eylemi, duygularini denetim altina alarak yapacagindan kugkunuz
olmasin. Onun gozyaslan, Gteki A egimli yazicilarinkinden biraz
daha belirgin. Ciinkii, onun duygulan ¢ok derin.

A egimli yazicilar bagimsizdirlar. Bagkalarim hognut kilmak
ya da onlara ayak uydurmak igin ¢aba gostermezler. Bir partide
yalmz baslarinayken sart bir gsebboy gibi goziiken bu yazicilar,
gercekte gevreyi gozlemlemekte ve konugmalara ne zaman katila-
caklarim Ol¢iip bigmektedirler.

B Egimi: Duygularin A¢iga Cikmasi

Hatirlayacaksiniz, saga dogru egim artik¢a kisinin duygusal
acidan duyarlhilif: da artmaktadir demistik. A egimli kigi, yansiz
ve dengeli goriiniyordu. B egimli kigi, biraz daha sevecen, daha
dost¢a, daha sicakkanh goziikmektedir. Hissettiklerini a¢iga vur-
mak, onlar agisindan daha kolaydir.

Oda boyunca yiiriiyerek elinizi tutabilirler ve siz de onlara aym
sekilde davranabilirsiniz. Insanlar, davramiglariniza kargihk verdi-
ginde onlara a¢ik olmak daha kolaydir.
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B egimli yazicilar daha girigken daha agiksozliidiirler, ¢ok ko-
lay anlagilirlar.

Bir olgiide geleneklerine bagl olabilirler; ¢iinkii okulda B egi-
miyle yazmay1 6grenmiglerdir. Okul modeline bagli kalmis kigi-
ler, 6grendikleri kurallardan ¢ok uzaklagsmazlar ya da kendilerini
degisik yollardan agiga vuramazlar.

B egimli yazici, duygusallik ve denetim arasindaki dengeyi
korur. Baglangigta biraz utangag goziikse de, baskalariyla iletigim
kurmakta ve etkinliklere katilmakta oldukga rahattir.

Partimizin konuklarindan Michael, B egimlidir. Onun meslegi,
akilc1 yaklagimlar gerektirir (¢evre planlamacisi, sosyoloji dokto-
ras1 yapiyor). Ancak Michael, barmenlik yaparak (bilimsel aragtir-
malarina kaynak saglayabilmek i¢in) akademik ¢aligmalarini biraz
olsun hafifletiyor. Onun aggilif1, yemek kitaplarinin yol gosterici-
ligine degil, yaratic1 yetenegine dayaniyor.

Michael, fazla senli benli olmadan, kendini partideki diger ko-
nuklara tanitir. Hognut, ancak cogkulu degil. Hepten ciddi oldugu
da sOylenemez. Michael da Joe gibi, giiciinii ne zaman harcamasi
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gerektigine karar verir. Uzun soylesilerde bulunan konugmacilar-
dan sikilsa da kabalik etmek ya da bunalmig goriinmek istemez
(geleneklere bagh davranis, incelik).

C Egimi: Daha Atilgan Olmak
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Yazilar, daha fazla egildikge bagkalarina ulasan insanlar go-
rilyoruz.

C egimli yazicinin duygulari, kararlarim her zaman etkiler.
Belki de, daha ona kadar bile saymadan hemen gelisigiizel olayla-
rin igine dalar. Bir anne, izci kizlarini pergembe giinii hayvanat
bahgesine gotiirmeye karar verir. Dogal olarak yiyecek bir seyler
de hazirlayacaktir. Sonra birden, sz konusu giinde Bill'i dig¢iye
gotiirecegini hatirlar!

Eglenceli bir giin gecirmek ya da hayvanat bahgesine parasiz
giristen yararlanmak amaciyla kendiliginden goniillii olmus olabi-
lir... Yazilar saga dogru kaydikga, duygusallik ve duygulara dene-
tim azalr. C egimli kisiler daha disadoniik, dogal hareket eden,
uyumlu ve agik kigilerdir. Olaylara ve Kkisilere iglerinden geldigi
gibi tepki gosterirler. Belki sizin dertlerinize iiziilip gozyag: bile
dokeceklerdir.

Bu insanlar bagkalanyla ¢ok kolay kaynagsirlar. Futbol magina
yansiz bir izleyici olarak gitseler bile sesleri kisilmug, bitkin bir
durumda donerler. Bir an diigiinmeksizin, kazangh gibi goziiken
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bir yatirima, bir tatile, ya da kullanilmig bir arabay: satin almaya
gozii kapal dalarlar.

Tibbi iiriinleri bagariyla pazarlayan C egimli bir kadin taniyo-
rum. Neseli, atletik, disadoniik. Soguga karsin, her sabah San
Francisco Korfezi'nde yiizer. Onun kirkinci dogum giinii, Vic adl
geminin kaptan kogkiinde kutlandi Cift katli, ¢ikolatali dogum
giinii pastas: getirildi. Herkes dogum giiniin kutlu olsun garkisin
sOylemeye bagladi. O mumlan sondiirdiikten sonra yiiziinii pasta-
nin igine soktu. Ayaga kalktifinda, ¢ikolatal yiiziiyle giilerek ve
goz kirparak "Her zaman bunu yapmak istemigimdir. Aman Tan-
nm! Kirk yagindayim!" dedi.

Aksam yemegi partisinden Connie, C egimli yazar. Gecikti.
Ciinkii bale dersleri oldugunu son dakikaya kadar hatirlamadu...
Igeri girer girmez, herkesi sanki ¢ok eskiden beri tantyormusgasi-
na selamladi. Hatta hi¢ tanimadiklarim bile. James, Connie ile kar-
silagtiginda (ailesi kent diginda oldugundan onu Connie'nin goze-
timine birakmiglardi) kendini firtinada kanatlar1 kirilmug, yardi-
ma gereksinim duyan bir kug gibi goriip, yerin dibine gegti.

Connie, sik sik ge¢ kalir. Bunun nedeni, higbir geye hayir di-
yememesidir. Ozellikle de hayir iglerine. Hastanede goniillii hasta-
bakicilik, yam sira kuliipteki etkinlikler, kendi yarim giinliik isi,
Oksiizler yurduna yardimlar, kendi kizinin okulu gibi zamanim ye-
terince alan igler. Bunlani yapmasinin nedeni, mantigiyla degil
duygulariyla hareket etmesidir. Kafasina koydugu bir isi gercek-
lestirmeye oncelik tamir. Bu da, evde kirli camasirlar dag gibi yi1-
gilmigken, aligveris yapabilmesi anlamina gelmektedir.

D Egimi: Tam Hizla ileri
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Dizginlenemez, atilgan, sevdikleri ya da sevmediklerinden he-
men etkilenen bu kigiler, giivenlik gorevlileriyle tartigabilir, hatta
onlara s6z hakki bile tammadan gérevden alinmalarina yol agabi-
lirler. Siyasete gelince, sevdikleri ve giivendikleri adaya oylarini
vereceklerdir. Bu iglemi, s6z konusu adayin siyasal kariyerini goz
Oniine al‘rnadan'yapacaklardlr. Olaylara yaklagimlan nesnel degil
Oznel olacagindan, sonunda hayal kirikhigina ugramalan kagiml-
maz olacakur. ‘

Sosyal iligkilerinde, uzun vadede kendilerine ne gibi geylerin
yarar saglayacagim goz 6niine almaksizin, o anda i¢lerinden ne ge-
ciyorsa sOylemekten c¢ekinmezler. Belki az ayirt edici, az segici
olabilirler ya da gerektigi anda karar vermeyebilirler.

Bir keresinde, ayni hafta i¢inde, D egimli iki miigterim goniil
yarasi iginde ofisime geldi. Ilk miigterim, kendisini giin boyunca
hi¢ aramayan erkek arkadagina saplanmig kalmug bir bayandi. Cu-
ma giinii, ona yemege ¢ikma onerisinde bulunmug; ancak o, kendi-
sini hi¢ aramamigt1. Miigterimin iizerinde durdugu tek sey, onun
kendisini arayip aramayacagiydi. Sagduyusuyla hareket ederek, bu
kiginin kendisi agisindan dogru bir se¢im olup. olmadigim irdele-
mek istemiyordu.

Oteki miisteriinse; bir kadinla tamstiktan iki hafta sonra onun-
la evlenmis, bir ay sonra yiiziistii birakilmig bir erkekti. Bana ka-
nsin el yazisini gosterdi. Kadinin el yazisi, bencil oldugunu, sii-
rekli kendini diigiindiigiinii gosteriyordu. "Onu ilk gordiigiinde, se-
ni en ¢ok neyin etkiledigini bana sdyler misin Kevin?" diye sor-
dum. Yiiziinde beliren o hog giilimsemeyle, gozleri dalarak, onun
giineste savurdugu saglarim hatirladi. Yazik ki Kevin'e gore, kiz
ona giiliiyordu.

Partimizdeki D egimli kisi Monica'dir. Herkesi ictenlikle se-
lamlayarak biiyiik bir rahatlikla kanepenin ortasina oturmustur. Bir
dakika kadar Joe'ya goz attiktan sora, onun, sabah programinda ya-
pimct oldugunu duyar. Joe'ya kartimi uzatarak, "Biliyor musun?
Benim ¢ok giizel bir 6nerim var. Bence Noel igin bir konugma

« programi hazirlamalisiniz. Belki birlikte 6gle yemegine ¢ikabili-
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riz," der. A egimli Joe, hafif giillimsemeyle yetinip higbir sey soy-
lemez. Zavallh Monica! [¢indeki istek ve heyecanla, durup hangi
yaklagimin daha etkili olacagina karar vermektense, kabul ettirme-
ye ¢aligti. Monica'nin tiim giizelligi, altin gibi bir kalbinin olmasi-
dir. Gergekten partiye gelirken apartman kapisinda gordiigii tirkek
ve 1slanmug kediye yardim etmek igin, belki biri onu igeriye alir
umuduyla durup bekledi.

E Egimi: Yana Salinan Yaz
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E egimli yazicilar, agin1 derecede duygusal tepkiler gisteren
kisilerdir. Yazinin kendisi de, ileri atilmaktan kendini alarmyor-
mus gibidir. Bu insanlar, duygulu anlarinda, sonucun ne olacagini
diigiinmeden, goris agilarim yitirmis bigimde hemen tepki goste-
rirler. O anda, belki de timiiyle duygular tarafindan yogrulmus,
bagkasinin sorunlari1 kendi sorunlartymig gibi iistlenmislerdir.

E egimli yazicilarin klasik bir 6ykiisii vardir. Bagindan ve kar-
nindan kursun yaras: almug, kanlar igindeki E egimli bir adam,
acil servise getirilir. O aksamki nobet¢i doktor, isinin uzmam zen-
ci bir operatordiir. Yarali adam, zenci doktoru goriir gormez, ken-
dini sedyeden atmaya galigir. Ve duygulan yonetiminde neredeyse
hayatina mal edecek bir onyargiyla; "Beni bir zenci ameliyat ede-
mez," diye avaz avaz baginr.

Bu kisiler, Ulusal Aragnrma dergisinde okuduklar1 herhangi

bir seye uygulamadan inanamazlar. Ugakta yanimizda oturup ugak
daha havalanmadan prostat ameliyatin1 en ince ayrintisina kadar
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anlatan, ekonomi hakkinda gériislerini sdyleyen, hatta Prenses Di-
ana'nin bir ¢ocugu daha olmali mu gibi soranlar, bu tiir kisilerdir.

F Egimi: Poker Oyuncular
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Her zaman oldugu gibi kuralimiz, el yazisindaki bir aginlk,
kigilikteki bir aginliktir. A egimli kisiyi hatirlayin. Her zaman de-
netimli mi? Giizel! Bu 6zelligin daha asins1 F egimli ya da sol ya-
na salinan bir yaziya sahip olanlarda goriiliir. Kesinlikle icedoniik-
tirler, ilk bakigta ne diigiindiiklerini ya da ne hissettiklerini ender
olarak digavururlar. Geri planda kalarak duygularimi kendilerine
saklamak isterler.

Duygusal olarak, sizinle kendi arasina sanki bir kol boyu uzak-
lik koyarlar. Bu da, onlara bir iistiinliik saglar. Sizinle yakinlagma-
dan o6nce kisiliginiz hakkinda bilgi sahibi olmak isterler. Sunu ke-
sinlikle unutmayin. Arkadaghk konusunda, sizi onlar segerler. Siz
onlar1 degil,

El yazisiin oteki goriiniimleriyle birlikte sola dogru hareket,
yazicinin, bilinmeyenler diinyasindan ya da riskten ¢ok giivene do-
niisiini, kendini giivencede hissetme istegini simgeler. Yazi daha
ok sola kaydikga, yaznci kendini ¢gevreden ve gevresindeki insan-
lardan daha da uzak tutar.

F egimiyle yazan kigiler, dogal olarak kendi benliklerini diigii-
niirler. Bu onlann kendilerini bir tiir koruma yontemidir. Giig .ve
diigiincelerini sik sik iglerinde saklarlar. Bu da, onlarin sikilgan ya
da igine kapanik gériinmelerine yol agar. Biitiin bunlar F tipi egim
gosteren yazicilar hakkinda pek de olumsuz 6zellikler gibi goriile-
bilir. Ancak F egimli kisiler, bireycilige, topluma ve geleneklere
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ters diigen davraruglara egimlidirler. Bir par¢ca 6nlem ve kugkucu-
luk, saghkl bir yaklagim olabilir.

Ama, bu egim, yalnizca solaklar i¢in mi gegerlidir? Su ana ka-
dar hepinizin farkina vardif gibi biitiin yazilar el degil, beyin tara-
findan yonetilir. Buna kargin hala ayn1 soru bana soruluyor. Biitiin
caligmalar, bu egimli yazma oraninin hem sag- hem de sol elle ya-
zan yazicilarda hemen hemen esit oldugunu kanitlamigtir. §agir-
dimiz m1? Hatirlayin. El yazis1 gergekte beyin yazisidir ve ruhsal
bir iglevdir. Bir el islevi degildir. Yillar 6nce, solaklar farkh ol-
duklan i¢in yalmiz birakilmiglardir. Pek ¢ok solagin, okulda sol
elleri baglanarak ya da arkada tutularak bu 'anormallikleri!' biiyiik
bir ¢abayla diizeltilmeye ¢aligilmugti. Eger ters yone egimli yazi-
larin1 gelistirmiglerse, bu da, kigisel korunma ve yalmzlik gerek-
sinimi yansitir.

Soylemeye gerek yok. Gerek sag, gerek sol elleriyle yazanlar;
topluma ters diigen bir ¢izgide bulunmak isterler ve toplumun zor-
la benimsetmeye calistigi seylere kargi igsel bir Ozgiirlik istegi
duyarlar.

Ters yone egimli yazan, yaraticihigiyla iinli, aykin ve geginil-
mesi zor bir Kigi olan Steve adinda New Yorklu bir fotograf¢: ta-
nidim. Miigterileriyle ¢cok ender senli benli olur. Eger miigterileri,
iglerinin bir an once goriilebilmesi amaciyla igten olmayan bir
dostluk Onerisinde bulunurlarsa, sanki tag kesilir.

Ben de onun miigterisiydim. Ama, onun el yazisim1 goriince,
aranuzdaki ol¢iilii mesafeyi korudum. Bir konugsmaya dolayh yol-
dan kulak misafiri olarak, onun antik oyuncaklar topladigini anla-
dim. Aylar sonra, bir pazar gazetesinde antika oyuncaklarla ilgili
bir yaz1 gordiim. O yaziy1 keserek Steve'e verdim. Ona sanki mii-
cevhelerden yapil bir tag verdim sanirsimiz. Oyle mutlu oldu ki, C
egimli yazici gibi, seving ¢ighklar1 atmaya baglad1.” Antika oyun-
cak yaymlarina abone oldugumdan kusku duymadigini séyledi.
Bana sormaya gerek duymaksizin bazi1 fotograflar armagan etti.
Biitiin bunlarin nedeni, onun el yazisindan, daha kendini hazir his-
setmeden kimseyle dostluk kurmaya yanagmayacagini anlamam-
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di. Onun agisindan 6nemli bir seyi bulmak i¢in beklemem gerekti.
Ona, onun istedigi bigimde yaklagtim.

Partimizin konuklarindan Toni ve James, her ikisi de F egimli
yazicilar. Hatirlayacaksimz. Toni, salondaki oteki konuklarin,
kendisini inceleyecekleri korkusuyla ¢evresinden uzak durarak dik-
katini Nicole iistiinde yogunlagtirnisti. Toni'nin yersiz saplantila-
n var. Cigekler ve taze kahveyle gelmisti. igeride yalmzliktan ya-
kimyor; ancak siradan bir aksam yemeginde bile sakarlik yaparim
korkusuyla hi¢ kimseye yardim etmek istemiyor.

Ev sahipligini iistlenebilecegi bir sergi agiligi, kural dig1 bir
ornek olabilir. Boylelikle, sanat ¢aligmalan sirasinda bagkalariyla
tanigabilir. Adolfosu ve incileri i¢inde kendini epey giivenli hisse-
diyor. Herkes sarap icerken, onun viski ve soda ismarladigini,
boylece ¢evresinde "kendime 0zgii bir damak tadim ve stilim var,"
goriintiisii yaratmak istedigini unutmayn..

Nihayet, bagkalariyla 'mutfak igleri' hakkinda konugmaya ge-
len Joe ile yakinhik kurarak gayrimenkul piyasasinin durumunu so-
rar. Bir bagka deyisle, Joe, onunla, onun kendi yerinde, kendi uz-
manlik alaninda karsilagir. Bu, Toni i¢in ne biiyiik sanssizlik!

James, artik kendi duygularina giivenmemektedir. Bu giiven-
sizlik, bir Ol¢iide on yedi yaginda olmasindan kaynaklanmaktadir.
Olgunlastik¢a geligebilir. Gergekte daha ¢ok geng, sola egimi be-
nimseyerek ¢ocukluktan kurtulmak istemektedir. Kisilikteki degi-
sim, hemen hemen el yaziniza da yansir. Bugiin on yil 6nce, hatta
cocukken yazdigimz gibi yazamazsimz.

Degisik Egimler
e gans O dl s Lo
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Iki ya da daha gok ¢egsit degisik egimin nedenini §6yle agikla-
mak istiyorum: Hepimiz bir ya da birkag kez boyle yazariz. Ruhsal
durumumuz, aligveris listesi yaparken, agk mektubu yazarken, i$
sozlesmelerinde ya da sinavlarda degisiklik gosterir. Noel kartim
yazarken "w"lere geldiginizde yazimizin egimi, "a"larla bagladigi-
nizdan daha farkhi olacaktrr. Bu nedenle, yazi egimlerinizdeki
farklilik, sizin gizofrenik bir durumda oldugunuz anlamina gelmez.

Degisik egimlerle yazan kisiler, genellikle canli, ¢ok yonl,
etkileyici kigsilerdir. Egimlerindeki degisiklilik ve cgesitlilik gibi,
ilgi alanlar1 pek goktur. izlenmeye deger 6zel seyleri de vardir.

Degisik egimler, duygusal sistemde gizyas1 ve yipranmanin
simgesi olabilir. Yana dogru yatirip ileri dogru atlamak, zaman za-
man gesitli hiiziinlenmelerin simgesi olabilir. Egim ¢egsitlendikge,
duygusal denetim de diizensizlegir.

Degisik egimler, gecici yanilsamalara da yol agar. Bunu hepi-
miz yasariz. Odaya girdiginizde, hi¢ kendinize, "Ben buraya acaba
neden geldim?" dediginiz oldu mu? Ya da aracimizla gegtiginiz
otoyolun ¢ikisini atladigimz? Inmeniz gereken durakta inmedigi-
niz? Kendinize bir ¢imdik atmak ve, "Haydi uyan!" diye seslen-
mek isteyebilirsiniz. Bu, herkesin bagindan gegebilir. Buradaki ba-
sit gergek, belleginizin yasanan her ana uyum saglayamamasidur.
Biitiin etkinliklerin hatta bedensel olanlann bile, ¢ikig noktas: be-
yindir. Beyinden ellerine komut gelmedigi icin bardag: tutamayan
felcli hastamizi hatirlayin. Komutlar, yiizlerce kilometrelik sinir
a1 araciligiyla kimyasal genlerde dolasir. Yoruldugumuzda, geri-
lim altinda kaldigimizda... vb., sinirlerimiz tam anlamiyla gérevini
yapamaz. Komutlar ve isaretler birbirine kangir ve gercekle bag-
lantimiz gegici olarak kesilir. Bu gegici kayiplar, genellikle degi-
sik egimlerde yazan insanlarda goriiniir. Bu kayiplardan 6tiiri, her
giin saniyeler ya da dakikalar kaybederiz. Cok agin1 degisik egim-
lerde, bir saat bile yitebilir.

Egimlerde degisiklik arttik¢a, yanilsamalar daha siklagir. De-
gisik egimlerde yazan bir kadin, kente indi, yemek yedi ve bir giy-
si aldi. Sonra, kocas: biitiin giin ne yaptigin1 sorunca, hggbir sey
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hatirlayamadi. Hatti, elbisenin nereden geldigini bile. Sizin de tah-
min edebildiginiz gibi, yanilsamalar, onu da biraz etkilemektedir.
Bu, el yazisina yansiyan bir harekettir.
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Degisik egimler, on bes yagin altindaki ¢ocuklarda olagan bir
durumdur. Ciinkii, el kaslar1 yeterince gelismemigtir. Hatta bu ba-
zen duygusal anlamda iki tarafa gekilen ¢ocuklarda da gegerlidir.
Omegin, annesi ile babas1 bosanmis ve ¢ocugun nasil yetistirile-
cegi konusunda anlagamarmus ailelerin ¢ocuklarinda goériilebilir.
Cocuk, ana-babadan birini digerine kars1 parmaginda oynatmakta-
dir. Sonug ise, her zaman sikidiizen eksikligidir.

Yarigmayi yitirme korkusuyla her iki taraf da ¢ocugu hognut
etmeye ¢aligir. Cocuk da, istedigim her seyi yaptirabilirim duygu-
suna kapilir. Bunun anlami, kimsenin ona aldirmadigidir. Gele-
cek kez ne yaparsam dikkatlerini ¢ekebilirim diye diigiiniir.

Degisik egimler, ender olarak yorgunlugumuzu ya da degisen
ruhsal durumumuzu yansitmaz. Bu nedenle, karar almadan once,
litfen dikkatli olun.

Icedoniik ve Disadoniik
F A B C

D

Soziinii ettigimiz biitin egimler, ice ve digadoniik olarak iki
semsiye altinda toplanabilir. Ancak bu terimleri klasik anlamda
kullanmayacagiz. Bizim tanimlamalanmuzda, F, A ve B egimli ya-
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zicilar igedoniik olarak goriiliir. C, D ve E siniflamasinda yer alan
ve en saga salinan egimli yazan yazicilarsa digsadoniik olarak nite-
lendirilir. Yazibilimde, icedoniikler, bagimsiz, kendi kendine yete-
bilen, bir bagina yagayabilen ya da galigabilen insanlardir. Evli
olabilirler ya da ig ortaklar1 olabilir. Ama, iligkilerinde bir segcim
vardir. Agklarim ve islevlerini paylagabilecekleri az sayida dik-
katli insan segmeleriyle ayirt edilirler. Iglerinden gelen giig ve il-
giyle dogrudan'hareket ederler. Diigiince, ¢caligma ya da diiglem-
den olugan kigisel duygularinda doyuma ulagmay: ararlar. Pek
¢ok Ozel okul ya da "Yuppie" el yazilari icedoniik cesitlilik goste-
rerek 'benim' kigisel bagarim, 'benim' goriintiim, 'benim' hedefle-
rim, 'benim' gereksinmelerim, 'benim' iirettiklerim, 'benim' yatirim-
larim, 'benim’' biyolojik saatim konularinda yogunlagirlar.

Ote yandan digadoniikler, insanlarla i¢ ice olmaya gereksinim
duyarlar. Dost¢a, konugkan, bagimli davranirlar. Sizinle konugur-
ken, size yakin oturarak sik sik dokunurlar. Genellikle olaylar ve
ayrintilarla ilgilenirler. Yanisira evlenme, bogsanma egilimleri giig-
lidiir; ¢iinkii kimlik bunalimi yagamaktansa biriyle olmay: yegler-
ler. Kuliiplere, derneklere pek diigkiindiirler ve ister siyasal, isterse
bos zaman degerlendime amaciyla bu gevrelere katilmaya hazir-
dirlar. Yazilari, sayfanin katihmcilik ve risk alma yonii olan sagi-
na dogru hareket eder. Bu arada, A egimli, ok basarili bir igada-
nu, kendisinin risk almadigim soyleyerek beni tedirgin edebilir.
Eger, onun aldig: riskleri dikkatlice incelerseniz, bunlarin her biri-
nin iyice digiiniiliip alindiini goriirsiiniiz. Kuliiplere katilmalari-
nin genelde bir anlamu vardir. Bu tiir topluluklara sosyal amaglarla
degil, ticari ¢ikarlarini diigiinerek katilirlar.

Egim, yazida kolayca anlagilabilecek bir ozelliktir. Haydi,
simdi 6grendigimiz tiim bilgileri birlestirelim.

Partiye Geri Donelim

Connie'yi, kigisel aligveriglerini yaptig1 magaza sahibinin er-
demlerini Overken biraktik. Michael, konugmasini siirdiirerek,
"Agacin1 ne zaman siisleyecegini bana soyle, ben de sana evde ya-
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pilmug pasta getireyim," der Nicole'e. Nicole, geleneksel agag siis-
leme partisi vermektedir. Bu herkesin giinliik giysileriyle geldigi
bir gecedir.

Nicole, i¢ cekerek, "Bu sene aga¢ yok," der. "Noel'den sonra
kayak yapmaya gidecegiz ve Bill, kimsenin kalmadig1 bir dairede
kuru bir aga¢ birakmanin ¢ok tehlikeli oldugunu soyledi." (Pratik’
A egimli.) "Ancak, melekleri her yere asacagim. Noel oldugu his-
sedilmeli.” (El yazisinin baskisi ve boyutu, onun duygusal bir mut-
luluga gereksinim duydugunu gosteriyor.) )

"Liitfen, gezin hakkinda bize bilgi ver," der Connie.

"Mevsimlik bir oda tuttuk. Oldukga biiyiik bir yer, sekiz kisi
kalabiliyor," der Nicole. lleriyi diigiinen tedbirli Joe, "Hi¢ kar ol-
mazsa ne olacak, ne yapacaksimz?" diye sorar. "Ya mevsim kisa
siirer de paramiz1 geri alamazsaniz?" (A egim)

"Benimle dalga mu gegiyorsun?" der Nicole. "Digar'daki yag-
mura bak, bunun anlami daglarda kar var demektir (biitiin goriin-
tii). I¢imde, bu mevsimin iyi olacagina iliskin bir duygu var. Man-
tikh Bill, arabanin antifrizini, kar kiiregini, zincirleri hazirlamigtir
bile."

"Sekiz kigi kalabiliyor ha!" der Michael. "Peki, bizi ne zaman
cagiriyorsunuz? Hangi tarihte?" Nicole, her zaman oldugu gibi, bii-
yiik bir hazircevaplilikla, "Geleceginiz giinii sdyleyin," der.

Monica yalniz gitmek istemez; ancak grupla gitmenin eglence-
li olacagim giigiiniir (D egimi). Connie, Avrupa dahil olmak iizere,
her yerde kayak yaptigim sOyler. Gitmek istediklerinde her zaman
hazir oldugunu bildirir. Bunu yapmadan 6nce, bir karigikliga mey-
dan vermemek i¢in takvimine bakar. Daha sonra, bu gezinin onun
takviminde bir kanigikhik yarattigim ogrendigimizde ¢ok sagirma-
yacagiz (C egimi).

Toni, "Bilmiyorum, biitiin bu insanlar, kalabalik, sira bekle-
mek ve soguk (hafif baski-agir1 duyarlilik), agsag: salondaki ban-
yolar1 paylagmak (i¢cedoniik egim, genis sozcik boglugu). Emin
degilim," der. Baglanmaktan kaginir (F egimi).

Nicole, Tahoe Goli'nun kuzey kiyisinda kumar, gosteri ve eg-
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lence merkezi kuliibe kabul edildi. Nicole, gece hayati olmayan bir
insandir. Onun A egimli kigiligi, yalmzhk ve sessizlige gereksi-
nim duyar. Sessiz kalmak ister; ancak pek ¢ok secenegini de elinin
tersiyle iter.

Joe, iilkeyi bir bastan bir baga kayak yaparak gezmek istedigi-
ni sozlerine ekler. Joe'ya gore, kayak yapmak, yalnizca dinglik ka-
zandirmakla kalmaz, aym1 zamanda, kigiyi dogayla bag baga bira-
kir (A egimli). Monica seriivenden, heyecandan ve dagdan asagi
kaymaktan (D egimli) hoslansa da, gecen gezilerinde ¢ok ¢abuk
yoruldugunu (hafif baskili) ve kuliibede birkag rahat 6gleden sonra
gecirdigini a¢ifa vurur,

James, sonunda konusmaya baglayarak umut 15181 verir.
"Aman Tanrim! Harika goriiniiyor!" Nicole'e, "Acaba subatin son
haftas: igin bos oda bulunabilir mi?" diye sorar. "Kuzey Califor-
nia'daki okullarin yariyil tatili var. Tepeler, aileler ve ¢ocuklarla
dolu olacak, gitmek igin uygun bir zaman degil," diyerek Nicole'l
aydinlatir. Nicole, F egimli James'in diigiincelerini yavas yavas
degistirdiginin farkina varir (igeride bana gore ne var?): James'in
son sinifiny, tiimiiyle, sekiz yatakli odalara yerlestirmek istedigi-
nin farkina varan Nicole, "Tamam. Bir kez senin i¢in gézden gegi-
recegim," der.

Gozden Gegirme

1. Egim, kiginin duygusal duyarligin1 olger. Asagidaki tanim-
lamalara uygun egimler bulun.

® Duyarli, digadoniik, merhametli.

o Goriig agisini yitirerek, hemen tepki gosteren.

o Diiriist, yansiz, duygulan denetim altinda.

e Istekli, goniillii, znel bakis ag1l1.

@ Icedoniik, tedbirli, kaginan, gizli.

® Miicadeleci, agir1, dikbagli.
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2. Kokteyl ¢ok canliydi. Mutfakta bir seyin yandifin du-
manlar oturma odasina dolana kadar kimse farkina varamada.

o Hangi duygusal birey, igkisini birakip mutfaga kogarken
"Yangin var!" diye bagirr?

o Kim, "Panige gerek yok," diyerek sessizce oturmasin1 siirdii-
riir.

® Kim duruma el koyarak, denetimi ele alir, duman1 dagitina-
ya galigir?
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3. Yemekten sonra, Nicole kahve yapar. Asagidaki tanimlama-
lara uyan el yazisi:

e Mantkli, aynntilara 6nem veren hangi kisi, ¢ok ender gorii-
len olaylan, kigileri hatirlayarak neselenir?

o Kim sandalyesini ¢ekerek, herhangi bir etkinlige katulmaya
hazirdir?

o Cografya, siyaset gibi konulardaki bilgisizliginin anlagilma-
mast igin, kim koltuguna yaslanip esneyerek sikilmug bir tavir ta-
kinir?
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7

Bedensel, Duygusal Ve
Entelektdel

Yasamin Dengeli Hareketleri - El Yazis1 Alanlan

Linda, mesleginde hizla ilerleme ugras: icinde. Aksamlar: ge-
nellikle atolyelere gidiyor ya da ig stratejisiyle ilgili kitaplar oku-
yor. Bu etkinliklere 6ylesine dalmig ki, masasindaki giinliik igler
onu sikiyor. Elindeki igleri savsaklayarak, yeni ig stratejileri pe-
sinde koguyor.

Ote yandan Jack, yararci, sonuglara 6nem veren bir kigi. g
randevulan haftalarca dolu. Atélye yoneticiligine zamam yok ve
calisanlarindan geri bildirim alamiyor. Ustasinin bagka bir igye-
rinde ¢caligmaya giderken, Jack'in en iyi adamlanm da beraberinde
gotiirdiiginii duyunca, Jack'in gagkinhigim bir diigiiniin!

Incil'in bize soyledigi gibi "Yetigtirmek ve bigmek i¢in zaman
vardir." Ancak, Linda'nin da ogrendigi gibi, ekinle ¢ok ugrastigi-
nizda, gercekte ekinlerinizi bigmek i¢in zamaniniz olmayacak.
Jack'in de ayrimuna vardifi, ya traktoriiniizden inip tohumlan
(esin, gelecek gelisme) ekeceksiniz ya da sabanla bog bir tarlay:
siireceksiniz.

Hepimiz yasantimizda bedensel, duygusal ve entelektiiel den-
geve gereksinme duyanz. Kii¢iik cocugunun giiniin birinde yetis-
kin oldugunun farkina yeni varan, igine agir1 diigkiin birini diigii-
niin.

Diigiinmek, duymak ve hareket etmek, yasantimizin ayn ve
gerekli olgulandir. Umarz, bu ii¢ii de bizde dengelidir. Ancak, her
kategorinin agin olanlar1 da vardir: Bay entelektiiel, bayan canaya-
kin ya da bay basar1. Saglikh bir dengeyi nasil koruyabiliriz?
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Bolgeler

Elyazisinin kendisi, kisiligin bedensel, zihinsel ve toplumsal
yanlarim1 gosteren li¢ ayn bolgeye aynhir: Asagida, boy ("erkek
¢ocuk") sozciigiiniin yazilimiyla bir erkek ¢ocuk resmi. vardir. Her
harfin yukari, agag1 ve orta olmak iizere, ii¢ bélgeden birine ya da
daha fazlasina diigtiigiine bir bakin. Yaziniz ve viicudunuz da ayni
bi¢imde boliinebilir. (Bu bilimi nigin ¢ok sevdigimi agiklayan gii-
zel bir 6regim var. Olaganiistii karmagik olmakla birlikte, 6gren-
mesi ¢ok kolay.)

Yukan boélge, viicudun entelektiiel bolgesi olan kafayla ben-
zerlik gosterir. El yazisinin orta bolgesi de, toplumsal etkilegimi
saglayan bedeni temsil eder. Birinin elini sikan oglam goziinizde
canlandinn. Asag1 bolge, biyolojik diirtiileri, bedensel ve cinsel is-
tekleri temsil eder.

Yukar: Bolge - Akil:
pibiatior, To %200 wﬁm/



Yazinin istteki boliimiine tagan kancalar, viicudun iist bolii-
miiyle benzestirilir. Yazicinin bu bolgede fazlaca biraktig1 aralar,
zihinsel etkinlikleri gosterir. Burasi, bizim genis ya da dar digiin-
ceyi buldugumuz yerdir.

Bazen, yukan kancalari, baloncuklar iginde yazilar bulunan
¢izgi romanlara benzetiyorum. Balon biiyiidiik¢e, icindeki diigiin-
celer de artiyor. Sizin zihniniz felsefe, psikoloji, diigler, tasarilar,
umutlar, iilkiiler, din gibi elle tutulmayan diisiince alanlarinin tagi-
yicisidir. Bu yiizden, yukar: kanca bigimlerini, diigiincelerimizin
tagiyicisi olarak degerlendirin.

Ust Bolge - Ortalama Geniglik:

03

<

fe

Orta bolge, yazinin kalan boliimiine oranla ne ¢ok genis ne de
gokedar olan bir bolgedir. Ust ve alt kancalar orta bolgedeki harf-
lerle a, ¢, ¢, i, m, n, 0,1, 8, v, v, W, x) kargilagtinilir. Normal yazi-
da, orta bolgenin harf uzunlugu 3 mm., genigligi de 3 mm.'dir. Bu
nedenle, orta geniglik su bicimde goriinecektir.

Orta geniglikteki st bolge, yeni diigiinceler iiretmede zengin-
lik ve yaraticii: belirtmektedir. Yazicy, iyi bir zihinsel ¢abadan
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ya da entelektiiel tartigmadan hoglanir ve yaratici diigiinceler iire-

ten zihinlere hayranlik duyar.
)

Genig Ust Bolge:

MA—-—Q\Q_H. \z@%&.
V20 L s

Dogrudan, genig kancalar daha agik bir zihne igaret eder. An-
cak, genig diisiincenin erdemlerini 6vmeden once gunu bir diigii-
niin. Yazici her yeni diigiinceye o kadar agiktir ki, bu da onun ola-
siliklar denizinde bogulmasina yol acar. Segeneklerin ¢oklugu, bu
yazicinin kendi diigiincelerinin ozgiinliigiinii olanaksiz duruma ge-
tirir. Olasiliklan ortaya ¢ikartmak igin yazici, bir dakika durup
kendisine, "Giinii bitirrnek i¢in ne yapmaliyim? Bu yapacagim ig
planima nasil uyabilir?" diye sorabilir.

Bu yazici etkin, verimli bir hayal giiciine sahiptir; ancak biitiin
giiciini uretici bir ¢aba harcamak yerine, hayal iginde gegirir. Ya-
ni, gergcek diinya yerine hayal diinyasinda yagar. Giiciinii yonlen-
dirmek i¢in i§ yapmay: denemelidir. Cama yansiyip odaklanan gii-
nes 15101, genig yiizeyli gole yansiyan giineg 1iginindan on kat da-
ha giicludiir.
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Siskin Ust Kancalar:

Q Do e ol me 1890
o Q0. SRS

Agin dlgiide bilgi istegi neye yol agar? Yazic, her diigiinceyi
bilgi dagarcifina katmaya c¢aligtifinda, ayrim yapma ve yansiz ol-
ma yetenegini yitirir. Yeni bir 6grenme asamasinda gercekci yak-
lagim, seg¢iciliktir. Yazibilimciler, sigirilmig iist bolgenin, gercek-
te 'entelektiiel, agagilik duygularini telafi ¢abasi'nin igareti oldu-
guna inaniyorlar. Bu 6zellikte yazan, diinyadaki biitiin biiyiik din-
leri incelemis bir kisiyle tamstim —Budizm, Taoizm, Islamiyet,

Hiristiyanlik, Musevilik. Inanglar1 ve ilkeleri taban tabana zit da
olsa biitiin dinleri bagnna basmaktan ve uygulamaktan sz ediyor-
du. Ona Kirisna, Buda, Yahova Sahitleri, Mormonlar, Topraklar
hakkinda soruldugunda, her defasinda geligkiye diigtii. Seg¢icilikle,
sarsilmaz Onyargili hiikmii ayni1 sepete koyuyordu. A¢ik diigiince
secmeyi ve ayirt etmeyi gerektirir.

Dar Ust Bolge:

Dar iist kancali bir yazici, segici bir 6grencidir. Segeneklerin
iistinde goriig acisini daraltarak, kendine en yararli olabilecek se-
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¢imi yapar. Yersiz kugkular ve bilmedigi konulardaki kaygilar,
onu kat diigsiincelere ve davraniglara y6neltir. Bu, onun geligme-
sini, yarauciligim ve zenginligini sinirlar. Kendini begenmis ya
da 6grenmekte ligenge¢ olabilir. Pek ¢ok olay, ge¢rmristeki yanitlar
ya da agiklamalarla ¢6ziimlenebilecegine gore, nigir. kendine ezi-
yet etsin? Bu yontem, deneyimlere dayanarak, onun agisindan ge-
cerli olabilir. Hi¢ kimse, onun 6grenmemek igin 6zel tir ¢aba gos-
terdigini anlayacak kadar zeki degildir.

Ustlinden Gegilmis Ust Bolge:

Wmfwfw,

Kancalann yeniden iistiinden ge¢ilmesidir. Oklohamali halam
Mary B.'nin eskiden sdyledigi bir soz vardi: "Kafas1 dylesine dardi
ki, kulaklan bisbirine yapisikt1!" Belki de bu yazici, kendini ac1
veren ya da kabul etmesi zor olan diisiincelerden uzak tutuyordur.

Dar bolgeyi zihinsel yetenek eksikligiyle esit tutma yanilgisi-
na diigmeyin. Belki de yazici, tasar1 ya da kavramciliktan ¢ok,
liretim yoluyla bagarili olma konusunda yogunlagmigtir. Zaman
zaman, zihinsel bir tembellik igindeysek, el yazimz buna benzeye-
bilir. Siiregen olarak bu bigimde yazan yazici, korku ve katilig
temsil etse de, bu yazimin simirh ve anlagilmasi gii¢ durumlara
uyup uymadigin1 gézden gegirin.
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Nicole, Joe, Michael ve Toni'nin iist bélimlerinde hi¢ geniglik
yoktur. Bu, onlarin dar kafali olduklar1 anlamina mu gelir? Hayir.
Onlarin yazim bigimleri, el yazis1 gibi, harflerin birlegsimidir. Ken-
di kategorisinde degerlendirilmelidir. Buna harf yazis1 denir.

Harf Yaus: Ust Bolge:

Am&y&z/ ymz Z‘/fdnj/ﬁfu,/ /'a/ug.
will fe Z/d/{Z)L_ ints cns?'z/él’aéc'%,

and 1L do mﬁ lest 7o fﬂi

Kanca olugumlarini timden bir yana birakirsak ya da yazinin
govdesini . birlestirerek yazmak akilci, yararci, ve konuya . girme
felsefesine bagh kalmaktir. Gegerli ¢oziimler iiretirlerse, beynin
yogun devingenliginden tat alirlar.

Ust Bolgeye liig:

Bazen satir bigimleri iist bolgeye kaymug goriiniir. Bu, baglan-
tilar, karmagik degil, diizenli ve okunaklhidir. Yinelersek, bu iiste
kayan ¢aligmalar, zihinler etkinligin ve yaratici hayal giiciiniin ka-
nitidir. Parlak ve zeki kisiler, bu bi¢cimde yazarlar.

Kenn, ressam ve sanat yonetmeni. Reklam filmlerini denetler,

~miks yapar. Keskin bir kavrayig ve kargilagigim ¢ogu insandan
daha ilging¢ diigiinceleri vardir. Bir defasinda gézlemlerini iistiin
zekisiyla birlestirerek, tilki, tavsan, vb. avcilarini kargilagtiran
hog bir yaz1 yazdi. Omegin tilki avcisy, tilki pesine diigmeyi se-
ver. Ancak, avini eve gotiirme gibi bir diigiincesi yoktur. Kenn'in
gozde awi siiliindiir. Bir barda sogukkanlilikla kizlarla tartigirken,
arkadaglan da siilinii ayiklar, temizler ve pigirir. Kafasi her za-
man ¢aligir. Joe ve Michael'in de yazilarinda iist bolgeye iti var-
dir.
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Kenn:

T be awonnd, nde~and 7
™ Hhe erenvy Jo hellc
lré/”salowvl . /1'5:;(51/\ A
/1{ Hinae arz vt~ pea
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Ust Bolgenin Yiksekligi:
Genis, dar ya da orta oluga ek olarak iist bolge, uzun ya da ki-
sa olabilir. Ortalama bir geniglik bularak, konuyu yalinlagtiralim.

Uzun Ust Bolge

Uzunca kancalarda, kisi, bilgi edinebilmek icin yiiksege uza-
nir. Kisi, okuyarak ya da bilgi sahibi olmak isteyen digerlerine ka-
tilarak, sorularin yanitini arayacaktir.

B. J. Stanton, aerobik ogretmenidir.

Siniflara kilavuzluk eder ya da 6zel miisterileriyle ¢aligirken
zihin ve beden biitiinliigii saglamaya caligir.

Avukatlik egitimi almaktadir. San Quentin'de mucizeler istii-
ne bir kursa 6gretmen olarak katilmasi istenmigtir. O, bunu, i¢ ba-
r1§ icin esin verici bir yol olarak yorumlar. B, J.'ye gore, "Yalnizca
alisirma yapmak yeterli degildir. Eger, gerilimi zihninizde degil
yalmizca bedeninizde hissederseniz, kaslarimiz gerginligini korur.
Amacim, insanlar viicut/zihin iligkisinde bigimlendirmektir."
Aligurmanin, derin diigiincenin bir baska bi¢imi oldugunu dogru-
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lar. Ust bolgesinin yiiksekligiyle yeni kavramlara nasil uzandigina
dikkat edin. Harfi, ¢zellikle, dogadtesi ve tinsel isteklerini yansit-
maktadir,

Kisa Ust Bolge:
LPLrv G ahlad. v thud p
Kancalar ne kadar kisa olursa, kiginin bilgiyi elde etmek igin
uzanmasi da daha az olacaktir. Ogrenmek ve kendini gelistirmek,
entelektiiel olugumun bir pargasi olabilir. Ancak, yazici, isteklerini
kolay ve yalin bigcimde doyuracaktir. Arkeoloji, onun ilgisini ¢ceke-

bilir. Ama bunu, ¢orak topraklar yiiriyerek 6grenmek yerine tele-
vizyondaki belgesel programlan izleyerek 6grenmek isteyecektir.

Orta Bolge

Her boélge, kisiligi dengelemede ayr bir igleve sahipse de, orta
bolge daha 6zel bir dikkate layiktir. Ciinkii, bu bolge, kiginin in-
sanlarla ilgili ger¢cek davraniglarini yansitir.
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Diigiince ve davranig, iki farkli olgudur. Zihnim bagka bir
sey lizerinde yogunlagsmigken, sizin tatil programimzi dinliyor-
mug gibi yapabilirim. Dalgin oldugumu fark edebilirsiniz. Ancak,
zihnimi neyin kurcaladigim nasil anlarsimz? Belki dalgin, igi i¢i-
ne sigmayan davraniglarim olabilir. Diigiincelerim bagkalarinca
okunamaz. Ama, davraniglarimi herkes anlayabilir.

Davranuglar, tavirlar, toplumsal iletigim orta bélgede ag13a ¢1-
kar. Sozciik aralarimin uzak durma ya da yakin olma istegini gos-
terdigini ammsiyor musunuz? Bu da orta bolgeyle ilgilidir. Burasi
insan insana iletigim bolgesidir.

Ust bolgenin gelecek plan ve hayalleri yansitmasi gibi, orta
bolge de bugiinde —zamanimzin biiyiikk kismum geg¢irdigimiz
yerde— yogunlagir. Orta bolge, diisiincelerinizi anlagilabilir dav-
raniga nasil doniigtiirdiigiiniizii gosterir. Biiyiik planlarimz olabi-
lir, ama bunlan eyleme gegirebilir misiniz? Orta bélgede 6zgiiven,
gelisme ve kasilmayi inceleyecegiz.

Orta Bolgenin Yiiksekligi ve Genigligi

Biitiin bolgelerde oldugu gibi, orta bolgenin de eni ve boyu
vardir. Yazibilimci Leslie King, "Orta bolge yiiksekligi, kalabalik-
ta kendinizi ne kadar boylu gordiigiiniiz ya da toplumda fark edile-
bilir olma isteginizle kargilagtirilabilir” der. Bir bagka deyisle, ta-
ninma ihtiyaciyla ilgilidir. Leslie King, bunun kendinize giivenle,
kendini benimseyebilme, agik ve rahat olma yeteneginizle ilgili ol-
dugunu goézlemlemistir.

Orta Bolge Ortalama Geniglik ve Yiikseklik:

Friw @wﬂw&uwg
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Yiikseklik ve geniglik olarak dengeli bir orta bolgeyle yazmak,
kendiniz hakkinda saglikli bir tutumun, i¢ giivenligin, paylagma
ve iletisim isteginin kamitidir. Bu yazic1 gevresindeki insanlar,
yerler ve olaylarla iligki kurulabilir, ‘iletisimin sundugu degis-
tokus ve geri-beslemeyi takdir eder.

Genigletilmis Orta Bdl:ge'
24 ,/‘@{1/ 2L
cowlol craem

Qma/o/,@exc/éz/éﬁ%

Bu yazicy, iletigimle gelen giinliik baglantilar: sever. Diinyada-
ki son geligmeleri yakindan izleyerek, ilgi ve etkialanimi geniglet- .
mek ister. Katilimel ya da izleyici olarak ne olursa olsun, orada bu-
lunmaktan hoslanir.

Joe:

ternem. | am appre
munts TR

i prfesst

- Joe'nun A egimli yazisindan, yansiz gozlemlerde bulundugunu
“biliyoruz. O, insanlar izlemeyi sever. En kiigiik 6zelligi bile kacir-
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maz. Size ulaginaya karar verdiginde, dogrudan, ictenlikle ve he-
men yaklagir. Bos konugmalar yapmaz. flgilendigi noktaya dikka-
tini verir. Ve, sizi kendi dalga boyunuzda tagir. Zihni, bulutlarin
istiinde bir yerde degildir. Siz onun tiim ilgisini topladimiz. Bagka-
larina ag¢ilmayi ve onlarla da tanigmayui ister. Yahin olarak, zamam
ve yeri denetim altinda tutmak ister.

Sikigtirilnug Orta Bolge
Dorothy:

emadhipunly? ~
Y "'é%%%
a1 2 4]yt 42

Bu yazici, bagkalarini etkileyebilir; ancak, o zaman da kendi-
sini geri ¢ceker. Bunun, kabul edilmeme korkusu, eksiksiz olma ge-
reksinimi ya da ¢agnsiz bir yere gitme korkusu gibi pek ¢ok nede-
ni olabilir. Partiye katilmay: isteyecek; ama ilk dans eden olmak-
tan korktugu icin, yerinde oturup biri tarafindan kaldirilinay: bek-
leyecektir. Toplum igine girmekten ¢ekinebilir. Bilmedigi durum-
larda, kolay hareket edemez, gergin ya da ¢ekingen olur.

Dorothy'nin yukaridaki yazisina bakin. Onun sozciik aralari,
bize, bagkalariyla yakinhk kurmak istedigini gosterir. Ancak, i¢
gerilimi, korkulan ve direticiligi (bu konuyu sonra Ogrenecegiz),
onu geri ¢ceker. Dorothy'ye, kendine fazla kisitlama getirdigini sOy-
ledim. Bana giiliimseyerek "Evet, bu dogru," dedi. Ama onun bu
zorlamalara nasil dayanabildigini anlayamiyormusum. Bir bagka
deyigle, bunu Dorothy yapiyor. Digtan gelen bir etkileme yok.
Ona her zaman durumu degistirebilecegini hatirlattifimda, sozii-
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mii yarida keserek, onu anlayamadigimdan s6z eder. Oysa, ben
‘¢ok giizel anltyorum. Katolik egitimin tiim 'yapilmasi' ve 'yapilma-
mast' gerekenleri, orta bolgem, koriigi kapaulmig bir akordeona
benzeyinceye kadar aldim. Daha hila, miizigi duyabilmek igin
akordeonun koriigiinii genigletmem gerektigini kendime animsatinm.

Genig Orta Bolge:

arr) é@cmigcmw
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Orta bolge, yazimin kalan yerlerine oranla biiyiikse, yazici, ha-
yat1 kucaklar ve dolu dolu yasar. Genellikle her konuda (oyunlar,
siyaset, yayinciik, moda ya da dedikodu) en yeniyi izler. Kusur:
Bugiinle o kadar meggul ki, yarinin ne olacagimi diigiinmeme egi-
limindedir. Entelektiiellik pahasina, toplumla agirt ilgilenir. Kendi
kii¢iik diinyastyla ilgilenmeyi koruyarak biyiik tasarimlarda fazla-
ca O6nemli yer tutmayan konulara agir1 onem vermemeye dikkat et-
melidir.

Bu tip bir yazici i¢in 6nemli olan, gelecege doniik hesaplar de-
gil, yasanilan siirectir. Bu davranig, diinyanin kendi ¢evrelerinde
dondiigiini sanan ergenlik ¢agindaki kizlarda sik¢a rastlanir. Ge-
cirdikleri fiziksel, psikolojik, duygusal birtakim degisimler sonu-
cunda biiyiime ¢agindaki kizlar, dig diinya ile baga ¢ikmaya ¢ali-
sirlar. "Nasil davranmaliyim? Giiling goriiniiyorum! Herkes beni
izliyor." Onlarin gelecek igin en biiyiik tasalari, ne giyecekleridir.
Biiyiime ¢agindaki biri i¢in kabul edilebilir bir davranig, kirkinda-
ki bir kadin igin fazla ¢ekici goziikkmeyebilir.
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Bir zamanlar, tek amaci koca bulmak olan bir kiz arkadasim
vardi. Ona yardimci olmak igin partilere, sosyal caligmalara gagir-
dim. Bir kutlamada bir grup bekar, kokteylle birlikte bir dizi senfo-
ni konseri vériyordu. Konser arasinda onun kapiya yoneldigini
fark ettim. "Katie nereye gidiyorsun? Bu, muhtesem bir konser,"
dedim. I¢ ¢ekerek, "Eve," dedi. "Gerek kokteylde gerekse konser
arasinda kimseyle tamgamadim. Bu, benim agimdan’iki ayn sans-
t. Oysa, konser sonrasinda herkes dagilacak. Benim de daha fazla
kalmama gerek yok." O ana ve oraya odaklanarak konustu! Hig er-

‘fek yok - dyleyse eglence de yok! '

"Hayatim," dedigini duyar gibiyim. "Nicole'iin yazis1 orta bo-
limde vurgulu. Onun olduk¢a sik oldugunu dii§iiniiyorum," Bu
goriis suradan kaynaklanmaktadir: Katie'nin yaziginin nasil go-
ziiktiigiine bakin. Cok kivriml ve satirlar kendini katlayarak dii-
giimli, biikiimli ve yeniden iistiinden gegmeli. Tipki, elleri ayak-
lariyla oynamadan duramayan yeni dogmug bebek gibi kendi ken-
dine baglanmus. Bir baska deyisle, Nicole'iin genis, karmagik ol-
mayan net bir bi¢imde orta bﬁlg’ési var. Yazisi da bir tiir baski ya-
2181 (ileride gorecegiz). Evet, bugiinii ve yarim igin biraz kaygil;
ancak giinlerini neseli ve eglenceli gegiriyor. Gegmisine yerinmi-
yor. Ya da giiciinii, gelecek hayalleri kurarak tiiketmiyor. Olaylari
akigina birakmsyor, kendisi yonlendiriyor.

Michael de orta bolgeli yazici. "Bana, biiyiik tasarilarinzi
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sOylemeyin, ne yapuginizi, uygulamalannizi1 gosterin!" der. "Ha-
yau ve diislerimi yagamay: seviyorum, onlar hakkinda konugmay1
degil."

Kugtk Orta Bolge:

Kigisel ya da profesyonel iliskilerde, yazic1 geri ¢ekilebilir ya
da kendini kiigiimseyebilir. Beklenmedik bir konusma ya da sosyal
konumla kargi karsiya kaldiinda kendini rahatsiz hissetmeye
baslar ya da asagilanma duygusuna dayanamaz. Genelde, tanidigi
insanlarin arasinda kendini rahat hisseder ve sosyal konumunu,
saglam adimlarla geligtirmeyi yegler. Volkswagen goriintiisiinii
Porsche'ye yiikleyen bir kigidir. Bu yiizden, saatte 55 km'den hizl
gidemez. Pek ¢ok erkegin el yazisinin ciicelestirilmis ya da sikig-
tirilmug orta bolgeli, sisirilmig iist ve alt bolgeli olduguna dikkat
edin. Onlann, i¢inde bulunduklari sosyal konumdan tedirginlik
duyduklanm kesinlikle 6grenemeyeceksiniz. Cok ustaca bl6f yapa-
rak bu konuyu gizlemeyi basanrlar.

,W%%w/f relo -

T e e T
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Kiiciik yaziyla orta bolgesi kii¢iik olan yaziyr birbirine karig-
tirmayin. Hem Monica'nin hem de Bill'in orta bolgeleri kiigiik. Her
ikisi de bagimsiz benlikleri olan kisiler.

Gereksinim duyuldugunda, yogunlasabilmek ve iglerini yolu-
na koyabilmek icin kendilerini ¢evreden soyutlarlar. D egimli Mo-
nica'nin bile olaganiistii bir yogunlagma ve denetim yetenegi var-
dir.

Dalgalanan Orta Bolge:

LA e & e
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Orta bolgedeki harfler biiyiikten kiiciige ve yeniden biiyiige at-
ladiginda yazici, kendine giiven ve saygi duyar. Daha sonra bunu,
kendinden hoglanmama ve ikircikli anlar izler. Sosyal durumlarda
dengeli bir davranig bigcimi yoktur. Siklikla digaridaki olaylar ve
kisiler, yazicinin davramigini belirler. Kabul edilmekten kendini
kiiciimsemeye, basarisizlik korkusunu gizlemek icin gosterilen
biiyiik cabadan blof yapmaya dek degisik davramiglar gosterebilir.
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Asag1 Bolge

Orta bolgenin yasadigimuz zaman dilimi i¢indeki etkinlikleri
tanimladig1’ gibi, agag1 bolge de, bilingli farkinda olma diizeyinin
altindaki etkinlikleri temsil eder. Biyolojik diirtiilerimiz ve i¢giidii-
sel gereksinmelerimiz burada toplanir. Bagin bulutlara degmesi ya
da ayagin yere basmasi deyimleri, el yazisinda da uygulamr. Asa-
g1 bolge, icsel ya da dokunulamayanin tersi olarak somut ve maddi
bolgedir. Bunu, yalnizca hayal etmez, ayn1 zamanda hissedebilirsi-
niz. Bazilar iizerine yazdigimuz satinn ufukla kiyaslar; yiiksek
gokyiziinii alundaki zengin, verimli yeryiiziinden ayiran ufukla.
Tipki, kokiinii, yagamak ve beslemek i¢in agag1 dogru uzatan agag
gibi, bizim fiziksel gereksinmelerimiz (yemek, cinsellik, bedensel
istekler), burada yanitlanir.

Yukan bélgenin, ileride gergeklestirilecek tasarilari yansitugs;
orta bolgenin, i¢indeki devinimleri yagadigimiz zaman dilimi kay-
dettigi gibi, agag1 bolge de, gegmis olaylardan kalan bellek goriin-
tilerini temsil eder.

El yazisindaki bélgeler, bir evin katlarina benzetilir. Ust kat
(yatak odast), yenilenmek ve dinlenmek igin gittigimiz yerdir. Ora-
da diigiiniiliir, hayal edilir; dinlenilir. Ana kat, etkinlik ve etkilesi-
mi gosterir. Konugmalar, oyunlar, 6grenmek, hayat genelde burada
gecer. Bodrum katindaki odalar, bilingli olarak unuttugumuz sey-
leri depoladigimuz boliimdiir. Bu nesnelere, anilara ve derslere ge-
reksinim duydugumuzda ulaginiz. Yazici, geride kalmig bulunan
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deneyim ve diigiinceleri ¢evrelemek igin asagi iner. Belleginde
tutmak istedigi diisiinceler. Asag kanca, gegmis deneyimlerin ka-
ngik bir gériiniimiini igerir. )

Oteki agagy bolge galigmasiyla ilgili keskin bellek tipi de, ii¢
F olarak nitelendirdigimdir. Funds (Para), Friends (Arkadaglar),
Fantasy (Diislem) maddesel bolgeyi konustugumuzu hatirlayin.

Funds (Para): Hayat1 siirdiirebilmek icin gerekli. Materyalist
(bzdekgei) iggiidiiler ve paranin satin alabilecegi seylere 6zlem
duymak burada agi1a cikar.

Friends (Arkadaglar): Birileriyle birlikte olma gereksinimi,
yalmzca gegmigteki giivenlik gereksinimi ve ait olma duygusun-
dan kaynaklanan sosyal goriiniim degildir. Ayn1 zamanda ge¢mig-
teki deneyimleri bagkalariyla birlikte 6grenme gereksinimidir. Ar-
kadas cevresine duyulan gereksinme bu bolgede tanmimlanmagtir,

Diglem: Diiglemle diis giiciinii kastediyorum. Yalnizca iist
bolgenin, yeni felsefeye duydugu 6zlemi degil, gegmis olaylardan
bellek goriintiilerini, somut sonuglar iiretmekten hoglanan bir ha-
yal giiciinii kastediyorum. Kigifler, mimarlar ve miihendisler sik
sik etkin agag1 bolgeyi kullanirlar,

Bir bagka deyisle ii¢ Fyi haurlayarak, agag1 bolgenin igerdigi
blitiin degisik goriiniimleri aklimiza getirebilirsiniz. Maddi istekler,
gecmige baghlik, ait olma istegi. Kancalar biiyilidiikce bu gereksi-
nimler daha da su yiiziine ¢ikacakdtir.

Asag Bolge Uzunlugu

Kancalarin uzunlugu, kiginin gereksinimlerine ulagmak igin
harcayacag siiredir. Aerobik &gretmeni B.J. Stanton'u hatrladimz
m1? Yukan dogru gittikge uzayan harfleri, yeni diigiincelere uzan-
digim gosteriyordu. Aym Olgiit, agag bolge icin de gegerlidir. Ki-
si, daha ¢ok uzandikga, bu bolgede daha ¢ok geniglemek, biiyii-
mek ister.
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Kisa Agag Bolge:
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Kisa agafs bolgesini daha biiyiik uzunluklara erigtirmezse,
onun sonuglara en az gaba ve zahmetle ulagmak istedigini biliyo-
nz.

Yazinun bigim diizeyine bagl olarak, yazici asagi bolgenin,
biitiin maddi ve, i¢giidiisel diirtiilert tercih etmeden bagimsiz yasa-
mayi sevebilir.

Uzun Asag Bolge:

Agsag bolgeleri uzun olan yazicilar, genellikle olduklan yerde
duramayan kisilerdir. Aligilagelmis islerden hemen bikabilecek-
lerinden, degisiklik ve gesitlilik onlar i¢in ¢ok Gnemlidir.

Eger, asagt bolgeniz uzunsa ve masa baginda ¢ahisiyorsaniz,
ayapa kalkip biraz dolagarak yeniden masamzin bagina dénmeniz,
isinizde yogunlagip verimli ¢aligmaniz1 saglayabilir. Duvarda re-
simleriniz varsa, fiziksel anlamda degilse de zihinsel olarak birkag
dakika cevrenizden uzaklagabilir, kendinizi kapana sikigmug his-

- setmezsiniz. Yazisinin alt kancalan genis ve kisa olan Frank adin-
da bir ig¢i tamiyorum. Patronu onu siirekli bagkalariyla konugan
bir budala olarak degerlendirirdi. Frank, siirekli degisiklige ve ce-
sitlilige gereksinim duyarak oteki is¢ilere, gesitli iglerde bagarth
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olabilmeleri i¢in bir¢ok secenek sunmugtur. Frank, agir baskili ya-
z181 (giicli ve atilgan), dar sozciik aralan (insanlarla iligki halin-
de), genig ve gosterigli orta bolgesi (insanlarla iletigim) ve uzun
alt bolgesiyle (dizginlenemez bir ruh) digerlerinden ayirt ediliyor.
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Frank, bir bagka boliime aktarildiginda, biitiin yaratic1 diisiin-
celeri de onunla birlikte gitti. Verimliligin diitiigiinii, buna karsin
Frank'in gittigi yerde arttifim1 gozleyen patron, onun ekibi 6zendi-
ren kisi oldugunu anladi. Frank, bu igin iistesinden nasil gelebil-
mig, igini kendisiyle birlikte nasil tagiyabilmigti? Bunun sirr1, ak-
tarimdan aylarca sonra, Frank, "Ben bir ofiste saplanip kalmaktan
nefret ediyorum. Hareket halinde, ayaklarimin iistiinde diigiiniir-
ken daha bagarih oluyorum,"” deyince anlagildi. Frank eski bolii-
miine geri alindi. Kendi bildigince ¢aligmasina izin verildi. Ayri-
ca, patronu, ona hoggeldin armagani olarak bir ¢ift paten verdi. El
yazisi bagtan incelenseydi biitiin bunlar olmayacakti.

Burada ¢ok hos bir sey var. Asagi bolgenin, hayatin maddi
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bolgesiyle benzestigini sOylemistik, hatirlayin! Onunla birlikte
ahigverige gitmeden oOnce, arkadagimzin alt bolgesine sezdirme-
den bir goz atin. Asag bolgeli kisiler istedikleri geyler i¢in her
seyi yaparlar. Cogunlukla eti bir marketten, sebzeyi bagkasindan
alirlar. Kisa kancali yazici her seyi tek bir yerden alma egilimin-
dedir. Uzun kancali yazicilar ise tiim kasabay: gezip ¢ilekte otuz
bes Sent tasarruf etmek i¢gin elli Sentlik benzin harcarlar!

Asag1 gecmige ulagtifinizda alt bolgede neler oldugunun gor-
sel bir temsili var. Kalem, ge¢mig olay ve deneyimleri ¢ekip ¢ikar-
mak i¢in bilingaltinin (ge¢misten gelen tiim bellek goriintiileri) de-
rinliklerine- 'iner. Sonra bu diigiinceler i¢in bir 'kap' olugturur ve
yasamak, ¢aligmak, insanlarla iligki kurmada yardimci olmalan
icin bunlan yeniden simdiki gergeklige (orta bolge) getirir.

A

Tamamlanmamug Alt Bolge:
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Alt bolge kancas1 tamamlanmamig kalirsa, yazar ge¢cmisteki
Ogrenme deneyimini simdiki gergeklikle biitiinlegtirmeyi bagara-
mamug demektir. Diger bir deyisle, gecmis hatalarindan ders ¢1-
karmamigtir ve bunlarn yineleyebilir.

Tamamlanmamig alt kancalan olan miisterim Kitty'nin geg-
misten gelen birgok ¢6ziilmemis 6grenim deneyimi vardi. Siirekli
ayn tiir erkege —yakigikli, cok yonlii— ilgi duyuyor ve hep cani
yaniyordu. Gergek davramiglanim tiimiiyle gormezden gelerek bu
erkekleri ideallestiriyordu. Kancalan gerceklige deginmeden duy-
gusal, maddi, fiziksel alt bolgede kaliyordu. Kancalan ge¢mise
(eski davranig) takilip kalmigti; giiniin soguk, sert 1§1g1ina (orta
bolgenin bugiinii ve buradasi) ¢ikamiyordu,

Yaz1 alt bolge olusumlarimi tamamlamigsa, yazar gecmis
olaylan ¢ok az ¢abayla ammsayabilir, ama bunlara kendi yorum ve
duygularini katar. Olaylan gergekte olduklarindan ¢ok, yorumuyla
amimsar. Durumu diiriistge gérmek yerine, pembe gozliiklerle ya
da kotimserlik ve giiceniklik katmanlanyla filtrelenmis gekilde
goriir. Dolayisiyla gegmis hatalanndan ders ¢ikarma yetenegi aza-
lnr.

“57'deki biiyiik top kurtanigim hild ammsayan biriyle hi¢ kar-
stlagtimiz m1? Ya da bir zamanlar sahip olabilecegi deniz manza-
rali evden soz eden biriyle? Bu kigiler hdld gecmige baghdir. Geg-
misi 6grenim deneyimleri olarak bugiinle biitiinlegtirme gereksini-
mi igindedirler. Michael'de de bu tiir olugumlar var; olasilikla hala
gergekgi bir gozle bakmadiBi birkag hatasi bulunuyor. Ama Mic-
hael'in yazisinin baski1 ve yazinin bir bilegimi (buna daha sonra
deginecegiz) oldugunu da unutmayin.
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Alt vurgunun alt bolgede hareket yarattifim ammsayn. Yuka-
1 vurgu baglanuy: gosterir. Bu el yazisinda giicli bir kararhhik,
ama zayif bir baglant1 var.
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Secici Alt Bolge:
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Kanca kapatildigi, ama orta bolgeye donmedigi zaman, yazar
-bir bellek goriintiisiinii korur, ama bunu bugiinkii 6grenme dene-
yimleriyle biitiinlestiremez. Yazarin gegmis olaylan gorsellestirip
ammsayabilmesine kargm, bu gbzlemlerinizi giinlikk yagamin pra-
tik uygulamalanna doniistiirebilece§inin garantisi yoktur. Ogrendi-
gi dersleri biitiinlestirebilir de, biitiinlestiremeyebilir de. Dogasi
geregi secici olan bu kigi arkadag ¢cevresini ve kendisini etkileye-
cek olaylan segmeyi yegler.

James'in boyle yazdigim 6grenince gsagirmadimz degil mi? F
egimli kisiligi dogas1 geregi cekingendir, tanidik olmayan ortam-
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larda kendini rahatsiz hissetmesi onu, kendini rahat hissedebilecegi
Ozel bir grup arayigina iter. Burada bu grubun biraz biiyiik oldugu-
nu goriiyoruz ve bu kisiler olasilikla lisedeki daha biiyiik 6grenci-
lerdir. Kaldi ki biiyiikler her geyi bilmez mi? '

\)&x\uw\ M\M ‘76(«» N

Alt Bﬁlge Genigligi
Ortalama Alt Bolge:

I .,u,,ucja_ﬁéi;, smfoying

Canh ve etkin yazici, bu tiir bir yaziyla, ulasgmay1 amagladigi
seyler i¢in enerji, giidii ve i¢ kaynaklara sahip oldugunu gosterir.
Gee¢mis deneyimlerinden gelecekteki bagarilan igin yararlanir,
proje ve sorumluluklarinda gézle goriilebilir sonuglar almay ister.
Y agamun fiziksel ozelliklerinden —galigma ve dinlenme— hogla-
nir. Gérmek, dokunmak ve denemek ister. Somut sonuglar ¢ikara-
cak diig giicii ile yaraticilig1, amaglarina ulagsmak igin ruhu vardir.

Dar Alt Bolge:




Bu yazar ¢ok cesitli konularla ilgilenebilir, ama ig karar ver-
meye geldigi zaman se¢imi sinirhidir. Tamdik model ve yontem-
lerden ¢ok ender uzaklagir, bildigi gibi yapmaktan daha fazla ra-
hatlik ve giiven duyar.

Daraltilnug Alt Bolge:

ming.

Hatalardan ders ¢ikaranin gelecekte bagari sansim artirdigi
kamtlanmigtir. Ama bu yazicida, problem ¢oziimiinde belirli yon-
temlere kilitlenme egilimi var. Korku ya da giivensizlik; bilinen,
denenmis ¢oziimler benimsemeye zorladif1 zaman, kendi kaynak-
larim sinirlar. Sonra amaglarina ulagmak i¢in sinirh kaynak ve
diisiincelere dayanir. Se¢im giiciine getirdigi sinirlamalar, sonunda
coskusunu yok edebilir. Kendi performansina iligkin kugkulari
vardir ve bir savunma yontemi olarak otoriter bir tavir takinabilir
— kimsenin soru sormasina izin verilmezse, kimse elestiremez.
Ama bu onun olumlu geri beslenimler almasini da engelleyebilir.

Tek Vuruglu Alt Bolge:

Bu yaziciun ailesi ve dostlariyla ge¢irdigi zamam yalnmizlik
donemleriyle dengelemesi gerekir. Bazen bir filme gitmeyi, prob-
lem ¢Ozmeyi ya da kisa bir geziye ¢ikmay tercih edebilir. Ona go-
re kendisinin en iyi arkadasi olmak ¢ok 6nemlidir.

Tek vurugun daraltilmig alt bolgeden farkl1 oldugunu unutma-
yin. Etkiyi nerede ve ne zaman sinirlayacagina karar veren kigi ba-
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gimsiz ve denetimlidir. Digeri ise ge¢misin iistiinii 6rtmek, uzak-
lagtirmak igin biiyiik ¢aba harcar.

Toni ve James'in firsat verildiginde secilmis bir arkadas gru-
buyla (James) ya da yalmz (Toni) olmay1 yeglemesi ilging degil
mi? Toni'de hangisi 6nce gelir: tavuklar mi, yumurta mu? Toni
basta insanlarla kaynagmayi zor buluyor ve dolayisiyla tek basina
olmanin giivenli olduguna karar veriyor mu? Yoksa yalnizhigina
insanlardan geri duracak kadar m1 deger veriyor?

Tam goriintiiyii elde edene kadar onun yazisumn biitiin 6zellik-
lerini inceleyecegiz.

Genigs Alt BO'_lge:

Alt bolgeniz bunun gibi bir seyse, ¢ok fazla sey ilginizi ¢ekti-
B ve dily giiciiniizii uyandirdi1 icin hepsini birden yapmak isteye-
bilirsiniz. Sonug zayif yogunlagsma, amag eksikligi ve bosa harca-
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nan enerji olabilir. Bu yazi bigimi haz, eglence ve paramn satin
alabilecegi seyleri takdir eden fiziksel, duyarh bir kisiye aittir.
Harcadif:1 biiyiik enerji nedeniyle etkin diis giicii heba olur! Her
tiir insanla birlikte olmaktan hoglanir ve se¢eneklerini sinirlamak-
tan nefret eder. Enerjisini iiretken alanlara kaydirmay1 ﬁgrenmelidir.

Su yaziya bakin. Meggul Connie. Aym anda ii¢ kitab1 okur,
aerobik dersi verir (fiziksel), kurul toplantilanna girer (somut so-
nuglar yaratan etkin diig giicii), aligverig yapar, yeni arkadaglarla
tanigir ve hem genglerle hem de yaghlarla kaynagir. James'in buz
gibi yapisim kiracak biri varsa, 0 da Connie'dir. Dogal olarak agiri
uzun bolgesi onu yolculuk sanayiine yonelterek degisim ve ¢egitli-
lik istegini doyurur.

Yalmz dikkatli olun: Connie'nin kancalan diisiince ve ilgile-
rinde bir kangiklif1 gosterir. Yirmi dort saate otuz alt saati s1gdir-
maya ¢aligmaktadir. Connie'nin yazisi siirekli boyledir, ama sizin-
ki bir projeye ¢ok fazla daldigimzda bu bigime benzeyebilir. Siiper
anneler ¢ogunlukla bu sendromu yasarlar. Bu agamaya gelmeden
once, kregleri olan girketleri aragtirmak isteyebilirsiniz. Yazimz
bu bigimi aldig1 zaman, genellikle agaglardan ormam goremez ve
kisa vadeli kotii kararlar alabilirsiniz. Connie'nin sikidiizenli yazi
govdesi ve sinirlan bize bu sendromu yagam bigimiyle uyumlu-
lastirdigim anlatir. Gene de, seceneklerini daraltirsa, daha ¢ok sey
elde edebilir.
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Gozden Gegirme

Yemek arkadaglarinuz yilbag1 aligverigi ve armaganlar konu-
sunda derin bir konugsmaya dalmaiglar.

1. Kimin agin1 dii giicii ve maddi seylerden hoglanmasi bir-

¢ok arkadagsi i¢in 'bir geyler' alirken yeni harcama hazzina siiriik-
lenmesine neden olur?
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2. Hangi erkek, "Yalnizca aileme armagan alacagim,” der?
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3. Hangi kadin, "Ayhgim yilin baginda olabildigince faiz al-
mak i¢in bankaya yatirrrim. Gelecegi de diisiinmek zorundayim,"
diyerek biitcesine gore davramr?
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4. Ug giinliik tatil olanagimz olsayd: kimi gérmeyi segerdiniz?
Neden? (Bunu okuyan herkesin farkli yamt olabilir.)
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8
Dinyaya Gosterdiginiz

Yazdndz
imzamz

Bu kitab1 eline alan pek ¢ok kisiden edindigim izlenim, hemen
bu boliimii agmalariydi. Bunun nedeni, imzanin —sizin alimeti fa-
rikaniz— bagka hi¢ kimseninkine benzemedigi i¢in, 'gergek sizi'
agiga vurmasi gerekir bicimindeki yanls anlayigti. Imzamzi on
ya da yirmi kez bir siraya atugimizda, bir dakikadan az bir siire tu-
tar, tiimii birbirinin benzeridir. Bu siirede, kim harf akigina ayak
uydurabilir? Gergekte imza, gek, senet, sézlesme vb. gibi konular-
da diinya iizerindeki biitiin iilkelerde bizim yasal temsilcimiz ola-
rak olarak benimsenmigtir. fmzalar en benzersiz kimligimizi orta-
ya koymalidir, degil mi? Tam olarak degil.

Yaygin bir yanilsama: imza, tiim kisiligi temsil eder.

Kisiliginizi, tek bagina imzamza gore degerlendirirsem, res-
min yalnmizca yarisini elde etmig olurum. Birine bir mektup yazdi-
ginizda, yaziniz, imzanizdan ¢ok daha fazladir. Sevgilinizin yasti-
gina koydugunuz bir not, erkek kardesinize verdiginiz dogum gii-
nii kartindan tiimiiyle farklidir.

Yazimizin kigisel kendiliginden goriinimleri i¢inizdeki gizli
sirlant ag1a gikartir. Bigimlendirilmis ve denenmis imza, kamusal
olan sizi yansitir — digariya gosterdiginiz “isiligi ve imzamz1 at-
tiginizda ortaya koydugunuz kamusal kigiligi temsil eder. Bunla-
rin yani sira, otobiiste gérdiifiiniiz bir yabanciya, sevgilinize verdi-
giniz gibi selam veremezsiniz.

Adin Igindeki Ne?

El yazisi bigemimiz_in'he zaman ya da nasil ortaya ¢iktigini
haturlamasak da, biiyiik cogunlufumuz kendimize bir imza bulmak
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icin ne kadar ¢aba harcadigimuzi goz oniine getirebiliriz. Imza se-
¢imi, genellikle onlu yaglarda, kendi kisiligimizi olugturmaya
basladigimiz donemde baglar. Hattd hayran oldugumuz kiginin
harf bicimlerini bile dykiinebiliriz.

Burada, yine o eski tartigmay ele alahm. "Fakat Ann, tipki,
babam gibi yaziyorum. Bu yiizden, ger¢ekte onun kisiligini inceli-
yorsun. Benimkini degil." Bu dogru degil. Belki onun bazi sekille-
rini kendi kigisel yaz1 bigeminizde uyguluyor olabilirsiniz. Ancak,
sOylemeye gerek bile yok. Siz hdld aym sizsiniz ve bagkalarina
benzemiyorsunuz. Eger el yazinizin, bir bagkasininkine tipatip
uyduguna héld inaruyorsaniz, ara sira onun imzasini oykiinmeye
caligin, '

Imzaniz1 bir sirada on ya da yirmi kez birbirinin aym olarak
atabileceginizi soylemigtim, hatirladimiz m1? Bunu bir deneyin.
Her birinin farkli oldugunu géreceksiniz. Boyut olarak, asag: kan-
calarin uzunlugu vb. (¢iplak gozle her biri aym gibi goziikse de, si-
ze farkhili1 gosterecegim). Uygulamalar, imzanzi1 aym gekilde
atma gansmizin ii¢ milyarda bir oldugunu gistermektedir.

Ve yazimzin, bir bagkasinin yazisiyla benzesme olasilig1 alt-
mi§ sekiz trilyonda bir oldugunu diigiiniirseniz, yazimizin tek ol-
dugunu gorebilirsiniz.

Yagantinizin bir doneminde kendinize bir 'alameti farika' ge-
ligtirdiniz ve dogru yaptifiniza inanincaya dek iizerinde caligti-
niz. Okunakli, okunaksiz, her ne gekilde olursa olsun, sizin diinya-
ya gosterdiginiz ¢ehrenizdir bu. Sekil, bicem ve boyutlar vb. benli-
ginizin gereksinimlerinin ¢igliklaridir,

Imzanin Yerlestirilmesi

Kiigiiciik bir yerle sinirlandinlnugsamz (kartpostal), dogal
olarak imzamzi her zamanki boyutuyla atamazsiniz. Uygun bir
imza yeri belirlemek icin iki sayfalik bir 6rnege gereksiniminiz
var.
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Digey Imza Yeri:
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Yazinin govdesi, etkinlige benzetilebilir —insanlar ve dig
diinyadaki olaylar. Bir yazici, dig diinyadaki konumunu-belirleme-
den Once, kendini rahat hissedebilecegi bir uzaklik kararlastirir.
Cevresindekilere yakin durmay: m siirdiirdiigii, yoksa daha bagim-
s1z bir rolii mii segtigi imza yerinden anlagilacaktir —kimligini be-
lirtmek i¢in aldmeti farikasini1 nereye koymay tercih ediyor.

Burada tartighgimiz; bir kiginin toplum goriintiisiinde, aile
arasinda ve iginde gosterdigi davrang bigimleridir. Ozelde kiginin
gereksinimleri, istekleri cok farkl olabilir.

Yazinin govdesine daha yakin imza, yazicinin kendisini ¢evre-
sine ya da digaridaki meslek grubuna bagimh hissettigini gosterir.
Imzasi, yazinin govdesine yaklagtirilmug yazici, bir partide, ken-
dini size goyle tanitr: "Merhaba. On muhasebedenim. Adim, James
Jones." Kendini, bireysel olarak tautmadan once, bagh oldugu
grubu soyler.

Imza, yazinin govdesinden uzaklagtikga, yazici topluluklar-
dan, ailesinden, igyerinden, kuliiplerden ayri bir bireysellik iste-
mektedir. Katilimin 6zel alanla dengelenmesi gerektiginin farkin-
dadir. Bagimh ya da bagimsiz olarak katlsin, gecikmeksizin ko-
sullara ayak uydurur. S6zgelimi, bir grupla ¢alisirken bile fark
edilir. Iste, aym zamanda 'takim oyuncularr' da olan pek ¢ok onder
bu stratejiyi benimsemistir. Imza daha uzaga atildikga, kisi fazla
bireysel taninma istemektedir.

Uzaklik ¢ok agin1 olursa, yazici grup kimligine biiriinmekten
sakinmaktadir. Herkesten ayr durarak, "Beni bir birey olarak fark
edin," der.
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Eger imza konumu degisik sekillerdeyse, yazici dig konulara
kars1 duyarhdir ve tepkileri 0 ana gore degisir.

Beni Fark Edin:
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Bir zamanlar, Eddie adinda bir televizyon yapimcisiyla tanig-
migtim. Imzasim1 yazisindan kilometrelerce 6tede ve agir1 degisik
bir bicemle atardi. Yazis1 agik, anlagilir ve basmakalipti. Imzasi
oldukg¢a uzun (oldukg¢a belirgin) ve agirt sikigtirilmigti (bagkala-
rina karg1 ozverili). Bu tanigma uzun yillar 6nce olmugtu. Asya
kokenli ve kadin olarak Eddie, '¢ifte azinhk' idi. Azinhklar ¢alis-
tirmak isteyen sendikalarin baskisiyla, Eddie'ye ig bulmakta bazi
avantajlar saglandi. Eddie, kendisinin bu ige, yetenekleri nedeniyle
degil de azinlik olmasi nedeniyle alindifina inananlara kargi ol-
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duk¢a hoggoriisiizdii. Tipki, imzasindan da agikga belli oldugu gi-
bi, bireysel ¢abasiyla taninmak istiyordu. Cidden kabul gormiis
yeteneklerinden soz ettiginde, kadinlar ve azinliklarin iki kat fazla
caligmasi gerektigini savunuyor. "Bize gercekten bir sans verildi.
Ancak bu, esit firsatlar degil. Bana ¢elme takmay: bekliyorlar. Bu-
na kesinlikle izin veremem." Onu durumun bagka tiirlii olduguna
ikna edemedim.

Hem dikey hem de yatay yerlestirme, kendini agiklama gerek-
sinimi yansitir. Dikey yerlegtirme, bireysellik —goriinebilme ve
taninabilme istegi— goriintiisiiyle ilgilidir. Diigey yerlestirmeyse,
bu duygulardaki dogrudan eylemi gz Oniine alir — yazic1 oyunu
ister kuralina gore oynasin, isterse tehlikeli olabilecek bir sey yap-
sin (unutmayin, sag yan risk almay: yansitirken, sol yan da kural-
lann yansitiyordu), Eddie, fark edilmeyi istiyor. Pekala, bunu elde
edebilmek icin ne kadar siire dayanacak? Cergevesi belirlenmis ig-
lerde kural ve diizenlemelere gore mi ¢alisacak, yoksa ahigilagel-
mis islerden uzaklagarak kendi kendisinin ustasi m olacak?

Yatay Imza Yerlegtirme:
153

Tipki, sinirlarda oldugu gibi, sola egilimli yazilar giivenlik, bi-
linme ve taninma duygularini yansitir,

Gelenek, ge¢mis ve ait olma duygusu, bu kategorideki insanlar
icin her zaman 6nemlidir. Bilinene giivenirler. Kesin giiven verme-
yen bir igte risk almaktan kag¢inirlar.

Not: Bu 6lgiit, olagan is mektubu sekillerine uygulanmaz. Biz,
yalmzca kigisel mektuplar ve yamtlamalar1 goz Oniine aliyoruz.

Eger imza, el yazisindan Gteye uzayarak saga dogru kayarsa (d
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omeginde oldugu gibi), bu kisi, hi¢bir seyi ya da hi¢ kimseyi bek-
lemiyor. Tedbirsiz ve sabirsiz olabilir. Belki de, tehlikeli bir ise
atilip sorumluluk almayzi istiyor. Bu, onun bagkalariyla ¢aligmay:
_reddetmesi anlamina mu1 geliyor? Hayir, buna kargin, grup iginde
"yapilan islerde herkesin bireysel olarak degerlendirilmesini bekli-
yor. En 6nemlisi, eger bir yanilgiya diiserse yanilgisim1 kabul ede-
cek, bagkalarinin istiine yiiklenmeyecektir.

Saga dogru atilan imza (c-6megi), dengeli ve uyumlu bir kigi-
ligi yansitir. Ne korkak, ne de risk alicidir. Pek ¢ok okulda 6greti-
len imza yerini benimser. Gegerli bir neden olmadan gemiyi batir-
maz. Sorumluluk alma ya da bilinmeme istegi, her olayda degisik
bicimde yansir.

Eper imza ortalanmussa (b-ornegi), yazici, kendini grubun
semsiyesi altinda korumak ister. Elestiri yagmurundan asla nasibi-
ni alamayacaktir. Bu insanlar, 'ben’' yerine 'biz' sozciigiinii kullana-
rak bireysel risklerden kaginirlar. Shirley, orada durmus, patronu-
na, "Ancak biz, Chuck'in veda partisinde kiigiik kasay1 kullanabile-
cepimizi sOylediginizi samyorduk," dedi. Bu insanlar, lider roliine
soyunmaktan pek hoglanmazlar. Tek baglarina yanit vermeleri ge-
rektiginde, 'evet' ya da 'hayir' derler.

Eger, imza sol koseye dogru uzanmiyorsa, (a-ornegi), kisi ¢ok
verimli bir ig¢i olabilir. Ancak, sorumlulugu bagkalarinin yiiklen-
mesini ister. Eger igyerinde birden fazla sef varsa, bu kigi, biiyiik
bir Kazilderili olur.

Bir ¢dzimleme sirasinda, kigisel digiincelerinizin etkilenme-
sine karg1 koyun. Bir 6grencim, bana, az bir azim ve kararhlik ta-
styan ¢ok siradan bir yaz1 getirdi. Imza sayfanin sol kosesine ol-
duke¢a yakindi.

Ogrencim, "Bunu tarumla Ann," dedi. "Alex, devlet sektoriin-
de calistyordu. Yilda 40 bin dolar fazla kazanci var. Ust diizeyde
gorevli. Usengeg ve bunu agiga vuruyor. Isinden sikilmasina kar-
sin, ‘Seker Amca (Sam Amca)'y1 birakmaya ya da bagka bir igte
calismaya hig niyeti yok. Ust diizeyde bir miidiir olmasina kargin,
aulima yaziya ya da bir lider imzasina sahip degil. Oyleyse, bu
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konuma nasil yiikseldi?" Ogrencim, bir liderin lider yazisinin ol-
masi gerektigi kararina hemen varmugti. Bir diizenleme iginde bu-
lunan pek ¢ok kisi, eksiklikleri nedeniyle yiikselir. Alex on yedi
yildan bu.yana, bu bolimde calisiyor. Ondan yapilmasi istenen
her seyi yapt1 ve kurallar gergevesinde yiikseldi. Onu, yonetici ko-
numundan otiir, bir lider olarak siniflandiramam.

Yeniden soyliiyorum, yazidan oldugundan fazla anlam ¢ikart-
maya calismayin. Ve kesinlikle su an elinizde bulunan 6mekten
inceleme yaptiginizi unutmayin. Gelecekleri hakkinda bir 6nbilide
bulunma yanilgisina diigmeyin.

Amelia'nin da, imzasindan ‘tedbirli' oldugu, risk almadigi anla-
sihiyor. Daha kuyumcu bile agmadan beg yillik plan yapti. Gegen
on yil boyunca kuyumcularda ¢aligti. Ve bu isi, yanilgilariyla bir-
likte, bagkasinin yerindé ve yine bagkasinin zamanindan ve para-
sindan yararlanarak 6grendi (tedbirli ve zeki). Simdi, giin boyunca
bir bankada g¢aligiyor (giiven), her kurusunu biriktirip aksamlari
da evinde serbest olarak ¢aligiyor.

1 have 3 fwe year PN Hmk i T worle as hard
35 T can and Save 35 Much money 25 T can
T wil open 3 store in fe years— T heve beer
In Sewelry stores for 10 years Bnd T have a
ok & Sewdry .experience in 3l Afferent Kinds
ol Sewelry .

Doring_ the day I worle in 3 bank. Domng the
niowe T woerk Lreelanee 2k home -

W}@M

169



Ise girigirken biitiin olasiliklari, diigebilecegi yanilgilari, ive-
di durumlan, mevsimlik degisimleri goz oniine alip degerlendire-
cegine inanyorum. Imzasi biraz hareketli olabilir. Ciinkii biiyiik
riskler almaktadir.

Bir Araya Getirmek

Bu sizi biraz gagirtabilir. TV yapimcis1 Eddie, imzasini sayfa-
nin en altina bile atsa, sayfay: ortaliyordu. Evet, herkes tarafindan
tamnmak istiyor. Ancak, bunun grup i¢inde olmasin istiyor. Ken-
dini yeterince farkh hissediyor. Etnik kokeni dolayisiyla bir ya-
banci Bu nedenle, bagkalan tarafindan desteklenmek, yiireklendi-
rilmek istiyor. Bagaril bir i§ yiiriitmek, aym sektor igindeki diger-
leri tarafindan taninmadigs siirece, onun igin bog bir zaferden ileri
gitmeyecektir. El yazisindaki c¢eligmeler, genellikle, kiginin igin-
deki gelismeleri temsil eder. Is arayan pek ¢ok kigi, olduk¢a bi-
reysellestirilmig yazilar ile bana gelir. Fakat imzalan sayfanin or-
tasina yapigip kalmigtir. Bunlar, bagimsiz olmay arzulasalar da,
bir organizasyonda caligarak, tedbirli (kdr, 6demeye hazir gekler,
icretli tatiller) davranirlar. Kendi boliimlerinde yukaridan higcbir
karigma olmadan, bagimsiz ¢aligmay isterler. Onlara 'yukardaki-
lerin' paras: ve kaynaklari ile ¢aligtiklarim hatirlatmak isterim.

Dalgalanma

Eger imza bugiin burada, yarin Obiir tarafa atilirsa ne olur?
Siiphesiz, bu dalgalanma, yazicinin risk almaya kars1 giiven, ba-
gimsizligina kars1 ait olma duygusundan kaynaklanir. Yazisinda-
ki diger ozellikleri de inceleyerek, neden boyle oldugunu aragtir-
maliyiz.

Imza Boyutu

Geniy:

Eger imza, yazinin kalan kismindan daha genisse, kisi, dig
diinyaya gosterebilecegi bir imaja pek ¢ok yatirim yapmugtir. Bag-
kalarinin, onu kendini hissettiginden ¢ok daha giiglii ve kendinden
emin biri olarak tammalarim ister.
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Kigisel imajinin higbir dayanag olmadig1 durumlarda blof ya-
pabilir. Eger kisiliginin olumlu, yetenekli yaniyla daha ¢ok ilgile-
nilirse, disaridan gelen elestirilere kulak asmadan igsel giiciine ve
kaynaklanna giivenebilir (tabii ki eger imzaniz boyle goriiniiyorsa,
sizden bu tanimlamalann higbirinin dogrulugunu itiraf etmenizi
beklemiyorum — hatta kendinize bile itiraf etmenizi beklemiyo-
rum).

Kuguk:

Imza, yazinin kalan kismuna oranla daha kiigiikse, yazic1 gok
alcakgoniillii biri olarak kendini ya da yeteneklerini oldugundan
daha az degerli gorebilir. Sahne 1g1klarini arayan biri degildir. Ye-
tenekleri ve basarilan genellikle kimse tarafindan bilinmez, hatta
kendisi bile bilmez! Belki yasantisinin bir doneminde, kendisinin
gercekte ne kadar degerli oldugunun farkina varmadan birine geri
plandan yardim etme roliinii iistlenmistir. Bagkalarindan gelen 6v-
gii ve iltifatlan kabul ederek, onlann kendi yetenek ve becerilerini,
daha diiriist bir gozle degerlendirdiklerini varsayar. Yazidaki bag-
ka goriiniimlere bagh olarak yazinin kalan kismi, koyu ve giiclii
ise, bilerek kiigiik ve dnemsiz bir imza koyan bir kisi, sahte bir al-
cakgoniilliiliige biirinmiig olabilir. Onun bu goriinigiiniin gergek
mi, yoksa sahte mi olduguna dikkatle karar verin.

Imza ve El Yazis1 Benzer Bicemde
owe 284k A/ﬂ/nu,-ouzu-y Aoty
Eger imza, boyut ve bicem olarak yazinin kalan kisnuna ben-
zerse, yazic1 kigisel davraniglarini hi¢ degistirmeden topluma

yansitir. Kendisinden son derece memnundur. Bu nedenle kendine
yeni bir yiiz yaratmaya gereksinim duymaz.
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Imza El Yazisindan Farkh Bicemde

Pere kﬂ"—’bé ~

Bazi insanlarin iki tane ve birbirinden tiimiiyle farkli yazi bi-
cimleri vardir —birisini imzalarinda, digerini de yazilarinda kulla-
nirlar. Yazilan sanki iki farkh kigi tarafindan yazilmig gibi gorii-
niir. Toplumsal ve ozel kisilikleri vardir (itaatkar, goérevine bagh
sekreterin, evde gii¢lii, otoriter bir aile bireyi haline gelmesini goz
oniine alin). Yazici kendini yavag yavag toplumsal imaji igin bag-
ka bir kimlige biiriinerek tanitir.

Okunaksiz imza

Karmakarigik imza atan yazici, bir gizem olarak kalmay: se-
ver. Yakin arkadaglan bile, gercek kisiyi yalmizca zaman gegtik-
ten sonra ya da ¢aba harcayarak taniyabilir. Bundan sonra bile bazi
sirlarini koruyacaktir. Topluma kargi hep bir maskeyle ¢ikar. Bel-
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ki yanhg anlagilmaktan, belki de oldugu gibi kabul edilmemekten
korkmaktadir. Mesafe yaratarak, itirazlar1 ya da kabulleri denetle-
ye bilmektedir.

Bazilan itiraz ederek, "Acele etmem gerek," derler. Imzanizi
atmak ne kadar zamanimz1 aliyor? Ug saniye mi? Karmagik imza-
s1 olan yazici agikga iletisim kurmaya az ilgi gosterir. Bu asin
kendini koruma gereksinimi, etkili iletisimi engeller. Hig, "Fakat
diigiiniiyorum ki, siz diigiiniiyorsunuz ki, o dedi ki, ben kastetmis-
tim ki," durumlarindan birinin i¢inde oldunuz mu? Karmagik imza
atan kisilerin kargisinda kendinizi benzeri bir konugmanin iginde
bulabilirsiniz.” Giinde pek ¢ok kez (onay igin, borsa sertifikalar,
tibbi regeteler) imza atanlara adil davranmak gerekir. Bu insanlar
stk sik belirli bir aldmeti farika gelistirerek, sayginhiklarin1 ve et-
kinliklerini korumak isteyeceklerdir. O yiizden bunlara hoggorii
gostermemiz gerekmektedir. Bununla birlikte etkin bir iletigimi en-
gellemekte ve sahtecilige karsi kolay bir hedef olmaktadir. '

Sahtecilik mi? Belirsiz imzas1 olan pek ¢ok kisi, kendilerini
korumak i¢in boyle yaptiklannu ileri siirerek beni ikna etmeye ¢ali-
sirlar. Bu kitap sahtekarlif1 goz oniine almadii igin, sahtecilik
konusunda biiyiik ayrintilara girmemektedir. Kendinizi genellikle
birbirini tutmayan yazilan inceleyen bir banka veznedan olarak
diigiiniin. Gergekte neyi artyorsunuz? Bunu hi¢ de kolay yapami-
yorsunuz. Bir sahtekar kancalari, vurgulari, agilar1 ve olasi genig-
lik uzunluklan taklit etmeye kalksa, bu zor olacaktir. Titremeler,
duraklamalar, diizensizlikler ve yapilan tekrarlamalar, onu ele ve-
recektir. Asagidaki iki imzay: taklit etmenizi istedigimi varsayin.
Hangisini yapmak daha kolay goziikiiyor?

{2l Mo
(Fs
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Sozlesmeleri ya da dilekgeleri imzalamakta isteksiz olan in-
sanlar, sonradan bu imzanin onlara ait oldufunu inkar etmek ve
, boylece sorumluluktan kurtulmak igin belirsiz bir imza atarlar.

Bay Ugucu:

Sincerely,

<>

Peter, bir 'ortbas etme' ustasiydr. Kendi isini ¢ok kumazca
bagkalarina devredebilir, hatalarin1 hesap isleri ya da miigteri biit-
gelerinden olugan kdgit yiginlan arasinda ustaca yok edebilirdi.
Harvard Isletme Bolimii Okulu yaz donemi 6grencisidir, 6zge¢mi-
si onun Harvard Universitesi iki yillhik 6rgiin egitim programindan
mezun oldugunu ifade ediyordu. Fizibilite ¢aligmalarin, iriin ta-
niim ve pahali reklam kampanyalarim1 satarken miisterilerinin
cevresindeki sis bulutunda konusabilir. Peter'n imzasini, kendisi-
ni anlayabildiginizden daha fazla anlayamazsimiz. Ama onun ken-
dine giivenli uzman havasi, sizden 6te kavradif1 konular, miigteri-
lerin destegini aliyor. Peter, olduk¢a zeki ve miigterilerin nabzina
gore serbet veriyor. Peter'a, duygularinin ne oldugunu anlayabile-
cek kadar yakin olamazsiniz.

Spektrum
Admizin John Jacob Brown oldugunu varsayin. Imzamzi su
sekillerde atabilirsiniz.

“John J. Brown" imzasinin geleneksel bi¢cimidir. Toplumsal

geleneklere bagh kisileri temsil eder. Bu kigsiler kendilerinden
bekleneni yaparlar.
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Ikinci ad1 kaldirirsak, basitge "John Brown" yazmak daha dog-
rudan, dobra dobra ve daha az gelenekseldir. Biraz fazla bireyselli-

gi gosterir. Cesur ruhu igaret eder. "Ben John Brown, kabul edin
ya da etmeyin." John J. Brown" formalite geregi kullanmanin zittu.

Yazic1 hemen konuya dalan bir kisidir. Yalnizca 6ylesine ilgi-
lidir, uzun tartigmalardan ya da ayrintih agiklamalardan sikilir.
Birgok yiiksek enerjili, sabirsiz yonetici bu yaziya sahiptir. Eger
bir seyi bagkalarina birkag ciimleyle ifade edemiyorsaniz 0 zaman
diisiincelerinize de agikhik getiremezsiniz. Bir karara vardiginizda
ve aciklayacak bir seyleriniz oldugunda geri doniin.

Bu imzayi kullananlar genellikle kendi ger¢ek duygularim sak-

larlar ya da bir kilifa sararlar. Ortalif1 kanigtirmak istemezler ve
genellikle utangagtirlar (buna karar vermeden 6nce imzanin boyu-.

tuna bakin).

Kalabalikla birlikte gitmek isteyen ya da dikkatleri istiinde
toplamaktan kaginan insanlar, genellikle imzalarini, adlanmn bag
harfi ve soyadlan bigiminde atarlar. Dilekge imzalayanlar ya da is-
te aynmciliktan kaginmak isteyen kadinlar bu imzay1 uygularlar.

1924'te Oklohamali J. Selby, hazine sekreteri olarak Yale Tip
Fakiiltesine bagvurdu: daha sonra aym yerde ve Cin'deki Chang
Sha Hastanesi'nde ticaret miidiirii olarak gorev yapt.

175



Yillar sonra, Selby'nin Amerika'ya donmesi gerektiginde, Yale
Universitesi bagkani, sekreterine, "Selby'nin (erkek) hosgeldin
partisinde bir resmini Unliiler Koridoru'na asalim," dedi. Sekreteri
nazikge bagkam diizelterek, "Onun (kadin) resmini mi kastediyor-
sunuz? J. Selby bir kadindir," dedi. "Sen bir kadinin tip fakiilte-
mizde ¢aligtigini m1 soyliiyorsun?" diye sordu bagkan. Sekreter,
"Evet efendim. Ve kayitlarimiza gore ¢ok iyi ig bagarmig. Bagvu-
rularinda belirsiz imzalar kullanarak bir kadinin kabul edilmeyece-
gi pek ¢ok gorevlerde caligmig," yanitim verdi.

3 fput o

Bu sekilde imza atan kigiler, kalabaliktan uzak dururlar ve ye-
teneklerini kiigiimsemeleri olas1 degildir. Yaptiklari iste tanr ver-
gisi bir yetenekleri vardir. Bu kigisel bir iislup ya da igte risk al-

mak olabilir.
W Fostufemigfr.

W. Foster Ferris YR. Bir penye bluzu, 6li kig sezonunda pa-
zarlamaktan ¢ocuk oyunlar1 diizenleme ve iiretmeye, Clairol'e pa-
ketler yapma, tiyatro kostiimleri ve setleri hazirlamaya kadar her-
seyi yapan bir grafik desinatoriidiir. Bireysel ticaret ruhunu bu im-
zasinda cisimlendirmig.

‘Fos' ona ailesi tarafindan takilan takma addir. Babasimn adi
William Foster Ferris'tir ve ona Bill derler. Ev i¢inde iki Bill'in ya-
ratacag sorundan kurtulmak igin, ona ikinci ad1 Foster'in kisaltil-
mig1 'Fos' dediler. Belki itiraz ederek bunun ailesinin segimi oldu-
gunu soyleyebilirsiniz.. Dogru. Bunu incelemelerimde dikkatlice
goz oniine aldim. Size burada sGyleyebilecegim, kisi bu iislubu is-
ter kendi benimsesin, isterse de bir gekilde ona verilsin, sonug ay-
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mdir. Bu bir gekilde, cocuklar1 sahneye ¢ikan annelere benzer. Co-
cuklan onlar zorladif: i¢in mi yildiz olmugtur ya da yildiz olmay1
kendileri mi istemiglerdir? Her ne olursa olsun sonugta yildiz oldu-

Adinin her s6zciigiinii imzasinda belli eden kisiler dogal ola-
rak halkin gozii 6niinde olmayi ister. Toplum i¢inde konugmaktan
¢ok ender utamir. Bagkalan iizerinde olumlu izlenimler birakmak

Soyad, ilk addan daha biiyiik oldugunda, kisi aile destegine ge-
reksinim duyabilir. Bunun bir¢ok nedeni olabilir. Belki aile baglar
onun i¢in 6nemlidir. Kendisinden daha biiyiik bir geye ait olmanin
degerini bilir. Bu imza ayrica aile i¢cinde konumunu siirdiiren ya da
siirdiirmeyi uman kigilerde de goriinebilir. Desteklerinin imzada
yattifim digiiniirler.

Bu imza, genellikle kocasinin destegine bagimli olan evli ka-
dinlarda goziikiir. Bu imzada, soyad ilk addan daha kuvvetlice ya-.
zilmigtir. Bu destek maddi, toplumsal ya da duygusal olabilir. Bu
bicimdeki imza, bekér bir kadina aitse, ailesinden baz1 sekillerde
maddi ya da manevi destek beklemektedir. Onun ailesi ile birlikte
yasayip yasamadigimin konuyla ilgisi yoktur.
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11k ad daha belirginse, yazici kendi bagina ayakta durabilece-
gine inanmaktadir, hattd en ko6tii zamanlarda bile. Bir geyi yapmak
icin ailesinden destek beklemez. Kendisinin yapmasindan dogan
basan duygusu ve doyuma onem verir. Takim ¢aligmasina deger
vermez. Bir zincirin yalmzca en zayif halkas1 kadar giiglii oldugu-
nun farkindadir ve kendine giivenmeyi tercih eder. Giiciinii ve des-
tegini kendi kaynaklarindan alir.

Ny g1

llk ad1 genis ve kuvvetli yazan bir kadin, kendine giivenini
sergiler. Ailesinden toplumsal ya da maddi higbir yardimu kabul et-
mez. Bu kadin evde bile otursa hild bagimsiz ve ayaklar iistiinde
durabilecek durumdadir. Olasilikla kendine ait bir i§i vardir. Belki
kiranin yanisin1 6diiyordur. Bu kadin evliyse kocasindan toplum-
sal ve maddi yardim saglamasini beklemeyecektir.

Boyle imza atan kadinlar, bireysel taninma ve bagarilarinin
degerinin bilinmesini isterler. Gruplara, kuliiplere, ya da demekle-
re katilabilir; orada kendi ¢abalan dolayisiyla degerli katkilarda
bulunduklaina inanirlar.

Kizlik soyadim belirginiestirerek yazan evli bir kadin, genel-

likle biiyiik bir karar arifesindedir ya da babasi veya kendi ailesin-
den biri tarafindan denetlenir. Bir keresinde buna benzeyen bir im-
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zay1, aralarindaki iletisim: engellerini ortadan kaldirmak igin bag-
vuran bir ¢iftte gordiim. Birkag¢ ay 6nce yeni bir ev alma agamasin-
daydilar. Koca, gelecek vaat eden biitiin evleri aragtirdi. Fakat tam
karar agamasina geldiklerinde Fran hep babasinin soziinii dinleyip,
kocasininkilere kulak asmiyordu. Bu bagka konularda da boyle
oluyordu. Fran ailesiyle baglarin1 kopartmak istemiyordu (duygu-
sal, maddi). Gergekten Tom, daha sonra Fran'in kendisi ile evlen-
mesinin babasinin onaylamasi sonucu oldugunu 6grendi!

Imzanin Altm Cizmek

Imzanin alt giziliyse, bu bagimsizhigin daha ileri bir diizeyini
temsil eder. Kigi, imzanin altina fazladan bir ¢izgi eklemekle kigi- -
sel imajim giiglendirir. Alt ¢izgi, belirli bi¢imlerde ya da kivrimh
olabilir. Kisi taninma ya da mesleki basan ister. Cizginin ¢ok de-
koratif ya da karmagik olup olmadigina dikkat edin. Eger boyle ise
kigi 0zel goriinmeye agir1 bir gereksinim duyar. Umdugu ilgiyi bu-
lamazsa surat asar, geri ¢ekilir ya da bagini yere eger.
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Gerileyen Alt Cizgi:

Eger ¢izgi geriye dogru ¢ekiliyor ya da bir ileri bir geri dalga-
lanayorsa, bu kigisel bagimsizlik' bakimindan kararsiz bir durumu
sergiler. Yazic1 6zgiir olmay ister ya da alt ¢izginin orada olma-
masini. Belki mutsuzlugu, endige ve bagarisizlii, 6nceki 6zgiirlii-
giinde tatmugtir. (Tek alt ¢izgi varsa kisinin solak olup olmadigina
bakin. Ciinkii y6n olusumu elin dogal hareketinden ileri -gelir.)

Ust Cizgi

Bir keresinde Buster Crabbe ile oynadig: tarzan rolii hakkinda
sOylesinin yapildig1 San Fransisco'daki bir televizyon stiidyosun-
daydim. Dort yagindaki torununu da birlikte getirmigti. Sunucu
kiigiik cocugu da sahneye ¢agirdifinda Bay Crabbe koruyucu bir
havaya biiriinerek nazikge, "Liitfen ¢agirmayin,” dedi. Torununun
arzuladifn sekllde gizli kalmasin istedi. SOylesi bitince torununu
kucagina alarak optii. Crabbe aile adinin iistiine agilan koruyucu
'semsiyeyi fark ettiniz mi? Bu koruyucu ¢izgiler yalmzca koruma
ve giiven duygularim simgeler.
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Gergek kimligini bagkalarindan saklamak isteyen bir kigi, ge-
nellikle koruyucu bir kabugun ya da kalkanin arkasina saklanacak-
tir. Yukandaki imza, biitiin bir giin boyunca kendinden s6z eden,
fakat ¢izgiyi asla aile iligkilerine tagirmayan bir adamin yazisim
temsil eder. Uzun zaman once karisindan boganmug, eski karisi
bes yasindaki oglunu gérmesine izin vermiyor. Gelecek elestirile-
re kars1 duyarh olmasi nedeniyle aile iligkilerini sakliyor.

U

Carol Bumettin soyadini nasil saklayip koruduguna dikkat
edin. Bu cesur bayanin Ulusal Sorugturma Komisyonu'nun sugla-
malarma karg1 soyadini temize ¢ikarmasimn agiri zor oldugunu
biliyorum. Korumac: iggiidiileri, onu ailesini basindan gelebilecek
zararlardan korumak amaciyla, 6zel yasantisindan 6zveride bulun-
‘maya yonlendirir.

Ustiinii Cizmek
Imza agik ya da belirsiz olsun, bir adin ya da 6tekinin iistiine

cekilmig bir ¢izgi goriirseniz, bu, kiginin su anki imajindan mem-
nun olmadifim ve degisiklik yapmak istedigini gosterir.
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Eduard, zeki ve kendine giivenli gen¢ bir Fransiz erkegidir.
Onunla tanigtigimda diinyayr gérme arzusuyla Birlesik Devlet-
ler'de seyahat ediyordu. Yalmzca yirmi bir yaginda olmasina kar-
sin, dengeli ve kendine giivenli bir kigilige sahip. Tipk:1 olgun,
yagh bir erkek gibi. Isletme okulundan sonra yaz tatillerini Ameri-
ka'da galigarak gegiriyor. Onun 6zgiir ve seriivenci ruhuna hayra-
nim. Fakat ailesi onun gezginci egitimini, bitmek tiikenmek bilme-
yen bir seriiven olarak goriiyor. Siirekli onu, avukat olan biiyiik
agabeyiyle kiyashyor. Eduard ailesini seviyor, ama onlarin yardi-
mim geri ¢evirmek zorunda. Geleneksel etkilerin, gergek egitimine
engel olacagin biliyor.

0,

Cole Weston, fotografci, film yapimcisy, yelkenci ve gezgin-
dir. Ayrica iinlii fotograf¢i Eduard Weston'un ogludur. Ik adinin
biiyikligiinden, soyadinin iistiine c¢ektigi cizgiden Cole'un kendi
degeri ile tamnmak istedigini anlayabilirsiniz. Iddia ettigine gore
annesi zarafetle yazar, Cole bu niteligi annesinden aldigini hissedi-
yor (bildiginiz gibi, yaz1 bigiminize kattiginiz bir 6geyi, kisiligini-
ze de katarsimiz). Tiyatro egitimi gordi. Parkinson hastaligina tu-
tulan babasina asistan olarak yardim etti. Babasinin her zaman si-
yah beyaz geleneginden vazgecerek hep renkli fotograflar cekti.
Ve fotograflan bir parlaklik, derinlik ve enerjiye sahip.

1960'larda Vietnam Savagi'min kizigmasiyla uyusturucu kul-
lamimu ve hippi goriintiileri cogaldiginda Cole karisim1 ve beg ¢o-
cugunu alarak bir tekneyle kendi deyimiyle 'gerceklikten kagmak'
icin Giiney Denizi'ne agildi. "Cocuklarima hayat: sevmeleri, deniz
ve diinyamn geri kalam hakkinda 6grenmeleri icin bir sans ver-
mek istedim. Her geyden vazgectik. Bagkalarina gére bu durum
her seyden uzaklagtik gibi goriinebilir. Fakat ben gergek diinya ile
yiiz yiize geldigimize inamyorum."” Kendine giivenli, kigisel go-
riintiisi daba bagka bir gekilde agiklanabilir mi?
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Simdi hepiniz imzanin bi¢iminin size genel bir fikir verecegini
biliyorsunuz. Umarim giizel kararlar verirsiniz ve hemen kitaba
kosmazsmiz. Omegin birgok kutlama ve toplum goziindeki bagka
olaylar, biiyiik bir soyadla imzalanir. Bunun anlam aile bagimlili-
g1 midir? Dost canhisi iinlii bir artist taniyorum. fmzasinda agik bir
ad ve oldukg¢a gosterigli bir soyad1 var. O arkadaglan igin 'kendisi',
rol yaparken ise toplumsal bir kigilige sahip. Bir sOylesi sirasinda
soyledikleri oldukga ilging: "Izleyicilerim olmadan ben higbir ge-
yim. Beni bugiine onlar getirdiler, onlarin destegine deger veriyo-
rum ve bundan memnunum." Onun bu goriintiisi, gergekte dig des-
tege duygusal bir bagimhihifi gosteriyor. Sahne adi, ona verilen
ceklerdeki ve resmi belgelerdeki addan farklidir. Onun gergek im-
zasinda, ad1 ve soyadi aym boyuttadir (ismin gizliligini korumak
i¢in sakh tutulmugtur).
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Catisan Egimler

Unutinayin ki, imza topluma goériinmek i¢in se¢ilen bir kigilik-
tir; bize kiginin gergek i¢yiiziini gosteren yazinin govdesidir.

Hillary parlak, canli ve zengindir. Her geye sahiptir, Ayﬁ‘ca
zeki, iyi okuyan, sicak, dost canlisi, gezmeyi seven biridir. Parti-
lerde adimunu kapidan atar atmaz herkes onun gevresinde toplanur.

Kumaz bir emlakg¢iy: is bagindayken izledim. Cevresine in-
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sanlar toplanug, miikemmel bir yatinmdan soz ediyordu. S6z ko-
nusu olan Rus Tepesi'ndeki alt1 daireli kiigiik bir siteydi. Hillary,
"Harika goziikiiyor," deyince emlakg¢1 da evi ona satabilecegini dii-
stindii. Emlak¢inin ortagina goz kirparak 'tereyagindan kil geker
gibi' fisildadigim g6rdiim,
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Emlak¢ ertesi giin, Hillary'e binay1 gostermeye gotiirdiigiinde,
binanin 6zelliklerinden, sevimli parke yolundan, ¢igcek kutularin-
dan ve ¢imenlerden soz ederken, Hillary'nin A egimli mantikh ki-
siliginin, "Kozmetik bunlar," dedigini duyunca ¢ok sasirdi. "Bina
hakkinda ne biliyorsunuz? Elektrik donanimu onarim istiyor, bir-
¢ok tuvaletin fayanslan dokiilmiig, su borulan da garaja su kagiri-
yor." Emlake¢1 saygin, atilgan dig gériiniimiiniin (imza) altinda da
aynm kigiligin yattigin1 varsaymig ve dersini almagti.

Aksam Yemeginden Imzalar

Aksam yemegindeki dostlarimiza daha sonra yeniden katila-
cagiz. Soyadlarini, onlarin kimliklerini korumak amaciyla gizli tu-
tuyorum. Fakat size sunu soyleyebilirim. Bunlarin, imzalar1 yal-
nizca okunakh olmakla kalmayip, aym zamanda yazilariyla bicem
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ve boyut bakimindan benzerlik gosteriyor. Bu kitap icin se¢ilmele-
rinin bir nedeni de bu. Bu insanlar yanhglar1 ve dogrulan ile diin-
yaya kim-olduklarina iligkin iz diigiirmektedirler. Joe, James, Toni
ve diger birkagim anlayabilmek icin, biraz ¢aba harcamak zorundasimz.

Gozden Gegirme

Genellikle, kararlannuz: ilk izlenimlerden edinmek zorunda
oldugumuz i¢in, haydi, kisilerin toplumsal davramglarim nasil
gozlemledigimize bakalim;

1. Sermaye artirnmimiz igin reklamcilik ve halkla iligkiler uz-
mani birini anyorsunuz. Ug istekli kaulimcimz var. Kim iki sergi-
lemenin 6nemini en iyi anlar?
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2. Kingtirma oyunlar1 oynamaktan yoruldunuz. En iyi arkada-
sitmiz da ilk bulugmadan sonra kendinizi Johnny'i taniyormugsu-
nuz gibi hissetmeye baglayacaginiz1 s6yledi. Johnny kim?
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3. Arkadaginizin yegeninin katilacagi bir partide yardimcisi-
niz. Oldukga utangag olan yegeni, insanlara tanigtirmaniz igin yar-
dimuniz1 istedi. Ama adini sormay unuttunuz, bu nedenle konuk
listesini kontrol ederken, onun adim arayin.
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o back

186

S



4. Is ortaklig1 igin bir kdgida imza atiyorsunuz. Sorunlar orta-
ya ¢iktifinda, hangi ortak, benligini bir yana birakarak, konularini
acik agik tartigmayi ister.

Devam etmeden once, kendi hiikiimlerinizi degerlendirebilme-
niz igin gu ahigtirmay1 denemenizi istiyorum.

Aksam yemegindeki konuklanmizi ne kadar iyi taniyorsunuz?
Aksam yemeginde onlar1 uygun bir diizenleme ile oturtabilir misi-
niz?

Asagida, aksam yemegi masasmin bir gemasi ile yer kartlan
var. Konuklan istediginiz herhangi bir yere rahathkta oturtun. Ma-
sanmiz benimkinden daha iyi kurulmug olabilir. Unutmayin ki kok-
teyllerde istenmeyen ya da sikici arkadaglardan kaginmak igin ha-
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reket edebilirler. Ancak, aksam yemegi partisinde hepsi kapana si-
kigmug gibidir. Ayrica bol miktarda sarap olacaktir.

"Nigin yuvarlak masa degil?" diye sorabilirsiniz. Yasam her
zaman kusursuz ¢6ziimler sunmaz. Biz genellikle bize verilenle en
iyisini yapmak zorundayiz.

Devam edin ve bu aligtirmayi deneyin. Bu, bilgilerin sizin bir
parcamz olmasina yardimci olacaktir. Bu nedenle seyirci olmayin.

GUESTS

Nicole
Bill
Joe

Connie
Toni
Michael
James
Monica -
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9
Belleginiz Nasil Cahsir

Mantikh, Sezgili, Coziimcii miisiiniiz?

Bu kitabin ilk boliimiinde, el yazisina, bir insana yaklagir gibi,
dig goriiniiglerinden yaklagtik. Erkek, ileriye atilmaya ya da geri
cekilmeye mi hevesli? Kadin kendine zaman ayiriyor mu, yoksa
her geyi karman ¢orman mi1?

El yazis1 tipki beden dili gibidir, oldukga belirgin olarak gozle-
nebilir; ahgkanliklari, kaliplar1 ve kigisel davramglar1 kuvvetle
yansiur. Digerleri bir kenarda durmugken, bazi insanlar1 atilgan
yapan nedir? Boyle davranmas i¢gin, zihninde neler olup bitinekte-
dir?

Yedi yagindaki Rita, ellerini gogsiiniin istiine kavugturmusg,
giyinmeyi, yemek yemeyi ya da okula gitmeyi reddederek orada
Oylece oturuyor. Onun davramglarin1 digaridan gorebiliyoruz. Fa-
kat bunu yapmaya onu zorlayan nedir? Belki ¢ok ge¢ (‘jgreniyor ve
herkesin oniinde aptal durumuna diigmek istemiyor. Belki de sini-
fa adimini atar atmaz Rita'y: rahatsiz eden acimasiz bir 6gretineni
vardir. Belki de Janie'nin 6gle yemegi icin getirdigi ¢oreklerinden
aldy, Janie de onu agabeyine gikdyet edecegini sdyledi. Ve bunun
gibi pek ¢ok gey olabilir. Bu davraniglara onu zorlayan nedir?
Hangi i¢sel giigler igbagindadir?

Bu ikinci bolimde, diirtiileri aragtirip, el yazisin1 mikroskop
altinda inceleyecegiz. Patronun yiiziindeki giiliicigi alip, samimi
bir sicakligi mi, dogas:1 geregi sinsi bir siritinayr mi yansittigini
aragtiracagiz. Zihnin rontgenini ¢ekerek, bu kiigiik ¢arkin nasil
dondiigiinii gorecegiz. '

Haydi oniiniizdeki el yazisina bakalim. Yazinin gergin mi yok-
sa rahat m oldugunu anlayabilirsiniz, ama daha fazlasina bakin.
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Bu sefer yaziyr igten dogru inceleyin. Her sozciigi ayn ayn ele
alin. Her harfin, her bir kavramin kendine ait bir yagantis1 vardir.
Harflerdeki kiigiik baglamlar bile biiyiik 6nem tagir. Akict m1? Bi-
¢imsiz mi? Her zaman farkli m1?

Harfleri baglama bi¢iminizin yasamdaki diger konularda yap-
tiginiz baglantilara benzedigini diigiiniyor musunuz? Baglantil
diigiinceler? Insanlarla baglantilar?

Gelecek iki bolimde, yasaminizdaki baglantilar1 hem duygu-
sal hem de zihinsel yonden nasil bigimlendirdiginiz iizerinde yo-
gunlagacagiz. Baz1 zamanlar yalmzca bir diizeyde, ya zihinsel ya
da duygusal diizeyde ilgi kuracaksiniz. Bazen Bert'in karmagik
kimya formiillerini aklinda tutup, bagkalarina kolayca ogretmesine
hayranhk duyarsiniz, ki bu onun duygusal tepkimesidir ya da ba-
zen, siyasi digiincelerine tiimiiyle ters diigen birileriyle arkadaghk
kurmasina. Gergekte el yazis, ister birlestirerek yazmaya kalki-
sin, isterse de birlegtirmeden, bilgiyle zihinsel olarak nasil bilgi
topladigimzin isaretidir.

Burada bilgi toplama geklinize basit bir deneyle bakalim. Bir
seyi okurken bazi bolimlerini aklimizda tutmak i¢in tekrar baga
doner misiniz? Belki de apagik goriinen bilgiden sikiliyorsunuz.
Ya da baz1 konularda derinlegiyorsunuz. Belki de buradaki malze-
me ile tanidigimiz kigiler ya da sizi biiyiileyen diger ¢aligma konu-
lar1 arasinda ¢agrigimlar yapiyorsunuz.

Diinyayla nasil baglant1 kuruyorsunuz? Yalnizca yanitlar1 go-
ren sezgici bir tip misiniz, yoksa mantikh ¢6ziimcii, bulgulan kay-
deden bir tip mi?

Baglantih Yaz



Harfleri kendiliginden mantikli, sistematik bicimde baglayan
kigiler digiincelerini de aym big¢imde birbirine baglar. Cocukken
her harfi ayn ayn yazmasim 6grendik. Giderek bu harfleri soz-
ciiklere ve en sonunda da diisiincelere bagladik. El yazisinin te-
mellerinde uzmanlagmg olsak bile tahtada yazili birka¢ kelimeyi
kavrayip anunsadik ya da bir seferde birkag sozciikle ciimleler kur-
duk. Giderek yazida uzmanlagtk ve 6grenmede ilerledikge diigiin-
me ve yazmadaki akicihik ve siirekliligi geligtirdik. Ogretmen her-
hangi bir diigiinceyi yazmadan agiklar. Biz notlarimiz1 bellegimiz-
den alinz. _

Yazilarim mantikli, sistematik ve akici gekilde baglayanlara
diigiinceler arasinda baglanti kurmak ve saglam sonuglara ulas-
mak basit gelebilir. Akil yiiriitmeleri timdengelimci, diiginme bi-
cimleri yaratici olmaktan ¢ok yapicidir. Diisiinceleri hi¢ kesilme-
den rahat¢a aktiginda, bu bellegi gii¢lendirir. Ciinkii bu model, ya-
raticihktan ¢ok diigiince modelidir. Yazici, yapici temeli olmayan
yeni kuramlan1 ya da yeni felsefeleri cok ender benimseyecektir.
Bu yazici1 yavaglatmada ve bogluklari doldurmada bagarilidir.
Durup sonuglan diigiinmeyen ve sezgisel ya da i¢giidiisel olarak is
yapénlarda bu ozellikle boyledir. Bu yazicinin, ¢ok kar olacagina
iligkin oOnsezilerinize giivenerek dort saat araba kullanip, kayak
bolgesine gidecegini sanmaymn. Tahminlerinizi bir yana birakip,
‘ona hava raporlarim gostermeniz daha iyi olacaktir.

Tipki yazinin hi¢ kesilmeden yazilmasi1 gibi, yazicinin zihni
de sorunlar1 bagindan sonuna kadar ¢6zmek ister. Florida gezisi
icin valizlerini toplamaya baslamadan 6nce, ona oradaki hava du-
rumunu, gemsiyesi ve siiveterini de yanina almasi gerektigini
animsatmay1 unutmayin. Eger patronunuza yillik rapor veriyorsa-
niz, ondan, nazik bir uyar:1 yapmadan bu raporun herhangi bir yeri-
ne sekiz paragraf daha eklemesini istemeyin.

Eger yaz1 tekdiizelikle tekrarlanan harfler bi¢iminde goziikii-
yorsa (antidisestablismentarianism sozciigiinii hi¢ durmadan yaz-
may: deneyin) yazici, ciimlenin gidiginde harf atlamasi yapabile-
cegi endigesinde olabilir. Buna South Carolina'da bir otobanda ta-
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nik oldum. Yolun ortasina ¢izgi ¢eken adam, cektigi cizgilerin rit-
minden adeta ipnotize olarak makinesinin yoniinii sol geride dogru
cevirdi. Nerede olduguna bakmadi.

Tekdiize Ritim
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Yazilarini, baglarin1 koparmadan yazanlarin, kigisel iligkile-
rinde de kolaylikla baglant1 kurabileceklerini varsayabilirsiniz. Ba-
z1 durumlarda, bu yorum dogrudur. Fakat, kiy1ya hi¢ kesintisiz vu-
ran dalgalan g6z Oniine getirin.

Siireklilik, tekrarla ve zamanla gelir. Asla gii¢ seciminden gel<
mez. Makine gibi diizenli araliklara indirilmig baglantilar, yazar
tekrarlanan gekillerle kenetler. Bu da yaraticihfa engel olur. Ba-
zen, insan, kigisel iligkilerde bile, bir an durup neler olup bittigini
anlamaya cahigir. Boylece gecmisten kalan eski deneyimlerden
yola ¢ikarak, gelecege devam eder.

~

Ayrik Yazilar

“The Aet Deeo Pm(\/
chauld e an absolutt
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Ayrik yazan yazicinin baghlik ve siireklilige daha az gereksi-
nimi vardir. Harflerini ayirdig: gibi, kendini de rutin iglerden, tah-
min edilebilir davraniglardan uzak tutar. Cevresine her zaman bir
duvar orerek kimseye baglanmadan ayn kalmak ister.

Yazidaki agiklik, yaziciyr dig cei/reden gelen uyarilara daha
acik yapar. Dikkatsizce aulmak yerine, gbzlem ve izlenimlere da-
yanan sistematik yaklagimla durumu ¢abucak tahmin ederek, son
derece titiz formiille sorunu ¢6zer. Harflerle kalemin akiginin (ve
zihnin) arasindaki kesinti, bu araliklar da, bilingli diisiinebilmeyi
saglar. Bu insanlar bir diigiinceye ¢abucak agizdan baglar, zihinle-
rinde bitirerek diger diisiinceye gecer. Bir diigsiince kafalarinda ge-
killendi mi onun hakkinda konugmaya gerek gormezler.

Bir ari(adaslmm annesi bu sekilde davramyor. Bir keresinde
Sandy'yi evinde ziyaret ettifimde annesi verecegi bir parti icin yar-
dim istedi. Bizden samdanlari, siisleme malzemelerini garajdaki
ardiyeden alarak masanin ortasina yerlegtirmemizi ve bazi servis
parc¢alarim da cilalamamizi istedi. Gergekten ne istedigini biliyor-
du. Tamamlanmi§ masay: kafasinda canlandirarak géz kirpti.

Iste s6yledikleri: "Kizlar, garaja gidip tigiincii rafi bulur musu-
nuz? Ann, tathm, Sandy giimiigleri parlatirken sen de gsunlar1 ma-
saya yerlestirebilirsin” 'Siire.' Aldigimiz talimatlar iste yalnizca
bu kadardi. Bunlann son dakikada depoda bir sey unutmug gibi,
hizlica agagiya ugar gibi giderken sdylemisti. Doniinceye kadar
yapabilecegimizi umdugu isleri bitiremedigimizi goriince gagird.

Cabucak ve aceleci ayrik yazici, genellikle yanitlarin hemen
verilmesi gerektigine inamir. Toplumsal olarak yalmz goriiniir.
Ciinkii diigiinceleri ge¢is olmaksizin, dogrudan ¢ikar. Ciinkii o sii-
rekliligi gorebilir. Dinleyicisiyle daha agik bir baglanti kuramaz.
Herkesin kendinin anladig1 gibi kolayca anlamasini, her seyi agik-
lama geregi duymaksizin ister.

Bazen bu insanlar diizensiz goziikebilirler, ama bunlar yatirim-
c1 ve yaratici diigiinceye yatkin bir kigilige sahiptirler. Cevrenizi
sorunlarla kugatilmig olarak mi1 goriiyorsunuz? (Bagka bir deyisle
kendinize bosluklar yaratarak yeni anlayiglara m1 giriyorsunuz?)
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Dugtasiniz ya da arabamz siiriiyorsunuz. Birden diigiinceler kafa-
niza igigiiyor. Iletigim, algilama ve diigiinme iizerine inceleme
yapan uzmanlar, o anki bir duygu sayesinde Ogrendigimizi ileri
sirmektedirler. Bazen odanin 6teki tarafinda neler olup bittigini
anlamak i¢in yanimizdaki insanin bile ne konustugunu duyama-
y1z. Bazen de duygularimiza o kadar yogunlasiriz ki, ¢cevremizde
olup biteni fark etmeyiz.

~ Ama bilingli olarak, bes duyunun hepsi (gorme, koku alma,
duyma, dokunma ve tat alma) her zaman birbirleriyle uyum iginde
calisarak bilgileri kaydeder ve hesaplar. Bu nedenle benzin istas-
yonundaki ipnotize edilmis pompaci, soygun yapan arabanin pla-
ka numarasini bilingaltinda hatirlamaktadir. Bilingli olarak araba-
nin plakasini gordiigiinii hatirlayamamasina karsin bu bilgi bilin-
¢altina kaydedilmigtir.

Uzmanlar bu karmagik siireci benzer bir kiyaslama ile agikla-
maktadirlar. insan beynini, bes ayr1 kanali alabilen bir televizyon
aygit1 gibi diigiiniin. Bir kanal sesi yayinlamakta, bir kanal goriin-
tilyii vermekte, digeri giizel kokular1 yaymakta, dordiinciisii do-
kunmakta ve en sonuncusu da tad almaktadir. Bilingli beynin, yal-
nizca bir ekram vardir ve siirekli kanal degistirerek bazen gorii-
niir, bazen duyulur, bazen de tat alinir. Bu o kadar hizli olur ki,
tiim duyular bilingli olarak bir seferde uyum iginde hareket ediyor-
mug gibi goriiniir. Gergekte, bilingalt1 bilgileri diger dort kanalda
emmek ve kaydetmekle mesgulken, yalmzca bir duyu emreder ve
biz bunun farkinda bile olmayiz.

Bilingli kararlarimiz, diger duyularimizin aldig: biitiin bilgi-
lerden etkilenir. Bilingli olarak politikacilarinin vaatlerini igitiriz.
Ama belki viicut dili, ses tonu ya da bilingalt: niyeti bunlarin dog-
ru olmadigim soylemektedir ve biz bu durumu fark ederiz. Algila-
rnmizin pek ¢ogu bilingaltindadir, ama bilingli davraniglarimizi
etkiler. Bagka bir deyisle, bildigimizi sandigimizdan daha fazlasi-
n1 bilmekteyiz.
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Ona Icine Dogma Deyin _

Sezgili insanlar, bilgilerini siirekli bu bilingalt1 bogluklarindan
ve ustalikla akil yiiriitiilmiig sayisiz kaynaktan alir. Ugak kazasini
onceden sézinleyerek rezervasyonlarimi degistiren ya da telefonla
arayanin Mary Hala oldugunu hissedebilen, bu insanlardir. Siz ve
bir arkadaginiz film yildiz1 Jason Wonderful'la tamstiniz. Siz on-
dan biiyiilendiniz. Ama altinci hissi kuvvetli olan arkadaginiz on-
dan hi¢ hoglanmadi. Ona, "Nigin?" diye nedenini soracak, onun
kararim destekleyecek mantikl nedenler arayacaksimiz. "Film yil-
diz1 ne yapt1? Bu kaniya varmasina ne neden oldu?" "Bunun yani-
tiu ben de bilemiyorum. Fakat onda giivenemedigim bir geyler var."

Arkadasimiz hemen ge¢miste dostlarindan ve i arkadaglarin-
dan edindigi tiim eski verileri birlestirerek film yildizinin diiriist
olmadigim anlamigtir. Biitiin verileri biraraya getirir (biitiin bunlar
saniyenin onda biri kadar kisa bir siirede olur). Bu nedenle dogru-
yu hisseder. O gergek bir pekigtiricidir ve genellikle yanilmaz. Ay-
nk yaziciya yalan sbylemeye ya da yan ¢izmeye sakin kalkigma-
yin, Siz daha ciimlenizi tamamlamadan, aldatmacanizi hemen fark
eder. Bunu size hi¢bir zaman sdylemez. Ama size olan giivenini yi-
tirir,

" Biitiin bunlar bilingalt1 diizeyinde olur. Ayrik yazici, biitiin bu
verileri elerken zor anlar yagayabilir. Bazen ¢evresine karsi ¢ok
duyarh biri olarak, her seyden elini etegini ¢ekebilir. Biitiin bu me-
sajlar1 biitiinlemek i¢in belirli bir uzakliga gereksinimi vardir.

Higbir nedene ya da mantifa dayanmadan duygularina gore
hareket eder. Nasil bildiginin farkinda olmaksizin bilir. Sistematik
siire¢lerden ¢ok kavramsal terimlerle diigiiniir.

Mantikliya Kars: Sezgici

Beyin fonksiyonlarinin, sag beyin / sol beyin kurami ¢ogumu-
zun yabancis: degildir. Beyin cerrahi Roger W. Spemy 'yarik be-
yin' kuramini ortaya atarak 1981'de Nobel Tip ve Fizyoloji Odii-
li'nii ald1 ve Harvardh norolojist Dr. Norman Geschwind, bu alan-
da felg hastalarim1 Boston'daki Boston's Veteran's Administration
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Hospital'da inceleyerek, biiyiik agamalar kaydetti. Bu biiyiileyici
cahigma yiizlerce kitaba ve aragtirmaya konu oldu. Ozetle, bu ¢a-
ligmalar gostermigtir ki beynin mantikl, ardigik fonksiyonlari,
beynin bedenin sag tarafin1 yoneten sol yaninda toplanmgtir. Sez-
gisel, spatial fonksiyonlar viicudun sol tarafin1 yoneten, sag yari-
nin iirinadir,

Sol Sag

(sag eli yonetir) (sol eli yonetir)

mantikh sezgili

devaml duygusal

g¢bzlmleyici kendiliginden olan
dogrusal oyuncu

hedefe yonelmis yaratici imgelerle digiiniir

Arastirmalar gostermistir ki, saglaklardan daha fazla solaklar
baskili yazmay: uygulamaktadir. Bunu oldukg¢a ilging buldum.
Ciinkii beynin sezgisel kismu sol eli yonetir.

Bana sik sik, "Esasen solakim. Ama, ¢ocukken sag elimle yaz-
mam i¢in zorlanmigttm. Bu bir farklihik yaratir m1?" derler. Sol
eli kullanmanin, sag beyin fonksiyonlarim artirdigina inanilmak-
tadir. Boylece bu sezgileri giiclii insanlar, belki yillarca kendi 6zel
yaraticiliklanna ket vurdular.

Arkadaglarimizin, saglak ya da solak olsun, nasil bilgi topla-
diklarina, nasil digiindiiklerine dikkat edin. Daha sonra da yazila-
rinda ne kadar sezgisel bogluklar ve aralar olduguna bakin.
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Mantikl diigiinenler hemen karara varmazlar. Onlar karar alir-
ken delillere giivenirler ve genellikle bagkalanna agiklama yap-
makta bagarilidirlar. Bir sorunu ¢ozerken sistematik olarak degi-
sik yaklagunlar deneyerek sorunu ¢ozmeye caligirlar. Genellikle
kelime oyunlar1 ya da bulmacalardan hoglanirlar. Ciinkii zihinleri,
sorunlar1 ¢6zmeye galigirken, bu oyunlar da bir etkinliktir.

Sezgisel diigiiniici, diigiinceler halinde konugur, biitiin ciimle
halinde degil. Bagkalar1 agiklama yapmasalar bile ne demek iste-
diklerini anlar. {zlenimler ve duygulann diliyle diigiiniir. Genellik-
le, duygularini sozciiklere dokmekte zorluk ¢eker. Bir sorunu bii-
tiin olarak ele alir. Deneyimlerinden gegirerek eler. Daha sonra onu
geri 1zgaraya koyar. Coziimiin en yiikseklere erismesine izin vere-
rek.

Sezgisel dii:;iim‘icij gorsel imgelerle diigiiniir. Birgok yaygin
egretileme ve gorsel benzestirme sezgisel diisiiniiciiler tarafindan
yaratilmigtir:

Bill ile Nicole'in monte edilmemig bisikletini animsiyor mu-
sunuz? Mantikl diiiiniicii ¢izelgeyi inceler, pargalar1 6niine koyar
ve bisikleti adim adim monte eder. Sezgisel diigiiniicii tamimlan-
mig bir bisikletin neye benzedigini 'bilir', resme bir goz atar ve ¢a-
lismaya koyulur. Birkag pargay: digarida birakabilir, ama olasilik-
la bunlan bagka bir projede kullanir ya da bisikletin cep kismina
koyarak gerektiginde uygun yerlere takar.

Baglantih/Ayrik Birlegimi

Pek ¢cogumuz baglantili ve ayrik yazi arasinda bir yerde yaza-
rnz. Bilgisayar programimizi adim adim kullaniriz. Okuldan sonra
gizlice odasina g¢ekilen Johnny'nin yalmiz mi kalmak istedigine
yoksa dost bir sese mi gereksinimi olduguna, sezgilerimizle karar
veririz.

Jeanie:
Jeanie'nin yazisi (burada biraz kiigiiltilmiig gibi géziikiiyor) ri-
tim ve enerji ile akiyor. Ara sira, inin noktasim1 koymayi, t'nin ¢iz-
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gisini ¢cekmeyi unutuyor. Ana satirindan ve aralarindan biliyorsu-
nuz ki onda, planlama ve uygulama zamani birakarak, hedeflerini
belirleme ve onlara ulagma yetenegi var. Fakat alt bolgesindeki
enerji (bedensel anlamlilik ve hayal giicii) arasira ¢izgilerle birle-
serek, (el yazisi ornegindeki, seminar, much, particular, amazing...
vb. sozciiklerin yazilisina bir géz atin) Jeanie'nin, yaratici, biiyi--
leyici bir ruhu oldugunu s6ylemektedir,

Isci olarak, istenen izlenceyi 6grenebilmek igin, gerekli disip-
lin ve diirtiiye sahiptir, ama bir terzinin miigterilerinin gereksinim-
lerine gore davrandif: gibi yaratici diiggiicii de vardir. Onun ge-
nig orta bolgesi ve sezgili egimi, bagkalarim1 anlamasina yardimci
olur. Boylece disiplini icgiidiileri ile birlegerek, ona satig i¢in bir
sey soruldugunda endigeleri, ilgiyi, ilgisizligi hemen anlamasini
ve bunlarin iistesinden gelmesini saglar. '

Farkina bile varmadan sezgi ve mantig1 bir arada kullanabili-
riz. Nasil ev alirsiniz? Belki de bu, simdiye kadar yaptiginiz en
biiyiik parasal yatirnm. Mantikl1 bir karar olmali degil mi? Ama bu
gercek mi? Haydi, size, iyi bir okul sistemi ile miikenimel komgu-
lugu olan, aligverige, kiliseye, hastaneye yakin, sizin biitcenize
uygun, harika bir ipotekle bir ev bulabilecegimi sdyleyeyim. Bunu
alir miydimz? Hey durun! Bir geyi unutuyorsunuz —bu evde otu-
ramazsiniz. Kurulugu saglam, ama hig ¢ekiciligi yok; sizin iislubu-
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nuzu yansitmayan, ne kadar uygun olsa bile asla i¢inde rahat¢a otu-
ramayacagimiz bir ev. Mantikhi da olsa, listenizde yazdifiniz her
sey bu evde var m1? Himmm. Gergekten aldiniz m1? Mantiken
mi? Sezgisel olarak mu? Yoksa her ikisinden de birazcik var m1?

Yazis1 timiiyle baglantili olan bir yazici taniyorum. Bir arka-
dag1 ile beraber ev aldilar. Ciinkii parasal agidan bu her ikisi i¢in
de uygundu. Iyi bir onarim yapti. Ama yarin arkasina bakmadan
hemen evi terk edebilir. Orada yasiyor. Ama tam ona goére bir ev
degil. Hayalindeki kadin1 bulunca onunla paylagacaklar bir ev al-
mak istiyor. Evi mantikli m1 yoksa duygusal olarak mu aliyor, me-
rak ediyorum...

Matbaa yazici

m' %@.
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Bir 6grencim, "Baglantili ve aynk yazidan neyi kastettigini an-
liyorum," dedi. "Ama yazim basiktir. Bunun 6zel bir anlam: var
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m1?" Basarak yazdigim diisiinen pek ¢ok insan, basi ile yazinin
bir birlegimi olan matbaa yazis1 ile yazdiklarini digiiniirler.

Arkadagim Jim'den el yazis1 6megi istedigimde beni "Bazen
yazarim, bazen basarak yazarim," diye yanitladi. "Hangisini isti-
yorsun?" Her iki 6rnegi de gormek istedigimi soyledim. Asagida
omekler var (gene kiigiiltiilmiig olarak gisteriyorum).

Jim on dort yildan beri itfaiyecidir ve aynca agzinin tadim bi-
len bir ag¢1, yazar ve San Fransisco'da televizyon kigiligidir. Yazi-
s1 agik, yanitldyici, yogun ve duygusaldir. Ayni zamanda hem it-
faiyeci hem gef olmasi beni hi¢ sagirtmadi. Ciinkii bedensel ge-
reksinim ve diirtiileriyle yonetiliyor.

Yazis1 aynca, Jim'in mantikli ve aciz durumlarda disiplinli,
diizenli davraniglari ile akilci kararlar alarak hareket edebilen bir
kisi oldugunu gostermektedir. Jim'in baskisina bakin. Bu onun,
bakkal listesi, talimatlar, notlar, vb. tuttugunu gostermektedir. Tali-
matlar mantiksal olarak baglantilandinlmg m1 olmali? Buna ge-
rek yok. Matbaa yazisi ve basili yazi kisaltmak, temel olmayanlar-
dan vazgecip, sorunun §ziine inmek anlamina gelir. Dolambagh
yollara sapmadan, gereksiz geyler eklemeden kisa yoldan konuya
girer.

Ama Jim'in baskilarindaki tiim baglantilara bakinca beni giil-
me tuttu. Cin Mahallesi'ne yaptig1 haftahik aligveris gezisine kati-
lip katlamayacagimi sordu. Aligverig listesindekileri hemen alip
mutfaga geri mi dondiik? Hayir. Aligveris yaparken bazi kiigiik
ayrintilara deginiyor; kasaptan pilici bu gekilde kesmesini nigin is-
temeliyim gibi (baskisindaki aralar1 doldurdugu gibi, agcilik ko-
nusundaki bilgi eksikligimi dolduruyor). Duygusal bir as¢1. Lezze-
ti yakalamak igin bir tutam ondan, bir tutam bundan ekliyor. Ama,
pizzann iistiine atilan kugkonmaz hakkinda ¢ok mantikl bir agik-
lamas: var (taze sebze ilavesi, biraz karabiber ve zengin domatesle
hog bir denge saghyor). Onlar1 mantikh bir sekilde yerlestiriyor,
tipk: tekerlegin dilimleri gibi, her dilimin nereden kesilmesi gerek-
tigini belirtiyor.

Bu da bagka bir 6megi.
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Is zoru ¢6zmeye geldiginde, matbaa yazih yazci, iggiidiileri
ile mantikli nedenleri biraraya getirmekte ustadir. Eldeki soruna ya
da kogsullara bagh olarak, hem aragtirir, hem de saglam bir sonuca
varmasina yarayacak olaylan biraraya getirir. Ya da zihin bankasi-
na bagvurarak, benzer sorunlarin ¢éziimlerine tekrar bakar.
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Oldukg¢a duygusal, bagarili Bayan M.B.A. ile bankacilik sek-
toriinde tamgtim. Bayan M.B.A'nin kurul toplantilarindaki nerile-
ri stratejinin iyi caligmayacagi endigesi ile zayiflatiliyordu. Proje-
leri hemen 'kadinlarin sezgileri' yiginina atiliyordu.

Stratejilerdeki birkag degisimle, programlan sirketin tam des-
tegini alarak, sirkete yilda binlerce dolar kazandirdi. "Heniiz dii-
siincelerimi degigtirmedim," diyordu. "Simdi sizin simifimiza katil-
makla, digiincelerimi daha degisik bicimde paketlemeye bagla-
dim, Hala kendi sezgilerime kuvvetle giiveniyorum. Fakat bunu bir
ice dogus olarak ortaya koymaktansa, falan filan konuda kendi
mantigim olarak ifade ediyorum. Ve daha sonra diigiincelerimi ak-
lima geldigi gibi, higbirine daha fazla 6nem vermeden, yalnizca
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gordiigiim gibi yaziyorum. Ve bir tablo hazirlayip olumlu ve
olumsuz goriiglerimi igaretliyorum. Zamanin yarisinda ben bile ne
diyecegimi bilemiyorum. Ama bu tabloyu hazirladigimda begene-
rek aliyorlar."

S0z konusu bayan, adinin duyulinamasim tercih ediyor. Liit-
fen onu, diisiinmeden konugan insanlarla aym kefeye koymayin.
Yalmzca konuya nasil parmak bastifini bilemiyor, ama sonucun
dogru oldugunu biliyor.

Zihin Haritas:

Yukarida soziinii ettifimiz bayan gibi diisiinenlere yardimci
olabilecek en iyi yontemlerden biri de, Tony Buzan tarafindan ge-
ligtirilmig bir diigiinceleri kaydetme ve notlar alma yontemi olan
zihin haritasidir. Bu, birbiriyle baglantih olmayan diigiincelerin
diizenlenmesine olanak veren bir yapidir.

Bir siire i¢in Nicole'un verecegi partiyi planlamasini diigiiniin.
Duygusal Nicole, planini, 6zel bir yemek, yaratmak istedigi ortam
iizerine kurar ve ancak o zaman kimleri davet etmek istedigine, ge-
reksinim duydugu ekstralara, vb. karar verir. Aklindan gegenleri
oldugu gibi bir kagida yazar. Listesi soyle olabilir:

biftek tirnaklar yapilacak tabaklar

kasap cicekler salonda golgeyi ayarla
beyaz piring miicevherciyi ara giimiigleri parlat
yaban pirinci mumlar taze havug

bezelye Kagit havlu tuvalet kigidi

mavi giysi Joe tatilde mi? haliy1 gampuanladin m1?
davetiyeler /salata malzemesi Joan?

Toni giimiis kalem pasta?

soda tonik kokteyl peceteleri yemek peceteleri
limon sarap-Tom'u ara Bill

burbon kuru temizleyici

Bu pek ¢ogumuzun diigiindiigii yol degil midir? Zihin haritasi
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kullanarak Nicole, organize olmanug ya da onemli herhangi bir
seyi unutmug gibi hissetmeden kendini bu davete tiimiiyle hazir
hisseder.

1o
Any clearen

Pai geim?
s,
;’

a’®’
W
7')

S

Sahte Baglantilar

El yazis1 size ilk bakista baglantih gibi gelebilir. Ama daha
dikkatle bakarsamz boyle olmadigim anlarsimz. Seyleri kabul goér-
mii§ bir yolla yapmak ve baglantilandirmak, bu yazici igin o kadar
onemlidir ki, sosyal durumunu korumak i¢in, kendi dogal egilimle-
rine, sezgilerine ket vurmakta ve bastirmaktadir.

Yukandaki yaz1 ornegi ¢alisan bir eczaciya aittir. Onun davra-
niglarim 6zel eyalet ve federal yasalar1 yonetir. Cok ilgingtir ki,
yapmas) gereken bir tamimda, "Yapmam gerektigi gibi hazirlaya-
madim," diye belirtir. Her seyi okumas: ve ¢ok ¢aligmasi gerekti-
gine inanir. Iggiidiisel olarak en iyisini' yapacagina inansa bile. Ko-
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nu tizerinde onceden bazi aragtirmalar yapar. Simdi bellek banka-
sindan gerekli yanitlar1 almaya hazirdir.

Iederf X /o0 J;L/o/w«f
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Dogal egilimlerine ket vurmasina gelince: Tek ¢ocuk olarak
Hong Kong'da dogmus ve dokuz yil 6nce Amerika Birlegik Dev-
letleri'ne gelmigtir. Daha sonra da parlak kariyerini elde etmek i¢in
Los Angeles'a yerlesti. Ingilizce konugamayan ana, babasit ona
gitmemesini soyledi, ¢linkii onsuz yapamayacaklardi. Sugluluk
duygusu ile birlikte pek ¢ok duygusal sorumluluk, bagh olma ge-
reksinimini desteklemektedir.

Matbaa Harfi ile Yazmak

Ayrik yazi, baskili matbaa yazisi degil midir? Hem evet, hem
de hayir. Matbaa harfi ile yazmak, kendi iginde tam bir ¢caligjma
olabilir. Yazicinin bu yaziy1r neden kullandigini 6grenmek pek de
akillica degildir. Pek ¢ok erkek bana, "flkokul 6gretmenlerimden
biri, bana yazimu okuyamadigim s6yledi. Bu yiizden matbaa harfi-
ni kullanmaya basladim ve 0 zamandan beri bu yaziy:1 kullaniyo-
rum," demigtir.

Bu yazi, okulda da 6grenseniz, mimari tasar1 masasinda ya da
siuf okunabilsin diye kullansaniz, herhangi bir durumu ¢abucak
sezgileri ile kavrayarak hemen ifade etme istiinligiini agifa ¢ikar-
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tir. Belirli Olgiilerde duygusal bir yalmima da olugturur. Onemli
olan ni¢in bu yaziy1 ve 6zellikle de bu stili segmenizdir.

Desinator Yaus:

ALl EXPPSEDP CcONCRETE WALLS
wWaLLS To BE PAINTED ~ SEE FIN

Pek ¢ok tasarimci, mimar ve miihendis bir tiir 'desinator' yazisi
kullanir. Sanatsal disiplin ya da estetik duygulan ifade eder. (Tele-
fon mesajini nasil yaziyor?)

Matbaa yazisi, bigcimlendirilmig bir ¢ehreyi de gosterebilir.
Genellikle isimsiz bagarilarda kullamighdir. Bir defasinda bir
miisterimden asagidaki 6mek 1'deki yaziya benzer bir 6mek al-
dim. Bagka omekler de vermesini istedim. Ve yaz1 asagida 6mek
2'de oldugu gibi rahatladi. Sisirilmig iist bolgesi fazlaca taninma
ve dikkat (kibirli) gereksinimi gosteriyordu. ilk omekte, yazici, ifa-
desizligini ve duyarsizligini gizleyebilmigti.

Ornek 1:

T was very rterested in yoor tal K
lasr n’:sh‘i' on handWr-H'ing anNalysis.
I heve adways been curi ocvs anooT
wh\j mwj sister writes ke r'n\j ~are)

Ornek 2:
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207



Tamamen Biiviik Harfler:
T HAVE SEEN YOU A NUMBE:
ARE. TALKING T £ HAVE.  ReALLY
Yo TALK ON MAND WRITING  ANALY

APPREC/IATE.  ANY  INFORMATION YOU HAL
TEACH JR COURSES ABY J7THELS

Biiyiik harflerle yazan yazici pek ¢ok duygusunu gizlemekte-
dir. Bu orta bolge yazisi, dogrudan baglantilarda toplanir ve odak-
lanir. Yazici sezgili ve. bagkalarinin farkinda olsa da, oncelikle
icine kapamktir ve kendini baglantilardan soyutlar. Yani ay'm 2a-
manda hem anlayiglt hem de duygusuz goéziikebilir. Caligmalar bu
yaziyi1 kullananlarin, kendilerini yalniz ve soyutlanmig hissettikle-
rini gostermektedir. Bunu kabul etmese de, kendi bagina olmayi
benimseyerek, kimseye sokulmayacak, bir gseyi grupla yapmaktan-
sa, kendi bagina tamamlamay: isteyecektir. Bu yazi ile yazmak,
kisiligin pek ¢ok yoniinii gizler ve bu yiizden ¢evreden kagmanin
igaretlerinden biri olabilir.

Mantik, Sezgi ve Daha...

Bilgi yonteminin pek ¢ok yolu vardir. Mantik ve sezgiyi kul-
lanmaya ek olarak, bir kisi aragtiricilifi ile, ince ayrintilar1 kavrar
ya da olaylar1 yavag yavag ve biriktirerek bir araya getirir.

Toplayarak (Kumiilatif) Digiinme

Aksam yemegi partisinden uydu isi ile ugragan Bill'i hatirla-
yin.

e & rasdad tueay dmdh . wike
i T e wodal T Qo and
Live . Mo Tl s mﬂym%

D avadids out to Fnie boabt . caers
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Bill'in kiigiiciik yazisin1 bu normal boyuta yakin hale getirip,
biiyiitsem bile, onun yazisindan bir ya da iki satirin istiinden geg-
mek sizin igin ne kadar zor olacaktir? Biraz yavaglayip, araliksiz
sekilde devam eden satirlanni incelemeniz gerekir mi? Bill'in ya-
2181, 6mek boyunca diizenli bir sekilde devam ediyor. Olduk¢a
diizgiin, yuvarlak yazinin iistiinden gecerken yazidaki kararlilif1
siz de hissetiniz mi?

Tipki, bir tirtilin milim milim siiriinerek ilerlemesi gibi, Bill'in
de yazis1 harf harf ¢ogalmaktadir. Yazilar1 6zenle sekillendiril-
mig, gi¢ ve denge eklemek i¢in de sik sik istiinden gegcilmigtir.
Gozleriniz harflerin iistiinde hareket ederken, yana dogru degil, yu-
kar1 agaB1 hareketlerle ilerledigine dikkat edin.

Kumiilatif n: Acik n:

JTL WV

Kiimiilatif yazicilar, tedbirli ve titizdirler. Agir agir ilerlerken,
sik sik konulan tekrarlatip, kendi kararlarina dayanarak sonuglan-
dinrlar. Konulan Ol¢iip bicmek i¢in zamana gereksinimleri vardir.
Muntazam yuvarlaklar1 ve diizgiin darbeleri, kararlanm destekle-
mek icin kurduklanni gostermektedir. Hi¢ acele etmezler ve diger-
lerine gore yavag goriinebilirler.

B e angg/%ht@ Wc
ot o el 30

Kiimiilatif yazici, sonuglara biraz ge¢ varabilir. Savlarini des-
tekleyecek tim gerekli unsurlara gereksinimi vardir. Disiinmenin
bir yontemi bir bagkasindan daha iistiin degildir. Yavag ve diizenli
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ilerleyerek her zaman yarigmayi kazanir (tavsanla kaplumbagay:
hatirlayin). Thomas Edison kiimiilatif bir diisiiniirdii. Tarihe gec-
mis diger insanlardan daha fazla buluglarina patent almigtir. Am-
puldeki akkor 15181 yakalamak igin yaptig1 binlerce deney, aceleci
diigiiniiri yolundan ¢ikartip, daha kolay ve ¢abuk yznit almaya y6-
neltirdi. Fonograf ve film kameralarin1 unutmayahira. Edison sez-
gilerini ag1a ¢ikartmakla da taninirdi. Deneylerini vaptigi birkag
giinden sonra tavsan uykusuna dalip, zor bir problemin ¢ozimi ile
uyanird. '

'Tnan.q gxad a pn'.ﬂfe,PQan <k
fleece coas cwhde o smowr
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Aragnrmac, Incelemeci Diigiiniir:

Combur B Seemmmmmten,
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Yazidaki bir noktalar ya da civiler dizisi gibi goriinen ii¢ kose-
li bigimleri fark etmigsinizdir. Yazilim kuvvetli, atilgan, enerjik
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bir duygu vermektedir. Yazinin olagan orta diizeyindeki, yukariya
dogru bu itig, aragtirmaci, derinlige susamig, daha mantikhi yanit-
lar bekleyen bir ruhu yansitir.

Bu yazi tipini kullanan insanlar, aragtirmaci, inceleyici diigiin-
ceye sahiptirler. Tiim olasihiklan hi¢ kesintisiz, aragtirir, sorgular
ve denerler. Civi goriintiisii uzadik¢a, aragtirma tutkusu da biiyiir.
Tipki kendisi kamitlamak isteyen Kugkucu Thomas gibi, hi¢bir se-
ye korii koriine inanmaz. Her seferinde, yeni olaylan agiga ¢ikart-
maktan biiyiik bir haz duyar. Bu tip bir yaz1 genellikle dava avu-
katlarinda, aragurmacilar ve diizeltmenler asinda goriiliir: Incele-
me ve aragtirmacilar yazilarinda genellikle bu bi¢imi kullanirlar,

Koseli yazici, kaynaklarimzi sordugunda alinmayin.
Hikdyenizin dogrulugunu aragtirmayacaktir. O yalmzca,
hikayenizi c¢okbiiyiileyici bulmugtur ve biitiin kiicik ayrintilan
kendi okumak istemektedir. Sizden, "Nasil 6grendiniz? Onu nerede
duydunuz?'u 6grenmek isteyebilir. Fakat, yalmizca merakhdir.

Harry Murphy, aragtiran, sorusturan ve kurallar1 yikan bir gra-
fik tasannmcisidir. Isyerinde esnek zamanin alternatif zaman ola-
rak kabul edilmeden ¢ok daha once, personeli giinde on saat, hafta-
da dort giin ¢caligirdi. Her hafta ii¢ giinlik bir hafta sonu tatilleri
olurdu. Boylece Harry, personelinden, ¢ogu igverenin hayal ede-
meyecegi kadar fazla iiretkenligi elde etmig oldu. Onun yazisina
bir bakn.

Hiy e ovown a2 1

Harry, "Her seye meydan okuyun," diye tegvik eder. "Eger
sandalyenin dort ayag: olduguna inamyorsaniz, 0 zaman asla Breu-
er sandalyesi dizaymi almayn." Ik igi, hemen hemen yirmi yil 6n-
ce, bir miigterinin, merkez ofisini unutulmaz bir déniim noktas1 ha-
line getirmekti. Bu tammlanamayacak Olgiide ¢irkin- bina, gecis
yolunun bitigigindeydi ve kirk adimlik betonla kaplanmg, boyala-
n dokiilmiis, goze hog gelmeyen su kulesiyle taglanmigt.
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Murphy belirginligi gormezlikten geldi. Su kulesini boyamak
yerine géz kamastirici geometrik sekillerle kaplamay: 6nerdi. Bu
proje bir haftada bitti. On sekiz bin dolarin altinda bir biitceye mal
oldu. Biiyiik televizyon kanallarinin ve medyanin konusu oldu.
Herkese binamin yerlesimi hakkinda kesin bilgi verilmis oldu.
Murphy'ye serbest yonetim hakkini veren miisteri, The Gap elbise
magazalarinin kurucusu, kendini yenilemekten asla yorulmayan
Don Fisher'di.

Harry'nin noktalarina ve kogelerin yalmzca yukan dogru degil
asagi orta bolgeye dogru da indigine dikkat edin. Bu sizin i¢in bir
anlam ifade ediyor mu?

T T

Ust bolgenin elle tutulamayan seylerle, alt bolgenin de gergek-
likle baglantili oldugunu biliyoruz. Aragtiran ve sorusturanlar bu
gruptandirlar. Oyleyse, aragtiran, sorugturan, siirekli ¢oziimleme-
lerle kusursuz bir ¢oziime ulagmak igin sorunun kaynagina inen
kigiler de bu gruba dahildirler.

Coziimsel Yaucu:

Bir tiineli goziiniiziin 6niinde canlandinn. Biitiin veriler, top-
landiktan ve siki1 bir sinavdan sonra kabul edilmelidir.

Lrsd Ll M’M@-ﬁﬂ
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V temeline dayanarak yazilan bu yazi, genellikle, aragtirmaci,
incelemeci diigiince ile iligkilidir. Kiimiilatif yazicilar da bu grup-
tadirlar. Avukatlar, bilim adamlari, aragtirmacilar, pazar ¢aligma-
larina katilanlar, iiriin gelistiriciler, 6nceden tahminde bulananlar,
yazilarinda bu ¢6ziimleyici kdgeye sahiptirler.

Harry Murphy yalnizca aragtirmaci degil, ayn1 zamanda agir1
¢Ozimciiydi. Sorunlar1 madalyonun her iki yiiziine bakarak ¢ozii-
me kavugtururdu. Bir miisterisi terziydi. Yaratciigini az bir biit-
ce ile ifade etmek istedi. Harry'nin ¢6ziimii az masrafla, siyah-beyaz
basilmus kirtasiyeler (antetli kdgitlar, kartvizitler, faturalar vb.)
yaptirip, bunlar1 miigterisinin dikis makinesinde dikisle siislemek-
ti. Ne de olsa miigterisinin meslegi terzilikti. Sonu¢ kusursuzdu.

Derinligine Kavray:s:
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Uglar ve koseler ne kadar uzun ve okunakli olursa, o kiginin
anlayis ve zekasi o kadar derindir. Cift¢i irmigina benzeyen yazi-
lar1 olanlar konuyu hemen kavrama yetenegine sahiptirler. Fazla
calismadan derslerini 6grenen ogrenciler ya da ayakiistii diisiinen
satig elemanlari, bu yaziya sahiptirler.

Zannetmeyin ki anlayig zeka -ile baglanulidir. Bu yazicilar
hizl olabilirler. Fakat parlak olduklar soylenemez. Gergekte, ¢a-
buk diigiinen kigi, verdigi acele yanitla, entelektiiel giiciinii geligti-.
remez. Yavag insanlara hoggoriisii yoktur, sorunlari kendi bagina
¢ozmeye cahgan cam tez kigiler, kendilerini hep baskalarmdan
uzaklagmig goriirler. '
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Acaba Ben Hangi Gruptamim?

Yazimzi incelerken, yaziniz size her telden ¢aliyormuyg izleni-
mi verebilir. Gergekte, sekiller ve baglantilar, diigiincelerdeki aki-
ciik yetenegini gosterir. Her giin aym giysiyi mi giyiyorsunuz?
Ni¢in yazimzi hep bir islupta toplamak zorundasimiz? Pek ¢ogu-
muzun egemen bir bilgi edinme yOntemi vardir. Anayola farkh
yollardan ¢ikanz. Russel Mac Masters'in yazisi biitiin karakterlere
uyuyor.

Mimari fotograf¢i ve aydinlatma tasanmcist Russel Mac
Masters'in zengin diig giicii Architectural Digest, House and Gar-
den, House Beautiful ve benzeri dergileri siisledi.

Gordiigiim birgok sanat¢inin yazisi o kadar simirsizdir ki, Rus-
sel'in yazisindaki yapilandirilmig, ¢6ziimleyici bigimi goriince §a-
sirdim. Russel, "Ben asil olarak gorselim," dedi, "gorsel algida da
¢ok hizliyim. Caligmalarimda vapilandurilmug tasarim, denge ve
kompozisyon aranm. Kendiliginden ortaya ¢ikanlar ¢ogunlukla
boyle degildir. Dogada bile, karmagik gibi goriinen geylerde belir-
leyici bir yap1 ve denge vardir. Varolan tiim kompozisyonlar doga-
da bulunur. Bir yandan karmagik, bir yandan da uyumlu olabilir.
Tasarimda bir diigiincelilik, doganin diizeni olan bir kendiligin-
denlik vardir.

"Sezgilerimi kullaniyorum, ama ayni1 zamanda hayli elegtire-
lim. Higbir seyi geg¢istirmemek zorundayim."




"Cogunlukla gergcekte var olmayan bir ortam yaratmak igin
1s1kla oynanm. Duygusal tepkiyi harekete geciren gorsel etkiyi
yaratabilirim. Fotografi, 15tk yazimi demektir. Ben 1gikla yaza-
rnm, biitiinlestiririm, yaratirim."

Russel'!n ¢ozimleyici algilamasi ve sezgileri, kusursuzluga
ulagmak i¢in her kdseyi inceler, her olasiligi kullamir. Yatak oda-
sinda kendinizi Kleopatra ya da Ingiliz bahgesinde Prenses Diana
gibi hissetmenizin nedeni, onun her yiizeyden yiikselen koku, go-
riintii, ses, tat ve temas: dikkatle ¢oziimlemis olmasidir.

Gozden Gegirme

Arkadaslarimiz1 Noel alhigveriglerini tartisgirken biraktik. To-
ni, "Noel hediyesinden beter bir ikilemim var. Pawonum, tatil bo-
yunca alistimamug bir diigiince ile ev tamtmam istiyor. Y1l so-
nunda herkesin yil sonu aligveriglerini yapacagim diigiiniirsiiniiz.
Fakat bu bizim gergekten 6lii sezonumuz," dedi.

1. Kim, "Noel dekorasyonlar ile biitiinlestirilmis ev gezmele-
rine ne dersiniz?" sorusuna yanit verir: "Insanlarin yaunm diigiin-
cesine rahat ortamlarda karar verdiklerini biliyorum. Sicak ve da-
vetkdr bir evi goren potansiyel bir alici, Iste bu, gelecek Noel'de
icinde olmay: istedigim yerdir, der."

a /cw/ as MWM/U
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2. "Cok hos bir fikir," der Toni. Fakat kimin Noel sirasinda ev
gezmesi yapmaya zamani olacak?

Bu gezilere kim katiir? Bagis toplama hareketleri, olaylar ve
duygusal cevaplar: Oksiiz Cocuklar igin para toplayn! Tatiller,
verme ruhunu. alevlendirir. Etkili toplum liderlerini harekete gegi-
rerek kendiniz de bir olaya hizmet edebilirsiniz.
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3. Kim, "Bagarili olursa bunu tekrarlayabilirsin. Belki mumlar-
la donatilmig bir aksam yemegi olur. Adim adim planlarsan, bir
cagdag, bir geleneksel evi de icine katarak, sunumlarin1 genislete-
bilirsin. Diigiiniilmesi gereken o kadar ¢ok ayrint1 var ki," der?
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10
Daygusal Baglantilar

Celenk, Kemer, Ucgen, ince Cizgi

Simdiye dek hep bagkalarinin davraniglar ile ilgilendik. (Er-
kek) Hizli m1? (Kadin) Ayrintil1 agiklama mi bekliyor, yoksa onu
hemen alacak m1? Onlar benimle aym dalga boyundalar mi1?

Dogal olarak bagkalari ile duygusal olarak da iligki kuraniz. O
(erkek) beni canlandinyor! O (kadin) ton baligidir. Su adam ¢ok
gizemlidir.

Pek c¢ok kez, duygusallik ve mantik birbirine gegcer. Bu ada-
ma, kurul toplantilarindaki diigiincelerine hayran oldugum igin mi
saplandim kaldim? Yoksa bu adama gizliden gizliye yandigimdan
oOtiirii mii, beraber ¢aligmak i¢in mantikh nedenler iiretiyorum?

Bir kigi bir iligkiye girmek ya da iggiidiileriyle hareket edip
ayn kalmak istediginde, bu duygularim1 yazilarinda gozlemledik.
Onun bagkalan ile baglanti kurmak istedigini varsayalim. Nasil
bir tarz1 olacaktir? Hangi modelde kopriiler inga edecektir?

Tipki insanlar gibi baz1 yazilimlar kat1 ve anlagilmazken, bazi
el yazis1 agik ve belirgindir. Size diger el yazisi geligigiizel yazil-
mi§ gelebilir, ne yapacagimzi bilemezsiniz. Nasil bir araya gel-
mis? Nasil devam eder? Uyum i¢inde mi yoksa uyumsuz mu? Ya-
z1daki bu i¢ gruplagmalar kendi iginde dort grupta toplanarak, na-
sil davrandifinuzi ve bagkalariyla nasil iletisim kurdugumuzu
aciklar.

Celenk: \AMAJ
Kemer: WY\
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Ince Cizgi: M M

Bu dort yapisal bigim yalmizca harfleri birlegtiren baglarda de-
gil, harf bigimlerinde de bulunur. Oncelikle harflerin arasindaki bi-
cimleri tanimaniz, olasilikla sizin i¢in daha kolay olacaktir.

Celenk

W

Kolay ¥¢ akic1 bir bigcime sahip olan ¢elenk, ters donmiig bir
palmiye gibi agik, sicak, davetkar ve dig diinyayr algilayabilir go6-
riniimdedir. Celenk bana cennetten diigen her kurugu yakalamaya
hazir bir gemsiyeyi hatirlatir. Celenk yazici, yazisindaki ‘okyanus
dalgalan,' kadar esnek ve uyumludur. Bu insanlar bagkalaryla iyi
gecinmeyi severler. Tartigmalardan kaginirlar. Genellikle nazik
dost canlis1 ve uyumlu kimselerdir. Sicak ve duygusal bu insanlar,
‘durup diigiinmek yerine ¢ok ¢abuk duygusal tepkiler gosterirler.
Orada 6ylece durup onlar1 umursamadiginizi séylemeyin. Onlar
kucaklayin.

Celenk yazicilar, bang icinde olmayi isterler, cekismelerden
uzaklagarak, uzlagmaci bir tutum sergilerler. Kiistah bir kocaya ya
da bir tartymay1 kazanmaya ¢aligan inat¢i bir ¢ocuga, bu istenme-
yen ortamin . bir an 6nce bitmesi icin, hoggoriili davranirlar. Bir
kuliip ya da orgiitte sirf uyumu bozmamak i¢in, ¢atigmadan kagin-
ma, korunma halinde olurlar. Celenk yazic1 bazen giivenlik ya da
yakinli1 korumak i¢in kendinden 6zveride bulunur.

Barig ve uyum i¢inde olmay1 sevmesine kargin, en Snemi ge-
reksinimi giiven oldugundan, evine, ailesine, giivenligine, yagam
bicimine herhangi bir tehdit gelirse son derece kiskang olur ya da
sahiplenir.
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Sig Celenkler:
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Celenk siglagtik¢a, duygusal baglantlar da siglagmaktadir.
Diiz, genis vuruglann kullanan, daha derinlik kazandirmak igin
enerji ilave etmeyen bu kigiler daha derinlemesine dostluk kurmak
icin de bir gii¢ harcamazlar. Bu kaygisiz insan, azicik bir direnigle
kargsilagtiginda bir agagn bir yukan kaymaya egilimlidir. Belki

giigsiizliigiinden ya da bagkalariyla dostluk kurma isteginin eksik-
liginden kaynaklanan bir tembelligi olabilir.

Cok Fazla Celenk:
LAl raaen. J ca.u_,u_zo.., . b,\,’,,
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lyi bir seyden sizde ¢ok fazla olabilir mi? Elbette. Baz1 yazi-

larda serbest dalgalanan gelenk yapay bir tekdiize yinelenme gibi-
dir. Tipk: giizel kraligenin yiiziindeki donuk bir tebessiim gibi.
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Yaz1 her birlesme yerinde celenk diye haykirdiginda bu yazi-
c1, sevimli goriiniigiinii bagarabilmek igin ¢aba harcamaktadir. Bu
birazcik da hesaplanmig dostluga benzer. Bir diigman eski bir
dostmug gibi aym sicaklikla selamlanabilir. Burada tehlike iki
mislidir. Kiginin gercek hareketlerini okumakla kalmayacaksiniz,
aym zamanda bastirilmig duygularim da agia c¢ikaracaksiniz.
Yazici, yapmacik bir hogsohbetlilikle kisiligini yok edebilir.

Esnek Olmayan Celenkler:

Nean Qosry,
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Celenkler iistinden gecilmis ya da biikiilmez hale geldiginde,
bagkalariyla gecinme arzusu bir gereksinim nedeniyle kotiiye gi-
debilir. Bu yazicilar belki de gemiyi sallamanin kendi giivenlik
duygularim tehdit ettigini diisiinmektedirler. Bu nedenle hicbir
seyle ya da her geyle birlikte gitmek i¢in fazladan bir ¢aba sarf
ederler.

Insanlarin Oynadig: Oyunlar

Yazidaki baglayici bigimleri inceledigimizde sik sik ¢ocuk
oyunu Kirmizi Rover aklima gelir. Kirmizi Rover oyununda, bir
kisi, el ele tutugmus bir grubun 6niinde durur ve ¢agrilmay: bek-
ler. Celenk tipinde kollan baglamak en kolayidir. Gergekten sicak,
anlayigh ve dost¢a goriiniir.

Bu insanlar kollarim ansizin ters gevirseler ne olurdu? Dostca
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ve kolay yaklasilabilir gt‘)riidiirler miydi? Bu duruglan biraz karar-
lihk mu gerektiriyor? Acaba siz bu oyuna katilsamz ne kadar ¢a-
buk bu gekilleri alabilirsiniz?

Kemer koruyucu, altina siginilacak bir kemeri andirir. Bu ya-
z1y1 benimseyenler, genellikle daha himayeci ve koruyucu mizagh-
dir.

Celenk yazici, yanina gelen herkese agik olan dost canlisi ki-
siler olarak tamimlanabilir. Kemer yazici1 daha ¢ok anne képek gi-
bidir. Cocuklannin yaninda durur, tampon goérevi yaparak onlari
cevreye karsi korur. Size elini agar ya da destek ve himaye igin si-
zinkinin istiine koyar.
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Kemer yazici diigiiniip, tasmarak denetimli bir yaklaslmx be-
nimser, (Celenk yazici diiginmeden konugur.) Kemer yazici ise
konugmadan once diigiiniir. Hatta bazen bu insanlar, ddet ve gele-
neklerine diigkiinlikklerinden 6tiirii ¢evrelerinde biraz kibirli olarak
degerlendirilebilirler. Onlar bir gseyi goriiniig ve bicimsel olarak
dogru yapma kaygisindadirlar.

Yaz1 kendinden igeri dogru dondiigii i¢in (dig etkilere agik ol-
manin kargit1), yazici cevaplarda ige doner ve sorunlan ¢ozerken
kendinden emin hareket eder. Bagkalarinin diigiincelerinden ko-
layca etkilenmez. Kendisi denemeyi tercih eder.

Kemer yazici genellikle 6zgiin ve yenilik¢idir. Bu baglayici
yapisina zekdsi, girigimciligi ve becerikli el ve goz esgiidiimii de
eklenir. Disiplinli yapisi ve yapilanma gereksinimi bir hedef iize-
rinde yogunlagmasini ve amacina dlasmasnm saglar.
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Bu bigimsel, denetimli davraniglarin abartilmas: ¢ok daha faz-
la korunma ve direngle sonuglanacaktir. Aligilmamig bir korunma
istegi ile yazici, yapmacik davraniglara biiriinebilir. Goriiniigle
meggul oldugundan, insanlara duymak istediklerini, gercek duygu-
larim orterek soyler. Onceden planlanmig, sekillendirilmis bu
davramiglan onu, asin gereksinim duydugu insan iligkilerinden
uzaklagtirir.

Celenk ve kemer yazicilar, kalemi yumugak ritmik hareketler-
de kullanirlar.

Azimli, sabirh iiggen yazici, yazis1 gibi oldukg¢a kararh, hayat-
taki ini§ ve ¢ikiglara kararlilikla meydan okuyan bir ruha sahiptir.
Boyun egmez. Bu insanlar genellikle aulgan, ¢ok ¢aligan ve yans-
may1 seven kimselerdir. Belki olduk¢a bencil ve uyumsuzdurlar,

Bu yazicy, bir kere karar verdi mi, bagkalarinin dediklerine al-
dirmaz, karanndan asla vazge¢mez. Genellikle, insanlarla kendi
kurallarina gore iligki kurabildikleri kendi iglerinde basarihidirlar.
Kigiliklerindeki bazi kat1 yanlara kargin, kusursuz stratejist, mi-
mar ve aragurmaci olurlar. Ciinkii etkilerin nedenlerini inceleye-
rek, rahatlikla meydan okurlar.

Belki gecinilmesi kolay olmayan insanlardir. Yalinayak oldu-
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gunuzu diigiiniin. Okyanus dalgalarinda mu yiiriirdiiniiz (¢elenk)?
Yumusak parke taglarinin istiinde mi (kemer) yiiriirdiiniiz? Ya da
cift kaziklannin tepesinde mi (agilar)? Uf! Fikirlerinizi ve gorev-
lerinizi agisal yaziciya gosterirken direngle kargilagabilirsiniz.

Arastirmaci, incelemeci diigiiniirii hatirladiniz m1? Higbir ge-
yi korii koriine almayin. Onun yazisindaki agisal koseleri animsa-
yin,

LWWWMW
| A It adot 1AM
o N

Dogal olarak, herhangi bir agirilik, nitelikleri giddetlendirir.

Myrna:

$0 km/\,ﬁ:f:"wm
Myrna kendiri tiimiiyle bagkalarina adamug biridir. Don'u da-
ha fazla agabilmeyi istedigini soyledi. "Don hakkimdaki her geyi
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biliyor," dedi. "Fakat ne zaman ona ne diigiindiigiinii ya da bana
kars1 duygularini sorsam hep sorularimin etrafinda dans eden be-
lirsiz kargiiklar aliyorum. Ne zaman ona ulagmak istesem igine
kapaniyor ve ona ulagmam i¢in gerekli tim yollar: kapauyor. Aca-
ba nerede yanli§ yapiyorum? Bana neden giivenmiyor?"

Myma'mn anlayamadii Don'un kendisine bile giivenmeme-
siydi. Buradaki sorun, bencillik ya da bagkalariyla paylagamama-
mak degildir. Kale duvarlan ardinda kendine ayn bir diinya kur-
mugtur. Bu insanlar ayni gizliligi bagkalannin da kullanmasina
izin verirler.

Kemerlerin de sorun ¢6ziimiindeki beceriklili3in igaretlerinden
biri oldugunu hatirlayin. Pek ¢ok sanat¢i esin icin bu derin ve gizli
yerde dolagir.

Michael partimizde barmen olarak tamitildi. Onun yalmzca
cevre planlamacisi olmayip, sosyoloji egitimi yaptigini1 da bilmek-
teyiz. Michael higbir geye yiizeysel bakmaz. Tipki Joe gibi, man-
tikli ve aragtirmacidir. "Insanlarin gevrelerine nasil baktiklarini
inceliyorum. Bagkalarina nasil kargilik verirler? Ne kadar yarat-
cidirlar? lletigimleri? Davraniglarimizin ne kadarn igeriden, ne ka-
dar1 digaridan yonetilmektedir?"

L oala JZ,L,kJ
“—Qu. Ao g
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Ne Joe'nun ne de Michaelin yazisinda fazla kancalar olmadi-
ginin farkina' varacaksiniz. Bolgeleri tartigirken, iist bolgenin fi-
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kirleri temsil ettigini s6ylemigstik. Joe ve Michael, biiyiik ¢apta dii-
siiniirler. Kancalarin iistiinden gecilmesi ya da kancalarin atlanma-
s1, yazicimin genellikle duygulaninr kendisine saklayip, yapmacik
duygusal yanitlar segtigini gosterir.

Dairesel, ¢eleklendirilmig, kancal yazilar genellikle daha du-
yarl, daha anlayigh goriiniir. O kancalar duygulan ve hayal giicii-
nii tutar. Duygulara 6nem veren kisilerin yazilan1 genellikle 'yu-
mugak' bir goriinimdedir. Agisal yazici, hissetmekten ¢ok 'diigiin-
meyi' tercih eder. Diigiincelerini irdeleyerek anlaml tepkilere gevi-
rir.

‘iplik
O\ Py

Hi¢ aklimiza gelen bir diisiinceyi unutmadan kagida yazmak
istediginiz oldu mu? Telefon mesajim acele ile yazarken, yazini-
z1n biraz yukan kaydifin fark ettiniz mi? Diigiincelerinizi akilda
tutmaya caligirken, bazen yazimizin bigiminden 6zveride bulunu-
ruz. Yaz sicim gibi olur.

Baglanmaktan nefret edenler, bir tasariya genis bir bakig agisi
ile bakanlar, genellikle ip gibi ince yaziya sahiptirler; sonuca ba-
karlar. Nasil ulasildig1 6nemli degildir. Eleyerek, gereksinim duy-
duklarim alir, gerisine bakmazlar. Bu belki avantajli gelebilir. Fa-
kat baski altinda yilankavi yazicilar, 6nemli baz1 seyleri gbzden
kagirabilirler. Ozellikle de normal kapasitelerinin istiinde ya da
acele caligirken. Hepimizin bildigi eski bir s6z vardir: Ticaretin
hilelerini 6grendikten sonra, ¢ogumuz ticareti bildigimizi diisiiniiriiz.

:fmprpu— V—‘%DJW I
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Yazilar1 sona'dogru bozulan ya da ugup giden yazicilar genel-
likle telaghdirlar. Genellikle, zihinleri baka bir seyle meggulken
bir geyler yaparlar. Yemek yerken gazete ya da dergi okuyabilirler.
(Ni¢in bosa zaman kaybetsinler?) Bir ya da iki bileti akillarindan
giinliik seyler gegerken hizla alirlar. Onlarin bu hizim1 hizolger bi-
le kaydedemez.

Tipk: suyun hortumun bi¢imini almasi gibi, ip gibi yaz1 da du-
ruma gore degisir. Ip gibi yazic1 hareketsiz kalmaktan hoglanmaz.
Ya da 6zel bir faaliyet alaninda soz vermek istemez. Bu duyarhlik
onu belirli icgiidiilerle donatir. Onun duyarh mizaci, genellikle
kendisi gizemli kalmay: becerirken, bagkasinin diisiincelerini ya-
kalamasina neden olur.

Pek ¢ok diplomat, psikolog, hatta lickagit¢i, dolandirici bile bu
yaziya sahiptir. Brad seni sevdigini soylememis miydi? Ya da da-
ha dogru” yanit, "senin hakkinda ne hissettigimi biliyorsun, tat-
lim!"dir.

Havai, iddiasiz, ip gibi yazici, yaratici ve 6zgiin ya da kararsiz
olabilir. Yazi kalitesinin olumlu ya da olumsuz olduguna karar ver-
meniz icin, bu Ozelligi yazidaki bagka goriiniimlerle birlestirmeniz
gerekmektedir.

Elinden geleni yaparak, yazici sezgisel bir zihne sahip olur.
Belki de tipk1 Albert Einstein gibi evrenin goriintiisiinii kavrar.

Albert Einstein:
el d A m Totda ~Lmen gwﬂ
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Ama, ayrik yazinin ige dogma belirtisi oldugunu sdylememisg
miydik? Bu dogrudur. Matbaa yazisi sezgilerin gerceklesmesine
olanak verir. Ip gibi yaz1 aym zamanda olduk¢a esnek ve uyumlu-
dur. Kemerle ve agiyla baglanmamig, kiviimlan tamamlanmamig
yazilar, belirlenen bir amaca ya da hedefe, sagma arzulara bir set
cekebilir.

N

|

Aksam yemegi partisine katilmadan once, diplomasi hastasi
karaktere bir bakahm.

Henry Kissinger:

I 7/,/-
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Agir baskili yazi, azim, enerji ve iiretken bir kigilik ortaya ko-
yar. Noktalar ve sivri uglarin eglik ettigi bu iyi bi¢imlendirilmig
iplik yazi, higbir seyi kori koriine benimsemeyen kararh tartigma-
cinin uyamkligin gosterir. Kendi rengini belli etmeden, kargisin-
dakileri anlayabilmesi, ona konferanslarda bir iistiinliik saglar.

Admna oranla soyadimin uzunlugu, aile mirasi ve gelenegine
bagh bir kisiligi gosterir. Ailesinin kendine saygi gostermesini is-
ter. Yaratici hayal giiciinii ifade eden kancay: kendi kigisel imaji
ile birlestirdigini de not edin.. Egimi, bir miktar tutkuyla birlikte
kararlanndaki nesnelligi gostermektedir. Yazinin gébek kismunin
da ip gibi uzun olmasi, 6ziir dilemelere ya da gecikmelere kargi
hi¢ hoggoriisi olmadiginin kamitidir. Bu y6nii onun ayrintilara
dikkat eden ozelliklerini onaylayan, baska goériiniimlerle dengelen-
migtir.
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Agsagidaki kancalann tekilligi, kisinin yalniz kalmak ve uzak
durmak istek ve gereksinimini agiga vurmaktadir. By, iplik yaziyla
birlestiginde, onun 6zel bir kisi oldugunu gosterir. Belki de bir
diplomattir. Fakat, gorevini yerine getirirken, kendi kisisel kararla-
rna ya da kendi giiciine giivenir. ‘

Bunun 6zel bir tanim oldugu apagiktir. Fakat, Bay Kissin-
ger'da gordiigiimiizden daha fazlas1 var. Bu kitapta taninmig sima-
lar1 kullanmaktan, insanlarin, yazinin kendisi iizerinde yogunlag-
mak yerine, kisi hakkinda 6nyargili hiikiimlerle ¢oziimlemelerini
renklendirecekleri endigesi ile sakindim.

Olagan Sorular

Acisal yazisi olan bir Alman arkadagim var. O boyle yazmayi
okulda 6grendigini iddia ediyor. Egitim, yaz1 bigimimizi etkiliyor
mu?

Yaz1 bilim ¢aligmalarimizda, 6zge¢migimize aldirmaksizin,
davramiglanmizin, ruh halimizin, zihnimizin, kalemi etkiledigini
ogrendik. Bununla birlikte, kiginin egitimini bilreek de 6nemlidir.

Kisilikteki Degisiklik / El Yazisindaki Degisiklik

Yagh babasina bakan Joan, babasinin kirk yildan beri sakladi-
g1 kendi okul ¢aligmalarimi goriir. Celenk baglamalar ile kusursuz
yazilmig yazisina bakar. Joan, hila aym celenk yazisini, giivenilir,
mazbut bir hayat i¢in toplumun isteklerine uyarak kullanmaktadr.
Yagh babas,mé’bakmayl bir gorev, bir sorumluluk olarak hissedi-
yor. Amerika'y1 pek ¢ok kere babasi ile birlikte gezdi.

Onun ince, kisa kancalan, gizlilik ve kendine zaman ayirma
arzusunu ortaya ¢ikartyor. Onun onceleri ¢ocuklugunda yuvarlatti-
g1 'm' ve 'n' lerinin gimdi kogeli olduguna dikkat edin. Babasina
yardim ederken (¢elenk) hasta bakici yurtlari, bakim evleri aragtir-
di. Joan'n yazis1 genel olarak g¢elenk geklinde algilaniyor. Fakat
kendi kendine yetebilen kogeleri ve koruyucu kemerleri ile bazi
zor islerin dstesinden gelebiliyor.
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Joan 1946:

Joan 1986:

Birlesimler

Tiimiiyle ¢elenkler, kemerler, iplik yazilar ya da agilardan olu-
san bir el yazisim pek seyrek olarak bulacaksimz. Pek ¢ogumuzun
yazis1 bigimlerin birlesimi halindedir. Tipki kisiligimizi; olaylar,
yerler ve kigilere kars1 sayisiz tepkiler gosterdigi gibi.

\

Agth Celenk:

Celenk, aginin &tesinde kritik bir kenarda yer alarak, duyarh
olmasindan bagka destekleyici olmasina izin verir.

Iplikli Agu:

Kat1 ag1, yazicinin uysalligina kararhhik ekleyebilir. Agi, bii-
yiik konularda iplik yazicimin derin algilamasim yenlendirdigi i¢in
bu harika bir birlegim olabilir.

Bu birlegimler sonsuzdur ve bunlardan birkag ile aksam ye-
megi partimizde kargilagacagiz. Fakat bu keyifli arkadaglarimiza
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donmeden 6nce bir seye daha géz atalim.

Baglant1 Eksikligi

Ne Toni'nin ne de Nicole'in yazilarinda baglanti olmadigim
fark etmigsinizdir. Yaz1 matbaa yazis1 goriiniimiindedir. Oyleyse
bagkalari ile duygusal iliskiye gireceklerini nasil saptayabiliriz?

Yazi egimi, baskinin yogunlugu, genel boyut, sézciik ve harf
aralar, onlarin ¢evrelerine nasil yaklagtiklarini belirler. Bagkalari
ile bagtan iligki kurmaktansa, kendilerine biraz gézetleme mesafe-
si birakarlar. Tipki, el yazilarinin bir¢ok diizeydeki goriiniimii gibi.

Televizyon ekranmimuzdaki benzerlik gibi, odadaki ipuglarini
toplarken, bir kisiyi dinleyebilirler. Onemli ipuglarim kagirirken
ne ¢ok titiz (¢celenkler) ne tedbirlidirler (kemer) ne de Onleyici (ag1-

.sal) yaklagimu benimserler. Bunun yerine gevrelerini kaplayan tim
uyan ve verileri toplayabilecekleri bir alan yaratirlar. Odadan ge-
len tim mesajlan ¢abucak emerler ve ne zaman, nerede, ne sekilde
istiyorlarsa o zaman baglanu kurarlar.

Nicole'in pek ¢ok 'r'sinin kemer olugturduguna, 'M, N ve H'
harflerinin zihinsel bir aragtirma gosterdigine dikkat edin! Toni'nin
yazisi ip gibi ince goziikmektedir. Bu da onun zihnine daha fazla
netlik katar. Fakat bu ince yaz1 ¢ok zayif ve giderek kotiilesmekte.
Zayif baski sekli ile egleserek, daha ¢ok duygusallagabilir. Neden
denemiyorsunuz? Biitiin bu baglanti sekilleri acaba partimizi nasil
etkileyecek?

Partiye Donelim

Daha 6nce, mutfakta kiigiik bir yangin ¢iktifini 6grenmistik.
Simdi alevler azaldi. Her sey normale dondii ve Nicole harika bir
biife hazirladi

Bu kiigiik panik diger arkadaglarda da herhangi bir endige ya-
ratmadi. Ciinkii onlar kendilerini hi¢ yabanci hissetmediler.

Simdi rahatlayarak ickilerini aldilar. Giilismeye bagladilar ve
yemek partisine devam ettiler.

Toni, Nicole'ii kendine ¢ekerek ,"Bu dumani dagitmak igin bir-
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kag¢ pencere daha agmak gerekir mi?" der. Nicole, "Her ey yoluna
girdi, sen keyfine bak," diye yanitlar.

"Fakat tathm her sey Oylesine hog goriiniiyor ki! Bu gecenin
belleklerde tath bir gekilde hatirlanmasini isterim," der Toni. Ni-
cole "Bana giiven hayatim. Gruptakiler 6nemsiz bir dumandan ne-
selerinin kagmasini istemiyorlar," der. Nicole bunun herkesin ara-
larindaki buzlan eriterek birbirleriyle kaynagmasim saglayacagi-
nin farkina vardi.

Toni:

Q\.D.\\L \Q\Q\) \-«D\\‘ NN S Qte\\
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Eger Nicole sezilerini bagka bir insan1 rahatlatmak igin gelis-
tirse, bu neden Toni olmasin? Biitiin bunlardan bagka Toni'nin ya-
zisinda sezgili kesintiler var, degil mi? Onun egimine bakin. Toni
kendi kurdugu bir diinyada yagamakta ve siirekli bagkalarinin ke-
disi i¢in ne diisiinecekleri hakkinda endigelenmekte. Eger bu onun
partisi olsaydi, tim diigiinceleri bu konuda odaklagacakti. Bazen,
kendi kigisel goriintiisii ile fazlas: ile meggul olarak, bagkalarinin
tepkilerine karg1 kendini geligtirmek ister. Bu durumda onun sola
dogru egimi, bagkalan ile iletigim kurma yetenegine golge diigi-
riiyordu. Nicole'in sagduyu egimi yola girmezken, Toni kendini
fazlasiyla korumakla meggul.

El yazisinin boyutu dolayisiyla Nicole dogal olarak g¢abucak.
inceleyecek, sezgilerine giivenecektir. (Nicole'iin hoggoriisii gor-
mek istemedigi seyleri goz ardi etmesine neden olur. Hatta yanlg
hiikim verebilir, ya da baginda ¢anlar ¢alarken bagkalar: tarafin-
dan kullanildiginin farkina varmaz.)
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Nicole:

“The At Drco ()ARL\/ N

Sezgileri ile kutsanmasina ragmen Toni, yarattig1 varligin (be-
cerikli, profesyonel, zarif) yonetimini ele almaz. Yeni risklere ¢ok
az girecek (sozciik aralan) ya da duygusal yonden (baskil) ilgisini
uzun siire devam ettiremeyecektir. Toni'nin duygusal bosluklarini
incelerken, aym1 zamanda bagkalar ile birebir iligki kopuklugunu
simgeledigini de goz oniine almak zorundasimz! Pekala. Ya Nico-
le? En iistten en alta kadar bir lider olarak herkesle iligki kuruyor.
Toni'ye gore iligkiler konusunda daha avantajli.

Nicole'tin Masas:

L\u'o\t




Oturma diizenlemesine gasirdiniz m? Bu akla gelen tek ¢o-
ziimdii. Bagka bir ruh hali icinde daha degisik bicimde yerlestire-
bilirdim. Sizin masaniz da tamamen farkl1 olabilir. Burada dogru
ya da yanl§ yoktur.

Cinsiyetlerine gore, erkek/kadin/erkek/kadin geklinde yerles-
tirilmediklerini fark etmigsinizdir. Nicole'iin kendine giivenli, ka-
rarh yazisindan geleneklere bagh olmadigini bulmamz gerekirdi.
Cinsiyete aldirmadan ilging konuklarin1 yan yana oturtuyor. Onun
baskilarindan, hassas oldugunu, erkegi masanin diger ucuna otur-
tarak, kadin-erkek aligverisi ve gizli cinsel egilim saglamaktan
zevk aldigim1 anliyoruz. Masanin iki ucuna oturan ev sahibi ve sa-
hibesi ile kadin-erkek modeli bozulmusgtur.

Bununla birlikte bilingli olarak farkinda olmasa da parti kendi
partisi ve gece kendi gecesidir. Neden kargisinda bog duran giiclii
konuma bir kadini oturtsun?

Connie ve Toni'nin her ikisini de merkez konumda oturttu. Fa-
kat tamamen degisik nedenlerle.

Bu merkezi konum oldukga beceri ister. Hi¢ yalniz bagina otu-
rurken her iki yaninizda oturan, bagkalan ile konugmaya dalmg
insanlarin arasinda kaldiniz mu? Kogedeki bir sandalyede daha
kontrolliisiiniiz. Masanin sonundaki kigi bagkas: ile lafa dalnug-
ken bile, rahatlikla dinleyebilir ya da yerinizin avantaji nedeni ile
siz de konugmaya katilabilirsiniz. Ya da yamnizdakine donerek
bir konugma baglatabilirsiniz. Ortada kalirsaniz, kendinizi ansizin
diga kapal hissedebilirsiniz. Connie igin hi¢bir sorun yok. Masa-
daki konugmalara istedigi zaman katilabilir.

Nicole neden utanga¢ Toni'yi buraya oturttu? Toni'nin yeri ¢ok
hos! Herhangi bir tarafta oturanlarin yaptiklan sakalar1 gézlemle-
yebilir. Burada, ¢ok hareketli bir késeden daha rahat. Ustelik de

- tam kargisinda oturan Connie onu istedigi her an kurtarmaya gele-
bilir.

Peki James? Nicole'in onu hemen yanibaginda oturtmasi ve
eglendirmesi gerekmez miydi? Ciinkii James'in agzin1 bigak agmu-
yor. Bu kadar da yeter! Nicole James'i davet etti ama, gecesini ka-
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rartmasina asla izin vermeyecek. Birakalim Connie agzindan cim-
bizla laf alsin. Connie bir kadavrayla bile konusgabilir. James'in
farkhligindan 6tiirii konugmasimi kesmeyecektir. Ustelik de Bill,
James'le yelkencilik ve bisikletler hakkinda konusacagim Nicole'e
s6z verdi.

Zavalli Monica! Joe'nun yanina oturup, Joe'nun televizyon ka-
nali i¢in aligverig ve dizayn servisi hakkinda konugacagin1 umu-
yordu. Monica, Nicole'in anlayigina miitesekkiir olmali. Nicole,
Joe'nun ancak hevesli ve istekli oldugunda en iyisi yapacagim bili-
yor. Monica'nin tagkin mizaci ile Joe'nun proje igin olan istegini
oldiirecegini de biliyor. Nicole, onlarin bu gece tanigmalarini, ama
daha sonra tartigmalarini istiyor. Ayrica Bill ve Monica da aynnti-
lara 6nem veren kigiler. Bu nedenle biraraya geldiklerinde en ince
ayrintisina kadar tartigacaklardir.

Nicole, Joe'nun, tipki Toni ile mutfakta yakinlagmas1 gibi,
bagkalan ile gece boyunca mesafeli yaklagimini begendi. Joe da
bagkalarinda géremedigi bir seyler sezinledi. Gece boyunca kur-
nazca flort etti.

Michael'i yanina oturtarak gece boyunca konuklar hakkinda
agiklamalar yapti ve gruptakilerin yazilarin1 toplamasina izin ver-
di. Bir tarafta Connie, diger tarafta Nicole etkindi. Michael ayn ka-
larak konuklarin davraniglarim gézlemledi ve kaydetti.

Tiim diiriistliigii ile Nicole, Michael'in arkadaglarim bir kobay
olarak kullanmasina izin vermedi. Michael'in aragtirma yaptugini
Ogrenince, onu da partiye davet ederek ¢aligmalarina devam etme-
sine izin verdi. Nicole Michael'den de etkilendi. Ayrica diger erkek
konuklardan da genel olarak etkilendi. Kadinlar kolay anlagilir, er-
keklerse bir sir gibi geldiler Nicole'e. Nicole'ii biiyiilediler.

Monica:
«f% — we all e wals A aink Temacls.
Fecles, U sl srraell gt AeTérrnine
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Connie:
) sl CAU ando ef /-ﬁq 0 N
7/\/{,11;} Ui s Yot S e
%j‘w inde T-Shot (wlish suc
4@«})/ NPT flzw&c U it OF et

"Michael, iyi bir dost, herhangi bir giinde yedigimiz bir ye-
mekten daha 6nemlidir. Ustelik, Nicole bir yandan eglendirirken
her seyi de diigiindiin! Seninle zaman asla bosa ge¢mez. Kadehi-
mi Nicole Chandler i¢in kaldinyorum," der. Herkes kadehini Nico-
le'e kaldirir.

Nicole, Michael'e donerek ,"eger bu parti Mavi Igik Cafe'de
olsayd: ne olurdu?" diye sorar. Michael de "Bara oturup olasilikla
ayrilan en son kisi ben olurdum,” diye yanitlar. "Aman tanrim! I¢-
kim bitmek iizere!" Michael'in yazisindaki bolgeler, dengeli ve
uyumlu bir ruhla akici bir gsekilde dalgalamyor. Kisilgindeki, zi-
hinsel, bedensel ve duygusal olgulara kolay ulagilmasinaizin vererek.

Michael:




Connie:

"Barbara Streisand'in burada bulunduguna dair higcbir ey
yok," der Nicole! "Komik Kiz'da geminin giivertesinde soyledigi o
sarkiyr hatirllyor musun? Herkese tesekkiirler. Benim kitabim bi-
yografi olacak." Nicole'iin iinlii ve ilgin¢ kisilerin hayatin1 okumak
istemesine hi¢ sagirmadim. Bir giin Nicole'iin de onlarin saflarina -
katlacagmna inaniyorum. Nicole'in yazisindan tim engellerden
kurtulup, sahne 1g1klarina gidebilecegine bir bakin.

Nicole:

J(D- $%4 You '\7/1%{
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Bill, "Gene Wildon'un Silver Streak'deki roliinii oynayaca-
gim," der. "Bana komik bir macera anlatin. Tabii ki iyi bir ¢ocuk
olmay istiyorum. Kitaba gelince mi? Kesinlikle [saac Asimov ta-
rafindan yazilmus iyi bir bilimkurgu roman." Bay lyi Cocuk'un ya-
zis1nda, tiim dogrular, gercek, erdemli bir kahramanda goriilebile-
cek tiim iyi ozellikler var. Devam eden ¢elenkleri. "Haydi eglene-
lim ve gidebildigimiz yere kadar gidelim," diye gsakimaktadir.
Onun ayrintilara olan egilimini ve i¢ini kemiren noktalar igin saat-
lerce bilgisayarinin baginda oturacagim biliyorum. Kitaplar: tama-
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men teknik olan Asimov'un eserlerinde seve seve kaybolacagindan
eminim.
Bill:
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Monica "Ginger Rogers ve Fred Aster, tam bana gére. Bana
giildiirii, drama ve romantizmin hepsini birarada verin. Roman mi?
Herhangi bir gotik roman olabilir," der. Monica, Bill gibi genel
harf baglama bigimlerini mutlu ¢elenklerle devam ettirerek yazi-
yor. Onun egimi bize bir hikiyeyi tarihsel olaylar ve kisiler iizerin-
de ‘durmadan yiizeysel olarak 6grendigini soyliiyor. Onun hafif
baskili yazisindan her gordiigii insana baglanmaktansa, bir ask ro-
manm okumaktan hoglandig: anlagilmakta.

Monica:

‘/M L /ap/‘? i a
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Dogal bir egimi oldugu halde, Monica'nin yazisi neden sik ve
okunaksiz? Monica, elindeki sinirh kaynaklanni, ¢ok heyecanlan-
diginda hepsini kaybedecekmis gibi korur. Araliksiz bir sekilde
seyahat ediyor gibi goziikse de, i¢indeki, "Dikkat et, kendini tiike-
tiyorsun!" diyen incecik sese kulak verir. Monica'nin yerlesmis
bir 6nlem mekanizmasi yoktur. Kalbinin sesini dinleyip, cam iste-
digi gibi davranir. Boyle davranmakla bazen incinebilir. Joe'nun
yaptig1 gibi sogukkanlhlhigi birakmaz. Onun D egimli duygulan
mizac1 geregi ¢cok cabuk diizelir. Eger duygulan yiizeye ¢ikarsa
onlar frenler.
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Karmagik sinyallerle yiiz yiize geldiginde hangi karakter 6zel-
ligini segeceginizi merak edersiniz. Devam eden egim mi, yoksa si-
kigtirilmig harf bigimleri mi dogrudur? Yanit: Her ikisi de dogru-
dur ve her ikisi de kigilikte vardir. Birbirlerinin aksi yonde hareket
ederek bir ¢atigma yaratabilirler. Fakat vardirlar.

Joe, "Robert Redford'un Our of Africa adl filmdeki roliinii oy-
namak isterdim," der. "Havada ugag ile bilinmeyen maceraya atil-
mak, ruhun giizelliklerini besleyen miizik, harika kitaplar ve seve-
cen bir kadin. Fakat kimse onu incelemedi. Kitap m? Kitabim ro-
man olacak." Kemerli yazicimizin kisiligini derinligine ve genigli-
gine resmetmek istemesine gagirabilirsiniz. Roman ,aragtirici ve
sezgili bir zihni bagtan ¢ikarabilir ve oyalar.

Joe:

Mﬁ’m -
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Toni, "O kadar ¢ok secenek var ki bilemiyorum," der. "Simdi
Napal sarap tiiccarlarimin tarihini okuyorum. Ingiliz bahgeleri ile
ilgili bir kitap okudum. Biit¢e planlamasi iizerine bir kitap okuya-
cagim. El yazisi ile ilgili bir kitab1 da yillar 6nce okumustum."
Siz F egimli insanlar asla bilemezsiniz. Toni okudugu bir kitap

hakkindaki diigiincelerini asla a¢iga vurmaz.
Toni:
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James "sizin i¢in ne demeli profesor?" diye sordu Michael'a.
"Ben mi?" dedi Michael. "Ben Thirty Nine Steps adli filmdeki ent-
rikayi, gizemi, filmin gekildigi yerleri sevdim. Destekleyici bir rol-
de olmay ya da iiretime yardimci olmay1 isterdim. Ayrica polisiye
romanlan da ¢ok seviyorum." Kemerli yazicinin yazisindaki pek
¢ok katmana dikkat edin. Bu yazici1 donen entrikalan kesfetmeyi
sever. Ritmik akicilik, sanatsal ifade diizgiinliigii, bigimin sadeligi
bize Michael'in goriiniigle, her geyi biraraya getirme, set iretimi
ve yontemi ile ilgilendigini soyler. Kemerleri ise, bize ekranda bir
goriintii yaratmak-i¢in kameralarin arkasindan ne hilelere bagvura-
cagim gosterir.

Michael:

| - . //;
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Michael "Ya sen James?" dedi. "Kitap? Sinema? Roman? Han-
gisini tercih edersin?"

"Benim i¢in en iyisi video kaseti seyretmektir," diye yantladi
James. Nicole, James'in annesinden, onun iyi bir 6grenci oldugunu
ve bilimle ilgilendigini 6grenmisti. O nedenle James'in neden bu
kadar yan ¢izdigini anlayanuyordu. Michael buna fazla sagirmadi.
Filmlere gelince "Beni Dart Vader yapin," dedi James.

"Neden ozellikle Dart Vader olmak istiyorsun?" diye sordu-
Michael.

"En biiyiik giic onda. Herkes onun varligimi koruyor. Uysal bir
cocuk olmaktansa bir hiikiimdar olmayi tercih ederim," dedi kibirli
bir eda ile.

Bu bir delikanh i¢in hi¢ de olaganiistii bir davranig degildir.
Egimleri anlatan boliimde, maddi yonden bagimli olan delikanlla-
rin, duygusal yonden bagimsiz olmak istediklerini ve genellikle
asi bir davramg bi¢imini segtiklerini gérmiistiik. James ¢ocuk ol-
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mamasma ragmen ailesi ona siirekli sunu yap bunu yapma diyor.
James'in ince, sola egimli, tarafsiz yazisindan ailesinden ayn kal-
may istedigini anlyoruz.

James:

Belki fiziksel olarak ailesinin gatis1 altinda kalabilir, ama hepsi
o kadar. Ne yazik ki James'in gozlemci konumu, akranlariyla iyi
iligkiler kurmasina yardim etmiyor.

James, kendini toplumdan uzaklagnug ve soyutlanmig hissedi-
yor. Tipki, ergenlik ¢agina giren diger delikanhlar gibi. Duygulari-
n1 bagkalari ile paylagamamasi onu zor durumda birakiyor. (Gele-
cek bolimde James'in elegtirilere karg1 duyarhiifini inceleyece-
giz.) Onun yalmzhg digaridan destek almasina da engel oluyor.
Kendi kendini bir bunalim aninda yalniz goriiyor.

Gergekte Nicole'e takilmaktan hoglaniyor. Nicole'iin bagimsiz
ruhuna ve giiciine hayran. Nicole, James'e ne yapmas: gerektigini
sOylemiyor. Nicole, tabii ki James'in ailesi degil. Boylece James,
onun yaninda istedigi gibi davranabiliyor. Tipk1 James gibi o da
yalmz. Duygusal Nicole bagkalar ile iligki kurmanin ne.kadar aci
verici oldugunu biliyor. Onceleri tipki o da James gibiydi. Simdi
duygularindan arindarak liderlik konumuna gegti. Her seyi oluruna
birakiyor. James ona a¢ilmak isterse, tarafsiz bir sekilde onu dinli-
yor.
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GoOzden Gegirme

Celenk, kemer, ag, iplik yazi1 tiirlerinden yazi1 6rnekleri gordii-
niiz. Bazen abartih yazi1 6rnekleri kullanarak vurgu big¢imlerini
gormenize yardimci olmaya ¢aligtum.

1. Henry, gelecek kurul toplantisinda, yeni- pazar stratejisi
olugturmak isteyen ii¢ kigiden biridir. Hazir oldugunda, Henry:

a. Bagkalan ile fikir aligveriginde bulunup, segenekler ve go-
riigler toplayacak mudir?

b. Digerlerini sessizce dmleynp, kendi diigiincelerini en son mu
soyleyecektir?

c. Uzlagmayi reddederek, kati, esnek olmayan fikirleri mi 6ne-
recektir?

d. Is arkadaglarinin tamtimindan, planinda degisiklikler, bazi
ekler, baz1 kisaltmalar yaparak, planim kelimesi kelimesine s6yle-
yecek midir? '

Jod o Lo bt Lot

2. Maskeli baloya, topu topuna on giin kald1. Jody:

a. Arkadaglarina kostiimiinii gosterip, yapilacak eglence hak-
kinda biraz laflayacak mudir?

b. Kostiimiinii yatagin altinda saklayarak, biraz degistirecegini
mi soyleyecektir?

c. Partide iki tane Marie Antoinette olursa baglarin dénecegini
mi bildirecektir?

d. Gece yans1 bagka bir karakter sergilemek i¢in kat kat m gi-
yinecektir?

&M 4o Chicctoman
M //puffu/wy
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Kisisel Gordntd

tved

‘Bir ciimle ile kendinizi nasil tanimlarsimiz? En iyi arkadaginiz
ya da en acimasiz diigmaniniz sizi nasil tanimlar? Insanlarin ig
kisilikleri olduguna dair eski bir s6z vardir. Gergek kisiligi, olma-
y1 istedigi kisilgi ve bagkalarimn goézii ile 0. Kendinize iligkin
imajiniz —kim oldugunuzu diisiiniiyorsunuz— davraniglarinizi
ve bagkalar ile iligkilerinizi etkileyecektir.

Belki ¢ok basarili birisiniz. Ama basarili oldugunuza gergek-
ten inanmyorsaniz, asla kendinizi bagarili hissetmeyeceksiniz.
Sanshiyiz ki, beyinden gelen el yazisi titresimleri ve i¢ ¢ekirdek,
nasil davrandigimiz1 goz ardi ederek, kisisel gorintimiizii, cesaret
diizeyimizi tam ve dogru olarak kaydeder. Yazibilimle tenis oyun-
cusunun neden ansizin savunma durumuna gegctigini ya da hirsh
yoneticinin hangi bilinmeyen nedenle terfi etmeyi reddettigini anla-
yacagiz. .

Kendimiz hakkinda neler hissettigimiz kigisel goriintii harfleri-
miz 't' ve 'd'de yansir. Bu harfler, neden boyle yaptigimizin, yapti-
gimniz herhangi bir degisimin en biiyiik barometresidir. Hem duy-
gusal hem de fiziksel benligi agifa vurur ve 6z saygiy1 olger. 't
kendine giiven ve kendi kendine yetebilmeyi ifade ederken, 'd’ de
fiziksel goriintimiizii agiklar.

Biitiine Karsi Kisim/Sonuclara Atlamak

Bu noktaya kadar, genel kaliplar (egim, aralik) ve bicemleri
(agisal, ince) inceleyerek, el yazisinda Gestalt bir yaklasimi sa-
vunduk. Fakat, el yazisi, harfler ve vurgular olmak tizere iki 6zel
boliime de aynlabilir. Simdi yaziyr harf harf ayirmaya baslayacak-
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siniz. Fakat burada bir tehlike yatmakta. Acemiler gemiden diige-
bilir. Onlar hareketli ¢ gérecek ve bagiracaklar: "Su cogkuya ba-
kin. Haydi ona katilahm," diyeceklerdir. Bu tipki bir giinliik bu-
lugmadan sonra, muhtesem bir kirmizi gelinlik giyen kiza benzer.

El yazisi, tipki kigilik gibi, kararsizlikla serpilen saglam ka-
liplara sahiptir. Kesin bir kararlilikla, bu yan ¢izen mazohist, iki-
yiizlii, kurnaz, alkolik birinin f'sidir (d'si ya da f'si) diyen kitaplar-
dan biiyilendim.

t ve d'leri incelerken yazibilimci Nadya Olyanova'nin Onerile-
rine kulak verelim: Bir harf gekli nadiren goriiniiyorsa bu bir egili-
mi agi1ga vurur; sik sik goriiniiyorsa bir aligkanhify gosterir. Eger
diizenli olarak yapiliyorsa, karakter yapisinin bir 6zelligi olarak
degerlendirilir. Tipk1 yasam gibi. Esinize kirk yilda bir, gercekten
hayal kinikhgina ugradigimizda bagirabilirsiniz. Fakat, her giin ba-
ginp dir dir ederseniz, bu kisiligin degisik bir yoniinii, degisik bir
mizaci yansitir. Bu nedenle, 't' ile 'd’ ve 0zgiin bigimleri daha sik
gormeniz kigilik ozelliklerini olugturur.

t, -I'nin gegisleri d'nin binlerce birlesimi vardir. Amacimiz
icin, bunlardan yalnmizca en temel olanlari inceleyecegiz. ¢ harfinde
sunlan gozden gegirecegiz.

t Govdesi:

LLLLL,QJ/\

U'nin ¢apraz ¢izgi uzunlugu ve genigligi:

 CRD VS G -

Capraz gizgi konumu ve bigimi:

rLLLELL LT
TLTET FDIRDEL
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t Govdesi

Govde yazinin tamamlayici bir boliimiidiir ve ¢apraz ¢izginin
dayandif: yerdir. t, orta ve iist bolgede yer aldiginda, siz harflerin
nasil igledigini tahmin edebilirsiniz.

Govde, yazicinin, kendine giivenme ve kigisel giiven duygula-
rin1 goz oniine alarak, kigisel goriintiisiinii gahislandirir. Govdenin
yiiksekligi yazicinin, kendi imajin1 siirdiirebilmek icin ne kadar
geniglemeye istekli oldugunu belirler — hatta gosterig noktasina
varsa bile.

Ustiinden Gegilen 1:
T

Ustiinden gegilen r denetim ve kendi imajina giiveni, disiplini
ifade eder. Yazicy, kendine yetebilen, olumlu giiglerinin ve bireysel
oOzelliklerinin farkindadir. Bagarisiz gecen giinleri bile olsa, diga-
ridan gelen yikic elestirilerin negesini kagirmasina asla izin ver-
mez.

Uzun t Govdesi .

t
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Govde ne kadar uzun olursa, Kigiyi yiiksek standartlara ulas-
maya 0 kadar zorlar. Gururuy, yaziciyi, begenilmek igin ¢aligtirir.
Her zaman kendinden beklenen fazlasini yapar. Bu degerli 6zellik,
yaziciyr daha iyi ¢caligmaya, daha fazla basariya, ta ki yildizlara
kadar ulagmaya 6zendirir. Becerisi ya da birey olarak degeri yok,
edilemez ya da baski altina alinamaz.

Abarul: Yitkseklik:

t
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Yazilar agin uzun olunca, yazici yapug iglerden fazlasi ile
gurur duyar. Kendi istiinliigiinden emin olarak siiresinden erken
kredi verebilir. Eger yazimz bu 6zelligi tagiyorsa, zihninizde can-
landirdiginiz herhangi bir seye ulagabilme yeteneginizi de herhal-
de fark etmigsinizdir. Fakat kendinize olan agir1 giiveniniz soyle
bir diigiince tuzagina yol agmasin. Isleri ¢ozebilmek igin yalmzca
iki yol vardir: Sizin yolunuz ya da yanls yol. Size hiikmetmeye-
cek kigilere goz yummak. Yalnizca kendi ¢apimzdaki kigilerle ar-
kadas olmak yerine, sizin 6zgiiveninize sahip olmayan kigileri de
kendi diizeyinize getirmeye ¢aligin. Yukarida yalmz olabilirsiniz!

Burada yazisinda kibir bulunan biri ile ¢aligan ya da evli olan
insanlar i¢in bir ipucu var. Bu agin kibirle nasil basa ¢ikacaksi-
ni1z? Bunu yapmak sizi 6ldiirebilir. Fakat bu insanin her soziine de-
ger vermelisiniz. Her karannm onaylamali, sozlerini sanki diinya-
nin en yetkin otoriteleri tarafindan s6ylenmis sozler gibi degerlen-
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dirmelisiniz. Eger birey zaten kendini begenmigse neden boyle
davranmamzi oneriyorum? Ciinkii boyle davranirsamz sizi, onla-
rin iistiin 6zelliklerini kesfetmig bir deha olarak goreceklerdir.

Kigisel olarak, ben de dilimi tutamam. Fakat, bu kendini be-
genmis insanlarla gecinmek igin tek etkili yolun bu oldugunu bili-
yorum. Ve tek yol olmasinin bagka nedeni de kendilerini degistir-
meye hi¢ niyetleri olmamasidir. (Eger bu taméimlara uyan kimseleri
biraz incittiysem, liitfen oziirlerimi kabul edin. Fakat akilc1 yon-
temler her zaman mantiksiz kimselerle ¢aligmazlar. Sistem boyle
caligir!)

Cocugunuzun yazisinda kibirlilik varsa, bu bambagka bir
hikayedir. Ozellikle kendisinin ¢ok sey bildigini sanan geng yasta-
kiler, ¢cok ¢abuk yokus asagi inerler. Neden mi? Okuldaki ya da is
diinyasinda bu tiir kiinseler ¢ok ge¢meden §oyle tamnirlar: "Ona’
hicbir ey anlatamazsimz." Boylece insanlar, yapilan Onerilere ya
da elegtirilere asla kulak asmayacaklarim bildikleri i¢in uyarilarin-
dan vazgegerler. Dogru olam yapabilmesi i¢in kiginin ¢ok zamana
gereksinimi vardir.

Kisa t Govdesi

+
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Kisa ¢ govdesi ile iist bolgenin kalam dengeli oldugunda yazici
bagimsiz ve bagkalarinin fikir ya da onerilerinden destek arama-
yan kigidir. Toplum kurallarina uyan biri gibi goziikse de, i¢inden
toplumsal kisitlamalara kizmakta, torelere bagli kalmamaktadir.
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Dugtmlenmig t Govdesi
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Eger iistiinden gegilmig r denetimi gosteriyorsa, diigiimlenmig
1 de iisengecligi gﬁsterir.'Bﬁlgeieri incelerken diigiimlerin fikirle-
rin tagiyicisi oldugunu 6grenmigtik. Yazicy, kigisel imaja ait ola-
mayan yerdeki hayal giicii i¢in bogluk ekler. Siirekli, bagkalarinin
kendi hakkinda neler diigiindiigiinii ya da soyledigini hayal eder.
Elegtirilere kars1 ¢ok duyarhdir. Elegtiriyi doktor muayenehane-
sinde igne olmaya benzetir. Ignelenecegini diisiinecegin yerde, ka-
zanglann iistiine yogunlagsan iyi olur.

James, elegtirilere kargi ¢cok duyarh ve olumsuz goriigleri ¢ok
kigisel olarak algilamaya elvirigli. Ince yazisi ile, ac1 dolu olaylari
yiizeye ¢ikartmaz. Yapici elegtirilerden ders almak yerine onlan

dinlemiyor bile.

t Govdesinde Sigirilmis Dugumler:
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Diigiim, 'balonlar’ dlgiiden ¢iktiginda, diig giicii paranoya nok-
tasina ulagir. Daha ince kabuklu balon dig baskilara dayaniksiz,
ufacik bir dokunugta patlayabilecek bir duruma gelir. Bu ozellikte-
ki insanlar ¢ok hassastirlar. Bagkasinin bakigim1 yanlig yorumlar-
lar. John Hopkins Universitesi'nden psikiyatrist Jerom Frank, stre-
sin yagantimuzdaki olaylarla ilgisi olmadigini, daha ¢ok 'hastanin
olaylar1 yorumlayig bi¢iminden' kaynaklandigini iddia etmektedir.

Yazic: "O bana neden 6yle bakt1? Bu isaretin anlamu nedir?"
diye kaygilanir. Kigi, kendi kigisel goriintiisiiyle 6ylesine meggul-
diir ki, daha biiyiik olaylar i¢in ger¢ek bir bakig a¢is1 edinemez.

t Govdesinde Tek Cizgi:
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T govdesinde basit alt ¢izgiler uygulayanlar genellikle yagam-
larinin diger alanlaninda kestirme yollar tasarlarlar ve dogru nokta-
lann1 bulabilmeye ¢aba gosterirler. Hicbir yere varamayacagina
inandiklari uzun telefon konugmalarindan, nutuklardan ve bekletil-
mekten hi¢ hoglanmazlar. Pek ¢ok yazici biiyiik harfle baslanmasi
gereken yerlerde, r'nin ¢izgisini iliste koymaz. Bu sadelegtirilmig
s ekil yazinin ortasinda bulundugunda bagka anlamlar agirhk kaza-
nir.

Cadur Bigiminde t Govdesi:

A
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Cadir govdeli r'nin yerde iki ayag: vardir. Ve iyi bir neden ol-
madik¢a kimildamaz. Bu genellikle inat¢ilifin kanitidir. Bu yazi-
cilar katurr gibi inatgidirlar. Ben genellikle sizin kendi bildiginize
inandigimz: s6ylerim. Fikrinizi degistirmeniz icin size iyi bir ne-
den gosterilmeli. Inatg1 biriyle evli olsaydimz ya da beraber galig-
saydimz ne olurdu? Onu asla yamit1 evet ya da hayir olacak ko-
numlara itmeyin. Eger bir insan hayir derse, hatasim1 gorse bile
tekrar gozden gegirmeyi reddeder. Onerinizi kabul etmesini istiyor-
saniz, o diigiincenin ona ait oldugunu diigiinmesine izin verin.

/»7‘——4/»»// fg,

Martha'nin kocasinin yazisinda ¢ok fazla ¢adir govdeli ¢ var.
Martha evlerine bir jakuzi koydurtmak istedi. Yillar 6nce geg¢irdik-
leri bir trafik kazasinda sirti rahatsizlanmigti. Kocasi da dizinden
ameliyat olmustu. Her ikisi de altmigindalar ve Martha kendileri-
ne dikkat etmeleri gerektigine inamyor. Martha, kocasinin eve ja-
kuzi taktirma diigiincesini savurganlik olarak gérmesinden korktu.
Ona diigiincesini dogrudan s6ylese, kocasinin bunu kabul etmeye-
cegini biliyordn. Martha gezdi, dolagti, brosiirler topladi. Evinde
jakuzili havuzu olan komgusu onlar dinlenmeye davet etti. Kocasi
pek memnun oldu ve kendi evlerine de bir tane almak gerektigine
inand1. Kocasi, bu diigiincenin kendisine ait oldugunu sandu.

t'nin Yatay Cizgisi

t harfini yazarken, yazici yukan agagn dogru akicihigi boza-
rak,  harfini tamamlamak i¢in gévdeye yatay bir ¢izgi cekmek zo-
rundadir. t'nin yan ¢izgisinin baskisi, giicii ve iradeyi, ¢izginin
uzunlugu ise cogku ve dayaniklihigi gosterir.

Yatay Cizginin Agwrhigi:

Giiclii bir yatay ¢izgi, iradeyi gosterir. Baskinin yogunlugu ta-
bii ki giiciin yogunlugunu ifade eder. Bir irmaktan gegecek olsa-
n1z, ince bir dali nu, yoksa saglam bir kalas1 mu tercih edersiniz?

252



Yatay Cizginin Uzunlugu:

Coskuyu, biiyiileyicigi ve cekiciligi ifade eder. Cizgisini tagi-
ran bir kigi etki alanim da genisleterek, duvarlan zorlayacak ve is-
tedigini yapacaktir.

Kisa,.Koyu Yatay Cizgi:
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Kisa r yatay c¢izgisi, uzun vadeli olmayan giicii ifade eder.
Enerji ve kararhlik acil olaylar ve kigisel projelerle kisitlanabilir.

Uzun, Koyu Yatay Cizgi:

T
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Uzun, kalin ¢izgi, plan ve amaglan basarabilmek igin, giigli
bir arzuya ek olarak enerji ve kararlihg: ifade eder. Bu insanlar
coskulu planlan ile bagkalarim da siiriiklerler.

Uzun, Ince Yatay Cizgi:

T
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Uzun ince r yatay ¢izgisi coskuyu ifade eder. Ancak, bir isi
sonuna kadar gotiirecek iradeden yoksundur. Bu ¢izgi goniillii ola-
rak pasta satigini iistlenen, fakat sonradan cayan iyiniyetli insanla-
n ifade eder. Kegke enerjisi, cogkusuna denk olsaydi!

Kisa, Ince Yatay Cizgi:

Bu tipteki yazida ne enerji ne de fazla bir devam ettirme ¢aba-
s1 vardir. Eger 1 yatay ¢izgisini yiizde elli ya da fazlasi bu sekilde
yazmigsa, yazicidan fiziksel ya da duygusal bir giic beklemeyin.
Isten daha yeni atilmug bir Kiginin yatay ¢izgisi bu sekilde olabilir.

t Yatay Cizgisinin Yeri ve Bicemi
t yatay cizgisini yukan ya da agsag1 koymaniz, amaglariniza ne

kadar ulagmak istediginizi, -giinliik islerden (orta bélge) ne kadar
uzaklagip yildizlara uzandiginizi gosterir.

Ortalama Yiikseklik:

wly LOlio ate) C2ets abod
fore N o Fre FesT Lizong.
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Geleneksel yaz, t yatay ¢izgisinin, govdenin iicte ikisi lizerine
cekildigini Ogretir. Eger ¢izgi bu bicimde yerlestirilmigse, yazici
tamamlayabilecegi konular1 tamamlar. Kendi yetenek ve yapabilir-
ligi konusunda diiriisttiir. Kendinden bekleneni bilir. Hizlica ¢ikip
diismektense, emin adimlarla ilerlemeyi sever. Asla hedeflerine
gereginden az deger vermez. Bu yazicilar giivenilir ve metin kisi-
lerdir. Nereye ve nasil gideceklerini iyi bilirler.

" fam, W%% Wit

Michael'in r yatay ¢izgileri yalnizca ortalama yiikseklikte mi?
Onu gokkugagin yakalamaya c¢alisirken ya da hayali planlar ya-
parken gormekten nefret ediyorum. O hem sabirsiz, hem de ger-
cekei. Kestirme yollarin degerini bilir, ama hi¢ ¢aba harcamadan
bir yere varmanin olanaksiz oldugunu da bilir. Istedigi iste ¢alig-
may1 arzular. Yazisi siklagtik¢a, 1 yatay ¢izgileri giicten diigmeye
egilimlidir.

Yiiksek Yatay Cizgi:

-
%M%MMWM<
a1 a :

Bu insanlar hayal ve amaglan igin gelecegi 6zlerler. Bu yazici
hirshidir. Bagan Oykiilerini severek dinleyip, ne kadar ilerleyebile-
cegini tahmin eder. Planlarin1 yagama gegirip hayal ve arzularini
gergeklestirmek icin her seyi yapar. lleriyi diigiiniir. Simdiden beg
yil sonra nereye varacagina iligkin bir diiiincesi vardir.

Bill'in ¢ yatay ¢izgisi yukaridadir. Daha yeni bir ev sahibi oldu
ve aksamlan da MB A kurslarina katihyor. Olimpiyatlara daha bir-
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ka¢ yil olmasina karsin, simdiden ¢ok siki bir programla hazirla-
niyor. Bill'in yazilan baglantili.. Kendi sozciikleri ile Bill,."Ne ka-
dar siire gececegine aldirmadan bir igin sonunu getiririm. Bazen
igleri yapmak hi¢ kolay olmasa da asla vazgegmem," der.

Bulutlarda Gezen Yatay Cizgi:

L

%"‘ e’ sandl/an

Bagimizin bulutlara degmesi, ayaklanniz saglam yere bastigi
siirece iyidir. Fakat uzaklara yayilmg hirslariyla ayag: yerden ke-
silmig yazic1 gokkusagina ¢ikabilir. Eger el yazis1 giiglii ve lider-
likle karigmigsa, kigi onu destekleyenlerle amaglarina ulagabilir.

Yatay Cizgi Altta:

A e \m\\_&\‘ Ay b\\_w()) o \e%k\»
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Kisi giinliik etkinlikleri ile kisa vadeli hedeflerine daha gabuk
ulagir. Yazicinin belki digaridan destege gereksinimi olabilir. Bil-
medigi bir riskle yiiz yiize gelmektense, bulundugu yerde kalmay:
ve kendini giivene almay ister. Geligme ve giiclenmeye gereksini-
mi oldugunu diigiiniir. Kendine olan giivensizligi, 6grenmesine en-

gel olmaktadir.
Yatay ¢izgiyi r govdesinin altina koyan pek ¢ok yazici, benim-
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le kendi giiclerinden ve zayifliklarindan bilgileri oldugunu soyle-
yerek tartigirlar. Onlara iig, bes ya da on yilhik planlarini sorsam,
bana, "Hayatin ¢arkina kapilmig gidiyoruz," derler. Bu insanlar-
dan edindigim deneyimlere gore onlar, kendi yeteneklerinin farkin-
da degiller. En kolay iste bile kendilerini sikigtirilmig, yorgun ya
da stresli hissederler. Adamin biri, "Tabii ki taninmam gerek. Mut-
laka piyango kazanmaliyim," dedi. Bir geyler iiretmektense, yakla-
simlarini gansa baghyor. '

Toni'nin alta yakin koydugu ! yatay ¢izgisi, kisa ve giigsiiz. fra-
desinin ardindaki kisa omiirli enerjiyi ifade ediyor.

Vo N Lo N \\“C'-‘e\’\
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Yay Bigiminde Yatay Cizgi:

).

Hassas olmak, gelenk seklinin bir 6zelligidir. Iradesi gevsedik-
¢e, yazic1 amaglanna ulagmakta tembellegecektir. 1 yatay ¢izgisi
asagida olanlar, kendini degersiz hissedenlerden farkl olarak, ye-
teneklerinin farkindadir. Kurban rolii oynamay sever. "Daha fazla-
sin1 yapardim, ama..." Yapamadig: seyler icin bahaneler uydurup,
kendi kendine hoggorii gosteren bir davranig benimseyecektir.

Bu yazicilar, bu agiklamalan duyunca bana kizdilar. Ve ya-
samlarinda bagardiklan tiim zor igleri siraladilar. Onlara sorunu
¢ozmek icin secenekler sundugunuzda, ("Sana odiing para verece-
gim, ig bulmana yardimci olacagim... vb. gibi") bunu neden kabul
edemeyeceklerine iligkin binlerce neden siralayacaklardir.

Nicole'i animsadimz mi? Birisi Nicole'iin planlarina yardimci
olurken, o da kendine yiiksek hedefler belirleyip tim igi sekreteri-
ne devretti. Ansizin, yalmzca sinirh enerjisi kaldigim fark etti.
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Semsiye Bigiminde Yatay Cizgi:

Gii¢lii bir irade kurmak ve onu denetim altinda tutmak isteyen-
ler, r yatay ¢izgisini semsiye biciminde yapar. Bu insanlar genel-
likle kisisel gelistirme programlan uygular. Cogkularini dizginler
ve tutkularin iiretici ¢abalara kanalize eder.

Yatay Cizgi Govdenin Sol Tarafinda:

1
S o Alatly W—{/zuf?

—
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Irade, enerji, cogku ve giig, bir igin bitmesine ¢ok kisa bir an
kaldiginda frenlenirse, o i siiriincemede kalir. Hi¢ su deyisi duy-
dunuz mu? "Zor i§, yapmak zorunda olup, yapmadigimz gorevle-
rin toplamidir." Eger yazimz boyleyse, korktugunuz ya da hoglan-
madigimz geyler oldugunda, okgeleriniz asimir. Olay1 neyin, ne-
den siiriincemede biraktifin1 aragtirmalisiniz.

Bir keresinde, daha el yazisim1 inceleyemeden bir miigterim
bana, yavaghginin iglerine engel oldugunu itiraf etti Ama yazi-
sinda geciktirmeye iligkin en kii¢iik bir iz bulunamadi1! Ama baga-
nsizlik korkusu goriildii. Tembel degildi. Yalnizca 6liimden kor-
kuyordu. Onun bu korkusu iizerinde ¢aligtigimizda, yavashigindan
eser kalmamigti, '

Yatay Cizgi Govdenin Saginda:

Egimli yazidaki, kavganin igine diigiincesizce, baliklama atla-
yan kigi gibi bu yazic1 da gevresine ¢abuk yamit verir. Bazen t sek-
lini bicimlendirip, yazici genellikle i¢cinden kendisiyle konugur.
Tahrik edici ve atilgandir. Yolu iizerindeki kiigiiciik engellere bile
hoggoriisii yoktur. Aceleci bigcimde yazanlarin pek ¢ogu r'nin yatay
cizgisini gekmeyi unuturlar.

Tok sozliiliiklerini ya da atilganliklarini, kaba ve acele yazil-
mug yazilariyla degil, tepkisel ve denetimsiz bir kargilik igin bile-
rek secilmig yavas yazilariyla yargilayacagim. Yanhghkla kilime
dokiilen kanepelerden otiirii beni azarlayan bir duldan ¢ok, dober-
mandan kagmak i¢in beni iten birine daha ¢ok merhamet ederim.
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Aceleci Yaz:

Yavas Yau:

Ok Gibi t Yatay Cizgisi

x
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Govde, bigak gibi bir yatay ¢izgi ile béliiniirse yazici agiklari-
n1 kapatma yetenegine sahiptir. Cizginin kalinhgi, duygulann ar-
dindaki giicii gosterir. Uzunlugu ise, ifade siiresini kaydeder. Aksi-
lik ve terslik, giicli duygulardir ve bagkasinin duygularina kars
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hoggoriisiizliigii ifade eder.

Alayciligin da psikiyatristler tarafindan bir tiir 6fke olarak id-
dia edildigini haurlayin. Kigisel goriigiiniizii ¢iiriitmeye ¢aligan
kisi alayci bir davranig i¢inde bile olsa, ger¢ek duygularim ifade
icin yikici taktiklere bagvuruyordur. ‘

Soluklagan Yatay Cizgi:

Yorucu bir giiniin ardindan, ¢ok hevesli bir satis elemam bile
giiciinii yeniden toplamaya ¢ahigir. Pek ¢ogumuz, bir projeyi hazir-
larken, giiniin tam ortasinda bu yorgunluk fisiltisin1 duymuguzdur.
Azalan cogkunuza dikkat edin. Adimlarimzi degistirin ve yeniden
gii¢ toplayin.

Algalan Yatay CiZgi.'

pS
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Daha once sozii edilen saga yatay ¢izgi ¢cekenler gibi bazilari,
irade giiclerini denetlemede basarisizdir, diger bazilar ise ¢ok faz-
la denetimlidir.
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Bagkalarim1 yonetebilme yetenegine sahip olanlar, otoriter ya
da saldirgan bir ruha sahiptirler. Asagiya dogru inen 7 ¢izgisi otok-
rat ya da zorlayici bir kigiligin igaretidir. Cizginin koyulugu daha
zorlayic1 bir giicii, uzunlugu daha inandinic1 bir kisiligi gosterir.
Bu insanlar kendi amaglarina ulagabilmek igin, bagkalarin1 kendi-
lerine yardima ikna edebilirler.

Yukselen Yatay Cizgi:

7.8
L fe ' d
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Yukan dogru yiikselen f ¢izgisi cogkulu ve yiice bir ruhu ¢ag-
nistirtr, Cogkularimi umutlar ve diisler diinyasinda 6zgiir birakan-

lar, bu t karakteristigini gosterirler. Kigilikteki herhangi bir agiri-
lik yazinin dengesini de etkileyecektir.

t Cizgisinde Cengeller:

Hizh yazariiar bir yaziyi, genellikle el ve kalem hareketiylée ¢a-
buk cabuk yazarlar. Hizlarim siirdiirebilmek icin kalemi sayfanin
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iizerinden kaldirmaya hig¢ niyetli degildirler. Zaten kaldirmazlar da.
Kalemi son rétuglar icin kullanirlar. Kalem ¢engeller ya da ¢ekme
izleri birakabilir. Bu ¢engeller igi oluruna birakmayi, vazgegmeyi
istemeyen kararh insanlarin 6zelligi olarak tamimlanir. Yazici bel-
ki de iist bolgede yeni diigiincelere kancasin1 takmgtir.

Bazen bu isaretler 6fke gengelleri olarak tamimlanir. Ciinkii ki-
siliklerindeki sabirsizliklar, yazilariyla uyum saglar. Hizli yazan
kisilerin yavag olmalan istendiginde ya da rahatsiz edildiklerinde
ofkelenebilmeleri olduk¢a mantikh goriilebilir.

t Cizgisindeki Yeterlilik:

¥
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Kendine giivenle irade giiciinii birlestirenler, ¢abuk bir hare-
ketle uygun sonuglar elde etmekten zevk alan bir kisilik sergilerler.
Arabasimi yikatirken aligveris listesini hazirlayan kadin, jogging
yaparken kurul toplantisin1 walkman'den dinleyen yonetici bir tag-
la iki kug vurmay: sever. Cep telefonu bunlar igin biiyiik bir yiik
degildir. Kirmiz1 151kta bir geyler yapmak yerine, bog bos otur-
maktan nefret ederler.

Sola Ddnilk t Cizgisi:
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Saga egimli bir s ¢izgisi, ice kivrilarak sola dondiigiinde, yazi-
c1 cesaret ve destek alabilmek igin tekrar gecmige doner. Bu insan-
larda genellikle giiven noksanlig1 vardir. Cevresiyle miicadele et-
meden Once yatigtirici ve cesaretlendirici konugmalara gereksi-
nim duyar. Bu insanlar kendilerini bagarisiz ya da duygusal y6n-
den a¢ hissederler. Tabii ki bunlann hepsi bilingilt1 diizeyinde
olur. Bu davranislar kararsizligindan ya da endiseletinden sizlan-
ma bigiminde ortaya ¢ikar.

Gerileven Bir Doniigle Geri Cekilen t Cizgisi:

D

1 gizgisinin ileriye yonelmeden once nasil kendine dondiigiine
dikkat ettiniz mi? Once i¢e donerler (kendi giivenlerini destekle-
mek i¢in i¢ kaynaklarina donerler) ve boylece gelecekle yiizles-
mek i¢in kendine giiven ve gii¢ elde ederler.

Yazici geriye baktif igin ge¢cmigte yapmasi gereken seylerin
diisiincesiyle kendine eziyet edebilir. Enerjisinin yok oldugunu,
kagirdigy firsatlardan yakinarak dile getirir. Tiim dikkatini katila-
cag dinamik bir simf ya da egitici kurul toplantisina verecegi yer-
de yapmadig1 seylerle kendine eziyet eder: "Phoebeh Hala'ya do-
gum giiniimde aldifx kazak igin tesckkiir etmeliyim." Kendine de-
falarca gelecek hafta Phoebeh Hala'ya yazmas: gerektigini hatirla-
tir. Zamam $unu yapsaydim diye harcayincaya kadar belki de
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mektup simdiye kadar ¢oktan gitmis olurdu. 'Olmali'min bir biitiin
bicimi olduguna dikkat edin. Yapmaliyim, yvapacagim'dan ¢ok fark-
lidir. Dogruyu ve yanli§i, kaybolan firsati, iistinden gegilen, tek-
rar atilan adimlan ‘tipki gerileyen ve iistiinden tekrar gegilen r giz-
gisi gibi' belirtir. Yazic1 hala ¢ocukluktan kalma eski aligkanlikla-
rnni siirdiirmektedir. Yol gostermesi i¢in bu nedenle ge¢misine do-
ner!

Baglantil t Cizgisi:

a*_

Geri donen baglar diigiimlenirse, bu 1srarin bir kanitidir. Ken-
disine ara sira biraz soluk aldirmak igin ice donmek zorunda kala-

bilir, ama gene de oraya baglanacak ve isi yaptiracaktir.

Suslii 1 gizgisi:
/, j .
Wé— [ I ‘-%"/

Coskularim zarif tavirlarla gosterirler. Yazilarimi da siisleye-
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rek yazarlar. Hayat1 bir par¢a canlilik, eglence, 6zgiirliik, ¢alim,
uslup olarak ele alirlar. Gosterigli yazim, yazicinin, kendi zekés
ve tarziyla 6viinmesi, bagkalarim sikintidan patlatabilir.

Maddi Ozimge: d

T harfini 6grendikten sonra giivenle iistiinden gecilen ya da
acik¢a yazilan d siraya geliyor. d, goriinen, bedensel kisilik kavra-
min1 vé bu goriintiimiizii bagkalarina nasil yansitigimizi gosterir.

Ustinden gegilen d govdesi

d.

o s

Eger govdenin istinden gegilirse, yazic1 kendine giivenli ve
emin- bir davranig igindedir. Rahat goriiniimiiyle hesaba katilma-
yan diigiincelerden etkilenmez. d govdesi uzadik¢a kigilikte de
sayginlk ve gurur artar. ’

Cok uzun d govdesi:

Dig goriiniigteki agin gurur kibire yol agar. Yazici dalkavuk-
‘larinin ve yagcilarinin tuzagina diigerek kendini ¢ok begenmig ki-
birli bir goriintiiye biiriiniir. Kiyisel degerini, kigisel goriintiisiiyle
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Ozdeslegtiren birisi, goriinilgii soluklagmaya bagladifinda dogal
olarak 6zsaygisini da yitirecektir.

Kisa d govdesi:

d
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Kisa, giiclii, giivenli d govdesiyle yazici bagimsiz bir ruhu
yansitir. Genellikle degisik giyim kuruluglarindan giyinir ve ken-
dine bir goriiniig yaratir. Giiniin modasin1 g6z ardi ederek kendine
Ozgii bir iislup benimseyip onu yillarca uygular. Catherine Hep-
burnn'iin sa¢ bigimi gibi.

Dugumli d govdesi:

267



Zayif gorinimli bir kisi, kendine giivenin fiziksel goriinii-
siiyle ilgili olduguna inanir. Biitiin gozlerin iizerine cevrildigi duy-
gusuyla toplum iginde konugmakta zorluk ¢eker. Dengeli bir tavir,
muhtesem bir giysi onun kendine giivenini biraz etkiler. Diigiim
genigledikce elestiriye duyarlilifi artar ve yara alabilir. Agzinin
tadim bilen diyet¢imiz Karen, diigiimli r ve d govdeleriyle esle-
sen, alcak r yatay cizgisiyle elestiriye karg1 hassas, zayif bir kigi-
lik goriintiisi yansitir,
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Karen bir zamanlar 25 kilo fazlas1 oldugunu, kendisini §ig-
manken sevmedigini ve asla sismanlamamaya karar verdigini.s6y-
ledi. Bu, Karen i¢in iiziicii bir olay. Ciinkii kendisini gisman ya da
zayif her haliyle sevmesini 6grenememis. Bu tip insanlar, kendi
kusurlarim size firsat tammadan, kendileri elestirirler ve boylece
bagkalarinin yapacag elestirilerden kagarlar.
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Sisirilmis d dvgimii:
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Goriintiimiiziin icimizden geldigini annmsatmamizda yarar var.
Newyorklu bir modelin ¢irkin 6rdege benzeyen asini gigirilmis d
govdelerini gordiim. Bu kadin klasik anlamda giizel degil. Egzotik
ve ¢ekici, belli belirsiz giizel bir kadin. Resimleri duygusallik ve
tutkuyu yansitiyor. Sopa gibi ince ve arka digleri yanaklarina daha
cukur bir ifade verebilmek igin gekilmis. Onu nasil resimledigimiz
onemli degil. O kendisini yagli, kisa boylu ve ¢ok ¢irkin goriiyor.
Ben de ona kendisinden daha geng, daha sarigin, daha uzun kigile-
rin olabilecegini animsattim. Daha giizel goriiniislii insanlarin ola-
cag: bir gercek. Fakat bu onun huzurunu ve onurunu bozmamali-
dir.

Agsin duyarh kisiler siirekli sevilmediklerini ve istenmedikle-
rini sanirlar ve kendilerini bagarisizhifa mahkdm ederler. r yatay
cizgileri genellikle asagidadir. Asagilik duygularini yenmek igin
fazla yiyip icerek kendilerine zarar verirler.

Lirik va da Edebi:

Edebi ya da Yunan d'si, kiiltiirel, yazinsal, sairane diigiince ve
¢aligmalara verilen degeri agiklar. Pek ¢ok yazar, sanat yazilarinda
lirik bir ritimle, bu d"yi kullanirlar.
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Bu insanlar hakkinda ilging bir sey vardir. Pek ¢ogu oyunu
kuralina gére oynar. Bagka bir deyisle gordiikleri ya da duydukla-
n herhangi bir sey hakkinda kugkular: olabilir, ama okuduklarina
inanirlar. Bir olaya belki kendileri tantk olmus ya da onu duym -§
olabilirler. Ama olayin en iyi Oykiisiinii okuduklar1 yazidan 6gre-
neceklerine inanirlar,

Bu bilgiler neden gereklidir? Y azinsal d ile yazan biriyle iligki
icinde oldugunuzu varsayin. Karsilikli konugma ve goriigmelerde
saatler harcamaktansa, ona bir kigit ve kalem verip onemli nokta-
lar1 yazmasin isteyin. Nedense onlar i¢in baz1 geylerin yazih ol-
mas1 daha degerlidir, 6zellikle de kendileri yaziyorlarsa.

Gozden Gegirme

1. Biiyiik bir sirkette personel miidiiriisiiniiz ve bir dizi perfor-
mans degerlendirmesini gozden geciyorsunuz. Kigisel gériigmeler
icin ¢caliganlarla bulugsma zamam geldi.

— Hangi ¢aliganin daha yiiksek amaglar belirlemesi gerekir?

— Hangi ¢aligan elestiriden rahatsiz olur?

— Hangi c¢alisan, ¢abalarimin diiriist degerlendirmesini takdir
eder?
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2. Her yil yapilan Shriners yemegi i¢in dekorasyon komitesi
kurmaniz gerekiyor. Bunun iginde Shriners logosunu ve sloganini
kullanan elli siis de var.

— Hangi kisi en iyi bagkan olur?

— Hangi kisi daha cogkuludur?

— Kimin goriiniigiindeki kigisel gurur son incelemeyi yapma-
sina neden olur? '
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3. Moda sovu igin para toplama amactyla goniilli modellere
gereksiniminiz var. Denemelerin zamam geldi.

— Hangisi hemen sahnenin arkasinda ¢aligmaya baglar?

— Bir hafta boyunca elmadan bagka hi¢cbir ey yememesine
karg1 hangisi kusursuz goriiniir?
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— Kim diger giizellerle birlikte yiiriimek yerine hig degilse ge-
nig kalgalarindan s6z eder?
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12
COZAMLEMELER

'Aksam yemegi partisine son katildifimizda, konuklarimiz ya-
zilarinin baglantih my, yoksa aynk mi oldugu ile ilgileniyorlardi.
Michael herkesin yazisin1 incelemeyi 6nerdi. Bazisi1 buna ¢ok ilgi
gosterdi. Bazis1 da katilmay: pek istemedi.

Connie "Liitfen benimkini incele," derken, Nicole de "Neden
tatlilarimizi yiyip rahatimiza bakmiyoruz," diyerek Connie'nin s6-
ziinii kesti. Bu tartigma, Michael kibarca, "Istediginizi yapin," de-
yinceye kadar bir siire devam etti. Michael, "Her birinizle tek tek
konugsmam gerek. Daha sonra notlar1 kargilagtinrsimiz," dedi.
"Tamam," dedi Connie, "Gizleyecek saklayacak hic¢bir seyim yok.

Profesyonellik

Grup halindeki insanlar ¢ogunlukla Connie gibi yanit verdiler.
Yazibilimin yalnizca bir oyun oldugunu, asla derinligine agiklama
yapamayacagin diigiiniirler. Michael fazla temkinli goziikse de ol-
dukga akilhdir.

El yazis1 ¢ziimlemesini tek tek, profesyonelce ve gizlilik i¢in-
de yapmamizi 6neririrm. Yaptifimzdan memnun olacaksimiz. Ba-
na giivenin. Yazilarinda kegfettiklerinizden bazen biiyiilenecek-
ler, bazen de utanacaklardr.

Bulduklarimizi, dogru bile olsa inkar edenler, yeni kesfedilmis
bilginize kabalik yapan oyunbozanlar her zaman olacaktir.

~ Ben genellikle bulgularim: en sonunda s6ylemeye ¢aligirim.
Ozellikle de karsimda siirekli itiraz eden biri varsa. Ailem ve ar-
kadaslanm bana, " Tam isabet, Ann! Ama Terence asla itiraf et-
meyecektir. Hatta kendine bile itiraf edemeyecektir," derler.
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Her Zaman Sorulan Sorular

Cangan Sonuglar:

El yazimz1 iki ayn yazibilimciye inceletip, birbirine zit sonug-
lar alabilirsiniz. Bu nasil olur? Bunun pek ¢ok nedeni vardir. Bii-
yiik oranda verilen el yazis1 6rmegine baghdir.

Ben sabahlar erken kalkarim. Sabah erkenden yazdigim 6r-
nek 6gleden sonra saat 3'te yazdigimdan daha enerjiktir. Pek ¢ok
Ogrenci omekleri, insanlarin genellikle agik, dinlenmig ve 6rnek
yazmaya istekli oldugu partilerde alinmaktadir. Fakat partilerde
genellikle, sinir sistemini ¢Okiintiiye ugratan alkol de alinmaktadir.
Boylece yazi da ¢okiintiiyii yansitir.

Insam inceleyen bilimler kigisel diigiincelerden de etkilenmek-
tedir. Ne kadar nesnel olmaya calisirsak ¢aligalim, 6geleri kendi
diigiincelerimizi de katarak renklendiririz. Bagka mesleklerde de
oldugu gibi iyi ve koti yazibilimciler vardir. Isleri anlayiglarini,
edindikleri deneyimleri, yillardir siiren egitimlerini yansitir. (Nigin
bir doktor ya da avukattan giktiktan sonra bir goriig alirsiniz?)

Son olarak, aym kigilikte zit 6zelliklere rastlamak miimkiin-
diir: Ofkeli dogasi ile mizah, toplu yagama ile 6zel yagam ozlemi
vb. Bir sabah annem kahvaltiy1 yakt. Babam hayiflanarak digan
¢ikti. Ertesi sabah, babam annemin bu telaginin ancak yeni evli-
lerde olabilecegini diigiindi. Walt Whitman'in s6yledigi gibi, "Ben
kendimle ¢eligiyor muyum yoksa?.. Cok -degisik ozelliklerim
var..." Belki de yazibilimciler aym kigiligin degisik ozelliklerini
aciga cikarmaktadirlar.

Oyleyse Ben Hangi Tipim?

Bugiin pek ¢ok insan kendilerinin bir kategoriye yerlegtirilme-
sine izin vererek (toplumsal testler, kigisel renk sémalarn, ya da
bunun gibi geyler), yazibilimin de aynisin1 yaptigini varsaymakta-
dirlar. Evet, el yazis, sizin giiciiniizii ya da zayifligimz1 gosterebi-
lirr Ama bu kaliplara gére davranmaniz gerektigi anlamina gel-
mez. Omegin "Sanatsal ySniim var. O halde sanat¢1 olayim,” gibi.

I s6zliikleri ya da bitmek tiikenmek bilmeyen testler, bankaci-
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likta bagarili olanlarin, rakamlarla arasi iyi, ayrintilara egilimli,
disiplinli, sanatgilarinsa genis, yaratici olduklarini séyleyecektir.
Fakat bekleyin. Bildigim basarili bankacilardan biri, borglar ve
para konusunda oldukga yaratici. Yazisi, koyu, dinamik ve hayal
giicii zengin. Ayrica, ¢ok yetenekli bir de ressam tamyorum. Cok
titiz, tamdifim en matematik kafal insanlardan biridir.

Testler, egitim ya da kisilik tiplerinden yola ¢ikarsaniz, Tho-
mas Edison'u kim, iicretle ¢calistinrd (ii¢ aylik resmi okuldan son-
ra), ya da Henry Ford'u (§. sinif1 bitirmemigti) ya da Apple'in ku-
rucularindan biri olan Steve Wozniack' (yiiksekokula gitmeyen)?
El yazisi, igimizdeki derinliklerde saklanan potansiyeli agiga ¢1-
kartabilir. Bu, a¢ifa-¢ikmamug potansiyelinizi gii¢ ve gelisme
alanlarina, bankacilik, sanat, Ay'a ayak basma alanlarina kanalize
etmenize yardimci olur.

Sizin de bildiginiz gibi biitiin, par¢alarinin toplamindan her za-
man daha biiyiiktiir. Trudy'i siipermarkette hatirladimiz m1? Lekeli
yagmurlugu ile bir kadindan daha fazla bir seydir. Yagmurluk,
bana soylenen, "San Fransisco Sokaklari"'nda oynayan bir arkada-
s1 tarafindan gardiroptan verilmig ve Michael Douglas tarafindan
giyilmigti. Bir trengkot i¢in fazla maceral Trudy!

Yasayan Bir Bilim

Yagayan bir bilimde olasihiklar da sonsuzdur ve ¢egsitlenir.
Gegen yil, artirit agnlariniz:1 azaltan bir ilac1 bu yil yaptigimz de-
gisik bir diyetle belki de almiyorsunuz. Yasantinizdaki kogullar
binlerce kere degigebilir. Yagam harekettir. El yazis1 da yagam.

Bu, "El yazisi incelenemez, giinkii siirekli degismektedir,”" an-
lamuna mi gelir? Tabii ki hayir! Elyazis1 gok degisken ozellikte-
dir. Hastalarinin giinliiklerini okuyan psikologlar, yalnizca bir so-
runun ne zaman bagladigum degil, aylar ve yillar boyunca degisen
kayitlan1 inceleyerek sorunun nereden kaynaklandifini anlarlar.
Temel mizacimiz siirekli aym kaldigi halde ruh halimizin degis-
kenlik gosterdigini hatirlayimz. Zarfin istiindeki yazinin annenize
ait oldugunu anlarsiniz. O giin mutlu ya da depresif bile olsa. De-
gisimleri fark ettidinizde, ona gore hareket etmeye hazirlanirsiniz.
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Parcalan Birlestirmek

Bu kitabin her boliimiinde, yemek tarifine bir unsur daha ek-
lenmigtir. Bundan bagka, limonlu kekin iginde neler vardir? "Li-
mon" diyebilirsiniz. Gergekten mi? ‘Un, seker, yumurta, kabartma
tozu vb. Geriye ne kald:1 ki? Yalmzca limon. Yazidaki fazla baski-
y1 tanimak ne giizel yetenektir.

Bu yaz1 6zelliklerini nasil bir grupta toplayacaksiniz? Hangisi
daha onemli olacak? Hangisi digerlerini iptal edecek? Avrupa yazi-
biliminin kurucusu Jean Hippoolyte Michon, "Bir isaret digerinin
onemini azaltmaz. Zit igaretin kargihif1 dikkate alinmalidir," de-
mektedir. Insan karmagik bir varliktir. Bu nedenle en ufacik bir
‘Oge bile incelenmelider.

Uygun Ornek

Tipky, diger mesleklerde oldugu gibi, el yazis1 da dogru sonug-
lara varabilmek icin uygun 6mek ister. Bazi kimseler benim zarfin
arkasindaki okunaksiz yazilar ya da bir imzanan silik fotokopisini
¢Oziimlememi isterler. On iki adim 6tesinde elbiselerinizi ¢ikart-
madan durdugunuz bir doktordan hastalifiniz1 teshis etmesini iste-
yebilir misiniz? Tipk:1 bu durum gibi baz1 kimseler yazibilimden
mucizeler beklemektedirlir.

Konularinizi en az bir sayfalik bir kdgida yazin. Boylece ara-
liklan da diizenlemis olursunuz. Tiikenmezkalem baskili 6rnekle-
rin daha genig siralarin1 agiga ¢ikartmanizi saglar. Ama begendi-
giniz bir kalem varsa tipki Joe'nunki gibi, onu da kullanabilirsiniz.
Ciinkii kisiliginizle ilgili bir seyleri agiklayabilir.

Derin ¢6ziimlemeler yaparken birden fazla ornek almaniz her
zaman daha yararhdir. Eger 6mekler farkl giinlerde alinmigsa bu
daha da iyidir. Mizacin ve kigilik alanlarimin belirlenmesinde size
yardim edebilir. Yag yazidan anlagilamayacag icin yas1 da 6gre-
nin. Diger gerekli bilgiler de (bedensel kisitlamalar, engeller) kay-
dedilmelidir.
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igerik

"Yazimda konudan oteye gittim mi?" diye sorarlar. Baz1 yazi-
bilimciler, asla tarafsizliklanm bozmamak i¢in yazinin igerigini
okumadiklarim iddia etmektedirler. Bu bence dar bir bakig agisi-
dir. Ciinkii yazinn igerigi sizi daha bagka izlere siiriikler. Ben ge-
nellikle, igerigini sona birakarak, ilk izlenim olarak yazinin giicii-
ne, sonra da goriinligiine bakarim. Bazi insanlarin sizi baglarin-
dan savabilmek igin kligelesmig sozleri vardir. Fakat iiziilmeyin:
El yazis1 her zaman sonunda gergekleri agiga ¢ikarir.

Digerleri, kisisel diigiincelerden uzak kalmak i¢in isimsiz oOr-
nekler vermeye ¢aligmaktadirlar. Bir' adamin 6meginde, "Gokyii-
zii bugiin masmavi. Tipki kazagimin rengi gibi. Kahvaltida misir
gevregi yedim,"” yazmaktadir. Gergekte bu yazi, karisina olan kir-
ginhigindan kaynaklanan biiyiik bir 1zdirapla yazilmigti. Yazisin-
da hemen inkar ettigi biiyiik bir rahatsizhik ve kilitlenme gordim.
Daha sonraki toplantimizda, yasadigi koti deneyimi agikladi.
Gergekte bu omegi hi¢ yazmak istememis. Ancak bende herhangi
bir bagar1 varsa, onun bu durumunu anlayabilirim diye vermig!
Karnst ile iletigimi tipki benimle olan iletigimi gibi kilitlenmigti.
Yazisindaki biiyiik korku ve gerilimi hemen fark ettim. Daha sonra
benden ve yazisinda bulacaklarimdan korktugunu agikladi.

El yazisi, kisinin ne zaman kendinden gizlendigini size goste-
rebilir. Fakat bunun nedenini bilemeyebilirsiniz. Coziimleyiciler,
yazinin igerigi ile dogrudan ¢aligmamali, ama elden ele degisen
icerik ve enerjiyle ¢caligmahdirlar.

Bir kadin okurum bana gdyle yazdri: "Kocam beni en yakin ar-
kadagim ugryna terk etti. Onceleri ¢ok kizdim ve iiziildiim. Fakat,
simdi her gey bagislandi ve yeniden dostuz." Kelimelerin sdyledi-
gi bunlardi. Fakat diismanhk, kiskanghk ge¢cmigteki kirilma ola-
rak ¢oziimlendi. Bu nedenle, onun kendisi i¢in: 6nemli bir seyler
yazmasi ¢ok 6nemliydi. Ama onun kendine sdyledikleri-ve onun
icin gercek olanlar iki farkh geydi.
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IIk Yapilacak Isler

Oncelikle yaziy1 6niiniize koyun ve izlenimlerinizi edinmeye
baslayin.Yazi enerjik, sakin, tedbirli, tagkin mu goéziikiiyor? Sim-
diye dek gordiigiiniiz yazilarla ortaklik kurmamaya ya da herhangi
bir karakteristigin lizerinde durmamaya 6zen gosterin. Kargimzda-
ki kigsi ile ilk kez de kargilagsaniz ya da hayatimiz boyunca tamdi-
gimz biri de olsa zihninizi a¢ik tutun.

Bir kere ilk izlenimi edindiniz mi, gozlerinizin yazi karakteri,
kigiligi ve ¢esidi hakkinda size 151k tutacak Ozel karakterleri ya-
kalamasina izin verin. Simdi ¢6ziimlemeye baglayabilirsiniz.

Imdat!

Ogrenciler yazinin kapsaml goriintiisiinii elde ettiklerinde, ge-
nellikle, biraraya getirme umudunu kaybetmis olduklar hissine
kapilirlar. Nereden baglamalan gerektigine pek emin olamazlar.
Bu nedenle 'avlama' yontemini uygulayarak, belleklerinde hatrlan-
‘masi en kolay seyleri tutarlar ve kalanim 6nem vermezler.

Sunu deneyin: Kendinize birka¢ seru sorarak 6grendiklerinizi
gbzden gecirin. Sunu asla unutmayin. Diisiindiigiinizden ¢ok daha
fazlasim biliyorsunuz.

1. Yazicinin enerji diizeyine iligkin genel izleniminiz nedir?
Ve duygusal tepkilerinizdeki, enerji yogunlugunu ne belirler? Fi-
ziksel istekleri mi (baski)?

2. Enerji, disiplinli ve orgiitlii bir bicimde mi denetlenmig (ara
bosluklar1)?

Girigkenlik ve azimle mi iistesinden geliyor (simrlar)?

3. Bu kisi amaglarina ulagabilmek i¢in hedefinde durabilir mi
(ana satirlar)? Projeleri daha genig bir hayalle ¢aligarak digaridan
iceri mi, yoksa biitiin ayrintilar1 rahat ve kigisel bir perspektifle de-
gerlendirerek iceriden digar1 dogru mu ele alir (boyut)?

4. Bu enerjiyi her giinkii ¢cevresinde nasil belli eder (egim)?

S. Bu yazic1 zaman ve giiclinii fiziksel, duygusal .ve zihinsel
her alanda aym gekilde dengeleyebilir ve dagitabilir mi? Bir bolge-
ye, digerlerinin zararina daha ¢ok mu 6nem verir (bolgeler)?
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6. Yazici, bagkalarimin kendisini nasil gérmesini istemektedir
(imza)? Bu onun gergek kigsiligi ile ilgili midir?

7. Bir problemle kargilagtifinda ya da meydan okumas: ge-
rektiginde, ¢6ziim bulmak i¢in zihni nasil ¢aligir (diigiinme siireci)?

8. Bagkalan ile iligki kurma tarzi nasildir, tislubu nedir (bag-
lantilar)?

9. Bu kiginin kendi i¢ goriintiisiini nasil tanimlarsiniz? Bu
onun davramglarini nasil etkileyecektir (t ve d'ler)?

10. Yazicimin dengeli, saghkl bir diigiincesi var m1? Gegmig-
te belleginden kalanlardan etkileniyor mu (kigisel zamir ben)?

11. On tamigmadan sonra, onu daha ne kadar taniyabilecegini-
zi hissediyorsunuz? Kendi icine mi kapali, kendi kigisel goriintii-
siinii azaltiyor ya da artirnyor mu? Yoksa sizin ilk izlenimlerinizle
catisgtyor mu? Gozden uzak duygularinin, toplum davraniglarim
nasil etkiledigini gézlemleyebiliyor musunuz (Kitabin birinci ve
ikinci bolimleri)?

El yazis1 ¢oziimlemelerinin yiizlerce degisik yontemi oldugu-
nu biliyorum. Fakat, siz, bu sorularin her birine yamt olabilecek
bir ya da iki basit ciimle yazarsaniz, siz de bir ¢bziimleme yap-
mig olursunuz.

Devam Et

llerleyen sayfalarda, size, ¢oziimlemeniz i¢in sekiz aksam ye-
megi davetlimizin orneklerini sunacagim. Yukaridaki sorularn izle-
yin ve nasil yapacagimzi goriin. Daha sonra Michael'in ¢oziimle-
melerini okuyun ve kendi notlarinizla kargilagtirin. Coziimleme-
leriniz, Michael'inkilerden farkh olabilir. Temel kurallardan uzak-
lagmadiginiz siirece bu da i,idir. Eglenmenize bakin!

Nicole ve Bill hakkinda yeterince bilginiz var. Oyleyse neden
onlarla baglamiyorsunuz?
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Michael:

Michael da upki sizin gibi yeni baghyor. Derin bir soluk ald1
ve her zaman basitten gitmesi gerektigini hatirladi. Ben de ona bir
seferlik yardimci olabilirim. Ya da size. Michael'in nasil karara
vardigim agiklayabilirim.

Nicole:

dald e an absoluty

Michael'in, Nicole'in yazis1 hakkindaki genel izlenimi, enerji
ve yayginhk. Bir biinye icerisinde, Orgiitlenmig bir gekilde isleni-
yor. Onun orta baskil1 yazisi, tutkularindaki derinligi gosteren,
pastositi 6zelligi ile birlesiyor. Nicole, yasam dort bir kdgesinden
kavramak isteyen bir kadin. Konser salonunda ¢inlayan zillerden,
evsiz bir insanin soguk, c¢atlak ellerine kadar her ayrintiyr gérmek,
dokunmak, tatmak ister —ufak tefek kagamaklar, Nicole'iin duygu-
sal dogasindan gelmektedir.
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Giizel bigimlendirilmig harflerden olusan nitelikli yazisi, gii-
venli, risk almaya hevesli oldugunu gosterir. Nicole, taninmig ol-
maktan zevk aliyor ve hep liderlik, sorumluluk pesinde koguyor.
Etkileyebilir ve yonetir. Kendi yeteneklerinden en ufak bir kugku-
su yok (boyut ve ana satir).

Dimdik ve sikidiizenli yazisi, denetimli, pratik ve serinkanh
oldugunu dogruluyor.

Michael, enerjinin biiyiik bir ¢ogunlugunun, orta bolgede belir-
ginlegtigini fark etti. Burada, toplumsal ¢evresine yakin bir insan
var. lletisimlerinde, agik s6zlii, dogrudan, dagimk olmayan (bas-
kili) bir kigi. Michael, alt bolgesinin etkin (diigiimler) degil, segici
(diigiimler yok) oldugunu ve bir denge gereksinimini fark etti. Ni-
cole elle tutulabilir, gozle goriilebilir sonuglar istiyor. Kendi eme-
ginin kargihgin1 almak istiyor. Kendine giivenli Nicole, kaynakla-
rn1 nerede ve ne zaman kullanmasi ya da kisitlamasi gerektigini
¢ok iyi biliyor.

Onceki yazilarindan, Nicole'iin, imzasi ile yazisinin, bicem ve
boyut yoniinden birbiriyle eslestigini biliyoruz. Cevreye kargi
kendi gercek kisiligini, kagcamaklara bagvurmadan gosteriyor. (Bu
biitiin konuklar i¢in gegerlidir. Bu nedenle artik tekrarlamayaca-
g1z.)

Michael, Nicole'iin yazisindaki baglanti kopuklugunu fark
edince gagirdi. Nicole ve kendisinin diigiince ve hareketle baglan-
tili oldugunu sanirdi. Kendi kendine hafifce giiliimsedi. Kendi
kendine, "Nicole benimle baglantihydi. Fakat, ben onunla gergek-
ten baglantili miyim, buna emin degilim," dedi. "Her zaman aym
dalga boyunda gibi goziiktiik. Fakat, bunun olas1 nedeni, Nicole'iin
benim dalga boyumda olmasiydi. Genig orta bolge, tabii ki, top-
lumsal etkilegimi. yalanlar. Fakat, Nicole, dizginleri her zaman
elinde tuttu. Nicole'iin ayrik yazisi, bagkalar1 ile uyum icinde ve
onlara karg1 agik olmasini sagladi. Nicole her zaman kusursuz bir
arabulucu olmustur. Michael bunun nedenini daha gimdi anlhyor.
Sezgileri, ona ne zaman geri ¢ekilmesi ya da 6ne ¢ikmasi gerekti-
gini soyliiyor.
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Michael, biiyiik harf ve kiiciik harfle yazihmlannda olaganiis-
tii bir kaynagma gordii. Biiyiik ve kii¢iik harfleri, dengeli ve uyum-
ly, tek ve kisisel bir bigcimde. Bu da diisiincede akicilig: giiglendi-
riyor.

Michael, ayrica Nicole'nin r ve alarinmin kemer bigimlerine
dikkat etti. Kendinden emin Nicole, yanitlar i¢in kendi i¢ine doner.
Belirli bir bicimsellik onun hareketlerini etkiler (kemer ve a egi-
mi). )

Michael, Nicole'iin t yatay ¢izgisinin nigin orta ya da yiiksek
yerlere kondurdugunu anladi. Evet, onda bir liderin kendine giive-
ni var (boyut ve bicem). Fakat, seceneklerini dikkatle tartip bi¢iyor
(egim, kelime ve satir aras1). Mumlann iki ucundan birden yak-
maz. Ya da New York'a kurul toplantisi igin kosup, haftada sek-
sen saat ¢cahigmaz. Nicole bir numara olmayi gozler (MZ vurgular)
ve genel cerceve icinde tamamlayabilecegi, kendine sectigi yasam
bicimi i¢in ortalama hedefler belirler. Kiigiik bir golde biiyiik ba-
lik olmak daha iyidir (boyut ve goriiniirliik). Nicole, yaptig1 her
seyle kusursuz. Fakat hedefleri (ig) hayat irmagim besleyen akar-
sular gibidir. Anim1 yagamak, hayati dolu dolu yagamak (yaygin
MZ). Bunlar, kendi sahibini tiiketen ve harcayan, kiyilarindan ta-
siran tutkulu irmaklar degildir.

Nicole'iin kigisel goriintiisii (ben zamiri) se¢ici goriig sahibi ve
kendi ayaklan iistiinde durabiliyor.

Michael genel olarak Nicole'ii, kendine giivenli, becerikli,
enerjik, popiiler ve muhtesem, karmasa degil diizen getiren, yone-
tici ozellikte biri olarak degerlendirdi.

Bill:
to Jaon e W%m&kw‘xu e

"Vav!" diye bagirdi Michael, lambaya biraz daha yaklagarak,
"Buradaki tiim ayrintilan gorebilecek kadar giiglii bir 1518a ihtiya-
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cm var". Michaelin Bill'in yazisindan edindigi genel izlenim
Bill'in disiplinli ve aynntilara nem veren (boyut, agikhk, aralar)
bir kisi olmasiydi. Bill'in enerji, girisim ve dayamklilig1 bir norm-
la korunuyordu. "Tanriya siikiirler olsun!" der Michael. Bill, bu ti-
tiz yazisin1 daha fazla gii¢ harcayarak yazsa, tipk: sekiz giinliik sa-
at gibi yeniden kurulmasi gerekir! Bill, amag¢larina ulagabilmek
icin hedefini hi¢ sagirmaz (ana satirlar). Michael, Bill'in olasilikla
kendi bagina ¢caligmaktan zevk alacagim tahmin ediyor. Bill'in
kugkucu mizaci ayrintilara onem veren disiplinli ¢aligmasi ile bir-
lestiginde, Bill, kendine giivenerek tek bagina hareket eder.

Mantikh (A egimi) egilimi olan Bill, serinkanli, yumugak ve
diigiiniip taginan bir tutum icindedir. Tarafs1z ve pratiklif (aralar).
Nicole uzaklardayken evinde kuru Noel agacim tutmaz! Bill, olay-
lan tekrar gozden gecirip, iyice diigliniip tasinarak, dogru olam
yapar. Michael, ayrica Bill'in, kokteylde gezinirken, rahat davra-
niglarina dikkat etti ( A egimi). Bill, Monica'nin yamndaki koltu-
ga oturdu, bir konugsma ortami yaratti ve Nicole'e yardim etti: Ya-
pilabilecek en mantikl hareket.

Bill'iin bolgelerinde iyi bir dengelenme var. Onun zihinsel mii-
cadelelerden zevk aldigini, bilgi hazinesini genisletmek -istedigini
biliyoruz (iist bolge). Toplumsal bilgi aligveriglerini seviyor (orta
bolge) ve ge¢cmis deneyimlerini gelecekteki bagarilar i¢in kullani-
yor (alt bolge). Tipki Nicole gibi o da ¢abalarinin karsiliginda elle
tutulur sonuglar almak istiyor (alt bolge).

Yazisindaki baglantih bigim, diigiiniip taginan, yapici bir kisi
oldugunu ve genellikle bagkalarimin bosluklarini tamamlamaya
calisgigim onayhiyor. Bir projeye, bitirmek igin baglayacaktir.
Ama bazen tekrarlanan 6meklere saplanir (tiimiiyle baglantih ya-
Z1).

Bir durumu degerlendirirken Bill diigiinlip taginir. Bir karara
varmadan 6nce genel bir ¢ergeve olusturur. Kararlarim destekleye-
cek genig kamtlar toplar (toplayici oldugu kadar mantikh diigiin-
ce).

Bill kendi yetenekleri konusunda diiristtiir. Yapabilecegini ve
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yapamayacagim bilir. Hedeflerini gergekei bir bigimde belirler ve
oldukg¢a da pratiktir. Giivenilir, sadik, ve mazbut bir kigidir (f gov-
desi ve yatay ¢izgi).

Kendi basina olmaktan ¢ok rahattir. Bagkalarinin 6zgiirliigi-
nii kendi gereksinimleri i¢in kisitlamak istemez (kigisel zamir
ben). Biiyiik ego cizgilerine gereksinim duymaz. Uyumlu, nazik ve
arkadaglarina kars1 her zaman diiriisttiir (¢elenkler).

Biraz yavag olmasina kargin, Michael, Bill'i, hog, uyumlu,
diplomat, sorumluluk sahibi, dengeli ve i¢ten biri olarak degerlen-
dirdi.

Joe

r [

Michael, uzun ve kisik bir 1shk ¢alar. Hi¢ kimse Joe'yu kitap
okur gibi okuyamaz! Michael'in genel izlenimi, giiglii, olduk¢a di-
siplinli, orgiitlenmig bir profesyonel (orta siddette baskili, sol si-
nir1 bir hizada, aralik, a¢isallik). Burada yeterince duygusal ve tut-
kulan1 Nicole'iinkilere benzer biri var diye diigiiniir Michael (bas-
ki, pastositi). Michael, Joe'nun bu duygularim hi¢bir zaman su yii-
ziine ¢ikarmayacagim biliyor (egim, diizliik).

Genig sinirlarindan ve bol araliklardan, Michael, Joe'nun ken-
dine diigiinmek i¢in zaman biraktigin hissetti. Joe, kendi izlenim-
lerini listeler, daha sonra konunun derinligini ve temelini inceler.

Joe'nun mantikh egimi (A egimi) onu nesnel olmaya zorlar.
Bagkalari tarafindan yonetilmeye ya da yonlendirilmeye gereksini-
mi yoktur. Kendini siirekli denetler. Sorumluluk kabul eden, kar-
sisindakinin de kendisi gibi davranmasini isteyen biri, duygusal
cagrilart hep sagir kulag ile dinler, asla duymaz.

Joe'nun giiclii orta bolgesi, degisik, kigisel deneyimlerden ve
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rastlantilardan zevk alacagim soyler. Size hi¢ bolinmemis ilgisini
dogrudan gosterebilir. Fakat, hdla, bunun ne zaman ve nerede ol-
mas1 gerektigini denetim altinda tutmak ister (gelenkler, egim).
Onun giizelce yazilmig alt bolgesi, ge¢mis deneyimlerinden ders
alarak, gelecege emin adimlarla yaklagmak istedigini soyler. T1pk1
Nicole gibi 0 da dogrudan konuya girerek sonucu elde eder (yeterli
st bolgesi planlamayi, etkin alt bolgesi yapilan igleri gosterir).

Joe'nun 6grenme meraki ve entelektiiel kisiligi, ¢oziimcii mi-
zacinn bir pargasidir. Higbir seyi korii koriine almaz. Tipk: bir at-
maca gibi sessizce Michael'i izleyerek, onun yazibilim bilgisine mi
bagvurdugunu, yoksa 'insanlan okumakta' dogustan bir yetenege
mi sahip olduguna bakar.

Joe'nun pek ¢ok ag1 ve kemerlerinden, genellikle yanitlan al-
mak igin igine kapanan, izleyip bekleyen, koruyucu ve destekleyici
bir kigiligi oldugunu soyler. Gergekten, ¢elenk bigimleri Joe'nun
Oziine ve yenilik¢i diisiincesine yardimci olabilir. Fakat agilar,
elindeki isi bitirmeden yenisine baglamayan, gii¢li, iradeli bir ki-
siligi ortaya koyar. Giz perdesini kaldirmak isteyenlere kargi 1srar-
I bir gekilde miicadele verir.

Joe segici ve zevk sahibidir. Kendi ayaklan iistiinde durur, ken-
di kendini harekete gecirmenin getirdigi doyumdan hoglanir. Karar
almada serbestlik ister. Gorevlerini agikhik ve sadelik i¢inde yerine
getirir.

-Michael'in, korunakhh kemerler, keskin agilar ve bagkalarina
kendini belli etmeyen egiminden Joe'yu anlamasi biraz kugkulu.
Yogun baski ve pastositiye kargin, yazinin estetik zarafeti, daha
fazla zaman harcamaya degdigini dogruluyor. Michael karmagaya
diistu. \

Michael, Joe'yu, kumaz ve dikkatli, agirbagh ve ketum, azimli
ve yetenekli olarak degerlendirdi. Saatlerce hi¢ yorulmadan ¢aligir
ve bagkalarindan da biiyiik igler bekler. Aptallardan etkilenmez,
ama zamanim boga harcayanlardan hemen uzaklagir. Sanatgilik
ve tutkulann derinligi, sabredenleri bu testin tamamlanmasina ka-
dar bekletir. Unutmayin, Roma (ve dostluk) bir giinde kurulmadi.
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James:
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Michael'iin, James'in yazis1 hakkindaki genel izlenimi, Ja-
mes'in kendini biraz toplumdan yahttig1 bigiminde. I¢inden yakin-
lagmak istese bile. Kendinizi bu tipteki insanlara kargt savunma-.
yin. Tipki1 Michael gibi, siz de ger¢egi soyleyin. "Senin kugkulu
mizacin, sdylemek istedigimi kabullenmene engel oluyor. Bunun
farkindayim. Ama gézlemlerim goyle..."

James'in orta giddetli, pastose yazisi, onun duygularimin ¢ok
derin oldugunu gosteriyor. Diigiimlii f ve d govdelerinden elestiri-
ye karst duyarli oldugunun hemen altim ¢izelim. O nedenle ¢o-
ziimlememize, ayak parmaklarimizin iizerinde yiiriiyerek sessizce
devam edecegiz. Sola egimli ve duyarh yazicilar, genellikle bag-
kalarimin kendi hakkindaki diisiinceleri 6nemsizmig gibi davranir-
lar. Ama bu onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Michael tiim bunlan gordii
ve tedbirli sekilde devam etti. Akill1 davranarak daha ciimlenin or-
tasindayken bunu James'e sdylemek istemedi. Gergekte, Michael,
James'in igindeki ¢atigmay: bir bakigta fark etti. "Yazinda daha
fazla itme ve ¢ekme pozisyonlar:1 olmal. Bir an yolun tek yon ol-
- dugunu fark edip, digerine geciyorsun. Sana ne demek istedigimi
acgiklamaya galigacagim.” James solugunu bir siire tutup, Micha-
el'in agiklama yapmasina izin verdi.

James de Nicole gibi tutkulu bir kigi. Koyu pastositi 6zellik
gosteren kuvvetli baskil bir yazis1 var. Toni'nin denetimli ters el
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egiminden farkli olarak, James'in yazis1 bir yukan bir agag: gidip
geliyor.

Fazla genig sinirlan ve genig sozciik dagarcigi, James'in ted-
birli ve bagkalarinin gereksinimlerinden kendini uzak tutan biri ol-
dugu anlagiliyor. Ama diizensiz ana satirlar istikrarh bir yola gir-
mesini Onleyen gevresel kogullardan etkilendigini diigiindiiriiyor.
Egimi, kendi bagina kalmak istegini onaylar.

Kesik alt bolgesi, bir grup arkadag segmek igin hareketlerini
kisitladigini ‘dogrular. Sola egimi, insanlarla arasinda duygusal
olarak bir kol boyu mesafe biraktigim gosterir. James'in baskalari-
nin Onerilerine kulak vermesinin ne kadar zor olacagim siz de go-
receksiniz. r ve d'sine eglik eden kibirle James bagkalarindan uzak
kalma ¢abalarinda bagarih olur.

Orta bolge harflerindeki dalgalanan boyuta bakin ("include",
"sample"”, "analyze") . Zaman zaman James, cogku ve kendine gii-
venle ileri dogru atiliyor, daha sonra i¢ini gerilim ve kugku kapl-
yor. James, tipki1 sobaya konan bir sinek gibi, dig baskilardan (si-
caklik) endise ediyor. James'in ince yazis1 esnek, bagliliktan hos-
lanmayan, dig etkilere karg1 hassas bir mizaci sergiler.

Michael, James kabul edilmemekten korkanlardan oldugunu
anlad. Itirazdan sakinmak igin, 6nce kendi bagkalanm reddediyor,
kendini korumak amaciyla geri cekiliyor. Elestiri korkusunu ¢ok
giizel bir kilifa sokmug ve belli etmiyor. Michael, James'e bu bilgi
ile nasil yaklagabilir? Belki 'masanin aym tarafr' oyununu uygular.
Ben her zaman bir doktor ya da avukatla aym1 masaya otursam, on-
larin her zaman gii¢li konumda olduklarin1 sanirm. Ustalarin aya-
gmin dibindeki kiigiik konuk sandalyesine otururum. Ustanin ma-
sasinin genigligine bagh olarak, bu oturum ¢ok iirkiitiicii olabilir!
Ben her zaman miigterilerimle yan yana otururum. Bu, benim on-
larla aym diizeyde olmam saglar. Eger Michel, James'i yalmzca
James olarak degerlendirecegine inandirirsa, James biraz rahatla-
yacak. Michale, her geyi gordiigii gibi degerlendirdi ve James'e
gosterdi. '
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Toni:
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Oniinde duran kigida bakarak Michael durusunu biraz daha
diizeltti. Yaz1 yaygin ve ozel, kalin ve kibar. Yazinin genel gorii-
niimii, atak bir emlak saticisindan ¢ok, sessiz bir diplomatinki gibi
goriiniiyor. Michael kendi kendine, "Himmm, burada biraz karma-
sik mesajlar var gibi," dedi. Dar sinirlan1 katilimcilik istegini ifa-
de ederken, sinirlarin diizenlenmesi, satirlar ve sozciik aralan, ted-
birli, kontrollii bir davrams bigimini destekliyor. Toni, kendi zih-
nine giivenen ve diigiincelerini kendine agiklamaya karg: isteksiz
bir kadin olarak goriiliiyor.

Michale, onun amacina ulagabilmek icin hedefinden sagma-
yacagim anladi. Ayrintilarda basarili oldugunu (boyut, drgiitlen-
me) da gordi. Michael, aynica Toni'nin serinkanh fikirlerine bag-
kalarinin nasil sayg) gosterebilecegini (egim) ve otoriter havasini
(uzun iist bolge) sezinleyebiliyor.

Toni, biraz James'e benziyor. ilk bagta bagkalariyla yakinlik
kurmak, Toni'ye de zor geliyor. Bu nedenle, bir kol boyu mesafe
birakarak (egim) onlan entelektiiel yonden inceliyor( hafif baski),
onlarla anlagip anlagamayacagina karar verince bu kez de nasil
davranmasi (konugkan m1 olmalyim?) gerektigini diigiiniiyor.

Bir arkadagim, Toni'yi biraz soguk buldu, ondan biraz bekledi-
gi "Uh, ah!" gibi, duygulan ifade eden tepkiyi géremedi. Toni'nin
miigterileri onun bu tedbirli davranigini, gereksinimlerini dikkatle
dinledigi (yer, okullar, giinesli mutfak) ve her satilik ya da kiralik
evi kendilerine gostermedigi i¢in, cok begeniyorlar.

Toni'nin dengeli bir yapis1 var. Isini, gayet ekonomik bigimde
tamamlar. ,

Becerikli ve dikkatli bir gézlemci olmaya galigiyor. Diigiince
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agamasinda segici ve aymrimci olmaya 6zen gosteriyor (egim, bi-
¢em ekonomisi). Neyin ¢alisip neyin ¢aligmayacagim sezgisel
olarak biliyor (baglant1 eksikligi). llerisi i¢in planlar yapabiliyor
(bolgesel denge), zamanim iyi kullaniyor (ara bogluklari). Hassas
ve nazik (egimi, hafif baskisi) gbzlemlere ve izlenimlere dayaniyor
(sezgiler). Durumu ¢abucak degelendirme yetenegine sahip (nokta-
lar ve civiler). Michael, Toni'nin ayrik yazisindan, onun miisterile-
rinin gereksinimini i¢giidiisel olarak okuyabildigini anladi.

Monica:

e AL, toesF 4/{554?« /mzz//
///m. /z’//uo/n—od/ upp/zzf_,n.éﬂ

Monica'min yazis1 hakkindaki genel bir izlenim, biraz daha
farkh bir Oykiilyii anlatiyor. Egimi ve pastositisi canli, hareketli
bir kisiligi gosterirken, egimin ilerleyen yan agisi, tutkulu, hassas,
ici icine s1gmayan, her olaya paldir kiildiir atlayan saf bir kigsiligi
destekliyor.

Tipki Toni gibi, Monica'nin da enerjisi ¢cabucak tiikeniyor ve
dinlenme gereksinimi hissediyor. Pastositisi (hayati sevmek, duy-
gusallik, gonlii zenginlik) onu umutsuzluga diisiiriiyor.

Michael, "Bu kadar hevesli bir insanin enerjisinin ¢abucak tii-
kenmesi biiyiik bir adaletsizlik," dedi. Sonra Michael, hafif baskih
yazicilarla ilgili tim olumlu ozellikleri hatirlayarak, Monica'nin
romantik oldugunun farkina vardi. Doga, onun viicudunu dinlen-
meye zorlarken, zihni siirekli ¢alisiyor.

Onun smirlann ve ara bogluklar, katilimcihk gereksinimini
sOylerken, sik ve yeterli satir aralari zamanim denetledigini goste-
riyor.
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Yazisimin biiyiikliigi, ayrintilara dikkat ettigini gosterir. Ona
isi hakkinda soru soruldugunda, "Ne yapacagimi biliyorum. Kendi
aragtirmalarimla bunu kanitlayabilirim," der. Tipk: Bill gibi o da
isinden kigisel bir doyum saglamak ister. Hedef'erine ulagabil-
mek icin uzun saatler-boyunca ¢aligir (boyut).

Tipki Nicole gibi o da elle tutulur, gozle goriiliir sonuglar ister
(kisa alt bolge). Onun etkin iist bolgesinden planlar yapmak ve bir
ige baglamadan 6nce tiim olasiliklar1 g6zden gegirmek istedigi an-
lagihyor. Once, Michael'e, Nicole'iin orta bolgesi biraz kisa gibi
geldi. Ama bolgeler dengeli. Diislerinin biraz ¢aligma ile gercege
doniigmesini istiyor. All bolge biraz dengeli, ama biraz dar. Moni-
ca, gecmig olaylardan aldig1 6nemli dersleri hi¢ aklindan ¢ikarmi-
yor.

Monica baglantili yazisiyla bir karardan bagka bir karara atla-
yan dizginlenemez ruhunu yansitiyor. Kuramlarim desteklemek
icin mantikll kanitlar gormek istiyor. Kesin ¢6ziime ulagsmak icin
sistematik olarak degisik yaklagimlan deniyor.

Connie:

Michael'in Toni'nin yazisi1 hakkindaki ilk izlenimi, yaz1 halka-
larimin gergekten Connie'nin meggul, hayat dolu, eglenceli kigili-
gini yansitifim gormesiydi. Birbirleri ile diizenli hizadaki ana sa-
tirlan1 ve denetimli sinirlari, arzulanan hedefe ulagabilme giiciinii
yansitiyor.

Acik egimi, ¢evresindeki her zorlukla miicadele edebilen bir
kisiligi gésteriyor.
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Yazisindaki genel goriiniim, pratik, uyumlu ve dengeli bir ki-
siligi dogruluyor. Connie, tipki Nicole gibi isbaginda olmay: se-
ver. Conmnie'nin hayati1 sevmesi (alt bolge) ve taskinhigr (egim ve
bask1) ona yiiksek diizeyde goriiniirliik saglar. Connie diga doniik
ve mantikli. Ayrica yanitlarim olumlu ya da olumsuz bigimde ver-
mesini etkileyecek kadar diga karsi duyarli. Michael, Connie'nin
duygulanni, diisiincelerini de renklendirdiginin farkinda. Bu ne-
denle Connie 6nce yapmak istedigi projeden ige baghyor.

Connie'nin yazisinin dengeden uzaklagtifina bakalim. Hare-
ketlilik ve hayal giiciiniin yer aldig alt bolge, yazinin kalan kismi-
na gore daha ezici biiyiikliikte. Hayal giiciinden aldig1 esinle ireti-
ci gabalarla igbirligi icinde olmalidur.

Connie'nin yazisi ilk bakigta baglantili gibi goziikse de yakin-
dan, pek ¢ok aralar ve bogluklar goze carpmaktadir. Connie biraz
matbaa yazis1 gibi yazarak, kendine hem mantikh hem de duygu-
sal kararlar alma olanagini saglamakta. Istegini yapmak, izlenimle-
rini desteklemek icin yeterince baglantih bir yazisi var. Siireklilik
duygusunu seviyor. Diigiincesindeki akicilik, arka plani tarafindan
destekleniyor (baglantilar, alt bolge). Michael, Connie'nin ¢elenkli
yazisindan bagkalar: ile yakinlik kurmaktan zevk alacagini anladu.
Connie, girigken ve sicakkanli. Tiim bu ¢elenklerin anlami, kigi-
sellik ugruna kendi bireyselligini kutsal saydig1 anlamina gelebilir
mi? Belki de. Ama Michael, Connie'nin kolayca aldatilabilecegi
konusunda hi¢ de endiseli degil. Yazisinda onu koruyan yeterince
kemer var.

Michael:

N
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Benim, Michael'in yazis1 hakkindaki genel izlenimim, sanat-
sal, yaratic1 ve hayal gii¢li olmasidir. Dizginlenemez. Kurallar ve
diizenlemelere bagh degil. Ik bakista bana Einstein'in masasinin
fotografim hatirlatiyor. Diizenli daginiklik. Fakat daha yakindan
bakinca yazida ¢ok kiigiik, gereksiz diigiimler ve girdaplar goriilii-
yor. Bu tarz, hareketten gelmektedir, i¢ yapidan degil. Bu tipki
giicli, enerjisi sahnenin digina tagan bir dans¢iy1 seyretmeye ben-
zer. Baglangigta sizi bunaltabilir. Ama sonra, bunun diizenli bi-
cimlerle olugtugunu anlar, kendinizi bu ritme uydurursunuz.

Michael'in yazisinin genel goriinimii bize tasarilan digtan
iceri dogru geligtirdigini, bOylece hemen planlama yapabildigini
gosteriyor. Sezgili, timevarimh diigiince asamasinda, olaylarin
tamamina girmeden, izlenimleriyle yanit olugturabilir (ayrik yazi).
Kavramsal kogullan diigiinebilme ve olay:r hemen kavriyabilme
yetenegine sahip (boyut).

Michael yamitlar i¢in, i¢ce doniik, sorun ¢oziimiinde (kemerler)
kendine yetebilir derecede beceriklidir. Diigiincelere daldiginda
bunlar daha ¢ok elegtiri ya da bir ige kendi bagina girigimde bu-
lundugunun kamtidir. Diger diigiincelerin onu canlandirdigi ya da
miicadeleye davet ettigi dogrudur (¢Oziimsel, arastirica ¢iviler).
Michael higbir geyi korii koriine kabul etmez. Yazibilimi bile ken-
dini kamitlamak istedigi ve egitimini aldi: bir kucaklagma olarak
goriir.

Michael'in iist ve alt bolgeleri etkili bir bi¢imde ince, orta bol-
gesi de bagat bir rol iistleniyor. Boyut tek bagina dikkatimizi ¢eki-
yor. Kendi yeteneklerine iligkin higbir kugkusu yok.

Egimi diimdiiz, bu da bize duygularim1 denetledigini, mantikl
ve tarafsiz olabilecegini gosteriyor.Yazisindaki ¢ok hafif yana
dogru egim, bagkalarinin 6ykiisiinii dinlemek i¢in uzanan meraklh
birisi oldugunu soyliiyor.
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13
Son SOz

Miicadele

Bu kitab1 yazmaktaki en biiylik amacim, baz1 basit temel kav-
ramlarla yazibilimin oziinii kavrayabilmenizi saglamaktir. Yazibi-
lim, insan dogasinin en 6nemli temeliyle siradan bir uygunluk sag-
lar. Boylece, siz temel zeminini kolaylikla elde edersiniz. Ote yan-
. dan yazibilim yiizyillardir geligmekte. Ve gimdi psikoloji, sosyo-
loji, psikiyatri, ip ve diger uzmanhk gerektiren alanlarla isbirligi
halindedir.

Pek ¢ogumuz, kiigiik yasta yazmasim1 6grendigimiz i¢in bu ye-
tenek ikinci dogamiz olmugtur. Baglangigtaki ¢apragitk 6grenim
siirecini unuttuk. Yazinin olaganiistii siireci fiziksel ve zihinsel ye-
tenekler arasinda saniyenin kiigiik bir kesirinde gerceklesen bir
bag gerektirir. Beynin iglevleri lizerine bilimsel ¢aligmalar bu kita-
bin konusu digindadir, fakat onlar da yazmay1 6grenmeye yOnelik
biiyiik ¢abaya katilmiglardir. Bagka bir amacim da sizi figiirlerle
bogmadan, gerekli olan seyleri gorebilmenizdir. Yazibilimin ama-
c1 biiyiiktiir. Timiiniin ne kadar oldugu, temel bilgi olmadan onem-
li degildir. ’
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