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Askim Kapismak

HANGI ANNE HANGI BABASINIZ?

ETKILI ANNE BABA OLMA REHBERI



ASKIM KAPISMAK BENIM ADIM MI?

Adimi duyan herkes, “Askim Kapismak senin adin m1 gercek-ten?”diye soruyor.
Hemen soyliiyorum, evet gercekten benim adim.

Her insanin onceden yazilmistir kaderi. Nerede dogup nerede duracagimiz ve
nereye varacagimiz bellidir. Dogum yerim Istanbul olarak belirlenmis. Bu yiizden
anne ve babami go¢ ettirmis kader Flazig’dan Istanbul’a... 6 mayis 1979°da sabah
saat 11.00 sularinda diinyaya gelmisim. Adimi1 koymak icin herkes bir seyler
diisiinmiis ama rahmetli anneannemin dedigi kabul edilmis. Rahmetli beni kucagina
alip havaya kaldirmis ve demis ki, “Ad1 Askim olsun, herkes onu sevsin...”

Yani bu goérev anneanneme verilmis. Soyadimiz gercekte Kapismaz imis yani kavga
etmez anlaminda. Babamin niifus kagidi yazilirken, memur son harfi K olarak
degistirince, soyadimiz Kapismak olmus. As-kim’la Kapismak bir araya gelince
ortaya; Askim Kapismak cikmis. Rahmetli bir niifus memuru ile rahmetli anneannem
belirlemis her seyi ama onlar da yaraticidan izin almigslar.

Ben ise bana verilen ile bir yolculuga c¢ikmisim. Benim hayatim dedigim bu
yolculukta kimi zaman anlagilmisim, kimi zaman da anlasilmamigim... Ne
yasadigiizin neler yaptiginizin 6nemi yok. Ciinkl yaptiginiz her sey de insanlar size
odaklanirlar. Ama benim yaptigim her seyde insanlar ilk énce adima ve soyadima
odaklandilar. Ciinkii inanmadilar, dalga gectiler, kiskandilar, tuhaf buldular,
dedikodu yaptilar, imrendiler...

Ama simdiler de beni taniyan herkes ismime bakiyorlar, beni tanima firsat1 bulanlar
ise seviyorlar. Anneannemin vasiyetindeki gibi insanlar1 sevmek ve sevilmek icin,
Askim Kapismak...

E—posta: askimkapismak@hotmail.com www.askimkapismak.com

YAYINLANMIS ESERLERI:

Hangi Anne Hangi Babasiniz?
Beni Benimle Aldatir misin?
Kadinlar Sagdan, Erkekler Soldan
Kiiciik Mutluluklar
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ON SOZ

Kadin ve erkek birbirlerine asik olurlar, askin biiyiisii bitmeden iliskilerinde giiven duygusunu
aramaya baslarlar. En 6nemli olan bu duygular1 yasamaya basladiklari andan itibaren birbirlerine ait
olduklarim hissederler.

Erkek asik oldugu kadina sahip olmak ister. Sahip olma duygusuyla birlikte ¢ocugunu diinyaya
getirecegine inandig1 kadina evlenme teklifinde bulunur.

Kadin ise asik oldugu erkege ait olmak ister. Sadece o erkegin esi olmak ve bu esten cocuk
dogurmak istediginde evlenme teklifini kabul eder.

Artk siire¢ evlilige gitmeye basladiginda kendileri ve cevrelerindeki herkes sorumluluk almaya
baslar. Uzun, stresli ve bir o kadar keyifli bir hazirliktan sonra evlilik téreni baslar.

Devlet bu iki insanin nikahini kiymadan 6nce onlardan s6z alir.

Hastalikta ve saglikta, zenginlikte ve fakirlikte, iyi ve kotli zamanlarda bir 6miir boyu birbirinize
sadik kalacagimza sz veriyor musunuz?

Nikah kiyilir ve devlet kendilerine kar1 koca olduklarim ispatlayan bir evlilik ciizdam verir.
Herkes evlenmeyi hak eder. Bunun icin gercekten asik olmak, sevmek ve giivenmek yeterli olur.

Fakat anne-baba olabilmek i¢in kari-koca olmak yeterli degildir.

Evlilik icin uzun bir psikolojik hazirlik gerekirken anne baba olmak icin gereken psikolojik hazirlik
bambaskadir.

Her evlenen anne-baba olma kimligine hazir olmali yoksa ortaya istenmeyen sonuglar cikar.

“Hele bir dogsun, Allah bereketini verir” gibi yanlis disiincelerle diinyaya gelen cocuklarin
getirdikleri bereket fark edilmediginde cocuklarin psikolojileri zarar gérmeye baglar.

Buna hicbir kar1 kocanin hakki yoktur.

Hangi Anne Hangi Babasimz? Diinyaya ¢ocuk getirmeye ve onlarla yasamaya hazir olan ciftler icin
hazirlanmus bir rehber kitaptr.

Anne baba olmak i¢in sadece ¢ocugun odasim ve egyalarim hazirlamak somut bir hazirhiktir. Asil
olan, soyut hazirlik.

Yani ciftler kendilerini tanimali, ne istediklerini, neden istediklerini bilmeli ve nasil yapacaklari
hakkinda farkindaliklar1 olmal.

Farkinda olmadigimiz hi¢bir durum faydamza calismayacaktir.



TESEKKUR

Ilahi adaletin diinyada hatasiz calismasim saglayan yaraticiya sonsuz tesekkiirler. Kaderime ¢izdigi

her olay1 bana yasatip, adaleti 6grenmemi sagladigl icin ve bana bu kitab1 hazirlayacak akli, herkese
ulastiracak giicii verdigi icin tekrar minnetlerimi sunarim.

Anneme ve babama sonsuz sevgilerimle tesekkiir ediyorum. Anneme, kisiligimdeki 6zgiiven ve
girisimcilik ruhunu ona bor¢luyum. Ellerinden 6piiyorum...

Meslek hayatimda calistigim ve calisacagim degerli tiim ailelere tesekkiirler. Bu kitabin
olugmasimn kaynagi sizlersiniz.

Kardeslerim Serkan, Serhat ve Dilara’ya yammda olduklar icin tesekkiirler.

Yegenlerim, umut 1s181msimz. Yaren ve Hayranur sizleri seviyorum.

Diinyaya ¢ocuk getirip onlarin yamnda olan herkese tesekkiirler...



BILGILERI DOLDURDUKTAN SONRA
KITABI OKUMAYA BASLAYINIZ...

Resim Resim
Anne ya da Anne aday Baba ya da Baba aday
1. Adimiz - Soyadimiz 1. Adimiz - Soyadiniz
2. Dogum Tarihi ve Yeri 2. Dogum Tarihi ve Yeri



ORTAK SORULAR

4. Cocugunuz varsa kac tane ve kag vasmndalar?

6. Evlenmek i¢in hangi ézelliklerinize, duygularimiza
gliveniyordunuz?



9. Anne baba olmak i¢in hangi &zelliklerinize gliveni-
yvorsunuz?

10. Cocugunuzu yetistirirken daha ¢ok neler size reh-
ber olur. Kendi anne babamz mi? Bagka insanlar mi? Ki-
taplar mi? Uzmanlar mi? Kendi dogrulaniniz mi?

Devlet kan kocalara, anne baba olabilmeleri icin
ebeveynlik clizdamm sart kossun ister misiniz?

EVET I LFLYI%

NEDEN?

Bu sorunun cevabimi mail adresime yollarsamiz se-
vinirim.

(askimkapismak@hotmail.com)

COCUKLARINIZ SiZDEN SOZ BEKLiYOR

EBEVEYNLIK CUZDANI SARTNAMELERI



Cocuk

Resmi

Seni oldugun gibi kabul edip, olmani istedigimiz gibi davranacagimiza,
Seni degil davramsglarim elegtirecegimize,

Seni stirekli kendi ge¢cmisimizle kiyaslamayacagimiza,

Sana dinlemeyi 6gretebilmek icin seni dinleyecegimize,

Sana ne yapmamani degil, ne yapman gerekeni 6gretecegimize,

Seni dogdugun zaman kendimize, biiyiidiiglin zaman baskasina benzetmeyecegimize, Sana lakap
takmayip isminle hitap edecegimize,

Babanla arana girip, her seyini bana anlatmam istemeyecegime, (annen)

Seninle ilgili bilgileri annene degil sana sorup 6grenecegime, (baban)

Ne hata yaparsan yap sonunda dogruyu bulacagina inanacagimiza,

Kardesinle ya da bagka bir cocukla kiyaslamayacagimiza,

Yapamayacagimiz seyler icin séz vermeyecegimize,

Duygu ve diislincelerine saygi gosterecegimize,

Sadece karmm doyurup, tistiinii giydirmekle birakmayip ruh halini de doyuracagimiza,
Seni korkularla degil, dogrularla biiyiitecegimize,

Diinyay1 sadece kendimize gore degil sana gore de yasamr hale getirecegimize,
Sabahlara kadar basinda uyudugumuz gibi aksamlara kadar yaninda olacagimiza,
Ne olursa olsun her diistiigiinde kulagindan degil, elinden tutacagimiza,

SOZ VERIYORUZ...
Annen

Baban



EVLI KADINLAR ESLERINDEN COK, COCUKLARINDAN SIDDET
GORUYOR

*Cocuklarimza ev, araba almayin. Onlarin ileride ev alma, araba parasi kazanma becerilerini yok
edersiniz.

*Birden fazla cocugunuz varsa, ergenlige kadar hepsine aym, ergenlikten sonra her birine farkli
davranin. Yoksa kardes arasi diismanliklar gelistirirler.

» Cocugunuz size cok kurnaz, hareketli, bazen sevilesi bazen doviilesi geliyorsa, korkun. Eger boyle
giderse, biiylik bir sirketi yok edecek becerileri gelisiyordur.

» Cocuklarimz adina sorumluluk aliyorsamz, sizi Tanr1 gibi gormeye baslayacaklardir.

*Tiirkiye’de her anneden 5’i cocuklarimin siddetine maruz kaliyor. Siddet sadece fiziksel bir
saldiridan ibaret degildir. Eger istekleri icin size kan kusturuyorsa, evde sorumluluk almuyorsa,
sizinle iletisim kurmuyorsa, duygular1 degiskenlik gosteriyorsa, yammnizda vakit gecirmekten
hoslanmiyorsa siddet goriiyorsunuz.

* Cocuklar istedikleri seylerin yokluguna cabuk alisir ama azligina alisamazlar.

* Bu cocuklar saadet cocuklar1 ve rahatlik tuzagindalar. Bir ¢cocugun birden fazla 6zel hocasi olmasi
demek, anne babamn tiim hayati boyunca cocuklarina maddi manevi acik kredi vereceklerinin
isaretidir.

Bu kitap ebeveynler icin hazirlanmus rehber kitaptir. Bilgiler ve yontemler tamamen saglikli bir aile
olmak kosulunu tasir. Dogru anne baba olmak icin kendimizi tammak, ne yapti@imizin ve bu
yaptiklarimizin nereye gidecegini bilmek gerekir.

Gercekten size cok giizel tablolar cizip pozitif seylerden bahsetmek isterdim. Aslinda hepimiz
yasamla ilgili gerceklerin farkindayiz ama gérmezlikten gelmek sorumluluk almamz engelledigi icin
farkinda degilmis gibi davramyoruz. Oyleyse biraz farkindalik saglayalim o zaman; son yillarda
haberlerde en cok duyduklarimiz, anne babalarin cocuklarla ilgili yasadiklari. Is hayatindaki iflaslar,
basarisizlik hikayeleri, agikcasi mutsuz bir toplum, azgin bir genclik.

Kim bunlarin sorumlulari, gercekten kontrolsiiz medya mi, devletin bozuk isledigini diisiindiigiimiiz
sistem mi? Kolelesmis anne babalar mi? Yoksa Tanr1 gibi davranan ebeveynler mi?

Biraz agir gelebilir son ciimlem ama inamn 3. nesil ¢ocuklari anne babalarinin Tanri oldugunu
diistiniiyorlar.

Her istediklerini yapan, okul devamsizliklarim sildiren, 6zel hocalarla olmayan bir ders calisma
siirecini yaratmaya calisan, ne kadar gelirse gelsin cocuklarin telefon paralarim 6deyen, kiminle
evlenecegine karar veren, okulu bitirdikten sonra is aramasim engelleyip onun icin araya adam sokan,
20’li yaslardan sonra cocuklarina ev, araba alan, ¢ocuklarinin cocuklarina dadilik ve bakicilik
yapan... Daha sayacak ¢ok sey var.



Bu 3. nesil, bedel 6demeyen bir nesil. Kendi cabalariyla elde etmeyen, bu ylizden ¢abuk sikilan ve
doyumsuzla-san bir nesil.

Bu anne babalar, cocuklarimn egolarim tavan yaptilar. Ego, inamlmaz derecede hayati siyahlastiran
bir siirec.

Aileler, tilke ve toplum gibidir. Ailede yasananlar aslinda iilkelerdeki tertr gibi tehlikeli boyut
almaya basladi. Anne babalar elleriyle Tanr1 olmaya kalktiklar igin aile icinde terdriin baglamasina
neden oldular. Ama hala farkinda degiller.

Her sene onlarca istatiksel aragstirmalar yapiliyor.

70’li yillar ve sonraki nesil calisarak, kendi dénemlerinde kurduklar1 yasam siireclerinin ne kadar
zor oldugunun farkinda idi. O donemler sahip olduklari, zar zor aldiklar1 ev, arsa, isyerlerini
simdilerde siirekli tiiketen cocuklarina sermaye yapiyorlar. Su gercekle yola ciktilar: “Biz yasamadik,
onlar yasasin.”

En tehlikeli ciimle ile basladilar anne babaliga. Neden diye soruyorsunuzdur belki, anlatayim:
Cocuklarimiz sahip olduklarina bedel 6demedikce hayatta tiiketen tarafa geciyorlar.

Bir anne baba cocuguna ev, araba aldiginda; cocugunun ev ve araba alma becerisini yok ediyor. Bu
sebeple rahatlik tuzagina diisen cocuklar, hicbir seyin yok olacagina inanmyorlar.

Kendimize bir soralim, biz ve cocuklarimiz hayatin hangi renginde, siyahta mi, beyazda m?

Siyah gercekten, istenmeyen, kisa stireli hazlar olan, uzun vadede mutsuz ve beceriksizligin oldugu
taraf. Burada yasayanlar, tiikettikce mutsuzlasir. Yasamda bedel 6demeyen taraf olduklar1 icin hi¢bir
seyin kiymetini de bilmezler. Yiizlerinde anlik ve yiiksek tepki mimikleri vardir. Kahkaha ile giiler ve
ayni ayarda yiiksek sesle aglamalar fazladir.

Kendilerini siyah tarafta gérmedikleri icgin, beyaz taraftaki insanlarin yaptiklar1 onlara can sikici
gelir.

Mesela anne ve babasi ile bir geziye cikacaklar1 zaman, genelde cikmak istemezler. Ciktiklarinda
ise, siirekli huzursuzluklar1 vardir. Anne ve baba birlikte sohbet ederken, bu gence bu sohbetler
sacma gelir. Ciinkii ona gore bunlar bayat ve gereksiz diyaloglardir. Onu mutlu eden baska seyler
zihninde canlanir. O anda zihninde, eglenecek baska seyler diisiiniir. O an, arkadasiyla alkol almak,
sevgilisiyle gezmek ya da cinsel iliskiye girmek hayali daha cok haz verir. Ama gercek yasamda
bunlarin tersi oldugu icin anne ve babasina siirekli rahatsiz edici tepkiler verir.

Beyaz taraftaki insanlar ise, uzun siireli haz yasarlar, dis diinyadan onlar1 mutlu edecek seyler
aramazlar. O an yaptiklar1 her sey onlara haz verebilir. Alakasiz bir yerde oturuyorken bile o ana
odaklanabildikleri icin stres yasamazlar.

Uretim insam olduklan icin, siirekli tikketen tipleri anlayamazlar. Kendilerinden beklentileri fazla
olan insanlardir.

Esiyle cikip sokakta gezmek bile ona mutluluk verir. Ama siyah tarafi insan1 bu geziden hayatta zevk
almaz. Inamlmaz sikicidir onun igin.



O daha ¢ok egosuna uygun sartlarda zevk alabilir.

“Her aile, bir tarihtir. Hatta okumasim bilen icin bir destandir.”
La Martine



GIRIS

Etkili anne baba olmak icin ebeveynlerin bilgi odakli olmalar1 sartur. Bilgiye kapali insanlar
gelisimlerini saglayamazlar. Bu insanlarin, cocuklar tizerindeki etkileri olumsuz olacaktir. Anne ve
babalar, 6grenmeye ne kadar kapali olurlarsa ¢ocuklarinda da aym siire¢ olusacaktir.

Cocuklarim sadece kendi gercekleriyle yetistirmeye calisanlar, siirekli istemedikleriyle bas basa
kalacaklardir.

Elimden gelen her seyi yapiyorum ama olmuyor, diyenler ellerinden bir sey gelmeyenlerdir.

(ocugu yonlendirebilecek en etkili kisiler; anne ve babalardir. Eger bunu yapamiyorsamz kendinizi
sorgulamalisimz. Siirekli nedenleri cocuklarda ve cevrede arayanlarin yollar1 kapanmaya
mahkimdur.

Anne ve babalarin yaptigi en biiyiik yanlis dogru olam siirekli ¢ocuklara anlatmaya calismaktir.
(Cocuk ebeveynlerin anlattiklarim yasayip, yasamadigini sorgular.

Eger vermek istediginiz dogru diisiince ve davramslar1 siz yasamiyorsaniz, bunu cocuklardan da
beklemeyin.

Kilolu bir insandan beslenme ve diyet {izerine damsmanlik almak ister misiniz?

Hayatinda kitap okuma aliskanligl olmayan bir insanin kitap okumalisin demesine kim aldiris eder?
Belki de en biiyiik hatay1; “biz yapmadik, yapamadik sen yap” diyerek yapiyoruz.

Anne ve babalar der ki; “Bizim zamanimizda sartlar uygun degildi ama simdi sartlar uygun ve
cocugumuzun her seyin en iyisi ve dogrusunu yapmasini istiyoruz.”

Cocuklarin cogunlugu ebeveynlerinden bunlari duyduklarinda anne ve babalarina bakar ve sunlari
distiniirler; “annemiz ve babamiz okumamis, kendilerini de gelistirememis ama bir sekilde evlenip
yuva kurmuslar. En azindan biz de yapmazsak onlarin sahip olduklarina sahip olabiliriz.”

Tiim anne babalar ¢ocuklarim c¢ok severler. Baz1 anne ve babalar sevgilerini kogullara baglarlar.
Sevgi de kosul olmaz. Eger etkili olmak istiyorsak kosulsuz sevmeliyiz.

COCUKLUK KAPILARI BiR DAHA ACILMAMAK UZERE KAPANIR...

Insanoglu, hicbir sekilde gecmisi geri getiremez. Bu yiizden siirekli hata yapma liiksii yoktur. Aym
diisiince ve davramslar siirekli ayni sonuclari dogurur.

Bir insaat miihendisini diisiiniin ki, bir bina {izerinde calismalar yapiyor. Bina yapimu bittiginde
evleri teslim ediyor. Aradan belli bir zaman gectikten sonra binamin temelindeki hatalar yiiziinden
binada sorunlar cikiyor. Sikayet iizerine insaat miihendisinin yapabilecegi tek sey destekleyiciler
koymak oluyor. Ama hicbir zaman temeli saglam bir bina gibi olmuyor.

Cocukluk, bir insamn temelidir. Temeli saglam kura-mazsamz hayati boyunca bozuk temelin
sikintisim yasayacakar. Istediginiz kadar biiyiidiiginde disaridan destekler verin, temeli saglam bir
insandan beklenilenle aymi olmayacaktir.



Hepimizin, bir sekilde kendi disimizdaki insanlarla iliskilerimiz vardir ve olmak zorundadir. Anne-
baba, arkadas, akraba, sevgili, doktor vb. Bu insanlardan bazilariyla ¢ok yakin iliski kurariz. Ciinkii
bir anneye, bir babaya, sevgiliye, arkadasa her zaman ihtiya¢ duyulur.

Bu ihtiyaclarimiz karsilanmadiginda ciddi psikolojik rahatsizliklar yasayabiliriz.
Fakat yakin iliskide oldugumuz insanlar1 bazi durumlarda kendimizden uzaklastiririz.

(Cocuklar ¢ogu zaman anne ve babalarim isten cikarirlar. Annelik ve babaliga bir meslek olarak
bakarsak, ne kadar ¢ok anne babanin isten kovuldugunu goriiriiz.

Bu siirecte anne ve babalar ¢ocuklarin isten ¢ikaramazlar. Ciinkii onlar1 diinyaya getirebilmek icin
cok fazla bedel ddemislerdir. Bir sey icin ne kadar cok bedel 6dersek o seyi kaybetmemek icin
elimizden geleni yapariz.

Hayatta en cok bedel 6dedigimiz seyler vazgecmesi en zor seylerdir. Bazen cocugumuz bazen
esimiz bazen de arkadaslarimiz icin cok bedel ¢deriz.

Bunun disinda toplum icindeki kimliklerimiz icin de bedel 6deriz. Ornegin; meslegimiz... Ona zor
sahip olmussak zarara ugramamasi i¢in elimizden geleni yapariz.

Her meslegin bulundugu doneme uygun hale gelmesi gerekir. Zaman ilerledikce biitiin meslekler
dontisiime ugrarlar. Siirekli yenilenmek zorundadir ¢caga ayak uydurmak gerekliligi vardir.

Anne-babalik meslegi de hizhi bir sekilde zamana bagli olarak doniisiime ugramaktadir. Bu déniisiim
cogu ebeveyn icin adapte olmasi zor bir siirectir.

Halen bir¢ok ebeveyn cocuklarim yetistirirken eski inan¢ ve diisiincelerinden vazgecemezler. Bu
sebepten dolayr c¢ocuklariyla olan iletisimlerinde catismalar yasarlar, catismalar yasadigimiz
cocuklarimizin diinyaya gelis siireclerini bir masal gibi diisiinmek gerekirse, onlar mu ¢ok zor biz mi
esnek degiliz daha iyi anlayabiliriz.

Cocuklar, anne karminda ekmek elden su golden yasarlarken bir anda kendilerine sorulmadan baska
bir diinyaya cekilirler.

Anne karmndayken hicbir sey icin caba sarf etmeyen bebekler bizim diinyamiza gozlerini actiklar
andan itibaren biiyiik bir sok yasarlar.

Dogduklar1 andan sonra, diinyayr tammak, yasamak icin 6grenmek ve sorumluluk almak zorunda
kalirlar.

Onem tasiyan sey, cocugun hangi zamanda diinyaya geldigidir. Ciinkii cocuk, anne ve babasimn
diinyaya geldigi zamana uygun sekilde davranmasim ister.

Eger anne ve babasinin yasam bicimi, yasanilan ¢aga uygun degilse ciddi bir problem zinciri
olusmaya baslar.

Diinyada zamana bagh olarak her sey doniisiim siirecindedir. Yillar énceki tip teknikleriyle bugiin ki
ayni degildir. Yillar 6nceki teknolojik sartlarla simdiki zamandaki cok farklidir. Evler, arabalar,
sokaklar, insanlar, egitim sistemi, dil, giyim her sey olmasi gerektigi doniisiimii tamamlamak
zorundadir. Tamamlayamayanlar her seyin gerisinde kalmaya mahkiim olurlar.

Osmanli déneminde evde hayvan besleme diye bir kiiltiir yokmus. Evin ici en cok énem verilmesi
gereken bir alanmus. Sokaklar hayvanlara birakilirmus. Her aile atik yemeklerini kapisinin 6niine



havyalarin yemesi icin birakirlarmus; en 6nemli yerler carsilar, camiler, kahveler, evlermis.

Simdi ise hayvanlar1 evlerin igine alir olduk. Evin disindaki her yer cok fazla 6nemli olmaya
basladi. Ciddi bir doniisiim siirecine girdik.

Anne baba olmak stireci de doniisiime girdi.
Yasam bicimleri gibi, kiiltiir gibi, meslekler gibi, teknoloji gibi anne baba olmakta degisti.

Diinyaya gelen cocuklar eskilerden habersiz biiyiiyorlar. Gegmiste kiyas yapacak yasanmisg
deneyimleri olmadig i¢in ebeveynleriyle ciddi boyutta bilgi catismalar1 yasar hale geldiler.

Sonug olarak anne baba mesleginde doniisiimiimiizii tamamlamak zorundayiz.

Yoksa cocuklar bu meslekten bizi zaman zaman atmaya calisacaklar.

Ebeveynlik ciizdamm okuyan yiizlerce farkli kimlige sahip yetiskinler var. Doktor, 6gretmen, ev
hammu, miihendis, isveren vb.

Size bir sorum olacak: Sahip oldugunuz kimliginiz ile ilgili siipheniz var m? Kendinizden ne kadar
eminsiniz?
Diyelim ki siz bir doktorsunuz, bu sizin sahip oldugunuz kimliginiz.

Kimliginizin gerektirdigi ortamlara, diisince ve davramslara sahipsiniz. Mesleginizle ile ilgili
siipheleriniz minimum boyutta.



1. BOLUM-ROLLERINiZ KIMLIGINiZ OLMALI

Bu isi nasil yaptigimz sorulsa eminim ki cevap veremezsiniz. Nedeni ise insanlar ustalastiklari
kimliklerini nasil uyguladiklarim bilmezler. Sadece yaparlar. Bilin¢sizce yapmaktir bir diger adi.

Size garip gelebilir, nasil yani? Ne demek bilin¢sizce yapmak? Anlatayim: Bir isiniz yok ve is
ariyorsunuz. Bir yakimmz size x bir fabrikada vasifsiz bir is ayarladi.

Su an isle ilgili hicbir sey bilmediginiz icin “cahillik” boyutundasimz. Bu boyutta insanlarin ¢ogu
bilmedigini bilmez. Her seyi biliyorum diyenin aslinda bir sey bildigi yoktur.

Cahillik asamasinda birey, bilingsizdir-yetersizdir. Fabrikaya girdiginizde isle ilgili tamamen
bilingsiz ve bir o kadar da yetersizsiniz. Ben bu isi 6grenmek, yapmak istiyorum dediginiz andan
itibaren cahillik boyutundan “ciraklik” boyutuna gecersiniz. Cahillikten cirakliga gecebilmenin
anahtar1 bilmedigini kabul etmektir.

Su an ise girdiniz ve size birileri yavas yavas isi 6gretmeye basladi. Ciraklik asamasinda insanlarin
sabir problemleri ortaya cikar. Hazza ve aciya sabir gostermek zorlagsir. Insanlarin cogu bu asamada
hedeflerinden vazgecebilirler.

Siz sevgili okurlar da bu kitapta ki siirecten vazgecebilir ya da erteleyebilirsiniz. Ciinkii okuma
asamasinda yavas yavas cirakliga gireceksiniz.

Criraklikta insanlar maksimum emek harcar ama minimum sonuc¢ alirlar. Fabrikada ¢ok calisir ama
istenilen sonuca ulasamazsiniz. Hatta en az maas alan da siz olursunuz. Bu boyutun anahtar1 hazza ve
aclya sabir gostermektir.

Anne baba oldugunuz ilk zamanlarimz diisiiniin. Cocugunuz diinyaya geldigi andan itibaren yeni bir
kimlige girmek zorunda kaldimz. Cocuk sahibi olmanin ac1 ve hazzi ¢ok fazla oldugu bir déneme
girdiniz.

Bu dénemde tamamen c¢iraklik asamasindasimz, ne yapacaginizi biliyorsunuz ama ¢ok fazla yeterli
degilsiniz. Sabir gosterdiginiz siirece bir list asama olan “kalfaliga” gecersiniz, artitk anne baba
mesleginde kalfasimzdir.

Kalfalik boyutunda, bilincli ve yeterliyizdir; ne yapacagimizi biliriz, yaptigimiz kadar da dogru
sonuclar aliriz. Anne ve babalikla ilgili bilincimiz oldugu icin baskalarina nasil ¢ocuk
yetistirdigimizi anlatiriz. Cocuklar1 yetistirirken anne ve babalik meslegiyle ilgili kitaplardan,
dergilerden, televizyondan, uzmanlardan, deneyimli anne babalardan bilgi destegi aliriz.

Bu siirecten sonra zaman ilerledikce anne ve babalikla ilgili bilincimiz uzmanlasip bilincaltina
gecer ve artik uzunca bir deneyimden sonra bu meslekte ustalasiriz. Ustalasma asamasina
geldigimizde tekrar bilincsizlesir ve yeterli hale geliriz. Yani nasil yaptigimizin farkinda olmadan
yeterlilik saglariz; “Burada ne yapmam gerekiyor?”, “Surada ne yapmam gerekiyor?” diye
diisiinmeyiz.

Diyelim ki ehliyetiniz yok aym zamanda araba kullanmayr da bilmiyorsunuz. Bu beceriyle ilgili
tamamen cahilsiniz. Bilmediginizi kabul ettikten sonra ben bunu 6grenmek istiyorum derseniz,
beyniniz nasil 6greneceginizle ilgili arastirmalar yapmaya baslar. Ehliyet veren bir kurs bulursunuz
ve kayit olursunuz, artik ¢iraklik déneminde oldugunuz icin bilinglisinizdir. Stirekli hata yaptgimz



icin de yetersizsinizdir. Sabir gosterdiginiz andan itibaren kalfalik boyutuna gecersiniz. Cogu insan
hedeflerinden ¢iraklik boyutundayken vazgecer, kalfalik boyutuna geldiginizde ise ne yaptigimz
biliyorsunuzdur ve az hata vardir. Araba kullanirken bagka bir ise cok fazla odaklanamazsimz. Pratik
yaptikca ustalik seviyesine gelirsiniz bu seviyede hata minimuma diiser. Nasil kullandigimz
bilmeden arabay: siirer, hatta hem arabayr kullanip hem de baska seyler yapabilirsiniz. Arabada
ustalasan kisi kamyonet ve tir kullanmaya kalfalik boyutunda baglar.

Tiim anne babalar ustalik seviyesine ulastiklarinda ikinci bir cocuga karar verirler.
Ik cocuklarina cahillik boyutunda baslayan ebeveynler ikinci cocuklarina ustalik boyutunda
baslarlar.

Sonug olarak kardesler arasinda bazen kontroliimiiz disinda farkliliklar olugur.
11k cocuga sahip oldugumuzda ustalasiriz ve déniisiim tamamlanr.

Dontisiimiin yolculugunda teknolojinin, aile biiyiiklerinin, ekonomik standartlarin, sosyal iliskilerin,
yasadigimiz yiizyilin etkileri biiyiiktiir.

Istesek de istemesek de bu meslekte déniisiim kacimlmazdir. Déniisiim tamamlanana kadar anne
baba olmayla ilgili uzmanlasmak icin roller yapariz. Roller icinde deneme-yamlmay1 barindirir,
doniisiimiin sonunda rollerimiz artik kimligimiz olur. Tiim insanlar, hayattaki biitiin hedeflerine
ulasmaya calisirken ilk basta roller yaparlar. Bu asamadaki bir¢cok davranis yapaydir. Kimligimiz
olusmaya basladiginda biitiin davramslarimiz dogallasir.

Seneca “Hicbir insan diinyaya iyi egitilmis bir aile kadar 6nemli bir miras birakamaz.”

“DOGAL OLAN HERSEY ILK BASTA YAPAYDI”



2. BOLUM-AILE REHBERI

- HANGI ANNE HANGI BABASINIZ?
Anne-baba olma mesleginde uzmanlasmak icin kaynak bir egitim kitabidir.

NEDEN?

Evlilik kutsal bir kurumdur, esler evlenirken bundan sonraki hayatlarini nasil yasayacaklariyla ilgili
birbirlerine sozler vererek bir anlasma imzalarlar. Bu anlasmadan sonra yetkili mercilerin
kendilerine verdigi bir belge vardir, evlilik ciizdan.

Evlilik hayatina atilan esler, anne-baba olmaya karar verdikten sonra yeni bir kimlik almaya
baslarlar. Evlilik kimligi ve anne baba kimligi ayr1 olgulardir. Her ikisinin de sorumluluklar
farklidir. Evlilikte bireyler kari-koca olurlar cocuklar diinyaya geldikten sonra ise anne-baba olurlar.
Her iki kimlikteki hatalar ve yanlislar egitimsizlikten kaynaklamir.

Diinyamin her yerinde yasayan cocuklarin ve genclerin toplum icerisindeki yarattig1 sorunlar icin
herkes anne ve babalar1 suglar. Okuldaki 6gretmenler, mahalledeki komsular, emniyetteki polisler,
mahkemedeki hakimler ve daha bircogu cocuklarin ve genclerin sorunlarimn kaynaginda anne-babay1
goriirler. Her kurumda; dogru, faydali ve basarili yasayabilmek icin, kurum ici egitimler verilir. Aile
de bir kurumdur, egitim aile ile baglar.

c) NASIL?
Hangi anne hangi babasimz? Adh eserin, diger egitim kitaplarindan farki stratejilerinde gizlidir.

Insam basariya gotiiren hedefi icin gelistirdigi stratejileridir. Eser, bes asamalidir;
Tam asamasi
Gereklilik asamasi
Uygulama agamasi

Odevle

Sonuc degerlendir



1) TANI ASAMASI:

Tlm anne-babalar; cocuklarina hayati, tiim egitimciler, 6grencilerine bilgileri; tim isverenler,
calisanlarina yapacaklar isleri ilk once tamtirlar. Birey ilk 6nce kendini tammak daha sonra ne
yapmasi gerektigini bilmek ister. Cogu anne-babamn hatali davranmislarimn kaynaginda bilgisizlik ya
da yeterli bilgiye sahip olamama yatar. Niifusun %25’i kim oldugunu ve ne yapmasi gerektiginin
cevabim arar. Yeterli bilgiyi alamadiklarinda yasamlarinda daha az aktif rol alirlar ya da siirekli hata
yaparlar. Tam asamasinda okurlar sahip olduklar1 sosyolojik rollerin (anne-baba, agabey, kardes, is
adamu, is kadimi, memur, komsu, arkadas rolleri vb..) disinda psikolojik rollerini (yiyen, icen,
diisiinen insan, sahip oldugu beyin yapisi, i¢ dinamikler, cinsiyet rolleri, diisiince potansiyeli, 0z,
temsil sistemleri rolleri vb.. ) tamrlar. Hangi Anne Hangi Babasimz? Okurlarin kendileriyle ilgili
olan siireclerini kapsar. Bu siirecte herkes doniisiimiin tamamlanmasindan énce -simdiki ben- kismimn
farkindaligina ulasir.

Daha sonra hedefteki ben siirecinin tasarilar1 yapilmaya baslanir.

2) GEREKLILIK ASAMASI

Ister cocuk olsun, ister yetiskin olsun, her birey kendini tamdiktan ve neler yapmas: gerektigini
ogrendikten sonra i¢ diinyasinda stirekli “neden bunu yapmaliyim?” sorusunu sorar. Niifusun %35’lik
kesimi yapacagl her eylemin nedenleri ile ilgilenir. Anne ve babalar cocuklarindan bir sey
istediklerinde ya da cocuklarina bir seyler 6gretmek istediklerinde isteklerinin gerekliliklerini vurgu-
lamazlar.

Bir hedef icin ne kadar cok gerekliliginiz varsa ona ulasma siireciniz daha cok hizlamir. Insanlar
yemek yemekten vazgecemezler, ciinkii karinlarim doyurmaktan, biiylimeye; zevk almaktan saglikli
olmaya, kilo almaktan, gelismeye kadar yiizlerce gerekliligi vardir. Cocuklardan istedigimiz her
davramsin nedenleri onlar icin 6nemlidir. Gerekliligi vurgulanmayan her seyde anne-babanin ve
cocuklarin motivasyonlar1 azalir. OSS sirecindeki yanlis meslek secimlerinin, evliliklerdeki
sadakatsizligin, toplumdaki suc oranlarimin ve daha bircok seyin artmasi ya da azalmasindaki tek sir
gerekliliklerinde gizlidir.

Tlim anne-babalar ve adaylar1 “Hangi anne hangi babasimz?” adli eserin gereklilik potansiyeli
lizerinde siirece girerler. Bu kitab1 okumanin nedenleri ve gereklilikleri arttikca okurlarin hayata
gecirebilme becerileri gelisir. Simdi evlenme nedenlerinizi ve anne-baba olma nedenlerinizi bir
diistiniin. Gereklilikleriniz neler?

3) UYGULAMA ASAMASI



Bilmek ve gereklilik asamalarinda doyurucu bilgiye sahip olunduktan sonra birey 6grendigini nasil
uygulayacagimn cevabim arar. Bu asama ¢ok dnemlidir. Aile dahil her kurumda liderler vardir, lider
yamindaki insanlara yol gosterendir. Sonucta her anne-babamin aile icerisinde liderlik kimligini
almalar1 gerekir. Cocuklar kendilerini tamdiktan ne yapmalari ve nigin yapmalar1 gerektigini
ogrendikten sonra, nasil yapacaklarimn cevabim aramaya baslarlar. Ulkemizde ¢ofu anne-baba
cocuklarina ne yapmalar1 gerektigini anlatip birakirlar, bu ¢ok yanlis bir yetistirme sistemidir.
Sadece bu yontemle yetistirilen cocuklar yasamda bilingsiz, 6zgilivensiz ve her seyi gorev bilinciyle
yapan bireylere doniisiirler. ileride kendi kurduklar ailede de aym siireci kisir déngii bir sekilde
devam ettirirler.

Niifusun %22’lik kesimi “nasil yapmaliyim?” sorusunu sorar. Aile icerisinde ve egitim diinyasinda
bu sorulara dogru stratejilerle cevap veremeyen anne-baba ve egitimciler liderligi kendilerinin
disindaki her hangi bir insana ya da gruplara birakirlar. Ornegin; yanlis arkadashiklar, uyusturucu
saticilari, zevk ve eglence diiskiinii sosyal ortamlar vb...

Lideri olmayan aile dahil her kurum istenmeyen sonu¢lara mahkiimdur.

Sonraki cikaracagim kitabi okuyan tiim okurlar bu kitapta 6grendikleri bilgileri dogru ve etkin bir
sekilde uygulamay1 6grenirler.

Uygulanmayan deneyimlesmeyen hicbir bilgi 6greti-lemez.

4) ODEVLE ASAMASI

Her cocuk, her genc, her yetiskin yani hepimiz soyut ve somut olarak bize verilen 6devlerle yasariz.
Odevlerin amac1 6grenilen her seyin bireysel olarak égretilen ortamun disinda uygulanmasidir. insan
odev asamasinda 6grendigi her bilgiyi kisa siireli hafizadan, uzun siireli hafizaya atar. Uzun siireli
hafizaya gecen her sey bilincaltina yerlesir. Bilincaltindaki tiim bilgiler farkinda olmadan yasam
bicimimiz haline doniisiir. Bir bilginin bilincaltina yerlesmesi icin sik sik deneyimlesmesi gerekir.
Gereklilik fazlaysa deneyimleme siklasir. Su an hepimizin cok iyi bildigimiz hatasiz yaptigimiz
davramslar vardir, yemek yapmak, gitar calmak, araba kullanmak, yiizmek vb. gibi. Biitiin bu
becerileri ilk 6grendigimiz andan itibaren uygulama ve odevlerle bilincaltina yerlestiririz. Kitapta
okudugunuz bilgileri iyice icsellestirebilmek icin, esinizle ve diger arkadaslarimzla paylasmalisimz.
Her Tiirk vatandas: Istiklal Marsimizi ve Andimizi bilir, bilmemizin nedeni iyice icsellestirmemizden
kaynaklanir.

Bu kitapta alacagimz tiim bilgilerin bilincaltimza islenmesi saglamr. Doniisiimiin tamamlandig
asamadir.
5) SONUC DEGERLENDIR

Siirekli aym seyleri yapip cocuklarimizdan farkli sonuglar beklemek ne kadar dogru? Eger
yaptiginiz seylerden istemediginiz sonuglar aliyorsamz ve hala aym seyleri yapiyorsaniz hatanin
sorumlulugu sizdedir.

Sonucglar1 degerlendirme asamasi kitabin en son asamasidir. Bu asamada doniisiimii gerceklesen
okurlar 6grendikleri ve uygulayabildikleri dogru anne-baba kimliginin sonu¢larim tartisirlar.

Genelde bu asamada her anne-baba ve adaylarin yiiziinde huzur, mutluluk, 6zgiiven mimikleri vardir.



Gelecege kaygisiz bakan, ilk once kendilerine sonra cocuklarina giivenen, sorumluluk sahibi,
olgunlasmus ve ne istedigini bilen bireyler yetistiriyor olmamn hazzim yasarlar.



3. BOLUM - DONUSUM

a) IYI NIYETLE

Iyi niyetli ve yardimsever bir adam bir giin dogada gezinirken, kozasindan cikmaya cabalayan bir
kelebek gordii. Kelebek kozamin lifleri arasindan siyrilmaya calismaktaydi. Yardimsever adam hemen
kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozamin liflerini siyirdi, kozayr araladi ve kelebegin fazla
cabalamadan kozadan ¢ikmasini sagladi. Ancak kelebek kozadan kolaylikla ¢iktiysa da, biraz ¢irpindi
ve ucamadi. Yardimsever adamun gz ardi ettigi gercek suydu; kanatlar ancak kozadan c¢ikma
cabalariyla giiclenir ve ucusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma cabalariyla aslinda kaslarim
gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, giiclii kilacak, ucmaya hazirlayacak hareketleri cabalariyla
ogrenmekteydi. Yardimsever arkadasim isini kolaylastirarak kelebegin giiclenmesine engel olmustu.
Kelebek hicbir zaman 6zgiirliigii tammadi, hicbir zaman gercekten yasayamadi.

(Cogu anne-baba yukarida ki hikayede olan yardimsever adam gibi ¢ocuklarimn yasamlarinda 6zgiir
davranmalarim engellemektedir.

Iyilik yapu@imiz1 zannederek cocuklarin hayatlarim kolaylastirmaya calismak ve bu siirecte asiriya
kacmak onlara zarar vermekten baska sonuclar dogurmayacaktir.

Anne babanin ¢cocuklarina rehber olmasi ¢ok 6nemlidir. Rehber, yol gosterendir ebeveynler de dyle
olmalidir. Ama hem yolu gosterip hem de kucaklayip o yolda sirtimizda tasirsak biraktigimiz zaman
yiiriiyemeyeceklerdir.

Birey caba gostererek biiyiir, olgunlasir.
Biiylimesini engelleyemezsiniz ama olgunlagsmasini, sorumluluk almasim engellersiniz.

Hepiniz biliyorsunuz birden fazla cocuklu ailelerde kardeslerin huy ve karakter olarak birbirlerine
benzemediklerini.

Kardeslerden biri daha disa doniik, kendi kendine yeten, sorumluluklarin hatirlatilmasina gerek
duymayan digeri ise siirekli anne ve babamn destegine ihtiya¢c duyan, sorumluluklarinin hatirlatilmasi
gereken bireyler olurlar.

Bunun nedeni acikca ortadadir.

Hicbir insan dogustan bu 6zelliklerle dogmaz. Bunlar daha ¢ok 6 yasina kadar ebeveynlerimiz
tarafindan farkinda olmadan ¢ocuklara 6gretilen diisiince ve davrams bicimleridir.

Yani anneler ve babalar hem kendilerinin hem de cocuklarimn doéniisiimlerinden sorumludurlar.
Bu déniisiimiin sonuclar1 olumlu da olumsuz da olabilir ama inanmin %80 her iki sonuctan da sizler
sorumlusunuz.

b) NE, NASIL, NEDEN?

Dontisiimiin saglikli ve etkin bir bicimde gerceklesebilmesi icin cok 6nem arz eden ii¢c soruyu kendi
kendimize sormamiz gerekmektedir.

Ne sorusu; hedefinizin ne oldugunu ortaya cikarir. Aile ici iletisiminizde ve kendinize bu soruyu



sormalisimz. “Ne istiyorum?”, “Ne istiyorsun?”, “Ne istiyoruz?”

Esinizle ve ¢ocuklarimzla bu sekilde konusmak énemlidir. Cocuklar asil olan isteklerini dolayl
disa vururlar. Daha c¢ok duygusal disavurumlar yasarlar. Biz onlarin bu davramsglarinda asil
istediklerinin ne oldugunu gorebilmeliyiz. Eger goremezsek cok yiizeysel yaklasmis oluruz. Bu da
sorunu ¢6zmez sadece erteler.

Ne istiyorum?

Universiteyi kazanmak

Araba almak

Isimi biiyiitmek

Nasil sorusu: hedefinizin stratejilerini ortaya cikarir. Bu soruyla birlikte ona nasil ulasacaginizi
diisiinmeye baslarsiniz. Iletisiminizde bunlar1 kullanmamz etkili olacaktr.

(ocuklariniza nasil yapacaksin diye sorun. Cevap vermese de diisiiniir.

Soru soran beyin gelisir. Genelde cocuklar1i soru sormaya alistirmiyoruz. Sadece yapmalari
gerekenleri veriyoruz. Anne ve babalar kendi ge¢mislerinde ¢ok fazla sikinti cekmislerse ¢ocuklarina
bunu yagsatmamak i¢in her seyi ayaklarina sunuyorlar.

Bu sebepten dolay1 kendi baslarina diisiinemez bir seyler yaratamaz hale geliyorlar.

Garesizlik cok zor bir siirectir. Her zaman ¢ocuklara ¢are olamazsimiz. Kendi baglarina ¢are aramak
zorundadirlar. Onlara émiir boyu sizinle yasayacaklarmus gibi bakmayin.

Egitim diinyasina baktigimiz zaman, bizlere ve ¢ocuklarimiza ne 6grenmemiz gerektigi verilmis,
nasil uygulayacagimiz da verilmis. Peki, ama bunlar1 neden 6grenmemiz gerektigi vurgulanmamus.

Neden sorusu: Hedeflerinize neden ulasmak istiyorsunuz? Beyin en ¢ok bu boliimii dnemser.

Neden okumak istiyorsun, neden araba almak istiyorsun, neden doktor olmak istiyorsun, neden o
evde yasamak istiyorsun? Cevaplar ¢cok énemlidir.

Yukarida soyledigim gibi cogumuz neden okumamiz gerektigini, neden ileride kullanmayacagimiz
matematik formiillerini 6grendigimizi bilmeden okuduk.

Stiirekli bir seyler 6grendik ve yaptik hayatin icine girince ¢ogunu kullanmadigimizi gordiik.

En 6nemli siire¢ olan ailede “neden?” sorusunun cevabini vermektir.

Cocuk bir seyi neden yapmasi gerektigini bilirse siirekli o nedeni saglayacak eylemlerde bulunur.
Evet, 6dev yapmaliyim ama neden? Basarili olmaliyim ama neden?

Parmak kaldirmaliyim ama neden?
Universiteye gitmeliyim ama neden? Evlenmeliyim, neden?

(Cogu ergen ve sonrasi yaslardaki insan kiiciikliikten beri ailede “neden?” kavrami olusmadig icin
hayati sorgulamaya baslarlar; “Neden yasiyoruz?” diye.

Bu sorgulama sirasinda genelde anne ve babayi rehber almak yerine internet, kitaplar, baska
insanlar, tv programlarim secerler. Cevaplari bulduklarim zannettiklerine inanmak isterler, ctinkii her
birey bir seye inanmak ister.

Bir eylemi neden yaptigimizi bilirseniz vazge¢cmezsiniz.



Dogdugunuz andan itibaren insanlarin ayak basmadigi bir ormana terk edilseniz, ormandaki
hayvanlar tarafindan biiyiitiilseniz; su an sahip oldugunuz kimliginiz olurmuydu? Diisiinceleriniz ve
davramsglarimz nasil olurdu? Ne icin yasardimz? Hayati nasil algilardimz?

Sizi belli bir yastan sonra alip insanlarin yasadig ortamlara biraksalar, nasil tepkiler verirdiniz?
Uyum problemleri yasar miydimz? Ahlak, gorgii, yasam kurallarim 6grenebilir miydiniz? Yani insan
gibi davramr mydimz?

Her seyden once insan olmaya ihtiyacimiz var. Peki, insan olmak ne demek? Insan olmak,
toplumsallasmak demektir.

Toplumun yasam bigimini, kiiltiiriinii 6grenmek, dogru bir sekilde icsellestirmek demektir.
Toplumsallasan birey toplumun iiyesi olur ve birbirleriyle benzer davramslar sergiler. insan kimligini
kazanabilmemiz icin toplumsallasmamiz gerekmektedir.

Her tilkenin toplumsallasma bicimi farklidir. Bu yiizden farkl: iilke insanlar1 bir araya geldiklerinde
adaptasyon sorunu yasarlar.

Afrika’nin baz1 yerlerinde ilging makyajlar yapmak, kadinlarin boyunlarim uzatmalari, ¢ocuklarin
belli bir yasa kadar anneye bagimli sonra babaya devredilmesi toplumsallasma 6rnegidir.

Daha bircok tilkenin toplumsallasma siirecini kendimize 6rnek alabiliriz.
Bir gercek var ki o da “insan olmak”; sadece kendi yasadigimiz tilke normlarina gore.

Insan olmanin temelinde bir seye doniismek yatmaktadir. Dogdugumuz andan itibaren doniisiim
siirecimiz baslar.

Ik adim, diinyaya aglayan bir bebek olarak gelmekle baslar sonra hizli bir déniisiim siirecine
gireriz. Aglayan bebek; konusan, yiiriiyen ¢ocuga... Daha sonra kosan, secmeye baslayan, zevk icin
yasayan cocuga... Daha sonra okula giden, kurallar1 6grenen, iliskilere giren, sosyalle-sen genclere.
Daha sonra cinsellik yasayan, meslek edinen bireylere, daha sonra maddeye sahip olan, kendini
gelistirebilen, isyanlar eden, ¢cikmazlara giren, kapilar acan, evlilik yasayan eslere en sonunda stireci
devam ettiren insanlara doniisiirtiz.

Ik andan sona dogru siirekli hedeflerimiz vardir. Hedeflerimize ulasabilmek icin stratejilerimizi
gelistiririz. Bu stratejilerin bir kismuni bilingsiz yapariz bir kismini zamana gore bizler belirleriz.

Evet, doniisiim; hedefe uygun hale gelmektir. Amacimz iyi bir yazar olmaksa; ona uygun
inanclarimz, becerileriniz, yakin cevreniz, kaynaklarimz (maddi-manevi), kimliginiz olmalidir.
Bunlarin hepsi tamamlandiginda siz istediginiz sekilde bir yazara doniismiissiiniizdiir.

Déniisiimii tamamladigin an hedeftesindir. ¢) DONUSUM VE AILE

Doniistim siireci bireyden bireye, toplumdan topluma degisir. Doniisiim belli bir yasa kadar
kontroliimiizde degildir. Ozellikle 0-5 yas arasinda her sey bizim disimuzda gelisir. Bu yastan sonra
kontrolii almaya bagkalar1 da eklenir. Ergenlik ve sonrasinda istedigimiz hedefe ulasmak bizim
kontroliimiizde olmaya baglar ama bunun da cogu zaman farkinda olmayiz.

Simdi bu siirecin biiyiik bir boliimiinii kontroliinde tutan aracilara bir gz atarsak her seyin basinda
ailenin geldigini gortirtiz.

Aile i¢ ice, karsilikli, gbz goze, diz dize iliskilerin oldugu bir kurumdur. Cocuklar konusmadan,
paylasimlara, tepkilerden, dis diinyaya kadar her seyi aileden 6grenirler. Ogrenme stilleri benzer



sekildedir, fakat dgrenilen seyler aileden aileye farklilik gosterir. Ciinkii her aile yapisimn ileride
cocuklarindan bekleyecegi degerler farkli olacaktr.

Iste bu kisim yasamdaki en onemli boyuttur. Bu boyutu her anne babamin cok iyi algilamasi,
yorumlamas1 gerekmektedir. Cok isteyerek diinyaya getirdigimiz ¢ocuklarimuzin ileriki yaslarinda
hayatta duruslarimi birazdan okuyacagimz degerler kismu belirlemektedir. Bu degerleri anne ve
babalar farkinda olmadan ¢ocuklarina égretirler. Nedeni ise her yapimn yasam algilama bigiminin
farkli olmasidir. Eger hepimiz olaylari, yasamlanlar1 aym sekilde algilasaydik birbirimizden
fizikselligin disinda hicbir farkimiz olmazdi. Béylece hayat da ¢ekilmez bir hal alird.

Diinyada bazi insanlarin basarili, bazilarinin basarisiz, bazi insanlarin zengin, bazi insanlarin fakir,
bazilarimizin asir1 duygusal, bazilarimizin saldirgan, bazilarimuzin zevk digkiinii, bazilarimizin
kontrolsiiz olmalarim daha bircok yoOniimiizii belirleyen en Onemli faktor algilamadaki fark-
liliklarimizdir.

Uluslararasi bir arastirmada, alt simf ve orta siniftan ailelere, nasil bir cocuk istedikleri sorulur.
Oncelikle her iki simftan da aileler cocuklarimn, diiriist, mutlu, saygili, séz dinleyen ve giivenilir
olmasini istediklerini belirtmisler.

Bununla beraber orta sinif, ¢cocuklarinin kendi kararlarim ve ahlaki standartlarini gelistirmelerini
tesvikten yana olmustur. Alt simf aileleri ise biiyiik 6lciide otoriteyi, itaati istemisler.

Sonuc olarak; ailelerin, cocuklarinin geleceginde hangi degerlerin 6nemli olacagim diisiindiikleri ve
onu 6nceliklerine aldiklar1 bir gercektir.

Yoksul ailelerdeki cocuklarin cogu, ileride adaletsizlikle karsilasacaklar1 gercegiyle yiiz yiize
gelirken, kendilerine kendini inkar doniisiimiine hazirlik yapmasi empoze edilmektedir.

Zengin ailelerdeki cocuklarin cogu ise ileride bagimsizligin hos karsilanacag gercegiyle kendini
onemseme doniisiimiine hazirlik yapmalar1 empoze edilmektedir.

Galiba farkinda olmadan kendi gergeklerimize uygun ¢ocuklar yetistiriyoruz.

(Gocuklarimuiz biiyliyene kadar ev icinde kararlar1 veren cogunlukla ebeveynlerdir. Evin hangi
odalarim kullanacagindan aksam pisecek yemege kadar sadece yetiskinlerin kararlar1 gecerli.

Biiyliyen cocuklar karar mekanizmalarim ellerine almaya basladiginda anne ve babalar iligkilerde
zorlanmaya bashyorlar. Anne-babalarin tercih ve kararlari cocuklara uymayinca evin icindeki
seceneklerin arttirillmasi gerekiyor.

(Cocuklarla iligkilerinizde yaptiginiz ve yapmayr disiindiigiiniiz her sey c¢ocugun gelecegini
sekillendirecek.

Doniistimii ilk belirleyen ailedir. Agikca anne ve babalara en 6nemli sorum su; “Cocugunuzun nasil
bir insana doniismesini istiyorsunuz?”

Bu sorunun ve olas1 cevaplarin neler olabilecegini ayrica neler olmasi gerektigini de ilerleyen
boliimlerde fark edecegiz.

d) DONUSUM VE OKUL HAYATI
Her anne baba cocuklarina kendi aile yapilari, kiiltiirleri dogrultusunda bir egitim hayati sunmak



isterler.

Ailede bagslayan doniisiim siirecine uygun okul 6nem tasir. Cocuk okul hayati icerisinde; yasamin
kurallarin, disiplini, rekabeti, sosyallesmeyi, kiyaslamay1 6grenir.

Aileden okula gecisteki ilk zamanlarda cocuklar, bir baska otorite, bir baska her seyi bilen kisiyle
karsilasir; 6gretmen. Aslinda ilerideki calisma hayatinin, meslek secimlerinin, is yapma becerilerinin
temeli okullarda atilir.

Her toplumun bir yasam bicimi ve kiiltiirel yapisinin oldugunu s6ylemistim. Gergek olan okullardaki
egitim sisteminin o toplumun etnik, teknik, kiiltiirel stireciyle 6r-tiismesi gerekmektedir. Bu ¢cocuklarin
yasadiklar iilkeyle biitiinlesmesini saglar.

Simdi yukarida doniisiim ve aile boliimiinde ¢cok énemli diyerek iizerinde durdugum ikinci en 6nemli
kisma geldik; okullarin aile ve toplumun degerlerine uyup uymamasi.

Hic¢ sordunuz mu kendinize; iilkemizde neden birbirinden ¢ok farkli egitim sistemi olan 6zel okullar
var diye?

Neden devletin egitim sistemi ile 6zel okullarin egitim sistemleri birbirinden ¢ok farkli?
Bugiin marketlerde yiizlerce ¢esit birbirinden farkli caylar var ¢iinkii hepsinin alicis1 var.
Ayni sanat dalim onlarca farkli sekilde yorumlayan sanatgilar var, ¢iinkii hepsinin alicisi farkli.

Okullardaki farkli sistemlerin de ortiistiigii onlarca farkli aile degerleri var. Ciinkii doniistiirmek
istedigimiz cocuklara uygun stratejileri anne ve babalar belirliyor.

Baz gruplar kendi okullarim agmay tercih ediyor. Iste bu ciimle cok énemli; baz1 gruplar.

Bu farkhiliklar cocuklarin ¢ogunun toplumla biitiinlesmesini engellemekte. Diinyaya getirdigimiz her
seyden habersiz ¢cocuklarimizi nerede ve nasil sosyallestirdigimiz cok énemli.

Belki de onlar icin tasarladigimiz hayata bazen adapte olamamalarinin sebebi de bu olsa gerek.

Her insan evlilige kendi anne babasinin, okul hayatinin, ¢evresinin ve kendisinin doniistiirdiigii
halde karar verir. Bu ylizden anne ve babalarimin kendilerini ¢ok iyi tamimalari, degerlerini cok iyi
bilmeleri gerekmektedir. Sadece bunlar cocuklarim yetistirmede yeterli degildir. Aym zamanda
toplum kiiltiiriinii de tammak ebeveynleri daha bilingli hale getirir.

e) DONUSUM VE ARKADAS

(ocuklarimiz arkadaslar1 sayesinde kendilerini olumlu yonde gelistirebilirken bazen istemedigimiz
hale doniisebiliyorlar. Her giin gazetelerden, televizyonlardan, cevremizden yanlis arkadasliklar
yliziinden istenmeyen binlerce haber okumaktayiz. Arkadasi yliziinden ders calismayan, alkol,
uyusturucu bagimlisi olan, okulu birakan, kavgalara karisan, intihar eden ¢ocuklarla ig iceyiz.

“Cocugum ne hale geldi?”, “Ben bu giinler icin mi yetistirdim?”, “Cocugumu artik tantyamiyorum”
gibi bir siirii yakinmalar duyuyoruz. Peki, neden bu hale doéniistiyorlar?

Her anne baba bu siireclerden gecmistir. Arkadas gruplari ¢cocuklar i¢in belli bir yastan sonra biiyiik
Oonem tagir hatta her seyden daha 6n plana yerlesir.

Oynadiklar1 oyunlarda, gezdikleri mekanlarda, giyim tarzlarinda, kullandiklar1 markalarda, yasam



stillerinde arkadaslarin etkisi biiyiiktiir. Bu siirecte cocuklarda her sey karismaya baglar ctinkii birden
fazla farkh kisilik tipleriyle tamsmaya baslarlar. Bu farkhi kisilik tipleri anne babaya benzemez.
Benzemedigi icin de arkadas ortamlarina girdikleri anda i¢ diinyalar1 karmasiklasmaya baslar. Bu
karmasiklik aslinda her ¢cocugun olaylara birden fazla gozliikkle de bakmasim saglar. Ufku genisleyen
cocugun istekleri, tepkileri, tutumlar1 eskisinden farkli bir hale doniisir.

Simdi doniisiim ve aile, doniisiim ve okuldaki kisimlarda iistiine basa basa soyledigim 6nemli olan
bir baska boliime geldik.

Genelde anne ve babalarin ¢ok fazla 6nemsemedigi konular cocuklar icin inamlmaz 6nem tasimaya
baglar.

Aileler icin ¢ocugun yemesi, icmesi, giyinmesi en basta énemlidir. Daha sonra ahlak ve gorgii
kurallar1 gelir. Ama arkadas grubuna giren cocuklar icin bunlar ikinci, ticlincii siralara kaymaya
bagslar. Mesela cinsellik, sevgi, hediyeler, dans, sarki, spor, izl tiiketilen yemekler, markalar gibi
konularda 6n planda olmak, basarili1 olmak ¢ocuklar i¢in cok 6nemliyken aileler i¢in énemsiz
olabilir.

Cocuklarin ortamlar1 icinde bunlar en 6nemli degerlere doniisiir. Bu siirecte anne ve baba ile
catismalar uyumdan daha fazla olur. Nedeni ebeveynlerin ilk beklentilerinde béyle bir doniisiimiin
olmamasidir.

Hepimizin ait oldugu bir sosyal cevre vardir bu cevrelerden dislanmak istemeyiz ve bu yiizden ait
oldugumuz c¢evrenin kurallarina uymaya calisiriz. Cocuklar da arkadas gruplarim, ilgilerine, kendi
degerlerine gore secip, dislanmamak icin grubun kurallarina uyum ¢abasi gosterirler.

Anne-babalarimn kontroliinde olmayan siireclerin en 6nemlisi cocugun arkadas gruplaridir.

Onlar1 tammanin yolu kendimizi tammaktan gecer. Asir1 engelleme istenmeyen hale gelmelerini
saglamaktan baska sonu¢ dogurmaz. Cocuklarla zihnen, bedenen eslesmeden dogruyu yanlisi
gosteremezsiniz. Arkadas bagimlisi olmalarimn tek nedeni o gruptaki herkesin birbirleriyle
eslesmesidir. Insan eslestigi insan1 énemser.

f) DONUSUM VE MEDYA

Insamin istedigi hedefe ulasabilmesi icin birden fazla degismesi gereken yonii vardir. Yani tam
anlamiyla doniistimiin tamamlanabilmesi icin gerekli yoOnlerdir bunlar. Ailede istenilen ya da
istenmeyen doniisiimii yaratan en énemli faktdrlerden biri de medyadir.

Gliniimiizde diinya insam olarak bazen istegimiz dahilinde bazen de istegimiz disinda medyanin
lizerimizde yarattig izleri tasimaktayiz.

Sarkilar, miizik videolari, cizgi filmler, diziler, haberler beynimizi mesaj bombardimanina
tutmaktadir.

Gorsel ve isitsel olarak medyayla etkilesim halindeyiz. Ulkemizde alt aylik bebek giinde ortalama
bir bucuk saat televizyonun karsisinda kalmakta. Belli bir yastan sonra da istedigi programlari
secmektedir.



Medya halkin bilinglenmesi yoniinde olumlu iken bazen anne ve babalarin farkinda olmamalarindan
dolayr cocuklarin gelisiminde olumsuz etkiler dogurmaktadir.

(Cocuklar kendilerine gore olan programlardan c¢ok yetiskinlerle aymi programlar1 izlemekte bu
ytizden ¢ocukluklarim yasamadan yetiskinlerin diinyalarina hizhi bir sekilde girmektedirler.

Simdi bazi anne babalarin i¢ seslerini duyuyor gibiyim; “Ama bazen televizyon sayesinde islerimizi
yapabiliyoruz. Cocuklarimiz televizyonun karsisindayken bizler de ev islerimizi yapiyoruz.”

Galiba televizyon c¢ocuk bakiciligi gorevini de istleniyor! Son 15-20 yildaki cocuklarin
doniisiimiinii televizyon etkilemektedir.

Ortada bir gercek var ki cocuklar1 televizyondan uzak tutamayiz ama cocuklarin yamnda
seyredecegimiz programlar1 belki secebiliriz. Olaylara nasil baktigimiz 6énemli, eger cok zor olarak
degerlendiriyorsak yapacak bir sey yok ama ben yapabilirim dersek yapacak cok sey var. Cocuklarin
sahip olmasim istedigimiz dogru tutum ve davramslar icin ¢ogu zaman kendimizi degistirmemiz
gerektigini unutmayalim.

OZETLE
Simdiye kadar toplumsallasma ve doniisiimiin ne oldugu tizerinde durduk.

Ayrica doniisiimii etkileyen aracilari kisaca ele aldik. Doniisiim ile degisimi birbirinden ayirt etmek
gerekmektedir.

Her cocugun, her gencin, her annenin, her babanin istekleri ve hedefleri vardir. Istek ile hedefi
dogru ayirt etmek aileyi olusturan bireyleri huzur ve mutluluga gotiirecektir ¢iinkii yasamda en énemli
sey farkindaliktir.

Degisim; isteklerin icin. Doniisiim; hedeflerin igin uygun hale gelmektir. Sizlere bu kitapta
istediginiz aile doniistimiine nasil ulasabileceginiz ile ilgili bilgiler verecegim.

Bu bilgiler gayet anlasilir bir dille ve hemen hayata gecirebileceginiz kolay modellenebilecek
siirecler yasatacak.

Hizh bir sekilde alacagimiz sonuclar anne ve babalarin hatta adaylarin zihinlerindeki bir¢ok soruya
da cevap vermelerini saglayacaktr.

Hayati zor ya da kolay goren bizleriz hayatin kendisi degildir. Hepimiz beynimizde binlerce
inanclarla yasariz. Evlenmek, cocuk sahibi olmak, anne baba rollerini tasimak daha bircok sey
hakkinda olumlu olumsuz inanglarimiz vardir. Her anne babanin da aile hayati ile ilgili yasam stilleri
kendileri hakkinda bilgiler vermektedir.

Hepimiz en az da olsa birkac¢ defa restorana gitmisiz-dir. Etrafimzda cocuklariyla beraber yemek
yiyen aileler gormiisiizdiir. Simdi dogru bir gozlemci icin etrafa bakmak degil, gérmek gerekir.
Bakmak ve gormek ayn sey degildir. Kolunuzda ya da duvarimzda saat varsa, bir bakar misiniz saat
kac? Simdi size bir soru daha peki saatinizin alti rakamimn altinda ne yaziyordu?

Gormek; her ikisine de cevap verebilmek ama bakmak; sadece ilkine cevap verebilmektir.

Simdi cocuklariyla beraber yemek yiyen ailelere baktigimzda eger sadece yemek yiyorlarsa ve pek
fazla konusmuyorlarsa bir problem vardir. Aile sadece yemek yeme eylemi icin oradadir ama hem



yemek yiyor, hem de yogun sohbet ediyorlarsa ailede duygusal-soyut diisiinceler hakim demektir. En
kiiciik 6rnekle bir ailenin yasam stili bu.

Her seyden 6nce anne ve babalarin hem kendilerini hem de baska aileleri dogru gbzlemlemeleri
gerekmektedir.



4. BOLUM-AILENIN KiMYASI

Her ailenin bir yapis1 yani kimyasi vardir. Erkek ve kadin kendi yapilarim bir araya getirerek ortak
amag icin yasayan bir aile kimyasi olustururlar. Olusan bu kimya tek olmaktan ¢ikar ve diinyaya gelen
cocuklara aktarilir. Aile yapisi icinde ¢ocuk diinyaya gelmeden 6nce tiim sorunlarin ¢oziimlenmesi
gerekmektedir. Eger problem varsa ve ¢6ziime ulasmamigsa ertelenmis demektir.

Cocugun diinyaya gelmesiyle problem arka plana aulir. Ileriki zamanlarda biiyiiyerek tekrar ailenin
kapisini calacakur.

Bu béliimde anne babalar ilk ¢nce kendilerini tamyacak, su an sahip olduklar1 diisiincelerin,
yaptiklar1 davramslarin nedenlerinin farkindaligina ulasacaklar.

Insan kendini tammazsa degisime giremez. Asagida aciklayarak verecegim kisilik tipleri sizin
esinizle, cocugunuzla olan iletisim seklinizi belirleyen i¢ dinamiklerinizdir. Kesinlikle iyi-kot,
dogru-yanlis olarak diisiinmeyin.

Sadece asiriya kactikca insana ve ¢evresindekilere zarar vermeye baslar.
Okudukca kendinize, esinize ve ¢ocuklarimza yakin olam belirleyin.
AILE KIMYAMIZ Anne - Baba tipleri

ESLESEN Onay verendir. ESLESMEYEN Onay vermeyendir.
IGSELLESEN Depresyon aday1 DISSALLASAN Olay1 disarnidan goriir,
(asinya kagarsa) etkilenmez.
iC REFERANSHer zaman kendi bildigi DIS REFARANSDigaridan ¢ok mesaj alir ve
dogrudur. dogruyu bulur.
PROSES Digaridaki islerde iyidir. PROSEDUR Masa bas1 isinde iyidir.
HAZ ODAKLI “Bos ver yaa!” ACI ODAKLI  “Ne kotii bir yer”
GELECEK “Sunu yaparz, bunu ya-GECMIS “Yapma, o da dyle
ODAKLI panz.” der. ODAKLI yapt1 bak ne oldu?” der.
BENZERLIK Gibi kelimesini cok FARKLILIK Farkli kelimesini ¢ok
ODAKLI kullanmir ODAKLI kullanir.
a) ESLESEN EBEVEYNLER

— Karsisindaki insanla konusurken kafasim sallayip onay verirler.
Yalmzlik onlari sikar, yalmz kalmayr sevmezler.

Elestiriye pek tahammiilleri yoktur.
Cok cabuk iliski kurabilirler ve fazlaca arkadaslar: vardir.
Iliskilerde ayriliklar1 daha fazladur.

Eslesen bir ebeveyn iseniz cocuklarimz sizinle zaman gecirmekten zevk alirlar ama her istediklerini
de yaptirabilirler.

Bu tip anne veya babalar, eslesen yanlarim asir1 kullandiklar1 zaman genelde tavizleri de ¢ok olur.
Eger diger ebeveyn eslesen degilse esini sik sik elestirir; “ben sana demedim mi ¢ocugun her



dedigini yapma diye, bak ...” gibi sozleri ¢okca sarf ederler.

Eslesme yapilarim etkili ve dogru kullandiklari zaman ¢ocugu anlama ve onunla paylasimda
bulunma siireci de daha basarili olur.

b) ESLESMEZ EBEVEYNLER
Konusurken kolay kolay onay vermezler.
Az is ve az da hata yaparlar.

Herkesle kolay arkadaslik kurmaz, az arkadasi vardir ama uzun siireli olmasim isterler.

Eslesen biri ile eslesmez biri evlendiginde birbirlerini anlayamayabilirler.

Diisiindiiklerini dogrudan soylerler.

Asiri eslesmezler cocuklarim anlamada zorlanabilirler.

Cocuklar genelde istedikleri seyleri eslesen ebeveynine séyler. Ornegin; babadan bir seyler
istenecegi zaman ilk 6nce anneye giderler.

c) ESLESEN VE ESLESMEYEN EBEVEYNLERIN KARSILASTIRILMASI

Eslesen bir anne komsu iliskilerini yogun yasayabilir ama esi eslesmezse bu problem olmaya
baslar. Eger siz eslesen, esiniz de eslesmez bir yapiya sahip ise iletisim sekliniz bakin nasil olur: Siz
giin icinde yasadigimz olaylari, heyecanlarimzi, korkularimzi, mutluluklarimz aksam isten geldiginde
ona anlatmak istersiniz.

Esinizin sizi dinlerken anlatacaklarimzdan sizin kadar etkilenecegini disiiniirsiiniiz. Yalmz esiniz
sizi dinlerken sizin duygularimzla eslesmeyecegi icin bu sizde rahatsiz edici bir duygu yaratabilir.
Sizi 6nemsemedigini diisiinebilirsiniz. Bu digsiince gercek degildir. O sizi anlar tek fark sizin
tepkilerinize sahip olmamasidir.

Eslesen es, eslesmez esine sormadan misafir kabul edebilir ya da ev icin baskasiyla bir karar
alabilir.

Aksam size oturmaya gelmek isteyen birileri oldugunda eslesen kolay hayir diyemeyecegi icin onay
verir. Yalniz eslesmez es bundan rahatsiz olur.

Cinkii eslesmezler kolay kolay evet demezler. Baz1 kadinlar kapiya gelen her saticidan aligveris
yapabilir, bu eslerini miithis rahatsiz eder. Miisteri temsilcilerinin en cok istedigi insan tipidir,
eslesenler.

Eslesen herkesle iletisim kurabilir bulundugu ortama cabuk uyum saglar. Eslesmez bunu hemen
yapamaz. Insanlarin alamna girebilmek ve kendi alamna insanlar1 alabilmek icin biraz zamana
ihtiyaci vardir.

Biiyilikanne, biiyiikbaba, anneanneler, dedeler torunlariyla ¢ok iyi vakit gecirirler. Ciinkii torunlarla
en iyi eslesen insanlardir. Cocuklar da kendileriyle eslesen anneanne ve dedeleri istekleri
dogrultusunda kullanirlar. Her istediklerini yaptirirlar.

Dikkat ederseniz bazi1 anneanne ve dedeler kuralci ve eslesmez olduklarindan ¢ocuklar onlar yerine
kendileriyle eslesen diger biiyiiklerine gitmek isterler.



Eslesenleri hemen tamyabilirsiniz. Sohbet ederken kafalarim sallamalari, bir¢ok seye hemen evet
demeleri, uyum problemi yasamamalarindan bellidir.

Eslesenlerin ¢ok kullandiklar: ciimleler:

Tamam, onu da yapalim.

Olur, ben gelirim sorun degil.

Evet, hemen aliyorum, yooo esime sormama gerek yok!

Seninle her seyi yaparim cocugum, oynayalim sonra disari cikariz, yemek yeriz, oradan
anneannenlere gideriz, baska ne istersin?

Eslesmezlerin en ¢ok kullandiklar: ciimleler:

(Cocugum biraz diisiinmem lazim.

Siz beni listeye yazmayin, ben size birkag giin i¢cinde haber verecegim.
Almaya karar vermedim, verince ugrarim.

Tabii ki her seyi yapabiliriz cocugum ama sirayla bugiin sadece disar1 ¢ikalim, anneannenler
konusunda s6z vermiyorum.

d) iIC REFERANSLI EBEVEYNLER
Bildigini okuyan kisilerdir. Herkese sorar ama yine de kendi bildigini yapar.
Elestirileri dinler ama 6nemsemezler.
Bir is yaptiginda esi istedigi kadar olmus desin, kendi i¢ sesi olmams diyorsa dyledir.
Ahgverise gidilecekse sadece alinmasi gerekenleri alir. Bagka bir seyden etkilenmez.
Aksamlar1 hemen uykuya dalabilir.

Motivasyonlari ayni tempoda gider ve uzun siirer.

e) DIS REFERANSLI EBEVEYNLER

— Bagka insanlarin sdylediklerinden etkilenirler, 6nemserler.

Bir tek sey icin aligverise gider fakat elleri dolu gelirler. Almamasi gerekenleri de alabilirler.
Motivasyonlari ¢cabuk yiikselir ¢cabuk diiser.

Esiyle tarismugsa kolay kolay uyuyamaz.

Bu yapidaki cocuk; olaylardan, anne ve babasindan ¢ok etkilenir.

Dis referanshi anne, cocugunun her seyinden etkilenir ve bunu i¢ referansli esine anlatiginda esi
kendi bildigi dogruyu 6nemser.

Dis referansli igin ¢cevre 6nemliyken i¢ referansli igin kendi 6nemlidir.

Gocugunuz dis referansli ise bagkasindan etkilenme oram fazladir. Okul hayatinda Ggretmen,
arkadas, cevre-



nin onun hakkinda diisiindiikleri yiiziinden ac1 ya da haz duyar.
Ogretmen bana , dedi.

Arkadasim bana yapti, gibi sikayet-
leri fazla olan ¢ocuklar dis referansi fazla olan ¢ocuklar-
dir.

Dis referansh esiniz icin yaptigimz, sdylediginiz her sey onemlidir. Onlar1 elestirirken dikkatli
olmalisimz.

Bazi anne babalar bagkalarimn ne diisiindiigiinii cok 6nemsediklerinden kendi ailelerine sikinti
vermektedirler. Ulkede bagkalar1 ne diisiiniir diisiincesiyle hayatlar1 mahvolan binlerce c¢ocuk
bulunmaktadir.

“Komsu ne der?” diisiincesiyle siirekli yasaklara maruz kalan cocuklar buna érnektir.
Ogretmenlerden sikdyet almamak icin, evde gocuklarina baski yapan ebeveynler.

Disaridan birinin sdyledigi gercek oldugu kesin olmayan seyler yiiziinden ailesine siddet uygulayan
bireyler.

Insan asir dis referansli oldukca kendi gerceklerinden uzaklasmaya baslar. Siirekli baskalar: icin
yasayan insanlar haline gelir. Bu ¢ok zararh bir yasamdir. Hicbir seyde asiriya kagmamak gerekir.

Dis referansli insanlar bir magazaya elbise almaya gittiklerinde, tezgahtar yiiziinden ihtiyaci
olmadig: halde elbise yamna ayakkabi da alir, cikar.

Cogu kez yaptiklarini geri getirmek isterler ¢iinkii eve gittiklerinde pismanlik baslar.
I¢ referansli es ise siirekli su tepkileri verir:

Buna ne gerek vardi simdi, bosu bosuna bu kadar sey almissin.
Sen ne dersen de, bence dogru olan bu.

Tesekkiir ederim sadece elbise alip cikacagim, baska bir sey gostermeyin liitfen.

GELECEK ODAKLI EBEVEYNLER

Hayal diinyalar: ve yaraticiliklari fazla geligmistir.
Plan ve projeleri ¢cok diistiniirler. Stirekli ...acak, .. .ecek’li konusurlar.
Yeniliklere acgiktirlar cabuk modellerler.

Risk almay1 severler. istedigin kadar anlat, deneme yamlmayi secerler.

GECMIS ODAKLI EBEVEYNLER

Gelecek odakli kadar yenilige acik degillerdir.
Deneyimler 6nemlidir. Kolay kolay risk almazlar.
Az eylem az hata yapmak isterler.

Cocuklarina gecmisi anlatmay isterler.

Evlerini, arabalarim, diizenlerini degistirmeyi istemezler.



Hafizalar gelismistir, kolay unutmazlar.

Cocuklar genelde gelecek odakli olurlar ciinkii yasam deneyimleri fazla yoktur. Bu yiizden
hatalarindan ¢ok fazla ders ¢ikaramazlar. Onlar hata yaptiginda gecmis odakli ebeveyn nasihatlerde
bulunur.

Birden fazla ¢ocuklu ailelerde ¢ocuklarin yapilar1 birbirine benzemez. Biri ge¢mis odakli ise digeri
gelecek odaklidir. Her ikisini de ikna etmek icin aym sekilde yaklasa-mazsin. Bu siire¢c ebeveynler
icin de gecerlidir.

Gelecek odakli es gecmis odakli esini yeni bir sey icin kolay ikna edemez. Gelecek odakli yeni
cikan bir seyi denemeyi almayl sever ama gecmis odakli eskilerden hemen vazgecemez. Gegmis
odakl1 ebeveyn; “bizim zamammuizda ... “ gibi climleleri sik kullamrken gelecek odakli ebeveyn; “o
eskidendi, simdi devir degisti” gibi climleleri daha sik kullamir.

Gecmis odaklida gecmisten gelen korkular gelecek odaklida gelecekle ilgili kaygilar vardir.

Cocuklar biiyiidiikce gelecek odaklar1 artarken, anne ve babanin bunun {izerine ge¢cmis odaklari
artar.

h) ICSELLESEN EBEVEYNLER
Yaganilan olaylarin ¢ok fazla etkisinde kalir.
Herkesle aglayip herkesle giilen kisilerdir.

Film izlerken baz1 sahnelerde goziinii kapar, baka-maz.
Biitiinii cok géremez, parcay goriir, bu ylizden ayrintilar 6nemlidir. Kiiciik seylere takabilir.
Ifadelerinde biraz abarti vardir ¢iinkii her duyguyu yogun yasar.

Evde bir sorun varsa halledilene kadar kendi diinyasinda rahatsizlik yasar.
1) DISSALLASAN EBEVEYNLER

Olaylarin pek icine girmezler, disaridan seyrederler.

Duygularinda abarti olmaz.

Esi cok iiziicii ya da ¢cok yogun duygulu bir sey anlatiginda ¢ok fazla i¢sellesmez.

Icsellesen es hemen aglayabilir, evinde, cocuklarinda, komsuluk ve akrabalik iliskilerinde bir sorun
yasarlarsa bunu fazla icgsellestirirler. Ama esi digsallasan ise esinin bu tepkileri onu rahatsiz
edecektir.

Icsellesen bir anne cocugu yorgun bir sekilde eve geldiginde, ddevini ya da sorumluluklarim
yapmasl icin ¢ocugun iistiine fazla gitmez, esnek davramr. Ama baba digsallasan ise esine yiiklenir
“Niye erkenden uyumus, 6devini yapmadi mu? Odasim neden toplamadi?” gibi. Anne ise i¢sellesen
oldugu icin: “Gitme listiine cok yorgundu” gibi ctimleler kurar.

i) PROSES EBEVEYNLER

Proses esler genelde bagimsiz yasamay: severler. Eylem insamdir.
Siirekli kurallar1 sevmezler, son anda karar verirler.
Girisimcilik yonti gelismistir, denemek isterler.



Sevgiye odaklidirlar, diizenleri kisa stirelidir.
— Tatile cikmak istediginde her seyi sona birakabilir, “orada hallederiz” derler.

j) PROSEDUR EBEVEYNLER

Tarzlar1 vardir daha ¢ok saygiya odaklidirlar.
Kurallara uymayi ve uyulmasim isterler.

Her seyi 6nceden planlarlar.

Uzun stireli diizen isterler, ne yapacaklarim énceden bilmek isterler.

Eslerden biri proses, biri prosediirse bazi anlasmazliklar yasanabilir. Biri ¢ocuguna kurallar:
ogretmeye calisirken digerinin durusu yiiziinden ¢ocuk uyum saglama da zorlanabilir.

Prosediir es icin yemek saati, uyku saati, gezi giinleri, aligveris glinleri sabittir.

Proses es her zaman her seyi yapabilir. Gecenin bir yaris1 kalkip camasir yikar, iki giin iis {iste
alisverise cikabilir. Bu prosediir esi bazen rahatsiz eder. Cocuklar bir donem proses yasarlar. Bu
donemde kurallar1 ebeveynlerden 6grenirler.

Aldig kitab1 yarida birakip okumamak, uyku diizeni saglayamamak, odasina, yasam alanmina siirekli
tertip diizen verememek proseslerin yapisidir.

Kardeslerden biri prosediir digeri proses oldugunda anlagsmalari zorlagmaya baslar.
Proses cocuk siirekli dagitarak oynarken prosediir olan dagitilmasindan rahatsiz olacaktir.

Proses toplayacagim sOyler ama unutur. Arkadan toplayan prosediirlerdir.

iki yapimin da asirisi zarar verir.
k) ACI ODAKLI EBEVEYNLER

Aile icinde, hayatinda sikinti olmasin yeter, haz olmasa da olur.

Aciya karsi sabr1 pek fazla degildir.
Ev ile ilgili kararlar alinirken ilk 6nce yasayacag sikintilar akla gelir.

Cocuguna ve esine bir konuda nasihat verirken ilk énce olumsuzluklardan baslar. Ornegin: cocuguna
“ders calismazsan, bir meslegin olmazsa ilerde su sikintilar1 yasarsin” gibi. Siirekli acilar1 ilk énce
dile getirir.

Genelde evde bir esya ancak problem yaratiginda degistirir ya da tamir eder. ilk énce aciyr
yasamasi gerekir.

1) HAZ ODAKLI EBEVEYNLER

Hazza kars1 sabri pek fazla yoktur.
Mutlu oldugu siirece yonlendirmeye daha acgik ebeveyndir.
Begenilmek ister, mutluluktan yiiksek tepkiler verebilir, ciglik atan kisilerdir.

Uzun siire evde dinlenemez, cam ¢abuk sikilabilir, siirekli mutlu olacak seyler yapmak ister.



(ocuguna, esine nasihat ederken ilk énce olumlu yanlarindan bahseder.
Bir seyin onu mutlu edecegine ikna olmasi yeter.

Haz odakli bir anne ile ac1 odakli bir baba araba almaya kalktiklarinda, her ikisinin hedefi aym
oldugu halde, hedefe yaklasimlari farkl olur.

Haz odakl1 anne ilk 6nce arabanin yasatacagi rahatlig diisiiniirken ac1 odakli baba ilk énce arabanin
yasatabilecegi sorunlar diisiiniir. Yedek par¢a, kasko, kaza vb.

Simdi herkes ama ben ikisini de diistiniiyorum der, dogru ama ilk 6nce aklimza hangisi geliyor?
Diyelim ki tatile gittiniz:

Haz odakli siirekli mutlu edecek seyleri disiiniirken aci odakli otel odasina, yemeklere, suyun

sogukluguna takar durur. Ciinkii acilar1 goriir.

Haz odakl1 es; “ama hayatim bak deniz, kum cok giizel tadim ¢ikaralim” gibi yaklasir.

Cocuklar ergenlige kadar agirlikli haz odakli olurlar. Aci odakli ebeveyn baslarina gelebilecek
sorunlar1 anlattikca haz odakli cocuklar ¢ok fazla s6z dinlemezler.

Her ikisini ikna etmek icin yaklagimlar farkli olmalidir. iletisim kurarken iki yapiya gére konusmak
gerekir. Cocuklara bazen 6diil bazen ceza uygulamr. Bazi ¢ocuklara 6diil bazi ¢ocuklara da ceza
fayda etmez.

Yetiskinler icinde bu durum s6z konusudur.

Cocugunuz haz odakli ise ona yaptiracagimz eylemin arkasinda haz olup olmamasi onun icin
onemlidir.

Cocugunuz ac1 odakli ise ona yaptiracaginiz eylemin arkasinda aci olup olmadig énemlidir.

Uzunca bir siire kimsesiz ¢ocuklarla, sokak cocuklariyla, engelli cocugu olan ailelerle goniillii
calismalarim oldu.

Yapilan arastirmalar ve biz uzmanlarin da deneyimlerimizde gozlemledigimiz siireclere bakarsak:

Evden kacan cocuklarla yaptigimiz goriismelerde, sordugumuz sorulara verilen yamtlar arasindaki
fark bu gercegi ortaya koyuyordu.

Evden neden kactimz?

Haz odakh ¢ocuklar veya gencler:

Artik daha rahat bir hayat siirmek istiyorum, kendi istedigime gore yasamak benim de hakkim,
mutlu olmak, huzurlu olmak icin kactim. Biiyiiksehirde her sey kolay diyorlar, bir is buldum mu
istedigim hayat1 yasarim.

Ac1 odakh cocuklar:



Biktim artik evdeki kavga, giiriiltiilerden. Annemin babamin baskilarina dayanamiyorum.

Her giin siddet, her giin bagiris nereye kadar stirer. Babamdan ¢ok korkuyorum.

Her iki grubun da eylemi aym ama yola c¢ikis nedenlerine baktigimzda siirecler degismeye
bashyor. Her iki grup da evlerindeki psikolojik, fiziksel siddet yiiziinden kacmay istiyor fakat her
iki grubun evden kagma nedenleri farkli.

Birinci grup stirekli hazza ulasmak isteyecekken ikinci grup stirekli acidan kacacaktir.

m) BENZER ODAKLI EBEVEYNLER

Benzer odakli kisiler bir seyi baska bir seye benzetme egilimindedirler. Mesela ilk defa tati@ bir
yemegi denedikten sonra; “Suna benziyor sanki” gibi tepkilerde bulunur.

“Gibi, benzer...” dilinde en ¢ok kullandig kelimelerdir. Benzerlik odakl1 ebeveynler hayatlarinda
cok fazla degisikligi sevmezler. Her sene gittikleri tatil yerleri ya aymdir ya da birbirine benzer
yerlerdir. Bir restoranda ¢orba, sicak yemek, tatl1 her seyi yiyebilirler. Kolay kolay aliskanliklarim
degistirmezler. Cocuklarimn farkli giyim tarzlar1 kendi ge¢mislerinden farkli olmaya basladiginda
elestirmeye baslarlar.

Birden fazla cocuklar1 varsa ikisi arasindaki benzer noktalara daha cok odaklamrlar. Kiyaslama
yaparlarken; “Bak abin gibi...”, “Komsumuzun ¢ocugu Murat gibi sende .. yapsana” ciimlelerini
sikca kullanirlar.

Benzerlik odakli insanlar sevdigi insandan ayrildiginda ondan sonraki iligkilerinde bir dncekiyle
ortak noktalar1 daha ¢ok arayacaktir. “Ama o, soyleydi, bunu yapmazdi.” diyecektir.

n) FARKLILIK ODAKLI EBEVEYNLER
Farkhilik odakh kisiler her seyin farkli oldugu noktasina daha c¢ok odaklamrlar. Bir seyi sadece
farkli oldugu icin alabilirler. Farkli oldugu i¢in denedikleri yemekler, kiyafetler, oyunlar vardir.

Okuduklar1 kitaptan seyrettikleri filmlere kadar farklilik onlar1 ceker. Model almayi sevmezler
yasamlarinda herkesten, digerlerinden farkli olmak isterler. Dillerinde “ama ve fakat” gibi kelimeler
coktur.

Asin farkli odaklilar saclarim yesile, kirmiziya boyaya-bilirler.

Bir restoranda corba iciyorsa, sicak yemegi baska bir yerde, tatliy1 baska bir yerde yiyebilirler.
Her sene farkli bir tatil yeri ilgilerini ¢cekebilir. Bu sene giineye, seneye kuzeye giderler.

Aile ici iletisimde farklilik odakli ebeveynler ¢cocuklarinda farkli noktalar ararlar.
(ocuklarinin yasamindaki farkli kesitler daha ¢ok ilgilerini ceker.



“Aile hayatimn giizelligi gibi hicbir sey yoktur.”

Oscar Wilde



5. BOLUM - AILEDE 24 SAAT

a) AILEDE SABAH

Mevsimler, giinler, sabahlar, ©glenler, aksamlar insamn psikolojisini etkileyen en 6nemli
faktorlerin basinda gelir. insan tek basina bu siireci daha rahat atlatirken aile olduktan sonra etkilesim
siireci baslar.

Insanlarin ii¢ farkl temsil sistemleri vardir. Bunlar; gorsel, isitsel ve dokunsal sistemlerdir.
Giin icinde farkl1 saatlerde her birini daha aktif kullanirlar.
Sabah uyandigimizda beynimizin arka tarafi yani gorsel hafizamiz daha aktiftir.

Insanlar sabah saatlerinde dis goriiniislerine daha ¢ok 6nem verirler. Isitsel siire¢ pasif oldugundan
daha az konugulur.

Eger anne ve baba calisiyorsa ¢ocuk erken uyanp ikisini de gormek isteyecektir. Cocuk daha ¢ok
sizi gérme merkezine almak igin yamndan ayrilmamz istemez. Ise gitmenizi istemiyorsa size siirekli
sabah saatlerinde onunla ugrasmanz i¢in sorunlar ¢ikarabilir. Ustiinii giymez, elini, yiiziinii ytkamaz.

Sabahlar kiiciik ¢ocugunuza yapacagimz gorsel jestler cok onemlidir onun i¢in. Mimiklerinizin,
davramslarimzin agir1 farkindadir. Eger o da anaokuluna gidiyorsa giiniiniin nasil gececegi sabah sizi
nasil gordiigiine bagh olabilir.

Sabah ondan ayrilis sahneleriniz ¢ok onemlidir. Baba ok erken ise gidiyorsa cocuk uyandiginda
babay1 goremez. Hemen annesine babasini sorar.

Cocuk: “Anne, babam nerde?

Anne: “Erkenden ise gitti.”

Cocuk: “Beni gordii mii?” diye sorar.

“Evet” dediginizde ¢ok rahatlar.

Anne ve baba sabahlan bir konu hakkinda tartisiyorsaniz bunu cocugunuz ¢ok kiiciik de olsa gorsel
alamnin icinde sakin yapmayin. Ciinkii aksama kadar o gorsel mesaj goziiniin oniinden gitmez. Ev
icinde ya da okula gidiyorsa okulda huzursuz olmaya baglar.

b) AILEDE OGLEN

Oglen saatleri beynin yan taraflarimn aktif oldugu zamanlardir. Beynimizin yan (sakak) boliimleri
isitsel hafizamizin oldugu boliimlerdir. Oglene dogru sohbetler artar, konusmalar siklasir.

Biitiin is toplantilari, sunumlar, sézlii sinavlar daha ¢ok 6glen saatlerinde tercih edilir.

Sabah saatlerinde daha ¢ok televizyon karsisinda cizgi film seyreden ¢ocuk 6glene dogru oyunlar



oynamaya baslar. Dikkat ederseniz 2-6 yas arasi cocuklar oynarken kendi kendilerine de isitsel
asamada konusurlar. Cizgi filmlerin sabah saatlerinde ¢ok fazla gosterimde olmasinin nedenleri
arasinda bu vardir, gorsellik.

Ise giden ebeveynler &gle saatlerinde cocuklariyla telefonla gériismek isterler, amac seslerini
duymaktir. imkammniz oldugu siirece is yerinde telefonla cocugunuzun sesini duyun ve kendi sesinizi
ona duyurun. Bu ¢ok dnemlidir ¢ocugunuza giiven ve mutluluk verir. En 6nemlisi bu sizi de mutlu
eder.

Eger ev hanimi iseniz daha ¢ok 6glen saatlerinde konugsacak birilerini ararsiniz. Okulda isitselligini
doyuma ulastirmus ¢ocuk eve geldiginde annesinin “Okul nasil gecti? Sinavdan ka¢ aldin” gibi isitsel
saldirilarina ugrar.

Bu asamada cocuk genelde hemen konusmak istemez. Annelerin cocuklarina dinlenme zamani
vermeleri gerekir. Beyni dinlenen ¢ocuk daha aktif ve rahat bir sekilde konusmaya baslayacaktir.

c) AILEDE AKSAM

Aksam saatlerinde beynimizin iist kismu aktiflesmeye baslar. Beynin iist kismm dokunsal sistemin
oldugu boliimdiir.

Dokunsal sistem aktif oldugunda insanlar daha yavas hareket etmeye baslar. Cok konusmak
istemezler hemen eve gidip, kendilerini koltuga atip dinlenmek isterler.

Dokunsal hafiza icerisinde agir agir hareket etmeyi barindirir. Siz en dokunsal halinizle eve
gittiginizde evde dokunsalliga girmemis cocugunuz sizi gérmek, konusmak, oynamak icin bekliyor
olacaktir. Siz ondan izin istersiniz ama o bu izini vermek istemez.

Dokunsal boliim ¢ok énemlidir. Cocuklar baslarimn {ist kismimin oksanmasindan ¢ok mutlu olurlar.
Mesela 6grencilik hayatinda basimizin {istiinii oksayan 6égretmenimizi hi¢ unutmayiz.

Aksamlar1 ¢ocuklar sizinle bogusmak size dokunmak isterler tabi ki siz de bunu istersiniz.

Onlar aksamlari dokunsal ihtiyactan mahrum birakmayin. Rahat ve huzurlu uyumalar: icin bu ¢ok
onemlidir. Bebek de olsalar buna ihtiyaclar vardir.

Mesela, anne ve babalar simdiki sézlerimi bir diistiniin. Dokunsallik aksamlar1 artar bu sebeple
romantizmde aksam saatlerinde yasamr. Birbirlerine sarilmalar, giizel s6zler gibi...

Bunlardan birbirinizi mahrum birakmayin belki de en cok sizlerin ihtiyaci var.
Sabahlar1 bu siire¢ yasanmaz.

Siz hi¢c mum 15181nda sabah kahvaltis1 duydunuz mu? Bu genelde aksamlar1 dokunsal saatlerde olur.
Cocuklar1 aksam saatlerinde dokunsal temaslarimzdan mahrum etmeyin. Onunla kuracagimz
iletisimde dokunmaya c¢alisin. Bu sekilde kurdugunuz iliskide daha etkin ve faydali sonuclar alirsiniz.
Hepiniz hatirlarsimz; cocuklarimzi bebeklik donemlerinde kucagimza alip dokunmadan uyu-
tamazdimz. Aslinda hala aymi davranislari sizden beklerler.

Viicudumuzun hemen hemen her yeri iki kisimdan olusmustur.






6. BOLUM - HANGI ANNE, HANGI BABASINIZ?

Iki gbziimiiz, iki kulagimz, iki tane burun deligimiz, iki bébregimiz, iki elimiz, iki ayagimz vb.
Insan sadece birini aktif kullanir digerini pasif kullamr. Yani iki gézle bakip sadece biriyle gérmek

gibi.

Insam var eden, her seyin merkezi olan beynimizi de kullamrken bir tip yoniinii daha baskin
kullamriz. Her iki tip 6zelligimize de sahibiz; fakat birini daha baskin kullamriz. Hayatimizi baskin
kullamlan yoniimiiz yonetir.

Ailemizi, cevremizi, iliskilerimizi de bu yone gére yasariz. Simdi bizde var olan bu iki 6zelligin
birine A tipi digerine B tipi diyelim. Bazen iki aym tipi (A-A),(B-B) kullanan bazen de iki farkl: tipi
(A-B) kullanan esler bir araya gelir. Peki, ortaya nasil sonuglar cikar?

Bu soruya cevap verebilmek icin A ve B tiplerini tammamz gerekir.

Her iki tipte icinde bizler i¢in sunulmus mucizeler tasir. Farkinda olmadigimiz icin kendimizle ilgili
bircok seyin nedenlerini de bilemeyiz. Kendini tammak sadece sahip oldugumuz dis diinyay1 bilmekle
olmaz. Sonucta dis diinyamizi yaratan i¢ diinyamizdir. Bizler aile icinde, sosyal ve is ortamlarinda
nasil yasiyorsak bunun nedeni i¢ diinyamizda yasadiklarimizdir.

Esinizle, cocugunuzla olan iligkiniz, vereceginiz kararlar, ailenizi koruma sekliniz, ¢ocugunuzu
biiyiitme sekliniz, kizginhiginizda, mutlulugunuzda gosterdiginiz davranislar bunlarin hepsi ve sizinle
ilgili her sey i¢ diinyanizdaki siirece baghdir. Eger hangi tip 6zellige sahip oldugunuzu bilmezseniz
size olumsuz gelen yonlerinizi degistirmede zorlamrsiniz.

Simdi her iki tipin Ozelliklerini goérelim. Unutmayin her ikisi de hepimizde var ama birini baskin
kullaniyoruz. Aile hayatimzda kararlarimzi daha ¢ok hangisiyle veriyorsunuz? Analizi size
birakiyorum.

a) A TiPi EBEVEYN

Duygusal yasantilarin yogun oldugu tiplerdir. Genelde aile hayatinda duygularim ©6n planda
yasarlar, verdigi kararlarda kaynak olarak sahip oldugu duygularim gosterir. Iliskilerinde duygu
kullammlarim abarttigi zaman psikolojik problemler yasayabilir. Mutluluk, 6fke, sabir, hoslanma,
merak, endise gibi duygu dolu kelimeleri giinliik yasaminda ¢ok kullanir.

A tipi ebeveyn hayatta her seyin nasil yapildigiyla ilgilenir. Eylem insanm oldugu icin yaparak daha
rahat Ogrenir. Aile ici iligskilerinde miidahaleci olmaktan kendini alikoyamaz. Esiyle ve cocuguyla
gelecekte yapacaklarina dair siirekli konugmak ister.

Ailesiyle her tiirlii iligkisinde giizel ve cirkin arar. Bu ebeveyn i¢in, bir hareketin, bir esyamn, bir
kiyafetin giizel veya cirkin olmasi ilk énce 6nem tasir.

Esiyle tartisnginda onu etkileyen sey; tarismadan ziyade genelde tartisma seklidir.
Nasil tartistigina bakar. Bircok seyde zevk ve aciya bakar.



A tipi es duygularim 6n planda yasar. Ailesindekilerin duygularimi anlamaya calisir ve kendi
duygularimn anlagilmasim bekler; “O kadar iziiliiyorum ki, kimse beni anlamiyor”, “Artik sabrim
kalmadi, dayanamiyorum”, “Senden beni anlamami bekliyorum sadece”, “Dayanamam ben sana”,
“Seni ¢ok seviyorum, sen olmazsan ben yasayamam” gibi bir¢ok olumlu olumsuz duygular barindiran
ciimleleri kullamr. Kars1 tarafin da kullanmasim bekler. Istedigi sekilde karsilik alamayinca

rahatsizlik duyabilir.
Hizhidir, hareketlidir cocugu boyle degilse onun yavaslig rahatsiz edebilir.

Genelde anne ve babalar diinyaya bebekleri geldiginde dis goriiniisiine gére kendilerine benzetirler.
Bebek biiyiidiikten sonra farkli davramsglar sergilemeye baslar. A tipi ebeveyn ¢ocugu kendi gibi
davranislar sergilemediginde; “Bu kime cekti boyle?” demeye baslar. Kendisi lmzli disiiniip hizli
hareket edebildiginden kendi yaptiklarimin dogru oldugu yamlgisina kapilabilir. Esi ve cocugu yavas
hareket ettiginde sikilmaya baslar.

Ozellikle bir yere yetismesi gerektiginde panik yasayabilir. Bu panigi ailede herkese hissettirir;
“Hadi cabuk olun ge¢ kalacagiz”, “Ya cok yavassiniz, hizlanin biraz”.

Mesela A tipimiz anne olsun. Bu tip kadinlar bircok yemegi bir anda hizhh bir sekilde yapabilir.
Bircok seyi bir anda diisiintip elini ayagim birbirine dolayabilir.

(Cocuk annesinin bu yapisim hizhi bir sekilde 6grenir. Bu 6grenme ¢ocuk icin zor olmaz.

Bunu 6grenen ¢ocuk annesinin her seyi yapabilecegine inanir. Bazi anneler 6nceden bircok sey icin

cocuga sozler verirler. Daha sonra bu sozlerini unutabilirler. Cocuk bunu fark ettiginde anneye
yapisir ve “ama sen s6z vermistin, alacaktin” gibi sinirli, aglamakli yaklasimlarda bulunabilirler.

A tipi ebeveyn kolektif yasamay1 sever. Mesela tek basina alisverise gitmek istemez. Yamnda
muhakkak birilerini ister.

Eve bir egya alacaksa ilk 6nce o egyanin estetik olup olmadigina bakar.
Teknolojiyi takip ederler. Yenilikcidirler, yeni ¢ikan her sey, her bilgi ilgilerini ¢eker.
Bir anda parlamalar yasayabilirler her seye hemen tepki verirler.

Siirekli yapilacaklar1 diisiiniir, gelecek odaklidirlar. Esine ve c¢ocuguna yapilmasi gerekenleri
hatirlatanlar daha cok sag lobludurlar.

lliskilerinde mimiklerini cok kullamrlar, degiskenlik fazladir. Birden baska bir duyguya
gecebilirler.

Hemen motive olabilirler ama bu motivasyon kisa siirebilir. Kisa siirede ne yapacagim bilmek
isterler. Eger cocugunuz A tipi ise uzun zaman sonra yapmasi gerekenler yerine yakin zamanda
yapmasi gerekenleri bilmek daha faydal: olur.

Cocuklar bu yapidaki ebeveyne istediklerini kolay yaptirabilirler. Ciinkii anne ya da baba
duygularina gore hareket ettigi icin dayanma esigi diiser.

(Cabuk s6z verip sonra vazgecme olasiliklar: vardir.

Empati becerileri gelismistir. Cabuk eslesirler. Cocuguyla oynarken, “Tamam bu oyunu da

oynayalim”, “Aaaa bak baska bir oyun daha biliyorum”, “Hadi sen kedi ol ben de k&pek” gibi
ctimleler kurarlar.

Cabuk adapte oldugu icin keyiflidir.



Kriz insamidir, aninda ¢oziim {retebilir, beklemeye tahammiil edemez. Aile icinde bir sorun
yasandiginda yapisi geregi hemen coziime gider. Alternatif bircok Oneri getirebilir. Sadece bir
noktada kilitlenip kalmaz.

A tipi ¢ocuk yaramaz olur, tepkilerinde abartilar olabilir. Duygu agirlikli yasadig icin agliyorsa ve
giiliiyorsa az da olsa abarti bulunur. Yaramaz olmasimn nedeni siirekli farkli seyler diisiiniip farkl
seyler yapma istegidir. Kolay vazgecebilir oyuncaklarindan, arkadaslarindan ciinkii her zaman
yenisinin oldugunu diisiiniir. Cok fazla g6zlem yapmay1 sevmez, eylem yaparak olmasi gerekeni bulur.

Begenilmek ve sevilmek ilk 6nce gelir. Arkadas ortamlar1 genistir. Her zaman hemen herkesle
konusacak, paylasacak bir seyler bulur. Iliskilerinde &nce sevgi sonra saygiy1 6nemser.

Diisiincelerinde kaygilar daha fazladir bu gelecek odakli olmasindan kaynaklanir. Kaygi; olmamisg
bir seyi sanki olacakmus gibi hissetmektir.

Asiriya kactiginda kaygr bozukluklari baglayabilir. Girisimci ruhu gelismistir, her seyi denemek,
baglamak ister; “Onu da yapalim bunu da yapalim” der.

Su climle diline ¢cok hakimdir; “Bir kere denesek ne ¢ikar.”

Cok fazla tutuculuk yoktur, gecmisten bir seyler getirmek istemez.
Bir esya aldiginda kullanma kilavuzu onu sikar. Uzerinde denemeler yaparak daha iyi 6grenir.

Aslinda bana da kullanma kilavuzunun ayrintilari zor gelir. Uriinii alip hemen a¢mak sonra
calisirmak isterim. Karsimdaki benim yapimda olmadigi icin kullanma kilavuzunu bir giizel alir,
teker teker okur ve anlatmaya baglar.

O sirada ben iriinii kurmus ve calistirmis olurum. Bu karsimdakine dogru gelmez bir problem
cikabilir diye diistiniir. Ona dogru gelmez ama bana giizel gelir.

(Cocuklar belli bir yasa kadar A tipi yapilarimi daha ¢ok kullanmalar1 nedeniyle hatalarindan rahatca
ders cikaramazlar.

Anmimsamaya c¢alisin;

(Cocugunuzla oyuncak almaya gittiginizde hizlh bir sekilde icindekini cikarmak ister. Siz daha
fiyaim 6derken o kutuyu acmus, pillerini takmaya calismaktadir. Bu anne ya da babayir kizdirir;
“Cocugum acele etme, acacagim, dur bozacaksin.”

Bu ciimle hepimize tamdik galiba... b) B TIPi EBEVEYN

Mantiksal diistinceleri yogun yasayan ebeveynlerdir. A tipine gore duygularim 6n planda tutmayl
sevmez. Bu ylizden esi veya cocugu kendisi gibi degilse onlarin tepkilerini abarti bulur. Duygularina
kolay eslesmedigi icin de ev icinde; “Sen duygularimi anlamiyorsun”, “Cok soguk duruyorsun
biraz da beni anlamaya ¢alissan.”

Bu ebeveyn icin giizel ve cirkinden énce dogru ve yanlis 6nem tasir.
Hayatta her seyde fayda-zarar iliskisi arar.

Gecmis odakli oldugu icin yasamlan deneyimler ©nemlidir. Siirekli cocuklarinin yaptig
davramslar1 degerlendirirken gecmisten 6rnekler verir.



Geleneklerine baglh ebeveynlerdir.

Aile icinde kararlar alirken az eylem az hata isterler. Cocuklarina en ¢ok nasihat veren gecmisi
anlatan ebeveynlerdir.

Duygularinda abarti yoktur, abartili tepkilerden de rahatsiz olurlar.

Genelde denetleyicidir. Evde ¢cocuklarimn édevlerini yapmak yerine yapilam denetlemek isterler.

Kurallar: vardir ve uyulmasini isterler.

Bu ebeveynler icin ne yaptigimz ¢ok 6nemlidir. Kolay kolay risk almay1 sevmez, sonunu gérmedigi
isler onu rahatsiz eder.

Eve bir esya, bir araba alacag sira ilk 6nce dayanikliligina bakar.

Modern yasamak yerine klasik yasamu tercih eder. Kendi sahip olduklarim degistirmek istemez
cocugu yeni bir sey istediginde eskisini siirekli hatirlatir.

Kolay empati kuramazlar.

Bireysel her seyi yapabilir, birine ihtiya¢ duymaz. Yavas hareket eder ama uzun siireli motivasyon
yasar.

Gecmis Onemli oldugu icin genelde korku yasar. Mimiklerini cok fazla kullanmaz, bazen ne
istedigini anlayamazlar.

Sahip oldugu her seyi korumak ister.
Genelde bircok seyi kendi kendine 6grenir. Kolay kolay herkese giivenmez.

A tipine gore daha az arkadas: vardir fakat uzun siireli iliskileri ister.

Hemen her sey icin karar vermez, verirse de vazgecmez.

Ailede finans islerini cok iyi yliriitiir.

Yemeklerin faydasi daha 6n plandadir. Aksamlar1 meyveleri fayda icin tiiketirler.
Dogru olam yapmak onu rahatlatir.

Saygl on planda tuttugu degerdir. Sevmek, sevilmek ikinci plandadir. Para biriktirebilir.
Evin kurallar1 6nemlidir her giin yaptig1 seyler bellidir cok fazla degistirmez.

Bir hobisi varsa uzun siire ugrasir.

B tipi yapili ¢ocuklar daha cok huysuz olurlar. Ebeveynler yaslandikca B tipi yapilarn daha ¢ok
gelisir clinkii gelecek ile ilgili planlar azalir.

Sabirlar: gelismistir hemen tartismazlar bekleme siireleri uzundur.

(Cocuguna denemek icin firsat verir, sonuclar1 bekler.

Komgu iligkilerinde sag loba gore kolay eslesmezler. Aile hayatinda genellikle kontrolii ele almak
isterler. Ge¢misi unutmazlar, hafizalar1 gelismistir.

Her insanda iki yap1 vardir. Birini 6n planda yasarlar. Aile hayatinda ise ya aym tip ya da farkl iki
tip yap1 bir araya gelir. Mutly, huzurlu bir aile i¢in degisime acik olmak gerekir.
iki B tipi es bir ailede olursa cok iyi para biriktirirler ama evlilik ve aile hayatlarinda cok fazla



heyecan olmaz, kurallarin agirlikli oldugu bir yasam ortaya ¢ikar.

Iki A tipi es bir ailede olursa inisli cikish evlilik olur. Heyecan, duygusallik yiiksek olur. Fazla
gezerler, yeni her seye sahip olabilirler ama ¢ok fazla para biriktiremez-ler.

Bir A tipi bir B tipi evliliginde ise degisime aciklarsa muhtesem bir aile hayatlar1 olabilir.
Simdi beyin loblarim daha iyi anlayabilmek icin 6rneklerle acalim.

Cocuklarin agirlikli kullandiklar1 yap: A tipidir. Gelecek odag fazla oldugundan her seyi denemek
her seye sahip olmak ister. Onlar icin varsa yoksa yapilacak seyler vardir. Disadoniik yanlar1 girisken
ruhlarini daha cok 6ne ¢ikardigindan yapacaklar1 hatalar da bir o kadar fazla olacaktir. B tipi yap1
insam hata yapmaktan korktugu icin az eylem yapmak ister. Eger cocugunuz A ve siz B tipi
yapidaysamz ona siirekli énce diisiinmesi gerektigini hatirlatirsimz. Bu hatirlatmalar arttikca cocuk
bundan sikilip sanki inadina yapar gibi istemediginizi yapmaya devam eder.

c) INANDIGINIZ GERCEK DEGIL

NEYE INANIRSANIZ GERCEGINiZ OLUR

Anne ve babalar beyninizde tuttugunuz her olumlu ya da olumsuz diisiince bir siire sonra gerceginiz
olmaya baglar. Bu ylizden en ¢ok diisiindiigiiniiz seylerin sizin ve aileniz i¢in 6nemi biiytiktiir.

Su an sahip oldugunuz aileniz ile ilgili inanclarimz neler? Sizce nasil bir aile yapimz var?

Bu inancimz yaratan nedenlerinizi diisiiniir miisiiniiz? Iyi, kotii, dogru, yanlis olmas: gerceklerini
nasil ortaya cikariyorsunuz?

Aile olarak yaptigimz eylemlerinizi diistiniin. Nerelere gider ve neler yaparsimz?

Esinizle ve cocuklarimzla iligki sekliniz nasil? Ailenizin yakin ¢evresinde kimler var? Siklikla
goristligiiniiz insanlar kimler? Sahip oldugunuz kaynaklariniz neler?

Biitiin diigiindiigiiniiz bu seyler kime ve neye gore gercek? Ailede herkes ayni diisiincelere sahip mi?
Bu diistinceleri tiim aile bireyleri olarak konusuyor musunuz?

Inandigimz zaman gercege doniistiiriirsiiniiz. Inanc denilen kavram bir seyi gercege déniistiirmektir.
Aile olarak yasadigimz tiim olumlu-olumsuz olaylar nétrdiir. Onlar pozitif ya da negatif yapan sizin
verdiginiz tepkilerdir.

Bireysel ve aile yasamumzda hicbir sey elinizde degildir, elinizde olan tek sey onlara verdiginiz
tepkilerdir.

Birbirinizle, cocuklarimzla olan iletisim sekliniz, kizdigimzda gosterdiginiz davramslar, baz
olaylar karsisinda cok fazla iiziilmeniz, abartili yaklasimlarimz gibi bircok davramnis, kontroliiniizde
olan tepkilerdir.

Anne ve baba olarak ev icinde nasil tutumlar sergiliyorsamz size ait olan bu disavurumlari bir siire
sonra ¢ocugunuzdan size ve yakinlarindaki insanlara da yaptiklarim goreceksiniz.

Sizin gercekleriniz 6zellikle 0-6 yas arasinda ¢ocuklarimzin da tepkileri olmaktadir.

Tiim anne ve babalarin ilk 6énce kendileri sonra da ¢o-
cuklar1 hakkinda olumlu ve olumsuz inanclar1 vardir. Oy-
le ki cogu anne baba cocuklarimn degisecegine bile inan-



maz. Bir aile semineri verdigim sirada katilan herkesin
cocuklarimn olumlu anlamda degisecegine inanmadikla-
rim gordiim. Cocuklar1 hakkinda sikayet eden anneler
daha ¢ok ¢ocuklarimn doyumsuzluklarindan ve sorumlu-
luklarim yerine getirmediklerinden sikayetciydi. Ben
kendi bildiklerimden konu ile ilgili birka¢ sey anlatigim-
da siirekli bana; “ama “ diyerek baslayan ciimleler
kurmaya bagladilar.

Birkac o©neriden sonra aym tepkileri aldigimda kendilerine sordum: “Sizler cocuklarinizin
degisecegine ne zaman inanacaksimz? Basarmak inanmakla baslar.” Eger karsimzdaki insamn
degismesini istiyorsaniz ilk 6nce buna inanmalisiniz.

Cinkii cocuklar ebeveynlerini ¢ok iyi algilarlar. Sizler onlara farkli yaklastigimzda bu yaklagimin
arkasindaki olumlu ya da olumsuz inanclar1 algilarlar.

Bir seyin olacagina inanarak yapmak ile inanmadan yapmak arasindaki tek fark sonuclardir. ikisinin
de sonucu ayni olmayacaktir.

Bazi anne ve babalar baskalarimn cocuklari hakkindaki olumlu elestirilerine inanmazlar: “Aaa,
benim cocugum mu? Sen bir de evde gel bak neler yapiyor?” Simdi bu siirecte cocugun anne ve
babasinin yaninda olumlu davramslar sergilememesinin nedeni inang eksikligidir. Cocukta gercekten
bir davranis problemi varsa bu her yerde gortiliir.

Evde bagka, disarida baska, okulda baska davranislar sergiliyor ise burada tek sorumlu ortamlarda
bulunanlardir. Yani yukaridaki 6rnekte evde iletisim problemi oldugundan cocuk ev icerisinde ya da
anne babasimn yaninda istenmeyen davranislar sergiler.

Cocugunuza inanmamak gelecege inanmamaktir. Cocuklar arasindaki farklarin nedeni zekadan
ziyade inanctir. Bir cocuk diisiiniin ki siirekli cevresinde; “o, basarir onun halledemeyecegi sey
yoktur” diye biiyiisiin.

Baska bir ¢ocuk diistiniin ki; “ondan adam olmaz, hayatta basaramaz, bensiz bir sey yapamaz”
diye biiyiisiin.

Iki cocuk arasinda diinyalar kadar farklar olacakur. Ciinkii cocukluk dénemi temel dénemdir.
(evreden siirekli ne aliyorsa kendini 6yle zannetmeye baslar.

Kardesler arasindaki farklarin da temelinde yatan bu yaklagimlardir.

Insanlar 6yle ki hayatlarinda kendilerine ugursuz geldigine inandiklar1 seyleri bile kendileri
yaratirlar. Cogumuz, bazi esyalarin bize ugursuzluk getirdigine inamriz aslinda bunun nedeni ona
yiikledigimiz anlamdir. Yiikledigimiz anlama ¢ok inamrsak sonuglar: istemeden bizler yaratiriz.

Hepimiz hakkinda herkes aym seyi diisiinmez. Herkesin bize inanmasi bizi sevmesi cok zordur.
Hayatta herkes icin aym anlamu tasimayiz. Ama hangi anlamin agir bastig@ 6nemlidir. Yani bize
inanan ve inanmayanlarin sayisi énemlidir. Beynimizde milyarlarca inancgla yasariz. Begenilerimiz,
giivendiklerimiz, sevdiklerimiz, nefret ettiklerimiz ve daha bircok inan¢. Bizi var edenler
inanclarimzdir.

Eger cocuklarda dogru davramslar gérmek istiyorsamz bunu gorebileceginize inanmalisiniz.



(Cocuklar1 oldugu gibi kabul edin olmalari istediginiz gibi davranin.

Bunu 6grenmenin bir yolu da aile i¢i drama oyunlaridir.

Uygulama

Hepinizin evde oldugu bir aksam cocugunuzu ya da cocuklarimz karsimza alin ve onlardan sizin
yerinize gecmelerini isteyin. Bu oyunu oynarken oda icerisinde her alam kullanmamz gerekir. Siz
cocuk olun onlardan anne ve baba olmalarim isteyin.

Siz cocuk oldugunuzda onlar da anne ve baba oldugunda yerlerinizi degistirin ve oyunu baslatin.
Oyunu bilen siz oldugunuz icin gii¢ sizdedir. ilk énce diyalogu siz baslatmalisimz.

Bir anda ¢ocuklarimz gibi konusmaya, davranmaya baslayin. Onlara anne babamzms gibi sorular
sorun. Sonra da seyredin...

Insanoglu yamlir ama yamldigimn farkina varamaz. Hayatta bizi iizen ya da sevindiren seyler
gercegin kendisi degildir. Yasadigimiz olaylara verdigimiz anlamlar olay1 pozitif ya da negatif yapar.

Gergek yoktur, gercegi biz var ederiz ve tiim herkesin gercegi gibi kabulleniriz. Dis diinyadakilerle
catismamuz gerceklerimizi kabul etmediklerinden kaynaklamir. Sizi esinizden, yamimzdakinden ayiran
sey inandiklarimizin farkli olmasidir zaten.

Amerika’da bir uyusturucu kacakcisimn iki oglu varmus. Babalari yakalamp cezaevine gonderilmis.
Baba hem satici hem de kullamciymus. Yalmz bu iki oglundan biri babasi gibi kullanici ve satici
diger oglu da biiytiik bir sirkette tist diizey bir yoneticiymis.

Ulkenin bir basin kurulusu, basimn ilgisini ¢ceken bu durumdan sonra bir arastirma yapmak istemis.
Izinler alarak babayla cezaevinde réportaj yaprmslar ve sormuslar; “Iki oglunuz var, biri sizin gibi
kacak¢t ve kullanici, digeri ise lst diizey bir yodnetici. Ogullariniz arasinda ayrimcilik mi
yaptiniz?”, “Ne ayrimciligi ikisiyle de ilgilenecek zamanim olmadi” demis.

Daha sonra babasi gibi kacakci olan oglu baska bir iilkede tutukluymus. O iilkeden de izin alinmus
ve goOrlisiilmiis. Aym soru ona da sorulmus; “Babaniz uyusturucu satmak ve kullanmaktan
cezaevinde, siz de ayni sebepten buradasiniz, neden?”

ok ilging bir cevap vermis; “Babamin halini gortiyorsunuz baska ne yapabilirdim ki?”

Sonra {ist diizey yonetici olan ogluna roportaja gitmisler ve ona da aym soruyu sormuslar; “Babaniz
uyusturucu satmak ve kullanmaktan cezaevinde ama siz biiylik bir sirkette list diizey yoneticisiniz,
neden?”

O daha da ilging¢ bir cevap vermis; “Babamin halini gériiyorsunuz baska ne yapabilirdim ki?”

Babamzin uyusturucu saticisi olmasi sizi de 6yle yapar mi? Evet, inaniyorsamz yapar. Babamzin
uyusturucu saticisi olmasi sizi st diizey bir yonetici yapar mi? Evet, inamyorsaniz yapar.

Inandigimz gercek degildir, ama neye inamyorsamz sizin gerceginiz olur.

Aramzda pirasa seven var mi? Tabi ki de. Peki, sevmeyen var mui? Tabi ki de. Pirasa sevilmeli mi,
sevilme-meli mi? Peki pirasanin bundan haberi var mi? Ya da bu pirasanin sucu mu? Sevenlerin
sevdigi pirasa kirmizi ya da kare mi? Gercegi biz yaratir ve dyle olmasi1 gerektigini zannederiz.
Yaniliriz ama yanildigimizin farkina varmayiz.



Her insan aym inancla yola ¢ikar. inancimn genel gercek oldugunu zanneder. Diisiincelerimiz gercek
degildir. Bulundugumuz atmosferde hicbir sey gercek degildir. Inandigimz degerleri biz var ederiz.
Var ettiklerimiz bizi mutsuz ediyorsa resetlememiz gerekir. Hayatin en zor am, insanlarin bilmedigini
bildigini kabul etmesidir.

Hayatta her sey hakkinda inanglarimizi, yasamdaki deneyimlerimizden cikaririz.

Var oldugumuzun, yasadigimizin, diisiinebildigimizin ispatidir, inandigimz seyler. Milyarlarca
inancimiz var, insanlar, irklar, futbol takimlari, mevsimler, asklar, dinler, hayvanlar, yemekler,
kiiltiirler, sanatlar ve daha bircok sey hakkinda birer inancimiz vardir. En ¢énemlileri de kendimiz
hakkinda sahip oldugumuz inanglarimzdir. Sahip oldugumuz binlerce olumlu-olumsuz inanglarimz
bulunmaktadir:

Ben topluluk 6niinde konugamam.

Bu iste basarili olabilecegimi sanmiyorum.

Kim kaybetmis ben bulayim.

Bu en ¢ok da ¢cocukluk doneminde 6grendigimiz caresizlikten kaynaklanir.

Yani ¢ocukluk déneminden sinirlarimizi belirlemeye baslariz. Nereye oturmamiz gerektigi, nasil
konugmamiz gerektigi, ne yememiz gerektigi, ne yapmamiz gerektigi bize devamli agilamr. Bu agilama
asirl kacginca bizler ne yapmamamiz gerektigini artik biliriz.

Dikkat ederseniz evde, okulda, is yerinde, cevrede vs. yapmamamiz gerekenler, kurallar halinde
verilir.

Bunlar asir1 kacinca beyin sadece yapmamasi gerekenlere odaklandigl icin yapmasi gerekenleri
atlar:

— Aman yavrum bak, misafirlide gidiyoruz, sakin yaramazlik yapma, yerinden kalkma, izin
istemeden bir sey yeme, ben kalkiyoruz dedigimde hayir gelmeyecegim deyip tutturma, biiyiikler
konusurken lafa girme, a¢ misin derlerse hemen acim deme.

Ah {izerimizde daha dogdugumuz andan beri biiyiikler tarafindan devamli arastirmalar yapilir,
hangisi tutarsa kusaktan kusaga aktarilir. Ama yalmz degiliz hayvanlar lizerinde de arastirmalar
yapilmus.

Pireler tizerinde bir arastirma yapilmis. Bir kavanozun icine doldurulan pireler bir stire bekletilmis.
Kavanozun boyu yirmi santimmis. Pireler yirmi santim ziplaylp kavanozdan disar1 atlamaya
baglamuglar. Bir siire sonra kavanozun kapag kapatilmis. Pireler yirmi santim zipladiklarinda kapaga
carpmuslar. Carpa carpa artik pireler on dokuz santim ziplamak zorunda kalmuglar. Ciinkii on dokuz
santimde kapaga carpmamayi 0grenmisler.

Yalmz ilgin¢ olan kapag actiklarinda pireler halen on dokuz santim ziplamaya devam
etmektelermis.

Buna 6grenilmis caresizlik denmekte. Bizler caresizligi 6grenir ya da modelleriz.

Her anne-baba, cocuklarina siirekli olarak bir seyleri 6gretmek isterler.
Basar1 6gretenin stratejisindedir. Eminim ki her anne babanin yaklasim farklidir.



Neden cocuklara hayati olumsuzluklardan baslayarak Ogretiriz. Galiba ilk 6nce aciyr gostermek
daha kolayimiza geliyor. insan, kullanma kilavuzu olmayan bir varlikar. Hayvanlardan farkimz
diisiinebilmemiz.

Bu da insanin dogru ya da yanhis her seyi yapabilecegini gostermektedir. Stirekli bir degisim
icindeyiz, iliskilerimizi ve iletisim seklimizi de degistirebiliriz. Cocuga devamli yapmamasi
gerekenleri hatirlatirsan, hayatin icinde hedef belirlerken ilk aklina yapmamasi gerekenler gelecektir.
Bu i¢ iletisim sekli de yapmasi gereken hedeflere odaklanmasim engelleyecektir. Beyni
yapabileceklerine odaklananlar basariya lnzla ulagmakta.

Sormak isterim: alisverise giderken almamaniz gerekenleri yazar misiniz, listenize?
Buyurun hammefendi ne istiyorsunuz?
Kiyma, ekmek, yumurta, siit, manti, patates istemiyorum.

Aile koclugunu yaptigim bir isadamu, kizi ikinci simfi bitirdikten sonra is nedeniyle tasindiklarim,
kizimin yeni tagindiklar: yerdeki okulda basarisinin diistiigiinii anlatti. Kiigiik kizla goriistiiglimde 6dev
ve sorumluluklarda direktif almas1 gerektigini, devamli ne yapmasi gerektiginin hatirlatilmasim
bekledigini fark ettim.

Sonraki giin aile 6gretmenden benim igin randevu aldi. Ogretmenle tamsinca sorunun nerede
oldugunu hemen gordiim. Ogretmen ¢ocuklarin dzgiirliigiinii kisitlamayan, yaraticiliklarim gelistirmeye
calisan bir egitimciydi. Bana bir anisim anlatti: Resim dersindeydik. Doga resmi ¢izmelerini istedim
herkes cizmeye baglamisti ama bizim kiz 6ylece bana bakiyor sanki bir direktif vermemi istiyordu.
Yamna gittigimde nasil yapacagim sordu. Ben de icinden nasil c¢izmek geliyorsa onu o sekilde
gizmesini istedim ama ¢izemedi. Ogrendigime gore onceki okulundaki égretmeni resim derslerinde
bir konu verdiginde cocuklara ©nce nasil cizmeleri gerektigini gosteriyor daha sonra aymsim
yapmalarim bekliyordu yani simrhiyordu. Simdilerde 6zel okullarda bireye 6zel egitim diye
modeller ¢ikmaya basladi. Herhalde simirlar1 kaldirmaya yonelik olsa gerek.

Ama bir iilkede cocuk egitimi nasil aliyorsa yasamda da aym yaraticiligim kullanabilecegi alanlar1
saglamaliy1z. Yaraticilik dogustan gelir sonradan gelistirilir. Ama kullanmay1 6gretmezsen dikkat
dagimkligl, yanhs iliskiler, stres, sikintili ruh haline kadar sonuclar dogurabilir. Bu becerileri ¢ocuk,
yapmasl gerekenleri bildigi zaman daha dogru kullamr. Cocuk ne yapacagim bilmezse yapacagi sey
devamli hata yapmak olacaktir.

“Herkese karsi tath dilli ve

uysal olmaya dikkat edin.
Bilhassa evinizde.” F. Sales

Simdi hepimiz diisiinelim, hayatta ne istemedigimiz mi yoksa ne istedigimiz mi daha ¢ok?



7. BOLUM-AILEDE HEDEF BELIRLEME

Meslek hayatim boyunca yiizlerce aile, gen¢ ve cocuk ile calisma firsatim oldu. Aile koclugunu
yaptigim ailelerde genelde yasamlan problemlerin basinda genglerin ve ¢ocuklarin sorumsuzlugu ve
ne istediklerini bilmemeleri 6nde geliyordu.

Hi¢ unutmuyorum bir aksamiistii telefonum ¢aldi ve tammadigim numaradan araniyordum. Genelde
aksam saatlerinde is ile ilgili goriismeler yapmamaya dikkat ediyorum ama telefon susacak gibi
degildi. Acil oldugunu diisiinerek telefona cevap verdim. Telefondaki kisiyi tammiyordum. O da zaten
benim ismimi baska bir aileden almis caresiz bir anne idi. Benden hemen acilen evlerine gelip
gelemeyecegimi sordu. Neden diye sordugumda, 18 yasinda bir oglum var ve cok biiyiik bir kavga
ettik, kendisini odasina kapattt ve kapiy1 acmuyor. Cok iziiliiyorum ve gercekten iletisim
kuramiyorum, su an ne yapmam gerektigini bilmiyorum, dedi. Acil oldugunu diisiinerek evlerine
gittim.

Bir siire anne ve baba ile salonda oturup, konustuk. Her ikisi de ¢ocuklarina her seyi sunduklarini,
her istedigini yaptiklarim, altinda araba, cebinde harclik, 6zel tiniversite, daha ne olsun. Ama hala
bizden istekleri bitmiyor. Istediklerini yapsak da mutlu olmuyor, siirekli kavga ediyoruz.

Kendilerine art arda sorular sormaya basladim:

Soru: Bir insan nicin okula gider?

Ebeveynler: Egitim gérmek, bilinclenmek, bir meslek sahibi olmak icin.

Soru: Bir insan neden meslek sahibi olur?

Ebeveynler: Toplumda bir yeri olur, maddi 6zgiirliigii olur.

Soru: Bagka?

Ebeveynler: Kaliteli bir hayat yasar, kendini gelistirir, aile kurar, ev alir, araba alir, sosyallesir.

Dedim ki: Siz bu cocugun elinden biitiin hayallerini, hedeflerini almissimz. Artik belirleyecek
hedefi, kuracak hayali var m sizce?

Erken yasta hicbir bedel 6demeden 40 yasinda bir insanmin zor sahip olacagi bir araba, limitsiz bir
kredi karti. Siz boyle bir durumda olsamz ilk 6nce hedefleriniz mi yoksa istekleriniz mi akliniza
gelir? Liitfen hedefle istegi birbirine karistirmayalim.

Mantigimzla karar verin digiiniin, duygularimizla yasamalisimz. Anne ve babalar daha c¢ok
duygularina gore hareket ederler. Duygular 6nemlidir ama aileyi hedefine ulastiran ilk énce mantiksal
yaklagimdir.

Hepimiz mutlu, huzurlu ailemiz olsun isteriz. Fakat mutlu ve huzurlu olmak hedef degildir. Ciinkii
bunlar soyut kavramlardir. Beyin soyut kavramlar1 hedef olarak almaz.

Aile belirledigi hedefe ulastiginda mutlu ya da huzurlu olur.



Diinyada canli cansiz her seyin hedefi vardir. Her sey hedefleri dogrultusunda yasar. Bu dogrultuda
yasamayan her canli ilerleme yerine gerilemeye mahkiim olur. Hayatta yerinde sayma diye bir sey
yoktur. Aile olarak hepimiz en kotii zamanlarimizda bile yerimizde durmayiz yaptiklarimizla,
aldigimiz kararlarla bir adim da olsa geriye ya da ileriye gideriz.

Hedef belirlemede strateji olmazsa olmaz. Hedef belirlemek plan yapmak degildir.

Ne istediginizi bilmezseniz nasil basarili olacaksimz? Ne istediginizi bilmek arzularimz
gerceklestirmek demektir. Arzularinmiza ulasmaya karar vermek, hedef belirlemektir. Hedef belirleme
stratejilerinde alti farkli boyut vardir. Bunlardan birisi eksik oldugunda hedef basarili olamaz.

Bu stratejileri bireysel olarak tiim hedeflerinizde de kullanabilirsiniz.

Belli bir yas tlizeri ¢cocuklarda da ¢ok etkili olan stratejilerdir. Yetiskinler olarak sizler de calisma
hayatimzda, is diinyasinda da bu stratejilerden faydalanin.

Bilgiler nettir bilgileri her yere uyarlayabilirsiniz.

a) HEDEF BELIRLEME STRATEJILERI

Diinyada canli cansiz her seyin bir hedefi vardir. Her sey hedefine uygun stratejileri gelistirir.
Bir aslamin hedefi ceylam avlamaktir ve hedefine uygun beden diline girer ve gozlemlemeye baglar.
Eyleme gecmeden 6nce ana hedefine nasil ulasmasi gerektigiyle ilgili strateji gelistirir.

Dogru zamanda dogru bir karar vermelidir yoksa hedefine ulasamaz. Tiimiiyle, ceylam1 avlamak
kendi kontroliine gectiginde hamleyi yapar. O an tek istedigi sey ceylam avlamaktir. Beyninde baska
bir sey yoktur asir1 derecede motivasyon gelistirir. Dogada etcil hayvanlar otgul hayvanlari avlamasa
soframizda yiyecek yesilligimiz kalmaz. Baktigimz zaman her sey bir denge {izerine oturtulmugtur.

Viicudumuzdaki tiim organlarin bizi yasatabilmek icin hedefleri vardir. Tiim organlar hedefine uygun
yerde bulunmaktadir.

Karincalari diisiiniin toplu halde sadece hedefleri icin calisirlar. Karsilarina o kadar cok engel ¢ikar
ki her tiirli ©nlemleri ©nceden almugslardir. Yanlis yerde yuva yapmaz yanlis stratejiler
gelistirmemislerdir.

Dogadaki tiim hayvanlar hedefleri icin asir1 1srar ederler. Diisiincede 1srarli olmazsamz
davramsglarimz sik sik degisir.

Yetiskin hayvanlar yavrularina daha bebekken hedeflerine nasil ulasacaklar1 ile ilgili strateji
ekerler. Yavru biiyiir ve hala kiiciikliigiinde ekilen stratejilerle dogada ayakta kalmaya calisir.

Insanlar da aymsim yapar. Anne babalar cocuklarina kiiciikkken diisiinceler doldurur ve cocuk
biiyiidiigiinde siirekli o diisiinceyi yasar.

Anne ve babalar, hedefleriniz sadece sizin icin ise bunun kimseye faydasi olmaz. Kendinize ve
cocuklarimza koyacagimz hedefler tiim insanlarin yararina olsun. Hedef genis kitlelere ulasirsa hazz1

da o kadar yiiksek olur. Hicbir insan kendi icin doktor olmaz, kimse kendi icin restoran agmaz, hig
kimse kendi icin okumaz. Hedeflerin sonucu sadece kisinin kendisine fayda saglarsa zalim olursunuz.



Bu diinyada koétiiliik yapan insanlar baskalarina zarar, kendilerine fayda saglamak i¢in vardirlar.

Insanin hedefine ulasabilmesi icin o hedefte gercekten 1srarli olmasi gerekir. Eger sadece hedefi
distiniirsek ve 1srarli olmazsak duygularimiza yansimaz. Diisiincemizde dirayetli olursak bu
duygularimiza da yansir ve bu durum yapabilecegimiz inancina doniisir daha sonra da
davramglarimiza yansir.

(Cocuklarimzi modelleyin. Onlara bir bakin istedikleri seylerde ne kadar da israrlilar. Bir seyi
diisiince boyutunda isterler. Siz engel olursunuz aglayarak duygularinda israrli isterler, siz yine engel
olursunuz o 1srarim davranislarina kadar yansitir ve kosturur, ayakta dolanir, saga sola vurur ve en
sonunda istedigini aldirir. Artik hedefine ulagmustir.

(Cocuklar hedefleri icin en yiiksek motivasyona sahip varliklardir.
Eger siz anne babalarin hedefleri yoksa bu tabii ki cocuklarimz tarafindan modellenecektir.

Hedefi olmayan insamin hayatla ilgili istekleri artar. Bir hedefiniz olsun en azindan bir tane.
Hedefiniz yoksa ev icerisinde siirekli kavgalar baslar, dedikodu artar, baskalarinin hayati dilinize
dolanir. Zaten teknoloji istesek de, istemesek de bize bu konuda yardimci oluyor. Televizyon cogu
ailenin vazgecilmez bir iiyesi oldu artik. Bircok evde cocugu sakinlestiren, hatta cocugun belli
saatlerde bakiciligini yapan biri gibidir.

Eskiden televizyon yoktu ama depresyon da yoktu. Suan diinyadaki tiim televizyonlar yok olsa asir1
derecede insanlar bunalima girerler. Ciinkii bir anda baska ne yapacaklarim bilemedikleri icin.

Cogu evde kadinlar siirekli televizyon seyrederler cocuklari da bilgisayar basindadir. En ¢ok
yaptigimz sey bir siire sonra sizin kisiliginiz olur. Bir hedefiniz olmazsa ve onu gercekten cok
istemezseniz o kadar bos istekleriniz oldugunu géreceksiniz.

Su an okudugunuz kitabin arkasinda ¢ok israrli istemek ve bir hedef stratejisi vardir. Bircok aksam
uykusuz kalindi, bircok sefer engeller olustu ama hepsi yoluna koyuldu. O kadar cok istenildi ki su an
elinizde ve okuyorsunuz. Hedefe ulasildi.

Aileniz ve kendiniz icin hedef belirlediginizde karsiniza bir siirii engel cikacak. En biiyiik engel de
kendi zihniniz olacak. Ciinkii olacagina inanmayacaksimz. Insamn en biiyilk dostu ve diismam
kendisidir. Zihniniz icerden stirekli size hayir, yapamayacaksin diyecek. En onemli siire¢ kendinizi
asmaktir. Baskalarimn hayati size engel olacak. Bir komsunuz bir yakimmz denemisti ve basarili
olmamusti. Siz siirekli bunlar1 diisiineceksiniz. Neden baskalarimn basarisizliklarimi rehber alasimz
ki?

Kendi cocuklarimz diisiiniin. Bebeklik donemlerinde yavas yavas emeklemeye baglarlar. Sonra
diise kalka yiirimeye calisirlar. Inamlmaz 1srarcidirlar. Onlerinde bir siirii engel olsa da hepsini
asmaya calisirlar. O engeller yetmez bir de siz engel olursunuz:

— Dur, diiseceksin.

Ama kesinlikle vazgecmezler, goziiniize baka baka yiirtimeye calisirlar. Belki yiiz defa diiserler ama
vazgecmezler. Onlarin tek hedefi yiirliyebilmektir. O anda diinyanin hi¢bir yerinde olmayan bir
motivasyon, enerji ve istek vardir.

Biiyiidiikce yapamayacagimiza inamr ve kendimizi bircok konuda engellemeye baslariz.

O zaman ulasamadigimiz hedeflerin nedenlerini kendimizde aramaliy1z.



Evren hedefleri olan insanlar sayesinde doniisiimiinii tamamlamaktadir.

Aile icinde iletisiminiz saglikli degilse, birbirinizi anlamuyorsamz, stirekli kavgalar varsa, siz
gercekten dogruyu istemiyorsunuzdur. Ciinkii hedef sabur ister. Insanlar bir defa yapamadiklarinda hig
yapamayacaklarim zannederler.

Edison, ampulii yakacak kabloyu ararken 1000’e yakin deneme yapar. Her defasinda ampulii
yakamaz. Artik asistanlar1 ve yakinlari:

Vazgec artik o kadar denedin olmuyor, derler.
Edison 1000 denemeden sonra ampulii yakan kabloyu bulur:
Ben her defasinda ampulii yakmayan kabloyu bulmustum, der.

Amerika’da adamin biri koprii gecen bir yolun kenarinda el arabasinda kizartig tavuklari
satmaktadir. Baya da miisterisi vardir. Giin gelir, devlet o koOpriiniin ayagina ingaat yapmak ister.
Adam ve el arabasim oradan kaldirirlar.

Uzunca bir siire diistiniir, ne yapmaliyim, diye. En sonunda karar verir ve kendine der Kki:

Benim en iyi yapabildigim sey, tavuk.
Kap1 kapi ylizlerce restoran gezer ve tarifini anlatir, calismak ister, her seferinde istegi geri
cevrilir. 1245. restoranda teklifi kabul edilir ve Kentucky Fried Chicken markasini yaratir.

Nasil bir anne, nasil bir baba, nasil bir insan olmak hedefiniz? Ailenizin nelere sahip olmasin
istiyorsunuz? Cocugunuzun nasil bir birey olmasim istiyorsunuz?

Ik dnce hedeflerimizi nasil belirleyecegimizi 6grenelim.

b) HEDEFLERINiZ

Olumlu olmah > Hedefimiz olumlu olmak zorunda. Yorulmak istemiyorum degil, daha canli olmak
istiyorum gibi. Kendimizden sikayet etmeden hedef belirlemeliyiz.

Eger esinize, cocuklarimza istemediklerinizi sdylerseniz kimse istenileni yapamaz.

Ornegin: Odam dagitmam istemiyorum, eve gec gelmeni istemiyorum, yaramazlik yapman
istemiyorum, benimle boyle konusmam istemiyorum, ailemizin bu sekilde yasamasini istemiyorum...
gibi ciimlelerin faydasi olmayacaktir.

Karsimzdaki kisiler ve en énemlisi kendi beyniniz her zaman ne istediginizi bilmek ister.
Beynimiz olumsuz diisiincelerde calismaz. Beyin siirekli ne istedigini bilmek ister.

Olumsuz ekleri silip attig1 icin, istenmeyen davranislar: siklastirir.

Ornek:

Olumsuz SilinenEk sonug
Yapma -ma Yap
Oturma -ma otur
Gitme - me

Diigiirme -me diisiir
Aglama -ma agla
Somurtma- ma somurt



Konusma-ma konus

Beyin -me, -ma eklerini siler atar. Gerisini siz diigtiniin.
Faydah olmah > Hedefimiz faydali olmali veya haz vermeli.

Aileniz icin belirleyeceginiz hedefinizin tiim bireylere faydasimn olmasi gerekir. Eger bir tek kisi
icin bile faydasi olmazsa hedef dogru bir hedef degildir. Yani sizi mutlu, esinizi ve ¢ocuklarimz
mutsuz edecekse bu zalimlik olur.

Hedefimizin faydasi 6deyecegimiz bedelden daha fazla olmali. Hedefinizin getirecegi fayda,
harcayacagimz emekten daha az ise vazgecebilirsiniz.

Diyelim ki aileniz i¢in ev diisiiniiyorsunuz. Evi almak icin ¢ok fazla bedel 6demek zorundasimiz. Bu
bedel hem maddi hem de manevi olarak fazla. Eve sahip oldugunuzda 6dediginiz bedelden daha fazla
haz alamayacak-saniz hedeften vazgecin.

Kontroliiniizde olmah > Yetki kimde ise sorumluluk onda olmali. Hedef kontroliimiizde degilse
yapabileceginiz cok fazla bir sey yoktur. Bu yiizden hedefiniz sizin kontroliiniizde olmalidir. Ulasmak
istedikleriniz icin ailenizin disinda baska insanlara da ihtiyac duyuyorsamz hedef kontroliiniizde
degildir. Bir hedef belirlediniz bir siire sonra kontroliiniizden c¢ikarsa hemen vazgecin.
Vazgecmedikce stresiniz artacaktir. Burada diisiiniilmesi gereken bagka bir hedef olmalidir. Bazen
olumsuz gibi goziiken seylerde firsatlar yatar onu gérebilmek lazim.

Ornegin: Hicbir anne-baba ¢ocugunun iyi bir okul kazanmasim hedefleyemez. Bu hedef ¢cocugun
olmali. Anne ve babalarin kontrollerinde olan sey onlarin iyi bir okul kazanmalari icin gerekli destegi
vermek olabilir. Hedef cocuga aittir. Hedef bilinci gelismezse motivasyonu da olmaz. Motivasyon
anne babada oldugu i¢in en ¢ok strese de anne ve baba girer.

Mantikh ve ulasilabilir olmah > Beyin gordiigiinii gormemezlikten gelemez. Hedefinizin mantikl1
ve ulagilabilir olmas1 gerekir. ilerleme ya da gerileme vardir. Yerinde sayma yoktur. Herkes kendini
tanir ve neler yapabilecegini bilir.

Liiks marka arabaya sahip olabilmek icin orta ayar bir arabadan baslamalisimz. Adim adim
kazandikca istediginiz ulasilabilir olur. Cok az parayla bunu istemek hedef olmaz. Cocuklarimizdan da
mantikl1 ve ulasabilecekleri seyler isteyin.

Detaylandirilmms olmah > Detaylandirdigimz kadar hayati kontrol edersiniz. Bir markete bile
gittiginizde hedefiniz peynir almaksa; bu hedef yumusak mu, sert mi, yagli mi, yagsiz mu, inek peyniri
mi, koyun peyniri mi, yarim kilo mu, bir kilo mu gibi bircok detaya ayrilabilir. Ebeveyn olarak
belirlediginiz hedefe ne zaman, nasil, hangi sartlarda, kimlerle ulasmak istiyorsunuz? Bir ingaat
yapilmadan énce yatak odasindan, mutfaktaki musluga kadar her sey 6nceden detaylandirilir.

Beyniniz bir hedefi ne kadar ¢ok detaylandirirsa onu o kadar cok diisiintir.

Insan beyni giinde 60.000’e yakin sey diisiinir. Bunlarin icinde olumlu olumsuz her sey
hedeflerinizde vardir. Hangi diisiince cok detayli ise ona ulasmak daha kolaydir.

Bir mimar ev dekorasyonu icin asir1 detay yapar ve her seyi 6nceden detaylandirdig: icin hizhi bir
sekilde ona motive olur. Hedef detay ister, detay azaldiginda odaginiz da azalir; bu sebeple hedef de
bulamklasir. Beyin bulanik seyleri 6nemsemez.



Olgiilebilir ve somut olmah > Planlarimz1 degistirin, hedeflerinizi degistirmeyin. Hedefleriniz
somut olmali. Hayatta her seye mantig@imzla karar verin ama siireci duygularimzla yasayin. Mutlu
olmay1 istemek soyut bir hedeftir. Medyada her {inliiye sorulur hayattan ne bekliyorsunuz diye.

Hemen hepsi: Diinya barisindan, huzurdan bahseder. Bunlar hedef olamaz. Diinya barisi soyuttur.
Onun olabilmesi i¢in somut olan insanlarin bir seyler yapmasi gereklidir. Mutluluk ve haz somut
seylere ulastigimizda yasanilandir.

Hayatta iki cesit insan vardir:
Sansini kendi yaratan insan ya da hayatim sansa birakan insan...

Edison, KFC, Sabanci, Kog ve daha bircogu sansh miydi yoksa kendi sanslarim m yarattilar sizce?
Hedeflerinize adim adim ulasacaksimz. Birden sahip oldugunuz her sey birden gitmeye mahk{imdur.

“Diinyann tiimiinii aradiktan sonra, mutlulugun kendi evinde oldugunu anlayacaksmn.”

Voltaire



8. BOLUM - SIZ HANGISISINiZ INSAN TANIMA SANATI

a) TEMSIL SISTEMLERI

Nasil algiliyor, nasil davramyor, nasil tonluyoruz? Hepimizin begenileri, olaylar karsisindaki
tutumlar1 ve algilamalarimz farklidir. Bizi digerinden ayiran 6zelliklerimiz vardir genelde derinde
yatan bu 6zelliklere giinliik dilde huy veya karakter deriz. Ama bunlarin da 6tesinde bir seyler var;
temsil sistemlerimiz.

Sizin, c¢ocuklarimzin Ogrenme sekillerinden, anlatimlarina kadar her seyde kullandigimiz
sistemlerimizdir.

Dontisiim icin size lazim olacak olan en 6nemli bilgilerin arasinda bulunur temsil sistemleri.
Unutmayin kendimizi tammadan doniisiim saglayamayiz.

Insanlar hayati 3 boyutta algilar ve aktarirlar. Kendimizin ve baska insanlarin temsil sistemlerini
nasil kullandiklarim anlamak insamin kendini tanimasi icin iyi bir anahtardir ve gelisim yoniinde
baslangic noktasidir. Ug temsil sitemi de her insanda vardir. Ama birini digerlerine gére daha baskin
kullaniriz. Bu yiizden de her insamn 6grenme siireci digerinden farklidir.

Ozellikle aile ici iligkilerimiz icin miithis bir anahtar olacak olan bu sistemleri bilmek iletisim
seklimizi daha farkinda ve dogru kullanmamizi saglayacaktir.

TEMSIL SISTEMLER]
GORSEL ISITSEL DOKUNSAL

1) GORSEL TEMSIL SISTEMI

-Hayat gortintiilerle algilarlar.

-Beyinlerinin st kisimlar1 geligmistir.
-Anlattiklar1 olaylar1 goriintii haline getirirler.
-Diisiiniirken yukar1 dogru bakarlar.

- Gelecegi diisiiniirken sag yukari, gecmisi diistiniirken sol yukar1 bakarlar.
-Hizli konugurlar.

. Insan iliskilerinde ve iletisiminde insanlarin ne séyledigi degil, séylerken nasil goriindiiklerine
dikkat ederler.

-Gogiislerinin tist kismindan hizli nefes alip verirler.



Yazarak daha iyi Ogrenirler.
-Gorme merkezi beynin arkasindadir.
G0z hareketleri yukardadir.

- Kullandiklar: kelimeler ve mecazlar gorsel agirliktadir.

-Gortintiilerle distiniirler.

- Tablolarla renklerle gorsel sablonlarla 6grenmeyi tercih ederler.

-One dogru egilerek otururlar.

-Gorsel kisiler insan yiizlerini daha iyi hatirlar.

« Soru soruldugunda gozlerini yukar: kaldirarak sanki ekrandan okur gibi konusurlar.

-Beynin arkasim kullanirlar.

-Konusurken elini ensesinin arkasina koyarlar.

- Kizdig birine “g6ziim gébrmesin seni, seni géormeye tahammiiliim yok” diye bagirirlar.

- Gorsel hafizalar1 cok gelismis oldugundan, sozel ifade edilen bilgileri cabuk unuturlar (isim ve
adres vs.)

« Yapilam asla unutmazlar, genelde “sen bunu yapmistin “derler.

-Sabahlar aktiftirler.

-Konugmaya direk renk, sekil ve objeyle ilgili baslarlar.

-Anlattiklar sanki bir resmi tasvir eder gibidir. -Yazarak ve gorerek daha iyi 6grenirler.

Bebeklerin odalarinda asir1 gorsellik uyaran seyler birakmak onlari rahatsiz eder. Odalarina
girdiginizde 1siklar1 birden acip kapatmayin. Bazi anne babalar cocuklarimn odalarimi asiri
oyuncaklarla doldururlar. Bu cocuklarda asabiyet yaratir. Cocuk birden fazla uyaranla bir odada
kaldiginda odak eksikligi birden fazla seye adaptasyon saglanamayacagindan asabiyet olusturur.

Gorsel cocuklar ebeveynlerinin beden dilinden anlarlar kizip, kizmadiklarim, sevinip
sevinmediklerini.

Bir bakisimdan ne istedigimi anlar, dediginiz cocuklar agirlikli olarak goérsel hafizalarim
kullanurlar.

En ¢ok rastladigimiz sikayetlerden biri de:
Ne s6zden anhiyor, ne dur demekten, ne dersek diyelim s6z dinlemiyor.

Bu cocuklarda gorsellik cok gelistiginden anne ve babalarimn soéylediklerinden ziyade
davranislarina bakarlar. Anne ve babamn c¢ok fazla konugmalari, bagirmalari onlar icin pek fazla bir
sey ifade etmez. Gorsel cocuk daha cok gordiigiiyle mesaj alir.

Onunla konusurken beden diliyle de aym mesaj1 vermeliyiz.

Bazi cocuklarda gorsellik diger temsil sistemlerine gére daha aktif oldugunda gorsel anlamda dikkat
daginiklig yasayabilir. Bu durumlarda ¢ocugun gorsel alanindaki asiri uyariciyr azaltmak etkin bir
yontemdir.



2) ISITSEL TEMSIL SiSTEMI

-Hayat1 seslerle algilarlar.

JIsitseller icin ses tonu cok énemlidir.

-Akic1 konusurlar fakat unuturlar.

-letisim kurarken ayrintiya cok girerler.

-Kulak hizalarina bakarlar.

-Beyinlerinin yan kisimlar1 geligmistir.
-Kizdiginda “duymak istemiyorum, sus artik” derler.
Gogiislerinin orta kismindan nefes alirlar.
-Ogrenmede aktiftirler.

-Sesli diistintirler.

-Sozleri unutmazlar.

-Sozel seylere daha ¢ok tepki verirler.

-Siir gibi konusurlar ve konusmaktan keyif alirlar.
-Kullandiklar1 sézciiklere daha cok 6nem verirler.
‘Okuyarak daha iyi 6grenirler.

-Soylenenleri asla unutmazlar.

-Diigtiniirken kulak hizalarina (yanlara) bakarlar.
.Isim, adres, telefon vs. numaralarini unutmazlar.

Insan iliskilerinde ve iletisimlerinde kisilerin ne anlatuklarina degil, ne soylediklerine ve
tonlamalarina 6nem verirler.

Ses tonunuzu ¢ok fazla alcaltip yiikseltmek bebekleri, cocuklar: rahatsiz eder. Onlar uyurken yiiksek
ses cikarmamaliyiz. Aym ses tonuyla hem kizar hem severseniz, iki duygu arasindaki farklari
algilayamayabilirler.

Size bir 6rnek vermek istiyorum isitsellerle ilgili: Isitsel bir anne ile gdrsel bir baba evde
tartisirlarken, isitsel anne tartisirken esini gérmesi gerekmez.

Mutfaktan soyleyecegini sOyler ama gorsel es mutlaka esini géormeli, gormeden konusamaz. Yamna
gelir esini gorme alamna alir ve konusur.

Isitsel ona sdyleneni unutmaz gorsel de ona ne sdylendiginden cok nasil séyledigini unutmaz.
Gorsel 6grenciler daha ¢ok yazarak dgrenirler. Isitsel dgrenciler sesli okuyarak 6grenir.
(Cocuklar neden masallar1 dinlemeyi ¢ok severler, biliyor musunuz?

Onlara masal okurken isitsel anlamda ses tonlarimizi degistirir gorsel anlamda da hareketler
yapariz. Bu anlatim ¢ok hoslarina gider.

Bir séziimden, kelimemden her seyi anliyor inan, dedigimiz cocuklardir.

Agirlikh isitsel temsil sistemleri gelistiginden anne ve babasimin kizip ya da sevindigini ses
tonundan anlarlar. Bu cocuklar asiri isitsel uyarandan nefret ederler.

Oyun oynarken miizik de dinlemek isterler. En diisiik frekansli sesleri bile bazen duyabilirler.

Sizler odada konusurken isitsel cocuk kendi odasinda oynarken bile ne sdylediginizi duyabilir. Cok
Sasirirsinz:



Ne kulak var bu ¢ocukta? Diyebilirsiniz.
Isitsel birine bir séz verdiyseniz bunu kolay kolay unutmazlar.
Ama s6z vermistin, hani o giin babamin yaminda demistin ya, bir kere agzindan cikt.

Yukaridaki ciimleler onlarin sik kullandiklari ciimlelerdir. Ama inanin ne soOylediginizi bile
unutursunuz.
Yetiskinlerin diinyas: da farkli degildir. Isitsel insanlar icin konusulan seyler cok nem tasir.

Uzun zaman gormedigi biriyle karsilastiginda ismini hatirlayabilir ama kimdir, nedir? Hemen
cikaramaz. Marketlerde aligveris yaparken siirekli saticilara soru sorarlar, duymak énemlidir onlar
icin.

3) DOKUNSAL (KINESTETIK) TEMSIL SISTEMI

Diyaframdan nefes alirlar.
-Konusurken “11111” “eeee” gibi nidalar cikarirlar.

-Ellerini baslarimn tistiine koyarak (dokunarak) yere bakarak diistintirler.
-Agir yiiriirler.
-Rahat ve yayilarak otururlar.
-Koku, tat ve hisleri gelismistir.
-Rahatlik 6n plandadir.
-Aksam saatleri aktiftirler.
-Konusurken ve diisiiniirken asag bakarlar.
-Agir ve kesik konusurlar.
-Climleler dokunsal ve hissel agirlhiktadir.
Az ve 0z konusmay tercih ederler.
-Konugma aralar1 uzundur.
-Agir ve yavas konusurlar.
Yaparak 6grenirler.
-Damak tatlar1 gelismistir.
Bazi insanlar vardir sizinle sohbet ederken eliyle siirekli sizin omzunuza, kolunuza dokunurlar; bu
dokunsal-larin ¢ok yaptiklar1 davranislardir.

Cocuklar 3 yasina kadar dokunarak hayati daha fazla 6grenirler. 6 aylik - 1,5 yas arasinda siklikla
her seye dokunmak, yogurmak isterler.

Dokunsal hafiza ¢cok énemlidir iligkilerimizde.

Anne ve babalar daha cok ¢ocukluk dénemlerinde ¢ocuklarim dokunarak severler. Ergenlik ve
sonrasinda uzaktan siirekli konugarak duygu aligverisine girerler.

Onemli olan her yasta dokunabilmektir. Hem esinizle hem de ¢ocuklarimzla olan iliskilerinizde
gorsel, isitsel, dokunsal iletisim kurmaya 6zen gosterin.

Biiylik marketlerde sikca rastladigim bir sahneyi sizinle paylasmak isterim.

Piringlerin, bulgurlarin, fasulyelerin satildig1 reyonlar vardir. Hatta agz1 agik cuvallarin icine konur

oyle satilir. O cuvallarin Oniine piring almaya gelen teyzeler goriiriim; onlar1 seyrederken
kullandiklar: temsil sistemlerini de hemen ¢ozerim.



Baz gorsel teyzeler gelir pirin¢ ¢uvallarinin bagsina teker teker bakar. Cok fazla konugmaz sadece
bakar ve gorsel hafizasimn okeyledigi piringten alir.

Isitsel teyzeler gelir pirin¢ cuvallarimn basina cuvallara bakar ve sorulari sormaya baglar
tezgahtara:

Bu nerenin pirinci yavrum?
Neden bunun fiyati digerinden fazla?

Bizim gelin de gecen su pirincten almis. Bir de en iyisi demigsiniz ama lapa oldu valla.
Nerelisin sen yavrum?

Inanin bu sohbet uzayabildigi kadar uzayabilir. Do-kunsal teyze gelir pirin¢ cuvallarinin basina ve
elini teker teker cuvallara daldirip, avugladigi piringleri koklamaya baslar. Bir ondan koklar bir
digerinden koklar. Sonra kararim verir.

b) AILEDE ZAAFLARINIZ ve EN GUCLU HALLERINiZ

Hepimiz hayattan bir seyler isteriz ve bu isteklerimize ulagabilmek icin belli bir strateji gelistiririz.
Su an sahip oldugumuz her sey diine kadar ulasmak istedigimiz ve stratejilerini belirledigimiz
hedeflerimizdir. Oturdugumuz ev, aylik gelirimiz, evlendigimiz insan, diinyaya getirdigimiz ¢ocuklar,
kiyafetlerimiz vb.

Sahip olduklarimizdan sikayetciysek bu dogru bir hedef belirlemedigimizin gostergesidir.
Insanoglunun yamldig ve farkinda olmadig: tek sey isteklerle hedefleri birbirine karistirmasidir.
Ben onsuz yasayamam, o yoksa ben de yokum

(Cocugum benden uzaklasiyor artik konusamiyoruz.

Esime kars1 her seyi denedim ama ailesiyle hic ilgilenmiyor.

Onu diistinmekten kendimi alamiyorum.

Bu ¢ocuk beni 6ldiirecek, hi¢ ders yapmuiyor, icim yamyor simfta kalacak.

(Cocugumun yaninda sigara icmemem lazim ama ne yapayim, dayanamiyorum.
Umurumda degil ne yaparsa yapsin.

ok gereksiz seyler bunlar, bos ver.

c) ESITLIK DiYE BiR SEY YOKTUR

Diinyada temel haklarin disinda esitlik diye bir sey s6z konusu olamaz.

Insan viicudunda bile bircok orgammuz c¢ift yaranlmisar fakat ikisini de aym anda, aym
performansla kullanamayiz. iki kasimizdan birini daha ¢ok kullaniriz, bir burun deliginden digerine
gore daha cok nefes aliriz, bir kulagimizi daha ¢ok kullanirken, iki g6ziimiizle bakip birini daha
baskin olarak kullamiriz. Hicbir sey esit degildir. Esit olmamasi birini digerinden daha tistiin yapmaz.
Beynimizin de yapisinda iki lobumuz vardir; biri sag lob digeri sol lobumuzdur. Ikisini de aym



oranda kullanmayiz. Oyle olsa miikemmel diisiinebilen varliklar olurduk. Her insan yasina, duruma,
ortama, yasam kosullarina gore birini digerinden daha baskin kullanir.

Yasamumiz boyunca yerinde durmayan tek sey degisimdir. Siirekli bir degisim icerisindeyiz. Yillar
oncesinden bu zamana, diinden bugiin, bir saat 6ncesinden su dakikalara kadar devamli degisim
halindeyiz. Aile icinde, iletisimimizde bir seyler degisiyorsa bunlar ya baskalarimn etkileriyle ya da
kendi etkilerimizle gerceklesir. Kontrolii ele almadigimiz, alamadigimz anlar bunu bizim adimiza
bagkalar1 yapar. Yalmz her insanin zihin haritasi farkli oldugu icin neden olacaklar1 bu degisim de
farkl: olur.

Hicbir zaman yar1 yariya olamaz. Anne baba arasinda bile gizli bir lider vardir. Birisi digerini daha
cok etkiler. Onemli olansa hangi etkinin daha faydal1 oldugudur.
Aile hayati icerisinde de ilk 6nce ele alinmasi gereken siirecte anne baba etkilesimi olmalidir.

Kadin ve erkek flort, s6z, nisan gibi asamalardan gecerek evlilik térenini gerceklestirirler. Artik bu
torenden sonra yeni bir rol iistlenirler; Kari-Koca rolii.

Artik aym evin icinde ortak bir yasam siireci baslar. Tek basina hareket etme alamna sinirlar gelir.
Bu simrlarin dogru asilmasiyla diinyaya cocuk getirilmelidir. Ciinkii evlilik ayr1 bir psikolojik
hazirlik gerektirirken anne baba olmak apayr1 bir hazirlik gerektirir.

Milletce yanlis bir sablona sahibiz yani zihin gercegine sahibiz. Evlenmek demek cocuk sahibi
olmak degildir. Baz1 evliliklerde ¢ocuk, ortam hazir hale getirmediginizde problem olabiliyor.

Herkes kadin ve erkek rollerini tagiyabilir ama kar1 koca rollerini tasimayabilir. Bu roliin hakkim
vermeden anne baba rollerini almaya kalkismanin zararlar1 ¢oktur. Boyle bir ortamda ¢ocuk bir taraf
icin yiik olmaya baglar.

Eger kar1 koca roliinii dogru bir sekilde yasiyorsaniz; uyum probleminiz yoksa ve ortak kararlar
alabiliyorsamz ¢ocuk sahibi olmanin tad1 hicbir seyle 6lciilmese gerek.

Peki, hangi boyutta anne-baba olmaliy1z hangi boyutta olmamaliyiz.

Bir arkadasinizla sinemaya gideceksiniz ve yolu bilmiyorsunuz. Beraber yolda yiiriirken farkinda
olmadan onun bedeniyle eslesirsiniz bir siire sonra onunla aym adimlari atmaya baslarsimz.

Bilinc¢dis1 boyutu kontrolii ona birakir. O an gizli lider, yolu bilen odur.
Aile hayatimizda, sosyal yasamimizda, is diinyasinda, ask hayatimizda ve etkilesimin oldugu her
yerde gizli liderler vardir. Bu liderler devamli degisir.

Birinci teneffiiste hangi oyunu oynayacagimizi séyleyen arkadas lider olur, oynayacak cocuklari o
belirler. ikinci teneffiis ne yapilacagim siz belirlersiniz liderlik size gecer. Cocuklarin diinyasinda
devamh gizli lider olanlar vardir bazilar1 bundan ¢ok rahatsiz olur. Ciinkii giiciin agir1 olmas1 bazen
zalim olmay1 da dogurur. Giiclii olan istedigini oyuna alir istemedigini almaz. En cok sikayet de boyle
iligkilerden gelir.

Hicbir iliskide tek basina etkileme ya da etkilenme olmaz. Siirekli olan etkilesimdir. Etkilesim az
veya cok vardir her iki taraf da aym oranda etkilenmez. Ruhsal diinyamiz siirekli etkilesim icindedir.

Biitiin iligkiler baslangicta acisiz ve hazsiz olarak baglar. Baslangi¢c boyutu her seyin monoton
oldugu boyuttur. iliskilerde problem olmaz saglikl iliskiler kurulur.

Heyecan pek fazla olmayacagindan ac1 ya da haz duyulmaz.



Arkadaglarimzla randevulastimz ve bir mekanda bulusacaksimz. Oraya gittiginizde masada hig
tammadi§imz yeni birini gordiiniiz, arkadaslarimz sizi tamstrd. iste bu boyutta ac1, haz olmaz denge
boyutudur.

Cocugunuz okula yeni basladi, okulun ilk giinii arkadaslariyla ve égretmeniyle tamsti. Ilk giin biitiin
iligkileri denge boyutundadir. Aksam size gelip:

“Anne, Ali bana tembel dedi” demez ciinkii Ali ile iliski boyutu ona ac1 ya da haz verecek
asamalara gelmemistir daha. Buna cok giiliiyorum ama okulun ilk giinii cocuk eve gelince bazi
anneler:

“Sevdin mi 6gretmenini?” diye cevabi zor sorular sorarlar.

Sigara, alkol, uyusturucu vb. bagimhilik yaratan maddeleri kullananlar; ilk denedikleri zamanlarda
baslangic¢ stirecinde olduklarindan su savunma mekanizmalarim daha ¢ok kullanirlar:

Istedigim zaman birakirim, bana bir sey olmaz.
Aman olsa da olur olmasa da.

Zaten Oyle arada bir igiyoruz... gibi heyecamn, duygusal boyutun asir1 olmadig ciimleler kurarlar,
gercekten de dyledir. Her sey denge boyutunda oldugu i¢in o maddenin varhigi ya da yoklugu kisiyi
lizmez. Yani karsimizdaki kisinin veya o maddenin esiri olmayiz.

Anne ve babaya gelirsek; eger verdiginiz kararlar ortak olabiliyorsa ve birbirinizin kararlar
rahatsizlik vermiyorsa saglikli boyut isliyordur. Bunun olabilmesi i¢in birbirinizi tammamz gerekir.
Diyelim ki yeni bir bebeginiz oldu ve gece devamh agliyor. Giindiiz ¢ok yorulan anne, yatagindan
esini kaldirip bebekle ilgilenmesini istediginde baba bu durumu normal karsilayip bebekle
ilgileniyorsa bu boyutta denge vardir. Eger yoksa ciddi Onlemler almalisimiz ¢iinkii devaminda
yasayacaklariniz sizi tizebilir.

Kar1 koca rollerinizde asirilik yoksa yani bir taraf digerine gore cok fazla baskin degilse anne baba
roliinii de rahat yasayabilirsiniz. Sen bunu yaptin ben bunu yaptim olmaz. Anne de baba da cocuklari
icin bircok isi, karar1 ortak alir. Ne baba isini ¢cok bahane eder nede anne ev islerinden yakimir.
Bunlarin ayrimini yaparak ¢ocuk yetistirirler.

Farkinda olmadan degistigimizde karsimuzdaki de degismeye baslar. Seni karsindaki etkiler ve
etkilenirsin. ki siire¢c de aym olmaz. Cok etkileyen daha giiclii olmaya baslar. Ciinkii etkilenen taraf
pasiflesir.

Diisiinsenize bir 6gretmen simfta ¢ocuklar1 az etkiliyor ama onlardan ¢ok etkileniyor. Boyle bir
durumda 6gretmen devamli 6gretmenler odasinda ¢ocuklardan sikayetci olmaktadir.

Sikayet ettigi etkileyen cocuklar ise bundan pek aci ya da haz duymazlar. Etkilenen 6gretmene
cocuklarin yapti-g1-yapmadig1 her sey sikinti verir.

Evlilik hayatinda bu boyuta gelirseniz yavas yavas degisim meydana gelir ama her zaman bu
degisim olumlu olmayabilir:

Diyelim ki bir ¢cocugunuz oldu. Kar1 koca iken eger esiniz sizinle ve evle az ilgileniyor, sizden
uzaklagsmaya basgliyorsa bu kadin da olumsuz duygulara yol acar. Erkek uzaklastikca kadin onu eve



cekmek icin yollar aramaya baglar. Uzaklagan yavas yavas degisimle beraber giicii eline alir ve karsi
taraf pasiflesir.

Bir igyerinde ¢alisiyorsunuz diyelim ve siz patronunuzdan etkileniyorsunuz o ise sizden, sizin ondan
etkilendiginiz kadar etkilenmiyor. Ortaya soyle bir tablo cikabilir; patronunuzun hasta, yorgun, sinirli
olmasi sizin icin 6nemli iken sizin hasta, yorgun, sinirli olmamz onun icin pek énem tasimaz. O giin
patronunuzun siniri aksama kadar sizin {izerinizde bir baskiya sebep olabilir, sizin siniriniz onda
sizinki kadar yogun olmaz.

Gelelim iliskilere, diyelim ki esinizden etkileniyorsunuz yani degisim siirecine girdiniz ve o sizden
az etkileniyor. Bu boyutta gii¢c esinize gecer ve siz onun kizacagi, mutlu olacag1 seylere daha ¢ok
dikkat edersiniz.

Aile icerisinde cocuklarla iliskimizde degisim boyutu yasiyorsak; mesela cogu anne babada
cocuklarindan fazlasiyla etkilenirler. Tabi ki cocuklari ¢ok Onemseyecegiz yalmz bu degisim
boyutunun zararlari olmamali.

Ornegin; bir sunum yapiyorsunuz, sizi izleyenler sizden cok etkilenmeli siz ise onlardan daha az
etkilenmeli-siniz. Topluluk 6niinde konusamayan insanlar, kalabaligi az etkileyip cok etkilenirler.
Disa doniik cocuklar, ergenler, yetiskinler daha cok etkilerler, ice kapamklar disardan cok
etkilendikleri icin ice dénerler. iliskilerde denge boyutundan degisim boyutuna arada bir inip ¢ikmak
iyidir. Evlilikte, flort doneminde heyecamnda olmasim saglar. Hi¢bir zaman esitlik olmaz biri ¢ok
etkiler digeri de bir o kadar etkilenir.

Devamli sikayet eden devamli etkileniyordur.

d) NEYI KENDINIZDEN FAZIL.A SEVERSENIZ O SIZE ZARAR VERIR

Bir seyi kendinizden cok sevdiginiz durumlar saglikli degildir. iliskide olumlu sonu¢ almazsa daha
cok etkilemeye calisir. Sonrasinda ise asirilik baslar. Vazgecememe siirecinde insanlar c¢ok
etkilenirler hayatlarimn kontroliinii ellerinden c¢ikarmaya baslarlar. Istese de istemese de
karsisindakinin etkisindedir. Bu eski esi, evli oldugu kocasi, yaramaz 6grencisi, uyusturucu, alkol,
anne, babasi her sey olabilir. Vazgecememe siirecinde ¢ok yogun etkilemek cok az etkilenmek sz
konusudur.

Esinizden bosandiniz, hi¢cbir zaman iki taraf aym oranda etkilenmez. Diyelim ki eski esiniz bunu
kabullenmedi hala, eger boyle bir boyutta ise sizi devamli bir yol bularak rahatsiz edecektir. O
rahatsiz ettikce siz uzaklasmaya baglarsiniz halbuki o yakinlasmamz ister. Kacislar kovalamay:
getirir. Sizin hakkimizda devamli konusur. Her yolu deneyecektir, varsa cocugunuzu bile
kullanmaktan cekinmez.

Diisiiniin ki kocamzin ilgisizliginden devaml sikayet eden birisiniz. Onun arayip aramamasi o kadar
onemli ki, bu boyutta her giin onu isten ar1yorsunuz devamli;

Bir daha aramam o goriir, dersiniz ama hep aym seyi yaparsinz.

Siz bu boyutta her seyden anlam ¢ikarirsimz. Kiiciik seyler ¢ok 6nem kazanmaya baglar. Hatta bu
boyutta iken bir seylere devamli anlam yiikleme ihtiyaci duyarsimiz. Her giin aradigimz icin o sizi
aramaz. Ona sorsamz her sey normal, sadece siz fazla abartiyorsunuzdur. Bu boyutta ¢ok fazla
diisiinen asir1 haz ve aci1 odakli olur. Heyecan fazladir, onu diisiinmekten kendinizi alamazsimz.



Esinizin size:
Sen kafay1 yemissin git bir doktora, dedigi boyuttur.
Siz elestirmekten bikmazsimz o da elestirildigini bile bile pek fazla degisime girmez.

(Cocugunuzun ne yaparsaniz yapin ne sOylerseniz soyleyin sizi dinlemedigi boyuttur. Siz cok iiziiliir
ve yorulurken ¢cocugunuz hala bildigini okumaya devam eder.

Hicbir sekilde 6devini yapmuyor sorumluluklarim yerine getirmiyor ve siz devamli aym seyleri
soylemekten bikiyorsunuz eginize soylilyorsunuz onun da faydasi olmuyor, iste diisiinmekten
vazgecemediginiz siirec.

Simdi boyle bir etkilesim halinde uzmandan yardim da almaya kalkabilirsiniz. Uzmanin size
yapacag sey; iliskinizi daha az etkilenme siirecine getirmek olacaktir.

Haberlerde cok rastlariz, erkek, kizi devamh rahatsiz ediyor, tehdit ediyordur. Geri donmesi icin
her yolu de-niyordur. Asiriya gittikce rahatsiz edici olmaya baslar.
Cok fazla etkilenen tarafin 6zgiirliigii de kisitlanmaya baslar. Ciinkii etkilendigi seye ihtiyaci artar. Bu
bir insan bir madde de olabilir. Asir1 zenginlik, liiks hayat diiskiinleri, asir1 irkcilar, asir1 dinciler ve
daha bircogu bu boyuttadir kisacasi zararl boyuttur.

Bu boyuta bir de su acidan bakarsak;

Cogumuz fobilerle ataklarla yasariz. Bu hastalikli diisiincelerden kurtulamayiz. Karanlik, yiikseklik,
kedi, kdpek vb. yiizlerce fobi.

Bu boyutta ¢ok kaldikca ruhumuz hastalanmaya baglar. Bagkalarina anlatigimizda alacagimiz
cevap:

— Takma kafana...
Klasik bir cevap ama o sizin fobinizden hi¢ etkilenmemektedir.

Disaridaki hi¢bir gercek, aci ya da haz vermez; bizi tizen ya da mutlu eden tek sey zihin
haritamizdaki siibjektif diisiincelerdir. Yani karsimizdaki kopekten degil zihnimizdeki kdpekten
korkariz c¢iinkii zihnimizdeki kopek 1siran, saldiran bir kdpektir.

Her seyin asirisi zarardir. Sevginin, ilginin, nefretin, kizginligin vb. tiim duygularin asirisi1 zarar
vermeye baglar. Aile icinde eger bu durumlar1 yasiyorsamz etkilendiginiz kisi icin her seyi
yapugimz diisiiniirsiiniiz. Ornegin; bir anne diisiiniin ¢ocugunun her seyi ile o ilgilensin yemegi,
icmesi, ev hayati, okul hayati, sagligi, eglencesi, sorunlari.

Anne bunda asin gittikce babay1 pasiflestirir. Devamli babay ilgisiz goriir ve bu goriis babayi iyice
cocuktan uzaklastirmaya baslar. Arada kalan cocuk bundan olumsuz etkilenir cogunlukla da anneye
bagimh olmaya baglar.

e) HICBIR SEYE IHTIYAC DUYMAYAN OZGURDUR...

Degisimimizin kontrolii bizde degilse dis diinyadan cok etkileniriz.
Bir seylere cok ihtiya¢ duyuyorsamz ihtiya¢c duydugunuz seyin sizin tizerinizdeki etkisi biiyiiktir.

Cocuklarin anne babalari iizerinde etkisi coktur bu yiizden onlara hayir diyemezler.



Eger ihtiyaclarimz azaltirsaniz 6zgiir olmaya baslarsiniz.

Asir araba, likks meraklisi insanlarin duygularindaki tatminlik azalir, ¢iinkii bedenin dokundugunda
aldig1 zevkin artmasi ruhsal doyumun azalmasimi saglar. Ruhani zevkleri artamn da maddi zevkleri
azalmaya baslar. Ornegin; Budistler, Hindular, Aborjinler...

Hala baz toplumlar teknolojiyi reddeder beyin giiclerini, ruhani tatminlerini gelistirirler.

Cogu zengin, mutlu olmayr basaramamakta cogu orta halli de huzurunu zenginin parasina
degismemektedir.

Yillardir ¢6zemedigimiz bir sorun olan kadina siddet kanayan bir yaramiz haline geldi. Bu yaray1
kapatabilmek icin siirekli projeler yapiyorlar. Bir tiirlii sonuca varamuyorlar. Hala cogu TV
programinda siddete ugrayan kadinlarin dykiilerini seyrediyoruz. Simdi bu konuya farkli bir acidan
bakalim: 11k 6nce siddetin oldugu ortamdaki insanlardan baslayalim. Bir siddeti yapan bir de siddete
ugrayan vardir. Siddeti yapan giicliidiir, zalimdir.

Kadin devamli gozlemci olmak zorundadir. Aksam esi eve geldiginde kocasinin yiiziine,
hareketlerine bakip ne hissettigini anlar. Ama siddet uygulayan zalimin karisimn ruhu ve bedeniyle
ilgili farkindalig1 yoktur olsa bu yolu secmez zaten.

Bizler de devamh siddete ugrayam egitip bilinglendiriyoruz. Egitim vermek ve bilin¢lendirmek
olmas1 gerekir ama bunu hangi tarafa verdigimiz 6nem tasir. Siddet goreni mi siddet yapanmi mu
egitmeliyiz? Kadinlara kendilerini nasil savunacaklarim haklarim nasil arayacaklarim ogreterek
erkeklere karsi farkli bir anlayisa sahip olmalarim sagliyoruz. Tamamen kadin erkek savasina
doniistiirmekten baska bir yol degil bu. Eger siddet yapam da egitip bilinclendirirsek belki siddetsiz
yasamayl da ogretebiliriz. Siddet yapan karsisindakini gozlemleme becerisine sahip degildir.

Biraz eslerinin viicuduna baksalar ciirtikleri gérebilecekler.
Bunu bile géremeyen insan, karisinin beyninin icindekileri nasil fark edecek?

Etkilesim yasasina gore kadin asirilik boyutuna kadar gelmistir. Trans boyutunda katil olur zaten.
Asirilik boyutunda kocasindan 9 birim etkilenir ama onu 2 birim etkiler.

Cok etkilendigi icin kocasinin her seyi onu rahatsiz eder, devamli korkar, cekinir.

Erkek ise karisindan pek fazla etkilenmez o iiziiliir mii, kizar mi, cam yanar mu diye diisiinmez tam
anlamiyla zalim olmustur artik.

Yukarida ki sorunun cevabim diisiinmenizi sagladim, hatta cevap verdiginizi sadece sesli
sOylemediginizi de biliyorum.

Ulke giindemi gibidir ailenin giindemi.

Bir igyerinin giindemi gibidir ailenin giindemi. Bir mahallenin giindemi gibidir ailenin giindemi.
Birden fazla insamn oldugu her toplulugun bir dinamigi vardir. Yasam seklidir sahip oldugu dinamik.

Bir kdy diisiiniin Anadolu’da, az bir niifusa sahip, ataerkil yasayan, tarimin gecim kaynagi oldugu bir
koy burasi. Bu kdy halkinin bir yasam bi¢imi vardir. Kdyiin 6nde gelenlerinin koydugu kurallardir.

Diyelim ki koyde kadinlar tarlada calisiyor olsun, erkekler de tarim iiriinlerinin pazarlamasiyla

ugrassinlar. Kadinlar ve erkekler ayri ayr1 zaman gecirmekteler. Kadinlar tarlada bir arada, erkekler
de belli saatlere kadar kahvelerde bir aradalar. Cocuklar da belli yasa kadar annelerin yamnda sonra



ise okul zamammnin disinda babalarimn yamnda yasiyorlar.

Simdi dikkatinizi cekmek istedigim noktaya geldik: Kadinlar kendi aralarinda tarladayken stirekli
tarim driinlerinin toplanmasiyla ilgili, aksam eve gidince ne yemek yapacaklarini, kocalarinin evdeki
durumlariyla ilgili konusuyorlar. Erkekler de kendi aralarinda siirekli enflasyon, ciftci haklari, siyaset
ile ilgili konusuyorlar.

Kadinlar ve erkekler aksam evlerine gittiklerinde anne ve baba rollerini alirlar. Evde bir araya
geldiklerinde de cocuklarimn yanlarinda siirekli bu konular1 konusurlar ve cocuklar farkinda olmadan
ileri yasamlarinda da anne ve babalarinin siirekli birbirlerine, devlete sorduklar1 sorular1 sormaya
baglarlar.

Baska bir 6rnek olarak alt sinif bir mahalle diisiinelim.

Bu mahallede dedikodu hakim olsun. Aile dinamiginin icinde siirekli baskalarinin ne yaptig
konuguluyor. Ayrica bagkalari ne diistiniir diye siirekli yasamlarim kisitlhiyorlar yani asir1 gecirgen bir
topluluk. Bu mahallede yasayan ailelerin ¢ocuklarimn biiyiik bir kismu ileriki yasamlarinda kendi

davramslarinm kisitlayan ve bagkalarim ne yaptigim diistinen insanlara dontisiiyorlar.
Dontigtimii anne baba, toplum sagliyor. Bu déniisiim bazen olumlu bazen de olumsuz olabiliyor.

Her sene ilkbahar aylarimn basindan itibaren medya, gozlerimizin igine 36 beden bikinili kadinlar1
ve gobeksiz erkekleri sokuyor. Kulaklarimizin ici nasil diyet yapmali, bu 6lcgiilere sahip olmak ister
misiniz? Gibi sorularla dolduruluyor. Inanmn herkes bunu diisiinmeye zorunlu birakiliyor.

Her secim donemi bir giindem yaratillip tiim isyerlerinde, okullarda, sokaklarda, otobiis
duraklarinda, evlerin icinde siyaset konugsmamiz saglamyor.

Bir donem intihar haberleri sik sik yazilip, gosteriliyordu ve cok fazla artis saptandigl icin
yasaklandi. Ciinkii bir¢cok gen¢ modelleme yapmaya baslad.

Okullarin kapanma zamamni, karne alinacagi dénemler, her yerde tek konumuz; cocuklarin alacaklar:
karne notlar1 oluyor. Diisiinsenize ¢ocuklar iizerine yaptigimiz baskilari.

Bireylerin ve toplumlarin neyi diisiinmesini, neyi yasamasini, neyi istemesini, neden vazgecmelerini
istiyorsak o toplumun giindemini degistirmek gerekiyor. Bunun en etkin yolu da sorular sormak.

Simdi gelelim aile yasamina.

Anne ve babalar burada en 6nemli siire¢ aile hayati. Nedeni ise, ¢cocuklarin yasam bicimi ile ilgili
temellerini aile icinde atmalari.

Evin iginde en ¢ok konustugunuz, en ¢cok sordugunuz sorular ¢ocuklarinizin ileriki yasamlarinda en
cok merak ettikleri ve hatta yasam bicimleri olacak.

Merak en 6nemli duygudur. Biiyiik basarilarin, hedefe ulasmamn kaynagidir. Bununla beraber dibe
vurmanin, hayatin kontroliinii birakmanin, mutsuz olmamn da kaynagi olabilir.

Bu sorunuzun cevabi ne ise simdiden ise koyulun. Evinizde cevabimz destekleyecek, yasatacak
diyaloglara baslayin.

Simdi elinizde cok 6nemli bir bilgi var. Bu bilgiyi kullanmak kadar kullanmamakta da 6zgiirsiiniiz.



Aile icinde giindeminizi belirleyin, cocugunuzun ileri de neleri cok diisiinmesini istiyorsaniz temelleri
atin. Bunun i¢in bir bagkasina ihtiyacimz yok sadece siz varsimz.

Sizinle 9 yasinda bir cocugun yasadigl aile giindeminden bahsedecegim. Bir yil kadar 6nce
annesiyle birlikte damsmanlik almak icin gelmislerdi. Annenin anlattigina gére onsuz hicbir sey
yapmuyor, siirekli kendisine yapisik geziyordu. Bu siire¢ anne ile cocuk arasinda bir tiir bagimli
iliskinin gelismesine neden olmus ve annede ciddi kaygilar olusmus. Anneye bagimli olan ¢cocuk
okulda da problemler yasamaya baslamus, ara ara derslerde daliyor ve 6gretmeni takip edemiyormus.

Damsmanlik ve koc¢luk yapabilmenin en 6nemli boyutuy, size gelen insanlarin anlattiklarindan ziyade
anlatmak istediklerini gbrebilmektir. Anneyi dinlerken aym bagimliligin kendisinde de olustugunu
gorebildim.

Daha sonra ¢ocukla olan damsmanlik siirecinde su sonuc ortaya ¢ikti:

Aile icerisinde anne ve baba siirekli tartisiyor ve ayrilmaktan bahsediyorlar. Ayrilik kelimesi
cocugun siirekli duydugu bir sey oluyor ve ¢ocukta terk edilme korkusu yaratiyor.
Ailenin giindemi -ayrilik-

Aymni sekilde annede de yalmz kalma korkusu goriilmekte. Baba bu siir¢te bosanmayi isteyen oldugu
icin kismen ailede giicii elinde tutuyor. Bu sebepten de anne ve ¢ocuk kadar kaygi gelistirmemis.

Karsimda programlanmus bir robot gibi:
— Agabey para versene...

Deyip duran bir cocuk ve bunu belki yiiz defa tekrarlad.

Bir sekilde konusturdum ve evini anlatmaya basladi. Onlarin evinde her aksam biitiin aile bireyleri
bir araya toplamrmis. Herkes giin icinde ne kadar para toplamissa ortaya atar, anne ya da baba
toplanan paralar1 alirmus.

Stirekli konusulan seyler ise; hangi semtte nasil insanlar var, diger komsunun ¢cocuklarimn ne kadar
para topladigi, bu hayat ne kadar acimasiz vb.

Bu giindemde yetisen her on ¢ocuktan 7’si siirekli aym seyleri merak edip aym olumsuz davranislari
yaparak biiylimekte.

Simdi gelin de on sekizinden sonra onlara bunlarin gercek olmadigini anlatin.

Meslek hayatimda, 4 yasinda Beethoven’dan bahseden, 6 yasinda diinya tilkelerini sayan, 8 yasinda
dini sorgulayan, 9 yasinda liikks merakina diisen kisacasi her yastan, farkli bircok seyi merak eden
ylizlerce ¢ocuk tamdim.

Gecen sene cok sevdigim ve saydigim bir ablamla birlikte dogu turuna gittik.

Hem ziyaret hem de tatil amagh bir gezi oldu bizim turumuz.
Dogunun tarihi disinda aile yapilar1 da ¢ok ilgimi ¢cekmistir.
Zaten aile kavramum iyi tamyabilmenin, dogru analiz edebilmenin en onemli sarti dogu-bati

toplumlarimn incelenmesiyle gerceklesirdi. Giiniimiiz aile yapisi dogu ve batimin etkisinde kalms bir
uzanti seklindedir. Ulkemiz daha ¢ok dogunun etkisinde kalmustir.

Batidan cok farkli bir aile yasamu vardir. Her aile en az iki cocukludur. Bu 5’e, 6’ya hatta 7 ve 8’e
kadar ¢ikmaktadir.



Gozlemledigim aile yapilarimn ¢ogunda; cocuklarin biiyiiklerin yamndaki davranislari oldu. Dogu
insam ¢ocuklarim evleri icin erken yasta bedel 6der hale getiriyor.

Simdi bu ne demek derseniz?
Sizi yakin bir gecmiste medyada ¢ok fazla goérdiigiimiiz bir konuyu hatirlatmak isterim.
Yaglilar...

Evet, Dogu Anadolu’da huzur evi pek rastlanir sey degildir. Ama iilkemizin batisinda huzur evi
sayisi cok fazladir ve cok fazla da talep gérmektedir.

Dogu insami ¢ocuklarim erken yaslarda evleri icin bir seyler yapmaya sorumluluk almaya
yonlendirir.

Aslinda asir1 olmamak sartiyla her anne baba cocuklarim erken yasta evleri icin uygun davramslari
sergilemeye yoneltmelidir. Ciinkii insanoglu ugruna bedel 6demedigi hicbir seyi dikkate almaz,
onemsemez.

Genelde bizim anne babalarimiz ¢ocuklar: icin ¢cok bedel 6derler. Bu yiizden asir1 hassaslasir ve
iligkiyi abartmaya baslarlar. Bunlarin hicbiri olmasa bile beklentileri artmaya baslar.
Ben seni dogurmak icin ne kadar ac1 ¢ektim, bir bil-sen.

Seni biiylitmek o kadar da kolay olmadi. Az mi sabahladik babanla.

Bunlar gibi belki yiizlerce ciimle. Fark ettiyseniz aslinda ne kadar cok bedel 6dediklerini dile
getirirler.

Evet, insan bedel 6demeli. Istedigi her sey icin.

Bircok aile cocugunun SBS ve OSS sinavi icin asir1 bedel éder ve ¢ocuklara bedel 6detmeden, cok
fazla calismalarim bekler.

Anne ve baba, dershane icin para dder, 6zel hoca icin para 6der, 6zel hayatlarim kisarlar, cocuk
liziilmesin diye kendilerini tizerler, 6demeler icin kendi ihtiyaclarim kisarlar, geceleri uykusuzluk
yasarlar, siirekli etraftan si-nav-stres-kaygi {izerine arastirmalar yaparlar. Cocuk bu siirec icin hic
bedel 6demez. Odemedigi gibi aile cocuktan siirekli calismasim ister. SBS ve OSS hazirhigindaki her
10 cocuktan sadece 3 tanesi olmasi gereken bilince sahip.

Insan diinyada iki yoniiyle vardir. Birincisi somut yasam, ikincisi soyut yasamdir. Eski yasamlarda
insanlar barinmak, yemek, avlanmak diirtiileri 6n planda oldugu icin agirhiklhi olarak somut
yasiyorlardi. Soyut diisiincelerin az, somut davramslarin fazla oldugu bu dénemlerde az iletisim ¢ok
eylem yasam bicimiydi. Zaman ilerledikce tarim ve hayvancilik aile ve toplum yasamlarim 6n plana
cikardi. Bu nedenle soyut yasam kendini gostermeye bagsladi. Kadin-erkek, anne-baba-cocuk
iligkilerinde soyut beceriler gelismeye bagladi. Bunun en 6énemli gostergesi ise iletisim oldu. Artik
fiziksel giiciin, sahip oldugun paranin, egyanin, yanindaki insanlarin kalitesini, kullandigimz iletisim
gliciimiiz belirlemekte.

Bir insamn davranislarim, mimiklerini, sdylediklerini sevdikce o insanm da sevmeye baslariz. Eger
bir insanin kiyafetlerini, arabalarini, evlerini, somut gerceklerini seversek onlar hakkindaki soyut
diisiincelerimiz azalmaya baslar. Bu durum egler arasinda, aile icerisinde ve tiim iliskilerde duygu
eksikligi yaranr. Iletisim senin ne anlati@n degil, karsidakinin ne anlacdigidir. Bizler cok fazla
konusmanin her seyi oldugu gibi anlatmanin iletisim oldugu yamlgisina diiseriz. Esas olan sey



karsimizdaki ¢ocugun, esimizin ya da her hangi bir insamn ne anladigidir.

Her toplulukta oldugu gibi aile toplugunda da kullandigimiz iletisim yasam seklimizi ortaya cikarir.
Kadin ve erkek kullandiklar1 gorsel, isitsel, dokunsal iletisim becerileri ile bir iliski yasamaya baslar
karar verdikleri anda ise bu iliskiyi evlilikle sonuglandirirlar. Artik kar1 ve koca kimligini
kazanmuslardir. Kari-koca kimliginde kullamlan iletisim dili sadece kendi beklentileri, egolar ile
simrhidir. Anne-baba olmaya karar verdiklerinde yeni bir kimligi daha iizerlerine alirlar bu kimlikle
beraber kullandiklar: iletisim becerileri degismek ve gelismek zorundadir. Artik bir aile kavram
olusmustur.

Aile kavraminin iletisimi ise simdiki zamana uygun hale getirilmelidir. Farkinda olmamiz gereken
sey iletisimin her cagda, her yas grubunda, her iki cinsiyette, her tiirlii iliskide farkli oldugudur.
Iletisimin 6ziinde degismeyen seyler beden dili, ses tonu ve kelimelerdir. Karsimzdaki ister cocuk,
ister yetiskin olsun sizinle iletisim kurarken %60 beden dilinize, %30 ses tonunuza ve %10
kelimelerinize dikkat eder.

Aile baglan o kadar agirdir ki tasimak icin iki kisi gerekir; hatta tic.
Alexandre Dumas



9. BOLUM - MASAL KAHRAMANLARINI EBEVEYNLER
YETISTIRIR

Kendimi bildim bileli ezberimizde bu masallar. Bikmadan usanmadan, degistirmeden, diizeltmeden
anlatmaya devam ediyoruz.

Masallarin hayatimizda énemli bir yeri vardir. Herhalde en az bir tanesini bile olsa biliriz.

Genelde ¢ocuklugumuzda gecer ve bir miras gibi bizden sonra gelen kusaklara anlatriz. Igindeki
kahramanlar en ¢ok da cocuklarin ilgisini ¢eker. Okul 6ncesi ve ilkogretim doneminde bazi masallari,
tiyatral hale getirip, ¢ocuklara sergiletiriz. Cok da keyiflidir o minicik bedenlerin kocaman
basarilarim sahnede izlemek. O kadar heyecanlidirlar ki o heyecan izleyen herkese gecer. Kolay mu,
bir Pamuk Prenses olmak, Rapunzel olmak, Kirruzi Baslikl1 Kiz olmak, Cirkin Ordek Yavrusu olmak,
Kiilkedisi olmak...

Bu saydiklarimin disinda yiizlerce masal kahramamnin var oldugunu biliyoruz. Prens gelir 6per
prensesi hayatim kurtarir, peri gelir bir dokunur Kiilkedisi’nin hayatim kurtarir. Kahramanlar genelde
aniden bir yerlerden cikarlar ve yapilmasi gerekeni yaparlar. Gercek hayatta da bazi insanlar
kahramanlarim bekler. Evet, bazilarimiz bekler bazilarimiz kendi hayatlarimizin kahramam oluruz.
Bunun icinde bir farkindaligin, becerinin, 6zgiivenin, esnekligin olmasi gerekir. Dikkat ettiyseniz
masaldaki kahramanlardan bircogunun kahramanlikla ilgili davramslar sergilemedigini gorebilirsiniz.
Kahraman deyince aklima baskalarimn hayatim kurtaran, koruyan, kollayan gelir. Aslinda fena da
olmaz belki, sikintili oldugumuzda, islerin icinden ¢ikamadigimizda, bor¢larimzi 6deyemedigimizde
daha bircok yardima ihtiya¢ duydugumuz anlarda ciksa ve bize istedigimizi verse yani beklesek,
bekle-sek. Cocuklar beklemeyi sevmez hemen olsun isterler. Belki de masallarda bir ¢irpida sonuca
ulasmanin nedeni de bu olabilir. Ben kiiciikken pek fazla masal okumazdim. Ergenlikte okudugum
romanlarda da hayatta istenilene uzun vadede ulasilabilecegini gordiim. Genelde de bir hedef icin ¢ok
calisip zaman harcadiktan sonra sonuclarim hemen alammyoruz. Okuldaki sinavlara giinlerce calisip,
giriyoruz, sonucunu en az bir hafta sonra aliyoruz. Hemen isteyen bazi beyinler en kisa yol olan
kopyay1 secebiliyorlar. Calismak emek ister. Tabi bu benim bakis acim. Simdi ¢ocuklarin
diinyasindan cikip, bir yetigkin diinyasiyla bu 6grendigimiz ve dgrettigimiz masallara farkli bir acidan
bakalim.

Glnliik iletisimimizde her kiiciik ayrintiya takar ve biiyiitliriiz. Bize sOylenen veya yapilan bircok
seyde dolayli bir anlatim hisseder ve genellikle yamliriz. Cocuklugumuzdan beri anlatilan ve
beynimizin bilingdisina islenen bu benzeri masallarin hayatimizi nasil etkilediginin farkina varamayiz
bir de bakmusiz ki o masaldaki kahraman oluvermisiz...

Masallar duygusal anlatimlardir aymi sarkilar, siirler gibi. Duygusal anlatimlarin hepsi insamn
bilin¢disina isler. Bilingdisina islenen her sey yasam icindeki tepkilerimizi sekillendirir.

Oyle ki insanoglu bilingdisimn farkinda olmaz. Biling-disimn temeli ¢ocukluk dénemlerinde olusur
bir 6miir boyunca yasam seklimizi belirler. Farkinda olunmadig siirece degistirilmesi zordur.



Korkular, kaygilar, saplantilar, modeller, olaylar karsisinda ki tepkiler, sabir, irade gibi ¢cok 6nemli
duygularimizin depolandig yer olan bilin¢disina ¢ocukluk donemlerimizde masallar isler.

Masallarin dolayli anlamlar: vardir ve ¢ogumuz bunlar: algilamayiz.

Bakin bir¢ok masal ¢cocuklarin beynine nasil isler yani onlar tarafindan nasil algilanir?

a) PAMUK PRENSES
Kadinin narin yapisi, hassaslig islenmis “pamuk” sifati takilir bu kahramana.

Prenses cok saf, her seye inanan, duygusal bir tablo ¢izmektedir. Pamuk Prenses babasim cok seven
onun soziinden ¢ikmayan bir genc kizdir.

Su anki yasadigimiz ylizy1lda da kadina bakis acis1 aym. Kadinlar duygusal ve hassas varliklardir.

Prensesin annesi Oliir ve babasi baska bir kadinla evlenir. Saraya ilivey bir anne gelir. Pamuk
Prenses babasimn 6liimiine c¢ok tiziiliir. Cok iyi niyetli oldugu icin tivey anneyi kabullenmekte zorluk
cekmez. Babasimn kocaman sarayi ona ve iivey annesine kalmstir.

Anlamadigim bir erkek karis1 6liince neden bir siire sonra bagka bir kadin ister. Hep bir kadinla mu
olmak zorunda? Onu diinyaya getiren bir kadin, belli bir yasa kadar anneyle baslayan siirec
evlendikten sonra da baska bir kadinla devam eder.

Uvey annelere dikkat edin her an basimza bir ¢orap érebilir. Hele bu masali anlata@imz varliklar
kiiciik cocuklar ise yani gercekle hayali ayirt edemeyen miniklerin inanmasi daha kolay olsa gerek.

Uvey anne orta yasin iizerinde bir kadindir ve yaslanma korkusu vardir. Bir siirii kiyafeti olan her
sabah aksam aynanin karsisinda kendini siizen megaloman dul bir kadin, pardon hem dul bir kadin
hem livey anne.

Erkeklerin boyle kaygilar1 yoktur, sadece bu kadina mal edilmistir. Ama endiseye gerek yok masal
yazildigi donemlerde herhalde estetik ameliyati yokmus, olsaydi eger prensesin basina bunlar
gelmezdi.

Uvey anne, 6lmiis kadimn kizim gordiigiinde yikilir inamlmaz giizeldir. Hemen hemcinsi ile bir
yarisa girer ve kendisinin daha giizel oldugu gibi hastalikli bir diisiinceye kapilir. Bir gercek vardir ki
prenses ondan daha geng, giizel ve pamuk gibidir. Uvey anne cadidir ve baz giigleri vardir, aynayla
konugtugunu zanneder. Aslinda aynadaki de kendisidir yani devamli gercegi kendine sdyler.

Gercek: Yeryiiziinde en giizel kadin, Pamuk Prenses’tir.

Bu gercek onu mahveder. Kiliktan kiliga girer ama sahip oldugunu zannettigi giicleri onu bir tiirlii
prensesten daha giizel yapamaz. En iyisi giizeli yok etmektir.

Burada kadinlarin 40’1ndan sonra yaghlik triplerine girdigi ve kendisiyle barisik olmadig: islenir
kiiciik beyinlere. Glizellige harcanmasi1 gereken kapitalist projelerin temelinin atilmasi gerektigini
hissetmeye basliyoruz. Masala gore kadinlarin tek derdi giizellikmis gibi vurgulanmus. Aklim, sahip
olduklarim 6nemseme, ‘seni var eden giizelligindir’ mesaji {ivey anneden aliniyor.

Uvey anne prensesi 6ldiirmeyi kafasina koymustur. Ama bu kétii isi bir erkege yaptirmasi gerekir.
Ayna devamli ona Pamuk Prensesi hatirlatir. Bu paranoyadan kurtulmak icin sarayin en giiclii adamimn
cagirir ona prensesi 0ldiirmesi ve kanli elbisesini getirmesi i¢in emir verir.



Zaten erkekler de boyle isleri beklerler. Hepsi hazirdir. Boyle bir gorevi kadindan almak énemlidir
tabi. Bakin gazetelerdeki, televizyonlardaki haberlere, ne kadar ¢ok bir kadin i¢in bagkasimn camm
alan erkekler var. Cezaevlerindeki kadinlarin %70’i kocasim 6ldiirmiis. Yani kendi davalar igin.

Ama masalimizdaki tivey annenin yardimci erkegi bu gorevi yerine getiremeyecegini sOyleyecek
cesareti kendinde bulamaz agikgasi isinden olabilir. Bunu goze alamaz ¢iinkii degerleri gelismemistir.
Ama durun bakin ne yapiyor. Gidiyor ormana, giizelim ceylanin canim aliyor. Prensesin bir elbisesine
ceylanin kanim stirtiyor.

Hayvanlarin yasami onemli degildir. Menfaatlerin icin 6ldiirebilirsin bu seni suclu yapmaz.
Diinyada senin gibisi cok, kutuplardan ekvatora kadar her yerde hayvan katliamu yapiliyor. Neden mi?
Cogunlukla 6ldiirtip derilerinden giizel ve zengin kadinlar giizellestiriliyor mutlu ediliyor. Fakirin ne
isi var tavsan tiiyliyle, y1lan derisiyle. Ama yalancimin mumu yatsiya kadar misali yalani ortaya cikar.
Tabi isten kovuldu mu bilmem, ciinkii boyle adamlara her zaman ihtiya¢ vardir. Uvey anne bunu fark
edince kendi igini kendi yapmaya karar verir. Oldiirmek igin bir siirii yontem gelir aklina. O
diisiinmeye devam etsin.

Pamuk Prenses’i merak ediyorsunuz degil mi?

Bakin nerelerde...

Eger bir kadinsan, bir meslegin yoksa elinden bir is gelmiyorsa, harcamrsin. Seni prenses gibi
biiyiitenler, okuman, gelismen icin sana sans vermezlerse seni bu hayatta zorluklardan kurtarabilecek
tek kisi bir erkektir. Yakin bir gecmiste kiz cocuklarimt okutmak icin biiyiikk kampanyalar yapildi.
Amac kendi ayaklar1 iizerinde duran, bir erkege ve hi¢ kimseye muhta¢ olmayacak bireyler
yetistirmekti.

Nedir bu 15-16’sindan sonra kurtaric1 erkek arama saplantisi. Eski bati toplumlarinda kiz babalari,
kizlar ergenlige girdiginde onlarn siisler ve beraber olacag erkegi secmesi icin serbest birakirmus.
Kiz bu secimi yaptiginda baba erkege kizinin {izerinde hakimiyet kuramayacagim soylermis. Eski
dogu toplumlarinda da kizin belli bir yasa geldiginde evlenecegi erkegi aile biiyiikleri secermis.
Kizin tercih hakki olmazmus. Sistem hala bu kiiltiirden gelen bazi kesimlere okutma zorunlulugu hakki
veriyor. Tabi onlar da bu se¢cme hakkim kullamyorlar, okutmamak. Kiiltiir bir toplumu ayakta tutan bir
sistemdir. Olumlu yanlari tabi ki var. Ozgiirlikk haklarimin verildigi kiiltiirler olumlu sonuglar
doguracaktir. Neyse Pamuk Prenses; iste kendi giiniiniin, becerilerinin farkinda olmazsan Oyle
ormanda ne yapacagin bilmez, dolasirsin. Anne ve baban yoksa durumun ¢ok koétiidiir hemen seni
koruyacak birisine ihtiyacin vardir.

Prenses ileride bir ev goriir ve iceri dalar, kimse yoktur, cok korkmustur tek gidebilecegi yer
burasidir. Ayrica Pamuk Prenses, bize sahip olduklarin i¢in savasmamak gerektigini vurgular. Saray
babasinindir ve biitiin her sey de yiizde elli de olsa hakki varken bunlari aramaz o direk ormana dalar
ve onu kurtaracak birilerini arar.

Eve girer ve bir bakar ki her yer darmadaginik, pis, les gibi. Ne yapsam diye diistiniirken, elinden
sadece temizlik yapmak geldigini anlar ve koyulur temizlige.

Yani prenses de olsan sen bir kadinsin; temizlik ve yemek yapmalisin.

Bir giizel temizler, bir siirii yemekler yapar, yorgunluktan uykusu gelir, muisil misil uyur. Aksama
dogru yedi erkek ciice isten gelir ve bir bakarlar. Ev tertemiz, mutfaktan yemek kokular1 gelir. Sanki



kadin eli degmis. Haksiz da degiller hani.

Cinkii erkekler temizlikten anlamaz. Onlar disarida calisir. Hele ciiceysen hicbir ev isi elinden
gelmez. Yillarca o pis evde yasamaya mahkiim olursun. Yani kadinsiz erkek pistir. Ayrica bir siirii
soru da akla gelmiyor degil. Bu yedi ciice neden bekar, ciice olduklar1 icin mi?

Neyse bir bakarlar ki pamuk gibi bir kiz orada dylece uzamvermis. Hepsi basina toplanmis ve
uyanmasin beklerler. Prenses uyanir ve ciiceler best model edasiyla kendilerini tanitmaya baslarlar;
Uykucu, neseli, ¢cekingen, caliskan, huysuz, merakli, doktor ciice.

Hepimizin bir 6zelligi var ama toplasan bir evi temizleyecek, yemek yapacak adam etmeyiz.
Eskiden nasil islerdi bu diizen acaba? Fastfoodlar yokken yani disaridan yemek sdyleme imkan
yokken bekar erkekler ne yapardi? Allah’tan bu kapitalist diizen her seye bir care buldu. Simdi bir alo
ile yemegin sofranda. Flashback gibi reklamlar g6ziimiize, kulagimiza sokuluyor. Arada bir de
annemizin yemeklerini hatirlatacak iiriin reklamlarim yapiyorlar. Prenses derdini anlatmaya baslar.
Ciiceler cok tiziiltir ve ona yardim etmeye karar verirler.

Konuyla alakas1 yok ama diisiinsenize 4-5 tane bekar erkeksiniz ve bir evde yasiyorsunuz. Hepinizin
isi giicii var, ¢alisiyorsunuz. Bir giin isten déniiyorsunuz, eve bir giriyorsunuz her yer mis kokuyor,
lavanta kokulari. Bir de mutfaktan inanilmaz giizel yemek kokular1 geliyor. Allah’im bu bir riiya
olmali. Durun daha bitmedi. Yatak odasina bir girdiniz podyumdan firlamig bir giizel kiz. Evet, ne
yapardiniz?

Bu yedi ciice bir gorev edinir ve prensesi korumaya karar verirler. Artik ciiceler calisir, eve
yemeklik getirir, Prenses de onlara giizel yemekler yapip evi temizler. Cok mutludur ona yapilanlar
unutur. Ama {ivey anne durur mu? Bir giin kilik degistirip dayamr kapiya. Prenses dyle saftir ki acar
kapiy1, kapida bir yash teyze vardir, cok susamstir ve su ister. lyi kalpli prenses suyu verir. Hayatta
her iyiligin bir karsilig1 olmali teyze de ona elma ikram eder. Bizim Pamuk Prenses alir elmay1 hemen
1SITIT.

Yaglilardan zarar gelmez.

Bir giizel 1sirir ve hoooop gerisini biliyorsunuz. Ciiceler yetisir, iivey anneyi kovalar ama kotiiler
bulur cezasini, ucurumdan asag1 diiger. Ciiceler, Pamuk Prenses’in 6ldiigiine inanmazlar c¢iinkii her sey
bir masal gibidir. Belki uyanir, 6lmemistir, tekrar kalkar yemek yapar, temizlik yapar. Olur mu, olur.

Ciiceler onu uyuyor, uyanacak beklentisiyle cam bir fanusun icine koyarlar. Her giin gelip bakarlar
uyandi mu diye. Bir giin o civardan gecen bir ath prens, prensesi goriir ve aniden ilham gelir. Prensesi
oper ve Opmesiyle prenses uyanir, sonra émiir boyu mutlu olurlar. Prenses, kendisine evlerini acan
clicelerden ayrilir. Ama bu diinyada kadinsan ve sikintidaysan seni ancak bir erkek kurtarir. Seni
kurtaracak kisi de soyle yakisikli, zengin olmali. Bekle ¢cok gecmeden gelir, seni 6per, uyandirir. Yani
hak ettiklerin i¢in savasmana gerek kalmaz.

Prenses kadin olmayla ilgili kendine koydugu simrlayici inanglari olmus ve sorunlardan kagmak
olan en kisa yolu secmis. Her anne baba icin cocuklari prenses, prenstir. Belli bir yasa kadar bu
duygularla biiyiitiiriiz, tiziilmesinler, bir seyden eksik kalmasinlar diye bazen koydugumuz kurallar1
bile kendimiz bozariz.

Daha yeni yeni adimlar atmaya bagladiginda diismesin diye devamli diplerinde oluruz. Koltuga
cikmaya calisirken diismesin diye tutar biz kaldiririz. Hizli1 gelisen bu varliklar1 devamh birilerine



benzetiriz:
Aman annesine cekmis.

Bak bak yaptigina, babasina ne kadar benziyor. Kiiciikken serbest birakir ergenlikte de sikmaya
baglariz. Arttk o prenses ve prens gider yerine bu kime ¢ekti dedigimiz birileri gelmeye baslar.
Aslinda hala kiigiik prensestir onlar tek baglarina yapamayan hep sizden destek bekleyendir.

Degisen sadece zaman, mekan ve bedenlerimizdir.

b) KULKEDISI

Bir zamanlar giizeller giizeli bir kiz varmus. Annesi 6liince babasi yeniden evlenmis. Erkeklerin
yalmz yasa-yamama hastaliklar1 bu masalda da kendini gostermektedir. Genelde esleri Olen ¢ogu
erkek cocuklarina annelik yapacak bahanesine siginarak bagka bir kadim hayatina sokar. Asil
ihtiyaclar1 olan diizenli seks hayati icin yatagimn stirekli dolu olmasidir. Kiilkedisinin de annesi
oliince babasi da aym bahane ile iki ¢ocuklu bagka bir kadinla evlenir.

Uvey annesi de ilk evliliginden olan iki kiziyla birlikte gelip eve yerlesmistir.

Bu iki kiz, yeni kiz kardeslerinden hi¢ hoslanmamis. Odasinda ne var ne yoksa tavan arasina firlatip
atmiglar. Ona bir kardes gibi davranmak sdyle dursun, biitiin ev islerini iizerine yikmuiglar.

Ev isleri bittikten sonra bile kizin onlarla oturmasina izin verilmiyormus.

Kiz cocuklarimn arkadas da olsalar, 6z ya da iivey kardes de olsalar aralarinda gizli bir rekabet
vardir. Genelde kiz cocuklari baska bir kiz arkadasinda gordiigii oyuncak bebek, toka, kalem gibi
kiiciik esyalarin aymsi ister ebeveynlerinden.

Kadimn genetik yapisinda olan bu diirtiiler en kiiciik ayrintilar1 bile sorun etmelerine neden olabilir.

Duygusal zekasim fazla kullanan kadinlar kiiciik seylerden mutlu olabilir ya da bunlar1 biiyiik bir
sorun olarak gorebilirler.

Erkekler bunu géremez boyle diirtiileri yoktur. Bu ylizden hatirlanmas1 gereken 6zel giinler kiiciik
gibi goriindiigiinden dikkatlerinden kacar.

Masaldaki tivey kardesler giizellik konusunda baskin olamayacaklar1 icin bagka bir konuda
kiilkedisini ezmeye karar verirler. O da ona hizmet¢i gibi davranmaktir. Tabi ki hizmetciler aciz,
itilmesi gereken varliklardir. Masalda ¢ocuklarin beynine bunlarin disinda ev isleri yapmanin kiiciik
ve aciz bir yasam sekli oldugu vurgulanmaktadir. Kahramanmmiz aksamlar1 mutfakta, sénmekte olan
ocagin oniinde duruyormus tek basina, ellerini kiillere dogru tutup 1sinmaya ¢alisarak. Bu yiizden iivey
kiz kardesleri ona “Kiilkedisi” adinm takmuglar.

Genelde bu tarz masallarda karakterlerin isimleri yoktur. Hepimiz kendimizi prens, prenses
hissedelim diye.

Bazilarina da yalanci, kibirli, sinirli gibi sifatlar takilidir. Bir insana yalanci diyebilmek icgin
siirekli yalan s6ylemesi gerekir. Dogdugu andan itibaren sinirli olan, béyle bir genetik sifreyle dogan
birini gordiiniiz mii?



Bu tip sifatlar karsimzdaki kim olursa olsun ¢ocuk, ergen, yetiskin de olsa kisinin kendisinde bir
benlik gelistirmelerine neden olur. Insan yalanci, sinirli, ahlaksiz davramslar sergileyebilir ama bu
kisinin boyle oldugunu gostermez.

Insanlara boyle sifatlar takmay1 cok severiz aile icinde, sosyal ortamlarda, medyada acikcasi her
yerde bunlar1 gorebiliriz. Mesela; Orhan Gencebay’a baba diye diye onu o kaliba soktuk. Ona aslinda
korumaci, giiclii, sahip ¢ikan bir adam misyonunu verdik.

Goniil Yazar’a; Tas bebek diye diye kadimn yaslanmasina izin vermiyoruz. O da yaslanmamak icin
elinden geleni yapip durur hale geldi. Cocuklugumda bir komsu teyzemiz vardi. Ona tiim mahalle:
“dert anas1” derdi. Inamn derdi olan ona kosardi. Falci, medyum falan degildi herkes her seyi ona
damsirdi. Ben onu ¢ok giiclii sanirdim ve onun derdinin olamayacagim diisiiniirdiim hep. Sizin de
etrafimzda zayif insanlar, sahte kabadayilar, yaramaz cocuklar, tas kalpliler, vurdumduymazlar,
Giizin ablalar ve binlercesi yok mu? Karsimzdakini devamli aym sekilde goriirseniz farkli bir
davranis sergilemesine izin vermemis olursunuz. Diisiinsenize Goniil Yazar yaslandi, diye bir haber
biiyiik bir sey olur. Orhan baba sahip cikmadi baslikli haber de 6nem tasir ya da dert anasi gibi
gordiigiiniiz birinin dertlerden kanser olup 6lmesi de baya bir sasirtir insani.

Halk arasinda ¢ok yaygin olan daha cok genclerin dilinden diismeyen bir ‘kanka’ kavram vardir.
Bu gencler kankalarindan zarar gelmeyecegi diisiincesiyle parasini, sevgilisini bircok seylerini gozii
kapali kankalarina emanet ederler. Adam paray1 cebine sevgiliyi yatagina atinca “ulan kankam beni
siritmdan vurdu”, diye aglar dururlar. Kardesinden, ailesinden zarar gorenler var, kanka ne alaka
demezler mi insana.

Kiilkedisi de aciz davramslarin disinda daha 6zgiivenli davramslar sergileyebilir.
Eger bu masal sizin olsaydi nasil degistirirdiniz? Bunu size birakiyorum, sadece diisiiniin.
Davranislar degisir kisilik degismez. Bu sifatlar davramsglara yonelik degil kisilige yoneliktir.

Mesela bir insana zorla alkolik oldugunu kabullendir-meye calismak onun bundan kurtulma siirecini
zora sokar. Siirekli yaramazsin seklindeki konusmalara maruz kalan ¢ocuk bunu kisiligine yapistirdig
icin davramsglarim degistirmez.

Davranis kisinin kendisi degildir.
Masalda Kiilkedisi sifati da boyle bir yaklagimdir. Siirekli Kiilkedisi dendigi icin evin bir kiz1 gibi

goremez kendisini.

Boyle aileler vardir bazi yetigkinler bilirler sordugunuzda “kendimi hi¢ aileden biri olarak
gormedim, diger kardeslerime gore bana hep farkli davramldi” derler.

Evet, cocuklar, evet biiyiikler sizden daha giicsiiz insanlara takma adlar takabilirsiniz:
— Beceriksiz, kit beyinli, ise yaramaz... gibi. Bu distince bilincaltina dolayl1 yoldan gonderilir.

Kiilkedisinin babasi yatagim doldurdugu icin rahat tabi, kizimn basina gelenlerden bi haber. Nerede
bu kizin babasi ya?

Bir giin iki kiz kardese sarayda verilecek bir balo icin davetiye gelmis. Ikisi de heyecandan deliye
donmiisler. Herkes Prens’in evlenmek istedigini biliyormus. ‘Bakarsin ikimizden birini secer, belli
mi olur?’ diye diisiinmiisler.

Iste giiniimiizde de aym sahneler hi¢ degismedi. Bakin kizlar secme hakkimz yok sadece



secilebilirsiniz. Kendinizi bir erkege begendirmek zorundasimz. Kadinlar giizeli yaratir erkek bir
sekilde o giizel olan seye sahip olmak ister. Hatta bu da yetmez erkegin ailesinin de denetiminden
gecmelidir kadinlar ancak ondan sonra onay alabilirler belki. Gelin kaynana yarismalar gibi. Kizlar
siislenir, erkekler en giizelini begenir ama anneleri “oglum giizel ama elinden is gii¢ gelir mi ona da
bakmak lazim” derler. Su kadin milletinin isi ¢cok zordur. Ayrica o giizellikleri de bir erkegin tiikete
tilkete bitirmesine birakmakta cabasi.

Eski bati toplumlarinda boyle degildi, ergen olan kizi babasi siisler erkeklerin oldugu koy
meydanmna gonde-rirmis. Kizina iclerinden bir erkegi begenmesini evlenmeden 6nce iliski deneyimi
yasamasl i¢in sans verirmis.

Simdilerde bircok anne baba kizlarimn cesitli yarismalara katilip kendilerini erkeklere
begendirmelerine seyirci kaliyorlar.

Gondermeyen biiyiik bir cogunluk ise oylariyla uzaktan destek oluyor.

Iki kiz kardes de kendilerini miimkiin oldugunca giizellestirmek icin hemen kollar1 sivamuslar. Fakat
maalesef bu biraz zormus, ciinkii Kiilkedisi’nin aksine bayag1 cir-kinmis her ikisi de! Balo aksam,
tivey kardesleri gittikten sonra Kiilkedisi mutfakta oturmus ve icin icin aglamaya baslamis. “Neyin
var, neden agliyorsun Kiilkedisi?” diye sormus bir kadin sesi.

“Ben de baloya gitmek istiyordum,” demis hickirarak Kiilkedisi.

“Gideceksin oyleyse,” demis ses. Kiilkedisi duydugu sese dogru doniip bakmus, saskinliktan
donakalmus.

Bizim kizlarimizin bazilar1 kit beyinli olabilir mi gercekten yoksa bunlarin analar1 da mu boyleydi?

Haklarin, kisiligin, onurun, evin, ailen elden gidiyor sen hala kendini bir erkege begendirme arzusu
icinde yasiyorsun.

Kiilkedisi sen bari onlardan olma.

Bu durumda olan bir kizi mutlu edecek, kurtaracak tek sey bir erkek. Eger bu erkek bir prens olursa
yeme de yaninda yat. Prens olmasa da zengin bir is adami, futbolcu da olsa olur galiba.

Giizel bir kadin duruyormus yam basinda.

“Ben senin peri annenim,” demis kadin. “Simdi kaybedecek zamammz yok! Bana bir balkabag
getir hemen!”

Kiilkedisi bir balkabag1 getirmis. Peri annesi sihirli degnegiyle dokununca, balkabagl birden bire
altindan bir fayton oluvermis.

“Simdi de alti fare... “ Kiilkedisi alt1 fare bulup getirmis, peri annesi onlar1 hemen ata doniistiirmiis.

“Bir sican... “ Onu da arabaci yapmus.
“Ve alt1 kertenkele...” Onlar1 da faytonun arkasinda kosacak alti usaga ¢evirivermis.

Nihayet Kiilkedisi’ne gelmis sira. Peri degnegiyle bir dokununca Kiilkedisi’nin yirtik, pirtik
giysileri nefesleri kesecek harika bir elbiseye donmiismiis. Ayaklarinda bir cift camdan ayakkabi piril
piril parliyormus.

Genelde boyle acili durumlarda insanlar1 avutan tek sey hayalleri olsa gerek. Kiilkedisi de aymsim
yapmis. En azindan evde kimse olmayacagi bir aksamu firsat bilip babasiyla uzun uzun konusabilirdi.



Ya da bak kimse yok bol bol dinlen en azindan sabah tekrar is giic seni bekliyor, dinlenmis olurdun
be Kiilkedisi. Neyse seni hayallerinle bas basa birakalim. Hepimizin zaman zaman baz esyalara,
canlilara bakip onlar1 bagka bir seylere benzettigimiz olur. Bazi madde bagimlilari da haliisinasyon
gortir boyle. Kiilkedisi’ne siirekli maruz kaldig kiiller béyle bir etki de yapmus olabilir

“Bir sey var yalmz” demis Peri. “Gece yarisina kadar eve donmelisin. Saat on ikide elbisen tekrar
eski giysilerine, faytonun balkabagina, atlarin fareye déniisecek. Prens’in bunu gérmesini istemezsin
herhalde? Simdi git, diledigince eglen.”

Hayaller kisa siireli olur. Bazen uzun uzun hayaller kurariz sonra gercek hayata doner yasamimiza
devam ederiz. Ashinda hayaller beynimizin aldigi benzin gibidir. Bitince tekrar alir yasama
kaldigimiz yerden devam ederiz. Hepimizin hayalleri olsun, hayallerle istekleri karistirmayalim
liitfen. Hayaller simrsiz ulagilmaz seyler de olabilir.

Istekler sadece ulasabilecegimiz seylerden ibarettir. Kiilkedisi isteklerinin pesinde kos.

O gece Kiilkedisi balonun y1ldizi olmug. Baloya katilan hanimlar (6zellikle de iki tivey kiz kardesi)

onun elbisesini ¢cok begenmisler ve terzisinin adim 6grenmek icin ona yalvarmuslar.

Icindekini bos ver, disindakine bak. Biitiin resimlerde her seyin disim gériirsiiniiz icini degil. insan,
resimde gordiigii seyin icine ruhen kendini sokmaya caligir.

Neyse masalda Kiilkedisi’nin giizelligine sahip olmak arzusu var diger kadinlarda.

Onun elbiselerine, makyajina sahip olunca her sey degisecek gibi sanki. Hala giiniimiizde de
kadinlar bir araya gelip onu nerden aldin, bunu nerde yaptirdin gibi sorularla yogururlar kendilerini.

Beyefendilerin hepsi kiilkedisiyle dans etmek icin birbirleriyle yarismslar.

Prens ise goriir gormez ona asik olmug! Ve o andan sonra hi¢ kimseye bu kizla dans etmek icin izin
verilmemis.

Saatler saatleri, dakikalar dakikalar1 kovalamis ve Kiil-kedisi saat tam on ikiyi vuracag sirada
evde olmasi gerektigini hatirlamus.

“Gitme!” diye seslenmis Prens arkasindan ama Kiilke-disi bir an bile durmadan kosup oradan
uzaklasmis. Sokaga ciktiginda elbisesi tekrar eski elbiselerine doniismiis. Geriye kala kala camdan
ayakkabilarin bir teki kalmus. Diger tekini nerede kaybettigini bilmiyormus.

O gece Kiilkedisi uyuyana kadar aglamms. Hayatinin bir daha asla o geceki kadar harika
olamayacagin diisiiniiyormus.

Ama bu dogru degilmis. Ayakkabimn diger tekini sarayin merdivenlerinde bulmuglar. Ertesi sabah
Prens ev ev dolasip ayakkabiyr tek tek biitiin gen¢ kizlara denetmis. “Bu ayakkabimin diin gece
karsilastigim giizel sahibini bulamazsam yasayamam,” demis.

Derken Kiilkedisi’nin evine gelmis. Uvey kardesleri ayakkabiyr denemisler. Olmamus. Ayaklarina
girmemis
bile.

Prens c¢ok tlizgiinmiis, ¢iinkii ugramadigi sadece birka¢ ev kalmus. Tam oradan ayrilacakken evin
hizmetcisi dikkatini cekmis.

“Hammefendi,” demis Prens Kiilkedisi’ne, “bir de siz deneseniz?”



“O mu deneyecek? Ne miinasebet!” diye haykirmus tivey kardesler.

Fakat Prens 1srar etmis, Kiilkedisi’nin ne kadar giizel bir kiz oldugu goziinden kagmamus. Tabii
ayakkabi Kiil-kedisi’nin ayagina kalip gibi oturmus. Prens diz c¢okiip Kiilkedisi’ne evlenme teklif
ederken iki ilivey kardese de 6fke ve kiskanclikla olanlar1 seyretmek kalmus. Kiilkedisi Prens’in
teklifini tabii ki kabul etmis.

Niye bu masallarda bir kadimin hayatim bir erkek kurtarir yoksa bizler bile bile mi isliyoruz
cocuklarin beyinlerine bunlari.

Okula gonderme kampanyalari bosuna mu yapiliyor bir yandan cagirip diger yandan beklemeyi
Ogretmis olmuyor muyuz?

c) CIRKIN ORDEK YAVRUSU

Anne Ordek sabirla yumurtalarimn kirilmasim bekliyordu. Vakit tamamlaninca 6rdek yavrular
yumurtalarindan ¢ikmaya basladilar. Fakat en son ve en bilyik yumurta bir tiirlii kirilmiyordu.
Sonunda yumurtanin beyaz kabugu catladi ve digerlerinden daha gri ve farkli olan 6rdek yavrusunun
kiiciik kafas1 goriindii. Anne 6rdek yeni dogan yavruya bakarak; “Umarim degisir...” dedi sefkatle.
Zaman ilerliyordu ama 6rdek yavrusunun rengi hala griydi. Kiimesin biitiin hayvanlar1 onunla alay
ediyorlar, ona “cirkin érdek yavrusu” diye sesleniyorlardi. Zavalli yavru o kadar mutsuzdu ki
sonunda uzaklara gitmeye karar verdi. Giin boyunca yiiriidii gece olunca ise ¢ok yorulmustu mola
verdi. Bir yanda aclik, bir yanda korku... Ama yapabilecegi hicbir sey olmadigindan derin bir uykuya
dalmakta gecikmedi.

Ertesi sabah su sesleriyle gozlerini acti. Geceyi yaban 6rdeklerinin ¢ilginca eglendigi kiiciik bir gol
kiyisinda gecirdigini anladi. Bu giiriiltiicii arkadaglarina kendini tamtmaya hazirlamyordu. Birden bir
tifek sesi ile irkildi. Hi¢ zaman kaybetmeden oradan uzaklasti. Cok gecmemisti ki kiiclik 6rdek
kendini bir ciftlikte buldu. Ciftligin sahibi yash kadin onu doyurdu. Atesin yaminda uyumasina izin
verdi. Fakat yavru 6rdek bir g6l bulabilme umuduyla oradan da uzaklasti.

Giinlerce bir gol bulabilmek icin rastgele yoluna devam etti. Sonunda bir gol kiyisina ulasti. Bu
arada yalniz basina yasamayr Ogreniyordu. Bu gol kiyisinda yavru ordek giin gectikce biiyiiyordu.
Kendisi farkinda olmadan goriintiisii degisiyordu. Gecen kugular1 gérdiikce onlarin asil durusglar ve
giizel goriiniislerinden dolay i¢ cekiyordu.

IIkbaharda bir kugu siiriisii géliin kiyisina yuva yapmaya geldi cirkin érdek yavrusuyla tamsmak icin
yaklastilar fakat kendisini bu zarif kuslarla arkadaslik etmek icin cok cirkin ve kaba buluyordu.
Birden bire suda aksini gordii. O da ne!

Kendisini giizel bir kuguya doniismiis oldugunu fark etti. Kugu siiriisiine katildi ve émiir boyu mutlu
oldu.

Hepimiz yasamimuz boyunca en az bir kere de olsa bu soruyla kars1 karsiya gelmisizdir.

Boyle durumlarda bir anda cevap vermek zorunda kaliriz. Verilen cevaplarin hepsi genelde
birbirine benzer ciinkii herkes aym seyi arar. Hatta bazi kiiltiirlerde anne babalar bu sorularin
cevaplarini ¢cocuklar: adina verirler.



Senin hayatim birlestirecegin kisi nasil biri olmali? Giizellik senin i¢in ne ifade ediyor? Nasil bir
erkekle olmak istersin? Bir kadinda aradigin 6zellikler nelerdir?

Kahretsin ya! Neden, nasil birini istedigimi bilemiyorum. Yo yo, hayir bence herkes bilmiyor. Oyle
olsa herkesin evlilikleri, iliskileri dogru, diizeyli giderdi. Gotiirenler de vardir hepsine haksizlik
etmeyelim. Ama o kadar islemis ki i¢imize, yazarken bile bu soruya cevap aramak zorunda kaliyorum.
Herkes ne istedigini bilmeli, agzimizin tadi icin istedigimiz yemekleri yer, bize yakisacagina
inandigimiz kayafetleri giyeriz. Tabi ki hayatimiza da istedigimiz birini sokariz. Iste bu istedigimiz
birinden istediklerimiz nelerdir? Dogru insan mu, giizel insan mu, iyi insan m, hepsi mi?

Insanoglu genelde dogruyu hedefleyip giizelin pesinde kosar. Cocuklar gibiyiz aslinda siit icmek
dogru, kola icmek giizeldir. Dogru olanda mantik, giizel olanda da duygu vardir. Dogru olam bulup
icinde giizeli yasamak gerekir. Siit icmek dogrudur icine Nesquik katarak giizellestirmek bizim
elimizdedir. Sonucta bu da hemen hemen her ebeveynin kullandig: bir yontemdir.

Bu sorulara verilecek klasik cevaplarimiz da yok degil: — Benim igin giizellik, yakisiklilik falan

onemli degil.

Ici giizel olsun, diiriist olsun, beni sevsin, saysin.
Merak ediyorum, disini, goriintiisiinii begenmediginiz bir karpuzu yemek icin alir misimz?
Begenmediginiz bir evde oturur musunuz?
Disi giizel evlerin bir dogal afette ne hale geldigini hepimiz gordiik.

Depremden sonra icinin ne kadar énemli oldugunu anladik. Genelde dis1 giizel olamn icini de giizel
zannederiz. Yani secmece de olsa aym seyi yapiyoruz. Neden bunu sdylilyorum? Bir gorsel olarak ne
zaman goriintiisiinii begenip de karpuz alsam i¢i kelek cikti. Hem ici giizel hem dis1 giizel bulamadim.
Bulan varsa helal olsun. Ne olursa olsun vazgecemiyoruz kelegi almaktan.

Hatta dis1 ¢ok giizel olan seylerde bir hinlik arariz aman dikkat dedigimiz anlardir.

Insan biriyle iliskiye girmeden nasil bir siirecten gecer, bu begenilerimiz nasil olur, hem kendimizle
hem de kar-simizdakiyle nasil iletisim kurariz? Simdi bu siirece bakalim sonra masalimiza dénelim.

Insanoglu iic adimda hayattaki herkesle ve her seyle iletisim kurar. Birinci adim gorselliktir.
Beynimizin bir konuda ikna olabilmesi icin gorsel hafizasinin ilk olarak okeylemesi gerekir.

Bir gece birkac arkadas eglenmeye ciktimz. Eglendiginiz mekanda tammadigimz insanlar var
ortalikta egleniyorlar. Zaten, iletisim kurmamz i¢in tammaniz gerekmez. Soyle bir etrafa bakarsiniz,
tabi burada kisinin eglenceden anladigi da 6nemli. Ergenlik sonrasi1 bir¢ok insan, eglence hayatim
oltaya diisiirecek balik avi gibi gorse de anlayislar farkli. Gorsel hafizamzin okeyleyecegi birini ilk
once goziiniize kestirirsiniz. Ortalikta bir siirii erkek-kadin vardir. Yani secenek ve rakip fazla aym
bir aslan popii-lasyonu gibi. Erkek aslanin da kendi sosyal ortamu vardir. Bu ortamda erkek ve disi
aslanlar vardir. Yani secenek ve rakip oldukca fazladir. Disi aslanlar belli bir alana toplamr, erkek
aslanlar baska bir alana toplamr. Birbirlerini gorsel anlamda gorebilecekleri mesafede olmak
isterler. Eger disi uzaklagmak isterse erkek aslan birden atlar gorsel alamndan uzaklagsmasin istemez.



Eglendiginiz mekanda biri goziiniize hos geldi. Eger yalmzsa bu bir avantaj olur. Bir sekilde
karsindakine gorsel mesajlar gondermek zorundasindir. Ciinkii bazilarimiz hemen isitsel anlamda
diyaloga gecemeyiz. Goziinii {izerine diker, elindeki kadehi yudumlarken hafif hafif gozlerimizi
kaldirir ve ona bakiglar atariz. Eger kadin gorsel mesaj1 alirsa oda sizin gorselliginizi okeylerse size
hafif bir yan bakis atar. Bas1 yana doner ama gézler kulak hizasinda size bakmaktadir. Viicudu da
yana gider gelir, hafif sallanmaktadir. Bu iyiye isarettir, simdi gorsel islemler tamamdur. Ikinci adim
zamani gelmis demektir. Yalmz bu goérselligi uzun tutmamak gerekir. Kargsi taraf sikilabilir ciinkii
rakibin ¢ikabilir. Eger dyle bir durum s6z konusu olursa bu sefer rakiplerle ugrasmak zorundasin. Bu
sahnelere alisigiz, aym mekanda birbirini tammayanlarin cikardigi kavga, yaralama hatta 6lim
haberleri hemen hemen her giin gazete ve haberlerden goz kirpar. Diyelim ki savasi1 kazandiniz ikinci
adima gecme hakk sizindir artik.

Aslanlarda da boyledir. Erkek aslanlar savasir, savasi kazanan disi aslam elde eder. Disi aslan da
ciftlesecegi erkegi bekler. Bu kisimda hayvanlarla insanlarin bir farki olmali. Ben sdyleyeyim de
farki onaylayip onaylamamakta 6zgiiriiz. Aslan popiilasyonunda erkek aslan i¢in 6nemli olan déliinii
birakacak bir vajina bulmak. Tiriiniin devam Onemli o yilizden savasir kazanan aslan da doliini
birakir. Disi aslan da erkek aslanlar savasirken bir kosede vajinasina gelecek en iyi dolii bekler.
Savasl kazananla kisa bir siire oynasip ciftlesir onu sahiplenir diinyaya gelen yavrularina sonuna
kadar bakar. Farkimiz buralarda bir yerde.

Biz insanlara donelim.

Gorsellik tamam yani olmasi gereken mesajlar alimp verildikten sonra. Isitsellik asamas1 gelir.
Artik yanina gidip tamsmak, isitsel anlamda da okeylemek gerekir.

Merhaba, nasil gidiyor?

Cok giiriiltiilii degil mi?

Efendim duyamyorum.

Burasi diyorum ¢ok giirtiltiilii.

Haa! Evet aynen...

Gibi klise konugmalardan sonra tamisma asamasi da okeylenmisse eger, telefonlar verilir. Eger
isitsellik adimu uvzun tutulursa bu iliski seviyeli gidebilir. Yani sevgili olunmasa da arkadaglik
kurulabilir. Ama bizim baz1 erkek aslanlarimiz gorselligi okeyler okeylemez isitselligi kisa tutup
hemen dokunsallik agamasina girebiliyorlar. Ben bunlara gecelik iliski diyorum.

Telefonlar verilir ve bu iki insan birbirleriyle telefonda konusmaya baslar. Bir randevu verilir ve
bulusulur. Bu ikinci goriismede de gorsellik 6nemlidir. Yani emin olmak gerekliligi vardir. ki taraf
da birbirlerini siizer, hareketler, oturus, kalkis falan derken birbirlerinin konusmalarina bakilir. Bazen
asir1 gorseller dis goriiniisii goriismeye daha cok hazirlarken konusacaklarim genelde fazla diisiinmez.
Ama karsisindaki isitselse yandi. Ciinkii o duymak ister. Duyduklari, gordiiklerinden daha énemli
olabilir. Artik isitsel asama baslams ve devam edilmektedir. Uciincii asamaya girmemiz gerekir, o da
dokunsal-liktir. Partneriniz isitselse bu siireci uzun tutmak isteyecektir. Gorsel olan taraf da rahatsiz
olur. Ciinkii o birbirlerini dokunsal anlamda el ele hayal eder. Tamamen gorsel tasarilar yapar. O
bunu hayal ederken yavas yavas sokulmaya elini tutma eylemine girmeye baslarken, isitsel taraf:

— Acele etmiyor muyuz? Daha birbirimizi tam olarak tanimiyoruz, her seyi konusmadik dyle degil
mi, sence?



Bu soruyu alan gorsel taraf rahatsiz olur ciinkii ona gore iiciincii asamaya gecme basaridir. Iste
iligkilerde herkesin bu asamalarda gecirecegi siire¢ farkli olabilir. Diyelim ki dokunsal asamaya
gelindi. Birbirlerinin elini tutmalar, sarilmalar asamasina girildi. Bu lic asama tamamlandiktan sonra
her iki taraf kendi sahip olduklar1 temsil sitemine geri déner. (Gorsel, isitsel, dokunsal)

Masalimizi unutmadan ele alalim.

Cirkin 6rdek yavrusu masalini yediden yetmise hepimiz biliriz. Yumurtalar kirilir, aman Allah’im o
da ne! Bu benim yavrum olamaz, ben ¢irkin doguramam. Dolayl anlatimlar bazen 6nem tasisa da,
bazen bilincaltina farkli yerlesebilir. Bu masalin ana fikri; eger cirkinsen yandin cevrende kabul
gormen cok zor. Bu ylizden ilerde giizel olabilmen icin ne kadar cok firsat c¢ikarsa hemen
degerlendir. Giizellik salonlari, estetik, giizel elbiseler, makyaj malzemeleri gibi gibi.

Ordegin affedersiniz ¢irkin érdegin evden kagmasimn ardindaki mesaj, eger cirkinsen yalmzsin ve
basinin caresine bakmalisin. Ciinkii biz dislamaya meyilli bir toplumuz. Biz toplumumuzda kabul
gormeden ilk 6nce dislariz. Herkese sorsan giizellik énemli degildir. Onemli degil ama bak artk
caresiz hicbir sey yok. Televizyonlar kaportasi degismis, motoru aynm arabalarla dolu. Ama unutma
Dogan marka isen istedigim kadar seni Mercedes’e benzeteyim sen Dogan oldugunu bildigin siirece,
glizel olamazsin. Yani beynine de estetik yapamiyoruz. Biliyorsun digsiinebilen organin beynin,
goguslerin degil.

Masallarin ¢ogu yurt disindan geliyor, giizellik tiriinlerimiz de, zayi1flama metotlarimiz da.

Anlayamadigim bir inan¢ gelisimi var bizim toplumumuzda; bir sey Tiirkiye simirlar1 disinda
yapiliyorsa giivenilir, bizim topraklarimizda yapiliyorsa bir kuskun olsun. Bu yiizden mi bir seyler
yaratmaya, markalasmaya karsi korkularimiz var. Bizim bu tarz masallarimiz olmayabilir c¢iinkii
tarihimizde krallar, prensesler, prensler yoktu. Bizim hikayelerimiz, destanlarimiz var. Genelde
destanlarimuzi, hikayelerimizi okullarda ders olarak sikici hale getirip veriyoruz. Topragimizda
diinyaya gelen insanlarin mantigina kendi tarihimizi, duygusuna ise yabanci tarihi sokuyoruz.
Unutuyoruz ki insan giizelin pesinde, giizel de duyguda gizli. Bunun farkina varanlar satip satip
duruyor dis1 giizel ici bos projeleri. Sadece c¢ocuklar degil biz yetigskinler de bunlarin esiri olmus
durumdayiz. Diinyadaki en cok izlenen filmler iginde biiyiicii, kralliklar, mistik giicler barindiran
filmler. Acaba destanlari-mizdaki kahramanlik dykiileri ilgi cekmiyor mu?

Konuyu iyice dagitmadan devam edelim. Bildigimiz masallarin kahramanlar: olduk.

Eski masallarin yerini artk yasayan kahramanlari olan canli yasamlar aldi. Onceden kitaptan
okurduk ya da annemiz, babamiz geceleri anlatirdi. Simdi o kiiltiir yerini televizyona birakti. Diziler,
reklamlar, eglence programlar1 masallarimiz olmaya basladi.

3 yasindaki cocuk artik seyrettigi kahramanin goriintiisiine sahip olmak istiyor. Dogum giinleri
birbirine benzeyen, aym elbiseleri giymis genclerle dolu, ortalik dizi, film kahramanlarimn oyuncak
esyalari, hediyelik esyalariyla dolu. Bu kadar tiiketen olursa bir o kadar da iireten olur. Stratejilerini
dogru uyguluyorlar bu kapitalistler aslinda. Yillar 6ncesinden yapmamiz gerekenleri bazi masallarin
icine dolayh yerlestirip giiniimiizde de uyaricilar iiretip tiretip satin almamizi sagliyorlar. 5 yilda bir
Amerika bir ikon yaratip, biitiin ¢irkin diisiinenlere firsatlar diinyasini agiyor. Victoria Beckham su an
son ikonlardan. Bakin o hangi cantayr takar koluna, hangi marka kapatici kullanir. Bizim Tiirkiye’de
de yok degil hani bu ikoncuklardan. Biraz dikkatli seyrederseniz goriirsiiniiz.



Neyse boyle daldikca masali kagiriyorum:

Cirkin ordek, evden kacar. Tek umudu onunla dalga gecmeyecek bir sosyal ortam bulmak. Kimse
onun karakteriyle, basarilariyla, oziiyle ilgilenmez. Kim bilir belki de bu yiizden kagmaya karar
vermistir. Evden uzaklasinca yalmz yasamayr da 6grenir. Hayat Ogretiyor insana. Kacin hepiniz,
tilkemiz cok giizel, ¢ok biiyiik hepimize yetecek yer var. Cirkin 6rdek yasamin icine dalinca
biiylidiigiiniin de farkina varmaz. Biiyiidiikkce giizellesir. Aslinda biiyiidiikce yasamin zorluklariyla
ugrasmaktan, ¢irkin oldugunu unutur. Kosullar onu hayatta kalmaya iter, bu yiizden aynaya bakacak
vakti bile olmamistir. Aradan baya bir zaman gecer bir sosyal ortam bulur kendine. Yalmz yasamay:
basarabilmek bagka bir giizellik katmistir ruhuna, bakiglar1 degismistir. Artik bakmuyor, gortiyordur.

Bir kugu siiriisii yamna yaklasir ve onu aralarina alirlar. Ama o bilmez ki, kimse onu arasina almaz
aslinda yaptig1 sadece aralarina girmeye hazir oldugunu hissettirmektir ve hayat onu ait oldugu yere
gotiirtir. Cok mutlu olur ve dmiir boyu mutlu yasar.

Yapilacak ¢ok fazla yorum var. Neden dis goriiniimiinii begenmedigimde evden kacayim ki ya da
ben bunlar diisiiniirken ailem nerede, onlarin destegi olmaz mi? En 6nemlisi kendimi kabul edecek
bir sosyal ortam bulmak i¢cin evden mi kagcmaliyim?

Bu diinyada cok giizeller cok mutlu yasar.

Arada kalmiglar ve c¢irkin hissedenler bu mesajim size: gidin hemen bir estetikgiye sizi ¢irkin
diistindiiren her yerinizi giizellestirin ya da cilginlar gibi aligveris yapin, gii-zellesin.

Aldikca giizel olacaksimz, yaptirdikca giizel olacaksimz. Kim bilir belki ilerde bu tiiketim ¢ilginlari
yliziinden beynimize de estetik yaptirabiliriz.

Yani giizel diistinebiliriz.



10. BOLUM - YAS GRUPLARINA GORE COCUKLA NASIL
ILETISIM KURULUR?

Ik gocuk diinyaya geldiginde, anne ¢ocuk iizerine asir1 aktiflesirken, baba sadece aktiflesir. Anne
asir1 aktifles-tigi icin asir1 g6zlemci ve daha dogru anlayan olur.

a) 0-2 YAS ARALIGI:

Bu dénemde ¢ocuklarin konugsma becerileri gelismedigi icin, iletisim yolu olarak anne ve babasiyla
arasinda davranis ve ses tonunu kullamr. Bu dénem anne ve babamn da bebeksilestigi donemdir.
Ornegin; bebegi severken “agu, gulu gulu, hanimis gibi” anlamsiz kelimeler ve tuhaf sesler ¢ikartrlar,
bebek giivende oldugunu ve sevildigini daha ¢ok dokunsal temaslarla algilar. Gordiiklerini ve
duyduklarim algilayacak kapasiteleri olmadig icin kullamlan iletisime dikkat edilmesi gerekir. ilk 6
ay icinde anne ve baba disinda farkli kimselerle cok fazla gorsel iletisim kurmamali. Anne ve
babanin disinda baskalarimn seslerini duymamali ve baskalarimn dokunuslarina maruz kalmamali,
clinkii bu dénem tammamn, giivenmenin, huzuru hissetmenin olugabilmesi icin temeli atilan en 6nemli
iletisim donemidir. Bu yas grubunda ¢ocuklar sézsiiz iletisime duyarhdir.

Masada yemek yiyorsunuz ve ¢cocugunuz sizin tabagimza uzanip bir seyler almak istiyor, anne kendi
tabaginm ¢ekip ¢cocugun tabagina yemek koyar.

Evin oniinde arabaniza binmeye calisiyorsunuz ve cocugunuz binmek istemeyip kendince oyunlar
oynuyor, anne bir anda poposundan itip arabaya bindiriyor.

Yukaridaki orneklerde ebeveyn cocukla sozsiiz iletisim kurar boyle de olmalidir. Cocuklar bu
yaslarda s6z 6tesi iletisime acikur.

b) 2-4 YAS ARALIGI:

Bu dénemlerde cocuklar yiiriiyor ve konusabiliyordur. Kullandiklar1 kelimeler sinirli olsa da hzli,
kapic1 ve mo-delleyici dénemi yasarlar. Her seye sahip olmak isterler ve benmerkezci olurlar. Anne
ve babalarin “hayir, yapma, birak onu, dokunma, gibi “ kelimeleri en cok kullandiklar1 dénemdir.

2,5 yasindaki ¢ocuk salonda oynarken anne ve babasinin goziiniin 6niinde yanan kalorifer petegine
dogru yiiriir, birden panige kapilan anne ve baba hemen olaya miidahale ederek “dokunma oraya”
diyerek engellemeye calisirlar. Cocuk her seferinde gozlerinin igine baka baka pigkin piskin
kalorifere dogru yaklasip anne babay: kizdirir. Evde siirekli yapma ve hayirlar kullanan bir ebeveyn
olurlar. Anne ve babalarin bana en ¢ok sorduklar1 soru “ne desem dinlemiyor, yapma dedigim her
seyi yapiyor, sizce ne yapmamiz gerekir?” diye baslayan sorulardir.

Farkinda olmadan kurulan bir iletisim sekli var. Bu yas ¢ocuklarimn ilgilerini yapma ve hayir



kelimelerini degil onlarin nasil sdylendigi ceker. Genelde bu kelimeleri sinirli, 6fkeli, panikli
duygularla dile getiririz. Cocuklarin ilgisini ¢eken de o duygulardir. Mesela:

— Canim benim, yerim seni ben, gibi ciimleleri kitap okur gibi sdylerseniz ¢ocuklarin ilgisini
cekmez. Icine duygu katmaya basladifimzda cocuklarin ilgisini cekmeye baslar. Iletisimde kullamlan

“hayir” ve “yapma”larin hi¢bir faydasi olmaz. Bunlar yerine yapmalarim istediginiz seyleri siirekli
dile getirin.

Agzimizdan ¢ikan kelimelerin ¢ocuklarda algilams sekli ¢ok farklidir. Anne babalar ¢ocuklarinin
davramsglarim degistirmek ister ama kisiliklerine yonelik iletisim kurarlar.

Simdi iki farkh iletisim seklini ¢ocuklarin nasil algiladiklarina bakalim. Hangisiyle ¢ocugun
istenmeyen davramsi degistirebilecegine siz karar verin.

Sen Dili
Bu iletisim seklinde sdyledigimiz her sey cocugun benligine yapisir ve degistirilemez bir hal alir:

Sen dili

Yaramazsm Tembelsin Canimu sikiyorsun Bebek gibi davranma Biktim senden Sus artik

Algilama sekli

Uslu ¢ocuk degilim Cahskan degilim Insanlar benden hognut degil Siirekli aglarim Can sikiciymm Cok fazla konusan bir ¢ocugum

Yukaridaki iletisim seklinde ¢ocuk -sen dili- ile sdylenen her seyi kisiligine yapistirir.
Kisilik degismesi zor bir yapidir. Ben Dili

Istenmeyen davramslar1 nedenleriyle ve hissettikleriy-le sdylemek -ben dilini- olusturur.

Cocuk sOyleneni kisiligine almaz sadece davrams boyutunda hisseder.
Ben dili Algilama sekli

Cok yorgunum simdi oynayamam Annem yorgun
Ortalk dagmikken yapamam Toplamalym
ok konustugun zaman ben konusamiyorum Dinlemem gerek

Su an bagim agriyor, sonra... Babamin basi agriyor

Ben dili kullamldiginda cocuk yapmasi gerekenleri algilar. Davramslar degisir ama kisilik
degismez. Ben dili cocuklarin olgunlasmasi ve sorumluluk almasinda etkilidir.

Ebeveyn sen dilini cok kullandik¢a cocuk da kullanmaya baslar ve sonugta karsilikli tartismalar
artar.
c) 4-6 YAS ARALIGI:



(ocuk bireysellikten uzaklasip arkadashk kurma ihtiyaci gelistirir. Anne bagimliligi azalir. Ama
onemli olan annedeki ¢ocuk bagimliliginin azalip azalmadigidir. Arkadas edinmek isteyen cocuk
yasitlariyla bir sekilde iletisim kurmak ister. Anne ve babalarin bu dénemde ¢ocuga uygun ortamlari
saglamalar gerekir.

Ayni yasta ¢ocugu olan ailelerle goriismek, varsa akraba cocuklariyla bir araya getirmek, ya da
kresler. Bu donemde cocuga iletisim kurarken yavas yavas geri bildirimler verilmeye baglanmali.
Geri bildirim yaptiklarimn sonuglarim kendisinin yasamasidir. Siirekli ne yapmasi gerektigi
sOylenilmemeli.

» (43 » (13

Ornegin: “yemegini soyle ye”, “oyuncaklarim paylas”, “oyuncaginla bdyle oyna”, “biiyiiklerinle
soyle konus™ ...

Bunlar stirekli yaparsamz ilerde siirekli sdylemek zorunda kalirsimz. Hicbir seyde asiriya
kagmayin. Bu donemde cocuklar kelime haznesi olarak zenginlesmistir, artik her seyi anlayabilirler.
Bu yiizden cocuktur anlamaz mantigim bir kenara birakin. Ciinkii hi¢ duymak istemeyeceginiz
climlelerle, hi¢c gormek istemeyeceginiz davramslarla karsi karsiya kalirsimz.

Bir damsmaligimda 6 yasinda bir kiz cocuguyla, anne ve babasimin bosanma siireciyle ilgili calisma
firsatim oldu. Karsimda bacak bacak iistiine atip benim ona sormam gereken sorular1 o bana sormaya
basladiginda, erken yasta ne kadar ¢ok gereksiz seylerin iletisim yoluyla cocuga verildigini anladim.
Unutmayin ki onlar halen ¢ocuk. Onlara gore bu diinya bu yaslarda cocuklarin diinyas1 ama bize gore
yetiskinlerin diinyasi. Her anne baba onlarin diinyasina girebilmelidir.

7-11 YAS ARALIGI

Bu dénemde cocuklar ailenin bir bireyi oldugu bilincini gelistirmislerdir. Onlarla iletisim kurarken
bizim de onlar1 bir birey olarak gérmemiz gerekir. Kontroliimiiziin disinda bir sosyal ve okul hayatina
girerler, bizden baskalariyla etkiletisime girdikleri icin iletisim sekilleri degismeye baslar. Baskalar1
ile kendilerini, baska anne babalarla kendi anne-babalarim kiyaslarlar. Onlar1 ilk 6nce dinlemek
sonra anlattiklariyla ilgili yorum yapmak cok Onemlidir. Dinlemeden yargiladigimiz zaman
kendilerini daha dogru dinleyecek birilerini aramaya baslarlar. Yetiskinlerle oturup, yetiskin
programlar1 seyrederek, yetiskinlerin diinyalarina girerler. Béyle olursa artik onunla bir ¢ocukmus
gibi konusamazsimz. Komsularimzin yamnda devamli yorum yapar, soze girerler.

Yavas yavas: “bu kime cekti boyle, ne bana ne babasina benziyor... “ dedigimiz dénemlere gireriz.
Cunkii her anne-baba ¢ocuklarini bebeklik donemlerinde kendilerine benzetip, biiylidiikce bagkalarina
benzetirler.

ERGENLIK DONEMI

Anne baba olmayi bir meslek olarak diistiniirsek, meslekten sik sik atildigimz dénemdir. Bu dénem
hem cins ve karsi cinsle uzunca iletisimlerin kuruldugu dénemdir. Sik sik gencler ve anne babalar
birbirlerini anlamadiklarindan sikayet ederler. Gencler anne-babalarinin 6gretici degil dinleyici
olmalarim isterler. Bu donemde farklilik odaklidirlar, kullandiklar1 kelimeler, giydikleri kiyafetler
anne ve babaminkinden cok farklidir. Iletisim catismalar1 baslar, catisma artarsa gencin evde
gecirdigi zaman kisalir. Ciinkii gencler lider oldugunu hissettikleri yerlere giderler.



11. BOLUM - ANNE BABA YANLISLARI

(Cocuklarimiz sadece kendileri icin yasar oldular. Evin baskoselerini onlara birakip higbir sey icin
bedel 6detmez hale getirdik.

Hic¢ diisiindiiniiz mii neden Dogu Anadolu’da huzur evi yok? Varsa da birkac tane onlara talep yok
ama bat1 da huzur evi de cok talep de ¢ok.

Dogu aile yapisinda cocuklar erken yasta evleri icin bedel 6derler. Anneye babaya yardim etmek,
yazlar1 calismak, eve para getirmek vb.

Yaglandiklarinda da devamli anne babalarina yanlarinda kalarak bakarlar.

Batida siirekli 6zgiirliik¢ii bir yaklasim vardir. Evin bagkosesi, her seyin en iyisi, tizilmesin, mutlu
olsun diye her istegin karsilanmas yiiziinden ¢ocuklar sadece kendi istekleri icin yasar oldular. Ozel
okullar, 6zel dersler, asir1 sosyal faaliyetler derken cocuk biiyiise de hicbir sey icin bedel 6demez.

Anne baba yaslamr ona bakacak yerler aranir. Anne ve babalar ¢ocuklar1 biiyiidiiklerinde pisman
olmaya baslarlar.

Demir, 15 yasinda evin tek ¢ocugu kiiciikliigiinden beri her istedigi oldugu icin kendi zevkleri icin
yasar olmus. Istedigi yapilmadifinda, anne babasina hakaret ediyor, kirip dokiiyordu. Anne-baba da
evde huzursuzluk olmasin diye bir sekilde her istedigini yapiyorlard.

Artik anne-baba bizden uzak olsun da ne yaparsa yapsin demeye baglamiglardi. Yani anne-baba
cocugun ihtiyaclarim karsiliyor ¢ocuk ise anne-babasimn ihtiyaclarim karsilamiyordu.

Burada sorun anne-babada. Anne ve baba cocuklugunda kendi ihtiyaclarim 6nemsememislerdir.
Kendini 6énemsemeyeni kimse dnemsemez. Anne-baba Demir’e farkinda olmadan: ‘biz 6nemli degiliz
en dnemli olan sensin’ diisiincesini vermislerdir.

(Gocugunuz bedel 6desin. Biiyiik ikramiyeleri kazananlarin hicbiri émiir boyu zengin yasayamazlar.
Bedel 6demedikleri seyleri nasil kullanacaklarini bilemezler.

a) SUREKLI NE YAPMALARI GEREKTIGINi
SOYLEMEYIN

Bu durumda kendi istediginiz olsun istiyorsunuz. Cocugun c¢oziim bulma becerisini
zayiflatiyorsunuz:

Kaldir su dagitiklarim

Bul birka¢ oyuncak oyna iste

Biiyiiklerin yamnda bir sey isteme sakin

Isim varken sakin benden bir sey isteme

Dogru odana derslerini bitir gel

Cocuklar bu iletisimleri ‘sana giivenmiyorum, sen diisiinemezsin, ben sdéylemesem senin aklina bile



gelmez’ gibi algilarlar.
Size bir soru:

Tam mutfaga cay koymaya gidiyorsunuz, O sirada icerden biri ‘hadi cay koy da icelim’ dese.
Isyerinizdesi-niz, tam masamza dogru isinizi yapmak icin ilerlerken, patronunuz ‘masana ge¢ de
calismaya basla’ dese, herhalde bu sizi sinirlendirir. En azindan ben de tam onu yapacaktim, dersiniz.

TAKMA iSiM TAKMAYIN, ALAY ETMEYIN

Stirekli takma isim takarsamz 6yle olduguna inanir ve 6yleymis gibi davramslar sergiler.
Biiyiimiis de kiictilmiis

Cikarlarin s6z konusu olunca

Sisst cok ayip

Sapsal sey

SUREKLi MUDAHELE ETMEYIN

Siz konusmaya, dinlemeye hazir oldugunuzda ¢ocuk olmayabilir. Uygunsuz zamanlarda konusmaya
calismayin.

Size bir sey anlatirken hemen yargilamayin, panige gerek yok.

Baska cocuklarla kiyaslama en biiyiik yanlistir.
Engeller koyarak bu diinyay1 kotii gostermenin amaci ne?

Odiil ve cezay kullandigimz siirece her zaman arttirmak zorunda kalacaksimz.
Gilig ve otoritenizi istediklerinizi yaptirmak, korkutmak icin kullanmak yanlis1 biiyiik bir hatadir.

(Cocuklar giic kullanarak egitilmeleri sonunda korkak olurlar ve kendisini egiten anne babaya
diisman kesilirler.

Biitiin mutlu aileler birbirlerine benzerler, her mutsuz ailenin ise kendine
6z gii bir
mutsuzlugu vardir.

Lev Tolstoy

(ocuklariniza ev i¢gin bedel 6detin.



12. BOLUM - COZUM YOLLARI

Bu ¢ocugun sahip olduklarimn kiymetini bilmesini, sizi ve evini 6nemsemesini saglar.
Ornegin: Odasini toplamak, bir yeri silmek, esyalar: tasimak gibi.
Ergenlige kadar tiim ¢ocuklara esit ergenlikten sonra davranislarina gore imtiyazli davramn.

Adil olmak herkese esit davranmak degildir. Her insan dogustan 6zellikleriyle esit haklara sahiptir.
Ergenlikte sorumluluklar alindiginda degisim baglar.

Odalarinda asir1  uyarici  nesneler oldugunda agresif-lesmeye baslarlar. Bu durumda
konugmalarimza sinirli tepkiler alirsimz. Asir1 derecede kendinizi dinletmeye calisirsimz.

Her istedigini yapmak mutlu etmez sadece doyumsuz yapar.
Bir cocugun 10 bebegi 8 arabasi varsa sadece bir oyuncagindan mutlu olmasi imkansizdir. Bu kadar
asirihik yaraticihi@ oldirtir.

Sizden siirekli bir seyler istiyorlarsa bu cocugun hedefinin olmadigim gosterir.

Hedefi olmayanin istekleri artar.

Gocuklar siirekli haz odakhdirlar hazlar1 icin beklemeyi 6gretmelisiniz. Yoksa aciya sabir
gosteremezler.

Bir ¢ocuga asir diiskiin ya da ilgisiz olunmasi; her ikisi de zarar verir. Yani asir1 uyarilma ve asir1
uyarisiz birakma da problemdir.

Ornegin: Bir yerde herkes size bakarsa kotii olursunuz kimse size bakmazsa bu sefer de iiziiliirsiiniiz.

Aymi araba gibi aylarca kullanmadiginizda da siirekli yogun kullandiginizda da motorda problem
cikar. Denge 6nemli. Higbir seyde cok istekli ve 1srarli gozitkkmeyin.

Normal hayatta bu boyle olmalidir. Nerede cok asir1 isen orada problem yasarsin.
(Cocugun hangi konuda iistiine gidiyorsaniz dikkat edin orada ¢ocugunuz hep problem yasar.
Geri almaya giiciiniiz varsa verin.

Ornegin: Ergen ¢cocugunuz aksam arkadaslariyla disar1 ¢iku. Sizi telefonla arayip:
— Baba ben 23.00°de gelecegim dedi.

Eger onu 23.00’de eve getirtebilecek giiciiniiz varsa ve okeylerseniz, bu jest olur.

Ama onu 23.00’de getirtebilecek giictiniiz yoksa ve onaylarsamz, bu taviz olur.

Jestler yapin tavizler vermeyin.

9. Gecmisinizle kiyaslamayin. Sadece kendi gecmisinizi bir hikaye gibi anlatirsamz inamlmaz
ilgisini ceker. Ama 6giit verir gibi anlatirsaniz hi¢bir ders ¢cikarmaz.

Saglikh iletisim icin aksamlari yatmadan 6nce asir1 derecede ¢ocukla oyun oynayip, konusmayin,
tartismayin bu kadar uyarip birden uyku dediginizde kendini denetim altina alamaz.



Ozellikle sinirli bir sekilde davranmissamz hemen hatasim kabul etmesi icin konusarak zorlamayin.
Cocuklar ilk 6nce sakinlesmek ister sonra duygularini denetim altina alabilirler.

Ev icinde anne baba cocuk iletisim dramlar1 oynayin. Aksam ge¢ olmayan saatlerde rollerinizi
degistirip sohbet edin. Sen anne ol ben baba olayim hadi konusalim gibi. inamlmaz etkilidir. Aynaya
baktigimz goreceksiniz.

Her anne baba iletisimde uzman olmak zorundadir. Ciinkii annelik ve babalik bir meslektir. Bir
meslek i¢in egitim sarttr.



13. BOLUM- NASIL ILETISIM

Ailede dogru iletisim icin su asamalar 6nemlidir. Bu stratejileri her yasa uygulayabilirsiniz.

a) STRATEJILER:
1. Kalibre Edin (Gozlemlemek):

Bu asamada anne baba cocugunu gézlemlemelidir. Cocuk konusurken anne babamn pasif olmasi
gerekir. Kesinlikle aktiflesmeyin. Iyice bir anlatsin icini bosaltsin. Hemen yargilarsamz iletisimi
keser.

Her ¢ocuk ve her yetiskin kendilerini dinleyen insanlardan hoglamr. Kalibre ederseniz anlarsimz.
Ciinkii ne anlattigina degil gercekten ne anlatmak istedigine bakmak gerekir.
Eslesmek

Bu boyut ¢ok 6nemli, eslesmenin birka¢ boyutu vardir; Beden eslesmesi, kelime eslesmesi, ses
eslesmesi gibi.

Cocuklar dede, anneanne, babaanneleriyle cok keyifli zaman gecirirler. Ciinkii onlar farkinda
olmadan torunlariyla beden eslesmesi yaparlar.

Cocugunuz sizinle konusurken oturuyorsa hemen sizi gorebilecegi mesafede yamna oturun. Eger
ayakta konusuyorsa goz goze gelebilecek duruma gecin. Iletisim kurarken goz temas1 énemlidir. Eger
yerde oynuyorsa siz de yere oturun ve eslesin.

Yatakta tlizgiin bir sekilde uzamyorsa yamna uzanin. Beden eslesmesinden sonra ikinci asama;
kelime eslesmesi yani zihin haritalar1 eslesmesi.

1. Asamada onu kalibre ederken anlattiklarim iyice dinlediniz. Simdi o kelimelerle eslesin, siz de o
kelimeleri kullanin.

Ortak kelimeler kullanmalisimz. Mesela; alt simf bir topluluga gittiginizde bilmedigi nesnelerden
bahsederseniz sizi anlamazlar.

(ocuklarda da, ergenlerde de onlarin haritalarinda ki kelimeleri kullanin.
Ergenlere dikkat edin o kadar ¢cok eslesirler ki hep bir arada ortak konularla ilgili sohbet ederler.

Ahenk Kurmak (Uyum)

Genelde anne babalar uyum gosteremezler. Cocuklarimn kendilerine uyum saglamalarini isterler.
Uyum saglamak her seyi kabullenmek degildir. Burada bir yanilgi vardir. Uyum saglamak anladiginiz1
gostermektir:

Su an cann ¢ok sikiliyor.

Bu oyuncagin senin i¢in 6nemi biiytiktii.

Senin hakkinda olumsuz konugmalar1 ¢ok tiziicti.

Sinav oncesi kaygl yasadigin icin bu kadar agresif-



sin.
Bazen anne babalar ¢ocuklarini anlamyorlar.
Sahip olduklarimizi paylagsmak istemedigimiz anlar olabiliyor.

Ahenk asamasinda c¢ocuklar sessiz kalirlar ve ana baba konusur. Bu sekilde ahenk kurdugunuzda
aslinda yaptigimiz sey cocugun zihninden gecirdiklerini disaridan ona séylemek. Diisiinsenize bir
arkadasimzla sohbet ederken sizin aklimzdan gecenleri size sdylese nasil olurdunuz? Inamn hemen
can kulagiyla onu dinlemeye baslardimz.

4. Mesaj fletmek:

Bu asamada artik istediginiz seyleri kendi goriislerinizi sOyleyebilirsiniz. Yaptigimn dogru ya da
yanlis oldugunu anlatabilirsiniz. Size karsi koymayacaktr. Ciinkii siz onun zihin haritasina girmeyi
basardimz. Eslestiniz artik iletisimde yonetebilirsiniz:

Sen de paylasmamn 6nemini anladin samrim.
Bazen sahip olduklarimizin degerini bilmedigimizde elimizden gidiyor.
Her istedigimiz olmadiginda cammuz sikmak yerine baska ne yapabiliriz onu diisiinmeliyiz.

Dikkat ettiyseniz biz dili ile konusuyoruz. Cocuk yasadigimn normal oldugunu anlar ve bunu
herkesin yasayabilecegini, diizeltilebilecegini diisiintir.
b) COCUKLAR NE ANLATIR ANA BABA NE ANLAR?

Her insanin zihin haritasi farklidir. Herkes inandigim gercek sanar. Bu bir yanmilgidir.

Bizler gerceklerimizi deneyimlerimizle olustururuz. Anne babanin hayat deneyimleri fazla
oldugundan hayatla ilgili goriisleri de fazladir. Bu bazen ¢ocuklar kargisinda ¢okbilmiglik taslamaya
neden olur.

Yetiskinler isteklerini ya da duygularim oldugu gibi anlatabilir. Ama ¢ocuklar direk anlatim yerine
dolayh anlatimu secerler.

Bir cocuk, camm sikiliyor, mutsuzum, cok sinirliyim dediginde kelimelere odaklamrsak hata
yapariz. Her zaman gercekten ne anlatmak istiyor onu gormek gerekir.

Size devamli kocasim sikayet eden arkadasimiz aslinda ne kadar cok ilgi istedigini anlatmak
istiyordur.

Devamll islerin yolunda gitmedigini sOyleyenler ne yapacaklarim bilmediklerini anlatmak isterler.
Bizler damsmanlikta anlatilana degil anlatilmak istenilene odaklamriz.

Anne babanin da bu sekilde iletisim kurmasi gerekir.

(Cogu anne baba ¢ocuklarimn istedikleri gibi yasamalar icin zorlarlar. Bu ego tatmini gibidir.
Cocuk agliyorsa: “Aglanacak ne var.” demek kadar yanlis bir climle olamaz.

Anne babalar c¢ocuklarin sdylediklerini kendi beklentilerine gore degerlendirir, beklentilerine
uymazsa elestirirler.
c) NASIL OLMALI?



Insanlar1 mutlu edin, kacin ama sizi yakalayabilecekleri 6l¢iide kacin...
Neyi kendinizden fazla severseniz o size zarar verir.
Eger bir iliskiden yeni ¢ikmigssamz onu unutmak i¢in bagkasiyla beraber olmayin.

Yalmz basimza kaldigimzda kendinize bakabiliyor, hayati seviyorsamz, bir baskasiyla beraber
olun. Ciinkii 6nceki iligkinin etkilesimi devam ediyordur. Eski etkilesim bitmeden yenisini hayatina
sokmak olumsuz sonuglar dogurabilir.

Bir iliskide yasamlan etkilesimde giiclii olan taraf degisime girer.

(Cocugunuzun eksik oldugu yanlari sizin en ¢ok yogunlastigimz yanlardir.

Aile icinde ¢ocuk anne baba iliskisi denge boyutunda olmal.

Anne ya da babamin bir noktada asirilig1 varsa cocuk bunu modelleyebilir.

Aile bireyleri ev icerisinde birbirlerine rahat konusabiliyorsa denge boyutu isliyordur.

(Cocugunuz sizden uzaklasmaya, odasina kapanmaya basladikca degisim boyutu devreye girer. Bu
asamada yaklasiminmiz 6énemlidir. Asir1 reaksiyonlar onu asiriliga itebilir. En etkin yol dinlemek ama
genelde yapilan ona karsi ¢cok konugmaktir.

* (Cok konusmak iletisim degildir. Siz anlatiginizi zannederken o sadece isine gelen boltimii alir.

Giic arttikca zalimlik de artar. Dikkat edin esinin ilgisizliginden yakinan kadinlar, bir stirti yol,
careler ararken egleri bundan etkilenmez, etkilenmedikleri gibi de bir¢cok konuda kadina olumsuz
davramniglar sergilemeye baslar.

Ekonomik 6zgiirliigiimiiz, yetkimiz arttikca konusmamiz degisir.

Karsimzdaki insamn tizerinizdeki etkisi arttikca size kars1 daha zalim olmaya baslar, kirici olur.
Giiciiniiz arttikca insanlara karsi ifadeniz degisir.

Bir taraf degisiyorsa diger taraf da etkilesimden dolay1 degisime girer:

Beni sen bu hale getirdin.

Senin sayende bu kadar mutluyum.

Yillarimn verdim ben eskiden bdyle miydim? Gibi bircok disavurumlar dile getiririz, duyariz.
Insanlar iizillmelerini ya da mutlu olmalarim daha ¢ok bir baskasinin etkisiyle oldugunu séylerler.
Genelde biz birilerine firsatlar veririz bizi iizmeleri, sevindirmeleri igin.

Yasamda aciy1 hemen tiiketmek hazzi yarina saklamak gerekir. Hemen tiiketmedigimiz acilar faiz
gibi artarak tekrar 6niimiize cikacakur.

Ona ne soylemek istiyorsan simdi sodyle, yapmaktan, gitmekten, konusmaktan korkanlar ve
erteleyenler daha sonra hi¢ sOyleyemezler.

Hazz1 da yarina birak o da faiz gibi artacaktr.

Her seyi doya doya yasamali, hizl1 ve aceleci davranmamalidir insan.

“Seni seviyorum” climlesini ¢abuk tiikketmeyin yavas yavas soyleyin.

(ocuklara istediklerini hemen vermeyin doyura do-yura verin. Onlar1 adim adim biiytitiin.



Birden verirseniz takip de edemezsiniz. Siz verdikce isteyecektir. Istedikce dayanamayacaksiniz,
vermeye devam edeceksiniz sonra doyumsuz olacaklar.

Diinyada bircok insamn yasadig1 cocukluktan kalma travmalar vardir.
Babasi ¢ocuguna hi¢bir zaman “seni seviyorum” dememistir.

Ona dokunmamus sevgisini gostermemistir. Cocuk devamli bunu bekler ama alamaz. istedigini
alamadikca ya cok agresif olur farkli disavurumlar yasar ya da ice kapanmk olup babamn her dedigini
yapar ondan bir sevgi séziinii duyabilmek icin.

Bu boyutta etkilesim sekline bir bakalim:

Baba cocuk karsisinda giicliidiir. Cocuk pasif kalandir. Cocuk devamli bekler ama giiclii olan
cocugun bekledigini vermez. Nedeni ise genelde farkindalig yoktur olsa da yapamaz.

Baba icin o tarz yaklasimlar énemli olmazken cocuk icin ¢cok énemlidir. Cocuk babasim zalim
gormeye de baslayabilir. Her zaman pasif olan taraf daha gozlemcidir. Statiisii diisiik oldugu icin
statiisii yiikksek olan1 devaml1 gozlemler.

Size bir soru: Hayvanlar aleminde ceylanlar m1 daha gézlemci, aslanlar mi?

Belgesellerde ceylanlarin nasil suicip ot yediklerini hepimiz gormiistizdiir.

Bu boyutta cocuk babasinin ne sevip ne sevmedigini, neye kizip kizmayacagim bilirken baba onun
hakkinda bu kadar fazla bilgiye sahip olamaz:

(Gocuk: “Eve erken gitmeliyim babam kizar, babam zayif aldigimi duyarsa ¢ok sinirlenir.”

Baba: “Eve erken gidersem isler aksar, bu isten de kazanamazsam birakacagim artik.”

“Aile, krallarn bile giremedigi bir kaledir.”
Ralph Waldo Emerson



14. BOLUM - EVLILIKLER

Iliski, iki sey arasindaki bag, yani bir seyin tek basina yapilamamasi halidir. iliski kurulan seyler
canli cansiz her sey olabilir. Hayat ve icindekilerle olan iliskilerimiz dogdugumuz andan itibaren
istemimiz disinda baslar.

Yeni dogan bir bebek olarak diinyaya geldigimizde ilk olarak annemizle iliski icinde oluruz. Yalmz,
kendimizi ve annemizi farkli gormeyiz. Bebekler anne ile kendini bir biitiin olarak algilarlar.
Cinsiyetlerimiz farkli oldugu igin bu siire¢ zamanla degismeye bagslar.

Erkek bebekler bir siire sonra annelerinin disi roliinii iterler. Bilin¢dislarina iliski kurulmasi
gereken bir disi olarak atarlar. Itmeye calissa da ileride aradifi kadinda annesinin 6zelliklerini
arayacak ama bilin¢disina atildig i¢in farkindali olmayacaktir.

Kiz bebekler ise hemcinsleri oldugu i¢in disi roliinii benimserler. Onlar da ilk olarak baglandiklari
anneleri gibi iclerindeki erkegi ararlar.

Erkek ileride baglandig1 kadinla bilin¢disina attig1 kadini eslestirmeye calisir. Kadin ise baglandig
erkekle kendi icindeki erkek imajim eglestirmeye calisir.

Erkek cocuklar kendi cinsiyetlerini fark ettikleri andan itibaren kendilerini dogaya birakirlar.
Erkeklik roliinii pekistirecek akrabalariyla iliski icerisine girerler, amca, day: vb.

Kiz ¢ocuklar ise modelleyecegi cinsiyet rolii uzakta olmadigindan kendini dogaya birakmak yerine
anne ve diger kadin modellerle zamanimn ¢ogunu evde gegirir.

Erkek bilingdisina atug disi gercegini bulmaya, kiz ise icindeki erkek modelini beklemeye baslar.
Bu yaklagim i¢in bir genelleme yapmam dogru olmaz ama ¢ogunluk erkek kadin yasam béyledir.

Kararlarinda 6zgiir davranmaya birakilmis erkekler iliski kuracagi, sonrasinda evlenecegi kadim
siirekli arar. Bu zaman igerisinde bir siirii deneyim yasar bulduguna inandiginda ona sahip olmak icin
ise elinden geleni yapar. Erkeklerin asklar1 kadinlarinkinden cok farklidir. Bu fark evlilik 6ncesi
iliskide kadim ¢ok mutlu eder. Kadin evlendikten sonra da bu sekilde olacagi inanciyla onunla bir
omiir gecirme karari alir.

Flort doneminde erkek, asik oldugu kadin icin her seyi yapmaya hazir bir asker gibidir. Sabahin
erken saatlerinde onun icin kalkip diizenli ve sik giyinip komutan karsisina gecer gibi sevgilisiyle
bulusmaya hazir hale gelir. Vatamm korur gibi kadinim korumaya alir.

Bu donemde gizli giic kadindadir. Erkek onun icin beklemekten sikilmaz, sabr1 ¢ok gelismistir,
duygusal lo-bu tavana vurur. Siir yazar, hediyeler alir, siirprizler yapar.

Biraz dikkat ederseniz en giizel resimleri yapan, en atesli ask siirlerini yazanlar hep erkeklerdir.
Hemen hemen hepsi bir kadindan esinlenerek yapilms, hemen hemen hepsini de erkekler yapmustir.

Daha kiiciikliigiimiizde baslar iliski hallerimiz. Erkek ¢cocuklar1 savas oyunlar1 oynar, kavgalar eder,
sporla yogrulur c¢iinkii sonunda ddiiller vardir. Bir zafer kazanma diirtiisii islemistir i¢lerine.



Kiz cocuklar cok dikkat gerektiren evcilik oyunlariyla baglar hayata. Bebekleri stislerler, nasil bir
kadin olacagimn resimlerini yaparlar. Bunu yaparken de her ayrinu diisiiniiliir. Ileride ise kiiciikkken
yaptiklar1 resimlerin i¢ine zaferi kazanani oturtacaklardir.

Evcilik oyunlar1 beklemeli oyunlardir. Bir odamn icinde sakin giden, icinde fazlaca ayrinti
barindiran, nazik, duygusal, hassas oyunlardir. Erkek cocuklarim bazen bu oyuna dahil etmek
istediklerinde tepki alirlar. Erkek cocuklar1 oyunun disinda kalmak ister. Onlara bakarsaniz odanin
bir ucundan digerine kosturur dururlar.

Yetiskin oldugumuzda da pek fazla bir sey degismiyor. Erkekler hayatin icinde oradan oraya
kosturur ararken kadinlar etrafinda kosturan erkeklerden inandigini cekip evlilik oyunun icine alirlar.

Bilin¢ disina atilan olarak bahsetmistim bu her insan icin gecerli degildir.

Bizim bunun disinda karakterimiz, kisiligimiz, beklentilerimiz vardir. Bunlarin farkinda olmak
iligkilerimizi daha saglikli yapar. Bunun farkinda olmamak karsimizda ki insam zihnimizdeki insan
haline getirme istegine doniisiir. Bunun icinde elimizden geleni yapariz sonuclar istedigimiz gibi
olmadiginda ise sorunlar yasamaya baslariz.

a) EVLILIGI ve ILISKILERI KULTUR SEKILLENDIRIR

Batinin esitlikci diisiincesine gore kadin ya da erkek evlenecegi kisiyi baski altinda kalmadan kendi
belirler. Ask evliliklerinin yogun goriildiigii iliskilerdir. Fakat beraberinde sorunlari da getirir. Ask
iliskilerinde en onemli olan seylerin basinda gencligin, giizelligin haz dolu yasamin vazgecilmez
unsur olmasidir. Aslina bakilirsa kadinin giizelligi somiiriiliiyor haldedir.

Reklamlar, diziler, filmler, eglence diinyasi, sigara, alkol, uyusturucu iliskiyi belirleyen faktorler
oldugundan iligki ve evlilik anlayisinda sadece ask dolu bir yasam beklentisi var olur.

Bakmak ve gormek aym sey degildir. Bakmak seyretmek, gormek ise anlamaktir. Reklam sektorleri
kadinin giizellik malzemelerini erkeklere de dayatu.

Deodorantlar, parfiimler, kremler, kiyafetler artik erkeklerin de vazgecilmez parcalar1 oldu. Bir
gomlek reklaminda gbmlegi giyen erkek, begenen kadin, parfiimii sikan erkek, koklayan kadin, arabayi
alan erkek gezdirilen kadin oldu.

Bu olumsuz etkenlerin iligkilerin haz odakli olmasinda biiyiik pay1 vardir.

Dogudaki iliskiler ve evlilik yasantilar1 batidan farklidir. Dogu toplumlarinda evlilige bir 6miir
boyu yasanmasi gereken, siilaleler arasi birliktelik olarak bakilir. Bu sebeple genclerin kararlarim tek
baslarina alamayacagina inamlir. Bu cercevede yasayan gencler kararlar1 biiyiiklerine birakir ve
gorticii usulii ortaya cikar.

Simdi aklimza bu saglhikhh mu peki? Diye bir soru gelebilir. En basta da sOyledigim gibi erkek

annesiyle bir dogar. Disiligi bilincdisina atar en dogru karar1 da annenin verecegine inamhir bu
toplumlarda.

Ciinkii anne, oglunu mutlu edecek kadim iyi bilir. Oglunu en iyi tamiyan odur. Gengler kararlari
biiyiiklere birakirlar.

Yapilan bir arastirma dogu evliliklerinin bati evliliklerinden daha uzun siireli oldugunu gosteriyor.
Nedeninin ne olabilecegini size birakiyorum.



b) MERAK ETTIiKLERIM

Esinizi ilk tamdigimz zaman karakteri nasildi?

Esinizle ilk tamstiginiz zaman sizin karakteriniz nasildi?

Ne kadar siire flort ettiniz?

Flort doneminde birbirinize karsi davramslarimz ve birbirinize olan sabrimz nasildi?
Evlenmeyi en cok isteyen kimdi?

Evlenebilmek i¢in maddi-manevi ne kadar bedeller 6dediniz?

7. Evlendikten sonra esiniz ne zaman degismeye basladi, degisimleri diigtiniin?
Evlendikten sonra siz ne zaman degismeye basladimz, degisimlerinizi diisiiniin?

Eger cocuk sahibi iseniz, cocuktan sonra kim, ne kadar degisti?

Anne Baba olabilmek i¢in nelere ihtiya¢ duydunuz?

Birbirinizin ihtiyaclarim kargiladimz m?

Simdiki evliliginizle, ilk donemlerdeki evliliginiz arasindaki farklar nelerdir?

Kari1-Koca olmak m1, Anne-Baba olmak mu daha zor?

Size hayatta imkansiz diye bir sey yok desem, ne diisiiniirsiiniiz?

Yukaridaki sorular1 eginizle beraber degil ayr1 ayr1 cevaplayin. Daha sonra birbirinizle kiyaslayin.
Vazgecemeyeceginiz {i¢ sey diisiiniin, 6nem sirasina gore dizilim yapin

Ornegin: 1- Esim 2- Hayallerim 3- Para gibi...

Bir anligina teker teker zihninizde onlarin artik olmadigin diisiiniin, neler hissediyorsunuz?

Bugiin sahip oldugunuz her sey (ev, araba, ¢ocuk, es, para, elbise vb.) diin yoktu bugiin var, yarin da



olmayacaklar.
Oralarda ¢ok uzun siire kalmayin. Bu sizi mutsuz edecektir.
Hicbir iliskinin esiri olmamamz dilegiyle.
Istediginiz déniisiimii yaratabilmek icin ailenizin bir hedefi olmal..
I1k 6nce nasil bir aile olmak istediginizle ilgili hedefinizi belirleyin.
Bu hedefte cocuklarimz dahil herkesin onayim alin.
Simdiki aile yapimz degerlendirin sonra hedefteki aile yapimizi diisiiniin.
Nelere ihtiyacimz olacak? Cikarimlarimz yapin.
Daha sonra bunlar1 konusup teker teker yazin. Herkesin gorebilecegi bir yerde bulundurun.

Beyninizden yazarak ¢cikarmadiginiz seyler, tstiine ¢ok diisiindiigiiniiz seyler olmayacak.

NE ISTEDIGINI BILEN COCUKLARI NE iSTEDIGINI BILEN EBEVEYNLER
YETISTIRIR.
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