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GIRIS

Ulu Kayra Han’1n adiyla!

Su ana dek Samanizm iizerine yazilan kitaplarin tiimii Saman’in
kendisi tarafindan degil, onu gozlemleyen tarafindan yazilmistir. Her
ne kadar Samanizm’i bilmeyenler acisindan iyi birer giris kitab:
sayllsalar da Samanizm’in igyiiziinii ve gercegini dogru
yansitamamiglardir. Ciinkii Saman’1 gézlemlerken kendi algilarinda
olusan mantik ve hayal giicii ¢ercevesinden konuya bakmiglardir.
Oysaki bir Saman’in goziinden hayata bakildiginda ortaya bambagska
bir goriinti cikar.

Geleneksel Tiirk Samanizmi’ni hem aileden gelen kalitsallikla hem
de Sibirya’da gordiigii egitim sonucunda Kham (Saman) olmayi
basarmis birinin géziinden yazilan bu kitap, emsallerinden ayricalikli
ve Ozel bir degere sahiptir.

Kham Karak diinya iizerinde ilk kez bir Saman tarafindan kaleme
alinan ve Samanizm’i iceriden anlatan bir kitaptir.

Bu kitapta “Saman” kelimesi yerine ¢ogu yerde “Kham” sozi
kullamlmaktadir. Bu kasith bir yaklasimdir. Diinya genelinde
Samanizm kavrami bir¢ok kabilenin Ogretileri arasinda bulunabilir.
Geleneksel Tirk Khamligi’m onlardan ayiran ¢ok 6nemli bir faktor
vardir. O da Geleneksel Tiirk Khamligi’nin bir din olmayisidir. Dinin
uygulanis bicimi olusudur.

Geleneksel Tirk Khamhgi tek yaratani olan bir dine baghdir. Bu
dinin ad1 Tore’dir ve Tiireyis anlamina gelir. Toére’yi kabul eden ve
baghlk gosterenler Toriik/Tiiriik/Tiirk adim tasimaya baslamigslardir.
Tore’nin kurallarim ve 6gretilerini koruyarak nesillere aktaran kisiye
“Kham” denir.

Khamlik, Tore’nin tasavvuf koludur. Bunun icinde ibadet
sekillerinin, dogaya olan sayginin, toplum icerisindeki edep ve ahlak
anlayisimin diizenlenmesi, sihhatin korunmasi gibi konular da yer
almaktadir. Kham kisi bu nedenlerden 6tiiri Samanlarla bir



tutulmamahdir. Kitabin bazi yerlerinde “Samanizm” s6zii sadece
aciklayicilik acisindan ve okuyucunun kulaginda yer edinmis bir
algiyla daha kolay anlasilabileceginden dolay1 kullanilmistir.

“Geleneksel” kelimesinin 6zellikle kullanilmasinin nedeni de Tiirk
Khamligr’nin ilk halinden hi¢c sasmamasi ve herhangi bir dinin
(Budizm, Islam) etkisi altinda kalmadan ilkel haliyle yasatiliyor
olmasiyla baglantilidir.

Geleneksel Tirk Khamhigi’nin gelenekleri binlerce yildir varhigim
korumaktadir. Bu gelenek, dogayla ic ice gecmis ruhani giic ve sifaya
dayalidir. Ata mirasi, kiltirdi ve uygulamalarnn hakkinda
bilgilendirmeye devam ederek varhgim siirdiirir. Kham Karak’in
yegane amacl da budur.

Bu mirasi okuyucuda deneyimsel olarak pekistirmek ve binlerce
yillik kadim geleneklerin kusaktan kusaga aktarilmasina destek olmak
adina kitapta uygulamali yontemlere agirlik verilmistir.

Uygulamalar arasinda derin bir ilme sahip olmay1 gerektirmeyen
sihir, tilsim, sifa ve tdlge (dogurulan) yontemleri yer almaktadir.
Bunun yani sira atalarin geleneklerindeki sakli sirlar da, giiniimiize dek
siire gelen kiiltiir mirasinin gizemi de aydinlatilmaktadir.

Kham Karak’ta 6zellikle 6z Tiirkce terimler kullanmilmigtir. Nasil ki
her ilmin, bilimin kendine has bir dili ve terminolojisi var ise,
Geleneksel Tirk Khamhigi’nin da 6zel bir liigati vardir. Bu sebeple
Oziine uygun bir kullamim gerceklestirmek adina 6z anlamu tegkil eden
kelimeler ve tanimlar kullanilmistir.

Bu kitap sayesinde on binlerce yilin deneyimini ve bilgisini
koklerinize katmamzi dilerim. Bir agacin kékleri giiclii ve derin ise her
tiirlii zorluga dayanabilecek giice sahip olur. Kisin en soguguna, yazin
en kuragina ve firtinanin en sertine kars1 giiciinii korur. Insanin da dyle
bir giice ihtiyac1 vardir. Bu giic sayesinde hayatin en zor sartlarina
karsi, tipki bir ¢inar gibi, dimdik bir durus sergilenir. Sartlar ne olursa
olsun, ona karsi nasil bir tedbir alinmasi1 gerektigi bu gii¢ sayesinde
icglidiisel olarak bilinir.

Deneyim ve bilgi bir kusun iki kanadi gibidir. Bunun igin ise
uygulama esastir. Bir Kham yetisirken bilgiden 0Once deneyim
kazandirilir. Deneyimden sonra bilgisi verilir ki deneyimi pekissin ve
ustaliga dogru ilerleyebilsin.

Aym yontem bu kitaptan en iyi sekilde faydalanabilmek acisindan



Kham olarak yetisen bir kisiye ne tiir bir yontem uygulaniyorsa, o
tiirde bir yaklasimla uygulamalar ve 6gretiler sunulmustur.

Ulu yaratamin izni ve atalarin destegi ile Kham Karak’in her
okuyucunun o6ziine gii¢ katmasimi ve her daim yoldas olmasini
ictenlikle dilerim.

Yurun!



I. BOLUM

UC RUH

Geleneksel Tirk Khamlhigi’na gore insanlarin {i¢ ruhu vardir:

1. Siilde
2. Stine
3. Oziit

Bu ii¢ ruhtan biri bedenden uzaklastiginda, zayifladiginda ya da
yerinden oynadiginda Kkisinin iizerinde bedensel ve ruhsal acidan
birtakim degisimler gézlenir.

Siilde

Bu ruh, beynin tam orta boliimiinde oturur. Bilincin kendisidir.
Gozlerin ardindan bakandir. Maddi ve manevi acidan diinya iizerinde
goz gezdirendir. Dili konusturan, konusani dinleyendir. Dilde tad:
bilendir, tattirandir. Burunda koklayan, koklatan, kulakta isittiren,
duyandir. Deneyimleyen, giilen, aglayandir...

Diinyaya dogus gerceklesmeden 6nce siildeler, siitgélde toplanirlar.
“Siitgol” goglin dordiinci katidir ve dogumdan o6nce siildelerin
toplandig yerdir.

Dogum aninda siilde, bingildaktan girer ve beyne oturur. Diinyaya
gelen insanoglu da, bu sekilde bilinglenmis olur. Siilde, 6liim aninda
yine ayni yerden cikarak bedeni terk eder.

Stilde ¢ok hassastir ve bulundugu alandan cabuk kayabilir. Yerinden
oynadiginda beyin fonksiyonlarinda sorunlar meydana gelir. Boylece
alg1 problemleri olusmaya baslar.

Stilde beynin ©6n lobuna dogru kayarsa, beynin o bolgedeki
islevselliginde bir artis gozlenir.



Ornegin siilde, 6grenmenin, odagin ve dikkatin merkezi olan 6n loba
kaydiginda, kisinin bu yeteneklerinde bir agirilik meydana gelir. Asiri
dikkat, asirn 6grenme diirtiisii, acelecilik, sikilganlik, asir titizlik gibi...

Siilde beynin 6n lobuna kaydiginda bu bolgede asirilik yasanirken
dogal olarak beynin arka lobunda da bir enerji kayb1 s6z konusu olur.
Diger bir deyisle 6n lobun islevinde asirilik yasanirken arka lobda da
zayiflama yasanir. Buna gore asir1 dikkat, acelecilik ve asin titizlik
gosterenlerde gérme bozukluklar1 medyana gelir. Okulun en ¢aligkan,
en dikkatli ve derslerine en odakhh c¢ocuklarinin goézliikli olmalar
rastlanti degildir.

Stilde, beynin duygusallik ve soyutsallik merkezi olan sag bélgesine
dogru kaydiginda ise, kisi asiri duygusal, alingan ve kirilgan olur.
Diinyadan kopuk halde ve genis bir hayal alemi iginde yasar. Dogal
olarak beynin sag boélgesinde islevsellik artarken sol bolgede de bir
enerji kayb1 meydana gelir. Buna gore asir1 duygusal, alingan ve
hayalci kisilerde, mantik sorunu olusur. Idrak ve kontrolden
uzaklagirlar. Cabuk asik olurlar ve terk edildiklerinde bu durumu
kendilerinde ciddi bir takint1 haline getirirler. Sairane hislere kapilarak,
kaderin onlar1 ayirdigina ve bir giin mutlaka kavusacaklarina inanirlar.
Bu insanlarin inancglan zedelendiginde c¢ok sarsilirlar. Yikim
hissederler.

Stildesi beynin sol lobuna kaymis insanlar asir1 kontrolcii ve
mantikli olurlar. Soyut kavramlara giiven duymazlar. Cok zaman
duygudan da yoksundurlar. Ateizme daha meyillidirler. Inancla bagh
olma ve adanmighk refleksleri yoktur. Ciinkii gozle goéremedikleri
seylere inanmakta giicliik cekerler.

Siilde beynin iist bolgesine kaydiginda ise kisi komaya girer.

Siilde, ii¢ ruh arasinda en 6nemli olandir. Siine ve 6ziit ruhlar,
siildenin varhigini siirdiirebilmesi icin ¢ahsirlar.

Insan bedenindeki refleksler, siildenin ne derece hassas ve énemli
oldugunu vurgular niteliktedir. Zira en kiiciik bir tehlike aninda bile
yapilan ilk hamle basi korumaya almaktir. Siddetli bir darp sonucu bu
bolgedeki ruh gittiginde, siine ve 6ziit ruhlarinda yapilabildigi gibi geri
getirilemez. Siilde gittiginde kisi 6lmuisttir.

Bebeklerin kas dokular1 heniiz sertlesip zirhlanmadig: i¢in darptan
ziyade esen riizgarla bile siildelerini kaybedebilirler. Bebeklerin
yiiziine iiflendiginde onlarin nefessiz kaldiklarina ve cirpindiklarina



sahit olmussunuzdur. Bu siildelerinin yavas yavas uzaklasiyor
oldugunun gostergesidir ya da siildeleri yerinden oynuyordur. Bebegin
yiiziine uzun siire iiflendiginde siilde beynin arka lobuna kayabilir. Bu
da bebekte yiiz felci ya da g6z bozuklugu meydana getirir. Bu yiizden
sadece iiflemek degil, bebegin yiiziinii riizgara doniik birakmak da ayni
sonucu dogurabilir ve hatta 6liimii ¢agirabilir. Buna dikkat edilmesi
gerekir.

Siildenin kaymasi halinde yerine oturtulmasi masajla miimkiindiir
ancak bu masajin bir Kham tarafindan yapilmasi daha uygundur.

G0z bozuklugu yasayan ve siildesinin kaydig: belirtilerini gosteren
bir bebege annesinin masaj yapmasi dogru degildir. Zira annelerin
siildeyle konusma kabiliyetleri yoktur. Eger Kham goriilerine de sahip
degilse, siildenin kaydig1 yoni gérmesi miimkiin degildir. Kham’larin
bu yonde goriileri oldugundan siildenin gidis yoniinii takip edebilir,
buna gore masaj yapabilirler. Gérme bozuklugu sadece siildenin
kaydiginin belirtisi degildir. Karaciger fonksiyonlariyla ilgili bir belirti
de sayilabileceginden dolayi, annelerin bir Kham’dan destek alarak bu
teshisleri yapmasi ve tedaviyi de Kham’a birakmasi daha dogru olur.
Aksi halde uygulayacagi tedavi bebegi olumsuz etkileyebilir.

Stlde yapilan iyiliklerle, edinilen olumlu deneyimlerle ve
yeteneklerin olgunlasarak ifade bulmasiyla gelisip giiclenir.

Stilde giiciinli akcigerden alir. Akcigerde bir sikinti olustugunda,
siildeye giden giicte azalma s6z konusu olacagindan akcigerlerin
korunmasi énemlidir.

Sune

Bu ruh yiirekte oturur. Sezgi giiciidiir ve hisleri iiretir. Siine
sayesinde tehlikeler sezilir, ongoriilerde bulunulur.

Insan sadece beyniyle diisimen bir varhk degildir. Beynin
milkemmel bir isletimci olmasina karsilik tek basina diisiinebilme
kapasitesi yoktur. Verileri depolayarak bedenin ilgili bdlgelerine
ulastiran beyin, edinmedigi bilgiyle ilgili diisiinme yetisine sahip
degildir.

Insan ancak siinesini gonderebildigi yerler kadar diisiinebilir.
Stinenin gittigi yerler gecmisteki olaylar ve gelecekteki muhtemel
sonuglarin bulundugu boyutlardir ki bu boyutlar, gézle goriilemezler.



Gecmisteki ve gelecekteki muhtemel sonuglarin bulundugu boyutu
sadece siine gorebilir ve buradan kisiye birtakim goriintiiler gonderir.
Bu goriintiilere de “i¢cgorii” denir.

Siine gezgindir. Ozellikle gece uykusu sirasinda cok gezer. Bu
ozelliginden dolayr Samanlarin liigatinde “mongiin at” (giimiis at)
olarak da bilinir.

Slinenin bizzat yasadigl gecmise ve olas1 gelecege yolculuk
yapabilmesi sayesinde, hafizada toplanan ve “am” olarak bilinen
gecmis goriintiilerin hatirlanmasi1 miimkiin olur.

Siddetli korku ve travmatik olaylar neticesinde siine kacabilir ve o
korkunun ya da travmanin varhgim siirdiirdiigii boyutta takili kalir.
Bunun sonucunda siine, bulundugu yerden siildeye hep aym hisleri
gonderir. Gecmiste takili kalip, bilingli ya da bilingsizce de olsa o
aniya gore hayati sekillendirmeye devam etmek, siinenin gecmis
boyutta kaldiginin isaretidir.

Kisinin hayatinda travmatik bir olay meydana geldiginde, eger
siinesi o bolgede ve olaya takili kaldiysa, yasanan travmanin
goriintiilerini kisiye gondermeye devam eder. Siirekli ayni1 sahneleri
izlemek istemeyen kisi, bir siire sonra bu goriintiilerden kagma egilimi
gosterir. Yagmurdan kacarken doluya tutuldugunu fark etmez ve ne
yazik ki zaman icinde kactug1 seyi deneyimlemeye baslar. Ornegin,
cocukken anne ve babasinin kavgasina tanik olmus birinin siinesi bu
travmaya takilip kaldiysa, kisi ailesine benzememek icin belki
kendisine bir s6z verir ve bu yolda dikkatli davranmaya calisir fakat
ilerleyen zamanda tipki anne ve babasininkine benzeyen bir evlilik
yapar.

Siine, siddetli korku ve travma sonucu kacabilen, ancak istendiginde
de verilebilen bir seydir: Ornegin, siddetli gecimsizlikten dolay:
esinden ayrilan biri, zaman icinde anlasamadigl esini ©6zlemeye
basladigim1 hisseder. Yasanan anlasmazliklar ve sorunlar, bu 6zlem
duygusuyla birlikte 6nemini yitirmeye baglar. Ciinkii evlilik boyunca
taraflardan biri digerine ya da bazen karsilikli olarak birbirlerine
ruhlarim1 vermislerdir. Fakat onca catismaya ragmen, ayriliklardan
sonra olusan 6zlem hissi, kisiye duyulan sevgiden dolay: degildir. Her
iki taraf da esinde kalan kendi siinesini ©zler. Burada kisilerini
ozlemeleri degil, birbirlerindeki kendi siinelerini 6zlemeleri s6z
konusudur. Kendi ruhuna yani kendi siinesine yakin olmak istedikleri
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icin bazen birbirlerine geri doniip o iliskiye yeniden baglarlar.
(Catismaya neden olan aymi sorunlar yasanmaya devam ettigi halde
kendileri bile bu iliskiye neden geri donmek istediklerini bir tiirli
anlayamazlar. Bu yiizden siddetli ayriliklarin ardindan barisan ciftler,
kisa bir siire sonra yine ayni nedenlerle catisma icine diiserler. Ciinkii
siinelerine yakin olduklarinda 6zlem hissi de ortadan kalkar ve mevcut
sorunlar varligini korumaya devam eder.

Siilde gok tarafindan verilen bir ruhken, siine anne tarafindan
yavruya verilir. Anne dogum yaptiginda siinesi de dogum yapar. Yani
giimis atin bir tay1 olur. O tay da annenin dogurdugu yavruya gider.
Boylece diinyaya gelen yavrunun da bir stinesi olur.

(ocugun siinesi 16 yasina kadar annesinin siinesine baghdir. Ciinkii
kendi oto kontrolii ancak bu yasta olusur. Cocuklarin siinesi 16 yasina
kadar annelerinin siinesi nereye gidiyorsa oraya gider. Bu ylizden
Samanlar, tedavi amaciyla kendisine getirilen cocuklarin yaslar1 eger
16’dan kiiciikse anneyi iyilestirmeyi tercih ederler.

Siine, kisiye faydas1 olmayacak bulusmalari, ziyaretleri, ortakliklar
ve beraberlikleri de 6nceden haber verir. Samanlar buna “6én-deneyim”
derler.

Tam-deneyim, kisinin bedeniyle ve ruhuyla orada bulunup biitiin
duyulariyla o tecriibeyi yasamasidir. On-deneyim ise, yakin gelecekte
deneyimlenecek olayla ilgili, oraya gitmeden evvel yasanacak
tecriibeyi siine sayesinde Onceden bilmektir. Siine, yakin gelecekte
gerceklesecek olan bulusmayla ilgili kisiye deneyimin bir parcasini
gonderir. Kisi de buna gore o deneyimle karsilasmay1 ya kabul eder ya
da etmez.

Ornegin, telefonla gelen bir bulusma davetiyle ilgili oncelikle
icinizde bir his olusur ve bu hisse dayanarak bulusmay1 reddedersiniz.
Fakat sonrasinda hislerinizi yok sayarak kendinizi o bulusmaya bir
sekilde ikna edip gidersiniz. Bulusma yerine geldiginizde sezdiginiz
olumsuzlugu deneyimlersiniz ve “Ben bunun bdyle olacagini
biliyordum. Kegke ruhumu dinleseydim de buraya gelmeseydim”
dersiniz. Iste bu, siinenin sezgilerle haber verdigi bir deneyimdir.

Stine kactiginda, Kham onu bulmak icin gtge c¢ikar ve oradan
siinenin 6ziindeki sesi diingiiriinde yani Kham davulunda calar.

Her siinenin kendine has 6zel bir tinis1 vardir. Bu melodik bir
ritimdir ve c¢ogu zaman sekiz sesten olusur. Siinenin tinisinin



duyulmasi1 da bulunmasi1 da kolay degildir. Gelecek nesilde siinenin
kacmasin tamamen engellemek icin Samanlarin uyguladig bir yontem
vardir. Buna gére anne yeni dogmus bebeginin siinesinin melodisini bir
ninni gibi siirekli tekrarladiginda, cocugun siinesinin kagma ihtimali
giderek imkansizlasir. Bebege ninni olarak séylenecek melodi, bebekle
birlikte Kham’a gidildiginde anneye verilir. Yasi ilerlemis ve boyle bir
uygulamaya tabi tutulmamis olan herkesin siinesi kacabilir.

Stinelerin kendine has bilincleri ve karakter yapilart vardir.
Kiisebilir, kirilabilir, kizabilir ya da korkabilirler.

Siine, Kham tarafindan bulundugunda bedene geri donmesi i¢in ikna
edilmelidir. Ikna olan siine, bedene geri dénerek yiirege oturur ve
boylece kisi de gecmisiyle ya da gelecegiyle ilgili korkularindan
styrilmig olur. Gelecegini daha olumlu ve kendinden emin bir sekilde
gelistirmeye baslar.

Siine kactiginda kiside olusan belirtiler nelerdir?

e Rutinlerle dolu, otomatik bir hayat yasar ve bu sikici
yasamindan dolayi siirekli sikayet ederek iiziintii duyar.

e Farkindalikla ve bilincle degil, genelde hisleriyle hareket
eder.

e Neyi sevip neyi sevmediginden emin olamaz.
Bagkalarinin ona uygun buldugu seyleri kabullenir.

e Isleri yolunda gitmez. Giicliiklerle ya da aksiliklerle
karsilasir. Hep bir sorun sz konusudur.

e Kendini ifade etmekte zorlanir. Ciinkii “15181” azdur.

e Uyusturucuya ilgi duyabilir.

e Deneyimlerinden kazan¢ saglayamaz. Yasadiklarindan
kendine olumlu paydalar cikaramaz. Neyi neden
yasadiginin farkina varamaz.

¢ Hatalarindan ders almaz.

e Dogadan kopuktur.

e Diinyevi zevklerin pesindedir.

e Siinenin ka¢cmasina neden olan travma aklina takihip
kalmistir ve bu travmanin mayasiyla kendine bir gelecek
yogurmaya calisir.

e Hayatinda siirekli terslikler s6z konusudur. Anlam



veremedigi sorunlar yasar ve her defasinda “Biitiin bunlar
neden hep beni buluyor?” diye yakinir.

e Fikrini acikca ortaya koyamaz. Kargi taraf onu dinledigi
halde fikirleri de wvarhig1 da siliktir. Fark edilmez.
Isildamaz.

e Fiziksel acidan akcigerlerinde ve ylireginde rahatsizliklar
yasamaya baslar.

Siine nasil geri cagrilir?

Yukaridaki belirtileri gosteren kisilerin siineleri kagmistir ve siineyi
bedene geri cagirmak miimkiindiir. Siinesi kacmis olan kisilerin
izlemesi gereken baglica yollar vardir:

e Uc ay boyunca aklina geleni yapmamak c¢ok énemlidir.
Ciinkii her akla geleni derhal uygulamak iradeyi
zayiflatan bir harekettir. Siine de zaten bu zayif iradeden
dolay1 bedene geri dénememistir. Bu nedenle iradeyi
giiclendirmek adina akla gelen her seyi uygulamamak
gerekir.

e Siinesi kacmis olanlar, sevdigi seylerle ilgilenmeli,
yemeli, icmeli ve biitiin bunlan yaparken de derin bir
sevgi duymalidir.

e Gecmisini ve bilincaltim temizlemelidir. Olan olmustur
ve artik gecmiste kalmistir. Bunu kabul etmelidir.
Bahcesindeki kotii kokan cicege su verir gibi siirekli
acikli gecmisini sulamaya devam etmemelidir. Eski
defterleri kapatmali, zihin bahcesindeki giizel kokan
ciceklerini yani mutlu ve giizel deneyimlerini
hatirlayarak onlar sulamali, olumlu yasanmishklarini
onore etmelidir. Koti yasanmishklari, duygu ve
diistincelerle beslemeye devam ettikce siine de hep o
alanda kalacaktir.

e lyilik yapmak siineyi bedene geri getirmek acisindan ¢ok
degerlidir. Hesapsizca ve biitiin ideolojilerden uzak
kalarak  tamamen iyilige odaklanmak  gerekir.
Samimiyetten uzak iyiliklerin yiirege zarari biiytiktiir.



Kurgulanmus, sahte iyilikler yiirekte zehir etkisi yaratir.
Hesapsiz iyilikler yiiregi yumusatarak manevi alam
giiclendirir. Iyilik diinyevi bir kavram degildir, uhrevidir
ve tamamen yaratanla ilgilidir. Siine giiclii ve temiz bir
ylirege geri doner. Clinkii yiiregi iyilik temizler.

e Siinesi kagmis olanlar, merhamet duygusuyla dolmalidir.
Merhametli olmak, iyilik yapmanin 6nkosuludur. “Benim
varsa onun da olsun” erdeminden dogar. Ug¢magin
(cennetin) duygusudur. Ne kadar merhametli olunursa
ylirek de o kadar temizlenmis olur. Siine o yiiregi yuvasi
gibi gortip geri doner ve bir daha da gitmez.

e 21 giin boyunca karsilagilan insanlarin iyi taraflarina
odaklanmak 6nemlidir. Onlara iyi yOnleri soylenmelidir.

e Gocilip gitmis atalar bolca anilmali, hatirlanmali,
ziyaretlerine gidilmeli ve onlarin adina hayir islenmelidir.
Destekleri icin onlara tesekkiir edilmelidir. Béylece atalar
da stinenin geri dénmesi icin destek verirler.

e Siineyi bedene geri cagirmak icin aga¢ ekilmelidir. Bu
iyilige karsilik ormanin iyesi (sahibi) de siinenin geri
donmesi icin destek verir. Agaclarin birbirleriyle olan
baglar sayesinde siine bedene geri doner.

e Cocuklarla uzun vakitler gecirilmeli, onlarla oyunlar
oynanmalidir. Cocuk kahkahalar1 tas yiirekleri bile
yumusatmaya yetecek giictedir.

Oziit

Bu ruh batin bolgesinde, iki legen kemigi arasinda oturur. Bedenin
yasamsal islevini yerine getirir, onun hayatta kalmasindan sorumludur.
Beden hiicreden organa kadar her seyiyle bir biitiindiir ve 6ziit de bu
biitlind igletir. Yiiregin atmasini, hormonlarin salgilanmasini, kaslarin
kasilip gevsemesini, sperm ve yumurta iiretimini, kan dolasimini,
hazmi ve biitiin yasamsal faaliyetleri 6ziit yonetir. Diger bir deyisle
bedenin yasamsal biitiin faaliyetleri oziitle gerceklesir. Buna bedenin
cinsel islevi de dahildir. Cinsel birlesmenin ¢ziitiin bulundugu bolgede
gerceklesiyor olmasi rastlanti degildir. Cinsel birlesmeden bir ¢ocuk
olusacaksa eger, bu ilk etapta 0ziitlin isletim sahasina girer.



Bebek annesinin 6ziitiiniin icinde biiyiir. Oziit o kadar giicliidiir ki,
dokuz bucuk ayda toz tanesi kadar kiiclik bir varlig: elli santimlik bir
canli haline getirebilir. Baz1 kadinlarin o6ziitleri iyi beslenmedigi ve
zayif kaldig1 icin erken dogum yaparak prematiire bebekler diinyaya
getirirler. Oziitiin sadece kendini besleyebilecek kadar giicii varsa,
bebegi erken doguma zorlar. Aymi sebepten otiirii sikhikla diisiik
vakalan yasanir. Iyi beslenmeyle ve oziitiin giiclendirilmesiyle bu
sorun ortadan kalkar.

Erkeklerin sperm sayilarinda olusan diisiikliigiin nedeni de yine
oziitlerinin zayif olmasidir. Ciinkii erkegin ancak kendi organlarini
ayakta tutabilecek kadar oOziitleri varsa, 6ziit sperm iireterek degerli
amino asitlerini harcamak istemez.

Kadinlarin bir diger 6ziit sorunu da menopozdur. Oziit asir1 diizeyde
zayiflamaya basladiginda bedensel fonksiyonlardan kisitlama yapma
yoluna giderek hayatta kalmaya calisir. Bu nedenle bazi hormonlari
salgilamay1 ve yumurta iiretimini birakir. Sadece hayati 6nem tasiyan
salgilar tiretmeye devam eder. Elindeki giicii idareli kullanmay1 secer.
Oziit hayatta kalmak konusunda dogadaki en giiclii uzmamdir. Baz
kadinlar 70 yasina geldiklerinde bile dogum yapabilmekte ve gbdcene
kadar adet gormeye devam etmektedirler. Ciinkii o6ziitlerine iyi
bakmiglar ve dogru beslenmislerdir.

Oziit sayesinde duygular da var olur zira 6ziitiin iletisimi duygular
yoluyladir. Bedenin bir organinda herhangi bir sikinti meydana
geldiginde, 6ziit bu sikintiya bir duyguyla isaret eder. Buna gore kiside
keyifsizlik wvarsa ylirekte, iiziintii varsa akcigerde, ofke wvarsa
karacigerde, endise varsa midede, korku varsa bdébreklerde bir
zorlanma ya da yetersizlik s6z konusudur.

Oziit spermle birlikte babadan yavruya aktarilir. Cocugun bedensel
giicii, direnci ve bagisiklik sistemi, dogrudan babaninkine benzer. Bu
sebeple kadinlar ergenlesip ana¢ olmaya basladiklar evrede giicli,
saglikhh ve dayanikhi erkekleri “cocugu diinyaya getirilebilecek
potansiyel baba” olarak gérmeye baglarlar.

Oziit, siine gibi gezgin degildir, fakat soner. Oziitii, sobanin atesi
gibi gormek miimkiindiir. Nasil ki ates sondiigiinde ev ahalisi iisiimeye
baghyorsa, 0ziit de sénmeye basladiginda bedenin ahalisi olan organlar
lisiimeye baglar. Bununla birlikte 6nce hazimsizlik sorunu ortaya cikar.
Oziitiin atesini yeniden harlamak icin ona giiclii ve saghikli gidalar



vermek gerekir. Tersi s6z konusu oldugunda, 6ziit coskuyla yanmaz ve
bedende dogurganhik sikintilari bas gosterir. Erkeklerin meni
tiretiminde, kadinlarin da yumurtlama islevinde sorunlar dogar.

Duyularin diizenli calisabilmeleri ve ©Omiir boyu iyi hizmet
verebilmeleri icin 6ziit giiclii olmalidir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde
“Duyularin Orucu” adhi bashgin altinda bu konuya etraflica yer
verilecektir.

Geleneksel Tiirk Khamligi’'nda, tiim rahatsizhiklarin ruhsal bir
kaynagi oldugu bilindiginden, uygulanacak tedavi yontemleri de buna
gore gelistirilmigtir.

Oziit yine bir Kham tarafindan giiclendirilebilir fakat bunun
herhangi bir mecburiyeti yoktur. Kisi yediklerine dikkat eder ve daha
hareketli olursa oziitiinii kendisi de giiclendirebilir. Kham bu siireci
hizlandirabilir ve ek gii¢ verebilir. Bunu saglayabilmek icin 6ziitiin
tinisini diingiiriinde vurarak yaratanin adiyla atalardan destek ister.

Geleneksel Tiirk Khamlhigi’nda ii¢ ruh bilgisi kadimdir ve fazlasiyla
yerlesiktir. Bilincle dile getirilmiyor olsa da bu kadim bilgiler giinliik
yasamin icinde varhigim gosterir. Ruhu ka¢cmis birine “kendine gel”
denmesi ashinda bu yerlesik bilgi sayesindedir. Halk arasinda
kullanilan “dalip gitmek” deyimi de aym kadim bilgiye dayanir.
“Ruhsuzun teki” diyerek birini tamimlamak da o kiginin ruhunun
kactig1 bilgisinden ileri gelir.

Oziit sondiigiinde olusan belirtiler nelerdir?

e Giigstizliik

e Cansizlik

e Sindirim sisteminde bozukluk
¢ Bagisikligin zayiflamasi

e Ureme organlarinda rahatsizlik
e Asir kilo alma

e Umursamazlik

¢ Vurdumduymazlik

e Tembellik

e Uyusukluk

e Bobrek rahatsizliklar

e Duygusuzluk ya da duygularda kontrolsiizliik



e Duyularda azalma
e Sac dokiilmesi
e Tirnaklarda kirilganlhk

Oziitii giiclendirmek icin neler yapilhr?

e Saglikli beslenilmeli ve abur cuburdan uzak durulmahdir.
Sekerli gidalar kesinlikle tiiketilmemelidir. Oziit hayatta
kalmak iizere programlhidir ve bu yiizden kisiyi hep bir
seyler yemek zorunda birakir.

e Amach spor yapilmahdir. Voleybol, futbol, tenis gibi
programli  sporlar  amacgsiz  sporlardir.  Ogziitii
giclendirmek icin birakildiginda hayati tehlike
dogurabilecek  sporlarla  ugrasilmalidir.  Ornegin
ylizerken, ylizmeyi birakmak hayati tehlike dogurur.
Daga tirmanirken durmak da aymi sekilde hayati risk
yaratir. Orman yliriiylisiinde durmak ve geri donmemek
de yasamsal bir tehdit olusturur. Oziit, birakildiginda risk
yaratan sporlarla giiclenir.

e Usengeclikten  vazgecilmelidir.  Hareket  halinde
olunmahdir.

e Karin bélgesinden nefes alinmalidir ¢iinkii 6ziit bu nefes
sekliyle masaj gortir.

e Sevismek de 0ziit bolgesini hareketlendirerek atesin
yeniden harlanmasini saglar.



II. BOLUM

DOGADAKI TILSIM

Geleneksel Tiirk Khamhigi’na gore, dogada bulunan her seyin
koruyucu bir iyesi ve her insanin icinde bu iyelerle iletisim kurma
yetisi vardir.

Samanlarin, dogaya gosterdikleri derin saygi, aslinda tamamen
icgiidiisel bir yaklasimdir. Disaridan bakildiginda onlarin bu saygilar
dogaya tapinmak gibi algilaniyor olsa da gercekte durum oyle degildir.

Bir Saman, biitiin doga iyelerinin kendi babasi, biiylikbabas1 ve daha
biiyiik atalarinin yeryiiziinde devam eden yagsamlar1 oldugunu bilir.

“Ruh” ve “iye” arasindaki fark nedir?

Bu noktada doga ruhlar ile doga iyeleri arasindaki farkin iizerinde
durmakta fayda vardir. Doga, ruhlarla canliligin1 her daim korumaya
devam eder. Dogadaki her seyin ruhu/cam vardir. Fakat o canin bir
“sahibi” de vardir ki ona da “iye” denir.

Ornegin bedenin de bir cam vardir, ancak can bedenin sahibi
degildir. Bu da su anlama gelir ki herkes kendi bedeninin iyesidir ve
ruhundan/canindan kendisi sorumludur.

Bu nedenle Kham'’lar giinesin iyesine sunaklar sunar, ruhuna degil...
Irmagin iyesine sunaklar sunarlar, ruhuna degil...

Iye kavrami “ruh” olarak algilansaydi, sahibinin izni alinmaksizin
dogadan dilendigi zaman dilendigi 6l¢iide faydalanabilme bencilligi
olusurdu.

Agactan bir ev yapilacaksa, ormanin iyesinden izin alinmahdir ki
orman o agaclan géniilden versin. izin alinmadiginda ne ormana kars:
bir sorumluluk ne de doganin iyelerine karsi bir sayg1 gelisir.

Doganin iyeleriyle derin bir bagimiz vardir...



Yerylizinde zamanim tamamlamigs ruhlar buradan gogiip
gittiklerinde gogiin 5. katina varirlar. Burada ilk etapta yaptiklan is,
yeryliziinde yasamlarini halen devam ettiren ve kendi soylarindan
gelen insanlara destek olmaktir. Bu onlara Tengri (Tanr1) tarafindan
verilmis hem 6zel bir gérevdir hem de gelisimlerini devam ettirmeleri
acisindan sunulmus bir sorumluluktur.

Bu gorevi belli bir siire boyunca yerine getirdikten sonra, bir nevi
sinif atlayarak daha genis capli yeni bir sorumluluk alirlar ve doganin
ruhu olurlar. Oncelikle bitki, agac, ates, kiiciik hayvanlar, kiiciik
akarsular gibi minik doga olusumlarinin sorumlulugunu iistlenirler.
Bundan sonraki gorevleri bulunduklar1 bolgeyi goksel giicle yani saf
bir enerjiyle temiz tutmak olur. O bélgenin duruluguna ve ariigina
hizmet edenlere destek olmay1 severler ve saygisizlik yapanlar1 da
huzursuz ederler.

Doga iyeleri birbirleriyle derin bir bag icinde olduklarindan, doganin
bir boliimiindeki iyelerden elde edilen destek, diger béliimdeki iyeler
tarafindan da desteklenir. Orman iyesinden alinan bir destek, dagin,
irmagin ve hatta denizin iyesi tarafindan da desteklenmek anlamina
gelir.

Ornegin, ormandan ¢op toplandiginda, dagin iyesi de, irmagin iyesi
de ve hatta denizin iyesi de o iyiligin farkindadir. Bu iyiligi yapan kisi
diinyanin neresine giderse gitsin, tim doga iyelerinin destek ve
korumasi altindadir. Ormanin iyesinden bir sey istendiginde ve ona
sunu gotiiriildiigiinde, diger iyeler de bu sayginin farkina varir ve buna
gore karsilik verir.

Bir doga iyesine isteyerek ya da istemeden herhangi bir saygisizlik
yapildiginda, ondan af dileyip siikran sunuldugunda hemen affeder ve
desteklemeye devam eder. Ciinkii doga bagislayicidir.

Kiiciik doga olusumlarinin iyesi olarak gérev alan ruhlar bu alanda
belli bir siire sorumluluk aldiktan sonra deneyimleri artar ve
olgunlagirlar. Sonrasinda yeni gorevler alirlar ve sorumlu olduklar
doga olusumlarinin hem boyutu hem de alani genisler. Boylece biiyiik
bir dagin, ormanin, ¢6liin ve akarsuyun iyeligini elde ederler. Bu
bolgelerin icinde ve i{istiinde barinan biitiin canhlar da iyelerin
himayesi altina girer.

Doganin iyeleri, kendilerinden izin alarak, o bolgenin nimetlerinden
faydalananlara her zaman en iyisini verirler. izin alma saygisim



gosterenlerin  hayatlarina ve sagliklarina olan desteklerini de
siirdtirtirler.

Doga iyeleriyle gii¢ birligi kurmak

Doga iyelerine sunulan sunular kansiz olmalidir. Canh bir hayvan
dogaya birakmak bunlardan biridir.

Doga iyesine sunulmak iizere secilen hayvanin adanmis oldugunu
belirtmek icin hayvanin boynuzuna ya da hareketini kisitlamayacak
sekilde herhangi bir yerine kirmizi bir caput baglamak yeterlidir. Bu
isaret, hayvam goren kisilerin onun adak oldugunu anlamalarn ve
hayvana dokunmamalar amaciyla konur.

Kurban bayramlarinda koclarin boynuzlarina dolanan c¢aputlar,
koyunlarin sirtlarina siiriilen kirmizi boyalar ve baslarina yakilan
kinalar, Saman geleneklerinden kalma ritiiellerdir. Kurbanhk
hayvanlara konulan isaretler, onlarin adak olduklarim géstermek
icindir. Kurbanliklar aslinda kesilmek {izere degil, dogaya birakilmak
lizere isaretlenirler.

Doga iyelerine sunulacak sunular nelerdir ve
nasil hazirlanir?

Saci: Kansiz sunu anlamina gelir. Bunun icin yeryiiziiniin en kutsal
sivisl ve can suyu olarak siit tercih edilir. Sunulan ikrami sagmak
anlaminda kullanilan bir sozdiir.

Siit neredeyse tiim Samanik torenlerde kullamlir. Kutsallig:
gokyiiziindeki siitgoldendir. Kham’lar siitg6liin ruhlardan olusan
kocaman bir g6l olduguna inanirlar. Evrenin yaratici tarafi ve disiligin
gogsii olan siitgblde, diinyaya gelecek olan canhlarin agizlarina bir
damla siit damlatilarak ruhlandiriir ve sonrasinda diinyaya gonderilir.
Bu nedenle bebekler dogar dogmaz annelerinin gégiislerine sarilirlar.
Bu bebegin siitgélden yeni ayrilmis olan ruhunu diinyaya adapte etmek
ve giiclenmek icin yaptig1 bir harekettir.

Doga iyeleri icin hazirlanacak yemekler



Tirk geleneklerinde yagini almig insanlarin ziyaretine gidilirken ona
yemek de gotiiriiliir. Khamlikta bu gelenek, ata ziyaretlerinde de, doga
iyelerini ziyarette de devam eder. Aslinda iyelerin bu yemege ihtiyaci
yoktur, fakat nasil ki dedeye eli bos gidilmezse, doga iyesine de
saygidan oOtliri bos gitmemek gerekir. Saygi sunulan iyeler
gururlanirlar ve ziyaretcilerini de sevgiyle karsilarlar.

Bu nedenle iyeler icin hazirlanan yemekler ictenlikle, samimiyetle
ve emekle hazirlanmalidir. Genelde tuzsuz bir ¢orek ya da sekersiz bir
helva pisirilir. Adagin icinde et bulunacaksa haslanmis olmas1 gerekir
zira haglanmis etin icinde kan olmaz. Fakat 1zgara islemi etin icindeki
kani hapseder. Bu nedenle 1zgara et kanli kurban sinifina girer ki doga
iyelerine kanl adak sunulmaz.

Dagin iyesi
Hedefe ulasmay1 basarmak icin dagin iyesinden
nasil destek alinir?

Yeryliziinde herkes her seyi yapabilir, ancak herkes her seyi
basaramaz. Basaran ile basaramayan arasindaki fark, birinin inangli,
digerinin inangsiz olmasidir.

Basarmak istedigi halde tiirlii bahanelerle hedefinden vazgecenler, o
basariyla ilgili inan¢ eksikligi yasiyorlardir. Inanc eksikligi, kisinin
yaratanla arasina mesafe koymasidir. Iste aradaki bu mesafe de
yasanan basarisizliklarin nedenidir. Yaratanla bagin zayif olmasi bu
sonucu dogurur. Kisi inancla yasamadigi siirece hayati boyunca
yapabilecekleriyle ya da iistesinden gelebilecekleriyle ilgili basarisi
yarl yariya diiser. Ciinkii inancin olmadigi yerde korku ve kusku
vardir.

Hedefleri konusunda destege ihtiya¢ duyanlar dagin iyesine
basvurmalidirlar. Atalarin, daglara ya da yiiksek tepelere kurgan
(mezar) kurmalarinin nedeni de dagin iyesiyle alakalidir. Cilink{i dagin
iyesi, ruhun goge ulagsmasim destekler. Bir¢ok inang sisteminde,
tapinaklarin ve manastirlarin yiiksek tepeler iizerine kurulmasinin
nedeni de budur.

Dagin iyesi ayn1 zamanda koruyucu niteliklere de sahiptir. Kisileri
felaketlerden korur ve siginma saglar. Atalarin gezmeyi sevdigi



yerlerdir.
Daglarin onu c¢agirdigim hisseden kisi, aslinda atalarinin ve
yaratanin ¢agrisini duyuyordur.

Daglara 6zlem duymak ya da yiiksek tepelere gidip
oralarda bulunma ihtiyaci hissetmek, inanc¢ eksikligini
giiclendirme isteginin bir isaretidir.

Dagin iyesine giderken yapilmasi gereken
hazirhklar

Bir miktar helva: Dagin iyesi icin 0zel bir helva hazirlanir. Un ve
tereyagin1 kavurarak elde edilen sekersiz helva, kiiciik bir kabin icine
yerlestirilerek daga gotiirtilebilir.

Bir bardak dogal siit: Siitiin katkisiz, dogal siit olmas1 6nemlidir.
Anne siitii hicbir doga iyesine sunu olarak sunulamaz.

Yiiregi temsil eden, yumruk biiyiikliigiinde kizil bir tas: Dagin
yamacina ayak basmadan 6nce dagin 6niinde durulur ve hicbir sekilde
zirvesine bakilmaz. Yiirimeye baslamadan evvel dagin iyesinden izin
istenir. Bu dagin iyesine ve dolayh olarak da atalara duyulan hiirmetin
gostergesidir.

Dagin iyesinden su sozlerle izin istenir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Ey yiice dagin iyesi... Ey atalarimin
meskeni... Ey Tengrilerin merdiveni. Yaratanima kendimi yakin
hissetmeye ihtiyacim var. Nasil ki bagirdigimda bana bagirirsin,
soversem soversin... Sana nasil davranirsam bana o sekilde
davranacagini bilirim.”

Bu izin alindiktan sonra kizil tas sag elde tutulur ve yiirlimeye
baglanir. Fakat dagin yamacina ayak bastiktan sonra da yukariya
bakilmamas1 gerekir. One bakarak ya da etrafi izleyerek yiiriiyiis
yapmak daha dogrudur.

Dagin tepesine varildiginda burada bir miiddet dinlenilebilir. Daha
sonra etraftan dokuz adet yassi tas toplanir. Bu taslar {ist {iste konarak
dizilecegi icin, miimkiin oldukca biiyiik olanlarini bulmak gerekir.
Taglar dizildikten sonra ilk esintide yikilmamahdir.



Uygun bir alanda dokuz tas iist iliste dizildikten sonra hazirlanan
helva bu taslarin dibine konur. Siit de taglarin ilizerinden dokiiliir.
Yiiregi temsil eden kizil tas da en iiste konarak su sézler tekrarlanir.

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Dagin iyesi, yliregim gli¢stiz, son
adimi atmadan her defasinda pes ediyorum. Ben inancimin onuruyla
yasamak, yiiregimdeki imani saglamlastirmak ve gli¢clendirmek
istiyorum. Bu konuda hem senin hem de atalarimin destegine
ihtiyactm var. Su kizil tas benim yiiregimdir. Onu seninle
birakiyorum ki yaninda giiclensin ve goégii bilsin. Eger ki bana
destek olursan, her ayin basinda gelir sana giizel yemekler getiririm.
Cok tesekkiir ederim.”

Ritiiel tamamlandiktan sonra taglara sirt donmeden {i¢c adim geri
atilarak uzaklasilir. Sonrasinda doéniis tarafina yénelip daga bakmadan
asagiya dogru ylrintir.

Topragin iyesi
Dogru karar vermek ve dogru secimler

yapabilmek icin topragin iyesinden nasil destek
alinir?

Endise ve kararsizhik icinde, gelgitlerin arasina sikismis,
belirsizliklerle dolu bir hayat yasayanlarin ve ne istediginden emin
olamayan ya da istedigini elde etmekte zorlananlarin biitiin bu
kaygilarini topraga ekmesi gerekir. Fakat bu ekim islemi topragi kazip
cukur acarak yapilmaz. Samanlarin topraga biiytik saygis1 vardir. Eski
caglardan bu yana 6zellikle Orta Asya Tiirklerinde burnu kalkik ¢izme
ve cariklar giyilmesinin nedeni de topraga duyulan saygidan dolayidir.
(Gariklarin topraga batarak ona zarar vermemesi igin uglarl yukari
dogru kalkiktir. Torenler sirasinda yakilan atesin de toprakla temas
etmesini engellemek icin atesin altina tas dizilir.

Kararsizlik yasayanlarin, bu sayginin bilincinde olarak topragin
iyesine bagvurmasi gerekir. Bunun icin de {izerine sik basilmayan
toprak bir alan bulmak gerekir. Ardindan yumusak ve sefkatli bir
dokunugla eller topragin iizerinde gezdirilir. Kararsizlik yaratan



konunun ne oldugu toprakla paylasilir. Bunu yaparken samimi olmak,
ylrekten davranmak ¢nemlidir.

Topraga tam giiven duyulmalidir. Onun bos ve dolu tohumlar
birbirinden ayirabildigi gibi, filizlenebilecek kararlarla, kurumus
yararsiz kararlari da birbirinden ayirabileceginden emin olunmalidir.

Toprak, yeri siliyormus gibi avuc¢ icleriyle oksanir ve {izeri
diizeltilir. Sonrasinda dogudan baglamak iizere saat yoOniinii takip
ederek oklar cizilir. Oklar doguyu, gilineyi, batiy1 ve kuzeyi
gostermelidir.

Oklarin ucu tiimsege gelecek sekilde ve oluklu olmahdir.

Ardindan topragin iyesine sunmak icin getirilmis olan su, hafifce bu



oluklardan dokiiliir. Dort yone dogru uzanan oluklarin i¢inden akan
suyun dogru karan tasiyan tohumu filizlendirecegine giiven duyulur.
Ritiiel sirasinda bu duyguyu hissetmek cok 6nemlidir.

Toprak iyeleri fiziksel diinyay1 bir arada tutarlar. Varolusa ve icinde
olan her seye temel yasam giiciinii verirler. Odak, bilinc, genisleme ve
ayirt etme giiciinii desteklerler. Topraga sunu olarak yalmzca su
sunulur.

Yolcuga cikanlarin ardindan su dokme gelenegi de bu ritiielden
dogmustur. Su, gidenin yolunu acik etsin ve karmim tok tutsun diye
toprak anaya sunulan bir sunudur.

Toprak Ana yeryiiziiniin ylregidir. En giiclii rehberlerden biridir ve
insan da dahil her seyle dogrudan baglantilidir. Uzerinde barindirdigi
her seyi giiclii tutmak {izere yeminli gibidir.

Bu nedenle niyetlerin de, dileklerin de, tohumlarin da en giicliisiinii
secerek geri verir. Yer iyelerine saygili olundugunda desteklerini her
an icin sunarlar. Ozellikle ilkbaharda topragin dogumu baslamis
oldugundan dolayr yumusak adimlarla yilirimeye 6zen gostermek
topraga kars1 6nemli bir sayg1 gostergesidir.

Ormanin iyesi

Yenilikleri baslatabilmek icin ormamin iyesinden
nasil destek alinir?

Basarmak istedigi halde hicbir sonu¢ elde edemeyen ve gecmis
basarisizliklarinin gelecekte de siiriip gitmesinden endise edenler, bir
siire sonra iclerinde pasif 6fke biriktirmeye baslarlar. igeride biriken
ofkeyi gizleyebilmek icin iki kat gii¢ sarf ederler. Bu gii¢c sarfiyati
beraberinde ruhsal tahammiilsiizliigii, depresifligi, sabirsizligi,
kiskanchg ve isyankarhig getirir.

Ruhunun dengesizligi sadece algilarda kalmaz, giderek bedene de
yansir. Ciinkii beden ruhun emrine amadedir. Ruh yiiriimek istiyorsa,
beden hareket eder. Ruh kolunu kaldirmak istiyorsa beden kolunu
kaldinir. Ruh yemek istiyorsa, beden bu istegi yerine getirir. Dogal
olarak dengesiz bir ruh hali s6z konusuysa, beden de buna gore
dengesizlik gosterecektir.

Biriken o6fkenin sonucu olarak, karaciger yorgunlugu, akciger



zayifligl, sindirim zorlugu, bagirsak sorunlari, gz bozukluklari, sac
kopmalari, tirnak kirilmalar1 ve eklem agrilar1 bag gosterecektir.

Bu belirtileri gosteren kisilerin ormana gidip ormanin iyesinden
destek isteme zamanlari coktan gelmis demektir.

Yeni baslangiclar, yeni dogumlar, yeni basarilar, yeni miilkiyetler,
kisacas1 “yeni” olan her sey ormanin iyesi tarafindan desteklenir.

Ormanlar diinyay1 gokyiiziine baglarlar. Gokten inen ruhlan yere,
yerden giden ruhlari da yukaridaki yerlerine ulastirmakla gorevlidirler.

Diinya tizerindeki biitiin ormanlar, birbiriyle irtibat halindedirler.
Aym aga baghdirlar. Bu nedenle, bir ormana ya da agaca iyilikte
bulunan kisi, yaptig: iyilige karsilik diinya iizerindeki biitiin agaclar
tarafindan desteklenir. O kisi, ormanin iyesinden yardim istediginde
diinyanin neresine giderse gitsin, biitiin agaclar gosterdigi sayginin
farkinda olur ve ona her zaman karsilik vermeye devam ederler.

Ornegin, eski zamanlarda atalar bir bolgeyi fethetmeyi
diisiindiiklerinde ormanin iyesinden destek isterlerdi. Ormanin iyesi de
onlarin bu isteklerine karsilik hayvanlar1 ek bir ordu olarak yanlarina
verirdi. Destanlar arasinda en uzunu olan Manas Destani’nda Manas’in
Karluklara karsi savastigr sirada dagaslanlari, Kkartallar, ayilar,
domuzlar ve kurtlarin da kendisiyle birlikte savastigindan s6z eder.
Ona bu destegi ormanin iyesi saglamigtir.

Orman ziyareti sirasinda, bir aile biiyiigiine giderken gosterilen
sayginin, zarafetin ve hassasiyetin gosterilmesi gerekir.

Orman iyeleri evin babasi gibidir ve evinde yasayanlar1 koruyup
kollar. Evin ablaligim ve agabeyligini agac iyeleri yapar. Evin kiiciik
kiz1 ve kiiciik oglu da bitki iyeleridir. Hayvanlar o ormanin misafirleri
oldugu kadar koruyucularidir da.

Ormanin herhangi bir iiyesine zarar veren kisiyi, diinyanin 6biir
ucundaki agaclar bile tanirlar. Zevk icin ya da izin almadan agac
kesmek, orman yakmak, ormanin igindeki bir canliya izin almadan ve
gerekli olmadig1 halde zarar vermek basta orman iyesi olmak {izere
biitlin ormanin iyelerini kizdirir. Dogaya sayg1 ¢cok énemlidir.

Ormanda durduk yere ayi, karga, pars, goril, yilan, ériimcek ve
baska zehirli hayvanlarin saldirisina ugrayanlar, ormanin iyelerine
zarar vermis kisilerdir.

Hayvanlarin kimseye kars1 garezi yoktur. Ormana zarar verenlere
kars1 ormanin iyesi tarafindan gorevlendirilmislerdir.



Saygi ve etik, doganin ruhlarindan destek bekleyenler acisindan ¢ok
onemlidir.

Ormana giderken yapilmasi gereken hazirhklar

Saq icin bir miktar siit: Ormanin iyesine sa¢mak icin sa¢1 olarak
bir bardak kadar dogal ve katkisiz siit hazirlanir.

Ormanin iyesi icin 6zel olarak hazirlanms bir yemek: Tuzsuz bir
corek, sekersiz bir helva olabilir. Et gotiiriilecekse etin 6nceden
haslanmasi gerekir.

Dilenen destegi sembolize eden bir maket: Ornegin ev isteniyorsa
kiictik bir ev maketi, cocuk isteniyorsa bir bebek corabi ya da emzik,
bagka bir tlilkeye tasinmak isteniyorsa tilkenin bir haritas: gottirtilebilir.

Ormana gotiiriilen maketi agaca asmaya yarayacak bir ip.

Ormana giderken uyulmasi gereken kurallar

e Ormana girilmeden evvel bir agaca ii¢ defa tiklanarak
biraz beklenir. Ormanin iyesinden izin istenir. Ondan
kapiy1 acmasi beklenir ki iceriye nezaketle girilebilsin.

Bu ritiieli uygularken su sozler tekrarlanir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Ey ormanin iyesi... Ey agaglarin
hani... Ey kardesim. Benim soludugum senindir, senin soludugun
benim. Biz bir aileyiz. Aile saygi ister, bilirim. O nedenle evine
girmem i¢in izin isterim.”

e Ormanin iyesine destek istemek icin gidilirken yiiksek
sesle konusulmamahdir.

e Ayak basilan yerlere dikkat edilmelidir.

e Hiirmetle yiirtiinmelidir.

e Bir hayvanla karsilasildiginda  durup  fotografi
cekilmemelidir.

e Toren tamamlandiginda ormandan sessizce ve geriye
bakmadan c¢ikilmalidir.

e Ormanda gece vakti ritiieli yapilmamalidir. Ozel bir saati



olmamakla birlikte, sabahin ilk 1siklar1 ormanda ritiiel
gerceklestirmek icin avantajli zamanlardir.

Ormanin iyesinden izin alip yiiriiylise basladiktan sonra burada ulu
bir agac aranir. Bu agac hem heybetli, hem de kdkiinden birka¢ budaklh
olmahdir. Agaclar, destek istemek amaciyla ormanin iyesine gelen
kisiyi agaclarin hanina dogru yonlendirirler ve agaclarin Saman’i
olarak taninan bir agacin oniine gotiirtirler. O agaca ulasabilmek igin
sessizce yliriimeye ve aramaya devam etmek 6nemlidir.

Ulu aga¢ bulunduktan sonra, ormanin iyesi icin 0©zel olarak
hazirlanmis yemekler iki elin arasinda tutularak yanina yaklasilir.
Ormanin iyeleri giiriiltiiden hoslanmadiklar1 icin agaca kisik ve
yumusak bir sesle seslenerek su sozler tekrarlanir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Ormanin iyesi. Huzuruna geldim,
¢clinkii destegini ararim.

Ornegin: “Ben otaci olmak, bu sekilde yasayanlara destek olarak
yaratana hizmet etmek istiyorum. Ihtiyacim olan bitkilerin dilini
bilmektir. Odak ve giiclii sezgiler konusunda desteklenmeye
ihtiyacim var.”

Ornegin: “Ben kendim/ailem/baskalar1 icin bir ev yapmak
istiyorum. Bu ev hi¢bir sekilde dogaya zarar vermeyecek. Dogal
malzemeden olacak. Bu sekilde yaratana olan saygimi gostermis
olacagim. Bunun icin gliclii bir sagduyu, koruma gtidiisii, azim ve
bedensel giice ihtiyacim var.”

Ornegin: “Ben baba/anne olmak istiyorum. Bunun icin hazir
olduguma inaniyorum. Cocugum olursa, onu dogaya saygili, uslu ve
ak bir c¢ocuk olarak yetistirecegim. Bu sekilde Ulu Kayra Han’a
bana verdigi emaneti kollayarak hizmet edecegim ve yaratanimin
beni ne kadar sevdigini, ben de ¢ocugumu severek anlayacagim.
Bunun i¢in giiglii bir sabir, merhamet ve anlayisa ihtiyacim var.”

Ozel destekler dilendikten sonra su sozlerle ritiiel tamamlanur:

“Her istegim ak ve paktir. Eger ki destegini sunmak istemezsen
bunu anlarim. Bana her an verdigin hava bile yeter. Ellerimle
hazirladigim bu asi senin i¢cin birakiyorum ve destegini alabilirsem



canli bir adakla tekrar geri gelecegim.”

Unutulmamalidir ki, canh adaklar dogaya salinan canli hayvanlardir.
Onlan kimse kesemez, yiyemez ve zarar veremez. Dilenen destek her
neyse, onun degerinde bir adak sunulmalidir. Ornegin cocuk isteyip
ormanin iyesine kanarya ugurmak yeterli olmaz.

Destek dilendikten sonra ormanin iyesi icin hazirlanan yemek,
agacin kokiine birakilir. Getirilen siit de agacin etrafinda dokuz kez
donerek govdesine dokiilir. Bu nedenle siitiin dengeli kullanilmasi
onemlidir. Dokuz dongiiye yetecek miktarda ayarlanmalidir.

Ritiiel tamamlandiktan sonra burada istenildigi kadar kalip
dinlenilebilir. Fakat sessizligin korunmasi 6nemlidir. Cep telefonlari
bu alana getirilmemelidir.

Gitmeye karar verildiginde agacin 6niinde ormanin iyesine ii¢ defa
egilerek tesekkiir edilir. Sirt déniilmeden agactan uzaklasilir ve geriye
doniip bakmadan sessizce ormandan ¢ikilir.

Nehrin iyesi
Nehrin iyesinden nasil destek alinir?

Yasamda her seyin yolunda gitmesi/akmas1 icin engelsiz olmak
gerekir. Engelsiz bir yasamin iginde aktikca, ruh da, kisilik de, beden
de siirekli giiclenerek, yiicelerek ve ylikselerek yaratana dogru giden
yolda saglam adimlarla ilerler.

Deneyimledigimiz bu c¢agin kosullari icinde engelsiz bir yasamda
akmak fikri iitopya gibi algilandigindan dolayi, olusan engelleri
benimsemek s6z konusudur. Dogan sikintilan olagan kabul ederek, bu
olumsuzluklarin var ettigi giicliiklere gz yumulmaktadir maalesef.

Bu kabullenis, bir miiddet sonra ruhsal olarak biiyiikk bir
tahammiilsiizliik, gelecege karamsar bakis, bencillik, tembellik,
sabirsizlik, magdurluk, depresyon ve eziklik hissi yaratacaktir.

Her duygunun bir agirligi vardir. Duygular olumsuz oldugunda
agirlik, olumlu oldugundaysa hafiflik verir. Yasam icinde akarak
ilerlenemiyorsa olumsuz duygular bedende yogun bir agirhik
olustururlar.

Bedende C7 adi verilen boyun kemigi, olumsuz duygularin agirhigini



tistlenir. Bu ylizden yiikii altina girilen olumsuz duygularin sonucu
olarak bedende kamburluk, akciger ¢cokmesi, asir kilo, solunum yolu
sorunlari, diz ve bel agrilar1 bas gosterir. Yogun olarak masa basinda
calisanlarin boyunlarinin yanmasi ve sirtlarinin egrilmesindeki temel
sorun budur.

Dogada her canlinin bir devinimi ve hareketliligi s6z konusudur.
Hareketle iiretkenlik dogaya katki saglamak anlamina geldigi gibi,
bedenli dogmanin da yegane nedenidir. Hareket kisitlandiginda beden
de enerjisini gecmisi kurcalamaya, gelecegi planlamaya ya da olmadik
seyleri kurgulamaya harcar. Fakat bunlar sadece soyut boyutta kalir ve
gerceklesme oranlar da oldukga diistiktiir.

Giiniin biiyiik bir béliimiinii hareketsiz, fakat siirekli diisiinmekle,
kurgulamakla, kurcalamakla geciren masa basi calisanlar1 hareketli
tiretkenlikten uzak olduklarinda i¢ dogalarinda olup biten her sey
kendilerinde agirlik yapmaya baslar. Bu duygusal agirlik zaman icinde
bedene somut acidan kilo ve agrilar seklinde yansir.

Duygulardan, insanin iiciincii ruhu olan 6ziit sorumludur ve 6ziit de
hareketi sever. Hareket ederek gereksiz ve gecersiz duygular
bedenden atar. Bu nedenle biri sinirlendiginde “Cik bir yiiriiyiis yap da
gel” denir. Depresyonda olanlara spor yapmalar Onerilir. Zira hareket
yoksa bedendeki olumsuz duygular atma olanagi da yoktur.

Yeryliziinde yasayan her canlinin bir mizaci vardir: Yani mutlak bir
yetenegi, ozelligi ve bu o6zellikle dogaya katki sagladigi bir vasfi.
Dolayisiyla insanin da bir yetenegi, 6zelligi ve bu 6zellikle dogaya
katki sagladigi bir vasfi mevcuttur. Dogada hicbir varlik yerinde
oturarak yasamini siirdiiremez. Bu doganin siirekli gerceklesen
hareketliligine terstir. Her bir canh siirekli hareket halinde yetenegi
dogrultusunda yasamini idame ettirir. Masa basinda ¢alismak doganin
yasam “stiline” uygun olmadigi icin, bu kisiler her gecen giin duygusal
ve fiziksel agidan daha sorunlu hale gelirler. Masa basinda calisanlar,
hayatin kafeste geciren kaplanlar gibidir. Ozgiirliige ihtiyac1 oldugunu
bildigi halde kap1 acilsa da o kafesten ¢ikmak istemez. Bu nedenle bu
kisiler dogal yeteneklerinin ne oldugunu bilmezler. Oysa dogal
yetenekler kesinlikle bilinmelidir. O kisinin yeryiiziine gelme nedeni
anlagilmahdir. Yetenegini bilen kaplan kafesin kapisinin agilmasini
bile beklemez. Kapiy kirip ¢ikar.

Bircok insan icsel olarak yasamayi arzuladigi hayat1 bildigi halde, o



yolda yiirimenin glivenceli olmadigina inandigindan aksi yo6nde
akmaya caligir. Yani bir nevi akintiya karsi kiirek cekme cabasina
girer. Bir siire sonra bu cabalari, onun yasam yolu halini alarak
kaliplasir. Hayati boyunca akintiya karsi kula¢c atmaya devam eder,
ancak bir karis bile yol alamaz. Bircogu yerinde saymaya bile razidir,
yeter ki akintiya kapilip gerileme gostermesin, sahip olduklarin
kaybetmesin.

Akintiya kars1 sonugsuz bir miicadele icinde oldugunu ve cabalarina
ragmen yerinde saydigimi hatta belki gerilemeye bile basladigini
hissedenler, nehrin iyesinden destek istemelidir.

Hayat suda baglar. Nehir, akis hiz1 yavasladiginda sakinligini
koruyarak kendine yeni ve farkli bir yol arar. Nehirler diinyanin
yasayan damarlaridir. Nasil ki insanin damarlarindaki kan akisi
durdugunda yasami sonlaniyorsa, nehirler akmadiginda diinya da oliir.
Diinyanin tiim deneyimleri, tiim hafizas1 bu sularda akar.

Hayatinda bir seylerin tikandigimi hissedenler ve canliliklarini
kaybedenler nehrin iyesine gitmeli ve ondan destek istemelidir. O
soyut olandir. Tasiyandir. Akandir. Ozgiir iradedir. Yargisiz olandir. O
varolusun bellegi ve kanidir. Kan da bedenin tasiyici kanallar1 olarak
her hiicreye ihtiyaci olan mineralleri, glikozu, vitaminleri, proteinleri
dagitir. Kandaki bu degerler kalitesizse bedenin de degeri diiser.
Diinyanin akan sulari da aym sistemle calisir.

Diinyada oyle ya da boyle bir sekilde var olan canhlarin tiimiiniin
bilge iyesi nehirlerin iyesidir. Nasil ki kiiciik bir miktar kandan biitiin
bedenin deger bilgilerine ulasilabiliyorsa, diinyanin kanindan da
ruhumuz hakkinda bilmedigimizi 6grenebiliriz.

Su doganin bellegidir. Aktig1 her yerden bilgi toplar ve bagka yerlere
tasir. Cesme suyuyla nehir suyunun arasindaki fark, birinin diinyanin
bilgisinden yoksun, digerinin diinyanin bilgisiyle dolu olmasidir. Bu
nedenle insanlar nehirden su ictiklerinde ruhsal bir doygunluk hissine
ulagirlar. Bazi nehirler sifali ve kutsal olarak tamimlanir, ciinkii o
“damardan” sifanin giicii akar. Ancak nehirler insanlara sadece faydal
bilgi tasimazlar. Zararl bilgileri de tasiyabilirler. Nehirler acisindan
bilginin iyisi ya da kotiisii yoktur. Hangi tiir bilginin ne zaman
aktigiyla ilgili bir zamanlamasi vardir. Bu zamanlamaya gore sabah
04.00 ile 6gleden sonra saat 16.00 arasinda nehirlerden zararh bilgi
akar ve o saatler arasinda nehirden su alinmamasi gerekir. Bunun



disindaki saatlerde nehrin iyesinden her tiirlii destek alinabilir.

Nehirlerin iyesine dogru saatler icinde gidildiginde yasamda olusan
tikanikliklar ve yitirilen canlilikla ilgili destek istenebilir. Depresyonu
ve korkular1 olanlar ya da huzur, dinginlik, giiven ve dogru ifadeye
ihtiyac duyanlar nehrin olumlu saatlerinde nehrin iyesine
basvurmalidirlar.

Kendileri icin esas olan gercek yasam yollarinin ne oldugunu
bilmeyen ve bunu 6grenmek isteyenler de yine nehrin iyesinden destek
istemelidir. Pek ¢cok insan diinyaya neden geldigini bilmez ve varolus
amacini 6grenemeden goclip gider. Bu tiziicii bir durumdur c¢linki yiice
yaratanin var ettigi ¢icegin heniiz agmay1 basaramadig1 anlamina gelir.
Nehrin iyesine danisarak, kisinin kendisi icin dogru olan yone hayat
akisini yonlendirmesi miimkiindiir. Bu ritiielin de saat 16.00’dan sonra
yapilmas1 uygundur.

Nehrin iyeleri yash kocakar gibidirler. Olgun, onurluy, titiz, bilge,
sefkatli ve merhametlidirler. Ancak diger iyelerde oldugu gibi saygi ve
etik cok Onemlidir. Nehrin iyeleri yalandan, pislikten ve
terbiyesizlikten hoslanmazlar. Bu nedenle onlar ziyaret etmeden evvel
yikanmak gerekir. Nehrin iyesine anlatilacak sikintilar konusunda
diiristce bir ifade kullanmilmahidir. Nehirlerin bir¢ogu ormanlarin
icindedir. Bu nedenle ormana girmeden evvel ormanin iyesinden de
ayrica izin alinmahdir.

Nehre giderken yapilmasi gereken hazirliklar

Ak caputlar edinilmelidir: Nelerden arinmak ya da neler istemek
icin nehrin iyesine gidilecekse o sayida ak caput alinmalidir. Bu
caputlarin iizerine dilegi yazmakta fayda vardir. Ornegin bir ak caput
izerine “bencilligimden arinmak” yazmak o istegi ifade etmek icin
yeterlidir.

Bir bardak kadar dogal stit.

Bir parca tuzsuz peynir, tuzsuz pogaca.

Cop torbasi: Nehir kenarlarinda biriken ¢opleri toplayip atmak
nehir iyesinin ¢ok hosuna gider.

Nehrin kiyisina gidildiginde eger ortalikta ¢cop oldugu goriliiyorsa,
ise Once onlar toplayarak baglanir ve ardindan nehrin iyesine su
sekilde seslenilir:



“Ulu Kayra Han’in adiyla. Ey nehrin iyesi... Ey bilginin
kayikg¢isi... Bana her an hayat veren suyundaki algakgoniilliiliik,
senin yiiceligini gosterir. Ne rengin ne seklin vardir. Ancak bir
damlanla hayat verirsin. Bana su ana kadar verdigin hayat i¢in
sana tesekkiir ederim. Sana ags getirdim. Kendi ellerimle hazirladim.
Senden bir dilegim var. Eger ki benden bir saygisizlik gordiiysen,
desteginin olmayacagini bilir senden af dilerim. Eger ki bir kusurum
yok ise destek olursun bilirim.”

Nehrin iyesine sunmak icin getirilen yiyecekler kokiiniin yarisi
nehirde, diger yaris1 karada olan bir agacin kokiine ya da nehre en
yakin agacin kokiine yerlestirilir. Sonra tizerinde dileklerin yazih
oldugu ak caputlar, bir bir agacin farkh dallarina asilir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, caputlarin hangi dallara asilacagidir. Nehrin
lizerine sarkan dallara, agaci rahatsiz etmeyecek sekilde cok siki
diigiimlemeden caputlar1 baglamak gerekir.

Caput baglama islemi tamamlandiktan sonra nehre ii¢ defa egilerek
tesekkiir edilir ve sirt cevirmeden birka¢ adim geri gidilir. Sonrasinda
copleri almay1 unutmadan ve geri doniip nehre bakmadan gidilir.

Insanlar kizdiklaninda kaslan catihr, gozleri kisihr. Cok
tiziildiiklerinde de g6z alt1 torbalar1 kendilerini salar. Korktuklarinda
gozleri biiyiir. Bu duygular her ne kadar sozlii olarak ifade edilebilseler
de paylagilamayan sikintilarin agirhgr gozlerde birikir. Gozler,
tasiyabileceklerinden fazla yiikk aldiklarinda kizarmaya baslar.
Ardindan go6z torbalan siser. Gozyaslart dokiilmeye baslar. Gozler,
agladiginda rahatlar. Tasan barajlar gibi enerji bosaltirlar.
Gozyaslariyla birlikte saklanan sikintilar da siiziiliip akar disariya.
Aglamak her ne kadar rahatlatici olsa da yeterli degildir. Ciinkii
sikintilar halen gozlerin icinde yiik olarak oturmaya devam etmektedir.

Sikintilarin gozyaslar1 gibi akip gitmeleri icin de nehrin iyesinden
destek istenebilir. Nehrin iyesi bu konuda her zaman destegini
sunmaya hazirdir. Sikintilar1 alip uzaklara tagir. Bu ritiiel icin de 6zel
bir hazirlik yapmak gerekir.

Nehrin iyesine giderken yapilmasi gereken



hazirliklar:

Hi¢ kullamilmams, kiiciik, ak bir mendil ya da mendil
buytkliigiinde ak bir kumas: Bu parcalarin dogada c¢oziiniirliigiiniin
olmasina dikkat edilmelidir.

Nehrin iyesi icin 6zel olarak hazirlanan yiyecekler: Bunlardan
biri sivi (siit), kat1 (peynir), digeri de gaz (tiitsii, ardig, sigla vb.)
halinde olmalidir.

Nehrin kenarmnda kiiciikk bir ates yakabilmek icin gerekli
malzemeler.

Bu ritiieli gerceklestirmek icin en uygun saat sabahin dordiidiir.
(iinkii nehir bu saatlerde olumsuz enerjileri ve kirleri toplayip aritmak
icin denize tasimaya bagslar.

Nehre giderken makyaj ya da parfiim gibi hicbir kozmetik malzeme
kullanilmamalidir. Bu saatlerde nehirden su icilmemelidir.

Nehrin kenarinda kiiciik bir ates yakildiktan sonra sunu olarak
getirilen yiyecekler atesin icine atilir. Atesin sonmemesi igin siit
dokiiliirken dikkatli olunmalidir. Sunular yanarken, ak mendil iki elin
arasinda tutularak nehrin iyesine su sekilde seslenilir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Nehrin iyesi. Nehrin iyesi. Nehrin
iyesi. Beni tutan, yolumdan alikoyan sikintilarim var. Yolumda
akmay! ¢ok ozledim. Liitfen bana destek ol. Benim sikintilarimi
benden uzaklara tasirsan ¢ok sevinirim ve yine sana as hazirlar
getiririm. Ulu Kayra Han’1n adiyla, sana tesekkiir ediyorum.”

Bu sirada nehrin iyesi, dilekte bulunan kisiyi goriiyor, onu duyuyor
olacaktir. Bu nedenle ritiiel sirasinda séz konusu sikintilarin neler
oldugunu bir bir siralamanin geregi yoktur. Nehrin iyesi, dilekte
bulunan kisinin samimiyetini gordiigiinde ona destek olacaktir. Bu
acidan nehre tam giiven duyulmahdir.

Sonrasinda ak mendille gozler iyice ovulur. Dip kose temizlik yapar
gibi etrafli bir ovma yapilmalidir. Go6zdeki sikintilarin hepsi ak
mendile aktarihr. U¢ ya da bes dakika boyunca ak mendil gozlere
siirildiikten sonra nehrin akintisina birakilir.

Bu ritiiel de bu sekilde tamamlandiktan sonra yine arkaya bakmadan
oradan sessizce ve yavasca saygiyla uzaklasilir. Nehir destegini



comertce verecektir ancak dilek gerceklestiginde nehrin iyesine verilen
soz mutlaka yerine getirilmeli ve ona yiyecek sunular hazirlanarak
sunulmahdir.

Doga iyelerinin karakteri birbirine cok benzer. Saygisizlik yapandan
hoslanmazlar, saygisinda kusursuz olana da destek olurlar.

Bu nedenle nehirler kirletilmemelidir. Kirli eller bile nehre
sokulmamalidir. Ciinkii bu nehre ve onun iyesine saygisizliktir. Bir
lilkede bir nehir zehirlenmisse bu sadece o {iilkenin degil biitiin
insanligin sorunudur.

Giinesin iyesi
Giinesin iyesinden nasil destek alimir?

Yasanan {iziintii ve kayiplar kisinin yasamui {izerinde cok defa derin
ve ciddi olumsuzluklar yaratir. Siiregelen {iziintiiler kisiyi “pes etme”
sinavina sokar ve bircogu bu sinavda basarisiz olarak bundan bodyle
hayatinin olumsuzluklarla siirecegine inanmaya baslar. Bu da bir siire
sonra kisinin kendini hicbir giizellige layik goérmemesine, yalmzlik,
keyifsizlik, nesesizlik ve hepsinden ©nemlisi de inangsizlik
hissetmesine neden olur. Bu duygularla beslenenler genelde cabuk ve
goniilden pes ederler.

Pes etmek ya da diger adiyla rizali yenilgi, sadece ruhu degil, aym
zamanda bedensel islevleri de yavaslatarak tembellige siiriikler. Bu da
yeryliziiniin etkin bireyliginden, edilgen bireyligine dontismektir.

Stirekli pes edenlerin ruhu ve bedeni bir siire sonra miicadelenin,
amacin ve azmin anlamini unutur. Uyusturucu kullaniminin temelinde
“pes etme” aligkanhig yatar.

Rizali yenilginin fiziksel olarak ilk belirtisi, bagisiklik sisteminin
zayiflamasidir. Cabuk {isiitme, nezle, grip, soguk alginlig1r aslinda bu
pes etmis ruh halinin bedendeki yansimasidir.

Bagisiklik siteminin ¢okmesiyle kalp daha yogun calismak zorunda
kalir ve cabuk yorulur. Bu da dogal olarak kalp yetmezligi, ritim
bozuklugu gibi saglhik sorunlar yaratir. Asir1 ¢alisan bir yiirek, diger
organlarin da agirt calismasina neden olur. Bu nedenle komsu
organlarda da uzun ya da kisa vadede birtakim rahatsizliklarin
goriilmesi miimkiindiir.



Yiirek, {ic ruhtan bir tanesine ev sahipligi yapar ve zorlanmaya
basladiginda o ruh da bedenden uzaklasir. Dolayisiyla bu kisilerde
hayattan kopukluk ve hayat korkakligi hissi olusur.

Bu belirtileri gosteren kisilerin giinesin iyesinden destek almalar1 ve
giinesle aralarindaki bagi giiclendirmeleri gerekir.

Glines, Ulu Yaratan Kayra Han tarafindan, kendi sisteminin icinde
var olan tiim gezegenleri, gezegenler arasindaki alan1 ve gezegenler
lizerindeki tiim canlilar1 hareket ettirmek, doniistiirmek ve dogurtmak
icin gonderilmistir.

Gilinesin oldugu yerde her sey yeniden dogar. Onun olmadigi
zamanlar ne bitki, ne fikir, ne de hareket olusur.

Bunun en belirgin kamti da kis ve yaz mevsimlerinin doga
tizerindeki etkileridir. Kis mevsiminde gilinesin giicii azaldigindan
dolay1 dogada hicbir kus 6tmez, bitki tiiremez ve doga ii¢ aylik bir
uykuya cekilir.

Ilkbaharla birlikte giinesin de 1siklar yeryiiziine vurdugunda kuslar
canlanir, ucusup o6tmeye baslar, hayvanlar ciftlesir, yeni meyveler
tiirer, donmus sular akmaya baglar.

Atalarin gbgebe bir hayati benimsemeleri de giinesi takip etme
glidiilerinden dolayidir. Giines neredeyse atalar da onun pesinden gog
edip giderlerdi. Ciinkii deneyimleri onlara gilinesin yoksunlugunda
meydana gelen ugursuzluklarin ve zorluklarin ne derece yorucu
oldugunu hatirlatirdi.

Glines, dogurganlik, azim, kararlilik, cesaret, nese, sihhat ve iman
giicii verir. “Glines girmeyen eve hastalik girer” diyen atalarin sozleri
oylesine muhtesemdir ki insan nesline dogayla yasama kilavuzlugu
yapar adeta.

Yeryliziinde sadece giines ve suyla beslenerek yasayan insanlar
vardir. Yaz mevsiminde fazla yemek istenmemesinin nedeni de
giinesin verdigi doygunluktan dolayidir.

Kisin giinesten yoksun kalindig1 igin giinesin insan bedenine
sagladigi gii¢, gidalardan elde edilmeye calisilir. Gilines besleyen
gliciinii tiim y1l boyunca hayvanlara, meyvelere ve sebzelere bir bellek
gibi depoladigindan, kisin yenen yiyecekler sayesinde de giinesin
enerjisinden mahrum kalinmaz. Giines bedeni doyurabildigi gibi ruhu
da besler ve uzun vadede tiim rahatsizliklar sifalandirir.

Glinesle bagini giiclendirmeye ihtiya¢c duyanlarin, giinesin iyesine



bagvurmalari ve ondan destek istemeleri onemlidir.

Ancak diger doga iyeleri icin yapilan ritiiellerden farkl olarak
giinesin iyesi icin yapilan ritiiel, yagmurlu havalar disinda miimkiin
mertebe her giin gerceklestirilmelidir.

Glinesin iyesi disiplin, onur ve soyluluktan hoslanir. Bu da giinesin
iyesinden bir dilekte bulunuldugunda onun goziiniin icine bakmak
gerektigi anlamina gelir ki giinese bakmak kuskusuz zordur. Ancak
dogru zamanda bakildiginda kimse bunu yaparken zorlanmaz.

Giinesin iyesine giderken yapilmasi gereken
hazirhiklar:

1. Cedi karak (Yedi delikli kasik)

2. Bir kase dogal siit (Kasenin biiyiikliigii avug genisliginde olabilir)

Bu rittiel glines dogarken gerceklestirilir. Cedi karak sag ele, ici siit
dolu kase sol ele alimir ve giines dogarken bir dakika boyunca giinesin
icini gormeye caligir gibi ona dikkatle bakilir. Ardindan giinesin
iyesine su sozlerle seslenilir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Ey altin giinesim. Ey karanligi
kovalayanim. Ey giinesin iyesi... Ne iyi ettin de bugiin yine dogdun
yliregime. Sayende i¢cimi 1s1 ve 1sik sardi. Hos geldin. Bu stite kimse
dokunmadi. Bu siitten kimse icmedi. Ak kadar aktir. Bana saglik
veriyorsun, nese katiyorsun ve gii¢ veriyorsun. Bunun i¢in sana ¢ok
tesekkiir ederim. Bu siit canina can katsin.”

Cedi karak siite daldirihip giinesin iyesine dogru sacilirken “Bu siit
canina can katsin” demeye devam edilir. Siitii cedi karakla sagma
islemi ti¢ kez tekrarlandiktan sonra giinesin iyesine kollar acilir ve onu
sarmak ister gibi dokuz kez derin nefes cekilir. Kasede kalan siit de
yakinlardaki bir agacin gévdesine dokiilerek “Ihtiyaci olana ulassin”
diyerek sunulur.

Atesin iyesi
Atesin iyesinden nasil destek alinir?



Glinesin kendi canindan kopararak desteklemek icin diinyasina
yolladig1 sevgilidir ates... Yeryliziine gonderdigi parcasidir. Atesin
basina her oturdugunda giinesin diinyaya olan askini hisseder ve bunun
adina da huzur dersin.

Sana icindeki atesi hissettiren odur. Ona ne kadar yaklasman
gerektigini ve orada ne kadar siire kalabilecegini o belirler. Ihtiyacin
oldugu kadarinm verir sana... O askin maddesidir. O olmadan varolusta
tiim hareketler kisir kalir. Yeniye daima yer acan odur. Somutu soyuta
cevirendir. Arindirandir.

Bedenindeki yeri yiirektir. Aski hissetmen de hissettirebilmen de
ylregindeki atese baghdir. Onu bastirirsan icini sogutursun. Bu o6lii
yasam demektir. Usiittiigiinde canimin ¢ekildigini hissetmen, inancinin
zayiflamasi, kan dolasiminin diismesi ve sicak seylere gereksinim
duyman aslinda atesi bedenine c¢ekmek icin yaptigin icgiidiisel
tepkilerindir.

Tipki giines cekildiginde tiim diinyanin sogumaya ve solmaya
baslamas1 gibi yiiregindeki atesin cekilmesi de dylece sogutur icini.
Ates, canin ta kendisi, inancin giiciidiir. Ates kutsaldir ve Samanlar
hemen her torende ve tedavide ates kullanirlar.

Atesin iyesi, insanlari tutku, motivasyon ve azimle destekler. Cinsel
diirtiiyii giiclendirir. I¢ ve dis dogada tutkusuzluk, merhametsizlik,
cansizlik, sogukluk, hareketsizlik, istahsizlik ve bagisiklik sorunlar
yasandiginda atesin iyesini davet etmekte fayda vardir. Atesin iyesi,
otoriter gii¢, cinsel cesaret ve ham giiciin yaninda sihir giiciinii de
cogaltir.

Atesin iyesini davet etmek icin ruhlu bir ates yakilmalidir. Bunun
icin de cakmaktasi kullanilmalidir. Ruhlu atese “ayihi”, ruhsuz atese de
“abah1” denir. Ruhsuz atesler hicbir fayda saglamaz. Onunla sadece
cop yakilir. Ayihi ise yapisi geregi saglik, giic ve bagisiklik saglama
ozelliklerine sahiptir. Ayihi yakmak icin cakmaktasi kullanilmalidir.
(Cakmaktasiyla ates yakmak el becerisi ve aliskanlik ister. Bu beceriyi
edininceye kadar ruhlu ates yakmak i¢in kamp malzemesi satan
magazalarda kolaylikla bulunabilecek olan magnezyum cubuklarn da
kullanmilabilir. Zira magnezyum ve cakmaktaslar1 yerin {stiinde var
olurlar. Bundan dolay1 da gogii gérmiislerdir ve bu giiciin etkisiyle
atesle doludurlar. Yeraltindan tiireyen bir ates, 6érnegin gaz, petrol ve
diger yeralti kimyasallar giinesi ve gogii gormedikleri icin ruhlu ates



yakmaya uygun degillerdir.

Atesin iyesi, onu davet eden kisiye goriinmek istediginde, 6nceleri
aythinin icinde bir harlanmayla bunu yapar. Atesin iyesi, ilerleyen
siirecte belli bir tamsiklik s6z konusu oldugunda atesin adini tasiyan ya
da ates renginde bir hayvan olarak herhangi bir yerde kendini
gosterebilir (atesbocegi, ates kusu, bazi yilanlar, esekarisi, semender
VS.).

Atesin efendisi olma yolunda ilerleyenler sonunda atesin iyesinin
gercek seklini goriirler. Atesten diz boyu bir insan sekli vardir bu
iyenin.

Atesin iyesine gidilmez, clinkii onun siirekli bir temsilcisi yoktur.
Ornegin agacin iyesine gitmek icin ormanin en biiyiik ve en yash agac
bulunur. Fakat ateste boyle bir olanak genelde yoktur. Atesin iyesi
agaclara yildirnm carpmasiyla kendiliginden gelir, fakat bu da nadir
goriinen ve belirsiz bir durum oldugundan dolay: takibi pek miimkiin
degildir.

Bu ylizden atesin iyesi evde ya da bahcede yakilan ruhlu bir atesle
davet edilir. Davetin 6zel bir zaman1 yoktur.

Atesin iyesinden destek istemek icin dikkat edilmesi
gereken kurallar:

e Ruhlu ateste komiir kullanilmaz.

e iki parmak kalinhiginda ve dirsek uzunlugunda odunlar
kesilir.

e Ates yakmak icin uygun alan belirlendiginde alta
konulacak ilk katman dogal pamuk olabilir. Pamuk
cakmaktasiyla ya da magnezyum cubuguyla yakilir.

e Pamugun lizerine onu bogmayacak sekilde ince cali ¢irp1
yerlestirilir.

e Ardindan giicli bir tiitsii (defne yapragi, ardi¢c dali,
karabas otu, tizerlik gibi) lizerine ilave edilir.

e Bunun {izerine avucg ici kadar tuzsuz peynir ve tuzsuz
tereyagi eklenir. Bu da atesin iyesine sunulan sunudur.

Sonrasinda dogu tarafi acik kalacak sekilde odunlar cadir gibi



dizilmelidir. Agik kalan dogu taraf ayithinin agzidir. Oradan nefes alir.
Atesin iyesi icin acilan kapidir.

Biitiin bu stireclerden sonra artik ates yakilabilir. Ates harladiktan
sonra bir cay bardagi kadar siit, odunlarin etrafina serpilir. Siitii atesin
izerine dokiip sondiirmemek gerekir.

Ayihi bu sekilde gorevine baglamis olur.

Atesin iyesini davet etmek icin sag el yliregin iizerine konur ve su
sozler tekrarlanir:

“Ey ytiregimin cani

Ey giinesin kani

Sana yurt yaptim bak

Sana as yaptim tadina bak

Gel dinle beni, defolsun karalar

Gel dinle beni, ¢oziilstin icimdeki ayazlar.”

Siirin ardindan sessizce beklenir. Ates ice dogru yikiliyorsa atesin
iyesi gelmistir. Eger ki baska yonlere dogru yikiliyorsa atesin iyesini
davet eden Kkisi, odunlar1 ve diger malzemeleri ictenlikle
hazirlamamistir. Ayni islemi ertesi giin yeniden denemesi gerekir. Zira
atesin iyesi samimiyeti sever ve ates yakilirken 6zenli olmak gerekir.

Ates ice dogru yikildiginda ictenlikle “Hos geldin!” denir. Hangi
konuda destek istenecekse atese bakmadan anlatilir. Ardindan “Ulu
yaratanin adiyla geldigin icin tesekkiir ederim” denir. Ates kéz olana
dek orada beklenir. Ardindan ayaga kalkilir, geriye dogru {i¢ adim atilir
ve uzaklasilir. Sonrasinda dontip gidilir.

Ay’1n iyesi
Ay’1n iyesinden nasil destek alinir?

Uzerinde ya da iginde sivi bulunan her seyde Ay’in hakimiyetini
gormek miimkiindir.

Buzullar hesaba katilmadiginda diinyanin %71’i tuzlu, %2,7’si tath
sudan olugur. Ne tesadiiftiir ki saghkli bir insanin bedeni de aymi
oranda su igerir.

Insan bedeninin yiiksek oranda su icerdigini gz ©niinde



bulundurursak, Ay’in insanlar tizerindeki etkisinin sanildigindan c¢ok
daha giiclii oldugu sonucuna varilir.

Diinya {izerindeki sular Ay’in dongiilerine gore gelgit yasarlar.
Diinyanin sular {izerinde boylesine giiclii bir etkisi olan Ay’in insan
bedeni iizerinde de kuskusuz biiyiik tesirleri vardir.

Kadinlar toprak oldugundan Ay’in etkisi onlarda cok daha yogun
goriliir. Hatta kadinlarin regl dénemleri tamamen Ay’in dongiisiine ve
evrelerine bagh olarak olusur.

Yeniayla birlikte gelgit olayinda cekilme evresine girildiginde
kadinlar adet goriirler. Bu nedenle halk agzinda regl donemine
“aybags1” da denir. Kadimin dogurganligi Ay’in evreleriyle orantilidir.

Dolunaya bes giin kala kadinlarin en dogurgan oldugu
zamandir. Yumurtlama yogun olarak bu zamanlarda gerceklesir.
Dolunaydan bes giin sonra kadinlarda yumurta {retimi
durdugundan dogurganliklar da azalir. Sadece Ay dongiisti takip
edilerek bile gebe kalmay1 ya da kalmamayir hesaplamak
miimkiindiir. Bunun icin kimyasal ilaclar kullanmaya hi¢ gerek
yoktur.

Regl donemleriyle ilgili sikinti yagsayan kadinlarin miimkiin
mertebe Ay’1 gorebilecekleri bir yerde oturmalar1 gerekir. Beden
kisa bir siire sonra Ay’la uyumlanacak ve diizene girecektir.

Yumurta liretimleri zayif olan kadinlar, yeniaydan yedi giin
sonra bir bardak suyu gece boyunca disarida birakip sabah erken
saatte icmelidir. Bu islem, yumurta tiretimini canlandiracaktir.

Ay’1n iyesi goriinmez bir iple dogrudan diinyaya baghdir. Aymi sey
giines ve tiim gezegenler icin de gecerlidir. Gezegenlerin hepsi giinese
bagh olduklan halde Ay sadece diinyaya baghdir. Béyle olmasaydi
Ay’1n yoriingesi degisir, diinya Ay’siz kalir ve bu da ici sivi dolu olan
canli yasamin biiyiimesinin durmasi anlamina gelirdi.

Glines, diinya iizerindeki tiim wvarliklara biiyiime giicii verir. Bu
glicle birlikte agaclar ilkbaharda uzar, meyveler giinesi gordiikce
olgunlasir. Giinesin giin boyu emilen enerjisi i¢i sivi dolu canh
organizmalarin bedenlerinde depolanir ancak aktif olarak kullanilamaz.
Depolanan bu biiyiime enerjisinin kullanimi tamamen Ay’a baghdir.

Aksam olup da Ay ortaya ciktigi vakit giindiiz depolanmis olan



biiylime enerjisinin aktif kullanimi1 baslar. Ay’in ¢ekim giicii canlilarin
bedenindeki suyu cekip bastirarak aktiflestirir. Bu yiizden giindiizleri
giinesten biiylime enerjisini ¢eken agaclar aksamlar1 yaprak verir,
tohumlar yine gece patlar, cocuklar uykuda biiyiir.

(Cocugunun yasitlarina gére boyunun kisa kaldigim diisiinen
ebeveynler dolunayin gerceklesecegi giinler cocuklarina bolca su
icirmeliler. Gerisini Ay zaten halledecektir.

Ay’1n gociip gitmeye hazirlananlar iizerinde de biiytik etkileri vardir.
Kazalar hari¢, diinyadan gociip gitme zamam dolunaydan bes giin
sonra ya da en gec yeniaya yakin zamanda ve gelgit olayinda c¢ekilme
bagladiginda gercgeklesir. Ay dolmaya bagladiginda kimse gocmez. Kisi
ne kadar hasta olursa olsun, hatta hastaligin son evrelerini gegiriyor
bile olsa Ay dolarken iizerine bir canlanma hali gelir ve dolunaydan
sonra da birdenbire agirlasarak gocerler. Hastadaki o canlanma halini
saglayan Ay’in dolmaya baslamis olmasidir.

Ay, bedendeki suyu cogalttigindan dolay: tipki ¢icege su verir gibi
kisinin canlanmasim saglar ancak Ay eksilmeye basladiginda sular
azalir ve kisi son giinlerini tamamlamaya gecer. Azalmanin en yogun
oldugu anda ve gelgit olayinin cekilmesi sirasinda kisi gocer.

Can cekisen ve bir tiirlii goclip gidemeyen hastalar, biiyiik
olasilikla yanhs y6ne dogru yatiyorlardir. Baslar1 kuzeye doniik
yatmalidirlar. Tersyone yatilmasi halinde, dongii ters islemeye
baglar ve kisinin bedeni bir tiirlii rahatlayamaz.

Ay’1n bir diger etki alam da topraktir. Ay toprag: yeniler ve tazeler.
Icindeki suyu ¢ogaltigindan toprak verimlilesir. Ekin zamaninda yine
Ay’1n evresine dikkat edilmesi gerekir.

Dolunayda tohum ekilmemelidir. Ay’in c¢ekim giicii yogun
oldugundan bu donem ekilen tohum, suyla tasan topragin altinda
kalamaz ve yiizeye cikar.

Tarlas1 olanlar, topraginin verimliligini artirmak icin tarlanin adini
Ay’la baglatmahdirlar. Ciinkii Ay toprag: yeniler ve tazeler. Tarlasinin
adim Aybagi, Aykiz gibi isimler koyanlarin topragi her zaman taze ve
verimli olur.

Dolunayin bu derece bereketli olmasinin nedeni ona o siire boyunca



bir Tengri’nin de 1s181min vurmasindan dolayidir. Bu Tengri, Dolun
Han’dir. Bereket ve verimlilikten sorumlu olan Dolun Han, Ay’a
1518101 gonderdiginde o 151k da yeryiiziine vurur. Bu nedenle en verimli
ve en ugurlu giinler o giinlerdir.

Dolunayin suyunu i¢cmek dogurganhgi artirir. Bu yiizden
hamilelik dileyen kadinlar, dolunay boyunca digariya biiyiik bir
bardak su koymali ve sabah giines dogmadan o suyu alip bir
yudumda i¢melidirler. Suyu icerken de su sozleri tekrarlamalilar:

“Ulu Kayra Han’mn adiyla. Dolun Han’in destegiyle
dogurganhigimi giiclendiriyorum.”

Ay’la bilingli ve siki bir iligki icinde olmak ¢ok ¢énemlidir. Ay’a bu
hizmetlerinden dolay: tesekkiir edilmesi gerekir. Ay’a tesekkiir sunmak
icin yiikselen Ay’in altinda rahatlayarak bes dakika kadar durulur ve
icsel bir siikran duygusu hissedilir. Ay’a tesekkiir yiirekten gonderilir.
Bu sirada iceriden su sozler tekrar edilir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Sevgili Ay, biiytimeme ve
olgunlasmama verdigin destek i¢cin sana ¢ok tesekkiir ederim. Ve
sana stikranlarimi sunuyorum.”

Boylece Ay’la goriinmez bir bag kurulmus olunur. Bu bag
hissedildigi siirece Ay’a yiirekten duygu géondermek de kolaylasir.

Bes dakikanin sonunda durup beklemeye devam etmek 6nemlidir
clinkli sonrasinda Ay da kendisine siikran gonderen yiiregin 1s181na
kendi 15181m1 gondererek tesekkiiriinii sunacaktir. Bu bekleme siiresi
dilenirse biraz daha uzatilabilir, sakincas1 yoktur.

Ritiielin ardindan kimseyle konusmadan sessizce yatip uyumak
gerekir. O gece goriilecek olan riiyalar mutlaka gerceklesir.

Ay, riyalardan sorumludur. Sikintilh bir riiya gorildiigtinde
Ay’a anlatilabilir. Kadim bilgeler, bu yiizden kotii bir riiya
gorildiigiinde o riiyanin suya anlatilmasi gerektigini salik
verirler ve kisiyi nehre yollarlardi.

Nasil ki giinesin atesle giiclii bir bag1 varsa, suyun da Ay’la bagi
vardir.



Kis mevsimine girilirken gokte Ay goriinmiiyorsa, bu o yil icin
ekinin bol olacagim gosterir.

Nemli olan her sey Ay’in etkisi altindadir. Beyin bile...

Yeniay haftanin 6. giintine denk gelirse, 20 giin boyunca yel ve
yagmur olusur.

Kiiclilen Ay’da hayvan ve agac kesilmez. Kesilen aga¢ ne icin
kullanilirsa kullanmilsin, kiiciiliir ve coker. Aym sekilde et de kiigiilerek
sertlesir.

Insan bedeninde her organ bir gezegene baghdir. Giines yiirek,
Ay beyin, Jiipiter akciger, Satiirn dalak, Mars karaciger, Veniis
bobrek, Merkiir iireme organlaridir.

Ay’in ilk ceyreginde kan daha sicak ve nemli oldugundan insanlar
kendilerini iyimser hissedebilirler. Ay’in ikinci ¢eyreginde kan sicak
ve kuru oldugundan bu zamanlarda biraz daha asabiyet goriilebilir.
Uciincii ceyreginde kan soguk ve nemli oldugundan agirkanhlik ve
yavaslik s6z konusudur. Dérdiincii ceyrekte ise kan soguk ve kuru olur.
Bu yiizden insanlar kendilerini daha bunaliml hissedebilirler.

Kiiciilen Ay’in ilk ceyreginde dogan cocuklarin bagisiklig1 diisiik
olur. Aysiz gecede dogan cocuklarda ya zihinsel bir bozukluk olusur
ya da fazlasiyla hassaslasirlar. Bunun disindaki Ay zamanlarinda
gerceklesecek dogumlarda sorun yoktur.

Bogmaca geciren cocuklar yeniaya cikarilmalidir. Hasta
cocuga bir siire yeniay1 izletmek gerekir. Bu ritiiel sirasinda
cocugun lizerini ¢ikarmakta fayda vardir. Ebeveyn sag elini
cocugun karnina koyup asag1 yukari hafifce ovmali ve bu sirada
su sozler hasta cocuga tekrarlatilmalidir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Su an gordtigiim biiylistin, su an
hissettigim kiigtilstin.”

Ritiielin ardindan Ay selamlanmali ve saygi gosterilmelidir.

Ay, ilk goriindiigiinde avug iciyle agza vurarak “Aaaaaa!” diye
seslenmek Ay’in donerken cikardig: sesi taklit etmek oldugundan, bu
sekilde Ay’la uyumlanilabilir. Bunu yapan kisiler, Ay’in yiiksek
sihrinden faydalanirlar. Bebeklerin agizlarina “Aaaa!” dediklerinde
hafifce vurulmasinin temelinde bu gelenek yatar.



Dogum kontrol hapr kullanan kadinlarin hormonal acidan
metabolizmalarn etkilenir ve Ay’in dongiisiinden sasarlar. Bu yiizden
de dolunay zamanlarinda regl yasamaya baslayabilirler. Dolunay, regl
agrilarinin siddetli olmasina ve regl siirecinin uzamasina neden olur.
Dolunayda yeryiiziindeki tiim sular tasarken bedende de ayn sey olur.
Bu nedenle dolunay déneminde regl olan kadinlarin bedenlerindeki su
baslarina dogru yiikselmeye baglar. Oysa rahimde atilmay1 bekleyen
bir siv1 vardir. Iste bu zorlama hali, agrilara neden olur, ciinkii beden
itim giict ile ¢cekim giicti arasinda sikisir.

Birkac¢ giin sonra yeniaya dogru gecis basladiginda bedendeki sular
asag: itilir ve asirn1 kanamalar meydana gelir. Bu yiizden dolunay
zamaninda regl olan kadinlarin iki hafta siiren uzun kanamalar1 olur.

Uzun ve yogun kanamali regl donemleri geciren kadinlarin
Ay’in dongiisiiyle uyumlanabilmeleri icin Ay gokyiiziinde ilk
gorindiigiinde avug iciyle agizlarina vurarak “Aaaaaaa!” diye
seslenmeleri gerekir. Bu aym1 zamanda Ay’in donerken cikardig:
sestir.

Eski ayda yiirlinen yollarda iizerine basilan agirliklarin yeniaya
tasinmamasl i¢in yeniayda yeni bir cift corap giyilmelidir. Yeni bir
yolculuga ya da tatile gikilmak isteniyorsa da ayni sey yapilmahdir.
Kadinlarin farkinda bile olmadan yeniay donemlerinde kendilerine
yeni kiyafet ve taki almak istemeleri de bu yilizdendir. Zira bunlar
ruhun dokusuna islemis geleneklerdir.

Doganin isaretlerini okumak

Doga biiyiik bir saat mekanizmasi gibi isler. En biiyiik parcasindan
en kiicligiine kadar her seyin bir isleme zamani, olusum zamani,
olgunlasma zamani, dogum zamani ve 6liim zamani vardir. Bunlar
saatin dislileridir ve her birinin kendine has bir hizla déngiisiinii
tamamladig goriliir.

Nasil ki 59. saniye gelecek olan dakikay1 haber veriyorsa, 23.59 yeni
bir giiniin yaklastigim gésteriyorsa, 29. giin de yeniayin geldigini haber
verir. Bu takvime bakarak dogada gelisecek olagandisi durumlar
izlemek miimkiindir. Bunun i¢in gozlem ve hatirlama giiciine sahip



olmak yeterlidir. Hayvanlar, dogadaki degisimleri ¢ok daha giiclii
algilayip  hissederler clinkii insanlardan 210 bin yil daha
deneyimlidirler. Bu nedenle olusacak depremi, seli, firtinay1 ya da
volkanik patlamay1 sezebilirler.

Ata hafizas1 onlarin genlerinde de bulundugundan bilingleri ve
sezgileri giicliidiir. insanlar heniiz cok geng olduklarindan dolay: eger
ki bir Kham degillerse duyular1 ortalama diizeyde ve yaklasik 60
metrekarelik bir alan icinde cereyan edecek degisimi algilayabilir.

Dogru yasam alaninda kalindiginda zaman iginde dogaya karsi algi
ve sezgilerde keskinlesme s6z konusu olacaktir. Bu asamaya gelmek
biraz zaman alacaktir. Fakat doganin sundugu isaretleri takip etmeye
devam etmek sezgilerin gelismesine biiyiik destek saglar.

Hayvanlarin haber verdigi doga olaylar1 nasil
okunur?

Firtinanin yaklastigim igaret eden bazi durumlar vardir. Samanlar
ormanda yasadiklan icin yirtica kuglart takip etmeleri kolaydir.
Sabahlarnt yirtici  kuglarin algaktan uctugunu go6zlemlediklerinde
firinanin yaklasmakta oldugunu bilirler. Yirtici kuslar acisindan yere
yakin mesafede riizgarin siddeti ¢cok etkili degildir

Denizden gelecek firtinadan bir giin ©6nce, ©6zellikle aksamiizeri
saatlerinde martilar siirii halinde karaya dogru ucuyorlarsa, denizde
onlarin bile dayanamayacagi siddette bir firtina var demektir ve
martilar kendilerine giivenli bir yer ariyorlardir.

Sehirde kirlangiclar bolca bulunurlar ve bu kuslar delidolu,
korkusuz hayvanlar olduklar icin yagmur firtinaya doniisiirken
yildinnmlar arasinda u¢maya bayilirlar. Havada sert riizgarlar
eserken, riizgar yoniinde heyecanla ucusan bir kirlangic
siirtistiniin  goriilmesi, bol yildinmli bir havanin yaklasmakta
oldugunu gosterir.

Bizim oturdugumuz boélgede her giin ineklerini otlatan komsularimiz
var. Ineklerin boyunlarindaki can seslerini hemen her giin duyanz fakat
bazen c¢an sesleri kesilir, duyulmaz olur. Komsumuz ne kadar cabalarsa
cabalasin bazi1 giinler ineklerini otlatmak icin ahirdan cikarmayi



basaramaz. O vakit biz de anlariz ki yagmurlu ve firtinali bir giin
yaklasmaktadir. Ineklerin on disleri olmadigindan dolay1 otlar
disetlerinin arasina sikistirarak kopardiklart icin 1slak otlan
koparmakta zorlanirlar. Bu nedenle yagmurlu olacagini sezdikleri
havalarda kendilerini yormazlar ve ahirda yatarlar.

Eski biiyiiklerin torunlarina “Uluma, yagmur yagdiracaksin”
demelerinin temelinde de yine hayvanlarla ilgili kadim bir bilgi vardir.
Boriiler (kurtlar) firtinal1 yagmurlar gelmeden evvel uzun uzun ulurlar.
Bunu aslinda firtinali yagmuru haber vermekten ziyade ¢agirmak icin
yaparlar. Uluyarak firtinay1 cagirirlar ki yagmurdan sonra geyiklerin
taze ot fiskiran acik bolgeye akin etmelerini ve avlanmay: beklerler.
Geyikler yagmurun etrafa yaydigi taze ot kokusuna giderler. Bunu
bilen kurtlar da uluyarak firtinali yagmuru ¢agirirlar. Biiyiiklerin diline
yerlesen bu s6ziin 6z anlami budur.

Sehir hayatinda yasayanlar dogal olarak kurt ulumasini ve yirtici
kuslarin dogadaki isaretlerini goremeyeceklerdir. Ancak sehirde
yasayan hayvanlar da yaklasmakta olan yagmuru haber verirler.

Ormnegin sinekler... Oturma odasinda ya da balkonda birkag sinegin
kose cizerek ugmalar gelecek olan yagmurun isaretidir. Gelecek olan
yagmurdan kacarak kendilerine siginabilecekleri kapali bir alan
bulmuslardir.

Dogalarina son derece aykiri olmasina ragmen giiniimiizde kedi ve
kopekler, evlerde yasamaktadirlar. Oysa kopekler kendilerinden biiytik
tehlikeleri eve almamakla, kediler de kendilerinden kiiciik tehlikeleri
eve almamakla gorevlidirler. iceride beslenen bu havyanlar
dogalarindaki potansiyeli maalesef ortaya koyamamaktadir. Kendileri
zaten evin icinde olduklar icin eve almamalar1 gereken tehlikelere kasi
gorev yapamamaktadirlar. Eve giren zaten girmistir artik.

Kedilerin de yagmurlu havayir haber veren dogal isaretleri
vardir. Bunlardan bir tanesi bolca murildanip yalanmalardir.
Patisini yalayip basimi tariyorsa yagmur yolda demektir. Bir
diger isaret de hapsirmalaridir.

Halk arasindaki bir goriise gore kopekler eger ot yiyorlarsa bununla
midelerini yikiyorlardir. Bu bir agidan dogrudur ancak aym olay
yagmurun geleceginin de bir gostergesidir. Yagmur gelmeden 6nce



nem olusturur. Nem sayesinde kopekler de koku duyularini kullanarak
saglikli otlar1 daha kolay bulabilirler. Tipki geyiklerin taze otlar
yagmurdan sonra bulmalan gibi...

Oriimcek agina dikkat edilmelidir. Havaya giivenemeyenler,
orimcege rahathkla giivenebilirler. Yagisli ve sert hava
yaklagirken oriimcekler ya aglarinda degillerdir ya da ag
lizerinde fazla hareketlidirler. Yaklasan bol riizgarli ve yagmurlu
havaya karsihlk agimm giliclendirmek icin yogun hareket
halindedir. Sakin hava sartlarinda aginin ortasinda bekleyip
durur.

Sabah saatlerinde 6riimcek aglarina ciy diistiigii goriiliirse giin
icinde tertemiz ve taze bir hava yasanacag1 anlamina gelir.

Karincalar da bu ilimden nasibini almis hayvanlardir.

Karincalar genelde saga sola kacirarak yiyecek arayisi
halindedirler. Fakat tek bir cizgi tizerinde diimdiiz ilerliyorlarsa
yagmura hazirlik yapiyorlardir.

Otlarin icinde yasamayr tercih eden karincalar yagmurun
yaklastigim1 sezdiklerinde daha yiiksek bir alana gecerler. Kisaca
karincalarin tercih ettigi zemin yiiksekliginden ya da tek sira halinde
ilerlemelerinden hava durumunu tahmin etmek miimkiindiir.

Ulu yaratan ne kadar da ince diisiinmiis yaratimini... Her doga
parcasinin icinde hayranhk uyandiracak kiicticiik bir incelik vardir.
Yaratan doganin hiicrelerine kendini hayranlk yaratacak bir zekayla
gizlemistir adeta.

Sadece hayvanlar yaklasmakta olan yagislari haber vermezler.
Elbette baz1 doga durumlari da yeni hava sartlar1 hakkinda bilgi tagir.

Bazen Ay’in etrafinda parlak bir hare olusur. Bu hare ertesi
giin gelecek olan yagmurun habercisidir. Otlar1 oksamak da hava
sartlann hakkinda dogru bilgi almak acisindan ©nemlidir.
Sabahlar1 kap1 6niinde ya da etraftaki herhangi yesillik bir alanda
otlar oksandiginda avug ici kuru kaliyorsa, gece olmadan 6nce
giin icinde yagmur yagacaginin isaretidir bu.



Bu igaretleri takip etmek bile insanin dogayla biitiinlesmesini
destekler. Bu biitiinlesme ve uyumlanma siireciyle birlikte insanin
sezgileri de giiclenir. Dogaya karsi hissedilen tirperti canl bir tutkuya
doniisiir.

Uzaklarin kolayca ve berrak goriiniiyor olmast da havanin
yagmur topladig1 anlamina gelir. Mesela Istanbul’dan bakip da
Adalar’1 gérmek, Izmir’den bakip Yunan adalarim izlemek gibi
havanin genis bir goriis alani sunmasi, yagmurun yaklastigl
anlamina gelir.

Eski Tirk avcilarn iizerinde sayilarin yazdigy takvimleri takip
etmezler, doganin isaretlerine gére zamanlamalarini organize ederlerdi.
Ozellikle de yapraklarin agaclardan diisme zamani onlar agisindan ¢ok
onemlidir. Agaclarin yapraklarn sonbaharin ilk ayinda diismeye
bashyorsa, kis yumusak gececektir. Bu sekilde avlanmayi
siirdiirebileceklerini ongoriirler. Eger ki sonbaharin ikinci ayinda
yapraklar diismeye baslarda bu da kisin sert gececegini ve hayvanlarin
zor sartlar altinda varliklarini siirdiireceklerini soyler avcilara. Bu
sartlar altinda av hayvani bulmalar zor oldugu gibi avlanma sirasinda
hayati tehlikeler de s6z konusu olacaktir. Avcilar bu verilere gore
programlarini yaparlar. Onlar1 bekleyen av kosullarindan daha da emin
olmak icin kuslarin seslerini takip ederler.

Kargalar giizel havay: cok severler. Kara renkli olduklar icin
giinesin sicakligim1 daha cok cekerler ve bu onlarin enerjilerini
cogaltir. Enerjileri yiiksekken egleriyle birlikte u¢cmay isterler.
Ciftler halinde gokyiiziinde ucan kargalar goriildiigiinde bu hem
o gin, hem de ertesi giin mis gibi bir bahar havasinin
yasanacagina isaret eder.

Eger ki kuslar sonbaharda 6tmeyi kesmislerse, kis mevsimi sert
gececek demektir. Buna gore Samanlar daha fazla odun tedarik etmeye
yonelirler. Ciinkii kuslar 6tmeyi kesip sert gececek kis ay1 igin yuva
yapmaya koyulmuslar, bu yiizden de susmuslar demektir.

Hava yagmurlu oldugu halde kuslar o6tiisiiyorsa bu durum
yagmurun hemen dinecegine isaret eder. Yagmurda kuslar



otmiiyorlarsa, bu da yagmurun siirecegi anlamina gelir.

Sunun da altim1 cizmekte fayda vardir ki Samanlar, hicbir mevsimi
digerine tercih etmezler. Ciinkii onlar bilirler ki, bir 6ncekinin bollugu,
bir sonrakinin bollugudur. Bu nedenle mevsimiyse bolca yagmur
yagsin, mevsimiyse gilines cayir cayir yaksin, mevsimiyse kar lapa lapa
yagsin...

Ilkbaharda otlar boy atmaya baslarlar ve yaz mevsiminin
basina kadar da uzamaya devam ederler. Otlarin boyu
yaklasmakta olan kis mevsiminde yagacak karin yiiksekligini
gosterir. Bununla birlikte kisin sertligi ve uzunlugu hakkinda da
haber verir.

Kar o yil ne kadar yogun olursa, gelecek yil o kadar bereketli,
verimli ve bol iriinlii gecer. Bu nedenle Samanlar icin her mevsim
kutsaldir. Onlar bir sonraki mevsime hazirhig1 6nemserler. Doga da
bunu yapar. Bir mevsimin icinde olmak, sonraki mevsime hazirliktir
ashinda...

Bulutlar ne kadar ytiiksekteyse, o giin o kadar acik ve temiz bir hava
yasanacak demektir.

Arilar sadece giinesli ve riizgarsiz havalarda dolasip polen toplarlar.
Riizgar ve yagmur bacaklarina yapismis polenleri yikayabilecegi icin
kovanlarinda kalmayi tercih ederler. Yagmur yagacagi, sis bastiracagi
ya da riizgar cikacagi zaman arilar ortalikta gériinmezler.

Koyunlar yagmursuz havalarda otlandiklan icin agik havada
cayira cikarak etrafa yayilirlar. Bulutlar da tipki koyunlar gibi
gokyliziine parca parca dagilmis halde ve bembeyazsa o giin
hava yagmursuz, sakin ve acik olacaktir.

12 hayvanh Tiirk takvimi

12 Hayvanh Tiirk Takvimi’nin Kham’lar icin biiyiik énemi vardir.
Bu takvim sayesinde mevsimsel torenler, gelecek tahminleri, kisilik
analizleri, rahatsizliklarin teshisi ve dogal dongiilere uyumlanma
zamanlar belirlenir.



12 Hayvanh Tirk Takvimi’ni diger takvimlerden ayiran
ozelliklerinden biri de astroloji ve yildiz bilimiyle alakasinin
olmamasidir.

12 Hayvanh Tiirk Takvimi, tamamiyla 8 gezegenin ve Ay’in
donerken cikardig1 sesin etkisiyle diinyada olusan dogal dongiilerin
doniistimiiyle baglantilidir. Diinya ve tlizerindeki tiim canlilar olumlu
ya da olumsuz bu etkilerden nasibini alirlar.

Kitabin ilerleyen boliimlerinde “Biiyii ve Sihir” basligi altinda 12
Hayvanli Tirk Takvimi’nin sihir acisindan aylara gore tasidigi
Ozelliklerden bahsedilecektir. Bu boliimde yillara gore 12 Hayvanh
Tirk  Takvimi’nin  degerlendirmesi  ve  takvimden  nasil
yararlanilabilecegi iizerinde durulacaktir.

1. Kiiske yil1 (Sican yili)

2. Ud y1h (Sigir yili)

3. Pars yili (Kaplan yili)

4. Toolay yili (Tavsan yil)
5. Ulu yih (Ejderha yili)

6. Cilan y1li (Yilan yili)

7. At yih

8. Koy yili (Koyun yih)

9. Mecin yili (Maymun yili)
10. Dagaa yili (Horoz yil1)
11. it yih (Képek yil1)

12. Tonuz yili (Domuz y1h)

Bu hayvanlarin sahip olduklan giic ve 06zelliklere gore temsil
ettikleri yillar da ayni 6zellikleri gosterirler.

Ornegin, gezegenlerin konumuna ve bu konumdan olusan seslere
gore eger At yili yasaniyorsa, hayvanin karakteristik 6zellikleri o yil
boyunca diinya iizerinde etkili olur. Buna gére At yilinda insanlar diger
yillara gore ozgiirliiklerini cok daha onemserler, daha sik gezerler,
daha fazla basar1 arzusuyla dolarlar. Kendilerini bekleyen miicadele ve
sorumluluklan ytiklenirler.

Takvimde bu 12 hayvanin secilmesinde binlerce yillik gozlemin
yani sira atalar araciligiyla gelen gerceklikler de s6z konusudur.

Gliniimiizde de halen 12 Hayvanh Tirk Takvimi’'ne gore



hayvanlarin 6zelliklerine bakilarak kisilerle olugumlarin genel niteligi
denklegtirilir. Domuz gibi inat¢i, yilan gibi sinsi, maymun istahl,
kaplan gibi atilgan, koyun kadar iyi huylu, kopek gibi sadik gibi halk
diline yerlesmis ©6zdeslesmeler Kkisilik yapilarim ifade etmek icin
kullanilir.

Kadim Tiirkler dogay1 ve hayvanlarin fitratlarini onlarla ic¢ ice
yasadiklarindan dolayr c¢ok daha iyi gozlemleyebiliyorlardi. Buna
istinaden ayin ve yilin karakteristik 6zelliklerini de bu hayvanlarla
bagdastirabiliyorlardi.

Takvimdeki her hayvan kendi irkinin en giigliisiidiir ve her biri farkli
nitelikte giiclere sahiptirler. Buna gore kiiske hareketlidir. Kiiske
yilinda yasam daha hararetlidir. Sigir yilinda hareketlilik yavaglar.
Kaplan yilindaysa yeniden yiikselir. Tavsan yilinda yine diiser, Ulu
yilinda yiikselir, Yilan’da diiser, At yilinda yiikselir, Koyun yilinda
diiser, Maymun yilinda yiikselir, Horoz yilinda diiser, Kopek’te
ylikselir, Domuz yilinda yine diiser. Enerji dalgalar1 gibi alcalip
ylikselis gosterir ve 12 yilda bir kiiciik degisimlerle bu karakteristik
ozellikler tekrarlanir.

Kisi hangi hayvanin yilinda dogmussa, kendisi de o hayvanin benzer
niteliklerini tasir. Ornegin Yilan yilinda dogmus olanlarin hedefi sifa
ve tedavi alaninda uzmanlagmaktir. Yilanin zehri aym zamanda cok
gliclii bir panzehir oldugundan, Yilan yilinda dogmus olanlarin saglik
sorunlarim  kendilerince c¢6zme arzular vardir. Cilinkii zehir de
panzehir de kendisindedir.

12 Hayvanh Tiirk Takvimi’ne gore dogum yil
hesaplama



Kargilig Yil

Sigan 2008, 1996, 1984, 1972, 1960, 1948, 1936, 1924

Sigir 2009, 1997, 1985, 1973

Kaplan |2010, 1998, 1986, 1974

Tavgan [ 2011, 1999, 1987, 1975
Ejderha |2012, 2000, 1988, 1976

Yilan 2013, 2001, 1989, 1977
At 2014, 2002, 1990, 1978
Koyun 2015, 2003, 1991, 1979

Maymun | 2016, 2004, 1992, 1980

Horoz 2017, 2005, 1993, 1981

Kopek 2018, 2006, 1994, 1982

Domuz 2019, 2007, 1995, 1983

Kiiske (Sican) yilinda doganlarin genel ozellikleri: Arastirma ve
gazetecilik alaninda oldukca basarili olurlar. Gizli kalmis olana kars:
ilgileri biytiktiir. Arastinp bulmak konusunda yeteneklidirler.
Bedensel olarak kendilerini zorlayacak agir islerle mesgul olmazlar.
Zihinsel faaliyetleri olduk¢a yogundur. Tez canhdirlar ve mali miilkii
severler. Bu nedenle ¢ok ve hizli calisip miilkii de cabuk elde etmek
isterler. Iyi birer yoneticidirler fakat ayn1 zamanda iirkektirler. Genis
bir aileye sahip olurlar. Buna ragmen otorite eksiklikleri vardir.

Kiiske yilinin genel 6zellikleri: Bu y1l daha fazla mal miilk edinilir.
Uretkenlikler yogunlagir. Kiiske yillarinda yasam bereketli olur, fakat
gizlilik ve hile de sikca yasanir.

Ud (Sigir) yilinda doganlarin genel é6zellikleri: Analitik bir algiya
sahiptirler. En iyi akademisyenler Ud yilinda dogarlar. Agir isler
yiiklenebilirler. Yapisal olarak giicliidiirler, fakat kiskirtilmadikca ve
desteklenmedikce calismazlar. Agirkanhdirlar... Yerine gére uzmanca
bir vurdumduymazhga girerler. Bu o6zellikleri sayesinde sorunlarin
disinda kalmay1 basarirlar.



Ud yilinin genel 6zellikleri: Bu yilin genel niteligi, bilimde yeni
kesiflerin yapilmasi ve doganin yeni gerceklerinin kesfedilmesidir. Ud
yillarinda emekle birlikte gelen bereket s6z konusu olur. Eger
tembellik edilirse, cok biiyiik kayiplara neden olabilecek bir yildir.

Pars (Kaplan) yilinda doganlarin genel 6zellikleri: Dogru
yonlendirildikleri ve disiplinli olduklarinda c¢ok iyi savascidirlar.
Hiirriyetlerine  diigskiindiirler.  Gezmeyi  severler.  Yavrularina
diiskiindiirler. Yanlis yoOnlendirildiklerinde asi ve pinpirikli olurlar.
Diinyay1 kurtaracak bir kahraman olabilecekken, gereksiz islerin
basarili kahramani oluverirler. En iyi askerler Pars yilinda diinyaya
gelenlerdir.

Pars yilinin genel ozellikleri: Pars yillarinda kavga ve catismalar
yogun olur. Savaslar cikar.

Toolay (Tavsan) yilinda doganlarin genel 6zellikleri: 12 hayvanin
arasinda en iyi huylusu Toolay’dir. Kavgalar sevmedigi gibi iki tarafi
da yumusatabilen bir tarafi vardir. Bu yilda dogmus olan kisiler
tasarim ve el sanatlarinda beceriklidirler. Aile saadeti onlar ic¢in ¢ok
onemlidir. Cocuklart cok sever. Kotii sozii  bilmedikleri,
algilamadiklar igin bazen hi¢ olmadik yerde fazla aciksozlii espriler
yapabilirler.

Toolay yilinin genel ozellikleri: Bu yil ¢ok bereketli olur. Savaslar
biter. Diinya yumusak ve giizel bir sakinlige biirtintir. Fakat Toolay’in
ziplamas1 gibi kararsizliklarla da dolu bir yildir. Bu nedenle Toolay
yilinda yeni girisimlerde bulunmamak gerekir.

Ulu (Ejderha) yilinda doganlarin genel ozellikleri: Bu yilda
doganlar cok iyi yoneticidirler. Siyaset alaninda ve sirket yonetiminde
kendilerini gosterirler. Iyi yonlendirildiklerinde ve dogustan gelen
kibirleri torpiilendiginde bu potansiyelleri daha verimli bir sekilde
ortaya ¢ikar. Aksi takdirde diktatérce bir yonetim sergilerler. Ulu’lar,
yedi hayvanin toplamindan olusurlar. Kaplan, yilan, balik, ayi, kartal,
geyik ve deve... Bu sekilde bircok 6zelligi yapilarinda barindirirlar.
Her varlig1 temsil etme sorumlulugundan ziyade her varliktan iistiin
olduklar1 hissine kapildiklarinda tek baslarina bir magarada yasamak



zorunda kalabilirler. Yavrularini ¢ok iyi egitirler.

Ulu yilimin genel 6zellikleri: Egitimin biiyiik 6éneminin 6ne ¢iktigi
bir yildir. Cocuk gelisimine ve genel olarak cocuklara karsi 6zel bir
dikkat s6z konusudur. Bu yil gelecege yonelik planlar daha da agirlik
kazanir. Birlik ve beraberligin énemsendigi bir yildir. Ulu yili oldukca
bereketli gecer.

Cilan (Yilan) yilinda doganlarin genel ozellikleri: Yilanlar saghk
alaninda kendilerini gosterirler. Ellerini ¢ok iyi kullanabilen yilanlar
ozellikle cerrahi alanda cok basarih olurlar. Iyi ruhani liderler de yine
Yilan yilinda diinyaya gelenlerden cikar. Ruhsal saglik, ruhun ifade
buldugu yerde miimkiin olacagindan dolayi, soyut alemi algilamakta
oldukca iyidirler.

Yanlis yonlendirilen bir yilan maddiyatci olur ve diinyevi arzularla
mesgul olur. Yalnizliktan zevk alirlar clinkii kendileriyle ilgilenmeyi
ve ice yonelmeyi severler.

Cilan yilimin genel 6zellikleri: Ruhanilik ve sifanin yiikseldigi bir
yidir. Cilan yilinda insanlar biraz daha igedoniik olurlar. Yilanlar
soguk tenli olduklarindan o yil soguk gecer. Cilan yilinda mal miilk
edinimi sinirh tutulmalhidir.

At yilinda doganlarin genel 6zellikleri: Cok hareketli bir yapiya
sahip olurlar. Basta spor faaliyetleri olmak {izere ¢alisma hayatinda da
hi¢ yorulmazlar. Siyaset icin bicilmis kaftandirlar. Basar1 duygusuna
adeta bagimlidirlar. Bu nedenle bir ise giristiklerinde onu basarmak
icin ellerinden geleni yaparlar. Temkinli bir yapiya sahip olurlar ve
sezgileri cok giicliidiir. Karsilarindaki insanin niyetini go6ziinden
anlarlar ve ona gore samimiyet kurarlar. Atin yiiregi biiyiik oldugu icin
govdesi de genistir. Bu nedenle At yilinda doganlarin merhamet
duygulan ve inanclan giicliidiir.

Yanlhis yonlendirildikleri takdirde ehlilesmemis atlar gibi gelisigiizel
bir hayat yasarlar. Giiclerini tam anlamiyla ortaya ¢ikaramamis olurlar.

At yilimin genel ozellikleri: Kisin daha kisa siirdiigli genel olarak
sicak bir yildir. Verimli gecer. Yeni basarilara biiyiik adimlar atilir.
Girisimler icin oldukca iyi bir zamandir. Baslatilan her is mutlaka bir



sonuca ulagir.

Koy (Koyun) yilinda doganlarin genel ézellikleri: Koyun yilinda
dogmus olanlar ¢ok 1limli olurlar ve iyi calisirlar. Yonetmeyi bilmezler
ama iyi yonetilirler. Zihinsel bir tiretkenlige sahiptirler. Edebiyat, siir,
organizasyon gibi yetenek ve calisma isteyen isler, koyunlarin
parladig1 alanlardir. Cok temkinlidirler ve ¢ok cabuk karamsarliga
kapilabilirler. Hava giilliikk giilistanlik olsa dahi onlar her an yagmur
yagabilecegi ihtimaline karsilik hazirlikli gezerler. Koyunlar bu
sebeple postlarini yaz kis iizerlerinden atmazlar.

Koy yilimin genel ozellikleri: Bu yil havalar genel olarak soguk
gecer, yaz mevsimi kisa stirer. Bol yagmur yagar. Yeni arkadasliklarin
kuruldugu bir y1ldir fakat bencilliklerin yasandig1 da goriiliir. Hirsizlik
ve hilekarlik yasanmaz. Insanlar Koy yilinda genel olarak rahatlarini
ararlar. At yihimin vermis oldugu yorgunlukla birlikte hafifligi ve
dinlenmeyi tercih ederler.

Mecin (Maymun) yilinda doganlarin genel ézellikleri: Maymun
yilinda doganlar ¢ok gezerler ve tek baslarina gezmeyi tercih ederler.
Maymunlar siiri halinde yasasalar da hepsi o siiriiniin icinde
bireyseldirler. Sikilgan yapilarindan dolay1 siirekli hedef ve dava
degisimine ihtiya¢ duyarlar. Eglenmeyi seveler. Yavrularina cok
baghdirlar ve onlarn egitmeyi iyi bilirler. Maymunlar iyi birer cocuk
egitmeni olabilirler.

Mecin yilinin genel ozellikleri: Genel olarak hassas bir yildir.
Hayata huzur hakimken birden her sey karisir ve sonrasinda yine
durulur. Yazlar asin sicak gecer, kislar kisadir. Maymunun istahindan
dolay1 o yil c¢ok israf olur ve insanlar fazla eglenceye dalarlar.
Uretkenlik ve bereket azdur.

Dagaa (Horoz) yilinda doganlarin genel oézellikleri: Liderlik
potansiyeliyle dogarlar. Ozellikle askeri alanda iist riitbelerdedirler.
Sabahtan aksama kadar calisirlar ve hi¢ yorulmazlar. Sirket sahibi
olarak da basarilidirlar. Konusma yetenekleri oldukca giicliidiir, fakat
aslana kafa tutma cesaretleri de vardir. Oliimiine kadar bir aslanla
kavga edebilirler. Bu kavganin sonunda ellerindeki her seyi



kaybedecek bile olsalar, geri adim atmazlar. Cevrelerinde oldukca
sevilirler. Fakat horoz basina buyruk oldugu i¢in diledigi zaman gelip
gitme hakkini kendinde bulur. Bu nedenle horozlar yapilar1 geregi
bazen uzun siire ortadan kaybolurlar. Bu 6zelliklerinden dolayi sikca is
degistirme fikrine kapilirlar. Her isi begenmezler. Dogru yonlendirilen
bir horoz iyi ve sorumluluk sahibi bir lider olur. Yanhs yonlendirilen
bir horoz ise hicbir isi kendisine layik gérmez ve verimsiz yasar.

Horoz yihmin genel ézellikleri: Insanlarin c¢ok isler yapugi bir
yuldir. Cok calisip azla yetinilir ¢iinkii Maymun yilinin israfindan sonra
Horoz yilinda genel bir kitlik s6z konusu olur. Horoz yilinda, Maymun
yilinin daginikligini toparlayabilmek icin gece giindiiz calisilir.

it (Kopek) yilinda doganlarin genel ézellikleri: Kopek yilinda
doganlarin koruma icgiidiileri cok giicliidiir. Bu nedenle iyi birer bakici
ve giivenlik giicli olabilirler. Kopekler sadik olduklarindan dolay: iyi
sir tutarlar. Diplomat ve elci olabilme niteliklerine sahiptirler. Ozellikle
arkadasliga ve gliven duygusuna ©6nem verirler. Dogru
yonlendirilmeyen kopekler, baslarina buyruk, kendine giivensiz,
disiplinsiz, amacgsiz ve gelisigiizel yasarlar. Dogru yonlendirilenlerse
ne istedigini bilen, saygili, sadik, ailesine bagli, diiriist ve samimi bir
kisilige sahip olurlar.

it yihmin genel ozellikleri: Bu yilin temel 6zelligi sabirdir... it yili
insanlara cok sey ogretmek ister ki yapilan hatalar bir kez daha
tekrarlanmasin. Bereketli bir yil oldugu sodylenemez. Yaz ve kis
mevsimleri esittir. Bu yilda savaslar ¢ok olur, ciinkii kopek saldirgan
kovmaya ve alt etmeye calisir.

Tonuz (Domuz) yilinda doganlarin genel ozellikleri: Domuz
yilinda dogmus olanlar misafirperverdirler. Bu da onlan 6zellikle gida
isletmelerinde basarili yapar. Domuzun burnu cok keskindir. Domuz
yilinda doganlar iyi kokularin, liiksiin ve rahathgin pesindedirler. Ilimh
bir yapilar1 vardir ve sempatik bir izlenim birakirlar. Cok
yavrulayabildikleri icin ¢ok da bereketli ve iiretkendirler. Maddiyati
cok severler. Yeni gecmis olan Horoz ve It yilinin ardindan maddiyati
elde tutmay tercih ederler.



Tonuz yilimin genel ozellikleri: Yagislarla birlikte tirtinler de ¢ok
olur. Bencillik fazlasiyla hissedilir. A¢ bir domuz yavrusunu bile ezip
gecer. Bu nedenle bencillige fazla kapilmayarak merhamet
duygusunun korunmasi gereken bir yildir. Kislar uzun, yazlar kisa olur.
Insanlar daha cok evlerinde ya da sevdikleri dostlarinin yaninda
zamanlarini gecirmeyi tercih ederler. Sosyallesme yogundur.

12 Hayvanh Tiirk Takvimi’ni hayvanlarin derin yapilarini da dikkate
alarak degerlendirmek ayrica bir kitap konusu olacagindan dolay1
simdilik hayvan yillarinin ve bu yillarda dogmus olanlarin genel
ozelliklerini degerlendirdik.

12 Hayvanh Tiirk Takvimi’nde su, agac, ates, toprak ve demir
olutlarinin (elementlerinin) da ©nemli etkileri bulunur. Hatta bu
olutlarin 12 yila hitkkmettiklerini bile soyleyebiliriz.

Buna gore olutlarin nitelikleri, o yilin hayvaninin o6zelliklerini
yumusatabilir,  derinlik  kazandirabilir,  azdirabilir ya da
keskinlestirebilir. Bir yili degerlendirirken elementinin genel
izlenimine de goz atmak gerekir. Ornegin su olutunun egemen oldugu
bir Kiiske yilinin genel o6zelliklerinde yumugaklik, akicihik ve
besleyicilik s6z konusu olacaktir.

Olutlarin hayvan yillan tizerindeki etkisi

Su: Yumusaktir, akicidir, seffaftir, diiriisttiir, yalindir, besleyicidir.

Agac: Olgundur, giicliidiir, serttir, bilgedir, verimlidir.

Ates: Heyecanlidir, hareketlidir, arindiricidir, giigliidiir, saygindir,
sifadir.

Toprak: Dogurgandir, miitevazidir, hareketlidir, adaletlidir,
edilgendir.

Demir: Keskindir, serttir, ilkelidir, mantiklidir, liderliktir,
hiikiimdarhktir.

Bir hayvan yil1 tizerinde hangi olutun egemen
oldugunu saptamak:

Dogum yilinin son rakami, o yilin iizerinde egemen olan olutu



belirler. Her olut iki y1l boyunca hiikmiinii siirdiirtir. Bu nedenle olut
acisindan dongiiler 10 yilda bir tamamlanir.

0-1 Demir
2-3 Su

4-5 Agac
6-7 Ates
8-9 Toprak

Ornegin: 1977 yilinda dogan biri Ates Yilan1’dir.

Ates Yilan’m Suyilani’ndan ayiran en biiyiik 6zelligi genel anlamda
daha tutkulu olmasidir. Suyilanlari daha yumusak bir yapiya sahip
olurlar.

1962 yilinda dogan biri Su Parsi’dur.

Su Parsi’m Toprak Parsi’ndan ayiran en biiyiik fark, Toprak
Parsi’nin daha edilgen olusudur. Su Pars1 daha basina buyruktur.

12 Hayvanh Tiirk Takvimi’nde mengi
(bengii/ebedi) sistemi:

12 Hayvanh Tiirk Takvimi degerlendirmelerinde pek bilinmeyen
fakat Kham’larin 6zellikle dikkat ettigi “mengi” adli bir sistem vardir.
Mengi, Tiirkcede bengii/ebedi anlamina gelir. Tiva’da ise daglarin
tepelerinde yaz kis erimeyen karlara verilen isimdir.

Mengi, karakteristik yapidaki zayifliga isaret eder. Kisinin bu
zayifligim bilip hayati boyunca her zaman bu yanina dikkat etmesi ve
onu potansiyel bir giice cevirmesi gerekir.

Mengi cesitleri:
1= Ak
2 = Kara

3 = Kok (mavi)

4 = Nogaan (yesil)
5 = San

6 = Ak



7 = Kizil
8 = Ak
9 = Kizil

Mengilerin Oniinde duran sayilar, onlarin derecesini, siddetini,
coklugunu ve yogunlugunu gosterir, bu nedenle de 6nemlidir.

Ak: Ifade eksikligi ve akciger zayifhigidir. Kisinin kendisine
soyledigi yalanlarin, solunum sisteminde ya da teninde tezahiir
edecegini gosterir.

Kara: Bobrek zayifligina, cesaretsizlige, takatsizlige ve korkulara
isaret ettigi gibi bedensel acidan olusacak sikintilarin yogunlukla
hormonal oldugunu gosterir.

Kok: Inan¢sizhiga, gokten kopukluga, maddiyatcihiga, siikiirsiizliige,
merhametsizlige ve giivensizlige isaret eder. Bu nitelikler, bedensel
olarak kisinin beyninde bir zayiflik olarak ortaya cikar. Beyin yeterince
beslenmiyordur, onunla ilgilenilmiyordur.

Nogaan: Aktif ya da pasif agresiflige, asir1 kuskuculuga, karaciger
rahatsizliklarina, g6z bozukluklarina, gerginlige isaret eder. Bu
nitelikler asidik bir beden olarak kendini ifade eder.

Sar1: Midenin, dalagin ve pankreasin hassasiyetine isaret eder ve
muhtemel sikintilarin da bu bdélgeden tiireyecegini gosterir. Asiri
kurgulama ve endiselenme egilimi s6z konusudur.

Kizil: Tutkusuzluga, amacgsizliga, alinganliga, imansizliga,
nesesizlige isaret eder ve biitiin bunlar kiside mutsuzluk olarak ifade
bulur. Mutsuzlugun tezahiir edecegi organ da ytirektir.

Bu tabloya gore pozitif olarak tanimlayabilecegimiz mengi, 1 Ak’tir.
1 sayisiyla minimum diizeyde bir zayifliga isaret eder. En olumsuz
mengi de 9 KiziI’dir. Yiiksek diizeyde bir zayiflig1 gosterir. 9 Kizil
sahibi olan kisilerin ytireklerini derhal gli¢clendirmeleri gerekir.

Mengi nasil saptanir?



Dogum tarihinin son iki rakami toplanir ve ¢ikan sonu¢ da yine
kendi icinde toplanir. Cikan sonucu 10’a tamamlayacak olan rakam
kisinin mengisidir.

Ornegin:
1977 yilinda dogan birinin mengi hesabu:

77=7+7=14

1+4=5

5’i 10 sayisina tamamlayacak olan say1: 5
Buna gore mengi: 5 Sarl

1969 yilinda dogan birinin mengi hesabu:

69=6+9=15

1+5=6

6’y1 10’a tamamlayacak olan say1: 4
Buna gore mengi: 4 Nogaan

1989 yilinda dogan birinin mengi hesabu:

89=8+9=17

1+7=8

8’1 10’a tamamlayacak olan sayi: 2
Buna gore mengi: 2 Kara

2000°li yillarda ufak bir degisiklik s6z konusudur. 2000’den itibaren
diinyaya gelenler mengi sayisini 10’a degil 9’a tamamlamalidir.

2009 yilinda dogan birinin mengi hesabi:

0+9=9
Buna gore mengi: 9 Kizil

2008’de dogan birinin mengi hesabu:

08=0+8=8
8’i 9’a tamamlayacak olan say1: 1



Buna gore mengi: 1 Ak
2014 yilinda dogan birinin mengi hesabi:

14=1+4=5
5’i 9’a tamamlayacak olan say1: 4
Buna gore mengi: 4 Nogaan

2001 yilinda dogan birinin mengi hesabu:

01=0+1=1

1’i 9’a tamamlayacak olan say1: 8

Buna gore mengi: 8 Ak

2000 yilinda dogmus birinin mengi hesaba:

00=0+0=0
0’1 9’a tamamlayacak olan say1: 9
Buna gore mengi: 9 Kizil

Buna gore en basindan itibaren yapilan hesaplari bir araya getirirsek,
ornegin 1977 yilinda dogan biri, 5 Sar1 Mengi’li Ates Yilani’dir.

Bu bilgi bir Kham’a verildiginde, kisinin rahatsizliklarinin kdkenine
inilmesi ve ona gore bir tedavi yontemine basvurulmasi kolaylasir.

Bazen icinde bulunan yilin mengisiyle, kisilerin mengisi es diiser.
Bu da o kisinin yi1l boyunca mengisinin iki kat daha fazla olacagi
anlamina gelir. Yani zayifliklar iki katina cikar.

Ornegin:
1980 dogumlu birinin mengi hesabn:
80=8+0=8

8’i 10’a tamamlayacak olan say1: 2
Buna gore mengi: 2 Kara

Icinde bulundugumuz 2016 yilinin mengisi de 2 Kara’dir. Buna gore
1980 dogumlularin mengisi bu yilin mengisiyle denk diiser.

Bu durumda kisinin mengisinin o yilin mengisiyle olan bagi
kesilmezse yil boyunca zayifliklar iki katina cikacaktir. Yasaminda



karsilastigl olmadik aksiliklere bir anlam veremeyecek ve biitiin
bunlara katlanmak zorunda kalacaktir. Belki bedensel zayifliklar da
artacaktir.

Mengi kesme islemini kisi kendi basina yapamaz. Bunun icin
doganin iyeleriyle daha derin baglar1 olan bir Kham’a danmismak
zorundadir. Kham s6z konusu bagi en uygun sekilde kesecek ve kisinin
mengisini yilin mengisinden ayiracaktir.

12 Hayvanh Tiirk Takvimi’nde bir diger dikkat edilmesi gereken
nokta da kisinin dogum dongiisiindeki cakismadir. Dogumdan itibaren
12 yillik doéngii her tamamlandiginda kisiyi birtakim sikintilar bekler.
Bunlar dogum sikintilaridir.

Ana rahminde gecen 9 ay icinde bebek c¢ok hizli bir biiylime
gerceklestirir. Biiylimenin hizi, yagsanan komplikasyonlar, tamamen
annenin gebelik esnasinda icinde bulundugu ruhsal durumla dogrudan
ilgilidir. Anne icinde bulundugu yilin, bilin¢ diizeyinin ve sosyal
cevresinin etkisinde kalarak gebeligini tamamlar.

2003 yilinda gebe kalan ve 2004 yilinda dogum yapan bir kadin
tizerinden konuyu su sekilde orneklendirelim. Bu kadinin gebelik
siirecini gii¢ gecirdigini varsayalim. Kendisine iyi davranilmadig: gibi,
o da bagkalarina iyi davranmadi, kazalar atlatti, bir yakinimi kaybetti,
esiyle kavgalar yasadi, siddet gordli, gecim sikintilarindan gecti, iyi
beslenemedi diyelim.

Anne gebelik siiresi boyunca her ne yasadiysa karnindaki bebek de
aynt deneyimleri yasamistir. Buna gore gelisimi de etkilenmistir. 2004
yilinda dogum yapan bu kadinin bebegi 5 Sar1 Aga¢c Maymunu olarak
dogar. Aradan 12 yil gectikten sonra yani yil 2016’y1 gosterdiginde
kadinin gebelik siireci tekrarlanir ve o dénem ne yasadiysa ayni
sikintilar1 yeniden yasamaya baglar. Dogal olarak yine bir Maymun
yilina denk gelinmis olur. Iste bu doéngiiniin adi dogum dongiisii
cakismasidir.

Ruhunu seven ve onun ugruna savasma cesareti olan Kkisiler bu
olumsuzluklar birer firsat haline doniistiiriirler ve daha da giiclenirler.

Yeniden daha giiclii ve asil olarak hayata dogarlar. Yasanacaklara
karsi nasil gogiis gereceklerini bilirler. Bunu basardiklarindaysa bir
daha hicbir sekilde ana rahminde gerceklesmis olan travmatik siireci
deneyimlemezler. O doénemin kalintilarindan topyekiin arinmis ve
yeterince giliclenmis olurlar. Basa gelebilecek olumsuzluklar giice



cevirebilmeyi 6grenmislerdir. Bunu basaramadiklarinda gelecekteki 12
yilin sonunda acig telafi etme imkani bulacaklardir.

12 yillik dongiiler hesaplandiginda, sasilacak olaylarin nasil
atlatildigim gérmek miimkiindiir. 12-24-36-48-60-72-84 yaslarindaki
hemen herkesin basina iz birakan birtakim olumsuzluklar gelmistir.

Doganin doéngiisiine gore kisinin zor donemi 12 yilda bir degil, 60
yilda bir tezahiir eder. 60 yilda bir, kisinin hem yil hayvam hem de
olutu kendini tekrar eder.

1956 yi1linda dogmus olan biri Ates Maymunu’dur. 2016 yil1 da Ates
Maymunu olduguna gore, bu yil 60. yasimi dolduranlar eger ki
gliclenme acisindan yillar icerisinde hicbir sey yapmamigslarsa, sadece
annelerinin gebelik esnasindaki siirecine degil, yilin ve olutun da
olumlu olumsuz tiim etkilerine maruz kalirlar ve tarih tekerrir eder.

Ic doganin isaretlerini okumak

Doga kocaman bir saat gibidir. Icinde bulunan disliler biiyiik ve
kiiciik dongiilerdir. Hayatin kusursuzca isleyisi icin bu mekanizma
sarttir. Bu dongiilerin icinde mevsimler, aylar, yillar, dogum-6liim ve
doniistimiin biitiin isaretleri s6z konusudur. Her sey doganin bir
unsurudur ve dogrudan dongiilerin icinde yeri vardir.

Dis doga: Insan bedeni disinda kalan her yer dis dogadir. Hava,
ormanlar, daglar, diinya, gok, giines, ay, gezegenler ve bunlarin icinde
ya da lizerinde bulunan her sey dis dogadir. Burada gerceklesen
dongiiler, etkilesimler ve doniisiimler dogrudan insanin bedensel ve
ruhsal yapisini etkiler.

I¢ doga: insan bedeninin teninden itibaren icerideki her sey ig
dogadir. I¢c dogada da, tipki dis dogada oldugu gibi, giines, ay, orman,
dag, toprak, irmaklar vardir. Bedenimiz dis doganin bir minyatiirii
gibidir. Dis dogaya bagimh olmasina karsin kendi erkliginde bir ic
dogasi da vardir.

Dis ve i¢ doganin etkileri

Dis dogada hava, su, giines yoksa i¢ dogaya bir tedarik s6z konusu



olmaz. Fakat buradaki 6z erklik, bedenin sahibinin kendi i¢ dogasini
dis dogayla uyumlu tutabilme sorumlulugudur. Dogaya bagh bir hayat
siiren insan, i¢ dogasim dis dogayla uyum halinde yasatmalidir. Bunu
basarirsa hicbir sikintisi olmaz. Fakat insan dogal olmayan bir hayat
tarzin1 benimsemisse, ister istemez dis doganin uyumundan cayacaktir
ve i¢ dogasinda dengesizlikler meydana gelecektir. Dengesizlikler
kendini ruhsal ve bedensel acidan gosterecektir.

Evin disindayken dogrudan dis doganin egemenligi altina girilir.
Yagmur yagiyorsa islanilir, riizgar cikarsa etkilenilir, sicak olursa
terlenir ve susanir. Fakat disaridan evin icine girildiginde tiim bu
etkilerin disinda kalinmis olunur. Artik farkh bir etkilesim alani sz
konusudur. Evdeki klima suni hava tfliiyorsa hasta olunur, dogalgaz
yaniyorsa ¢ok toz olur ve burun kurulugu meydana gelir. Tiim bunlar
gosterir ki evin de kendisine ait bir dogas1 vardir ve insan evinin
dogasinin egemenligi altina girdiginde, otomatikman orasi o kisi icin
dis dogasi haline gelir.

Buna karsilik evin de bir i¢ ve dis dogasi vardir. Disarida olusan
dongiilere, etkilere ve isaretlere maruz kalan evin dis dogasi, icerideki
insanlara kendi imkanlar o6lciisiinde isaretler gosterir. Mesela disarida
gokylizii yagmur topluyorsa, evin icerisinde bir bardak su istemsizce
dokiiliir. Bunlara her ne kadar ev kazasi dense de, aslinda disarida olup
bitenlerin isaretleridir.

Ev kazalar1 ne soyler?

Ev kazalan olarak adlandirilan “nimet”ler de 6nemli isaretlerdir.
Evde olusan her kaza ve her olusum dogal akisin bir parcasidir.
Matruska bebekleri gibi birbirinin icine girmis i¢ doga ve dis doga
sistemlerine gore doganin icinde doga séz konusudur.

Evin ortasina yagmur yagmayacagina ya da giines acmayacagina
gore, doga da isaretlerini farkl yollardan ulastirir.

Eve bir an girmisse bu cok sevilen bir misafirin yolda oldugunun
isaretidir. Aymi sekilde horoz da misafir habercisidir. Eger horoz
kapinin 6niinde 6tiiyorsa tipki bir saray tesrifatcisi gibi gelmekte olan
bir misafiri yiiksek sesle haber veriyordur.

Evin en islek yeri mutfaktir. Bereketin ve iiretkenligin bol



oldugu yerdir. Evin saadeti iizerinde mutfagin ¢ok biiyiik 6nemi
vardir. Mutfagi suskun, soguk ve islevsiz olan evler mutsuz ve
bencil olur. Mutfak her giin konusmalidir. Firin mutfagin
agzidir. Mutfak her zaman tertipli, diizenli ve temiz olmalidir.

Nasil ki gok giirlemeleri az sonra yagacak olan yagmuru haber
veriyorsa ayni sekilde mutfaktaki patlamalar da birtakim durumlarin
habercisidir. Ornegin yemek pisirirken asin iginde patlama ya da
catlama oluyorsa bu iyi bir haberin ya da iyi bir misafirin gelmekte
oldugunu gosterir.

Mutfakta meydana gelen kazalar da yaklagsmakta olan birtakim
durumlarin isaretidir. Unutmamak gerekir ki mutfakta kullanilan her
malzeme bir oluttur (elementtir) ve doganin (mutfagin) icinde sabit bir
yeri vardir.

Ornegin yemegin icine tuz yerine yanhshkla seker katilmigsa bu
gelecek olan tatsiz bir haberin iyiye doOntistligiinii gosterir. Tuz
denizden gelir ve verimsiz bir suyun icindedir. Bal gibi sekerli sularsa
ciceklerden elde edilir ve onlar da giinese dogrudan baghdirlar. Bu
nedenle yemege tuz yerine yanhslkla seker katmak tatsiz bir durumun
tathya yani giinesliye dontistiigiinii haber verir. Sihrin bile temelinde
bu gercekler vardir.

Dalginhiktan dolayr bir yemegin baharati unutulmugsa o
yemekten yiyenler de dalginlasir, hal ve hareketleri agirlagir. Bu
yemege oturmadan evvel eksik baharatini katmak gerekir. Zira o
baharat yemegin dogasinda oldugundan dolay1 eksik
yenmemelidir. Aksi halde ortamda tatsizlik ¢cikmasi miimkiindiir.
Yiyenlerin i¢c dogasim1 da eksik birakmamak icin baharati
sonradan da olsa eklenmelidir.

Tirk kiiltiiriinde kahve icmenin ¢ok ayricalikh bir yeri vardir. Atalar
da her zaman kahvenin bol kopikliisiinti tercih etmislerdir. Bunun
elbette ruhsal bir nedeni vardir. Kopiik s6z konusu oldugunda kahvenin
lezzeti ikinci plandadir. Benim dedem de kendisine kopiiksiiz bir kahve
ikram edildiginde “Bunu gotiir képiikliisiinii getir” derdi.

Tiirk kahvesinde bol kopiik tercih edilmesinin nedeni, paranin
cagrilmasiyla ilgili yapilan bir sihirle baglantihdir. Bol kopiik,



dogada bol bulut demektir. Bol bulut da bol yagmur, bereket ve
can suyudur. Kahvenin kopiigli de bollugu davet etmek icindir.
Kopiik fincanin etrafina yayiliyorsa bu paranin daha siiratli
gelecegini gosterir. Ortada toplaniyorsa, biraz daha zamana
ihtiyac1 var demektir ve sabir edilmesi icap eder. Aym davet
koptiklii ayranla da yapilir.

Bulutlar yagmuru siddetle yagdiracaklari zaman gokte kule gibi
yliksege tirmanirlar. Kahve pisirilirken de eger kisa siirede koptikler ve
kabarciklar olusup sO6nmeye basladiysa bu ev halkindan birinin
izlintiiyle eve geleceginin habercisidir. Gézlerinden yagmur yagabilir
demektir. Aynmi sekilde dolu bir su bardaginin devrilmesi de evden
birinin eve {iziintiilii donecegine isaret eder.

Yemek sirasinda elden kayip diisen bir parca ekmek, birinin
yardima muhta¢ oldugu ve ekmegi diistiren kisinin yardiminm
bekledigi anlamina gelir.

Rizik yerden degil gokten geldigi i¢cin muhtag¢ olana yardim etmek
esastir. Aksi halde eldeki bereket de yitip gitmeye baslar.

Nasil ki ulu yaratan ve atalar bereketle yukaridan yolluyorlarsa,
yardima ihtiyaci olanlara da comertce sunmak esastir.

Masadan bir catal diiserse eve erkek misafir, kasik diiserse kadin
misafir gelecektir.

Evde c¢ok toz olusmasi diisiinceli zamanlarin yasanacagin
ancak bunun gecici olacagim haber verir. Diisiinmek yerine
eyleme gecmek siireci daha da kisaltacaktir. Toz topraktir ve
toprak da duragan bir oluttur. insan durdugu an diisiinmeye
baglar ve diisiinmenin de sonu yoktur. Oysa harekete
gecildiginde toprakta agaclar filizlenir, meyveler olgunlasir.

Evden tagimlirken eski temizlik malzemeleri yeni eve gotiiriilmez.
Eski evde birakilir. Eski evin i¢ dogasindaki pislik geride
birakilmahdir. Yeni evin i¢ dogasina eski evin i¢ dogasindaki pislik
tasinmamalidir. Temizlik malzemeleriyle birlikte tasinmak, eski evin
virlisiinii yeni eve bulastirmak gibidir. Eski evdeki sikintilar, kavgalar,
tartismalar, lizlintiiler temizlik malzemeleriyle yeni evin yerlerine ve



camlarina bulagmis olur.

Dogadaki her seyin bir ruhu ve her seyin ruhsal olarak birbiriyle
“kader” bagi vardir. Yani bir sey yok oldugunda, diger seylerde de
azalma olusur.



III. BOLUM

DOGUM VE OLUM GELENEKLERI

Dogum Gelenekleri

Olagandisi bir durum séz konusu olmadig siirece normal sartlarda
dogumda asir1 sanci, erken veya ge¢c dogum olmaz.

Karin ve kasik bélgesindeki kaslarin harekete gecmesiyle hissedilen
dogum sancisi, annenin korkular ve stresi nedeniyle kaslarinin
normalinden ¢ok daha yogun kasilmasiyla siddetlenir. Dogum
sancisinin biiytik bir kism psikolojiktir.

Kadin dollendiginde giin icinde kullandigr giic de artar. Gebelik
donemindeki kadinin biraz daha fazla giice ihtiyac1 vardir. Bu gii¢
ihtiyac1 bebek biiyiidilkce artmaya devam eder. Kadin, bebeginin
karninda biiyltimesiyle birlikte artmaya devam eden giic ihtiyacini nasil
tedarik edecegini bilemez. Bu yiizden bedeni ara sira aserme diye
bilinen gida ihtiyacini ortaya cikarir. Fakat aserme beslenmesi, kadinin
ihtiyac duydugu giicii karsilamaya yetmez. Kadinin fazladan yemek
yiyerek kilo almasi, icerideki bebegin alanini daraltir ve gelismesini de
olumsuz yonde etkiler. Kadin gebelik déneminde de gayet hareketli ve
aktif olmalidir. Hareket halindeki beden tipki bir dinamo gibi kendi
kendine elektrik tiretir ve liretim de ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol
oynar. Elbette hareketlilikle elde edilen enerji de tek basina yeterli
degildir gebe kadin icin...

Iste tam bu noktada devreye erkek girer. Dogum siireci genel
kamidaki gibi sadece kadini baglayan bir durum degildir. Dogumu
sadece kadin gerceklestirmez. Erkek de siirece dahildir. Onu etkisiz
birakmak, dogumu olumsuz etkiler. Ciinkii dogal siire¢ boyle islemez.

Diinyanin dogurganligim besleyen giic giinestir. Giines olmadiginda
ya da diinyay1 orantisiz beslediginde dogan hicbir canli saglikh ve
verimli bir potansiyele sahip olamayacaktir. Bitkilerden hayvanlara ve



insanlara kadar diinyaya gelen her canli hiicre bu zayif dogumun
ceremesini ¢cekecektir.

Doga, dogum siirecinde gebelik potansiyelini destekler. Ornegin
aslanlar, kurtlar, kartallar gebelik zamaninda eslerinin yanindan
ayrilmazlar. Eslerini dis saldirilara karsi koruma giidiisiiyle hareket
ettikleri diisiiniilse de tek faktor bu degildir. Eslerini korumanin yani
sira yavrularin baba giiciiyle beslenmeleri icin de siirece dahil olurlar.
Boylece denge saglanmir. Yavrular yiiksek oranda sadece disiden
beslenmemis olurlar.

Erkegin giicli, bebegin gelisimi icin gerekli kaynaklardan biridir.
Kadinlar bu ihtiyactan dolay1 gebelik donemlerinde fazla hassas olurlar
ve ilgi beklerler. Bu onlarin “bebege giic yetistirme”
yorgunluklarindan ileri gelir.

Erkek, diinyanin dogurganhgimi  besleyen gilines olarak
diistiniilmelidir. Yap1 olarak erkek giinese, kadin da diinyaya benzer.
Diinya nasil ki giinesin etrafindan ayrilmiyorsa, kadin ve erkek
arasindaki iligki de gebelik siireci icinde ayni olmalidir. Diinyanin
kendi basina gii¢ liretmesi miimkiindiir ancak dogum séz konusu
oldugunda giinesin destegi cok kiymetlidir. Diinya kis mevsiminde
giinesten uzaklastig1 icin dogum zayiflar. Doga uykuya yatar.

Dogum kadinin sinavidir...

Kadin dogumu gerceklestirebilmek icin ruhunu ve bedenini
tamamen a¢mak durumundadir. Dogacak olan bebek dogrudan annenin
ruh ve beden potansiyeliyle irtibat icinde oldugundan, anne ne yapiyor,
ne diisiintiyor, ne hissediyorsa, bebek de ayni seyleri yasiyordur. Kadin
kendini tamamen actiginda, yani biitiin koruma kalkanini indirdiginde
ve ne olursa olsun dogumu bir an evvel gerceklestirme arzusuyla dolu
oldugunda, bunu bebek de hisseder ve hareketlenmeler artar. Bu
nedenle dogum bebekte degil, annede baslar. Bir kadinin anne olarak
dogdugu andir cocugunu diinyaya getirmesi. Kadin bu deneyimle
birlikte mertebe atlar. Dogum kadinin sinavidir. Bu nedenle dogum
sadece bebegin dogum giinii degildir, kadinin da anne oldugu ¢ok 6zel
bir giindiir. Asil Anneler Giinii kisiye 6zeldir ve ¢ocugun dogum
gliniiyle ayn1 giindedir.



Gebe kadimin yapmasi gerekenler

e Gebe kadin uzun ylriylisler yapmali ve yiiriiyiis
sirasinda yoluna ¢ikan taslar bir bir kaldirmahdir. Bu
onun dogumunu kolaylastirir. En iyi yiiriiyiis yolu bayr,
tepe ve daglardir. Boylece bacak kaslar1 yukar cekilir ki
bu da dogumu kolaylastiracak bir artidir.

e Gebe kadimin etrafindaki insanlar yiiksek sesle ya da
bagirarak konusmamalidir. Aksi halde kadin da dogum
aninda bagirr.

e Dogum sirasinda ek gii¢ saglamak icin kadinin yaninda
esi ya da kendi babasi olmalidir. Erkegi dogum yerine
almayanlar, dogum siirecinden sonra baba karakterini
bilin¢ disinda ailenin bir parcasi olarak saymazlar ve
cocugun iizerinde daha fazla hak sahibi olduklarina
inanirlar. Bir kadinin kocasiyla birlikte dogumhaneye
girmesi, ikisinin birbirine olan bagini gii¢clendirir. Kadin
dogum sirasinda esinin verdigi giicii hisseder. Boylece
dogumu da kolaylasir. Erkek, dogumhanede eginin yam
basinda durur ve elini tutar. Dogumdan sonra da bebegi
gormeden disar1 cikartilir. Anne ve babanin dogumu
birlikte atlatmalar1i gerekir. Aksi halde ailede “gii¢
birligi” olusmaz.

Kadinin esi vefat etmisse ya da ayrilmislarsa doguma kendi babasini
alir. Clinkii kadin dogumhanede yaninda gii¢ hissetmek ister. Bagka bir
kadindan giic almas1 s6z konusu degildir. Kadinlar dogum sirasinda
gebeye giic veremezler. Gli¢ polariteleri ayn oldugundan birbirleri
arasinda etkilesim olusmaz. Babanin dogumhaneye girmesi, doguracak
kadini yalnizlik hissinden kurtarir. Bir kadinin, kiiciikliigiinden beri
onun her derdine kosan babasindan destek almas1 kadar dogal bir sey
olamaz.

Baba, dogum sirasinda kizinin basinda durur ve dogum anina tanik
olmaz. Bebek dogdugu anda disar1 cikartilir. Bir baba kizimin her
saghk sorununda onunla birlikte doktorun yanina girebiliyorsa ve
evladim sakinlestirip ona gii¢ verebiliyorsa dogumda da kizina destek
olabilir. Bu dogal algilanmahdir. Ikisi arasindaki sevgi bagi cok



gliclidiir.

Gebe kadinin yapmamasi gerekenler

Gebe kadin hicbir sekilde inegin ya da geyigin yagindan
yememelidir. Tereyagi, siit, kaymak tiiketmemelidir.
Ciinkii inegin siitii buzagi icindir ve insan yavrusuna
uygun degildir. Asirt yagh oldugu i¢gin bebegin 6ziitiiniin
bu yag biiylime enerjisine ¢evirme kabiliyeti yoktur. Bu
nedenle bebek heniiz gelismeden yag baglamaya baslar.
Sakiz c¢ignememelidir. Bu midesinin sertlesmesine ya da
donmasina neden olur. Dolayisiyla bebegin batin i¢indeki
alam1 daralir ve bebek annenin karacigerine dogru
kaymaya baslar. Bu da kadinda 6fke ve sindirim sistemi
sorunu yaratir. Bazi kadinlarin gebelik déneminde
dislerinin dokiilmesinin nedeni budur c¢iinkii dis ve
disetleri karacigere baghdir.

Gebe bir kadinin yolu kesilmemelidir. Yolundan
alikonmamalidir. Ciinkii bu dogumun gecikmesine neden
olur. Kadin yiiriyemeyecek durumdaysa ya da dogumun
son iki haftasi icindeyse kadinin yerine esi ya da baska
bir yakim yiiriiyebilir. Nasil ki diinya dogum ve yeniden
canlanma giiciini giinesten aliyorsa, dogurmak tizere olan
bir kadin da giiciinii esinden alir. Bu da aralarindaki
giiclii bagdan dolayidir. Erden ese dogru her an enerji
akmaktadir. Kadinlar bu enerjiye “ilgi” derler ve gebelik
stiresince kendileriyle ilgilenilmedigi takdirde bundan
cok yakinirlar. Gebe bir kadin her zaman ilgiye ihtiyag
duyar. Ilgi kadim Tiirkcede “bag” demektir. Erkek de esi
icin yliriidiigiinii ve neden bunu yaptigini bilerek yol alir.
Attig1 her adimi “Kadimima giic olsun” diyerek atar.
Ilgiden dolay1, bu yiiriiyiisten elde edilen giiciin enerjisi
esi besler. Es disinda bir yakinin yiiriiyor olmasi da
empati glicliyle alakahdir. Biri kendisini baskasinin
yerine koyarsa, orada yaptigl tiim seyler kendini yerine
koydugu kisiye de gecer. O nedenle birinin “yerine”
iyilikte ve hayirda bulunmak, kendisine yapilmis oldugu



gibi yerine konan kisiye de faydahdir.

e Gebe bir kadin dar giyinmemelidir. Belini sikan seyler
takmamalidir. Dogum yaklastiginda ve ilk sanc1 bedende
olustugunda dar giysilerden dolayr bebek sanciy1
artirabilir. Alam1 fazlasiyla daraldigindan dolay1 kendini
zorlayarak  ihtiyac  duydugu acikhiga ulasmaya
calisacaktir.

Logusanin yapmasi gerekenler

e Dogumdan az sonra zorla da olsa kadin yatagindan
kaldinlip biraz yiriitiilmelidir, aksi takdirde etene
(plasenta) disar1 ¢ikmakta zorlanmir. Zira kadin dogumdan
sonra, hissettigi acidan dolayr kendisini savunmaya
alacaktir. Bedeni kapanmaya gayret gosterecektir. Vajinal
bolge istem dis1 kasilacaktir. Kadinin itim giicii dogum
sirasinda tlikendiginden plasentanin yatarken disarl
cikmasi giictiir. Yercekiminden destek almak icin kadim
lic ya da bes dakika yiiriitmek onemlidir. Yiiriiylisten
sonra logusaya temiz ve rahat giysiler giydirilerek yataga
yatirilmalidir.

Kadin yatirilmadan 6nce kalcas1 bir kemerle sikica baglanmali ve bu
kemer {i¢ glin boyunca c¢ikarilmamalidir. Bu énemli bir islemdir ciinkii
dogum sirasinda yerinden oynayan kemiklerin eski yerlerine
oturtulmasi gerekir. Kemer uygulamasi yapilmadiginda kadinin
bedeninde orantisizliklar olusur. Olmasi gerekmedigi halde kadinin
kalca kismi her ¢ocukta giderek genisler.

Dogumla birlikte kadinin 6ziitii zayif ve bitkin diistiigiinden
dolay1 karnina kizil bir kumas sarilmalidir. Bu uygulama 6ziitiin
giiclenmesini destekleyecektir.

Bu siire¢ icerisinde etene (plasenta) de cikacak olursa, onu, “Hos
geldin. Yavrumu korudugun igin tesekkiir ederim. Liitfen bunu 6émri
yettigince yapmaya devam et” diyerek karsilamali ve ak bir tiil icine
alarak muhafaza etmelidir. Yikanip temizlendikten sonra evin



yakinlarina gomiilmek tizere kayin agacindan yapilma bir kutunun
icine yerlestirilerek kapagi kapatilmalidir. Kayin agacimin Tiirk
geleneklerinde ve inancinda kutlu bir yeri vardir. Etene (plasenta) bu
agactan yapilmis bir kutuya yerlestirildiginde kurt ya da diger
hasarattan korunur.

Logusanin yapmamasi gerekenler

Logusa kadin dogumun ertesi giinii evden cikabilse de, ii¢ giin
boyunca hicbir ev isine kalkismamalidir. Dogumdan sonra, nasil ki
bebek son derece hassas bir yapiya sahipse ve en ufak bir riizgardan,
asirt sesten ve {Urkiitiilmekten bile rahatsizlik duyuyorsa, dogumu
gerceklestirmis olan anne de ayni hassasiyette olur. Kendini tazelenmis
ve hatta yeniden dogmus gibi hissetse de, bedeni o miicadeleden
yorgun diismiistiir. Bu nedenle tipki bebegi gibi hemen bir koruma
kalkam olusturamaz. Koruma alanlan giicleninceye dek annenin de
bebegin de lizerine kizil bir tiil ortilmelidir. Kizil “can rengi”
oldugundan dolay1 negatif herhangi bir varlik ya da enerjinin bu
kalkam gecmesi zordur. Logusa kadin koruma kalkanini kurmaya
calisirken, yani bagisikligini giiclendirirken, ev isi yapmak gibi yorucu
bir isle ilgilenmesi toparlanma siirecini geciktirecek, enfeksiyon
kapmak gibi fiziksel risklere de kap1 acacaktir. Ayrica logusa kadinin,
basindan sarkan kizil tiille is yapmasi zaten zorlayici da olacaktir.

Logusa kadinin 6nce ebe tarafindan yikanmasi gerekir. Ebe kadin,
dogumdan ii¢ giin sonra logusay1 yikar. Ardindan logusa da ebenin
ellerini yikar ve hi¢ kullanilmamis bir havluyla kurulanirlar.
Sonrasinda logusa tiitsiilenir. Tiitsiileme yapilirken logusanin ziplayip
titremesi ve sallanmasi lazimdir. Bu islemlerden gecen logusa artik
evinin islerine girisebilir. Kadim geleneklerin getirisi coktur fakat
bazilar1 zahmet gerektirir. Yeni dogan bebegin ve annenin ruhsal
olarak temiz ve saf kalmasi acisindan bu zahmete katlanilmalidir. Eski
caglarda ebeligi damadin annesi yapardi. Ebelik bir nevi aile
gelenegiydi. Bu yontem giiniimiiz sartlarina tabii ki uyarlanabilir.
Logusalik doneminin 6nemini anlamak gerekir. 9 ayhk gebelik
boyunca bu ritiieli uygulayabilmesi i¢in uygun bir ebe bulunmahdir.

Logusa kadin 40 giin boyunca kocasina yaklagmamalidir. Kadin bu
siire iginde nadasa birakilmug toprak gibidir. Uriinii vermistir fakat



mineralleri tekrar toparlayabilmesi i¢in zamana ihtiyac1 vardir. Toprak
Ana herhangi bir iiriin verdiginde, onu sadece yilda bir defa verir.
Bunun nedeni {iriin icin gerekli olan mineralleri ancak bir yilda tekrar
toparlayabilmesidir. Kadin da Toprak Ana gibidir ve iiriin verdiginde
topragimi tekrar minerallerle doldurabilmek icin 40 giin beklemek
gerekir. Bu bekleyis kadinin 40 giin sonra yeniden gebe kalabilecegi
anlamina gelmez. Sadece esiyle olan miinasebetini rahat ve
noksanliktan uzak bir bilingle yasayabilmesi demektir. Eslerin 40 giin
birbirlerine yaklasmamalarinin bir diger nedeni de erkegin baba olarak
dogmus olmasidir. “Kadin bir doguruyorsa, erkek dokuz dogurur” sozii
bu acidan dogrudur. Her tiirli tehlikeden esini korumak icin adeta
glidiimlii olan erkek, dogum karsisinda caresiz kalir ve bu siirecte cok
hizli bir sekilde yaslanir, olgunlasir. Artik korumasi gereken iki kisi
vardir. Ulu yaratanin izni ve atalarin destegiyle ona bu vazifeyi yerine
getirebilme olgunlugu ve giicii verilir. Sonug itibariyle baba olarak
dogmus olan erkegin giiclenmis koruma giidiilerinden 6tiirii “k6z”1 de
giiclenmistir. Ister istemez baktugl yeri kurutabilme 6zelligi
kazanmistir. Bu bakiglarin yumusamasi ve kontrol altina alinmasi
siireci 40 giindiir. Kadim Tiirk destanlarindan biri olan Manas
Destani’nda Kagan savastan obaya geri dondiigiinde esinin kolunda bir
bebek goriir, fakat her ikisi de kizil tiil altinda saklanarak kendisine
gosterilmez. Kagan atiyla otagin yanindan gecerken, anne bebege
minik bir ¢imdik atar ki babas1 aglayisindan evladinin kiz mi1 erkek mi
oldugunu anlasin...

Dogan bebege hemen bir isim verilmemelidir. Konusmaya
baglayana kadar beklenmeli ya da gecici bir isim konmalidir.
Gergek adini alana dek kisaca kiz/ogul diye seslenilmelidir ki bu
gelenek halen baz1 aileler tarafindan uygulanmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ogu bebeklerinin adini séylemez. Ona “oglum” ya
da “kizim” diye seslenirler. Cocuk gercek adini alincaya dek bu
gelenek siirdiirtiliir. Gercek ismini alan ¢ocuga ise artik “oglum”
ya da “kizzim” demeye son verilmelidir. Aksi takdirde cocuk
birey olarak yetismeyecektir ve annesiyle babasinin yaninda
daimi bir ergenlik 6ncesi psikolojisi yasayacaktir. Ayni sekilde
anne ve baba da cocugunu bir yetiskin olarak kabul etmekte
zorlanacaktir.



(Cocugun gercek ismini almasi icin olaganiistii bir sey basarmasi
gerekir ki, o basarinin giicli yasami boyunca goklere dogru tagsin. Her
ne kadar olaganiistii basarisinin sonucu aldig1 isim cocugun kendi
secimi olsa da, eger istenirse cocuga heniiz kiiciik oldugu dénemlerde
de kendi ismini se¢cmesi icin birtakim ritiieller uygulamak miimkiindiir.

Cocuk kendi ismini nasil secer?

Bu téren cocuk ii¢ yasina geldiginde uygulanabilir. Cocuk {ic¢
yasindan once ana rahminden ciktigini bile idrak edemeyecegi icin bu
zamani beklemek ¢énemlidir.

Nehirden ¢ocugun serceparmagimin ilk bogumu kadar biiytikliikte
bir tas alinir ve kizil bir iple sarilir. Ipin diger ucu ise kayin agacindan
bir comaga baglanir. Ucunda tas olan bir olta goriiniimiindedir.

Gocuk icin uygun goriilen isimler bir kagida yazilir. Bu listeye
gociip gitmis atalarin isimleri de eklenmelidir. Atalar1 unutmak ve
anmamak Samanlar acisindan saygisizliktir. Hazirlanan ¢omak
cocugun eline verilir ve kagida yazilmis isimler birer birer kendisine
sOylenir. Hangi isim okunurken comak daha ¢ok sallaniyorsa, cocugun
sectigi isim odur. Bu cok eglenceli ve heyecan verici bir uygulamadir
clinkii ¢cocuk icin aranan isim dogrudan atalar tarafindan gelir.

Bebegin korunmasi icin uygulanan ritiieller

Nazar boncugu (tengri karak) koze (goze) karsi kullanilabilecek
koruyuculardan biridir. Bu gsekilde koz degmesinden ya da
albasmasindan korunmak miimkiindiir. Bu korunma ritiieli giiniimiizde
de uygulanmaya devam etmektedir. Bebegin hirkasina cengelliigne ya
da delik para takilmasi gelenegi halen siirmektedir.

Daha 6nce diisiik yapmis bir kadin, ikinci ¢ocugu diinyaya geldikten
sonra onun kiyafetlerine mutlaka demir ya da atalarin koruyucu
figiirlerini asmahidir. Bu koruyucu figiirler bir zamanlar dedenin ya da
ninenin kendi tiizerine taktigi bir koruyucu olabilir. Dedenin ya da
ninenin eger bir tespihi vardiysa bunun baghgi (imame) da asilabilir.
Burada énemli olan kullanilan nesnenin yadigar niteliginde olmasidir.
Yadigar nesneler ka¢ nesil geriye gidiyorsa, o kadar cok atanin



korumasi altindadir. Ornegin dért nesil énce yasamig bir biiyiigiin bir
nazarligl, dort nesillik bir koruyucu giicle gorev yapar.

Bir diger koruma ritiieli de nehir tasiyla yapilir. Bunun i¢in 6ncelikle
nehirden kizil bir tas almr. Bu tasin biyiikliigii de bebegin
serceparmaginin  biiyiikliigli kadar olmahidir. Tasin sigabilecegi
biiytikliikte, ceylan ya da keci derisinden kiiciik bir parca kesilmelidir.

Korumaya alinacak olan bebek, ritiieli gerceklestiren kisinin dniine
birakilir. Ritiieli uygulayan kisi elinde tuttugu tas1 bebege gostererek
sunlari soyler:

“Ulu Kayra Han’n adiyla.

Sen (adi sdoylenmemeli ve ya kizim/oglum denmemeli) diinyada
degilsin! Sen bu tasin i¢indesin! Yagmurlar yagsa da, sel bassa da,
sana zarar gelmez. Sen diinyada degilsin! Sen bu tasin igindesin!
Yeller esse de, firtinalar kopsa da, sana bir zarar gelmez.

Sen diinyada degilsin! Sen bu tasin i¢indesin! Sen bu tasi bir
kayaya atmadigin siirece hicbir tas sana zarar veremez. Sen
diinyada degilsin! Sen bu tasin i¢indesin!”

Ardindan tasi deriye sarar ve bu tas daha sonra bebegin kiyafetine
dikilir. Tasin kaybolmamasi1 6nemlidir zira tas kayboldugunda bebek
huysuzlasir, dalginlasir. Ciinkii ritiielde icsel olarak bebege degil, onun
stinesine seslenilir. Bebekler ancak battaniye, oyuncak, emzik gibi
yakinlarindaki  nesnelere  siinelerini  gonderebilirler.  Ritiieli
gerceklestiren kisi bu uygulamayla bebegin siinesini tembihlemis ve
ona tirktiigiinde kacabilecegi bir yer tahsis etmis olur. Bebegin siinesi
uzaklara gitmedigi icin tas1 “kacis yuvasi1” olarak gortir.

Cocuk, gogiin hanedanliginin kadina ve erkege verdigi en kutsal
hediyedir. Cocuk kutsal bir sorumluluktur. 9 ayin sonunda baba ve
anneye kendilerini aklama firsati verir. Cocuk, erkege ve kadina, anne
ve baba olarak yeniden dogma imkam sunar. Kisisel acidan ve iliskiler
acisindan koklii doniisiimlerin basarilabilecegi bir dénemdir cocugun
dogum siireci. Bu dénemi iyi kullanabilenler tarifsiz bir giizelligin ve
kutsalligin icine girerler.

Insanoglu yeni baslangiclar icin giiclii mazeretler arar. Bir bebegin
dogumu, her seye sil bastan baslamak icin diinyanin en giiclii, en
kutsal, en manidar, en yumusak, en sevimli mazeretidir.



Cocugun gelisimi icin uygulanan ritiieller

Samanlar caglar boyunca bebegin dogumu icin ve dogduktan sonra
ergen oluncaya dek cocuklugun neredeyse biitiin evreleri icin cesitli
torenler, ritiieller ve biiyiisel 6zgiiler yapmislardir.

Bir cocugun iyi bir gelecek yazgisinin olmasi ve mutlu bir yasam
gecirmesi diinyaya geldigi ilk yillarda garanti altina alinmalidir.

(Cocuklart koruma altina almak ©6nemlidir zira son derece
savunmasiz ve kalkansiz dogarlar. Fazlasiyla acik olduklar icin cesitli
kaynaklardan etkilenebilirler. Bu yiizden de koruma altina alinmalari
gerekir. Bu koruma alani onlan ileriki yaslarinda da dogrudan
etkileyecek giictedir.

Plasentayla yapilan rittieller

Yeni dogmus bir bebegin etenesi (plasentasi) oldukca giiclii bir
koruyucudur. Biiyiilk ©nem tasir. Anne karnmindaki cocugu 9 ay
boyunca her tiirlii dis tehlikeden koruyan plasenta bebek dogduktan
sonra da bu gorevine devam eder.

Etene dogrudan oziitle ilgilidir. Bebek 6ziitiin bulundugu bélgede
gelistigi icin, etene de Oziitiin giiciinden en ¢ok faydalanan dokudur.
Bir kadinin 6ziitii ne kadar zayif olursa olsun, eteneyi zayif birakmaz.
Fakat bazen 6ziitiin bedeni bile besleyecek giicii kalmadiginda ¢cocugu
beslemekten kaginir ve onu diisiirtir.

Dogumdan sonra koruyuculugu giicli olan plasentayr almak ve
cocuga koruma ritiieli uygulamak ¢ok onemlidir. Bu ¢cocugun yasami
boyunca gereksiz rahatsizliklara da kapilmamasim saglar, onu
korumaya devam eder.

Bu ritiiel dogan cocugun diinyayla olan bagimi giiclendirip
adaptasyonunu ve huzurunu saglar. Etenenin huzuru, bebeginki kadar
hassastir. Kirletilirse, hoyratca ellenirse ve etrafinda kavga edilirse
bebeginki gibi onun da huzuru bozulur. O wvakit islevini yerine
getiremez. Eger ki etenenin “huzuru” bozulursa ¢ocukta rahatsizliklar
olusabilir. Boyle bir deneyim yasandiginda etenenin gomiilii oldugu
yere eritilmis tereyagi dokiiliir ve eteneye cocugu korumakla gorevli
oldugunu hatirlatan bir dua okunur.



Bu dua ii¢ kadin tarafindan okunmalidir. Biri torun gérmiis, biri
ergenlige girmemis kiz, digeri de bebegin annesi olmahldir. Ugii de
etenenin etrafinda el ele tutusarak durmali ve su duay: birlikte ayni
anda ve ii¢ defa art arda okumalidirlar:

“Ulu yaratanin adiyla! Etene, etene! 9 (tos diye okunmalil) ay
yettin bebege (0zellikle “g” harfiyle séylenmelidir). 9 aylar nedir
ki? Omiir boyu yet ene...”

Etenenin gomiildiigii yerin temiz tutulmasi 6nemlidir. Bir etene her
zaman gomiildiigii yerde birakilmalidir. Ona gore rahatsiz
edilmeyecegi bir yerde karar kilinmalidir. Normal sartlarda etene
cocugun yetenegini temsil eden yerlere yakin gémiilmelidir. Ornegin
cocugun sifa yetenegi varsa, otacimin ya da Kham’in yakinlarina,
savascilik yetenegi varsa askeriyeye yakin bir bolgeye gomiiliir.
Boylece c¢ocugun yetenegi daha da giiclenir ve isini yetenegiyle
birlestirebilen tutkulu biri olur. Cocugun yeteneginin ne oldugu Kham
tarafindan gorliir.

Bebegin olutlarla (elementlerle) giiclendirilmesi

Bebekler icin uygulanan olut ritiielleri, bebeklerin olutlarla yani
elementlerle tanisiklik kurmalarina yoneliktir. Tavsiye edilen ritiieller,
dogrudan olutlarla (elementlerle) alakalidir. Bu ritiiellerin
uygulanmasiyla cok giiclii bir tilsim olusturulmus olur. Boylece bebek
hem dogayla barisik, hem de yapitaglan giiclii yetisecektir.

Bu kadim 6gretiler Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar pek ¢ok toplum
tarafindan halen uygulanmaktadir. Fakat jeopolitik birtakim
nedenlerden dolayr ritiieller 6ziinden sapma gosterdikleri icin
hedeflenen tilsim olusturulamiyor.

Bebek icin olutlarla gerceklestirilecek olan ritiieller iist iiste yapmak
sartl olmaksizin asagidaki sirayla uygulanmalidir.

Ates olutuyla (elementiyle) gerceklestirilen rittiel

Ates olmadan giic olmayacagi icin oncelik bir oluta verilmelidir.
Haftada bir, tercihen carsamba ya da persembe giinii bebegin



“firnnlanmas1” gerceklestirilmelidir. Bunun igin dncelikle ruhlu bir ateg
yakilmalidir. Bu ritiiel kesinlikle ruhsuz bir atesle yapilamaz. Aksi
halde bebek biiylimez, hatta kurumaya baslar.

Bebek ruhlu atesin iizerinde bir saga bir sola cevrilirken, onu
yliksekte tutmaya ve caninin yanmamaya dikkat etmek gerekir. Her ne
kadar bebek bir sekilde atese maruz kaliyor olsa da 7 yasina dek atese
dogrudan baktirilmamalidir. Aksi halde cocugun elleri ve ayaklari
siirekli terler ve yatagini da 1slatmaya baslar.

Bebek “piserken” su sozler tekrarlanmalidir:

“Tohum tomurcuk oldu. Tomurcuk filiz oldu. Filiz aga¢ oldu,
aga¢ meyve verdi. Sen de tohumdun, bebek oldun. Bebekten er/kiz
olacaksin. Er/kiz olunca meyve vereceksin. Tohumla yazgin bir
olsun. Olsun mu? Olsun mu? Olsun mu?”

Bu soruya torene katilmis olanlardan biri “Olsun!” diye karsilik
vermelidir.

“Oyleyse yaratanin izni ve atalarin destegiyle kutlu olsun!” diye
devam eden kisi bu kez “Kutlu olsun mu? Kutlu olsun mu? Kutlu olsun
mu?” diye sorar ve yine “Olsun!” yanitini alir.

Bu ritiieli bir Kham’in yapmasi elbette cok daha uygundur fakat ayni
sekilde bebegin babasi da yapabilir. Baba yoksa kadinin babasi ya da
erkek kardesi de gerceklestirebilir.

Bu uygulamayla bebegin yiiregi ve bagisiklik sistemi giiclendirilir.
Firinlanmis bebek olgunlasmaya ve giiclenmeye baslar. Nasil ki giines
ham meyveye vurdugunda, onu olgunlagtirtyorsa, bebekler de bu
uygulamayla olgunlasirlar.

Su olutuyla (elementiyle) gerceklestirilen ritiiel

Bebekler en cok banyo sirasinda suya temas ederler. Su, giiciinii
sessizlikte korur. Suyla temas ederken yiiksek sesli konusma, sarki
soyleme ve bilumum giiriiltiiler olustugunda suyun giicii azalir ve
yerini gerginlige birakir.

Bu nedenle bebek banyo yaparken konusulmamali, onunla
oynanmamali ve bu uygulamaya bir eglence araci olarak
yaklagilmamalidir. Bebek oyunlardan heyecan duyarak suya



pisleyebilir ve bu da su iyesini kizdirir. Su iyesinin kizginlig1 bebegin
cildinden bedenine niifuz eder.

Su bilgi depolayan bir elementtir ve ona ne yiiklenirse, hafizasinda
tutar. Bebege banyo yaptirilirken ona iltifat edildiginde ya da adiyla
hitap edildiginde sozlerle birlikte bebegin bu sozlere verdigi neseli
tepkiler de suyla birlikte akip gider. Ona ismiyle hitap edildiginde de
aynt sey olur ve bu durum bebegin s6z dinlemeyen biri olarak
gelismesine neden olur. Cilinkii adinin sdylenmesiyle {izerinden akip
gitmesine “alismis” olur. Bebegin banyoda oyun oynamasi da oyun
hevesini alip gotiiriir. Hevessiz ¢ocuk huzursuz olur ve ileride hayattan
zevk almaz, yasami renksiz bulur. Bebegin banyosunun sessizlik iginde
yaptirilmasi bu nedenle ¢cok 6nemlidir.

Atesin ruhu temizledigi gibi su da bedeni temizler. Bedene yapismis
olan Kkirleri/hastaliklar1 suyla temizlemek miimkiindiir. Bebek giin
boyunca topladig kiri, tozu, kézii ve hastaliklar1 suyla iizerinden atar.
Banyo suyuna az miktarda tuz eklenirse bebegin huzurlu uyumasi
saglanir.

Bebeklerin sorunlar1 olmadig1 icin temizlenirken soruna takih
kalmazlar. Rahatsizliklarin onlar acisindan bir anlami ve énemi yoktur.
Bu nedenle rahathkla tzerlerinden atabilirler ya da Karluk Han’in
yardimiyla bu rahatsizliklar buharlastirilabilir. Karluk Han buharin
tengrisidir. Atalar icin siit kaynatildiginda onun buharim da goge
taslyan odur.

Bebegi yikamak annenin vazifesidir. Kadinin yapisi suyla
uyustugundan dolay1r banyo suyuna da gii¢ katar. Cocuk daha iyi
temizlenir. Banyo sirasinda anne su sozleri tekrarlamalidir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla! Ak Ana’nin ve Karluk Han’in
destegiyle akip gidesin. Uzaklarin otesine varasin. Orada denginle
olasin. Yolunu kaybedip, orada kalasin.”

Sozler tekrarlanirken bebege bakilmamali ve rahatsizligina hitap
edilmelidir. Bebegin kuru yeri kalmayacak sekilde yikanmalidir.
Ardindan bebek sudan ¢ikarilip kurutulabilir, rahatsizlig: yikayan su da
akip gitmeye birakilir.

Anne higbir surette bebekle birlikte kiivete girmemeli. Annedeki
rahatsizliklar suyun iletken yapisindan ve bebekle aralarindaki bagdan



otlirii cok daha hizli gecebilir. Eger bebek legende yikaniyorsa anne
bebegi oradan cikardiginda baba yukaridaki soézleri séylemekle
ylikiimliidiir. Baba legeni alir ve evin hatta avlunun da digina gotiirerek
o sozleri soyleyip suyu dokmelidir. Legeni de o gece giines dogana
kadar orada birakmalidir.

Agac olutuyla (elementiyle) gerceklestirilen ritiiel

Bebek yikandiktan sonra onu kayin agacindan yapilmis besige
yatirmak gerekir. Kayin agaci yaratanin diinyaya ilk ve bizzat kendinin
diktigi agactir. Bu agactan insan 1rki dogmustur. Kayin ana kavraminin
kokii de buna dayanmir. Hayat agaci olarak da gorevli olan kayin,
gokyiiziinden diinyaya gelen ruhlar icin bir arac1 gérevi gériir. insanlar
goctiiklerinde yine onun icinden gecerek goge varirlar. Kayin bu
vesileyle bebegi goge bagh tutar. Onun ruhani tarafim giiclendirir.
Bebegin besigi de bu nedenle havada asili olmalidir. Boylece bebek
uykusunda goge emanet edilmis de olur.

Bebek yatirllmadan o6nce yatagin agacina siit ya da tereyagi
stiriilmelidir. Yatagin iyesi bu sunuyla beslenmis olur. Bebek yataga
yatirilirken ona “Ulu kayin emanetisin! Yine ona emanetsin!” diyerek
fisildanir. Bebegin kulagi hafifce cekilerek yatagin tahtasina vurulur.
Vurma islemiyle yatagin iyesi uyandirilir, bebegin kulagi yani séz
dinleme yetisi yatagin iyesine devrolur. “Besik iyesi giicliidiir, uzatir
seni! Besikten tasarsin, ¢cinar eder seni!” denir. Ardindan “0O0-00-00-0!
Ee-ee-ee-e” sesleriyle ninni sdylenir.

Bu iki ses agaclarin biiylirken c¢ikardigi sestir. Kokler uzayinca
“00”, dallar ve govde uzarken de “Ee” sesi cikar. Kadim atalar bu
nedenle “0” ve “e” seslerini ninni olarak mirildanmay1 daha uygun
bulmuslardir. Ayrica bu sesin yardimiyla, nasil ki agaclar kéklerinden
birbirine bagh oluyorlarsa, cocuk da ailesine bagh yetisir.

Toprak olutuyla (elementiyle) gerceklestirilen
ritiiel

Bebek uyandiginda kendiliginden bir sonraki ritiiele gecilir. Zira
bebek ac¢ uyanir ve doymak ister. Bu ritiielde 6zel bir uygulama s6z



konusu degildir. Annenin bebegini emzirirken “Stitgdlden geldin,
Otesine varasin. Bu slit de etine buduna yarasin!” demesi yeterlidir.
Bebek anne siitiinii en az iki en fazla ii¢ yil emmelidir. Uciincii
yasinl doldurdugunda siitten kesilmelidir. Bu da yeni bir cocuk
dogurmak icin en az ii¢ yil beklemek gerektigi anlamina gelir. Siit
vermek kadini siirekli yeniler. Bobreklerini ve dogurganhgin diri tutar.
Dogurganhigi diri tutulan kadin altmis yasinda da dogurur.

Demir olutuyla (elementiyle) gerceklestirilen
ritiiel

Bebegin bashigina ve kiyafetine dokuz adet ince demir halka
dikilmesiyle gerceklestirilir. Bebegin basliginin alin kismina yan yana
sirayla dikilmelidir. Giin iginde hirka, siiveter gibi dis kiyafetlerinin
sirt  kismmma omurgaya denk gelecek sekilde boynundan
kuyruksokumuna dek dokuz halka araliklarla dikilmelidir. Her bir
halka dikilirken “Dokuz gtk korusun!” diyerek tekrarlanmalidir. Bu
demirler zaman iginde nazar gibi olumsuz enerjileri lizerine cekip
toplayacaktir. Temizlenmeleri i¢in de ruhlu bir atesin tizerinden hizlica
gecirilmesi yeterli olacaktir.

Bebegin sekillendirilmesi ritiieli

Yenidoganlar son derece =zayif ve hassastirlar. Yiiriimeyi
ogreninceye dek ihtimamla koruma altinda tutulmalarn gerekir. Bir
cocugun gelecekteki bedensel kudreti ve islevi bebekliginde ekilen
tohumlarin kalitesine baghdir.

Cocuk diinyaya geldiginde ana karnmindaki gelisimi tamamlanmis
sayllmaz. Cocugun dogduktan sonra da devam eden gelisim siirecini
tamamlamak ebeveynin gorevidir. Bu nedenle dogumdan sonraki ilk
aylarda bebege bedensel olarak dogru sekil verilmelidir.

Bunu yapmak icin ayda bir dolunay gecelerinde, bebek ay 1s181n1
gorebilecek bir yere yatirilir ve anne de bebegin her uzvu icin bir dua
ederek o uzvunu hafifce ceker ya da oksar:

Bas1 icin: “Basin hafif olsun. Siilden olgun olsun. Onu nereye



cevirirsen, sana hayir olsun.”

Boyun icin: “Boynun giicli olsun. Yaratandan baskasina onu
egmeyesin.”

Omuzlar icin: Erkek bebege: “Omuzlarin saglam olsun. Ona
yaslanan ak olsun.” Kiz bebege: “Omuzlarin saglam olsun. Onu
yasladigin ak olsun.”

Kollar icin: Erkek bebege: “Kollarin aymninki gibi olsun. Kollasin,
kaldirsin, biikiilmesin.” Kiz bebege: “Kollarin dayanikli olsun.
Yorulmasin. Is gorsiin.”

Eller icin: Erkek bebege: “Uzattigin eller hayirlar kilsin. Yumrugun
sert olsun. Ustaca kullanasin. Harama uzanmasin.” Kiz bebege:
“Ellerin hamarat olsun. Dokunduguna sefkat versin. Bereketi, lezzeti
bol olsun. Harama uzanmasin.”

Sirt icin: “Her zaman dik durasin. Atam bilesin. Soyunu yiiceltesin.
Diiriistliikle yenesin.”

Gaogiis icin: Erkek bebege: “Cesur olasin. Yigit olasin. Yiiregin her
daim onderin olsun. Siinen ehil olsun. Adaleti bagrinda tasiyasin.” Kiz
bebege: “Siitiin, merhametin bol olsun. Siinen ehil olsun. Erine, yuvana
sadik olasin.”

Karm icin: “Hazmin kolay olsun. Fazlada goziin olmasin. Her
zaman doyasin. Huyun suyun giizel olsun.”

Kalca icin: Sadece kiz bebeklere: “Kalcalarin genis olsun. Oziitiin
gliclii olsun. Dogumlarin kolay olsun.”

Bacaklar icin: Erkek bebek icin: “Keci gibi daglan tepesin. At gibi
hizli olasin. Avini tasiyabilesin. Deve gibi yiiklenebilesin.” Kiz bebek
icin: “Keci gibi daglar1 tepesin. At gibi hizli olasin. Deve gibi
yliklenebilesin.”

Ayaklar icin: “Bastigin yerde izin kalsin. Her vakit yaratana
yiiriiyesin. Atalarin yolundan gidesin.”

Gozler icin: “Gercekleri goresin. Senin olana gézlerin bagl olsun.
Ufkun acik olsun. Gériilmeyeni goresin.” (Bunu soylerken bebegin
gozleri kesinlikle ovulmamali, dokunulmamali. Sézler sdylendikten
sonra ¢ok hafifce gozlerine tiflenebilir.)

Kulaklar icin: “Kotii séze sagir olasin. lyi soze kulak veresin.
Duyulmayam duyasin.”



Erken dogumlarda uygulanan ritiieller

Baz1 cocuklar zamanindan ©once dogar. Bunun nedeni annenin
oziitiinlin yeterince giicli olmamasidir. Her kisinin 6ziitii 6ncelikle
kendini korumaya programlhidir. Bebekten 6nce bedenin sahibi olan
kisi icin yeterli giici bulamayacagina kanaat getiren 0ziit, cocugu
zamanindan énce bedenden c¢ikartmak isteyebilir.

Erken dogan cocuklar ham meyveye benzetilebilir. Bu cocuklar
miimkiin mertebe gilineslendirmek ve kirmizi nevresimlerin icinde
yatirmak gerekir.

Aym tiir iki meyveden biri kirmiz1 digeri ak kumasa sarildiginda bile
kirmizi kumasin altindaki meyvenin kisa siirede digerinden daha canh
oldugu ve taze kaldig1 goriilecektir.

Bebekler kurt, at ya da ay1 gibi giiclii bir hayvanin derisine sarilabilir
ancak bu sarma islemi postla yapilmamalidir. Zira hayvanin tiiyleri
bebegin solunum yollarini tikayabilir.

Kafa sekli yatis pozisyonuna gore degisen bebeklere banyo sirasinda
kafalarina masaj yapilarak dogru sekil verdirilir.

Cocugu uykusunda korumak icin uygulanan
ritieller

Uyku sirasinda ¢ocugun korunmasi icin yapilacak olan ritiielde
dikkati keskin olan bir hayvanin derisinden faydalanilir. Bunun icgin
genelde sincap tercih edilir. Iplik yardimiyla sincap derisinden adam
seklinde bir koruyucu (eeren) yapilir. Daha sonra bu koruyucu
ruhlandirma isleminden gegirilerek cocugun yataginin basucuna asilir.
(“Nesneye Bilin¢g Vererek Destekci Tilsimlar Yapmak” adli boliimde
ruhlandirma islemi etraflica anlatilmaktadir.)

Besiklerin her zaman ritmik sekilde sallanmasi1 gerekir. Bos
besik kesinlikle sallanmamalidir zira bebegin uykusu kacar.

Bebegin yatak odasina bir yabanci ya da uzaklardan bir misafir
gelecekse, yatagin tizeri tiille kapatilmalidir.

Bebegin yatagina demirden nesneler koymak, onu negatif



giiclerden koruyacaktir.

Cocugun ilk adimlarimin giiclii olmasi icin
uygulanan ritiieller

Emeklemeye baslayan ve yavas yavas kendini yiiriimeye hazirlayan
cocuklar, bu donemde sasirtiimamali ve korkutulmamalidir. Diismeleri
engellenmemelidir. Cocuk eger diistiiyse ve korktugu icin aglamaya
basladiysa diistiigli yere tuzlu su serpilmeli ve o yere bir de civi
cakilmalidir. Tuzlu su yoksa cocugun diistiigli yere {ic kez
tiikiiriilmelidir. Bu ritiiel ¢cocugun diismeden dolay1 yasadigi korku
yliziinden hastalanmasini engeller ve ayaklanmasi yolunda cesaretini
korur.

Beyaz bir kecinin kiliyla oriilmiis bilekligi ¢ocugun ayak
bileklerine sarmak ya da corabina dikmek giiclii bacaklarinin
olmasini saglar.

Cocugun giyimiyle ilgili dikkat edilmesi gereken
gelenekler

Bebeklerin alt bezleri hazir alinmamalidir. Bebek dogmadan 6nce
bez dikilmemeli, dogduktan sonra ise 6zel bir kumastan alt bezi
hazirlanmalidir. Bebek bezi icin en uygun kumas ebeveynlerinin
giydigi kiyafetlerden dikilmis olanlardir. Buna gore baba, eril giicii
tasidigl icin kiyafetinin sirt kismi kesilmelidir. Zira erkegin en giicli
oldugu alanlardan biri sirtidir. Burada biriken giic kumasa da
isleyeceginden dolayr kumasin sirt bolgesi tercih edilmelidir. Eger ki
herhangi bir sebepten dolay1 bebegin babasi yaninda degilse annenin
eteginden de alt bezi kesilebilir. Etegin alt kisimlar1 kesilmemelidir.
Zira kadinin mahremiyet giidiisii yogun sekilde etek uclarindadir. Bu
nedenle etegin yukaridan 9 santimlik alanindan kumas kesilmelidir. Bu
da bebege ek bir koruma saglayacaktir.

Cocugun giysileri, oyuncaklar1 ve kullandig1 esyalar yeterli miktarda
olmalidir ve bunlar kiiciildiigiinde ya da eskidiginde baskalarina
verilmemelidir. Ciinkii bebek sevdigi seylere ruhunu ¢abuk verir.



Cocuklarin sevdigi seyler sik degisir fakat bebekliklerinde
battaniyelerine ya da emziklerine bile siinelerini (ruhlarini) verirler.

Bir cocugun fazla oyuncagi olmamalidir. Oyuncaklar siineyi
gerekli olan seye odaklamaktan alikoyar ve cocugun stinesini
gereksize dogru ceker. Fazla oyuncagi olan cocuklar
bliytidiiklerinde de her seyi bir ihtiya¢ olarak algilayip
zorunluluk duygusuyla satin alma egiliminde olurlar.

GCocuk arttk eski oyuncaklariyla oynamiyorsa, bu
oyuncaklarda stinesi  yoktur. Siineleri  genelde yeni
oyuncaklarindadir. Ilgi duymadig1 oyuncaklari elbette atilabilir.

Cocugun kullandig1 baghklar hastaliklara ve negatif giiclere karsi
onemli bir koruma sagladigindan bagliklara o6zellikle dikkat
edilmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi basliklara dokuz demir halka
dikilmelidir. Bu c¢ok giiclii bir tlsim tiiriidiir. Demir halka
bulamayanlar varsa tengri karak (nazar boncugu) da dikebilirler. Fakat
bu boncuklarin adedi de dokuz olmahdir. Sekizi alin cevresine, bir
tanesi de bingildagin iizerine denk gelecek sekilde basliga dikilmelidir.

Bebegin ilk sesi ve ilk s6zii cok 6nemlidir. Onlar birer kok hiicre
kadar degerlidir. ilk sesi not alinmalidir ve ona ilerleyen yaslarinda
aktarilmalhdir. Kadim caglarda bu sesi anne ezberlerdi ve uyutmak icin
de ninnilerinin arasina katardi. Fakat giiniimiiz teknolojisinde kayit
alma avantaji da oldugundan bebek ilerleyen siireclerde kendi ilk sesini
duyma avantajina sahiptir. Ilk ses, bebek dogduktan sonra agladiginda
cikardigr ses degildir. Bebegin sakin zamaninda ¢ikardigi ve siirekli
tekrarladig1 sestir. ilk ifade en saf, en temiz, en diiriist, en yalin ve en
icten ifade oldugu icin kok hiicre kadar degerli bir kdk ses olarak
algilanabilir. Bu kok ses, zikir gibi tekrarlanmaya devam edildikce
kisinin yiiregini ve bilincini saf tutar. Yalan1 hayatindan uzak tutmasini
saglar. Boylece yiiregi kararmaz, zihni bulanmaz. Bebek heniiz kelime
bilmedigi icin ruhunun tinisim1 cok net bir sekilde duyabilir ve onu
taklit etmeyi basarir. Eger ki bebegin ruhu kacacak olursa onu geri
getirmekte bu sesi kullanmak oldukca etkili olacaktir. Kham’lar ruhu
ka¢cmus birinin ruh tinisin1 duyup bu sesle onu geri ¢agirirlar.

Ik sdz elbette bebegin kendi icsel karar degil, 6grendigidir. Burada
da is biiyilik 6lciide ebeveyne diiser. Bebege ona yetenegiyle ilgili bir



soz ogretmek gerekir ki ileriki zamanlarda meslek secimini kolayca
yapabilsin. Hem bdylece tasidigi yetenek konusunda geng¢ yasta
ustalasma egilimi de gosterir. Ornegin yeteneginde adalet varsa ilk
sozii “anne” ya da “baba” yerine “adalet” olmalidir. Cocugun ilk s6zii
“anne” ya da “baba” olursa, gelecegiyle ilgili kararlar1 ve meslek
secimini ebeveyni yapmak zorunda kalir ki bu cok daha tehlikeli bir
durumdur.

Bebegin kiyafetleri nehirden alinana suyla yikanmalidir. Ancak
nehrin icinde hicbir sekilde kiyafet yikanmaz. Nehrin arihig kirletilmis
olur ki bu da nehrin iyesine saygisizhiktir. Nehirden alinan suyla
camagirlar uzakta yikandiktan sonra hicbir sekilde nehre geri
dokiilmemelidir. Eger kisi siinesini camasirina gondermisse nehir
suyuyla birlikte siinesi de akip gidecegi icin yerinde duramama,
sebepsiz telas, uykusuzluk ve tahammiilsiizliik gibi birtakim
rahatsizliklarin oraya ¢ikmasi s6z konusu olabilir.

Anne cocuguna siit veremediginde uygulanan
ritiieller

Bazi1 durumlarda anne 6ziitii zayif oldugundan dolay1 ¢ocuguna siit
veremeyebilir. Oziit ancak kendini toparlayabilecek kadar giice
sahipse, disariya verecegi enerjiden kismaya calisir. Siit vermek de
onemli bir enerji kaybi olacagindan 6ziit bebegin siitiinden de keser.

Kadinlarin dogumdan sonra sagliklarini ihmal etmemeleri gerekir.
Hamilelik siirecinde beslenmesine gosterdigi 6zeni dogum sonrasinda
da gostermelidir. Oziit saghkl beslenmeyle gebelik 6ncesindeki
gliciine kavusur.

Baz1 kadinlar asabi olduklarindan dolay1 yiiksek sesle konusup
kiiciik bir bahaneyle bile bagirmaya baslayabilirler. Bazilariysa
evlerinde diizensiz ve tembeldir. Bu gibi durumlarda evin iyesi annenin
siitiinii kesme yoluna gidebilir. Evin huzurunun olmayisi, ev iyesini
kizdirir ve koziiniin (nazarinin) degmesine neden olur. Bu sekilde anne
ev iyesinin nazarina gelmis olur ve siitii kesilir. Evin iyesiyle barismak
icin ev temiz tutulmali ve ona sunu verilmelidir. Ev iginde dingin
olunmahdir.

Evde pisen yemeklerin ilk ii¢ kasig ev iyesi icin ayrilmis 6zel bir



kaseye konmali ve evin iyesine yonelik “Afiyet olsun, giic olsun”
denmelidir. Bu ritiieli adet haline getirmek Onemlidir. Evin iyesi de
evin bir tiyesidir ve ona da yemek verilmelidir.

Cocugun ilk saci kesilirken uygulanan ritiieller

Cocugun sac¢ ve dis cikarmasi yeni bir cagin basladigini gosteren
isaretlerdir. Saclarin c¢ikmasi, bingildagin kapandigim1 ve kendini
koruyabilecek giice eristigini gosterir. Bingildagin kapanmasi elbette
artik ebeveyni tarafindan korunmasina gerek kalmadigr anlamina
gelmez. Fakat cocugun dogal gelisimini siirdiirdiigiinii kanitlar.

Baz istisnai durumlar tabii ki s6z konusudur. Sach dogan bebeklerin
annelerinin 6ziitii o kadar giicliidiir ki onu anne karninda bile kendini
koruyabilecek giice eristirinceye dek beslemeyi basarmistir. Ya da
anne cok gergin bir gebelik siireci gecirmistir ve karacigeri de yogun
olarak calismistir. Zira karacigerin yogun calismasi sa¢ ve tiiyii
cogaltir.

Bebek li¢ yasina gelene kadar sa¢i kesilmemelidir. Saclar ek
bir koruma saglar ve cocugun cinsiyetini gizler. Boylece negatif
varliklarin ona yaklagmasinm engeller.

Bazi Kham’lar bu 6gretiye dayanarak torenden Once boyanirlar.
Erkekler disi bir izlenim birakmak icin bértlerine (Kham bashgi)
bellerine kadar oriilmiis at sac¢i takarlar. Kadinlar da yiizlerine biyik
cizerler. Ug yasina gelen ¢ocuk kiz ya da erkek olsun saclari kazitilir.
Zira dogdugundan beri o giine dek pek ¢ok nazara ve negatif etkilere
maruz kalmigtir. Saclar da bu olumsuz etkileri emmistir. Hem bunlar
tizerinden atmasi hem de dis diinyay1 algilayan bir varlik haline
erismesi icin saclarim kazitmak ¢ocuklar icin yeni bir baslangi¢ olarak
kabul edilir.

Kesilen saclar yakilmahdir. Cope ya da herhangi bir yere
atildiginda bas agrisina neden olabilir. Bazi kuglar atilan saclari
yuva yapmak icin kullandiklarinda siirekli riizgara maruz
kalacag icin sahibini huzursuz edebilir.



Cocugun ilk disinin c¢ikmasi, artik ona seslenildiginde tepki
verebilecek olgunluga eristigine ve kendi fikrinin olugmaya
basladigina isarettir. Bu nedenle ilk disi ¢ikan cocuga hediye alinir.
Kizlar icin tarak, erkek icinse bicak tercih edilmelidir. Cocuk 16 yasina
geldiginde bu hediye kendisine verilebilir.

Tarak Saman bir gen¢ kizin hayatinda onemli bir yer teskil eder.
Zira onunla saclarini diizgiince tarayip farkli sekillerde orer. Kizin
sacinl 6rme bicimi onun bekar mi, evli mi ya da dul mu oldugunu
gosterir.

Erkekler icinse bicagin hayati bir 6nemi vardir. Onunla hem
kendisine, hem ailesine bakar, korur ve islerini gortir.

Cocugun giir sach olmasi icin uygulanan ritiieller

(Cocugun saclar1 giir olsun isteniyorsa, dogduktan hemen sonra
alnina ve ensesine bir yarimay cizmelidir. Bunun i¢in ¢am agacinin
ince bir ignesi alinir ve ucu kesilir. Igne ucu sivri oldugu icin bu kesme
islemi 6nemlidir. Bebege uygulanan hicbir ritiielde canini yakmamak
gerekir. Camlarin igneleri yaz kis dokiilmedigi icin sag ritiielinde
ozellikle cam ignesi kullanilmahdir. Bebegin alnina ve ensesine D
seklinde bir yarimay cizilir. Ters D, kiiciilen ay oldugu icin
cizilmemelidir, saglar1 doker.

Gocuk erkekse fasulye, kizsa kabak cekirdegi ya da giinebakan
cekirdegi, boga kaniyla birlikte kaynatilir. Anne ve babanin sag telleri
yakilarak toz haline getirilir. Bu toz da kaynatilan siviya dokiiliir. Sivi
soguduktan sonra cocugun alnina ve ensesine cam agacinin ucu
kesilmis ignesiyle yarimaylar cizilir. Bu ritiiel sayesinde c¢ocugun
saclar giir olur ve dokiilmez.

Cocugun ilk disi ciktiginda uygulanan ritiieller

Cocugun  siitdisleri ~ dokiilmeye  basladiginda,  kesinlikle
atilmamalidir. Aksi halde kemik niyetine bagka hayvanlar tarafindan
yenme riski yiiksektir. Bu da o ¢ocugu asi yapar. Disler ruhlu bir ateste
yakilmali ve kiilleri civardaki giiclii bir agaca serpilmelidir. Boylece
cocugun disleri de agac gibi saglam ve giiclii olur.



Cocuk uykusuz ve iizgiinse: Cocuk liziintiili, uykusuz ve
huzursuzsa, bu gociip gitmis atalarinin yani biiyiiklerinin ihmal edildigi
anlamina gelir.

Atalar  c¢ocuklar araciligiyla ebeveynlere  sorumluluklarini
hatirlatmaya calisirlar. Bu durum karsisinda hemen bir c¢6venc
(sekersiz, tuzsuz helva) kavrulmali ve kavururken de su soézler
tekrarlanmalidir: “Ulu Kayra Han’in adiyla atalar hayrina. Caniniza
can, giiclintize gii¢ olsun.”

Bu ritiiel cocuga da 6gretilmeli ve covenc kavrulurken cocugun da
kasigi tutup ¢ovenci karistirmasi saglanmahdir.

Cocuk ilk kez disar cikarilirken uygulanan
ritueller

Normal sartlarda bebek bir yil boyunca disar1 ¢ikarilmamahdir.
Disaridaki olumsuzluklardan etkilenmemesi icin bu siireye ihtiyaci
vardir. Ayni uygulamay1 kurtlar (borii) da kendi yavrulan icin yaparlar.
Kurt yavrular ancak dort hafta sonra giin 15181na cikarlar. Insan ve kurt
arasindaki yas hesabina gore cocuklarin da bir yil boyunca disar
cikmamasi gerekir.

Buna uygun sartlar mevcut degilse bebek ancak 40 giin sonra ilk kez
disar1 c¢ikarilmalidir. Fakat bu bile 6zel bir amacla yapilmaldir.
Annesinin goégsiinden baska sey gormemis olan bebegin kirkindan
sonra gozleri tam anlamiyla acilir ve gorecegi ilk seyin ne olacagi
onemlidir. Ya yetenegine uygun bir yere gotiiriilmeli ya da zengin ve
bereketli bir tanidigin evine ziyarete gidilmelidir. Bebek evden ilk kez
cikarlirken alnina ruhlu bir atesten kalan kiille bir daire cizilmeli ve
icine de carpt atilmahdir. Bu Kutupyildizi’nmin semboliidiir ve
Tirklerde Demirterek olarak da bilinir. Tiim glines sistemi bu y1ldizin
etrafinda dondiigiinden giicii tartisilmazdir. Bu isaretle birlikte bebek
yildizin korumasi altina sokulmus olur. Bu ritiielin amaci, bebegin
diinyadaki ilk yolculugunu giivenli, korunakli ve huzurlu bir sekilde
atlatmasini saglamak icindir. Yolda karsilasilan insanlara kim olurlarsa
olsunlar bebegin yiizii gosterilmemelidir ve dokunmalarina izin
verilmemelidir. Bebege dokunmalarina engel olunamadiysa miidahale
eden kisiye “Koziin varsa, sana donstin!” denmeli ya da Kkisiye



“Koziim varsa, bana donstin! Tii tii tii!” dedirtilmelidir.

Cocugun kacan siinesi (ruhu) nasil geri cagrilir?

Cocugun yasadig1 bazi rahatsizliklarin sebebi siinelerinin kagmis
olmasidir. Bu rahatsizliklar agir, uzun siireli ve ciddi rahatsizliklardir.
Cocugun gezgin olan ruhunu geri cagirmak onu iyilestirmek acgisindan
cok 6nemlidir.

(ocuklarin siinelerinin kagmasindaki belirtiler daha aciktir. Siineleri
gittiginde aglamaya ve huzursuzlasmaya bagslarlar. Yetiskinlerin bu tiir
disavurumlar1 olmadigi igin siinelerinin kactig1 sonradan anlasilir.

Gocuklarin  siinelerini geri getirmek yetiskinlerinkinden farkh
degildir fakat daha kolaydir, ¢iinkii cocugun siinesini génderebilecegi
alan oldukca dardir. Cocuklarin yasam siireclerinde edinmis olduklar:
deneyimleri ve izlenimleri yetiskinlerden az oldugu icin siineleri de
ancak hatirlayabildikleri yerlerde bulunur. Ornegin bir bebegin gittigi
ve gorebildigi yer ancak besigidir. Bu nedenle siinesi besigin bir
tarafinda hizlica bulunabilir. Oysa yetiskinlerde deneyim alami genis
oldugu icin ¢cok daha kapsaml bir arayis baslatilir. Cocuklarin siineleri
cabuk geri doner fakat kagan siinesi bir uygulamayla geri cagrilir:

Beyaz bir tiilbent, ekmek, tuz, siit, tereyag1 ve hasta cocugun en cok
sevdigi bir kiyafetiyle evin etrafinda gezilir. Siine ¢ocugun sevdigi
kiyafeti tamidig1 icin sevilen seye cabuk doner. Dolasmaya cocugun
oyun oynamayl sevdigi ve kendini huzurlu hissettigi yerlerden
baglanir. Bahceli bir evde yasamyorsa, citlere kadar gidilir. Gezgin
ruhlar genelde bilinen ile bilinmeyenin kesistigi yerlerde bulunurlar.
Bahgenin smniri, evin smiry, oyun parkinin - simrt - siinelerin
bekleyebilecegi yerlerdir. Zira simira kadar giden bdolge bilinen,
sinirdan sonrasi bilinmeyen oldugu icin cocugun siinesini ararken
buralarda dolasmak o©nemlidir. Dolasilan her yerde elde tasinan
malzemelerle birlikte ii¢ kez egilmek gerekir. Bunu yaparken ¢ocuga
geri donmesi icin gezgin ruha ricada bulunulur.

Disarida dolasilan yerlerden biraz ot ya da cali ¢irp1 toplanarak eve
geri doniiliir. Gezgin toplanan seylerle birlikte eve gelir. Toplanan cali
cirp1 ¢ocugun yataginin yanina birakilir.

Ko¢ ya da koyun kaburgalarindan bir corba pisirilir. Biitiin aile
tiyeleri toplanarak hep birlikte yemek masasina oturulur ve corbadan



icilir. Cocugun da yemek masasinda bulunmasi 6nemlidir. Bu ruha
duyulan sayginin bir gostergesidir. Siinenin bedende oturdugu yer
gogiiskafesi oldugu icin bu yemegi severler. Yemek yendikten sonra
cocugun sevdigi kiyafet iizerine giydirilir. Oyuncag1 eline verilir. Bu
sekilde siinesi tekrar bedene oturmus olur.

Korkutulan ¢ocuklara da siinenin geri cagrilma ritiieli uygulanir.
Eger cocugu bir hayvan korkuttuysa o zaman korkutan hayvanin
saclyla ya da tiiyliyle cocuk tiitsiilenir. Cocuk bir kus tarafindan
tirktitiildiiyse kus tiiyiiyle tiitsiilenir ve bu sirada su sozler tekrarlanir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Bunun (¢ocugun ismi ve aidiyeti
soylenmeden) lizerindeki korku ve onun getirdigi rahatsizliklar
yanan atesin dumanina karigip uzaklagsin.”

Titstiden geriye kalan kiiller bir ériimcek agiyla birlikte yikanma
suyuna katilir ve cocuga bu suyla banyo yaptirilir. Banyonun oturma
odasinin ortasinda, destek kirisinin altinda gerceklesmesi daha
uygundur.

Cocuk sik ttkamyor ve yutkunma giicliigii cekiyorsa: Kiiciik
cocuklarin yasadigi rahatsizliklarin bir sebebi de sevisen insanlarin
ellerini ayaklarimi yikamadan ¢ocuga dokunmalarindan kaynaklanir.
Bu gibi durumlarda ¢ocugun benzi solar, giicii zayiflar ve yorgunlasir.
Cocuk rahatsizligini atlatsa bile yine de yorgun ve bezgin goriiniir.
Ozellikle cokesli kisilerin hicbir surette bebeklere yaklasmamasi
gerekir. Cilinkii sevismeden sonrasinda kisinin kendi enerjisine
dénmesi zaman aldigindan bebekler olusan bu karisikliktan etkilenirler
ve enerjileri bozulur. Enerjisi bozulan ¢ocuk sik sik tikanir, yutkunma
glicliigi ceker, istahsizlik, kabizlik, g6z kurulugu gibi sorunlar yasar.
Olusan bu durumun kisinin karakteristik 6zelligiyle hicbir ilgisi yoktur.
Sadece enerjisi odakli, saf, olgun ve ergin degildir. Bu da ¢ocugun
blinyesini altiist eder. Cokesli kisiler tekesli olanlara nazaran daha
farkli duygu ve disiincelerle bu kutsal birlesmeye baktiklarindan
enerjileri nispeten daha olumludur. Enerjisi bulanmig birinin temasina
maruz kalan cocugun aile yapisiyla ilgili algisi da bulanir. Ilerleyen
zamanlarda es seciminde kararsizliklar yasar.

Dis diinya yogun olarak agiz, burun ve gozenekler yoluyla iceri



alindigindan cocuklar bu olumsuz enerjiyi bedenlerine aym yoldan
alirlar ve dogal olarak da yutkunmakta zorluk cekmeye baslarlar.

Burada cocugun saf bedeninin kaldiramadig1 bir Kkirlilik soz
konusudur. Ustelik bu kirlilik onun heniiz tamismamis oldugu
tiiketilmis cinsel enerjiyle temasa gecmesiyle olusmaktadir.

Cocuga dokunacak Kkisilerin ©nce ellerini yikamalarn gerektigi
mutlaka hatirlatlmahdir. Ozellikle cokesli kisilerin higbir surette
bebeklere yaklasmamasi gerekir.

Bu tiir bir temas yasandiginda cocugu eski enerjisine geri getirmek
icin biraz zahmetli bir ritliele ihtiya¢ vardir. Her seyden O6nce ¢ocuga
yeni bir isim verilmesi gerekir. Bu uygulamalar son derece énemlidir
ve muhakkak yapilmasi gerekir.

Anne yanina eginin annesini ve ¢ocugunu alarak hamama gitmelidir.
Hamamda anne kendini yikarken, bebegi de kayinvalide sessizlik
icinde yikamalidir.

Anne bacaklarini dogum yapar pozisyona getirir ve sancilarini
yasadig1 ani canlandirir. Yash kadin, annenin bacaklar1 arasindaki
cocugu kaldirip indirerek ii¢ defa “Kiz m1 oglan m1?” diye sorar. Buna
karsilik anne de c¢ocugun cinsiyetini soyler. Bdoylece kayinvalide
cocugu annenin kollarina verir ve ona ¢ocugunun adinin ne olmasini
istedigini sorar. Bu sirada anne ¢ocuga yeni bir isim verir. Bu ritiielin
temelinde anne ve kayinvalidenin varliginin bir énemi yoktur aslinda.
Onemli olan ¢ocugun kendi dogumunu yeniden hatirlamasi ve
dogdugundaki ar1 enerjisine geri donebilmesidir. Cocugun ilk ismi
resmi belgelere islenmis bile olsa bundan bodyle ona yeni ismiyle
seslenilmelidir. Cocuk olaganiistii bir sey basarip kendi ismini secene
dek bu yeni ismiyle cagrilmalidir. Bu uygulama Sibirya’da 6zellikle
Tirk kokenli toplumlarda ©nemli bir aile gelenegi olarak bilinir.
Kastamonu yoéresinde de halen bilinen bir uygulamadir ve gecerliligini
korumaktadir.

Cocuga nazar (koz) degiyorsa: Iilkbahar aylarinda disarida
birakilan kullanilmamis bir tiilbentte biriken ciy, temiz bir kaba alinir
ve koz (nazar) degmis cocugun eli yiizii salonun ortasinda bu ciy
suyuyla yikanir. Bu sirada su sozler tekrar edilir:

“Ey c¢iy! Gecenin koziinti nasil sondiirdiiysen, bu ¢ocugun



listtindekini de sondiir.”

Cocuga degen nazar1 (kozii) gidermenin bir diger yolu da giines
dogmadan o©nce nehir kenarindan ya da kaynaktan alinan suyla
cocugun yiiziinl yikamaktir.

Cocuk yemek yemiyorsa: Cocuk yemek yemiyorsa babanin dizleri
tizerine yatirthir ve sirti tahta bir kapla kapatilir. Tahta bir kap
bulunamiyorsa bunun yerine et kesme tahtas1 ya da ekmek tahtasi da
kullanilabilir. Baba bir eline balta alir ve su sézleri tekrar eder:

“Kiin Keje’yi kesgen. Keje Kiin’li kesgen. Bo balti urugtan
tirtkkesgen.” (Gece giinii kesti. Giin geceyi kesti. Bu balta ¢ocugun
toklugunu kesti.)

Ardindan baltayla tahta kabin iizerine hafifce vurur. Ritiiel sirasinda
cocugun baltayr goriip tirkmemesine dikkat etmek gerekir. Kesme
islemi icsel olarak cocuga degil dogrudan tokluk hissine yonelik
yapilmalidir. Aksi halde bu uygulamadan beklenen sonu¢ alinamaz.

Cocuk siirekli acikiyorsa: Cocuk cok istahliysa ve haddinden fazla
yiyorsa ya da siirekli acikiyorsa, aym islem bir kez daha uygulanir.
Fakat bu kez tahtanin {izerine kuru ¢ali ya da siipiirge dallar kirilir.
Balta ele alindiktan sonra da su sézler sdylenir:

“Kiin Keje’yi kesgen. Keje Kiin’li kesgen. Bo balti urugtan
asikesgen.” (Gece giinii kesti. Giin geceyi kesti. Bu balta ¢ocugun
achigini kesti.)

Ardindan balta tahtaya vurulur ve iizerindeki calilarin kirilmasi
saglamir. Cocugun bu catirdama sesini duymasi onemlidir. Ritiieli
uygulayan babanin baltayr cocuguna degil onun aclhik hissine
vurduguna inanmasi gerekir. Aclig1 somut bir nesne gibi diisiinmeli ve
onu baltayla lime lime ettigini canlandirmalidir hayalinde.

Tahta kap, ¢ocugun iizerini tamamen ortecek kadar biiyiik olmahdir.
Ritlielden sonra cocuk iyilesecek ve ihtiyaci olan kadarin1 yemeye
baglayacaktir.

Eski zamanlarla iskence yontemi olarak kullanilan falaka, aslinda



Samanlar tarafindan kiiciik bir farkla siklikla tercih edilen bir golge
dagitma ritiielidir. Bu uygulamada kalin sopa kisinin dogrudan ayak
tabanlarina degil, ayaklarin arasina sikigtirllmis ve bir duvar gorevi
goren tahtaya vurularak gerceklestirilir. Tahtaya vurmak icerideki
karanlik golgeleri piiskiirtiircesine dagitir ve Kkisi kelimenin tam
anlamiyla kendine gelir.

Cocuk altina kaciriyorsa: Cocugun yedi yasindan ©nce atege
baktirilmas: geceleri altina kagirmasina neden olur. Cocuk atese
baktiginda bedenindeki suyun devirdaim islemi hizlanir. Aslinda bu
yetiskinler icin de gecerli bir durumdur. Fakat cocuklarin
metabolizmasi yetiskinlere gore cok daha hizli calisir. Atese bakarken
cocukta bir korku da olustuysa verdigi yakici etkiden dolay1r korkunun
bedene yerlesmesi an meselesidir. Dikkatle izlenirse yatagim 1slatan
cocuklarin nevresimlerindeki lekenin koyu sar1 renkli oldugu goriiliir.
Tuvalete ciktiklarinda da idrarlanmn koyulugu fark edilir. Idrar
yoluyla digsariya atilmaya calisilan korku, idrarnn koyu renkli hale
getirir. Asin korkuya maruz kalan biri idrarim tutamaz. Beden bu
tepkiyi dogal olarak verir. Siirekli aym yere idrar yapildiginda beden
korkudan bir tirli kurtulamaz. Cagimizda tuvaletler evin iginde
oldugundan dolay1 korku bir nevi evde Kkilitli kalmis sayilir. Korkuyu
evden disar1 tasimak bu anlamda c¢ok ©6nemlidir. Bunun icin
uygulanabilecek iki yontem vardir:

1. Bahcgeli evi olanlar ¢ocugu birka¢ sabah bahcenin disina
isetmelidir. Kisa silire sonra cocuk iyilesecek ve artik altina
kacirmayacaktir. Cocugun yatagi da dahil eski nevresimlerinin hepsi
yakilmalidir. Evde kullanacagi tuvalet sirkeyle dezenfekte edilmelidir.

2. Apartmanda yasayanlar cocugun sabahki idrarini siseye
yaptirmali ve ¢ocugun gecmeyecegi bir dort yol agzina dokmelidir.

Cocuk asin tiikiiriik salgiliyorsa: Cocuk asin tiikiiriik salgiliyorsa,
salgi aninda salyas1 bir makasla kesilmelidir. Bdylece kisa siirede
salyalamasi normale inecektir.

Cocugun gobek deligi disa dogru cikiksa: Siklikla erkeklerde
gorilen gobek deligi cikikligl, sagligi olumsuz yonde etkileyen bir
durumdur. Gobek deligi, bir zamanlar bebegin yasam giiciinii elde



ettigi yerdir. Dogumdan sonra gobek bagi kesilmesine ragmen gorevi
devam eder ve hassasiyetini siirdiirtir. Nasil ki gébek bagindan giren
bir bakteri ¢ocugun gelisimini etkiliyorsa, bag kesildikten sonra da
gorevine devam eder ve gobek deligini etkiler.

Kiz cocuklar1t dogalar1 geregi alici olduklarindan dolayr gobek
deliklerini de miimkiin oldukca karinlarina dogru cekmeyi basarirlar.
Elbette istisnalari olabilir.

Ancak erkek cocuklar dogalar1 geregi verici olduklarindan, bir
anlamda da disadoniik sayildiklarindan gobek bagindan artakalam da
disa dogru itme egiliminde olurlar. Bu onlar1 dis saldirilara karsi hassas
kilar. Buradan cesitli negatif enerjiler yolunu bularak cocuga saglik
sorunu yasatirlar. Bu cikikhigi 6nlemek ya da geri cevirmek icin
uygulanmasi gereken yontemler vardir.

Erkek bebegi yiiksek sesle bagirtmamaya dikkat etmek gerekir.
Bunun yam sira gébek deliginin iizerine bir tutam un, onun da iizerine
bir tutam sehriye yerlestirilmelidir. Deligin soluna bir tutam komiir
tozu, sagina da bir tutam tuz konur. Bu siralamaya gore {iizerleri
bastirilir ve sag elinin bagparmagiyla carpi atilir.

Oliim Gelenekleri

Goc eden ruhlarla ilgili uygulanmasi gereken ritiieller: Kisinin
yashihigr ya da rahatsizhigi nedeniyle diinyadan gocili yaklastiginda
kendisi icin bir téren diizenlenir. Sevdigi kiyafetlerini giydigi bu téren
bir kutlama havasinda gecer. Kutlamada ikramlarda bulunulur, yenilir,
icilir, eglenilir ve gocti yaklasmis olan kisinin yagamina taniklik etmis
olanlar bir araya gelerek onun gengligini ve kahramanliklarini anlatir.

Gocl yaklasan “yolcu” ne sekilde ve nereye gémiilmek istedigini
belirtir. Yakinlari da onun bu isteklerini kaydederler. Fakat bu
kutlamada hig¢ kimse “yolcu”ya vermek icin hediye almaz.

Toren biterken herkes birbiriyle vedalasir ve iyi yolculuklar diler.
Torenin ardindan gocii yaklasan kisiyi bir kez daha gordiiklerinde
onunla ikinci kez vedalasmazlar. Ayni sohbetler bir kez daha yapilmaz.
Ikinci vedalar hicbir zaman iyi degildir.

Bir tanidik uzak bir iilkeye yolcu edildiginde kendisine sdylenenler
ve sarilmalar samimidir ve ytirektendir. Yiirekten sOylenen ctimleler
bir kere soylenir, clinkii hissedilen sevgi o esnada doruktadir. Bir sey



olur da vedalasmadan sonra yolculuk kisa bir siire ertelenirse
vedalasmis olan kisiler hi¢ konusmaz. O siirecte ne sdylenirse
soylensin, ilk soylendigindeki giicii bulamaz. Tekrar veda vakti
geldiginde aym sicaklik bir daha yakalanamaz. Ayni durum diinyadan
goc edecek olan kisi ile yakinlan arasinda da gecerlidir. ikinci defa
vedalasmanin “tad1” ilkindekiyle ayni olmayacagindan gidecek olan
kisiyi, goriiniirde, “daha az sevgiyle” yollamamak icin bir daha
vedalasilmaz.

Kisi goctligiinde ayaklan disariy1 gorecek sekilde camdan ya da
catidan cikarlir. Ayaklar baska bir yonii gosterecek olursa, kisinin
ruhu bulundugu mekani kolay terk edemez, cikmakta zorlanmir. Eger
gocen kisi sehir hayatinda bir apartman dairesinde yasiyorsa, o zaman
en sevdigi ve yanindan hi¢ ayirmadigi esyalar1 camdan ¢ikartilmalidir.

Gocen Kkisinin bedeninin goémiilecegi yer derin bir cukur olarak
acilir. Topragin yiizeyine yakin gomiilmemesi gerekir. Derin
gomiilmek zorlanmadan u¢masim saglar ve gecisini kolaylastirir. Bir
diger onemli konu da gocen kisinin hayattayken yasadigr bolgeden
fazla uzaklagtinlmamasidir. Eger kisinin bu konuda 6zel bir vasiyeti
yoksa mutlaka evine yakin bir yere gémiilmesi gerekir.

Gocen kisinin ¢cok sevdigi ve siklikla kullandigi esyalar1 ya da
yiyecekleri de yanina konur. Ayrica gomiilmeden evvel gogsiiniin
lizerine ucu yukar1 bakacak sekilde tahta sapli bir bicak yerlestirilir.
GO¢ etmis kisi yaninda sevdigi esyalarn ve gogsiinde tahta saph
bicagiyla bu sekilde gomiilmelidir.

GOmii merasimi sona erdiginde kimse sirtim1 dénerek gitmemelidir.
Dokuz adim geri giderek sirtlarini dénmeli ve bir daha geriye
bakmadan oradan uzaklasilmalidirlar. Uzaklasirken de ellerinde ¢am
agacinin birka¢ dalim arkalarinda kuyruk gibi tutmalarn gerekir. Yeri
siipliren cam agacinin igneleri, merasime katilanlarin ayak izlerini
siler. Bu sekilde kisinin heniiz gitmemis olan ruhu da onlan takip
edemez.

Bircok kisi oliintin ardindan kurban kesme gelenegini uygular.
Hayvanlar ar1 olduklarindan gidecekleri yer bellidir. Olen kisi de bu
durumda yolunu kaybetmesin diye kurban kesilen hayvan ona yol
arkadaslig1 ederek, gocen kisinin ruhunu gokytiziine gotiiriir. Eski Tiirk
destanlarinda bahsi gecen atiyla birlikte gomiilme ritiielinin nedeni
budur. Gocen kisi eger bir kadinsa inek ya da buzag kurban edilir.



Erkekse at kurban edilir. Ancak bu konuda da dikkat edilmesi gereken
onemli bir nokta vardir. Kurbanin kanimin yere akmamasi c¢ok
onemlidir. Can nereye akarsa ruh da oraya dogru cekilir. Kan yerin
altina akarsa hayvan gocen kisiye yol arkadashigi yapamaz.

Tiim bu hazirhiklar olaganiistii gibi goriinse de, aslinda yasayanlar
icin de yola ¢ikmadan evvel buna benzer térenler diizenlenir. Bunlar
dogal ve olagan bir yolculugun gereklilikleridir.

Gocen kisi icin gerceklestirilen bu torenlerin ardindan gorevlerin
hepsi tamamlanmis sayilmaz. Ciinki gocen kisinin diinyadan tamamen
ayrilmasi ve “islerini” bitirmesi 49 giin siirer. Bu zaman cercevesinde
gocen Kkisi ¢ogu zaman oOldiigiini dahi bilmez. Ani ve zamansiz
olimlerde cok daha yogun goriiliir. Bunun icin gociiniin yedinci
giintinde bir téren daha diizenlenir. Bu torende aile mezarin basina
gelir ve gocen kisi de bir Saman araciligiyla yakinlarina sdylemek
istediklerini ifade ederek vasiyetini bildirir. Bu sirada gocen kisiye giic
vermesi acisindan helva (¢covenc) kavrulur. Gocen kisi, kalan 42 giin
boyunca diinyada gérmedigi yerleri gezer. Sonunda bir téren daha
diizenlenerek ruhla vedalasilir. Artik tamamen gitme vakti gelmistir.
Bu vedalasma toéreninde de gogen kisinin sevdigi tiitiinii ya da yemegi
mezarin basina getirilir. Burada ates yakilip yemekler hazirlanir.
Ardindan hep birlikte yemek yenir. Térenin sonunda Saman gidecek
olan ruha son kez arac1 olur ve ruhun son sozlerini yakinlarina bildirir.
Yakinlari da yine Saman araciligiyla gocenin ruhuyla konusur.
Boylece gocmiis olan ruh gozii arkada kalmadan, gokyiiziine, atalarinin
katina cikar.

Kisi eger dogal kosullar altinda degil de kendi canina kiyarak
yasamina son verdiyse, Olimii iki kez yasar. Bir kez gerceklesen
olimde sonu¢ net ve aciktir. Gocen ruhlar akliklarina ya da
karaliklarina gore ait olduklarn yerlere gecerler. Fakat intihar edenler
cift 6liim yasarlar.

Stilde olgunlasarak goge irmanmak ve bu diinyadan goctiikten sonra
gokte gelisimini devam ettirmek ister. Dogal sartlarla bu diinyadan
gbcmiis olan kisinin ruhsal gelisimi devam eder. Diger bir deyisle hala
yasiyordur.

Fakat intihar edenler hicbir zaman yeniden dogamazlar ve goge
gidemezler. Ciinkii onlara yardim edilemez. Intihar edenler igin
ayrilmis ©6zel bir yere giderler. Bulunduklar1 yerden c¢ikmayi



bagarabilirlerse tekrar diinyaya gelebilirler ancak bu neredeyse
imkansizdir. Intihar edenlerin gelisimi yoktur. Siilde gelisemez.
Dolayisiyla hem intihar ederek 6lmiis olurlar hem de ruhlar1 ebedi bir
kafese girdigi ve gelisemedigi icin de 6lmiis sayilirlar.

Intihar etmis olanlarin ruhu, goziin gorebildigi yere kadar kupkuru
bir ¢célde durur. Ne bir adim 6ne, ne yana, ne geriye adim atabilir ve bu
sonsuza dek bu sekilde siiriip gidebilir. Bu yiizden intihar edenler iki
kez 6lmiis olduklar igin her daim “ara” boyutta kalirlar. Ciinkii ne
diinyadaki isleri bitmistir ne de atalarinin katina ge¢cmeye hazirdirlar.
Denizle kum arasi, evin iciyle dis1 arasi, lilkeler arasi, gokle dag arasi
gezip dolasirlar. Boyutlar arasi gezebilen Samanlar c¢ift 6lmis kisiyi
bulamazlar, ciinkii Saman’in gezdigi boyutlarin bile arasinda gezer cift
Olmiis ruhlar. Bu ruhlar bir siire sonra artik tamamen giiciinii yitirmeye
basladiginda yeraltinin hizmeti altina girerler ciinkii ruh bilincini
tamamen yitirmistir. Bu nedenle intihar edenlerin mezari, kiyafetleri ve
esyalari, yasadigr evin cok uzaginda kimsenin bilmedigi bir yere,
yliizleri yere doniik sekilde gomiiliir.



IV. BOLUM

NAZAR (KOZ) DEGMESI, NAZAR
BONCUKLARI VE TUTSULER

Uc cesit nazar vardir: Koz, Sug ve Til.
Koz (goz) degmesi

Koz degmesini (gboz degmesini) anlatmadan 6nce “koz”iin kelime
anlamina ve kdkenine bakmak, kéz degmesi olgusunun nasil isledigini
anlayabilmek adina 6nemlidir.

“Ko6z”, kadim Tiirkce bir kelimedir ve “g6z” anlamina gelir. “G”
harfinin sonradan dile girmesiyle “kdz” zaman icinde “g6z” kelimesine
doniigsmiistdir.

“Ko6z”, ayn1 zamanda kor halinde yanan komiir parcasi anlamina da
gelir. Kadim Tiirkcede “k6z”{in hem “g6z” hem de “kor” anlamina
geliyor olmasinin nedeni, goziin aslinda kor kadar yakici oldugundan
dolayidir. Bu nedenle nazar anlaminda kullamilan “k6z”tin kaynagi
“g6z”lin kendisidir. Fakat konu ilerledikge goriilecektir ki nazar sadece
gozle degmez.

Tim kokli medeniyetlerde ko&z kavrami {izerinde 6zellikle
durulmustur. Misir, Helen, Afrika, Asya medeniyetlerinde bugiin bile
varligim siirdiiren bir olgudur. Bircok eski yazitta ve tip metinlerinde
koz, kotii goz belirtileriyle birlikte aciklanmustir.

Babil tabletlerinde de kozden bahsedilir. Helen mitolojisinde
Medusa adh varhigin kéziiyle insanlar tasa ¢evirmesinden bahsedilir.
Bunlar gibi pek ¢ok 6rnek bulmak miimkiindiir. Bu yazitlar sayesinde
bilimadamlarn da koze ilgi duymusglar ve arastirmaya koyulmuslardir.
Edindikleri bulgular da bilim diinyasina sunmusglardir.

Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarda kaplumbagalarin



yumurtalarim gozleriyle 1sittiklari, ¢6l yilanlarimin avlarini bakislariyla
kor edip oldiirebildikleri ve kurtlarin avlarim hipnoz edebildikleri
saptanmigtir.

Kaplumbagalar kozleriyle yumurtalarini i1sitmalarina ragmen, o
yumurtalarin kabugu olmasaydi eger kendi yavrularini kurutarak
oldiirebilirlerdi. Bu koziin salt kétii bir sey oldugu anlamina gelmez.
Koz elektrik gibidir. Dogru kullanmildiginda giizel islere, koti
kullamldiginda koétii islere vesile olur. Iyi kullanimi icin insanlarin
icinde kotiilik olmamasi, kin, nefret, kiskanclik, hinlik, 6fke gibi
olumsuz duygularin insan biinyesinde bulunmamasi gerekir. Koziin
hangi duygularla beslendigi cok ©nemlidir. Mesela bazi insanlarin
bakislarindaki sicakliktan bahsedilir. I¢ 1sittig1 séylenir. Bu insanlarda
olumsuz hisler yoktur, kézleri negatif enerjiyle beslenmiyordur.

Go0zden bir 1s1 yayildig1 bilimsel olarak da tespit edilmis ve bu
1sinin tahribat glici de pek cok deneyle smmanmigtir. Bilim
diinyasinda goziin glici Uzerinde incelemeler yapan
“psikokinezi” adh bir bilim dali da mevcuttur.

Gozlerden cikan elektromanyetik dalgalar sayesinde, bakisin
yoneldigi yerde bir siire sonra yiikselmeye baslayan 1s1
olcitilebilir diizeydedir.

Kisinin, bir bagkasi tarafindan izlendigini fark etmesi de koziin
elektromanyetik gilicli sayesindedir. Bir kisiye olumsuz hissiyatla
bakildiginda kisinin tlizerinde dermatolojik bir kurumanin meydana
geldigi saptanmistir. Bu gayet olagan bir sonuctur zira goz (k6z) bir
ates tlirtiddir.

Halk diline yerlesmis olan “buz gibi bakt1”, “sicacik bir bakis att1”
ya da “gozleri alev alev yamyor” gibi yerlesik deyimlerin “k&z”
kavramiyla dogrudan ilgisi vardir.

Yikicr bir koziin olusmasinda en giiclii etkenlerden biri
kiskanchk duygusudur. Bunun yani sira hirs, hasetlik, kin ve
sehvet gibi olumsuz duygular da yikic1 kéz olusturabilir.

Yapicl kéz olusturmak da miimkiindiir. Merhamet, hiirmet, saygi,
anlayis gibi olumlu duygular yapici kéz olugturur. Yikica koéz can
alabilirken, yapic1 bir kéz can verebilir.



Yikic1 kozler hedefteki kisinin koruyucu kalkanina zehirli oklar atar
ve bu oklar, siire¢ icinde o kalkam desip eritmeye baglar. Yikic1 koz
her nereye yoneltilmigse orada bir rahatsizlik tiirer.

Ornegin kisinin dudak, goz, kirpik, sa¢ gibi fiziksel ozellikleri
lizerine yoneltilen yikici bir kéz, bu bolgelerde sikintilarin meydana
gelmesine neden olur. Birkag kisinin yikic1 kéziine maruz kalanlarin
koruma kalkaninda ciddi asinmalar meydana gelir. Bu nedenle her
tiirlii saldirtya acgik olurlar ve yorgun diiserler. Zehirli oklarin koruma
kalkam tizerinde agmis oldugu deliklerden olumsuz hava kosullan bile
sizabilir ve bu yiizden kisi siirekli tstitebilir, agir soguk alginliklar
yasayabilir ve hatta daha agir saghik sorunlari dahi yasayabilir.

Yikicl koze maruz kalmis kiside olusan sikintilar
nelerdir?

e Adimlarda agirlasma

e Takatsizlik

e Grip olmadig: halde grip belirtileri gbsterme
e Algida bozukluk

e Dikkat eksikligi

e Tahammiilsiizliik

e Halsizlik

e Rubhsal bitkinlik

e Sikca i¢ cekme

e Gozkapaklarinda agirlik

e Zayif bagisiklik

e (Carpinti

e Viicut 1sisinda artis

e Sperm sayisinda diisiikliik

e Siit veren kadinlarin siitiintin kesilmesi

¢ Yiizde ve viicutta olusan nedensiz yaralar
e Bedende olusan yumrular

e Aile iliskilerinin bozulmasi

e Issizlik

e Aksilik



Bunlardan biri ya da birka¢i ayni anda kendini gosterebilir ve kisinin
yasam kalitesiyle birlikte saglik sistemini de bozabilir.

Ozellikle siit veren logusalarin siitten kesilmemeleri ve bebeklerini
emzirmeye devam edebilmeleri icin k&zden korunmalari c¢ok
onemlidir. Annenin ve bebegin kézden nasil korunabilecekleriyle ilgili
olarak “Dogum ve Oliim Gelenekleri” bashg altinda konuya etraflica
yer verip ritiiellerin nasil uygulanacagim anlatmistik.

Kisinin yikici kdéze maruz kalip kalmadigini baskasindan destek
almadan kendi basina teshis etmesi miimkiindiir. Bunun icin 6nce rahat
bir koltuga oturmali ve uykudan uyanir gibi gozlerini avug icleriyle 30
saniye boyunca ovmaldir.

Ardindan arkasina yaslanip gozlerini tavana dikmelidir. Gozlerin
oniinde ucusan siyah noktalar ya da golgecikler goriiyorsa, yikic1 koze
maruz kalmis demektir. Tavana bakmak cok gerekli degildir. Sadece
beyaz oldugundan dolay1 goz 6niinde ucusan siyah noktalar1 gérmek
acisindan kolaylik saglar. Bazen sabah yataktan cikarken, gozler
ovusturulmadan bile bu siyah noktalar ve kiiciik gélgeler goriilebilir.

Koz sadece disaridan ikinci bir sahis araciligiyla degdirildigi gibi,
kisi kendi kendine de koz degdirebilir. Kendine acidiginda, kendini
degersiz gordiigiinde, bedenini begenmediginde ve aynaya cok sik
baktiginda kendisine kdz deger. Aynaya vuran enerji ister olumlu ister
olumsuz olsun, bakan kisiye geri yansir. Aynalar kozii biiyiittir, ikiye
katlar. Oz Tiirkgede aynaya bu 6zelliginden dolay: “kozgii” denir. Yani
koz veren...

Geceleri aynalarin {izeri siyah bir bezle ortiilmeli ve
miimkiinse yatak odalarinda ayna bulundurulmamalidir. Aynalar
giindiizleri glinesin hakimiyeti altinda olsalar da geceleri cansiz
aleme gecis kapilaridir. Bedensiz varliklarin insanlar gozetledigi
bir ara¢ haline doniisiirler ve bedensiz varliklarin da kozleri
vardir. Onlarin kozlerine maruz kalmamak i¢in aynalarin tizeri
geceleri ortiilmelidir.

Ayrica aynalar her seyi ikiye katlar. Giicii de ikiye katlar,
zay1fhigr da, yorgunlugu da... Yataga yorgun yatildiginda onu
goren aynanin karsisinda iki kat yorgun goriiniir. Sabah yataktan
daha yorgun bir bilingle ¢ikilir. Bu yiizden yatak odasinda ayna
bulundurulmamalidir ya da iizerine siyah bir ortii ortiilmelidir.



Sug nazari

Parmakla degdirilen nazardir. Isaretparmagi dogrultularak kisiye
tenkit, ihtar ya da tehditte bulunuldugunda nazar degdirilmis olunur.

Uzerine isaretparmagi dogrultularak nazara maruz birakilan kisi bu
sirada sol elini gogiis hizasina getirip, makas isareti yaparak parmaktan
akan nazari1 kesmelidir. Parmaktan cikan nazar dogrudan yiiregi hedef
aldigindan, bu koz ancak gogiis hizasina yerlestirilen parmaklarin
makas hareketiyle kesilebilir. Boylece kozii gonderen kisi koziin
kendisine geri dondiigiinii hisseder.

Til nazar

Sozle degen bir nazardir. Birinin kalbini kirmak, incitmek,
bagirmak, iltifat etmek, kinaye yapmak Til nazandir. Sesli
diisiincelerle dil arasindaki bagla dogrudan ilgili bir nazar seklidir Til
nazarl. Til nazarina maruz kalan kisinin, ona kétii konusanin agzina
bakarak, kendi dilini hafifce disar1 cikartmasi ve ii¢ defa acitmadan
1sirmas1 gerekir. Boylece saldirganin Til nazari kendisine geri doner,
dili de baglanmis olur. Kitabin ilerleyen boliimlerinde “Duyularin
Orucu” adh baglik altinda konuya etraflica yer verilmistir.

Nazardan arinma rituelleri



Kut kuyma (Kursun dokme): Nazardan arinmak konusunda en
gliclii uygulamalardan biri kut kuymadir. Kut kuyma, kut koymak, kut
yenilemek, ruh yenilemek anlamina gelir. Kut kuymak yani kursun
dokmek kadim caglara dayanan bir arinma yontemidir ve cok
glicliidiir.

Gliniimiizde de uygulaniyor olsa da maalesef geleneksel titizlikten
sapilmis yontemlerle gerceklestirilmektedir.

Kursun dokerek nazardan arinma ritiielinin prensibinde bes olutu
(elementi) bir araya getirmek ve bunlarin tizerine altinci olutu dokmek
vardir.

Bes olutu temsil eden gerecler arinmadan gecirildikten sonra kursun
dokmede kullanilirlar. Kursun suya degil siite dokiiliir ve ritiielde
kullanilacak elementlerin dogru orantida kullamlmasi gerekir. Bu
orantilamayr da kut dokiilecek (iizerine kursun dokiilecek) kisinin
ozellikleri belirler.

Diger arinma yontemlerinin aksine, bu yéntem ancak el vermeyle
bagkasina aktarilabilir. Yetenek gerektirir. Kut kuymak icin el alanlara
kuymaci denir. Kursun dokiilen kisinin tizerindeki zehirli oklarin her
biri doékiilen kursunlar tarafindan emilir ve kuymaci tarafindan dikkatle
incelenip yorumlanir. Kuymaciligi sadece kadinlar yapabilir.

Su durumda tamdigi bir kuymacisi olmayanlarin da elbette
kendilerinin uygulayabilecegi baska arinma yontemleri vardir. Fakat
bu yontemler agir bir koz saldirisina ugramis olan kiginin sorunlarini
tam anlamiyla ¢6zmeye yetmeyecektir.

Tiitsti: Tiitsi de koz degmesine karsi yapilan arinma
yontemlerinden biridir.

Tiitsti yaparken bitki secimi ¢ok 6nemlidir. Her bitki tiitsii olarak
kullanilamaz. Bazi bitkiler negatif enerjilerden ya da koézden
arindirmadig1 gibi aksine negatif enerjileri tutma ve cogaltma etkileri
de vardir.

Ardig (6zellikle mavi ardi¢c da denen ve yayilarak genisleyen ardic
tiirii),lizerlik ve defne, arinmak icin kullanilabilecek en etkili ve giiclii
bitkilerdir.

Bu otlardan herhangi bir tanesi metal bir kase icinde yakilir ve
dumani da birka¢ derin nefesle ice cekilir. Koltuk altlar1 da dumanla
tiitsiilendikten sonra kase yere konup iizerinden birkac defa atlanir.



Sonrasinda evin biitiin odalar1 ve koselerinde tiitsii kasesi dumaniyla
birlikte dolagtirtlir. Bu islem yapilirken evin kapisi ve en az bir
penceresi acik olmaldir.

Tiitsiileme yaparken arada kontrolsiiz ¢igliklar atilmalidir. Tiitsii iyi
bir arinma ritiielidir ve buradaki her hareketin hem ruhani bir anlami
hem de islevi vardir.

Derin nefes alarak ic¢ temizligi gerceklesir ve iceri niifus etmis olan
koz, okstiriikle birlikte disarn c¢ikartilir. Atlama eylemi ise bir yerdeki
hali terk edip, baska bir hale ge¢cmek anlamina gelir. Havadayken
dumanin icinden gecildigi icin gogiin de destegi alinmig olunur.
Boylece dis beden de yikici kézden arimmmis olur. Kontrolsiiz
cighiklarsa yiiregi ateglendirir. Yiiregin ateslenmesi demek bagisikligin
giiclenmesi demektir. Yirek 1s1s1 dogrudan timiis bezini uyardigl icin
bagisikliga dogrudan etkisi olur. Aymi zamanda negatif giiclere karsi
tehdit olusturmak icin de yapilir.

Evin cok kullanilan ve fazla zaman gecirilen yerleriyle birlikte giysi
dolaplarina kuduzotu asmak da iceriye negatif enerjilerin girmesini
engeller. Ara sira bu otlan yenileriyle degistirmek, eskilerini de acik
bir alanda yakmak gerekir.

Oriimcekler kurduklarn aglarla dogal olarak bu korumaya saglarlar.

Eve girmeden 6nce kapinin 6niinde cam dallarindan yapilmis
bir siipiirgeyle iistii basi siipiirerek de yikici kézlerden kurtulmak
miimkiin. Iyi bir uyku icin arinmis olmak énemlidir.

Tengri karak (Nazar boncugu): Nazar boncugu diye bilenen tengri
karaklar tanr1 gozii anlamina gelir. Tiirkiye’de en ¢ok bilinen ve yaygin
olarak kullamilan bir tilsim olmasina ragmen maalesef yanlis
kullanilmaktadir.

iki gesit tengri karak vardur:

1. icten disa dogru siyah, ak ve mavi: Kok tengri (gdgiin tanrisi)

2. Icten disa dogru siyah, ak ve yesil: Yer tanrisi

Bu ikisi disinda nazar boncuklarinda kullanilan renkler hastalik,
bagimlilik ve terslik iiretir. Son zamanlarda iclerinde sari, kirmizi
renklerinin de kullanildigi nazar boncuklari dogru degildir.

Korunmak igin her iki tengri karaka (nazar boncuguna) da ihtiyac
vardir.



Insanin i¢ dogasinda gk, boyun bolgesinden itibaren baglar.
Buna istinaden mavi olan tengri karak (nazar boncugu)
boyundan yukar1 bir yere takilmalidir. Baz1 eski kadinlar mavi
karaklar1 cocuklarinin saclarina orerdi.

Yesil olan tengri karaklar da boyundan asagida bir yere
asilmahdir. Ciinkii insanin i¢ dogasinda beden boyun altindan
baglar.

Tengi karaklarin camdan olmasi énemlidir. Plastik karaklarin
tesiri yoktur.

Tii ti ti: Cok eski zamanlardan beri kullanilan koz
savunmalarindan biri de tiikiiriir gibi séylenen “tii tii tii” soziidiir. Uc
defa tiikiirmeyi temsil eder.

Giliniimiizde de siklikla kullanilan bir yontemdir. Buna gore
kozlerden cikan yikici atesin ve 1sinin hedefe ulasmadan evvel
tiiktiriikle sondiiriilmesi saglamr. Mesela cocuk seven eski insanlar “tii
tii tii” diyerek cocugu kendi kozlerinden korumak icin bunu yaparlar.



V. BOLUM

BUYU VE SIiHIR

Biiyii ve sihir aym sey degildir

Sihir, insan1 ya da dogay1 etkileyen birtakim giicleri kullanarak
yonlendirmektir. Sihir ritiielleri icin eski Tiirkcede kullanilan “afsun”
kelimesinin anlami, kotii ruhlar1 aldatmaktir ki bu bir Saman’in en
onemli niteliklerindendir.

Insanoglu konusmaya basladigindan bu yana cesitli sebeplerden
dolay1r sihirler uygulamistir. Asirlar 6ncesinde yasayan insanlar
hayatlarinda goérmek istedikleri olusumlar1 birtakim ritiiellerle
gerceklestirmislerdir. Doganin o muhtesem giiciinii kullanabilmek ve
bu konuda ustalasabilmek adina tiim hayatlarim kozmik doéngiileri,
olusumlar1 ve elementlerin birbiriyle olan iligkilerini gézlemleyerek
gecirmislerdir.

Hepsi yaratimin nasil isledigini kesfetmis, hayatlarim1i en etkili
bicimde yaratimdan fayda saglamaya adamis ve wuzun siiren
arayislarinin sonunda doganin sihrini, simyasim ¢ozmitislerdir.

Diinyanin ilk bilim dali olarak goriilebilen sihir ritiielleri, hayatimizi
cok fazla etkilemektedir.

Kham’lar biiyiiye ve sihre son derece vakiftirlar fakat bilgiyi kendi
aralarindaki kullamim etigi degisiklik gosterir.

Konuya aciklik getirmeden ©nce biiyli ve sihrin aym seyler
olmadiginin altim1 ¢cizmekte fayda var.

Biiyli dogadan kopuk, sadece yeralti varliklariyla gerceklestirilen
pazarliklarla gerceklestirilir. Sihre nazaran cok daha hizli olusur,
tesirlidir. Baslangicta biiyiiden tesirli bir fayda saglanabilecegi
gercektir. Fakat uzun vadede zararhidir da. Faturasi oldukca agirdir.
Biiyti, bagka birinin ruhuna miidahale etmek oldugundan sadece
yapilan kisiye degil, yaptiran kisiye de kotii ruhlarin miidahalesi sz



konusu olur. Biiyii yapilan kisiye karanlik varlhiklar sadece tesirde
bulunabilirken yapan kisiyi dogrudan ele gecirirler. Eger ki kotti ruhlar
biiyiiyli yaptiran kisiyi ele gecirmemislerse, bu diinyadan goc ettiginde,
kimlere ne biiyiisli yaptirdiysa, o biiyiilerin her biri ruhuna yiiklenir.
Yiiklenen biiyiilerin enerjileri o ruhun gercegini sekillendirir ve ona
cehennemi getirir.

Sihir ise doganin halihazirda var olan giiclerini, uygun zaman ve
kosullar altinda bir araya getirip olumlu sonuclar almak {izere
uygulanir. Zararsizdir ve bir baskas1 iizerinde rizasi olmadan
uygulanamaz.

Sihri, gortinen giiclerin gériinmeyen nitelikleri olusturur. Mesela bir
masa lizerine konan birtakim egyalar rahatlikla barindirabilir. Bu onun
niteligidir. Ancak asil soru masay1r bir arada tutan niteligin ne
oldugudur.

Atom diizeyine inildiginde, masay1 bir arada tutan sey sihirdir.
(iinkii her seyi bir arada tutan seydir sihir.

Sihir, arzulanan seyin gerceklesmesi icin gerekli malzemeleri bir
araya toplayan kazan gibidir. Bu kazan olmadig: takdirde arzulanan
sey gerceklesmeyecektir.

Nasil ki her canlinin yagayabilmesi i¢in goriinmeyen bir giic olan
havaya ihtiyac1 varsa, arzularin da elde edilmesi yontinde sihre ihtiyac
vardir.

Ulu yaratanin yarattigi bu giizel sistemde miimkiin olmayan hicbir
sey yoktur. Aksi takdirde sihir dahil var olan her seyi eksiksiz yaratmigs
olan ulu yaratanin eksik kaldig1 bir nokta ortaya ¢cikmis olur ki, bu da
miimkiin degildir.

Tim maddeleri bir arada tutan giliciin adi sihirdir. Doganin
dongiisiinii saglayan sihirdir. Giinesin 15181n1, 1s1s1m1 ve giiciinii tasiyan
sihirdir. Gezegenlerin havada asili kalmalar1 bir sihirdir. Suyun
renginin olmamasi ve sadece etrafin1 yansitmasi bir sihirdir. Rengarenk
ciceklerin acmasi bir sihirdir. Bir yagmur damlasimin gokten diistiikten
sonra koca bir yolu asmasi ve tekrar buharlagarak bulut olup yeniden
yagmasi bir sihirdir.

Sihri olmayan hicbir sey bu varolusta varligini siirdiiremez. Binlerce
yildir yer edinmis olan geleneklerin ve goreneklerin neredeyse tamami
sihirle baglantilidir. Yapilan bir seyin ugur ya da ugursuzluk getirmesi
sihir kavramiyla ilgilidir. Tahtalara vurmak, mezarliktan gecerken



ceketin ters giyilmesi, gece aynalarin ortiilmesi, dogum-evlilik-6lim
ritiiellerindeki gelenekler, nazar ve daha pek ¢ok olgu dogrudan sihirle
baglantilidir.

Bircok nedenden dolayi sihir yasamda gereklidir. Sihrin sadece
sosyokiiltiirel merasimlerle sinirli kalmasi bir kayiptir. Kisisel yasama
niifuz etmis bir sihirle hayat ruhani olmaya baglar.

Sihir, dogal olusumlar1 kullanarak olma ihtimali az olami olabilirlige
kavusturmak ve hatta yaratanin izni, atalarin da destegiyle, kesinlige
ulastirmak acisindan cok énemlidir.

Ornegin, bir tohumun filizlenip meyve agaci olabilme ihtimali
baglangicta sadece yiizde ondur. Sonrasinda su, toprak, hava, ates ve
tas (demir) ile beslenmeye devam ederse tohumun agac¢ olma ihtimali
giderek artmaya baslar.

Iste sihir de, upki bu drnekteki sisteme gore calisir.

Sihir icin elbette olutlar kullanilir. Bazilar1 dort, bazilar1 bes oluttan
bahsederler.

Sihri olusturabilmek icin 6 oluta (elemente) ihtiya¢c vardir. Sihir
konusunda c¢ok giiclii olan Kham’lar sir olarak sakladiklar1 7. olutu
kullanirlar.

Sihir icin gerekli olan 6 olut

Sihir icin gerekli olan olutlar sirasina gére sunlardir:

Toprak, demir, su, agac, hava ve ates...

Bu olutlarin her birinin kendine has ¢nemli nitelikleri vardir. Alti
olut bir araya getirildiginde diinyay1 ve daha da otesi hayati elde etmis
olunur.

Hayat sinirsiz bir giictiir ve Ol¢iilemez olanaklara meydan tanir. Her
olusum hayatin icerisinde gerceklesir. Yasam bile hayatin
icerisindedir. Hayat her seyi kapsayan bir canliliktir. Yasamsa bu
canhligin icerisindeki kisisel tutum, deneyim, algi ve tepkilerin
toplamudir.

Hayatin dengede olmasi icin bu olutlarin ahengi sarttir. Birinin fazla
ya da az olmasi dengenin kaymasi demektir. Birinin eksikligi
digerlerini de islevsiz kilar. Bu nedenle sihirde alti olut da mutlaka
bulundurulmalidir.

Bu kitapta onerilen sihirlerin olmazsa olmazi gerecler 6 oluttur. Her



uygulamada temsili olarak bir masanin tizerine siralamaya gore cember
seklinde dizilmelidirler:

Toprak: Porselen ya da seramik bir kabin icine konur. Kum
olmamasi gerekir ¢iinkii kumda tohum da sihir de filizlenmez. Hatta
topragin icinde miimkiinse bir iki de solucan olabilir. Bu toprag canh
tutacaktir.

Demir: Bir bicak da olabilir. Fakat paslanmaz celikten yapilmis
olmamas1 gerekir zira paslanmaz celigin manyetik giicii yoktur.
Miknatis tutmaz. Bu da demirin soyut islevinin calismadig1 anlamina
gelir. Bunun icin en uygunu eger bulunabilirse bir meteor tagidir.
Yiiksek miktarda demir icerir ve gokten gelir. Demirin en giicli
halidir.

Su: Icinde bir avu¢ dolusu cakiltas: bulunan bir bardaga konabilir.
Ideal olam elbette nehir taslaridir. Taslar suyu canh tuttugu icin giinliik
olarak tiiketilen suyun icgine birkac¢ nehir tas1 atarak suyun tazeligini
korumak miimkiindiir. Baz1 sihirlerde deniz suyu da kullanilir, fakat
bunu daha cok sihir ilminin iist mertebesinde olanlar kullanirlar. Bu
kitapta olusturulan sihirlerde tuzlu suya gerek yoktur.

Agac: Bir kayin agaci dali olmahdir. Eger dali bulunamiyorsa
odunculardan kayin odunu alip, odundan ince bir parca da
koparilabilir. Kayin bulunamadigindaysa cali siipiirgesi dallar1 ya da
bugday saplar1 da kullamilabilir. Fakat kayin agaci, yaratanin
yerytiziine diktigi ilk aga¢ olmasi1 nedeniyle ¢ok daha ulvi bir degere
sahiptir.

Hava: Bu olut masaya yerlestirilen bir tiiyle temsil edilir. Miimkiin
mertebe yiikseklerden ucan bir kusun tiiyii kullanilmahidir. Kaz, leylek,
biirkiit (kartal), sahin gibi kuslar riizgarin yogun oldugu yerlerde
ucarlar. Hava olutu kuglarin tiiylerinden gectiginden dolay1 icine de
hapsolmustur.

Birka¢ tane tiiylin birbirine baglanmasi daha yiiksek bir etki
saglayacaktir. Marti, kumru, giivercin, karga gibi kuglar yere yakin
olmalarinin yani sira riizgardan da kacarlar. Bu nedenle tiiyleri havayi
temsil edebilecek kadar giiclii sayilmaz.



Ates: Bu olutu temsil etmek i¢in en uygun malzeme cakmaktagidir.
(Cakmaktasi lilkemizdeki kullanim yayginhigini giderek kaybettiginden
yazik ki artik tedariki de zorlagmistir. Cakmaktaslarini ve bunlarin 6zel
demirlerini yurtdisindan satin almak miimkiin.

Cakmaktasinin cikardigr kivilcimlar “ilk ates”tir. Diinyaya ilk ates
bir yildirim aracilihigiyla kivilcim olarak diismiistiir. Bu sekilde insan
1sinmis ve varhgim siirdiirebilmistir. Ates hareketliligi temsil eder.
Hareketin olmadig1 yerde devinim olmaz ve 6liim gerceklesir. Bu
sebeptendir ki 6lii olan her sey buz gibi soguktur. Canlinin igindeki
ates cekildiginde sogukluk baglar. Sihri olusturmak ve ona hareket
katmak icin ates ¢ok gereklidir. Olutlarin niteliklerini bilmek, sihir
algisina derinlik ve anlam katar. Bu nedenle kavramlar hakkinda biraz
diisiiniip, i¢csellesmekte fayda var.

Toprak: Giizellik, besleyici bolluk, dogus, yenilik, tevazu, manyetik
cekim, duraganlik, sabitlik, giiven, merkez, sari/kahverengi, verimlilik,
aile ve canhhktir.

Demir: ifade, saglamlik, saglk, soyluluk, yardimseverlik, direnc,
korunmalk, islevsellik, is, amac, genclik, kut, ak renk ve bat1 yoniidiir.

Su: Ruhsal gii¢, sezgi, duygu, biling, diinyevi haberler, zorluklari
asmak, kararhilik, hiirlilk, odak, yazgi, evrimsel dongii, tazelik,
ferahlik, yatay hareket ve yolculuktur.

Agac: fletisim, egitim, Ogretim, zeka, yasam, tekamiil, deneyim,
olgunluk, sabir, bilinmeyene merak, yesil, azim, egslilik, dostluk,
zorluklarla miicadele ve dogu yoniidiir.

Hava: Hayat, can, riizgar, gok, habercilik, seffaflik, diiriistliik, ses,
ruhani haberler, gokce rengidir. Topragin ziddidir. Toprak yeryiiziinde
her seyi lizerinde barindirirken hava her seyi icinde barindirir. Yoni
merkezidir. Yani herhangi bir yonii olmadig1 gibi yasayan her varhigin
icinde ve merkezinde bulunur. Ornegin topragin icinde de hava var,
suyun ya da insanin i¢inde de. Hem her seyin disinda, hem her seyin
icindedir. Bu nedenle yonii i¢ ve dis merkezdir.

Ates: Tutku, cesaret, iman, can, nefis, doniisiim, ask, merhamet,



sifa, sevgi, nese, dikey hareket, dinamiklik, kizil renk ve giiney
yoniidiir.

Bu nitelikleri 6zel bir kagit iizerine yazip kiiciik bir panoya asmalk,
sihir siirecini kolaylastiracaktir.

Bu kitap, bir sihir 6gretim rehberi degildir. Buradaki uygulamalar
sihir destegini olusturmaya yoOneliktir. Ciinkii sihir ¢ok derin ve
hassasiyetle {izerinde durulmasi gereken bir ilimdir. Ger¢cek anlamda
sihri anlayabilmek icin konusunda uzman olan kisinin yaninda 7 yil
boyunca usta cirak iligkisi icerisinde egitim almak gerekir. Sihir
meraktan ziyade giiclii bir beceri ister. Burada yer alan sihirler
kolaylikla ve tehlikesizce uygulanabilecek ve faydas1 mutlak goriilecek
olan sihirler arasindan 6zel olarak secilmistir.

Olutlarin nitelikleri sihir icin sunabilecekleri katkiy1 gosterir. Her
nitelik bir giictiir ve bir kaynaga baghdir. Bu kaynak olut sahibinin ta
kendisidir. Kham’lar var olan her seyin ruhu ve cani olduguna inanur.
Bu inanis Geleneksel Tiirk Khamligi’nin yapitasinmi temsil eder ve
yapilan tiim torenlerde, tedavilerde ve kehanetlerde bir bagvuru
kaynagdir.

Olutlarin ruhuna olut iyesi denir. Baska bir deyisle, insanin da ruhu
bedeninin iyesidir. Bu nedenle her olutun bir ruhu vardir. Her sihrin
baslangicinda bu iyelere seslenilir ve onlardan destek istenir.

Sihri olusturmak icin 6nemli olan bir diger faktér de zamanlamadir.
Her sihir, giiniin her saatinde, her an yapilamaz.

Ornegin ask ve tutku istemek icin gerceklestirilen sihirler gece
yarisinda ve yeniayda yapilmamalidir. Bunun icin en uygun zaman
gliniin tam ortasidir. Yani glinesin en giiclii oldugu zamanlar... Ancak
agk sihrini gliniin ortasinda yapmak da yeterli degildir. Ay ve
mevsimin de biiylik énemi vardir. Kis ortasinda ask sihri yapmak
dogru degildir. Kis mevsiminde yapilan ask sihirleri gerceklesse de
omri kibrit alevi kadar kisa olur. Agk sihirleri i¢in en uygun mevsim
yazdir.

Sihir konusunda ilerlemis olan giicli Kham’lar icin kis aylarn
disinda mevsimlerin pek bir 6nemi yoktur. Ciinkii ilerlemis Kham’lar
hangi hayvanin hangi organimi kurutup tilssma malzeme yapacagini
cok iyi bilirler ve boylece giicleri dengeleyebilirler.

Ay ve giines, sihirler {izerinde tartisilmayacak kadar giiclii bir etkiye



sahiptirler. Giigleri her an dalga dalga diinyaya vurur. Kadinlar Ay’in
giicline fazlasiyla baghdirlar. Ay’in sihri kadinlar1 her ay yeniler ve
onlart yeniden dogurganlastirir. Eski kami atip yenisinin olusmasini
saglar. Bu muhtesem bir giictiir.

Erkekler de giinese baghdirlar. Bu nedenle giinesin sihri erkeklerin
sperm sayisinda ciddi oranda yiikselis saglar. Kis mevsiminde
erkeklerin cinsel giiclinde azalma olmasinin nedeni giinesin
uzaklasmasidir.

Ay ve giinesin sadece insanlar iizerinde degil doga tlizerinde de giiclii
etkileri wvardir. Tohumlarin filizlenmesi, hayvanlarin c¢ogalmasi,
denizlerin gelgitleri ve diinyanin renkleri bu iki gotkcisminin giict
sayesindedir.

Gilines actiginda insanlarin kendilerini daha ferah ve enerjik
hissetmelerinin nedeni giinesin soyut tarafimn giiciidiir. Ay
dogdugunda ise daha dingin duygular yasanir. Bu 6rnekler aslinda
sihrin her an her yerde oldugunu gosterir. Sihir her yerde ve her an
kullanilmay1 bekler.

Elbette giinesin ve Ay’in farkh gii¢ yapilann vardir. Ay 1s181nin
altinda kaldig1 icin kimsenin cildi yanmaz ama uykusuzluk ya da bas
agrisi cekebilir.

Kham’lar giinesin ve Ay’in yaydig1 giice buyan der. Buyandan
yiliksek oranda faydalanabilmek icin Ay’in dongiileri ve giinesin
dongiileriyle birlikte mevsimleri de takip etmek gerekir. Her ayin
kendine has bir buyani vardir ve uygun térenlerde kullanilmay1 bekler.

Hangi sihir ne zaman ve nasil gerceklestirilir?

12 Hayvanh Tirk Takvimi’ni esas alarak, hangi ayin hangi tiir sihir
icin uygunluk gosterdigi izlenebilir.

Sican ay1 (Kiiske ay1): 21 Mart-20 Nisan

Sigir ay1 (Ud ay1): 21 Nisan-20 Mayis

Kaplan ay1 (Pars ay1): 21 Mayis-20 Haziran
Tavsan ay1 (Toolay ay1): 21 Haziran-20 Temmuz
Ejderha ay1 (Ulu ay1): 21 Temmuz-20 Agustos
Yilan ay1 (Cilan ay1): 21 Agustos-20 Eyliil

At ay1: 21 Eyliil-20 Ekim



Koyun ay1 (Koy ay1): 21 Ekim-20 Kasim
Maymun ay1 (Mecin ay1): 21 Kasim-20 Aralik
Horoz ay1 (Dagaa ay1): 21 Aralik-20 Ocak
Kopek ay1 (it ay1): 21 Ocak-20 Subat

Domuz ay1 (Tonuz ay1): 21 Subat-20 Mart

Bu aylan temsil eden hayvanlarin her biri farkli niteliklere
sahiptirler ve bu yiizden sihir giicleri de degisiklik gosterir.

Kiiske ay1 (Sican ay1): 12 Hayvanh Tiirk Takvimi’ne gore yeni
yilin ilk ay1 sayildigindan dolayi, olmasi arzu edilen yeni baslangiclar
icin sihir yapmaya uygun bir aydir. Yeni dogumlar, yeni baslangiclar,
yeni istekler ve yeni hedefler icin sihirler gerceklestirilebilir.
Dogurganlikta sikinti ¢ekenlerin bu ayda dolunay sihrini uygulamalar:
gerekir. Bag1 bahcesi olanlar, daha bereketli ve giiclii trtinler elde
edebilmek icin sihir yapabilirler. Diinyanin herhangi bir yerinde aclik,
act ya da hastallk miicadelesi verenlerin bu sikintilardan
kurtulabilmeleri adina da sihir gerceklestirilebilir.

Ud ay1 (Sigir ay1): Refah seviyesinde bir memnuniyetsizlik ya da
basariya ve sevgiye karsi biiyiik bir 6zlem s6z konusuysa bu ayda sihir
yapilabilir. Bagar1 ve ekonomik rahatlik amaciyla gerceklestirilecek
sihirler icin yeniayin ilk ceyregini kullanmakta fayda vardir. Gebelik
yasayan kadinlar da bol siitlerinin olmasi icin yine bu ayda sihir
yapabilirler. Ud ay1, bol yagmurlarin yagdigi bir donemdir. Bu nedenle
arinma ve kisisel bakim zamanidir. Giizelligin artmas1 ve gencligin
giiclenmesi icin de yine bu ayda sihir yapilmasi giizelligi taclandirir ve
tazeler.

Pars ay1 (Kaplan ay1): Pars ay1 yolculuklar icin oldukca idealdir.
Bilinmeyen yerlere gitmek, buradaki yerlilerle tanismak, dogayla ve
doganin ruhuyla iletisime gecmek Kkisiye deneyim ve olgunluk
katacaktir. Pars aymi bu agidan degerlendirmekte fayda vardir. Ne
sebeple gerceklestiriliyor olursa olsun her yolculuktan yiiksek fayda
saglayabilmek icin bu ayda sihir yapilabilir. Kisinin tizerindeki yiikleri
azaltabilmek ve ruhunu hafifletebilmek amaciyla gerceklestirecegi
yolculuklar icin bu ayin dolunaydan sonraki son ceyreginde sihir
yapilmasi en iyi sonucu verecektir.



Toolay ay1 (Tavsan ay1): Bu ayin baslamasiyla birlikte ilkbahar
sona erer ve yaz mevsimi baglar. Gilinesin diinyaya en yakin oldugu ve
en uzun giinlerin yasandigi ay Toolay ayidir. Yazin gelmesiyle
meyveler olgunlasmis olur, ciftlesmis hayvanlar yavrular. Aile
meseleleri iizerine egilmek acisindan oldukca uygun bir aydir. Ailede
giiven, destek, anlayis, sevgi, paylasim, koruma ve birlik duygular
derin anlamlar icerir. Bu nedenle aileyi disaridan gelebilecek
muhtemel kazalara, nazarh bakislara ve kotii niyete karsi korumak icin
bu ayda sihir yapilabilir. Dolunaydan dort giin 6énce sihre baslanmali
ve dort giin boyunca ayni sihir yapilmaya devam edilmelidir. Dolunaya
disaridan ciplak gozle bakildiginda sekil acisindan genis bir kalkana
benzer. Bu nedenle koruma kalkam1i olarak  dolunaydan
faydalanabilmek icin o kalkanin i¢inin dolu olmasi gerekir ki aileyi her
tirlii tehlikeden korusun. Koruma kalkani olugturmak adina sihir
yapmak icin Ay’in diger halleri uygun degildir.

Ulu ay1 (Ejderha ay1): Bolluk bereket ve genel olarak saglik adina
sihir yapmak acisindan uygun bir aydir. Yaz mevsiminin tam ortasi
oldugundan giinesin Ay’a en giiclii sekilde buyan verdigi donemdir. Bu
nedenle hem Ay’in hem de giinesin giiciinden bolca faydalanilabilir.
Normal sartlarda kisi kendini giinesin sagaltici giiciine teslim ettiginde
bile ruhsal ve bedensel acidan saghginda giiclenmeler gézlemlenebilir.
Bolluk, bereket ve saglik sihirleri yapmak icin bu ayda en uygun
saatler 6gle saatleridir. Buyan giicii saat 11.00 ile 13.00 arasinda yogun
sekilde yagar.

Cilan ay1 (Yilan ay1): Kendini agma, kabuklari kirma, eski
aliskanliklardan kurtulma ve zorluklarla miicadele etme konusunda
sihir yapmak adina uygun bir aydir. Cilan ay1 gereksiz ve tiiketici
aligkanliklardan siyrilmaya destek olur. Bu ayda gerceklestirilecek
sihirler bu yonde kullanilirsa iyi sonuglar elde edilir. Bu ayda sihir icin
en uygun zaman, yeniaydan 4 giin oéncesidir. 4 giin boyunca her gece
ayni sihir uygulanmali ve yeniay olustugunda da son verilmelidir.

At ayi: Beraberligin, dengenin ve iliskilerdeki uyumun
desteklenmesi adina sihir yapmak icin uygun bir aydir. Sonbaharla
birlikte ruhun duygusal ihtiyaclarn daha fazla ¢n plana ¢ikar. Ruhun



biitiin ilgisi tamamen bu ihtiyaclan iizerine odaklanir. Bu nedenle
dogada da meyveler ve bitkiler ilkbahardaki kadar hizli biiyiimezler,
boy atmazlar. Daha ziyade koklerine, yani goriinmeyen alanlarina
onem verirler. Insan da doganin bir parcas! oldugundan dolay: icsel
olarak aym seyi yapar. Bu ayda duygusal diinyayr desteklemek,
kirikliklar1 onarmak ve duygusal yorgunluklart gidermek amaciyla
yapilan sihirlerden iyi sonuglar elde edilir. Bu ayda sihir yapmak icin
en uygun zaman aksamiizeri saat 17.00-19.00 saatleri arasidir. Bu
saatlerde giines ve ay ayni anda aym gogii paylasirlar. Bu da
beraberlikleri giiclendirmek ve iliskileri dengelemek acisindan
destekleyici bir gii¢ olusturur.

Koy ay1 (Koyun ay1): Koyun ay1 sonbaharin ortasina denk gelir.
Sonbaharda agaclar ve bitkiler tohumlarini yere birakmaya baslar ve
kendilerini yeni olana hazirlar. Bu nedenle gebelik sihri yapmak icin
oldukc¢a uygun bir aydir. Doga bu ayda cogalma enerjisiyle doludur.
Ilkbaharda oldugu gibi sonbaharda da bircok hayvan ciftlesir.
Kham’lar sonbahar aylarinda alinan hasat, elde edilen destek, basarilan
igler, atlatilan adimlar ve yasanan her giizellik i¢in ulu yaratana ve
atalara minnet toreni diizenlerler. Elde ettikleri tirtinlerden, onlara as
yapip sunarlar. Bu ayda sihir icin en uygun zaman, Ay’in dolunaya
yaklastig1 giinlerdir. Ay’1 kadinin yumurtas: olarak goérdiigiimiizde
Ay’mn dolmaya basladigr bu giinleri gebe kalmak acisindan uygun
zamanlar olarak degerlendirmekte fayda wvardir. Gebelik sihri
yapildiktan sonra bu gecelerde gebe kalmay1 denemek uygundur.

Mecin ay1 (Maymun ayi1): Maymunlar ¢ok merakli hayvanlardir,
cabuk 6grenirler ve ¢ok gezerler. Onlarin bu nitelikleri Mecin ayinda
insanlarin ilmi ve bilimsel arastirmalariyla birlikte bilgilenmeye
yonelik her tiirlii ugraslarim destekler. Meslek sahibi olup da erteledigi
bilimsel projeleri olanlarin bu ayin enerjisinden faydalanmasi gerekir.
Mecin ayinda yapilacak sihirler, ilmi derinlikler kazanmak, sonuc
almak, tatmin olmak ve basar1 yakalamak acisindan Kkisiyi destekler.
Ibadet kavram &zellikle sonbahar aylarinda 6nem kazamir. Ruhani
olgunluk ve derinlik edinmek icin bolca okumak ve o yoOnde
bilgilenmek, inamlanin daha ar1 ve daha net gekilde algilanmasin
saglar. Bu nedenle basta ulu yaratana dua etmek, doganin iyelerine ve



olutlarin iyelerine tesekkiir etmek icin her bir olutu besleme ritiieli
yapilmalhdir. Geleneksel Tiirk Khamligi’nda verilen ya da alinan her
seyin mutlaka bir karsiligi olmalidir. Bu nedenle olutlarin iyelerine
sunu hazirlanmasi 6nemlidir. Toprag1 havalandirip su vermek, atese
odun atmak, suya eski taslarinin yerine yeni taslar katmak, demiri
atesten gecirip temizlemek/parlatmak, agaci sulamak gerekir. Bunlar
olutlar beslemek icindir. Olutlarin iyesi iginse siit kaynatmak gerekir.
Kaynatilan siitii olutlarin ortasina koyarken de su sozler tekrar
edilmelidir:

“Ulu yaratanin adiyla... Ey varolusun unu, suyu! Ey hayatin
mayast! Ey gogiin ciftcileri olan olut iyeleri! Bana, sevdiklerime ve
tiim diinyaya verdiginiz destekten otiirti sizlere minnettarim. Bu stite
sizin i¢in ates verdim. Gli¢ olsun can olsun!”

Sihir yapilmamasi gereken aylar:

Dagaa ay1 (Horoz ay1), it ay1 (Képek ay1) ve Tonuz ayinda (Domuz
ay1) Geleneksel Tiirk Khamlig) 6gretisine gore sihir yapilmaz. Kis
aylarina girildiginden dolay1 ne yeni seyler dogar, ne iriin elde edilir,
ne de etkin bir buyan (Ay’1n yaydig gii¢) yayilmis olur.

21 Aralik ve 20 Mart arasinda gokteki biitiin atalar uykuya yatarlar.
Bununla birlikte doganin iyeleri de goge cekilir. Kelimenin tam
anlamiyla biitiin doga derin bir kis uykusuna yatmis olur. Karlar
yagmaya basladiginda etrafi biirliyen sessizlik derin uykunun
isaretlerindendir. Bu aylarn sihir icin kullananlar vardir elbette. Ancak
bu dénemde yapilan uygulamalar sihirden ziyade biiyiilerdir ve biiytiiler
de yeraltinin destegiyle gerceklesir.

Uyari:

e Sihir bir oyun alam degildir.

e Eglenmek amaciyla sihir yapildig: takdirde ciddi sorunlar
meydana gelir.

e Sihre yaklasim daima 6zenli, ahlakli ve her seyden 6nce
ak olmalidir.



e Gercekten ihtiya¢  duyulmadigi  takdirde  sihir
uygulanmamalidir.

e fleri seviyede sihir uygulayicis1 olunmadigl siirece bir
bagkasi icin ya da baskasi adina sihir yapilmamalidir.

e Bir tanidik icin sihir yapilacaksa, o kisinin bundan
haberdar edilmesi gerekir. Aksi takdirde baska bir ruha
miidahale s6z konusu olur ve sonugclari iyi olmaz.

e 16 yasindan kiiciik olanlar, ak dahi olsa sihre
yaklasmamalidir.

Sihir ahlaki

1. Kisisel arinmislik cok énemlidir. Sihir yapmadan 6nce yikanmak,
temiz ve rahat kiyafetler giymek gerekir.

2. Sihre gecmeden Once ulu yaratana ictenlikle dua edilmeli ve
sihrin amaci anlatilmahdir. Ardindan gokteki atalardan destek
istenmelidir. Hangi dine mensup olundugunun bir 6nemi yoktur.
Onemli olan duadan 6nce ice yonelmek, samimi olmak ve huzur
bulmaktir. Bu duygulara erisebilmenin en giizel ve en hizli yolu sahip
olunan degerleri diisiinerek siikretmektir. Sihirden 6nce dua etme ve
siikretmek, 6nemli doniisiimler ve giizellikler getirecektir.

3. Sihir sirasinda kullanilacak olan malzemelerin 6zenle hazirlanmis
olmas: gerekir. Ozensiz gerceklestirilen hicbir seye kut girmez. Kut
girmezse yapilan islem de kutlu olmaz. Kut kavramini kisaca
aciklayacak olursak, canhlik, bereket, karizma ve korunma enerjisi
diyebiliriz.

4. Sihir gerceklestirmek icin 6zel bir alan belirlenmelidir. Bir masa
ya da tezgah hazirlanmalidir. Malzemelerin yemek masasinda ya da
yerde bulunmamasi gerekir.

5. Sihir malzemeleri bel hizasinin iizerinde olmalidir.

6. Olut iyelerine seslenirken yasim almis bir biiyiige sesleniyor gibi
saygil ve hiirmetli olunmahdir.

7. Yaratanin adin1 anmadan hicbir islem baslatilmamalidir.

8. Olutlarin her birine sanki bedenin bir parcasiymis gibi 6zenle ve
onemle yaklasilmahdir zira sihir sirasinda olutlar kisinin uzuvlardir.
Olutlar olmazsa beden de eksik kalir.

9. Sihri yapmadan 6nce ona gergekten ihtiya¢ duyulup duyulmadig:



tizerinde dikkatlice diisiiniilmelidir. Uygulama esnasinda dileklerin
siralamasini miimkiin mertebe kararli ve net bir sekilde yapmak
gerekir.

10. Sihri sonlandirdiktan sonra bir kaba siit koyup yaslica bir agacin
govdesine dokmek ve bunu yaparken de su sozleri tekrarlamak
onemlidir:

“Ulu yaratanin adiyla atalarima bana sihrimde destek olduklari
icin tesekkiir ederim.”

Pek cok sihir yontemi vardir. Sihirde ilerlemis Kham’lar kendi
sihirlerini ve malzemelerini kendileri tretirler. Ak Kham’in 24 saati
ibadet, giiclenmek, aklasmak ve azalmakla gecer. Bu terbiye ister
istemez hamin ruhsal giictinii pekistirir ve onu ustalastirir.

Peki her ak Kham giiclii sihirler yapabilir mi?

Hayir yapamaz, cilinkii sihir kalitsaldir. Atalar arasinda sihirle
ugrasmis olan Kham’lar varsa, kendisinin de dogal bir sihir giicii
mevcuttur. Ata 40 y1l boyunca sihir yapmissa, bu deneyim torununa da
bir el yordami ve sagduyu bilisi saglar. Torun pek cok seyi kiiciik
yaslarindan itibaren bilmeden bile olsa yapabilir hale gelir.

Bir diger giic kaynagi da molekiiler alanda olusur. Her insan
diinyaya geldigi anda ileride ona yeteneklerini ilham etmesi icin
lizerine yapismis li¢, dort ve ya bes 6zel molekiille dogar.

Molekiillerin arasinda albislara (cadilara) ait olan1 varsa bu kisiye
arti bir giic saglar. Kimsenin bilmedigi ya da arkaik gecmiste
uygulanan, ancak zamanla unutulan birtakim yOntemleri iggiidiisel
olarak bilmesini saglar.

Bir diger gii¢ kaynag1 da Kham’in Yilan yilinda dogmus olmasidir.
Yilan yilinda dogmus olanlarin sihre ve ruhsal olgulara karsi dogal bir
yatkinliklar1 vardir. Yilan yilinin enerji niteligi dogal sihir
uygulayiciliginda oldukga agir basar.

Biitiin bu nitelikler Kham’in {izerinde bir araya geldiginde yapilan
sihirler de kelimenin tam anlamiyla gozle goriiliir haldedir. Giicli
Kham’lar tilsimlarim yalmz yaparlar ve diinyayla irtibatlarim
koparirlar.

Bu kitapta islenen sihir yontemi halihazirda var olan olutlarin
degisken diizenlerde bir araya getirilmesiyle simirhdir. Ancak dikkatli



ve yetenekli bir okuyucu bu yontemlerden bile pek ¢ok farkli sonuglar
cikartip 6grenecektir.

Sihir uygulamasi

Sihir tezgahinin kurulumu: Sihir tezgah1 cam kenarinda olmalidir.
Ozellikle ay 1s181na ihtiyac duyulan sihirlerde 1s181n tezgahin iizerine
vurmasi gerekir. Bu hem sihri uygulayan kisiye hem de sihrin
kendisine arti bir gii¢ katacaktir.

Olutlar saat yoniinde dairesel olarak siralanir. Hava olutunun masa
lizerinde yeri yoktur, ciinkii hava ait oldugu yerdedir zaten, havadadir...
Olutlarin iyeleri cagrildiktan sonra sira olutlarin kullanimina
geldiginde hava olutunu temsilen daha 6nce de bahsettigimiz nitelikte
bir kus tiiyii kullanilir.

Hangi sihir yapilirsa yapilsin, son olarak hava olutunu davet
etmeden once arzu edilen seyi temsil eden olut cagrilmahdir.

Ornegin tutkuya duyulan bir 6zlem varsa ve sihir bunun icin
gerceklestiriliyorsa 6nce toprak, ardindan demir, su, agac ve son olarak
da ates yakilmahdir. Tutkuyu temsil eden ates yakildiktan sonra sihrin
son kapanis olutu olarak hava olutu davet edilir. Hangi arzu icin olursa
olsun, sihrin kapanisi hava olutuyla yapilir.



Uyar1: Bu kitapta sunulan sihirlerin hicbiri bir bagkasinin rizasi
alinmadan ya da sahsi tatminler i¢in baskasinin iradesine miidahale
etmek amaciyla tasarlanmadi. Boyle bir yaklasim Geleneksel Tiirk
Khamligi’nin ilkelerine ters diistiigii gibi yazik (giinah) olarak da kabul
edilir. Eger ki bir kisi yakinina yardim amachi bu yoOntemlere
basvurmak isterse, yakininin onayini almak zorundadir. Burada
sunulan sihirler Geleneksel Tiirk Khamhigi’nmin akhigini ve yegane
amacinin insanlarin hayr1 ve iyiligin toresi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ask sihri

Ask biiyiileri, genelde karsi tarafin haberi dahi olmadan uygulanir ve
sonucu neye mal olursa olsun biiyliyii yapan kisiye baglanmasi
hedefine yoneliktir. Burada kisinin iradesine onun izni olmaksizin
miidahale edildiginden dolay1 yapana da yapilana da ciddi zaran
dokunan islemlerdir. Cogu kisi biliyli yaparken kendisine ve yaptigi
kisiye zarar verdigini bilmez ya da umursamaz. Fakat ¢éniinde sonunda
biitiin biiytilerin agir bir faturasinin oldugu ortaya ¢ikar.

Biiyiiler dogrudan kisinin ruhuna miidahaledir. Kara biiyiilerin
basinda ask biiyiileri gelir. Ask biiyiileri, ruhun yani sira bir de yiirege
tecaviizdiir. Dogrudan olmasa da yapilan biiyiilerin kisinin sosyal
hayati, sevdikleri, varsa ¢cocuklari ve isi lizerinde de yikic etkileri olur.

Burada bahsedecegimiz ask sihrinde bagkasinin iradesine, ruhuna ve
yiiregine miidahale s6z konusu degildir. iliskilerini mutlu ve huzurlu
yasamak isteyen ciftlerin, ortaya cikan birtakim sorunlarimi gidermek
ve iligkilerini agkla beslemek amaciyla uygulanir.

Uygun zaman: Dolunaydan 4 giin sonra baslayip yeniaya varana
dek ticer giin arayla saat 20.00-22.00 arasi.

Uyar: Sihri uygularken, niyete odakli kalmak 6nemlidir.

1. “Ulu yaratanin adiyla” diyerek eller, ayaklar ve yiiz yikanarak
temizlenilir. Bu temizlenme iglemi sirasinda tuzlu su kullanmak daha
giiclii bir arinma saglar.

2. Sadece sihir yaparken giyilecek olan rahat ve temiz kiyafetler



giyilir.

3. Siit kaynatilir ve sihir masasinin iizerine konur. Siitlin {izerinde
duman tiitiiyor olmas1 6nemlidir.

4. Sihir masasimin {izerindeki olutlar dogru siralanmalidir. Sihre
baslamadan evvel olutlarin sirasi kontrol edilmelidir.

5. Hava olutunu temsil eden tily saca da takilabilir. Ya da
oncesinden tiiyili deri bir iplige sarip sihir sirasinda kolye olarak da
kullanmak miimkiindjir.

6. Masanin 6niinde sandalyeye oturup dua edilir. Sihrin amacina
yogunlagilir. Ulu yaratanin izniyle ve atalarin destegiyle iliski i¢indeki
engelleri ortadan kaldirmak niyetine odaklanilir. Dua sirasinda sol elin
avug ici yukar bakarken diger el yiiregin lizerine yaslanir.

7. Sirasiyla olutlarin iyeleri cagrilir. Her olut sirasiyla iki elle
alinarak bas hizasina kaldirilir ve sihir sozlerle davet edilir, sonrasinda
yine yerine konur. (Olut cagirma islemi her sihir uygulamasinda
muhakkak gerceklestirilir. Sadece sihrin tiiriine gore bazi olutlarin
davet siralamasinda kiiciik degisiklikler s6z konusu olur.)

Toprak:

“Ey topragin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.

Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirlisiyla sihrim saglam temeller tizerine kurulsun.”

Demir:

“Ey demirin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirlisiyla tiim engeller kesilsin, kirilsin, dagilsin.”

Su:

“Ey suyun iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giictine giic olsun.

Hayirhisiyla kolayca, hafifce ve diirtiistce gelsin.”

Agac:
“Ey agacin iyesi!



Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.
Hayirhisiyla hayat dolu, verimli ve koklii olsun.”

Ates:

“Ey ategin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.

Canina can, giictine giic olsun.

Hayirhsiyla canli, tutkulu ve kutlu olsun.”

(Ates cakmaktasiyla yakilmalidir, aksi halde atesin iyesi davete
yamt vermez. Cakmaktasiyla ates yakmak idman gerektirir ve hiiner
ister. Fakat kamp ateslerini yakmak icin kullanilan magnezyum
cubugundan faydalanilabilir. Kamp malzemesi satan magazalardan
temin edilebilir.)

Demirden bir kasenin icine bir miktar pamuk koyup, kamp
cubuguyla yakilan ates ruhlu olacaktir ve sihir sirasinda da is
gorecektir.

Hava:

Ty alimir, havaya kaldirihir ve “Ulu Kayra Han’in adiyla” dedikten
sonra dudak hizasina indirilir. Dudaklardan dokiilecek olan sihirli
sozler, masadaki olutlarin iizerine tiiyle yellendirilir:

“Hayirhisiyla dokuz gogiin, yedi Han’in ve tiim atalarimin destegiyle
olsun.”

Bu s6zlerin ardindan sihir yavasca sonlandirilir.

8. Olutlar gece boyunca olduklar yerde birakilir. Gilinesin dogusuyla
birlikte masadan kaldirilir ve sirasiyla camin kenarina konur. Buradaki
siralama da o©nemlidir, cilinkii bazi olutlar diger olutlarla pek
anlasamazlar. Bu catisma da odaya iyi bir glic yaymaz.

Sihirli sifa ekmegi

Geleneksel Tiirk Khamligi’nda ruhu saglikli olanin bedeni de
saghkhdir. Tersi s6z konusu oldugunda, hastalanmak kaginilmazdir.
Doga, saglik acisindan canlilara biiyiik destek sagladig1 halde ne yazik
ki insanlar bu konunun ciddiyetini yeterince kavrayip 6nlem almakta
Ozenli davranmayabiliyorlar. Dikkatlice bakildiginda diinyanin



tamamiyla ve tiimiiyle sagliklh kalmaya programli oldugu gortiliir.

Ormanlar sifali otlarla doludur. Sifa sacan giines (Hiin Ata) her daim
tepededir. Daglarin sifali sular1 cémertce akmaktadir. Ak Ana (deniz)
tuzlu suyuyla arindirmaktadir. Buna ragmen insanlarin saghigini
yeterince dnemsememeleri {iziiclidiir. Ruhu ya da bedeni hastalanmis
birine artik yardim etmenin miimkiin olmadigim diisiinmek de dogru
degildir. Bunun dogada bir karsilig1 yoktur.

Sevgi, diinyadaki en biiyiik sifa giiciidiir. Biitiin doga her an ve hic
durmadan sifa sactigina gore, aslinda ne kadar da cok seviliyor
oldugumuzu diisiinebiliriz.

Sevgi dogru sekilde kanalize edildiginde insanlar hem kendilerine
hem de sevdiklerine giiclii desteklerde bulunabilir. Bu desteklerden biri
de herkesin yapabilecegi sihirli sifa ekmegi sihridir:

Uygun zaman: Dolunaya 4 giin kala, saat 18.00-19.00 aras1 (giines
dogarken, hamur yogrulur).

Ekmek yapim icin gerekli malzemeler: Un, su, tuz, maya,
yumurta

Sabah giines dogarken ekmegin hamuru hazirlanir ve aksamiizeri
saat 18.00’e kadar mayalanmaya birakilir.

Sihir saati geldigindeyse hamur alinir ve avuc iginde genisletilerek
acilir. Sihirde kullanilacak hamur el biytikliigiinde olabilir. Hamur
acildiktan sonra, beyaz bir sayfanin iizerine yazi yaziyormus gibi
diisiinerek ve her defasinda “Ulu Kayra Han’in adiyla” diyerek
kiirdanla hafifce 9 kez delinip hamurun iizerine yine 9 kez “giiclii
bagisiklik”  yazilir (bagisiklik  sistemini  desteklemek  biitiin
rahatsizliklarin tistesinden gelebilmek icin yeterli olacaktir).

Ardindan hamur diger olutlarin ortasina, toprak olutunun yanina
konur.

Uyar: Sihri uygularken, niyete odakli kalmak 6nemlidir.

1. “Ulu yaratanin adiyla” diyerek eller, ayaklar ve yiiz yikanarak
temizlenilir. Bu temizlenme islemi sirasinda tuzlu su kullanmak daha
gliclti bir arinma saglar.

2. Sadece sihir yaparken giyilecek olan rahat ve temiz kiyafetler
giyilir.



3. Siit kaynatilir ve sihir masasinin iizerine konur. Siitlin {izerinde
duman tiitiiyor olmas1 6nemlidir.

4. Sihir masasinin tizerindeki olutlar dogru siralanmalidir. Sihre
baslamadan evvel olutlarin sirasi kontrol edilmelidir.

5. Hava olutunu temsil eden tily saca da takilabilir. Ya da
oncesinden tiiyii deri bir iplige sarip sihir sirasinda kolye olarak da
kullanmak miimkiindyir.

6. Masanin Oniinde sandalyeye oturup dua edilir. Sihrin amacina
yogunlagilir. Ulu yaratanin izniyle ve atalarin destegiyle iliski i¢indeki
engelleri ortadan kaldirmak niyetine odaklanilir. Dua sirasinda sol elin
avug ici yukar bakarken diger el yiiregin tizerine yaslanur.

7. Sirasiyla olutlarin iyeleri cagrilir. Her olut sirasiyla iki elle
alinarak bas hizasina kaldirilir ve sihir sézlerle davet edilir, sonrasinda
yine yerine konur. (Olut cagirma islemi her sihir uygulamasinda
muhakkak gerceklestirilir. Sadece sihrin tiiriine gore bazi olutlarin
davet siralamasinda kiiciik degisiklikler s6z konusu olur.)

Demir:

“Ey demirin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirlisiyla tiim engeller kesilsin, kirilsin, dagilsin.”

Su:

“Ey suyun iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirhisiyla kolayca, hafifce ve diirtiistce gelsin.”

Agac:

“Ey agacin iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giictine giic olsun.

Hayirhisiyla hayat dolu, verimli ve koklii olsun.”

Ates:
“Ey ategin iyesi!
Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.



Canina can, glictine gii¢ olsun.
Hayirhsiyla canli, tutkulu ve kutlu olsun.”

Toprak:

“Ey topragin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.

Canina can, giictine giic olsun.

Hayirhsiyla sihrim saglam temeller {izerine kurulsun.”

Hava:

Tly alinir, havaya kaldirihir ve “Ulu Kayra Han’in adiyla” dedikten
sonra dudak hizasina indirilir. Dudaklardan dokiilecek olan sihirli
sOzler, masadaki olutlarin ve sihirli hamurun tizerine tiiyle yellendirilir.

“Hayirhisiyla dokuz gogiin, yedi Han’in ve tiim atalarimin destegi ve
glicii izerinde olsun.”

Bu s6zlerin ardindan sihir yavasca sonlandirilir.

Arindan hamur firina siiriiliir. Ekmek firinda piserken olutlar da cam
kenarina sirasiyla kaldirilir. Son olarak da basta ulu yaratan olmak
lizere atalara ve iyelere verdikleri destekten dolay: tesekkiir edilir.

Bozulan arkadashg: onarma sihri

Uzun yillara dayanan dostluklar geleneksel yemekler gibi agir ve
itinayla piserler. Zorluklara karsi daha dayanikli ve direnclidirler.
Dostluk, baz1 anlarda aileden daha degerli olabilir. Zira aile bireyleri
aralarindaki kan bagindan dolay1 birbirlerine destek olurken dostlar
hicbir genetik baglar1 olmamasina ragmen birbirlerine kosulsuz bir
bicimde destek olurlar.

Herhangi bir bahaneyle dostlarin arasinda bir darginlik yasanmigsa
eger, aradaki kirginhigin ne oldugu zaman icinde unutulsa bile
aralarindaki goriinmez duvari asmak zor olabilir. Bu duvar gereksiz
oldugu kadar yamlticidir da. Ciinkii aralarindaki giiclii sevgiden dolay1
olusmustur ve her iki taraf da icten ice bu duvarin yikilmasini ister.
Fakat bunu nasil basarabileceklerini bilemezler.

Kadim c¢aglarda birbirine dargin erkek arkadaglar birlikte ava
gonderilirlerdi. Bu ashinda kurtlarin uyguladig: bir yontemdir ve kadim
caglarda insanlar da aymi yontemi kendi hayatlarinda kullanmiglardir.



Darginlar eger iki kadinsa birlikte yan yana hali dokumaya oturtulurlar
ya da birbirlerinin cocuklarina bakarlardi. Bu tarz tore gelenekleri
giinlimiizde Anadolu’da halen uygulanagelse de sehir yasaminda pek
cok insan boylesi birlestirici uygulamalardan maalesef uzak
kalmaktadir.

Burada aciklayacagimiz bozulan dostluklari onarma sihri de tipki
ask sihrinde oldugu gibi kesinlikle baskasinin ruhuna ve iradesine
miidahale etmez. Dostlarin arasina oriilmiis olan duvari yikmak icindir.
Dostlugun devamliligini engelleyen unsurlari bertaraf etmeyi amaclar.

Uygun zaman: Giindogumu vakti en uygun zamandir. Dogan giines
giic demektir. Glines, iyi bir dost gibi hicbir sorumluluk ya da
zorunluluk hissetmeden destek olur. Bu nedenle onun giiciinden
faydalanmak gerekir. Bu sihir hafta boyunca her sabah uygulanmahdir.
Ancak dolunaydan sonra yeniaya gelmeden evvel yapilmalidir.

Olutlarin diginda kiiciik buz kiiplerine ihtiya¢ vardir. Darginligin
siiresine denk gelecek sayida buz kiipleri edinmek gerekir. Ornegin 7
giinlik darginliklar icin 7 adet buz kiipii kullanilmahdir. 7 aylik bir
darginliksa 7 buz kiipii, 7 yilsa yine her y1l icin 1 buz kiipii gerekir.

Buzlar ahsap bir kabin icine konur ve sihir masasina yerlestirilir.
Ahsap kap, arkadashgin kokliiliigiinii ve saglamligini, buzlarsa soguk
kalinan siireyi temsil eder.

Uyar: Sihri uygularken, niyete odakli kalmak 6nemlidir.

1. “Ulu yaratanin adiyla” diyerek eller, ayaklar ve yiiz yikanarak
temizlenilir. Bu temizlenme islemi sirasinda tuzlu su kullanmak daha
giiclii bir arinma saglar.

2. Sadece sihir yaparken giyilecek olan rahat ve temiz kiyafetler
giyilir.

3. Siit kaynatilir ve sihir masasinin iizerine konur. Siitlin {izerinde
duman tiitiiyor olmas1 6nemlidir.

4. Sihir masasinin tizerindeki olutlar dogru siralanmalidir. Sihre
baslamadan evvel olutlarin sirasi kontrol edilmelidir.

5. Hava olutunu temsil eden tily saca da takilabilir. Ya da
oncesinden tiiyili deri bir iplige sarip sihir sirasinda kolye olarak da
kullanmak miimkiindyir.



6. Masanin Oniinde sandalyeye oturup dua edilir. Sihrin amacina
yogunlasilir. Ulu yaratanin izniyle ve atalarin destegiyle iliski icindeki
engelleri ortadan kaldirmak niyetine odaklanilir. Dua sirasinda sol elin
avuc ici yukar1 bakarken diger el yiiregin {izerine yaslanir.

7. Sirasiyla olutlarin iyeleri cagrilir. Her olut sirasiyla iki elle
alinarak bas hizasina kaldirilir ve sihir sézlerle davet edilir, sonrasinda
yine yerine konur. (Olut cagirma islemi her sihir uygulamasinda
muhakkak gerceklestirilir. Sadece sihrin tiirline gére bazi olutlarin
davet siralamasinda kiiciik degisiklikler s6z konusu olur.)

Ates:

“Ey atesin iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine gii¢ olsun.

Hayirhisiyla canli, tutkulu ve kutlu olsun.”

Toprak:

“Ey topragin iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.

Canina can, giiciine gii¢ olsun.

Hayirhisiyla sihrim saglam temeller {izerine kurulsun.”

Demir:

“Ey demirin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine gii¢ olsun.

Hayirhisiyla tiim engeller kesilsin, kirilsin, dagilsin.”

Su:

“Ey suyun iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirhisiyla kolayca, hafifce ve diirtistce gelsin.”

Agac:

“Ey agacin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.



Hayirhsiyla hayat dolu, verimli ve koklii olsun.”

Hava:

Tly alinir, havaya kaldirihir ve “Ulu Kayra Han’in adiyla” dedikten
sonra dudak hizasina indirilir. Dudaklardan dokiilecek olan sihirli
sOzler, masadaki olutlarin ve eriyen buzlarin iizerine tiiyle yellendirilir.

“Hayirhisiyla dokuz gogiin, yedi Han’in ve tiim atalarimin destegi ve
glicii tizerinde olsun.”

Bu s6zlerin ardindan sihir yavasca sonlandirilir.

Saat 6glen 12.00’ye kadar sihir masasi oldugu haliyle birakilir. Ulu
yaratana, atalara ve iyelere verdikleri destekten dolay1 tesekkiir edilir.
12.00’den sonra da olutlar yine sirasiyla alimp cam kenarina
yerlestirilir.

Cocuklarin dilekleri icin ucurtma sihri

Kadim Tiirk geleneklerinde atalarimiz ucurtmaya ayrica Onem
verirlerdi. Ucurtmayi bir ulu (ejderha) olarak tasvir ederlerdi.

Kadim Tiirk dini olan Toére’de mevsimlerin olusumu hakkinda
onemli bilgiler verilir. Buna gore dort ana mevsim vardir ve her
mevsimin kendine has bir kisiligi s6z konusudur. Ne kis yaza benzer,
ne ilkbahar sonbahara. Ancak her biri bir digerini itinayla takip eder ve
hi¢bir zaman atlamaz. Bu siki diizenin nedeni mevsimlerin iyeleridir.
Mevsimler birer ulu (ejderha) olarak yaratilmiglardir ve her birine
farkh 6zellikler verilmistir.

Ulu’lar (ejderhalar) birbirine kardestirler. Nasil ki kardeslerin her
birinin karakteri farkliysa Ulu’larin da boyledir.

[lkbahar Ulwsunun adi Cas’tir. Yaz Ulw’sunun adi  Cay,
sonbaharinki Giiz, kisinki Kis...

Cas: Evin kiiciik kiz kardesidir. Neselidir, ancak cabuk kiiser.
Heyecanhdir, aktiftir ama hareketliliginin bir amaci yoktur. Sicaklik
vermez. Fakat ¢ok sirindir.

Cay: Evin kiiciik erkek kardesidir. Korumacidir, canhdir. Sicaklik
verir. Aktiftir ama kiiciik kardesine nazaran amachdir. Enerji doludur.
Gerektiginde ve yerinde kullanir enerjisini. Cesur ve glivenilirdir.

Giiz: Evin ablasidir. Olgundur. Evde kalmis gibi bazen camdan



bakar. Icedoniiktiir. Bir an neseliyken bir an hiiziinlii olabilir.
Aglamakhdir.

Kis: Evin biiyiik agabeyi gibidir. Tembelligi agir basar. Heybetlidir
ancak gerektiginde ayaga kalkar. Cok wuyur. Dingindir ve hic
sinirlenmez.

Mevsimlerin de bir ruhu ve bilinci vardir. Bu ruhlara Ulu (ejderha)
denir. Kis harig, her Ulu insanlara ama 6zellikle de cocuklara destek
olurlar. Dilekleri gokytiziine ulastirmaya yardim ederler.

Aciklayacagimiz sihir c¢ocuklara oldugu kadar yetigkinlere de
uygundur. Bu yiizden yetiskinin icindeki cocuksu heyecani yitirmemis
olmas1 gerekir. Aksi halde uygulayacagi sihir isine pek
yaramayacaktir.

Sihir icin gerekli malzemeler:

Bir adet ucurtma. Miimkiinse kizil renginde.

Uzun kizil bir kurdele. Kurdele ucurtmanin, yani Ulu’nun kuyrugu
olacaktir.

Rengarenk caputlar.

Bir kase siit.

Keceli kalem.

Uygulama:

1. Ugurtma siitle ovulmali.

2. Ucurtmanin ipi 30-40 metrelik bir kendir olmahdir. Kendir
bulunamiyorsa misina da olur.

3. Uzun kizil kurdele ugurtmanin arkasina baglanmahdir.

4. Cocuklar 4 adet caputun {izerine dileklerini keceli kalemle
yazmalidir.

5. Her dilek caputu siitle ovup, dilegin gerceklesecegine yiirekten
inanmak gerekir.

6. Dilekler ucurtmanin kuyruguna baglanmalidir.

7. Bu sihir icin en gerekli malzeme riizgardir. Bu yiizden riizgarin
yogun oldugu donemleri takip etmekte fayda vardir. Aksi takdirde



ucurtma yeterince yiikselemeyecektir. Bu da cocuklarin {iziilmesine
neden olur.

8. Ucurtma havalandiktan sonra ¢ocuklar mevsimin Ulu’suna soyle
seslenmelidir:

“Uc goklere ucurtma

Bulutlarin yanina

Uc¢ goklere ugurtma

Atalarin yanina.

Gliz abla. Giiz abla. Giiz abla... (Mevsim sonbaharsa)
Dilek yolladim sana.

Onu ver yaratana.

Kabul etsin adima.”

9. Bu sozlerin ardindan ¢ocuklarin her biri ugurtmanin ipini bir siire
icin tutmahidir. Bu deneyim ¢ocuga sanki kendisinin goklerde ucuyor
oldugu hissini verecektir.

10. Cocuklar ucurtmay1 bir siire ucurduktan sonra onu yeniden yere
geri cekerler. Ancak yanlarindaki yetigkin kisi ucurtmanin yere
diismesini engeller. Ugurtmanin yere cakilmamasi gerekir. Aksi halde
gogiin giicii yere girer ve caputlarin sihri de azalir.

11. Ucurtma yere degmeden alinmali ve dilekler kuyruktan
coziilmelidir.

12. Dilekler ¢ocuklara dorder adet gelisigiizel dagitilir. Cocuklar
kendi dileklerini degil, arkadaglarininkini sectikleri bir agaca
baglayacaklardir. Agac miimkiinse cift budakli olmalidir. Sihir tek
cocukla gerceklestiriliyorsa elbette cocuk kendi dileklerinin yazdigi
caputlar1 agaca baglar.

13. Ardindan c¢ocuklar bir agizdan “Ve 0&yle olsun!” diye
seslenmelidir.

Boylece sihir sona ermis olur.

Uygun zaman: Sabah saatlerinde 6gleden 6nce yapilmahdir. Ay
zamani dolunaya yakin olmalidir. Ayin 21’ine denk getirilirse sihrin
giicii daha da yiiksek olacaktir. Her ayin 21’inde Ulu’lar yeryiiziine
daha yakin ucarlar. Bu nedenle ucurtmalarin da arasindan gecerek
caputlardaki dilekleri toplarlar.



Bu gelenek ¢ok giiclii bir tilsimdir, ¢linkii cocuklarin kalbinde kusku
yoktur. Onlarin ruhlan saftir ve yiirekleri temizdir. Bu gelenek onlar1
saf tutmaya destek olur. Gelisimlerinde ruhanilikleri g6z ardi
edilmediginden, kendilerine gilivenen, yaratanina ve doganin
canliligina inanan bireyler olarak biiyiirler.

Altin ve gumus sihri

Defalarca kiip icinde altin bulmus olanlarin hikayelerine denk
gelmisizdir. Bu altin dolusu kiipler, hicbir zaman magarada, akarsu
kenarlarinda ya da agaglarin iizerinde bulunmazlar. Sadece toprak
altlarindan cikarlar. Genelde islek tarlalara gémiiliirler.

Peki bunun nedeni nedir?

Diinyanin bircok 6gretisinde oldugu gibi kadim Tiirk mistisizminde
de olutlarin bolluk ve bereket acisindan islevleri s6z konusudur. Cin,
Kelt, Hint Ogretilerinde olutlar 6nemlidir ancak bolluk bereket
konusunda Tirk mistisizminden ciddi sekilde ayrilirlar.

Onlar su olutunun servetin simgesi ve paranin kaynagi olduguna
inanirlar. Fakat bu doganin yapisina aykiridir. Olutlar sirasiyla birbirini
dogururlar. Su agaci dogurur, ciinkii aga¢ susuz yesermez. Agac atesi
dogurur, c¢iinkii ates agacsiz yanamaz. Ates toprag1 dogurur, zira toprak
atesin kiillerinden olusur. Toprak demiri dogurur, ciinkii demir
topragin i¢indedir, demir de suyu dogurur zira kaynak sularimin kékeni
daglardir ki daglar da taslardan olusur ve tasin icinde de demir vardir.
Taglar yar1 demir yar1 topraktir.

Olutlarin dogusu diinyanin her yerinde aymdir. Bu degismez bir
hakikattir. Buna gore bolluk ve bereketin simgesinin su oldugunu
varsayarsak, suyun demiri dogurmasi gerekirdi. Ancak bunun tam tersi
soz konusudur. Demir suyu dogurur. Suyun giiciiyle bolluk ve
bereketin gelecegi varsayilacak olursa o halde elde edilecek olan para
paslanacaktir, zira su demiri paslandirir.

Altin ve giimiis de dahil olmak iizere biitiin metaller, topragin
alindadir. Diinya var oldugunda altin heniiz yoktu. Diinya
olgunlastikca, demir tiiriniin en =zayif hali olan tun¢ altina
doniismiistiir. Bu dontis hayli uzun zaman alir. Altin ve giimis yerin
altinda bu sgsekilde olusur. Toprak tuncu “rahminde” biiytitiir,
olgunlastirir ve sonunda onu altin olarak dogurur.



Bu da gosterir ki demirlerin ve minerallerin de birer ruhu ve cani
vardir. Kullandigimiz madeni paralar cogunlukla bakirdan yapilir ve
diger metaller gibi onlar da canlidir, biiyiimeye ve olgunlasmaya
miisaittir. Buna gore bolluk ve bereketin gercek sorumlusu topraktir.

Atalarimiz, kilden comleklerin icine altinlarim ve giimiislerini koyup
gomerlerdi ki ¢cogalsinlar. Atalar dogayla i¢ ice yasamakla kalmadilar,
dogay1 anladilar da. Kutsal emanetlerin sorumlulugunu Geleneksel
Tirk Kham’larina devrettiler. Bolluk ve bereket, toprak olutunun
gliciidir. Bu nedenle altin ve giimiis sihrinde topragin giiciinden
faydalanacagz.

Uygun zaman: Giines dogmadan az 6nce, yeniaydan iki giin sonra.

Sihir icin gerekli malzemeler:

Kilden ¢omlek (bardak boyunda olmasi yeterlidir). Kil ¢cémlegi elde
yapmak ¢ok daha etkili olacaktir.

Comlegin yarisindan fazlasimi doldurabilecek miktarda madeni para
ya da altin.

(Comlegin tizerini kapatmak icin uygun bir tas.

(Comlegin icine paralan yerlestirip iizerini kapattiktan sonra olutlar
hazirlanir.)

Uyari: Sihri uygularken, niyete odakh kalmak 6nemlidir.

1. “Ulu yaratanin adiyla” diyerek eller, ayaklar ve yiiz yikanarak
temizlenilir. Bu temizlenme islemi sirasinda tuzlu su kullanmak daha
giiclii bir arinma saglar.

2. Sadece sihir yaparken giyilecek olan rahat ve temiz kiyafetler
giyilir.

3. Siit kaynatilir ve sihir masasinin iizerine konur. Siitiin {izerinde
duman tiitiiyor olmasi énemlidir.

4. Sihir masasinin tizerindeki olutlar dogru siralanmalidir. Sihre
baslamadan evvel olutlarin sirasi kontrol edilmelidir.

5. Hava olutunu temsil eden tily saca da takilabilir. Ya da
oncesinden tiiyii deri bir iplige sarip sihir sirasinda kolye olarak da
kullanmak miimkiindiir.



6. Masanin Oniinde sandalyeye oturup dua edilir. Sihrin amacina
yogunlasilir. Ulu yaratanin izniyle ve atalarin destegiyle iliski icindeki
engelleri ortadan kaldirmak niyetine odaklanilir. Dua sirasinda sol elin
avuc ici yukar bakarken diger el yiiregin {izerine yaslanir.

7. Olutlarin iyeleri asagidaki siralamaya goére cagrilir. Her olut iki
elle alinarak bas hizasina kaldirilir ve sihir sozlerle davet edilir,
sonrasinda yine yerine konur.

Demir:

“Ey demirin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine gii¢ olsun.

Hayirhsiyla tiim engeller kesilsin, kirilsin, dagilsin.”

Su:

“Ey suyun iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirhisiyla kolayca, hafifce ve diiriistce gelsin.’
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Agac:

“Ey agacin iyesi!

Ulu Kayra Han’1n adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirlisiyla hayat dolu, verimli ve koklii olsun.”

Ates:

“Ey atesin iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.
Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirlisiyla canli, tutkulu ve kutlu olsun.”

Toprak:

“Ey topragin iyesi!

Ulu Kayra Han’in adiyla sana siit sunuyorum.

Canina can, giiciine giic olsun.

Hayirhsiyla sihrim saglam temeller {izerine kurulsun.”

Topraktan bir tutam alinir ve ¢comlegin icine konur. Cémlek, toprak



olutunun tizerine yerlestirilir.

Hava:

Tly alinir, havaya kaldirithir ve “Ulu Kayra Han’in adiyla” dedikten
sonra dudak hizasina indirilir. Cémlegin tizerindeki kapak kaldirihir ve
dudaklardan dokiilecek olan sihirli sozler, masadaki olutlarin ve
comlegin icine tiiyle yellendirilir.

“Hayirhisiyla dokuz gogiin, yedi Han’in ve tiim atalarimin destegi ve
glicii tizerinde olsun.”

Bu sozlerin ardindan sihir yavasca sonlandirithir. Comlegin tizeri
kapatilir.

Sihir tamamlandiktan sonra ¢émlek, giinesin ve Ay’in 1s181n1 bolca
goren ve miimkiinse kimsenin ayak basmadigi bir yere hi¢c beklemeden
gomiiliir. Glinesin ilk 1s1klar1 vurmadan evvel ¢émlegin iizeri toprakla
ortiilmiis olmahdir.

Bu sihir sadece bir kez yapilir. Unutulmamalidir ki tohumun
filizlenip biiylimesi zaman alir. Siireci kisaltmaya calismak bitkiyi
zayiflatacaktir. Her tohum Toprak Ana’min sefkat dolu koynuna
birakilir. Tohum kendisi i¢in en uygun zamanda ve en uygun bicimde
olgunlasmaya baslayacaktir. Aym kanun, topraga gomiilen sihirli
comlek icin de gecerlidir. Bu nedenle sihirden sonra sabretmek ve
calismaya devam etmek gerekir. Comlekteki para sihri yapanla
dogrudan baglantili oldugu icin kisinin caliskanlig1 ya da tembelligi
onun enerjisini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir. Nasil ki tohuma
su gerekliyse, sihre de kisisel efor gereklidir.

Tilsimh sozler

Insanlar birbirlerine dogru konustuklarinda olumlu ya da olumsuz
karsilikh etkilesim halindedirler.

Nasil ki glizel sozler soylendiginde muhatap olunan kisi
giiliimstiyorsa, bedeni ve ruhu duydugu giizel sézlerden hoslaniyorsa,
tarifi imkansiz bir giicle ici doluyorsa ayni sekilde kalp kiran kara
sozler de Kkisi tlizerinde icsel ve bedensel olarak birtakim olumsuz
etkilere neden olmaktadir.

Sesin, dilin ve amacin bir araya gelmesiyle olusan bir tilsim s6z
konusudur. Bu olusan simyanin ne amacla ve nasil kullamldigi



onemlidir.

Koz sadece gizlenen kara diisiinceler ve duygularla degmez.
Soylenen ciimleler ve bunu destekleyen sesler de ciddi diizeyde koz
degdirebilirler. ~ Atalannmiz ~ “Biri  hakkinda giizel bir sey
soylemeyeceksen, hicbir sey soyleme!” derler.

Kham’lar seslerin ve sozlerin giiciinii kullanmay1 iyi bilirler. Bu
giicii algislarinda (yaratana yakariglarinda) ve tedavilerinde kullanirlar.
Dogada her seyin bir ruhu ve titresimi olduguna gére, dogru s6z dogru
sesle birlestiginde bedensel rahatsizliklar1 da ortadan kaldirabilir.

Tedavi ritiiellerinde bu ytizden rahatsizhigin kendisine seslenilerek
konusulur. Kacan stineyi geri getirmek icin nasil ki o ruhu ikna etme
cabasina giriliyorsa ayni sekilde rahatsizligin da bedeni terk etmesi
icin, onu ikna etme girisiminde bulunulur.

Genelde rahatsizliklar bu “pazarhiga” boyun egerler. Fakat pazarlik
sirasinda soylenen tilsimli sozler cok énemlidir zira bir hastaliga “git”
demek yeterli olmayacaktir. Hataliklarin suuru neyin imkansiz
oldugunu bilmedikleri icin onlarn tilsimli sézlerle imkansiza
gondermek gerekir.

Tilsimh sozler her rahatsizhiga gore farklilik gosterir ve bilingle
soylenmelidir.

Ornegin:

e “99 budakh bir aga¢ dogmadig: siirece sana bu bedeni
yemene i¢mene izin vermeyecegim.”

e “Glines yesil dogup, mavi batmadig1 siirece bu bedeni
yiyip icemezsin.”

Bazi1 rahatsizliklarin ruhu yeraltindan geldigi icin onlara karsi daha
farkli sozlerle seslenilir.

Yeraltina ait ruhlar, konusan kisinin samimiyetini ve otoritesini
anlayip tartmakta oldukca ustadirlar. Simarik  cocuklarin,
ebeveynlerindeki gostermelik 6fkeyi fark edip onlar ciddiye almadan
simarmaya devam etmeleri gibi yeralti ruhlar1 da kimin ne samimiyette
ya da otoriter konustugunun ayrimini iyi yapar. Nasil ki cocuga
samimiyetle ve tavizsiz bir sekilde yaklasildiginda simarikligini
sonlandiriyorsa ve uslu olmaktan baska caresi olmadigini anliyorsa



yeralti ruhlarim ikna etmek icin de samimi, gliclii ve otoriter olmak
gerekir.

Ornegin uguk, bir aza tiiriidiir. Aza, yeralti varliklarinin genel adidur.
Halk dilinde cin olarak bilinirler ve insanlara zarar vermek ya da onlar1
ele gecirmek {izere giidiimliidiirler.

Azalar, gece vakitlerinde insanlar uykudayken onlarin ruhlarinin
dudak kenarlarimi yalayarak ucuk olustururlar. Uguk, aynm adi tasiyan
bir yeralti varhginin vermis oldugu bir rahatsizliktir. Zihni yogun
calisan ve endise icinde olan insanlarin dudaklan cabuk kurur ve
kuruyan yer bedenin zayif bolgesidir. Yeralt1 varliklar: insanlarin zayif
taraflarin1  kullanirlar ve o zayifligin yaymis oldugu enerjiden
beslenirler. Yeralti varliklarinin gidas1 insanlarin zayif alanlaridir.
Dudaktaki kuru ve zayif yeri yalayan ucuk, besinini alinca dudagin o
bolgesinde yara olusur.

Ucugu gidermek icin isaretparmagini hafifce tiikiiriikleyip kiile
batirmak ve o kiilii de ucugun iizerine siirmek gerekir. Bunu yaparken
de asagidaki tilssmhi sozlerden birini en az {ic, en fazla dokuz kez
tekrarlamahidir. Tilsimli s6zlerin tekrarlanmasinda samimi otorite
esastir:

e “Glindiiz degilsen, gece olma. Sicak degilsen soguk
olma. Geri donen suyla, kiil gibi, toz gibi ucup git evine.”

e “Giinesten korkuyorsan, ay 1sigina layik degilsin.
Demirden korkuyorsan, atese layik degilsin. Uc¢ git evine
doén.”

Riizgarla gelen rahatsizliklar: Bazi rahatsizliklar riizgarla ve suyla
gelir. Riizgarla gelen o kisiye 6zellikle gelmemistir. Sadece riizgarin
icinde ucusuyordur ve kisiyle tesadiifen karsilasarak ona carpar ve
yapisir. Gonderilmedigi siirece kalir. Riizgarda kalindiginda gribe
yakalanilir ya da boyun tutulmasi yasanir.

Ozellikle ilkbaharda riizgarda kalmamak gerekir, ciinkii doga kis
mevsimini ilkbaharda tizerinden silkiyordur. Bu silkinmenin artiklar
dogal olarak riizgara da karisir. Havanin giinegli olmasina aldanarak
hafif kiyafetler giyerek disariya cikanlar silkinen dogadan yayilan
rahatsizliklara denk gelirler ve korunmasiz yakalanirlar.

Grip ilkbaharda olduk¢a genis bir alana yayilir. Bu mevsimde



neredeyse herkes hastadir ¢iinkii riizgar herkese ulagir.

O anda hava giinesli diye hafif giyinen kisiler korumasiz
kaldigindan, bu silkinmenin artiklar1 o kisiye yapisir. Siki giyinmeyi
ihmal etmeyenler, kendilerini silkinen doganin kis artiklarindan
korumayi basarirlar.

Oz Tiirkcede riizgarin adi “salgin”dir. Grip, nezle, iisiitme gibi
rahatsizliklara da “salgin” denmesi rastlanti degildir. Salginla gelen
rahatsizliklar icin de 6zel tilsimli s6zler vardir.

Salgina yonelik s6ylenen tilsimli s6zlerden bazilari:

e “Nereden estin, nereden koptun? Yol yolcuyu bekler.
Riizgarla geldin. Riizgarla git.”

e “Yeller tasidi seni. Yeller yol arkadasin. Ne isin var bu
bedende? Git kavus yeline ve 6zlemini gider.”

Suyla gelen rahatsizliklar: Genelde nehir ya da deniz kenarlarinda
dolasir. Suyla gelen rahatsizliklara yakalanmis olmanin {i¢c nedeni
vardir:

1. Nehrin iyesine saygisizhik edilmistir ve cezalandirilmstir:
Nehirlere girilmez, nehirler pisletilmez ve nehirle oynanmaz. Suyun
iyeleri bu durumda gerceklesmis olan saygisizhig1 cezalandirmakta
gecikmezler. Suyla gelen rahatsizliklardan biri kekemeliktir. Bu
durumda nehrin ya da denizin kenarina gidilir ve buradan suyun
tengrisi olan Ak Ana’ya seslenilerek kendisine yapilmis olan
saygisizligl hos gormesi ve affetmesi istenir. Ayni hatanin bir daha
tekrarlanmayacaginin sézii verilir. Bu samimi affa karsilik suyun iyesi
s0z konusu rahatsizlig1 giderecektir.

2. Nehirden ya da denizden akan bir rahatsizhgin yolu
kesilmistir: Bir nehrin ya da denizin akisi engellenirse, o nehrin ve
denizin iyesi de bu hareketi cezalandirir. Nehrin yolu kesildiginde,
olusan rahatsizliklar iyilestirmek icin kesilen nehrin yolunun agilmasi
ve etrafindaki coplerin toplanmasi gerekir. Yolu kesilmis iki farklh
nehrin daha yolu agilmalidir. Burada ¢nemli olan yapilan kétiiliigiin
iyilige cevrilmesidir. Béylece bedendeki kétiiliik de iyilige cevrilir.

3. Saat dortten once nehirden su icilmistir: Saat dortten énce doga
kendini rahatsizliklardan arindirmakla mesguldiir. Bu nedenle o saatten



once nehirden su icildiginde, suyla akan bir rahatsizlik kisiye yapisir.
Sudan gelen rahatsizliklar bagirsaklarda sorun yaratir. Buna karsilik
rahatsizliga su tlsimhi  sozlerle, samimi bir otorite icginde
seslenilmelidir:

e “Nereden geldin, nereye gidersin? Bu bedende durmakla
ne elde edersin? Suyun iyesi. Suyun iyesi. Suyun iyesi.
Bir yolcun var su bedende. Ne olur al onu ve ulastir
evine.”

Tilsimh  sozler sOylenir sdylenmez hemen bir sonug
beklenmemelidir. Burada seslenen Kkiginin samimiyetinin ve
otoritesinin yam sira kisinin dogayla tanisikliginin ve barisikliginin
diizeyi de onemlidir. Ilk kez sarki sdyleyen birinin nasil ki konser
vermesi beklenmezse, bu islemde de idman, disiplin ve kararlilik ¢ok
onemlidir.

Hayvanlarla Sifa ve Tilsim

Hayvanlar, insan 1rkindan 250 bin yil o©nce diinyaya
gonderilmislerdir. Doganin dongiisiinde her biri kendi yerini bulmustur
ve yaratilis sebebini hemen yerine getirmeye baslamistir. Onlar
avladilar, avlandilar, ©Ogrendiler, deneyimlediler, giiclendiler ve
cogaldilar. Bu yolculuk onlara yasam kosullarindan 6tiirii birtakim
ozellikler katti.

Yaradihiglarina ozgii duyularinin keskinligi sayesinde
rahatsizliklarina iyi gelecek olan bitkileri bulup yemeyi Ogrendiler.
Tehlikeleri sesten ve kokudan tamimak gibi daha nice hayranhk
uyandiracak o0zelliklere kavustular. Bu nedenle Geleneksel Tiirk
Khamligi’nda hayvanlara biiyiik saygi ve sevgi beslenmesinin yani sira
Samanlar tarafindan hayatin ayrilmaz parcasi olarak kabul edilirler.

Hayvanlar insanlarin vazgecilmez dostlart ve Ogretmenleridir.
Samanlar onlardan avlanmayi, korumayi, aileyi, miicadeleyi, asaleti,
sifay1 ve toreyi 6grenmistir.

Hayvanlar bu bilgelikleriyle yeryiiziinde varlik gostermemis
olsalardi insanhigin gelisim siireci ¢ok daha sancili ve uzun stirerdi
muhtemelen. Zira yer {izerinde agaclarin riizgardan sallanmalari



disinda hicbir hareket olmazdi. Hareketin olmadig1 yerde, gelisim de
miimkiin olamaz. Bu acidan hayvanlarin varligi diinyaya can ve
hareketlilik katmistir. Insanlar onlar sayesinde gelisip giiclenebildiler.
Hayvanlarin 6zelliklerine bedensel olarak sahip olmasalar dahi
kullandiklar1 arac gereclere o hayvanlarin niteliklerini yansitmay1
calisarak hayal kurmayr da ogrendiler. Kusa bakarak ucak,
kaplumbagaya bakarak ev yapmay: 6grendiler. Béylece hayvana karsi
duyulan hayranliklar1 da artti.

Baz1 Tirk boylarn soylarinin cesitli hayvanlardan tiiredigine inand.
Kugudan, geyikten, boriiden (kurt), ayidan, attan, biirkiitten (kartal),
yilandan, ejderden tiiredikleri inancini giiniimiize dek savundular. Bu
baghliklarim soyadlarinda da belli ettiler. Soylarinin tiiredigine
inandiklarn hayvanlarin yediklerini yediler, ictiklerini ictiler ve toplum
kurallarim da onlarinkine benzettiler. Hayvanin kendini tedavi etme
seklini kendi tedavilerine aldilar.

Mesela baykusun geceleri nasil iyi gorebildigini, neden gece
avlananlarin gozlerinin giindiiz avlananlardan daha biiyiik oldugunu
anlamaya calistilar. Bir yilanin nasil olur da avimi go6zleriyle
oldiirebildigini hayretle izlediler. Bu ve bunun gibi yiizlerce hayvanin
ozelligini inceleyerek kendi mizaclarina ve saghk sorunlarina deva
olabilecek en uygun hayvani bilmeyi basardilar.

Her hayvanin kendine has o6zelligi, giiclii organlar1 ve sihri vardur.
Ak Kham’lar yerin iizerindeki hayvanlarin 6zelliklerini kullanmay1
yeglerler ciinkii yeralti hayvanlarinin giicii insanin ruh, zihin ve beden
yapisina uygun degildir.

Kham’larin tedavi cadirlarinda bircok hayvanin tahniti, bas1 ya da
bagka unsurlari bulunur. Avlaniyor olmalari Kham’larin hayvanlara
atfettikleri kutsiyete ters diisen bir hareket oldugu diisiiniilse de bu
dogru degildir. Kham’lar hayvanlan gelisigiizel avlamazlar. Gergek bir
gereksinim sonucu avlanirlar.

Omegin bir Kham, 6lim dosegine yatmis bir hastamn hangi
organindan neden mustarip oldugunu gorir ve hastalik derecesini tespit
eder. Bazi rahatsizliklar bitkisel ilaglarla tedavi edilebilirken bazilar
icin hayvansal ilaglar hazirlamak gerekir. Kham atalara yolculuk
yaparak hasta kisi icin hangi hayvanin hangi organinin lazim geldigini
ogrenir. Dondiiglinde lazim olan hayvani hasta kisiye soyler. Eger
hasta gerekenin yapilmasini arzu ederse, Kham da kisiden adak olarak



ormana bir adet biiylikbas ya da kiiciikbas hayvan salmasini ister.
Bunun tizerine Kham bir kez daha atalara gider ve ihtiya¢ duyulan
hayvani diler. Ormanin sahibi bu istegi kabul ettiginde, 6zel avlanma
yetisine sahip avcilar ya da Kham’in kendisi ormana gonderilir ve
hayvani derinliklerde beklemeye baslar.

Eger ki avcinin bir ailesi varsa, o eve doniinceye dek evde yas
tutulur. Kimse giilmez. Kimse eglenmez. Bu hassasiyet, kendini feda
edecek olan hayvana ve ormanin sahibine duyulan saygidan dolayi
uygulanir.

Beklenen hayvan cagrildigi alana geldiginde avci onu geleneksel
yontemlerle avlar ve dua ettikten sonra siiratle Kham’a geri doner. Zira
lazim olan organin sicakken ¢ikartilarak ila¢ haline getirilmesi gerekir.
Hayvandan geriye kalanlar tahnit haline getirilir ve Kham sifa igin
destekleyen eereni (yardimcisi) haline doniistiiriiliir. Boylece hayvan
da 6lmemis olur. Sadece bedeni hareketsizdir, fakat siildesi o bedende
var olmaya devam eder. Hayvan hangi hastaligin sifasi icin kendini
feda etmisse Kham’in eereni olarak da ayni hastaligin sifasinda destek
olmaya devam eder. Bu hayvanlar bir sonraki Kham nesline de
devredilebilir.

Bazen insanlara 6liimctl biiytiler yapildiginda da hayvan kullanilir.
Bu amacla genelde yirtici olanlar ya da giiclii boynuzlan olanlar tercih
edilir. Ozlerindeki gii¢ her tiirlii biiyiiden daha giiclii oldugundan
dolayi, biiyiileri yok etmek ya da siirekli biiyliye maruz kalan biri i¢in
tilsim olusturmak {izere kullanilir. Bu tilsimlarin bir cesidi de kotazdir.
Kotazlar hayvanlarin siildelerinde, siinelerinde ya da 6ziitlerinde
olusturduklari taslardan meydana getirilir. Bu taslarin cok ciddi giicleri
ve kendilerine 6zel iyeleri (koruyucu ruhlari) vardir. Canhdirlar ve
zaman ilerledikce biiytirler de. Bu 6zel taslar gerekmedikce, canli bir
hayvandan avlanmak yoluyla elde edilmez. Hayvanlar birbirini
avlayabildiklerinden avlanmis olan hayvandan artakalanlarin icinden
de elde edilir. Bu islem icin de yine atalara basvurulur. Kham
hayvandaki tasin neresinde oldugunu ve o bolgeye nasil varilacagin
anlatir. Bunu yapmak icin ormana adak sunulmasi gerekmez. Fakat tasi
bulmak icin destek olan atalara ¢éven (helva) kavrulur.

Hig¢ kuskusuz soyut alemin de hayvanlar1 vardir ve o hayvanlarin da
kendilerine has ozellikleri vardir. Ornegin gii¢ hayvanlari...



Gii¢c hayvanlari tice ayrilir:

1. Dogustan gelen: Dogum anindan itibaren bireyin kisiligiyle
uyumludur. Sezgisel giicii ve 6zellikleriyle hayat yolunda daha kolay
ve tehlikesiz yiiriiyebilmesi icin kisiye refakat eder. Bu nedenle bazi
insanlarin koku duyular cok daha gelismistir. Bu yiizden bazilarinin
tehlikeye karsi sezgileri cok daha giicliidiir. Bazilar1 daha hizh kosar,
geceleri daha iyi goriir, daha iyi ytiizer.

Bu o6zelliklerin nedenini dogustan gelen giic hayvaninda aramak
gerekir. Baz1 insanlar sahip olduklarn yeteneklerin hangi hayvandan
geldigini hissederler ya da dogrudan bilirler. Fakat ¢ogu yanhs
yonlendirilmelerden dolay1 hayvaniyla olan baglarim zayiflatmislardir.
Bu bag1 zayiflatan temel faktorlerden biri sehir yasamidir. Bu
hayvanlar soyut olmalarina ragmen sehir hayatina gelmezler. Soyut
hayvanin ne oldugunu 6grenmek ve onunla bagi giiclendirmek icin ne
yapmak gerektigini Kham’a damismak gerekir.

2. Dogadaki iyeler tarafindan giiclendirme unsuru olarak
gonderilen: Bu hayvanlar siildeyi bir sonraki olgunluga tagimak icin
ve nihayetinde gokle bag kurabilmek icin iyeler tarafindan
gonderilirler. Bu hayvanlar degiskendir. Bazen ay1 olurlar, bazen dag
kaplani ya da geyik. Kisinin ruhen icinde bulundugu zorluklara karsi
iyeler tarafindan génderilen uygun hayvanin giicii benimsenir.

3. Gokten cagrilan: Zor elde edilen gii¢ hayvamdir. Kisinin
stildesinin giiclii, ylireginin ak, iradesinin saglam, kontroliiniin giicli
ve sarsilmaz olmasi gerekir ki ihtiyac1 oldugunda giic hayvanini gokten
cagirabilsin. Eski Kham’lar boyle bir giice sahiptiler. Cagirdiklari
hayvanin sirtina binerek dakikalar icinde diinyanin diger ucuna
ulagabildikleri stylenir. Bu hayvanlar olagan goériiniimlerinden ¢ok
daha biiyiiktiirler ve yerdeki temsillerine goére daha abartili sekilleri
vardir. Ornegin iki metre boyunda atesten bir borii (kurt), on bes metre
uzunlugunda agzinda ay1 digleri olan ak bir yilan, kanatl bir at gibi...

Soyut hayvanlardan somut hayvanlara donecek olursak, sehir
hayatinin zorlayici dogasindan dolayr cogu hayvanin uzun zaman 6nce
uzak ormanlara ve daglara cekildikleri gercegi cikar karsimiza. Bu
yiizden bir¢ok sirlar1 ve faydalari unutulmus ya da zaman iginde



onemsiz hale getirilmistir.
Asagidaki listede bazi tanidik hayvanlarin gizlenmis 6zellikleri ve
onlardan ne sekilde faydalanilabilecegi yer almaktadir.

Uyari: Bazi uygulamalarda hayvan organlarmmin kullamim
sekillerinden bahsedilmistir. Lakin bu avlanmalar icin 6zel ritiieller,
bilgi ve deneyim gereklidir. Bu nedenle hayvanlarin organlarina
ulasmak icin yerli yersiz keyfi avlanmalarin tehlikeli oldugunun altini
cizmekte fayda vardir. Zira her olumsuz ve yanlis eylemin acikli bir
faturasi olur.

At

Insan ve at arasinda ruhsal bir bag vardir. At binenler bilirler ki atla
binicisi arasinda derin bir duygusal bag kurulur. Binici yere baktiginda
ati da yere bakar. Binici basini cevirdiginde ati da aym seyi yapar.
Binici icinde bir yén belirlediginde ki bu his siineyle (yiirekte oturan
ruh) baglantili oldugundan, binici hareketsiz kalsa bile at binicinin
ylrekten sectigi yolda yiirimeye devam eder. Cilinkl at, (istiine
bindirdigi insanin stinesiyle baglantiya girer. Kisinin stinesi odaksizsa
at da odaksiz olur. Saga cekildigi halde sola gider. Odak sorunu
yasayanlar, ata binmelidirler.

Her atin kendine has 6zelligi vardir. At tehlikeleri haber verir.

At goriildigiinde yere tiikiiriip dilek tutulabilir. Zira atin
goriintlisii insanin ytiregini ve zihnini berraklastirir. Bu sekilde
kuskudan uzak bir dilek tutmak miimkiin olur. Dilek dilemeden
evvel yere tiiklirmek 6nemlidir zira diislinceler agizda olusur ve
bu sekilde agizda bekleyen olumsuz diisiince disar1 atilir.

Atlar insan ruhunun ulasmasi gereken yeri isaret ederler. “Tiim
yaziklardan (giinah) arinmali ve ak at kadar olunmalidir. Ancak o
zaman insan gibi yasamanin ne demek oldugu daha iyi goriiliir” der
kadim atalar.

Bazi Kham’larin da atlari vardir. Bu atlarin 6zellikle benekli
olmalar gerekir.



Bir atin bugday saris1 oldugu halde koyu beneklere sahip
olmasi onun sihirli bir at oldugunu gosterir. O atlarin diger atlara
gore kendi baslarina inisiyatif kullanma kabiliyetleri daha
yliksektir.

Goriinmeyen varliklar1 gormek isteyenler gézlerine benekli bir
atin goz sivisini damlatmalidirlar.

Atin kuru kafasi evin icine asilirsa o eve kut gelir ve karanlik giiciin
etkilerini evden uzak tutar. Kham’lar bu nedenle toren alanlarina kuru
at basi asarlar.

Kisi eger birinden zarar bekliyorsa ya da birinden zarar
goriiyorsa once bir at yelesi bulmahdir. Yeleyi dokuz parcaya
ayirip uclarini birbirine baglamalidir. Ona rahatsizlik veren
kisinin adim1 bir kagida yazip ii¢ defa katlamalidir. Birbirine
bagh saclart kagida dolamali ve deri bir keseye yerlestirip
kesenin agzimi dikmelidir. Keseyi kendi evinin disinda riizgar
alan bir yere asmalidir. Boylece rahatsizlik veren Kkisinin
miidahalesinden uzak kalir.

Atin kopekdisi de tilsimhidir. Atlar eski caglarda yirtici hayvanlar
olduklan icin bu dis de o zamanlardan kalmadir ve tilsimi da cok
glicliidiir. At disini yaninda bulunduranlarin kazanci da caliskanlig1 da
bol olur.

Atlar sicak nefesli varliklardir. Bu onlarin yiireklerinin giiclii
oldugunu gosterir. Bu nedenle atin nefesi sifa uygulamalarinda
kullanilir.

Atin nefesi solunum yolu sikintilanim iyilestirir. Ozellikle
bogmacaya karsi etkilidir. 21 giin boyunca her aksam saat 20.00
ile 22.00 aras1 atin dniine gecip onun nefesini solumak yeterlidir.

Atin sol 6n ayagindan alinmig bir at nali evin girisine asildiginda
kotiiliigli uzak tutar. Nalhin evde cakildigr yer neresi olursa olsun iki
ucu da goge dogru bakmalidir. Boylece dogurganlik ve bolluk da
cogalir. Nalin uglarinin asagi bakmasi ters etki yaratir ve evin kutu
kacar.

Yatak odasina iki ucu goége bakan bir at nali asildiginda kabus



goriilmez. Ay’in da boynuzlar yukariya dogru bakiyorsa bu dolunaya
gecisin basladig1 dolayisiyla da bereketin cogalacagi anlamina gelir.
Ay’in boynuzlarinin asagiya bakmasi bereket agisindan iyi degildir zira
Ay bu pozisyonda yeniaya dogru kiiciilmeye baslamistir. At nalindaki
tilsim da ayn1 simyaya dayanir.

Ayl

Ayilar, tehlikeli ve hir¢in yirticilar olarak goriilseler de, bu dogru
degildir. Koca ormanin i¢inde ayidan daha nazik ve utangacg bir hayvan
bulunmaz. Ayimnin i¢ huzuru ¢ok giicliidiir ve dinginlige biiyiik 6nem
verir. Hayati boyunca yemek arayisinda olur ve bundan da gayet
memnundur. Bagka hicbir seyle alip veremedigi yoktur. Aile hayatini
en az O0zglirliigli kadar sever. Genelde hep yalniz gezer.

Erkek ayilar, ciftlestikten sonra disilerinden uzak dururlar. Birlikte
avlandiklarinda yiyecekleri paylasacaklar icin yavrulayacak olan
disinin gidasi1 azalacagindan erkek ayi, avlandigimi bir basina yemesi
icin disisinden uzak durma fedakarhigim gosterir. Somon mevsimi
basladiginda ve her ayiya yetecek miktarda yiyecek bulundugunda
biitiin aile fertleri bir araya gelir.

Ayilar cok 6zel ve cok giiclii varliklardir. Orman iyesinin biirtindiigii
hayvandirlar. Postu ormana benzeyen baska bir hayvan yoktur. Ayimnin
postuna yakindan dikkatle bakildiginda ¢am ormanlarina benzer.
Ormanin iyesi bu nedenle bir hayvana biiriinmek istediginde ayiy1
secer. Bunda ormanin en giiclii hayvani olmasinin da pay vardir.

Oziitii fazlasiyla giiclii olan ayilar, sifa amaciyla da kullanilirlar.
Bobrekleri, 6di, yagi, disleri, burnu ve tirnaklarindan ¢ok giiclii ilaglar
ve tilsimlar yapilir. Aymin pengeleri ¢cok énemlidir. Omriiniin ¢ogunu
onlara yogunlasarak gecirir. Bu sebeple ellerindeki ve tirnaklarindaki
giic yogundur. 300 kiloluk ciissesi ve penceleri sayesinde rahatlikla
agaca tirmanabilir.

Istahtan kesilen bir bebefin agzina ayr tirnag verilerek
emdirilir. Bu onlarin istahini acar.

Ayilarin sesi duyan herkesi iirkiitebilecek giictedir. Seslerindeki
urkiitiicti gic dislerine de tesir etmistir. Ayinin disini hastalikl1 bolgeye



sarmak ya da kolye gibi boyunda tasimak hastalig1 korkutup kagirr.

Boyun bélgesine asilan her sey dogrudan yiirege niifuz ettigi
icin anlami ve tilsim1 olmayan kolyelerden uzak durmak gerekir.
Amaci olmayan bir sey yiirege niifuz ettiginde yiirege oluk oluk
amacsizlik ve anlamsizlik hissi akar. Bu nedenle giiclii, amach,
anlamli ve dogal olan kolyeler tasinmalidir. Bagisiklik sistemini
korumak icin bir tutam ay1 kili boyun bélgesine baglanmalidir.
Ay kili, nasil ki ay1y1 soguktan ve tehlikelerden koruyorsa kisiyi
de koruyacaktir.

Bir ayiya isim vermek onun saldirmasina neden olabilir. Ciinki
ormanin koruyucu ruhu ¢ogu zaman ay1 bedeninde dolasir ve kendisine
isim verilmesinden hoslanmaz. Orman iyesine isim vermek, dedemize
lakap takmakla esdegerdir. Bu onun saldirmasina neden olur.

Ay1 gormek bereket getirir. Bu durumda ilk tepki dogal olarak
korkup kacmak olabilir lakin dogada hicbir sey tehdit edilmedigi
siirece zarar vermez. Saygili ve hiirmetli davranildiginda hicbir sikinti
yasanmaz.

An

An c¢ok kutsal bir varliktir. Degerli 6zelliklere sahiptir. Arilar hassas
varliklardir. Diinyada olan biten her seyden haberleri vardir. Diinyanin
diger ucunda gerceklesen bir felaketi dahi arilar bilir.

Insanlarin evlerine her zaman girmezler. Geldiklerinde de mutluluk
verici haberlerin yaklasmakta olduguna isaret ederler. Elbette bu ugur
sadece arlya evde kalma miisaadesi taninirsa gecerli olur. Eve giren ar1
kovalanmamaly, 6ldiiriilmemelidir. Bu mutlulugu da kovmak anlamina
gelir.

Tiirkcedeki ruhani zenginlik ve genis anlam sayesinde bu kutsal
hayvanin nasil bir yapiya sahip oldugu, temizligi, ruhani safligi,
giizelligi ve caliskanlig tasidig1 “ar1” isimle giiclii bir sekilde temsil
bulmaktadir. Bu incelikli anlam diinyanin baska hicbir dilinde
karsimiza ¢cikmamaktadir.

Arnlarin ¢ikardigr ses biiytiik kitlelerin dua ettiginde cikardig:



sesle aymdir. Bu ses isitildiginde dua etmek, duanin giiciini
artirir.  Bu nedenle ar1 kovanlarimin yaninda dua etmek
bereketlidir.

Halk arasinda yayginca kullanilan “Basina talih kusu kondu” deyimi
de ashinda ar icin soylenmistir. Kafaya ar1 konmasi, Kkisinin
sikintilarindan kurtulacagina isaret eder. Siilde giiclii oldugunda etrafa
hos bir koku yayar. Bu nedenle “Bebeklerin saclar1 cennet gibi kokar”
der kadim atalarimiz. Bazen eslerin saclarinin boyle koktugu hissedilir.
Arlar bu 06zel kokuya dogru cekilirler. Siildesi giiclenen kisinin
yasamindaki sorunlar da ¢oziilmeye baslar.

Bazilarininsa baslan kétii kokuludur. Sanildigr gibi kirden ya da
yagdan degil, siildesinin zayifligindan dolayidir. Siilde giiclendikce, o
kotii koku da kendiliginden gececektir.

Birini ise almadan ya da evlenmeden evvel onu an
kovanlarinin arasinda dolastirmak ve o ise ya da evlilige uygun
olup olmadigim gérmek miimkiindiir. Zira arilar kisinin niyetini
hisseder ve ona gore tepki verirler. Ornegin ar1 kovanlarinin
arasinda duran Kkisiye sevgisi soruldugunda verdigi cevap
dogruysa ar1 onu sokmaz, yalan soOyliiyorsa sokarlar. Arilar
yalan1 sevmezler. Evlenme andinin ar1 kovanlari arasindayken
yapilmasi bu acidan cok daha saghikhdir. Bu sayede aile hayati
tamamen saglama alinmis olur. Bereketi miihiirlenir.

Ar sokmasl, kisiyi romatizmadan korur.

Atesbocegi

Atesbocekleri, temmuz ve agustos aylarinda kendilerini gosterirler.

Onlarin bulundugu yerde gk ve yer birlesmistir. Gokteki yildizlarla
adeta bir gibi gortniirler. Aralarinda duran kisiye gokytiziindeymis gibi
heyecan verici bir his tattirirlar. Boylesi bir an yakalandiginda
atalardan, ruhu her zaman bu derece yiiksekte tutmalan igin destek
istenmeli ve su tilsimh sozler sdylenmelidir:

“Ey atalarim. Ey gogiin hanlari! Ulu Kayra Han’in adiyla sizden



dilegim sudur: Stildemi. stinemi, oziitiimii her zaman yildizlara yakin
tutmama destek olun ki ben de sizlere emin adimlarla kavusmaya
devam edebileyim.”

Gozlerinde gece korliigii rahatsizhigi olanlar, bu so6zleri
tekrarladiktan sonra bir tane atesbdcegi alip yediklerinde goriileri
acilacaktir. Bécegin tadi biraz rahatsizlik verici olabilir lakin ilaglar
genelde acidir. Bocegi yutmak gii¢ geliyorsa, baska bir yiyecegin
arasina konarak da yutulabilir.

Boga

Boga cok giiclii bir hayvandir. Catalhodyiik ve Gobeklitepe’deki boga
basi sembollerinde de goriilecegi gibi binlerce yil diinya dinler
tarihinde sembol olarak kullanilmistir.

Bedensel giiciine bagh olarak hayvanlar aleminde sarsilmaz bir
otoriteye sahiptir. Bogalarin akcigerleri ve tenleri hari¢ her uzvu cok
giiclii ve tesirli ilaclardir. Ozellikle erkeklerin iireter sistemindeki
zayifliklarin1 giice ¢evirme konusunda egsizdirler. Kanlarinda yogun
testosteron vardir. Boga eti sigir etine nazaran daha saglikli ve daha
glic vericidir. Boga eti cinsel giicli artirir. Ancak burada bir noktanin
altim cizmekte fayda vardir. Cinsel gilic, sevisme siklif1 ya da
yogunlugu degildir. Burada bahsedilen sey, erkegin eril giiciidiir. Yani
bedensel dayanikliligi, direnci ve aktifligi... Erkekte biitiin bunlar
yliksek oranda bulundugu siirece ve ruhsal acidan da 6zel bir problem
yasamiyorsa lireter sisteminde herhangi bir sikinti yasamayacaktir.

Boga hayasi yemenin ¢ok giiclii bir afrodizyak etkisi vardir.
Bu etkiyi yaratan sey de erkekte spermin yogunlasmasidir.
Sperm {lretiminde sikintis1 olan erkekler, mutlaka boga hayasi
yemelidirler. Bu donemde ten kokulart1 da boganinkini
andiracaktir ki bu iyi bir seydir zira erkege giiciiniin istiine
cikma cesareti verir. Limitleri zorlama ve basar1 arzusu da bu
hislere dahildir.

Sorunlan ¢oziime kavusturma konusunda da boganin basindan ve
boynuzlarindan destek alinabilir. Bunun igin kuru bir boga bagi bir



yoga matinin {izerine konur ve kurukafayla bas basa gelecek sekilde
yanina uzanilir. Gozler kapatilarak yasanan sorunlara odaklanilir.
Sorunlar kisinin kendisine degil de arkadasina aitmis gibi mesafeli bir
hisle diisiiniiliir. Cozlim {iretmeye calisilmaz. Bu is boganin giiciine
birakilir ki giiclii boynuzlariyla sorunlari dagitsin. Bogalar ve inekler
diinyanin en sorunsuz hayvanlaridir.

Boga agilina girmek ve burada biraz zaman gecirmek, onlari
oksamak kisiyi yildirnm carpmasindan korur. Bu nedenle disaridan
gelecek herhangi bir olumsuzlugun eve girmesini 6nlemek icin pek ¢ok
Kham’in evinde ya da kapi girisinde boga kafas1 bulunur.

Baykus

Baykuslar bazi kiiltiirlerde karanhiga hizmet eden varliklar olarak
tasvir edilseler de bu dogru degildir. Baykuslar Samanlarin “gece
gozi”dir ve karanlkta olan bitenleri Saman’a anlatirlar.

Bilinmeyeni goriirler ve bilinmeyen ilimleri bilirler. Her Kham’in
eerenleri arasinda bir baykusu vardir. Baykuslar, geceleri Kham’in
gormedigi bir tehdidi fark ederlerse ve o tehlikeyi kendileri bertaraf
edebilecek giicteyse, islerini sessizce hallederler.

Baykuslar iki boyut arasindaki habercilerdir. Bu nedenle baykusa
sorulan her sorunun mutlaka cevabi vardir. Bilgedirler ancak herkese
sirlan agik etmezler. Bilgiyi verecekleri kisiye saygi duymak isterler.
Baykusglar insanlan siirekli izlerler. Caba ve caliskanlik goérdiikleri
kisilere cevaplan verirler, bir sonraki pratikligin yolunu gosterirler.

Baykuslar, diinyanin en sessiz avcilaridir. Bu onlarin dis diinyadaki
islevlerinin bir gostergesidir. Fakat bunun yam sira i¢ dogalarinda da
sessizce bilgi avlarlar. Bu nedenle bilgi toplamak deyimi yanlstir.
Bilgi toplanmaz, avlamr. I¢ dogamizdaki baykus yeni bir bilgiye
ihtiyac duydugunda sessizce arastirmaya baslariz. Aradigimizi
buldugumuzdaysa heyecan duyariz ki bu, toplamaktan degil
avlamaktan dolay1 duyulan heyecandir.

Kham’larin “bért” adim verdikleri basliklarinda kartal tiiyiiniin yani
sira baykus tiiyli de bulunur. Buradaki amacglar1 baslarinin hafif
kalmas1 ve herhangi bir negatif duruma odaklanmadan go6giin
katmanlarina dogru yol alabilmektir. Torenler sirasinda golge
varliklarin goziinde bu sekilde goriinmez olurlar.



Diinyanin en sessiz ucan kanatlis1 olmalar1 nedeniyle gecelerin
varliklan tarafindan fark edilmeden goérevlerini siirdiirebilirler. Gece
vakitlerinde dolasan kétiiciil ruhlar tarafindan saldirtya ugramamak
icin mutsuz sesler ¢ikarirlar. Zira geceleri mutlu seslerle 6ten biiyiik bir
kus dikkat cekicidir, cabuk goriiliir ve saldiriya ugrama ihtimali
yliksektir. Baykusun mutsuz sesi aslinda bir kamuflajdir.

Baykuslar gogiin ajamidirlar. Baslarim 360 derece dondiirerek
etraflarinda olan biten hicbir seyin kagcmasina imkan vermezler.

Bilinenin aksine baykusun bir evin catisinda 6tmesi, o evden 06l
cikacagina degil, kotiiliigiin yolda olduguna ve bunun icin derhal tedbir
alinmas1 gerektigine isaret eder. Bu sirada ruhlu bir atese demir
konursa ya da baykusa karabiber sunulursa bir siire icin dili
uyusacaktir ve eve gelebilecek olan olumsuzluklar yok olacaktir. Bu
ritlieli uygulamak icin yeterli olanaklar yoksa kisinin tizerindeki biitiin
kiyafetleri ¢cikarmasi ve onlari tersyiiz ederek yeniden giymesi gerekir.

Sevgilisine ya da esine baykus eti yediren kadin, istedigi
seyleri yaptirmak konusunda hi¢ zorlanmaz. “Her kusun eti
yenmez” sozii atalar tarafindan erkekler i¢in séylenmistir.

Baykusun yuvasina bakmak ve ellemek talihsizlik dogurur. Eger
gebe bir kadin baykus otiisii duyarsa bu doguracagi cocugun kiz
oldugunu gosterir.

Tuzlanmis baykus eti yemek gut hastaligim iyilestirir. Baykusun
yumurtasini yemekse gozlerdeki keskinligi artirir ve karanlikta gorme
kabiliyetini giiclendirir.

Esek

Eseklerin sirt bolgelerinde carpi ya da haca benzeyen bir sekil
vardir. O bolgeden biraz kil kesilirse ve boyunda tasinirsa dis
agrilarindan korunulur. Esegin disleri cok giicliidiir. Disler dogrudan
karacigerle baglantilidir. Hassas ya da zayif disler, karacigerin de zayif
oldugunun gostergesidir. Giiclii bir karacigeri olan esegin sirtindaki
tiiyler karacigerin giiciinden en cok etkilenen yerlerdir. Ayrica viicut
tiiylerinin de nedeni karacigerdir. Bu sebeple karaciger bolgesinden
tiiyler kesildiginde dis hassasiyetine de destek olur.



Yeni dis cikaran bebeklere bu yontem uygulanabilir. Bodylece
cektikleri dis agrilar1 diner. Ayrica kizamik ve bogmacadan da
korunmus olurlar.

Bebek dogduktan sonra kuyrugunu goérecek sekilde esegin sirtina
bindirilip gezdirilirse hicbir hastaliga kapilmaz. Bu Anadolu’da halen
siiregelen bir gelenektir.

Rahatsizlanan ¢ocuklarin saclarindan biraz kesilip ekmegin
arasina konur ve tereyagiyla kapatilarak esege yedirilir. Boylece
cocuk yasadigi rahatsizliktan kurtulur.

Esek oliisii gérmek biiyiik ugur getirir. Yiiklerin hafifleyeceginin de
isaretidir. Esek Oliisiiniin tizerinden atlamak uguru daha da artirir.

Gebe bir kadin esek goriirse bu ¢ocugunun bilge bir kisilige sahip
olacagini gosterir.

Gelincik

Gelincikler cok akilli, dikkatli ve intikamcidirlar. Bazi kara
Kham’lar gelinciklerin intikamcilik giidiisiinii kara biiyli yapmakta
kullanirlar. Ak Kham’lar ise bu hayvanlarin diger giiclerinden
faydalanmayi tercih eder.

Gelincik o6ldiirmek biiyiik bir felaket getirir. Gelincikler tekesli
yasadiklarindan dolayi, onlara zarar vermek yuva yikmak demektir.
Bunun dogadaki cezasi biiyiiktiir. Clinkii o hayvan bir daha ¢mriiniin
sonuna dek egs bulamayacaktir, mizacin yagayamayacaktir. Bir
gelincige zaruri olarak ihtiya¢ duyuldugunda es bulmamis olan bir
gelincik avlanmaldur.

Gelincikler rahathiklarina diiskiindiirler. Yuvalarim 6zenle
bezerler. Yavrularim da itinayla biiyiitiirler. Gelincik yuvasindan
bir parca alip eve gotiiriiliirse, o evde sevgi dolu, liretken ve
151kla parlayan bir aile hayati1 yasanur.

Gelincik gormek maddi giivencenin yaklasmakta oldugunu goésterir.
Gelincigin goriildiigii yere sebze ve meyve disinda herhangi bir
yiyecek birakildiginda gelincik bunu kendisine bir ikram ve tesekkiir



olarak kabul eder. Doga da bu tesekkiiriin bereketini sunmaya devam
eder.

Gelincigin gozlerinde giiclii tilsimlar vardir. Geceleri cok iyi
goriirler. Kham’larin gerceklestirdikleri tilsimlarda gelincik gozleri
kullanilir. Bu gozler goriinmeden gelen tehlikeleri haber verirler.

Giivercin

Glivercinlere sehir hayatinda da sikca rastlamak miimkiindiir. Yazik
ki cokga goriildiiklerinden dolay1 da degerleri pek bilinmez.

Giivercinler neredeyse vurdumduymazdirlar. Ucan sicanlar olarak
bilinirler. Dogada varhgmm siirdirebilecek  glicleri olmayan
giivercinler, sehir merkezlerine yirtici hayvanlar giremedigi icin burada
ahkam keserek yasarlar. Son derece rahat hayatlar vardir.

Yemek bulmak icin miicadele etmek zorunda olan kuslarin
tilylerinde miicadele enerjisi vardir. Riizgara, yagmura ve
firtinaya karsi son derece dayanikhidirlar. Giivercinin tiiyleri bu
giicten yoksundur ve kirilgandir. Fakat bu kusun tiiylerinde de
kendi basina buyruklugun enerjisi mevcuttur. Bu nedenle
cebinde giivercin tiiyli tasiyanlara kimse zorla hicbir sey
yaptiramaz.

Horoz

Horozlar gokle yer arasina sikismig varliklardir. Kanatlar vardir
ama ucamazlar. Bu sebeple iki boyut arasindadirlar. Kargalar da ayni
sekilde iki boyut arasindadir. Ancak kargalar yeralti ile yeriistii
arasindaki boyutlar arasinda sikigmistir.

Horozlarin giinegle yakin baglar oldugundan dolay: geceyi kovarlar.
Sesleri karanhk giiclerin yeralina kacmasim saglar. Bunu
yapabildikleri icin cok korkusuzdurlar. Insanlarin  gérevli
koruyucularindan biridirler.

Horoz gece yarisi Otiiyorsa bir yeralt1 varlig1 6niinden geciyordur.

Kara bir tavugun yumurtas: yenmemelidir. Onun yumurtasiyla biiyii
yapilmaktadir. Eger ki bir tavuk 6tecek olursa onun derhal kesilmesi



gerekir. Zira icine bir yeralt1 varlig1 girmistir. Dolayisiyla yumurtasi da
zehirlidir.

Horoz ev kapisinin 6niinde 6tiiyorsa misafir geliyor demektir.
Glin ortasinda Otiiyorsa zehirli bir yagmur yaklasiyordur ve o
yagmurdan su icilmemeli, altinda da durulmamalidir. Disarida
asih duran camasirlar varsa hemen igeriye alinmahdir.

Horoz ayagim yaninda tasimak Kkisiyi kara giiclerden korur, sakli
firsatlar1 bulmasina destek olur. Zira horozlarin ayaklar yerin altindaki
yemeklerini bulup ¢cikarmakta oldukca maharetlidirler.

Kurt

Sibirya Tiirklerinde kurt kelimesi aga¢ kurtlarn igin séylenir. Bori
ise vahsi kurdun gercek adidir. Boriintin ruhunda ve bedeninde sihirli
giicler vardir. Bu nedenle pek cok 6zelligi ve organi ila¢ yapiminda
kullanilir. Boriintin bu derece giiclii olmasinin nedeni gokytiziindeki
hanedanlig1 hayvanlar aleminde temsil etmesi icin yaratildigindandir.
O ne ormanin iyesine, ne dagin, ne de gégiin iyesine baghdir. Bériiden
gogiin listli sorumlu. Tiirkler her zaman bortiyii atas1 olarak gérmiistiir,
clinkii aile, devlet ve toplum diizenini boriilerden 6grenmislerdir.

Baska hicbir hayvan yoktur ki, 6liisiiniin ardindan agit yakip dua
etsin. Ulumak kurtlarin dilinde yaratam1 anmaktir. Boriiler tekeglidirler
ve aile kavramina biiyiik 6nem verirler. Yavrularini yeteneklerine gore
yetistirirler. Bebek bakicihigi yaparlar ve onlara adil avlanmayi
ogretirler.

Glgcli bir boriintin karacigerini yiyen gebe bir kadimin, dogum
sancilar hafifler.

Boriiniin herhangi bir seyini iizerinde tasiyanlarin 6grenme
kapasiteleri olumlu yonde gelisir. Daha odakli olurlar ve
gereksiz detaylar icinde bogularak vakitlerini harcamazlar.

Bir boriinlin sag ayagi, bogaz enfeksiyonu yasayan birinin bogaz
bolgesine baglanirsa rahatsizhigi gecer. Boriilerin ayaklarn giicliidiir.
Ciinkii her hava kosulunda rahatlikla kosabilirler. Hi¢ durmadan 400



km hizla yiiriiyebilirler. Bacaklar1 birer dinamo gibidir. Yorulmak
yerine hareket ettikce daha da enerji tiretir.

Boriiniin disini kolye olarak tasimak, yikici kdze karsi giiclii
bir silahtir. Boyun boélgesinde ne tasinirsa yiirege onun giicii
yansir. Plastik malzemeler takanlar yiireklerine plastik isler.
Bori disi yiirege isledikce duyulan keskinlestirir. Aile yapisi
diizene girer.

Bebegin damagina bir borii disi siiriiliirse dis cikarma doneminde
agrilar1 az olur. Borii disini emzik olarak kullanmak bu agidan iyi
sonuclar verecektir.

Borii diskisimi goze siirmek katarakti iyilestirir. Zira bériiniin
karacigeri ve safrasi son derece giicliidiir. Gozler, karacigere
bagli organlardir. Insanin kendi safrasi zayif oldugu icin onu
gozlerine uygulamamalidir.

Boriintin akcigeri yendiginde melankoli gider. Melankoli ve
depresyon akcigerlerin zayif diismesi sonucunda goriilen ruh halleridir.
Elbette psikolojik nedenleri de vardir.

Uykusuzluk sorunu uzun siirdiigiinde ciddi ruhsal sorunlara ve
gerginliklere neden olabilir. Bir¢ok ila¢c uykusuzlugu gidermek icin
sunuluyor olsa da her zaman etkili degildir zira her uykusuzlugun
nedeni bedensel gerginlik, agrn ya da hazimsizlik degildir. Bazi
enerjilerin saldirlarindan dolayr meydana gelen uykusuzluklar igin
uygun bir ila¢ yoktur.

Bunun icin bir boriiniin kurukafasimi yatak odasina, yatagin
basucuna koymak gerekir. BoOylece enerji saldirilarindan dogan
uykusuzluk sorunu tedavi olur.

Kartal

Biirkiit (kartal) gogiin iyesinin biirtidiigii hayvandir. Atalarla olan
baglantinin en giiclii oldugu noktalarin iizerlerinde ucarlar. Atalardan
bir sey istemek icin bu tiir yiiksek noktalar en uygun alanlardir.

Biirkiit giicii, tanrisallig1 ve oliimsiizliigii temsil eder. Bu nedenle



pek cok iilke birkiit simgesini bayraklarinda, paralarinda ya da
meclislerinde sembol olarak kullanmiglardir.

Birka¢ birkiitii bir arada ucarken gormek aile hayatina huzur
geleceginin isaretidir. Bu biirkiitleri goren kisinin ruhunun goge daha
yakin oldugunu ve daha ak oldugunu gosterir.

Hareketsiz bir biirkiit goérmek hoslanilmayan birinin yoldan
gelmekte olduguna isaret eder. Hoglanilmayan kisi eve geldiginde
kapiy1 gorecek sekilde oturtulmalidir ki cabuk gitsin. Sevilen insanlar1
da kap1 arkalarinda kalacak sekilde oturtmak gerekir ki daha uzun
kalsinlar.

Biirkiit yumurtasi bulanlar onu pisirip esleriyle birlikte yemelidirler.
Boylece biiyiiye kars1 efsunlanmis olurlar.

Biirkiitiin pencgesi kanatlarindan sonra en glicli uzuvlandir.
Pencelerini kapattiklar1 an yetiskin bir kopegin 1sirma giicii kadar
basin¢ uygularlar. Bu giicleri sayesinde ceylanlar1 bile kapip
gotiirebilirler.

Parkinson hastaligi yasayanlar, bir biirkiit budu yemelidirler.
Kartalin budundaki tendonlar olaganiistii giice sahiptirler ve yiyenin
karacigeriyle birlikte merkezi sinir sistemini de etkiler.

Biirkiitiin pengesi ya da tirnag: kolye olarak boyna asildiginda bagari
tutkusu verir ve nazarlardan korur.

Biirkiitiin (kartalin) dilini {izerinde tasiyanlarin yiikseklik
korkular1 gecer. Ciinkii insanlarda da hayvanlarda da dil, yiirege
baglhidir. Insann yiiregine korku girdiginde dilinde yaralar ya da
baska rahatsizliklar olusur. “Korkudan dili tutuldu” soziiniin
derinliginde de dille yiirek arasindaki baglanti sezilir.
Yiikseklerde ucan  bir varhgin  yiikseklik  korkusu
olmayacagindan dolay: onun dilini tasimak, korkuyu dindirir.

Biirkiitler bulutlarin iizerinde ucarlar ve kanatlariyla bulutlar:
yarabilirler. Bahgesinde sis istemeyenler, biirkiitiin (kartalin) tiiyiinden
glic alabilirler. Biirkiit tiytintin bulundugu yerde sis olmaz. Yasaminda
oniinli ve ardini net géremeyenler, kaygi ve belirsizlik icinde olanlar da
tizerlerinde biirkiit tiiyli tasimalidirlar. Saca takilan kartal tiiyii, kisinin
gbge yakin olmasini saglar.



Karga

Kargalar onceleri ak giivercinlerden de ak varliklardi ve atalardan
gelen haberleri insanogluna ulastirirlardi. Iki boyut arasinda gorev
yapan kargalar, Erlik Han’a (Yeralti Hani) da bu haberleri tasimaya
devam ettikce yazik ki kararmaya basladilar ve bugiinkii goriintiilerini
aldilar. Karanlik tarafa da laf tasimalar1 onlar kapkara kild.

Biiyli yapiminda cok giiclii bir aractir, ciinkii biiyliniin oldugu
boyutla dogrudan baglantilidir. Karganin oturup izledigi nokta her
zaman boyut arasi agik olan bir kapidir. Kara Samanlar o kapidan
yeraltina inerler. Yeraltina inmek isteyen kara Kham’lar karganin
gozlerini yanlarinda tasirlar.

Sabahin erken saatlerinde birden cok karga bagiriyorsa, bu firtina
veya siddetli riizgarin yaklasmakta oldugunun habercisidir. Kargalar
agizlar acik ucuyorlarsa bu da ertesi giin de dahil olmak {izere sicak ve
kuru giinler yasanacagina isaret eder.

Kargalar yagmurda u¢gmay1 sevmezler. Bu nedenle yemeklerini de
geceden toplarlar. Geceleri ortalarda dolasip yemek toplayan kargalar,
ertesi giiniin yagmurlu gececegini haber verirler.

Ormanlar, her daim yemek barindiran bolgelerdir. Kargalar, kendi
yemeklerini  biriktirme zahmetine girmedikleri icin etraftaki
hayvanlarin biriktirdiklerinden calarlar. Eger ki orman hayvanlar
yemek bulmakta zorlaniyorlarsa kargalar bir siire sonra o ormam terk
ederler. Kargalarin siiriiler halinde terk ettikleri bolgelerde kithk
yasaniyor demektir.

Kargalar uzun yasayan varliklardir. Ciinkii bagkalarinin heba
ettigi yasam enerjisini emerler. Zamanini gereksiz islerle
harcayarak hayatin1 bereketsizlestiren insanlarin kaybettikleri
hayat giicii yeryiiziinde silinip kaybolmaz. Dogada iz birakir.
Kargalar bu izleri takip ederek insanlarin ya da diger hayvanlarin
gereksizce savurduklar1 hayat enerjisini cekerler. Kara renkte
olmalar da enerjiyi daha giiclii emebilmelerini saglar.

Olii bir karga topladig1 hayat giiclerini serbest birakmustir.
Bulundugu bolgede toplanmayi1 bekleyen, bosta kalmis bir
yasam enerjisi vardir. Karga oliisti gérenler bu enerjiyi kendisine
toplamig olur. Bu ytizden karga lesi gormek iyidir.



Kargalar yeralti kuslaridir ve cok da zekidirler. Zeka pratigini
giiclendirmek isteyenler, {izerlerinde karga tiiyii tasitmalidirlar.

Kirlangic

Kirlangiclar ¢ocuklarin ruhlarin tagirlar. Hatta cocuklarin ruhlariyla
dogarlar. Ergenlige erismemis cocuklarin ruhlarn kirlangic olarak
dogar. Bu sekilde ergenlige erisene dek oyun donemini tamamlarlar.
Kirlangiclar izleyenler, iclerindeki cocuksu ruhu hemen tanirlar ve
bunu derinden hissederler.

Bir kirlangici o6ldirmek ya da yuvasim yikmak biiyiik
ugursuzluktur. Evlerin {istiinden ucan kirlangiclar eve giivenlik
ve koruma saglarlar. Kirlangiclar ucarken cocuklar gibi ¢igliklar
atiyorlarsa bu yagmurun gelmekte olduguna isaret eder.

Kugu

Kugu, tekesli yasayan ve bununla da gurur duyan asil bir hayvandir.
Her anin1 esiyle gecirmeyi severler.

Sadik bir es isteyenler, tlizerlerinde kugu tiiyii tasimahdirlar.
Kugunun tiiylinii esinin yastigina dikenlerin sadakat sorunu
olmaz.

Bu islem bir biiyli uygulamasi degildir. Kiside sadakat ve baglilik
oldugu halde bunu gosteremiyorsa onun yastigina kugu tiiyli dikmek,
var olan ancak ifade bulmayan sadakat duygusunu giiclendirecektir.

Keci

Keci, asiligin efendisidir. Ona kimse zorla bir sey yaptiramaz.
Keciler sifacilik konusunda cok sey bilirler.

Kadim Kham’lar ayn1 zamanda iyi birer ¢cobandilar. Kecilerinde bir
rahatsizlik olustugunda o keciyi takip eder ve hangi otlar yediklerine
dikkat kesilirlerdi. Bu otlar1 kendilerine danisan hastalara recete
ederlerdi.



Keciler kendilerine ¢ok dikkat ederler. Her zaman en iyi otlar
yemeye calisirlar. Bu wugurda tehlikeli sarp yamaclara
tirmanmaktan bile kacinmazlar. Keciler kafalarina koyduklar
seyi muhakkak vyaparlar. Hicbir sey onlar1 hedeflerinden
alikoyamaz. Kolayca tehlikeli yollar1 asabilirler. Bu yiizden
onemli bir yolculuga cikarken yaninda keci kil tasimak biiyiik
ugur getirir. Ruhani yolculuklarda basar1 hedefinde de kecinin
yol asabilme giiclinden yararlanilabilir.

Kecilerin karacigerleri de ¢ok giicliidiir. Karaciger sikintisi olanlar,
hasta bolgeye 21 giin siireyle sabah 6 ile 9 aras1 bir saat boyunca oglak
basabilirler. Bu islem rahatsizliklar iyilestirecektir.

Koyun

Koyun el altinda bulunan en kolay ilactir. Bircok orgam sadece
temizliginden otiirii bile hastalik sagaliminda kullanilabilir. Omurga
rahatsizligina kars1 omurgasindan, dalak sorunlarina karsi dalagindan,
bobrek sorunlarina karsi bobreklerinden faydalanilabilir.

Koyunun diz eklem kemigini tasimak romatizmaya iyi gelir. Evde
oturan romatizma hastalar1 koyunun eklem kemiklerini dizlerine ve
dirseklerine baglayarak bir saat beklettiklerinde olumlu sonuglar
almaya baslayacaklardir.

Zatlirree ya da herhangi bir akciger rahatsizligi gecirenlerin
ayaklarinin altina koyunun akcigeri yerlestirilirse, kisi cabuk iyilesir.

Zehirli bir yilan tarafindan 1sirilan kisinin, yarali bélgesine sarilan
yeni yiizlilmiis koyun postu zehri hemen alir.

Bogmaca gecirenler, koyunun nefesini iclerine cekerek
soluduklarinda ¢abuk iyilesirler.

Verem rahatsizligl yasayanlar, sabahin erken saatlerinde
koyun agilinin etrafinda tur atmahdirlar.

Samanlar koyunun taze yiiziilmiis derisini “yeniden dogus”
ritiielinde kullanirlar. Bu ritiiel icindeki ve tstiindeki biitiin agirliklar
cekip aldig1 gibi, kisinin yazgisini da degistirebilecek giicte bir
ritiieldir. Kendine giivensiz, korku ve kaygi dolu kisilerin icindeki bu



olumsuzlugu cekip ¢ikarmak tizere yapilan bu uygulamada kullanilan
en etkili yardima1 giic koyunun postudur.

Bir kocun kurukafasi evin giris kapisinin iistiine asildiginda belay1
evden uzak tutar.

Kopek

Kopekler, insanlarin goziine goériinmeyenleri isaret etme yetileriyle
taninirlar. Elbette ki her hayvanin insan goziiyle goriilemeyen
varliklar1 ve enerjileri gorebilme yetenegi vardir ancak iyi ya da koti
huylu olanlar ayirt edebilecek kapasiteye sahip degillerdir. Zaten her
kopekte de bu yetenek yoktur. Yalmz yedi tirnakli dogan kodpeklerde
gorinmeyen varliklan iyi ya da koti huylu olarak ayirt edebilme
yetenegi vardir.

Kopeklerin yaratilis sebebi, insanlar1 kollamak ve tehlikeleri haber
vermek hatta bu tehlikeleri bertaraf etmektir. Yedi tirnakli dogan
kopekler, diger tiirdeslerine gore cok daha sagduyuludurlar. Bir seyin
yanlis olup olmayacagim bilirler. Sivas Kangallar1 bu tarz
kopeklerdendir. Sagduyularindan dolay1r hicbir egitime gereksinim
duymazlar, ancak komut da almazlar. Sagduyular gelismemis olanlar
iyi ve kotiiyli ayirt edemedikleri icin genelde komutlara da riayet
ederler.

Kopek bosluga dogru dikkatle ve stirekli bakiyorsa egilerek iki
kulaginin arasindan onun baktig1 yere dogru bakarak ruhlari gérmek
muimkiindiir.

Kopeklerin oziitleri giliclii oldugu igin yaralarnt c¢abuk iyilesir.
Salyalar da giicliidiir. Yaralarim yaladiklarinda ¢abuk kabuk tutar ve
iyilesir. Kopeklerin bu 6zelliginden faydalanmak miimkiindiir. Yeni
dogmus bir bebegin yiizii kopege yalatilirsa, o bebek gecirecegi
hastaliklardan ya da yaralanmalardan c¢abuk iyilesir. Bu yontem
yetigkinler icin gecerli degildir. Zira bebeklerin emis giicii daha
yliksektir. Bu tarz 6zel sivilar1 bedenlerine ve hiicre yapilarina cabuk
islerler. Bu 6zellik yetigkinlerde kaybolmustur.

Bazen kopekler saghiklar icin ot yerler. Bitkiler daha fazla su
cekebilmek icin yagmur oncesi kendilerini acarlar. Béylece kdpekler
de kendileri i¢in en uygun olan otu kolayca bulmus olur. Képegin ot
yemesi bu yilizden yagmurun da yaklasmakta oldugunun habercisidir.



Hastalanan kisinin rahatsizhi@imm bir koépege aktarmasi
miimkiindiir. Bunun igin hasta olan kisinin saclarindan biraz
kesilir, iizerine tereyagi siiriilmiis iki dilim ekmegin arasina
konup kopege yedirilir. Bu sekilde hastalik kopege aktarilmis
olur. Hasta kisi kopegin yaninda yatarak da hastaligim ona
devredebilir. Bu acimasizca gerceklestirilen bir uygulama gibi
goriinse de ashinda Oyle degildir. Zira hayvanlarin oziitleri
insanin oziitiinden c¢ok daha giicliidiir. Bu sayede insanin bas
edemeyecegi bir rahatsizlig1 dahi kolayca atlatabilirler.

Kopek besleyenler kendileri rahatsizlandiginda képeklerinin de aym
hastaliga kapildiklarina tanik olmuslardir. Bu tesadiifen cereyan eden
bir olay degildir. Kopeklerin rahatsizliklari emebilme 6zelliklerinden
dolayidir.

Kedi

Kedilerinin evden kacmasina engel olmak isteyenler, patilerinin
altina tereyagi siirmelidirler.

Yeni dogmus bir bebegin yasadigi evde kedi bulunmamahdir. Zira
kediler bebeklerin nefeslerini calarlar.

Oliimden sonra kisinin ruhunun huzura erip ermedigini anlamak
icin, kediyi mezarin ya da tabutun yanina birakmak yeterlidir. Kedi
mezarin lizerine ¢ikip yiiriiyorsa, go¢en kisinin ruhu hentiz gitmemistir.

Kara kedilerin ugursuz olduklar1 dogru degildir. Kara kedi
kisinin iizerine dogru geliyorsa bu ona ugur getirir.

Kurbaga

Kurbagalar g6giin sorumlusu ve yaratanin ogullarindan biri olan
Ulgen Han’n yeralti savasgilarindandr.

Son derece sessiz ve ¢ok da sabirhdirlar. Kurbagalar Geleneksel
Tirk Khamhigr’mn 6gretilerinde Ulgen Han’in (Kayra Han’in oglu)
yeryiiziine gonderdigi savascilardan biridir. Kotii varliklan diliyle
yakalayip yutar. Aniisii olmadigl icin de o varhigin ondan tekrar



cikabilmesi s6z konusu degildir.

Iri gozleriyle avlarim hipnotize edebilirler, hatta sinir sistemlerini
yakip paralize bile edebilirler.

Kurbagalar talih semboliidiir.

Kurbaga gérmek bir hastaligin iyilesecegine isaret eder.

Geleneksel Tiirk Khamligi’'nda insan teni, yeryiizii gibidir. Buna
gore yeryiiziinde nasil ki kara kisiler birtakim bolgelere ev yapip
buradan koétii enerjilerini yayabiliyorlarsa, insan teninde de olumsuz
enerjiler kendilerine yurt bulabiliyor. Bu koétii yurtlardan biri de
nasirdir. Kurbaganin olumsuz enerjileri yutabilme 6zelligi oldugundan
dolay1 onlarn yakinlarina getirmek bile tendeki kotii varhigi def eder.
Kurbagayi nasira siirtmek de iyilestiricidir.

Hasta insanin agzina kurbaganin basi sokuldugunda, hayvanin
iceriye biraktig1 nefes hastalig1 yok eder.

Eve kurbaga girmesi ugurdur. Bu durumda kirka kadar sayip
kurbagaya talih getirdigi icin tesekkiir etmek gerekir. Sonrasinda ona
zarar vermeden kapi oniine gotiiriilmelidir. Kurbagaya dokunmak
dogurganlig1 durduracagindan dolay1 onu bir eldivenle disan c¢ikartmak
daha dogru olacaktir.

Kurbagalar kesinlikle kovalanmamalidir. Aksi halde saygisizlik
edildigi i¢in eve ugursuzluk yayilmaya baglar.

Evin kapisina kurbaga bacaklar1 asmak disaridan gelebilecek
kotii gliclere ve biiytiye engel olur.

Kurbaga yavrularinin go6liin  kenarinda birikmesi, firtinanin
yaklagsmakta oldugunu gosterir.

Kurutulmus kiiciik bir kurbaga ipek bir kesenin icine
yerlestirilip kolye gibi boyunda tasimirsa epilepsi (sara)
hastaliginin 6niine gecer, zaman icinde iyilestirir.

Kaplumbaga

Kaplumbaganin tek giicii zirh1 oldugundan bedeninde topladig: tiim
giicii zirhina verir. O zirh onun evi, onun kalkani, onun hayatidir.



Kaplumbaganin zirhindan bir parcay1 boyun bélgesine asarak tasimak,
kisiyi negatif enerjilerden korur.

Bir kaplumbaga goriildiigiinde sirtina el siirmek ve o eli
ylirege bastirmak, yiiregi koruma altina alir.

Karinca

Karinca evin girisine yakin bir bélgeye yuva yapmigsa bu giiven
duygusunun ve yakinda gelecek olan zenginligin habercisidir. Ayni
zamanda yagmurun yaklasmakta oldugunun da isaretidir.

Isyerinde diizen ve disiplin isteyenlerin karinca siiriisiiniin resmini
giris kapilarina asmalar1 gerekir. Isyerine 21 giin boyunca gelip
gidenler karincalarin resmini gorecektir. Boylece kiside icsel olarak
karincalarin ¢alisma etigi tetiklenecektir. Genel olarak daha tiretken bir
ortam olusacaktir.

Leylek

Gocliyle birlikte ilkbaharin ve dogadaki yeni yilin gelisini haber
Verir.

Leylegin bir evin iizerine yuva yapmasli, o eve yeni liyelerin
katilacaginin  habercisidir. Leyleklerin gagalarinda c¢ocuk
tasirken tasvir edilmelerinin altinda bu geleneksel bilgi
yatmaktadir.

Yeniyi getirme ve mutsuzlugu mutluluga doniistiirme giicleri vardir.
Leylekler go¢ edip gittiklerinde yuvalarindan bir parca koparip oturma
odasina koymak, aile saadetini korur. Evin cocuklar1 da ailesinin ayak
izlerini takip eder.

Oriimcek

Doganin en giiclii sezgilere sahip olan hayvanlarindan biridir.
Odaklanmanin ustasidir.
Zihinsel derinlesme ve odaklanma calismalarinda Oriimcekten



faydalanmak miimkiindiir. Bunun igin Oriimcegin resminin ya da
kendisinin bulundugu bir yere oturup onu izlemek gerekir. Boylece
oriimcegin hareketsizliginin icindeki gii¢ de hissedilmeye baslanir. Cok
gecmeden oriimcegin dingin gilicli onu izleyen kisiye de gecer ve onun
bedeninde yayilmaya baslar.

Oriimcekler ¢ok sabirhi ve planhdirlar. Calisma odasina bir ériimcek
biblosu (ki geleneksel olarak bu gercek bir tahnit 6riimcek olmalidir)
koyanlar, planh ve sistemli ¢alisirlar. Oriimcegin geometrisindeki giic,
kisiye aynm1 anda pek ¢ok ise hakim olabilme becerisi, sabir, itina ve
plan saglar.

Oriimceklerin saghk agisindan da faydalarnn vardir. Sitma
geciren Kkisinin boynuna duvardan kus tiiyliyle alinmis bir
oriimcek ag yerlestirildiginde sitmasi diner.

Uzun bacakh oriimcek

Genelde banyo tavanlarinda goriiliirler. Uzun bacakli o6riimcek
oldirildigiinde yagmur gelir.

Evin koselerine agini 6rmesi, bu bolgeleri seven kotii enerjileri uzak
tutar ya da hapseder.

Tavsan

Tavsanlar gozleri acik halde dogarlar. Bu onlarin koze karsi giiclii
olduklarimi gosterir.

Kara tavsanlar vurulmazlar ciinkii onlar yeraltina bagh iyelerin
biiriind{igii hayvanlardan biridir.

Ugura ihtiyac1 olanlar her yeniayin ilk giinkii sabahina uyanir
uyanmaz kimseyle konusmadan ii¢ kez st liste “Ak toolay”
(beyaz tavsan) derlerse, o ay ¢ok sansh olurlar.

Bir hayvanin arka bacaklar1 ya da belden asagisi genis ve giicliiyse,
onun bobrekleri de giiclii demektir. Bébrekler giicli ise dogurganlik da
o kadar giiclidiir. Bu sebeple tavsanlar ¢cok yavrularlar. Atalar da sag
iken miistakbel eslerinin bacaklarimin giiclii olmasini isterlerdi zira bu



dogurganhigin bir gostergesidir onlar acisindan. Tavsanlarin bu
gliciiniin kadinlara sirayet etmesi i¢in hayvanin arka bacaklarindan bir
tanesi kadinin tizerinde tasinmalidir.

Yeni dogmus bir bebegi tavsan ayagiyla bastan asag: silmek,
ona hayati boyunca ugur getirir. Tavsanin ayaklar en giicli
yerlerdir. Bu 0©zellikleri onlarin ¢ogu zaman hayatta
kalabilmelerini saglar. Bebegin de olumsuzluklar karsisinda
manevra yapabilmesi icin bu yéntem kullanilir.

Tavsan kani cilde siiriildiigiinde lekeleri ve cilleri yok eder.

Yilan

Yilanlara zarar vermemek ve onlan oldirmemek gerekir cilinkii
yilanlar yakinlarinda bulunduklarn kisilere ruhen bagli olurlar.
Dolayisiyla yilana zarar vermek, kisinin kendine zarar vermesidir.

Yilana bir iyilik yapildiginda, yilan onu mutlaka sahibine geri
odeyecektir.

Yilanlar bulunduklarni ortamlara hizlh uyum saglayabilen
hayvanlardandir. Bulunduklar1 ortamin 1sisin1 alirlar. Bu yetenekleri de
onlar disaridan gelecek tehlikelere kars1 gériinmez yapar.

Yilanlar gizli hazinelerin ve zenginliklerin koruyuculardir.
Baglarinda biiyiik bir sihir tasirlar. Yilana fisildayarak “Oosi”
denildiginde yilan o kisiden kendisine bir zarar gelmeyecegini
bilir ve oldugu yerde kalarak savunmaya gecmeden yatar.

Yilanlarin her yil iizerlerinden siyirip attiklari deri digariya asilirsa
bolca yagmur gelir. Catidan asag1 sallandirilirsa evi yangina karsi
korur.

Basi agriyanlar kafalarini yilan gomlegiyle sardiklarinda
agrilart hizhica diner. Yilan gomlegini yanlarinda tasiyanlar
hastaliklara karsi koruma altinda olurlar.

Yilanin disini {izerinde tasiyanlar ateslenmelere karsi savunma
halindedir.



Yilanin yuvasinda bulunan cakiltaglar gz hastaliklarina ve biiytiye
kars etkili birer silahtir. Yuvadan tas almak icin yilanin yuvasin terk
ettiginden emin olmak gerekir.

Yilanmin yiiregi, yiiksek ve diisiik tansiyonu dengeler. Yilanin
yliregini boynunda tasiyanlarin odagim hi¢ kimse bozamaz.

Yilanin omurgasi sabir ve dayaniklilik verir.

Yilanin dilini yaninda tasiyanin tehlikeyi algilama giidiisii giiclenir.
Sezgileri keskinlesir.

Kobra yilaninin bas bolgesinde acik renkli bir tas bulunur. Bu
onlarin karanlikta bile her seyi acik ve net gorebilmelerini saglar. Bu
renkli tasa sahip olanlar, biitlin hastaliklarla savasabilecek giice
ulagirlar.  Yilan sokmasi halinde de 1sirilan boélgeye bu tas
yerlestirildiginde, zehri emmeden diigsmez.

Yarasa

Yarasanin ytiregi iki parca giimiisiin arasina konup sarildiginda kot
giiclere kars1 koruma saglar.

Yaninda ugur tasimak isteyenler yarasanin karacigerini kolye olarak
boyunlarinda tagimahdirlar.

Tespihbocegi (Topbocegi)

On ii¢ adet topbocegi bir kesenin icine yerlestirilip cocugun boynuna
asilirsa, cocugun agzindaki yaralar geger.

Yusufcuk

Bir yil icinde evlenmek isteyenler yusufcugu elleriyle yakalayip ona
zarar vermeden avuclarimin icinde tutmali, sonrasinda ona tesekkiir
ederek 6zgiir birakmalidir.

Kham’lar agisindan hayvanlar ¢cok degerlidirler ve her an 6zgiirce
sahipsiz bir sekilde yasamalarinin onlarin temel haklar1 olduguna
inanirlar.



Bu yiizden de sifa amaciyla kullandiklari hayvanlar gelisigiizel
avlamazlar.

Kham’lar, sifa yapmak icin bir hayvanin organina ihtiyag
duyduklarinda ©6nce ormanin iyesiyle irtibata gecerler. Hastanin
yasamasl icin hangi organa ihtiya¢c duyuluyorsa lazim olan hayvani
yollamasin isterler. Bu bilgiyle avi bekleyen avci, kendini sifa igin
feda edecek olan hayvani beklemeye baglar, kovalamaz. Kendine sifa
verecek olan hayvan gorevini bilerek gelir ve avciya teslim olur. Avci
da hayvanin kamim yere dékmeden onu usuliince avlar. Av esnasinda
avcinin evinde de adeta matem havasi eser. Cocuklar1 oyun oynamaz,
esi sarkilar séylemez. Biitiin bu toreler giiclii bir sayginin gostergesidir.
Bu toreye gore avlanmayan hayvanlar sifa getirmezler.

Tarlakusu

Ug adet tarlakusu yumurtas: yiyenler giiclenip giizellesirler.
Tarlakusunu parmakla isaret ederek gosterenlerin parmaginda
dolama cikar.

Kaz

Bir kazin gogiis kemigini dolunayda elma agacinin altina gémmek
y1l boyunca ugur getirir.



VI. BOLUM

TOLGE

Gelecegi gormek, duymak ya da okumak yeryiiziinde her daim
canliligini koruyan bir amac olmustur.

Tarihte pek cok medeniyet, gelecegi okuyabilmek icin yontemler
gelistirmislerdir ve bu yontemleri devlet yonetimlerinde dahi strateji
olusturmak amaciyla kullanmiglardir.

Kadim Tiirkler, gelecekten haberdar olma yontemine “télge” adini
vermiglerdir. “T61” yavru/cocuk anlamina gelir. Tolge de bu durumda
dogurulan/yavrulanmis olan demektir.

Tolge ve fal arasindaki en onemli fark birinin soyut varlhiklarin
yardimiyla gerceklesmesi, digerininse dis doganin etkilesimine gore
gerceklesmesidir.

Fallar genelde yeralti varhklarimn yardimiyla olugturulur. Ornegin
bir falci, kahve falina bakarken kisi hakkinda, kimsenin hicbir sekilde
bilemeyecegi cok o6zel bilgileri anlatmaya baglar. Ashinda falcinin
fincanda gordiigii hicbir sey yoktur. Baglantida oldugu yeralti varligi
ona lazim gelen gorselleri sunarak hayalinde canlanmasini saglar ya da
falciya dogrudan fisildar.

Ak Kham’lar bdoylesi bir yonteme hicbir zaman basvurmazlar.
Yeralti varliklarina hicbir zaman giiven olmayacagini ve onlardan
zarardan baska bir sey gelmeyecegini bilirler. Onlara karsi ilgisizdirler.
Kham’lar doganin isleyisini bildiklerinden dolayi, actiklan tdlgeyle
ilgili olarak doganin degismeyen gerceklerini gbz Oniinde
bulundurarak, anlatirlar.

Bunun icin dis doganin dongiisiinii, niteligini, kisiligini ve isleyisini
kullanirlar. Her canli, yaratanin koymus oldugu doga kanunlarina
tabidir. Yaklasan olumlu ya da olumsuz olaylarin vermis oldugu
birtakim sinyaller vardir. Tipki siddetli riizgarlarin sonunda yagmurun
yagmasi ya da kisin giinesli havanin kar toplamasi gibi...



Insanlarin deneyimledikleri igsel sikintilar ya da olaylar, ashnda
yaklasmakta olan bagka bir olayin habercisidir.

I¢ dogamizda neler oluyorsa enerji bedenimize de yansir ve bu
yansiyan veriler yeralti varliklari tarafindan yorumlanarak falciya
ulastirilir.

Diinyay1 genis bir beden olarak diisiinecek olursak bu bedende
meydana gelen depremler, seller ve yeralti kaynaklarinin aciga cikmasi
gibi durumlar karsisinda gokyiiziindeki bulutlarin sekil degistirmesi,
yogunlasmasi ve kararmasi so6z konusu olur. Dolayisiyla bulutlara
bakarak, yeraltinda ne oldugunu anlamak miimkiindiir.

Insanin enerji bedeni de wupki bulutlar gibi sekil degistirir,
yogunlasir, saydamlagir, bulanir, netlesir. Enerji bedenindeki bu
degisim, icdiinyamizdaki travmalarin, duygusal yogunluklarin ve
sikintilarin  yansimasidir. Yeralti varliklar1 iste bu yansimalarn
yorumlayarak durum tespiti yapar ancak gelecek olaylarin haberciligini
yapmalar1t miimkiin degildir. Nasil ki gokteki kara bulutlar yagmurun
gelecegini gosterirse, enerji bedenindeki kara bulutlar da Kkisinin
liziilecegini ve aglayacagin haber verir.

Dis dogayla ilgili olan tolgeler derin bir doga anlayisinin, bilginin,
marifetin ve irfanin varligiyla gerceklesir.

Fallarda kisinin sorununu ortadan kaldirmaya yonelik yapilan hicbir
islem yoktur. Oysa Geleneksel Tirk Khamligi’nda kisinin yazgisindan
dolay1 gerceklesen bir sorun degilse yasadig1 sikintiyla ilgili mutlaka
bir ¢6zlim bulunur.

Kham’lar tarafindan kullamilan baz tolge
sistemleri

Huvanaak: 41 farkli nehirden toplanmis olan taslarin belirli bir
sisteme gore acillmasiyla bakilan télgedir. Her Kham kendine has
bilgisiyle Huvanaak’a bakar ve gordiigi sorunu c¢6zmeye calisir.
(Coziimiinde ya yine Huvanaak’1 kullanir ya da diingiirleriyle ve baska
arac gerecleriyle atalardan o kisinin i{izerindeki sikintiy1 kaldirmalari
icin birtakim Saman uygulamalar yaparlar.

Huvanaak isleminde, kisi asamadig1 sikintisini taslara sorar, bunun
lizerine Kham da taslarina gercegi gostermeleri konusunda konusarak



taslar1 dagitir. Buradan aldig1 bilgiyi kisiye okur. Huvanaak goge
sorulan sorularin yere yansiyan kodudur. Ve bu kodu ancak bir Kham
cozebilir.

Carmn Tolgesi: Koyunun kiirekkemigiyle bakilan bir tdlgedir. Daha
gliclii bir sonu¢ almak icin saksaganin kiirekkemigi de kullamlir ancak
saksagani yakalamak oldukca zordur.

Bu yontemde télgeye baktirmak isteyen kisi kiirekkemigini bir hafta
boyunca yaninda tasir. Sonrasinda Kham’a getirip verir. Kham da
bunun {izerine ruhlu bir ates yakar ve atesin eril olmasini bekleyip
kemigi atesin tizerine koyar.

Kemik biitiinliyle kararincaya dek ateste kaldiktan sonra cikarilir.
Kham kemigin iizerinde olusmus olan catlaklara, girintilere, cikintilara
ve noktalara gore kisinin tolgesine bakar. Kemik iizerinden kisinin
yazgisini anlatir. Evlenip evlenmeyecegini, cocugu olup olmayacagini,
bagarili olup olmayacagini, hayatinda ge¢cmesi gereken zorluklari, mal
miilk sahibi olup olmayacagini sdyler. Bu oldukc¢a zahmetli bir tolgedir
ve ciddi hazirhiklar gerektirir.

Asik atma tolgesi: Asik kemigi oyununu bir¢ogumuz cocukken
oynamisizdir. Bu oyun aslinda bir tdlge tiiridiir. 4 adet asik kemigi
ortaya zar gibi atilir. Kacinin dik kacginin yatay geldigine gore sorulan
soruya olumlu ya da olumsuz yanit verilir. Genelde ¢ocuklar arasinda
oynanir. Kizlar hoglandiklar bir cocugun kendilerini sevip sevmedigini
sorarlar.

Yay tolgesi: Okculukta kullanilan bir yayla gerceklestirilir. En iyi
sonucu almak igin gercekten avlanmakta kullanilmis yayla elde etmek
mumkiindir.

Yay, tam ortasina denk gelecek sekilde isaretparmaginin {izerine
konur. Parmagn tizerinde dengede durmalidir.

Bu t6lge bir tepenin lizerindeyken bakilir. Tepelerde riizgarlar daha
giiclii eserler ve olumlu ya da olumsuz her bilgiyi tasirlar. Kham
tepenin lizerinde 6nce riizgarin iyesine sunuda bulunur. Ardindan yay1
parmagina takar ve riizgarin esmesini bekler. Riizgar estikce yay
oynamaya baslar. Bazen sallanir, bazen doner, bazen de titrer. Kham
da burada olusan gelismeleri yorumlar. Halk diline yerlesmis olan



“Bakalim riizgar ne getirecek?” deyimi bu gelenekle baglantihidir.
Bunlara benzer bircok tolge tiirii vardir, ancak en 6nemli ve en
giicliileri bunlardir. Giiclii bir Kham her an her seyle t6lge bakabilir.
Ornegin bir kisi Kham’1 sokakta goriip onu durdursa ve kendisiyle
ilgili bir soru sorsa bile, Kham o kisinin durdugu yerden, etrafindaki
nesnelerden, hava durumuna kadar her seyi degerlendirip tdlgesine
bakabilir. Kham’in suuru her an dogay1 takip etmekle mesgul
oldugundan dolayi, doganin ilkelerini her seyde goriir hale gelir.

Tosdas tolgesi: Dokuz tasla bakilir. Giiclii télgedir. Bunun igin
dagdan dokuz tas toplamak gerekir. Bu taslar bir araya getirildiginde
iki avucu da kapatabilecek biiyiikliikte olmahdirlar. Renklerinin kara
olmasina 6zen gosterilmelidir. Miimkiinse icinden gogiin gectigi taslar
olmalidir ki onlar da dagin en tepelerinde bulunurlar. Taglar ne kadar
yiiksekten toplanirsa, gokle de o kadar baglantilidirlar. Daglarin
tepelerine dogru bitki ortiisii saydamlasir. Ozellikle bu bolgelerde bilge
taslar bulunur. Taslar1 secerken acele etmemeli ve secim icin zaman
taninmahdir. Her biri tek tek avucun icine alimip hissedilmelidir.
Elbette ki taglar1 toplamadan 6nce dagin iyesinden de izin alinmali, ona
siit sunulmali ve fisildayarak su sozler soylenmelidir:

“Ey yerytiziiniin bekgisi, daglarin efendisi. Atam. Beni duydugunu
biliyorum. Sana bu siitii sundum. Afiyet olsun. Ulu Kayra Han’nin
adiyla Tosdas bakabilmem icin senin ve c¢ocuklarinin bilgeligine
ihtiyacim var. Dokuz tast toplarken en gii¢lii olanlart himayeme
verirsen sevinirim. Onlara ¢ok iyi bakacagima ant i¢iyorum.”

Dokuz tas temin edildikten sonra irmak kenarindan bir ya da iki kilo
kadar kum alinmalidir. Kumu alirken de iyesinden izin istenmeli, siit
sunulmali ve su sozler sdylenmelidir:

“Ey akan sularin bekgisi, irmaklarin sahibi... Atam. Beni
duydugunu biliyorum. Sana bu siitli sundum. Afiyet olsun. Ulu
Kayra Han’nin adiyla Tosdas bakabilmem igin senin ve ¢ocuklarinin
destegine ihtiyacim var. Dokuz tasin kumunu toplarken en giiclii
olanlar1 himayeme verirsen sevinirim. Onlara ¢ok iyi bakacagima
ant i¢iyorum.”



Irmagin igine eller girebilir fakat ayaklarin kesinlikle suya
degmemesi gerekir. Irmagin iyesi bundan hoslanmaz. Kumu
topladiktan sonra kurumasi icin tepsi icinde yayilip agik bir alana
cikarilmahdir.

Kum kuruduktan sonra icindeki cakillar, yosunlar ve cali cirpilar
ayiklanmalidir. Kum tamamen temizlenmis olmahdir.

40 santimetrelik yumusak bir deri parcas1 kullanarak kiiciik bir kese
hazirlanir. Bu deri parcasi tolge sirasinda Once althik olarak da
kullanilabilir, ardindan uclarindan toplanip deri bir iple baglanarak
kese haline getirilebilir. Dokuz tasi koymak icin de ayrica bir kese
daha hazirlanabilir.

1. Tolgeye sorulacak soru net olmalidir. “Ne yapmam gerekir?”
diyerek bitirilmelidir.

Ornegin:

e “Ben (ad, soyadi), ileride giiclii bir ailem olmasim
istiyorum. Bunun i¢in ne yapmam gerekir?”

e “Icinde bulundugum sorundan (sorunun adi) almimin
akiyla ¢ikabilmem icin ne yapmam gerekir?”

e “Benim (ad, soyadi), ruhumun daha da olgunlagmasi,
saflagsmasi ve arinmasi i¢in ne yapmam gerekir?”

Soruyu olusturduktan sonra bir kagida yazmakta fayda vardir zira
tosdas1 baslatirken o soruyu iic defa net bir sekilde, her defasinda
degistirmeden tekrarlamak gerekir.



2. Kumlu kese acilir ve kumu esit derecede altligin {izerine dagitilir.
Bunun icin demirden bir cetvel kullanilabilir. Cetvelin demir olmasi
onemlidir zira kuma yapismis olan bir kara golge varsa bu sekilde o da
dagitilmis olur.
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3. Kuma cetvelin ucuyla ya da basparmakla 9 kiiciik kutu cizilir.
Yukaridaki gorselde de goriildiigii gibi 6nce disaridaki biiyiik kare
cizilir, ardindan sagdan sola ve yukaridan asagiya cizgiler cekerek
iceride 9 adet kiiciik kare olusturulur. (Kutularin icinde goériinen
sayllar1 yazmaya gerek yoktur. Bunlar, ileride anlatilacak olan konuyu
kolaylastirmak amaciyla yazilmis rakamlardir.)

4. Taglar da keseden ¢ikartilir ve iki avucun iginde tutularak yiirege
yaslanir.

5. Tagslar yiiregin iizerindeyken gozler kapatilir ve tdlgeye sorulan
soru derinden hissedilir. Baska bir sey diisiiniilmez. Burada sadece
hisler vardir. Bu ytizden kaygisiz, rahat ve stressiz olmak 6nemlidir.
Sorulan soruya karsilik yaratandan ve atalardan mutlaka bir yamt
gelecegine tam olarak giivenilmelidir.




6. Avuclar acilmadan kumun ortasina dogru uzatilir ancak eller
kuma yaslanilmaz. Havada kalacak sekilde uzatilir.
7. Giiven icinde dua edilir ve su sozler sOylenir:

“Ulu yaratanin adiyla tosdasimi bakiyorum ve atalarimdan
destek istiyorum.”
8. Ardindan tolgeye sorulacak olan soru ii¢ kez tekrarlanir:
“Ben (ad, soyadi), ... ne yapmam gerekir?”
9. Soru sorulduktan sonra soyle sOylenir:

“Dokuz tasim benden cikti.
Yedi Han’dan destek ald..
Dokuz kattan yanit aldi.
Yaniti da kumda kaldi.”

10. Bunun {izerine taglar havaya atilir ve kumun {izerine diismeye
birakilir. Taglarin tedirginlikle atilmamasi gerekir. Bu tedirginlik tasa
yansir ve tolge zayiflar.

11. Taglar kumun tizerine diistiikten sonra cizgilerin lizerine denk
gelenler ya da althgin disina cikanlar ayiklanir. Kuma cizilmis olan
kiiciik karelerin icine diisen taglar durur. Tolge de bu taslarin
konumuna gére yorumlanir.



Tolgeyi yorumlayabilmek icin karelerin icindeki sayilarin ne anlama
geldigini bilmek gerekir. Dogada sayilar birden dokuza kadardur.
Ondan sonrakiler sadece tekrardir. Her bir sayinin kendine has, 6zel bir
anlami vardir. Geleneksel Tiirk Khamligi’nda sayilar ruhani degerler
de barindirir. Sayilarin icindeki goksel anlami1 6nemserler. Bu sebeple
kiiltiiriimiizde bazi sayilar kutsaldir. 40, 41, 3, 7, 9, 12, 4, 99 gibi
sayilarin kutsallagtirilmasinin ruhani sebepleri vardir.

Buna gore tosdas tolgesinde kullanilan sayilarin anlamlar asagidaki
gibidir. Bu sayilarin ve anlamlarinin zamanla icsellestirilmesi ve
benimsenmesi gerekir. Kagida bakmadan t6lgeyi yorumlar hale gelmek
onemlidir.

1 = Yeni baslangic, ilahi olan, birlik, birlesme, kavusma, kesinlik,
inziva

2 = Karsitlik, sohbet, bulusma, tezatlik, ortaklik, alternatif, dogum
ve 0lim, eslilik, secenek, ayrilik

3 = Yol, miiddet, istisare, diisiinceler, sonlanma, aracilik, aile, anlam

4 = Adalet, esitlik, esik, karar, kararllik, sart, diirtistliik, saglamlik

5 = Sonug, deneyim, islev, tamamlanig

6 = Uyum, aile, erdem, soyluluk, iyilik yapmak, paylasmak, vicdan

7 = Metafiziki ruhsal caba, ruhsal acilim, ermek, dua, ibadet, siikiir,
gayret

8 = Yilmamak, 6grenim, dayanikllik, azim, derinlesmek, danismak,
rehberlik almak

9 = Nihayet, son kulvar, kaynak, merhamet, kurtulus, feraha ermek

Sayilarin anlamlarindan goériilmektedir ki higbiri diinyevi konularla
ilgili degildir. Her biri soyut kavramlarla anlamlanmistir. Bu sayede
yaratanin izni ve atalarin destegiyle her soruya yanit alinabilmektedir.

Taslarin ayiklama islemini tamamladiktan sonra en kiiciik sayidan
baslamak {izere yorumlama yapilir.

Ornegin cizgi iizerine ve althk disina cikan taslar ayiklandiktan
sonra kutu icinde 2, 4, 7, 9 numarali kutularin icinde taslar duruyorsa,
bunlarin yorumlanma sirasi da yine bu sekilde kiiciikten itibaren
olmahdir.

Tolgeye sorulan sorunun “Ben (ad, soyadi) yeni bir is kurmak
istiyorum. Bunun icin ne yapmam gerekir?” oldugunu varsayarsak 2, 4,



7, 9 sirali taglar su sekilde yorumlanir:

2 = Ortaklik, ayrilik (Eski isten ayrilmak, yeni ortaklik kurmak)

4 = Kararhlik, karar (Eski isten ayrilma konusunda kararli olmak)

7 = Ruhsal caba, gayret, siikiir (Is konusunda caba ve siikiir icinde
olmak)

9 = Feraha ermek, nihayet

Buna gore is konusunda bir ortaklik olmalidir, kararhlikla
siirdiiriilmelidir, ruhsal cabayla, gayretle ve siikrederek nihayete
kavusulacaktir.

Taglar kutularin icine denk gelmez ve savrularak dagilirsa bu da
tolgesine bakilan kisinin arinmasi gerektigi anlamina gelir. Elleri,
ayaklar1 ve yiizii yikayip agzi siitle calkaladiktan sonra yeniden
tdlgenin basina oturulabilir. Ikinci kez denen télgede taslarin iizerinden
demir bir bicakla gecilir ki tdlgenin tizerlerindeki daginiklik acilsin.

Unutulmamahdir ki, tdlge sadece bir yol gostericidir. Kisinin
iradesini ve bireysel karar alma hakkim elinden almaz. Dilekleri
gerceklestirmez. Tolgeye sadece alternatif bir ¢6ziim yolu bulabilmek
amaciyla bagvurulur. Yiregin sesini dinleme giiciiniin yerini tutmaz.



Yiirek daima hakikatin ve dogrunun yolunu gosterir. Yiirek sesi derin
bir histir. Icsesler yiirekten gelmez. Yalan ve rehavettir. icsesleri
dinlemek dogru degildir.

Tosdas tolgeye bakildiktan sonra iizerinde kumun bulundugu derinin
uclar1 kaldirihip toplanarak kese haline getirilir ve deri bir iple baglanir.
Ardindan kese topragin iizerine gii¢ toplamasi icin birakilir. Dokuz tas
da bir kese icine yerlestirilerek mandalla disariya yiiksek bir yere asilir
ki riizgar tolgeye sorulan sorularin enerjisini alip gotiirsiin, enerjiyi
tazeleyip yenilesin. Yiiksege asilan kese gece boyunca orada
birakilmalidir.



VII. BOLUM

NESNEYE BILINC VEREREK DESTEKCI
TILSIMLAR YAPMAK

Eeren nedir?

Samanlarin varoluslarindan beri siiregelen bir yontemdir. Samanlar
manevi giic acisindan yiiksek donamima sahip olsalar da isleri
kolaylastirmak ve kendilerine ek destek saglamak icin duru bir nesneye
biling vererek ve bu duru nesneleri ruhlandirarak onlar1 bir ulaga
doniistiirmiisler, boylece kendilerine destek olan koruyucu ve yardimci
tilsimlar yapmiglardir. Duru nesnelerin  bilinclendirilmesi  ve
ruhlandirilmasina “eeren” denir. Eerenler, koz (nazar) degmesinden,
korunmaya ve sifaya kadar destek olarak yapilan sihirlerdir.

Eerenlerin yapiminda agac, toprak, tas, kemik gibi dogal element ve
malzemeler kullanilir. Bu malzemelerden yapilmis hazir bir nesne satin
almak yerine bu nesneyi elde yapmak eerenin giiciinii daha da artirir.

Eeren yapiminda sayr smirlamasi yoktur. Dileyen diledigi kadar
eeren yapabilir fakat ancak ne kadar ¢ok eeren yapilirsa sorumluluklar
da artacagi icin dengeli ve 6lciilii olmakta fayda vardir. Zira her eereni
beslemek ve onunla 0zel olarak ilgilenmek gerekir. Eerenler
beslenmezlerse ve ihmal edilirlerse ruhlandirildiklar1 goérevin tersine
islemeye baglarlar.

Ornegin basar icin yapilmis olan bir eeren ilgisizlige terk edilmisse,
unutulmussa ve beslenmemisse eerenle kurulacak her g6z temasi
basarisizlik hissini tetikleyecektir, eerenin de giicii zayiflayacaktir.

Uyari: Eerenlere negatif amaclar ya da baskasinin hayatini
dogrudan etkileyecek bilincler yiiklenmemelidir.



Ruhlandirma

Agac, toprak, kemik, tas gibi dogal element ve malzemelerle elde
ozel olarak yapilmis olan eeren, ardicla tiitsiilenir. Ardigc, binlerce
yildir ritiiellerde kullanilan bir tiitsiidiir. Tohumu kusun bogazinda
dolasir ve ekilecegi yere tohumlanmak iizere birakilir. Bu nedenle hem
goksel hem de yer giiciinii barindiran kutsal bir bitkidir. Ardic1 satin
almak yerine toplamak daha degerlidir. Ardicin birkag tiirii vardir fakat
tiitsli icin en cok tercih edileni mavi ardictir.

Eeren, mavi ardicin dumaniyla tiitsiilenerek negatif enerjilerden
arindirilir. Ardindan her tarafi temas edecek sekilde siite yatirilarak
yikanir. Eeren’in yikandigi siit kesinlikle atilmaz ve bir agacin
govdesine dokiiliir. Sonra avug icine bir miktar tereyagi siiriiliir ve
eerene masaj yapilarak giiclendirilir. Tereyag1 eerene yavasca ve iyice
yedirilir. BOylece eeren’i canlandiran siit de eeren’in biinyesine
hapsedilir. Ardindan ona ismi ve gorevi soylenir.

Omegin: “Senin Ulug ve gorevin de hayatimdaki biitiin kilitleri
acmak. Bunun i¢in ruhlandin.”

Eerene ismi ve gorevi Ui¢ kez tekrarlandiktan sonra yeniden mavi
ardigla tiitsiilenir ki ismine ve gorevine herhangi bir negatif enerji
bulagmasin. Tiitsiileme sabah saat 06.00’da ya da aksamiizeri saat
18.00’de yapilmahdir. Zira bu saatlerde arti ve eksi dengededir.
Dolayisiyla gii¢ noktasi sifirdir. Yeni yaratimlarda her seyin sifirdan
bagslamasi ve notr bir anda gerceklesmesi gerekir.

Y

Yukaridaki gorselde goriinen eerenin adi Akdede’dir... Eerenlerin
gorevi gizlidir, sbylenmez ve tasinma sirasinda evde birakilmaz, yeni
tasinilan yere de gotiirdliir.



VIII. BOLUM

DUYULARIN ORUCU

Duyular soyuta aittir, somuta degil. Duyular diinyevi alanin icindeki
ahireti duymak icin yaratilmistir. Tamamen ruhani nedenlerden dolay1
duyularimiz vardir. Tatlar, sesler, hisler, kokular ve goériintiiler soyut
kavramlardir. Bu nedenle duyular ne kadar keskinlesirlerse, kisi de o
kadar derinlesir ve soyut olani algilamaya, deneyimlemeye baslar.

(Cagimizda genel olarak insanlarin duyulan zayif oldugundan dolay:
kisa vadede goériinmeyeni gormeye baglamak fantastik bir yaklasim
olacaktir. Bu nedenle daha gercekci olmak gerekir.

Duyular her giin ve her an hos olmayan bir siirii sey algiliyor. Dogal
olmayan sesler, kokular, gorseller vb. Bu olusumlar duyularn ciddi
derecede doganmin uyumundan kopartiyor ve koreltiyor. Bunun en
belirgin gostergesi siikiinetten hoslanmama ve adeta istem dig1 giirtiltii
arayisina girme drtiisiidiir. BOyle bir arayis duyularin ne kadar
pislendigine gostergedir. Bu pisliklerden oncelikle arinilmasi gerekir.
Yani duyulan sifirlamak gerekir. Ardindan giiclenmeleri miimkiindiir.
Uzunca bir siire idmandan sonra duyulmayanmi duymak, goériilmeyeni
gormek gibi ek giiclerin de bu sekilde edinilmesi saglanir.

Kham’larin duyulan giiclendirmek adina kendilerine has 0zel
yontemleri vardir. Bu yontemlerden biri de duyularin orucudur. Lakin
bu orug da gelisiglizel uygulanmaz. Her bir orucun uygun bir zamani
vardir ve dogrudan mevsimlerle ilgilidir.

Bes duyu organinin orucu bes mevsime dagilmahidir. Her ne kadar
dort ana mevsim olsa da, mevsimden mevsime gecis siirecleri farkl bir
ara mevsimdir.

Gorme orucu



22 Mart-21 Haziran, ilkbahar: Ilkbaharda karaciger oldukca
yogun cahsir. Gozler, karacigerin dis dogaya acilan kapilarndir.
Ornegin o6fkelenildiginde karaciger yangin halinde oldugundan gozler
de kizarr ve kasimir. “Ofkeden gozii dondii!” deyimi bu baglantiy
ifade eden eski ve dogru bir yaklasimdir. Gozlerin yogun olarak
calisigi  mevsim  ilkbahardir. Gozler ancak bu mevsimde
iyilestirilebilir. Gozde herhangi bir sikinti yoksa bu mevsimde goriiyii
daha da keskinlestirmek miimkiindiir.

Gortiden yoksun kalindiginda gozler daha cabuk iyilesmeye baslar.
Milyonlarca rengi, resmi ve gorseli goriintiileyerek enerji
kaybetmediginde, hasarl yapisin diizeltmeye koyulur.

Gori orucu i¢in ilkbaharin en giiclii ve faydali zamam 21 Nisan ile
21 Mayis arasidir. Bu bir aylik siirec icinden uygun bir hafta secilir ve
gozler bu hafta boyunca kapali gezilir. Sabah saatlerinde bagl gozlere
151k sizmasina engel olmak icin uyku gozliigii kullanmak daha uygun
olabilir. Gortii orucu icin bizim tavsiye edebilecegimiz tarih 1 Nisan-8
Nisan haftasidir.

Her an icin araliksiz bir sekilde gérmeye programli olan gozler,
uzun siire kapali kaldiginda baslangicta rahatsizlik duyulacaktir.
Kasinacak ve ovulmak isteyeceklerdir. Gozkapaklarina inatlasmak ve
ne olursa olsun uyku gozliigiinii ¢ikarmamakta kararli olmak gerekir.
Ikinci giiniin sonunda gozler, maruz kaldiklar1 isleme alismaya
baglayacaktir.

Gorii orucu, karacigeri de onarir. Zira karaciger de goriiye harcadigi
enerjiyi bu kez kendisini iyilestirmeye odaklayacaktir. Gorme orucu
siiresince yagli yemeklerden kacinmak gozlerin ve karacigerin onarim
ve giiclendirme islemine biiyiik katkida bulunacaktir.

Bu uygulamayla birlikte ilk fark edilecek degisim asabiyetteki diisiis
olacaktir. Sakinlesme baglayacaktir.

Gorme orucuyla birlikte kisi normal sartlarda sinirlenip tepki verdigi
konularin ne kadar da 6nemsiz oldugunu fark eder. Siildenin, siinenin
ve oziitiiniin dinlendigini hisseder. Ne kadar da 6nemsiz konularla ilgili
kendisini yiprattigim algilar. Sevdigi insam1 duyuyor, kokluyor ve ona
dokunuyor olsa da géremiyordur ve bu siirec icinde sevdigi insam daha
fazla dinlemeye basladigini, onu daha yogun 6pebildigini, daha derin
bir anlamla koklayabildigini deneyimler. Algis1 ve hisleri gelisir. Bu
ylizden gérme orucu, soyut aleme girisin ilk ve en 6nemli adimidir.



Bir haftanin sonunda, gézler hemen acilmamalidir. Los bir ortamda
1518a yavas yavas ahstirlmahidir. Onceleri soluk goriinen doga artik
daha dopdolu ve canli renklerle 1s1ldamaya baslayacaktir.

Tat orucu

21 Haziran-21 Eyliil, yaz: Bu donemde tat alma duyusu oldukca
yogun calisir. Tat almak ytirekle baglantihidir. Dil, yiiregin dis dogaya
acilan kapisidir.

Her ne yeniyorsa ya da ne iciliyorsa her birinin tadi 6nce yiiregi
etkiler. Kotii bir seyin tadi alindiginda yiirekteki nese kacabilir. Nese
yoksa yemek yeme arzusu da yoktur. Karnimiz a¢ olsa bile i¢cimizden
yemek yemek gelmez. “Agzimizin tadi kacti!” deyimi bu yilizden ¢ok
anlamlidir.

Bebeklerin tat alma duyularn ak siit kadar saf oldugu icin neselidirler
ve giiliisleri yiirekleri 1sitir. Bebegin bildigi tek tat siit oldugundan
dolay1 yiireginin safligin1 ve temizligini koruyabilir. Ne var ki abur
cuburla tamistiginda bu saflifi bozulmaya baslar. Cocuklar abur cubur
sayesinde, yiiregindeki merhamet duygusunu kaybeder. Merhamet,
anlayis, saygi, hiirmet gibi dogustan gelen erdemler yapay yiyeceklerle
korelmeye baslar.

Dogadaki tiim varliklar yediklerine dikkat ederler ve bu yiizden de
yiirekleri saf kalir.

Dil, ytirek kadar hassastir. Yilanlar ve diger siiriingenler dilleriyle
havayi koklarlar ve havadaki tehlikenin tadim alabilirler.

Dilin tatma duyusunu korelten bir diger faktér de koti
diistincelerdir. Sesli diisiinceler sanildigr gibi duyulur diizeyde
konusmak demek degildir. Ses duyulmadigi halde ses tellerinin
calistig1 konugmalardir.

Ornegin, sarkicilarin sesleri kisildiginda konusmalart ve sarki
soylemeleri yasaklandigr halde ses tellerinin tembellesmemesi icin
sarkilar diisiinerek sdylemeleri tavsiye edilir. Bu sekilde ses duyulsa
da duyulmasa da aslinda ses telleri calisir, hareket eder.

Buna gore ses tellerimiz olmasa aslinda kelimelerle diistinmemiz de
miimkiin olmaz. Ses telleri agzimizin bir parcasidir. Olumsuz seyleri
icimizden sesli diistindiigiimiizde, kendi kendimize kizip sessizce
kavga ettigimizde, birine icimizden ya da disaridan kiifiir ettigimizde,



bela okudugumuzda, dedikodu yaptigimizda, o diisiincenin enerji
niteligi aninda tiikiiriik vasitasiyla dilimizi sarar. Tikiiriik elektrik
iletkenligine sahiptir ve sesli diisiinceler de birer elektrik akimi
olduklarina gore, dogrudan tiikiiriikle yiiregi etkilemis olur.

Atalarimiz zamaninda “Kimse hakkinda birakin kotii bir soz
soylemeyi, diisiinmeyin bile, bu yiireginizi karartir” diyerek tembihte
bulunmuslardir.

Buna karsilik giizel diisiinceler de yiiregi aklastirir, pisliklerden
arindirir. Merhamet, hosgor(, hiirmet, samimiyet gibi olumlu erdemler
yliregin arindigina ve tat alma duyusunun bebeginki kadar saf ve
tertemiz  olduguna isarettir. Karamsar diisiinceleri olanlarin
yapabilecekleri en iyi sey o diisiinceyi derhal tiikiirmektir. Boylece
olumsuz diisiince kisiyi terk eder.

Samanlar disarida bir digski gordiiklerinde bile tiikiiriirlerdi zira
diskiy1 gordiiklerinde diskinin adi ses tellerinde titrestigi ve onu sesli
olarak iclerinde duyduklar icin kotii enerjinin yiireklerine inmesine
firsat vermeden tiikiiriirlerdi.

Dildeki duyunun onarilip giiclendirilmesi icin bir hafta boyunca
sudan baska hicbir sey icmemek ve yememek gerekir. Bu oruc en
kolay uygulanabilen duyu orucudur. Baslangicta ilk birka¢ giin dilin
aligkin oldugu tatlara karst duydugu bagimliliktan dolay:r kiictik bir
zorlanma s6z konusu olabilir. Ikinci giiniin sonunda bu zorluk da
asilmis olacaktir.

Tat orucu, dili ve yiiregi saflastirir, bedeni biitiiniiyle temizler. Yaz
mevsiminde gerceklestirilmesi de isi ayrica kolaylastir zira sicak
havalarda kimsenin cani ¢ok yemek cekmez. Giinesin giicii bedene
biiyiik 6lctide yeter.

Tat orucu i¢in en uygun zaman 1-8 Agustos arasidir. Bu siirecte
bedeni biitiinliyle gilinese teslim etmek gerekir. Boylece bedenin
gozenekleri giin 151811 yiirege emebilir.

Koku orucu

21 Eylil-21 Aralik, sonbahar: Koku duyusu dogrudan akcigerlerle
baglantilidir. Akcigerin dis dogaya acilan kapis1 burundur.

Koku algist suni kokularla zaman icinde korlesir. Doganin
kokusundan haber almak giiclesir. Ayilar ve inekler yagmurun



kokusunu alirlar ve ona gore hareket ederler. Her ikisi de
beslenecekleri gidalari burunlarinin yardimiyla rahatlikla bulurlar.
Zehirli bitkilerden uzak dururlar. Aslinda insanlarin da bdylesi bir
koku mekanizmalar1 vardir fakat kozmetik {iriinlerden ve tiitiin
tiiketiminden dolay1 bu duyunun dogal ayarlarinda kaymalar olur.

Koku duyusunun 6nemiyle ilgili daha anlasilir bilgi verebilmek icin
hormonlardan bahsetmek gerekiyor. Esinin kokusunu alan bir erkek
borii (kurt) aralarinda 400 kilometrelik bir mesafe olmasina ragmen
kokunun izini stirtip esini bulabiliyor. Borii bunu, esinin katiksiz dogal
kokusunu tanidigi icin bagarabiliyor. Aymi duyu insanlarda da vardir.
Erkekler gercek eslerini kokularindan tanirlar ve diinyamin bir diger
ucunda bile olsa, onu arayip bulurlar. Bunu saglayan sey dogal koku
hormonlarinin dengesidir.

Kadinlar dogum kontrol hapi kullandiklarinda hormonsal dengeleri
altiist oldugundan koku alma duyular da degisir. Bu sebeple yanlis
esler secerler. Zira koku algilar1 deformasyona ugramistir. Sectikleri
erkekler de hormonal dengesi bozuk bir kadinin kokusunu gercek
kokusu sanip, onun ruh esi oldugu yanilgisina diiser. Sonuc¢ olarak
cocuk sahibi olmaya karar verip dogum kontrol haplari terk edildiginde
iligkilerinin boyutu degisir. Cocuk yapmaya karar verdikleri halde
ayrilan ciftler aslinda koku duyularindaki deformasyonun hezeyanina
maruz kalmiglardir.

Koku duyusunu giiclendirmek icin koku orucu gerceklestirilir ve bir
hafta boyunca calisilmaz. Telefonlar kapali tutulur, kimseyle iletisim
kurulmaz, televizyon izlenmez, teknolojiden uzak durulur.

Koku orucunda miimkiinse orman yakinlarina, ormana ya da daga
cikip cadir kurmak gerekir. Etrafta kimsenin olmamasi tercih
edilmelidir. Buna cesaret edemeyenler bir hafta boyunca hig
konusmamak sartiyla yakin arkadaslariyla kamp organize edebilirler.
Bu uygulamada énemli olan doganin kokularinin i¢inde olmak ve asla
konugsmamaktir.

Konugmama  kurallmn  nedeni,  kokularin  algilanmasini
giiclestirmesinden dolayidir. Konusurken etraftaki kokular berraklikla
algilanmaz. Hem koku almak hem de konusmak miimkiin degildir.
Cok konustukca koku duyusu ihmal edilmis olur. Boylece burundaki
alg1 reseptorleri islevlerini yitirmeye baglar. Sinir uglar1 uyusur. Narin
kokular1 algilayamaz hale gelir. Bu nedenle insanlarin ¢cogu kokuyu



giiclii sekilde iceride hissedebilmek icin kozmetik sektoriinde delici,
yliksek, sert ve kalic1 kokular1 arama ihtiyaci duyar.

Koku duyusunun fabrika ayarlarina geri getirilmesi gerekir. Bunun
icin de koku orucu gerceklestirilir. Koku orucu icin en uygun zaman 1-
8 Kasim haftasidir.

Bu mevsimde beden daha derin nefes alma ihtiyac1 hisseder. Buna
karsilik ulu yaratanin kusursuz sisteminde agaclar bu ii¢ ay boyunca
hi¢ olmadig1 kadar bolca oksijen iiretirler.

Sonbahar mevsiminde insanlarin daha ¢ok susmalarinin, ice
dénmelerinin ve ara sira derin nefesler cekmelerinin nedeni budur. Zira
bu esnada gercekten degerli bir koku alinmistir.

Koku orucu sirasinda kimseyle konugulmadig i¢in birka¢ giin sonra
diisiincelerde de bir siikiit yasanir. Disarisi nasilsa icerisi de Oyle
olmaya baglar. i¢ doga dis dogayla uyumlanir.

Koku orucunu uzun yillar boyunca gerceklestirenler de vardir.
Kendi arzulariyla yillarca konusmayanlar, orucun sonunda oyle giiclii
bir iradeye sahip olurlar ki diledikleri her seyi basarirlar.

Isitme orucu

21 Aralik-20 Mart, kis: En ¢cok yipratilan duyu organi kulaktir. Zira
siirekli “uyanik”tir. Kulaklar uyurken bile calismaktadir. Bu da dis
tehditlere kars1 bedenin en etkili savunma mekanizmalarindan biridir.

Kulaklar, bobreklerin dis dogaya acilan kapisidir. Isitmenin yani sira
bedenin denge merkezidir. Tek kulag: sagir olanlarin ytirtiytislerindeki
aksamanin nedeni de budur. Iki kulagi duymayanlar dengede
olduklarindan bdylesi bir sikinti yasamazlar. Aracglar icin aks neyse,
insan icin de kulak odur. Kulaklarin ayarinda kiigiiciik bir oynama sz
konusu oldugunda, bedendeki hareket kabiliyetinde de sapma olur.
Hangi kulak duyuyorsa, o kulagin bagli oldugu beyin lobu ve
fonksiyonlar asir1 uyarildigindan kisi daha hassas ve sert karakterli bir
yap1 gosterir.

Isitme duyusunun giiclenmesi icin sessizlige ihtiyac vardir. Dis
seslerin, giiriiltiiniin, miizigin etkisiyle isitme duyusu cabuk yorulur.
Bu yorgunluk 6nceleri ¢inlamalar seklinde kendisini gosterir. Cinlama
siiresi uzadikca kulaklar hasar gérmeye baslar. Sessizlik orucu bu
rahatsizlig1 gidermek acisindan da ¢ok faydahdir.



Isitme duyusu sayesinde kilometrelerce uzakta olan bir sesi duymak
miimkiindiir.

Orta Asyali kadim atalarimiz bundan binlerce yil evvel birtakim
sesler isitiyorlardi. Giindiizleri farkli sesler, geceleri farkli sesler
duyuyorlardi. Bu sesler yeryiiziinden gelmiyordu. Cok gecmeden
duyduklar1 seslerin bedenleri ve ruhlar {izerinde olumlu tesirler
yaptigin1 saptadilar. Sesleri derinlemesine dinlediklerinde bunlarin
giinesten geldigini anladilar. Diger sesinse diinyadan ve yildizlarin
1s181ndan geldigini fark ettiler. Bir siire sonra bu sesleri taklit etmeye
basladilar ve sonunda aymi sesleri {iretmeyi basardilar. Bu sesleri sifa
amacli  kullandiklarinda hastalarin iyilestigine tamik oldular.
Bahsettigimiz seslerin genel adina da “Khdé6mey” dediler.

Buna gore aslinda giinesin, diinyanin ve hatta gégiin bile kulakla
isitilebilecek diizeyde muhtesem sesleri var. Kulaklarin bunlarn
isitebilecek giiclerine yeniden kavusabilmesi de kuskusuz miimkiindiir,
fakat bunun bir hafta icinde basarilabilecegini séylemek gercekdisi
olacaktir.

Bu hedefe odaklanmak cok daha derin ve ilmi bir ogretiyle
gerceklesebilir ve yaklasik yedi yil siirer.

Buradaki bir haftalik isitme orucuyla ilk etapta hedeflenen sey
isitme duyusunu arnndirmaktir. Isitmeyi giiclendirme konusunu su
asamada ele almak dogru olmaz. Dogal dengeye geri gelebilmek icin
oncelikle kulaklarin temizlenmesi gerekir. Duyulan yalanlar, kendi
kendine sOylenen gercekdisi varsayimlar, kavgalar, bagrismalar
kulagin dengesini ciddi derecede yipratr. lyilesmek icin cirkin seslerin
kulaktan arindirilmasi gerekir. Bu da ancak sessizlikle miimkiindiir.

Kis mevsimi sessizligin ruhuna dalmak icin oldukca uygundur.
Isitme orucu icin en verimli zaman havalarin soguk ve karli oldugu
zamandir. Bundan dolay1 orug icin 1-7 Aralik haftasim tercih etmek
etkili olacaktir.

Sessizligi saglayabilmek icin yine bir orman evi ya da kamp tercih
edilebilir. Bircogumuz uzun siiren sessizlige dayanamayacagimizi
diistiniiriz. Bu korkularin ve c¢ekincelerin temelinde duyulardaki
ayarsizligin yarattig1 dengesizlik vardir.

Dokunma orucu



14 Haziran-28 Haziran, gecis mevsimi: His mevsimi, mevsim
gecisleridir. Ornegin ilkbahardan yaza gecis zamamnda ilkbahar 20
Haziran’da biter ve 21 Haziran’da yaz mevsimi baglar. Bu durumda
mevsimin gecisi 14 Haziran-28 Haziran arasi1 gerceklesiyor demektir.
iki haftalik bu gecis siirecinde bir hafta boyunca dokunma duyusundan
tamamen mahrum kalmak gerekir.

Dokunma hissi en yogun olan ve dis dogayla daha fazla temas
halinde olan organlar eller ve dudaklardir. Ayaklar da belli bir
dokunma hassasiyetine sahip olsalar da eller ve dudaklar kadar giiclii
degildir. Bu sebeple dokunma orucunda kistas ellerdir.

Ellerin sadece dokundugu seyi hissettigini sOylemek dogru degildir.
Eller ¢ok uzagindaki bir nesnenin de sicak ya da soguk oldugunu
hisseder. Tehlikeli mi, sert mi, yumusak mi oldugunu rahatlikla
anlayabilir.

Dokunma duyusu bir baska gorii yontemidir. Karanlikta burun,
gozler, kulaklar ve dil islevsiz kalinca etrafi tanimlayabilmek icin eller
uzatilir. Dokunma duyusuna “karanliktaki goriimiiz” demek yanls
olmaz. Dokunma temasla baslamaz. Cok daha otelerden itibaren
baglar.

Kham’lar dokunmadan bile birinin bedenindeki rahatsizligi eliyle
hissedebilirler ve hatta bu rahatsizliga hi¢ temas etmeden yine eliyle
miidahalede bulunurlar.

Atalar bize ellerimizle tedavi etme yoOntemini Ogrettiklerinde, en
fazla serceparmaginin tirnaginin ucuyla dokunabilecegimizi ve hatta o
parmagin ucuna Onceden kina yakmis olmamiz gerektigini
tembihlerlerdi. Kinanin koruyucu 6zelligi parmaga yakilmis bir zirh
gorevi gordr.

Dokunma orucu, hicbir seye dokunmayarak gerceklestirilir. Bunun
icin pamuk ya da satenden bir eldiven kullanilmalidir. Eldiven bulmak
giicse pamuk corap da tercih edilebilir. Bir haftalik dokunma orucu
boyunca sadece bu pamuk coraba temas edilir, baska hicbir seyle
temas kurulmaz. Yiz yikamak icin ayr bir corap kullanilmahdir.
Kurulandiktan sonra yine ayni pamuklu coraplar ellere gecirilmelidir.
Burada o©nemli olan ellerin nesnelere temas etmemesini ve his
olusmamasim saglamaktir.

Dokunma duyusu, yogun olarak kullamlan ve bircok seye karsi
bagimlilik gelistiren bir duyudur. Bu nedenle dokunma orucu biraz



zorlayicidur.

Bir hafta sonra orucun sonunda ilk temasin neyle yasanacagini
ozenle secmek gerekir. Giil yapragina ya da suya dokunmak daha
anlamh ve fark yaratici olacaktir.

Sifacilikla ugrasanlar, dokunma orucunu her mevsim gecisinde
muhakkak yapmalilar. Bu orug¢ ellerindeki yetenegi giiclendirmekle
birlikte baskalarindan topladiklar1 olumsuzluklardan arinmalarina da
yarayacaktir.

Duyularin orucu, dogaya, hayata ve kisisel yasama karsi olusmus
olan duyarsizlik potansiyelini kiiciiltmek ve hatta eritmek icindir. Oz-
giiciin 6z-glirlesmesi demektir. Zira giinesin batisin1 gérmekle, giinesin
batisini deneyimlemek aym degildir. Yemegi yemekle, yemegi
deneyimlemek farkhidir. Dogay1 dinlemek bagkadir, dogay:1 isiterek
deneyimlemek bambagkadir...

Psisik yeteneklerin gelisebilmesi icin giiclii bir disiplin gerekir.
Nasil ki hayvanlarin birbirinden farkl 6zellikleri ve yetenekleri varsa
elbette insanlarin da dogarken yanlarinda getirdikleri farkl yetenekleri
vardir.

Yeteneklerin bebekle birlikte biiyiiylip gelismesi ve korunmasi
ebeveynlerin  disiplinine ve 0©zenine baghdir. Bu bilincle
yetistirilmeyen kisilerin dogal giicleri zamanla korelmeye baslar.

“Anne geceleri evde yiiriiyen birilerini goriiyorum” diyen bir ¢cocuga
“Yok oyle bir sey hayal gérmiissiin” diye karsilik veren ebeveynlerin
bilinciyle yetisenlerin dogal yetenekleri gelisme firsati bulamaz. Zira
cocuk da bir siire sonra gordiiklerinin hayal tiriinii olduguna kendisini
inandirmay1 basarir. Yine de giizel olan sudur ki tohum her zaman
iceride durmaya devam eder ve gelismek icin firsat bekler. Bu
tohumlar1 uyandirabilmenin en etkili yolu duyu oruclaridir.

Bunun yam sira siildenin de giiclendirilmesi gerekir. Siildeyi
giiclendirmenin en basit yontemi de karanlikta oturmaktir. Siildenin evi
olan hipofiz bezi karanlikta uyarilir ve gok gozii boylece giiclenmeye
baslar. Gok gozii (hipofiz bezi) giiclendiginde diinya, gokteki
varliklarin goziiyle goriliir.

Giin 15181 cevreye ve diinyevi olana fazlasiyla dikkat ceker ve bu
nedenle gok goziiyle gérmek icin gerekli olan gii¢, giin igerisinde
harcanmis olur. Sehirlerde geceler de giindiiz kadar 1s1iklandirildig icin
yeterli karanli§1 yakalayamayan gok gozii zayiflar.



Kham’lar giines battiginda karanlhikta oturarak gok gozlerini
giiclendirirler. Sabahin ilk isiklarina kadar karanliga bakarak gok
goziinlin “deposunu” doldururlar.

Kham’lar gok gozleri sayesinde goriilmeyen gerceklikleri goriirler
ve bu gozii giiclii tutmak ve hatta daha da giliclendirmek zorundadirlar.
Bunun icin de giines battig1 andan itibaren karanlikta oturarak
karanligin icindeki 15181 gormeye calisirlar. Karanlik ¢oktiigiinde gok
gozii giiclenmeye baslar. Bu giic bir enerji tiiriidiir ve depolanir. Fakat
giin 1s181yla birlikte goézler kullamlmaya baslandiginda bu enerji
azalarak tikenir. GOk gozii yorulur. Goziin karanlikta kalmas1 goze
glic katar ve gok goziiniin deposunu genigletir. Kasa ne kadar kan
pompalanirsa, kas lifleri o kadar genisler ve kasin hacminde genisleme
meydana gelir. Genisledikten sonra daha fazla kan pompalayabilir.
Calismayan bir kas nasil kiiciiliirse, calistirlmayan gok gozii de
zayiflar.

Gece karanhiginda yildizlara bakip iclerinden bir tanesine
odaklanmak hem g6k goziinii giiclendirir ve keskinlestirir hem de
odaklanmada siireklilik kazanarak uygulanan tedavilerin ve térenlerin
gliciinii dogrudan etkiler.



IX. BOLUM

RUYA

Geleneksel Tiirk Khamligi’ndaki riiya algis1 bir¢ok riiya ilmine
nazaran biiyiik 6lciide farklilik gosterir.

Bu acidan “riiya alemine dalmak” deyimi biiylik 6nem tasir. Riiyada
bir alemden/boyuttan/diinyadan digerine gecis séz konusudur. Insan
riilyayr beyninde goriiyor oluyor olsaydi atalarin soyledigi “riiya
alemine dalmak” deyimi yersiz ve hatali olurdu. Zira beynin icerisine
fiilen dalip orada hareket etmek miimkiin degildir. Riiya alemine
kelimenin tam anlamiyla dalimr ve bu dalis islemini de siine
gerceklestirir.

Stine kitabin ilk béliimiinde bahsettigimiz (i¢ ruhtan gezgin olanidir.
Hareket halindeki siine riiyalarin cereyan ettigi boyuta gider. Buraya da
siilde tarafindan yonlendirilir. Siilde giin icerisinde yasadigi, fakat
“tam” olarak deneyimleyemedigi olayin anlamsizligina kapildiginda
anlam veremedigi bu olaylarin bosluklarini doldurmak icin siineyi riiya
boyutuna gonderir. Siine oradayken siilde gecmiste gordiigli her seyi
tarar.

Dogdugundan bugiine gérmiis oldugu her nesneyi, isitmis oldugu
her sesi, her sozii, tatmis oldugu her lezzeti, dokunmus oldugu her
nesneyi, kokladig1i her kokuyu kelimenin tam anlamiyla “g6zden
gecirir’. Bilim insanlar1 bu tarama islemini, gozkapaklar1 kapaliyken
ve hizlica hareket ederken yasanan REM (Rapid Eye Movement)
deneyimi olarak tanimlarlar.

Oysa o esnada siilde adeta hayatinin kitabindaki tiim sayfalar
miithis bir hizla tarar ki giin icinde yasanan anlamsizligl ve yarim
kalmis deneyimi tamamlayabilsin. Gozler de siildenin tarama islemini
takip ettiginden hareket halindedir. Siildenin buldugu ve uygun
gordiigii her seyi riiya aleminde/boyutunda/diinyasinda siinesi
vasitasiyla sanal da olsa tekrar “deneyimler” ve boslugu ne sekilde



olursa olsun tamamlamaya calisir. Boyle bir durum s6z konusu
oldugunda garip ve anlamsiz riiyalar goriilmiis olur, fakat siilde icin bir
bosluk doldurulmustur. Eger ki o gece uyku sirasinda bosluklar
doldurulmamigsa, biiyiik ihtimalle ertesi giin riiyanin devami ya da
tekrar gortiliir.

Siilde siineyi bir amidan bir digerine, oradan da duyularin ani
repertuvarinda kosturturken, anlamsiz ve birbiriyle baglantisizmis gibi
goriinen riiyalarla karsilasilir. Bazen yesil bir cayirda gezinirken,
birdenbire cocuklugun gectigi eve gidilir riiyada. Boylesi gelgitli
riiyalarin sonunda siilde yine de anlam bosluklarini dolduramadiysa,
kisi riiyadan uyandiktan sonra bedeninde anlamsiz gerginlikler
hisseder.

Boyle durumlarda uyandiktan sonra kimseyle konusmadan evvel
riiyay1 suya anlatmak gerekir.

Atalarimiz “Kotii bir riiya gordiigiiniizde sudan bagska kimseye
anlatmayin” derlerdi. Bu uygulamanin amaci riiyanin tesirini {izerinden
atmak icindir.

Normal sartlarda bir nehre ya da akan bir suya gidilerek riiya
anlatilir. Dolayisiyla akan su, evdeki musluktan akan su da suyun
iyesine tabi oldugundan musluktan akan suya da riiya anlatilabilir.

Bunun i¢in riiyay1 anlatmadan evvel suya su sozlerle seslenilmelidir:

“Ulu Kayra Han’in adiyla. Suyun iyesi... Suyun iyesi... Suyun
iyesi. Sana anlatacagim riiyamin tiim tesirlerini ve lizerimdeki
etkisini al. Seninle akip gitsin.”

Ardindan riiya hatirlandig1 kadariyla suya anlatilir. Anlattiktan sonra
da el, gz, kulak, burun ve dil arindirilir.

El icin: “Riiyamda dokunduklarimdan arimyorum.”
Goz icin: “Rilyamda gordiiklerimden ariniyorum.”
Kulak icin: “Rityamda duyduklarimdan arimiyorum.”
Burun icin: “Riiyamda kokladiklarimdan ariniyorum.”
Dil icin: “Riiyamda tattiklarimdan ariniyorum.”

Bunlar sdylendikten sonra her duyu orgam yikanir.
Sonrasinda suyun iyesine tesekkiir edilir ve musluk kapatilir.
Glizel bir riiya goriildiigiinde yataktan ¢ikmadan evvel ve kimseyle



konusmadan ii¢ defa “Muradim olsun!” denmeli ve yataktan
kalkilmali. O ani kalkis muradin bir an evvel gerceklesmesi adina
atilmis giicli bir adim olarak sayilir.

Riiyalarin genel anlamda yorumlanmasi olduk¢a zordur. Bunun icin
kisinin derinlemesine bir psikolojik analizinin yapilmas1 gerekir.
Boslugu bir tiirlii doldurulamayan, yarim kalmis bir deneyim var ise,
onun tam olarak ne oldugunu anlamak ve tamamlamak icin kisinin
psikolojik yapisi iyi analiz edilmelidir.

Bazen bu diinyadan goc¢miis atalar riiya aleminde goriiliir. Onlar da
kisideki boslugu doldurmak icin iist diinyadan destege gelirler ve
duyulmasi gereken bir ciimle soylerler. Ardindan yine geldikleri yere
geri donerler. O ciimle boslugu dolduracak bir anahtar gibidir.
Uyanildiginda ilk sdylenen ciimle riiyadaki atanin agzindan dokiilmiis
olan ciimle olursa, soyut alem olan riiya aleminden, somut olan diinya
alemine bir gecis yapilmis olunur. Yarim kalmis deneyimin boslugu,
sOylenen ciimlenin anlamiyla bir anda dolmus olur.

Ornegin kisi riiyasinda gocen dedesini gordii ve “Dedem bana
sahilde yiirlimek istedigini soyledi ve gitti” dedi. Bu anahtar ciimle
somut gerceklikte sodylendiginde soyutta yarim kalmis deneyimin
kilidini acar ve kisi o anda sihirle dokunulmus gibi bu climlenin
aslinda ne anlama geldigini bilir.

Baz1 insanlar riiyalarim siklikla tamdiklariyla paylasirlar. Bunu
yapmak her zaman icin iyi sonu¢ vermez ¢iinkii her dinleyen kulagin
kendi algis1 vardir ve kisiyi yanlis yonlendirebilir. Riiyalar o nedenle
sadece bu ilme ehil olan kisilere anlatilmahdir.



X. BOLUM

SAMAN’IN SAHSI ILAC DOLABI

Kham’lar erginlesirken birtakim rahatsizliklar gecirirler. Kham
olarak yetisen kisi Kham’lik suuruna girdiginde bedeni halen eski
suurunun giiciindedir. Zira beden, yeni diizene bilin¢ kadar hizl adapte
olamaz. Bunun i¢in bedenin uyumlanmasi gerekir. Rahatsizliklar birer
birer atlatilarak uyumlanma saglanir. Bu zaman zarfinda Kham olarak
yetisen kisiye ne hocasi ne de atalari yardim eder. Rahatsizliktan
rahatlamaya gecmeyi kendisinin basarmasi gerekir.

O giine dek hocalarindan, atalarindan 6grendikleriyle maruz kaldig:
rahatsizliktan kurtulabilmenin yolunu bulmaly, bilgilerini kendi tizerine
tatbik edebilmelidir. Bunu basaramadig takdirde isin sonu delilige ya
da diinyadan gociip gitmeye varabilir.

Kham icinde bulundugu bu zorlu durumda ne yapip ne eder,
ogrendiklerini tedavisine dahil edebilir, ilaclarin1 dogru hazirlayabilir,
semptomlarini yasayarak izler ve bilgisine katarsa, iyilestiginde
baskasina verecegi tavsiyeleri bizzat deneyimlemis olacagindan ehil
olmaya da baslayacaktir.

Bu béliimde Samanlarin uyguladigi bazi tedavi yoOntemleriyle
birlikte, kolayca hazirlanabilecek ilaglar da dgretilmektedir.

Kesik yaralari:

Evde bir parca odun koémiirii bulundurmak cok onemlidir. Kesik
kazalarinda yaranmin tlizerine komiir tozu dokmek, kanamay:1 derhal
durduracaktir. Kémiir havanda toz haline getirildikten sonra kapakl bir
kabin icinde saklanabilir.

Taskémiirli yerine aga¢ komiiri kullanmaya dikkat etmek gerekir.
Taskomiirii yerin sadece 7 karis altindan cikartildigi icin sifali bir giicii



ve ruhu olmaz. Yeralu karanhgina yakindir. Aga¢ komiirli yerin
istiinde olustur ve icinde zehir barindirmaz. Sifalidir, giiclidiir ve
ruhludur.

Komiir tozu yarayr kapattifi gibi, herhangi bir enfeksiyon
olusmasina da engel olur, yaradaki bakterileri emer. Her agac komiirii
sifalidir. Ancak bir de ruhlu olan sifa komiirleri vardir. Ruhlu sifa
komiiriini dilersen kendin de elde edebilirsin. Cakmaktasiyla yakilmis
bir ateste tahta parcasini yakabilir, kor haline déniistiigiinde kumla
ortebilirsin. Koru {ifleyerek sondiirmek ya da {izerine su tutmak ategin
iyesini hosnut etmez.

Bu sekilde hazirlanmig bir aga¢ komiirii cok seye iyi gelir, zira giicti
diger komiirlerden cok daha fazladir. Atalarimiz, cocuklarin alinlarina
komiir isinden ¢arp1 boyayarak onlar1 nazardan korurlardi.

Sifali aga¢ komiirii bas agrilarina da iyi gelir. Tamamen
yanmamig bir odun parcasinin ucundaki kémiir tozunu bir tath
kasigiyla alip bir bardak suya ekleyerek icmek bas agrisim
alacaktir. Zihinsel bir rahatlama, diisiincelerde hafifleme
saglayacak, midedeki zehri de emecektir.

Cilt kurulugu:

Ulkemizde bolca bulunan tath levrek yag giiclii bir hayvandir ve
deri rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Dogal bir ilactir ve sifali
bir kremdir. Cildi derinlemesine besler. Ozellikle soguk havalarda
cilde katkis1 biiytiiktiir. Acikta kalan bolgelere aksamdan levrek yagi
siirmek ertesi giin soguk havanin kavurucu ve kurutucu etkisinden
korur. Yag1 deriye yedirmeden once, o bolgeyi elle ovarak 1sitmak
gerekir. Deri gozenekleri bu sekilde acildiktan sonra yagi
derinlemesine ceker.

Levrek yagi, aym zamanda ok uclarinin ve demir nesnelerin
paslanmasini 6nlemek icin de kullanilir.

Baliklar derin sularin dibi ve kayalik araliklarn gibi karanlik
bolgelerde bulunmay:1 cok severler, zira karanlikta bolca melatonin
iretirler. Biiylime hormonu ve genclik hormonu da denen melatonin,
epifiz bezinin pineolasit adi1 verilen hiicrelerinden salgilanir. Biyoritmi
(sirkadyan ritim) belirler, biyoritim {izerinde etkilidir ve pineolasit



hiicreleri 1s18a duyarhlidir. Elektromanyetik dalga yogunlugu arttikca
melatonin salgilanmasi azalir.

Melatonin, kisiden kisiye degisse de yaklasik olarak 23.00 ile 05.00
saatleri arasinda salgilanan bir hormondur. Hormonun temel gorevi
viicudun biyolojik saatini koruyup ritmini ayarlamaktir. Bunun
haricinde melatoninin giiclii salgilanmasinin kansere karsi koruyucu
etkisi vardir. Bu nedenle 16semi ve diger kansere yakalananlarin
kesinlikle karanlik ortamlarda yatirilmalari istenmektedir. Yapilan son
arastirmalara gore hormonun yaslanmayi geciktirici etkisi de vardir.

Baliklar kendileri icin yeterli miktarda melatonin topladiklarinda
yaglanmaya baslayarak kisa hazirlik yaparlar. Yaglari melatoninle
doludur ve bu yiizden de sifa giiciine sahiptir. Bu nedenle kis aylarinda
bolca balik yenmelidir.

Uzun ve karanlik kis gecelerinde uyuyup dinlenerek melatonin
toplamak insanlar icin de ¢cok 6nemlidir.

Saman atalari, tenlerinin gozeneklerini acmak icin levrek yagim
siirmeden ©nce tenlerini aci biberle ya da 1sirgan otuyla ovarlardi.
Dileyenler bu yontemi de uygulayabilirler. Biraz yakici bir islem
olmasina ragmen, oldukca faydalidir ve derinin kan dolasimini
hizlandirr.

Levrek yagi deriye yedirilerek stiriildiikten sonra giin 15181
gormeyecek sekilde tiille sarilmahidir. Pek ¢ok ilacin tedavi edemedigi
deri rahatsizliklarini levrek yagiyla onarmak miimkiindiir.

Istahsizhik, hazimsizlik:

Ay1 6dii (safra) uykusuzluga cok iyi gelir. Istahsizhig ve
dirayetsizligi giderir. Ay1 6dii ¢ok giiclii bir sifadir. Ayilar hayatlarn
boyunca yemek arayisinda olurlar ve siirekli bir seyler yerler. Bu da
onlarin 6ziitlerinin (bedeni isleten ruhunun) ne kadar giiclii oldugunun
gostergesidir.

Ayilarin sindirimi cok hizli gerceklesir ve bu hiz nedeniyle bos
kalan midelerinde uyanan aclik hissi 6d depolamalarini saglar. Bu
islem siirekli gerceklestiginden dolay1 ayilar yediklerinden her zaman
en yliksek sekilde faydalanirlar ve onu yogun bir bedensel giice
cevirirler.

Hazimsizlik, siskinlik, uykusuzluk, istahsizlik, yorgunluk cekenlerin



suyuna 5 saniye icerisinde attigi adim sayisi kadar ay1r odii
damlatilmahdir. Ayr 6dii bulunamadiginda istiridye yemek de
hazimsizliga iyi gelir. Fakat karacigeri ve 6d kesesini ay1 6dii kadar
giiclendirmez. Ancak istiridyeyi yaz aylarinda yememek gerekir.

Romatizma:

Romatizma halk dilinde nem rahatsizlig1 olarak bilinir ve genelde
denize ya da suya yakin yerlerde yasayanlarda goriiliir. Bedenin en
zayif oldugu yerler eklem bolgeleridir. Bu bolgeler riizgarla birlikte
neme maruz kaldiginda birtakim sikintilar olusacaktir. Yagmur ve
riizgar ayni sekilde bir kapinin mentesesine degmeye devam ettiginde
bir siire sonra o menteselerde de bir gicirdama ve paslanma meydana
gelecektir.

Romatizma sikintis1 yasayanlarin karasal iklimli bir bolgeye
tasinmalar1 uygundur. Fakat buna imkani olmayanlar icin de uygulanan
birtakim tedavi yontemleri mevcuttur.

Romatizma rahatsizlig1 yasayanlar dizlerinin tizerine kedi
oturttuklarinda agrilar hafifleyecektir. Bu her ne kadar kalic1 bir
sonu¢ getirmeyecek olsa da anlik rahatlamalar saglayacaktir.

Kedi yapisi itibariyle hem sicak bir bedene sahiptir hem de
olumsuz enerjileri emer. Kedinin beden 1sis1 hem dizleri
rahatlatir hem de bedendeki kotii enerjiyi ve riizgan cekip alir.
Bu islem kediye zarar vermedigi gibi hoslarina da gidecektir.

Turpu ezip posasini ¢ikartmak ve bunu bir koyun kuyrugu yagiyla
karistirip dizlere yedirerek siirmek de romatizma agrilarina iyi gelir.
Karnigim siiriilen bolgenin ince bir tiille sarilmas1 gerekir. Bu islemi
gece yapmak daha uygundur ki karisim da sabaha kadar tedavisini
yapsin.

Yatak 1slatma:

Yatak 1slatan cocuklarin ruhsal sikintilarina da deginmek ve bunlar
onarmak gerekir. Ancak bedensel agidan ¢ocuklarin yatak 1slatmalarini
onlemenin etkili yollar1 da vardir.



Sibirya’da yatak 1slatan cocuklar giin boyu geyik dili kemirirler.
Fakat bu Tiirkiye’de uygulanmasi zor bir yontem oldugu icin farkl bir
yontem uygulanmasi miimkiindiir.

Yatagim 1slatan cocugun yiireginde bosluk vardir. Yiirekte
bosluk varsa bu bobreklerde doluluk oldugu anlamina gelir. Eger
yiirekle bobregin arasinda denge olmazsa biri daha fazla galisir
ki bu genelde bobreklerdir.

Dil de dogrudan yiirekle baglantili oldugundan dilde bir sikinti
varsa bu yiirekte de bir sikinti oldugu anlamina gelir. Tarcin
ylirege iyi geldigi ve onu giiclendirdigi icin cocugun eline bir
tarcin cubugu verilirse ve onu emmesi ya da yalamasi saglanirsa
yatak 1slatma sorunu ortadan kalkacaktir.

Cocugun kalpte oturan ruhu kacmadiysa tar¢in yalamak sorunu
kalic1 sekilde ¢ozecektir fakat herhangi travmatik bir nedenden dolay1
cocugun ruhu kactiysa tarcin onu geri getirecek giicte degildir. Tarcin
fayda saglamiyorsa bu ¢ocugun ruhunun kactigim ve geri getirilmesi
gerektigini gosterir. Ruhun nereye kactigini bir Saman hizlica bulabilir.
(Kacan siinenin nasil getirilecegi “Uc¢ Ruh” bashkl béliimde etraflica
anlatilmigtir.)

Bronsit:

Halk dilinde bronsit olarak bilinen solunum yolu hastaligina
Samanlar “dattik tinis” adim vermislerdir, yani “pash soluk”.

Soluk borusu paslandiginda nefes alip vermek demirin paslanmasi
gibi ac1 ve giairtih olur. Ustelik soluktaki pas ¢ogaldiginda hava akimi
giderek zorlasir ve cigerler islevini yitirmeye baglar.

Sigaranin zararh etkisinin yani sira nemli ve soguk ortamlar1 uzun
siire solumak da pas tiretir. Bu durumda kisinin yiiregi de sogursa
yasadigl rahatsizlik tiiberkiiloza yani pash akciger anlamina gelen
“dattik ©kpe”ye doniigiir. Yirekte bir sikinti yoksa pas soluk
borusundan agagiya ilerlemez.

Soluk borusundaki pasi sékmenin bir yolu ayaklar taze koyun
akcigerinin iizerine koymaktir. Bunu haftada bir kez tekrarlamak



gerekir. Elbette tedavi stirecinde nemli ve soguk bolgelerden de
uzak kalmaya dikkat etmeli ve bolca ac1 yemelidir.

Kahverengi bir koyun postundan ya da devetiiyiinden bir culu
bogaza sararak uyumak da iyi gelecektir. Bu islem 21 giin boyunca
uygulandiginda bronsitin izi bile kalmayacaktir.

Goz rahatsizliklari:

Gozler kotii seyler gordiiklerinde kizarmaya, kasinmaya ve batmaya
baglar. Bu durumda gozleri hicbir surette kasimamak gerekir. Goriilen
seyler goze birer ok olarak saplandig icin kasimak da bu oklar goze
ikinci kez batirmak olacaktir. Nasil ki géze kacan kum tanelerini
bastirip kasimak géze daha cok zarar verirse kotii goriintiilerle goze
batan oklarin da kasimadan temizlenmesi gerekir. Bunun icin goze keci
siiti damlatmak yeterlidir. Boylece hem go6zler serinler hem de
semptomlar azalir.

Dogal malzemelerden ekmek pisirip firindan taze c¢iktig1 anda
gozlere sifa uygulamak miimkiindiir. Dogal ekmegi hazirlarken cavdar
kullanmak daha iyi sonug¢ verecektir. Ekmek mayalandiktan sonra
kiiciik bir pide seklinde yayilir, orta kismina bigagin sirtiyla (keskin
tarafi tavana bakacak sekilde) saat yoniinde bir cember cizilir. Bu
cember dolunay1 temsil eder. Ardindan hamur sagdan sola toplanarak
yuvarlanir.

Firina siiriilmeden evvel yiiziikparmagiyla hamura ii¢ defa siit
damlatilir ve su sozler tekrarlanir:

“Sen bugdaydan geldin ve pisip ekmek olacaksin. Icindeki sifa da
Ay’dan geldi. Goziimii Ay gibi ak ve ferah kilsin.”

Ekmek pistikten sonra firindan ¢ikarilir ve ortasina bardak basilarak
biiyiikce bir delik acilir. Bu sirada ekmekten tiiten buhar sifa suyudur.
Gozler bu buhara tutuldugunda kasinma, yanma, kizarma sorunu
ortadan kalkacaktir.

Sibirya Tirkleri bu islemi cay i¢mek icin kullandiklart “ayak”
adindaki kaseyle yaparlar. Bardak ters cevrilip buhara tutuldugunda
icinde su damlaciklar1 olusur ki bu da go6ziin tedavisinde oldukca



etkilidir. Bu sular iltihaph gozlere damlatilmali ve sonrasinda gozler 15
dakika boyunca kapali tutulmaldir. Bu islemi aksam saatlerinde
uygulamak daha dogru olur ki Ay’in su iizerindeki giiciinden de
faydalanmak miimkiin olsun. 3 aksam tekrarlamak yeterli olacaktir.

Gozlerde agirlik hissi varsa, iki tane taze yumurta alinmal ve sadece
tek gozde agirlik olsa bile ikisinin de {izerine taze yumurtalar
yerlestirilerek uzanilmalidir. Yumurtalar1 goziin iizerinde tutmak zorsa
ince bir tiille basa sarilabilir. Bu sekilde 30 dakika boyunca
yatilmalidir.

Penceresinden gokyiiziinii izleme firsati olanlarin gézlerinde
yorgunluk olustugunda gece Ay’a bakarak uzanmalari1 6nemlidir.
Ay’a bakarken gozlerin onun 1s181yla doldugu hissedilmeli, her
nefeste Ay’in 15181 igeri c¢ekilmelidir. Bu uygulama aym
zamanda bedeni ve hiicreleri de yumusatir. Iyi bir uyku verir. 25
dakika boyunca Ay’a bakmak yeterlidir. Dolunay zamanlarinda
bu islemin yapilmasi onerilmez, zira dolunay ruhu emdigi icin
bas agris1 yapabilir.

Ateslenme:

Ateglenmelerde omuz kemiklerine parmak uclariyla hafifce
vurulmahdir. Viicuttaki ates eger bu kemiklerdeki tikanikliktansa
diismeye baglar. Tikaniklik acilmaya basladiginda, hasta da kendini iyi
hisseder. Ardindan bir bas sogan alinmali ve kiiciik kiiciik
dograndiktan sonra ak bir tiile sarilip ayaklarin tabanlarina
baglanmalidir. Ayak altlarinda “atik su” delikleri vardir ve bu delikler
tikali1 oldugunda viicudun icindeki atik su iceride gezmeye devam eder
ve bedeni zehirlemeye baglar. Beden de bu zehirlenmeye kars: tepki
olarak zehirle savasa girer ve 1s1sin1 yiikselterek ates olusturur.

Kramp:

Negatif yiikli bir elektrik cesidi olan kramplar yiiregi zayif olan
birinin hayatim1 tehlikeye sokabilir. Buna soguk enerji de denebilir
fakat ne olursa olsun demir kadar soguk degildir. Demirin emici giicii



kramptan daha ytiksektir.

Bedenin hangi bolgesinde olursa olsun herhangi bir demir nesneyi
kramph bolgeye koymak yeterlidir. Demir hizli sekilde krampin
giiciinii emecektir. En iyisi demir bicak kullanmaktir fakat bu islemden
sonra o bicakla hicbir seyin kesilmemesi gerekir.

Demir nesneyi krampli bolgeye yerlestirmeden o©nce demiri
arindirmakta fayda vardir. Demir nesnenin daha o6nce ne icin
kullanildigr  bilinmedigi  icin  {izerine  ¢ekmis  olabilecegi
negatifliklerden arindirilmalidir. Bunun icin evin disinda bir yerde
topraga siiriilmelidir. Ayni sekilde hangi demir nesne secilirse secilsin,
bir defa bile olsa kramp tedavisinde kullanildiysa bir daha bagka bir
amacla kullanilmamalidir. Bundan boyle sadece krampi iyilestirmek
icin gorev yapmalidir. Kullanildiktan sonra da yine en basinda
yapildig1 gibi evin disinda bir yerde topraga siiriilmelidir. Toprak
demirin {izerindeki negatif enerjiyi emer ve arindirir.

Unutkanlik:

Unutkanlik rahatsizligr tizerinde durulmadigi takdirde ilerlemeye
devam eder ve kisi sonunda yemek yemeyi ve hatta altini tutmasi
gerektigini unutur hale bile gelir.

Aliskanlik haline gelen unutkanliklar organlarin islevini yapmayi
unutmas! noktasina dek varir. Bu uzun vadeye yayilmig bir kendini
imha yOntemidir.

Oysa bilingli bir sekilde unutmak beyni aktif tutar, idare ve kontrolii
giiclendirir.

Bu nedenle beyni beslemek ve giiclendirmek icin birtakim
calismalar yapmak gerekir ki bunlar icinde en eglenceli olani diinii
hatirlamaktir.

Sabah uyandiginda diin sabahki uyanisini diisiinmeye baslayarak
sirasiyla giin boyu neler yaptigim bir bir hatirlamaya calis. Bu
hatirlama egzersizinin icinde konusulan sozler diisiiniilmemeli. Sadece
olaylara odaklanilmahdir. Zira sézler, gorsel olani canlandiramazlar.
Ancak gorsel olanlar kelimelere ve cltimlelere doniigiir. O nedenle adeta
bir film gibi o6nceki giinii gtz Oniine getirmelisin. Diin sabah
saatlerinden itibaren gece yatana kadar gecen aralig1 sirasiyla
hatirladiktan sonra gézlerini agip giine devam edebilirsin.



Bu oldukca eglenceli ve neredeyse 5 dakikayr agsmayan bir
calismadir. 21 giin boyunca tekrarlanmali fakat aksam saatleri uykuya
ozellikle dikkat edilmelidir. Bu 21 giin iginde giines battiktan sonra
evde 1siklar acilmamalidir. Giiniin batmasiyla birlikte dogan gece
karanlig1 beyni besler. Giines battig1 halde 1s18a maruz kalindiginda
beyin kendini beslemek yerine bedeni beslemeyi tercih eder. Bu
ylizden de yeterince dinlenemez. Beyni karanlikla beslemek, Giineg
battig1 an uyumak gerektigi anlamina gelmez. Karanlikta oturmak,
yatmak, uzanmak da yeterlidir. Bu uygulamadan sonra zekanin, idrak
kabiliyetinin, alginin ve ruhun ne kadar giiclendigi fark edilir diizeyde
yogun olacaktir.

Beyni beslemenin bir diger yolu da bolca balik yemektir.

Basur:

Basur, her ne kadar bir bagirsak rahatsizligi gibi goériinse de, aslinda
ruhun, zihnin ve bedenin, dogasi disinda asir1 zorlanmasiyla olusur.
Bedensel zorlanma da, ruhsal zorlanma da bagirsaklar etkiler.

Ornegin bir araba ittirirken bedende zorlanmanin ilk hissedildigi yer
makattir. Oksiiriirken de beden cigerlerinde bulunan toksini disariya
atabilmek icin 6nce govdesinde bir basin¢ yani zorlanma olusturur ve
ardindan var giiciiyle oksiiriir. Bu sirada da yine makat kendini disa
dogru teper. Eger ki bedendeki basing bulundugu sartlar itibariyle
aliskanhik halini almissa, basingla birlikte o bélgeye hiicum eden kan
ve enerji, sonunda o bolgede sisme meydana getirecektir. Bu sisme de
ya bagirsagin icinde ya da ¢ikisinda olusacaktir. Kabizligin da etkisiyle
buradaki siskinlik, siirtinmeden dolayi yirtilma gosterir ve kan bosalir.

Geleneksel Tiirk Khamligi’nda her rahatsizlik ruhsal kaynakhdir ve
bu rahatsizligin da temelinde ruhsal zorlanmalar vardir.

Dogadan ve dogal olandan, dogal siireclerden, dogal gidalardan,
dogal tepkilerden uzaklasip zorlayici ve dogal olmayan aliskanliklara,
tepkilere ve siireclere kendimizi biraktigimizda basur ya da bagirsak
hastaliklar1 meydana gelir. Zira tabiatta zorlanma yoktur. Lakin
miicadele vardur.

Ornegin bir zeytin cekirdeginin kayalilk zemin iizerinde agaca
donilisme cabas1 bosunadir. Ne kadar gilines 15181 alirsa alsin, iizerine ne
kadar yagmur yagarsa yagsin kok salmayacaktir c¢iinkii agaca



donilismesi i¢in uygun kosullara sahip degildir. Oysa nemli bir topragin
tizerinde bulundugunda durum degisecektir. Dogayla uyum icerisinde
bulunacaktir ve mevsimine uygun bir anda kok salmaya baslayacaktir.
Iste uygun zemin iizerinde dogayla biitiin halinde zeytin cekirdeginin
bu biiyiime girisimine miicadele denir. Zorlanmadan ve dogayla uyum
icinde biiylimek icin miicadele verir...

Basur rahatsizhigina karsi uygulanabilecek tedavi yontemlerinden
biri hus agac1 yapragiyla hazirlanacak olan banyo suyudur. Bunun icin
iki avuc kadar hus agaci toplanir, bulunamiyorsa kestane agaci yapragi
da kullamlabilir. Yapraklarin {izerine yagmur yagmamis olmasi
onemlidir. Bu yiizden yaprak toplama islemini yagmurlu havalarda
yapmamak gerekir. Ne biiyiik ne de kiiciik yapraklar secilmelidir hatta
tizeri delikli olanlan tercih etmek daha iyidir zira bu yapraklar daha
sifahdir.

iki litre su kaynatilip bir legene dokiildiikten sonra, avuclarin
arasinda sikilarak kirilan yapraklar da bu suya serpistirilir. Suyun
sicaklig1 dayanilir diizeye indiginde 30 dakika boyunca legenin icinde
oturulur.

Bu islem 21 giin boyunca {icer giin arayla uygulanmalidir. Bu siirec
icinde de miimkiinse farkli hus agaclarinin yapraklar toplanmalidir.
Aksi halde basur yapraklarin verdigi giice ahgsir, bagisiklik kazanir ve
iyilesmez.

Basuru tedavi etmek icin uygulanabilecek yontemlerden biri
de tas 1sitmadir. Bunun icin de deniz kenarindan genis bir tas
alinir ve odun atesinde 1sitilir. Sonrasinda 1sitilan tas bir masa
yardimiyla atesten alinarak yemek pisirmekte kullanilmayan bir
tencereye yerlestirilir. Tagin lizerine bir bas sarmisak konur.
Sarmisak, tasin sicakligiyla tiitsiilenirken tencere fayans bir
zemin lizerine konur, yanina da bir sandalye cekilir. Bedenin alt
kismui ¢iplak halde makat disariya tasacak sekilde sandalyeye ters
oturulur. Tencereden yiikselen buhara temas etmesi saglanir. Bu
sirada belden asagisi tencereyle birlikte carsaf altina alinabilir.
Boylece buhar, dogrudan basura tesir edebilir. Bu islem bir hafta
boyunca yatmadan evvel uygulanmalidir. Zaman icinde basur
iyilesecektir. Ancak siire¢ icinde beslenmeye de dikkat
edilmelidir ve tedavi boyunca pisirilmis sulu yemekler



yenmelidir.

Yiiksek ve diistik tansiyon:

Yiirek, cok hassas bir organdir. Yanar, acir, agrir, daglanir, daralir
ve agirlasir... Ruhsal, zihinsel ve bedensel acilar1 hisseden ve
deneyimleyen baska bir organ daha yoktur. Yiirekle sevilir, yiirekle
inanilir, yiirekle yasanir, yiirekle aglanir ve yine yiirekle sevinilir.
Biitiin bu nitelikleri, onun aslinda ne kadar da karmasik bir yapiya
sahip olduguna isaret eder.

Yiirekle ilgili yasanan rahatsizliklarin temelinde de bu niteliklerin
birinin ya da birkacimin eksikligi ya da ilgisiz kalmishgr soz
konusudur. Sevgi, inang, yasam, duygusal ifade ve sevin¢ ihmal
edilirse ve ifade bulmazsa bir siire sonra yiirekte sikintilar bas gosterir.

Yiirek, bedenin giinesi gibidir. Nasil ki giinesin yoklugunda
kendimizi terk edilmis, keyifsiz, mutsuz ve giicsiiz hissediyorsak ve
buna karsilik giinesin varliginda da bir o kadar canli ve heyecanh
oluruz. Doga bedenimizde yanki bulur. Dogada neler olusuyorsa,
bedenimizde kiiciik capta ayni seyler yasanir.

Geleneksel Tiirk Khamligi’nda, rahatsizliklarin k6keninde ruh temel
alimir. Olusum siirecini izlemek icin de doga olusumlarina bakarlar.
Giinesin dogusu, batisi, yagmurlar, firtinalar, kuraklik, gelgitler sadece
dis dogada degil, i¢ dogada, yani bedende de meydana gelir.

Ornegin havalar dogal seyrinde ilerlerken sert riizgarlarin cikmasiyla
halk tizerinde genel bir salgin baglar. Bunun nedeni rahatsizhigin
bulasic1 olmasindan degil, denklesmeden dolayidir. Dis dogadaki bir
olusumun yaydig1 hisler ve semptomlar, insanin i¢ dogasini yoneten
ruhuyla “denk” ise, iste 0 zaman beden de dis doganin “rahatsizligini”
benimser. Disaridaki olusumu, i¢ dogasinda iiretir.

Yiirek atesten, akciger de demirdendir. Eger akcigerin kalkani
zayifsa bedene giren riizgar atesi ya sondiiriir ya da harlayip yayar.
Yiirekte ates sondiigiinde nabiz diiserken yaydigindaysa yiikselir.
Ciinkii nabiz ytirekteki atesin siddetine gore hizlanip yavagslar.

Yiirekteki ates, riizgarin da etkisiyle biitiin bedeni adeta bir ates
topuna ¢evirir. Orman yanginlar da ayni bu ilkelerle olusur. Ormanda
yanan kiiciik bir ates eger etrafi demirle cevrelenmezse riizgara maruz
kaldikca yayilacak ve kocaman bir orman yanginina dontisecektir.



Peki ne olur da bedene riizgar girer ve bedenin kalkani (bagisiklik)
neden zayiflar?

Riizgarla ilk temas eden organimiz tenimizdir. Bu da kalkanin deri
oldugunu gosterir. Derideki gézenekler hava kosullarina gore acilir ya
da kapanir. Zira gozeneklerin de etrafinda bir kas yapisi mevcuttur.
Kaslar iyi calisirsa gozenekler sikica kapanir ve riizgarin bedene niifuz
edebilecegi bir alan kalmaz. Dis kalkanla (deri) i¢ kalkan (akciger)
birlikte giiclii oldugunda riizgarla gelen hastaliklarin higbirine
yakalanilmaz.

Yiirekteki yiiksek atesi dizginlemek icin demir tiiketmek
gerekir. Atesin dogadaki yayillmasini demir Onliiyorsa, ayni
sekilde bedende de bu gorevi goriir. Bu nedenle demir, bakir,
cinko, kobalt, krom degeri yiiksek gidalar tiiketilmelidir. Demir
elementleri bagisiklik sistemini giiclendirir ve dis koruma
kalkam olan deriyi ve i¢ koruma kalkam olan akcigerin
duvarlarim kalinlastirir. Kalin duvarl bir kalkan, kalin duvarh
bir sobaya benzer. Duvarlarn kalin bir sobanin isinmasi hem
giictiir hem de 1s1y1 yaymak yerine hapseder.

Yiirek bazen ruhsal nedenlerle de ateslenebilir. Ancak bu ruhsal
nedenler kisiden kisiye degisen deneyimlere goére farkli sekillerde
kendini goOstereceginden, hicbir ruhsal travmayla ilgili genelleme
yapmak dogru degildir. Bu yiizden bedensel gostergelere dayanarak
kalic1 ¢oziimler elde etmenin yontemleri iizerinde duracagiz.

Bir orman yangimim séndiirecek en iyi sey yagmurdur. Yagmur ne
soguk ne de sicak yagar. Ancak riizgarin etkisiyle daha ziyade soguk
hissedilir. Bu da demektir ki beden ateslendiginde 1lik bir suyla dus
yapmak atesi diisiirtir.

Uzun vadede soguk alginligina, nezle ve gribe yakalanmay1 énlemek
icin yaz kis her mevsimde siirekli soguk suyla dus yapilmasi gerekir.

Bu sekilde derideki gozenekler en soguk ve en zor sartlarda bile
kapali kalmay1r ©grenecekler ve riizgarin bedene niifuz etmesini
engelleyeceklerdir. Kham’lar soguk dus yoOntemini ruhlarini
gliclendirmek ve ruhlariyla yolculuk yapabilmek icin kullanirlar.

Bu yontem ancak normal ve diigiik tansiyonlu insanlar igin
uygundur. Yiiksek tansiyonu olanlarin éncelikle yiireklerindeki atesi



normal seviyeye diisiirmeleri gerekir.

Diisiik tansiyonlu olanlar, kista kalmis gibidirler. I¢ dogasinda
siirekli karakis hakimdir. Kis mevsiminde metabolizma diistiktiir.
Bedensel hareketlilik ve iiretkenlik en az seviyededir. Diisiinme yetisi
de diisiik metabolizmadan dolay1 rehavete girer. Kisin disarida nasil ki
hayat durgun, sessiz, iiretkenlikten uzak ve karamsarsa, ic dogada da
kistan cikilmadiginda ve giines geri getirilmediginde, ruhsal acidan hep
kis mevsimi yasanir. Kisi icindeki kisi bitirmek icin hamle
yapmadiginda bu ruhsal sogukluk hayat boyu siirebilir.

Dis doga icin yapilan ritiieller, i¢c dogaya da tesir eder. Beyin hicbir
eylemin ya da sOylemin dis dogaya mi yoksa i¢ dogaya mu yonelik
oldugunu ayirt edemez. Her eylemi i¢ dogasina yonelik olarak kabul
eder.

Bu nedenle kisin bitimini kutlayan Sibirya Tiirkleri i¢ dogalarindaki
kisin bitimini de kutlarlar. Béylece i¢c dogada da ilkbahar uyanir. ic
dogada ilkbaharin uyanmasi demek yiirekteki atesin cogalmasi
demektir. Bu da diisiik tansiyondan normal seviyede bir tansiyona
gecmektir.

Ilkbahar ciceklerinin hepsinde giinesin/atesin filizlendirdigi ruhtan
vardir. Bu giic sayesinde her biri rengarenktir ve kendilerine has
giizellikleri vardir. Doganin ilkbahar ciceklerinden faydalanarak ig
dogadaki cicekleri filizlendirmek miimkiindiir.

Bunun i¢in arzu edilen ilkbahar ¢iceklerinden ve yeni yesermis agac
yapraklarindan bolca toplayip bir bardak kadar suyla 10 dakika
boyunca kisik ateste kaynatilmali ve 30 dakika boyunca demlenmeye
birakilmalidir. Ardindan ciceklerin posasi siiziiliip sikildiktan sonra
yemeklerden ©nce ve yatmadan once giinde 4 defa dorder kasik
icilmelidir.

Bu bitki sivisimin ilkbahar ciceklerinden ve yeni yesermis agac
yapraklarindan olusmasi cok énemlidir. Yaz ya da sonbahar cicekleri
kesinlikle kullanilmamalhdir. Her mevsimin ¢iceginin niteligi farkhdir
ve bu yilizden her bitkinin cayr her zaman icilmez. Bitkilerin icerigi
mevsimseldir ve yanlis zamanlarda icildiginde ters etkiler olusabilir.
Bu recete ilkbaharda uygulandiginda 3 ay igerisinde diigiik tansiyon,
normal seviyesine gelir.

Diisiik tansiyon (diisiik yiirek atesi) icin uygulanabilecek etkili



yontemlerden biri toprak 1sitmaktir. Bunun icin bahceden ya da
ormandan bir miktar toprak alinmalidir. Deniz kiyisindan
alinacak ince bir kum da yeterli olacaktir. Bu uygulamada
marketlerde  satilan  poset topraklar  kullanilmamalidir.
Topragr/’kumu tencerede yakici diizeyde olmadan hafifce
isittiktan  sonra ayaklar ve eller bileklere kadar icine
sokulmalidir. Ayaklar ve eller icin iki ayr tencerede kum
1sitmak daha uygun olacaktir.

Diisiik ytirek atesi (diisiik tansiyon) asir1 yagmurlarin
yagmasina ve bu sekilde atesin yiikselmemesine ya da giicliikle
ylikselmesine neden olur. Bunun igin atitk su c¢ikislarimin
bulundugu ayak tabanlariyla avuglarin kuru ve sicak kuma
maruz birakilmasiyla i¢ dogadaki fazla yagmurun emilmesi
saglanir. ic dogada su seviyesi diistiigiinde yiiregin ateslenmesi
uzun siirmez. Bu yOntem 21 giin boyunca her giin
uygulanmalidir.

Mide rahatsizliklari:

Kham’lar beslenmelerine ¢ok dikkat ederler ve midelerini de ayrica
onemserler. Gilines battiktan sonra ates degmis yemekler yemezler.

Dis doga uykuya gectiginde i¢c doganin da uykuya gecmesi gerekir.
Glines battiktan sonra pismis yemek yemeye devam etmek i¢ dogay1
uyanik tutar. i¢c dogayla dis dogamin uyum halinde olmas1 énemlidir.
Eger i¢c doga dis doganin ritminden cayarsa saglikta karmasa baslar ki
bu karmasa da ilk olarak midede kendisini gosterir.

Mide saghgin da rahatsizhiklarin da ana merkezidir. Dis dogada
toprak olarak yanki bulur. Dis dogadaki topragin verimliligi topragin
sagligim1 gosterdigi gibi, ic dogada da mide bedenin verimliligini ve
saglhigim gosterir.

Bilincli bir ciftci, topragini kis mevsimlerinde ya da bazen yil
boyunca nadasa birakarak o tarlanin verimini korumaya ve ondan {iriin
almaya devam eder. Buna karsilik, midesini giin boyu dolduran ve
giines battiktan sonra da pismis yemekler yemeye devam ederek
midesini nadasa birakmayan, dinlendirmeyen kisinin midesi gece
boyunca mesai yapar ve dinlenemeden giine baslayip 6giitme isine
devam eder. Mide sadece gidalar1 degil, duygu ve diislinceleri de



hazmetmeye calisir. Gidamin  ve digiincelerin  ardi  arkasi
kesilmediginde dinlenme firsati bulamaz ve yorgunluktan dolay1 da
rahatsizlanarak ¢alisamaz hale gelir.

Nasil ki dis doga 9 ay boyunca topragin {iriin vermesine miisaade
ediyor ve karsiliginda da 3 ay dinlenmeye ihtiyac duyuyorsa, insanin
da i¢ dogasi aym ilkeyle isler. Giinesin dogumundan batisina kadar
gecen siire icinde midesini kullanabilir. Giines battigindaysa mide
dinlendirilmedigi takdirde tipki nadasa birakilmayan toprakta oldugu
gibi verimliligi diiser.

Sagliklh mide demek, saglam bir alg1 demektir. Midenin en iyi ilaci
da az yemek, kaliteli uyku ve sessizliktir. Ancak buna ek olarak bazi
bagka uygulamalar da mevcuttur.

Mide yanmasi sorunu yasayanlarin ikinci yagmur suyu ve sabah ciyi
icmeleri rahatlatici olacaktir. Toprakta yangin varsa o atesi iflah
edebilecek tek sey yagmurdur. Ancak sehir hayatinda yasayanlarin
yagmur suyu icmesi biraz sakincali olabilir. Zira egzoz duman ve hava
kirliligi bulutlara karistigindan saf ve ar1 bir su olmayabilir. Bu nedenle
yagmur suyu icerek mide yanmasimi gidermek yodntemini, daha cok
kirsal alanlarda yasayanlar uygulamalidir. Ciy, bulutsuz havalarda
olusur ve Ay’in etrafinda genis bir hare gozlemleniyorsa bu ¢iyin bol
olacagina isaret eder. Boyle zamanlarda ince ve ak bir tiilii gergin ve
yassl bir sekilde disariya asmak gerekir. Ertesi sabah giines dogmadan
kisa bir stire 6nce tiilii alip lizerindeki c¢iy sikilmali ve bekletmeden
icilmelidir. Ciy icmek biitiin bedene olaganiistii bir hafiflik verecektir
ve mideyi serinleterek onaracaktir.

Mide yanmasina karsi uygulanabilecek etkili yontemlerden biri de
koyun midesidir. Bunun icin bir koyunun taze midesi alinir ve ¢ikiglari
sikica kendir ipiyle baglanir. Ardindan rahatsiz olan mideye siyah bir
caputla sarilarak sol tarafa dogru iki saat boyunca yatip dinlenilir.
Sonrasinda koyunun midesi ¢oziiliir ve sokakta yasayan bir kediye
yedirilir.

Gozlere ve dilaltina nane yerlestirmek midede rahatlama saglar.
Bir ya da iki adet nane yapragim kirilip dilaltina yerlestirdikten
sonra bir avu¢ dolusu taze nane de kirilarak gozlere konur ve iki saat
boyunca bu halde beklenir. Gozlere naneyi koyduktan sonra
acmamak gerekir. Yapraklarin dokiilmesini engellemek icin tiil ya



da uyku gozliigii kullanilabilir.

Mide rahatsizliklarina karsi toprak suyu da igilebilir. Bir yemek
kasig1 toprak kaynar suyun icine atilir ve soguyana kadar bekletilir.
Ardindan tiille siiziiliip igilir. Eger ki yasanilan bolgede dogal kil
mevcutsa bir bardak suya bir tath kasigr kil karistirip igilebilir. Killi
suyu siizmeye gerek yoktur, suda cabuk coziiliir. Killi su sabah
kahvaltidan 6nce ve 6gleden sonra saat 15.00’te olmak iizere giinde iki
defa icilmelidir.

Kaynatilmis kegi siitiiniin icine petekli kara kovan balindan bir parca
koyup 1liyana kadar bekletilmeli ve sabah a¢ karnina icilmelidir.

Uyari: Mideyi sifalandirmak icin kullanilacak biitiin {irtinlerin dogal
olmasi gerekir. Dogal olmayan bir tiriin destekten ziyade zarar verir
clinkii mide yorgun oldugu halde dogal olmayan bu iiriinlerin icindeki
katkilar ayristirmak zorunda kalacaktir.

Karaciger rahatsizhiklari:

Karaciger, dis dogada diinyanin ormanlaridir. Nasil ki ormanlar
kullanilmis ve zehirlerle dolu gazlar1 fotosentezleyip temizleyerek
kullanilabilir oksijene doniistiiriiyorsa, ayni islevi i¢ dogada karaciger
yapar. Karaciger kanin icinde biriken zehirleri filtreleyerek temizler.
Dolayisiyla karaciger i¢ doganin ormanidir.

Ormanlarin en biiytik sahipleri agaclardir. Agaclarin karacigerle olan
bagini anlatabilmek icin konuyu biraz daha agmak gerekir.

“Agac” cok kadim bir sozdiir. Agac/agag, /agas/aggas olarak da
kullanilir. Aga¢ bir isimden ziyade bir islev belirtir. Ag-ac. “Ag”
bilindigi tizere iletisim sebekesinin Tiirkce kargihigidir.

Geleneksel Tiirk Khamligi’nda, ag-aclar doganin birbiriyle olan
bagim saglar. Biitiin agaclar kokleri itibariyle birbiriyle iletisim
halindedir. Yani diinyanin bir ucunda gereksiz yere bir agaca
zulmedildiginde diinyanin diger ucundaki agacin bundan haberi olur.
Bunun da o6tesinde agaca zulmeden kisinin kim oldugunu, onun
kokusunu ve egkalini de bilirler. Bu yiizden agaca zulmeden o kisi
diinyanin neresine giderse gitsin, agaclarin saldirisina ugrar, kisa ya da
uzun vadede imha edilmeye calisilir. Agacin dikilmesine destek olan



ya da iyilestirilmesine yardim edenler de diinyanin dért bir yanindaki
agaclar tarafindan desteklenirler.

Bu gérevin aymsini karaciger de i¢ dogada yapar. i¢c dogaya zarar
vereni hemen tanir ve onu bedenden disar1 atmaya calisir. Bedene
zararli bir madde girdiginde sistemdeki biitiin iletisim sebekesini
kullanarak zararli maddeden her hiicreyi haberdar etmek icin bedende
gerginlik yaratir. Diger bir deyisle stres baslatir. Gerginlik biitiin
bedende hissedilen bir duygudur. Zararli madde bedene girdigi gibi
taninir ve digar itilir. Zehirlenmelerde de bedenin verdigi reaksiyon
buna yoneliktir. Kusma, burun akmasi, géz akmasi, ter, ishal gibi
reaksiyonlarin tiimii zehri disariya atmak igindir.

Dogadaki agaclar azaldiginda doganin iletisim agi da dirhem dirhem
azalmaya baglar. Oksijen azalir, niteligi diiser. Ormanlarin yok
olmasinda etken olan faktérlerden biri de yanginlardir. Yanginlarin
bazilar1 dogal yollardan, bazilari da insan eliyle olusur. Dogal
yanginlar mevsimsel dongiilerden ya da doganin kendisini yenileme
arzusundan ileri gelmektedir ki ¢cogu zaman gereklilik gosterir. Ayni
yanginlar i¢ doganin ormaninda da yasanir. Bunlar da hem dogal
yollardan hem de insan eliyle olusur.

Karaciger insan eliyle yandiginda i¢ doganin ormanina goz goére
gore ve bilerek kibrit atilmig olur. Zararli madde kullamimi ya da
bagimliligl, gecmiste ailede ya da disarida yasanan travmatik siddet
olaylar,, hosgorisiizlik ve merhametsizlik karacigere atilan
kibritlerdir. insanoglu i¢ dogasim kendi eliyle yakmay1 biraktiginda dis
dogaya zarar vermeyi de birakacaktir.

Karacigeri korumanin ve onarmanin yollari:

Karaciger yetmezligi s6z konusuysa kisinin i¢ dogasindaki orman
azalmis demektir. Bu genelde gergin, agresif ve sinirli insanlarda
goriilir. Orman yetmediginde bedeni dolduran zehirler de yok
edilemeyecektir. Bu durumda yapilmasi gereken en iyi sey ormani
genisletmektir.

Kurt, ay1 ve geyik gibi gii¢lii hayvanlarin karacigerini yemek
karacigeri beslemek acisindan c¢ok faydalidir. Koyun ve inegin
karacigeri, karaciger yetmezligi rahatsizhigim iyilestirebilecek kadar
gliclii degildir.



Atalarimizin egsleri aserdiginde genelde kaplan yiiregi, kurt cigeri,
ayl bobregi gibi organlar arzu ederlerdi zira dogmaya hazirlanan
bebegin zayif uzuvlarin1 tamamlamay1 ya da giiclendirmeyi isterlerdi.
Sibirya topraklarinda bu gelenek halen uygulanmaktadir. Annesi bu tiir
hayvanlarla beslenen cocuklarin kisiliginde yenen hayvanlarin giiclii
ozelliklerine rastlanir. Ay1 kadar giiclii, kurt kadar bilge olabilirler.

Karacigeri giiclendirmek i¢in ilkbaharda iki avug ot ve cicek
toplanir ve bunlar avug icinde kirildiktan sonra 40 derecelik
yarim litre alkoliin icinde 21 giin boyunca karanlik ve serin bir
yerde bekletilir. Sonrasinda sabah kahvaltidan 6nce 2 yemek
kasigl, aksam da uyumadan énce 2 yemek kasiglr olmak iizere
diizenli igilir.

ok calisan bir karaciger, i¢c dogada asir1 genis bir alana yayilmis
kontrolsiiz bir orman gibidir. Topragin alan1 daraltilarak ormanin
genislemesi durdurulabilir. Bu nedenle bir siire toprak mahsullerinden
uzak durmak gerekir. Unlu gidalara ara verildiginde topragin
genislemesi duracaktir. Bununla birlikte orman da genislemesini
siirdiiremeyecektir.

Bu da karacigerin ferahlamasi demektir. Karacigeri ferahlatmanin en
iyi yontemlerinden biri de at binmektir. Atin yiiregi, onun en giiclii
organi oldugundan tizerinde oturan kisi de atin yiirek ritmine uyum
saglar. At hizlandik¢a binicinin de yiiregi hizlanir. Yani bedenindeki
ates artar ve fazlalik olan ormani yakmaya baslar. Cok ge¢cmeden Kkisi
cok daha serinkanli olmaya baslar. Ferahlar. Ciinkii karacigeri de artik
ferahlamis, rahatlamistir.

Taze bir koyun akcigerini karaciger bolgesine sarip 2 ya da 3
saat boyunca yiziisti yatmak da karacigeri iyilestiren
yontemlerdendir. Ciinkii koyun soguk nefesli bir hayvandir ve
ylregindeki ates, akcigerlerini 1sitacak yogunlukta calismaz.
Serin kalan akcigerleri bu yiizden sicagi emen bir nitelige
sahiptir. Fazla calisan bir karacigerin 1sis1 yiliksek olacagi igin
koyunun akcigeri oradaki yogun giicii, atesi ve 1s1y1 emerek
iyilesme saglayacaktir.

Taze geyik kani ya da karacigeri viicutta kuvvetli bir direng saglar.



Zira geyikler eksi 40 derecede bile viicut 1silarim koruyabilecek
bagisikliga sahiptirler.

Diledikleri an bacaklarina ve ayaklarina kani pompalayarak kuvvetli
bir 1s1 kalkani olustururlar. Kanin 1sisim karaciger ayarlar. Yiiregin tek
basina kani 1sitabilme yetenegi yoktur. Kan karacigerde temizlenirken
1s1 dengesini de saglamis olur. Eksi 40’a ulagmis hava sartlar1 kan
dondurucu oldugundan kani normalden daha da fazla isitir. Bu da
karacigerin giiciiyle ilgilidir.

Karaciger ve tansiyon rahatsizliklarim iyilestirmek icin taze
geyik kani icilmeli, cigeri de cigken cignenmelidir. Bu yontem
Sibirya’da oldukca yogun kullanilmaktadir. Sibiryali cocuklar bu
uygulamaya cok ahsiktirlar. Bu nedenle eksi 70 derecelerde bile
yanaklar al aldir ve yiizlerinden giiliimseme eksik olmaz.
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