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GIiRIS

DININ FONKSiYONU

Din insan hayatinda biylk bir yer kaplar. Genis manada ele alinacak olur-
sa din tir hayat felsefesine isaret eder. Daha dar manada ise, insanin gunluk
hayatindaki davranislarini etkileyen bir faktér olarak dusunulebilir. Eelirli
dinf inanclar ve tutumlar, ferdin diger kimselerle olan minasebetlerini, ah-
1ak? davranis ve hukumlerini bir dereceye kadar sekillendirir.

Hayati, dojumdan itibaren dliinceye kadar ortaya ¢ikan guglukleri ¢ézme
ve deisen sartlara intibak etme cabasi olarak dustnebiliriz. insanin dogdu-
gu andan itibaren yapmak zorunda kaldi§i sayisiz intibaklar vardir: Do§dugu
zaman fizik cevreye intibak, sonralari sosyal cevreye intibak, aile hayatina,
arkadaslara, meslede, kendi cocuklariyle olan iliskilere intibak, bitin insan-
larin kaginilmaz bir hayat hikayesidir. insanin bu arada, diger intibak tarzla-
rint da kismen etkileyen dini intibaki da s6z konusudur. Her ferdin kendisini
yaratan, yasatan ve sonunda kag¢inilmaz son’a go6tlren tabiat kuvvetleriyle
olan iliskisinde bir anlayis kazanmasi lazimdir. insanin hayati boyunca mesut
yasiyabilmesi uygun sekilde intibaklar yapmasiyle mimkunduiv Bazi seylere
ne sekilde iyi intibak yapilacagini ilim, sosyal organizasyonlar ve zekd bize
6gretmektedir. Fakat tasavvur edilemiyen, karmasik bir sir olan tabiatin bazi
vechelerine ancak din yolu ile ulasilabilmekte ve gerekli intibak yapilabilmek-
tedir.'j

ADin, bir psikoloji s6zluginde (English and English, 1961) soyle tarif edil-
mektedir: “Din, fertlerin kendilerini Allahla, tabiat-Ustd bir dunya ile, ve bir-
birleriyle munasebete getirdi§i, yasanilan dinyadaki hadiseler hakkinda h-
kim verdirecek bir degerler sirasi ¢ikardiklari, tutumlar, adetler, ayinler,
merasimler ve inancglar sistemidir”.

Din, ister tabiat-usti kuvvetlerle insan munasebetlerini inceleyen bir kav-
ram olarak ele alinsin, ister tabiat-ustl. kuvvetlerle ilgisi olmiyan, umumfi ha-
yat felsefesiyle ilgili bir kavram olarak ele alinsin, fonksiyonu ferdin de igin-
de bulundugu, kédinatin mahiyeti ile ilgili, tatminkéar bir intibak temin etmek-
tir.(Bazi kimseler tamamen ilim dinyasina bagli kalmakla huzura kavusabil-
mektedirler. Bazilari bu ¢esit munasebetlerde ilmi bir tarafa birakmaktadir.



Bazilari da ilimle, tabiat-Usti din gérisleri birlestirebilmektedir. insanin Kai-
natla olan munasebetlerini agiklamaya, dizene koymaya gayret eden bu te-
sebbislerin hepsi “din” terimi ile karsilanabilir. Din duygusu ferde yasadigi
dunyada bulamadigi bir emniyet ve teselli kazandirmakta, kendisinin disinda
bulunan, rahatlikla givenebilecegi bir kuvvete, kudrete dayanma imkani sag-
lamaktadir. Dolayisiyle dinde bir *“affective”™ veche vardin,

DININ MAHIYETI

DinT yasantinin mabhiyeti nedir? Herhangi bir yasantiya sahip olabilmek
icin 6nce suurlu olmak gerekmektedir. Suurlu olma doért merhaleden gecer:
1) Farkina varma veya aylirdedici dikkat. Alici organlara carpan cesitli ten-
bihlerden fert icin uygun olanlari secilir. 2) Arastirma. Tenbih alindiktan son-
ra idrak, sitiasyonun bittnine cevrilir ve daha fazla bilgi edinilmege ¢alisi-
lir. 3) Tanima hukmu. Burada bir nevi yorumlama s6z konusu olmaktadir. Her
hikimde o hadise, ile baska hadiseler miinasebete getirilmektedir. 4) Butin
bu prosesler sonucunda, suurlu yasanti bir gaye kazanmis olur, suurlu bir gay-
retle bir karara varibr. Johnson’a (1945) gdre, dini yasantida bu derece basit
olmamakla beraber, dort merhaleyi gérmek mumkidndir. Dini tenbihlerin
fakina varilmasi, ve dinf manéalari anlamak igin ;bir arastwma vardir. Bundan
sonra tanima ve de@er hukumlerini meydana getiren yorumlama olmakta ve
dinT hedeflere ulasmak icin bir seyler yapmak gayeleri meydana gelmektedir.

DinT yasanti bir deger yasantisidir™ Deger ise alaka ve ihtiyagtan meyda-
na gelir, ¢unki aldka veya ihtiyaci tatmin eden herseyin defteri vardir. Ga-
yelerin veya delerlerin elde edilmesinde basarisizlik korkusu da vardir. Bu
istek ve korkunun karismasi sonucunda fert gayesine erigsmek igin ilahi bir
yardim arar. ilahi kaynaklar baska gayelere erismek igin aranildiyi nisbette
dini degerler vasita olarak kullanilmaktadir. ilah? yaratici en yiiksek bir de-
ger olarak dusinuldugd muddetce dinT degerler aslidir. Stphesiz ki her deger
dint degildir. Fakat ihtiyaglar siddetli ise, ve insan kabiliyeti bunlari tatmin-
den uzaksa, biyik bir ihtimalle ilahT yardima bas vurulur. Bu durumlarda
din? tutumlar ve dini heyecanlar gelisir) (Johnson, 1945).

Din psikolojisi hi¢bir zaman ilahi Varhgin mevcudiyetini, veya mahiye-
tini tarif etmege tesebbils etmez. Bunlar psikolojinin sinirlari disindadir.JDin?
yasanti tenbihlere yapilan bir tepkidir. Tepki ilahT olarak -gorillen veya de-
gerlerin yaraticisi olarak kabul edilen bir realiteyi temsil etmektedir.

Dinin kékunun insan heyecanlarinda oldugunu kabul edenler vardir. Bu
nokta halen”~tartisiimaktaysa da,Eher yasantinin heyecanla ilgili oldudu, dola-
yisiyle en yiksek degerlerle, en siddetli ihtiyaglarla ilgili dinT yasantida he-
yecanlarin ¢ok biyik payi oldugu bir vakiadir. ihtiyaclari tatmin eden, deger-
leri cogaltan her alaka dini heyecanlan etkiler. Degerlerin devamli geiisme-
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sine, sosyal g¢evrede paylasilmasina, butin insanlarin iyiligini gaye edinen
yeni degerlerin yaratilmasina insanlarin ihtiyaci vardir. Din bitin bu deger-
leri ve ihtiyaclari karsilamak icin gosterilen gayretlerle ilgilidir. Bu ihtiyacla-
rin degerleri idrak edildikce onlara olan hissi baglanti kuvvetlenir.)

Dinin dogmasinda baslica heyecan gesidinin korku olup olmadi§i tartisil-
maktadir. Korku, dini doduran Tiir faktér olaratuTele'alinsin-"veya™al'nmasin,
her~diiffheyecanda korkuyu bilm~ kabildir."Ancak, korku sonralari hirmet,
hayranlik, minnettarlik gibi daha’ yumusak heyecanlara "dénismusturT''Bugln
ileri medeniyetlerde'Korku've dehset yerlerini diger dinf heyecanlara birakmis-
lardir. Dinde, Allahin gazabina, bu hayatin kétulugine, 6limden sonra cekile-
cek azaba énem veriidigi nisbette korku heyecani gojalmaktadir. Dinde bu-
gln Koérku~heyecaninin azalmasina ¢ sebep gosterilmektedir: 1) Harp ve bu-
yuk feldketler hari¢, meden? cemiyetlerde korku yaratacak durumlar azalmis-
tir. 2) Modern egitim heyecanlardan cok dislincenin gelismesini sagladigin-
dan, heyecanlar kontrollu reaksiyonlar sekline donmektedir. 3) Tehlike anin-
da korkunun uygun bir metot olmadiginin anlasiimasi daha zekice tepkilere
yol agcmaktadir. Boylece gunimizde medeni toplumlarda dinT duygular sev-
gi, itimat, Umit, cesaret, sebat, merhamet seklinde gdérilmektedir (Johnson,
1945).

DinT faaliyetlerin, insanin ihtiya¢ ve arzularini tatmin ettigi icin yapildig
bir gercektir. Butin kudltlrlerde bir cesit dinT faaliyetin bulunmasi kozmik
emniyet ihtiyacinin evrensel oldugunu gdstermektedir. Dewey ve Humber’
(1951) gore bu, dogustan mevcut bir arzunun tabii olarak ortaya ¢ikmasi sek-
linde dustnidlmemelidir. Cinkd, dinf ihtiyacin insiyakl veya dogustan oldugu-
nu gosteren bir delil yoktur. Dinf yasanti égrenilen, kazanilan bir seydir. Her
kiMurdebulunmasi bu ihtiyacin evrensel oldugunu gdstermekte, kalitim yolu
ile aktarilmis bir kuvvet~ol3igina isaret etmemektedir"

CPewey ve Humber’in bu goérusiune karsihik dint faaliyetleri insiyaki tema-
ylllere baglamak icin cesitli tesebbusler yapilmistir. Cok yaygin olan dinf
faaUyetlerin korki, ‘“assertion’, cinsiyet ve ferdin_gelisen arzu ve aldkalari
gibi karisik empilslerden dogdugdu ileri sirtlmustur. Bu iddiaya gore, bazilari
dogustan bulunan bu empdlsler, insanin zihni ve sosyal aliskanliklarinda ig-
guduler (drive) teskil etmek Uuzere birlesirler™ (Garrison, 1962).

(Her dinf duyguda bulunan tek bir yasanti sekli bulmak icin pek ¢ok teseb-
bis yapilmistir. Bunlarin arasinda en iyi bilineni Schleiermacher’inkidir.
Schleiermacher’e gore bu temel yasanti sekli “mutlak tabilik <dependence)
duygusu”dur. Daha sonra, din duygusuna tek bir merkezi ve ayirdedici vasiE
biuitha tesebbistune baskalari da girismistir. RudolE Otto’ya go6re, Schleier-
macher tabiligin «cognitive» vechesini ihmal etmistir. Her fert kendi hicli§gi kar-
sisinda bocalarken, kendi disinda olan, dehset verici, esrarengiz bir realitenin
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farkindadir. Baska higbir insan yasantisi bunu ihtiva etmedigi igin, dinf duy-
gu emsalsizdir, dider insan yasantilarindan farkhdir. Wofcbermin ise istiyak
ve guvenlik duygusunun Schleierraacher’de ve Otto'da yeteri kadar belirtil-
medigini ileri sirmektedir. Ona gdre, butin dinT kilturlerde bu duygu daha
Ustun bir yer kaplamaktadi; (Zikr: AUport. 1951).

Din konusu hakkinda yazan psikologlarin ¢ogu, tek bir ayirdedici dini he-
yecanin bulunmadigi, fakat degisik yasantilarin dini objeye ydneltilebilecegi
fikri Gzerinde hemfikirdirler. Yani, yasantinin o6zellijinden c¢ok. itiyadl ve
kasdl olarak yoneltilmesi dinT duygunun varhgina isaret etmektedir. William
James de korku, sevgi, hayranlik, nese gibi ¢esitli heyecanlarin tabiat-lstl
munasebetlerle ilgili olarak ..yasandiklari.. zaman...dinT méan& kazandiklarini
soylemistir (Zikr: AUport, 1951).

i DinT yasantida miusterek olan tek bir ayirdedici vasif olmadigi gibi, duy-
gunun meydana gelmesinde musterek bir baslangi¢ noktasi da yoktur. Dini
faaliyetleri insiyaki temayullere baglamak igin girisilen tesebbislere ragmen
AUport (19M) 'tele’ bir‘dint insiyakin mevcudiyetinin kabul edilemiyecegini ileri
surmektedir. Allport bu gérusini hakli ¢ikarmak icin asi-m en buytk insiyak-
cisi addedilen Mc Dougall’in bile, zemin teskil edecek tek bir dinT temayulin
mevcudiyetini hakh ¢ikaracak deliller bulamadi§ini séylemektedir. Mc Dougall
husQ (reverence) heyecaninin ¢ok karmasik oldugunu sdylemistir. Bu duygu-
ya korku ve hayranhgin bilesimi olan dehset girmektedir. Hayranlikta ise
"kendi” hakkindaki duygunun menfili§i ve hayret duygusu vardir. Ayrica
hush’ya gene “kendi” hakkindaki menfi duygu ile sefkat heyecaninin bilesimi
olan minnettarhk girmektedir)

Dini disliince ve duyguyu tek bir bedenl-vega.zihni mekanizmanin calis-
masiyle aynilestirme temayilid de vardir. Mesela, cinsiyetin  bastirilmasi
(repression) teorisinin epey taraftan vardir. Bunu benimseyenler delil olarak
dindeki cinsiyet sembollerinin Gstunlugunu ye bazi dinf coskunluk ve mistik
hayal cesitlerinin c¢ilginca iptildlara yer vermesini, kontrolsiz bir hosgdri
tridmasinir~~~niekliErairief." B gSrusin taraftarlarina gére din, gayesi
bastiriimis olan cinsel durtinin (impulse) sublimation’udur. Eu goruste ma-
kul taraflar olmakla beraber, dinin beslenme, emniyet gibi sembollere verdigi
6nem acgiklanamamakta, bittin heyecan ¢esitleri cinsel heyecanla karistiriimak-
tadir. Ayrica cinsel baskinin olmadi§i yerlerde ve devirlerde de dinin gelismis
olmasi bu gorusle agiklanamamaktadir>

C.DinT hayatin aynilestirildigi bir baska mekanizma gayri-suur’dur. Bu goé-
risun. temsilcisi Freud’dur. Ona gore fertteki Allah kavrami, baba model ali-
narak gelistirilmistir. Allahla olan §aisi_mtoasebet .baba ile olan'miinasebete
dayanmaktadir. Allah yukseltilmis bir babadan baska birsey degildir. Freud’a
gore, fert hayatta guclukle karsilastigi zamanlar, iyice bastirilmis cocukluk
dusunceleri ortaya cikmak icin gayret ederler™ (Frend, 1918).



.(Dini gayri-suur’a baglamak icin cesitli tesebbusler yapilmistir. Meseld.
VVilliam James ferdin ruhu ile evrensel ruh arasinda esik-alti bir baglanti ku-
ran hipoteze yol acmistir.” Kefidi'b'enzetmesiyle.'feral suur adasi terkibini ve
dayanagini aldigdi sonsuz bir okyanu.s lzerindedir. (Zikr: Allport, 1951). Ferd?
ruhun, evrensel ruhun sadece bir pargasi oldugu fikri bir dereceye kadar he-
men hemen her dinde goérilmektedir. Bu teorinin degeri psikolojik olmsktaii
cok metafiziktir. Cunkd, ildht suurlulugun ferd? ruha akmasint mumkin k'lan
tir vasita temin etmektedir.)

Psikoloji bakimindan mensei gayri-suurda olan butun teorilerin dogrulu-
gunu veya yanhishgini isbat etmek glgctir. Sadece, bu cesit teorilerin tek taraf-
i olduklarindan emin olabiliriz. Gayri-suur’un kuvveti tek basina yeter bir
faktor degildir, ¢inki pek cek suurlu olan illi (causal) faktérler de vardir.

Sosyal ilimler iginde din? gayretleri ilk arastiranlar arasinda Durkheim
zikredilebilir. Durk'heim (1947) dini, sosyal bir 'karsilikli faaliyet olarak tarif
etmektedir. Dini faaliyet hem mensei, hem tezahliriU bakimindan sosyaldir.
Durkheim’a gore dinf; faaliyetin esas 'Hiyriagi,'dini...merasimlerde kutlanan
dini sembol veya kollektif idealdir.~na!imis'Ki~aere'B71"§i5r'~"seSib'5111r
cemiyetin bltinund temsil ederler, ve bu sembollere baglilik géstermekle fert
kendisini kultiird ile bir olmus hisseder. Bu teoriye gore, fert grubun tasvibini
aramakta, gruptan ayri kalmamaya gayret etmektedir. Fert bu tesebbusini
kendisini ve sahsT ihtiraslarini kollektif dinT ideal ugruna ikinci plana.almak-
la buyuk nisfcette yerine getirebilmektedir. Fert dinT merasimlere istirak et-
tikce kendisini grupla aynilestirebilmekte ve diger kimselerin de ayni hare-
keti yapmalariyla cemiyete, karsi inancinin dogruluguna inanmaktadir:

~Durkheim’iii din kavrami ile milliyetciligin mahiyeti arasinda siki bir bag-
lanti gorulmektedir. Cinku, cemiyetin semboli bayrak olabilir, Washington'uii
abidesi olabilir, Lenin'in mezari olabilir, veya musterek bir baglanti meydana
getiren, kollektif birlik duygulari uyandiran herhangi birsey olabilir. Nitekim,
Durkheim da ayni yakin iliskiye temas etmistir. Kingsley Davis (1848), Durk-
heim’n din kavramini sdyle aydinlatmistir: DinT sembol cemiyeti sembolize
etmez, fakat.,temsil etmek istedigi seyi sembolize eder. Y ani,.iman edenlerin
gérmedikleri fakat inandiklari tabiat-uUstl kuvvetleri veya ilahlari temsil eder.
Davis, dinin kollektif. ideal’in kutlanmasi oldujunda ve bdyle bir sembole olan
inancin birlestirici sosyal bir etkisi bulundugunda Durkheim ile hemfikirdir.
Ancak, sembolln tabiat-ustu alemi temsil ettigine inanmaktadir. DinT sembol
misterek imani temsil ettifi middetce herhangi bir sey olabilir.J

Dewey ve Humber’e (1951) gore din, mantik ve muhakemeden ¢ok bir iman
meselesidir. inanan kimse dusinip, bunun mantiki oldugunu kabul ettigi igin
difirrdadiryefICT/~i|Hr~'itmeC ™ falcat bu faaliyetlere katildigi zaman rahatla-
digi icin yapar. 'St halde, dinf yasanti ferdin kendisini din ideale baglamasi



ile ilgilidir/Dini ideal, bir hayvan, bir kitap, bir insan gibi gesitli seylerle sem-
bolize edilebilir. Bu sembol, inanan kimseye gorusunin, anlayisinin dstinde
olan kuvvetleri temsil eder. Tman, ayni ideali paylasan diger kimselerle bir
bitiin teskil etmek, ve dinT davranisin ilahi tasvibi neticesinde kurtulus elde
etmek ihtiyaci ile..dogar.’

DINTN TARIHCEST

»insanlik tarihinin baslangicina dénecek olursak, ilahlarin miphem varlik-
lar seklinde olmayip, hakiki kuvvetler olarak dusunildaguni gériyoruz. in-
sanlarin bu ildhlarla olan munasebetleri buyik nisbette emosyonel idi. Bir ih-
tiyac, endise, emosyonel gerginlik aninda ildhlarin yardimina bas vuruluyor
ve bodylece istenilen rahathik saglanmis oluyordu. Su halde ildhlar ihtiya¢ du-
yuldugu i¢in yaratiimisti. Gocebeler :icirysi||i, sicakhgl ve yagmuru veren gok-
yuzinin kudreti 6nemliydi. Tarimla u§rasan topraga bagli_ahali icin ise top-
rak'aria onemliydS (Haydon” 1929)7’~

iTnsanlar isteklerine erismek icin ildhlarin yardimina bas vururlarken, ay-
ni zamanda bu istekleri elde etmek Uzere 'bazi pratik teknikler de gelistirmis-
lerdir. Mesela, tarimla ugrasanlar sadece dinT merasimler, ayinler yapmakla
yetinmeyip, topragi sirme, gibreleme, tohumu ekme, sulama gibi pratik bazi
teknikleri de kullanmiglardir. DinT merasimlerin pratik faaliyetlerle birlesmesi
ilk dini hayatin karakteristigi olmustur. Bdylece din, insan hayatina mana ve
birlik kazandirmistir®iTabiatla olan bu ilk birlesmeyi, insanlarla ilahlarin faa-
liyetleri arasindaki devamliligi ilkel dinlerin hepsinde gérmek mumkundir. Su
halde, ilk insanlarin dini tepkileri (respons) tabiat oylarinin farkina varma-
lar1 sontcunda’ortaya cikmistir. Zamanla”™‘pratiFrile ““‘sernB6liF*"Hantar ve
“teknik*’ ile "i3iniv’Olanfar arasina mesafe girmis ve ilahlar insanlarin‘gin-
1it hayatlarmdan ayriiaraR* uzaklan yakariia'n birer kuvvet halini almistir! Di-
nin, ginlik hayatin problemlerinden ayrilmasi, insanin ilahlarla‘isbirligi ya-
parak kaderini tayin etme Umidinin kirilmasina sebep olmustur. iyi hayatin,
gunlik hayatta kazamlamiyorsa, gérinmeyen fakat kudretli olan kuvvetlerin
yardimiyle baska bir yerde kazanilmasi lazimdir. Bdylece, natiiralizm ile bas-
hiyan ilkel dinlerin ¢ogu supernatiiralizme dénmdistir) (Dewey and Humber,
1.951).

sjlk insanin dini hayatindaki natiralizm degisik sekillerde bugiine kadar
devam etmistir. Nattralizmin bugtin gorulen sekillerinden biri humanizm’dir.
Himanizm’de insanin degeri, itibari en yiksek deger olarak taninmaktadir.
itikat ise, bitun insanlarin mistereken aradigi iyi hayat’in kapsadigi etik fak-
torlerle ilgilidir. Himanistler icin Allah, insanin yerylzunde elde edefce&ini
amit ettigi iyi hayati 6zetleyen defterlerin bir sembolldir. Bdéylece Allah, bi-
tin insanlann ttriikte calisarak, musterek gayretleri sonucunda elde etmeyi
Umit ettikleri bir gaye, bir ideal olmaktadir.".
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Naturalizm, ilmi feizm seklinde de gérilmektedir. ilm? teizmin. hiimanizm-
den ayrilan tarafi, insandan cok Allahin merkez' olarak alinmasidir. Natura-
listlere gdre tabiatta bir ddalizm yoktur. Allah da, insan da ayni kéinatin bir
parcasidir. Teistik natiiraiistlere gore, Allahi anlamak igin en iyi yol muha-
keme ve ilmT metotlardir.

Natiralizmin uzun bir gecmisi olmasina ragmen, insanogluna daha cazip
gelen, ve organize dinlerin kurulmasina yardim eden sipernatiralizm olmus-
tur. Supernatiralizm bir dializmi kabul etmektedir. Hakiki hayat yeryuzin-
deki hayat degil, fakat bu hayatin 6tesinde olan bir hayattir. Tnsan Allahin
mabhiyetini mantik ve muhakeme ile anliyamaz. Allah kendisini vahiy’le bil-
dirir. Cagdas din dislincede hiimanizm ve sipernatiiralizm iki ucu teskil et-

mektedir. Bu iki u¢ arasinda pek ¢ok teolojik dusiince sistemleri vardir)(Dewey
and Humber, 1951).

Din tarihi insanlk’ tarihi kadar eski olmasina ragmen, dinin sosyal ilim-
ler tarafindan incelenmesi oldukga yenidir. Buglin din, sosyoloji, antropoloji,
felsefe, ve etik alanlarinda ele alindi§i kadar, insan davranisini etkilemesi
bakimindan psikolojinin de inceleme konusu olmaktadir. Psikolojide din o de-
rece énemli bir yer kaplamaktadir ki, nisbeten son yillarda yeni bir dal «din
psikolojisi» dali gelismistir.

Dinin anlasiimasinda antropolojistlerin ve din tarihg¢ilerinin 6nemli rolle-
ri olmus, bu ilim adamlarinin ¢alismalariyle genis bilgi kaynaklari toplanmis,
ilkel kavimlerdeki din? adetler lzerice degerli ¢alismalar yapilmistir. Ondo-
Icuzuncu yazyilin sonlarina dogru dini yasanti psikologlari ¢eken bir konu ol-
maya baslamistir. Stanley Hail 1881'de adolesans c¢agindaki uyanmada dinin
yerini incelemis, yirminci yazyilin hemen baglarinda dini yasanti ile ilgili ya-
zilar yayinlanmistir. E.D. Starbuck’un “The Psychology of Religion” (1899),
G. A. Coe’nun “The Spiritual Life” (1900), ve William James’in “The Varieties
of Religious Experience’ (1902) adli eserleri bu konuda 6nci kitaplar olarak
zikredilebilir. ilkel dinlerle ilgili psikolojik calismalari W. Wundt'un (Elements
of Folk Psychology, 1900), I. King’in (The Development of Religion, 1910) ve
E. Durkheim’m (The Elementary Forms of Religious Life, 1912) eserlerinde
gorebiliriz. Asag! yukari ayni yillarda bitin din psikolojisi sahasinda sistema-
tik ve tenkidi calismalarin basladigini gérmek mumkundir (Johnson, 1945).
Daha sonraki yillarda arastirmalar cogalarak bilgi kaynaklan zenginlesmis,
ve din ile ilgili cesitli alaka alanlari ortaya ¢ikmistir. Meseld, psikolojinin din
ve karakter egitimine uygulanmasi, din adamlarinin birer yol gdsterici ola-
rak vazifeleri ve buna psikolojinin katkisi, ruh saghginin din agisindan ele a-
linmasi, dinT inanglarin —o6zellikle genglik yillarindaki— gelismesi ilgi ¢eken
alanlar arasinda sayilabilir.



DINT INANCLARIN OIVIGGENETIK GELISMESI

iifi-coeukluk clsvi-esi.

Toplanan bilgilere gére, dinT inanglar ¢ocukluk yillarindan itibaren belir-
li devrelerde belirli karakteristikler géstermektedirler,vik-¢ccukluk veya okul-
oncesi devresinde (2 -6 yas) dinf inanglar gocuk icin ¢ogu zaman manasizdir.
Hu cagdaki cocugun zekasi heniiz abstraction’lari anliyacak derecede gelis-
memistir. Cocuk dinT egitiminde kullanilan kelimelerin de c¢ogunu anlamaz.
Bazi kelime ve cliimleleri papagan gibi tekrarhyafcilir. fakat bunlar kendisine
T.ir mané ifade etmez. Genellikle dogum, élum, buyime gibi olaylar dini te-
rimlerle anlatildigindan ¢ocugun dini meraki fazladir. Cocuk bu konuda soru
sorar ve aldi§i cevabi teredditsiiz kabul eder. Cocudun dinT kavramlari rea-
listtir. Allah, onun icin bildigi kimselerden degisik giyinen bir kimsedir, uz\;n
sakall ve sag¢l vardir. Melekler beyaz kanath insanlardir. Cennet ise her ar-
zunun yerine getirildigi bir yerdir. Béyle bir tablo suphesiz ki, ¢ocuklarin duy-
duklarim bildikleri seylerle yorumlamalarindan meydana gelmektedir, Euna
dini inanclarin “peri masal devresi” adi da verilir}(Harms, 1944).(Bu sebep-
ten dini hikayeler gocuklara ¢ok cazip gelir. Bu devredeki ¢ocuklar egosantrik
olduklari icin dine olan aldkalari da egosantriktir. Dua, ¢ocukca arzularin el-
de edilmesi icin bas vurulan bir yoldur. Cocuklar Allahi tipki ana babalari
gibi, birsey isteyince yerine getirecek bir kimse gibi dustunurler) (Hurlcck,
1059).

~Cocugun inang sekli blylk nisbette gérdudiu egitime dayanmaktadir. Me-
ssla, Allahi insanlar kétl birsey yapinca kisan ve onlari cezalandiran bir kim-,
re olarak dgrenmis olan bir cocugun inanci, Allahi daha baska terimlerle 6g-
renmis bir ¢cocugun inancindan ¢ok baska olacaktir. Ayrica, dinf e§itim, gun-
lik lisan ve yasantilari kapsarsa cocukta belirli ve somut kavramlar gelisir.
Bu kavramlar teredditsiuz kabul edilir, ¢inki ¢ocuk icin sahsi méanéalari var-
duy (Hurlcck, 1964).

Gemelil’ye (1S45) goérendin duygu insiyaki bir temaydldur, ve dért yasin-
dan kiigliklerde bile 6grenme ve takiitten ayri bir dini tutum gérilir. Hur-
met etme, bas efme tutumlari cevre tesiriyle dahi aciklansa, bu insiyaki te-
mayuliin bir sonucudur. Bu ¢agda henliz basit bir dispozisyon séz konusudur.
Cocugun zihni yapisi heniz Allahi tasavvur etmege yetmedigi icin, bu dispo-
zisyon 6grenme ve'taklit'yolu ile gelismektedir/

,Allport’a gére (1951) ilk-cécuklukta din s6z konusu olamaz. Bu devrede
arzular vardir, basit sekilde sosyal cevap-verirlik vardir, fakat duygu (senti-
rnent), hele ¢cok karmasik bir zihni organizasyonu gerektiren dini duygu mey-
dana getirecek kadar zekd ve “kendi" hakkinda suurluluk gelismemistir. Bu
sebepten cocugun dini gorinen tepkileri aslinda sosyal mahiyettedir..,
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Son-¢ccukiuk devvesi.

Son-¢ocukluk veya okul devresine gelince (6 -10, 12 yas), bir evvelki dev-
rede gorulen dini duygu kaybolmaya baslar. Cocugun yasantilari zenginles-
tikce anlayisi genisler, kavramlari degisir, muphem olanlari aydinlanmaya
baslar. Yetiskin otoritesi 6nemini‘ve eski etkisini kaybetmege baslar. Cocuk
artik baskalarinin yasantilarina inanmaz, ¢lnkid kendininkierini yasamaga
baslar. Cocugun bir “baba™ olarak tanidigi Allah, gérdugia egitime ve kendi
fcabasiyle olan, yasantilarina bagh olarak degisir. Ayni sekilde glinah ve affe-
dilme hakkmdaki distinceleri de gene aldigi dint terbiyeye ve bu konudaki ya-
santilarina bagh olarak gelisir. Cocuk buyuduk¢e dualarinin bir¢gogunun ye-
rine gelmedigini gorir, ve duayi”irtilfafisigi icin'veyF'ifenSisinden beklen-
digi icin yapar. Edyisce dua bir ritiiel haline gelir ve ¢pcuk igin manasmi
kaybeder (Huriock, 1959).

Adalesans devresi.

\Adolesan'c'larda dini gelisme konusunda, hatirat, mektup, siir, ve bu ko-
nuda hazirlanmis soru listelerinin sonuglari incelenerek degerli bulgular elde
edilmistir. Hissedilen, anlasilan dirii yasantinin puberte'den énce pek gorul-
medi§i soylenmektedir. Bir arastirmada 15-17 yaslarindaki kizlara husG duy-
gusunu ne zaman ve nasil duyduklari sorulmustur. Neticede 14fl denekten 22'-
sinin hi¢ duymadigi, 68’inin tabiatin guzelligini ve harik(ladeligini idrak et-
tikleri zaman, 31’inin dinle ilgili durumlarda, digerlerinin de muzik, resim gi-
bi bazi buyuk sanat eserlerinin karsisinda husu duygusunu yasadiklar: te>
fcit edilmistir}(Garrison, 1982). Su hajde hu.sG duygusu cok tesir..eden,..glizel
veya duslnce ve heyecan uyandiran herseye karsi duyulabilmektedir. Nite-
kim din? alédkanin tabiat olaylarinda, sanat, mizik ve siirde gizel’i idrak et-
mekle'dyandaflabilecegi baskalari tarafindan da ileri strtlmustir (Huriock.
1355). Fakat asil 6nemli nokta tam manasiyle hissedilen, anlasilan dini ya-
santinin adolesans’tan 6nce pek goérulmedididir. Muhakeme kabiliyeti adole-
sans caginda gelismesinin en yuksek noktasina vardigindan, kéinatin siste-
matik bir aciklamasini yapmak ihtiyaci ilk defa bu devrede goérilir. DinT ya-
santilar geng¢ ¢ocugu dine yaklastirmakta, zekdnin ve muhakemenin gelisme-
si, aladkalarin degismesi, sosyal suurlulugun gelismesi gibi faktdrler ise co-
cukluk din? inanclarinin tenkidT bir sekilde incelenmesini zorlamaktadir. Bey-
iece hem dine karsi aldkanin hem de suphecilijin ¢ogalmasi adelesans devre-
sinin ezelligi olmaktadir. Nitekim ilk adolesans devresi (i3, _14-17 yaslar) ge-
nellikle bir dini uyanma devresi olarak kabul edilir (Huriock, 1859). Cocukta
daha evvelce dinf aliskanliklar yerlesmisse, uyanma bu aliskanlik ve inancla-
rin suurlu olarak kabul edilmesi seklinde olur. Diger taraftan ¢ocukluk inanc-
larinin degerlendirilme;), afeistik veya agnosfik temayullerle de neticelene-
bilir (Huriock, 1955).



Yeni yasantilar ve olgunlasma sonucunda eski kavramlar genisler, ye-
niden organize olur. Allahla olan munasebet mahiyet itibariyle daha az so-
mut olmaya baslar, “insanlarin kardesligi" kavrami genisler. Bu degisik
kavramlar “kendi” hakkindaki kavramlarin geiismesinin bir kismidir, ve
emosyonel, sahsi ve sosyal davranis semalarini etkiler. Bu inancglar hayat
felsefesi ile karakter davranisi degerlendiren standardlarla siki munasebet-
tedir. (Garrison, 1962). Cociikluk inanclari incelenip degerlendirildikten son-
ra ferdin yeni ihtiyaclarini karsilamak {zere revizyona tabi tutulur. Cogu
defa hepsi dogmatik bir sekilde reddedilir (Gesell, lig, ve Ames, 1956; Hur-
lock, 1955).(_Gencin bilgisi genisledik¢e, daha iyi dusinme aliskanhklari ge-
listirildikge, evvelce tereddutsiiz kabul ettigi seyler hakkinda soru sormaya
baslar. Geng, hayatin realiteleri ile karsilastikca zihni ve ahlaki bagimsiz-
liga kavusmak ister. Kendi basina karar vermek zorundadir. Edylece, vakia-
lara dayanarak disinme ve inceleme aliskanhiklari gelistirir. Evvelce 6gren-
digi ve kabul ettigi pek ¢ok seyin okulda, kitaplarda verilen bilgilerle tutarh
olmadigini gérir ve tenkidi bir tutum gelistirme§e baslar. ilk 6grendikleriyle
uyusmayan ilm? prensiplerin kazanilmasi, ilk inancin yikilmasina yol acar.
Gencin kendisini bulmasi, ve kendi duslincesiyle kainatin proseslerini hayatin
genel plani ile minasebete getirmesi siddetle duyulan bir ihtiyacgtir) (Gar-
rison, 1962).

DinT uyanmanin kesinlikle hangi yasta basladigi bilinmemektedir. Yapilan
arastirmalar degisik yaslara isaret etmekle beraber, genellikle 13 yas civari
dini uyanmanin baslangici olarak kabul edilmektedir. Ferdi farklar cok bi-
yuktur. Hatta, adolesans devresinin hi¢bir safhasinda ferdi farklarin dinf ya-
santi sahasinda goérilen ferdi farklar kadar biylk olmadigi ileri sirilmektedir
(Crow and Crow, 1956).

DinT uyanmay: etkileyen bazi faktorler vardir. Zekanin gelismesi ve muha-
keme kabiliyetinin artmasi, ¢ocukluk yillarinda teredditsiz kabul edilen dini
inanclar Gzerinde disunmeye yol acar.(Ayrica okulda &grenilen misbet ilim-
lerin bazilari da din? inanclarin gelismesine yon verir. Bu yeni bilgilerin 15131
altinda cocukluk inanglari yeniden ele alinir. Adolesans devresinde gengler,
cevrelerindeki insanlarin davranislariyle sozleri arasindaki farki idrak etme-
ge baslarlar. Bu onlari hayal kirikhgina ugratir ve sdyle bir sonuca vardirir:
Eger, insani vakialar gercekten yiice bir varhk tarafindan idare edilseydi, ol-
dukca farkli olmasi lazim gelirdi. Halbuki, bunlar insan iradesiyle ortaya
cikan olaylardir — o6zellikle egoist saiklerden dogan olaylardir. Bu kriz kiz-
larda genellikle dinin zayiflamasi seklinde gorultr. Erkeklerde ise entellekti-
el bir gorinds kazanir ve daha baska felseff, sosyal ve politik problemlerin
incelenmesine yol acar (Gemelli, 1945). Yapilan arastirmalar ilk dinf egitim-
leri dogmatik olanlarin mahiyet itibariyle somut olmayan problemlere karsi
cok sipheci olduklarini gostermistir!)
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~Hayattan agir bir darbe yemek de —yoksulluk iginde; blyumek, yakin bir
kimsenin 6limu gibi— gene dinf inanclarin gelismesine yon veren 'bir faktor-
dir. Cocukluk inanglarinin sarsilmasi sonucunda geng, kendisince miphem
olan hususlari arkadas veya buyukleriyle tartisir. Bu tartismalarda degisik
fikirler karsisinda kalir ve bu hal onu kendi inancini incelemege sevkeder.
Bunlarin disinda ailenin dinT tutumu, c¢ocuklukta alinan dini terbiyenin cesidi
(dogmatik veya liberal olmasi) ve miktari, arkadaslarin dinT tutumlari, ca-
lisma ve sosyal faaliyetlerde bulunma derecesi gibi faktérler de dini inang-

larin gelismesine yon veren faktorlerdirjkKHurlock, 1955,1959; Crow and Crowv,
1956).

(Yaygin olan inanisin aksine dinT tutumlar piberte ile beraber ani bir de-
gisiklik géstermez. Cocukga inanglarin inkarindan ilaht bir varhgin inancina,
tabiat-0std bir kuvvetin kabuliine ¢coju kere yavas yavas gecilir, ve emosyo-
nel oldugu kadar zihni vechesi de olan saglam ve derin bir inanca sahip olu-
nur. Bazi hallerde”™ ise kriz devresi uzun ve siddetli olur ve sonunda ya hig-

bir zaman huzuraJkavusulamaz veya din tamamen reddedilerek ateist bir tu-
tum hakim olur?)

DinT gelisme nisbeten yavas ve az rahatsiz edici de olsa, gene bazi hu-
suslarda stuphe gorulebilir. Bu sipheler 6nce dinin sekli Gzerinde toplanir — dua
etmek, kiliseye gitmek, dinf kaidelere riayet etmek gibi. Sonralari, dinin muh-
tevasindan siphelenilmege baslanir — AlLahin ve insanin mabhiyeti, gunah,
6lumden sonra hayat problemleri gibi. Yapilan arastirmalar kizlarin daha az

stipheci olduklarini géstermistir (Powell, 1955).

Kuhlen ve Arnold (1944) dini inanglarin gelismesi konusunda 12, 15 ve 18
yasindaki deneklere soru listeleri vermislerdir. Cevap yuzdeleri karsilasti-
rildiginda 12 ile 18 yas arasinda dini inanglarla dinf tatbikat hususunda belir-
li degisiklikler oldugu gérulmustir. Ozellikle incil ile ilgili cumlelerin dogru-
luguna inanmamak hususunda yasla beraber belirli bir artis vardir.

Supheye her zaman emosyonel gerginlik refakat eder. Stuphe kuvvetli olduk-
ca ve hosgord ile karsilanmadik¢a emosyonel gerginlik siddetli olur. Genel-
likle ¢ocuktaki din? egitim dogmatik oldugu nisbette siipheye refakat eden
emosyonel gerginlik de fazla olmaktadir (Hollingshead, 1949).

Geng, ancak cocukluk ve adolesans’taki din? degerleri arasinda bir bag-
dastirma yaptiktan sonra, hayatinda hem zihn? hem emosyonel bakimdan mo-
tive edici bir kuvvet olarak dini kabul eder. Dini siphenin gdrilmemesi iyi
bir isaret degildir. Cinkd, bu durum ya zihn gelisme daha asagi bir seviye-
deyken tatminkar olan inanglar teredditsiz kabul edecek kadar asagi bir zi-
hin seviyesini géstermektedir, veya dinf egitim ¢ok dogmatik oldugu i¢in muh-
temel kot neticelerden kaginmak Uzere siiphe etmekten korkmayi gostermek-
tedir. Dini siphenin olmadigi hallerde geng, cocukluktaki inanglarini kabule
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devam eder ve bunlarla ilgili her tirlu soruya kapal kalir. Bu durum ise inang-
larin revizyon imkanini ortadan kaldirir. Halbuki olgunjuk ¢aginda tatminkar
bir inancin yerlesmis olmasi gerekir (Hurlock, 1S59).

Adoiesans devresinde geng, icinde yasadigi grubun iyili§gi, uygun ahlak ve
davranis aliskanliklari bakimindan tenbih edilirse, sosyal, egitim ve din haya-
tinda daha sihhatli ve dengeli bir gelisme meydana gelir. Emosyonel istikrar-
sizliklarin, normlardan olan her tirli sapmalarin meydana gelmesinde, gec-
misteki suclar Uzerinde durmak, cinsiyet ve cesitli sosyal temayulleri siddet-
le tenkit etmek 6nemli birer faktor olmaktadir. Edyle hallerde anormal korku-
lar ve emosyonel istikrarsizliklar meydana gelmektedir. Yapilan arastirma-
lar. genglerin dinf ¢agriya acgik olduklarini, kizlarin dinf hayatin emosyonel veg-
hesine, erkeklerin ise namus, seref prensiplerine, etik kanunlara ve grup faa-
liyetlerine daha fazla cezbedildiklerini gostermistir (Garrison, 1962).

Bir yetiskinin demokratik bir cemiyet icindeki davranisi adoiesans yilla-
rinda gelistirdigi hayat felsefesine bulylk nisbette bagli olmaktadir. Yapilan
arastirmalar genclerin felsefl ve dini problemlere karsi cok ilgi duyduklarini
gostermektedir. Gencler hayatin gayeleri, degerleri, davranis standardlanna
karsi ilgilenmektedirler. Hayat felsefelerinin gelismesi kendi kentallerinde
olmiyan pek ¢ok sebeplere baghdir. Ailenin dinf tutumu, kiltirel zemini, tah-
sil derecesi, sosyal seviyesi, ekonomik durumu, cesitli sosyal etkiler hayat de-
gerlerinin meydana gelmesinde dnemli rol oynamaktadir (Garrison, 1962).

Son adoiesans (17-21 yas) devresinde gencin tatminkar bir dinf inanca va-
rabilmesi i¢in ¢6zmesi gereken daha pek ¢ok problemi vardir. Adoiesans dev-
resi sona ererken, dini siphenin siddeti ve buna refakat edei sucluluk duygu-
su azalmaya baslar. Zamanla gencler siphecilikten siyrilarak yeni dini inang-
lar kazanirlar. Kendininkilerden degisik dinf inan¢ ve adetlere sahip olanlara
daha musamahakar bir tutum gelistirirler. Bazi gen¢ler dinf inanclari ile ge-
nislemis bilgilerini bagdastiramazlar, dini tamamen reddederek ateist veya
agnostik olurlar. Fakat bu hal az gérilir. Codu genc¢ hayatinda dinin yerini,
ihtiyacim diyar. Yapilan bir arastirmada (Brown and Lowe, 1851) kolej 6§-
rencilerine dinf inanclari dlgcen bir soru listesi verilmistir. Puanlara gore el-
de edilen egri normal bir edri seklinde ¢cikmistir. Yani, ¢ok dindar olanlarla,
az veya hi¢ dindar olmiyanlar iki ucta kalmakta, ¢cojunluk ortada toplanmak-
tadir. Bu sonug genclerde din duygusunun zayifladigi fikrini desteklememek-
te, cogunlugun iki ucta toplan.mayip, orta derecede bir dinf inanca sahip oldu-
gunu ortaya koymaktadir.

i'k yefiskmliic devresi.

ilk yetiskinlik (21-40) yas) devresinde fert, ya dinT siiphelerini ¢éziimle-
yerek hayatinin sonuna kadar ufak tefek degisikliklerle tatminkar olacak bir
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hayat felsefesi gelistirmis veya, dini tamamen reddetmistir. Her iki halde de
din artik fert icin aldka sahasi olmaktan ¢ikmistir. Devrenin baslari hayatin
en az dini olan devresi olarak isimlendirilir (Allport, Gillespie, and Young,
1948).

<Dine karsi bu ilgisizlik evlenip anne, baba olunca kaybolur ve yeniden bir
dine dénugs gorulir. Bunun sebebi ¢ocuklari iyi yetistirmek, onlara iyi 6rnek
olmak arzusudur. Genellikle aldka sahalari genis olan, distncelerinde daha
realist olanlar, teamullere badh olmiyanlar dine daha az ilgi gosterirler. Ay-
rica kadinlar erkeklerden, orta sosyal sinif yiksek ve asagi siniflardan daha
fazla ilgi duyar. Yapilan arastirmalar din? faaliyetlere istirak, dine kuvvetli
bir aldka duymak ile iyi sosyal intibak arasmda ylksek korelasyon oldugunu
gosterinistir{(Hurlock, 1959).

Orta yas devresi.

Orta yasa (40-60) yaklastikga genellikle dine duyulan alédka fazlalasmaya
baslar. Orta yasta alaka sahalari daralir, ve artik tustunltagini kaybeden ala-
kalarin yerini almak tzere din, orta yashlarin hayatini doldurur. Genellikle or-
ta yashilari dini sorular az rahatsiz eder, bunlar inang¢larinda daha az dog-
matiktirler, Olimden sonraki hayat, cennet, cehennem, seytan, mucize gibi ko-
nularda kolej talebelerinden daha fazla stphecidirler (Brozek 1955). Hayatin
bu devresinde dinT bakimdan bir huzursuzluk duyulmaz (Pressey and Jo-
nes, 1955).

Yashhk .devresi.

insan hayatinin son devresine, yashlik devresine (60’dan yukari) baka-
cak olursak, genellikle hayat sona ererken insanlarin dine déndugu dusuni-
lirse de, artan yasla beraber dini aldkanin cogaldidini goésteren pek az delil
vardir. Codu kimse daha dnce kazandiklari dinT itiyatlarini devam ettirirler.
Din? duygularda bir artis olmasa bile, dinT dogmalara daha az bagh kalinir
(Hurlock, 1959).
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PROBLEM

DinT inan¢c konusunda yapilan arastirmalar ilk adolesans devresi iginde,
genglerde dinT stphenin basladigini gostermektedir. Allahtan siphelenmek
veya Allaha inanmamak sonralari kaybolarak, yerini ilahi bir kuvvetin var-
hgini kabul etmege terkettigi halde, dinin formel hususlarinin, ve &limden
sonra hayat, cennet, cehennem gibi konularin sipheyle karsilanmasi veya red-
dedilmesi genellikle daha buyuk yaslara kadar devam etmektedir (Gesell et
al., 1956; Hurlock, 1959).

Bu arastirmada 12yasindan yaslilik devresine (60°dan yukari yaslar) kadar
olan ¢agda dini inanclarin gelismesi incelenmistir. ilk adolesans devresini
genel olarak bir uyanma devresi olarak kabul edersek, zihin ve muhakeme
kabiliyetinin gelismesi, yasantilarin zenginlesmesi, sosyal ufkun genislemesi
sonucunda bitin yerlesmis inanclara, goruslere ve davranis sekillerine gos-
terilen tepkiye paralel olarak, bizim kiltirimizde de dini inanclarin tenkidi
bir sekilde ele alinarak ¢ogunun reddedilip, daha rasyonel temele dayanan
bir inan¢ seklinin benimsenecedi beklenebilir. Fakat, din rasyonel,bir_.du-
since tara ile bafedasamiyacagmdftn geng¢lik yillarindan sonra, hayatin, son-
larina dogru; yaklasildikgaJderdin” yokTCilma korkusunu yenmek ve mantiginin
halledemedi§i problemleri ¢dézmek icin dine donece§i ve irrasyonelbir dinf
inanc seklini benimsiyecegi disiindlebilir.

Sosyo-ekonomik seviye ile tahsil derecesinin ve cinsiyet farkinin dinf inang
seklini etkiledigi gene yapilan arastirmalar sonucu gérilmustur. Genellikle,
asa§l sosyo-ekonomik seviyede olanlarda, tahsilleri daha asagi seviyede bu-
lunanlarda ye kizlarda dine daha fazla bir baglilik oldugu, dolayisiyle din®
suphenin daha az goéruldigu séylenmektedir. (Hurlock, 1955; Garrison, 1962;
Hollingshead, 1949; Wright and Cox, 1967; Allport et al., 1948).

Bu calismada asagi sosyo-kilturel gruptan olanlarda ve kadinlarda yer-
lesmis dinT inanglara daha fazla bir deger verilip verilmedigi, ve irrasyonel
bir dini inang¢ seklinin daha fazla benimsenip benimsenmedigi de arastiril-
mistir.

Su halde arastirmanin gayesi dinf inanclarin gelisme seyrini tespit etmek,
ve bununla ilgili ¢ hipotezi denemektir:

1 — Adolesans devresinde dini inang¢lar daha rasyonel bir temele dayan-
diriimakta, artan yasla beraber irrasyonel inan¢ sekli hakim olmaktadir.

2 — Kadinlarda, erkeklere nazaran daha irrasyonel bir inang¢ sekli ha-
kimdir.

3 — Asagi sosyo-kiltirel seviyede irrasyonel bir dinf inang sekli daha yay-
gindir.
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M ETOD

Test

Kuhlen ve ArnoH’un (1944) o&rneginden de milhem olarak 53 cumlelik
(item’lik) bir liste hazirlanmistir. Bu ciimleler islam dininin esaslari géz 6nin-
de tutularak tertip edilmistir. Her cimleye U¢ cevap sekli ayrilmistir: “ina-
niyorum”, “inanmiyorum”, “fikrim yok”. Denekler her item'i okuduktan son-
ra, bu cevap sekillerinden birisini isaretliyerek inan¢larim belirtmislerdir.
item’ler Tanri ve din inancini belirtmek (zere duzenlenmistir. Listedeki 1, 2,
3, 4,7, 8,19, 22, 23, 24, 28, 34, 42,43 ; 44; 46; 48; ve 52 nci cimleler Tanri inan-
ci, digerleri ise din inanci ile ilgilidir (Bak: Ek 1).

Din inancina ait item’ler hazirlanirken islam dininin teferruati tzerinde
durulmamis, genel mahiyetteki prensipler veya inanislar esas olarak alinmis-
tir. Ozel mahiyette kaideler soruldugu zaman, islam dinini hakikaten benim-
semis deneklerde bile tereddiit uyandirabilecegdi, bunun ise testin bitinine
karsi olan tutumu degistirecedi disunulmustir. Bu sebepten glnlik hayatta
gegen, konusulan ve tatbik edilen hususlar Gzerinde durulmustur. Hazirla-
nan item’ler Kuran, dint bayramlar, cennet, cehennem, melekler, seytan, dua,
namaz, adak adamak, camiye gitmek, oru¢ tutmak gibi hususlarla ilgilidir.

Tanri ile ilgili itemler, Tanri'mn yaraticihk, mukéafatlandiran veya ceza-
landiran hamilik, ké&inatin ve insanin kaderini tayin edicilik gibi vasiflariy-
la ilgilidir.

Suphesiz ki, hazirlanan bu 53 item daha da fazla olabilirdi. Fakat bu tip
listelerde cevaplandirilacak miktar ¢ogaldikca, deneklerde bikkinlik meyda-

na getirdigi ve bastan savma cevaplamaya sebep oldugu icin, uzatilmaktan
kaginiimistir.

D«garlendigcme

inancglar, rasyonel temele dayandirilan inanglar ve irrasyonel inanglar
olmak lizere degerlendirilmistir. item’ler bazan “inaniyorum”, bazan da “inan-
miyorum” seklinde cevaplandirilinca rasyonel temele dayandirilan inang sek-
lini belirtmek Uzere duzenlenmistir. Her item’e, rasyonel temele dayandin-
lan inan¢ seklini belirten cevap i¢in 1 puan verilmistir. “Fikrim yok” cevap-
lan igin de I’er puan verilerek Tanri ve din inancinda kararsizlik puani elde
edilmistir.
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Denekler

Cocuklak dinf inanglari,ailenin verdigi dini terbiyeye gore sekillendigin-
den, kiiguk yaslarda denek kullanmak, o cocuklarin inang seklini degil, fakat
ailelerinin inan¢ seklini gostermis olacakti. Bunun icin denekler 12 yasindan
itibaren alinmistir. Adolesans devresinde butlin yerlesmis inanglar tenkidi bir
sekilde gdzden gegirildiginden, bu cagdaki dini inan¢ degisikliklerini de —sa-
yet varsa— daha iyi gorebilmek icin yas araliklari Uger sene olarak tespit
edilmistir. Boylece, 12, 15, 18 ve 21 yas olmak Uzere adolesans devresini tem-
sil eden dort yas grubu meydana getirilmistir. Bundan sonra 25-30 yaslari ara-
sinda olanlardan ilk yetiskinlik devresini temsil etmek Uzere bir grup, ve da-
ha sonra onar yas ara ile 31-40, 41-50, 51-60 yas olmak (zere diger yetiskin
gruplar tespit edilmis, ve yashlik devresi i¢cin de 60 yasini ge¢cmis kimseler
secilmistir.

Her yas grubunda 200 denek vardir. Bdylece arastirmada toplam olarak
1800 denek kullanilmistir. Deneklerin yarisi kadin, yarisi erkektir. Bunlarin
da yarisi yiksek sosyo-kulturel seviyeden, yansi da asa§i sosyo-kiltirel se-
viyeden gelen kimselerdir. 21 yasindan itibaren tahsil seviyesi de gz dninde
tutulmus, ve yuksek sosyo-kultiirel gruptan olanlarin en az lise tahsili, asagi
sosyo-kulturel gruptan olanlarin ise en ¢ok ilkokul tahsili yapmis olmalarina
dikkat edilmistir. Yiksek sosyo-kilturel grubu temsil eden denekler 6zel okul,
kolej, ve yuksek okullardan, ve tip, iktisat, hukuk, mihendislik ve edebiyat
dallarinda yiksek &grenim yapmis kimseler arasindan secilmislerdir. Asagi
sosyo-kiltiirel gruptan olanlar ise, istanbul’da Zeytinburnu, Eyiip gibi semt-
lerdeki orta dereceli okullardan ve ¢ogunlukla kdyden gelmis, kapicilik, hade-
melik gibi gesitli hizmetler goéren veya c¢iftgi, is¢i, kuguk esnaf gibi kimseler
arasindan secilmislerdir.

Hazirlanan listeler duruma gdre 25%r, 50’ser kisilik gruplar halinde, ve-
ya 3-5 Kisilik gruplar halinde deneklere verilmis, daha buyuk yaslarda ise,
denekleri bir araya toplamak imkénsizligindan, ve okuma yazma bilmeyenler
oldugu va'kit, teker teker verilmistir. Deneklerin samimT olarak fikirlerini yaz-
malarini saglamak igin, bu listelerin ilmi bir ¢calisma i¢in hazirlandigi, her-
kesin inancinda hir oldugu icin dogru veya yanhs diye bir cevap tarzi olami-
yag§i sdylenmis, ve yaslar daha once tespit edilerek kagitlara sadece kadin
veya erkek olduklarim belirtmeleri ve isimlerini yazmamalari istenmistir. Za-
man kisitlanmamis, herkesin rahatlikla okuyup disuinmesine musaade edil-
mistir. Okuma yazma bilmeyenlere, cumleler teker teker okunarak cevapla-
ri toplanmistir. (*)

(*) Sual listelerinin toplanmasina tez calismalari meyaninda 6grenciler de katil-
mistir; kendilerine ve ayrica kapa§l duzenleyen, Tablo ve Grafikleri temize ¢ekip
kliseye hazirlayan 6grencim ihsan Gonc'e tesekkiir ederim.
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SONUGCLAR

Din inanci

Testte din inancina ait 35 item olduguna gore, rasyonel din inancinin aza-
mT puani 35°dir. Puanlar degisik derecelerdeki rasyonel ve irrasyonel inang
sekillerini gostermek uzere 4 gruba ayrilmistir:

1) 0-8 arasi : Kuvvetle irrasyonel
2) 9-17 arasi : Orta derecede irrasyonel
3) 18-26 arasi : Orta derecede rasyonel

4) 27-35 arasi : Kuvvetle rasyonel

Denekler erkek-kadin, yiksek-asa§i sosyo-kiltiirel seviye olmak tzere her
yasta aldiklari puanlar géz 6niinde tutularak, dort inan¢ sekline gdre gruplan-
dirtlmistir (Tablo 1). Bu tablodan anlasilacad! tGzere degisik yas gruplarinda
inis cikislar olmakla beraber, deneklerin biylk bir ¢codgunlugu irrasyonel bir
din inancina sahiptirler (Tablo 1). Gene ayni tablo yuksek sosyo-kultirel grup-
ta'kilere nazaran asa§i sosyo-kiltlrel gruptan olanlarda bu tarz bir inancin
daha fazla beslendidini gostermektedir. Bu durum grafikte de gorilmektedir,
irrasyonel inanca sahip olan denekleri, puanlari 0-17 arasinda olanlar kabul
edersek, bu deneklerin yaslara gdre, dagilimi Grafik I'de gdsterilmistir.
Bu grafikte gorildugl Uzere, butin yaslarda deneklerin yarisindan co-
gu irrasyonel bir din inanci beslemektedir. Goze carpan bir difer husus da
kadin-erkek inan¢ farkinin hemen hemen hi¢ belirli olmadigi, buna karsilik
inan¢ bakimindan sosyo-kiltirel seviye farkinin ¢ok bariz oldugudur. Kadin
ve erkek denekler birlestirilerek cizilen grafikte irrasyonel dini inan¢ baki-
mindan iki sosyo-kulturel grup arasindaki fark dana da belirli bir sekilde go-
rilmektedir (Grafik 2).

irrasyonel inan¢ seklinin daha da’u¢ noktaya, yani 0-8 puan arasina teka-
bil edecegini dusunirsek, bu taktirde cizilen grafikte gene ayni sema goril-
mekle beraber, deneklerden sadece asagl sosyo-kiltirel seviyeden olanlarin
yarisindan ¢ogunun kuvvetle irrasyonel diyebilece§imiz bir inanca sahip olduk-
larint goriyoruz. (Grafik 3). Ayni- sekilde, gene kadin ve erkek denek-
leri birlestirerek ¢izilen grafikte iki sosyo-kultirel grup arasindaki farki da-
ha belirli bir sekilde gérmek mimkin olmaktadir (Grafik 4). Asagi sosyo-kil-
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ile ilgili farklari ortaya gikarmak icin “chi__kare” testi uygulanmistir. Sonug-
lar Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore dini inancin rasyonel veya irrasyonel
olmasi bakimindan her iki sosyo-kilturel grupta da genellikle kadin erkek ara-
sinda anlaml farklar ¢cikmamistir. Anlamh farklara gore, yiksek sosyo-kulti-
rel gruptan 12 yasinda erkekler cogunlukla irrasyonel bir inang, kizlar ise
daha ziyade, kuvvetli olmiyan bir irrasyonel inanc¢ sekli gdstermektedirler.
18 yasinda erkeklerin buylk bir cogunlugu kuvvetli olmayan bir irrasyonel
inanca sahip oldugu halde, kizlarda rasyonel inanca sahip olanlar daha faz-
ladir. 51-60 yas grubunda ve 60'dan yukari yas grubunda ise kadinlarin co-
gunlukla kuvvetli olmiyan bir irrasyonel inan¢ gostermelerine karsilik erkek-
lerde her dort kategoriden inang¢ sekline rastlamak mumkin olmaktadir.
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Asagi sosyo-kiltirel gruba gelince, burada dinf inan¢ bakimindan anlam-
Ii cinsiyet farklilasmasi 21 ve 25-30 yas gruplarinda gérulmektedir. 21 yasinda
kadinlarin cogu kuvvetli bir irrasyonel inanc gdstermekte, erkekler ise cor
gunlukla kuvvetli olmayan bir irrasyonel inan¢ beslemektedirler. 25-30 yaslaj
rinda kadinlarda gene ayni durum goéruldigd halde, erkeklerde ¢ogunluk kuv-
vetli bir irrasyonel inan¢ gdstermekle beraber diger inan¢ sekillerine de rast-
lamak mumkindur.

Anlaml farklarda, erkeklerde ¢ogunluk irrasyonel bir inang¢ sekli goster-
mekle beraber diger inan¢ sekillerinin de,gérilmesine, kadinlarda ise grup
olarak cogunlukla tek bir inan¢ sekline (irrasyonel) rastlanmasina ragmen;
genellikle dinT inan¢ bakimindan cinsiyet farki pek séz konusu olamaz. Cin-
ki anlamli farklar bir grup farkindan s6z ettirecek kadar sumulli degildir.
Nitekim, bu durumu Grafik 1 ve 3’de de gormek mumkindar.

Buna karsilik Tablo 2'de sosyo-kulturel seviye farkinin her yas grubunda
6nemli etkisi oldugu gérulmektedir. Genel olarak temayil asa§i sosyo-kultirel
seviyeden olanlarda daha fazla irrasyonel bir inan¢ seklinin hakim oldugudur.
Bu durum istatistik islemde sadece erkeklerde 12 ve -60'dan yukari yas grup-
larinda anlamli sonu¢ vermemis, diger butin karsilastirmalarda bu farkin
givenilir oldugu goéridlmustir. Ayni durumu Grafik 1, 2, 3, ve 4'den de gor-
mek mumkindar.

DinT inancin yaslara gore gelismesine gelince, Grafik 3’Un incelenmesi
dort denek grubunun da, arada derece farki olmakla beraber mahiyet itibariy-
le ayni semayi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu sema soyledir: 18 ya-
sina kadar dini inancgta bir rasyonellesme temayull gorulmekte, sonra irras-
yonel inan¢ sekli artan yasla beraber cogalmakta, 41-50 yas civarinda yeni-
den rasyonel dinT inan.¢c sekline donus temayulinden sonra tekrar irrasyonel
inan¢ sekli hakim olmaktadir.

DinT inan¢ bakimindan kadin-erkek farki anlamsiz addedilebileceginden,
denekler sadece sosyo-kultlirel seviye bakimindan ayirdedilerek yeni bir tab-
lo hazirlanmis (Tablo 3), ve gesitli yaslarda olan dinf inanc degisikliklerini in-
celemek, yani yaslar arasindaki farklarin anlamlihgini aramak icin “chi kare"
testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 3’0n incelenmesi yuksek sosyo-kulturel seviyede;
15 yasin 12 yastan daha rasyonel,
18 yasin 15 yastan daha rasyonel,
21 yasin 18 yastan daha rasyonel,
25-30 yasin 21 yastan daha irrasyonel,
31-40 yasin 25-30 yastan daha irrasyonel,
41-50 yasin 31-40 yastan daha rasyonel,
51-60 yasin 41-50 yastan daha irrasyonel,
60’dan yukari yasin 51-60 yastan daha irrasyonel bir dini inanca sa-
hip oldugunu, asagi-sosyo-kultirel seviyede ise:
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15 yasin 12 yastan daha rasyonel,

18 yasin 15 yastan daha rasyonel,

21 yasin 18 yastan daha irrasyonel,
25-30 yasin 21 yastan daha irrasyonel,
31-40 yasin 25-30 yastan daha irrasyonel,
41-50 yasin 31-40 yastan daha irrasyonel,
51-60 yasin 41-50 yastan daha rasyonel,

60’dan yukari yasin 51-60 yastan daha irrasyonel bir dinf inanca sahip,
oldugunu gostermektedir.

Yas gruplari arasindaki farklarin istatistik islem sonucunda, ylksek sos-
yo-kiltirel seviyeden 18 ile 21, 21 ile 25-30, 51-60 ile 60’dan yukari gruplar, asa-
g sosyo-kilturel seviyeden de 12 ile 15, 25-30 ile 31-40 ve 51-60 ile 60'dan yu-
kari gruplar arasindaki farklar haric, anlamli farklar oldugu gérulmustir (Tab-
lo 4). Bazi yaslar arasinda anlaml farklar olmamasi, o yaslarda basliyan su
veya bu yondeki dinT inan¢ gelismesinin devam etti§i, henuz belirli olacak se-
viyeye gelmedigi seklinde dislintlebilir. Nitekim, genel temayll g6z 6nunde
tutularak arada yas grubu atlanarak karsilastirma yapilmis ve farklarin an-
lamli oldugu gérulmustir (Tablo 4).

Bu durumda, Tablo 3’den cikarilan dini inan¢ semasinin guvenilir bir se-
ma oldugunu séyliyebiliriz. iki sosyo-kiltirel seviyeden olanlarda ayni gelis-
me semas! birer yas kayarak kendini géstermektedir. Oyle ki, yiksek sosyo-
klltlrel grupta asagi sosyo-kultirel gruba nazaran daha rasyonel bir inang sek-
li 21 yasina kadar hakim olmakta, 25-30 yaslarindan itibaren irrasyonel inanca
donilerek, bu yénde bir gelisme baslamaktadir. 31-40 yaslarinda irrasyonel
inan¢ sekli zirvesine ulasmakta, 41-50 yaslarinda rasyonel inan¢ seklinde yeni-
den bir fazlalasma gorilmekte, ve 51-60 yaslarindan itibaren gene irrasyonel di-
ni inan¢ hakim olmaktadir. Bdylece, biutlin yaslarda deneklerin ¢cogunlugu ir-
rasyonel bir inan¢ tarzina sahip olmakla beraber dini inanclarin rasyonel
temele dayandirilma temayulld, gelisme boyunca 21 yas ve 41-50 yaslar ol-
mak Uzere iki defa bir yikselme gdstermektedir. Ayni sema, donus noktala-
rinda birer yas grubu kaymak suretiyle asagd! sosyo-kultirel grupta da gorul-
mektedir. Burada rasyonel inang tarzi zirvesine 18 yasinda erismekte ve ikin-
ci defa olarak da 51-60 yaslarinda tekrar az bir yukselme gdstermektedir.
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Din inancinda kararsizlik

Veriler, dinT inanclarin rasyonel veya irrasyonel yonde olmalarindan bas-
ka, inanclarda kararsiz olmak bakimindan da incelenmistir. Din inancina ait
35 item’in her biri "fikrim yok’’ seklinde cevaplandirildiginda 1 puan verilmis-
tir. Boylece, azam? kararsizlik puani 35dir. Puanlar kararsizlik derecelerini
belirtmek Uzere 5 gruba ayrilmistir:

1) 0 puan: inanglarda kararllik,

2) 18 arasi: Zayif bir kararsizlik,

3) 9-17 arasi: Orta derecede kararsizlik,
4) 18-26 arasi: Siddetli kararsizlik,

5) 27-35 arasi: Cok siddetli kararsizlik.

Denekler kadin-erkek, yiksek ve asagi sosyo-kiltirel seviye olmak uzere,
her yasta aldiklar: kararsizlik puanlarina gore gruplandiriinustir (Tablo 5).
Bu tabloya gére denekler ¢ogunlukla dint inanclarinda zayif bir kararsizliga
sahiptirler. Bundan sonra yigisma kararlilik sitununda gériilmekte, bunu orta
derecede bir kararsizlik takip etmektedir. Siddetli kararsizlik hali ¢ok az gorul-
mekte, cok siddetli kararsizlik ise sadece 1 denekte gorilmektedir.

inanglarda tam bir kararlilik ile zayif ve orta derecede kararsizlik gesit-
lerinin doért denek grubunda yaslara gore dagihimini daha iyi gérebilmek icin
grafik ¢izilmistir (Grafik 5, 6, ve 7). Bu grafiklere gore, asagdi sosyo-kilturel
gruptakilerde, ozellikle erkeklerde, 18 yasindan sonra dini inanclarda “karar-
hhk™ halinin fazlalastigi, ""zayif kararsizlik” halinin dort denek grubunda da
pek farkli olmadigi, "orta derecede kararsizligin” ise yuksek sosyo-kulturel
grupta az olsa bile bitin yaslarda devam etmesine karsilik, asagi sosyo-kul-
tirel grupta yok denecek kadar az oldugu gérilmektedir. Ayrica, cinsiyet fak-
térintn bu bakimdan gene bariz bir farklilasma gdéstermemesine karsilik, sos-
yo-kultirel faktorin “kararlihk™ ve “oita derecede kararsizlik™ hususlarin-
da daha belirli farklilasmalara sebep oldugu goriulmektedir.

DinT 'inanclarda kararh olma, veya cesitli derecelerde kararsizliga goére
olan dagilim farklarinin dért denek grubunda anlamh olup olmadigini bulmak
icin "chi kare” testi uygulanmistir (Tablo 6). Bu tabloya gdére 15 yasinda yuk-
sek sosyo-kulturel grupta olan erkek deneklerde; daha ¢ok kararhlik, kizlarda
ise daha cok kararsizlik hali gortulmektedir. Asagi sosyo-kiltlrel seviyeden
olan deneklerde ise, 41-50 ve 51-60 yas gruplarinda erkeklerde gene daha faz-
la kararlilik hali vardir.

Grafik 5, 6 ve 7/de goriulen temayile gore, genel olarak her iki sosyo-kul-
tirel seviyede de erkeklerde kadinlara nazaran daha fazla denegin kararl ol-
masina ragmen, bu bakimdan anlamli olan cinsiyet farklari sadece bu U¢ yas
grubunda (15, 41-50 ve 51-60) gorilmektedir.
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Sosyo-kulturel seviye farkina gelince, 21 yasindan itibaren kararlihk hali
asag! sosyo-kilturel grupta, orta derecede kararsizlik ise yliksek sosyo-kultirel
grupta daha fazladir (Grafik 5 ve 7), Yapilan istatistik islem de bu temayulu
teyid etmis ve bu bakimdan olan sosyo-kilturel seviye farkinin erkeklerde, 21,
31-40, 41-50, 51-60 ve 60’dan yukari yas gruplarinda, kadinlarda ise 12, 15,
25-30, 31-40, 41-50 ve 60°’dan yukari yas gruplarinda anlamh oldugunu géster-
mistir (Tablo 6). Yani, erkeklerde ve kadinlarda ilk yetiskinlik devresini ta-
kiben ylksek sosyo-kultirel grup asagi sosyo-kiltiirel gruba nazaran, genel-
likle daha kararsiz olmaktadir.

DinT inanclarda kararsizlik bakimindan cinsiyet farki yok addedilebilece-
ginden kadin ve erkek denekler birlestirilerek iki ayri sosyo-kiltirel seviye-
de, yas gruplarina gore olan dagilimi gdsteren bir tablo hazirlanmis (Tablo 7),
ve defisik yas gruplari arasindaki farklarin anlamhligi gene “chi kare” tes-
ti ile aranmistir (Tablo 8).

Tablo 7°deki dagihmin incelenmesi yuksek sosyo-kultiirel seviyede olan
deneklerde:

15 yasin 12 yastan daha kararsiz,

18 yasin 15 yastan daha kararsiz,

21 yasin 18 yastan daha kararli,

25-30 yasin 21 yastan daha kararl,

31-40 yasin 25-30 yastan daha kararli,

41-50 yasin 31-40 yastan daha kararsiz,

51-60 yasin 41-50 yastan daha' kararsiz,

60°’dan yukari yasin 51-60 yastan daha kararsiz oldugunu gdstermekte-
dir. Yaslara gore temayil boyle olmakla beraber, sadece 12 ile 15, 15 ile 18,
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ve 18 ile 21 yas gruplari arasindaki farklar anlamlidir. Arada yas gruplan at-
lanarak yapilan karsilagtirmalarda ise 18 ile 31-40 yas gruplari arasindaki far-
kin oldugu anlamli gérdlmustir (Tablo 8). Boylece, 12 yastan 18'e kadar karar-
sizhigin artmasinin, 21 yasin 18'den daha kararli olmasinin, ve 18den sonra
31-40 yasa kadar kararhhidin artmasinin guvenilir oldugunu séyliyebiliriz.
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Asagi sosyo-kilturel seviyeden olan deneklerde ise, bazi yas gruplari ara-
sinda ¢ok az fark olmakla beraber:

15 yasin 12 yastan daha kara.rli,

18 yasin 15 yastan daha kararsiz,

21 yasin 18 yastan daha kararl,

25-30 yasin 21 yastan daha kararsiz,

31-40 yasin 25-30 yastan daha kararli,

41-50 yasin 31-40 yastan daha kararsiz,

51-60 yasin 41-50 yastan daha 'kararsiz,

60'dan yukari yasin 51-60 yastan daha kararli oldugu gérilmektedir

(Tablo 7). Ancak uygulanan “chi kare” testi sadece 18 ile 21 yas arasindaki
farkin anlamli oldujunu gostermektedir. Arada yas gruplari atlanarak yapilan
karsilastirmada ise, 51-60 yasan 31-40 yastan daha kararsiz oldugu goértlmistar.
Boylece, 21:in 18'den daha kararli oldugunu, 31-40'dan sonra 51-60'a kadar ka-
rarsizh§in arttigini séyliyebiliriz (Tablo 8).

Tanri inanci

Tanri inanci ile ilgili item sayisi 18'dir. Boylece, rasyonel Tanri inanci aza-
mT puani da 18dir. Din inancinin incelenmesinde oldugu gibi, burada da degi-
sik derecelerdeki rasyonel ve irrasyonel inan¢ sekillerini belirtmek Uzere pu-
anlar 4 gruba ayrilmistir:

1) 04 arasi: Kuvvetle irrasyonel
2) 59 arasi: Orta derecede irrasyonel
3) 1014 arasi: Orta derecede rasyonel
4) 1513 arasi: Kuvvetle rasyonel

Tablo 9'da denekler, erkek-kadiri, yiksek ve asadi sosyo-kulttrel seviye-
de olmak uzere, her yasta aldiklari puanlara goére gruplandirilmisladir. Bu
tabloda goze carpan hususiyet, deneklerin biydk bir ¢cogunlugunun irrasyonel
bir Tanri inancina sahip olmalari, rasyonel temele dayandirilan Tanri inanci-
nin, o6zellikle asagdi sosyo-kulturel grupta hemen hemen hi¢ bir denekte bu-
lunmadigidir.

irrasyonel Tanri inancinin dért denek grubunda yaslara gére nasil bir da-
gilim goésterdigini daha iyi gérebilmek igin grafik gizilmistir. irrasyonel inanci
09 arasinda bulunan puanlarin temsil ettigini kabul edecek olursak, cinsiyet
farkinin hemen hemen hi¢ bulunmadigim, sosyo-kulturel farkin bazi yaslarda
cok bariz olmakla beraber, bitin deneklerin blyuk bir gogunlugunun irrasyo-
nel bir Tanri inancina sahip oldugunu gériuyoruz (Grafik 8). Erkek ve kadin-
lan birlestirerek cizilen grafikte bu husus daha da belirli olmaktadir. Yas grup-
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iki inis c¢ikislara ragmen, yuksek sosyo-kultirel gruptan olan d
risindan ¢cogu bu tarz bir inanca sahip oldugu halde, her yastc
cultiirel gruptaki deneklerin hemen hemen hepsi- irrasyonel Tani
ermektedir (Grafik 9). [

<asyonel inanci daha da u¢ noktada bulunan puanlarin (0-4 aras
gini kabul edersek, gene ayni durum gortlmektedir. Bu bakimi
:Ultarel grup arasinda bariz farklar goze carpmakta, cinsiyet b;



belirli bir fark pek gérilmemektedir (Grafik 10). Kadin ve erkek’
eerek cizilen grafikte bitun yaslarda asagi sosyo-kultirel grupt
:yansi irrasyonel bir Tanri inanci géstermektedir (Grafik 11).
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Tablo 9'un incelenmesi, deneklerin ¢ogunlugunun irrasyonel bir inanca
sahip olduklarini géstermekle beraber, her yas grubunda kadm-erkek, yuk-
sek ve asagl, sosyo-kultirel grup olarak deneklerin yigismasi degisik olmak-
tadir. Cinsiyet ve sosyo-kulturel seviyenin Tanri inanci bakimindan goster-
dikleri farklhilasmalarin anlamli olup olmadiklarini gérmek igin “chi kare’
testi uygulanmistir (Tablo 10). Bu tabloya gore, erkek-kadin farkinin yuk-
sek sosyo-kulturel seviyede 51-60 yas grubunda (erkeklerde kuvvetli irrasyo-
nel inang daha belirli, kadinlarda irrasyonel inan¢ daha belirli), asagi sosyo-
kulturel seviyede ise 25-30 yas grubunda (kadinlarda kuvvetli irrasyonel inang
sekli hakim), ve 60'dan yukari yas grubunda (kadinlarda kuvvetli irrasyo-
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nel inan¢ sekli hdkim) anlamli olduju gérilmektedir. Bu sonucglara gére
Tanri inanci bakimindan cinsiyet farki pek s6z konusu olamaz. Durumu gra-
fiklerde de gérmek mumkundur.

Sosyo-kulturel seviye farki ise, gerek erkeklerde gerek kadinlarda anlam-
I farklilasmalar gostermektedir. Erkeklerde bitin yas gruplarinda asagi
sosyo-kulturel gruptakilerin daha irrasyonel bir inanca sahip olmalari sek-
linde gorulen temayul (Tablo 9), istatistik islem sonucu da teyid edilmistir.
Bu bakimdan olan farklilasmalarin 12, 51-60, ve 60’'dan yukari yas grupla-
ri harig, bdtin digerlerinde anlamh oldudu gérdlmuistir (Tablo 10). Kadin-
larda da, gene asag! sosyo-kultirel gruptan olanlarin daha ¢odunun irrasyo-
nel Tanri inancina sahip olma temayult 12, 15 ve 51-60 yas gruplari harig,
digerlerinde anlamh farklilasmalar seklinde kendisini géstermistir (Tablo 10).

Grafik 10 ye I1'in incelenmesi kuvvetli irrasyonel inang¢ seklinin, cinsi-
yet bakimindan pek fazla bir farklilasma gdstermedigini, sosyo-kulturel fak-
torun ise daha belirli bir farklilasma meydana getirdigini gdstermektedir.
Nitekim Tablo 10 bu hali teyid etmektedir. Bunun disinda iki-sosyo-kultturel
grubun yaslar boyunca gosterdigi semanin birbirine hemen hemen paralel
oldugu gérilmektedir. Tanri inancinin gelisme semasi da — din inancinda
oldugu gibi — butin denek gruplarinda ayni denecek kadar birbirine yakindir.

Tanri inanci bakimindan erkek ve kadinlarda bitin yaslarda, derece far-
ki yok addedilebileceginden, denekler sosyo-kultirel seviyeye gbére ayrila-
rak bir tablo hazirlanmistir <Tablo 11). Gerek butun inan¢ sekillerini goste-
ren bu tablonun gerekse sadece kuvvetli irrasyonel inang sekline ait grafigin
(Grafik 11) incelenmesi, Tanri inancinin gelisme semasinin sdyle ibir sira ta-
kip ettigini géstermektedir:

Yuksek sosyo-kulturel seviyede:

15 yas 12 yastan daha rasyonel,

18 yas 15 yastan daha rasyonel,

21 yas 18 yastan daha irrasyonel,

25-30 yas 21 yastan daha irrasyonel,

31-40 yas 25-30 yastan daha irrasyonel,

41-50 yas 31-40 yastan daha rasyonel,

51-60 yas 41-50 yastan .daha irrasyonel,

60'dan yukari yas 51-60 yastan daha irrasyonel.

Asagi sosya-kilturel seviyede:

15 yas 12 'yastan daha rasyonel,
18 yas 15 yastan daha rasyonel,
21 yas 18 yastan daha irrasyonel,
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25-30yas 21 yastan daha irrasyonel,

31-40 yas 25-30 yastan daha irrasyonel,
41-50 yas 31-40 yastan daha irrasyonel,
51-60 yas arasi 41-50 yastan daha rasyonel,

60'dan yukari yas 51-60 yastari daha irrasyonel bir inan¢ beslemek-
tedir.

Yas gruplari arasindaki farklarin anlaml olup olmadiklarini gérmek igin
“chi kare” testi uygulanmis, sonuclar Tablo 12'de gdsterilmistir. Bu tablo-
ya gore yuksek sosyo-kulturel seviyede 18 ile 21, 25-30 ile 31-40, 31-40 ile 41-50,
ve 51-60 ile 60'dan yukari yas gruplari arasindaki farklar harig, digerlerinin
anlamli oldugu, asag! sosyo-kultirel seviyede de 12 ile 15, 21 ile 25-30, ve 25-30
ile 31-40 yas gruplari disinda diger gruplar arasindaki farklarin anlamh oldu-
gu gordlmustir. Arada yas gruplari atlanarak yapilan karsilastirmalar da
anlamli sonuglar vermistir. Su halde, iki sosyo-kiltirel seviyeden olan de-
neklerde Tanri inancinin gelisme seyrinde farklilagsma, ikinci defa rasyonel
inanca donts yasinda olmaktadir. Yuksek sosyo-kulturel seviyede bu 41-50
yas grubuna, asagi sosyo-kilturel seviyede de 51-60 yas grubuna rastlamak-
tadir. Béylece Tanri inancinin gelisme semasi soyle bir sira takip etmektedir:
18 yasma kadar rasyonellesme temayulu fazlalagsmakta, sonra irrasyonel
inan¢ artan yasla beraber g¢ogalmakta, yuksek sosyo-kultlrel grupta 41-50,
asagl sosyo-kultirel grupta ise 51-60 yasinda tekrar rasyonel inang tarzin-
da bir yukselme goruldukten sonra, yeniden irrasyonel inanca dontlmektedir.

Tanri inancinda kararsizlik

Tanri inancina ait item’lere “fikrim yok” seklinde cevap verildiginde,
kararsizlik 6l¢lst olarak birer puan verilmistir. Tanri inancinda azam? ka-
rarsizlik puani 18dir. Tam bir kararlilhik halinden cesitli kararsizlik derece-
lerini gostermek Uzere puanlar 5 gruba ayrilmistir:

1) 0 puan: inanglarda kararhhk

2) 1-4 arasi: Zayif bir, kararsizlik

3) 59 arasi: Orta derecede kararsizlik
4) 1014 arasi: Siddetli kararsizlik

5) 15-18 arasi: Cok siddetli kararsizlik

Tablo 13de denekler aldiklari kararsizlik puanlarina goére gruplandiril-
miglardir. Bu tabloya gore en fazla yilismanin kararlilhk ile zayif kararsiz-
hik sttunlarinda oldugunu goériyoruz. Daha sonra yigisma bakimindan orta
derecede kararsizlik, siddetli ve ¢ok siddetli kararsizlik sttunlari gelmekte-
dir. Tanri inancinda rasyonel veya irrasyonel olsun, tam bir kararlilik hali ile
cesitli derecelerde kararsizlik hallerinin dort denek grubunda yaslara gore
dagihimini Grafik 12, 14, ve 15de de gérmek mimkinddr. Bu grafiklerin in-
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mesi cinsiyet farkinin Tanri inancinda kararsizlik bakimindan ge
k etken bir faktor olmadigini géstermektedir. Ozellikle asagi sosj
gruptan olan kadin ve erkeklerde bu bakimdan bir fark olmadigi
siirlidir. YUksek sosyo-kulturel gruptan olan kadin ve erkeklerde
rda bir ayrilma goze ¢arpmaktadir (Grafik 12, 14 ve 15). Sosyo-kt
e farki ise daha belirlidir. Kararlilik bakimindan 18 yasindan son
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sosyo-kulturel grup arasinda c¢ok fark vardir (Gafik 12 ve 13). Zayif karar-
sizlik halinde 25-30 yaslarindan sonra, orta derecede kararsizlik halinde ise
18 yasindan sonra, asagl sosyo-kulturel gruptan olanlarda bu cesit kararsiz-
hgin gittikce azaldigi, ézellikle orta derecede kararsizligin hemen hemen hig
kalmadi§i gortulmektedir (Grafik 14 ve 15).

Tanri inancinda kararli olma, veya cesitli derecelerde kararsizliga go-
re olan dagihm farklarinin anlamli olup olmadiklarini gérmek icin “chi kare”
testi uygulanmistir (Tablo 14). Bu tabloya gore yuksek sosyo-kulttrel grup-
ta sadece uU¢ yas grubunda anlamli kadm-erkek farklilagsmalari sz konusudur.
12 yasinda kizlar daha kararli, 41-50 yaslarinda ve 60'dan yukari yaslarda ise
erkekler daha kararhidir. Asagi sosyo-kulturel grupta ise farklilasma bazi
yas gruplarinda yok denecek kadar az oldugundan anlamliliklari aranmamis-
tir. Diger yas gruplarinda ise farkin anlamh olmadigr géralmustar.

Sosyo-kulturel seviye farkina gelince, Grafik 12, 13 ve 15e gdre asagi
sosyo-kulturel gruptan olanlarda kararlilik hali daha fazla, kararsizlik hal-
leri ise yasla beraber azalmaktadir. Chi kare testi sonuglari da bu temayili
dogrulamistir. Erkeklerde anlamli ¢ikan faklara goére asagi sosyo-kultirel
seviyeden olanlar 21, 25-30, 31-40, 41-50 ve 60'dan yukari yaslarda, inanclarin-
da daha kararhdirlar. Kadinlarda ise 12 yas grubunda yuksek sosyo-kulturel
seviyeden olanlar daha kararli olmalarina, 15 yasinda asagi sosyo-kilttrel se-
viyeden olanlarin daha ¢ok zayif bir kararsizlik géstermelerine karsilik, diger
grup cesitli kararsizlik kategorilerine dagilmakta, 21, 2530 ve 41-50 yas grupla-
rinda da asag! sosyo-kiltirel seviyeden olanlar daha kararti olmaktadir (Tab-
lo 14). Boylece, Tanri inancinda kararsizlik bakimindan cinsiyet farki' yok ad-
dedilebileceginden denekler sosyo-kultlUrel seviye ayri tutularak yas grupla-
rina gore olan dagilimi gdsteren bir tablo hazirlanarak, yas gruplari arasin-
daki farklarin anlamhiligi aranmistir (Tablo 15 ve 16). Tablo 15'in incelen-
mesi yuksek sosyo-kulturel seviyeden olan deneklerde genellikle:

15 yasin 12 yastan daha kararsiz,

18 yasin 15 yastan daha kararsiz,

21 yasin 18 yastan daha kararli,

25-30 yasin 21 yastan daha kararli,

31-40 yasin 25-30 yastan daha kararsiz,

41-50 yasin 31-30 yastan daha kararli,

51-60 yasin 41-50 yastan daha kararli,

60'dan yukari yasin 51-60 yastan daha kararsiz oldugunu gdstermek-
tedir. Yani, 12 ile 18 yas gruplari arasinda kararsizlik fazlalasmakta, 18 ile
25-30 arasinda azalmakta, 25-30 ile 31-40 arasinda fazlalasmakta, 31-40 ile 51-60
arasinda tekrar azalarak, 60'dan yukari yaslarda yeniden fazlalagsmaktadir.
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Yaslara gore genel temayul .boyle olmakla berber 12 ile 15, 41-50 ile 51-60
yas gruplan arasindaki farklilasmalar anlamhidir . Bu genel temayiile gore
arada yas gruplari atlanarak yapilan karsilastirmada ise 12 ile 18, ve 31-40
ile 51-60 yas gruplari arasindaki farklar anlamhidir. Yani, 12 ile 18 yasa ka-
dar kararsizlik fazlalasmakta, 31-40 ile 511-60 yaslar arasinda ise kararsizlik
azalmaktadir. 18 ile 25130 yaslari arasinda gérilen kararsizligin azalma hali

glvenilir bir dedisme degildir (Tablo 16).

Asgi sosyo-kulturel grupta kararsizlik durumunun yaslara gére olan se-
masina gelince, Tablo 15e gore:
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15 yas 12 yastan daha kararsiz,

18 yas 15 yastan daha kararsiz,

21 yas 18 yastan dahah kararli,
25-30 yas 21 yastan daha kararli, ,
31-40 yas 25-30 yastan daha kararli,
41-50 yas 31-40 yastan daha kararli,
51-60 yas 41-50 yastan daha kararsiz,

60'dan ,yukari yas 51-60-yastan daha kararhdir. Yani, kararsizhik 12
ile 18 arasinda fazlalasmakta, 18 ile 41-50 arasi azalmakta, 41-50 ile 51-60 ara-
si ,tekrar fazlalasarak, 60'dan yukari yaslarda yeniden azalmaktadir. Yapilan
istatistik islem 18 ile 21, 31-40 ile 4151} ve 4150 ile 51-60 yas gruplari arasin-
daki farkin anlamh .oldugunu goéstermistir. Genel temaytl géz 6ninde tutula-
rak, arada yas gruplari atlanarak yapilan karsilastirmalarda da 21 ile 41-50
ve 2530 ile 41-50 yas ,gruplari arasindaki farkin anlamlh oldugu goérulmustar
(Tablo 16). Bu durumda, 12 ile 18 yaslari arasinda kararsizligin fazlalastigi-
ni, temaytl o .yénde olmakla beraber kesinlikle sdyliyemeyiz. Fakat 18den
sonra kararh olma halinin 41-50 yaslarina kadar arttigini, 41-50 ile 51-60 ara-
sinda ise tekrar kararsizhgin fazlalastigini séyliyebiliriz.

Son olarak bir de rasyonel temele dayandirilma bakimindan din inanci
ile Tanri inanci karsilastirilmistir. Bunun igin, yluksek ve asagi sosyo-kultirel
gruptan olmak Uzere, deneklerin her yasta din ve Tanri inancinda hangi inang
kategorilerine girdikleri tespit edilmistir (Tablo 17). Tabloda bir, iki yas
grubu harig, genellikle butun yaslarda irrasyonel Tanri inancinin irrasyonel
din inancindan daha yaygin oldugu gérulmektedir. Bu karsilastirmanin anlam-
lihg “chi kare” ile aranarak sonucgla]' Tablo 18de gosterilmistir. Genel ola-
rak temayul her iki sosyo-kilturel grupta da irrasyonel Tanri inancinin, ir-
rasyonel din inancindan daha yaygin oldugu seklinde gdériinmesine ragmen,
anlamh farklilasmalarin yiksek sosyo-kultirel grupta 12 ve 15, asadl sosyo -
kaltdrel grupta da 12,18, 25-30 ve 51-60 yaslarinda oldugu gérilmektedir (Tab-
lo 18).
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TARTISMA ve GENEL SONUC

DinT uyanma dine karsi duyulan ilginin ¢ogalmasi olduguna goére, adole-
sans devresi bu bakimdan da gengler igin hakikaten bir problem meydana ge-
tiren bir devredir. CUnkd, bir yandan ger¢cek manada dint yasanti duyulmaya
baslanmakta, bir yandan da o zamana kadar kabul edilmis ojan dinT inanclar
ilk defa olarak tenkid? bir sekilde ele alinmaga zorlanmaktadir. Yani, gencler
bir yandan dine yaklasmakta, bir yandan da dinden uzaklasmaktadir.

(DinT uyanmanin bizim kdltirimizde 12 yasindan sonra basladigini sdyli-
yebiliriz. Cunkd, Sonuglar 'bdliminde: gérdugimiz gibi  gerek din, gerekse
Tanri inancinda rasyonellesme temayull, yani geleneksel inanglari benimse-
meme temayulil ile kararsizlik veya siphe halinin artmasi 12 yasindan itiba-
ren bashyarak 18, 21 yaslarina kadar fazlalasmaktadir. Su halde, beklenildigi
gibi, deneklerimizde adolesans c¢aginin baslarindan itibaren, yerlesmis inanc-
lari tekrar gézden gecirerek bir kismini reddetmek, bir kismini ise supheyle
karsilamak durumu s6z konusu olmaktadu':”

Adolesans c¢aginda inanglarda rasyonellesme temaydlintn guvenilir bir
sekilde artmasina ragmen, o yaslardaki deneklerin biyik bir cogunlugu—ozel-
likle asagi sosyo-kilturel gruptan olanlar— irasyonel bir inan¢ sekline sahip-
tir. Yani rasyonel inancin yaslar boyunca artis orani anlamlidir, yoksa higbir
denek grubunda, rasyonel inancin en fazla géruldagu yaslarda bile, rasyonel
inang gosteren denekler toplam sayinin yarisini agamamaktadir. Bu durumu
Ozellikle Tablo 3 ve Il'de agik¢a gérmek mumkindir, Din inancinda rasyonel
inan¢ sUtunlarinda en fazla yigisma %45, Tanri inancinda ise %38 nisbetinde
olmaktadir (din inancinda 18 ve 21 yaslarda yuksek sosyo-kutlurel grupta 45er
kisi rasyonel inan¢ gdstermisler, Tanri inancinda da 21 yasinda yuksek sosyo-
kulturel grupta 38 kisi rasyonel inan¢ gostermistir “Tablo 3 ve 11”). Bdylece,
adolesans devresinde inanclarda rasyonellesme temaydli gdvenilir bir artis
gostermekteyse de, bu ve bundan sonraki devrelerde, deneklerin her zaman
yansindan cogu irrasyonel bir inan¢ gostermektedir. Dolayisiyle adolesans
cagi dahil hicbir yas grubu igin, din ve Tanri inan¢larinin tam manasiyle sar-
siimasi séz konusu olamaz.

Problem kisminda ileri strilen, dini inanclarin ontogenetik gelismesinde,
bir catisma ve revizyon safhasi olan adolesans ¢adindan sonra, artan yasla
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beraber yeniden irrasyonel inan¢ tarzina dontlecegi hipotezi de dogrulanmis
olmaktadir. Genellikle, 18, 21 yaslarindan itibaren butin denek gruplarinda
irrasyonel inang seklinin fazlalastigi gérilmektedir. Aneak yuksek sosyo-kultu-
rel grupta 41 - 50, asagi sosyo-kultiurel grupta 51 - 60 yas gruplarinda rasyonel
din ve Tanri inanglarinda guvenilir bir artis gérilmekte, kararsizlik veya
sUphe halinde de asagi sosyo-kultiurel grupta din inancinda 31 - 40 ile 51 - 60,
Tanri inancinda da 41 - 50 ile 51 - 60 yaslari arasinda kararsizhgin anlamh bir
sekilde arttigi misahede edilmektedir. Bu durumu Grafik 4 ve Il'de acik¢a
gormek mumkinddr. Yani, genellikle 40 yaslarindan sonra, insan hayatinin
orta yas! diyecegimiz bir cagda dint inan¢ semasinda adolesans ¢agindakine
benzer bir gelisme gdérulmekte, o derecede fazla olmasa bile rasyonel inang
seklinde bir artis musahede edilmektedir.

(.Orta yas (40- 60 arasi) insan hayatinda kritik bir donim noktasidir. Fert
hi¢c bir bakimdan artik eskisi gibi olmadigini anlamagda baslar. Bu cagda fi-
zik? ve ruhi degisiklikler meydana gelmektedir. Canlihgin, enerjinin, yorgun-
luja mukavemetin ¢okmege baslamasi, gérme ve isitme bozukluklari gibi du-
yusal kapasitelerde, hareki kabiliyetlerde azalma, cinsel arzunun sénmesi,
hatta ilerde tehlikeli olabilecek birgok hastaliklarin yavas yavas ortaya ¢ik-
masi orta yasin fizik? 6zelliklerindendir.~Bunlarin yaninda fert kendi kendisi-
ne hayatta yaptigi islerden hesap verrne durumuna duser, gencligin idealist,
erisilmesi gug isteklerine ilk yetiskinlik yillarinda ne derecede ulasabildigi-
ni, hayattan bekledikleriyle elde ettikleri arasinda ne derecede bir fark ol-
dugunu arastirir. Cogu zaman bu kendi kendisiyle yaptign hesaplasma tat-
minkar bir sekilde sonuglanmaz. ilk yetiskinlik devresi boyunca kendi hak-
kinda gelistirdigi kavrami, cevresindeki diger insanlarla olan iliskisindeki rol-
lerini degistirmesi gerektigini idrak eder™ Uzun bir stire benimsenen kavram
ve rollerin degismesi ise ¢ok zordur. Orta yasa intibak, meydana gelen degi-
sikliklere hazir olmama, fiziki rahatsizliklar, égrenme gucligl, ve en 6nem-
lisi motivasyon eksikligi gibi sebeplerle daha da gi¢lesmektedir. Cunkul, geng-
lik ve ilk yetiskinlik yillarinda oldugu gibi, ferdin artik hayattan bekledigi, onu
calisip cabalamaya itecek bir motivasyonu yoktur, veya azalmistir. Cunkd
her gecen gun ferdi ihtiyarhda ve kacinilmaz son'a goétirmektedir. Bdylece
insan hayatinda orta-yas endise, huzursuzluk, ve emosyonel ¢atismalar mey-
dana getiren bir devre olmaktadir. iste, dini inanclarda rasyonellesme tema-
yull bodyle bir acidan ele alinacak olursa bir mana kazanabilir. Bu ¢aglarda
rasyonel inan¢ seklinin artmasi butin bu endise, huzursuzluk ve emosyonel
catismalar igersinde ferdin yillardan beri benimsemis oldugu dini inan¢ ve
tutumlarinin kendisini mutlu kilmada bir roli olmadi§ini, benimsemis oldugu
dint inanclariyle hayatta gecirdigi yasantilari arasinda tutarsizlik olabildigi-
ni, ve yaklasmakta olan son’u idrak ettigi icin, belki de, korkunun verdigi bir
tepki ile ahisilagelmis dinT inanglari reddetme gibi bir temaydl gelistirdigi
seklinde yorumlanabilir.
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Cinsiyet faktérinun inanclarda bir farklilasma meydana getirip getirme-
digi konusuna gelince, Problem kisminda belirtildigi Uzere, yapilan inceleme-
ler erkeklerin daha sipheci, daha isyankar olduklarini gdstermesine ragmen,
arastirmamizda da fark oldugu zaman genellikle erkeklerin daha rasyonel
inanca sahip olduklari yéntinde bir temaytl olmasina ragmen, istatistik islem-
ler bu temayult butin erkek grubuna tesmil edecek sekilde anlamli neticeler
vermemistir. Bunun ic¢in erkeklerin daha rasyonel bir inan¢ sekline sahip ol-
duklarini kesinlikle sdyliyemeyiz. Su halde dini inanclarin gelismesinde cin-
siyet faktdrii onemli bir rol oynamamaktadir. Yapilan diger arastirmalarda
kizlarin bu tutumlari, onlarin daha uysal, otoriteye daha fazla tabi olmalari
seklinde yorumlanmistir (Huriock, 1955). Edyle bir yorumda hakikat payinin
ne derecede oldugu suphesiz ki bilinemez. Fark, sayet varsa, cinsiyet fakto-
riyle oldugu kadar sahsiyet faktértyle de ilgili olmalidir.

Sonuclarda, genellikle yiksek sosyo-kilturel gruplan olanlarin daha ras-
yonel bir din inancina sahip olduklari, asagdi sosyo-kultirel gruptan olanlarin
ise irrasyonel bir inan¢ besledikleri, ayni sekilde genellikle kararsizlik veya
sUphe halinin yiksek sosyo-kilturel grupta daha fazla oldudu, kararhlik hali-
nin ise genellikle asad! sosyo-kulturel grupta daha fazla oldugu, ve bu farkli-
lasmalarin cogunlukla anlamli oldugu gérdlmustir. Bu ise sonuncu hipotezi
dogrulamaktadir. Buna benzer sonuglar baska arastirmalarda da gorUlmus-
tir. Mesela, Mac Lean (1930) arastirmasinda tahsil ve ekonomik seviye ile
belirli dint inanglarin kabuli arasinda menfi bir korelasyon bulmus, Beers
(1937) ve Leevy (1940) koylerde ve kucuk sehirde oturanlarda kiliseye deva-
min daha yuksek nisbette oldugunu gérmuslerdir. Cressman (1937) geng¢ kiz-
larda kiliseye devamin yiuksek sosyo-ekonomik seviyeden olanlarda en az, asa-
g1 sosyo-ekonomik seviyeden olanlarda ise en fazla oldugunu sdylemistir. Bu-
nun aksini gosteren arastirmalar da vardir. Meseld, Lantz (1949), kiliseye de-
vamin kéylerde oturanlarda sehirdekilerdeki kadar yuksek oldugunu, Bell
(1938) kiliseye Uye olmanin kdyde ve kicuk sehirlerde en az nisbette oldugu-
nu, Hollingshead (1949) asagi sosyo-ekonomik seviyede olan ailelerde Kiliseye
baghligin azaldigini, Beekman (1947) genglerde kiliseye en az devam eden gru-
bun asagi sosyo-ekonomik grup oldugunu sbéylemislerdir. S6zi gegen bu aras-
tirmalarin bir tanesi hari¢, hepsi kiliseye devam bakimindan yapilmis ince-
lemelerdir. Bu bakimdan bu calisma ile dogrudan dogruya karsilastirilamaz-
lar~"DinT inanci sarsiimis bir kimsenin Kiliseye gitmiyecegi ileri strulse bile,
bunun aksi disinceyi de mudafaa etmek mumkuindur. Mesela, ailenin baskisi,
veya kuglik topluluklarda yaygin olan adetlerin yerine getirilmesi gibi sebep-
lerle bazi kimselerin inanmadiklari halde kiliseye gittikleri sdylenebilir. Ayni
sekilde inanci tam oldugu halde uzaklik, yashlik, hastalik gibi sebeplerle de
kiliseye gidilmiyebilinir. Bunun disinda, sadece teferruata ait hussularda inang
sarsilmasi oldugu icin gene Kiliseye devamsizlik s6z konusu olabilir. Nitekim
devamsizlik sebepleri arastirildiginda kilisede ilgi ¢ekici merasimlerin olma-
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yisl, cocukken devam etmeye zorlanmis olmak, Kilisenin dans, k&gt oyunu
gibi eglence sekillerine olan tutumu, cumartesi ve pazar gunleri daha cazip
gelen sosyal faaliyetlerin bulunusu gibi hususlar ileri strdlmusttr) (Moreton,
1944; Hollingshead, 1949; Pixley and Beekman, 1949).

Arastirmamizda asagi sosyo-kultirel gruptaki deneklerin genellikle daha
irrasyonel bir din inancina sahip olmalarim, tahsil seviyesinin dusuk olmasi
ve grubunun yapisiyle agiklamak mumkin olabilir. Ozellikle fizik, biyoloji gibi
fen dersleri bazi batil itikatlarin ve mucizelerin yersiz oldugu fikrini, felsefe
dersleri ise dinT doktrinlerin mutlak olmayip bir distnce sisteminden ibaret
oldugunu asilamaktadir. Boylece adolesans devresinde, zaten zekanin, muha-
kemenin gelismesiyle artan stpheci tutuma, egitim faktoéri de yardimci ol-
makta, ve yuksek sosyo-kulturel gruptakiler asagi sosyo-kulturel gruptakilere
nazaran daha fazla rasyonel bir inanca sahip olmaktadirlar.

Hurlock (1955), kolej seviyesindeki egitimin etkisinin dinT inanclari degis-
tirmek seklinde degil, fakat azaltmak seklinde oldugunu sdylemistir. Ancak,
adolesans devresinde gorulen inang degisiklikleri stuphesiz ki sadece egitime
baglanamaz. Nitekim kolej derslerinin inanc¢larin degismesindeki roliniu aras-
tirmak icin kolejin ilk sinifiyla son sinifi karsilastiriimistir. Son sinifin daha
liberal bir gdérise sahip oldugu gérilmisse de, farkin cok belirli olmadigi an-
lasilmistir. Bu sonug ise dinT inanclardaki degisikligin koleje girmeden énce
basladigi fikrini telkin etmektedir (Hurlock, 1955)\Fen dersleriyle dinf inang-
larin catisip ¢atismadigli meselesi gene kolej talebeleri Gizerinde yapilan bir
arastirma ile aydinlatilmaya calisilmistir (Allport et al., 1948). Neticede tale-
belerin ancak %21'i din ile ilmin birbirini tamamladigini, %16'si ise din ile il-
min higbir surette bagdasamiyacagini, geriye kalanlar ise catismanin gesitli
derecelerde oldugunu soéylemislerdir. Su halde, tahsil derecesi ve 0zellikle
misbet ilimler tek faktdr olmamakla beraber dinf inanclarin sarsiimasina et-
kide bulunmaktadir.)

Tahsil derecesinin yaninda, asagl sosyo-kulturel grubun yapisi da dinf
inanclara yon veren bir faktdr olarak ele alinmalidir. Her fert bir toplulugun
uyesidir, ve o toplulugun inan¢ ve tutumlarinin etkisi altindadir. Arastirma-
mizda kullandigimiz asadi sosyo-kulturel gruptan olan denekler her nekadar
sehirde oturuyorlarsa da, kendi aralarinda bir topluluk meydana getirmisler-
dir. Bunlar, sehir hayatinda goriulen durumun aksine birbirleriyle siki iliskile-
ri olan ve sosyal degerlere cak 6nem veren kimselerdir. Hayat tarzlari ve ala-
kalari musterektir. Orf ve adetlerin baskisi siddetli ve yaygindir. Bu durumda
alisilagelmis inanglarin disina ¢ikmak séz konusu olamaz. Buna ilaveten tah-
sil derecesinin de dusuk olmasi ¢evrenin mevcut 6rf ve adetlerinin benimsen-
mesini zorlar, ¢inkl zaten segilecek bir ikinci husus yoktur/ Musbet ilimlerle
karsilasilmamis olmasi, tabiat olaylarinin ilmi aciklamalarinin géralmemis
olmasi, Tanrinin kdinatin mutlak yaraticisi ve idarecisi oldugu fikrini, ve Tan-
riya ulasmak i¢in de dinin sart oldugu inancini kuvvetlendirmektedir. Boyle
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bir gcevrede ve ailede yetisen cocuk da ayni inang ve tutumlara sahip olarak
yetisecektir. Bu sebepten adolesans devresinde gérilen inang¢ sarsilmasina
ragmen, butin yas gruplarinda asagi sosyo-kilturel gruptakilerde irrasyonel
bir inang¢ tarzi daha fazla hakim olmaktadir, Hurlock (1955) da, dindar cev-
reden gelenlerde dinf uyanmanin daha erken yasta basladigini, benimsenmis
inanclarin kabulinin de daha fazla oldugunu, ve egitim sinirli olduju zaman
uyanmanin daha yaygm oldudunu sdylemistir. Su halde, asagi sosyo-kulttrel
grupta din ¢cok 6nemli bir faktor olmaktadir.

Boylece, adolesans devresinde rasyonel inang¢ seklinin fazlalasacagi ve
sonra artan yasla beraber tekrar irrasyonel inanca doénilece@i hipotezi ile,
asagl sosyo-kultirel gruptakilerin daha irrasyonel bir inanca sahip olacaklari
hipotezi dogrulanmis olmaktadir. Erkeklerde daha rasyonel bir inang seklinin
hakim oldugu hipotezini ise dogrulanmis olarak kabul edemeyiz.

Din ile Tanri inancinin karsilastirilmasinda buatun yaslarda irrasyonel
Tanri inancinin daha yaygin oldugu gérulmektedir (Tablo 17). Ancak anlamli
farklilasmalar yUksek sosyo-kultirel grupta 12 ve 15, asagi sosyo-kilturel grup-
ta da 12, 18, 25-30, ve 51 - 60 yaslarinda ¢ikmaktadir (Tablo 18). Demek ki,
batun yaslarda Tanri ile ilgili inanclar ¢ok daha az stipheyle karsilanmak-
ta, dini inanglar daha fazla tenkide ugramaktadir.(.Temayul (bitin yaslarda
bu yonde olmakla beraber anlamlh farklilasmalarin adolesans ve orta-yas
caglarina rastlamasi manidardir. Cunku, genellikle, insan hayatinda inang-
larin en fazla sarsildigi ¢aglarda bile Tanri inanci kuvvetini kaybetmemek-
tedir. Bagka arastirmalarda da dinin 6nce seklinden sonra muhtevasindan
sUphe edildigi (Hurlock, 1959), ve ozellikle Tncil ile ilgili hususlara inanma-
manin adolesans caginda yasla beraber arttigi (Kuhlen ve Arnold, 1944) sdy-
lenmistir. Bu sonuglar ylice bir Varlia inanmanin insan hayatinda ne kadar
6nemli bir yeri oldugunu géstermektedir’; Dine duyulan ihtiya¢ o derece faz-
ladir ki, her tutumun, her davranisin tenkidl bir sekilde ele alindigi adole-
sans devresinde bile siUphecilik ve benimsenmis inanclari reddetme nisbet
olarak cok fazla arttigi halde, gene de cogunlukla irrasyonel bir inan¢ bes-
lemektedir. Adolesans ¢aginin sonunda siphesiz ki, inanglar daha olgun bir
entelektiiel seviyeye tam manasiyle intibak edecek sekilde ayarlanamaz. Geng
eger cojunlukla oldudu gibi tekrar dine dénmuisse, ya inanglariyle muhakeme-
sinin yaptigi mucadeleden bikmis oldugu igin, veya bitin bir din doktrini
benimsetecek yeteri kadar inanci hakl bularak kabul ettigi icin dine don-
mustir. Cunkl dine dayanan bir hayat felsefesi kendisine lazimdir. Hayatta
yapilmasi gereken diger intibaklara, "ait olma” ve “emniyet” duygusu etkide
bulunur. Bu duygular ise genis manada tatminkéar bir dinf intibakla kazanilr.

jNnsan akli bugln olusu ile, duzeni ile kéinati _a¢”yagak”~mtelft:j;gJtegjl-
dir. Cesitli bilimler kainati meydana getiren parcalari kismen anlasilabilir
hale sokmustur. Fakat gerek bu parcalarin birbirleriyle olan iliskilerini, ge-
rekse'bitunld anlamaya insan guct yetmemektedir. Bu bakimdan din, esas iti-

bariyle BILGT'yi aramaktir seklinde yorumlanabilir.)
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OZET

Bu c¢alisma, 12 yasindan yaslilik devresine (60'dan yukari yaslar) kadar
olan ¢agda din ve Tanri inanglarinin gelismesini incelemek, ve bununla ilgili
olarak, “adolesans devresinde dini inanclar daha rasyonel bir temele dayan-
diriimakta, artan yasla beraber irrasyonel inan¢ sekli hakim olmaktadir”,
“kadinlarda, erkeklere nazaran daha irrasyonel bir inang sekli hakimdir”, ve
“asagl sosyo-kultirel seviyede her yasta irrasyonel bir dinT inan¢ sekli daha
yaygindir” hipotezlerini denemek Uzere duzenlenmistir. 12, 15, 18, 21, 25- 30,
31-40, 41 -50, 51 - 60, ve 60'dan yukari yas gruplari olmak lUzere 9 yas grubu
kullaniimistir. Her yas grubunda 100 erkek 100 kadin vardnl ve bu gruplarin
da yarisi yuksek sosyo-kilturel, yarisi ise asagl sosyo-kilturel seviyeden se-
cilmistir. Boylece, ¢alismada toplam olarak 1800 denek kullaniimistir.

Deneklerden, Islam dini ve Tanri ile ilgili cimlelerden kurulu bir listeyi
inanclarina gore cevaplandirmalari istenmistir. Rasyonel temele dayandirilan
bir inan¢ seklini gosteren her cevaba 1 puan verilmistir. Kararsizlik gdsteren
cevaplar da ayrica puanlanarak din ve Tanri inananda kararsizlik veya sup-
he puani elde edilmistir. Din ve Tanri inanci puanlari kuvvetle irrasyonel,
orta derecede irrasyonel, orta derecede rasyonel, ve kuvvetle rasyonel olmak
Uzere 4 degisik inanc derecelerini gésteren kategorilere ayrilmis, kararsizlik
puanlan da, gene cesitli kararsizlik hallerini géstermek lzere 5 gruba ayrila-
rak, bu kategorilere her denek grubundan kacar Kisinin girdigi tespit edilmis-
tir. Din inanci, Tanri inanci ve kararsizlik hallerinde yas, cinsiyet, ve sosyo-

kaltarel gruplar arasinda gorulen farklarin anlamhhgr “chi” kare testi ile 6l-
culmustur.

Sonuclara goére, erkek, kadin, yuksek, ve asagl sosyo-kulturel gruptan
olan deneklerin, arada derece farki olmakla beraber ayni din ve Tanri inanci
semasini gosterdikleri gordlmustur: 18, 21 yaslarina kadar rasyonel inang
sekli fazlalasmakta, sonra irrasyonel inanca donulmekte, orta yas civarinda
yeniden rasyonel inancta bir yukselme géruldikten sonra, tekrar irrasyonel
inan¢ sekli hakim olmaktadir. Bu sonug¢ birinci hipotezi dogrulamaktadir. Or-
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ta yas devresinde gorulen rasyonel inan¢ seklinin yukselmesi, o devrenin in-
san hayatinda gorulen kritik bir devre olmasiyle acgiklanmaya calisiimistir.

Yapilan istatistik islemler inan¢ bakimindan kadin-erkek farkinin anlamli
olmadigini, sosyo-kultirel seviyenin inanclari etkileyen bir faktdér oldugunu
gostermistir. Asagdi sosyo-kulturel gruptan olanlarin givenilir bir sekilde daha
irrasyonel inanca sahip olmalari, o grubun egitim seviyesi ve yapisi ile agik-
lanmistir.

{.Gelisme temayulu adolesans ve orta yas devrelerinde daha rasyonel bir
inanca isaret etmekle beraber, hicbir yas grubunda gogunlugun bu tarz bir
inanca sahip oldugu gérulmemistir. Bu hal ise dinin insajy'hayatindaki yerinin
6nemini gostermektedir. Akil ve mantik her nekadar, 6zellikle bazi yaslarda,
benimsenmis inanclari sarsmaktaysa da kéinatin sirlarim ¢ézmek insanin mu-
hakemesinin Ustinde kalmakta, ve buyuk bir cogunlukla yerlesmis olan inang-
lar, ferde dine bagh hayat felsefesini kurmasini zorlamaktadir. Cogunluk ge-
rek din gerek Tanri inancinda irrasyonel bir temele dayanmakla beraber, Tan-
ri inanci ¢ok daha az bir sarsilmaya hedef olmakta, suphecilik veya karsi
gelmeler dinin formel hususlarinda daha fazla goértulmektedir)
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EK : 1

ARASTIRMADA KULLANILAN LIiSTE

1 — Tanri, sdyledigimiz ve yaptigimiz her sey bilir.
2 — Tanri, insanlari, hayvanlari, yildizlari, cicekleri ve yerytzindeki her
seyi yaratmistir.

3 — Tanr gortinmez, fakat her zaman hareketimizi kontrol etmek igin ara-
mizdadir.

4 — Genel felaketler Tanr tarafindan insanlara verilmis cezalardir.
5 — Bir dine inanmak insan hayatinda. hi¢ bir_seyi-degistirmez .
6 — Yasarken yaptigimiz her hareketin cezasi éliince verilecektir.
7 — Tanrinin varhgindan stuphelenmek ginahtir.

8 — Tanr fenalik yapanlari cezalandirir.

9 — Tanriya ancak din yoluyla yaklasilabilir.

10 — Kur’an kutsal bir kitaptir.

11 — Kurban bayrami kutsal bir gunddr.

12 — insanlarin manalarini anlamadikkin.xlualarla Tanriya yakarmalari sag-
madir.

13 — Kader...y_ey™-akn.yazisL-diye..bir4 .ey~oktur.

14 — Oldiukten sonra ruhumuz cennete veya cehenneme gider.

15 — Oru¢ tutmamak glnahtir.

16 — Adak adamakla istegimizin yerine gelmesini saglariz.

17 — Melekler, kanatlari olan sevimli jraratiklardir.

18 — Dua etmekle, isteklerimizin pek ¢oguna kavusabiliriz.

19 — insanlarin Ustiin bir kuvvete ..inanmak ihtiyacindan Tanri dogmustur.
20 — Fena insanlar élunce cehennemde yanarlar.

21 — Hergiln.ibadete..ayiracak zamani daha faydali bir iste -hastalara, fakir-
lere_yardimla-,gecirmek..daha iyidir.

22 — Tabiat olaylarinin hepsi -yagmur, firtina, deprem- Tarinin istegiyle
olur.
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23 —
24 —
% —
26 —
27 —
28 —
29 —
30 —
31—
32—
3 —
34 —
35—
36 —
37 —
38 —
39 —
40 —
4 —
42 —
43 —

M4 —
15 —
46 —
47 —
48 —
49 —
50 —
51 —
52 —
53 —
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Tanri batun yaratiklari sever ve korur.

Tanri, dualarimizi duyar ve cevaplandirir.

Tanriya inanan her insanin belirli zamanlarda camiye gitmesi gerekir.
Yeryuzunde iyilik yapanlar élince cennete giderler,

Seytan bize fenalik yapmak isteyen bir yaratiktir.

Tarinin her hareke.d her zaman «hak» gozetilerek yapilmis degildir.
Din, insanlari, muthiialmak i.cin gerekli bir..hayat .felsefesidir.
Kur’an’a inanmamak gutnahtir.

Yapilan iyilik ve kotuluklerden insan sadece kendisine sorumludur.
Kisi, hangi sartlar iginde olursa olsun, gunde bes vakit namaz kilmahdir.
iyi bir insan olmak i¢in orug tutmak sart delildir.

insan, kendiyabasiyla Tannm kendisine xlzdigi.jkadei+.deflstirebilir.
Tyi insanlar mutlaka .bir dine baghdir.

Kur'an'da yazili her s6z dogrudur.

Dua etmek, insanin kendi kendini oyalamasidir.

Camiye gitmenin hi¢ bir faydasi yoktur.

Kurban bayrami da diger tatil guinlerinden biridir.

Adak adamak kendi kendimizi aldatmaktir.

Seytanlarin ve meleklerin varhigina inantyorum.

Tanriya inanmak i¢in herhangi bir, dine bagl olmak sart.degildir.

Kotl bir insan ancak Tarinin bagislamasi ile kurtulur, bunun disinda ne
yaparsa yapsin cehennemlik olur.

Tanrinin yaptigi her sey dogrudur.

Olimden .sonra hayat yoktur.

Her insanin kaderi Tanr tarafindan cizilmistir.

Gercek inang ,sahipleri .i¢in dualarin araciliyina ihtiyac yoktur.
Medeniyetin gelisiyle insanlarin Tanriya inanci azalmistir.

lyi insanlar, her zaman Tanriya dua eden insanlardir.

Kur'an da diger kitaplar gibi bir kitaptir.

Dinler, Tanrinin kanunlarina itaat edilmesi i¢cin kurulmustur.
Dunyada olup biten herseyi Tanri 6nceden kararlastirmistir.
Cennet- Cehennem diye, bir. sey.yoktur.
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