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7 Giris

Bu kitap 6zgurlukle ilgili. Her zaman hayalini kurdugunuz hayati yaratmanin
ozgurlugu.

Hepimizin, bir sekilde bizi tuzaga disurdugunu veya kisitladigini hissettigimiz
meseleleri vardir; bunlar 6fke, depresyon, endise veya korku olabilir. Bu, hayatta
yasanacak daha bircok sey olmasi gerektigini hissetmek kadar basit bir sey de
olabilir, kendini tam bir basarisizlik 6rnegi gibi hissetmek kadar bogucu da olabilir.
Bagimliliklar gibi bizi guicstiz birakan bir sey de olabilir, amansiz bir hastalik gibi
hayatimizi tehdit eden bir sey de.

Ne kadar derinde de olsa, ne denli zorlu bir muicadele de gerektirse, o meseleden
tamamen ozglirlesmeniz, biitiinlesmeniz, iyilesmeniz yine de miimkundlr.

Bu meselelerin koktindeki nedenlere inip, hepsini ¢oztimleyebilir, bunlardan
kurtulabilir ve tim potansiyelinizle hayatinizi surdurup gerc¢ek benliginizi timiuyle
ifade edebilecek kadar 6zgiirlesebilirsiniz.

Tumorin sadece alt1 bucuk haftada dogal yollardan iyilesmesi gibi insanin hem
burnunu strten hem de ¢ok derin bir donisium yasatan o tecrubeden sonra, artik
gunlik hayatimin bir parcasi haline gelen sinirsiz yasama sevinci ve 6zgurluk tasar
oldu icimden. Hayatimin en paha bicilmez hediyesiydi.

Bu kitap, yasadigim etkileyici yolculuga kars1 duydugum derin minnettarligin
bir ifadesi olarak ve kendi yolculugunuza ¢ikarken hayat bavulunuzda tasiyacaginiz
esin verici bir hayat gereci olmasi duasiyla yazilmistir. Varliginizin 6ztindeki sinirsiz
mutlulugu kesfetmeniz dilegiyle...

Ozgiirliige davetlisiniz. Kanatlanmaya hazir misiniz?



“Kenara gelin” dedi.
“Gelemeyiz, Usta. Korkuyoruz” dediler.
“Kenara gelin” dedi.
“Gelemeyiz, Usta. Korkuyoruz” dediler.
“Kenara gelin” dedi.

Geldiler.

Onlar itti.

Onlar da uctu.

Ozgiirliik kaderimizdir.
Buna ragmen, bizi yiicelige,
kendi ger¢cek dogamiza tasiyacak olan
o adim1 atmaya korkariz.



Bir zamanlar duydugum bir hikdyeye gore her birimiz bu hayata saf, kusursuz,
1s1ltil1 bir elmas olarak gelirmisiz. Ancak buyumenin zorluklarini ve hayatin
acilarmi yasayinca, icimizdeki bu pirilt1 bir yi1gin dokintu altinda kaybolurmus.

Daha sonra, yetiskinligimizde, buitun bu dagimniklig1 parlak, 1siltili bir kat cila ile
orteriz. Dunyaya sundugumuz bu yapay kaplamayi kimsenin o kadar da olaganustu
bulmamasina sasariz. Zaman gectikc¢e, bu koruyucu kabugun gercek kisiligimiz
olduguna inanmaya baslariz ve tim kimligimizi bu kabuk etrafinda sekillendiririz.

Fakat gercekten sansliysak, hayat bize bir hediye sunar; bir “uyandirma ¢agrisy.”
Oyle bir olay olur Ki, bir an i¢in bu sertlesmis yiizeyi catlatir, camur katmanlari
arasindan bakip derinlerdeki 1s1 1511 mikemmelligin parladigini yakalayiveririz.

Sonra da, eger ¢ok, cok sansliysak, hayatimiz boyunca bu tstiun guzellik ve
ozgurlugun i¢lerine, yuvaya dogru bir yolculuk yapariz. Aslinda daima bu kusursuz,
saf elmas oldugumuzu ve olacagimizi kesfederiz.

Bu kitap yuvaya yolculugun ve icimizdeki yuceligi taniyalim diye ruhun
durmaksizin yaptig1 cagrinin hikayesidir. Bu Kitap sizin ic¢in ¢alan “kalk borusudur”
nihayet gercekten oldugunuz kisiye, yuvaya donmeniz icin bir davetiyedir.

Aradigin, sensin.



1992 YAZINDA BiR SABAH UYANDIM Ve son aylarda karnimi bu kadar biiytiten sey neyse
onunla yuzlesmem gerektigini sonunda anladim. Daha fazla inkar edemezdim.
Icimden bir ses bedenimde ciddi bir terslik oldugunu, en sonunda doktora gidip
muayene olmaya mechur kalacagimi soyliyordu.

Herhangi bir “sorunum” olabilecegine inanmak istemiyordum. Her seyi dogru
yaptigimi saniyordum! Saghigima ¢ok énem verirdim, on iki yldan fazladir bilingli
bir uygulayiciydim. Canly, besleyici, vejetaryen yemekler yer; yalnizca saf, temiz ve
filtrelenmis su icerdim; ayrica her gin mini trambolin tizerinde ziplardim. Malibu
sahilinde, ufak bir yazlik evde oturuyordum ve taze deniz havasi soluyordum. Daha
da onemlisi, yillarca yuruttigum bireysel gelisim calismalar: sayesinde artik
olumlu disunmek konusunda kendimle ugrasmam gerekmiyordu; zaten
kendiliginden oluyordu. Beni derinden tatmin eden bir evliligim vardi; ¢cocuklarimi
seviyordum ve sukran duyarak yaptigim isimle canlaniyordum; seminerler vererek
diinyay1 gezmek, bagkalarina, canly, enerjik ve saglikli olsunlar diye esin vermek.
Hayatim hep olmasini diledigim gibiydi.

Bir 0mru egitimlere, seminerlere katilarak, bedeni ve ruhu sagaltmakla ilgili her
seyi 6grenerek gecirmistim. Butin hayatim adeta saghkli yasam ilkelerine gore
bicimlenmisti; yani sozde degil 6zde yegilciydim. Yine de hamile gibi goruinmeme
neden olacak kadar koca bir karinla dolaniyordum ortalikta; tistelik hamile
olmadigimi da bal gibi biliyordum. Her seyi dogru yaparken bu nasil olabilirdi?

Utanip ¢ekiniyordum, korkularimi en yakin arkadaslarima bile acamiyordum.
Bagkalarina sagliklarinin yonetimini nasil ele alacaklarini 6greten ben, bir uzman,
en bol pantolonumun bile fermuarini kapatamaz haldeydim.

On bes yildan uzun bir suiredir dogal sagaltma ve alternatif tip alaninda
calistyordum; simdi ise ciddi bir saglik sorunuyla karsi karsiyaydim ve “normal” bir
doktora gitmeyi dusununce bile elim ayagima dolasiyordu. Dogru diizgiin bir tibbi
teshise acilen ihtiyacim oldugunu biliyordum ama nereden baglayacagim ya da
kimi arayacagim hakkinda hicbir fikrim yoktu.

Bir arkadasimi arayacak cesaretim olmadigindan, gidecek bagka yer de
bulamadigimdan en yakin Kitapciya goz atmaya karar verdim. Raflari tararken
kadin saghgi konusunda uzmanlagsmis ve ilk secenek olarak tim organlarinizi
almamakla inlenmis bir cerrahin kitabini buldum. Baglangi¢ i¢in akillica bir se¢im
olacagini diusinup kitabin sonundaki numaray1 aradim; ancak alt1 hafta sonrasina
randevu alabilince de hem sasirdim hem de heyecanlandim.

O zaman zarfinda karnim gittikce sisti ve aylik kanamam bekledigimden ¢ok



once basladi. Randevudan Oonceki gece, cesaretimi toplayarak en iyi kiz
arkadaslarimdan birine, Catherine’e her seyi anlattim ve benimle doktora gelmesini
rica ettim.

Muayenehaneye vardigimizda, teshisin ne olabilecegini diisinmekten icim fena
oluyordu. Catherine’le oturup sohbet ederek muayene saatini beklerken, korku
dalgalar halinde Gizerime gelince soguk terler dokmeye basladim. Bir bucuk saat
sonra, nihayet hemsire gelip bizi ¢cagirdi. Muayene kirk bes dakika surdu, zahmetli
ve detayliyds; sanki hi¢ bitmeyecek gibiydi. Ben en korktugum seyleri duymayi
beklerken doktorun agzindan tek kelime ¢ikmiyordu.

Isi bitince doktor hanim sessizce bana déniip gozlerimin icine bakt. Sevecen
fakat duygu icermeyen bir sesle “Brandon, karninizda basketbol topu
buyukligunde bir timor var” dedi. Ben sOylediklerini umutsuzca kavramaya
calisirken sanki her sey icime dogru bir makaraya sarilmaya basladi. Acemice
kaygisiz gorunmeye ¢abalayarak “Hadi ama Doktor, biraz abartmiyor musunuz?
Basketbol topu bu kadardir!” dedim elimle basketbol topunun buyuklugunu
gostererek, sonra da inanamayarak guldim ve aninda kendimi aptal gibi hissettim.

Komik olma ¢cabama pek 1sinmayan doktor ciddilesti, neredeyse kirici bir
tavirla, “Deniz topu dememi mi yeglerdiniz? Su buyuklikte [deniz topunu isaret
ederek]. Dahasi, diger organlarinizi sikistirtyor. Son zamanlarda nefes darhigi
cekiyor musunuz?” ded.i.

Basimi sallayip zayif bir sesle, siskinlik ya da fazla kilolar diye disindigumu
mirildandim. Doktor, “Tiumor yuzunden” dedi. “Bu ‘batin kuitlesi’ kasik bolgesinden
baslayarak tim gogus kafesinize yayildigindan dyle oluyor [viicuduma dokunup,
timorin tam olarak ne kadar yer kapladigini gosteriyordu] ve diyaframiniza baski
uyguladigindan nefes almanizi zorlastiriyor. O kadar buyumis ki hemen bugin
hastaneye yatmaniz lazim; bir an 6nce ameliyatla alinabilmesi i¢in gerekli testleri
yaptirmalisiniz.”

Sanki biri, bir tekmede igcimdeki tiim havay1 ¢ikarmis gibi geliyordu. Durumu
hafifletebilmek icin bir iki aptalca sey daha geveledikten sonra, ofisine gecip
konusmaya orada devam etmek istedigimi soyleme cesaretini bulabildim.

Muayene odasindan ¢ikmis koridorda yuriurken Catherine konusup duruyor,
doktora sorular yagdirityordu. Sanirim, kendimi toplamam i¢in bana zaman
kazandirmaya calistyordu. Hep birlikte oturduk ve doktora tim bunlarin tam
olarak ne anlama geldigini, ne gibi seceneklerim oldugunu sordum. Sanki ne kadar
konusursa isler o kadar dehsetli bir hal aliyordu. Ameliyat “tek secenegimdi” ve
acilen yapilmasi gerekiyordu.

Icimdeki baski arttik¢a kalbim hizla atmaya basladi. Kistirllmig bir hayvan gibi
hissediyordum. Sonunda kendimi tutamayip “Bunu yapmaniza izin veremem,
Doktor” dedim. “Ben zihin-beden sagaltma alaninda c¢alistyorum. Aynasi igtir
kiginin, kendi yontemlerimle iyilesmeye calismak icin bir sansim olmali... Bana ne
kadar sure verebilirsiniz?”

Doktor daha da ciddileserek bunun hafife alinacak bir durum olmadigini
soyledi. “Anlamiyorsunuz” dedi. "Mesele sadece tumorun buyuklugu degil. Asil



endisem, birkac¢ gin icinde kan kaybindan 6lmeniz. Su andaki, aylik kanamaniz
degil. I¢ kanamaniz var.”

Cirpinip didinmeye, dusunebildigim her koseden muzakere etmeye koyuldum.
Doktorun soylediklerini akilli, mantikl bir sekilde degerlendiriyordum; hem
hayatimi tehlikeye atacak bir sey de yapmak istemiyordum ama sanki bir sey
butiun gucuyle beni geri cekiyordu; bir sekilde biraz daha zaman kazanmaliyun
duygusu ¢ok hakimdi. Kendi sagaltma stirecimi uygulamaya, elimden gelenin en
lyisini denemeye firsatim olmaliydi.

“Peki, tibbi hipnozla veya homeopatiyle ya da baska bir sekilde kanamay1
durdurabilirsem? O zaman bana ne kadar sure verirsiniz?” diye sordum.

Katiksiz bir kizginhikla kafasini sallady; sefkatli ancak ciddi ve korumaci bir ses
tonuyla, “Brandon” dedi. “Cok samimi birisine benziyorsunuz, teghis
gerektirdiginde ben de alternatif dogal tibb1 savunuyorum ama karninizdaki ktitle
bunu distinmek icin bile fazla buyuk” dedi.

Sanki kesin delilmis gibi duvarlarini kaplayan raflar dolusu kitab1 gostererek
devam etti, “Tum bu Kitaplar icinde, sizinki kadar buyuk bir kutleyi dogal yollarla
iyilestirmis biriyle ilgili tek bir vaka yok. Sonug olarak niyetiniz ne kadar iyi de olsa,
vicdanim sizi su halde gondermeye el vermez. Doktor olarak benim isim hayat
kurtarmak. Bu 68leden sonra hastaneye yatmalisiniz.”

“Bana sure vermeniz gerekseydi; ne kadar zaman verebilirdiniz?” diye
yalvardim. Pazarlik boylece devam etti, yarim saat daha gectikten sonra, birkac gun
icinde kanamay1 durdurmay1 basarirsam, en iyi bildigim seyi yapmaya; elimden
gelenin en iyisini denemeye bir ay vaktim olacagini kararlastirdik. Belirtiler
kotiilesirse hemen onu arayacaktim, eger kitle bir ay icinde tamamen
kaybolmazsa, geri gelip cerrahlarin en iyi bildikleri seyi yapmalarina izin
verecektim, bu da ameliyat demekti.

Muayenehaneden ¢ikarken doktorun endiseli gozlerinin i¢ine baktim, bana
deger verdigini gorebiliyordum. Ancak, kendimi iyilestirmekte basarisiz olacagima
hi¢ siphe duymadigini da goriyordum. Sessizce, neden bahsettigini bilen bir tavirla
bana “Bir ay sonra gorusuruz” dedi, kaderimde ameliyat olduguna tumuyle emindi.

Kalbim giim giim carparak, Los Angeles giinesine firladim; tahliye edilmis bir
mahkam gibi hissediyordum. Los Angeles’tan ¢cok hoslanmasam da o 6gleden sonra
sanki buras1 diinyanin en guzel yeriydi. Agaclar rengarenk parliyordu, havada giizel
kokular ugcusuyordu ve ben, hayatta oldugum i¢in kendimi son derecede sansh
hissediyordum. Duyularim ¢ok acikty; cok kuvvetli, cok keskindi. Hayat ¢ok, cok
degerliydi.

O an c¢ok sarsic1 bir sey yasadim. Sanki zaman timuyle durmustu. O dakika, tim
korkular derin bir siklnetin, dinginligin icinde erimis ve ytizeye kesin bir “biling” -
okkal1 bir “kalk borusu” sesi duymakta olduguma; bu timorun ashinda bir hediye
olduguna dair bir “bilin¢”-¢cikmistl. O dinginlikte, bana 6gretilecek ¢ok 6nemli bir
sey oldugunu ve sifa yolculugumada rehberlik alacagimi hissetmistim.

Sorun iyilesebilecek miyim bile degildi, daha cok nasil iyilesecegimdi.

Sifa yolculugumun nasil gerceklesecegini o zaman bilmesem de, bu timoru



yaratan tarafimin ayni zamanda onu yok edeceginin de bir sekilde farkindaydim. Bu

farkindalik i¢inde, karnimdaki bu kiitlenin bana 68reteceklerini kesfetmemade bir

sekilde yol gosterilecegine dair cocukc¢a bir masumiyet ve guven hissediyordum.
Sifa yolculugum bdylece baslamis oldu.



L.os ANGELES GUNESI ALTINDA DIKIiLIRKEN, zamanin durdugu o kisacik anda, butun
omrumu tam da bu noktaya gelmek icin gecirdigimi hissetmistim. Aklimdan, yilar
suren calismalarimda tecribe ettigim cesitli tinsel ve zihin beden sagaltimi
Ogretileri ile ilgili an1 parcalar: gelip geciyordu.

Tum 6grendiklerime; bunlar1 bana 0greten tim 6gretmenlerime ve tizerinde
calistigim, benimkinden ¢ok daha ciddi hastaliklarini biiyuk bir cesaretle
iyilestirmeyi basarmis tim insanlarin hikayelerine karsi icimdeki sikran duygusu
gittikce buyuyordu. Bu vakalarin yuzlercesini okumak, incelemek ve bunlardan
bilgi edinmekle kalmamis, yillar boyunca sifa yolculuguna ¢ikmis bir¢ok insana
tedavisinde yardimci olma ayricaligina da kavusmustum. Deneyimlerinin benim
icin gercek birer hayat dersi oldugunu, cesaretlerinin de benim cesaretimi
artirdigini fark ettim. Bedensel ve hiicresel diizeyde iyilesmeyi basarmis bir kiginin
bile var olmasi demektir ki, tiim insan bedenleri hiicresel iyilesmede yetkindir.
Bunun mimkiin olduguna hi¢ siphem yoktu; yalnizca kendi sifa yolculugumun
naslil gerceklesecegini bilmiyordum.

Bir suredir disuncelere daldigimi ve dostum Catherine’in hala yanimda
durdugunu fark edip ona déondim. Saskin bakislarla soyle dedim: “Eh, en azindan
bir aylik surem var. Gidip bir seyler icelim. Biraz sarsildim, toparlanmam lazim.”

Good Earth saglikl yiyecekler lokantasindan, Amerika’nin 6nde gelen bireysel
gelisim egitmeni Anthony Robbins’le seminer vermek tizere sehir disinda bulunan
esim Don’u aradim. Sesimin ¢ok endiseli citkmamasina 6zen gostererek ona haberi
verdim: “Hani karnimin neden bu kadar sistigini 6grenmeXk i¢in su cerrahla olan
randevumu hatirliyor musun?”

“A, evet, nasil gitti?”

“Basketbol topu buyukligunde bir timorum varmais, bu isi ¢cozmem i¢in bana
bir ay sure verdiler.”

Telefonda uzun bir sessizlik oldu. Don’un dili tutulmustu.

Sonra da “Kahretsin, bir ay m1?” ded.i.

Doktora yapmis, gizel konusmays1 bilen, bilgili biri olmasina ragmen,
soyleyecek s6z bulamiyordu. Anlasiumaz bir seyler mirildanarak telefonu, ayni
zamanda benim de patronum olan Tony’ye verdi. Bunu beklemiyordum. Kendimi
teshir edilmis ve tim 1s1klar tzerimdeymis gibi hissediyordum, yine de neseli ve
kendine givenen bir havayla konugsmaya calisarak Tony’ye durumu anlattim.
Dilim siirgerek, “Selam Tone, son birka¢ aydir karnimin biraz siskolastigini fark
ettin mi bilmiyorum” dedim. (Uzun, dokumld, romantik elbiselerle karnimi



ortmede basarili oldugumu saniyordum.)

“Evet, Brandon, aslinda fark etmistim...”

Icim utancla doldu ve bir an ben de ne séyleyecegimi bilemedim. Uzun, tuhaf
bir sessizligin ardindan tim sozcukler ard1 ardina agzimdan dokuluverdi, “Sey...
Basketbol topu buyukluginde bir timorum varmis, bunu ¢0zmem i¢in bana bir ay
sure verdiler...”

Beni utandiracak bir cevap vermesinden korkarak endiseyle beklerken yeniden
uzun bir sessizlik havada asili kaldy; sonra canly, cesaretlendirici bir sesle, “Hi¢ sorun
degil Brandon, sen bu igin tistesinden gelirsin. Seninle, Ustatlik’ta (yalnizca bir ay
sonra Havar’de yapilacak bir egitim semineri) gorusecegiz” dedi.

Tony telefonu tekrar Don’a verdi, ben de ona tim tibbi detaylar: kisaca anlattim,
kan kayb1 konusunu hemen ¢6zecegime soz verdikten sonra da telefonu kapadim.

Telefon kuliibesinin yaninda Tony’yle yaptigim konugsmanin sagskinligi ve bana
verdigi esinle kalakalmigtim. Tepkisini dusundum... “Hi¢ sorun degil Brandon, sen
bu isin Gstesinden gelirsin.” Bana duydugu katiksiz guiveni fark ettim; hem nasil da
emindi, bedenin ne denli hizla iyilesebileceginden (hucresel duzeyde). Dogru
soyluyor, diye disundum, gercekten de o kadar hizli olabilir, zaten oluyor da. Bu
meseleyi, sadece bu bilince ve giivene sahip kisilerle konusmaliydim. Iyi
niyetlilerin olumsuzlugunu uzerime ¢cekmeyi goze alamazdim; kendi suphelerini,
korkularini ve ¢arpik-yargili sempatilerini bana yansitirlardi. Sadece bir ayim vardi.
Cok degerli bir stire.

O anda kendime bir s6z verdim; beni tum kalpleriyle olumlu yollardan
destekleyeceklerinden hi¢ suphe duymadigim; iyilesecegime kesin goziuiyle bakan
insanlara acacaktim durumu.

Sonucta da yalnizca sekiz kisiye anlattim.

Ogle yemeginden sonra hemen mahalledeki homeopati eczanesine gidip
eczaclya durumumu anlattim. Bana birkac bitkisel ve homeopatik ila¢ onerdi;
bunlardan biri kanamay1 durdurmaya yardimciydy; ayrica kafein alim1 konusunda
uyardi ¢inki kafeinin timor gelisimini buyuk dl¢iide etkiledigi hakkinda istatistik
veriler vardi.

Sonra eve gittim. Kanamay1 durdurmak icin kendime basit bir noro-linguistik
zihin beden sagaltim seans1 uyguladim. Bir bucuk giin sonra, hafif lekelenmeler
disinda kanama durunca hem sasirdim hem de rahatladim.

Bunun tzerine doktoru aradim. Havadisi alinca biraz supheci ama acik bir
tavirla konustu ve telefonu kapamadan 6nce “...belirtiler kotiilesirse beni hemen
arayin” diyerek uyarmay1 ihmal etmedi.

Ancak telefonu kapattiktan sonra fark ettim ki bir ay daha kazanmayi gercekten
basarmistim. Ferahlayarak i¢ gecirdim. Ama bir siire sonra, esas isimin simdi
basladig fikri istime ¢oreklendi.



BiR YANDAN YOLCULUGUMUN bana neler getirecegini neredeyse cocukca bir merakla
bekliyordum, 6te yandan da “kalk borusunun” acilliginin ve bir ayin ¢ok kisa bir
sire oldugunun iyice farkindaydim. Bu degerli siirenin tek dakikasini bile bosa
harcamay1 goze alamazdim. Nereden baslayacagimi bilmesem de, bir sekilde
yonlendirilecegimi soyleyen o i¢sel “bilin¢” suirekliligini ve 1srarini koruyordu. Yani,
yapabilecegim tek sey guvenmekti.

Neye dogru yonlendirileceksem timuyle teslim olacagima ve beni gotiirecegi
yere guvenecegime dair basitce kendime s6z verdim. Elimden gelenin en iyisini
yapacaktim, sonucunsa onemi yoktu. Yolculugumun bir bolimunun timorin bana
Ogreteceklerini kesfedip ortaya ¢ikarmakla ilgili olacagindan hi¢ stiphem yoktu.
Hicrelere gecmisten gelen hangi cozimlenmemis duygusal anilarla sebeplerin
yerlestigini bulmam ve bunlardan 6zgurlesmem gerektigini biliyordum.

Yillarca zihin beden sagaltim1 alaninda calistiktan sonra, her seyin bir sebeple ve
amacla gerceklestigine inaniyordum. Hastaligin veya bedensel bir engelin size ne
O0gretmeye calistigini kavrayip, huicrelerde saklanan duygusal konulardan nihayet
kurtulunca, iste o zaman ve ancak o zaman iyilesme her diizeyde; duygusal, tinsel
ve bedensel olarak baslayabilir. Ancak o zaman beden dogal olarak kendini
iyilestirme stirecine girecektir. Kendi sifa yolculugumun da, timorin iginde
birikmis duygusal konulardan kurtulmayi icerecegini biliyordum. Yalnizca o zaman
bu konularin ne oldugunu bilmiyordum.

Ayrica bedenimi ¢ok pratik yontemlerle fiziksel olarak desteklemeliydim ki ¢cok
miktarda bozucu ve toksik hiicreyi atmaya baglayabilsin! Boylece ilk olarak
bedenimi, yillar icinde 6grendigim c¢ok bilinen dogal hijyen terapileri kullanarak,
canli ve temiz bir diyetle desteklemeye karar verdim.

Zaten ¢ok saglikl yiyecekler yiyordum ama artik daha yuksek enerji diizeyine
ulasabilmek icin daha da iyi beslenmeliydim. Vejetaryen diyetimde, yuzde altmis
bes/yetmis olan taze ve ¢ig sebze meyve oraniny, bolca taze sikilmis sebze, meyve
suyu da dahil olmak tizere yuzde yuze ¢ikardim. Buna besin enzimlerini de
ekledim, mineral alimini da artirdim, ayrica arinmaya yardimeci oldugunu bildigim
bitkileri de kullandim. Bunlara ek olarak, masajla lenf sistemimin akisini
diizenleyecek, lavmanla kolon temizligi yaptiracaktim; boylece duygusal arinma
bittiginde viicudum bedensel arinma i¢in en iyi durumda olacakti. Fakat bunlar
yalnizca uygulamasi kolay bedensel desteklerdi. Ger¢ek ugrasimin tumor i¢indeki
duygusal birikimi kesfetmek olacagini biliyordum.

Don, Kanada’daydi ve seminerleri birakamazdi. Bu nedenle o giin, gelismelerin



ciddiyetini de dikkate alarak, onun yaninda olmam gerektigine karar verdim; igleri
biraz yavaglatip birlikte kisa bir tatil yapmak iyi fikirdi. Belki de bu sayede icsel
kilavuzum bir sonraki adim1 karsima c¢ikarirdl. Boylece, Quebec’e, Don’un yanina
gitmek Uzere uc¢akta yerimi ayirttim.

Sezgilerim bana, karsima cikacak her seye acik olmamin, sakin kalmamin ve
guven-given-given duymamin sifa yolculugumun ana yolu oldugunu soéyliyordu.
Bir sekilde i¢gudusel olarak biliyordum ki, bu iste yetkili, Brandon adl kisilik
degildi; sirucu koltuguna icimdeki sonsuz bilgelik gececekti. Sacimin uzamasindan,
kalbimin atmasindan sorumlu olan tarafimin kendi isini yapacagini biliyordum;
i¢sel kilavuzum bir sonraki adimi karsima cikarabilsin diye tam bir stikinet ve
teslimiyet halinde olmanin ne denli buyuk bir cesaret isteyecegini de biliyordum.

I1k adim olarak en iyi secenek kisa bir tatil gibi gortintiyordu.



QUEBEC UGCAGINDA, ikram ettikleri buitin o muhtesem Fransiz yemeklerinin tadini
cilkaramayacagimi fark ettim; ¢ig sebzeli karisik salatalarla, havug sulariyla, taze
meyvelerle ve koloidal minerallerle beslenmek durumundaydim. Bir yanim ayak
diriyordu ama yalnizca bir ay stirem oldugunu hatirlattim kendime, hem kendim
icin bu kadarini yapabilirdim.

Don’la birlikte Quebec’in, resmedilmeye deger, sakin sokaklarinda telagsizca
dolasirken, yiiksek bir farkindalik halindeydim; algilarim yine ¢ok canli ve keskindi.
Agaclar sanki daha canli gorinuyordu, sokak kahvelerinden gelen kokularsa ¢cok
cesitli ve keskindi. Arnavut kaldirimi yillar icinde insanlar, at arabalar1 ve
otomobiller yiizinden yuvarlaklagsmisti; bulutlar acik mavi gokyuzunde parlak
renkleriyle belirginlesmisti. Sadece bakabildigim, koklayabildigim, hissedebildigim
icin bile kutsanmis gibiydim, keskin ruzgar bile sanki ¢ok nadir bir seydi. Sanki
ruhum hayatin tadini ger¢ek anlamda ¢ikariyordu.

Uzerime bir sessizlik ¢oktii. Bir kere daha sanki zaman durmustu. Kendimi hem
tamamen hareketsiz hem de 1s1ldayan bir canlilikta keskin bir sikinet iginde
buldum. Bana “rehberlik edildigine” dair inancim giderek artti. Digaridan
muhtemelen dusunceli ve sessiz gorunuyordum ama i¢imde bu bilincin boylesine
guclu bir bigcimde kendini gostermesine duydugum sukranla aglamak tizereydim.

Donup Don’a baktim; orada ne kadar sure durdugumu bilmiyorum ama onun
da olagan halinden sessiz oldugunu fark ettim. Usteledigimde, Don benimle
duygularini paylasmak istemedigini itiraf etti; iyileseceg§ime inanan ve beni olumlu
dusuncelerle destekleyecek insanlarla bir arada olmamin benim i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu biliyordu ama konusursa korktugunu itiraf etmesi gerekecekti.

“O kadar buyuk gibi ki...”

Uzun bir sessizlik...

Usulca cevapladim, “Buyuk zaten”

Diyecek baska sey bulamiyordum. Asikar olani dile getirmisti ama bir sekilde bu
acik durum hem tek seferde kavranamiyordu hem de neredeyse aptalca aleniydi.

Bir uzun sessizlik daha...

Sonra, “Ben de bazen korkuyorum” dedim. “O anlarda acik olmam ve
giivenmem gerektigini kendime hatirlatmam gerekiyor. Kars1 koymanin bir faydasi
yok. Sana icimden tasan bu sessiz kesinligi keske tam olarak anlatabilseydim ama
zihnim ve kisiligim ne kadar endiseyle dolmus olsa da her nasilsa daha derinlerden,
icimden gelen bir sey bagka tiirlu distunuyor. Bu bilin¢ olagandis1 yolculugumada
beni yonlendiriyor. O ylizden gel de buradaki zamanimizin keyfini siirelim, burasi



cok romantik bir sehir.” Bir kahvede oturduk, ben yalnizca salata yiyor olsam da,
onu sahane Fransiz mutfaginin tadini ¢ikarmaya tesvik ettim. Gontlsizce kabul
etti.

Gunbegun icimdeki huzur derinlesti; Quebec’te gecen ti¢ dort gunun ardindan
artik hareket vaktinin geldigini biliyordum. Neye dogru oldugunu hala
bilmiyordum ama i¢imdeki bir sey beni ilerlemeye zorluyordu.



QUEBEC'TEN, ARKADASLARIMIZ Mark’la Elaine’i aramaya karar verdim. New York disinda,
spiritiel menseli bir komuinde yasiyorlardi; onlar: ziyaret edebilirim diye
disinmustum; bedenim tzerinde bir iki sey dener, sonraki adim i¢in 6nerilerini
alirdim. Uzmanlik alanimiza giren pek ¢ok seyi Mark’la Elaine’den 0grenmistik:
dogal hijyen, iridoloji' akupunktur, bitkisel sifa ve daha nice egitim almistik onlarin
yaninda, beden elektronigi denilen suire¢ de caba. Mark ile Elaine hayatimizin
onemli spiritiel ve duygusal degisimini yasadigimiz bir donemine taniklik
etmisglerdi; gerc¢i uzun yillar ge¢cmisti aradan, hem artik zihin beden sagaltiminin
farklh alanlarina yonlenmistik, yine de yanlarina gidilecek dogru insanlar
olduklarimi disuniyordum. Destekleyici olacaklarini biliyordum.

Oraya vardigimizda Elaine bize birer bardak bitki ¢cay1 ikram etti, sonra da
kendine has samimi ve sezgisel tavriyla, “Ne haber? Bir seyler oldugu kesin!” dedi.

“Sey, bana bir teghis kondu...” Boylece tum hikayeyi anlattim, yaptigim
bedensel seyleri de ekledim ve “yani bana yol gésterilmesine izin veriyorum”
diyerek bitirdim.

Elaine omzunu silkip “Brandon” dedi. “Bunu sorun olarak bile gormuyorum.
Sen ustesinden geleceksin... Hi¢ mesele degil... Kolayca hallolur... Bunu biliyorum...
Gercekten, eminim Brandon...” Ben de bildiginden emindim.

Bir kere daha, haberleri ilk kez duyan biri Tony’yle birebir ayni sozcukleri
kullaniyordu, “Sorun degil, istesinden gelirsin.” Sanki etrafimdaki insanlar, icimden
yiikselen bilincin birer aynasiydi! icimde hissettiklerimin gercekliginin disaridan da
tasdik edilmesi giivenimi tazeliyordu.

Orada bulundugum siire boyunca iyi bir masaj terapisi uygulattim ve arinma
surecinde bana yardimi dokunacak birkacg bitki Oneren bir bitki uzmaniyla tanigtim.
Ayrimaya hazirlanirken masaj terapisti elime bir pusula tutusturdu, ustinde bir
telefon numarasi yaziliydi. “Senin icin biraz arastirma yaptim” dedi. “Santa
Monika’da ¢ok iyi bir kranyal masaj uzmani buldum. Oras1 Malibu’ya yakin, degil
mi?”

“Evet, cok yakin” diye cevap verdim. “Tegsekkur ederim, ¢ok dusincelisin.”

“Endise etme Brandon, bu isten kolayca kurtulacagini hissediyorum. Ustesinden
geleceksin.”

Iste yine ayni sey, ucuncu kez! Bu sefer saclarim diken diken olmustu.
Gergekten de evrenin bana bir seyler anlatmaya galistigina inanmaya ba§11yordum
Isaret gibi seylere inansaydim her yonden isaretler yagiyordu ve hepsi de ayni seyi
gosteriyordu: USTESINDEN GELECEKSIN!



Pusulay1 elimde tutarken “Him, belki de bu adam ekmek kirintilarindan biridir,
yolumun ustundeki bir igsarettir. Malibu’ya doner donmez onu arayacagum” diye
dusundum.

1Iridoloji: Iris bilimi ¢.n



ELIMDE TELEFON NUMARASININ YAZILI OLDUGU pusulayla havaalanindan eve donerken,
icimde beklenmedik bir 6ngoruntn buyudugunu hissettim. Bu yeni yol isaretinin
beni nereye gotiirecegini 0grenmek i¢in sabirsizlaniyordum.

Yaylanan adimlarla Malibu’daki evime girdim, telefona uzanip kagitta yazih
numarayl ¢cevirdim ve masaj terapistinin sekreterine ulagtim. Sekreter uzun uzun
Ozur diledi ancak terapistin ontimuzdeki ay hi¢ bos zamani olmadigini soyledi.
Ondan sonrasina randevu almak ister miydim?

Bir ay sonraya mi1? Bir ayim yoktu ki! U¢ haftadan az zamanim kalmistu.

Sanki biri balonuma igne batirmisti. Nasil olur da beni muayene edemezdi?
Onun, yolculugumun bir parcasi olduguna, isaretlerden biri olduguna oyle
emindim Kki. O ana kadar her sey o kadar mikemmel, o kadar zarafetle ilerlemisti ki
neredeyse hidayete erdigimi disunecektim. Ama simdi... Dogru olamazdu.
Sekretere, gercekten emin olup olmadigini sordum.

“Eminim, kusura bakmayin... Tamamen dolu.”

Havam alinmis halde telefonu kapadim ama her nasilsa ikna olmamaistim. Iki
dakika sonra tekrar aradim, “En azindan kendisiyle konusabilir miyim?”

“Yaninda bir hastas1 var.”

“Peki, mesajim1i iletebilir misiniz?”

“Aradigimizi soyleyecegim.”

O gece saat 10:45’te telefon caldy; geg vakit aradigi icin 6zlrler dileyen biriydi.
“Adim Benjamin” dedi. “Bugiin aradiginiz kranyal viseral” masaj terapistiyim...”

Saat on bire kadar konustuk. Sonunda, “Bakin” dedi, “sabah yedide gelmek sizin
icin zor olmazsa, bugiunden itibaren tahliller i¢in hastaneye gideceginiz zamana
kadar sizi mumkiin oldugunca ¢ok seansa alirim. O kadar erken gelebilir misiniz?”

“Gelmemeyi goze alamam. Yediye ceyrek kala oradayim.”

Sabahin erken saatleri benim i¢in en iyi zamanlar olmasa da, iglerin yeniden
“akisa” uyum saglamasina sevinmistim.

I1k seansin sonunda, ceketime uzanirken Benjamin bana déniip “Biliyor musun,
bunun senin i¢in gercekten bir sorun olmayacagini hissediyorum” dedi. “Bana sanki
simdiden iyilesmeye baslamigsin gibi geldi. Muayenen u¢ hafta sonra oldugundan
bu sana delice gelebilir ama bence bunun tstesinden geleceksin!”

Ben de sOzlerini onunla tekrarladim! Basimla onayladim, gilimsedim ve el
sallayarak “Yarin gorusiriiz” dedim. Neydi bu, bir mantra® falan mi?

Benjamin iyi bir bagirsak terapistinin adini vermisti. Hemen onun pesine dusup
bir randevu aldim. Seansta uzman hanim karnimi yokladi ve “Biliyor musun,



bunun kolayca iyilesecegini saniyorum fakat kurtulman gereken bazi eski duygusal
birikimler var” dedi.

“Biliyorum” diye geveledim sessizce. Iyilesmeye hazirlik olarak bedenimle
ilgilensem de konunun duygusal yanina hala deginmemistim; timori en basta
yaratan seylerin 0ziine inmemistim. Konuyla yuzlesmekten ¢ekinip ¢cekinmedigimi
icten ice sorguladim; hayir, cekinmiyordum. Bana yol gosterilecekti ve henuz
timorun duygusal nedenlerini arastirmak uzere bir “cagr1” almamistim veya ¢ekim
hissetmemistim.

Icimdeki giiven duygusunu siirekli kilmak, alisik oldugumdan daha fazla
cesaret ve sabir gerektiriyordu ¢unku zaman hizla akip gidiyordu! O gece, sevgili
dostum Kabir, San Francisco’dan aradi. Onkologdu ve bir saat boyunca tibbi teknik
detaylardan bahsetti, cogunu da anlamamistim bile. Butiin bunlar1 dinlememin bir
sebebi olmaly, diye dusinuyordum. Sohbetin sonuna dogru nihayet doktorluktan
siyrilip arkadas haline dondi de bu sayede ondan daha farkl bilgiler edinebildim.
Ortodoks tibbin yontemlerini denemeyi disuinmedigimden bahsettim. Cerrahlara
karnmimi actirmadan once kendi kendimi iyilestirmeyi diusunuyordum ve tim
bunlarin merkezinde oldugunu bildigim duygusal meseleleri ¢cozerek bu batin
kutlesinin bana anlatmak istedigi dersi bulmak istiyordum.

“Brandon, bak ne diyecegim, birka¢ gunlugiune buraya gelsene. Birini
taniyorum; bedende biriken duygusal meselelerden kurtulmana yardim ediyor ve
bu iste ¢ok iyi. Asag1 yukar1 haftada bir gidiyorum ben de bu kadina. Sihirbaz gibi!
Seanslarindan ¢ok sey 0grendim.”

Bir doktor olarak bazen fazla coskulu olabiliyordu ama bu sdyledikleri ilgimi
cekmisti; hem kadin o kadar muhtesem degilse bile oradaki meditasyon merkezine
gidip cesitli derslere katilabilirdim. Hem Kabir’le zaman gecirip spiritiel sohbetler
etmek de cazip bir fikirdi.

“Bakayim hic¢ ucak var m1? Yoksa dogru yolda olmadigimizi anlariz” dedim.

Sansim yaver gitmisti. San Francisco’ya super 0zel indirimli iki bilet bulmustum,
hem de iki giin sonraya. Tekrar o muayenehaneye gitmeme yalnizca iki buguk
hafta kalmisti ve yine ayni noktadaydim; GUVENIYOR, GUVENIYOR,
GUVENIYORDUM!

Kabir’in bana birka¢ randevu aldigini 0grenince ¢ok sevindim. Doktor oldugu
icin neredeyse hi¢ gorusemeyecektik; yine de rahattim ¢unku ucaktan indigim
andan itibaren San Francisco’da 6nemli bir seyler olacagini hissetmistim.

Alstigimin tersine Kabir’in evine gitmek yerine Don’la, terapistin
muayenehanesinin yakinlarinda, ufak, giizel bir pansiyona yerlestik. Birka¢ giinim
burada gececekti, ben de seanslar arasinda dinlenmek ve sessizce oturup kendimi
iyilesmeye vermek istiyordum. Ustelik pansiyon meditasyon merkezinin de
neredeyse dibindeydi, oraya gidip meditasyon da yapabilirdim.

Icimden bir ses miizikle yiizlesme zamaninin geldigini séyliiyordu; ice déniip
kendime kapanma zamani oldugunu biliyordum. Bu kararimin ne kadar énemli
olacaginin farkinda degildim.



2Kranyal-viseral: Kafatasi ve i¢ organlara 6zel ¢.n
3Mantra: Sanskrit dilinde, tekrarlanan kutsal s6z. ¢.n



MASA] TERAPISTI SURJA’NIN dairesine giden basamaklar: ¢cikarken i¢cim kararsizlik ve
biraz da korkuyla dolmaya baglamisti. Neden bunlar: hissettigimi merak ediyordum
ama zili ¢alarken butun duginceleri kovaladim.

Kap1y1 tatli yuzlu bir hanim acti. Given verici bir sesle beni igeri aldy; sicak,
temiz, sade, ev gibi gorinen bir tedavi odasina girdik. Kadina, sandalyedeki
oyuncak ayilari sordum. “Buraya gelen cocuklar i¢in” dedi. “Kendilerini guvende
hissediyorlar. Baz1 yetigkinlerin de hosuna gidiyor.” Gilumsedim ve ayilarin ashinda
yetigkinler i¢in olduguna dair bir hisse kapildim. Hem tuhaf hem sevimli bir
durumdu.

Guzel kokulu tutsuler yakmisti. Etrafta, birlikte ¢calistig1 spritiiel ustalarin
resimleri vardi. Uzmanlik alan1 masaj da olsa, i¢cinde ilahi gtice karsi buyuk bir sevgi
tasidiginl ve muhtemelen 0grenmeye benim kadar a¢ oldugunu gorebiliyordum.

Baglamadan once biraz sohbet ettik. Bastan sona tim hikdyemi anlattim.
Duygusal anilarin huicrelerde depolandigina dair sarsumaz inancimdan s6z ettim;
bu birikim, huicre yenilenmesi sirasinda yeni nesil hticrelere aktariliyor ve gercek
iyilesme de ancak hiicrelerde depolanmis anilardan kurtuldugumuzda basliyordu.
Bu timorun iginde her ne biriktiyse eninde sonunda bununla yuzlesebileyim diye
butin kalbimle dua ediyordum. Umarim bana yardim edebilirdi.

Sunu da itiraf ettim ki, ben de zihin beden alaninda ¢alisiyordum ve
muhtemelen gectigimiz yirmi yilda her seyi deneyip yapmistim. Mevcut tim
sagaltim tekniklerini denemis ve tim duygusal meselelerini ¢coziime ulastirmis
biriydim. Yani, karnim durmadan buytimeye basladiginda gerc¢ekten ciddi bir sey
olduguna hi¢ ihtimal vermemistim. Belki de kibirli bir insana donismustum, boyle
seyler basima gelmez saniyordum.

Ona, bagka kimseyle paylasmadigim bir seyden bahsettim; timorun bu kadar
biuyudigunu 6grenmemin, ustelik bu kadar uzun siiredir inkar i¢cinde yasadigimi
fark etmenin beni nasil algakgonullulige ittigini ve ne kadar utandigimi anlattim.
Hichir seyin ters gidecegine inanmak bile istememistim ¢unku her seyi dogru
yapiyordum.

Beni durdurup, “Bence gercgekten her seyi dogru yapiyormussunuz” dedi. “Bana
kalirsa kurtulmaniz gereken bazi eski birikimler var.”

“Ama ben dinya uzerindeki tim sagaltim tekniklerini uyguladigimi
saniyorum!”

“Demek ki bedeniniz boyle distinmuyor! Duygusal birikimleriniz fiziksel
diizeyde ortaya ¢iktigina gore artik yuzlesmeye ve bunlardan kurtulmaya



hazirsiniz.”

Hakli oldugunu biliyordum, sessizce basimla onayladim. Saglikla ilgili ayni
inanclara sahip oldugumuz belliydi, ¢cok rahatlamigtim.

Cesitli terapi uygulamalariyla ilgili hikayelerimizi paylasmay1 sirdirdik;
gencligimizde denedigimiz kimi sagcma seylere birlikte guldik. Sonra, daha farkh
ruhsal ¢ikarimlarimizdan bahsettik. Degerli terapi zamanindan ¢aldigimizi fark
edene kadar kirk bes dakika gecip gitmisti bile.

Baglamadan once timorun igindeki her neyse onunla ytuzlesebilmek icin
icimden dua ettim. Sonra i¢sel olarak acildim ve kendimi teslim ettim, yolculugum
stiresince bana siirekli eslik eden sessizlife kendimi biraktim. I¢giidiisel olarak tiim
cevaplarin bu siikGnetten gelecegini biliyordum, kisiligimden degil ve geveze
zihnimden hic¢ degil. Diistinen zihnim cevaplar1 bulabilseydi, simdiye kadar coktan
yapmis olurdu. Bulmadigina gore tek yolum guvenmekti: cok daha derin bir
bilgelige duyulan guven; kalbimin ¢carpmasini, gozlerimin parlamasini, sacimin
uzamasini saglayan bilgelik; hiicrelerimin cogalmasini saglayan sonsuz bilgi; gece
uyurken uyanik kalan yanima duydugum guven. Kendi 6zume (gercek bene) bana
evimdeymis hissi veren seye guvenmem ve teslim olmam gerektigini biliyordum.

Masaj yapmaya baslayinca gozlerimi kapadim, derin bir huzur icinde daha da
rahatladigimi hissettim, bir kere daha zaman durmus gibi geldi; alglarim timiuyle
acikty, yine de zihnim, genis, siirsiz bir huzur icinde tam bir dinlenmedeydi.
Kendimi her seyle baglantili hissediyordum.

Masaj sirasinda Surja, “Neden zihin gozunle timorunun i¢ine dogru birka¢ adim
atip orada neler olduguna bir bakmiyorsun?” diye onerdi. Tavsiyesinin 0yle ahim
sahim bir yani yoktu; yine de dogru geldi. Ben de uymaya karar verdim. Rahmimin
icine girdigimde gorduklerimden hi¢ hoslanmadim. Epey korkun¢ gorunuyordu.
Bircok sefer, “Buradan ¢ikiyorum. Bunlari gormek istemiyorum” diye distindum.
Fakat icsel bilgeligim bir amac i¢in orada bulundugumu bana hatirlatmaya devam
ediyordu, bir kere daha yuzlesmem gereken neyse onunla karsilasma cesareti
diledim. Gormeye katlanamayacagim bir sey bulacagima emindim.

Tumorun icinde “dolasirken” 6zellikle karanlik bir bolgeye ulastim. Bu bolgeye
yaklastikca duvarlarindan sizan yogun korkuyu hissedebiliyordum. Gozlerimin
onunden bir anda ¢ok yogun ve sarsici bir cocukluk anisi geciverdi. Endise eden,
disinen zihnim hemen duruma el koydu ve “Bu olamaz. Bu aniy1 hatirhyorum...
Bununla ¢ok 6nce ugrasmis ve onu ¢oktan rafa kaldirmistim!” diye diisiinmeye
baslad1. “O kadar onemli bir olay degildi, burada olanlarin nedeni bu olamaz Kki...
vesaire... vesaire...”

Surja masaja devam ederken disunen zihnimin yargilarini ¢cekingence ona
aktardim. Guvenimi tazelemek icin bana “Evet, bilge bedeninin 6zellikle bu aniyla
karsina ¢ikmasinin bir nedeni olmali. Simdilik sadece karsina ¢ikanlarla ilgilen.
Diistinen zihnin bundan suphe duysa da kaybedecek neyin var?”

Boylece animi izlemeyi surdurdum. Zihnimde bu sahne canli renklerle ve yavas
cekimde tekrarlaniyordu. Sasirtici bir bicimde, gomup uzun sure dnce unuttugum
beklenmedik duygular belirmeye basladi ve o anki ger¢ek hislerim yuzeye cikti. O



zaman bu kadar yogun duygular yasadigimi hi¢ fark etmemistim. O dénemde bile
gercek duygularimi maskeleyip, cesur bir surat takinmakta ¢ok basariliydim.

Yanaklarimdan sessizce yaslar suzultuyordu.

Yasadiklarim cok 0zeldi, Surja’ya pek bahsetmek istemiyordum. Ama yine de
sonunda kendime karsi durust olabildigim ic¢in rahatlamistim, maskeyi ¢ikarmis ve
tipk1 kucuk bir cocukken oldugu gibi kendimi ¢ok savunmasiz, ¢ok ¢aresiz
hissedebilmistim. Travma sirasinda hissetmemi engelledigim dogal duygulara
sonunda kendimi acabilmistim. Her nasilsa kucuk bir cocukken bile gercek
duygularimi gostermeye iznim olmadigini 6grenmistim. Daha da dnemlisi bunlar:
kendime de itiraf edememistim.

Boylece, bu kadar basit ve saf bir yolla, onca zamandir orada duran seyleri
yasama iznini veriyordum kendime, nihayet. Bu eski aniy1 hi¢cbhir zaman tam olarak
unutmamistim ve onu “kesfetmek” benim icin gercek bir uyanis degildi. Beni esas
sasirtan gercek duygularimin yogunluguydu. Bunlarin ustinu ortmede o kadar
basarili olmustum ki o kadar da o0nemli olmadiklarina kendimi inandirmigtim!

Yasadiklarimin minik bir bolumunu Surja’yla paylastim, o da bana “Kendini
biitiinlenmis hissediyor musun?” diye sordu. I¢sel bilgelikle icimi taradim. “Hayur.”

“Peki, 0yleyse minik bir kamp atesi hayal et bakalim; o hatiradaki herkesi
yanina al ve atesin basinda biraz sohbet ederek neden o zaman o sekilde
davrandiklarini 0grenmeye calis, onlara da gercek duygularini anlat. Birak
kucukluk halin sanki su an buradaymis gibi onlarla konussun.”

Bir kez daha soyledikleri iyi bir fikir gibi geldi ve denemeye karar verdim,
kaybedecek bir seyim yoktu. Bir yandan da tath ve rahatlatict masaj devam
ediyordu. Surja sanki icgudusel olarak neremde gerginlikler oldugunu buluyor ve
ben i¢sel surecime devam ederken o da bunlar1 gevsetiyordu.

Zihin gozumle kendimi ¢itirdayan bir kamp atesinin baginda hayal ettim.
Annemle babam da oradaydi, ¢cok daha genc¢ gorunuyorlardi, ellilerin simdi modasi
gecmis kiyafetlerini giymislerdi. Bu duygusal aniy1 yasamig dort yasindaki halim de
kucuk elbisesiyle orada duruyordu, ¢cok savunmasiz ve kendinden emin olmayan
bir haldeydi. Simdiki halimle ben de oradaydim; kii¢cuklik halimin yanina gidip onu
kucagima ¢agirdim, boylece kendini givende ve rahat hissedebilirdi.

Kamp atesi cevresinde konusulanlara ¢ok sasirdim. Kucukluk halimin bu eski
aniyla ilgili bu kadar yogun duygular yasadigini hig¢ fark etmemistim. Sanki kiigik
benin paylasacagy, ifade edilmemis bircok acis1 vardi.

Sonunda yulardir soyleyemedigi seyi sOyledi. Sanki yillarin acisi igcinden
tasiyordu. Diyecek baska s0z bulamadiginda anne babama donup neden o sekilde
davrandiklarini sordum. O donemde basglarindan gecenleri 6grenince de ayni
Olcude sasirdim; en sonunda acilarinin kaynagini, ne kadar hayal kiritkligina
ugramis ve caresiz hissettiklerini anlayinca gozlerim gefkat yaslariyla doldu. Kiz
kardesim dort yasindayken bogulmustu, ne yazik ki ifade edilemeyen acilar kimi
zaman bizlere de yansiyordu.

Icimizi tiimiiyle bosaltincaya, kalbimizin en derinlerini paylagincaya kadar
kamp atesi sohbetleri surdu. Sonunda kucukluk halim ilk kez olaylarin neden ve



naslil o sekilde gelistigini anladi. Huzur icindeydim; huzur, sadelik ve gercek
kavrayis.

Surja’ya olan biteni kisaca aktardim, o da bana bir kere daha butiun hissedip
hissetmedigimi sordu. I¢cimi yokladim. “Hayir, icimde héala beni rahatsiz eden bir
sey var fakat ne oldugunu bilmiyorum, sanki baska seylerle de ilgilenmem
gerekiyor.”

Kayboldugumu hissediyordum. Diistinen zihnime donmenin hicbir faydasi
olmayacagini biliyordum. Bana yalnizca aleni, mantikli gortinen cevaplar
verebilirdi ki bunlar iyilesmeme yardimci olmamigti veya beni yargilar ve tim
bunlarin ne aptalca oldugunu soylerdi.

Boylece, bir kere daha icimi actigimi, guvendigimi ve kendimi sessizlige teslim
ettigimi hissettim, cevaplarin buradan gelecegini biliyordum. Sessizlik enginlesip
her seyi kapladikca disunen zihnim duruldu ve ruhumdan yayilan huzurun
guzelligi karsisinda bir kere daha husu duydum. Sessizlik oday1 kaplarken
dusuncelerim dinginlesti.

Sessizligin derinliklerinden su s0zleri duydum (hatta her nasilsa yasadim)
“Annenle babani affetmelisin.”

Beynimden vurulmusa dondim. Bunun gercek oldugunu biliyordum. Her sey
cok acikt1 ama onceden bunu hi¢ disuinmemistim. Boylece, zihnimde kamp atesini
yeniden canlandirdim ve anne babami atesin etrafina oturttum. Sonra, icimden,
kicukluk halim ikisini de affetti, cocuklara has masum bir affedisti. Af s6zctikleri
dudaklarimdan dokulurken kalbimin kirildigini hissettim. Bu bagigslama tim1uyle
ictendi ve ruhumun derinliklerinden geliyordu.

Yanaklarimdan yaslar suzuluyordu. Ruhum huzurla, tam olmanin huzuruyla
kaplandi. Icimde basit bir bilin¢ olustu, biliyordum ki HIKAYE SONA ERMISTI!

Masaj masasinda uzanmis haldeyken, kollarimla bacaklarimda gezinen sonra da
tim bedenime yayilan hafif ama neredeyse elle tutulur bir enerji hissetmeye
basladim. Derinlerde bir yerde timorun iyilesmeye basladigini biliyordum.

Kisa bir siire sonra Surja bana nazikce seansin sona erdigini soyledi. iki saat
gecip gitmisti. Halbuki bana ¢ok da kisa gelmisti! Yavasca dogruldum, biraz
sersemlemistim, o da bana bir bardak su verdi.

Pansiyona gitmemdi, bir ¢orba icip ya da hafif bir seyler yiyip dinlenmemi ve
icimdekilerin yerine oturabilmesi icin kendime zaman tanimami 6nerdi. Basim1
sallay1p sessizce onayladim; pek konusabilecek gibi hissetmiyordum, masaj
masasindan kalkmak i¢in usulca hazirlandim.

icten ice siiphe eden, diisiinen zihnim yavasca tekrar ortaya cikt1 ve tiim
gucuyle “O kadar da buyuk bir olay degildi, eski bir hatiran1 yeniden buldun... Ne
olmus yani? Daha once de bu tip seyler yapmistin. Gitmis, gormus, tisortinu
almistin... Tum bunlar sadece zihnindeydi, hayalindeydi...” gibi seyler demeye
bagladi ve dedi, dedi, dedi...

Masadan indim, zihnim gevezeligi sirduriurken kiyafetlerime uzandim.
Pantolonumu almak i¢in kolumu uzattigimda bir anda tim dengem bozuldu,
sarhos gibiydim, her yerim titriyordu. Bir sandalyeye tutunup oturmak zorunda



kaldim.

O anda zihnim elestirmeyi durdurdu ve tum dikkatim bedenimde olup bitenlere
sessizce yogunlasti. “Kahretsin! Bir seyler oluyor, hem de dnemli bir sey!” diye
diusindim ve davul kadar gergin karnima dokununca biraz olsun yumusadigini
fark ettim! “Ruya goruyorum herhalde, bu kadar hizli olamaz” diye disindim.
Zihnimden dusunceler akmaya bagladi, neler olduguna bir anlam verememistim.
Tumuyle hasta hissediyordum. Sadece uzanmak istiyordum

Esim Don oturma odasinda beni bekliyordu ve benim ne kadar hasta
hissettigimi gormesini istemiyordum. Aklim ¢ok karisikty, icimde bir gseylerin hizla
degistigini hissedebiliyordum fakat bunu anlatmam gerekse aciklayamayacagimi
da biliyordum.

Yavas yavas arabaya gittim. Pansiyondaki odama geldigimde, temiz bembeyaz
carsaflara sokulup, sadece kivrilip dinlenebildigime son derecede memnundum, o
sirada bedenimde her ne oluyorsa oluyordu.

Gun boyunca, olanlar1 “hazmetmeyi” sirdurdim ve gece de uykumu
alamadim. Ertesi sabah kendimi zayif ve savunmasiz hissediyordum, olanlari
anlayamiyordum. Her sey cok hizl gelismisti. Sanki bedenimdeki molekuller
hareket ediyor, yer degistiriyordu ve dnceden sert, hamileymis gibi olan karnim
artik jole kadar yumusamisti.

Uc giin boyunca zayif ve sersemlemis haldeydim. Her nasilsa kendimi hassas ve
korunmasiz hissediyordum ama sanki bedenim nasil yapacagini bildigi seyleri
yapmayi surduruyordu. Tek bir seyden tumuyle emindim. Kontrol bende degildji,
beden bilgeligim kontrolu guclu bir bicimde ele gecirmisti ve hucrelerimi,
kendiliginden dogal ve mikemmel olarak donusturiuyordu, benim ise hicbir sey
dusinmeme gerek kalmiyordu.

Tuhaf bir sekilde, sonunda zihnim susmustu, artik buna edecek bir lafi
kalmamaistl. Her seyi kapsayan bir huzur icindeydim. Cok cocuksu, masum
hissediyordum, icimde neler olup bittigini hi¢ anlamadigim icin cok memnundum.
Sadece var olan tatli, her seyi kapsayan kabullenis icinde rahatca duruyordum.
Bedenimin bilgeliginin zekasi iceride kendi mucizesini gerceklestiriyordu, benim
tek yapabildigimse stiikran icinde dinlenmek ve teslim olmaktu.

Derin dusuncelere daldigim sirada, bunca zaman tumorun bana yapistigini
sanirken aslinda benim ona tutundugumun farkina vardim. Kendimi orada birikmis
an1i ve aci verici hislerden koruyordum. Artik duygusal desenlerle bunlara bagh
olan aniy1 kesfedip de hikayeyi sona erdirince timore de ihtiyacim kalmamuistu.
Meseleler bir kere ¢ozuliince, yaralari iyilestirip hatalar affedince timor de artik
gidebilirdi. Amacini1 yerine getirmis ve bana 6gretisini iletmigti.

Sanki ac1 veren aniy1 paketleyip kapagini kapamistim. Sonra da hticreler bu eski
aniy1 kapali tutabilmek i¢in buyimius ve buyimus, yillar icinde onunla
yuzlesmeyeyim diye beni korumustu. Ya da geriye donup bakinca, bana oyle
geliyordu.



DOKTORA GITMEME ARTIK YALNIZCA ON GUN KALMISTI. Her giin karnim biraz daha
duzlesiyordu ama muayene tarihi gittikce yakinlastiginda timden inmedigini de
gorebiliyordum.

O siralarda ¢coktan Malibu’ya donmiistiim. Iyilesmemi hizlandirabilir miyim
diye careler aramaya karar verdim. Birka¢ yakin arkadaslarimdan, bana travmatik
an1 tedavisinde eslik etmelerini rica ettim; ancak bu sefer bedenime masaj yapmak
yerine i¢ organlarima denk gelen akupunktur noktalarina baski uyguladilar.

Bir kere daha sessizlige derinlemesine teslim oldum ve i¢sel bilincim aninda
karsima birka¢ hatira daha ¢ikardy; bunlar ilkinden farkliydi ama hepsi ayni ana
fikir Gistine yogunlagsmistl. Kendimi ve ayrica olaylarla ilgisi olan insanlari
affettigimi hissediyordum fakat ayni dersi farkli acilardan 6grendigimi de
gorebiliyordum.

Sanki ortada bir ¢ekirdek sorun vardi ve ben 6mrim1, ayni deseni farkh
insanlarla tekrarlayarak, ayni ac1 verici hatalar1 yaparak gecirmistim. Inci bir kolye
gibi bir dizi hatiram vardi. Sanki bu hatiralar veya inciler farkh sekil, boy ve renkte
de olsa esasinda hepsi ayniydi. O gin Surja’yla, kolyenin ipini koparmisiz ve simdi
inciler tek tek dokuluyormus gibi geliyordu bana; tim anilar bir sona kavusup beni
terk ediyordu. Her tedavinin sonunda birkac saat suiren derin degisiklikler ve
hareketlilik hissediyordum.

Randevu giunu gelip ¢catmigti. Karnim epey ufalmis ama hala tiimuyle
dizlesmemisti. Muayenehanede beklerken kalbim kit kit atiyordu. Karigik
duygular icindeydim; heyecan, merak ve korkudan dizlerimin bag1 ¢ozilmus
ellerim yapis yapis olmustu. Yine en kotasunu dusunerek, korkuyla doktorun ipimi
cekmesini bekliyordum.

Bir kere daha detayl bir incelemeden gectim ancak bu sefer doktor muayene
boyunca benimle konustu. Kitlenin iyl huylu mu kot huylu mu oldugunu
anlayabilmek icin dnceki tahlil 6rneklerini gonderdiginden bahsetti. Fakat
orneklere kan bulastigindan tahlilleri tekrarlamasi gerekiyordu. Onceki tahlillerle
ilgili bir sey duymak istemiyorum. Bana simdi neler oldugunu anlat yeter, diye
disinip duruyordum.

Doktor bunlar1 anlatirken, bir yil 6nce yaptirdigim smir testi sonuc¢larinin
kanser baglangicina isaret ettigini bir anda hatirladim. Birden bese kadar bir 6l¢ude,
bes kanserse ben tictincu siradaydim. O zaman bunun ustinde pek durmamistim
cunki alternatif tip uzmanim bir¢ok seyin (vajinal bir iltihabin bile) bu tahlilde
kanser benzeri tanilara yol acabilecegini soyleyerek sonuclar1 onemsememisti. Ben



de umursamamaistim. Biraz daha arastirmam gerektigini simdi anliyordum.

Sonunda doktor, “Evet, buyuk bir gelisme olmus. Batin kuitlesi onemli 6l¢tide
ufalmis; basketbol topu buyukliginden on bes santimlik bir kavuna kadar inmis.”

Bu sOzler kulaklarimda ¢inlamist.

“On bes santimlik kavun mu? Hala o kadar biyiuk oldugundan emin misiniz?”
diye sordum. I¢cim hiisranla doldu.

“Bu cok onemli bir degisim, Brandon. Onceden diyaframiniza baski yapiyor, bel
cizginizin yedi santim uzerine kadar geliyordu, simdi ise tam burada, belinizin bes
santim altinda duruyor. Ust kismini avucumla tutabiliyorum. Bakin, kendi elinizle
dokunun. Hissedebiliyor musunuz?”

“Evet” dedim gozyaslarima hakim olmaya calisarak.

“Bir de basketbol topunu dusunun” (Elleriyle bana hayali bir top gosteriyordu.)
“Simdi de on bes santimlik bir kavun dasunun” (Yine elleriyle gosterdi.) “Bu ¢ok
belirgin bir degisim...” Uzun sessizlik... “Fakat yeteri kadar belirgin degil Brandon.
Hala ameliyatla alinmasi gerekiyor.”

GOzlerimi sildigimi gormemesi icin yizimu bagska tarafa cevirdim ve sessizce
ondan bunlari odasinda konusmayi rica ettim. Timorin ¢ok daha fazla
kuculdugunu dusinmustum. Doktorla otururken sozleri sanki bir sisin ardindan
geliyordu. Uzgiin oldugumu tabii ki fark etmisti ve beni teskin etmeye calisiyordu,
bir yandan da izlemem gereken yol konusunda israrimni surduriyordu.

“Bu cok buyuk bir gelisme. Hayal kirikligina ugramaniza gerek yok. Kendinizi
iyilestirmek icin bir seyler yaptiginiz ortada. Ama tumorlerin degisken oldugunu,
boylarimin aniden degisebilecegini de bilmeniz gerektigini dusinuyorum. Buraya
ilk gelisinizden Onceki alt1 haftada karniniz bu nedenle “kabarmisti.” Yeniden
buyumeyecegini soyleyemeyiz. Bu konuda “gercekc¢i” olmalisiniz. Timorian tiruna
belirlemek icin tahliller yaptirmalisiniz ve bunlar sonuclandiginda da ameliyat
olmalisiniz. Bunu size siddetle tavsiye ediyorum. Durumunuz hafife alinacak gibi
degil. Kavun buyukliginde bir kiitle bile epey ileri sathada sayilir.”

Soyledigi her sey mantiken anlamliydi. Fakat icimdeki her ses “HAYIR!” demeye
devam ediyordu. O konusurken ben sessizce oturdum, sesli olarak ona karsi
citkmadim. Sadece sozlerini 6zimsemeye, gecerliligini tam anlamiyla
degerlendirmeye calistyordum. Akla yatkin konustugu kesindi. Fakat icimdeki “sen
ustesinden gelirsin” bilinci hala gucli bir sekilde arka plandaydi.

Bir noktada, nazik ve onyargisiz bir tavirla bana gectigimiz ay boyunca bu kadar
buyuk bir degisiklige yol acacak ne yaptigimi sordu. Ben de, yasadigim yogun
duygusal sifa yolculugumla belki de gercekten ilgilenir diye hemen konusmaya
basladim. Safca ve buyuk bir coskuyla hikdyemi anlattim. Lafimi1 boldu.

“Hayir, hayir! Ben sadece esaslar1 6grenmek istiyorum. Bedensel olarak neler
yaptiniz? Hangi yiyecekleri yediniz? Kullandiysaniz hangi bitkileri aldiniz?
Diyetinizde 6nemli bir degisiklik yaptiniz m1? Bedensel faaliyetleriniz? Ben sadece
dosyama eklemek i¢in sizden gercekleri istiyorum.”

Ben de boylece tum bitkileri, enzimleri, koloidal mineralleri, kolon tedavilerini
ve masajlar:1 saymaya basladim; yuzde yuz taze, ¢ig sebze meyve yedigimi ve taze



sikilmis sebze, meyve sular i¢ctigimi soyledim.

Hepsini not aldi, dosyay1 kapadi ve yavan bir sesle, “Pekiyi, hayatiniz boyunca
cig besinler tuketmeniz gerekebilir, eger degisikligi bunlarin yarattigini
dusunuyorsaniz” dedi. Bagka bir zaman guizel sayilabilecek yuzine hi¢ yakismayan
kucumseyici, alayci bir gulimseme takinmaistu.

Icimde bir kap1 kapaniverdi. Caresiz bir avanak gibi hissetmekten vazgecip her
seyi ¢cozdlim: resmin biitiiniint, olaylarin duygusal tarafini da kapsayan gercek
esaslar1 6grenmek isteyen bir doktor degildi. O sadece esaslarin kendi fikrine uygun
kismini istiyordu! Tartismaya mahal kalmadigini fark ettim ve icimden bir ses
“YETER” dedi.

Basitce ve neredeyse sertce, zaman ayirdigl icin tesekkur ettim; timorian
buyuyecegine, sonra tekrar kiculup tekrar biiyuyecegine inanmadigimi ¢inku bir
iyilesme yolculugunda oldugumu soyledim. Bedenimi onurlandirmaya kararliydim
ve bu sifa slirecini tamamlamasi icin ne kadar zamana ihtiyaci varsa verecektim.

Hayretler icinde kalmisti. Beni hayal dleminde oldugum konusunda ikna
etmeye cabalarken ve tek ¢cozumun ameliyat oldugunu yinelerken ¢ok itici
goruniuyordu. Oradan ayrilirken yiziine baktim ve sefkatle tiksinme karisimi tuhaf
bir duygu hissettim. Iyilesme sadece yediklerimizle ve aldigimiz ilaclarla m1
ilgilidir? Bunun basitce onun dunyasinin bir modeli oldugunu ve bir sucu
olmadigini anladim. Dar goruslu bir egitim aliyorlardi. Doktorlar bedenler tizerinde
calismak uzere egitim gorurler; tamircilerin arabalar tizerinde ¢calismasi gibi.
GOrunuste insanlarin iyilesmesini saglamak icin yola ¢ikarlar ama yolda bir yerde
insanlarin sadece bedenlerden ibaret olmadigini1 unuturlar. Bizim bedenimiz,
zihnimiz ve duygularimiz vardir ama oldugumuz en 6nemli sey de ruhtur ki bu da
gorulemez, tahlil edilemez ve ameliyatla alinamaz.

Arabayla eve donerken, doktorun anlayis kithgi sayesinde otturdugu kalk
borusunun sesine miitesekkirdim. iddialar1 ne kadar da etkileyiciydi; bir doktorun
insanlarin nasil iyilestirilmesi gerektigini bilebilecegi fikrine kapilmaya
baslamistim; insanlar, parcalar: alinarak tedavi edilirdi. Sagaltim yolculugumun
geri kalan kismina kars1 gosterdigi ilgisizlik bir kere daha, digsaridan ne kadar
aptalca gorunse de kendi yolumu izlemem gerektigini anlamami saglamisti. Bu zor
bir karard: ¢tinkli timore sadece fiziksel olarak hiicum etmenin tersine, icimde
gerceklesen duygusal degisimlere dokunmak ya da bunlar: “tahlil etmek” mumkuiun
degildi; ancak, benim icin bunlar1 dogrudan bir sonuc¢ olarak takip eden fiziksel
degisimler kadar bu duygusal degisimler de her yonuyle gercekti.

O an kendimi ¢ok yalniz hissettim. Mantiken bunun dogru olmadigini
biliyordum ctinki beni sevip destekleyen arkadaslarim ve ailem vardi, yine de her
nasilsa yalniz hissediyordum. Herkesin kendi, benzersiz sifa stirecini takip edecegi
bir yolu oldugunu ve bu deneyimi bagka kimsenin yasayamayacagini anladim.
Ruhsal donusum ig¢sel bir yolculuktur; 6grenmek ve geride birakmakla ilgili ruhun
kigisel yoludur ve kendi basiniza tecrube etmeniz gereken bir seydir.



KAPIDAN GIRINCE, TONY ROBBINS'IN iki haftalik semineri olan Ustatlik icin Havai’de
hazirlik yapan Don’un telesekretere biraktig1 mesaji buldum. Doktor randevumu
hatirlamigt1 ve nasil gectigini soruyordu, sesi coskulu ve destekleyiciydi. Onunla
konusmaya, olan biteni paylagsmaya ihtiyacim oldugunu gercekten hissediyordum
ama icten i¢ce utaniyordum, bir sekilde basarisiz olmusum gibi geliyordu, timor
tamamen iyilesmemisti.

Don’u ve Havai’deki arkadaslarimi disuntunce kendimi daha da yalniz hissettim.
En yakin arkadaslarimdan bazilar: oradaydi. Durumu kimsenin bilmesini
istemiyordum, beni desteklediklerini ve hayal kirikligina ugrayacaklarini
biliyordum. Bu meseleye daha ¢ok zaman ayirmam gerektigini biliyordum.

Sonra Tony’yle ilk konugsmami hatirladim, “Sorun degil, tistesinden geleceksin,
seninle Ustathik’ta gortgiriz.” Ustathk seminerine yetisememistim. Basarisizligim
apacikti.

Tony’nin esi Becky ti¢ gun dnce beni kibarca aramis ve samimi bir sekilde
Ustatlik’a gelmemi rica etmisti. “Calismak zorunda degilsin, sadece gelip biraz takil.
Don’a destek olursun.” Bana ulagsmaya calismasindan etkilenmistim ama sessizce
“Beck, aramana ¢ok sevindim ama bu sefer kendimi tamamen sifa yolculuguma
vermeliyim. Son on U¢ yudir bir¢ok insan i¢in orada bulundum. Su an baskalarina
bir sey verebilmem icin dogru bir zaman degil, sadece arka planda olsam bile...
Kendime bu sefer sadece kendimi destekleyecegime soz verdim ve elimden gelenin
en lyisini deneyecegim” diye cevap vermistim. Bunlar1 soylemek benim i¢in zordu
ciinki tiim kalbimle ve ruhumla Ustatlik seminerinde onlara yardimci olmak
istiyordum ama kendime verdigim s6zu tutmam gerektigini biliyordum.

Don’la o gece gec saatlere kadar konusamayacagimai biliyordum, bu nedenle
sevgili arkadasim Skip’i arayip birine “basarisizligimi” itiraf edip en azindan i¢imi
dokmeye karar verdim. Sifa yolculugumu paylastigim sekiz kisiden biri de oydu ve
en basimndan beri yanimdayda. Iki seansta akupunktur noktalarini tutmus,
gecirdigim yogun ve gucli donusumu gercekten gormustu. Basindan beri kusursuz
bir sekilde bana destek olmustu, en azindan biraz kafami dagitmama yardimeci
olacagini dusindum.

Skip her zamanki coskusuyla telefonu acti: “Selam, Brandon! Nasil gecti?”

“Eh, umdugum kadar iyi sayllmaz. Basketbol topu buyukliginden on beg
santimlik bir kavun kadar ku¢ilmus.” Ona doktorla gorusmemi oldugu gibi
anlattim.

“Hey! Hey! Bir dakika dur, Brandon. Basketbol topundan kug¢ulup kavun kadar



m1olmus dedin? ...Bu inanilmaz... Sen muthissin! Neden endise ediyorsun? Gittikce
kuculuyor. Doktorun soylediklerini bos ver, sen sonug¢lara bak. Bir anda biiytiytip
bir anda kticiilmeyecegini sen de biliyorsun, bu donusimu neyin yarattigini
biliyorsun, neredeyse tim olay boyunca yanindaydim.”

Sonra, keyifli keyifli cocuk azarlar gibi “Benim tanidigim Brandon bu degil!”
dedi. “Baksana neler olduguna. Neredeyse yok olmak tizere kizim. Zaman meselesi.
Bir iki hafta ver de gor. Bu sekilde giderse karnin haftaya diimdiiz olur. Sen ne
saniyorsun Kki?”

Oniine gecilemez coskusuyla birlesen, iyilesecegime dair kesin kararliligi ve
halime inanamayisi 0ylesine bulasiciyd: ki kendime giulmemi sagladi. Utanarak
muhtemelen hakli oldugunu itiraf ettim.

“Ama Skipper, doktor yuzune karsi tamamen sagmaladigini soylerken guglu
kalmak epey zor” dedim.

“Esas kendi sagmaliyor!” dedi sicacik bir kahkahayla. “Yasadigin seyin
yogunlugunu veya tumorun i¢inde gizlenen o eski, demode, dinozor soruna
bakarken gosterdigin teslimiyeti ve guveni o bilmiyor. Ne kadar 6zgurlestiginden
haberi yok. Parhiyorsun, Brandon. Git de kendine aynada bir bak. Sen bir dinle
beni.”

Coskusu sayesinde ikna olmustum, buna hi¢ suphe yoktu.

“O doktordan kurtul, Brandon. O seni tanimiyor. Yapabileceklerini bilmiyor.
Dinle, karim yarin buradaki Cedar Sinai Hastanesi’nde bir doktora gidecek. Muthis
biri. Onlar1 arayip mesela iki hafta sonrasina randevu alip alamayacagini 6grensene.
Timoriin o zamana kadar gececektir. Ileri teknoloji donanimlari var. Jill igin de
kullaniyorlar [esi Jill hamileliginde bazi sorunlar yasiyordu] ve gercekten ilgililer.
Onlar1 aramamai ister misin? Son teknoloji Brandon. En iyilerine muayene olmalisin.
Icin rahat olmalL.”

Cekinerek peki dedim, o giine kadar timorun gercekten gecip gecmeyecegini
merak ediyordum.

“Seni hemen arayacagim. Su isi ayarlayayim.”

Bes dakika sonra tekrar arayip heyecanla, “Hey, onumuzdeki carsamba guniune
randevu aldim” dedi. “Bu carsamba degil ama ondan sonraki haftaya. Oraya
bayilacaksin, herkes cok iyi. Birkag saat beklemen gerekebilir cinki ¢ok dolular
ama inan buna degecek.”

Bir buguk haftada, Skip’in timorin daha da kii¢iilecegi tahmininin
gercgeklestigini gormek beni ¢ok sevindirdi. Karnim hafta boyunca, gitgide daha da
duzlesiyordu. Masaj terapistim, “Brandon, sanki burada hi¢bir sey kalmamais. Ne
kadar derine de insem artik ellerimle hissedemiyorum?” diyip duruyordu.

Kolon terapisti de ayni1 duygulari tasiyordu ve yillar dolusu duygusal yukten
kurtuldugumu sezdigini soyluyordu. Bu sure boyunca bitkileri kullanmaya,
yalnizca taze, ¢ig sebze meyve yemeye, taze sikilmis sebze meyve sular1 icmeye,
mineraller almaya devam etim; gittikce incelip canlanan bedenime bildigim en iyi
sekilde destek oldum.



CARSAMBA GUNU RANDEVUYA GITTIGIMDE sessiz, heyecanli, biraz korkmus ve safca umutlu
bir haldeydim. Skip hakliydy, iki saat beklemek zorunda kaldim; bekleme odasinda
hamile ve bebek bekleyen anne akini vardi. Etraftaki dergilerle, dortnala kosan
zihnimin ilgisini cekmeye calistim ama meraktan asir1 huzursuzdum.

Sonunda bir hemsgire geldi, adimi soyleyerek beni cagirdy, icerideki karmagik
aletleri gorebildigim birkag acik kapinin 6niinden gecirerek yolu gosterdi. Ustimii
degistirmemi istedi, o sirada da bekledigim odadaki bazi aletleri gururla aciklada.
“Bu alet en yeni teknolojiyle calisiyor, doktor bununla epey dogru bir sekilde i¢
organlarinizi gorebiliyor. Eger isterseniz ekrani size dogru ¢evirir, siz de neler
yaptigini izleyebilirsiniz. Doktorun size ¢ok yardimci olacagini goreceksiniz,
fotograflar cekerken size her seyi aciklayacak. isterseniz elimizde ¢ok yeni bir alet
var, hamile anneler buna bayiliyor, bu makineyle ¢ekilen fotograflar birkag
dakikada hazir oluyor. Polaroid gibi, hamile anneler fotograflari eve goturip
“rahimdeki” bebeklerini gururla gostermekten ¢ok hoslaniyorlar. Siz de isterseniz
doktora soyleyin, sizin i¢in de bir tane ¢eker.”

Her seyin ne kadar teknik gorindigunu dusindim, gerci hemsgirenin arkadas
canlis1 haline 1si1nmistim, o gidince soguk, aletlerle dolu odada doktorun gelmesini
beklerken kalbim hizla atmaya basladi.

Bes dakika sonra doktor hanim canli bir tavirla kapidan girdi, standart doktor
onligu giymemisti. Onu hemen sevdim. Skip’le Jill’in ne kadar tath bir ¢ift
oldugundan bahsetmeye basladik, sonunda konu ziyaretimin sebebine geldi.

Bu doktora hikdyemin tiimiini anlatmamaya énceden karar vermistim. Onceki
doktorumun teshisine degil, teknik sonug¢lara dayanan yeni ve tarafsiz bir goruse
ihtiyacim vardi. Boylece, “Otuz dokuz yasindayim ve jinekologum tam bir ultrason
muayenesinden gecrmemin uygun olacagini disindi, ufak bir kiitle oldugundan
endiselendi, yasim da bu tip seylere uygun...” demekle yetindim.

Lafimi bolerek, “Rahimde mi, yumurtaliklarda mi, nerede?” diye sordu.

“Tam olarak soylemedi” dedim ipucu vermeyip tarafsiz kalmaya c¢alisarak.

“Peki, etrafli bir muayene edelim dyleyse. Boylece resmin timunu gorebiliriz.
Bu yakin zamanda aldigimiz yeni bir alet, cok daha dogru ve kolayca gorebiliyoruz.
Pek rahat olmayabilir ¢linku icinize bir tahlil sondasi yerlestirmek durumundayim
ama nazik olacagima soz veriyorum. Boylece durumu her agidan
degerlendirebiliriz.”

Gereken ne ise yapmasi konusunda igbirligine hazir oldugumu soyledim.
Muayene ¢ogunlukla hemsirenin bahsettigi sekilde gecti. Doktor epey konuskanda,



bu denli klinik ve grafik bir konuyla ugrasirken beni rahatlatabilmek icin elinden
geleni yapiyordu.

Sondayla organlari izlerken tatlilikla ekrani gorebilmem i¢in bana dogru ¢evirdi.
i1k bes dakikanin ardindan sevincli bir sesle “Evet, dncelikle hicbir sey bulamadim.
Daha detayl bakmaliy1z, yumurtaliklarla birlikte rahmin tist kismina da bakmaliy1z
ama baslangic icin ¢ok iyi.”

Daha dogru bir inceleme yapabilmek i¢in aldiklar: yeni makineyi kullanmasi
gerektigini aciklad: ve rahatsizlik verici anlarda beni guldurmeye calisti, dikkatimi
surekli bedenimden uzaklastirip ekrana ¢ekiyordu.

“Bakin, bu sol yumurtaliginiz... Her sey temiz gorunuyor. Resmini ¢cekelim de
isimiz bittikten sonra daha detayli inceleyelim.” Boylece yirmi dakika strdu, her
acidan kontrol etmis gibi gorunuyordu.

Isi bittiginde “Evet, gayet iyisiniz, hatta ders kitaplarindaki kadar miitkemmel
durumdasiniz! Organlariniz daha iyi halde olamazd1” diye haykirdi.” Birka¢
fotografl basip goreyim diye bir tip dersi Kitabini acarak karsilastirdi.

“GOordinuz mu, bu mukemmel bir rahim... Simdi de resimlerinize bakin.
Organlarmiz tamamen olmasi gerektigi gibi, boylari, yerleri, oranlar1 mikemmel,
her yonden mukemmel... Sizin yasinizdaki biri i¢cin bu harika... Sizin i¢in temiz bir
saglik faturasi ¢cikaracagim. Teshisinizi ve resimleri doktorunuza gondermekten
memnuniyet duyariz, hemsireme detaylari bildirirseniz doktorunuzu arar ve
istediklerinizi ona gonderir.”

Resepsiyona muayeneye karsilik cekimi yazmak i¢in dondigiumde, yarim
saatlik bir tetkikin ne kadar pahali oldugunu gorunce aklim uctu. Yine de o kadar
buyuk bir meblag i¢in ¢ek yazarken suratimda hi¢ o kadar buyuk bir guliicuk
olmamuistl. Yeterince hizli yazamiyordum. O ofisten bir an 6nce ¢ikmak istiyordum.

Asansore yururken birilerinin bakip bakmadigini kontrol ettim ve “meydani bos
bulunca” ¢ adim ziplayip asansorun kapisina dogru kaydim. Digsarida gunisigina
cikinca bir kere daha Los Angeles’in guizelligine sastim. Yine, hayatin ne degerli
oldugunu ve hayatta oldugum icin ne kadar minnettar hissettigimi fark ettim. insan
bedeni icinde ne muhtesem bir mucizenin yattigini husu ve hayretle hissettim;
kalbimizi nasil attiracagini, sa¢imizi nasi uzatacagini bilen sonsuz bilgeligin, dogru
zamanda tam olarak dogru miktarda hormon salgilayan i¢sel bilincin muthig
mukemmelliginin sihrini gercgeklestirigsine sastim. Hep uyanik olan, biz gece
uyurken bile calisan bu inanilmaz ig¢sel gii¢, Tanrinin bir litfuydu.

Her sey i¢sel bilincimin bana soyledigi gibi gerceklesmisti; timoru yaratmaktan
sorumlu olan tarafim onu bozmustu. Bana, bu siirece dahil olma ve timoriun bana
aktarmasi gerekenleri 6grenme izni verilmesi muhtesem bir hediyeydi.

Kendimi yagayan en sansh insan gibi hissediyordum.



DONUS YOLUNDA DiZGINLERINI ISIRAN BiR AT GiBiyDiM. Havai’deki Ustatlik programini daha
yeni tamamlayan Don’u aramak i¢in sabirsizlaniyordum. Eve girince hemen
telefona kostum, Havai’de saatin ka¢ oldugunu bile diisiinmedim. On biiroyu arayip
onu seminer odasindan ¢ikaracak birini bulma riskini goze almaya karar verdim.
Tabii ki onu salonda, telefonlardan ¢ok uzak olmayan bir yerde buldular.

“Merhaba Brandon, iyl misin?”

“Evet, hastaneden yeni dondum, teshise gore tip kitaplarindaki kadar iyiymisim!
Timor tamamen yok olmus!”

Sessizlik... SOylediklerimi hazmetmeye calisiyordu.

Tam hikdyenin tamamini anlatmaya baslamistim ki, ”Bu inanilmaz!
Inanilmazsin!” diyerek lafimi kesti.

O aksam hikaye tim egitmenler arasinda yayilmisti, sadece bir timorim
oldugu degil, yalnizca alt1 haftada iyilestigi de. Haberi duyan Tony, biraz da sakin bir
havayla “Ustesinden gelecegini biliyordum. Onun i¢in sorun olacagini hig
disinmedim bile, gercekten diisinmedim. Bundan daha azini beklemiyordum”
dedi.

Yalnizca iyilesecegime emin olan insanlara bunlar:1 anlattigim i¢cin memnundum.
Bana surekli destek oldular, 6zellikle de kendimden siiphe ettigim zamanlarda.

Egitmen arkadaslarimla ancak bir sonraki Ustatlik programinda, alt1 ay sonra
birlikte olabildim. Cogu beni tebrik edip sirtimi1 sivazladi. Sonra bir kere daha
kalplerimiz ve zihnimiz seminer katilimcilarina yardimci olmaya odaklanda.

Ustatlik, mesleginin dorugundaki, sectikleri alanda gercekten uzmanlasmas,
dinyanin her yerinden gelen konusmacilarin bir araya gelerek binden fazla
katilimciyla bilgi ve uzmanliklarini paylastiklar: giclu bir program. General
Norman Schwarzkopf, Dr. Deepak Chopra, Dr. John Gray ve Sor John Templeton bu
ustalardan bazilar.

Dr. Chopra’nin sahneye ¢ikmasina yarim saat vardi. Onu dinlemek icin
sabirsizlaniyordum. Ustatlik programinda onun boliimiinden hep ¢ok
etkilenmisimdir ¢linki hiicresel sifanin nasi gerceklestigini, tamamen bilimsel bir
yaklasimla cok ustaca anlatir.

Zihin beden sagaltimi1 alaninda hiicresel sifa ile ilgili belki de en iyi konusmaci
odur. Cok sayg1 goren bir endokrinolog olarak ¢ok radikal bir yaklasimi varda.
Basarisizliklar ve insanlari 0ldiren seyler tizerinde calismak yerine, basarilara
odaklanmay1 ve ciddi hastaliklar: atlatip sag kalan insanlarin surecleri tizerinde
hayat1 boyunca calismayi se¢misti.



Deepak’la, Ustatlik’a katilmaya baslamadan yillar énce calismistim; o zaman
calismalarinin beni kendi sifa yolculugumada ne kadar etkileyeceginden
habersizdim. Tum tersliklere ragmen basariyla kendini iyilegtirmis say1siz insanin
hikayesi tizerinde calismanin benim i¢in bu kadar temel ve esinlendirici bir 6rnek
olacagini hi¢ dusinmemistim. Beyin kanseri, kemik kanseri, benden ¢cok daha ciddi
hastaliklarla teshis konmus insanlarin, rekor sirede kendilerini iyilestirmeleri ile
ilgili yazilar okumustum. Tim bedeni kanserle kaplanmuis, ti¢ saat sonra 0lecegi
dusunilen bir kadin o sabah kansersiz bir sekilde uyanmisti. Bu nedenle, bagkalari
yapabiliyorsa benim de sansimin yerinde oldugunu biliyordum. Onlarin bu parlak
ornekleri ve yillar icinde yardim edip birlikte calistigim baskalari sayesinde kendi
sifa yolculugumun da mimkin olduguna dair hi¢ stiphem yoktu.

Boylece o giin Chopra konusmaya basladiginda, hem bu adama hem de
calismalarina minnet duydum. Koridorda durmus iyi talihim tizerine dustinurken
Tony yanima geldi.

“Selam Brandon, Deepak’tan 0nce sahneye ¢ikmaya ne dersin?” diye sordu. “On
dakikan var... Herkese neler oldugunu ve tam olarak kendini nasil iyilestirdigini
anlat. Deepak’in bahsedecegi konularin canli bir 6rnegisin, herkesi etkiler bu.
Boylece herkes kendini nasi duzeltecegini 6grenir” dedi muzip bir gulumsemeyle.

Son soyledigi laf izerine kikirdadim. Sanki insanlarin karsisina gecip, “A’y1
yapin, sonra B’yi yapin, sonra da Cyi, diizelirsiniz” dememi istiyormus gibi
konusmustu. Bu coskusunu kacirmamaya gayret ederek ama yine de kesin olmaya
calisarak, nazikce “Biliyorsun Tone, bunu yapmaya pek hevesli degilim. Bu
insanlara kotiilik olur. “A, B ve C’yi yapin, iyilesirsiniz” diyemeyiz. Ustelik ben
kendimi iyilestirmedim, icimdeki sonsuz bilin¢ tiim sagaltimi gerceklestirdi. Bana
sadece inanilmaz bir kutsamayla bu deneyime katilma sansi verildi. Bu nedenle,
sahneye cikip bunlar1 anlatmay1 dogru bulmuyorum” dedim.

Ciimleyi bitirdigim anda birkac Ustatlik egitmeni bize katildi ve énceki
konusmaci hakkinda neseyle sakalar yapmaya basladilar. Bunu firsat bilip Tony
konuyu daha da ilerletmeden oradan kactim. Tony guclia coskusuyla, “kendini
asmak” tirunden cok da istemedigim bir seyi yapma konusunda beni pek cok kez
ikna etmistir. Ama 6zellikle bu konu bana bir sekilde ¢ok urkutucu geliyordu.
Yasadigim inanilmaz sifa yolculugu bana kendimi ¢ok miitevazi ve ayricalikli
hissettiriyordu. Bu kadar mikemmel bir gsekilde yonlendirildigim ic¢in derin bir
minnet duyuyordum ve bir anda uzmanmigim da tum cevaplar: biliyormusum gibi
davranmaya baslamayzi hi¢ istemiyordum. Daha da 6nemlisi insanlarin bunu
“zihnin bedene ustunlugu” gibi bir durum olarak algilamalarini istemiyordum
cunki kesinlikle dogru degildi. Bu bir kesif, teslimiyet, vazgecis ve sifa
yolculuguydu. Zihnimin bununla hicbir ilgisi yoktu!

Gercekten, zihnim bu olay1 ¢ozebilse, uzun zaman énce ¢ozmus olurdu. Ama
yapmamistl. Ge¢irdigim surecte, 6gretiyi alabilmek icin zihinden ¢ok daha derinlere
bakmam gerektigini kesfetmistim.

Bin iki yuz kisilik cogkun bir katihimci topluluguna bunlar nasi aciklanirdi?
Hepimizin i¢inde bir gug, kalbimizin atmasini ve hicrelerimizin kopyalanmasini,



uyurken bile soluk alip vermemizi saglayan i¢sel bir bilgelik oldugunu soyleyip,
bununla iletisim kurmanin ve hiicrelerimizde biriken duygusal anilari
kesfetmemizde bize yardimci olacagina givenmemizin mimkin oldugu nasi
anlatilirdi?

Sonra, bu anilari ortaya ¢ikartinca ne yapumasi gerektigi nasil izah edilirdi?
Cozulmeden kalanlar: nasi timuyle hazmedip en sonunda tamamen sileceklerdi?
Bu surecten gecmek uzere kendiliginden bana yol gosterildigini ve en sonunda
duygusal hikayeyi serbest birakip, ilgili tim insanlar1 timuyle affedince icimde
tanimlanamaz bir seyler olmaya basladigini nasi agiklayacaktim? Bedenimin
kendiliginden saglikli hiicreler uretmeye basladigini ve bunun otomatik olarak,
benim tek bir sey yapmama gerek kalmadan gerceklestigini nasil izah edecektim?

Hucrelerde birikmis duygusal deseni silince, basketbol topu buyuklugunde bir
timorin sadece alt1 hafta icinde kolayca ve tamamen yok oldugunu nasil
anlatacaktim?

Bunun imkansiz bir 6neri oldugunu dusinerek oradan uzaklastim ve Chopra
sahneye cikmadan hemen once Tony beni kazara bulamasin diye tumuyle gozden
kaybolup bir koseye cekildim. Ama yine de disunmeme neden olmustu. Bir yanim
“Brandon, bu tiimor bir hediyeydi, sadece sana degil, kesfettiklerinden
faydalanabilecek bagkalarina da” diyordu. Diger yanimsa “Evet ama her insan sifa
yolculugunu kendi basina yasamalil. Onlar i¢cin bunu bir baskas1 yapamaz, bu kisisel
bir kesif yolculugu olmaly, her birimiz i¢in egsiz olmali. Ben kimim ki sahneye ¢ikip
insanlara ne yapacaklarini soyleyeyim? Bu tam anlamaiyla kibirlilik olur.”

Koridorda saklanarak Chopra’nin sahneye ¢ikmasini beklerken zihnim bir o
yana bir bu yana gidip geliyordu. O sahneye c¢ikinca seminer odasina girdim ve
hiicresel sifayla ilgili konusmasini dinlemek tizere gerilerde durdum.

Bu konusmayi1 daha once bircok kere duymustum ve her zaman yeni bir esin
kaynag1 oldugunu disinmustim. Fakat bu sefer yeni kulaklarla dinliyordum;
mthis bir teori ya da bir olasilik 6rnegi gibi degil, gerceklerin bir ifadesi, kendi
deneyimimin bir ifadesi gibiydi. Sahnede, bilimsel bir bakis acisiyla timoérimin
nasu yok oldugunu tam olarak dogruluyordu, bozulmus hticrelerde biriken anilari
engellemenin nasil mumkin oldugunu ve desen bir kere ¢ozuliince yeni huicrelerin
nasil bunlarin yerini aldigini anlatiyordu.

“Sag kalmay1 basaranlar” uizerine bir 6mur caligmis biri olarak, bu insanlarda iki
ortak nokta buldugunu soyledi. Birincisi, bu kisiler “gecide” girebiliyorlar;
varolusglarinin sessizligiyle, sonsuz akilla, zihnin otesindeki bilgelikle iletisim
kurabiliyorlardi. ikincisi, hiicrelerde depolanan hatiralar serbest birakabiliyorlardi.

Kalp ve akciger nakli yapilmig bir kadinin hikayesini anlatti; organlar
bagislayan kisiden nasil hiicresel anilar1 “devraldigindan” bahsetti. Nakil
ameliyatindan uyaninca, kadinin cani inanilmaz sekilde “Chicken McNuggets” ve
kizarmis patates cekmisti, hem de sevmemesine ragmen! Olay incelendiginde,
donorun “Chicken McNuggets” ve kizarmig patates i¢cin McDonald’s’a giderken bir
motosiklet kazasinda aniden oldugu anlasiimist.

Sonralar: bu kadin bagka anilar1 da “hatirlamaya” baglamist;; adamin ailesiyle,



eski kiz arkadaslariyla ilgili, kalp ve akciger hiicrelerinde birikmis anilari. Ozel
olarak adamin ailesiyle tanisip, aklina gelen anilar:1 paylasinca, tim detaylarin
dogrulugunu teyit etmislerdi; gercekten de, kadin yeni kalp hiicrelerinden ayrilan,
adamn eski anilarini yasiyordu.

Chopra bunu epey zarifce acikladi; bu “hayalet anilarin” bir hiicre neslinden
sonrakine aktarildigini soyledi. Bedenin bazi organlarindaki hiicrelerin farkh
hizlarda yenilendiginden bahsetti. Karaciger hiicrelerinin yenilenmesi alt1 hafta
alirken, deri hiicreleri icin bu siire yalnizca ti¢ dort haftaydi. Her ti¢ dort haftada
yeni bir cilde sahip oldugumuzu soylediginde Havai’'ye yaptigim son geziyive
bronzlagmis ten rengimin yalnizca ti¢ haftada nasi acildigini1 hatirladim. Hakhyda,
tamamen yeni bir cilt!

Mide ceperinin yalnizca dort gunde ve bundan daha da sasirtici olarak tim go6z
hiicrelerinin her iki giinde bir yenilendigini soyleyerek devam etti. Ozellikle bu
bilimsel istatistigi algilamakta her zaman gucluk ¢ekerdim. Siz de benim gibiyseniz
muhtemelen su soruyu soruyorsunuzdur, nasu oluyor da iki giin i¢cinde insanin
yepyeni iki goz yuvari olabiliyor?

Sonra annemin yeni gecirdigi g0z ameliyatin1 animsadim. Pazartesi gunu
hastaneye gitmisti, anestezi altinda gozinun on kismini kesip acmislar, geriye
kivirip yeni bir mercek yerlestirmislerdi. Mercek yerine oturunca “kivirdiklar:1”
bolumu tzerine kapamiglardi. Sonra, carsamba ginu annem doktora geri gitmis ve
doktor da goz bandini agmigtl. Gozu mukemmel bicimde iyilesmisti ve
gorebiliyordu, yalnizca iki giin sonra. iki giin icinde yepyeni gozler.

Boylece, Chopra’nin bahsettiginin yalnizca bilimsel teori olmadigini anladim,
bunlar kanitlanabilir gerceklerdi. Ama hala daha bedendeki bu miithis sonsuz
bilince ve bedenin huicrelerini bu kadar cabuk yenilemesine hayret ediyorum.

Sonra Chopra su soruyu sordu: “Her alt1 haftada bir yepyeni bir karacigeriniz
oluyorsa, ocak ayinda karaciger kanserine yakalandiginizda bu neden haziranda da
orada oluyor? O zamana kadar karacigeriniz kendini birkac¢ kere yenilemis
olmaliydi. Tium hucreler yepyeni olmaliydi.” Seyircilerin bu soru karsisinda dili
tutuldu.

Sonra Chopra hucrelerimizde eski anilarin, o bunlara “hayalet anilar” adini
vermisti, biriktigini aciklamaya basladi. Bu eski anilar hiicre icinde zamanla bozuk
hastalikli desenlere neden olabiliyordu. Ve hastalikli bir hiicre 6lmeden once
aniarmi dogacak bir sonraki huicreye aktariyordu. Boylece hastalik deseni devam
ediyordu.

Insan bedenini bir bilgisayara benzeterek “programlamaya” miidahale etmenin
mumkin oldugunu soyledi; bir kere bu programlamaya mudahale edilince
iyilesme imkani vardi. Programlamaya miidahale edebilmek ve hiicre anilarini
aciga cikarip serbest birakabilmek icin programlamayi ilk basta gerceklestirmis
yaninizla; yuce akilla, bedenin bilgeligiyle temasa ge¢cmeliydiniz. Hastaliklardan
basariyla kurtulup sag kalanlarin, bu beden bilgeligiyle nasil temas kuracaklarini
bilenler -“gecide” girmeyi, “kuantum corbasina” dalmays1 bilenler- oldugunu iddia
etti.



Herkesin buna kendine has bir yolla, bazen kendiliginden bazen de secgerek
ulastigini gozlemlemisti. Bu imkanin herkes i¢in var oldugunu, bedenin iyilesme
yolundaki kuantum mekaniginin bir parcasi oldugunu ileri siirdu. Sadece benim
dogrudan tecrube etiklerimi degil yillarca tanik oldugum seyleri de teoride
dogruluyordu.

Konusmasi bittiginde, yanina gidip ona “Biliyor musunuz, ben de belgelediginiz
yuzlerce ornek gibiyim, buna benzer bir olay yasadim” demeyi dugsindum. Fakat
sonra utandim. “Bunlarin hepsini zaten biliyor; hep ayni terane, der” diye
dusundum.

Ama neden birka¢ adimli bir program gelistirmedigini de merak ettim. Ne de
olsa tip doktoruydu; hem galiba o siralarda yaptig1 da, gozlemleme ve iligkilendirme
yoluyla, huicresel duzeyde iyilesmenin teoriden ibaret olmadiginin apacik
kanitlarini ortaya koymakti. Muazzam arastirma ve alakasi sayesinde insanliga
kazandirdig1 fayda da 6l¢tilemezdi.

Ustatlik'tan dondiigiimde Tony’nin “hodri meydan1” kafama takildi ve yakami
birakmaz oldu. Kendimi ¢ok bencil hissediyordum. Neden deneyimlerimi
bagkalariyla paylagsmaya istekli degildim? Bir¢ok insan i¢in, islerine yarayacak bir
yonin en azindan “isaret edilmesinin” faydali olabilecegini biliyordum.

Yalnizca bu da degildi; bir Ustatlik e§itmeni ve seminer lideri olmamin yani sira,
on yildan fazladir bireysel danigsmanlik vererek her tiir duygusal meselenin geride
birakilmasina yardimeci oluyordum. NLP, NAC (noro-¢agrisim sartlandirmasi)
beslenme, kinesiyoloji, iridoloji, tibbi hipnoz ve daha bir¢ok alternatif terapi
konusunda egitim gormustim; insanlarla derinden ilgilendigim i¢in yillar iginde
giderek gelisen sezgisel bir bilgeligim vardi. Oyleyse, bana ne engel oluyordu?
Hizmet etmek benim hayatimken neden her seyi kendime sakliyordum?

Beni icten ice rahatsiz eden seyin gercekten ne oldugunu bulabilmek i¢in
kendimi yokladigimda Chopra’nin “gecit” veya “kuantum ¢orbas1” olarak
adlandirdigi seyle temas kurmay1 birine nasil 6gretebilirim diye dastinurken
buldum kendimi. Yuce akildan soz etmek ¢ok yetersizdi, bunu ilk elden tecrtibe
etmek gerekiyordu.

Benim icin bu dolaysiz bir deneyimdi. Birine 6gretilebilecek bir sey oldugunu
dusuinmuyordum, bu size ruhunuzun ogrettigi bir seydi! Bu gizemi basgka birisine
naslil a¢iklayabilirdim, daha da 6nemlisi en derin yonleriyle baglanti kurmasina,
bunu dogrudan tecriube etmesine nasi yardimeci olabilirdim? Bu, zaman boyutunun
olmadig1 farkindalig1 ilk ne zaman yasadigimi disinmeye basladim; acaba herkes
bunu hayatinin bir doneminde hi¢ degilse bir an i¢in yasiyor mudur diye merak
eder oldum.

Aklima hemen ¢cocuklugumadan bir an1 geldi. Alt1 yedi yasindaydim, evin
onunde ¢imlere uzandigimi hatirhyorum; zihnim tamamen ¢imlerden, camurdan
ve boceklerden olusan kendi 0zel dunyamla megguldu. Her ¢cim yapragini inceliyor,
cizgiler halindeki parcalarini fark ediyordum, hatta her yapraktaki degisik hiicreleri
bile gorebiliyordum. Camurdan sicak, nemli toprak kokusu geliyordu. Cimler de
kokuluydu ve ben kendi kiicuk kralligima tamamen yogunlagsmistim. Tamamen



odaklanmig haldeki zihnim timuyle durmustu, o keskin duraganlikta sanki zaman
da durmustu. Kendimi bir huzur banyosuna dalmis gibi hissediyordum.

Cimler yogun bir guzellikle parliyordu. Her sey 1sildiyordu ve hayat doluydu.
Annemin beni aksam yemegine cagirdigini duydugumada sadece bir dakika gectigini
sanmistim. Kalkarken, ben her nasilsa o “gecide dalmisken” en azindan yarim
saatin akip gittigini fark ettim. Ruhum, masum cocukluk halime kendini sessizce
gostermisti.

Sonra zihnim, bu engin var olus sessizliginin bana kendini gosterdigi baska
zamanlara da gitti. Ruhun, cogunlukla en beklenmedik anlarda belirdigini fark
ettim. Beyzbol maci izlemeye gittigim bir zamani animsadim. Mac, New York’ta,
Yankee Stadyumu’ndaydi. Iceri girmeye calisan arabalar kilometrelerce kuyruk
olusturmustu, egzoz dumaniyla zehirleniyorduk. Bronks’ta sicak bir yaz gunuydu
ve insanlarin asabi epey bozuktu. Bunu neden yapiyorum? Delilik bu, sadece bir
adami1n sopayla topa vurmasini gormek icin tim bu itis kakis, diye sasiyordum.
Sonra, hayir, diye dusundum, beyzbol sahasina gelmemin nedeni bu degildi.
Beyzbol maclarinda 6zel bir sey oluyordu, aciklayamayacagim bir sey.

Stadyumda siralarin arasindan ilerleyisimi hatirladim; etrafta cocuklar
kosturuyordu, koltuklar sekerli patlamis misirla, yerler de dokialmus kola ve o
tanidik yapiskan birayla kapliydi, koltuklarin arkasina sakizlar yapistiriimigti. Ust
siralardaki bir ¢ocuk balkondan yanimdaki adamin ustiine bira dokti, oglan bunun
eglendirici oldugunu disunuyordu, adam burnundan soluyordu.

Sonra mac basladi ve seyirciler bir anda sessizlesti, milli marsi soylemek i¢in
ayaga kalktik. Bizim siranin ucundaki bir adam c¢abucak havamizi bozdu. Sarhostu,
kars1 takima kifiirler yagdirarak patlamis misirini sagmaya basladi. Iki sira
asagisindaki baska bir adam sinirlenip ona susmasi icin bagirmaya basladi. Boylece
arbede cikti. Ma¢ daha baslamamuisti bile!

Bir kere daha orada ne aradigimi1 merak ettim, bunaltic1 bir yaz aksam1 tim
bunlara katlaniyordum. Bir kere daha i¢sel bilin¢ bana beyzbol sahalarinda 6zel bir
sey yasandigini animsatti, bir tir sihir olacakti, bunlara dayanmaliydim.

Ve o0 an geldi. Atic1 gerindi, topu firlatty; sanki hepsi yavas ¢cekimde
gerceklesiyordu. Top vurucuya yaklasirken kalabalik tumiiyle sessizlesti, vurucu
dengesini bulmus, butiun benligiyle tetikte ve topa vurmaya hazirdi. Sonra sanki
stadyumadaki herkes hep birlikte nefes aldy, bir nefes... Tam bir sessizlik... Tim
zihinler ve kalpler tamamen topa mthlanmisti... Zaman durmustu.

Sonra, TAK! Sopa topu hizla saha disina dogru yukseltiyor... tiyler diken diken,
cosku ve nese dalga dalga, kahkahalarla yer gok inliyor, seving ¢ighklari... Sihir!

Normal, gundelik bir spor karsilasmasinda basit ama ortak bir an. Fakat bu ani
bu kadar buyulu yapan neydi, sopaya ¢arpan bir top mu? Sanmiyorum. Bu an1 bu
kadar 0zel kilan neydi?

Tim sahneyi kafamda tekrar tekrar canlandirdim ancak bu sefer yavaslattim.
Top geliyor... Herkes ve her sey duruyor... Zihin tamamen duruyor ve bu boslukta
ruhun keskin sessizligi ortaya ¢ikiyor, ac¢iga cikan bir sinirsizlik... Bir enginligin
varhigl... Aciklanamaz bir yucelik... Ve sonra tak! Topa vuruluyor, tayler urperiyor.



O minicik anda ytce bir sey kendini belli etti. Tek yirek, tek nefes, tiiyler diken
diken. Bir anligina “gecide” dusmustuk ve bu engin gercek, simsek gibi kendini
gostermisti.

Spor musabakalarina gitmeyi sevmemize sagsmamak gerek. Hepimiz
muhtemelen bir kriket ya da futbol mag¢ina gitmisizdir, sanki her seyin bir an
durdugu, kalabaligin duraksamada kaldig1 ve bir an i¢in a¢iklanamaz bir enerjinin
icimizden yukselip tuylerimizi diken diken ettigini yasamisizdir. Bu “sihirli an” i¢in
gizlice bekledigimiz dogru degil mi? Bunun bir ufak anda gercgeklesebildigini ama
geri kalan her geye katlanmanin buna degecegini biliyoruz.

Sonra aklima Kaynak ile ilgili baska bir deneyim geldi. Don’la balayimizin ilk
gecesi. Rudolf Nureyev’i Romeo ve Jiilyet balesinde izlemek i¢in Metropolitan Opera
Sahnesi’nden bilet almistik. O siralar Nureyev ¢oktan efsanelesmisti, sanatinin
dorugundayd..

Bir kez daha sanki zamanin durdugu bir an geldi. Nureyev sanki ruhunun
derinliklerine, dehanin kendisine ulasmisti. Havaya si¢cradi ve bacaklarii dumduz
acty, sonra bir an i¢in sanki biraz daha yukseldi, havada stzuluyormus gibiydi. Bir
kere daha seyirci nefesini tuttu, tek yirek oldu, tiyleri Girperdi.

Sebepsiz bir seving dalgasi salonu doldurdu. Sanki o an Nureyev i¢sel dehasiyla
baglant1 kurmustu ve ayni sey hepimizin icinde belirmisti. Kendi yuceligimiz ortaya
ciktl. Kendi benliklerimizi aynada gormiustiik. Bunu agiklamaya imkéan yok, fakat
elle tutulacak kadar inkar edilemez bir seydi. Herkes ayni anda hissetmisti.
“Kendini” tanima.

Nureyev selam vermeKk icin sahneye cikinca hepimiz ayaga firladik. Yaslar
akiyor, eller alkighyor, alkishyor, alkishyordu. Bu adama ne kadar tegsekkur etsek
azdi Buyuk bir alkis ve tebrik tufaniyla kirk ti¢ dakika boyunca onu sahneye geri
cagirdik. Bu siireden eminim ¢inku aksam yemegi rezervasyonumuzu kacirmistik!
Ellerim morarmisgti ama yine de alkislamayi birakamiyordum. Ruhuna ulastigi icin
bu adama minnettardim ve esasen benim icimdeki dehanin kendini hatirlamasina
sukran duyuyordum.

Daha once hig, olaganustu bir tiyatro oyununun veya konserin sonunda,
muzigin guzelligiyle costunuz mu veya her seyden ayri bir varlik oldugunuzu
dusinmekten bir an i¢in vazgectiniz mi? Ya da belki de dogayla bas basayken boyle
bir sey yasadiniz m1? Hig, bir dagin zirvesinde durup, enginlik karsisinda
buyulendiniz mi? Ya da deniz kenarindaki gunbatiminin guzelligi karsisinda diliniz
tutuldu mu? Belki de “aklin1 kacirmiscasina” kayak yaptiniz, yamaclardan asagiya
bir nehir gibi aktiniz, dagla bir oldunuz ve i¢gudusel olarak nasil ve ne zaman
donmeniz gerektigini “bildiginiz” bir akista kayboldunuz.

Hepimiz hayatimizin bir noktasinda bu tip bir deneyim yasamis olmaliyiz. Belki
de dans ederken m1uzigin akici ritmine kapildiniz ve zihniniz artik ayaklarinizi
kontrol etmiyordu, sanki sizden ayr1 yasiyordu.

“Kaynakla” ¢ok sefer kendiliginden biuitiinlestigimi anladim. Ancak mesele héla
karsimda duruyordu, baskalarinin bunu dogrudan ve araliksiz yasamasinda nasil
yardim edebilirim?



Ruh, smirsiz enginligini bu tip anlarda gostermeyi se¢cmisti ama buna secerek
nasi dalinir, sonra da baskasinin bu araliksiz deneyimde bir iyilesme strecinden
gecebilecek kadar uzun sure kalmasi nasi saglanabilirdi? Bu sonsuzlugu, bu
huzuru, bu ebedi sevgiyi dogrudan hissetmesine nasi yardimeci olunabilirdi?
Ezelden beri ve ebediyete kadar gercekte o oldugunu kendi kendine kesfetmesine
nasil yardim edilirdi? Oziinde, varliginin merkezinde oldugu ve zihin kendi
yolundan c¢ekildigi anda “gercek” Benligin ortaya ¢ikacagl nasil anlatilirdi?

Kendi disinda birine ya da bir seye basvurmanin hi¢ gerekmedigini fark etmesi
icin birine nasil yardim edilirdi? Bu giictin, bu bilincin, sevginin bu tezahiruntn,
tam olan bu birligin, kim ne isim verirse versin, insanin gercek dogast oldugu nasil
ogretilir! Yalnizca kendisinin kesfedip, dogrudan kisisel olarak tecriibe edebilecegi
bir seyi kesfetmesinde birine nasil destek olabilirdim?

Bir suru sozcugun bile bunun anlamini yakalayamayacagini biliyordum;
sozcukler sadece buna isaret edebilirdi ama bunu yasamak yalnizca deneyimin
kendisinden gelebilirdi, kendisini gosteren sinirsiz yucelikten.

Herkes bu gercegi hayatinda bir noktada yasamis olmali mutlaka, diye
dusundum. Zihinleri bir noktada durmus olmaltydi. Torvill ve Dean’i Bolero
esliginde olimpiyat madalyasina dogru kayisini izlerken o herkesi yerine mihlayan
sessizlikte dehanin ortaya ¢ikis anini hissetmemek mumkin muyda?

Martin Luther King’in “Benim bir hayalim var...” diye bagiris1 ya da Neil
Armstrong’un Ay yuzeyinden “Benim icin kiicik ama insanlik icin dev bir adim”
diye seslenisi... Gercegin konusmaya basladig1 anlarda icinizdeki gercek de
kendinin farkina vardu.

Bu nedenle biri bu icsel dehayla, gercekle temasa gectiginde icimizde bir seyler
kipirdar, tiylerimiz diken diken olur, icimizden bir “evet” duyariz. Gercek kendisini
fark etmistir. Fakat gercegin kendini, kendi istegiyle fark etmesi nasiu saglanabilirdi?

Boylece bir siire bireysel danismanliga ara verdim. Kendi benliklerini araliksiz
olarak yasamalarma yardimci olmak icin bir yol bulana kadar insanlara en derin
duzeyde hizmet etmemis olacagimi hissediyordum. Duygusal konularin, en derin
seviyede yani ruh dizeyinde; bilincin kendisinde ele alindiginda gercgekten oziine
inilebildigini biliyordum. Ancak o zaman gercek ozgtirliik, hem duygusal hem de
bedensel olarak gerceklesebilir. Sonra da “gercek” iyilesme baglar.

Benimki ruhsal bir yolculuktu, kendini 6zgur kilmakla ilgiliydi. Sonucu da ¢ok
bedensel, hiicre diizeyinde bir iyilesme olmustu. Delil su gotirmezdi ama yine de
ruhun acgiklanamaz giicu ve gizemine ne dokunabiliyor, ne de tahlil edebiliyordum,
hatta aciklayamiyordum.

Boylece duami surdurdum. Bagkalarinin bunu yagsamasina yardimci olmak i¢in
bir yol bulmamda kilavuzluk istiyordum. Tiim seviyelerde, sadece bedenen degil,
duygusal ve ruhsal olarak da iyilesmeleri i¢in onlara destek olmak istiyordum.

Cevaplar: bilmedigim icin yapabilecegim en iyi seyin, kendi ruhsal yolculugumu
surdurmek ve baskalarinin Kaynagi araliksiz olarak yagsamalarina yardimci olma
arayisimi geri planda tutmak oldugunu dusundum. Eger baskalarina yardimeci
olmam gerekiyorsa bir sekilde 6ntumde bir yol olusacagina guvenmeye karar



verdim.
Birkac ay sonra, en beklemedigim anda, cevap derinlemesine belirdi. Kaynagi o
kadar dogrudan ve devasa bir tecribeyle yasamistim ki o gunden beri bu tam

farkindalik beni hig terk etmedi. Kaynak o andan itibaren tiim hayatunda bir dip
akintist olarak var oldu.



BiR SPIRITUEL OGRETMENDEN DERS ALIYORDUM. Soru/cevap bolumunde 6grencilerden biri
“I¢cimde yogun bir duygu kabarirsa ne yapmaliyim, bundaki huzuru nasil
bulabilirim?” diye sordu.

Ogretmen, “Sadece hareketsiz dur” dedi. “Duyguya tamamen acik ol. Onu
karsila. Eger olumsuz bir duyguysa ondan ka¢cma; ortbas etmek icin bir seyler
yemek tizere buzdolabina kosma; ilgini bagka yere kaydirmak icin televizyonu
acma; hakkinda konusarak enerjisini dagitmak i¢in arkadaslarini arama. Sadece dur
ve hisset. Sadece onun karsisinda mevcut ol. Aklin1 bagka yere yonlendirmeye veya
onu itmeye ya da daha da kotusu baskasinin ustune yikmaya cabalamadiginda;
oldugun yerde kalirsan, eger hala ona a¢itksan, duygunun 6ziinde huzuru
bulacaksin. Yani, gucli bir duygu hissettiginde, var olmasina izin ver. HAREKET
ETME. Duyguyu buyur et.

Ne kadar radikal bir fikir, diye diisiindium. Bireysel gelisim hareketindeki her
sey bize duygularimizi degistirmemizi, onlar1 olumlu kilmamizi 6gretir. Ya da
duygularinizi degistirmiyorsaniz, fizyolojinizi degistirirsiniz, acidan kacinmak icin
elinizden ne geliyorsa yaparsiniz. Tip doktorlari bile duygusal yogunlugu koreltmek
icin ilaclar yaziyor. “-Mis gibi yapmak.” Elinizden ne geliyorsa yapin, yeter ki
karsiniza cikan seyleri gercekten hissetmenize musaade etmeyin. O ise tamamen
farkl bir sey soyliiyordu, “Hareket etme. Orada ol. O anda kal.” Ne kadar orijinal bir
kavram!

Icimde bir seyler kipirdadi. Kendi kendime, ya hakliysa diye diistindim.
Duygularimi “yeni bir cerceveye oturtmak” yerine onlar: basitce karsilasam ve
tumiiyle hissetmeme izin versem, o sozunu ettigi, duygunun 6zundeki huzuru bulur
muydum acaba?

Boylece denemeye karar verdim. Kaybedecek neyim vardi? Hem her zaman
benim yolum bdyle olmustu: Herhangi bir geyi asla disg gorinustiine gore
degerlendiremem, birinin anlattig1 bir seyi kabullenmeden 6nce mutlaka denemek
isterim.

Epeydir suregelen ve inceleyip ¢oziimlemem gerektigini bildigim duygusal bir
meselem vardi Bagkalarina yardim ve hizmet etme ihtiyaci tarafindan ele
gecirilmistim; hem de sagligim pahasina. “Hayir” demeyi bilmiyordum. Bu huyum,
spiritiiel 6gretmenin hakl olup olmadigini anlamak i¢in miikemmel bir firsat
olabilirdi.

Don, bes gunligune sehir disinda seminer vermeye gidecekti. Gitmeden once
Don’a yapacagim deneyden bahsettim. Bes giin boyunca sessiz kalacaktim ve eski



teknikleri kullanmaktansa spirituel 6gretmenin Onerdiklerini deneyecektim;
duygunun kalbine inip 6ziinde ne oldugunu kesfedecektim.

Don’a, kadinin, dikkati duygudan bagka yere kaydirmamakla ilgili
bahsettiklerini anlattim; baskalarina dedikodusunu yapmamali, duygudan kagmak
icin sinemaya gitmemeli ya da yemek yememeli veya televizyon izlenmemeliydi,
duyguyu tumuyle hissetmek i¢in insan kendine izin vermeliydi. Neler olacagini
bilmiyordum ama bunu denemeXk i¢in bir itki hissediyordum.

Beni telefonla aramamasini rica ettim, dikkatimi dagitmak icin bunu bir bahane
olarak kullanmak istemiyordum. Her seyimle odaklanmak istiyordum. O da, ben de
daha Oonce bircok kere spirituel sessizlik inzivasina ¢ekilmistik, bu nedenle onun
icin yeni bir sey degildi ve beni destekledigine memnundu.

Yola cikarken Don, “Seni 6zleyecegim” dedi. “Geceleri yaptigimiz telefon
konusmalarini ¢ok seviyorum, seninle temas halinde olmay1 0zleyecegim.
Biliyorsun, Brandon, seminerlerimde 6grencilere hep soyledigim bir sey var: ‘Hafta
sonu icin evden uzaklasiyorum ve dondugumde kimi bulacagimi asla bilmiyorum?!
Kendini hep gelistiriyorsun.”

Sakayla karisik, “Bizim buralarda kimse can sikintisindan dert yanamaz” dedim.

“Hayir... Mumkunu yok.”

Bana sans diledi, azmimi takdir ettigini icten ice hissettim. Kapidan ¢ikarken onu
operek ugurladim ama her nasilsa her zamanki yumusak, romantik
ayriiklarimizdaki gibi hissetmiyordum. Sanki bu, acikly, neredeyse hasret dolu bir
vedaydi, sanki uzun bir okyanus seyahatine ¢ikacakti ve ben de 1ssiz bir adaya terk
edilmistim, ona ulasamazdim.

Cok sacma, dedim kendi kendime, istumdeki bu hissi atmaya calisarak. Kapiy1
kapatirken karin boslugumda buyuyen bir huzursuzluk hissettim, sanki btiyiik bir
olay olmak tizereydi. Guclu bir ugursuzluk onsezisi icimi kaplarken urperdim.

Balkona kosup her zamanki gibi arkasindan el sallarken bu hisleri bir kere daha
ustimden atmaya calistim. Arabayla yola koyulunca, ben de oturma odasina
dondum, icten ice kendimi elestiriyordum: Bu ¢ok aptalca, yalnizca bes gunlugune
gidiyor... Kendini topla.

Zihnime ceki diizen verip ayaklarimi suriikleyerek mutfaga, 6gle yemegiicin
salata yapmaya gittim. Salatay1 hazirlarken aklimin bir yaniyla, ilgimi bu 0nseziden
bagka tarafa cekmek i¢in kendimi mesgul ettigimin farkindaydim. Sebzeleri
dograrken hafif ama var oldugu kesin bir korkunun arka planda dolandigini
hissedebiliyordum. Salata pek tatmin edici degildi; oturup huzursuz, rahatsiz bir
yemek yedim.

Yerken, “buiyuk deneye” hazirlanmamin iyi olacagini disindium; ev temiz,
camasirlar yikanmis, faturalar 6denip postalanmis olmaliydi. Bir yanimla bunlarin
kacinma taktigi oldugunu biliyordum, duygusal konuyla yuzlesmeden onceki
sireyi uzatmaya calistyordum; bir tarafimla da dikkatimin hi¢ dagilmamasi icin
“guverteyi temizlemenin” iyi olacagini dusunuyordum.

Her seyi duzene sokarak kendimi mesgul ettim, son dakikada kizimi ve
arkadaglarimi arayip bir sureligine yalniz kalacagimi soyledim; son olarak da



telesekreterdeki mesaji1 degistirdim: “Merhaba, Don ve Brandon’u aradiniz. Don bes
gunlugune sehir disinda olacak, ben de sessizlik inzivasina ¢ekiliyorum, bu nedenle
pazartesiye kadar size ulasamayacagiz. Sizinle o zaman konusmay1 ¢ok isteriz.
Litfen bip sesinden sonra mesajinizi birakin.”

Cok kesin olmustu, sanki diunyayla tim iletisimimi kesmigtim. Sesi tamamen
kismak icin dugmeye uzanirken icimden bir sey beni durdurdu. Onlarla
konusmasam bile en azindan seslerini duyarim, diye dusundum.

Bu son dusinceme, durumu bu kadar dramatik bir hale getirisime icten ice
guldum. Ge¢miste sessizlik inzivasina ¢ekilmekten ne kadar hoslandigimi
hatirladim; bu seferin de farkli olmadigina kendimi inandirmaya calistim. Fakat
bedenim bu s0zlere inanmiyordu. Sanki zihnim bana “angarya” yuklemeye
calisiyordu ve ben yutmuyordum.

Dikkatimi bozacak hichir is kalmayinca, icimde biiyuyen rahatsizlik verici korku
hissini tim1yle fark etmeye basladim. Merdivenlerden oturma odasina indim ve
zamanin geldigine karar verdim, bu duygusal meseleyle artik yuzlesecektim.
Buyuk, yumusak, seftali rengi sandalyemize oturdum ve “Simdi ne peki?” diye
dusundum.

Orada otururken icimde bir seylerin beni hayatima giren herhangi birine ve
herkese hizmet etmem yoninde diirtttigtinii fark ettim. Giintin ya da gecenin hangi
vakti olursa olsun birilerine yardim ederdim; o kadar ki cogu zaman kendi
ihtiyaclarimi g6z ardi etmis, cok kere giinlerce, gecelerce bazen haftalarca calisip
kendimi gercekten “kil duman” etmistim.

Kendimi en iyi hissettigim zamanlar, bagkalarina bir sey verdigim, onlara bir
sekilde yardimci oldugum anlardi. Tony’yle seminer verirken sadece birkac saat
uyurdum ama yine de bana iyi gelirdi, her seyimle ¢alisiyormus gibi hissederdim.
Fakat durumun coktan, saglikli ve coskulu bir sekilde destek vermekten, hizmet
etmeye duyulan sagliksiz bir ihtiya¢ haline geldigini de gorebiliyordum. Sanki tim
kisiligim Ozverili bir hizmete tutulmustu.

Bunun hayatimi1 ne kadar derinden yonlendirdigini anlamamai 6zellikle saglayan
bir olay1 animsadim. ki yil 6nce, zinde ve saglikli bedenim bana bir “kendine gel,
yoksa!” uyarisi verdi. Bu uyariyi, Tony’le yuruttigim on dort gunluk bir programin
hemen ardindan almistim; o kadar ¢ok is istlenmistim ki gecede sadece iki u¢ saat
uyuyordum. Bazi geceler yalnizca dus alip ustumu degistiriyor ve tekrar ige
koyuluyordum.

Programin sonunda kendimi duygusal anlamda derinden tatmin olmus, ¢cok
odullendirilmis hissediyordum, ¢cabalarimin bir¢ok insanin hayatinda buyuk
degisiklikler yarattigini hissediyordum. Fakat bedenim baska turla hissediyordu.
Bana, “Dur... Yeter!” dedi ve kendimi akut zaturree nedeniyle yatakta buldum.

O swralar gittigim her saglikcit bana ayni seyi soylemisti: “Brandon, bastirimig
yorgunluk, hiicrelerine igslemis. Bu sefer durup beklemen ve dinlenip iyilesmen
gerekiyor. Kendine bakmaya istekli degilsen etrafta dolasip baskalarina nasil
yardimci olacagini dusunuyorsun? Eger durmazsan, bedenin seni durduracak.”

Dediklerini dinledim ve onerilerini dikkate almamayt goze alamayacagima



karar verdim. Boylece, sonraki iki sene boyunca, ufak ufak kendimi korumayi, daha
dengeli olmay1 6grenmeye basladim. Fakat bu ¢ok zordu ¢unki ne zaman kendime
zaman ayirsam kendimi suglu ve gizlice utanmis hissediyordum, sanki yardim ve
hizmet etmem gerekiyordu.

Hizmet agki kesinlikle bir ihtiyac, bir bagimllik, bir takintt haline gelmisti.
Kisiligim, oldugumu dustundugum ulu, 6zverili imajda takilip kalmisti. BOylece o
seftali rengi sandalyede otururken, orada sadece eski bir duygusal meseleyle
yuzlesip onu ¢ozmek i¢in oturmadigimi anladim. Hayatimin en buyuk
sorunlarindan biriyle yuzlesip ¢coziumlemek i¢in oradaydim, kendi kisiligimi
incelemek; beni bu davranisa iten dirtuleri bulmak ve hepsinin 6tesinde tum
bunlarin 6zunu kesfetmek i¢in oradaydim.

Bu kiiguk bir olay degildi. Devasa bir durumdu. Ve orada saf ve agik bir halde
otururken nereden baslayacagimi bilemiyordum. Kendimi ¢ok yalniz
hissediyordum. Bana yol gosterecek ve bunlar1 asmama yardim edecek bir
O08retmenim yoktu. Esim yanimda olmadigindan elimi tutamazdi. Tamamen kendi
basmaydim. Icimden, dikkatimi dagitmayacagima, kimseyi aramayacagima ya da
arayanlara cevap vermeyecegime kendi kendime yemin ettim. Bu bagimlihiga
teslim olmayacaktim, bes giin boyunca. Sadece 0gretmenin anlattiklarini
yapacaktim, “duyguyla karsilastiginda, hareket etme, duyguyu buyur et.”

Boylece sandalyede oturdum. Yaklasik bes dakika sonra terlemeye basladim.
Kalkip telefonda yardim isteyen birine cevap vermek icin kendime izin
vermeyecegimi dusundukce kalbim hizla carpmaya basladi. Aklimdan hayatimda
ulasmam “gereken” tim insanlar gecmeye basladl. Bu nedenle, zihnimi durultmak
icin, buyuk deneye meditasyonla baslamaya karar verdim.

Ama bu bile zor geldi ¢unkt korku ¢ok daha sert bir bicimde yuzume carptu.
Aklima su soru geldi: “Kimseye hizmet etmeyeceksem, verecek hicbir hizmet yoksa
ve hi¢ hizmet veren de yoksa, o zaman kimim ben?”

Eger verilecek bir hizmet yoksa ve hizmet veren de yoksa o zaman orada kimse
yoktur fikri beni i¢sel bir karisikliga, bas dondirtcu bir korkuya stiriikledi. Bu
korkuyla yuzlesmeye karar verdim; kagmayacak, tamamen hissetmeye bakacak ve
gerekiyorsa altinda ezilecektim ama 0gretmenin tavsiyesinden sasmayacaktim:
“Hareket etme. Duyguyu buyur et.”

BoOylece orada sandalyenin kollarini tutarak oturdum ve korkunun tum
enerjisine kendimi a¢tim. Ellerim terliyordu, sanki bedenim bu korkunun i¢ginde
bogulmustu. Korkuyu buyur ettigimde icsel olarak dibe cokmeye basladim.
Yalnizliga dogru ¢oktium, o kadar derin bir yalnizhikt1 ki sanki butin oda yalniz
hissediyordu. Sanki sandalyelerden yalnizlik akiyordu, duvarlar yalnizdi; o kadar
buyuk bir yalnizlik ki, odadaki tim molekiller onunla titresiyordu. Sanki
yalnizligin bulunmadig1 yer yoktu ama yine de yeminimi tuttum. Duygu ne olursa
olsun, hareket etmeyecektim, sadece acik olacak, tamamen hissedecek ve merkezine
suruklenmeye direnmeyecektim. Boyle bir yalnizlig1 ve ne kadar ac1 verici
olabilecegini hi¢ bilmiyordum ama yine de kipirdamadim.

Bir sure sonra yalnizliktan bir bagska duygu “katmanina” inmeye basladim. O



kadar derin bir umutsuzluga dustim ki, 0ylesine caresiz hissedebilecegimi hig
bilmiyordum. “Hi¢ hizmet etmeyeceksem ve hizmet edilecek kimse yoksa o zaman
yasamanin ne anlami var, neden ugrasayim?” duygusuydu bu.

Bir pes etme, her seyi icime doldurma istegi, 0lme hissi vardi. Keskin bir
umutsuzluk ve caresizlikle tamamen karismis, bu kadar bogucu bir aciy1 daha 6nce
yasamamistim. Umutsuzluk her yerdeydi ve ondan kacis yoktu.

Umutsuzluk beni bogacakmis gibi geldigi anda bir bagska katmana dogru
coktigumi hissettim ama bu sefer sanki bir u¢curumun kenarinda gibiydim; bir
kara delikti bu, tam bir hiclik. Dehgete kapildim, hastaymisim gibi viicudumun her
yanindan soguk terler figkirmaya basladi. “Oraya” girersem olecegimi sandim.

Donakaldim. Tumuyle sikistim ve direndim. Bu yok olus karanligina girmek
zorundaysam devam etmek istemiyordum, 6gretmen ne demis olursa olsun.
Boylece zihnimde gordugum bu yerde durdum; 6limum, ya da en azindan
Brandon olarak dusundugum kisinin 0lim1u olacagina emin oldugum bu yerin
kiyisinda donup kaldim.

Dehset ¢ok kuvvetliydi; gozlerimden yaslar akiyordu, ellerim sandalyeye
yapismistl. Bu karanlik hiclik cukurunda her ne varsa onunla yuzlesemeyecektim.

Bir sure sonra, dehsetten yoruldum ama yine de sozumu tuttum.
Kipirdamayacaktim. Sikismistim, bu kara delige kendimi birakamiyor ve bunu
yapmayl istemiyordum, yine de sozumu bozmaya niyetim yoktu.

Yine de hareket etmedim. Zaman geciyordu. Sonunda bir soru belirdi: “Ya
buray1 asla terk edemezsem, hep burada sikisip kalirsam?” Ve o anda bir sey oldu.
Sanki iradem kirilmist1 ve teslim oldum. Kendimi serbest dususte buldum... Hiclige
dogru dusuyordum ve hicbhir s0zcugun tasvir edemeyecegi bir huzura aciliyordum.

Tim oda huzurla doldu. Etrafa huzur yayiliyordu. Ben huzurdum ve odadaki
her sey de Oyleydi. Huzur ve tanimlanamaz sevgi oday1 kaplamis gibiydi. Ben
hayatin kaynagi olan sevginin kendisiydim. Dans eden molekiller ve aralarindaki
tim bosluktum.

Odadaki her sey parildayan, 1s1l 151l huzur olmustu; yine de ayni anda bu
huzurun gecici bir hal veya benim digimdaki bir ey olmadigina dair derin,
yadirganamaz bir anlayis icindeydim. Bu bendim. Kendi ruhumun icgine
dusmustum. Ve ruhum her seydi. Kendimi sinirsiz, engelsiz, ebedi, zaman dis1
hissediyordum; sanki bu varligim evrenin ulasabildigi yerlerin 0tesine ulasmisti,
tim hayat benim icimde gercgeklesiyordu.

Bunun, zihnin anlayiginin 6tesindeki huzur oldugunu kavradim. Kendimi saf
farkindalik, tam ozgtirliik, sinirsiz sevgi gibi gortiyordum.

Usta Sufi Kabir’in dizelerini animsadim:

Sevginin yolu degildir

Mabhir bir tartisma.

O kap1 acilir yikima.

Kusglar 6zgurligun goksel dongisunt cizer.
Bunu nasi 6grenirler?



Duserler ve diuserken,
Verilir hepsine kanatlar.

Bu sevgi, bu 6zglrlik o andan beri hep benimle oldu, ben oldu. Ben kendimi
boyle biliyorum. Gecici bir hal degil, 6ziimdeki ben. Tek ger¢cek dogru budur. Burasi
“Yuva”dir. Her sey aynen spiritiiel 6gretmenin anlattig1 gibi olmustu. Herhangi bir
duygunun tam 6zunde huzur bulunur. Buyuk “H” ile Huzur. Nihai huzur.

Ayni anda, gerc¢ek benligimi, ruhumu tanimami engelleyen kisitlayici
katmanlarin icinden ¢iktim. Bu katmanlar benden gercgek benligimi saklayan
perdeler haline gelmisti. Tek yaptigim her seferinde bir perdeyi, bir katmani
kaldirmakti. Soganin katmanlarini soymak gibiydi ama benim merkezde buldugum
sey kusursuz mikemmellikte, tarif edilmez guzellikte bir elmast1. Hichir sozin
anlatamayacagi 1sildayan bir gorkemi meydana ¢ikarmigtim.

Bana bu kitabin bagindaki hikdyeyi animsatiyordu ancak artik yalnizca hog bir
benzetme degil, benim kendi deneyimimdi. Anlattiklarina gére dogdugumuzda saf,
katiksiz, kusursuz bir elmas olarak diinyaya gelir ve hayatimiz boyunca bunun
uzerine bir y18in duygusal “pislik” y181p, dogal parlakligini ve 1s1ltisin gizleriz.
Sonra, yetiskin oldugumuzda, parlak ve begenilir olsun diye tizerini yaldizlariz. Tek
yaptigimiz bir y1gin zirvanin ustine sert cilali bir kaplama gecirmektir ama bunu
diinyaya “Ben buyum” diyerek sundugumuzda neden kimse “almad1” diye
dusinuruz.

Sonra bir gin, eger cok sansliysak, bir lutufla veya donustiriucu bir seminer,
kitap, kriz, hastalik ya da hayatin bagka tiirli bir hediyesi sayesinde, bu kirillgan
yuzeyi catlatip kiracak kadar buyuk bir kismete sahip olabiliriz. Sonra bir sure sanki
tek yaptigimizin bu kahverengi maddeyi kiiremek oldugunu saniriz. Fakat
sonunda, hepsinin altinda, her zaman orada olan paha bicilmez, parlak,
bozulmamais, saf ve nefis giizellikteki elmasi gun 1s181na ¢ikaririz.

Aslinda basindan beri bu kusursuz elmas oldugumuzu, yalnizca tim hayatimizi
onu gizleyen madde oldugumuzu sanarak gecirdigimizi sonunda anlariz.
Bazilarimizin, kendi i¢ pariltisina bir an goz atmis olsa bile, bunu unutmasi veya goz
ardi etmesi uzun sirmez ve bir kere daha kendimizi cilalanmis, yapay yuzeylerle
Ozdeslestiririz.

Bu hikdye sonunda bana gercek anlamini géstermisti. Kendi ¢op
katmanlarimdan gecmis ve kusursuz elmasi kendiliginden kesfetmistim, bu
deneyimi hi¢ kimse benden alamazdi. Hi¢cbhir duygu bunu yok edemez, hi¢bir hayat
deneyimi bunu lekeleyemez, hichir elestiri bunu mahvedemezdi ¢unki dogal
olarak lekesiz, bozulmamis ve hayatin hichir dramindan etkilenmemisti. Ben
buyum, siz busunuz ve biz hep bu olacagiz. Tum dinyanin canlandigini, benim
kadar parlak ve 1sil 151l oldugunu fark ettim.

Bes giin boyunca sessiz kalmaya devam ettim ama artik arkadaslarimi ya da
miisterilerimi arayip onlara hizmet etme ihtiyaci duymuyordum. 11k, yardim
talebinde telefonu agmaya da mecbur hissetmiyordum. Artik sevgi ve takdir
gormek icin hizmet etmeye ihtiyacim yoktu. Sevgi oldugumu kesfetmisken neden



baskalarindan sevgi bekleyecektim Kki?

Ne buyuk ironi! Bir 6mru, kendi ihtiyaglarimi ve kisisel arzu veya hedeflerimi
feda etmek pahasina, sagligimi1 harap etmis olsa bile baskalarina vererek, hizmet
ederek, yardimci olarak, ilgi gostererek ve en iyisini yapmaya calisarak, onlarin
sevgi, onay ve begenisini kazanmakla gecirmistim. Simdi de aradigim bu sevgi ve
0zdegerin hep orada oldugunu kesfetmistim! Bunu kazanmak i¢in hicbir sey
yapmaya gerek yoktu, sadece o olmak, bunu bilmek yeterliydi.

Boylece, kendi sevgimin tadini ¢ikararak, gundelik ev iglerini huzur icinde
yapmaktan memnundum. Bana bir sey kazandiracag1 veya iyi bir insan oldugumu
kanitlayacagi i¢cin degil, sadece yapilacak dogal islerdi bunlar. Zahmetsiz varolus.

Bu deneyimden beri, bu zahmetsiz varolus icindeyim. Kendimi, tanidigim her
insana yardimci olmak i¢in bir gseyler yapmak, yapmak, yapmak zorunda veya
ihtiyacinda hissetmiyorum. Eskisinden farklh olarak artik sevgi kazanma, degerli
olma, onay alma ihtiyaciyla hareket etmiyorum. Hizmet etmek hayatimin dogal bir
parcasi cunku bu, hep orada olan sevginin dogal bir ifadesi. Rahatca akan sevgiden
kaynaklaniyor ve bana sanki hayatim hep bu “akis” icinde ilerliyormus gibi geliyor.

En sasirticisi da, sevgiyi vermek kadar almamin da kolaylastigini fark etmem
oldu. Bu benim i¢in gercek bir kesifti. Gegmiste ben her zaman ilgi gosteren, guclu
taraftim, tim kisiligimi destek ve hizmet vermek tizerine kurmustum. Yardim veya
kilavuzluk istemekten, duygusal destege ihtiya¢c duymaktan utanir, kendimi tam bir
basarisizlik 0rnegi gibi hissederdim. Sevdiklerimden maddi hediyeler almakta bile
zorlanirdim. Hizmet eder rolinde ¢cok daha rahattim.

Gercek sevginin huzurunda, veriyor ya da aliyor olmam onemli degil, sanki
icimden akiyor ve hangi yonden gelirse gelsin ¢cok guzel. Daha dogrusu, veriyor ya
da aliyormus gibi hissetmiyorum, sadece sevginin engin varliginda hareketler
gerceklesiyor.

Artik yardima ihtiyacim oldugunu, tim cevaplari bilmedigimi itiraf etmeye
istekliyim. Sonunda sevdiklerime kars1 “gercek” olmaya istekliyim; gucluymus gibi
davranmak yerine, kendi basima yapamayacagimi fark edecek kadar gui¢li olmaya,
samimi olarak yardima ihtiyacim oldugunu fark edecek kadar ve bagkalarinin
destek ve rehberligine alcakgonullulukle minnettarim.

Bu yegane deneyden bircok ders ¢ikti, her giin de bu dersler devam ediyor.
Ancak ontimde hala yapmam gereken bir is vardi. Artik kendim tecriibe ettigime
gore, tum bunlar1 bagkalarinin da kendilerine 6zel katmanlar:1 asma ve kendini
bulma yolculuguna c¢ikabilmesi i¢in pratik, adim adim bir plana ya da haritaya
donusturecektim. Ama nasi? Ve sonra, sinirsiz sevgiyi, ruhun engin sessizligini
bulduklarinda, onlara hiicrelerinde birikmis anilar1 kesfetmede nasu yardim
edecektim?

Hiucresel anilar bir kere ortaya ¢ikinca, bunlari ¢ozmelerine ve eski ¢cozulmemis
konular:1 sagaltmalaria nasil yardim edecektim? Sonra da eski ac1 verici
hikayelerini tamama erdirmelerinde nasiu destek olacaktim? En sonunda bu da
bittiginde, bir sey “yapmalarina” gerek kalmadan, bedenlerinin dogal olarak,
kendiliginden, bildigi yolla iyilesecegini bildigine guvenmelerini nasi



saglayacaktim?

Bunun bir ruha dahil olma stireci oldugunu ve bir kere eski desenler, meseleler
ve anilar iyilestiginde, bedenin de iggudusel olarak gerisini halletmeyi bildigini
insanlara nasil 6gretebilirdim? Insanlara GUVENMEYI 6grenmelerinde nasil yol
gosterebilir ve “yapan” kisiden “olan” Kkisiye gecmelerine nasi yardimeci
olabilirdim?

Bunun ufak bir gorev olmadigini anladim. Ama bana bir anahtar verildigini de
biliyordum; “gecide” girmenin, gercekle temas kurmanin anahtariydi. Kaynagt,
sonsuz bilinci, ytice aklt dogrudan ve araliksiz tecriibe etmenin bir yolunu bulmustum.
Artik esas soru suydu: Bende ise yaramasi bagkalarinda da ise yarayacagi anlamina
mi1 geliyordu? Ogrenmeye karar verdim.



KENDILERINi ZORLAYAN DUYGUSAL KONULAR NEDENIYLE “ZoKkay1 yutmus” hisseden insanlarin
bir sekilde benimle calismak tizere yonlendirilmeleri icin dua ettim. Ozellikle hic
umudu kalmamis, otomatik pilota ge¢mis gibi hisseden insanlarla, duygusal bir
meseleyi iyilestirmek i¢in her yolu denemis insanlarla; benim gibi, bir suru
seminere katilmis insanlarla; yogun olarak i¢ gozlem yapmis veya yillarca terapi
gormus insanlarla; izerinde ugrasmis ve ugrasmais olsalar da eski meselelerin hala
yakasini birakmadig1 insanlarla calismaya niyetli oldugumu agikladim.

Ne de olsa ben de baskalarina hizmet etme ihtiyacinin “zokasini yutmus”
biriydim. Bu durum hayatimin kontroliinu timuyle ele gecirmisken duygusal
katmanlarin derinlerine inerek bundan 6zgurlesmistim. Bu nedenle, benim gibi
gercekten 0zgur olmak isteyen ve kollar1 sivayip ise koyulmaya hevesli insanlari
kendime ¢cekmek istiyordum.

Hepimizi “oltaya getiren” konular oldugunu biliyorum. Ortada sadece ¢ok fazla
olumsuz duygu var ve bunlar hepimizin karsisina zaman zaman ¢ikiyor; kizginlk,
hiddet, hiisran, endise, kayip, depresyon, ihanet, kendini disuk veya degersiz
gorme, kendine guven eksikligi, kiskanclik, tizuntd, acy, elestiriye duyarhlik,
yalnizlik, terk edilmislik, yas, umutsuzluk, sevdiklerini kaybetme korkusu,
basarisizlik, yargilanma korkusu vesaire.

Bunlar hepimizi tuzaga dusiren duygusal konular; hepimiz, benim yaptigim
gibi, duygusal katmanlari agsmay1 basarabilsek ve acinin 0tesinde, gercek
benligimizi kesfetme becerisine hepimiz sahip olsak, bu ne miithis bir hediye
olurdu. Peki ya hepimiz soganin duygusal katmanlarini soyup 60zumuzdeki sevgi ve
huzuru agiga cikarabilseydik?

Bu suireci kendimden bagka kimseyle yapmadigim i¢in oncelikle en yakin
arkadaglarimla ve sevdiklerimle baslamak istiyordum. Ertesi gin arkadasim Nancy
aradi. Konugsmamaiz sirasinda beraber seminer vermenin eglenceli olabilecegini
soyledi. Ona bu fikre acik oldugumu ama gec¢miste verdigim dersleri kullanmak
istemedigimi soylemistim. En giincel farkindalik ve dontusiimlerimden dogan bir is
cikarmak istiyordum ama tam olarak ne 6gretebilecegimi bilmiyordum; yalnizca
bagka insanlara, kendi yolculuklarinda rehberlik etmede faydal olabilecek gui¢li bir
iyilesme yolculugu gecirdigimi biliyordum.

Sohbetin bir noktasinda esi Ronald’la bazi duygusal sorunlar yasadigini ima etti.
Ben de “Yakin zamanda uyguladigim bir yontemi denemek ister misin?” diye
sordum. “Benden farkl olarak yaninda sana yol gosterecek biri olacak ve korkutucu
bolumler olursa yardimeci olabilecegim. Kendim de tecriibe ettigim i¢in senin daha



hizli gecirecegine yardim edebilecegimi saniyorum. Ruh dizeyinde ¢alismay1
ylirekten istiyorum. Ise yarayacagina garanti veremem ciinkii baskasiyla hig
denemedim ama eger sen de istersen ben denemek isterim.”

Nancy kabul etti, sabirsizlikla bekledigini soyledi. Boylece ertesi sabah i¢in
randevulastik. Telefonu kapadigimda, NLP alanindaki tim uzmanhgima ihtiyacim
olacagini duginuyor ve yillar siren donusum ¢alismalarindan dogan bilgeligin ona
bu suirecte yardim edecegine guveniyordum. Benim gecirdigim sure¢ uzun, acl
verici ve guc¢ gorunse de artik altta yatan prensibi kavradigima gore, muhtemelen
onun duygusal katmanlarini benden daha hizl ve kolayca agsmasina yardimeci
olacak linguistik ara¢lar kullanabilecektim.

Ertesi gun Nancy’nin evinde bulustuk. Yatak odasindaki yumusak halinin
uzerine oturdugumuzda, bu yontemi ilk kez baskasiyla deneyecegimden, rehberlik
almak icin beraberce dua etmemizin bir mahsuru olup olmadigini sordum. Ona
yardim etmek istememden zaten ¢ok etkilendigini soyledi. Son gunlerde kendisini
gosterip duran kiskanclik duygusu nedeniyle duygusal olarak kendisini yetersiz
hissediyordu. Bu duyguyu yumusatmak i¢in kendisine ne derse desin, bir yani
bunlar “yutmuyordu” ve yasadig1 6fke sanki kendiliginden, durduk yerde ortaya
cikiyordu. Mantiksiz oldugunu biliyordu; esinin hareketlerinde de bu hisse temel
olusturacak hi¢hir sey yoktu ama duygunun kopurup kabarmasini
engelleyemiyordu. Yakin zamanda evlenmisti ve kiskancligi sona ermezse esini
kaybetmekten korkuyordu.

Bu noktada her seyi denemeye istekli oldugunu soyledi. Sadece tim bunlarin
neden oldugunu bulmak ve kurtulmak istiyordu. Stirekli bunun her zamanki hali
olmadigini soyluyordu. Ge¢cmiste hi¢ boyle bir kiskanc¢hik yasamamist: ve su anda
da bunun nereden ¢iktigini bilmiyordu.

Ona bildigim her yolla yardimci olmaktan mutlu olacagimi anlattim ama garanti
veremeyecegimi soylemek zorundaydim. Hizmet etme ihtiyaci sorunumadan, bir
O08retmenin sozlerini uygulayarak kendiliginden kurtulmustum. Onun da ayni
katmanlar: kaldirma stirecinden gecip ge¢cmeyecegini veya ayni sonuglar: alip
almayacagini bilmiyordum ama denemeye hazirdim.

Bir terapist ve seminer lideri olarak kapsaml bir gecmisim oldugunu biliyordu:
“Brandon bir¢ok insanin hayatini derinden etkiledin. Bana yardimci olacagini
hissettigin her seyi denemeye gercekten hazirim. Haydi, baslayalim” dedi. Cogkulu
ve acik olusu yureklendiriciydi; her seyimi ortaya koyarak cabalamak icin bana bir
kere daha esin vermisti. Boylece sessizce oturup dua ettik. Onun gercekten
Ozgurlesmesiicin 0zel olarak dua ettim. Esiyle konusmustum; elimden ne geliyorsa
yapmamil, bu mantik dis1 ¢ikiglarina daha fazla katlanamadigini soylemisti.
Adamcagiz iyice kendi dunyasina kapanmisti ve yavas yavas “sinira” geldigini
hissediyordu.

ikisine de yardim edebilmeyi gercekten istiyordum. Béylece basladik. Sadece
oturmasini, orada olmasini ve kiskanchgini dibine kadar hissetmesini istedim;
duygunun ortaya ¢ikmasina izin vermeliydi. Hafifce giilerek, “Hi¢ sorun olmaz”
dedi ve duygu patlak verirken yuzu acik pembe oldu. Bu duyguyu bedeninin hangi



bolgesinde en guclu sekilde hissettigini sordum. Gogsunu isaret etti. Duygunun
onun i¢in ¢cok yogun oldugunu fark ettim ve hemen ona bunun arkasinda veya
otesinde ne oldugunu sordum.

Umulmadik bir sekilde kendiliginden bir sonraki duygu katmanina gecti: 6fke.
Bir kere daha ondan duyguyu tiimiiyle hissetmesini, ona ac¢ik olmasini hatirlattim.
Yizu kizardi ve bedeni titremeye basladi. “Bu tam olarak 6fke de degil, hiddet” dedi.

“Peki, 0 zaman devam et ve o hiddeti ttimtiyle hisset.”

Duygunun yuzeye ¢cikmasina ve tumuyle hissetmeye izin verdikce bedeni
gerildi.

“Simdi, acaba bunun arkasinda, altinda ne var? Sadece kendini birak ve oraya
gec.” Bir sonraki duyguya dogru ¢oktugunu gorebiliyordum.

“Incinme” dedi, gozleri yaslarla dolarken.

“Bu incinmeyi bedeninin en ¢cok neresinde hissediyorsun?”

“Burada, karin boslugumda.”

Acik acik aglamaya baslamistl; duyguyu tamamen buyur ettigini
gorebiliyordum. Ona bir kere daha nazikc¢e, “Bunun atlinda ne var?” diye sordum.

Bir kere daha baska bir katmana gecti “Terk edilme.”

Bu duyguyu bedeninin neresinde hissettigini sormaya firsat bulamadan kendisi,
“Konusabilir miyim?” diye sordu. “Tabii ki” dedim bunun dikkatini dagitip
dagitmayacagini bilmeden. O ana kadar ¢ok iyi gelmisti, mevcudiyetini, duygulara
kars1 acikligini korumusu ve bu ham, saf duyguda dikkatini dagitmadan veya
bundan ka¢cmadan durmasinin 6nemli oldugunu biliyordum. Tekrar rotaya
girmesini ve saf duyguda kalmasini saglamaya hazirlanirken, “Sekiz yasimdan bir
ani zihnimde canlandi. Kiz kardesim, en iyi arkadasim ve ben kumsalda
oynuyorduk. Sonra kardesim en iyi arkadasimla oynamak i¢in uzaklasti, ben
kendimi tamamen terk edilmis, kayip hissettim; sanki hayatimdaki tim sevgi ve
arkadasghg calmist1” deyiverdi.

Soyledigi her seyi yazmaya calisiyordum ve bununla sonra ilgileniriz, diye
dusunuyordum. Su an “soganin kabuklarini soymaya” devam etmesi gerek,
diyordum. “Tesekkir ederim. Hepsini yazdim; buna sonra doneriz. Simdi hissettigin
saf duyguda kalmalisin, bu saf terk edilme halini hisset... Bunun altinda ne var?”

Durusu gorunur bicimde degisti ve “Kendimi kaybolmus, cok yalniz
hissediyorum” dedi.

“O zaman bunu timuyle hisset. Buna acik ol” dedim.

Yuzine, onu kaybolmus ve cocuksu gosteren perisan bir ifade yayildi. Sonra
uzun bir sessizlik oldu ve yiuizl solgunlastl. Sonra hizla nefes alip vererek, “Of,
kahretsin. Daha once hi¢ gormedigim bir seyin icine dustium. Burada kara bir delik
var; sanki bir bosluk gibi” ded..

Oray1 ¢ok iyi biliyorum, iste o da ulasti! Umarim icine dalacak cesareti bulabilir,
diye diustindum. Benim icin ¢ok duraksatici bir yer olmustu ve bir sekilde i¢ine
girmesini saglayacak kadar onu rahatlatabilmek icin dua ettim. Nazikce, “Tamam,
icine girmek icin kendini serbest birak” dedim.

“Yapamam. Korkuyorum” diye cevap verdi.



“Korkman dogal. Sadece hicligin i¢cine dogru kendini birak.” Titremeye baslad,
sonra bir an icin nefesi kesildi. icten ice biraz panikledim, sonra tiim bedenine derin
bir rahatlamanin yayildigini gordim, yizunde minik bir gulumseme belirmeye
baslada.

“Ne hissediyorsun?” diye sordum bu sefer merakla.

“Kahkaha!” yuksek sesle giilmeye baglayarak. “Neden korkmusum ki?”

“Bunu nerende hissediyorsun?”

“Karnimda ama sanki her yerimde” diye kahkahalarla sarsilarak cevap verdi.

“Cok 1yi, peki bunun ardinda ne var?”

“Kendimi tamamen ¢ocuksu, oyuncu, mutlu hissediyorum.”

“Cok guzel! Bunu tumuyle hisset” dedim.

Parlldamaya bagladi. “Peki, bunun da Otesinde ne var?”

“NESE!” Sanki hisleri bulasiciydi. Her yere o kadar yayilmisti ki bana da gecti.
“Sanki nese saciyormus gibi hissediyorum, sanki her yerde” dedi coskuyla.

Icimden bir sey hala tam olarak hedefe ulasmadigin soylitlyordu, bu nedenle bir
kere daha, “Bunun ardinda ne var?” diye sordum.

Ve sonra, o tumuyle sessizlige burtunurken odayi1 buyuk bir huzur kaplada.
Yuzunde huzurlu ve husu iginde bir ifade belird.i.

“Ebedi. Bu ebedi... Ben her seyim... Her yerdeyim... Tanr1 bu... Saadet. Bunu
anlatacak soz yok, Brandon.”

Biliyorum, diye dusindum. Anlatacak s0z yok.

Basarmigti! Sozlerle aciklanamayan ayni sinirsiz farkindaligi yasamisti. Hem de
saatler surecegine, dakikalar icinde bunu yapmaistu.

“Cok guzel...” dedim. “Cok guzel. O anda kal, oymus gibi kal.”

Sasirmis ve hayran olmustum. Sadece on bes dakika gecirmistik ve o kendi
ozunu, gercek benligini acik bir bicimde derinden tecribe ediyordu. Onunla birlikte
otururken ben de bu yogun huzuru, sanki katmanlar:1 beraber asiyormusuz gibi
hissetmistim. BOylece, bir siire, birlikte oturup gercegin bu tanimlanamaz
guzelliginden ictik.

Simdi ne olacak, diye merak ettim. Dogal olarak tasan bilgelige erisebilmesi i¢in
bu huzuru iyilesme surecine nasi tasiyabilirim?

Kaynaga ulasmuis, derinlikli bir tecriibe yagsamisti; yine de bunun yeterli
olmadigini biliyordum. Bir anda kendiliginden ortaya ¢ikan aniy1 islemesi
gerekiyordu. Biliyordum ki sadece ruhuma ulasmayi bildigim icin degil, bedenimde
birikmis konuyu bulup en sonunda hikayeyi ¢coziime kavusturdugum i¢in de
timoram iyilegmisti; ikisinin bir karisimiydi. Engin, sinirsiz, ebedi Benlik, muazzam
ve muazzamlik icinde olsa da, yine de resmin tumu bu degildi.

Bu engin, sinirsiz huzurdan dogan bilgeligin, gectigi cesitli duygusal katmanlara
hitap etmesini, daha da 6nemlisi dogrudan hafizaya yerlesmesini nasil
saglayacaktik? Boylece, basitce, ondan bu huzur icinden farkh duygusal
katmanlarla konusmasini istedim. “Eger bu engin sonsuzluk, bu huzur, bu sevgi
onceki duygusal katmana bir sey sOyleyecek olsa, sence ne derdi?” diye sordum.

Konusmaya bagladiginda, kalemimi elime alip ondan tasan bilgeligi kaydettim.



“Ben neseyim! Seving hep benim 0ziimdeydi. Sadece dikkatimi ona yoneltmem
gerekiyordu, o hep oradaydi1” ded..

Nancy’nin hi¢ bu kadar basitce ve guizellikle konustugunu duymamistim. Sanki
gercegin kendisi konusuyordu. Boylece ona ayni soruyu bir st katman i¢in sordum
ve bir kere daha soyledikleri o kadar esinlendiriciydi ki gozlerim yasardi. Bu sekilde
devam ettik, icsel bilgeligi tek tek her katmanla konustu.

Alcakgonulluluk hissiyle oturuyordum, sanki gercek yalnizca bilgece
konusmuyor, dnceki duygusal katmanlarda yasadig1 tim aciy1 da eritiyordu. Sanki
Nancy’nin agzindan dokulen sozcukler yasadigl acinin panzehiriydi. Her katmanla
konusmasi bittiginde, acisi, oday1 dolduran engin enerji ve huzur i¢inde ¢ozunuyor
gibiydi.

Terk edilme katmanina geldiginde, elimdeki kdgida baktim ve anisinin bu
noktada belirdigini fark ettim. GOortinen o ki, ruh tim bu stireci mikemmel ve kesin
bir bicimde nasil isletecegini biliyordu. Aninin bu katmanda ortaya ¢ikmasinin bir
anlami ve amaci oldugundan emindim. $u an bu eski hatirayla ilgilenmenin,
Nancy’yi de, benim timorumle yagsadigim ayni iyilesme surecinden ge¢irmenin
tam zamaniydi.

Boylece, Surja’yla yasadigim deneyimi animsayarak, ondan bir kamp atesi hayal
etmesini ve hatirasindaki insanlari bu atesin etrafina yerlestirmesini istedim. Bu
atesin basina, bilgeligine guvendigi ve yaninda guvencede hissettigi bir akil hocasini
da yerlestirmesini O0nerdim. Boylece kamp atesi sohbeti basladi.

Onun sureci de benimkine benzer bir sekilde gecti. Nancy’nin kuc¢ukluk hali, kiz
kardesi ve en iyi arkadasiyla, hissettigi terk edilmislik duygusundan bahsettikce
yillardir konusulmamais, ifade edilmemis ac1 en sonunda disa vuruluyor ve
cozumleniyordu. Sonra kiz kardesiyle en iyi arkadasinin o donemde bulunduklar:
durumu dinledi. Nancy, kiz kardesinin niyetinin en iyi arkadasini calmak
olmadigini duyduguna gercekten sasirmisty, sadece biraz eglenmek i¢cin ondan
uzaklagsmislardi. Nancy’nin kiz kardesi hareketlerinin onda yarattig1 aci icin samimi
bir bicimde 0zir diledi.

Tum konuyu ¢ozmus gibi gorunduklerinde, Nancy’ye kendini buitun hissedip
hissetmedigini sordum; kiz kardesiyle paylasmak istedigi konusulmamais bir konu
kalmis miyd1? Kardesine tesekkur etmek istedigini soyledi, onun ne hissettigini hi¢
bilmiyordu ve yillar icinde bir¢ok kere yanlis anlagilmalar yasamis olsalar da onu
seviyordu. Sonra ona tekrar tumuyle bosalmis hissedip hissetmedigini sordum;
soylemek istedigi her seyi soylemis ve duymak istedigi her seyi duymus muydu?

Basitce “Evet” diye cevap verdi.

Kendi stirecimde bagislamanin ne kadar onemli oldugunu hatirlayarak ona
artik kardesini tamamen, tim kalbiyle affetmek isteyip istemedigini sordum.

Hemen cevap verdi, “Evet.”

Kiz kardesinin, yillardir i¢inde tuttugu ihanetini sonunda bagisladiginda
yanaklarindan yaslar sizilmeye basladi; aslinda, Nancy’nin ¢ocukluk akli diginda,
gercekte hic yasanmamis bir ihanetti bu.

Bunlarin su an hayatinda yagsadiklari ile olan benzerligi ¢cok ilgin¢ti. Ronald



tarafindan ihanete ugramis hissediyor ve yasanmamis bir sey yuzinden
aciklanamaz bir kiskancliga ve 6fkeye kapiliyordu.

Bu eski duygusal desenleri icimizde biriktirmemiz ve bunlarin tekrar tekrar
bagka insanlarla ortaya ¢ikmasi bana ¢ok sasirtici geliyor. Ayni konu ama farkh
oyuncular! Yine de aciy1 ¢c0zumleyemiyor ya da dersimizi almiyoruz; ayni deseni
tekrar edip duruyoruz.

Bir keresinde bir arkadasim, bana gelip bir iliskiden digerine gectiginden dert
yanmigtl. Ona sanki tum kot aligkanliklariny, eski yara desenlerini ve duygusal
yukunu bir bavula dolduruyormus gibi geliyordu. Sonra bir basgka iliskiye bashyor,
bavulunu aciyor ve ayni eski duygusal desenler oyuna basliyordu. Onlar: tekrar
bavuluna topluyor, iliskiyi terk ediyor ve bir sonrakine geciyor, bavulu aciyor, tim
duygusal yukunu digsar1 ¢ikariyordu... Bu boylece surup gidiyor, tekrar edip
duruyordu. Dersini hi¢ almadigindan, bunun yerine eski aligkanhklarini
surdirdiginden sikayetciydi.

Nancy bana bu arkadasim1 animsatmisti. Nancy’de karsimda, ¢ocukluktaki terk
edilis olayini ve bunun sonucunda ¢ikan kiskanclig1 esi Ronald’la yasiyordu.
Erkenden duruma ayilmazsa en korktugu seyi gercekten yaratacakti, mantiksiz
kiskanchgi esini uzaklastiracak ve gercekten esi onu terk edecekti. O zaman cidden,
terk edilmis hissetmek icin gercek, hayal urinu olmayan bir nedeni olacaktu.

Hepimiz bunu yapiyoruz. Dogdugumuzda bize tuim bunlarla ne yapacagimizi ve
bu tip seyler oldugunda nasi ¢coziim bulacagimizi anlatan bir kullanim kilavuzu
verilmemesi sasirtici degil mi?

Ani ¢ozumlemesi bittiginde, Nancy’den i¢sel bilgeliginin kalan katmanlarla bir
kere daha konusmasini ve eger arkada kalmig bir ac1 varsa, huzurun enerjisinin
bunu ¢cozmesine izin vermesini rica ettim. Bitirdiginde, “gelecek butinlesmesi”
olarak bilinen yontemai (bilinc¢li olan zihnin 6tesinde, ¢cozimlemenin tum1uyle
kisiyle butunlestiginin kontrol edilmesini iceren standart bir NLP yontemi)
uyguladim. Eski terk edilme/kiskanclik meselesini ileride nasil ele alacagini
gorebilmek icin ondan bir gin, bir hafta, bir ay, alt1 ay, bir yil ve daha da sonrasina
bakmasini istedim.

Nancy bir giin sonraki gelecege baktiginda, ¢ok daha rahat, hafiflemis
hissettigini soyledi, sanki artik bu dnemli bir konu degildi ama eginin arkasindan bir
is cevirdigini hayal etmemeye bilincli olarak calismasi gerekiyordu. Bir hafta
sonrasinda, eski desenden kurtulmak onun i¢in daha kolaydi ama arada bir bunu
kendine hatirlatmasi gerekiyordu. Bir ay sonra, artik bu onun i¢in bir mesele
olmaktan ¢ikmigt1 ve alt1 ay sonrasinda da hi¢ aklina gelmiyordu. Bir yil sonrasi i¢in
kendini 0zgur ve neseli hissediyor, bes yil icinde de gelistirdigi bilgelik ve
ozgurlukle “Ovunuyordu.” On yi1l gectiginde artik kendisinin 151K, parilti ve nese
oldugunu hissettigini soyledi.

“Gelecekteki Nancy’nin epey bilge oldugunu fark ederek, “Neden gelecekteki
senin, bugunku sana tavsiyede bulunmasina izin vermiyorsun? Neden gelecekteki
halinden bugunku haline bir mektup yazmasini ve sana ne yapman, ne soylemen,
ne dusunmen, nasil olman, ne tir eylemlerde bulunman gerektigi ve Ronald’la



iligkini nasil iyilestirecegin gibi konularda sana pratik ogutler vermesini
istemiyorsun?” diye sordum

GoOzlerini actiginda ona bir kdgit verdim, hemen kendine bir mektup yazmaya
baslad. Isi bittiginde kalemini yere koydu ve giilliimseyerek, “Gelecekteki halimin
soyleyecek cok seyi vardi, hem sadece Ronald’la da degil, hayatimdaki baska bircok
seyle ilgili” dedi.

Bana mektubu uzatti1 ve “Ne dusunuyorsun?” diye sordu. Mektubu okudum ve
bir kere daha bunun asirlarin bilgeligi; yenicagin Batili1 Sutralar: gibi oldugunu
dusundum. Sadece derin degil, cok da pratikti. Benimle paylastig1 icin ona tesekkur
ettim ve kendine verdigi sozleri hep hatirlayabilmesi icin bu mektubu banyo
aynasinin kenarina ilistirmesini onerdim.

Uc giin sonra Nancy’yle karsilastifimda, bana artik kiskanclik meselesinin
ortaya ¢citkmadigini anlattl. Cok sevinmistim ancak tamamen ikna olduguma hala
pek emin degildim. Bu nedenle, sadece bir kontrol etmek icin onu iki ay sonra
arayacagimi soyledim.

“Hayir, hi¢ aklima bile gelmedi, Brandon. Halletmem gereken baska konular var
ama kiskanclik tizerimdeki etkisini artik tamamen yitirdi.”

Ne kadar olaganustu bir ilk deney! Nancy yalnizca tim hayatimizi bir arayis
icinde, varligimizin 0zu, ruhumuz olan sevgi ve huzuru arayarak gecirdigimizi
basaril bir sekilde ortaya ¢cikarmakla kalmamis, onu bu kiskanchik oyununa iten
seyin Oztine inmeyi de basarmistl. Tamamen istem dis1 bir sekilde kiskanclik
nobetlerine tutuluyordu ama meselenin gercegine, altinda yatanlara, terk edilme
korkusuna bakinca, konu sonunda ¢ozulmustu, kiskan¢hk artik onun i¢in bir
mesele olmaktan ¢ikmisti!

Demek ki, bir meselenin 0zline, onu yaratan olaylara inmek mumkundu.
Ozdeki konu bir kere ¢oziiliince, yiizeydeki sorunlar da nihayet hallolabiliyordu.
Peki ya, herkes bunu yapma becerisine sahip olsaydi? Hepimiz acilarimizin
nedenlerinin 6ziine inip, bir hastaliga neden olmadan ONCE onlardan
kurtulabilseydik? Kendi kendimize “uyandirma cagrisi” verseydik de bedenlerimiz
bunu yapmak zorunda kalmasaydi?

Nancy’nin aksine bedenim bana, bir tumor seklinde heybetli bir “kalk borusu”
otturmustu. Meselemin 6zune, hiicrelerde birikenlere inmek i¢in ¢cok da zamanim
olmamuisti. Sukirler olsun ki bu eski meseleleri kesfedip sonunda onlardan
kurtulmustum, bu sayede bedenim de dogal olarak iyilestirme surecine girebilmisti.

Keske bu “uyandirma cagrisin1” kendi kendime daha 6nce verebilmis olsaydim.
Belki 0 zaman tumor hi¢ olusmazdi bile. Belki de bozuk hiicre deseni baglamadan
kendimi 0zgurlestirebilirdim.



BOYLECE, ZIHNIMDE BU PRENSIBi TASIYARAK bireysel danigsmanlk ¢calismalarima yeniden
basladim. Yuizeydeki meselelerin derinine inmelerinde insanlara yardim etmeye
kararhydim; duygusal anlamda, “gosteriyi asil yoneten” seyin 6zine inmelerini
saglayacaktim ve bu gercek donusumun, ruh dizeyinde yasanmasi gerektigini
biliyordum.

Bu yontemi, mesleki baskilar olmadan rotuslanabilsin diye oncelikle yakin
arkadaslarimla ve ailemle ¢calismaya bagladim. Kisisel kesfe agik olan ve otomatik
pilottaymis gibi kendilerini “oltaya getirdigini” dusundukleri duygusal
meselelerden kurtulmak isteyen tim sevdiklerim tizerinde ¢alistim.

Kiskanc¢hgin ve terk edilmisligin bizi yonlendiren yegane duygusal meseleler
olmadigini biliyordum. Hepimizin sorunlar1 var ve zaman zaman hepimiz bunlarin
bizi yOonettigi hissine kapiliyoruz ama meselenin aslina, acinin altinda yatan gercek
sebeplere nasil inecegimizi hi¢ bilmiyoruz ve yalnizca yuzeysel olarak yaklasiyoruz;
ya gormezden gelip yokmus gibi davraniyoruz veya zihnimizde bu konuyla ilgili
tim dogru laflar1 soylersek, kendimizi aslinda diizeltebilecegimizi saniyoruz. Bu
sirada, gizli neden 6zimuzde durmaya devam ediyor ve ne kadar ¢cabalarsak
cabalayalim bundan neden bir turli kurtulamadigimizi merak ediyoruz.

Birlikte calistigim herkes basariyla katmanlardan gecti; hepsi de o anki acilarinin
nedeninin eski yaralar olmasina hayret etti. Ulagtiklar1 muhtesem sonuglara ¢ok
seviniyordum. Birlikte her sey Gizerinde c¢alistik; kiskanchk, gicenme, korku,
pismanlik, utanc, kayip, 6fke, artik ne isterseniz. Aylar gectikce ac¢ik bir dizgenin
olustugunu gorebiliyordum; duygusal katmanlari agmada yardimci olacak basit bir
metin hazirlamaya karar verdim. Sonra, duygusal meselelerini kesfedip, bunlar
kamp atesi cevresinde topladiklar: insanlarla ¢cozimlemeleri i¢in bir bagka metin
daha hazirladim. Buna kamp atesi sohbeti, bagislama stireci ve bir de “gelecek
butinlesmesi” eklendi; boylece gelecekte bazi seylerin nasil degistigini
gorebileceklerdi. “Gelecekten” o gunku hallerine yazilmis bir mektup da bunlari
takip ediyordu.

Metinde grafikler de bulundugundan, tam bir bilgisayar ustas1 olan Nancy her
seyi bilgisayara aktardi ve yontemin timunu net olarak gormeme yardimci oldu.
Yazicidan ¢iktiginda, metni, konusunda uzman olmakla kalmayip, dogal olarak da
biraz elestirel ve siipheci olan Don’a teslim ettim. Detayli bir okumadan sonra Don,
“Bu ¢ok etkileyici, Brandon” dedi. “Su siralar zihin beden sagaltim1 alanindaki
muhtemelen en derin ve en 6nemli ¢alismalardan biri. Baz1 6zel danismanlhk
gorusmelerimde bunu kullanmaya baslasam olur mu?”



“Olur” dedim cevabina sasirmistim. Onun epey elestirel olacagini, kusurlar
bulacagini saniyordum. Tam tersine samimi bir bicimde etkilenmis gérunuyordu.
“Bu calismaya aylarini verdin, belli de oluyor; etkileyicilikten de ote, kullanisli.”

Afallamistim, son aylarda yaptigim derinlemesine ¢alismanin belki de gercekten
sonug verdigini hissettim. Oturma odasindaki kanepede birlikte oturup, Duygusal
Yolculuk Yontemi’nin ilk taslaginin sayfalarini ¢cevirirken, sanki bulmacanin bir
parcasinin yerine oturdugunu hissettim. Elimde tuttugum sey, insanlarin kendi
ruhsal ve duygusal yolculuklarina yardimci olmak icin ¢cok pratik bir sekilde
kullanilabilecek, “yasayan” bir aractu.

Don’la, Duygusal Yolculuk Yontemi ile ilgili goruslerimi paylastim; timore ne
kadar minnettar oldugumu ve o “kalk borusunun” beni sadece bedensel degil, daha
bircok duzeyde nasil 6zgurlestirdigini anlattim. Bir sekilde baskalarina aktarimasi
gerektigini dusundugum bir hediyeydi. Bu sayede herkes icindeki engin bilgeligi
fark edip kendi ruhsal ve fiziksel kesif yolculuguna cikabilirdi.

Son aylarda ne kadar derinden etkilendigimi, bagkalarina 6z benliklerini
kegfetmelerinde yardimeci olmama izin verildigi i¢cin ne kadar ayricalikhi hissettigimi
ve herkesin kendini 6zgurlestirmedeki basarisina ne derece saygi duydugumu
anlattim. Ruhun, bedenin yillar icinde birikmis duygusal konulardan kurtulmasi
icin dogal bir arzu ve heves gostermesinden ¢ok etkileniyordum. Herkes ¢cok acik,
cok istekli, cok cesurdu ve sonuclar bu yuceligi yansitiyordu.

Bir seferinde spiritiiel bir 68retmenin soyle dedigini duymustum: “Tanrr’'ya
dogru bir adim atarsaniz, o size dogru binlerce adim atacaktir.” Konu sifa olunca bu
gercekten de dogru gorunuyordu. Sanki beden bilgeligi bu eski meselelerden
kurtulmamaiz icin bize destek olmaya istekliydi: bu yonde ufak bir ¢caba
harcadigimizda, gerisini o hallediyordu.

Don’a, 6zellikle bedensel zorluklarla ve hastaliklarla bogusan insanlara ulasma
istegimden, bagkalarina sadece duygusal meselelerden kurtulmalarinda degil,
bedensel sifa yolculuguna ¢cikmalarinda da yardimeci olmak istedigimden bahsettim.
Tumorle yasadiklarimla, hiicrelerde birikmis anilari ortaya ¢ikartip kesfetmenin ve
her seyin 6zune inmenin ne kadar guclu bir deneyim oldugunu gormustim. Hem
icgudusel olarak bunun sadece bana 6zel, sans eseri yasanmis bir deneyim
olmadigini biliyordum. Bu imkanin hepimiz i¢in var oldugunu biliyordum.



ERTESI GUN DON, SEMINER VERMEK iCiN New York’a gitti. Orada, Ruth adinda bir kadin onu
araylp yardim istemis. Rahminde greyfurt buyukliginde bir timor teghis edilmis.
Altmis yasin ustundeydi belki ama “yagh kOpege yeni numara 0gretilmez”
atasdziine inanmiyordu. Iyilesmesine yardimci olacak her seyi denemeye acikt.

Doktorlar ona tek carenin ameliyat oldugunu ve rahminin alinmasi gerektigini
soylemislerdi. “Bilirsiniz, cocuk yapacak yas1 gecmis olsam da, karnimi1 kestirmek
istemiyorum. Bu konuda ¢ok gercekc¢i davraniyorlar, sanki rahmimin alinmasinin
cok normal bir sey oldugunu disinmem gerekiyor.”

Bir arkadasindan benim onunkinden ¢ok daha buyuk bir timorden
kurtuldugumu duyunca Don’u aramis. Bir ay icinde ameliyat edilmesi
gerekiyormus. Don da kadina, 6grenmeXk icin asla ge¢c olmadigini, kendi kendini
sagaltmanin mumkun oldugunu soylemis. Dogrudan benimle konusmasini tavsiye
etmis.

Aradan sadece bir giin ge¢misti ve bir dilegim daha kabul oluyordu. Bedensel
zorluklar yasayan insanlar “Yolculuga” dogru ¢ekiliyordu. Don, kadina telefon
numarami verdigini bana s0ylemeyi unutmustu, bu nedenle aramasi tam bir
surpriz oldu. Onunla konusmaktan ¢ok keyif aldim, cesaretini ve acikligini ne kadar
takdir ettigimi soyledim, huicresel duzeyde iyilesmenin de kesinlikle mimkun
oldugundan bahsettim. Timoriun turinid sordum. Fibroit oldugunu dusundiklerini
soyledi.

“Iyi huylu o zaman, degil mi?”

“Evet” dedi, sert New York aksaniyla.

“O halde ertelemekte bir tehlike yok.”

“Hayir. Aslinda yok. Sadece... Siz de bilirsiniz, doktorlar...”

Randevusunu en az alt1 hafta sonraya erteleyip erteleyemeyecegini sordum.

“Ama ameliyatim bir ay sonra.”

“Bunun buyuk bir istek oldugunu biliyorum ama iptal edebilir misiniz ya da en
azindan erteleyebilir misiniz? Benim iyilesmemin tamamlanmasi alt1 hafta stird,
sizi yarida kesmek istemem.”

Sesi sagkin ve emin olamamuis gibi geliyordu. I1k ciimlemizden beri ¢cok dolaysiz
ve acik s0zlu konusmustum ama o hala iyilesmesinin bu kadar ¢cabuk olabilecegi
fikriyle bogusuyordu. Sonra ona kendi hikdyemi anlattim, esimle teke tek
gorusmesini onerdim, boylece kendi sifa deneyimimden yola ¢ikarak hazirladigim
bedensel yontemi deneme sansi olabilirdi. En azindan timorun igindeki
birikimlerden duygusal olarak kurtulmus ve ondan 6grenmesi gereken dersleri



almis olurdu.

Bu yontemi daha dnce tumoru olan biri ustinde deneyip denemedigimi sordu,
ben de kendisinin ilk olacagini itiraf ettim; kaybedecegi tek seyin hiicrelerinde
birikmisg kisitlamalar, eski yarali duygusal desenler ve sarsici anilar olacagina onu
temin ettim. En kotu ihtimalle iki saatini bosa harcamis ve acil olmayan bir
ameliyati ertelemis olacakti. En iyi ihtimalle de timoOrden kurtulmayi1 basaracaktu.

Yaklasik kirk bes dakika konustuk, sonunda sesi minnettar gelse de hala biraz
supheciydi. Onu suclayamazdim. Ben de boyleyimdir. Bir seyin dogru ya da gercek
oldugundan emin olmadikca, hepsi bana sadece laf salatasi gibi gelir.

Yine de dediklerimi yapti, ameliyatini iki ay erteledi ve Don’dan randevu aldu.
Sonucta doktorlar onu bekledigi kadar zorlamadi, belki de durumunu acil olmaktan
cok rutin gibi goruyorlard.

Ertesi aksam Don arayip “Simdi, bana tekrar anlat bakalim timorin icine girip
oradaki anilar1 nasil aciga ¢ikardin?” diye sordu. Masaj terapistinin masasinda
yasadigim surecin yepyeni bir versiyonu uzerine ¢calismamai kisa suire once
tamamlamistim. Bilin¢li olmayan zihnin anlayacagi dil sablonlarinin kullanildigi
Bedensel Yolculuk kisiye birka¢ adimda kendi Kaynagina ulagmasinda rehberlik
ediyordu. Orada, kendi 0zunun icindeyken, zihninde, kendisini guvenli ve nazik bir
bicimde bedenin herhangi bir noktasina gotiirecek sihirli bir uzay gemisine
bindigini canlandirtyordu; bu gemi i¢sel beden bilgeligiyle calisiyordu, bu nedenle
uzerinde dusinmek veya caba sarf etmek gerekmiyordu. Tek yapilmasi gereken
geminin istedigi yere gitmesine izin vermekti.

Bu yolla, kisinin i¢sel dehasina, calismaya nereden baslanacagini denetleme izni
verildiginden emin olabiliyorduk; bu karar1 vererek bilincli zihin “zokadan
kurtulmus” oluyordu. Huicrelerde depolanan anilara kisinin i¢sel bilincinin, beden
bilgeliginin sectigi noktadan erisiliyor ve ¢oztimleme de burada bashyordu.

Don’a kisaca yeni Bedensel Yolculugun s0zdizimini anlattim ve Ruth’la nasil
calismasi gerektigi konusunda belli bagh bazi o0nerilerde bulundum. Konuyu iyice
kavrayip, Ruth’la bu ¢calismayi yapabilecegine kanaat getirdi.

“Ne tuhaf” dedim. “Bedensel ¢oziimlemeyi ilk sen yapacaksin. Bu ¢calismayi
rahminde timor olan bir kadinla yapacak olman ilging¢ degil mi?”

“Evet ama o altmis kiisur yasinda, hem senin altyapina ve bakis acina da sahip
degil.”

“Onemli olan kisi degil, yontem! isledigini de biliyoruz. Her neyse, olacaklar ne
sana ne de Ruth’a bagh zaten; her sey Ruth’un bedenindeki sonsuz aklin, sinirsiz
idrakin elinde, iyilesmeyi bu bilgelik gerceklestirecek. Sizler bu siirecte yalnizca
hevesli birer katilim cisiniz. Bitirdiginizde beni ara. Nasil gittiginden haberdar et.”

Uc giin sonra Don aradi. “Sasirtici bir sekilde iyi gecti. Ruth, yasina gére son
derece etkisel bir kadin, samimi olarak caba gosterdi. Emin olmak i¢in bir seans
daha yapmamizi onerdi.”

“Tabii, yapmalisiniz. Bir zarar1 olmaz; en fazla biraz daha duygusal yikten
kurtulur.”

ikinci seansi takip eden ii¢ ay boyunca Ruth’tan haber almadik. Robbins



Arastirma bizi seminer vermek i¢in Avusturalya’ya yollamisti, bu nedenle
telesekretere biraktig1 mesajdan haberimiz yoktu. Dondigumuzde telesekreterden
onun boguk sesli New York aksanini duyunca ¢cok memnun oldum.

“Doktorlarla gorustum. Tumoru bulamadilar; sadece geride kalan siviy1 igneyle
aldilar... Bilmenizi istedim. Sanirim onlari alt ettik, ha?” Konusmasi1 hem tuhaf, hem
kibarca sakaci, hem de her nasisa tim bunlardan pek etkilenmemis gibi
monotondu.



AVUSTRALYA YOLCULUGUMUZA HAZIRLANIRKEN, Duygusal Yolculuk Yontemi tizerinde
rotuslar yapmayi surdurdiam. Biriyle ne zaman ¢alisma yapsam, metin daha da
gucly, acik ve “kullanic1 dostu” bir hale geldi. Belki ihtiya¢ olur diye calismami da
yanimda goturmeye karar verdim.

Avustralya’da harikulade zaman gecirdik. Avustralyalilar hep ¢cok samimi ve
samatacilardir. Bana orasi hep “yeni dogmus” bir ulke gibi gelir, dogalarindaki taze
cosku ve aciklik 6zellikle ilgimi ¢ekmistir.

Nedense bana, Duygusal Yolculuk Yontemi’ni en ¢ok onlar 6grenmekten
hoslanacaklarmis gibi geliyordu. Tumorin ustinden neredeyse yirmi bir ay
gecmisti ve insanlarla yalnizca teke tek seanslarla ¢alismistim. Herkes ¢ok basarili
sonuclar almis olsa da, onlar1 hala kendim yonlendiriyormus gibi hissediyordum,
sanki yontemi gercek anlamda ogrenmiyorlardi. Onlara “balik veriyordum” ama
“pbaligin nasil tutulacagin 6gretmiyordum”. Insanlarin bu yéontemi kendi baslarina
uygulamayi1 6grenmelerinin onlar1 ne kadar guclendirecegini sik¢a dusunuyordum.
Bu sayede bir uzman egitmene ya da terapiste gidip islerini halletmek zorunda
kalmadan, kendi baslarina katmanlari soyma siuirecine devam edebilirlerdi.

Sonucta bu bir Yolculuktu! Siva yapmiyorduk ki bir yeri tamir edip, isimiz bitti
diyelim. Hepimizin tizerinde ¢calismasi gereken bir stiiri duygusal meselesi var ve
benim esas dilegim, karsimiza c¢iktikca bu kisitlamalardan kurtulmamiz. Dontisumiu
asla durdurmamaliy1z; kendimizin o kusursuz elmas oldugunun hep daha da
farkinda olmaliy1z, gercek 6ziimuizlu bizden gizleyen kisitlayici katmanlardan
kurtulmay1 hep stirdirmeliyiz.

Duygusal Yolculuk Yontemi’ni uygulamayi herkese tek seferde 6gretebilsem ne
muhtesem olurdu diye diusundim; boylece hayatlarinda karsilarina ¢ikabilecek her
duygusal meselenin ustiinde ¢alisacak bir dizi alete sahip olurlardi. Herkesin sifa
yolculugunun bir parcasi olmam gerekmiyordu. Insanlarin kendi katmanlarmni
soymasi ve kendi benlikleri olan sinirsiz sessizligi kesfetmeleri, duygusal
meselelerini ¢cozmeleri, tamamen bagislamalar: ve kendi hikayelerini
tamamlamalari ¢cok daha iyi olurdu. Sonrasi da doganin bildigi seyi yapmasina
kalmisty, bedeni iyilestirmek.

Herkesin uzerinde c¢alisabilecegi bir metin olsa, bunu esleriyle, sevdikleriyle
paylasabilseler ne muhtesem olurdu. Her gece oturup televizyon seyretmektense,
belki de zaman zaman kendi ustlerinde biraz dontisim ¢alismasi yapar ve kendi
benliklerinin ifadesi olarak yasamaya baslarlardu.

Boylece, yakin arkadaslarim Catherine’le Peter’in evinde ufak bir aksam



calismasi duzenlemeye karar verdim. Oturma odalarina yaklasik on alt1 kisi kolayca
sigabilirdi. Bu sayimnin, Yolculuk calismasini denemek icin az ama kolay idare
edilebilir olacagini dusundum.

Don’un seminerinin son gunu olan pazar aksami, insanlari bu 0zel ilk aksama
davet ettim. Kendi hikdyemi anlattim ve ne kadar denemis, ne kadar terapi gormiis,
ne kadar seminere katilmis olsalar da karsilarina ¢ikmaya stirdiiren bir duygusal
tekrardan; onlar: her seferinde “oltaya getiren” bir meseleden veya bedensel
zorluktan kurtulmayu ictenlikle dileyen insanlari 0zellikle ¢cagirdigimi soyledim.

Sirf yeni bir yontem daha 6grenmekle ilgilenenleri davet etmek istemiyordum.
Sadece on alt1 kigilik yerim vardi ve bu degerli yerlerin sadece kendilerini yillardir
zorlayan bir seyden kurtulmayi gercekten, derinden arzulayan insanlara
ayrumasini istiyordum.

Odadakilerin yarisi elini kaldirdi ve bu yuzden onerimi tekrarlamak durumunda
kaldim. “Bunu 6zgurlik adina yapacagiz; bu suire¢ pisiriklara ya da tuhafhik
arayanlara uygun degildir. Kollar: sivayip, kaplanin gozunun icine bakmaya,
gormesi pek de keyifli olmayan eski duygusal anilarla, yaralarla ylzlesmeyi
gercekten isteyenlere yonelik bir stirectir. Sadece derin bir calisma yapmayi
isteyenlerin, sonunda hikayelerini sonlandirmaya hazir olanlarin, odanin arka
tarafina gelip beni gérmelerini rica ediyorum.”

Bos yerler isimleri yazdigim hizla doluverdi. Hayal kiritkligina ugramis yuzler
denizine baktigimda, geride kalanlar: reddetmek zorunda oldugum icin kendimi
cok kotu hissettim. Kendi benliklerimizi bulmay1 hepimizin ne kadar derinden
arzuladigini hi¢ fark etmemistim; bizi duygusal olarak baglayan ve varligimizin
O0zundeki negeyi yagsamamizi engelleyen zincirlerden kurtulmayi ne ¢ok
istedigimizi.

Yolculuk yontemini Avustralya’da birkac¢ yakin arkadasimla daha once
denemistim. Yolculuk calismasini ilk kez yapacak insanlar destek aldiklarini
hissedebilsinler diye arkadasglarimi yardimeci olarak egitmistim. Don yanimdaydi ve
bu ilk Yolculuk calismasinda engin uzmanhgini sunuyordu. Sadece seKkiz cift vard,
biz yardimcilar olarak dort kisiydik; her cifte bir egitimli yardimci distiyordu ki
epey iyi bir eslesmeydi. Biri rehberlige ihtiya¢c duydugunda ya da bir soru sormak
istediginde icimizden biri hazir olacaktl. Herkesin, buranin emin ve doyurucu bir
ortam oldugunu; tam destek alacagini bilmesini istiyordum.

On alt1 kisinin de saatinden Once ya da tam vaktinde gelmesi beni sasirtti.
Sabirsizligin ve endisenin eszamanh olarak arttigini hissediyordum. Birkag
dakikamizi enerjimizin yerli yerine oturmasina ayirmamaizi rica ettim. Gozlerimizi
kapayip sessiz meditasyon icinde hep beraber oturduk.

Kendimi, hayatimin bildik bir dip akintis1 haline gelmis gucli huzurun icinde
buldum. Odadaki herkes dinginligin derin varlig1 icinde sessizlige biiriindi. Igne
dusse duyardiniz. Tek bir kas hareket etmiyordu yine de bir uyaniklik, odadaki
enerjide bir kivilcim vardi.

Sanki kendi farkindaligim tim oday1 kaplamakla kalmamis, bunun da 6tesine
uzanarak, her seyi kapsamis ve her seyin icindeydi. Zihnim tamamen durgunlasti,



dusuncelerden arindy, sevginin varligi adeta hepimizi yikiyor, icimize doluyordu.
Kaynaga bulanmistik.

Birkacg dakika sonra gozlerimizi actik, tam konusmaya hazirlanirken bu
dinginligin bulasic1 oldugunu fark ettim. Duisiincenin dtesindeki farkindalik icinde
tek Kkisi bile olsa herkes buna “yakalaniyordu.” O ginden sonra bu durumu
mikemmel sekilde ifade eden, W.B. Yeats’in cok giizel bir s6ziinii okudum:

Zihnimizi 6yle durgun bir su haline getirebiliriz ki, varliklar kendi yansimalarini géormek igin
etrafimiza toplanir ve boylece, bizim sessizliimiz nedeniyle bir an i¢in daha acik, belki de daha
coskulu bir hayat yasarlar.

Yilardir bu hali ifade eden Sanskrit dilinde gegen bir s6zciigu sik sik duyardim.
Buna Satsang deniyor; Sat “gercek” sang ise “beraberinde, esliginde” anlamina
geliyor. Yani Satsang, “gercekle birlikte” veya “gercegin refakatinde” ya da
“gercegin arkadasliginda” demek oluyor. Biz de orada, huzur, dinginlik icinde,
gercegin kendisiyle birlikteydik. Satsang.

Meditasyondan sonra, herkese sifa yolculugumdan bahsettim. Hikaye yavas
yavas gelisirken bile hala o huzurla, Satsang icinde yikaniyorduk. Katmanlari
kaldirisim; tim duygusal katmanlarin altinda karanlik bir higlik deligi bulusumla
ilgili deneyimimi de aktardim ve bu “gecitten” girdigimde, ruhum oldugunu
anladigim olaganustu bir sevginin huzuruna nasil ulastigimi anlattim. Kendi i¢sel
bilgeligimi tecrube ederken hissettigim husuu; iyilesmeden timuyle icimdeki bu
sonsuz bilincin sorumlu oldugunu, benim bu surecte yalnizca mutevazi bir
katilimci oldugumu paylastim.

Herkesin, gercek benligine ulasma ve bu farkindalikla kendi kaynagindan dogal
olarak tasan i¢sel bilgelikten faydalanabilme imkani olduguna inandigimi séyledim.
Yolculuk calismasinin “zihnin maddeye hukmetmesi” yontemi degil, daha ¢ok ruha
dogru bir kesif yolculugu oldugunun altini ¢izdim.

Gercek iyilesme ruh diizeyinde, temel farkindalik diizeyinde baghyor ve
duygusal seviyeden, bedensel seviyeye yansiyordu. Bu nedenle, duygusal bir
meselenin 6ziine inebilmek i¢in, dncelikle gercek benligimizin oztine inmemiz
gerekiyordu. Kendi 6zum1uzle bir kere temas kurdugumuzda, bu bilgelik
bedenimizde birikmis duygusal anilarin neler oldugunu kesfetmemizde bize
rehberlik edebilirdi. Ancak o zaman her seyin temeline inebilir ve kendimizi 6zgur
kilabilirdik. Konusurken beni dinleyen insanlarin gozlerine derin derin baktim;
iclerinde bir yanin bahsettiklerimi taniyip anladigini gormek beni cesaretlendirdi.

Arkadasim Ian’a, benimle Yolculuk ¢calismasinin canli tanitimini yapmak isteyip
istemedigini sordum; o da nazikce kabul etti. Onu bir suredir rahatsiz eden bir
asabiyet sorunu vardi, bunun uzerinde calismaya karar verdik. Avustralya’daydik
ama Ian Ingiliz’di ve biraz da ¢ekingendi. Bu nedenle katmanlarin altina inmek
konusundaki samimiyetine minnettardim.

Ian, katmanlardan indik¢e sanki odadaki herkes onunla birlikte katmanlari



aslyordu. Bir noktada caresizlik katmanina ulasti; aglamaya basglayinca birkac
kisinin gozlerinin doldugunu fark ettim. Higlik olarak adlandirdig1 kara delige
girerken hafifce direng¢ gosterdi ama sonra, icindeki huzura ulasinca yuzi nese ile
parildamaya basladi.

Cocuklugunun ilk yillarinda, bebek karyolasindayken yasadig1 bir aniy1
hatirlamigti. Kendini terk edilmis hissetmis ve yardim ¢agrisini kimseye iletemedigi
icin cok asabi ve gugsuz hissetmisti. Sonunda, kamp atesinin ¢evresinde, ailesiyle o
donemde nasi hissettigini paylasti ve onlar1 kolayca bagisladi. Tum siire¢ sona
erdiginde, sessiz bir pirilt1 ve ¢cocukcga bir agiklik icinde gorinuyordu.

Odaya goz gezdirdim, kimilerinin gozleri yaslarla dolmustu. Bu kadar kisa bir
surede boylesine derin bir dontisume sahit olmaktan ¢ok etkilenmis, cok hislenmis
gorunuyorlardi. Odada boyle bir deneyime aciklik ve elle tutulur bir sefkat vard.
Metinlerini ¢ikarmalariny, gruplara ayriip kendi sureclerine baslamalarini 0nermek
icin ¢ok uygun bir andi.

iki oda arasinda gidip gelirken, insanlarin siireclerinin derinligini ve ne kadar
cok seyden kurtulduklarmi gormek beni ¢cok etkilemisti. Yalnizca bir kadin,
katmanlardan inerken sorun yasiyormus gibi gorunuyordu, karanliga yaklastig1 her
seferde kaciyor ve basladig1 yere geri dontuyordu.

Bunu aklimin bir kosesine yazdim. Hepimiz bunu yapmiyor muyuz? Tam bir
acilim yapmak uzereyken icimizde bir seyler bizi durdurur ve sikisip kaliriz, tam
tersine eski aligkanliklarimizi tekrarlayip dururuz. Bilinmeyenden korkar ve her ne
pahasina olursa olsun, aci1 ve cefa dolu eski hikayelerimizden kurtulmak anlamina
bile gelse, ondan uzak dururuz.

Bu kadina kronik depresyon teshisi konmustu. Depresyon, gucinu Oylesine
tiketmisti ki alt1 yildir igsizlik maasiyla geciniyor, calismiyordu. Bana, o gece oraya
gelirken bunun son umudu oldugunu dusundugunu soyledi. Terapiden ilaclara,
seminerlere kadar her seyi denemisti ama hicbhiri ise yaramamaisti. Sabahlar:
yataktan kalkmak bile zor geliyordu. Bu aksamKki calismaya kendini surtuyerek
gelebilmigti.

Sesinde bir hayal kiriklig1 vardy; alt1 yildir giristigi her denemede oldugu gibi bu
sefer de basarisiz olacagina dnceden inanmisa benziyordu. Yanina gittigimde
coktan u¢ “devir” yapmaisty, kara delikle bir turla yuzlesemiyordu. Calisma esinin
duygusal katmanlar olarak not aldiklarina bakinca, bunun, tekrarlanan depresyon
deseninin siyah beyaz teghiri oldugunu gorduum. Tam bir klasikti. Kara delige nasi
girecegini tabii ki bilemez, bu onun en buyuk korkusu, diye dusundum.

Kara boslukla ilgili ilk deneyimimi hatirladim; yok olusun ucunda bulunmaktan
ne ¢cok korktugumu, ne kadar dehsete kapidigimi hatirladim. Kadina derin bir
sefkat duydum; ama eski deseninden tamamen “kurtulup 6zgiirlesebilmesi” i¢in
karanlhkla yuzlesmek, karanligin icine diismek zorunda oldugundan ¢ok emindim.

Nazik ama emin bir sesle, “Bu eski deseni tanidiniz m1? Depresyondan,
umutsuzluga, oradan caresizlige, yalnizliga, hayal kirikligina, endiseye, korkuya
geciyorsunuz ve sonra bu karanlik hiclikle karsilasip, sikistyor ve 6fkelenip
asabilesiyorsunuz. Sonra ne yapiyorsunuz? Asabilestiginiz i¢in depresyona giriyor



ve en basa donup bu dizgeyi bir kere daha yasiyorsunuz. Bunu hayatta ¢ok sik
yaplyor musunuz?” dedim.

“Ah, evet. Eski dostumdur. Cok iyi tantyorum. Aslinda, neredeyse tek yaptigim
bu. Endise ve korkuya kapildigimda pes ediyorum. Sonra o kadar sinirleniyorum ki
tekrar depresyona giriyorum.”

Artik 0zgur olmak isteyip istemedigini sordum. Coskuyla, “Tabii ki istiyorum. Bu
halden biktim” dedi.

“O zaman bu karanlikla yuzlesmeniz ve kendinizi ona birakmaniz gerekiyor,
sadece rahatlayin ve icine atlayin.”

“Ama bunu yaparsam basima ne gelir bilemiyorum.”

“Ben biliyorum” dedim. “Ama 6zgiirlesmek istiyorsaniz, sadece GUVENMEK
zorundasimiz.”

BoOylece ona katmanlardan asagi dogru rehberlik ettim, hicbir seviyede uzun
sure kalmamasina 6zen gosterdim, oyalanmaya biraz egilimliydi; bunun dikkatini
dagitmasini istemiyordum. Yolculuk, her katmanda aciy1 ifade edip, bunun iginde
debelenmekle ilgili degildir; duyguyu tadacak kadar ¢ok hissedip bir sonraki
seviyeye inmek ve sonunda tim katmanlar: asip kendi kaynaginiza ulasmanizla
ilgilidir.

Kara delige ulastiginda “Sana soylemistim” edasiyla “Sikistim!” dedi.

“Peki ya rahatlasan, gulumsesen ve karanligin tam ortasina sadece dissen? Bu
nasil olurdu?”

“Nasil olurdu bilmiyorum!”

“Ama ben bunu yaparsan ne olacagini merak ediyorum.”

Yuzinden hafif bir kararsizlik ve sorgulama ifadesi gecti, sonra da titremeye
baslady, “Dustyorum! Dusuyorum!”

“Dusmeye devam et” dedim. Ve bir anda gozyaslarina boguldu, hungur hungur
aghyordu, yaslar bosaniyordu. “Ben sevgiyim... Ben Tanriyim... Bu Tanri... Bu... Ne
oldugunu bilmiyorum... Ozgirtm... Ben 6zgirligim... Ben giizelim... Bu ¢cok
guzel...” Rahatlayarak agladiy, yuzu husu i¢inde parlhiyordu.

O anda surecin geri kalaninin onun i¢in ¢ocuk oyuncagi olacagini anladim.
Bunca endise ve korkunun altinda yatanin ne oldugunu en sonunda 0grenmis,
gercekte korkulacak hicbir sey olmadigini anlamisti. Calisma arkadasina metni geri
verdim, birlikte sureci basariyla tamamladilar.

Aksama dogru baska birkac kisi daha sessizdi; soru sormak icin el kaldiriyorlardi
ama aslinda ihtiya¢ duyduklar tek sey, bu stirecten ge¢mis birinin onlara birazcik
guven vermesiydi.

Kaynak gercekten de bulasicidir. Dinginligin, sessizligin derinliklerine
daldigimda, her kimle calisiyorsam, icindeki bilgelige kolayca ve neseyle ulastigini
goruyordum. Biriyle calisirken, sadece yontemi uygulayamazsiniz, yontemin
kendisi OLMAK, onu yasamak gerekir. Boylece insanlarin bunu sizden “kapmasi1”
kolaylasir.

Bu prensibi dogrudan teke tek calismalarima ve seminerlerime tasumistim.
Yardimcilara durmadan daha ileri egitimler vermistim. Stiire¢ boyunca gercek



anlamda rehberlik edebiliyorduk. Bu siirecten biz de ¢cok defa ge¢cmistik; ¢cikabilecek
her tir zorluktan haberdardik, bu zorluklar: goguslemek uizere beceriler gelistirmis
ve insanlara cok daha faydal hale gelmistik.

Calisma sona erdiginde, gece yarisini ¢oktan gecmisti yine de insanlar orada
takilmay1 stirdiirdiiler. Kimse gitmek istemiyordu. Sevginin saf varliginda
bulunmanin biraktig iyilestirici 1$181n hep birlikte tadini ¢ikariyorduk.

Uc ay sonra Avustralya damgali bir mektup aldim. Hayret ettim, o gece kimseye
adresimi vermemistim. Bu kisi ev adresimi edinebilmek i¢in epey ugragsmis olmali,
diye diusundum. Mektubu a¢inca asagida yazan ismi tanidim; tedavi edilemez
kronik depresyon teshisi konan kadindi. Acaba kotu bir sey mi oldu, diye
dusunurken kalbim hizla atmaya basladi, ta ki onun basit ama etkileyici sozlerini
okuyana kadar.

Yolculuk calismasi aksaminda, depresyon ortusunun altinda yatan bogucu
endiseyi kesfettigini soyliyordu. Bu endise meselesiyle bir kere ytizlesip, ¢6zlince,
depresyonu da tamamen iyilesmisti, o giinden beri bir kere bile depresif
hissetmemisti. Ge¢cmiste sabahlar1 yataktan kalkarken bile muithis bir caba sarf
etmesi gerekirken artik sadece dogal bir sekilde erken uyanmakla kalmiyor, “basit
ve verimli bir bicimde gununu gecirebiliyordu.” Alt1 yillik kronik hastaligin
sonrasinda tekrar ¢alisiyor olmaktan ¢ok heyecan duyuyordu.

Bu mektup, insan ruhuna 0zgu devasa cesaret ve engin bilgeligin ahdi olarak
sakladigim yuzlerce benzeri gibi, buyuk dosyada duruyor. Ne zaman bir mektup
alsam, yeniden esinleniyor, derinden etkileniyorum, hepimizin i¢inde bulunan
korkusuzluk, gug ve bilgelik karsisinda husu duyuyorum; kendi kalbimizde
Tanrmin litfunun var oldugunu her seferinde ilk kez duymus gibi hissediyorum.
Bu mektuplar hala goztimi yasartiyor, i¢sel yuiceligin beni husuyla doldurmasi hic
bitmiyor.

Bu basit, yogun ilk geceden sonra Yolculuk calismasi daha da genisleyip
ayrintilandi. Dopdolu, zengin ve derinlemesine yogun iki ginluk bir programa
donustu; insanlarin gercekten kim olduklarini anlayarak, varliklarinin 6ztindeki o
huzur cesmesinden kana kana igmis bir halde tamamladig1 bir program haline
geldi.

I1k giin Duygusal Yolculuga ¢ikiyoruz. Katmanlar: soyma siirecini 6grenip
yaslyor ve ruhumuzun 6zune ulasiyoruz. Sonra i¢sel bilgeligimiz bize, eski
duygusal meselelerimizi kesfedip ¢c6ziimlememizde rehberlik ediyor. Kamp atesi
yontemini ve gelecek butunlestirmesini 0greniyoruz.

ikinci giin hep birlikte Bedensel Yolculuga cikiyoruz. Bedenimizde harikulade
bir kesif yolculugu yapip var olan tikanikliklar: veya sertlesmis noktalar1 veya
hastalikli bolgeleri buluyoruz. Hiicrelerde birikmis anilar1 kesfedip, ¢coztimleme
surecinden geciriyor ve hikayeyi sona erdirip kendimizi 6zgurlestirmemizde
gerekli olan bagislama ¢alismasini yapiyoruz.

Peki ya siz, Duygusal Yolculuk surecini dogrudan tecrube etmek ister misiniz?
Isterseniz su an okumayi birakabilir, ya da devam edip yontemi daha sonra
deneyebilirsiniz. Seminerlerde kullandigim metni, bu kitabin sonundaki “Araclar”



bolumunde bulabilirsiniz. Givendiginiz bir arkadasginizla, mumkiunse bu kitabi
okumus; sizinle ¢calismaya acik ve istekli biriyle birkac¢ saatinizi ayirmaniz
gerekiyor.



ARTIK DUYGUSAL YOLCULUK YONTEMINI OGRENMIi$ veya tecribe etmis oldunuz, sira
Bedensel Yolculugu 6grenmeye geld.i.

Bedensel Yolculugu 6zellikle cok etkileyici olan biri var. Jim, altmis yedi yasinda,
Ingiltere’nin kuzeyindeki Tyne and Wear’da minik bir firnin sahibi miitevazi bir
firinciydi. Yegeni tanitim seminerlerimden birine katilmis ve Jim’in saglik
durumuyla ilgili olarak benimle gorusmesini istiyordu. Jim’i goriup goremeyecegimi
o0grenmek icin beni arayip uyardi: “Jim bu tip zihin beden sagaltimi olaylarini pek
bilmez” dedi. “Cok stipheci ve basina buyruk davranabilir. Yorkshirehdir ve ¢cok
cabuk 6fkelenir. Gozliniizi korkutmasini istemem.”

Guldim ve onu tanimaktan mutlu olacagimi soyledim. Bu ¢calismayi bilmeyen
insanlarla calismanin, cogu zaman ¢ok daha kolay oldugunu sdyledim.

Cekinerek “Bilmiyorum” dedi. “Epey inatg1 olabiliyor.”

“Inatcilik sagliklidir. Ondan hoslanacakmisim gibi geliyor!”

Jim, hakkimda hicbir sey bilmeden, hikdyemi bile duymadan, sadece en sevdigi
yegeninin tavsiyesine uyarak, trenle Londra’ya kadar geldi. Jim’i karsilamak tizere
kapiy1 aginca, sert, ates fiskiran bakiglar1 ve kipkirmizi yanaklariyla karsiastim. Jim
ayni Suzy’nin tarif ettigi gibiydi. Zirvaliktan hoslanmayan, kesinlikle kendi kafasina
gore davranan biri oldugu acikti.

Kararh ve uzun adimlarla dogrudan oturma odama yurudu. Onu bir koltuga
buyur etme sansi bile bulamadan oturdu. Ondan aninda hoslandim. G6ztiinde bir
1sUt1 vardi, 6fkeli halinin ardinda icsel bir parilti, bir 1s1ma oldugunu sezdim.

Cay icmek icin oturdugumuzda, konuya girmekte hi¢ zaman kaybetmedi. Acgik
sozlu Yorkshire tavriyla, “Yaptiginizin ne oldugunu bilmiyorum ama yegenime
bakilirsa bana yardim edebilirmissiniz” dedi. Hikdyemin 0zetini anlatmaya
hazirlandim ve “Evet, aslinda...” diyerek s6ze basladim. Ama lafi agzima tikayip
“Hayir, hayir! Size kendi hikdyemi anlatmak istiyorum” dedi. Sonra, gozleri i1s1yarak,
“Onlara gunlerini gosterdim... Hepsine gununu gosterdim” ded..

Ilgim doruga ulagmigtl. Ne demek istedigini sordum, bu da ona tam aradig1
aciuis1 sagladi ve buyuk bir zevkle hikayesini anlatmaya koyuldu.

“Iki sene evvel aile doktorumuzu gormeye gittim. Sanki benimle bas basa
sohbet etmek istermis gibi beni oturttu ve gozlerimin ta i¢ine bakarak, ciddi bir
sesle akcigerimde yumurta buyuklugunde kanserli bir timor bulduklarini soyledi.
O kadar ilerlemisti ki en fazla Gi¢ aylik 6mrim kalmisti. Benim i¢in yapabilecekleri
hi¢hir sey olmadigini ve islerimi yoluna koymam gerektigini soyledi.

“Inanabiliyor musunuz?” diye bagirdi Jim, 6fkelendigi acikt1. “Bir doktor gelip



bana u¢ aylik 0mrun kald: diyor! Sagmaligin daniskasi! Hentiz nallar1 dikmeye
niyetim yok, 6lum vaktim gelmedi! Akciger kanseri olabilirim ama bu her seyimi
toplayip pes edecegim demek degil. Ne buyik sagmalik, lanet olsun!”

“Sonra, ne oldu” diye sordum, iyice meraklanmistim. Konuskan tavriyla hepten
buyulenmigtim.

“E...basgka bir doktor buldum.”

“O ne dedi?” diye sordum.

“Yalnizca iki aylik 0mrumun kaldigini soyledi!”

“Peki sonra ne yaptiniz?”

“Ne yapacaktim? Onu sepetledim. Sonra t¢uncu bir doktor buldum, onu da
sepetledim.”

“Sonra ne oldu?”

“Evet... Sonunda biraz mantikli konusan bir doktor bulabildim. Ge¢cmisinde
basarili vakalar vardi ve benim turdeki kanserin aynisi olan yedi kiginin hastaligini
duraklatmay1 bagsarmisti. Dinlemeye deger diye dusundum c¢unku en azindan sag
kalip iyilesmenin miimkiin oldugunu biliyordu. Olecegime Kkesin goziiyle
bakmayan ilk doktordu.”

Altmis yedi yasindaki bu firinciy1 biiytik bir hayranlikla dinliyordum. Cok guclu
ve savascl bir ruhu, huysuz, alayci bir mizah anlayisi vardi. Saghk alaniyla ilgili hig
gecmisi olmamasina ragmen ilk teshise inanmak zorunda olmadigini biliyordu.
Hepimizin yasamak i¢in bu kadar guclu bir arzusu olsa ne muhtesem olurdu diye
dusundim. Hepimiz i¢cin ne kadar da 6rnek bir insandi.

Birkac kitapta, kanseri yenmis hastalarin psikolojisiyle ilgili bazi seyler
okumustum. Arastirmaciarin, sag kalabilmelerinin nedeni olarak belirledikleri
onemli 0zelliklerden biri de bu yasama arzusuydu. Cogunlukla en gecimsiz,
doktorlar:1 zorlayan ve hemsgirelere is ¢ikartan hastalar olumden dontuyordu.
Karsimdaki adam da boyle biriydi.

“Peki, sonra ne oldu Jim? Belli ki nallar1 dikmemissiniz!” Saghk dolu
gorunuyordu, ben de bunu ona soyledim. Gordugu cesitli tedavileri saymaya
basladi: kemoterapi, radyasyon, vs. Hikayesini bitirirken sesinde samimi bir gurur
vardi, “Hepsine gosterdim. U¢ ay 6nce MRII (yumusak doku rontgeni) cektirdim ve
sonu¢ olumlu ¢iktl. Tumorin gelisimi durmustu, bekledikleri gibi metastaz
yapmamaisti, baska yere sicramamigsti.”

Yuzu g1 151 parliyordu ve gulerek ekledi, “Birkac ay once o ilk doktorla
karsilastim. Beni gorunce Oyle sasirdi kil Hayalet gormus gibi yuzu bembeyaz oldu.
Yirmi ay once 0ldugumden o kadar emindi ki! Simdi durmaya da niyetim yoKk,
yoluma devam edecegim.” Karsimdaki adamin sevkine bakilirsa dyle yapacagi da
kesindi. Inatg1 ve muzaffer bir edayla hikayesini noktaladi, “Zamanim daha
dolmadi1!”

“Inanilmaz bir hikaye, Jim. Cikip bunu herkesle paylasmalisiniz. Insanlara kendi
sifa yolculuklarina katilmalarimin mimkin oldugunu; ilk teshisi kanun gibi kabul
etmek gerekmedigini, hepimizin istedigimiz sifa yolunu segmekte 6zgir
oldugumuzu anlatmalisiniz. Sizinle ayni tip kansere yakalanmig insanlarla



konusmalisiniz. Bu olanagi kendi gozleriyle gormeliler. Hepimiz i¢in muthis bir
orneksiniz” dedim.

“Oh, biliyorum. Ben zaten bunu kendime gore yapiryorum” dedi omuz silerek,
biraz utanmigti.

“Peki, neden buraya geldiniz?” diye sordum. “Ben sizi 6gretmen olarak
goruyorum. Neler yapilabileceginin parlak bir 6rnegisiniz.”

Bir anda girisken neredeyse tagkin tavri sessiz ve savunmasiz bir hassasiyete
donustu. Sesi neredeyse duyulmaz hale geldi; ytizii cocuksu ve ac¢ik bir ifadeye
burundu. Ziyaretini anlatan s6zlerini duyabilmek i¢in 0ne dogru egilmek zorunda
kaldim.

“Nedenini bilmek istiyorum... Bunun neden burada oldugunu bilmek istiyorum”
diye fisildadi, gogsiine hafifce vurarak. “Tim bunlardan bir ders ¢cikarmam
gerektigini biliyorum. Sadece bazi doktorlarin yanildigini ispatlayayim diye basima
gelmedi bu. Belli bir nedeni oldugunu biliyorum. Sadece neden oldugunu bilmek
istiyorum” dedi yumusak, neredeyse yakinan bir tavirla. “Almam gereken dersi
o0grenmedigim icin vicudumun bagka yerinde de ¢cikmasini istemiyorum.”

Sozleri karsisinda donakaldim. Boyle bir gli¢ ve cesaretin, ayni zamanda da
alcak gonulligun karsisinda gozlerim yasardil. Bu adam bana tim cevaplara sahip
olmadigini itiraf etmeye hazir oldugunu gosteriyordu ve timorin ona
o0greteceklerini kesfetmede ona rehberlik edebilecegimi umuyordu. Bu hassas
aciklamasi bana o kadar dokunmustu ki bir iki dakika konusamadim.

Sonra, basit bir bicimde, cevapladim, “Evet, bu benim uzmanlk alanim.
Insanlara bu tip hastaliklarin bize anlatmak istedigi dersi bulmalarinda yardimci
oluyorum. Bu dersleri gercekten ogrenirsek, her seyi tekrarlamak zorunda kalmayiz
diye dua ediyorum. Bir¢cok insan kanserli timorunu ameliyatla aldiriyor ve sonra,
aradan uc¢ yu gecince, baska bir yerlerinde bir baska timor beliriyor, ben bunun
nedeninin dersleri 6grenmemeleri, ilk basta ruhun onlara vermeye calistigl anlayisi
edinmemeleri olduguna inaniyorum. Sonra da ruh diyor ki, ‘Hey, ilk uyandirma
cagrimi dinlemedin, ben de bir daha deneyeyim. Belki bu sefer dinlersin.” Boylece
bir timor daha beliriyor.”

Jim onayladi. “Oh, bir sey 6grenmem gerektigine eminim. Sadece ne oldugunu
bilmiyorum.”

Ben de ona kisaca hikdyemi anlattim ve konusmamyi, bu timoérin i¢inde
birikmis eski anilari ortaya ¢ikarmasina yardimeci olmaktan memnun olacagimi, bu
sayede tumoOrun ona verecegi dersi 0grenebilecegini soyleyerek tamamladim.
GOzlerimin derinliklerine bakti, sanki ruhumu yokluyordu, sonra sessizce, “Hala
yaptiginizin ne oldugunu bilmiyorum ama size giveniyorum, her seyi denemeye
hazirim” ded.i.

Boylece Bedensel Yolculuk yontemine basladik. Zihin beden alaniyla ilgili hichir
sey bilmeyen bu adam, bir sekilde anlamasi gereken daha derin bir sey oldugunu
“biliyordu.” Derslerimizi 0grenmek ve 6zgur kalmak i¢in ne kadar susamig
oldugumuzu bir kez daha dusundum. Ne kadar ilahi bir susuzluktu bu.

Bu kadar guclu, yurekli bir adama gore, sirecinde ¢ok acik ve gercekci oldugu



ortaya cikti. Aciklig1 neredeyse cocuksuydu. Akcigerine ulastiginda, ona timorun
icinde ne gordiginu sormaya firsat bulamadan, ¢ok canlt bir an1 géziintin 6ninde
belirdi.

On alt1 yasindaydi, savas doneminde Ingiltere’deydi. Babasi aileyi coktan terk
etmis, annesine bakmasi i¢in onu geride birakmisti. Ulkenin her yerine Alman
bombalar1 yagiyordu. Kasabanin onun bulundugu bolgesine bir bomba dustugua
sirada okuldaydi. Bir anda panige kapilmisti. Ogretmenlerine karsi gelip, ellerinden
kurtuldu, okuldan kact1 ve annesini bulmak i¢in eve kostu. Ariyor, artyordu...
Annesi evde yoktu.

Sonunda ara sokaklardan caddeye kostu. Orada onu buldu. Boylu boyunca
uzanmis yatiyordu, geng ve guzeldi, sanki uykuya dalmisti. Ona dogru kostu ve
uyandirmak icin sarsti. Annesini silkeliyor, silkeliyordu ta ki polis gelip onlar:
ayirana kadar.

“Olmis, evlat.”

Sonra gozyaslar: ve ofke bagladi. Asla ifade edemedigi bir 6fke, Tanriya karsi bir
ofke. Zamanindan 6nce annesini aldig1 i¢in Tanriy1 nasil affedebilirdi? Cok genc, cok
guzeldi, cok hayat doluydu. Tanri bunu nasi yapardi? Ne tur bir Tanr:1 bunu
yapardi?

Ofkesi cogalds, diismana karsi 6fke. O ugursuz Nazileri nasil affedebilirdi?
Annesinin silahi yoktu. Savasmiyordu bile. Masum bir kadini nasil 6ldurebilirlerdi?
Bu kadar koti insanlara karsi nasil sefkat duyabilirdi? ifade edemedigi, ¢oziim
bulamadig1 tim odfke icinden tasiyordu. Bu nedenle, genc Jim, tim bu aciyla ne
yapacagini bilemediginden, onu kalbinin yanina gommaustu, sol akcigerine.

Daha 6nce denemedigim bir sey yapmay1 onerdim. Jim’den tam orada,
akcigerinin icinde bir kamp atesi kurmasini ve anisindaki herkesi, Tanri da dahil
olmak tizere, ates etrafinda bir sohbete ¢agirmasini istedim. Jim elli yildir kimseye
anlatmadig1 6fkeyi Tanrinin karsisinda ifade ederken ben sessizce oturdum,
sonunda i¢indekileri dokuyor, gogsundeki ve hiicrelerindeki yuku atiyordu.

Ona Tanrinin ne cevap verebilecegini sordum, sanki i¢inin derinliklerinden bir
icsel bilgelik yukseldi. Kimsenin vaktinden 6nce 6lmedigini ona anlatiyordu. Annesi
icin bagka planlar yapimisti, onun huzur icinde, tam da olmasi gereken yerde
bulundugunu soyliyordu. Sonra, sira Tanriy1 affetmesine geldiginde, sanki yuregi
ortadan ayridi ve derin bir bagislama duygusu icinden bosaldi, o kadar buyuk bir
affedisti ki nefesim kesildi. Muitevaziligina ve sevgisine miuthis bir saygi duydum.

Sonra Nazilerle konustu. O kadar yurek parcalayici bir 6fkeyi ifade ediyordu ki
kendi kalbim bile buna dayanir mi bilemedim. Bir kere daha, i¢sel bilgeligine neden
diye sordugunda, disman ona sadece emirleri uyguladiklarini ve onun kadar korku
icinde olduklarini anlatti. Kafalarina silah dogrultulmustu ve kendi anneleri de
oluyordu.

Onlarin durumunu timiuyle kavrayarak aglayan Jim’in icinden sefkat tasiyordu.
Dusmani tum kalbiyle bagislarken sesi titriyordu. Sonra da, bunca senedir onlari
yanlis bir sekilde yargiladig: icin kendisini affetmelerini istedi.

En sonunda iginin bittigini gorebiliyordum. Her sey sona ermisti. Elli yildir



cozulmemis 6fkesi bitmisti. Sanki betondan bir maske kirilmis, altindan da gergek
benligi ¢cikmisty, sessizlik i¢cinde parhiyordu.

Surecini tamamladiginda, bu olaganustu adamla sessizce oturdum. Sanki
icinden ¢ocuksu bir masumiyet ve huzur yayiliyordu. Usulca, “Hakliymisim. Benim
O0gretmenim olarak buraya gelmissiniz” dedim. Yuzu kizarmisty, gozleri elmas gibi
1s1ldiyordu ve icinden sessiz bir tatlilik akiyordu. Daha fazla sdylenecek bir sey
yoktu.

Gitmek icin yerinden dogrulurken geldigi icin tesekkiir ettim ve “iki hafta sonra
MRII ¢ektireceginizi biliyorum. Orada bir sey bulamamalari olasiigina agik
olmanizi rica ediyorum” dedim.

“Oh, hayir, hayir” dedi, boyle bir seyi Onerdigim icin sasirmis goriunuyordu.
“BoOyle bir sey olamaz. Cliinkl timorim sizinki gibi degil, farkl bir tip. Bu tip bir
tumorun yok oldugu ile ilgili kayith bir vaka yok. Akciger kanserinde
umabileceginiz tek sey duraksamaya girmesi, yaylmamasi, benim durumum zaten
bu sekilde. Size tumoru iyilestirmek icin gelmedim. Sadece onun neden orada
oldugunu bulmak ve bana verecegi dersi 6grenmeXk i¢in geldim.”

Yumusak bir sesle, “PeKki, siz sadece bu olasiliga acik olun” dedim. “Belki de ilk
olursunuz. Hi¢ bilinmez. Sadece su andaki gibi parlak bir 6rnek olmaya devam edin.
Gidin ve hucresel duzeyde iyilesmenin mumkun oldugunu anlatin. Sizinle calismak
benim icin bir onurdu.” O ayrilirken, bu ¢calismay1 yapmama izin verilmesinin ne
yuce bir kutsama oldugunu disundum. Yasayan en sansh insan bendim herhalde.
Gercekten de benim icin bu bir isten ¢ok, ayricalikt.

Aradan Uc¢ hafta gecti ve Jim’den ses cikmadi. Ondan haber alamadigim ic¢in
biraz hayal kiriklifina ugramistim. Sonra yegeni arad. I¢i icine sigmayan, coskulu
bir sesle “Yengem, amcama ne yaptiginizi merak ediyor” dedi. “Jim Amca tam bir
kediye donusti! Artik igyerinde etrafa 6fkelenmiyor, unu doktiklerinde
yardimcilarini azarlamiyor veya ekmekler guzel olmadiginda tepesi atmiyor. Artik
trafikte bagirmiyor veya haberlere sinirlenmiyor. Cok daha tath ve nazik oldu.
Yengem size tesekkir etmemi istedi. Kirk bes yil 6nce evlendigi adama sonunda
yeniden kavusmus gibi hissediyor.”

Kahkahayla gulerek bu haberi duyduguma sevindigimi soyledim, amcasiyla
calismanin ne kadar ayricalikli oldugundan kisaca bahsettim. MRI sonuclarindan
bahsetmesini bekledim. Konusmamizin sona erecegi belliydi ve hala bundan s6z
acmamistl. En sonunda, vedalasmak tizereyken, sorma cesaretini buldum, “PeKki,
Jim’in MRI sonuglar: nasil ¢ikt1?”

“Ah, evet. Hicbhir sey bulamadilar. Geride yalnizca catlak gibi bir yara izi kalmig”
diye cevapladi.

“Inanilmaz! Doktorlar buna ne diyor?”

“Hastane sirk gibi oldu. Bunun nasi oldugunu bulabilmek icin ¢ilgina dondiler.
Doktorlarin yarisi ilk basta yanhs teshis koyduklarindan emin, diger yarisi1 da bunu
iki y1l dnce verdikleri bir ilaca baglamaya calisiyor. Jim’e “laboratuar faresi” gibi
davraniyorlar ve dinya ustundeki tum tahlilleri yapiyorlar. Akciger timorunin
yok oldugu ilk kayith vaka o oldu.”



“Jim bu duruma ne diyor?” diye sordum.

“Jim’i tanirsiniz... Olanlar: ihtiyatla ve mizahla karsiliyor...”

Bir hafta sonra, Suzy’den Jim’in olagantsti gelisimini anlatan neseli ve etkileyici
bir mektup aldim. Hepimiz kendi ruhsal ve sifa yolculugumuza ¢ikariz, herkesin
yolu farklidir. Bu adam radyasyon ve kemoterapiyi secti ama iyi ki ruhunun ona
ogretmek istedigi dersleri de aldi. Elli yillik 6fkesinden kurtulmasi gerekiyordu. Ne
buyuk bir ders.

Hepimiz “Trafik beni sinirlendiriyor” veya "Haberler tepemi attirtyor” veya ”Su
kisi isini dogru yapsaydi onu azarlamama gerek kalmazdi1” diye dusunuruz.
Ofkemizin nedenini disimizda arariz ama aslinda bu kizginlik halihazirda icimizde
birikmigtir. Diger olaylar sadece bizim dugmemize basar ve basindan beri orada
olan duyguyu atesler. Sahip oldugumuz tek diigme 6fke diigmesi degildir. Icimizde
bir y1g1in birikmis duygu vardir ve disimizdaki olaylar yalnizca zaten icimizde
bulunanlar atesleyen birer tetiktir.

Bazen hastaliklarin bize sunulmus en giizel hediyeye donugsebilecegini
dusunuyorum. Jim ic¢in bu hediye, sonunda ona gercek benligini geri kazandiran,
elli yulin 6fkesini icinden atmaktu.

Bu kitab1 yazdigim sirada Jim’in terapisinin uizerinden iki y1l gecmisti. Doktorlar
héala timorinin mucizevi yok olusunu aciklayamiyor. Suzy yakin zamanda arayip
onun ustunde test yapmaya devam ettiklerini soyledi. Bagimsiz bir kaynaktan
Jim’in vakasinin bir ingiliz tip dergisinde yayimlandigini 6grendim. Timo6riin yok
olusunu Bedensel Yolculuk yontemini uygulamadan iki yil 6nce kullandig bir ilaca
baglamislar.



YOLCULUK GALISMASININ EN SEVDiGIM YANLARINDAN BiRi DE, Yolculuk siireclerini
tamamladiklarinda aileler icinde gelisen derin iyilesme ve bagislamadir.

Yolculuk calismasi, o anki davraniglarimizi hakli gosterebilelim ya da
sevdiklerimize karsi silah olarak kullanalim diye eski anilarimizi ortaya ¢ikarmakla
ilgili degildir. Yolculuk, meselelerimizi ¢oziimlemek, aciyi iyilestirmek,
hikayelerimizi tamama erdirmek ve sevdiklerimizi bagislamakla ilgilidir, bu sayede
hayatimizi saglikh bir bicimde, ge¢gmisin duygusal yuklerinden kurtulmus halde
surdurebiliriz.

Ozellikle bir kadin var ki, onun cesur hikayesi, miimkiin olan bagislamanin
derinliginin ve bunun tim aileyi iyilestirmedeki guclu etkisinin somut bir 6rnegi.
Ronnie sicakkanly, otuz iki yasinda bir anneydi ve hikdyesi kronik depresyon tanisi
konmus diger insanlardan farkli degildi.

Iki bucuk yasinda evlat edinilmis, cocuklugunun baslarinda iivey ailesi ve
arkadaslar1 tarafindan tekrar tekrar cinsel tacize ugramais ve fiziksel siddete maruz
kalmigti. Onun durumundaki bir¢cok ¢ocuk gibi, bu dayanilmaz travma ve
uzuntuyle bas edebilecek duygusal beceriye sahip degildi. Depresyon onu aciya
duyarsizlagtiran bir orti haline gelmisti.

On bir yasinda ilk kez terapi koltuguna oturmustu. On altisinda i¢sel 1stirab1 hala
cozumlenmemisti ve o kadar dayanilmaz hale gelmisti ki, intihar girisimleri
baslamistl. O giinden bu yana, stres, duygusal ¢cokus ve depresyon nobetleriyle
doktorlara, psikiyatristlere, muayenehanelere ve hastanelerin psikiyatri
bolumlerine gidip gelir olmustu. Akla gelen her yatistiriciyy, her antidepresani
kullanmigt:1 ama ne kadar terapi ya da ilag alsa da umutsuzlugundan
kurtulamamaist.

Annelik icin duygusal acidan uygun olmadig1 gerekcesiyle ti¢ guzel cocugu
ondan alinmig ve bakici ailelere verilmisti. Yiikksek dozda uyku ilaclariyla bile
gecede yalnizca iki saat uyuyabiliyordu. Umutsuzluga dogru done done indigini ve
bundan donusu olmadigini hissediyordu.

Bana ilk Yolculuk siirecinin ardindan saghigina miuthis bir bicimde tekrar
kavustuguna dair ytirek burkan bir mektup yollad. I1k birkag giin ¢ok biiyiik bir
degisiklik fark etmedigini soyliyordu. Sonra bir gece uyumak i¢cin Temazapam’a
ihtiyaci olmadigina karar vermisti. Araliksiz sekiz saat uyumustu. “Tumiuyle
muhtesemdi. Hi¢ kabus gormedim, hicbir sey olmadai. Etrafta nese i¢cinde kosup
bagirabilirdim” diye yazmisti.

Kendini daha farkli gormeye baslamigti. Iki yildir hi¢ yapmadig bir seyi yapiyor,



gulumsuyordu. Annesini gormeye gitmis, onunla uzunca sohbet etmisti. “Onca
yidan sonra ona tekrar sarilabilmek, onu sevdigimi ve bana yaptiklari i¢cin onu
gercekten affettigimi soyleyebilmek muhtesemdi” diyordu.

Prozak kullanmaktan vazgecmis, o gunden beri elini bile sirmemisti, hayatinin
yeniden bir butin oldugunu hissettigini anlatiyordu. Mektubunu, cocuklarini geri
aldigini haber vererek bitiriyordu. Hep birlikte cocuklara 0zel Yolculuk inzivasina
katilmiglardi; onlar: bir arada sevgi dolu bir ortamda dogal bir sekilde oynarken
gormek cok etkileyiciydi.

Oglu Sean ¢cocuk programinin “yidizlarindan” biri haline gelmis, hem ¢cocuklar
hem de yetigkinler tarafindan ¢ok sevilmisti. Sean ve kardesi, Ronnie’nin gecirdigi
gibi gucly, derin bir iyilesme suireci yasamis, yularca birikmis duygusal yuklerinden
kurtulmuslardi.

Birlikte, en umutsuz gibi gorunen aile durumunun bile iyileseceginin sevingli
bir Ornegi olmusglardi.



BENIM i¢iN YOLCULUK CALISMASININ en O0dullendirici yanlarindan biri de, bir ailenin
timunin sifa sirecinden ge¢gmesidir. Bu sayede, aile bir arada olgunlastik¢a
iyilesme her seviyede gerceklesebilir. Kisinin ne kadar yash ya da genc oldugu
onemli degildir, ruhumuz bizi 6zgir kilmay1 hep arzular.

Cocuklar, iyilesmeye acik ve istekli olmanin ¢ok iyi 6rnekleridir. Kendilerine ¢ok
az ket koyar ya da direnc gosterirler; bu sebeple dontisim onlar i¢in ¢cok kolay
gerceklesir. Onlarla calismayi ¢cok severim. Cok iyi 6gretmenlerdir. Cocuklarin
inziva merkezi, Gen¢ Yolculuk’ta her iki ya da ti¢ cocuktan birine bir egitmen,
gozetmen dusuyor. Ancak bence, esas cocuklar yetiskinlere, gecmisin acisindan
kurtulmanin ve bagislamanin ne kadar kolay oldugunu 6gretiyorlar. Direng
gosteren bircok yetiskinin tersine onlar olay1 pek “biiytk bir meseleymis” gibi
abartmiyorlar.

Yolculuk calismasini tamamladiktan sonra, koridorda hoplayarak, sarki
soyleyerek bahceye kosan ve neseyle oyunlar oynayip, bir an i¢in bile gecmisin
aclarinda gezinip, oyalanmadan hayati kucaklayan ¢ocuklarla calistim.

Oyle ki ¢ocuklar ¢cogunlukla kendiliklerinden Kaynakta bulunuyorlar ve onlar
icin Yolculuk calismasi ¢cok dogal bir surec oluyor, hatta onlara calisma gibi bile
gelmiyor. Bu isi eglenceli bir oyun haline getirmeyi biliyorlar. Kolayca affediyorlar;
kigilikleri ve egolar1 eski sinirlayici desenlere ve aligkanhiklara bagh kalmakta israr
etmiyor. Ozgiir olmaktan biiyilik zevk aliyorlar ve kolayca iyileseceklerine
guveniyorlar.

Genellikle en sevdikleri surec¢ Bedensel Yolculuk oluyor. Hayali sihirli uzay
gemisine binip, bedenin iyilestirilmesi gereken bolgesine guvenli bir yolculuk
yapiyorlar. Gemi, beden icinde her yere, organlarin icine, damarlara, arterlere,
kana, dokulara, kemiklere gidebiliyor. Gidecekleri yere ulastiklarinda buyuk
fenerlerini ¢cikarip etrafa bakiyorlar. Cocuklar bu bélime bayiliyorlar ve i¢ organlari
tarif ederken epey ayrintiya girebiliyorlar. Kii¢iik ¢ocuklarin siklikla belli bir organi
ne kadar dogru tarif ettiklerine sasiyorum, neredeyse tipatip anlatiyorlar. Ozellikle
hi¢ anatomi bilmeyenler i¢in bu ¢ok olaganusti bir durum.

Yanlarinda, onlara huicrelerde biriken anilari ortaya ¢ikarmalarina yardim eden
bir kahraman veya koruyucu melek oluyor. Bir aniy1 kesfettiklerinde, biitiin olay1
bir ekrana yansitip bastan sonra oynatiyorlar. Sonra anidaki insanlar1 ekrandan
cilkmaya ve onlarla kamp atesinin etrafinda oturmaya davet ediyorlar ve aniy1
yasadiklar1 donemde onlara yardimeci olabilecek gti¢ ve becerilerle dolu balonlar
aliyorlar.



Yani, sarsici anilar1 yasamis olan daha minik hallerine, cesaret, gug, gercek
duygularini iletme ve ifade etme becerisi veriliyor; durustlik, yaraticilik,
kaygisizlik, espri yetenegi, given, 0z deger, anlayis, sefkat, nese, sevgi, dogru
insanlardan yardim isteyebilme ve baska insanlarin ac1 veren davraniglariin kayip
gitmesini saglayan “kristal bir kubbe” ile bunun gibi baska becerilerle dolu bir balon
demeti aliyorlar.

Sonra, bu icsel kaynaklarla dolu koca balon demetiyle, cocuk tekrar ekrana
giriyor ve o donemde bu yardimeci ruh hallerine erisimi olsa olaylarin ne sekilde
gelisecegine gore sahneyi tekrar canlandiriyor. Cocuk boylece en iyi 6zelliklerini bir
arada toplayinca sahnenin ¢ok daha kolaylikla aktigini gortuyor. Bu minik yontem
aslinda epey gugclu ¢cunku cocuk gelecekte karsilasabilecegi benzer durumlarda
ortaya ¢ikarabilecegi kaynaklara halihazirda sahip oldugunu 6greniyor.

Sahnenin yeni hali oynanip bitince; ardindan yeni ve daha becerikli hallerini
tecrube edince hatiradaki herkes ekrandan c¢ikip kamp atesinin ¢evresinde sohbete
davet ediliyor. Cocuk sonunda o donemde hissettiklerini ifade etme sansi1 buluyor.
Yureginden ve hucrelerinden bu yuku atiyor. Yetigkinler gibi, bagislama
calismasina geciyor; fakat “bagislama” s6zctigii yerine biz buna “Oziir dilerim,
onemli degil” yontemi diyoruz. En ufak cocuklar bile bunun anlamini idrak ediyor
ve samimi olarak affetmeye karsi ¢cok az direng gosteriyorlar.

Tum stire¢ tamamlandiginda hayali fenerini ¢ikarip organin i¢gine bakiyor.
Hucrelerinin degismeye basladigini boylesine ¢abuk gorup bunu ¢ok canli bir
bicimde betimlemesi de gercekten olaganustu oluyor.

Bedensel Yolculuguna baslamadan once bogazi agriyan bir ¢ocuk hatirliyorum.
Uzay gemisiyle bogazina gidip fenerini ¢cikarinca etrafin putir putir ve kumla kaph
oldugunu gormistii. Yolculuk siirecinde, Ispanya’da ailesiyle tatile gittigi bir aniy1
ortaya cikardi. Kaybolmustu ve kendisini unuttuklarini dustinmustu. Nasil yardim
isteyecegini bilememis, epey korkmustu. Sonunda ailesi ¢ikagelmisti ama onlara ne
kadar korktugunu hi¢ anlatmamaisti. Kamp atesi sohbeti sirasinda ailesine tim
bunlarin ne kadar tiziicii oldugundan bahsetti. Icini doktii.

Kamp atesginin ¢evresindeyken, ailesi ondan 6zur diledi. Ashinda onu gercgekten
terk etmediklerini; sadece kisa siirelifine yanindan ayrildiklarini anladi. “Oziir
dilerim, Onemli degil” stireci ¢cok hostu ve artik tamamlanmigtl. Bagislama kisminin
ardindan etrafa kocaman feneriyle bakinca bogazinin artik putir pitir, kumlu
olmadigini, onun yerine pembe ve puruzsiuz oldugunu gordu. Bedensel
Yolculugunu tamamladiginda, bogaz agrisi tamamen gecmisti.

Gercek hislerini sesli olarak dile getirerek anlattiktan sonra, bogazinin artik
agrimamasli ilging degil mi? Cocuk merkezindeki bir baska kui¢uik cocuk da birkac
ay once babasini kaybettiginden beri tek kelime konusmamaisti. Bedensel Yolculuk
sirasinda konusamadigl i¢in, ¢ocuk programini yuruten ileri seviyedeki egitmen
Freya, ondan, yasadiklarini isaretlerle anlatmasini saglamisti. Bedeninin neresine
gittigini eliyle gosteriyor ve Freya’nin sorularina “evet” ya da “hayir” isaretleri
yapiyordu. Freya’nin uzmanlig1 ve yaraticiligl, neredeyse yol gosterici bir peri
masalina benzeyen Bedensel Yolculuk metniyle birlesince, basariyla sureci



tamamladilar.

Sasirtici bir bicimde, seans bittiginde aylardan sonra ilk s0zcuklerini soyledi.
Freya’ya acikladigina gore babasinin ani 6limunden dolay1 ona veda etme sansi
bulamamisti. Kamp atesinin basinda, o ve babasi, olumu sirasinda
soyleyemediklerini paylasmiglar ve kii¢iik oglanin babasiyla olan hikayesi sonunda
“tamamlanmigtl.” Babasi, hep yaninda olacagina, onu her zaman koruyacagina ve
sevgisinin her zaman oglunun kalbinde olacagina s6z vermisti. Stireci
tamamladigindan beri akici bir sekilde konusmaya ve hayatin1 daha saghkl
yasamaya basladu.

Bir baska oglan cocugu, cocuk merkezine ¢ok daha isteksizce gelmisti. Annesi
yardimcilarimizdan biriydi ve onun kendisini yaninda “strukledigini”
distiniiyordu. Ogrenme bozuklugu vardi ve dersleri de cok iyi degildi. Annesi
Jenny, 6gretmenlerin kendisini cagirip Nathan’in muhtemelen sinavlarini
veremeyecegini soylediklerini bize anlatmisti. Kendini ¢aresiz hissediyordu, belki bir
sekilde yardimi dokunur diye hafta sonu onu da yaninda getirmisti.

Baslangicta Nathan direnmisti ama daha sonra kendinden kucuklere olumlu
ornek olmustu. Bes yasindaki bir kizin akil hocasi, agabeyi olmus, aralarinda 6zel
bir arkadasglhik gelismisti, bu sayede kendine guveni de gelmisti.

Ertesi hafta okulda 6gretmenlerini sasirtarak ¢ok iyi notlarla sinavlardan gecti.
Annesi sonraki hafta sonu tenis derslerindeki giiven ve beceri diizeyinin buyuk
Olcude arttigini 0grendiginde daha da hayret etmisti. Hepsinden sasirticisi yasina
gore epey kisa olan boyunun bir anda uzamasi olmustu. Jenny, Nathan’daki
degisimin ¢ok etkileyici oldugunu, O0yle ki bu kadar kendinden emin gérunmesine
inanamadigini soyledi.

Genc Yolculugun mezunlarindan birinin babasi olan Brett, ogluyla ilgili su guzel
mektubu yazdi:

...Size oglum Richard’la ilgili haberleri anlatmak istiyorum. Onu kasimda ¢ocuklarin hafta sonu
calismasina getirmistim. Ozgiiven eksikligi meselesinin ortaya ¢ikmasini umuyordum.
Gectigimiz ¢carsamba gunu, Mary ve ben yeni okulundaki ilk veli toplantisina katildik. Eksiksiz
tim 6gretmenleri daha biz sormadan, 6zgtiiveninde buyuk bir gelisme gordiklerinden bahsettiler.
Bu da sonucta ¢calismasini iyi yonde etkiliyordu.
Eve gelip bu durumdan Richard’a bahsettigimizde, ilk tepkisi “Her sey Brandon’in yaninda
gecirdigim hafta sonu sayesinde” demek oldu.

Cocuk merkezinde yasanan hikayeler ¢cocuklarin kendileri kadar ¢ok sayida ve
mucizelerle dolu. Cocuklar: her seferinde, ayn1 zamanda gercgeklestirilen Bolluk
Gosterisi Inzivasrna gotiriiyorum ki yetiskinler onlardan déntisimiin ne kadar
kolay ve eglenceli olabilecegini 6grensinler. Cocuklar, yetiskinlere sozlerini
kendilerinin yazdig1, 6zgurlik, sevgi ve bagislama ile ilgili ilham verici bir sarki
soyleyip calismalarindaki basar1 0ykilerini bizlerle paylasiyorlar.

Sanatsal calismalar: da beni hep ¢ok etkiliyor. Sure¢ calismasindan 6nce ve
sonra birer resim ciziyorlar. Aradaki fark ¢ok sasirtici oluyor. Genelde “6nce”



resimleri epey acikli ve kasvetli oluyor; genelde siyah, kirmizi1 ve koyu mavi
kullaniyorlar. Minik karikatur suratlarin yanaklarinda ¢ogu zaman gozyasi oluyor.
“Sonra” resimleri ise cogu zaman parlak, canli renklerde, sari, pembe ve turuncu
oluyor. Cogunlukla gilen suratlar, buyuk gunesler ve renkli ¢icekler ciziyorlar.
Resimdeki herkesin ytiziinde kocaman neseli bir giliiciik oluyor. Aralarindaki fark
cok buyuk oluyor!

Hafta sonu boyunca ¢ocuklar, bir kahramanin sahip oldugu vasiflar gibi kendi
icsel vasiflarini ortaya ¢ikariyor ve bunlari diger ¢cocuklarla deneme imkani
buluyorlar. Uzerinde bu beceri kazandiran vasiflarin, cesaret, sevgi, sefkat,
durustluk, eglence, bagislama vs gibi adlar: yazili olan gercek balonlar kazaniyorlar.

Bu “genc cesur kahramanlarin” nazik olmanin aslinda “havali” ya da
sefkatliligin “moda” veya comertligin “trend” oldugunu duisiinerek diinyaya
katilmalarini gormek cok hosuma gidiyor. Cocuklarin kendi 6zlerinin gercek ifadesi
olarak yasamalari, bu sayede de yetiskinlerde siklikla gorulen bedensel tikanmalara
veya hastalik desenlerine yol acan kisitlayici1 duygusal yukler yaratmak zorunda
kalmamalari icin dua ediyorum.

Benliginizin, ruhunuzun ifadesi olarak yasadiginizda, hastaliklar1 yaratmada
etken olmayacaginiza inantyorum. Bu ¢ocuklarin ¢ok saghikli bir baslangic
yaptiklarii gercekten hissediyorum ve bu ¢calismalar: kazanip, kullanmaya devam
etmeleri i¢in dua ediyorum. Gercek su ki, hepimiz 6ziimuzde birer cocuguz. Onlarin
ornegini takip edip, meselelerimizden kurtulmanin kolay ve eglenceli olabilecegine
guvenebilsek muthis olmaz miydi?

Eger kalbinizden bu ¢calismayi1 cocugunuzla yapmak gecerse, cocuklarla
calismak i¢in 6zel bilgileri bu kitabin sonunda bulabilirsiniz.



FARKLI SEHIRLERDEKI MEZUNLARI, her ay bulusan destek gruplar: olusturmalar1 yoninde
cesaretlendiriyorum. Bu toplantilar ¢cok popiler oldu ve “elmaslarimiz1” gizleyen
duygusal perdeden kurtulmayi sirdirebilmek icin epey destekleyici bir yol haline
geldi. Bizimle ayni1 becerilere sahip olan ve bizi oldugumuz gibi gormeye istekli
kigilerle calismak cok guizel.

Kisisel olarak gelistiginizi hissettiginiz bir donemde, akrabalarinizi gormeye
gittiginizde onlarin size eskiden oldugunuz Kkisi gibi davrandigl durumlar hig
basiniza geldi mi? Siz ilerlediginizi hissetseniz bile, onlar sizin artik modasi ge¢cmis
imajimiza takilip kalmig gibi gorunurler. Yeni bakis a¢inizla onlarla iletisim kurmaya
ne kadar calisirsaniz ¢alisin, sizi eski halinizle gérmeyi stirdirurler.

Mezun toplantilarinda hepimizin birbirimizi taze, yeni gozlerle karsilamaya
istekli olmamizin ¢ok 0zgurlestirici oldugunu dusuntuyorum. Herkesin evrim
gecirdigini biliyoruz ve gecmis izlenimlere takili kalmayi reddediyoruz.
Durmaksizin “Simdi karsimiza kim gelecek?” sorusunu soruyoruz. Ve mezunlara
cogu kez, “Hangisini tercih edersiniz, evde oturup televizyon seyretmeyi mi, yoksa
birlikte oturup birkag saati kendinizi duygusal olarak ozgurlestirerek gecirmeyi
mi?” diye sorarim. Her sey gercekten de bu kadar kolay olabilir.

Yakin zamanda, Manchester’da bir mezun destek toplantisina katildim ve elli
yaslarindaki Anita, birden kendi hikayesini anlatmaya basladi. U¢ hafta dnce
Newcastle’da Yolculuk ¢alismasina katildigini ve bedensel bir sonucu durustge
beklemedigini soyledi. Yillardir kronik akut diz agrisindan sikayet¢iydi; durumu o
kadar kotulesmisti ki debriyaja basmakta hatta arabasina kadar yuriumekte bile
zorlaniyordu. “Brandon’in kendini iyilestirebilecegini ama benim bunu
yapamayacagimi dusunuyordum. Ben sadece duygusal 6zgurlik artyordum” ded.i.
Ancak yine de sabir gostermis ve iki kere Bedensel Yolculuk ¢aligsmasi yapmisti.

Yuzunde koca bir gilumsemeyle, “Durust olmak gerekirse, bir sonu¢ almay1
beklemiyordum ve siireci tamamladiktan sonra bir fark géremedim. Ama diin bir
anda fark ettim ki, bahg¢edeki otlar1 yolarken ¢émeliyorum. Daha dnce ¢comelmek
soyle dursun, dizlerimi biikemiyordum bile. Dizimin gercekten iyilestigini fark
etmemistim, tekrar comeliyor olmak o kadar dogal gelmisti ki bunun tizerinde
diusinmemistim bile” dedi.

Siireci tamamlamasinin Gizerinden sadece ti¢ hafta ge¢gmisti. Daha sonra bana su
mektubu yolladz:



Sevgili Brandon,

1991 senesinde, sol dizimi incittigim i¢in yurirken zorlaniyordum ve canim yaniyordu.
Fizyoterapiden sonra bile tam olarak iyilesmedi. Her yil sevdigim bir faaliyetten daha vazge¢mek
zorunda kaliyorum, ilk olarak cember dansi, sonra da dag yuruyusu.

Bu sene durumum o kadar kotiilesti ki umutsuzluk icinde doktora gittim. Bana sadece dizimde
mafsal iltihab1 oldugunu, bununla ilgili bir sey yapamayacagimi sdyledi. Beni yine fizyoterapiye
yollad1 ama verdikleri her egzersiz dizimin daha ¢ok sismesine neden oldu. Ac1 cekmeden dizimi
bikemez hale geldim. Yatak ortisunin agirligina bile dayanamiyordum.

Yolculuk ¢aligmasi sirasinda stureci dogru gergeklestirmedigimden o kadar emindim ki
sonrasinda herhangi bir degisiklik olup olmadigini bile takip etmedim. Sonra bir giin bir i i¢in
otuz dakikadir comelmekte oldugumu fark ettim, dizime ytikleniyordum, ama hi¢ acimiyordu.

Birka¢ giin sonra, yokus asag1 yarim kilometre hizl bir gekilde ytirudum ve ancak yokusun
sonuna geldigimde yavas ve dikkatlice yurumeye dikkat bile etmedigimi fark ettim.

Tekrar dans edebilmek ve kasabaya yiiriiyebilmek ¢ok giizel. iki hafta énce dag yiiriiytisiine
ciktim, seksen adim yokus asag1 yurudim ve higbir sey olmadi. Ne Mutluluk!

Bedensel sifa tabii ki cok miithis bir gey ama daha da 6nemlisi artik bedenimdeki her hiicreye
etki edebilecegimi biliyor olmam.

Toplantida Anita’nin hikayesini dinleyen baska biri ayaga kalkti. Bill, bir y1l 6nce
Yolculuga ¢iktigini ve kronik depresyondan sikayetci oldugunu anlatti. Hafta
sonundan sonra kendisi disinda herkesin buyuk bir atihm yaptigina emindi.

Bill gecirdigi siireci unutmus, hayatina devam etmisti ve ancak aylar sonra artik
depresyonda olmadigini fark etmisti. Sadece bana Kkisisel olarak, olagan oldugunu
sandig1 bir sey icin tesekkir etmek istediginden mezun destek toplantisina geldigini
soyledi.

Bu konuda gercekten hakli, kendi dogal halimize déniince, bu bize o kadar dogal
geliyor ki 6nceki halimizi unutuyoruz.



BEN DE YAKIN ZAMANDA BOYLE BiR DENEYiM YASADIM. Mezunlarim gibi ben de bedensel veya
duygusal bir sorunum oldugunda Yolculuk ¢calismasini kendi iizerimde uygulamay1
stirdiriyorum. Ug ay kadar 6nce, gériisimiin bulaniklasmaya basladigini fark
ettim. Gozumde hicbir zaman bir gorme kusuru olmamisti ama araba kullandigim
sirada biraz midemin bulandigini fark ettim. Bir trafik levhasi1 gordiim, normalde
rahatca okuyabilecegim mesafedeydi ama bu sefer goriinti belirsiz ve bulanikt.
Yorgunluga verdim ve ertesi giin ayni sey basima gelene kadar da pek uistinde
durmadim. Boyle bir hafta gecirdikten sonra Bedensel Yolculuk calismasi yapmaya
ve sorunumun ne oldugunu bulmaya karar verdim. O donemde kirk g
yasindaydim ve ¢ogu insanin, gozlerin bu yasta bozulmasini “normal”
karsilayacagini biliyordum ama soyle dusundum, “Benim inang sistemim bu sekilde
islemiyor. Yasla ilgili olduguna inanmiyorum. Kesin, bir nedenle gormeyi
reddettigim bir seyler var”.

Bedenimde Yolculuga ¢iktigimda, umdugum yere gitmedigime sasirdim.
GOzlerime gidip, sorunu orada bulacagimi saniyordum. Aksine, uzay gemisine
bindigimde i¢sel bilincim beni rahmime goturdu. Bunu pek mantikli bulmasam da,
onceki deneyimlerimden 0grendigime gore beden bilgeligi kendi kendine nereye
gitmek istedigini biliyordu ve bu konuda yanildigini daha hi¢ gormemistim. Bu
nedenle ona guvenmeye karar verdim.

Rahmimin i¢inde, beni yillardir rahatsiz eden eski bir aniyla karsilastim. Bu
aniyl ne zaman hatirlamaya ¢aligsam basarisiz oluyordum, tam bir bosluktu. Ben
on dokuz yasindayken babam intihar etmisti; onun olimuyle duygusal olarak
yikilmistim. O siralar disariya odaklanmais, giiclu ve cesur gorundiugume eminim.
Kendimi aileme cenaze iglerinde yardimci olmaya adamistim. Ama icten ice,
duyarsizlastigimi ve olaylar1 kavrayamadigimi hissediyordum; kendime yasadigim
aciy1 ne hissetme ne de ifade etmek izni verebiliyordum. Sonralari, ailede biri
intihar ettiginde en yakin aile bireylerinin kendilerini su¢lu hissettiklerini bir¢cok
yerde duydum. Umutsuzlugu ve kederi 6rtmeye ugrasan bu duyarsizhigimda derin
bir pismanlik da vardi, sanki onu bir sekilde kurtarabilirdim.

Cenazeden sonra universiteye geri dondim ve kendimi gercek dis1 bir diinyada
hissettim. Okuldaki ilk yiimdi; bu yeni, tuhaf, yalnizlik dolu yere babam intihar
etmeden yalnizca iki hafta 6nce gelmistim. Kendimi yalniz, yoksun, terk edilmis ve
sogukta kalmig hissediyordum, destek alabilecegim tek bir arkadasim bile yoktu.

Ortaya c¢ikardigim ani, ayazi ice isleyen bir giiz aksam1 New York’un kuzeyinde
yasanmistl. Yeni tanistigim bir ¢ocukla randevum vardi. Asil derdim, dikkatimi



acidan uzaklastirmakti. Ona, babama olanlardan bahsetmedim; aksine, sahte, canh
bir havaya burunup, olgun ve “moda” gorunmeye calistim. Birlikte bir bara gidip
bir seyler ictik. Alkole hi¢ alisik olmadigimdan ¢abucak sarhos oldum. Her zamanki
dikkatli halimin aksine o gece utanmaz, sorumsuz, pervasiz bir tavir takinmistim.
Zaten ne fark eder ki? Artik hicbir seyin anlami1 yok. Her sey sagma, diye
dusinuyordum. Tedbirsizce, ¢ok fazla icki ictim.

Yurda donerken icki satan bir diikkanda durup litrelik bir cin aldik. Cocugun
odasina geldigimizde sisenin dortte icunu tek basima icmistim. Herhalde bayilmis
olmaliyim ki sonrasinda neler oldugunu asla hatirlayamadim.

iki giin sonra kendimi kampusun yakininda, ormanda ytriirken buldum.
Ustims, 1slanmistim, tizerimde hala o geceki kiyafetler vardi ve duygusal olarak
harap, tukenmis ve yonunu sasirmis hissediyordum. Kendime, “umurumda degil
nasilsa” hissiyle karisik derin bir tiksinti duyuyordum. Ormana nasi geldigimi
bilmiyordum. Capakl gozlerle universitedeki bolumume ulastim ve butun haber
panolarina asilmis notlar gordum. Belli ki iki buguk giindur beni ariyorlardi.
Hayatimin iki gununu kaybetmistim; o iki gunu asla hatirlayamadim, ta ki bu
Bedensel Yolculuk calismasina kadar.

Sanirim o iki gine ait anilar1 gormek cok ac1 vericiydi ve “bilin¢-0tesi” zihnime
buna ket vurmak daha kolay gelmisti. Ancak sanirim kirk ui¢ yasina gelince, ruhum
artik olanlarla yuzlesip, o iki giin boyunca neler oldugunu gorme zamaninin
geldigini hissediyordu. Bedensel Yolculuk stirecimde bu siire icinde yasananlari
anlik goruntu ve kisa parcalar halinde gormeye basladim.

Hic hos seyler degildi.

Bunca yiudir neden bilingsiz olarak kendimi bunlardan korudugumu
anlayabiliyordum. Ancak sonunda bunlarla yiizlesmis, derin ¢oziimleme ve yogun
bagislama calismasi yapmistim. Bu olayda, her seyden 6nce, hayatima karsi bu
kadar sorumsuz, tehlikeli ve duyarsizca davrandigim i¢in kendimi bagislamam
gerekiyordu. Ve gideremeyecegim bir pismanlik yizinden kendimi
cezalandirdigim icin. O kadar alkole ragmen yasadigim icin sanshiydim. Ama belki
de aslinda amacim buydu.

Bedensel Yolculuk bittiginde gorusumde hizh bir diizelme olmasini
bekliyordum. Sonucta onca yildir gorinmez olan bir seye en sonunda “bakmistim.”
Uc giin gecmesine ragmen bir degisiklik olmadi. Goriisiim hala bulanikt1 ve arabada
midem bulaniyordu.

Tuhafti. G6z hiicrelerinin yenilenmesi yalnizca kirk sekiz saat stiriiyordu. Belki
de sonsuz bilgelik bu sefer yanilmisty, belki de rahmim yerine gozlerime
gitmeliydim. Stureci unuttum ve hayatima devam ettim. Bir daha Bedensel Yolculuk
yaptigimda 0Ozellikle gozlerime gitmeyi secmek tizere kendime s6z verdim.

Uc hafta sonra bir gece eve gec vakitte dondiim. Bahcedeki 1siklar yanmiyordu
ve bir anda gorisumiun ¢ok net, bir hayvaninki gibi oldugunu fark ettim. Siddetli,
net bir farkindalik yasiyordum, karanlikta her seyi acik secik gorebiliyordum. Tek
tek cimleri ve yapraklar: ayirt edebiliyordum, gece gorusum hatirladigimdan bile
netti.



Ertesi giin arabada artik midemin bulanmadigini fark ettim. Gortiisiim yeniden
netlesmisti, beni gafil avlamisty, fark etmemistim bile. O kadar dogal bir seydi ki
uzerinde hi¢ disinmemistim. Kendi gelisimlerini durumdan ¢ok sonra fark eden
Anita ve Bill gibiydim.

Yolculuk calismasinin sik sik boyle oldugunu fark ettim. Iyilestigimiz anda,
saglikly, normal ve dogal halimiz disindaki durumlar: hayal etmemiz guclesiyor.
Yolculuk calismasini yapan kisilere kayit tutmalarini ve durumu
degerlendirmelerini hatirlatmam gerektigini fark ediyorum. Norolojimizde, basar1
basariy1 dogurur. Bu nedenle, geri donup nereden geldigimize bakmak ve kayit
tutmak iyilesmeyi guclendirmenin énemli bir parcasidir.

Yolculuk calismasinda bazen iyilesmenin tamamlanmasi i¢in bir stire gecmesi
gerektigini fark ettim. Bizi her siirece 6zel olarak dogal bir hizda yonlendirmek ic¢sel
bilgeligimize kalmis bir durumdur. Cogu zaman bu, bir digmeyi kapatmaya
benzeyebilir ve eski desen o anda tamamen kaybolur. Ama bazen de bir
vantilatorun yavaglamasina benzer. Vantilatoru kapattiginizda, yavaslayip tam
olarak durana kadar bir stire doner ya, iste dyle. Her sure¢ meseleye 6zeldir.
Iyilesme i¢in “dogru” bir zaman yoktur.

Peki ya siz, seminerlerimde kullandigim Bedensel Yolculuk suiirecinden ge¢cmek
ister misiniz? Yine guvendiginiz, bu kitab1 okumus bir arkadasinizdan sizinle
calismaya iki saat ayirmasini rica edebilirsiniz. Ayirdiginiz vaktin, sessiz bir zaman
dilimi olmasina 0zen gosterin; gurultu ya da dikkat dagitic1 herhangi bir seyle
bolunmeyeceginden emin olun.

Metne asina olabilmek i¢in birka¢ kere okumaniz iyi olabilir. Sonra, hazir
oldugunuzda, baslayabilirsiniz. Metni, bir cocugun a¢ikligiyla, i¢sel bir macera
olarak degerlendirmeniz yararh olacaktir. Bedensel Yolculuk yonteminin tamamini
bu kitabin sonundaki “Araclar” bolimiuinde bulabilirsiniz. Litfen ilk olarak
aciklamalarin tamamini okuyun.



ARTIK HEM DUYGUSAL YOLCULUK hem de Bedensel Yolculugu yasama imkani
buldugunuza gore, Yolculuk ¢calismalarinin bazi beklenmedik olumlu “yan
etkilerini” 0grenmek hosunuza gidebilir.

Cok siklikla insanlar Kaynag1 o kadar derinlemesine tecriibe ediyor ki ustinde
calismamig olsalar bile, bircok eski aligkanlik ve kisitlayici inan¢tan aninda
kurtulduklarini goruyorlar. Gercek benlikleriyle ne kadar temas kurarlarsa, eski,
yikic1 dizgeler de o kadar kullanilmaz ve yapay hale geliyor.

Noreen, girisken, sicakkanly, elli yasinda Irlandali bir kadindi. Iki Yolculuk
mezununun ¢ocuklarina dadilik ettigi icin kendini kutsanmig sayar. Rastlant1 bu ya
(belki de kader demeli) Jerry ile Cathy, Bolluk Inzivasi seminerine katilinca -
katilimcilari, gizli kapakh sayisiz yolla kendilerini sinirlamaktan ve bilin¢siz olarak
hayatlarindaki bolluga ulasmalarini engellemekten kurtarmayi hedefleyen bir
inziva ¢calismasi- Noreen’den, kendileri seminer salonundayken bebeklerine goz
kulak olmasini rica etmislerdi.

Noreen de seminer salonunun kapisinda sabirla oturup Cathy’nin aralarda gelip
oglunu emzirmesini bekliyordu. Kisa zamanda odadan ¢ikan herkes Noreen’in
atesli niiktedanligina ve Irlandali cazibesine kapilmis halde kendini onunla oturmus
sohbet ederken buluyordu. O da, onlarla konustukca, seminere katilan insanlarda
“6zel” bir hal oldugunu, iclerinden bir sevginin yayildigini fark etmeye baslamist.
GOzlerinde belirgin bir 151ty bir “parilt1i” goruyordu. Herkesin yanindayken hissettigi
her neyse bundan biraz edinmek istedigini hissediyordu ve o giin, orada Yolculuk
seminerine katimasi gerektigine karar verdi.

Noreen yillardir akut sirt agrisindan sikayetciydi, kendini iyilestirme olasiligi
ilgisini ¢ekiyordu ama daha onemlisi, gercek arzusu, gercgek benligine “uyanmis” bir
seminer katilimcisiyla ne zaman tanigsa hissettigi o “enerjinin” ne oldugunu
bulmakti

Noreen bir sonraki hafta sonu Yolculuk ¢alismasina katdmanin bir yolunu
buldu. Yogun bir Duygusal Yolculuk siirecinden gecti. Katmanlarini asip da kendi
ruhunun Kaynaginin huzuruna ¢ikma deneyimi o kadar etkili olmustu ki bunu ne
pahasina onursa olsun yuceltmeye karar vermisti.

Noreen Omrinu bu i¢sel yuceligi, hepimizin 6ztinde bulunan bu sevgiyi
arayarak gecirmisti. Kendi kalbinin guzelligini bir kere tecriilbe edince buna, ortaya
cikardigl elmasina sadik kalacagina yemin etti. Bu engin paritiy1 ortecek,
lekeleyecek veya golge dustrecek hichir sey yapmak istemiyordu, sadece bu
duygunun huzurunda, bu basitlik ve saflik icinde kalmak ve ondan ayrumamak



istiyordu.

Noreen her zaman sadik bir ickisever olmustu. Bu 6zelligi Irlandali atalarindan
miras kalmig gibiydi. Cogu aksam bara gidip kizlarla icki, sigara icer, ¢cok iyi vakit
gecirirdi ve bu cogunlukla sabahin erken saatlerine kadar surerdi. Bana baska turlu
bir hayat bilmedigini anlatmigt1: “Insanlar hep boyle yapmaz mi? Isten eve gelirsin,
bir seyler yersin, sonra da bara gidip gece boyunca arkadaslarla eglenirsin.”

Yolculuga katildiktan sonra, i¢sel olarak o kadar huzurlu, o kadar memnun
hissetmisti ki, tatmin olmak i¢in stirekli bir faaliyet veya arkadaslik icinde olmaya
ihtiya¢c duymadigini fark etmisti. Calisirken veya eglenirken, icinde hep bir
memnuniyet vardi. Kendiyle o kadar barigik hissediyordu ki artik ge¢ vakitlere
kadar eglenme gereksinimi duymuyor, kendi basina olmaktan zevk aliyordu.

Bir suire sonra barlarin ona ¢ok duman alt1 ve karanhk gelmeye bagladigini,
oralara kars1 tum ilgisinin giderek azaldigini soyledi. Beklenmedik bir sekilde
sigaradan tiksinmeye baslamist; icince kendini kirlenmis hissediyordu, hem artik
tad1 da talasa benziyordu. Sasirtici bir bicimde artik ickiyi de birakmaisty, idrar tadi
aliyordu. Her zaman sigarayla ickinin rahatlatici oldugunu dusinmustu ama artik
kendini dogal halinde rahatlamis hissediyordu, bunlara ihtiyaci kalmamaisti. Caninin
daha canli yiyecekler cekmesine, daha saglikli beslenme ihtiyaci duymasina kendisi
de sasiriyordu. Et yemeye calistifinda yutamadigini fark etmisti. Zamanla
vejetaryen oldu.

Butiun bunlar olurken hig ¢caba gostermesi gerekmemisti. Bir kere aradiginin
aslinda kendisi oldugunu anlayinca tum eski aligkanliklarindan kendiliginden
uzaklagmistl. Gercek tatmini ve huzuru bir kere hissedince, icindeki derin boslugu
doldurmakta her zaman birer ara¢ olmus eski zararh aligkanlhklar: artik istemiyor
ve bunlara gereksinim duymuyordu.

Icinde bir 151k buldugunu, bunu yiiceltmek ve korumak istedigini, insanlarin
beden ruhun mabedidir diyerek ne kastettiklerini artik anladigini soyluyordu.
GOgsiindeki kiitle ve kronik sirt agrisinin yok olmasi da bu ytce farkindaligin
yaninda ikinci dereceden bir olaymis gibi geliyordu. Degerli bir elmas kesfetmisti ve
artik bunun Gstiini értmeye niyetli degildi. Noreen artik zamaninin ¢cogunu hafta
sonlarindaki Yolculuk ¢calismalarina yardimeci olarak geciriyor, hayattaki en buyuk
zevklerinden birinin, baskalarina i¢sel huzurlarina uyanmada yardim etmek
oldugunu dusunuyor.

Suzy’de Yolculuk mezunlarindan biriydi ve su dusincelerini benimle gulerek
paylagsmigti: “Brandon, bu saghikli insanlarin hep ¢ok sikici olduklarini sanirdim; bu
tipleri bilirsin, ithal maden suyu icer, tavsan mamasi yer, egzersiz yapar, sigara ve
icki kullanmazlar. Hep, ‘Amma da iyilik timsali insanlar. Onlar gibi olmak
istemezdim’ diye dusunurdim. Bir de su halime bak, onlardan biri haline geldim!
Bana ne oldu bilmiyorum ama Egoya Son Inzivasrndan beri (ileri seviye yatili
inziva semineri) hayatimda gercek anlamda ilk kez bedenime iyi bakmay!1
istiyorum. Sevdigim biriyle ne kadar ilgileniyorsam, kendime de o kadar 6nem
veriyorum.”

Gulumseyerek saglik dolu, 1g1ltili gozlerine baktim, ruhun kendi 6zgurlugumuzu



tecrube etmemizde bizimle bu kadar isbirligi yapmak istemesi beni bir kez daha
sasirtti, hep bizim en iyisine, en guzeline sahip olmamizi istiyor.

Kendi i¢sel 15181171 bir kere tadinca bunun zevkini ¢ikarmaya bashiyorsunuz ve
bunu Ortecek ya da gizleyecek seylerden uzak durmak icin elinizden geleni yapmak
istiyorsunuz. Is1igimizin ustune bir “abajur sapkas1” koymaktan ¢ekiniyoruz.
Marianne Willamson, A Return to Love (Sevgiye Dontis) adli kitabinda bu durumu
cok ustaca ele almistir:

En derin korkumuz yetersiz olmak degildir. En derin korkumuz, 6l¢tiisiizce giug¢li olmamizdir.
Aslinda bizi bu denli korkutan karanligimiz degil, 1s1g1mizdir. Kendimize “Ben kimim de akilli,
guzel, yetenekli, muhtesem olacagim?” diye sorariz. Halbuki neden olmayacakmissiniz?

Siz Tanrinin ¢ocuklarisiniz. Kendinizi kii¢iik gormeniz diinyaya bir fayda saglamaz. Insanlar
etrafinizda kendilerini giivensiz hissetmesin diye kiigilmenin hichir aydinlanmis yani yoktur.
Cocuklar gibi parilldamamiz gerekir. Bizler Tanrinin i¢imizdeki gorkemini yansitmak tizere
dogduk. Bu bazilarimiza has bir durum degildir; herkesin icindedir. Ve 151§1m1zin parlamasina izin
verdigimiz surece, baska insanlara da aynini yapmalari i¢cin bilmeden miusaade etmis oluruz.
Kendi korkumuzdan kurtuldugumuzda, varligimiz kendiliginden baskalarini da kurtaracaktir.



YALNIZCA ISIGIMIZIN UZERINI ORTMEYiZ; duygularimizi da ¢ogu zaman ortip saklamaya
calisiriz. Bu durumun 0zellikle bagimhiliklar i¢in gecerli oldugunu kesfettim. Cogu
zaman bagimhliklarimizy, ilgimizi dagitmakta veya basa ¢ikamayacagimizi hatta
yuzlesemeyecegimizi sandigimiz kokla bir duygusal sorunun uzerini “abajur
sapkasiyla” ortmekte kullaniriz.

Kiiltiirimiiz bize, bir bagimlihgin gostergesi olan YUZEYSEL DAVRANISI (agir1
yemek, alkol ya da madde bagimhligl, aligveris takintisy, hirsizlik, kumar, vs.)
cO0zmemiz gerektigini 6gretmistir ve bu davranisa en basta neden olan ESAS
MESELE ile ilgilenmek aklimiza gelmez.

Diyelim ki, kilomuzla ilgili sorunumuz oldugunu fark ettik, bu durumda
beslenme seklimizi degistiririz veya diyet yapariz ya da egzersiz programimizi
gozden geciririz. Dogruca davranisimizt hedef aliriz ama sunu sormak aklimiza
gelmez: “Peki ama neden asir1 yemek yiyorum?”

Bu yluzden ¢cogu zaman diyet yalnizca kisa suireligine ise yarar, sonra eski
aliskanhiklarimiz yavasca tekrar belirir ve yine kilo aliriz. Neden? Cinku asir:
yememize en basta neden olan seyleri hi¢ kesfetmemisizdir. Duygusal nedenimizin
kokleri bedenimizde hala gizliden gizliye, fark edilmeden biiytimektedir.

Yolculuk seminerlerinde, cogu zaman katilimcilardan biri elini kaldirir ve
“Benim duygusal bir sorunum yok, sadece kendimi asir1 yemekten ya da
atistirmaktan alikoyamiyorum” der. Biri ne zaman bu lafi etse, acaba hangi
duyguyu “bastirmaya” ¢alisiyor, yuzlesemedigi nedir diye merak ederim. Duygusal
sorunlari oldugunu tabii ki fark etmezler, i¢glerinde neler olup bittigini hissetmek
icin kendilerine sans bile tanimadan sorunlarini bastirmis ve uykuya yatirmiglardir.

Abur cubura bosuna “avuntu yiyecegi” denmiyor. Peki, hangi duygumuzun ya
da sorunumuzun teselli edilmesi gerekiyor? Yiyecekler, hissetme becerimizi
koreltir. Aramizdan kagimiz durustce sunu soyleyebilir: “Salt bedensel aghigimi
gidermek, bedenime besin saglamak maksadiyla yiyorum.”

Bu nedenle, seminer odasinda, herkesi su calismaya yapmaya davet ederim.
GOzlerinizi kapayin... Atistirmalik bir seye uzandiginiz son ani hatirlayin... Belirli bir
zamana... Bu an aklinizda canlandiginda, sahneyi biraz geriye sarin ve yiyecegi
almaniza neden olan “durtiyu” animsayin... (Hatirlamalar: i¢in onlara zaman
tanirim) ... Simdi de bu diirttiniin belirdigi anin hemen oncesine donun... Gidip
yemegi almaya veya yemeye karar vermeden hemen 0nce gercekte ne
hissediyordunuz... Bu hissi hatirlamaya caligin.

Bu durtu ortaya ¢ikmadan, bundan kaginmak icin bir seylerle bastirmadan éonce



gercekte neler hissettiklerini kesfettiklerinde herkesin yuziinde beklenmedik bir
saskinlik belirir. Bu his ¢cogunlukla derin bir bosluk duygusu, yalnizlik, umutsuzluk
veya bogucu bir endisedir. Genelde ¢ok giiclii ve derin bir duygudur. Bu duygunun
“kokusunu” alir almaz ondan uzaklagmak i¢in hemen yemege uzaniriz, ondan
kacariz ve yeniden uykuya yatiririz.

Yolculuk calismasinda her zaman sunu derim: “Uyanin.” Ka¢indiginiz duygusal
sorunun ne oldugunu bir kere kesfedebilirseniz, zaten Duygusal Yolculuk yontemi
sayesinde artik onunla basa ¢ikacak araclara sahipsiniz. Ama bunu bastirmaya
ugrasirsaniz, esas nedenine nasil ulasip da ¢oztumleyeceksiniz?

Londra’da, yakin zamanda yaptigimiz bir Yolculuk ¢calismasinda, tam da bu
dertten muzdarip otuz yaslarinda genc bir kadin s0z istedi. Obez oldugu acikca
goruluyordu. Soyledigine gore hayati diyet yaparak ge¢cmisti. Artik bunlarin sona
ermesini ¢ok arzuluyordu. Ona yontemi uygulamasini soyledim; uygulayinca
icinde korkuyla karisik bir utanma duygusuyla karsilasti. Gozlerini buyuk bir
saskinlikla act1 ve bu duygunun nereden kaynaklandig1 hakkinda hicbir fikri
olmadigini soyledi. Utandig1 ya da korktugu bir seyler oldugunun bilingli olarak hi¢
farkina varmamaisti. Hayretler igcindeydi. Ona bu duygunun varliginin bir nedeni
olduguna guvenmesini ve gunun ilerleyen saatlerinde Duygusal Yolculuk
surecinden gecerken bunu baslangic noktasi olarak kullanmasini 6nerdim.

Sureci yasadigl sirada, cok tiziicl bir hissi ortaya cikardigini fark ettim.
Calismasinin sonlarina dogru tim bedenindeki buyuk rahatlamayi agikca gormek
mumkundu. Herkesin stireci 6zel oldugu icin ona neler yasadigini sormadim ama
buyuk bir seyler olduguna emindim.

Bir ay sonra, aylik mezun toplantilarimizdan birine katildiginda zayiflamis gibi
gorunuyordu. Tam on iki kilo vermisti! Basar1 Oykusunu paylagsmak uizere buyuk
bir coskuyla ilk elini kaldiran o oldu. Eskiden on yasindan oncesiyle ilgili hichir
aniy1 hatirlamadigini anlatty, bu donem her nasilsa onun i¢in her zaman koca bir
bosluktu. Duygusal Yolculuk stirecinde dnceden hatirlayamadig1 bir cocukluk
anisini kesfetmisti. Bu ani cinsel tacizle ilgiliydi ve ¢ok sarsiciydi, bu nedenle
bilingsiz olarak bu aniy1 bloke ettigini dusunuyordu.

Kamp atesi suresince, bu aniya ulasmakla kalmamis, daha da 6nemlisi bunu
tamamen ¢oztimlemigti. Anisindaki adamin davranisint hicbir sekilde gormezden
gelemez ya da affedemezdi ama tim kalbiyle onun ruhunu bagislayabildigini
soyledi. O giinden beri kendini 6zgur ve rahatlamis hissettigini anlatti. Ondan en
son haber aldigimda hala kilo veriyordu.

Baska bir katilimcinin da alkol sorunu vardi. Kendini alkolik olarak
nitelendirmedigini ama her aksam ¢ dort sise bira ictigini soyliyordu. Kesfetme
surecinden gecerken gozlerini act1 ve uysal bir tavirla, “Basarisiz olmaktan
korkuyorum. Desenimin timunu gorebiliyorum. Ne zaman evde oturup
rahatlamaya baslasam bu korku beliriyor ve zihnim yapmamami soylese de ben
‘Sadece bir sise iceyim’ diyorum. Sonra bu uce, dorde c¢ikiyor. Tabii ki ertesi sabah
aksamdan kalma ve perigsan halde uyaniyorum, ise gittigimde de performansim
epey dusuk oluyor. Peki, ben ne yapiyorum? Basarisiz oldugum i¢in kendimi kota



hissediyorum ve aksam eve dondugumde kendimi bu korkuya duyarsizlastirmak
icin daha cok icki iciyorum. Bu dongu boylece surip gidiyor” diye anlatt.

Calismasi sirasinda babasinin ona, adam olamayacagini, hep basarisiz olacagini
soyledigi cocukluk anilariyla karsilastl. O gunden beri de hep bununla savasmaisti.
Onu tekrar gordugumade, bira gobegi tamamen kaybolmustu ve yuzu 1s1ldiyordu.
Ickiyi de sigaray1 da birakmis, kendine daha iyi bir is bulmay1 basarmistu.

Bu kisiler, sadece semptomlar: gidermeye calismak yerine duygunun kokenine
inerek kendilerini bagimliklarindan kurtaran binlerce kisiden yalnizca ikisi.
Ozgiirlesmelerinin sirr1 Duygusal Yolculuk. Hepimizin icinde halihazirda var olan
ozgurlugu ve butinligu basariyla kesfettiler.



OYLE GORUNUYOR Ki NE KADAR YASLI ya da geng oldugumuz 6nemli degil. I¢imizde bir
yerde uc¢suz bucaksiz bir 6zgurluk oldugunu bir sekilde hepimiz duyumsuyoruz.
Daha buyuk seyler basarabilecegimizi ashinda biliyoruz ve gizliden gizliye gercek
potansiyelimize ulasmay1 arzuluyor, bunu timiuyle ifade edebilmek istiyoruz.

Noreen, masada oturmus, seksen yedi yasinda Irlandali eski bir rahiple cay icip
sohbet ediyordu. Rahip ona yasi ilerledikge, yerel kilisenin arka siralarinda sessizce
oturmanin kendisini rahatlatmaya basladigini anlatiyordu; orada kendini ¢ok
huzurlu ve memnun hissediyordu. Ancak son zamanlarda i¢ine bir kurt dusmustu.
Son haftalarda bu memnuniyetin yani sira bir de korku hissetmeye baslamisti. Bu
yuzden gunlik tefekkiri igin kiliseye gitmeyi pek istemedigini Noreen’e itiraf
etmisti.

Noreen ona, “Neden korkuyorsun, Arthur?” diye sordu.

Yash adamin ytizii kizardi ve fisiltiyla soyle cevap verdi: “Olmekten... galiba...”
Sesi ¢cikmaz olmustu.

Noreen, “Hadi gel oturma odasina gidip seninle kisa bir calisma yapalim” dedi.

Yasgh rahip sessizce Noreen’in pesi sira gidip rahat bir sandalyeye oturdu.
Yumusak bir sesle Noreen ona duygusal katmanlarini agsmasinda rehberlik etti.
Karanliktan gecip “huzura” ulastiginda, adamin gozleri doldu ve gozyaslari
yanaklarindan siiziilmeye basladi. G6zlerini act1 ve hafifce fisildadi, “Bize bunu
neden kilisede 6gretmiyorlar? Onca yi yasadim, hi¢ bilmiyordum.”

Yasimiz kac olursa olsun, hepimiz gercekte kim oldugumuzu hatirlamayi
arzulariz. Hepimiz en sonunda “yuvaya” donmeyi isteriz. Kaynagimiz olan huzur ve
ozgurlige ulasmamizin, bunu dogrudan tecrube etmemizin tek yolu katmanlari
asmak degildir. Ginlik hayatimizin her dakikasinda bunu pek ¢ok degisik yolla
yasayabiliriz.

Deneyimlerime gore, 6z varliginiza bir kere uyandiginizda Kaynak sizi dirtmeyi
surduruyor. Pesinizi hi¢ birakmiyor! Yuvaya bir kere yolculuk ettiyseniz, sizi tekrar
tekrar cagirmaya devam ediyor. Gergek sizi kendine ¢ekiyor ve en sonunda bu
duruma oyle asik oluyorsunuz ki onu sizden uzaklastiracak hicbir sey yapmak
istemiyorsunuz.

Yolculuk calismasinin ikinci guntnde, herkes katmanlarini asip Kaynagina
ulastiktan sonra i¢sel farkindaligimizdan faydalanmanin daha ¢abuk ve ani yollarini
denemeye baslariz.

I1k ve en etkili secenek olarak hep katmanlar: asmayi 6neririm. Kaynagi tecriibe
ettikten sonra ki, bu sadece “parmaginizi azicik degdirmek” de olabilir, ontinuzde



sayisiz yol acilir.

Ozellikle ¢ok etkili bir yontem var; hem o kadar da basit bir yontem ki insanlar
Kaynag1 bu kadar kolaylikla bOoylesine derinlemesine tecriibe etmelerine hep
sasiriyor. Bu eskicaglardan kalma 6z sorusturma yontemi bircok Veda ve Tibet
Budizm’i manastirlarinda yiizyillardir uygulaniyor. isterseniz bu yéntemi siz de su
an evinizde deneyebilirsiniz. Bu yontemi bir arkadasinizla uygulamaniz en iyisi
olacaktir.

W

KENDINIZE OZEL, SESSiZ, BOLUNMEMIS BiR SAAT AYIRIN. Bir arkadasinizdan, bu kitabi
okumus biri daha iyi olur, sizinle oturmasini rica edin. ikiniz de rahat ve
hazir hissettiginizde gozlerinizi kapayin. Arkadasiniz size ¢ok basit bir soru
soracak. Siz sadece rahat ve bir cocuk gibi acik olun, cevab1 6grenmeyi
arzulayin, cevabin size sozcukler halinde ya da sozcukstiz bir kargilik
seklinde gelebilecegine guvenin.

Arkadasinizin tum dikkatini size vermesi; sizi, adeta Tanr1 kelamini
dinler gibi dinlemesi ¢ok iyi olacaktir. Bu sayede arkadasiniz da sizin
tecrubenizde tamamen “yer alabilir” ve stirecin baglamasi i¢in size “kutsal
bir alan” yaratabilir.

Arkadasinizin gozleri acik olsun, siz gozunuzu kapatin. Size usulca,
“Sen kimsin?” diye sorsun. Gozleriniz kapali kalsin, kendinizin farkina
vararak bekleyin, sadece “istasyon ayarmi” yapin ve cevabin i¢inizden
“kabarmasina” izin verin, yuzeye ¢ikan hicbir seyi sansurlemeyin. Sonra
cevabinizi yuksek sesle soyleyin.

Calisma arkadasiniz size “Tesekkiir ederim” deyip tekrar sorsun: “Sen
kimsin?” Bir kere daha sadece gevseyin ve dikkatle i¢cinizde neyin
belirdigini gozleyin, sonra yuksek sesle cevaplayin. Arkadasiniz “Tegekkir
ederim” diyecek ve bir kere daha “Sen kimsin?” diye soracak.

Ve calisma bu gekilde stirecek.

Cogu zaman, calismanin basglarinda yuzeysel rollerimizi siralariz:
“Ogretmenim, anneyim, isadamiyim, vh.” ama gercekten acik olursaniz ve
gercekte kim oldugunuzu bulmayi arzularsaniz, cogunlukla daha
derinlerdeki benliginiz kendini gostermeye basglayacaktir.

Bir noktada kendinizi ¢cok engin, yaygin ve sessiz hissedebilirsiniz ve
size “Sen kimsin?” diye soruldugunda ic¢inizden hig¢bir sozcik
gecmeyebilir. BOyle bir durumla karsilastiginizda sadece deneyiminize
sadik kalin ve dinginlik icinde durun.

Arkadasiniz, bu, sozciiklere dokiilmeyen cevabiniza yine de “Tesekkur
ederim” diyecek ve bir kere daha “Sen kimsin?” diye soracak.

Surec¢ tamamlanana kadar, yaklasik on bes yirmi dakika, calisma esiniz
soruyu sormaya devam etsin ve sesli ya da sessiz cevabinizi bekleyip



“Tesekkir ederim” desin. Sonra ¢alismay1 birakip, esinize tesekkur edip,
rolleri degisebilirsiniz.

Bu egzersizin kilit noktasi, ¢ocuksu bir agiklik icinde bulunmak, beliren ilk
sozcuklere guvenmek ve akliniza gelen ne olursa olsun, size ne kadar sagma
gorunse de, bunlar durtustge dile getirmeye istekli olmaktir.

Bazi cevaplarinizin gercek anlami ¢ok sonra ortaya ¢ikabilir, ya da aptalca bile
gelebilir. Yolculuk seminerlerinden birinde, bir ¢iftin yanina gittigimde, birinin “Sen
kimsin?” diye sordugunu ve digerinin de “Ben bir benzin pompasiyim” diye cevap
verdigini duydum. Soruyu soran hafifce gillimsedi ve devam etti “Tesekkur
ederim... Sen kimsin?”

Calismalarinin geri kalanini dinlemedim ancak sonra kendini benzin pompasi
olarak tecrube eden katilimci bize, daha sonra sadece benzin pompasi degil,
benzinin kendisi, benzin istasyonu, hava ve en sonunda da her sey oldugunu fark
ettigini anlatti. Kendini yasamun tiimii gibi hissetmis ve sonra da tiim yasamin da
kendi icinde gerceklestigini fark etmisti; buna benzin pompasi da dahildi!

Bu nedenle, size ne kadar aptalca gelse de, litfen kendinizi sansiurlemeyin.
Kaynagin kendi sihirli ve gizemli yontemleriyle dogasini agiga ¢ikarmasina izin
verin. Bu ¢ok basit bir calisma olmasina ragmen asir1 derindir. Benim de en
sevdigim calismadir.

Yogun gunumun birkac¢ dakikasini ayirip, sessizce otururken igcime donup “Sen
kimsin?” diye sormaktan ¢ok hoslaniyorum. Genelde, ben soruyu daha tam
soramadan, varligimin her yerde ve her seyde bulundugunun engin ve guclu
farkindalig1 kendini gosteriyor. Dusuncelerden arinmig 6yle husu verici bir
dinginlik i¢cinde kaliyorum ki gézlerim doluyor ve bunun gercek benligim oldugunu
kavriyorum.

“Sen kimsin?” yonteminde sorunun soruldugu taraf olmak kadar dinleyen taraf
olmak ve tim dikkati calisma arkadasinda yogunlastirmak da ¢ogu zaman bir o
kadar guclu bir deneyim oluyor. Bu basit, gii¢cli prensibi gunlik hayatinizda da
kolayca uygulayabilirsiniz. Kendinizi timuyle ugrastiginiz ise vermeniz yeterli
olacaktir. Dikkatinizi gercekten toplar, timuyle orada bulunursaniz, hichir
disincenin ortaya ¢ikmadig1 zaman-dig1 farkindaligin hep var oldugunu
gorebilirsiniz. Kendinizi, anda bulunmanin hi¢ bitmeyen akintisi, simdinin
farkindalig1 icinde anbean ilerlerken bulursunuz. Bu saf basitlik, disincelerden
arinmig bir dinginlik ve tam korkusuzluk (korkunun yoklugu) halidir. Bu
farkindalik icindeyken, dikkatinizi dagitan veya sizi raydan ¢ikaran dusunceler
olmadigindan eylemleriniz ¢ok daha zarif, 6zgur ve verimli olur. Bu farkindalik
eylemlerle bozulmadigl gibi tim dehanin ve ilhamin figkirdig1 bir kaynak haline
gelir.

Benligi dogrudan tecrilbe etmenin bir diger yolu da meditasyondur. Bu kitab1
okuyanlarin cogu muhtemelen bazi meditasyon “tekniklerini” biliyordur. Burada



bahsetmek istedigim, zihninizi bir sozcuge ya da mantraya yogunlastirdiginiz bir
meditasyon tipi degil. Zihnin, bedendeki muhtelif duyulara istikamet verdigi
meditasyon turunden de s6z etmiyorum. Bircok kere, meditasyon yapan insanlarin,
anlatmaya ¢alistigim o0zgurlugu, trans benzeri ruh hali ile karistirdiklarini gordum.
Benim bahsetmeye calistigim hal kesinlikle bir uyku hali degil. “Kopmus”, “baska
boyuta gecmis”, “gerceklik disina ¢cikmis”, “siyirmis” veya “zombilesmis” bir hal
degil. Benim anlattigim tam olarak bir ayik olma hali. Dikkatli, keskin, mevcut ve
canhilikla parlayan bir haldir. Kristal berrakliginda, saf bir varolustur ve bu halin
icindeyken her seyle baglantidaymis gibi hissedersiniz. Hatta her sey oldugunuzu
bilirsiniz.

Meditasyonun bir tefekkiir ve diisiinceleri gozden gecirme zamani oldugundan
bahsedildigini ¢cok kere duydum. Bircoklar1 i¢in bu stire, zihnin ayaklandigl, geveze
maymunlar gibi etrafta zipladig1 bir zaman dilimidir. Bu nedenle eger belli bir
yontemle meditasyon yapiyorsaniz, burada anlattiklarimi onunla karistirmayin.

Yirmi yili agkin suredir meditasyon yapiyorum; herkes gibi ben de meditasyonu
rahatlatic1 ve dinginlestirici bulurum, buna ragmen, benim “uyanmami1” saglamadi
veya benligimi tam olarak kavramama yardimci olmadi. Anlattigim bu huzur,
zihnin de 6tesindeki bir dinginliktir. i¢cinde bir enerji, bir sevgi giicii vardir ve ¢ogu
zaman nedensiz bir neseye sebep olur. Ben, anlatmaya calistigim bu meditasyon
tirind “oturmak” olarak adlandirmayz1 tercih ediyorum. Bu, farkindaligin tam
anlamiyla i¢cinde bulunma, ona bulanma, onda yikanma, dinginlik i¢inde saf bir
varolus halidir. Dustiince olmadan, mantra olmadan, yontem olmadan. Ve yalnizca
“Ben kimim?” sorusunu sorarak bu halin gui¢li bir sekilde belirdigini kesfettim.

“Yontem-siz” bir meditasyonu denemek ister miydiniz? “Oturmay1” tecrube
etmek ister miydiniz?

KENDINIZE YIRMI VEYA OTUZ DAKIKA AYIRIN. Kendi basiniza sessizce
oturabileceginiz rahat bir pozisyon bulun. “Ben kimim?” diye sormaya
baslayin. Sozcuklerden azade varligin kendini belli etmesine izin verin...
Bu varolus halinde sadece durun.

[sterseniz, bu varligin, bu farkindaligin 6nintizde sinirsizca
geniglemesine izin verebilirsiniz... Sonra da arkaniza dogru uzandigini
hissedin... Sonra her yerinizi sarmasina izin verin... Asagiya dogru
sonsuz... Yukariya dogru sonsuz... Bu sinirsiz ve saf varolus denizi, bu
dinginlik okyanusu halinde kalin.

Aklimizda distiinceler belirirse, siz farkindalik i¢inde derinliklere
dalmisken, bunlarin yuzeyden akip gitmesine veya stizulmesine izin
verin.

Eger dusunceler size dogru sizarsa onlarla hi¢ ilgilenmeyin; siz bu
dinginlik denizi, bu saf farkindalik halinin sonsuz derinliklerindeyken



onlar1 yalnizca gokyuziunde suzilen bulutlar olarak degerlendirin.

I¢sel bir biling veya diirti sizi calismay1 tamamlamaya itene kadar, bu
enginlik, sinirsizlik halinde kalin.

Ben genelde bu “oturma” ¢alismasini ne kadar suruyorsa o kadar
devam etmeyi tercih ediyorum ama en azindan yirmi dakikami buna
ayirryorum. Gozlerinizi agtiginizda farkindalhiginizin ¢ok hafif, agik ve
genis oldugunu hissedin. Varliginizin oday1 doldurdugunu duginun, bu
sayede o gunku eylemleriniz bu engin ¢erceve i¢inde dogal olarak
gerceklesecektir.

Bu varolus halinin, ashnda tim guntumun ¢ok akici bir bigcimde
gecmesini saglayan derin bir bilince sahip oldugunu diustuntuyorum. Bu hal
icinde kaldigimda, benim engelime takilmayan eylemlerim zahmetsizce
ve zarafetle gerceklesiyor. Bu farkindalik icinde olunca, normal
zamanlardaki ¢ekisme veya ¢cabalama olmaksizin ¢ok daha fazla is
halledilebiliyor.



YOLCULUK SEMINERINDE, “Sen kimsin?” calismasi bittikten sonra herkese, Kaynaktan
dogal olarak cikan Ozelliklerin neler oldugunu sorarim. Katilimcilar birkag 6zellik
sayar ve tum bu sO0zcukleri buyuk bir yazi tahtasina aktaririz. Tahta bu guzel
Ozelliklerle dolar.

“Sen kimsin?” ¢alismasi boyunca sizin akliniza hangi 6zellikler geldi? Asagida
tipik bir calisma sonrasi karatahta ornegi goreceksiniz.

Ozgiirliik, stmirsizlik, nese, berraklik, bolluk, bagislama, eszamanllik,
farkindalik, huzur, mizah, akicilik, zarafet, dinginlik, korkusuzluk, aciklik,
sessizlik, tanrisallik, teslimiyet, olus, sevk, heves, dogallik, hafiflik, bilgelik,
ilgi, sefkat, zahmetsizlik, giizellik, gtiven, esin, sifa, canlilik, eglence,
kahkaha, saflik, oyunculuk, heyecan, tatmin, beklenmedik sans, birlik,
tevazu, anlayts, kabullenis, seving, yticeltme, glic, cesaret, enginlik, hayat
dolu olma, coskunluk, tutku, denge, zamandisilik, yumusaklik, merak,
basitlik, saf enerji, sevecenlik, biittinliik, tamlik, siikiinet, gercek.

Yazi tahtasi dolunca, herkesten bu 6zelliklere bakmasini ve bunlari timuyle
O0zumsemesini isterim. Bu 0zelliklerden hangilerini hafta sonu boyunca, seminer
sirasinda hissettiklerini sorarim. Genelde, insanlar sorunun ustiinde dusunurken
uzun bir sessizlik olur ve sonunda birisi kendini tutamayip “Hepsini!” der.

Ben de her zaman bunun kesinlikle dogru oldugunu soylerim. Hepsini yasariz.
Kaynak ne zaman kendisiyle baglantida oldugunuzu size anlatmak istese, bu
Ozelliklerden birini size hediye eder. Kendi 6ztinuz, kendi Kaynaginiz, size en derin
Benliginizle iletisimde oldugunuzu bu acik ifadelerle belli eder. Bu, Kaynagin, “Iste
oldu! Baglantidasin. Madem baglandin, iste odulun, iste hediyen!” deme yontemidir.
Baglantida oldugunuz i¢in cosku, nese, huzur hissedersiniz. Bu, farkindaligin
bedene, dogru yolda oldugunuzu isaret edis seklidir.

Ne zaman baglantiya gecerseniz, size bir ipucu verilir ve hayatinizda bu
Ozelliklerden herhangi birini (sefkat, yaumusaklik, netlik, vb.) duyumsadiginiz anlari
fark etmeye basladiginizda, Kaynak size akis icinde oldugunuzu isaret ediyor
demektir.

Bircok insan “Kegke hayatta ne yapmam gerektigini bilebilseydim” der. O
zaman siz de ipuglarini arayin, Kaynak yolunuzun uzerine ekmek kirintilar:
birakmistir. Yalnizca bu ekmek kirintilarini takip ederek, Kaynakla ilgili bir
deneyimden digerine gecerseniz, hayatinizi bitmeyen bir Kaynak akisi olarak



yasayabilir, catisan fikirleriniz ve akil karistiran zihinsel konusmalarinizin agina
dismeksizin, ruhunuzun sizin icin tasarladig1 hayati surdurebilirsiniz.

Bedeniniz ruhunuzun barometresidir. Dogru yolda oldugunuzdan emin olmak
istediginizde bedeninizi yoklayin. Eger Kaynagin bu 0zelliklerinden herhangi birini
hissediyorsaniz, sirtinizi guzelce sivazlayabilirsiniz, baglantidasiniz, akisin
icindesiniz.

Bu sayede ruhunuz size bir Kaynak deneyiminden digerine rehberlik
edebilecektir.



YOLCULUK GALISMASININ TUM KATILIMCILARI, Zorlayici bir duygusal mesele veya saghk
sorunu ile gelmiyor. Hatta ¢cogu zaten epey diizgun hayatlar stirduruyor. Kendilerini
saglikli hissediyorlar, basarily, tatmin edici bir yasantilari var.

Bana gore, bagsarinin gercek bir belirtisi de, gelismeye, daha ¢cok buyumeye ve
o0g8renmeye her zaman yer oldugunun durust¢ce kavranmasidir. Basar1 basariy1
dogurur ve basariy1 surdirmek icin buytimeniz gerekir. Bu nedenle, ¢cok basarili
insanlar da, genel bir “ev temizligi” yapmak tizere, iligkilerinde, islerinde veya kendi
iclerinde daha 0zgur, daha canli ve daha saghkli olmak i¢in Yolculuk calismasina
katilirlar. Daha basarili olmak icin gelirler.

Insanlar her seyi basardiklarinda, miikemmel aileye, sehir disinda bir eve veya
muthis bir kariyere sahip olduklarinda, cogunlukla iclerinden bir ses soyle der:
“Istedigimi sandigim her seyi elde ettim ama yine de bundan éte, daha biiyiik bir
sey oldugundan eminim.”

Kendi benliklerine, kaynaga uyanmay1 en ¢cok arzulayanlar da bu Kkisilerdir.
Digtaki tim suslerin zevk verici olabilecegini ama bunlarin kendilerine
“yetmediginin” farkina varmiglardir. Aradiklar1 “BU” degildir. Bu insanlar ¢ogu
zaman gercek ruhani arayiscilara donusurler. Dig dinyanin harikalarinin pesinden
gidip bir seylerin eksik kaldigini fark edince, onlar1 6zgur kilacak gercegi bulmay1
umarak dikkatlerini iclerine yoneltirler.

Insanin gercekten kim oldugunu bilmek i¢in duydugu bu arzu bence var olan
en derin arzudur. En yice dizene duyulan susuzluktur. Arayis icindeki bu kisiler
cogu zaman aradiklarinin bu oldugunu bile fark etmezler. Sadece daha buyuk bir
sey oldugunu disunuir, bunu yasamak, bilmek, tecriibe etmek ve bir ifadesi haline
gelmek isterler.

Tam iglerinizi yoluna koymusken, her sey tikirinda gorunturken, ruhunuz size
soyle fisildar: “Evet, bundan daha fazlasi var.” Iste bu noktada insanlar teke tek
seanslara veya hafta sonu Yolculuk seminerine gelirler.

Ben her zaman, bir insan Yolculuk ¢calismasina gelmis veya bu kitab1 edinmisse,
ruhu hazir demektir diye diisiiniiriim. I¢ten ice, gercege uyanmak, iclerindeki
yuceligi bulmak icin gucli bir dua etmislerdir. Bireysel seanslara gelen veya
Yolculuk calismalarina ¢ekilen insanlarla tanismaktan her zaman onur duyarim;
cunki bu ilahi duayz1 ettiklerini ve bilingli zihinleri bunun farkinda olmasa da
ruhlarinin onlar1 yuvaya cagirdigini bilirim.

Gergek benliklerini kesfetmeye gelirler ve sanslari yerindeyse, Kaynaga, gercege
o kadar asik olurlar ki ondan ayrilmak istemezler.



Geoffrey de bu tip bir adamdir. Manchester yakinlarinda ¢ok basarili bir sirketin
genel mudurudur. Bireysel seansa geldiginde kendine giivenen, dinamik, tam bir
“kazanan” gibi gorunuyordu. Bir¢ok insanin onun yasantisina gipta edecegine
inaniyorum; ¢ok tath bir kizi, hos bir esi, muthis bir evi ve basarilarla dolu bir
kariyeri vardl. Hayatindaki her sey yolunda gorunuyordu.

Bana her seyin epey iyi gittifinden bahsetti ve yalnizca bazi ufak seyleri cozmek,
bir nevi “ince ayar” i¢in geldigini soyledi. Basaril bir bilgisayar sirketinin genel
mudurua olmasina ragmen, topluluk oninde konusmaktan korkuyordu ve yonetim
kurulunun karsisinda sunum yaparken utaniyor, kendini tuhaf hissediyordu.
Sirketin isleri iyi oldugundan bu durumun ¢ok guling¢ oldugunu ve bir genel mudur
olarak kendi kurulunun 6ntinde bu kadar acik¢a tuhaf duruma distigi icin
kendini aptal gibi hissettigini sdyledi. “Iyi bir lider oldugumu biliyorum, sonugclar da
bunu gosteriyor ama is, topluluk onunde konusmaya geldi mi donup kaliyorum.”

ikimiz de giiliistiik ve ona Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore topluluk
oninde konusma korkusunun listenin en tepesindeki fobi oldugunu, 6lim
korkusunu bile gectigini anlattim. Cok yaygin bir korku oldugunu soyledim.
“Insanlar topluluk éniinde konusmaktan 6lmekten bile cok korktuguna gére bence
siz herkesin dnundesiniz ¢inku en azindan oraya ¢ikip konusuyorsunuz. Cogu
insan bunu yapabilecegine bile inanmaz” dedim.

Gulumsedi ama yine de kendisini engelleyen her neyse bundan kurtulmak
istedigini tekrarladi. Ona hak verdim ve hayatta bana bir sekilde ket vuran her
zorlugun ustine ayni sekilde gittigimi soyledim. Korkusunun altinda yatanlari
kesfetmesi ve bundan kurtulmasi i¢in elimden geleni yapacagimi soyledim.

Calismaya baslamadan once saatine bakti ve bir toplantiya gitmek zorunda
oldugunu, ucag1 kacirmamasi gerektigini soyledi; bu nedenle her seyin en fazla iki
saat icinde ¢ozulup bitmis olmasi gerekiyordu. En buyuk korkusunu yenmek icin
gelmisti ve bunun bir buguk saatte hallolmasini bekliyordu! Konu bireysel gelisim
bile olsa rekor surede en miukemmel sonuca ulagmak istiyordu. Gulumseyip ona
elimden geleni yapacagimi soyledim.

Yazi tahtamin yanina giderken, baslamadan once her danisana yaptigim gibi, en
ust seviyede ve en derin iyilesmenin, varliginin her seviyesinde, duygusal, bedensel
ve ruhsal olarak gerceklesmesiicin dua ettim. Kalbimde, onun burada topluluk
onunde konusma korkusundan kurtulmak i¢in bulundugunu dusiunse bile aslinda
cok daha fazlasiyla karsilasacagini; gercek benligini, sonsuz bilgeligi, i¢csel dehay1
taniyacagini sezdim.

Bundan bahsetmemis olsa bile, ben, icinde bir yerden gercekte oldugu Kisiye
“uyanmak” icin ¢cagrida bulunuldugunu, “kalk borusu” sesini duydugunu ve
yuzeysel olarak duygusal sorunu topluluk karsisinda konusma korkusu gibi
gorunse bile esas arzusunun o6zgurluk, huzur ve gercegin ta kendisi oldugunu
anlamigtim.

Duygusal katmanlarini agsarken, yasadiklarini stirekli olarak yorumluyordu, ne
kadar iyi is yaptiginin skorunu tutar gibiydi. Sureci sirasinda bile, basarici kimligini
guclu bir sekilde yansitiyordu. Calismanin bazi noktalarinda, bu yorumlarmin onu



neredeyse engeller hale geldigini hissederek, kafasinin disinda durmasini, sadece
duygular1 hissetmesini ve geleni buyur etmesini hatirlatmak zorunda kaldim.
Sonunda atilimini gerceklestirdi. ikimizi de nacizlestiren bir deneyimdi. Karsimda,
kusursuz utulenmis gomlegi ve ipek kravatiyla oturan bu adamin yanaklarindan
saskinlik gozyaslar siiziliyordu; kesfettigi husu uyandiran gizellik karsisinda,
herkesle, her seyle engin ve sinirsiz birlik karsisinda hayranlikla kalakalmigti. Kendi
kalbindeki bu gucliu sevginin varligindan derinden etkilenmis bir gekilde, sessizce
oturuyordu.

Kendi sonsuz bilgeligiyle iletisim kurdugunda, olaganustu bir sekilde, cocukluk
desenleri muthis bir netlikte aciga cikti. Babasini asla tatmin edemeyecegini
hissettigi sahneleri pes pese goruyordu. Eve yuz ustinden doksan bes aldig1 bir
siav kagidini getirse, babasi ona “Kalan bes puan nereye gitti?” diye soruyordu. Ne
kadar ¢ok calissa da, ne kadar ¢ok sey basarsa da, babasinin saygisini ve onayini asla
kazanamayacakti.

Topluluk 6ninde konusma korkusunun 6ziunde yatanin ne oldugunu tam bir
aciklikla goruyordu. Ne kadar ¢cok sey basarmis olursa olsun, yonetim kurulunun
onunde bile, onlarin saygisini asla kazamayacagini hissediyordu. Ne zaman kurulun
onunde konusmak icin ayaga kalksa, sanki babasinin karsisindaki o ¢cocuga
donusuyordu. “Bunu asla beceremeyecegim. Asla yeteri kadar iyi olamayacagim”
gibi eskiden kalma korkulari i¢sel olarak ¢cokmesine neden oluyordu.

Calismay1 tamamladiktan; anlagilmadigini, sevilmedigini ve onaylanmadigini
hissettigi tum zamanlar i¢in babasini bagislayip, onunla ilgili meselesini
cozumledikten sonra, geriye kalan duygusal katmanlara da inmeye devam ettik.

Isimiz bittiginde, huzuru en sonunda bulmus bir adamin gozlerine bakiyordum.
Geng, masum bir ¢cocuk gibiydi. Saatine bir goz att1 ve ucaga yetismek icin vakti
oldugunu anlady; yine de 0gleden sonraki kurul toplantisini iptal etmeye karar
verdi. Bunun onun i¢in ¢ok biiyik bir kesif oldugunu itiraf etti; bu nedenle bir siire
kendine zaman ayirip, yasadiklarinin tadina varmak ve 0zimsemek istedigini
soyledi.

Iki hafta sonra, Newcastle’da Yolculuk semineri verirken Geoffrey siirpriz bir
sekilde seminer salonuna girdi. Islerinin yogunlugundan otiirti gelmesini hig
beklemiyordum, onu gordugume ¢cok memnun olmustum.

Soru cevap bolumunun bir yerinde soz isteyip gururla ve korkusuzca yuzden
fazla kisinin karsisinda konusmak tizere ayaga kalkti. Cok giizel ve canh bir
konusma yapty; herkesi esinlendirdi, sanki topluluk ontiinde konugsmak ayakkabisini
baglamak kadar dogal bir isti.

Ne buyuk bir donusum, diye dusundim. Eskiden topluluk éniinde
konusmaktan korktugunu ve benimle teke tek bir seansta gorustugunu anlattu.
Sadece korkusunu yenmekle kalmamisty, o zamandan beri kendini akiga kapilmis,
“alana” girmis gibi hissediyordu; golf becerisi bile belirgin olarak gelismisti. Hatta
seanstan iki giin sonra bir golf turnuvasi kazanmist.

Onun bu gozle gorunur basarisini herkes alkisladi. O da su sozleri ekledi:
“Kupay1 kabul etmek i¢in ayaga kalkip, akici bir bicimde rahat¢a konustum. O



zaman, topluluk oninde konugsma korkusundan kurtuldugumu anladim.”

Yerine oturdugunda gozlerinin i¢ine baktim ve ayni pariltiy1 gordim; uyanmis,
yuvaya, gercek benliklerine donmus insanlarin gozlerinde bu piriltiy1 hep gorurum.
Gergekten de 151k saciyordu.

Tum dikkatini basariya odaklamis bir isadaminin bile bu i¢sel sevgiyi, bu huzuru
boylesine 0zlemesi ¢cok miuthis bir sey, degil mi?

Bence hayatinda ilk kez gercek anlamda basarili gorunuyordu. Kimsenin ondan
calamayacag1 bu paha bicilemez hazineyi kesfetmisti. Oz benligini bulmustu.

Bir seferinde de Birmingham’daki calismaya bir adam geldi. Onun durumunda
tim bunlarin tersi gecerliydi. Alan, kirkli yaslarindayken cok basaril olmus,
milyonlar kazanmig bir isadamiydi. Artik altmiglarina gelmisti, tim servetini
yitirmisti ve hafta sonu ders tuicretini bile bir arkadasindan almaigtu.

Bedensel Yolculuk calismasi sirasinda, hi¢ beklenmedik bir olay oldu. Uzay
gemisi onu gozunun i¢ine goturmustu ve iceriden digar1 baktiginda gorunta
bulanikti. Ancak igin ilging tarafi, kesfettigi ani, gecmisinden gelen olumsuz bir ani
degildi, tersine olumluydu. Alan, hayatinda ¢ok basarili, gercek bir ig bitirici ve
girisimci oldugu zamanlara geri dondu. Dokundugu her seyin sanki altina dondugu,
onu hichir seyin durduramayacagini hissettigi zamana geri gitmisti.

Kamp atesginin ¢evresinde kendinden, kirk yasindaki gen¢ Alan’dan ve akil
hocasindan baskas1 yoktu. Fakat genc¢ halinin ona diyecek oyle ¢ok sozu vardi ki!
Geng Alan, simdiki Alan’a tam bir “fir¢ca ¢ekti” ve ona gayet acik bir dille, kirklarinda
milyoner olmasini saglayan ayni olumlu 6zellikleri, ayn1 dehay1 héala iginde
tasidigini anlatti. Bunlar Oylece bos kalmis ve el degmemis sekilde duruyordu
cunku simdiki Alan kim oldugunu unutmustu. Onun boylesine bir basariyi elde
etmesini saglayan yuceligi unutmustu. Genc hali onu azarhyor, “Ben hala
buradayim!” diyerek ona yalvariyordu.

Basgarisinin dig etkilerin bir Grianu olmadigi o gunku Alan’in aklina hig
gelmemisti. Bagarisinin, kendi i¢sel yuceliginden dogdugunu diusinmemisti. Alan
tekrar bagarili olabilecegini bile on yildan uzun bir suredir ilk kez dusunuyordu.

Surec¢ tamamlandiginda Alan, yurayusunun bile degistigini, bunca yidir
hapsoldugu caresiz kurban halinden gercekten kurtuldugunu hissediyordu.
Yeniden Kaynakla baglantida olmanin ve kendi i¢sel dehasindan faydalanmanin
naslil bir sey oldugunu hatirlamasi icin bu surecten gecmesi gerekmisti. Yulardir ilk
kez kendini akigin i¢inde, baglantida hissediyordu. Bunun mumkiun oldugunu hig
dusinmemisti.

Seminerden ayrilmak tizere hazirlanirken gozlerinde genclik dolu bir 1s1lt1
gordum; geng ve basarili gunlerinde de aynen boyle gorundugunu dasundum.
Kendi gercek, 6zgur Benligiyle baglantida olmanin verdigi kivilcimi hatirlamaisti.



DUYGUSAL VEYA BEDENSEL YOLCULUK sUrecini yalnizca bir kere uygulamakla Yolculugun
sona ermedigini kendi deneyimlerimden biliyorum. Hatta ¢cogu zaman, bir 0murluk
duygusal katmandan gecisin sadece baslangict oluyor bu siire¢; kendini ozgiirliik
icinde gittikce daha da derinlesen bir sekilde tecriibe etmenin baslangict. Ozgiirliik
siirsizdir. Kaynaga ulasip burada kok salmak gibi bir durum yoktur. Daha ¢ok,
Kaynakta yasamaya baslarsiniz, onun bir ifadesi haline gelirsiniz ve Kaynak size
uzeri ortula kalan butin meseleleri, kendini tekrar eden incinmislikleri ve artik
kurtulmaya hazir oldugunuz eski engelleri gosterir. Ama yine de, bizatihi siz olan
0zunuz, Kaynaginiz, hayatin olanca dansinda, dingin, saf ve dokunulmamais kalir.

Kaynak, sizi 6zgur kilma arzusunda dur durak bilmez. Dogas1 geregi 0zgurluk,
henuz 6zgurlesmemis seyleri yuzeye ¢eker ve sunu soyler: “Buyursun gelsin; ama
gelen gercek sen degilsin.” Kaynak, tam olarak dengenizi bulmadiginizt gosterirken
ve sizi gercek benliginizin derinliklerine indirirken kendine has yontemler kullanir.
Bu nedenle, timor olusup yok oldugunda, bunun, 6murlik bir kurtuluslar dizisinin
sadece baslangic1 oldugunu fark edememistim.

Tumorun astinden bir buguk yil gectikten sonra 1993 yilinin sonbaharinda,
Malibu daglarinda biiyuk bir yangin ¢ikti. Belki gazetelerden okumussunuzdur veya
televizyonda izlemissinizdir. Yangin 6yle yikiciydi ki iki yuz seksen ev yandi ve
yuzlerce Kkisi evsiz kaldi.

Ben o sirada New York’ta bir televizyon stidyosundaydim. Yonetmen yanima
gelip soyle dedi: “Sanirim setten ¢ikip, dinlenme odasinda haberleri izleseniz iyi
olacak. Malibu’da bir eviniz vardi, degil mi? Her seyin yolunda olup olmadigini bir
kontrol etseniz iyi edersiniz. Haberlere gore yangin kontrolden ¢ikmis, alevler iki
metreyi asmis.”

Haberleri izlerken, olup bitenler bana hicbhir anlam ifade etmiyordu, sanki
gercekdis: bir olaydi. Yasadigim kent, gtizel Malibu kapkara dumanlarla kaplanmais,
cehennem alevleriyle yaniyordu. Sessizce odada oturup, arkadaslarimin evlerinin
kibritten yapilmis gibi tek tek yikilisini izledim. Beceriksizce ¢ekilmis bir felaket
filmine benziyordu, sanki birazdan jenerik baslayacakt.

Kendi evimi goremiyordum ancak alevler agik¢a yamactan asagi dogru
ilerliyordu, benim evim de sahil kenarindaydi ama alevler otoyolu asip, kumsaldaki
evleri yakabilirmig gibi gérunmuyordu.

Orada dehset icinde oturup, hipnotize olmus gibi televizyon ekranina
bakmamin bir faydasi olmayacagini anladim, televizyonu kapadim ve sessizce
oturup, hayatlar: bir anda altist olan insanlar i¢cin dua etmeye bagladim. Cok



insanin aci ¢ektigini tahmin edebiliyordum, arkadaslarimi diginup onlara sevgimi
yolladim. Onlara ulasamadigim i¢in kendimi ¢ok yalniz ve caresiz hissediyordum.
Herhangi bir sey bile yapabilmeyi ¢ok isterdim. Bu nedenle dua etmek bana en iyi
fikir gibi geldi.

Duami1 bitirdikten sonra orada Oylece oturdum, sessizce, saskinlik icinde,
yapacak ya da sOyleyecek hicbir sey bulamadan zamanin disindaki bir dinginlige
mihlanmig vaziyetteydim. Yavas yavas, bu dinginlik i¢inde, i¢sel bir 6ngoru
belirmeye basladi. Sevdiklerimin evde olmadigindan emin olabilmek i¢in kafamdan
hizli bir kontrol yaptim, ne olur ne olmaz. Kizim Kelley’yi disindim, yakin
zamanda nisanhisiyla birlikte on iki kilometre mesafede Santa Monika’ya
yerlesmisti. Don’un da Santa Fe’de bir seminere katildigini biliyordum. Artik ev
hayvanimiz da yoktu, boylece evde kimse olmadigini anlayarak rahatca i¢
gecirdim; yine de, sessizce, ayni i¢sel ongoru karnima dogru yayilmaya baslada.

Bu hissi ustimden silkeleyip, iyi olduklarindan emin olmak i¢in kizimla
nisanlhisini aradim, bu isi aradan ¢ikardiktan sonra da yonetmenden erken ¢ikmak
icin izin istedim.

O gece dogru duzgun uyuyamadim, ertesi sabah da basimi ¢atlatan bir migren
agrisiyla uyandim. Dogruca studyoya gittim. Oraya vardigimda, herkes durmus
bana bakiyordu. Ge¢ kaldigimi sandim. Baska zamanlarda mesgul, civildayan ekip
korkung bir sessizlige burinmustu.

iki kisi, sanki k6tii haberi bana hangisinin verecegine karar veriyormus gibi g6z
goze geldi. Sonunda, sukur Ki biri cesaretini toplayip bana, “Brandon, galiba eve
donmek iizere yer ayirtmaniz gerekecek... Eviniz yanmis... Uzgiintim... Ne
diyecegimi bilemiyorum” dedi. Tuhaf bir sessizlik oldu... “Sigortaniz var miydi?”

“Hayir... Malibu’da kimse sigorta yaptirmaz, deniz kenarinda yasayinca ¢ok
pahali oluyor...” Yine uzun bir sessizlik... “Sanirim havayolu sirketini arayip bana
yardimci olabilirler mi bir 6grensem iyi olacak.” Kimse baska bir s0z etmed..
Soylenecek bir sey kalmamuistu.

Studyonun kapisindan keskin New York ayazina ¢iktim. Gri bir sonbahar
gunuydu ama sanki diger renkler cok parlakti, kokular yogundu, trafik gurultisu
yuksekti ve ben tim bunlarin i¢cindeyken bile derin bir sessizlik duyuyordum.

Tuhaf bir sekilde sanki sirtimdan buyuk bir yiik kalkmis gibi hissediyordum,
sanki yillar dolusu karmadan kurtulmustum. Garip bir bicimde hafiflemis ve 6zgur
hissediyordum. Kafamda, spirittiel calisma merkezlerinden birinde duydugum bir
sarki calmaya basladi: “Inancini koru, her sey yolunda.” Bir yandan sacma ve bayat
gelen bu sozler ayni zamanda garip bicimde duruma uyuyordu. Esyalarimi
toplamak uzere kaldigim yere yururken bu melodiyi soylemeye devam ettim.

Havayolu sirketini aradim. Iadesi olmayan bir biletim olmasina ragmen bu
sartlar altinda beni yedek listesine almay1 kabul ettiler ancak bir sonraki ugusun
epey dolu oldugunu soylediler. Havalimanina gittigimde uc¢ak tamamen dolmustu;
ekonomi siifinda hi¢ yer yoktu, oradaki nazik hanim bana birinci sinifta bir yer
verdi. En ihtiya¢ duydugum anda boylesine agik¢a yardim elini uzatan bir
yabancinin comert yiregi karsisinda gozlerim yaslarla doldu. “Inancini koru, her



sey yolunda” sarkis1 kafamda calmaya devam ediyordu.

Eve donus yolunda, sahip oldugum tek seyin valizimdeki giysiler oldugunu fark
ettim. Halimin 0zeti buydu, kirk yasindaydim ve tek varligim tstinde adimin yazil
oldugu bir valizdi. Her nasilsa, bu bana ¢cok da kotu bir seymis gibi gelmiyordu.

Los Angeles havalimanina vardigimada, esim beni karsiladi. “En iyisi dogruca
oraya gitmek” dedi. “Ehliyetin yaninda m1? Evi yanan kisilerden oldugunu ispat
edemeyen kimsenin barikatlardan gecmesine izin vermiyorlar. Herkes kanit
gostermek zorunda. Daha simdiden her yeri yagmaladilar.”

Pasifik Sahil Otoyolu’nda ilerlerken artik gergekiustii bir felaket filmi
izliyormusum gibi gelmiyordu. Her sey ¢cok ama ¢ok gercekti. Gordugum yikim
nefesimi kesilmisti. Eskiden evimiz olan yere yaklastigimizda kendimi
goreceklerime hazirlamak i¢in derin bir nefes aldim. Yine de hicbir sey beni buna
hazirlayamazmis. Park yerine girdigimizde, geriye yalnizca bazi noktalardan
titmeye devam eden, kapkara, yanmis tahtalar, bir yigin moloz ve mor renkli
sahane begonvilimiz kalmisty; zarar gormemisti, canliydi, ¢igekleri ustindeydi; on
sekiz yillik aile yasantimdan geriye kalan koyu siyah yiginin aksine oyle parlak ve
canli gorunuyordu Ki.

GOzyaslarina bogulacagimi sanmistim ama bunun yerine derin bir sessizlik ve
tevazu hissediyordum; bunun hayatimin kutsal bir ani1 oldugunun farkindaydim,
degerli bir and1. Hissedebilecegim hicbhir seyi bastirmak ya da gizlemek
istemiyordum. Olabilecek her seyi karsilamak istiyordum. Derin, aciklanamaz bir
sukran hissine kapildim. Esimle ve kizimla bu kadar sevgi dolu bir iligkim oldugu
icin ne kadar sansli oldugumu fark ettim; sonucta esas degerli olan da yalnizca
buydu. Bunun disindakilerin timu yalnizca maddi “seylerdi.”

Mutfagimiz olmasi gereken yere girdigimizde Don beni dikkatli olmam i¢in
uyardi, zemin yanip ac¢ilmisti. Ortalikta yalnizca birkacg tane dik duran yanmig ahsap
vardi, buzdolabi ve bulasik makinesi tamamen erimis, plastik metale yapigsmistu.
Dusup kirilmamis butiin kap kacagin yagmalandigini gorebiliyordum. Bagkalarimin
kaybini1 yagmalamak, elinde avucunda hichir sey kalmamis insanlarin esyasini
calmak bana cok tuhaf ve sagma geliyor.

Yagmaciarin gozden kacirdigi ufak bir parcayi bulana kadar yikintinin higbir
yaninl evimize benzetememistim. Bu kahve fincanini yine o spiritiiel merkezden
almistim. Uzerinde su basit s6z yaziyordu: “Inancini koru, her sey yolunda.” Kendi
kendime guldim ve Tanrinin kesinlikle yakinlarda olduguna dair igaretler
birakildigini anladim.

Don’la, kurtarmaya degecek bir hatira buluruz diye moloz yiginini karistirmaya
devam ettik. Sasirtici bir sekilde, metal bir dosya dolabi, deri kapl evlilik
albimimuzin udstine diusmusti. Onu buldugumuza c¢ok sevindik, fotograflarin
bazisi sudan 1slamis olsa da hala tek parcaydi. Bir de, zamaninda bir 6gretmenin
bana verdigi fena halde yanmuis bir yaka ignesi buldum. Uzerinde “Hayat sana
limon verirse, limonata yap” yaziyordu. Sanki her yere benim ic¢in isaretler
birakilmisty, ne kadar ¢ok limonata yapabilecegimi dusuntunce kendi kendime
gulumsedim.



Gecirdigimiz her dakika sanki ¢ok degerli ve dokunakliydi, hi¢c benim
dusundugum gibi degildi. Duvarlar ortadan kalkinca okyanus manzarasinin ¢ok da
iyi gorundugunu konusup gulduk ve kalintilar: karistirmayi surdurduk. Hig
beklemedigim bir anda, arkamada bir ses duydum. Arkami1 dondum ve kocaman bir
televizyon kamerasiyla burun buruna geldim. Bir muhabir agzima mikrofonu
dayayip “Birkag soru sorabilir miyim?” diye sordu. irkilmis ve sasirmis bir halde “E,
hayir... izin verirseniz isime devam edeyim... Buraya daha yeni geldik” diye
geveledim.

“Peki, bu felaketin bir kurbani olarak neler hissediyorsunuz?”

Boyle bir zamanda bu kadar dustiincesiz bir soru sormasina inanamayarak
basimi salladim ama yine de yumusakca cevapladim: “Esasinda, kendimi kurban
olarak gormuyorum.”

“Tamam, bu felaketi atlatmis biri olarak neler hissediyorsunuz?”

Yuzune baktim ve usulca “Aslinda kendimi felaket atlatmis biri gibi de
gormuyorum” dedim.

“Tamam, o zaman neler hissediyorsunuz?” Sonunda ilk gercek sorusunu
sormustu.

“Durust olmak gerekirse, su an en ¢ok sikran duyuyorum.”

“Sukran mi1? Boyle bir zamanda nasil sukran duyabilirsiniz ki?”

Sonunda etrafl karigtirmayi biraktim. Ona déniip dogrudan gozlerinin igine
baktim. Yuzunu goriunce muhabir olmanin ne zor bir sey oldugu bir an aklimdan
gecti. Sakince, “Sukran duyuyorum c¢unku hayatimdaki sevgiyi, esimle yasadigim
timuyle tatmin edici iligkiyi veya kizimla bu kadar yakin olmaktan duydugum
kutsanmighgl yasamak i¢in bir¢ok insanin seve seve on ev yakabilecegini cok iyi
biliyorum” dedim.

Moloz y1ginin1 gostererek soyle devam ettim: “Bu bir felaket degil. Felaket
arryorsaniz gidip su tepede yasayan seksen yasindaki hanimla konusun. Artik
cocuklarini hi¢ gormiyor, tek sahip oldugu sey eviydi. Iste bu gercek bir felakettir.
Bana gelince, ben kirk yasindayim. Sevdigim insanlar, kendimi ayricalikli
hissettiren bir kariyerim var. On sekiz yasindaki birine ‘Oh, ne biyuk felaket,
hayatina yeniden baglamak i¢in yalnizca iki valiz esyan var’ demezsiniz. Ona,
‘Oniinde koca bir hayat var’ dersiniz. Kirk yasinda olabilirim ve hayir, sigortam da
yok ama Oontimde uzun bir hayat var. Bu nedenle yanhsiniz var, bu bir felaket
degil.”

Kameramana kaydi durdurmasini soyledi ve bana ozel olarak gergekten boyle
hissedip hissetmedigimi sordu. Gozleri dolmustu. Ona sessizce cevap verdim: “Siz
de bilirsiniz ki boyle bir zamanda bu tarz seyler uydurmak insanin aklina pek
gelmez. Boyle zamanlarda insan ¢ok savunmasiz ve algakgonulli hisseder; gercek
kendini basit bir dille ifade eder.”

“Ama sahilde yanan tek evin sizinki oldugunu bile bile nasil boyle stiikran
duyabiliyorsunuz? I¢inizden hic ‘Neden ben? Neden benim evim?’ gibi diistinceler
gecmiyor mu?” Kameramana kayda girmesi icin isaret ettigini gordum.

“Peki, o zaman size bu evin esas hikayesini anlatayim. Siz gelmeden on dakika



once, yangin sirasinda burada oldugunu soyleyen bir itfaiyeciyle konustum. Bir koz
parcasi otoyolu asip buraya dismius ve tim itfaiye ekibi alevleri sondirmek tizere
evimin onunde hazir beklemesine ragmen, yangini engelleyememisler ciinku
saatte doksan beg kilometre hizla esen ruzgar fazlasiyla giicliymiis. Sonuc olarak ev
bes dakika icerisinde yanip yerle bir olmus. Ancak itfaiyeci bana ¢ok daha ilging bir
sey soyledi. Evin timu yanmasina ragmen su odanin, meditasyon odam,
yanmadigini soyledi. “O odanin farki nedir bilmiyorum ama yangin orada durdu”
dedi. Bu sayede diger alevleri sondurebilmisler.

“Bu gizemli tek oda sayesinde yanimizdaki diger kumsal evleri yanmaktan
kurtulmus. Bu nedenle, diger tim evlerin kurtulmasi i¢in benimkinin yanmasi
gerektiyse, eh 0 zaman, resmin tamamini g6z 6nuinde bulundurdugunuzda, bu ¢ok
kucuk bir bedel.”

Son cevabim uzerine muhabir sanki soyleyecek s6z bulamiyordu, sorular:
tikenmisti, kameramaniyla birlikte sessizce toplanip gittiler.

itfaiyeci daha sonra tekrar ugradi ve o odanin ézelligini sordu. Samimi olarak
akli karigsmistl. Yangin ekibindeki hicbir meslektasi olay1 cozememisti.

“Soyle” dedim. “Bu oday1 yakin zamanda verandanin uizerine yaptirmigtim.
Meditasyon odam olacagi icin de insa edilirken duvarlarin i¢ine farkli dinlerden
gelen azizlerin resimlerini yerlestirmistim. Su an neden yanmadiginin gizemini
aciklayamam ama eger yangin orada durduysa belki de koruyucu bir Tanri ise el
atmigstir. Size tam olarak cevap veremem ancak komsumuzun hemen dibimizdeki
evinin alevlerden hi¢ zarar gormemis olmasi daha onemli. Bunun i¢in de
minnettarim.”

“Evet, yangin eger komsunuza ulassaydi Malibu sahilindeki tim evler yanardi
cunku durdurmamaiza olanak yoktu.”

Kafasini sallayarak ekledi, “Ben bu tip seylere inanmam ama itfaiyeci olarak
isimi iyi bilirim, gercekten de sasilacak bir durum.”

Ben buna sagsmiyordum. Sanki Tanrinin tiim isaretleri etrafa sacimistu.
Gercekten de, en ¢cok deger verdiklerime bir sey olmamaisty, esim, kizim, karnimiza
yemek sokacak kadar para kazanma yetenegim ve basimizin ustunde bir dam. Her
seyden cok, kendimi bolluk i¢inde hissediyordum, sanki hayattaki tek 0nemli seyle,
sevgiyle kutsanmistim. Ya da en azindan o zaman bana oyle gelmisti.



SEVGININ GERGEK DOGASIYLA ILGILI HAYATIN bana 0g8retecegi daha derin bir seyler vardi.

Yanginin ustiinden bir yil gecmisti. Yikim alaninin giineyinde, bu sefer
yamaclarda okyanus manzarali bir daireye yerlesmistik. Hayatimiza sifirdan
baslayabilmemiz i¢in sanki Tanr1 bize destek oluyordu. Bir¢cok insan, hatta hic
tanimadigimiz Kkisiler o y1l boyunca bize nazik ve coOmert davrandi. Yeni evimizi
dayayip doserken elimizdeki son kurusa kadar harcamistik; bu nedenle Don,
maliyeye, bu gartlar altinda, gecikmis vergilerimizi 6deyebilmemiz i¢in bize bir
o0deme plani ¢ikarmalarini talep eden birka¢ mektup yazmisti. Yangin, bizi maddi
acidan yikmist1 ve hayatimizi toparlayabilmek i¢in elimizden geleni yapiyorduk.

Yaklasik iki aydir yurt disinda calisityorduk. Ucak biletlerimiz Hindistan’a
ugramamiza imkan veriyordu; bu sayede, cebimizdeki azicik parayla orada bir
gurunun yanina gittik. Sanki bir¢ok dersin zamani gelmisti; 0nce timor, sonra
yangin. Guruyu ziyarete gittigimizde derin bir teslimiyet ve Kaynagin dogasiyla ilgili
O0g8reteceklerine kars1 doymayan bir susuzluk hissediyordum.

Orada kalirken, yogun bir ruhani deneyim yasadim; sanki icimdeki kutu
kirilmisty, sanki kisiligim, “ben” oldugunu dusundugum her sey, egom hepsi toza
donmisti. Geriye sadece her seyde, her yerde parlayan saf farkindalik kalmisti. Eve
donerken ucakta her seye yeni gozlerle, sanki ilk kez bakiyormusum gibi
bakiyordum. Her sey sanki benmisim gibi parliyordu. Malibu’da beni bekleyen
seylerin Hindistan’daki deneyimi yansitacagindan habersizdim. Hayatim asla eskisi
gibi olmayacaktu.

Uzun yolculuktan yorgun argin donmius, agir valizleri yeni dairemize
cikarirken, hala her seyi yeni bir bakis acisiyla goriyordum. Yesim agaci cok gur
gorunuyordu. Cicek acmis buz ¢icegi cok canli gorunuyordu. Daireye girince kayar
cam kapilar1 agtim, taze deniz havasini icime ¢ekerek cigerlerimi okyanusun tuzlu
yosun kokusuyla doldurdum, her zaman boylesine muhtesem kokuyor muydu
diye merak ettim.

Arkama donup mutfak masasina baktim. Bana her zaman “hos geldin, evet,
artik yuvadasin” duygusu veren buyuk bir mektup yigini1 vardi. Boylece,
cantalarimizi bosaltmaya baslamadan once, belki birileri iyi haberlerini
gondermistir diyerek bu y1gin1 hizlica gozden gecirdim. Mektuplarin arasinda
maliyeden gelen, farkli tarihlerde damgalanmis bes agir zarf vardi. “Cok iyi” diye
disindim. “Sonunda Don’a cevap yazmis ve bize bir 6deme plani ¢ikarmig
olmalilar.” Genelde faturalar1 Don’a birakirdim ama bu sefer garip bir sekilde 6nce
onlar1 agcmak istedim.



Guzel haberler bekliyordum, okuduklarim karsisinda hazirliksiz yakalandim.
Saskin bir halde “Bir hata olmali. Bunu gercekten yapabilirler mi? Daha yeni afet
yasadik.” Hata yaptiklarini dusunerek daha yakin bir zamanda damgalanmis baska
bir zarfi actim. Ayni seyler yaziyordu ama bu seferki daha talepciydi. Maaslarimizin
ylizde ytiziint alacaklardi ve banka hesaplarimizi dondurmuslardu.

“Bu nasil olur, her seyini yanginda kaybetmisken, devlet nasil olur da sofraya
yemek getirme becerini de senden alir? Sahip oldugumuz her seyi aldiklarinin
farkinda degiller mi?” Nefesimin kesildigini hissettim.

“Don, suna bir bakman lazim.”

Mutfak masasinin yaninda saskinlik icinde, diisinemez halde duruyordum.
Daha arkadas canlisi bir seyler bulmak i¢in yigini1 karistirdim ve kizim Kelley’nin
mektubunu buldum. Kel hep benim ruh ikizim olmustur. Birbirimize gosterdigimiz
derin saygidan hep gurur duymusumdur, birbirimize her seyi anlatir, en gizli
sirlarimizi paylasiriz. Aramizdakinin sadece 0zel bir ana kiz iligkisi olmadigini,
olaganusti oldugunu hissederim. El yazis1 aninda kalbimi 1sitt1 ve zarfi hizlica
acmaya calisirken epey yirttim.

Kalbim durdu. GOzlerim yaslarla doldu. Sozleri beni delik desik etti. Biz
uzaktayken, bazi sarsic1 deneyimler yasadigini ve hayatina donup baktiginda Don’la
benim etkim altinda fazlaca kaldigini1 gordigini yazmisti. Bizimle iletisim kurmak
istemedigini ve ne zaman isteyecegini de bilmedigini soyluyordu. Hi¢hir numara
veya adres yazmamistl.

Mektubu “damdan duser” gibiydi, hatta nereden dustugu belli degildi. Ne
yapmuis, ne soylemis olabilecegimizi hi¢ bilmiyordum, ¢cok anlamsizdi. Eve daha
yeni gelmistik ve beg dakika i¢inde sanki tim dinyamiz bagimiza yikiliyordu.

iki giin sonra, nereye basvuracagimizi bilmez bir vaziyette, bize yardimci
olabilecek bir avukata verecek hi¢c paramiz yokken ve maliye ile ilgili bagka kime
danisabilecegimizi bilmeksizin Don’la yatak odamizda ayakta duruyorduk. Havada
bir gerginlik, bir tekinsizlik vardi. Tim bu stres altinda Don bir anda 6fkelendi ve
beklenmedik bir sekilde bana “gercekc¢i” olmam, etrafimda olup bitenlere
“uyanmam” gerektigini, bunun yalnizca maddi durumumuzla ilgili olmadigini
agzindan kacirdi. Bagka bir kadina asik oldugundan haberim yok muydu? Bunu
hala fark edememis miydim?

Cenem asagiya sarkmis halde, tam bir saskinlik icinde kalakaldim. En sonunda
ikimizin de tanidig1 birine asik olabilecegini disiinerek, “Kim? ‘Bagka bir kadina
asigim’ da ne demek? Kim o kadin?” diye geveledim.

“Gecen agustosta, ellinci yas gunumde tanistigim biri. O giinden beri birbirimizi
delice seviyoruz.”

Hala saskindim, olanlar1 anlayamiyordum, “Bedensel bir iligkiniz var m1?” gibi
aptalca bir soru sordum.

“Tek tek anlatmam mi1 lazim?” der gibi bir bakis att1 ve “Delice’ derken sence
neyi kastediyorum? Bu tek gecelik bir sey degil Brandon. Ciddi bir iligki. Onunla
coktan evlilik konusunu konustum” dedi.

Hayretler icinde kalmis, sudan ¢ikmis baliga donmustiim. Higbir isaret veya



ipucu fark etmemistim. Hi¢ siphe etmezdim, ¢ok givenirdim. Birbirimize ¢ok
asiktik. Evliligimiz ¢ok canliydi. Bagkalarinda gordugum gibi 6lm1s, koflagmis bir
evlilik degildi. Birbirimize hala “hayatimin aski” diye hitap ediyorduk, arabasinin
sesini duydugumda hala kalbim carpiyordu. Bizimki muithis bir romans “efsanevi
bir agkt1.” Hindistan’daki guru bile birbirimize duydugumuz baghligin ne kadar
nadir oldugunu, biitlin ¢iftler icin ne kadar olagantstu bir 6rnek oldugumuzu
soylemisti. Bizi hep sallanan sandalyelerimizde el ele tutusmus olarak hayal
ederdim, 0lene kadar birbirimizi yogun bir agkla sevecegimizi sanirdim.

Hayatta tumuyle emin oldugum tek sey buydu. Don ve Brandon tasa birlikte
kazinmis isimlerdi. Bu iste bir yanliglik olmaliydi. Sozleri benim kalbimde dogru
bildiklerimle ortismuyordu. Bu sozler benim bildigim gercekligi yansitmiyordu, o
beni hayatin kendisinden bile ¢ok severdi, ben de onu ayni sekilde severdim.

Konusmamiz gundelik hayatin ayrintilariyla siirdi; ona guvendigim i¢in aptal
gibi gozden kacirdigim tum isaretleri bana bir, bir saydi. Oturma odasina giderken,
sanki tanidigim dinya basima yikiliyordu. Hicbir sey gorundugu gibi degildi. Artik
hichir sey kesin ya da gercek degildi. Hayatim olarak dusundugum her sey benden
alinmisty; tutunacak, bagvuracak hicbir sey kalmamaisti. Serbest dusus gibiydi,
hiclige dogru serbest dususe ge¢cmistim. Tutunacak duvarlar yoktu, dusulecek bir
zemin de yoktu.

Tumor, yangin, maliye, para yok, koca terk ediyor, Kelley gitmis, yasadigimi
sandigim hayatta kaybedecek bagka neyim kalmist1 ki? Ayni Hindistan’da egomun
paramparc¢a oldugunu hissettigim zamanki gibiydi. Dinyada ben oldugunu
sandigim kisiligim; anne, sevgili, es, canlilik, hatta ayakta kalma becerim benden
alinmistl. Dunyada kesin veya kalic1 olan hi¢bir sey yok muydu?

Merdivenleri ¢ikip bir bardak su almak i¢in mutfaga giderken kendimi asiri
derecede orada ve keskin bir farkindalik icinde hissediyordum. Buzdolabinin
kapisinin onunden gecerken sevgili dostumuz Robbie’nin verdigi 6zIu bir s6z
aniden gozume ilisti. S0zcliklere takilip kaldim. Sanki sayfadan disar1 firhyorlardi:
“Basina beklenmedik sekilde geleni Tanrinin hediyesi olarak bil. Sonuna kadar
degerlendirirsen sana kesinlikle faydasi dokunacaktir. Havsalanin disinda kalan
seyler icin didinirsen, iste basin o zaman derde girer.” U¢ kere st tiste okudum.
Sozcukler icime igledi.

BASINA BEKLENMEDIK SEKILDE GELENLERI TANRININ HEDiYESI OLARAK BIL.
SONUNA KADAR DEGERLENDIRIRSEN SANA KESINLIKLE FAYDASI
DOKUNACAKTIR. HAVSALANIN DISINDA KALAN SEYLER ICIN DIDINIRSEN ISTE
BASIN O ZAMAN DERDE GIRER.

GOzumu dikmis cimleye bakiyor ve dogru oldugunu biliyordum. Bedenimdeki
her hiicreye kadar dogru oldugunu biliyordum. Gercegin kendisi bile bunun
Gercegin sOzleri oldugunu biliyordu. Basima gelenlerin gizemini ¢cozemesem de, tek
yapabilecegim bunun icinde her nasilsa bir hediye olduguna ve sonuna kadar
degerlendirebilirsem bana ger¢ekten fayda saglayacagina givenmekti.

Bir kere daha, felaketin gobeginde, Tanrinin isaretleri yiksek ve acik bir sesle
duyuluyordu. Zaman durdu. Her sey sessizlige gomuldu ve icimde derin bir karar



belirdi; basima ne gelirse gelsin buna gtivenecektim. Bunun kesinlikle Tanrinin bir
hediyesi olduguna karar vermistim, icindeki gizemi tam olarak anlayamasam da
zaman icinde hediyesinin kendini belli edecegini biliyordum.

Bu guvenme kararmnin ardindan tam bir teslimiyet geldi. Kendimi birakinca
sevginin varligl oday1 doldurdu ve her yere isledi. Bu duygunun icinde
yuzuyordum, onunla sarmalanmistim. Bunun aslinda gercek ben oldugumu da
biliyordum. Canly, 131l 151 parlayan sevgi her yerdeydi ve onun olmadig1 bir yere
gitmem mumkun degildi.

Kaynak bana derin dersler vermis, hayatimi sinif gibi kullanmisti. Timorle ilgili;
sen bedenin degilsin. Yanginla ilgili; sen maddi varligin degilsin. Vergiyle ilgili; sen
paran veya hayatta kalma yetenegin degilsin. Kelley’le ilgili; sen iligkilerin degilsin.
Don’la ilgili; sen askin veya evliligin degilsin. Sen, her sey gelip gecerken mevcut
olan bu sevgisin.

Bedenler yaslanir ve olir. Varlik gecer, iliskiler gecer, yasam tarzi gecer; fakat
sen, her sey gelmis, her sey gitmigsken mevcut olan bu sevgisin. Sonsuz sevgi. Tek
gercek sevgi. Gelip gecmeyen tek sey. Sadik kalmaya degecek tek sevgili buydu.
Evlenmeye degecek tek sevgi buydu. Hayatim boyunca bu sevgiliye sadik
kalacagima yemin ettim. Hayatimi, her sey beni yuzustu birakmisken yanimda olan
bu sevgiye teslimiyetimin sonsuz bir sikran duasi gibi yasayacaktim.

Aklima “Ayak izleri” hikayesi gelmisti:

Bir gece adamin biri bir riiya gormius.

Tanriyla birlikte kumsalda yuriyormus. Gokyuziine hayatindan sahneler yansiyormus. Her
sahnede, adam kumlarda iki cift ayak izi oldugunu gormis; bir ¢ift kendine, diger ¢ift Tanriya
aitmis.

Hayatinin son sahnesi de goriintiince adam arkasini dontip kumdaki ayak izlerine bakmuis.

O zaman fark etmis ki, 6mur yolunun biiyuk bir kisminda yalnizca bir ¢ift ayak izi varmais.
Bunun da hayatinin en zor, en mutsuz ginlerine denk geldigini fark etmis. Bu durumdan
gercekten rahatsiz olmus ve konuyu Tanriya agmuis.

“Tanrim, seni takip edersem benimle yan yana yuriyecegini soyledin. Ancak fark ettim ki
hayatimin en zor donemlerinde yalnizca bir ¢ift ayak izi var. Sana en ¢ok ihtiyacim oldugu
zamanda neden beni terk ettin?”

Tanr1 cevap vermis: “Benim degerli, kiymetli cocugum, seni seviyorum ve asla terk etmem.
Dara dustigun, aci ¢ektigin siralarda, bir ¢ift ayak izi gordigiin yerlerde, seni sirimda tasidim.”

Bu 6ykil benim icin ilk kez gercek bir anlam ifade ediyordu. Iste, hayatimin en
perisan anlarinda, Kaynak yanimdayda, beni tasiyor, sarmaliyordu. Iki degil,
yalnizca bir.

Don daha sonra yanima gelip zaten dogru oldugunu dusindigum seyleri
soyledi; beni hala ¢ok seviyordu ve akh karigiktl. Uzun suredir ¢ozilmemis
duygusal bir sorunumuz vardi ve bu onu ¢ok rahatsiz ediyordu. Ayrica sevgilisi
Karen’la ilgili olarak da kafasinin karigik oldugunu itiraf etti, toparlanmak i¢in ona
biraz siire tanimami, paylastigimiz yirmi yillik sevgiye hiirmet etmemi rica etti.

Teklifini kabul ettim ve icimden, her ne olursa olsun, ne kadar aci1 verici seyler



de olsa, paylastigimiz sevginin kutsalligini lekeleyecek veya ¢ope atacak hicbhir sey
yapmayacagima s6z verdim. Gitme ihtimalinin oldugunu biliyordum; bunun
mutlaka yaratacag1 keder ve acinin yirmi yilik “efsanevi aski” mahvetmesine izin
vermemeye karar verdim. Kederin keder olarak, yirmi yilik guzelligin de yirmi
yulik guizellik olarak kalmasina izin verecektim.

Bunun yaninda kendime bir soz daha verdim, arkadaglarimi ve ailemi arayip,
onlara durumumdan bahsederek, “sirlarimi anlatma” kisvesi altinda onlar1 da bu
dramin icine cekmeyecektim. Bu zaman bana ¢ok kutsal, cok degerli geliyordu;
herkesin yargi ve yansitilmig acilarini, benim i¢in muthis bir 6grenme ve gercek
askin ne oldugunu tam olarak kavrama donemine bogsaltmasina davetiye ¢ikarmak
istemiyordum.

Bu nedenle, giinbegiin beliren, sonra da her yerde ve her zaman var olan bu
engin sevgi okyanusuna dalip giden duygulara acik oldum, kimseye de bir sey
anlatmadim. Uyanirken, uyurken, yemek yerken sevgi hep oradaydi, ne o beni terk
ediyordu, ne ben onu terk ediyordum. Hayatin tim drami ¢alkantilarla surup
giderken bile ben bu saf sevginin varligiyla yikaniyordum.

Sanki gelip gecen hicbir duygu ya da gerceklesen hicbir olay bu sevgiye
dokunamiyordu. Baliklarin dramiyla dolu bir sevgi okyanusunda bulunmak gibiydji,
okyanus bu durumdan hi¢ etkilenmiyordu.

Don bana kars1 acik olacagina ve kalbinde neler olup bittigini benimle
paylasacagina s6z verdi. Yirmi yilik kocamin benim yanimda sehirlerarasi bir
iligkiyi sirdirmesini izlerken “acik” kalabilmek ¢ok aci1 verici olmasina ragmen, en
azindan birbirimize karsi timuyle durust olmamizdan dogan bir gu¢ vardi. Don en
iyi arkadasimdi ve en ¢ok aci ¢cektigim su donemde bana yardimci olacagina
guvenebilecegimi biliyordum.

Is icin yolculuga ¢ikt1 ve Karen da orada ona katildi. i1k telefon konugsmamizda
duygularini, yasadiklarini acgikca ifade ediyordu. Tim bunlarin anlamindan ve onu
nereye gotireceginden hald emin degildi. Tuhaf bir bicimde bu belirgin dirustligu
beni rahatlatiyordu, net ve agik bir iletisim kurabildigimiz siirece basimiza gelen
olaylarin gercek olacagini hissediyordum.

Ne var ki, haftanin sonuna dogru beni yine aradiginda, sesini maskeledigi cok
aciktl. Araya bir perde inmisti; saf, agik gerceklik artik yoktu. I¢inde bulundugum
dinginlik okyanusunda dev bir 6fke dalgas1 yikselmeye basladi. Daha 6nce tecriibe
ettigim hicghir seye benzemiyordu. Neredeyse ezici bir giicli vardi; onun bu maskeli
konusmalarmni dinlerken icimdeki her sey 6fke icinde “BU DOGRU DEGIL!” diye
bagiriyordu.

Ofke ¢ok kuvvetliydi ancak garip bir sekilde kisisel degildi. Ofkelenen
“benmisim” gibi gelmiyordu; sanki Gercegin kendisi hayat bulmustu ve sinirlenen
de oydu. Gercek dile gelmisti ve bir volkan gibi hi¢ rol yapmadan ya da nazik
olmaya ¢alismadan patliyordu. Bob’un evliligimiz suresince hi¢ boyle bir seye sahit
olmadigina eminim. Ben de ilk kez sahit oluyordum. Telefonu kapadim ve sanki
patlamak tizere olan bir volkan gibi 6fkenin siddetini artirdigini hissediyordum.

Kaynakta kalmayi surdurerek, meditasyon yastigima oturdum. Bu dogru degil,



sozleri agzimdan cikiverdi. Kendime, olup bitenleri hissetme izni vermedigim,
kactigim icin o timor olusmustu diye disuindium. Artik bu sefer icimdekileri
tutmayacaktim. Bir timor daha yaratmayacaktim. Sadece orada oturup ofkeyi
tamamen hissedecektim. Onu buyur edecek, karsisinda timuyle mevcut olacaktim.

Bir anda, kuyruksokumumda ve kasiklarimda bir ac1 hissettim. Oylece
otururken, 6fkenin bedenimin i¢inden gecip beni yakan beyaz kivilcimh bir aleve
donustugunu hissettim. Belimden karnima dogru ¢ikiyordu ve atesinin gectigi
yerler kizariyor, ter icinde kaliyordu. G6gsume dogru yukseldi, bogazimdan gecti ve
en sonunda basimin tepesinden ¢ikt.

Bu beyaz alev bedenimi temizlemisti. Ozgiirliik ve derin bir dinginlikte, kan ter
icinde oturuyordum. Daha sonra bir sonraki duygu dalgasi geldi; yasadigim hicbir
deneyime benzemeyen bir keder ve kayip hissiydi bu. Bir kere daha bu duygular
karsiladim ve tum1uyle hissetmeye calistim. Acidan ikiye katlanmistim. Bunun
ardindan da bir sessizlik oldu, sonra bir baska aci dalgas1 yukseldi; 1stirap. Bu duygu
uzerime yagarken kendimi fetiis pozisyonunda buldum. Sonra bir kere daha ve
sessizlik. Sonraki dalga yukseldi. Akla gelebilecek her tir duygu bedenimi yakip
gecti.

Bu sureg alt1 giin surdu. Bes kilo verdim. En sonunda timuyle temizlenmistim.
Keder ve kayip hissi, yalnizca alt1 giin icinde tamamen tikenmisti. Saf ve ham
duygunun bedenden gecmesine izin vermenin bu kadar aci1 verici olabilecegini
bilmiyordum ama bir sey 6grenmistim ki, eger bu duygulara tamamen acik
olursaniz, bunlar1 karsilarsaniz, altt giinde kendini tiiketmeyen bir act, ne kadar derin
de olsa, yoktur. Geriye yalnizca bugun de icimde tasidigim huzur kalmistu.

Bircok kere, spiritiiel ¢evrelerde, kedere tamamen agik olursaniz, bes ila yedi
gun icinde kendini tamamen tuketeceginden bahsedildigini duymustum. Bundan
daha uzun surecek buyuklukte hi¢chir keder yoktur. Keder, yalnizca biz onu
timuyle yasamadigimiz icin surer ya da daha kotusu, toplumumuzun, bunun daha
uzun surmesi gerektigine dair soylediklerine inandigimiz i¢in kederi ipe dizip
saklariz.

Tum bunlar bagima gelmisti ama yine de icinde bulundugum sevginin varliginin
getirdigi dinginlik bundan hic¢ etkilenmemisti. Istirabin derinliklerinde bile sevgi
vardi Sanki “benim” sevgiyle 6zdeslesmeme ragmen, bedenimin bu derin ve gucliu
kurtulus surecinden gecmesi gerekiyordu.

Bu boylece birkac ay devam etti; hayatin drami surerken sevgi oradaydi. En
sonunda Oyle bir noktaya geldim ki Don’a “Artik kararini vermelisin. Ne karar
verirsen ben ona uyacagim. Sadece hayatimi bir yere adamak istiyorum. Eger evli
kalacaksak izin ver hayatimi buna adayayim, eger bekar olacaksam, izin ver
hayatim1 buna adayayim; ama bana kendimi teslim edecegim bir yer goster”
dedim.

Sessizce dusunup, kafasini toplamasi gerektigini, o gercekten hazir
hissetmiyorken benim onu karar almaya zorladigimi soyledi. Bir seminer i¢in
Havai’ye gidecekti, oradayken sessizce oturup karar verecegine soz verdi.

Kapidan ¢iktig1 sirada, onun aci dolu gozlerine baktim. Bu durumun, onun i¢in



de hayatindaki en zor sey oldugu acikty; usulca dedi ki “Bunun sa¢gmalik gibi
gelecegini biliyorum ama tum bunlarin altinda, her seyi senin i¢in yaptigima dair
1srarci bir hisse kapiliyorum. Ne demek istedigimi ben de bilmiyorum ama i¢cimden
bunlar geciyor.”

Belki de hakli oldugunu soyledim, kapiy1 kapatirken icimden dogru oldugunu
biliyordum. Nasi oldugunu bilmiyorum; ama dogru oldugunu biliyordum.

Don Havai’deyken ben farkindalik i¢cinde olmayi sirdiirdiim, hayat hala bir
sevgi banyosu gibiydi. “Bu dogru degil” dedigim gunden beri icimi kemiren bir
hissin varhigini fark etmistim. Her sabah, tam uyandigim sirada, karnimin ezildigini
hissedebiliyordum. En sonunda kendi kendime “Gercekten ne hissediyorum?” diye
sordum ve basit bir cevap aldim: ihanet. Keder, kayip ve aci1 tamamen yok olmustu
ama ihanete ugramislik hissi yakami1 birakmiyordu.

Boylece yakin arkadasim Vicki’yi arayip ona olan biteni anlatmanin vaktinin
geldigine karar verdim. “Esasli” bir Duygusal Yolculuk surecine ihtiyacim oldugunu
biliyordum cunku kendimiihanet konusuna “tutulmus” hissediyordum. Vicki’nin
bana yardimci olmak isteyecegini umut ediyordum.

Haberi duyunca “Tabii ki, Brandon” dedi. “Bugun gel. Duygusal Yolculuk
metnini de yaninda getir ¢unku ben biraz paslandim. Epeydir uizerinde
calismiyordum, bu da epey dnemli bir mesele.”

Calisma ic¢in yerimizi aldigimizda, karnimda kelebekler ucusmaya basladi, ne
zaman Yolculuk surecine baglayacak olsam boyle hissederim. Ne ile karsilagsacagimi
gercekten bilmiyordum. Tim duygularima ag¢ik olmustum ve neden 0zel olarak bu
hissin pesimi birakmadigina anlam veremiyordum.

Katmanlardan inmek c¢ok kisa stirdii; kamp atesinin basina geldigimizde VicKki,
“Bu simdiki zamana ait bir mesele, yedi yasindaki halinin gercekten Don’la
konusmasi gerekli mi sence? O yaslarda Don’u tanimiyordun bile” ded..

“Bilmiyorum. Burada olmasinin bir nedeni vardir elbet. Zarar1 dokunacagini
sanmam.” Ama beni bir siirpriz bekliyordu. IThanete ugradigini diisiinen simdiki
halim degildi! Yedi yasindayken “yakisikli prensimle” evlenecegime ve birbirimize
delice asik olacagimiza, 6lene kadar da mutlu kalacagimiza i¢cimden s6z vermistim.
Masal agkinin mahvoldugunu goren kucuklik halim yikilmist.

Ask hikayesinin artik sona erdigi gercegini kabullendiginde derin bir hayal
kiriklig1 ve kayip hissi aciga ¢ikti. Kucukluk halim teslimiyet gozyaslar:1 doktu ve
bana beklenmedik bir sey soyledi: “Ben kendime ihanet ettim. Peri masallarinin
gercek olabilecegine inandim ve beni yanilttigin icin senden nefret ettim ama
esasinda bu hikayeyi kafasindan uyduran bendim. Peri masalina yerlesip, orada
yasamaya baslayan bendim.”

Sonunda beni bagisladi ve masal agkinin artik sona erdigini anladim. Geriye
gercekligin tath ve yumusak hissi kalmisti. Ne kadar da sasirticy, degil mi? Sevgi
okyanusunun i¢cinde duruyordum ve yine de bu eski meselenin ¢ozulmesi gerekti.
Tanrim, Yolculuk yontemi icin sana siikiirler olsun, diye diisiindiim. Isim bittiginde
kendimi timuyle ve tek kelimeyle 6zgur hissediyordum, o giinden beri de bu
hissim suruyor.



Don ile hala cok yakin arkadasiz. Sonunda o Karen’la evlenmeye karar verdi.
Ben de hayatima yeniden baslamakta 6zgurdim; ancak bu sefer Kaynagin bana
vermeye calistigl dersi 6grenmistim, yapacagin hicbir sey sana bu sevgiyi
kazandirmaz. Hi¢bir kariyer bunu sana veremez; hi¢cbhir hizmetin bunu bilmeni
saglamaz; hicbir sevgili, es veya aile bunu gercgeklestiremez; hichir ev, araba, servet
bunu sana satin alamaz. Bunu sana hig¢bir sey ve hi¢ kimse veremez ¢ciinku bu zaten
sensin. Aradigin sevgi sensin.

Don’un hakli oldugu ortaya ¢ikty; en derin ve en gonulden duami
gerceklestirecek kisinin o oldugunu hic¢ disinmemistim. Tim bu hikaye
baslamadan on y1l 6nce, Tony Robbins’le bir seminere katilmistim ve hayatimin
amacini kesfetmistim. Bu amaci ezberledim, kalbime yazdim ve her giin bu sekilde
yasamaya 0zen gosterdim. Kesfettigim suydu: “Hayatimin amaci saf mutluluk
olmak, kendime ve bagkalarina yticeligimizi, tanrisal benligimizi kesfetmede
yardimci olmaktir.”

Her giin bu niyetimi tekrarliyordum ve iste sonunda duam kabul edilmis,
tamamen gerceklesmisti. Gercek mutlulugun ne demek oldugunu kesfetmistim;
sonunda gercek yuceligin, tanrisalligin anlamini ¢ozmustum. Don sadece duamin
gerceklestirilmesine ara¢ olmustu.

Gercek yuceligi bulabilmek i¢in sevginin ne demek oldugunu ve ne demek
olmadigint kendi kendime kesfetmem gerekmisti. Benim fark edemedigim, yapmak
icin dunyaya geldigim seyleri yapmam icin beni 0zgur biraktigiydy; cunku o
gittiginden beri hayatimi Gercege hizmet ederek gecirebiliyorum.

Tum enerjimive 0zverimi Bob’a ve onun kariyerine odaklamistim. Artik,
insanhiga hizmet etmek i¢in, gercekte oldugumuz 6zgurluk ve sevgiye uyanmalarini
saglamaya tim sevgimi adamakta serbesttim. Bugiin burada oturup bu kitabi
yaziyorum c¢unku kalbimin en derin arzusunu gerceklestirecek 6zgurlige sonunda
kavustum. Ruhumun amacini hayata aktariyorum.

Kelley bir yil sonra benimle iletisim kurdu ve Londra’da ilk Yolculuk seminerine
katildi. Sevingten ve derin sevgimiz yenilendiginden epey gozyasi doktik. Bir yil
sonra da guzel torunumuz Claire Grace’e hayat verdiginde yaninda olma
ayricaligina eristim.

O gunden beri dinya turlarmna ¢ikip Yolculuk seminerleri vermeyi
surduruyorum. Yolculuk calismalar: buyudiukce, bir ig ortagina ihtiya¢c duymaya
basladim. Zamanla, ¢cok yavas ve tatli bir sekilde, yumusak bir agk, kedi gibi
usulcacik adimlarla hayatima giriverdi. Kevin’le Ocak 1998’de Maui’de evlendik.

O da benim kadar Gercgege hizmet etmeye bagl. Sevginin alinabilen ya da
verilebilen bir sey olmadigini ikimiz de ¢ok iyi biliyoruz. Sevgi sizsiniz. Bu sevgi
okyanusunda yasama1 birlikte kutlamak buyuk bir mutluluk.

Sonug olarak, gercek yolculuk hayattir.



A r,’/"'-.

| A \\'\.

\\&\ "-,/"lt
% )
29

Araclar

Onemli Uyari

UYGULAMAYA BASLAMADAN ONCE bu Kitab1 okumus olmalisiniz. Kendi uygulamaniza
baslamadan once, caligmay1 tiimiiyle anlams, farkli deneyimleri gormus ve
uygulamanin degisik yonlerini 0grenmis olmaniz gereklidir.

Yolculuk Yontemi Hakkinda Genel Bilgi

Bildiginiz gibi, bu uygulama gonlinizu acmanizi ve tevazu gostermenizi gerektiren
guclu bir surectir; bu nedenle, calismaniza saygili olabilmeniz i¢in sessiz, rahat bir
ortamda araliksiz iki saat gecirmeniz ¢ok 6nemlidir. Telefonlarinizi kapatin ve hem
kendiniz hem de calisma arkadasiniz i¢in “kutsal bir alan” yaratin.

Bu kitab1 okumus, bu deneyimi destekleyen ve size uygulamanizda yardimci
olmayi goniilden isteyen biriyle calismaniz en iyisi olacaktir. ikinizin de
uygulamayi birkag kez okuyarak metne asina olmaniz, sozcuklerle veya icerikle
ilgili bir surprizle karsilasmanizi 6nleyecektir.

Sonrasinda, calismaya sessiz bir dua veya niyet ile baslamanizi 6neririm;
calisma eginizle hlihazirda bir biitin oldugunuzu goéreceginize; kendinize ve
uygulamaya karsi bir cocuk gibi agik, durust olacaginiza ve giiveneceginize s0z
verin. Ayrica, calisma esinizi ayni sevgi ve saygiyla destekleyeceginize de s6z verin.
Sonra da birka¢ dakika boyunca sessizce, dinginlik icinde oturun.

Duygusal Yolculuk Kilavuzu

Calismaya baslarken ilk olarak bu Genel Bilgi boluminu okuyun. Uygulama
metnini bagka bir kgida aktarin ve kaleminizi hazir edin.

Duygusal Yolculuk sirasinda katmanlarinizi asarken, hikadyenin disinda
kalmaniz, analitik distiincelerden uzak durmaniz, tim dikkatinizi ve
farkindaliginizi saf ve islenmemis duyguyu bedeninizde hissetmeye vermeniz
gerekir.

Sadece duyguyu tim1uyle hissedin, adlandirin ve bir sonraki duyguya gecin.
Bunu da, timuyle, saf ve yogun bir halde hissedin ve sonraki duyguya gecin.
Duyumsadiginiz bir histen digerine dogru, ta ki en sonunda Kaynagi tecriibe edene
kadar ilerleyin.



Bu uygulama, neyi neden hissettiginizle ilgili zihin konugmalarini ve analizlerini
dinlemekle ilgili degildir. Yalnizca, benliginizin 6zune, Kaynaga ulagsmak icin, tipki
bir soganin kabuklarmni soyar gibi duygusal katmanlarinizi astiginiz bir stirectir.

Uygulama metinlerinin basinda da tavsiye edildigi gibi “...” igaretini gordugunuz
yerlerde durup calisma esinize sorunuzun cevabini hissetmesi i¢in “yeteri kadar”
sure taniyin. Yeterli stire kimileri i¢in on ild on bes saniyeyken, kimileri i¢in kirk beg
saniyeden bir dakikaya kadar uzayabilir.

Esas olarak anlasilmasi gereken, bu stireci uygulamaktaki amacin, duygulari
guclu bir sekilde hissetmek ve her birini timuyle tattiktan sonra hemen bir sonraki
katmana inmek oldugudur. Her seviyedeki duyguda oyalanmaniz hem gereksizdir,
hem de iyi fikir degildir. Bir duyguyu detayli olarak tanimlamaniz veya
hikayelestirmeniz de dogru olmayacaktir.

Duygulara erigsebilmek i¢in, disuncelerinize danismak yerine sadece bilincli
olarak bedeninizi tarayin ve duyguyu en yogun hissettiginiz bolgeyi belirleyin. Bu
ilk basta cok hafif bir his olabilir. Dikkatinizi bu hisse odaklayin ve yogunlasmasini
saglayin. Gucunu tecrube etmeye istekli olun. Bedeninizdeki histen dikkatinizi
ayirmayin.

Sonra, ¢ok basit¢e bunu hissedin ve asin; hissedin ve asin.

Bir noktada hicbir sey duyumsamiyormus gibi hissedebilirsiniz. Bunu bir
uyusma, kafa karigikligi veya bir “Bilmiyorum” hali ya da kara bir delik veya
bosluk, hiclik, hatta “sikismighk” hissi olarak tanimlayabilirsiniz.

Bu durum siirecin bir parcasidir. Herkes bu “bilinmez” katmandan gecer.
Ben “bilinmeyen bolge” olarak adlandiriyorum. Orasi, Kaynaga acilan gecittir.

Calisma arkadasiniz bu sozcuklerden herhangi birini dile getirdiginde bunun
yalnizca bagka bir duygu katmani oldugunu bilin. Tam anlamiyla tecriibe etmesi,
gevsemesi ve asmasl icin onu yureklendirin.

Arkadasimizin kara delikle, boslukla, hiclikle herhangi bir sikint1 yasadigin fark
ederseniz “Sorun Giderme” boluimune basvurun. Burada, “bilinmeyen bolge” ile
ilgili korku veya direnme hisseden birine nasi yardim edilecegine dair faydal
bilgiler bulacaksiniz; o bolgeyi zarafetle agsmaniza yardimeci olacak bilgiler. Calisma
arkadasiniz da kitab1 okumus olacagindan, ona hatirlattiklariniz sayesinde surecin
neresinde bulundugunu fark edecektir.

Bilinmeyenden korkmak dogaldir, o yizden arkadasiniza iyi gittigini,
rahatlamasini, kendisini birakip bosluga girmesini soyleyerek endiselerini
gidermeye caligin.

“Bilinmeyen bolgeyi” astiktan sonra, arkadasiniz muhtemelen hafiflemis,
rahatlamis hissetmeye baslayacaktir ve gittikce yogun bir ferahlama hissi
belirecektir.

Kaynaga ulasana kadar, kalan seviyeleri agmas1 i¢in onu yonlendirmeye devam
etmeniz onemlidir. Kendisini ¢ok engin, bedeninin hem icinde hem de disindaymuis,
her yerdeymis gibi hissettigi zaman Kaynaga ulastigini1 anlayacaksiniz.

Bu noktanin anlagilmasi ¢cok onemlidir ¢unku calisma arkadasiniz “bilinmeyen
bolgeden” gectikten sonra muhtemelen sevgi, huzur, kahkaha, nese, 151k,



memnuniyet, 6zgurlik gibi Kaynaga 6zgu sozcukler kullanmaya baslayacaktir fakat
bu duygularin hala bedenin i¢inde bir yerde belirdigini hissediyor olabilir.

Ne zaman ki bu duygu ¢ok yayilmis, genislemis bir hale gelir, kendisini her geyle
birmis veya her seyin bir parcasiymis gibi hissetmeye baslar, iste o zaman Kaynagin
gercekten farkina varmis olur. Bu duygu enginlestiginde, tek bir his olmaktan ¢ikip,
saf bir farkindalik haline dontusur.

Arkadasiniz bu genis ferahliga ulastiginda, otuz saniye kadar burada kalip
dinlenmesine izin verin. Sonra metni takip edin ve Kaynagi tek tek her katmandan
yukar1 dogru ¢ikarin.

Kisilerin ilk kez ortaya ¢ikmaya basladig1 yerde, koymus oldugunuz yildiz (*)
isaretini bulacaksiniz. Burasi, kamp atesi bolgeniz olacak. Katmanlardan inerken
hic¢hir kisi belirmiyorsa, (baslangic seviyesi disinda) “bilinmeyen bolge” dncesinde
ortaya cikan en guclu duyguyu sec¢in. Kamp atesi surecine orada baglayabilirsiniz.

Kamp atesinin basindayken, ¢alisma arkadasinizin ifade etmeye ihtiya¢ duydugu
her seyi soylemesine 0zen gosterin. Kamp atesinin amaci, kisinin ge¢cmisteki halinin
o zamanlar hissettigi ancak muhtemelen ifade edemedigi tim duygular: icinden
dokmesidir. Bu nedenle konusulmasi gereken her seyin sesli bir sekilde ifade
edildiginden emin olun. Ge¢gmisteki halinin timiuyle i¢ini dokmesi gerekir.

Calisma esiniz kendini bosalmis ve tamamlanmig hissedince ona bagislamaya
hazir olup olmadigini sorabilirsiniz. Samimi bir bagislama icin kiginin i¢ini dokmus
olmasi gerekir.

Eger, herhangi bir sebeple bagislamaya hazir hissetmiyorsa, akil hocasina
“Bagislamasi icin ne olmasi gerekiyor?” diye sorun. Cogu zaman akil hocas1 daha
yuce bir bilgelik oldugundan o Kkisiye uygun olarak size gereken cevabi1 verecektir.
Buyuk bir ihtimalle, gecmisteki hali i¢ini tiimuiyle dokmemistir ve hala sOyleyecek
birkac seyi vardir.

Akil hocasy, ortaya ¢ikabilecek herhangi bir soruda yardimci olmak i¢in oradadir.
Calisma esinizin kendi bilgeligi tam olarak ne olmasi gerektigini bilir. Bu nedenle,
supheye diustugunuz noktalarda akil hocasina danisin.

Kamp atesi sona erdiginde calisma arkadasinizla Gelecek Butunlesmesi
boélumine gecin. Her seyi kagida dokmeniz gerekmez. Sadece okumaniz yeterli
olacaktir. Bu sayede iyilesmenin zaman icerisindeki gelisimini arkadasinizla kontrol
etmis olacaksiniz. Alt1 ay, en fazla bir yil sonrasina kadar, tizerinde ¢alistig1 duygusal
meseleleriyle ilgili daha hafiflemis veya rahatlamis hissedecektir. Gelecegi tam
anlamiyla “gormesi” gerekmez, sadece duyumsamasi veya hissetmesi yeterli
olacaktir.

Herhangi bir nedenle kendisinde bir degisiklik gormuyorsa, bunun nedeni
genellikle kamp atesinde tamamlanmayan bir seyler kalmis olmasidir. Sorun
olmaz. Arkadasinizi kamp atesine geri goturun ve calismanin tamamlanmasi i¢in ne
yapumasi gerektigini akil hocasina danisin. Genel konugsmak gerekirse, bagislama
“tumuyle tamamlanmigsa” mesele cozulecektir. Kamp atesini tamamlayinca
Gelecek Butunlesmesini yeniden gozden gecirin.

Her sey bittiginde, calisma arkadasiniza kagit kalem verin ve gelecekte istedigi



bir zaman diliminden kendisine mektup yazmasina izin verin. Ona bir bardak su
veya bir fincan ¢ay ikram edebilir, mektuplarini her giin gorip, okuyabilecegi bir
yere koymasini onerebilirsiniz.

Sonra, isterseniz yer degistirebilirsiniz.

Ikinizin de uygulamasi bittikten sonra, calismay1 6ziimsemek icin kendinize
biraz vakit ayirmaniz iyi olacaktir. Sicak bir banyo yapin, sicak bir ¢orba icin ve
biraz uyuyup dinlenin.

Kimi zaman, ¢calisma bittikten sonra, bedeniniz iyilesmeye basladig1 i¢cin
kendinizi hassas veya savunmasiz hissedebilirsiniz, hatta kafaniz biraz karisabilir.
Bunu, iyilesmenin gerceklestigini gosteren olumlu bir isaret olarak gormelisiniz.

Akliniz karigmis veya biraz sersemlemis hissederseniz, araba kullanmaktan
veya yorucu ya da dikkat gerektiren islerden kacinmaniz iyi olur. Iyice toparlanana
kadar kendinize biraz zaman taniyin.

Sonraki birkacg giin, konuyla alakal anilarin zihninize dolusmasi, hatta nedensiz
yere guclu duygular hissetmeniz ¢cok muhtemeldir. Bu ¢ok iyi bir seydir! Bunun
sadece icinizden atmay1 surdurdugunuz, artakalan duygusal zehirlenmeler
oldugunu bilin ve sizi yikayip ge¢cmesine izin verin. Iyilesmenin devam ettigine bir
isarettir. Guglu duygular belirdiginde ortaya ¢cikmasina izin verin, boylece silinir ve
icinizden temizlenirler. Bedensel bir zehirlenme yasadiginizda ne yapiyorsaniz
duygulara da 0yle davranin. Yediginiz bir seyden zehirlenip istifrag ettiginizde,
cikanlar: parcalara ayirip, inceleyip, gerisin geri icinize sokmaya ¢aligmazsiniz, oyle
degil mi?

Ayni sekilde eski duygular i¢inize doldugunda, ellemeyin. Gelmelerine ve
gecmelerine izin verin. Seminerde hep, herhangi bir duygu karsisinda “Dur, nefes
al ve buyur et” diye tavsiye ederim, boylece silinip icinizden temizlenirler.

Kendinize ve ¢alismaniza saygl gosterin, bedeninizin diledigi stirede
iyilesmesine izin verin. Kendinize ve ¢calismaniza guvenin. Bu ¢calisma daha
simdiden binlerce kisinin bitmek bilmeyen duygusal zorluklardan kurtulmasini
sagladi.

Onemli Hatirlatma

Duygusal katmanlar1 agmanin size ya da calisma arkadasiniza zarar vermesi
mumkun degildir. Baga gelecek en kotu (veya en iyi) sey, arkadasinizin, bedeninde
onceden depolanmig olan ¢ok guclu duygulari tam anlamiyla hissetmesi olabilir.
Calismanin orta yerinde onu durdursaniz bile olacak olan, arkadasinizin yalnizca
guclu duygular yasamais biri olarak gozlerini agmasidir, hepsi bu!

Tum saf duygular basitce gelir ve basitge gider. Bir duygunun kalmasina neden
olan sey, sadece kendi kendinize onunla ilgili bir hikdye anlatmanizdir veya
duyguyu analiz ederek zaman harcamaniz ya da zihninizin o duyguyla ilgili
konusmalarina kulak vermenizdir.

Calismanizda gercekten samimi olursaniz, hicbir duygu birka¢ dakikadan
uzun suremez. Bebeklerin halleri hi¢ dikkatinizi ¢ekti mi? Bir an aghyorlardir,



sonra biri ¢ingiragi sallar ve bir bakarsiniz ki gilmeye, neseli sesler cikarmaya
baslamiglar. Tutarl olabilmek i¢in bir 0nceki duygularina tutunma ihtiyaci
duymazlar. Kendi kendilerine, duygunun ne kadar onemli veya kayda deger
oldugunu ispatlamalar: gerekmez. Onu sadece hisseder ve bir sonrakine gecerler.

Bu nedenle, katmanlar: agsarken tumiuyle guvende oldugunuzu bilin, duygunuz
ne olursa olsun veya ne denli guclu olursa olsun. Gergekten icten olursaniz duygu
yalnizca gelir ve gecer.

Kimileri, “Basima dert agmaktan korkuyorum” der. Baginiza ancak zihninizin
size duygularinizla ilgili bir hikaye yutturmasina kulak vererek dert acarsiniz.
Duygular kendi iclerinde saghkhdir. Hissedebilmek, insan olmanin saghkl ve dogal
bir yonudur. Dogal olmayan, zihninizin duygulari analiz edisini, suc¢layisini ve
bunlarla ilgili hikayeler tiiretisini dinlemektir.

Bundan oturu bilin ki duygular: hissetmek saghikhdir. Hangi duygu olursa olsun,
sadece durun, nefes alin ve duyguyu buyur edin. Duygunuz yalnizca gelecek ve
gececek.

Bedensel Yolculuk Kilavuzu

Oncelikle Genel Bilgileri ve Duygusal Yolculuk Kilavuzunu okuyun. Sonra da,
calismaya asina olabilmeniz i¢in Bedensel Yolculuk metnini birkag¢ kere gozden
gecirin.

Bedensel Yolculuk yonteminin, daha once Duygusal Yolculuk suirecinden ge¢mis
kigilere uygulanmasi tercih edilmelidir ¢tinki ¢calisma esinizin, Kaynagi kisisel
olarak dogrudan tecribe ettigi varsayilarak hazirlanmistir.

Bedensel Yolculuk ¢ok akicidir; neredeyse bir peri masali veya rehberli
meditasyon gibi okunabilir. Bu yoOntemi okurken acele etmeyin ve olabildigince
nazik olun. “...” isaretini gordugunuz yerde duraklayin.

Buyuk harflerle yazilmig s6zclikleri hafifce vurgulayabilirsiniz, calisma
arkadasinizla ayni ritimde nefes almaniz da ¢ok faydal olacaktir. Siire¢ boyunca
ona yumusak bir ses tonuyla rehberlik etmeniz en iyisi olacaktir.

Kimi insanlar olaylari zihinlerinde ¢ok iyi canlandiramazlar. Bunun hicbir
sakincasi yoktur. I¢inizde neler olup bittigini sezmeniz veya duyumsamaniz
yeterlidir. Bazi insanlar gercege uygun anatomik resimler gorirken, kimileri de
daha sembolik goruntuler algilarlar. Kimileri de hi¢bir sey gormez ve sadece
dokuyu hisseder ya da i¢erinin nasi oldugunu sezer veya duyumsarlar. Bazilari
iclerinin neye benzedigini tarif eden sdzler duyabilirler. Herkes essizdir, bu nedenle
calisma arkadasinizin kendine has, essiz kesfini yapmasina miidahale etmeyin.

Hafiza Degisimi siirecine geldiginizde sizin de fark edeceginiz gibi,
arkadasinizdan bazi “beceri balonlar1” bulmasini isteyeceksiniz. Cogu zaman,
arkadasiniz surece odaklandigindan Oyle “derinde” hisseder ki, aklina hemen o
anda herhangi bir duygusal beceri gelmeyebilir. Bu noktada ona Onerilerde
bulunmaniz iyi olacaktir. Sagduyunuzu kullanin ve faydali 6neriler
getirebileceginize inanin. Benim neredeyse her seferinde kullandigim bazi duygusal



beceriler sunlardir: 6zdeger, iletisimde yaraticilik, bilgelik, Kaynak, kaygisizlik,
mizah gucu, zorluklar: agabilme, uygun tepkiler verebilme, yardim isteyebilme,
0zsevgi, 0zguven ve baskalarinin olumsuz duygularinin ustinden kayip gittigi
kristal bir kubbe. Bu beceriler sizin siirecinizde de faydal olabilir.

Kamp atesi sureci Duygusal Yolculuktaki kamp atesinin benzeridir, bu nedenle
lutfen uygulamaya baslamadan dnce oradaki talimatlar1 dikkatlice okuyun.

Calismaniz bittiginde, bedenindeki donusumau izleyebilmesi i¢in arkadasiniza
bol bol zaman taniyin. Bu epey olagantustu ve hayret verici bir deneyimdir.

Son olarak, kendinize givenin ve yonteme de guvenin. Bu, muthis bir
maceradir.

Cocuk Calismalaryla ilgili Bilgiler
Oncelikle yukaridaki tiim talimatlar: okuyun.

On dort yasini gecmemis ¢cocuklarla ¢calisirken, yalnizca Bedensel Yolculugun
kullanilmasini siddetle tavsiye ederim. Cogu ¢cocuga bu metin peri masal gibi
gelecektir; oyun gibi, eglenceli bir sey oldugunu dustuneceklerdir.

Baslamadan 6nce ¢cocugunuzla, kahramanlara 6zgu i¢sel nitelikler -sevgi, sefkat,
i¢sel giig, mizah anlayisi, kendini ifade edebilme yetenegi, diirustlik gibi- hakkinda
konusabilirsiniz. Bu sayede ¢cocugunuz siirece baglamadan olasi i¢csel becerilerden
haberdar olacaktir.

Cocuklarla ¢alisirken, hayal guiclerine ve yaratici yeteneklerine ¢cok ¢abuk
erisebildiklerini bilmelisiniz; uygulama boyunca sizden dnde gidebilirler. Siz daha
cumlenizi tamamlamadan onlar merdivenlerden asagi kosup, uzay gemisine
atlayip, bedenlerinin bir noktasina varmis bile olabilirler. Bu yiizden litfen onlarin
hi1zina yetismeye gayret edin!

Cocuk calismalarinda, onlardan hep iclerinde akil hocasi yerine bir kahraman
bulmalarii isteriz ¢tinku tum ¢ocuklar kahramanin ne demek oldugunu bilir, onun
gucune ve bilgeligine giivenir.

Cocuklar bedenlerinin iciyle ilgili genellikle ¢cok canli goruntuler gorurler.
Onlara gorduklerini detayl bir sekilde anlatmalar: i¢in zaman tanimak ¢ok zevkli
olacaktir.

Hafiza Degisimi uygulamasinda, balonlara koymak tizere onlara bazi i¢sel
beceriler onermekten ¢cekinmeyin. Cocugunuz, ¢calismadan onceki
konusmalarinizdan kahramanlarin 6zelliklerini de animsayacaktir ve muhtemelen
bunlardan bazilarini segecektir.

Bagislama safhasinda kii¢iik ¢ocuklarin ¢cogu heniiz bu sézciigiin anlamini tam
olarak bilmez, bu yiizden onlardan, “Oziir dilerim/6nemli degil” demelerini ve eger
anlamini biliyorlarsa “Seni affediyorum” diye eklemelerini isteyebilirsiniz.

Kamp atesi sona erdiginde, cocugunuza bedenindeki degisiklikleri ve
donusiimleri gorebilmesi i¢in fazladan zaman taniyin. Bu bolime bayilirlar ve ¢ok
betimsel olabilirler.

Bu da bittiginde genelde uzay gemisine binip, kapiya gitmek i¢in sabirsizlanirlar



ve ¢cogunlukla merdivenleri kosarak c¢ikarlar. Bir kere daha, kendi hizlarinda
ilerlemelerine izin verin.

Cogu ¢cocuk yontemi hizlica kavradigl, rahatca bagisladigl, eski meselelerinden
kolayca kurtuldugu ve bitirmeye hevesli oldugundan, Bedensel Yolculuklari sadece
on bir ila on sekiz dakika siirer. Litfen cocugunuzun ilerlemek istedigi h1z
konusunda duyarl olun.

Cocugunuza guvenin ve yonteme de guvenin. Cocuklar genellikle yolculuga
bayilirlar ve o sirada ne hissettiklerine dair “Oncesi-sonras1” resimleri ¢cizmek ¢ok
hoslarna gider.
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Duyqgusal Yolculuk - Genel Bakis

¢ Unutmayin: ACELE ETMEK YOK; bir sonraki adima ge¢cmeden once calisma
arkadasinizin, duygularini timiuyle tanimlamasina ve tecriibe etmesine imkan

taniyin.

e Calisma arkadasinizin her soylediginin MUKEMMEL olduguna GUVENIN.

e Her seyden 6nemlisi KENDINIZE VE YONTEME GUVENIN.

Burada amagc, katmanlarimizdan asag1 inerek Varligimizin Kaynagina ulagsmak ve Kaynag tekrar

yukariya dogru tasiyarak her katmani aydinlatmaktir.

Katmanlar:

1.
2.
3.




o U1

VS.

2. Adim: Bir Surre Kaynakta Kalis! (15-30 saniye)
Huzur, Hudutsuzluk, Suurluluk, Tanri, Ebedi, Sessizlik, Varlik, Bosluk, Sinirsiz Sevgi, Enginlik... vh.

Duygusal Yolculuk Sureci

Yavasca ve dikkatlice okuyun. U¢ nokta (...) isaretini gordiigiiniiz yerlerde
duraklayin ve ¢calisma esinizin saf, islenmemis duyguyu timiuyle hissetmesine
imkan taniyin.

Once calisma arkadasiniza duygusal meselesinin ne oldugunu sorun. Verdigi
cevaplari, kitaptaki calisma sayfasina uygun olarak énceden hazirladiginiz kagida
yazin. (s. 178)

1. Soyleyin:
“Duyguyu timuyle hisset...”
“Bu duyguyu bedeninin en ¢ok neresinde hissediyorsun...?”
“Duyguyu nefesinle icine cek... Tam olarak tecribe et, yasa... Birak iyice
yogunlassin...”

Duyguyu TAM OLARAK hissetmesi i¢in ona zaman taniyin ama oyalanmasina
izin vermeyin, tamamen hissettiginde DEVAM EDIN.

“I¢tenlikle kendine sor... Bu duygunun altinda ne var...?”
“Sonraki duyguya gecmeyi dene...”
“Peki, simdi ne hissediyorsun...? (cevap beklediginiz gibi olmayabilir)”

Yeni duygusunu ADLANDIRSIN, bunu yaptigindan emin olun.

HER KATMANDA sunu sorun: “Bu duyguyla iligskilendirdigin belirli biri ya da
birileri var m1?” Kisi veya Kisilerin ortaya ¢iktig1 katmana bir yildiz isareti (*)
koyup kim olduklarini not edin. Kisiler belirdikten sonra, bu soruyu bir daha
sormayin, KAMP ATESI katmanina varmis oldunuz.

2. Kaynaga ulasana kadar katmanlardan asagi inmeye devam edin. Calisma
arkadasinizin bu katmanda yaklasik on bes ila otuz saniye kalmasina izin
verin.



Kaynagin bir¢ok farkli isminin olmasi muhtemeldir ama hudutsuzdur ve
sunlara benzer nitelikler tagir: Ozgurluk; Stikanet; Tikenmeyen Huzur; Baki;
Ebedi; Tanry; Tikenmeyen Sevgi; Suur; Farkindalik; Bosluk; Enginlik vb.

3. Sonra soyleyin: “Biliyorsun ki sen bu engin hudutsuzluksun, bu dinginliksin,
bu saf sevgisin, bu (Kaynaksin-hangi ismi veriyorsa, boslugu o isimle doldurun
) . Bunu bilerek, eger (Kaynak) sana (son gectigin katman)

hakkinda bir sey soyleyecek olsa, ne derdi?”
Cevap verene kadar bekle...
Sonra soyle soyleyin: “Birak (Kaynak) (son gecilen katmanin
adi) ’dan akip gecsin.”

1. U¢ numarali soruyu tekrar edin. Kamp Atesi katmanina (yudiz isaretini

koydugunuz katman) ulasana kadar gectiginiz her katmanda arkadasiniza ¢

numarali soruyu sorun.

Kamp Atesi suirecine baslayin. (bkz. asagidaki Kamp Atesi tablosu) stire¢

tamamlaninca altinci maddeden devam edin.

Kamp Atesi stirecini tamamladiktan sonra, arkadasinizin Kaynagini, G¢

numarali soruyu tekrar ederek kalan katmanlardan yukari dogru tasimaya ve

katmanlar: temizlemeye devam edin; ta ki basladiginiz yere gelene kadar

/. Gelecek Butunlesmesini okuyun. Herhangi bir seyi kigida gecirmenize gerek
yoktur. (bkz. Biitiinlesme metni, s. 175).

3. Calisma arkadasiniza kendisine mektup yazmasi i¢in kagit kalem verin.
Mektubu diledigi suirede yazmasina imkan taniyin. O yazarken siz de ona
SESSIZ kutsamalar gondermeyi sirdirin.

). Buyuk bir sayg1 ve sevgiyle birbirinize bu streci yasadiginiz i¢in tesekkiir edin.
Bir bardak su icmek isteyebilirsiniz. Enerjinizi koruyun ve yer degistirin.

W1

[OP)

Duygusal Yolculuk - Kamp Atesi

Yavasca ve dikkatlice okuyun. “...” isaretini gorduginuz yerlerde duraklayin ve
calisma esinizin sorunuzun cevabini timuyle tecriibe etmesine izin verin.

Bir kamp atesi hayal et... Bu atesin dogasi ebedi sessizlik, kosulsuz sevgi olsun.
Gecmisteki seni, kamp atesinin basinda otururken hayal et... Simdi de simdiki seni
atesin basinda hayal et... Bu atesin basinda bir de, tanrisal bilgeligine guvendigin bir
akil hocasi var. Bu kisi, tanidigin veya tanimak istedigin biri olabilir; bir aziz, bir
bilge veya hayali biri olabilir; yaninda kendini guvende hissedecegin biri olsun...
Simdi meselenle iligkili olan kisileri atesin basina getir... bu kamp atesinin basinda
baska kimler olmali?... (cevaplamasina izin verin).

Kamp atesini gorebiliyor musun?... Ge¢cmisteki seni gorebiliyor musun? ... PeKki,
simdiki seni?... Peki, akil hocan1?... Bagska kimler var?... (cevaplamasina izin verin,



Ozel olarak hitap edebilmeniz icin isimleri yazin, ornegin Anne, Baba, sevdigi biri vb.)
Gecmisteki kendine meselenle ilgili kisilerden hangi BiRI veya IKISIYLE konusmak
istedigini sor?... (Eger iki kisi diye yanitlarsa soyle sorun: Ik énce kiminle konusmak
istiyorsun?...)

Tiim sorular1 (1’den 11°e) konusulan her kisi i¢in tekrarlayin.

1. Herkes simdi bu kosulsuz sevgi ve benimseme atesinin karsisinda oturuyor.
Gecmisteki sen onceden ¢ok aci yasamis olabilir. Simdi, gecmisteki senin bu
eski acilarla ilgili konugsmasina izin ver, soylenmesi gerekenleri soylesin ve

(Annen, baban, sevdigin Kisi, vs.) duymasi gerekenleri duysun... (uzun
duraksama).
2. (Annen, baban, sevdigin kisi, vs.) 0 donemde sahip olduklar: becerilerle

muhtemelen ellerinden gelenin en iyisini yapiyorlardi, bunun bilinciyle sana
cevap vermelerine izin ver... (cevabi bekleyin).
3. Gecmisteki sen buna nasil cevap verirdi? ... (cevaplamasina izin verin).
Eger (Annen, baban, sevdigin Kisi, vs.) kigilikleriyle degil de ruhlariyla
yanitlasalar, ne derlerdi? ... (cevabt bekleyin).
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5. Gecmisteki senin buna cevabi ne olurdu? ... (icini dokene kadar devam edin).

5. Akil hocan bunlara bir sey ekler miydi?... (cevabt bekleyin).

7. Simdiki sen olarak (Annene, babana, sevdigin kisiye, vs.) ’ye ne soylemek
istersin? ... (icini dokene kadar devam edin).

3. (Annen, baban, sevdigin Kkisi, vs.) ruhlariyla bunu nasi yanitlardi? ...
(cevabti bekleyin).

). Kimsenin bunlara ekleyecek bir sozu var mi?... (icini dokene dek bu diyalog
surstun).

). Gecmisteki sen hazir oldugunda ona su soruyu sor: “(Annenin, babanin,
sevdigin kisinin vs.) onceki davranisi hichir sartta kabul edilemez de
olsa ve sen de bu davranisi hicbir sekilde gormezden gelemesen bile, yine de
onu/onlar: tim kalbinle tamamiyla ve kesinlikle affetmeye razi misin?” ...
(cevabt bekleyin). O zaman haydi, onu/onlar affet...(affetmesine izin verin).

1. Simdiki sen hazir oldugunda ona su soruyu sor: “(Annenin, babanin, sevdigin
kisinin vs.) onceki davranisi hichir sartta kabul edilemez de olsa ve sen
de bu davranisi hichir sekilde gormezden gelemesen bile, yine de onu/onlari
tim kalbinle tamamayla ve kesinlikle affetmeye razi misin?” ... (cevabi
bekleyin). O zaman haydi, onu/onlan affet...(affetmesine izin verin).

Simdi ikinci kigi i¢in 1’den 11’e kadar sorulari tekrarlayin ki her sey konusulsun ve
duyulsun. Bunu bitirince, asagidakileri soyleyerek devam edin.




Soyle soyleyin: Haydi onlar: affet, hepsine hayirduani yolla, hakkini helal et. izin
ver, tim yasamin kaynagi olan atese karisip kaybolsunlar... Sonra gecmisteki sana
don ve sOyle soyle: “Sana s0z veriyorum, bu eski acilar1 bir daha asla yasamak
zorunda kalmayacaksin. Yasanan acilar nedeniyle seni bagishyorum c¢unku su an
sahip oldugum becerilere o zaman sahip degildin ve artik bunlara istedigin zaman
erisebilecegine soz veriyorum. Seni seviyorum ve her zaman seni koruyacagim”...
Sonra gecmisteki sana saril ve onunla buitiinles, gecmisteki senin, icinde, bu
bagislamayla buytumesine izin ver... Akil hocana don ve ona tesekkiur et... Simdi
zamanimiza don ve kalan katmanlar1 asmaya devam edelim.

Geriye kalan her katmanda sunu sorun: “Kendinin bu engin siirsizlik, bu dinginlik,
bu saf sevgi, bu (Kaynak) oldugunu bilerek, eger (Kaynak), (son
gectigin katman) hakkinda bir sey soyleyecek olsa, ne derdi?”

Cevaplamasini bekleyin...

Sonra soyle soyleyin: “ (Kaynak)1n (son katmant) temizlemesine izin
ver.”

Tum katmanlar bittiginde Gelecek Butunlesmesine gecin (asagida verilmistir).

Duygusal Yolculuk - Gelecek Butunlesmesi

Ortalama bir hizda okuyun. “...” isaretini gordugunuz yerde duraklayin ve calisma
arkadasinizin siireci yasamasina izin verin. Yanitlar1 kdgida gecirmenize gerek
yoktur.

“Ogrendiklerinin 15181nda, tecriibe ettiklerinin 15181inda, simdi kendini yarinda gor;
aradan bir gun gecti ... Kendini nasi hissediyorsun?... Ne tur iglerle ugrasiyorsun?....
Ne sOoyluyorsun?... Ne dusinuyorsun?... Kendinle ilgili neler hissediyorsun?...

“Simdi aradan bir hafta gecti. Nasil gorunuyorsun? ... Kendine ne tur seyler
soyluyorsun? ... Ne gibi davranislarda bulunuyorsun? ... Ne hissediyorsun? ...

“Simdi aradan bir ay gectigini hayal et. Bedeninde neler hissediyorsun? ... Kendini
ozgur, 6zguvenli ve hafif hissediyor musun? ... Kendinle nasil konusuyorsun? ...
Neler yapiyorsun? ... Bedenin nasil hissediyor? ... Peki, o eski mesele tekrar
canlansa? ... (Kaynak) bununla ilgili ne diyor? ... Meseleyi nasil idare
ediyorsun? ...

“Simdi aradan alt1 ay gectigini hayal et, nasi hissediyorsun? ... kendinle ilgili ...



hayatla ilgili ... Artik hucrelerinin ytizde yetmisinin yenilendigini biliyor musun? ...
Gercek anlamda yenileniyorsun ... Peki, o eski mesele tekrar canlansa... Durumu
nasil ele alirsin?...

“Simdi kendini bugtinden bir yil sonrasinda hayal et, nasi géruntuyorsun?...
Kendinle ilgili nasil hissediyorsun? ... Bir yil dnceki molekillerin hi¢birinin su an
olmadiginin farkinda misin, artik timuyle yenilendin? ... O eski meselenin
canlanmaya calistigini hayal edebiliyor musun? Bunu yapabilmesi sence mumkKkiin
mu? ... (Kaynak) ne diyor? ... Bu eski meseleyi ele almak sana kolay geliyor
mu? ...

“Simdi aradan bes yil gectigini hayal et, nasil hissediyorsun? ... Bu eski davranis
artik beliriyor mu? ... Bedenin nasil hissediyor? ... Hayatla ilgili neler
hissediyorsun? ...

“Simdi aradan on yil gectigini hayal et, artik bu eski desenden Oylesine
kurtulmusgsun ki sana olasi veya gercek gibi geliyor mu? Olaylar1 nasil ele
aliyorsun? ... Kendinle ve hayatinla ilgili neler hissediyorsun? ...

“Simdi, gelecekteki sen ile, bugiinden itibaren on yil sonraki Kaynaginla baglantida
kalarak, simdiki haline neleri tavsiye ederdin? ... Simdi sana hangi inaniglar en ¢ok
fayda eder? ... Simdi sana hangi eylemler en ¢ok hizmet eder? ... Ginlik hayatta
kendinle ilgili yapabilecegin veya sOyleyebilecegin neler olabilir? ...

“Yumusak bakislarla, gozlerini yavas yavas ac, gelecekteki halinle baglantini koru.
Gelecekteki sen, simdiki haline, nasi olman gerektigi ile ilgili pratik 6gutler veren
bir mektup yazsin... Nelere inanmalisin... Ne tir eylemlerde bulunmalisin ... Nasil
bir fizyoloji faydali olur ... Kendine neler soylemelisin... Bagkalarina neler
soylemelisin... Gundelik olarak neler yapabilirsin?... Simdi, gelecekteki 6zgir, bilge
halinin sana rehberlik etmesine izin ver! Hazir oldugunda artik gozlerini
acabilirsin.”

Duygusal Yolculuk - Kendine Mektup

Yumusak bakiglarla, gozlerini yavas yavas ac, gelecekteki halinle baglantini koru.
Gelecekteki sen, simdiki haline, nasi olman gerektigi ile ilgili pratik 6gutler veren
bir mektup yazsin... Nelere inanmalisin... Ne tir eylemlerde bulunmalisin... Nasi
bir fizyoloji faydali olur... Kendine neler soylemelisin... Bagkalarina neler
soylemelisin... Gundelik olarak neler yapabilirsin?

Simdi, gelecekteki ozgiir,
bilge halinin sana rehberlik etmesine izin ver!

Sevgili Ben,



Duygusal Yolculuk Calisma Sayfasi

Calisma: (Isim) | {

Her katmanda su soruyu sorun: "Bu duyguyla iliskilendirdigin
belli bir kigi var m1?" Biri belirdifinde, o katmana yildiz isareti (*) koyun
ve BU SORUYU ARTIK SORMAYIN.
Kamp Atesi katmanin belirlemis oldunuz.

Duygu Bedendeki Yeri | Katmanlardan yukari ¢ikarken IKaynagm séyledikleri

— | E— | — | — | — | €— | —

KAYNAI:

Duygusal Yolculuk -
Sorun Giderme Kilavuzu

1. TIKANMA

Eger calisma arkadaswniz tikandigint soylerse ( veya “bilemedigini”) bu
ttkanmamnn (veya “bilememe” halinin) yalnizca bir baska katman oldugunu
bilin.

Soyle soyleyin:

COK IYI! Bu daha 6nce de karsina ¢ikan bir desen. Bu noktaya hayatinda daha
once de geldin...

Tikanma (veya bilememe) duygusunu timuyle hisset...

Bu tikanma duygusunu (veya bilememeyi) nefesinle igine cek...

Bu tikanmay1 (veya bilememeyi) bedeninin neresinde hissediyorsun?

Birden ona kadar bir 6l¢iide bu duyguya yuz ver!

Tikanma duygusuna (veya bilememeye) gilimseyip rahatlasan neler olurdu,
merak ediyorum... Bu gercekte oldugun kisiye a¢ilan bir gecit...

Bunun altinda ne var?...

Bir cocuk gibi acik ve merakli olmaya devam et, sandigin gibi olmayabilir.
Buray1 agsmak icin sen sadece kendine izin ver/Sana rehberlik edilmesine izin
ver...

2. KARA DELIK/BOSLUK

Tebrik ve Kutlama! Hep giliven tazelemek var, hi¢ hata yok!




Soyle sOyleyin:

COK IYI! Tiim émriini buradan kacinarak gecirdin!

Kara delige/bosluga gulup rahatlasan ne olurdu merak ediyorum?...

Tum hayatin boyunca kagindigin yer iste burasi, onunla yuzlesmeye artik
cesaretin var.

Karanligin arkasinda parlayan nedir acaba, ¢atlaklardan veya kiucuk
deliklerinden stizilen nedir? ... Karanliga sizan nedir? ...

Tum dikkatini orada parlayan seye ver...

Bir cocuk gibi acik ve merakli olmaya devam et, sandigin gibi olmayabilir.
(Birkac saniye gectikten sonra soyle soyleyin:)

Su anda bedeninde neler oluyor? ...

Bu duygu bir fisilt1 kadar sessiz olabilir? ...

O duygu nedir? ...

3. DUYGULARI HISSETMEDE ZORLANMA

Calisma arkadasimiz DUYGULARINI HISSETMEKTE ZORLANIYORSA ve COK
FAZLA KONUSUYORSA, hikaye anlatmayt DURDURMASINI saglayin, o an
bulundugu yer kafasinin ici, bedeni degil. Bedeninde hissettiklerine uymasint ve
odaklanmasint saglayin.

Soyle soyleyin:

Bedenindeki duyguyu yogunlastir...

Bunu timuyle hisset, bedeninin neresinde bunu hissediyorsun?...

Bu duygu bir fisilt1 kadar sessiz olabilir...

Su an bedeninde neler oluyor? ... Tum dikkatini ver, ¢cok hafif bir his olabilir...
Bu duygu nedir?...

EN ONEMLIS], KENDINIZE GUVENMENIZ VE YONTEME GUVENMENIZDIR.
RAHATLAYIN, GULUMSEYIN VE TADINI CIKARIN.

On Adimda Bedensel Yolculuk

Yavasca ve dikkatlice okuyun. “...” isaretini gorduginuz yerlerde duraklayin ve
calisma arkadasinizin sorularimizi timiuyle tecribe edip cevaplamasi i¢in ona
yeteri kadar stire taniyin.

l. Cahsma eginize Kaynaga dogru rehberlik edin.



AKil hocasi ile Mekige binin ve Kesif Yolculugu yapin.

Etrafta dolasip bolgeyiinceleyin.

Duyguyu ortaya cikarin veya iliskili hatira ya da Kkisileri.
Hafiza Sureci boyunca ¢calisma arkadasiniza rehberlik edin.
Kamp Atesi Siireci boyunca ¢alisma arkadasiniza rehberlik edin.
Bolgenin nasil degistigini izleyin.

Mekige tekrar binin:

W ~ ) W1 H— W Q)

a) Bagladigimiz kapiya
b) Bedenin bagka bir bolgesine donun.

). Eger bedenin bagka bir bolgesine Yolculuk yapacaksaniz 2-8 arasindaki
adimlar1 tekrarlayin.

). Uyanik suura dogru calisma arkadasiniza rehberlik edin.

Calisma esinize tesekkir edin ve stiregle ilgili deneyimlerinizi onunla paylasin.
Ayaga kalkip biraz yuruyun, bir bardak su i¢in, sonra rolleri degistirin.

Bedensel Yolculuk - Kaynaga Gidis

Yavasca ve dikkatlice okuyun. “...” isaretini gordugunuz yerlerde duraklayin ve
calisma arkadasinizin sorularinizi timuyle tecribe edip cevaplamasi i¢in ona
yeteri kadar stire taniyin.

Kendine rahat bir pozisyon bul, hazir oldugunda gozlerini kapatabilirsin ... koltukta
oturuyorsun... odadaki sesleri duyuyorsun... nefesinin usulca cigerlerine girip
cikisini hissediyorsun... giderek rahathyorsun, GEVSEDIGINI hissediyorsun...
Sesimi duydukca ve sirtinin koltuga yaslandigini hissettikge... aldigin her nefesle,
bunlarin RAHATLAMANA SEBEP OLDUGUNU fark ediyorsun... gittikce daha derin...
cok daha rahat... kendi 6z Kaynagina dogru.

Karsinda asagiya inen bir merdiven oldugunu hayal et... Merdivenin on basamagi
var... Gorebiliyor musun?... veya hissedebiliyor musun?... (yanitlamast i¢cin zaman
tantywn) ... Guzel... Simdi zihin gézunde, ilerle ve on numarali basamagin ustine gel,
bu en st basamak... Simdi sonraki basamaga in, dokuzuncu basamak... simdi
sekiz... Indigin her basamak seni gitgide daha derine, Kaynagina gotiirecek... Simdi
yedinci basamaga in... alt... bes... Indigin her basamakta daha da derin bir
rahatlamayla kendine dogru inmene izin ver... dort... i¢... genisle ve derine, daha
derine ilerle... iki... simdi, son basamaga, bir numarali basamaga inmeye



hazirlanirken, farkindaliginin ileriye dogru genislemesine izin ver... Simdi
sinirsizligin arkana dogru genislesin... Simdi farkindaligin iki tarafinda da,
sonsuzluga dogru yayilsin... Uzayin altina dogru genislemesine izin ver...
farkindaliginin yukari dogru yayilmasina izin ver... Gittik¢e derinlesen bu
smursizlikta bir sure dur... Gittikge derinlesen enginlikte dinginlesiyor ve
sessizlesiyorsun... simdi birinci basamaktasin... Benliginin Kaynak oldugunun
farkindalig1 icinde bir siire kal... (calisma arkadasinizin bu noktada on bes ila otuz
saniye kalmasina izin verin).

Bedensel Yolculuk - Mekik Gezintisi

Simdi yerde duran bir termometre hayal et... Uzerinde birden ona kadar sayilar
yazil... Bir gidebilecegin en son derinlik, on ise tazelenmis, canli, uyanik biling hali
olsun. Termometreyi tam olarak goremiyorsan, bunun hi¢ bir 6nemi yok... Orada
oldugunu sezebiliyor musun?... (yanitlamast icin zaman taniywn) ... Sadece orada
oldugunu bilmen yeter... Simdi, eger bir Kaynak icinde gidebilecegin son derinlikle
ve on da tam, parlak, uyanik bilin¢se, termometrenin hangi noktasina oldugunu
sezebiliyor musun?... Bir say1 duyabilir veya onun bir dereceye dogru yukseldigini
gorebilirsin, veya sadece nerede oldugunu sezebilir ya da hissedebilirsin... PeKki,
termometrenin neresindesin?... (yanitlamast i¢in zaman tantyin)... Termometrenin
yarim derece artmasini saglayabilir misin?... (yanitlamast i¢in zaman tantyin)...Bir
derece dusmesini saglayabilir misin?... yanitlamast i¢in zaman tantyn)... Guzel...
Artik tam olarak kimin kontrolde oldugunu bildigine gore, termometrenin hangi
dereceyi gostermesini istersin?.... Sinirsizligin her yonde yayilmasina izin vermeye
surdururken, bunu dogal bir sekilde, kendiliginden yapmasina izin verebilirsin,
kendi istegiyle bunu mikemmel bir bicimde yapacagini biliyorsun...

Simdi karsinda duran bir kap1 hayal et... kapinin ardinda saf 1g1k var... kendi
Varhiginin 15181, kendi Kaynaginin 15181... bu 1$181n 6z1 smnirsiz sevgi... Bu kapinin
ardinda ayrica ermigin veya akil hocan var, bilgeligine giivendigin ve yaninda
kendini giivende ve korunakl hissettigin biri... Hazir oldugunda, kapidan gecip
kendi 1s181na ulasabilirsin ve akil hocanla selamlasabilirsin... (zaman tanwywn) ...
Kapidan gectin mi?... Glizel... Akil hocanla selamlastin m1?... Guzel.

Simdi karsinda duran bir uzay mekigi hayal et... Bu uzay mekigi ¢cok 0zel bir arag...
Seni bedeninin istedigin yerine goturebilir, ne kadar biiyik veya kii¢ciik oldugu fark
etmez ve nereye gidecegini de tam olarak bilir... Organlarinin i¢ine, damarlarina,
kaslarina veya dokuya buyuk bir 6zenle, emin ve korunakl bir sekilde gidebilir...
Simdi ilerle ve akil hocanla birlikte mekige gir... Iceride misin?... Glizel... Simdi,
hazir hissettiginde yesil duigmeye bas ve mekigin seni ilk duragina goturmesine izin
ver, burasi gidecegini sandigin yer olmayabilir, bu yuzden mekigin sana rehberlik
etmesine izin ver. O bedeninin bilgeliginden gug aliyor... bilgeliginin nereye
istiyorsa gitmesine izin ver ve oraya geldiginde, el frenini cekmeyi unutma ve beni



vardigindan haberdar et... (bekleyin)...

KESIF SURECI’NE GIDIN.

Bedensel Yolculuk - Kesif Sureci

Nereye geldigini artik sezebiliyor musun? (yanitlamasina izin verin, hala bilmiyor
olabilirler, bu onemli degil)... Cok guzel... Haydi, akil hocanla birlikte elinizdeki
buyuk fenerlerle mekikten inin... Etraf nasil gortiniyor?... Ayaklarinin altindaki yer
nasi?... Bulundugun yerin nasil oldugunu tarif edebilir misin? ... Bu organin iginde
mi yoksa disinda mi1 bulundugunu hissediyorsun?... [eger yanit1 disinda olursa sunu
okuyun “bir yerlerde ufak bir giris hayal et ve akil hocanla birlikte dogrudan
organin icine gir (veya kas ya da doku)”] ... Simdi fenerlerinizi en parlak hale
getirin... Etraf nasil gortiintiyor?... Goziine carpan veya etraftan farkl géorinen bir
duizensizlik var mi1? ... Acele etme... etrafta dolagsmaya devam et ve nasil
gorundugunu yakindan incele... tam anlamiyla gormen gerekmiyor... Yalnizca
hissetmeye veya i¢sel olarak sezmeye calis... (uzun duraksama) ... Dikkatini ceken
bir yer veya bolge var m1? ... Nasil gorunuyor?... Oraya git ve yaninda dur... Nasi
hissediyorsun?... Eger bunun i¢cinden yayilan bir duygusal his olsa, buna ne ad
verirdin?... (yanitlamasina izin verin) ... Eger bu i¢inde bir sezgi olusturuyorsa, sana
naslil hisler veriyor, adlandirman gerekse, bu hisse ne derdin?... Bu duyguyu
timuyle hissetmeye calis... (duyguyu adlandirmalarina izin verin) ... Bu hissi
nefesinle icine ¢ek...

Kendine “Daha 6nce ne zaman bu sekilde hissetmistim?” diye sor ve bu soruyu
yanitlamak icin, zihninde ayaklarina bak ve eger varsa, hangi ayakkabilarini
giydigini gor... Bacaklarina ve kiyafetlerine bak... Kendini hangi yasta hissettigini ve
nerede olabilecegini duyumsa ... Orada bagka kim var?... Bu kisi veya kisiler aklina
belli bir an1y1 veya ani silsilesini getiriyor mu?... (yanitlamasina izin verin)... Cok
guzel...

Zihninde belli anilar veya ani silsilesi canlandiginda Hafiza Calismasrna baglayin.

Eger aklina her hangi bir an1 gelmediyse son paragrafi tekrarlayin. Yine de bir
anisini hatirlamadiysa dogrudan Kamp Atesi Sayfasina gecin (s. 186) ve bu
duyguyla dogrudan iligkili olan kisileri kamp atesine davet edin. Daha sonra
normal bir sekilde devam edin.

Bedensel Yolculuk - Hafiza Calismasi

Artik bir aniy1 veya anilar silsilesini ortaya ¢ikardigina gore ... devam et ve tim
sahneyi dev bir sinema perdesine yansit ama simdilik perde bos kalsin, bir dakika
sonra bu aniya donecegiz... Perdeye yansittin mi1?.. Guzel... Perdeyi kararttin m1?...



Cok iyi...

Simdi akil hocanla birlikte, orada, organinin i¢inde, bir kamp atesinin basinda
oldugunuzu hayal et. Bu kamp atesinin 0zu kosulsuz sevgi ve huzur, Kaynagin
kendisi olsun... Sen ve akil hocan, bu kamp atesinin basinda, an1 veya anilar
silsilesini sinema perdesinde izlemeye hazirlanirken kendi Kaynaginizin sevgi ve
huzuruyla dolusunuz... Hazir oldugunda, sahneyi oynat ve bittiginde de perdeyi
karart ve bana haber ver... (epey uzun bir siire tantyin) ... Sahnede neler oldugunu
bana tarif etmek ister misin? ...(yanitlamasina izin verin)... Simdi bu sahneyi
yasamis olan gecmisteki sen, perdeden insin ve kamp atesinin basina gelerek
simdiki senle ve akil hocanla birlikte otursun...

Simdi, bu atesin basinda huzur icinde otururken, simdiki sana veya akil hocana bu
sahnede hangi becerilere sahip olsan sana faydas1t OLABILECEGINI diisiindigini
sor... (dustinmesi ve beceriler bulmast icin zaman tantyin, onu cesaretlendirin) ...
(bunlart adlandirmasint isteyin ve yanitlart kagida yazin) ...

Haydi, simdi bu sahneyi yasamis olan gecmisteki haline, tim bu becerileri veya
duygulari iceren bir balon buketi ver ve sahneyi tekrar perdede oynat ve bu
becerilere o zaman sahip olsaydin OLAYLARIN NASIL GELISMIS OLACAGINI izle...
Sahne sona erdiginde perdeyi karart ve bana haber ver... (yeteri kadar zaman
tanwywn) ... Sahne nasil gelisti?... Kisaca tarif edebilir misin?... Gluzel...

Simdi sahneyi yasamig olan gecmisteki halinin ve diger Kkisi(lerin) perdeden
inmesini istiyorum. Ge¢misteki senin o zaman dile getirmedigi ve sOylenmesi
gereken bazi seyler vardir mutlaka ve anindaki diger insanlarin da duymasi
gerekenler vardir.

Bedensel Yolculuk - Kamp Atesi Sureci

Yavasca ve dikkatlice okuyun. “...” isaretini gordugunuz yerlerde duraklayin ve
calisma arkadasinizin sorularinizi timuyle deneyimlemesi ve yanitlamasi i¢cin ona
yeteri kadar stire taniyin.

Bir kamp atesi hayal et... Bunu hemen orada, organin veya dokunun i¢ine
yerlestirebilirsin... Bu kamp atesinin 6zunde ebedi sessizlik, kosulsuz sevgi var. Akil
hocanla birlikte atesin basindasiniz... Simdi atesin basina meselenle iliskili kisileri
getir... Bagka herhangi birinin bu kamp atesinin basinda olmasi gerekiyor mu?...
(yanitlamaswna izin verin)

Kamp atesini gorebiliyor musun?... Gegmisteki halini gorebiliyor musun?... Simdiki
halini?... Akil hocani?... Bagka kimler var?... (Yanitlamasina izin verin ve daha sonra
ozel olarak hitap edebilmek i¢in tiim isimleri kagiwda yazin.)

Meselenle iligkili kisiler arasinda hangi BIRI veya IKISIYLE konusmak isterdin?...



Orada bulunan herkesin sdylenmesi gerekenleri duyacagin bilerek... Once kiminle
konusmak isterdin?... (yanitlamasina izin verin)

TUM sorular1 HER Kisi i¢in yineleyin.

1. Herkes simdi bu kosulsuz sevgi ve benimseme atesinin karsisinda oturuyor.
Gecmisteki sen dnceden ¢ok aci yasamis olabilir. Simdi, gecmisteki senin bu
eski acilarla ilgili konugsmasina izin ver, soylenmesi gerekenleri soylesin ve

(Anne, Baba, Sevdigi kisi, vs.) duymalari gerekenleri duysun... (uzun
duraksama).

2. (Anne, Baba, Sevdigi kisi, vs.) o donemde sahip olduklar: becerilerle
muhtemelen ellerinden gelenin en iyisini yapiyorlardi, bunun bilinciyle seni
yanitlamalarina izin ver... (cevabt bekleyin).

3. Gecmisteki sen bunu nasi yanitlardi? ... (yanitlamaswna izin verin).

1. Eger (Anne, Baba, Sevdigi kisi, vs.) Kisilikleriyle degil de ruhlariyla

yanitlasalar, ne derlerdi? ... (yanitlamasina izin verin).

Gecmisteki senin bunlara verecek bir yaniti var m1? ... (icini dokene kadar

devam edin).

Akil hocan bunlara bir sey ekler miydi?... (yanitlamasina izin verin).
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7. Simdiki sen olarak (Anne, Baba, Sevdigi kisi, vs.)’a ne soylemek istersin?
... (icini dokene kadar devam edin).
3. (Anne, Baba, Sevdigi kisi, vs.) ruhlariyla bunu nasi yanitlardi? ...

(yanitlamasina izin verin).

). Kimsenin bunlara ekleyecek bir s0zli var mi1?... (icini dokene dek konusmay1
surdtrun).

). Gecmisteki sen hazir oldugunda ona su soruyu sor: “Onlarin eski davranisi
hicbir sartta kabul edilemez de olsa ve sen de bu davranisi hi¢cbir sekilde
gormezden gelemesen bile, yine de onlar1 tum kalbinle tamamiyla ve
kesinlikle bagigslamak istiyor musun?” ... (yanitlamasina izin verin). O zaman
haydi, onlar1 bagisla...(bagislamasina izin verin).

1. Simdiki sen hazir oldugunda su soruyu sor: “Onlarin eski davranisi hichir
sartta kabul edilemez de olsa ve sen de bu davranisi hichir sekilde gormezden
gelemesen bile, yine de onlar1 tiim kalbinle tamamayla ve kesinlikle
bagislamak istiyor musun?” ... (yanitlamasiwna izin verin). O zaman haydi,
onlar1 bagisla...(bagislamasina izin verin).

Simdi ikinci kigi i¢in 1’den 11’e kadar sorulari tekrarlayin ki her sey konusulsun ve
duyulsun. Bunu bitirince, asagidakileri soyleyerek devam edin.

Soyle soyleyin: Haydi hepsini bagisla, onlar: kutsa. Tiim yasamin kaynagi olan



atese karisip kaybolsunlar... Sonra gecmisteki sana don ve soyle soyle: “ Sana s6z
veriyorum, bu eski acilar1 bir daha asla yasamak zorunda kalmayacaksin. Yasanan
acilar nedeniyle seni bagisliyorum c¢iinki su an sahip oldugum becerilere o zaman
sahip degildin ve artik bunlara istedigin zaman erigebilecegine s0z veriyorum. Seni
seviyorum ve her zaman seni koruyacagim”...Sonra gecmisteki sana saril ve
onunla birles, gecmisteki senin icinde bu bagislama ve becerilerle bliyiimesine izin
ver.

Simdi kamp atesi yok olsun... Yalnizca sen ve akil hocan kalsin... parlak 1s1kl
fenerlerinizi ¢ikarin ver her yeri aydinlatin... Neler goriyorsun?... Etraf nasil
degisiyor?... (yanitlamaswna izin verin) ... Guzel... Organin veya dokunun soylemek
istedigi son bir sey var m1?... (zaman tantyin)

Kendiliginden, otomatik olarak iyilesmeye devam edeceginin ve kalbinin
carpmasindan ve gozlerinin parlamasindan ve hucrelerinin yenilenmesinden
sorumlu olan tarafinin, senin disinmene gerek bile olmadan, mikemmel bir
sekilde, her zaman oldugu gibi sen uyurken dogal bir sekilde iyilesme surecine
devam edeceginin bilincinde olarak... akil hocanla birlikte, ylireginiz sikranla dolu
olarak oradan ayrilabilirsiniz.

EVE DONUS YOLCULUGUNA BASLAYIN.

Bedensel Yolculuk -
Eve, Uyanik Bilince Donus

Bugtink sifa yolculugunu tamamladin, uzay mekigine geri dén ve akil hocanla
birlikte, sizi en basta girdigin kapiya geri goturmesine izin ver. Simdi mekikten in ve
tim kalbinle akil hocana tesekkur et, artik bu i¢sel yolculuga istedigin zaman
cikabilirsin... Simdi kapidan gec... burada yerde duran termometreyi goreceksin...
Hangi derecede bulundugunu sezinleyebiliyor musun?... ¢ok iyi...

Simdi birinci basamaga ¢ik... ve ben birden ona kadar sayarken sen kendini gittikce
daha tazelenmis, canli ve neseli hissedeceksin... iKi...u¢...dort... Gerinebilirsin ve
bedeninin daha enerjik oldugunu hissedebilirsin... bes...alt1...yedi... rahathiyorsun,
tazelenmis hissediyorsun, tam olarak uyanik bilince uyanmaya hazirsin, i¢sel bir
bedensel yolculuga ciktigin icin kendine minnettarsin...sekiz...canli hissediyorsun...
dokuz...ve gozlerini ANCAK her parcan butinlestiginde ve kendi kendine sifa
surecine dogal olarak devam etmeye hazir oldugunda agacaksin... on... gozlerini
acabilirsin.

Bir, iki dakika boyunca derin nefes alin. Etrafta gezinmek, biraz su icmek,
gerinmeXk size iyi gelebilir ve sonra ortak deneyimlerinizi ¢alisma arkadasinizla



paylasin.




<~ SonsoOz

Birc¢OK iNsAN, kronik yorgunluk, miyelansefalit, timor, kanser, romatizma, kronik
sirt agrilar: ve akut diz agrisi gibi sikayetlerle Yolculuga katilir ya da uyumakta
gucluk cekerler veya kronik depresyon teshisi konmustur veya halsiz ya da uyusuk
(letarjik) hissediyorlardir. Bazilar1 da kendilerini giicsiiz diistiren 6fke gibi duygusal
sorunlarla gelirler veya elestiriye karsi hassas olduklarini biliyorlardir ya da
ozguven eksikligi ¢cekerler. Kimileri topluluk 6ninde konugsmaktan
korktuklarindan, kimileri her seyi son ana erteleme sorunu yasadiklarindan,
kimileri de endise ya da stres yuziunden gelir. Bazilari sigara, icki veya
uyusturucuyla miicadele ediyordur. Pek coklar1 yasadiklar: kaybi telafi edememis,
kederden kurtulamamaiglardir; bir o kadar1 da yakinlagsmaktan kacinmalarina neden
olan cinsel bir tikanma yuzunden gelir.

Gelenlerin buyuk bolum harika bir hayata sahip olabileceklerini, cok daha
guzel isler bagarabileceklerini biliyorlardir ama bir sey buna engeldir; sanki bir
“bilinmeyen rahatlik alan1” vardir ve aslinda erisebileceklerini gayet iyi bildikleri
bolluga da basariya da ulagsmalarina engel oluyordur.

Gelenlerin istisnasiz hepsi, ister duygusal ister bedensel olsun, sorunun 6ztiinde
yatan sebebi bulmayi ve kurtulmayi basarir. Hepsi de kendi sifa yolculugunun
katilimcisi olur.

Ancak yine de evlerine sifadan ¢ok daha derin ve paha bigilmez bir seyle
donerler. Ger¢ekte kim olduklarmin bilinciyle evlerine giderler. Tim bu duygusal ve
bedensel zorluklarin aslinda hayatlarinin en miithis hediyesi haline geldigini;
cunkl bunlarin “uyandirma c¢agris1” oldugunu fark ederler. Sonra da kendi
ruhlarinin yogun guzelligine uyanirlar. Yireklerinin i¢inde gizli kalmis sevginin
varligina uyanirlar. Sifa i¢in gelirler ve Tanrinin kralliginin kesinlikle i¢lerinde
oldugunu anlayarak, bilerek ayrilirlar.

Bu kitabin sizin i¢in de bir uyanma c¢agrisi olmasini yurekten diliyorum. Kendini
kesfetmekle ilgili tiim bu esinlendirici hikayelerin, sizin ylireginizde de bir arzu
alevini ateglendirmesini ve kendi ruhani yolculugunuza ¢ikmaniza neden olmasini
dilerim.

Belki bir guin sizinle tanigsma mutluluguna erigirim ya da bu kitabi bir
arkadasiniza vermek istersiniz, bu sayede de her insan kalbi kendi ytceliginin
farkina varmis olur.

Gercgek benliginiz olan sevginin varligini kesfetmeniz ve 6zgurligin dogru bir
ifadesi olarak yasamaniz dilegiyle...

Tim sevgimle, Brandon.
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o~  Yazar Notu

Bu kitAp, herkesin i¢cindeki yticeligi anlamaniz ve fark etmeniz i¢in sizi
esinlendirmek Uizere, kendi sifa yolculuguna ¢ikmanin insanin kendisine verecegi
harika bir hediye oldugunu belirtmek i¢in yazilmistir. Bu, zaten i¢inizde olan
ozgurluge ve butinlige “uyanma cagrisidir.”

Surdurdigiuntiz, geleneksel veya alternatif sifa ya da saglik programindan sizi
koparmak i¢cin TASARLANMAMISTIR. Tam tersine, amaci kendi sectiginiz yontemin
etkisini artirmak ve desteklemektir.

Sifa alaninin garantisi yoktur; insanlar ne kadar ¢oksa sifa yollar1 da o kadar
cesitlidir. Bu kitaptaki s6zlerin, sectiginiz yolda sizi esinlendirmesini ve
desteklemesini umit ederim.

Eger i¢inizden bu ¢alisma ya da Yolculuk workshoplari ile ilgili daha fazla bilgi
edinmek gecerse litfen Yolculugun Ingiltere numarasini aramaktan ¢ekinmeyin:
07000 783646. Buradakiler sorularinizi yanitlamaktan memnuniyet duyacaktir.

Sectiginiz yolculugun kendini kesfetme coskusu ve buitinligu ile dolmasini
dilerim.



‘\i;.--“”’; Tesekkur

YoLcuLuGa katkida bulunan herkesin ismini saymama imkan yok ama sifa
yolculugumda onemli roli olan bazi kisilere stikranlarimi 6zellikle belirtmek
isterim, bana inanan ve yolculuk boyunca beni destekleyen yakin arkadaslarim,
Debra Angeletti, Skip Lackey, Catherine Curry, “Kabir” Jeremy Geffen ve Mark ile
Elaine Thomas. Ruhsal acilimimada ilerlemeye beni durmaksizin sevk eden eski
esim Bob’a; bilgeligi ve guveni i¢in kizim Kelley’e ve iyilesecegime kesin gozuyle
bakan sevgili dostlarim Tony ile Becky Robbins’e yurekten tesekkiir ederim. Hem
bir arkadas olarak, hem de Yolculuk seminerlerini gelistirirken verdigi uzman
tavsiyeleri nedeniyle comert ve kesintisiz destegi icin David Marshall’a 6zellikle
tesekkir ediyorum.

Yalnizca dost olarak yanimda oldugu i¢in degil, bu kitabin 6n hazirhginda
benden comert yardimini esirgemeyen Vicki St. George’a 6zellikle minnettarim.
Gercege duydugu sevginin, mikemmel bir editor kildig1 Carole Tonkinson’a da
minnettarim. Yolculugun ilk seminerlerini gerceklestirmemade bana
iyilikseverlikleriyle yardimci olan Nada, Catherin, Peter Withfield ve Marlise
Karlin’e de 0zel olarak tesekkir ederim.

Bana inandigl, guzellik ve doga tutkusunu bana da asiladig1 icin anneme stiikran
borcluyum.

Bana ilham veren tim O0gretmen ve terapistlere, 0zellikle Surja Jessup’a tim
kalbimle tesekkiir etmek isterim. Ancak, hem hayatim hem de bu kitap tizerinde
derin etkisi olan herkesi saysam kitap bir ansiklopediye donusurdu. NLP, NAC,
iridoloji, akupunktur, sifali bitkiler, beslenme, kinesiyoloji, tibbi hipnoz, psiko-noro
immunoloji, psikoloji ve bireysel gelisim alanindaki tim egitmenler bana birer
mucevher kazandirdi. Ancak, isminin burada ge¢cmesi gerektigini hissettigim bir kisi
var: Doktor Deepak Chopra. Yogun arastirmalari sayesinde hiicresel iyilesmenin
mumkun oldugunu kanitlayarak milyonlarca kigiye ilham kaynagi olmustur.

Adlarmi sayamayacagim kadar c¢ok kisi, Yolculugun mesajinin iletilmesinde
katkida bulunmustur. Bagkalarina gelisim yolunda yardim etmeye kendilerini
adamis, Lipi ve Darren Bagshaw’a, Ross Marlow ve Shirley Roche’a; Teresa Curren,
Jonathan Austin, Nick Williams, Carol Maples, Kemble, Suzy Greaves ve Mark ile
Elizabeth Riminton’a 6zel olarak tesekkir ederim. Gergekte oldugum kisiye
uyanmami saglayan, hepimize igimizdeki yticeligi gosteren, tim bu aydinlanmais
o0gretmenlere karsi yuregim derin bir sukranla dolu, Krisnamurti, Gangaji,
Catherine Ingram ve Ramana Maharisi. I1k aydinlanmam icin Gurumayi’ye
gonulden minnettarim. “Zihin kabimi kirarak” ayri bir varlik oldugum kavramini



yok edip, Benligimi dogrudan tecrube etmemi saglayarak bu kitabin da 6zunu
olusturan, HWL Poonja’ya omur boyu borg¢lu kalacagim. Dilerim ki 6mrum onlarin
varligiyla ortaya cikanlarin hizmetinde, son bulmayan bir siikran duasi olarak
gecer.

Gercege adanmighgl sayesinde bu kitabin yaratilmasi ve redaksiyonunda bana
yardimci olan esim Kevin’e en derin sukranlarimi sunarim. Bu kitabin verdigi
mesaja tutkuyla inandi ve insanliga hizmet etme arzusu sayesinde kitab1 Gercegin
buyutecinde inceledi. En yuiksek saflik ve dirustlik derecesine sahip oldugundan
emin oldu.

Hayatlarini donusturmek icin Yolculugu kullanan siz binlerce kisiye ve ilham
veren hikayeleriyle bu kitab1 dolduran cesur ve comert ruhlara tesekkiir ederim.
(Ozel hayatlarini korumak i¢in bazi kisilerin adlar1 degistirilmistir.)

En Onemlisi de, beni icimdeki sevgi ve yucelige uyandiran Gergege sukran
bor¢luyum.



Bu calismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz liitfen asagidaki numaralardan
Yolculugu aramaktan ¢ekinmeyin.

Ingiltere ve Avrupa: + 44 1656 890400 Ingiltere 07000 783646 Ingiltere i¢inden
Avusturalya: + 61 (0)2 6685 9989 Avustralya 1300 30 4414 Avustralya i¢cinden
infooz@thejourney.com

Internet sayfamizi ziyaret edin: www.thejourney.com
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WORKSHOP

Ozsayg|

Yuksek 6zsaygl, kisinin hem degerli hem yeterli oldugunu hissetmesidir. Sevmeye ve sevilmeye


http://www.kuraldisi.com

layik oldugunu derinden bilmektir. Hayatin her alaninda kendi sorumlulugunu yuzde yiz alabilme
giiciidir. Kendinin ve bagkalarinin i¢indeki iyiyi ortaya ¢ikarabilme yetisidir. Ozdeger, 6zgiiven,
ozfarkindalik, 6zsaygi, 6zsevgi ve 6zsorumlulugun bir arada olmasidir. Sevebilme ve empatik olabilme
yetisidir. Hem algakgonilli hem cesur olabilmektir. Hayat boyu gelisime ve yeniliklere a¢ik olmaktir.

Yuksek 0zsaygi, kendini begenmislik degildir. “Baskalar1 ne dusuntr”e gore davranmak degildir.
Kendini baskalarindan iistiin ya da asagida gérmek degildir. Is hayatindaki basarilarla, iinle, parayla,
konumla, unvanla gelistirilemez ¢iinki digsal kaynakl degildir.

0-6 yas arasinda temeli olusan 6zsaygimizi biling¢lenerek gelistirebiliriz.

OZSAYGI, “evet” demek istediginde “evet”, “hayir” demek istediginde “hayir”
diyebilmektir.

OZSAYGI, evde tek basina iken aynada gordiigiin kisiyi giivenilir bulmak, ona
saygl ve sevgi duyarak gulumseyebilmek, bu insan benim dostum
diyebilmek, karsi cins olsayd1 onu es olarak secmeyi arzu edebilmektir.
OZSAYGI, kendini begenmislikten kendini begenmeye dogru yapilan bir
yolculuktur.

Grup dinamigi oyunlari ile degerlilik ve yeterlilik duygularinizi gelistireceginiz bu bireysel gelisim
workshopu, derin bir kendi giictinu kesif caligmasidir.

Ayrintihi bilgi icin

WORKSHOP
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Amac Belirlemek ve Inisiyatif
Alabilmek

Amac Belirlemek ve Inisiyatif Alabilmek workshopu, negatif bakis acisindan yararlanmanizi ve
pozitif bakis agisinin bir adim ilerisine ge¢menizi saglayan devrim niteliginde zihinsel bir tekniktir.
Is Yasaminda Basar i¢in:

Gerektigi anlarda inisiyatif alabiliyor musunuz?

Yaptiginiz isten zevk aliyor musunuz?

Isinizi nasil zevkli hale getireceginizi biliyor musunuz?

Dogru zamanda, dogru kisilere, dogru sorulari sorabiliyor musunuz?

Is arkadaslarinizin ilham kaynagi misiniz?

Liderlik ve yoneticilik potansiyelinizi maksimum diizeyde kullaniyor

musunuz?

e Takim arkadaslarinizi nasi motive edeceginizi biliyor musunuz?

e Verileri, egilimleri ve riskleri degerlendirerek optimal kararlar alabiliyor
musunuz?

e Isyerindeki iletisiminizi, verimliliginizi ve Giretiminizi optimal kilacak eylem

planlar gelistiriyor musunuz?

Ozel Yasamda Basar1 I¢in:

Oncelikli yasam amacinizi tanimlayabildiniz mi?

e Inisiyatif alabiliyor ve cesaretle adim atabiliyor musunuz?

e Siklikla endise, 0fke, kizginlik ve hayal kiriklig1 gibi duygularin esiri oluyor
musunuz?
Kontrol edemeyeceginiz seyleri nasil kabulleneceginizi biliyor musunuz?

e Kontrol edebileceklerinizi zirveye tasimanin yollarini biliyor musunuz?

¢ Duygularinizi bastirmayip sadece ve her kosulda kontrol etmeyi biliyor
musunuz?

e Bagkalarinin icindeki en iyiyi ortaya ¢ikarabiliyor musunuz?

En iyi seyleri hak ettiginizin farkina varmaniz; yasamin her alaninda en iyiyi elde etmeniz ve
kendinizin en iyi versiyonunu yasamaniz icin gelistirilen bu egitimde yeteneklerinizi, kaynaklarinizi,
zamaninizl, inisiyatif kullanma yeteneginizi, cesaretinizi ve enerjinizi maksimum diizeye ¢ikarmay1
ogreneceksiniz.

Ayrintihi bilgi icin
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Iliskiler

Surekli ayni 6limcul tuzaga dusip 1s1g81na ¢ekildigi ateste kavruluveren pervanelere dudak bukeriz.
Peki ya biz? Bizi dus kiritkligindan bagka bir yere gotirmeyen ayni kaliplar: tekrarlayip durmaktan ne
kadar 6zguruz?

Ya su sorulara yanitlariniz?

BEKARSANIZ;

Bu kez farkli olacak diye basladiginiz iligkilerinizin sonu hep hiisran m1
oluyor?

Karsi cinsle iletisim kurmakta guclik cekiyor musunuz?
Kadinlary/erkekleri anlamak mumkun degil diye mi dasunuyorsunuz?
Ask, tutku, aligkanlik ve sevgi arasindaki farki biliyor musunuz?
Kadinlar/erkekler konusunda sanssiz oldugunuzu mu diusunuyorsunuz?
Gecmis iligkilerinizdeki partnerlerinizin ortak ozellikleri var mi?

EVLI YA DA BIRLIKTEYSENIZ;

Esinizle/sevgilinizle birlikteliginiz tekduze bir hale mi geldi?
Esiniz/sevgiliniz tarafindan anlagilmadiginizi mi disinuyorsunuz?
Esiniz/sevgiliniz yasaminizda bir bosluk mu dolduruyor?

“Mutlu agk yoktur” s6zune inaniyor musunuz?

Birlikteligin temeli olarak gordiklerinizin her insan i¢in farkli olabilecegini
hi¢ diasindiniz mu?

Evlilik/birliktelik icinde yalnizhik duyuyor musunuz?

Iliskinizi farkli bir acidan degerlendirip sorunlarinizin gercek nedenlerinin farkina varabilir,
kendinizi ve ihtiyaclarinizi daha iyi taniyarak daha saglikli iligki kurabilirsiniz.

Ayrintili bilgi icin

WORKSHOP
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Iletisim

Ilk 6grendigimiz seylerden birisi konusmak oldugu icin iletisimi “bildigimizi” varsayariz.
Konusmaktan ¢ok daha o6te olan iletisimi gercekte ne kadar biliyoruz?

NEDEN bazi insanlara aninda kanimiz kayniyor ama en sevdigimiz
arkadasimizin arkadasi tanistigimiz an bizi rahatsiz ediyor?

NEDEN cocuklarimizdan birine kendimizi yakin hissederken digerine ayni
duyguyu hissedemiyoruz?

NEDEN ilk bakista sevimli buldugumuz insan bir siire sonra bizi ilk anda
ceken 0Ozellikleri yuzunden itici hale geliyor; gozim1iize, bonkorlugu
musriflige, rahathgi sorumsuzluga, kendine giiveni ukalaliga dontsuyor?
NEDEN bagka sirkette calisirken bin bir zahmetle kadromuza aldigimiz
eleman, simdi bize hicbir ise yaramadig1 duygusu veriyor?

NEDEN yillardir en derin sirlarimizi paylastigimiz dostumuzla artik iletisimin
koptugunu hissediyoruz?

NEDEN iyi niyetli davraniglarimiza bile olumsuz tepkiler aliyoruz?

NEDEN zor insanlar karsisinda zorlaniyoruz?

NEDEN insanlar bizi yanhs anhiyor?

NEDEN zaman zaman da olsa kirici olabiliyoruz?

NEDEN sonradan pismanlhik duyacagimiz tepkileri veriyoruz?

NEDEN sik sik istemedigimiz sonuclarla karsilagiyoruz?

NEDEN her zaman yeterince inisiyatif alamiyoruz?

NEDEN insanlarla esit iligki kurmakta zorlaniyoruz?

Sozli iletisim, iletisim buzdaginin tepesidir. Iletisimin yazili olmayan “yasalarinin” bilincine
varmak, kisiyi sise icindeki mesajin1 denize emanet etmekten kurtarir. Birey, iletmek istedigi mesajin
etkin tasiyicisi haline gelir.

Ayrintihi bilgi icin

WORKSHOP
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Butunsel Kinesiyoloji

Butiunsel Kinesiyoloji ya da kisaca PiKi dedigimiz, uygulayan insanlarin hayatinda derin
donustumler yaratan bu harika yontem nedir?

PiKi, Batr’'nin kesfi olan Kas Testi ile Dogu’nun binlerce yillik bilgeliginin harika bir sentezidir.

Degisik kilturlerde Prana, Chi, Ki gibi degisik isimlerle bilinen yasam enerjisi, bedenin meridyen
denilen akupunktur cizgileri boyunca akar. Pi sonsuzlugu, Ki enerjiyi temsil eder. PiKi, dengesi
bozulmus yagsam enerjisini dengelemeyi amaclar.

Bitiinsel Kinesiyoloji bir enerji calismasidir. Enerji fizyolojiyi yansitir ve etkiler.

. Beden/zihin/ruh daima dengeyi arar. PiKi bedene bu destegi vererek
saglig1 koruma surecini hizlandirir.

. Bedenin dilini 6grendigimizde, beden bize dengemizi saglamak icin yol
gosterir. PiKi teknikleri size bedenin dilini 6gretir.

. Kas Testi ile beden/zihin/ruh boyutunda olani biteni takip edebilir,
bedeninizle dogrudan iletisime gecebilirsiniz.

PiKi egitimi, Temel, Orta, Ileri, Master ve Trainer asamalarindan olusan bir paket programdir.

PiKi egitimleri hem kendilerini gelistirmek ve saglikli bir yagam stiirme becerilerini kazanmak
isteyenler icin hem de bu alanda uzmanlasmak isteyenler icin hazirlanmis egitimlerdir.

Herkes icin: Temel, Orta ve ileri seviyede yer alan modiiller, 6zellikle herkesin yararlanmasina
yonelik uygulamalar igerir.

Uzmanlagmak isteyenler i¢in: Master ve Trainer egitimleri ise bu alanda uzmanlagarak egitmen
veya danigman olmak isteyenlere yonelik egitimlerdir.

Ayrintihi bilgi icin

WORKSHOP
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NLP

NLP her seyin kendiliginden, beklenenin de 6tesinde bir kolaylikla yoluna girdigi tesadiifi anlarin
ardinda yatan dinamigi inceleme ve uygulama bilmidir. NLP bu anlarin sizin se¢iminiz dogrultusunda
bilin¢li olarak yaratilmasinin bilmidir.

NLP OGRENMEK SIZE NE KAZANDIRIR?

Butun iligkilerinizde istediginiz sonucu yaratacaksiniz.

Zihinsel stratejileri kolaylikla ¢cozumleyebileceksiniz.

Fikirlerinizi net bir sekilde aktarabileceksiniz.

Basgkalarinin sizi nasi algiladigini fark edeceksiniz.

NLP tekniklerini kullanarak yagsaminizi daha kaliteli hale getireceksiniz.

NLP tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi kolay, yarattig1 sonuclar gui¢li oldugu i¢in sonuclari
aninda goreceksiniz.

NLP, iletisim kurmay1 arzuladiginiz her insanin kendine 6zgu dilini anlama ve o kisiyle kendi
anladig bireysel dilde iletisim kurabilme sanatidir.

Edilgen insanin yasama1 tesadiiflere baghdir.

Etkin insan yasamini kendisi belirler.

Edilgen insan i¢in anlasilmak 6nemlidir.

Etkin insan i¢cin anlamak 6nemlidir.

Edilgen insan “Kimse beni anlamiyor” der.

Etkin insan “Seni anliyorum” der.

NLP, “etkin insan olmak” sanatidir.

Ayrintihi bilgi icin

WORKSHOP



http://www.kuraldisi.com/workshop/yasam-okulu/nlp/

Zihinsel Denge

(Temel/Seviye 1)

Zihinsel Denge, ui¢ asamali PiKi Temel egitiminin birinci seviye egitimidir.

Zihinsel Denge egitiminde, Beden/Zihin/Duygu/Ruh butinliginin agirlikli olarak zihinsel boyutu
uzerinde ¢aligma yapalir.

Bu egitimde:

Sizi sabote eden inanclarinizi sizi destekleyen inanclara donusturme becerisi
kazanacaksiniz.
Beynin hem sag hem sol yarikuresini birlikte kullanarak, “Zihin Balans1”
yapabileceksiniz.

e Zihin gucunuzu ve belleginizi gelistirmeyi 0greneceksiniz.
Gunluk yasamda sik¢a kullanacaginiz uygulamalar: hayatinizin dogal bir
parcasi haline getireceksiniz.

Sizi sabote eden inanc¢ kaliplarina ulagabilme ve dilediginiz dogrultuda degistirebilme yetisi,
PiKi’nin en gug¢lu boyutlarindan biridir.

Yasadiginiz ve anlam veremediginiz disince ve duygularinizin kokeni inang¢larimizda yatiyor
olabilir. Bu duygularin kokeninin yanitini kaslarinizdan alabilirsiniz.

PiKi inanglarinizla temasi saglayan, harika bir “varligimizin butinuyle” iletisime ge¢me aracidir;
bedenimizle, bilincimizle, ruhumuzla!

Ayrintihi bilgi icin

WORKSHOP



http://www.kuraldisi.com/workshop/butunsel-kinesiyoloji/zihinsel-denge-bilincaltinizi-kesfedin/ 

Kendinizle Yuzlesin

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla insan bir buitindir. Bu boyutlardan sadece
birinde bile dengeyi saglayamazsa mutsuz olur. Mutsuzlugunun nedeninin de kendisini tanimamaktan
kaynaklandiginin farkina varmaz.

Insan, yasami boyunca karsisina ¢ikan olaylar, insanlar, kosullar sayesinde deneyimler kazanarak
kendini tanima (olgunlagma) yolunda ilerler. Yaghlarin, “simdi bildiklerimi keske genclik yillarinda
bilseydim” diye yakindiklarini duyariz. Bu, onlarin eger yasamlarini yeni bastan yasama imkani
olsaydi tercihlerini farkl sekillerde yapacaklarinin gostergesidir.

Yani kendini tanimanin (olgunlasmanin) bedeli uzun yillar, hatta tiim bir 6muirdir. Uzun 6mrin

bile olgunlasmay1 garantilemedigi sikca goriilen bir gercek. Insanlar bedensel yetiskinlige zamanla
ulasiyorlar ama ya ruhsal yetigskinlige?

Kendinizle Yiizlesin workshopu “Hayatin Ozet Panoramasi”dur.
Insanin yasam alanini dért maddeye ayirabiliriz.

. Bireyin hem kendisinin hem bagkalarmin bildigi seyler.

. Kendisinin bildigi ama bagkalarinin bilmedigi seyler.

. Kendisinin farkinda olmadig1 ama baskalarinin farkinda oldugu seyler.

. Ne kendisinin ne de bagkalarinin farkinda oldugu seyler (olumlu ya da
olumsuz)

Iste, uygulamali egzersizler dizisinden olusan workshop, ézellikle ii¢iincii maddenin ¢ogu ile
dordiuncu maddenin bir kismini bireyin bilincine ¢ikarmay1 amacliyor.

Insanlara “Kendinizi taniyor musunuz?” diye sordugumuzda ¢ogunun verecegi yanit genellikle,
“Tabii ki tanityorum” olur. Oysa “tanimak” kavramai ile kastedilen, sadece birinci ve ikinci maddelerdir.

Yillar sonra birikmis “Keske”leriniz olmamasi igin,

Amach bir yasam icin,

Daha objektif, tutarli ve isabetli yasam secenekleri i¢in,

Tepkisel degil etkisel, duygusal degil duyarli bir insan olmak icin,
Kendinizle barigik olmak, kendinizi oldugunuz gibi sevmeyi 6grenmek ic¢in
bu ¢alismaya katilin.

Cunku degerlisiniz.

Ayrintili bilgi icin

WORKSHOP



http://www.kuraldisi.com/workshop/yasam-okulu/kendinizle-yuzlesin/

Golgelerden Aydinliga

Kendinizden sevgiyi nasil esirgiyorsunuz?
Iliskilerinizi nasil sabote ediyorsunuz?
Hayallerinizi neden gerceklestiremiyorsunuz?
Kendinizi, kendinizden (ve baskalarindan) gizlemenin bedelini zihinsel,
duygusal, fiziksel saghginizla 6dediginizin farkinda misiniz?
Enerjinizi tiketen ve sizi gi¢siiz kilan davranislarinizi nasil
degistirebilirsiniz?
Gec¢misinizle nasil barigabilirsiniz?
e Kendinizi (ve bagkalarmi) nasil affedebilirsiniz?

Gecmisin esaretinden 0zgurleserek simdiyle saglikli kucaklagsmak i¢in i¢ dinyamaizi iyilestirmek,
kendimizi sevmenin, kendimizle barigik olmanin énkosuludur.

I¢ dilnyamizin dengeye gelmesi, dig diinyamizi da dengeye oturtur.

Olabileceginizin en iyi versiyonu olmak en dogal hakkiniz. Isiginiz, golgelerinizin ardinda sevgiyle
sizinle yeniden kucaklasmayi bekliyor. Kendi 1§181n1zin yagsam yolunuzu aydinlatmasina izin verin.
Golgelerden aydinliga c¢ikin. Yasaminizi donustirin.

Kendi gucunuze, yaraticiliginiza, “biricik”liginize ve hayallerinize sahip ¢ikmak i¢in yasaminizi
olumlu sekilde degistirecek “Golgelerden Aydinliga Workshopu”na katilin ve en harika versiyonunuzla
kucaklagin.

Ayrintih bilgi icin



http://www.kuraldisi.com/workshop/yasam-okulu/golgelerden-aydinliga/

ISTEYIN GONDERELIM!

Kuraldis1 Yayincihik’tan ¢ikan Kitaplarla
CD/DVD
formatinda hazirlanmis
motivasyon, hipnomeditasyon,
zihin programlama, ¢ocuk egitimi, PiKi
konulu urunleri
www.kuraldisi.net
sitesinden indirimli olarak alabilirsiniz.

Tel: 0212 513 81 57

Kitapla ilgili diistince ve yorumlarinizi, bagka insanlarin da yararlanmasi i¢in
www.kuraldisinet’e girerek paylasin litfen.
Tesekkirler.


http://www.kuraldisi.net
http://www.kuraldisi.net
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