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Endiselinozor Ender yiiksek bir binada yasiyor.




Evden ayrlirken, Ender’in anne
ve babasi pencereden cikip
havalaniyorlar.
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Ama Ender oyle endiseli
ki bir tirla bosluga
birakamiyor kendini. U¢mayi
beceremeyecedini ya da istedigi
gibi inemeyecedini
distintiyor ¢linkd.
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.. kapt kapandiginda kanatlarinin sikisacagini
distinmek onu endiselendiriyor.
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Aksam olup da hava karardiginda,
Ender sabah olunca havanin

aydinlanmayacagindan
endiselenmeye basliyor.




Kendi kanatlarinin

arkadaslarinin kanatlari

%{Q kadar qiiclt olmadigindan
™\ da endise ediyor Ender.




Onlar kadar yiiksege
clkamayacagindan korkuyor.
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Dinozor okuluna ugarak gitmek fikri de
kaygilanmasina neden oluyor Ender’in.




Ender, sanki u¢mayi diger dinozorlar
kadar iyi grenememis gibi...




"Herkes bazi seyler icin endiselenir,” diyor annesi.
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"Ama senin endiselerin gercekten de cok abartili.”




Ender'in annesi bir endise kutusu yapryor hemen.
"Seni endiselendiren seyleri kiigiik kdgitlara
vazip bu kutunun igine atmay! dene.”

18




"Sonra her gece kutudan bir endise alir ve uyumadan

once seninle bu endisen hakkinda sohbet ederiz.”
{7 | |




o T Ender annesinin

( _ \ dSnerisine hemen kulak
‘r : N veriyor ve kendisini

endiselendiren

} dnemli ya da
dnemsiz her seyi

) bir kgida yazmaya
basliyor.







\ Sonra da her gece

ahnesiyle onu
OO~ endiselendiren seylerden

y \\ bahsediyorlar.

| Onu gergekten
‘endiselendiren seyleri
konustuklarinda, Ender
~ endiselerinin azalmaya
¢ basladigini hissediyor.







Bir gun Ender, “Beni endiselendiren ne var
diye diistindiigimde, artik aklima hlc;blr sey
gelmiyor,” diyor.
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Ender pencerenin hemen ontinde, ilk ugusu icin
havalanmaya hazir halde beklerken...




.. annesi, "Dikkatli ol, bebegdim,” diyerek uyariyor
yavrusunu. Babasi ise, “Cok uzun bir ugus yapmana
gerek yok,” diyor, bir yandan da cesaret vererek.




"Merak etmenize gerek
yok,” diye cevapliyor
Ender, giivenle.
"Her sey yolunda gidecek.
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AILELER VE OGRETMENLER [CIN NOTLAR

Kitabi ister teker teker, ister gruplar halindeki gocuklarla birlikte okuyun.
Cocuklara onlari nelerin endigelendirdigini sorun. Endigeli olduklari
zamanlarda kendilerini hasil hissediyorlar?

| Cocuklarin gegcmiste endige duyduklari ancak artik onlari
endiselendirmeyen bir konuya yogunlagin. Endige etmelerine neden olan
durum neydi ve nasil sonuglandi? Peki acaba bu durum endiselerle ilgili bir
hikaye olusturmak icin kullanilabilir mi? Hikayenin ti¢ ana boltimii olabilir.
a) endigenin nedenleri
b) endigeye neden olan olay
c) bu olayin ardindan olanlar.

Cocuklarin kendi endigelerine odaklanan siirler
yazmalarina da yardimci olabilirsiniz:
- Bale sinavlarim beni endiselendiriyor. Bagarili olabilecek miyim?
Okuma yazma dgrenmek beni endigelendiriyor. Acaba
dgrenebilecek miyim?
Hasta oldugu zamanlarda kiz kardesim igin endiseleniyorum.
Umarim cabucak iyilegir.

Diger kisilerin endigelerini konu alan giirler de yazilabilir:
Babam bizim evin bahcesi igin endigeleniyor. Acaba bu sene de
kostebekler diktigimiz bitkilerin koklerini kemirecek mi?¢

Ogretmenim bizim sinifin durumu hakkinda endigeleniyor.
Acaba dgrencileri gerektigi kadar ogrenebilecekler mi?




Biitiin bunlar, @ndigeleriﬂ nasil geride birakilabilecegine dair bir sohbetin konusu
olabilir. Endigeleriyle basa gikmak igin gocuklarin bagvurdugu herhangi bir yontem
var mi? Bir endigenin kaynagindan kurtulmak igin ne yapilabilir?

Gocuklara, ayni ilk ugugunu yapmasindan once Ender’in anne babasinin
endigelendigi gibi kendi anne babalarinin da onlar icin endiselendigini anlatin.
Kendi anne babalarinin onlarla ilgili ne tiir endiseleri oldugunu biliyorlar mi?

Kigih digariya ¢gikacagim zaman, annem hep lizerime yeterince kalin
giysiler giymedigimi sdyleyip, hasta olacagim diye endigeleniyor.

Ne zaman aletlerinden birini kullanacak olsam, babam yanlig bir geyler
yapip kendime zarar verecegimi diigliniip endigeleniyor.

Cocuklarin aklina endigeli ruh halimizi tanimlayan bagka kelimeler de geliyor mu?
Mesela, kaygll, gergin, tedirgin, stresli, rahatsiz.

Kendi endige kutularini yapmak ve Ender’in yaptigi gibi, yatmadan once endigeleri
hakkinda konugsmak isteyen cocuklar da ¢ikabilir.

Cocuklarla bu konuyu konugun ve onlara endileselenmenin dogal oldugunu ve
herkesin benzer endiseler tasiyabilecegini anlatin.
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ENDISELINOZOR
ENDER

Endiselinozor Ender pek gok seyden endise eden bir dinozor. En ¢ok
endise ettigi sey ugmayi becerip beceremeyecek olusu ve ucmak
yerine asansor kullanmasi gerektiginde de kapinin kanatlarini
kistiracagini diistinerek endiseleniyor... Acaba bu duyguyu yenip
tiim bu endiselerine son vermesi miimkun olabilir mi bir giin?

Tabii ki olabilir... milyonlarca yil 6nce koca koca dinozorlar bunu
basardigina gore o da basarabilir!

Dinozorlarin da Duygulari Vardir dizisinde yer alan kitaplar,
cocuklarin basa ¢gikmakta zorlandigr duygulara yogunlasiyor. Tekrar
tekrar okumak isteyeceginiz bu kitaplar hem komik hem de
cocuklarimizin kigisel gelisimine biiyik katki yapacak. Ayrica her
kitabin sonunda bulacaginiz pratik dneriler sayesinde ¢ocuklariniza
kolayca yol gostereceksiniz.
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