David Le Breton

Acinin
Antropolojisi™

Kitaplari



ACININ ANTROPOLOJISI*

David Le Breton (dog. 26 Ekim 1953), Fransiz antropolog
ve sosyologu. Strasbourg insan Bilimleri Universitesi'nde
profesordir. Arastirmalarini beden ve riskli tavirlar antro-
polojisi Ustiinde yogunlastirmis, bu arada sessizlik ya da
yuruyus gibi daha kisisel temalara da el atmistir.

Breton'un &teki yapidan arasinda Yirimeye Ovgii (Sel Ya-
yincilik), Anthropologie du corps et modernité (Bedenin Ant-
ropolojisi ve Modemite, 1990), Du Silence (Sessizlik Usti-
ne, 1997), La Sociologie du corps (Bedenin Sosyolojisi, 2002),
Le Saveur du Monde (DUnyanin Tadi, 2006) sayilabilir.

SEL YAYINCILIK / YASAM KITAPLARI



*SEL YAYINCILIK

Piyerloti Caddesi, 11/3 Cemberlitas - istanbul
Tel.: (212) 516 96 85 Faks: (212) 516 97 26
http://www.sel/ayincilik.com

E-mail: halklailiskiler@selyayincilik.com

ISBN 978-975-570-266-0

*SEL YAYINCILIK: 258
YASAM KITAPLARI: 03

ACININ ANTROPOLOJISI
David le Breton

Tiirkgesi: ismail Yerguz

Kitabin Ozgiin Adi:
Anthropologie de la douleur

© Editions Métailié, 2005

Birinci Baski: Temmuz 2003
Ikinci Baski: Nisan 2010

Baski ve Cilt Yaylacik Matbaasi
Fatih Sanayi Sitesi, 12/197-203
Topkapi-Istanbul, 567 80 03


http://www.sel/ayincilik.com
mailto:halklailiskiler@selyayincilik.com

David le Breton

Acinin Antropolojisi

Tiirkgesi: Ismail Yerguz



icindekiler

LG T TSP 9
LAcideneyimleri ......ccccccciiees iiiiiieee e 19
ACHAENYIMIEIT oo 19
ACININ DICIMIETT ..o, 22
Ifade edileMEYEN.....c.cvvveeeeeeeeeeceeee e 32
2 Acinin antropolojik 6zellikleri ......... .............. 39
Acinin BelirSizligi.....ccoeeiiiniieeee 39
Sembolik etkinlik UStUNe ..ot 50
Acinin sembolik boyutlari: placebo (yalanci ilag)
BTKIST. .o 58
Kisisel deNetim.......cccovciiiiiiiiise e 68
3 Eyub yadaanlam arayiSl .......cccce. veeeeiiiiiiiiiennnn Ti
Aci ve kotuluk: Tevrat ve Incil'den Kurana ................. 73
Dogu inanclarindan gelen acit kavrami.........ccoccceeeeneee 91
AhlaK 01arak @ C 1...covcoiieeiiiiieeer e A
4 ACININ SOSYAl YAPIST.euvuiuiiiiiiiiiniiiiininenenenenenneeennes 99
ACININ FItUEleSMESi.cuvciiiieie e 99
EQItsel VEFTIer. ..o 104
KUItUrel VEriler ... 109
SoSYOIOjik VEFIIEr ...c.ocvvivcicee e 120
Tip uygulamalar ve kUltdrler ..o, 126
BaGlam . ..ot 129
KiSISEl VEFTIET ..ueiici s 132
Acinin sosyal yonetimi.......ccocoovevveiiiiisiscsce e, 136
Sosyal statll olarak acl .........cceeeveiiieineicieceee 146
Deneysel aci Ustiine gozlemler......ccovviiieicicicnne 147
5Modemite Ve aCl...ccccccvvviiiiiiiiiiiiii 151
6 AcinNin sosyal iSIeVi .........cccveveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 163
ACININ DAGISI wvveeeevcieciecis e 163

Yasamak iGiN @C I ..cvivierierierieieiersese e se e 174



BQItICT 8C . ciiiiiiiiec e 180

ACTH VEIM B it 186
Spor kultirinin kabul ettigi acl ......ccccooeevviiiieinne, 193
TNISYASYON GCISI vevivveveeireiesie e rie et 197
Dunyaya aclima anlaminda acl .........ccoceeeveerieenennen. 205
TESEKKUT ..ottt 208
Bibliyografya ........ccoccoviiiiniiiiee e 209
NOLIAE o e 220



David Le Breton

Acinin antropolojisi

"Basimiza gelebilecek en kit olaya, aciya ozellikle dik-
kat etmemiz gerekir. Ben aclya en blyuk kétaltga yap-
mak isterim ve bir yandan da kagarim ondan. Tanriya
suiklr pekfazla bir iliskim olmadi onunla simdiye kadar.
Ama sabirla, acly1 yok edemesek bile hafifletebiliriz. Bi-
zim elimizdedir bu. Bedenimiz etkilenebilir ama ruhu-
muzu ve aklimizi glclt tutabiliriz aci karsisinda.™"'

Montaigne, Les Essais (Denemeler), 1,14



Giris

insanlarin ayni yaralara ya da rahatsizliklara karsi tepkile-
ri sosyal ve kultirel durumlarina ve 6zel kosullarina gore
farklilik gosterir. Duyarlik esikleri ayni degildir. Aciya karsi ta-
vir asla sabit degildir, kendi icinde bir gtg tasir, mimkunduar
ama kesin degildir. Kimi zaman ¢ok kesin direnislerin ya da
tersine beklenmedik zayifliklarin belirtisidir ama 6zel durum-
lara 6zgu degisiklikler de gosterir. Bu sosyal, kilturel, Kisisel
hatta ortama bagh degisikliklerin aciklanmasi i¢in anatomi ve
fizyoloji yeterli degildir. Actyla mahrem iliski acinin bireyi et-
kiledigi anda icerdigi anlama baglidir. Sikinti ceken insan fiz-
yolojik tipte kisisel dedismelere itaat eden 6zel bir oigarun pa-
sif merkezi konumunda degildir. insanin kendi kiltiiriinii sa-
hiplenme bicimi, kendine ait degerler, diinyayla iliskisinin Gs-
lubu endise ve sikintilarini belirleyen dokudur. Aci her seyden
once bir durum olgusudur. Deneyim, sdzgelimi hastanin ra-
hatlamasi ve huzura kavusmasinda buttintyle mesleki de ol-
sa ¢evrenin 6nemini gosterir. Gegici tedavi servislerindeki go-
revliler dostca birkag s6zctiglin ya da alna dokunmanin, has-
tanin basucunda durmanin yeterli olmasa da en etkili sakin-
lestiriciler olduklarini bilirler. Aci hig kuskusuz mahrem bir ol-
gudur ama ayni zamanda da sosyal, kulturel bir olgudur ve
iliskilere de baglidir, bir egitimin meyvesidir. Toplumsal iliski-
den kagmasi s6z konusu olamaz.

Avristoteles gelenegi icinde, aci, uzun stire heyecanin 6zel
bir bicimi gibi kabul edilmistir (Nikomakhos'a Ahlak Dersleri,
Kitap Il). Mahremiyetine dokunulmus insanin bir 6l¢tstydu.



Daha sonra mekanist felsefe, 6zellikle Descartes'la birlikte aci-
yI bedensel isleyisin Urettigi bir duyum gibi tanimlamistir. O
dénemde insanin, kendi acisini olusturmadaki payi belli de-
gildi ve aci tamamen duyularin asiri uyarilmasinin bir sonucu
olan mekanik bir doyum etkisi gibi goriliyordu. Biyolojinin,
acl etkisinin "mekanizmasi”ni irdelemek, bir uyarinin kékeni-
ni, glzergahini ve varis noktasini nesnel bir bicimde betimle-
me gibi bir ayricali§i vardi. Psikoloji ya da felsefe aciyla ilgili
anekdotlari yani bu baglamda bireyin 6znel duygularim dile
getiriyorlardi. Bu teori Ozel ileticiler sayesinde, uyarilan bir si-
niri dogrudan dogruya beyindeki bir acl merkezine ulastiran
ve deri yoluyla algilayan 6zel bir sistem dustincesine ulasiyor-
du. Bir sinir ve beyin mekanig@i aci uyarisini tasiyor ve tutu-
yordu; insan ise, sadece "beden makinesi'nin s6z konusu ol-
dugu bir yerde ikincil hatta ihmal edilen bir hipotezdi. Bunun-
la birlikte bedene ydnelik duyumlari anlayabilmek i¢in bunla-
rin varlik nedenini bireyin bedeninde degil Kisisel yasaminin
tim karmasikligi icinde kendisinde aramak gerekir. Bu bag-
lamda deneyimin 6ngérdigu olgularin timia imkansiz gézi-
kUyordu. Freud ve Breuer, histeri sikintilarinda devreye giren
bilingdisi mantigini gdstermeye calisirken yayinladiklari His-
teri UstUine incelemeler (1895) adli yapitlarinda buttntyle néro-
lojik bu yaklasima ilk darbeyi vuruyorlar ve kendilerine gére
insanin sadece sinirlerden olusmadigini ya da beynin 6zerk
biyolojik etkinliginin ilgisiz bir eklentisi olmadigini hatirlati-
yorlardi.

Acinin duyumlarin asiri uyarilmasinin, organlarin normal
isleyisinin sinirlarini asan asiri bir yiikiin sonucu olan 6zel bir
durum oldugu distuntlmiyor bugiin artik. Aci bir duyuyu et-
kileyen ve bireyin, diinyaya bakisi baglaminda, kendisine ya-
rarli bilgi veren bir duyum gibi etki etmez. Dis nesnelerin igin-
de bulunan, kendisine 6zgl bir organ tarafindan kavranabile-
cek bir nitelik degildir. Cok cok, kimi zaman, derinin kesen ya
da yakan bir objeyle temas etmesi olgusunda oldugu gibi du-
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yumsal bir izlenimle birlikte ortaya ¢ikar ama onun ayrilmaz
bir parcasi degildir. Hicbir duyu organi acinin kaydedilmesi
konusunda uzman degildir." Aci bir islev degildir, bir islevin
hasar gérmesidir" 1 diyor J. Sarano.

Tumiyle duyumsal olan bu aci kavrami agiklayamadigi
duygusal boyutu uzun sire dislamistir. Melzack ve Wall'in
son derece bereketli kurami gibi ¢agdas ¢alismalar aci olgusu-
nun karmasikligini teslim ediyorlar.2 Aci merkezi ve hissedi-
len aci1 arasinda bircok ara konak vardir. Bu stizgegler acinin
yogunlugunu artirir ya da azaltirlar. Acinin girdigi yol, gecti-
gi yerlerde onu yavaslatir, azaltir ya da azdirir. Oteki duyum-
sal algilar da ona karsilik verirler ve onu degistirmeye (sicak-
lik, soguk, masaj vb) katkida bulunurlar. Bazi kosullar (yogun-
lasma, rahatlama, oyalanma vb) ket vururlar ona. Bazilari ise
(korku, yorgunluk, kasilma vb) yayilmasini hizlandirirlar. Si-
kinti vermeyen yani bireyin bilincinde fizyolojik bir olgu kay-
masini yansitmayan aci yoktur. Hi¢ kuskusuz yetersiz ve ¢ok
fazla ayrintiya girmesi tartismalara yol acan bir tanim da Inter-
national Associationfor the study ofpain‘in (IASP) tanimidir: Aci
"hos olmayan bir duyumdur ve gercek ya da potansiyel veya
bu sbdzciklerle tanimlanmis bir darbeye tepki olarak gelen
duygusal bir deneyimdir."3 Aci veren bir uyari (sensory pain)
kisisel bir alg! (suffering pain) igerir4 Her aci manevi bir yara
acar, bireyin diinyayla iliskisine bir saldiridir. Lobotomi acinin
duygusal unsurunu saf disi eder, aciyi bir tasarim durumuna
getirir. Birey acinm duyumsal hayalini hisseder ama verdigi
sikintiy1 hissetmez. Dayanilmaz uyarilara maruz kalan insan-
larla deney yapma baglaminda hipnozdan agri kesici gibi ya-
rarlanan baska ¢alismalar gostermistir ki aci hissi birey tara-
findan algilanir ama sensory pain suffering pain den kurtuluyor-
mus gibi ayri ve kopuk olarak algilanir bu aci. Dolayisiyla his-
sedilen aci basit, duyumsal bir akis ya da yukselis degil, her
seyden Once bireyin dinyayla iliskisi sorununu ve dinyayla
ilgili deneyimini sorgulayan bir algidir. Oteki algilarin antro-



polojik kosullarindan kagcamaz. Eszamanli olarak algilanir ve
degerlendirilir, anlam ve deger terimlerine entegre edilir. Asla
sadece fizyolojik degildir, bir simgeye baghdir.

Aci organizmanin savunulmasinin karmasik bir yansimasi-
dir. Onu hissedemeyen insani varlik mathis kirilgandir. Fizik
batinlugl tehdit eden tehlikeleri acik secik ve ¢cok zahmetli
bicimde 6grenmek zorunda kalir. Dogustan bdyle bir yetene-
ge sahip olmayan insanlar bunun gerekliligine taniklik eder-
ler: Agir yarali olduklari halde hicbir sey hissetmezler, farkin-
da olmadan agizlarini ya da dillerini isirirlar, kalemle yanak-
larini delerler ya da yemek yemeyi birakmadan dislerini Kirar-
lar, bir yerlerini yakarlar, hicbir sey hissetmeden derilerini yi-
zerler, bir uzuvlarini kirarlar ve ayaga kalkmaya ¢ahsirlar. Aci-
ya karsi dogustan duyarsizlik bireyi cevrenin gizledigi tim
tehlikelere maruz birakan bir sakathktir: Kapiya sikistirilmis
parmaktan kaynar bir sivi icmeye, ciddi tehlikeleri olan bir
dismeden bir icorgan patalojisine karsi highir tepki gosterme-
me durumuna... vb. Bu durum, Ustelik bireyin, zedelenmis
uzuvlari ya da dokulari koruyan aciyi yatistirici konumlar ala-
bilmesini de engeller.5 Clizam, belirtilerinden biri aciyi hisset-
meme olan bir hastaliktir. Ctzamlilar etkileyen uzuvlann ug-
larinin kaybedilmesi olgusu hastaliyin zorunlu gecis dénem-
lerinden biri degil sonucudur. Dokulan bozan aci belirtilerini
hissedemeyen hastalar farkinda olmadan agir bicimde yarala-
nirlar ve blyuk bir kayitsizlik icinde dokulari zorlarlar. Bazi
Ucuncl dinya ulkelerinde fareler, geceleri uyanmadan ve
kendilerini koruyamadan etlerini yerler. 6 Clizamlilar kendile-
rini sakatliklara karsi koruyabilmek icin kendi bedenlerinin
cevresindeki nesnelerin etkilerini gdzleriyle denetlemek ama-
cityla her an uyanik olmayi 6grenirler. Gérme ya da duyma,
koruma islevinde zaaf gdsteren acinin i¢ anlaminin yerini tu-
tarlar. insani bir diinyanin yani insanin eyleminin ulasabilece-
gi bir anlamlar ve degerler diinyasinin olusmasinda aci hig
kuskusuz temel bir veridir. Aci gekmeyen insanin eli kolu bag-
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lidir, yakinligi cogu zaman mesafeli olan bir ¢evrenin etkisi al-
tindadir bu insan. Aci, insani, durumunu olumsuz etkileyen
bircok tehditten korur, yarattigi dogrudan bir geri ¢cekilme ol-
gusuyla, bellekte biraktigi ve daha acik secik bir bicimde dav-
ranmaya gotiren bir izle organizmay: korur. Aci kendi agisin-
dan uygunsuz her eylemi aninda cezalandirarak ¢cocugun egi-
timinin vektoértdir, insanin dogustan kirilganhgini édinle-
yen gerekli temkinliligi 6gretir.

Aci sikinti veren bir durumdur ama ayni zamanda da din-
yanin kacinilmaz zorluklarina ve acimasizliklarina karsi ¢ok
onemli bir savunma aracidir. Ote yandan sadece bir savunma
islevine uygun bir tanim icinde de yok olamaz. Daha sasirtici
ve beklenmedik 6zelliklere sahiptir ve kesinlikle higbir basit
formille tatmin olmaz. Ortaya cikan ve tedavi edilmesi gere-
ken bir hastaligi gosteren pusuladir ve bir yandan da kimi za-
man insanin rahatca kaybolabilecegi ve ¢ok tehlikeli degisme-
leri haber vermeyi unuttugu kansik yonleri gosteren, ¢ekinil-
mesi gereken sayisiz dlizensizlik ve dengesizlige boyun eger.
Aci, farkli kutuplara boyun egen ve insana yardima gelen uya-
nikh@ da sasirtan ilging bir pusuladir; yanan parmakta ya da
ameliyat edilmis veya buttnayle alinmis bir uzuvda hayali
olarak yayilir ve bir slire sonra 6ldtrtct olacak olan bir kan-
serin gelismesi sirasinda susar. Ama insan makine olmadigi
gibi ac1 da bir mekanizma degildir: Potansiyel bir koruma ara-
ci olan aci ve insan arasinda insani diinyaya baglayan iliskinin
zithgr ve karmasikhigi vardir.

Duyum degil bireysel bir algi yani bir anlam oldugundan,
acinin "caydirici anlamda“amacci bir yorumu basit ve yeter-
sizdir. M. Pradines acida "motive edici bir iticiligin, buyik ola-
silikla tepki olan bir diizenin (¢iinkd bilincin yok olmasindan
hatta beyin zarinin ¢ikarilmasindan sonra bile etkilidir) ve iti-
cilikle cok yakindan ilintili, bilingli oldugu séylenemeyecek
duygusal bir durumun birlesmesiyle olusan bir karmasa" 7 go-
riir. iste bu baglamda aci basit, asin, duyumsal bir mesajdan
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ayrihir, insana birligi ve surekliligi icinde saldirir ve kimi za-
man da ¢Okertir onu; yararli bir "koruma 6zelligi"ne sahip go-
zUkdr ama ¢ogu zaman zayif, engellenmis ve sakatlanmistir,
¢cogu zaman tedavi edilmesi gereken bir hastalik olur. Acili bi-
ling aciya katiksiz bir fizyolojik savunma stattist verme egili-
mini saf disi eden fazlaliktir. René Leriche tim "agri cerrahli-
g1" kariyeri boyunca acinin, yararli bir uyari olarak kuskulu
mesruiyetiyle micadele etmistir. S6yle diyor kendisi: "Hasta-
larla temas halinde yasayan hekimler icin aci sadece belirsiz,
sikici, gurdaltala patirtih, zor, cogu zaman yok edilmesi zor
ama genellikle teshis icin de degerlendirme i¢in de ¢cok 6nem-
li olmayan bir belirtidir. Cok az hastahigin habercisidir ve ge-
nellikle bazi hastaliklarla birlikte gérildigtnde yaniltici olur.
Buna karsilik bazi kronik durumlarda hastaligin tumu gibi go-
zukur ve s6z konusu hastalik bu aci olmadan olamaz."8 Aci,
yoluna, sézgelimi sinir agrilari ya da hayali uzuvlar etkileyen
agrilarda goruldiigu gibi insanin durumunu iyilestirecek hig-
bir belirti vermeden hayati iskence haline getirerek devam
eden kaprisli bir belirtidir. Savunma tepkileri mi? Hayirh be-
lirtiler mi?" diye soruyor René Leriche."Ama aslinda en
onemli hastaliklarin ¢cogu belirti vermeden yerlesirler bedeni-
mize... Agn geldiginde ¢ok gegtir artik. C6ztlme sureci glc-
lenmistir. Eli kulagindadir. Aci uzun sire 6nce yitirmis oldu-
gumuz bir durumu daha kot ve daha hizinla bir hale geti-
rir sadece. Savunma tepkisi mi? Kime karsi ama? Neye karsi?
Genellikle sadece oldirdaginde aci veren kansere karsi mi?
Zamani geldiginde hemen hemen hi¢ aci vermeyen tuberki-
loza karsi mi? Her zaman sinsice ilerleyen kalp hastaliklarina
karsi mi?... Dolayisiyla yanlis hayirli aci ya da agri distincele-
rini birakmamiz gerekir. Aslinda aci insani zayiflatan, daha
fazla hasta eden ugursuz bir armagandir."9

Hastaligin habercisi olan aci ya da agri bazi durumlarda
hastali§i sonsuza kadar uzatir ve kendi amaci olur. Hastaliga
donusur. insandaki ikili bir iliskidir, klinik arastirmalarini ve
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Ozellikle bu acilari ve agrilari ¢cozebilecek ve ¢indirebilecek ¢a-
releri yogunlastirarak sabirla sorgulanmasi gerekir ama ¢ogu
zaman gizlenir: insani biitiin derinligiyle kapsar. Aci da 6lum
gibi ortak bir yazgidir, hi¢ kimse ondan kacabilecegini iddia
edemez. Hi¢ kimseyi unutmaz ve insan iradesine ragmen, ya-
sam surerken farkli bicimler altinda hizaya getirir insani.
Modernite acida, tibbin, gecikmeden ortadan kaldirmasi
gereken bir arkaizm goérse de insan her zaman kagmaz ondan.
Acinin sosyal islevleri de vardir ve gercekten de ¢ok farkli
yonlere cekilebilen bir enstriimandir aci. S6zgelimi eski za-
man Hiristiyani acisini bagislayarak isa'nin kurban edilmesi
dolayisiyla yukimlt oldugu borcunu 6der. Bu durumda ceki-
len her aci, bir sevgi kaniti, bir ibadettir. Hi¢ kuskusuz aci ilis-
kisi degismistir ve Kilise giinimiizde isa'nin acilarini daha
cok insanlarin sevgi gosterisi gibi gérmektedir. inanan insana
ha¢ yolu zorunlugu yiklenmemektedir artik. Yasamak icin
mutlaka aci cekme gerekliligi bircok insanda, her tirlt dinsel
diinya gorisu disinda gecerlidir. Bu insanlar hastaliklarin, ba-
sarisizliklarin, dus kirikliklarinin verdigi acilarla Gztntd icin-
de yasarlar. Burada da yasamayi strdirme olanagi veren aci
sayesinde bir bor¢ 6denir. Dogustan sanssiz olduklari kabul
edilen (ya da sanssizliklarin yakalarini hi¢ birakmadigi) bu
hastalari iyilestirmek davranislarinin bilingsiz mantigi konu-
sunda su ya da bu bicimde aydinlatilmadiklari takdirde, onla-
ra verilecek en iyi hizmet degildir her zaman. Acinin 6teki is-
levieri klasiktir ve bireyler arasindaki gtcler ayriligindan bes-
lenir: Ceza, bedensel ceza, iskence vb. insan yasaminda belli
bir "kétaligun siradanh@i"nm ayricalikli yollaridir. Zorla-
mak, asagilamak ya da yok etmek amaciyla 6tekine aci ¢ektir-
mek sanatinin tikenmez yollan vardir. Bu baglamda cektiri-
len aci tercih edilen arag, hatta 6teki Ustiindeki iktidar arketi-
pidir. Buna karsilik ayni zamanda bedene, geleneksel toplum-
larin inceliklerini 6grenmeye baslamis acemilerin (inisiyeler)
cok iyi bildikleri gibi bir cemaate yakinligin ya da baghhgin
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bellegini kaydetmek icin de yararhdir. Bu durumda delikanli-
nin statl degisikligi, fizik belirtilerin yansittigi bedenindeki ve
kimligindeki sosyal yetkinlik de eslik eder ¢ekilen aclya. Gegis
ritleri cogu zaman kararliligi, karakter gticiini denemek igin
acili deneyimlerdir.

Aci insani kendisinden koparmasi ve sinirlariyla yiz ytze
getirmesi anlaminda kutsal bir yaradir. Ama kaprisli bir bi-
cimdir bu baglamda, ad koymanin mimkuan olmadigi bir aci-
masizlikla yakar. Bununla birlikte aci, moral bir denetim altin-
da tutuldugu ya da asildigi takdirde insanin bakisini genisle-
tir, yasamin bedelini, gecip gitmekte olan anin tadinin cikaril-
masi gerekliligini hatirlatir. Her sey insanin ona ytkledigi an-
lama baghdir. Vurdugunda yasama zevki diye bir sey birak-
maz, tersine, uzaklastiginda da bu zevki yeniden harekete ge-
cirir. Yasama coskusunu hatirlatir. insani esasa gotiiren bir me-
mento mori‘'&n.

Yerini Gelisme'ye birakan Aydmlanma'nm buyull dinya-
sinda en genis anlamda aciyla mucadele 6zel bir hesap gibidir.
Gergekten de Gelisme'yle 6zel bir felaketin 6zellikle de hasta-
larin ya da yaralilarin dinmeyen acilarinin birlikteligini nasil
anlamak gerekiyor? Humanist Settembrini Blyuli Dag'da
Hans Castorp'a "insan organizmasinin yetkinlestirilmesinin
var olan tim olasiliklarini kucaklayan" ve amaci "insan mut-
lulugunu" hazirlamak "bir baska deyisle insanin ¢ektigi aci-
larla miicadele etmek ve onlari yok etmek olan" bir "Gelisme
Orguti Birligi" icinde yer aldigini anlatir. Sosyoloji bu buyuk
amagc icin seferber edilir. Birlik 6ncelikle bu dinyadaki kotu-
liklerin envanterini ¢ikarmaya calisir ve bu amagla bir "aci
sosyolojisinin gelistirilmesi gerekir/'Birlik, yaklasik yirmi
formalik bir so6zlik icinde, hayal edilebilecek en 6zel ve en
mahrem olanlardan, blyutk grup catismalarina, simflararasi
dismanliklardan ve uluslararasi ¢atismalardan kaynaklanan
kotuluklere kadar batun insan acilarini siniflandiracak ve ir-
deleyecektir."10
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Aci cekmeye karsi ve dolayisiyla ayni zamanda onun hig
kuskusuz en belirgin bigimi olan agrilara ve acilara karsi mu-
cadele Gelisme ideolojisinin temelini olusturur. Ve hi¢ kusku-
suz XIX. Yuzyilin ikinci yansi, anesteziyi yayginlastirarak in-
sanlarin acilanni buyik 6lctide dindirmistir. Ayni sekilde bu-
gln, glindelik yasamda, agn kesicilerin yayginlasmasi da hiz-
met ediyor bu amaca. Bununla birlikte kronik agnlar modern
tibbin en 6nemli sorunlanndan biri haline gelmistir. Agnlar ve
acilar devam etmektedir, bas edilememistir bunlarla, yuzbin-
lerce batil (diinyada kag¢ kisi?) strekli mucize molekuli ara-
yan ama ¢ogu zaman acl ¢eken insanin kendisini unutan bir
tibbin karsisinda bu agnlar ve acilar yiziinden sikinti gekme-
ye devam ediyor. Thomas Mann'm 6nerdigi "aci sosyolojisi"
her zamankinden daha fazla giindemdedir, hatta kimi zaman
etki alani daha da yayginlasiyormus gibi bir izlenim vermek-
tedir. Ve aci konusunda surekli farkl tip alanlanna basvurul-
makta, bu tip dallari seferber olmakta ve dertlerine ¢are ara-
yanlar bu farkl alanlarda calisan uzmanlann akinina ugra-
maktadir. Aci da 61Um de teknik ya da bilimsel hayaller icinde
yok olmazlar. Ve her hekim, aci ¢ceken bir hastaya etkili bir te-
davi uygulayabilmek icin gerekli olan 6n yoklamalan kendi
deneyimlerinden bilir.

Agri tibbi muayenenin ilk hareket noktasidir, hastayi rahat-
latma gerekliligi konusunda kimseyi aldatmayan bir isarettir.
Ve pratisyen hekimin ilk amaci hi¢ kuskusuz nedenleri tedavi
etmek ve agri ya da aciyi yok etmeye yonelik teshisi koymak-
tir. Agndan s6z etmek tedaviye kesin ve tartismasiz bir davet-
tir ciink( tibbin ve agnnm kaderi kismen hastanin himayesine
baghdir dogrudan dogruya. Bununla birlikte bu kitapta cogu
zaman tibbi uygulamalardan s6z edilse de daha ¢ok aci ¢eken
insana yonelmistir bakiglar. Bizim amacimiz aclya antropolo-
jik dizlemde yaklasmak, insanin acisiyla iliskisini analiz eder-
ken bu baglamda etkin olan sosyal ve kultirel dokunun kosul-
lar1 ve de@erleri nasil etkiledigini sorgulamaktir. Ama bu ara-
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da insanin sosyal ve kilturel kosullarin sonucu oldugu kadar
birlikte yasadigi anlamli unsurlarin yorulmaz bir yaraticisi ol-
dugunu da unutmamak gerekir. insanin acisiyla iliskisini yan-
sitabilecek kusatici bir formul yoktur kesinlikle, bildigimiz sa-
dece her agri ya da acinin sikinti verdigidir ve bu sikintilar in-
sanin kendi bireyselligine 6zgu bir anlam ve yogunluktadir.

Bu kitap sabirli bir bicimde islemeye calistigimiz beden
antropolojisinde yeni bir boltim olusturuyor. Anthropologie du
corps et modernité (1990) adli yapitta bir arastirmanin glzerga-
hini saptadik, ¢cagdas diinyada bedeni ayricalikli bir analist gi-
bi gorerek antropolojik dénemece uygulama alani saglayacak
belli distince yontemleri gelistirdik. YUzun insani anlamini is-
lemeye calistiimiz Des visages'da (1992) ya da insan bedeniy-
le ilgili tibbi uygulamalari ele aldigimiz La Chair a vif‘te (1993)
ayni antropolojik hedefe ydneldik ve bu yontemleri uygula-
maya basladik. Bu arastirmalarin temelini, bedeni bir anlam
ve deger diinyasi yapan sosyal semboller olusturuyordu. Bu
yapitlarda ayrica antropolojik dénemecin tip uygulamalarina
nasil 151k tuttugunu gostermeyi de istedik ve tibbm tedavi si-
rasinda genelllikle ihmal ettigi seyleri gostermeye calistik: in-
sanin bedeni ya da hastaligiyla ilgili anlam ve degerlerin bo-
yutu. Amacimiz G. Simmel ya da M. Mauss'un izinden gide-
rek bedenin sosyolojik ve antropolojik bir analiz icin elverisli
ve verimli bir obje oldugunu goéstermektir; beden bize gore
hakkinda iki, Ug sey sdyleyip, esasi biyoloji ya da tibba birakil-
masi gereken bir sey degildir, bizi hem insan toplumlarinin
6zlne hem de insanin 6zline goétliren sosyal ve kilturel anlam-
lar kavsagidir. Burada s6z konusu olan acinin sosyal ve kulti-
rel yapisidir yani aci ¢eken insanin mahremiyetine dalmak ve
bu yolla insanin biyolojik bir veriyle, tavir ve davranislarinda
bu yapisal 6zellikleri sahiplenmek amaciyla nasil olustugunu
ve bunlari nasil anlamlandirdigini cozmeye calismaktir.
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1
Aci Deneyimleri

"ltisan bedeni diinyay ikiye ayirir: Renk dinyasi, acl
dinyasl."

Paul Valéry

Mauvaises pensées et autres

Aci Deneyinden

Aci hic¢ kuskusuz insanin 6limle birlikte en glgli bicimde
paylastiyi deneyimdir: Hicbir ayricalikli onu bilmezlikten ge-
lemez ya da herhangi birinden daha iyi bilmekle éviinemez.
insanm i¢inde dogmus bir siddettir aci, insani bitirir, bunaltir,
icinde actigi ucurumda yok eder, hichir amaci olmayan bir do-
laysiz duygular icinde ezer. insanm kendisi ve diinyayla olan
iliskisini kopanr. Aci sagligl yerinde oldugu middetce kendi
icinde saydam olan, kendine glivenen, amaglari ve diinya ara-
sina bir engel girmedigi takdirde yasamma kok salmis higbir
fizik olguya aldirmayan insanm gercek birligini bozar. Ger-
cekten de gundelik yasamda beden gostermez kendini, hafif-
tir, esnektir; boyutlari sosyal ritUellerle ve birbirlerine ¢ok ya-
kin durumlarin tekrarlanmasiyla silinmistir. 11 René Leriche'i
saghgi "organlarin sessizligi icinde yasama" diye tanimlama-
ya gotiren de bedenin insanm dikkatinden kagmasi olayidir.
Canguilhem de saghgi "insanm bedeninin farkinda olmama-
s1" 12 durumu olarak tanimlar.
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Yasam sirasinda ikilem anlari ortaya cikar: Bazi kompleks-
ler bireye, baskalari karsisinda fiziksel asagilik duygusu asi-
larlar; yorgunluk, zorlanma, herhangi bir yara, kimi zaman bir
eyleme gecme iradesiyle onu hayata gecirememenin getirdigi
celiski: Bir engele takilma durumu, yizme ya da dalmada ba-
sarisizlik, bitkin diismek vb... insanda kendisininkinden fark-
li ve kendisine itaat etmeyen bir beden icinde hareketsiz kal-
ma duygusu uyandiran ve aci veren olaylardir. Ama bu ikilem
anlan sutrekli bir yorgunluga doéntismedikce ya da agn ya da
acl, bir sakathk durumuna yol agmadikca o kadar énemli de-
gildir. Nese ve zevk, glndelik yasamin, bildik bir deneyim
olarak belirgin 6zellikleridir, buna karsilik aci mutlak bir ya-
bancilik duygusu icinde yasanir, insanda yasama zevkini
olusturan aliskanliklar agini parcgalar. Hayati tecaviize zorlar,
insani ¢cabalannin kabaligindan kuskulanmaya gottrecek ka-
dar tutsak eder; tersine zevk, cogu zaman gegicilik, kirilganhk
duygulari icinde algilanir. Aci yasamda bireyin, kendi bedeni-
ni kendisi disinda bir olgu gibi algiladigi bir zaman dilimidir.
Asilmaz ve dayanilmaz bir ikilem, insani, kendi potasi olan
bir aciyi cekme zorunda birakarak isyankar bir bedene hapse-
der. Zevk insanin diinyayla iliskisinin tasmasi, patlamasi yay-
ginlasmasiysa aci da el koyma, i¢sellik, kapanma, aci olmayan
her seye karsi ilgisizliktir. Bir organ, zedelenen bir doku, o za-
mana kadar bedenin sakin gecesine yayilmis bir islev bireyin
Ozel dikkatine blytk acilar vererek empoze eder kendini, nor-
mal yasamin esas unsurlarinin yerini alir hatta aci kroniklesip,
artarsa diinyaya ve baskalarina karsi her tarli ilgiyi yok ede-
bilir. istah yitimi, yasamdan tiksinme, alinganlik, bitkinlik,
tembellik, uykusuzluk, bir sikintilar korteji eslik eder aclya ve
hicbir seyi ihmal etmeden tim yasami renklendirir. Biling ta-
nimakta zorlandigl ama varhgini kendisine empoze eden bir
bedenin sinirlari igine hapsolur. Kafka’'mn "insan bedeninin
korkung sinirlan" dedigi de budur belki.
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Acinin ortaya ¢ikmasi kimlik duygusu i¢in korkung bir teh-
dittir. Israrci bir baski bir stre sinirlarda tutunur, sonra daha
yakma gelir, insanin moral gict uzaklastiramazsa eger tasar.
Aci insanin kismen kendinden, surekli toplumsal iliskilerin-
den vazgecmesi sonucunu getirir. insan genellikle baskalariy-
la iliskilerini dlizenledigi denetim duygusunu yitirir. Genel ta-
virlarini aksatan davranislar (yUz hareketleri, aglamalar vb)
gosterir, sdzler (yeminler, yakinmalar vb) styler. Ya da eneriji-
sini tiketmeden acisiyla bas edebilmek veya baskalarinin ken-
disine verdigi degeri yok edebilecek iliskilerden kagmak igin
icine kapanir. Uzun bir stire kendi yakinlari bile taniyamaz
onu. Asla yapmayacagini sandigi seyleri yapar ya da soyle-
mek istemedigi seyleri sdyler ve sonra da pisman olur. Diren-
ci yavas yavas yok eden bir zaman dilimi i¢cinde acinin acima-
sizhg ve sertligiyle kimlik duygusunun az ya da ¢ok hissedi-
lir bicimde erozyona udramasi hastalarin cogu zaman insani
icten kemiren yabanci bir kimlik olarak niteledikleri bir imaja
cagn yapar. Acl adeta bir mulkiyet bicimi, insani kemiren ve
ona davranislarini dikte eden, eski sayginhiginin bazi 6zellik-
lerini, baskalarinin kendisinde gérdtgu olasi guiclt insan séh-
retini bir nefesle yok eden dev bir gugtUr.

Her aci, en hafifi bile dontsim getirir, yasamin gortlme-
mis bir boyutuna atar, insanda baskalariyla ve diinyayla iliski-
sini altist eden bir metafizik acar. Aman vermeyen yabanci ve
kemiren bir figuirdur ve siirekli iskence ederek yipratir. insan
kendini hastalik ve acmin eksik olmadigi bir ev gibi gorar.
Bunlarin kendi bedenini olusturduklarini, kendisine ait olduk-
larini anlayamaz, Oteki gibi, disaridakiler gibi gorur onlari, si-
kintilari icine sokmak bir baskasi olmaktan vazge¢cmenin bir
isareti gibi olmustur sanki. Bilingsiz itkilerin ortaya ¢ikmasi-
nin drnek imaji olan aci kisiligi yok eder/'Kendi yasamimizda
ve tim yasamda bir kendiliginden koruma ve kendiliginden
gerceklestirme 6zerkligini kanitlamamiza karsin aci bize ne
kadar kole, gegici ve gigsiz oldugumuzu 6gretir, yasamin
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kendisinin kendi icinde nasil kendi diismani olma olanaklari
icerdigini gosterir" diyor Buytendijk. 13 Aci bedenin sadece bir
bolumunu etkilese de, bir ¢lirtik dis agrisi olsa da insanin ken-
di bedeniyle iliskisini bozmakla yetinmez, 6teye geger, hara-
ketleri belirler, distncelerin icine sizar: Dinyayla iliskinin ti-
mune sirayet eder. Bireyi bildik etkinliklerine baglayan ipleri
koparir, yakinlariyla iliskilerini zorlastirir, insanda yasama
zevkini yok eder ya da azaltir. Acidan kacarken olasi buttin si-
ginaklara bas vurabilir insan. Basit bir dis agrisi yliziinden de
olsa aci ¢ceken insan kendisinin ¢ektigi acilardan habersiz olan-
larin dinyanin en mutlu insanlan olduguna inanir ve sansini
asla degerlendirememis olmasina sasirir. Aci dislinceyi ve ya-
sami fel¢ eder. Arzulari, toplumsal iliskileri etkisi altina alir.
Etkilenen Kiside strekli gevelenen bir felaket duygusu ve etki-
lenmeyen Kiside de strekli yinelenen 6zel bir esirgenme duy-
gusu yaratir.

Acinin bigimleri

Aci belli bir stire icinde etkisiz kalmaz, ne oldugu pek belli
olmayan farkhliklara gére yogunlugu degisir, saatlere ve giin-
lere gore farklilik gosterir, yakalanmasi zor verilerin etkisinde-
dir, ortama, gnun belli bir anina, bir hareketin ya da bir teda-
vinin derin etkisine baglidir. Aci ¢ceken insan, aci yasami zehir
etse bile, kendisini, cogu zaman kestirilemeyen bir acinin et-
nologu yapmay! basaramaz. Acl, insani kosullara gore farkli
bicimde etkileyen tek bir formil iginde degerlendirilmesine
olanak tanimaz. Yogunluklari ve streleri farkl acilar géralir.
Temel bir aci fenomenolojisi kuvvet cizgilerini ve dinyayla
cok ozel iliskileri giindeme getirir.

Cok siddetli aci gecicidir, bir diisme, yanma, siddetli dis ag-
risi, bir yere carpma, iyilesmesi geciken bir yara, sézgelimi bas
agrisi gibi bir keyifsizligin sonucudur. Bu acilar siradan acilar-
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dir, gindelik yasami aksatirlar, gecici sikintilar verirler, insa-
nin kendisine ya da beceriksizligine karsi 6fkelenmesine ne-
den olurlar, agriy1 ya da sindirim gicluguni rahatlatmak icin
bir teneffstlr; pratisyen hekime bas vurulur ya da rahatsizlik
veren disi tedavi etmesi icin disciye gidilir. Bu rahatsizliklar
kimi zaman baska bir aciy! dindirmek amaciyla uygulanan te-
davilerin paradoksal sonucudur: Bir yarayi temizlemek, bir ki-
rgi algiya almak vb. Ameliyat sonrasi agrilar ve acilar degisik
orneklerdir bu baglamda. Olasi bir nedene baglanan ve sade-
ce gegcici kotl bir an olarak yansiyan bu acilarin cogunun algi-
lanmasinda bunalim biyUk bir rol oynar. Bu duygular ihtiyat
getirir, bireyin dzellikle kendine ragmen cevresindeki terslik-
lere karsi yararli bir mesafeli olma durumunu ve dikkatli ol-
may! 6grenen cocugun tedbirli davranmasini saglarlar. Gecip
giden gunler ve insanin sayisiz etkinligi icinde kacinilmazdir
bunlar, insana yasaminin kirilganhgdini ve ortama karsi hassas
oldugunu hatirlatir.

Hastaligin, sinsice ilerleyen élimcul bir agrinin 6n belirtile-
ri olan 6teki acilar daha endise vericidir. Cogu zaman siradan
ama sikinti veren bu direngli agrilar ve acilar tibbi muayenele-
rin hareket noktasidir. Soljenitsin'in Kanserliler Kogusu adl ya-
pitinda bir kadin birkag gtindtr aralikli olarak aci gekmekte ve
inlemektedir/'Kadin kanser uzmani olmasaydi bu aciya hig
onem vermeyecekti ya da tersine korkusuzca muayene olma-
ya gidecekti. Ama bu carki ¢ok iyi biliyordu ve icine girmek-
ten korkmuyordu... séyle dustntyordu: "Kim bilir, gecer bel-
ki! Kimbilir belki de sinirseldir!"14 Aci burada bir isaret gibi al-
gilanir ya da tedavi edilmesi gereken patolojik bir gelismeye
eslik eder. ilk tedavilerin amaci agrilari dindirmek ve nedenle-
rini anlamaya calismaktir ve daha sonra kaynaklandigi orga-
nik rahatsizlik Gstinde yogunlasirlar. Batililarm ¢ogunluguna
gore hekim agri ya da acly! teshis eder ve dindirir, gerekli ve
kacinilmaz bir muhataptir. Bildigimiz (ya da bildigimizi san-
digimiz) ve kiicUk bir korkuya neden olan bir sikinti i¢in ken-
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di kendimizi tedavi yoluna basvurma kimi zaman hekime ge-
rek birakmaz. Kimileri eklemlerden kaynaklandiklarina inan-
diklari agrilar icin kaltUrel aidiyetlerine ve durumu degerlen-
dirme bicimlerine gore, sarlatanlara, blyuculere, masajcilara,
kemik uzmanlarina vb. giderler. Kimileri ise butin bunlara
sirt cevirirler, saldirilara karsi muthis bir direng gosterirler ya
da kendi moral olanaklariyla yetinirler.

Bu alisiimamis ve kisa streli aci ve agrilardan yakinma kdil-
turel acidan anlasilabilir ve kabul edilebilirdir; sosyal iliskileri
pek fazla etkilemez ve bir korunma tavri getirir. Bu agrilar ve
acllar, hayata, baskalarinin, bir migrenin ya da bir diisme ola-
yindan kaynaklanan sonuglarin kendilerini ayni sikintilara
sokmasini bekledikleri gibi saygili olmay1 kabullendikleri, za-
rarsiz bir kesinti, aci bir renk getirirler. Meslektas dayanisma-
sina ya da yakinlarin ilgisine vesile olurlar. Bu dikkat isaretle-
ri insanin kendisini tanimasina yardimci olurlar, bireyde Kisi-
sel deger duygusunu gtgclendirirler.

insan saatler, guinler, hatta haftalar boyu kendine ragmen,
yasam kosullarini degistiren ve strdlgu takdirde kendisini
bunalim ve umutsuzluga surtkleyen bir iskenceye katlanir.
Ama rahatlama hatta sagliga kavusma ilke olarak yikimdan
sonra gelir. Acinin genellikle gecici 6zelliklerini tanimak onun
yavas yavas gececegi duygusunu verir. Hekimin kisa mida-
hale stiresi icinde disleri biraz sikmak gerekir sadece; disginin
muidahalesinden 6nce birka¢ saat ya da bir damla krizinin
gecmesini beklerken birkag saat. Sonunun gelmekte oldugunu
diasundugumuz aci siddetini kismen yitirir, kKimlik duygusu-
nu yipratmaz. W. Styron soyle diyor: "Uykuya, Tylenol'e, hip-
noza ya da bir pozisyon degisikligine veya cogu zaman bede-
nin sahip oldugu bir kendi kendini iyilestirme gtctne bagli
olarak gelen rahatlamaya gliveniyoruz ve gelecek bu rahatla-
ma anlarini, bize gegici olarak ne kadar yigit, yurekli, iyimser
ve yasama bagl iyi oyuncular oldugumuzu gdéstermek ama-
ciyla gelen dogal bir 6dul gibi kabul ediyoruz."15
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Agrinin ya da acinin yakinda kesinlikle dinecegi duygusu
direnci guclendirir ya da en azindan aglamalari, inlemeleri ha-
fifletir ancak tedavisinin mimkun olmadigi sanilan bir sikinti
s6z konusu oldugunda, bir hastalik tehdidi olarak ortaya cik-
tiginda siddetlenir agri ve acilar. Kronik agri yasamm 6ntinde
uzun ve zahmetli bir engeldir. Siddeti degisir, ¢cok fazla sikmti
veren etkileri kesintili bicimde gelebilir ve gindelik yasam
akisini degistirebilir ya da hic aman vermeden etkinliklerin
buytk bolimuna felg eden, yakinda bir rahatlama belirtisi
vermeden, surekli bir agri biciminde gortlebilir. Tip, gini-
muizde eskiden 6lumle sonuclanabilen hastaliklar tedavi
ederken ve yasamm son safhasini 6zel bir bicimde denetimi
altina alirken, bir yandan da daha 6nce 6lim olayiyla daha ca-
buk biten ya da daha erken 6limler nedeniyle rahatca gelisme
olanagi bulamayan az ya da ¢ok sert ve kalici acilar ve agrila-
r1 kesin ve kaginilmaz yapmaya calismaktadir. Bati toplumla-
rina daha uygun yasam kosullarina bagl yasam suresinin
uzamasl kronik hastaliklarla ilgili ya da yashhgdin sonuglariyla
ilgili acilari artirmaktadir.

Ayni sekilde butiin aci ve agrilarin yararsiz oldugu ve bir
sucluluk yakinhgi icinde olmadikca bunlardan bir an dnce
kurtulmak gerektigi yaygin inanci, tibbin, bir zamanlar calis-
ma kosullarinin ya da bireylerin yasaminin gerekli ve siradan
bir bedeli gibi kabul edilen agri ve acilara 6hem vermesi sonu-
cunu getirmistir. S6zgelimi sirt agrilari bati toplumlannda en
sik gortlen agrilar arasindadir. Zaman iginde iyice yerlesen bu
isyankar acilarin icinde ayni zamanda migrenler, travma son-
rasi sikintilar, nérolojik sikintilar vardir... Bunlar kimi zaman,
nevraljilerde, hayali uzuv agrilarinda gértldiigu gibi ¢cok sid-
detli olabilirler. Etkileri az ya da ¢ok, 6zelliklerine, yogunluk-
larina gore ve kiltirel ya da kisisel savunma durumlarina go-
re belli olan bir kirmizi ¢izgiyi gosterir bunlar. Kronik agrilar
¢ogu zaman tibbi, bunlarin teshis ve tedavisi konusunda aciz
birakirlar. Hos bir tabirle "islevsel hastaliklar" denen rahatsiz-
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tiklardan muzdarip hastalari etkilerler: Hekimlerin yetenekle-
rini, tip teknolojilerini (réntgen, ultrason, ekografi, radyografi
vb) basarisiz kilan hastalar. Hastalar aci cekerler ama pratis-
yen hekimler "hicbir teshis" koyam&zlar.

AQgri vicuda bir kez yerlesince yasamin her anini igneler.
Iinsanin diinyayla buitiin iliskilerine damgasini vurur ve isleri
kenara biraktiran bir perde gibi araya girer."Her tarafa, gozle-
rime, duyularima, distincelerime nifuz eden aci; bir sizinti
bu" diyor Alphonse Daudet ginliginde ve soyle devam edi-
yor: "Anemiyle bosalmis, oyulmus, sefil iskeletimde acl, esya-
lar1, halilari olmayan bir evde ¢inlayan ses gibi ¢inliyor. Bende
acidan baska canli bir seyin kalmadidi bir yerde gecen gunler,
uzun gunler..."16 Aci insani diinyanin disina atar, aci ¢ceken in-
san en sevdigi hareketleri bile yapamaz. Bedenine olan give-
nini yitiren insan kendine ve diinyaya karsi givenini de yiti-
rir, kendi bedeni, kendi yasamini sliren sinsi ve acimasiz bir
dusman olur. Yargig ivan ilyic kronik bir agri cekmektedir, ki-
mi zaman unutur agrilarini, Kimi zaman ise artik kesildigini
sanir bu agnlarin/'Ama birdenbire yaklasiveriyordu agri,
mahkeme falan ilgilendirmiyordu onu, sagir ve inat¢i bir ta-
virla isine bashyordu. ivan ilyi¢ kafasini takmamaya calistyor-
du agriya ama agri isine devam ediyordu, geliyor, 6ntinde du-
ruyor ve ona bakiyordu. Ivan ilyic felg oldugunu saniyordu,
gozlerindeki 1sik sontyor ve kendi kendine soruyordu gene:
"Gercek olmasin sakin bu!" Meslekdaslari, yardimcilari, onun
gibi parlak, akill bir yargicin sasirmasini, hata yapmasini sas-
kinlkla izliyorlardi."17 Aci yalnizlik duygusunu keskinlestirir,
insani kendi sikintisiyla ayricalikl bir iliskiye sokar. Aci ¢ceken
insan igine kapanir ve baskalarindan uzaklasir. Kendisini kim-
senin anlamadigini sanmasi, bdyle bir acinm bagkalarinin
merhametine ya da basit idrak duygularina kapali olduguna
inanmasi onun bu egilimini daha da guglendirir. Aci insanli-
gin durumunun sinirlarinin zorunlu ve siddetli bir deneyimi-
dir, yeni bir yasam bicimini bagslatir, aman vermeyen bir ken-
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di igine hapsolma durumudur."Actlarim batin ufku kaphyor,
her seyi dolduruyor" diyor gene Daudet (s. 45). Aci sinirleri
canlandirir, kticuk bir rahatsizlik, bir gurtltd, bir hosnutsuz-
luk tiim gevreyi saskinlik icinde birakan boyutlar kazanir. Aci,
zaman kavramini tahrip eder ve gundelik olaylari egemenligi
altina alir, insani esasla ilgilenmekte zorlanan ilgisiz bir seyir-
ci durumuna dasurdr.

Aci ¢eken insan icin dunya acilarla dolup tasar. Bu kosul-
lardan dogan bunalim, yasamin son bulabilecegi tehlikesiyle
birlikte gelen iskence duygusu, acilari daha da katlaniimaz ki-
lar. Dis diinyadan soyutlanma ve icine kapanma her turlt be-
densel degisiklige gosterilen 6zel ilgiyi besler, yasamin kisal-
mas! duygusuna bagh sikinti tim aciy! istila eder ve tam bir
kétimserlige yol agar. Tum fiziksel sikintilar abartilir ve sag-
likli insanin kestiremeyecegdi acilar olarak algilanir. 18 Aclya
kars! direnc kapasitesi kesinlikle zayiflar. iskence bitmeyecek
gibidir, o glnkt acilarin dayanilmazligmdan ¢ok uzak olan es-
ki acilar nostaljisine géturdr. Katherine Mansfield'e kulak ve-
relim: "Dusunulurse, insanin ¢ektigi acilarin sinirlar yoktur.
Simdi denizin dibine dokundum, daha asag! inemem artik",
ve iste daha derinlere inildi. Ve bu boyle sonsuza kadar gider.
Gecen yil italya'da "bir gdlge daha ve arkasindan 6lim gele-
cek" diye dusunuyordum”. Ama bu yil, Casetta'da dehset
icinde dusundugum gibi korkung gecti."19

GuUnin birinde mumkun olursa eger, rahatlama, yalnizlik
ve terk edilmislik duygusunu siler. insan énceki saatlerin ve
gunlerin sadece aclyla damgaladig! yasamindan yararlanma-
ya baslar yeniden. Kimi zaman aylar, yillar boyunca kursun
gibi agirhk veren sikintidan kurtulan insan bu ani kimi zaman
bir rénesans gibi, "normal" yasama donts coskusu gibi algi-
lar. Aci anilarinda dagilir ve igerigi artik bir anlam tasimayan,
anlasilmaz, igreng bir deneyim olarak kalir sadece. S6zgelimi
Henri Michaux kendisinin ¢cekmis oldugu sikintilar araciligiy-
la aciyla olan karmasik iliskiyi anlatiyor: "Aciyla ve dolayisiy-
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la tim yeni duyarliklarla kurulmasi ¢cok zor yeni iliskiler... aci
ceken insanin basaramadigi sey budur iste... gercek acisi bu-
dur... aci icinde aci, basarisizhgl... Aci ¢ceken insan, gozlerini
aptalca gelecegde cevirmis, daha iyi glnleri bekler, kendisine
hayati zehreden seyi unutur, kesinlikle hatirlayamaz onu, oy-
sa 0 acl cok 6nemliydi ve her seyin yerini almisti hayatinda."20

Aman vermeyen acl insanin diinyaya sadece acisinin yansi-
masiyla bagh oldugu &na damgasini vurur; duyumlari ya da
duygulan onu hicbir bosluk birakmadan saran bir aciyla istila
edilmistir. René Allendy, bobrek iltihabindan 6lmeden kisasu-
re dnce sunlari yazmistir: "Korkung, insani asan bir yorgunluk
hissediyorum; yatakta pozisyon degistirme disincesi bitirici
bir tesebbls gibi gdzuklyor. Bedenimin her pargasi aci veri-
yor, paramparc¢a ve dévulmis gibi". Bir hafta sonra devam
ediyor: "Kaburgalarim gitgide daha fazla agri veriyor, uzuvla-
rim yavas yavas Oluyor, ayaklarim agirlasiyor. Agzimda kl
tadi var ve oksurunce sert bir amonyak kokusu geliyor burnu-
ma[...] Bu aci veren, nemli, sagliksiz bedene girmek igrenc bir
is gibi geliyor bana, islak, kirli, kokan, iyice sertlesmis ve da-
ralmis, dayanilmaz agirlik veren giysilerini giymeye calisan
bitkin dismus bir askere benzetiyorum kendimi."2l Aman
vermeyen acl ¢ogu zaman kanser ya da aids hastaliklarinin
son evresinde gorular. Hig kesilmez ve agirlasir, sonunda su-
rekli bir umutsuzluk durumu yaratir. Higbir iyilesme baslan-
gici olarak kabul edilemez, hastaligin kacinilmaz bicimde iler-
lediginin isaretidir ve yaklasan 61Um nedeniyle bunalima yol
acar. Aclyi artiran her gelisme bireyin egemenligindeki bir yi-
timdir ve sona dogru kaginilmaz gidisin bir isaretidir." Aksam
ya da sabah, Pazar ya da Cuma giind, ivan ilyig igin degisen
bir sey yoktu: bir an aman vermeyen o sagir agn, kacinilmaz
bir bicimde elinden kacip giden ama buttntyle de yok olma-
mis bir yasam... yaklasmakta olan korkung ve igrenc 61um, tek
gerceklik ve her zaman ayni yalan"22 diyor gene Tolstoy. Tu-
tarsiz, dakik aci hastaligin son aninda bireyi yok eden ve onu
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bir biling kalintisina dénustiren mutlak bir aci haline gelir. Ya-
sam en kugUk bir ilgi belirtisi sunmaz, kendi cehennemine ka-
panmistir, insan bir an 6nce 6lmek ister ve kimi zaman da he-
kime bu dilegini iletir.

Aman vermeyen acilarin ve agrilarin ilagla dindirilmesi
hasta icin agir sonuclar dogurabilecek etik sorunlar getirir
cunki yararlanilan mevzuat yasamin son dénemlerinin kalite-
si ve yakinlarla iliskilerle baglantihdir. Olme bicimini belirler.
Aci yada agn hissedildiginde, dindirilmesi icin ¢cevredekilerin
bluyuk cabalar harcamasi ve ¢cok daha siddetli bir agn ya da
acinin yaklasmakta oldugunu hatirlatan bir saldinnin dayanil-
maz baskisini kirabilmek amaciyla agri kesicilerin dozunun
git gide artirilmasi gerekir. Deneyler gostermistir ki agnlan te-
davi etme ya da 6nleme konusunda acemilik ya da c¢ekingen-
lik yasamin son anlarini zehir eden ¢ok kuvvetli bir bunalima
yol acar. Belli bir ydnteme dayanmadan ya da zamani iyi ayar-
lanmadan morfin verme kisa suire sonra yeni agri dalgalarina
yol acar ve hasta acilar i¢inde, tekrar acilannin dinmesini bek-
lemeye bagslar. Bazi hastalar bu ¢evrim takintisi i¢cinde bekler-
ler yasamlarinin son bulmasini. Aci, getirdigi bagimlilik duy-
gusuyla artar; "Hemsireyi ¢aginyorum ve ona aci ¢ektigimi
soyliyorum; 'Simdi geliyorum' diyor ve gelmiyor. Bu daha da
artiyor acimi" diyor 6limu yakin olan bir hasta. Dtzenli bi-
cimde yapilan ignelerla hastanin agnlan dnlenmeye ve 6zel
durumuna bagh beklenmedik hareketlerinin denetlenmesine
calisthir. Agrilarin ve acilarin yogunlugunun tedavi eden per-
sonel tarafindan genellikle yeterince degerlendirilememesi ve
hekimlerin ikincil sikintilar ¢ikarma korkusu ya da ¢ok siki bir
bagimlilik nedeniyle yasama gecirilmesi zor bir simyadir bu.
Buna karsilik hastane personeli hastaya, bilincini yok eden,
yasaminin son anlannin durumunu ondan gizleyen ve yalan-
larini son bir gériismeden mahrum eden yiksek dozda agri
kesici ilaglar verir/*Hastanin aci gekmesi ve ona yiiksek dozda
agri kesici verme arasinda bir ara ¢6zUm olmadigi disunalir.
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Duyumsal algilarin timini bozmadan aclylr dindirmenin
mumkin olmadigina inanan hekim bu alternatifin kaginilmaz
olduguna inanir."23 Bireyin bilinci, aci gekmemesi icin nétrali-
ze edilir ama bu baglamda hekimlerin vicdanlarinin rahat ol-
masiyla birlikte ilag aciyi asar ¢iink ayni zamanda hem bilin-
ci hem yasam iliskisini yok eder. Bu durumda hasta uyusuk-
luk icinde, yasaminin son anlarinin farkinda olmadan, yakin-
lariyla son kez goriisemeden ve dolayisiyla onlarda bir suglu-
luk duygusu uyandirarak 6lur. Bir tedavinin tercih edilmesi
genellikle 6rtuk bicimde belli bir ahlakin, belli bir gértistin ter-
cih edilmesi anlamina gelir. 24 Ozellikle, insan acidan baska
bir sey olmayinca 61um hizla yaklasirken hekim ya da hasta-
ne personeli de etkilenir dogal olarak bu tercihten. O zaman
hastanin bas ucunda, servislere ve uygulamaya konan etik du-
yarliklara gore karsit ahlaklar ve gorusler carpisir.

Hastaligin son safhasinda daha uygun ve hastanm bilinci-
ni son nefesine kadar koruyan baska bazi tedavi bicimleri de
vardir. Bu baglamda hastayi iyilestirmeye yonelik tedavilerin
yerini hastayi rahatlatmak amaciyla uygulanan palyatif teda-
viler alir: Her aci ve agri ya da her sikinti veya keyifsizlikle
mucadele etme olanagi vardir, bunlarin ¢evresinde rahatlatici
olabilecek kosullar olusturulur, 6lime dogru elverisli bir or-
tamda eslik edilebilir hastaya ya da bas ucundaki yakinlari ce-
saretlendirilir. C. Saunders ve M. Baines'i dinleyelim: "Amag¢
hastayi iyilestirmek degildir artik, onun maksimum olanak-
larla yasayabilmesini saglamaktir, rahat olmasma ve fiziksel
etkinliklerde bulunabilmesine olanak saglamaktir, 6limiine
kadar Kisisel iliskilerini stirdirebileceginin giuivencesini ver-
mektir ona 6nemli olan."25 Britanya'da San Christopher ekibi
tarafindan bagslatilan tedavi yontemlerini 6érnek alan bazi ser-
visler yasamlarinin sonuna yaklasmis hastalar1 kabul ediyor-
lar ve onlarin acilarim onurlarini dikkate alarak ve bilinglerini
acik tutmaya calisarak dindirmeye calisiyorlar. Hatta belli bir
Ozerklige kavusmalarini da saglamaya calisiyorlar ve bu
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amacla inisiyatifi hastaya birakmakla birlikte agri kesicileri
agizdan vermeyi (igneden ¢ok) tercih ediyorlar.

Acinin hastaligin son safhasindaki saldirisi birtakim hassas
Otenazi sorunlari cikarir. Hasta, yasaminin artik acilar yarat-
maktan baska bir ise yaramadigini disintyorsa ve uygula-
nan zahmetli tedaviler bu yasami ve geri kalan sureyi en ki-
¢cUk bir egemenlik sansi tanimadan uzatiyorlarsa élme istegi
siddetli bir hal alir. Bu tercih kimi zaman stoaci bir kararlilikla
uzun siirede olgunlastirilir. Olmeyi bilmek yasamayi bilmek
kadar onemlidir. Freud, daha sonra 6zel hekimi olan Max
Schut'la ilk kez gérusurken sunlari séylemistir ona: "Bana su
konuda da s6z verin: Zamani geldiginde bosuna aci cekmeme
izin vermeyeceksiniz." On bir yil sonra, kanserin kemirdigi
Freud bu s6zUni hatirlatir hekimine: "Sevgili Schur sizinle ilk
gorismemizi hatirlayin. Zamani geldiginde beni terk etmeye-
ceginize dair s6z vermistiniz. Simdi iskenceden baska bir sey
degil hayatim ve bunun da bir anlami yok."26 Freud aman
vermeyen acilari icinde, ama kendi karariyla, gozleri agik ola-
rak ayrilir hayattan. Cogu zaman, ailesine ya da tedavi eden
ekibe bir ylik oldugunda (ya da tyle sandiginda) kisisel bir an-
lamsizlik duygusu egemen olur hastaya. Dlnyayla hicbir ilis-
kisi kalmaz, kimi zaman, cektigi aci disinda, en kiigik hareket-
ler icin bile baskalarina bagimli olma durumu kabullenilmedi-
ginden ya da cevrede bir ilgisizlik, sikinti, rahatsizlik hissedil-
diginden bir onur meselesi ¢ikar ortaya. Onur, bir ruhsal du-
rum degildir, kendine saygi ve baskalarinin onaylamalari ara-
sinda en kicuk bir dengesizligi kabul edemeyen sosyal bir ilis-
kidir. Aci dunyayla iliskiyi keser ve hastada baskalari i¢in bir
yuk oldugu duygusu uyandirir ve durumu ya da yas! geregi
hic umudu yoksa bu duygulan kesindir. Acilann besledigi 6l-
me arzusu, bu kosullarda, dayanilmaz olur ve hasta bu arzu-
sunu hekime ya da hastabakicilara agikca soyler veya intihara
ya da daha fazla tedavi olmayi reddetme tavrina dénisir bu
arzu. Olumiin kucaginda yasamin ¢ok zor oldugu izlenimi,
var olabilmek i¢in 61um arayislanni getirir.
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Cok sayida arastirma ve inceleme gostermistir ki 6tenazi
arzusu anlamsiz bir yasamla yiiz yiize gelen, insanlarin saygi
ve ilgisinden yoksun, tedavi eden ekibin azarladigi ve acisi ye-
terince dikkate alinmayan hastanin terk edilmesinden dogar.
Hastanin fazlalik hatta "onursuzluk” gibi gérdtgu bir yasa-
min hicbir dnemi kalmamistir artik. Bununla birlikte refakat,
bireyi yalnizliktan kurtararak 6lme arzusundan vazgegirir ve
hastanin yasama tekrar deger vermesi sonucunu dogurur.
Hastalarin bas ucunda bulunanlarin deneyimleri refakatin aci-
lar1 hafiflettigi hatta kimi zaman askiya aldigini gostermistir.
Acinin dinmesi, mimkin olursa eger, nitelikli bir ¢evrenin
varhgi ve huzur veren bir ihtimamla gtglenir. Yasamin sonu-
na dogru hasta rutin bir tedavi altindaysa tibbi tedavi yeterli
olmaz. Sadece hastanin kendisine yakin buldugu bir yiiz, ona,
dinyanin degerini bilerek son saatlerini doldurmasi zevkini
verebilir.

ifade edilemeyen

insani koklerinden koparan ve olaylara yabancilastiran aci-
nin kosullarini adlandirmak ya da onlara taniklik etmek yasa-
mi yararak igine yerlestirilmis bir 6lume benzer. Soljenitsin'in
kahramani Kostoglotov'a kulak verelim: "O sonbahar, anla-
dim ki insan kendisini 6limden ayiran ¢izgiyi asabilir ve ayni
zamanda da hala yasayan bir beden olarak kalabilir. icinizde,
bir yerlerde kan akiyordur hala ama psikolojik acidan 6lim-
den onceki hazirhk safhasini asmissinizdir ve 6limin kendi-
sini yasamigsinizdir."27 insanin kendisinden kopmasi olan
6lum, aci haline gelmis yasamdan kopmadir. Burada insanin,
kendisine kavusamadan kendisinin yaninda yasama zorunda
kalmasi s6z konusudur. Acl, yasayan insanda 6lumin bir ver-
siyonu gibidir, insana kendi yasini empoze eder. Bu baglam-
da, Montaigne'in belirttigi gibi, insani kendi egreti durumunu
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kabullenme konusunda egitmeye uygun bir deneyimdir."Aci-
nin kendi etkisi akli basinda, agirbasli bir insani 6fke ve umut-
suzluga dusurecek kadar dayanilmaz ve siddetli degildir. Ka-
nn agrilarim baslayali beri kendimle ilgili olarak simdiye ka-
dar bilmedigim bazi seyleri 6grendim: Her seyle uzlasiyorum
ve 6lumle cok yakin iliskiler i¢cindeyim artik, 6lum tamamini
getirecek bu isin; bu hastalik beni sikistirdik¢a ve rahatsiz et-
tikge 61Um daha az korkulacak bir sey haline gelecektir."28 Aci
insanin sinirlarini yok eder, 61um duisuincesinin bir énsezi ha-
line geldigi bir korku bulastirir insana; dili paramparca eden
bir mechulln icine dalar ve bunalimi 6zgurlestirir. Levinas
soyle diyor: "Aci kendi icinde son kerte gibi bir sey barindirir,
aa g¢eken insan acidan daha fazla sikinti verecek bir seyler ola-
cagini sanir, aclyi olusturan hicbir ice kapanma boyutu olma-
masina ragmen mumkun bir olay igin serbest alan vardir san-
ki, hala bir seylerden endiselenmek gerekmektedir... bu du-
rumdaki insan aci i¢inde batin ciplakligiyla ortaya ¢ikmis bir
olayin 6tesindeki bir olayin esigindedir adeta."29

Aa gundelik dehseti icinde hic aman vermeden strdigun-
de yasamda surekli ilerleyen 6liim gibidir, gercekten 8lme ar-
zusu uyandirmasa da bedenin huzura kavusabilmesi igin has-
tay1 bir uzvunu feda etmeye ya da bir organinin alinmasina ra-
z1 eder. Soljenitsin devam ediyor: "Diomka kendisi degildi ar-
tik, ayaginda agrilar ve ¢ekilmeler vardi ve higbir sey dindire-
miyordu bunlari, uyuyamiyordu, hicbir sey yapamiyordu ve
cevresindekileri cighklariyla rahatsiz etmemek igin dislerini
sikmak zorundaydi. O kadar bitkin diismust ki ayagi onun
icin artik degerli ve yasamsal bir organ degildi, lanetli bir yuk
haline gelmisti bu ayak, ondan bir an dnce ve olabildigince az
sikintiyla kurtulmasi gerekiyordu. Ve bir ay énce yasaminm
sonu gibi gérdugu ameliyat, bir kurtulus gibi gortndyordu
artik." (s. 419-420). Acinin kesilmeye razi olmasi igin, kendin-
den bir parcayl vermek yasami kostekleyen 6limun agirhgi-
nin sembolik bir bicimde hafiletilmesidir. Sonunda sabirsizlik
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icinde kabul edilen sembolik pazarlik. Aci bedene bu denli ya-
pistiginda, acimn bedelini bir defada 6demek icin bedeni feda
etmek gerekir. Her seye ragmen yasamaya devam etmek i¢in
o6lumden, mimkun olabilecekleri kurtarmak gerekir.

insan bilimleri bilgileri, edebi tanikliklar ve 6zellikle hasta-
larin ya da yaralilarin tanikhklariyla kismen tanimlanabilecek
acly! hissetmek her seyden énce her tirlt 6lciden, her tarli
belirleme ve betimleme girisiminden kagan, derecesini ve
Ozelliklerini bir baskasina anlatmanin mimkin olmadig kisi-
sel ve mahrem bir olgudur. Aci dilin radikal basarisizligidir.
Bedenin karanhgina gémulmustir, bireyin kendi icindeki tar-
tismasina aittir. Bedeni, kendi igindeki halesinde 6ziimser ya
da icine ¢oreklenmis yirtici bir hayvan gibi kemirir ama isken-
ce eden bu mahremiyeti adlandirmaya olanak tanimaz. ifade
edilemez, en gbézipek kasiflerin somut bir cografyasini cizebi-
lecekleri bir kita degildir. Bigagi altinda, yasamin birliginin pa-
ramparca olmasi dilin de parcalanmasina yol agar. Cighklar,
sizlanmalar, inlemeler, aglamalar ya da sessizlik yani sézin ve
disincenin yetersizlikleri... ; aci sesi kisar ve taninmaz hale
getirir. Ylze acili ve kirismis bir hava verir. Karakteristik ve
sosyal acidan taninmasi miumkin olmayan mimikler, Kiris-
ma... bunlar acilarin siddetinin ve diinyaya kapanmanin gel-
gitleridir. Beden hareketsizlikten ya da baskalarinin farkinda
olabilmek i¢in olaganUstl bir irade ¢abasi gerektiren agri kesi-
ciler dolayisiyla cokmustiir/'Sessiz odada ben de rahat ve sa-
kin gozukiyordum. Dislerimin arasinda olmalari beni daha
mutlu edebilecek kimselerin bakislari (biraz sikintili) karsisin-
da yemegimi sessizce yiyordum. Konusuyorlardi benimle.
Dostlardi bunlar hi¢ kuskusuz. Ben ates icinde, onlar disarida.
Asla bir esitlik degildi bu."30 diyor H. Michaux.

Acli higbir seyin ulasamayacag! bir dinya icine dalmis ol-
dugundan bir mesafe yaratir. Oteki gibi aci cekmek mesafeyi
yok etmek ve bir kader birligi yapmak icin yeterli degildir
cUnkd aci insani yalnizlastirir ve 6zellesmis kisiliginin sinirla-
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n icinde tutar. Aci ¢ceken insanin ¢igliklarina kimi zaman ya-
kinlan bile dayanamaz, bu ¢ighklar toplumsal bagdi gevsetir;
aa ceken insanin terk edilmesine izin vardir artik, kolektif
dunyanin disina atilabilir bu insan. Ulysses'in yoldasi Epikte-
tos Lemmos adasinda hayasizca terk edilir/'Huzur icinde Tan-
islara kurbanlar sunamiyorduk artik: Buttn askerler, strekli
ugursuz ¢ighklar atiyor, inliyorlardi..."31 On yil sonra Neopto-
lesnos'la birlikte dondugundi Ulysses boyle hakli ¢ikarir ken-
dini; ve gelisinin amaci ge¢ de olsa bir pismanliktan sonra ta-
lihsiz insani 6zgurltigine kavusturmak degil, Helenos'un ke-
hanetleri dogrultusunda Troya'yi fethetmek amaciyla onu or-
dusuna katilmaya razi etmektir.

Acinin gelmesiyle birlikte eski kimlik yok olur. Aci arttik¢a
cighiklar siddetlenir, organik kaosla insanin kendisinin istedigi
dilin yipranmasi olgusu karsi karsiya gelir. Aci, s6zU kayna-
ginda yok eder. Hastaligi sirasinda bir krizin getirdigi agnlar-
h kivranan Philoktetos gen¢ Neoptolemos'a durumunu gizle-
yemedigini ve sessizce gegistiremedigini soyler. Kendine ha-
kim olabilmenin bitiin kosullan birdenbire yok olur ve sade-
ce 6lumi 6zler: "Ah! Ah! icim deliniyor, Allah askina oglum
dinin altinda bir kilig varsa, vur, bir an dnce kes ayagimi* (S.
374). inlemeler, sizlanmalar, acinin amansiz saldinlanyla dil
kangren olur."Ah, toprak, béyle, oldugum gibi, 6ltrken al be-
ni. Beni bunaltan bu agnlarla dogrulmam mumkun degil" (S.
377). Philoktetos adeta koma halinde seriliverir yere. Cigliklar
sonunda, iki yok olma yeri arasinda gidip gelerek sessizligin
dinginligine kavusur.

Hekime ya da ¢evreye karsi yapilan egretilemeler, kullani-
lan sifatlann zenginligi, dilin eksikligi icinde yansitilan bir aci-
nin vuruculugunu kiiglik dokundurmalarla kusatma amacina
yoneliktir/'Bicak darbeleri ya da yaralar gibi". Ama bu yakla-
sik imajlan belirten insan hic bigak darbesi almamistir ve hig-
bir zaman bir kopek tarafindan isirilmamistir. Beylik ve so-
nunda baska bir bicimde formiile edilebilen bir deneyimi di-
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zenleyen egretilemeleri kendine mal eder. Ama bu ydntem ¢o-
gu zaman pratisyen hekime olasi bir teshis konusunda yar-
dimci olma baglaminda yeterlidir cogu zaman. Betimlemeler-
den gelen izlenimler de belirler olasi bir patoloji alanim.
Acinin degerlendirilmesi esasen hastanin sdylediklerine ve
hekimin ya da hasta-yakinlarinin sezgilerine dayanir. Bazi isa-
retler aldatici olmasa da, hastanin dile getirdigi dayaniimaz
bir aci ifadesi taniklara her zaman bir sey ifade etmeyebilir.
Hatta kimi zaman ¢ekilen aci konusundaki kuskulan artirabi-
lir. Hastayla hekim ya da tedavi eden ekip arasinda bu tir de-
neyimler sik sik yasanir. Aci ve agrinin acik secik belirtisi akan
kan ya da kirilmis bir uzuv degildir, cok ince gézlemler ya da
hastanin soylediklerine giivenmek gerekir bu baglamda. Aci
kanitlanmaz, hissedilir. Bu anlamda sosyal diinyayla iliskinin
inkar etmeye calistigi bir insani kosul 6zelligini ifsa eder: Yal-
nizlik ya da daha dogrusu ice kapanma. Yikilmis, aci ceken in-
san kimi zaman ¢ektigi sikintinin anlasilmamasi ya da sidde-
tinden kusku duyulmasi yUziinden bir dram yasar. Ve bedene
gizlenmis ve bakiglardan kacan bir iskencenin samimiyetini
kanitlayabilecek hicbir sey yoktur. insan ¢ok siddetli agrilar
cektigini séyler ama bunlari kendisi gibi hisseden ya da pay-
lasan baska birinin olamayacagini da dnceden bilir."Agnlan
ve acilarimi anlatabilirim, bir baskasi da yapabilir bunu ya da
yapabildigimizi séyleriz ama bunlari tam anlamiyla ve dogru
bir bicimde ve hangi kesinlik diizeyiyle yansitabildigimiz na-
sil dogrulanabilecektir" diyor Wittgenstein. Ve devam ediyor:
"N. 'nin aci ¢ektigini bilebilirim hi¢ kuskusuz ama ne kadar
aci cektigini bilemem. Onun kesinlikle bildigi bir sey bu aci
ama dis belirtileri, battnuyle 6zel bu durum hakkinda bir sey
ifade etmiyorlar bana."32 Sozcukler dagilir ve bedenin ice ka-
panmalarindaki iskencelerine ragmen kagici bir gercekligi ad-
landirirlar. Bagkasinin acisinin siddetini anlayabilmek igin
baskasi olmak gerekir. Bedenlerin farklihdi, kimliklerin zorun-
lu ayrihgi kendi acisina, 6zgurligtne ya da kisiligine zincir-
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lenmis gibi zincirlenmis baskasinin aci ve agri bilincine nufuz
edebilmeyi imkansizlastinr/'Bunaliyorum, agrilarim var. Bu-
nalim dile getirilebilir, belirtiler olusturabilir, birtakim isaretle-
re ve fantazmalara donusebilir ya da eylemle giderilebilir.
Hatta bulashrilabilir; aci ise sadece insanin kendisine aittir."33
Yanik yarasinin ne oldugunu anlayabilmek icin yanmak gere-
kir. Ama gene yanan baska birisinin acisinin derecesini anlaya-
bilme olanagi yoktur. S6zgelimi yanma bir kader birligi yara-
tabilse de insani acisinin verdigi yalnizliktan ve boyle bir aci-
y1 sadece kendisinin ¢ektigi distncesinden kurtaramaz. Hig
kuskusuz aci ¢eken bir insan asla o kadar yalniz degildir bu
anlamda.

Acl basit bir bicimde bir anormallige, bir sikintiya déntsti-
rulemediginden, kisiden Kkisiye degistiginden ve tibbi muaye-
neyle anlasilamadigindan cekilen acinin yogunlugunu ve
Ozelliklerini kesin bir bicimde degerlendirmeye yonelik aras-
tirmalar yapilmistir. Paramparca olmus bir bilincin yakalan-
mazligindan patalojik bir durum olup olmadigini anlayabil-
mek ya da verilen agri kesicilerin sonuclarini degerlendirebil-
mek amaclyla saptanmasi gereken bir olguya nasil gecilecek-
tir? Klinik yontem cesitli 6nlemler almistir bu baglamda. Tek-
boyutlu 6lcekler: Analojik gorsel 6lgek (EVA) yuz milimetrelik
yatay bir cizgidir. Sol ucu acisizhgi, sag ucu ise en yogun acl-
y1 gosterir. Hasta o an hissettigi aci yogunlugunun isaretini ve-
rir. Boylelikle act milimetre dl¢tisliyle yaklasik olarak saptanir.
Sayisal Olcekte (EN) hasta O'dan (aci cekmeme durumu) 10'a
(ya da 100'e) kadar (¢ok fazla aci cekme durumu) bir not verir.
Bunlar bir agr kesicinin sonuglarini degerlendirme konusun-
da hizli ve uygun bicimde kullanilabilen dlceklerdir. Agrilarin
ya da acilarin sadece yogunlugunu degerlendirebilirler. Baska
birtakim aletler hastanin bedeninde gezdirilerek, bu sirada
verdigi sesli tepkilere dikkat edilerek ve kesin belirtiler verme-
ye calismasinin kosullari saglanarak degerlendirme yapma
olanagi saglarlar. S6zgelimi Mac Gill soru fisi34 acinin 6zellik-



lerinin ve yogunlugunun degerlendirilmesi olanaklarini sag-
lar. Cok yararli olan bu yéntemde bircok unsur arasmda tercih
Oneren 20 sinifa aynlmis 78 tniteden olusan bir liste ¢ikar or-
taya. ilk on siniflandirmada duyumsal ifadeler (titreme, ir-
perti, nabiz atisl, yara, cekmeler vb) siralanir; daha sonraki bes
siniflandirmada ise duygusal ifadeler (yorucu, bitirici, kor-
kung, igreng, dayanilmaz vb) yer alir; 6teki U¢ siniflandirma
ise farkli ifadelere yer verir. Hastalarin cevaplarina gére de-
gerlendirilen notlarla acinin ustalikli bir bigcimde degerlendi-
rilme olanagi bulunur. Bir tir mahrem sismografi, tedavi yon-
temlerinin hastanin durumuna etkilerini yansitir. Yasadiklari-
na en yakin giindelik vokabulerden alinmis bir sézcik halesi
acl halesiyle ortusur. Kendi iclerinde yetersiz ama bir araya
gelmeleri bir olumsuzluk gibi yavas yavas baska bicimde kav-
ranmasi mimkun olmayan bir sikintyr kusatan sdzctklerin
toplanmasiyla gerceklestirilen bir anlam projeksiyonudur bu.

Acl sdzcukten stzctge kismen elenir. Ama siddeti soru fi-
sinin 78 Unitesine mi baghdir? Dil onu adlandirirken diinyay-
la karmasik bir iliski igindedir. Dile getirilen aci asla yasanmis
olan aci degildir. Wirginia Woolf soyle diyor: "En siradan bir
kiz 6grenci asik oldugunda derdini anlatmak i¢in Shakespeare
ya da Keats'ten yararlanir. Ama bir adam hekime bas agrilari-
ni anlatmak istediginde dil kacar... Acisini bir eline alir ve ken-
dinden bir parcayi da 6bir eline (Babil halkinin baslangi¢ do-
neminde yapmis oldugu gibi belki)... bunlari birbirleriyle car-
pistirip iglerinden yeni bir sézciik ¢ikarabilmek amaciyla..."35
insan dilin imkansizligina care bulmak ister. Ve aci onu bosu-
na ancak bir boslukla, kesinlikle bir ihanet olan bir ceviri yo-
luyla anlayabilecek baskalarina aktarmaya calisan bir insanin
mahremiyetine kapanmis bir imkansizliktir.
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2
Acinin antropolojik ozellikleri

"Aci iki kez acitir ¢lnki ayni zamanda sikinti veren
esrarli bir seydir."
F.J. J. Buytendijk, De la douleur

Acinin belirsizligi

Aci psikolojik bir olgu degildir, yasamsal bir olgudur. Aci
ceken beden degildir, tumiiyle bireydir. insanin koklerinden
koparilan fizyolojik unsur hasta insanin tarafina gegen bir ve-
teriner hekimlik alanma girer bu durumda. 36 Acinin oldukca
karmasik, biraz seytansi cografyasi beden gercekliginin ne ka-
dar bilingdisl, sosyal, kilturel ve bireysel anlamlara génderme
yaptigini gosterir. insanin yasayan bedeni organizmasinin ¢iz-
digi engebelerle sinirh degildir, insanin bu bedeni kusatma, al-
gilama bi¢imi daha belirleyicidir. Bu beden bir biyoloji olmak-
tan ¢ok bir sembolizmayi temsil eder ve hatta biraz cahil biri
tarafindan bdyle gortldigtinde hep Oyle kalir/'Hastalik da
yararlidir insana. insan her zaman agrilardan, acilardan kaca-
maz ve her zaman da haz pesinde kosamaz" diyen Montaig-
ne37 boylece insanin dinyayla iliskisinin belirsizligini tanim-
lamaya calistyor. Sadece fizyolojik neden insanin acisiyla kar-
masik iliskisini anlatamaz. Acinin bir ¢ok nedeni vardir, bire-
yin kendisiyle bilingsiz bir iliskisi de s6z konusudur burada ve
acl kimlik gerilimlerinin dagildigi yansitici bir ytzeydir; kil-
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turel modellerle isbirligi icindedir ve yururltkteki sosyal alis-
kanliklarla beslenir.

Acinin karmasik ama sembolik boyutu birtakim belirtilerle
ya da yakinmalarla, sizlanmalarla beslenir ama bu sirada be-
dende bir degisiklik oldugunu belirten hicbir sey yoktur. Boy-
lece "islevsel" denen bircok hasta, pratisyen hekimler, hasta-
neler ya da kliniklerde kayitl muayeneler iginde yuksek bir
yuzdeye sahiptir. Aci oradadir, yasamin Ustene ¢oker ve mo-
dern tibbin gelismis teshis aletleri hicbir organik hasar ve ze-
delenme saptayamaz bedende. Cogu zaman Kisisel bir anlam-
sizlik ya da sessizlik duygusunu bozan bir isaret, taninma,
dikkat gosterme talebiyle ortaya cikan aci38 bedende ¢inlayan
ve toplumsal bir iliski, bir yardim bekleyen yasamsal bir sikin-
tidir. Hekim ya da ¢evre organizmaya yonelik dogrudan bir
tedavinin o6tesinde hastanin yakinmasini anlamlandirmaya
calismalidir. Aci bireyle birlesmeden 6nce yasamdadir. Belirti
bir ekran, beden, diinyayla iliskiyi kemiren bir eksikligi duyu-
ran dimduz bir yoldur. Cocuk ya da yashlik klinigi cogu za-
man yol gostericidir bu alanda. Acinm, guvenilir bir gergeklik
rolii oynadig! belirtileri Gretmeye yonelik baska kosullar da
vardir. Ozellikle yetiskin insanda cinsellik sucluluk ya da tik-
sintiyle yasandiginda acl, eyleme ge¢me korkusunu mesrulas-
tirir ya da bir sucluluk duygusunu (sancili regl durumlari,
migren, karin agrisi vb.) hatta cinsel gli¢gten kuskulanma duy-
gularini yansitir. Ayni zamanda az ya da ¢ok bilingli olarak
kimlik duygusu icin bir tehdit gibi algilanan bir degisim kor-
kusunu uzaklastiran bir sigmak da olabilir. insan farkinda ol-
madan acinin gugsizlestiren karakterine ve bu duruma dus-
mus insani kusatan saygiya guvenir. Acl, yoksunluk, korku
pahasina kendini savunma duygusunu kismen tatmin eder,
daha fazla aci verebilecek bir durumla karsi karsiya gelmek-
ten sakinabilir kendisini. Zor kosullari yasamak fedakarliga
ya da bir kimlik dagtmlenmesi kirilmasina tercih edilebilir
gozukdr. Buna karsilik, insandaki bu belirtileri bigcimlendirme,

40



acisini besleme yeteneginin, gérecegimiz gibi sembolik bir et-
kisi (placebo [yalanci ilag] etkisi) vardir ve bu etki onu uygun
kosullar bir araya gelir gelmez acisindan kurtarir. Bunlar sem-
bolik unsurun yani 6tekiyle temel iliskinin merkezinde beden-
sel gercekligin kdk salmasinin géze carpan érnekleridir.
Acinin isteriye donusmesi israrli bir taninma ve sevgi arayi-
styla kendini gésterir. Insan "hos bir kayitsizlik"la ya da sah-
neye uygun bir taskinlik icinde acisini gosterir. Freud bir za-
manlar, bilingdismm kimyasina kdk salmis arzu ve i¢sellestiril-
mis ahlak arasinda itiraf edilebilir bir uzlasma olusturan olasi
bir acidaki dontisimu ¢ok etkili bir sekilde agiklamistir. Histe-
ri incelemeleri adli calismasinin ¢ok bilinen bir bélimiinde, or-
ganik rahatsizligi olan ve acisini sakin bir sekilde anlatan ve de
teshis i¢in 6nemli oldudunu bildigi kesinlik kaygilari icindeki
bir hastadan s6z eder. Buna karsilik sinir hastasi acisini dikka-
te almayan caresiz bir dille micadele eder "ve s6zlnu kesmek
zorunda kaldiginda kesinlikle hekime derdini anlatamadigina
inanir. Bunun nedeni dikkatinin kendi acilari tGstiinde yogun-
lasmis olmasidir." Buna karsilik Freud, genc histeri hastasi Eli-
sabeth Von R. 'yi muayene ettikten sonra séyle bir gbzlemde
bulunmustur: "Derisi ¢cimdiklendiginde ya da aciya ¢ok hassas
kaslarina dokunuldugunda veya bunlara baski yapildiginda
yuziinde acidan ¢ok bir tatmin duygusu isareti beliriyordu.
Cighklar atiyor -sehvetle oksanmis gibi-, kizariyor, basini ve
govdesini arkaya atiyor, gozlerini kapiyordu."39 Doéntsum
mekanizmasi bilin¢disi ¢cekimi, fizik bir aciyla kizkardesin ko-
casina dogru yoneltir, arzunun, serbestce, hicbir yasaklama ol-
madan ortaya ¢ikmasina araci olur. Elisabeth "islevsel sikinti-
sini simgelestirmeyle yaratmis ya da artirmisti ve,[...] bagiml-
ik ve glgsuzlik durumunu telafi amaciyla mevcut kosullarin
herhangi birini degistirmek igin ayakta duramama-yuriyeme-
me durumunu bir kendini ifade bi¢cimi olarak gérmustd, 'givi-
lenmis gibi kalmak, hi¢bir destedi olmamak vb.' bu yeni do-
nusturme etkinligine temel olustururlar."40 Elisabeth acisi ve
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felc durumu sayesinde yasak bir arzunun verdigi ahlaksal bas-
kidan kurtulmustur; boéylece toplumun lanetledigi bir libidinal
tatmin ve mesru bir ceza arasindaki uzlasma sayesinde soguk-
kanli bir gérinim verir. Freud ve Breuer su gdzlemde bulunu-
yorlar daha sonra: "Peki ama fizik acilara dénisen nedir?"
Temkinli bir tavirla su cevap verilebilir: "Ahlaksal bir aci olus-
turabilecek ve olusturmasi gereken bir sey" (s. 132). Cécilie'nin
derdi ise bir yUz nevraljisidir; bu rahatsizlik ila¢ tedavisine ce-
vap vermemistir uzun stire ama birdenbire ¢ok siddetli bir he-
yecan sonrasmda gecer. Bu durumla ilgili olarak Freud'a anlat-
tigina gore kocasi kendisini siddetle azarlamis ve cok etkilen-
mis bu durumdan. Olayi anlatirken elini aclyan yanagina go-
tardr ve adeta haykirarak soyle der: "Yizime bir tokat atmis-
t1 sanki." YUzundeki agri o anda kesilir. Freud giindelik konus-
ma egretilemeleriyle ilgili bu fizik olgular baglaminda bir yi-
gin drnek verir. Dil kimi zaman canlanir ve bir aci akimim bes-
ler. Birtakim siradan imajlar yasamin ve acinin ic iceligini yan-
sitirlar. insan kendini bir dramla "ezilmis", "paramparca ol-
mus", "solugu kesilmis" hissedebilir, "ylregi yanabilir", "tu-
kenebilir" vb. S6zln cinsel sapmasi bedenin histerilesmesiyle
gercek bir aciya donusebilir.

Hastalik hastasi baska turl(i acilar ¢eker, kendisine gegici
bir kimlik saglayan sinsi ve aldatici agrilardan ve acilardan ya-
kinir. Bu hastalar hekime iyi niyetlerini gostermek ve dagil-
mis, birbirlerinden kopmus organlariyla parcalanmis, hic ar-
kasi kesilmeyen hastaliklarin siginagi, talihsiz bir bedenden
sikayetlerini degerlendirmesi icin giderler. Hastalik hastasi
tibba glivenir ve inanir ve bedeniyle ilgili olarak hicbir sey an-
latmadan bol bol konusur. Bir denge siriginin hareketi, hekim
karsisinda umutsuz bir kurtulus isteginden tedavilerin ugrat-
g1 kaginilmaz dis kirikhklarina géttrtr. Hastalik hastahigi
yaraticisi son derece Uretken ve yorulmak bilmez hasta olan
acih ve zahmetli duyumlarla birbirlerine eklenmis parcalar-
dan olusan bir bedenin karmasik yasamim igerir. iliski kura-
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mama, kendinde bir birlik olusturamama, kendine hakim ola-
mama durumu olan dinamik 6de kaygilari dogurur. Bireyin
yatkin oldugu ruhsal enerjisini ydnlendirme olgusu, aci veren
bedenini tek objesi gibi gorur. Dunyanin gurtltulerine karsi
kendi bedensel duyumlarina 6zel ilgi gostermeyi yegler: Kalp
atislari, soluk alip verme, kasinmalar, bas dénmeleri, barsak-
lardan gelen bir takim sesler sinsi hastalik belirtileri olarak al-
giladigi belirtilerdir. Dis diinya onun gézitnde ikincildir ya da
anlamsizdir. Aci dinyaya fizik olarak karismanin ayricalikli
bir bicimi olan insana giris yolunda hareket eder.

Bir is kazasindan sonra, genellikle memleketlerinden ayri
ve yalniz yasayan insanlar, gé¢cmenler, siirginler, bir bdlgeden
baska bir bdlgeye nakledilen isciler ya da memurlar, tedaviden
sonra ve hekimlerin onlara "artik bir seyleri kalmadigim" soy-
lemelerine ragmen agrilarinin bir tirli gegmemesinden yaki-
nirlar. Hekim hastasina, agzi kulaklarina vararak, muayenele-
rin, saghginin yerinde oldugunu goésterdigini sdyler ancak bu-
naltici agri ve acilan kesilmeyen hasta icin ayni sey séz konu-
su degildir cogu zaman. Nasil harita yerylzi demek degilse
muayene de insan degildir ve hasta anlasiimadigindan ya da
hekimler sikintilarinin nedenlerini bulamadigindan isyan
eder. Hastaligina bir ad konmasini, derdine bir ¢are bulunma-
sini ister. Hekimin rahatlatici konusmalan onu anlamsizlikla
yuz yuze getiren fazladan bir acidir. Eger aci ¢ekiyorsa mutla-
ka bir sey vardir, sdylediklerine kusku dustirmek, ¢ektigi ger-
cek acilari yoksaymak, kaderini eline almak icin anlam arayis-
larini askida birakmak degdilse amaclari, nasil "hicbir seyin
yok" diyebilirler ona. Hekim butintyle ve keyfi bir bicimde
organ diizeyinde kalarak, aci ceken hastanin ytziine degil mu-
ayenelerden ¢ikan sonugclara bakarak, elinde olmadan, hasta-
nin sikintisini daha bir yogunlastim. Bu durumda hastalar, el-
lerinde rontgen paketleri ve regetelerle bir hastane servisinden
ya da bir hekimden 6tekine kosarlar ve hicbir zaman bekledik-
leri cevabi alamazlar. Yasamlari tibbin, anatomik-fizyolojik
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dizlemde saptayamadigi bir agrinin ya da bir zedelenmenin
arayisina donusur, cilginca bir kosusturmadir bu. Bulanik psi-
kiyatrik sikintilar bir ihmale ya da adaletsizlige kurban gittik-
lerine inanan bu hastalarin acisini daha da artirir. Tip (hasta
beden bilimi) ve psikiyatri (geri kalanlarin bilimi?) ayrimi, tip
tarihinin mirasgisi bu ikilem insam zihin eklenmis bir bedene
béler. Parcalanan hasta bu agrilarinin ve acilarinin saptanabil-
mesi olasiligindan uzaklasir, hi¢ kimse onu sabirla dinlemez
ve sikayetlerinin anlamini sorgulamaz. Hastane servisleri ya
da sosyal hizmet servisleri yardimci olamazlar ve geri ¢evirir-
ler onu. Bu dinleme yetersizligi, kuskulanilan bir iyi niyetin 1s-
rarci belirtisi, Kimlik meselesi haline gelen aciyr azdirir. 41
Ama hekim acikca gorilemeyen organik nedenleri arastir-
may! biraksa ve hastayla karsilikl bir fikir alisverisi oyununa
girmeyi kabul etse ve kendini hastaligin anlamini aramaya
verse de kimi zaman acinin kalbine ve kimlik ikilemine doku-
nur. Malika olayi bu tur bir girisimin belirgin 6rneklerinden
birini olusturur. Malika evli, ¢ok ¢cocuklu, Fash bir kadindir.
Cok iyi Fransizca konusur. Bas agrilarindan sikayetcidir ve te-
davilerden sonug¢ alamamistir. Gene de ayni sikayetlerle ilgili
olarak bir dis muayene amaciyla hastaneye gider. Kendisine
bakan hekim daha 6nceki muayenelerden sonug alinamadigi-
ni hatirlatir. Bununla birlikte kadinin yasadigi ¢okintt karsi-
sinda tedaviyi derinlestirmeye calisir. Hastaya bu bas agala-
riyla, kendisinin Fasli ve koklerinden kopmus olmasi arasinda
bir baglanti olup olamayacagini sorar/'Hayir, emigreri bunlar!
diye karsilik verir Fasli kadin. Biraz duraksar, birdenbire dil
sirgcmesinin farkina varir. Farkinda olmadan gizlemek istedi-
gi bir belirti vermistir. Hekimle (ve biz gozlemcilerle) birlikte
katila katila guler. Ve bu zimni anlasma s6zi agiga ¢ikanr."K6-
yumde benim kétultugumiu isteyen insanlar var". Malika daha
sonra olay kesinlikle ¢ozebilecek bir murabuttan s6z eder.
Ona akil danismak istedigini sdyler. Hekim tesvik eder onu bu
konuda. Malika goriismeye asik bir suratla ve sikintili gider,
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donuste ise yuzi gilmektedir. iki kiiltiirel referans karmasasi
icinde (ve hi¢ kuskusuz o gérismede farkedilmeyen baska si-
kinti kaynaklariyla) Malika sorunlarini anlatmak icin ¢ocuklu-
gunun toplumuna 6zgt densizce bir Gslup benimser. Ama ag-
rilarina ve acilarina Bati tibbinin anatomik-fizyolojik paradig-
masl araciligiyla tani koymak mumkuin degildir. Fransa'ya iyi
entegre olmus Malika bu tibbi rasyonellige katilir ve kendisi-
ne gore tanimlanmasi ¢ok kolay olan agrilara hekimlerin care
bulamamalarini anlayabilir. Dolayisiyla israrci olur ama bir
dil stirgmesi sonucu belirsizlik ortaya ¢ikar: Fransiz kilttrine
uyarlanma onun ilk ktltUrel referanslarini silememistir. Mali-
ka farkinda olmadan hekimden, kdytine gidip geleneksel Gft-
rukcuye tedavi olma izni istemistir. Gegerligi kalmamis deger-
lerle uzlasma tibbi rasyonelligin bir resmi temsilcisinin s6zu
araciligiyla gerceklesir. Bu onayla Malika'nin ikilemi kaybo-
lur, korkmadan, kafasinda bir takinti olmadan bu ¢areden me-
det umabilir nihayet. Hekim Malika'nin parcalanmis kimlikle-
ri arasinda bir kopri kurmustur. Bu iki referans sistemi, karsit
gibi gérdigu bu iki sadakat arasinda yasadigi catismay! bitir-
mistir. 42 Hi¢ kuskusuz butlin sorunlari ¢ozlmemistir, ama
kendi hikayesinin oyuncusu olmustur ve acisinin pasif nesne-
si degildir artik. 43 Salondan gule¢ yuzle ¢iktiginda belki de
artik kdyundeki tfurtkglye gitmeye gerek duymadigini di-
suindyoruz.

Kimileri de bazi durumlarda aciyi tercih ederler, yiceltirler
ve onu lezzetli bir yemek, tiikenmez bir zevk kaynagi gibi go-
rurler. Aciyi eski ya da yeni bir tavrin, kendilerini suglu gor-
dukleri bir yasam biciminin telafisi gibi gorurler ya da belir-
gin 6zelligi kuskulu bir mutluluk olan bir cocukluk deneyimi-
ni yeniden yasarlar acilarinda. Mazohist paradoksal bir tavir
icinde fizik butiinltgu tehlikeye dusurebilecek bir zevk pesin-
dedir: Sopa, dayak, kirbag, yara, kan vb."Aci hisleri, 6teki hos
olmayan hisler gibi cinsel tahrik alanini asarlar ve bir zevk du-
rumu yaratirlar"44 diyor Freud. Acinin erotiklesmesinin bas-
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kasina yapilan iskencelerle 6zdesleserek zevk duyma yoluyla
sadik bir karsihigi vardir. Ama mazohist kendi fantazma alan-
lari disinda 6teki insanlar gibi aci ceker.

Nevraljiler ya ta tansiyon nedeniyle bas agrilari, migrenler
veya tedavisi olmayan sirt agrilari endise verici klasik agri 6r-
nekleridir ve belirli hicbir fizyolojik kaynaga dayanmazlar.
Kazalardan hatta kimi zaman basit yaralardan kaynaklanan
hasarlar iyilestikten ¢ok sonra da dayanilmaz acilar verebilir-
ler. 45 Agrilar ve acilar ameliyatla tamamen ya da bir bolimu
alinmis hayali uzuvlari yillar boyunca etkileyebilirler, bu kari-
sikhiklarla ilgili sikici érnekler olustururlar. Bu isyankar agri-
lardan etkilenen bazi hastalar kimi zaman bitiin cabalarina
ragmen ¢6zim getiremeyen sikintili hekimleri endiseye dusu-
rir. Teshis koymada karsilasilan basarisizlik "bilgisi oldugu
kabul edilen hasta"nm tartisiimaz ayricaligini destekleyen us-
talikl bir operasyonla déntsiime ugratilir/'Psikolojik" oldugu
sdylenen aci ya da agri, tibbi degerlendirme alaninin disina ¢i-
kar. Sikinti veren sorun giderilir ve yeni bilgiler 1siginda de-
gerlendirilen beden sisteminin guvenilirligi icinde kucucuk
bir belirtiyi bile yeniden yorumlar. Tipta hasta kimi zaman
hastalik ya da zedelenmeyle rahat ve huzurlu bir bas basali§i
engelleyen munasebetsiz biridir. Rahatsizlik pratisyen heki-
min degerlendirmeleriyle saptanir ama aci ya da agn hastanin
hissettikleri disinda hicbir kanit vermediginden hasta derdini
anlatamayabilir hatta bittn hastaliklarin organlardan geldigi-
ne inanan dar gorusli bir hekim tarafindan numara yapan bi-
ri gibi de gorulebilir. Ve sikayetleri olan kisinin sikintisini sos-
yal olarak degerlendirme yetkisi sadece bu hekimdedir. Ger-
cegi sdylemenin ya da hastaligin hayali oldugunu séylemenin
bu tibbi tekeli, hastayla, acisi karsisindaki kayitsizhgiyla ken-
disini sasirtan ve soylediklerine kuskuyla bakan hekim arasin-
da bir ¢atisma nedenidir. Gergekten de hekim, kusku duru-
munda, acisinin kabul edilmesini ve taninmasini ya da hakla-
rinin verilmesini isteyen bir insanin agri ya da aci ¢ekip cek-
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medigine karar verme lutfunun kendisinde olduguna inanir.
Tip, genel olarak hastaligl ya da aclyi, adlandirarak ve Ustle-
nerek "yaratir" ve daha sonra hastaya sosyal bir rol verir ama
bu 6zel kosullarda hastanin hissettikleri ya da hissetmesi ge-
rektiklerine gore kesin kararini verir. Bununla birlikte René
Leriche gibi uyanik bir hekim bu kuskulardan kesinlikle siyri-
lir: "Bircok engelleyici taklit ve oyuna son vermeyi basarabil-
dim. inaniyorum ki hemen her zaman, aci ¢ekenler, sdyledik-
leri gibi gercekten aci ¢ekiyorlar ve acilariyla ¢cok fazla mesgul
olduklarindan sanilabileceginden ¢ok fazla aci ¢ekiyorlar. Kat-
lanilmasi kolay tek bir aci vardir, baskalarinin acisi..."46 Leric-
he bdylece hastanin dile getirmekte yetersiz kaldigi bir rahat-
sizhgin degerlendirilebilmesinin karmasikligini ve moral un-
surunu hatirlatiyor.

Joyce Mac Dougall dissel ya da duyulur boyutu olmayan
somut diinyaya yapismis bir distinceye bagimli "duygusuz-
lasmis" hastalardan sz eder. Bunlar derinligi olmayan bir
dinyanin gercekligine baglanmislardir ve acilarini katipler gi-
bi, egretilemelere bas vurmadan, basmakalip deyimlerle ve
sozcuklerle, sanki kendileriyle baska bir yerdeymis de, du-
rumlari kendilerini fazla ilgilendirmiyormus gibi anlatirlar.
Aci belirtilir ama hastay! etkilemis gibi degildir. Joyce Mac
Dougall bu hastalari, anneleriyle duygusal baglarini erken do6-
nemde yitirmis, bir 6fke ve protesto déneminden sonra goru-
nuste acilarini unuttuklari depresif bir karaktere brtnen ¢o-
cuklara benzetir. Bunlar varliklarini eksiltme riski tasiyan bir
objeye baglanma tehlikesine karsi muthis gucludirler ve 6zel-
likle "islemsel bir diistince" sayesinde hareket ettikleri diinya-
ya gercekten ilgi gdstermezler. 47 Bedenleri, onlari dismanlik-
lara karsi koruyan bir kabuktur ama bu kabugdun siradan du-
suincelere ydnelme sonucu ¢irpinmalarinin sembolik olarak
reddedilmesi gerekir. 48

Bunu Karsilik bazilari da tersine, yaralarina ya da zedelen-
melerine ragmen kesinlikle hissetmedikleri fizik bir aciy ka-
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bul etmezler. Duygulari ve bedenleriyle bir digsallik iliskisi
icinde objelere ve kendilerini bitirebilecek durumlara karsi ka-
yitsizdirlar. Aci isaretlerini anlama yetisini yitirmis insan saldi-
rilara karsi gulimser ya da kayitsizdir. Hatta kendisini yarala-
yabilecek kosullara teslim edebilir bedenini. Schilder bu bag-
lamda 6rnek olarak hekimlerinin uyguladigi tuhaf tedavileri
kabul eden bir kadin hastadan stz eder/'Cimdiklendiginde,
vuruldugunda, hatta bir sey batirildiginda hicbir tepki vermi-
yordu."49 Bu kadin goézlerine cesitli objeler batiriyor, strekli
yaraliyormus kendisini, kendisiyle yeteri kadar ilgilenemedi-
ginde hissetmedigi bu aci duygusuna karsi bitmeyen bir me-
rak icindeymis sanki. Kimileri de kendilerini sakatlarlar, deri-
lerinde yaralar acarlar, siddetle bir yerlere ¢arparlar ya da bar-
saklarmi mahveden objeler yutarlar. S6zgelimi psikoz insan ve
dinya arasinda parazit yapar. Kimi, duyulmamis acilardan
yakinir ve bunlarin bedenine isinlar ya da zararli, gizli etkiler-
le girdiginden veya kendisine iskence yapan insanlar tarafin-
dan gonderildiginden kuskulanir. Bir baskasi, sakin bir tavirla
kendisine ulasamayan bir acinin 6ntinde gider, bedensel bi-
tunligune zarar verebilecek her tirll darbeye karsi kayitsiz-
dir. Ve sdzgelimi hekim birgok disinin ¢lrimus oldugunu go-
rir ya da hig s6z etmedigi bir apandisiti oldugunu anlar bu ki-
sinin. Boylece aci da, her tarlt sosyal ve kilturel bagimhliktan
kurtulmus olarak kendi yoluna devam eder, 6zel bir tarihin
konusu, daha derin kisisel bir acinin ekranlarindan biri olur,
bedenin bltinligund tehdit eden tehlikelerin habercisi degil-
dir artik. Cevrenin ulasmasi mumkin degildir ona, radikal bir
bicimde dilin basarisizhigini hatirlatir ve her insanin ancak tte-
kilerin anlayissizhgi ya da duyarsizligi nedeniyle kendisini
adadig toplumsal iliskinin suskun sirrini agiga ¢ikarir.

Aci her zaman kisisel bir 6ykinun birbirine dolasmis iple-
ri arasina sikisir. Yasama zorlugu ve bedenin verdigi zorluk
arasinda gidip gelir, ince ve gerekli bir bicimde ya da kimi za-
man c¢ilginca ve acimasiz bir bicimde birini ébirtne baglar.
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Onu gergekten olusturan fizyolojik bir yasa yoktur: paradok-
sal bir siginak, yasamda surekli yinelenen bir deneyim, asksiz-
ligm telafisi, 6tekine baski araci, bir talebin giivencesi, bir tir
kefaret vb. Aci bireyin sadece fiziksel ya da moral durumu
hakkinda degil ayni zamanda baskalariyla, 6zellikle gdmul-
mus bir 6ykl gibi i¢sellestirilmis baskalariyla iliskilerin duru-
mu hakkinda bilgi verir. Bir¢ok durumda acl, agik secik bir bi-
cimde, dogrudan ya da dolayli olarak kimligin korunmasinin
antropolojik islevidir.

Gorundr nedeni olmayan fizik aci, acidan zevk alma, tuhaf
bir bicimde aciyi zevke dénusttrme, hasarin derecesiyle uy-
gun olmayan yakinmalar, iyilesmeden sonra stren agrilar ve
acilar ya da tersine acl ya da agr1 vermeyen 6nemli hasarlar
vb... Bltlin bu sikintilar insanin bedeniyle iliskisinin yasamsal
ve fizyolojik verilerinin karmasik bir bicimde i¢ ice gecmis ol-
dugunu gosterirler. Birini ya da 6tekini bu etkilerden arindir-
mak hastanin gerc¢ekligi Gstlinde fethedilen her alanin vyitiril-
mesi demektir. Eger her seyin iki sapi varsa ve bunlarin birin-
den tutulabiliyorsa ve 6burinden tutulamiyorsa insani iki
parcaya bolen her turli yaklasimin, tutulamayan saptan yaka-
lanmasindan endise edilmelidir. Aci, aci itiraflari olan sozler
disinda somut kanitlar vermez, degerlendirilebilmesi sadece
hastanin ifadesiyle mumkundur. Hissedildigi dlcide mum-
kandur ve dunyayla iliskiye sekte vurur. Acinin ya da agrinin
organik izi yakalanmasi daha zor bir gergekliktir: Aciyi ¢eken,
bir zedelenme ya da sakatlanmis bir organin sempatik sinir
sistemi degildir, bireydir. Aci beden, tibbin 6zel yetki alani ve
gecisi, psikologlarin ya da etkinlikleri bedenin dis ¢evresiyle
ilgili psikologlarin veya ruh hekimlerinin alani olan ruh ya da
ruhsal yasam arasindaki ikiligin sinirlarini gosterir. Yasamlari
agri ve acilarla felg olmus hastalarda bu sikintilarin kéklerini
saptama baglaminda oldukga yaygin gorulen basarisizlik bi-
tintyle beden ve belirtilerine odaklanmis tibbin amacindan
sapmis sonuglarindan biridir. Tip hasta beden ve slreglerinin
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bilimidir, insan ve insanin diinyayla iliskisinin bilimi degildir.
Tarihsel agidan bireyi, yapisi ve patolojik streclerini parcalara
ayirdigi insan bedeni tstiinde ustaligini géstermek amaciyla
yontemli bir bicimde saf disI eden ikilik temeli tsttine kurul-
mustur. 50 Bireyselligi icinde acl ¢ceken insan hemen bu para-
digma i¢inde yer almaz. Bedeni bireyin ¢ektigi acinin gercek-
ligi konusunda itirafa zorlayamamak, insanin tip epistemolo-
jisi icinde ice atma olgusunun sonuglarindan biridir. Nasil Ki
insan bazi sorumluluk Ustlenme durumlarinda hastaligin bir
kalintisiysa tespit edilemeyen agri ya da aci da ¢ok yakindan
baktigi bir beden Ustlinde egemenlik kuran bir tibbin kalinti-
sidir. Acl bedende hapsedilmesine izin vermez, aci ¢eken insa-
niister timiyle. insanin diinyayla iliskisinde fiziksel degisik-
liklerinin toplumsal iliski icinde yani sembolik boyut icinde
gerceklestiklerini hatirlatir,

Sembolik etkinlik Usttine

Beden insana 6zgu her seyi sonsuz bir degiskenligin sinir-
lari icinde sosyal ve kilttrel bir yapinin sonucu haline getiren
kosullarin disinda degildir. Bedenin dogasi diye bir sey yok-
tur, yere ve zamana goére degisen bedensel kosullar s6z konu-
sudur sadece. Bir yerde, bir dini ayin sirasinda ates Ustiinde
yurunar, bir baska yerde yanik yaralari agitlar sdylenerek ve
yaralara Uflenerek tedavi edilir, hastaliklar hasta bir insanin
kaybolmaya yz tutmus enerijileri, tek bir temasla yeniden di-
zenlenerek tedavi edilebilir ya da trans durumu veya dogads-
tu gucler araciligiyla tanrilarla konusarak iyilestirilebilir ya da
insanin gelecegi kum Usttinde okunur. Bir turll iyilesmeyen
bir hastaya o sirada 6lmus birinin saghkh kalbi nakledilerek
tedavi edilebilir. Bir molekil araciligiyla hastaya dinamizm
kazandirilabilir ya da sikintisi ortadan kaldirilabilir vb. Bede-
nin dogasi olmadigi gibi insanin dodasi ya da diinyanin doga-
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si diye bir sey de yoktur. insan toplumlan yasadiklari evrene
anlam ve bicimini verirler. insanin cevresi Ustiindeki eylemi-
nin sinirlari 6nce duyularinin sinirlaridir, daha sonra da objek-
tif sinirlardir. Sembolik sistem timiuyle etkinlik sistemidir. Be-
lirli bir dénemde, belli bir topluluk ya da bir grup icin ittifak
ve eylem alani olan doga her zaman kulttrel bir veriye donu-
sur.

Avrupa kdylerinde yaralari dua okuyarak ve yanik yarala-
rinin oldugu yerlerde birtakim hareketler yaparak tedavi eden
insanlar olmustur. Bu uygulamalarla bir slire sonra aci geger
ve yara da higbir iz birakmadan kaybolur. Yanmis bir hayvan
da ayni sekilde tedavi edilir. Boyle bir deneyimi yasayan insan
icin siradan bir gézlem, bu tir uygulamalarin kabul edileme-
yecegi ve olumlu sonuglar veremeyecegi disiincesinin ege-
men oldugu biyotip dustncesi ¢ercevesi icinde kalmak iste-
yen biri icin sikintili bir durum... Aslinda biyotip ve bu tir uy-
gulamalar birbirlerini ctriitmezler, farkli alanlardir sadece. il-
gilendikleri ayni "beden" degildir. Yaralarm, sirrini sadece uy-
gulamayi yapanin bildigi yontemlerle temizlenmesi ya da bi-
yi bozma uygulamalari ayni toplum iginde en ileri tibbi uyga-
lamalarla birliktedirler ¢ciink bunlarin tumu farkh gercgeklik
dizlemlerini hedef alan kulturel uygulamalardir, aralarinda
bir gelisme farki yoktur, sadece uygulama alanlari ve vizyon-
lar1 farkhdir. Farkl tip alanlari da kendi aralarinda birbirleri-
ni dislamazlar: Omeopati ya da klasik tip, osteopati veya ki-
ropraktik veya akupunktur... sadece bu 6érnekler bile bedenin
ve hastaligin bir 6zel yorumuna taniklik ederler, 6zel tedavi
yontemleri uygularlar ama hepsi de beden ya da hastalikla il-
gili bir gerceklik icinde yer alirlar. Ginuimuzde halk hekimli-
gi de incelenmeye deger bir alandir: Sirlari kendilerinde olan
yontemlerle tedavi edenler, ipnotizmacilar, buytculer, sifali ot
tedavisi uygulayanlar, Gfurtkgtler vb. insan bedenin sembo-
lik boyutunu hatirlatirlar bize. Bedenin olasi kultirel yorum-
lan kategorisi insani acilanndan ve agrilarindan kurtarmaya
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calisan bir yigin tibbi uygulamadan olusan kategorinin teme-
lini olusturur.

Beden toplumdan topluma degisiklik gosteren bir gercek-
liktir, onu tanimlayan imajlar, onun dogasini aciklamaya cali-
san bilgi sistemleri, sosyal baglamda 6ne cikaran yollar, yon-
temler, gerceklestirdigi performanslar cok cesitlidir hatta bi-
zim Aristoteles mantigimizla (Gg¢unct sikkin imkéansizhgi) ba-
kildiginda zithiklar gésterir. Beden, anatomi ve fizyoloji yasala-
rina gore diizenlenmis organlardan ve islevlerden ibaret degil-
dir, her seyden dnce sembolik bir yapidir. Bir baska deyisle, be-
denin ve bati toplumlannm resmi bilim dali biyotip bedenin
tasarimlarindan biridir ve destekledigi uygulama alanlarinda
etkin ve mesrudur. Ama baska kulturlerde gelismis ¢ok farkli
agri ve beden vizyonlarini destekleyen tip alanlari da kendi
boyutlarinda etkilidirler. Beden betimlemeleri, diinya 6l¢egin-
de, cok farkli tedavi yontemlerini besleyen belirsiz gértntiler
yiginidir. insan toplumdan topluma degisen, etten ve kemik-
ten yapilmis, anatomik-fizyolojik yasalara gore calisan bir ya-
ratiktir; Kanak kulttrindeki gibi bitkisel bicimler agi; insani
bir mikrokosmos gibi ¢evresindeki evrene baglayan Cin tibbm-
daki enerji agi gibi; kendisini cangildaki tim tehlikelerin kar-
sisinda bulan vahsi hayvan terbiyecisi gibi; cevresindeki koku-
larla cok siki iliski icindeki evrenin bir parcasi gibi, zihinsel et-
kinliklere acik minyattr bir dinya... Ne kadar toplum varsa,
bu bilgilere dayanan o kadar farkli temsil ve etkinlik. 51 Hic
kuskusuz yayginlik diizeyleri farklidir ama beden ya da tip ve-
ya hastalik antropolojisine meydan okuma sorunu kalicidir.

Sayisiz tedavi sistemi analizlerinin arkasinda bir yigm be-
densel gerceklik yatar. Modellerin goreliligini olusturan sade-
ce antropoloji degildir, o, kendine ragmen, bilgilerini asan ve
ona belli bir "tatmin" saglayan bati metropolleri akt6riine
kendini her giin empoze eder. Bu gorunttlerin etkinligi, akto-
ri, kolektif olarak kabul edilmis bir vizyonun i¢ine entegre et-
me olgusuyla iliskilidir. Bu tasarimlara bas vurarak, kendisini
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etkileyen bedensel olaylari her an, grubunun, hatta muhteme-
len, bir ezoterizm bicimine bas vurma ya da kendi benzerleri-
ne yabanci kultar evreninden aktarma sz konusuysa eger re-
ferans grubunun onayini aldiklarini bildigi anlamlara baglar.
Bu durumda, bu hareketler bildik bir bicimde algilanir ve sos-
yal ve kulturel ¢evreye iyi kétl bir uyum olanagi saglarlar.
Ama bu homojenlikten, 6teki ve cevreyle iliskiyi tutarh kilan bu
anlamli iliskiden yoksun aktér, s6zgelimi aci ya da hastalikla
yilz ylze gelirse bir anlamsizlik uzmanina bas vurur: Hekim,
ufariked, psikolog, kirikel, ¢ikiker, buytcl, sihirbaz hekim vh.
Bu sihirbaz hekimin amaci yok etmek, cevreyle iliskinin si-
rekliligini saglamak, aktoriin hal ve hareketlerinde 6zerk ola-
bilmesini saglamaktir.

Ama birey bedeninin imajini nasil yasar? Bizim bu terim-
den anladigimiz, bireyin belli bir sosyal ve kulturel baglam
icinde ve kendi kisisel yasami araciligiyla bedenini tasarlama-
sidir. G. Pankowvv psikoz pratisyeni dusincesi araciligiyla, i¢
icelikleri varolussal beden imajini olusturan iki temel unsur
saptar: Bicim, bedenin farkli bolumlerinin anlamli birligi duy-
gusu, bunlarin bir bitin olarak kavranmasi, mekanda kesin
sinirlarinin kavranmasi. Bu imajin gtcl, bicimi dizeyinde,
cok etkili bir bicimde, bireyin kendisiyle 6zdesligine cogu za-
man zarar veren bir etkiyle dogrulanir. Bedenin imaji ayni za-
manda bir igerik'le olusur: Gergekten de aktér bedenini bildik
ve tutarli bir diinya gibi yasar, icindeki duyumsal uyanlarla
Ozdeslesir ve anlamli kilar onlan. Ama beden imaji baglamin-
da iki baska temel unsur vardir ve bunlar daha 6nce s6zinu
ettigimiz oteki iki unsurdan ayri distintlemez: Bilgi: yetersiz
de olsa, toplumun, bedenin gériinmez katmanlanndan, onu
olusturan seylerden, organlann ve islevlerin diizenlenis bici-
minden olustugu dustncesiyle ilgili bilgi. Bu bilgi, egreti de
olsa, aktorin yluz yuze geldigi fizik olgularla daha bildik bir
iliski saglar. Nihayet bir de deger alani, aktérin, yasama bigi-
mini ve fiziksel 6zelliklerini hedef alan toplumsal yargiy! ic-
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sellestirmesi vardir. Bu unsur, aktériin kendisine olan saygisi-
ni belirler bayUk 6lgtde. Ayni derecede 6nemli i¢ ice gecmis
bu eksenler sosyal, kulturel, iliskisel ve kisisel bir baglam icin-
de yer alirlar. TUm insan toplumlan, her aktore, bedenini, isa-
ret noktalariyla ve varliginin gelismesi icin yeterli gtivenlikle
yakinlastirma olanagi veren bu antropolojik yapinin bireysel
baglamda yerli yerine oturmasini desteklerler. Ama beden
imaji sadece cogito guicliyle yani ayni zamanda biling disi su-
reclerin de yer aldigdi igebakis olgusuyla birlestirilemez. 52

1949'da CI. Levi-Strauss unli bir makalesinde "sembolik
etkinlik"in analizini verir. Bu yazisinda, hastayi acilarindan ve
agrilarindan kurtaran bir etkinlik Gretme olanagi veren 6zel
bir beden vizyonuna dayanan blyu yoluyla bir tedaviyi anla-
tir. Bu baglamda olgular Panama'da, Cunas Yerlileri arasinda
derlenmistir. Bu toplumda, zor dogumlar sirasinda buyicu-
den yardim isteme aliskanhgdi yaygindir. Doguran kadimn
cektigi sikintilar, fetus olusumundan sorumlu giic Muu'nun
olagan amagtan sapip doguran kadinin purba’sini (ruh) ele ge-
cirmesi olgusuyla aciklanir. Buytct ya de sihirbaz hekim'in mi-
dahalesi bu purba'’nm arastiriimasiyla ilgilidir. Dolayisiyla
Muu'ya, 6zellikle vahsi hayvanlara karsi amansiz bir savas
baslar. Muu yenilgiye ugratildiktan sonra, blytct purba'yi do-
guran kadina geri verir. Ve kadinin dogurmasinin éntinde bir
engel kalmadigi sdylenebilir. Muu bir siire icin uzaklasir. Ure-
menin ve fetusun blytmesinin koruyucu gtctnd kizdirma-
mak ve ona sadece 6devlerini hatirlatmak gerekir.

BlyUcu hekim'in ve koruyucu ruhlarinin micadelesi, o, has-
tanin bas ucuna gelir gelmez baslayan bir sarkida anlatilir.
Kutsal dykt araciligiyla doguran kadinin sikintilari mit diin-
yasina aktarilir. iki aktor, dnceden yazilmis, beklenmedik
olaylari tamamen ¢izilmis ve kendileri icin izlenmesi gereken
bir yol olan, daha 6nce yazilmis bir éykinun icinde hareket
ederler. Mit, blytct'nidn, kadinin bedeni iginde surdtrdugu
miucadeleyi anlatir. Asilmasi gereken engelleri, bozulmasi ge-
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reken oyunlari, kadinin ¢ektigi acilari temsil eden ve yok edil-
mesi gereken ucubeleri sayar: "Patlak gozleri, kambur ve be-
nekli vilcuduyla oraya buraya kosusturan ve kuyrugunu sal-
layan Alligator Amca; parlak ylzgeclerini oynatan, yluzgecle-
ri her yani istila eden, her seyi iten, her seyi suiriikleyen parlak
vicutlu Alligator Tiikwalele Amca; Nele ki (k) kirpananele,
yapiskan dokunaclarini ¢ikaran ve ¢ceken Ahtapot; ve otekiler:
Sapkasi islak olan, Sapkasi kirmizi olan, Sapkasi rengarenk
olan vb.; ve bek¢i hayvanlar: Kara kaplan, Kirmizi hayvan..."
Kadinin kamina biztlmus olan bu korkung gladyatdr dogur-
masinin mimkudn olmadigini séyltyor. Mit 8ykisu, sembolik
bir bicimde iki kahramanin kurtulduklari tuzaklari ve bu ve-
sileyle tanrilarla in illo tempore yasadiklari maceralari anlatir.
Oykii kadina bir anlam sistemi sunar ve kadin bu sayede ni-
hayet aci ve sikintisini bir diizene sokabilir. S6yle diyor Cl. Le-
vi-Strauss: "Koruyucu ruhlar ve kot ruhlar, dogatstu ruhlar
ve buyult hayvanlar yerlilerin evren anlayisinin temelini
olusturan tutarli bir sistemin parcasidir. Hasta onlari kabul
eder ya da daha dogrusu onlardan asla kuskulanmamistir.
Onun kabul etmedigi tutarsiz ve keyfi acilardir ve bunlar
onun sistemine yabanci bir unsurdur, bununla birlikte bytcl
mite bas vurarak her seyin tutarh gézuktga bir batlinG yeni-
den olusturur."53"

Bu tedavi 6ykusu bedenin imajinin antropolojik eksenleri-
ni gosterir. Yasanmis suireclerin aktoriin bedeninde yasayabil-
meleri icin onun bunlari bicim ve bir anlam'a déntsturdigu
duygusu icinde olmasi gerekir: Bunlarin, tuhafligin, acinin,
katlanilmaz olanin ortaya ¢ikmasiyla bozuldugu yerde onlara
bir yol agmak 6nem kazanir. Blyticl ya da sihirbaz hekim daha
once kaba ve sagma duyumlar kaosunun goruldiigu yerde bir
bicim ve bir anlam olusturur. Bu diizensizlige, toplum ve has-
ta tarafindan kabul goren bir anlam vererek getirdigi tutarhhk
hastay1, insanilesmis bir doga diizenine geri gotirir. Doguran
kadin, aman vermeyen ve kendisini 6giten vahsi bir evrene
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esir oldugu bir donemde Muu'nun pencelerinden kurtulur,
kendisine sahip olur, kendisini anlamlandirir ve tedavi eden
blyucu'nun eylemini de kendi lehine gevirir. Rahatlamistir ve
cocugunu dogurabilir artik. Blytct'nin uyguladigl simgeles-
tirme donmus gibi g6ztken bir durumu serbest birakir. Bu
amacla bedenin (kendi bedeni) imajinin 6teki iki eksenine da-
yanir: Bilgi: Kadinin bilinen seylerine bas vurur, bunlari kendi
cemaatinin ozellikleri gibi gorur. Burada anilan mit ortak bir
Ozelliktir, keyfi ya da rastlantisal bir dykl degildir. Sihirbaz he-
kim'in etkinligi bilinen bir tema cevresinde doner. Ote yandan,
bu kaosa bir anlam vererek ve bu miucadele sirasinda eslik
ederek, kendi degerini ve duyulan saygly! da gosterir ona si-
hirbaz. Bedenindeki dlzensizlik ve kargasa soylulugundan
hicbir sey gétirmemistir.

Oysa daha 6nce styledigimiz gibi bedenin gercekligi sem-
boliktir. MUmkln olmayan bir dogumun anlamsizliginin da-
yanilmaz muammasi karsisinda, baskaldiran bir bedenin de-
rinligi ve yogunlugu karsisinda biytci'ndn rolU olaya yeni-
den anlam kazandirmak, doguran kadina, grubun gerekli kon-
senstsuU araciliiyla icindeki tuhaf ve aci veren duygularin ice-
rigini aciklamaktir. Bir ara, dinyanin insani dizeninden kag-
mis gibi goziiken sey geri doner. Uftiriikciiniin yorumu ve ¢ok
gucli bir ritel baglaminda anlatilan mit araciligiyla gelen ey-
lem sayesinde kadin dogumun kontrolini yeniden eline alir
ve bundan béyle normale doner isler. Ama ilk bakista, uygu-
landi§1 objeden (beden, acl, hastalik...) bize gére (ama sadece
bize gore, Cunas yerlilerine gore degil) farkli olan sembol (s6z-
cuk, toren, dua, eylem) son derece etkili olsa da, kendisi de bir
sembol gereci olan bir bedende baska bir suya karisan su gibi
yaylilir ve yogunlugu azalir. BlylcU'niin araciligiyla gelen mii-
dahalenin iki ucu arasinda higbir kopukluk, hicbir kesiklik
yoktur. Blylcl hekim anlam dokusu icindeki bir boslugu dol-
durur, aciyla gelen anlasilmaz seyin 6nunt keser. Aktériin ve
toplumun kabullendigi yeni bir anlam getiren bu eylemler si-
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kintinm insanilesmesine ya da daha dogrusu sosyallesmesine
katkida bulunurlar. Aktéra ait oldugu grubun genel semboliz-
mine birakirlar. Aktér, bas vurdugu tedavicinin katildigi bede-
nin temsiline minimal dizeyde de olsa katilir. Bu katilim hic-
bir bicimde inancla karistirillmamalidir ¢linki cogito diizeyin-
de yani icebakis diizeyinde yer almaz, burada blyuk 6lctide
bilimdisi stirecler etkin olur. Burada kadiri mutlak diye bir sey
s6z konusu degildir, buylcu tedavide basarili olamayabilir.
Ama geleneksel yontemlerle tedavi eden kdy hekimi sikintinin
kaynagini bilir ve ¢evresi givenir ona, o toplumdaki yaygin
patolojilere uygulandiinda bilgisi yararli ve etkilidir.

Bu analiz Cl. Levi-Strauss'un sembolik etkinlikle ilgili me-
tinlerinde zaman zaman gorulen ikili engeli asar. S6zgelimi
Levi-Strauss blyilctnin uyguladigi tedaviyi esasen psikolo-
jik bir etkinlik olarak goérir ve ona gore blytctiniin dogum ya-
pan kadina elini siirmemesi onun bu gézlemini dogrular ken-
disine gore. Bu farkli gerceklik, diizeyleri arasindaki sembolik
benzerlik sayesinde fizik dizlemde géziuken eylemleri zihin-
sel duzlemde yonlendirerek etkili olmaktadir: Bir yanda fiz-
yolojik duzensizlik ve 6te yanda da imajlar dizisi. Cl. Levi-
Strauss'un analizinin zenginligi dusunidlmemis bir seye da-
yanmasidir: Beden ve ruhu, organik ve psikolojik olani ayiran
ve toplumlarimizda bedeni hekimlerin analizine ve ruhu da
psikologlarin ya da psikanalistlerin 6ngdri ve anlayislarina
teslim eden bu tir bir is b6liumune agilan ikili Bati metafizigi
modeli. Ama daha 6nce belirttigimiz gibi54 bircok toplumun
sosyal imgeleminde beden insandan mutlaka ayri tutulmaz.
Kaldi ki CI. Levi-Strauss, kendisi de "Muu'nun yolu ve
Muu'nun yasaminin yerli dusuncesi icin bir glizergah ve mit-
sel bir yasam olmadigini, bunlarin gercek anlamda gebe kadi-
nin cinsel organini, rahmini temsil ettigini sdyler ve ona goére
bunlar bu organlarin derinliklerinde zaferle sonuglanan bir
mucadele veren blylcl hekim ve nusu'ler tarafindan arastiri-
lir." (s. 207). BuyucU'niin eylemi ve kadinin bedeninin temsili
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arasinda esinleyici bir derinlik yoktur ve psikolojik eylemden
sdz etmek sunulan olgulari kazanilmis 6zelliklere indirger ki
bu da sonu gelmeyen sorular dogurur: En dar anlamda psiko-
somatigin tutarliligi yani karsilikh etkilesim i¢inde bir soma ve
bir psyche'den olusan ihsan. Ama bir alternatif getirmeye calis-
t1g1 ikili mirastan ¢ok fazla bagimsiz olan bu yaklasim guni-
muzde kesinlikle tartismalidir. 55 Bu gorus acisi bir psikoso-
matikten daha az karmasik ve daha Uretken bir yol agan bir
fizyosemantige gecme olanagi saglar. Burada mit, blytci'nin
sembolik eylemini, toplulugun katilimi araciligiyla destekle-
yen bir beden ve hastalik teorisi gibi etkin olur. Hekim aracili-
giyla gerceklesen anlamlandirma kadina insani ve sosyal ko-
sullarini geri verir, onu, karnindaki ¢cocugunun neden oldugu
gerilimlerden kurtarir. Cl. Levi-Strauss'un dedigi gibi: "BlyU-
cl, hastasina, dile getirilemeyen ve baska ttrli dile getirilme-
si mimkun olmayan durumlari aninda ifade edebilecegi bir
dil verir" (s. 218). Ama bu dil, islenmesi bir grup sembollesme-
sine yani bedene bagli bir gere¢ Ustiinde sembolik bir egemen-
liktir. Ayni gerecler bir anlamda mit alaninda ve kadinin bede-
ninde de varliklarini gosterirler. Dolayisiyla "fizyolojik ser-
bestligi saglayan" sadece sdzsel ifade degildir ¢tinkl fizyolo-
jik unsur, antropolojik diizlemde sembolik unsurdan farkli bir
sey degildir. Biytct bu alandan kacan seyin denetimini hasta-
nin da katildigi etkin bir sembollestirme sayesinde eline gegi-
rir. Cl. Levi-Strauss, bir biyotip kavrami (organik) getirir Ki ih-
tiyacl yoktur buna. Biz tipta "placebo etkisi" denen sembolik
etkinlik bicimlerinden biriyle strdirecegiz bu analizi.

Acinin sembolik boyutlari: placebo (yalanci ilag) etkisi
Acmin karmasikhidi, insanin bilincinde dolambagch bir bi-

cimde ilerlemesi, onu stlenme bigimlerine yansir. Otekinin
bakisinin gicl tedavilerde placebo'larin etkisiyle yansir. 56
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Hastalarin ylizde 35'i bir yalanci hap aldiktan sonra cok agik
secik bir rahatlama hissettiklerini sdylemislerdir. Morfinin ¢ok
siddetli agri ya da acilarda sadece ylizde 75 oraninda etkili
olabildigi g6z 6niine alindiginda cok daha kafa karistirici bir
orandir bu. Beechel'in ¢alismalarindan alman sonugclara gére
hastanin icinde bulundugu stres ne kadar siddetliyse, yalanci
ilag da o kadar etkilidir. S6zgelimi bu ilaglar ¢ok sikinti veren
bir acl ya da agriy1 kesmek amaciyla kullanildiklarinda, test
amaclyla olusturulan bir agri ya da acry1 kesmek amaciyla
alindiklari durumlara goére on kat daha etkilidirler. 57 Bu ko-
sullarda ortaya ¢ikan sembolik etki sadece bir organi degil, in-
sani timuyle etkileyen bir agri ya da acimn cok fazla 6zellik
tasidigi gercegini hatirlatir. Bitin acilari olusturma ya da din-
dirme baglaminda toplumsal iliskiyi harekete gecirir. Tedavi
etkinligi, sunulus bigimlerine ve hastaya sunulan igerige gére
kesinlikle organik diizlemde etkin olur ancak aci algilamasini
kusatan sosyal, kultirel, bireysel ya da 6zel durumlari da et-
kiler. Ve acmm ya da agrinin nedenine bir ad koymak inisiya-
tifi geri getirir, her tUrll negatif hipotezi, hastanin sikintisini,
bunalimini ve acisini artiran her tirlt fantazmayi engeller. Bu-
nalimi doguran sadece anlamsizliktir, bilincin kavrayamadigi
seydir. Actya karsi micadele, kendisini yipratan siddeti anla-
mayan bir hastaya iskence yapan korkunun baslangictaki hu-
zurunu gerektirir. Acimasiz ve kaba bir yok etme deneyimidir
o ve yeniden anlam diizeni iginde yerini almalidir. Ve dolayi-
siyla yakindaki bozgununun habercisi olabilecek bir proje
icinde yer alir. Clnki aciya verilen anlam bilgi degerine sahip
olmakla kalmaz, ayni zamanda eylemden dnce gelir, tlrii be-
lirlendikten sonra onunla micadele yolunun kendiliginden
olusmasini gerekli kilar.

Acinin anlami kosullara gore degisir ve bireyi baska bir bi-
¢cimde davranmaya zorlar. Kemoterapi tedavisi goren kanser
hastasl Robert Jaulin kisisel direnis kapasitelerini belirleyen
bu anlam degisiklikleri konusunda 6rnek tanikliklar yansitir:
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"Tabii ki genellikle hi¢ hos olmayan, aci veren durumlarla
karsilastim ama bunlarin beni gercekten ezmis olduklarini ha-
tirlamiyorum; bir yerlerde, cok farkli bir sey vardi ve 6nceligi
ve Ustinltgu olan bir seydi bu; en azindan bana bir micade-
le giicti veriyordu. icine dalmis oldugum kemoterapiye bagh
bulantilarda sinsi bir siddet vardi ve sanki sadece benim kat-
lanabilecegim bir siddetti bu."58 R. Jaulin, Dakota'da, Siyu
yerlileriyle birlikte Meksika bitkilerinden elde edilen ve hali-
sinasyon etkileri veren uyusturucu partilerine katilmis. Bu siI-
rada mide bulantilari ve kusmalar olur ama saygin bir sihir-
baz hekimin baskanhginda gerceklestirilen bu ortak etkinlikte
actlar ve agrilar paylastlir ve hafifletilir. Bunu karsilik kemote-
rapide insan ¢iplak ve yalnizdir. Tedavileri dolayisiyla bir ara-
ya gelen hasta gruplari yan yana, kibarca aci ¢cekerler; her biri
otekilerin fizik ve moral alanini ¢ok fazla isgal etmek istemez.
Sizlanmadan, iyi iliskiler icindeki bir toplulukta, agirbash bir
tavirla kusarlar ama toplumsallik yoktur burada. Higbir gele-
nek, hicbir téren Gstadi kosullara énemli bir anlam ytkleye-
mez ve enerjileri ortak bir proje icinde bir araya getiremez.
Herkes iyilesebilmek amaciyla, kendi inanclari ve beklentileri
icinde tek basina miicadele eder. Bireylerin girisimi yani tibbi
mevzuatlarin daha da gtclendirdigi "biz"den ¢ok "ben"in gi-
risimi. Bu acilar ve sikintilar grubun himayesinde ben'in degi-
siminin parlak ve etkileyici bir perspektifi icinde yer almazlar,
kendi iclerine kapanirlar, kirilmasi zor bir yalnizlik olusturur-
lar. Gelecek i¢in agik secik bir vaat degildirler cinku iyilesme
bir kesinlik degildir, sadece bir olasiliktir/'Kemoterapi her ha-
likarda iyilestirmez ve sayisiz insan bosu bosuna aci ceker,
sdzgelimi annem ve kardesim" diyor Jaulin (s. 55). Bu seans-
larin verdigi karmasik ve dayanilmaz acilar baska bir arayis
empoze eder: "Acl nasil 6grenilecekti, sirtimi duvara vermis,
sadece bunu distnidyordum® (s. 102). Acinin Ustesinden gele-
bilmek i¢in ona, kendisini asan ve uygun duruma getiren bir
anlam vermek gerekir.
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Bu baglamda Katherine Mansfield de baska bir ornektir.
Erken yasta gelen 6lumunden kisa sure 6nce, tim dinsel refe-
reranslarin disinda, bir aci anlayisi gelistirir ve bu sayede ya-
samina tamamen egemen olmay! basarir. S6yle diyor: "Boyun
egmek gerekir. Direnme. Kabul et! Acini hayatinin bir parcasi
yap. Yasamda, gercekten kabul ettigimiz her sey déntstime
ugrar. Boylece aci bir sevgi olmalidir. isin sirri burada yatar.
Kisisel asktan daha biyuk bir aska gecmem gerekir... Simdi
yuregi séktulmus birine benziyorum ama dayan! Maddi dun-
yada da manevi diinyada da aci sonsuza kadar stirmez... Acl
onarmiyorsa eger, ben o hale getirmek istiyorum onu."59 K.
Mansfield, daha bireysel bir tavir i¢inde, eski bir Yahudi-Hi-
ristiyan gelenegine dayansa da, acisini, kendisine empoze et-
tigi anlam araciligiyla denetleme iradesine sahip olabilmek
icin blyuk ¢aba harciyor.

Ameliyat sonrasi agri ve acilarla ilgili olarak yapilan bir an-
ket korku ve actyi hafifleten ve bireyin iyilesme strecini ay-
dinlatan bu anlam isaretleri konusunda bilgi veriyor. Agir bir
ameliyat gecirecek hastalar iki gruba ayriliyor. Bir grup ameli-
yatin sonuclari konusunda kesin bilgiler istiyor; onlara kagi-
nilmaz ama endise edilmemesi gereken bazi acilardan ve ag-
rilardan s6z ediliyor. Ameliyat sonrasi agri ve acilarin karnm
kesilen bolgesindeki kaslarin siddetli kasilmasindan kaynak-
landigi ve gevseyerek bu agrilari dindirebilecekleri séyleni-
yor. Bu baglamda bazi basit yontemler 6gretiliyor. Ve nihayet
tam anlamiyla bir rahatlamaya kavusmanin zorluklari anlati-
liyor. Ama bu hastalar her an agri kesicilere bas vurmayi bilir-
ler. Siradan bir tedavi sinirlan iginde kalan 6teki hasta grubu
hicbir 6zel talimata gerek duymaz. Bilgilendirilen hastalar, bu
grupla karsilastirildiklarinda ¢ok belirgin bicimde daha az ya-
kinirlar, daha az ilag isterler ve daha kisa sure kalirlar hastane-
de. 60 Sikintililar agiklama istemediklerinden daha fazla aci ge-
kerler ve tedavi eden ekibe daha sonra sorun cikarirlar. Ne-
denlerin ve agiklamalann reddedilmesi hastanin korunmasi
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baglaminda pek doyurucu olmaz. Teshis edilmis, nedeni belir-
lenmis bir agri ya da aci belirsiz, teshis edilmemis, anlamsiz-
lik icinde kalmis, aktor tarafindan anlasiimamis bir aciya gore
daha katlanilabilirdir.

Daha titiz, daha hassas baska bir arastirma ve incelemeyle
acimn algilanmasi ve bademcik ameliyati i¢in hastaneye yati-
rilan cocuklarin ameliyat sonrasi tepkileri belirlenir. S6z konu-
su arastirma bedensel simgeler Usttinde yogunlasir, hastanede
yattigi dénemde, ¢ocugun aci algilamalarina karsi annenin
tavrinin etkisini degerlendirmeye calisir. Rahat ya da endiseli
bir annenin cocugunun stresini hafiflettigi ya da siddetlendir-
digi farzedilir. Gindelik yasam deneyimleri fazlasiyla taniklik
eder bu olguya. Hastanede tedavi organizasyonunun hastaya
bir esya muamelesi yaparak, onu sadece hasta bir beden gibi
gorerek, bireyselligin silindigi ve sikintisinin ender olarak dik-
kate alindigi rutin bir yasama mahkam etmesi bunalimi arti-
rir. Bu organizasyonun hastaya, sikintilarina ya da aldigi teda-
viye elverisli bir bicimde egemen olma olanagi veren isaretler
vermemesi durumunda gegerlidir bu olgu tabii Ki... Annenin
cocuk Usttindeki etkisini test etmek amaciyla iki grup olustu-
rulmustur. (Daha 6nce hastane deneyimi olan ya da bazi tibbi
komplikasyonlar yasamamis cocuklar alinmamistir bu grup-
lara). Bu iki grup arasinda optimal bir uygunluk aranir. Top-
lam 80 ¢ocuk Ustunde gergeklestirilmistir bu anket. Birinci
grupta bir hemsire annelerle ilgilenir ve onlarla birlikte bir gii-
ven ortami olusturmaya calisirken cocuklar muyane edilir. Bu
surenin kosullarinin iyi anlasilmasi igin gerekli bilgiler verilir
kendilerine, ameliyatin ve nekahet déneminin safhalari acik-
lanir. Endiselerini anlatmalari ve kafalarina takilan sorulan
sormalari istenir. Hemsire bitlin sorulara dikkatle ve 6zenle
cevap verir. Bu konusma ve fikir alisverisi sirasinda dogrudan
dogruya muhatap alinmasalar da ¢ocuklar da bulunur. Oteki
grupta, tersine, anneler ve ¢ocuklari, iletisim igin 6zel bir caba
harcamaya gerek duymadan hastane rutinine tabi olurlar.
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Daha sonraki gunlerde anneler anket sorularini cevaplar-
lar, ameliyat 6ncesi ve sonrasi stres diizeylerini degerlendirir-
ler, cocuklarinin durumlarini anlatirlar ve 6zellikle evdeki ne-
kahet donemiyle ilgili g6zlemlerini aktarirlar, ikinci bir anket
de cocugun hastanedeki yasamiyla ilgili olarak hemsirelere
(olusturulan iki gruptan habersiz) uygulanir. Sonuglar ¢cok an-
lamhdir. Ayrintili agiklamalardan yararlanan anneler agik se-
cik bicimde 6teki gruptaki kadinlara gore daha az endiselidir-
ler. Rahattirlar ve guven icindedirler, sikintilarini denetlerler
ve rahat goriiniimleriyle cocugu da rahatlatirlar. Oteki grubun
cocuklariyla karsilastirildiklarinda bu ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
kesin fizik belirtiler onlarin streslerinin en alt diizeyde oldu-
gunu gosterir: Atesleri ve kan basinglari hemen hemen nor-
maldir; uykulari son derece diizenlidir; kdbus falan gérmezler
ve uyku durumlari ¢ok kisa suirede dlizene girer; hastaneye
goturalirken ve sonrasmda daha az aglarlar ve daha az yaki-
nirlar durumlarindan, hastanede daha kisa stire kalirlar. An-
nelerin, iyilesme yolunu belirleme olanagi veren anlamdan
yoksun sikintisi gocugun da sikintisini artirmistir; nabiz atisla-
rinin hizlanmasi, ates, uykusuzluk, acilarin ve agrilarin daha
etkili bicimde hissedilmesi. Gerektigi gibi 6zimsenemeyen bir
travma deneyimi ardi arkasi kesilmeyen kabuslarla yansir.
Hastalari, durumlariyla ya da uygulanacak tedaviyle ilgili
olarak belirsizlik icinde birakan rutin tedaviler uygulayan ser-
visler i¢in sikinti veren bir durumdur bu. Konuyla ilgili metni
kaleme alanlar bu tespitin etik ve pratik yanlarinin altim cizi-
yorlar. 61 Tedavinin etkili olabilmesi i¢in kesin bilgiler ve has-
tanin sorularina cevaplar gereklidir. Aciya (ya da hastaliga)
kars! ilk savunma hastanm bunlara yukledigi anlamdir. Has-
taliga hicbir anlam ya da deg@er ytklenemedigi takdirde ¢iplak
halde yasanir agrilar ve acilar, hastalik etkili olur ve korku ve
depresyonunun Ustline dUstiine gider ¢ogu zaman.

AQgri kesiciler konusunda yapilan on bes arastirmayi incele-
yen Beecher bu deneylere katilan ve travma ya da ameliyat



sonrasi agrilardan sikayet eden 1082 hastanin yaklasik ylzde
35, 2'sinin kendilerine yalanci ilaglar verilmesinden sonra be-
lirgin bicimde rahatladiklarini saptamistir.62 Bu calismalari on
bes yil sonra, 1959-1974 arasinda yapilmis bir dizi incelemeden
yararlanarak guncellestiren F. J. Evans'm ulasti§i sonuca goére
yalanci ila¢ sayesinde, acik se¢ik bicimde rahatlayan hasta ora-
ni ylzde 36'dir. 63 Evans'm bahsettigi baska bazi arastirmala-
ra gore agrilarin ve acilarin yalanci ilaglarla dindirilmesi mor-
fine oranla ylizde 56 oraninda daha fazla etkindir. Aspirin ve
oteki kuvvetli agri kesiciler arasindaki oran da budur asagi yu-
kari. Placebo en ¢ok bilinen etkin tedavi yontemleri kadar etki-
lidir neredeyse. 64 Placebo'nun sembolik etkinlik tesbiti, etkin
agri kesiciler agri ya da acinin tamamen yok edilmesi icin her
zaman yeterli gelmediginden daha bir anlamhdir. ila¢ verme
ya da tedavi uygulama bicimi araciligiyla saglanan asiri rahat-
lik bireyi kendisine ragmen felg eden bunalimi dindirir, tra-
nun beklenen etkilerini hisssedilir derecede etkileyebilen hatta
onlari nétralize edebilen sembolik bir vektér olusturur. Gele-
cek saatleri ya da gunleri yasamak icin bir yon verir. Uriintin
etkili bir rahatlama araci oldugu inanci asla notr degildir. Eger
tedavi eden hekim uygun olduduna inanmissa sadece hasta
Usttinde degil ayni zamanda ilaci veren hekim Ustiinde de et-
kisi gitgide artan bir gtg¢ izlenimi uyandirir, eger hekim Griine
kuskuyla bakarsa, etkileri azalir ya da battintyle yok olur.
Hastanin umutlan ve arzulanan etkiyi treten hekimin umut-
lar arasinda bir el koyma durumu olusur. Tedavi objesinin
(ilag, ameliyat, vb) icerdigi etki gtictinil tedavi ekibinin beklen-
ti ve inanclan ve hastanin algilama bigimi yonlendirir.

Nobetli gbgus agnsi tedavisinde gogis atardamarlarinin
dikilmesiyle ilgili bir anket kanitlar verir bu baglamda. Bu cer-
rahi midahale bazi pratisyen hekimler tarafindan ve bazilan-
nm da kuskulan altinda yillarca cosku ve heyecanla uygulan-
mistir. Beecher, bu cenahlarin, hastalarinin daha sonraki du-
rumlari Gstiindeki etkisini dogrulamak amaciyla ameliyat so-
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nuclanm karsilastirmayi dustinmusttr. Bu isi cosku ve heye-
canla yapan cerrahlarin yaptigi ameliyatlarla ilgili dort do-
kiimden alman sonuglara gore 213 hastadan ytzde 38'i ameli-
yattan sonra acik secik bir rahatlama hissetmis, hastalarin yiiz-
de 65-75'i ise durumlarinda ¢ok agik secik bir iyilesme gor-
muslerdir. Buna karsilik "kuskucular" sadece ylizde 10'luk bir
rahatlama saptayabilmislerdir. Bu deneylerle ilgili arastirma-
lar birgok hastayi sagligina kavusturmus olsa da psikolojik te-
davinin yararsizhigini gostermistir. Psikolojik tedavinin etkisi
hekimlerin, inanclarini hastalariyla paylasmalarindan gelir. 65
Boyle bir tedavi girisiminin yararina olan inancm yitirilmesi
basarisizliginin kanitlanmasini hizlandim.

Placebo etkisinin kokenindeki belli bir kisisel iliski tipinin
tespiti acinin sembolik diinyada kok salmasini yansitir. Teda-
vi iliskisinin getirdigi anlam ekleme durumu, aci olgusuna
damgasini vuran ve onun insan tarafindan kavranilis bi¢cimini
degistiren dayanilmaz olan seyi islevsizlestirir. Sembolik et-
ken, belirtinin bu dugim noktasina midahale ederken, aciyi,
anlamini ve daha sonra da dogasini degistirerek hafifletir. Al-
giy! etkileyerek nesnesini fizik olarak etkiler. Buna karsilik ba-
sit karin agrilari, hasta ansizin, bir kanser teshisinden dnce ay-
ni belirtilerin géraldigu aile bireylerinden birini hatirladigin-
da korkung olur. Aci kisisel ve toplumsal anlamlarin yankilan-
digi yerdir. Tibbin placebo diye adlandirdigi sembolik etkinlik
toplumsal iliski icinde etkili olan bir tedavi aracidir. Kendini
tam olarak tanima, kisisel bir duzensizlik baglaminda pozitif
bir ¢c6ziim yolunda gliven veren bir hekim (ya da bir uzman)
hastanin fizik kaynaklarim harekete gegirir, ayni sekilde, gele-
cegi sembolik anlamda engelleyen sikinti verici ve kuskulu bir
bakis mucadeleden vazge¢me egilimini giclendirir. Her tarli
tedavi girisimi, ister istemez, olumlu ya da olumsuz kosullar-
da bu degdisken ve dlizensiz fazlaligi getirir.

Aym sekilde, bir aci ya da agr1 sembolik bir midahaleyle
yok olur ya da hafifler veya hipnotize olmus insanda hicbir



hasara bagli olmadan agrilar ya da acilar olusturur. Hipnoz,
hastanin 6zel bir trans haline gecmesini gerektiren baska bir
sembolik etkinlik yoludur. Telkin yoluyla etkili olur ve bu tel-
kinler kisa strede gerceklesir. Hipnotizmacinin etkili sozleri,
ilgili kisinin bedensel acgidan hicbir etki hissetmedigi bir agri
ya da acl durumu ortaya c¢ikarabilir. Hipnoz altindaki bireye
madeni para verilir ve kendisine bu paranin yakici oldugu
soylenir, s6z konusu kisi ¢ciglik atar ve parayi uzaklara firlatir...
cok bilmen bir deneydir bu. Daha sonra viicutta yanik kabar-
ciklari olusur.66 Bedende sadece bir telkinle agri ve aci olustu-
ran hipnoz, birey bu nedenle gergekten aci cekmeye baslayin-
ca bu agri ve acilari kolayca yok edebilir. Hipnoz altmda ger-
ceklestirilen cerrahi miidahaleler tip tarihinde ¢ok eskiden be-
ri yaygin bir uygulamadir.67 S6zgelimi 1829'da Jules Cloquet,
altmis yaslarindaki bir kadinin gégstunu hipnozla uyutarak al-
mistir." Ameliyati bir ceset Ustiinde yapmistim sanki" diyor
Cloquet. Eter ya da kloroformla anestezinin bulunmasindan
onceki yillarda bircok ameliyat bu kosullarda gerceklestiril-
mistir. 1842'de James Ward, derin bir hipnoz uykusuna dalan
birinin bacagim kalgasindan kesmistir. Ve hasta, uyandiginda
hicbir sey hissetmedigini sdylemis. Daha sonra ayni yontem-
lerle Loysel (1845 ve 1846), Fanton, Joly ve Toswell (1845) tara-
findan baska ameliyatlar yapilmistir. Kalkttali bir cerrah, Es-
dalie hipnoz yontemiyle ylzlerce ameliyat yapmistir. Manc-
hester'da yasayan Iskogyali cerrah James Braid 1843'te onyil-
lardir stiren hipnoz tartismalariyla ilgili olarak énemli bir ya-
pit yazmistir: Neurohypnologie or the rationale of nervous sleep
considered in relation with animal magnetism. 1866'da Fransizca-
ya cevrilen bu yapit hipnoz sayesinde gergeklestirilen ¢ok sa-
yida cerrahi midahaleyi (herhangi bir organin ya da bir par-
casinin kesilmesi, apseli yaralarin desilmesi, dis ¢cekimleri vb.)
anlatir. Broca da basariyla uygulamistir bu ydntemi. Poiti-
ers'de Guerineau hipnoz yontemiyle bir hastanin bacagini kal-
casindan kesmis ve bu hasta ameliyattan sonra "kendisini cen-



nette sandigini” sdylemistir. Ancak bu yontemin u¢ bir uygu-
lama olmasi, istikrarsizligi, herkese uygulanamamasi (6zellikle
uygulayacak olanin kuskucu olmasi durumunda) hipnozun,
basanli bir yontem olmasina ragmen gézden dismesine ne-
den olmustur. 1847'den baslayarak eter ve kloroform aracili-
giyla anestezi, daha sonra bedenin bir b6limuns uyusturabil-
me olanag tip alanina rasyonel ve hastayla iliski tiriinden ba-
gimsiz bir yéntem argiimani getirirler. Sadece anatomik-fizyo-
lojik bir cerceve icinde kalarak hipnozu anlamanin olanaksiz-
hi§1 cok sayida mevcut tibbi gerekceye, alayci bir bicimde kus-
kuyla bakilmasina yol aciyordu. Hipnoz, insanin kosullarini
cok gucll bir bicimde belirleme olanagina sahip olmasina rag-
men tip dinyasindan kaybolmustur/'Subat 1860'tan baslaya-
rak kimse hipnozdan s6z etmemistir artik" diyor Jules Roc-
hard 1875'te. 68 Hipnoz daha sonra ¢zellikle akil hastaliklari
alaniyla sinirh kalir ve Charcot'nun 1893'te 6limuyle bu y6n-
temden yararlanmaktan gene vazgecilir. ikinci Dunya Sava-
sindan sonra hipnotik uyusturma ydntemi cerrahi miidahale-
lerde ya da dogumlarda duzenli bicimde uygulanmistir. 69
Ama anestezi ya da agri kesicilerin denenmis yontemler olma-
s1, uygulamalarinin kolay olmasi, hastanenin yaygin ve gin-
delik kosullarina uygun olmasi hipnozu, tartisilmaz tedavi ya
da agr kesici degerine ragmen, kenarda, kuskulu bir zanaat-
karhk yontemi olarak birakmistir.

Refakat, dinleme, sikinti ve bunalimi denetim altina alma,
hemsirelerin ve hekimlerin aci ceken hastaya ilgi gostermeleri
agri ve acilan gergekten dindirir. Bu baglamda kimi zaman
cok kiick dozda agri kesiciler hastanin rahatlamasi icin yeter-
li gelir. Buna karsilik, terkedilmislik, yalnizlik acilan ve agrila-
r1 siddetlendirir, bunlari yogun bir sikintiya déntsttrir, hasta
cevresindekilere bagirir, ¢cighiklar atar ve bu tavirlan yasama
arzusunun son isaretleri gibi distintlebilir. Catismalar ve tar-
tismalar cogu zaman teknik agidan iyi tedavi edilen ama hig-
bir dostluk iliskisi bulamayan ve terkedilmislikleri (ya da boy-



le dustinmeleri) ytzinden aci ¢ceken hastalarin ve hastalarin
sikintilarini abarttiklarini ve dolayisiyla abartili'isteklerde bu-
lunduklarini distnerek 6fkelenen hastabakicilarin ¢cevresinde
ortaya ¢ikar. Ama deneyimler gosteriyor ki terkedilmis ya da
reddedilmislik duygusu acilari artirtyor. Bir arastirmayla
Brompton kokteylinin (Londra'daki San Cristophel's hospice
ekibinin kullandigi bir uyusturucu) agri kesici etkisi t¢ farkli
tedavi baglaminda degerlendirilmistir: Koguslar, genel hasta-
ne bakimi gercevesi iginde tek Kisilik odalar ve gecici tedavi
servisi. Refakatcileri olan hastalar olmayan hastalara gore ke-
sinlikle daha az aci ve agri hissederler. Gegici tedavi servisin-
de "cok sikinti verici, korkun¢ ya da dayanilmaz" kategorisi-
ne giren hicbir aci hissetmezler, oysa tek kisilik odalarda teda-
vi olan hastalarin ytizde 10'u ve koguslarda kalanlarin yiizde
13'0 bu tdr agri ve acilarindan yakinirlar.70 Yalanci ilacin etki-
si ya da refakatcilerin 6nemli yardimi acinin nasil sembolik
boyut icinde kok salmis oldugunu yani toplumsal ve duygu-
sal baglarin icinde yattigini hatirlatir. Acida nesnellik yoktur,
acinin insanin tim boyutlarini 6zellikle kendi 6zel yasami,
toplumsal ve kulturel kékleri ama ayni zamanda da ¢evresin-
deki iliskilerin 6zellikleri icinde olusmus bilin¢disiyla iliskisi-
ni kapsayan bir 6znelligi vardir.

Kisisel denetim

Epikuros'a gore, insan bir zevk duyma firsati yakaladigin-
da bu zevki tatmasi, bu zevkin i¢cine dalmasi, ona baglanmasi
uygun olur. Acilarla gecen kot giinlerin amsi degerli bir kay-
naktir insan igin. Epikuros acilarini ve sikintilarini eski hazla-
rini ve zevklerini hatirlayarak ve béylece bilincin sadece aci ya
da agri Ustiinde yogunlasmasini engelleyerek hafifletirmis. Bu
yonteme Kkarsi olanlar bu dis perdesinin kirilgan oldugunu
soyluyorlar. Guzel anilari hatirlamak boyunduruktan kurtula-
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bilecek guic vermez her zaman. Bununla birlikte uzaklasma-
ya ¢alisma, belli bir mesafeden bakma aclyi hafifletir, gegcmis-
te yasanan zevkleri ve yasanan sikintilar gectikten sonra gene
yasanacak olan zevkleri hatirlatir Epikuros insanin akil yirit-
me glclne ve i¢ glictine inanir. Stoacl Marcus Aurelius onun
tavrini 6rnek tavir olarak gosteriyor: "Soyle diyor Epikuros:
"Hastaligimda konusmalarim asla benim zavalli viicudumun
cektigi sikintilarla ilgli degildir; ziyaretime gelenlere asla bun-
lardan s6z etmemisimdir. Ama dogal sorunlarla ilgili ilkelerle
ilgilenmeyi birakmam, 6zellikle diisiincenin, bir yandan bede-
nin sarsintilarim hissederken bir yandan da sikintilardan uzak
kalmasini ve kendisine 6zgl saghgi nasil koruyabildigini an-
lamaya calisirim."71 Epikurus 6lim doseginde idomene'ye
sdyle der: "Sana bu mektubu hayatimin son mutlu gtinlerinde
yaziyorum. Karnim ve belim dayamlmaz sekilde agriyor.
Ama seninle sohbetlerimizin anilarina dalinca duydugum
zevk gecistiriyor bu agrilari."

Stoacl ahlak anlayisina gore aci insanda bir doga olgusun-
dan gelen yaradir. Bedeni kemirir ama damgasini vurmaz. in-
sanin egemenligi bu actyi degerlendirmesiyle ve etkilerini yok
etmesiyle ya da onlarin Ustune ¢ikmasiyla iliskilidir. Aci, etki-
sini ancak kendisine karsi negatif bir yargiyla birlikte hisetti-
rebilir. insanin tepkisi bir duruma karsi degil, bu durumla il-
gili dustinceye karsidir. Stoaci gecmek bilmeyen agri ya da
acilara karsi kayitsizdir ¢cunku kisiligi ve dinyanm acimasizli-
g1 arasina son derece guclt kendi kararhhgini sokar. Olaylarin
kontrolini kaybetmek kendini kaybetmektir ¢linkii olaylar
insanin kendi iradesinin gerekgesidir. Ozgiirlitk ahlaksal bir
kavramdir; felaketlerden ve tersliklerden kacamayabilir ama
ancak kisisel eylemiyle boyun egebilir bu duruma. insani, tek
efendisinin kendisi oldugu i¢ diinyasindan baska gercektenil-
gilendirebilecek baska bir sey yoktur. Seneca sOyle diyor:
"Baski'altinda degilim, hicbir sikintim yok, Tanrinin kdlesi de-
gilim, onun kararma katiliyorum ve her seyin ebediyen gecer-
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li yasalar dogrultusunda olup bittigini bilmem gugclendiriyor
bu egilimimi." Siddetle direnen insana boyun egdirebilecek
bir gli¢ yoktur. Aciya kararhlikla direnme konusunda bir y1§in
anekdot vardir. Neron'un, kendisine karsi suikast diizenleye-
ceginden kuskulandigi Lateranus tehditlere karsi, bekledigi
iskencelere karsi kendi anlamlandirma gtctyle kararlilikla
kars! koyar/'Lateranus idama goéturalur, kafasini kesecek olan
celladin ilk darbesi cok zayif kalir, kesemez kafasini, Latera-
nus daha sonra kafasini daha kararli ve gtivenli bir bigcimde
uzatir" diye anlatir Epiktetos (Entretiens, |, 4; Fr. Cev.). Damla
krizi nedeniyle ¢ok buytk acilar icinde kivranan Posidonius,
Pompeius'u konuk eder ve onunla iyilik ve erdem Ustline soh-
bet eder. Bir ara acinin etkisiyle sdyle haykirir: "Yapacak bir
sey yok, aci; ne kadar sikinti verirsen ver, senin bir aci oldugu-
nu kabul etmeyecegdim." Epiktetos da, bir guin, efendisi, ayagi-
na bir iskence aleti taktiginda kosullara karsi kararli bir soguk-
kanhlik 6rnedi verir ve soyle der efendisine: "Dikkat et, kira-
caksin." Gercekten de bacak kirilir/'Soylemistim sana".

Acl ¢eken insan, icinden devsirdigi glicten vazgecmezse ve
actlarina karsi etkin bir micadele verirse, tibbi tedavi basari-
siz olsa da aciy! kontrol altina alma ya da azaltma yolunda
kendi olanaklarina sahip olur. Yoga, rahatlama yéntemleri, ki-
siligi uyumlu hale getirme cabalari, meditasyon ya da hip-
noz... hastalar bu carelerin 6tesinde, direncg icin surekli bir
meydan okuma haline gelen aci icinde kendi yollarmi kendi-
leri acarlar. Bir kadin, bas agrilarini ¢cocuklugunda dolastigi
bazi 6zel yerleri hatirlayarak hafifletir; bir baskasi, saldiran
acltyla mucadele eden ve onu kendisinden uzaklastiran bir
dostunu hatirlar. Bir hekim bir ¢cocugun acisini bir ucubeye
benzetir ve ona nasil egemen olacagini 6gretir. Kol siniri ko-
pan geng bir kazazede, hekimin kendisini kiskaca alan agrila-
rin ve acilarin en azindan bes yil stirecegini séyledigini isitir;
"Beynin anlama suresi" (!). Kazazede, hekimin acisini dindire-
meyecegdini anlayinca kendi acisinin igine girmeye ve onu de-

70



netlemeye karar verir/'Madem ki bu acl benden kaynaklani-
yor, onu durdurabilmem gerekir, dedim.[...] Aci belli bir siniri
astiginda, ona karsi artik bir sey yapamayacagimi biliyordum;
ama aci kendisini hissettirmeye basladiginda, belli bir zihinsel
yogunlasmayla ben de saldiriya geciyordum ve bdylelikle
onu, git gide daha etkili bir bicimde engellemeyi basardim.
Baslangicta yirmi saldiridan birine karsi koyabilirken, daha
sonra on saldiridan birine ve nihayet bes saldiridan birine kar-
sI koyabilecek duruma geldim." Bu hasta birka¢ hafta icinde,
birisiyle konusarak, sohbet ederek bttin agrilarini ve acilarim
kontrol altina almay! basarir. Ayni yontemle ve hekimi de ¢ok
sasirtarak zahmetli bir muayene ve testlerin yol actigi agrilari
ve aclilari da kontrol altina alabilecegdi bir guice ulasir. 72Bu ko-
nuyla ilgili bir y1§in érnek verilebilir. Pascal kendisini kivran-
diran amansiz dis agrilarina, igine daldigl zor bir matematik
problemiyle eglenerek karsi koyar. Damla krizleriyle kivranan
Kant dikkatini bir isim ya da bir obje tstiinde yogunlastirir ve
bunlar ona acisini unutturmakla kalmazlar, uyuyabilme ola-
nagi da saglarlar. Cunki aci katiksiz, biyolojik bir olgu degil-
dir, her zaman insanin ytkledigi anlamin damgasini tasir, as-
la ulasilmaz ve egemenlik altina alinamaz degildir.
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3
Eyub ya da anlam arayisi

"Bedende yansiyan duyulur aci ile glinah olan mane-
vi aci arasinda bir denklik kurma imkansizli§i insan
bilincinde ¢ok byuk bir sikinti yaratir. EGer béyle bir
denklik stirekli var olabilseydi, aci bizi sasirtamazdi.
Bir tir dengelenmis diizensizlik olurdu."

Louis Lavelle, Le mal et la souffrance

Aci ve kétiluk: Tevrat ve Tncil"den Kuran'a

Acl, kétalugan anlaminin sonsuzlugu sorunundan kay-
naklanir ve dini anlayislara gore evrende bir kum tanesi olan
o korkung ve kusurlu yaratiga karsi bir an i¢in bit zorluk ¢i-
karma, bir engellemedir. Dinsel sistemler, insanili ¢cektigi aciyi
esasen evreni aciklama anlayislarina entegre etmislerdir. Bu
baglamda aciy Tanriya, tanrilara ya da kosmoso gore dogru-
lamaya ve insanlarin bu acilari Gstlenme ya da bunlarla miica-
dele etme araciligiyla tavirlari belirlemeye calismislardir. Bir-
cok kulttirde acinin insanilesmesi, nedeninin dinsel olarak be-
lirlenmesinden ve izlenecek ahlaksal tavirdan geger. lyi, yarat-
tiklarini seven ve onlara yardimci olan iyi bir Tanrinin eseri ol-
dugu kabul edilen bir varlia musallat olan boyle bir sikinti-
nin anlaminin sorgulanmasi baglaminda Eyub'tn dykist an-
lamlidir. Eger Tanri diinyayi dizenlemeye ¢alisirken kétalugu
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yarattiysa ya da hos goérdiyse, onun gucinin sinirlan nedir
ve yarattiklariyla, 6zellikle de insanla iliskisinin sinirlari ne-
dir? insanlik tarihinin en uzak dénemlerinden beri aciyla bu-
tinlesme ve ona egemen olma, aciya bir tutarhlik ve bir anlam
kazandirma ¢abasi olmustur. Eylb'iin sordudu sorulari aci ge-
ken her insan sormustur ve gelen cevaplar dinlere ya da koz-
molojilere ve aciya verdikleri anlamlara gore degisir. Biz bura-
da, bu sorunla ilgili dinsel tartismalarin sonu gelmediginden,
bir kesinlik kaygisi icinde olmadan bazi isaret noktalarim gos-
termeye calisacagiz ve bu baglamda once kitapli dinlere gbz
attiktan sonra aci ve istirabin dogu geleneklerindeki yerini ha-
tirlatacagiz. 73

Kutsal Kitap (Tevrat ve incil) geleneginde hastalik ve acl
Adem ile Havva'nin yilana kanip lyilik ve Kétiluk agacinin
meyvesini yemelerinden sonra ortaya cikar. ilk basta acidan
habersizdir insan, diinyayla arasinda higbir kopukluk yoktur.
Istirap cennete yabancidir. insan bastaki birligini bozarken ye-
ni yasam bi¢iminin kirilganhdini tanir. Aci bilincin ortaya ¢iki-
sinin bir sonucudur. Tanridan kopan insan kendi kaderinden
tamamen sorumlu olur, sembolik bir boyut yani anlam ve de-
ger ama ayni zamanda da ayrilik ve belirsizlik boyutlarini da
kazanir. Dolayisiyla kétulik insan yasamina girmis olur. in-
san cennetin dogusuna surtlmeden 6nce ne acl, ne hastalik ne
O6lum vardir. Mutsuzluk insan ve kutsallik arasindaki kopu-
sun bir sonucudur.

Kutsal Kitap metinleri genellikle mutluluk ve sagligin insa-
nin Tanrinin buyruklarina uymasina bagh oldugunu sdylerler.
Mutsuzluk, aci, istirap Kutsal Kitap'm buyruklarina karsi gel-
menin sonuglaridir. insanin diinya ve Tanriyla iliskilerini dog-
ru bir ddullendirme ilkesi belirler. Dogru yoldan uzaklasan in-
san ceza gorir ve Tanrinin gazabina ugrar. Kaginilmaz bir me-
tafizik insanhgin kosullar1 tsttinde etkili olur, islenen gtinah
oraninda bir ceza verilmesine g6z kulak olur bu metafizik. lyi,
mutludur ve sorunu yoktur, kétl, dogru yoldan sapisini aci

74



cekerek dder."lyi'nin mutlu oldugunu séyleyin ¢iinkii o iyi is-
lerinin meyvelerini toplayacaktir. Vay haline kétinin ve kott
isler yapanin ¢inkti o da yaptigi islere gére muamele goérecek-
tir." (isaya, I1l, 10-11.). Misir'in on felaketi (Gog, VII-XI), Mu-
sa'nin kizkardesi Meryem'e musallat olan ciizam (Sayilar, XII-
10), Kral Yehoram'm kann agrilari (Tarihler 2; XXI-18), Geha-
zi'nin cizami (Krallar 2, V-XXVII) vb. Tanrinin buyruklarina
uymayan giinahkari cezalandiran hastaliklar konusunda Kut-
sal Kitap 6rneklerinden bazilaridir. Ana-babanin gérdigu ce-
zalarin sonuclari kimi zaman ¢ocuklara da yansir: "Babalar
yesil Uzim yediler ve cocuklarin disleri bozuldu." (Gog, XX, 5-
6). Aci bir guinahin isaretidir. Once ruh kirlenir ve daha sonra
da bedeni kirletir: Acl ya da hastalik giinahin somatik versi-
yonlandir/'Tannnm eli herkesin iyiligi icindir ama gazabi on-
dan yuz ceviren herkese ulasir." (Ezra, VIII, 22). Kutsal Ki-
tap'ta Tanrinin buyruklarini kiigiimseyenlerin aci ¢ektiklerini
ve cekeceklerini anlatan bir y1gin érnek vardir. Sonug olarak
acl bir reddetmeden, karsi ¢ikmadan kaynaklanmaz, Tanrinin
insani zaaflarin Ustliine inen gugclu eli gibi kabul edilir. Buna
karsihk Tanr odullendirirken sorgular ve azarlar. Boylece
iyi'nin glinahkarin édullendirilmesinden ve tim felaketlerin
kusursuz insanin Ustline ¢okmesinden duydugu korku gin-
deme gelir/'Kalbimi temiz tutmamin, ellerimi masumiyetle yi-
kamamin higir anlami yok. Her giin dévultyorum, her sabah
cezalandirthyorum." (Mezmurlar, LXXIIl, 18). Hezekiel de
kuskuludur: "K6étl insan muamelesi goren iyi insanlar var ve
iyi insan muamelesi goren kotuler var." (Hezekiel, VIII, 14).
Yeremya da aci aci yakinir Tanridan: "Nic¢in kéttlerin yolu
mutluluk yolu? Nigin batin hainler huzur icinde? Onlari eki-
yorsun ve kok saliyorlar; iyi yastyorlar; meyvelerini topluyor-
lar." (Yeremya, XlI, 1-2). Ve Yeremya Tanridan, kotl'ylu mut-
suzlukla, felaketle cezalandirdigl varsayilan yasalara bagli
kalmasini istiyor, sosyal yasami hor goren ve yaraticilarini ki-
cumseyen insanlara karsi sasmaz bir adalet istiyor. Baslangic
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déneminde ibrani cemaatinin anlayisma gore her insan hak
ettigini alsa da iyi'lerin isyani olaylarin ¢ogu zaman farkl bi-
¢cimde gelistigini, kdtinun 6dullendirildigini ve erdemin ceza-
landirildigini hatirlatiyor.

Eyub'iin kitabi Tanr ve insanlar arasindaki bu tartismaya
ornek bir boyut getiriyor. Yasamin olagan akisi icinde ebedi
adalet sorununu ve 6zellikle de namuslu ve dirist insanin aci
¢cekmesi sorununu irdeliyor: "Nicin ben?"74 Eyub Tanri kor-
kusuyla yasayan ve kotlltik yapmaktan ¢ekinen dindar bir in-
sandir. Varhkli, konuksever, mutlu, ¢evresi tarafindan sevilen
biridir, sansli biridir. Tann ve seytan arasindaki bir ¢cekisme bu
uyumu bozar. Tann Eyiib'iin sadakatini en amansiz silahlarla
dener. Zenginligini ve ¢ocuklarini yitiren Eyub bu talihsizligi-
ne direnir, sikayet etmez. Yas simgesi olarak giysilerini yirtar
ve saglarini kazidiktan sonra Tanrinin 6ntinde diz ¢coker: "Ana
rahminden ciplak ¢iktim ve gene ¢iplak olarak dénecegim ora-
ya. Tanri vermisti, Tanri aldi: Tanriya sukudrler olsun." (1-21).
Tanri baska bir sinama telkin eden seytan karsisinda galip ge-
lir: "Elini uzat da onun kemigine ve etine dokun; ve yizine
karsi sana lanet edecektir." (11-5). Malinin, mulkinin elden
gitmesine ve cocuklarinin d8limine sabirla katlanan Eyub
kendisini kemiren fizik aci karsisinda ¢oker. Killerin Ustiine
oturur, bir ¢dmlek parcasiyla yaralarinin kabuklarini kazir.
TUm bedeni sadece yaradir. Yanma gelen U¢ arkadasi kendisi-
ni teselli etmek isterler ama ¢ektigi acilarla o kadar degismis-
tir ki tantyamazlar onu. Bdylesine bir aci karsisinda higkira
hickira aglarlar, Gstlerini baslarini yirtarlar ve yas simgesi ola-
rak alinlarina toz sirerler. Eylb'iin yaninda yedi giin yedi ge-
ce hi¢ konusmadan otururlar. Eyub, sekizinci glin suskunlu-
gunu bozar: Dogdugu giine lanet eder. Eyib'lin, adaletsizlik
ylzinden cektigi 1stirap, yiginla acinin getirdigi fizik 1stirabi
asar. O zamana kadar acilarina katlanmistir, simdi kaderine is-
yan eder. Kendisine bdyle bir 6fkeyle hiicum eden bu neden-
siz aclyl anlayamaz. Yanindaki U¢ arkadas! sirayla nasihat
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ederler ama dus kirikligina ugratirlar Eyub'u ve Ustelik tavir
ve tutumunun yanhs oldugunu sdylerek daha da 6fkelendirir-
ler onu. Ug arkadas! klasik inanci temsil eder. Onlara gore her
felaket Tanri ya da insanlara karsi islenen gtinahlarin cezasi-
dir. Eylb'iin Gstlne ¢oken felaketler bir glinahkarhigin isaret-
leridir ve onun bunlari inkar etmeye hakki yoktur. Kendisi gu-
nahsiz olduguna inamr ama farkinda olmadan ginah islemis-
tir ya da cocuklarindan birinin yapmis oldugu bir kétulagin
zararh golgesi ona kadar uzanmistir. Tanr karsisinda higbir
insan masum degildir. Arkadaslarinin, Eyub'u, giinah isledigi-
ni kabul etmesi icin razi etmeye ¢alismalari birdenbire agik¢a
iyi'nin cezalandinlabilecegi ya da kotu'nun édillendirilebile-
cegi olasiligini getiren bir diizene karsi glinah isleme korkula-
rindan gelir. Arkadaslarindan Temanh Elifaz hatirlatir ona:
"Durup dururken 6len bir masum var mi? Dogru insanlarin
olduruldigi nerede gorulmus? Ben gorduklerimi ve yasadik-
larimi anlatiyorum: Ginah ve felaket tohumlan atanlar gene
onlan biciyorlar." (IV, 7-8). Ve Elifaz Eyub'tan nedamet getir-
mesini ister ve pisman oldugunu itiraf ettigi takdirde eski
mutluluk ve sagligina kavusacagindan hi¢ siiphe etmemesi
gerektigini sdyler. Suahli Bildad da Tanriya glivenmesini ister:
"Tann durust insani geri ¢evirmez, kotl insanlarin ellerinden
tutmaz" (VI11-20). Eyub bir vicdan muhabesebine davet edilir
ve isledigi ginahlan bagislamasi i¢cin Tannya yakarmasi iste-
nir: Gene arkadaslanndan Naamatli Sofar da Tannya kafa tut-
tugu icin kinar onu: Tannnm kararlanndan kim kuskulanabi-
lir? diye sorar ve pismanhgini itiraf ettigi takdirde her seyin
yoluna girecegini soyler. Ug arkadasl, Eyub'u, isledigi gtinah-
lar dolayisiyla pisman oldugunu itirafa davet etmek icin ka-
nitlar géstermekten ¢ok buyuleyici ve etkileyici birtakim s6z-
ler sdylerler. Ama Eyub pes etmez, arkadaslannin fikirlerine
siddetle karsi ¢ikar. Higbir gtinahi yoksa, Tanrisinin kusursuz
bir kuluysa neyin giinahini ¢ikaracaktir? O sadece kendi bede-
niyle ve soyu sopuyla birlikte aci ¢ektigi i¢in yakinmaz, 6zel-
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likle kendisini diinyanin ahlaksal diizenine karsi ¢ikma nokta-
sina goturen, gorilmemis ve son derece anlamsiz kosullara
karsi hicbir sey yapamadigi icin yakinir. Ama delilik ya da
umutsuzluk tehlikelerini uzaklastirirken bir yandan da olay-
larin kendisini yok etmesine izin vermez. Tanridan israrla so-
rusuna cevap vermesini ister, durumu kontrol altinda tu-
tar."Bir gunah islemissem eger séyleyin ne oldugunu" (VI, 24)
diye yalvarir Eyub. ilahi adalete olan giivenini yitirmemistir.
Olmeden 6nce Tanrinin kendisini yargilamasini ve arkadasla-
rinin ithamlarindan kurtulmak ister.

Eyub'ln acisina katlanamamasi, nedenini anlayamamasm-
dandir/'iste zorbalik, siddet diye haykirtlyorum, yanit yok;
yardim diye bagiryorum adalet yok, yolumu asilmaz bir du-
varla kapatti, patikalarimi karanliklara bogdu." (XIX, 7-8).
Cunku c¢ektigi acilar anlamsizdir ona gére, Eyub kirilmistir, is-
yan eder ve Tanriya sorular sorar bikmadan usanmadan. Aci
siddettir ama ayni zamanda da adaletsizliktir. Ya da Tanrinin
kayitsizligina teslim edilmis bir diinya disinmemiz gerekir.
Eyub'ln Kkitabi actyr giinahin zorunlu cezalandirilmasiyla bir-
lestiren 6teki Kutsal Kitap metinlerine yodneltilen bir itirazdir.
Mezamirlerde ya da Hezekiel'de, aciya terk edilmisligin ve
baskalarinin sadece iddialara dayanan acimasiz yargilarinin
sikintisini ekleyen bir yaklasimin ifsa edilmesi amaciyla baska
sesler yiikselir. insan aci gekebilir ve hig giinah islememis ola-
bilir. Oysa Eyub'tn arkadaslari kendisinin ya da ¢ocuklarinin
islemis oldugu gunahi itiraf etmesini istiyorlar ve Tanrinin
emirlerine karsi ¢ikarak daha fazla asagilandigini ve hakarete
ugradigim sdyltyorlar. Ve kisa stire sonra Eytb'tin kendisini
siddetle savunmasi ve israrla masum oldugunu séylemesi
karsisinda sabirsizlaniyorlar/'Daha ne kadar Uzeceksiniz be-
ni? Daha ne kadar ezeceksiniz beni sdzlerinizle? Onuncu kez
azarliyorsunuz beni." (XIX, 2). Eyub arkadaslarina taviz ver-
mez, onlarin karsisinda pes etmez, siddetle yakinmaya devam
eder, sessizlige gémilmez cinkul itirafla es anlamhidir boyle
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bir tavir: "Sizin bildiginizi ben de biliyorum." (XIll, 2). Hatta
itirafta bulunur: "Bu laflari cok dinledim ben." (XVI-2). Ama
gene de acik degildir durum, masum oldugunu ileri siren
baska birinin acisina bir sebep bulsa da bdyle bir muameleye
maruz kalan kendisinde hicbir sey bulamaz. Sadece kendisi
mi masumdur insan, baskasi da masum olamaz mi? Eytb'ln
arkadaslarinin, acisini dinsel bir dogma icine sokmalari onlari
her turlt merhamet duygusu karsisinda sagirlastirir, bilgileri
arkadasliklarini zorlastirir, acimasiz savalara doéntsurler. Ko-
nusmalari anlamsizdir ve Eytb'ln yalnizhgini daha da artirir-
lar."Gergekten ¢ok koétisun degil mi, isledigin giinahlarin sa-
yisi belli degil." (XXII, 5) diye bitirir sdzlerini nihayet Elifaz.
Bir dorduncu kisi Elihu da Tanriya bdyle hitap eden Eyub'lin
muthis iddia ve varsayimlarina karsi ¢cok ofkelenir, boyle bir
kibir ona gore eski bir glinahi ifsa eder. Tanrinin kusursuz ada-
letinin mathis bir 6vgusini yapan, Eyub'u asagilayan Elihu o
ana kadar Ug¢ arkadasin soylediklerini de daha etkileyici bir
Uslupla 6zetler.

Nihayet Tanri mudahale eder ve Eyub'u bagislar. Bununla
birlikte Yaradilis olaylari konusundaki cahilliginin boyutlarini
gostererek paylar onu: "Ben diinyayi yaratirken sen neredey-
din? Bir sey biliyorsan bu konuda soyle." (XXXVIII, 4). insanin
guliing ve acinasi bilgileriyle Tanrinin bilgileri arasinda ugu-
rumlar vardir. Tanrinin gerekgelerini ve nedenlerini insanin
miutevazi idraki kavrayamaz. Ve Eyub aczini itiraf eder. Ama
Tanri Elifaz'a da déner ve ayiplar onu: "Sana ve iki arkadasi-
na da ¢ok kizdim ¢iinkd siz kulum Eyub gibi, benim hakkim-
da dogrulari séylemediniz." (XLII, 7). Tanri birtakim ytce ifa-
delerin agirhgi altinda merhameti susturan dinsel bagnazliga
karsi aci ¢ceken (ve dogru) insanin tarafinda olmayi secmistir.
Eyub'ln yizi, onun icinde bulundugu kosullara uygulanabi-
lecek gibi goziiken soyut yasalardan cok daha anlamhidir ve
agirdir. Tanri Eyub'a mutsuzluklarinin ve acilarinin nedenini
aciklamay1 kabul etmez. Sir olarak kalir bu. Acinin bir anlami
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varsa da insanin kavrayisinin étesindedir bu ama asla bos, ya-
rarsiz ve nedensiz degildir. Bu konuda susmak ve Tanriya tes-
lim olmak gerekir."Sen benim hUkmimu yok etmek mi isti-
yorsun? Hakl ¢ikmak i¢in beni mi sucluyorsun?" der Tanri
(XL, 8). Eyub Kibirli tavrini ve bunun anlamsizhigm teslim
eder: "Kendisini suclar ve tozlarin ve kllerin Gstiinde neda-
met getirir." (XL, 6). Kadiri Mutlak karsisinda sadece sessizli-
gin hikmu geger. Tanrinin gerekgelerini insan degerlendire-
mez. Acl, herkesin liyakatine gére 6dullendirilmesiyle ilgili ra-
hatlatici hesaba denk disen bir sey degildir. Aman vermeyen
kétuluk insafsizca ¢oker insanin tstine. Ama Eyub butin aci-
larin Tanri agisindan bir anlami oldugunu anlar. Ve gegmis ya-
samini sorgular, Tanri buyruklarina uyma kaygisi baska in-
sanlara, baska olaylara kars! ilgisini korletiyoidu belki. ice ka-
pali bir dindarlik 6tekini dikkate almadigi takdirde inancin sa-
dece golgesidir. Eyub aci cekerek degisir, alcakgonulliluk onu
esasa geri getirir/'Eyub yakinlarini savunurken, onlarla ilgile-
nirken, Tanri onun islerini yoluna koymustur." (Sonug, 10).
Eyub'in 6ykusu aci ¢eken insanin icinde bulundugu kor-
kung yalnizhgdin karsisina given ve inanci koyuyor. Tannnm
bulundugu konum insan idrakiyle drtiisemez kesinlikle ama
bu, onun insani yalnizliga terkettigi ya da yarattiji diinyada
bir kaos hikiim stirdidu anlamina gelmez. Tanrinin suskun-
lugu inanan Kisiyi umutsuzluga dusiirmemelidir, inanan Kisi
Tanrmin gozlerinin 6ntndedir her zaman, Tanri bu insana
uzak degildir, kayitsiz da kalmaz. Tanri verdigi aciyla, dogru
ve dindar bir insan olmasina ragmen Eyub'tn ruhunu giclen-
dirir. Ama EyUb'Un Kitabi'nm 6érnek niteligi tasimasinin 6zel-
ligi de budur iste: Her inancli insana yazgi karsisinda bir an-
lam ve bir davranis cizgisi verir. Sadece bir anlami olan kisisel
bir olay gibi ¢ekilen aci Ustlenilebilir. Dolayisiyla bu baglamda
sonsuza kadar gidecek bir sinir yoktur. Eyub, acisi belki daya-
nilmaz hale geldiginde bile, asla bir cevap gelecegi umudunu
yitirmemistir. Arkadaslariyla strekli tartismis, ithamlarini bir
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bir crGtmustr. Eyldb'Gn yaraticisina karsi strekli isyani, ona
tehdit edilen kimligini koruma ve kendisini vuran aciya karsi
durmaksizin anlam arama olanagi vermistir. Hi¢ bitmeyen bu
anlama istegi onun nefret ve ¢okintt duygulan icine batmasi-
ni engeller.

Bu durumda aci, Yahudi tarihinde ¢ok daha anlamh hale
gelir ¢iinkd Yahudi anlayisina gore yardim etmeyen ve acilan
surekli artiran bir Tann distinmek bagislanmaz bir glinahtir.
Dogru insanin cektigi aci anlasilmaz bir muammadir. Yahudi
gelenegi yaradan ve yaratici arasindaki tartismayi her zaman
canli tutar hatta isyani bile kabul eder. Aci ruhun degismesi
degildir, idrakin disinda bir sikintidir ama eger insan bl aciyi
hak etmedigini dusiiniyorsa sikayet etmeye hakki vardir. in-
san Eyub gibi isyan edebilir, kaderine lanet edebilir, bu konu-
da 6zgurdir. Aciyla bas edebilmek icin her seye izin vardir Ya-
hudi inananda. Yahudi gelenegi Hiristiyan distncesinin tersi-
ne cile ya da asagilanmaya yabancidir. Tannya yakm olmak
icin bilincli olarak aa cekmenin hicbir anlami yoktur. Bu tar is-
kenceler mimkun mertebe uzaklastiriimalidir (beslenme ama-
ciyla katlanilmasi ¢ok zor bir tavirla éldurilen hayvanlar dun-
yasl i¢in de gegerlidir bu). Sinnet, cocugun aci gekmemesi igin
biyiik bir dikkat ve 6zenle gerceklestirilir. Olim yaklastiginda
acl dayanilmaz hale geldiginde, insanin kendi istegiyle yasa-
mina son vermesi kesinlikle yasaksa, Tannya bu durumdaki
kulunu yanma almasi icin yakanlabilir. Haham E. Gugenhe-
im'a gore "cok aa ¢eken, iyilesme umudu olmayan bir hasta-
nin élmesi arzulanabilir, bunun i¢in dua edilebilir. Bu baglam-
da Hahamm 6lum olay1 6rnek gosterilebilir... Bilgeler onun ya-
samasl icin Tannya yakanrlarken, Hahamin hizmetine bakan
kadin, onun dayanilmaz acilar icinde kivrandigini gorince
Tannya, yasamina bir nokta koymasi icin dua ediyordu: "Dile-
rim sayende goklerin iradesi yerylUzintn iradesine baskin ¢ik-
sin." Aalara ve caresizlige bir an 6nce son vermeye yonelik bir
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6lumun bir an 6nce gerceklesmesine yonelik bu dualar yasak
degildir ¢tinki bu durumda Tanriya ait olan bir hak gaspedil-
mis olmaz, ondan bir istekte bulunulur." Aci bir ceza degildir,
bir kurtulus yolu ya da 6zel bir lutuf da degildir. Toplum elin-
deki olanaklarla, 6zellikle ve 6ncelikle aci ¢eken insanin yakin-
larinin ilgisiyle, stirekli micadele etmistir aciyla. Pathos (act)
ethos'a (ahlak) dontismez." Agri kesicilerin yasaklanmasi Yahu-
di diinya gorustne terstir", diyor Jakobovits. 75 Bunu karsilik
Hiristiyan gelenegi acly ilk giinahla 6zdeslestirir, insanligin
kacinilmaz bir verisi yapar onu. isa'nin kor bir adamin karsi-
sinda, ona, bu adamin bdyle bir cezaya muistehak olmasi i¢in
"kendisinin mi yoksa ana babasinin mi gtinah isledigini" so-
ran ¢omezlerine séyledigi gibi, aci, bir ceza degildir."Ne ken-
disi gtinah isledi ne de ana babasi, bu adam Tanrinin islerinin
onda goridlmesi icin bdyle oldu." (Yuhanrn, 9, 1-3). Acl hak
eden insana verilmis bir ceza degildir, glinahin ya da kusurun
bir sonucu degildir, carmihtaki isa'nin gilesine ortak olmak
icin bir firsattir.76 Acinin kabullenilmesi insani Tanriya yaklas-
tiran olasi bir ibadet bicimidir, ruhu arindirir. Ozellikle Antik
ddnemde ve Ortacagda uzun bir siire 6zel bir lutuf, bir yardim
gibi dusuntlmastir. Alcakgonullilt olmayi 6gretir ve ruhu
guglendirir: "Bu mikemmel aginlamalar kibirden basimi dén-
dirmesin diye etime bir kiymik soktu, dengemi kaybetme-
mem i¢in melek yuzIll bir seytan génderdi bana." (Il Cor, XII,
7.). Hiristiyanlik, Tanrmin kendisiyle ilgili amaglarini anlama-
yan Eyub'ta gérdugumuz gibi aciyi bir nefret motifi yapmak
soyle dursun insani aclyl kabullenmesi gereken bir konuma
getirir. iskence ¢eken ama dunyanin kurtulusu icin kaderini
bilingli bir sekilde kabul eden isa'nin masumiyeti, Eyiib'in is-
yani ve yaraticisinin bakisini kabullenmemesiyle celisir.
Hiristiyanlik surekli, haksiz yere iskence gérdtgtne ina-
nan, kendisindeki Tanri imajiyla uyusmayan bir yanlisliga ya
da bir kaprise kurban gittigini soyleyen Eytb'in egemen ve
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baskin gururundan uzaktir. Hiristiyanlik ayni zamanda, eski
kahramanlan 6rnek gosteren Yunan filozoflannin salik ver-
dikleri sabir ve diren¢ dusiincesine ya da Kisisel iradeden ke-
sinlikle vazge¢meden dayanilmaz ve katlanilmaz olana karsi
karakterli bir micadeleyi tercih eden stoaciliktan da uzaktir.77
Yahudiligin blyuk paradoksu, tim insanlar tarafindan isle-
nen bir gunah yuzunden, aci ¢eken bir insan imaji, ayni za-
manda Tanri olan ve herkesi ha¢ yolunda kendisini izlemeye
tesvik eden bir insan imaji karsisinda, "aci ¢ceken iyi insan" de-
nizdeki bir damla gibi kaybolur. Aci yeniden masum aci olma
hakkina sahiptir. 78 Hasta Ustiine ¢oken utan¢ duygusundan
kurtulur. Dagda vaiz, aciyi, insanin kosullarina yabana bir sey
olarak reddetmek soyle dursun onun Tanriya ulasmanin ayri-
calikh bir yolu yapmis ancak gereklilik haline de getirmemis-
tir ciink(i bu amaca ulastiracak baska yollar da vardir. Ama acl
arinmadir, kurtulus olasihgidir. Petrus soyle der: "Bir slre,
inancla sinanan degerinizin-atesle sinanmis olan ve hicbir ka-
hcihg olmayan altindan daha degerli-isa'nin agmlamalan si-
rasinda 6vgu, san sohret ve seref getirmesi i¢in acilar cekme-
niz gerekti" (I. Pet., 6-7).

Isa'nin carmihta 6lmesi esasen acinin bir gizemidir, insanin
sonsuz glinahini karsilayabilecek sonsuz bir aci araciliiyla bir
kurtulus dykusudir. Hiristiyan icin, acl, uzun sure, isa'nin ér-
nek acilarina (bu acilari onun kadar yogun bicimde hissede-
meyecedini bilmekle birlikte) sinirl dlizeyde de olsa bir kati-
lim olmustur. Bazi ibadet ve mistisizm bigimlerinde aci her
gun islenir, her gtin sembolik bir ha¢ yolu, yeni bir Cile gtizer-
gahi olusturulur. 79 Hatta bir tercih alani, kisisel bir krallik
olur. Cok sayida mistik vardir buna taniklik edebilecek (bkz.
asagida). Bu baglamda Léon Bloy, Barbey d'Aurevilly'ye sunla-
ri yazmistir: "Cocuklugumdan beri su ya da bu bigcimde aci
¢cekmemis oldugumu hatirlamiyorum ve ¢ogu zaman da ina-
nilmaz bir diizeye ulasmistir bu acilar. Bu sadece Tanrinin be-
ni ¢ok sevdigini gosterir. Aci konusunu sik sik ve yogun bi-
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¢cimde distinmisumdir. Sonunda suna inandim ki bu diinya-
da ilahi olan tek sey budur. Gerisi insanidir."80 Pascal'e gore
de giinimuizde ¢ekilen her aci carmihtaki isa'nin acilarinin bir
uzantisidir: "Kalbime ve ruhuma girin, benim acilarimi oraya
goturin ve kendi cilenizden kalanlari bende cekmeye devam
edin, kendi uzuvlarinizda tukettiginiz acilarinizi bedeninizi
tam anlamiyla tiiketinceye kadar... Tamamen sizinle dolu ola-
bilmem icin yasayan ve aci ¢ceken ben olmasin artik, bende ya-
sayan ve acl ¢eken siz olun; Efendimiz."81 Aci bu diinyada Hi-
ristiyan geleneginin asla tam anlamiyla kurtulamadigi bir ke-
faret boyutu almistir. Macar koyli kadim Margit Gari gunu-
muz halk katolikliginde surekli Pascal'in distncelerini yine-
ler: "Hasta yatagi, acilarin cekildigi yatak, bu dinyadaki
araftir. Bu diinyada ¢ektigim acilar 6bir diinyada katlanaca-
gim acilari azaltiyor."82 Hiristiyanlkta 6zellikle katolik versi-
yonunda bir dolorizm (elemcilik, acicilik) bicimi vardir ama
acl kendi icinde bir deger degildir, dyle olsaydi, insanin kendi-
ne ya da baskalarina uyguladigi bir vahset olurdu sadece. Ru-
hu degistiren Tanriya yaklastiran bir simya olarak distntlUr.
83 Mumini manevi baglamda dener ve ona liyakatini gésterme
firsati verir. inanch insan kendisine sikinti veren aciyi kabulle-
nir ¢tinkd bu aciya bir anlam ve bir deger verir. Onu, Tanrinin,
tavir ve davranislarini diizeltmesi icin gonderdigi bir sinama
gibi kabul eder. SUphesiz bir Hiristiyan, cok dindar da olsa za-
man zaman siipheye duser. Eyub gibi isa da carmihta siradan
bir insan durumuna dismustur, kirilgan ve acili, gegici zaafla-
ri olabilen, birdenbire Tanrinin artik arkasinda olmadigini sa-
narak dehsete diismils bir insan... isa Golgotha'da acilarini ve
01Um korkularini dile getirir: "Tanrim, Tanrim, nigin yzusti
biraktin beni?" (Mat., 27-46). Ve sonra hemen toparlar kendi-
ni. Tanrinin suskunlugu bir yokluk isareti degildir. Hiristiyan-
ik ya da Yahudilik acinin ifade edilmesine karsi degildir.
Eyub uzun uzun ve inandirici bir ifadeyle yakinir, essiz bir ifa-
de guci vardir onun yakinmalarinda. Tanriya giivenme konu-
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sunda bir pazarlik s6z konusu degilse eger, haykirmaya, ya-
karmaya ya da aglamaya izin vardir.

"Hekimin gorevi tam anlamiyla insani olmayan ve dogal
olarak sonuna dogru giden bir yasami olabildigince uzatmaya
calismak (hangi yolla ve hangi kosullarla olursa olsun) yerine
aclyl dindirmeye gayret etmektir: Ruhun yaraticisiyla bulus-
masinin kaginilmaz ve kutsal saati" diyor VI. Paul. Uzun slire
elemci (acici) bir ¢izgiyi benimsemis olan katolik gelenek artik
blUyuk dlciide cagdas degerlere aciimustir, cilecilik degerlerinin
kesin savunucusu degildir artik. Her tarl(i anesteziyi ama bir
yandan da 6zel bir aci deneyimini kabul eder.8 Ama bu bag-
lamda 6ne stirtilen ¢carmih, ¢ile olarak aci degildir, carmihtan
fiskiran sevgidir, yani insanin i¢cindeki gticti stirdirebilmeyi
basarmasidir. isa'nin cilesi, fedakarhigiyla dagittigi sevgi olma-
sa hicbir anlam ifade etmezdi. Bir zamanlar degerli olan aciyi
kurban etme olgusunun bugtin ¢agdas Hiristiyanlhkta hicbir
anlami yoktur. 85 Bir italyan hekimi, Tanri tarafindan, giinah-
larin cezalandirilmasi amaciyla ya da gelecekteki bir yasama
hak kazanma araci olarak génderilen aci distincesinden gitgi-
de vazgecmesini otuz yilda, giindelik yasami icinde kaydet-
mistir." Acinm gtinahlarin kefaretini 6demeye yaradigini iddia
etmek ¢ok siddetli acilarin ¢cok biyUk gtnahlarin karsihigi ol-
mas! anlamina gelmiyordu. Dogru ve iyi insanlarin acilarinin
ayni zamanda bir tercih isareti oldugu da dusuntliyordu...
insanm kendi acilarinin ve isa'nm acilarinin, Meryem'in ve
azizlerin acilarinin 6zdeslesmesi olan bir karsilastirma olgusu
glindeme geliyordu."86 Boyle bir distince glinUmuzde ¢ok za-
yiflamistir. Aci bundan béyle rahatlamayi, kurtulusu hak eden
bir sikinti gibi yasanmaktadir. Oteki kitaph dinler gibi Hiristi-
yanlik da degisen kosullara uyarlar kendini. Modemite inanc-
liinsanlara, temel metinlere kort kériine bir sadakat yerine bu
konuda yeni yorumlar getirmeyi empoze ediyor. Tibbi kosul-
lar aclyi saf disi edebilmekle birlikte onun kaginilmazlikla es-
deger eski anlamini da degistiriyorlar. Buytendijk'e gore Hi-



ristiyari inanglari "actya bir insanlik durumunun gerceklesme-
si olarak olaganustu bir anlam yukliyorlar ama tip ve hijyene,
bunlarin yogun 6nleme tekniklerine ve aciya karsi micadele
etkinliklerine de karsi ¢cikmiyorlar."87

Reform hareketiyle birlikte ortaya ¢ikan farkl akimlar mi-
minin, kurtulus arayisi iginde ibadetinin gliven verici huzuru-
nu reddediyorlar. insanm aldiklari ve hak ettikleri arasmda
ruhun selametini bir iyilik ve kétuluk baremine gore siralayan
bir islem yoktur kesinlikle. Tanrinin inayeti yoksa eger higbir
girisim kurtulus getiremez. insan yaraticisina karsi kesinlikle
bor¢ludur. Dindarca bir yasamin tek 6dili, insanin Tanrinin
buyruklarina olabildigince yakin oldugu duygulari icinde ol-
masidir. Tavir ve tutum 6deve, Luthei'e gére calisma ve mis-
yon anlamina gelen berufa baghdir. Dinyanin disinda, ma-
nastirlarin huzuru icinde kurtulus arayisi, cile ceken isa'yla
6zdeslesme yoluyla yoksunluklar, nefis koreltmeler daha ¢cok
"hayatin icindeki cileciligi" salik veren protestan anlayisina
yabancidir (M. YVeber).

Aci iliskisi katolikle farklilik alanlarindan biridir. Protes-
tanhkla gelen distincenin belirgin 6zelligi insan dogasinin ilk
gunahtan sonra kaginilmaz bir bigimde bozulmus oldugudur.
Adem'in giinahi insan ve askinlik arasmda bir ugurum olustu-
rur. Acl, insani, isledigi guinahi cezalandirmak amaciyla cen-
netten kovan Tanrinin bu reddedici tavrindan kaynaklanir.
Aci ¢ceken insan kendi glinahlarinin kefaretini 6demez, kendi-
si araciligiyla giinahtan sonraki insanligin kaderini gercekles-
tirir. Cekilen her aci islenen gtinahlarin maddi anlamda hatir-
latilmasi ve Adem'in ilk gtinahina bir katilimdir. Protestanlik,
insani pisliklerinden arindiran ya da ileride, araftaki acilarini
onceleyen lutuf ve erdem dolu bir aci kavramindan uzaklas-
mistir. Acl, Eyiib'iin Kitabi esprisi icinde sdrer, tanrinin bir sina-
masidir ve insanm olgunlasmasini saglar, insanda ortaya ¢i-
kardigi zenginliklerle belli olur degeri. Aclyla bas edebilme
olanag! veren cesaret ve kararlilik Tanriya yaklastirir insani.
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Bir protestan, bir cenaze toreniyle ilgili izlenimlerini aktariyor:
'Tdreni yoneten papaz fizik acilarla, yaslarla, cesitli sinama-
larla dolu bu yasamin, ince ortist altindaki bu ¢ok gugli ru-
hun Tanrinin lttfunun saglayabileceg@i cok etkili bir kanit ol-
dugunu gosterdi. Ve herkes de onun dogruyu séyledigini an-
liyordu, mucadalelerle gecen bu hayatta, gdklerden gelen bir
gUcle desteklenen bu varhkta Tanrinin kendisi vardi."8 Aci ne
cezadir ne de kurtulus ¢tinkl insanin kisisel kaderi 6nceden
belirlenmistir. Rasyonel olarak bakildiginda acabilecedi yara-
lardan sakinilmasi gereken bir dert gibi algilanir. Acityla miica-
dele etmek mesrudur ve onunla 6zdeslesmek de tatmin ve
zevk duygusu verir ¢linkid tasidigi 6zellikler itibariyle Tanri-
nin kayitsiz kaldigi bir yoldur.

Din kaltur(, acik secik amaglarin étesinde, tavirlara ve de-
gerlere kalturel bir bilincdisi tarzinda cok gtgcli bir bicimde
damgasini vurur. Agri kesici ilaglar 6nermek, hekimi genellik-
le hastanin acisindan ¢ok bu aciyla ilgili distincelerine gon-
derme yapan dozlari reddetmeye ya da d6nermeye gétiiren
duygunun ¢odu zaman tehlikeli bir ¢éziimlemecisidir ve bu
baglamda hastaya daha az aci ¢cektirme riskini gdz ardi etme-
mek gerekir. Genellikle katolik gelenede bagli olan (ama Roma
egilimlerini daha ge¢ benimseyen) Fransiz hekimleri kronik
bir agriyi ya da 6lumin yakin oldugu bir dénemdeki acilan
dindirmek amaciyla uzun stre distk dozda morfin verme
egilimi icinde oldular. 1987'lerde bile Danimarka ve oteki Is-
kandinav Ulkeleri onlara gore yirmi kat fazla morfin kullani-
yorlardi. Acmin yararsiz ve zararl oldugunu dusiinen ingiliz-
ler de artik 8lim olayimn beklendigi ve tedavinin minumum
diizeye indergendigi hastaneleri devreye soktular ve Fransiz
hekimlerine gore cok yiuksek dozda ilaglar vermeye basladilar
ama bir yandan da hastalarin bilinglerinin acgik olmasina ve ki-
siliklerini koruyabilmeleri olgusuna dikkat ettiler. 89 1853'te,
kralice Victoria ikinci gocugunu dogururken kendisinin kloro-
form verilerek uyutulmasini istemistir ve bu yéntemin uygu-
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landigi ilk kadinlardan biridir. Ugtincii cocugunu dogururken
de ayni yontemle anestezi uygulanmistir kendisine. Ve Hiris-
tiyan buyruguna ragmen yapilmistir bu uygulama: "Aci ceke-
rek doguracaksin". Aynca sunu da s6ylemek gerekir ki o do-
nemde anestezi heniiz deneme asamasindaydi. Baska bir pro-
testan Ulke, Hollanda'da 6tanazi uygulanabilmesinin sartlari
hastaligin kesinlikle iyilesmez olmasi, agrilarin ya da acilarin
cok siddetli ve sakatlayici olmasi ve hastanin bu konuda ¢ok
Israrci bir tavir icinde olmasidir. Bu tlkede gonulli 6tanazi ya-
ni hastanin acgik secik bigcimde talep etmesiyle uygulanan 6ta-
nazi operasyonu sayisi yilda 2300'dur. 90 Cekilen aci kurtarici
degildir, sadece siddettir. Ayni sekilde protestan tlkeler ABD
ya da Britanya'da pain cZmic'lerdeki aa ve agirlarla micadele
etkinliklerini yakindan izlemektedirler.

Oteki kitapli din olan islam'in da 6zel bir tavri vardir aclya
karsl. islamm etimolojik anlami 'Tanrinin buyruklarina bo-
yun egme"dir. MUsliman basina gelen talihsizlikler ve cektigi
acilar karsisinda isyan etmez. Bunlara karsl, bir insan olarak
elindeki olanaklarla mucadele eder, isyan etmez, beddua et-
mez. Bu dinyada cekilen acilar ve sikintilar imanin gtctni
denerler. Acl insani Yaradana yakinlastiran bir olgudur. Bir hi-
ristiyan ya da Yahudi, iyi ve dogru insanin aci ¢ekmesi para-
doksuyla daha ¢ok karsi karsiyadir bir Mislimana goére ¢un-
kU onlara gore Tanri sevgidir, MUslimana gore ise 6zellikle
kadiri mutlaktir. MUmin kendisini Tanriya teslim eder ve sab-
reder ve aci karsisinda direncg gosterir. Mektub: Yazilmistir, in-
san kaderinden kacamaz. Kadiri mutlak olan Tanri aclyi iste-
misse, insanin bundan ka¢gmasi mimkun degildir/'Yerin, go-
gun sahibi Allahtir, istedigini bagislar, istedigini cezalandirir.
Esirgeyen ve bagislayandir." (I1l, 124). Tanrinin amaclan idra-
kinin disinda olsa da boyun egmelidir insan ona."Sabirla aci
cekenlere mijde ver." (I, 150). Acl, bir ginahin cezalandiril-
masi degildir, dogumundan ¢ok dnce yazilmistir insanin alni-
na. Kor, sakat ya da hasta herkesin yedigi masada yiyecektir
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yemegini, 6teki insanlardan farklh olmalarini gerektiren higbir
utanclari yoktur onlarin. Hi¢ kuskusuz aci bazi durumlarda
glnahi cezalandirir ama bu cezayi, Tanrinin kendi karari di-
sinda verebilecek bir sistem yoktur. Kétinin mutlulugu mi-
mini sasirtmasin, cezasim bulmaktadir o: "Gun gelecek basla-
rinda ve ayaklannda hissedeceklerdir acilari. O zaman tanri
onlara "alin bakalim, yaptiklarinizin karsiligidir bu" diyecek-
tir (XXIX, 55.).

Ama aclyl yaratan Tanri insana tip ve ibadet yoluyla bu
actyla mucadele olanaklarim da vermistir. inanan insan sabir-
li ve direncli olmalidir ¢cinkd Tanrinin, inancinin gicini o6lg-
tugund ve degerlendirdigini bilir. Her felaketin ve mutsuzlu-
gun bir ilaci vardir; her acinin bir tesellisi bulunur ve mimin
acisini 6lgip bicmeye kalkmadan care aramalidir. Tanrinin
yardimiyla bulacaktir bu careyi. ilk ila¢ ibadet ve duadir. Hic-
retten sonraki dénemde bir Msliman kolundan ameliyat ola-
caktir. Ama inana geregi, o dénemde, kendisine, bilesiminde
alkol bulunan uyusturucu ilag verilmesini kabul etmez. He-
kimler ikna edemezler onu bir turld, "Tanrinin insanin islerini
kolaylastirmak istedigini" ve bazi 6zel durumlarda yasaklan
kaldirdigini sdylemeleri de fayda etmez. Sonu¢ olarak hasta
dua ederken, tim dikkatini sadece Tannya yonelttigi sirada ve
baska hicbir seyin kendisini ilgilendirmedigi bir anda koluna
metal konur. 91 Tibbin olanaklan miminin hizmetindedir.

Gururla ve hosnutluk iginde kendini aciya garketmek, aci-
y1 yok etmek ya da azaltmak icin hicbir caba gostermemek bi-
lincin sorunlu oldugunun isaretidir. Peygamber bir gtin yolda,
iki oglunun desteginde adeta strinerek ylrimeye calisan bir
ihtiyara rastlar ve "Nedir amaa bu adamin béyle?" diye sorar
"Yemini var, yuriyecek" diye cevap verir ¢ocuklar. O zaman
Peygamber "Tannnin bu adamin kendisine iskence etmesine
ihtiyaci yoktur" der. Ve bir hayvana binmesini emreder ihtiya-
ra. 92 Dolorizm yoktur islamda. Cekilen aa dile getirilmelidir
ama abartilmamalidir. "Misliman aciya terketmez kendini."
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ibni Mesud anlatiyor: Hasta olan Peygamberin -Tanri ondan
latfunu esirgemesin, huzurunu eksik etmesin- yanma gittim.
Dokundum kendisine ve "Cok aci ¢ekiyor olmalisin!" de-
dim/'Kesinlikle, normal bir insanin iki kati aci ¢cekiyorum" di-
ye cevap verir Peygamber. Hadislerden 6grenilebildigine gore
Peygamber, oglunun 6limuine aglamaktadir/'Yirek kederle-
nir, gozlerden yas akar. Ama Tanrinin glclne gidecek higbir
sey sbylemeyecediz" der cevresine.

Muslimanlar ve Hiristiyanlar icin bu diinya gegcidir, bir ge-
¢is yeridir ve kendi icinde bir amag degildir. Kuranda hindu
gelenekleriyle (ya da Pascal'in gorusleriyle) bir yakinlhk var-
dir. Soyle der Kuran s6zgelimi: "Biliniz ki bu diinyadaki hayat
bir oyundur, vakit gecirmedir, bos bir gorintidir, aranizda
yaptiginiz bir gurur savasidir, zenginliklerle ve ¢cocuklarla ki-
birlenmedir. Yagmura benzer bu diinyadaki hayat: Bu yagmu-
run yeserttigi bitkiler inangsiz insanlari heyecanlandirir, sonra
da solar, sararir ve kuru ot haline gelir... Bu diinyadaki hayat
gecici bir zevkten baska bir sey degildir." (LVII, 19-20). Onem-
li olan sadece strdtiguntz yasamin gottrecedi gelecekteki
cennet yasamidir. Bu durumda acly1 6nemsemek anlamsizdir,
hicbir bicimde kurtarici bir degeri yoktur ama inanan insan
icin, gosterilen diren¢ yoluyla Tanriya olan kesin givenini
gosterme firsatidir/'insanlar sadece 'inaniyoruz' dedikleri igin
rahat kalacaklarini ve sinanmayacaklarini mi saniyorlar?"
(XXIX-1). Acilar icindeki insan inanani yitirmemelidir. Tanri-
nin, kendisini terketmis olabilecedini sandigi bir an onun,
inancl insani, samimiyetini dlgmek amaciyla elinde tuttugu
andir. Her umutsuzluk kifre girer, Tanrinin gictinden stiphe-
lenmektir. Misliman istirabin pengesindeyken Tanriya sigin-
mak ister; "Biz Tanriya aidiz ve ona dontyoruz." (Il, 151).
Kurtulus dusuincesi icinde mutlu ya da mutsuz her olay ayni
zamanda bir ahlak testidir. Acidan kurtulmak icin intihar et-
mek ya da acilarla fel¢ olmus bir hastaya 6tanazi uygulamak
Misliiman anlayisina yabancidir. Ulseri olan bir adam intihar
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eder. Tanri sdyle buyurur bu konuyla ilgili olarak: "Kulum
kendi yasamiyla ilgili olarak benim 6éniime ge¢mistir. Bilsin ki
cennete giremeyecektir 0."93

Dogu inanclarindan gelen aci kavrami

Hindu dini ya da Caynacilik ve 6zellikle de Buddhacilik gi-
bi blyuk Dogu dinlerinde aci bunlarin metafizikleri iginde yer
alir. Bu inanclann timu acinin, insan karakterinin bir 6zelligi
oldugunu kabul etmekle birlikte her biri kendine 6zgu bir kur-
tulus yolu 6nerir; insanin, kacinilmaz bir acidan, surekli bir di-
siplin sayesinde kurtulabilecekleri goérist egemendir bu
inanclara/'Beden acidir ¢iink acinin yeridir; duyular, objeler,
algilar acidir ¢tinkli actya goéttrarler; zevk de acidir cinki ar-
kasindan aci gelir" diyor Anirudha.9%4 Buddha'nm giris style-
vi Benares vaizi insanin, dogumundan 6élimune kadar igcinde
yikandigi sonsuz bir acinin tespitidir. Ama dogu inanci umut-
suzluga teslim etmez kendini, yasamin hamuru olarak aci bi-
lincini kurtulusun bir kosulu yapmustir. Bilge kisi 6zgurltgu
dunyadan el etek cekmeyle, cileyle, inancinin ilkelerini tam
anlamiyla uygulayarak, yoga gibi bedensel teknikleri uygula-
yarak hak eder. insan yasaminin sefaleti tanrilarin verdigi bir
ceza degdildir sadece insanlarin cehaletidir. Kurtulus her trlt
acly1 yok edecek olan vahiydedir. Bilgelige ulasmis Kisi, gori-
nuste, gene eskisi gibi himaye altinda yasar ama aslinda bas-
ka bir yerdedir, 6zgurdur, insanlk kosullarinin disindadir.

Dogu inang sisteminde insani etkileyen tim acilar kesinlik-
le glinahin sonuglarina baglanir. Ama burada Eyub meselesi-
nin bir anlami yoktur ¢iinkti sorumluluk ilk gtinah gibi insani
ezen soyut bir giinaha ve de insamn mevcut durumunun ey-
lemlerinin sonugclarina génderme yapmaz. Hindu dininin ve
Buddhaciligm insan anlayislari bizim Bati anlayislarinin zid-
didrr.
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Ruh sadece bir kez dogmaz, ruhun, dogan, yasayan, yasla-
nan ve 6len ve herkesin tanidigi bir insani kesinlikle ve sas-
maz bicimde temsil eden tek bir ytzU ve tek bir bedeni yok-
tur. Ruhun varolus ilkesi kendisinden 6nce gelir ve mevcut in-
sani biciminin dokusu sureksizliktir, esas degildir o, akip gi-
den donusumler icinde bir safhadir. Kisi gecici bir hayali so-
mutlastirir. Genellikle bellegin digumledigi bir bilince sahip-
tir, tozsel bir gerceklik degildir. Kurtulus gergeklesir gercek-
lesmez dagilir ve Teklige, Biriciklige doner. Yasamdan yasama
suriip giden bir manevi gl vardir, bu gi¢ insanlari birbirine
baglar ama onlarin birliklerini ya da bireyselliklerini asar. Hin-
du dini bu tinsel ilkeyi atman diye adlandiriyor; bu ilke pespe-
se cesitli bicimler aldiktan sonra nihayet brahman‘da (Birlik,
Evren) dagihir. Buddhacilik ise brahman ya da atman gibi kav-
ramlardan ayrilir, ayni sekilde, Hinduculuga 6zgt din adam-
lar1 sinifindan ya da térenlerden de uzaktir. Her insan Nirva-
na'ya ulasabilir. insan cehalet iginde kaldikca sadece kendisi-
nin yasadigini sanir, 6teki insanlardan ve diinyadan kopuk bir
yasamdir bu, surekli yaniltici bir ¢cevre icinde yasar bu insan.
Bilgi bu boslugun doldurulmasidir, hayali gortnttlerin bir bir
kalkmasidir. Ama gergegin, kendi icinde higbir degeri yoktur,
sadece kurtulusa dogru yol gosterir; eger bir kurtulus yolu de-
gilse hicbir seydir. Bizim duyularimiza gore diinya derin ger-
¢egin bir hayalidir. Dogum bir yaradilis gibi géziikmesine rag-
men bir degisim, bir déntstimduir, samsara (yeni bir bedende
ortaya ¢cikma ¢evrimi) yolunda yeni bir deneyimdir; 61am bir
son, varligin dagilmasi cagrisimi uyandirir insanda, oysa bir
gegistir, bir postun atilmasi ve baska bir bi¢cimin beklenmesi-
dir. Bir bedenden o6tekine gecis 6zellikle yasami butiintyle
aciyla birlestiren Buddhacilikta arzu edilebilecek bir kader de-
gildir. insanligin somut kosullari, mutlak bir deger verecedi
bir mesruiyete bagl degildir. Hayat aci ve sikintidir, asamal
bir arinmaya géturen acinin dagilmasidir. Hayali gérinttler-
den sonra cehalet geriler, hayaller dagilir. Ama kurtulusa ulas-
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madan 6nce yol uzundur ve aci karma (tapinma, eylem ve so-
nugclan) ickisini sonuna kadar icmeden mimkun degildir kur-
tulus.

Acinin kokeni karma'yl dizenleyen 6dul ilkesindedir. Aci-
nin Kisiden kisiye degisen yogunlugu, 6zellikleri bu sasmaz
yasaya tabidir. Her eylem hak edilen seylerin 6zel bir toplami-
ni olusturur. Eylemler sadece yasanan anla ilgili degildir, ha-
yatinin sonunda verilecek hesabi olan bir insanin gelecekteki
yasamini da ilgilendirir. Karma yasam stili olarak yapilan
olumlu ya da olumsuz islerin getirdigi sonuclan yansitir. Sam-
sara (varliklarin goé¢ti) boyunca beden, bu macerada ebediyen
angaje olmus tinsel bir ilkeye anlam veren gegici bir pih pirti-
dir. insanin her eylemi ¢ikanna ya da zararinadir. Mevcut ya
da gelecekteki yasam kalitesi, kosullari, somutlasmasi... butlin
bunlar karma yasasina baghdir. Zevk ya da aci kesinlikle rast-
lantinin ya da 6zgurligun bir sonucu degildir, daha dnce ya-
sanmis olaylarin belli bir donemde gelen ka¢inilmaz mirasidir.
Sasmaz bir adalet sonucu her insan eylemlerinin meyvelerini
toplar. insan bilyiik bir zevki, neseyi hak ettigi kadar, aci ve Is-
tirabi da hak eder. Cekilen fizik aciya, bugiin belirsiz bir neden
bulunabilir belki ama bu acinin, ge¢cmise bakildiginda, kesin
ve sasmaz bir nedeni vardir. Aci islenen ginahlann bedelidir,
zevkler hak edilmis ve birikmis ve erdemli davramslann 6du-
lidar. Hastaligi yuzinden aci ¢eken ve 6len ¢ocuk kendi kar-
ma’sinin meyvelerini toplamistir, tipki yas tutan aile bireyleri-
nin, belli dénemlerdeki olumsuz ve kétl eylemlerinin sonug-
larinin bedelini 6demeleri gibi.

Aci ¢eken insan kendisini sorumlu tutmalidir bundan. As-
la, Eyub gibi Tanriy1 su¢lamamahdir, dirist ve namuslu yasa-
minin bedeli aci oldugundan Tanriya bu adaletsizligi nedeniy-
le isyan etmemelidir. Aci insani paramparca edebilir ancak bu-
rada s6z konusu olan mevcut yasami degildir, baska bedenler,
baska yuzler altindaki baska yasamlari distinmesi ve dikkate
almasi gerekir bu baglamda. insani kosmos'a dahil eden ve
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kesin, sasmaz ve evrensel bir nedensellige gore yonlendirilen
baska yasam bicimlerine karistiran dayanisma diinyayi sirek-
li bicimde ahlaksalliin egemen oldugu bir diizene dénusti-
rir. Toprak, tas, bitkiler, hayvanlar, insanlar insanin moral de-
gerinin degiskeleridir. Her varlikta ifadesini bulan doga, var-
higin daha 6nceki yasamlanndaki tavir ve tutumunun bir so-
nucudur. Bir toplulugu mahvedebilen aci, bir hayvan ttrind
neredeyse yok edebilir ya da bir cocugu dogumunda etkileye-
bilir, boylelikle askin (transcendant) bir adaleti yerine getirir,
bu sirada da bir metafizik acinm fizigine dontsebilir. Aci dun-
ya dizeni icinde dogrulanmistir. TUm mevcut yasam bicimle-
ri daha dnceki yasamlarin eylem tohumlarinin tam bir hasadi-
dir. Ozellikle Buddhacilikta bir yasamla daha sonraki yasam
arasinda bag tézselden ¢cok mantiksal (karma'ya 6zgti) gozik-
se de her insan ektigini bicer. Eytb'uin isyani Hindu anlayisi-
na ve Buddhaci anlayisa gére anlamsizdir. insanlar arasindaki
esitsizligin sosyal ya da tarihsel kosullarla ilgisi yoktur, sade-
ce insanlarin karmalarim yansitir. Acli, her zaman, aci ¢ceken in-
sanin unuttugu ama gecmisteki erdemli davranislarin éduli
olarak kacinilmaz bir gerekliligin damgasini tasiyan nedenler-
den dolayi hak edilmistir.95 Ote yandan ¢ekilen aci sadece za-
rar vermez cunkud birikmis kétl eylemlerden arindirma gibi
bir degeri de vardir. Aclya direnme karakterin gucunu biler ve
insanin dinyasini zenginlestirir. Sirdiigt yasamda aci ¢eken
atman (ben, yasam solugu, ruh) kederli bir insanin gegcici hi-
mayesi altinda ruhgdégu sirasinda daha iyi yarinlara hazirlanir.
Boylelikle karma'nm asilmasiyla iliskili olan her tirlt acidan
kurtulma durumuna yaklasir.

Ahlak olarak aci

Aci kavrami Ustunde agirhidini hissettiren ahlak dini olma-
yan insanlarda da etkisini hissettirir. Acimn nétr bir olgu ola-
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rak hissedilmesi ender rastlanan bir olgudur. Pain (ing.) ya da
pein (Almanca) sdzclglnin Yunanca ve Latince kdkenleri po-
ine (ac1 cekmek, 1stirap icinde olmak) ve poeria‘dvc (ceza). Ceki-
len acidan guinah yuzinden mustehak olunan aclya kadar ay-
nidir etimolojik kok. Sanskritcedeki pu kokl arinma, arindir-
maya gonderme yapar. Acinin ciddi ve titiz bicimde yonlendi-
rilmesi, insani cezalandirmanin ve isledigi giinahtan arindir-
manin geleneksel bir bi¢cimidir." Aci cekmek, agri cekmek" (Fr.
Avoir mal, Latince malum) deyiminin ahlaksal kékeni de acik-
tir. Dilin bilingdisi 6zelligi insan ve dinyayla ilgili aci ve sikin-
tilari tam bir adaletsizligin askmligma baglayan uzun gelene-
gi anlatir. Masum insanin aci cekmesi dinleri etkileyen ve din-
siz insanda, farkinda olmadan ayni tutarsizlik duygusu uyan-
diran antropolik bir direnci harekete gecirir. Yasananlar din-
yanin bu calkantili, dlizensiz ve siddete teslim olmus hali kar-
sisinda bu hos ahlak recetesini strekli yalanlasa da yurek te-
mizligi kaginilmaz bir bicimde beden temizligini getirir. iflah
olmaz bir aci i¢inde kivranan Tolstoy'un kahramani ivan ilyic,
gecmis yasamina baktiginda higbir belirti vermeyen, hicbir ne-
deni olmayan bu sikintinin kendisine tebelles olmasini anlaya-
maz."Miucadele etmem direnmem mumkun degil ama hic de-
gilse nedenini anlayabilseydim! Bu da mUmkun degil. Benim
uygun bir yasam stirmedigimi soyleselerdi belki bir gerekge,
bir izahat olabilirdi bu ama bdyle bir suclama da kabul edile-
bilir bir sey degil". ivan ilyi¢ ne kadar mesru, diizenli, duriist
bir yasam strduguni hatirlayarak bdyle disiuntr."%

Aci ¢ok keskin bir kétuluk figuradir. Surekli insan ahlaki-
nin kirilganligini hatirlatir. Bir metafizik icerir. Temel bir olay-
lar ve insanlar arasindaki uyum duygusunun karsisina sonsuz
bir kétiluk 6zgurlugunt gosteren gercek bir kosul ¢ikar. Bir
insanin yasami onun Kisisel niteliklerine tam bir kayitsizhik
icinde c¢Okup gidebilir ve buna karsilik erdemsiz bir insan
mutlu bir yasam surebilir/'Cocuklara iskence yapilan bu din-
yayl sevmeyi 6liinceye kadar reddedecegim” der Camus'niin
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bir kahramani. 97 insan eylemlerinin ahlaki bedenin ahlakim
baglamaz hicbir bicimde: kabul edilebilir degildir boyle bir
disiince ve dogal olarak biytk dinler israrla karsilik verirler.
Ama bunlarin birlestirdikleri gtcleri, kotulik ve hastaligi bir-
lestiren ahlak anlayisini tamamen zayiflatamaz oysa bu an-
lamda buttn tartismalar Eylb'tin Kutsal Kitap'taki dykuisty-
le bitmisti. Gurulth patirti giinah ve aciyi birbirine baglama
cabalarini kesinlikle kesintiye ugratmaz. Modernite de kaga-
maz bu olgudan.

Hastaligin hak edilmis oldugu distincesi, acilarin, bir insa-
nin onaylanmayan ve kabul edilmeyen tavrinin cezalandiril-
mas! anlamina geldigi distncesi cagdas distinceye de derin-
lemesine kok salmistir. Cekilen her aci gizli ya da agik bir bi-
¢imde, her insanin iginde bulunan Eyub'tn ¢igliklarina neden
olan bir adaletsizlik duygusunu fiskirtir. Hastalanmayi hak et-
mediklerini distinen ve acinin kendilerine amansizca saldir-
masini anlayamayan sayisiz hasta vardir ve bunlara gore as-
linda baskalarinin hak etmis oldugu aci kendilerini bulmus-
tur. Hastalik aci ve 6lumle karistiginda cogu zaman islenen bir
gunahin sonucu gibi yasanir. isyan duygusuna ya da bdyle bir
glnah isledigine inanmayan insanda 6fkeye veya kisisel ah-
laksal gorevlerini yerine getiremedigine inanan kiside boyun
egme duygularina yol acar."isledigim giinahlara karsi kutsal
bir ila¢ gibi aci verdiginiz icin stikirler olsun sana Tanrim" di-
yor Baudelaire ve farkinda olmadan ayni metafizige bagimh
oldugunu gosteriyor. Sézgelimi aids'e yakalanan Alain-Em-
manuel Dreuilhe de "hastalikli bir sucluluk igindeki mantali-
temizde her virUs saldirisi gecmisteki bos bir ¢iftlesmeye denk
duser" diyor. 98 Aci ¢ceken gunah islemis bedendir. Aids, ya-
sam bicimleri ya da cinsellikleri i¢inde suglu olan genc erkek-
lerin ya da kadinlarin tam anlamiyla ¢arpici ginah imgelemi-
ni yansitir. Ya da tersine bu insanlara, "masumiyetlerine" rag-
men (kan nakli yoluyla) bulasmistir bu hastalik. Bununla bir-
likte Eyub'in hak ettiginden kuskulandigi bir hastaliga karsi
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isyan ettigini ve Tanridan destek aldigini gérdik. Hiristiyan
gelenegi Isa araciligiyla aci ceken insanin masumiyeti temasi-
ni yineler. Ayni sekilde islam da... Ama hastaligin ahlakiyla il-
gili 6nyargi etkisini dagitir ve tutarsiz hale getirir. Bu duygu
gizliden gizliye, durmaksizin devam eder yoluna ve doymak
bilmez bir adalet arayisi pesindedir. Ama doga insanin kendi-
si hakkmdaki dusinceleriyle ilgilenmez. Doga da insan gibi
dogal olarak ahlakh degildir.
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4
Acinin sosyal yapisi

"Fizik aci hi¢ kuskusuz moral bir unsurun, enerjinin,
iradenin etkisi altindadir. Ama nasil mtidahale ediyor
bunlar? Sadece ifadeyi, acinin verebilecegi isaretleri
mi engelliyorlar yoksa bu aci algilamalarinin keskin-
ligini engelleyebilecek bir glice mi sahiptirler?"

René Leriche, Chirurgie de la douleur

Acinin ritiellesmesi

Cekilen aciya bir anlam vermeyi istemek anlik acinin étesi-
ne gider, hastalik, yasami dinyayla karmasik bir iliskiye so-
kunca daha derin bir anlam igerir. insanin acisini anlamasi ya-
samini anlamasinin baska bir bicimidir. Butln toplumlar aciyi
dinya goruslerine entegre ederlerken ona, cogu zaman ¢ip-
lakligini hatta keskinligini azaltan bir anlam, giderek bir deger
verirler. Aclyi, kdkenini aciklamaya yonelik nedensellik agla-
rinin igine yerlestirirler ve 6zellikle de her toplum, kendine
gore gelistirdigi 6zel tip teknikleriyle, onunla micadele etme-
nin sembolik ve pratik olanaklarini bulmaya calisir. insanin
acisina bir anlam vermesi, onun nesnelere purtzsiz bir bigim-
de bakmasini saglar, hastalandiginda paniklemesini ya da ya-
samsal fonksiyonlarinin durmasini engeller. Anlam 6rgus
dunyanin ham ve kaba yanim koruyan bir kalkan islevi géren
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kilttrin ham maddesidir. insani minimum bir korkuyla tu-
tarli ve kestirilebilir bir dinyaya sokar. Acinin, ona bir anlam
ve deger veren bir kiltur icine entegre edilmesi siddetini azal-
tir; bu durumda aci az ya da ¢ok kaginilmaz bir olgu gibi g6-
ralar ve insanin onunla, toplumsal iliskinin siradan bicimleri-
ne gore yani toplumun beklentilerine cevap vermeyerek say-
ginlik ve onurunu tehlikeye atma riskinden uzak durarak
uyusmasi gerekir. Aciya yuklenen kolektif anlam ve onu bas-
kalarina anlatan ritUellesmis isaretler sembolik teshirlerdir ve
insan bunlar aracihgiyla hastaliginin kaderini elinde tutarak
yasaminin kaderini de elinde tutar. Boylelikle acinin diinyasi-
na olasi bir giris alani énerilir ve her akttre belli bir denetim
olanagi saglanmis olur. insan kendi direnme giiciinii éncelik-
le baskalarinin acilariyla ilgili bilgilerinde bulur: Bu direnme
gucu ait oldugu sosyal grupla iliskilidir.

Butln toplumlar, 6rtik bir bicimde, zor oldugu kabul edi-
len sosyal, kilttrel ya da fizik kosullari dikkate alarak acinin
dogrulugu ve hakhh@ konusunda bir tanimlama yaparlar.
Toplumun yasadidi deneyler, bireylerini, bu olaylara mal edi-
lebilen bildik bir aci beklentisine géturtrler. Bu baglamda do-
gum olayi bir érnek olusturur. Acinin tahmin edilen siddeti
ve bilinen direnme bicimleri kusaktan kusaga ya da da ayni
kosullan yasayan insanlar araciligiyla aktarilir, hastabakicila-
rin, ebelerin ya da hekimlerin tanikliklariyla égrenilir. Cerra-
hi midahale ya da dis cekme ya da tedavisi, yaralanmalar
vb'leriyle ilgili olarak bu olaylari daha 6nce yasamis olanlar
ve bu konuda tavsiyelerde bulunmak isteyenler cesitli yo-
rumlar getirirler. Hekim hastanin stirekli bicimde cektigi aci-
nin siddeti hakkinda tahminlerde bulunabilir. Her deneyim,
her hastalik, her hasar gittikce yayilan bir aci alanina dabhil
olur. Toplum sembolik olarak mesru olanin sinirlarini belirler
ve bunu yaparken de olasi asiriliklari engellemeye calisir. Aci-
nin bireysel ifadesi taniklarin beklentilerini besleyen rittelles-
mis bicimler icine sizar. Belli edilen bir aci bu aciy1 doguran
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nedenle orantil gibi gézikmediginde ve klasik ¢cergevenin di-
sina tastiginda bir oyundan ya da sahtekarliktan kuskulanilir.
Bu durumda aktoriin séhreti tartisiimaya baglar. insanin, aci-
sina sabirla ve direngle katlanmak zorundayken, teslim olma-
s1, aglayip sizlayarak ¢evresindekilerin beklentilerini bosa c¢i-
karmasi sessiz bir ayiplama ve kmamaya ya da ustu ortuld
bir bicimde daha metin olmasi yolunda isteklere yol acar. Ya-
kinlari acilarini hafifletmenin carelerini arasalar bile sikinti
verir gevresine. Alisilmis ve beklenen agirbagliliktan sapma
hastanin bekledigi tavirlarin ziddi tavirlar dogurur; Duyarhk
ve merhametin yerini sikinti ve anlayissizlik alir. Buna karsi-
lik, acinin ritGellesmesi dramatiklesmeye yol actiginda acismi
icsellestiren ve bu konuda kimseye bir sey sdylemeyen hasta
zor anlasilir. Yakinma, aglama, sizlanma hastanin basucunda-
ki insanlarin varhgini dogrulayan bir dil degeri tasir, buna
karsilik kendini tutmasi, gosterilen ilgiyi, duyarligi reddedici
bir tavir iginde oldugu anlamina gelebilir. Cektigi varsayilan
aclya ragmen kendisiyle yakinlik kurulamayan hasta, etrafin-
da kosusturan insanlara 6nem vermedigini gostermek ister
sanki. Acisini tek basina ve sessizce ¢cekme gucu... Bu s6zde
guc onun ahisilmis sizlanma ve yakinmalariyla celisir: Destek
ve teselli vermek i¢in sadece yakinma bekleyen aileyi dus ki-
rikhgina ugratir. Sikinti hastanin yakinlarinin goéstermek zo-
runda olduklarini hissettikleri duyarhgdi anlamsiz kilan anor-
mal bir durumdan dogar. Acinin, kendine 6zgu rittelleri var-
dir ve bunlarin, iyi niyetlilere sikinti ve rahatsizlik verme ris-
ki olmadan asilmalari mimkun degildir. Aci ¢eken insan, o
dehset verici kosullarda bile geleneklerin, kendisi icin ¢izdigi
yolu izler.

Birinci Dlinya Savasi sirasinda cephede yasadiklarini anla-
tan René Leriche aclya dayanma baglaminda farkl kilttrlerin
altini ciziyor: "Fransizlarin fiziksel duyarhdi Almanlarin ya da
ingilizlerin duyarhgindan farkhydi. Ozellikle bir Avrupaliyla
bir Asyall ya da Afrikalinin tepkileri arasinda ¢ok derin ayn-
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liklar vardi.[...] Cok aristokratik bazi Ruslar bana agikc¢a basvu-
rarak, hichir sey hissetmediklerinden bazi Kazaklan ameliyat
etmek Uzere uyutmanin mimkudn olmadigim ifade ettiler, bir
gun, tereddutler icinde, anestezi yapmadan, yarali bir Rus'un
Uc parmagini ve eltaraklanni ve arkadaslarindan birinin de ba-
cagini dibinden kestim. Hicbiri en kiigik bir trperti bile gos-
termedi, istedigim sekilde ellerini ¢evirdiler, ayaklarini kaldir-
dilar, adeta mukemmel bir lokal anestezi uygulanmisti ve bir
an bile koyvermediler kendilerini."99 Gorunuste, ¢ok bUyuk
olasilikla insan iradesinin dikkate alinmadig fizyolojik seriler
kalkani arkasindaki bir yigin tavir bliytk élgtide sosyal, kilti-
rel, iliskilere dayali ya da kisisel etkilerle yonlendirilir. Aci 6r-
nek gosterilebilir bu baglamda. Aciy1 énce ayni duyumlara ve
aynl savunma bigimlerine yol agan, buttnayle fizyolojik bir
tepki gibi tammlama egilimi egemendir. Oysa durum boyle
degildir. Aci bir hasann agirligiyla orantili degildir: Bir ¢gizik ya
da bir yanik, bir dis agrisi insan hayatini tehlikeye atan orga-
nik bir bozukluktan daha fazla aci verir. Bir kapiya sikisip, ezi-
len parmak ya da kopan bir tirnak ¢ok blyik acilar verir oysa
beyindeki bir sorun, élimcul bile olsa, hi¢ agri ya da aci ver-
mez kimi zaman. Ote yandan insanin hissettigi aci, bedeninde
olusan bir hasarin bilince yansimasiyla bir tutulamaz, hekime,
aninda farkli hastaliklann neden oldugu aci yogunluklannin
bir cizelgesini ¢cikarma olanagi veren sifreli bir uyarlama degil-
dir. Fizyoloji acisindan, patalojik bir stire¢ icinde gorilen ya da
herhangi bir hasarla birlikte gorulen aci ya da agn hastalarin
tanikliklarindan ¢ikarilabilen bir olasiliktir ama sadece istatis-
tiki bir degeri vardir cinku bir insanin basina gelen bir seyi bir
baskasinin gercekten kavrayabilmesi imkansizdir. Sézgelimi
patolojik durumlarla bir tutulan bazi acilar ve agnlann 6zellik-
le dayanilmaz ve cok siddetli olduklari kabul edilir: Bébrek
sancilari, sinir agrilan, nébetli gégus agrilan, donmus bir orga-
nin isitilmasi vb hastalan ya da kazazedeleri kusaklar boyun-
ca mahvetmistir.
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Duyarlik esigi tim insanlarda yakindir birbirine ama bire-
yin tepki gosterdigi ve tavir aldigi aci esigi esasen sosyal ve
kilturel dokuya baglidir.100insan aci cekerken diinya goriisi-
nin, dinsel ya da laik degerlerinin, kisisel yasaminin etkisi al-
todadir. insan fizyolojisi asla, acik secik, piiriizsiiz sekilde ca-
lismaz, onu olaylarin, spontanligm, toplumsalligin disinda tu-
tabilecek biyolojik bir bekareti yoktur. insanlar ayni beden
icinde yasamazlar, beklenen fizik performanslar toplumdan
topluma degisir.101 insanin aciyla iliskisi 6zellikle kultirel ko-
sullar olan bu bedensel kosullarin degisebilirliginin karmasik
belirtilerinden biridir.

René Leriche'e gore "fiziksel acl, bir sinirdeki belli bir du-
rumun basit, yaygin sinirsel etkisi degildir. Bir uyaranla bede-
nin tumu arasindaki ¢catismanin sonucudur."102 Georges Can-
guilhem. Leriche'in dustincelerine bir ekleme yaparak insanin
acisini -ayni zamanda da hastaligini ya da yasini- kendi algila-
masinin ve de bu acinin gercek etkisinin ¢cok otesine gétirdu-
gunu soyler.103 Bu ¢ok kesin tanimlama bireyin acisinin diize-
yini algilamasindaki kisisel payini degerlendirme olanagi ve-
rir. Bir acinin etkisinin toplumsal, kilttrel ve psikolojik stizge-
cini belirtir. Uyaran ve algilanan arasinda tim boyutlariyla
(bireyselligi, yasamoykusu, sosyal ve kilturel aidiyeti) birey
vardir. Degerlendirmelerden kacan bazi ortilk normlar aciyla
iliskiyi belirler. Aci higbir katiksiz 6ze denk diismez, bedensel
dondsdmler ve bunlarin, bu duyguyu taniyabilmeyi "6gren-
mis olan” ve onu bir anlam ve deger sistemine tasiyan bir bi-
rey tarafindan degerlendirilmesi arasindaki son derece karma-
sik bir iliskiyi yansitir. Aclik gibi acmin da biyolojik bir kok
vardir ama insanlar onu ayni anda hissetmezlerse, ayni zevki
duymazlarsa, ayni sekilde beslenmezlerse, yedikleri seylere
ayni anlamlari yukleyerek ayni rittellerle tatmin olmadiklari
gibi ayni sekilde aci cekmezler ve ayni aci ayni yogunlukta sal-
dirmaz onlara; insanlar acilarina, yasadiklari ortama 6zgu ko-
lektif yonelimlere gore farkli bir anlam ve deger yiklerler. Aci-
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y1 basit bir biyolojik veri gibi gérmek yeterli degildir ¢link{ in-
sanilestirilmesi bilince yansmmasinm kosuludur ve insanlar
farkli yerlerde ve farkli zamanlarda ayni bicimde ve ayni an-
da aci cekmezler.

Egitsel veriler

Lancet'in 20-34 haftalik gebe kadinlarin tasidiklari doélttler
Ustiindeki bir arastirmasi, bu kadinlarin asir ve saldirgan ilgi-
ler karsisinda aci cekmelerinin mimkin oldugunu géstermis-
tir. DolUtlerden alman iki ylz kan 6rnegi strese baglh biyosi-
mik dokular ortaya ¢ikarmistir (kortizol ve beta-endorfin).104
Psikanaliz, basindan beri, 6zellikle Otto Rank, G. Groddeck ya
da daha yakin donemde Frangoise Dolto araciligiyla ayni seyi
dile getiriyordu. Frederik Leboyer de, yetmisli yillarda, o d6-
nemde "zorlanmadan dogum" dedigi bir kavram araciligiyla
israrla hatirlatiyordu ayni seyleri. Kuvoézlere bakanlar, asiri
6zenden ya da herhangi bir temas nedeniyle sikilan bebekle-
rin gerilim ve aglama tepkilerini gérurler. Ayni sekilde, ¢cocuk-
larin cektikleri acilar konusunda insana kesinlikle érgenci (or-
ganiciste) bir acidan bakan goérus bu baglamda, yakin dénem-
lere kadar bircok hekimi ¢ok sasirtmistir. Sut bebegi, ¢iglikla-
rindan, aglamalarmdan, sizlamalarindan, kendisine dokunul-
dugunda tepki gostermesinden, oynayamamasindan, heyeca-
nindan ya da hareketsizliginden anlasildigi gibi aci ceker. Aci
cektigi sirada hissettiklerine kesin bir anlam verebilecek s6z-
cuklerin bulunmasi mimkun olmaz. Bununla birlikte cevre-
nin tepkileri de onun duyarhgini bicimlendirmeye baslar. Be-
begi rahatlatmaya yonelik hareketler, konusmalar, ilgi gosteri-
leri ya da hic ilgi gostermeme, cevresindeki konusmalardan
¢ikarabildigi anlamlar, icinde yasadigdi bu duygusal ortam ti-
muyle, bebegin aciyla iliskisinin ilk damgasini tasir. Bireyin
aclya tepki gosterme bicimi cok buyuk dlgtide yasamin ilk yil-
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lannda ve ana-babamn ¢ocukluk yaralarina ya da hastaliklari-
na gosterdigi ilgiye gore kok salar. Aile cocugun bedensel de-
gisikliklerinin ve dinyayla iliskisinin bicimlendigi ¢cok gucli
bir sosyallesme yeridir. Yillar boyunca, aile ici iliskiler, egitsel
amacli olsun olmasin, algi ve heyecan alanini belirlerler, bu
alanda egiticidirler ve bireyin kendisine ya da baskalarina y6-
nelik ifadesini bicimlendirirler. Ozellikle annenin yiizi, ses to-
nu, ilgi diizeyi birlikte etkili olurlar ve cocugun dil deneyimi-
ni yavas yavas gelistirirler. Anne acty1 adlandirir ve onu bir
simge alaninin icine dahil etmeye calisir. Tavri tesvik edici ya
da caydiricidir, aciyi yatistirir ya da siddetlendirir.

Cocuk, altl ayda, canini yakan bir yaradan etkilendigini ag-
layarak gosterir. 105 Blyirken yasadigi zor deneylerin sayisi
da artar ve bu baglamda bilinci de gelisir: ilk disler, diismeler,
hastaliklar, yaralar..., hareketlerini diizenlemeyi, bir yerini aci-
tabilecek tehlikeli durumlardan kagabilmeyi, dogru muhata-
ba, 6zellikle annesine hitap ederek acilarindan s6z etmeyi 63-
renir. Dili kullanmaya baslamasi ¢ocuga kisisel deneyimlerini
gelistirme, baskalarina aktarmak amaciyla bilgilerini diizenle-
me olanag! verir. Ayrica sunu da belirtmek gerekir ki aci s6z-
cukleri gocugun vokabuilerine giren ilk sézcuklerdir. Aci gekti-
ginde ¢evresinin ilgi nesnesi olan ya da 6tekilerin acisina tanik
olan ¢ocugun aciyla iliskisi zamanla, kulttrel modellere gore
oldukca kestirilebilir bir bigcime kavusur. Bireyin, toplulugun
ya da ¢evrenin 0zellikle kendi kusagindan kisileriyle karsilik-
li iligkileri bu tip davranislari gclendirir ve bir tir dogal ke-
sinlik haline getirir. Ama bu yoénelimler 6zel bireysel gelisme-
lere bagh bir degisim alanini da bos birakirlar. Aci karsisinda,
ayni kaltar iginde karsilasilan farkliliklar (aci esigi ve benim-
senen tavir) kimi zaman, kulturleri ayni iliski icinde kendi ara-
larinda ayiran farkliliklardan daha belirgindir.

Bati toplumlannda cocuklarin egitiminin belirgin 6zelligi,
uzun sire, erkek ¢ocuga, gelecegin aile reisi ve kKiz cocuga da
gelecekteki es ve anne olarak yakistirilan imajlar olmustur (ve

105



muhtemelen buglin de biraz béyledir durum). Aile ve okul
egitimi erkek ¢ocuk icin aci karsisinda direnci 6n plana cikarir,
kiz ¢ocukta ise duygusalliga pnem verir. Genellikle acisina tes-
lim olma egilimindeki kiz cocugu teselli etmek yaygin bir ta-
virdir. Duyarlik disi ¢ekiciliginin bir ¢zelligidir, erkek ¢ocuk
ise "adam oldugunu gostermek" zorundadir ve yetiskinlerin
koyduklari kurallara karsi ¢ikmamalidir. Aci karsisinda erkek
"kadin" durumuna dismemek igin dislerini daha fazla sik-
mak zorundadir genellikle. Ama, sadece strekli bir mtcadele
icinde olan egitsel etkiler nedeniyle de olsa bu sema ¢ok da ke-
sin degildir.

D. Mechanic, Wisconsin'de Madison kentinde 350 cocuk ve
annesi Ustline yaptigi bir arastirmada annelerin ¢ocuklar Us-
tundeki tavirlarinin sonuglarini incelemistir. Az sayida ¢cocuk
annelerin ve ¢ocuklarin davranislari arasinda ¢ok siki bir ilis-
ki oldugu hipotezini dogrulamistir. Annenin etkisi davranisla-
rini bir transfer seklinde aktaran bir saydamlik oyunu degil-
dir. Cocuk buytdukge, aile ¢cevresi disinda, baskalariyla gelis-
tirdigi karsihikl iliskiler de artar. Egitsel etkiler cesitlenir. Ayri-
ca aile grubunun duygusal dinamigi de ¢cocugun etkilenmesi-
ni gesitlendirir ve renklendirir. Annenin tavir ve tutumunun
roli 6nemlidir ama babanin, biyuk babalarin, blyuUk annele-
rin, dayilarin, amcalarin, teyzelerin, halalarin, kiz kardeslerin
ve erkek kardeslerin tavirlari da karisir bunlara ve annelerin
cok gucla iradelerini alt st edebilirler bu baglamda. Cocuk,
baskalarinin yazilmasi gereken seyi yazdiklari beyaz bir sayfa
degildir, kendine 6zgl bir yaraticihgi vardir ve bu yaraticilik
sayesinde aile normlarina karsi ¢ikan bir aktordtir. Modellere
direnir, yavas yavas hastalik ya da aciya karsi kendi tepkileri-
ni gelistirmek amaciyla bu etkileri kendine gore diizen-
ler." Asin koruyucu tavirlar i¢inde olan, hastalik hastasi bir an-
nenin cocugu mutlaka ayni (ya da karsit) ozellikleri tasi-
maz."106 Cocugun zenginlikleri coju zaman ana babaninin
zihnindeki olasiliklari gecersiz kilar.
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Bununla birlikte aile stirekliligi i¢cinde yer alan iliski tipleri-
nin kimi zaman ana babalarin kendi acilarina 6zgu iliskilerden
¢cok daha etkili sonuglari olur. Cocuklarinin en ktguk bir sikin-
tisi karsisinda birdenbire telasla seferber olan ilgisiz ya da va-
kitleri olmayan ana babalar ¢ocukta aci ve sevgiyi birlestirirler
ve tatmin olamamis bir sevgi istegini yansitan strekli bir aci
arayisini beslerler. Baska durumlarda da ayni tiirden belirtiler
gorulur. Daha sonra pisman olan ve asiri sefkat gosterisi ya-
pan bir ana-baba tarafindan cezalandirilan bir ¢cocuk, kendisi-
ne ragmen, kimi zaman ¢ocuklugun ¢ok 6tesine giden bir aci-
odul dizeni igine girer. Duygusal istikrarsizlik baglaminda,
annenin baslangictaki iliskileri cocugu genellikle, kosullann
zorladigi bir kendini tanima olgusu iginde surekli bir aci ara-
yist icine atar. Acinin sevgiyle 6zdeslestirilmesi 6zellikle yasa-
ma bir aci ipiyle baglanmis gibi goézUlken paiti prone patients'ta
tehlikeli ve sik rastlanan bir zincirdir. 107 Buna karsilik kendi
haline birakilan ya da sorularina pek cevap alamayan ¢ocuk,
bir yerinde bir yara olustugunda ya da hastalandiginda sertle-
sir, bedeninin, dile getirilen ve paylasilan bir aciya elverisli ol-
dugunu distinmez, aclyi kendisine saklar, kendi denetiminde
olan bir sey gibi gorur. Dévilen cocuk icin de ayni sey s6z ko-
nusudur.

iyicil, kronik agrilardan yakinan yetiskinler Ustinde yapi-
lan bir arastirma, onlarin tavirlarinin annelerininkiyle iliskili
oldugunu ortaya cikarmistir. Acltya karsi aktif bir micadele
icine giren yetiskinler pasif egilimler icindeki arkadaslarina
gore daha az hissederler aciyi. Bu pasif yetiskinler hissettikle-
ri acinin bir an 6nce ge¢cmesi icin hekimlerin 6nerdikleri egzer-
sizleri ender olarak sonuna kadar gottrurler. Annelerinin de
boyun egmis bir tavirlari vardir ve bu etkinlikler sirasmda ya-
kinmalarini cocuklarinin yakinmalarina karistirirlar. Karsilikli
ortak etkilesimler 6zellikle durumun zorlugunun ve asilmaz-
liginm altini gizer. Buna karsilik micadeleci bir tavir benimse-
mis olan anneler ¢cocuklarini suirekli cesaretlendirirler ve acila-
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rina ragmen desteklerler onlari; onlarin direnme iradelerini ve
aclyla bas edebilecek giicte olduklarini gdstermelerine yar-
dimci olurlar.108 Annenin kendisine hakim olabilme glicli ¢o-
cugun mucadele glicin anlayabilmek icin kesin bir veridir.

Kuzey Kaliforniya'da ameliyat olan ya da zor bir hastane
dénemi gegiren 994 ¢cocugun ana-babasmin yaklasik yltzde bi-
ri cocuklarini bu olaya hazirlamistir. Cok az sayida ¢ocuk, aci-
sina katlanabilmesine yardimci olabilecek bilgi ya da destek
alabilmistir. Ankete katilan 68 ana-babadan higbiri sorunla
yuz yluze gelmek istememistir. Kaygilarinin disina itilen aci
birtakim kurallar harig, bu insanlarin cocuk egitimi anlayisla-
rinin da disindadir. Cocugu sikintiya alistirmak i¢in hicbir
0zel caba gosterilmemistir. Sadece 213 ¢ocuk, aclya karsi mu-
cadele etmek icin yaratici tavirlar gelistirmistir: 93 g¢ocuk
avunma yoluna basvurur (baska seyler disinmek, alfabeyi
tersinden ezbere okumak vb.); 91 ¢cocuk yumruklarini sikar ya
da fizik anlamda gerilir; 29 cocuk durumun kontroltni kagir-
mamak icin dusler kurar ya da rahatlatir kendisini. Cocukla-
rin sdylediklerine bakilirsa, geri kalanlar aciya karsi micadele
edebilmek icin higbir 6zel yontem uygulamazlar.109

Bireyin acisiyla ilgili deneyimini tanimlama konusunda ge-
ri kalanlarin payim belirlemek zordur. Ogrenme yollan ¢ocu-
gun c¢evresinde olusan sosyal iliskilerin simyasina ve kendisi-
ne empoze edilen degerlere baghdir. Hicbir toplum, bireyleri-
ne, uygun aci esigini ve bu baglamda belirlenecek tavn sapta-
mak amaciyla ders vermez. Bununla birlikte aciya bagh gibi
go6ziken dayanilmaz bir duygunun c¢oztlebilmesi 6grenilmis
bir veridir. Algiyi yonlendiren ve onu hissetmenin ve goster-
menin ortak bir yolunu belirleyen 6rtiik ve 6nerilmis katego-
rilerinin bilinmesini gerektirir.
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Kaltdrel veriler

Ortak ve cok genel duyumlarla ilgili verilerin algilanmasi
sosyal ve kulturel bir 6grenim olgusudur, nesnel duyusal de-
gisiklikler kategorisi alanina tasinamaz. Bilincin icerigi fiziksel
icerikle esdeger degildir. Bireyin, dinya gorusd, duyularinin
ve degerlerinin referansiyla hissettigini disindigu seyleri yo-
rumlayarak aktardigi yerde zihinsel bir etkinlik devreye girer.
Birey, bedeniyle iliskisinde bir kayit ekrani degildir, aldigi du-
yumlari kendi kategorilerine dénustlridr ve bu kategorileri
kendi Gslubuyla referans grubunun 6teki Gyeleriyle paylasir.
S6zgelimi uzun suredir ¢ektigi ve yakinlarinin da sikayetci ol-
dugu bir sirt agrisini umursamayabilir ama ilk kez hissettigi
bogazindaki bir agriyla ilgilenebilir. Teshisteki olumsuzluklar
nedeniyle hekimi endiselendirebilecek bir sikintiyl da fazla
onemsemez ve katlanabilir. igsellestirilmis kiiltir bireyle bir-
lesmistir, duyumsal algilan yonlendirir ve acilyi korku ya da il-
gisizlik doguran dusiince kategorileriyle bicimlendirir.

Kendisine sorular sorulan hasta sikintilannin 6zel bir bi-
cimde okunmasina katilir; kendisine gore, durumunda etkili
olabilecek seyleri anlatir. Bir cahil bilgisiyle yasadiklarini bi-
cimlendirir, hissettigi bir acimn nasil basladigini, nedenini an-
latir, acisini hafifletebilecegine inandigi "birtakim uygulama-
lar" 6nerir. Ama tip onun kulagiyla dinlemez, bilimsel bir ktl-
tiran parcasidir o, formasyonlari, bu kultirt dizenlerken
olusmus sinirh sayida uygulamacidan olusan bir gruba 6zgu-
dir bu kultdr. Hasta bu uygulamalarin ve bu bilgilerin disin-
dadir; bahsettigi bedende giindelik yasaminin ve 6zellikle is
dinyasmda baskalanyla iliskilerinin hareketleri ve imajlari
vardir. Hekimse soyut bir bedenle ilgilenir, sikintilanni belirle-
meye ¢alistigi bir biyolojinin damgasini tasir bu beden. Tibbi
etkinlikler kolayca yanlis anlamalara yol acgabilecek bu ayn-
ma, esit ama farkl diizeydeki bir dogrulugun iki séylemi ara-
sindaki agikhda dayanir. Hekim kendisine gdre acinin ve aci-
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ya bagh belirtilerin nesnel bir tanimlamasini bekler, bu bag-
lamda amaci bunlari hastalikla ilgili cesitli kategorilere dayan-
dirmaktir; 6zel tedaviler gerektirmesi ve dolayisiyla hastanin
kaderini ilgilendirmesi daha bir 6nemli kilar bu hastalik kate-
gorilerini. Ama tip kalttr gtndelik kaltirle de, bu konular-
da bilgisiz olan, baska bir deger ve bilgi dinyasmda yasayan
ve saghgini bir uzmana emanet eden birinin bedeniyle iliski-
siyle de ortusmez. Hekim (en azindan isin basinda) hastanin
bedensel icerigiyle, hastaya gore siradan ve daha belirleyici
belirtileri golgede birakan algilamalari degerlendirebilecegi
sdzler ve yakinmalar aracithgiyla tanisir. Ayni sekilde hekime
danisma karan, hasta, durumunun kisa surede diuizelebilece-
gim umut ettiginden haftalarca beklendikten sonra alinmis
olabilir.

Muayene sirasinda ¢esitli sorularla hastanin bilgiye dayan-
mayan sdyleminden dogan yanlis anlasiimalar ortadan kaldi-
rilmaya calisilir. Hastanin, sikayetlerini dile getirdigi bireysel
ve kulturel Gsluba yakinlasamayan hekim kendi bilgi ve bece-
risi 1siIginda karar vermeye calisir. Nasil olursa olsun, her be-
lirtinin kesinlikle bircok yansimasi vardir; bu belirtinin hekim
ya da bu konuda bilgili olmayan hasta tarafindan belirtilmesi,
acik secik olabilmesine ragmen kesinlikle nesnel olmayan 6z-
gln bir metnin cevirisi gibi dolambach bir yola gottrar. Has-
tanin dastncelerinin dogrulugundan kuskulanilamaz ¢lnki
her seydsn 6nce onundur bu hastalik ve ondan sonra hekimin
mesleki ugras alani icinde yer alir.110 Hekim muayenesi bilim
ve hekim becerisi arasinda, bu alanda ¢alisan diger insanlar ve
baska bir diinya gortstne uyan ve bu alanda cahil ve inatgl
insanin bilgileri arasinda paylasilan bir diinya gérusuyle bir-
lesmis bir uyarlama, bir diizenlemedir. Tip pratigi bilgisiz has-
tanin acilarini ya da bedeninin ortaya cikardigi strprizleri di-
le getirmek amaciyla sergiledigi kultirin dikkate alinmasini
gerekli kilar. Hekimin dili, kendi kulttrel tavir ve degerleri
icindeki hastanin bedensel deneyiminden farkhdir. Bu anlam-
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da teshis hastasiyla ayni kalttir dokusu iginde yer alan bir koy
hekimi, bir sihirbaz hekim, bir biycu i¢in daha kolaydir. He-
kim, hastanin taniklidiyla ortaya ¢ikan dolambagh yollari izle-
yerek, onun pesinden giderek ama kendi tercihlerini de g6z
ardi etmeden hastalida etkili bir bicimde el koymaya calisir.
Yerel dil bir engel olusturmaz bu baglamda clink( her hasta-
lik canli bir bedendedir; beden baska bir boyutta yer almadi-
gindan, kaltdr, kaginilmaz bicimde hastaligin ortaya ciktigi
yerdir. Hekim muayenesi kurallari olmayan bir etkinliktir; di-
meni hekim tutar, kendisiyle iyi k6t isbirligi icinde olan, der-
dini iyi kotd anlatmaya calisan ve bazi durumlarda da, eger
doyurucu bir teshis istiyorsa dengesini ayarlamak zorunda
olan bir musteriden almay basardigdi bilgileri kendisine gore
dizenlemeye calisir. 111

Gunumuzde veriler kesinlikle dedismis olsa da I. Zola'nin
cok ilgin¢g calismasi, belirtilerin algilanmasi ve sikayetlerin
yansitilmasi konusunda kulturel olgular sorununu derinleme-
sine igliyor. Zola bu konuyla ilgili olarak yaptigi ankette irlan-
dall (42 kadin ve 39 erkek) ve italyanlardan (34 kadin ve 29 er-
kek) olusan 144 kisiyle gérismustir. Anket Temmuz 1960-Su-
bat 1961 arasinda Boston'da iki bilyUk hastanede yapilan g6z
ve ORL muayeneleri sirasinda gerceklestirilmistir. Bu insanlar
ilk kez muayeneye gelen hastalardir ve hekimle gériismeden
once katilmislardir ankete. Sosyal agidan homojen bir topluluk
olusturan bu hastalar aym tibbi korumadan yararlanirlar. ital-
yanlarin cogu gé¢mendir ve geri kalanlar da ikinci kusaktan-
dirlar. Mandalilarin ¢ogu ikinci kusaktan, geri kalanlar ise
Uc¢lincl ya da dordinct kusaktandir. Anketten cikan sonuca
gore patolojik durumlara yakin bir yelpazede irlandahlar si-
kintilarini minimize etmeye calisirlarken italyanlar agrilarinin
ve actlarinin yogun ve yaygin oldugunu dile getirme egilimi
icinde olmuslardir. Syle bir gézlemde bulunuyor Zola: "Asa-
g1 yukari ayni teshis baglaminda italyanlar, irlandalllara gore
cok fazla belirtiden sikayet ediyorlar, bedenlerinin ¢cok daha
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fazla bélgesinin rahatsiz oldugunu soyltyorlar cok daha cesit-
li agn ve sikintidan s6z ediyorlar. Ayni sekilde cogu zaman bu
rahatsizlik belirtilerinin baskalariyla iliskilerinde diizensizlik
yarattigini séyltyorlar."112 Baska anketler gibi Zola'nm calis-
masi da italyan hastalarin durumlarini dramatiklestirme gibi
bir kalttrel egilim icinde olduklarini gésteriyor ve bu egilim
¢cogu zaman tip ve hastane kulttra gereklilikleri karsisinda
durumlarini sarsiyor onlarin. Buna karsilik irlandalllar bilinen
ve alisiimis tavirlariyla yasamin zor oldugu ve direnmek ge-
rektigi duygu ve dustinceleriyle uyum icinde durumlarini ka-
bulleniyor ve icinde bulunduklari kosullara katlaniyorlar. Bu
konuyla ilgili olarak gene Zola'yi dinleyelim: "Acilarim gos-
terme bicimi baglaminda, tedaviyi kolaylastirmaya yonelik
pek az sey yaptiklari gérilirken bu tutumlarinin sonucu su-
rekli bir aci ve agri duhimu seklinde yansir. Boylece hayatin
zor ve acimasiz (yani "perhizlerle dolu") oldugu kanitlanmis
olur. 113 Bir 6rnek: Presbit ya da hipermetrop durumunda si-
kintiyr yansitmanin iki farkl bicimi: "Sikayetiniz nedir?" diye
soran hekime irlandali hasta ok nétr bir karsilik verir: "igne-
ye iplik gegiremiyorum, gazete de okuyamiyorum/'italyan
hasta ise soyle bir cevap verir: "Devamli basim agriyor: Goz-
lerim yaniyor ve kizariyor." Hekim hastaya ekleyecegi bir sey
olup olmadidini sordugunda irlandali hasta hicbir sey séyle-
miyor. italyan hasta telasla ekliyor: "Bu agrilar biitiin giin siir-
mekle kalmiyor, bazen sabahlari da uyandiriyor beni."

Daha yakin bir dénemde Boston'da, ayni hastanede, C. Ko-
opman, S. Eisenthal ve J-D. Stoeckle114 tarafindan yapilan bas-
ka bir ankette de ayni insanlarin aci ve belirtileri algilamalari-
nin kaltdrel semalari degerlendirilmistir. Bu anket ¢alismasin-
da farkh kusaklardan kirk italyan ve kirk dért Amerikali secil-
mis ve yirmi yil énce Zola'nm izlemis oldugu ayni yonteme
gore ayrintili sorular sorulmustur. Sonuclar baskin ¢ikan kul-
tir modellerini gosterir. italyan hastalar ayni patolojik belirti-
lerle ilgili olarak Amerikalilara gore daha cok sayida belirti-
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den s6z ederler. Yas ve cinsiyet, gruptan gruba degisen bu Kkuil-
tarel farkhhklarin somut aracilari olarak ortaya gikarlar. Yasla-
ri altmisin Ustiinde olan hastalar (italyanlarda yiiksek bir
orandir bu) ayni yastaki Amerikali hastalara gére daha fazla
acl ve sikinti belirtisi gosterirler ve daha fazla yakinirlar. Buna
karsilik daha geng hastalarda bu fark ortadan kalkar ve istatis-
tiki diizeyde bir anlam ifade etmez. Ayni sekilde italyan ka-
dinlar (6zellikle) ya da Amerikali kadinlar erkeklere gore da-
ha fazla aci belirtisi gosterirler ve daha fazla sizlanirlar. Anke-
ti duzenleyenlerin sdylediklerine gore aclyi agik¢ca ve drama-
tik bicimde ifade eden italyan gelenegi sosyallesmenin ve kiil-
turel aktarimin gtivenceleri olan yasl kadinlarda daha baskin-
dir. Buna karsilik actya ket vuran Amerikan semasi gevrelerin-
de bir model rolii oynadiklarina inanan yasl insanlarda daha
belirgindir. Blyuklerinin kalttrel matrislerinden daha uzakta
yer alan ve Amerikan okullarinda okuyan, baska bir kimlik
modeliyle yuz yiize olan italyan kékenli geng kusaklar "Ame-
rikan" damgali oldugu soylenen davrams bicimlerim 6zim-
serler. 115 Buna karsilik gene ayni calismada "italyan" ya da
"Amerikali" hastalarin, acilarinin dindirilmesini ve hastalikla-
rinin nedeninin kendilerine sdylenmesini istedikleri belirtil-
migtir.

1952'de Mark Zborowski acimn algilanmasi ve belirtileri-
nin goérdlmesinde kultirdn etkisi konusunda 6nct bir calisma
gerceklestirmistir.116 Aci sosyolojisinin klasigi kabul eden da-
ha sonraki yapitlarindan birinde arastirmalariyla gtincellestir-
digi bazi verileri ayrintih bicimde sergiler. 117 New York'da,
Bronx semtinde Kingsbridge Veterans Hospital'da 146'si has-
tanede yatan hasta olan 242 kisiyle konusur. Bunlarin ¢ogu er-
kektir. Dort grup insanla konusmustur: italyan, Yahudi, irlan-
da kokenli hastalar ve "eski kusak" (kendi ifadesidir bu) Ame-
rikali hastalar. Anket hastalarla ve tedavi ekibiyle yapilan go-
rismelerden olusur. Ote yandan, aci karsisinda genel tavirla-
rinin belirlenmesi amaciyla ayni gruplardan saglikli insanlar-
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la da gorusilur. Ankete katilan hastalarin gogunun rahatsizli-
g1 sinirseldir (6zellikle disk fitiklari ve omurga hasarlart).

italyan kokenli ya da Dogu Avrupa'dan gelmis Yahudi ko-
kenli hastalar hekimlere ve hastabakicilara gore asiri duyarl
kabul edilen, heyecana ve dramatiklestirmeye yakin tepkiler
gosterirler. Yahudilerde gtzlemlenen acinin belli edilmesinin
engellenmemesi durumu 6zellikle sosyal cevreyle bir iletisim
arayisini yansitir. 118 Bu tavir, bir tir dikkat ve ilgi bekleme,
surekli rahatlatilmayi istemedir. Buttn aile katilir aciya, diyor
Zborovvski; Yahudi hastanin yalnizlia ya da iliskisizlige ta-
hammuill yoktur, 6zellikle acilari ya da agrilari arttiginda bas-
kalariyla birlikte olmak ister. Aciyi 6zellikle ugursuz bir belir-
ti gibi gorur, aci ileride sikinti ve korku getirecektir. Zborovs-
ki'ye gore bu tavir Yahudi halkinin acilarla dolu tarihiyle ilis-
kilidir: Bir Yahudinin "yasam ve 6lim konusunda her seyden
Once sadece kendisine ve ailesine guivenebilecegi disman bir
dunyayla trajik iliskiler" (s. 135).

italyan hastalar acinin verdigi organik sikintidan ¢ok o an-
da verdigi rahatsizlikla ilgilidirler. Aci, verilen agri kesicilerle
dindirildiginde yakinmalari da geger, endiselerini unuturlar ve
hemen keyifleri geri gelir. Buna karsilik, acilarindan ¢ok etkile-
nen Yahudi kiltlr geleneklerine bagli hastalar kimi zaman, is-
tenmeyen ikincil etkilerin sagliklarini olumsuz etkilemesinden
korktuklarindan agri kesici almak istemezler. Onlara gére bu
ilaclar, aci icin, belirtisi oldugu patolojik durumlar icin de ge-
cerli olan ylzeysel ve gegici bir caredir: Endiseleri budur. Ra-
hatladiklari zaman bile endiselidirler. Belirtisi, aci olan hastalik
sikintilarinin en 6nemli kaynagidir. GortnuUste birbirine yakin
olan italyan ve Yahudi hastalarin tavirlari esasta farkliliklar
gosterir. Italyanlar, kendilerini saglklarina kavusturmalarim
bekledikleri hekimlere givenirlerken Yahudiler genellikle gor-
diikleri tedaviye kuskuyla ve elestirel bir gdzle bakarlar. ital-
yan hasta acisiyla dogrudan iliski icindedir, simdiyi yasar ve
Ozellikle hastaligin timu gibi gérdigu acisinin dindirilmesini
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ister. YUzUnU gelecede ¢eviren Yahudi hasta sagligina kavusa-
cagi ve dinyayla eski iliskisine kavusacagi konusunda endise-
lidir. Acisinin dinmesi ona gore hastaliga karsi micadelede ge-
cici bir donemdir sadece ve kesinlikle cok 6nemli degildir. Bu
iki kdltur s6z ya da hareketle duygularin serbestce ifade edil-
mesini tesvik ederler, italyan ve Yahudi hastalar yakinmakta,
sizlanmakta, lanet etmekte vh. 6zgur hissederler kendilerini.
Duygularini agik etmekten utanmazlar. Cevrelerinde, yakinla-
rinin 6zellikle ailelerinin destek ve sefkatlerini hissetmek ister-
ler. 119 "Eski kusak Amerikali"120 hastalar kendilerine gore 6te-
ki hastalan rahatsiz eden, uygun dismeyen bu tir gosterilere
belli bir kiigimsemeyle bakiyorlar. Onlann géziinde erkege
yakisan tavirlar degildir bunlar. Hekime acilarinin nedenleri
konusunda sorular sormadan Once olabildigince uzun siire
beklemeye calisirlar, rahatsizliklanni minimize ederler ya da
rahatlatici agiklamalar yaparlar bu baglamda. Direnirler ama
bir yandan da teshisi fazla geciktirmek isterler ve bu amagla bir
pratisyen hekime muayene olma karan verirler. Bu hastalar
actlanna bir ¢esit mesafeli endiseyle bakarlar. Cok titiz bir ta-
virla, neredeyse teknik bir tavirla hissettiklerini en iyi bicimde
tanimlamaya calisirlar. Sikayet etmezler, isbirligi icinde olma-
ya calisirlar ve olabildigince az rahatsizlik vermek isterler. Boy-
lelikle Amerikan modeli olarak taninan ideal bir davranis mo-
delini taklit ettiklerine inamrlar. Bu hastalar her tirli heyeca-
nin sikici oldugunu ve heyecana teslim olan insanin kendine
saygisinin azaldigini disundrler. Onlara gore "insanin aglayip
sizlamasinin ya da kaderine lanet etmesinin hi¢bir anlami yok-
tur." Gelecek kaygisi hastaliklarina bakislanni etkiler, isi, her
seyin yolunda gitmesi i¢in organik islev bozukluklarini diizen-
lemek olan ve insan bedeninin uzmani oldugu kabul edilen bir
hekimin karsisinda iyi niyetli hastalardir. Hekimin bir an 6nce
actlarim dindirmesini isterler ¢tinkl aci cekmek hicbir ise yara-
maz onlara gore/'Eski kusak Amerikali" italyan ya da Yahudi
hastanin tersine, aci ¢ektiginde ortalikta géziikmemeyi tercih
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eder. Sikintilarim baskalarina bulastirmak istemez ve acisiyla
tek basina miicadele etmeyi yegler. Zborovvski, Amerikan ulu-
sal karakterinin, burada anilan insanlarin atalari olan 6ncule-
rin olusturdugu 6zelliklerinden s6z ederken eski kusak Ame-
rikan zenginlikleri icinde yer alan iyimserlik ve gtiven duygu-
sunun altini giziyor/'Bir yanda Piritenlerin kati ve sert ilkele-
ri; 6te yanda tibbi bakim ve 6zenin eksik olmasi ve yeni hasta-
liklarin engellenmesi icin geleneksel ilaglarin ve panzehirlerin
basarisiz olmasi. Etkenler birbirine karisir ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikan tavirlar dogrultusunda yalanmak bir ise yaramaz
ve kurtulus her seyden 6nce insanm fiziksel formuna, hastalik
ve aclya direnme gtctine baghdir (s. 91)."

Katolik irlandali hasta eski kusak Amerikaliya yakindir bu
baglamda. Her ikisi de ayni sekilde agirbash davranir ve ayni
direnc kapasitesini gosterir. Istirap ¢cekmeye basladiklarinda
yalniz kalmak isterler. irlandali hasta icin aile bu baglamda bir
korunma ve kendini tanima toplulugu degildir. Tedavi eden-
lerden kendisini rahatlatacak careleri beklemez kesinlikle. Aci
onun kendi meselesidir, aciyla anlasmak, uyusmak ona duser.
Aci ortaya ¢ikinca 6nce sabir sonra da kaybolmasini beklemek
gerekir. lyice yerlesirse ve islerini etkilemeye baslarsa, iste o
zaman, uzun bir bekleme déneminden sonra hekime basvu-
rur. Muayene konusunda duraksama daha sonra durumunda-
ki en kicuk bir degisiklikle sik sik yinelenmeye baslar. Ayrica
hekime sikintisinin ne oldugunu séylemekte zorlanir, acisini
anlatmak icin kullanacag! sézctkleri karistirir. Acinin kendi-
sinden ¢ok calismasini ya da diizenli etkinliklerini engelleyen
bir hastaligin fizik sonuglarma katlanamaz pek. Ona gore acl
bir sikintidan cok belirtidir, her seyden 6nce Kisisel cabalarla
¢ozumlenebilecek korkung bir fiziksel engeldir. Zborovvski'ye
gore irlandali hastalar "en hiizinlii ve en depresif " hastalar-
dir. Eski Amerikan kusag! hastalarin iyimserliginden, Yahudi
hastalarin aile desteginden ve italyan hastalann yasadiklari
ana odaklanmis tavirlarindan uzak olan irlandali hastalar
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kuskulu ve alingandirlar, mevcut etkilerden ve kendilerine aci
veren kosullann geleceginden Urkerler." (s. 235).

Zborowski incelemesini bitirirken ailevi kosullanmanin,
Ozellikle annenin etkisinin insanlari nasil, homojen kultar
gruplari icinde nispeten kestirilebilir tavirlara ittigini animsa-
tiyor. Yahudi ya da italyan hastalar cocukluklarindan beri,
Ozellikle anne tarafindan, kendilerini etkileyebilen her tirlG
terslik (yara, hastalik...) karsisinda asin korumaci ve endiseli
tavirlarla karsilasmislardir. Yahudi anneler icin hastaliktan da-
ha kotl bir sey yoktur ve ¢cocuklarinin aci cekmeleri katlanila-
bilir bir sey degildir. Hastalik s6z konusu olunca hicbir harca-
madan kagilmaz. Ana-babanm hekim cagiracak ya da tedavi
saglayacak maddi giicli yoksa genis aile cevresi Gstlenir bu isi.
121 Ana-babalar, yakmmalara, sizlanmalara sabir ve sefkatle
karsilik verirler ve cocuklarin heyecanli, hassas, sinirli ve abar-
til tavirlarina katlanirlar. Daha ziyade katildiklari toplumun
yasam bicimini ve deg@erlerini benimseyen daha sonraki ku-
saklar, kimi zaman eskilerin tuttugu, hala yasayan bir aile kul-
tard ve katildiklari toplumun modellerine daha iyi entegre ol-
mus bir grup klturid arasmda kalmislardir. Evde desteklenen
tavir disarida alaylara maruz kalmamak ya da olumsuz elesti-
riler almamak icin engellenir, bastirilir. Daha gen¢ kusaklarda
yabanci kaltorii benimseme duizeyi ailelerin kendi kultirle-
riyle karisir. Buna karsilik Amerikali ailelerde egilim daha ¢ok
cocugu "hastalikh" ve "strekli anlamsiz bir sekilde kendini
dinleyen" biri haline getirmeden yasamla mucadeleye alistir-
ma yonundedir. Daha dnce gordigumiz gibi egitim bicimleri
acl konusunda kisisel deneyime bir anlam kazandirirlar ve
Ozellikle insanlari, kiltirden kilttire degisen farkli degerlere
ve sosyal ve kulturel kosullarina gore, karsilastiklari terslikler-
le iyi kotl bas edebilecekleri bir duruma getirirler.

Zborowski'nin ¢alismalari glindelik yasamin kargasas! ve
hastalik nedeniyle bedene yapismis bir aci iliskisi ortaminda
degil bitliin bu olumsuz olabilecek etkilerden uzak ve temiz



bir ortamda gerceklestirilen ¢esitli deneylere vesile olmustur.
R. Sternbach ve B. Tursky'nin hipotezlerine gdre aci karsisin-
da sergilenen tavirlar sosyal ve kultirel verilerin etkisindeki
algilamalarla baglantilidir: Bir uyarinin algilama esigi, énce
notr daha sonra nispeten etkileyici bir elektrik uyarisinin do-
nusdm esigi vb. Zborowski'nin anket yontemine gore Ameri-
kali, irlandali, Yahudi ve italyan kadinlardan dért ayri grup
olusturulur: Okula giden en az bir ¢cocugu olan ev kadinlari.
Amerikah kadinlar protestandirlar, ana-babalan ve biyUk an-
neleri, buytik babalari ABD'de dogmustur, italyanlar ve irlan-
dalllar katoliktir. Yahudi kadinlar gibi onlarin aileleri de Avru-
pa'dan gé¢ etmislerdir. italyan kadinlarin biyik bélimanin
aileleri Guiney italya 6zellikle Sicilya kokenlidir, Yahudi ka-
dinlarin aileleri ise Dogu Avrupa'dan gelmislerdir. Bu anket
yontemi dogrultusunda 60 kadin on beser kisilik dért grubu
ayrihr. Sinif aidiyetine 6zgu degisikliklerin etkisini azaltmak
amaciyla ev kadinlarinin timu orta siniftan secilmistir. Beden-
lerine elektrik uyarilari verilir bu kadinlarin. En alt esik dene-
gin, deneycinin uyarinin siddet ve yogunlugunu artirmasi si-
rasinda uyariy! ilk algiladigi durumda gerceklesir. Denegin
uyari sirasinda aci hissettigi ve deneye devam etmek isteme-
digini belirttigi bir anda bir baska esik kaydedilir. Denekten
bir 6nceki safhada kaydedilmis zor algilamanin 6tesine gidil-
mesi istendiginde Ust esik dayanma sinirini goésterir. Stern-
bach ve Tursky'nin anketi gruplar arasindaki anlaml farklilik-
lari gosterir. Acinin o andaki durumuyla ilgili italyan kadinla-
rin algilama (1, 82), zorluk (6,12) esikleri ve dayanma sinirla-
ri (7, 11) irlandali kadmlarinkinden (2.12; 8.68; 9.35) ya da
Amerikah kadinlannankinden (2.16; 9.74; 10.23) farklidir. Algi
esigi duzleminde Yahudi kadinlar yakindir onlara, buna kar-
silik 6teki rakamlar (8.83 ve 10.16) farklilik gosterir. Sternbach
ve Tursky soyle diyorlar: "Uyarilarin gelecege yonelik hicbir
sikinti korkusu vermedigi laboratuvar ortaminda Yahudi ka-
dinlarda hicgbir saplanti olusturmamistir bunlar, dolayisiyla
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onlarla ve Amerikali ve irlandali kadinlar arasinda hicbir fark-
hlk ortaya cikmamistir."122

Bununla birlikte Zborowski'nin ¢alismalarinin cagdas c¢a-
lismalarla zenginlestirilmesi gerekir, bu calismalar bir done-
min fotografini verirler ama sonsuza kadar gecerli olabilecek
bir tanikhk olusturmazlar, 6te yandan kolektif tavirlari kesin-
likle homojenlestirerek sinif farkhliklarini da ortadan kaldir-
diklari séylenebilir.123 Bunlar dzellikle acinin sosyal ve kilti-
rel boyutu baglaminda anlamh 6rneklerdir. Ellili yillardan bu
yana dinya degismistir ve 6zellikle de agn kesici trlnlerin
cok yaygin bicimde kullanildigi, gindelik hayatin bir pargasi
haline geldigi (sozgelimi bas agrilarina karsi aspirin almak),
tibbin tim saglik alanini yonlendiren bir yogunluk kazandigi
daha bireyci, parcalanmis bati toplumlannda aci ve agriyla
iliskiler deg@ismistir. Buginki toplumsal manzaranin yakin
zamanlara kadar gé¢cmen 6zellikleri tasiyan ve her zaman ba-
z1 davranis bigcimlerine ve degerlere bagh kalan ellili yillarin
manzaraslyla ilgisi yoktur. Zborowski'nin anlattigi karakterler
tamamen kaybolmus olmasalar da bu insanlarin sosyal ve kiil-
turel entegrasyonu icinde yavas yavas silinmektedirler. Ote
yandan tip ideolojisi bilgi ve becerilerini acilarin ve agrilarin
tedavisine sunarken bir yandan da bunlara dayanabilmeyi
zorlastirmaktadir. En kicik bir agri nedeniyle hemen bir ilag
alma insanlari aninda ve etkin bir ¢6zim bulma arayislarina
goturmektedir. Erkeklik ya da belli bir gruba aidiyet isareti
olarak direng gosterisi, aclyla micadelede eski yontemlerin
gecersizlestigi, aci cekme korkusunun saplanti haline geldigi
bir toplumda 6énemini yitirmektedir. Aci giindelik yasam 6lce-
ginde yararsiz ve ug bir psikolojiye taniklik eden kahramanlik
duygusuna bagh bir ¢ekinginlik duygusunu akla getirmekte-
dir. Cok cesitli etkilere acik ve bireyciligin sosyal bir yapi oldu-
gu heterojen toplumlarimizda bicimsel, kisisel aci iliskileri ge-
leneksel kulttr modellerini belli bir 6zgirltk icinde suslerler.
Bir tavirlar ve davranislar karisimi olarak sunarlar kendilerini.
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Sosyolojik veriler

Yasam kosullan acilarla ve sikintilarla strekli iliski icindey-
seler de toplumlar ve bu dertlerden 6zel olarak etkilenen
gruplar, fizik ve moral zenginlikler gelistirirler ve bunlari so-
runlarini daha katlanilir hale getirebilmek amaciyla daha elve-
risli kilarlar. Sorunlara karsi mtcadelede en gerekli nitelikler
en fazla arzu edilen degerler olur, hastaliga karsi direnc bir
kendini kanitlama 6l¢utl, genel olarak bir saygi gérme gerek-
cesidir. Montaigne, yasamin zorluklanna alisma iliskisiyle or-
taya cikan bu gerekli ahlaki ¢cok iyi kavramistir bir zamanlar:
"Felsefe, sonug olarak bize bir atletin ya da bir katircinin yasa-
mini 6rnek gosterir; bu insanlar genel olarak 61tm, aci vb duy-
gulari daha az hissederler, onlaidaki direng gticiinti baska in-
sanlarin, dogustan ya da dogal yeteneklerle veya bilim yoluy-
la 6grenmeleri ve edinmeleri mimkuin degildir."124 Aciyla ya-
kinhk karakteri etkiler ve Ustiinde fazla durmamaya gotardr.
Tum sikintilardan uzak bir yasamin tersine, ¢evreyle iliskinin
surekli canli tuttugu bir zahmet ve sikinti kultaranan yoklu-
gunda en ktctk bir olayin zorlastiriimasina katkida bulunur.

Cok yoksul cevrelerde tibbi anlamda (6nleme, beklenme-
dik organik belirtilere dikkat etme, yorgunluk vb.) saglik kay-
gisi pek gelismemistir. Beden dili, giinimiizde hekimligin
onem verdigi kaygilan olusturan isaretlerle ayni degerde ol-
mayan isaretleri 6n plana ¢ikanr. Tip titiz bir yasama, beslen-
meye, aliskanliklara dikkat edilmesini ve 6zellikle bedenin
verdigi bazi isaretlerin izlenmesini ister ki bu anlamda insan-
larin sagliklanyla ilgilendiklerini sdylemek mimkin degil-
dir."Kendimizi dinlemiyoruz ve adeta ikinci bir doga olmus
sosyal gereklilikle "hastaliga kars! direniyoruz"."Ve acrya'kat-
lanma gici belli bir gurur duygusuyla kusatilmistir" diyor
Colette Petonnet/'Benim naturam saglam, 61um kabul etmedi
beni, hekim sbyledi." Kaldi ki baska careleri de yoktur ¢ctink
nazlansalar, kendilerini simartsalar, yasayamazlarf...] Aci ce-
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ken bedenleriyle ilgilenmiyormus gibi gézikuyorlar ya da
belki, beden sadece insanin gicini gostermesine yarayan, sa-
hip oldugu tek sey oldugundan gercek anlamda bir ilgisizlik
sdz konusu!"125 Paris gecekondularinda ve transit bélgelerin-
de calisan bir etnologun tespiti bu. Gereklilik kural haline ge-
lir ve sikintilar ve terslikler karsisinda insanin kendisini 6nem-
semesinin ve asaletini onaylamasinin 6zel bir bi¢imi gibi em-
poze eder kendini. Bireyin yer bulmakta zorlandigi bir sosyal
yapli karsisinda hissedilen gli¢suizliik duygusunun yerine bu-
rada kisisel egemenlik alani olmus bedenden 6¢ alma bigimi
gecmistir. Yaralar, i¢ hastaliklar, insanin, kimi zaman bir mu-
kemmellik gosterisine dontsen kultirel bir ahlaka gore uyus-
tugu bir keyifsizlik gibi algilanir. insan her seyini yitirince en
azindan bedeni vardir ve varligini baskalarina onaylatir bu be-
denle.

insanin aciy! degerlendirmesi tip kiiltiiriiniin degerlendir-
melerinden ¢ok uzaktir. Hekim yaklasiimasi zor, pahali biridir,
0zellikle hastanin gururunu oksadiginda ve aci karsisinda di-
rencini ya da yipratici agrilar karsisinda fizik giciint 6nemse-
diginde s6zlu saygiyla dinlenen énemli bir insandir. Peton-
net'yi dinleyelim: "Kimileri karaciger ya da bébrek agrilarina
yillarca katlanirlar. Abel alti yil Ulser agrisi ¢ektikten sonra
muayene olmaya gitti. Ameliyat macerasini ve c¢ektigi sikinti-
lari iyilestikten sonra anlatti. Kimse g¢ektigi aciyi sdylemiyor.
IItihapli ya da kanli bir akinti, bir idrar tutma zorlugu, kapan-
mayan bir yara uzun sire saklaniyor hekimden." Ancak acilar,
agrilar ve sikintilar iyice artip gindelik yasami etkilemeye
baslayinca ilgileniyoruz bu tir rahatsizliklarla. Agrilarin ve
acilarin degerlendirilmesi gundelik yasamdaki aliskanliklarla
baglantili, strekli bir aliskanlik degdil, farkedilen bir belirtiyi
zararli bir isaret gibi kabul edebilecek bedensel bir projeksiyon
degil. Muayene surekli ertelenir ¢ciinki hasta muayene sonra-
sinda ailesinden, yakinlarindan kopacagindan ve savunmasiz
bir bicimde yabanci bir ¢evreye teslim edileceginden korkar:
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Kendi diinyasina uzak ve baskalariyla iliskilerin endise verdi-
gi bir yer olan hastane. insan icinde bulundugu kosullari sui-
rekli yasadigi bir cevrede kabullenebilir ama baska bir yerde
yasanmasi zordur bu kosullarin; insan moralsiz bir durumda
ve hak ettigi muameleyi gérmedigini sandigi bir ortamda sa-
vunmasiz kaldiginda korkar. Devam ediyor C. Petonnet: "Aci
dayanilmaz olmadiginda, insanlar hakli ya da haksiz olarak
durumun vahametini tehlike esiginde gérmedikleri strece si-
kayet etmeden katlaniyorlar sikintilarina. Istiraplarina kayit-
siz kalarak strdtruyorlar hayatlarini, rahatsizliklarina gerekli
ilgiyi géstermiyorlar ama bir yandan da gizli bir endise duyu-
yorlar hastaliklarindan. insanlar kesinlikle tehlikeli olmadigi-
na inandiklari rahatsizliklardan sikayet ediyorlar. Hekime sa-
dece basagrisi, uykusuzluk, keyifsizlik, siddetli yorgunluk gi-
bi nedenlerle bas vuruyorlar... Bos ve luzumsuz sikayetler
bunlar sanki; aslinda her zaman bir sey ytztnden sikinti ¢eki-
yorlar."126 Uzun zamandan beri ¢ekilen bir sikinti sonucunda
bir damla su bardagi tasirabilir ve nihayet uzun stredir basti-
rilan bir aci fiskiriverir. Kendini hekimlik kuruntuma ¢ok uzak
hissetme, olanaksizliklar, hatta bireyin kendisini sosyal an-
lamda dislanmis ya da kenarda kalmis gibi hissetmesi, bu de-
ger yargilarini i¢sellestirmesi dayanilmaz acilara ve agrilara
katlanma ve bir tlrli tedaviye yanasmama sonuglarini dogu-
rur."Her haliikarda, ben..." Kendisini ayiplayacaklari korku-
suyla muayeneye gitmez bir ttrld ve sikintilarini kisisel bir so-
run yapar; bunlari her seyden 6nce kendisi ¢ozecektir.
Kentlerde yasayan aylaklar ve issiz gigstz insanlar, Pa-
ris'in belli merkezlerinden ya da istasyonlarindan uzakta ya-
sayan gencler icin kendini koyverme, tiim olanaklarini yitir-
mis olma, yeniden kimligine kavusabileceg@i bir mekéna sahip
olamama, dislanmislik ve terkedilmislik duygusu bedeni hor
gorme ve saghgini ihmal etmesi sonucunu dogurur. insan ¢o-
gu zaman sokakta ya da rastgele buldugu bir yerde yatiyorsa,
beslenme durumu o gunkl sansina baghysa, saghgiyla ilgi-
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lenme diye bir sey s6z konusu degildir. Saldirganligin nere-
deyse hig eksik olmadigi "bedenin her seye maruz kalabilece-
gi " boyle bir ortamda siyriklar, yaralar, curdkler, iltihaplan-
malar tedavi edilmez ve bunlarla birlikte yasamak uygun bu-
lunur, bu insanlar acilarini dindirmeye bile gerek duymazlar
cunki aci zaten sonu gelmekte olan bozguna eklenen bir sey-
dir sadece. Bu insanlarla ilgilenen pratisyen hekimler, dispan-
serler, hayir kurumlan, tedavi edilmeyen rahatsizliklarin bu
kadar ¢ok olmasina sasirirlar genellikle.

Isci cevrelerinde genellikle, yasamla iliski zedelenmedikgce
sikintilarla birlikte yasanir/'Geger canim”, "insan kendini o
kadar da dinlememeli." Bir is glint kaybetmektense ve heki-
me muayeneye gitmektense "sorumlulugu Ustiine alir" emek-
¢i. Beden en dnemli ¢alisma aracidir. Mesleki ve kisisel etkin-
liklerin engellenmesi rahatsiz edici boyuta geldiginde acilar ve
hastaliklar da hissedilmeye baslar. iscilerin, rahatsiz olmalari-
na ya da kendilerini glicsiiz hissetmelerine ragmen ise ara ver-
mek istememeleri bu diinyada uzun sire bir gurur vesilesi, ki-
sisel mukemmellik, direng ve gii¢ isareti kabul edilmistir. Ama
modernite degerlerinin ytkselmesi ve belli bir tip efsanesinin
yayilmasi aktorleri hastaliga karsi en az tolerans noktasina go-
turmustir. Eskiden 6nemsiz gorulebilen sikintilardan sikayet
etmek ender gortlen bir sey degildir artik. GUnimuzun pra-
tisyen hekimleri, s6zgelimi altmish yillarda is¢inin calismasi-
na engel olmayacak belirtiler karsisinda artik daha sik istira-
hat tavsiye etme egilimindedirler. Yaklasik otuz yildir, top-
lumsal baglamda oldukca genel degerler tasisalar da, is yasa-
mindaki genel degisiklikler, mutlak olmasalar da yorgunluga
direnme, aclya direnme, saglhigi 6nemsememe ve hastaliktan
korunma onlemi gibi eski isci degerlerini zayiflatmistir. Isci
kaltara ve hekime bas vurma arasindaki mesafe eskisi kadar
uzak degildir.

Kdylerde istiraba dayanma kavrami daha cok gecerlidir ve
bu kavram iktisadi gerekliliklere ve 6zellikle de ¢ok zor gin-
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delik calisma kosullarina dayanir. Ciftlik isleri, inekleri sag-
mak, hayvanlara yem vermek, ekim ya da hasat yapmak ge-
rektiginde agrilarla, acilarla ugrasacak kadar vakit kalmaz. Bu
baglamda Sapir sdyle diyor: "Kéyltiniin ¢ok isi olur, sabahtan
aksama kadar calisir, mutlu bir aile yasami olup olmadigini
disuinecek vakti yoktur. is beklemez; ginleri hep doludur; iki
ayag! bir pabuca girmistir; borclarini 6deyecek parayi denk-
lestiremez; nefes alabildigine stikreder..."Olum kalim mesele-
si."127 Amerika'daki kirsal yasami irdeleyen Earl Koos da ay-
ni sonuglara ulasmistir: "Cok yoksul insanlarda sikintilarini
onemsememe gibi bir egilim goralur, bu insanlar ender du-
rumlarda hekime basvurmak gerektigine inanirlar."128 La-
urence Wylie ise Vaucluse'de bir kdyuin sakinlerinin aciya kar-
si "Ispartalilara 6zgu" guclt direnclerinden s6z ediyor. Bu
bdlgede insanlarin hastaliktan ¢cok "yorgunluk'tan sz ettikle-
rini anlatiyor: "insan, calisacak guicii kalmayinca ve yatmak
zorunda kaldiginda yorulmustur."129

Halk tabakasi icinde insanlari degerlendirme 6lcutd calis-
madir: Calisamamak hastalik belirtisidir yani bu durumdaki
insan sikayet edebilir. Mecburen ve kulttrleri geredi "kendile-
rini dinlememeyi", aciya direnmeyi 6grenmislerdir, calismaya
bagl gundelik etkinlikler yasamin 6ztni olusturdugundan
daha da gucludir bu direncleri. Glclin, direncin 6nem kazan-
mis olmasi sapmalara izin vermez kesinlikle, aciya direnci ko-
laylastirir ve cogu zaman zor yasam kosullarina dayanmamn
sembolik carelerini verir/'Hastalik hastanin guclni tiketen
seydir, yani 'normal yasama'yi engeller ve beden alisilmis ve
bildik (6zellikle mesleki) amaglar i¢in kullanilabilir sadece"130
demistir Luc Boltanski yetmisli yillarin basinda. Halk gevrele-
rinde hekim muayenesi isareti cogu zaman, hastalik ya da ka-
za sonucu ortaya cikan aci ya da sikinti, isin ve giindelik yasa-
min birbirine iyice karistigi bir yasam sahnesine ¢ok etkileyici
bicimde girdiginde verilir. Ama bireyciligin egemen oldugu
bir toplumda saglik kaygisinin hatta sadece ben kaygisinin ic-
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sellestirilmesi, isi her zaman 6ne ¢ikarmayan bir tavir gelenek-
sel kosullan yavas yavas sarsan verilerdir. Buna karsilik daha
az korunakl olan kdyle cevresi bu sosyal déntsumlerden da-
ha az etkilenir kesinlikle.

Orta siniflarda ve 6zellikle ayricilikli siniflarda beden iliski-
si tip diinyasindan gelen yaygin 6gutleri dikkatle algilayan et-
kin bir ilgiden olusur. Saglik ve hastalik arasindaki aynm halk
cevrelerinde yapilan o ¢ok belirgin ve ¢ok kesin ayrim degildir
burada. Hastalik "ani bir kazadan cok sagligin yavas ve farke-
dilmeden gerilemesidir."131 Oncii isaretler verir, aliskin bir be-
den hemen tanir bu isaretleri ve 6nleyici 6énlemlerin alinmasi-
ni kolaylastinr. Bu cevrede agn ya da acl ortaya ¢ikar ¢cikmaz
tedavi edilir. Sikinti bedene yerlesecek vakti bulamaz. Olagan-
disi ve kalici bir duyum bilin¢ esiginden girdiginde hekim
muayenesi sart olur. Bu ¢cevrede hastalik durumlariyla ilgilen-
me esigi Oteki toplumsal cevrelere gore oldukc¢a asagidadir.
Her zaman formda kalma gerekliligi 6nem kazandigindan, in-
sanlarin kendilerine surekli dikkat etmeleri gerekir ve bu da
saghgin korunmasina katkida bulunur. Ayni sekilde gelecek
kaygisi da sadece yasanan anin iliski ve etkinliklerinden uzak-
lasmis bir uyanikliliga goéturtr. Aclyi ya da anormalligi deger-
lendirme &l¢itl bedenden bildik bicimde yararlanma olgusu-
na dayanir; bu baglamda, halk kesiminde yasamin temelini
olusturan meslek yasami iliskisi sorunu ikinci derecede 6nem-
lidir.

insan iliskileriyle dogrulanan bir toplumsal yasamin Uriing
olan bedenin ¢ikardidi zorluklarla ve tersliklerle iliski toplum-
dan topluma degisiklik gosterir. Fizyolojik unsur insanin ona
verdigi anlam ve deger karsisinda silinir. Ayni hastalik bireyin
kultarel referanslarina gore az ya da ¢ok kestirilebilir yargilar
ya da toleranslar yaratir. Aci ya da sikinti, tibbin, insanin ekle-
digi dokuntuleri temizleyerek buldugu insandan bagimsiz, in-
sanin bilincinden uzak olgular degildir. insanlar, yasam kosul-
lanna ve duinya goruslerine gore uyusurlar aci ya da sikintila-
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riyla, kendi degerleri ve davranis modelleri araciligiyla sahip-
lenirler bunlari. Kimi zaman da gerekli bir erdem haline geti-
rirler. Yasamin her kosulda zor oldugunu dusunurler ve kagi-
nilmaz oldugunu dustindtkleri ama baska birtakim topluluk-
larin da dayanilmaz ve kabul edilmez bularak ulasabildikleri
tibbi olanaklarla micadele ettikleri bedensel sikintilara katla-
nirlar. Aci kaba bir veri degildir, 6zel bir tavri gerekli kilan ve-
rilmis bir duyunun insani sonucudur.

Tip uygulamalari ve kulttrler

Acllarini dinya gorislerine entegre edenler sadece hasta-
lar degildir, hekimler ya da hastabakicilar da kendi degerleri-
ni ve cogu zaman da 6nyargilarini hastalarin gektikleri sikinti-
lara yansitirlar. Zborovvski'ye gore hekimler, aciyla iliskinin
sadece bir bicimini mutlaklastiran yargilarinin kiltirel 6zel-
liklerini anlamadan italyan ve Yahudi hastalarin tavirlarini
"abartil” buluyorlar. Séyle diyor Zborovvski: "Elimizdeki
malzemeye gére (tip cevresinin) italyan ya da Yahudi hastanin
istirabinin gercek diizeyini degerlendirebilecedi nesnel dlgtit-
lere sahip olup olmadigini dikkate almadan gercekten mini-
mize etme egiliminde oldugunu disiinebiliriz. Oyle gozukii-
yor ki Yahudi ya da italyan hastada ortaya ¢iktigi bicimiyle
aclya karsi ol¢ustiz tepki Amerikan uygarliginda acima duy-
gulari degil kusku uyandiriyor."132 Aci, bir hasarin agirhgiyla
orantili olmayabilir, sikayeti, bedeninin verdigi belirtilerin
0zel bir okumasma baglh hastanin ifadelerinden karmasik bi-
cimde cikarilabilir ama hekimin roll hastanin sosyal ve kulti-
rel baglamini dikkate alarak belirtileri degerlendirmektir. He-
kimin hastalik ya da hasan kesin bigcimde teshis edecegi sade-
ce organlara bagh bir bakir alan yoktur. Hekim de hasta gibi
kendi ahlaksal ve kilturel kategorilerini yansitir belirtilere, bir
kayit cihazi degildir: Aci ¢ceken ve acisiyla ilgili bir seyler sdy-
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leyen bir insanin karsisinda sahip oldugu bilgilerden yararla-
nan biridir. Tip, dogas! geregdi bir iliski olgusudur. Bir meslek
kdltarane dayanir ve bu kultire, amaci, hastanin yargilarina
ve tavirlarina damgasini vurmus ve bu alana uzak bir kalttri
saf disi etmek olan hekimin kendi kulttri karismistir. Bu bag-
lamda bir yigin yanhs anlasiima gerekcesi vardir. Muayene,
kendi dusuince kategorilerine kendisine gore karmasik birta-
kim bilgileri sokmak isteyen bir hekim ve bu hekimin, boylesi
acik secik goziken belirtileri nigin evirip cevirdigini bir tarlt
anlayamayan ve derdini anlatmakta zorlanan bir hasta arasin-
da kurallari olmayan bir tartismadir. Derdi okuma cabasi kar-
silikhdir, uzlasma ve anlasmaya dayanir, uyusabilirlikleri tar-
tisma ve uyusma araciligiyla olusacak diinya géruslerini tem-
sil eden insanlari kars! karsiya getirir.

ABD, Japonya, Tayvan, Tayland, Kore ve Puerto Rico'da
ayni dalda uzman, ayni deneyimlerden gecmis, ayni yasta 554
hemsireden ayni belirtilere ya da bilinen hasarlara bagl aci ve
psikolojik Gzuntdleri nicelik agisindan degerlendirmeleri is-
tenmistir. Elde edilen sonu¢ ortalamalari ¢cok farkhdir. Her
grup nesnel bilgilere dayandigina inandigini séylemis ve far-
kinda olmadan kendi kdiltiirel gelenekleri dogrultusunda ha-
reket etmistir. Ayni hastaliklar Japon ve Koreli hemsirelere go-
re dayanilmaz istiraplar verirken Amerikali hemsirelere goére
daha hafif acilar s6z konusudur. Belirtilerin degerlendirilmesi,
gosterilen sefkat ve verilen tedavi farkli diinya goéruslerine
kok salmistir.133

Bununla birlikte aci ve belirtileri sadece kultir etkisiyle
izah edilemez ve acinin, onu yasayan insanlar araciligiyla var
oldugu gormezlikten gelinemez. Kultur, ayrintilari goz ardi
edilemeyecek bir olgudur, tek parca degildir, kosullanmis ak-
torlere kendisini kabul ettiren yogun bir kitle degildir. Baska
birtakim etkiler kopukluklar ve sureklilikler getirir bu alana:
Bolgesel ve yerel, kirsal ve kentsel kltrler, kusak, cinsiyet
farkliliklari ve 6zellikle bireylerin sinifsal kosullari. Her insan
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kendisini kusatan kilttiriin verilerini sahiplenir ve bunlari ki-
sisel Gslibuna gore yogurur. Aciyla olan mahrem iliski bir kil-
turle bir hasari karsi karsiya getirmez, sinifsal kokeni, kilturel
aidiyeti, inanci, hissettikleri ve tepkileri konusunda 6nemli
bilgiler verse de yasamdoykuisu kesinlikle baska bir yasamoy-
kuUsline benzemeyen bir insana ¢ok 6zel bir aci durumu yasa-
tir.

Hastanin sosyal ve kulturel kdkenlerine ilgisiz kalmak
onun kaltdrind ya da sinifini basmakalip bir olgu durumuna
indirgemekten daha 6nemsiz bir hata degildir: Olgularin kar-
masikhgini bir avug regeteye, bir hazir distince ve eylem re-
pertuvarina indirgemenin pratik ve kaba bigimi. Ayni rahathk
duygusundan dogan endise verici ve sik rastlanan yanilgilar.
Tibbin kesin kurallarina gore, 6tekini, yasaminin anlam ve de-
gerini olusturan unsurlarla uyum i¢inde tedavi etmek gerekse
de onun kultirtni ¢ok iyi bilmek gerekli degildir ¢ciinkii boy-
le bir egilim hastayi, kendi tophimunun bireylerinin genel
diinya gortstne uygun bir kopya durumuna dusurebilir."Bu
konuyla ilgili somut cevap sonsuz ¢esitlilik gésteren kilttrle-
ri ayrintili olarak tanimak degil, bu cesitliliklerin ve saglikla il-
gili uygulamalari etkileyebilme bicimlerinin farkinda olmak-
tir[...] Ben daha ¢ok pratisyen hekimlerin hastanin kendi kul-
turel miraslarina karsl hassas olmalarindan ve bu farkli miras-
larin karismasiyla ortaya c¢ikan durumlarla igilenmelerinden
yanayim"134 diyor Zola. Kiltir baskalarinin ayricaligr degil-
dir, insanin kendisinin ayricalididir ayni zamanda ve tip, din-
ya gorusleri ve kalturel pratikler icinde bir 6rnektir. Yanlis an-
lamalara daha mdisaittir ¢cinki herkese saglik sorunlarinda
gerekli bir partner gibi empoze eder kendini. Kilttrlerarasi
iliski iki tarafin tavirlarinin uyusmasinin bir meyvesidir, fark-
li kalturlerin degil, birbirlerinin imajina sahip bireylerin ken-
di iclerinde degistirilebilir 6rneklerini karsi karsiya getirir ve
bunlarin tavir ve davranislarini bu imaja gore ve kendilerinde
korumak istedikleri 6zelliklere gore bicimlendirir. Degerlerin
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ve eylemlerin goreliligi duygusu, bireyin kendi kulttrel egi-
limlerini iyi tanimasi, 6tekinin kdltlrd konusunda yeterli de-
gerlendirmeler, belli bir déneme kadar acik secik bir tavir ola-
rak gorulen bir 6zellige belli bir mesafeden bakabilme yetene-
gi hekimler icin gerekli tedavi aletleridir.

Baglam

Aci ceken insanin, ¢ektigi aciy1 adlandirmasi aciyla iliskisi-
ni belirleyen bir élcuttiir. insan herhangi bir yaradan ya da
hastaliktan ¢ok bunlarin kendisi icin ifade ettigi anlamlara
tepki gosterir. Yarali bir asker, bu durumu, uzun zamandan
beri, yaptigi isin olasi bir sonucu gibi gérmeye alistigi icin, ko-
lunu makineye kaptiran bir isci kadar aci cekmez. Sonug ola-
rak asker yasami kurtulmus oldugundan ve kendisine bir ay-
lik baglanacagindan mutludur oysa isci sakat kalma ve ekme-
ginden olma sonucunu dogurabilecek bir sakatlik riski yzin-
den dehsete dismustlr. Asker acilarini nispeten serinkanli bir
tavirla karsilarken isci Uzuntu ve aci icindedir. Henri K. Beec-
her ikinci Diinya Savasinda, italyan cephesinde, haftalarca
ates altinda, yarali askerleri gézlemlemis ve inandirici sonug-
lar sunmustur bu baglamda. Savas alaninin disina ¢ikarilan bu
insanlarin iyimserlikleri ve dinginlikleri saskina c¢evirir onu.
Yaralilarin sadece Ugte biri dayanilmaz acilarini dindirebilmek
icin morfin yapilmasini istemistir. Cok sayida asker, tehlikeli
bicimde yaralanmis olmalarina ragmen hicbir sey hissetme-
diklerini ifade etmis ve ilacla rahatlatilmalarmi istememisler-
dir. Bu direncin sok durumuyla ilgisi yoktur kesinlikle ¢iinki
devami vardir. Beecher bu askerlerin tavrini ameliyat edilen
sivil hastalarla karsilastiriyor. Bu hastalarin doku hasarlari as-
kerlerinkine gore ¢cok daha az olsa da agri kesici talepleri ¢cok
daha yogundur ve cok daha fazla sizlanip yakinirlar. Bu iki
durumda acilarin anlami farkhdir. Dévismeye ve yaralanan
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hatta Olen arkadaslarini gérmeye alisik bir askerin yarasi
ovung ifade eder: Gorevini yapmistir, disman atesi altinda
kalmistir, kendisinde elestirecegi bir sey géremez ve 6zellikle
de hayatta kalmistir. Yara savas alanindan geri ¢ekilmeyle ve
cephe gerisine gitmekle esanlamlidir, daha sonra sivil yasam
ve muhtemelen de emeklilik gelecektir... Buna Kkarsilik, savas
alanindan uzak olan ve pek fazla terslikle karsilasmayan sivil,
hicbir tehdit beklemedigi bir sirada, glindelik yasami icinde
rahatsizlanir birdenbire. Yasami ansizin etkilenir bu durum-
dan ve boyle bir durumla mucadele edebilmek icin hicbir ha-
zirlik yapmamistir. Cephedeki askerin yarasinin ve sivilin ya-
rasinin anlamlarinin karsilastiriimasi kesinlikle mimkun de-
gildir: Bunlar ayni yogunlukla yasanmamistir.135

Aci ¢ceken hasta sartlara gore, basucuna gelip giden insan-
lara gore acisinin siddetinin degistigini farkeder. S6zgelimi
hemsirenin ya da annesinin yaninda rahatca aglayip sizlar
ama meslektaslarinin, is arkadaslarinin ve de 6zellikle duru-
munu 6grenmeye gelmis amirinin ya da maduarinin karsisin-
da direngli ve 6vguye deger soylu bir tavir sergiler. Rahatsiz-
liginin verdigi sikintilarla karsi karsiya kalan insan, sayginhgi-
na goélge distirmeden, sahsiyetini koruma gerekliligine boyun
eger ve karsilikli iliskiler sirasinda farkli gérianumler alir. Bi-
linci cok acik olmasa da kendi kimlik duygusunu surekli bi-
cimde yonlendiren aliskanliklar ve degerlere karsi en iyi ima-
jin1 yansitmaya calisir. Kendisine hakimiyetinin yok olmus gi-
bi gbzuktigi an, karakterini guclendirmesi ve beklenmedik
niteliklerini géstermesi icin en uygun andir. Aci gekme bicimi
bir muhataptan 6tekine degisiklik gosterir. Kronik bir rahat-
sizhik yuzunden aci ¢ceken hastalar eslerinin kendilerini gordi-
gunu ya da isittigini bildiklerinde (bu kimse odada olmasa bi-
le) agn ya da acilarinin ¢ok siddetli oldugu disuncesinde Is-
rarci olurlar, hekime ydnelik aci ya da agri ifadesi ayni zaman-
da ilgi gérmek isteyen hastanin durumunu ve hakhhgdini bir
anlamda dogrulayan ese de yoneliktir. Gercekten de sikayet,
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ayni durumdaki bir hastabakici s6z konusu oldugunda son
derece azalir.13%6

Acinin sozle ifade edilmesinde 6rtuk bir sevgi beklentisi,
duygusal baglarin siklastirilmasi istegi vardir.

Bir yerin havasi, ortami da hastanin, kosullarini tstlenme
tarzinda rol oynar. Safra kesesi ameliyati gegiren 69 hasta Us-
tine yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuca gore odalari agac-
likli bir alana bakan hastalar, odalari tugladan 6rtilmus bir du-
vara bakan hastalara gore iki kat daha az agri kesici tlketirler.
Ayni sekilde bu son grupta yer alan hastalar ortalama bir giin
daha fazla kalirlar hastanede.137 Gece vakti, yalnizlik ve kor-
kuyla, isaretlerin ve gtinduiz vaktinin bildik calkantisinin yok
olmasliyla acilar 6zellikle daha fazla hissedilir. Bunalimi istira-
b1 azdirir ve hasta hekimleri ve hastabakicilari daha sik arar:
Dinginlik, giiven, taninma istegi. Bu nedenlerle, geceleri, has-
ta uyuyabilmek i¢in daha fazla ilag ister. Aylaklik aciy1 agirlas-
tiran baska bir faktordir, hastayi stirekli talihsizligi Ustine da-
sinmeye iter. Savasta alinan yaralar ya da spor karsilasmalari
sirasinda ortaya c¢ikan sakatliklarla ilgili gecici uyusturmalar
kismen bu insanlari eyleme gecirme duisiincesiyle agiklanir.
Aci ¢eken biling, kendine dikkat etmeye baslayinca yani tiim
ruhsal enerjisini kendisine ¢evirince azar. Gundelik yasamda
bu cok bilinen tespite 6rnek gosterilebilecek bir yigin durum
vardir.

Deneysel aci hisleriyle ilgili ¢calismalar dayanma esiginin
Otesine gecmeye tesvik edilen bir denegin daha gug¢li bosal-
malari1 kabul etmeye razi oldugunu gostermistir.138 Ortada ta-
niklar varsa ya da birtakim aktorler arasinda bir yarisma stz
konusuysa gene yukselir bu esik. Mac Gill (Montreal) Univer-
sitesinde gerceklestirilen bir deney, bireyin dinsel aidiyetinin
belirlenmesinden sonra aci esiginin grup Ustindeki etkisini
degerlendirmistir. Kirk Yahudi ve kirk protestan denek dinsel
inanclari dikkate alinmadan deneye tabi tutulurlar. Her iki
grup da birbirlerinin sadece 6grenci olduklarini distnerek ka-
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tilirlar teste ve aci esikleri dl¢ulur. Daha sonra kendilerine son
derece sakin bir tavirla, arastirmalardan ¢ikan sonuglara gore
dindaslarinin dayanma esiklerinin cok distik oldugu stylenir.
Katildiklari anket de bu noktay! belirginlestirmistir. ikinci kez
teste tabi tutulan Yahudi 6grenciler performanslarini oldukca
yuksek bir diizeye cikarirlar. Buna karsilik Protestan dgrenci-
ler ayni dizeyde kalmislardir. Buna benzer bir anket daha
sonra kadinlara yapilir. Bu kez deneklere mensup olduklari
dini cemaatin bireylerinin 6teki cemaate gore acikca dusuk bir
dayanma esigine sahip olduklari séylenir. Her iki grup da per-
formanslarim belirgin bi¢cimde artirmigtir.139

Barber ve Hahn farkli bir metodolojiyle, ellerini buzlu suya
daldirmis deneklerinden hos sahneler hayal ederek dikkatleri-
ni dagitmalarini isteyerek anlamli bir direnc esigi yukselmesi
sonucu elde etmislerdir.140 Gercekten de etkin hayal gicd, aci
Ustiinde oyalama dust araciligiyla bir baska bigcimde etkili
olur. Aci ¢eken bireyi meraklandiran ve dikkatini baska yone
ceken bir etkinlik insamn her zaman farkinda olmadan kendi-
ni denetleme diizeyini gosteren sembolik bir etkinlik bi¢imi-
dir. Buna karsilik acili bir durumu hayal etmeyi yasaklama bi-
reylerde aciya bagh fiziksel etkiler uyandirir: Kalp atislarinin
hizlanmasi, kas gerilmeleri ve bedenin elektriksel tepkisi.

Kisisel veriler

Ameliyat sonuclariyla ilgili arastirmalar bazi hastalarin aci
cekmediklerini gostermistir. Ameliyat ve ameliyat sonrasi acl
arasina, kisisel ya da cevreye bagli, ameliyat kosullarindan
kaynaklanan ve acly! artirarak ya da hastalarin yizde 5-
20'sinde tamamen yok ederek bicimlendiren kestirilemeyen
veriler girer. 141 Daha 6nceki arastirmalar da dogruluyor bu
verileri. Papper, ameliyat olan 237 hastanin ytzde 44'Gnln
hicbir agri hissetmedigini saptamistir. 142 Yapilan baska bir
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arastirmaya gore barsak ya da mide ameliyati geciren hastala-
rin yizde 21'inin kesinlikle agri kesici istemediklerini goster-
mistir. 143 Buna karsilik bazi hastalar 6tekilere gore daha fazla
ve daha uzun sure aci ¢ekerler. S6zgelimi Melzack'a gore ame-
liyat sonrasi agri ameliyattan sonraki glnlerde yavas yavas
gecer ancak ameliyat gecirenlerin ylzde 30'unda doérdinct
glnden sonra bile devam eder.144

Ayni sinif ya da ayni dinsel duyarliklari yasayan insanlar
icinde ortak egilimlere ve dinyayla iyi kétu kestirilebilir ilis-
kilere ragmen kisisel 6zellikler gecerlidir. Her aktor ait oldugu
gruptan aldigi 6rtuk etkilerin 6tesinde aci karsisinda kendi Us-
lubuna gore tepki verir. Kimileri aclyr uygun bicimde yasama-
nin 6tesinde, baska insanlara gére daha direncli olmakla Unlu-
dur, kimileri ise gok daha duyarli ve kirilgandir aci karsisinda.
A. Petrie calismalarinda aciya karsi bu farkl tepkilerin altini
cizmistir. 145 Ayni sekilde dogum sancilari en siddetli agrilar-
la 6zdeslestirilir cogu zaman ancak bunlar da kadinlarin bi-
reysel ozelliklerine ve kulturel aidiyetlerine gore degisiklik
gOsterir.146 Marcel Proust bir yazisinda, ayni sosyal ve kilt-
rel cevreden gelseler de insanlann aci karsisinda farkli tavirla-
rini anlatir. Proust bu yazisinda Alphonse Daudet'den s6z
eder. Daudet frengi kdkenli bir omurilik rahatsizhi§i nedeniy-
le uzun siire buyutk acilar cekmis ve sonunda neredeyse felg
olmustur: "ilk goérdigimde bakamiyordum Mésyd Da-
udet'ye. On yildir buyUk acilar ¢ektigini biliyordum. Her giin
sakinlestirici almak zorunda olmasi da daha bir tehlikeli hale
getiriyordu durumu. Ve her aksam, bedeninin verdigi aci iyi-
ce yayilip dayanilmaz olunca uyuyabilmek icin bir sise kloral
iciyordu. Ben onun bir istirahat arasi gibi algiladigi, cektigi
acilarla kesinlikle karsilastirilamayacak son derece hafif bir
agr1 ya da aci karsisinda nasil btiin insanlardan kopmustum,
acl ¢eken bedenimi ilgilendirmeyen seylere karsi, zihnimin
saplanti haline getirdigi kisiye karsi nasil kayitsiz kalmigtim...
bunlar hatirliyorum da..."147
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Birinci Dlnya Savasinda cephede hekimlik yapan Georges
Duhamel, toplumsal kosullari birbirlerine yakin olsa da insan-
larin acilarina hakim olma ve dayanma gtict konusundaki
farkliliklarla ilgili olarak sayisiz 6rnek vermistir. Charente se-
petcisi Auger "acl ¢ektigi icin mutsuz gérinmuyor" ve "bir
zamanlar orada burada sisinen, surekli gosteris yapan" Greé-
goire 6nemsiz bir tedavi sirasinda, bir hareket yaptigmda inli-
yor, sizlaniyor, isyankar bir hasta, sikintilar karsisinda "cesare-
tini kaybediyor." Ne zaman yarasina bakilsa, ne zaman pan-
suman yapllsa korku ve aci icinde kaliyor, kendisine engel ol-
maya calisiyor ama basaramiyor, hastabakicilarini ve hekimle-
rini huzursuz ediyor." Bazi insanlarin yabana dil konusama-
masl gibi Grégoire da aa ¢cekmeyi bilmiyor. Ancak Cince 6g-
renmek, aci cekmeyi 6grenmekten daha kolaydir. Aa ¢ekmeyi
bilmiyor diyorsam sdylemek istedigim, maalesef, baskalarin-
dan daha fazla aci ¢ektigidir. Ben insan bedenini tanirim ve bu
baglamda bazi isaretler vardir ki yaniltici olamaz bunlar. Gré-
goire kabullenemiyor aciyl. Bazi ¢cocuklar vardir, kdpekten o
kadar cok korkarlar ki képeklerin onlari i1sirmasi kaginilmaz-
dir."148 Grégoire aci karsisinda savunmasizdir ve nedeni de
yasamoykusudur, is¢idir o; Auger gibi genellikle onun sosyal
ortamim karakterize eden diren¢ gosterme ve mesafeli olma
Ozellikleri yoktur onda. Ve tedavi gordlgu hastanede, cevre-
sinde olusturdugu bosluk sessiz elestirilere muhatap oldugu-
nun bir kanitidir. Buna karsilik Auger aciy! ilahi bir latuf gibi
yasamaktadir, kabullenmistir aasini ve baskalarina karsi huy-
suzluk etmez. Bir havan topu mermisi oyluk kemigini kirmis,
bacagini koparmis, kiicuk bir et parcasi bacaginin tam olarak
kopmasim engelliyormus, bicagini ¢cikarmis ve o parcay! ken-
disi kesmis. Daha sonra Duhamel kemigini kazimak i¢in ken-
disini bayiltmayi 6nerince istememis: "O kadar zor olacagmi
distinmuyorum. Sizin igin bir sakincasi yoksa, bayiltmayin
beni ve isinizi yapin, gerisini bana birakin." Bununla birlikte
ylzini aayla burusturur birka¢ kez ve o zaman da hastaba-
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kicillann styledikleri neseli sarkilara eslik eder ve herkesi giil-
durdr. Séyle diyor Duhamel: "Auger aydin bir insan gibi, akil-
lica, neredeyse yontemli bir bigcimde aci ¢ekiyor. Her seyi bir-
birine karistirmiyor ve olur olmaz da sikayet etmiyor. Baska-
larinin elindeyken bile kendi organini kendisi alan ve silahin
isini tamamlayan biri olabilmeyi basarmis. Cerraha akil 6gret-
meye kalkismayacak kadar alcakgdndllt ve saygih bir insan
ama degerli bilgiler de veriyor."149 Auger kendisini tedavi
eden ele rehberlik eder, pansumani degistirilirken canini aci-
tan hareketleri kabullenir. Bu anlamda hi¢ sikdyet etmeyen,
uygulanan tedaviyi serinkanli bir tavirla kabul eden ideal bir
hastadir. Erkek ve aclya karsi direngli adam imaji degerini bul-
mustur. Sakathgi dolayisiyla kigtlmus hissetmez kendini,
meslegine devam edebilecegini séyler Duhamel'e. Ayni sekil-
de karisinin kendisine karsi tavri konusunda da kuskusu yok-
tur, gelecege glivenle bakar. Buna karsilik baskalari icin 6zel-
likle, agir yaralari nedeniyle tarlada calisamayacak olan koy-
ldler icin Gzullr o. Grégoire ise yalnizdir, daha bagimsiz c¢ali-
sir ve gezgindir, kimlik duygusu zedelenmistir ve dolayisiyla
acl daha katlanilmaz olmustur onun i¢in. Ama Duhamel'e go-
re yurekli bir tavir sergilemede ¢ekilen aciya bir soluk ekleyen
bir biber tanesi yizinden bozulabilir. Agir yaralanan Tricot
bir giin burnunda bir sivilce farkeder. Korkung acilarla ve si-
kintilarla bogusmus biridir o ama bu 6nemsiz olay caresiz bi-
rakmistir kendisini. $oyle diyor Duhamel: "Aslinda bardak
tasmustir. Boyle bir sikintinin ¢ikmamasi gerekiyordu. Tricot
sikayet etmeye basladi ve o andan itibaren hi¢ iyi gérmedim
onu."150 Anestezi istemeden gogsunt acmislardi ve dayan-
misti ama fazladan bir aci getiren bir damla su caresiz kilar
onu. Ve 6limuna beklemeye baslar ¢linki yasama zevkim vyi-
tirmis ve micadeleden vazge¢mistir.

Ayni insan aciyla stirekli, degismez bir iliski icinde degildir.
Daha 6nce gérdugumuz sartlar degistirir durumu bu baglam-
da, kendisini cok fazla mesgul eden bir is bulabilir ve oyalana-
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bilir ya da birdenbire beklenmedik bir amaca yonelerek veya
tum dikkatini yoneltecedi beklenmedik kaygilarin ortaya ¢ik-
masiyla unutur acisini. insan sadece acisini diistiniirse, acinin
saldirisi karsisinda ¢okerse aci siddetlenir. Aci olgusuna veri-
len anlam, su ya da bu zamanda kendisini hissettiren ruhsal
durum, aci duygusunu belirleyen matrislerdir.

Acinin sosyal yonetimi

Tibbin tedavi edemedigi kronik acilar ve agrilar olumsuz
bir olgudur: Tibbin tiim aci degerlendirmeleri konusunda ke-
sin bir referans olusturdugu distincesini érnekleyen paradok-
sal bir tanimdir bu. Dolayisiyla uzun sureli bir hastalik seklin-
de duistiniilmez kronik agri ya da aci. Ozellikle rahatsizlik ve-
rici bir seydir, ara sira kesilen surekli bir istiraptir ve hasta,
herhangi bir rahatsizlik nedeniyle yaptigi gibi hekime ya da
bir uzmana gérinir bu nedenle. Aci ya da agri klasik bir mu-
ayene gerekcesidir. Hasta bir an énce kurtulmak ister sikinti-
sindan. Kisa strede sagligina kavusabilece§i umudu onu bir
Olctide rahatlatir. Hasta ne kadar gengse, durumunun gegici
olduguna ve uygulanan tedaviden sonra eskisi gibi sagligina
kavusacagina ve bedeninde herhangi bir hasar kalmayacagina
olan inanci da o kadar biyukttr. Buna karsilik daha yasli has-
talar yaslarina bagli olasi rahatsizliklar (romatizma, gut, ek-
lem iltihabi vb) ylzinden agri ya da aci ¢ekerler. Kronik agri-
lar ya da acilar ayni zamanda ¢abuk ilerleyen ve agirlasan has-
taliklara da (kanser, aids...) baghdir.

Hasta sosyal ve kulturel kosullari, sahip oldugu birtakim
temel bilgiler dogrultusunda hekime, blylclye ya da aku-
punktur uzmanina, kemik uzmanina vb. basvurur. Halktan
bir hasta daha cok bir akrabalik ve yakinlik sisteminden yarar-
lanir bu baglamda. Tip konusunda fazla bir deneyimi yoktur,
pek fazla karsilastirma yapamaz. Hekime glivense de, bu ko-

136



nuda dius kirikligina ugrasa da durum degismez onun igin.
Hekime basvurma ayni zamanda yakin degendirmeleri devre-
ye sokan dostlarin, arkadaslarin tavsiyesinin bir sonucudur.
Halktan insanlar basvurabilecekleri yerler ya da alanlar bagla-
minda daha kisith olanaklara sahiptirler. Agrisi ya da acisi
olan kisi kendi degerlendirmelerine gore bu tedavi uzmanla-
rindan birine basvurur ve bu kararinda ayni sikintilari ¢ceken
ve tedavi olan aileden ya da yakin ¢evreden insanlarin tavsi-
yeleri de etkili olur. Buna karsilik, rahatsiz olan kisi, agrilarini
ya da acilarini durumu ve yasma gore "dogal" bulursa, bunla-
rin kaginilmaz olduklarini distintir ve uzman ya da pratisyen
hekime bas vurmaya gerek duymadan kendi kendisini tedavi
etme ve basinin ¢aresine bakma yoluna gidebilir. Buna karsi-
lik ayricalikll kesim ya da orta sinif insanlarinda tedavi olabi-
lecekleri cesitli hekimleri karsilastirma, bu hekimlerin kapasi-
te ve yetenekleri hakkinda bilgi toplama egilimi hakimdir. Bil-
gileri, iliskileri, gezip dolasmalari sayesinde sahip olduklari
degerlendirme kapasitesi, onlari tercihlerinde daha 6zgtr ki-
lar, baskalarinin égutlerine daha az bagimli kilar kesinlikle. Bu
baglamda olasi bir ¢careyi arama sistemi kozmopolittir, acima-
siz bir elestiri vardir bu alanda.151

EgJer aci ya da agrinin dzellikle gegici bir belirti oldugu di-
stnularse, yetersiz bir tedavi gorme kroniklestirir hastaligi. Ve
oncelikli tercihlerinden vazge¢mek zorunda kalan bireyin,
kendisine ragmen bir yasam bicimi gibi 6rgttlenir agri ya da
acl ve ayni sekilde aile ve meslek yasami da etkilenir bu du-
rumdan. Birey, kestirilebilirligi degisen gecislerle belirlenmis
bir hastalik "meslegi" (Freidson) edinir. Strekli kaygisi istik-
rarli ve tutarli bir kimlige sahip olma, strekli istirabinin verdi-
gi sikintilara ragmen baskalarinin gézindeki imajini koru-
maktir. Ayni zamanda hem bir anlam arayisi icindedir hem de
rahatlamak ister. Kimlik duygusunun kendisini strekli hisset-
tirmesi hastada, kisa stire sonra ¢ektigi iskenceyi ve 6zellikle
de bu konuda kendisinden énceki uygulamalari mutlaka an-
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lama istedi uyandirir. Ama c¢ektigi sikintinin siirmesi, tedavi-
nin basarisiz olmasi hastayi, her tirlt kestirilebilirligin disin-
da dikenli bir yola atar/'Kronik agri ya da ac1" hastanin sikin-
tilarini anlasilabilir bir kategori igine sokacak bir teshis beklen-
tisi icindedir ve sonunda sikayetlerine bir mesruiyet kazandi-
rir ve daha 6nceki tavir ve tutumunu dogrular. Bir anlam di-
zeninin kurulmasi hastalig iletilebilir kilar ve bu durumun ki-
sisel bir tatmin duygusuyla ilgisi olmadigi konusunda 6zellik-
le cevrenin hatta hekimin stirekli kuskularini giderir. Aclya bir
anlam arayisi ayni zamanda bir "psikolojik™" aci teshisinin Us-
tine kapanmamasi i¢in mucadele eden hastanin, pesini hig bi-
rakmadigi bir amactir. Agrilari ya da acilari bedenseldir, bey-
ninde degildir bunlar. Bedeniyle aci ¢eker ve bu diizeyde bir
tedavi beklentisi icindedir. Ona gore "psikolojik"in anlami
"dussel" dir ve bu s6zclk, ictenligine yoneltilmis bir kusku gi-
bi yansir ona.

Organlar Ustinde yogunlasma bir mesleki savunma bigimi
hatta bir tUr sabirsizlik ve sinirlilik belirtisidir; hekim bu yolla
uzmanlik ayricaliindan vazge¢cmeden hastalik Gsttindeki
egemenligini strdidrmeye calisir. Hasta, bu kaygiya ayni di-
rengli tavirla karsilik verir, kendisindeki belirtilerin "somut"
bicimde tanimlanmasi disinda bir kurtulus yoktur onun igin
sanki... Eger agri ya da aci sadece bir hasarm sonucuysa sabir
gostermek ve muayanelerden gecmek zorunludur, bir kez or-
ganik neden bulundugunda ¢6ziim gelecektir arkadan. Bu du-
rumda hasta, katiksiz bir teknik iliski objesi olarak teslim eder
kendisini, rahatsizhgiyla ilgili olarak her tarli kisisel deger-
lendirmeden vazgeger, sikintilarinin anlamini ve etkileyebile-
cegi alana yansimalarini sorgulamak istemez artik. S. Jallade
soyle diyor: "Boylelikle tedavi iliskisi 'ortak bir hayal' olur
adeta ve hastanin talebiyle hekimin cevabinin bulusmasi 6zel-
likle hayal iginde karsilikli inatlasmalariyla beslenir: Tip icin
her sey mimkunduir."152 Organlar baglaminda belirtinin orta-
dan kaldiriimasi kendi iginde bir amag haline gelir ve bu da
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tum farkh inisiyatifleri (dinleme, yardim iliskisi, psikoterapi...)
bos ya da uygunsuz hale getirir.

Nihayet konan teshis aktort kaostan kurtarir, aciyr disi-
nulecek, tepki gosterilecek bir sey haline getirir, tekrar, uzun
sorgulamalardan sonra sikintilarin ¢ézimlenmesi amacina
yonelik alan icine dahil eder. Hekim, kendilerine, yatistirici bir
tavirla "higbir seyleri olmadigini" sdylediginde, bunu duyan
bUtln hastalar mutlu olurlar, buna karsilik, sikintilarina teshis
koyamayan ve cektigi agrilari ya da acilan hayal ya da yalan
hanesine yazan bir tibbin dis kirikligina ugrattigr kronik aci
ya da agn ¢eken hasta kirgindir. Buna karsilik hastahigin teshis
edilmesi tim engelleri ortadan kaldirir ve hekimin pek aliskin
olmadigi bir mutluluk ve sevingle algilanir. Sonunda sikayet-
lerinde hakh oldugu anlasilan hasta masumiyetinin kabul
edilmis olduguna da inanir/'Hekim telefon edip, rahatsizligi-
min ne oldugunu séylediginde, bu konuda styledigi her seyi
anlamamis olmakla birlikte bir seyim oldugu icin ¢cok mutluy-
dum" diyor kronik agnlardan sikayet eden bir kadm."Tekrar
aramak zorunda kaldim onu... Kanser olsam da umurumda
degildi... Bir rahatsizhigim vardi, emindim bundan... ve he-
kimler hicbir teshis koyamiyorlardi. Korkung bir durumdu
bu... Bu kafamin kesinlikle kansik olmadigi anlamina geliyor-
du. Hastalik hastasi degildim... Bir rahatsizhgim oldugunu
bilmem iyiydi."153 Hastanin sikintilan dolayisiyla kendisini
suclu hissetmesi sasirtici bir durum ve sikayetlerinde ve bazi
hekimlerle ilgili distincelerinde hakh oldugunu gdstermek
icin organlar baglaminda bir yukimlulugu icsellestirmesiyle
ilgili olarak ¢ok sey anlatiyor. Bununla birlikte aldatici bir or-
tamdir bu ¢iinkl deneyler gostermistir ki organ dtizeyinde bir
teshis mutlak bir tedavi icin yeterli degildir.

Rahatlamaya yonelik arayislarin bos ¢ikmasi, ¢ekilen acinin
teshisinin yeni bir hastalik belirtisi oldugu sonucunu getirme-
si kronik rahatsizligi olan hastada kuskulara yol a¢ar.154 Aci-
lar, agnlar dinmek bilmez, muayeneler surer, tedavi bir tarlt
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etkisini gbstermez. Hastanin, hicbir seyin hafifletemedigi glin-
delik yipratmalara, tibbin olanaklarinin giintin birinde bu isin
Ustesinden gelecedi inancina kars! direnme giciine bir korku
karisir. Hekime basvurma istegi daha israrci olmaya baslar.
Cogu zaman bir uzman hekime gidilir, Muayeneler, paradok-
sal bir bicimde daha fazla aci verir, daha radikal ¢ozUmler
(s6zgelimi cerrahi midahale) o6nerilir. Bu baglamda surekli
basarisizlik cogu zaman sert elestirilere hatta tip kiilrumuna
karsi ilgisizlige yol agar. Umutlarini déncelikle tibba baglamis
olan hasta, cesaretini yitirince farkh dizlemde galisan uzman-
lara (kemik uzmani vb.) ya da diplomasiz hekimlere, blytcu-
lere, kirikgilara, cikikgilara vb. yonelir. 155 Tedavi y6riingesi
pragmatik hale gelir, aninda sonug alma 6zlemlerine dénustr
ve buttn umutlara sarilir hasta. Cok zor durumdadir, sikinti-
larini dile getirebilecegi bir ara¢ yoktur elinde, hekim de care
olamaz bu sikintilarina, bir "kilttrsuzlik" olgusuyla yiz yi-
zedir (Hilbert): Durumunu anlatacak tek mesru kurum olan
tip yoktur. Ornegdi olmayan bir olay iginde bulmustur kendini
ve bir ¢6zUm bigimi yaratmak zorunda kalir, aski takdirde tes-
limiyet ve boslukla karsi karsiyadir.

Bu kez tam anlamiyla "kronik bir hasta" olan kisi "mucize"
hekim arayisi icine girer. Kisisel deneyimini, ayni sikintilari
ceken ve ayni yollardan gecen baskalariyla paylasir/'Bilgileri
dagitan ve Uyelerine belli bir rahatlik saglayan bir alt-kalttr
olusur."156 Diplomasiz hekimlerin, kirik¢ilarin ¢ikikgilarin, et-
kili ilaglarin adlari alinip verilir, tedavi yontemleri konusunda
fikir alis-verisi yapilir. Kosullara dayanmaya yardimci olan bir
kader ortakhgi kurulur kendiliginden. Hasta, acisini yasamiy-
la 6zdeslestirir, onunla birlikte ve ona ragmen organize olur.
Icinde bulundugu zor kosullar gogu zaman aile iliskilerini de
etkiler. icine kapanir, yakinlarina gore enerjisi azalmistir, et-
kinlikleri zayiflamistir, planlarinda ve tasarilarinda kisintilara
gitmistir, durumundan sikayetcidir, strip giden bir olay kar-
sisinda yakinlarini sikinti ve sabirsizlik icinde birakir. istekle-
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riyle katlaniimaz biri haline gelir: Evde konusmaz, onunla bir
yere gitmek mumkun degildir vb. Cevresi care ve tedavi ara-
yislarinda eslik eder kendisine ama surekli basarisizlik ve za-
manin akip gitmesi karsisinda yorgunluk ¢oker cogu zaman.
Eski dengeli hali kalmamistir artik, durumu, aile gevresi icin
iliskilerinin ve yasam bi¢iminin yeniden diizenlenmesini ge-
rekli kilar. Aci ¢ceken insan ayni insan degildir artik ama ¢ogu
zaman eski tavir ve davranislarinin isiginda algilanir. Kendi-
sinde g6zlemledikleri bu degisiklik nedeniyle elestirirler onu
ama bu duruma neden olan kosullan degerlendirmek akillari-
na gelmez. Aci sinirli yapar insani, ¢evrenin bu insanlara hos-
gorull ve anlayish davranmasi gerekir, aksi takdirde kavga
eksik olmaz. Ivan ilyic, kendisini endiselendiren aman vermez
acilar karsisinda huysuzlastigini ve aile yasamini zehir ettigi-
ni farkeder. Tartismalar siddetlenir ve hic eksik olmaz."Koca-
sanin tahammul edilmez biri oldugunu ve hayatini mahvetti-
gini dusundi, kaderine Uzaldu... ivan ilyi¢'in 6zellikle haksiz
oldugu bir kavgadan sonraf...] onun gergekten ¢ok alingan bi-
ri oldugunu ama bunun hastalikli bir durum oldugunu kabul
etmek gerekti..."157

Suphe kimi zaman "biraz iyi niyet gdsterebilen" ya da
"kendini daha az dinleyen" bir hastanin kétl niyetinden kay-
naklanir. Surekli Gstline kapanan bir agm icinde ¢irpinan, aci
ceken bir insan i¢in kendini tatmin, zevk suclamalan katlanil-
maz suclamalardir. Baslangictaki dayanisma sipheye, kimi
zaman da dislamaya gétirir. yilesme istegi kesin ve samimi
bulundugu sirece aileler desteklerini strdurirler. Ama Kimi
aileler, uzun bir zaman dilimi icinde bu isi uzattigi ve kendi
sorumlulugunu kendisinin Ustlenebilecegi diistintilen hastaya
karsi anlayissizlik gosterilmesi nedeniyle parcalanir."Ve bunu
bilecek tek insan bendim" diye dustinir ivan ilyic, "cevresin-
dekiler kendisini anlamiyorlardi ve dinyada her seyin eskKisi
gibi oldugunu dusiinilyorlardi. ivan ilyi¢'in en fazla canini si-
kan da buydu" (Fr. Cev. s. 208). Depresyon ¢ogu zaman acl
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tablosuna eklenir ve sonunda yasam tablosunu bozar. Kisisel
uyarlanma ve katlanma kapasiteleri ailenin 6teki bireyleri ta-
rafindan yogun bicimde uyarihr. Kimi zaman duygusal baglar
gevser. Hasta yakinlan sadece zorlayicilik igine batmis hisse-
derler kendilerini ve aci duyarlar bundan, Gsttine tstlik has-
ta kendilerine karsi sevgi ve gonul borcu da hissetmez. Kimi
zaman karsilikli anlayissizlik aynliklarla, bosanmalarla so-
nuclanir, bu carkin olusturdugu terkedilmislik duygusu alko-
liklige ya da intihara bile stirukleyebilir.

Acl, kurbaninin bedeninin karanhgdinda yatsa da yansima-
lari, kendisinin gizli ve geveze merkezini olusturdugu bir tir
sosyal sistem icinde olusan bir dizi aktdri kusatir. Kronik aci
ya da agn son derece sosyal bir hastaliktir, ana-babayi ya da
esi, cocuklan, dostlan hatta komsulari de etkiler, dolayl ola-
rak mesleki cevreye de bulasir ve nihayet kisa stre icinde bil-
dik bir glizergaha (hekim muayeneleri vb) zorlar. Hekimlerin,
hastabakicilara!, eczacilann, olasi diplomasiz hekimlerin dev-
reye girmeleri gerekir... tUyeleri arasinda mutlaka iletisim ol-
masI gerekmeyen ama hastanm aciyla iliskisinin farkinda ol-
madan harekete gecirdigi ve birlestirdigi sosyal bir hareketli-
liktir bu. Kesinlikle bos zaman birakmayan, tam mesai isteyen
bir ugrastir.

Bazi durumlarda insan, durumuyla ilgili bilgilere sahip ol-
mak ister. Hekimlerin ya da yakinlannin karsisinda acisini ke-
sin bicimde anlatsa da verdigi bilgilerden ne sekilde yararla-
nacaklarini bilmedigi muhataplar karsisinda bu tur agiklama-
lari temkinli bir sekilde yapar. Mesleki konumunu ya da kim-
ligini korumak en 6nemli kaygisi olur. Hasta, durumundan ¢i-
kar saglamak ya da durumuyla ilgili asli astari olmayan seyle-
ri orada burada konusmak amaciyla hastaligini abartan insan-
lara karsi kusku ve guivensizlik igindedir. Gozden disme teh-
likesi icindedir, asiri suglamalara maruz kalir, hatta taklitcilik-
le itham edilir. Mesleki konumuna cok buyiik zararlar verebi-
lecek kisisel kirilganhginin ortaya doktlmesinden korkar. Ba-
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sma gelen talihsizligi bir yabanciya ya da bir meslektasa veya
bir yakinina séylemeden 6nce temkinli davranmak zorunda-
dir. Konusmalarinin ya da sikayetlerinin kuskuyla karsilanma-
si karsisinda duydugu o6fke, acisiyla ilgili somut bir kanit gos-
termedikce kimsenin kendisine inanmayacagi korkusu, hatta
isini yitirme korkusu veya sadece yakinlarinin ya da meslek-
taslarinin saygisini yitirme korkusu hastayi "kendi sorumlulu-
gunu ustlenme", zorluklara ragmen calismaya devam etmek
zorunda birakir ve bu amacla sadece aci ya da agri verecek ha-
reketlerden kacinmaya ya da agir seyler kaldirmamaya gayret
eder. Hasta bu zor anlari kimligini yitirme korkusuna ya da
imajinin baskalari tarafindan reddedilmesine tercih eder. Du-
rumunun ortaya ¢ikmasinin sosyal iliskiler diizleminde ¢ogu
zaman zararh oldugunu deneyleriyle 6grenmis zor durumda-
ki biri icin sessizlik cogu zaman bir gerekliliktir.

Sir saklama bir¢ok insan icin acilari yasamanin tamamlayi-
cl pargasidir.

S6zgelimiJ. Kotarba, Amerika'da, kronik agrilar ¢ceken (s6z-
gelimi carpma ya da dusmeye bagli) yiksek diizeyde atletle-
rin, profesyonel olarak tanindiklarindan ya da bir rekabet ve-
ya insanlarin acimasiz bicimde kullaniimalari dolayisiyla ekip-
lerdeki yerlerini koruyabilmek amaciyla bu gizleme oyunlari-
ni anlatir. Sporcular, yarismalar sirasinda yenilmektense ya da
antrenor veya kultp hekimiyle kavga etme hatta takimdan
atilma riskine girmek yerine dislerini sikmay: tercih ederler.
Atletler bu amacla kendi aralarinda stratejiler gelistirirler, tec-
rubelerini birbirlerine aktarirlar ve zamanla her seyin dizele-
cegine inanarak umutla durumlarini korumaya calisirlar.158

Cogu zaman kronik agrilar (sirt agrilari vb) ceken isciler de
sir saklama zorunluguyla karsi karsiyadir.

TUm bedenin istirap ¢cekmesi ya da bazi kaslari etkileyen aci
ya da agnyla ugrasmak, bunlara gégus germek zahmetli ve
tehlikeli bir seydir, sonug almak zordur bu ¢abalardan. Bu bag-
lamda gudulen amaca belirti vermeden ulasmak zordur: bu
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zaafi sayginhklarina golge dusurecek tembellik ya da fizik
glcsuzlUk hanesine yazacak olan insanlar veya bu olayi inisi-
yatifsizlik icindeki bir sucluluk ya da "tembellik" gibi yorum-
layacak yoneticiler karsisinda tim acilari reddetmektir bu
amac. Acl, Uretkenligi acik secik bicimde etkilemeden direne-
bilse de "sorumlulugunu Ustlenen™ aktor, gelecegi ya da kari-
yeri konusunda endiseye dismeden géruntsit kurtarir. Du-
rum, kimi zaman bigcak sirtinda, gizlilik icinde yonlendirilir.
Nicolas Daudier "bir yandan, baskalarinin, bedenin zorlama-
larina yukledikleri payi artirmak amaciyla, algilanabilir isaret-
ler yardimiyla hastaligl yeter diizeyde tanitmanin gerekli ol-
dugunu [birey icin]" séylerken amaclan ¢ok iyi a¢ikliyor. Ger-
cekten de bu pay ne kadar ¢ok olursa, baskalan tarafindan ye-
niden olusturulan "mutlak™ zorlayiciliklar da énemli olur ve
bireysel tavir da daha olumlu bir sekilde degerlendirilir." Ra-
hatsizligina ragmen amacina ulasmak isteyen insana daha faz-
la guivenilir ve inanilir. Ama "6te yandan, ayni zamanda, bas-
kalarinda bedene asiri bir basvuru inanci olusturmamak icin
hastaliga (bireyin sosyal algilanabilirlik durumu) basvurmayi
sinirlamak gerekir."159 insanin, kendi durumu hakkinda bir
sey sOylememesi gerekir ancak kimi zaman da gerceklestiril-
mesi zor hatta bazi kosullarda olanaksiz amaclar yiklenme
riskini almamak icin acikca sdylemesi gerekir. Numara yap-
mak zordur, surekli prova gerekir, asla bilinen bir olayin ra-
hathgi icinde yapilamaz. Kronik agri ya da acisi olan insan as-
la acik secik, tek bir tavir icinde olamaz, her sosyal ya da mes-
leki durum, sdylemesi ya da sOylememesi gereken seyi nasil
soyleyip soyleyemeyecegini ¢ok cabuk bir sekilde sezmesini
gerekli kilar. Boylece aktor, kendisinin, istemedigi bir 6zelligi-
ni (bu 6zellik onu ayni zamanda baskalarinin acimasiz yargi-
larina teslim eder) Ustlenmek zorunda kalir ama acisinin go-
rinmezligi, her yeni durum icin kendi 6zel durumunu agikla-
masinin uygun olup olmadigini degerlendirmesi amaciyla bir
manevra alani birakir ona. Kronik acl ya da agn ayni zaman-
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da sosyal bir olcuttir, aktore, bunalima eklenen bir de kisilik
bélinmesi empoze eder. Bu agri ya da aci kirilmis bir kol ya
da bir kalp hastaligi seklinde ortaya ¢ikmis olsaydi aktor, ya-
samini en iyi bicimde yo6nlendirmek amaciyla sosyolojik bir
bilgelik icinde olma ihtiyaci hissetmezdi. Korkulari ve kusku-
lan doguran ilk bakista goriinisten ve de diinyayla iliskiden
hicbir seyi eksiltmemis gibi goztken boyle bir durumun tu-
hafhgidir.

Is ortami kosullarin ustalikh bir bicimde diizenlenmesini
zorunlu kilar ancak insanin acisini bazi kosullarda dile getire-
bilecegi kafeler de ayricalikli mekénlardir. Bir bistroda konus-
malar ¢ogu zaman, baskalarina, értik bir bicimde, soruna
uzak olundugunu anlatmak amaciyla mizah havasi icinde
baslar ve sozgelimi konusan kisi kendisinden cok "o lanet
sirt"mdan s6z eder. Strekli sizlanan ya da korkak biri gibi de-
gil, her seye gdgus geren, gérmus gecirmis biri gibi taninmak
amacliyla esas konuya dogrudan bir giris Gslubudur bu."Kro-
nik agri ya da aci ¢ceken her insan gibi is¢i de ¢evresine kendi-
ne saygisini koruyabilecedi bicimde bir guclalik imaji yansit-
malidir. 160 Mizahi Uslup hassas bir konuya "hicbir sey yok-
mus gibi" siradan bir seyden s6z ediliyormus gibi yaklasma
olanag verir. Kisi o andaki ortami yoklar ve kendine ne kadar
guvendigini gosterir, saka yapar gibi ele alinan sorunun agir-
hgim gizler ama baskalariyla bir kaygiyi paylasmak olan ama-
cini gerceklestirir, bir yandan da onlann dgutlerinden ve dene-
yimlerinden yararlanmak ister. Cogu zaman ailesi surekli ya-
kinmasindan bikmistir ve acl neredeyse sadece bir barda, ka-
deh tokustururken ve sarhoslugun verdigi ictenlik duygulari
icinde az ya da ¢ok dikkatli yabancilara anlatilir. Mahalledeki
pratisyen hekimlerin ya da farkli tip dallarinin kapasiteleri,
avantajlari karsilastirilir, yakin donemde yasanmis kisisel ya
da aile capinda deneylerden s6z edilir, hep birlikte duyarlik
gosterilerinde bulunulur. Halktan bir kimse, bdylece barlarin
gecici ve sicak sosyalligi icinde kendisine acilarinin gercekligi-
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ni dogrulayan kimliginin desteklendigini gortr (oysa kimi za-
man yakm aile ¢evresi onu elestirir ya da sabirli davranmaz
kendisine karsi) ve yukinu hafifleten bir kader birligini igine
dalar. Ote yandan alkol aciyi biraz olsun dindirir, kaygilari
unutturur ve arkasi gelmeyen ama belli bir stire icin zorlukla-
ra ragmen yasama duygusu veren bir kafe dayanismasi olus-
turur.

Sosyal stati olarak aci

Kronik aci cogu zaman bireyin eski aliskanliklarini yavas
yavas kaybetmesine neden olur, sosyal buttinltgtne, aile ya-
samina zarar verir, dostlariyla iliskilerini yipratir ancak kimi
zaman da tersine, bu insana, baskalariyla iliskilerini degistiren
bir soyluluk kazandirir. Eger kendini soyutlanmis hissediyor-
sa ya da ailesiyle, is diinyasinda, yasadigi semtte iliskileri bo-
zulmussa, kendini iyi hissetmiyorsa, kendini isinde gelisme
gOsteremeyecek kadar giigstiz buluyorsa, kisisel ya da parasal
sorunlarini ¢bzemiyorsa, bu kosullarda bir yara ya da herhan-
gi bir rahatsizlik belirtisi kimi zaman gittik¢ce yayilan bir aci-
nin yankilandigi yerlere doéntsurler. Bu durumda yerlesme
egiliminde olan aci kimliksel bir deger kazanir, bireye bir sta-
t4, bir sayginlik, bir hakhlik kazandirir ve Ustline ¢coken so-
rumluluklardan kurtulmasina olanak verir boylece. Duru-
muyla yakindan ilgilenen, onu rahatlatmaya calisan aile orta-
m1 icinde daha guglu hisseder kendisini. Yakinlarindan kiguk
capta da olsa bir saygi goren iscinin durumu budur. Sikinti ve-
ren sirt agnlan onun i¢in baska insanlarla bir degis-tokus ara-
cidir. Nihayet ilgi gostermeye baslamislardir ona, hali hatiri
sorulur, égutler verilir, saghgiyla ilgili dizenlemeler yapilma-
ya calisilir. DUzenli bicimde hekime gider, muayenelere razi
olur itiraz etmeden. Aci ona kugiimsenmeyecek birtakim yan
yararlar saglar, kimi zaman maddi baglamda bir telafi de geti-
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rebilir ve bunlar, hasta farkinda olmadan, kurulmus belli bir
sistemi glglendirirler; bu sistem, bozulmasi zor ama uzun va-
dede, eger aile ya da ¢evre, meslektaslar, bir tirlt diizelmeyen
durumu ytzinden sonunda yorgun diserlerse, cesaretini yi-
tiren hekim kesinlikle ¢aresini bulamadigi bir sikintinin ger-
cekliginden kuskulanirsa tehlikeli bir sistemdir.161

Deneysel aci Ustline gdzlemler

Amerika'da inceleme nesnesi olarak bir mutlak gl¢ fantaz-
masindan esinlenilerek gerceklestirilen bircok calisma incele-
necek olguyu bir laboratuvar verisine indirger, gercegin kar-
masikhgini denetlenemez unsurlarinin ¢cogundan arindirarak
saydamlastirir. Ama acinin, secilen bir avug Ucretli goénalltyle
ya da psikoloji veya deneysel fizyoloji hocalarinin gbztine gir-
mek isteyen deneklerle sorunsuz bir laboratuvar islemine in-
dirgenmesi mumkin degildir. Laboratuvarda denenen aci
topluluk icinde oynanan bir oyundur, bu stregten higbir bi-
cimde olumsuz etkilenmeyecek olan bireyi sahneden cekil-
mekte ve deneyi yarim birakmakta her an 6zgir birakir. Artik
elinden bir sey gelmeyen deneycinin tanik olabilecegi sey, ol-
sa olsa denegin, elektrotlarini ¢ikarirken katila katila gtilmesi-
dir. Aciyi olusturan aletlerdir ve bunlar kesinlikle hicbir korku
vermezler; bu arada denegin surekli bakisi ve 6zellikle iradesi
altinda beden uyarilir. Daha énce gérdtgumuz gibi, bu deney-
ler yol gosterici olsalar da esasa iliskin hi¢bir ipucu vermezler:
Nedenini bilmedigi, hi¢ gérmedigi, varligina islemis, siddetini
kendi keyfine gore ayarlayamadigi ve de gelecedi konusunda
ne gibi sonuclar dogurabilecegini bilemedigi bir aciyla yiz yu-
ze gelen bir insanla mahrem iliski. Dolayisiyla verdigi sikinti,
korku, saskinlik, aa ¢eken insanin kimliginde kalici pargalan-
ma bir yana birakilirsa aci esiginden nasil s6z edilebilir!. So-
mut aci sadece deriyi etkilemez, tim beden yasar bu olayi, in-
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sanin solugunu kesebilir, kalp atislarini hizlandirir, ifadeyi bo-
zar vb. Bu laboratuvar incelemeleri manevi rahatlk icindeki
bireylerin saf haldeki duyumlarim degerlendirirler.
Kahramanlari saghkh bu akvaryum acisi, gercek yasamda-
ki aci, yasayan bedene damgasini vuran, yasami adeta yok
eden ya da engelleyen acl konusunda ¢ok az fikir verir. René
Leriche "hastalik acisi”, etkili ve kalici aci, deneysel aci arasin-
daki ayrimi belirtmistir zaten: "Her sey disaridan geliyor, her
sey disaridan tetikleniyor ve kayda gecirmek igin yapiliyor
deneysel acida." Buna karsilik, hekimin karsisinda "istirap ¢e-
ken hastada aci, bir istirap kasirgasi gibidir ve etkisi gectigin-
de bile teshis koymak mumkuin degildir. Aci geldiginde hasta
kendinde degildir, eger tersine, timiuyle aci tstinde yogun-
lasmadikca analiz yapma olanaklari yoktur elinde. Ve iste an-
layamiyorsunuz, icine inemediginiz bu ugurumun karsisinda
caresizsiniz, hayal etmeye ¢alisiyorsunuz onu ama basarami-
yorsunuz... kendisini hissettiren yerde, acinin tsttinde elinizi
gezdiriyorsunuz, hicbir sey farketmemek sasirtiyor sizi ve ki-
mi zaman, korkung siddetli hale geliyor ac1."162 Deneysel aci
korku ve caresizligi tanimaz. Birtakim isaretler, belirtiler verir
ancak bu alanda gerceklestirilen calismalar surekli gercek ya-
samla, somut denilen ve bir rahatsizli§i ya da yarasi olan has-
talarin yasadigi aciyla iliskili olmahdir. Bu tir deneyler dnem-
li bilgiler verseler de abartmamak gerekir ve 6zellikle hastanm
basucuna gidip, acintn gercek durumuyla ilgili sorular sor-
mak, konusma ve gozlem yoluyla acilara ya da agrilara tepki-
lerinin 6zelliklerini incelemek, testler yapmak, hastanin kilti-
rel dzelliklerini paylasan ailesine ya da yakinlarina basvur-
mak gerekir. Aslinda fizyolojisi, laboratuvar kosullannda du-
yu organlariyla ilgili deneyler yapar, oysa hastanin algilama-
larina gore aci ayni zamanda duygusal bir deneyim, duyula-
rin ve heyecanlarin ¢éztlemeyecek bicimde ic ice gecmesidir.
S6zgelimi Hardy, Wolff ve Goodell, yapitlarinda, agikca su
saptamay1 yapmislardir: "Aci deneyimi, tanim olarak aci du~
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yumu icerdigine gore buna bagh belirtiler, nemli olsalar bile
ancak ikincil bir dneme sahiptirler bu denemede."163 Ama acl,
Istirap (suffering pain) her tlrlt kayg! ve endiseden kopmus,
farkli belirtilere bagl yogunluklarin toplami midir sadece? Bu
guvenilir hayal acinin, biyolojik bir alici Gstindeki bir uyari
olgusu degil, tim hissettikleri, kisisel psikolojisi, degerleri ve
deneyimiyle bir insamn tim hissiyati oldugu gercegini géz-
den kaciran mekanik bir insan bedeni vizyonundan beslenir.

149



5
Modemite ve acl

"Hastaliktan, istiraptan, acidan yararlanmaya calis-
mak iyidir ¢cinkl son derece yaygindir bunlar gevre-
mizde ve iyilik, saglik, mutluluk da ¢ok ender gordi-
gumuz seylerdir."

Pascal, Madame de Roannez'e mektup

Acl uzun sure bir yazgi, kaginilmaz bir olgu gibi kabul et-
tirdi kendini; insan aciyla gegici bir stre i¢in ya da yasam bo-
yu sadece kendi glclyle micadele etmek zorunda hissetti
kendini. Ameliyatlar, kaginilmaz oldugunda kurban muthis
bir diren¢ gostermek zorunda kaliyordu. 1835'te Georget, Dic-
tionnaire de la médecine (Tip S6zltgu) icin acyl tanimlarken son
derece dogal bir Uslupla su ugursuz ve korkutucu tabloyu c¢iz-
mistir: "S6zgelimi bluyuk bir ameliyat geciren bir hasta, cok az
kan kaybettiginde ya da hi¢ kan kaybetmediginde bile saskin,
bitkin hatta aptal gibidir; ¢cokmusttr, yorgundur, ezilmistir,
hareket edecek hali yoktur; solgun ve zayiftir; kimi zaman ¢il-
ginhk diizeyinde cosku gosterilerinde bulunur, bilincini yitirir,
kusmak ister, ¢irpinir, antis gevser ve iradesi disinda diskilar.
Olum acinin bir sonucu olur: Yakin zamanda gozlemledigimiz
bir olgudan sz edebiliriz bu baglamda."164 Mikropsuzlastir-
ma isleminin bilinmedigi bir ddnemde, bir hastanin, genellik-
le 8limle sonuglanan bdyle bir deneyimi yasamaya razi olabil-
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mesi i¢in ¢ok kesin bir 61Um tehlikesi karsisinda olmasi ya da
tum yasamini felg eden dayanilmaz acilar cekmesi gerekirdi.
Cerrahin el ¢cabuklugu aciya karsi tek panzehirdi, hekim bu el
cabukluguyla, cighklara falan bos vermek ve hastanin umut-
suz cabalarini engellemek zorundaydi ve 6te yandan da ken-
disini engellemek isteyen guclu ellerden kurtulmak zorun-
daydi.

XVIII. ylzyil sonunda, kimyasal arastirmalarda blyUk iler-
lemeler kaydedilir ve uyusturucu etkisi yapan maddeler ha-
zirlanir: Azot protoksit, eter, morfin, kloroform. Ayni sekilde
Messmer ve 6zellikle de Puysegur'iin manyetizma calismala-
rinin gelistirilmesiyle, 1830'dan sonra hipnoz sayesinde ame-
liyatlar basariyla gerceklestirilmistir. Ancak hekimleri heye-
canlandirmaz pek bu yontemler. Bu yontemlerle acinin dindi-
rilmesini distinmezler ¢tinki bu baglamda aci ¢ekme dogal-
dir ve islerinin bir parcasidir. Subat 1847'de, Bilimler Akade-
misi'nin eterle uyusturma konusunun tartisildigi bir toplanti-
sinda Velpeau su gorusu ileri sirer: "Bir hastanin az ya da ¢ok
acl cekmesi, Bilimler Akademisi bununla mi ilgileniyor?"165
Tibbin yeni yontemlere acilmasi icin ylzyilin ikinci yarisini
beklemek gerekir. Ama zihniyet degisikliginin gerceklesmesi
bUtin bir kusaga yayilir. 1870'de cerrahlar ameliyatlarini
anestezi yontemlerine basvurmadan yapmaktaydilar. S6zgeli-
mi Rochefort bashekimi "kloroform vererek uyutma vakit
kaybina neden oluyor ve 6limle sonuglanan kazalara yol aga-
bilir* diyordu ve ¢ogu zaman anestezisiz yapmistir ameliyat-
larini ve beni uzun bir surre ¢ok etkilemis olan hastalarin ¢1g-
liklarina, o, géruniste kayitsiz kaliyordu. Ameliyat edecegi
bir denizciye ya da bir askere "haydi bakalim, piponu doldur
ve icmeye basla, ¢cabuk bitecek bu is!" dedigine bircok kez ta-
nik olmusumdur."166 Anestezi ameliyat kosullarini alt-tst
eder, artik ameliyat edildiginin farkinda olmayan hastaya ya-
pilan iskenceyi yok eder. Hekim, kim olduklari belli olmayan
birtakim insanlar tarafindan zorla zaptedilen hastaya mida-
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hale ederken acele etmez. Hizli calismak bir meziyet degildir
artik, cerrahin, her an éldirebilecek ya da sakat birakabilecek
hareketleri dl¢tip bicecek, degerlendirecek kadar zamani var-
dir. Ama anestezinin tibba girmesi ayni zamanda o kadar da
kacinilmaz olmayan aci karsisinda toplu zihniyet degisimleri-
nin de isaretleridir. Tibbin, agr1 ya da acilarina agri kesicilerle
karsilik vereceg@ine hakli ya da haksiz olarak inanan kurbanlar
Istirabin kaginilmaz bir kader olduguna gitgide daha az itibar
edeceklerdir.

Sozgelimi XIX. Yuzyil (ve XX. Ylzyihn bir b8lim) Avrupa
kdylerindeki gibi tibbi ¢arelerin olmadidi yerde insanlar gele-
neksel koy hekimlerine, blyicullere muayene olurlar, Gftrik-
culere yalvarirlar ya da ¢ok eski yontemlere (elle tedavi, sifali
otlar, merhemler vb) basvururlar. Zor yasam kosullari yasama
damgasini vuran birgok acryl kader gibi gérmelerine neden
olur. Calismak zorunda olan bu insanlarin sikayet etmeye ya
da dinlenmeye vakitleri yoktur. Ve aci bir kez yerlesince ya-
samlari boyunca bu aciyla uzlasmaktan baska sanslari olmaz.
Kosullarin kaginilmaz kildigi bir boyun egme tavrini neredey-
se olagan bir yasam ve gerekli bir erdem gibi goérurler. Elde ol-
mayan bir olay! soylu bir tavirla kabullenme. Dis agrilarina,
yaralarina, bitkinliklerine ragmen calismay1 birakmazlar/'Dis-
leri agrimaz artik, cok oldu o dleli" lafi acinin hayattayken et-
kili oldugunu cok giizel ifade eder. Oliim en sonunda gelen ra-
hatlamadir, battin acilarin hakkindan gelen en etkin tibbi mi-
dahaledir. Dis agrisi tedavi edilmez. Agriyan disler, gezici dis-
¢i koye geldiginde, anestesisiz ve bir seferde ¢ekilirdi. Yada bu
isi nalbur yapardi kelpeteniyle. Berber, abseleri usturasiyla de-
siverirdi bir ¢irpida. Yaygin tibbi mtdahaleler kimi zaman ra-
hatlatirdi ancak bunlarin da aci verdigi olurdu. Hekimlerin te-
davi yontemleri pek o kadar yumusak degildi. Mikrop kapmis
yaralar, ctrukler, bocek sokmalarindan olusan yaralar kizgin
demirle daglanirdi. Derideki benler, lekeler, basur memeleri,
urlar vb de daglanirdi."Bir organi uyarmak i¢in Isirgan otu
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siirme, bedende kizarikliklar olusturma, cildi tahris etme, kan
alma ya da kani baska bir yere cekme gibi islemler, bedendeki
ise yaramaz sivilarin disari atiimasi igin yaki otu yapma tavsi-
ye edilirdi... bu baglamda amacin, agri ya da aclyi bedenin di-
sina ¢ikarmak oldugunu séylemek mumkundar..." diyor Jac-
qgues Léonard.167 Aci ¢eken insandan yakinmak ya da onu te-
davi etmeye calisirken cok fazla simartmak ayni derecede za-
rarlidir. Frangoise Loux sOyle diyor: "Gergekten de tedavi igin
belli bir enerjiye sahip olmak gerekir. Hastaya ilaglar araciyla
sikinti vermekten korkmamak gerekir. Yara, hastalik, ancak
hasta insan karakteri saf disi edilebildigi takdirde iyilestirile-
bilirler ki bu da ¢ogu zaman sikinti vermeden yapilamaz. Bu
tavsiye, kirsal kesim i¢in ¢cok daha gereklidir ¢tinki oralarda-
ki yasam kosullari, hekime basvurmada gecikmelere yol acar,
kimi zaman kabuk baglamis oldugundan ve irin topladigin-
dan yaralarin temizlenmesi zor olur ve dolayisiyla ¢ok derin
ve acili bir kazima ve temizleme gerekli olabilir."168 Aci yasa-
min icine katilmisti, insan, ¢evresinde aci geken bagka insanlar
goruyordu ve guntn birinde kendisinin de ayni acilan ¢ekebi-
lecegini biliyordu. Her seyden 6nce sosyal bir kosul olan yaz-
ginin ayrilmaz bir parcasi kabul edildiginden katlaniyordu in-
san aclya. Dayanma esigi oldukca yuksekti. S6zgelimi cok
uzun sureli deniz yolculuklannda farkh kosullarda basvuru-
labilecek tek care gemi yasaminin zorluklanyla bilenmis ama
kimi zaman da blyuk acilara katlanmis giclt bir karakter-
dir."Cekilen sikmtilann listesi uzar gider" diyor Kuzey Kutbu
adalarina kadar giden eski bir balik¢l teknesi kaptani..."Bir fi-
kir verebilmek icin sadece sunu sdyleyeyim... bu dénemde 6y-
le hastalar gérdiim ki uyuyan insanlan rahatsiz etmemek igin
ya da avdan alacaklan payin azalabilecegi korkusuyla sizlan-
maya cesaret edemiyorlardi ve kaptan bu hastalar ytzinden
ava ara vermek ya da bir limana yanasmak zorunda kaliyor-
du... iltihaplanmis bir parmagini kendisi kesmeye karar ver-
mis birini bile gérdim."169
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Tibbi tedavinin gelismesi, 6zellikle de agri kesici diinyasin-
da ilerlemeler oncelikle ayricalikli siniflara yaramistir. Ellili
yillarda aci Gstiine klasik bir yapit kaleme alan Buytendijk ni-
fusu hizla artan gelecek kusak igin, algofobi adini verdigi yeni
bir hastaliktan kaginma tavri 6neriyordu. $6yle diyor Buyten-
dijk: "Burjuva sinifinin aciya karsi tavri, fizik acinm esasmi ve
anlamim olusturan sorunu, gergek anlamda aci sorununu dis-
lamistir."170 Buglin modemite her aktortn, saghigiyla iliskisi-
ni timayle bir tip sorunu haline getirmektedir, aci blyuk bir
kesime g6re manevi ya da kdlttrel anlamim yitirmistir; aci de-
yince korku ve adlandirilmayan bir sey akla gelir. Katlanma
esigi agri kesici kullanimi yayginlastikca dismektedir. Aneste-
zi talebi, tibbin beden Ustlindeki keyfi ve sinirsiz gctyle ilis-
kili olarak ama ayni zamanda da bir zamanlar kisisel dirence
baglanan degerlerin gerilemesiyle hizla yayginlasmaktadir.
Anketlere gore aci ¢cekme korkusu agik secik bicimde 6lim
korkusundan daha gucli bir korku dogurur. Guntimuzde acl
mutlak bir anlamsizlik, tam bir iskencedir. Artik aciy1 da 6lU-
mu de insanlik durumunun verileri gibi benimsemeyen bir
toplumda 6limden daha beter bir sey gibi gortliur. 1980'de
kurulan "Onurlu Bir Olim Hakki Orgiti"nin Fransa'da 30
000'i askin Qyesi vardir ve dtanazi hakki istemektedir bunlar.
Dunyada bu talebi dile getiren 500 000 kayith militan otuz ka-
dar Orgutte toplanmistir. Birgok anketten cikan sonuca gore
Batida 6tanazinin yasallastirilmasi egilimleri gittikce giclen-
mektedir.

Kultlrin yani ortak bir anlamlandirmanin ve tavrin verdi-
gi karsilik, kimlik duygusunu korumay1 ve durumu denetle-
meyi mimkin kilan antropolojik mevzuatlar butind iginde
yer alir. Bu amag¢ gézden kactiginda insan, acisi karsisinda ¢a-
resiz kalir. insan, aclya yasaminin bir parcasi gibi katlanmaz.
Bu baglamda tip onyillardan beri bati toplumlarinda biyuk
Olcuide yayginlik kazanan bir tavir degisikligi getirir. Aci (ve
saglik) sorunu tip kaltur( tarafindan battindyle 6zimsenmis-
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tir, siradan insani ¢aresiz ve etkisiz birakir, uzmanlarin isi ol-
mustur artik. Acinin sorumlulugunu Ustlenme ya da aclyi be-
nimsemeyi veya manevi kaynaklarinda ttiiketmeyi salik veren
aktorlerin eski deger yargilari ve yetkileri sarsiimistir. Acinin
yararsizhgini ve anlamsizhgini savunan hekimler ve gazeteci-
ler iddiali demecleriyle kaltlriin ve insanin sikintilarina mal
ettigi anlamlarin 6tesine gectiklerini iddia ediyorlar; bu de-
mecler kendilerini kisisel yasamlarina birakmadan, acilarina
cesaret ve tevekkille katlanan saf ya da en azindan ilging in-
sanlar gibi goruyorlar.

Tip, bir yandan, aciyi kilttrel yapidan ayinp tamamen tek-
nik bir olguya donusturtrken kimileri kronik olan bir y1§in sa-
katlayici aciyla bas edemez durumdadir. Bu durumda istirap
mutlak bir ciplakliga gonderme yapar. Tip kultird acinin er-
demlerine inanmiyor artik, 171 bu alanda uzun siredir tanik
olunan yetersizlikleri konusunda sert elestirilerin etkisiyle de-
gismistir nihayet. Toplumlanmiz aclya manevi bir deger ver-
miyorlar artik. Ama 6te yandan, her turl anlamdan soyutla-
ma da insani kendi zenginliklerinden yoksun birakir ve kari-
sikhik ¢ikarir bu baglamda. Cektigi aciyla tek basma miicadele
edemeyen bir insanin kirilganhgini artirir. Tip kaltlrd acinin
sadece dayanilmaz, korkung bir sey oldugu, ahlaksal anlamda
iskenceyle esdeger oldugu, ona bilimsel olanaklara saldirma-
manin sug olacag! gibi bir distince esinler. Bu tavir tibba olan
talebi artirir ama sikintilarini sahiplenme olanaklarindan yok-
sun hastanin bunalimini da artirir. Ayrica gergek bir fakulte
formasyonundan yoksun hekimlerin bu plandaki bilgileri de
son derece yaniltici olabilmistir. ilginctir, Fransa'da agrilarin
ve actlarin dindirilmesi hastaliga karsi micadeleye goére ikinci
planda kalma 6zelligini sirdtirmektedir. Aci ¢ceken insanin or-
ganik durumuna 6nem verilmesinin bir sonucudur bu. Teda-
viye ragmen agrilari ya da acilari kesilmeyen birgok hasta tfke
ve kirginlik icinde bagira bagira acinin énemli olmadigini sdy-
leyen ama ¢cogu zaman da Ustesinden gelemeyen bir tibba (ya
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da daha ziyade bazi temsilcilerinin) karsi ¢itkmaya baslarlar. Su
bir gercek ki bu baglamda s6z konusu olan her zaman ayni he-
kimler degildir ve agrilari ya da acilan dindirme konusunda
belli bir yetenek devreye girer. Aclya karsi seferberlik glinu-
muizde de neredeyse "militan" diyebilecegimiz hekim ya da
hastabakicilarin sadece bir bolumunin isidir. Bugln her agri
ya da acinin dindirilebilecedine iliskin az ya da c¢ok gecerli
inang belli bir tibbin basarisizliklanna tanik olmus bircok has-
tada 6fke hatta terkedilmislik duygusu uyandirmistir/'Bugiin
agrilar ve acilar etkili bicimde tedavi edilebiliyorsa eger, bizim
dertlerimize nigin ¢are bulunamiyor?" deniyor. Bu durumda
tip basarisizdir ve kiltur de bir davranis modeli verme ve aci-
nin anlamini agiklama konusunda yetersizdir. Beden bir maki-
ne gibidir, onun zenginliklerini degerlendirmek ve islevsizlik-
lerini de ortadan kaldirmak gerekir. Hastanin aci ve agrisina ya
da hastaligina verdigi anlam tibbi etkinliklerle kesinlikle karis-
tinnlmamasi gereken bir fantezidir. lllich séyle diyor: "Aneste-
zinin egemen oldugu bir toplumda aciya karsi koymaktan ¢ok,
ondan, ne pahasina olursa olsun kagmak rasyonel gézikiyor.
Fanteziyi, 6zgurligu ya da bilinci yok etse de acinin empoze
ettigi zorlamalardan kurtulmak akilci gézukuyor. Bagimsizli-
gin yitirilmesine mal olsa da acinin empoze ettigi zorlayicilik-
lardan kurtulmak mantikli g6zukuyor."172 Agn kesici tepki bir
borg, bir vaat gibi dusunultr. Birey bedeninden kopar, bedeni-
ni uzmanlara teslim eder ve onlardan kesin bir yanit bekler,
iyilesme ya da acisinin ge¢gmesi surecinde kendisinin de isin
icinde oldugunu anlamaz. Acisi, 6zellikle sirdigu takdirde,
cok ender durumlarda, kendisinin de sorumlu oldugu ve ken-
di olanaklanyla biraz daha etkin bicimde muicadele edebilece-
gi u¢ bir deneyim gibi dusundlir. Kendi ¢ozUmlerini arama ya
da hekimin ¢abalanna ya da uygulanan tedaviye kendi ¢abala-
nni da ekleme baglaminda tim girisimlerini askiya alr.

Agr kesici ilaclarda kaydedilen biytk gelismeler insanla-
rin acl konusundaki deneyimlerini de degistirmistir. Aci, bir-
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takim kolay tedaviler sayesinde yok edilebilecedi andan itiba-
ren eski kdltlrel savunmalar gecerliklerini yitirmistir ve bun-
larin yerini teknik mevzuatlar almistir. Sonug olarak dayanma
esigi dusmustir. Uzun zamandan beri mesleklerini icra eden
bircok hekimin deneyimi acik¢ca gostermektedir bunu. Aclya
direnme, aktorde, basit bir hap aldidi takdirde gececedi duy-
gusunun egemen olmasiyla birlikte ortadan kalkar. Onemsiz,
kisir bir sey gibi gorulen aci, gelisen tibbin tedavi etmek zo-
runda oldugu, kaybolup gitmesi gereken azgm ve saldirgan
bir atik, bir kalinti gibi distnultr. Bir rezalettir, 6lim gibi, in-
sanlik durumunun egretiligi gibi. Artik aci cekmeme istegi pa-
toloji disindaki dallan da ilgilendirmeye baslar: Ozellikle do-
gum. Hizmet arzi, kendiliginden olusan, sonu gelmez bir ta-
lep yaratir ve bu talep karsilandikca artar ve cesitlenir. Boyle-
ce tip teknigi diinya gorusleriyle karisir, bunlari yavas yavas
degistirir. Yararlanan kisiyi, zorunlu aracisi oldugu bedeni Us-
tinde mutlak bir giice sahip olabilecegine inandirir.

Ama anestezi, bireyin aci gekmeyi bekledigi ve buna hazir-
landi§1 kosullarda kimi zaman, her seye ragmen, daha 6nce
dile getirilmemis birtakim baska acilar getirmeye yonelik,
beklenmedik, tuhaf durumlar yaratir. Bireyin kimi zaman he-
kimleri sasirtan kisisel bicimlendirmeleri araciliiyla yerlerini
doldurmaya calistigi bir gerceklikten kopus, bir eksiklik duy-
gusudur bu. Birkag ay 6nce Fransa'ya gelen Benin'li bir geng
kadin, bir tasra kliniginde dogum yapar. Ertesi giin kalkmak
istemez ve yatakta kasilip kalir. Rahatsizliginin ne oldugu so-
ruldugunda, uygulanan "lokal anestezi" nedeniyle rahatsizlik
duydugunu soyler. Kendisinden gercek sikintisini saklama-
dan anlatmasi istendiginde kdyuindeki kadinlann dojumla-
rindan, 6zelllikle de annesi ya da teyzelerinin, halalannin yap-
tiklari dogumlardan s6z eder. Bu kadin, cocuklann her zaman,
kadinlarin cekmeleri gereken acilan icinde dogduklanni gér-
mustUr. Anestezi onu annesinden ve oteki kadin akrabalarin-
dan ayirmistir. Tamamen uydurma bir aci duygusunu icinde
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besleyerek yeniden buldugu bir diinyaya kok salar, gocugu-
nun dogumunu kokenlerine sadakat icinde tamamlar. Burada
anestezi, deneyimin gerceklik karakterini yok eden temel bir
isaret noktasindan yoksun birakir, onun kendi degerini yok
eder, icinde yer aldigi ortak yasamin degerlerini de dikkate al-
maz. Aclyi belirti gibi géren bireysel bir ssmbollestirme stirek- >
liligi saglar ve kimlik duygusu Ustuindeki tehditi uzaklastirir.
Bu kadin kendi empatilerini koruyan kulttrel bir direnisi ha-
yata gecirmistir. Batili kadinlar da buna benzer nedenlerle
anestezi istemezler kimi zaman; bu distincede olan kadmlara
gore anestezi, tium bedenleriyle yasamak istedikleri bir dene-
yimin gorsel taniklari yapmaktadir onlari. Bu konuyla ilgili
baska bir 6rnek: Cezayirli bir kadin doguruyor, feryad ediyor,
kendi kulturel degerlerine baglh kaliyor bu baglamda ama cev-
resindeki hekimlerin ve hastabakicilarin hosuna gitmiyor bu
(acty1 dindirme ya da hafifletme adina) ve kendisine haber
vermeye gerek gérmeden anestezi yapmaya karar veriyorlar.
Kadin dehsete dustyor, ¢igliklari artiyor ve panige dénisme-
ye bashiyor. Nihayet endiselenen bir ebe Arapca bilen birini
buluyor ve hayret ve saskinlik igindeki kadinla iletisim kuru-
luyor: "Bacaklarimi hissetmiyorum, hicbir sey hissetmiyorum
artik!" diye haykirir kadin. R. Selzer, Corifessions d*un chirurgi-
en (Bir Cerrahin itiraflari) adh yapitmda meslek yasaminda
basina gelen tuhaf bir olay! anlatir. Bir giin, odasina girdigin-
de yeni ameliyat olmus bir kadim karsisinda bulur, kadin elin-
deki usturuyla karnini yarmis ve eliyle organlarini karistir-
maktadir. Kadin tekrar tedavi edilir, tehlikeyi atlattiktan sonra
cerraha soyle der: "Cok cani yanar insanin bu durumda degil
mi? Yani sunu demek istiyorum: gercekten kendi bedenim ol-
sa benim de canim yanardi. Ama higbir sey hissetmiyordum®.
Ve birdenbire anladim, kendi bedeninin icinde ne aradigint:
Acisini artyordu."173

Acl, insana, korktugu bir 8lumun varhgini karmakarisik bir
bicimde hatirlatir, yasaminin sonu oldugunu hatirlatir. Hatta
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onun durumunun da bir isaretidir. Istirap cekmek, insanin ki-
sisel durumunun egretiligini, teknik ya da manevi savunma
disinda herhangi bir savunma mekanizmasini harekete gecire-
meden tim agik secikligiyle hissetmesidir. Bununla birlikte in-
san aclyi ¢ok tuhaf bir olay, bilincine ¢ok ters bir sey gibi gor-
se de, acl insanliginin bir isareti olmasina ragmen olumle ilis-
kisi cok daha basedilmezdir. Aci cekme yetenegini yok etmek
insanin insanlik kosulunu yok etmektir. Tiptaki gelismeler sa-
yesinde acinin radikal bir bicimde yok edilmesi fantazmasi bir
6lum hayalidir, yasama karsi kayitsizliga acilan bir mutlak
glc¢ dusudur. Bu fantazma, insani bir dizi degistirilebilir ve
egretiligi ya da 61umu yok etmek icin iyice yaglamanin yeter-
li oldugu carka indirgeyen mekanik insan bedeni modeliyle
birlikte goérultr. Boyle bir hayal ayni zamanda zevk yasmi da
kabul eder cunkd her turld duyarligin ortadan kaldirilmasi
sonucunu dogurur. Acl, insanin, bayUk bir hakllk icinde mu-
cadele edecegi bir vahset olabilir ancak onun, insanhgin disi-
na atilmasi rtiyasi onu haber veren s6zde sadece baslangicini
bulan bir yanilsamadir. Onunla uzlagsmaktan baska bir tercih
birakmaz."Acidan kacabilecegimizi dustnerek ve bu kacis
olanaklarindan yararlanarak ama ayni zamanda etkilerinin
olasi sinirlarini da kabul ederek "acisiz yasama" sanatina sa-
hip olamayiz, daha iyi aci ¢cekerek daha az aci ¢ekeriz."174
Acl, tibba yeni bir paradigma empoze etmistir: Beden tib-
bmdan tim kimliksel derinligi icinde insani merkez alan bir
tibba gecis. Toplumsal iliski hissedilen aciyi belirleyen bir un-
surdur, ¢ok dnemli bir sembolik vektdrden yoksun kalmadan
tedavide g6z ardi etmek mumkuin degildir onu (bkz. yukarida).
Hekim, saglk ekibi, cevreyle iliski icinde belirginlesir. Gegici
tedavi uygulayan servislerin deneyimi belirleyicidir bu bag-
lamda, yasamlarinin sonuna gelmis hastalara refakat etmenin,
kesinlikle "fiziksel" olmayan ve insani timuyle etkileyen bir
acinin hafifletilmesi ya da tamamen yok edilmesi ¢abalari igin-
de ne kadar 6nemli oldugunu gosterirler. Hastanin minnet ve

160



stikran duygulan icinde olmasi i¢in tedavinin tam anlamiyla
etkili olmasi gerekir. Ote yandan acilarin ya da agrilarin teda-
visi tipta fildisi kulenin yikilmasini da gerekli kilar. Aci ve ag-
n olgusunda bir y1gin verinin bulunmasi tespitinden sonra alt-
mis yillarda, ABD'de, J. Bonica'nin dnderliginde ilk pain cli-
Mic'ler kurulmaya baslamistir. Bu kliniklerin belirgin 6zelligi
farkli alanlarda calisan meslekten kimselerin kronik agri ya da
actlannin tedavisini Ustlenmek, bir yandan da bu insanlara ay-
rim goézetmeden somatik ve psikolojik tedavi uygulamak
(destek ya da psikoterapi). 175 Disiplinler arasinda birlik ve
kdpru kurmaktir pain dinglerin amaci. Bununla birlikte gene
tibbi bir gerceve (ve cok farkliliklar gosteren bir ¢ercevedir bu)
icinde insanlann sadece kendilerinin gektikleri, kendilerine
0zgu olan aci ya da agnlarini tedavi etme iddiasindadir bu kli-
nikler.

"Sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki acilara, agnlara karsi ge-
nel gecer bir ila¢ hicbir zaman bulunamayacaktir. Aci ya da ag-
n tedavisinin gelecegi ¢cok sayida yan tedaviden rasyonel bi-
¢cimde yararlanmaya yonelecektir buna karsilik" diyor Mel-
zack ve Wall. 176 insan topluluklan ya da farkli tibbi uygula-
malar araciligiyla tanidigimiz bir yigin insan bedeni acilar1 ya
da agrilari algilamanin ve dindirmenin ¢ok cesitli yollan oldu-
gunu gosterir. Hekimin mahareti bu baglamda uygulanabile-
cek uygun ydntemleri saptamaktir. Antropoloji araciligiyla in-
san bedeninin sembolik yapisim ortaya ¢ikarmak bir tir fark-
lilk estetigi bulma noktasina gétlirmez sadece, ayni zamanda
bir etigi de belirginlestirir: Bedenlerin kultirel cogullugu ger-
ceginin kabul edilmesinin sonucu tedavilerin de ¢ogullugu-
dur. Tedaviler, cerrahide kesinlikle farkhdirlar birbirlerinden,
her zaman ayni rahatsizliklan tedavi etmezler ve genel olarak
da sosyal ve ekolojik ¢cevrelerinden ayirmak pek mimkun de-
gildir onlan. Acinin karmasik kiy1 cografyasinin karsisinda bir
yigin tedavi ydntemi ve hasta talebi vardir.
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6
Acinin sosyal islevi

"Actyla distinmeyi 6gren."
Maurice Blanchot, L"Ecriture du désastre

Acinin bagisi

Acl, bedenini bu amaca yonelik bir yogunluk merkezi yap-
may! amaglayan Kisinin yararlanabilecedi tiUkenmez ve ¢ok
verimli bir malzemedir. Kararliligini kanitlamak ya da inanci-
nin gicund gostermek isteyen insanin emrindedir. Toplumsal
baglamda etkisi kesindir bunun ve mistik insan, Tannnin bu
alana olan ilgisinden hi¢ kuskulanmaz. Bu yolun tutulmasi
icin bUyuk bir tutku olmasi gerekir insanda, bu yola girme ce-
saretini gosteren Kisinin gercek karakterini 6tekilerden ayril-
masinin sergilenmesidir acinin yolu. Aciyla bilingli ve amansiz
bir micadele ¢ok ender rastlanan bir irade ve direncg gerektirir
kesinlikle ama 6te yandan da en mitevazi insanin bile elinin
altindaki bir olanaktir bu. ilke olarak, acidan, her insan i¢gi-
dusel olarak kagar ve o kadar radikal olmayan olanaklari aci-
yi tercih ederek onu bir kanit gibi kullanma sikintisi i¢ine gir-
mez kesinlikle, herkesin kendisini aclya kendi istegiyle teslim
etmesi 6vglye deger bir tavirdir. Bu nedenle bu tercih ender
rastlanan bir seckinlik drnegidir. insanin kendi icindeki aclya
egemen olmasl, kavranamayan seyle miucadele etmek, onu
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zorlamak, siradan insani bogan ve onda ¢iglik atma disinda
bir tercih sansi birakmayan bir seyi kendi iradesine tabi kil-
maktir. Bu siddeti denetleyen, kendi i¢inde, inangla bigimlen-
diren insan kosullarina boyun egmekten ¢ok kendine baglar
onlari. insanin baskalari 6zellikle de Tanri karsisinda kararhili-
gini gostermesi baglaminda bundan daha anlamli bir sinav
olamaz. Bir Yahudi ya da Protestan icin acida kesinlikle higbir
6zel erdem yoktur ama bir Hindu hatta Misliman icin aci be-
den Ustunde etkili olmanin ve onu iradeye tabi kilmanin bir
aracidir. Buna karsilik Hiristiyan icin aci, insanin kendisini bir
sevgi isareti olarak gdstermesi gibi bir paradoksu temsil eder.

Ozellikle Hiristiyan gelenegi, insanin kendisini bir din kur-
bani olarak ya da kendi yasam bicimi dogrultusunda teslim
ettigi aciya baytk énem verir. Paulus'un mektuplarinda aci
tercihe doniisur. insanh@a leke getiren bir rezaletten ya da is-
lenen gunahlarin cezalandirilmasindan bir kurtulus umuduna
donusir. insani hastalik biciminde ya da yasamdaki olaylarla
vuran rahatsizliklar vesilesiyle deginmistik bu konuya. Ama
acl ayni zamanda en azindan actyi dinsel bir sinav, Tanri kar-
sisinda bir vicdan smavi firsati gibi goren ¢ile cekmis bircok
Hiristiyan icin bir gereklilik, mutlu bir bekleyistir. Hiristiyan-
lik degerleri altUst eder. Sefalet ya da aci hi¢c kuskusuz yoksul-
larin ya da magdurlarin c¢aresizligidir ama ayni zamanda da
¢ok daha farkli kosullarda yasamalarina ragmen bu sefalet ve
acly1 bir krallik gibi goren ve kabullenen bazi 6nemli sahsiyet-
lerin ya da azizlerin de tercihidir. isa'nin Cilesi acy1, giinahkar
insanligin kurtulusu icin razi olunan bir fedakarlik mertebesi-
ne yukseltmistir. isa'nin acisinin sunulmasi ilk giinahin lekesi-
ni silmistir. Ama bu paradoksal bagis, bu sonsuz borgtan kur-
tulmak i¢in buna yakin bir yolu benimsemekten baska caresi
olmayan insani kurtulusunun borclusu haline getirmistir. Hi-
ristiyanlik aciyi, tarihsel baglamda bir zevk, ebedi yasama gir-
me baglaminda ayncilikli bir yol durumuna getirmistir. Hiris-
tiyanhgin aziz mertebesine yukselttigi bircok Hiristiyanin ya-
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sami acllarla, iskencelerle, hakaretlerle, asagilanmalarla dolu-
dur. Bu olumsuzluklarin bazilari, onlari din kurbanlari duru-
muna getiren toplumsal ve siyasal kosullarla empoze edilmis,
bazilari Isa'nin cilesine yaklasmak icin bilingli olarak secilmis-
tir, nesnesini radikallestirmekten korkmayan bir imana tanik-
lik ederler.

Din kurbani, isa'nin yolunu izleme konusunda bir olanak
sunar ve bu olanak, insanin inanci ugruna olabildigince ¢ok
acl ¢cekmesi ve sonunda kendini feda etmesidir. Ylzyillarca
Roma imparatorlugunun hosgortstzitguyle yltz ylze kalan
gelismekte olan Hiristiyanlik tarihi 6zellikle ¢cogu kurtulus
coskusu ve inanci icinde olan kurbanlarinin tarihidir. Petrus
cektigi acilardan sz ederken arkadaslarini rahatlatir: "isa'nin
cilesine ne kadar ¢ok ortak olabiliyorsaniz o kadar mutlu his-
sedin kendinizi, bdylelikle onun yuceliginde siz de mutlu ve
rahat olursunuz, isa adma hakarete ugrarsaniz ne mutlu size!
Cunkd yuceligin ve Tanrinin ruhu Ustinizden eksik olmaz."
(1-Petrus, 1V, I, Pet. 13-14.). Roma'nm baskisi Hiristiyanlan
mutlu etmistir ¢inkd inanclannm Kkesinlikle sarsiimadigim
gosterirlerse Tanriya yaklasacaklardir.

107 yilinda Ignatios Romalilar tarafindan tutuklanir. Ro-
ma'nm Hiristiyan zenginleri ve énde gelenleri, iradesi disin-
da, kendisini serbest biraktirmak icin tesebbuse gegerler. An-
takya piskoposu Roma kilisesine bir mektup yazar ve ¢ok ar-
zuladigi kurbanlk mertebesine ulasmasinin engellenmemesi
icin onu savunmamalarini ister. Bu yonde gereksiz bir teseb-
bus boyle bir kurtulus sansini heba edecektir. Ignatios'un bu
konudaki dustncelerini hatirlayalim: "Ben sizin merhameti-
nizden korkuyorum. Sizin korkacak bir seyiniz yok; siz beni
kurtarmay1 basarirsaniz ben Tanri'yl kaybederim. Ben sizin in-
sanlara hos gérinmeye c¢alismanizi istemiyorum, Tannya ya-
ranmak icin gayret sarfedin. Tanriyla bir olmak icin elime boy-
le bir firsat gegcmez bir daha; midahale etmekten vazgecerse-
niz en dogrusunu yaparsmizf...] Birakin hayvanlara yem ola-
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yim, onlar sayesinde Tanriyla birlesecegim. Ben Tanrinin ye-
miyim: Kendimi isa'nin Kkatiksiz ekmegi olarak bulabilmem
icin hayvanlarin dislerinde dvitilmem gerekiyor. Oksayin bu
hayvanlan, benim mezanm olsunlar, bedenimden tek bir par-
¢a bile birakmasinlar, cenazem kimseye yiik olmasin[...] Onla-
ri bu ise hazir bulabilecegimi umuyorum; beni aninda parca-
layip yutmalan icin oksayacagim onlari, kimilerine dokun-
maktan korktular, bana da 6yle davranmalanni istemem. Bu
konuda iyi niyetli olmazlarsa zorlayacagim onlari." Aci tutku-
su, iskenceyi soylu bir tavirla beklemek... ve Ignatios devam
ediyor: "Ates ve hag, hayvan surtleri, kemiklerin kirilmasi,
organlarin koparilmasi, buttin bedenin 6gutilmesi, seytanin
tim iskenceleri ¢coksuin Ustiime yeter ki isa'da bulayim kendi-
mi[...] Ben Tanriya ait olmak istiyorum, Tannyla arama dunya-
y1 sokmayin." Ignatios'un dilegi gerceklesir, sonunda vahsi
hayvanlann énune atihir. Cok bilinen bir olaydir bu. Bu konu-
da bir y1§in baska taniklik da vardir/'Cocuklarimla birlikte
Tanriya kurban olarak sunulmaya layik gérilme mutlulugu
nereden geliyor acaba?" diye gururla karsilik verir Symphoro-
se Hadrianus'un tehditlerine. Agathe cellatlanna sdyle der:
"Bu iskencelerden zevk duyuyorum, iyi bir haber alan insanin
duydugu zevki, uzun zamandir bekledigi birini géren birinin
ya da buyuk bir hazine bulan birinin duydugu zevki... Bug-
day tanesini basaktan ayirmak icin dévmek gerekir 6nce, da-
ha sonra ambara koyulabilir bu bugday; ayni sekilde benim
ruhum da cennete ancak bedeni cellatlar tarafindan parcala-
nan bir din kurbaninin ruhu olarak girebilir."177

Butun acilar, iskence korkusu, bedenleri parcalamaya gelen
vahsi hayvanlardan tirkme... bunlann hepsi buyuklik gtven-
celeridir... Din kurbanlari gecici ve acili bir yasami, biytk bir
bedel karsiliginda Tanri katinda ebedi bir yasam karsiliginda
degistirirler. Cekilen iskence cennete giden en kisa yoldur. Ba-
kire Apollonia cellatlann elinden kacar ve kendisini korkut-
mak icin gosterdikleri atesin icine atlar kendiliginden/'Ozgiir-
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di, kendisini koruyabilirdi ama mucadele etmeden azize mer-
tebesine ulasamazdi" diyor Jacques de Voragine (s. 332). Ken-
disini sorgulayan ve inancindan vazge¢cmeye zorlayan eyalet
yoneticisine soyle der Justina: "isa'nin emirlerine uyanlarin
hak edecekleri miukafati alacagimi umuyorum, bana yapaca-
gin iskencelere bunun icin dayanacagim. Biliyorum ki bu ya-
sam tarzini benimseyecek olanlara Tanr1 ebediyen yardimci
olacaktir."178 Samimiyetin glvencesi ve Tanri katinda deger
kazanma tavri olarak o ¢ilgin aci cekme arzusunun ifadesini
yukarida Ignatois'un mektubunda gorduk. Aci beklentisi de
ayni mantik icinde yer alir. Cyprianus hapsedilen ve kurban
olmak icin sabirsizlanan Hiristiyanlari teselli etmek amaciyla
sdyle der: "Semavi bir havayi teneffiis ederken gitgide ytkse-
liyorsunuz goklere dogru. Aciniz gegici olarak ya da uzun su-
re eksilse bile vakit kaybetmis olmazsiniz, azizlik mertebesine
daha fazla yaklasirsinizf...] Bir kez aci ¢eken bir kez kazanir
ama cezalara karsi surekli micadele eden aci karsisinda pes
etmez, ebediyen yucelir." ilk Hiristiyanlar, vadedilen acidan
korkmak s6yle dursun Yaradanin yaninda bir an dénce bir yer
kapabilmek icin sunulan sansla cosarlar. Cémezler gece gin-
diz dolasarak din kurbanlarina évguler yagdirirlar ve adlari-
ni1 dort bir yana duyururlar. Bu azizlik mertebesi vaadi yoldas-
larinin kalplerinde yasayacaklarindan emin olan cilekeslere
daha bir cesaret verir, azizlik hapsedilen ve ayni iskencelerden
gegcirilen ilk Hiristiyanlar icin ¢ok ¢ekici bir model olur.

Ote yandan iskencelere son veren mucizeleri anlatan birgok
Hiristiyan 6yklst olusur bu arada: ates din kurbaninin bede-
niyle temas eder etmez soner, bedenleri ezmek lzere yigilan
taslar kuma donusurler, melekler kurbani, cellatlarin elinden
kurtarirlar ya da ag, susuz kalmis mahkdmlari beslerler, baki-
releri parcalayip yutacaklari sdylenen vahsi hayvanlar kuzula-
ra donusurler adeta vb. Ancak arastirma gerekgesi tamamen
"ac1"yken acinin zevke doniismesinde bir paradoks vardir. isa,
Cile'yi fizik anlamda yasarken insanhgini kanitlar, insanlara
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olan sevgisini gosterir. Acisini hos kilabilecek hicbir ylceltme
yoktur, tersine Zeytin dagindaki sikintisi ya da ¢carmihtaki 1s-
tirabi bilinir. Olaganustt bir fedakarhga katlanmasi, acisini ha-
filetebilecek higbir mucizenin olmamasi, insanlann ona ne ka-
dar ¢ok sey borglu oldugunu gosterir. Ama bazi din kurbanla-
ri ya da mistikler icin Tanrinin bagislayicihgi, inancin gtict aci-
y1 uzaklastinr ve en siddetli iskence sirasinda bile boylesi bir
senlik yasamadiklari duygusu uyandirir bu insanlarda. inan-
cindan vazge¢cmedigi takdirde kendisine uygulanacak isken-
cenin aletleri gosterildiginde haykirir Laurentius: "Bedbaht
adam! Bunlar benim eskiden beri istahimi kabartan yiyecekler
olmustur." Kémir atesi Usttiindeki kizgin bir demir 1zgaraya
yatirilan Laurentius celladiyla alay eder: "Sefil adam, bilesin ki
senin bu atesin serinletiyor beni ama 6bir diinyada bunlar sa-
na iskence edecekf.. ] iste sefil adam bir tarafimi kizarttin, 6bur
tarafimi da kizart ve ye" (J. De Voragine, c. 2, s. 73). J. de Vora-
gine, Gordon ve Dorothea'yla ilgili olarak da "butun iskence-
lere buyuk bir zevkle katlandiklarini, kizgin bir i1zgaranin Gs-
tine yatirildiklarinda ciceklerle kaph bir yataktaymis gibi
davrandiklarini ve en klgUk bir aci hissetmediklerini" soyli-
yor (c. 2, s. 188). Mum, zift ve yag dolu bir kazana atilan Cypri-
anus ve Justina bu kazanin i¢inde "gergekten serinlemisler” ve
hicbir act duymamislardir. Bu tir 6rnekler saymakla bitmez:
"Yigidin ruhu nerededir peki? Guvenli bir yerde: Cunki
Isa'nin icinde. Eger kendi icinde kalmis olsaydi ve onu arada
gOzleriyle aramis olsaydi i¢ini delen demiri hissederdi, aclya
dayanamazdi, teslim olurdu ya da kabul etmezdi aci cekmeyi.
Ama ruhun bedenden isteyerek ¢cikmasi ve artik aci cekmeme-
si aldatmasin bizi: Duyarligi yok olmamistir, sadece yenilgiye
ugramistir; onu degistiren saskinlik degil sevgidir (Vaiz 61).
iman aciyi etkisiz kilar ve arzu eder, bir zevk kaynagi olarak
gorur. Michel Zink Hiristiyan destanini incelemesinde su tes-
piti yapmistir: "Azizin yasami ayni zamanda, neredeyse celis-
kili bir bicimde, sarsilmaz bir inancm acly1 hissedilmez hale
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getirdigini ve acinin kabul edilmesinin inanan isareti oldugu-
nu gostermelidir; Tanrinin, kendisine giivenen insam tehlike
ve acidan korudugunu ama 6te yandan da bagisladigini ve
kurbamn c¢ilesine son verdigini gostermelidir."179

Azizlik cogu zaman Tanriya yaklastiran aci yolunda 6zguir-
ce kabul edilen bir glizergaha sokar insani/'Sizin icin cektigim
acilar zevk veriyor bana ve Isa'nin cektiklerinde eksik kalan
seyi ben kendi bedenimde tamamliyorum" diyor havari Pa-
ulus Koloselilere mektupta (Col. I, 24). Bununla birlikte aci
kendi icinde bir amag, 6zel bir deder degildir ve sadece aciyi
aramakla kurtulus gelmez, aksi takdirde ¢ok zararli ve glina-
ha sokan bir zevk, bir kendini tatmin arayisi olurdu bu. Kendi
islevi ve kendi yarari iginde bir degeri vardir. Doymak bilmez
bir istirap arayisl, pes pese gelen kusaklann, susuzlugunu din-
diremeyen bir Tanr icin aalanyla dolduracaklari dipsiz bir
kuyu degildir. Paulus'un metni ¢cok acik secik bir metindir bu
baglamda: "Bir zamanlar yabanciydiniz, yaptiginiz koéti isler
derin dusmanhginizi gésteriyordu: ve simdi Tanri, sizi, karsi-
sinda kusursuz, mukemmel azizler olarak gérmek icin 6len
oglunun 8limli bedeniyle baristirdi.” (Col 1, 21-22). isa'’nm
acilan insanin gunahinin kefaretidir, borg artik tiikenmez aci-
lardan baska bir sey degildir. Mimin ilke olarak ilk glinahtan
miras kalan bitiin borclardan kurtulmustur.

Ama ilk hagli seferleri sirasinda din isa'nm aci geken insan-
higina doénls distincesinin yolunu agmistir. 180 Hastayla ilgi-
lenme dusuncesi yayginlik kazamr ve ilk hastaneler drgutle-
nir. Vaizlarla desteklenen isa'nin yasaminm gosterildigi sah-
nelerde muminlerin yer almasi, Hiristiyan duyarhgi insam,
her zaman kurtaracak olan bigimsel bir aci araaligiyla inanan
acik secik kanitlanmasina gétirecek olan ezici bir borg tstiin-
de durur israrla. G. Duby XV. Yuzyilin ilk ¢eyreginde pieté ve
"aci ceken insan" Isa resimlerinin yayilmasinin istiinde durur.
Manastirlarda cile arayan kesisler bedensel ¢calismalara zorlar-
lar kendilerini; o dénemde bu tur calismalar kélelikle esan-
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lamlidir (dolor [aci] ve labor [¢alisma] birbirine cok yakin iki s6z-
cuktir). Calismanin kendi iginde higbir kutsal anlami yoktur,
zorunludur c¢unkd bedenin kdlelestirilmesini kolaylastirir,
yorgunlukla sehveti uzaklastirir ve derin distincelere dalma-
ya yardimci olur. Aci arayisi yuzyillar boyunca kendisini ya-
lanlamayacak simgesel bir anlam kazanir.

Manastir hayati zorlasir. Bir ibadet bicimi olarak acinin ter-
cih edilmesi inancin glictnd, Tanriya olan sevgisini gdsterme-
yi disunen bir insanin 6zelligini belirtir. Bagisa donusen ka-
bullenilen aci dolayl bir ibadettir, bir yasam ilkesi diizeyine
ulasan bir birlik arayisidir. Cesitli aci cekme bicimleri vardir:
iffet, cesitli mahrumiyetler, orug vb vazgecme, arzularin biti-
rilmesi, bedenin kolelestirilmesi olur. Ama bunlar, kimi za-
man, her gin sergilenen dinsel erdem ve Cile acisina olabildi-
gince yakin olma iradesiyle beslenen bilincli bir aci aracihigiy-
la insanin kendisini feda etmesi noktasina gelir. Olumlu acilar
mistiklerin ve kesislerin giindelik yasamlarina eklenir: Boyu-
na gecirilen demir halkalar, bele baglanan zincirler, at kilindan
gomlekler ya da kusaklar, diizenli bicimde kendini kirbaclama
vb. Bu yontemlerle c¢ekilen acilar cogu zaman cilecilige, kendi-
ne karsi acimasizliga, sonunda cennete dénusecegi umut edi-
len ve suirekli cezalandiralan hiiztnlu bir yasama donusur.

Bununla birlikte din kurbanlariyla ilgili olarak gordigu-
muz gibi Hiristiyan hajiyografisi (azizlerin yasamoykuleri)
acinin, dzellikle hak eden miminlerde coskuya dénustugunu
anlatir. Aci onlarin en ¢ok deger verdikleri seyin karsilhiidir,
onlari etkileyen ve artik adlandiriilmasi mtimkiin olmayan bir
seye degil, dilin ve bedenin olanaklarini asan Tanriyla dopdo-
lu bir neseye génderme yapan, dile getirilemeyen bir seyle
yilz yuze getiren ilahi bir belirtidir. Avila'll Tereza, Bemin'in
gozinden kagmayan biraz bulanik bir ifadeyle yasadigi bir
deneyimi aktariyor: "Yanimda, sol tarafimda bir melek gor-
diam, fiziki olarak, sadece bana gortinen bir melek. BliyUk de-
gildi, kiguktdl, cok guzeldi, yuzu isiltilar saciyordu[...] Elinde
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altin bir igne vardi, ve ucundan ates ¢ikiyordu sanki. Elindeki
igneyi kalbime sokup sokup ¢ikariyordu sanki, ta icime kadar
giriyordu, icimdeki her seyi sokiyordu ve buyuk bir Tanri
sevgisiyle yanip tutusuyordum. Oylesine siddetli acilar ceki-
yordum ki inliyordum, bu siddetli aciy1 cekmek o kadar hos
bir seydi ki bitmesini istemiyordum ve ruhumu tatmin edebi-
lecek tek sey Tanriydi artik."181 Tanguerey bedensel acilar ¢ek-
me konusunda yaygin uygulamalarin nasil zevk kaynaklarina
donusttklerini anlatiyor/'Bedensel acilarimiza dénelim, bede-
nimizi yaralayalim, kanimizdan birka¢ damla akitalim ve ¢ok
mutlu olacagiz. Azizlerin ruhu zevk ve nese teneffiis ediyorsa,
rahipler ve rahibeler insanlarin anlayamayacagi bir keyif icin-
deyse bunun tek nedeni bedenlerinin, aziz Paulus'un bedeni
gibi, sasmaz bir kati tavir icinde cezalandiriimasi ve itaat igin-
de tutulmasidir."182 isa'yi taklit etmek kesinlikle aci dolu bir
yasamin tercih edilmesini gerektirir.

Bu ceza uygulamalarinin étesinde aziz ignacio de Loyo-
la'nm yasamiyla ilgili 6rnekler miimini, isa'nin carmihta gek-
tigi siddetli aciyla 6zdeslesmeye tesvik ederler."Hz. isa'nin,
hayranlik duydugumuz Cile'sine gore, insanlik duygular
icinde ¢ektiklerini ya da ¢ekmek istediklerini distinmek. Ve
butlin gliciimU ve butln cesaretimi icimde aci, htiziin ve goz-
yasl dogurmak icin seferber etmek." Ve daha sonra: "Benim is-
tedigim seyi istemek ki bu sadece carmihta aci ¢ceken isa gibi
acl cekmeyi istemektir, ezilen isa'yla birlikte ezilmektir, gbzya-
sidir, isa'nin benim icin cektigi biyiik acilar icin ¢ekilen mah-
rem acidir."183 Bircok mistigin ¢ektigi ve herkesin bildigi aci-
lan anlatmaya gerek gérmuyoruz burada. Sadece Avila'll Te-
reza'nin Unlt s6zund hatirlatmakla yetinelim: "Bundan sonra
sadece acilar sayesinde katlanabilecegim hayata. Aci cekmek...
iste en cok istedigim sey. Ruhumun derinliklerinden ka¢ kez
bu ¢1ghgr atmisimdir Tannya dogru: Tannm aci cekeyim ya da
oleyim, sizden istedigim tek sey bu."184 isa'nin gektigi ac
dinyay! kurtarmistir, onun izinden gitmek, onunla birlikte
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ha¢im tasimak imana taniklik eder. Tanquerey de soyle diyor:
"Eger ruhumuza ve kardeslerimizin ruhuna hak ettikleri de-
geri veriyorsak, hi¢ bitmeyecek bir mutluluk icin bazi gegici
acilar cekme zahmetine katlanmamiz gerekmez mi? Peygam-
berimiz kurtarmak istedigi ruhlar icin kanini son damlasina
kadar akitmistir, bizim de onun gibi davranmamiz gerekmez
mi?"185 XIII. Yluzyilin ilk ceyreginde Aziz Francesco'nun, be-
deninde isa'nin yaralan gibi yaralar agmasi en atesli Hiristi-
yanlar icin, isa'mn cektigi ilk acilara yalanlastiran érnek bir
model olusturur. H. Thurston'a gore fransisken diinyasmda
daha 6nce bdyle bir olay gérilmemistir. Bu yara agma uygu-
lamasi bir suire sonra baska muminler tarafindan da benimse-
nir ve yayginhk kazanir. Soyle devam ediyor Thurston: "De-
rin diistincelere dalan miinzeviler, isa'nin acilarina, onun yara
izlerini kendi ellerinde, ayaklannda ve bdgriinde tasiyarak fi-
ziksel anlamda katilmanin mimkin oldugunu anladiktan
sonra bu ilahi 6énderleriyle birlesme bicimi bircok miminin
zihnine yerlesti. Ve gercek anlamda bir dindarlik takintisi ha-
line geldi bu: Ozellikle kafadaki diisiincenin bedende gercek-
lesmis oldugunu dustnen olaganisti duyarliga sahip bazi
muminlerde ¢ok daha gucliydi bu takinti."186

Hic kuskusuz, insanin Tannnin karsisinda bu sekilde alcal-
masinda, kigiilmesinde, farkh biri olmasmda, isa'ya duyulan
asin sevgiyi gostermek amaciyla derisini ylizmesinde asin bir
gurur vardir. Asiri fedakarlik, miminlere tevazuyu hatirlatan
ve onlara agirbaslilik empoze eden ulu kisiler tarafindan red-
dedilen bir egilimdir. Bedenlerinde isa'nin yaralan gibi yara-
lar acan cok sayida mistik tevazu icinde aci ¢ekerler ve Tann-
dan isa'nin yaralarini, kanama gibi dikkat ¢ekici olgular olma-
dan kendi ellerine ve ayaklanna dagitmasini isterler. Cogu-
nun dilegi, giysilerin gizledigi gogus yarasi disinda yerine ge-
tirilir. Cile ceken mumin, Tanriyi, kendi acilanna ya da mah-
rumiyetlerine bogarak isa'ya borcunu édemeye calisir. Farkl
biri olur, iyi niyetini gosterir ve boylelikle 6teki diinyadaki
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ebedi mutluluga kavusabilmek amaciyla belli bir giivenceye
sahip olduguna inanir. Boylesi iltifatlarla dolup tasan Tanri da
antropolojik (hatta teolojik) olarak lutfunu, mitesekkir oldu-
gu insana gosterir.

Acmm sunulmasinda birbiriyle bulusan iki gerekce vardir:
Ahlaksal yetkinlik ve kurtulus arayisi. Carmiha gerilen isa'yla
0zdeslesme bedenin stirekli aci cekmesini isteme egilimini do-
gurur. Aci ¢ceken beden inanan insani ge¢mis giinahlarindan
arindirir ve olasi glinah ya da ko6t dustince kaynagi olan ve
derdi sadece kurtulus olan ve Tanridan baska bir sey dusun-
meyen bir insan i¢in istenmeyen bir olgu oldugu kabul edilen
gundelik yasama 6zgu her zevki engellemeye galisir. Bir kato-
lik ilahiyatci soyle diyor: "Aci ¢ekmekten korkuyoruz ama
mahrumiyet ve aci icinde yasamak istemiyorsak ve bizi ¢eken
butun zevklere erismek istiyorsak eger, yillarca katlanmak zo-
runda kalacagimiz Araftaki o korkung acilan distntyor mu-
yuz?"187 isa'nin acilannin gélgesinde, Tannya saygi olmayan
her seyden annmis bir yasam icin kendinden vazgecme, ken-
dini cezalandirma disiplini, seytana uymama. Bu diinyanin
nimetlerinden vazge¢me 6te diinya nimetlerinden yararlan-
maya hazirlar, kisiligi yuceltir ve Tannmn kralliginda yer bu-
lacak biri haline getirir insani. insan bir ¢esit manevi miisved-
dedir ve aci onu isleyerek kurtulmaya layik biri yapar. Cekilen
actlann, mahrumiyetlerin amaci cile ¢ceken insanin bedenini
inanan gayretli bir hizmetkan yapmak, glinahin merkezi olan
bedenin diinya hevesinden vazge¢cme ve aci araciligiyla bir
birlesme yeri haline geldigini kanitlamaktir. Ruhun itaatkar
bir araci haline gelmis bedeni yontemli bir bigcimde aa ¢ekme
yoluyla maddeden bagimsiz hale getirmek gerekir. Hiristiyan-
lik uzun siire, aclyl, isa'yla birlesme seklinde yuicelterek acilar-
dan, sikintilardan, iskencelerden koparmistir. Bu yaklasim, ke-
sin ve modem bir degerlendirmeye gore, bedenin yoksayilma-
smi ifade etmez kesinlikle, insanin bilincli bir tavirla sectigi aci
aracihgiyla bedenin bir boyutunu yuceltir, bu boyutu ¢carmiha



gerilmeye katilmanin soylu bir yeri haline getirir. isa'y1 éven
bir aci sarkisidir.

Daha 6nce belirttigimiz gibi agri kesici ilaclardaki gelisme
ve cesitlenme Batili insanin, dzellikle de Hiristiyanin aciyla
iliskisini radikal bir bicimde degistirmistir. MUminin kendisi-
ne yaptigi iskenceler yliiziinden ya da zor yasam kosullan ne-
deniyle kacinilmaz olan aci isa'ya gétiiren bir yoldur, insanin
degisebilirligini temsil eder. Ama dinin sosyal entegrasyonu
gerceklestikten sonra ve tip acly! dindirmeyi ya da yok etme-
yi basardiktan sonra aci ¢cekme zevkinde israrcilik kuskuyla
karsilanmaya baslar. Artik Tanriya gétiren bir yol olmaktan
¢ikar. ilahiyat tarihinin bir bélimiind kapatir, bagka bir bolu-
muU acar. Xavier Thévenot soyle der: "Bagislatan ya da kurta-
ran, belli bir icerikten yoksun, tek basina aci degildir, isa'mn,
acisi icinde inangh, umutlu ve seven bir insan olarak kalmayi
basarmasidir."183 Dinsel cosku, bir zamanlar acida buldukla-
rini sevgide bulacaktir bundan boyle. Bakis degisir, carmihta
isa aci ceken isa'dan ¢cok bunun sembolik anlami 6nem kaza-
nir: insan sevgisi icin kendini feda etme. Miimin yaralardan
ya da bedensel iskencelerden yiz cevirir, borcun 6édenmesi
icin aci yerine sevgi sunulur artik.

Yasamak icin acl

Dinle hicbir ilgisi olmayan kimi insanlar hicbir kosulun
yok edemedigi bir aci yolunda strdurirler yasamlanni. Bu
egilimde olan cesitli tipler vardir. Ve bu egilim bazi yasam yo6-
rungelerini 6zellikle zenginlestirir. Derinlerde yatan bir suglu-
luk bir durumdan 6tekine dedisen ve bireyi yasatan bir aci
cekme kolayhgdini besler. Aci, cocuk i¢in, annenin dikkatini
cekmek amacina yonelik, elindeki son kozdur, dolayisiyla, ki-
mileri de pek iyi iletisim kuramadiklari bir anneyle 6zel bir
iliskinin mirascilaridir/'Divana uzanir uzanmaz, hastalik has-
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tasi sikayetlerini siralayan ya da buttn bedenlerinde cok sid-
detli agrilar ¢ektiklerini sdyleyen hastalar bu tir hastalardir.
Gerektiginde, kendini gercek bir aci kabuguyla donatmak an-
ne ya da ¢evrenin etki edemedigi kendi icine kapanmis bir be-
dene islev kazandirma girisimidir."189 Merhamet ya da baska-
sina da bulastirilan suc¢luluk duygusu araciligiyla ¢ekilen aci,
ilgi gérmenin, yakinmanin, sevilmenin, 6zellikle de sundugu
0zel statll icinde taninmanin givenli bir yoludur. Beklenen bir
sey baglaminda séylendigi gibi, "sikinti" icindeki bazi insan-
lar kendi eksikliklerini, yeteri kadar sevilmedikleri duygusu-
nu, ortama uyum saglayamadiklari duygusunu, deyim yerin-
deyse yasamalarmi engelleyen ama kendilerine dikkat ve
0zen gosterilmesi gibi pek de 6nemli sayilmayacak bir yarar
saglayan savurgan bir aciyla aldatirlar. Klinik tedavileri sira-
sinda kronik agri ya da acilardan sikayet eden hastalarin ¢cogu-
nun aile ici siddete maruz kaldiklari anlasilmaktadir. Bu du-
rumda sikayet, bireyin bu diinyadaki yerini korumasini sagla-
yan korkung bir kimliksel destek isareti anlamini tasir.

Acmm gizli anlami bireyin diinyayla iliskisini belirginlesti-
ren dolambagh yollardan ve anlam belirsizliklerinden geger.
Freud'un s6zUni ettigi somatik zevk bedeni etkileyen sembo-
lik etkisinin bir sonucudur. insan kimi zaman farkinda olma-
dan bol bol aci Uretir ve boyle davranmadigi takdirde yasama-
st mumkun degildir: Cocukluk déneminden ya da baska bir
doénemden kalma hig bitmeyen bir borcu 6demek icin ya da
acmm gecer akce oldugu bir iliskiler sistemi icinde yerini ala-
bilmek i¢in. Bu durumda aci bireyin bir gerceklik giivencesi,
baskalarina ve kendi yakinlarina verdigi bir ictenlik isaretidir.
istikrarsrz ve tehdit altmdaki bir yasami ipte tutmaya yarayan
bir denge ¢cubugu olur. insani diismekten kurtarir ve yasamm
beklenmedik olaylarina karsi guclt bir kalkan olusturur."Aci
¢cekiyorum o halde varrm" acilarinin gélgelerinden baska bir
sey olmayan bu pain-prone patient'lann slogani olabilir. Stirek-
li gittikleri hekimlerin tim cabalarina ragmen asla gercek an-
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lamda rahatlamazlar ya da iyilesmezler bu hastalar. Bedende
bir hasann bulunmasi ve uygulanan tedaviler sadece bir ara-
dir, cok gecmeden tekrarlar rahatsizlik ya da gerekli actyi be-
denin baska bir yerine tasiyan bir kaza olur. Kimi zaman hig-
bir hasar bulunamaz ama bireyin, mutlu bir yasam stirmesine
engel olan bu kronik ya da tekrarlayan agnlar ya da acilar ne-
deniyle engellendigi ¢cok aciktir. Yasami bir ha¢ yoluna benzer;
ceza ve 6bur dinya mutlulugu... her ikisinin de yasama zev-
kinin 6ntindeki engeller olarak gosterilmesiyle bunun, gercek-
ligi daha guclu bigcimde yansitan bir imaj oldugunu séylemek
mUmkandar.

Coincideritia oppositorum, borcu gecici olarak 6deyen isken-
ce, yasami surdirme olasiliginin énindeki engelleri kaldirir,
Bir arastirmasinda kimliklerini olusturma asamasindaki bazi
genclerin "travma ihtiyaci" Usttinde duran Jean Guillaumin
"yasayan bireyin, ¢ok derin yasama arzusu i¢inde, Freud'a
belki de, yasamak icin kendi arzusuyla, kendi acisinin éniine
gecmek gibi birincil bir mazosizm oldugu sdylenebilecek seyi
kendi lehine dénusttrebilme glcind" gézlemlemistir.190 Bu-
na gore acl bedende yasamm kot yanini somutlastiran bir eg-
retilemedir. Kaybolan bir sevgiyi geri getirmenin ya da tekrar
Ozgurluge kavusmayi engelleyen 6tekini tutmanin son caresi
olan az ya da ¢ok bilincli bir sucluluk duygusunu yok eden bir
ceza gibi siradanlasan aci cogu zaman strekli bir kisisel basa-
risizlik tablosuyla karisir. Birey surekli sanssiz oldugunu ka-
bul ettigi bir yasamm hizinlt ylGzint gosterir surekli ama
aslinda bu durumdan kurtulma firsatlarini yakalayamamistir
hic. Ya da surekli yeniden hastalanmaya karsi dogal bir egili-
mi vardir. Sans ¢cogu zaman bireyin iradesine boyun egse de
mutsuzluk kurbanlarinda en iyi aktorlerini bulur. Engel bu
acili, depresyona yatkin, diizenli bicimde kendisine gelip sika-
yetlerini anlatan ve higbir tedavinin yarar saglamadigi hasta-
lariyla ilgili klasiklesmis bir calisma gerceklestirmistir. Bu in-
sanlar surekli talihsiz bir yasam surerler adeta. Aslinda kendi
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kendilerini batirmislardir zorluklarin icine ya da ¢evrelerinde-
ki insanlarin 86gutlerine ragmen higbir sey yapmamislardir du-
rumlarini duzeltebilmek igin. Bu insanlar, Uzerlerine ¢tken
terslikleri, sikintilarin kosullarim kendi yaratirlar strekli bi-
cimde ve kurtulus icin gerekli ¢cabalan da gene kendileri yok
ederler."Bu insanlar kendilerini yaralayan, ezen, asagilayan
durumlar igine girerler ya da iliskilere boyun egerler ve cevre-
lerindeki insanlan saskinlhiga dusurerek hicbir sey 6grenmez-
ler bu deneyimlerden. Bunlar acilarin sonuclari degildir ¢ln-
kU gorduk ki yasamlannin en kéti dénemlerinde sagliklari
yerindedir ve hicbir aci ya da agri cekmezler. Paradoksal bir
bicimde eger isler diizelme yoluna girmisse ya da basari ya-
kinsa bir sikinti, bir rahatsizlik belirtisi gelismeye baslar."191
Bu tir insanlarin yasamlarini bir sarkag hareketi dtzenler.
Her turli agridan ve acidan kurtulduklan anlar kosullarin
kendilerine hi¢ uygun olmadidi anlardir. Aileleri, esleri ya da
meslektaslariyla iliskilerinin bozuk olmasi ya da pes pese ge-
len talihsiz olaylar fizik acilarini yok eder. Her glin aci icinde
yasayan bu insanlar beklenmedik bir basanyi ya da zor bir du-
rumun uygun bicimde ¢6zUlmesini dramatik bir olay gibi ya-
sarlar. Bir kaza ya da aniden ortaya c¢ikan bir hastalik, direnen
bir agn ya da aci tam zamamnda gelip, felaketle yakinlasma-
dan kavrayamadiklari kimlik duygulan igin korkunc bir teh-
dit gibi algiladiklan bir zevkten mahrum eder onlan. Acili al-
gillamalannin dehset verici betimlemeleri ve saglikli goru-
numleri arasindaki sapma kimi zaman ¢ok blyuktir. Rahat-
sizliklanndan sikayet ederler ama cektikleri sikintilara rag-
men gUglerinin yerinde oldugu izlenimi uyandinrlar. Kimileri
"acidan gizli bir zevk duyarlar adeta, kimileri icin ise cektikle-
ri aci iskencedir" diyor G. Engel. Tibbi glizergahlari incelendi-
ginde agrilar, acilar, yaralar, tedaviler gorulur, buna karsilik
O6zyasamoykuleri basansizliklar ve yoksunluklarla doludur.
Bu hastalar kimi zaman hekime, daha fazla aci ¢ekebilme
umuduyla basvururlar ve bedenleri icin daha fazla cerrahi
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mudahale ve daha zahmetli muayeneler isterler. Hekimin, ta-
leplerine kibarca ve soru sormadan karsilik vermesi somatik '
hosnutlugu besler. 192 Bu hastalarin yasamlarini etkileyen ki-
sir déngiden tek c¢ikis yolu durumlarinin bilincine varmala-
riyla olusmus dinyayla iliskilerini koparmaktir. Psikoterapi
bu zincirlenmenin anlasilabilmesi icin mimkun bir yoldur.
Acl, paine-prone patient farkinda olmadan yerlesir bedene,
6zyasamdykuleriyle bilingsiz iliskilerinin zehirli bir armagani
ve onlari yasam ipi Ustliinde tutan, kullanilmasi zor bir denge
cubugudur. Aci olmadan yasamalari mumkiin degildir, baska
bir yasam surmelerini engelleyen, ¢ozillemeyen bir catisma-
nin oyuncaklaridir. Buna karsilik aci, kendisine karsi etkili ol-
maya basladiginda ayni zamanda 6tekinin bir denetim araci-
dir. Aciyla santaj yapma, seslerini duyurmak icin baska hicbir
careleri kalmayan insanlarin elindeki korkung silahtir. Aclik
grevlerinin, kayitsiz bir yénetime karsi varolduklarini goster-
mek i¢in parmaklarini kesen, bigak ya da catal yutan mah-
kimlarin taniklik ettigi gibi politik bir silahtir. Sikayetci de-
mokratik bir toplumda her insanin yasaminin mutlak bir de-
gere sahip oldugunu iddia eder. Evlilikte, eslerden biri karsi
tarafin su ya da bu davranisinin saghgi ya da iliskilerini nasil
yiprattigini sdylediginde bir gtic motifi olur aci. Bu kosullarda
hastalik ya da bir kazanin sonuglari aci ¢ceken insana yitirdigi
ya da etkisi azalan egemenligini geri getiren bir suc¢luluk duy-
gusunu alevlendirebilirler. Aci, 6tekini ¢ok biyUk bir borg yu-
ki altina sokan kabul edilmez bir bagis degerindedir. Kendi-
sine baski yapan bir iliskiden kurtulmak isteyen bir erkegin ya
da kadinin ellerini baglar. Bazi ¢iflerin iliskileri ya da annenin
cocukla iliskisi (daha ender olarak tersi) bu diizenin ters iligki-
lerini gosterirler. S6zgelimi anne oglunun (ender olarak kizi-
nin) tavirlarini ve davranislarini aci tehdidiyle denetler ve bu
acinin karsithigr anne agisindan kiiguk bir zilgittir. istemeden
de olsa aci vermek bir telafi borcu getiren bir giinah, bir suclu-
luk duygusu uyandirir insanda. Ve elinde pek baska olanak
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bulunmayan birisi de bir yénetme bicimi olarak ustalikli bir
bicimde yararlanir bu olanaktan.

Acinin yeri 6zyasamdoykulerine gore degisebilir. Yasanan
an eski, iyilesmis ama anisi insanin icinde kalmis acilari dep-
restirir. Yasanan bir aci baska acilari hatirlatabilir ve bu aciyi
kalici ve sikinti verici bir bicimde siddetlendirebilir; cevreyle
yakinlasmalar bazi belirtilerin taklit edilmesi sonucunu dogu-
rabilir. Joyce Mac Dougall kendisi ve 6tekiler arasmda bir tir-
10 samimi bir iliski kuramadi@ i¢in "acilari aninda kendi aci-
sina dénustugunden, baskalarinin maddi ya da manevi acila-
riyla ilgilenmekten kagman" bir hastadan s6z eder.193 Ben ve
Oteki arasmda bu gegirgenlik tip fakiltelerinde ¢ok sik yasa-
nan bir olgudur; 6grenciler zaman zaman hocalarinin kendile-
rine patolojik olgular olarak anlattiklari belirtileri hissettikleri-
ni (ya da hissettiklerini sandiklarini) soylerler.194 Bu tur "etki-
lenmeler" ayn. zamanda 6lumle kesilen cok gtcli duygusal
iliskilerden de kaynaklanabilirler. Sevilen insanin, yasaminin
sonunda cektigi aci bicimleriyle yakinlasma iliskinin son anla-
rinin gicla bir simgesini icsellestirerek (bir yandan da bu kay-
ba bagh sucluluk duygusunu simgesel olarak Ustlenerek) kay-
b1 kabullenmemenin sembolik bir bi¢cimidir. Bu baskasini tak-
lit olayl cogu zaman acinin gegici olarak gercek kildigi dissel
bir anatomiyi etkiler. Her sey sanki birey, duygusal olarak
onemsedigi 6tekinin acisinin fiziksel bellegine sahipmis gibi
olup biter. Ya da 6zyasamdoykusu icinde kabuk badlamis ve
gerektiginde yararlanabilecedi aci olaylarini yedekte tutar bu
insan. Baska tUrl bir aciyi egretilemek, kopma tehditi altinda-
ki (ya da 6limle kopmus olan) bir iliskiyi stirdirmek veya be-
lirtiler karismcaya kadar 6tekine yaklasmak amaciyla dizen-
ler bunlari. Ya da ¢ok sikinti veren bir yakinin 6limunden son-
ra nihayet 6zgurlige kavusmanin cezalandirilmasidir amag.
Bedenin bir ekrana doénlismesi yorum ve agiklama olanagi
sa§layacak yerlerde acilar olusturur. Birey pesinde oldugu
amagctan habersizdir ama az ya da ¢cok uyusur bu amagla.
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Aci 6zel bir baglam icinde bireyi, beklenmedik anlarda or-
taya ¢iktiklarinda kendisine zarar verebilecek icgudusel, oto-
matik anlamlandirmalara karsi korur, kimlik duygusunun
sirdurdlmesini saglayan duygulanimlari belirler. Aci hasan
yok etmez ya da haber vermez, bireyi koruma islevi ustlen-
mistir. Bu durumda yasam sakatlanmistir hi¢ kuskusuz ama
daha kot durumlarin engellenmesinin bedelidir bu. Aci sade-
ce bir fedakarliktir, yasami surdirmek icin kaybetmeye razi
olmamiz gereken bir seydir. Bilincinde olmadigimiz bir feda-
karhk bicimidir.

Egitici aci

Caresiz insana gektirilen acl onu yénetmenin, onun davra-
nislarina hatta bilincine egemen olmanin bir yoludur. Burada
aci ve gunahin birlikteligi tuhaftir. Ahlak kurallarina her tirlt
tecaviz olayi yasay! temsil edenler agisindan islenen glinahin
derecesine gore ayarlanmis bir aciyla karsilik verilmesini ge-
rekli kilar ilke olarak. Aci vermek ceza vermektir, bedenin ger-
cek ya da s6zde bir ahlaksizligina isarettir; davranis sapkinlhk-
larim cezalandinr. S6zgelimi Yunan ya da Roma toplumunda
babanin aile ya da kéleleri Gistinde sinirsiz bir guci vardi. Ge-
nellikle bedensel cezalar uygulanirdi. Roma'da kirbaglanyla
sokaklarda dolasan efendilerin ceza taleplerini yerine getiren
insanlar vardi ve bir meslek haline gelmisti bu is. Ozellikle 6§-
rencinin direnmesi durumunda, cezanin egitimin bir parcasiy-
di. Kaldi ki bu iki kavram "Helenistik donem Yunanlilan, Fi-
ravunlar ya da Yahudiler icin farkh degildi birbirinden. isken-
deriyeli Kutsal Kitap ¢evirmenleri ibranice tndsar (egitim, ce-
za) s6zcugunu kendileri igin sadece ceza anlamina gelen paide-
ia sbzcuguyle karsilamakta bir sakinca gérmemislerdir. Latin
gelenegi de asagdi yukari aynidir."195 ibranice musar ve toka-
hath s6zcuklerinin kokleri yst ve ykh'dir ve bunlann her ikisi-
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nin de anlami glzel s6zlerle ya da ahlak 6gutleriyle "terbiye
etmek” ya da cezalandirmaktir.196 "Disiplin" Latince discipli-
na, "egitim, bilim, askeri disiplin vb" s6zctuginden gelir. XIV.
ylzyila kadar sdzcik 6zellikle Ortagag Latin Kilisesi kdkenli
"ceza" anlamina geliyordu, daha sonra "katliam" ve "kirbac-
lama aleti" anlamini almistir.

Kutsal Kitap'ta "egitici acilar”la ilgili cok sayida 6rnek var-
dir. Burada ¢ekilen aci diinyaya acilma olgusundan ¢ok Tanri-
nin buyruklarinin gergekliginin ve bunlara sadakatin sarsici
bicimde hatirlatilmasidir. Kutsal Kitap inanci 6gretmekten ¢ok
sinar ya da canlandirir. Kutsal Kitap ¢ogu zaman ilahi ceza se-
masini yineler ve insana Tanriya karsi gorevlerini hatirlatir/'O
dévdiagunde ariyorlardi onu. Telasla Tanriyi aramaya gidiyor-
lar sonra doéntyorlardi” (Mezamirler, LXXXVIII, 34; ve Ne-
hemya, IX, 5-37; | Krallar, VI, 23-53)." [israil] isledigi giinahla
Tanrinin bagislamasi arasinda kalir. Yasamini siirdtiren kendi-
si degildir. Yasamini 6zetlemek istediginde giinahla lGtuf ara-
sinda bir gidis gelis oldugunu farkeder; bu gidis gelisin en
onemli &ni acidan, su¢lu insanin sefaletinden gelen ¢ighiktir ve
bu da inancin en gercek ifadesidir"197 diyor J. Coste. Cekilen
aci insanin kusurlarinin diuizeltilmesi, bir yenilenme sansi ol-
dugundan Eydb'in arkadaslari acinm egitici degerini hatirla-
tirlar kendisine: "Ne mutlu Tanrinin terbiye ettigi insana! Ve
Kadirin cezasim kiicimseme sen" (Eyub, V, 17). Ya da Stley-
man'in Mesellerindeki: "Tanri insani hasta yataginda aciyla
terbiye eder, yataginda aciyla terbiye eder" (XXXIII, 19). Yol-
dan cikan birine ceza olarak cektirilen aci davranislari ve ta-
virlari dizeltir ve Tanriya sadakata goturur. Efraim soyle hi-
tap eder ona: "Beni terbiye ettin, ve boyunduruk nedir bilme-
yen bir boga gibi terbiye oldum, beni dondtir, doneyim c¢inki
benim Tannmsm. Evet, ben déndikten sonra, anladigim za-
man pisman oldum, dizimi dovdum." (Yeremya, XXXI, 18 ve
devami). Hatta Efraim hak etmis olduguna inandigi cezasini
tamamlamak icin kendi elini de uzatir.
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Tanriyla duzensiz bir iliski insanlarin kendi aralarindaki
iliskilere de yansiyan bir paradigma g¢izer. Ama insanlarin
kendi aralarindaki iliski baglaminda terbiye ilkesi ve acinin
gunahkarin iradesine karsi bilingli bir bicimde dagitilmasi
Tanri kelamini dogrulamaz artik ve daha ziyade dindisi siya-
sal, sosyal ve kisisel nedenlere dayanir. Acinin 6zel bir ceza
olarak empoze edilmesi ¢ok sik rastlanan keyfi bir durumdur.
Ozellikle gocuk giinahi cezalandiran ve dogru yolu gosteren
uzun bir sopa gibi algiladigi bu actyla yogrulmustur. Ornegin
bir Herculanum resminde bir 6grenci iki kole tarafindan
omuzlarindan ve ayaklarindan tutulmustur, G¢tinct bir kéle
de kirbaglamaktadir cocugu.

Ayn bir yas kategorisi olarak ¢cocukluk duygusu P. Aries'in
calismalarinda goruldgu gibi bati tarihinde yeni bir olgudur.
Cocukluk déneminden genclige gecis dénemi uzun sire pek
belirgin bigimde anlasilamamistir. Siddet sosyal iliskiler i¢inde
dagiimistir, hicbir yas sinifini disarda birakmaz. Okul diinya-
sinda 6grencileri koruyan ve tzerlerinde belli bir otoriteye sa-
hip gorevliler vardi ve bunlar, cocuklar kendilerine, istedikleri
kadar para getirmeyince ya da davranislarini begenmedikle-
rinde doverlerdi onlari. Bu iliskilere siddetten yoksun olma-
yan koruyuculuk iligskileri egemendir. Deneyimsiz delikanlilar
fiziksel ya da manevi kotd muamelelerin ¢ok sik gértldiagu
gecis torenlerinden sonra 6grencilik statiisine kavusurlar."Es-
ki insan siddet ve kdti muameleyle eziliyordu, bu sekilde hem
asagilaniyor hem de efendilerine sadakat gostermek zorunda
kaliyordu; boyun egdiriliyordu kendisine ve artik geri donil-
mez bir bicimde boyun egdigi topluluga ait oluyordu."198 Din-
sel otoriteler esasen genclerin diinyasina 6zgu bir olgu olan bu
deneylerle ilgili kurallari belirlemeye ve bunlara egemen ol-
maya calisirlar. Buna karsilik okulda angarya ve kéti muame-
le goralmemistir uzun stre; kurallara aykiri davraniglar ye-
meklerin duzeltilmesi ya da sarap gtnleri érgttlenmesi ama-
cityla harcanan tazminatlarla cezalandirilir. 199 Disiplin gtn-
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demde degildir henliz. Uygunsuz davranislara verilen cezalar
aslinda 6grenciyi topluma kazandirmaya yoneliktir; bu ceza-
lar, 6grenciyi, topluluga aidiyet duygusunu gugclendiren ters
bir ilkeyle terbiye ederek asin bireyselligi ortadan kaldirirlar.

Ortacag 6grencisinin yasami kicuk bir topluluk icinde ge-
cer ve davranislarini 6gretmenden ¢ok bu topluluk belirler.
XVI. Yiizyilda yeni disiplin modelleri gelir. Ogrencilerin sahip
oldugu 6zgurlik kiliseyi rahatsiz eder. Yepyeni bir cocuga ba-
kis anlayisi sonucu gocukluk tamamlanmamis, sakat, gelisme-
si icin buyuklerin surekli denetimine ihtiyaci olan bir insanlik
figtrd haline gelir. Cocuk ilk giinahin belirgin bir figtrt olur,
eksiktir ¢cinkd uygun bulunan disiplin anlasiyla terbiye edil-
memistir. Ustelik zaaflan ve safligi, etkilere acik olmasi nede-
niyle ¢ocukluk, din adamlan tarafmdan buyuk bir titizlikle ele
alinmasi gereken bir ¢ag gibi kabul edilir. Egitimcilerin 6nce-
likli sorumlulugu ¢ocukluk cagidir ¢ciinkd onlari ya kurtaracak
ya da kaybedeceklerdir. Terbiye hakki 6gretmenlerin ayncali-
g1 olur. Bati egitim geleneklerinde bedensel cezalara basvurma
anlayisi aslinda ilk gtinahin gélgesinde kok salar.

Egitim her tarld sapkin davramsin cezalandirilmasi olarak
acinin destegiyle yol alir. Egitimin amaci bellege kazinacak bir
ceza vermektir; hatayi bedenin hissedecegi bir pismanlikla ta-
mir eder ve 6rnek davranisi hatirlatir boylelikle. ilk kutsal ki-
tap modelini sahiplenen laik diizende yasalara aykm davran-
manin sonucu cezadir. Yahudi-Hiristiyan temeli Gstiinde yuk-
selen toplumlarimizm dinsel kdkeni yapilan kétalugin kaci-
nilmaz sonucu olarak cezayi 6ngorur. Kefaret, ceza cekme ol-
gularinin temelinde dizenin sahiplerinin aci verme egilimi
yatar.

Gozetim, hafiyelik, jurnalcilik (eski dayanisma duygulanni
yok eden ve mutlak bir kurum otoritesi getiren) bedensel ce-
zalar genglerin calisma ve yonetilme ilkelerini mantikl bir bi-
cimde belirtirler. Dogustan gelen eksiklik higbir seyi rastlanti-
ya birakmayan zorunlu bir egitimle telafi edilmelidir. Ayni se-
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kilde dgrenciler, yetiskinlerin ahlaksal agidan zararl bulunan
etkilerinin disinda tutulmalidir/'Sopa 6gretmenin en azmdan
dil okulu 6gretmeninin isareti olur, 6grencilerin 6gretmene
bagliliklarinin isaretidir bu ve dolayisiyla da ¢ocugun igine
distagu bagimhlik: infirmus (zayif)" diyor P. Ariés buna. Daha
Onceki donemlerde bedensel cezalar yoluyla terbiye dusunce-
lerinden s6z edilmez pek, "bunlarin asagilayici bir 6zelligi
yoktur ¢unkt Kutsal Kitaplardaki sert manastir kurallariyla
ya da Kralin, disiplini kabul ettigi aziz Louis'nin yasamindan
sahnedeki gibi azizlerin kabullendikleri mahrumiyet yasa-
miyla ilgilidir."200 XVI. Yuzyilda cezalar kirbac¢ cezasina do-
nusur. Kirbag ¢ok 6zel bir "skolastik ceza" durumuna gelir ve
adi da budur zaten. Yayginlasmaya baslayan bedensel cezalar
icin kayis ve degnek kullanilir ve boylelikle gocuk 6zel bir di-
zen iginde yer alir."Yetiskinlerin tumu kisisel bir terbiye uygu-
lamasina tabi degildi: Nitelikli insanlar bu uygulamalarin di-
sindaydi ve disiplinin uygulanma bicimi kosullarin belirlen-
mesine katkida bulunuyordu. Buna karsilik battn ¢cocuklar ve
gencler, icinde bulunduklari kosullar dikkate alinmaksizin or-
tak rejime tabiydiler ve dayak yiyorlardi."201 Cocukluk en alt
sosyal katmanlardaki duzenle bir tutulmustur. Koélelestiril-
mistir. XY1I1. yuzyil, Aydinlanma dénemi bu ¢ocukluk vizyo-
nunu degistirmeye calisir. Egitim, reform kapasitesine, liyaka-
te ve her insandaki sorumluluk duygusuna dayanir. Cocuk
adam olmaya dogru gidisteki kadar zayif degildir ve 6gret-
menlerin gorevi ¢ocugu, durumunu en iyi bigimde sahiplen-
meye hazirlamaktir. E§itim almis bir insan aydin bir insandir.
Bedensel ceza nedeniyle asagilanma yururlukteki sosyal ko-
sullarin olusmasini engelleyen bir durumdur. Cocuklar bo-
yunduruk altina alinmamali, egitilmelidir. Bununla birlikte
Eski Rejim'in son dénemi bu pedagojiye uygun bir dénem ol-
sa da siddet hi¢ eksik olmamistir. Napoléon okullara askeri di-
siplini sokar. Eski bedensel ceza uygulamalariyla ilgili aliskan-
liklarin kismen de olsa strdardaraldagt géralar. 202



XIX. yuzyilda okullara askeri bir disiplin egemen olur. Yeni-
yetmelik duygulariyla okullardaki uygulamalarda bir doénu-
siim gozlemlenir. Yeniyetmelik yasinin askerlik cagma yakin
olmasi gencler arasindaki iliskilerde belli birtakim sertliklerin
ve kabaliklarin hos gérilmesi sonucunu dogurur. Sistemli bi-
cimde bedensel ceza uygulamasi yoktur artik ama ceza verme
yayginlk kazanmistir. M. Foucault sivil toplumda mahkdOmla-
ra uygulanan fiziksel iskencelerin terkedilmesini ve insanlari
yOnetme ve denetlenme yéntemi olarak disiplinin ortaya ¢iki-
sini irdelemistir. Davranislarin dizeltilmesi kurallari bagla-
minda acinin empoze edilmesi eski énemini yitirmistir; hig
kuskusuz, sosyal yasamda catismalarin ¢6ziimlenmesi ya da
beyinlere bir diizen disiincesinin kazinmasi konusunda temel
bir ilke olma 6zelligini korur. Bireyler arasmda fizik siddet, ba-
ti toplumlannda bile kaybolmamistir kesinlikle (hatta bazi
devletlerde bir aliskanlik oldugu bile séylenebilir bunun) ama
yasalar yaptirim getirmistir buna karsi ve dolayisiyla marjinal
bir durumdur bu. Kolektif dizlemde disiplin yani zaman ve
mekan icinde insanlarin eylemlerinin, ¢ok titiz bir mevzuatla
denetlenmesi 6n plandadir bu baglamda. Aci 6grencinin dav-
ranislarinin global bir bicimde denetlenmesi yararina sistema-
tik bir bagimlilik araci degildir artik. XX. Yuzyil okuldaki za-
man ve mekéan baglanni yavas yavas gevsetmistir. Fransa'da
ilkokullarda "6gretmenin verebilecegi cezalar sadece koti not-
lar, azarlama, zaman zaman tenefflse ¢ikarmama, dersten son-
ra gozetim altinda tutma ve gegici tarttir[...] Ogrencilere be-
densel cezalar vermek kesinlikle yasaktir."203 Bununla birlikte
genellikle ¢ok kati sosyal iliskilerin siradanhgi icinde bogulan
uygulamalar, ¢ocuklara karsi ¢ok pozitif bir vizyonun gorul-
digd mevzuatlarin son derece hosgoruli 6gutlerini pek
umursamazlar. Ozellikle ilkokullarda bedensel cezalarin eksik
oldugu séylenemez. Kulak ya da sa¢ ¢cekme, cetvelle parmak-
lara vurma, tokatlama ya da popoya vurma sik goriilen beden-
sel ceza uygulamalaridir. Cocuga, yetiskin insan oldugunda



daha ciddi bir bicimde kavrayabilecegi bir aci tattirmak icin
ona dogru yoldan ayrildiginda nasil bir bedel 6deyeceginin
gosterilmesinin 6nemli oldugunu savunan bir ilkeden hareket
eden aci tedavisi yontemi. Cocuga en kugtk bir aci verme top-
lumsal kurallarini benimseyecegi yetiskinlik ¢aginin sonugla-
riyla ¢ok daha korkung bir catismanin habercisidir/'Senin iyi-
ligin icin" der baba ya da anne ¢ocugun kigina bir saplak attik-
tan sonra: "Cok seven, ¢cok gucenir." Fizik acl ya d& ahlaksal
baski yoluyla cezalandiran laik egitimciler farkinda olmadan
eksiklik, kirlilik, kotulukle iliskilendirilmis bir cocukluk kilti-
ri vizyonuna bagh kalrlar; ayni sekilde, pek parlak olmayan
ve baska bir okul degeri anlayisini temsil eden 6grenciler de
teneffislerde iyi 6grencileri doverek cezalandirirlar.

Ahlakli bir davranis bicimini yayginlastirma baglaminda
aci problemi 6zellikle aci verme konusunun dayandigi deger-
ler konusunda kimin karar verdiginin bilinmesiyle iliskilidir.
Gergekten de gugclerin dengesizligi gerekli kosuludur bu uy-
gulamanin, ¢oculan yonetmeyi ve cocuk egitiminde cezanin
yararlari adina fizik ya da manevi bir siddete basvurmayi sag-
lar.

AcI verme

Yanlis bir davranisi ya da bir kabahati cezalandirmak igin
aci vermek ya da itaate zorlamak eskiden beri bir korkutma ve
gug ilkesidir, 6teki tstiinde bir egemenlik bicimidir ve bu ege-
menlik kurma arzust insanin kendisini koruma baglaminda
gli¢cstizligu ne kadar artarsa o kadar siddetlidir. Bir insanin ya
da bir devletin glic, hicbir ayricalifi kurbanlar ya da yasa
araciligiyla tehdit altinda olmasa da verebilecedi acilarin top-
lamiyla 6l¢ular. Aci cektirme 6zgurlaga iktidarin gélgede kal-
mis yuzudur: Tokattan sopalamaya, farkl siddet uygulamala-
rindan kirbaglamaya... ¢esitli ydontemlerle ezilen, paralanan in-
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sanlar; tek smir kurbanin élumudir burada. iskence, siddet
uygulamalarinda hi¢ eksik olmaz. Aciyi siyasal denetim bici-
mine doénistiirmeyi amaglar. iskencecilerin hayallerinden bas-
ka sinir tanimayan bir aci verme baskisiyla dnemli sirlari acik-
lamasi, sugunu, siyasal ya da ahlaksal goruslerini itiraf etmesi
icin veya sadece cellatlarin kararma boyun egmesi icin, kurba-
nin kimlik duygusunu kirmayi amaglar. Kimi zaman iskence
yaparak, kirleterek, esya durumuna dusurerek 6tekini tam an-
lamiyla yok etmek ister. Aci verme ve asagilama kurbanin or-
tadan kaldirilmasi mantigini kullanir. Bedene el koyma insa-
na, kosullarina ve en deger verdigi seylere el koymadir. Dev-
lete ya da bir gruba insanlar Ustinde bir terdr aracinin siyasal
ayricaligini verir. Sivil toplum temsilcilerine karsi mutlak ikti-
dar icraati iktidarin tim sosyal biinye dstiindeki gtictiniin eg-
retilemesidir. S6z dinyasinin ve ortak anlayisin disinda, top-
lumsal iliskileri kiicgimseyerek en gugclt olanin yasasi ilkesini
on plana cikarir.

Hicbir seyden ¢cekinmeden bir topluma ya da bir insana aci
vermek iktidarin tipik bir gic gosterisidir. Kurbani mutlaka
oldirmez, boyun egdirir, ugradigi kéti muamelenin yarasi ve
ayni hatay tekrarladigi takdirde ya da "yanlis" bir tavir icin-
de oldugunda kendisini bekleyen kaderi asla unutamaz. Ama
iskenceden amag sadece kurbanin agzindan itiraf almak ya da
onu ezmek degildir, cellada kurbani tamamen kendine bagim-
I kilma zevkini verir, kurbanin bedeni, birligi, onuru, gururu
hatta inan¢lan Ustiinde mutlak bir egemenlik kurar. Bir mut-
lak gu¢ fantazmasi olusturur ve ¢ok kolay anlasilir bu ¢inkt
otekini derinden ve dogrudan bir etkileme bicimini yansitir.
iskence, kendisini savunamayan ama ¢ok cesitli acilara gark
olmus insana aci ¢ektirme sanatmi olabildigince susler. Elleri
ve ayaklari baglanmis, cellatlarin hayal giglerine tabi olmus
kurbanin kisiligini yok etmeye calisir. Tanim olarak, ytzin in-
karidir, cogu zaman sosyal, kultirel ya da siyasal aidiyeti de-
gerlendirilen ya da iktidarin, muhaliflerine karsi keyfi bir tu-
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tum iginde olabileceginin acimasizca hatirlatiimasmin simge-
sel bir unsuru gibi gorilen tutsagin "suclulugu"yla ilgilen-
mez. Kurbandan kuskulanildiginda iskencenin géziinde ma-
sumiyet yoktur kesinlikle. iskence bir anlamda dedikodunun
zaferidir. Cektirilen aci bir siyasal gorusu, bir yasam bicimini,
sosyal ya da kultirel bir durumu, "su¢" gibi gorulen iliskileri
cezalandirir. Hatanin, kusurun karsisinda gunlere, haftalara
ya da aylara yayilan bir aci vardir. Her giin ¢ekilen, bitmek bil-
mez bir aclyi beklemenin, belirsizligin, asagilanmanin, sadece
iskencecilerin iyi niyetinin egemen oldugu bir dis denetimden
yoksun sadist bir hayal giiciine boyun egmis bir nefretin getir-
digi bunalim eklenir. Siddetli fiziksel aci, ¢iplaklik, duyumsal
yoksunluk (karanhk, kafaya gecirilen kukuleta), yillardan be-
ri ¢ok sevilen diinyayla her turli duygusal ve gercek bagin
kopmasi, sadece ve surekli bir bicimde aci veren, aci ¢eken,
bozguna ugramis, diinyadan o andaki yasamin merkezinde
olmayan her seyi ortadan kaldiran iskenceciye tabi olan bede-
ni hissetme."204 iskence géren insan bedenini, sikintisinin bir
yansimasi gibi gorur hep; cellatlarin saldirdigi, iskence ve aci-
nin yabancilastirmasiyla kendisinden farkl bir sey haline ge-
len, etten ve kemikten bir yapi olan ama kendisini de birakma-
yan Gregor Samsa'nin kabugu gibi zincirlenmistir ona adeta.
Kurbanin fizik ve duyumsal unsurlari kendisine karsi doner,
iskenceciye siddet uygulayabilecedi tim hassas noktalari gos-
terir. Elaine Scurry'yi dinleyelim: "Gucun ve zevkin tum kay-
naklari, dinyada hareket edebilmenin ya da dunyayi kendi
icinde hareket ettirmenin tim olanaklari bedeni bedenden
beslenmeye zorlamanin araclari olurl...] : Gozler bicimleri bo-
zan bir isik alir, kulaklar ¢cok kaba sesler duyar, yemek yeme-
nin yerini[...] yiyecek bulamama ya da mide bulandiran yiye-
cekler alir; tad alma ve koku alma duyulari[...] agzin igindeki
ya da burundaki yaniklar ya da gizikler veya iltihaplar yuzun-
den surekli yanilir; diskilama ya da cinsellik gibi ihtiyaclar
asagilanma ve tiksinti gerekcelerine dénutsir."205
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Kurbanin diunyasiyla tim iliskiyi aci ve nefret yonlendirir.
Ve kurban iskencenin ertesi giin mu yoksa alti ay sonra mi bi-
teceginden habersizdir, belki de birkac saat iginde Olecektir.
Gizlilik icinde ifade edilen insan yizli mutlak bir keyfiligin
karsisinda bedenine yapismistir iskence ve iskenceciden kur-
tulmak i¢in bu bedenden ayrilmaktan baska care yoktur. Mar-
celo Vinar uzun stire iskence goren, a¢ ve susuz birakilan, uzun
sire ayakta kalan Pepe'nin yasadigi olanaganisti hikayeyi
anlatiyor. iki hafta sonra, artik yara ve acidan baska bir sey ol-
mayan Pepe bedeninin kendisinden uzaklastigini hisseder. Ka-
ranlik hiicresinde ansizin gercekten arkadaslarinin yaklastikla-
rini gorar, cesaretlendirirler onu, her giin gelip durumunu so-
rarlar, gui¢ verirler ona/'Pepe kendisini bir oyun alaniyla dona-
tir, bu oyun alani onun korkusuna bir miicadele anlami kazan-
diracak ve iskencecilerinin ince teknikleri karsisinda yenilmez
kilacaktir onu."206 Stirekli yinelenen korku ve dehset son dere-
ce u¢ bir duruma goéturdr ve bu durumdaki birey bir hayal
dunyasi kurar kendine; bu dinya aciy1 bedenden alir ve sikin-
tilari asmasi i¢in, diinyaya bir anlam ve kendisine yakm, dost-
luk dolu bir ytiz verebilmesi i¢in bir dis yolu sunar ona. Bu ha-
yal Pepe'nin gézinde bir kurtulus tekniginden ¢ok ¢éziilmek-
te olan kimliginin icinden dogan ve onu pargcalanmaktan kur-
tarmaya yonelen idrakini asan bir sezgidir. Tek kurtulus yolu
acty1, kendisiyle iliskisi olmayan, baska bir dinyaya atmaktir.
Bedeninden kopan ve bilincini cellatlarinin darbelerine dire-
nen mutlu bir imajla ¢ok siki bicimde 6zdeslestiren kurban
kendisini sikintilara karsi koruyan bir karsi-diinya yaratir.
Kimliginin en gig¢lt yanini kurtarir. Burundi kdkenli geng bir
gazetecinin yasadiklari da 6rnek gosterilebilir bu baglamda:
Deo Hakizimana: "Her gin rilyamda, kendimi surekli ayakta
dururken goériyordum, hiicremden g¢ikiyordum ve keyfi tu-
tuklamalara ve kot muamelelere karsi buyuk bir gdsteriye
katillyordum. Kendimi surekli disiince ve haber alma 6zgur-
10§0 icin mucadele planlan yapan biri gibi gériyordum."207
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Iskence ug durumlari yasama deneyimidir, kimi zaman da-
yanilmaz olanin igine atar ve uzun sirer bu. Cogu zaman in-
sanin inanclarini sarsar, ¢ilginliga ya da bilincli bir 81m terci-
hine goturdr. Yara almadan kurtulmak miamkun olmaz ve bu
yaralar genelle iceridedir. Fiziksel kdti muamelelerinin yerini
alan "cok keskin zihinsel ac1" (Uluslararasi Af Orgitii) etkile-
rini uzun sure hissettirir yasamda, dunyayla yeniden iligki
kurmay1 engeller. Gostermeye ¢alistigimiz gibi aci kimligin te-
mellerini zedeler ancak savunmasiz, ¢iplak ve asagilanan bir
kurbana karsi bilingli bir sekilde cektirildiginde hissedilen
travma daha siddetlidir. iskence 6liimden beterdir, insan o an-
da i¢inde bulundugu maddi ve manevi kosullardan kurtula-
bilmek icin intihari tercih edebilir. iskence, bedende siirekli bir
dehset gedigi acarak kimlik duygusunun dagilmasina, Kisili-
gin pargalanmasina yol acar ve boylelikle iskenceci amacina
ulasmis olduguna inanir: ihbar, vazgecme, ihanet, ele verme,
kendinden utanma, delilik.

iskencenin izlerinin silinebilmesi icin 6zel tedaviler ve
uzun bir nekahet donemi gerekir. Cekilen acilarin itiraf edil-
mesi zordur ¢uinkii bu iskencecinin basarisi demektir. iskence-
cinin, kurbanin bedenine damgasini vurmasi hedefi dogrultu-
sunda verilmis bir tavizdir. Olay! hatirlatan her sey cekilen
acilar1 deprestirir. Bununla birlikte kurtulus da, kaginilmaz
olarak bir an icin bu hatiralari canlandiran bir sdzden geger
ama bu insanin yasamina yeniden sahip olmasinin da ilk adi-
midir bu. Bellege yerlesen iskenceler bunlari yavas yavas ke-
mirip tluketecek bir etkinlikle silinmelidir. Acinin dile getiril-
mesinin kurtulus anlamina gelebilecek bir degeri vardir, bire-
yi travma takintisi i¢ine hapseden kilidi kirar. Kurban uzun
bir stire gérdigu iskenceyi ¢agristiran durumlara ve olaylara
katlanamaz: Ciplaklik, bedensel iliskiler, sesler, kokular... Bas-
ka acilar da getiren yaralar uzun bir stire bedene iskence yap-
maya devam eder: Depresyon, ulser, bas agrisi, ciltle ilgili so-
runlar, solunum sorunlari, uykusuzluk vb. 208 iskenceciler
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uzakta olsa da surekli tehdit eden bir acmm kagis ¢izgileriyle
delik desik olmayan ve yeniden kimligi yansitan bir beden ya-
ratmak icin uzun bir c¢iraklik déonemi gereklidir. Bu sekilde
cektirilen aci, ben ve dunya arasinda bir gedik acar. Yasam igin
ve baskalarina guven igin gerekli olan ontolojik guvenlik duy-
gusuna geri donme yavas ve kimi zaman da mimkuin degil-
dir.

iskence aci ve i1stirap cekmekten farklidir ve prensip olarak
cok farkli bir kategori icinde yer alir. S6yle diyor Foucault bu
konuyla ilgili olarak: "Duzenli bir uygulama séz konusudur
ve bu uygulama ¢ok iyi tanimlanmis bir mevzuata uygundur:
zaman, sire, kullanilan aletler, iplerin uzunlugu, agirliklar,
koseler, sorgulamayi yapan gorevlinin mudahaleleri... bunla-
rin tumu farkh aliskanhklara gore titizlikle belirlenmistir. Aci-
nin belli dozlarda verilmesi i¢in titiz bir denetim gereklidir. Is-
tirap sadece yasama hakkindan mahrum etmek olmadigindan
ayni zamanda acinin hesaplanmis siddetinin araci ve amaci ol-
dugundan 6limde doruk noktasina ulasir: Giyotinden-bitin
actlan tek bir &na ve tek bir harekete indirgeyen: acinin sifir
derecesi-butun acilari neredeyse sonsuza tasiyan bedeni par-
calamaya, asmaya, yakmaya ve mahkdmu uzun stire komada
birakan c¢ark iskencesine kadar; iskenceyle 6ldtirme, bedeni
"bin 6lum"e bdlerek yasami aci icinde tutma sanatidir."209 Is-
tirabin, vahsetin son siniri oldugu yerde, "niceliksel aci sana-
t1" (M. Foucault, s. 38) olan iskence, bedeninde ydntemsel bir
acl protokolt uygulamasini gérmek zorunda olan bir mahka-
ma siddet uygulanmasidir.

iskence sahnesinin iddiasi 6rnek olmak ve iktidarin giici-
nu ve karsi konulmazligini géstermekti ama amacini asan bir
iddiaydi bu cogu zaman ¢linki seyirci Kitlesinin duygulan ka-
risikti bu konuda: Seyirci kimi zaman kaderine acidigi, cesare-
tine, iman gucldne vb hayran oldugu mahkimdan yanaydi.
Suglu kimi zaman ginin kahramani, sosyal esitsizlik ve haki-
miyet Gsttine kurulu bir iktidarin adaletsizliklerine karsi dire-
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nis modeli olur. XVIII. yizyihn ikinci yansinda vahsice isken-
celere karsi sesler yukselmeye baslamistir, toplum insanin aci
cekmesinden cok fazla etkilenir. Bu tir etkileyici sahneleri
seyredenlerin 6zenle ve titizlikle hazirlanmis bu tur gosterile-
rin, kétuluk yapmak icin boylesine kararlilik iginde olmanin,
sonunda, gucu kitlelerin guctyle birlesmis suclu tstiinde cay-
dincilik yaratmaktan ¢ok onun curetini artirmasindan kork-
maya baslar yoneticiler. MahkGma cektirilen acida asiriliga
kagma, adalet adma en acimasiz suclularin yararlandiklan
yontemlerden yararlanma da ayni derecede suglu gorulebil-
meye bagslar. Birka¢ onyil icinde, XVIIIl. yUzyilin sonundan
XIX. Yuzyihin basina kadar bazi Avrupa ulkelerinde, ABD'de,
Rusya'da iskence kamuoyundan gizlenmeye baslar. Pargalan-
mis, yakilmis, sakatlanmis, desilmis, daglanmis bir bedene
duyulan ofke bazi duyarliklarla gatisir. Bedensel olmaktan gok
yasamsal bir ceza sistemi gecerli olur artik. Fransa'da giyotin
yeni adalet anlayisinin ¢cok 6zel bir araci olur: Bir ¢irpida yok
eder yasami, fazladan bir aci vermez, 6fkelendirmez, kizdir-
maz, neredeyse soyut bir bicimde gorur isini.210 Tabii ki dok-
tor Guillotin daha eski versiyonlari bilinen bu aleti insani ge-
rekcelerle gelistirmistir. MahkGma cok bayuk acilar verme
onun tim insani 6zelliklerini yok etme iradesinin yerini acinin
azaltilmasi, suresi ve yeri konusunda birtakim ince ayarlama-
lar alir."Ceza dayanilmaz duyumlar verme sanatindan askiya
alman haklarin yonetilmesine donusmustur" diyor Foucault
(s. 16). Sonu 6lume mahkdm edilme olmadik¢a aci zindanla-
rin ya da hapishanelerin iginde bir sir olarak kalir, diinyayla
iliski kurabilmesi i¢cin birakir bedeni. Temeli mahrumiyet,
haklarin askiya alinmasi olan ceza matematigi, blyuk bir mut-
luluk icinde cektirilen ve insanlara seyrettilen aciya duyulan
achgi saf disi eder. Hi¢ kuskusuz, somurgelerde ya da bu il-
kelerde cezalann "insanilestirilmesi"ni isteyen isyan hareket-
leri sirasinda iskence, kor siddet, vahsice acimasizca cezalan-
dirma ya da yok etme isteg@i eksik olmayacaktir.
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Kafka Ceza Sémdurgesi adli yapitinda iskencenin antropolo-
jik islevi konusunda ¢ok carpici bir egretileme yapmistir. Bu
adada adalet yasalara karsi gelenlere isledikleri sucla orantili
cezalar verir. Burada adalet hapis ya da strgtn yoluyla temel
yasam haklarindan mahrum etmekle yetinmez, sugu manevi
anlamda aciyla esdeger kilacak bir model gelistirir. Kafka'nin
hikdyesinde bir yolcu, bir ceza sémurgesinde, komutanina
karsi gelen bir erin cezasinin infazim seyretmeye davet edilir.
Verilen cezalan uygulayan makineye karsi adeta dinsel bir
coskuyla bagh olan bir subay karari okur: "Verecegimiz ceza
cok sert, ¢ok acimasiz degil. Sadece, elimizdeki aletle suclu-
nun bedenine tecaviz ettigi yasa maddesiyle ilgili bir yazi ya-
ziyoruz!..] Komutanina itaat et."211 Bedenin acilann toplan-
ma merkezine dénismesi yasanin ayni bedene yazilmasiyla
gerceklesir. Ama yolcunun tanikhginin, alete diisman olan va-
linin) gdrevine son verebileceginden korkan subay mahkdmu
serbest birakir ve alete kendisi oturur. Alet onun bedenine
"adil ol" yazisini kaziyacaktir. Ama sasirir ve kurbamni bitme-
yecek bir iskencenin icine atar, sonunda igrenc bellegini tiki-
rur, keyfi uygulamalan ortaya dékulmustir sonunda sanki.

Spor kultaranan kabul ettigi aci

Spor etkinligi direnc gésterme ve yorgunluga dayanabilme
baglaminda 6zel bir teknik ya da 6zel bir yetenek istemez, ay-
ni zamanda aclya, sahalarda rahatlamanin ve hissedilen gegi-
ci coskunun dayanilmaz ¢ekiciligine karsi mahrem bir mica-
deledir. Beden, ilerleyislere diisman olunca aktérin acisiyla
birlesir. Ozel atletik niteliklerinin 6tesinde ¢ok biyiik gelisme-
ler kaydederken performanslanni da gelistirir. Rakibi gecme
ya da rekor kirma g¢ekilecek acinin ve tstesinden gelinecek et-
kinligin adini koyar. Aciya dayanma esigiyle kisisel iliskide bi-
linen tim cabalann 6tesine giden her tarlu fiziksel ya da spor-
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tif etkinlik. Antrenman, psikolojik yontemler ya da gucli bir
karakter sayesinde her zaman fethedilecek bir alan vardir. Per-
formans aci dinyasinda bir isarettir. Olanaklarin ve sinirlarin
denenmesiyle isbirligi icindedir.

Ama bir yaranin ya da direktiflerini empoze eden bir has-
taligin hasarlarinin verdigi acinin tersine, sportif etkinlikler-
den gelen aci bu aciyi ¢eken insanin denetimindedir, insanm,
nefesi kesilerek, bunalarak, kaslarini gererek kendi bedenine
karistigi mahrem bir muacadeledir. Kendi kendisine verdigi
acinin siddetinin efendisi olan aktér bu acinin suresini de be-
lirler, cok yogun bir cabayi durdurabilecegini hatta, ¢ok ileri
gittiyse eger tamamen bitirebilecegim bilir. On ¢ triatlon'a
(49, 5 km. ylizme, 549 yarayus, 2340 bisiklet) esdeger bir de-
nemeye girisen, nefes nefese kalmis bir atlet "sol bilegindeki
kiris iltihabi ve kemikzari iltihabiyla sag dizindeki bir kist ara-
sinda yoriingesinden sapmamaya calistigini, pistte siirekli ay-
ni hat Gzerinde kalmaya calistigini ve dik durmanin ok ¢or
oldugunu" anlatmistir (Libération, 27 Ekim 1994).

Aci, etkinligi sirasinda ya da rekor kirmaya ¢alisirken ken-
disini iyi durumda gostermeye yonelik sembolik bir degis to-
kus icinde atletin kabullendigi bir fedakarhktir. Her sporcu-
nun kendi yalnizhigi icinde 6tekilerin acisina dayanma esigine
karsi gorunisteki yarisin yanma hayali bir yaris gelir. ifade
edilemeyen bu durum icinde egemenligini daha ileri noktaya
gotirmek amaciyla siridp giden sagir bir micadeledir bu.
Antrenmanin roli, teknik yeteneklerin gelistirilmesinin ya da
duyumlarin bilincine varilmasinin 6tesinde aclyi duzenli ve
hassas bicimde dinleyerek, yontemsel olarak degerlendirme
olanagi verir; burada amag acinin gelisini engelleyebilmek,
verebilecegi tehditi hissetmeye alismak ve her seferinde belli
bir Gstinlik saglamaktir ona karsi. Antrenman sirasinda his-
sedilen ve yineleyen bir aci, tek 6nemli sey olan yarisin vere-
bilecegi ve farkedilmesi zor olabilecek bir aclyi cekerken daha
ileri gidebilmek icin gerekli bir kosuldur. Atlet, antrenmanlar
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sirasinda, hissettigi dizenli aci araciligiyla buyuk gin gelip
cattiginda direncinin bedelini sembolik olarak 6der. Sonunda
basariya ulasabilmek icin "aci cekmeyi bilmek gerekir” derler
ise yeni baslayanlar.

Sporcu, siradan bir insan gibi acidan kacmaz, bedeniyle
birlikte gerceklestirdigi eserin bir ham maddesi gibi distnir
aclyl. Amaci, aci yaklastiginda, cesaretini yitirme ya da yarisi
birakma egilimine karsi ¢ikabilmek amaciyla kendisini disipli-
ne etmektir, acitya eslik etmeye ve siddetini dustirmeye calisir.
Acinm, kontroliinde kaldigi siirece, bireye bir sinir ¢cizme, bir
esik ¢cizme, dunyayla fizik iliskiyi sembolize etme gibi bir ya-
rar saglar. iclerinde sporcularin da oldugu ¢ok sayida batili in-
san- giinimiuizde, siddeti gitgide artan acilara direnme bagla-
minda iclerindeki kapasitenin 6n plana ¢iktigi cok uzun sire-
li ve ¢cok yogun birtakim denemelere girisiyorlar. Yans, jog-
ging, triatlon, trekking vb... yetenegi olmayan insan bu tir et-
kinliklere baskalariyla yarismak icin girismez, kendisini biti-
ren ve ¢Okerten aclya karsi teslim olmamaktir amaci. Cok sa-
yida ve celiskili referansin bulundugu, degerlerin kriz icinde
oldugu bir toplumda kendisini bu deneyimlerden ge¢cmek zo-
runda hisseden aktér diinyayla dogrudan iliskisinde karakter
gliclind, cesaretini ve kisisel yeteneklerini deneyebilecegi radi-
kal bir yol arar. insanin istlendigi zor isi sonuna kadar gétur-
mesi burada kendisine sembolik bir destek bulan bir yasama
mesruiyeti saglar ona. Performans ikincil bir role sahiptir, sa-
dece kendisi icin bir deg@eri vardir. S6z konusu olan baskasiy-
la micadele etmek degil, kendi kararlihgini gticlendirmek, ki-
sisel olanaklann sonuna kadar giderek aciy1 agsmaktir. Fiziksel
sinir, toplum diizeninin vermez oldugu duyularin sinirlarinin
yerini alir. Aci kendini ne kadar ¢ok hissettirirse insanin kendi
icindeki anlami fethetmesi de o kadar kesin gozukur ve yarisi
birakma egilimine karsi gosterilen direng de o kadar ¢ok tat-
min saglar. Sportif ya da fizik etkinligin sembolik bi¢cimi altin-
da yasamin dizginlerinin yeniden ele alinmasi gergegi yatar.
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Ve yasama zevkinin de 6tesinde asilan acimn bellegi ayricalik-
I bir taniktir. 212

Bazi spor dallari, bu dallarda etkinlik gdsteren sporcular-
dan bu karisik degerli iliski icinde daha ileri gitmelerini ister.
S6zgelimi hicbir insan kendisine vurulmasini istemez, boyle
bir tehlike sezince kagar ya da herhangi bir darbe aldiginda
Uzualar ama boksor kendi spor dalinda iyi bir duzeye gelebil-
mek icin bu darbeleri almayi 6grenir. Antrenmanlarda ya da
maclarda 6zel olarak strekli bu darbeleri almak ister. Boks aci-
nin sosyal islevi baglaminda 6rnek bir figirdir, birbirlerine
kars! higbir nefret duymayan ama meslekleri tutkulu seyircile-
ri tatmin etmek amaciyla siddetli darbeler indirmek ya da al-
mak olan karmasik etkiler altindaki iki insani bir araya getirir.
Acl, iki tarafin yumruklari araciligiyla gosteri yapar; bu goste-
ride bedenler ve yuzler gonulli olarak ciplakliklarini sergiler-
ler, ter, kan, seyircilerin c¢ighiklari vardir, i1sik oyunlari drami
guzellestirirler.

Toplum igin siddet olan sey boksdr icin acidir. Rakibin Us-
tinde fiziksel anlamda yogunlasmayla ve aci vermeye yone-
lik darbelerle boks global bir aci figartudur. Joyce Carol Oates
soyle diyor: "Boksor ideal olarak yasamin olagan kosulu olan
acimn yoklugunda ringdeki fizik aciyi tercih eder. Birisine vu-
ramazsa, kendisine vurur ki bu yasadiginin farkinda olmasi-
nin bir bi¢cimidir."213 Bu spor dali 6zellikle populer bir acltya
dayaniklilik etigine génderme yapar. Boksor igin sorun dis-
meden hangi aclyi tadabilecegi ve 6zellikle nasil karsilik vere-
bilecegidir. Pespese gelse bile bu darbelere ne kadar dayanir-
sa rakibini o kadar etkiler. Bedenlerin ringdeki mtcadelesi ay-
ni zamanda, az rastlanan bir gticle, aldi§i darbelere aldirmadi-
gim gostererek rakibin dengesini bozmayi amaclayan sembo-
lik bir mucadeleyi de gerektirir."Yumruk yemek" higbir aci be-
lirtisi, hicbir karakter zaafi belirtisi gdstermemek demektir ak-
si takdirde rakibe ¢ok gtcli fizik ve psikolojik bir zirh verilmis
olur ¢iinkt rakip en kig¢uk bir bosluktan yararlanmasini bile-
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cektir. Acinin yasayan imaji olarak boksor, strekli indirdigi
darbelerle aci verir ve teslim olmaya zorlamak, gi¢stz dusir-
mek i¢cin ona da aci vermek gerekir. Boksor kendi yaralarina,
curtklerine aldiris etmeden rakibine kendi acilarinin dayanil-
mazhgim kabul ettirmelidir ve daha fazla acilara razi olmaya-
cak bir duruma getirmelidir onu. Havlu atmak, duslenen bir
soyunma odasi ve istirahat zevkine goéturen ¢ok basit bir hare-
ketse eger bedene aci vermeyi uzatmanin ne yarari olabilir.
Boksoriin, rakibinden, hi¢ sendelemeden olabildigince ¢ok
yumruk almasi, yuzun kan ter icinde kalmasi, saldirilar karsi-
sinda gosterdigi cesaret kitleleri heyecanlandirir. Belli edilen
acl kurbani kutsallastirir, gizellestirir. Aci cekmekten asla kag-
madigindan perisan olan bedeni boksori bir 6te diinya mut-
lulugu imaji haline getirir. Boksor bdylelikle, 6lime, gozlerini
hi¢ kagirmadan bakmasini bilen bir insan olur. André Rauch
24 Ekim 1912 de Carpentier'nin Amerikali Papke karsisinda
aldigi agir yenilgiyi yorumlarken, sampiyonun ugradigi boz-
gunla ilgili olarak belirsizligin egemen oldugu bir gézlemde
bulunuyor/'Tek bir zafer s6z konusu: Onun aci cekme kapasi-
tesi. Perisan durumda, kanlar icinde kaldigi halde pes etmiyor
ve yenilgiden bayuyerek c¢ikiyor. Bu boks maginda gercek an-
lamda kaybeden sadece seyircinin dislamis oldugu sporcudur
cunku seyirci ¢cok fazla siddet istemiyor ve yaratmiyor."214

tnisyasyon acisi

Aci birgcok geleneksel toplumda inisyasyon tdrenlerinde
gorulen bir olgudur: inisiye olanin fizik géranumunun belir-
gin isareti olmasi dolayisiyla daha ¢ok, bedenle bir olmus bir
bellektir: Stinnet, dislerin parlatilmasi ya da ¢ekilmesi, bir par-
magin kesilmesi, dévme, hacamat, yakma, sopayla dovme,
angarya, iskence vb. Aci inisye olanin bedenine yazilmis genel
yasanm murekkebidir. Ontolojik degisimi, diinyayla eski ilis-
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kiyi bir kalemde silerek bir toplumsal diinyadan baska birine
gecisi kanitlar. 215 Bedendeki iz, verdigi aciyla kosullarin zor-
lugunu, artik adam olma sorumlulugunun Ustlenildigini gos-
terir, ciddi bir toplulugun igtenligini kesin ve ¢uratiilemeye-
cek bir bigcimde gosterir. Bedendeki izler topluluga aidiyeti
gosterir> aclyl somut bir stati degisikligini hafizalara kaziya-
rak maddilestirir.

Bariba kiltliriinde aciyi ¢cagrastiran belirtiler vermek utan-
diricidir. Toplumun kabul ettigi davranis modeli bireyden so-
gukkanl ve temkinli olmasini ve giindelik hayat gailesiyle il-
gilenmesini ister. Erkek ya da kadin dogadan daha gtcladir
cUnkl doga insanlarla ifade eder kendisini... Stinnet sirasinda
o6grenmis olduklan gibi acilarini gdstermemeyi 6grenirler.
Gergekten de delikanl kizgin demir bedenine yapistiginda
hi¢bir zayiflik belirtisi géstermez. Bu sirada bagirir ya da ag-
larsa gulung duruma duser ve ailesinin kendisinden utanma-
sina yol acar. Tdren sirasinda amcasi gozlerinin i¢ine bakar ve
direncli olmasini ister ondan. Aile ¢ocuklarini dven bir sarki
soyler, bu arada toreni yoneten kisi siinneti gerceklestirir. Kiz
cocugun da ayni cesareti gostermesi istenir ama ¢ektigi aci ne-
deniyle ¢iglik atsa da daha anlayishi davranilir ona karsi. Kiz
cocuk bu deneylerden gecerek sarki séylenmez kesinlikle. Bir
kadin, bizirin alinmasi (kadm siinneti) sirasinda cekilen aciyla
karsilastirilabilecek baska bir aci olamayacagini sdylemistir.
Boyle bir aci ¢geken kadin bitun acilara katlanabilecek kadar
guclu hisseder kendisini. Direng gostermenin dnemi kadinla-
ra gore erkekler arasinda daha ¢ok dile getirilse de herkesten
toplulugun idealine uygun davranislarda bulunmasi bekle-
nir."Utancin karsisinda 6lim ¢ok daha gtcla bir giizellige sa-
hip."216 diyor bir Bariba ataséz.

P. Clastres baska bir kitada, Ache delikanlilarinin ergenlik
cagma gegcis torenlerini anlatiyor; bu téren sirasinda delikanli-
nin sirtina, derisini parca parca eden ve ¢ok aci veren bir dév-
me yapiliyor. Bu amacla delikanli yerde uzaniyor ve sirtini
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"yarma isini yapacak gorevli"ye teslim ediyor. Bu Kisi ¢ocu-
gun sirtim, sivri bir tasla omzundan beline kadar yariyor. Bu
isi yaparken tasa butun gucuyle bastiriyor, yirtiyor deriyi ve
yaklasik on tane dik ve paralel ¢izgi ¢ekiyor/'Kokung bir aci
bul[...] ama][...] delikanh kesinlikle yakinmayacak, en ktcuk bir
inilti ya da aglama sesi ¢cikarmayacaktir: kendini kaybedecek
aday oldugu bu direnciyle degerlendirilecektir."217 Gelenek-
sel toplumlardaki gegcis riti, cok zorlu deneyimler araciligiyla
bu toplumlann kabul ettigi ahlaksal degerlerin kazanilmasina
yonelik bir uygulamadir. Toplumsal iliskilerin temel degerle-
rini gosterir ve 6zellikle de tyelerine rittel bir ¢erceve iginde,
yasamin sikintilarina goégiis germeye hazirlayan bir aci dene-
yimi yasatir. Cogu zaman dismanliklarin egemen oldugu bir
cevrede cesaret toplulugun hayatta kalabilmesi icin gerekli
¢cok temel bir erdemdir. Cekilen aci bir panzehirdir, olasi fela-
ketlere karsi bir direng hafizasini i¢sellestirir, delikanhyi karsi-
lasacagi zorluklara karsi daha az kirilgan yapar. Karakteri
guclendirmeyi hedefler. Delikanhyi bilin¢li bir sekilde bir
actyla karsi karsitya getirmek toplulugun, hayatini idame etti-
rebilmesi i¢cin onda bulunmasi gereken niteliklerin test edil-
mesidir: Direng, sogukkanlilik ve cesaret. Gegis torenleri bir
toplumsal moral okuludur ve bu okulda, bigak deriye girdi-
ginde ya da deriyi yirttiginda higbir sey olmamis gibi aciya da-
yanmak gerekir. Acinin siddeti aci i¢cinde aci gibidir ve biling-
li bir tavirla bu aclya egemen olmak, kendisini boyunduruk al-
tina alacak glice boyun egmeyen bir delikanlinin yigitligini ve
dolayisiyla da icinde yasadigi topluluga tam anlamiyla katih-
mini gosterir. Yasaminin degeri, amaci, gruba katiliminin bir
Uslubu olan bu diren¢ anini da gerekli kilar."Aci ¢ekecegimi
biliyordum kesinlikle ama adam olmak istiyordum ve adam
sinifina girebilmem igin higbir sey zor gézukmuyordu."218
Aciya direnme delikanlinin tartisilmaz meziyetleriyle hak etti-
gi ve herkesin dntinde verilmis bir tir bréve gibidir, buna kar-
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silik talihsizce atilan bir ¢c1glik ya da ¢ok fazli siritan bir korku,
mensup oldugu toplulugun ve ailesinin énidnde son derece
degersiz bir duruma dastrdr onu. Delikanlinin sosyal stati-
sU, topluluk Gyesi olarak degeri baglaminda da ayni sey s6z
konusudur. Acidan kagan geng bir karakter zaafi, korkaklik
goOstermis olur ve bu kosullarda gercek adam olamaz, iginde
yasadi§i topluluga entegre olmasi sorunsaldir, ahlaksal diize-
yi yeterli degildir. Bu cok 6nemli gtinde direng zaafi i¢inde ol-
ma durumu, s6z konusu kisiyi tim yasami boyunca golge gi-
bi izler. Collerde, Bedevilerle birlikte dolasan Thesier arkadas-
larindan, yakin zamanda, Maha kabilesinde izledikleri bir
stinnet toreni izlenimlerini dinliyor: "Ali'nin oglu ¢uki kesil-
diginde ortalig1 ayaga kaldirdi" dedi katila katila giilen Sa-
id."Kiz gibi ¢ciglik atiyordu." Herkes guilmeye basladi ve kimi-
leri de "Allah yluzunt kara ¢ikarsin emi" diye bagirdilar. Za-
valli cocugun basina gelen talihsizlikten ¢evredeki tim Bede-
vilerin haberdar olacaklari kesindi."219 Aci insani degerlendi-
ren bir 6lgtdir. Aciya direnememek doga karsisinda bir gug-
suzluk belirtisidir. Kultur, biyolojik kurallar tarafindan yone-
tilmekten ¢cok bunlara egemen olma girisiminde bir Gyesinin
sahsmda bozguna ugramistir.

Burada aciya yuklenen bir anlam s6z konusudur: Toplulu-
gu ayni referanslar etrafinda birlestirerek bellegi gtclendir-
mek. Paylasilan aci ortak duygulari gticlendirir ve bu duygu-
lar daha sonra ayni yastaki genclerin olusturduklari ayricalik-
i iliskiler sayesinde daha da guclendirilir ve suardaralar.
Zevkten ya da neseden daha gicli bir sosyal bagdir, zaman
icinde anekdotlar, acilari, paylasilan heyecanlan hatirlatarak
kader birligi yaratir. Boylece kusaklar arasinda bir streklilik
kurulur. Daha 6nce, ayni deneyleri yasayan agabeylerin ¢izdi-
gi yol genclerin icindeki zenginlikleri seferber eder ve soylula-
sirlar bu gengler boylece. Bu gencler tek baslarina aci gekmez-
ler, babalari gibi (ya da kizlar séz konusuysa analan gibi), aga-
beyleri gibi, belli gtinlerde herkesin Kisisel yeteneklerini sergi-
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ledigi bir sureklilik icinde, birlikte aci ¢ekerler. Geng, kolektif
biling dogrultusunda hareket eder ve kusaklar zincirindeki ye-
rini alir. Acisiyla micadele ederken asla yalniz degildir, yetis-
kinlige gegcis toreninde ¢ekilen acilar ortak acilardir. Sorumlu-
luktan kagan ve topluluga sadece zaaflarini gdsteren gencin
nasil bir toplumsal diis kirikhdr yarattigi anlasilir bir seydir.
Soyle diyor Pierre Clastres: "inisyasyon tdreni gruptan bireye,
kabileden genclere uzanan bir pedagojidir. Diyalogsuzluk ve
kabullenme pedagojisi: Dolayisiyla inisiyeler iskenceler karsi-
sinda susmak zorundadirlar. Hicbir sey sdylemeyen kabulle-
nir. Neye razi olurlar delikanlilar? Bundan bdyle ne olacaklar-
sa onu kabullenmeye razi olurlar: Toplulugun bitin haklara
sahip tyeleri."220

Gegis torenleri sirasinda ¢ekilen aci birbirini izleyen, ¢ok ti-
tizce hazirlanmis denemeler araciligiyla kimi zaman asin bo-
yutlara ulasir, aci ¢ceken delikanlinin sabri insanlik kosullari-
nin sinirlarina dayanir. Batin bunlarin amaci onu artik higbir
tehlikenin ya da dismanin korkutamayacagi gercek bir insan
yapmaktir. inisiyeler bu térenler sayesinde 6liim karsisinda
hicbir korku duymazlar. 1832'den baslayarak Prairie yerlileri
arasinda calisan etnolog ressam Georges Catlin "Mandan ka-
bilesinin yillik térenini" buyuk bir hayranlikla anlatir. 221
Adaylar bu térenlerden 6nce dort giin orug tutmak ve tg¢ gtin
U¢ gece uykusuz kalmak zorundadirlar. Bu nedenle bitkin du-
sen delikanlilar kendilerini gegecekleri deneylere hazirlamak-
la gorevli kimselerin ellerine teslim edilir: "Once, aci gektirile-
cek delikanlilarin bedenlerine sisler gecirilirdi, sirt kismina,
omuzlara, gégse, kollara, kalcalara, dizlere." Bir goérevli elin-
deki bicakla adayin derisini birka¢ santimetre kadar kaldirir
ve "delikanliya daha fazla aci ¢ektirmek icin 6zenle tuza bu-
lanmis" bir bicakla delikler agar bedeninde. ikinci bir gorevli
acilan yaralara sis sokar. Dakikalarca strer bu islem ve bu si-
rada delikanl hi¢ hareket etmez, yere dogru egilmistir ve bu
iki gorevlinin islerini kolaylastirmak i¢in elinden gelen her se-
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yi yapar. Bu uygulamalarin ydnlendirildigi merkezin bulun-
dugu yapinin tepesinde bir ip uzatilir ve bu ip daha sonra
adaylarin sirtlarina ya da goguslerine sokulmus ve kafataslari
ya da silahlarla donatiimis sislere baglanir ve iyice gerilir ve
daha sonra Mandan kabilesi delikanlilari bosluga birakilir.
Soyle devam ediyor Catlin: "Bu delikanlilarin acilarina katla-
nirken gosterdikleri sikOnet hatta sogukkanlilik iskence olgu-
sundan ¢ok daha olagantstuydd. Hicbir delikanli, bicak bede-
nine girerken ylzunu burusturmadi, Hatta benim o sirada re-
simlerini yaptigimin farkinda olan bazilari gézlerimin icine bi-
le bakip, gulimsediler ve bunlar o sirada, ayni zamanda be-
denlerinde gicirdayan bigagi hissediyorlardi. Gézyaslarimi tu-
tamiyordum.” Agirliklari altinda ezilen gerilmis deri, sel gibi
akan kan, iskenceye dliumcul bir hava katar. Uzun sopalarla
bedenler kendi cevrelerinde dondurdlir. Bu ¢ocuklar bitmek
bilmeyen acilardan ancak bayildiklarinda kurtulurlar ve kisa
sureli bir kurtulustur bu ¢iink ayildiklarinda merkezin baska
bir b6limune suruklenirler ve orada onlari, dntinde bir bizon
kafatasi gorulen ve elinde kuiguik bir balta olan bir savasci bek-
ler. Her inisiye sirayla kigluk parmagini Biyik Ruh'a feda
edecegini bildirir ve elini kafatasinin Gstline koyar: "Parmak
bir balta darbesiyle zipliyordu. Bu deneyden de gegtikten son-
ra tanriya kitcuk parmaklarinin arkasindan bas parmaklarim
da ayni sogukkanlilik icinde feda eden insanlar gérdim: Ok
atabilmek icin gerekli Gi¢ parmak yetiyordu onlara." Téren bit-
memistir hendz. Bedenlerini delik desik eden oklar ve agirlas-
tiran esyalarla kdy merkezine suruklenir delikanhlar. Kabile-
nin batan erkekleri ¢ighklar atarak halka olustururlar. Aday-
larin bileklerine kayislar gegirilir ve halka olusturan erkekler
bu kayislari ¢cekerek, cilginca bir yarisa surtuklerler delikanlila-
ri."Birinci halkanin ¢evresinde ikinci bir halka olusturulur: iki
gucli bekgi tarafindan struklenen zavalli bedenlerin olustur-
dugu halka; Oliime yani yeni bir bayilma olayina kadar olabil-
digince uzun sire direnebilmek icin micadele edecekler-
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dir."Nihayet bayildiklarinda da halka dagilmaz/'Hareketsiz
bedenleri sturuklenir yerlerde, kanlariyla birlikte bedenlerine
asilmis esyalarini da yitirirler; sonunda derileri iyice ytuzulun-
ce sisler de diiser. Bu iskence aletlerinin baska turlu ¢ikarilma-
si mumkun olamaz; birisi elini surecek olsa bunlar Buyuk
Ruh'a hakaret etmis olurdu ve adaym o zamana kadar ¢ekmis
oldugu acilarin ve sikintilarin higbir anlami kalmazdi." Bu-
nunla birlikte bedene ¢ok siki bicimde saplanmis sislerin ¢ika-
rilamadigi da olur. Catlin bdyle bir olaya da tanik olmustur:
"Bacagina bir ren geyigi kafatasi baglanan bir zavalli, halkanin
etrafinda bosuna dontp duruyordu, yukd bir turlt bosalmi-
yordu ve derisi de yirtilmiyordu/Téren Gstadi, bu zavallinin
cevresindeki halkada yer alan insanlari durdurur, delikanh
kendine gelir, "stikGnetle kanli ve paramparca bacagina ve de-
risinde asili kalmis esyaya bakti sonra meydan okuyan bir gu-
limsemeyle, kendisine yol agan kalabaligin arasindan Pra-
irie'ye kadar surtiklendi... Bir kilometre kadar gitmeyi basar-
di, bos bir alana ulasti, orada ¢ guin, U¢ gece tek basina, kim-
seden yardim almadan ve ag, susuz kaldi, Buyuk Ruh'a dua
etti. Daha sonra bedenden gelen akintilarla birlikte sis te dus-
ti ve dogrulamayacak kadar bitkin durumda oldugundan
emekleyerek kdye dondu."

Gegcis torenleriyle ilgili etnolojik literatiir incelendiginde,
térenin amaglarini asan ve delikanlinin buyukleri tarafindan
dovuldugu, asagilandigi, hakarete ugradigi, aci ¢ektirme ol-
gularinin ¢ok sik géraldigidne tanik olunur. Giney Kamerun
Beti'lerinin So erkek inisyasyon torenini anlatan M. House-
man bunun bir versiyonunu aktarir. Oncelikle sirtta agilan de-
rin bir yarayla acemilerin dayanma guct olc¢ulir ve delikanl-
lar daha sonra yeni statulerini kazanirlar. Son bir deneyde ise,
delikanllar yaklasik on metrelik bélumund isirganlarin ara-
sindan gegerek tamamlayacaklari bir tinele dogru kosarlar-
ken buyukler onlarin Ustune i1siran karincalar atarlar." Ama t6-
renin basinda ve sonunda gelen bu "mantikli ve onurlu" aci
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anlasilmaz ve asagilayici baska bir aciyla karsitlasir."222 BU-
yuklerden bol bol dayak yeme, sagma ve zor deneylerden ge¢-
me, isirdiklarinda ¢ok aci veren siyah karincalarin kaynadigi
agaclarda meyve toplamak vb. Soyle bitiriyor yazisini House-
man: "Adaylardan istenen, dinyay! ve kendilerini yeniden
degerlendirmeleridir ve bu, sadece inisiyasyon eylemleriyle
(bunlarin disinda tanimlanmalari mimkin degildir) ulasilabi-
len daha 6nemli bir gercek diizeyinin varsayilmasiyla mum-
kindir."223 Bayuklerin pervasizca ¢ektirdigi bu anlamsiz aci-
lar toren egitimine hicbir katki getirmezler. Tersine toplulugun
bireyler Ustindeki mutlak gtcinun hatirlatiimasi, bundan
boyle yetiskin statisiine alman inisiyelere tavizsiz bi¢cimde
uygulanan bir otorite gosterisi olabilir bu. Gegcis térenleri sira-
sinda acinin toplumsal uygulanisinda bir y1§in anlam vardir.
Tek yanl bir uygulama s6z konusudur: Sadece buyukler k-
cUklere aci verebilir, tersi asla mimkun degildir. Delikanlilara
yapilan kot muamelelerin amaci onlarin direnclerini artir-
mak, gelecekte Ustlenecekleri sorumluluklara layik insanlar
yapmaktir. Bazi toplumlarda acemilere, yenilere yapilan ¢ok
agir hosgeldin sakalari gibi, bir zamanlar dayak yiyen blyik-
lerin simdi dayak atmalari, toplulugun tim bireyleriyle esit
olma anlamina gelen ve farkinda olmadan 6zlemi cekilen ye-
tiskinlik cagma gecis sirasinda kicuklere karsi hissettikleri ge-
liskili duygulan ifade eder. Odenecek bedel, biiyiiklerin son
direnci ve kisa sire sonra gecerligi kalmayacak olan gtgcleri-
nin semboll her seye ragmen térenlerin yonlendirdigi bu sid-
det olgusuyla iliskilidir. Son kez ayncaliklarmi gdstermeleri
icin her tarli 6zgurluk tanimr onlara/'Buyukler kuciklere
olabildigince siddetli acilar ¢ektirmek icin ¢aba harcarlar" di-
yor P. Clastres ve devam ediyor: "Guayaki'lerde acemilerin
derilerini kesmek icin bambu bir bicak fazlasiyla yeterlidir.
Ama yeteri kadar acl vermez. Dolayisiyla bir tas, biraz keskin-
ce bir tas kullanmak gerekir ama ¢ok da fazla kesici olmamasi
gerekir bu tasin... kesme yerine delme isine yarayacak bir tas.
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Ve bu alanda uzmanlasmis biri, dere yataklarinda bu iskence
taslarini arar."224

Aci kutsal bir yaradir. insani huzurlu diinyasindan koparir
ve dayanilmaz olana zorlar, bedende silinmez degisiklikler
gerceklestiren donustirict bir glctur. Yarattigl algilama gu-
cunun otesinde bir dinya getirir. Bu anlamda acemilere aci
vermenin ve onlari sakatlamanin buyuklerin tatmis olduklari
ve torenlerin denetimindeki bir eylem olmasi anlasilir bir sey-
dir. Genglik kimliginin pargalanmasi acemiyi eski tutsaklikla-
rinin 6tesine gotliren ve ona dinyayla yeni bir iliskinin yolla-
rini acan bir siddet deneyimiyle desteklenir. Aci, aceminin yi-
kilmamasi i¢in, belli sureler i¢cinde toérensel uygulamalar igin-
de gerceklestirilmesi gereken yakici bir kutsallik deneyimidir.
inisiyasyon téreni sirasinda delikanliya gektirilen aci ve bede-
ninde acilan yaralar o ¢gok dnemli anin onaylanmasi, bellegin
gluvence altina alinmasi ve artik asilmis olan bir kisiligin sar-
silmasidir. Acemi, cok buyuk simgesel degeri olan gorind-
mundeki fizik degisiklikle sosyal anlamda yeniden tanimlanir.
Acl sOzlesmeyi onaylayan damgadir, sikintilarini asmanm
verdigi duygular iginde guiclenmis yeni bir insan diinyaya ge-
tirir. ifade edilmesi ¢cok zor olan bu deneyim artik geride kal-
mis o eski insani yok eder ve yeni insanin dogumuna eslik
eder. Mircea Eliade'ye gore torenlere damgasini vuran acl
sembolik anlamda eski aidiyetlerinden annarak yeniden dog-
ma olanaagi veren 8limle esdegerdir. Eliade Afrika toplumla-
nmn gegis térenlerindeki stinnet acisinin "bir inisyasyon 6lu-
mu ifadesi” oldugunu sdyler."225

Diinyaya acilma anlaminda aci
Yasamin bedelinin ve insanin, kendisine kesinlikle yabanci-

lasmadan ve baskalanndan uzaklasmadan kendi bedeninden
6zglrce yararlanabilmesinin hatirlanmasinda paradaksol bir
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aci erdemi vardir. Rahatlama, diinyaya yeniden gelme, gegici
olarak sakatlanmis bir yasamin tam anlamiyla yeniden sahip-
lenilmesi gibidir. Sokrates Phaidorida zincirlerinden kurtulup
dostlariyla zevk ve aci diyalektigi sorununu tartismaya basla-
diginda bu duygularini dile getiriyor: "Biri ortaya ¢iktiginda
arkasindan 6bura geliyor. Santyorum benim basima gelen de
buydu c¢tinki zincirin ayagima verdigi acinin arkasindan zevk
duymaya bashyorum... hissediyorum bunu."226 Kaybedilmis
gibi gbzuken seyin yeniden bulunmasiyla acidan uzaklasma,
yeniden diinyaya gelme duygusuyla birlikte diinyaya yaklas-
tirir ve az ya da ¢ok uzun bir sire, yasadigini yogun bicimde
hissettirir insana. Montaigne bu tespiti yineliyor: "Aniden ge-
len degisikligi hissetmekten daha hos bir sey olabilir mi? Tas
diastrmek gibi olaganisti bir acidan sonra, ¢akan bir simsek
gibi, piniltilar sacan saghga yeniden kavusmak, siddetli ve ani-
den bastiran karin agrilarindan sonra rahatlamak... 6zgarlag
ve dopdolu bir yasami yeniden bulmak, bundan daha guzel
bir sey olabilir mi? Cok kisa bir sure i¢cinde ilagla iyilestirme
zevkini tattigimiz bir aci ya da agriyi gekmek nedir ki? Hasta-
liktan sonra saghga kavusmak kadar gtizel bir sey yok bence;
ve hastalik ve saglik birbirine o kadar yakindir ki ben birbirle-
rini denedikleri, birbirleriyle c¢ekistikleri, miucadele ettikleri o
ihtisaml halleri icinde taniyabilirim ancak onlari ve ayiramam
birbirlerinden!"227 Ayni etkinlik iginde gug¢suzlik duygusu-
nun ortaya ¢ikmasi ve 6te yandan da egemenlik boyutlarinin
ortaya ¢ikmasi ¢ok bilinen bir olgudur. Louis Lavelle'e gére
"her insan, kesinlikle kendisine saldiran aciyi puskirtmek is-
ter; ama gecmis yasamina soyle bir baktiinda kendisini en
fazla etkileyen seyin ¢cekmis oldugu acilar oldugunu farkeder;
bu acilar damgasim vurmustur; yasama ciddiyet ve derinlik
kazandirir; insan yasadigi dinyayla ve kaderinin anlamiyla il-
gili olarak en temel bilgileri bu acilardan ¢ikarmistir."228

Acl, yasama coskusuna gergek degerini veren bir kontra-
punto gibi yer alir yasamin icinde. Yasam sadece gercekten ge-
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cici, tehdit altinda oldugu icin degerlidir. Aci ya da agrilari di-
nen ya da yavas yavas iyilesen bir hastanin hissettigi mutlu-
luk, uzun bir hastane déneminden sonra gelen ilk dzgurlik
gunlerinin keyfi de 6rnek gosterilebilir bu baglamda. iyilesen
her acida potansiyel olarak bir inisyasyon boyutu, yasami da-
ha yogun bigcimde yasamaya bir davet vardir. Cinki aci insa-
ni kendinden koparir, eski kimlik duygusunun kok saldigi hu-
zuru altust eder, ¢ekilen aci antropolojik olarak radikal bir de-
gisim ilkesidir. Gegis torenleri acly1, yeniden olusmus kimlige
kavusma teknigi gibi entegre eder. Bir bilgi aracidir, insanin
kendi sinirlan iginde bir disiinme bi¢cimi ve baskalarini daha
yakindan tanima bic¢imidir. Aci bir metafiziktir, gecip gittikten
sonra, insanin, daha genis anlamli ve yasama zevkine davet
eden bir dunyaya yerlesebilmesi i¢in gerekli mesafeli bakisi
saglar. Dehset ve 6lum duygulari icinde tahrip ettiginden ve
hareketsiz hale getirdiginden, hastaligindan kurtulan insanda
yasamin bedeli duygusunu koéklestiren bir anahtardir. Aci kut-
sal bir vahsidir. Nicin kutsal? Cunk( insani askmlik deneyimi-
ne goturirken kendisinin disina atar ve ona varhigindan ha-
bersiz oldugu birtakim zenginlikleri gésterir. Ve vahsidir ¢iin-
ki kimligini bozarak yapar bunu. Tercih sansi birakmaz insa-
na. Yanma riskinin biytk oldugu bir ates deneyimidir. Acisi-
nin kendisini ve tim onurunu yitirmesine yol acan bir felaket
olmasi ya da tersine baska bir boyutunu gérmesini saglayan
bir sans olmasi kendi elindedir insanin: Bu boyut aci ¢ceken ya
da aci cekmis olan ama diinyaya gozlerini acarak bakan bir in-
sanin boyutudur. insan ya acinin vahsetine birakir kendini ya
da bunlari boyunduruk altina almaya ¢alisir. Bunu basarabil-
digi takdirde baska bir insan olarak ¢ikar bu deneyden, daha
dolu bir yasama dogar. 229 Ama aci yerlesmenin serbest oldu-
gu bir kita degildir, déntstim icin rahatlama gerekir.
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Tesekkir

Acli Ustlne bir seyler yazmay! yillardir dustintiyordum. Veri-
ler, notlar, konusmalar biriktiriyordum ama bu kadar iddiali bir
amag¢ urkitiyordu beni. insan bilimlerini ve pratisyen hekimligi
yakinlastirmak igin bitmez tiikenmez ¢aba harcayan Jean Brous-
sier kuskularimi giderdi ve bu tirden bir sorunun etik amagclariy-
la antropolojik verilerin hekimler tarafindan taninmamasindan
sz etti bana. Girisimimi tesvik eden 6teki isimler Ajans Réac-
tiften Guillemette Iskhinazi, Philippe Raffin, Michel Delarbre
"Avrupa'da aci1" konulu bir inceleme istediler benden ve boyle
bir arastirmay gergeklestirebilmem icin gerekli olanaklar sagla-
dilar. Bu konuyla ilgili raporumu kendilerine verdikten sonra ya-
ri yolda kalmak dus kiriklig icinde birakacakti beni. Arastirma-
larimi strdUrdim. Bana gosterdikleri glivenden dolay! tesekkir
ediyorum kenduerine.

Susanne Mussard, Alain Gras, Freddy Raphaél, André Rauch,
Patrick Vendermeersch, cok degerli tavsiyelerde bulundular, mi-
tesekkirim kendilerine.

Ayrica katkilarindan dolayi Francois-Dominique Charles, Je-
an-Michel Clavert, Nicole Dreyer-Muller, Christian Michel, So-
uad Hariki, Josette Estrade'a da tesekkur ediyorum.

Tours hastanesinde birlikte calistigimiz Philippe Bagros'a da
¢ok sey bor¢luyum; hekimlik uygulamalarini ve sorunsalini pay-
lasarak 6nemli bir birikime sahip oldum sayesinde. Ogrenciligim
sirasinda otistik ¢ocugun istirabi konusunda yaptigimiz atesli
tartismalar dolayisiyla Christine Guichard'a da dostluk duygula-
rimi ifade etmek isterim. Bu konusmalari her zaman hatirliyo-
rum ve onun deneylerinden sirekli yararlandigimi da belirtmek
isterim.

Ayni sekilde Hnina Tuil'e de ¢ok sey borcluyum: Onunla has-
tanede tedavi deneyimleri konusunda uzun tartismalar yaptik;
kendisine ayrica manuskrileri tekrar tekrar okumasi, uyarilan,
elestirileri, titizligi ve disipli dolayisiyla da tesekkir ediyorum.

208



Bibliyografya

Atach P., Kaufmann A., Waissman R., Vivre avec une maladie
grave, Paris, Méridiens-Klincksieck, 1989.

Ain J. (éd.), Souffrances. Quel sens aujourd’hui? Toulouse, Eres,
1992.

Angell M., "The quality of mercy", The New England Journal of
Medicine, vol. 306, n° 142,1994.

Bargos P., Le Breton D., «"Les émigraines". interculturalité et
anxiété a I'hopital», Le Journal des psychologues, n°73,1989.

Bakan D., Disease, Pain and Sacrifice. Toward a Psychology of Suf-
fering, Chicago, Beacon press, 1968.

Balint M., Le Médecin, son malade et la maladie, Paris, Payot,
1960.

Baszanger l., «Les maladies chroniques et leur ordre négocié»,
Revuefrancaise de sociologie, XXVII, 1986.

Baszanger L, Entre comprendre et soigner. Les débuts des centres de
la douleur en France, Paris, CNRS, 1987

Baszanger l., «Douleur, travail médical et expérience de la ma-
ladie», Sciences sociales et santé, vol. VII, n° 2,1989.

Baszanger |., <Emergence d'un groupe professionnel et trava-
il de Iégitimation. Le cas des médecins de la douleurs», Revuefran-
caise de sociologie, XXX1-2,1990.

Belotti E.G., Du coté des petitesfilles, Paris, Des femmes, 1973.

Beecher H.K., Measurement of Subjective Responses: Quantitative
Effects ofDruggs, New York, Oxford University Press, 1959.

Beecher H.K,, «Surgery as placebo», JAMA, vol. 176,1961.

Beecher H.K., «Pathology and experiment in advancing study
of subjective responses, with emphasis on pain», in Beecher
H.K., (ed.), Disease and the Advancement of Basic Science, Cambrid-
ge, Harvard University Press, 1960.

Beecher H.K., «The measurement of pain», Pharmacological Re-
view, n° 9,1957.

Beecher H.K., «Relationship of significance of wound to the
pain experienced», JAMA, vol. 161,1956.

Beecher H.K., «TTie Powerful placebo», JAMA, vol. 159,1955.

Beguin A., Bloy, mystique de la douleur, Paris, Labergerie, 1948.

Beltrutti D., «Cultural factors in chronic pain», Panminerva
Medica, n° 26,1984.

209



Bennani ]., Le Corps suspect, Paris, Galilee, 1980.

BenoistJ., «Le médicament, opérateur technique et médiateur
symbolique», Projections, n° 1,1989-1990.

Benoist ]., Anthropologie médicale en société créole, Paris, PUF.
1993.

Benson H.,M accallie D.P., «KAngina pectoris and the placebo
effect», New England journal of medicine, vol. 300, n°® 25,1979.

Bernard M., «Les paradoxes de la douleur», Esprit, n° 2,1982.

Besson J. M., La douleur, Paris, Odile Jacob, 1992.

Block AR, Krener E,, Gaylor M., «Behavioral treatment for
chronic pain: the spouse as a discriminiative cue for pain behavi-
or», Pain, n° 9,1980.

Boltanski L., «Les usages sociaux du corps», Annales, 26e an-
née, janv-fév. 1971.

Boureau F., Pratique du traitement de la douleur, Paris, Douin,
1988.

Boureau F., Controler votre douleur, Paris, Payot, 1986.

Boureau F., Leizorovicz, Caulin F., «Effects placebo sur les
douleurs métastatiques osseuses», La Presse médicale, n° 17,1988.

Bowker J., Problems of Suffering in Religions of the World, Camb-
ridge, Cambridge University Press, 1970.

Brena S., Pain and Religion: a Psychophysiological Study, CC Tho-
mas, 1972.

Brenot P., Les Mots de la douleur, Paris, L'esprit du temps, 1992.

Brosse J., Inventaire des sens, Paris, Grasset, 1965.

Buytendijk F.J.J., De la douleur, Paris, PUF, 1951.

Les Cahiers de Varsovie, «La souffrance au Moyen Age (France,
XlleXVesiecles)», Varsovie, 1968.

Cambier J., Corps et douleur, Paris, Masson, 1982.

Canguilhem G., Le Normal et le Pathologique, Paris, PUF, 1966.

Carrier C., Peytavin A., «Douleur ou anxiété, cet envers de la
médaille», Cinésiologie, n° 132,1990.

Centre de Recherches Germaniques, Le Mal et la Douleur, Nancy,
PUN, 1988.

Chalier C., La Persévérance du mal, Paris, Cerf, 1987.

Chertok L., Le non-savoir des psy, Paris, Payot, 1979.

Chertok L., «<Hypnose et douleur», L'Enigme de la relation au
ceeur de la médecine, Paris, Les Empécheurs de tourner en rond,
1992.

210



Chirpaz F., Le Corps, Paris, PUF, 1969.

Clark Mims B., «Sociological and cultural aspects of pain», in
Tollison G.D., Handbook of Chronic Pain Management, 1989.

Clark W.C., Clark S.B., «Pain responses in nepalese porters»,
Science, n° 209,1980.

Claverie B, Le Bars D., Zavialoff N., Dantzer R., Douleurs.
T.1: Du neurone a 'homme souffrant; T.2: Sociétés, personne et expres-
sions, Paris, Eshel, 1992.

Communio, X111-6,1988.

Coste ]., «Notion grecque et notion biblique de la "souffrance
éducatrice"», Recherches de science religieuse, vol. XLVIII, 1953.

Craig K.D., «Social modeling influences: pain in context», in
Stembach RA., The Psychology of Pain, New York, Raven Press,
1986.

Croog H., «Ethnies origins, educational level, and responses to
a health questionnaire», Human Organization, 1961.

Davitz L. L., et al., «Suffering as viewed in six different cultu-
res», Am. Journal Nurs., n° 76,1976.

Devisch R., Weaving the threads of life. The Khyta gyn-eco-logical
healing cult among the Yaka, Chicago, University of Chicago Press,
1993.

Delvecchio Good M., Brodkin P.E.,, Good B.J, Kleinman
A., Pains as Human Experience. An Anthropological Perspective, Ber-
keley, University of California press, 1992.

Dodier N., «Corps fragiles. La construction sociale des événe-
ments corporels dans les activités quotidiennes de travail», Revue
francaise de sociologie, vol. XXVII, 1986.

Dodier N., L'Expertise médicale, Paris, Métailié, 1993.

Dunn-Geier B.J., etaies, «<Adolescent chronic pain: the ability to
cope», Pain, n° 26,1986.

Egbert L.D., et al, «Reduction of postoperative pain by enco-
uragement and instruction of patients: a study of doctor-patient
rapport», New England Journal of Medicine, n°270,1964.

Engel G.L., «"Psychogenic” pain and the pain prone patient»,
American Journal of Medicine, n° 26,1959.

Engel G.L., «Guilt, pain and success», Psychosomatic Medicine,
vol. 24, n° 1,1962.

Engel G.L., «The need for a new medical model: a challenge for
bio-medicine», Science, n® 196,1977.

2H



Erlich M., La Mutilation, Paris, PUF, 1990.

Evans F.}., «kExpectancy, therapeutic instructions and the place-
bo responses», itt White B.T., Schartz G.E., Placebo: Theory, Rese-
arch and Mechanisms, New York, Guilford Press, 1985.

Fagerhaugh S., Strauss A., Politics of Pain Management: Staff-
patients Interactions, Menlo Park, Addison-Wesly, 1977.

Faizang S., Pour une anthropologie de la maladie en France. Un re-
gard africaniste, Paris, Editions de 'EHESS, 1988.

Fields H.L., Douleurs, Paris, Medsi, 1989.

FLannery R.B., So0sJ., Mac Govern P., «Ethnicity as a factor in
the expression pain», Psychosomatics, n® 22,1981.

Foucault M., Surveiller et punir, Paris, Gallimard, 1975.

Fourure G., Malheur et chatiment. Histoire d'une controverse et
réflexions théologiques, 2 tomes, Lille, 1955.

Freedman L.Z., Ferguson V.M., «The question of "painless
childbirth" in primitive cultures», American Journal of Orthopsyc-
hiartry, n° 20,1950.

Freud S., Breuer ]., Etudes sur I'hystérie, Paris, PUF, 1956.

Freud S., «Deuil et mélancolie», in Métapsychologie, Paris, Gali-
mard, 1968.

Freud S., Inhibition, symptdme, angoisse, Paris, PUF, 1965.

Gauvain-Piquard A., Meignier M., La Douleur de I'’enfant, Pa-
ris, Calmann-Lévy, 1993.

Giomale di metafisica, «Il problema délia sofferenza inutile», N°
1,1982.

Good B.J.,,Delvecchio Good M.J., «The meaning of symptoms:
a cultural hermeneutic model for clinical practice», in Eisenberg L.
Kleinman A., (eds.), The Relevance of Social Science for Medicine,
Dordrecht, Reidel Publishing C., 1981.

Guillaume P., Médecine, église et foi (XIXeXXe siecles), Paris,
Aubier, 1990.

Guillaumin J., «Besoin de traumatisme a I'adolescence», Ado-
lescence, n° 3,1985.

Gutton P., «A propos du travail de la souffrance de I'enfant»,
Psychanalyse a l'universié, vol. 4, n° 15,1979.

Gutton P., «L'enfant et sa souffrance», Psychologie médicale, t.
VII, n° 8,1975.

Hainard J., Kaehr R., Le Mal et la Douleur, Musée d'ethnograp-
hie de Neuchétel, 1986.

212



Hardy J.D., W olIff H.G., «On the nature of pain», Psychiatric
ReviewsXXVII, 1947,

Hardy J.D., W ollff H.G., Goodell H., Pain Sensations and Re-
actions, Baltimore, Williams and Wilkins, 1952.

Havaux B., Stenuit A, Violon A., «<Etude du seuil douloure-
ux chez le sujet normal et chez le sujet douloureux chronique»,
Revue de médecine de Bruxells, n® 4,1983.

Herzlich C, Pierret  Malades dhier, malades d'aujourd’hui,
Paris, Payot, 1984.

Hilbert R., «The acultural dimensions of chronic pain: flawed
reality construction and the problem of meaning», Social Prob-
lems, vol. 31, n° 4,1984.

Hirsch E., Médecine et éthique. Le devoir dhumanité, Cerf, 1990.

Illich 1., Nemesis médicale, Paris, Seuil, 1975.

Jakobovits I., Jewish Medical Ethics, New York, Bloch Publis-
hing Company, 1959.

Jallade S., «Médecine psychosomatique et douleurs rebelles»,
Revue de médecine psychosomatique, vol. 16, n° 1,1974.

Jalm alv, La souffrance physique, n° 21,1990.

Jankelevitch V., L'Austérité et la Vie morale, Paris, Flammarion,
1956.

Jaulin R., L'Année chauve, Paris, Métailié, 1993.

Jean-Paul I, Le Sens Chrétien de la souffrance, Paris, Le Centuri-
on, 1984.

Jelk S., «De la douleur a I'anesthésie», Equinoxe, n° 8,1992.

Jerphagnon L., Pascal et la Souffrance, Paris, Ed. ouvriéres, 1956.

Keele K.D., Anatomies of pain, Oxford, Blackxell Scientific Pub-
lications, 1957.

Keele K.D., Smith R., (eds), Theassessment ofpin in man and ani-
mals, London, Livingstone, 1962.

Kent G., «kMemoiy of dental pain», Pain, n° 21,1985, pp. 187-
194,

King S.H., Perceptions of llines and Medical Practice, New York,
Russell Sage Foundation, 1962.

Kleinman A., Patients and Healers in the Context of Culture, Ber-
keley, University of California Press, 1980.

Kleinman A., Social Origins of Distress and Disease. Depression,
Neurasthenia and Pain in Modern China, New Haven, Yale Univer-
sity Press, 1986.

213



Kleinman A., The lliness Narratives. Suffering, Healing, and the
Human Condition, Basicbooks, 1988.

Knobel M., Rougiers S., Baccoche H., La Souffrance, Paris,
Centurion, 1993.

Koopman C., Eisenthal S., Stoeckle J.D., «Etnicity in the re-
ported pain, emotional distress and requests of medical outpati-
ents», Social Science and Medicine, n° 18,1984.

Kosterlitz HW., Terenius L.Y., (eds), Pain and Society, Deer-
field Beach and Basel, Verlag-Chemie, 1980.

Kotarba }., Chronical Pain: its Social Dimensions, Bervely Hills,
CA, Sage, 1983.

Kotarba J., «The chronic pain expérience», in DouglasJ., John-
son J., Existential Sociology, New York, Cambridge University
Press, 1977.

Lachaux B., Lemoine P., Placebo, Paris, Medsi, 1988.

Lafay A., (éd.) La Douleur: approches pluridisciplinaires, L'Har-
mattan, Paris, 1992.

Lambert W.E,, Libman E., Poser E.G., «Effect of increased sa-
lience of membership group on pain tolerance», Journal of Perso-
nality, n° 28,1960.

Larkins F.R., «The inluence of one patient's culture on pain
response», Nursing Clinics of North America, vol. 12, n® 4,1977.

Lassner J., «Psychosomatique et douleur», Cahiers d'anasthési-
ologie, t. 20, n°® 1,1972.

Lavelle L., Le Mal et la Souffrance, Paris, Pion, 1940.

Le Breton D., Corps et sociétés, Paris, Méridiens-Klincksieck,
1985.

Le Breton D., Anthropologie du corps et modemnité, Paris, PUF,
1990.

Le Breton D., La Sociologie du corps, Paris, PUF. Que sais-je?
1992.

Le Breton D., Passions du risque, Paris, Métailié, 1991.

Le Breton D., La Chair a vif. Usages médicaux et mondains du
corps humain, Paris, Métailié, 1993.

Le Breton D., «Corps et anthropologie: de I'efficacité symboli-
gue», Diogéne, n° 153,1991.

Le Garrac E., Mosaique de la douleur, Paris, Seuil, 1991.

Léonard J., Archives du corps, Rennes, Ouest-France, 1986.

Leriche R., La Chirurgie de la douleur, Paris, Masson, 1949.

214



Leriche R., La Chirurgie a l'ordre de la vie, Paris, La Diane Fran-
caise, 1949.

Levinas E., «La souffrance inutile», Les Cahiers de la nuit surve-
iliée, n° 3, Paris, Verdier, 1984.

Levinas E., Le Temps et I'Autre, Paris, PUF, 1983.

Levy G., (éd.) La Douleur: "au-dela des maux", Paris, Editions des
archives contemporaines, 1992.

Lewis C.L., Le Probléme de la souffrance, Paris, 1950.

Lipton J.-A., Marbach J.J., «Etnicity and the pain experience»,
Social Science and Medicine, n° 19,1984.

Lock M., Gordon D., (eds). Biomedicine examined, Dordrecht,
Kluwer Academic Publishers, 1988.

LouxF., Richard P., Sagesse du corps, Paris, Maisonneuve et La-
rose, 1978.

Loux F., Le Corps dans la société traditionnelle, Paris, Berger-Lev-
rault, 1979.

Mac Dougall J., Plaidoyer pour une certaine anormalité, Paris,
Gallimard, 1978.

M ai 93. Vaincre la douleur, Colloque infirmier européen, MAI 93,
1990.

Marie-Cardine M., Cottraux J., «A la recherche de la subjec-
tivité douloureuse», Cahiers Médicaux Lyonnais, vol. 47, n° 32,
1971.

Marty P.,de M'Uzan M., David C, L'Investigation psychosoma-
tique, Paris, PUF, 1963.

Mazars G., L'Homme sans douleur, Paris, Calmann-Lévy, 1988.

Mechanic D., Medical Sociology. A Selective View, New York,
Free Press, 1968.

Mechanic D., «Social psychologic factors affecting the presen-
tation of body complaints», The New England Journal of Medicine,
1982,286,21.

Mechanic D., «The influence of mothers on their children's he-
alth attitudes and behavior», Pediatrics, n® 33,1964.

Mechanic D., «Religion, religiosity, and illness behavior: the
special case of the jews», Human Organization, vol. XXII, pasc.
XXX, 1963.

Melzack R., «The perception of pain», Scientific American, vol.
204, n° 2,1961.

Melzack R., The puzzle ofpain, New York, Basic books, 1973.

215



Melzack R., W all P., Le Défi de la douleur, Paris, Vigot, 1989.

Merksey H., Spear F.G., Pain: Psychological and Psychiatric As-
pects, London, 1967.

Morinis A., «The ritual expérience: pain and the transformati-
on of consciousness in ordeals of initiation», Ethos, vol. 13, n° 2,
1985.

Morris D.B., The Culture of Pain, Berkeley, University of Cali-
fornia Press, 1984.

Moulin de D., «A historical-phenomenological study of bodily
pain in western man», Bulletin of the History of Medicine, n° 48,
1974.

M occhielli R., Introduction a la psychologie structurale, Paris,
Dessart, 1968.

Nathan T., L'Influence qui guérit, Paris, Odile Jacob, 1993.

N athan T., La Folie des autres. Traité d"ethnopsychiatrie clinique,
Paris, Dunod, 1986.

N atoli S., UEsperienza del dolore. Leforme del patire nella cultura
occidentale, Milano, Feltrinelli, 1993.

Nemo P., Job et I'excés du mal, Paris, Grasset, 1978.

Neusch M., Le Mal, Paris, Le Centurion, 1990.

Nietzsche F., Le Gai savoir, Paris, Gallimard, 1964.

Nores J.-M., La Douleur et la condition humaine, These, Paris,
1987.

Pace J.B., Pain: Personal Experience, Chicago, Nelson-Hall, 1976.

Passot C, La Souffrance des autres, Paris, Le Cerf, 1988.

Patrick C.J. Craig K.D.,Prachin M.K., «Observer judgments
of acute pain: facial action determinants», Journal Personal, soc.
psychol., n° 50,1986.

Pernick M.S., A calculus of suffering: pain, professionalism and
anesthesia in ninteenth-century America, New York, Columbia Uni-
versity Press, 1985.

Perrin E., «<Passage d'un systéme de soins a un systeme de san-
té: I'exemple du mal de dos», Ethnologica Helvetica, n° 17-18,1993-
1994.

Peter J.-P., (éd.), De la douleur, Paris, Quai Voltaire, 1993.

Peter J.-P., «Silence et cris. La médecine devant la douleur ou
I'histoire d'une élision», Le Genre humain, n° 18,1988.

Peter J.-P., «Apories de la douleur», Sciences sociales et santé,
V11-2,1989.

216



Pétonnet C, On est tous dans le brouillard, Paris, Galilée, 1979.

Petrie A., Individuality in Pain and Suffering, Chicago, Univer-
sity of Chicago, 1967.

Pichard-Léandri E., Gauvain-Piquard A., (eds.), La Douleur
chez I'enfant, Paris, Medsi-MacGraw-Hill, 1989.

Pigeaud Les Maladies de I'ame. Etudes sur la relation de I’ame et
du corps dans la tradition médico-philosophique classique, Paris, Les
Belles Lettres, 1989.

Pinell P., Naissance d'unfléau. Histoire de la lutte contre le cancer
enfrance (1890-1940), Paris, Métailié, 1992.

Pontalis J.-B., Entre le réve et la douleur, Paris, Gallimard, 1983.

Quademi del circolo semiologico siciliano, «Il dolore. Pratiche e
segni», n° 32-33,1989.

Queneau P., Ostermann G., Le Médecin, le patient et sa douleur,
Paris, Masson, 1993.

Rauch A., Boxe, violence du XXesiecle, Paris, Aubier, 1992.

Rauch A, «Violence et maitrise de soi en boxe», Communicati-
ons, n° 56,1993.

Reik T., Le Masochisme, Paris, Payot, 1953.

Rey R., Histoire de la douleur, Paris, La Découverte, 1993.

Ricceur P., Le Mal, Genéve, Labor et Fides, 1986.

Rigliao P., «ll dolore, la morte, il senso. Appunti per una rifles-
sione», Marginalita e societa, n°® 11,1989,

Robinson V., Victory over Pain. An History of Anethesia, New
York, Shuman, 1976.

Ross D.M., Ross S.A., «Childhood pain: the school-aged child's
view point», Pain, n° 20,1984,

Row ley H.H., Submission in suffering, Cardiff, University of Wa-
les Press, 1951.

Russier ]., La Souffrance, Paris, PUF, 1963.

Sacks O., Migraine, Paris, Le Seuil, 1986.

Salamagne M.-H., Vanier T., «<Douleur physique. Souffrance
globale & la phase ultime d'une maladie cancéreuse», Revue du
particien, t. XXXVI, n°® 9,1986.

Sarano }., Ladouleur, Paris, Epi, 1965.

Sargent C., «Between death and shame: dimensions of pain in
the Barbia culture», Social Science and Medicine, n° 12,1984.

Saunders C., Baines M., La Vie aidant la mort, Paris, Medsi,
1986.

217



Scarry E., The Body in Pain. The Making and Unmaking of tha
World, Oxford, New York, Oxford University Press) 1985.

Schattner M., Souffrance et dignité humaine, Paris, Marne, 1993.

Scheler M., Le Sens de la souffrance, Paris, Aubier, 1936.

Sebag-Lanoé R., «La souffrance du vieillard en fin de vie», Le
Soin des malades enfin de vie, aspects éthiques, Dossier documenta-
ire, Centre Sévres, Paris, 1987.

Sebag-Lanoé R., Mouriraccompagné, Paris, Desclée de Brouwver,
1986.

SkipperJrJ.K., Leonard R.C., «Children, stress, and hospitali-
zation: a field experiment», Journal of Health Social Behavior, n° 9,
1968.

Sontag S., La Maladie comme métaphore, Paris, Le Seuil, 1979.

Sontag S., Le Sida et ses métaphores, Paris, Christian Bourgois,
1989.

Soulairac A., Cahn J. Charpentier Pain, New York and
London, 1968.

Sternbach M. Tursky M., «Ethnie differences among housewi-
ves in psychophysical and skin potential responses to electric
shocks», Psychophysiology, 1965, n° 1.

Strassberg D., Klinger B.l., «The effect on pain tolerance of
social pressure within the laboratory setting», Journal of Social
Psychology, n° 88,1972.

Strauss A., La Trame de la négociation. Sociologie qualitative et in-
teractionnisme, Paris, L'Harmattan, 1992.

Strauss A., Miroirs et masques. Une introduction a Vinteraction-
nisme, Paris, Métailié, 1992.

Szasz T., Douleur et plaisir, Paris, Payot, 1986.

Varillon F., La Souffrance de Dieu, Paris, Le Centurion, 1975.

Vvarone F., Ce Dieu censé aimer la souffrance, Paris, Cerf, 1986.

Vvasse D., Le Poids du réel: la souffrance, Paris, Seuil, 1983.

Verspieren P., Facea celui qui meurt, Paris, Desclée de Brouwer,
1985.

Violon A, La Douleur rebelle, Paris, Desclée de Brouwer, 1992.

W acquant L.JD., «Corps et &me. Notes ethnographiques d'un
aprenti boxeur», Actes de la recherche en sciences sociales, n° 80,
1989.

W and-Tetley J.l., «Historical methods of counter irritation»,
Ann. Phys. Med. n° 3,1956.

218



weis O.F,, et ales, «Attitudes of patients, housestaff and nurses
toward postoperative analgesic care», Anesth. Analg., n° 62,1983.

W ittgenstein W ., Fiches, Paris, Gallimard, 1970.

W olff B.B,, Langley S., «Cultural factors and the response to
pain: a review», American Anthropologist, n° 70,1968.

Zborowski M., People in Pain, Jossey-Bass, San Francisco, 1969.

Zborowski M., Herzog E., Life is with people, international Uni-
versities Press, 1952.

Zborowski M., «Cultural components in response to pain», Jo-
urnal of Social Issues, n° 8,1952.

Zolal.K., «Culture and symptoms. An analysis of patients-pre-
senting complaints», American Sociological Review, n° 31,1966.

zola LK., «lllness behavior of the working class: implications
and recommandations», in Shostack A.B., Gombert w ., Blue Col-
lar World, Englewood Cliffs, Prentice-Hall, 1964.

219



Notlar:

1. Sarano, La Douleur, Paris, Epi, 1965, s. 74.

2 Buiki arastirmaci "kucuk kapilar teorisi"nin temellerini atmiglar-
dir. Bkz. Le Défi de la douleur, Paris, Vigot, 1989, s. 143-161 (Fr.
Cev.). Buyapittip ve insan bilimleri arasindaki ¢cok verimli bir is-
birligine taniklik eder. Acinin tibbi tarihi konusunda 6zellikle R.
Rey'i (Histoire de la douleur, Paris, La Découverte, 1993 referans
gosteriyoruz; ayni zamanda bkz. J. -P. Peter (edittr) De la doule-
ur, Paris, Quai Voltaire, 1993).

3 Merksey H. Vearkadaglari, Pain terms: a supplementary note", Pa-
in, no. 14, 1982; "Classification of chronic pain syndromes and
definitions o pain terms", Pain, Suppl. 3,1986.

4 R. Melzack ve K. L. Casey, "Sensory, motivational, and central
control determinants of pain: a new conceptual model", D. Kens-
halo (yay.), The Skin Senses, Springfield, Thomas, 1968 icinde; s.
423-443.

5 R. Melzack, P. Wall, agy. S. 5 ve devami.

6 N. Cousins, La Volonté de guérir, Paris, Le Seuil, 1980, s. 87-88 (Fr.
Cev.).

7 M. Pradines, "Douleur et finalité", Revue de métaphysique et mora-
le, Nisan 1947, s. 159.

8 R. Leriche, Chirurgie de la douleur, Paris, Masson, 1949, s. 27.

9Agy., s. 27-28.

10 T. Mann, Biyuli Dag (Fr. Cev. Montagne Magique, Paris, Fayard,
1961, s. 271-272).

11 Bkz. D. Le Breton, Anthropologie du corps et modernité, Paris, PUF,
1990,6. bdlim.

12 G. Canguilhem, Le Normal et le Pathologique, Paris, PUF, 1966, s. 52
ve 72. Dogru ve ayni zamanda paradoksal bir tanimdir bu ¢tin-
ki insan yasami buttintyle bedenseldir ve surekli bir fiziksel ve
algisal stire¢ olmadan varhgi s6z konusu olamaz.

13 F J. J. Buytendijk, De la douleur, Paris, PUF, 1951, s. 16 (Fr. Cev.).

14 A. Soljénitsyne, Le Pavillon des cancéreux, Paris, Julliard, 1968, s.
133 (Fr. Cev.).

15 W. Styron, Face aux ténebres, Paris, Gallimard, 1990, s. 94 (Fr. Cev.).

16 A. Daudet, La Doulou, Paris, Librairie de France, 1930, s. 18 ve 22.

17 L. Tolstoy, La Mort d'lvan lllitch (ivan ilyi¢'in Olimi), Paris, Le
Livre de Poche, 1958, s. 220 (Fr. Cev.)

220



18 B. Havaux, A. Stenuit, A. Violon, "Etude du seuil douloureux
chez le sujet normal et le sujet douloureux chronique", Revue Mé-
dicale de Bruxelles, no. 4,1983.

19 K. Mansfield, Le fourmi, Paris, Club des libraires de France, 1956,
s. 316 (Fr. Cev.).

20 H. Michaux, Face a ce qui se dérobe, Paris, Gallimard, 1975, s. 10.

21 R. Allendy, Journal d'un médecin malade, Paris, Piranha, 1980, s. 41
ve 62.

22 L. Tolstoy, agy., s. 230.

23 C. Saunders, M. Baines, La Vieaidant la mort, Paris, Medsi, 1986, s.
33 (Fr. Gev.).

24 Cok genis bir alana yayilan agri tedavisi bu yapitin gercevesini
asar, bkz. R. Melzack, P. Wall, agy. s. 167 ve devami; F. Boureau,
Pratique du traitement de la douleur, Paris, Douin, 1988; Contrflez
votre douleur, Paris, Payot, 1990.

25 C. Saunders, M. Baines, agy. s. X

26 M. Schur, La Mort dans la vie de Freud, Paris, Gallimard, 1975, s.
484-485 ve 622 (Fr. cev.).

27 A. Soljenitsin, agy. s. 58.

28 Montaigne, Les Essais (Denemeler), c. Il, bél. 37, Paris, Gamier-
Flammarion, 1969, s. 229-230.

29 E. Levinas, Le Temps et VAutre, Paris, PUF, 1983, s. 56.

30 H. Michaux, agy. s. 69.

31 Sophocle, Philoctéte, Livre de poche, 1962, s. 345 (Fr. Cev.)

32 W. Wittgenstein, Fiches, Paris, Gallimard, 1970, s. 139 (Fr. Cev.).

33J. -B. Pontalis, Entre le réve et la douleur, Paris, Gallimard, 1997, s.
261-262.

34 R. Melzack, P. Wall, agy. s. 34 ve devami.

35 V. Woolf, "On being ili", Collected essays, c. IV, Londra, Hoggarth
Press, 1967, s. 194.

36 René Leriche soyle diyor: "Aci insan bedeninde hig eksik olmaz
ve biz ¢ok az sey biliyoruz onun hakkinda. Bunun nedeni hig
kuskusuz kendi i¢inde, gézlemcinin yakalayamadigi 6znel bir
olgu olmasidir ama aci 6te yandan belki de tibbin éltler tstin-
de yaptigi otopsilerle ve mikroskopik deneylerle ¢cok 6zel bir bi-
cimde irdeledidi bir olgudur[...] ikincisi, aciyla ilgili distinceleri-
miz ve acinin kendisi arasinda kesfedilmemis bir bireysel dene-
yim alani vardir”, Chiurgie de la douleur, agy. s. 10

37 Montaigne, Les Essais, c. 11, bél. 37.

221



38 M. Balint, Le Médecin, son malade et la maladie, Paris, Payot, 1960
(Fr. Cev.).

39 S. Freud, J. Breuer, Etudes sur I'hystérie, Paris, PUF, 1956 (Fr. Cev.).

40 Agy. s. 140.

41 S6zgelimi Jalil Bennani, Le Corps suspect, Paris, Galilée, 1980. Ay-
ni zamanda bkz. S. Ferenczi, "Psychanalyse de névroses de gu-
erre", Psychanalyse 111 (1919-1926), Paris, Payot, 1974 (Fr. Cev.).

42 P. Bagros, D. Le Breton, "Les émigraines: interculturalité et anxi-
été a I'nopital”, Le Journal des psychologues, no. 73,1989.

43 Bu konuda Tobie Nathan'm ¢alismalarim salik veriyoruz; 6zellik-
le L'Influence qui guérit, Paris, Odile Jacob, 1993.

44 S. Freud, Métapsychologie, Paris, Gallimard, 1968, s. 28 (Fr. CeVv.).

45 Bu konuda bkz. R. Melzack ve P. Wall, agy. s. 8 ve devam.

46 R. Leriche, agy., s. 28.

47P. Marty, M. de M'Uzan ve C. David, L'Investigation psychosomati-
que, Paris, PUF, 1963.

48 Bkz. J. Mac Dougall, Plaidoyer pour une certaine anormalité, Paris,
Gallimard, 1978, s. 184 ve devami; P. Marty, M. de M'Uzan, C.
David, agy.

49 P. Schilder, L'Image du corps, Paris, Gallimard, 1968, s. 122 (Fr.
Cev.). Ayni zamanda bkz. Th. Szasz, Douleur et plaisir, Paris, Pa-
yot, 1986, s. 178; R. Melzack, P. Wall, agy. s. 116; J. -D. Vincent, La
Biologie des passions, Paris, Odile Jacob, 1986.

50 D. Le Breton. La Chair a vif. Usages médicaux et mondains du corps
humain, Paris, Métailié, 1993.

51 Bu konularlailgili olarak bkz. D. Le Breton, Anthropologie du corps
et modernité, agy. 1. ve 4. bolum.

52 Bu yaklasimdan daha 6nce, fizik handikaplari olan insanlar bag-
laminda, bireyin kendisiyle iliskisinin antropolojik acidan anla-
siimasi (Anthropologie du corps et modemité) ya da yiizle iliski (Des
visages, Essai d'anthropologie) baglaminda yararlandik.

53 Cl. Lévi-Strauss, "L 'efficacité symbolique", Anthropologie structu-
rale, Paris, Pion, 1958, s. 218.

54 D. Le Breton, Anthropologie du corps et modemité, agy. : La Sociolo-
gie du corps, Paris, PUF, Que sai-je?, 1992.

55 Psikosomatigin paradoksu modem tibbin temel ikili§ine ve sade-
ce psikolojik ve organik unsurlarin birlestirilmesiyle yetinerek
onun bedene odaklanmasina karsi ¢ikmaktir. GUniimizde ¢ok
saylda arastirmaci bir anlamda bu mirasin disinda kalan bir in-

222



san tibbi olusturmak istiyor. insanin kosullarini ve bedendeki
yansimalarini ele alacak olan bir sembolik paradigmasi bize g6-
re psikosemantik alanina uzanir.

56 Telkin kavrami Kartezyen bir temele, basit bir ben psikolojisine
génderme yapmasl baglaminda hasta Usttinde sembolik etkiyi
aciklama konusunda yetersizdir. Amerika'da "placebo etkile-
riyle telkin testleriyle baglantili ¢alismalar insanlarin birbirle-
riyle iliskilerindeki kopuklugu gosterir, bkz. A. K. Shapiro, "Fac-
tors contributing to the placebo affect", Journal of psychoterapy,
cilt XVIII, ek 1,1964, s. 78.

57 H. -K. Beecher, Measurement of subjective responses: quantitative ef-
fects ofdrugs. New York, Oxford University Press, 1959, s. 65.

58 R. Jaulin, L'Année chauve, Paris, Métaillié, 1993, s. 21.

59 K. Mansfield, LeJournal, agy. s. 316-317.

60 L. D. Egbert, G. E. Battit ve arkadaslari, "Reduction of postoperati-
ve pain by encouragement and instructions of patients: a study
of doctor-patient rapport”, New English Journal of Medicine, no
270,1964, s. 825-827.

61 J. K SkipperJr, R. C. Leonard, "Children, stress, and hospitaliza-
tion: a field experiment", Journal of Health Social Behavior, no. 9,
1968, s. 275-287.

62 Bkz. H. K Beecher, agy., s. 65 ve devam..

63 F. J. -Evans, "Expectancy, therapeutic instructions and the placebo
responses”, L. White (and ales), Placebo: Theory, Research and Mec-
hanisms, New York, Guilford Press, 1985 icinde." Evans soyle di-
yor: "Hasta, kronik agrilar gekmese de kendisine yalanci ilag ve-
rildikten sonra rahatlar ve sakinlesir. Hasta bu tir ilag tedavisinin
etkili bir ydntem oldugunu kabul edince, gézle gortlur bir bigim-
de agrilara ve acilara daha direncli bir duruma gelir." (s. 221).

64 agy., s. 222-223.

65 H. K. Beecher, "Surgery as placebo”, JAMA, cilt, 176,1961, s. 1102-
1106.

66 Bkz. L. Cherrok, Le Non-savoir des psy, Paris, Payot, 1979, s. 42 ve
devam.

67 Bununla birlikte bazi hastaliklar yalanci ilaca kars! direng goste-
rirler. Ayrica hipnotik durumu hissetme dagilimi da esit degildir.
Melzack ve Wall'e gore insanlarin yaklasik ytizde 30'u derin bir
hipnoza dalabilmektedir, ylzde 30'u ortalama bir diizeydedir
bu baglamda ve ylizde 30'u da ylzeyselligi asamaz. Yizde

223



IO'luk bir kesim ise tepki gosterir hipnoza. Bu istatistikler hig
kuskusuz birtakim isaretlerden baska bir sey degildir ama cerra-
hi midahaleler ya da dogumlarda hipnoza bas vurma olgusu-
nun ancak sinirli sayida hastayi kapsadigini gosterirler. Ote yan-
dan sozgelimi Fransa gibi hipnoza neredeyse hi¢ bas vurulma-
mas! sasirticidir.

68 J. Rochard, Histoire de la chirurgie francaise au XIX. Siecle, Paris,
1875, s. 495. Ayrica bkz. R. Rey, agy. s. 292 ve devami.

69 Bkz. L. Chertok, agy. Sayfa 24 ve devami.

70 R. Melzack, P. Wall, agy. s. 225.

71 Marc Auréle, Pensées pour moi-méme, Paris, Gamier-Flammarion,
1964, s. 155.

72 Bu son 6rnegi veren M. SchattnelAir, Souffrance et dignité humaine,
Paris, Mame, 1993, s. 31 ve devam.

73 Ayri bir galisma konusu olmasi gerektigine inandigimiz gelenek-
sel ya da antik toplumlardaki aci ve istirap yorumlarina degin-
meyecegiz burada.

74 Eyub'ain Kitabi'nin ¢ok sayida yorumu vardir. Giovanni Moretto
"Presenza del Libro di Giobbe nel pensiore moderno: une bibli-
ografia", Giomale di metafisica, nol, 1982, s. 209-217 'de bu litera-
tardn bir listesi vardir. Ayni zamanda bkz. Ph. Némo, Job et I'ex-
cés du mal, Paris, Grasset, 1978.

75 L. Jakobovits, Jewish medical ethics, New York, Bloch Publishing
Company, 1959, s. 99 ve devami. Jakobovits'e gore Musa dininin
acidan nefret etmesi, gordiigii baska bir dogumda ¢ekilen acilar-
dan cok korkan kadinin gebeligi onleyici ilaglar almasina izin
vermesiyle de anlagilir.

76 Aslinda bu noktada kilisenin distinceleri pek belirgin degildir. Ki-
mi zaman aclyla giinahi bir tutar. Bu duraksamalar baglaminda
Aziz Augustinus bir émek olusturur. Onun bir¢cok metninde gu-
nah acmm dogrudan bir nedeni gibi gosterilir. Bu konuyla ilgili
olarak bkz. G. Fourure, Malheur et chatiment, Histoire d’une contro-
verse et réflexions théologiques, Lille, Faculté de théologie, 1955.

77 "Siddeti, kendi giiciini ve bu giict baskalarina gésterebilme ola-
nag! verdiginden acily1 kendisinin san ve séhreti gibi géren An-
tik ¢ag insaninin gururu s6z konusu degildir artik. Esitlik egili-
mi gérinimu ya da "aci ¢eken ve 6len "bilge"nin retorik bigim-
leri altinda acly! kendinden ve baskalarindan gizlemek isteyen
gurur da yoktur, M. Scheler, Le Sens de la souffrance, Paris, Aubi-
er, 1936, s. 64 (Fr. Cev.).

224



78 Agy., S. 65.

79 Bu egilim 6zellikle Golgotha acisiyla yanip tutusan XII. Yizyil-
dan baglayarak ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde isa siirekli aci ce-
ken ve kefaret ddeyen bir figlr olarat temsil edilmistir, bkz. Ge-
orges Duby, "Reflexions sur la douleur physique au Moyen
Age", La Douleur, Paris, Editiions des Archives contemporaines,
1992 iginde.

80 A. Béguin, Bloy, Mystique de la douleur, Paris icinde (1948, s. 58).

81 Pascal, "Priére pour le bon usage des maladies”, Oeuvres comple-
tes, c. 3, Paris, Desclée de Brouwver, 1992, s. 1011-1012 (Fr. Cev.).

82 M. Gari, Le Vinaigre et le Fiel, Paris, Pion, 1983, s. 38 (Fr. Cev.)

83 F. Varone'ye gore Hiristiyanlik acyi, isa'ya giraklik, insanhigin aci-
larinin paylasiimasi olarak gorur; 6te yandan "skandal ve anor-
mal gibi gdrulen bir sey, dinamik bir gorus acisina gecilmesi ko-
suluyla, artik iskence ¢cekmeme ve bir savasa destek olmama ko-
suluyla bir guzellik ve mutluluk olabilir" (F. Varone, Ce dieu cen-
sé aimer la souffrance, Paris, Le Cerf, 1986, s. 220). Tanriya aci ara-
cihgryla yaklasabilme olasilidi, aclyi ibadete donustiirmek Max
Schelel'e gore Ortodoks Kilisesinin bir ézelligidir (agy., s. 66).

84 "Yuizyillar ve kusaklar boyunca acida insani i¢sel olarak isa'ya,
0zel bir lUtufa yakinlastiran 6zel bir gtic bulundugu goézlemlen-
migtir. Cok sayida aziz yasadiklari derin donustmleri cektikleri
actya borcludurlar!...] bu dontisimin meyvesi insanin acinin sa-
dece kurtarici anlamini kesfetmesi degil, ézellikle aciyla yepyeni
bir insan haline gelmesidir, insan acida tim yasaminin ve misyo-
nunun yepyeni bir boyutunu bulur", Jean-Paul 11, Le Sens chrétien
de la souffrance, Paris, Le Centurion, 1984, s. 53-54. Bununla birlik-
te Jean-Paul Il'ye gore "Acinin anlasiimasi ve kabullenilmesi zor-
dur, inanch insanlar icin de gegerlidir bu tespit. inang acryr azalt-
maz." 1%7'de kardinal Veuillot koma halindeyken s6yle diyor-
du: "Rahiplere styleyin, acidan bahsetmesinler. Ben ¢ok bahset-
tim ¢Unkd. Bu konuyu yeniden, iyice distindigtiimde agladim."

85 Sozgelimi bkz. P. Verspieren, Face a celui qui meurt, Paris, Desclée
de Brouwer, 1984; X. Thévenot, Souffrance, bonheur, éthique, Paris,
Salvator, 1990; XIX. Yuzyildan bu yana tip ve kilise iliskileri tari-
hi konusunda bkz. P. Guillaume, Médecine, Eglise etfoi, Paris, Au-
bier, 1990.

86 A. Pasqualino, "Il dolore, il malato, e il medico: dialogo, teatrali-
zazzione, descrizione e racconto”, Quaderni del circolo semiologico
siciliano, no. 32-33,1989, s. 208.

225



87 F.}. ]. -Buytendijk, agy. s. 7.

88J. Breitenstein, Le Probleme de la souffrance, Strasbourg, 1901, s. 58-
59.

89 C. Saunders, M. Baines, La vie aidant la mort, Paris, Medsi, 1986
(Fr. Cev.).

90 Impact Médecin Quotidien, no. 565, 1994. Bununla birlikte gesitli
protestan kiliseleri arasinda gorus ayriliklari mevcuttur. Bu giri-
sim konsensuse dayanmaz ve bircok tartismaya yol agmistir.

91 M. Al-Jeilani, "Pain: point of view of Islamic theology", Neurochi-
rurgia, Suppl. 38,1987, s. 132.

92 El-Bokhari, Tradition musulmane. Choix de Al-Hadith, Bagdat, 1980,
S. 38 (Fr. Cev.).

93 Agy. s. 187.

94 Eliade tarafindan aktariimistir, Le Yoga, Immortalité et liberté, Paris,
Payot, s. 23.

95 "Gergekten de bir Hindu igin (ayn1 zamanda bir Buddhaa ya da
bir Caynaci icin de) carmihtaki Isa imaji sadece sasirtici degildir
Ozellikle anlamsizdir. Cink{ eger Tann tamamen giinahsizsa ve
eger aci kacinilmaz olarak giinahin cezasiysa aci ¢eken bir Tanri
tamuyle celiskili bir kavramdir, G. Chemparathy, "Hindouisme
et souffrance”, Communia, no. XIll, 1988, s. 52 (Fr. Cev.).

96 Tolstoy, La Mort d'lvan llitch, agy. s. 246 (Fr. Cev.).

97 A. Camus, La Peste (Veba) Paris, Gallimard, 1947, s. 240.

98 A. -F. Dreuilhe, Corps a corps, Paris, Gallimard, 1987, s. 192,

99 R. Leriche, La Chiurgie de la douleur, agy. s. 10-11.

100 Nepal'de bir daga tirmanan alti serpa ve orta sinifa mensup bir-
ka¢ Amerikaliyla gerceklestirilen mutevazi bir anket bunlarin
algi esiginin ayni oldugunu ama serpalann aci uyanlarina karsi
tolerans esiklerinin Amerikalilara gore ¢ok yiksek oldugunu
gostermistir, W. C. Clark, S. B. Clark, "Pain responses in nepale-
se porters", Science, ¢. 410-412.

101 Bkz. D. Le Breton, Anthropologie du corps et modernité, agy.

102 R. Leriche, agy. s. 401.

103 G. Canguilhem, agy., 1966, s. 57. Burada Von Weizsacker'in bir
tespitinden sz etmek gerekir: "Hastanin hastaligi yoktur. Ken-
disi yapar bu hastahg:."

104 D. A. Clark, "Fetal plasma cortisol and béta-endorphin response
to intrauterine needling", The Lancet, no. 334,1994, s. 77-81; bkz
Jean-Yves Nau'nun bu konuyla ilgili yorumlari (26-8-1994 tarih-

li Le Monde).

226



105 D. M. Levy, 'The infant's earliest memory of inoculation”, Jour-
nal of Genetic Psychology, no. 96, s. 3-46. Cocugun ¢ektigi aci ko-
nusunda bkz. A. Gauvin-Piquard, M. Meignier, La Douleur de
\enfant, Paris, Calmann-Levy, 1993, A. Gauvain-Piquard 6zellik-
le cocugun alisilmis ve bilinen davranislari ve hasta oldugunda
ya da keyfi yerinde olmadiginda sergiledigi davranislar arasin-
da bir karsilastirmaya dayanan ¢ocuk acilarini degerlendirme
cetveli olusturmustur (s. 251-255).

106 D. Mechanic, "The influence of mothers on their children's he-
alth attitudes and behavior", Pediatrics, Mart 1964, s. 453.

107 G. 1. Engel, "Psychogenic" pain and the pain prone paitent",
American Journal ofMedicine, no. XXVI, 1959, s. 907.

108 B. J. Dunn-Geier ve arkadaslar, "Adolescent chronic pain: the
ability to cope”, Pain, no. 26,1986, s. 23-32.

109 D. M. Ross, S. A. Ross, "Childhood pain: the scholl-aged child's
view point", Pain, no. 20,1984, s. 174-191. Bu tespit, anketi ger-
ceklestiren iki yazan, okulun aci ve sikintilar konusunda bir egi-
tim vermesi gerektigini tavsiye etmeye gétirmuisttr. Cocugun
bu konuda gerektigi gibi bilgilenmesi onun kinlganligmi ger-
cekten azaltacaktir.

110 Canguilhem soyle der: "GuUnumuzde hastaligin hekim tarafin-
dan teshisinin, hastaligin hasta tarafindan yasanmis olmasinin
Online gegcmesinin nedeni bir zamanlar hastaligin hastay! yarat-
mis olmasidir. Dolayisiyla sunu séylemek mimkunduar: Gunu-
mizde gergekten, insanlarin, hastaliklanni 6grendikleri hekim-
ler oldugu i¢in degil kendilerini hasta hisseden insanlar bulun-
dugu igin tip vardir", agy. s. 53-54. Ayni zamanda bkz. E. W. Ac-
kerknecht, "The role of medical history in medical education”,
Bulletin of History of Medicine, no. 21,1947, s. 135-145..

111 Bkz. E. Strauss'un galismalart; cok sayida metni 6zellikle La Tra-
me de la négociation. Sociologie qualitative et interactionnisme'de
(Paris, L'Harmattan, 1992; Fr. Cev.) toplanmistir; gene bkz. I. Bas-
zanger, "Les maladies chroniques et leur ordre négocié", Revue
francaise de sociologie, no. XXVII, 1986, s. 3-27.

1121 K. Zola, "Culture and symptoms. An analysis of patients’ pre-
senting complaints", American Sociological Review, no. 31,1966, s.
624-625; Ayni zamanda bkz. S. H. Croog, "Ethnic origins, educa-
tional level, and responses to a health questionnaire”, Human
Organization, 1961, s. 65-69.

227



113 Mandalilar duizenli bicimde perhiz yaparlardi. Dinsel boyutu di-
sinda her trlG zorluga karsi miicadelede bir karakter ve alis-
kanlik kazandiran bir gelenektir bu.

114 C. Koopman, S. Eisenthal, J. -D. Stoeckle, "Ethnicity in the repor-
ted pain, emotional distress and requests of medical outpati-
ents", Social Science and Medicine, cilt 18, no. 6,1984, s. 487-490.

115 Ayni zamanda bkz. David Efron'un kaynak niteligindeki calis-
masl. Efron bu calismasinda "Yahudi" ya da "italyan" kokenli
ikinci kusaklarin davranis bicimlerinin agik se¢ik bicimde Ame-
rikan davranis modellerine yakin oldugunu gostermistir. D. Ef-
ron, Gesture, Race and Culture, La-Haye-Paris, Mouton, 1972.

116 M. Zborowski, "Cultural components in response to pain”, jour-
nal of social issues, 1952, no. 8, s. 16-30 (Francois Steudler, Sociolo-
gie médicale, Paris, Armand Colin, 1972 i¢inde Fr. Cev.).

117 M. Zborowski, People in Pain, San Francisco, Jossay-Bass, 1969.

118 Bununla birlikte Zborowski, genclerin, belirgin 6zellikleri acinin
disa vurulmamasi ve daha az heyecanlanma olan Amerikan
modeline yakinlasma egiliminde olduklarini séyltyor, agy. s.
109-110.

119 Sunu belirtelim ki Zborowski'nin inceledigi italyan hastalarin ¢o-
gu Guneylidir. Guney italya'da aciyla iliskinin kiltiirel homojen-
ligi Kuzeydeki kayitsiz tavirla gelisir. S6zgelimi Antonio Pasqu-
alino soyle diyor: "Venedik'te, acilan hafif olsun, agir olsun, in-
sanlarin beddua etmeleri ve ¢cok aci ¢ektiklerini géstermeleri her-
kes, dzellikle hastabakicilar ve hekimler tarafindan kinanir. Ka-
zara lanet yagdiran hasta 6zir diler ve bu sitemlerde, Sicilyali
hastanin acima duygusunda buldugu, zar zor saklayabildigi ay-
ni avuntuyu yeniden bulur adeta.” A. Pasqualino, "Il dolore, il
malato e Umedico: dialogo, teatralizzazione, descrizione e rac-
conto", Quademi del circoh semiologico sicliano, no 32-33,1989, s.
204. Ote yandan yasamda, toplumsal kosullarin davranislarda
somut farkhliklara yol acip agmadiklarinin irdelenmesi de uy-
gun olur..

120 M. Zborowvski bu baglamda anglosakson kékenli, genellikle pro-
testan ve atalan en azmdan tg kusaktan beri ABD'de yasayan
hastalan kastediyor.

121 M. Zborowski, E. Herzog, Life is Iith people. New York, Interna-
tional Universities Press, 1952, s. 354.

122 R. A. Stembach, B. Tursky, "Ethnic differences among housewi-
fes in psychophysical and skin potential responses to elecric

228



shocks", Psychophysiology, cilt 1, no. 3,1965, s. 241-246.

123 Bkz. D. B. Morris, The Culture ofPain, Berkeley, University of Ca-
lifornia Press, 1993, s. 56 ve devami.

124 Montaigne, Essais (Denemeler) Kitap 2, bél. 12, Paris, Gamier-
Flammarion, s. 157. Montaigne daha sonraki sayfalarda, gene
aci ¢eken insanin sosyal durumuyla ilgili olarak sunu sdyluyor:
" Bu insanlarin sadece lafini bildikleri hastaliklar i¢in biz kan al-
dirtyoruz, mushil aliyoruz, hekimlere gidiyoruz... Bu takintila-
rin kélesi olmus bir insanla kendisini sadece dogal ihtiyaclarina
ve arzularina birakmis, olaylari sadece o andaki duygulariyla
degerlendiren, cahil, hastalik belirtileriyle falan ilgisi olmayan,
sadece hastalik gergekten geldiginde hastalanan bir ¢iftcinin ha-
yatim karsilastiralim... O takintilar icindeki insanin bébreginde-
ki tas cok daha 6nce ruhuna yerlesmistir...

125 C. Pétonnet, On est tous dans le brouillard, Paris, Galilée, 1979, s. 85.

126 Agy.

127 E. Sapir, "Psychiatrie, culture et salaire minimum", Anthropolo-
gie, Paris, 1967 (Fr. Cev.). Sapil'in metni altmish yillardaki en
yoksul kdyli yasamindan drnekler vermektedir. Ama giinimuiz
Avrupa kdy yasami da asadi yukari ayni dzellikleri tasir.

128 E. L. Kaos, The health ofRegionville, New York, Columbia Univer-
sity Press, 1954, s. 32-33.

129 L. Wylie, Un milagedu Vaucluse, Paris, Gallimard, 1979, s. 224 (Fr.
Cev.).

130 L. Boltanski, "Les usages sociaux du corps"”, Annales, no. 1,1974,
s. 221.

131 Agy. s. 221.

132 M. Zborowvski, agy. s. 133.

133 L. J. Davitz, Y. Sameshima, J. Davitz, "Suffering as viewed in six
different cultures", American Journal of Nursing, cilt 76, 1976, s.
1296-1297.

1341 K. Zola, "Oh, where, oh where has ethnicity gone?", Sociomedi-
cal Inquiries, Philadelphia, Temple University Press, 1983, s. 227.

135 H. K. Beecher, "Relationsheep of significance of wound to the
pain experinced", Journal of American Medical Association, no.
161,1956, s. 1609-1613.

136 Bkz. A. R. Block, E. Krener, M. Gaylor, "Behavioral treatment for
chronic pain: the spouse as a discriminative cue for pain behavi-
or", Pain, no. 9,1980, s. 243-252.

229



137 R. S. Uhrich, "View through a window may influence revovery
from surgery", Science, no. 224,1984.

138 B. B. Wolff, A. A. Horland, "Effects of suggestion upon experi-
mental pain: a validation study", Journal ofAbnormal Psychology,
no. 72,1967, s. 402-407.

139 W. Lambert, E. Libman, E. Poser, "The effect of increased salien-
ce of a membership group on pain tolerance", Journal of Persona-
lity, no. 1,1960, s. 350-357.

140 T. X. Barber, K. W. Hahn Jr., "Physiological and subjective res-
ponses to pain producing stimulation under hypnotically sug-
gested and waking-imagined "analgesia”, Journal of Abnomal
and Social Psychology, no. 65,1962, s. 411-418.

141 C. Conseiller, D. Ortega, "La douleur postopératoire", JEPU, La
Douleur et son traitement, icinde (Paris, Amette, 1988, s. 139).

142 E. M. Papper ve arkadaslar, "Post operative pain: its use in the
comparative evaluation of analgesics", Surgery, cilt XXXII, 1952.

143 A. S. Keats, "Post operative pain: research and treatement"”, "Jo-
urnal of Chronic Disaeses, cilt IV, 1956.

144 R. Melzack ve arkadaslari., Pain on a surgical ward: a survay of
the duration and investy of pain and the effectiveness of medi-
cation ", Pain, no. 29,1987, s. 67-72.

145 A. Petrie, Individuality in Pain and Suffering, Chicago, Chicago
University Press, 1967.

146 S6zgelimi Simon Verdier'nin konusturdugu Minot kéylt kadin-
larin ve halk tabakasindan kadinlarin tanikliklari..."Herkesin
dogurma bigimi farkhdir. Kimileri hi¢ sanci gekmez, éyle dogu-
ruverirler, Kimilerinin sancilan uzun stirer", Y. Verdier, Fagons de
dire,fagons defaire, Paris, Gallimard, 1979, s. 93..

147 M. Proust, La Presse, 11 Agustos 1897.

148 G. Duhamel, Vie des martyrs, 1914-1916, Paris, Mercure de Fran-
ce, 1917, s. 178.

149 Agy., s. 184.

150 Agy., s. 43.

151 E. Freidson, La Profession médicale, Paris, Payot, 1984, s. 289-290
(Fr. Cev.).

152 S. Jallade, "Médecine psychosomatique et douleurs rebelles",
Revue de médecine psychosomatique, cilt 16, no. 1,1974, s. 50. S. Jal-
lade farkl bolgelerde, kronik ve direnen agrilardan sikayet
eden otuz bes hastay1 gézlemler; bu hastalardan 10'unun rahat-

230



sizligi on yih askin bir stredir devam etmektedir. Kendilerine
hem fizik tedavi uygulanir hem de psikoterapi yapilir, boylelik-
le mutlak beden tedavisi ya da da psikolojik tedavi ayrimi orta-
dan kaldirilir. Bu hastalardan, sadece bir kez gérdtgu 6'si disin-
da 16 hasta hicbir aci ya da agr ¢gekmez ve kendilerini iyilesmis
kabul ederler; 7 hastada, belirtilerin azalmasi hastaligi daha kat-
lanilir bir duruma getirmistir; 6 hastanin sikayetinde ise bir de-
gisiklik olmamistir. Agrilar ya da acilar, hastanin yakinlariyla
catismasindan ve muayene ya da tedavilerin dis kirikhigi yarat-
mas! olgusundan beslenir. Burada da acinin nasil, her zaman
simge diinyasina gonderme yaptigi gortlGyor.

153 R. Hilbert tarafindan aktarilmistir, 'The acultural dimensions of
chronic pain. Flawed reality construction and the problem of
meaning", Social Problems, cilt 31, no. 4,1984, s. 368.

154 Bkz. J. Kotarba, Chronic Pain, Its Social Dimensions, London, Sage
Publications, 1983. Ayni zamanda bkz. I. Baszanger, 'Travail
médical et expérience de la maladie", Sciences sociales et santg, cilt
VII, no. 2,1989.

155 Bu tiir egilimlerle ilgili bir 6rnek de A. Kleinman tarafindan ve-
rilmistir: Suffering, healing, and the human condition, Basic Books,
1988, s. 56 ve devami. Kronik agrilar konusunda ayni zamanda
bkz. M. -J. Delvecchio Good, P. E. :Brodkin, B. -J. Good, A. Kle-
inman, Pain as a human expérience. An anthropological perspective,
Berkeley, University of California Press, 1992.

156 J. Kotarba, agy. s. 74.

157 L. Tolstoy, ivan llyi¢'in Olumii (La mort d'lvan iilitch, agy., s. 202;
Fr. cev.)

158 J. Kotarba, agy. s. 133-164.

159 N. Dodier, "Corps fragiles. La construction sociale des événe-
ments corporels dans les activités quotidiennes de travail", Re-
vuefrancaise de sociologie, XXVII, 1986, s. 617. L'expertise médicale.
Essai de sociologie sur I'exercice du jugement, Paris, Métailié, 1993.
Ayni zamanda bkz. R. Hilbert, agy. s. 370 ve devami; S. Fagerha-
ugh, A. Strauss, Politics of Pain Management: Staff-patient Interac-
tion, University of California, San Francisco, 1977, s. 241.

160J. Kotarba, agy. s. 170.

161 B. Clark Mims, "Sociological and cultural aspects of pain®, G. D.
Tollison, Handbook of Chronic Pain Management, 1989 icinde (s. 23
ve devami).

231



162 R. Leriche, agy., s. 32.

163J. D. Hardy, H. G. Wolff, H. Godell, Pain Sensations and Reactions,
Baltimore, Williams and Wilkins, 1952, s. 24.

164 Georget, "Douleur" Dictionnaire de la meédecine ou répertoire géné-
ral des sciences médicales, c. 10, Paris, 1835, s. 499.

165 J. -J. Yvorel tarafindan aktinhnistir, "La transformation du rap-
port ala douleur au XIX. Siecle" A. Lafay (yay.), La Douleur. App-
roche disciplinaires, Paris, I'Harmattan, 1992 (s. 69) icinde.

166 P. Le Gendre, Du quartier latin a l'académie, 1930, J. Léonard, Arc-
hives du corps. La santéau XIX. Siecle, Rennes, Ouest-France, 1986
(s. 309) icinde aktarilmistir

167 Agy., s. 302-303.

168 F. Loup, P. Richard, Sagesse du corps. La santé et la maladie dans les
proverbesfrancais, Paris, Maisonneuve et Larose, 1978, s. 145.

170J. Recher, Legrand métier, Paris, Pion, 1977, s. 191.

171 F.J. J. Buytendijk, agy. s. 6.

172 XIX. Yuzyilin ilk yansinda anesteziye karsi direnmelerin ¢cok
acik bigcimde géstermis oldugu gibi durum her zaman boyle ol-
mamistir. , bkz. J. -P. Peter, " Silence et cris. La médecine devant
le douleur ou I'histoire d'une élision”, Le Genre humain, no. 18,
1988; R. Rey, Histoire de la douleur, agy.

1731 lllich, Némésis médicale, Paris, Le Seuil, 1975, s. 150, M. R. Bond
bu tip ideolojisi baglaminda ingilizlerin aciya karsi geleneksel
direnme guglerinin gittikce erozyona ugramasini belirtiyor,
"The suffering of intractable pain”, H. W. Kosterlitz ve L. Y. Te-
renius, Pain and Society, Weinheis, Verlag Chemie, 1980 (s. 53-62)
icinde.

175 R. Selzer, La Chair et le Couteau. Confessions d'un chirurgien, Paris,
Le 175J. Russier, La Souffrance, Paris, PUF, 1963, s. 121.

176 Bu kliniklerin drgutlenmesi konusunda bkz. J. Bonica, "Organi-
sation and fonction of a pain clinic" J. Bonica (yay), Advances in
Neurology, cilt 4, icinde, Raven Press, New York, 1974; ayni za-
manda bkz. . Baszanger, "Douleur, travail médical et expérien-
ce de la maladie", Sciences sociales et santg, cilt. VII, no. 2,1989.

177 R. Melzack, P. Wall, agy. s. 236.

178J. de Voragine, La Légende dorée, c. 1, Paris, Gamier-Flammarion,
1967, s. 201.

179 Paul Allard tarafindan aktarilmistir, Histoire des persécutions pen-
dant les deux premiers siecles, Paris, 1911, s. 395.

232



180 M. Zink, "L'Angoisse du héros et la douleur du saint..." Les Ca-
hiers de Varsovie, La souffrance au Moyen Age (France, XII. -XV.
Siécle) Varsova, 1988 icinde (s. 87).

181 G. Duby, "Réflexions sur la douleur physique au Moyen Age",
Les cahiers de Varsovie, agy. icinde, s. 18-19.

182 Marcelle Auclair tarafindan aktariimistir: La Vie de sainte Thérése
d'Avila, Paris, Le Seuil, 1950, s. 89.

183 F. W. Faber, Saint sacrement, c. 1, s. 228-229, A. Tanquerey tarafin-
dan aktarilmistir: Précis de théologie ascétique et mystique, Paris,
1946, s. 501. Cok zengin bir literattr i¢inde baska bir drnek: Sa-
int-Vincent-de-Paul'tin sozleriyle ilgili bir metin: "Bedenimize
karsi kutsal ve acimasiz bir nefret duymaliyiz, onun isteklerini
reddetmeliyiz, ona karsi elimizden geldigince ve kurallarimiza
uyarak ve vicdanimizin sesini de dinleyerek gti¢c kullanmaliyiz."
Ya da: "acltya 6nem verenler ve onu sevenler aci gekme yollarini
titizlikle 6grenirler; bu tir uygulamalar keyifle 6grenirler; aziz-
leri taklit ederek aci gcekmeyi bir zevk haline getirirler... Aci ¢ek-
me ve kendilerine iskence yapma olanaklari bulduklarinda gok
mutlu olurlar." Odile Arnold tarafindan aktarilmistir: Le corps et
I'ame. La vie des religieuses au XIX. Siécle, Paris, Le Seuil, s. 135-136.

184 Saint Ignace de Loyola, Exercices spirituels, Paris, 1956, s. 99 ve s.
102.

185 IV. Yuzyilda Antoine ya da Pakome gibi yasamlarinin her anini
Kraliyete daha layik olabilmek amaciyla bedensel acilar cekme-
ye adayan Misir ve Suriye ¢6llerinde yasayan kesisleri hatirlaya-
lim: Bu insanlar magaralara ya da mezarliklara kapanirlar, si-
tunlarin tepelerine yerlesirler ve 6ltinceye kadar oralarda kalir-
lardi; kimileri de dikenlerle dolu agag kiitiiklerini ya da ne ayak-
ta durabildikleri ne de yatabildikleri kii¢ticiik hticreleri mesken
edinirlerdi; diinya zevklerinden vazge¢cme yoluyla (orug, kok-
mus su icme vb.) ya da fiziksel aci arayislariyla (adir zincirler ta-
simak, bedene diken batirmak vb) aci cekmek de sik rastlanan
olaylardandi, bkz. Jacques Lacarriere, Les Hommes ivres de Dieu,
Paris, Fayard, 1975.

186 A. Tanguerey, agy., S. 494.

187 H. Thurston, Les Phénomenes physkiqiies du mysticisme, Paris, Le
Rocher, 1986, s. 152 (Fr. Cev.).

188 A. Tanquerey, agy. s. 492.

189 Xavier Thévenot, Souffrance, bonheur, éthique, Paris, Salvator, 1990

233



190 D. Anzieu, Le Moi-peau, Paris, Dunod, 1985, s. 204.

191 J. Guillaumin, "Besoin de traumatisme a I'adolescence”, Adoles-
cence, cilt. 3, no. 1,1985, s. 136.

192 G. L Engel, "Psychogenic" pain and the pain-prone-patient”,
American Journal dfMedetine, no. 26,1959, s. 905.

193 L. Chertok "tek baglarina Himalaya'ya tirmanan ya da okyanus-
lari asan insanlar gibi" bir hasta meslegi olusturdugunu soyle-
yen bir adamdan s6z eder. On bes yildir izledigi bu hasta yirmi
ameliyat gecirmis, saysiz muayeneden gecirilmis, bir yi1gin aci
ve anormal karin ve gogus agrilari tedavisi gormus, bkz. L.
Chertok, "De la manie chirurgicale (les polyopérés)”, Annales
médico-psychologiques, Paris, 1972, c. 2, no. 4, s. 491-506.

194 ). Mac Dougall, Plaidoyerpour une certaine anormalité, Paris, Galli-
mard, 1978, s. 198.

195 S. M. Woods ve arkadaglari, "Medical student's disease: hypoc-
hondriasis in medical education”, Journal of Medical Education,
no. 41,1966, s. 785-790.

196 M. -L. Lopez Pino, "Pour une prise de conscience du probléme
actuel de la discipline", Cahiers pédagigiques, no. 4,1964, s. 5.

197 J. Coste, "Notion grecque et notion biblique de la "souffrance
éducatrice”, Recherche en science religieuse, cilt XLVI1I, no. 16,
1953, s. 498.

198 Agy. s. 503..

199 P. Ariés, L'Enfant et la vie familiale sous I'Anicien Régime, Paris,
Pion, 1960, s. 269.

200 Agy. s. 270.

201 Agy., s. 285.

202 Agy., s. 289.

203 P. Ariés soyle diyor bu konuyla ilgili olarak: "ingiliz okullari es-
ki disiplin anlayislarini koruyacaklardir: Fransa'da terkedilmis-
tir bedensel ceza ve kilise sistemi. Ama bu baglamda tam bir
zihniyet degisimi gerceklestirmeyi de basarmislardir. S6zgelimi
kirbaclama cezasi uygulamadan kalkmamistir ancak sadece bir
ceza olmaktan ¢ikmis 6zellikle bir egitim araci haline gelmistir;
cocuk boylelikle ceza cekerken kendisini denetleme olanagi da
bulabilir ki bu bir centilmenin sahip olmasi gereken en énemli
erdemdir”, agy., s. 293. Bu arada Norbert Elias'in "gelenek go-
renek uygarhgi“na ve devletin fizik zorlama tekeline bagli sal-
dirganlikta gozlenen degismeler Usttine analizlerini de hatirla-

234



mamiz gerekir, bkz. N. Elias, La Civilisation des moeurs, Paris, Cal-
mann-Lévy, 1973, s. 321 ve devam.

204 B. Douet, Discipline et punition a I'école, Paris, PUF, 1987, s. 30.

205 M. ve M. Vinar, Exil et torture, Paris, Denoél, 1989, s. 50.

206 E. Scarry, The Body in Pain, Oxford University Press, 1985, s. 48.

207 M. ve M. Vinar, agy. s. 63.

208 A. Jacques tarafindan aktariimistir, L'Interdit ou la torture en pro-
ces, Paris, Le Cerf, 1994, s. 73 ve devam.

209 Bkz. A. Jacques, agy., s. 101 ve devamu.

210 M. Foucault, Surveiller et punir, Paris, Gallimard, 1975, s. 44.

211 Mahkdmun, bicak kafasini kestiginde ve kafasi bedeninden ay-
rildiktan sonra aa cekip ¢ekmedi@i sorunu Fransa'da giyotin
uygulamalarinin baslamasi sirasinda cesitli tartismalara yol ac-
mistir. Bkz. D. Arasse, La Guillotine et I'imaginaire de la terreur, Pa-
ris, Flammarion, 1987.

212 F. Kafka, La Colonie pénitentiaire, Paris, Gallimard, 1948, s. 16 (Fr.
Cev.).

213 Bkz. D. Le Breton, Passions du risque, agy.

214 1. C. Oates, On boxing, New York, Doubleday, 1987, s. 25; icte ya-
sanan boks konusunda bkz. LoicJ. D. Wacquant, "Corps et &me.
Note ethnographique d'un apprenti-boxeur", Actes de la recherc-
he en sciences sociales, no. 80,1989, s. 33-67.

215 A. Rauch, Boxe. Violence du XX. Siecle, Paris, Aubier, 1992, s. 95.
Bu yapit bu yizyilda bu spor dalinda goérulen "vahset"e karsl
toplumsal duyarligin gelismesine taniklik ediyor.

216 Aci disinda korku da inisyasyon pedagojisinin temel bir unsuru-
dur: Acemiler garpici sahnelerle korkutulur, ruhlarin gelip ken-
dilerini yiyecekleri sdylenir, btyukler korkung vahsi hayvan ki-
lifinda gortndrler onlara, kocaman agizlarini acarak dehset
icindeki acemilere saldirirlar vb. Burada da s6z konusu olan ce-
saretin test edilmesidir. Aci vermek aceminin kendi Usttindeki
denetimini gosterir, aciyla yiiz yiize gelmesi onun diinya olayla-
rina egemenligini gosterir.

217 C. Sergent, "Between death and shame: dimension of pain in Ba-
riba culture”, Social Science and Medicirie, cilt 19, no. 12, 1984, s.
1302.

218 P. Clastres, Chroniques des Indiens Gyayaki, Paris, Pion, 1972, s.
173-174.

219 C. Laye, L'Enfant nair, Paris, Pion, 1953, s. 125.

235



220 P. Clastres, La Société contre I'Etat, Paris, Minuit, 1974, s. 158.

221 G. Catlin, Les Indiens de la Prairie, Paris, Club des librairies de
France, 1959, s. 74-92 (Fr. Cev.).

222 M. Houseman, "Le mal pour le méle: un bien initiatique" J. Ha-
inard, R. Khaer, Le Mal et la Douleur, Neuchétel, Musée d'ethnog-
raphie, 1986 i¢cinde (s. 93.).

223 Agy. s. 98

224 P. Clastres, agy. s. 156.

225 M. Eliade, Initiations, rites, sociétés savantes, Paris, Gallimard,
1959, s. 66.

226 Platon Phédon, Paris, Garnier-Flammarion, 1965, 59, s. 107. Pla-
ton'la birlikte, genel olarak Grek gelenegi aclyr cogu zaman in-
sana yasaminin yeni kaynaklarini 6greten antropolojik bir olgu
gibi gortr. Daha 6nce gérdigumuiz gibi Kutsal Kitap'ta aci insa-
nin kendine yeterligini ve direncini kirtyor, diinyanin bilmedigi
bir boyutuna goéttrtyor onu."Kendisine aci tattirilmamis insan
cok az sey bilir." (Ben Sirah, XXXIV, 10)

227 Montaigne, Denemeler (Essais, 111, s. 220-221).

228 L. Lavelle, Le Mal et la souffrance, Paris, Plon, 1940, s. 106.

229 Bilingli bir tavirla risk aramak antropolojik anlam Gretme, 6liime
sembolik bir bicimde yaklasma araciligiyla rezil bir mahremiyet
icine dalma gerekliligine denk duser, bkz. D. Le Breton, Passions
du risque, agy. bol. 6

236



David Le Breton

Acinin
Antropolojisi*

Tiirkgesi: ismail Yerguz

Tiirk okurunun Yiiriyise Ovgi ile tanidigi David le Breton,
son kusagin énde gelen dusinurlerinden biri. Moderniteye
yepyeni bakisacilariyla yaklasan, bireyin ginimizin
toplumsal mekanizmalar karsisindaki yerini arayan, bunu
yaparken de pek az bilim adaminda karsilastigimiz akici bir
tslubu benimseyen David le Breton, kendine 6zgl bir “risk
sosyolojisi” gelistirdi.

Acinin Antropolojisi, daha 6nce tehlike ve sessizlik Gizerinde
calismis bir yazarin, insan goévdesinin en kuytu boyutlar
hakkinda derin ve etkileyici bir kitabi.



