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Sunus

Bu kitap duygu, dustnis ve davranisimizi surekli etkileyen
dnemli bir kaynaktan, icimizdeki Cocuk'tan séz etmektedir. icimiz-
deki Cocuk ve icimizdeki Ana-Baba duygu, diusiiniis ve davranislari-
mizi surekli yonlendirdigi halde, bu kaynaklari tanimak igin caba
harcamayiz. Cogu kez onlarin varhiindan haberdar bile degilizdir.
Ne var ki, icimizdeki Cocuk ile icimizdeki Ana-Baba iliskisi yasami-
mizdaki en énemli iliskilerden biridir. i¢ Cocuk ve i¢ Ana-Baba iliski-
si dengesiz olan kisinin mutlu bir yasam strdirmesi olanaksizdir.

icimizdeki Cocuk kitabi, i¢ Cocuk ve i¢ Ana-Baba iliskisinin nasil
olustugunu, tarlerini ve gunliuk yasamimizda duygu, dusince ve
davranislarimiza nasil yansidigini incelemektedir. Kitabin daha son-
raki bélumlerinde i¢c dinyasina denge, ahenk ve huzur getirmek iste-
yen okuyuculara bir program cercevesinde alistirmalar verilmistir.

Konumuza iki farkli davranisi gézlemleyerek girecediz. Bunlar-
dan ilki yasaminda herhangi bir sey aksadiginda hemen kendini sug-
layan birine, ikincisi, mutsuzlugunun kaynagdini cevresinde ve top-
lumda gdren digerine aittir.

Kendine Kizan Kisi

Yuazunden bir sikintist oldugunu anlamistim; uzun yillar ayni Gni-
versitede ¢alismis oldugumuz icin el kol hareketleri, bedeninin duru-
su ve yuz ifadelerinden arkadasimin nasil bir duygu icinde oldugunu
anlayabiliyordum. "Carum kim siktl," diye sordum. "Esasinda kim-
seye kizmaya hakkim yok; biatin 6fkem kendime," diye cevap verdi.
Biraz daha Uzerinde durunca canini sikan olay1 anlatti.

«Geri vitese taktiktan sonra frene basinca arabadan bir ses ¢ikiyor-
du. Cuma gunu tamirciye gotirdum. Gozden gegirdi ve yapilmasi
gereken énemli bir tamir oldugunu bildirdi. Arabay tamircide birak-
tim. O gun bir arkadasla konferansa gitmistik, konferans doéntsi ar-
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kadas beni tamircide birakti. Tamirci, 6nemli parcalarin degismesi ge-
rektigini, bu haliyle arabay! sirmenin tehlikeli oldugunu, ben konfe-
ransta oldugum icin bana telefonla ulasamadiklarindan benden 'uy-
gun' cevabi alamadiklarini ve bu nedenle arabayi tamir edemedikleri-
ni sdyledi. Mecburen arabayi orada biraktim. Pazartesi gunu isten
sonra bir arkadas beni tamirciye goéttrdi. Bardaktan bosaturcasina
yagmur yagiyordu, tamirhane kapanmadan ancak iki dakika dnce ye-
tisebildik. Tamirci, 'arabaniz tamam, her sey yapildi,' dedi. Odemem
gereken oldukea yUKlu bir tamir parasi idi.

Parayl édedim. Arabaya atladim, eve geldim. Park ettim. Akl-
ma geldi, 'bir deneyeyim, geri vitesten sonra frene basinca ses ¢ikari-
yor mu?' diye. Denedim, yine eski ses aynen orada. 'Arabayi alma-
dan 6nce niye orada denemedim,' diye kendime kizdim.

Bu adamlar bu sesin tehlikeli oldugunu sdyleyerek bana bu kadar
araba tamir parasi verdirdiler. Bir siri baska seyler yaptilar, esas si-
kayetim olan seyi yapmadilar. Hem de bazi insanlarin bir aylik ka-
zana kadar para verdim.

Demek ki benim yliziime bakinca ne kadar saf ve bon biri oldugu-
mu hemen anlayabiliyorlar. Elli G¢ yasina geldim; hala ahmakliktan
kurtulamadim. Ug tane ¢ocugum var; okula gidiyorlar. Bu parayla
onlara bir bilgisayar alabilirdim. Kendim o kadar bor¢ icindeyim, bu
parayla borcumun bir miktarini édeyebilirdim.

Velhasili, su diinyadan akillanmadan, ahmakliktan kurtulmadan
cekip gidecegim. iste en ¢cok bozuldugum bu. Kizginhgim kendime.»
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Yukaridaki olayi anlatan ve kendine 6fkelenen arkadasim kucik
bir Anadolu kasabasinda dogmus ve kalabalik bir ailenin en kicuk
¢ocugu. Babasi oldukga sert bir insanmis ve ¢ocuklarin hata yapma-
sina hi¢ hosgérusu yokmus. Sik sik "sizin elinizden is gelmez; elin
cocuklari sizi alir, su esegi olarak kullanir," gibi kagalticu, utandiri-
ci laflar edermis. Kendisinden iki yas biyik olan agabeyi de, baba-
si gibi stirekli onu elestirir ve "sen ¢ok ahmaksin, hi¢ kafani kullan-
mazsin; sen salagin tekisin," gibi sozler séylermis. ilkokul dabhil,
butin egitimi stresince hep basarili notlar alip sinifini gectigi hal-
de, sinifinin birincisi olamadigi zamanlarda kendini yine "akilsiz"
ve "ahmak" olarak goérirmus. Turkiye'de Universiteyi bitirdikten
sonra Amerika'ya gelmis ve orada basarili bir egitimden sonra dok-
tora derecesini almis. Ne var ki, akademik basarisi ailesi i¢in bir
anlam ifade etmiyormus. Bu nedenle o da kendi basarisini kiigiim-
suyormus.

Konusmamizin sonunda farkina vardigimiz noktalardan biri, bu
tar bir aile iginde buyimenin onun mikemmeliyet¢i olmasina yol ag-
tig1 oldu. Hem kendisinden hem de baskalarindan mikemmellik
bekliyor ve yapilan hatalari kolayca affedemiyordu. Farkina vardigi-
miz diger bir nokta da, nasil kendine kolaylikla "akilsiz," ve "ah-
mak" gibi kotu nitelikleri verebildigiydi. Ayrica, para konusu onda
hemen, "param olmazsa halim ne olacak" tirinden temel bir kaygi-
yiI uyandirmaktaydi. Tamircinin kendisini aldattigindan o kadar
emindi ki, "acaba bir yanlis anlasilma var mi" sorusu aklina bile gel-
miyordu. Tamircinin kendisini aldattigindan emin olmasi, diger in-
sanlara given duymadigini, temel bir giivensizlik duygusu icinde ol-
dugunu belirtiyordu. Bu konulan sohbet havasi icinde konustuk.

Ertesi gin kendisiyle tekrar goristim. Gidip durumu anlattigin-
da, tamirci samimiyetle 6zUr dilemis, arabay! tamir eden ¢irag: ¢agi-
rarak durumu inceletmis ve baska bir masrafa yol agmadan aksakligi
duzeltmis. Ayrica, arabayla ilgili yapilan islerin nicin gerekli olduk-
larini ayrintili olarak arkadasima anlatmis. Bu gérusmeden sonra ar-
kadasim kendini ve tamirciyi asiri sugladigini, béyle durumlarda he-
men bunalima girmekten hosnut olmadigini séyledi.

Uzun yillar arkadaslik ettigim bu kisi benim kendisini zeki, basa-
rili ve iyi bir insan olarak gérdudumau biliyordu; "keske ben de ken-
dimi boyle gorebilsem, o kadar mutlu olacagim ki," demesi, onun
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icindeki miicadeleyi disa yansitiyordu. Miicadele, icindeki Cocuk ve
yine igindeki Ana-Baba arasinda yer aliyordu.

Topluma Kizan Kisi

Universitedeki arkadasimin yani sira 6rnek olarak verecegim diger
kisiyi heniiz hig gérmedim. Bati Anadolu sehirlerinden birinde otu-
ran B. E. harfleriyle beUrtecegim bu Kisi, insan ve Davranisi adh psi-
koloji ders kitabimda degdinmis oldugum bir konuyu daha acikliga
kavusturmak i¢in bana mektup yazan bir okuyucum. Mektubunun
sonlarina dogru séyle diyor:

«Kendimden biraz s6z etmek gerekirse, yuksekégrenimini Elek-
trik MUhendisili§gi dalinda yapmis, 42 yasinda, okumayi seven ve ola-
naklari 6lgiistinde populer bilimsel yayinlari izleyen, tilke sorunlarina
kayitsiz olmayan, toplumsal yarari kisisel ¢ikarin Gstinde tutan bir
insanim. Yuksek enflasyonuyla gelir dagilimini bozan, moral deger-
lerini alttist eden, 6zellikle ticari faaliyette bulunan bireyleri sosyopat-
lastiran tlkemizin son yillardaki politik ve sosyo-ekonomik siireci be-
ni ticari ve mesleki yasamdan nefret derecesinde sogutarak issizler or-
dusuna soktu....»

Kendisine yazdigim mektupta sormus oldugu soru ile ilgili du-
sinduklerimi belirttikten sonra sunlari séyledim:

«Benim simdi sizden sormak istediklerim var. Mektubunuzun
ikinci sayfasina, 'Kendimden biraz s6z etmek gerekirse, ..." diye basli-
yorsunuz ve olduke¢a karamsar bir tablo ¢iziyorsunuz. Bu tablo o ka-
dar karamsar ki, sanki icinde bulundugunuz sartlar icinde nefes ala-
cak higbir pencere, hi¢bir mutluluk olanagi yokmus gibi geldi.

..Amerika'ya gelseniz ve bu toplum icinde yasamaya baslasaniz,
belki Tarkiye'dekinden ¢ok toplumdan nefret eder, karamsar olurdu-
nuz. Ve ayni durumu Almanya, ingiltere ya da herhangi bir tlke igin
de sOyleyebilirim. Bunlari, Turkiye'de sorun olmadigini ve sizin g6z-
lemlerinizin yanhs oldugunu belirtmek igin yazmiyorum.

...mutsuzlugunuzun kaynagini hep disarida aramayin.

Cocukluk, etkilesimler, okul, sizden beklenenler, sizin kendiniz-
den bekledikleriniz, vb. gibi i¢ kaynaklarinizi bir gézden gegirin.

Size teklifim, eger kabul ederseniz, bana ¢ocuklugunuzun psikolo-
jik hikayesini yazmaniz.»
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B. E.'den bir siire mektup gelmedi. Bir siire sonra uzun bir mek-

tup aldim. Mektubun bazi kisimlarini asagiya aliyorum:

«Dogan Bey, beni o kadar iyi anlamissiniz ki, aynen dediginiz gibi
'nefes alacak bir pencerem, hicbir mutluluk olanagim yokmus' gibi
geliyor. iginde bulundugum durumun dis nedenlerini, bugiinki bi-
ling diizeyimle ¢ok iyi biliyor, icimdeki nedenlere bir tirli ulasamiyo-
rum.... Gocukluk dénemime ait o kadar az sey var ki bellegimde yaz-
makta zorlantyorum. Asitnda ¢ocuklugumu yasamadtmM~

(o ) tarihinde, zamana ve yoreye gore oldukca varlkli, toprak
sahibi kdylu bir ailenin cocugu olarak (....... )'in (... ) ilgesinde dog-
musum. Daha 6nce Ug¢ ¢cocuk sahibi olmus, bireyler arasi iletisimi bo-
zuk tipik bir kirsal kesim ailesi. Anneyi strekli kiiglik distiren bir ba-
ba, okuma yazmasi olmayan bir anne ve ilgiden yoksun gegirilmis bir
¢ocukluk doénemi. Okul 6ncesi doneme iliskin ammsadigim, babanin
ailesiyle pek ilgilenmedigi, zamaninin cogunu disarida gegiren, dedi-
gine karsi ¢ikilamayan, korkulan ve saygi gosterilmek zorunda olu-
nan bir otorite oldugu. Anneyi bosamaya kalkan baba tarahndan se-
¢ime zorlanmis, ben anneyi yeglemistim. Cok Gzuldigimu ve uzun
siire hickiriklarla agladigimi animsiyorum. ilk ve ortaokuldan sonra
yatili olarak verildigim izmir Atatiirk Lisesi'nde ugradigim bir hak-
sizlik, gcocukluguma iliskin, unutamadigim en kétt animdir. Okul ya-
takhanesi, tekli demir somyalarla ve iki bitisik somya bir kiiglk ara
seklinde tanzim edilmisti. Yatakhanenin benim bulundugum tarafin-
da (....... ) ortaokulundan gelen dgrenciler vardi. Saat 21'de isiklarin
sondurulmus, herkesin uykuya yatmis olmasi zorunluydu. Genelde
daha 6nce yatakhanede olunur, uyku saatine kadar samata yapilirdi.
Bir keresinde, yatis saatinden once bitisik somya ile aramizda bir
[ )'h arkadas olmak Uzere konusup egleniyorduk. Isiklar séndu-
rilmus saat 21'i ¢ bes dakika gecmis olmali ki, isglizar gece bekgisi
numaralarimizi alarak gerekli yerlere bildirmis. Ertesi gin harekete
gecen o disipliniyle Gnlt okul yénetimi derhal karar vererek, biri ben
olmak Gzere iki 6grencinin yatihhkla iliskisini kesti. Bu arada iri yan
bir md. mv. tarafindan karanlik bir odaya kapatilarak, kafa kol bacak
demeden kemiklerimiz kirilircasina dayaktan gegirildik. Cok biyuk
bir ¢okuntiye ugramis, onurum kirilmisti. Md. mv. edebiyat 6gret-
meniydi. Dayak olayindan birkag¢ giin sonra sinifta sinav sonuglarini
okurken, sira bana geldiginde, beni ayaga kaldirarak, 'dayak attigim
¢ocuk sendin degil mi?' deyip, pisman olmus bir ifadeyle ytztime ba-

@ Onemini belirtmek igin mektuptaki bazi ciimle ve ifadeler kalm-italik harf-
lerle yazildi
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karak notumun 10 oldugunu sdylemisti. (Yillar sonra, bu dgretim yi-
imda oglumu aym okula verdim. Bir vesileyle okul yéneticileriyle
konusurken, dayak geleneginin siirip siirmedigini sordum. Cocugu-
mun bdyle bir davranigla karsilasmasi halinde asla hos karsilamaya-
cagimi uygun bir dille anlattim.)

Daha sonra babam geldi. Olayi tam anlayip beni koruyacagi yer-
de, asik bir surat ve hisimla (eti senin kemigi benim anlayisi) beni sa-
dece yatililiktan degil, okuldan da alacagim soyledi. Birinci dénem
bittiginde arabasiyla gelip beni aldi.

ikinci déneme (....... ) lisesinde basladim. Uyum saglamam cok
guctl. BUtan 6gretmenler sanki bana dismandi. Cok calismama rag-
men basarili olamiyordum. Birkag dersten bittnlemeye kaldim. Bu-
tinleme sinavlarina girmedim ve sinifta kaldim. Bu arada, eger oku-
mazsam, kdyde hayvanlara bakmakla tehdit ediliyordum. Ertesi yil.
Demiryollari mensubu, genellikle Kart kdkenli yurttaslarimizin go-
cuklarinin barindirildigi, 6zel bir yurda verildim. (Yapi olarak bigimi
ve konumu uygun olmayan bu 6grenci yurdu, yetmisli yillarin orta-
sinda ¢ikan bir yangin sonucu yok olmus ve 15 civarinda 6grenci diri
diri yanmisti.)

Birinci sinifi yeniden okuyarak, tstin bir basariyla ikinci simfa
gectim. Bu arada ailemden yavas yavas kopuyordum. Oyle ki, 28
km. 6tedeki evime aylarca gitmedigim oluyordu.

Lisede fen kolunu usttin bir dereceyle bitirdim. (....... ) yili sonba-
harinda istanbul Teknik Universitesi sinavini kazanarak Elektrik M-
hendisligi 6grenimine basladim.

Yasamimin bundan sonraki devresinde higbir seyden memnun ol-
madim. Basaridan bile... icimde hep huzursuzluk vardi. Altmisli yil-
larin sonlariyla yetmisli yillarin baslarini kapsayan o calkantih yillar
1TU'deki 6grencilik dénemim oldu. (....... ) yilinda lisans diplomami
aldim. Bir yolunu bulup yurt disina ¢ikmak yuksek lisans ve doktora
dereceleri almak 6zlemimdi. MUimkun olmadi.

Calisma yasamimin higbir devresinde memnun olmadim. Sirasiy-
la, kamu gorevlisi oldum, yiksek Ucretle 6zel sektérde calistim, kendi
isimi kurup yillarca serbest mihendis musavir olarak ¢alistim. Cok
sey yaptim, kazandim ama beklentilerim gergeklesmiyordu. Doyum-
lu, anlamli bir yasam stiremiyorum. Her sey bana ters ve anlamsiz ge-
liyordu. Yaptigim her isten pismanlik duyuyordum. Olmasi gereken
yerde olmadi§im duygusu giderek yerlesiyordu. Ulkemizde son se-
kiz yildir kurumsallasan yiksek enflasyonun yarattigi sosyal ve eko-
nomik dengesizlikler, her ttrlt moral deger erozyonu, i¢ talepteki da-
ralmanin getirdigi durgunluk ve belirsizlikler beni is yasamindan ta-
mamen soguttu. (........ ) yilinda her tarli mesleki ve ticari etkinligi bi-
raktim. Her sey anlamsiz ve yanhsti. insanlar yanls davramyorlardi.



SUNUS 15

Bu ortam i¢inde hep yanhs yapmak zorundaydim. Yanhs yap-
maktansa hicbir sey yapmamay1 yegledim. Kendimi entelektiiel ge-
lismeye verdim. Hicbir kez dogru zamanda, dogru yerde, dogru Kkisi-
lerle olamamistim.

Her seye ragmen gelecede karamsar bakmiyorum. Turkiye'de uz-
lasmaya dayali bir demokratiklesme ve onanm dénemi aciliyor gibi
goraliyor. Bu bana temkinli bir iyimserlik duygusu veriyor.

Kendim igin ilk defa yaziyorum. inanin ¢ok zorlandim.

Benim icin ¢ok degerli ilginiz icin tekrar tesekktr eder, en iyi di-
leklerimi sunarim.

B. E.»

B. E.'nin yazdiklarini okuyup da insanm ydreginin burkulmama-
si elde degil. Yasanmamis milyonlarca gocukluktan bir tanesi. igin-
deki Cocugu utanca bogulmus, bir kenara itilmis ve mutlulugu bul-
maktan hemen hemen umudunu kesmis kizgin insanlarimizdan biri.
Ama, onurlu bir mutsuzluk. Anlamsal derinligi olan, belirli bir de-
geri yasaminda tutma cabasiyla yucelesen bir mutsuzluk. B. E.'yi ta-
nimak benim ic¢in anlamh oldu.

Hepimizin i¢inde bir ¢ocuk ve bir (ya da birkag) ana-baba vardir.
icimizdeki Cocukla icimizdeki Ana-Babanm iliskileri degisik yapilar
gosterirler. En sik g6zlenen iliski, icimizdeki Ana-Babanm i¢ Cocu-
gu ezmesi, utandirmasi, yargilamasi ve surekli denetlemesidir. Uni-
versitede calisan arkadasim ve B. E.'nin iliskisi bu tarddr. Bu tur
iliski sagliksizdir.

Bu tlr sagliksiz aile igi iliskiler, cevremizde sik sik gérdugimuz
sagliksiz insan tiplerinin bayuadukleri ortamlari olustururlar. Bu in-
sanlardan bazilari "kdskun"dur, nesesi yoktur, hicbir seyden zevk
almaz. Yasamin coskulu bir yanini géremez, yasamak onun ig¢in bir
yuktur. Bazilari, "gergin"dir, her an kaygih ve tedirgindir. Cevre-
mizde sik sik "pisirik" insanlar goriritz, kendisi hakli olsa dahi, ne
sozleriyle ne de davranislariyla haklarini savunamaz. "Yobaz" ya da
"bagnaz" olarak taninan insanlar da sagliksiz aile ortaminin drdnle-
ridir. Bagnaz, belirli bir distince ya da inang sistemine koru kériine
baglanir; cahil yobaz oldugu gibi, aydin yobaz da vardir. Cevremiz-
de en sik gdrebilecedimiz insan tirda degisik tutkunluklari, diskin-
lukleri olan insanlardir. Sigara duskunu, icki diskund insanlarin ya-
ni sira, yiyecek duaskund insanlar da ¢cevremizde bol miktarda vardir.
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Bazen i¢ Cocuk i¢ Ana-BabayT dylesine denetim altma alr ki ¢
Cocuk hicbir sinir tanimadan istedigini yapar. Cevremizde gordi-
gumuz bencil, kendinden baska hi¢ kimseyi disiinmeyen saldirgan
insanlar bu tip bir iliski i¢cindedirler. Bu insanlarla uygarca etkile-
simde bulunmak olanagi yoktur; stirekli saldiri halindedirler. Bu sal-
diri sozlerinde ya da hareketlerinde kendini goésterir. En sakin or-
tamlarda bile karsilarmdakilerle saldirircasina iletisim kurarlar.

i¢ Cocuk ve i¢ Ana-Baba birbirlerini olduklan gibi tanir ve siirekli
bir iletisim icine girerlerse, saghkli ve dinamik bir yasamm temeli
atilmis olur. 1¢ Cocuk ve ¢ Ana-Baba arasindaki iliskinin turd, yu-
karidaki 6rneklerde goraldigd gibi, yasamin doyumlu ya da do-
yumsuz olmasini belirler.

Bu kitap, sizlere icimizdeki Cocugun hikayesini sunuyor. Bu hi-
kaye sizin hikayeniz olabilir. Ben kitabi yazarken kendim hakkinda
cok sey 6grendim. Bu kitap bir anlamda benim ¢ocukluk hikayemi
anlatiyor. B. E. gibi ben de cocuklugumu yasamadim.

Ne var ki, i¢c Cocugumuzu kesfederek, ona "merhaba" dememiz,
onunla yeniden tanisarak ¢ Ana-Babayla iliskilerini dizeltmemiz
mimkin. i¢ Cocudu size tanittiktan sonra onunla iliskilerinizi nasil
iyilestirebileceginizi inceleyecegiz.

Turk Toplumuna Uygulanabilir mi?

icimizdeki Cocuk aile ici iliskilerin cocugun yetismesini nasil etkile-
digini konu ediniyor. Bu konuyu tartisirken sik sik psikoloji alanin-
da gelistirilmis kavramlara basvurarak anlatim ve aciklamalar sir-
duralayor.

insan davranisiyla ilgili anlatim ve agiklamalar, insanin iginde ye-
tistigi toplum ve kultarin 6zelliklerini géz ardi ederse, ya ylzeysel-
lesir ya da iliskinligini kaybeder.

icimizdeki Cocuk yazilirken kullanilan kavramlar ne derece Tiirk
insaninin psikolojisini temsil ediyor? Kullanilan kavramlar baska bir
toplumda yapilan psikoloji calismalari icinde gelistirilmis ise, Turk
insaninin davranisini acgiklamada kullanmak ne derece gegerli ve
saghkh olur?

Bu tdr sorular okuyucunun sormasi gereken anlamli sorulardir.
Asagida verdigim iki nedene dayanarak bu kitapta kullanilan kav-
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ramlarin ve psikolojik agiklamalarin Tidrk insaninin davranisina ilis-
kin oldugunu dustndyorum.

1) Toplum ve kultlrler arasinda insan davranisini bicimlendiren
farkl etkenler oldugu kadar, kaltur farki gézetmeksizin battn insan-
lar igin gecerli olan evrensel etkenler de vardir. Bu kitapta kullani-
lan kavramlarin ¢cogu bu tur kaltarler arasi gecgerligi olan kavramlar-
dir. Ornegin, cocudu cezalandirma bigim ve tiri bir toplumdan di-
gerine degisiklik gdsterebilir. Ne var ki, ezilen ve utanca bogulan ¢o-
cuk, hangi kaltdr ve toplumda olursa olsun, dogustan getirmis oldu-
gu psikolojik gelisme potansiyeline ulasamayacak, iginde yetistigi or-
tamca kosullanmis sagliksiz bir yasam strdurecektir.

2) Kitabin yazari Tuarkiye'de dogmus, bayimus, egitimini Tarki-
ye'de yapmis ve Tiurk toplumu iginde cesitli gérevlerde bulunmus
olmasi nedeniyle sezgisel diizeyde Turk kultiartne iliskin olan ya da
olmayan kavramlari anlayabilecek ayricalija sahiptir. Dis Ulkelerde
yapilan arastirma bulgularindan séz ederken yazar sirekli kendi
"Tlark stizgecini" kullanmaktadir.

Ne soylenirse sdylensin, tartisilan konunun bizim insanimizla
iliskisi olup olmadi§ina okuyucunun kendisi karar verecektir. Oku-
yucu anlatilan kavramlarin ve agiklamalarin kendi yasamiyla iliskisi-
ni gorebiliyor ve icinde duyabiliyorsa, kitap basarilidir ve gercekles-
tirmek istedigi amacma ulasmis sayilmalidir.

Bu kitapta yer alan kavramlarin buyidk cogunlugu Cumhuriyet
Bilim Teknik'te bir dizi makale i¢inde incelenmistir. Bu makaleleri
begenen bir¢cok okuyucu bana mektup gondermis ve bu konuda Ki-
tap yazmami istemislerdir. Bu ilgiyi, icimizdeki Cocuk kitabinda kul-
lanilan kavram ve aciklamalarin Turk okuyucusuna anlaml geldigi
biciminde yorumluyorum.

Kitabin Yapisi

Kitap alti Kisimdan olusuyor. Birinci Kisim'da iki bdlim var ve
amaci sizi i¢inizdeki Cocukla tanistirmak. Bu kisimda sizlere bazi
sorular soracagdiz ve cevaplarinizi daha sonra gdzden gegirecegiz.
ikinci Kisim'da yer alan ¢ bélimde i¢c Cocudun icinde yetistigi ai-
leyle iliskisi inceleniyor. Ailenin i¢ Cocugu nasil utanma ve utanca
bogdugu Uciincii Kisim'daki dért bdlimde s6z konusu ediliyor.
Dordinct Kisim'da daha dnce sorulan sorulara verdiginiz cevapla-

G2
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rin ne anlama geldigi anlatiliyor. Besinci Kisim'da U¢ b&lum var ve
bu bolimler i¢ dinyamizdaki farkli sesleri duymamizi amachyor.

Son olarak Altinci Kisim'da kendi kendinize yardim ederek i¢ Cocu-
gunuzla iliskinizi nasil gelistirebileceginiz ele aliniyor.

Terimler

Kitapta kullanilan psikolojik terimler, kitabin sonunda verilen "A¢ik-
lamali Terimler" kisminda 6zet olarak aciklanmistir. Psikolojik te-
rimler ve strecler konusunda daha ayrintili bilgi edinmek isteyen
okuyucular yazarin insan ve Davranisi (1991) adli kitabindan yararla-
nabilirler.



— BIRINCI KISIM -

Icinizdeki
Cocukla
Tamstn



Hepimizin iginde bir cocuk vardir. Saglikli bir aile ortami iginde
biyilyen kisinin i¢c Cocugu ve i¢c Ana-Babas! birbirlerini tanir ve ol-
duklan gibi kabul ederler. Ne var ki, psikolojik yénden saglikli aile
sayisi azdir; ¢ogumuz korku, 6fke ve utanan baskin oldugu aileler
icinde yetisiriz.

1 Bolim'de, toplumumuzda yer alan bazi olaylan gozler 6ni-
ne sererek icindeki Cocudu sagliksiz insanin davranislanndan 6r-
nekler verecegiz. 2. Bélim'de size bir egzersiz sunuyoruz; sorulan
sorulara vereceginiz cevaplarla i¢ Cocugunuzun ne durumda ol-
dugunu anlamaya calisacaksiniz.

Bu iki bdlim i¢ Cocudunuzla sizi tanistiracak ve daha sonraki
bélumlerde incelenecek kavramlarin temelini olusturacaktir.
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Ufak Bir Alistirma
Gelin sizinle ufak bir alistirma yapalim.

Kagit kalem alin ve sakin bir kdseye oturun. Kafanizdan gunliuk
is ve glictin telasini attiktan sonra, su soruya i¢tenlikle cevap verin:

"Su anda nerede olmak ve ne yapmak isterdiniz?"

Gozianiazi kapatin, ¢ dakika kadar kendinizi sorumluluklariniz-
dan, yukimlaliklerinizden aritarak diastunin:

"Nerede olmak isterdiniz?"

"Gdnlinidzden ne yapmak gecerdi?”

Akliniza gelenleri kisa basliklar altinda yazin. Distncelerinizi en-
gellemeyin, akliniza neler geliyorsa, onlari sonradan hatirlayacak bi-
¢imde kagit Gizerine 6zet olarak déktin. Artik akliniza hicbir sey gel-
meyinceye kadar yazmaya devam edin.

Listeyi tamamladiktan sonra, bir iki saat bir késeye koyun ve tGize-
rinde disiinmeyin. Bu listeye "A" listesi adini verelim.

Bir siire sonra "A" listesini okuyun. Nerede olmak ve ne yapmak
istediginizi belirten listedeki her bir ifadenin gercek yasamda sorum-
lu bir insan olarak sizde uyandirdigi distince ve duygulari simdi
baska bir kagida yazin. ikinci kagida yazmis oldugunuz, ilk listedeki
ifadelere tepki olarak aklmiza gelen duygu ve dustnceleri iceren bu
listeye "B" listesi adini verelim.

iki Ayn Bakis

"A" ve "B" listelerini karsilastirin.® Bu iki listenin igerigini ve duy-
gusal tonunu karsilastirarak, icinizdeki Cocukla iliskiniz hakkinda
bir fikir edinebilirsiniz.

(2) Bu listeleri saklayin, 13. B6lim'de bu listeye yeniden bakmanizi isteyecegiz.
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"A" listesi daha 6zglr, duygusal, coskulu, saf ve hayal dolu bir
yaninizi belirtirken, "B" listesi sinirli, mantiksal, agir basli, deneyim-
li ve gercekgi bir yaninizi belirtecektir. "A" listesindeki ifadelerin
kaynagi iginizdeki Cocuk'tur. "B" listesindeki ifadeler ise, yine ici-
nizde tasidiginiz i¢ Ana-Babanizdan gelir.

Hepimizin icinde bir gcocuk vardir. igimizdeki Cocuk her zaman
saghkli bir ortam icinde gelismez. Aile, okul, genel kaltir ortami, ¢o-
gu kere cocugun saglikli gelismesini engeller. Birey bedenen buydr,
fakat icimizdeki Cocuk, psikolojik anlamda sagliksiz ve cihz kalir.

icimizdeki Cocuk saglikli olmadan biz yetiskinlerin saghkh ve
doyumlu bir yasam gerceklestirmesi olanaksizdir. Bu kitap icimizde-
ki Cocugun 6ykusini anlatarak, onun yasamimizda ne kadar énem-
li bir yeri oldugunu géstermeyi amacliyor.

icimizdeki Cocuk sagliksiz aile ve kiiltiir ortaminda normal psi-
kolojik gelisimini gerceklestiremez. Boyle sagliksiz ortamda yetisen
kisiler, kendileri yetiskin olunca, kendi ¢ocuklari i¢in sagliksiz bir or-
tam yaratmak icin ellerinden gelen her seyi yaparlar. Cocuklarinin
da kendileri gibi sagliksiz yetismesi onlar icin 6nemlidir; ancak bu
sekilde kendi sagliksiz durumlari onlara "normal" g6zikdr. Bu du-
rumu devam ettirebilmek igin sagliksiz aile kendine 6zgU gelenekler,
sagliksiz toplum da o topluma 6zgt kultir degerleri yaratir.

insan Portreleri

Asagida, gazetelere ge¢mis bazi olaylari gdzler éniine serecegiz.
Amacimiz, icimizdeki Cocuk saghkl gelisimini tamamlayamadigi
zaman, birbirinden farkli gérinen, ama ayni temel kékene dayanan
bircok olumsuz davranisin cevremizi sardigini géstermektir.

ilk alinti, genglerin hata yapmalarini olgunlukla karsilayip, bu fir-
sattan yararlanarak onlarla iletisim kurma yerine, icimizdeki Cocugu
yeren, bodan ve yasama hakki tanimayan bir anlayisi sergiliyor.

Sinifta Yazilan Mektup Ugruna

«Matematik dersindeydiler. Ogretmen karatahtada cebir denk-
lemleri ¢6zuyordu. Birden bir 6grencinin énunde bir mektup yakala-
di. Ogretmen gok kizdi mektuba......Once butiin simfi bir giizel hasla-
di, sonra "Kim bu mektubu yazmigsa ortaya ¢iksin!" dedi. Yazan ko-
lay kolay ¢ikar mi ortaya. Cikmadi elbet. Ogretmen mudiri cagirdi.
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Ogretmenin stiphelendigi bazi 6grencilere mektuptaki kelimeler yaz-
dinldi. Boylece mektubu kimin yazdigi ortaya ¢ikacak ve o disiplin
kuruluna verilecekti. Disiplin kurulu da onu okuldan atacakti....

Mektubu yazan yazisinin taninmayacagindan emindi. Ama vicda-
ni rahat degildi. Onun ylzinden kimbilir kim yanacakti. Hem &gret-
men siniftan ¢ikarken ne demisti?

"Bu mektubu kim yazmissa aksama kadar bana gelirse affedece-
gim. Gelsin, 6zur dilesin."

Ogrenci aksam eve gitmeden énce 6gretmenin evine ugradi:

"O mektubu ben yazdim égretmenim! Ozir dilerim!"

Ama 6gretmen affetmiyordu. "Seni disiplin kuruluna verecegim!"
diyordu. Ogrencinin aglamasi, yalvarmasi nafileydi. Ogretmen kesin
kararliydi.

Ogrenci perisan halde evine geldi. Annesine her seyi anlatti. An-
nesi cocugu dinledikten sonra, "Dogru bir is yapmamigssm!" dedi.

"Hatalisin! Sinifta ders dinlenir, mektup yazilmaz. Yarin 6gretme-
ne gideriz. Ben sertin adina 6zdr dilerim."

Ana, Kiz ertesi guin okula gittiler. Anne &gretmeni buldu ve 6zur
diledi. Ama 6gretmen yumusamiyordu. Ceza verdirmekte kesin ka-
rarliydi.

Ana, kiz aglayarak eve donduler. Son umut sinif 6gretmenine kal-
mistl. Yarin bir kere de ona gideceklerdi.

Ama o yarin ¢cok aa oldu...

17 yasindaki geng kiz hayatina kiydi.

Bir mektup ugruna, bir 6grenci sakasl ugruna, 17 yasinda bir yil-
diz kayp gitti..» (Hasan Pulur'un Olaylar ve insanlar késesinden)

Burada olayin temel iki kahramani, 6gretmen ve 6§renci, psikolo-
jik gelisimini saghkl yapamamis iki i¢ Cocugu belirtiyor. Ogretme-
nin kati ve affetmez tutumu, kendi ¢ocuklugunu yasayamamis, sevgi
ve hosgdra tanimamis, kurallar ve yonergelerle bogulmus bir kisiligi
yansitiyor. Ogretmenin i¢cindeki Cocugun sesi bogulmustur; o kiside
varhigini gésteren sadece dgretmenin icindeki Ana-Babanm sesidir.

Ogrenci de kendi igindeki Cocugun sesini kolaylikla géz ardi ede-
bilmekte ve butiin dikkatini igindeki Ana-Babaya yéneltmektedir.
icindeki Ana-Babanm diisiinus tarzi onun tiim benligini yargilamak-
ta, icindeki Cocugun sesini duyamamaktadir. Otoritenin begenisi
onun igin bir 8lim kalim meselesi olmustur. Yazik!

Ogretmen ve 6grenci ayni tur saghksiz davranis igindedir; farkh
olan yasamm onlara oynattigi 6grenci ve 6gretmen rolleridir.
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ikinci o6rnek, gelisimini tamamlayamamis icimizdeki Cocugun
sagliksiz davranisini gosterir.

Ringden Sevgilerle

«Macaristan'da yapilan 26. Avrupa Boks Sampiyonasi'ndan bizim
Talay Erker bildiriyor.

Boks sampiyonasina renk katan haberin bir parcasini yazima ali-
yorum:

"Avrupa Boks S$ampiyonasi'nda ringde bir dakika kalamayan
Eyup Can, 'italyan modasi bu' diye gosterdigi salvar tipi pantolonu
ve ceketi ile sabaha karsi alem yapanlarin arasindaydi. Otelin lobisin-
de cepleri para dolu hakem ve yoneticiler, ayip olmasin ama en azin-
dan beraber olabilmek icin yliz dolar isteyen kadinlarla koltuk Ustle-
rinde alt Ust olup sakalasir ve fiyat diusirmeye c¢alisirken, Eyip Can
da Fin Boks Federasyonu'nun 'erkek delisi' diye adi ¢ikan geng dilbe-
rini bir kdseye cekmis, Danimarkacasi ve ¢ok az ingilizcesi ile bagla-
maya ¢alisiyordu... Salona baktik, acaba bir baska tlkenin de bokséri
var mi diye... Onlar ¢coktaaan odalarina gikmislardi, coktan yatmis ya
da uyumuglard1.”

Bulgar Tobolakov'un dniine hazirliksiz gikan ve 'yizde ylz altin
madalya benimdir," diyen 51 kilo Eytip Can'in bir dakikalik milli gé-
revinden sonraki hali pek tabii olarak distndurtcudur.

Bu, 26. Avrupa Boks S$ampiyonasi'ndan ancak bir yapraktir.
(ovene ) Ve 26. Avrupa Boks Sampiyonasi da neticelendi.

Ug, dort altin dustinenler, giderayak, "Bu kez iyiyiz..." diyenlerin,
simdi masallarini dinleyecegiz.

En 6nde, yani aglamamn birinci maddesi, her zamanki gibi, 'Ha-
kemler hakkimizi yediler!» (Tahsin Oztin'in, Kulak Misafiri kdsesin-
den)

Bu alintida sadece bir boksértin degil, onu yénetme durumunda
olan kisilerin de sorumsuzlugu s6z konusudur. Sorumsuz davranis,
kisinin saghklh bir psikolojik gelisimi tamamlamadidini gosterir.

Bu boksdr sampiyona bittikten sonra kendini eglendirse idi, dav-
ranisindan sdz etmeyecektik. Ne var ki, bir ulusun kendine gdsterdi-
gi glveni hice sayarak, anlik bir zevk icin gorevini bir kenara itmesi,
psikolojik gelismesi yillar 6nce durmus bir insanin yapabileceg@i bir
davranistir. Bu tir insanlara psikolojide, "yetiskin ¢ocuklar" (adult
children) adi verilir.

ilk 6rnekte verilenin aksine, bu kiside igteki Cocuk denetimi ele
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almis, sorumluluk ve gergedi temsil eden igteki Ana-Baba bir kenara
itilmistir.

Boksdérimuzin bu tir davranisi bizi kizdirir ve bu tir sorumsuz-
larin ulusu temsil etmesini istemeyiz. Bir baska yonden boksérimiuiiz
ulusunu iyi temsil etmis de olabilir. Belki de gogunlugunu "yetiskin
cocuklann” olusturdugu bir ulusuz; Eytip Can da "yetiskin ¢cocuk”
olma niteligini davranislarinda gostererek, bize 6zgd bir yonimuza
iyi canlandirmistir ("iyi temsil etmistir").

Asagidaki alinti bu olasiligi destekler yéndedir;

"Yeter ki emret"

«Nokta dergisi son sayisinda, kolay kolay unutulmayacak bir gaze-
tecilik basarisi sergiledi.

Sokaktaki vatandasin, "Mechul bir otoritenin buyruklan”na karsi
gosterdigi uyum ve tepkileri dlctd.

Tiyatro sanatgisi Ezel Akay'a siyah bir pardest giydirdi, eline bir
de megafon verdi. AkayTa Nokta ekibi bagladilar kentte dolasmaya...

Once Yeni Cami'nin arkasindaki parka gittiler. Hava giinesliydi.
Banklarda insanlar oturuyordu.

Akay, megafonla bagirarak sert bir komut verdi:

"Derhal ayaga kalkin!.."

itirazsiz, sessiz, kurulmus robotlar gibi herkes hemen ayaga kalkti.

Emindnd iskelesinde baska bir komut;

"Herkes hemen yere ¢okstn!"

iskelede kim varsa hemen yere ¢okti.

Beyoglu'nde baska bir komut;

"Herkes siraya girsin, sayim var!"

Herkes, hemen siraya girdi.

Mecidiyekdy'de bir duvar dibinde baska bir komut patladi;

"Herkes elleriyle duvara yapissin, élgim var!"

Herkes elleriyle hemen duvara yapisti.

Bir fabrika kapisinda iscilere komut verildi;

“iceri girerken herkes parmak bassin su kagida.!"

isciler parmak basarak girdiler fabrikaya...

Beyaz onlukle lastik eldivenler giymis bir hamm gazeteci, fabrika-
mn icindeki kadin is¢ilere degisik bir komut verdi;

"Herkes soyunsun, bekaret muayenesi yapilacak..."

Kadin isciler hemen soyurmiaya basladilar...

Buna karsilik Bogaz iskelelerinden birinde, vapurdan cikanlara
komut vermediler, kibarca ricada bulundular:
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"Film ¢ekiyoruz, lutfen bir dakika durur musunuz?"
Ricay! kimse iplemedi.

Nokta'nin yaptig: deney, toplumun ruhsal yapisim gdsteren mut-
his bir réntgen....

Ne kimse komutu verenin kimligini merak ediyor, ne hangi hak
ve yetkiyle vatandaslara o komutlari verdigini soruyor, ne de herhan-
gi bir direnme gosteriyor...

iste yuzyillardan beri, daha kiicik yaslardan baslayan déviil-
muslagan, sévialmuslagun, ezilmisligin sonucu.»™* (Cetin Al-
fan'in, Seytanin Gor Dedigi kdsesinden)

Yeni Cami'nin arkasindaki parkta oturanlarin, Emindna iskele-
sindekilerin, fabrikadaki iscilerin ve Bo§az iskelesindekilerin davra-
nigi tipik "yetiskin ¢ocuk" davranisidir. Onceki 6rnekteki boksori-
miz gibi onlar da yetiskin cocuk olarak davranmislardir; aradaki tek
fark, davranigsin icinde yer aldigi baglamdir. Ama, kendi kisiliginin
sinirlarint bilmeme, onurlu bir insan olarak 6zgurluklerinin kapsa-
minin farkinda olmama ydninden aralarinda bir fark yoktur.

i¢ Cocugu gelismemis Kisinin en énemli 6zelliklerinden biri, oto-
rite yanindayken ona sinirsiz boyun egmesi, otorite yanindan uzak-
lasinca da, son derece sorumsuz davranmasidir. Bu nedenle, otorite-
ye itirazsiz boyun e§en vatandasla, otoritesini sorumsuzca uygula-
yan polis arasinda bir fark yoktur. Her ikisi de ayni sagliksiz i¢ din-
yayl yansitir.

icindeki Cocugun gelisimi durunca, kisi bedenen biiyiise dahi,
psikolojik yetenekleri bakimindan "¢ocuumsu" ve "carpik" kalir.
Bu cocugumsuluk ve carpiklik yetiskin cocuklarin psikolojik yete-
neklerinin temelini olusturur.

"Icimizdeki Cocugun gelisimi nasil késtekleniyor,” "i¢ Cocukla i¢
Ana-Baba arasindaki denge nasil bozuluyor," gibi sorulari ileride ay-
rintili olarak inceleyecegiz. Simdi, ic Cocugu saglikh gelismesini ta-
mamlayamamis Kisilerin gosterebilecekleri davranis tirlerine kisaca
bir gdéz atalim. Bu davranis tirleri gazetelere konu olacak u¢ noktada
degildir; ne var ki gunlik yasamimizda bu tir davranislara sik sik
tanik oluruz.

(3) Kalin harflerle belirtme bu kitabin yazarinca yapilmistir.
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Cenesi de kinlan doktor, ancak ysd™inlarinin yardimiyla konusabili-
yor. Geng doktor Hiseyin Gazi Yaman. “Nerede kaldi seffaflik?..
Beni dovenler, felg kalirsam aileme bakacaklar mi?* diye sordu.

Polisten seffaf dayalL..

FELG TEHIIKESI istanbul Sirkedde
duzenlenen, memur zamlarini
protesto gosterisinde, guvenlik
gugleri taralindan ieci sekilde
doévulen Dr. Huseyin Gazi Ya-
man. omuriligi zedelendigi icin
felc olma tehlikesi tasiyor,

Orhan CAN 7 ISTAmUL. fffumye/j

um- Saglik Sendikasi tarafindan, cu-

martesi giinii Sirkeci'de memur zam-
iarmi protesto gosterisinde, polis tarafin-
dan déviilen Dr. HCtoeyln Gazi Vamwi,
omuriligi zedelendigi icin, felg olma tehli-
kesiyle karst karsiya kaldi.

Olaydan sonra, Cerrahpasa Tip Fakil-
lesi Hastanesi Plastik Cerrahi Bolami/ne
Katdirilan 28 yasindaki Dr. Y«<nan'in, yedi-
§i dayak nedeniyle ¢enesinin kirildigi ve
omuriltinin zedeler>digi belirtikli. IETTde
doktor olarak ¢alisan bir cocuk babasi Ya-
man'‘a bu nedenle tibbi miidahale yapila-
madigini  belirten meslekdaslari, Ya-
man'in felg olma tehlikesiyle karsi karsiya

kligim ifade ettiler. Arkadasl~tnin teda-
Vi surdiiren doktorlar, s6yle konustu:

~ir intan, béyle vahsice dovilUr mii?
Yaman buraya oeldi#r>de, onu hastaneye
yatinnamamiz Igin, pdlsten baski gordik.
Ancak, gece «aat 03.00'de hastmeye yati*
rabiMik.”

1s POLIS DOVDO

Arkadaslarinin yardimi ile konusabilen
Dr. Huseyin Gazi Yaman, 15 polis tarafin-
dan Sirkeci Gari iginde, bir odaya sokul-
duktan sonra dovildaguni soyledi.

Cenesi kirik oldugu icin, anlatmak iste-
diklerini gicliikle sdyleyen Dr. Yaman,
soyle devam etti:

insan haklan, bunun neresinde. Me-
mur, memuru dover nti? Ben] acimasaca
déverlarten. Burada gazeteci yok. istedi-
gimiz gibi dovelim' diye baginyortardi.
Nerede kaldi seffaflik?.. Beni dovenler,
felc kalirsam aileme b~ tacddar m1T

Bu arada, istanbul Tabip Odasi Yone-
tim Kurulu da, Dr. Yaman'in doviilmesi
olayini kinadi.

27

(Hurriyet, 8 Ocai< 1992)

Carpik Kisilikler Sergilemesi

Kiskin insan: Kdskin insanin nesesi yoktur, hicbir seyden zevk
almaz. Yasamin coskulu bir yanini géremez, yasamak onun icin bir
yuktar.

Kizgin insan: Her seye kizmaya hazir, "strekli burnundan solu-
yan" biridir. Normal bir konusma, iletisim strdiremez; hemen 6fke-
lenir ve hiddetini s6éz ve hareketlerle gosterir.

Gergin insan: Surekli gerginlik icindedir, her an kaygil ve tedir-
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gindir. Yemek hazirlanmasi, komsuyu ziyarete gitmek gibi ginlik
dogal olaylar bile ona gerginlik ve kaygi verir.

Saldirgan insan: Uygarca etkilesimde bulunmak olanagi yoktur;
stirekli saldiri halindedir. Bu saldiri s6z ve hareketlerine yansir. En
sakin ortamlarda bile karsisindakilerle saldirircasina iletisim kurar.

Pismic I'nsijff; Saldirgan insanin tam tersi davranis igindedir; hakh
olsa dahi ne sozleriyle ne de davranislariyla hakkini savunabilir. Sa-
rekli alttan alir; amaci baskalarini memnun etmektir; kendisinin ne
istedigi pek 6nemli degildir.

Yobazibagnaz insan: Belirli bir distince ya da inang sistemine koru
kortine baglanan ve bunun disinda hicbir distinceyi dinlemeyen Kki-
sidir. Ulkemizde cahil yobaz oldugu kadar, okumus/aydin yobaz da
vardir. Cahil yobaz, kendi ailesinden ve ¢evresinden gelen inanislari
highir elestiriden ge¢irmeden kabul eder ve baskalarina da kabul et-
tirmeye ¢ahsir. Okumus yobaz, belirli bir distdnus bigimini, ideoloji-
yi elestirisiz kabul eder ve onun 6tesinde hicbir dustinceyle ilgilen-
mez. Bunlar "tek yol"culardir.

Tutkunlugu, daskinlGgi olan insan (addict): Cevremizde en sik go-
rebilecegimiz insan turd degisik tutkunluklari, diuskianlikleri olan
insanlardir. Tutkunluklar iki kategoriye ayrilabilir: (1) Dis nesnesi
olan ve (2) dis nesnesi olmayan tutkunluklar.

Sigara duaskund, icki duskuni insanlarin yani sira, yiyecek dis-
kint insanlar da cevremizde bol miktarda vardir. Bunlar dis nesnesi
olan tutkunluklara 6rnektir. Sigara duskind ginde bir, iki paket si-
garay! tuketir; icki disktind de her aksam "keyif" icin iger”>Yiyecek
duskiini yasamin anlamini yerken buldugundan sirekli yer. icki,
sigara duskidnunden sz edilebildigi gibi, esrar, seks duskinluagin-
den de s6z edilir. Bu tur tutkunluklarin sigara ve i¢ki gibi yine bir
dis nesnesi vardir.

Dis nesnesi olmayan belirli davranis turlerine duskanluk/
tutkunluklar da mumkindur. Ornedin, kimi insanda mitkemmeliyet-
¢ilik tutkusu gozlenir, yani durum ve kosullar ne olursa olsun bu in-
sanlar mikemmel bir sonu¢ almay1 beklerler. Bunun gibi, baskalarini

4) Bazi okuyucular, sigara ve i¢ki duskinlaginun nomial disi bir davranis ol-
dugunu kabul etmek istemeyebilirler, ¢ciinkt kendileri de bu tur tutkunluklar igin-
dedirler. Onlara sdyleyecedim su: Sigara ve i¢ki duskunlugunuzi, bu kitabi bitir-
dikten sonra bir daha gézden gecirin, 0 zaman karar verin.
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denetlemek icin eline gi¢ gecirmeye tutkun, stirekli glic pesinde ko-
san kisiler de vardir.

Bu davranis tiirleriyle icimizdeki Cocugun iliskisini tum kitap
boyunca farkli yonlerden inceleyecediz. Simdi, daha énce hazirlamis
oldugunuz "A" ve "B" listelerini éniiniize koyun; iginizdeki Cocu-
gun ve Ana-Babanin asagidaki 6zelliklerini gérebiliyor musunuz?
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Temel Ozellikler

ic Ana-Baba ile i¢ Cocugun temel 6zellikleri asagidaki listede veril-
mistir:

¢ Cocuk Ozellikleri ¢ Ana-Baha Ozellikleri
Duygusal . Mantiksal, zihinsel
Bireyci , Sosyal
Hayalci ,  Gergekgi
Saf « Deneyimli
Aclk, oyun seven, sakacl , Kapali, ciddi

Sevkli, heyecanli, enerji dolu = Durgun, agirbash
Surece yonelik = Sonuca yonelik

Yapmak istedigi faaliyetten = Baskasinin ne diyecegi 6nemli
alacagi cosku dnemli

Kendi "A" ve "B" listelerinizde aradaki farki goérebiliyor musu-
nuz? Verilen yonergeyi aynen uyguladiysaniz, "A" listesindeki duy-
gu ve dusunceleri icinizdeki Cocugun yénetiminde tarettiniz. "B"
listesindeki ifadelerde ise, sorumluluk tasiyan i¢c Ana-Babaniz agirh-
gini koymustur.

ic Diyalog

Saglikli psikolojik yasami olan insanlarda i¢ Cocukla i¢ Ana-Baba
arasinda surekli bir diyalog, konusma vardir. Her iki taraf birbirini

tanir,

sinirlarini bilir ve digerine saygihidir.

Bu i¢ diyalog:

Buyurken ¢ocugun gevresinde yer alan dis konusmanin za-
manla iclesmis halidir,

ic Cocugun ve i¢ Ana-Babanin kendilerine 6zgii bir Uslup ve
iletisim tarzlari vardir,

Derindir,

Her zaman, her yerde ve her durumda devam eder,

Farkina varabilmek icin iyi go6zlemci olmak gerekir; ¢inki
belli belirsiz bir enerji dizieyinde yer alir.
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Kisi normal bir ¢cocukluk devresi gecirerek saglikli bir aile yasami
icinde buyumausse, icindeki Ana-Babay! ve i¢c Cocugu duyar ve ikisi
arasinda bir denge kurar.

Kisi saglikh bir aile ortam icinde bilyimemisse, i¢c Ana-Baba ve
ic Cocuk arasinda bir denge yoktur; kisiliginde ya ic Ana-Baba, ya
da gelismesi durmus, normaldisi bir i¢c Cocuk baskin rol oynar.

icindeki Cocugu saglikli gelistirebilmis bireylerin kisiligi "ger-
¢ek"tir; cinkl bu kisilik, bireyin kendine 6zgi distince, duygu ve
davranisini belirtir. Bu bireylerin i¢ Cocuklariyla iliskileri kuvvetli-
dir, her an i¢ Cocukla iletisim halindedirler. i¢ Cocugu horlama, asa-
g1 gorme, degersiz bulma yoktur.

Onumizdeki bélumde, size kendi i¢ Cocugunuzu gézleme olana-
g1 verecegiz. ikinci Bolum'u bitirdikten sonra, kitapta verilen bilgile-
ri daha ilging bulacaginizi umuyorum.

ikinci Bélim'e gegmeden dnce simdiye kadar soylediklerimizin
bir 6zetini yapalim.

SOZUN KISASI

Hepimizin i¢inde bir cocuk vardir, icimizdeki Cocuk her zaman sag-
likh bir ortam iginde gelismez. Aile, okul, genel kiltir ortami, ¢ogu
kere cocugun saglikli gelismesini engeller. Birey bedenen bayur, fa-
kat icimizdeki Cocuk, psikolojik anlamda sagliksiz ve ciliz kalir.

icimizdeki Cocuk saghkl olmadan biz yetiskinlerin saghkl ve
doyumlu bir yasam gerceklestirmesi olanaksizdir.

ic Cocugun gelisimi durunca, bedenen buyiise dahi, psikolojik
yetenekleri bakimindan kisi "cocugumsu" ve "¢arpik" kalir. Bu ¢ocu-
gumsuluk ve c¢arpiklik yetiskin ¢cocuklarin psikolojik yeteneklerinin
temelini olusturur. Bu kisileri kiskiin, kizgin, gergin, saldirgan, pisi-
rik, bagnaz, tutkunlugu, diaskdnlaga olan insanlar olarak gevremiz-
de gorariz.

Kisi normal bir ¢ocukluk devresi gegirerek saglikli bir aile yasami
icinde bayumisse icindeki Ana-Baba i¢ Cocugu duyar ve ikisi ara-
sinda bir denge kurulur.



icinizdeki Cocugu Taniyor musunuz?

icinizdeki Cocugu tanitmak icin asagida bazi sorular verilmistir. Bu
sorulara ictenlikle cevap verin. Cevaplarinizi simdilik kimseyle pay-
lasmayin; kitab1 okuyup bitirdikten sonra, daha bilincli bir asamada,
isterseniz kendinize yakin buldugunuz dost ve arkadaslarinizla pay-
lagabilirsiniz. Onemli olan bu asamada iginizdeki Cocugu tanimaya
yonelmenizdir.

Asagidaki her bir ifadeyi, sizi ne kadar iyi temsil edip etmedigine
karar vererek, "Evet" ya da "Hayir" olarak isaretleyin. "Evet" ceva-
bi, s6z konusu ifadenin sizin distince, duygu ya da davranisinizi be-
lirttigini gosterir; "Hayir" cevabi ise, o ifadenin, dusiince, duygu ya
da davranisinizla iliskisi olmadigini gésterir. Bu cevaplar, iginizdeki
Cocugun ne kadar saglikli ya da "yarali" oldugu konusunda bir fikir
verecektir.

Her bir soruyu okuduktan sonra, 15-20 saniye kadar bekleyin ve
icinizde nasil bir duygunun belirecegini gozleyin. Yaralanmanin de-
receleri vardir:

Kolaylik olsun diye yaralanma siddetini 1 ile 100 arasinda dusu-
nebilirsiniz. Bazi sorulara kolaylikla cevap verebildiginizi gbézleye-
ceksiniz; ciinkd icinizden gelen tepki acik secik olarak "Evet," ya da
"Hayir" kategorisine girecektir. Bazi ifadelere ise, "Evet" ya da "Ha-
yir" olarak kesin cevap vermek kolay olmayacaktir. Boyle durumlar-
da, iginizdeki hissin "Evet," yoéninde mi, yoksa "Hayir" yéoninde mi
bir egilimi oldugunu gozleyin, ona dikkat edin. Duygunuz "Evet"
yoniinde bir egilim gosteriyorsa "Evet", zit yonde bir egilim gosteri-
yorsa "Hayir" cevabini isaretleyin.

Unutmayin, bu sorular kendi i¢ Cocugunuzu gézlemeniz ve ona
olan duyarhliginizi artirmak amaciyla verilmistir. Gézlemlerinizi ve
dastncelerinizi bu amagla kullanin; bu tur bilgi ve gézlemler 6niinu-
ze her gelenle tartisilacak tarden bilgiler degildir.
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Ozbenlikle ilgili Sorular W

1. Yeni bir sey yapmayi disindigim zaman bir

gerginlik ve kaygilanma durumu yasarim. ...
2. Surekli baskalarim memnun etmeye calisirim;

kendimin ne istedigini cogu kez hi¢ dusun-

mem.
3. Ben isyankar biriyim. Biriyle ¢atisma icine gi-

rince kendimi "yasiyor" hisseder ve canlani-

nm.
4. Kalbimin en gizli késesinde biliyorum ki ben-

de bir eksiklik, bir tuhaflik var. Ben normal

degilim.
5. Highir seyi atamam. Degerli, degersiz elime

gecen her seyi biriktiririm.
6. Cinselligimle ilgili olarak kendimi gergin ve

huzursuz hissederim. L
7. Ne zaman kendi hakkimi korusam i¢imi bir

sucluluk duygusu kaplar; "keske, kendimin

degil, digerlerinin istediklerini yapsaydim,"”

diye dusinuram.
8. Bir projeye, ise baslamakta guclik ¢ekerim.
9. Basladigim bir projeyi ya da isi bitirmekte

gucluk ¢cekerim.
10. Kendime 6zgu bir dusiincem ya da goérisum

yoktur.
11. Sdrekli yetersizlik duygusuna kapilir ve bu

nedenle kendimi elestiririm. L
12. Gunahkar biri oldugum kanisindayim; ben

herhalde cehenneme gidecegim diye korka-

rnm.

(6) "Ozbenlik" terimini ingilizce *core identity” karsiigi kullaniyorum. Daha
ilerde "6zbenlik" yerine, uygun yerlerde "6z" kavramim kullandim. Turkgenin aki-
s icinde boyle bir kisaltma bana daha uygun geldi. "Ben," "benlik," kavramlanra
ingilizce “self" karsihgi kullandim. Bu kelimeler, konunun vurguladigi temaya gore
bazen birbiri yerine kullanilabilmektedir.

ic3
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13.
14.

15.

16.
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Kati ve miukemmeliyetgi bir kisiligim var.
Elimden hicbir is gelmez; mutlaka yanhsliklar
yapar ve elimdeki isi dogru dirist bitiremem.
Gergekten ne istedigimi bilmedigim duygusu
icindeyim.

Her seyin en iyisini benim yapmam gerekir;
en Ustan basarili kisi ben olayim diye strekli
¢abalarim.

17. Cinsel yonden kendimi ispatlamazsam, sevis-
tigim kisiyi sirekli memnun etmezsem, benim
bir degerim olmayacag! kanisindayim.

18. Yasamim bombos; genellikle karamsar ve ¢0-
kintl icindeyim.

19. Kim oldugumu pek bilmiyorum. Temel yasam
ilkelerimin ne oldugunu ve hayatimin hangi
yodnde gelismesi gerektigini kestiremiyorum.

Ebetlerin toplami:..... Hayirlarin toplami:.....

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

1. Bedensel gereksinmelerimi tanityamiyorum.
Ne zaman agim, ne zaman yorgunum ya da ne
zaman cinsel bakimdan uyarilmis durumda-
yim pek farkina varamiyorum.

2. Dokunulmaktan hoslanmam.

3. Pek istemedigim halde cinsel iliskide bulun-
maktan kaginmam.

4. Yiyecek konusunda kendimi pek denetleye-
mem; ya ¢cok yerim ya da ¢ok az.

5. Normal cinsel iliskiden ziyade oral seksten
hoslanirim.

6. Nasil duygular icinde oldugumu bilemem.

7. Kizdigim zaman kendimden utanirim.

8. Kolay kolay kizmam. Ama bir 6fkelendim mi,

etrafa dehset sacanm.

Evet

Hayir



9. insanlarin bana kizmasini hi¢ istemem. Elim-
den gelen her seyi yaparak insanlarin bana
kizmasmi énlemeye galisirim.

10. Agladigim zaman kendimden utamnm.

11. Korktugum zaman kendimden utanirim.

12. Hicbir zainan olumsuz duygular ifade etmem.......

13. Normal cinsel iliskiden ziyade anal seksten
hoslanirim.

14. Sevisirken aci vermekten ya da acl verilmek-
ten hoslanirim.

15. Bedenimin biyolojik fonksiyonlarmdan utancg
duyarim.

16. Rahat uyku uyuyamam.

17. Pornografik yayinlara bakmaktan hoslanirim
ve bunun igin u”un stire zaman harcarim.

18. Karsi cinse laf atmaktan ve onlari utandirmak-
tan hoslanirim.

19. Cocuklari cinsel ydnden cekici bulurum ve
icimde boyle uygunsuz bir davranista buluna-
cagim korkusu var.

20. Kanimca yiyecek ve seks benim en 6nemli ge-
reksinmelerim.

Emet'lerin toplami...... Hayir'lann toplami......

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

1. Kendim de dabhil, hi¢ kimseye giivenmem.

2. Sigara, i¢ki ya da baska bir seye tutkunlugu,
duskinluga olan biriyle evliyim.

3. liskilerimde saplantilarim vardir ve iliski
icinde bulundugum Kkisiyi strekli denetleme-
ye calisirim.

4. Sigara, icki gibi vazge¢cemedigim bir tutkunlu-
gum, daskinlagam var.

5. insanlarla birlikte olmaktan, 6zellikle otorite

iCINiZDEKiI COCUGU TANIYOR MUSUNUZ?

durumunda olan kisilerin ¢evresinde olmak-
tan hoslanmam.

35

Evet Hayir
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13. Kati ve miukemmeliyetci bir kisiligim var.

14. Elimden higbir is gelmez; mutlaka yanhishiklar
yapar ve elimdeki isi dogru ddrust bitiremem.

15. Gergekten ne istedigimi bilmedigim duygusu
icindeyim.

16. Her seyin en iyisini benim yapmam gereKkir;
en ustin basarili kisi ben olayim diye surekli
¢abalarim.

17. Cinsel ydnden kendimi ispatlamazsam, sevis-
tigim kisiyi stirekli memnun etmezsem, benim
bir degerim olmayacagi kanisindayim.

18. Yasamim bombos; genellikle karamsar ve ¢o6-
kuntd icindeyim.

19. Kim oldugumu pek bilmiyorum. Temel yasam
ilkelerimin ne oldugunu ve hayatimin hangi
yonde gelismesi gerektigini kestiremiyorum.

Eueflerin toplami:..... Hay/rlarin toplami:.....

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

1. Bedensel gereksinmelerimi taniyamiyorum.
Ne zaman a¢im, ne zaman yorgunum ya da ne
zaman cinsel bakimdan uyarilmis durumda-
yim pek farkina varamiyorum.

2. Dokunulmaktan hoslanmam.

3. Pek istemedigim halde cinsel iliskide bulun-
maktan kacinmam.

4. Yiyecek konusunda kendimi pek denetleye-
mem; ya ¢ok yerim ya da ¢ok az.

5. Normal cinsel iliskiden ziyade oral seksten
hoslanirim.

6. Nasil duygular icinde oldugumu bilemem.
7. Kizdigim zaman kendimden utanirim.
8. Kolay kolay kizmam. Ama bir 6fkelendim mi,

etrafa dehset sacarim.

Evet

Hayir



9. insanlarin bana kizmasini hi¢ istemem. Elim-
den gelen her seyi yaparak insanlarin bana
kizmasini énlemeye calisirim.

10. Agladigim zaman kendimden utanirim.

11. Korktugum zaman kendimden utanirim.

12. Higbir zainan olumsuz duygular ifade etmem.......

13. Normal cinsel iliskiden ziyade ana! seksten
hoslanirim.

14. Sevisirken acl vermekten ya da acl verilmek-
ten hoslanirim.

15. Bedenimin biyolojik fonksiyonlarmdan utang
duyarim.

16. Rahat uyku uyuyamam.

17. Pornografik yayinlara bakmaktan hoslanirim
ve bunun icin uzun sire zaman harcarim.

18. Karsi cinse laf atmaktan ve onlari utandirmak-
tan hoslanirim.

19. Cocuklari cinsel yénden cekici bulurum ve
icimde bdyle uygunsuz bir davranista buluna-
cagim korkusu var.

20. Kanimca yiyecek ve seks benim en 6nemli ge-
reksinmelerim.

Euet'lerin toplami:..... Haytr'larm toplami:.....

Sosyal Yagamla ilgili Sorular
Kendim de dahil, hi¢ kimseye glivenmem.
Sigara, icki ya da baska bir seye tutkimlugu,
duskdnlugu olan biriyle evliyim.

3. lliskilerimde saplantilarim vardir ve iligki
icinde bulundugum Kkisiyi stirekli denetleme-
ye ¢alisirim.

4. Sigara, icki gibi vazge¢emedigim bir tutkunlu-
gum, duskunliGgum var.

5. insanlarla birlikte olmaktan, 6zellikle otorite

iCINiZDEKiI GCKUGU TANIYOR MUSUNUZ?

durumunda olan Kisilerin c¢evresinde olmak-
tan hoslanmam.




36

10.

11

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

Evet'lerin toplami: L-- Hayir'lann toplami:....

iKiNCi BOLUM

Yalniz kalmaktan nefret ederim ve yalniz kal-
mamak icin elimden gelen her seyi yaparim.
Her zaman baskalarinin benden bekledikleri
neyse onu yaparim.

Baskalariyla catisma ve strtismeye girmemek
icin elimden gelen her seyi yaparim.
Baskalarinin onerilerine hemen- hemen higbir
zaman itiraz etmem; onlarin 6nerileri benim
icin sanki yapilmasi gereken bir emirdir.
Kendimi her seyden sorumlu hissederim. Bas-
kalarinin sorunlarina care aramak kendi so-
runlarimla ilgilenmekten daha kolay geliyor.
Hi¢c kimsenin ylzine dogrudan "Hayir" de-
mem. Ama istemedigim seyiyapmamakicindo-
lambacliyollara gider, pasifdirenis gésteririm.
Biriyle strtisme icine girince ya karsimdaki-
nin Gzerine bUtin gtctmle ytklenir ve onu
cokertmeye calisirrm ya da tamamiyle icime
kapanir o kisiyle iliskimi keserim.
Anlamadigim konularin agikliga kavusmasi
icin ender olarak soru sorarim.

Baskalarinin ne séyledigine degil niyetlerinin
ne olduguna 6nem verir ve cevabimi ona gore
veririm.

Kendimi anama da babama da yakin hisset-
medim.

Sevgi ve acima duygularini pek ayirt edemem;
acidigim insanlan daha kolaylikla severim.
Kendim de dahil hata yapana ki¢uk dusdracu
sbzler sdylerim.

Bir grup i¢cinde oldugum zaman ¢ogunlugun
dedigi yonde fikrimi kolayca degistiririm.
Rekabetten ¢ok hoslanan biriyim ve yenilgiyi
kolay kolay kabul edemem.

En biyidk korkum sevdiklerimin beni birakip
gitmesidir.
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"Evet" cevaplan yaralanmis bir i¢ Cocuk belirtir. Sorulara verilen
"Evet" sayisl, i¢ Cocugunuzun ne kadar yaralandigina isaret eder/”*
Yukarida 3 ayri grup olarak verilen sorularin timtndn 10 ya da da-
ha fazlasina "Evet" cevabi vermisseniz, i¢c Cocugunuzla ilgili 6gren-
meniz gereken 6nemli bilgiler var demektir; bu kitap sizin icin yazil-
mistir.

Saglikh Temel Kisilik ve Baglasik Kisilik Ozellikleri
icindeki Cocugu saglikh gelisimini tamamlayamamis kisinin en te-
mel 6zelligi kendini, kendi basina bir varlik olarak distiinememesi,
kendi 6z varhgini (existence) bir baskasina baglamis olmasidir. Bir
baska deyisle bu kisiler kendi baslarina var olamazlar ve psikolojik
yonden baskalarina strekli baglanmis durumdadirlar.

icindeki Cocugu sagliksiz olan bireylerin kisiligi "baglasik" tr/®>
¢inki bu bireyler yasamin anlamini, mutluluklarini, kendi degerleri-
ni iliski i¢cinde olduklari baskalarinin géziinde, s6ziinde, davranisin-
da, kisaca baskalarinin kendilerine verdigi degerde ararlar; baskala-
rinin algilamalarina baglanmislardir. Baglasik kisilik onlarin temel
yapisini olusturur.

Saglikli bir ortamda gelisen kisinin ic Cocugu saghklidir; gelisim
devresini asama asama saglikli olarak tamamlamis oldugundan ken-
dine 6zgu gergek bir kisiligi vardir.

(7) Bu sorular degisik eserlerden bizim kultirimize uymasi amaayla bu kitap
icin adapte edilmistir. Yararlamlan eserler sunlardir: John Bradshaw, 1990; Charles
L. Whitfield, 1989; 1990; 1991; Laurie Weiss, 1991.

(8) "Baglasik kisilik" terimini, ingilizce “co-dependeni personality™ karsihgi kulla-
niyorum. Tk bakista bu yanhs bir ceviri olarak gézukir; ¢iink "co-dependent,” "kar-
silikli dayamsma iginde olan" anlanma gelir. "Co-dependent” Kkisiler, kendi yasamla-
nmn anlamim surekli iliski icinde olduklan insanlann algilamasinda ararlar; kendi
i¢ kaynaklannm 6nemi yoktur. Turkcede "dayanisma" olumlu bir anlam tasir; ne
var ki, yukanda taramladigimiz Kisilik, olumlu bir anlam tasunaz. Bu nedenle, "da-
yanisma" yerine, Kisilerin karsilikli birbirine baglandigi bir durumu ifade eden
"baglasik" terimini yegliyorum. Bu anlamda, "co-dependency” "baglasiklik" ve "co-
dependent,” "baglasik" kelimeleriyle karsiliyorum. "Baglasik” kelimesini "tamsik"
kelimesine benzer bir yapi igcinde géruyorum. "Baglamak," "tanimak" gibi tek yon-
10 bir fiildir; "-s" takisi eklenerek iki yonlulik kazandinhr; "Baglasmak" iki kisinin
"birbirlerine baglanmalanm,” "tamsmak" karsilikli birbirini tanunalarmi ifade
eder. "Tarasik" iki Kisinin birbirlerirG tanimis oldugunu, "baglasik" ikT Kisinin birbi-
rine baglanmis oldugunu ifade eder.
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Gercek ve baglasik kisiliklerin bazi 6zelliklerini asagidaki tablo

Ozet olarak veriyor.

Sagitkit Temel Kisilik
Otantik, orijinal, gercek
Kendiliginden
Kucag! acik, sevgi dolu
Verir, karsidakine ulasmaya calisir

Kendini ve digerlerini
yargilamadan oldugu gibi kabul
eder

Sefkat ve anlayis dolu

Kosulsuz sever

Duygularinin farkindadir ve
onlardan korkarak saklamaz

Kendine guvenli davranis icindedir

Mantik ve aklinin yani sira
sezgisini de kullanir

icindeki Cocugu tanir, sever ve
¢ocuk gibi masum ve mutlu
olabilir

Oyun ve eglence yasaminin bir
parcasidir

Zayif noktalarmi bilir ve kabul
eder

Kendi kudret ve glctine gergekten
inanir

Baskalarina giivenmeye ve
inanmaya agciktir.

Baskalarinin kendine hos ve
olumlu mesajlar vermesine izin
verir

Baglasik Kisilik
Maskeli, sahte, yapmacik
Kaliplasmis plan ve program
Sirti dontk, korku dolu
Tutar, kendi igine kapali

Haset dolu, elestirici,
mukemmeliyetgi

Digerlerinin beklentileri
dogrultusunda hareket eder

Sevgisi kosulludur

Duygularim inkar eder ve saklar

Ya saldirgan ya da pasif davranir

Sadece mantik ve aklini kullanir,
sezgisini reddeder

icindeki Ana-Baba ¢cok
kuvvetlidir, strekli yetiskinleri
taklit eder ya da uygun olmayan
cocuksu davranislar ortaya koyar

Oyun ve eglenceden kagar

Her zaman kuvvetli goérintimu
vermeye calisir

Kendi kudret ve giiciine inanmaz
Hic kimseye inanmaz

Baskalarinin kendine hos ve
olumlu mesajlar vermesine izin
vermez
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Yasami oldugu gibi kabul eder Yasami surekli denetlemeye calisir
Bilingaltindan gelen mesajlari Bilingaltindan gelen mesajlan
duyabilir, onlara agiktir duyamaz, onlara kapahdir
insanligin bir aile oldugu ve Kendini diger insanlardan ayri,
kendisinin bu ailenin bir Gyesi kopuk ve yalitilmis gérar

oldugu duygusu agir basar

Surekli psikolojik gelisim streci Psikolojik gelisim onun igin
icindedir anlamsizdir. Saplanip kalmis

oldugu davranis bicimlerini, ne
kadar aci verici olsa da, tekrar

eder durur.
Kendine 6zgl zengin bir i¢ Kendine 6zgu bir i¢ dinyasi
dinyasi vardir yoktur; onun hakkinda herkes her
seyi bilir

Baglasik kisilik nasil gelisiyor? Onumiuzdeki kisimda bu soruya
yodneliyoruz. Cocugun gelisiminde en 6nemli etkenin aile ortami ol-
dugunu biliyoruz. Bilmedigimiz, aile igindeki ne gibi etkilesimlerin
icimizdeki Cocugu yaraladigi ve onun saghkh gelismesini durdur-
dugudur. ikinci Kisim'da yer alan bdlumlerde ailenin, ailenin de
icinde yer aldigi toplum ve kultiiriin igimizdeki Cocugu yaralayarak
kisiyi nasil baglasik kildigini inceleyecegiz.

SOZUN KISASI

Bu béliimdeki sorulara verdiginiz cevaplara bakarak, iginizdeki Co-
cugun icinizdeki Ana-Babayla saghkli ya da saghksiz bir iliski icinde
oldugunu anlayabilirsiniz. Verilen sorular 6zbenliginiz, temel gerek-
sinmeleriniz ve sosyal yasaminizla ilgilidir.

icindeki Cocugu saghksiz olan bireyin kisiligi "baglasik"tir, ¢tin-
kil bu birey yasamin anlamini, mutluluunu, kendi degerini iliski
icinde oldugu baskalarinin gézinde, séziinde, davranisinda, kisaca
baskalarinin kendisine verdigi degerde arar; kendine verdigi deger
baskalarinin onu algilamalarina baglanmistir. Bu anlamda baglasik
kisilik temel yapiyi olusturur.






iIKINCI KISIM

Aile



Bu kisimda yer alan t¢ bélimde aile kurumunun degisik yonlerini
inceleyecegiz.

3. Bolum'de aileyi bir sistem olarak ele alacagiz. Aile her sey-
den 6nce bir sistemdir; bu sistem icinde yer alan her kisinin farklh
rolleri vardir. Bu roller bazi ailelerde kati, bazi ailelerde esnek olur.
Kati roller "kaliplasmis benlik yapisina," esnek roller ise ok yonlu,
hosgorill insanlar yetismesine yol agar. Aile iginde karsilanmasi
gereken temel gereksinmeler vardir. Bu temel gereksinmeler karsi-
lanmazsa, kisinin i¢ Cocuguyla iliskisi sagliksiz olur.

4. Bolum'de saghikh ailenin temel 6zelliklerini gézden gegcirece-
giz. Saglikh aile, tyelerinin gereksinmelerini karsilar ve onlann ge-
lismesi icin olumlu bir ortam olusturur. Aile Uyeleri arasindaki iliski
rahat ve akicidir; olumlu bir duygusal tonu vardir Aile, toplumla
iliskisini dengelemistir; ne toplumdan kopar, ne de toplumun bas-
kisina tumayle boyun eger. Boyle bir aileden olgun insan yetisir.

Olgun insan su 6zelliklere sahiptir: (1) lyi belirlenmis benlik si-
nirlar vardir; (2) kendini degerli bulur; (3) yasaminin degisik yon-
leri arasinda denge kurar; (4) duygularini tanir ve ifade eder.

Ailedeki iliskiler arasinda en 6nemlisi, ailenin temelini olustu-
ran kari-koca arasindaki iliskidir. Bu iliski ne kadar saglikl ise, ai-
lenin temeli o kadar saglamdir. Saglam temeller tizerine kurulu ai-
lede algilama, disuncelerini ve duygularini ifade edebilme, neyi is-
tedigini ya da istemedigini belirtme ve kendini istedigi yonde gelis-
tirme 6zgurlugu vardir. Aile igindeki iletisim bu 6zgurlukleri ya
canli tutar ya da sirekli baltalar.

5. Bolim, aile icindeki iletisimi diizenleyen aile kurallarini ince-
ler. Her aile sisteminin islerligini saglayan aile kurallari vardir. Bu
kurallar sagliksiz ailede gizli ve ortik kahirlar. Saglikh ailede kural-
lar daha belirgin ve acik-segiktir. Saghkh ailede catismanin var ol-
dugu bilinir, taninir ve Gzerinde konusulur; catismayi ¢ézmede
kullanilacak kurallar oldukca belirgin olarak ifade edilmistir ve aile
Uyelerince bilinir. Sagliksiz ailede ¢catismadan hi¢ s6z edilmez; kul-
lanilan kurallar gizli oldugu icin her sey dolayli ve drtik olarak ifa-
de edilir.



Saglikh ailede yetisen kisi icten denetimli oldugu halde, saglik-
siz ailede yetisen kisi distan denetimlidir. Saglikli ailenin oldugu
kadar, ne yazik ki, sagliksiz ailenin de dayandi§i temellerin ¢ogu-
nu toplumun kultird verir. Bu sosyal ortam icinde sagliksiz aile
kurmak, saghkh aile kurmaktan cogu kere daha kolay olur. Kulti-
rin evlilik, ana-baba, itaat anlayisi aileyi kurarken kullanilan te-
mel kaynaklan olusturur.






Soylenmeyen Mesajlar

Gergek Bir Olay

Uzun zaman Silifke'ye gitmemistim. Dogup buyudugium bu kasa-
bada ¢ok sayida akrabam oldugundan, Silifke'ye her gidiste yogun ai-
le ve akraba "ziyaretleri" yapardim.

Bu tir bir aile ziyaretinde evin 23 aylik oglu ibrahim*** siirekli ko-
nusma konusu oluyor ve onun basarilari tek tek bana sayiliyordu. ib-
rahim geng ¢iftin ilk cocuguydu. Son zamanlarda oglunun yeni bir be-
ceri kazandigini gururla anlatan baba, ¢cocugun bu becerisini bana
gOstermesem istiyordu. Oglan cocugunun kazandigi beceri, kufir
ederken el ve kollarnyla belirli bir davranis yapmasiydi.

Baba bircok kereler, "Haydi oglum gdster amcana nasil sévdigu-
n," diye israr etti. Ne var ki, bu sirada ibrahim, duvar dibinde gér-
dugu iki karincay! blytk bir dikkatle izlemekteydi; ¢ikardigr sesler
karincalari izlemeye kendini tamamiyla kaptirdigim belli ediyordu.
Babasim duymadi bile. Baba sesini yUkseltti ve yine oglunun yeni be-
cerisini misafir amcasina géstermesini istedi. ibrahim hala kendi din-
yasl icindeydi.

Baba kalkti, cocugu kaldirdi ve odanin ortasina getirerek yizi ba-
na déniik bigimde oturttu ve istedini yineledi. ibrahim hemen kalkti
ve karincalarin oldugu yere gitti ve onlari aramaya basladi. Baba bo-
zulmaya baslamisti. Sesini daha da yuUkseltti ve ¢ocugun dikkatini
cekmeye cahsb, ne var ki, basarili olamadi.

Baba ¢ocugun kigina hafifge vurarak, onu kolundan tuttu ve be-
nim éndme getirdi, "Haydi goster amcana nasil sovdagund," dedi.
Cocuk yine geri donup karincalarin oldugu yere gitmeye yeltenince,
"Ulan essoglu essek simdi tokadi patlatirim, ha! Gostersene amcana
nasil sévdugini," diye siddetli bir tavirla cocuga ¢ikish. Cocuk sasir-
misti. Sanki riyadan uyamr gibi, ilk defa babasinin dedigini duyu-
yordu. Anlayamadi. Babasinin yiziine bakmaya devam ediyordu.
"Ylzume ne bakiyorsun essoglu essek, sdyledigimi yapsana," diye
baba bir kere daha cikisti.

9 Verilen isimler degistirilmistir; gercek yasamdaki Kisilerin isimlerini okuyu
culanmin anlayacagi nedenlerden dolayi kullanmak istemedim.
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ibrahim aglamakh bir yiize biiriindii, yine babasma bakiyordu.
Baba, "Hamm al su ¢ocugu 6bur odaya goétir, aksi halde benden da-
yak yiyecek," dedi ve karisi (benim yegenim), "Oglum neden yapmi-
yorsun babamn dedigini," diyerek ibrahim'i kolundan siiriikleye si-
riikleye 6biir odaya gétiirdil. Obir odadan ibrahim'in icli icli agladi-
gim duyuyordum. Annesi, "Haydi sus, aglama!. insan babasimn de-
digini yapmaz m1?" diye ona nasihat ediyordu.

Bu etkilesim bizim insanimizin psikolojik yapisi hakkinda ilging
bilgilerle yakladir. Bu etkilesimin ¢gocugu ve babay! ilgilendiren psi-
kolojik boyutlarinin yani sira, toplumu ilgilendiren kalttrel yonleri
de vardir. 23 aylik erkek cocugunun sovebilmesi ve séverken "mis-
tehcen" bazi el kol hareketleri yapmasi, "baba" tarafindan "oglan ¢o-
cugu"ndan istenilen bir davranistir. Bu, sorunun toplumsal ve kulti-
rel yonlerinden biridir. Ne var ki, bu kitapta temel konumuz i¢imiz-
deki Cocuk oldugu igin, bu etkilesimin ancak psikolojik yonleri Gze-
rinde duracagiz.

ibrahim'in Aldi§1 Mesajlar

ibrahim'in babasiyla yukarida kisaca dzetledigimiz etkilesimi psiko-
lojik anlamda dnemlidir. Bu etkilesimden ibrahim, disiinsel anlam-
da degil ama, sezgisel anlamda su mesajlari alir:

Babamin izni olmadan benim bir seyle ilgilenmem, arastirma yap-
mam istenmiyor. Demek ki benim bir seye ilgi duymam, incelemem,
ondan zevk almam énemli degil. Onemli olan babamin istedigini ye-
rine getirmem. Babam, istegini yerine getirdigim strece beni sever;
eger kendi istedigim seyleri yaparsam, beni sevmez. Babam ¢ok kuv-
vetli. Babam ¢ok bilgili. Babamin istediginden farkli bir sey yapmaya
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kalkmam hata; demek ki ben hata yapma egiHmi olan, kot bir ¢cocu-

ibrahim'in babasi, "Cocuk simdi dnemli bir seyler inceliyor; do-
ganm bir parcasmi kesfediyor. ilgilendigi bir konuda gocugun incele-
me yapmasi istenen bir davranis ve zaten bu onun dogal hakki," di-
yemiyor. Ni¢in diyemiyor?

Cunkd kendisi o sekilde bayuatilmemis. Kendi babasi, amcasi, da-
yisi, hatta 6gretmeni, kendisine nasil davranmissa, o da ibrahim'e
oyle davranmaktadir.

Aile igindeki bu etkilesim dinamigine daha yakindan bakalim.

AILE iCINDEKI ETKILESIMLER BiR SISTEM OLUSTURUR

Aileye, bir iliskiler sistemi olarak bakis, 1950'lerin ortalarinda, psiko-
log ve sosyologlar tarafindan kabul edilmistir.

Sistem kavramiyla neyi kastediyoruz? Soyut anlamda ele alindi-
ginda sistem, bir dizi birim arasindaki iliskileri, belirli kurallar ¢erce-
vesinde tanimlayan diizene verilen addir.

Aile sistemi dedigimiz zaman, aile icindeki bireylerin, bir baska
deyisle ana, baba, kardesler, varsa buytikbaba, bliyukanne, teyze, ha-
la, dayl ve amca gibi kimselerin birbiriyle nasil etkilesimde bulun-
duklarini dizenleyen kurallarin timini kastederiz.

1950'li yillarin ortalarinda psikologlar ve psikiyatristler, davranis
sorunlari olan Kisilerin aile duzenleriyle ilgilenmeye baslamislardir.
Bu ilgi bir dizi arastirmalara yol agmistir; elde edilen bulgular, kisile-
rin davranis sorunlariyla, i¢inde yetistikleri aile dizeninin siki iliski
icinde oldugunu godstermistir.<ii)

(10) Kisiler arasi iliskilerde, iliskiden kaynaklanan s6zstiiz mesajlann ne kadar
etkileyici olduklanm 6rnekleriyle baska bir kitabimda inceledigim icin, burada ba-
bastyla ibrahim arasmdaki iletisim ayrmtilanna girmeyecegim. Konuyla ilgilenen
okuyucu yazarin. Yeniden insan insana, kitabinda. Béliim 2, s. 19-32'ye bakabilir.

(11) Gunumuzde Amerikali psikologlann ¢cogu maalesef aile gergegdine gereken
6nemi vermemekte ve aileyi inceleme gorevi daha ziyade sosyologlara birakilmak-
tadir. Cigdem Kagitcibasi'nin (1981,1982,1990) belirttigi gibi bireyi sosyal ve kultu-
rel baglammdan soyutlayarak incelemeye ¢abalayan Amerikan psikolojisi, insan ge-
lisiminde en 6nemli islevi olan aileyi de arastirma dismda birakmaktadir. Ne var ki
klinik calismalarda, 6zellikle alkolik ve ila¢c daskunlugi olan kisilerle ilgili arastir-
malarda bireyin aile zemini zorunlu olarak isin ig¢ine girmekte ve incelemenin bir
parcasi olmaktadir.
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Unlii sosyal bilimci Gregory Bateson (1958, 1960, 1961), aile igin-
deki iletisim taruntn Kisiligin yapilasmasmda en 6nemli roli oyna-
digini savunmustur; ¢ocugun ruhen saglikl ya da sagliksiz bir birey
olarak yetismesinde, aile igindeki iletisimin etkisi 6n plandadir. Bate-
son'un bu gdzlemleri, «aile psikiyatrisi» adi altinda yeni bir psikiyat-
ri dalinin gelismesine yol agmistir.

Yine tnlu psikoterapistlerden Virginia Satir (1967), «aile sistem pa-
tolojisi» adini verdigi bir kavram gelistirmistir; hem yetiskinlere hem
de ¢cocuklara psikoterapi uygularken bu kavramdan yararlanmistir.

Okuyucu, "bGtlin bu séylenenlerin benim gunlik yasantimla ilgi-
si ne?" diye dusinebilir. Bir 6rnek vererek agiklayalim: Yukanda s6-
zUnQ ettigimiz ibrahim'in utangag, sikilgan, istedigini sdylemekten
cekinen bir cocuk olarak yetismis oldugunu; babasinin, oglunun bu
tur davranislarina kizdigini varsayalim.

ibrahim diger cocuklarla oynarken siirekli cekingen davraniyor,
diger ¢cocuklar onun oyuncagini elinden aldiginda kendi hakkini ko-
ruyamiyor, gozleri yasl annesine kosup ondan yardim istiyor. ibra-
him'in babasi Sitki Bey, kendine gtivenli, atilgan, sinirli, herkese ken-
di s6zunid dinletmek isteyen baskin kisiligi olan biri. O§lunu diger
¢ocuklarla oynarken boyle ¢ekingen ve pisirik gortince kiziyor ve 0g-
lunu cagirarak, "Eger seni bir daha 0yle ¢ekingen goérirsem, baska
¢ocuklara oyuncagini elinden aldirir ve annene kosarsan, sana ne ya-
pacagim biliyor musun? O oyuncagi senden alip 6bir ¢cocuga verece-
gim, ayrica kemiklerini kirincaya kadar seni dévecegim! Bak o za-
man anlarsin, pisirtk olmanin 6duld neymis! Ben kimseye Sitki
Bey'in oglu pisirigin, korkagin biri dedirtmem!" diyor.

Ogluyla yukaridaki gibi konusan Sitki Bey'e gore, ibrahim isterse
pisirik, isterse cesur ve atilgan biri olabilir. Sitki Bey ¢ocugunu kor-
kutarak, onun atilgan ve girisken biri olmasini istiyor.

Psikolog Ne Demeli?

Sitki Bey'in, ibrahim'i bir psikologa géturdiigiini, oglunun cekin-
genlikten kurtulup atilgan biri haline gelmesi icin ondan yardim iste-
digini dustnelim. Psikoterapist aile icindeki iliskileri incelemeden,
Sitki Bey gibi, ibrahim'in davranisinin onun isteminden kaynaklan-
digini dasanir ve degisik kosullama ydntemleriyle onun gekingenlik
davranisini degistirmeye ydnelirse, 6nemli bir hata islemis olur.
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Aileyi bir sistem olarak kabul eden psikoterapist, ibrahim'in ge-
kingenlik davranismm, aile dizeni icindeki iletisim tirtnden kay-
naklandigmi dustndr. Baskm Kisilikli Sitki Bey'in ailesindeki iletisim
iliskileri gozlenirse, buyidk bir olasilikla, karisinin da ¢ekingen bir ki-
si oldugu go6zlenecektir. Esas tizerinde durulmasi gereken ibrahim'in
babasiyla olan iliskisinin turidar. Bu iliski dizeltilmedikce ibra-
him'in saglikh bir kisilik kazanmasi olanaksizdir. Buyuk bir olasilik-
la ibrahim, kendine saygisi olmayan, kendi duygu ve disiincelerine
guvenemeyen, otoriteye kosulsuz boyun egen, cekingen ve mutsuz
bir kisi olarak yetisecek, icinde yetistigi aile gibi mutsuz bir yuva ku-
racak ve kendisi gibi mutsuz cocuklar yetistirecektir.

ibrahim'i icinde bulundugu ailenin iletisim éruntisinden yalita-
rak inceleyen, psikoterapi yaklasimlari etkili olamaz. Aileyi tum bir
sistem olarak ve bagl oldudu kultarle iliski icinde go6ren, tim aileyi
psikoterapiye alan yaklasimlar daha basaril olur.

Aile icinde Roller

Aile igindeki bireyler degisik roller alirlar; bu roller araciligiyla orta-
ya farkli aile sistemleri ¢ikar. Her bir sistem ve bu sistem icinde yer
alan her bir rol, kendine 6zgu bir kisilik ve davranis yapisi olusturur.
Bu kisilik ve davranis tirlerinin bazilari bireyleri uyuma, bazilari ise
uyumsuzluga gotarar.

Bazi bilim adamlari, heniiz dogmamis fetisun ilkel, fakat énemli
duyumlamalari oldugunu ve bu duyumlamalara dayanarak ilkel bir
duygusal yasam gelistirebileceklerini 6éne sirmuslerdir. Bu goruse
gore, fetls, henliz dogmadan annenin gergin ya da huzurlu oldugu-
nu, sagliga yararh ya da yararsiz maddeleri alip almadigini duyum-
layabilir ve bu duyumlamalara dayanarak kendisinin istenen, énem
verilen bir yaratik olup olmadigina iliskin bilincaltinda izlenimler
gelistirmeye baslar. Fetusiun bu ilkel algilamalari onun benlik kavra-
minin ¢ekirdegini olusturur.

Dogumla beraber bebegi etkileyen iliskilerin g¢ercevesi genisler;
aile icindeki kisilerin sayisi anne gibi tek bir kisiden, anneyi de igine
alan baba, abla, agabey, amca, hala, dayi, teyze, ¢ocuk bakici gibi da-
ha bircok kisiyi igerir. Bu Kkisiler aile sistemini olustururlar.

Aile sistemi bir batundur, tek tek kisilerin toplami olarak dusu-
nilmemelidir; aile, icindeki bireylerin birbirleriyle etkilesiminden

ic4
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olusan bir dizendir. Her bir aile Gyesinin digeriyle iliskisi vardir. Bu
iliskiler agi icinde her birey, kendi benlik bilincini ve kisiligini yapi-
laghrir.

Esnek ve Kati Roller

Aile icindeki iliskiler katilasmis rollere dayali ise, kisisel 6zelligi ol-
mayan, belirli kategoriler icinde dunyay! goren, "kaliplasmis benlik
yapilari" olan bireyler yetisir. Bu Kisiler, kendilerine 6zgu bir yasam
gelistirme girisimi igin gerekli enerjiyi, istegi ve cesareti i¢lerinde bu-
lamazlar.

Katilasmis roller icine kapanmis iki kisiye drnek olarak sinifta ya-
zilan mektuptan dolay! 6grencisini affetmeyen 6§gretmen ve o6gret-
menin tepkisinden dolay! intihar eden geng¢ kiz verilebilir. Bu kisiler,
"6gretmenlik"” ve "6grencilik" rollerine o kadar kati baglanmislardir
ki, yasamm ortaya c¢ikardigi degisik durumlarda gereken esnekligi
gosterememekte, hem kendilerine hem de cevrelerindekilere aci ver-
mektedirler.

Cocuklariyla arkadasca bir dizeyde konusamayan baba, ¢cocukla-
rina 6zgurluk taniyarak onlarin kendi davranislarindan sorumlu bir
duruma gelmelerine olanak veremeyen anne, aile igindeki kati rolle-
re gore davranarak, "baba" ve "anne" rollerinden kopamamaktadir-
lar.

Aile icindeki iliskiler kaliplasmamis ve duruma gore degisebilen
esnek rollere dayali ise, i¢ dinyasi daha zengin, dinyayi ¢cok boyutlu
gorebilen, hosgdruld bireyler yetisir.

ilk bolumde s6zu edilen 6gretmen bu tir bir aileden gelmis ol-
saydi, 6grencinin hatasini gorecek, 6grenciyle iliski icine girerek
onun daha olgunlasmasina ve yasami tanimasina calisacakti. Ogren-
ci esnek bir aileden gelseydi, bu olayil bu kadar ciddiye almayacak,
yasamini béyle 6gretmen ugruna bosu bosuna harcamayacakti.

Rollerin esnek oldugu ailelerde hem anne hem de baba, duruma
gore cocuklarinin arkadasi, 6gretmeni, sirdasi, gerektiginde ise giclu
bir otorite olur.

Birey Davraniglariyla Tum Aileyi Yansitir

Her bir birey kendi benlik tanimlamasi i¢inde ailenin tim duzenini
yansitir; kosullar olanak verdiginde, kendi bildigi tirden bir aile or-
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tami yaratmaya girisir. Daha dogdrusu kosul ve olanaklari, kendi bil-
digi aile tarinden bir aile yaratacak bicimde kullanir. Bu nedenle,
babasi alkolik olan kiz, genellikle alkolik erkekle evlenir; annesinden
duygu yonunden yalitilmis, sevgi gérememis erkek ¢ocuklari, anne-
leri gibi duygusal yonden soguk kadinlarla evlenirler. Aile icindeki
roller, kusaktan kusaga kendi kendini bdylece yineler, cogaltir.

Daha énceki yazida s6ziinil ettigimiz sikilgan ve gekingen ibra-
him'in babasi Sitki Bey, buytk bir olasilikla, «ben-merkezli», otori-
ter, sinirli, kendi dediginin 6tesinde baska hicbir géruse ilgisi olma-
yan, herkesin kendisinden ¢ekinmesini isteyen bir baba ile, bdtin g6-
revi kocasini memnun etmek olan, pasif, sessiz bir annenin olustur-
dugu aileden gelmektedir.

Sitk1 Bey katilasmis, kaliplasmis rollerin egemen oldugu bir aile
icinde bayidrken, en 6nemli seyin otoriteyi memnun etmek oldugunu
anlamis, korkutarak baskalarini yénetme gerekligini gérmus ve buna
inanmistir. Sevgiyle iletisim kurma, karsidakinin duygularini anla-
ma ve bu duygulara saygl duyma, Sitki Bey icin yabanci yasantilar-
dir. Oglu ibrahim'i kendi bildigi kaliplar icine sokuncaya kadar ici
rahat etmeyecek, elindeki olanaklari kullanarak oglunun kendine 6z-
gl ozelliklerini ortadan kaldiracaktir. Bayuk bir olasilikla, otuz yil
sonra ibrahim de kendi oglunu, babasinin yéntemleriyle kaliplastir-
ma cabasi iginde olacaktir.

Aile Kurallari

Aile icinde rolleri belirlenmis kisiler, yine belirli kurallar aracihgiyla
birbirleriyle iliskiler kurarlar. Bu kurallar aileden aileye farklidir; her
aile kendi 6zgeg¢misi iginde kurallarini gelistirir. Kurallar genellikle
bilingaltindadir, ancak psikoterapi gibi amacli gézlemler altinda bilin
dizeyine cikar.

John Bradshaw (1988) aile kurallarinin su alanlari kapladigini sa-
vunur: Para ve alisveris alani; ev isleri; neyin ne zaman kutlanacagi;
sosyal iliskiler; editim; duygu ve heyecanlar; meslek; cinsiyet; beden
saghg! ve ana-babalik. Ona gdre her bir kuralin tutumsal, davranis-
sal ve iletisimsel yonleri vardir.

Ornegin, ev isleri alanindaki kuralin yénleri sdyle olabilir:
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1. Tutumsal: Ev temiz ve tertipli olmalidir ve bundan anne sorum-
ludur.

2. Davranissal: Her yemekten sonra bulasik yikanmahdir.

3. iletisimsel: Eger ev temizlenmez ya da bulasik yikanmazsa, ba-
ba anneyi azarlar.

Kaliplasmis roller igine giren kati aile yapisinda kurallar donmus-
tur ve degistirmek olanaksizdir. Bu tir aile icinde yetisen kisiler ben-
liklerini bu kaliplar igcinde kazandiklarindan, dodustan getirmis ol-
duklari duygusal, distinsel ve manevi yasam potansiyelleriyle iliski-
leri zamanla kesilir. Bir kasetcalar ya da bilgisayar gibi, boyuna ayni
kaseti ya da programi tekrarlayip dururlar. Dogal olarak, yasamm
getirmis oldugu yeni durumlara uyum saglayabilme yetenekleri za-
yiflar.

ATLE SISTEMININ GEREKSINMELERI

Kisilerin gereksinmelerinin 6tesinde, ailenin bir sistem olarak gerek-
sinmeleri vardir. Ornedin her aile sisteminde, bir «anne»ye ve bir
«baba»ya gerek vardir. Babanin alkolikligi nedeniyle, aile iginde
«baba» gereksinmesi karsilanmiyorsa, dayi, amca ya da yetiskin er-
kek cocuklardan biri, bu roli farkinda olmadan ustlenerek, «baba»
eksikligini gidermeye calisir.

Anne, hipokondriyak (hastalik hastasi) olup, her firsatta «anne»
olma sorumlulugundan kagarak kendini yataga atiyorsa, aile sistemi
icinde yer alan teyze, hala ya da yetiskin kiz ¢ocuklardan biri, anne-
lik gérevini yuklenir.

«Anne» ve «baba», ailenin dizenini en ¢ok etkileyen temel 6geler-
dir. Bu gereksinmelerin dogal olarak yerine getirilmesi, sorumluluk
bilinci i¢cinde birbirleriyle evlenerek, kendilerine ortak bir yasam ku-
ran yetiskinlere baghdir. «<Anne» ve «baba» gereksinmelerinin karsi-
lanmadigi aile dizenleri ¢arpik olur ve bu diizen icinde yetisen Kisi-
lerin yasamlarinin her yoninia olumsuz etkiler.

Temel Aile Gereksinmeleri

Aile siteminin 6nemli gereksinmelerinden bazilari sunlardir:

1) Degerli olma duygusu. Aile icindeki etkilesim, ¢ocuklari
"ben degerliyim," ya da "degersizim" duygusuna goturir. Bu gerek-

ya
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sinme aile icinde yerine getirilmezse, kisi her turlu davranisla bu
duyguyu elde etmeye calisir.

Geng yasta evlilik disi cinsel iliskiye giren kizlarin bayuk bir ¢o-
gunlugunun, ilk defa yasamlarinda "ben degerliyim, dnemliyim"
duygusunu, bir erkekle cinsel olarak beraber olduklari zaman yasa-
diklari gozlenmistir. Ergenlik ¢cagindaki erkek cocuklarin gete (gang)
kurarak, ¢ogu kere 6limle sonuglanan catismalari da, kendilerini
6nemli gérmeyen aile ortamlarina bir tepki olarak yorumlanir. "Ben
degerliyim" duygusunu aile iginde elde eden birey, kendini kanitla-
mak icin asiri davranislarda bulunmaya gerek duymaz.

(2) Guaven ortami. Aile i¢cinde kisilerin emniyette oldugu, disari-
daki tehlikeli olaylarin aile i¢ine giremeyece@i duygusu, bu gereksin-
menin temel nedenidir. GUven ortami yaratilamazsa, aile Uyeleri da-
ha guven duyduklari baska bir ortama yénelirler. Ornegdin, gocuklar,
babalarinin ve annelerinin yaninda kendilerini glven icinde hisset-
miyorlarsa, daha guven verici bir ortam yaratan, amca, dayi, bayuk-
baba gibi bir baskasinin kanadi altina girmeye yoénelirler. Kadin ko-
casindan guven duygusu alamiyorsa, bu gereksinmeye karsilik ve-
ren baska birine yodnelir. Erkek karisinin yaninda kendini given igin-
de hissetmiyorsa, bu duyguyu veren bir baska kadin, ona daha ¢ekici
gelmeye baslar.

(3) Yakinhk ve dayanisma duygusu. Aile Gyelerinin birbirleriyle
dayanisma ve guven duygusu icinde olmasi, temel gereksinmeler-
den bir digeridir. Aile icinde karsilikli giiven duygusu ve dayanisma
varsa, aile disinda bireyin karsilastigi stres getirici olumsuz olaylar
yikici etkisini pek géstermez. Guven duygusunun baskin oldugu ai-
le, dis diinyanin yaratmis oldugu Gzuntd ve kaygilardan kurtulucak
bir siginak, bir ortam olusturur.

Dayanisma ve glvenin baskin oldugu ailelerden gelen kisiler, bu
guven ve dayanismayi diger insanlarla olan iliskilerinde de gdsterir-
ler; karsisindakinin iyi niyetli ve duridst olduguna inanmak onlarin
temel varsayimidir. Givensizlik ortaminin baskm oldugu aile orta-
mindan gelen Kisiler ise, kendileri de dahil, hi¢bir kimsenin sdéztne
inanmazlar ve kimseyle dayanisma icine giremezler. Guvensizlik
duygusu o kadar derinlere inmistir ki, kendilerine dahi givenemez-
ler. Bu insanlar, her an degisebilen, kimsenin digeriyle dayanisma



54 UCUNCU BOLUM

icinde olmadidi, herkesin birbirini kullanmaya calistigi bir dinyay
temel varsayim olarak kabul ederler.

(4) Sorumluluk duygusu. Aile sistemi icinde temel birim olan an-
ne ve baba, davranis ve sodzleriyle sorumluluk duygusunu ifade
ederler. Aile icinde yalniz anne ve baba degil, herkes sorumluluk
duygusunu paylasmak durumundadir. Cocuklar kendi yaslari ora-
ninda sorumluluk yuklenmeli, bu sorumlulukla aile i¢indeki davra-
nislarini bigimlendirmelidirler. TUm sorumlulugu kendi Gzerine alan
ve c¢ocuklarint her turld sorumluluktan kurtaran anne ve babalar,
kendi yasamini bicimlendirmekten aciz, strekli baskalarinin ydneti-
minde olmaya yoénelik bireyler yetistirirler. Bu tir aile icinde yetisen
kisiler, kendi yasamlarinda yer alan olaylardan kendilerini degil,
baskalarini sorumlu tutarlar.

Ornegdin, okulda basarili olmayan 6grenci, kendi ¢alisma yonte-
mini ve konuyla etkilesim bigimini inceleyip, yaptigi hatalari kesfe-
derek daha basarili olma yollari arayacagi yerde, surekli ya okul ida-
resini ya da 6gretmeni suclayarak, kendi basarisizligindan onlari so-
rumlu tutar. Birinci bolimde vermis oldugumuz Macaristan'da yapi-
lan 26. Avrupa Boks Sampiyonasi'yla ilgili gazete haberini ve gazete-
ci Tahsin Oztin'in yapmis oldugu yorumu burada yeniden hatirlat-
makta yarar var:

«Ug, dort altin duslinenler, giderayak, "Bu kez iyiyiz..." diyenle-
rin, simdi masallarini dinleyecegiz.

En 6nde, yani aglamanin birinci maddesi, her zamanki gibi, "Ha-
kemler hakkimizi yediler!»

Gelisim asamalarina uygun bir denge iginde, ¢ocuklara kendi ya-
taklarini yapma, oturduklari odayi temizleme, ev islerine yardim et-
me gibi gorevlerle kendi yasamlarindan kendilerinin sorumlu olma-
sini 6gretmek, anne ve babanin yapabilecedi en saglikli ve dnemli
gorevlerden biridir.

(5) Zorluklarla mucadele ederek onlann Ustesinden gelmeyi 6g-
renme. Cocuga her sey hazir verilmemelidir. Sorumluluk duygusuy-
la ilgili olarak sdylenenler, ¢gocuklarin zorluklarla miicadele etmesin-
de de gegerlidir. Cocugun icinde bulundugu gelisme asamasina uy-
gun zorluk derecesindeki sorunlarla ¢ocugu bas basa birakmak, on-
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larin bu zor sorunlarla mucadele ederek ugrasmasma olanak ver-
mek, kendine givenli, sorun ¢6zme becerileri gelismis bireyler ola-
rak yetismeleri icin gereklidir. Ailenin bu gereksinmeyi karsilamasi
gerekir. Karsilastigr her zorlukta ¢cocuguna yardim eden ana-baba,
surekli baskalarindan yardim bekleyen, kendi beceri ve yetenekleri-
ne glvenemeyen Kisiler yetistirir.

(6) Mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami. Aile ortami bir
mutluluk ortami olmalidir. Simdiye kadar sayageldigimiz gereksin-
meler karsilandi1gi takdirde, aile ortami baska hi¢bir ortamda bulu-
namayacak mutluluk olanaklari saglar. Bir babanin ya da ananin ¢o-
cuklariyla gurur duymasi, onlarin iyi ve saglikli insanlar olarak top-
luma katildiklarini gérmesi, buyuk mutluluk kaynagidir. Cocuklar
anne ve babalarini dinyanin en énemli ve kudretli insanlari olarak
gordrler. Cocuklarin, anne ve babalari tarafindan kabul edilip, sevi-
lip desteklenmesi, baska hi¢bir kimsenin yapamayacagi kadar, onlari
mutlu ve yasamlarindan doyumlu kilar.
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Mutlu aile ortaminda yetisen insanlar, baslarma gelen olaylarm
¢ogunlugunda mutlu olunacak bir yén bulurlar. Mutsuzluk iginde
yetismis insanlari mutlu edecek olaylarin sayisi ise yok denecek ka-
dar azdir.

(@) Saghikli manevi yasamin temellerini olusturma ortami. Ma-
nevi yasam<”™>, tim evreni anlamli bir bigimde buttnlestiren bir din-
ya gorisinid temsil eder. Kati din kurallari icinde yetistirilen ¢ocuk,
kendi disinda bazi kurallara gore yargilanacagina ya da édullendiri-
lecegine inanir. Bagnaz din kosullandirmasinin baskin oldugu aile
ortaminda yetisen ¢ocuk, kendi yasanti ve deneyimlerini zenginlesti-
recek, i¢c ve dis dunyasini arastirip kesfedecek bir tutum yerine, ko-
rukdriune itaati, kendi distince ve duygularindan utanmay1 égrenir.

Bu tUr aile ortaminda yetisen insanlar, sadece kendilerini degil,
butin insanlari yargilamayi égrenirler. insan yasantisi ve deneyimi
degerli bir stre¢ olmaktan ¢ikmis, her insan ve olay, kendilerinin de
tam anlamadigi bazi kurallara uygunluk derecesine gdre degderlendi-
rilmeye baslanmistir. M

Evrenin bir batin oldugu, bu bdtun icinde yer alan her birimin,
her olayin, kendine 8zgl, benzersiz bir yerinin bulundugu; bu ne-
denle ailedeki her bir bireyin kendi yetenekleri, dustnceleri, duygu-
lari icinde oldugu gibi kabul edilmesi gerektigi, manevi 6zgurligin
temelini olusturur. Bu tir temel, bizdeki tasavvuf anlayisina yakin
disen, birlestirici, kaynastirici, evrensel bir diinya goérusa gelistirir.
Saglikli manevi yasam, ailenin yetistirdigi ¢ocuklara verebilecegi en
guzide armagandir. Saghkl bir manevi temeli olan insanlar guler
yluzlu, sevgi dolu, insanlara oldugu kadar dogaya da saygili bireyler
olarak yasamlarini surdararler.

(12) Manevi yasam dejami ingilizce "spiritual life” karsiligi kullanihyor. Bu anla-
miyla "manevi yasam," "din" kavramindan daha kapsamli oluyor. Din, belirli ku-
rallara dayal bir sosyal kurum olusturmaya yonelirken, manevi yasam kisinin ken-
di icinde Tanri'yi ve "hakikati" bulmasina yonelir. Din toplum (cemaat), manevi ya-
sam birey vurguludur. Manevi yasami 6gretilerine temel alcin kisilere mistik, muta-
savvif adi verilir. Mistiklere 6rnek olarak Mevlana ve Yunus Emre gosterilebilir. Bo-
Iim 19'da bu konu daha genis olarak incelenecektir.

(13) Yargilayici tutumun insanlar arasindaki iliskileri nasil olumsuz etkiledigi
yazann Yeniden insan insana kitabinda (6. Bélim, s. 133-166) aynntili olarak tartisil-
nustir.
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SOZUN KISASI

Aile bir sistem olusturur; ailedeki her bir kisi bu sistemin bir parcasi-
dir ve degisik roller tstlenerek sisteme islerlik kazandirir. Her bir
sistem ve bu sistem icinde yer alan her bir rol, kendine 6zgu bir kisi-
lik ve davranis yapisi olusturur. Bu Kisilik ve davranis tarlerinin ba-
zilari bireyi uyuma, bazilari ise uyumsuzluga goturar.

Dogumla beraber bebegi etkileyen iliskilerin cergevesi genisler;
aile icindeki kisilerin sayisi anne gibi tek bir kisiden, anneyi de igine
alan baba, abla, agabey, amca, hala, dayi, teyze, ¢cocuk bakicisi gibi
daha birgok kisiyi icerebilir. Bu iliskiler agi icinde her birey, kendi
benlik bilincini ve kisiligini yapilastinr.

Aile icindeki roller kati ise, dunyay! kategoriler icinde gdren, "ka-
liplasmis benlik yapisi" olan insanlar yetisir. Aile rolleri esnek ise,
dinyayi ¢cok boyutlu gorebilen hosgorili insanlar yetisir. Birey dav-
ranisiyla icinde yetismis oldugu aileyi yansitir.

Ailenin karsilamasi gereken temel gereksinmeler vardir. Bunlar:
1. Degerli olma duygusu; 2. given ortami; 3. yakinlik ve dayanisma
duygusu; 4. sorumluluk duygusu; 5. micadele etme ve basarma; 6.
kendini gergeklestirme; 7. manevi yasamin temellerini olusturma or-
tamidir. Bu gereksinmeleri karsilanan c¢ocuklar saglikli, karsilanma-
yanlar sagliksiz baydarler.



Saghkh Aile ve lletisim

Saglikh aile dizeni, ailenin gereksinmelerini dogal olarak karsilar ve
her bir aile Gyesi, o aileye ait olmaktan mutludur. Saghksiz aile du-
zeninde gereksinmeler karsilanamaz ve aile tyeleri, mutsuz ve do-
yumsuz olduklari halde, bu hastalikli durumu devam ettirebilmek
icin caba gosterirler. Bu bélimde saglikli aile dizeninindeki etkilesi-
mi inceleyecediz; boylece, aileyi sagliksiz yapan temel 6zellikleri da-
ha iyi anlayabilecek hale gelecegimizi umuyoruz.

Saghkli aile dizeninde aile Gyelerinin hepsi gérev ve sorumluluk-
larini dogal olarak yerine getirirler; aralarinda olumlu duygusal bag-
lar vardir ve Kkisiler bagimsiz olduklari halde, birbirlerine isteyerek
ve zevkle yardim ederler. Saglikli aile duzeni i¢cinde, ana-baba da da-
hil, herkes duygusal ve bilinglenme yénunden sidrekli bir gelisim
icindedir. Aile, kendi Uyelerini degerli bulur ve aile tyeleri benlik
degerlerini olumlu yonde gelistirir. Aile, toplumla iliskisini dengele-
mistir; ne toplumdan kopar, ne de toplumun baskisina timuyle bo-
yun eger. Kisacasli, saglikl aile, insanlarin psikososyal yénden olgun-
lasmasini temin eden temel sosyal baglami olusturur.

Olgun tnsan

insan yasam boyu deneyimleri sonucu olgunlasir. Olgun insan, gelis-
me slrecini dogal asamalari icinde gerceklestiren kisi olarak asagida-
ki temel 6zellikleri kazanir:

(1) Olgun insan, kendini digerlerinden ayiran sinirlarin farkinda-
dir ve kendi benliginin sinirlarini korumakta duyarlilik gdsterir. Bu
tur insan, kendi ailesiyle iyi iliskiler icindedir ve strekli yardimlas-
ma davranisi gosterir; ne var ki, baskalarinin kendisini kullanmasi-
na, istegi disinda kararlar alip yénlendirmesine, kendisine emir ve-
rilmesine izin vermez. Bir baska deyisle, olgun insan, korku ve sug-
luluk duygularindan kurtulmustur; kendi istemi icinde yasamina
yon verir.
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Cetin Altan'm Nokta dergisinin denemesiyle ilgili birinci bélimde
verilen yazisi, bu baglamda anlamhidir. S6z konusu denemede insan-
lar, kendilerinin ézgurlak sinirlarini bilmemekte, otorite kiligina ba-
rinmis herkes, kolaylikla onlarin yasam ve davranislarina yon vere-
bilmektedir. *~*

Saghksiz ailede, cocugun kendine 6zgi bir benlik gelistirmesine
izin verilmez. Aile icinde otoriteyi elinde tutan Kisi, bagimsiz benlik
gelistirmesine karsidir; herkesin boyun egmesi, itaatkar olmasi iste-
nir. Otoritenin istedigi yonde davranislarini dizeltmeyenler, degdisik
yollardan cezalandirilir. Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister;
eger aile ortami ona kendi benligini tanimlama 6zgurligd veriyorsa,
saghikli bir bicimde olgunlasma yolunda gelisir. Aile ortami ¢ocuga
kendi benligini tanimlama olanagini vermiyorsa, o zaman, ailenin is-
tedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelisir; psikolojik ve sosyal ol-
gunlasmasi dumura ugrar.

(2) Olgun insan kendini degerli bulur, kendine saygisi vardir ve
kendini oldugu gibi kabul eder. Kendine saygi ve kendini degerli bul-
manin cekirdegi aile icinde atilir. Cocugu oldugu gibi kabul eden,
onu destekleyip yureklendiren aile Gyeleri, cocugun benlik degerinin
tohumlarini eker.

(3) Olgun insan beden, zihin ve manevi yasam arasinda denge
kurmus biridir. Sirf bedensel gériiniime dnem veren, ya da sadece
distnsel (entelektiel) faaliyetlerde doyum arayan Kisiler, kendi ¢o-
cukluklarinda aile icinde bu yénde desteklenmisler, diger yonlerini

(14) Burada énemli bir kiltir konusuna deginmeden gecemeyecedim: Yeniden
insan insana kitabimda da belirttigim gibi (Cuiceloglu, 1991b, s. 235-266) geleneksel
Turk kaltirandn baskin 6zelliklerinden biri otoriter olmasidir. Resmi otoriteye bas-
kaldirmak Turkiye'de olaganustu bir cesaret gerektirir; cinki herkes basmm ne ka-
dar derde girecegini bilir. Cetin Altan'm yazismda sézuni ettigi durumda unifor-
mali kisilere karsi gelmek, bir¢ok Kisilerce, "gereksiz yere yapilan bir cesaret goste-
risi" olarak kabul edilir. Bu gézlemi yapmca okuyucu su iki yorumdan birini kabul
etmek durumundadir: 1) "Olgun insan" tanimi bu kitapta Turk kaltird ve Turk an-
layisi icinde yapilmamis. Amerikan psikolojisinden aktarilan bir kavram cerceve-
sinde Turk insaninin davranisi haksiz bigcimde yargilanmisur; 2) Turk sosyal yasa-
mi, psikoloji biliminin tanimladigi anlamda "olgun insan" yetismesine pek olanak
vermemektedir. Her iki yorumun gegerli yonleri oldugunu bilmekle beraber, bu ki-
tapta ikinci yoruma daha agirlik verilmistir. Bu konuya dikkatimi ¢eken Tayfun Ca-
taltepe'ye 6zellikle tesekkir borgluyum.
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gelistirememislerdir. Aile saglikli ise, cocuk her yénuina gelistirmeye
dogal olarak yonelecektir; 6nemli ydnlerden biri de kisinin evrenle
iliskisini tanimlayan manevi boyuttur. Cocugun algilama dizeyine
uygun, onun kavrayabilecegi kavramlar icinde, bedenle, zihinle, do-
gayla ve evrenle ilgili sorulari cevaplandirilarak, zaman icinde den-
geli bir dinya goérisi gelistirmesi saglanir.

4) Olgun insan, heyecan ve duygularim tanir ve onlarin gercekgi
bir bicimde ifade edilmesine olanak saglar. Heyecanlar, yasamin en
onemli enerjisini bir kapsul gibi iclerinde tutarlar. Bu enerjiye ifade
olanagi verilmezse, kapsul icinde sikisip kalir ve kisinin dogal gelisi-
mini kosteklemeye baslar.

Duygu ve heyecanlarimiz i¢ ve dis dinyamizla iliskimizin daha
etkili olmasini saglarlar. Ornegin;

Kizginhk, kisinin benlik sinirlarini ve onurunu korumasina olanak
verir.

Korku, tehlikeli durumlardan sakinmamiza yol agar.

Huzun, ayrilma zamani gelmis bir olay ya da kisiyi simgeler; yeni
birasamaninbaslayabilmesiicin, bir devrenin kapanip bitmesi gerekir.

Sucluluk, vicdan duygusunu olusturmamiza yol agan bir duygu-
dur.

Utanma, kendi sinirlarimizi bilmemiz gerektigini, gicimidzin ne
kadar sinirli oldugunu ogretir.

Seving, her seyin yolunda oldugunu bildirir.

Saghikl Aile Duzeninde Evlilik

Ailenin temeli karikoca arasmdaki iliskidir. Eger evlilik bilingli bir is-
leyise sahipse, o aile cocuklarin gelismesi i¢gin saghkl bir sosyal or-
tam olusturur.

Saglikh bir iliski, iki kisinin bilin¢li olarak, disuntp tasinip, so-
rumluluk icinde aldigi karara dayanir. Saghkl iliski icine giren birey-
ler, digerini degerli ve onurlu gorir ve onu oldugu gibi kabul eder.
Bu Kisiler kendi sinirlarinin farkindadirlar; ne var ki, strekli etkile-
sim ve dayanisma i¢cinde olmaktan ¢ekinmezler; olgun insanlardir.

Bu kisiler, evliligin yasamasi ve bir "yuva"nm kurulmasi igin,
kendi gereksinmeleriyle "yuva"nin gereksinmeleri arasindaki bir
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denge kurarlar. Bu disiplin sayesinde: 1. Uzun vadeli mutluluklari,
kisa vadeli gecici doyumluluklara yeglerler; 2. kendi davranis, du-
siince ve duygularindan kendilerini sorumlu tutarlar; 3. dogru bil-
diklerini séylemekte israr ederler ve gergek¢i olmaya 6zen gosterir-
ler; 4. manevi yasami zenginlestirmeyi, kendi bencil sinirlari igine
kapanip kalmaya tUstian tutarlar.

Korunmasi Gereken Bes Ozgurlik

iki olgun insan ana-baba olmaya karar verdigi zaman, davranislariy-
la olgun insan modelini gocuklarma gosterirler. Bu Kisilerin kendile-
rine ve digerlerine saygilari vardir. Cocuk yetistirmeyi dinyanin en
sorumlu gorevi olarak kabul ederler. Cocuklarini olgun ve iyi insan-
lar olarak yetistirmeye kendilerini adamislardir.

Boyle ana-babanin kurdugu aile iginde yetisen ¢ocuklarin gerek-
sinmeleri dogal olarak karsilanir. Cocuklar bu guven ve sevgi ortami
icinde kendi benliklerini kesfedebilmek igin degisik deneyimlere gi-
rebilme cesareti gosterirler. Bu tur ailelerde, ¢ocuklar arasindaki bi-
reysel farkliliklar oldukca yiuksek duzeydedir. Ayni aileden yetisen
cocuklarin birbirlerinden farkl olabilmesi, aile icinde, bireyleri oldu-
gu gibi kabul edebilme 6zgurligune isaret eder. Bu ailelerde gocuk-
lar, ana-babanin kendi gereksinmelerini gidermek araci olarak kulla-
nilmamiglardir.

Sagliksiz ailelerdeki mutsuz anne ve mutsuz baba, kisisel beceri-
leri ve girisimleriyle kendi gereksinmelerini karsilayamadiklari igin,
gereksinmeleri karsilamada g¢ocuklarini ara¢ olarak kullanirlar. Co-
cuklarin kendi gereksinmeleri ve kisisel gelisme potansiyelleri, boyle
ana-babalar icin 6nemli degildir; cocuklar gelisemezler ve kendi kisi-
liklerini bulamazlar.

Lise dgrencisiyken yengemin birinin, hentiz dért yasindaki oglu-
na yemek verdigi, ya da onun Ustund degistirdigi zamanlarda, "Ben
simdi bdyle sana emekler veriyorum; buylyup evlenince beni unu-
tursun, elin kizini seversin, anneni bir késeye atarsin!" diye konustu-
gunu animsiyorum. Cocuk "Anne dyle konusma, ben seni hi¢ unut-
mam," dedigi zaman, "Unutursun, unutursun, el kizi sana unuttu-
rur," diye cevap verir ve bu s6z ¢ocugu aglatirdi. Yengem gulimse-
yerek bana bakar, sanki kazandigi bir tir zaferi kutlardi. Bunun dog-
ru olmadigini, ortada sagliksiz bir durumun bulundugunu «hisse-
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derdim», ne var ki, nicin boyle hissettigimi agiklayabilecek hicbir bil-
gim yoktu.

Simdi daha iyi gdrebiliyorum, yengemin bu ¢ocugu kendi gerek-
sinmeleri ugruna nasil kullandigini ve ¢ocugun Kkisilik gelisimine ne
buyuk darbeler indirdigini. Yillar sonra, bu Kkisinin evliliinde buyuk
stresler olustu ve buyuk acilar gekildi. Bu tir s6zler sadece erkek ¢o-
cuklarina séylenmiyor tabii, kiz ¢gocuklarina, "yarin evlenirsin, koca-
nin annesine 'anne', babasina 'baba’ dersin, bizleri unutursun" deni-
yor. Bu ortamlarda yetisen iki kisi evlenince, birbirlerini sevmeye,
birbirlerine dnem vermeye direniyorlar ya da birbirlerini sevince,
"anne ve babalarina karsi sug islemis" duygusuna kapiliyorlar. Om-
ri boyu bu duygulardan kurtulamamis, bu nedenle karisi ya da ko-
castyla bir yabanci gibi iliskisini sirdurmus ¢ok insan tanidim.

iki olgun insanin olusturdugu saghkli aile diizeni iginde gocuk
kendine 6z potansiyeli ve yetenekleri icinde 6grenme, heyecanlan-
ma, karar verme, hayal etme, kesfetme, hata yapma 6zgdrligine sa-
hiptir. Bu ailede ¢ocuklar, ana-babanin amaglari ve bilincalti hesapla-
ri ugruna kullanilmaz, yargilanmaz ve saga sola itilmez. Kendilerine
O0zgu bir gelisim izlemeleri tesvik edilir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklar
civil civil neseli, yaratici, saghkli olurlar. Dogustan getirdikleri yete-
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nekleri gerceklestirme olariaklari vardir. Herkesin dogustan hakki
olan bes 6zgurluk aile i¢cinde yasar, canhdir.

Bes Ozgirlik
Unli terapist Virginia Satir (1967), her insanin dogustan bes te-
mel 6zgurlikle dogdugunu savunur. Bu 6zgurlukler sunlardir:

(D) Simdi ve burada olani duyma ve gorme (algilama) 6zgurla-
ga. Sagliksiz ana-baba cocuklarini gegmise, gelecege veya olmasi ge-
rekene yodneltirler; su anda ve burada olan olaylari oldugu gibi algi-
lamalarina izin vermezler.

Yukarida s6zUnu ettigimiz, "Ben simdi boyle sana emekler veri-
yorum; blaylyup evlenince beni unutursun, elin kizim seversin, an-
neni bir kdseye atarsin!" diyen anne oglu tizerinde iki olumsuz etki-
ye yol agiyor:

1. Oglunun o andaki durumu (oyun, gizel giysi gibi) algilamasini
engelliyor; 2. ogluna, ilerisi i¢in kendi kafasindaki «olmasi gereken
iliskiyi» empoze ediyordu. Bu davranisiyla anne, zavalli yavrunun
dogustan getirdigi temel 6zgidrliklerden birini acimasizca ¢igniyor
ve onun gelismesini kdsteklemis oluyordu.
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(2) Kendi disindugint oldugu gibi ifade edebilme 6zgurluga.
Sagliksiz ana-baba, ¢ocuklarinin ne dustinduguyle ilgilenmezler, ne
distinmesi ve yapmasi gerektigiyle ilgilenirler.

Saglikl aile ortami cocugun kendine 6zgu algilayis ve dusincesi-
ni ifade etme olanagi saglar; sagliksiz aile, ¢ocugun nasil algilamasi,
distinmesi ve davranmasi gerektigiyle ilgilenir. Cocuklari belirli bir
kaliba sokmak, bu ana-baba igin, gocugun kendi olarak gelismesinden
daha dnemlidir.

Daha énce Uguncu Bélum'de verdigimiz Gercek Bir Olay bashkh
ornegi bu konuyla ilgili olarak bir kere daha hatirlayin: {Beyaz italik
[egik, yatik] yazilar babanin kisitlayici davranisina. Siyah italik ya-
zilar cocugun kendi diinyasindaki olaylara dikkati ¢cekiyor.)

(....) ibrahim geng ciftin ilk ¢ocuguydu. Son zamanlarda oglunun
yeni bir beceri kazandigini gururla anlatan baba, cocugun bu becerisi-
ni bana gostermesem istiyordu. (....) Baba bircok kereler, "Haydi 0g-
lum goster amcana nasil sévdaguna," diye israr etti. Ne var ki, bu si-
rada ibrahim, duvar dibinde gérduigii iki karincay buytk bir dikkat-
le izlemekteydi; ¢ctkardtdt sesler karincalan izlemeye kendini tama-
miyla kaptirdigim belli ediyordu. Babasini duymadi bile. Baba sesini
yukseltti ve yine oglunun yeni becerisini misafir amcasina géstermesi-
ni istedi. ibrahim yine kendi diinyasi icindeydi ve babasim duymadi
bile.

Baba kalkti, ¢ocugu kaldirdi ve odanin ortasina getirerek ylizu bana do-
niik bigimde oturttu ve istegini yineledi. ibrahim hemen kalkti ve ka-
rincalarin oldugu yere gitti ve anlan aramaya basladi. Baba bozulma-
ya baslamisti. Sesini daha da ytikseltti ve cocugun dikkatini ¢gekmeye ¢a-
listi, ne var ki, basarili olamadi.

Baba kalkti, cocugun kicina hafifce vurarak, onu kolundan tuttu ve be-
nim 6nime getirdi, "Haydi géster amcana nasil sévdagind,"” dedi. Cocuk
yinegeri dontp karincalarin oldugu yere gitmeye yeltenince, "Ulan es-
soglu essek simdi tokadi patlatirim, ha! Gostersene amcana nasil sévdigu-
na," diye siddetli bir tavirla gocuga cikisti. Cocuk sasirmistl. Sanki ruya-
dan uyamr gibi, ilk defa babasinin dedigini duyuyordu. Anlayamadi.
Babasinin yuzine bakmaya devam ediyordu. “Yizime ne bakiyorsun
essoglu essek, séyledigimi yapsana,” diye baba bir kere daha ¢ikisti.

ibrahim aglamakli bir yiize buriindil, yine babasina bakiyordu.
Baba, "Hamm al su cocugu 6bir odaya goétur, aksi halde benden da-
yakyiyecek," dedi ve karisi (benim yegenim), "Oglum neden yapmiyor-
sun babanin dedigini,” diyerek ibrahim'i kolundan siirekleyerek ébiir
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odaya gotirdu. Obir odadan ibrahim*in icli i¢li agladigini duyuyor-
dum. Annesi, "Haydi sus, aglama!l. insan babasinin dedi§ini yapmaz mi?"
diye ona nasihat ediyordu.

Bu verilen drnek, babanin amaci i¢in ¢cocugun nasil kullanilmak
istendigini acikga gosterir. Baskalarina gdésteris araci olarak kullanil-
mak istenen cocugun, o andaki ilgilerine, distnis ve davranisina
saygl gosterilmemistir. Cocugun saghkl gelisimiyle ilgilenen baba,
¢ocugun o anda dinyayi nasil algiladigini, neler disindagund anla-
mak ister; 6nce ¢cocugun i¢c dinyasiyla temas kurar, daha sonra etki-
lesime baslar.

Verilen etkilesimde ibrahim, kendi algilamasinin, diisiince ve
davranisinin 6nemli olmadigini, kendi ilgi ve istekleri ne olursa ol-
sun onlari bir yana birakip babasinin istedigi yénde davranmasi ge-
rektigini 6grenmektedir. Sadece baba degil, "insan babasinin dedigi-
ni yapmaz mi?" diyen anne de bdyle istemektedir.

Aile icindeki etkilesimler hep bu temel mesaji veriyorsa, ibrahim
gelisimi boyunca merak etmemeyi, disinmemeyi ve kendi istedigi
yonde hareket etmemeyi 6grenir.

(3) Kendiduygularinioldugu gibiifade edebilme 6zgurluagd. Sag-
liksiz aile ortami iginde ¢ocugun hangi duygular i¢inde olduguna
6nem verilmez, hangi duygulariifade etmesi gerektigi daha énemlidir.

Cocuk gullayorsa, giulmesi; aghiyorsa aglamasi kinanir. Korkmus-
sa, korkakligiyla alay edilir. Cocuga kizma hakki verilmez, "kapa ce-
neni," denilir.

Saghikli aile ortami icinde, cocugun kendine 6zgi duygulari duy-
ma ve ifade etme dzgurliglne saygi vardir ve bu olanak ¢ocuga her
zaman saglanir.

(4) Kendi arzularina gore bir seyi isteme ya da reddetme 6zgur-
laga. Saghkh ailede ¢ocuga kendi istedigine kendisinin karar verme-
si ve bu kararin sorumlulugunu yiklenmesi dgretilir.

Ornegin, saglkl ailede gocuk yemek yemeye zorlanmaz. Yemek
zamani gelince ailenin beraberce yemek yemesi beklenir; ne var ki,
kimse belirli bir miktar yemeye zorlanmaz. Yemek zamani yemeyen
¢ocuk bir saat sonra, "Benim karnim acikti, bana yemek ver," diye
annesine gelince, annesi, "Bir saat dnce yemek zamaniydi, o zaman
yemedin. Burasi lokanta degil, istedigin zaman sana yemek hazirla-

ic5
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namaz. Onimiizdeki yemek zamanma kadar beklemek zorundasm,"
der. Boylece cocuk, ortak sofrada yemek yememe davranisinm sonu-
cuna katlanmak zorunda birakilir. Ne var ki, anne yemek masasinda
gocuguna, "Simdi iyice ye de, bir saat sonra benim karsima, anne
karnim a¢ diye ¢cikma!" demez. istedigi kadar yemek yeme yine go-
cugun kararina birakilir.

Sagliksiz ailede, ¢ocugun neyi ne kadar yemesi gerektigi strekli
kendisine séylenir. Cocugun kendi davranislarindan sorumluluk ka-
zanmasina olanak verilmez. Sorumluluk kazanan insan zamanla ba-
gimsiz olmaya yonelir; sagliksiz ailenin ise bagimsiz insana taham-
muld yoktur.

(5) Olmak istedigi yonde geliserek kendi 6zinu gergeklestirme
6zgurlugu. Sagliksiz ailede, kimin ne olmasi gerektigi, aile icindeki
kati kurallar cergevesinde belirlenmistir. Kisinin nasil bir insan ola-
rak yasamini sirdidrmesi gerektigi, dolayli ve dolaysiz, strekli ken-
disine empoze edilir.

Bu tir yonlendirme kigikken ¢gocugun nasil bir oyun oynayacagi
ile ilgili iken, buyudukce nasil bir meslek se¢cmesi ve kiminle evien-
mesinin gerektigine dondsur.

Manevi yasamla ilgili olarak da kisi strekli baski altinda tutulur.
Neye, ne kadar ve nasil inanacagi cocuga surekli séylenir. Bunun disi-
na ¢itkma cesaretini gosterenler korkutulur. Kisinin arastirma, kesfet-
me, kendini daha mutlu eden bir diinya gelistirme 6zgurligu yoktur.

Yukarida saydigimiz bes 6zgdrligin korunabilmesi igin, aile
icinde saglikli ve etkili bir iletisim olmasi gerekir. Asagida aile tyele-
ri arasindaki iletisimin 6zelliklerini gozden gecirecegiz.

AILE iCINDE ILETIiSIM

Ofisteki mudurin bencilliginden, memurlarin mudire yaranmak
icin yaptigi dalkavukluktan bunalan anne, eve geldiginde, ¢ocukla-
rin evi temizlemedigini, odalarini toplamadigini goriar. Eve geldik-
ten bes dakika sonra cocuklara bagirmaya baslar; "Kendinizden bas-
ka hi¢c kimseyi distinmeyen, bencil, sorumsuz, degersiz insanlarsi-
niz. '"Annem calisiyor, yardim edelim' diyeceginize, sanki ben sizin
hizmetginizmisim gibi, evi temizlememi, odalarinizi toparlamami is-
tiyorsunuz. Utanmazlar!"
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Anne, ofisten getirdigi stres ve engellenme duygusunu (frustra-
tion), cocuklara yuklemis ve onlari yargilayarak, kendilerini sug¢lu
hissetmelerini saglamistir.

Saghikli ailede olgun bir anne, "Kendimi ¢ok yorgun ve bitkin his-
sediyorum; ofiste beni kizdiran degisik olaylar oluyor. Bir sire yal-
niz kalip dinlenmem gerekiyor. Odalarinizi toparlayin, evi temizle-
yin, kendinize yiyecek bir seyler hazirlayin. Daha sonra konusuruz,
cocuklar!" der ve odasina cekilirdi.

Kendi mutsuzlugundan c¢ocuklarini sorumlu tutmaz, onlari yargi-
layarak kendilerini suc¢lu hissetmelerine olanak vermezdi.

Cocuklari stirekli elestirip, onlari yargilama sucglama ile cocuk ye-
tistirmeye, bazi psikologlar, «zehirli terbiye» (-poisonous pedagogy)
adini vermislerdir. Zehirli terbiye esitsizlik Gzerine kurulmustur;
hikmeden ve hikmedilen vardir. Ana-baba olmak, ¢cocuga esir mua-
melesi yapmaya yeterli bir nedendir. Baba alkolik, yalanci, tembel ve
ahlaksiz da olsa, sirf baba oldugu icin ¢cocuklarini yargilamaya, hik-
metmeye hak kazanir. Ne kadar haksiz olurlarsa olsunlar, ana-
babaya her zaman, her konuda boyun egilmelidir.

Ailede, yargilama ve suglama oranina bakarak zehirli terbiyenin
bir ailede yer alip almadigim, anlariz. Sagliksiz ailelerde hakim olan
zihniyet zehirli terbiyedir ve yargilama, suglama, asagilama ve kotu-
lime kurallari baskindir. "Sersem,"” "ahmak," "sen ne bilirsin ki,"
"manyak," nitelikleri sik sik duyulur ve asagilayici lakaplar takilir.

Zehirli terbiye, cocugun kendine olan saygisini yok eder, i¢ din-
yasini zehirler, kendine gilvensiz, baskalarini memnun etmek icin
yasayan insanlar ortaya ¢ikarir.

Olgun ana-babanin olusturdugu saglikli ailede etkili iletisim var-
dir. Etkili iletisim saghkli bir aile ortamini yaratir, devam ettirir. Et-
kili iletisim, saghkl ailenin; iletisim aksaklhgi ise, zehirli terbiyenin
ve sagliksiz ailenin gostergesidir.

Etkili iletisim

Etkili iletisimin temelinde farkinda olma, ayrintili olarak i¢c ve dis
diinyanin bilincinde olma yatar. iyi iletisimci, hem kendi i¢ diinyasi-
ni, baska bir deyisle duygu, dustince ve tutumlarini iyi tanir, onlarin
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ne anlama geldigini kavrar, anlar hem de karsidaki kisinin davranis-
larini gergekg¢i bir bicimde degerlendirmesini bilir. Kisinin kendini
bilmesi, onun kendi algilama, yorumlama, yansitma, duygu ve arzu-
larinin farkinda olmasi demektir. Karsidakinin farkinda olan Kisi ise,
onun davranislarin nasil bir i¢ diinyaya isaret ettigini, onun deneyim
ve yasantilarinin ne oldugunu anlar. Yiz ifadeleri, bedenin durusu,
sesin titreyis ya da inis ¢ikisi, karsidakinin i¢ dinyasi hakkinda ipug-
lari verir. lyi iletisim yetenekleri olan kisi ipuclarini aninda gérur ve
onlari gergekgi olarak degerlendirir.

iletisimi Baltalayan Aliskanliklar

insan iletisiminde dil temel arag¢ olarak kullanildig: icin, dilin kulla-
nilisiyla ilgili kétd ahskanliklar kisiler arasi iletisimdeki verimliligi
aksatir. Bu kotu aliskanliklardan bazilari sunlardir:

1) Genelleme. "Kadinlar 9 ay dolaylarinda hamilelikten sonra
dogum yaparlar" ifadesi dis diinyada gegerligi olan bir genellemedir
ve bir bilgi birikimini ifade eder. Ne var ki, genelleme her zaman bil-
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gi ifade etmek igin degil, 6n yargilarimizi ifade etmek igin, "bilgi
imis" gibi kullanilir. Ornegin, "Kadinlara zayif tarafinizi gésterme-
melisiniz, en zayif zamaninizda size kotalik etmeye kalkarlar," ifa-
desi kanitlanmasi zor, birinin 8n yargisini ifade eden bir genelleme-
dir. Bu tur yanhs genellemeler her dil ve kiltirde vardir. Boyle ge-
nellemelerin etkisinden kurtulabilmek ancak kisinin bilinglenmesi ve
kendini tanimasiyla mumkuandar.

(2) Yaygin tutumlar. "Kurtler ¢ok iyi avcidirlar,” ya da "Lazlar
iyi matematikc¢i olurlar,” "Kayserililer ticcar olurlar" gibi tutumlar,
incelenmemis, agizdan agiza yayilmis, tutumlardir. Bu tar tutumlar
kisilerin bireysel farkhliklarint gérmemizi engeller, onlari ayrisma-
mis bir grubun tipik 6rnekleri dizeyine indirir.

(3) Neden-sonug iliskilerinde bozukluk. "Bak anneni hasta yap-
tin," "basimi agrittin, artik git!" gibi ifadeler, sanki biri digerini ger-
cekten hasta yapar ya da basini agritir izlenimi verir. Bas agrisinin ya
da hasta olmanin temelinde yatan biyo-nérolojik strecler oldukca
karmasiktir ve bir tek kisiyi su¢glamak, neden-sonug iliskilerini basite
indirgemek anlamina gelir.

(4) Aklindan gecenleri bilme. "Sen beni ¢ocuklarin kadar sevmi-
yorsun," "simdi kizginsin ama séylemeye cekiniyorsun,” "oglunu ki-
zindan daha ¢ok seviyorsun, fakat bunu kabul etmeyi kendine yedi-
remiyorsun,” gibi ifadeler, iki Kisi arasindaki iletisimi olumsuz y6n-
de etkiler. Bir kimsenin yasantisini ondan daha iyi bildigini iddia et-
mek, karsidaki kisinin ya (a) bilin¢ duzeyinin dusik oldugu, bu ne-
denle kendi duygu ve dusincelerinin farkinda olmadigi (b) su veya
bu nedenle yalan sdyledigi; ya da (c) gergekle temasi olmayan, tutar-
siz biri oldugu anlamina gelir. Boyle bir temel tGzerine iyi iletisim ku-
rulamaz.

Saglhikh iletisim daha 6nce 6zelliklerini inceledigimiz olgun insan-
lar arasinda kolaylikla gergeklesir. Yukaridaki 6zelliklere eklemek is-
tedigim bir iletisim becerisi de, zamaninda ve konuya iliskin geri-ile-
tim vermektir. Anlasiimayan bir konunun acikliga kavusmasi; yanhs
bir yargilamanin ne gibi temellere dayandigini anlamak icin sorular
sorma; duygularini karsidakine dardstlik ve samimiyetle sdéyleme
bu tar geri-iletime ornektir.
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SOZUN KISASI

Saglikh aile, tiyelerinin gereksinmelerini karsilar ve onlarin gelismesi
icin olumlu bir ortam olusturur. Aile tyeleri arasindaki iliski rahat,
akici ve olumlu bir yapiya sahiptir. Aile, toplumla iliskisini dengele-
mistir; ne toplumdan kopar, ne de toplumun baskisina timuyle bo-
yun eger. Bdyle bir aileden olgun insan yetisir.

Olgun insan su ozelliklere sahiptir: 1. Tyi belirlenmis benlik sinir-
lari vardir; 2. kendini degerli bulur; 3. yasaminin degisik yonleri ara-
sinda denge kurar; 4. duygularini tanir ve ifade eder.

Ailedeki iliskiler arasinda en dnemlisi, ailenin temelini olusturan
kari-koca arasindaki iliskidir. Bu iliski ne kadar saglikl ise, ailenin
temeli o kadar saglamdir. Saglam temeller tGizerine kurulu ailede al-
gilama, dustncelerini ve duygularini ifade edebilme, neyi istedigini
ya da istemedigini belirtme ve kendini istedigi yonde gelistirme 6z-
guarlagu vardir. Aile igindeki iletisim bu dzgurlukleri ya canh tutar
ya da surekli baltalar.
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Alile Kurallari

Her ailede uyulmasi gereken kurallar vardir. Ne var ki, bu kurallar
biling diizeyinde kolaylikla ifade edilemez. Nasil ki, dilbilimci olma-
yan biri Turk¢eyi mikemmel konustugu halde Tiarkce'nin gramer
kurallarini agik segik sdyleyemezse, aile icindeki kisiler de, aile igin-
de neyin "uygun," ya da "uygunsuz" oldugunu bilirler; ne var ki, bu
degerlendirmelerin altinda yatan kurallari sdyleyemezler.

Saghikli ailede kurallar gizli degil, agik ve secik ortadadir. Kari ve
koca aralarindaki farklari saklamazlar; her ikisi de birbirlerinin farkli
yonlerini bilir; farklihi§i nedeniyle biri digerine Gstinlik iddia et-
mez; her ikisi de farkli, ama esit olduklarinin bilincindedir.

Saglikh ailede kari-koca arasinda catisma olmaz mi? Olur. Kari-
koca arasinda catisma olmayan saglikli aile enderdir; ¢atisma olma-
yan ailede, biyuk bir olasilikla, kisiler birbirlerine gercekte oldugu
gibi gérinmiyor, sosyal maskeler takarak etkilesimde bulunuyorlar-
dir. Maskeler takarak birbirleriyle iletisim kuran aile saghkli degil-
dir.

Catisma, uzun sareli iliski icinde olan kisiler arasmda dogal ola-
rak ortaya c¢ikar. Onemli olan catismanin ¢ikmasini énlemek degil,
catisma ¢iktigr zaman kisilerin birbirleriyle nasil etkilesim kuracagi-
nin bilinmesidir. Aralarinda c¢ikan catismayi, birbirlerini kirmadan
cdzebilme becerisini gosteren ciftler, saghkli bir aile kurar.

Evlenerek beraber yasamaya baslayan Kkisiler, kendi 6zge¢misle-
rinden degdisik aliskanliklari, ortak hayatlarina getirmeye baslarlar.
Ornegdin, Ethem'in ailesi, bayram suresince farkli tatil kéylerine gide-
rek dinlenmeye 6nem verirdi. Yasemin'in ailesi ise, bayramlari, akra-
ba ve arkadaslari ziyarete ayirirdi.

(15) Sosyal maskeler araaligiyla iletisim konusu Yeniden insan insana kitabinda
ayrintili olarak incelenmistir (Cticeloglu, 1991b, s. 133).
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Ethem ve Yasemin evlendikten sonra ilk bayramda ne yapacak-
lar? Hangisinin aliskanli§i benimsenecek? Diger es buna ne diyecek?

Aile icindeki catismalar, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi "bayram
tatilinde ne yapmali?" konusundan dogabilir ya da, "¢cocugu nasil
terbiye etmeli?" gibi, olduk¢a 6nemli konulari da kapsar.

Kari-koca, ortaya ¢ikan bir gatismayi ¢6zmeye girismeden once,
bu catismay! ¢ézmede kullanilacak kurallar Gzerinde anlasmaya
varmak zorundadir. Bu tur kurallarin gelismesi zaman alir; ne var ki,
bu kurallari saptamadan catisma konusunda etkin ve saghkli iletisim
kurma olanagi azalr.*/*

Saghikli Ailede Catisma C6zuminde Kullanilan Kurallar

Daha 6nce belirttigimiz gibi saghikl ailede kurallar acik segik ortada-
dir; herkes bu kurallari bilir ve uygular. Catisma ¢6ziminde kullani-
lan kurallar soyle 6zetlenebilir:

(16) Catisma ve catisma ¢dozimi konusunda daha aynntih bilgiyi yazarm asagi-
daki eserlerinde daha ayrintili olarak bulabilirsiniz: (Ciceloglu, 1991a, sayfa 281-6;
1991b sayfa 195-218.)
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(1) Duygu ve disunceler, azaltilmadan ve abartilmadan, oldugu
gibi ortaya konulmalidir. Bu tutuma, kendine giivenli ve kendine saygi-
Il tutum adi verilir. Bu tutum icinde olan kisinin kendine saygisi ol-
dugu kadar, karsidakine de saygisi vardir.

Bu tutumun karsiti iki ug vardir:

(a) Kendine guveni olmayan, karsidakini gug¢lu goérup, kendini
gucgsiiz géren tutum. Bu tutum icinde olanlar, karsidakinin gorusleri-
ni oldugu gibi kabul ederler. Bu tir insanlara gunlik dilde, «pisirik,»
«itaatkér,» «utanga¢» gibi isimler veririz. Bu insanlar, kendilerinin
hicbir zaman hakli olamayacaklarim bastan kabul etmislerdir.

(b) Kendinden baska kimseye deger vermeyen, kendi sdyledigin-
den baska kimsenin soyleyecek bir s6zi olduguna inanmayan, sal-
dirgan tutum. Bu tutum icindeki insanlar, ister hakl ister haksiz ol-
sunlar, karsidakini her konuda mutlaka ezmek isterler. Daha 6nceki
yazilarimizda bahsettigimiz ibrahim'in babasi Sitki Bey, saldirgan ti-
pe; annesi ise, pisirik tipe drnektir.

Saghkli ailede hem kari hem de koca, kendine guvenli ve kendi
s0z hakkina oldugu kadar, karsidakinin sz hakkina da saygil Kisi-
lerdir. Kisiyi ezmek s6z konusu degildir; karsidakinin goraslerini 6g-
renerek bir uzlasmaya varmak temel amactir.

(2) Sorunlar simdiki baglam icinde ele alinmalt ve eski birikimler
isin icine sokulmamalidir. Bu tutum icinde, kari-koca arasinda cikan
catisma, «su andaki boyutlar» icinde ele alinir. Ornegin, Murat, ak-
sam eve hergunkinden daha geg¢ geldi; karisi Hilya, Murat'in aksam
saat 6'da eve gelecegini dustinerek, aksam yemegini hazirlamisti.
Simdi saat 8 ve yemekler sogumus durumda.

Hilya daha 6nce Murat'in ge¢ kalmis oldugu gtnleri hesaba ka-
tarak, "Bu, son ug¢ ay zarfinda, haber vermeden dérdiincu kez ge¢ ka-
lisin. Beni insan yerine koymadigin belli," gibi sdze girisirse, ikinci
kurala uymuyor demektir.

ikinci kurala uyan Hulya'nin, "Bu aksam iki saat seni yemek igin
bekledim; yemekler sogudu, seni merak ettim. Telefon edemez miy-
din?" gibi, simdiki zaman iginde, konuyu su anda olan olaylar gerge-
vesinde irdelemesi gerekir.

(3) Karsidakine uzun konusmalarla nasihat verilmemeli, davra-
nislar somut bir bicimde ayrintili olarak ele alinmahlidir. Ornegin
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Hilya, "insan karisinin merak edecegini dusiinmeli, ne yapip mutla-
ka ona haber vermeli," biciminde konusursa, Murat'a nasihat ediyor
durumuna diser. Halbuki, "iki saat yemek masasinda seni bekle-
mek, Ozellikle merak i¢inde ve a¢ karnina beklemek, hi¢ hos degil.
Bazi guinler ge¢ gelecegini énceden haber verebilir misin?" bigciminde
konusursa, nasihat etmeye degil, belirli bir cziime yonelmis olur.

(4) Yargilamaya gidilmemeli, kisiler kendi duygu ve disunceleri-
ni belirtmelidirler. "Sen sorumsuzsun,” yargilayici bir ifadedir.
"Karnim ag, merak ettim, dzuldim," kisinin kendi duygularini belir-
ten tarden ifadelerdir.

(5) Duygu ve disinceler, ne az ne eksik, oldugu gibi ifade edilme-
lidir; karsidakinin ne bekledigine ya da en mikemmel olmasi gereke-
ne gore ifadeler ayarlanmamalidir. Hilya, «iyi ev kadini, kocasini
merak eder»; "simdi bu konuda tepki géstermezsem, gittik¢e isi azi-
tir; simdi ben onu dogduguna pisman edeyim ki, ileride bir daha bu-
na cesaret edemesin!" gibi kaliplasmis rollere ve beklentilere gore
degil, kendi gercek duygu ve dusunceleri ne ise, onlara gore etkilesi-
mini kurmahdir.

(6) Konunun 6z0 ile, konuya iliskin olmayan ayrintilar birbirin-
den ayirt edilmelidir. Hilya kocasina, "iki saat geciktin," dediginde,
Murat, "Hayir, bir saat kirk bes dakika geciktim," dememelidir.

(7) Catisma konusunda aktifdinleme kullaniimaldir. Karsidaki-
nin ne soyledigini anlayacaginizdan tam emin oluncaya kadar,
onun sdyledigini nasil anladiginizi ifade ederek, dogrulugunu de-
netleyin.

(8) Belirli bir zaman konusu icinde ancak bir ¢catisma uzerinde
durulmali, baska catisma konulan tartismaya katilmamalidir. HGl-
ya, "Hem gec kaliyorsun, hem de bana ev islerinde hi¢ yardim etmi-
yorsun!" diyerek iki konuyu birden ortaya atmamalidir.

(9) Birinin hakli ¢ikmasi yerine, her iki tarafin da anlasabilece§i
bir ¢cdziime yonelinmelidir. Hulya, "Ben hakliyim, aile hayatina daha
uygun davranislar igindeyim," gorusinid Murat'a kabul ettirmeye

a7 Aktif dinleme kavrammin aynntili bir anlatimi icin Cuceloglu, 1991b, s.
167-194'e bakiniz.
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calismak yerine, Murat'in icinde bulundugu durumu degerlendirip
anlayarak, her ikisinin de kabul edebilecegi gercekg¢i bir ¢c6zim bul-
maya yénelmelidir.

Ailede kullanilan kurallar, yukaridaki gibi agik secik ifade edil-
meyip, gizli kaldigi zaman, mevcut ¢atismalarin ¢ézimu olanaksiz-
lasir. Kari-kocanin her ikisi de, farkinda olmadan, farkl kurallar kul-
lanarak gatisma icine girerler. Bu tip kural farkliliklarinin kendisi de
catismaya neden olur. isine gelen, 6zellikle otorite durumundaki ki-
si, kurali istedigi gibi degistirir. Boyle bir aile ortaminda karsilikl
gaven ve saglikli dayanisma gelisemez.

EKSIK INSANLAR

Ailede en dnemli Gg iliski vardir:

(1) Annenin kendisiyle olan iliskisi, '
(2) Babanin kendisiyle olan iliskisi ve, 7m
(3) Anne ve babanin birbirleriyle olan iliskileri.?m

Sagliksiz aile, eksik insanlarin iliskileri Gizerine kurulur. E§er anne
ve baba, kendi butunluklerini gerceklestirememislerse, onlarin kendi
iclerinde ve aralarinda kuracag! iliski sagliksiz olur ve yetistirdikleri
cocuklar da eksik Kisilikli olarak yetisirler.

Anne ve baba ailenin mimarlaridir. Onlarin Kkisilikleri ve iliskileri
ailenin timuna ister istemez etkiler ve aile igcindeki stirecleri belirler.

Kisiliklerini batinleyememis eksik ana ve baba, kendilerini oldu-
gu gibi kabul edemezler, bir tir hayal dinyasi i¢cinde, kendilerini ol-
duklarindan daha farkli gorurler. Duygulari, dustinceleri, amaclariy-
la iliskileri kopuktur; bu nedenle, yasamlarini kendi diledikleri ydn-
de degil, cevrelerindeki Kisilerin diledikleri yénde yasarlar. Ama,
pek cogu bunun farkinda degildir.

Yasamini kendi 6zgir istemiyle istedigi gibi yasayamayan Kisi,
bir esir gibi, 6mru boyu digerlerinin dileklerini yerine getirmek igin
g¢abalar. Bu durumu acik secik gorebilen Kisiler ise, eksikliklerinden
dayanilmaz bir aci duyarlar. Bu aci o kadar kuvvetlidir ki, durumun
kotalugana algilamamak igin eksik Kisi, farkinda olmadan, degisik
savunma mekanizmalari gelistirir. Bu savunma mekanizmalari za-
manla kuvvetlenerek kisinin tim yasamini etkisi altina almaya bas-
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lar; bir stire sonra kisi gergekle ilgisini kaybeder, aile icinde gelistiril-
mis ve pekistirilmis olan savunma mekanizmalarmdan &rulu «aile
gergegi»ni yasamaya baslar. Aile tyeleri, ne tir bir savunucu ¢ikmaz
icine gomulduklerini anlamadan émurlerini tiketirler.

Eksik kimseler, kendileri gibi diger eksik kimselerle evlenirler.
Bunun bir tir doga kanunu oldugunu savunan yazarlar vardir (Alice
Miller, 1989; John Bradshaw, 1988, 1990; Charles Whitfield, 1990). Bu
yazarlar, eksik kimsenin savunucu bir dunya icinde yetistigini, bir
tur hayal dunyasi icinde kendi benligini tanimlamis oldugunu, bu
nedenle ancak kendisi gibi eksik bir kimseyle karsilastigi zaman ken-
dini «anlamli» bir iliski icinde buldugunu belirtirler.

Bu tar iliski 6zellikle alkolik ve kéth davranilan ailelerin ¢cocukla-
rinda goérulur. Ornedin, alkolik bir babanin kizi, babasindan dayak yi-
yerek buyamauastur; babanin bencilligi baskindir ve cocuk sevgi ve sef-
kat gérmemistir. Ne var ki, alkolik ailede kurallar hep gizlidir ve baba-
nin alkolik olusu hi¢ konusulmamistir. Cocuk, mutsuzlugunu ve yal-
nizhigini anlayip degerlendirebilecek zihinsel gilice erisemeden, kendi
benligini tanimlamaya ve Kisilik yapisini olusturmaya baslar. Belirli
bir yas asamasinda kisilik yapisi olusup, 6zbenlik gelisimi, saglksiz
da olsa, tamamlaninca, kendisini ailesindekine benzer ortamlarda
«anlamli» gérmeye baslar. Ve bu nedenle, alkolik babanin kizi, babasi
gibi alkolik bir erkekle evlenir ve onun kendini dévmesini ve kotu
davranmasini yasamin zorunlu bir parc¢asi imis gibi dogal kabul eder.

Bu o6zelliginden dolayi, eksik insan ve eksik insanlar Gzerine ku-
rulmus olan saghksiz aile, kisilerin yasam boyutlarini asar, kusaklar
arasl bir sosyopsikolojik olay 6zelligini gosterir. Sagliksiz ailelerde,
her kusak, bir 6nceki kusagin yaratmis oldugu sahte «gergedi», yani
savunma mekanizmalarini devam ettirmek icin elinden geleni yapar
ve yeni kusaklari kendileri gibi eksik yetistirir.

Kisilik gelisimlerini tamamlamis, butinltklerini gerceklestirmis
insanlar, kendi mutluluklari i¢in baska bir insanm varhgini zorunlu
gbrmezler. Kendi baslarina mutlu ve tamdirlar; kurmus olduklari
iliski onlari daha mutlu, daha etkili, daha doyumlu yapar. iliski kur-
mus olduklari kisileri kendi amaglari icin kullanma geregi duymaz-
lar, ¢iinkd, temel mutluluklarinin kendi i¢ dinyalarindan gelecegini
bilirler. Herhangi bir tutku (addiction) ya da baglasiklik (co-
dependency) gereksinmesinin zorlayici etkisi altinda degil, 6zgir ira-
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deleriyle, istedikleri icin evlilik kurarlar. Bu tur iliski saghkl ailenin
temelidir ve bu ailede kisiligini gelistirmis, batinlesmesini tamamla-
mis insanlar yetisir.

Kendi batinligund tamamlayamamis, kendine saygi ve sevgisini
gelistirememis Kkisi, baskasini gergcek anlamda sevemez. Benlik sinir-
larini belirleyememis kisi, yasam sinirlarinin nerede basladigini bile-
mez, bu nedenle i¢ dinyasini koruyamaz ve yine bu nedenle baska-
lari ona istediklerini yaptirirlar.

Uc Temel Ozellik

Kendi benlik stntrlartnt iyi tanimlamis kisiler asagidaki t¢ temel
ozelligi gosterirler:

(1) Duygu ve dustncelerini birbirlerine karistirmazlar; duygu ve
dusincelerinin ayri ayri farkindadirlar.

(2) Bedensel, duygusal ve dustnsel yonden eslerinin kendilerin-
den farkli olabilecegini bilirler ve bunu dogal olarak kabul ederler.

(3) Kendi mutluluklarindan kendilerini sorumlu tutarlar.

Bu ozellikleri yasamlarinda gergeklestirmis insanlar kendileri igin
bir i¢ 6zglrlik ortami yaratmakla kalmazlar; esleri ve ¢ocuklari icin
bir dis 6zgurlik ortami da yaratirlar. Birbirleriyle etkilesim, esitlik
temeline ve birbirlerini oldugu gibi kabule dayanir.

Kisiliklerini butinlemis insanlarin evliligi, dis etkilerden - 6zel-
likle ana-babalarmin karismalarindan - kendisini korumasini bilir.
Aile iginde birbirini suglama ve yargilama yoktur. Herkesin birbirine
kosulsuz sevgisi vardir.

Kosullu sevgi, "soyle davranirsan seni severim, bdyle davranir-
san sana kiserim," mesajini stirekli verir. Ote yandan kosulsuz sev-
gi, "sen, sen oldugun icin sevgiye layiksin; kendin olarak istedigini
dusun, duy, yap; benim sevgim devam edecektir,” der. Bdyle bir or-
tamda kisi kendi olmaktan korkmaz ve gelisim asamasini dogal stre-
ci igcinde tamamlayarak batinlesir.

Sagliksiz ailedeki kurallar ve etkilesimler ise oldukc¢a farkhdir.
Cocugun gelisimini olumsuz yénde etkiledigi icin ayri bir baslik al-
tinda gdzden gegirmeye deger.
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SAGLIKSIZ AILEDE GIZLT KURALLAR

Sagliksiz aile kurallari bilincaltindadir ve agik-secik ifade edilmemis-
tir, gizlidir; bu kurallari kimse tartisamaz. Bu kurallar ailenin saglik-
siz durumunu hem yaratir, hem de devam ettirir. Sagliksiz ailelerde
gecerli olan belli baslh gizli kurallar sunlardir:

(€H)] Denetleme: Bireyler, etkilesimlerinde, duygu, dusince ve

davranislarini yizde ylz denetleme geregini hissederler. Denetlen-
meden sdylenilen s6z, ifade edilen duygu ve heyecanlara izin veril-
mez; kendiliginden ortaya ¢ikan davranis kétidur ve mutlaka ceza-
landiriimalidir. Denetleme kendiligindenligi (spontaneity), dogal ola-
rak gelisen ve ifade edilen duygular: éldaruar.

Sagliksiz ailenin en temel savunma mekanizmasi denetlemedir:
Boylece her seyin dnceden kestirilebilir, kontrol altina alinabilir ol-
dugu belirtilmek istenir. Bu tlr denetleme, aileye sagliksiz bir gtiven
duygusu verir. Yasamin o6nceden kestirilemeyen, denetlenemeyen
karmasik yoénlerinin doguracagi kaygi, bu tir sahte bir gtiven duy-
gusuyla karsilanmaya calisilir.
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(2) Miukemmeliyetcilik: Yapilan her iste, sdylenilen her s6zde, gi-
rilen her sinavda kisinin mikemmel olmasi beklenir. Her sey gdéster-
meliktir, baskalarinin begenisi i¢in yapihr. Olgutler kisinin disinda,
baskalari tarafindan belirlenmistir; o 6l¢ltler ¢ercevesinde bireyin en
mukemmeli yapmasi beklenir. Herkes bu ol¢ite uymak zorundadir;
bireyin dlcutleri dedistirmeye ya da tartismaya hakki yoktur.

Mikemmeliyetgilik kurali, kisinin kendi gerceginin hicbir degeri
olmadigini, kendi dasiints ve degerlendirisinin dnemsiz oldugunu
ifade eder. Bu kuralin gecerli oldugu sagliksiz aile ortaminda yetisen
¢ocuklarin yasamla ilgili en temel duygulari umutsuzluktur. Kendi-
lerini degersiz bulurlar; degersizlikten utan¢ duyarlar; ileride degise-
bileceklerine inanmazlar ve bu nedenle umutsuzdurlar.

(3) Suclama: Denetlenmeden yapilan ve mikemmel olmayan
davranislar ortaya ¢ikinca suglama kendini gdsterir. Suclama, olayla-
ri oldugu gibi kabul etmemenin bir sonucudur.

Matematik dersinde, 6gretmeni Kenan'l tahtaya kaldirdi ve bir
problem vererek ¢dzmesini istedi. Kenan ¢ézim sirasinda en azin-
dan U¢ hata yapti ve 6gretmenin yardimiyla problemi ¢6zebildi.

Saglikh ailede bu durum, Kenan'in matematikle ilgili bazi konu-
larda henliz 6grenmesi gereken yeni kavramlar ve ¢d6zim yollari ol-
dugu algilayisina yol agacaktir. Kisilerin yeni kavramlar ve ¢dézim
yollari 6grenmesi, 6zellikle 6grenci olduklari okullarda dogal bir du-
rum olacagi icin, kisi suglanmayacak, yargilanmayacaktir.

Sagliksiz ailede Kenan, ya dgretmeni ya da o sirada siniftaki bas-
ka bir durumu suglayacak, kendi bilgisinin eksik oldugunu kabul et-
meyecektir. Ana-babasi, yukarida tartistigimiz denetleme ve miu-
kemmeliyetcilik kurallarinin etkisi altinda, Kenan'in matematik
problemini ¢dzemeyisini, utanilacak bir ylz karasi olarak algilaya-
cak ya 6gretmeni, ya okul sistemini, ya da Kenan'l bu «utanilacak
durumdan» sorumlu tutacaktir.

Bu tir suclamalarla aile, her seyin denetim altinda tutulmasi ge-
rektigi ve her yapilan seyin mikemmel olmasinin zorunlu oldugu
kurallarini pekistirmis olur. Kenan'in matematik d6grenirken izledigi
dogal gelisim asamalari, hatalar yaparak kademeli olarak gittikge en
iyiye dogru ilerleme basamaklari dikkate alinmaz. Bu nedenle Ke-
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nan, matematik 6grenmekten, daha dogrusu hicbir sey 6grenmekten
zevk alamayacak, surekli bir kayg! ve utang icinde okula gidecek ve
ders calisacaktir.

(4) Bes temel 6zgurlugun inkari: Sagliksiz ailede kisilerin dogal
olarak gelistirdikleri algilama, duygu, dusunce, davranis, arzu ve
amaglan inkar edilir: "icinden geldigi gibi degil, mukemmeliyetgi
kurala uyarak, baskalarinin senden bekledigi bicimde algila, duygu-
lan, dusin, davran, arzu et ve amag edin."

Bu kuralin etkisi son derece olumsuzdur; ¢cocugun saghkh gelisi-
minin temelinde bulunmasi zorunlu olan onun psikolojik ger¢egini
inkar eder. Kisinin kendi gercegi inkar edildiei zaman, o Kisi, tama-
miyle disa bagimli, kendi i¢c dinyasiyla iliskisi kopuk, bir robot gibi
yapr. Boyle bir kisinin mutlu olmasi s6z konusu olamaz.»

(5) Konusmak yasak: Aile igindeki sagliksiz durumdan, bu duru-
mun ortaya ¢ikmasina yol agan kurallar ve davranislardan s6z etmek
yasaktir. Bu kural dérdlinctd kuralin dogal bir sonucudur. Kisilerin
konusmalarini yasaklamak, énemli gordukleri bir konuda iletisimle-
rini engellemek, insanlarin en temel sireci olan iletisim olanagim or-
tadan kaldiracagindan, onlarin insanhgini reddetmek anlamina gele-
cektir. Ailenin, kusaklar boyunca bir kusaktan digerine sagliksiz du-
rumunu aktarabilmesi, 6zellikle 4. ve 5. kurallar araciligiyla gercek-
lesir.

(6) Kuskunlik ve kirginhklarin sardurdlmesi: Aile icindeki kir-
ginhk ve kuskunluklerin sardartlmesi, Kisilerin birbirlerini anlama-
larini ve saglikli iliskiler kurmasini énler. Bu tir kirginlik ve kuskin-
lukler, ailenin sagliksiz olusunun temelinde yatan esas nedenleri
sakladigindan, sagliksiz aile dtizeni bu kirginliklarin devamini ister.
Bu nedenle, kronik ¢atisma ve strtismeler ailede strer gider.

(7) Kimseye guvenememe: Sagliksiz ailede kirnse kimseye guve-
nemez; ylizeyde sanki herkes birbirine glvenir gibi davranir ama,
gercek anlamda kimse birbirine giivenmez.

Guven duygusu, kisilerin birbirlerine deger verdigi, destekledigi
bir iliskiler ortami icinde gfelisir. BiTbrtam saghkiiz ailede yoktur.
Saghksiz™iiede yetiserTkin,"'kimseden saygl ve gercek sevgi gérme-
digi icin, kimsenin kendine yardim edecedine inanmaz. Yardim et-
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mek isteyenlerin mutlaka bir "art diastincesi, ¢ikari vardir," diye di-
sunar.

Sagliksiz aile ortami icinde yetisen insanlar kendi duygu ve du-
stincelerine giveni olmayan, strekli baskalari tarafindan gudimlen-
mek istenen "distan denetimli" kisiler olarak yetisirler. Asagida,
"distan denetimli Kisi" kavraminin anlamini ayrintili olarak anlataca-

giz.

SAGLIKSIZ AILE VE DISTAN DENETIMLI KiSi

Sagliksiz aile i¢inde yetisen Kisilerin en belirgin 6zelligi «distan de-
netimli» olmalaridir. Sagliksiz ailede kendi gerceginin sirekli inkéar
edilmesi sonucu, ¢ocuk kendi algilama, duygu ve dustncelerine gi-
venemez. Baskalarinin algilamalari, duygulari ve dustnceleri, onun
gerceginin yerine geger. Boylece, sagliksiz ailede yetisen cocuk, dis-
tan denetimli bir Kisilik olusturur. "Baskalari ne der?" dusuncesi,
davranislarinin temelinde yatan temel nederTolur. Zamanla, kendi
duygu ve dusuncelerinden gittikce kopar ve uzaklasir.

Saghikli ve sagliksiz ailenin her ikisinin de kdkenlerinin bir¢ogu,
toplumun kalturinde bulunur. Eger toplum, kendine giveni olma-
yan, davranislarim, "baskalari ne der,” dusltncesiyle belirleyen in-
sanlarin yetismesine uygun bir sosyal ortam hazirlarsa, bu sosyal or-
tam icinde sagliksiz aile kurmak, saglikl aile kurmaktan daha kolay
olur.

Evlilik Anlayisi
Ornegin, evlilik anlayisim alalim. Yakin gecmise kadar, kisinin kim
ile evlenecegine ana-babasi karar verirdi. Bu gelenek, kig¢lik kasaba
ve kirsal bolgelerde, dzellikle kizlar i¢in hala gegerlidir. Kisiler, ken-
di mutluluklari i¢in degil, kendi dislarinda bazi gtglerin dustnduk-
leri bir yasam duzenini gergeklestirmek icin evlendirilirler.
Evlendirilen giftler, kendi istedikleri gibi bir yuva kurmakta 6z-
gir degildir. "Kiz tarafi" ve "oglan tarafi", cocuklarinin nasil bir ev-
lilik kuracaklarina karar verirler; ne var ki, cogu kere, iki "taraf"in
beklentileri birbirinden farkhdir. Yeni evlenen ¢iftin mutlulugu, tze-
rinde durulup dusindlecek, saygl duyulacak bir ydn degildir; bu
"taraflar”, kendi dediklerinin olmasi icin, geng evliler Gzerinde elle-

ic6
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rinden gelen baskiyi kullanirlar; 6bur "taraf" kazanacak korkusu, ¢o-
cuklarinin mutlulugundan daha 6nemlidir.

Cocuklarini yetistirirken ¢cogu anneler. Dérdinci Bélum'de ver-
digim ornekte oldugu gibi, ¢ocuklarinm ileride eslerine degil, kendi-
lerine 6nem vermelerini ve eslerini ikinci plana atmalarim, onlari ye-
tistirirken strekli empoze ederler. Bu tlr zehirli bir e§itimin sonucu
kocasini seven kadin, karisini seven koca, elinde olmadan ¢ogu kere
kendini suclu hisseder. Mutluluklarini, kendi yuvalarinda ve birbir-
lerinde degil, anne ve babalarina olan "baglasiklik"larmda, sadakat-
lerinde ve onlari memnun etmekte ararlar. S6zun kisasi distan dene-
timli kisiler olarak yasamlarini siirdurarler; kendi ¢ocuklarini da dis-
tan denetimli olarak yetistirirler.

iyi Baba, iyi Anne Anlayisi

Toplum, kendi mutlulugunu 6nemli sayan, kendi gereksinmelerini
gidermeye oncelik veren ana-babayi pek takdir etmez. "Gece gin-
diz calisarak c¢ocuklari icin ekmek parasi kazanan_baba" ile "sa¢im
supurge ederek cocuklarini memnun etmek igin kendini feda eden
ana" ideali, kulturde kuvvetli olarak yasar. Ana-babalik bu ideallere
degerlendirilir.

Gercede uymayan bu tur idealler, dengeli bir yasami yansitmaz.
Ana ve baba yetiskin insanlar olarak kendi gereksinmelerinin, kendi
amaclarinin ve arzularinin farkinda olmali, cocuklarin gereksinmele-
riyle bunlari bir denge ve ahenk icinde tutabilmelidir. Unutulmama-
hdir ki, kendi dogal gereksinmeleri saghkli bir bigimde karsilanma-
yan bir ana ve baba, baskalarina verecek saglikli ilgi ve sevgiyi igin-
de bulamaz.

32 yasindaki Ayten'i érnek alahm. ilkokul 6gretmeni olarak go-
rev yaparken, arkadaslariyla voleybol oynar, piyano ¢alar ve 6zellik-
le bilim kurgu kitaplari okumaktan hoslanirdi. Yedi sene 6nce, anne
ve babasinin israri sonucu, kendisinden daha az egitim gérmus, zen-
gin bir ailenin ogluyla evlendirildi. KocasI mutaassip bir aileden gel-
digi icin, voleybol oynamasi ve piyano c¢almasi Ayten'in evliligiyle
birlikte son buldu. Evliliginin ilk ¢ yilinda iki oglan ve pesinden bir
kiz gocuk dogurdu. Ogretmenlik yapmaktan alikondu, tiim zamani-
ni ev islerine vermesi istendi. Evliliginin ikinci yilinda mide ulseri ol-
du, Gg¢inct yilinda sinir buhranlari gecirmeye basladi. Doktorlara
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kucak dolusu para dokmekten ¢ekinmeyen kocasi ve kaympederi,
onun piyano ¢almasina ve yeniden sportif faaliyetlerde bulunmasina
katiyyen izin veremeyeceklerini belirttiler. Gen¢ yasta saglari beyaz-
lasmaya baslayan Ayten, "kendi istek ve amaclarini birakarak, yasa-
mini sadece ¢ocuklarina adayan" milyonlarca anneden biri olamaya
mahkam edildi.

itaat Anlayisi

Sagliksiz ailenin en belirgin 6zelligi, sorusturma ve elestirmelerin Us-
tinde bir otoritenin ailedeki herkesin yasamini etkilemesidir. Cogun-
lukla bu otorite babadir. Eger genis aile yapisi icinde yasaniyorsa,
buyukbaba, yash amca, dayi gibi bir baska erkek, otorite rolind be-
nimsemistir. Ailede yasl erkek yoksa, ailenin gelirini temin eden an-
ne, hala, teyze gibi bir kadin da otoriteyi temsil edebilir.

Otorite, daha 6nceki yazilarda sézunu ettigimiz gizli aile kuralla-
rint uygulayan ve pekistiren kisidir. Otoriteye itaat, hi¢ itiraz etme-
den onun dedigini yapma, bir meziyet olarak gdsterilir. Kim otorite-
yi memnun ederse, o degerlidir.

Kisinin kendi duygu ve dastnceleri, otoritenin onayini aldi§i su-
rece degerlidir; otoritenin begenmedigi algilama, duygu ve distnce-
ler degersizdir. Bu tur aile ortaminda ¢ocuk, kendi distince ve duy-
gularina guvenmemeyi 6grenir; en biyik meziyetin, otorite olan ki-
siyi memnun etme, onun beklentileri yéninde algilama, dusinme ve
duygularini degistirme oldugunu anlar. Kendi igi bos, distan dene-
timli biri olma yoluna girmistir.

Asagida aktaracagim olay, bir akrabama arkadas! tarafindan, bir
erkegin evde nasil bir hakimiyet kurmasi gerektigine ornek olarak
anlatilmistir. Anadolu kasabalarindan birinde, yetim bir kizi evlathk
alan evin reisi, kiz zamanla yetisip, gelisince onunla cinsel iliski kur-
mus ve bunu bir siire kendi karisindan ve ¢ocuklarindan saklayabil-
mistir. Durumdan stuphelenen karisi, kizini yanma alarak, yatak oda-
sina gitmis ve kocasini sug Ustl yakalamistir. Koca, hisimla yataktan
kalkmis, yataktaki evlathk kiza, "Sen c¢ik disari!" emrini verdikten
sonra, "Bu evde, bu olayin bir kere dahi olsa agza alindigini duyar-
sam, kara bulut gibi tGzerinize ¢oker, sizi dogdugunuza pisman ede-
rim" demistir.

Suclu olmak; ve korumak amaciyla yanina aldigi kimsesiz kizin
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yasamim Omri boyunca mahvetmis olmak, "aile otoritesi"nin Uze-
rinde duracagdi 6nemli konular degildir. Onun, istedigi zaman, istedi-
gini yapmaya hakki vardir. Bu hakki sorusturan, elestiren ya da elin-
den almaya kalkan olursa, "kara bulut gibi Gzerlerine ¢cdker ve onlari
analarindan dogduklarina pisman eder."

Otorite haksiz ya da hakli, akilli ya da akilsiz, ahlakli ya da ahlak-
siz olabilir. Saghksiz ailede Gyelerden beklenen, otoriteye, kosulsuz
itaattir. itaat kendi basina bir meziyet olarak kabul edilir.

SOZUN KISASI

Her aile sisteminin islerligini saglayan aile kurallari vardir. Bu kural-
lar sagliksiz ailede gizli ve értak kalirlar. Saghkl ailede kurallar da-
ha belirgin ve agik-seciktir. Saghikli ailede catismanin var oldugu bili-
nir, taninir ve Uzerinde konusulur; catismay! ¢6zmede kullanilacak
kurallar oldukca belirgin olarak ifade edilmistir ve aile Gyelerince bi-
linir. Saghksiz ailede catismadan séz edilmez; kullanilan kurallar
gizli oldugu icin her sey dolayl ve 6rtik olarak ifade edilir.

Saglikli ailede yetisen kisi i¢cten denetimli oldugu halde, sagliksiz
ailede yetisen kisi distan denetimlidir. Sagliksiz ailenin dayandig: te-
mellerin ¢gogunu, ne yazik ki, toplumun kaltard verir. Boyle bir sos-
yal ortam icinde sagliksiz aile kurmak, saglikh aile kurmaktan daha
kolay olur. Kaltarun 6gretmis oldugu evlilik, ana-baba ve itaat anla-
yisi, aile kurulurken kullanilan temel kaynaklardir.
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Bu kisimda dort bélim yer almaktadir. 6. Bolim, aile i¢indeki duy-
gusal yasamin &zel bir yonind, bir baska deyisle, mahcubiyet ve
utan¢ duygusunu inceler. Sinirlanmizi hatirlatan mahcubiyet sag-
likhdir; kendimizi sevmemeye yol acan duygu ise utanctir ve sag-
liksizdir. Mahcubiyet kisinin gelisim tarihgesi icinde yasam dene-
yimleri sonucu kendiliginden olusur. Cocugun yetistigi ortamdaki
kisilerin psikolojik anlamda "hastalikli i¢ diinya"lannin baskisiyla
olusan utanctir ve biyuk olumsuz etkileri vardir. Utang, kisinin
kendi i¢ diinyasiyla iliskisini kesmesine yol acar. Evde 6rnek alinan
insanlarin davranisi, ¢ocugun sevdikleri tarafindan psikolojik an-
lamda terk edilmesi ve olumsuz anilarin birikimiyle utan¢ ¢ocugun
icine yerlesir. Utanc ve sucgluluk farkh fakat iliskili iki duygudur.
Gocugu surekli suclu hissettirmek onun zamanla utanca bogulma-
sina yol acar.

7. Bolim'de ¢ocuga kétl davranmanin tirleri ve gocuk tzerin-
deki etkileri incelenmektedir. Cocuga kétii davranmanin en belir-
ginlerinden biri ¢cocugu terk etmedir. Cocugu terk etmenin bede-
nen ve duygusal olmak Uzere iki degisik tirl vardir ve gocugun
Gzerindeki olumsuz etkisi blyuktur.

Cocuga en sik cinsel, bedensel ve duygusal olarak koti davra-
nilir. Cinsel két davranisin kendi icinde bedensel, davranissal, or-
tik, duygusal farkh tdrleri vardir Bedensel kot davranis tlkemiz-
de en yaygin kotu davranistir: "Kizini dévmeyen dizini dover,"
"hocanin vurdu@u yerden giil biter," "dayak cennetten ¢ikmadir,"
gibi bir siirii s6z, dayagin terbiye araci olarak kiltiriimizdeki ye-
rini belli eder. Dayak utan¢ kaynagidir. Sagliksiz ailede g6zlenen
en belirgin ozelliklerden biri bedensel kotiye kullanmanin sik sik
yer almasi, bir tir norm olmasidir.

Cocuklann duygularini ve heyecanlarini alay konusu etmek,
ciddiye almamak, ya da bu duygulari ifade etmelerine izin verme-
mek, duygusal kétl davranisa ornektir. Duygularinjfade etme
olanag! verilmeyen_cocuk yavas yavasj<endi duygulariyla iliskisini
keser ve yasam sevincinfyitirir. Cocuklanmn duygu ve heyecanla-
rinl inkar eden ve onlarin ifadesini yasaklayan ana-babalar, nor-



mal heyecan ve duygulann normaldisina dénismesine yol agar-
lar. Dogalligini kaybeden duygu ve heyecanlar, ¢cocugun yasama
uyumunu saglayacak yerde, ona ayak bagi olur ve onu mutlu ve
doyumlu bir yasamdan gittikce uzaklastirir. Utang, yasama yon
veren en baskin duygu haline dontsdr.

8. Bolum'in konusu cocugun temel gereksinmeleridir. Doku-
nulma, guven, dizen, sosyallesme, uyarilma ve kendini degerli
gérme c¢ocugun temel gereksinmeleridir ve bunlar karsilanmazsa
cocuk kendinde bir eksiklik oldugunu disinir ve kendi 6z varhgin-
dan utan¢ duymaya baslar. Gereksinmeleri karsilanmayan gocuk
terk edilmis ¢ocuktur. Terk edilen ¢cocuk normal gelisimini tamam-
layamaz; ihmal edilen gereksinmelerine denk bir gelisim asama-
sindaki ¢ocuk olarak kalir. Bu tir insanlan tanimlamak igin psiko-
loglar, "yetiskin cocuk" kavramini gelistirmislerdir. Yetiskin ¢ocuk
deyiminde, "yetiskin" kelimesi dis gériintist, "¢ocuk" kelimesi psi-
kolojik gelisim diizeyini belirtir.

Degisik deneyimleri bir araya getirerek anlamli bir bitin va-
ratmak, insan zihninin en belirgin 6zellikierinden~biridir7Zihnin
bu 6zelligi utang yasantilarinda da kendini gosterir; birbirlerinden
farkli zaman ve yerlerde yasanmasina radmen. utang olaylari ¢o-
cugun belleginde birbirleriyle iliski girervej>ir batin olustu-
ruijar. llerdF~cugun duydudu~birldéz ya~da bir bakis, 'benegin
sadece bir bolumuni degil, iliski haline gelmis tim utang hatirala-
rini uyandirir.

9. Bolum, kisinin gelistirdigi savunucu davranis ve tutkunlukla-
n konu alir. Utanca bogularak yetistirilen kisi bu utancin verdigi
azabi duymamak icin savunma mekanizmalan gelistirir. Bu sa-
vunma mekanizmalari sayesinde kisi icindeki boslugu ve anlam-
sizh@ unutmaya, kendisi icin daha az aci verici ayri bir diinya ya-
ratmaya calisir. Bu savunma mekanizmalan inkar, bastirma, ¢o-
zllme, yon degistirme, déndsme, yansitma, ket vurma, karsit tep-
ki olusturma, duygusal yalitim ve kendine zarar verici davranislar
olarak gruplanir.

Utanca bogularak yetistirilen kisiler ne kendilerini ne de baska-
larini oldugu gibi kabul edemezler. Digerleriyle iliskilerinde strekli
olarak bazi olumsuz karakter ozellikleri gosterirler. Olumsuz ka-
rakter 6zelliklerinin belli baslilari sunlardir: Mukemmeliyetgilik; su-
rekli guclenme ve denetlemeye ydnelme; siddetli &fke; kibir ve gu-
rur; elestirme ve sucglama; yargilayicilik ve ahlaksallastirma; hor



gorme; korumasi altina alma, surekli yardim etme; baskalarina
surekli hos gorinme ve surekli bagkalarini kiskanma.

Gercekle iliskiyi kesmek amaciyla yapilan her sey bir tutkunluk-
tur; gercek aci verici olarak algilanir, ondan kacilmak istenir; aci
veren algilamayi degistirecek tutkunluklar kisinin yasaminda en
On siraya geger. Kisi, zamanla butin enerji ve zamanini bu tut-
kun davranisa harcamaya baslar ve gergekle iliskisini timuyle ke-
ser. Tutkunluk turleri yeme-icme, duygu-heyecan, dusunce ve faa-
liyetle ilgili olabilir.



Utanmanin Cesitli Anlamlan

Mahcubiyet ve Utang

iki tirli utanmadan s6z edecegiz; Bir tiir utanma saghikhidir ve giici-
muzidn nelere yetip nelere yetmedigini anlamamiza yardim eder. Bu
anlamda, hi¢ calismadigi bir dersten sézli sinava giren 6grenci, ba-
sarisizliginin nedenini bilir ve ana-babasmdan ya da 6gretmeninden
utanir, mahcup olur.

Utanc¢ adini verecegimiz ikinci tard "zehirli" bir duygudur ve in-
sani i¢ten ice kemirir, yok eder. Kisiler, baskalarina hakaret etmek is-
tedikleri zaman, bu anlamda "utanmaz", "edepsiz", "arsiz", "haysi-
yetsiz" gibi sifatlan bir arada kullanirlar. Bu tir utancin kékd, ¢cocu-
gun icinde yetistigi ailede yatar ve bu zararh, tahrip edici duygu ki-
siyi yasam boyunca mutsuzluga mahkam eder.

Sagliksiz ve saglikli utanmayi birbirinden ayirt etmek gerekir.

Saglikl Utanma-Mahcubiyet

Mahcubiyet duygusu alcakgdndlli olmayi, kendi gucimuazin sinir-
larini bilmeyi, "ayagimizi yorganimiza gore uzatmayi1" oégretir. Bu
tar saghkli utanma duygusuna sahip olmayan kisi, "kendini begen-
mis" "kdcik daglari ben yarattim diyen tip" olur. Saghkl utanma,
sinirlarimizi gosterir; birey olarak zayif yonlerimiz oldugunu gdste-
rir ve bdylece hem kendimize hem de baskalarinin hatalarina karsi
daha hosgoruli olmamizi saglar. Sinirlarimizi bildigimiz i¢in daha
dikkatli olur, zaman ve enerjimizi planlamaya yoneliriz.

Mahcubiyet duygusu kisinin gelisim tarihcesi icinde yasam dene-
yimleri sonucu kendiliginden olusur; ana-baba ya da cevredeki Kisi-
lerin yarattigi baski sonucu degil. Utang ise gocugun yetistigi ortam-
daki kisilerin psikolojik anlamda "hastalikli i¢ dinya"larinin baski-
sityla olusur ve biyuk olumsuz etkileri vardir.
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Utang: Zehirleyen Bir Duygu

insanin gergekle temasini stirdiirebilmesi, onun i¢ ve dis diinyasina
uyumunda dnemli bir yer alir. Gergekle temasi strdirebilmek kendi-
mizi oldugu gibi, dogal olarak kabul etmeye baghdir. Kendimizi do-
gal olarak kabul edebilmek icin kendimizle saghkh bir iliski iginde
olmamiz gerekir. Kendimizle sagI”™h iliski kuramayisimizm en temel
nedenlerinden biri icimizdeki utan¢'atlygusTfauiTTJtan¢ duygusu in-
sanian'BaglaFve's mi~~  esiFATir; utanca esir diusmis kimse, ne
kendisi ne de dis diinya ile gercekg¢i ve saglikh bir iliski kurabilir.

Mahcubiyet duygusu sinirlarimizi gdstererek alcakgdndllu olma-
y1 6gretirken, utang duygusu kendi kendimizden nefret etmeye, ken-
di 0z benligimizden kacmaya goturir. Utang duygusuyla terbiye
edilen kimse kendini degersiz bulmayi, insan olarak 6ztinde bir ek-
siklik oldugunu gérmeyi 6grenir.
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insanin kendini degersiz bulmasi, éziinde bir eksiklik oldugunu
diastnmesi aci veren bir algilama oldugundan, kisi kendi i¢ gercegiy-
le temasini kesmek icin elinden gelen cabayi gdsterir.

Kendi i¢ gercegiyle temasini kesmek icgin Kkisi neler yapar? Tut-
kunluk, daskinluk dedigimiz turden davranissal ve duygusal ba-
gimhhiklar gelistirir. Ornegin, kendini alkole verir; alkoliin uyusturu-
cu etkisi kendi gercegiyle temasini dnler. Bazilari kendini ise verir ve
geceli gunduzla calisarak kendini dinlemeye ve anlamaya zaman
ayirmaz. Digerleri sigara, esrar ya da cinsellige asiri diskunlik gelis-
tirirken, baskalari kendilerini yobazca dine kaptirir. Boylece, iclerin-
deki aci veren boslugu, anlamsizligi, yalnizhdi gérme firsatini kendi-
lerine vermezler; hem Kkendileriyle hem de dis gercgekle iliskileri
adim adim kaybolur, ortadan kalkar.

Bu kadar yipratici bir duygu olan utancin kaynagi nedir? Utang
duygusu nereden gelir ve bireyde nasil gelisir?

Uc temel siireg, utancin bireyin ézbenligi haline gelmesinde is go-
rur(*8):

1. Model olan kimseler. Cocugun iginde yetistigi aile ortaminda i¢
benligi utan¢ dolu insanlar ¢ocuga ornek olur ve ¢ocugun kendileri
gibi olmalari icin baski yaparlar.

2. Terk edilme. Cocuk icin ¢cok dnemli olan ana ya da baba gibi
kimseler, cocugun kendilerine en gereksinimi oldugu erken yaslarda
cocugu terk ederler ve onu hayatta yapayalniz ve glvensiz birakir-
lar.

3. Bellege kaydedilen anilar. Cocukla etkilesim halindeyken bilerek
ya da bilmeyerek utan¢ duygusu veren olaylarin bir araya gelerek
bir yapi1 olusturmasi.

Utan¢ duygusunun gelismesi yavas fakat streklidir. Yukaridaki
U¢ kosul bir araya geldigi zaman bir kanser gibi kisinin tim psikolo-
jik yapisini sarar ve dldiridct damgasini vurur.

(18) Haluk Yavuzer (1990,1991a, 1991b) yayinlarinda aile ve sosyal ortamin ¢o-
cugun gelismesini nasil etkiledigini hem genel anlamda hem de 6zellikle sug isle-
yen ¢ocuklar Gizerinde yaptigi arastirmalarla belgelemis bulunuyor. Cocuk yetisme-
siyle ciddi olarak ilgilenen okuyuculara bu kitaplan okumalarmi salik veririm.
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(1) Utang modelleri. Ozbenligini gelistirebilmek icin her gocugun
bir modele, érnek alacagi bir insana gereksinmesi vardir. Normal ai-
le ortaminda bu gdrevi anne, baba, agabey, abla, amca, hala, teyze gi-
bi cocugun sik sik iliskide bulundugu Kisiler gérarler; dogal olarak
bunlarin arasmda ana-baba en dnemlisidir.

Gelismekte olan ¢ocuk kendini 6rnek aldigi kimselerle 6zdeslesti-
rir ve bu insanlardan aldigi gtven ve deger duygusuna dayanarak
kendi 6zbenligini olusturur. Kendini 6zdeslestirmek ve kendi disin-
da kendinden daha gugcli ve buydk bir kudretle iliski i¢cine girmek
insanoglunun dogustan getirdigi dogal bir egilimdir. Bu nedenle her
¢ocuk kendini 6zdeslestirmek istedigi bir babaya, bir anaya gereksin-
me duyar. Eger ana-baba yoksa, onun yerine amca, dede, dayl ya da
hala, teyze, biyikanne olabilir; 6nemli olan cocugun saglikl bir 6z-
desim kurabilmesidir.

Cocugun 6zdesim kurdugu Kisi utan¢ duygusuyla bogulmus bir
kimse ise, ¢cocuk bu utan¢ duygusunu farkinda olmadan igsellestirir
ve kendi kisiliginin temeli yapar.

(2) Terk edilme. Cocugun kendini 6zdeslestirme durumunda ol-
dugu, dayandig kisi cocugun yasamindan ¢ikar ve onu terk ederse,
cocuk zamanla utanc¢ duygusu gelistirir. Cocuklar yasamlarindaki
onemli kisilerin yansitmalariyla kendi benligini gelistirir. Ona galim-
seyen, hasta oldugu zaman ilacini veren ve sirtini ovan anne, onunla
oynayan ve distiga zaman kucaklayan baba farkinda olmadan ¢ocu-
ga, "sen dnemlisin, degerlisin, seni seviyorum, bana giiven" mesajlari-
ni verirler. Bu s6zstiz mesajlar, s6zIi mesajlardan daha kuvvetli ola-
rak ilk yillarda ¢ocugun benlik olusumunu etkilerler. Bu mesajlara,
cocugun varhigiyla, davranislariyla ilgili oldugu igin "yansitmalar"
(mirroring) adi verilir. Bir baska deyisle, cocugun varligi, ona verilen
deger, cocuga yansitilir.

Cocugun anasi ya da babasi evden ayrilip uzaklastigi zaman, ¢o-
cuk bu tir yansitici mesajlarin boslugunu hisseder. Sunusta mektu-
bundan size parc¢alar aktardigim B. E.'nin ifadelerini hatirlayin:

Anneyi surekli kucuk dusuren bir baba, okuma yazmasi olmayan
bir anne ve ilgiden yoksun gecirilmis bir cocukluk dénemi. Okul 6n-
cesi doneme iliskin animsadigim, babanin ailesiyle pek ilgilenmedigi,
zamaninin ¢ojunu disarida gegiren, dedigine karsi ¢ikilamayan, kor-
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kulan ve saygi gosterilmek zorunda olunan bir otorite olmasi. Anneyi
bosamaya kalkan baba tarafindan se¢cime zorlanmis, ben anneyi yeg-
lemistim. Cok GzUldigumu ve uzun sidre higkiriklarla agladigimi
animsiyorum.

Bazi ana-babalar bedenen cocuklarinin yakininda ve gevresinde-
dirler, ne var ki, duygusal yonden o kadar kapanmis ve donmustur-
lar ki, ¢ocuklarma yukarida s6zUnu ettigimiz tarden benlik gelistiri-
ci, besleyici yansitici mesajlar veremezler. Yansitici mesajlarin boslu-
gu cocugun benlik gelisimini engeller ve gocuk 6zdesim surecini ta-
mamlamada zorluk ceker.

Ozdesim siireci engellenen gocuk kendi kendinden utanan, var
olmaktan suclanan biri haline gelir. Bu kisilerde utan¢ duygusu yer
almaya baslamistir. Bu kisiler her duygu ve gereksinmelerinin farki-
na vardiklarinda kendilerinden utanirlar, isteklerinden utanirlar, var
olmaktan utang duyarlar. insanin istekleri ve duygulari onun yasam
gicind ve yonund belirler; bunlardan utang duyan Kisi, kendi 6z-
benliginden utang duyan biri haline gelir.

?3) Anilarin bir yapi olusturmasi. Cocuklar énem verdigi kisile-
rin en aci veren davranislarini unutmazlar; cocuguni®inyasini yi-
kariTonu ezen sOzler ve davranislar, cogu kere buvuiklerin dikkatini
bile cekmez. Ne var ki, cocugun bellegi bu tir anilari saklar. Aci ve-
ren olumsuz olaylar ¢cocugun yetistigi ortamda sik sik tekrar edili-
yorsa, bellek bu olaylari kendiliginden bir araya getirir ve bir tar
"aniraFyapisi” olusturur!

Bu anilar yapismmTierhangi bir yonu ileride bir olay ya da s6zle
uyarilirsa, tim anilar yapisi canlanir ve kisi bu anilarin etkisi altinda
kendi kisiligini anlamlandirir. Dogal olarak, olumsuz anilarin timiu
bireyi kendini degersiz gérmeye ve kendinden utanmaya goturur.

Kisi kendi 6zbenliinden utanmaya baslayinca i¢c dunyasiyla ilis-
kisini koparmaya ve 0zbenligine yabancilasmaya baslar. Kisinin ic
dunyasina yabancilasmasi bazi dastntrlere gbére asrimizin en yay-
gin psikolojik hastaligidir. John Bradshaw (1988, 1990), Alice Miller
(1990, 1991) Scott Peck (1978) ve Charles L. Whitfield (1989,1990) gi-
bi bazi psikologlar ve psikiyatristler sigara, esrar, alkol gibi olumsuz
tutkunluklar ve daskinliklerin temelinde insanin i¢ dinyasina ya-
bancilasmasinin yattigini séylerler.
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Utan¢ ve Sucluluk Duygusu

Utan¢ duygusu ve sucluluk duygusu birbirlerinden farklidir. Sug-
luluk duygusunun da, mahcubiyet ve utancta oldugu gibi, saghkl
ve zehirleyici tarleri vardir. Saghkl su¢luluk duygusu vicdanimizin
temelini olusturur. Kendi inandigimiz degerlerin ve ilkelerin aksine
hareket ettigimiz zaman bu tdr sucluluk duygusu igine gireriz. De-
mek oluyor ki, suc¢luluk duygusu, i¢sellestirdigimiz bir dizi ahlak ku-
rallarini ve toplum degerlerini 6ngorir. Sucluluk duygusu yapilan
davranisin yanhishigini, 6te yandan utan¢ duygusu Kkisinin var olu-
sundaki, 6zbenligindeki bozuklugu vurgular.

icsellestirilen degerler ve kurallar sagliksiz ve gercege uymuyor-
sa, bu kurallara uyamadigi icin Kisinin duyacag! sug¢luluk duygusu
da sagliksiz olacaktir. Ornegin, mukemmeliyetgilik bir surec degil,
fakat bir sonu¢ olarak benimsenmisse, baska bir deyisle, "belirli ko-
sullar icinde elinden gelenin en iyisini yap, bunun 6tesinde senden
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baska bir sey istenemez," yerine, "durum ve kosullar ne olursa ol-
sun, yaptigm her is mutlaka mikemmel olmahdir,” biciminde ise, o
zaman birey surekli sugluluk hissedecek ve kendinde eksiklik gor-
meye baslayacaktir

Utanma ve sucluluk duygularinin saghkh ve sagliksiz bigimleri-
ni, bu duygularin kaynagi, kiside yarattigi sorumluluk ve guagclulik
hissi, uyandirdiklari heyecanlar ve ahlak kurallari ile nasil bir iliski
icinde goruldukleri gibi temel bazi boyutlar gergevesinde karsilasti-

rabiliriz.

KARSILAS-
TIRMA
BOYUTLAR

KOKENI
VE
TANITIMI

SORUM-
LULUK

GUCLU
OLMA

Utan¢ ve Sucluluk Karsilastirmasi

SAGLIKSIZ
SUCLULUK
DUYGUSU

Muikemmeli-
yetci ana-baba
ve kati
disiplinden
kaynaklanir.
Aile icinde
bireylere
sayg! yoktur.

AsIri
sorumluluk
Ustlenme:
Verimsiz ve
ise yaramaz
bir diizen
icinde
kendine gig¢
kazandirma
yollarindan
biridir.

SAGLIKLI
SUCLULUK
DUYGUSU

Gergekgi
kurallar ve
degerlere
dayanir;
bireyin hata
yapmasina
olanak vardir.
3-6 yaslari
arasinda
gelisir.

Yeterince
sorumluluk;
davranislarin-
dan sorumliu
olmak;
davranislarini
secebilme
6zgurlugundn
bulunmasi.

SAGLIKSIZ
UTANC
DUYGUSU

Ug temeli
vardir:

1, utang dolu
yetiskin insan
modeli

2. terk edilme
3. utan¢ dolu
anilarin
kumelenmesi

Sorumluluk
yok; Kisi
kendini strekli
gugsiz ve aciz
gorar; bir
se¢im
6zgurlaga yok;
yapma ve
yaptirma
kapasitesi yok.

SAGLIKLI
UTANMA
DUYGUSU

15 aylhk ile g
yas arasinda
gelisir. Dengeli,
olcull, yerinde
kullanilan ve
esnekligi olan
kurallara
dayanir.
Saglikh bir
kisilik
gelisiminin
isaretidir.

Sinirli kudret
ve sinirh
sorumluluk.
Gug, sinirlari
bilmekten gelir.
Yardima
gereksinme
duydugu
zaman bildirir.
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TEMEL
DUYGU

HATA
NEREDE?

AHLAK
VE
iYiLiK

Surekli ciddi;
hataya yer
yok; yanhs
yaparsam
rezil olurum;

Hata, sosyal
rollerin
katihginda ve
dasince
yanhshgmda-
dir (Bu
dasince
yanlishgi,
"Ben
baskalannm
hayatindan
sommluyum,”
biciminde
kendini
gosterir.)

Eger
mikemmel
olursam iyi
bir Kisi
olurum; buttn
yasal ve
sosyal
kurallari izler
ve ustime
diusen batin
sosyal
gorevleri
oldugu gibi
yerine
getirirsem, iyi
bir insan
sayilirim.

ALTINaBOLUM

Hata yaptim;
bu kétl bir
davramsti; ben
o davramsm
gosterdigi
kisiden daha
iyi bir insanim;
bir dahaki
sefere daha iyi
yapmam gerek.

Davranis
hatasi; yapis
biciminde hata;
soruna gare
bulmada hata.

Yaptigim
yanlisti; fakat
bir insan olarak
iyiyim ve bu
kotu davranisi
duzeltme
yetenegim var.

Bende eksiklik
var; ben adam
olamam;
benden umut
yok; benim
degerim yok.
Ben bir higim.

Var olma
hatasi; bir
insan olarak
eksik ve
kusurlu olma
hatasi; caresi
olmayan bir
hata.

Ben kotl bir
insanim. Ben
hicbir ise
yaramayan
biriyim. Ben
yetersizim;
kendi
yasamimi
yOnetecek
gucte degilim.

Hata yapmak
dogaldir; hata
yaptim ve yine
ara sira hata

yapilacak.
Onemli olan
hatay!

duzeltebilmek
ve ondan ders
alabilmektir.

Var olusun
sinirlari; dogal
sinirlarin
getirdigi bir
hata.

Ben iyi bir
insanim ama
her an hata
yapabilirim;
hata yapmam
insan olmamin
bir sonucu.
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Toplumun Cignedigi, Hicbir simr Ozbenligimin
verdigi sosyal zorladigi ahlaki yok. Benim sinirlan
rollerin sinirlar, korunmaya kesinlikle
dismda, uymadigi deger hicbir belirlenmistir.
benim sosyal degerler seyim yok.
SINIR benligimi vardir.
digerlerinden
ayiran, bana
0zgu, bana
ait hicbir
simnm yok.
Okula ge¢ Var olan Okula gitmenin Kurallara bir
kalma gibi kurallara temel amacina  dereceye kadar
GUNLUK basitbir hata uymama: Zil ters dusme: uymama;
YASAM-  nedeniyle caldigi halde Sirafini gecip ornegin,
DAN BiR  okuldan derse girmeyip basarili olmaya 6gretmen ders
ORNEK atilma. oyuna devam kendini layik anlatirken
etme. goérmeme. arkadasiyla
konusmaya
devam etme.

Yukaridaki tablo sugluluk ve utang duygularinin farkli i¢ dinya-
lara isaret ettigini gosterir. Sug¢luluk duygusu kisinin kendi davrani-
sini algilayisiyla ilgili oldugu halde, utan¢c duygusu Kisinin 6ézbenli-
gini yetersiz bulusuna dayanir.

Utan¢ duygusu iginde yetistirilen kimselerin degisik davranis ve
kisilik bozukluklari gésterdigini soyleyen psikologlar olmustur. Or-
nedin, James Masterson (1981) narsistik kisilik bozuklugunun teme-
linde, kisinin kendini degersiz bulmasinin yattigini séyler. Harry
Stuck Sullivan (1953) paranoid kisiligin altinda, "bireyin kendisini
higbir caresi bulunamayacak kadar eksik ve kusurlu gdrmesi'nin
yattigini séylemistir. Alice Miller (1990, 1991) sug isleyen kimselerin
¢ogunlugunun utanca bogulmus ailelerden geldiklerini ileri strer.
Gershen Kaufman (1985), ¢ocuklarini asin déven ve kétl davranan
ya da cinsel yénden ¢ocuklarina uygunsuz davranan ana-babalarin
kendilerinin utanca bogularak yetistirilmis oldugunu iddia eder.

John Bradshaw (1988, 1990), "utanca bogarak yetistirmenin en
olumsuz etkilerinden biri de, kisinin manevi yasaminin temellerini

ic7
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yitirmesidir/'der. Ona gére, manevi yasam, Kisiyi hi¢ olmaktan kur-
taran, evrenle iliski haline sokan ve 6zbenliginin kutsalligina ve yu-
celigine inanmasina yol acan énemli bir boyuttur. Utanca bogularak
yetistirilenler, kendilerini degdersiz ve 6zde kusurlu gérdukleri icin
manevi yasamlarim gelistiremezler. Bu kisiler buyidk bir olasilikla
dindar olurlar ama, Mevlana'nm anladigi tirden sevgi ve hosgoriye
dayanan evrensel bir manevi yasama ulasamazlar.

Unlu ispanyol dusiiniri Ortega Y. Gasset "bitiin yaratiklar igin-
de, bir i¢ dinya yaratarak, bu i¢ dinya ile dis dinyay! ahenk i¢inde
tutmaya cabalayan tek yaratik insandir,” der (Ouimette, 1982). Utan-
ca bodularak yetistirilen insanlarin ic dinya gelistirmelerine, bir an-
lamda insan olmalarina ve bir insan olarak yasamlarini stirdirmele-
rine olanak verilmez.

UTANCA BOGAN AILE DUZENI

Cocugun 6zbenlik gelisimini temelden etkileyen iliskilere, "kaynak
iliskiler" adi verilir. Cocugun kaynak iliski icinde bulundugu kisi
utang icinde buyumus ve utanca bogulmussa, kaynak kisi utancini
cocufa aktaracak ve onu da utanca bogacaktir.

Utancgla buyumus Kisiler, kendileri gibi utanca bogulmus kimse-
lerle evlenirler. Kari ve kocanin gelmis olduklari aile duzenleri ku-
saklar boyu utan¢ zeminli ve sagliksiz olarak ¢alismaktadir. Utang
zeminli sagliksiz ailede Kisilerin birbirlerini icli dish tanimalarina
olanak verilmez; kendi 6zinun kusurlu oldugunu bilen kisi, kendi
esi ya da cocuguyla icli dish olmaktan kacginir. Aile Gyeleri arasinda
iletisim ylzeyseldir; kisiler birbirlerini denetlemeye ve kullanmaya
yonelirler; herkes bir digerini suglama pesindedir. Gizliden gizliye
anlastiklari tek nokta, "hicbir sey tizerinde anlasmama"dir.

Boyle bir aile icinde dogan ¢ocugun karsilasacag! guclukleri di-
sunun:

Ana-babanin en énemli gdrevlerinden biri ¢cocuklarina model ol-
malaridir; bu ¢ocuklar saghkli bir modelden yoksundurlar. Ana-ba-
banin modelli§i sayesinde ¢ocuklar o topluma, yasama uyum yap-
mis bir insan olmayi 6grenirler. Uyumlu insanlar olarak yetisebilme-
leri i¢in cocuklarin ana-babalarmdan bir insani sevebilmeyi, icli dish
olmayi, duygulari tantyip uygun bir tarzda ifade etmeyi 6grenmeleri
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gerekir. Ayrica ¢ocuklarin kendi haklarini uygarca ve hakkaniyetle
nasil koruyacaklarini, bedensel, duygusal ve zihinsel sinirlarini belir-
lemeyi, calisma ve azimle nasil sonu¢ elde edilecedini de ana-
babalarindan 6grenmeleri gerekir. Utanca bogulmus ana-babalar yu-
karida saydigimiz bu davranislarin higbirini cocuklarina dgretemez;
cunki kendileri de bu davranislari bilmezler.

Bu tur ana-babalar ¢cocuklarina zaman bile ayirmazlar; ¢ocuga za-
man ayirmak, ¢ocugun degerli oldugunu en yalin bigimde ifade eden bir
davranistir. Utanca bojulmus ana-babalar ancak kendileri icin zaman ayi-
rirlar; kendi kisith dinyalari icine kapanik kalirlar.

Ornegdin, cocuguyla ayni odada TV seyreden baba, ¢ocuk kendisi-
ne bir sey sordugu zaman, "sus, bana bir sey sorma; gérmiyor mu-
sun, televizyon seyrediyorum!" diyorsa, o kendi gereksinmesini bi-
rinci plana almis demektir ve ayni odada olsa dahi, gergekte ¢ocugu
ile beraber degildir. Cocuga gercekten zaman ayirmak ona olan sev-
ginin en acik ifadesidir.

Cocuga olan sevginin ve degerin acik secik ifadelerinden biri de,
onu dikkatle ve ilgiyle dinleyebilmektir. Cocuklar neye gereksinme-
leri oldugunu kendi dilleri ve ifadeleriyle agik secik sdylerler. Ne ya-
z1k ki biz yetiskinler, 6zellikle ana ve babalar ¢cogu kere ¢ocuklarin
dediklerini duymayiz.

Bunun degisik nedenleri vardir:

1. Cocuga 6nem vermeyiz, bu nedenle ¢ocugun soyledigine de
onem vermeyiz.

2. Kendi gereksinmelerimiz karsilanmamis oldugu igin, karsilan-
mamis bu gereksinmelerimizin dtesinde baska hicbir seyi algilaya-
mayiz, disi agriyan hastanin dis agrisindan baska higbir seyi algila-
yamamasi gibi kendi dinyamiza takilir, onun disina ¢ikamayiz.

3. Duygusal yonden olgun olmadigimiz icin kendi gereksinmele-
rimizden 6tesinde cocugun gereksinmelerini ayirt edemeyiz.

Cocuk oyun oynamak, sarilmak, sevilmek istedigi zaman utang
zeminli ana-baba ¢ocuktan kacar; bu kacgis bedensel, duygusal ve zi-
hinseldir.

Bu tUr ana-babalar sadece kagmakla kalmazlar, oynamak, saril-
mak ve sevilmek isteginin kétl ve acayip bir davranis oldugu izlemi-
ni cocuga surekli verirler; cocugun kendini tanimlamasina olanak ve-
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ren, onun saghkli bayimesi i¢in gerekli olan her gereksinmenin ifa-
desini kinarlar ve ¢ocugu utanca bogmaya baslarlar.

Ana-babanin kendi utanc¢ dolu diinyalari, terk edilmis i¢c Cocukla-
ri bu tar davranislarin arkasinda yatar. Ne yazik ki, ana-babalar ken-
di igclerindeki cocukla iletisimi koparmislardir; ellerinden geldigince
onu unutmaya calisirlar. Kendi ¢ocuklarinin davranislari bu i¢ Cocu-
gu hatirlattigi icin onlara aci verir ve savunucu mekanizmalara bas-
vururlar.

Kiminle Evlenirler?

Utanca bogularak yetistirilen erkek kendi gibi utan¢ zeminli bir ka-
dinla evlenir; bu evlilik ana-babanin utanclarini ¢ocuklarina aktardi-
g1 sagliksiz bir aile ortam1 yaratir. Cocuklar bu aile ortaminin saglik-
siz oldugunu hichir zaman anlayamazlar; ¢inku karsilastiracaklari
bir bagska sosyal deneyimleri yoktur. Ozdesimlerini bu aile iginde
yaptiklarindan, bayldytnce ancak bu tar iliskiler igcinde kendilerini
anlamli bulacaklardir. Bu nedenle ana ve babalari gibi, yine utang or-
taminda yetismis bir baskasini bularak evlenirler ve bildikleri yasam
bicimini kendi evliliklerinde de sturddrarler.

COCUGU TERK ETMENIN TURLERI

Cocugun utang icinde yetismesine neden olan etkenlerden biri ana-
babasi tarafindan terk edilmesidir. Kéti davranmanin bir tird ¢ocu-
gu terk etme biciminde kendini gosterir. Cocugu terk etme, bedenen
ve duygusal olarak iki kategori icinde incelenebilir.

Bedenen Terk Edilme

Cocugun en 6nemli temel gereksinmelerinden biri giiven duygusu-
dur: Cevresindeki insanlarin kendini terk etmeyecegine, emniyetli ve
tehlikesiz bir cevrede kendine 6nem veren kisiler tarafindan koruna-
cagina ¢ocuk inanmak ister. Cocuk, ana-babanin her ikisine de gerek-
sinim duyar. Ana kucaginin sicak ve emin koruyuculuguna ne kadar
gereksinmesi varsa, onu yasamm daha dinamik ve atilgan ydnlerine
hazirlamasi i¢in babanin varliina da gereksinmesi vardir. Baba ile
olan iliskisi onu daha bagimsiz ve kendinden emin bir insan haline
getirir; bu da ancak cocugun baba ile beraber zaman gecirmesi,
onunla konusup, kucaklasma ve giresmesiyle gerceklesir.
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BOYLE ANNE-BABA OLMAZ

Boyanmaya geimicleri

amiyedetomklaniii
bnakip IGKtilar

Sakir SAD / iSTANBUL. (Haniyet)

< BOSANMAK icln mahkemeye basvuran 11
yillik evli Yilmaz ve Gulseren Aydin ifti,
Nazmiye, Kibra ve Hayri adh yavrularini,
adliyede birakip gitti. Adliye koridorlarindaki
dramlari goz yasartan g yavru, polis tara-
findan yakinlarina teslim edildi.

Siddetli gecimsizlik iddiasiyla bosanmalc igin
mahkemeye basvuran ve ilk durusma ' *
adllyeye gelen Yilmaz- Giilseren Aydin
cocuklari 10 yasindaki Nazmiye, 4 yasim.. ..
Kiibra ve 2 yafindaki Hayrl'yl birakip gitti. Ug
kardese, ilk yardim elini uzatan, polis me-
muru Tevflk MuUu okki.

Anne Gilseren Aydin, esi Yilmaz Aydin'la iki yil
mutlu bir evlilik yasadiklarini, daha sonra esinin
alkolik oldugunu iddia etti. Yilmaz A”in, ise
gec kaldigi icin durusmaya giremedi.

Terk edilen ¢ocuklara yemek yedirip giko-

lata alan Mutlu, daha sonra kencfllerinl, te-

lefonla arayarak bukligu yakmlanna tes- AO Y{AIMIY (Y MOM! Yitmay ve cuseren avan sioin.
lim etu. Uc kardesin

. . ve Hayri adh (¢ yavrunun adliye koridorlarindaki drami, gérenlerin
nin yaninda kaMiklan 6greniMI. gozlerini yasartti. Yavrular, polis tarafindan, yakinlarina teslim edildi.

.

.

Terk edilme sadece psikolojik anlamda degil, bedenen terk etme biciminde de kendini
gosterir. (Hurriyet, 11 Kasim 1991)

Cocugun anas! ya da babasi su ya da bu nedenle onun yanindan
haftalar, aylar gibi uzun sareler ayrildiginda gocuk kendini terk edil-
mis hisseder. Cocuk yedi sekiz yasina kadar ben-merkezli (egocentric)
bir algilama ve disiinme mekanizmasina sahiptir; ¢evresinde olup
biten her seyin kendisi i¢in oldugunu ya da kendisinin bu olaylara
neden oldugunu dusdnur. Degisik nedenlerden ana ya da babasin-
dan ayrilan ¢ocuk kendini terk edilmis hisseder, daha da koétiasu, iyi
bir cocuk olsaydi ana ya da babasinin gitmeyecegini, gittiklerine go-
re demek ki kendinin temelde kétd bir yaratik olduguna inanir. Bu
inan¢ cocugu kendinden utanmaya, utanca bogulmaya goétirtr. Co-
cugun bu tir ddstncesi, 6lum nedeniyle kendinden ayrilan ana-
babasi icin bile gegerlidir.
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Cocuk, yetiskinlerin énem verdikleri kisi ya da ugrasilara zaman
ayirdigini, sGzgisel diizeyde bilir. Kendisine ana ve babasinin zaman
ayirmamasini, "demek ki ben dnemli degilim, ben degersiz bir yara-
tigim," biciminde igsellestirir.

Daha 6nce ¢ocugun yansitilma gereksinmesinden sdz etmistik;
cocugun yaptigi davranislari ona yansitacak, ona varliginin her yo-
nayle ilgili bilgi verecek birisi bulunmayinca, gocuk gerekli gelisim
asamalarini tamamlayamaz, gelisiminin belirli bir asamasinda takilip
kalir. Bu takilip kalan, bir baska sdyleyisle donup kalan i¢ Cocuktur;
onun gereksinmeleri giderilmedigi strece olgunlasip blylyemeye-
cek ve o buyuyemedigi strece de kisi higcbir zaman olgun bir yetiskin
insan haline gelemeyecektir. icinde buyuk bir bosluk olan bu tiur ye-
tiskinlere, daha 6nce belirttigimiz gibi "yetiskin ¢ocuk" adi verilir.

Duygusal Terk Edilme

Yasamin ilk G¢ yilinda her insanin sevilmeye, begenilmeye, hayran
olunmaya gereksinmesi vardir. Cocugun ilk gulisind konu eden
ana-baba, onun ilk adim atisini, soyledigi ilk kelimeyi kutlayan aile
cocugun bu gereksinmesini karsilar ve bdylece saglikli bir insan ye-
tistirmenin temelini atar. Begenilen, hayran olunan, davranislarina
dikkat edilen ¢ocugun, yukarida s6yledigimiz yansitilma gereksin-
meleri karsilanir. Bu tir gereksinmesi saglikli ana-baba tarafindan
karsilanan ¢ocuklar. Alice Miller'e (1990) gore sbyle bir dinamik su-
re¢ icindedirler:

1. Cocugun saldirgan davranislari ana-babay! korkutmaz ve gocuk
saldirganhigini normal bir diizeye getirmeyi dgrenir.

2. Cocugun bagimsiz (otonom) olmay! istemesi ana-babayi korkut-
maz; derece derece ona bagimsizhigi taninir.

3. Cocuk kiskanghk, kizginlik, itaatsizlik ya da cinsellik gibi degisik
duygu ve heyecanlarini ifade ettigi zaman, saglikli ana-baba telasa
kapilip bu duygu ve heyecanlarin reddine gitmez. Saglkli ana-
babanin dogal tepkileri cocuklarin bu duygulan tanimalarina ve
onlara dogal tepkide bulunmayi 8grenmelerine olanak verir.

4. Cocuk her seyi ana-babasim memnun etmek i¢in yapmak zorun-
da degildir; kendi asama duzeylerinde gereksinmelerine uygun
olarak hareket edebilir.
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5. Cocuk ana-babasina given duymay! ve onlara dayanabilecegini
ogrenir; gerektiginde ana-babasindan yardim isteyebilecegini bi-
lir.

6. Saglikli ana-babanin kendi kisiliklerinin nerede baslayip nerede
bittigini davranislarinda sergilemeleri, cocugun kendi kisiliginin
sinirlarini belirlemesinde yararhdir.

7. Cocuk icindeki karisik, acikliga kavusmamis duygulari ifade ede-
bilme 6zgurligu buldugu igin, insan ve olaylari, "iyi" ve "kota"
olarak kesin kategorilere ayirma zorlamasi duymadan, bir seyin
ya da olayin hem iyi hem de kot yonleri olabilecegini 6grenme-
ye baslar.

8. Ana-baba cocugu kendilerinden bagimsiz bir insan olarak gor-
dukleri icin, cocuk da kendinden bagdimsiz olan kisileri, onlarin
tasidiklari iyi 6zellikler ve glzelliklerden dolayi sevebilmeyi 63-
renir.

Ana-baba saglikli degilse, bir baska deyisle onlarin icinde utanca
bogulmus bir ic Cocuk varsa, cocuklariyla etkilesimlerinde utanca
bogulmus i¢ Cocuk etkisini gésterir. Utanca bogulmus gocuk, yetis-
kin ana-babasinm i¢cindeki sagliksiz ¢cocukla iliski icindedir. Zavall
cocuk farkinda olmadan ana-babasinm icindeki ¢ocugu mutlu etme-
ye ¢alisir. Kendi mutlulugunu, gelisimini, gereksinmesini unutur ve
ana-babanin gereksinmelerini karsilamaya calisir. Bu doganin kural-
larina aykiri bir gidistir; "ana-baba ¢ocuga bakar," kurali bu ailede
degistirilmistir. Cocuklar ana-babalarm gereksinmelerinin araci ola-
rak kullaniimaktadir.

Sagliksiz ana-babalarm Uzerinde israrla durduklari bir yén, ¢o-
cuklarin her yénde g6ze batacak bigimde basari géstermesidir; sevgi-
lerini bu kosula baglarlar: "Sinifin birincisi olursan, seni severim,”
"sporda basarili olursan seni severim," "Universitenin su fakultesine
girersen sana deger veririm," gibi. Bu tir mesajlar s6zIli ve sézslz
aile ortaminda bol miktarda vardir. Bu mesajlar ¢ocuga su hakikati
anlatir: "Benim kendime 6zgu dustnce, duygu ve yeteneklerim, su
evrende tek olusum énemli degil. Onemli olan, ana-babamin istedik-
lerini yapmam, onlarin istedigi gibi olmam. Ancak o zaman benim
bir degerim olur."

Bu anlayis cocugun icine yerlestikten sonra, démir boyu onun
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kendisine bakis tarzinin bir parcasi olur. Buyuk bir bosluk, mutsuz-
luk kaynagi cocugun icine yerlesir ve bir psikolojik kanser gibi onun
yasaminin her yénuntd olumsuz yénde etkiler.

SOZUN KISASI

Bize sinirlarimizi hatirlatan utanma saghklidir; kendimizi sevmeme-
ye yol acan duygu ise utanctir ve sagliksizdir. Saghkli utanma, Kkisi-
nin gelisim tarihcgesi icinde yasam deneyimleri sonucu kendiliginden
olusur; ana-baba ya da g¢evredeki kisilerin yarattigi baski sonucu de-
gil. Cocugun yetistigi ortamdaki kisilerin psikolojik anlamda "hasta-
hikh ic dunya"larimn baskisiyla olusan sagliksiz utancgtir ve biyik
olumsuz etkileri vardir. Utancin en olumsuz etkisi kisinin kendi ig
dinyasiyla iliskisini kesmesidir. Utang, evde drnek alinan insanlarin
davranisi, ¢cocugun sevdikleri tarafindan psikolojik anlamda terk
edilmesi ve olumsuz anilarin birikimiyle c¢ocugun icine yerlesir.
Utan¢ ve sucluluk farkl fakat iliskili iki duygudur. Cocugu strekli
suclu hissettirmek onun zamanla utanca bogulmasina yol acar.

Cocugu terk etmenin bedenen ve duygusal olmak tzere iki degi-
sik tard vardir ve ¢ocugun tzerindeki olumsuz etkisi buyukttr.



Cocuga Kotu Davranmanin Turleri

Cocuga koti davranma tirleri arasinda en yaygin olanlari (1) cinsel;
(2) bedensel ve (3) duygusal olan k6t davranislardir.

Cinsel Koti Davranma
Cinsel k6t davranmanin dort tard vardir:

1. Cinsellikte Bedensel Kotii Davranis. Bu tirde ¢cocuga cinsel olarak
dokunma vardir. Cinsel olarak kucaklama, 6pme, oksama, oral ya da
anal cinsel iliski, mastliirbasyona zorlama ya da zorla mastirbasyonu
seyrettirme ve normal pozisyonda cinsel iliski bu tur kéta davranis
ornekleridir.

2. Gorllebilen Cinsel Kéti Davranis. Cinsel haz amaciyla baskasini
gizliden gozleme (voyeurism), kendini teshir etme (exhibitionism) cin-
sel kotd davranislarin en sik rastlanilanidir. Bir babanin dus almakta
olan kizini gorebilmek amaciyla kapiy! aralik birakmasi, ya da kizi
giyinirken "yanlislikla" odaya girivermesi. Bir annenin oglunun go-
recegini bile bile kilotuyla yatak odasindan mutfaga gidip bir bar-
dak su almasi bu tur davranislara 6rnek olarak verilebilir.

3. Ortiik Cinsel Kot Davranis. Bu, sozel ve sinirlarin ihlali olmak
tzere kendi arasinda iki alt gruba ayrilir.

(a) Sozel. Uygun olmayan tirden cinsel konusmalar bu gruba
rer. Ornegin baba, kadinlardan bahsederken suirekli onlari asagilayi-
cl, "orospular”, "namussuzlar"”, "kallesler" gibi s6zler eder. Anne er-
keklerden s6z ederken ayni tirden onlari asagilayict ve onur Kirici
sOzler sarfederse, sozel turden ortik cinsel kot davranma so6z konu-

gi-

(19) insan ve Davranisi adli kitabimda ¢ocuga kétii davranma ve gocugun ihmali

konularina genis yer verdim (Cuceloglu, 1991a, s. 372-80).
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sudur. Bazi ana-babalar ¢ocuklarinin 6zel yasamlariyla ilgili her ay-
rintty! bilmek isterler, cocuklara kendilerine ait hicbir 6zel alan bi-
rakmazlar. Bu davranis da ortuk cinsel kot davranisa 6rnektir.

Cocuga cinsel yonden bilgi vermeyen, onlari egitmeyen ana-
babalar da kétu bir davranis igindedirler. ilk aybasisi olan kiz, ana-
babasi tarafindan bu olaya hazirlanmamissa, blyuk bir korku ve sas-
kinlik igine girecektir.

Cocuklarin 6ntnde onlarin cinsel organlarinin bayukligu ya da
kucuklugia dOzerine konusmak, cinsel organlari alay konusu etmek
kotu bir davranistir. Boyle bir kdtd davranis 6rnegini kendi ailem-
den hatirliyorum; Benden iki yas buytk olan agabeyim bilug ¢agma
girince penisinin bayukltagu ile, ailedeki erkekler alay etmeye basla-
dilar. Bu tur konusmalar bir sevgi ve yakinlik ifadesi icinde yapil-
maktaydi ama, cinsellik gelisimi yéninden olumsuz etkisini yine de
godsteriyor ve derin bir utanca yol aciyordu.

(b) Sinirlarin ihlali. Ana-baba kendi cinsel faaliyetlerini mahremi-
yet icinde yapmiyor ve ¢ocuklar sik sik onlari "uygunsuz" durumda
yakaliyorsa, burada sinirlarin ihlali s6z konusudur. Ayrica, ana-baba
cocuklarin mahremiyet icinde Uzerlerini degistirebilecekleri, banyo
yapacaklari bir yer olanagi saglayamiyorsa, yine sinirlarin ihlalinden
sdz edilir.

Ana ve baba kendi ¢iplakliklarini ¢ocuklara empoze etmemelidir-
ler; uygun ciplaklik, uygun giyinis farkli ortamlarda degisir; ana-
baba bu konuda cocuklara model olmalidirlar.

4. Duygusal Cinsel Koti Kullanma. Sik sik goértlen saglhksiz durum-
lardan biri, ana ya da babanin, birbiriyle kuramadiklari saghkli ilis-
kiyi, kendi ¢ocuklariyla kurmaya calismalaridir. Ornegin, karisi si-
rekli hasta olan, sikayet eden, hicbir seyi begenmeyen adam, duygu-
sal yalnizhgini buyuk kiziyla yakin duygusal arkadashk kurarak gi-
dermeye calisir. Buyuk kiz duygusal anlamda babasinin "karisi" ol-
mustur ve bu nedenle kendi cocuklugunu yasayamaz, ¢iinkt duygu-
sal yonden gereksinmesini karsilamaya calistigi bir yetiskin, yani ba-
basi vardir.

Ayni drnek kocasi alkolik olan kadin i¢in de verilebilir. Kocasi al-
kolik olan kadin, kocasinin birakmis oldugu duygusal boslugu, ogul-
larindan birini kendisine yakin arkadas secerek doldurur; ona i¢ini
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acar, derdini ddker ve "sen benim guvenebilece§im erkedimsin,"
der. Erkek ¢ocugu, anasma yardim etme amaciyla, kendisinden ¢ok
anasinin gereksinmeleri tizerinde durur; kendi ¢cocuklugunu ve geng-
ligini yasayamaz.

Eger ana ya da babanin cocuklarindan biriyle iliskisi, kari ya da
kocanin birbirleriyle iliskilerinden daha 6nemli hale gelip birinci pla-
na ¢ikmissa, o ailede duygusal cinsel kotuye kullanma var demektir.

Koétuye kullanma sadece ana oglan, baba kiz arasinda olmaz tabii.
Baba oglunu, ana kizini en yakin arkadas olarak secebilir. Bazi za-
manlar agabey ve ablalar kendinden kigik kardeslerini duygusal ve
cinsel ydénden kotuye kullanabilir.

Ko6tl davranmanin cinsel olani en yogun utan¢ uyandiran turd-
dir. Her toplumda ve kiltirde oldugu kabul edilen cinsel kéti dav-
ranis, bazi toplumlarda tamamen hasir alti edilir ve s6z konusu edil-
mez, bazi toplumlar ise bu konuyu agik¢ca konusmaya baslamislar-
dir. Ornegin, ABD'de 60 milyona yakin kisinin bu tur bir davranisa
maruz kaldigi zannedilmekte ve durum sik sik giiniin konusu haline
gelmektedir.

Bedensel Kéti Davranma

Cocuklara dayak atmak cocuk terbiyesinin dogal bir pargasi olarak
kabul edilir. "Kizini dévmeyen dizini déver," "hocanin vurdugu yer-
den gul biter," "dayak cennetten ¢ikmadir," gibi bir strd sdz, daya-
gin terbiye araci olarak kaltirimuazdeki yerini belli eder.

Dayak g¢ocuklarin utan¢ zeminli insanlar olarak yetismesinde en
etkili yollardan biridir. Cocuklarini asiri déven ve bunu bir aliskan-
lik haline getiren ana-babalar Gzerine yapilan arastirmalar, bu tir
ana-babalarin su 6zelliklerini ortaya ¢ikarmistir (Cticeloglu, 1991a, s.
374-80);

« Cevreden yalitilmislardir

Kendilerini degersiz goérirler

Baskalannm duygularina duyarsizdirlar

Ana-babalari tarafindan strekli dévialmauaslerdir
Kucukken kendi hallerine terk edilmislerdir
Gerceklerden ve sorunlardan yogun bir kagis icindedirler
= Kimsenin kendilerine yardim etmeyecegini distnurler
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= Cocuklarindan ¢ok yuksek beklentiler icindedirler

= Cocuklarinin kendilerini reddettigini dastunurler

= Kizginhk ve gerilimle tepkide bulunurlar

« Cocuklarindan yaslarinin Gstinde olgunluk beklerler.

Dayak yiyen ¢ocuk énce gururunu ve dzbenligini korumak igin
cabalar; ne var ki, kendisi ufaktir ve ana-babasi, yasamini strdirebil-
mesi i¢cin dayanmak zorunda kaldi1gi yegane Kisilerdir. Zamanla onu-
runu, degerini, yasama sevkini kaybeden ¢ocuk, ana-babasindan ilgi
ve onay gorebilmek icin, onlarin "sen degersizsin, sen ddvilecek bir
nesnesin," mesajini kabul eder ve kendine ana-babasinm gozleriyle
bakmaya baslar. Utan¢ baslamistir ve cocugun 6ztinde agilan bosluk
onu émri boyunca mutsuz kilacaktir.

Sagliksiz ailede gdzlenen en belirgin 6zelliklerden biri bedensel
kotiye kullanmanin sik sik yer almasi, bir tir norm olmasidir. Ana-
sinin babasi tarafindan dévildagiani goren cocuk, dayak yiyen ken-
disi olmasa dahi bedensel kdtiye kullanma davranisina maruz kal-
mistir. Cevrede insanlarin birbirlerine dayak atmalari, cocugun Kisi-
ligini temelden etkiler ve onun utang icinde yetismesine yol acar.

Okullarimizda dayagin oldukg¢a yaygin oldugunu ve dgretmenle-
rimizin ¢ogunlugunun bu tir onur kirici davranisa "terbiye" adi al-
tinda sik stk basvurdugunu ne yazik ki hepimiz kendi deneyimleri-
mizden biliriz.

Askerde acemi erin, poliste sorguya cekilen sanigin dayak yemesi
ara sira gazetelere konu edilmekte, ne var ki geleneksel "terbiye" ve
"disiplin" anlayisimiz iginde yerini koruyarak stiregitmektedir.

Onurlu insanlar yetistirmeyi ama¢ edinen okullarimiz, Turk ulu-
sunun onurunu korumakla gdrevli kuruluslarimiz, 6nce kendi insan-
larinin onurunu ellerinden alarak ise baslamaktadirlar.

Duygusal Kéti Davranma
Heyecanlar ve duygular bir insanm yasaminda iki temel gérev ya-
parlar: 1. Temel gereksinmelerimizin karsilanip karsilanmadigini ve
doyum derecesini bildirirler; 2. davranisin temelinde yatan enerjiyi
ve bu enerjinin yonunu belirlerler.

Temel gereksinmelerimiz karsilanmazsa degisik duygular ortaya
¢ikar; bu duygular yasamimizi gézden gecirmeye ve bu temel gerek-
sinmeleri karsilamaya yoneltir. Temel bir gereksinmemizi doyurma
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olanagimiz elimizden alinirsa engellenme hali ve kizginlik ortaya ¢i-
kar.

Huzlin yasamimizda dnemli olan Kisi ve seyleri kaybettigimiz za-
man ortaya cikar; bu duygu donuklasmis, kaliplasmis bir enerjiyi
temsil eder; bu enerjiden kurtulmadan, bir baska deyisle htiziin duy-
gusunu kabul edip, belirli bir stire "yas tutmadan," yeniden normal
yasama dénmek zor olur.

Korku tehlikeli durum icinde oldugumuzu bildirir ve bizi kendi-
mizi korumaya yoneltir. "Aklin kemali tedbirle kendini belli eder”
sdzi, olgun insanlarin baslarina gelebileceklerin farkinda olup kot
olaylardan korktugunu ve kotd olaylari dnleyebilmek i¢in dnlem al-
digim belirtir.

Sugluluk duygusu vicdanimizin koruyucusudur; kot bir davranis-
ta bulundugumuzu ve bu davranisi dizeltmemiz gerektigini bize
soyler.

Utanma duygusu bizi miutevazi yapar; insan olarak sinirlarimizi
hatirlatir ve gercegi oldugu gibi kabul etmemize yardimci olur.

Huzur ve nese duygulari yasamimizda saghkli bir denge oldugunu
ve dnemli gereksinmelerimizin karsilandigini ifade eder.

Duygulari kotiye kullanarak cocuklari utanca bogma evrensel-
dir. Cocuklarin duygularini ve heyecanlarini alay konusu etmek, cid-
diye almamak, ya da bu duygulari ifade etmelerine izin vermemek,
onlarin bu tor duygularinda bir bozukluk oldugu izlemini verir. Co-
cuklarin yetiskinler gibi dusinup duygulanmalari beklenir. O kulti-
re ve topluma uygun olan duygu ve heyecanlarin ifadesine izin veri-
lir, digerleri kinanir ve sindirilir.

Bu heyecanlari tanimak ve onlari rahatga kubul etmek sanildigi
gibi kolay olmaz; cocugun duygu ve heyecanlarini tanimasi ve onlari
kabul etmesi ana-babanin model davranislariyla olur. Ana-baba
utanca bogulmus sagliksiz kisilerse, yukarida belirttigimiz duygula-
rin farkina varip, duygularini ifade edemezler. Kendilerinin tanima-
diklari duygu ve heyecanlari, dogal olarak ¢ocuklarina da 6grete-
mezler. Duygulari ve heyecanlari reddedilen ¢ocuklar, bu duygulari
hissettikce kendilerinde bir tuhaflik oldugunu, normal olmadiklarini
dusinurler ve hem duygularindan hem de kendi 6z benliklerinden
uzaklasirlar. Bir baska deyisle, dogal duygu ve heyecanlarindan
utan¢ duymaya baslarlar.
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COCUGUN DUYGU VE HEYECANLARI INKAR EDILINCE ..

Cocuklarinin duygu ve heyecanlarini inkar eden ve onlarin ifadesini
yasaklayan ana-babalar, normal heyecan ve duygularin normaldisi-
na dénusmesine yol acarlar. Dogalligini kaybeden duygu ve heye-
canlar, cocugun yasama uyumunu saglayacak yerde, ona ayak bagi
olur ve onu mutlu ve doyumlu bir yasamdan gittikce uzaklastirir.

Cocugun saglikli heyecani olan kizginlik inkar edilip bastirildigi
zaman iki sey olur; 1. Kizginlik duygusu utanca déntsir ve ¢ocuk
kizginlik duygusunu hissettiinden dolay! kendi kendinden utang
duyar; 2. bu nedenle ¢ocuk kizginlik duygusunu bastirir. Bastirma
bir savunma mekanizmasidir ve bir basladi mi1 otomatik olarak ken-
di kendini devam ettirir. Kizginlik duygusu bastirildik¢a kuvvet ka-
zanir, buyur ve ifade edilmek igin firsat bekler.

Virginia Satir, bastirilmis kizginlik duygularini bodruma kapatil-
mis a¢ kopeklere benzetir. Képekler aciktikca disari ¢cikmak icin daha
cok cabalayacaklardir; onlar ¢abaladik¢a kodpeklerin sahibi bodru-
mun kapisini daha da siki kapatacak, kagmalarina olanak vermemek
icin onlari sirekli gozetleyecektir.

Biriken kizginlik duygusu gittikce artar ve belirli bir noktadan
sonra bu enerji kendi basina bir varlik kazanir. Bir gun gelir, kisinin
kapasitesi tiikenir ve uygunsuz bir yer ve zamanda birine patlar. Bu
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patlama bagirma, ¢agirma biciminde sozel olabildigi gibi, vurma,
kirma ve silahla ates etme gibi saldirgan bir davranis da olabilir.

Cocuklarin htzan ve kirginlik duygularini ifade etmelerine ola-
nak verilmezse, hiiziin, zamanla karamsarliga ve duygusal ¢ékinti-
ye dontstr. Kendine gore bir nedenden dolayi aglayan ¢ocuga, "Zir-
layip durma, kes sesini, yoksa tokadi yersin," diyen ana-baba, yasa-
ma kuskln, karamsar, nesesiz bir kisiligin temellerini atmaktadir.

Korku duygusunun ifadesine izin verilmezse cocuk icten ice o
korkuyu tutar, i¢te tutulan korku biyur ve zamanla dehsete ya da
paranoyaya (kuvvetli endise ve kusku) donasur.

Bazi aileler sadece olumsuz duygular olarak bilinen kizginhk, hi-
zin ve korkunun degil, olumlu duygu olan nesenin bile ifadesine
izin vermezler. "Yeter artik galdagun,"” "pismis kelle gibi ne siritip
duruyorsun, kapa agzini!" gibi ifadelerle cocugu mahcup eder, nese
duygusunu yasayip ifade etmenin uygun olmadigi izlenimini verir-
ler. Ben bUyurken cevremde guliup neselenince panige kapilan, kor-
kan ¢ok sayida yetiskin insan tanidim. "Cok gulduk, insallah basimi-
za bir bela gelmez," tiriinden s6z eden bu yetiskinler, neselerini asiri
bulup, bir tar sugluluk hissine kapilirlardi.

Cinsel istek ve Utang

Sagliksiz ailede en yogun utanca bogulan genellikle cinsel duygu-
dur. Cinsiyet 6zbenligimizin temel bir 6gesidir. Cinsiyet, yaptigimiz
ya da bize yapilan bir davranis degil, temel var olma kosullarimiz-
dan biridir. TUm canlilar icin var olan bu kosul, yasamm en temel ol-
gularindan biri olarak karsilastigimiz kisilerde ilk dikkatimizi ¢eken
yoénlerden birini olusturur.

Kadin ve erkek tim insanlarin cinsel enerjiyi kaybettigini varsa-
yin; boéyle bir durumda, binlerce yil devam edip gelen insan yasami
120 yil gibi kisa bir zaman icinde son bulur. Cinselligin temelinde ya-
tan enerji, degisik yasam faaliyetlerin altinda yatan kaynak (libido)
olarak bilinir. Bu enerjinin utanca bogulmasi, yasamm temelinde ya-
tan 6nemli bir kaynagin musluklarini kapatmaya benzer.

Soyle bir basit hikaye ile ailedeki cinsiyetle ilgili sagliksiz anlayisi
ornekleyebiliriz: Ki¢luk oglan ¢ocugu bir giin annesine, "Bu burun!"
der ve parmagiyla burnunu gosterir. Anne oglunu 6ver ve hem ba-
basina hem de dedesine ki¢ugin ne kadar akilli oldugunu ispatlar-
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casina olayi anlatir. Onlar ¢ocugu cagirirlar, "Burnunu géster," der-
ler ve ¢ocuk yine parmagiyla burnunu gdstererek, "burun!" der. ki
gun sonra ¢ocuk kulaklarini, gézlerini, gébedini gostererek isimlen-
dirir ve her seferinde buyik dvguler alir. Bir glin annesinin cay gu-
ninde cocuk banyodan ¢ikar ve pantolonunu asagi indirerek, "bu pi-
pi!" der. Anne arkadaslarinin éniinde utanmistir ve ¢cocugu kulagin-
dan tuttugu gibi 6blr odaya goturiar ve kigina birka¢ tokat attiktan
sonra, "bir daha orani baskalarina gosterirsen seni déverim," der.

Cocuk annesinin telasli halinden, utancindan ve kizginhgindan
yapmamasi gereken bir seyi yaptiginin farkina varir ve onun yasami-
na cinselligiyle ilgili ilk utan¢ tohumu bdylece atilmis olur. Anne ile
¢ocuk arasindaki bu etkilesim yoluyla anne, esasinda kendine ait
olan bir utanci cocuguna aktarmaya baslamistir. Cinsel organlarinin
farkina varmaya baslamasi, cocugun gelisiminin dogal bir sonucu-
dur. Bu nedenle verilen d6rnekte sorun ¢ocuga ait degildir; sorun ta-
mamiyle anneden kaynaklanmaktadir. Kendilerine ait olan utanci
"sagliksiz terbiye" araciliiyla ana-babalar ¢cocuklarina aktarirlar ve
bu tar terbiye ile yetisen ¢cocuk utanca bogulur; ana ve babasinin sag-
liksiz sorunlarini kendi 6zbenliginin temeli yapar.

Cinselligin "pis", "ayip", "koéta", "asagihk", "utang¢ verici", "ig-
reng" oldugunu &gdrenen cocuk, dogal cinsel duygularindan utang
duymaya baslar; bu duygulari bogmaya, bastirmaya ¢alisir. Cinsellik
duygusunu tamamiyle ortadan kaldiramayan cocuk kendinin "pis,
asagilik, igrenc bir yaratik" oldugunu dasdntr. Saghkh cinsel duygu
ve egilim, bu noktada utanca bogulmus ve sagliksizlastinimistir.

Cinsellik duygusu utanca bogulmus kisi, kendi 6z dogasiyla ilis-
kisini, yaraticiligini kaynagi kurumus bir pinar gibi kaybeder.

Utancin Yasama YOn Veren En Baskin Duygu Haline Déntsmesi

Kizginhgi, hizni, korkusu ve nesesi utanca bogulmus cocugun en
baskin duygusu utanctir. Cocuk zamanla her duygudan, hatta var ol-
maktan utan¢ duyar. Bu insan kendi 6z kisiligini sosyal maskeler ar-
kasina saklamaya cabalar. Gérinuste gilen, mutlu ya da umursamaz
bir kisi izlenimi veren bu maskelerin altinda yalniz bir insan vardir.

Boyle bir insaninin i¢ yalnizhigini dile getiren Amerikali ¢cocuk
psikologu Charles C. Finn'in siirinin bir bélimundG buraya aktariyo-
rum (Cuceloglu, 1991b, s.134-5).
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SOYLEMEDIKLERIMI iSITIN LUTFEN

Bana aldanmayin!
YUzim bir maskedir.
Sizi aldatmasin.

Binlerce maskem var.
Cikarmaya korktugum.
Ve,

Hicbiri ben degilim...
Olmadigimi gostermek
ikinci dogam benim.

Kim oldugumu merak ediyor musun?
Hi¢ merak etme...

Ben ¢evrendeki

Her erkek ve kadinim....

Maske takan her insanim

(Ceviren D. C))
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SOZUN KISASI

Cocuga en sik cinsel, bedensel ve duygusal olarak kott davranilir.
Cinsel kotu davranisin kendi icinde bedensel, davranissal, ortik,
duygusal farkli tarleri vardir.

Bedensel kotu davranis dlkemizde en yaygin kotd davranistir:
"Kizint dévmeyen dizini déver," "hocanin vurdugu yerden gul bi-
ter," "dayak cennetten ¢ikmadir," gibi bir siirt s6z, dayagin terbiye
araci olarak kultariimiazdeki yerini belli eder. Dayak utang¢ kaynagi-
dir. Sagliksiz ailede gozlenen en belirgin 6zelliklerden biri bedensel
kotuye kullanmanin sik sik yer almasi, bir tir norm olmasidir.

Cocuklarin duygularini ve heyecanlarini alay konusu etmek, cid-
diye almamak, ya da bu duygular! ifade etmelerine izin vermemek,
duygusal kotu davranisa ornektir. Duygularini ifade etme olanagi
verilmeyen ¢ocuk yavas yavas kendi duygulariyla iliskisini keser ve
yasam sevincini yitirir. Cocuklarinin duygu ve heyecanlarini inkar
eden ve onlarin ifadesini yasaklayan ana-babalar, normal heyecan ve
duygularin normaldisina dénidsmesine yol agarlar. Dogalligini kay-
beden duygu ve heyecanlar, cocugun yasama uyumunu saglayacak
yerde, ona ayak bagi olur ve onu mutlu ve doyumlu bir yasamdan
gittikce uzaklastirir. Utang, yasama yoén veren en baskin duygu hali-
ne donusdr.
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Cocugun Temel Gereksinmeleri

Bir bitkinin suya, topraga ve glnese gereksinmesi oldugu gibi,
¢ocugun da dogumundan itibaren karsilanmasi gereken temel psiko-
lojik gereksinmeleri vardir. Bu temel gereksinmeleri karsilanmayan
ihmal edilmis ¢cocuk kendi 6z varhiindan utan¢c duymaya baslar.
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Cocugun Temel Gereksinmeleri

Cocuk 15 yasma gelinceye kadar ana-babasma, ailesine bagimh
olmak zorundadir. Bazi temel gereksinmeler erken yaslarda aile igin-
de karsilanmazsa, cocugun normal gelisimi sekteye ugrar ve Kisilik
gelisimi aksar. (Cocugun bedensel ve ruhsal gelisim sirecleriyle ilgi-
li daha ayrintili bilgi icin, Ctceloglu. 1991a, s. 331-401' e bakiniz.)

Bu temel gereksinmeler alti kategori i¢inde toplanir:

1. Dokunulma: Cocuga dikkat etme, davranislarini seyrederek ona
"aferin," "haydi yine yap" gibi geri-iletim verme, tutma ve kucakla-
ma, yureklendirme, 6vme ve ona sicaklik gésterme.

2. Guven: Cocugun saghgiyla ilgilenme, yeteri kadar yiyecek ve
giyecek verme, onu tehlikeli durumlarda koruma.

3. Yapi/Duzen: Cocuga yon verme, 6rnek olma, yapabilecedi ve
yapamayacag@i davranislarin sinirlarini belirtme, tutarli hareket etme.

4. Sosyallesme: Cocugun duygularini oldugu gibi tanimlama, onu
yansitma, ona zaman verme, dis dinya ile arasinda kdpri gorevini
gbérme, 6zdesim kurabilecedi bir kisi olma.

5. Uyarilma: Oyun yoluyla ve ¢ocugun dinyasina giren degisik
olaylarla aci, haz, nese, heyecan gibi duygulari uyarma.

6. Kendini Degerli Gérme: Cocugu "ciddiye alma," "ben énemli-
yim; bana kotd bir sey olmasini istemezler," "beni ben oldugum igin
seviyorlar,"” "ben digerlerinden farkliyim" duygusunu verme.

Bu gereksinmeler karsilanmadigli zaman cocuga, "sen ve senin
gereksinmelerin énemli degil, senin var ya da yok olmanin énemi
yok" mesaji verilmis olur. Bu mesajlar kuicicik bebege birbiri pesi si-
ra verilmeye baslanirsa, zavalli cocukta, "bu dinyada dayanabilece-
gim beni koruyacak kimse yok" duygusu derin duizeylerde olusur.

Cocuk dogustan getirdigi bu dogal gereksinmelerinin karsilan-
mayismi, "benim anam babam, henltiz daha olgun ana-baba dizeyi-
ne gelmemisler, ne yaptiklarinin farkinda bile degiller,” biciminde
yorumlayamaz. O kuctcuk haliyle kendisinin ne kadar aciz oldugu-
nu, ana-babasinm ne kadar buyik ve kudretli oldugunu bilir ve,
"besbelli ki bende bir bozukluk var; ben sevilmeye, kucaklanmaya
layik olmayan, degersiz bir yaratiim; ana-babamin hata yapmasi
mUmkin degil; batin kabahat, 6zur bende," diye dustnar.
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"Varhk" ve "yokluk" secenegiyle karsi karsiya kalan gocuk, ne
kadar aci verici de olsa, cogu kere "var olmay1" secer ve normal yol-
lardan karsilanmayan gereksinmelerini normaldisi yollardan elde et-
meye kalkar. Ornegin, normal kosullar altinda ana-babasinm dikka-
tini cekemeyen cocuk, onlarin onaylamadidi davranislar yaparak
dikkatlerini cekmeye baslar. Kucaklanmayan ¢ocuk, kendisine dayak
atilacak durumlari yaratarak ana-babasiyla bedensel temas kurar.
Cocuk gereksinmelerinin karsilanmasinda olduk¢a yeni yollar kesfe-
der; ne yazik ki cocugun yarattigi bu normaldisi yollar ne ¢ocugun
ne de ailenin saghgi i¢cin yararhdir.

Normal yollarden gereksinmesi karsilanmamis ¢ocugun Kisilik
carpikliklart olur ve bu carpikliklar onun davranislarinda kendini
gosterir.

Yetiskin Cocuk

Cocugun gereksinmelerinin karsilanmamasi psikoloji alaninda "¢o-
cugun terk edilmesi" (abandonment) olarak bilinir. Terk edilen gocuk
normal gelisimini tamamlayamaz; ihmal edilen gereksinmelerine
denk bir gelisim asamasindaki ¢ocuk olarak kalir. Bedence buydr,
gorunum olarak yetiskindir; ne var ki, psikolojik olgunluk bakimin-
dan hentz cocuktur. Bu tdr insanlari tanimlamak icin psikologlar,
daha Once kisaca s6zunU ettigimiz "yetiskin ¢cocuk" kavramini gelis-
tirmislerdir. Bildigimiz gibi yetiskin cocuk deyiminde, "yetiskin" ke-
limesi dis gérunust, "cocuk" kelimesi psikolojik gelisim duzeyini
belirtir.

Yetiskin ¢ocugun icinde, kendinin de bilmedigi doldurulamaya-
cak bir bosluk vardir. Bu bosluk kendini séyle belirtir: Kisi mutsuz-
dur ve mutsuzlugunun kaynagim disarida bir "nesne", "olay" ya da
"kisi"de bulur. Ornedin, mutsuz olan kisi, "bir arabam olsa," (nesne)
"Uludag'da kayak yapabilsem," (olay) ya da "Ayten beni sevse," (ki-
si) "ne kadar mutlu olurum," diye didsuntr. Ne var ki, olanaklar ve
kosullar el verip arabayi alinca, Uludag'da kayak yapinca, ya da Ay-
ten'le evlenince uzun sitre mutlu kalamaz. Bu defa mutsuzlugunun
nedeni olarak daha baska nesneler, olaylar ve kisiler bulur. Bu an-
lamda yetiskin ¢ocuklarin icinde doldurulamayacak bir bosluk var-
dir. Mutsuzluklarinin gercek nedenini hi¢bir zaman anlayamadan,
strekli bir daldan digerine atlayarak émdurlerini bitirirler.
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Bazi yetiskin cocul’™™ar iclerindeki boslugu doldurmak igin belirli
alanlara yonelirler. Evlendikten sonra dahi degisik kadin ya da er-
keklerle surekli cinsel iliski pesinde kosanlar, mutluluklarini cinsel
iliskinin yeniligi ve sayisinda ararlar. Cinsel arayisi pornografik ma-
gazinlere bakma ve mastiirbasyon yapma olarak saptayanlar da var-
dir. Bazi kisiler sigara, alkol, esrar gibi belirli maddelere tutkunluk
gelistirirler ve ancak bdyle mutlu olabileceklerini umarlar; kimileri
surekli yiyerek, kimileri de stirekli siis esyas! ve giyecek satin alarak
iclerindeki boslugu doldurmaya calisirlar.

Bu kisiler kendilerini degerli bulmazlar; onlarda kendi duygu ve
gereksinmelerinin farkma varma bilinci kérelmistir, "simdi ne hisse-
diyorsun?" gibi sorulara cevap veremezler ve bu tir sorular soruldu-
gunda bozulurlar. Daha 6nceki bélumde verdigimiz siirde belirtilen
"maskeler" bu kisilerde ¢ok sayida vardir. Omurlerinin tumani bu
maskelerin ardinda gegirirler.

UTANG DOLU HATIRALAR HER AN UYARILABILIR

Utan¢ duygusu o kadar kuvvetli bir duygudur ki, cocuk bu duyguyu
her yasayisinda farkinda olmadan bellegine kaydeder. Utan¢ duygu-
sunun en 6nemli kaynagi aile icindeki kisilerdir; ne var ki, aile utang
duygusunun tek kaynagi degildir. Okul ¢evresi, arkadas grubu, igin-
de blyudugid kasaba ya da mahalle ortami ve genel olarak tim top-
lumun kaltard, cocugun utang duygusunun kaynagi olabilir.

Degisik deneyimleri bir araya getirerek anlamli bir butin yarat-
mak, insan zihninin en belirgin 6zelliklerinden biridir. Zihnin bu
ozelligi utan¢ dolu yasantilarda da kendini gosterir; birbirlerinden
farkli zaman ve yerlerde yasanmasina ragmen, utan¢ olaylari ¢ocu-
gun belledinde birbirleriyle iliski igine girer ve bir butin olustururlar.
ilerde ¢ocugun duydugdu bir séz ya da bir bakis, bellegin sadece bir
bolumant degil, iliski haline gelmis tim utanc hatiralarini uyandirir.

Utan¢ Kaynagi! Olarak Okul Duzeni

Ogrenme ve gelisme ortami olma yerine, maalesef birgcok okullarimiz
ve dgretmenlerimiz ¢cocugu utanca bodan kaynaklar olmaktadirlar.
Sunusta verdigi, B. E.'nin mektubunda anlattiklarini hatirlayin.

"...Bu arada iri yan bir md. mv. tarafindan karanhk bir odaya
kapatilarak, kafa kol bacak demeden kemiklerimiz kirthrcasina da-
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yaktan gecirildik. Cok buytk bir ¢okiintlye ugramis, onurum hnlmisti.
Md. mv. edebiyat 6gretmeniydi........ "

Okul dizenimiz ¢cocugun kendine 6zglu yeteneklerini bulup, bu
yetenekleri gelistirecek yerde, bazi kisilerin daha dnceden belirlemis
oldugu ve ¢cogu kere ¢ocuk psikolojisiyle ilgisi olmayan bazi 6lcttle-
re gore degerlendiren bir dizendir.

Cocuklar bu olcutler ¢ercevesinde birbirleriyle kiyaslanir ve her
birine bir rakam verilerek basari dereceleri dlgular. Ana-babasi oku-
ma yazma bilmeyen ¢cocugun alfabeyi yeni sdkmesiyle, daha okula
gelmeden 6nce okuyup yazmaya baslamis olan ¢ocuklar, ayni smifta
ayni davranis olgttleri dl¢tlerek not alirlar. Halbuki ana-babasi oku-
ma bilmeyen c¢ocuk belki de daha cok gayret gdstererek ve daha
sevkle ancak o duruma gelebilmistir; ama, onun gdsterdigi gayreti
okul sistemi dikkate almaz; yalniz sonuca dikkat eder.

Bu tdr karsilastirmali degerlendirmeler ¢ocukta derin utang duy-
gusuna yol acar. Ozellikle gocugun kendi yetenekleri arastirilmadan,
herkesin ayni olcutler ¢ergcevesinde karsilastiriimasi, sanki disarida
mutlak bir basari var da, kendisi bu mutlak basariya ulasamiyor ve
"yetersiz" biri oluyor duygusu uyandirir. Bu tir yargilamalar ¢ocu-
gun utan¢ duygusunun kaynaklarindan birini olusturur.

Egitim bireyin fen ve bilimle ilgili yontine daha agirlik vererek
matematik, fizik, biyoloji, geometri bilimlerini vurgulamaktadir; ka-
rakter olusumu, diger insanlarla iliski kurma bi¢cimi, demokratik bir
toplumu sirdirmek icin gerekli distintis ve isbirligi gibi davranisla-
ri 6grenme vurgulanmaz.

Buna paralel olarak toplumda basari, kisinin mesleginin tra ve
kazancinin miktari ile dlcultr. Bu tdr toplumsal ve kaltirel degerler
duzeni ¢cocuklarin kendi 6zbenliklerinin degerini gérmez ve ayni egi-
tim dizeninde oldugu gibi, onlari dissal bazi dlgttlerle yargilar.

Tanidiginiz birinin kizinin evlenecegini duydugunuz zaman akli-
niza gelen ilk soru, "adam ne is yaplyor?" ise, siz de bu kultir deger-
lerinin etkisi altinda davraniyorsunuz demektir; "nasil bir Kisi imis?"
"nasil bir karakteri varmis?" gibi sorular da sorulabilirdi.

Bu tir degerler duzeni kisinin kendi 6zbenligindeki 6zellikleri
Onemsemez; yapay Olcutlerle insani degerlendirir. Bu tir yapay 0l-
gutlerle degerlendirilen insan, kendi 6z varliginin degersiz oldugu
duygusuna varir ve esas kimliginden utang¢ duyar.
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Utang¢ Kaynagi Olarak Yasit Grubu

Ozellikle bilug caginda ¢ocuklar kendi yasitlarinin buyik etkisi al-
tinda kalirlar. Bedenen kuvvetli olan grubun énderi olur ve dedigini
digerlerine, 6zellikle bedenen zayif olanlara yaptirmaya kalkar. Be-
lirli bir giyinis anlayisi gruba hakim ise, bu tir giyinmeyenle alay
edilir. Kendi aralarinda bir tir konusma bi¢imi, yani argo gelistirir-
ler ve o dille konusmayanla alay ederler. Béylece, yasit gruplari Kisi-
nin kendisi olmasina olanak vermezler, tam aksine kisinin kendi
ozelliklerini bastirarak grubun bekledigi yonde degismesi icin baski
yaparlar. Aile iginde kendi 6zellikleriyle kabul edilmeyen ¢ocuk, bi-
lug ¢aginda yasitlari tarafindan da kabul edilmez.

Utan¢ Kaynagi Olarak Din

Gonul ve kafa, birey ve toplum gibi yasamin degisik yodnlerini den-
geli bir bicimde birlestirerek baris dolu bir insan ve toplum (cemaat)
yaratmay! amaclayan din, mutsuz ve dar gorisli insanlarca korku
ve baski kaynagi olarak kullanilir. Ulu Tanri'nin yarattigi her bir zer-
renin ne kadar degerli ve 6zgin (mustesna) oldugu soylenecek yer-
de, kisilerin degersiz giinahkarlar oldugu anlayisi Gizerinde durulur.

Mevlana, birey ve toplumda dinin gergek etkisini sevme ve yargi-
lamama olarak ortaya koyup, Anadolu insanina bir génul hazinesi
birakmistir. Bunun yani sira ayni tdlkede, farkli etkenlerin altinda ki-
sith dinyalarinin icine kapanmis kalmis (bUyuk bir olasilikla da ye-
tiskin ¢ocuk olan) yobazlar, dini kisisel ve siyasal kudret kaynagi
olarak kullanmis ve "sug¢", "gunah", "korku" ve "ceza"y1 dinin temel
diregi yapmislardir.

Mevlana'mn "sevgi merkezli din anlayisi"nin yani sira, yobazla-
rin "korku merkezli din anlayisi" cogu ailelerde ¢ocuk yetistirmede
kullanilan temel egitim felsefesi olmustur. "Korku merkezli din anla-
yist," insanm k&t bir yaratik oldugunu, surekli gdzetlenip davranis-
larinin korkuyla ydénlendirilmesi gerektigini savunur. Bu zihniyet
icinde hareket eden ana-baba, ne kendilerine ne de ¢ocuklarina saygi
duyarlar; onlar icin anlamli olan yegéne sey, anlamadiklari ve kendi
yasamlarinda gergekligi, temeli olmayan empoze edilmis kurallar ve
ozellikle, yasaklardir. Bu kurallarin ve yasaklarin disinda her sey gu-
nah olacagi icin yasamla iliskilerini yitirmisler, bir anlamda prog-
ramlanmis robotlara dénmuslerdir.
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"Korku merkezli din anlayisi"nin baskin oldugu bir aile ortamin-
da yetisen cocuk, kendine 6zgu dodgal her seyden utang¢ duyacaktir.
Ben ilkokul ¢agindayken, babam komsu olarak gelen bir hocanin et-
kisi altinda, bize "korku merkezli din anlayisi" iginde "dersler" ver-
meye basladi. Bu dersler, kért kériine inanmay1 amagcliyordu ve ken-
dimize 6zgl dusunmeyi yasakliyordu. Bunu yapmazsak ne olacakti?
Sirat koprusu vardi,; sturekli yanma vardi.

iki anim var bu yillarla ilgili; birincisi séyle: Yedi yasindaydim ve
1,5 ya da 2 km uzakliktaki dikkandan kolumdaki sepet i¢cinde et, ek-
mek gibi gunlik yiyecegi eve getiriyordum. Nasil oldu bilmiyorum,
kendimi, "acaba Allah'i yaratan var mi?" diye dustintrken buldum.
Bes saniye sonra korkudan titriyor ve aghyordum. Cunkd biliyor-
dum Ki, seytan icime girmisti ve bana bu tir sorular sordurarak dog-
ru yoldan caydiriyordu, cehennemde cayir cayir yanacaktim. Sepet
takili olmayan elimle kafami yumruklamaya basladigimi ve eve ge-
linceye kadar agladigimi hatirliyorum.

ikinci anim ise bir rilyamla ilgili: Babamin sirat képrusiini ve ce-
hennemi tim korku ve azabiyla anlattigi aksam, kendimi sirat kdp-
risinde goérdim; altta cehennem alevleri vardi ve ¢ok korkuyor-
dum. Aglayarak uyandigim zaman, beni anlayan, beni teselli edecek,
korkularimi dagitacak kimse yoktu. Sabaha kadar korku icinde agla-
digimi hatirhyorum.
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Simdi elimde olsa da, o kiguk oglan ¢ocuguna ulasabilsem ve
onu korkutmadan, kendisini, toplumu, dogdayl, evreni dalga dalga
sevgi igine alan Yice GOnul'l ona anlatabilsem. Korku ve utang yeri-
ne, onun ne kadar degerli bir varlik oldugunu ona sdyleyebilsem.

"Korku merkezli din anlayisi"nin hakim oldugu aile ve genel ola-
rak toplumda insanin degeri yoktur; bu nedenle ¢ocugun yetisirken
dogal olarak gosterdigi her gereksinme, istek, davranis ve 6zellikle
bireysel yaraticilik, onun igin birer utan¢ kaynagi olacaktir. "Korku
merkezli din anlayisi" utanca bogulan insanlarin yetistigi en verimli
ortami olusturur. Béyle ortamdan yetisen insanlarin ¢ogu, utang yo-
luyla ortaya ¢ikan iglerindeki boslugu doldurmak igin kendileri de
ayni ana-babalari gibi yobaz ve "korku merkezli" olurlar.

Utan¢ Kaynagi Olarak Kaltir Didzeni

Ozgur bir kisilige degil de yapilasmis sosyal rollere dnem veren kiil-
turlerde bireyin 6zbenligi 6nemli degildir; énemli olan Kisinin top-
lum icinde almis oldugu rolddr. Bu nedenle, bu tur toplumlarda,
uzun yillar evli kaldig halde esini bir kisi olarak tanima olanagi bu-
lamamis kari-kocaya sik sik rastlarsiniz.

Bu tUr kdlturlerde kisinin sdyledigi, diasindugu ve yaptigi ara-
sinda bir butinlesme pek aranmaz. Kisiler soyut, her ortam ve du-
rumda gecgerligi olan ilke ve degerlerden ziyade, beraber olduklari
kimselerin mevki ve kudretine gére dusintr, konusur ve davranir-
lar. Kim kuvvetliyse tabii ki o hakhdir. insanin kendine 6zgil disiin-
cesi, insanin kendine 6zgu yaraticiligi, 6zellikle insanin kendine 6z-
gl duygusunun 6nemi yoktur. Onemli olan, baskalarinin bekledigi
yénde davranmaktir. "Baskalarinin bekledigi" ise sosyal rollerle be-
lirlenmistir. Sosyal roller, "kizlarin", "oglanlarin”, "annelerin"”, "ba-
balarin®, "6gretmenlerin”, "6grencilerin” .... nerede ve ne zaman na-
sil davranmasi gerektigini belirlemistir. Hepsi bu kadar. Bunlarin di-
sinda duyan, distinen, 6zellikle yaratan utanca bogulur.

SOZUN KISASI

Dokunulma, given, dizen, sosyallesme, uyarilma ve kendini degerli
gbrme, cocugun temel gereksinmeleridir; bunlar karsilanmazsa ¢o-
cuk kendinde bir eksiklik oldugunu distntur ve kendi 6z varligin-
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dan utan¢ duymaya baslar. Gereksinmeleri karsilanmayan cocuk
terk edilmis cocuktur. Terk edilen ¢cocuk normal gelisimini tamamla-
yamaz; ihmal edilen gereksinmelerine denk bir gelisim asamasmdaki
cocuk olarak kahr. Bu tur insanlari tanimlamak igin psikologlar, "ye-
tiskin cocuk" kavramini gelistirmislerdir. Yetiskin ¢cocuk deyiminde,
"yetiskin" kelimesi dis gérundsid, "cocuk" kelimesi psikolojik geli-
sim duzeyini belirtir.

Degisik deneyimleri bir araya getirerek anlamli bir bitin yarat-
mak, insan zihninin en belirgin 06zelliklerinden biridir. Zihnin bu
ozelligi utancg yasantilarinda da kendini gosterir; birbirlerinden farkh
zaman ve yerlerde yasanmasina ragmen, utancg olaylari gocugun bel-
leginde birbirleriyle iliski icine girer ve bir butiin olustururlar. ilerde
¢ocugun duydugu bir s6z ya da bir bakis, bellegin sadece bir bola-
muna degil, iliski haline gelmis tim utang hatiralarini uyandirir.



Savunucu Davranis
ve Savunucu Kisilik

Utanca bogularak yetistirilen kisi bu utancin verdigi azabi duyma-
mak i¢in savunma mekanizmalari gelistirir. Bu savunma mekaniz-
malari sayesinde Kisi icindeki boslugu ve anlamsizhigi unutmaya,
kendisi i¢cin daha az aci verici ayri bir dinya yaratmaya c¢alisir.

Utanca bogulan kisinin gelistirip kullandi§i savunma mekaniz-
malarini incelemeden o6nce, "bireyin sinirlarini belirleme" kavramini
anlamaliyiz.

Bireyin Sinirlari

Psikolojik yonden saglikli insanin sinirlari vardir; béyle saghklh bir
kisinin yaninda nelerin konusulup konusulamayacagi, kendisine na-
sil davranilmasi gerektigi bellidir. Psikolojik sinirlarin, bir ailenin,
bir Glkenin sinirlari gibi korunmasi gerekir.

Kapinizi ¢almadan evinize birinin girdigini dasunun. Kisi iceri
girdikten sonra size sormadan mutfada gidip pismis yemegi yiyor;
yemegdi yedikten sonra ailenizin tyesi olan karsit cinsten birini ku-
caklayip yatak odasina goturuyor ve ona tecaviz ediyor.

Aile sinirlariniz iyi belirlenmisse ve bu sinirlarin énemine inani-
yorsaniz, yabancinin iceriye girmesine karsi koyar ve onunla mica-
dele edersiniz. Ama, ailenizin sinirlari psikolojik dinyanizda belir-
lenmemisse, "ne yapayim adam ac¢mis, yemek kokusunu duyunca
geldi!" gibi sagliksiz aciklamalara girisirsiniz.

Cocuk kugukken ego/benlik sinirlari hentiz olusmamistir. Cocu-
gun ana ve babasi bu sinirlarin saghkli bir bicimde olusmasinda en
onemli rolt oynar. Sinirlan belirlenmemis cocuk, yukarida verdigi-
miz aile érneginde oldugu gibi kolaylikla incitilebilir; ¢cinkd korun-
masizdir.

Sinirlari ihlal edilen ¢ocugun icinde bulundugu duyguyu, tuva-
letteyken birdenbire bazilarinin tuvalete girip sizi en bigimsiz zama-
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ninizda dis dinyaya teshir etmesiyle aciklayabiliriz. Kudretsiz olan
cocuk ne yapacagini bilemez, kimse onu korumamaktadir; bu du-
rumda zavalli gocuk, varliginin her zerresine kadar utanca bogulur.

Daha o6nce yazilarimizda belirttigimiz G¢ kaynagin etkisi altinda
(1. aile ici olumsuz etkilesim ve kot model; 2. temel gereksinmelerin
karsilanmayarak ¢ocugun terkedilmesi; 3. utan¢ verici olaylarin bel-
lekte bir yap! olusturmasi) utanca bogulan ¢ocuk, bu utan¢ duygusu-
nun insafsiz acisindan kurtulmak icin bazi savunma mekanizmalari
gelistirir. (20)

UTANCA BOGULAN KiSININ SAVUNMA MEKANIZMALARI

inkar/Yadsima (denial). Utang veren olayin gergekte olmadigini,
kendisinin yanlis anladigini, gergekte olaya neden olan diger insan-
larin iyi niyetli olup kendisini sevdigini, deger verdigini disinerek,
olayi inkéar etme.

Amerikali psikiyatrist Richard Firestone (1985), inkarin en sik
gbzlenen bir tarindn hayali baglanma (fantasy bond) oldugunu soy-
ler. Hayali baglanma icinde olan ¢ocuk, kendini utanca bogan ana-
babasiyla kendini dzdeslestirir ve sanki ana-baba onu koruyormus,
onun iyiligini istiyormus gibi dasintr. Ana-babanin (ya da kendini
utanca bogan baska bir kisinin) kéti davranislari arttikca hayali bag-
lanmanin siddeti de artar.

Bastirma (repression). Utanca goturen olaylar, duygular, heyecan-
lar, s6zler bilingaltina bastirilarak sanki olmamis gibi kabul edilir.
Bastirmanin siresi ve siddeti arttik¢a bir siire sonra kisinin algilama
keskinligi, dusinme yetenegi, 6zellikle heyecan ve duygularini yasa-
ma ve ifade etme yetenegi donuklasir ve kitlesir. "Otuzunda 6ldu
altmisinda gomuld," s6zd bu kisiler icin gecerlidir; ne yazik ki ¢gogu
kisiler iki Gi¢ yasindan itibaren bu yolda ilerlemeye baslarlar.

Cozulme (dissociation). Aile igi cinsel saldiri ve bedensel iskence-
ye maruz kalma gibi en asiri utanca bogma hallerinde bireyin bilin-
cinde ¢6zulme, o anda aci veren olaydan hayal yoluyla uzaklasip ilis-
kisini kesme ortaya ¢ikabilir. Psikolojik vak'alarda sik stk bu durum

(20) isteyen okuyucular Cuiceloglu, 1991a, 1991b ve Gegtan, 1989'da daha ayrin-
tih bilgi bulabilirler.
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gozlenir. Ornegin, kendisi alti buguk yasindayken babasi tarafindan
tecaviz edilen ve 13 yasina gelinceye kadar tecavize devam edilen
bir kiz, gunluk yasamindan bu olayi ¢ikarmis, sanki béyle bir sey ol-
mamis gibi babasiyla iliskisini devam ettirmistir. Ne var ki, rdyala-
rinda ve kendi kocasiyla iliskisinde bu olay olumsuz etkisini sembo-
lik olarak ifade etmeye devam etmistir.

Yoén degistirme (displacement). Bu mekanizma ¢oziulme mekaniz-
masiyla yakindan ilgilidir; ifadesi ketlenen ya da ¢Ozisen enerji
(olay) baska bir kanalla ifadesini bulur; béylece patronuna bagirama-
yan isci karisina, kocasina bagiramayan kadin, ¢cocuguna bagirir.
Utanca bogulmus ¢ocuklarin kendilerini derslerine vererek sinifin bi-
rincisi olmasi, ya da 6gretmen gibi bir otorite semboliine saldirganlik
gostermesi, yon degistirme mekanizmasina drnek olarak verilebilir.

Doénldsme (conversion). Amerikali psikolog John Bradshaw (1988),
utanca bogulan duygu, heyecan, karsilanmayan gereksinmelerin,
terk etme ve kdtd davranma sonucu ifade edilemeyen enerjinin g
tir déntusme yapabilecegine isaret eder. Bunlar:

(1) Cinsel dustince ve hayaller;
(2) hiizdn ve sugluluk hissi;
(3) bedensel (somatic) hastaliklardir.

ilk tar dénisme yapan kisi, her tarli duygusunu cinsel arzu ve
fanteziye donustirme egilimi gdsterir. Cinsel yonden hi¢bir zaman
doyuma ulasamaz ve siUrekli "daha yeni, daha baska" uyarici arar.
ikinci tir dénisme, kizginhigini ve korkusunu hizin ve sugluluk
hissiyle ifade eden kiside gozlenir. Ugtinci tur déniisumu ise sirekli
hasta olan, yasamlarinin biyuk bir kismi bedeninin orasindan, bura-
sindan sikayet ederek geciren kisilerde gorariz.

Yansitma (projection). Utaaca bojulma sonunda kendisinin ifade
edemedigi duygu, heyecan ve disunceleri baskasina yansitarak, on-
larm davranislarinda gérmeye yansitma adi verilir. Bayurken bir kiz
olarak cinselligini ifade etmesine olanak verilmeyen ve bu ydnden
utandirilan kiz, baytytnce kadinlarin her davranisinin altinda "cin-
sellik" gordr. Kizginlik duygusunu ifade etmesine olanak verilme-
yen bir kimse, iliskide bulundugu Kisilerin davranislarinda surekli
"kizginhk belirtileri" gortr.
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Ket vurma (inhibition). Utan¢ duygusuna yol agan davranis, s6z
ve algilamalari engellemeye, biling dizeyine ¢ikmasina izin verme-
meye ket vurma denir.

Karsit tepki olusturma (reaction formation). Bu bir tir inkar meka-
nizmasidir; kendisine 1zdirap gektiren kisiye duydugu kizginhgi sev-
gi ile ifade etme, nefret ettigine sefkatle davranma gibi. Kizginlk ve
nefret utanca bogulmus oldugu icin, bu duygularin tam ziddi olan
ve ifadelerine izin verilen duygularla bir karsit tepki olusturulmus-
tur.

Duygusal yalitim (affective isolation). Bu 6zellikle zeki insanlarda
gorulen bir savunma mekanizmasidir; ¢cocuklugundan beri utanca
bogulan duygulari dusiince haline cevirerek, duygunun enerjisini ve
6zelligini yalitmak ve canli duyguyu cansiz, plastik bir dustince hali-
ne getirmek, duygusal yalitima bir érnektir. Dogal olarak bu tir in-
sanlar duygusal derinligi olan iliskiler kuramazlar. Ornegin boyle bi-
ri, "seni seviyorum," diyemez. "Sende soyle soyle 6zellikler oldugu
icin sana deder veriyorum," gibi bir dusinsel ifadeyle duygusunu
ifade edebilir.

Kendine zarar verici davranislar (self-harming behavior). Utanca
bogulan kisi kotulik yapan kisiyle kendini bazen o kadar 6zdeslesti-
rir ki, o kisiden daha ¢ok kendine zarar vermeye baslar. Kendine za-
rar verici davranisi gosteren kisi bir anlamda, "Evet, ben gercekten
utanilacak, kott bir insanim; o kadar kétiyum ki, senin verdigin ce-
zadan daha ¢ok cezalanmaya layi1gim!" demektedir. Kendini cezalan-
dirma kendini yaralama, kafasini duvara vurma, daha da asiri bir bi-
¢im alarak kendini 6ldirmeye kadar gidebilir.

UTANCA BOGULMAKTAN KAYNAKLANAN

KARAKTER OZELLIKLERI

Utanca bogularak yetistirilen kisiler ne kendilerini ne de baskalarini
oldugu gibi kabul edebilirler. Digerleriyle iliskilerinde strekli ve tu-
tarli bazi olumsuz karakter dzellikleri gdsterirler.

Sarekli ve tutarh olumsuz karakter 6zellikleri, ki¢cikken utanca
bogulma ile yaratilan i¢ boslugu, belirli tir davranislarla doldurma
cabasindan ileri gelir. Olumsuz karakter dzelliklerinin belli bashlari
sunlardir:
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Mukemmeliyetcilik

Mukemmeliyet¢i olanlar, insanm dogdal smirlarmi tanimazlar; ne
kendilerinde ne de baskalarinda hichir kusura tahamm@lleri yoktur.
Ana-babalari bu insanlari onlarm basarisi oraninda sevmis ve takdir
etmis olduklari icin, yaptiklarini en mikemmel sekilde yapmak ve
herkesten daha basarili olmak igin c¢irpinirlar. Higbir zaman tatmin
olmazlar; her seyde mutlaka bir kusur bulurlar. Baskalarinin basari-
lariyla kendilerini kiyaslayarak sirekU yarisma icindedirler. Yaptik-
lari isin stirecinden zevk alma diye bir beklentileri yoktur; tamamiy-
la sonuca bakarlar.

Siurekli Guglenme ve Denetlemeye Ydnelme

Cocukken gugstz bir gelisim asamasinda iken ana-babasi tarafindan
utanca bogulan kisi, her kosulda gevresindekilerin davranislarini de-
netlemeye calisir; ciinkl, cevresindekilerin davranislarmi strekli de-
netledigi zaman kendisini gi¢li ve emniyette hisseder. Kisilerin ken-
disiyle ilgili distince, duygu ve davranislarini yénlendirmek ve de-
netlemek ister. Bu Kkisi, esinin ve ¢cocuklarinin kendi duygu ve dusin-
celeri olmasina tahammul edemez; herkesin dusiince ve duygularini
degisik yollardan denetlemeye ve yéneltmeye ¢ahsir.

Bir kimse baskalarinin davranislarini denetleme olanagini nasil
bulur? Yollardan biri "kudret" kazanmaktir. Kudret siyasal mevki,
zengin olma, sdhret kazanma gibi farkli yollardan elde edilebilir.
Kudret kazanma pesinde kosan kisi, kuvvetli mevkiye gelince artik
kimsenin kendisini elestiremeyecegini umar. Utanca boulmus bir
¢ocukluktan sonra, kimsenin kendini elestiremeyecegi kudretli bir
mevkiye gelmek onun icin "emniyetli bir yere ulasmak"” anlamina
gelir. Ne var ki, ulastiklari kudretli yerden hicbir zaman tatmin ola-
mazlar; iclerindeki bosluk devam eder. Cogu diktatdrlerin davranis-
lari bu agiklama tarzi iginde anlam kazanir. isvigreli psikiyatrist AH-
ce Miller (1991), Hitler'in ve Saddam Hiseyin gibi cagdas baska dik-
tatorlerin davranislarini bu yaklasim iginde agiklar.

Siddetli Ofke

Cocukken utanca bogulan Kisi ifade olanagi verilmeyen kizginhgini
biriktirerek, yasami boyunca 6fkeli biri haline donasur.
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Ofke kisiyi iki bicimde korur; 1. Bagkalarinin kendine yaklasmasi-
ni 6nler; 2. kendi utan¢ duygusunu baskalarina aktarir.

Ofkenin ifadelerinden biri gizli ve ince alay yani istihzadir. Hig-
bir seyde anlam géremeyen bu Kisiler, yasami anlamli gdren ve yasa-
diklari olaylardan zevk alan Kkisilerle stirekli alay ederler, onlari asa-
gilarlar. Bu insanlarda 6fke duygu olmaktan ¢ikmis, varolus bicimi-
ne dénusmustir. Bu insanlar surekli olumsuz olduklari i¢cin uzun su-
re ¢evrelerinde kalinamaz; olumsuzluklari hastalik gibi ¢evresindeki-
lere de bulagsmaya baslar.

Kibir ve Gutur

Kibir bir kisinin digerlerini kiracak, incitecek derecede kendini 6nem-
li gérmesidir. Kisi kendi zekéasinin, becerilerinin, bilgisinin baskala-
rindan kiyaslanamayacak kadar tstiin oldugunu strekli ima eder.
Kibir ve gurur, cocukluktaki utanci kapatmak icgin takilmis bir
maskedir. Bu maske, cocuklukta utangla bayumus diger kimseleri

ic9
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rahatsiz ettigi halde, saglikl bir ortamda yetismis kisileri o kadar ra-
hatsiz etmez.

Kibir ve gurur maskesini takan kisi kendi 6zbenliginin yoklugu-
nu saklamaya o kadar alismistir ki, nasil bir kimse oldugunu kendisi
de bilmez. Bu tir maskelerin en aci tarafi budur: Baskalarindan sak-
lanmak icin kullanilan maskeler, bir siire sonra kisiyi kendi gézin-
den de saklar.

Elestirme ve Suclama

Ana-baba c¢ocukluklarindan getirmis olduklari utan¢ duygularini
elestirme ve suclama yoluyla kendi ¢ocuklarina aktarirlar. Bir insani
belirli bir davranisindan dolayi elestirme ve suglamaya baslayan kisi,
kendi utan¢ duygusunu elestirdigi kisiye yukler.

Surekli elestirilme ve suglanma utang yaratir; ne var ki, ana-
babasi tarafindan ¢ocuga surekli uygulandigindan, bu davranisi ¢o-
cuk model olarak kabul eder. Elestirme ve suglama ana-babada nasil
bir tutku halindeyse, bir sure sonra ¢ocukta da bir aliskanlik haline
gelir.

Cocuk disarida arkadaslariyla oynamak icin annesinden izin is-
ter; anne, "sen kendinden baskasini disinmeyen bencil bir ¢ocuk-
sun, haydi git oyna, evin btdn isini nasil olsa ben tek basima yapa-
rim," biciminde cevap verir.

Cocuk, "ben ¢ocugum, bu yasta oyun benim hakkim. Madem ¢o-
cuklarina ve evine bakacak gucun yoktu, neden beni ve kardeslerimi
dogurdun,” diye dusinemez. Annenin verdigi cevap karsisinda ¢o-
cuk oyun oynama arzusundan, kendinden utanir. Anne kendi utan-
cini, gocuguna basariyla aktarmis, kendi gibi saglksiz birini "toplu-
ma armagan etme!" yolunda basarili bir adim daha atmistir.

Yargilayicihk ve Ahlaksallastirma

Yargilayicilik (judgementalism) ve ahlaksallastirma (moralizing: Ahlak
konusuna dénustirme), mukemmeliyetgiligin bir turadur. Yargila-
yan Kisi, kendini digerinden tstln bir yere koyar; diger kisinin dav-
ranislarinin icinde olustugu kosullari bilmeden, kendi algilama cer-
cevesi icinde degerlendirme yapar. Bu tur yargilayici degerlendirme-
ler, karsidakini asagi bir mevkiye dusirdugunden, yargilayana sahte
bir Gstunlik duygusu verir.
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Ahlaksallastirma, dzellikle Glkemizde sik sik gozlenen bir davra-
nistir. Birisinin ahlakh ya da ahlaksiz oldugunu sdyleyen kisi, kendi-
ni ahlak konusunda yuksek bir yere koyarak, "dogruluk ilkeleri"nin
kendinden kaynaklandigini ima eder. Bir digerini ahlaksizlikla it-
ham etmek, agir bir suglamadir ve bu kadar agir bir suclamayi psiko-
lojik bakimdan saglikli insanlar yapamaz. Ahlak konusunda sik sik
yargilama yapanlarin, yani ahlakgilarin, kisilik yapilarinda mutlaka
buydk bir aksama vardir.

Asagl Gorme

Asagl gorulen cocuk kendi 6zbenliginden utanir ve kendini eksik
hissetmeye baslar. Cocugunu hor goren ana-baba onun 6zbenligi ti-
muyle reddeder.

Asagl, hor gérme (contempt) sesin tonu, davranis bi¢cimi, beden di-
li (A. ve Z. Baltas, 1992) ya da s6zel yolla ifade edilir. Onem verdigi
kisiler tarafindan bu tir muameleye uzun siire maruz kalan gocuk,
kendi 6zbenliginden utan¢ duymaya baslar.

Asagl gorilerek buyldyen ve kendi 6zbenliginden utanan gocuk,
digerlerini asagi gorerek kendi utancini saklamaya calisir. Baskalari-
ni hor gérmek ve asagilamak onun karakterinin bir pargasi haline ge-
lebilir.

Korumasi Altina Alma

Mevki, yas ya da kudret bakimindan yiksek olan biri, kendinden da-
ha dusuk duzeydeki birini, o kKisinin iznini almadan hemen koruma-
st altina alir (patronizing) ve onun namina kararlar almaya baslarsa,
bu kisi Gzerinde olumsuz bir etki yapar. Yuzeyde sanki kudretli kisi,
gugsuz kisiye yardim etmektedir; ne var ki bu yardim, gugstiz Kisi-
nin onurunu incitmekte ve onu psikolojik anlamda daha gugstz kil-
maktadir. Bu tir uygunsuz "koruma altina alma" davranisi yapan
kisi, kendi ¢ocuklugundan getirmis oldugu bir boslugu doldurmaya
¢alismaktadir; ne yazik ki bu davranis ne yapana, ne de yapilana ya-
rar getirir.

Sirekli Yardim Etme

Bazi insanlar kendilerini o kadar degersiz gorirler ki, ancak baskala-
rina surekli yardim etmekle bir deger kazanmaya c¢alisirlar. Bu tur
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kisiler olur olmaz yerde, herkese her durumda yardim etmeye kal-
karlar. Esasinda yardim etmeye calistiklari kisi kendileridir; ne var
ki onlar bunun farkinda degildir.

Bu tir patolojik nedenle yardim eden kisi mekanik olarak yardim
eder, yardim ettigi kisiyle zengin insancil bir iliski gelistirmeye yo-
nelmez; aslinda istese de bunu beceremeyecegini bilir. Bu nedenle,
bu tur kisiler i¢in yardim etme, sigara icme, alkol alma ya da tutkun-
luk gelistirdigi herhangi bir davranisi yapma gibi, kisiler arasi derin-
ligi pek olmayan yuzeysel bir davranistir.

Baskalarina Surekli Hos Goériinme

Kendi 6zbenligiyle iliski kurmak istemeyen kisinin uyguladig: yon-
temlerden biri herkese, her yerde, her zaman hos gérinme ve hos
davranmadir. Bu Kisiler, "hos davranmay!1" bir zirh olarak kullanir-
lar.

Bu konuda arastirma yapan Amerikali psikolog George Bach
(1989) surekli hos gorunenlerin hem kendilerine hem de karsidakine
hi¢cbir iyilik yapmadigini, aslinda psikolojik anlamda her iki taraf
icin oldukca sagliksiz bir ortam yarattigini séyle aciklarlar:

1. Sdrekli hos davranan, sahte bir dostluk ve yakinlik havasi ya-
ratarak, kimsenin kendini Gizecek duristce bir s6z s6ylemesi-
ne izin vermez. DUrustge etkilesimin dnlendigi bu iliskide Kisi-
nin gelismesi durur.

2. Surekli hos davranan baskalarina acik, ddrtst ve samimi s6z
sOylemez; strekli hos fakat ylizeysel ve sahtedir. Boylece, ilis-
ki icinde bulundugu kisilere gelisme firsati vermez.

3. Sdarekli hos davranan kisi gercek benligini ortaya koyarak ilis-
ki icine girmedigi i¢in, onunla kurulan iliskiler doyumlu ola-
mayacak ve karsi tarafi dus kirikligina ugratacaktir.

Haset Duymak, Kiskanmak

Utanca bogularak buyuyen kisilerin sik sik gosterdikleri davranislar-
dan biri de haset ve kiskanmadir (envy). Baskalarinin basarisi, kisili-
gi, mali, arkadashgi, esi onlarin kendi i¢ bosluklarini hatirlatacak bir
nitelik tasiyorsa, derin bir haset iginde kivranirlar. Bu haset duygu-
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sunu oldugu gibi agiga vuramazlar, bu nedenle karsidakini sanki be-
geniyormus gibi davranirlar ama, dnemli bir noktada bir kusura isa-
retederler; 6rnegdin, ilging konusmasiyla tin yapmis birinin konferan-
sindan ¢ikinca, "guzel bir konusmaydi, bir de kasaba sivesi olmasay-
di, gercekten ilging¢ biri olarak dinlenirdi,” gibi konusurlar. Bazen
karsidakini abartmali bicimde dverek haset duygularini saklamaya
calisirlar; ne var ki évguleri sahte ve yuzeyseldir.

Hasetin temelinde yatan ana varsayim sudur: "Ben kendi 6zvarli-
gim iginde degerli degilim; degerli olabilmem icin bazi ek iliski, nes-
ne, Une gereksinmem var. Bu iliski, nesne, in bende yok, onda var.
Onun yasami anlamli, benimki ise degil." Bu varsayim, utanca bogu-
larak buyldyen kisinin temel varlik égesidir.

UTANCA BOGULMAKTAN KAYNAKLANAN
SAPLANMA VE TUTKUNLUK DAVRANISLARI

Gergekle iliskiyi kesmek amaciyla yapilan her sey bir tutkunluktur;
gercek aci verici olarak algilanir, ondan kagilmak istenir; aci veren al-
gilamayi degistirecek tutkunluklar kisinin yasaminda en on siraya
gecer. Kisi, zamanla tim enerji ve zamanini bu tutkun davranisa har-
camaya baslar ve gercekle iliskisini timuyle keser.

Utanca bogularak yetistirilen kisinin kendi 6ztind eksik ve kusur-
lu bulmasi, bir davranisi bilmemek ya da yanlis yapmaktan farkhdir.
Ornegin, nezaket kurallarini bilmeyen Kisi, bu kurallari égrenebilir;
kendi 6zbenliginde bir eksiklik yoktur. Ne var ki, utanca bogularak
yetistirilen Kisi, kendi 6zvarligmi kusurlu ve eksik gorar; bu égren-
meyle giderilecek bir durum olarak degil, yaradilisla ilgili bir durum
olarak algilanir.

Kendini bu tar algilama aci vericidir; acidan kurtulmanin yollari,
gérmus oldugumuz savunma mekanizmalari ve karakter bozukluk-
larinin yani sira, tutkunluk ve saplantilardir. Asagida yeme-igcme;
duygu; dustnce ve faaliyet tutkunluklarini 6zet olarak inceleyecegiz.

Nesnel Tutkunluklar

Alkol, sigara, esrar tukunluklarinin yani sira ¢ok yeme (obesity), ano-
reks nevrozu ve bulimia, nesnel tutkunluklar arasina girer.
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Sigarada hizh tiketim...

Selma TUKEL, ISTANBUL,
AMERIKA ve Avrupa'da,
sigaraya karsi agilan
kannpanyalar olumlu sonug
verirken, Turkiye'de kisi basina
sigara tiketimi, son 10yilda 2
kilodan 3 kiloya ylkseldi. Halen
Tirkiye'de, 25 milyon kisinin
yilda ortalama 152 paket sigara
ictigi saptandi, ‘Si~raya hayir”
kampanyalariyla tiryaki sayisini
azaltan gelismis Ulkelerin

aksine, Turkiye, artan
tuketimiyle. Dogu Asya, Orta
Asya, Afrika Ulkeleriyle ayni
diizeye geldi. Turkiye,
Avrupa'da sigara icme
rekorunu elinde bulunduran
Yunanistan ve Ispanya'nin ise
gerisinde kald,

Geligsmis ulkelerde sigara
icenlerin sayisi hizla azalirken,
Turkiye'deki tiryakilere, her yil
kitleler halinde yenileri katiliyor.

(Hdrriyet, 6 Subat 1992)

Ulkemizde en yaygin tutkunluk sigara ve alkol tutkunlugudur.
Sigara tutkunlugu o kadar yaygindir ki, saglik konusunda halki egit-
me gorevi birinci planda gelen doktorlar dahi bu tutkunluktan ken-
dilerini kurtaramamaktadir (Sezer, 1990). Dr. Erol Sezer'in arastirma-
sl, hekimlerin yizde 47'sinin sigara i¢tigini; hasta muayene ederken

sigara i¢cen hekimlerin oraninin ise yizde 56 oldugunu gdéstermistir.

Icitiye 5.5 trilyon 6dedik

ANKARA (Hurriyet)
Alkol ve alkol bagimhhig
konusu, din TBMM'de
tartisildi. Alkolli ickilere gecen
yil toplam 5.5 trilyon lira
odeme yapildigi dile getirilen
Meclis oturumunda konusan
Saghk Bakani Yildirim Aktiina,
alkol ve sigara reklamlarinin
engellenmesini istedi
TBMM'de yaptigi glindem disl
konusmada istatistik bilgileri

veren ve alkole karsi 6nlem
alinmasini isteyen Refah
Partisi Tokat Milletvekili
Ahmet Fevzi Inoeoz ise,
Turkiye'de ickiye baslama
yasinin 12-14 oldugunu lleri
surdu. Milletvekili moedz, icki
tuketiminde dunya tguncusu
olan Turkiye'de halen

dort milyon alkolik, 15 milyon
dolayinda da alkol dostu
oldugunu soyledi.

(Harriyet, 75 Subat 1992)

Cogu kere, "babam aksamcidir,"” "Nazif bey keyif ehlidir; her giin
bir duble rakisini mutlaka icer, keyiflenir," gibi s6zler duyariz, ama,
"babam alkoliktir," "Nazif adinda alkolik bir tanidigim var," sézleri-
ni pek duymayiz. Nigin duymayiz? Cunki, alkoliklik o kadar yaygin
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bir sosyal olaydir ki, icmemek bir tir normaldisi davranis olarak ka-
bul edilir. Kendi gercegimizden toplum olarak kagisimizin somut ka-
nitini, alkoliklik davranisinin artik algilanmayacak kadar yaygin ol-
masinda gorebiliriz.

Esrar icme turinden tutkunluklarin ne kadar yaygin oldugunu
bilemiyoruz; yasal nedenlerden dolayi bu tir tutkunluklar gizli ol-
mak zorundalar. ABD'de, alkolizmden sonra hemen hemen her yas
ve ekonomik grup icinde en yaygin olan tutkunluk, degisik isimler
altinda bilinen kimyasal (esrar tiri maddelere) tutkunluktur.
ABD'yi i¢ten ice kemiren bu hastalik, bu toplumun psikolojik saglik
dlzeyine bir tir ayna tutar.

Cok yiyerek asiri sismanlama (obesity), az yiyerek bir deri bir ke-
mik kalma (anorexia nervosa), yemek yeme davranisini sturdurebil-
mek i¢in yediklerini disari ¢ikardiktan sonra yeniden yemeye basla-
ma ve yeniden ¢ikarma ve yine yeme (bulimia) davranislari, baska
tir nesnel tutkunluklardir. Daha 6nce sdyledigimiz gibi bu tdr tut-
kunluklarin hepsinin temelinde, aci veren gergekten, yani kusurlu
0zbenlik algilamasindan kagma arzusu yatar.

Duygu ve Heyecan Tutkunluklari

Bireyler belirli bir duyguya saplanip kalarak ya da tutkunluk gelisti-
rerek de kendi 6zbenliklerinden kagarlar. En sik rastlanan duygusal
tutkunluklar 6fke, hiiztun, nese, dini dogruluk, korku, suc¢luluk duy-
gularidir.

Ojke tutkunlugu olan kisi sturekli kizgindir; her an, her yerde, her-
kese kizgindir. Bu duyguyla o kadar doludur ki, baska hi¢cbir duygu-
nun yer almasi olanagi yoktur. Ofke kisilere kudret kazandirir; ¢iin-
kU digerleri 6fkeli kisiden cekinirler, onu daha fazla hiddetlendirme-
mek icin, kendi istediklerini degil, onun istedigini yapma yoéntnde
egilim gosterirler. Ofke tutkunlugu hem kisinin kendi i¢ boslugunu
duymasina engel oldugundan, hem de istenileni baskalarina yaptir-
digindan, kendi kendini besler ve gittikce daha kuvvetli bir tutkun-
luk haline gelir.

Hazun tutkunlugu toplumumuzda en yaygin olan duygusal tut-
kunluktur. Birisi, "nasilsiniz?" sorusuna, "eh nasil olalim, iyi diyelim
de iyi olalim," tirinde cevap verirse, bu kiside bir karamsarlik tut-
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kusu vardir. Sarkilarin, tarkulerin, siirlerin, hikaye, masal ve efsane-
lerin htizdn dolu oldugu bir toplumda, bu tutkunlugun derinlere gi-
den tarihsel bir kokeni oldugunu anlariz.

Huzin tutkunlugu olan kisi, basina gelen olaylardan, kendi yasa-
minda olan bitenlerden kendini sorumlu tutmaz; kendisi aciz zavalli
bir yaratiktir; herkes koétuddr ve ona, "felek" de dahil kotulik et-
mektedir. "lyi," fakir ve acizdir; "k6tu," zengin ve kudretlidir. HU-
zUn tutkusunun yapabilecegi bir tek sey kalmistir; inlemek, ahlamak,
vahlamak ve kendisine acindirmak.

Nese tutkunlugu bizim toplumumuzda gorilen hizun tutkunlu-
gunun tam ziddidir. Bunu 6rnegin ABD toplumunda gérmek olana-
g1 vardir. Yuzlere plastik, sahte bir gilimseme yapismistir ve bu Kki-
siler her yerde, her zaman, herkese gulimserler ve her zaman mutlu
imisler gibi bir izlenim verirler. Ne zaman birisi, "nasilsin?" diye sor-
sa, aninda "¢ok iyiyim, her sey tikirinda gidiyor, daha iyisi olamaz,"
cevabini yapistirirlar. Bu kisiler sanki diinyada hi¢ kimseye gereksin-
meleri yokmus, her seyin tGstesinden gelebilirmis gibi davranirlar.

Dini dogruluk tutkusu (religious righteousness) da toplumumuzda
yaygin bir duygusal tutkunluktur. Sanki kendisi mikemmel ve Al-
lah'in ne dusinduginu dogrudan bilen birisiymis gibi davranan, di-
ger insanlarin davranislarini strekli yargilayan insan, "dini dogru-
luk tutkusu" icindedir. Bu duygu icinde olan Kisi, Turkce s6ylendigi
zaman higbir anlam derinligi olmayan bir lafin Arapcasini sdyler ve
birkag Arapg¢a kelime mirildandigi icin herkesin kendini Gstun gor-
mesini ve kendinden gekinmesini bekler. Bu insanlar ¢ogu kere bas-
kalarini din adina sidrekli yargilayarak kendilerine kudretli bir mev-
ki edinir; béylece hem kendi i¢ boslugunun acisindan uzaklasmis
olur hem de baskalari tizerinde egemenlik kurar.

Korku tutkunlugu, htizdn tutkusu gibi kisiyi aciz kilar; "ben yapa-
mam", "ben korkuyorum", "yardiminiza gereksinmem var," mesaj-
larini vererek, kendi yasaminin temel sorumlulugundan kurtulmak
ister. Bizim toplumda 6zellikle kadinlar arasinda bu tir tutkunlugun
yaygin olmasini beklerim; kendini yetenekli ve yapabilir gormek
Turk kultard icinde "kadinca" bir gérinim olusturmaz. Korku tut-
kunlugu olan kadin, kendisi gibi utancla biyimis ve baskasina yar-
dim ederek ve onun yasamini denetleyerek mutlu olacadini sanan er-
keklere buyuk bir olasilikla gekici gelir.
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Sugluluk tutkunlugu, aci veren utanci 6rtmek igin kullanihr. Kisi
strekli 6zur dileme durumundadir ve yaptiklarindan ya da yapma-
diklarindan stirekli pismanlik duygusu igindedir. Suc¢luluk duygusu
yasama enerjisinin bayuk bir kisimini alacagindan, verimli ¢galisma-
ya ve yaraticiliga enerji kalmaz.

Yukarida kisaca acgiklanan duygusal tutkunluklarin temelindeki
asil neden, kisinin i¢cindeki boslugu gdérmek istememesi, sturekli ken-
dinden uzaklasmaya calismasidir.

Dustnce Tutkunluklari

Kisinin i¢ dinyasiyla iliskisini kesme yéntemlerinden biri de soyut-
lastirma, olaylari ve duygulari "zihinsellestirme"dir. Kisi kendi yasa-
miyla ilgili olaylara bakacak ve kendini anlayarak olumlu bir adim
atacak yerde, son derece soyut, evrensel sorunlarla ugrasmaya bas-
lar.

Ogrencilerimde sik sik bu tutkunlugu gérmuasamdur: Yabanc di-
li zayif, okumasi, yazmasi ve anlatimi Gniversite 6gretim dizeyinin
altinda olan 6grencilerin ¢cogu, i¢cki igme, strekli sigara tuttirmenin
yani sira, kendilerini tirhuyle ideolojik soyut kavramlarin tartismasi-
na vermislerdir. Bu kavramlarin tartismasi, gunlik yasamlariyla ve
bir birey olarak kendi kisisel sorunlariyla iliski i¢cine getirilmeden st-
rer gider. Bu tartismalar devam ederken dogal olarak birkag¢ paket si-
gara ve sarap ya da raki sisesi de bosaltilir.

Soyutlastirma ve zihinsellestirme kisiyi kendi psikoljik gergegin-
den alip soyut bir zihinsel gergege goturdagu icin, Kisiye "emniyetli"
gérundr. i¢ diinyasinin acisini bu soyut evrende unutur.

Diger bir disunce tutkunlugu ayrmtilama (detailing) olarak bili-
nir. Bu tdr tutkunlugu olan kimse, duygularinin temelini olusturan
konularla alakasi olmayan diger konularin ayrintilarina saplanir ve
bu ayrintilar icinde kaybolarak duygularina ulasamaz. Kocasiyla ara-
sindaki iliskiden mutsuz olan kadin, bu mutsuzluk duygusuyla te-
mas edip, mutsuzlugun kaynagini arastiracak yerde, oldukgca ilgisiz
olaylarin ayrintilarina takilir. Ornegin, Leyla Hanim, kocasinin kilo-
tunu atdlerken, Gtinun kag derece olmasi gerektigini ve "hafif islak”
ya da "kuru" olarak ttilemenin nasil farkli sonuglar verdigi konu-
sunda yarim saat soyleyecek so6z bulur. Uti masasinin yeri, pencere-
ye yakin ya da uzak olmasi, Utl yaparken ne tir mizik dinledigi, vb.
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soz konusu edilir. Bu tdr ayrintilama tutkunlugu olan kisilerle konu-
surken sikilirsiniz; ne var ki karsidaki sizin agzinizi agmaniza firsat
vermez ve oradan ayrilmakta zorluk cekersiniz.

Faaliyet Tutkunlugu

Bir baska tur tutkunluk strekli faal olma, durmadan sirekli bir sey-
ler yapma biciminde kendini gosterir. Bu tutkunluk, kanimca
ABD'de yaygindir. insanlarin bir araya gelerek giizel giizel sohbet
ettigi enderdir; genellikle tenis oynamak, bisiklete binmek, yurayas
yapmak, maca gitmek gibi bir seyler yapmak i¢in bir araya gelinilir.
Yapacak 1Jir sey bulamayan kisi duygusal ¢ékiintilye ugrar; ¢lnki
kendinden ka¢cmak icin ara¢ olarak kullandi§i faaliyet olmayinca
icindeki boslugu ve anlamsizligi gérir. ABD'de bir tanidiginiza, "ar-
kadasim beni ziyarete gelecek," derseniz ardindan, "birlikte ne yapa-
caksiniz?" sorusunu duyarsiniz. Arkadasla oturup sohbet etmek ve
ic dunyalarinizi paylasmak bu toplumda alisilagelmis bir davranis
degildir.

Faaliyet tutkunlugunun belirli bir tard, kisinin utanca bogulma
ortaminin temelinde yatan etkiyle iliskilidir. Ornegin, kiicikken am-
cas! tarafindan cinsel yénden kullanilmis kadin, bu tdr cinsel davra-
nisi sik sik tekrar eder. Kimsenin édnem vermedigi, degersiz bir Kisi
iken, amcasinin ilgisi ona 6nemli olma olanag! vermistir; cinselligi
kullanarak baskalari gdéziinde énemli olacagini kesfetmistir. Bu ne-
denle kendinin 6nemli oldugunu kendine hatirlatmak icin sik sik bu
davranisi yapma egilimi gosterir.

SOZUN KISASI

Utanca bogularak yetistirilen kisi bu utancin verdigi azabi duyma-
mak icin degisik savunma mekanizmalari gelistirir. Bu savunma me-
kanizmalari sayesinde Kisi i¢cindeki boslugu ve anlamsizligr unutma-
ya, kendisi icin daha az aci verici ayri bir dinya yaratmaya calisir.
Bu savunma mekanizmalari inkar, bastirma, ¢o6ztlme, yon degistir-
me, donlsme, yansitma, ket vurma, karsit tepki olusturma, duygusal
yalitim ve kendine zarar verici davranislar olarak gruplanir.

Utanca bogularak yetistirilen kisiler ne kendilerini ne de baskala-
rint oldugu gibi kabul edebilirler. Digerleriyle iliskilerinde strekli ve
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tutarli bazi olumsuz karakter dzellikleri gosterirler. Olumsuz karak-
ter 6zelliklerinin belli baslilari sunlardir: Mikemmeliyetgilik, strekli
guglenme ve denetlemeye yodnelme, siddetli 6fke, kibir ve gurur,
elestirme ve suclama, yargilayicilik ve ahlaksallastirma, hor gorme,
korumasi altina alma, strekli yardim etme, baskalarina strekli hos
goérinme ve sirekli baskalarini kiskanma.

Gergekle iliskiyi kesmek amaciyla yapilan her sey bir tutkunluk-
tur; gergek aci verici olarak algilanir, ondan kacgilmak istenir; aci ve-
ren algilamayi degistirecek tutkunluklar kisinin yasaminda en 6n si-
raya gecer. Kisi, zamanla tim enerji ve zamanini bu tutkun davrani-
sa harcamaya baslar ve gergekle iliskisini timuyle keser. Tutkunluk
tarleri yeme-icme, duygu-heyecan, distince ve faaliyetle ilgili olabi-
lir.






- DORDUNCU KISIM —

Cevaplanmza
Bir
GOz Atalim



/. Bolum'de sakin bir koseye oturarak, "su anda nerede olmak ve
ne yapmak isterdiniz?" sorusuna cevap verdiniz. Daha sonra yap-
mak istediginiz seylere karsi hissettiklerinizi yazarak iki listeyi bir-
biriyle karsilastirdmiz. Bu listelerden ilki i¢inizdeki Cocugun, ikinci-
si ise icinizdeki Ana-Babanin etkisiyle yazilmistir; iki listeyi karsi-
lastirdiginiz zaman farkl iki diinya anlayisinin, farkl iki yasam
anlaminin carpistigini gérmus olabilirsiniz.

2. Boliim'de kendi ic Cocugunuzu gézlemeniz icin bir dizi so-
rular verildi, ilk soru grubu 6zbenliginizle, ikinci grup temel gerek-
sinmelerinizle ve Uglincli soru grubu da sosyal yasaminizla ilgili
sorulardi.

Kitabin bu kisminda her bir soru grubunu ele alip, verilen
muhtemel cevaplarin anlamlarini tartisacagiz. 10. Bélum'de 6z-
benliginiz, 11. Bélum'de temel gereksinmeleriniz ve 12. Bolum'de
de sosyal yasaminizla ilgili cevaplarinizi gézden gegirecegiz.
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Ozbenliginizi Nasil Tanimladiniz?

Bu bolimde, benlik algilamanizla ilgili sorulan nasil cevaplandirdi-
giniza bakacagiz. Eger, kendini oldugu gibi kabul etmis, saglikli bir
aile ortami iginde biyuyerek dogal psikolojik gelisimini tamamlamis
bir kisiyseniz, bir baska deyisle, ic Cocugunuzla iliskiniz saglikl ise,
bu sorulara ¢cogunlukla "Hayir" cevabini vermeniz beklenirdi. Veri-
len her bir "Evet" cevabi, icinizdeki Cocugun saghksiz bir ydniine
isaret etmektedir.

Ozbenlikle ilgili sorulari konu edindikleri davranislara gore
gruplandirarak, "Evet" cevabinin altinda yatan i¢inizdeki Cocugun
ozelligini gézleyelim.

Ozbenlikle Tlgili Sorular

1. Yeni bir sey yapmayi dusindigim zaman bir gerginlik ve kay-
gilanma durumu yasarim.
8. Bir projeye, ise baslamakta giclik ¢ekerim.
9. Basladigim bir projeyi ya da isi bitirmekte gucluk ¢ekerim.
14. Elimden higbir is gelmez; mutlaka yanhsliklar yapar ve elimde-
ki isi dogru dirist bitiremem.

Bu sorulara "Evet" cevabini vermisseniz,** buyuk bir olasilikla
cocuklugunuzda kendi basiniza is yapmaniza olanak verilmemistir

(21) Her soru igin tek tek degerlendirme yapma kitabm genel amacma uygun
dusmediginden, sorular gruplandirilarak degerlendirildi. Her grup iginde okuyucu
bir ya da daha fazla "Evet" cevabi vermis olabilir. Onemli olan hangi soruya ya da
kag tane "Evet" cevabimn verilmesinden 6te, soru grubunun ifade ettigi psikolojik
dinamigi kavramaktir. Sorulann g6zden gegcirildigi bu boéltimlerde kisiitn i¢ diinya-
sini yansitan bu psikolojik dinamigin nasil gelistigi, ne gibi kékenleri oldugu ince-
lenmektedir.
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ve bir ugrasi icine girdiginiz zaman hataniz anmda ylzinuze vurul-
mustur. Merak etmek ve kurcalamak cocuklarin en dogal gudisu-
dur; bu gudd bilimsel buluslarin ve farkl felsefe okullarinin temelin-
de yatar. Cocuk merak ederek cevresiyle iliskisinde bulundugu za-
man, onun hata yapmasina tolerans gosterecek bir ortama gereksini-
mi vardir. Cocugun kesfetmesi, arastirmasi, kurcalamasi, soru sor-
masli ve hata yapmasi dnlendigi zaman ¢ocuk bu tar ilgi ve gadisin-
den utanir ve onlari bastirmaya yoénelir.

Bu tir etkilesimlerin baskin oldugu cocukluk yasantisindan ge-
cen Kisi, her yeni durumda, yapilacak her yeni is basinda biyuk kay-
gl duyar, ¢cogu kere girisimde bulunmak yerine, bu kayginin etkisiy-
le isten kagar.i™Y) Yaptiklari her is stirekli elestirilmis ve asagilanmis
oldugu igin basladiklari isi bitirmek bile istemezler. Ozbenlikleri
hakkinda stirekli olumsuz bir imgeleri vardir; kendilerinin beceriksiz
ve yeteneksiz olduklarina inanirlar. Basaracaklarina degil, basarisiz
olacaklarina inanmislardir. Bu Kisiler yasam boyunca kendilerini si-
rekli az risk tasiyan alisilagelmis durumlarda tutarlar.

Ozbenlikle ilgili Sorular

2. Surekli baskalarini memnun etmeye ¢alisirim; kendimin ne iste-
digini ¢cogu kez hig disinmem.

10. Kendime 6zgl bir disiincem ya da gorasim yoktur.

15. Gergekten ne istedigimi bilmedigim duygusu icindeyim.

18. Yasamim bombos; genellikle karamsar ve ¢okuntd icindeyim.

19. Kim oldugumu pek bilmiyorum. Temel yasam ilkelerimin ne
oldugunu ve hayatimin hangi yénde gelismesi gerektigini kesti-
remiyorum.

Bu sorulara "Evet" cevabini vermisseniz, simdiye kadar okudu-
gunuz bélumlerin cogunda kendi ¢cocuklugunuzla ilgili olaylarin tar-

(22) Burada dogal olarak herkeste az miktarda bulunan kaygi tiriinden bahset-
miyoruz. S6z konusu olan, kisinin ginluk yasamina agirligmi koyacak turden bir

kaygi!
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tisildigini gézlemis olabilirsiniz. i¢c Cocugu ezilerek buyutulen Kisiler
kendilerinden baska herkesi "guclu" ve "haklh" gorurler. Hele karsi-
daki kizginsa hemen onlarin boyundurugu altina girmeye, onlarin
soylediklerini yapmaya hazirdirlar. Bu tar Kisiler sessiz sedasiz ken-
di ezikliklerini kabullenmislerdir; herkese guleryliz gostermek ve
herkesle uyum i¢inde olmak ugruna kendi 6zbenlik degerlerini gelis-
tirememislerdir.

Herkesi memnun etmenin oldukga agir bir bedeli vardir. Herkesi
memnun etmeye yonelen kisinin kendine 6zgi bir dustince ve gori-
sU yoktur, cevresinde kim kuvvetli ise onu memnun etmeye yonelir.
Aslinda ne istedigini pek bilmediginden, baskalarinin distincelerine
gore hareket etmenin dtesinde bir baska se¢enedi de yoktur. Bu bos-
luk i¢ Cocugun boslugudur ve kendini karamsarlik ve hiiziin olarak
gunluk yasama yansitir. Ruzgéarin 6nine dusmus bir yaprak gibi,
olaylar bu kisileri degisik yoénlere surikler, gétardr. Kendilerinin
kim olduklarini, temel yasam ilke ve de@erlerinin ne oldugunu bile-
mezler.

Ozbenlikle Tlgili Sorular

3. Ben isyankar biriyim. Biriyle ¢atisma icine girince kendimi "ya-
siyor" hisseder ve canlanirim.

Bu soruya "Evet" cevabl veren kisi igcindeki Cocugu saghikh geli-
simini tamamlayamamis, bazen pisirik olma yerine, tam aksi bir dav-
ranis gelistirerek, kendini korumaya c¢alisan biri olabilir. Bu kisilerle
oturup normal bir duygusal dizeyde iki laf etmek olanaksizdir;
aninda sdzel saldiriya gecerler ve surekli "kavga", "catisma", "sur-
tisme" ararlar. Bilincaltinda kendilerinin sevilmeyecek bir kisi ol-
duklarina o kadar inanmislardir ki, ancak catisma icindeyken kendi-
lerini gergek ve "var" hissederler.

i¢ Cocuklugun yalnizhigi ve getirdigi mutsuz yasam bakimindan,
ikinci soruda tanimlanan "pisirik" Kisiyle, tgiinci soruda tanimla-
nan "saldirgan" kisi arasinda fark yoktur. Her ikisi de dogal ve den-
geli bir gelisimin yoklugundan kaynaklanan birer maske gelistirmis-
lerdir.

ic 10
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Ozbenlikle ilgili Sorular

4. Kalbimin en gizli kdsesinde biliyorum ki bende bir eksiklik, bir
tuhaflik var. Ben normal degilim.

11. Sdarekli yetersizlik duygusuna kapilir ve bu nedenle kendimi
elestiririm.

12. Kati ve mukemmeliyet¢i bir kisiligim var.

15. Her seyin en iyisini benim yapmam gerekir; en tstin basaril
kisi ben olayim diye surekli ¢cabalarim.

Yukaridaki sorulara cogunlukla "Evet" diyenler, baytk bir olasi-
likla utanca bogularak yetistirilmislerdir. Utanca bogularak yetistiri-
len ¢cocuk anasini, babasini suglamaz. Kendinde bir eksiklik oldugu-
na inanir ve yetersizlik duygusu onun yasaminda temel duygular-
dan biri olur. Ve bu duygu onun 6zbenliginin vazgecilmez bir parca-
st olur. Bu kisiler her seyin en iyisini yapmaya cabalayarak, "mu-
kemmeliyet¢i" olarak, basarilariyla kendilerini kendilerine kanitla-
maya calisirlar. Ne var ki, ic Cocuk o kadar sagliksizdir ki, hicbir ba-
sari, bu kisiyi "normal” olduguna inandiramaz. Yetiskin olunca bu
kisiler, baskalari kendini ne kadar dverse 6vsin, bazi konularda ne
kadar basarili olurlarsa olsunlar, icten ice kendilerinde 6nemli bir ek-
siklik oldugunu "bilirler."

6. Bdlim'de sd6zUnu ettigimiz, "doldurulamayacak i¢ bosluk"” bu
anlamda kullanilmistir. Kisiler, temeldeki bu yasam boslugunun ne-
reden geldiginin bilincine varamazlarsa, 6mdrleri boyunca bu duy-
gudan kurtulamazlar.

Ozbenlikle ilgili Sorular

5. Higbir seyi atamam. Degerli, degersiz elime gecen her seyi bi-
riktiririm.

Guvenlik duygusu gelismemis insan degisik tutkunluklar gelisti-
rir. Bu tutkunluklardan biri de, hi¢cbir seyi atamama, eline gegen her
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seyi biriktirmedir. Boylece, kendi i¢c dinyasmdaki glvensizligi, dis
dinyada biriktirdigi nesnelerle karsilamaya ¢alisir. Tanidigi, kullan-
dig1 nesneleri biriktirerek, 9. Bélim'de inceledigimiz ic Cocugunun
bilmedigi emniyet, given ve huzur duygularini elde etmeye cabalar.

Ozbenlikle ilgili Sorular

6. Cinselligimle ilgili olarak kendimi gergin ve huzursuz hissede-
rim.

Cinsellik kisilerin 6zbenliklerinin bir parcasidir. Utanca bogula-
rak bayatidlen gocuk, dogustan getirdigi, bir baska deyisle doganin
kendine vermis oldugu cinsiyetiyle ilgili 6zelliklerden utang¢ duyar
ve yukaridaki soruya biyuk bir olasilikla "Evet" bi¢ciminde cevap
verir. Bu utang ¢ocukluk yillarinda kisinin bilincinde o kadar derin
duzeylere yerlesir ki, kisi cinsellik konusunda kendi duygularinin
nereden kaynaklandigini bilemez. Bildigi tek sey, kendi cinselligi
konusunda gergin ve huzursuz oldugudur. Bu duygu sadece kendi
cinselligi konusunda degil, cinsellik konusuna genellesir, yayginla-
SIr.

Burada iki animi anlatmadan edemeyecedim. Ben ortaokul égren-
cisiydim; kis mevsimi, buyudk bir olasilikla Mart ayi i¢cinde, kedilerin
"kizgin" olduklari bir dénemdi. Bahce duvarinin dstinde ya da
agagta oturan bir disi kediye karsilik altta ona bakarak beklesen bes
on erkek kedi manzaralarinin sik sik géraldag bir devreydi. Bu tur
beklemelerden sonra bir an gelir hareket baslar ve disi kediyi erkek
kedilerden biri yakalar ve bagiris, ¢agiris ve miyavlamalar arasinda
ciftlesirlerdi. Babam bir keresinde duvar dstinde giftlesen kedileri
gordiginde o kadar hiddetlendi ve bozuldu Ki, iceriye girip tufegi
alip onlari 6ldirmeye kalkti. O zaman, kdyden gelme olan ve okuma
yazmasl olmayan analigim, "Efendi, ne kiziyon kedilere, Allah onlari
Oyle yaratmis! Sen kendin yapmadin mi1? Aha, 11 tene ¢ocugun var,
onlar nereden geldi? Oldurme kedileri; cok giinah olur!" diye kedile-
ri 6ldirmesini dnlemisti.

Babamin cinsel konulardaki rahatsizligini bir kere de yillar sonra
Ankara'da gozlemistim. Akrabamiz olan kocasi bir deniz kazasinda
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Olen lise 6gretmeni hanim, kocasi éldikten Gig yil sonra babamla bir
sosyal ortamda karsilastiginda, gizel ve sik bir giyim icindeydi. Ba-
bam, 6gretmen hanimla bir iki dakika konustuktan sonra o ortami
terk etti ve bUyuk bir suskunluk icinde baska bir odada zamanini ge-
cirdi. Daha sonra, "dul kadinin" bu kadar "disi" gériinmesinden ¢ok
rahatsiz oldugunu 6grendik; ona gore kocasi 6len kadinin artik disi-
likle ilgisi kalmamaliydi.

Bu go6zlemler babamin yetistigi ¢ocukluk ortami hakkinda fikir
verdigi gibi, benim yetistigim ¢ocukluk ortamim hakkinda da ipugla-
ri vermektedir. Cinsellik konusunda duydugum gerginlik ve huzur-
suzlugun kaynaklarini, babamla ilgili, yukarida anlattigim tirden
olaylarin bilincine vardikca daha iyi kavramaya basladim.

Bu tdr rahatsiz edici duygularin kaynagi, kicuklikten bu konu-
larda utanca bogulmus i¢cimizdeki Cocuktur.

Ozbenlikle ilgili Sorular

7. Ne zaman kendi hakkimi korusam igimi bir su¢luluk duygusu
kaplar; "keske, kendimin degil, digerlerinin istediklerini yap-
saydim," diye dasunurim.

Yukaridaki soruya "Evet" cevabi ile belirtilen pismanlik duygu-
su, 6zellikle kendisi igin bir sey yaptiktan, ya da kendi hakkini koru-
duktan sonra duyulan pismanlik, "nedamet" duygusu, sagliksiz ig
Cocugun varhginin kuvvetli bir belirtisidir. Bu duygunun temelinde
9. Bolum'de inceledigimiz kendi benlik sinirlarinin kaybolmasi ve
baskalariyla baglasiklik iginde olma yatar. Eger sik sik pismanlik du-
yan bir kisi iseniz, icinizdeki Cocugu tanimaya, kendi sinirlarinizi
belirlemeye calisin. Altinci Kisim'daki bélimler bu konuda size yar-
dimci olmak i¢in yazilmistir.
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Ozbenlikle ilgili Sorular

16. Cinsel yénden kendimi ispatlamazsam, sevistigim kisiyi strekli
memnun etmezsem, benim bir degerim olmayacag! kanisinda-
yim.

¢ Gocuk kendini deg@erli bulmazsa, kendini degerli kilmak igin
surekli baskalarini memnun etmeye yonelir. Yukaridaki soruya veri-
len "Evet" cevabi bu ydnelimi belirtir. Sevisen c¢iftlerin birbirlerini
dustinmeleri ve mutlu etmeye calismalari dogaldir ve beklenir. Ne
var ki, burada s6zu edilen karsilikli memnun etme degil, "ben yo-
kum, sadece sen varsin; ben sana hizmet etmek i¢in buradayim, bu-
nun disinda benim bir anlamim yok," tirinden bir anlayistir. Bu tlr
bir anlayis kisinin ne kendine ne de esine doyumlu bir yasam getirir.
Bu tur esleri olanlarin en belirgin duygusu yalnizlik ve sikilmadir.
Bir "hi¢"le iliski kurmak bu iki duygunun temelinde yatar.
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Temel Gereksinmeleriniz
Karsilanmis mi?

2. Bolum'de verilen bir grup soru, sizin temel gereksinmelerinizden
kaynaklanan davranis oOzelliklerinizi kesfetmeye yodnelikti. 8. Bo-
lum'de belirttigimiz gibi bir bitkinin suya, topraga ve gunese gerek-
sinmesi oldugu gibi, cocuklarin da dogumdan baslayarak karsilan-
masi gereken temel psikolojik gereksinmeleri vardir. Bu temel gerek-
sinmeleri karsilanmayan ihmal edilmis ¢cocuk kendi 6z varliindan
utan¢ duymaya baslar. Cocuklarin temel gereksinmelerini dokunma,
guven, dizen, sosyallesme, uyarilma ve kendini degerli hissetme ol-
mak Uzere alti kategoride toplamistik. Asagida, temel gereksinmeler-
le ilgili sorulara verilen "Evet" cevabinin belirttigi anlamlari incele-
yecegiz.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

1. Bedensel gereksinmelerimi taniyamiyorum. Ne zaman ac¢im, ne
zaman yorgunum ya da ne zaman cinsel bakimdan uyariimis
durumdayim pek farkina varamiyorum.

6. Nasil duygular icinde oldugumu bilemem.
7. Kizdigim zaman kendimden utanirim.
10. Agladigim zaman kendimden utanirim.
11. Korktugum zaman kendimden utanirim.
12. Higbir zaman olumsuz duygular ifade etmem.

Yukaridaki sorulara "Evet" cevabini veren Kisinin ic Cocugu ken-
di duygu ve heyecanlarini ifade ettigi zaman strekli utanca bogul-
mus ve bu nedenle sonunda kendi i¢ duygusal dinyasiyla iliskisini
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kesmeyi 6grenmistir. Ozellikle olumsuz duygular olarak bilinen kiz-
gmhk, hiizin ve korkunun ifadesine izin verilmemistir. Cocuk kizdi-
g1 zaman kendinden daha kudretli olan yetiskin, "bagirip cagirma
yoksa simdi carparim!" gibi kesin tepkilerde bulunmus, onun kizgin-
hdinin altinda yatan hakl ya da haksiz nedenler arastirilimamis, sa-
dece ezilmek ve bir kenara itilmek istenmistir.

HuzOn duygusu da insan yasaminda 6nemlidir; yasamimizda
6nemli bir yeri olan bir kisi ya da nesneden ayrilirken ¢ogu kere hu-
zin duyariz. Yas tutma, bireysel hiizin duygusunun toplum duze-
yinde kabul edilmis, yapilastiriimis bicimidir. Nasil ki toplumlar,
onemli kisileri kaybedince yas tutuyorlarsa, ¢ocuklarin da bir stre
hGiziin duymaya ve yasamlarindan kaybettikleri seylere veda etmeye
haklari vardir.

Adglayan bir cocuda, "kapa ¢eneni yoksa gelir seni iyice aglati-
rim!" diyen ana-baba, ¢ocuklarini duygusal gelisimine buyuk bir
darbe indirirler. Cocugun gilmeye gereksinimi oldugu kadar kizma-
ya ve aglamaya da gereksinimi vardir.

Korku duygusu da dogaldir. Korku duygusu, hangi durumlarin
tehlikeli oldugunu haber verir ve kendimizi korumamiza yol agar.
Korkmalarina izin verilmeyen ¢ocuklar kendi i¢ diinyalariyla iliskile-
rini sirdiremezler ve zamanla i¢ dinyalarindan koparlar.

ic dianyasiyla iliskisi kopan insanin, yasamin en dnemli enerji
kaynagiyla iliskisi kesilmis olur; cansiz, sevksiz ve ruhsuz bir d6mur
sirer. Ne kendisi, ne de onun etkisi altmdakilerin doyumlu bir yasa-
mi vardir. Onlar icin "mutluluk” ve "doyumlu yasam" hicbir anlam
ifade etmeyen bos sdzlerdir.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

2. Dokunulmaktan hoslanmam.

Cocuk bol bol kucaklanip dokunulmamissa, kendisinin sevilme-
yecek biri olduguna inanir ve kendisi yetiskin olunca ne baskasina
rahat rahat dokunabilir ne de kendisine dokunulmasindan hoslanir.
Kendine duygusal yonden yakin olmadigi gibi, bedenen yakin ol-
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maktan da hoslanmaz. Boylece, gelmis oldugu sagliksiz aile dizeni-
ni, ileride kendi kurdugu aileye aktarir.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

3. Pek istemedigim halde cinsel iliskide bulunmaktan kaginmam.

Bu soruya "Evet"in anlami sudur: "Benim isteklerim dnemli de-
gildir; benim bedenim senin kullanman igin bir aragtir, istedigin gibi
kullanabilirsin. Ben bir insan olarak bagimsiz, kendi dusiince, duygu
ve istekleri olan biri degilim. Benim de§erim senin isteklerini yerine
getirmekle gercgeklesir."

Baglasik kisinin temel 6zbenlik anlayisi budur ve bu nedenle ken-
di psikolojik sinirlarinin, haklarinin, 6zgurliklerinin farkinda degil-
dirler. Bir nesne gibi kullanilmaya ahlistiriimislardir.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

4. Yiyecek konusunda kendimi pek denetleyemem; ya ¢ok yerim
ya da ¢ok az.

20. Kanimca yiyecek ve seks benim en dnemli gereksinmelerim.

9. Bélum'de, gercekle iliskiyi kesmek amaciyla yapilan her seyin
bir tutkunluk oldugunu séylemistik. Gercek aci verici olarak algilan-
digi icin, ondan kac¢ilmak istenir; tutkunluklar kisinin yasaminda en
On siraya gecger.

Yiyecek konusunda kendini denetleyemeyen kisi tutkunluk dav-
ranisi icindedir. Bu kisinin sorunu temelde yiyecek degildir; i¢ Cocu-
guna ulasip, oradaki boslugu anlayip 6nce onu halletmesi gerekir.

Cogu Kkisiler bu boslugun farkinda olmadiklarindan, yiyecek,
seks, alkol ya da gesitli maddelere tutkunluklar gelistirerek yasamla-
rina anlam getirmeye calisirlar.
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Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

5. Normal cirisel iliskiden ziyade oral seksten hoslanirim.

13. Normal cinsel iliskiden ziyade anal seksten hoslanirim.

14. Sevisirken aci vermekten ya da aci verilmekten hoslanirim.

17. Pornografik yayinlara bakmaktan hoslanirim ve bunun igin
uzun siire zaman harcarim.

18. Karsit cinse laf atmaktan ve onlari utandirmaktan hoslanirim.

Yukaridaki sorularin her biri dogal cinsel iliskinin 6tesinde bir
davranisi tanimlar. Normaldisi cinsel iliski istegi nereden kaynakla-
nir? John Bradshav™ (1988), Alice Miller (1990) ve Charles Whitfield
(1989) normaldisi her davranisin altinda sagliksiz bir i¢ Cocugun
yattigim soylerler. i¢ Cocuk gelisiminin hangi asamasinda takilip
kalmissa (oral ya da anal) bu asamaya 6zgl davranislar gdsterecek-
tir. Normal bir yetiskin alarak kendine guveni olmayan kisi, porno
yayinlara bakarak mastiirbasyon yapmayi daha tehlikesiz ve risksiz
bulur. Karsi cinsi bir kisi olarak degil, bir nesne olarak algilamaya
saplanip kalmis "yetiskin ¢ocuk," onlara laf atmaktan icten ige cinsel
bir zevk alir. i¢c Cocugu saghikl olmayan karsi cinsten bir kisi kendi-
sine bu tar laf atilmasindan hoslanir.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

8. Kolay kolay kizmam. Ama bir 6fkelendim mi, etrafa dehset sa-
carim..

9. insanlarin bana kizmasini hi¢ istemem. Elimden gelen her seyi
yaparak insanlarin bana kizmasini 6nlemeye ¢alisirim.

Yukaridaki her iki ifade de kisinin kizginlik duygusuyla arasinin
iyi olmadigini gosterir. Bu kisi blayirken cevresinde iyi bir model
bulunmadigi gibi, bayuk bir olasilikla kizginlik duygusunu ifade et-
tigi zaman utanca da bogulmustur.
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Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

15. Bedenimin biyolojik fonksiyonlarmdan utan¢ duyarim.

Bedenin en sik biyolojik fonksiyonlari utan¢ duygusuna konu
olur. Cocuk utanca bogularak kendi bedeninden ve biyolojik fonksi-
yonlarmdan utanir hale gelir. Kendini oldugu gibi kabul edemeyen i¢
Cocuk, zamanla 9. Bélum'de sézini ettigimiz degisik savunma meka-
nizmalari gelistirerek gergekle iliskisini kesmeyi 6grenir.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

16. Rahat uyku uyuyamam.

Rahat uyku uyumamak da saghksiz i¢ Cocugun varligini gosterir.
Utanca bogularak yetistirilen ve baglasik kisiligi olan kimse hichir
seyi dogal ve rahat yapamadigi gibi, rahat rahat uyku da uyuyamaz.

Temel Gereksinmelerle ilgili Sorular

19. Cocuklari cinsel yonden gekici bulurum ve icimde bdyle uygun-
suz bir davranista bulunacagim korkusu var.

Gelisimi belirli bir asamada durmus olan "yetiskin ¢ocuk" ancak
¢ocuklarin gcevresinde kendini gu¢li ve cinsel yonden yeterli hisse-
der ve bu duygusal gig, onun goztinde ¢ocuklari cinsel yénden daha
cekici yapar.
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Cevrenizde lyi Ornek Var miydi?

Cocuk cevresindeki buyuklere bakarak onlarin davranislarindan sos-
yal yasami 6grenir; nerede ne yapilacagini, hangi ortamda ne tir bir
davranisin gecerli oldugunu cevredeki kisilerin davranisi soyler.

Asagidaki sorulara verilen "Evet" cevabi, yetisirken bu konuda ¢
Cocugun yeterli 6rnek alamadigini gosterir.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

1. Kendim de dahil, hi¢ kimseye glivenmem.

Guven duygusu zaman icinde gelisen bir duygudur; temel gerek-
sinmelerin doyumu ve g¢evrede iyi bir 6rnek, bu duygunun gelisimi
icin yeterlidir. Sarekli sézinden dodnen, ¢cocugu hesaba katmayan,
kendi arzularini gcocugun isteklerinden hep tstin tutan biri, gocuga
givensizlik duygusu asilar. Zamanla ¢ocuk bu givensizlik duygusu-
nu tim insanlara geneller ve kimseye glivenmeyen bir insan haline
gelir.

Sosyal Yasamla Tlgili Sorular

12. Sigara, icki ya da baska bir seye tutkunlugu, diskunligi olan
biriyle evliyim.

4. Sigara, icki gibi vazgecemedigim bir tutkunlugum, duskunli-
gam var.
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Sagliksiz bir ortamda buyimus gocuk, ¢gevresinde gormus oldugu
tutkunluklari zamanla kendi 6zbenliginin bir pargasi yapar ve yasa-
mi1 boyunca ya kendisi bu tutkunluklari gésterir ya da bu tutkunluk-
lari olan biriyle beraber olur. Bu mekanizma o kadar belirgindir ki,
U¢ ya da dort defa evlilik yapan Kisiler her evliliklerinde ayni tiirden
"hata"lar yaparlar. "Her ¢ kocam da alkolikti ve icki igince beni do6-
verlerdi. Allah beni nigin bu kadar sanssiz yaratti? Bari bir tanesi al-
kolik olmasaydi, olmaz miydi?" diyen kadin, nasil bir yasam sireci
icinde oldugunu ve ne tir mekanizmalarla alkolik kocalari kendisi-
nin buldugunu bilmemektedir. Bu tipler, kendilerinin disinda strekli
bir sorumlu ararlar.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

3. lliskilerimde saplantilarim vardir ve iliski icinde bulundugum
kisiyi stirekli denetlemeye calisirim.

Kendini gug¢stiz hisseden kisi, her kosulda ¢evresindekilerin dav-
ranislarini denetlemeye calisir; ¢ciinkt, ¢evresindekilerin davranisla-
rini siirekli denetledigi zaman kendisini gl¢li ve emniyette hisseder.
Kisilerin kendisiyle ilgili dusiince, duygu ve davranislarini yénlendi-
rerek kendini emniyete almak ister. Bu tur denetleme davranisi sag-
liksiz ig Gocugun varhgini gésteren bir isarettir.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

5. insanlarla birlikte olmaktan, 6zellikle otorite durumunda olan
kisilerin ¢cevresinde olmaktan hoslanmam.

Otorite durumunda olan kisi ic Cocuga aci anilarini hatirlatir;
acizligini, hi¢ligini ve anlamsizligini hatirlatir. Kendi basina yalniz
kalmak rahattir; kimseyi memnun etmek zorunda kalinmaz.
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Sosyal Yasamla ilgili Sorular

6. Yalniz kalmaktan nefret ederim ve yalniz kalmamak icin elim-
den gelen her seyi yaparim.

5. ve 6. soru sanki birbirlerinin zit kutuplari imis gibi gérinmek-
tedir. Ne var ki, isleyen mekanizmalar ¢cok benzerdir; her iki halde
de, kendine giveni olmayan, kendini yetersiz hisseden bir insan var-
dir. 5. soruda s6z konusu olan kisi, bu yetersizligi yalniz kalarak ifa-
de ederken, 6. sorudaki kisi, baglasiklik gelistirerek ifade etmektedir.
Kuvvetli baglasik kisilik gelistirmis insan kendi basina kalamaz,
mutlaka ¢evresinde baskalarinin olmasi gerekir. i¢ diinyasiyla basba-
sa kalmak aci verir.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

7. Her zaman baskalarinin benden bekledikleri neyse onu yapa-
rm.

8. Baskalariyla ¢atisma ve surtismeye girmemek i¢in elimden ge-
len her seyi yaparim.

9. Baskalarinin 6nerilerine hemen hemen higbir zaman itiraz et-
mem; onlarin 6nerileri benim i¢in sanki yapilmasi gereken bir
emirdir.

10. Kendimi her seyden sorumlu hissederim. Baskalarinin sorunla-
rina ¢are aramak kendi sorunlarimla ilgilenmekten daha kolay
geliyor.

Bu sorulara "Evet" diyen kisi, kendini cevresindiekilerden daha
degersiz gérdigu icin, butin dikkatini onlart memnun etmeye verir;
amacl, onlari memnun ederek, kendini begendirmektir. Baskalarinin
begenisini ald1§1 zaman kisi kendini degerli gorecektir.
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Sosyal Yagsamla ilgili Sorular

11. Hi¢ kimsenin yuzine dogrudan "Hayir" demem. Ama isteme-
digim seyi yapmamak icin dolambach yollara girer, pasif dire-
nis gosteririm.

Pasif direnis "yetiskin ¢ocuklarin” en sik kullandi§i mekanizma-
lardan biridir. Kendi glictine guveni olmadigi ve kendi sinirlarini na-
sil koruyacagini pek bilmedigi icin, kisi dogrudan bir catisma igine
girmez. Ornegin, "bu aksam gel bizim ¢ogugu derse ¢alistir," dendi-
ginde kisi, "hayir gelmeyecegim, calistirmak istemiyorum,” diye-
mez. "Tabii, aksam gelirim," der, ama gitmez. Ertesi guin eger sorar-
larsa, bir bahane uydurur. Bu tur etkilesim, kisiler arasi giveni iyice
ortadan kaldiran, hastalikli bir iletisim taradur. Bu tar hastalhikl ile-
tisim tiriinin altinda da sagliksiz ic Cocuk yatar.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

12. Birisiyle surtisme icine girince ya karsimdakinin Gzerine batia-
nayle yuklenir ve onu ¢okertmeye calisirrm ya da tamamen igi-
me kapanir o kisiyle iliskimi keserim.

Her iki davranis tirt de normaldisidir ve "yetiskin cocuk" davra-
nisidir. Bu kisi bdytrken cevresinde normal yetiskin etkilesimi gor-
mediginden, sartismenin nasil ¢dzllecegini bilemez; bu nedenle bir
uctan 6blr uca kolaylikla sicrar.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

13. Anlamadigim konularin agiklia kavusmasi igin ¢ok ender ola-
rak soru sorarim.
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Cocuklugunda, onun dizeyine inip kendine agiklama yaparak
anlatan olmadigi icin i¢ Cocuk soru sormamay! 6grenmistir. Ancak
gliven duydugu ortamlarda, given duydugu kisiler arasinda oldugu
zaman soru sormaya baslar.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

14. Baskalarinin ne soyledigine degil niyetlerinin ne olduguna
dnem verir ve cevabimi ona go6re veririm.

Sagliksiz aile ortaminin en belirgin 6zelliklerinden birinin ne ol-
dugunu hatirhyorsunuz: Kurallar gizlidir ve Kisi bu gizli kurallara
goére hareket etmek zorundadir. Bu aliskanlik icinde olan i¢ Cocuk
strekli her sfzun arkasinda gizli anlamlar arar ve séylenene gore de-
gil, kendi yorumuna gore, bir baska deyisle séylenmeyen gizli kural-
lara gore tepkide bulunur. Bu agiklamadan da anlasilacag! gibi gin-
Ik yasamimizda sik sik karsilastigimiz iletisim durumlarindan 6te
sagliksiz bir sirec ifade edilmektedir. Gunlik yasamimizda bazen
insanlar sdéylemek istediklerini karsidakilerin tam anlayacagi sekilde
ifade edemezler, ama biz onlarin kullandidi kelimelerin dtesine gege-
rek ne demek istediklerini anlariz. Bu dogaldir. Sagliksiz olani, kim
ne konuda ne soylerse sdylesin, bu sozlerin altinda her zaman bir
"art niyet" aramaktir.

Sosyal Yasamla Tlgili Sorular

15. Kendimi anama da babama da yakin hissetmedim.

16. Sevgi ve acima duygularini pek ayirt edemem; acidigim insan-
lari daha kolaylikla severim.

Buyurken sevilmeyen ve duygularinin ifadesine izin verilmeyen
cocuk duygularini tanimada zorluk ¢ekecektir. Ana ve babasini ken-
dine yakin hissedemeyecek ayrica sevgi ve acima arasindaki farki
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kavrayamayacaktir. Bu insanlar buyuk bir olasilikla acidiklari diger
baglasik kisilerle iliski kuracak ve evleneceklerdir.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

17. Kendim de dahil hata yapana ki¢tuk dustrict sozler sdylerim.
19. Rekabetten ¢cok hoslanan biriyim ve yenilgiyi kolay kolay kabul
edemem.

ic Cocugu sagliksiz insan mikemmeliyetci insandir; her kosulda
muikemmel bir Grdntn verilmesini bekler ve bu konuda hi¢ acimasi
yoktur. Mikemmeliyet¢iligi baskasindan bekledigi kadar kendinden
de bekler. Surekli yarisma icinde olmak ve en mukemmeli yaparak
hep kazanmak istemek, i¢cimizdeki yalnizlik ve boslugu doldurmak
icin kullandi§imiz bir savunma mekanizmasidir.

Sosyal Yasamla ilgili Sorular

18. Bir grup icinde oldugum zaman kolayca ¢ogunlugun dedigi
yonde fikrimi degistiririm.
20. En blUyuk korkum sevdiklerimin beni birakip gitmesidir.

Kendi de§erine inanmayan, eger baskalarini memnun edip sirek-
li onlarla hem fikir olmazsa herkesin kendini terk edecedine inanan
kisi, cogunluk ne derse o yone gider ve kimsenin kendini kendisi ol-
dugu icin sevecegine inanamaz. Bu nedenle stirekli bir kaygi ve terk
edilme korkusu igindedir.



- BESINCT KISIM —-

Icimizde
Konusanlar



Her normal, saglikli insanin iginde degisik sesler vardir. Bu sesler
icimizdeki Cocugun dinyasini dile getirdikleri kadar icimizdeki
Ana-Babanin da dileklerini dile getirirler. ic Ana-Baba gerceksi, de-
neyimli, ciddi ve sonuca yoneliktir, ic Cocuk hayal doludur, masal-
lar ve efsaneler onlann yasaminin bir parcasidir. i¢ Cocuk oyuncu-
dur, enerji kiipidir, sevk, heyecan ondan gelir ve sonuca degil,
surece yoneliktir. Baskasinin ne diyecegine dnem vermez, onun
icin dnemli olan yapmakta oldugu faaliyetin coskusudur. i¢ Cocuk
enerji, istek ve haz depomuzdur. Onun sesi kayboldugu zaman
yasamanin zevki de kaybolur. Cok sesli bu i¢c dinyamizi 13. Bo-
lim'de ele alacagiz.

Sagliksiz i¢ Cocuk, sevilmemis, yerilmis, bastirilmis ve utanca
bogulmus bir gecmisi dile getirir. Saghkh i¢ Cocuk, sevilmis, 6viil-
mus, yireklendirilmis ve desteklenmis bir gecmisi dile getirir.

14. Bélum'de, i¢ Cocugunuzun sesini duyabilmenin énemi be-
lirtilerek, bu sesi nasil duyabilecegimiz incelenecektir, i¢ Cocugu-
muzun sesini duyabilmek ve o sesin ne dedigini anlayarak i¢ Co-
cugumuzla saghkh bir iletisim icine girmek, saglikli ve dengeli bir
yasam kurmamiz icin gereklidir.

Belirli tirden olaylar, belirli turden i¢c konusmalar ortaya ¢ika-
rirlar. E§er bu olaylar sik sik tekrar ediyorsa, bu tur i¢ konusmalar
da sik sik ortaya ¢ikar. Kendinizi gézleme tutumunu takininca, bu
tur olaylari ve neden olduklan i¢ konusmalan acik secik gorebile-
cek duruma gelirsiniz. Boyle bir gézlem i¢ Cocuk ve i¢ Ana-
Babaniz igin édnemli temel sorunlarin, belki de ¢atismalarin ne ol-
dugu hakkinda size ipuclan verir.

1s. Bélum'de i¢ dinyamizda yer alan catismalann kaynaklan
ve bu catismalar nasil ¢oziimleyebilecegimiz incelenecektir. igi-
mizdeki Cocuk ve i¢ Ana-Babanin kendilerine 6zgl gereksinmeleri
vardir. i¢ Cocugun gereksinmeleriyle ic Ana-Babanin gereksinme-
leri birbiriyle uyusmadigindan aralarinda bir sirtiisme s6z konu-
sudur. Gereksinmeler arasindaki bu sirtisme i¢ ¢catismanin kay-
nagini olusturur. i¢ catismalar bazen oldukca uzun siirelidir ve
anlasilip ¢dztiime ulastirilmadigi takdirde émur boyu devam eder.



ic Cocukla i¢ Ana-Baba arasinda yer alan gatismalarin birden-
bire farkina varilamaz; bu tir ¢atismalar icimizde yer alir; kisiye
huzursuzluk verir, kafay! karistirarak agik-secik distinmeyi engel-
ler. Acik secik diistinemeyen kisi belirli bir konuda nasil karar vere-
cegini bilemez; bir tir zihinsel felce ugrar. Kapasitesinin altinda
calisir ve uretir; i¢ ¢catismalar kisinin doyumlu ve verimli bir yasam
strmesini engeller.

i¢ catismalarin en belirgin ézelligi, catismanin temelinde yatan
her iki sesin de hemen hemen ayni giicte olmasidir i¢c Cocugun ve
ic Ana-Babanin sesleri arasindaki bu gii¢ dengesi Kisiyi belirli bir
yodnde karar almaktan ahkoyar. Bir ses biraz giic kazanip karar o
sesin yonunde alininca, Obir ses sizi rahat birakmaz; sucluluk
duygusu verir; akilsiz oldugunuzu, buyuk bir hata yaptiginizi tek-
rar tekrar size sdyler Cogu kere bu sesten kurtulmak icin verdigi-
niz karardan vazgecer ve yine kararsiz orta duruma gelirsiniz ve
kafaniz karismaya devam eder.

ic catismay! ¢oziimde ilk adim i¢ Ana-Babadan gelmelidir; ya-
saminiza simdiye kadar yén veren ve kudret sahibi olan odur. i¢
Ana-Baba once, "benim istedijim olmazsa senin istedigin de ol-
maz, " (kaybet/kaybet), "benim istedigim olacak ama senin iste-
digin olmayacak," (kazan/kaybet) yaklasimlanni denedikten son-
ra nihayet, "hem benim isteklerimi hem de senin isteklerini karsi-
layacak bir ¢c6zum bulalim," (kazan/kazan) yaklasimini kabulle-
necektir. i¢ catismalara en saglikh yaklasim budur. i¢ catismalan
¢6zmede 8 adimdan olusan bir ydntem uygulayabilirsiniz.
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Cok Sesli i¢ Diinyamiz

5. Bolim'de aile kurallarini tartisirken érnek olarak Murat ve Hiilya
adli bir ¢iftin arasindaki bir sorunu dile getirmistik. Verilen érnekte.
Hilya, Murat'in aksam saat 6'da eve gelecegini dustnerek, aksam
yemedini hazirlamistir. Murat ise o aksam her giinkiinden daha geg
kalir, eve saat 8'de, yemekler soguduktan sonra gelir.

Murat ve Hilya, bu durumda sadece birbirleriyle degil, ayni za-
manda i¢ dunyalarinda kendileriyle de bir konusma icindedir. Mu-
rat, karisinin sdylediklerine savunucu bir tavir icinde surekli olum-
suz cevap verirken, iginden bir ses, "Sen haksizsin Murat, kadincagi-
zin her s6yledigi dogru; bunu sen de bal gibi biliyorsun!" diyebilir.
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Bu tir ses Hiulya'run iginde de olabilir. O da, bir yandan kocasi
Murat'a saldirirken, icindeki bir ses, "Ayni annemin babama yaptigi
gibi davraniyorum; halbuki kendi evimde bu tur davranista bulun-
mayacagima sdéz vermistim; bana ne oluyor, neden kendimi bu kiz-
ginliktan kurtaramiyorum?" diyebilir.

Bu tur i¢c konusmalar sadece kizgin oldugumuz zaman dedgil, her
zaman i¢cimizde vardir. Plaja gitmis biri, gtnesin isisi ile uykulu bir
durumda kumlar tGzerinde uzanirken, icindeki bir ses, "Bdyle tembel
tembel uzanacagina, getirdigin kitaplari oku!" der. Ayni durumda
kitap okuyan baska birinin igindeki ses ise, "Sen hi¢ dinlenmesini bil-
mez misin? Neden gdzlerini kapayarak biraz uzanip gunes, deniz ve
temiz havanin tadini ¢ikarmiyorsun?" diyebilir.

icimizdeki konusma her zaman bizimle oldugu ve yasamimizin
surekli bir par¢casi durumuna geldigi icin, ¢cogu kere onun farkina
varmayiz. igimizdeki sesin farkina varabilmemiz igin, i¢ dinyamizi
dikkatle gozlememiz gerekir.

Tek ve Cok Sesli i¢ Dlnyalar

Her normal, saglikli insanin icinde degisik sesler vardir. Bu sesler
icimizdeki Cocugun diinyasini dile getirdikleri kadar igimizdeki
Ana-Babanin da dileklerini dile getirirler.

Eger, birey sagliksiz bir aile ortaminda biyimus ve bu nedenle
dogal gelisimini tamamlayamamissa, i¢ Cocugun sesi zayIf olacaktir.
Baz! durumlarda, i¢ Cocuk o kadar utanca bogulmustur ki, sesi artik
duyulmaz hale gelmistir. Duyulan tek ses, icteki Ana-Babanin otori-
ter sesidir.

Sagliksiz aile, ana-baba roliinii oynayacak kimsenin olmamasi, ig
Cocugun higbir sosyallesme stirecine ugramadan basibos birakilmasi
biciminde de kendini gosterir. Bdyle bir ortamdan yetisen saldirgan,
arsiz ve bencil kisinin icindeki ana-babanin sesi zayif olacak ve Kkisi
bu sesi duyamayacaktir.

Saglikli bir aile ortamindan gelerek dogal psikolojik gelisimini ta-
mamlamis Kisinin icindeki sesler dengeli bir durum gdsterir. Bu den-
ge, kisinin igindeki cocugun kendi hak ve dzgurluklerinin bilincinde
olmasindan kaynaklanir. Sinirlar iyi tanimlanmistir. Saghikh kisi hem
ic Cocugunun, hem de i¢ Ana-Babasinm seslerini duyar, her iki sesi
dinler, karsilastirir ve dengeli bir yon secer.
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ic Diyalog
1. Bélum'de saglikh psikolojik yasami olan insanlarda i¢ Cocukla ¢
Ana-Baba arasinda sirekli bir diyalog, konusma oldugunu belirtmis
ve bu i¢ diyalogun &6zelliklerini séyle siralamistik:
1. Buyurken cocugun gevresinde yer alan dis konusmanin za-
manla i¢clesmis halidir,
2. ¢ Cocugun ve i¢ Ana-Babanin kendilerine 6zgi bir Uslup ve
iletisim tarzlari vardir,
3. Derindir,
Her zaman, her yerde ve her durumda devam eder,
5. Farkma varabilmek icin iyi go6zlemci olmak gerekir; ¢cinku
belli belirsiz bir enerji diizeyinde yer alir.

i¢ Cocuk bizim enerji, istek ve haz depomuzdur. Onun sesi kay-
boldugu zaman yasamanin zevki de kaybolur. Yine 1. B6lum'de veri-
len 6zellikleri hatirlayin. Mantiksal, zihinsel ¢ Ana-Babay! dengele-
yen duygusal i¢ Cocuk vardir. Her sey ¢ Ana-Babaya birakilsa, tim
yasam mantik kurallarinin sikiciligina terkedilirdi; i¢ Cocuk buna
izin vermez, sicak, renkli bir duygusal yasamla dunyasini canlandi-
rir. ic Ana-Baba hep, "baskasi ne der?" kaygisindadir, i¢ Cocuk ise,
"onlardan bana ne; dnemli olan simdi benim ne istedigimi bilmem-
dir," der.

ic Ana-Baba gercekgi, deneyimli, ciddidir ve sonuca yéneliktir. i¢
Cocuk hayal doludur, masallar ve efsaneler onlarin yasaminin bir
parcasidir. i¢ Cocuk oyuncudur, enerji kiipiidir, sevk, heyecan on-
dan gelir ve sonuca degil, sirece yoneliktir. Baskasinin ne diyecegine
6nem vermez, onun icin énemli olan yapmakta oldugu faaliyetin
coskusudur.

Saglikh ve Sagliksiz i¢ Cocuklar
Simdi 1. Bolum'de hazirladiginiz "A" ve "B" listelerine bakin. Liste
"A" da iginizdeki Cocugun sesini duyulabiliyor musunuz?
icimizdeki Cocugun sesinin ne kadar gu¢li oldugunun yani sira,
i¢ Cocugun saglikli ya da sagliksiz olmasi da {izerinde durulmasi ge-
reken dnemli bir yonddar.
Sagliksiz i¢ Cocuk, sevilmemis, yerilmis, bastirilmis ve utanca bo-
gulmus bir gecmisi dile getirir. Saghkli i¢ Cocuk, sevilmis, 6vulmas.
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yureklendirilmis ve desteklenmis bir ge¢cmisi dile getirir. Kisinin sag-
likli bir hayat yasayabilmesi igin icindeki olumsuz, sagliksiz cocugu-
nun yerini zamanla olumlu, saghkh gocugun almasi gerekir. Liste
"A" daki i¢cinizdeki Cocugun sesi, saglikli bir gocugu mu, yoksa igi-
nizdeki Ana-Babanm bir kopyasini mi dile getiriyor?

Yine insan Manzaralari

1. Bélum'de, gazetelere gegcmis Uc olayi sergilemistik. Hatirlayacagi-
niz gibi ilk alinti, genglerin hata yapmalarini olgunlukla karsilayip,
bu firsattan yararlanarak onlarla iletisim kurma yerine, icimizdeki
Cocugu yeren, bogan ve yasama hakki tanimayan bir anlayisi sergili-
yordu. "Sinifta Yazilan Mektup Ugruna" bashkl bu yazida, séz ko-
nusu 6gretmenin icindeki i¢ diyalog tamamiyle onun icindeki Ana-
Babas! tarafindan sirdurulmustir. Bu égretmenin icindeki Cocuk
zayIf, olumsuz ve sagliksiz bir ¢cocuktur.

Eger, bu 6gretmen saglikh bir i¢ Cocuga sahip olsaydi, icinde asa-
gidakine benzer bir i¢ konusma beklenirdi.

iC ANA-BABA: Bu ne saygisizlik, ben ders anlatirken nasil, hangi ce-
saretle mektup yazabiliyor!

t¢c COCUK: O kadar buyutme. Sen hi¢c geng olmadin mi1? Zaten olgun-
lasmak ve gelismek igin okula geliyorlar; analarindan dogdukla-
rinda her seyi bilselerdi okula ve e§itime ne gerek kalirdi1?

1C ANA-BABA: Bu bana yapilmis buyik bir saygisizlik; onun cezasini
mutlaka vermeliyim!

TQ COCUK: Cezalandir ama, 6greterek cezalandir, ezerek degil. Unut-
ma o senin 6grencin, kélen degil. Yasamla dolu dolu, civil civil
bir insan; gozlerinde piriltilar var. Aglayisi da, gulisu de icten.
Senin onun duygusal zenginligini, civiltisini, yasama coskusunu
karartmana izin vermeyecegim. Bu buyuk bir haksizlik olur. Bi-
raz hosgorald olmayi 6gren; hosgoruld olmak seni daha olgun ve
sevecen yapar.

iC ANA-BABA,; Evet, bir 6gretmen olarak 6grenciyle konusarak, onun
dersine 6nem vermesi gerektigini, "uygun" ve "uygunsuz" dav-
ranisin ne oldugunu bilmesinin énemli oldugunu agiklamam ge-
rek. Bu agiklamadan sonra, ailesine yansimayacak bicimde, ona



COK SESLI iC DUNYAMIZ 169

bir tir ceza verebilirim. Bu cezay! ona nicin verdigimi iyice anla-
masmi saglarim. ilerde bana tesekkiir edecedini ona hatirlatirim.
iC coCuUK: ille de ceza vermen gerekliyse...

Ogretmenin utanca bogulmus i¢ Cocugu saghkli degildir; bu ne-
denle 6gretmenin i¢ dinyasinda bir denge yoktur. Dogal olarak bu
durum oOgretmenin icinde yetistigi aile dizeni ve kialtir hakkinda
psikolojik ipuclari vermektedir.

Ne var ki, i¢ dinyasinda denge olmayan sadece 6gretmen degil-
dir. Ogrencinin i¢ Cocugu da sesini kaybetmis ve saghksizdir. O§-
rencinin icindeki Cocuk saglhkli olsaydi, séyle bir i¢ konusma gergek-
lesebilirdi:

iC ANA-BABA: Bu yaptigin ¢ok ayip bir sey, bundan sonra baskalari-
nin yidzine nasil bakacaksin!

I¢ COCUK: Evet, yaptigim hos bir sey degil; ama, benden her zaman
mikemmel olmami bekleyemezsin.

iC ANA-BABA: Ben simdi arkadaslarimin, égretmenlerimin, ana ve
babamin yizine nasil bakacagim?

iC COCUK: Eger onlar normal insanlarsa, bdyle bir davranisi o kadar
da buayuk bir hata olarak gérmeyeceklerdir. Ne olmus yani, bas-
kasinin canini mi almisim? Didsmana devlet sirri mi1 satmisim?
Nicin abartiliyor bu kadar bu?

TC ANA-BABA: Senin kendinden utanman gerek; artik kolay kolay
kimsenin ylzine bakamazsin!

iC COCUK: Yok artik o kadar da degil! Pireyi deve yapmayalim! Bu
tir beni utanca bogan yargilamalariniza dayanarak kendimi de-
gerlendirmeyecegim. Ben blyimekte olan ve bu gelisim igindeki
her insan gibi hata yapabilen biriyim. Kendimi utanca bogup, de-
gersiz gormeyecegim. Hata yaptigimi kabul ediyorum, bir daha
yapmamaya 6zen gostererek yasamima devam edecegim.

Bu tlr i¢ konusmanin gerceklesememesinin altinda, kisinin icinde
yetistigi aile dizeninin pay! buyuktir. Dogal olarak, bu aile dizeni
gbkten zembille indirilmedi. icinde yasadigimiz toplumun ve kiiltii-
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rin temel degerleri, yasamla ilgili varsayimlari bu tir aile dtizeninin
yaratilip strdiridlmesinde dnemli bir rol oynamistir. ®”*

"Ringden Sevgilerle" bashikli ikinci alinti dncekinin tam tersi bir
durumu yansitir. Turk ulusunu, Avrupa Boks Sampiyonasi'nda tem-
sil etmenin onurunu, dnemini, kutsalligini bu béksérimiz nigin go-
remedi? Onun da i¢inde sagliksiz bir ¢ocuk var; ne var ki bu kez, ko-
nusan sadece bu sagliksiz cocuk; i¢ Ana-Baba'nm sesi zayif oldugun-
dan duyulmuyor. icindeki sagliksiz cocugunun sesi guglil olan kim-
sede sorumluluk duygusu gelismemistir; davranislarinin sonuclarin-
dan kendisini degil, baskalarini sorumlu tutar. Bu boksérimuz, sag-
hkh bir psikolojik gelisim i¢inde yetisseydi, asagidaki gibi bir i¢ ko-
nusma i¢cinde olurdu:

TC COCUK: italya'ya her zaman gelme sansim yok. Boyle giizel kadin-
lar etrafimda bana ilgi gdésterirken firsati degerlendirmeliyim.

iC ANA-BABA; Once gérevini yap, daha sonra eglen. Unutma, yarin
magta sadece kendini degil, tim ulusunu temsil edeceksin.

I¢ COCUK; Milletten bana ne; yarin oldu mu, bu fistiklar ortadan
kaybolur; demir tavindayken doévilir; ben isimi simdi bitirmeli-
yim.

TC ANA-BABA; Her zaman guzel kadinla karsilasabilirsin; ne var ki,
her zaman ulusunu temsil olanagdini bulamazsin. Simdi kendini
kendine kanitlama zamani gelmistir. irade giiciinii gésterme za-
mani simdidir.

1C COCUK; Aslinda, su kadinla iliski kurup beraber olmaya can atiyo-
rum; ne var ki, yarin basarisiz olursam, bana énem veren insanla-
rin gézunde oldugu kadar, kendi gézimde de degerim dusecek.
Onun igin, simdi gidip dinleneyim ve kendimi hem bedenen hem
de ruhen yarinki maca hazirlayayim.

Yine 1. Bélim'de, i¢ Cocugu gelismemis kisinin en dnemli 6zel-
liklerinden birinin, otorite yanmdayken ona sinirsiz boyun egmesi,
otorite yanindan uzaklasinca da, son derece sorumsuz davranmasi

(23) Yeniden insan insana kitabimda, geleneksel otoriter kiiltiriin temel 6zellikle-
rini ana Katlariyla inceledigim icin burada tekrar ele almayacagiz (Cuceloglu,
1991b, s. 241-252).
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oldugunu belirtmis ve Nokta dergisinin bir arastirmasini degerlendi-
ren Cetin Altan'in yazisini ve Hirriyet gazetesinin bir haberini ver-
mistik. Her iki olay da, i¢ dinyalardaki dengesizligi yansitmaktaydi.
ic dunyalardaki dengesizligi, icimizdeki konusmalarin dengesizli-
ginde gorartz.

icimizdeki konusmalari nasil gozleyecegimizi énumiizdeki bé-
limde tartisacagiz.

SOZUN KISASI

Her normal, saglikli insanm icinde degisik sesler vardir. Bu sesler
icimizdeki Cocugun diinyasini dile getirdikleri kadar i¢imizdeki
Ana-Babanin da dileklerini dile getirirler. ic Ana-Baba gergekgi, de-
neyimli, ciddidir ve sonuca yéneliktir. ic Cocuk hayal doludur, ma-
sallar ve efsaneler onlarm yasaminin bir parcasidir. ic Cocuk oyun-
cudur, enerji kapudur, sevk, heyecan ondan gelir ve sonuca degil,
stirece yoneliktir. Baskasinin ne diyecegine énem vermez, onun igin
dnemli olan yapmakta oldugu faaliyetin coskusudur. i¢ Cocuk bizim
enerji, istek ve haz depomuzdur. Onun sesi kayboldugu zaman yasa-
manin zevki de kaybolur.

Sagliksiz i¢ Cocuk, sevilmemis, yerilmis, bastirilmis ve utanca bo-
gulmus bir gecmisi dile getirir. Saghkh i¢c Cocuk, sevilmis, évulmus,
yureklendirilmis ve desteklenmis bir gecmisi dile getirir.
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Icinizdeki Cocugu Taniyor musunuz?

ic Cocugunun soylediklerini isitemeyen kisi mutlu olamaz; kendisi
mutlu olmadigi i¢in, baskasini da mutlu edemez. Daha dnceleri defa-
larca belirttigimiz gibi, i¢c Cocugumuz duygu, heyecan, enerji ve
sevk kaynagimizdir. Onsuz zihinsel gig, olgunluk ve tecrube bos,
anlamsiz bir kaliptan ibaret kalir.

ic Cocugumuzun sesini duyabilmek ve o sesin ne dedigini anla-
yarak i¢ Cocugumuzla saglikh bir iletisim igine girmek, saghkh ve
dengeli bir yasam kurmamiz icin gereklidir.

Bu bdélumde, icimizde yer alan konusmay! en iyi nasil gézleyip
farkina varabilmemizle ilgili ipuglari ve teknikler verecegiz.

Godzlemci Bir Tutum

ilk adim, ginlik yasamimiza olup bitenlere gézlemci bir tutum icin-
de bakmayi1 6grenmektir. Yasamimizda yer alan olaylarin icinde kay-
bolmadan, onlarm disinda kalabilmek ve i¢cimizdeki konusmalari
g6zlemek bu tutumun en belirgin 6geleridir.

Biliyorsunuz i¢c konusma sirekli vardir; her zaman, her yerde ve
her durumda devam eder. Belli belirsiz bir enerji siddetinde ve derin
bir diizeyde yer alir. Bu nedenle, ilk baslarda i¢c Cocugunuzun ve i¢
Ana-Babanizin seslerini kolaylikla duyamazsiniz. Ama, bir siire son-
ra seslere asinalik kazanirsiniz; i¢ Cocugun konusus tarziyla i¢ Ana-
Babanin konusma bi¢cimini ayirt edebilmeye baslarsiniz. Her ikisinin
ayni konuda soyledikleri ve seslerinin tonu farklidir. Cogu kere bu
sesler birbiriyle c¢elisen, catisan oneriler ileri strerler. i¢ Cocugunu-
zun istekleri ve gereksinmeleriyle i¢ Ana-Babanizin gereksinme ve
istekleri farkhidir. Yasam sorunlarinizin temellerinde bu celiskiler bu-
lunur. Bu nedenle, geliskiler konusunu 6ntimuzdeki bélimde ayri
bir konu olarak ele alacagiz.

Belirli tirden olaylar, belirli tirden i¢c konusmalar ortaya c¢ikarir-
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lar. Bu olaylar tekrar ediyorsa, bu tir ic konusmalar sik sik ortaya ¢i-
kar. Kendinizi gézleme tutumunu takininca, bu tur olaylarm ve ne-
den olduklari ic konusmalarin neler oldugunu agik secik gorebilecek
duruma gelirsiniz.

Bir Ornek

Nurten, Anadolu kdkenli bir aile ortaminda istanbul'da buytumis-
tr. Ana ve babasi olduk¢a geleneksel bir tutum i¢inde kizlarini bu-
ylUtmeye calismislar, bir yandan Amerikan Kiz Koleji'ne géndermis-
ler, dijer yandan arkadaslari gibi sinemaya, eglenceye ve gezilere
gitmesine izin vermemislerdir. Nurten'in annesi oldukca gucla kisili-
gi olan, zeki ve c¢evresindekileri sturekli denetim altinda bulundur-
mak isteyen biridir. "Kizini dévmeyen, ileride dizini dover,"” "kizi
kendi basina birakirsan ya davulcuya ya da zurnaciya gider," anlayi-
sindan hareketle, kizinin yasamina kic¢ukliginden beri en ince ay-
rintilarina kadar yon vermeye calismistir. Babasi, olduk¢a dindar,
asik surath, evde kimseyle pek konusmayan ve herkesin cekindigi
bir kisidir.

Nurten kolej son sinifta iken sinif arkadasi Adnan'a duygusal ya-
kinlik duymus, ne var ki, ana ve babasinin korkusundan duygularini
Adnan'a belirtmekten ¢ekinmistir. Adnan, Nurten'e ilgi duydugu ve
bircok kereler bunu belirtecek firsatlar yarattigi halde, uzak ve ilgisiz
davranisindan Nurten'in kendisini begenmedigini distnerek kendi-
sini reddedilmis hissetmis ve bir siire sonra Nurten'e duydugu ilgiyi
kaybetmistir. Nurten Adnan'in duygularini ve kendisinden gittikce
uzaklastigini bildigi halde durumu degistirecek bir sey yapamamistir.

Simdi kolejden mezun olan Nurten bir sirkette ydnetmen sekreter
olarak cahsmaktadir. Kendisinden oldukga yasli, saclari dékulmeye
ylz tutmus, sirkette yiksek mevkisi olan Nazmi Bey Nurten'e yakin
ilgi gostermeye baslamistir. Nazmi Bey, gercekten kibar, olgun, den-
geli, gavenilir bir kisiligi olan ve cevresindekilerin saygi duydugu
biridir. Bir middet sonra Nurten'e kendisinden hoslandigini ve cid-
di bir iliski kurmak istedigini belirtmistir. Nurten, Nazmi Bey'in sa-
mimiyetine inanmakta ve onun kendisiyle evlenmek istedigini bil-
mektedir.

Asagida Nurten'in i¢ Cocuguyla i¢ Ana-Babasi'mn sesleri dile ge-
tirilmistir.
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tc Ana-Baba

Nazmi Bey, herkesin isteyip de
bulamayacagi biri.

Nazmi Bey olgun.

Nazmi Bey tecrubeli.

Ona guvenebilirim.

Ekonomik yénden sikinti gekmem.
Calismak zorunda kalmadan kendi
evimde oturur, istedigimi yaparim.

Butun istediklerimi yapar.

Sik sik tatile gider, degisik yerlerde
en iyi otellerde kahr, en luks
lokantalarda yemek yerim.

Nazmi Bey'le evlenmezsem, beni
baska kim ister. Pek glzel bir kiz
degilim.

i¢c Cocuk

Benim dengim degil. Yasl,
durgun. Onunla ben sikilirim.

Evlendigim kisiyle deli dolu
oynamak, konusmak, bogusmeik
ve sevismek isterim. Aramizda
sevk, cosku, heyecan olmali.

Bana 6gretmen degil, oyun

arkadasi gerekli. Beraberce hata
yapacagimiz, beraberce dunyay!
kesfedecegimiz birini istiyorum.

Sikilmayacagim, her zaman canli,
degisen, renkli birini istiyorum.

Her seye sifirdan baslasak ne olur
sanki; beraberce kendi emegimiz
ve ¢abamizla yavas yavas
istedigimizi aliriz.

Butun istediklerimi yapmayan,
benimle cebellesen, tartisan, kendi
diriligi olan birini istiyorum.

Sevdigim erkekle her giin yeni bir
baslangic, yeni bir macera olur.
Cadirda gecirecedimiz bir tatil, en
liks otelde gecen bir otelden daha
zevkli ve doyurucu olur.

Ben, canli, neseli, yasami seven bir
kizim. Benimle yasamini paylasan
erkek mutlu olur.

Bu iki ses her an Nurten'in icinde varhgmi hissettirecektir. So-
nunda Nurten, bu seslerden hangisi gucliyse o yonde karar vermeye
yonelecektir. Yukarida verilen érneklerden, Nurten hangi yénde ka-
rar verirse daha sevkli, canli ve doyumlu bir yasam i¢inde olacagini

beklersiniz?
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Gunluk Gozlemler

ic konusmalar her an devam eder. Simdi bir an kitabi birakin, gézu-
nizu kapayin. Su anda bu kitabi okumanm disinda, akliniza baska
dustnceler geliyor mu? Ornegin, ders ¢alisma, bulasik yikama, misa-
firlige gitme, arkadasa telefon etme vb. gibi. Baska yapilacak seylerin
farkina varirken, bu fikirlerle ilgili iginizdeki konusmalarin da farki-
na varmaya baslarsiniz.

En kolay tekniklerden biri, elinize bir kagit kalem alip, yukaridan
asaglya ortadan ikiye bolecek sekilde bir ¢izgi cekmek ve gozunizi
kapadiginizda duydugunuz farkli sesleri, bu iki farkli kisima yaz-
maktir. Yazarken akliniza gelenlerin dogruluguna ya da yanhshgma
bakmadan, iginizden geldigi gibi yazin. i¢inizdeki konusma bitince-
ye kadar yazmaya devam edin. Daha sonra yazdiklarinizi gézden
gecirin. Hangi sesin enerjisi daha yiuksek, duygu tonu ytksek, oyun-
cu, hayalperest ise 0o i¢c Cocugunuzun sesidir. ic Ana-Babanm sesi
durgun, ciddi, mantiksal, gercekcidir. ic Cocugun duygusu konunun
tiriine gore nese, haz ve cosku olabildigi gibi, korku, hazin, kirgin-
lik da olabilir.

Ders mi Sinema mi?

Bir hafta sonra verilecek sinava hazirlanmak icin derse calisirken, ar-
kadasiniz telefon ediyor ve birka¢ arkadasla birlikte sinemaya gide-
ceklerini sdyluyor ve "sen de gelir misin?" diye soruyor. Hemen igi-
nizdeki konusma basliyor:

t¢ Ana-Baha ic Cocuk

Biliyorsun derse calisman gerek; bir Daha sinava bir hafta var. Simdi

hafta sonra girecegin sinav simf arkadagslarla sinemaya git, daha
notunu belirleyecek! sonra ¢alisirsin.

Kendi kendini aldatma, biliyorsun, Benim de digerleri gibi eglenmeye,
"sonra calisirim,” dersin, ama neselenmeye, biraz gezip tozmaya
gercekte o "sonra" hicbir zaman hakkim var. Oturup hep ders
gelmez. iradeni kullan, evde kal ve calisarak m1 gecirecegim

basladigin ¢calismayi devam ettir. gencligimi?
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Sen simdi kendine iyi bir gelecek ileride kimin ne olacagim ben
hazirliyorsun! Simdi ciddi bigimde nereden bileyim. Ben su anda
calisir ve basariyla egitimini zevkimi alayim, gileyim,
tamamlarsan, ilerideki yasamim oynayayim; ilerisini daha sonra
gucli temeller Gzerine kurmus dustindram.

olursun.

Bu konusmalar sirer gider. i¢ Cocuk ve ¢ Ana-Baba birbirlerine
tamamiyle rakip iki Kisi gibi, biri digerini bastirarak durumu bir so-
nuca baglamaya calisabildigi gibi, i¢ Cocuk ve i¢ Ana-Baba arasinda
bir uzlasmaya varma girisimi de olabilir. Uzlasma arayan ¢ Cocuk
ve i¢ Ana-Baba saghkli bir tutum icindedir; ikisi de birbirinin "mes-
ru" varhgmi kabul ettigi icin, bir ahenk icinde, birbirlerinin gorusle-
rini dinleyerek bir uzlasmaya giderler. Uzlasma konusuna Altinci Ki-
sim'da saghkli i¢c Cocuga kavusmanin yollarini tartisirken yeniden
donecegiz.

Kagamak Bir Gece igin

Anadolu kentlerinden birinde Belediye Bilgisayar islem Merkezi Mu-
diri olan Nusret, bir egitim kursu igin bir haftaligina istanbul'a gel-
di. Kendisi gibi degisik Anadolu kentlerinden gelen meslektaslariyla
tanisan Nusret, kisa zamanda kendini kafa dengi bir grup arkadasin
icinde buldu. Dersler bittikten sonra gruptaki arkadaslariyla Beyog-
lu'ndaki bir birahanede bulusarak igmek hos oluyordu. Bir gece ar-
kadaslari oldukca taninmis bir tavernaya giderek yemek ve eglen-
mek istediler. Nusret tavernaya gitmenin kendisine oldukca pahali-
ya mal olacagini biliyordu. Parasi vardi, ne var ki bu parayla karisi-
na ve iki cocuguna istanbul'dan hediye almayi planliyordu.
Nusret'in icindeki konusma soyle olabilir:

i¢ Ana-Baba i¢ Cocuk
Arkadaslarindan 6zur dile, kendini Bu firsat bir daha ele gegmez. Bu
iyi hissetmedigini belirt, uygun bir tavernaya yuksek sosyete gelirmis,
mazeretbul ve gitme. belki bazi film yildizlan ve

mankenler gelir de gérursun.
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Anadolu'nun ufak bir kasabasinda
yillarca her giin aym isi yaptin. Bir
kere olsun, eglenmek, neselenmek
senin hakkin. Onlara hediye
gotirmesen onlarin higbir seyden
haberi olmaz ki. Firsat bu firsat!
Eglenmene bak. Cok ince eleyip sik
dokuma.

Karinin ve ¢ocuklanmn yizine
nasil bakacaksin? O para sana ait
degil! O parayla onlara hediye
alacaksin. Tavernaya gitme. Hig
hos bir davranis olmaz.

Bikmadin mi1bu gorevlerden,
sorumluluktan, senin de biraz
sarhos olmak, sarki séylemek,
eglenmek hakkin var.

Taverna dedigin yer ne ki? Birkag
sarhosun sarki séyleyip, fahis
fiyatla herkesin kaziklandigi bir
yer. Bir baba oldugunu unutma;
cocuklarina ve karina karsi

Nusret i¢cindeki bu sesleri bir uzlasmaya kavusturamazsa, taver-
naya gitse de gitmese de mutlu olamayacaktir. icinde bir catisma
vardir ve bu gatismayi ¢ézmeden huzura kavusamayacaktir. i¢ catis-
malar i¢ konusmalarda kendilerini belirtirler. Onumuizdeki bélimde
ic konusmalarda ¢atismalarin kendini nasil belirttigini inceleyecegiz.

SOZUN KISASI

ic Cocugumuzun sesini duyabilmek ve o sesin ne dedigini anlayarak
ic Cocugumuzla saghkl bir iletisim icine girmek, saglikli ve dengeli
bir yasam kurmamiz icin gereklidir.

Belirli tirden olaylar, belirli tirden i¢c konusmalar ortaya cikarir-
lar. Bu olaylar tekrar ediyorsa, bu tir i¢ konusmalar sik sik ortaya ¢i-
kar. Kendinizi gézleme tutumunu takininca, bu ttr olaylarin ve ne-
den olduklan i¢ konusmalarin neler oldugunu agik secik gorebilecek
duruma gelirsiniz. Boyle bir gézlem 1¢ Cocuk ve i¢ Ana-Babaniz igin
6nemli temel sorunlarin ne oldugu hakkinda ipuglan verir.

IC12
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Icimizdeki Catismalarin Yansimasi

isinizde amirinizle belirli bir konuda anlasamama, ev kirasmi artir-
mak isteyen ev sahibiyle tartisma disinizda yer alan ¢atisma ve sir-
tismelere ornektir. Dis dinyadaki tartismalar belirgindir; onlar hak-
kinda baskalariyla konusur ve ¢6zim icin degisik yontemler kulla-
nabiliriz.

ic Cocukla ic Ana-Baba arasinda yer alan ¢atismalarin ise birden-
bire farkina varilamaz; bu tir catismalar icimizde yer alir; kisiye hu-
zursuzluk verir, kafayi karistirarak agik-segik distinmeyi engeller.
Acik secik disinemeyen Kisi belirli bir konuda nasil karar verecegini
bilemez; bir tir zihinsel felce ugrar. Kapasitesinin altinda ¢alisir ve
Uretir; ic catismalar kisinin doyumlu ve verimli bir yasam strmesini
engeller.

Daha fazla ev kirasi isteyen ev sahibiyle olan ¢atisma daha fazla
para ddenerek ¢dzulur; ¢ahstiginiz yerden cikarak baska bir is bula-
bilirsiniz. Bu tir ¢6zim yollari i¢c catismalar icin yoktur. icinizdeki
catismanin kaynag! olan i¢ Cocuk ve i¢ Ana-Babadan kurtulamazsi-
niz. Buyuk cabalar sonucu i¢ Cocugunuzu ve i¢ Ana-Babamzi bir si-
re bastirdiginizi zannedebilirsiniz; ne var ki gercekte onlar hep ora-
dadir ve etkilerini gdstermeye devam ederler.

i¢c catismalari sizin i¢ konusmalarinizi yaratiyor; bu i¢ konusmala-
ri dinleyip, anladiktan sonra s6z konusu c¢atismayla ilgili bir seyler
yapabilirsiniz. ¢ catismalarin ¢ézimunde ilk adim, iginizde gegen
konusmay1 gozleyerek her iki tarafin sdyledigini anlamaktir.

icinizdeki Cocuk ve i¢ Ana-Babanin kendilerine 6zgil gereksin-
meleri vardir. i¢c Cocugun gereksinmeleriyle i¢ Ana-Babanin gerek-
sinmeleri birbiriyle uyusmadigindan aralarinda bir strtisme s6z ko-
nusudur. Gereksinmeler arasindaki bu sdrtisme i¢ ¢atismanin kay-
nagini olusturur.
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ic catismalar bazen olduk¢a uzun surelidir ve anlasilip ¢6ziime
ulastiriimadig! takdirde dmir boyu devam eder. Daha &énceki bo-
lumde vermis oldugumuz Nurten drnegdine dénelim. Nurten'in igin-
deki Ana-Baba Nazmi Bey'i bir es olarak cekici bulur, ¢cuinki sosyal
prestij, mantiksal ve ekonomik nedenler onlar i¢in diger nedenlerden
daha énemlidir. Nurten'in igcindeki Ana-Babanm gereksinmeleri sos-
yal ve mantiksaldir. Diger yandan Nurten'in i¢ Cocugunun gereksin-
meleri duygusaldir ve yasamdan z”~k alma, nese, macera Uzerine
kurulmustur. Bu iki yaklasim arasindai<ci catisma asikardir; bu catis-
ma devam ettigi stirece Nurten kararsizlik icinde bocalar; durgun,
nesesiz ve dalgin olur. Ne kendi 6zel yasaminda ne de is hayatinda
bir atihm yapamaz.

Nurten'in verimli ve canh bir yasama kavusabilmesi onun i¢ ca-
tismasini bir ¢éztme ulastirmasina baghdir.

ic catismalarin en belirgin 6zelligi, catismanin temelinde yatan
her iki sesin de hemen hemen ayni giigte olmasidir. i¢ Cocugun ve ig
Ana-Babanm sesleri arasindaki bu guc¢ dengesi kisiyi belirli bir yon-
de karar almaktan alikoyar. Bir ses biraz gi¢ kazanip karar o sesin
ydninde alininca, 6bir ses sizi rahat birakmaz; sug¢luluk duygusu
verir; akilsiz oldugunuzu, biytk bir hata yaptigmizi tekrar tekrar si-
ze soyler. Cogu kere bu sesten kurtulmak icin verdiginiz karardan
vazgecer ve yine kararsiz orta duruma gelirsiniz ve kafaniz karisma-
ya devam eder.

Ne Yapmali?

i¢c catisma icinde oldugunuzu kafanizin karisikhgindan, durgunluk
ve isteksizliginizden anlarsiniz. Boyle bir i¢ ¢catisma icinde bulundu-
gunda kisi nasil bir yol izlemeli? Codu psikologlar asagidaki yolu
onermektedirler:

1. ¢ konusmalarinizi kaydedebileceginiz bir defter alin ve her sayfa-
y1 ortadan ¢izerek ikiye ayirin.

2. Sakin bir yere cekilin; defteri 6ntntze alin ve iginizdeki farkl
sesleri geldikleri gibi yazmaya baslayin. i¢inizdeki sesler daha
yeni bir sey sdylemeyi sirdirdugd siurece yazmaya devam edin.

3. Bu konusmalarin altinda yatan i¢ Cocugun ve i¢c Ana-Babanm ge-
reksinmelerini tanimlamaya calisin. Ornedin, daha énce sézuni
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ettigimiz Bilgisayar islem Merkezi Mudird Nusret Bey'in i¢ Ana-
Babasi "sorumlu bir es ve baba olma," i¢ Cocuk ise "yenilik ve
heyecan" istiyordu.

4. DOort tar yaklasim uygulayabileceginizi ve her bir yaklasima gore
farkl sonuclar alabileceginizi aklinizda tutun,
¢ celiskiye yaklasim tarleri sunlardir:

= Kaybet/Kaybet

Bu yaklasim kimsenin kazanmasini istemez. Benim dedigim olmaya-
caksa, onun da istedigi olmasin gérusii hakimdir. Onerilen ¢6ziim ne
ic Ana-Babanin ne de T¢ Cocugun gereksinmelerini karsilar; her iki
taraf da kaybeder.

Bir dnceki b6liumde verdigimiz derse calisma ya da arkadaslari-
nizla sinemaya gitme drneginde kaybet/kaybet tutumu iginde olan kisi
ne derse calisacaktir ne de sinemaya gidecektir. Biyuk bir olasilikla
masa basinda oturacak ve bos gozlerle 6nindeki kitaba anlamadan
bakacaktir. Bdylece icteki Cocuk, "Benim sinemaya gitmeme izin
vermedigin icin senin ders ¢calismani engelleyecegim!" demektedir.

Bilgisayar islem mudurid Nusret Bey, icindeki ¢atismaya kaybet/
kaybet tutumu icinde yaklasirsa arkadaslariyla tavernaya gitmeyecek-
tir; ne var ki, su ya da bu bahaneyle ¢ocuklarina ve karisina hediye
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almayacak, alsa bile kendisinin de anlamadigi bir nedenle o hediye-
leri otobiste unutacak ya da kaybedecektir.

Nurten bu tur bir tutum icinde ne Nazmi Bey'e ilgi gdsterecek, ne
de kendinin hoslanabilecegi biriyle tanismak icin ¢aba harcayacaktir.
Durgun, donuk, cansiz ve nesesiz, zamaninin bayuk bir kismini TV
karsisinda pasif oturarak gegirecektir.

= Kazan/Kaybet

Bu yaklasim i¢ Ana-Babanizm catismayi kazanmasina ve i¢ Cocugun
ise kaybetmesine yol agar. i¢c Ana-Baba kudretini kullanir ve i¢ Cocu-
gun sdylediklerini dinlemeden onu ezer, kendi istegini gerceklestirir.

Kazanikaybet tutumu icinde, daha 6nce verdigimiz 6rnekte derse
¢alisma durumunda olan kisi, kendisine telefon eden arkadaslarina
sinemaya gitmeyecegini sdyleyecek ve ¢alisacaktir; ne var ki, iginde
bir mutsuzluk, bir kizginlik olacaktir. i¢ Cocuk i¢ Ana-Babaya, "beni
zorla masa basinda tutar derse ¢alistirirsin ama, ben de seni mutsuz
ve donuk bir insan yaparim," demektedir.

Bilgisayar islem muadird Nusret Bey, icindeki catismaya kazan!
kaybet tutumu icinde yaklasirsa tavernaya gitmeyecek, cocuklarina
ve hanimina hediyeler alarak eve gottrecektir. Ne var ki eve geldik-
ten sonra en ufak bir olaydan hem ¢ocuklarma hem de esine kizacak.
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nicin bu kadar sinirli oldugunu kendisi de anlayamayacak, icten ice
sucluluk hissedecektir.

Nurten bu tdr bir tutum igcinde Nazmi Bey'e ilgi gdsterecek ve bu-
yuk bir olasilikla onunla evlenecektir. Evlendikten sonra kocasiyla
doyumlu bir cinsel yasami olmayacak, sitrekli Nazmi Bey'i kendin-
den uzak tutacak, mal varhgi i¢cinde duygusal yokluk cekecektir.

= Kaybet/Kazan
Bu yaklasim icinde i¢ Ana-Baba kaybeder ve i¢ Cocuk kazanir. ig¢
Ana-Babanin gereksinmesi karsilanmaz, t¢ Cocuk istedigini elde
eder. Gereksinmesi karsilanmayan i¢ Ana-Baba doyumsuzdur, kiz-
gin ve gergindir; boyle bir durum icindeyken kisinin mutlu olmasi
mumkan degildir.

Kaybet/kazan yaklasimi icinde davranan Kkisi arkadaslarinin dave-
tine uyarak sinemaya gider; ne var ki, filmi tam zevkle izleyemez,
aklinin yarisi evde calismasi gereken derslere takilidir. Bu huzursuz-
luk duygusu yaninda bulunan arkadaslarini da rahatsiz eder.



iCiIMiZDEKIi CATISMALARIN YANSIMASI 183

Nusret Bey, i¢cindeki catismaya kaybet/kazan tutumu iginde yakla-
sirsa tavernaya gidecektir. Ne var ki, eve déndukten sonra, ¢ocukla-
rina ve esine karsi kendini ezik hissedecek ve onlara karsi i¢cinde bir
sucluluk duygusu belirecektir. igindeki Ana-Baba kendisini durma-
dan yargilayacak ve onu rahat birakmayacaktir.

Kaybet/kazan tutumu i¢cinde Nurten Nazmi Bey'e yliz vermeyecek,
deli dolu bir yasam icine girecek ve I™*ndisi gibi i¢c Cocugu kuvvetli,
sorumluluk duygusu zayif insanlarla gezip tozacaktir. Ne var ki, bu
yasam icinde bile sirekli bir ses icte kendini yargilayacak ve bu ne-
denle kendine saygl duyamayacakti®. Kendine i¢ Ana-Babanm g6-
zuyle baktigr zaman kendini degersiz ve yuzeysel bulacak, yasami-
nin anlamini kaybettigini hissedecektir.

« Kazan/Kazan

Kazan jkazan yaklasiminda hem i¢ Ana-Baba hem de i¢ Cocuk birbir-
lerini dinlerler; ikisi arasinda surekli iletisim vardir. Her iki taraf bir-
birinin gereksinmesine énem verir ve karsilikli birbirlerine yardim
ederler. Bu tUr etkilesim sonucu, ikisinin de anlasabilecedi bir orta
nokta bulurlar. Boylece hem T¢ Cocuk hem de i¢ Ana-Baba kendileri
icin dnemli olan gereksinmeleri karsilayabilecekleri bir ¢6zimde an-
lasmaya ulasirlar.

Kazan /kazan yaklasimini temel kabul eden kisi, arkadaslari tele-
fon edip sinemaya gitmeyi teklif edince hem ¢ Ana-Babasinin hem
de i¢ Cocugunun isteklerini anlar ve bir uzlasma aramaya baslar. Or-
negdin, her giin 6 saat galismay! planlayan kisi, ic Ana-Babasina sorar,
"simdi arkadaslarimla G¢ saat beraber olacagim, ve 6nimuzdeki Ug¢
gun birer saat fazla calisarak kaybettigim c¢alisma zamanini telafi
edecegim, ne dersin?" der. ig Ana-Baba, "Ug saatten fazla olmasin;
¢inkd sinav zamani yaklasiyor, ders konusunu hafiften almaya gel-
mez. Simdi git, iyice eglen, ne var ki derse calisman gerektigini unut-
ma," biciminde cevap verir. Karsilikli gliven ve saygi vardir. Verilen
sdzun tutulmasi beklenir.

Kazan/kazan tutumu icinde Nurten Nazmi Bey'in kisiliginin ve
ekonomik durumunun getirdigi iyi Ozelliklerinin farkinda olacak,
ama Nazmi Bey'de bu 6zellikleri var diye aninda onunla evlenmeye
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karar vermeyecektir. Nurten Nazmi Bey'le uygarca bir davranis igin-
de sosyal iliskisine devam edecek, bir yandan i¢ Cocugunun séyle-
diklerini de g6z ardi etmeyecektir. Kendi yasiti arkadaslariyla bulu-
sacak, gezilere gidecek, e§lenecek ve iginden geldigi gibi duygularini
ifade edecektir. Bir baska deyisle, ic Ana-Baba ve i¢ Cocuk birbirleri-
ni taniyacak ve birbirlerinin isteklerine saygi duyacak, biri digerini
yok etmeyecektir.

Bu yasam diizeni icinde Nurten ya Nazmi Bey'i daha begenmeye
baslayacak ya da daha hoslandigi biriyle tanisacaktir. Nurten'in Naz-
mi Bey'den daha ¢cok hoslanmasi demek, Nurten'in i¢ Cocugunun da
Nazmi Bey'in dzelliklerini 8nemsemesi ve onu begenmeye baslamasi
demektir. Nurten'in i¢c Cocugu Nazmi Bey'i begenmeye baslayinca,
Nurten'in i¢ catismasi dogal olarak ortadan kalkacaktir. Nurten'in
baska birinden hoslanmaya baslamasi da i¢ ¢atismay! azaltacaktir, 7¢
Ana-Baba ve T¢ Cocuk arasinda birbirlerini yargilamadan strekli bir
iletisim oldugundan, birinin sevdiginden digeri de hoslanacaktir.

icinizdeki catismayi acik secik birine anlatabilseniz, sizi dinleyen
Kisi icinizdeki Ana-Baba ve Gocugu memnun edecek, bir baska de-
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yisle kazan/kazan ydnteminin uygulanabilece§i bir ¢6zim yolunu size
kolaylikla gosterebilecekti. Distaki icin kolayca gorulebilecek ¢6ztm
yollari, insanm kendisi i¢in zordur. Bu nedenle icinizdeki ¢atismalari
¢6zmede kullanabileceginiz asagidaki sekiz adimlik yontemi 6neri-
yoruz.

ic Catismalari Cézmede Kullanilacak 8 Adim

ic catismalari disarida” bir kimsenin gérmesi olanaksizdir. i¢ ca-
tismanizi algilayip farkiira vardiktan sonra disaridaki kimseye anla-
tabilirsiniz. i¢ catismayi ¢oziimde ilk adim ¢ Ana-Babadan gelmeli-
dir; yasaminiza simdiye i~adar yén veren ve kudret sahibi olan odur.

¢ catismanin farkma vardiktan sonra hem ¢ Ana-Baba hem de ig
Cocuk, eski aliskanliklarin etkisiyle 6nce diger G¢ ydéntemden birini
uygulamaya yonelir. Ne var ki, bu yéntemlerin hicbiri kisiyi timuay-
le mutlu kilamaz. Bu nedenle bir stire sonra, eger saghkh bir tutum
icindeyse T¢ Ana-Baba kazan/kazan yéntemini kabullenir ve i¢ Cocu-
gun sesini duymaya baslar. Duyuldugunu goéren cocuk da kazan!
kazan tutumunu desteklemeye baslar.

1. Adim: i¢ Ana-Baba i¢ ¢catisma oldugunu anlar.

Bu anlayis i¢ Ana-Babadan gelecektir. i¢c Cocuk duyulmadigini, de-
gersiz oldugunu hissettigi sirece i¢c Ana-Babanin isteklerine boyun
egmeyecek, degisik yollardan ¢ Ana-Babanin gereksinmelerini kar-
stlamasini 6nleyecektir. i¢ Catismanin farkina varma atilacak en
onemli ilk adimdir.

2. Adim: i¢ Ana-Baba i¢ Cocugu taniyarak onunla konusmaya karar verir.

i¢ Ana-Baba ve ¢ Cocugun birbirleriyle konusmasi kagit Gzerine do-
kularse daha etkili ve verimli olur. Bu nedenle daha 6nce s6zinu et-
tigimiz gibi bir sayfa yukaridan asagiya ortadan ikiye ayrilir ve sol
situnun basina i¢ Ana-Baba, sag siitunun dstiine i¢ Cocuk yazilir. ig-
te gecen konusma oldugu gibi nasil geliyorsa o sekilde k&git tizerine
dokulur. icerde herhangi bir distnce ya da heyecan kalmayincaya
kadar bu islem devam eder.

3. Adim: Bu i¢ konusma tutanagina bakilarak ¢ Ana-Baba ve i¢ Cocugun
dile getirilen gereksinmeleri belirlenir.
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Bu adimda, i¢ Ana-Baba icteki Cocuga, "sen dyle bir seye nasil ge-
reksinim duyabilirsin? Olmaz dyle sey!" gibi bir tutum icine girerse
butiin emek bosa gider. Her iki taraf kendi gereksinmelerinin acik
secik dile getirilmesine izin vermelidir. 8. Bélum'de ¢ocugun temel
gereksinmelerini g6zden gecirmistik.** Bu gereksinmelerden hangi-
lerinin karsilanmadigi bu adimda belirlenir.

4. Adim: i¢ Ana-Baba ve 1¢ Cocuk birbirlerinin gereksinmelerine saygi
duymaya ve bu gereksinmelerin karsilanmasi icin birbirlerine
yardim etmeye karar verir.

ic Ana-Baba ve i¢ Cocuk birbirlerinin gereksinmelerini ciddiye alir-

lar; yargilamadan bu gereksinmelerin karsilanmasi igin karsidakine

nasil yardimci olabileceklerini dustndarler.

5. Adim: Cozumler listesi hazirlanir.

¢ Ana-Baba ve i¢ Cocugun catismay! nasil ¢dzecekleriyle ilgili 6neri-
leri bir liste halinde yazilir. Bu asamada liste hicbir degerlendirmeye
tabi tutulmadan akla geldigi gibi gelistirilir. Bu asamada okudugu-
nuz kitaplardan, arkadaslarinizla konusmalardan yararlanabilirsiniz.

6. Adim: Cozimler degerlendirilir.

Bu asamada daha dnce yapilmis olan ¢6zim listesi gozden gegirilir;
hem i¢ Ana-Baba hem de i¢ Cocuk her bir ¢cozimu kendi gereksin-
meleri yéninden degerlendirir. Her ikisinin de hoslandigi ve tzerin-
de anlastigi bir ¢ozime ulasincaya kadar bu degerlendirme strer.

7. Adim: C6zim uygulanmaya konur.

Uzerinde anlagsmaya varilan ¢ézum ginlik yasamm bir parcasi ola-
rak uygulanmaya konur. Her iki taraf ¢c6zim Gzerinde anlastigi icin
uygulanmanin i¢ catismadan gelen gerginligi azaltmasi beklenir.

8. Adim: Uygulamanin sonuclari dederlendirilir.

i¢c Ana-Baba ve i¢ Cocugun gereksinmelerini ne derecede karsiladigi-
ni belirlemek icin uygulanan ¢dzim g6zden gecirilerek degerlendiri-

(24) Bu gereksiraneler: 1. dokunulma, 2. guiven, 3. yapi/diizen, 4. sosyallesme, 5. uya-
rilma ve 6. kendini degerli gérmedir.
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lir. Bu degerlendirme sonucunda ya bu ¢6zimn uygulanmasinin
devamina ya da daha iyi baska bir ¢6zimin aranmasina girisilir.
Amag, her iki i¢c benligin gereksinmelerini en iyi karsilayacak ¢dzi-
me ulasmaktir.

i¢ Ana-Baba ve i¢ Cocugu ahenk iginde olan insan mutlu, doyum-
lu ve civil civil yasam enerjisiyle doludur. Bu mutlu asamaya ulas-
mak i¢in bir¢cok zorluklarla miicadele etmeye deger.

Herkes i¢ huzur vle mutluluk ister. Bu amaci gergeklestirmek icin
icimizdeki Ana-Babaye Cocugun saglikli bir iliski icinde olmasi ge-
rekir. Bu nedenle 6. Kisim'da yer alan béliimleri ic Cocugun nasil da-
ha saglikl bir duruma getirilebilecegi konusuna ayirdik.

SOZUN KISASI

icinizdeki Cocuk ve ic Ana-Babanin kendilerine 6zgi gereksinmeleri
vardir. i¢ Cocugun gereksinmeleriyle i¢c Ana-Babanin gereksinmeleri
birbiriyle uyusmadigindan aralarinda bir strtisme s6z konusudur.
Gereksinmeler arasindaki bu sidrtisme i¢ gatismanin kaynagim olus-
turur. i¢ catismalar bazeh oldukga uzun sirelidir ve anlasihp ¢6zi-
me ulastirilmadigi takdirde 6mdr boyu devam eder.

ic Cocukla i¢ Ana-Baba arasinda yer alan gatismalarin birdenbire
farkina varilamaz; bu tur ¢atismalar igcimizde yer alir; kisiye huzur-
suzluk verir, kafayi karistirarak acik secik distinmeyi engeller. A¢ik
secik dustiinemeyen kisi belirli bir konuda nasil karar verecegini bile-
mez; bir tlr zihinsel felce ugrar. Kapasitesinin altinda calisir ve Ure-
tir; ic catismalar kisinin doyumlu ve verimli bir yasam stirmesini en-
geller.

ic catismalarin en belirgin 6zelligi, catismanin temelinde yatan
her iki sesin de hemen hemen ayni giigte olmasidir. i¢c Cocugun ve ig
Ana-Babanin sesleri arasindaki bu gt dengesi kisiyi belirli bir yén-
de karar almaktan ahkoyar. Bir ses biraz gu¢ kazanip karar o sesin
ydninde almmeca, 6bidr ses sizi rahat birakmaz; sucluluk duygusu
verir; akilsiz oldugunuzu, bayuik bir hata yaptiginizi tekrar tekrar si-
ze soyler. Cogu kere bu sesten kurtulmak i¢in verdiginiz karardan
vazgeger ve yine kararsiz orta duruma gelirsiniz ve kafaniz karisma-
ya devam eder.
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i¢c catismanin ¢ézuminde ilk adim i¢ Ana-Babadan gelmelidir;
yasaminiza simdiye kadar yon veren ve kudret sahibi olan odur. ¢
Ana-Baba 6nce, "benim istedigim olmazsa senin istedigin de olmaz,”
(kaybet/kaybet), "benim istedigim olacak ama senin istedigin olmaya-
cak," (kazan/kaybet) yaklasimlarini denedikten sonra nihayet, "hem
benim isteklerimi hem de senin isteklerini karsilayacak bir ¢d6zim
bulalim," (kazan/kazan) yaklasimini kabullenecektir. i¢ Catismalara
en saglikli yaklasim budur. i¢ Catismalari ¢ozmede sekiz adimdan
olusan bir ydntem uygulayabilirsiniz.



Arayts:

IC
Cocugunuza
Kavusmanin

Yollan



Hizdnd, mutsuzlugu ve stresi yasamin dogal bir parcasi olarak
kabul eden kisilerin codu, bu ¢ikmazdan kurtulamadan dmdrlerini
tiketirler. Umanz bu kitap okuyucuya kendini anlamada bir dere-
ce yardimei olmus ve onu, i¢c Cocugunu arayip iyilestirme yéniinde
yurekiendirmistir. Mutlulugun kaynagi icteki Cocukla saghkli iligki
kurmada yatar. Kisi, icindeki Cocukla iliskisinin saglikli olma dere-
cesinde doyumlu ve mutlu bir yasam surer.

icinizdeki Cocugu bulup tanimak kolay degildir; ne var ki, he-
niz farkinda olmadiginiz giic ve yetenekleriniz, karsilasacaginiz
zorluklan yenmede size yardimei olacaktir. icinizdeki Cocuga ulas-
maya kendinizi adarsaniz, eninde sonunda mutlaka basarirsiniz.
Simdiye kadar sag kalabilmeniz yasam gicindzin ve uyum yete-
neginizin bir kanitidir.

Yasayabilmek Bir Basaridir

iginizde yetistiginiz ortama uyum saglayamasaydiniz su anda bu
kitabi okuyor olamazdiniz, ¢linkii uyumsuzlugunuzun sonucu ya
oldirdlmis ya da normaldisi davranislara kendinizi vererek bir
akil hastanesinde kapatilmis bulunurdunuz. icinizdeki Cocuk cev-
resine uyumu elinden gelen en iyi bicimde yaparak sizi bu giinlere
getirdi. Simdi sira sizde: iginizdeki Cocuga ulasip onunla saglikli
bir iliski kurmak durumundasiniz.

Yasamini surdiirebilmek icin icinizdeki Cocuk kendi dogal hak-
larini bazen bilmemezUkten geldi, digerlerinden saklandi, kendini
bir baskasina bagimh kildi ve onlann gereksinmelerini karsilama-
ya cabaladi. Ama, yasamayi basardi. Simdi iginizde, birakildigi
yerde, unutulmus duruyor.

icindeki Cocugu hatirlamamak icin bircok kimse 9. Bolim'de
incelemis olduumuz savunma mekanizmalarini ve karakter bo-
zukluklarini gelistirmistir. Bu kisiler bu tir savunucu davranistan
ve karakter bozukluklarini gelistirmek zorundaydilar; yasamlarini
ancak bu mekanizmalarin yardimiyla devam ettirebiliyorlardi. Ne
var ki, bunun bedeli ig Cocugundan ayn kalmak, mutsuzluk ve
doyumsuzluktur.



Alti Asama

Bu kisimda i¢ Gocugunuzla nasil iliski kurup gelistirebileceginizi in-
celeyecegiz. Bu iliski 6mir boyu siirecek bir iliskidir ve birdenbire
gelisemez; asama asama gelisir. Whitfield (1989, 1991), Gravitz
ve Bowden adli iki Amerikan psikiyatristinin ¢calismalarina dayana-
rak iyilesme sirecinde alti asama oldugunu kabul eder. Bunlar:
1 Yasami stirdirme (survival); 2. uyanis (emergent awareness); 3.
temel sorunlari gérme; 4. olumsuzu olumluya ddnistirme (trans-
formations); 5. butinlesme (integration) ve 6. 6ze (genesis/
spirituality) ulasmadir.

16. Bolim'de uyanis, 17. Boélim'de temel sorunlan anlama,
18. Boélim'de donistirme ve bitinlesme ve son olarak 19. Bo-
lim'de 6ze ulasma konularini inceleyecegiz.

Yasami surdirme simdiye kadar kisinin yapageldigi ve basardi-
g1 bir surectir. Ne var ki bu basarinin bedeli mutsuz ve doyumsuz
bir yasamdir. Simdi sira diger asamalari gerceklestirerek hak etti-
gimiz mutluluk ve doyumluluga kavusmaktir.
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Uyanis

Uyanis oldugu gibi kabul ettiimiz dinyanin, disindiagimuzden
farkh olabilecegini anlamakla baslar. Once bir kusku, sonra reddedis
ve geriye donis, daha sonra biraz kurcalamaya karar veris ve gittik-
ce artan bir ilgiyle sorusturmaya baslama uyanisin tipik gelisim
adimlaridir.

Bu kitabi su anda okuyor olmaniz uyanis asamasina geldiginizi
gOsterir. Bir stire sonra okuduklarinizi sagma bulur ve kitabi bir tara-
fa birakabilirsiniz. Ne var ki, mutsuzlugunuz ve i¢inizdeki sikinti o
derecelere gelebilir ki, artik reddedemezsiniz; yine arastirmaya ve
icinizdeki Cocuga ulasmaya ¢abalarsiniz.

ic 13
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Bu gelis gidisler birkag kere tekrar ederse sasirmayin. Alisilan, bi-
linen ne kadar aci verici de olsa, artik bir par¢caniz oldugu igin ona
dénmek istersiniz. Bilinmeyen sizi korkutur. Bazilari bu korkunun
altindan kalkamaz. Bunu dogal karsilamak gerekir.

Kim Yardimci Olabilir?

ic Cocugunuzla tanismanizda ve saghkli bir iliski gegcirmenizde size
yardimci olacak tek Kisi sizsiniz. Kendi i¢ Cocuguyla tanismis ve yu-
karida belirttigimiz asamalarda hayli ilerlemis bir psikoterapist de si-
ze yardimci olabilir; ne var ki bu tir psikoterapiste ulasmak her za-
man kolay degildir. Kendi i¢ Cocuguyla tanismamis ve yukaridaki
asamalari yasamaya baslamayan birine agilir ve ondan yardim ister-
seniz, kendi sorunlarinizin ustiine bir de onun i¢c Cocugunun sorun-
larini yuklenirsiniz. Bu nedenle, ilk adim olarak size yardimci olacak
en iyi Kisi sizsiniz.

t¢c Cocugunuzu Taniyin

t¢ Cocugunuzla tanisabilirsiniz. Amerikali psikolog Pollard (1987) ta-
rafindan 6nerilen bir teknigi Tdrk okuyucusunun kolaylikla anlaya-
bilmesi i¢in bazi degisikliklerle asagida veriyorum. Bu teknigi uygu-
lamaya girisen kisi bir gin icinde sonug¢ alacagini beklememelidir.
Gures ve ylizme gibi bir spor ya da atletizm dalinda bir gin iginde
netice alinamayacagi gibi, psikoloji alaninda da uzun sdreli bir za-
maa.ya%Kmruni gdze almak gerekir. Okuyucu, asaeidaki yontemi en
az p hafta®yguladiktan sonra faydasini fark edebilir. En azindan 6
hafrnlik'Bu ise kendini adamaya hazir olmayan okuyucularin, simdi-
lik bu siirece baslamamasini salik veririm. Hentiz baslamak isteme-
yen kisi bu bdlima okuyabilir ve zihinsel bir anlayisa kavusabilir;
kendini hazir hissettiginde de uygulamaya girisir.

Hazirhk

ic Cocugunuzu tanimada en buyuk sorumluluk iginizdeki Ana-
Babaya diiser. ilk baslarda i¢ Cocugunuz size (i¢ Ana-Babaya) inan-
mayacak, sizin kendisini ger¢cekten tanimak ve sevmek istediginiz-
den kuskulanacaktir. Sabirla ve sefkatle i¢ Cocugunuzu bekleyin;
onu yargilamaktan ve onu siirekli denetlemekten kaginin. i¢c Cocugu-
nuzu yargilamamak ve denetlememek sizin i¢in zor olacaktir; yargi-
lama ve denetleme simdiye kadar yapageldiginiz davranislar oldugu
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icin bunlardan kolayca vazgecemezsiniz. i¢ Cocugunuzu denetleme-
ye calistigmizm ve yargiladigirazm farkma varmca, i¢ Cocugunuz-
dan 6zur dileyin ve onu desteklemeye calisin.

Gilnde Otuz Dakika

Hergiin otuz dakikanizi i¢ Cocugunuzla gegirmeye karar verin. Bu
otuz dakika, kimsenin sizi rahatsiz edemeyecedi bir mekan ve za-
manda yer almali. Etrafta bir strt kargasalik devam ederken, bir ko-
seye cekilip i¢ Cocugunuzla konusamazsiniz. Yorgun argin eve gel-
dikten sonra da i¢ Cocugunuzla konusmaya kalkmayin. Muhtemelen
glnin en iyi zamani sabahtir; kimse kalkmadan, iyi bir uykudan
sonra erkenden kalkarak i¢c Cocugunuzla sohbete baslayabilirsiniz.

ic Cocugunuzla konusmaya ayirdiginiz zaman her giin, ayni saat-
te ve otuz dakika olmalidir; giiniin degisik saatlerini ayirmak i¢ Co-
cuga énem vermediginiz anlamina gelir. Her gin ayni saatte, vermis
oldugunuz randevuya gecikmeden i¢ Cocugunuzla bulusmak, atila-
cak ilk 6nemli adimlardan biridir.

i¢ Cocugunuzla Gériismenizi Yapilandirin

ic Cocugunuzla goérismelerinizi yapilandirmaniz gerekiyor. ilk
adim, i¢ Cocugunuza, nicin onunla bulusmak istediginizi ve nasil bir
yol izleyeceginizi anlatmaktir. Bu amagla, yarim saatlik bulusmanin
ilk basinda i¢ Cocugunuzla konusun. Séyleyeceklerinizi bir kagida
yazin ve mektup okurmus gibi, tane tane dnceden hazirlamis oldu-
gunuz konusmayl1 yapin. Bu asamaya, “acis ifadesi, selamlama ve hazir
olus,”" adini veriyoruz. Benim kendi ¢alismalarim igin asagidaki "agis
ifadesi, selamlama ve hazir olus" u drnek olarak veriyorum:

Sevgili K¢k Dogan/™

Gilnaydin. i¢ Ana-Baban olarak seni daha iyi anlamak istiyorum
ve bu amagla 6nimizdeki otuz dakikayi seninle beraber gegirmek is-
tiyorum.

Seni bilmek ve tanimak benim icin énemli. Kicuik Dogan ve Bu-
yuk Dogan'in arkadas olup, birbirlerini daha iyi anlamalarim istiyo-
rum. Birbirimizi iyi anlar ve aramizda rahat bir iliski gelistirirsek hem
sen hem de ben daha mutlu oluruz.

(25) "Kiigiik Dogan" ve "Bilyiik Dogan" benim i¢ Cocugumu ve i¢ Ana-Babami belirt-
mektedir. Okuyucu "Dogan" ismininyerine, dogal olarak, kendi ismini koyacaktir.
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Duygularini, yasantilarini ve dusiincelerini daha iyi anlayabilmek
icin sana sorular soracagim. Bu sorulara iginden geldigi gibi cevap
ver. Onumiizdeki 30 dakika igcinde senin sdylediklerini yargilamadan
ve elestirmeden can kulagiyla dinleyecegim. Seni, duygu ve dusince-
lerini daha iyi anlamak istiyorum.

Seninle konusurken arasira hata yapacagimi, farkinda olmadan
seni elestirmeye ve yargilamaya kalkisacagimi biliyorum. Bu tir dav-
ramslarimdan dolay! simdiden senden 6zir diliyor ve beni affetmeni
istiyorum. Seni can kulagiyla dinlemedigimi gozledigim her zaman
senden 6zur dileyecegim dinlemeye calisacagim. Bana gosterecegin
anlayis icin simdiden tesekktr ederim.

Seni anlamak ve yakindan tanimak isteyen.
Bliyuk Dogan; i¢c Ana-Baban

Defteriniz Hazir Olsun

Bir bos deftere "i¢ Cocugumla Konusmalarim" bashgini verin ve her
bir sayfasini yukaridan asagiya ortadan ikiye ayirin. Sol sttunun
basligmi ic Ana-Baba, sag siitunun bashgdini ise ic Cocuk koyun. So-
rulan i¢ Ana-Baba sorarken yiiksek sesle konusun; bu dnemlidir. ic
Ana-Baba suirekli yiiksek sesle konussun; béylece, ic Cocugun sesin-
den farkli olur ve ikisi arasindaki farki daha kolaylikla algilarsiniz.

ic Ana-Baba yiiksek sesle soruyu sorarken ayni zamanda sol siitu-
na yazin. Ondan sonra sakin bir sekilde i¢inizdeki Cocugun verdigi
cevabl duymaya dikkat edin. i¢ distinceleriniz, akliniza aninda geli-
veren ifadeler, i¢ Cocugunuzun sesidir. Bu sesi yargilamadan, eles-
tirmeden oldugu gibi sag situna yazin.

ilk baslarda ¢ocuk size inanmayacak, cekingen davranacak, bazi
denemeler yapacaktir. Sabirsiz olur, "Sana bir soru sorduk, nigin ce-
vap vermiyorsun?" ya da, "O ne bicim cevap, bdyle sagma sapan du-
stince de nereden ¢ikti?" gibi yargilarsaniz, size olani giveni kaybo-
lur ve i¢ Cocugunuzla iliski kurmaniz zorlasir.

ic Cocugunuzun verdigi cevap ne kadar tuhaf, giiliing, ya da ge-
reksiz goérinse de, yargilamadan onlari kaydetmeye devam edin.
Unutmayin, uzun yillar i¢ Cocugunuzu elestirmis, yargilamis ve bas-
tirmis durumdasiniz; kendisini oldugu gibi ifade etmesine olanak
vermezseniz, size guveni iyice kaybolur.

Sordugunuz soruya i¢ Cocuk cevap verirken, bu cevabi yargila-
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yan ikinci bir ses kafanizda beliriyorsa, bu ikinci ses icinizdeki Ana
-Babadan gelir. Bu durumda i¢ Cocugunuzdan yiiksek sesle dzir di-
leyin ve konusmaya devam etmesini rica edin.

Her soruya verilen cevabm sonunda i¢ Cocuga tesi~kir-edin.
"Kig¢ik Dogan soruma cevap verdigin icin tesekktr ederim,” gibi bir
ifade yeterlidir. Bu tiir davranis, ic Cocujunuza deger verdiginizi
gosterecek ve i¢ Cocuk zamanla daha cesaretlenerek, istediklerini,
duygularini ve dusunduklerini daha rahatlikla sdylemeye baslaya-
caktir.

Otuz dakika dolunca oturumu mutlaka bitirmelisiniz. Bazi otu-
rumlar o kadar iyi gidebilir ki, bitirmek istemezsiniz; otuz dakika ye-
rine bir saat, hatta iki saat yapmak istersiniz. Fakat yine de oturumu
bitirin. Oturum iyi de gitse, kdtl de gitse, otuz dakika sonra mutlaka
bitirilmelidir. Zaman icinde tutarl hareket etmez, bazen otuz dakika,
bazen daha kisa, bazen daha uzun yaparsaniz, i¢c Cocugunuza kari-
stk mesajlar vermeye baslar ve onun giivenini kaybedersiniz. Asagi-
daki turden bir ifadeyle oturumu bitirin. Bu ifadeye, "bitirip, ayrilir-
ken selamlagsma,” adini veriyoruz.

Sevgili Kiguk Dogan,

Yarim saattir konusuyoruz. Konusmamizdan zevk aldim ve bu
zamani beraber gecirebildigimiz i¢in mutluyum. Yarin yine seninle
bulusmak istiyorum ve biliyorum Ki, yarin da beraber olmaktan mut-
lu olacagiz. (Burada oturumda sizi memnun eden birka¢ noktay! 6r-
nek olarak verebilirsiniz.)

Tekrar tesekklr ederim,

ic Ana-Baban; Buyuk Dogan

Yukarida s6ylenilen énerilere uyarak oturumlari sGrddrirseniz,
muhtemelen bir hafta sonra icinizdeki sesi daha acik se¢ik duymaya
baslarsiniz. Zamanla, oturum disinda da iginizdeki Cocugun sesini
duymaya baslarsiniz. Bu durumlarda da i¢ sesi yargilamayin, eliniz-
den geldigince dinleyin, anlamaya calisin. ic Cocugunuzla iliskinizin
gelismesine paralel olarak bir i¢ butinltgd, yasam sevinci ve cosku
sizi kapsayacaktir. Bu tir duygu dogru yolda oldugunuzun en belir-
gin kanitidir.
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Ornek Sorular

Asagidaki sorular 6rnek olarak verilmistir. Zaman icinde kendinize
en anlamli gelen sorulari kullanin. Kendi sorularinizi olustururken
sorularin gittikce derinlestigini géz 6niane alin. Size verilen tim or-
nek sorulari gézden gegirdikten sonra kendi sorularinizi asama asa-
ma olusturabilirsiniz. Sorunuzu 6rneklerde verildigi gibi acik secik
bicimde icinizdeki Cocuga yoéneltin; "Kuc¢uk (sizin isminiz), (soru-
NUZ).ccrnnn ? kalibini uygulayin. Hatirlayacaginiz gibi, sorular defte-
rin sol siitununa i¢ Ana-Baba bashgi altina, cevaplar sag sutuna ig
Cocuk bashigi altina yazilacaktir.

iLK GUN

(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1. igimdeki kiicik Dogan, giinaydin. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?

2. Kuguk Dogan, boyle seninle konusarak kendine analik-babalik yapmam
tuhafina gidiyor mu?
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9. Kucuk Dogan, bu filmden hoslanmana yol acan 6zellik ne?

10.

11.

12.

13.

14.

15. Kucuk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

IKINCI GUN
(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1. igimdeki kuigiilk Dogan, glinaydin. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?

3. Kucuk Dogan, duygu ve heyecanlarin nasil? Su anda neler hissediyor-
sun?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Kuguk Dogan, en sevdigin sarkici kim?

Kuguk Dogan, aym sarkicidan baska kasetler almak ister misin?
ic COCUGUNUZUN CEVADI; ...t

Kuguk Dogan, dun yaptigin hosuna giden bir sey sdyle bana.

Kicuk Dogan, dun sdylemedigin hosuna giden bir baska film sdyleye-
bilir misin?

Kugik Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)
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UCUNCU GUN —

(Agis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1.

10.

11.

icimdeki kiigiik Dogan, giinaydm. Bu sabah kendim nasil hissediyorsun?

Kuguk Dogan, bu oturumlar sirasinda seni daha rahat ettirebilmek icin
ne yapabilirim?

Kucuk Dogan, din gece uyurken ruya gordiin mu? Hatirliyorsan bana
anlatir misin?

Kug¢uk Dogan, en cok hosuna giden yapmak istedigin spor faaliyeti
hangisi?

Kucuk Dogan, hosuna giden bu sporu en son ne zaman yaptin/
oynadin?

Kucuk Dogan, basarili bir sporcunun yerine ge¢gmen mimkun olsaydi,
kimin yerine gegmek isterdin?

Kucuk Dogan, bu sporcunun en hosuna giden yonleri ne?
i(; COCUGUNUZUN CEVADI; it

Kucuk Dogan, aksam yemegine senin istedigin verilseydi, hangi yemegi
isterdin?
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12.

13.

14.

15.
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Kuguk Dogan, su anda firsat olsaydi, kiminle telefonla konusmak ister-
din?

Kigik Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

DORDUNCU GUN

(Agis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1.

icimdeki kiigik Dogan, giinaydin. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kuguk Dogan, bu oday! nicin sevmiyorsun? Odanin hangi 6zellikleri se-

nin hosuna gitmiyor?

Kuglik Dogan, sevmedigin odayi sevebilecegin bir duruma getirebilmek
icin neler gerekir?

Kuguk Dogan, mutlu bir anim hatirlayabilir misin?

¢ Cocugunuzun cevabl:..

Kug¢uk Dogan, bu anini bana anlatir misin?

Kuguk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana sdylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

BESINCIi GUN

(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kiigiik Dogan, giinaydin. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?



10.

11.

12.
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Kug¢uk Dogan, su anda rahat misin?

Kucuk Dogan, sirf zevk aldigin icin yaptigin neler var, bana anlatir mi-
sin?

Kiguk Dogan, bu yaptiklarinda sana zevk veren ne gibi dzellikler var,
bana sdyler misin?

Kiucuk Dogan, yapmaktan zevk aldigin bu faaliyetleri en son ne zaman
yaptin?

Kuguk Dogan, senin igin ¢cok degerli bu seyi kaybettiginde ne gibi duy-
gular icinde olacagini disunursun?

Kuguk Dogan, bu arkadasinin hangi 6zellikleri senin géziinde onu de-
gerli yapiyor?

Kuguk Dogan, son zamanlarda canli ve neseli bir gini animsayabilir
misin?

Kuguk Dogan, seni bu kadar canli ve neseli yapan neydi, bana soyler
misin?

Klguk Dogan, en son ne zaman sana biri hediye verdi, hatirlayabilir mi-
sin?



13.

14.

15.
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Kiguk Dogan, bu hediyenin sende uyandirdigi duygular nelerdi, bana
anlatir misin?

Kucuk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana sdylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

ALTINCI GUN

(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki ku¢uk Dogan, giinaydm. Bu sabah kendini nasil hissediyor-

sun?

Kucuk Dogan, su anda ne gibi duygu ve heyecanlar icindesin, bana sdy-
ler misin?



8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kuguk Dogan, bu tatilde yaptigin bazi faaliyetleri ve oyunlari bana an-
latabilir misin?

Kuguk Dogan, taninmis kisilerden en hosuna giden, hayran oldugun
kim?

Kicuk Dogan, o kisinin hangi 6zelliklerini begeniyorsun?
IC COCUGUNUZUN CEVADL,. .......cevceceeeee e e

Kuguk Dogan, 6nemli gérdugun bir olayi hatirlayabilir misin?

Kuguk Dogan, énemli gérdtgin bu olay seni nasil etkiledi, bana soyler
misin?

Kuguk Dogan, kizdigin, 6fkeyle dolu oldugun bir anini bana sdyleyebi-
lir misin?

Kuguk Dogan, kendinden emin oldugun, kendine tam guven duydu-
gun bir anini bana soyleyebilir misin?

Kucuk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

i¢ Cocugunuzun cevabi....

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

yedinci GUN

(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kiigiik Dogan, giinaydin. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?
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Kuguk Dogan, su anda rahat misin?

Kuguk Dogan, yeni bir sey yaptigin ya da yaratbgin bir ani hatirlayabi-
liyor musun?

Kucuk Dogan, ne yapmis ya da yaratmistin, bana ayrintilariyla anlata-

bilir misin?

Kuguk Dogan, o isi yaparken ya da bir seyi yaratirken hissettiklerini ba-
na anlatabilir misin?

Kuguk Dogan, ¢ok istedigin bir seyi elde edemedigin bir am hatirlar mi-
sin?

Kiguk Dogan, elde edemedigin bu seyin senin i¢in ne gibi bir anlami
vardi?

Kiguk Dogan, istemedigin halde sana zorla verilmis bir seyi hatirlar
misin?
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14. Kucuk Dogan, istemedigin bu sey sana verilince ne gibi duygular igcine
girdin, neler hissettin ve dasindin?

15. Kiuguk Dogan, bu oturumu bitirmeden énce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlagsma mesaji)

SOZUN KISASI

Uyanis oldugu gibi kabul ettigimiz dinyanin, bizim dasindagi-
muzden farkl olabilecegini anlamakla baslar. Bu kitabi1 su anda oku-
yor olmaniz uyanis asamasina geldiginizi gdsterir.

i¢ Cocugunuzu tanimada en biyiuk sorumluluk icinizdeki Ana-
Babaya duser. ilk baslarda ic Cocugunuz size (ic Ana-Babaya) inan-
mayacak, kendisini gergekten tanimak ve sevmek istediginizden kus-
kulanacaktir. Sabirla ve sefkatle ic Cocugunuzu bekleyin; onu yargi-
lamaktan ve onu strekli denetlemekten kaginin.

Hergiin otuz dakikanizi ic Cocugunuzla gecirmeye karar verin.
Bu otuz dakika, sizi kimsenin rahatsiz edemeyecegi bir mekan ve za-
manda yer almali. Her giin ayni saatte, vermis oldugunuz randevu-
ya gecikmeden i¢ Cocugunuzla bulusmak, atilacak ilk énemli adim-
lardan biridir.

ic Cocugunuzla gériusmelerinizi yapilandirin. ilk giriste bir agis
konusmasi yapin (daha 6nce yazdiginiz metni okuyabilirsiniz), biti-
rirken yine bir konusmayla oturumu bitirin. Herglin otuz dakika
oturumu surdirin; ne fazla ne az zaman verin.

ilk baslarda bu béliimde verilmis olan érnek sorulardan yararla-
nabilirsiniz.
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Temel Sorunlari Gorme

Temel sorun, kisinin yasamini etkileyen ve bir ¢6zime ulasmadigi
takdirde devam eden 6nemli ¢atismalar, endiseler ve tzerinde disi-
nillen konulardir. Whitfield (1991), icimizdeki Cocukla ilgili olarak
14 temel sorunla karsilasabilecegimizi sdyler. Bunlar:

10.
11.
12.
13.
14.

N o o~ w N E

Hep ya da hig¢ biciminde distinme
Denetim

Asiri sorumlu ya da sorumsuz olma
Kendi gereksinmelerini ihmal etme
Uygunsuz davranisi hosgdérme
Terk edilme korkusu

Catisma durumlariyla ugrasma ve ¢6zmede
zorlukla karsilasma

Guven duymama

Kendi olarak hareket edememe
Duygulari ifade edememe
Kendini degersiz gérme
Baglasiklik (co-dependecy)
Kaybettiklerimize yas tutamama

Sevgi alisverisinde zorluk ¢cekme

Gunluk oturumlar sirasinda bu temel sorunlar kendilerini aninda
g6stermezler; ne var ki, i¢ Cocukla ic Ana-Babanin konusmalari otu-
rumlarda devam ettiginde, belirli konularin tekrar tekrar kendini or-
taya cikardigi gozlenir. Kendilerini tekrar tekrar ortaya cikaran bu
konular, biytk bir olasilikla o kisinin temel sorunlarini olusturur.

ic14
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On Dort Temel Sorun

1. Hep ya da hic¢ bigiminde diusinme. Duygu ve dusuncelerde,
olaylari ve insanlari degerlendirmede bir uctan 6bir uca atlama. Bu
tur dusinus, dunyayi beyaz ve siyah renklerden olusmus olarak gor-
meye yol acar; gercek yasamda ise siyah ve beyaz uclar arasinda yer
alan birgok farkli tonda "gri renkler" vardir.

2. Denetim. Daha 6nce 9. Bolum'de belirttigimiz gibi, olaylari ve
insanlari stirekli denetleme egilimi, I¢ Cocugun sagliksiz durumunu
Ortbas etmek icin yarattigimiz bir savunma mekanizmasidir. Kendi-
lerini, diger insanlari, olaylari, bir baska deyisle yasami denetlemeye
kalkan kisi olumsuz bir ¢aba icindedir. Baskalarini denetlemek igin
onlarla baglasik iliskiler kurmak, duygu ve disincelerimizi denetle-
mek icin onlari bastirmak saglikli degildir; yasami denetleyebilmek
olanak disidir. Yasamin getirdigi nese ve mutlulugu kabul etmeyi
ogrendigimiz kadar, getirdigi aci ve sikintiyl da kabul edebilmeliyiz.
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Yasami denetleyerek aci veren olaylardan timuyle kurtulmak mum-
kin degildir. Saghkh olan, yasamin olaylarini gicimiz yettigince
yonlendirmek ve gicimiz disinda kalan olaylari oldugu gibi kabul
edebilmektir.

3. Asiri sorumlu ya da sorumsuz olmak. i¢lerindeki Cocugun ge-
liserek kendi sinirlarint 6grenmesine izin verilmeyen Kkisiler, etrafta
olup bitenden, baskalarinin duygu ve distncelerinden kendilerini
surekli sorumlu tutarlar. Ne var ki, icteki Cocugun sagliksiz olusu
bazen asiri sorumsuzluk bigciminde de kendini gdsterir; bu kisiler ne
kendi, ne de gevresindeki kisilerin yasamlari yontinden herhangi bir
sorumluluk alirlar. Giydikleri, yedikleri, igtikleri, sdyledikleri bu asi-
ri sorumsuzlugu yansitir.

4. Kendi gereksinmelerini ihmal etme. Baskalarina yardim etme,
onlari mutlu etme c¢abasina tamamiyle kendini kaptirmis olan Kisi,
¢ogu zaman kendi gereksinmelerini karsilamayi1 ihmal eder. Bu tir
davranis, asiri sorumlu olmayla el ele gider. Birey i¢c Cocuguyla te-
mas kurup, onun istediklerini anladikg¢a asiri sorumluluktan kurtu-
lurken, yavas yavas kendi gereksinmelerini de karsilamaya 6nem ve-
rir.

'5. Uygunsuz davranisi hos gérme. i¢ Cocugu utanca bogulmus
bireyler, sinirlarinin farkinda olmadiklari icin, kendi psikolojik alan-
larmi korumay! bilemezler. Bagkalarinin kendilerine 6nem vermeme-
leri, onlarin isteklerini hesaba almamalari, saga sola itmeleri, hi¢ an-
lami1 olmayan emirlere uymalarinin beklenmesi, onlara dogal gelir.
iyilestikce, i¢ Cocukla iliskileri gelistikce, kendilerine yapilan bu tir
davraniglarin kétaligunid ve uygunsuzlugunu anlamaya baslarlar ve
bu tur ortamlardan uzaklasirlar.

6. Terk edilme korkusu. Glven ve emniyet duygusu ¢ocugun te-
mel gereksinmelerinden biridir. Temel gereksinmeleri karsilanma-
yan i¢ Cocuk siirekli terk edilme korkusu icindedir. Bu nedenle iliski
kurduklari kisilere o kadar siki sikiya sarilirlar ki, bir siire sonra kar-
sidakini sikarlar ve gercekten korktuklari baslarina gelir; kisi kendi-
lerini terk eder.

7. Catisma durumlariyla ugrasma ve ¢6zmede zorlukla karsilas-
ma. i¢ ve dis catismalarla ugrasma ve bu catismalari bir ¢goziime ulas-
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tirma 6énemli sorunlardan birini olusturur. Kic¢ikken sagliksiz aile
ortaminda blyudyenler ¢catismadan kaginmanin degisik yollarini 6§-
renmislerdir; Durumdan kagma, ¢atisma yokmus gibi davranma, gu-
clin yetiyorsa karsidakini korkutup kagirma, giiciin yetmiyorsa sanki
onlarin dedigini kabul ediyormus gibi yapip bir sire onlari kullan-
ma. Bu tdr davranislar sagliksiz ortamda bir uyum saglar ama, sag-
likli ortamda daha 6énemli sorunlar yaratir. Kisi icindeki Cocukla
saghkli iliski kurdukga, catismalardan kagma yerine bu catismalari
kendini tanima ve gelisme ftrsati olarak kullanmaya baslar.

8. Given duymama. Saghksiz aile icinde yetisen ¢ocuk, strekli
kosullu olarak sevilmis, kendi gergegini oldugu gibi ortaya koydugu
zaman desteklenip, takdir edilmemistir. Bu nedenle kisi hem kendi
gergcegine, hem de baskalarina giivenemez. Kimsenin kendisini oldu-
gu gibi kabul edecegine inanamaz. A Niit-

9. Kendisi olarak hareket edememe. Kendisine giveni olmadigi
icin, icinden geldigi gibi kendi dustince ve duygularini gdsterecek bi-
¢cimde hareket edemez. n v/ (E_

10. Duygulari ifade edememe. Sagliksiz aile cocuga duygularini
ifade etme olanag! vermemistir; ne zaman gocuk ger¢gek duygularini
aciga vursa ya azarlanmis, korkutulmus ya da utanca bogulmustur.
Bu kisiler, iclerindeki Cocukla saglikh iliskiler gelistirince, gergek
duygu ve heyecanlarini da ifade etmeye baslayacaklardir.

11. Kendini degersiz gérme. Cocugun kendine given duygusu
gelistirememesinin altinda yatan nedenler, onun kendini degersiz
gérmesine de yol agar. Kisinin i¢ Cocuguyla saghkh iliskisi gelistik-
ce, kendine verdigi deger artmaya baslar.

12. Baglasiklik (co-dependency). Kendine gtiveni olmayan, kendini
degersiz goren, terk edilme korkusu i¢inde olan kisi, yasamini baska-
sina kendini baglayarak anlamli kilar. Sagliksiz aile iginde blyidyen
¢ocuga kendisi olabilme olanagi verilmedigi icin, cocuk ancak ana-
babasiyla baglasarak yasamini strdurebilmistir. Baglasikliktan ba-
gimsizhiga giden yol uzun bir yoldur ve bu yolda ancak yavas ve bi-
lingli olarak ilerlenir.

13. Kaybettiklerimize yas tutamama. Cocugun duygularini ifade
etmesine izin verilmedigi gibi, yasaminda kaybettigi 6nemli seyler
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icin yas tutmasina, aglamasina, icine kapanmasina da izin verilme-
mistir. icindeki Cocuga ulasabilmesi icin kisinin kiiciikken kaybettigi
onemli seylere yas tutabilmesi ve bdylece duygusal yasamiyla iliski
icine girebilmesi zorunludur.

14. Sevgi alisverisinde zorluk cekme. Bir kisiye duydugu sevgiyi
ifade etme ve kendine yéneltilen sevgiyi olgunlukla kabul etme, i¢
Cocuguyla iliskisi olmayan kisi igin zordur. Kendisinin degersiz ol-
duguna inandig! ve kimseye guvenmedigi i¢in birini gercekten sev-
mekte zorluk ceker. Sevebilse bile, bu duyguyu ifade etme, aile i¢in-
de daha 6nce izin verilmedigi ve surekli cezalandigi icin, hemen he-
men imkansizdir. icindeki Cocukla saghkli iliskiyi gelistirdikce, bu
kisi sevme ve sevilme duygularini ifade etmeye baslayacaktir.

TEMEL SORUNLARI GOZLEME
Sizin icin dnemli olan temel sorunlari birdenbire géremezsiniz. i¢
Cocugunuzla yaptiginiz oturumlar ilerledik¢e, sordugunuz sorular
daha anlaml ve i¢ dinyaniza daha i1sik tutucu olur. Yavas yavas te-
mel sorunlarinizin ne oldugunu hisseder ve bu konuda i¢ Cocugu-
nuzla konusmaya baslarsiniz.

ic Cocugunuzla iliskinizi hizlandirmada kullanilabilecek teknik-
lerden biri sizin i¢in anlami olan bir ¢cocukluk resminizi énintze ko-
yup, ona bakarak iginizdeki Cocukla konusmanizdir. Asagida veri-
len sorular, temel sorunlariniza ulasmanizi daha kolaylastiracak nite-
liktedir. ic Cocugunuzla iliskiniz ilerledikge cocukluk hatiralarinizi
animsamaya baslayacak ve tim ¢ocuklugunuzu bastan sona yeniden
yasayabileceksiniz. Ne var ki, bu sefer i¢c Cocugunuzu seven ve anla-
yan bir ic Ana-Baba esliginde bu hatiralari degerlendireceksiniz.

Oturumlar Yoluyla Arayisa Devam

Asagidaki sorular, biraz daha derinlerde olan temel sorunlara
ulasmayi! amaclamaktadir. Zamanla kendiniz, sizin icin daha etkili
olan sorularin ne oldugunu bilecek ve bu sorulari oturumlarda kul-
lanmaya baslayacaksiniz. Oturumlara baslamadan o6nce, 16. Bo-
lim'de verdigimiz uyarilari géz 6nidnde tutun.

1. Oturumlari belirli bir zamanda ve sakin bir ortamda yapm.
(Sabah erken yapmanizi salik vermistik; yine hatirlatalim.)



o~ wn

ON YEDINCIi BOLUM

ic Ana-Babanin sorularini yiiksek sesle sorun.

ic Cocugun cevaplarini oldugu gibi yazin.

Her bir cevaptan sonra i¢c Cocuga yiiksek sesle tesekkiir edin.
Otuz dakika sonra oturumu mutlaka bitirin.

SEKIiZINCi GUN

(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1.

icimdeki kucuk Dogan, giinaydm. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?

Kicuk Dogan, okulla ilgili baska aklina gelen guzel, hos hatiralar var
mi1?

Kuguk Dogan, simdi yapmak istedigin ve hosuna giden ne gibi faaliyet-
ler var?



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kucuk Dogan, hosuna giden bu faaliyetleri en son ne zan:ian yaptin?

Kuguk Dogan, hangi tur doga (orman, kir, deniz kiyisi gibi) daha hosu-
na gider?

Kucuk Dogan, hangi hava durumu (yagmur, bulutlu, karli, rizgéarh) en
hosuna gider?

Kucuk Dogan, hosuna giden hava durumu sende ne gibi duygular
uyandirir?

Kuguk Dogan, bu oturumu bitirmeden énce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

DOKUZUNCU GUN

(Acls ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kucuk Dogan, gunaydin. Bu sabah kendini nasil hissediyor-

sun?




10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kuguk Dogan, en sevdigin kitap hangisi?

Kuguk Dogan, sevdigin hosuna giden bu kitabi ya da ona benzer bir ki-
tabi en son ne zaman okudun?

Kuguk Dogan, I'den 10'a kadar degisen bir dlcek Gizerinde okumay1 ne
kadar sevdigini bana séyler misin?

Kuguk Dogan, ¢ocukken neseli ve enerji dolu oldugun bir zamani hatir-

liyor musun?

Kuguk Dogan, boyle guzel duygular icine girdigin en son zamani hatir-
lhyor musun?

Kucuk Dogan, sana verilen bir hediyeyi hatirhyor musun?

ic Cocugunuzun cevabi....

Kucuk Dogan, bu hediye sende ne gibi duygular uyandirdi?

Kuguk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)
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- ONUNCU GUN

(Agls ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

10.

11.

icimdeki kucuk Dogan, ginaydm. Bu sabah kendim nasil hissediyor-
sun?

Kuguk Dogan, ¢ocukken ¢ok sikildigin ya da karamsarlia goémuldugun
bir am hatirliyor musun?

Kuguk Dogan, seving ve neseyle dolu oldugun bir zamani hatirhyor
musun?

Kuguk Dogan, bes ve on yaslari arasinda hatirlayabildigin bir bayram,
dugun ya da kutlama var mi1?



12.

13.

14.

15.
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Kucuk Dogan, onu sevmene yol agan 6zellikler neler?

Kuguk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana sdylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

ON BiRINCi GUN

(Agls ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kugiik Dogan, giinaydm. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?

Kuguk Dogan, bedence ve duygusal olarak kendini daha iyi hissediyor
musun?

Kuguk Dogan, 10 (20, 30, 40) yil énce seni mutlu eden bir olay hatirliyor
musun?

Kuguk Dogan, bu olayin seni nicin bu kadar mutlu ettigini biliyor mu-

sun?

Kuguk Dogan, 10 (20, 30, 40) yil 6nce seni tUzen bir olay hatirhyor mu-
sun?



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kucuk Dogan, bu olayin seni nigin bu kadar tizduguna biliyor musun?

Kug¢uk Dogan, buyuk Dogan'm giydigi elbiselerin rengini begeniyor
musun?

Kuguk Dogan, buyuk Dogan senin sézUnu tutsaydi, onun giydiklerini
nasil degistirmek isterdin?

Kucuk Dogan, gecen haftalarda seni pek cok mutlu eden bir olay hatirl-

yor musun?

¢ COCUGUNUZUN CEVADIL ...t s
Kucuk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

TG COCUGUNUZUN CEVADI ...

(bitirip, ayrilirken selamlagma mesaji)

ON iKiNCi GUN

(Agls ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kiicik Dogan, giinaydm. Bu sabah kendini nasil hissediyor-
sun?
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11.

12.

13.

14.
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Kug¢uk Dogan, ne gibi duygu ve heyecanlar icindesin?

Kuguk Dogan, bu yeri bu kadar sevmene yol acan nedenleri sdyler mi-
sin?

Kucuk Dogan, su anda istedigin yere gitme olanagin olsa, en ¢ok nereye
gitmek isterdin?

Kuguk Dogan, kendi kendine kahp basini dinlemek firsatini bulabiliyor
musun?

Kicuk Dogan, secme dzgurligin olsaydi, daha sik kendi basina kalma-
y1 mi, yoksa baskalariyla beraber olmayi mi isterdin?

Kucuk Dogan, segme O6zgurligiun olsaydi, 6nimuzdeki tatilde nereye
gitmek isterdin?



15.
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Kuglik Dogan, bu oturumu bitirmeden énce bana sdylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

ON UCUNCU GUN

(Acis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kiguk Dogan, giinaydm. Bu sabah kendim nasil hissediyor-
sun?

ic COCUGUNUZUN CEVADI:......cviiiiiiiiiiicee e

Kuguk Dogan, en hoslandigin cinsel duygu ve deneyimini bana soyler
misin?

ic COCUGUNUZUN CEVADI:......cuiiiiieeicee e

Kuguk Dogan, bu cinsel deneyimini paylastigin, ya da buna yol agan ki-
siyi hatirhlyor musun? Kim oldugunu bana sdyleyebilir misin?

Kucuk Dogan, hi¢ hoslanmadigin cinsel duygu ve deneyimini bana soy-
ler misin?
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11.

12.

13.

14.

15.
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Kuguk Dogan, hos olmayan cinsel deneyimini paylastigm, ya da buna
yol agan kisiyi hatirllyor musun? Kim oldugunu bana séyleyebilir mi-
sin?

Kuguk Dogan, bu basari anim bana biraz daha ayrintilariyla anlatir mi-
sin?

Kiguk Dogan, bu oturumu bitirmeden 6nce bana sdylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)

ON DORDUNCU GUN

(Agis ifadesi, selamlama ve hazir olus)

1

icimdeki kiiglik Dogan, giinaydm. Bu sabah kendini nasil hissediyor-

sun?
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Kuguk Dogan, ¢ocuklugunla ilgili hatirlayabildigin en iyi sey ne?

Kucuk Dogan, ilkokulda (ortaokul, lise, Gniversite) en sevdigin arkadas-
larin kimlerdi?

Kucuk Dogan, bu kisinin ne gibi 6zellikleri onunla zaman gegirmene
yol agiyor?

Kucuk Dogan, 6zlemini duydugun, yasaminda eksikligini hissettigin
bir kisi var mi1?

Kuguk Dogan, 6zlemini duydugun bu kisinin ne gibi 6zellikleri sana en
cekici geliyor?

Kuguk Dogan, bu oturumu bitirmeden énce bana séylemek istedigin bir
sey var mi?

(bitirip, ayrilirken selamlasma mesaji)
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SOZUN KISASI

Kisinin yasamini etkileyen ve ¢6zulmedigi takdirde siiregiden 6nem-
li catismalar, endiseler, Gzerinde dustntlen konular, o kisinin temel
sorunlarini olusturur. Hep ya da hi¢ biciminde disinme; denetim;
asirt sorumlu ya da sorumsuz olmak; kendi gereksinmelerini ihmal
etme; uygunsuz davranisi hos gérme; terk edilme korkusu; ¢atisma
durumlariyla ugrasma ve ¢ozmede zorlukla karsilasma, given duy-
mada zorluk; kendi olarak hareket edememe; duygularim ifade ede-
meme; kendini degersiz gorme; baglasiklik; kaybettiklerine yas tuta-
mama ve sevgi alisverisinde zorluk ¢cekme en sik karsilasilan temel
sorunlari olusturur.

Sizin icin dnemli olan temel sorunlari hemen géremezsiniz. i¢ Co-
cugunuzla yaptiginiz oturumlar ilerledik¢e, sordugunuz sorular da-
ha anlamli ve i¢ dinyaniza daha isik tutucu olur. Yavas yavas temel
sorunlarinizin ne oldugunu hissederek bu konuda ¢ Cocugunuzla
konusmaya baslarsiniz. Burada verilen sorulari kullanarak temel so-
runlarinizi arastirmaya baslayabilirsiniz.
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Olumsuzu Olumluya Do6nilstirme
ve Butlnlesme

Yasami strdirebilme, uyams ve temel sorunlarin farkina vans basa-
maklarinda basarili oldukg¢a, temel sorunlara daha baska bir gozle
bakmaya kendinizi hazir hissedecek ve bir anlamda bu temel sorun-
lari olumlu gic¢ kaynaklari haline donustlreceksiniz. Daha sonra
olumsuzu olumluya dénustirmekle yetinmeyecek, yeni kazandigi-
niz kisilik boyutlariniz arasinda iliskiler kurarak bir butinlik kazan-
maya baslayacaksiniz. Bu bdlimde 6nce Doénustirme, daha sonra
BlUtdnlesme asamalarini gbérecegiz.

DONUSTURMELER

Kota alhiskanhklari, korkulan, baglantilari birakip daha 6zgir, daha
bilincli ve daha gergekci olma yoluna girdigimiz zaman yasamimizin
olumsuz ydnlerini olumluya dénustirmeye baslariz. En dnemli dé-
nusim sagliksiz, baglasik, kendine deger vermeyen, utanca bogul-
mus i¢ Ana-Babadan, gergek benligimizi temsil eden i¢ Cocujumuza
ulasmakla basarilir. Olumsuzu olumluva déndstirdagimuiz zaman
biling dizeyimizde bir vuKselme, eneriimizde ve yasama seviricinuz-
de bir artma olur. Yasamimizi olumsuz zeminden daha olumlu bir
zemin Uzerine oturturuz. Baskalarinin elinde bir oyuncak olmaktan
kurtulur, yasamimizi kendi giicimuz ve dilegimizle yéneltmeye bas-
lariz.

Bu tir kisilik déniisumi icimizdeki Cocuda ulasmak ve onun so-
runlariyla ilgilenmekle mimkiin olur. icimizdeki Cocugun sagliksiz
yodnlerini desmek bize aci verecektir; ne var ki, bu acinin yani sira ya-
samin gercek enerji kaynagina da ulasmis olacagiz. icimizdeki Cocu-
gun saghksiz yonleriyle iletisim kurmadan, olumsuzu olumluya do-
nastirmek mumkuan degildir.

tr 1s



226 ON SEKIiziNCi BOLUM

Temel sorunlara ulasip, ginlik oturumlari devam ettirerek bu so-
runlari bir bir ¢6zimleyip olumluya déntstirdikee, Gzerinizden bi-
yuk bir yikian kalktigini hissedecek ve gittikge derin bir 6zgurlik
duygusunun buatidn benliginizi kapladigini goreceksiniz. Temel so-
runlar ve onlarin dénastimleri sdéyle bir durum gosterecektir:

Temel Sorunlar Donusmus Hali

1. Hep ya da ilig biciminde Gergekle temas kurup, gercegi oldugu
dusinme gibi degisik derecelerde temsil
edebilmeyi 6grenme

2. Denetim Yasami denetlemekten vazge¢cme ve
kendini hayatinda olup bitenlerden
makul dlgtilerde sorumlu hissetme

3. Asiri sorumlu ya da Kendi yasamindan, iyi tammlanmis
sorumsuz olmak belirli dlculer icinde sorumlu olma

4. Kendi gereksinmelerini Kendi gereksinmelerine 6nem vererek
ihmal etme ciddiye alma ve bu gereksinmeleri

karsilama
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11.
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14.
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. Uygunsuz davranisi hos

gorme

. Terk edilme korkusu

. Catisma durumlariyla

ugrasma ve ¢dzmede
zorlukla karsilasma

. Guven duymama

. Kendi olarak hareket

edememe

Duygularini ifade edememe

Kendini degersiz gérme

Baglasiklik

Kaybettiklerimize yas
tutamama

Sevgi alisverisinde zorluk
cekme
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Uygun olmayan davramslari,
uygunsuzlugu derecesinde, kendi
sinirlari ve sorumlulugu iginde tepkiyle
karsilama

Terk edilme korkusunun kaynagini
anlayarak, bu baglasiklik duygusundan
kurtulma ve duygusal ézgurluge
kavusma

Catisma durumlarini yasamin dogal bir
parcasi kabul ederek onlari dogal
sinirlari icine gekme ve ¢cozme

Gergekei sinirlar icinde given duygusu
gelistirme

Duygu, dusliince ve davranislarini
oldugu gibi gosterebilme anlayisina
kavusma

Duygu ve heyecanlarin farkina
varabilme, onlari uygun ortamlarda
ifade edebilme

Kendini diger insanlardan ne asagi, ne de
ustiin gérme. Her insan gibi kendinin de
degerli ve sayglya deger oldugunu kabul
etme

Baskalarimn duygu, dusiince ve
davranisindan sorumlu olmaktan
kurtulup, kendi yasamindan gercekgi
sinirlar icinde sorumlu olmayi 6grenme

Gecmis kaybettiklerimize yas tutmayi bir
sonuca baglayip, olgun bir insan olarak
su anda kaybettiklerimize gercekgi
sinirlar igcinde yas tutabilme

Baskalarinin ézgarluguna taniyarak
onlari oldugu gibi sevebilme ve bu
sevgiyi gercekgci, acik se¢ik ve durust
olarak ifade edebilme
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Bu temel sorunlarin hepsi, ayni zamanda ve birdenbire dénisu-
me ugrayarak ¢dzllemez. Ganluk oturumlarinizi devam ettirdikge,
i¢ Cocugunuzla iliskiniz kuvvetlendikce, yasaminiz icindeki olaylar
bu temel sorunlari harekete gegirir ve bunlarin bilincine vararak, ya-
vas yavas, derece derece dénusiimleri basarirsmiz. Ornegin, kendi
gereksinmelerine dnem vermeyen ve surekli baglasik oldugu kisile-
rin gereksinmelerini karsilayabilmek igin kendi gereksinmelerini ar-
ka plana atan bir kisi, birdenbire dontsim yapip, tam anlamiyla sag-
hikh bir hale gelmeyecektir. Bayuk bir olasilikla bu Kisi su basamak-
lardan gecerek adim adim kendi donusimunu gerceklestirecektir:

1. basamak. Kendinin de karsilanmasi gereken gereksinmeleri
oldugunun farkina varma.

2. basamak. Bu gereksinmelerin ne oldugunu goézleme ve bunlar
karsilanmadigi zaman ne gibi duygular iginde oldugunun bi-
lincine varma.

3. basamak. Kendi gereksinmelerini karsilamak i¢in ilk adimi at-
ma, tesebbis etme.

4. basamak. Kendi gereksinmelerini gercek¢i ve sorumluluk
duygusu iginde karsilamaya 6ncelik verme.

fcinde buyuddgu ailenin saghkl ya da sagliksiz olus derecesine
gore kisiler bu adimlardan hizli bir sekilde ya da yavas yavas geger-
ler. Bazi Kisiler haftalarla, bazi Kkisiler aylarla ifade edilebilecek za-
man surelerine gerek duyarlar. Gelismeyi zorlamamak ve kendi nor-
mal seyrine birakmak gerekir. Zorlama iyi sonuglar vermez ve iginiz-
deki Cocukla iliskinizi yeniden koparir.

Her bir gelisim asamasinda gunluk oturumlarinizda i¢ Cocugu-
nuzla konusarak onun ne gibi duygu ve disinceler iginde oldugunu
anlarsiniz. i¢ Cocugunuzun sozlerine iyi kulak verin; onun sesini iyi
dinler ve iliskinizi ona gore ayarlarsaniz, mutlaka saghkl bir dont-
sumu basarirsiniz.

Ben Zayifim, Magdurum Duygusundan Ben Gugliyum
Duygusuna Donusum

¢ Cocuguyla iliski kuran, "Vah zavalli ben, bana neler yapmislar,
mutsuzlugumdan timden sorumlu olan bu kisiler," goértstune kapi-
lirsa, olumsuzu olumluya déntstirme olanagini bulamaz. i¢ Cocuk-
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la iliski, ona ulasma ve onu iylestirmek icin kurulur, su andaki duru-
mun i¢ine kapanip, "Benim elimden ne gelir, ben magdurum, artik
ben mahvolmus bir insanim,"” havasina barinmek icin degil. Bu iki
zihniyet arasindaki farklari asagidaki listede daha iyi gorebilirsiniz:

Ben Zaytftm,
Magdurum Anlayisi

Sahte benlik birinci plandadir

Sdrekli kendini kisitlar

Surekli s6z konusu edinilen
gecmisteki "orada" ve "o zaman"dir

Birey, bitmeyen, sonu gelmemis
olaylarla ilgilenir

Birey, kisisel haklarinin farkinda
degildir

Birey durgunluk ve gerileme
icindedir

Kisiler arasi iliskilerde birey hic ya
da ¢ok az paylasir

Bireyin yasami surekli tekrar edilen
aym hikayedir

Birey ayni seyi tekrar etme
egilimindedir

Bireyin i¢ ve dis dinyasindaki
olaylann buyuk bir miktari
bilingsizdir

Birey saplanip kaldigmin farkinda
degildir

Bireyin yasaminda belirli bir odak
noktasi yoktur

Ben Gagcluyim
Anlayisi

Gergek benlik baskindir

Surekli kendi simrlarim genisletme,
blyume cabasi vardir

Surekli s6z konusu edinilen
"burasi” ve "simdi"dir

Birey, bitirilmis ya da bitirilmekte
olan olaylarla ilgilenir

Birey, ¢ok sayida iyi tanimlanmis
kisisel haklarinin bilincindedir

Birey gelisme ve buyume icindedir

Kisiler arasi iliskilerde birey uygun
miktarlarda, gereken dlctide

paylasir
Bireyin yasami surekli gelisen bir
hikayedir

Kendiligindenlik ve akicilik
baskmdir

Bireyin i¢c ve dis dinyasindaki
olaylarin cogunlugu bilinclidir

Birey, gittikce artan derecelerde
kendi olusumunun ve varhiginin
farkma varir

Bireyin yasaminda belirgin bir
odak noktasi vardir
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Birey kendini daha saglikli yapma
konusuna ilgisizdir

Birey, digerlerinden gelen distnce
ve Onerilere kapalidir

Kendini duygu ve heyecanlarina
kapatmistir

Kimseyle saglikli isbirligi icine
giremez

Kendini oldugundan daha biyuk
gostermeye dnem verir

Birey yasaminda olanak ve
seceneklerin kisith olduguna inanir

Bireyin belirgin yasam felsefesi,
"zavalli dinya, zavalli ben"
anlayisi icinde bicimlenir

Uzerinde durulan temel konu
hastaliktir

Birey surekli kendini lanetlenmis
hisseder

ONsekizincibolum

Birey, kendine deger verir ve daha
saglikli olmaya ¢ahsir

Birey, given duydugu uygun
kimselerin distnce ve dnerilerine
onem verir .

Keder ve mutluluguyla iliski
icindedir ve olumlu ve olumsuz
duygularinin kolaylikla farkina
varir

Beraber is yapmaktan zevk alir

Alcakgoniallu fakat kendinden
emindir

Birey yasaminda olanak ve
seceneklerin bol olduguna inanir

Bireyin belirgin yasam felsefesi,
"yasam gizel, yasadigim igin
mutluyum® anlayisi icinde
bicimlenir®

Uzerinde durulan temel konu
saghiktir

Birey kendini cogunlukla mutlu
hisseder

Bu donustumler yasaminizda yer alirken, yukaridaki listede veri-
len konularla, temel sorunlarin iliskisini gérmeye baslayacak ve bl-
yuk bir olasilikla glnluk oturumlarda ¢ Cocugunuzla bu iliskiler
Uzerinizde duracaksiniz. Bu déndsimin yavas fakat strekli bir su-
re¢ oldugunu unutmayin.

Kendine Givenli Davranmayi1 Ogrenme

Kendi sinirlarint 6grenip, kendi gereksinmelerinin farkina vararak
onlari karsilamaya yonelince, kendine guvenli (assertive) davranis ile
saldirgan (aggressive) davranis arasinda bir bocalama gegirebilirsiniz.
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Saldirgan davranis sonucu kendi gereksinmelerinizi karsilayabi-
lirsiniz, ne var ki, etkilesiminizin sonucu ne siz ne de karsinizdaki
iyi, olumlu duygular icinde olacaktir. iliski icinde oldugunuz kisiyle
aranizda bir husumet ve gerginlik baslayacaktir.

Kendine guvenli davranis sonucu hem kendi gereksinmelerinizi
karsilar hem de iliski kurdugunuz kisiyle aranizda iyi bir duygusal
ortam yaratirsiniz.Mn*

Sagliksiz aile ortami iginde yetisenler ya saldirgan bir tutumu ya
da icine kapanip bir kdseye c¢ekilmeyi aliskanlik haline getirmisler-
dir. Kendine givenli davranis gormedikleri icin ya saldirgan yolla,
ya da baska dolayli sagliksiz yollardan insanlari hosnut etmeye cali-
sarak gereksinmelerini karsilamaya ydnelirler.

Diger konulardaki déntstirme alanlarinda oldugu gibi, icine ka-
pali ya da saldirgan bir insan olmaktan kendine gtvenli bir insan ha-
line gelme bir anda oluverecek bir is degildir. Bu tir temel Kisilik do-
nustirmeleri uzun zaman alir ve yavas yavas gelisir. Kendine gi-
venli davranisi 6grenme igin 6zel gruplar olusturulabilir. Boyle bir
olanagin yakin gevrenizde olup olmadigini arastirarak, bilingli bir
adim atabilirsiniz.

Daha saglikli hale geldikce, eski cevrenizin tepkisi genellikle
olumsuz olacaktir. Bu nedenle, onlarin tepkilerine 6nem vererek de-
gil, ginlik oturumlarinizda i¢ Cocugunuzla kurmus oldugunuz ilis-
kinin kalitesini g6z dniine alarak davranislarinizi degerlendirin. Sag-
ikl dénustirmeleri adim adim gergeklestirdikge, ic Cocugunuz da-
ha neseli, daha enerjik olacak ve i¢inizde daha derin bir mutluluk
duygusu tasiyacaksiniz.

Dis olumsuz etkilere karsi koyabilmek igin, ne gibi haklariniz ol-
dugunu iyi bilmeniz gerekir. Bu nedenle, kendi temel hak ve 6zgur-
ltklerinizin iyice bilincine varmaniz gerekir. Yardimci olabilmek
amaclyla asagida kisisel hak ve 6zgurluklerin bir listesini sunuyoruz.

(26) Kendine guvenli ve saldirgan davranis arasindaki benzerlik ve farkliliklar
insan ve Davranisl (1991a) adli kitabimda daha ayrintili olarak incelenmistir; ilgile-
nen okuyucu daha genis bilgiyi oradan elde edebilir. Ayrica, kendine guvenli dav-
ranis ve kendine guvenli davranisi elde etmek icin egitim konusunda Acar ve Zu-
hal Baltas'in Stres adli eseri (Baltas ve Baltas, 1987) kaynak olarak kullanilabilir.
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Kisisel Hak ve Ozgurliilcler Listesi

Asagidaki liste, uygulamis oldugu grup terapisine katilan insanlarin
soylediklerini bir araya getiren Whitfield (1989) tarafindan olusturul-

mustur.

1. Sadece yasamimi sdrdirmenin otesinde bir¢ok segeneklerim
bulunmaktadir.

2. icimdeki Cocugu kesfetme ve onunla iliski kurma hak ve 6zgiir-
lugim var.

3. Cocukken istedigim halde bana verilmeyen, istemedigim halde
bana zorla verilen seylerle ilgili Gzilme ve bu Gzuntimu ifade
etme hak ve 6zgurlugum var.

4. Kendi deger ve dlcutlerimle davranislarimi yéneltme hak ve 6z-
garldgim var.

5. Kendi deger sistemimi benim icin uygun ve gegerli bir dizen
olarak gérme ve kabul etme hak ve ézgurltgim var.

6. Hazir olmadigim, tehlikeli ya da benim degerlerime uymayan
seylere "hayir" deme hak ve 6zgurligum var.

7. Onurlu ve serefli bir yasam stirdirme hak ve ézgurligum var.

8. Kendiyasamimla ilgili karar verme hak ve 6zgurlugum var.

9. Benim igin neyin 6nemli ya da 6nemsiz olduguna karar vererek
yasamimi ona gore dizenleme hak ve ézguarligim var.

10. Baskalarinin benim istek ve ihtiyaclarima saygl duymalarim
bekleme hak ve ézgtrligum var.

11. Konusma ve davranislariyla beni kt¢ik dustren insanlarin ya-
nindan uzaklasma hak ve ézgurligim var.

12. Baskalarinin davranis, duygu ve dudsincelerinden kendimi so-
rumlu gormeme hak ve 6zgurlagum var.

13w Hata yapabilme ve mikemmel olmama hak ve o6zguUrlGgum
var.

14. Benimle iliski i¢cinde olan Kisilerin dartst olmalarini bekleme
hak ve 6zgurltgim var.

15" Duygu ve heyecanlarimi oldugu gibi hissetme hak ve dzgurli-
gum var.

16. Sevdigim bir kisiye sirasinda kizabilme hak ve ézgurligum var.

17, Kendimi oldugum gibi kabul etme hak ve 6zgtrligum var.
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18. Korktugum zaman, "bu Kkisi ya da olay beni korkutuyor," deme
hak ve ézgurlagim var.

19. Kararlarimi duygu, heyecan temeli ya da istedigim baska bir te-
mel tGzerine verme hak ve 6zgurltgim var.

20. Verdigim bir karardan vazge¢me hak ve ézgurliagim var.

21. Mutlu olma hak ve 6zgurlagim var.

22. Duzenli ve surekli iliskiler icinde olma hak ve 6zgurligum var.

23. Kendi mekanima ve kendi zamanima sahip olabilme hak ve 6z-
gurltgam var.

24. Rahat, oyuncu, saklaban olabilme hak ve ézgurlagim var.

25. Hicbir sey yapmadan oturup, istedigim gibi dinlenme ve eglen-
me hak ve ézgurltgim var.

26. Degisme ve gelisme hak ve 6zgurlagim var.

27. Kendimce degerli arkadaslar bulup onlarla birlikte zaman ge-
¢irme hak ve 6zgarligim var.

28. Saglikh ve sevecen bir ortamda olma hak ve ézgurliagim var.

29. Bence 6nemli olan seyleri kaybettigim zaman yas tutma hak ve
6zgurlagum var.

30. Benimle tutarh ve guvenilir iliski i¢cinde olan insanlara given-
me hak ve 6zgurligim var.

31. Baskalarini ve kendimi affedebilme hak ve ézgurligum var.

32. Kendimi ve baskalarini sirf var olduklari i¢cin kosulsuz sevme
hak ve 6zgurlagum var.

Sizin yasaminizda bu listedeki temel 6zgurlik ve haklarin bir kis-
mi anlamli, bir kismi ise anlamsiz olabilir. i¢inizdeki Cocukla otu-
rumlarinizda iliskileriniz gelistikce, bu temel dzgurluk ve haklara
daha sahip ¢ikacak ve kolay kolay bunlardan vazge¢cmeyeceksiniz.

BUTUNLESME

icindeki Cocukla iliskisi sagliksiz olanin yasaminda belirli bir odak
noktasi yoktur; yasaminin her yénd béluk pdrguk, parcalar halinde-
dir; zihni bulanik ve karmakarisiktir. i¢ Cocukla iliski dizelip saglik-
lillasma yolunda yavas fakat stirekli adimlar atilmaya baslaninca, za-
manla kisiye 6zgl bir odak noktasi ve parcalar arasindaki iliskilerde
bir belirginlesme baslar. Zihin kargasasinin yerini agiklik ve sukdnet
alir. Bu sUirece butinlesme (integration) diyoruz.
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BlUtinlesme asamasmi tamamlamis kisi, kendisi olmaktan mutlu-
dur ve kendisi oldugu i¢in kimseden 6zir dilemek ihtiyaci duymaz.
Sucluluk duygusu ve utang igine girmeden yasamaktan zevk alir.
Gereksinmelerini ve isteklerini uygun sinirlar dahilinde karsilamay!
ogrenmistir.

Butunlesme: Uyanis, Temel sorunlarin farkina varma. Donustir-
me asamalarindan sonra gelir. Ne var ki, batinlesme dogrusal bir ¢i-
zim i¢inde surekli yukselen bir iyilesme sireci olarak dustunilemez;
sik sik geriye dénusler, sicramalar ve dususler godzlenir. Temel so-
runlardan biriyle, 6rnegin gereksinmelerini karsilamakla ilgili bir bti-
tinlesme gerceklesirken, bir olay glven temel sorununda bir geriye
donus ortaya c¢ikarabilir. Bu tar anhk inis cikislara, geriye dénds ve
dususlere pek 6nem vermemek gerekir; uzun zaman suresi icinde
yavas da olsa bir mesafe katedilmekte, bir ilerleme olmaktadir; bu
akildan gikarilmamahdir.

SOZUN KISASI
Koth aliskanliklari, korkulari, baglantilari birakip daha 6zgir, daha
bilincli ve daha gercek¢i olma yoluna girdigimiz zaman yasamimizin
olumsuz yoénlerini olumluya dénidstirmeye baslariz. Bu tdr kisilik
dénustiimi icimizdeki Cocuga ulasmak ve onun sorunlariyla ilgilen-
mekle mimkin olur. igcimizdeki Cocugun safliksiz, yénlerini desmek
bize aci verecektir; ne var ki, bu acinin yani sira yasamin gercek
enerji ~kayrwgina da ulasmis olacagiz. Her bir gelisim asamasinda
gunlik Oturutiirarinizda 'ic Cocugunuzla~konusarak onun ne gibi
duygu ve disiinceler icinde oldugunu anlayabilirsiniz. i¢ Cocugunu-
zun sozlerine iyi kulak verin; onun sesini iyi dinler ve iliskinizi ona
gore ayarlarsaniz, mutlaka saglikli bir dontstime ulasirsiniz.

icindeki Cocukla iliskisi saglksiz olanin yasaminda belirli bir
odak noktasi yoktur; yasaminin her yonu béluk pérgik, parcalar ha-
lindedir. i¢ Cocukla iliski saghklilasmca kisiye 6zgii bir odak noktasi
ve parcgalar arasindaki iliskilerde bir belirginlesme baslar. Bu sirece
buttinlesme adi verilir.
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Oze Ulasma

icinizdeki Cocukla strekli bir diyalog igine girerek ge¢cmisin saglik-
siz etkilerini yavas yavas giderip, yeni ve saghkl iliskiler kurunca
yasaminizin bircok ydoninde degisiklikler goreceksiniz. En belirgin
degisiklik, yasami olumsuz bir gozlikle goren halsiz ve yorgun bir
kimse olma yerine, daha olumlu, canli ve mutlu bir kimse haline gel-
menizdir. Daha énce mutsuz, kizgin, yalniz, bezgin, kendine guveni
olmayan, ¢ékmis ve korkulu bir insan, icindeki Cocukla iliskisini
saglikli bir bicimde duzenlemeyi becerince mutlu, neseli, canl,
olumlu, kendine glveni olan, umut dolu bir insan olma yolunda
adimlar atar. Bu gelismenin en son asamasi, insanin kendi gercek
6zlUne ulasmasidir. Bu 6z. Yunus Emre'nin, "Bir Ben var bende ben-
den igeri,"” dedigi anlama yakin disen, manevi anlamda bir 6zdar.
Bu 6ze ulasma asamasina yaklasinca bireyin manevi yasami zengin-
lesmeye baslar; yasami kendi dar kisisel cercevesi icinde gormekten
kurtulur, daha genis boyutlarda iliski kurar.

Manevi Yasamin Ozellikleri

Manevi yasamin tanimi kolay degildir; ne var ki, manevi yasami
olan insanla olmayan insan arasinda diinyaya ve kendi yasamina ba-
kis yoninden biyuk farklar vardir. Bu nedenle, tanimi pek acgik se-
¢cik yapilamasa dahi, insan yasamindaki etkisi bakimindan dikkatle
incelenmeye deger bir alandir.

Bence manevi yasam, kisinin kendisiyle, diger insanlarla, doga,
evren ve evren Otesiyle iliskisini dizenleyen bir inan¢ ve duygu du-
zenidir. Bu dizenin temel bazi 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerden bi-
ri, manevi yasamin paradoksal (gérindtagunden farkli, hatta aykiri)
bir goranim vermesidir. Ornegdin, manevi yasam hem belli belirsiz
bir varolus gosterir hem de son derece kesin ve vazgegilmezdir. Ne-
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fes alis verisimiz, ya da kalbimizin atisi bu 6zellige 6rnek olarak veri-
lebilir. Cogu kere nefes alis verisimizin ya da kalbimizin atisinin far-
kinda degiliz; ne var ki, bir an distnince, bunlarin yasamimizda ne
kadar guclu olaylar oldugunu anlayabiliriz. Nefes alamazsak, ya da
kalbimiz atmazsa, kisa stirede 6luriz.

Manevi yasam kisiye 6zglddur, insanin i¢c dinyasinin bir pargasi-
dir, disaridan baskasinin emri ya da 6gddu ile tanimlanamaz. Kisi,
kendine 6zgu bilincalti ve bilingiisti cabalariyla farkinda olarak ya
da olmayarak zamanla kendi manevi yasamini diizenler. i¢c Cocu-
guyla iliskisini saglikli olarak kurmayi becerenler daha bilingli bicim-
de manevi yasamlarinin 6zelliklerinin farkinda olurlar.

Manevi yasam kullamsltdtr; kullanilmayan, soyut bir felsefe sis-
temi degil, bireyin giunlik yasaminda karsilastigi her tirlid konuyu
kapsayan bir 6zelligi vardir. Manevi yasami zengin ve saglikli olan
kisi, karsilastigi sorunlari ¢6zmede ve yasamin getirdigi olumsuz
yoénlerden kendini kurtarmada basarihidir. Her turlt kosul ve du-
rumlarda kendini caresizlige, umutsuzluga, karamsarliga kaptirmaz.

Manevi yasam yasanttsaldtr (experiential; kisinin i¢ dunyasinda
olup biten yasanti ve denemeler Gizerine kurulmustur), mantiksal so-
yut dldstince tGzerine kurulmaz. Manevi yasamin ne oldugunu anla-
mak icin soyut felsefi tartismalara girmek, baskalarinin tefsir ve be-
yanlarini okumak yararsizdir. Manevi yasamin ne oldugunu anla-
mak icin onu yasamak, i¢c duinyada hissetmek gerekir. Yasamadik¢a
bu.6zu bilmek olanagi yoktur.

Manevi yasam sozle anlatilip, tasvir edilemez. Yunus Emre'nin
dile getirdigi anlamda "i¢imizdeki Ben"i iceren manevi yasamin ko-
nusu o kadar genis ve sinirsizdir ki, kisi bu konuda uzmanlarin yaz-
dig1 binlerce kitap okusa dahi manevi yasamin sinirlarina ulasamaz.

Manevi yasam her seyi icine alir, kapsamhdtr; hicbir seyi disarida
birakmaz. Evrende bilinen ve bilinebilecek her sey manevi yasamla
iliski kurar.

Manevi yasam destekleyicidir, reddetmez, yargilamaz, olani ol-
dugu gibi kabul ederek o noktada iliski kurar. Bu 6zelligi bir duygu,
dusiince ya da ilkenin manevi yasamin bir parcasi olup olmadigini
anlamamiza yardimci olur. Eger herhangi bir disidnce, tutum, duy-
gu diger insanlarla ya da olaylarla ilgili bir yargilama ve dislama ge-
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tiriyorsa, o dusunce, tutum ya da duygu manevi yasamm, gercek
6z0n bir parcasi degildir.

Maneviyasam insan yasammm her yonune saglik ve iyilik getirir.
Kotuluk ve stresi atar, onun yerine huzur ve iyilik tohumlari eker.

Manevi yasam kisitlamaz, geriye goturmez, gelisim ve 6zgurlik
getirir. Manevi yasam surekli destekleyici ve iyilik getirici 6zellikleri
kisinin i¢ dinyasini besler, zenginlestirir ve farkinda olmadan kisiye
adim adim i¢ 6zgUrlik getirir, daha saglikli olma yolunda onu gelisti-
rir.

Yukarida yazili 6zelliklerinden dolayl, manevi yasam Kisiyi do-
yutnlu bir yasama gotirir. Bu anlamda i¢ Cocugunuzla iliski kur-
mak icin cabalamaniz, aslinda kendi manevi yasaminizin bir arayisi
olarak kabul edilir.

Manevi yasamin en belirgin 6zelligi kisinin iliskilerinin kalitesi ve
derinliginde yatar. Manevi yasami zengin kisi, kendi i¢ dinyasiyla
(i Cocuguyla) saghkli ve yodun bir iliski icindedir. Bu saglam ze-
minden aldigi gu¢ ve enerji ile, kendi ailesi, yakin cevresi, sehri, top-
lumu, ulusu ile iliskiler gelistirir ve strekli destekleyici, gelistirici ve
saghik getirici etkisini bu iliskiler icinde gésterir. Manevi yasam! zen-
gin olan bu Kisi, sadece bununla yetinmez, doganin her yénuyle ilis-
ki kurar, hayvanlari korur, diinya barisina katkida bulunmaya c¢ali-
sir. Bu cabalar, belirli bir politik ideoloji ya da s6hret arama duygu-
sundan kaynaklanmaz; onun manevi yasaminin bir sonucu olarak
kendini g6sterir. Bu asamada Kkisi, kimsenin kendine kotulik yapma-
sina izin vermedigi gibi, kendisinin de kimseye kotulik yapmasina
izin vermez. Evrendeki her seyin kendi icinde, yaratilisindan gelen
bir guzelligi ve degeri bulundugu anlayisi duygu, distince ve davra-
nisinda yasar.

Din ve Manevi Yasam iliskisi

Sevgiyle yogrulmamissa yiregin
Tekkede, manastirda eremezsin

Bir kez gergekten sevdin mi dinyada
Cennetin, cehennemin Ustindesin.
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Bir sir daha var, ¢6zduklerimizden baska
Bir 151k daha var, bu isiklardan baska
Hicbir yaptiginla yetinme, ge¢ 6teye!
Bir sey daha var, batin yapitlardan baska

Omer Hayyam@~'

(Geviren: Sabahattin Eytboglu, 1981)

Manevi yasamdan s6z edilince ¢ok sayida okuyucunun aklina he-
men din kavrami gelecektir. "Din ile manevi yasam arasindaki iliski
nedir?" sorusu, dogaldir.

Din, aslindaki amacina ve anlamina uygun bir 6greti icinde ¢ocu-
ga verildigi ve dinin derin anlami yasamin degisik yonlerinde duy-
gu, dusince ve davranislarda bir 6rnek, model olarak gosterildigi
zaman, manevi yasamin gelismesine yol acar. Bu durumda din ve
manevi yasamin dzellikleri birbirine benzerler.

Ne var ki din, diger tim sosyal dizen ve kurumlar gibi, ancak ki-
silerin algilama ve olgunluk kapasitesi icinde anlasilip ve yorumla-
nir. Kisi icinde yetismis oldugu aile dizeni sagliksiz oldugundan
korku ve nefret dolu biri olarak yetismisse, onun din anlayisi da kor-
ku ve nefrete dayanacak, dini baskalarini yargilama ve kendi ¢ikarla-
ri ugruna kullanma araci yapacaktir. Bu kisinin din anlayisi onun
icin bir tir savunma mekanizmasidir; din kurallarini ve ayetleri, bas-
kalarini yargilamak, sindirmek, korkutmak icin kullanir. Béyle bir
din anlayisi, i¢c Cocugu da surekli yargilar ve onun gelismesini td-
miyle onler.

Manevi yasam ¢ok daha genis, kapsamli ve sonsuzdur. Manevi
yasam kuralci degildir; manevi yasam icin, kisinin kendi i¢ dinyasi-
nin 6zellikleri 6nemlidir; bu 6zellikleri yargilamadan, degistirmeden
daha da gelistirmek, kisiyi daha ¢ok kendisi yapmak ister. Disaridan
hicbir 6lgit, kiyaslama ve 0Olgek kullanarak kisinin kendine 6zgi
ozelliklerini yargilamaz. Onun oldugu gibi degerli oldugunu kabul

27) Omer Hayyam'm siirlerine dikkatimi ceken Suzan Alptekin'e tesekkiir ede-
rim.
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eder ve kendi 6zellikleri icinde bilincini derinlestirerek, evrendeki
iliskiler agi icinde yerini bilmesine dogru Kisiyi gétarir. Mevlana bu
anlamda herkese gonul kapisini agmis, kimseyi yargilamamis, ayri-
caligin degil, birligin évgusunu yapmistir.

Asagidaki 6zellikler, din ile manevi yasam arasinda fark olup ol-
madigini gérmenize yardimci olur:

1. Kisiye 6zguluk. Manevi yasam Kkisiye 6zgudur. Kisi, kendine
0zgu bilincalti ve bilingustu ¢abalariyla, farkinda olarak ya da olma-
yarak, zamanla kendi manevi yasamini dizenler.

Din, kisiye 6zgu olmaktan ¢ikip, bir grubu, bir cemaati merkez al-
digindan, kisinin manevi yasaminin temeli olamaz. Bir sosyal niza-
min temeli olur, manevi yasamin degil.

2. Yasantisal olma. Manevi yasam yasantisaldir. Bilgi entelektiel
dizeyde kalirsa manevi yasama temel olusturamaz. Manevi yasamm
ne oldugunu anlamak igin soyut felsefi tartismalara girmek, baskala-
rinin tefsir ve beyanlarini okumak gerekmez. Manevi yasamin ne ol-
dugunu anlamak icin onu yasamak, i¢c dinyada hissetmek gerekir.
Yasamadikca bu 6zi bilmek olanagi yoktur.

Din belirli kurallar, ilkeler ve bu ilkelerin yasama nasil uygulan-
digi Gzerine kuruluysa, manevi yasamin temeli olamaz. Din bu yapi-
lasmis haliyle yasantisal degdil kuralcidir ve kisinin kendine 6zgu i¢
dunyasina deger veremez, bdyle bir i¢ dinyayI taniyamaz. Kisinin i¢
dinyasina deger verdigi anda, zaman icinde gelismis ve bir¢cok din
aliminin inceleme ve elestirisinden ge¢mis din kurallari ve ilkeleri-
nin gecerligi tartisiimaya baslanir. Bu tir tartismaya ve arastirmaya
kurumsallasmis kuralci dinin hosgérisi yoktur.

3. Yargilayicilik. Manevi yasam yargilamaz, olani oldugu gibi ka-
bul ederek o noktada iliski kurar. Herhangi bir diistince, tutum, duy-
gu diger insanlarla ya da olaylarla ilgili bir yargilama ve dislama ge-
tiriyorsa, o distince, tutum ya da duygu manevi yasamin, gercek
6zln bir parcasi degildir. Mevlana ve Yunus gibi, Anadolu'nun ma-
nevi yasamini zenginlestiren atalarimiz, bu nedenle cennet ve cehen-
nem gibi yargilayici kavramlardan ziyade, ask ve sevgi gibi birlestiri-
ci, destekleyici saglik getirici stireclerden séz etmislerdir.

Din, kurumlasmis yapisina ve kuralciligina siki sikiya bagliysa,
ister istemez yargilayici olacak, kendisinin istedigi gibi davranma-
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yanlan cezalandiracak, istedigi yonde davrananlari ise édullendire-
cek bir yargi dizenini de beraberinde getirecektir. Bu ozelligiyle din,
insanlarin kendileri olmalarina higbir zaman olanak vermeyecek, igi-
mizdeki Ana-Baba gibi, bizi strekli yargilayacak ve ¢oju kere de
duygu, dusitnce ve yaptiklarimizdan dolayi utanca bogacaktir.

Bu g olgut, bir Kisinin din anlayisinin, burada anlattigimiz tirden
bir manevi yasamin temelini olusturup olusturmadigini gésterir. Gor-
duguniz gibi din yasami, manevi yasamin temelini olusturabiliyorsa
saghkl bir ic yasama ulasmaya kolaylastirici bir etki getirir. Ne var ki,
kurumsallasmis kuralci bir din yasam1, tam tersi bir etki olusturmak-
ta, kisinin ic yasamiyla iliski kurmasini zorlastirmaktadir.

Gozlemci Oz

ic Cocugumuzla iliskimiz gelisip saghklh hale geldikge, icimizde sa-
kin bir gézlemcinin oldugunu fark etmeye baslariz. Bu gdzlemci sa-
kin, kendinden emin, yargilamasiz bir gézlemcidir ve tim yaratici
bilincin kaynagini teskil eder. Gézlemci 6zinuz gelistikce, ginlik
yasaminizi oldugu gibi yasamaya devam edecek, fakat sanki bir bas-
kasi disaridan sizi seyrediyormus gibi, hem davranislari, hem de bu
davranislarin altinda yatan duygu ve dusinceleri gézlemeye basla-
yacaksiniz. Ornegin, sizi oldukc¢a kizdiran bir durumda sadece kiz-
makla kalmayacak, bu kizginliga yol acan i¢ dinyanizin dinamikleri-
ni bir film gibi seyredebileceksiniz.

"Su kisi bana bunu sdéyledi. O kisiyi sevmiyorum, ¢ctinkd beni de-
gersiz ve aptal buluyor. Demek ki o kisinin beni degerli bulmasi
6nemli. Nicin 6nemli oldugunu biliyorum, ¢iinkd simdiye kadar hep
baskalarini memnun ederek yasamaya alismisim, birisi benim hak-
kimda olumsuz distnidnce, buna ancak kizginhikla cevap veriyo-
rum. Bu kizginhigimi dogrudan soyleyecek cesaretim yok, ¢liinki ben
biaytrken ¢gevremde kimse kizginhgini agik secik dogrudan goster-
mezdi, ancak o kisinin arkasindan konusulur ve pasif direnmeyle ifa-
de edilirdi."

Gozlemci 6zinlz gelistikge, i¢ dinyanizin dinamigini, bir orkest-
ra sefinin senfoni yonetirken gosterdigi duyarlilikla izleyebilecek ve
neyin sizden neyin disaridan kaynaklandigini anlayabileceksiniz.
Boylece, kendi 6zunutzle surekli iliski icinde olacak, i¢c ve dis olaylari

C 16
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dengeli bicimde yerlerine koyarak, "kaybolmusluk"” duygusu igine
girmeyeceksiniz. Gozlemci 6z, bizim gercek 6zimuzdur; her seyi bi-
len, géren, anlamlandiran ve ydnlendiren gercek benligimizdir.

Amerikali psikiyatrist Arthur Deikman, The Observing Self (1982)
adh kitabinda insanda birbirinden farkli dért benlik oldugunu savu-
nur. Bunlara 1. dastnen benlik (the thinking self); 2. duygusal benlik
(the emotional self); 3. islevsel/fonksiyonel benlik (the functional self)
ve 4. gdzleyen benlik (the observing self) adini verir. ilk i nesnel
benligimizi temsil eder, ¢cinkl ddstinme, duygu ve islevlerimiz ya-
samla iliski icinde kazandigimiz becerilerle gelisir ya da korelir. Ne
var ki, gozleyen benlik Deikman'a gore, en birincildir ve en temelde
yatar; diger U¢ benlik anlamlarini gdzleyen benlikten elde eder. Bu
benligin yasantilarin, duygularin ve distincelerin dtesinde bir varo-
lusu s6z konusudur.

Bir Kisi kolunu kaybetse, "ben artik kendim degilim, baska bir in-
sanim,” der mi? diye soran Deikman, bu soruyu vicudun diger par-
galar! icin sorduktan sonra, duygular ve dusunceler icin de sorar.
Her bir soru, "ben ddstncelerim degilim,” "ben duygularim degi-
lim," cevabina goturur, ¢inkd disince ve duygular degisse de Kisi
kim oldugunun bilincini strddrdr. Sonugta, kisinin gergek tanimini
yapanin en temeldeki gézlemci benligi oldugu sonucuna varan Deik-
man, bu g6zlemci benligin bozulmasinin en bdydk buhrani yarataca-
g1 kanisini ortaya atar.

S6zUnU ettigimiz gdzlemci 6z, Deikman'in "gézlemci ben" kavra-
mindan kaynaklanir. Ne var ki, "ben" yerine "0z" kelimesi anlatilmak
isteneni daha iyi ifade ediyor. Bu "6z"un askin (transcendental) bir ni-
teligi vardir, bilincimizin temelini olusturur ve duyulan, algilamalari,
duygu ve dusinceleri, her tarla psikolojik aliskanhklarin 6tesinde
kendi basina stiregiden bir biling, bir farkinda olus, bir bakistir.

Gozlemci 6ziimuzle gercek iliskimiz, icimizdeki Cocukla saghkl
iliskimizden sonra daha gelisir, daha berraklasir. Bir tir "gdzdeki
perde" kalkar, gérmeye baslariz. Bu anda, yasamimizda sagliksiz ig
Cocugumuzun merkez aldigr olumsuz duygular, saglikli mutlu duy-
gular haline déndsdr. Bu duygularin listesini séyle verebiliriz:
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Sagliksiz i¢ Cocugun Merkez
Aldig1 Aci Veren Duygular

Korku

Kizginhk

Hazan

Nefret

Yalnizhik

incinme. Kisme

Can sikintisi

Bunalma

Asagilik duygusu

Suphe

igrenme

Kendine guvensizlik duygusu

Zihin bulanikhgi

Reddedebilme

Doyumsuzluk

Zayifhik

Sucluluk duygusu

Utang

Bosluk

Saglikh ic Cocugun Merkez
Aldigi Mutluluk Veren Duygular

Umut

Sefkat

Nese

Sevgi

Beraberlik
Beraberlikten hoslanma
Yasamdan zevk alma
Mutluluk duygusu
Esitlik duygusu
Guven

Cekici bulma

Merak ve arastiricilik
Zihin agikhigi
Destek/kabul gérme
Doyumluluk
Gucluluk

Masumiyet, sugsuzluk
Onur

Doygunluk ve mutluluk

Ozunuzle iliskinizi kurunca, olumsuz duygulan kendinizin bir
parcasi olarak géremezsiniz, onlarin disaridan gelen kaynaklarini he-
men gordr ve bu nedenle kolayca etkisinden kurtulursunuz. Olum-
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suzun etkisinden kurtulunca, i¢inizdeki Cocuk kendi coskusu ve se-
vecenligiyle, olumsuz duyguyu olumluya dénustirir ve bu ydnde
sizinle iliski kurmaya baslar.

Bitirirken

ic Cocugunuzu arayis uzun sireli bir yolculuktur. Elma agaci dikil-
dikten bir hafta sonra o agac¢tan elma toplamayi beklerseniz, kendini-
zi hayal kirikhigina bastan mahkdm etmis olursunuz.

Biyolojik gelismelerde oldudu gibi, psikoloji alanindaki gelisme-
ler de yavas adimlarla ilerler. Sabirsizlik ve baski, normal gelisim su-
reclerini bozar. Yillar boyu siren bir hastaligi bir anda iyi etmeyi
beklemeyin. i¢ Cocugunuza inanarak hergin ¢ Cocugunuzla bulus-
maya devam edin.

SOZUN KISASI

Oze ulasma asamasina yaklasinca bireyin manevi yasami zenginles-
meye baslar; yasami kendi dar kisisel cergevesi icinde gdrmekten
kurtulur, daha genis boyutlarda yasamla iliski kurar. Manevi yasam,
kisinin kendisiyle, diger insanlarla, doga, evren ve evren Otesiyle ilis-
kisini diizenleyen bir inan¢ ve duygu dizenidir. Manevi yasam para-
doksal, kisiye 6zgu, kullanish, yasantisal, tasvir edilemez, kapsamli,
yargilamasiz, saglhk, gelisim ve 6zgurlik getirici 6zelliklere sahiptir.

Manevi yasami gelismis kisinin 6nemli dzelliklerinden biri igin-
deki gbézlemci 6zin gelismis olmasidir. G6zlemci 6z gelistikce, gun-
luk yasam oldugdu gibi devam eder, fakat sanki bir baskasi disaridan
onu seyrediyormus gibi, hem davranislarini hem de bu davranislarin
altinda yatan duygu ve dustncelerini gézlemeye baslar. Gdzlemci
0z0n gelisimine paralel olarak olumsuz duygular olumlu duygulara
déniisme surecine girer. Ozle iliski kurulunca, olumsuz duygularin
disaridan gelen kaynaklari aninda gorulir ve bu nedenle kolayca et-
kisinden kurtulunur.
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Aciklamali Terimler

Aile kurallari (family rules) Ailedeki bireylerin birbirleriyle iliskilerini
dizenleyen temel inanglar ve varsayimlar. Aile kurallari saghkli ve
sagliksiz ailede farkli yapilar gosterirler.

Aile rolleri (family roles) Aile icindeki bireylerin hangi durumlarda ne
yapacaklarini belirleyen ve herkesin bildigi bir dtzen icinde gercek-
lestirilen davranis érianttleri.

Aile sistemi (family system) Aile sistemi ana, baba, kardesler, varsa bu-
yikbaba, buyukanne, teyze, hala, dayl ve amca gibi aile icindeki bi-
reylerin, birbiriyle nasil etklesimde bulunduklarini diizenleyen kural-
larin tmadar.

Baglasik Kisilik (co-dependent personality) Kendi basina var olamayan,
psikolojik yonden baskalarina stirekli baglanmis kisilik. Baglasik kisi-
ligi olanlar mutluluklarini, degerlerini iliski icinde olduklari baskala-
rinin gdézunde, s6zlinde, davranisinda ararlar; baskalarinin algilama-
larina baglanmislardir. Katilasmis aile rolleriyle yetisen bu Kisilerin
kisisel 6zelligi yoktur, belirli kategoriler icinde dinyayi gorir, "ka-
liplasmis benlik yapilari™ vardir. Bu kisiler, kendilerine 6zgu bir ya-
sam gelistirme girisimi i¢in gerekli enerjiyi, istegi ve cesareti iclerin-
de bulamazlar.

Baglasiklik (co-dependency) Kendini surekli baskalarinin degerlendirme-
lerine gore yargilama ve yénlendirme.

Ben merkezli (self-centered) Kendi dustince, duygu ve gereksinmelerinin
Otesinde diger bireylerin goris ve gereksinmeleriyle ilgilenmeyen,
kendi diinyasi igine kapanik birey.

Bitiinlesme (integration) i¢ diinyasinda birbirleriyle iliskisiz duran yén-
leri iliskili hale getirerek anlamli bir i¢ yapi olusturma. Uyanis, temel
sorunlarin farkina varma, doénustirme asamalarindan sonra gelir.
Butunlesme asamasini tamamlamis kisi, kendisi olmaktan mutludur
ve kendisi oldugu i¢in kimseden 6zur dilemek ihtiyaci duymaz. Sug-
luluk duygusu ve utang icine girmeden yasamaktan zevk alir. Gerek-
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sinmelerini ve isteklerini uygun smirlar dahilinde karsilamayi 6gren-
mistir.

Denetleme (control) Her tarli etkilesimde duygu, dustince ve davranis-
larin g6zden gegirildikten sonra ifade edilmesi. Bu tutum icinde ken-
diliginden ortaya ¢ikan davranis kétidur ve mutlaka cezalandiriima-
hidir. Denetleme kendiligindenligi (spontaneity), dogal olarak gelisen
ve ifade edilen duygulari dldurdr.

Distan denetimli Kisi (person with external locus of control) Kendi istek,
gereksinim, algilama ve yorumlarindan daha ¢ok digerlerinin istek,
gereksinim, algilama ve yorumlarina gore davranislarini diizenleyen
birey.

Doénustirme (transformation) Olumsuz duygu, disince ve egilimleri
olumlu duygu, disiince ve egilimler haline getirmek. En énemli do-
nusuim sagliksiz, baglasik, kendine deger vermeyen, utanca bogul-
mus t¢ Ana-Babadan, gercek benligimizi temsil eden i¢ Cocugumuza
ulasmakla basarilir.

Eksik insan (disfunctional person) Kendilerini oldugu gibi kabul edeme-
yen, bir tur hayal dunyasi icinde, kendilerini olduklarindan daha
farkli géren, duygulari, duastinceleri, amaglariyla iliskileri kopuk olan
ve yasamlarini kendi diledikleri yonde degil, cevresindeki kisilerin
diledikleri yonde yasayan kisiler.

Esnek aile rolleri (flexible family roles) Bireye degisik davranis bi¢cim ve
oruntdlerini segcme olasihigi veren aile rolleri esnektir.

Etkili iletisim (effective communication) Temelinde farkinda olma, ayrinti-
li olarak i¢ ve dis dinyanin bilincinde olmanin yattig: iletisim. Kisi-
nin kendini bilmesi, onun kendi algilama, yorumlama, yansitma,
duygu ve arzularinin farkinda olmasi demektir. Karsidakinin farkin-
da olan kisi ise, onun davraniglarin nasil bir i¢ dinyaya isaret ettigi-
ni, onun deneyim ve yasantilarinin ne oldugunu anlar.

Saglikh temel kisilik (true personality) i¢ dinyasindaki yasantilari ve de-
neyimleri, baskasinin degerlendirmelerinden daha baskin olan ba-
gimsiz kisilik. Bu kisiler kaliplasmamis esnek aile rolleri iginde yetis-
mis i¢ diinyasi daha zengin, diinyay! ¢ok boyutlu gdrebilen, hosgori-
10 bireylerdir.

Gizli kurallar (hidden rules) Acik-segik ifade edilmeyen, gizli, kimsenin
tartisamadigi, ailenin sagliksiz durumunu hem yaratan, hem de de-
vam ettiren kurallar.
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Guven duygusu (trust) Zor durumlarda Kisilerin hi¢bir art distnce ol-
madan kendine yardim edecegi ve karsilasilan zorluklari ¢6zmede is-
birligi yapacagl duygusu. Given duygusu, Kisilerin birbirlerine de-
ger verdigi, destekledigi bir iliskiler ortami icinde gelisir.

Guvensizlik duygusu (distrust) Kisilerin art distincesiz davranmadikla-
ri, zor durumlarda kimsenin kendisine yardim etmeyecegi duygusu.
Sagliksiz ailede yetisen kisi, Kimseden saygi ve gercek sevgi gérmedi-
gi i¢in, kimsenin kendine yardim edecegine inanmaz. Yardim etmek
isteyenlerin mutlaka bir "art dusuncesi, ¢ikari vardir," diye diusunar.

Hayali baglanma (fantasy bond) Hayali baglanma iginde olan ¢ocuk, ken-
dini utanca bogan ana-babasiyla kendini 6zdeslestirir ve sanki ana-
baba onu koruyormus, onun iyiligini istiyormus gibi dustnur. Ana-
babanin (ya da kendini utanca bogan baska bir kisinin) kéti davra-
nislari arttikga hayali baglanmanin siddeti de artar.

ic Ana-Baba (inner parent) Toplum kurallarini uygulamayi birinci plana
alan, kendi i¢ dinyasindan daha ¢ok dis dinyanin kendisini nasil al-
giladi§ina,"baskalari ne der"e dnem veren sinirli, mantiksal, agirbas-
li, deneyimli ve gercekgi yanimizi belirten benlik.

ic Cocuk (inner child) Kimseyi etkilemeyi dusiinmeden, icimizden geldi-
gi gibi davrandigimizda kendini gésteren heyecan yasamimizin kay-
nagini olusturan, 6zgur, duygusal, coskulu, saf ve hayal dolu bir ya-
nimizi belirten 6z benlik.

¢ diyalog (inner dialog) i¢ Cocukla I¢ Ana-Baba arasinda yer alan konus-
ma. i¢ konusma gocugun gevresinde yer alan dis konusmanin zaman-
la iglesmis halidir ve i¢ Cocugun ve i¢ Ana-Babanin kendilerine 6zg
bir Gslup ve iletisim tarzlari vardir. ¢ diyalog derindir ve sureklidir,
her yerde ve her durumda devam eder.

icten denetimli Kisi (person with internal locus of control) Digerlerinin is-
tek, gereksinim, algilama ve yorumlarina gore degil, kendi istek, ge-
reksinim, algilama ve yorumlarina uyarak davranislarini dizenleyen
birey.

Kati aile rolleri (rigidfamily roles) Bireye degisik davranis bicim ve 6riin-
thlerini segcme olasiligi vermeyen, kaliplasmis aile rolleri katidir.

Kosullu sevgi (conditional love) "S8yle davranirsan seni severim, boyle
davranirsan sana kuserim," mesajini siirekli veren ve bireyin 6zini
degil, sadece davranis tirtiinu algilayan yaklasim. Boyle bir ortamda
birey kendi istedigi gibi davranmaktan suirekli korkar, sturekli baska-
sint memnun etmeye yonelir ve eksik insan olarak yetisir.
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Kosulsuz sevgi (uncondiHonal love) "Sen, sen oldugun icin sevgiye layik-
sin; kendin olarak istedigini disun, duy, yap; benim sevgim devam
edecektir," diyen, bireyin 6zun, bireyin davranisi ne olursa olsun
seven yaklasim. Boyle bir ortamda kisi kendi olmaktan korkmaz ve
gelisim asamasini dogal sureci icinde tamamlayarak buttnlesir.

Maske (mask) i¢ dunyasini kendinden ve digerlerinden saklamak igin
olusturulmus disince, duygu ve davranislar butina.

Mikemmeliyetcilik (perfectionism) Yapilan her iste, séylenilen her soz-
de, girilen her sinavda kisinin mikemmel olmasinin beklendigi tu-
tum. Bu tutum icinde her sey gostermeliktir, baskalarinin begenisi
icin yapilir. Olgiitler kisinin disinda, baskalar tarafindan belirlenmis-
tir; herkes bu 6lgutlere uymak zorundadir; bireyin dlcatleri degistir-
meye ya da tartismaya hakki yoktur.

Narsislik kisilik (narcistic personality) Kendi bedensel ve psikolojik 6zel-
liklerine hayran olan ve kendini ¢ok begenen kimse.

Olgun insan (mature person) (1) lyi belirlenmis benlik sinirlan olan; (2)
kendini degerli bulan; (3) yasaminin degisik yonleri arasinda denge
kuran; (4) duygularini taniyan ve ifade edebilen Kisi.

Ozbenlik (core identity) Baskasinin etkisi altinda kalmadan, salt i¢ dun-
yamizdan kaynaklanan kendimizle ilgili duygu, disince, algilama
ve degerlendirmelerin timuntn etkilesiminden dogan sonug algi.
Ozbenligimiz, kendimizi nasil gérdigumuzin toplam ifadesidir.

Ozdesim/6zdesim kurma (identification) Cocugun buyurken gevresinde
bulunan kimselere bakip onlari taklit ederek bilincinde olmadan uy-
gun sosyal davranis normlarini kazanmasi sureci. Ornegin, gocugun
kendi cinsiyetinden olan annesi ya da babasi gibi cinsel rollerini 6g-
renmesi bu sirecle olusur.

Paranoid kisilik (paranoid personality) Hic bir temele dayanmadigdi halde,
diger insanlara glivenmeme ve sirekli siphe etme egilimi gdsteren
kisilik yapisi.

Saglikh aile (functional family) Uyelerinin gereksinmeleri dogal olarak
karsilanan ve her bir kisinin, o aileye ait olmaktan mutlu oldugu aile-
dir. Saglikh ailede gorev ve sorumluluklar dogal olarak yerine getiri-
lir; kisiler bagimsiz olduklari halde, birbirlerine isteyerek ve zevkle
yardim ederler; herkes duygusal ve bilinglenme yoniinden strekli bir
gelisim icindedir. Aile, toplumla iliskisini dengelemistir; ne toplum-
dan kopar, ne de toplumun baskisina timuyle boyun eger.
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Sagliksiz aile (dysfunctional family) Uyelerinin gereksinmeleri dogal ola-
rak karsilanmayan ve mutsuz ve doyumsuz olduklari halde, bu has-
talikli durumu devam ettirebilmek icin caba gdsteren aile. Sagliksiz
ailelerde hakim olan zihniyet zehirli terbiyedir ve yargilama, sucla-
ma, asagilama ve kotulume kurallari baskindir.

Saghkh ic Cocuk (healthy!functional inner child) Sevilmis, évilmus, yu-
reklendirilmis ve desteklenmis bir gecmisi dile getirir. i¢ Ana-
Babayla iliskisi saglikhdir.

Saghksiz i¢c Cocuk (unhealthy!dysfunctional inner child) Sevilmemis, yeril-
mis, bastirilmis ve utanca bogulmus bir gecmisi dile getiren gocuk. ig
Ana-Babasiyla iliskisi bozuktur.

Savunma mekanizmalari (defense mechanisms) Bireyin kendine verdigi
degeri sarsacak ya da kaygisini artiracak kisisel 6zelliklerinin veya
da gadulerinin farkina varilmasinin, bazi davranislari yaparak ya da
yapmayarak birey tarafindan énlenmesi. Bu davranislarin yapilmasi
ya da yapilmamasi bilincaltinda bir karari icerdiginden birey savun-
ma mekanizmalarinin farkinda degildir.

Suglama (blaine) Denetlenmeden yapilan ve mikemmel olmayan davra-
nislar ortaya ¢ikinca suglama, kabahati baskasinin Gzerine atma ken-
dini gosterir. Suclama, olaylari oldugu gibi kabul etmemenin bir so-
nucudur. Bu tir suglamalarla aile, her seyin denetim altinda tutulma-
sI gerektigi ve her yapilan seyin miukemmel olmasinin zorunlu oldu-
gu kurallarini pekistirmis olur.

Temel aile gereksinmeleri (basic family needs) Karsilanmadigi takdirde
aile Gyelerinin birbirleriyle etkilesimini olumsuz yonde etkileyecek
gereksinmeler. Ornegin, her ailenin bir "anne"ye ve bir "baba"ya ge-
reksinmesi vardir. Bu gereksinmeler karsilanmadi§i zaman aile iliski-
leri olumsuz olarak etkilenir.

Terk etme (abondonement) Cocugun bedensel, duygusal ve sosyal gelisi-
mi i¢in gerekli uyaricilari ve ortamlari ona vermeyerek onu yalniz bi-
rakmak.

Tutkunluk (addiction) Gergekle iliskiyi kesmek amaciyla yapilan her sey
bir tutkunluktur; gercek aci verici olarak algilanir, ondan kagilmak is-
tenir; aci veren algilamay1 degistirecek tutkunluklar kisinin yasamin-
da en 0On siraya gecer. Kisi, zamanla tim enerji ve zamanini bu tut-
kun davranisa harcamaya baslar ve gercekle iligskisini timuyle keser.

Utanca bogmak (shaming) Cocugun yaptiklarini, séylediklerini surekli



252 iCiMizDEKIi COCUK

yererek onun 6zbenliginde bir kusur oldugunu ima etmek. Kisi kendi
0zbenliginden utanmaya basiaymca i¢ dunyasiyla iliskisini koparma-
ya ve 6zbenligine yabancilasmaya baslar; birgok psikolog ve psikiyat-
rist sigara, esrar, alkol gibi olumsuz tutkunluklar ve duskunliklerin
temelinde insanm i¢ diinyasma yabancilasmasmm yattigmi sdylerler.
Yetiskin ¢ocuk (adult child) Bedenen gelistigi halde icindeki cocuk gelise-
memis, psikolojik gelisiminin belirli bir dizeyinde takilip kalmis Kisi.
Zehirli terbiye (poisonous pedagogy) Elestirme, yargilama ve suclama ile
cocuk yetistirmeye verilen ad. Zehirli terbiye, esitsizlik tGzerine ku-
rulmustur - hukmeden ve hukmedilen vardir. Ana-baba olmak, ¢o-
cuga esir muamelesi yapmaya yeterli bir nedendir; ne kadar haksiz

olurlarsa olsunlar, ana-babaya her zaman, her konuda boyun egilme-
lidir.



Ingilizce-Turkge Sozluk

abandonment; terk etme/edilme

abuse; kotu davranma

addiction; tutkunluk, dusktnluk,
bagimlilik,

addictive: tutkusal,
aliskanlik yaratan

adult child; yetiskin ¢ocuk

affective isolation; duygusal yali-
tim /soyutlama

tutkunluk,

alienation; yabancilasma
ambivalent: ambivalant, kararsiz,
belirsiz

anorexia nervosa, anoreksi, az yi-
yerek bir deri bir kemik kalma

arrogance; kibir, gurur, ukalalik
assertiveness: kendine gavenli
davranma

blame: suclama

boundary; sinir

bulimia: bulumya, yemek yeme

davranisini  sUrdudrebilmek igin
yediklerini disari ¢ikardiktan son-
ra yeniden yemeye baslama ve
yeniden gikarma ve yine yeme

co-dependent: Baglasik kisilik (bkz.
dip not S.37)

Collage; kolaj, bir¢ok farkli goéruin-
tindn bir araya gelerek olustur-
dugu karmasik bitun,

compulsion: saplanti

compulsive: saplantisal Z/kompalsif

confluence: anlasma noktasi

contempt: hor/Zasagilik gérme

conversion: doénusme

core dependency needs; temel ba-
gimhlik gereksinmeleri

core identity: ©6zbenlik

criticism: elestirme

denial: inkar

dependency; bagimhlik
detailing: ayrmtilama

disfunctional family: saglksiz aile

displacement; yon degistirme

dissociation; ¢6zulme

ego boundary: benlik/ego siniri

egocentric:  ben-merkezli/
egosentrik
enmeshment; agda takilir gibi i¢ ice

girip, birbirine kaynasarak dolas-
mak
envy: haset duymak/kiskanmak

exhibitionism; kendini teshir et-
me/teshircilik

existence: 0z varhk

external locus of control: distan
denetimli(lik)

fantasy bond; hayali baglanma

frustration: engellenme duygusu,
bozulma duygusu
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functional family: saghkh aile

grief: yas tutma
grieving: yas tutmak

identification:
identity:
inhibition:

6zdeslesme
6zbenlik

ket vurma
inner conversation: i¢ konusma
ic diyalog
butinlesme

inner dialogue:
integration:
intellectualizing: zihinsellestirme
internal locus of control: icten de-
netimli(lik)
internalization: igsellestirme

judgementalism: yargilayicilik

locus of control: denetim odagi

mind-reading: aklindan gecenleri

bilme
mirroring: yansitma/yansitilma
moralizing: ahlaksallastirma, ah-

lak konusu yapma

obesity: Asin sismanhk
patronizing: korumasi, denetimi
altina alma

pattern: oOruntd, sekil dizeni

people pleaser: baskalarim mem-
nun etmek icin ¢cabalayan

perfectionism: mukemmeliyetgilik

poisonous shame: utang

poisonous pedagogy: zehirli terbi-
ye

projection: yansitma

rage: siddetli 6fke, hiddet

reaction formation: Kkarsit
olusturma

religious righteousness:
ruluk duygusu

tepki
dini dog-

repression: bastirma

self: benlik/kendilik

seif-centered: ben merkezli

self harming behavior: kendine
zarar verici davranis(lar)

self-actualization: kendini gercek-
lestirme/ 6zgercgeklesim

self-image:

shame:

benlik imaji
utanma, utang
shame-based:
utan¢ zeminli
shame-core: 0zl utang dolu Zutang

utanca bogulmus/

ozla

source relationship: kaynak iliski-
ler

spirit: ruh, can, 6z

spiritual: manevi

spirituality: ©6zune donlds/manevi

yasam/ruhsal yasam
spontaneity: kendiligindenlik
kendiliginden
yasamim surdurmek
symbiotic: sembiyotik

spontaneous:
survive:

toxic shame: utang

voyeurism: Cinsel haz amaciyla
baskasini gizlice gbdzleme
dikizcilik



Kimi kisi yasamindaki her olumsuz
olayda kendini suclar, kimi baskalanni.
fh Cevrenizdeki insanlari gozleyin: kimi
saldirgan, kimi pisirik, kimi yobazdir.
Bazilarinin sigara ve icki duskanlaga vardir,
digerlerinin kizginhk, karamsarlik ya da kiskanma
gibi olumsuz duygulara tutkusu. Saghkh, dengeli ve mutlu kisi,
evliliginde, isinde, yasaminin her yonunde sagliksiz, dengesiz ve
mutsuz kisiden farkli davranir. insanlar arasindaki bu farklar
nereden kaynaklanmaktadir? Bu sorunun cevabini bu kitapta
bulacaksiniz.

iCIMiZDEKI GOCUK, yasamimiza yon veren gti¢li bir varhktir.
icimizdeki Cocuk ve icimizdeki Ana-Baba, duygu, disiinis ve
davranislanmizi sirekli ydnlendirdigi halde, ¢cogu kez onlarin
varhi§indan bile haberdar olmayiz.

Bu kitap, icinde yetistiginiz ailenin ve yakin ¢evrenin sizin i¢
dinyanizi ve simdiki duygu, dustinis ve davranisinizi nasil
etkiledigini incelemektedir.

INSAN INSANA'n/n yazan Dogan Ciceloglu, iCiMizZDEKI
COCUK kitabinda i¢ Cocuk ve i¢ Ana-Baba iliskisinin nasil
olustugunu, bu iliskinin duygu, distnus ve davranislarimiza
nasil yansidigini giinlik érnekler kullanarak saglam mantiksal
kurgusu ve yalin anlatimi ile veriyor. i¢ diinyasina denge, ahenk
ve huzur getirmek isteyen okuyuculara bir program cergevesinde
alistirmalar sunuyor.



