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"Eski hali hi¢ géremem
Bana n'oldu ben bilemem."

Hac1 Arif Bey'in bir sarkisindan



e el "TURKIYE ADALETLI BiR YER DEGIL"

Karsidan bir anne ve on yaslarindaki oglu geliyordu, konusarak.
Yanimdan gegerlerken ¢ocugun annesine "Tiirkiye adaletli bir yer
degil," dedigini duydum. Kesin olarak bilemesem de konugmasi
bana, biiytiklerden duyduklarini tekrarlayan ¢ocuklarinki gibi gel-
medi ve duydugum ciimle beni diisiindiirdii. Konusmanin 6ncesini
ve sonrasini dinleyebilmis olmay1 istedim. Gergekten o da iilkenin
yikiinii izerinde hissediyor muydu? Eger dyleyse, bu sozii o yasta
eden ¢ocugu nasil bir gelecek bekliyor olabilirdi? Pek ¢ok ¢ocuk
farkinda olmadan zaten ebeveyninin duygusal yiikiinii cekmek zo-
runda ve gelecegin "yasli gengleri" olmaya aday. Benim ¢ocuklu-
gumda, o ¢ocugun yasinda biri boyle bir goriisii dile getiremezdi.
Cocuklugum ikinci Diinya Savasi yillarinda gecti sayilir. Sofrada
misafir oldugunda mutlaka savas tartisilirdi. Miittefikler, Naziler
ve Kizil Ordu'nun katildig1 bu acimasiz satran¢ oyunuyla ilgili an-
latilanlar1 ilgiyle dinlerdim. Kaygilanmazdim, ¢iinkii biiyiikler
kaygili degillerdi. Hatta, babamin Berlin'de egitim gérmiis Nazi
yanlis1 arkadasi geldiginde ¢ikan tartigsmalar beni eglendirirdi. Bir
kez bile Almanlar'in bize de saldirabilecekleri olasiliginin konu-
suldugunu duymadim. Ulke sakin ve huzurluydu, tanidigim kim-
senin evine hirsiz girmemisti; cinayet, filmlerin ve romanlarin ko-
nusuydu. Etrafta sikayet kiiltiirii yoktu; ekmek karnesi ve iginde
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kilgiks1 bugday saplari barindiran, simdilerde sapsizlari ragbet go-
ren siyah ekmeklerden hoslanmaz, ama bunu ve bazi diger yoksun-
luklar1 dert etmezdik. Savasta Miittefik donanmasi tarafindan ko-
valanip Izmir Korfezi'ne sigian Italyan savas gemileri tam karsi-
mizdaki uzaklara demir atmiglardi. Tutsaktilar, savas sonuna kadar
orada kalmalar1 gerekiyordu. Ailelerimizin karsi ¢ikmasina rag-
men birkag kez gizlice gemilere kadar ylizmeyi deneyip basarama-
mistik, zaten son girisimimiz aileler tarafindan fark edilmis, bazi
pencerelerden carsaflar sallandirilmisti. O gemiler trajedi simgesi
degildi, yeni bir oyundu, ¢ocuklugun dokunulmazligini yasiyor-
duk, diinyanin yiikii bizden uzakt1. Ulke kendini yenilemis olma-
nin coskusunu hala yagiyordu, gelecekte olacaklardan habersiz.

Bu anlattiklarim, 19401 yillarin ilk yarisinin ¢ocuklarini ve
biiyliklerini dile getiriyor. Hayatin daha kendiliginden ve yavas
aktig1 giinleri. Kaygilar o zaman da yasaniyordu, ama bugiin bak-
tigimda, iiretilmis kaygidan ¢ok, somut nedenlerle ilintililermis
gibi goriiniiyor. Trajedi yasandiginda acis1t da igten paylasilirdi.
Kadercilikten farkliydi bu, hayati geldigi gibi kabuldii. Insanlar
bulunduklar1 konumu da kabul etmis gibiydiler. Daha iyi yasayan-
lara 6zenip onlara benzemeye ¢alisilmazdi, aggdzliilik ve sinif at-
lama cabalar1 yoktu, zaten kimse aniden zengin olmazdi. "Psiko-
lojik sorun" diye bir kavram yoktu, sadece bazi insanlar biraz ay-
riksiydilar. Bunlarin, toplum yapisi dedigimiz seyin bugiinkii es-
degeri sayilabilecek diinyalara baktigimizda goérdiiklerimizden
farkli oldugunu biliyorum. Tabii ki anlattiklarim o giinlere bugiin-
den bir bakis1 yansitiyor, abartili m1 bakiyorum sorusuyla birlikte,
ama o donemi bagka tiirlii nasil anlatacagimi da bilemiyorum. An-
cak, ge¢misi 6zlemle ananlardan da degilim, bugiinii oldugu ha-
liyle yastyorum, olmakta olanlara siirecin simdiki asamasi olarak
bakarak.

Annesine "Tiirkiye adaletli bir yer degil," diyen ¢ocukla kar-
silagtigimda yayincimin ofisine gitmekteydim. Referans olarak
kullanilabilecek bir metin yazmistim, o metinden bir kitap olup

SURECLER

olamayacagim konusacaktik, ama boyle bir projeye karsi icimde
biraz isteksizlik de vardi. Daha dnce yasamadigim bir sey, belki de
yazacaklarimin igeriginden otiirii, bilemiyorum. Aradan birkag¢ haf-
ta gectikten sonra kendimi okumakta oldugunuz satirlar1 yazarken
buldum. Yolda karsilastigim ¢ocugun bunda pay1 varmis gibi geli-
yor bana, nedenini bilemesem de.

Yazmaya baglamadan dnceki aylarda, etrafta "Bize neler olu-
yor?" sorularinin ugusmakta oldugunun farkindaydim, bu soruya
kimsenin tam bir cevap bulamayacaginin da. Ciink{i yaganan kar-
masik olgularin bazi yonlerini bilenlerin, diger yonlerini bilmele-
ri ya da anlamalar1 miimkiin degil. Bu nedenle, birazdan anlata-
caklarim, mesleki birikimim ve bazi kisisel deneyimlerim sonucu
edinilmis bazi izlenimlerle sinirh olacak.

e o SURECLER

Baslarken, anlatmak istediklerime temel olusturacak bazi genel
goriliglere deginme geregini duyuyorum, once kisaca tarihten ne
anladigimi dile getirerek; insanlik tarihi ya da kisilerin tarihi, ben-
ce fark etmiyor. Bana gore insanlik tarihi, vaktiyle bize 6grettikle-
ri gibi, birbirini izleyen bagimsiz olaylar dizisinden ve donemler-
den olugmuyor. Miinferit bir olayin, tarihin yoniinii belirleyici bir
unsur olarak degerlendirilebilecegini de diisiinmiiyorum. Ciinki
her bir olay siirecin akis1 dogrultusunda ortaya cikiyor. Insanin ya-
sam Oykiisli gibi insanlik tarihi de kesintisiz bir siire¢, duraganlik-
lar1 ve sigramalanyla. Zaten tarihin akis1 geregi ortaya c¢ikan bir
olay tarihi nasil degistirmis olabilir ki? O olay da tarihin kendili-
ginden gelen bir parcasi. Dolayisiyla, 6rnegin 11 Eyliil 6ncesi ve
sonrasi diye bir ayrima katilamiyorum. Bana gore bu olay akmak-
ta olan siirecin sigramali bir asamasiydi. Ciinkii siire¢cler zaman
zaman sigrama gosterirler, ama doruk yaratmazlar. Doruk bir se-
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yin sonu anlamina gelir, 6tesi ya da yukarist yoktur, cinsel iliski-
nin finalinde oldugu gibi. Cumhuriyet ve Inkilaplar: da akmakta
olan siirecin sigramali bir agsamasiydi. Aydinlarin yiiziinii Bati'ya
¢evirmesi ve ulus-devlet kavraminin kipirtilart on dokuzuncu yiiz-
yilin sonlarinda zaten belirmeye baslamisti. Yokolus tehdidi ve s1-
radist bir liderin belirmesi, bu siirecin sigramaya doniismesini sag-
lad1. Ulus olarak bizler zaten tehdit altinda giidiilenen varliklariz.
Dibe vurmaya az kala dayanigmaya gegip silkiniveririz.

Bazen goriiniirde yapici ya da yikict olan sigramalarin, sonra-
dan goriiniiriin tam karsit1 bazi etkileri ortaya ¢ikabilir. Bu neden-
le sicramalar1 yapict ya da yikict olarak nitelendirmenin zaman
icerisinde yapilmasinin daha dogru olacagina inaniyorum. flk giin-
lerinde 12 Eyliil darbesinin toplumu biraz rahatlatacag: diisiiniil-
mistli, yikici etkilerinden hala arinamadik ya da ardindan gelen
siyasiler arindirilmamayi sectiler. Kozmik dansin temel 6zellikle-
rinden biri, bir seyler yok edilirken bir seylerin var edilmesidir ya
da bir seyler var edilirken bir seylerin yok edilmesi. Atomalt1 par-
caciklarin dansinda da bu bdyle. Hindular bunu Siva tanrilarinda
simgelestirmigler. Siire¢ sigramalar yapmadiginda da c¢esitli bo-
yutlarda dalgalanan, hatta calkantili olabilen bir olgudur. Duragan
donemleri ise ¢ogu zaman ileride olacaklarin kulugka donemleri.

Siireclerin temel Ozelligi kestirilemezlikleridir. Bu nedenle,
gelecekbilimcilerin tahminlerini ciddiye alamiyorum. Ciinkii, ak-
makta olan siire¢, yasanan bir sigramanin ardindan, 6nceden kesti-
rilemeyen bir yone dogru mecra degistirir. Insanin yasam siireci ile
tarihsel siirecler bu yonden 6zdeslik gosterirler. Ust-sistemler gibi
bireyler de kestirilemezlige tahammiil edemezler ve hayatlarini
belirli formatlara sokarak ayniligin giivenligini arama ¢abasinda-
dirlar. Kendilerine yabancilagsma pahasina da olsa. Oysa insanin
tek gercegi o anda yasadiklar1 ve bir an sonra yasamak iizere ol-
duklaridir. Keske simdinin yasanmakta olmasi, ge¢mis ve onun
sartlanmalarindan tiimiiyle 6zgiir olabilseydi! Ciinkii gecmis yeni-
yi anlamamiz1 engeller. Simdi bagimsiz bir andir ve aslinda insa-

DINLEMEK-iSITMEK

nin tek rehberidir, ama ¢ogumuz buna izin vermiyoruz. Ciinkii
simdinin otantik yasantis1 genellikle sartlanmalarimizla gelistigin-
den, insana trkiitiicii gelir. Simdinin zengin yasantilar1 tehdit ola-
rak algilandigindan, ge¢mis ya da gelecek simdiye davet edilir. Bir
seyler siirekli diizene konmaya c¢abalanir, ¢cevreden sikayet edilir
ve boylece cergople doldurulan simdi gegistirilir. Iktidar ve para
tutkusu tizerine kurulu iist-sistemlerin tutsagi oldugumuz gérmez-
den gelinerek, gergek, hangi konumda ve bigimde olursa olsun oto-
rite imgelerinde aranir.

e o] DINLEMEK, ISITMEK

Bazilar1t meslegimin dert dinleme oldugu sanisindalar. Muhteme-
len kendilerini yansitarak. Ciinki kiiltirimiizde pek ¢ok beraber-
lik, dert anlatma ve dinleme zemininde hareket etme egiliminde.
Monolog ve dinleyicisi, ardindan yasanan bosluk. Oysa psikotera-
pi ¢ok ¢esitli duygular1 barindiran "iliski" temelinde siirdiiriiliir.
Asimetrik goriinimiine ragmen, birlikte siirdiiriilen bir yolculuk,
ikili bir dans s6z konusudur. Bu dansin baslangicinda adimlarin
uyusmasinda bazen zorlanmalar yasanabilir, ama ¢ogu kez bir sii-
re sonra bir ahenk tutturulur. Bir bulusma siiresince o kadar ¢ok
sey olur ki bunlarin yalnizca bazilari, o siire i¢inde iki tarafa da
agiktir ya da yalnizca bir tarafa, bazen de yasananlarin kimi sonra-
dan fark edilir. Bir de hi¢ fark edilmeyen, ancak etkileri zaman
icinde ortaya ¢ikan yasantilar vardir. Baz1 agamalarin nasil olup da
gergeklestigini iki tarafin da anlayamadigi durumlar da yasanir.
Nasil olup da bdyle bir asamaya gelindigini agiklamaya ¢alismak
da varsayimdan oteye gidemeyebilir, dnemli olan varilan asama-
dir. Bu da iliskide ortaya ¢ikan her duygunun ve diisiinmenin an-
dan ana farkindaligiyla karsilikli zenginlesmeyi igerir. Insanin
kendini tanimasi kitaplarla ya da dnerilmis diisiinceler, programlar



ZAMANE

ve stratejilerle gergeklestirilemez. Az 6nce "diigiince" sdzciigiiniin
yerine "diisinme" sézciigiinii kullanmamin nedeni de buydu. Ya-
santilarimiza farkindalik kazanmak, belli bir diisiince tarzin1 6g-
renmekle, yani bazi alinti inang ve fikirlerle gerceklestirilemez.
Bunlar sadece bilgidir, oysa ortada yasayan bir seyler olmalidir.

Cogu sosyal ortamda dinlemek isitmenin fazla Otesine gege-
mez. Insan bir konuyu dinlerken gdzlemlerinden kurtulup gergek-
ten konusulanin igine girebilirse ¢ok zengin bir deneyim yasar.
Bazen yirmi ya da otuz yil dnce bana gelmis insanlarin benimle
tekrar goériigmek istedikleri olur. Onca zamandan sonra vaktiyle
konustuklarimizi hala hatirliyor olmam onlar1 sasirtir. Boylesi se-
cici bir bellegin gerisinde Heidegger'in "otantik dinleme" dedigi
olgu bulunur. Bu tiir dinleme sosyal ortamlardaki dinlemeden
farklidir, ¢linkii "otantik dinleme"de beyin birkag alg: siirecini bir-
den harekete gegirir, sesin tonundan beden diline ya da neyin ne
zaman sdylendigine kadar, farkinda oldugumuz ya da olmadigi-
miz pek ¢ok seyi eszamanli algilar. Dolayisiyla bdyle bir alginin
bellegi de daha kalic1 olur. Sosyal diye nitelendirilen ortamlarda
beraberliklerin performans agirlikli olmasi nedeniyle bdyle bir
dinlemeyi ger¢eklestirmek pek miimkiin olamiyor.

Bu nedenle, psikoterapi bulugmalarini sosyal iliskilerden da-
ha hakiki buldugum zamanlar olur. Gergi, psikoterapi siireci gorii-
niirde bir insanin digerinden yararlanmasi temelinde hareket eder
ve baslangigta gergekten de Oyledir. Ancak zaman iginde psikote-
rapiye gelen kisi kendini ortaya koyup actikca farkli bir siire¢ bas-
lar ve beraberlik giderek diisiinceden olabildigince 6zgiir bir ilis-
kiye doniiglir. Taraflardan biri, yani terapist, kendini ortaya koy-
muyormus gibi olabilir, ancak bir insan1 tanimak onun hakkinda
bilgi sahibi olmak degildir ve terapist de farkli bir dilde kendini
zamanla ortaya koyar. Psikoterapi baslangigta bir proje-siiregtir,
ancak zamanla iki insanin ortaklaga bir sey yaratma ¢abasina do-
niiglir. Sosyal ayinlerden farkli olarak, bu ¢abanin temel 6zellikle-
rinden biri, bulugma siiresi i¢cinde yasanacaklarin kestirilemezligi-
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dir. Gelenler paylasacaklarini bazen dnceden tasarladiklari halde,
bunlarin hi¢birini konusamadan gittikleri de olur. Psikoterapi, bir
gen¢ kadinin ifadesiyle "yanlis kurulan denklemlerin yeniden ya-
pilandirilmasi"dir. Ancak, bu amacin gergeklestirilmesinde izle-
nen yol ve igerik, her bir bulugma siiresinde bile, dnceden kestiri-
lemeyecek mecralardan geger. Evdeki g¢alisanla, ekmek makine-
sinde soganli ekmek pisirme konusunda gecen bir tartigmanin he-
men ardindan iilkenin sonu gelmez politik giindeminin sonuncu-
sundan nasil etkilenildigi paylasilabilir. Asina olmayanlar, sogan-
I1 ekmek pisirmenin psikoterapide ne isi oldugunu diisiinebilir.
Ancak bu 6rnegin gerisinde o insanin personel yonetimindeki za-
aflari, tabii bunun da gerisindeki psikodinamikler bulunmaktaydi.
Hayat zaten ayrinti goriiniimiindeki bu satir aralarinda.

Kirk yil kadar dnceydi, yer Ankara. Terapiye gelmekte olan
bir gen¢ kadin bir hafta sonu beni arayarak acilen goriismek iste-
digini, yasadiklarini telefonda anlatmasinin miimkiin olmadigini
soyledi. Alisilmig bir durum degildi, ancak arayan saygili ve disip-
linli bir insandi, gercekten dnemli bir gerekgesi olmasa aramazdi,
bulustuk. Siirekli 6ziir diliyordu, bdyle sagma bir konuyla beni ta-
til glinli ofisime getirttigi i¢in. Sonunda konuyu agikladi: 1zgara
sucuk. Annesiyle tartigsmisti. Sucuk ve ekmek birlikte mi 1zgaraya
konur, yoksa sucuk Once kizartilip sonra mi1 ekmegin igine konur
gibi bir sey iizerine. Konusmamiz devam ettik¢e, geng¢ kadinin an-
nesiyle ve ailenin geri kalaniyla yasamis oldugu sorunlar daha 6n-
ce aciklanmamis ayrintilariyla, yiiksek bir duygusal tonda payla-
s1ld1 ve bu bulusma terapi siirecindeki dénemeglerden biri oldu. I-
ging olan yon, sucuk tartigmasinin baska konulara yol agmasindan
¢ok, anne ve kiz1 arasinda yasananlarin uzunca bir siire sucuk ko-
nusu ¢evresinde dolanmis olmasiydi. Insanlar sucuk sdzciigii ara-
ciligiyla bile, daha dnce birbirlerine sdyleyemedikleri neleri ifade
edebiliyorlar. Bu, benim i¢in de diisiindiiriicii ve 6gretici bir bu-
lusma olmustu. Hayatin, goriiniir igerigin derininde nice zengin
yagantilar barindirmasina bir kez daha tanik olma yoniinden.
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e e VAROLUS SUCLULUGU

Cogumuz kendi aleyhimize oynadigimiz oyunlardan haberdar gi-
biyizdir, ama bagka secenekler yokmusgasina bunlari siirekli gor-
mezden gelip alisageldigimiz kisirdongiilere tutunuruz. Bizi mut-
suz da etse. Denenmemisin korkusundan 6tiirii, bizim i¢in zararli
oldugunu bile bile, bilinene tutunmak. Bu nedenle, psikoterapide,
gereksiz savunma sistemleri terapist tarafindan koseye sikistirildi-
gmda insanlar bazen yakalanmislik duygusu yasarlar. Ancak bu,
insanin toplum normlarina degil, kendine karsi islemis oldugu su-
cun yakalanmighgidir. Yakalanmigligin icerigini olusturan gercek
duygu, insanlarin kendilerine ulagma umudunu ve hafiflemeyi
icerir, hatta bazen giilerek karsilandigi bile olur. Kendimize karsi
isledigimiz suglara "varolus su¢lulugu" denir ve vicdanimizdan
kaynaklanan sugluluktan farkli bir olgudur.

Gegen yiizyilin ilk yansinda Alfred Adler, psikoterapiye gelen
kisinin temel sorunu yiireksizliktir, demisti. Tabii ki bu ifade psi-
koterapiye gelenlerle sinirlanmiyor. Cesitli oranlarda hepimiz, alis-
tirilldigimiz sartlanmalar ve gelistirdigimiz psikolojik savunma me-
kanizmalar1 disindaki se¢eneklere yonelme konusunda yiireksiziz.
Psikoterapiye gelenler, bunun farkinda olmakla yetinmeyip, iiste-
sinden gelebilmek icin niyetli ya da kararli olan kisilerdir. Gergi
enderde olsa, bu konuda niyetli olduguna kendini inandirmig ama
caba gOsteremeyen insanlar da var ve psikoterapi ortamini, mono-
loglarini siirdiirecekleri yer olarak gérmekten asla vazgegmezler.
Genellikle bir psikiyatristten digerine dolasma egiliminde olduk-
larindan "profesyonel hasta" olarak nitelendirilirler. Ciinkii psiki-
yatrik hasta olmak kimliklerinin 6nemli boyutlarindan biri haline
gelmis, "terapi oyunu" "hayat oyunu'nun yerini almistir. Profes-
yonel hastalarla ¢aligmalarimin ilk doneminde zaman zaman kar-
sitlagsmigtim, daha sonraki yillarda yalnizca bir ya da iki kez karsi-
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lagtim. Hepsi daha once baska psikiyatristlere gitmiglerdi. Bana
geldikleri i¢in memnundular, ama bir iligki yaratilmasinin miim-
kiin olmadig1 bu ortamlarda katabilecegim fazla bir sey olmadigi-
n1 bile bile boyle bir beraberligi siirdiirmenin yararina inanmadi-
gimdan, onlarin bu duygularini pek paylasamadim. Buna karsilik
Oyle kararli ve hazir insanlar var ki biraz destekle mucize yaratabi-
liyorlar.

Yirmi yil kadar 6nce olmali, yasadigi hayattan memnun olma-
yan bir gen¢ kadin 6n goriisme i¢in ofisime gelmisti. Psikoterapi
uzun ve yavas bir slire¢ oldugundan sistemli bir sekilde goriisme-
ye baglamamiz i¢in kendisinden dnce basvuranlari beklemesi ge-
rekiyordu. Uzun bir aradan sonra sirast geldiginde aradim. Keyif-
li bir sesle bana kendisini ¢ok iyi hissettigini, beni gormedigi siire
i¢inde olanlar1 yine de bana anlatmak istedigini soyledi, bulustuk.
Bana, bekleme siiresi uzun oldugu i¢in aradaki zamani degerlen-
dirmek istedigini ve bir hastanede gorevli orta yash bir psikolog
hanimla goriismeye basladigini anlatti. Psikolog hanim onun be-
nimle olan baglantisini 6grenince, bulugsmalarinda kitaplarimdan
birini kullanarak onunla birlikte ¢aligmaya baglamis. Zaten geng
kadin da o kitabimi okuduktan sonra bana bagvurmustu. Boylece,
simgesel de olsa beni de aralarina almiglar.

/ Psikolog hanimla iligkisini siirdiirdiigii sirada bir giin ani bir
kararla ise gitmemis, esine de nerede oldugunu bildirmeden bir
not birakip gerekli esyalarini ve caz kasetlerini yanina alarak ara-
basina atlayip yola koyulmus. Sehrin cesitli yerlerinde dort giin ve
gece arabasinda yasamis, ¢cogu zaman caz dinleyerek. Besinci sa-
bah yine ani bir kararla igine gitmis, insanlar ona merakla bakmisg-
lar ama kimse giinlerdir nerede oldugunu soramamis. Aksam olup
evine gittiginde kocasi da 6yle. Kendi kendine dans etmeye basla-
yinca hi¢ dans etmeyen kocasi1 da bir siire sonra ona katilmig. Son-
raki giinlerde kocasiyla iligkileri giderek canlanmaya baslamis ve
farkli bir boyuta gegmis. Anlattiklarini biraz sasirarak ama sevine-
rek dinlerken, kendisini ve tanimadigim psikolog hanimi kutla-
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dim. Karsilikli igtenligin neler yaratabilecegine olan inancim pe-
( kisti. O giinden sonra da onu tekrar gormedim”u hikayenin bas-
ka dgretici yanlar1 da var. Biri, ger¢ekten kararli davrandigimizda,
insanlarin bazen soru bile sormadan bizi o halimizle kabul edebil-
meleri. Bu kararlilifin temelinde tabii ki risk alabilme, dolayisiy-
la yiireklilik var. Digeri de biz kendimiz olup i¢imizden geldigin-
ce davranabildigimizde, bizi dibe ¢ekme egiliminde olan diger ki-
sinin de bu tavrindan vazgecip bize katilabilecegi gercegi. Ciinki
insanlar genellikle hayatiyetin oldugu alanlar1 yegliyorlar, kendi-
leriyle birlikte siyahlara dogru siiriiklenenleri degil. Tabii ki bu
her zaman bdyle olmuyor, kendi 6fkesi i¢inde yogrulmaktan asla
vazge¢meyen kendine doniik yikict insanlar da var. Ama kendi kli-
nik deneyimlerimde, pek ¢cok zaman, yasam 151g1nin oldugu yerde
ona katilma isteginin {istiin geldigine tanik oldum.

Uzak ge¢mise ait 6rnekler verdigimin farkindayim. O yillar-
dan bu yana insanlik ¢ok hizli doniigiimlerden gegti ve insanin te-
mel catismalarinin ortaya ¢ikis sekilleri daha da karmasiklasti.
Bugiine baktifimda gordiigiim en carpict sey, giderek artmakta
olan zaman ve mekan sikismasinin insanlar iizerindeki etkileri.
Cogunlugu kentlerde yasayan insanlarin cografyalar1 yok gibi,
dort duvar disina ¢iktiklarinda da i¢ mekandaymis gibi yasiyorlar,
sikisik. Zaman akmiyor, disli ¢ark gibi birbirinden kopuk dilimler
halinde yasaniyor ve insanlar bunun farkinda degil. Yetisme, ye-
tistirme, bitirme, baslama kaygis1 yasaniyor, siirekli "bir sey yap-
mak" zorundalar. Ust-sistemler tarafindan savrulup siiriiklenir-
ken, kendini tagimakta zorlanan insanlarin sayis1 giderek artmak-
ta ve bazilarinin kumandasi ger¢ekten kendilerinde degil. Kent
merkezi niifusunda proje ¢ocuklar yetistiriliyor ve bu projeler ya-
ristiriliyor.

Yillar boyunca toplumun gegirdigi doniisiimleri hem dogru-
dan yasadim, hem de ofisimin duvarlar1 arasinda baskalariyla pay-
lagtim. Bir seylerin hem pargasi, hem goézlemcisi olmak baslan-
gicta pek kolay olmamis, bunu simdi fark ediyorum. ki yil énce,
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psikiyatriye adim atisimdan bu yana gegen yarim yiizyili geride
biraktim. Yillar i¢inde meslegim ve ben biitiin haline geldik, po-
tansiyelimin sinirlarini ve ¢aligtigim alanin sinirsizligini fark ede-
bildim. Bunlar bana diinyanin hali nasil olursa olsun, elestirel bak-
mak yerine, olmakta olanlar1 anlamaya ¢alismay1 asla birakmama
heyecanini hala yasatmakta.

Calistigim alanin sinirsizligiyla, yillar i¢inde yasanan donii-
simlerin dogal olarak psikiyatrideki anlayislara yansimasini ve
zaman zaman bu doniisiimlerin kendilerinin de psikiyatrinin ko-
nusu haline gelmelerini kastediyorum. Klasik psikanalizin ilk dd-
neminde, yani gec¢en ylizyilin ilk yarisinda, psikiyatri tamamen bi-
reye odaklanmis, hatta topluma uyum ruh sagliginin temel 6lgiile-
rinden biri olarak degerlendirilmisti. Tkinci Diinya Savasi'nda Av-
rupa'da yasananlardan sonra toplumlarin da hastalanabilecegi fark
edildiginde, "normal" kavraminin yeniden degerlendirilmesi ge-
regi ortaya ¢ikmisti. Aradan gegen zaman i¢inde, normalligin du-
rum degil siire¢ oldugu seklinde goriisler olustu, daha yakin za-
manlarda ise normal sozciigii kendiliginden tedaviilden c¢ekildi.
Artik hepimiz giiniin deyimiyle "ariza"yiz gesitli sekillerde.

Uzmanlik egitimimi gérdigiim ABD'deki genclik yillarimda
da psikiyatri tamamen bireyin ic¢sel ¢atigmalarina odaklanmisti.
Toplum kusursuz sayiliyordu. Amerikan Rilyasina korii koriine
inanildig1 yillardi. Zaman gecti ve 1968 yilinda Avrupa'nin bazi
iilkelerinde gelisen 6grenci hareketleri hizla yayildi. ABD'de hip-
piler, kat1 orta sinif degerlerinin sorgulanmasina yol agti. Bu olgu-
lar ve ardindan gelen baskalari, baz1 psikiyatristleri, kendi alanla-
r1 ile toplumsal, politik ve kiiltiirel olgular arasindaki iliskilere yo-
neltti. Daha sonra kimilerini Uzakdogu diisiince bigimlerine ya da
varolusculuk gibi felsefi akimlara yoneltti. Yakin zamanlarda ise
kimimiz modern fizik ve kaos olgusunun felsefi boyutlarina yo-
neldik. Tabii giiniimiizde de bu farkli boyutlara yonelen psikiyat-
ristler dahi, ayn1 zamanda, klinik ¢alismalarini bireyin igsel sorun-
larina odaklanarak siirdiirmekteler. Ciinkii psikiyatri 6ncelikle tib-
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bin bir uzmanlik dal1 ve insanin kendi i¢indeki kargasanin dis diin-
yadaki kargasadan daha iirkiitiicii oldugu gercegi héla gecerligini
korumakta.

Bununla birlikte, i¢inde bulundugumuz dénemin, birey ile list-
sistemler arasindaki ¢izgiyi zaman zaman belirsizlestirmesi bir bag-
ka sorun. Yirmi ya da otuz yil dncesinde de iist-sistemler, degerler
ve normlar insanlar lizerinde etkiliydi, ancak muhtemelen bu ka-
dar katlanmasi zor degillerdi. Bugiin ise iist-sistemler, g¢esitli bi-
¢imlerde, i¢ diinyamiza her zamankinden fazla girmis durumda.
Ustelik pek ¢ogumuz, hatta belki de "Tiirkiye adaletli bir yer de-
gil" diyen ¢ocuk bile artik bunun farkinda ve bu farkindalik, za-
man zaman, kavramsal sanatta oldugu gibi sanata ve bazen de ede-
biyata yansimakta. Her figiiriin bir fonu vardir ve fon olmaksizin
figlir de olamaz. Eskiden psikiyatristler izledikleri insanlarin fo-
nunu aile ve yakin ¢evre ile tanimlarlar ve bu da yeterli olurdu. Gii-
niimiizde ise iilkenin, hatta bazen diinyanin, sinifsal degerler gibi
toplumsal ya da kiiltiirel, politik, ekonomik, teknolojik doniisiim-
lerini bireyin fonuna dahil ederek degerlendirme geregi ortaya
¢ikti. Giliniimiiz insaninin diinyasindaki bu boyutlar psikoterapi
ortamina pek dogrudan getirilmiyor olsa da kisilerin yasam bi¢im-
lerine ve yasadiklar1 zorlanmalarin bazilarina etkileri ¢ok agik.

e el TOPLUMSAL DEGISME

Altmish yillarin sonlarina dogru bir giin Prof. Dr. Nermin Aba-
dan-Unat'in daveti iizerine Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'ne gitmistim.
Hatirladigima gore, benden bagka bir ya da iki kisi daha ¢agrilmis-
t1. Kii¢iik bir odada geng bir dogent bize "sosyal degisme" olgusu-
nu anlatmisti. Benim i¢in yeni olan konu o kadar acgik ve aydinla-
tict bir gsekilde anlatilmisti ki makaleler okusam bu kadar iyi 6gre-
nemezdim. Bu bulusmanin benim i¢in, bireyin yani sira toplumsal
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boyutlar1 da fark etme agisindan dnemi zaman gegtik¢e daha belir-
ginlesecekti. Gen¢ dogentin adi Deniz Baykal'di. Sonradan politi-
kaya atildigin1 duydugumda, bu nitelikte bir hocadan yoksun ka-
lacagi icin liniversite adina iiziilmiistiim. Ardindan, bireyin sinir-
larin1 agip toplumsal boyutlara da yonelisim bu bilgilendirilmeyle
de sinirli kalmadi ve benim i¢in yeni bir siirecin baglangici oldu. O
yillarda sosyal bilimler alaninda yayimlanan bazi yabanc1 kitap ve
makalelerde, gezegenimizin giderek kiiresel bir koye donlismekte
olduguyla ilgili goriigler bir kutlama havasi i¢inde dile getiriliyor,
ama bunlarin olast sonuglarindan hi¢ s6z edilmiyordu. Bu olgu-
nun zaman i¢inde giiclinii artirarak, diinyamizi yalnizlik ¢eken bir
gezegene doniistiirecegini kimse tahmin edememisti.

Aym yillarda, yani 6grenci olaylarinin baslamasindan 6nceki
iki y1l sabah saatlerinde, o zamanlar yeni agilan Ankara Universi-
tesi Medikososyal Merkezi'ne gidiyor, dgrencilerin ruhsal sorun-
lartyla ilgileniyordum. Oradaki ¢alismalarim, 6gencileri daha ca-
buk taniyabilmek i¢in uygulanan bazi testlerle desteklenerek ar-
sivlenmis, ama bunlarin lizerinde calisacak zamanim olmamuisti.
Akademik nedenlerle bir ¢alisma sunmam gerektiginde, orada
edindigim bilgileri bu amagla gézden gecirmeye karar verdim.
Psikiyatrik literatlir zemininde degerlendirilen veriler, o zamanlar
yeterince bilmedigim bir olguya isaret ediyordu: "kimlik bunalimi
(identity crisis)". Bu ciddi bir durumdu ve bulgular 6zerkligi 6gre-
nememis olma sorunuyla dogrudan ilintiliydi. Yil 1967 idi ve bir
yil sonra iiniversite gengligi arasinda olaylar patlak verdi.

Arastirma sonuglari, s6z konusu 6grencilerde ortak olarak ki-
sisel kimlik bunalimlarina isaret ediyordu ve bu olgu o 6grenciler-
le sinirliydi. Ancak izleyen yillarda, 6gretim iiyesi olmam nede-
niyle durumun, 6zellikle de 6zerkligi 6grenememis olma sorunu-
nun, gengler arasinda ¢esitli derecelerde ve olduk¢a yaygin oldu-
gunu gozlemleme imkanim oldu. Zamanla, gerek klinik ¢aligsma-
larimda gerek gozlemlerimde, 6zerk birey olamama meselesinin
toplumun biiyiik ¢ogunlugu icin gegerli olabilecegini fark etmeye
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basladim. Bu ortak sorunumuzun bugiin de asilma yoluna girmis
oldugu diislincesinde degilim. Hala halk i¢in degil, devlet i¢in dii-
zenlenmis yasalarla yasamaktayiz ve bunu dylece kabul etmis hal-
deyiz. Ayrica tore ya da mahalle baskisi gibi olgulardan soz edili-
yor ve hepinizin bildigi daha neler.

Her egonun bir benligi, her benligin de bir kimligi vardir.
Kimlik, bir insanin normlarini, degerlerini, se¢imlerini igerir ve
egonun diinya i¢indeki tavri ve konumu bu dogrultuda sekillenir.
Davranislar1 yonlendirecek referans noktalarinin netligi bozuldu-
gunda kimlik algilamasi1 da bulaniklagir. Bu durumun zemininde
cogu zaman Ozerk bir varlik olmayr 6grenememis olma bulunur.
En ciddi tehlike de bu durumun insanin diinyasina
ma'"sia doniismesidir. Bazen insan1 canina kiymaya kadar gotii-
rebilen katlanilmasi zor bir duygu, ama o donemde izledigim 6g-
rencilerde bu denli agir bir durumla karsilasmamigtim. Buna egi-
limi olanlar var idiyse de bir siire sonra politize olup bir aidiyet
edinerek bdyle bir olasiliktan kendilerini korumus olmalilar.

Al

'yabancilas-

e el OZERK INSAN

Insanin belirli bir referans gercevesinde tutarl bir kimlik gelistire-
bilmesi, i¢ sesiyle uyumlu se¢imler yapabilme oranina énemli 61-
ciide baglidir. Bir baska deyisle, secimlerini ne oranda 6zerk bir
sekilde yapabildigine. Ozerklik, bir insanin se¢imlerini dis etken-
lerden ve sartlanmalardan bagimsiz sekilde ve i¢ sesi dogrultusun-
da yapabiliyor olma 6zgiirliigiidiir. Politik 6zerklik, insan haklari,
ifade ozgiirligii gibi st-sistemle ilgili kavramlardan sik soz edil-
digi halde, bireysel 6zerklikten neredeyse hi¢ soz edilmez. Belki
de boyle bir hakkimiz oldugunu bilmedigimizden, 6grenemedigi-
mizden. Ozgiirliikten sik soz ederiz, ama ézgiir oldugu varsayilan
bir insanin da 6zerkligi 6grenememis olabilecegini diisiinmeyiz.
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Insan ézerk olma egilimleriyle birlikte dogar. Bu egilimin gergek-
lestirilememis olmasi ise bunun i¢in gerekli ortamin saglanmama-
s1, hatta bu egilimin dogrudan engellenerek dumura ugratilmasi
ile dogrudan ilintilidir. Ozerk insan olamama sorununu aile igi
iliskilere indirgeyerek tartismak insafsizlik olabilir, ama konu ne-
dense hep bu sinirlar i¢inde tutulmustur. Ancak daha genelinde
konu oldukg¢a karmagik. Ciinkii bireysel 6zerkligimiz ailenin Gte-
sinde bir¢ok unsur tarafindan zaten ipoteklenmis durumda, ailenin
kendisi de dyle. Sahiplenicilik konusuna daha sonra deginecegim,
ama bu asamada Krishnamurti'den bir alintiyla yetinmek istiyo-
rum: "Toplum adin1 verdigimiz sey ge¢mis kusaklarca yaratilmis-
tir ve bizim ag¢gézliiliigiimiize, sahipleniciligimize katkida bulu-
nur." Bir baska deyisle, hepimiz su ya da bu sekilde bize nasil
olunmasi gerektigini empoze eden bilgilerle, ideolojilerle, dinsel
inanglarla donatilmis bir {ist-sistemler karmagasinin, yani bize go-
re gecmisin ipotegiyle diinyaya geliyoruz. Yani hi¢biri kendi segi-
mimiz degil. Yine de sinirlarim1 agsmamak igin 6zerklik konusunu
ebeveyn-cocuk iliskileri ile sinirlayarak devam etmek istiyorum.

Cocuk ilk 6zerklik denemelerini bir ila ii¢ yaslar arasinda ger-
¢eklestirmeye baglar ve fiziksel giicliniin arttigin1 fark ettik¢e ken-
di basina bazi denemelerde bulunur. Bunu yaparken bir yandan da
g6z ucuyla annesini izlemek ve onun evin neresinde oldugunu bil-
mek ihtiyacindadir. Hepimizin c¢ocukluk donemindeki 6zerklik
denemeleri, bazilar1 iyi niyetle de olsa gesitli gerekgelerle kismen
engellenmigtir. Tabii yine de bunun ne oranda ve hangi sartlarda
yasandigi dnemli. Cocugun 6zerklik denemelerine ebeveyn dogal
olarak bir sinir koyma durumundadir, dncelikle diizen ve ¢ocugun
giivenligi adina. Ancak bu siire¢ ebeveynin kisilik dzelliklerine ve
o dénemdeki ruh hallerine gore farkli sekillerde yasanabilir. Ozerk-
ligin engellenmesi, bagimsizlik denemelerine ket vurma ya da ebe-
veyne bagimli kilmanin yani sira cocugun makul sayilabilecek se-
¢cimlerine miidahaleyi de igerir. Cocugun se¢imleri yerine ona ken-
di secimlerini empoze eden ebeveynin, kendi gegmislerinde 6zerk-
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likten engellenmis olma hikayelerine sik rastlanir. Yani bu olgu
pek cok zaman kusaktan kusaga aktarilan bir hal de olabiliyor.

Ozerk olmay1 égrenememis olmanin baslica belirtileri, karar
verememe ya da verilen kararla ilgili siipheye diisme ve kendini
ortaya koymaktan utanmaktir. Yillar 6nce bana gelmekte olan bir
geng¢ kadinin dogru se¢imi yaptigindan bir tiirlii emin olamayip,
satin aldig1 giines gozIligiinii dort ya da bes kez degistirdigini ha-
tirliyorum. Ogretmenin sordugu sorunun cevabini bildiginden
emin oldugu halde "ya yanligsa" kaygisiyla cevap vermekten im-
tina eden ya da yanlis cevap verdiginde kii¢iik diistiigii kaygilari-
na kapilan grenci de dzerklik sorunu yasiyor olabilir.'Ozerkligi
asir1 engellenmis insanin i¢ diinyasina kizginlik ve isyan duygusu
egemendir. Bu birikim genellikle bilingaltinda tutulsa da kisinin
davranislarini dolayli olarak yonlendirir. Yani 6zerkligi yeterince
kazanamamis olma, Ortiilii ve agik bir saldirgan potansiyeli de be-
raberinde getirir, y

Ozerkligi yeterince 6grenememis insanlar yapacaklar: seyleri
kendileri i¢in degil, kim oldugu belli olmayan birileri i¢in yapar-
casia gergeklestirirler. Ogrenci dersini, bir seyler 6grenmenin ve
meraklarini gidermenin doyumunu yasamak i¢in degil, sinifta kal-
mamak i¢in ¢alisir. Dolayisiyla sinav hazirlig1 genellikle son saat-
lere birakilir. Ev misafir gelecegi zaman temizlenir ve toplanir.
Evden zamaninda ¢ikilamadigi icin her yere telasla yetisilir. Co-
gunuza bildik gelen bu 6rnekler boyle siirer gider. Yillar dnce bir
bilyiigiimiin Amerikali esi anlatmigti. Istanbul Uluslararas1 Miizik
Festivali'nin ilkinin diizenleme komitesindeymis: "ilk festivaldi
ve her sey karmakarisikti. Festivalin baslamasindan bir sabah 6n-
ce, bu festivalin ertesi giin ger¢eklesmesinin imkansiz oldugunu
diisiiniiyordum. O giin ve o gece nasil bir tempoda neler oldu an-
layamadim, ertesi giin festivalin acilisina hazirdik. Siz Tirkler sii-
rekli o son saatlerde oldugunuz gibi olabilseniz, diinyaya hakim
olurdunuz."

Yaptigimiz se¢imlerin ¢ok azi, zaten ender duyabildigimiz i¢
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sesimiz dogrultusunda gerceklestirilir. Cogu se¢imlerimiz sartlan-
malar sonucu yapildigindan, zaman zaman can sikintisi, durgun-
luk ve bir tiirlii giderilemeyen bosluk ve anlamsizlik duygusu ya-
sanabilir. Viktor Frankl bu durumu "varolus vakumu" olarak ad-
landirmisti. Boyle durumdaki insan kendine ve diinyaya inancini
yitirmis gibidir, yoniinii bilemez ve yaptig1 seylerin anlamini so-
rusturup cevap bulamaz. ,0zgiir oldugu zamanlarda ne yapacagini
bilemez. Frankl'a gore, varolus vakumuyla yilizlesmek durumunda
kalma hallerinde, giiniimiiz insaninin sezgilerine yabancilagmasi-
nin ve sagduyudan kaynaklanan bazi degerlerini yitirmis olmasi-
nin 6nemli pay1 var. Ne istedigini se¢cmekte zorlanan giiniimiiz in-
sani genellikle ya baskalarinin yaptigini yapiyor ya da iist-sistem-
lerin taleplerine boyun egiyor. Bu da hayatina yon verebilecegine
ve cevresi iizerinde etkili olabilecegine olan inancini yitirmesine
neden olabiliyor. Sartlandirilmalarimizdan 6tiirii gesitli oranlarda
proje insanlar oldugumuzdan, hepimizin i¢inde birimizden digeri-
ne degisebilen genislikte birer vakum bulunur.

Vakumun biiyiikliigii ve niteligine gére, mevcut bosluk bazi
insanlarda giderek psikiyatrik semptomlarla dolmaya baglar. Boy-
lece varolus vakumu, varolus nevrozuna doniisiir. Vakum her za-
man bilindik psikiyatrik semptomlarla doldurulmayabilir. Orne-
gin bazi insanlar vakumlarinin kargi cins iligkilerinde giderilmesi
beklentisini yasiyor ve bu durum, ¢ogu zaman iligkilerin gelecegi
acgisindan pek hayirli olmuyor. Ciinkii tek alana odaklanarak bos-
luk giderilmek istendiginde o alan bu yiikii kaldiramaz. Kimi ise
kompulsifseyahat etme, kompulsif aligveris gibi durumlarla ya da
umutlarin1 Uzakdogu felsefelerinin gesitli tiirevlerine baglayarak
bunun iistesinden gelmeye calisiyorlar. Ve tabii daha pek cok sey.
Aslinda hepimiz vakumumuzu kismen de olsa ¢er¢éple dolduru-
yoruz. Bir yanimiz bunu fark eder gibi oldugu halde, bunlarin i¢
sesimizin se¢imi olmadigini gérmezden geliyoruz, yerine ne ko-
yacagimizi bilemedigimizden. Anlamsizlik ve bosluk duygulari,
beraberinde yalnizlik ve yalniz kalma korkularini getirir. Cocuk-
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Iuk doneminde ebeveyne ya da onlarin yerine gecen kisilere duyu-
lan ihtiyag, yalnizca bakim ve giivenlik i¢in degil, benligimizi al-
gilayabilmeniz agisindan da dnemli. Yetigkin hayatta da bizler
benligimizi iliskiler icinde algilayabiliriz. Dolayisiyla, yalnizlik-
tan hoglanilmamasinin temelinde benlik algilamasini kaybetme
korkular1 bulunur. Herhangi bir anda yagamakta oldugumuz ger-
ceklige, ancak bir iligki i¢inde kendimizi anlayarak ulasabiliriz.
Ne var ki, ideallerin, inanglarin, ideolojilerin tutsagi olup kendi-
mizi igtenlikle ortaya koymaktan siirekli kaginiyoruz.

Ozellikle biiyiik kentlerde bir kisim insan, yalmiz kalmamak
icin iligkisizliklerin yasandigi, birbirinin benzeri kalabaliklarda
bunu gidermeye calisiyor. Kent merkezinin bir kesim insani bera-
berliklerde bir tampon kullanma geregi duyuyor, ancak bir "prog-
ram" yaparak birlikte olabiliyor. Kiiltiirliimiizde hala varolan "ke-
yif' ile gerilim bosaltmaktan 6te pek islevi olmayan "proje bera-
berlikler" bence birbirinden farkli seyler. Kirsal kdkenli birinin
caymi yudumlamaktan aldig1 haz ile insanlarin ne kendileriyle, ne
de birbirleriyle ne yapacaklarini bildikleri bazi sehir davetleri ba-
na her zaman farkli goriiniir. Keyifo anda yasaniverir, proje eglen-
celer 1smarlanir. Pek az insan bu proje tiirii beraberliklerde "Be-
nim burada ne isim var?" sorusuyla yiizlesebiliyorsa da ¢ogu far-
kina varmadan, kendine yabancilagsma pahasina, performanslari-
nin tutsagl oluyorlar. Begenilmek, fark edilmek, kendini dnemli
hissetmek ya da sevgi gorebilmek icin sergilenen performanslar-
dan séz ediyorum. Ustelik, bu sergilemeler sirasinda bir paradok-
sun da yasanmasina neden olarak. Cevrelerinin beklentisi olarak
gordiigli davranislar1 sergilerken, bir yandan da sergiledikleri ya-
pay kimlikleri gerceklestirmeye caligiyorlar. Olmadigr biri gibi
davranirken, o olmadig: biri olmak igin ayrica ¢aba gostermekten
s0z ediyorum. Bu da genellikle, insanin vaktiyle ebeveyni tarafin-
dan kabul edilme beklentisiyle gelistirmis oldugu modelden esin-
lenir. Dogal olarak, gelistirilen model ayni zamanda, insanin i¢in-
de yasadig1 toplum grubuna o déonem hakim olan degerlerden de
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onemli dlclide etkilenir. Bunlar Bati etkisindeki biiyiik kent kiiltii-
rii ya da mahalle ve cemaat beklentileri de olabilir. Son zamanlar-
da psikoterapi ortaminda azimsanmayacak sayida insan, ikili ya
da ¢oklu beraberliklerde sikildiklarini ve kendilerini bezgin his-
settiklerini anlatir oldu. Boyle durumlari terapi ortaminda paran-
teze alip yasananlar1 anlamaya ¢alisirken, kars1 tarafa bazen o be-
raberlik siiresince ne oranda kendini beraberlige dylece birakabil-
digini ya da farkina varmaksizin ne kadar performans ¢abasi gos-
terdigini sordugumda durum daha bir agiklik kazaniyor. Ralph
Waldo Emerson'un dedigi gibi "Baskalarinin olmadan dnce kendi-
mizin olmaliyiz."

Gergekten de c¢ogu zaman davraniglarimizdaki performans
agirliginin farkinda bile olmuyoruz, boyle bir soru sorulana kadar.
Fark edilse de iistesinden gelmek kolay degil. Cilinkii dogdugu-
muz giinden bu yana bizden beklenen bu olmus. Annesi ona gii-
limsediginde kii¢iik bebek de annesine giiliimser. Her ne kadar
anne, bebegin kendi giilimsemesine karsilik verdigini fark ede-
meyip, bebegin kendiliginden giiliimsedigi yanilgisin1 yasasa da.
Cogumuz icin sadece karsilik verme niteligindeki bu giilimseme
ilk performansimizdir. Sonrasinin nasil devam ettigini herkes, ya-
samis oldugu kadariyla kendi hayatina bakarak gorebilir. Kendi-
miz olmaktan vazgegmeye baslamamiz, 6zerk bir varlik olabilme-
mize zaten en basindan bazi sinirlar getiriyor. Zamanla baska bo-

yutlar kazanarak.

e el SEYLER DUNYASI

Bana gore, insanin temel sorunlarindan belki de en dnemlisi miil-
kiyet tutkusu. Bunu aciklayabilmek i¢in, uygarlagsmanin 6zet bir
hikayesini hatirlatmam gerekiyor. Bilindigi gibi, ilk insanlar avci-
likla geginirler, cogu hayvanin yaptigi gibi kendilerine yetecek ka-
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dar avlanip yasadiklar1 alana donerlermis. Zamanla, erkekler ava
¢iktiginda etraftaki topragi eseleyip kesfetmeye calisan kadinlar,
elde ettikleri tohumlar1 ekip ¢evrelerindeki topragi degerlendire-
rek tarimi baglatmiglar. Bugiin de kadinlarin diikkan diikkkan do-
lagsmalari, bana topragi eseleyip ise yarayacak bir seyler arayan,
insanlik tarihinin uzak ge¢misinden kadinlari hatirlatir.

Tarimin baslamasi yerlesik diizenin, dolayisiyla sonradan uy-
garlik denecek siirecin de baslangici olmustur. Ancak, zaman igin-
de topragin miilkiyeti ve bu miilkiyetin korunmasi1 6nem kazan-
mis, 6nce klanlar arasi, sonra da aileler aras1 ¢atismalar ve savas-
lar da kacinilmaz olarak yasanmaya baglamistir. Dolayisiyla, uy-
garlik denen olgunun miilkiyet edinme ve onu koruma giidiisiiyle
eszamanli olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bu arada, yasamlari-
n1 hala avcilikla siirdiiren avcilar tepelerde av ararken asagidaki
ovalarda zahmetsizce ihtiyaclarini karsilayan insanlar1 gordiikce
onlara imrenip, topraklarina baskinlar diizenleyerek yagmalama-
ya baslamislardi. Gegmisteki somiirgeciligi ve giiniimiizdeki pet-
rol eskiyaligini ya da deniz korsanliklarini ¢agristirircasina. Ve
boylece sahip olma ve baskasina ait olan1 ¢alma iizerine kurulu,
adina uygarlik denen siire¢ de baslamis oldu. Uygarligin insan ve
onun iliskileri tizerindeki etkilerini Freud da vaktiyle "Uygarligin
bedeli nevrozla ddenir" soziiyle dile getirmisti.

Miilkiyet olgusu insanlik tarihi ig¢inde giderek karmasiklas-
mistir. Sosyal olusumlarin feodal yapilanmaya dogru yol almasiy-
la, toprak miilkiyeti veraset konusunu da beraberinde getirmeye
basladi. Bu, hayvanlarda erkek tiiriiniin kendi genlerini gelecege
aktarmak ic¢in verdigi miicadelenin bir tiirevi gibiydi. Sahip olu-
nan seylerin sonraki kusaklara aktarilmasi meselesi giderek toplu-
luklarin degerlerine de yon verir oldu ve cinsiyet farkliliklar
onem kazanmaya basladi. Erkek evlat, kiz ¢ocuga oranla daha de-
gerli bir varlik olarak algilanir oldu.

Miilkiyetten s6z ederken, bir bagka kitabimda anlattigim, an-
cak okumamig olanlar i¢in kisaca yineleme geregini duydugum

30

SEYLER DUNYASI

bir olguya deginmek istiyorum. Martin Buber'in gegen yiizyilda
yazdiklarina. Buber, bebegin insan rahmindeyken evrenle iligki
halinde oldugunu, ama dogduktan sonra bu iligkiyi giderek unut-
mak zorunda kaldigin1 anlatir. Dogdugu anda bebek cevresiyle
"iliski kurma" diirtiisiinii yalin bir sekilde yasar. "Ben" diye bir sey
bilmez, ¢iinkii iliskiden baska varolusu tanimaz.

Boyle bir yasantida tek basina bir "ben" yoktur, "ben-sen" tek
bir yasantidir. "Ben-sen" iligkisindeki "ben", birlikte oldugu "sen"le
iligkisi i¢inde belirlenir. Burada "sen" ile kastedilen yalnizca in-
sanlar diinyas1 degil, dogadaki her sey ve onun da 6tesinde evren-
le kurulan iligki i¢inde, yani teklikte varolmaktir. (Bu iliskinin, iki
insanin kendilerini birbirleriyle tamamlamaya g¢alistiklar1 ortak-
yasam tarzi bagimlilik beraberlikleriyle higbir ortak yani yoktur.
Ortakyasam tarzi bagimlilik sadece birazdan soziinlii edecegim
"ben-benim seyim" iligkisinin ug¢ bir tezahiiriidiir.) Ne var ki diin-
yaya gelen bebek, dogduktan sonra giderek onu gezegendeki tiim
varliklardan koparacak bir siirecin kurbani olma durumundadir ve
ebeveyninin onu "benim bebegim (seyim)" tarzi bir iliskiye zorla-
mas1 sonucu hizla ebeveyninin miilkiyeti konumuna geger. Boyle-
ce kendi diinyasina da "ben-sen" iliskisi yerine artik "ben-sey" ya
da "ben-benim seyim" tarzi bir iligki egemen olmaya baslar.

Aslinda bir bakima, psikoterapi beraberliginde de temel amag-
lardan biri, "ben-gey" iliskisinden olabildigince arinabilmektir. Ta-
bii ne kadar1 miimkiinse. Ne kadar1t miimkiinse dedim, ¢iinkii bag-
langigtan yitirilmis "ben-sen" iligkisinin karsisinda koca bir engel
bulunur: insanlar diinyas1. Insanlar diinyas1 evrenin bir pargasi ol-
dugu halde, giderek kabaran kibiriyle, tarihi boyunca kendisini ev-
renin geri kalanindan koparmak i¢in her seyi yapmis ve yapmakta-
dir. Durum 6yle hale gelmistir ki boyle bir diinya i¢indeki bir insan
benligini hissedebilmek ve onu siirdiirebilmek i¢in yakininda ve
cevresinde bagka insanlarin bulunmasina muhtactir. Dolayisiyla
insan evrenin tekligiyle biitiinlesmek isterken bir yandan da zaten
evrenden kopmus, ben-sey yonelimli insan kitlesine ve o kitlenin
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yaratip kendisinin de iginde tutsak oldugu sistemlere ihtiya¢ duyar.
Bu, insanin en temel agmazlarindan biridir.

Bu a¢gmazi kismen de olsa asabilmenin yolu benligini diger in-
sanlara gore tanimlamaktan olabildigince ozgiirlesebilmesidir.
Kendimize dikkatle bakarsak, benligimizi ne oranda baskalarinin
varsaydigimiz beklentilerine gore olusturdugumuzu gorebiliriz.
Kendimizi "kimlere gore ben nerdeyim" riisvetine gore algilaya-
cagimiza, "bana gore kimler nerede"yi dikkate alarak diizenlemek
benmerkezcilik degil, benligimize sahip ¢ikabilmektir. Bunu ger-
ceklestirebildigimiz oranda "ben-sen" iligkilerine, dolayisiyla ev-
renin tekligine yakinlagma yollar1 biraz olsun aralanabilir.

"Ben-sey" iliskisindeki "ben" kendini 6nemli 6l¢iide kendine
saklar, "sey" olarak algiladig1 insanlar diinyasin1 gesitli agilardan
inceler, siniflandirir, yargilar ve onlarin seyler diinyasinda ne ise
yarayacagina karar verir. Burada seyler diinyas1 derken {ligiincii sa-
hislar1 kastetmiyorum. Hepimiz bu diinyanin bir pargasiyiz. Kimi-
miz kendimize kars1 diiriist olabildigimiz zamanlarda bunu goriip
kabul edebiliyoruz, ¢cogu insan ise higbir zaman. Ne kadar huzurlu
olursak olalim, derinimizden bir tiirlii gitmeyen ve gitmesi miim-
kiin olmayan eksiklik duygusunun nedeni de bu olmali. Insanlar,
farkinda olarak ya da olmayarak, birtakim beklentilerle birbirleri-
ne yaklagiyorlar. Biri digerinden, digeri de ondan kendisini yasat-
masini beklerken, iliski olduguna inandiklar1 bu durumun iginde
kilitlenip beraberliklerini tiiketiyorlar. "Ben-sey" iliskisindeki sa-
hiplenme isteklerinin yarattig1 bagimlilik, beraberlikleri tehdit ha-
line getirebiliyor. Aslinda sahiplenilme istegi de sahiplenme iste-
ginin dolayli yoldan ifadesidir. Tehdit de iliski i¢inde benligini yi-
tirme olasilig1.

Cocukluk yillarimizi higbirimiz kusursuz bir ortamda gegirme-
dik. Hepimiz dnce ebeveynimizin, sonra da {ist-sistemlerin "seyle-
ri" olduk cesitli oranlarda. Ozerkligimiz de dogal olarak, "seyler"
diinyasinda se¢imler yapabilmekle sinirli kaldi. Ka¢imiz ¢ocukla-
rimizin i¢ diinyalarina ulasabiliyoruz? Ya da onlarin i¢ diinyalarini
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tamimaktan korktugumuzun farkinda miyi1z? Esinizin, partnerini-
zin ya da yakin dostlarinizin sizi tanimasina ne kadar izin veriyor-
sunuz ya da onlara yansittiginiz ihtiyaclarinizin 6tesinde, onlar1 ne
kadar taniyorsunuz ya da tanimak istiyorsunuz? Azimsanmayacak
sayida insan birbirlerini tanidiklar1 varsayimlariyla birlikte bir
Omiir geciriyor. Clinki biitiin bu iliskilerin i¢indeyken biz kendi-
mizi anlamaya ¢alismaktan kagmiyoruz. Iliski iginde kars1 tarafi
degerlendirmeye ¢alisip ona gore tepki vermekle sinirlanmis bir
beraberlikte, kendi i¢imizde olanlar1 algilayip kendimizi oldugu-
muz gibi ortaya koyabilmemiz zaten miimkiin degil.

"Sey" bir bakima, bagkalarinin bizde gordiiklerine inandiklari
ve aslinda biz olmayan imgelerden olusur. "Sey" olmaya zorlandi-
gimiz igin giivenligimiz nedeniyle bilingaltinda sinsice biriktirdi-
gimiz kizginligimiz, kendimizi degersiz hissetmemize neden olur.
Degersizlik duygusunun temelinde bu kizginlik bulunur ve insa-
nin diinyayla olan iliskilerini ¢esitli bicimlerde ve dolayli olarak
yonlendirir. Bilingaltindaki kizginlik ve isyan1 denetim altinda tu-
tabilmek i¢in g¢evresine siirekli 6diin veren, verdik¢e daha ¢ok ki-
zan, kizdik¢ca daha c¢ok veren, kisirdongiiye kapilmis insanlarin
sayis1 hi¢ de az degil. Bu nedenle etrafimizdaki meleklere temkin-
li yaklagmaliyiz, iyice taniyana dek. Bunu sadece klinik deneyim-
lerimden degil, kendi yasadiklarimdan da biliyorum.

"Ben-sey" iliskilerinden tiimden arinmanin miimkiin olup ol-
madig1 sorusunun cevabinmi bilmiyorum, ama oraya dogru nasil
hareket edilebilecegi ile ilgili bazi yasantilarim oldugunu diisiinii-
yorum. Bunlari bilinen sozciiklerle dile getirmek zor, ama deneye-
cegim. Bir beraberlik i¢inde an be an ne yasadigimizi olabildigin-
ce algilamaya ¢alismanin dnceligi olduguna inaniyorum. Bu, bir-
likte oldugumuz insanin "bize ne yasattigina" 6ncelik vermekten
farkl1 bir olgu ve insana agti1 yol, zamanla, insanin kendisini ve
kargisindakini yargilamaktan arinmasini saglayabiliyor. Gézlem
ve diislince yoluyla durum degerlendirmesinden, kliselerden, ide-
olojilerden ve inang sitemlerinden 6zgiir yasantilardan s6z ediyo-
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rum. Kendimizi algilamaya odaklanmak, baskalarinin yasadikla-
rina duyarsiz kalma anlamina gelmez. insan kendi yasadiklarini
algilayabildiginde karsisindaki insanin yasadiklarini daha acik
hissedebilir. Soézciikler denetimden ge¢meden kendiliginden dé-
kiiliiverirler. Psikoterapi iligkilerinde terapistin de kendi yasadik-
larin1 algilayabilmesi beklenir. Bu, "otantik dinleme" olgusunun
onemli bir boyutudur. Tki kisinin konusulan seyin i¢inde biitiinle-

sip birlikte arinmasi.

e e KiMLIK SORUNLARI

Altmislarin sonunda baglamig goriinen déonemin psikolojik agidan
cesitli boyutlar1 vardi, ama bana en garpici gelen yani geleneksel
otorite kavramina kars1 gelistirilen tutumdu. Bildiginiz gibi, geng-
lik ikiye boliinmiis goriiniimdeydi. Bir kesim liderleri ¢evresinde
toplanmis, oradan gelen talimatlar dogrultusunda tutum belirli-
yordu. Dolayisiyla goriiniirde 6zerkligi sorun etmelerine gerek
yoktu, otoriteye karsi isyanlarini derinlere bastirip otoritenin ken-
di adlarina se¢im yapmasini kabullenmeyi se¢mislerdi. Diger ke-
sim ise her tiirlii otorite figiiriine ve kuruma kars1 ¢ikiyor, ancak ne
istedikleri konusunda alint1 ideolojilere bagvurmaktan dte model-
ler gelistiremiyorlardi. Oysa bu ideolojiler kendilerinden dnce var
olmus ve bagkalarinin gelistirdigi diiniin fikirleriydi. Gengtiler ve
icinde bulundugumuz c¢ag1 sekillendirecek yasam deneyimleri
yoktu, ama bir seyler anlatmaya ¢alisiyorlardi. Kitleleri harekete
geciremediler, ¢linkii kusaklar aras1 fenomenal diinya farkliliklar
artik ¢cok belirginlesmisti. Kaldi ki toplumumuzun zaten ataerkil-
otoriteryen yapisi, bugiin de oldugu gibi, hala siirmekteydi, dola-
yisiyla siradist davranislar hos goriilmiiyordu. Sonunda zaten oto-
riteryen gii¢ baskin geldi.
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Yetmisli yillarda politik inancglar, baz1 genglerde "kimlik ge-
cismesi (identity diffusion) sendromu"na doniismekte ve ideoloji
zaman zaman kimligin temel boyutu olarak yasanmaktaydi. "Kim-
lik gegismesi" kimligin cilizlastigi durumlarda ortaya ¢ikan bir ol-
gu ve insani tek boyutlu bir kimlige indirgemekle birlikte, onu da-
gilmaktan koruyan bir mekanizma. Tabii, bu tek boyutun icerigini
olusturan ideoloji, gegerligini ve giincelligini korudugu siirece.
Nazi Almanyasi'ndaki nasyonal sosyalistlerde oldugu gibi, geger-
li ideoloji ¢oktiigii an bu tek boyut da yitirildigi i¢in baz1 fanatik
yandaglarinda olusan bosluk kisilik dagilmalarina neden olmus ve
intihar olaylar1 yaganmisti. Bazen bu ideolojiler, artik gegerligi ol-
masa da inatla siirdiiriilebiliyor, bu insanlarin diinyadaki yeni do-
niisiimleri kavrayamamasina neden olma pahasina. Bunun diinya-
nin daha yakin tarihinde de 6rnekleri var, baska yerlerde ya da iil-
kemizde.

"Benim ig¢in iki se¢enek var: sinema yapmak ya da gerilla ol-
mak... Ama arkadaslarim daglarda oliyorlar." Karsimdaki geng
insan benden tek bir goriisme talep etmisti. Universite 6grenimini
prestijli bir fakiiltede tamamlamis, ama Tiirk¢eyi agir bir aksanla
konusuyordu. Sosyalizm cenneti olarak bilinen bir iilkeden yeni
donmiistii, diis kirikligiyla. Geldigi aile yapisina ve feodal diize-
nin ayrintilarina girmeyecegim, sinirli bir siirede zaten ne kadari
konusulabilmigti ki? Bilindik bir dram ilk kez bu kadar yakinima
gelmisti. Ozerkligi 6grenememis olmanin bu kadar u¢ &rnegiyle
daha 6nce karsilasmamigtim. Tiim varligiyla boslukta asili gibiy-
di. Onu dinlerken, soyledigi iki secenegi de gergeklestiremeye-
cekmis duygusunu yasadim. Sinema sadece bir diis gibi goriinii-
yordu. Bu sanat dali insanin oturdugu yerde dylece 1smarlayabile-
cegi bir sey degildi ve herkes Yilmaz Giiney olamazdi. Kald1 ki li-
sana pek de hakim sayilmazdi. Dagdakilere katilmak icinse yete-
rince yirekli gériinmedi, en azindan goériismemiz sirasinda. Bir
asiretin miilkii olmak nasil bir varolus bi¢imidir bilmem miimkiin
degil, ancak insanda yarattig1 bosluk ve kimliksizlik tek bir boyut-
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la kargilanabilir: etnik kimliginden bagka tutunacak bir se¢enegi
olamama ve "kimlik gecismesi" olgusu.

Tabii 6zerk olmay1 6grenememis olmanin saldirgan potansi-
yelini sadece bu kimlikle denetlemekte zorlanildiginda, bu potan-
siyel kolayca etkinlik kazanip yikici eyleme doniisebilir. On kiisur
yil kadar dnce gormiis oldugum bu geng insan sonradan daglara
c¢ikmigsa sasirmam, ¢iinkii baska secenegi yok gibiydi. Oy kaygi-
styla asiret diizeninin siirdiirilmesine géz yuman ve zamaninda
toprak reformunu rafa kaldiran siyasilerimizin, bu insanlar1 sece-
neksizlikle bas basa birakmalar1 kabul edilebilir bir sey degil, ama
olan olmus. Bu anlattiklarimla, o topraklara egemen olan 6liim ig-
giidiisii Thanatos'un, yani Anadolu'da egemen olan kahirseverli-
gin oralarda oliimseverlige doniismiis olmasi arasinda bir bag
olup olmadigini bilmiyorum. Ciinkii o kiiltiirii yeterince tanimiyo-
rum. Bu ¢ok karmasik konunun sadece bir boyutuna degindim,
ama bence dnemli bir boyutuna. Diger yonleri zaten alanim disin-
da kaliyor. Bu insanlarin kisisel 6zerklik edinmeleri konusunda
biraz olsun ilerleme kaydedilemezse, sorunun énemli bir boyutu
atlanmis olacak kaygisimi tasiyorum. Ustelik, en az birka¢ kusak
siiresinde iistesinden gelinebilecek bir olgudan séz ediyorum.

Eylil darbesinin ardindan da "kimlik gegismesi" olgusu de-
vam etti ve etmekte, sadece igerikler degisti. Cilinkii toplumsal ve
kiiresel doniisiimler daha da hizlandi ve karmasiklasti. Daha ¢ok
sayida insanin, kavramakta zorlandiklar: iirkiitiicii bir diinyada tek
bir boyuta tutunup kalmalarina neden olarak. Bu arada bazi insan-
lar bugiine, ge¢misteki degerleri ya da ideolojileri ¢ergevesinden
bakmay1 siirdiirdiiler, bugiine kars1 siirekli 6fkeli ve elestirel. Ba-
z1 kesimlerin farkli igerikteki kimlik gegismeleri sonucu olusan
fanatizmin meydan okuyucu, saldirgan ve baskici tavri, edinebil-
digimiz kadariyla 6zerkligimizin tehdit altinda oldugu duygusunu
yaratir nitelikte.

Askeri darbenin ardindan otorite figiirlerine ve kurumlarina
kars1 tepkiler sindirilmisti, ama daha uzun vadede bunun yerini
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farkli ve ¢oklu dinamikler aldi. Artik siyasi ya da toplumsal bir ku-
tuplagsma oldugunda, sasirtict bir hizla karsit bir kutup odagi olus-
makta. Bu bir bakima yogun bir dinamizmin de ifadesi, tabii bera-
berinde bir soruyla birlikte. Bu dinamikler bizi ileriye dogru mu
tasiyor, yoksa kisirdongiliye kapilip siiriiklenmemize mi neden
oluyor? Bu sorunun cevabinin hangi dl¢iilere gore verilebilecegi
tabii ki net degil, ama izlenimim sik sik geri kaymalara ragmen
ileriye dogru hareket eden bir siire¢ oldugu yoniinde. Yonetilen
tilkeden neredeyse bagimsiz, kendi kendini ileriye tasiyan bir bas-
ka tilke de var gibi. Psikoterapide de zaman zaman mehteran yii-
rilylisiine benzer bir siire¢ yasandigindan benim i¢in olduk¢a bil-
dik. Bilgilendirilme agisindan medyaya bagimliyiz ve ileri adim-
larin fark edilememesinin gerisinde, reyting kaygisindaki medya-
nin kendisini si1g siyasi ¢ekismeler ve popiiler kiiltiirle sinirlama-
sinin pay1 onemli. Yaraticilik dahil, dylesi zengin ve sasirtict pro-
jeler gercgeklestiriliyor ya da deneniyor ki bunlar popiiler kiiltiiriin
egemen oldugu bir ortamda zaten kolay fark edilemez. Belki ba-
zen bir ya da iki gazetede koseye sikistirilmis bir haber olmalari
disinda. Sinirli sayida insanla da olsa siiregelen bazi dinamik ge-
lismeleri ¢alisma ortamimda dogrudan paylas'ma ve giincellenme
imkanina sahip oldugum i¢in kendimi sansli sayiyorum.

e el OTORITE VE OFKE

Otorite nedir? Tiirkge sozliige baktigimda su tanimlamalar1 gor-
diim: yaptirma ya da yasak etme hakki ya da giicii; sulta; psikolo-
jik anlamdaki karsiligi da, yeterligine herkesi inandirarak, bir
kimsenin kendine sagladig1 itaat ve giiven; velayet. Ingilizce soz-
liikte ise su ifadeyle kargilagtim: itaati saglayan yasal gii¢. Otorite-
ler karsiliginda ise su tanimlamalar var: devlet gorevlileri; saygi
uyandiran etkileri olan kisiler; dogru bilgi kaynaklari. Tiirk¢e soz-

37



ZAMANE

liikteki "yaptirma ya da yasak etme hakki ya da giicii" ifadesi, oto-
rite sézciigline iktidar sahibi olmakla esanlam tagiyan bir izlenim
vermekte. Tarih kitaplarinda anlatildigina gore, ilk topluluklarda
klanlar arasi savaslar ¢iktiginda klan iiyelerinden biri savasa 6n-
derlik eder, savas bittikten sonra ise statiisii olmayan siradan bir
klan iiyesi olarak topluluktaki varligini siirdiiriirmiis. Yani kriz do-
neminde otorite roliini iistlenen klan iiyesi, ayn1 zamanda iktidar
sahibi degilmis. Nasil bir siire¢ yasanip da zamanla, degerli ve da-
ha az degerli insanlar ayrimina ge¢ildiginin cevabini konunun uz-
manlarina birakmam gerek, ancak sahsen miilkiyetin bu 6lgiilerde
pay1 olmus olabilecegini diisiiniiyorum. Koleler ve paryalar do-
nemleri geride birakilmis gibi goriinse de giiniimiizde diinyanin
pek ¢ok yerinde varligini istii kapali bir bi¢imde siirdlirmekte.

Sozliikte otoritenin karsigi "velayet" olarak verilmis. Kigisel
yorumuma gore bu, bir insanin ya da bir toplumun sorumlulugu-
nu, onun ¢ikarlarimi godzetmek iizere gorevlendirilmek anlamina
geliyor. Bu da velayeti iistlenilen kigilerin, iistlenen kisilerin "sey-
leri" olamayacag1 demek. Kurumlarimizdaki hiyerarsik iliskilerde
miidiiriim, bakanim gibi "m" harfi ile sonlanmak zorunda olan hi-
tap tarzlarini hatirladigimizda, iilkemizde bunun pek de dyle ya-
sanmadig1 anlasilabiliyor. Hiyerarsik skalada {istte olana onun
miilkii oldugu kabuliiyle hitap edilmesinden ya da iistte olanin alt-
ta olan1 miilkii olarak tanimlamasindan s6z ediyorum. Koloni do-
neminde siradan Hintlilerin Ingilizlere "sahip" diye hitap etmele-
rini ¢agrigtirircasina. Tarih boyunca ¢ogu zaman yonetenler yone-
tilenlere yiik olmuslardir ve bu, ebeveynin ¢ocuklarina manen yiik
olmasi 6rneginde oldugu gibi her seviyede gozlemlenebilir.

Tiyatronun temel ilkelerini gelistirdigi kabul edilen Sofokles'e
gore, katarsis seyirciye aittir. Katarsis dilimize "duygusal arinim"
olarak c¢evrildi, ama karsiligin1 tam tanimlayabildiginden emin de-
gilim. Tiyatro metnini canlandiran oyuncular seyircide duygusal
bir etki ve bosalim yaratmakla yiikiimlidiirler. Cilinkii sahne alan
kisinin kendi katarsisini yasamasi, kendi duygusal yiikiinii seyirci-
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ye aktarma hakki olamaz. Son yillarda televizyon ekranlarinda
kavga edenjiirileri ya da yemek yerken kavga edenleri izlerken sa-
dizmlerini tatmin etmeye dalanlar olabiliyor ve farkina varmaksi-
zin ekrandakilerin bosalttiklarin1 kendileri yiiklenmis oluyorlar.
Kendi icimizdeki kavgalarin gerilimi, baskalarinin kavgalarini
seyretmekten duydugumuz tatminle giderilemez.

Bu satirlar1 yazdigim siralarda bir giin evimden ofisime dogru
yiiriiyordum. Ilk késeyi déndiigiimde her yandan yankilanan bir
sesle irkildim. Ses yakindan gelmiyordu, ama her yerdeydi ve to-
nu sdyleve benziyordu. Ofisime geldigimde ses de benimle birlik-
te binaya girdi ve bir tiirlii sona ermiyordu. Sesin sahibinin, bagl
bulundugumuz ilgenin ydneticisi oldugu séylendi, bir kiiltiir mer-
kezinin agilis konusmasiymis. Bana ters gelen bir siyasi sahsiyet
oldugu i¢in bu kadar rahatsiz oldugum sanilmasin, son se¢imlerde
oyumu ona vermistim, ama bu huyunu bilmiyordum. Bana gore o
ses kisisel alanima tacizdi. Ama iilkemizde o konumda birinin
mikrofonu sonuna kadar a¢ip uzun uzun konusmasinin miieyyide-
si olamiyor. Zaten sikayet edebilecegim merci de kendi ofisi. Oto-
rite konumunda olup da bagirmay:1 seven kisilerden ne kadarinin,
bu huyunu ¢ocukluk dénemindeki ev ortamindan edinmis oldugu-
nu bilmiyorum. Ancak aile i¢i bagirmalarin, durumla bas edeme-
me kaygisiyla ilintili olduguna iliskin veriler mevcut. Terorize ol-
sa da ¢ocuk, ¢ogu zaman, bunun anne ya da babanin aczi oldugu-
nu belli belirsiz secebiliyor. Ciinkii bu bagirmalarin ¢ogu anlamli
bir igerikten yoksun ve giiriiltii niteliginde. Bunu klinik yagantila-
rimda paylasilanlardan biliyorum.

Gilinlimiizde baz1 siyasi liderlerin neden kizgin tonlarla bagira-
rak konustuklarini anlamak zor. Cumhuriyetimizin kurucusunun
da bagirarak nutuk icra etmis oldugunu biliyoruz. Bu, nutuk icra
etmek ile kizgin tonda bagirmak arasindaki farki anlatmak igin iyi
bir 6rnek. Kurucumuzun nutku, yeni bir ulusa 6nderlik amacgh ve-
ciz sozlerle donanmisti, her s6zciigii 6zenle se¢ilmisti ve tonu kiz-
gin degil heyecanliydi. Ustelik 1920'lerden ve 30'lardan sézediyo-
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rum ve heniiz demokrasiyi deneme asamasina gelmemistik. Be-
nim kusagimda bizden, ezberletilen kligeleri, hatta siirleri bagira-
rak okumamiz istenirdi. Biiylikler de bagirarak siir okurlardi, hat-
ta bazen aglarlardi, nedenini anlayamaz, neden onlar gibi duygula-
namadigimi kendime sorardim. Giiniimiizde bunun ne kadar de-
gistigini bilmiyorum. Nefes nefese, bagris ¢agris okunan o sozler
acaba sonradan yetiskinlige mi taginiyor? Ya da bagirmak kiiltiirii-
miizde heybet ve gii¢ simgesi olarak m1 algilaniyor? Sonugta, ka-
tarsis kimin hakki sorusunun cevabi da boslukta kaliyor.

« el UC BEYiNLi iNSAN

ABD'de Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii'niin birimlerinden Beyin Ev-
rimi ve Davranig Laboratuvan'nin yillarca baskanligini yapmis
olan Paul MacLean'e gore, beynin evrimsel yapisi hiyerarsik bir
diizendeki {i¢ katmandan olusur. Ona goére, bu ii¢ katman yapisal
ve kimyasal yonden birbirinden oldukga farklidir. En iistte beynin
korteks tabakasi bulunur. Bu bdlge insandncesi varliklarda olduk-
¢a gelismis, insanda ise daha da karmasik bir yapiya donlismiistiir.
Daha derin katmanlar ise memeliler ve siiriingenlerle ortak yapi-
sal ozellikler tasir. Paleopsisik siireclerin incelenmesine yillarini
vermis olan Paul MacLean'e gore bizler bir degil, {i¢ beyne sahi-
biz ve her biri diinyay1 kendine gore algilayip tepki veriyor. Archi-
pallium, paleopallium ve neopallium adlarini tasiyan bu bdlgeler,
siiriingen, eski memeli ve yeni memeli olarak da anilirlar. Bu ii¢
beyin, birbiriyle baglantili ii¢ ayr1 biyolojik bilgisayardir. Her bi-
rinin kendi zekasi, kendi 6znelligi, kendi zaman ve mekan duyu-
su, kendi bellegi ve kendine 6zgii islevleri vardir. En derin katman
R-komplekstir, beynin en eski kismidir ve bu organin Basal Gang-
lia denen bdlgesine tekabiil eder. Beynin en derininde, ndrolog
Richard Restak'in deyimiyle, bodruma atilmis eski bir oyuncak gi-
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bidir. Kertenkele ve siiriingenlerde beyin yapisinin bilyiik bir bo-
liimiini olugturur. Reptilyen (siirlingen) beyin ya da R-kompleks,
0grenilmemis ve programlanmamis davranis dizilerini saglar. Se-
lektif boyamayla, R-kompleks ile beynin diger bolgeleri arasinda
belirgin bir farklilik saptanmistir.

Kertenkelelerin davraniglarini videoteyple kaydederek incele-
yen MacLean, yaklasik yirmi davranig Oriintlisii gézlemlemistir:
yasam alan1 edinme, kizgin sesler ¢ikarma, yiyecek arama, istif¢i-
lik, selamlagma ve sosyal gruplagma gibi. Bu gézlemlerde, 6zgeci
davraniglar ya da anne ve babalik gibi bazi davranig driintiileri di-
sinda, kertenkelelerin bir¢ok davranisinin insanlarinkine ¢ok ben-
zedigini fark etmistir. MacLean'e gore, R-kompleks gibi eski beyin
bolgeleri, kendi programlarini bagimsizca uygulayarak davranis-
larimiz1 etkilemektedir. MacLean, gozlemleri sonucu, ritiielizm,
"otoriteden korku ve otoriteye boyun egme" gibi bazi davranisla-
rin da R-kompleksin iiriinii olabilecegi izlenimini edinmisti. Hatta
obsesif-kompulsif belirtilerin ve giinlilk yasamimizda zaman za-
man gosterdigimiz bazi diger mantikdig1 davraniglarin da bu bol-
geden kaynaklanmasinin giiclii bir olasilik oldugu goriisiindeydi.

Hepimiz yagamimiz siiresince su ya da bu sekilde otorite ko-
numunda olmusuzdur. Bazen anlik, bazen de belirli bir dénem bo-
yunca. Otorite konumunda olma konusunda higbir sanst olmadig1
diisiintilebilecek kisiler bile bir sekilde bu durumu yaratmislardir.
Konuyu irdelerken, 6nce otorite konumunda oldugumuz zaman-
larda nasil davrandigimiza iliskin kendimizi degerlendirmeye ca-
lismamizda yarar olabilir. Her tiirlii otoriteden huylanan, kars1 ¢i-
kan insanlar tanidim. Otorite konumunda olduklarinda, kendileri
de en az kars1 ¢iktiklar otoriteler kadar kat1 ve elestireldiler ve bu-
nun farkinda degillerdi. Dolayisiyla bu durum, bazi insanlar, oto-
rite figiirlerinde kendi yansimalarini gordiikleri i¢in mi onlara bu
kadar kars1 ¢ikiyorlar sorusunu da akla getiriyor. Klinik ¢aligma-
larim boyunca zaman zaman, toplum gdziinde yiiksek otorite ola-
rak degerlendirilen bazi insanlarin yasantilarini paylastim. Bu ki-
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silerin bazilar1 otorite kimliklerini siirdiirebilme ¢abalarinda ken-
dilerine ciddi oranlarda yabancilagsmislardi. Kigisel deneyimle-
rimden hareket ederek genelleme yapamasam da iktidar sahibi ol-
ma bedelinin bazen agir oldugunu diisiiniiyorum.

Bu satirlar1 yazdigim giinlerden iki ay kadar 6nceydi. Evim-
den ofisime mutad yiiriiylislimii yaparken bir binanin bahge kapi-
sinin ardinda bir gen¢ adam goérdiim, elleri kelepgelenmisti, bura-
lardan olmadi8: belliydi. Basindaki polis sik araliklarla basina ve
govdesine vuruyordu, gencin acili sesler ¢ikarmasina neden ola-
rak. Sonra ikinci bir polis goriindii, o da genci tekmelemeye basla-
di. Yakinimda inanamaz gozlerle olanlara bakan adam "Televiz-
yonda goriiyorduk ama..." diye mirildanmaya basladi. Gerisini
duyamadim, oradan uzaklastim. Gen¢ adam suciistii yakalanmisg
bile olsa heniiz bir zanliydi, su¢lu olup olmadigina yarg: karar ve-
recek ve sucun niteligine gére onu cezalandiracakti. Polisler onu
yakalayarak kendilerine ait gorevi yerine getirmislerdi. Oyleyse
neden gorevlerinin 6tesine gecip o genci acimasizca hirpaliyorlar-
d1? Polislerin gegmislerini diistindiim, 6zellikle de ¢ocukluk yilla-
rinda kendi babalariyla yasadiklarini. Kendi babalarindan gordiik-
lerini tekrarladiklari olasiliginin ne kadar gecerli olabilecegini bi-
lemezdim, yiizlerindeki hing ve 6fkenin gerisindeki hikayenin ne
oldugunu da, ama otorite olarak gorevlerinin sorumlulugunu tasi-
makta ve kisisel duygularini frenlemekte zorlandiklari agikti.

Bu polislerin babalariyla olan iliskilerinin aklima diismesinin
nedeni, ¢cogumuzun hayatindaki ilk otorite modellerinin anne ve
babamiz olmasi. Psikoterapi beraberliklerimde, insanlarin anne ya
da babalarin1 oldukg¢a sik model almis olduklarina tanik oldum.
Tekrarlayan bazi davranig Oriintiilerinin alintt olduklarini sezdi-
gimde bazen "Bu davranis annenizin ya da babanizin tekrar1 mi1?"
diye sordugum olur, aldigim cevaplar ¢cogu zaman tahminimi dog-
rular nitelikte. Bu tiir bir davranisin, kisi otorite konumunda iken
ortaya ¢iktig1 durumlarda ise toplumumuzda sik rastlanan bir ol-
guyu hatirlama geregi de doguyor: Ik kez otorite oldugumuz sa-

42

UC BEYINLI INSAN

nisina kapildigimiz yasantilarimiza donmek istiyorum. Bebeklik-
ten cocukluga geciste giderek daha fazla seyi kendi bagimiza ya-
pabilmeye basladigimiz1 fark ettigimizde, kendimizi her seye ka-
dir bir varlik olarak algilamaya baslariz. Bu olguya "infantil om-
nipotens" denir. (Bu terimin dilimize ¢evirisini [¢ocuksu tiimgiic-
lilik] benimseyemedigim igin yabanci dildeki okunusuyla kul-
lanmay1 yegledim.) Daha dnce anlattigim gibi, cocugun o donem-
deki davranislar1 dogal olarak ebeveyn tarafindan denetlenir ve
bu, ¢cocugun kendi alaninin sinirlar1 oldugunu, bunu asarsa baska-
larinin alanina ya da ortak alanlarina girecegini ve bunun da so-
nuglarinin hos olmayabilecegini 6grenmesini saglar. Ne var ki, bu
denetim ¢ogu zaman, ¢esitli oranlarda ve yonleriyle ya gevsek ve
yetersiz ya da kat1 ve asir1 engelleyici olur. Infantil omnipotens
doéneminde ¢ocuga yumusak ve sevecen, ama kararli tavirlarla si-
nirlarin1 6gretebilmenin 6niinde, ¢ocugu "benim cocugum" sek-
linde narsisistik bir uzanti olarak gdrmekten, ebeveynin kendi
ebeveyniyle yasamis olduklarini ¢ocuga yansitmasina dek kagi-
nilmasi zor engeller bulunur.

Dolayisiyla infantil omnipotens donemi, ayni zamanda, otori-
teyle ilk ¢atigmamizin da alanidir. Bu donemi nispeten yumusak
bir gecisle atlatamamis olmanin ¢esitli kalint1 sorunlari, dogal ola-
rak yetigkin hayata taginir. Geleneksel yapida ebeveynine kayitsiz
sartsiz itaat etme durumunda olan ¢ocuk, infantil omnipotens dd-
neminde genellikle asir1 kisitlanir. Boylece zamaninda yasanama-
mi1s olan bu donem kendisi ebeveyn olana dek ertelenir ve sira ken-
dine gelip de ebeveyn oldugunda vaktiyle yasayamadigi infantil
omnipotensini ebeveyn kimligiyle yasamaya baglar. "Ben bilirim,
ben ne istersem o olur" tavriyla sahneyi ¢ocuklarindan ¢alan ana-
babalar, bu taleplere katlanmak zorunda kalan ¢ocugun 6zerklik
denemelerine zemin saglayan infantil omnipotens donemini en-
gellemis olur, o ¢ocuk biiyiiyiip de sira kendine gelene dek. Yetis-
kinlikte yasanan ertelenmis infantil omnipotensi irdelerken, or-
nekleri yakinlarimizda, uzaklarda ya da yukar1 katlardakilerde ara-
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madan dnce bu konuda kendimize de daha dikkatli bakmamiz ge-
rekebilir. Ciinkii insan kendisini evrenin merkezi gibi goriirken,
kendisini boyle gormekte oldugunu fark edemez.

Yetigkinlikte yasanan infantil omnipotens tabii ki ebeveyn ko-
numunun diginda da tezahiir eder; servet, sohret, patron ve yoneti-
ci olmak ya da yiiksek statii sahibi olmaktan siyasi iktidarda bu-
lunmaya kadar pek cok alanda kendini gdsterebilir. Farkli goriis-
lere asir1 tahammiilsiizliik, olaylar istedigi yonde gelismediginde
yasanan O0fke nobetleri, baskalarindan siirekli olarak isteklerinin
karsilanmasini bekleme, etrafindakilere asagilayici davranislarda
bulunma, herkesten daha zeki ya da akilli olduguna inanma gibi
durumlara daha pek ¢ok drnek eklenebilir. Bu insanlar1 yiiceltme-
digimizde, onlara korii koriine inanmadigimizda ya da onlarin
onayina ihtiyacimiz olmadiginda, her seye kadir kibirli goriintiile-
rin gerisindeki ¢ocugu gérmemiz bazen miimkiin olabilir. Hatta
arada bir miisamerede biiyiik rolii oynamaya ¢ikmis ¢ocuk halleri-
ni de.

Yetiskin omnipotensin yasandigi Ornekler arasinda bazi in-
sanlarin "bana bigey olmaz" seklindeki ¢ocuksu meydan okumala-
rin1 ve araba direksiyonunda olmay1 da saymam gerekiyor. Yolla-
rin sadece kendileri igin var olduguna inanan insanlardan soz edi-
yorum. Direksiyon "bazi insanlarda" gii¢lii bir iktidar duygusunun
yasanmasina neden olabiliyor ve bu bazen riiyalara da yansiyor.
Bu durum genellikle hayatinin direksiyonuna sahip olamayan in-
sanlarda daha sik gozlemlenmekte. Oysa kendini yonetebilmek,
baska bir seyi yonetmek kadar kolay olmuyor. Ustelik, T. S. Eliot'
n dedigi gibi "Bu diinyaya verilen zararlarin yansi kendini énem-
li hissetmek isteyen insanlarin eseridir."

Toplumumuzda otorite olgusuyla ilgili sorunun giiniimiizde
halledilmis oldugunu diislinmiiyorum. Ancak siireglerin bazen ki-
sirdongii goriiniimii kazanmasi bunun boyle kalacagi anlamina
gelmez. Tarih¢i Arnold Toynbee, "Toplumlarin karsilastig1 sorun-
lar onlar1 bileyip gii¢lendirebilir, ama bu onlarin sorunlari nasil ¢6z-
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diigiine baghdir," diye yazmisti. Uzun vadade konuyu daha olgun
bir yorlingeye oturtacagimiza inanma egilimindeyim, ¢ilinkii buna
zorunluyuz. Her ne kadar bu, otoriteryen kurumlara kayitsiz sart-
siz boyun egenlerin, "otorite gercektir, ama ger¢ek otorite degil-
dir" gergegini idrak edebilecek olgunluga ulasmasiyla miimkiin

olsa da.
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1980 darbesinin agiklandigi sabah Cankaya'daki evimdeydim.
Ama benim i¢in olay bir giin 6ncesinden baslamis sayilirdi. Yurt-
disindaki bir kongreden yeni donmiigtiim, hala tatilde sayilirdim.
Dondiigiimii bildirmek i¢in dekanliga vekalet eden arkadagimi
aradigimda, arabalarla ilgili bir sorun oldugu icin iiniversiteye na-
sil gidecegini bilemedigini sdyledi. O zamanlar sehir dis1 sayilan
bir yerde oturuyordu. Gidip onu evinden aldim, Eskisehir yolu
olarak bilinen otoyola ¢iktiktan bir siire sonra 6niimiizde uzun bir
tank konvoyu oldugunu gordiik. Arkadasim bana doniip "Bu gece
bir seyler olacak," dedi. Ikna olmadigimi fark edince "Ben bu res-
mi daha dnce gérmiistiim," diye ekledi. Babas1 Yassiada durusma-
larinda idamdan donmiistii, tecrilbe konusuyormus, o anda bile-
medim. Oysa yillardir part-time ders verdigim ODTU'ye o yoldan
gidip geliyordum ve bdyle bir goriintiiyle hi¢ karsilagsmamistim.
Tanklar1 sollayip yola devam ettim.

Ertesi sabah her seye kadir bir yetiskin, ekranlardan bizleri 1s-
laha muhta¢ varliklar olarak gdren bir konusma yapiyordu, en
azindan konusma tonu dyleydi. Nitekim bir siire kigla gibi yonetil-
dik. Durumun sorumlusu tabii ki bizlerdik, felek degil. Bizlerde
ne eksikti de bunlari yagsamamiz gerekmisti sorusunun cevabini da
dolayl1 olarak burada zaten tartigmaktayiz. O donemde bazi insan-
lar kalic1 sayilabilecek psikolojik hasar gordiiler. Iskence gordiik-
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lerini sdyleyen bu kisiler konudan fazla s6z etmek istemez gibiy-
diler. Psikolojik yardim almay1 segenlerin énemli bir bolimii, bu
konuya ciddiyetle egilmis olan {iniversite mensubu gen¢ meslek-
taslarima bagvurmus olmali, ama birka¢1 da bana geldi. Gelisleri-
nin Oncelikli nedeni iskence gérmiis olmalar1 degildi. Ama biri
klinik ¢alismalarimin disinda, digeri esnasinda, iki kisinin bana
soyledikleri ve neredeyse birbirinin aynm:1 olan climleyi unutmam
miimkiin degil: "Iskence goérdiigiimden bu yana diger insanlara
karsi duyarliligim koreldi." O donemin dolayli olarak benim de
hayatimi etkilemis oldugunu sonradan fark ettim. Ankara'dan Is-
tanbul'a tasindim ya da dondiim. Bir siire sonra pek ¢ok insanin
buraya benden 6nce gelmis oldugunu fark ettim. Benden sonra da
gelmeye devam ettiler. Meger bir kitle gogiinlin pargastymisim.
Bu kadar ¢ok sayida insanin, ¢ogu birbirinden habersiz, ayn1 do-
nemde ayni seyi yapmis olmasinda, bizleri Ankara'dan kagiran or-
tak bir neden paylagilmis olmali.

Yetmisgli yillarda bir arayis vardi, artik sikmaya baslayan bir
kabugu catlatmak istercesine. Askeri yonetim bunu engellemekle
yetinmedi, gencligi politikadan uzak tutmak i¢in 6zel bir ¢aba gos-
terdi ve izleri bugiine kadar tasinan 6lgiide basarili da oldu. Cag-
das bir insan i¢in politik tavir kimliginin dogal bir boyutudur. Bu
boyutun olusumu ketlendiginde politik inanglarin yerini, yarattigi
regresyondan Otiirli, korii koriline bir kitlesel fanatizm alabilir. Ko-
rii koriine deme ihtiyacint duymamin nedeni, "politikayla ilgilen-
meyen toplumlarin kaderinde cahiller tarafindan yodnetilmek de
olabilir" soziinlin ¢agristirdig1 bazi olasiliklar1 da beraberinde ge-
tirmesi. Bence, daha 6nce soziinii ettigim "kimlik ge¢ismesi send-
romu"nun, yani kimlik boslugunun bir ideoloji ya da inang siste-
miyle giderilmeye c¢alisilmasinin igerigi, 1980 sonrasinda farkli
alanlara yénelerek varligini siirdiirmekte. Toplumun bir kesimi Is-
lami inanglarini ideolojik boyuta tasirken, bir diger kesimi ayni
boslugu milliyet¢i goriislerle dengelemeye calisti. Bir diger kesim
ise cumhuriyetin baslangicindaki ilkelere eskisinden daha kat1 ve
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kararli bir bigimde tutundu. Tabii se¢im zamanlarinda kime oy ve-
recegini bilemez halde olan bir kitle de var. Dolayisiyla gelinen
asamada, demokrasi yolunda ilerleyisi ketleyici etkisi olan ve top-
lumun biz ve 6tekiler seklinde ayrilmasina neden olan kolektif bir
kilitlenme s6z konusu. Askeri darbe olmasaydi neler yasardik so-
rusunun cevabini ise hi¢bir zaman bilemeyecegiz.

Askeri yonetimin ardindan, agilim1 ve girisimi destekleyen si-
vil bir yonetim geldi. Yapilanlar, diinyanin geri kalaniyla daha uyum-
lu yasamamiza imkan veren seylerdi, ama belki de sindirilmeleri
icin yeterli zaman taninmadan uygulamaya koyulmuslardi, ¢iinkii
bu siirecin yarattig1 bazi ruhsal zorlanmalar o dénemde klinik ¢a-
ligmalarima yansidi. Bunlar daha ¢ok, hizla degisen degerlerle il-
gili sorunlardi ve kafalar1 karisan insanlar neyle bas etmeleri ge-
rektigini kavramakta zorlaniyorlardi. Kisisellikten profesyonelli-
ge geciste, hem igveren hem de ¢alisan kesimin hangi normlara go-
re davranacagini bilemez halde oldugu zamanlar1 hatirliyorum.
Klinik ¢aligmalarimda bdyle konular daha 6nce hi¢ 6n planda ol-
mamisti, belki o donemde biraz da sirket gibi yonetildigimiz igin.
Yapilan reformlar ekonomi ve teknolojiye odaklanmisti, ama sos-
yal ve kiiltiirel boyutlar1 cilizdi. Ekonomi canlandi ve toplumda bu
konuda yasanan pek ¢ok tikaniklik agildi, ama gelir dagilimi da bo-
zulmaya baslamisti. Icerikten ¢ok bicim 6ne gegmeye basladi, yet-
migli yillarda zaten baz1 zorlamalara maruz kalmis olan Tiirkce iyi-
ce rasgele kullanilmaya basladi. Miilkiyet tutkusu hirsa doniiserek
toplumun koklii bazi degerlerinin erozyona ugramasina neden ol-
du, ahlak sozciligii tedaviilden ¢ekilerek, yerine dilimizdeki anlami
yikli olmayan etik sdzciigli kullanilmaya bagladi. Keskin vizyon
iriinii olarak yiiceltilen agilimlar devrim sayilirdi, ama her seyin
oldugu gibi bunun da siyah bir yoni vardi. Bunlar1 o dénemi eles-
tirmek adina anlatmiyorum. Ama o zaman baglayan siirecin etkile-
ri, olumlu ve olumsuz yanlariyla, bugiin de katlanarak devam et-
mekte ve bilyiik lilke olma yoniinde atilan basarili adimlarin bedel-
leri de gesitli sekillerde 6denmekte.
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Bu satirlar1 yazdigim sirada, gazetelerde diinyada gelir dagili-
minin en kétii oldugu iilkelerin siralamasi1 vardi. Ulkemiz Meksi-
ka'nin lizerinde ve sondan ikinci sirada. Yirmi sekiz yil 6nce gitti-
gim Meksika'da bana en ¢arpic1 gelen seylerden biri, acik bir se-
kilde gozlemlenen, gelir dagilimindaki dengesizlikti. O zamanlar
halimize siikretmemiz gerektigini diislinmiistim. Anlasilan, 1980
sonrasinda giderek artan farkliliklar zamanla bizi o iilkeyle esit
konuma getirmis. O giinlerden bu yana sayilar1 giderek artan, ba-
z1 yonlerden igerik yoksunu ama girisimci, firsat¢i ve dinamik
"Yeni Tiirkler", diisiince ve fikir zengini ama eylem yoksunu ay-
din kesimi yavasca toplumun periferisine dogru iteklemeye bagla-
dilar. Bu satirlar1 yazdigim sirada bana, bir arabanin arkasina ya-
zilmig bir yazi aktarildi: "Magandayim ama para bende." Bir mey-
dan okuma 6rnegi daha ya da yeni bir kimlik. Kiiltiire, sanata, es-
tetige ve gorgiiye ilgi duyulmayan bir lilkede ekonomik gii¢ ka-
zanmig olmanin sinif atlamay1 da kapsayabilecegini diisiinmiiyo-
rum. Kald1 ki sinif, zaten tanimlanmasi zor ve soyut bir kavram.

Doksanli yillarin bagina donmek istiyorum, pek ¢ok seyin hiz-
la doniislimden gectigi yillara. Siirecin farkli bir evreye ulastigini
diisiindiiren pek ¢ok sey oldu o yillarda. Bir aksam televizyonda
haberleri seyrederken, ekranda polisin yan ¢iplak bir adami uzun
saclarindan c¢ekip itekleyerek gotiirdiigiinii gordiim. Bir tarikatin
lideri oldugu sdylenen adamin yatakta sevistigi gen¢ kadin pek
goOsterilmedi, ama sonraki aksamlarda o da ekranlarda goriiniip
kendi hikayesini anlatacakti. Akga pakca, agik renk gozlii, basi or-
tiild, goz kapaklari eflatun farli bir geng¢ kadin, ad1 F. S. Heyecan-
I1 bir sesle hikayesini anlatiyordu. Tarikat lideri oldugu sdylenen
adama onun miiridi olma beklentisiyle gitmis ve zaman iginde,
kendi deyimiyle kandirilarak, cinsel beraberlik yasanmisti. Sonra
olayin burada bitmedigi anlagildi; gen¢ kadin bir bagka tarikatin
lideri oldugu séylenen birine de gdonderildigini ve onunla da ya-
kinlik yasadigini anlatti. Derken ikinci tarikat liderinin Burberry
desenli tesettiire biirlinmiis geng esi de ekranlarda goériindii. Hatir-
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layabildigim kadariyla "esas kadin benim" benzeri bir mesaj ver-
mig, bir siire sonra da esinden ayrilmisti.

Olay benim ig¢in diisiindiiriicii idi, ¢iinkii olay kendini ortaya
koymaktan utanan bir toplumun, bu konuda i¢inin disina ¢ikmaya
baslamasinin benim fark edebildigim ilk belirtilerinden biri gibiy-
di. "Rezil olma" diye dile getirilen durumlarin anlamin1 yitirecegi
stirecin de baglangici. Nitekim bu olaydan bir siire sonra geng bir
kadin Cumhurbagkanligi Koskii 6niinde soyundu ve benzeri olay-
lar sonradan bir siire i¢in neredeyse siradanlasti. Bunlar degerler-
deki hizli bir ¢6ziilmenin isaretiydi ve bizi nerelere gotiirecegini
kestirmek miimkiin degildi. Ticaret hayatinda giderek daha sik go-
riillmekte olan umursamazlik 6rneklerinin, 6zel hayatlarda da ser-
meye baglamanin belirtisi de degildi. Ciinkii 6zerklik benlik sinir-
larina sahip ¢ikabilmeyi de tanimlar. Durum, &zerk olmay1 bile-
memenin bir bagka drnegiydi, ayn1 paranin diger yiizii. Bu 6rnek-
ler, bir bakima, toplumun dnemli bir boliimiiniin hala muhtag ol-
dugu degerlerin altin1 oyarak, zamanla daha biiyiik bir kesimin ya-
pay ve fanatik inang sistemlerine yonelmesinin de baglangici sayi-
labilirdi.

e el AIDIYET DUYGUSU

Beyin herhangi bir anda dis diinyadan kendisine ulasan yaklasik
bes milyar bilgi biriminden pek azini isleme sokabilir. Bunu ya-
parken, gelen uyaranlar1 kendince bir diizene sokarak kavranabilir
ve anlagilabilir hale getirmeye ¢alisir. Yani, ger¢eklik olarak algi-
ladigimiz seyler, beynimizin bizde yarattig1 ve bize gore diizen-
lenmis farkindaliklardir. Dolayisiyla her zihnin yorumladig: ger-
ceklik digerlerinden bazi farkliliklar gosterebilir. Onceki yaz bir
tatil yoresinde ay tutulmasina tanik olmustuk. Alt1 kisiydik. Her
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birimiz gérdigini farkli sekilde tanimladi, yalnizca bir kisi gor-
diigiini benimkiyle 6zdesmis gibi tanimladi. Yine de emin olama-
dim, ¢iinkii tanimlamalarin benzemesi ayni seyi gordiigiimiiz an-
lamina gelmeyebilirdi. Konu birbirimizi algilamaya geldiginde is-
ler daha da karisiyor. Oyleyse nasil oluyor da ortak bir gerceklik-
te mutabik olabiliyoruz? Varsayimsal olarak, bunda ortak kiiltiir
ve geleneklerin, yani sartlanmalarin pay1 oldugu diisiiniilebilir. Oy-
sa belki de gerceklik, aslinda, beynimize ulasan ve ¢ok azini de-
gerlendirebildigimiz milyarlarca uyarandir. Bizim gergeklik dedi-
gimiz sey insanin yarattig1 bir kavram ve gesitli yonlere ¢ekilerek
farkli anlamlarda kullanilmakta. Gergegi kavramaktan bizi aliko-
yan nedir sorusunun cevabini Krishnamurti fliski Uzerine adli ki-
tabinda soyle cevaplandirmis: "Kavrayamiyoruz, ¢linkii kendimiz,
korkularimiz, ideallerimiz, inanglarimiz, umutlarimiz, gelenekle-
rimiz, vb. seyler ortii islevi gorliiyor. Bu saptirmalarin ardindaki
nedenleri anlamadan, algilanani degistirmeye ya da ona tutunma-
ya ¢alisiyoruz, bu da daha ¢ok diren¢ ve sikint1 yaratiyor. Asil iize-
rinde durmamiz gereken nokta, bu saptirmayi ortaya ¢ikaran ne-
denleri kavramaktir... Ivedi sonuclar aramak, anlayabilme olasili-

g1 yok etmektir."

Kisisel algilarima gore, yaklasik son yirmi yildir zihinlerimi-
ze ulasan uyaran sayist hizlanarak artti. Bunlarin bir bolimii iilke-
mizdeki toplumsal ve politik olaylara iligkin; ama beslenme konu-
sundaki ¢esitli, bazen de celigkili bilgiler 6rneginde oldugu gibi,
insanlar artik neyin kendileri i¢in dogru oldugunu kavrayamaz ol-
dular. Beynin degerlendirebilecegi uyaran sayisi sinirli olduguna
gore, "toplumumuzun bellegi yok" tarzindaki yorumlarin ne denli
hakca oldugunu bilemiyorum, c¢iinkii iilkemizde olup bitenlerin
hiz1 basddndiiriicii ve ¢ogu kavranmasi zor durumlar. Kaldr ki ge-
lir dagiliminin iyice bozuldugu iilkemizde toplumun biiyiik ¢o-
gunlugu igin, giinliikk gaileler, ge¢im sikintis1 ve kigisel psikolojik
sorunlar 6ncelikli olma durumunda. Bir de toplumda olup bitenle-
ri ve siyasi ¢alkantilar1 kaldiracak gii¢leri, iistelik pek ¢ogunun ye-
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terli formasyonlar1 da yok. Sonug, toplumun tamami i¢in séylene-
mese de Bekir Coskunun tanimlamasiyla, "sessiz, tepkisiz, kader-
ci ve ezik" kitlelerin olusmasina da yol agiyor. Uyaran bombardi-
maninin ne kadarinin amagli yapay giindemlerle olusturuldugu
sorusu ise ilgili uzmanlarin konusu.

Toplumun gegirdigi doniisiimler, insanin dogdugu andan iti-
baren ¢evresi tarafindan sartlandirilmalar1 ve gegirdigi yasantilar-
dan edindigi izlenimlere gore kendine olusturdugu referans cerge-
vesini sarsar halde. Insan yasantilarini ve ¢evresindeki olaylar1 bu
cergeveye gore algilama ve anlamlandirma ihtiyacindadir. Bir in-
sanin referans g¢ergevesi yasami boyunca bazi degisikliklere ugra-
yabilir. Gegmis kusaklarda bu degisiklikler yavas, dolayisiyla yu-
musak bir bigimde gercgeklestirilirdi. Ama artik dyle olamiyor, bu
da kismi bir etken olarak, toplumumuz bireylerinde daha 6nce go-
riillmemis tiirde davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agabiliyor. Bu-
nun nedenlerinden biri de aidiyet duygusunun sarsilmasi ki bu,
ozellikle geleneksel degerlere bagli insanlar icin temel yasam des-
teginden yoksun kalma tehdidini de beraberinde getiriyor. Bu bas
edilmesi zor durum, zamanla, bir kisim insanin var olmus olan de-
gerlere daha kat1 bir bicimde tutunmasina yol agmakta. Gelenek-
lerin bazi esnekliklerle dengeledigi katiliklar, artik yerini daha
mutlak bir tutuculuga birakmakta. Din ya da alternatif inang sis-
temlerine fanatik bir bicimde baglanma bazi insanlari dagilmak-
tan bir siire i¢in koruyor olabilir. Ancak, giderek felsefesinden
uzaklasma ve bicime yonelme egiliminde olan din, kimileri tara-
findan farkli amaglarla kullanildiginda olay daha da karmasiklasa-
biliyor.

Ulvi duygularin dis diinyadan ithal edilebilecegine inanmiyo-
rum. Degersizlik ve eziklik duygulari yasayanlarin da bu tiir duy-
gulari, iktidar ve varlik sahibi olmakla telafi edilemiyor. Kendile-
rini kendileri olarak kabul edebilmekten uzak olduklarindan. Sinif
atlamak icin debelenmek de ters tepen bir ¢aba. Bu ya kendiligin-
den ve farkina varmadan oluverir ya da ne yapilirsa yapilsin ger-
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ceklestirilemez. Bunlara, elestiri amaciyla degil, insan dogasinin
gliniimiizdeki trajedisinin bana dnemli goriinen bir boyutu oldugu
icin degindim. Ciinkii anlattiklarim ciddi bir ruh sagligi sorunu
olan depresyona da zemin hazirlamakta.

ee| DEPRESYON VE SIKISMIS KIZGINLIKLAR

Diinya Saghk Orgiitii, depresyonun kalp hastaliklarindan sonra
diinyadaki en yaygin ikinci saglik sorunu oldugunu agiklamakta.
Ancak, ¢ok sayida insan depresyon yasamakta oldugunun farkin-
da degil. Ciinkii biyolojik kokenli esas depresyonlar disinda, psi-
kolojik temelde olusan orta dlgekli depresyon ¢ok farkli sekillerde
ve derecelerde tezahiir edebiliyor. Depresyonun dinamiklerinde
disa vurulamayan sikismig kizginligin kisinin kendine ¢evrilmesi
bulunur. Sikismis kizgiligin temel nedeni yasamazliktir. Tyi ya-
samakta olduguna kendini inandirmis olan biri, yasamini bigimsel
etkinliklerle dolduruyor ve iliskisizligini bu sekilde ddiinliiyorsa,
olusan vakumun depresyon yoluyla ifade bulmasi kaginilmaz olu-
yor. Depresyonun degismez belirtisi karamsarliktir. Yalnizca bunu
g6z oniinde bulundurdugumuzda, depresyon olgusunun toplumu-
muzda ne denli yaygin oldugu anlagilabilir. Kald1 ki, son yillarda
iilkemizde giderek artan sayida insanin diinyadaki yerini ve kendi
yoriingesini kavrayamaz hale gelmis olmasinin, durumu gegmis-
tekinden de yaygin hale getirmis oldugunu diisiiniiyorum. Bu ko-
nuda somut bilgi sahibi olmasam da izlenimlerim var. Azimsan-
mayacak sayida insanin siiriiklenircesine yasadigi oldukga agik.

Depresif insan depresyonu araciligi ile de bu bilingalt1 kizgin-
lig1 dolayli olarak ¢evresine yansitir. Kiiltiirimiizde oldukca yay-
g olan kahirseverligi 6rnek alirsak, bu durum aslinda birbiriyle
ilintili ¢esitli 6geleri birlikte barindirir. Olumsuzlugu cevresine
bulastirma egilimi pasif-saldirgan bir davranistir ve insanin kendi
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sorumlulugundan kaginmasi agisindan etkili bir uyusturucudur.
Depresif insan bardagin bos yansini algilama egilimindedir. Bazi-
lan ¢evresine sessizce kasvet yayar, kimi ise hi¢bir seyden mem-
nun olmaz, kusur arar, arayinca da bulur, neredeyse siirekli elesti-
reldir. Kimi insanlarda entelekt de karamsarli§1 yayma amaciyla
kullanilir ve entelekte agirlik veren bazi kisilerde zaman zaman
goriilebilen narsisistik sismelerin de katilimiyla yasamin yalin 6zii
kiigimsenir.

Bazi insanlar sikisan kizginliklarini denetleyebilmek igin, bi-
lingdis1 bir mekanizma araciligiyla, dis diinyayla iligkilerinde bun-
larin tam karsiti tutumlar gelistirirler. Bilingli diinyalarinda seve-
cen davraniglar sergileyip gercekten de O0yle olduklarina inanirlar.
Bazen bu kinlmasi gii¢ bir mekanizmadir, melek olduguna inan-
mis bir insanin aslinda hi¢ de 6yle olmadigini kabullenmesinin
zorlugundan otiirii. Insan kizgmliklanni kiillemek ve kendini iyi
biri olarak niteleyebilmek icin kendinden bir seyler verdik¢e daha
¢ok kizar, kizginlig1 arttikga daha ¢ok verir ve bu hal, katilig1 gi-
derek artan bir kisirdongii olarak siirer gider. Giderdi demek belki
daha dogru olabilir, ¢linkii ge¢miste insanlar boylesi mekanizma-
larla, kendilerine yabanci yasama pahasina dmiirlerini sonlandi-
rirlardi. Giiniimiizde bu, artik yasam boyu siirdiiriilebilecek bir
sey olamayabilir.

Bence, insanlarin bize siyah gdriinen yanlarina direnip beyaz
yanlariyla iligki kurabilmenin miimkiin olup olamayacagi, bizim
kendi diinyamizla dogrudan ilintilidir. Cilinkii bize ikiytlizli gorii-
nen davranislarla bas edebilmek icin kendi kizginlik dagarimizin
da hafiflemis olmas1 gerekiyor. Bilingaltinda birikmis diismanca
egilimlerimizi yonetebilmek bir sanat ve zor bir sanat. Ancak kli-
nik deneyimlerim bana, yeni kizginliklar biriktirmemeyi 6nemli
Olciide becerebildigimizde, ge¢misten kalan kizginliklarimizin et-
kisinin de soluklagabilecegini gosterdi. Tabii, agir travmalarin si-
linmesi zor izleri digindakiler. Kizginlik biriktirmemenin yollan
alanimizi korumak ve tanimlamaktan geger. Alanimizi1 koruyama-
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mis ve yeterince tanimlayamamissak, bunu telafi etme ¢abalari-
miz bazen hoyrat tepkiler vermemize neden olabilir, ama olmaya-
bilir de. Genellikle bu tepkiler giderek yumusar, hatta zamanla es-
tetik formlar alabilir. Bu yumusama daha az korkmaya basladigi-
miz anlamina gelir. Zaten asil korktugumuz, kizginligimizin dene-
timden ¢ikmasiyla insanlarin onayini kaybedecegimize inanmis
olmamizdir. Psikoterapinin bu konuda katkisinin énemli oldugu-
na inantyorum. Ciinkii insanlar denemekten ¢ekindikleri tepkileri,
terapistle kurduklar: ittifaktan aldiklar1 destekle ¢ogu zaman ger-
ceklestirebiliyorlar. Insanlardan korkarken, yani bilingaltimizda
onlara yonelik hak ettikleri ya da etmedikleri kizginliklar1 farkina
vararak ya da varmayarak yasarken onlar1 nasil sevebiliriz? Insan-
lar1 onlart hissedebildigimiz oranda sevebiliriz, tabii eger kendi-
mizi hissediyor ve hissettirebiliyorsak. Toplumumuzda anlamak
ve hissetmenin siklikla karistirildigini diisiintiyorum. Hissetmek
duygusal ve sezgisel diizeyde yasanir, anlamak daha ¢ok diisiince
diizeyinde kalir. Kendini sevdirebilmek kolaydir, ama aslolan se-
vebilmek. Bazilarimiz sevilme ugruna sevmeyi gozden ¢ikarabili-
yorlar.

Biri bize olumsuz bir davranista bulundugunda duygusal diin-
yamizda inciniriz, ama kiiltiirimiizde incindigini kabul etmek kii-
ciik diigtiriicii bir durum olarak degerlendirildiginden, incitilmis
olma duygusu bastirilir ve ylizeyde yasanan sey kizginlik ve yar-
gilama olur, cogu zaman alinganlik goriinlimiinde. Kiismeyi se-
ven bir toplumuz. Her vesileyle kiismeyi huy haline getirmis in-
sanlarimiz bile var. Oysa kiismek yogun bir iligki siirdirme bigi-
midir. Cogu zaman, kiisiilen insan dost kabul edilenlerden daha
sik hatirlanir. Biri bizi incittiginde tepkimiz kizginlik ve yargila-
ma olursa, karsimizdaki insan bize ne yasattigini anlayamaz ve
kizginlik tepkimize karsi kendini savunmaya gegerek vicdanindan
kurtulmus olur. Onu yargilamadan incindigimizi ona hissettirebil-
digimizde ise vicdaniyla yiizlesme olasilif1 artar. Bunu da yapa-
miyorsa, o kisinin hayatimizdaki yerini yeniden gdzden gecir-
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mekte yarar olabilir. Bagkalarini yargilamaktan arinmanin yolu,
kendimizi yargilamaktan arinabilmekten gecer. Kendimizi yargi-
lamak ise i¢ diinyamizda olanlara yabanci kalmamizin baslica ne-
denlerinden biridir.

Meraklilik toplumumuzda olduk¢a yaygin ve kendine 6zgii
psikodinamikleri var. Genglik yillarimda bir tren yolculugu yap-
mam gerekmisti. Yerimi buldugumda kompartmandaki kisiler ben-
den once gelip yerlerini almislardi. Kiigiik ¢antami yerlestirip ko-
ridora ¢iktim. Kompartmandaki kadinli erkekli kisiler konusuyor-
lardi, arada bir konustuklar1 kulagima ¢aliniyordu. Birbirleri hak-
kinda bilgi edinmekle mesguldiiler. Boyle bir bilgi aligverisi ken-
di diinyama yabanc1 olmakla birlikte yine de ne olup bittigini kav-
rayacak bir yastaydim. Dolayisiyla, konugsmalar ilerledik¢e, diger-
leri kendilerine gore {istte mi altta m1 degerlendirilmelerinin yapil-
makta oldugunu anlayabilmistim. Esitleri yoktu, sadece alttakiler
ve isttekiler seklinde bir degerlendirmeydi bu. Sorusturmalar bi-
tip kompartmana sessizlik hakim olunca igeri girip yerime otur-
dum, lizerimde bes ¢ift goz. Onlarla goz temasindan kaginarak ki-
tabimi ac¢ip okumaya basladim ya da belki okur gibi yaptim. Bana
soru sormadilar ya da soramadilar. Ya onlardan geng¢ oldugum igin,
ya onlara iyi gelmeyen bir koku yaydigimdan ya da oturum zaten
kapanmis oldugundan, bilemiyorum. Zaten yolculugun geri kala-
ninda da pek konusan olmadi. Gerekli bilgiler edinilip notlar veril-
misti, onemli olan da buydu, iliski degil. Diinya i¢indeki yerlerini
birbirlerine gore saptamislardi, belki biraz da diismanca amaglar-
la. Kendi hayatlarina kendilerini kaptirmis yasayan insanlar bas-
kalarinin hayatini bu kadar merak ederler mi ki? Lao Tse'nin dedi-
gi gibi: "Baskalarini bilen bilgi edinir, kendini bilen aydinlanir."

Hepimiz biiyilirken, bazen iyi niyetle de olsa yargilaniyoruz,
degerlendirmelere konu oluyoruz. Sonunda "benim seyim" dog-
rultusunda, ¢ogumuz kendimizi baskalarinin degerlendirmelerine
gore algilama egilimine giriyoruz ki bu da "sey" oldugumuzu ka-
bullenme anlamina geliyor. Bence dnemli olan, bize gére hayati-
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mizda kimin nerede oldugunu belirleyebilmek. Dalai Lama buna
saglikli bencillik diyor. Saglikli, ¢ilinkii bdylesi bir koordinatta
asagi-yukar1 degerlendirmesi yok. Sadece kimi kendimize ne ka-
dar yakin ya da uzak hissettigimizin farkinda olabilmek s6z konu-
su ki bu da zaman ic¢inde degisimden gegebilir. Hatta gegirdigimiz
doniisiimlere gore kimileri hayatimizdan ¢ikabilir, yenileri girebi-
lir. Kendimizi yakin hissettigimiz kisilere duydugumuz yakinligi
hissettirebilmemizi 6nemli buluyorum. Ciinkii kiiltiiriimiizde olum-
suz tepkiler daha kolay verilebildigi halde, olumlu tepkiler verme
konusunda cimriyiz. Sanirim daha ¢ok, ya karsimizdaki insan bi-
zim olumlu tepkimize karsilik vermezse kaygisiyla. Muhtemelen
yetigirken yeterince Odiillendirilmememizden ve toplumun bazi
kesimlerinde sevgiyi dile getirmenin zaaf ifadesi olarak algilan-
mast kaygisindan. Ancak boyle bir kaygiya kapilmak, diger insan-
dan olumlu bir karsilik alma garantisi beklentisi demektir ve bizi
yine seyler diinyasina gotiiriir. Diinyadaki yerimizi belirlerken ba-
z1 duygusal riskleri alacak cesareti gosteremedigimizde, hayati-
miz olabileceginden daha kuru yasaniyor.

e el COCUK YALNIZLIGI

Bu satirlar1 yazdigim siralarda iilkemizdeki UNICEF temsilcisin-
den, neredeyse tiim Tiirkiye'yi dolagsmasinin ardindan ciddi bir
uyari geldi: "Tirkiye, 19 yasin altindaki 27 milyon ¢ocuga (ki bu,
niifusun yiizde 36'sin1 temsil ediyormus) gerekli yatirimi yapmaz-
sa, onlarla daha diizgiin bir diyalog kurmazsa, sadece bugiiniinii
degil yarinini da yitirecek..." "Tiirkiye'de ¢ocuklann temel ihti-
yaglarinin, daha ¢ok tolerans, daha ¢ok anlayis, daha ¢ok ilgi oldu-
gunu diisiinliyoruz. Cocuklar, biiyiiklerle anlagmak, toplumla ko-
nusmak ve kendilerini ifade etmek istiyorlar. Cocukluklarini yasi-
yorlar, ama anlayis eksikligi ortamindalar. Toplumun her kesimi-
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nin ¢ocuklarla diyalogu zayif. Cocuklarla diyalog gelisirse, onla-
rin gergekten bir baris unsuru oldugu fark edilebilir..." "Cocuklar
genellikle evde ailesinden kopuk yasiyor. Okulda dgretmenlerine
derdini anlatamiyor. Yeteneklerini ve diisiincelerini paylagmakta
sikint1 yasiyor. Giderek artan sayida ¢ocuk ya ailelerini gegindir-
mek i¢cin ya da evde yoksullugun zorlu etkilerinden ka¢gmak igin
sokaga yoneliyor."

Bunlar ¢gogumuzun zaten bildigi ve gérmezden gelmeye ¢alis-
t1g1 gercekler, ama sanirim asil konu "gocuk yalnizligi." Cocuk
yalnizligina, ¢esitli oranlarda, ¢aresizlik duygusu eslik eder. Daha
zorlu sartlarda ise ¢gocuk kendini "diisman bir diinya i¢inde yalniz
ve caresiz" hissedebilir. Cocuk masumiyetinin en biiyiik diigmani
olan ¢ocuk yalnizliginin yetiskin yasamdaki izleri psikoterapi be-
raberliklerinde paylasilanlarin temelini olusturur, dogrudan ele
alinmadigi zamanlarda bile. O insan ka¢ yasinda olursa olsun.
Ebeveynin, ¢ocuklarinin i¢ diinyalarini gercekten taniyabilmeleri,
bizimki gibi bir toplum yapisinda olduk¢a zor. Ciinkii ¢ocuklar,
kendi duygulari, diisiinceleri ve diislerinden ¢ok, ebeveynin dav-
ranislarina ve beklentilerine verdikleri tepkilerle degerlendirili-
yorlar. Terapi sirasinda bazen gelen kisinin ¢ocukluk fotograflari-
n1 paylasiriz. Yillar sonra orada gérdiglimiiz ifadeleri, zamaninda
ebeveynin gérememis olmasini yadirgamamak gerek. Ciinkii on-
larin i¢ diinyalarinin da kendi zamanlarinda fark edilmemis oldu-
gunu kestirmek zor degil. Kag¢ ebeveyn goriinlirde uyumlu ve ses-
siz ¢ocugunun belki de i¢in igin kizginlik biriktirdiginin farkinda
ki? Daha egitimli kesimde, ¢ocuklarin ebeveynin narsisistik bek-
lentilerini karsilayacak varliklar olarak algilanmasi da yaygin,
hatta bazen kendi gorkem diislerini yansitarak onlara hayranlik
duyma derecesinde. Hayranligin gerisinde de ¢ogu kez hangi sek-
liyle olursa olsun basar1 sozciigii yatar. Yoksul kesimde ¢ocuk ¢o-
gu kez doyurulacak bir bogaz ve ebeveyn, ¢ocuklann kendilerine
Ozgii bir diinyalar1 olabileceginden habersiz. Son zamanlarda si-
yasi liderlerin ¢ok kullandiklan sézciiklerden biri yatirim. Uziicii
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olan, bu sdzciigilin ¢ocuk sdzciigiiyle birlikte hi¢ kullanilmiyor ol-
masi. Oysa onlar toplumumuzun gelecegi.

Medyanin iizerimizde giiclii bir etkisi var. Gazete okuyanlarin
sayis1 az ama ¢ogunluk sik sik ekran karsisinda, yayin kanallar1 da
diinyay1 kendi gordiikleri sekliyle kisisel yasam alanlarimiza geti-
riyorlar. Televizyonla iligki, telefon baglantilarina acik bazi prog-
ramlar diginda, interaktif bir olay degil. Sunulan1 seyretmekle si-
nirli ve edilgin bir konumda oluyoruz. Regresyona egilimli bir
toplumda, tiryakilige, hatta bagimliliga yatkin bir iligski. Ekrandan
emilen materyalin ne kadarinin gergekten 6ziimsendigi kisiden ki-
siye degisebilir. Ancak ¢ocuklarin ekranda gordiiklerini 6ziimse-
me egilimi, dogalar1 geregi, yetiskinlerden ¢ok daha gii¢lii. Aileler
filmlerdeki yas sinirina 6zen gosterse bile, program aralarindaki
fragmanlarda siddet ve ac1 sahnelerine oldukga sik rastlaniyor. Bu
gibi durumlarin, gelisim siirecini siirdiirmekte olan ¢ocuklarin, in-
san hayatinin degerini kavrayabilmelerini olumsuz yonde etkile-
mesi de dogal karsilanmali. Nitekim yakin ge¢miste, ortaggretim
ogrencilerinin yilizde on besinin okula bicak, tabanca gibi 6ldiirii-
cii aletlerle gittigi yoniinde bir bilgi agiklandi. Ayrica, ¢cocuklara
yonelik iriinlerle ilgili bazi reklamlarin, yoksulluk oraninin yiik-
sek oldugu iilkemizde bazi ¢ocuklarda yoksunluk ve degersizlik
duygularini pekistirdigi kaygisini tagiyorum. "Bir seyler var ama
bizim i¢in degil" duygusunun, kimilerini zaman i¢inde suga yon-
lendirebilecegini de.

Yedek subayligimi Anadolu'nun biiyiik kentlerinden birinde
yaptim. Oraya gidisimden bir siire sonra, hastaneden kalan zama-
nim1 degerlendirmek amaciyla muayenehane a¢gmistim, pek kim-
senin gelecegini ummaksizin. Sonug sasirticiydil. Biiylik kentlerde
yasamig, Ustelik yurtdigindan yeni donmiis biri i¢in kirsal kesim
insaniyla iligki kurmak, insanimizi tanimak agisindan omriimiin
geri kalanini da etkileyecek bir devrimdi. Oradaki ¢aligmalarimda
bende en ¢ok iz birakan sey, bu insanlar1 daha 6nce kimsenin din-
lememis olmasiydi, ama gercekten hi¢ kimsenin. Ebeveynleri de
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dahil, otoriteyle ancak yanlig bir sey yaptiklarinda muhatap ol-
muslardi. Biriyle konusup ona diinyasini agabilmek ve bir baska
insanin onlar1 dinleyip anlamaya ¢aligsmasi onlar i¢in ¢ok yeni bir
seydi. Alinan olumlu sonuglarda, belki de verilen ilaglardan ¢ok
bunun pay1 olmustur diye diisinmiisiimdiir sonradan.

Cocuk yalnizligi, i¢inde bulundugu kosullara gore, onu soka-
ga ve suca yoneltebildigi gibi, bazi u¢ durumlarda kati bir kisilik
yapist gelistirmesine de neden olabilir. Ebeveynin benmerkezci ve
kendilerini 6n plana alan tutumlari sonucu kendini diinyada yalniz
ve anlasilmamis hisseden ¢ocuk, dis diinyadan gelen zedeleyici
uyaranlara karsi korunabilmek igin, ¢aresizlikten, zamanla kendi
i¢inde bir ebeveyn yaratma durumunda kalir. Ne var ki, bu icsel ve
yapay ebeveyn, ger¢ek ebeveynden daha acimasiz bir sekilde ya-
pilanabilir ve insanin kendi i¢ine kilitlenmesine neden olur. Bu
durum o insanin duygusal yonden gelisememesi sonucunu da be-
raberinde getirir. Ciinkii bdyle bir yapilanmanin yarattigi sadist
siiperego ve mazosist ego iliskisi, dis diinyayla gergek iliskiler ku-
rabilmesine izin vermez. Insanlarla birlikteyken bile zihninde sii-
regelmekte olan, sadist siiperegonun fagizan ve elestirel, bazen de
irkitiicli diisiince yayinlari, egonun dig diinyayla irtibatin1 bozar,
hatta bazen karsisindakini dinleyemez hale getirebilir. Dolayisiy-
la i¢indeki bu i¢ savasin tutsagi olarak kilitlenip kalir. Diinya sade-
ce gozlemlenip degerlendirilecek ve yargilanacak bir alandir. G6-
riilnlirde hangi kosullarda olursa olsun, kendi i¢inde hep ayni duru-
mu yasar.

Boylesi bir kisilik organizasyonuyla yasayan insanlar otorite
konumuna geldiklerinde, hem kendilerini hem g¢evrelerini hirpala-
yacak davranislar sergileyebilirler. Yargilar1 ¢ogu kez dayanaktan
yoksun da olsa, mutlak ve degismezdir; sikistiklar1 zaman bagvur-
duklar1 mantiksal ¢ikarsamalar degisken ve tutarsiz olabilir. Dola-
yistyla boyle bir insanla mantik tartismasina girerseniz kaybede-
ceginiz neredeyse kesindir. Ne yapip yapip o tartismadan galip
¢ikmaya caligirlar, mantiksiz bir mantikla da olsa. Siradan bir ye-
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nilgi bile yok olma anlamini tagir. Elestiriye hi¢ tahammiilleri
yoktur. Bdyle bir durum, ciliz ama inat¢1 savunma sistemlerine
tehdit olarak algilandigindan siddetli tepkiler gdsterebilirler. Bii-
tlin bunlarin gerisinde, inanglarinin ve yargilarinin ardina sigin-
mis kirilgan bir varligin korkulan bulunur. Yani kendine yoénelik
baskilar i¢inde sikisip kalarak, duygusal gelisimi yalnizlig1 sonu-
cu engellenmis masum g¢ocuk varligin korkularr...

e e KORKU

Korkan insan korkutur. Korkutulan insan, korkutanin da korktu-
gunu kendi korkusundan 6tiirii fark edemez. Korkutanlarda kendi
kinlgan varliklarini savunma derdinde olduklarindan, yasattiklari
teroriin farkinda degildirler. Urkiitiicii tavirlar1 kararli bir sekilde
umursanmadiginda ya da asagilamaksizin saka yollu gegistirildi-
ginde savunmalarini yumusatabilirler. Yenilikler ve degisiklikler
onlar1 ¢ok rahatsiz eder. Bazilarinin, 6zellikle ahlaki, politik ve di-
ni degerlerinin dokunulmazlig1 vardir, karsit bir goriise tahammiil
edemezler. Bazen esyalann yerinin degistirilmesi ya da yemege
fazla tuz konulmas1 gibi durumlar bile 6tkelenmelerine neden ola-
bilir.

Yillar 6nce bana gelmekte olan bir yiiksek biirokrati hatirliyo-
rum. Bir giin onunla bir koltuk sorunu yasamistik. O zamanlar ofi-
simde kendi koltugumun karsisinda iki koltuk vardi. Sekilleri ay-
n1 ama renkleri farkli. O giin koltuklarin yeri degistirilmisti. Sag-
daki sola konmus soldaki de saga, temizlik sirasinda olmali. Bu-
nun o kisi i¢in sorun yaratabilecegi aklima geldiyse de bekleyip
gormeyi yegledim. Nitekim saati gelip de odaya girdiginde dnce
hi¢bir sey demeden koltuklara bakti ve ayakta beklemeye bagladi.
Her zaman solda otururdu, ama o giin soldaki koltugun rengi fark-
liydi. Oturmak istedigi renk ise sagdaydi. Dolayisiyla iki koltuga
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da oturmasit miimkiin degildi. Koltuklarin yerini degistirdim ve
oturduktan sonra az 6nce yasananlan paylasmaya basladik. Olay
beni sagirtmamisti, aslinda onun hayatinda bu gibi seyler yillardir
siradandi. Genig bir esraf ailesinden geliyordu, ¢ok erkek ¢ocuklu.
Baba ogullari, ogullar kendilerinden kii¢iik olan kardesleri ezmis-
lerdi. En kiigiikleri oydu, tabii en ¢ok ezilen de. Uvey annesi tara-
findan sik sik karanlik yiikliikklere kapatilmisti. Yani bir ¢ocugun
yagamamasi gereken her sey. Buna ragmen hayati bigimsel olarak
bir basar1 hikayesi sayilabilirdi, ama bir koltugun sabit kalmama-
st bile giivenligini sarsabiliyordu.

Davranislarimizin bir boliimii narsisistik zemin {izerinde hare-
ket ederler. Insanlar narsisist olanlar ve olmayanlar diye ikiye ay-
rilmiyor. Seyler diinyasinda hepimizin ¢esitli oranlarda ve bigim-
lerde tezahiir eden narsisistik yanlan var. Bazi insanlarda bu daha
belirgin ve kisilik narsisistik bir ¢cekirdek etrafinda olusuyor. Daha
ileri durumlarda ise kisilik yapisinin bozulmasina neden olabili-
yor. Ortalamanin lizerinde yasanan narsisizm "benim seyim" olgu-
sunun abartili bi¢gimidir, muhtemelen o insanin ge¢misinde fena
halde "sey" olarak algilanmasindan kaynaklanan bir olgu. Insanin
kendi i¢inde kilitlenmis yasamasiyla ve yalnizca kendiyle iliskide
olmasiyla tezahiir eder. Diger insanlar1 kendi uzantis1 olarak algi-
lama egilimindedir ve biitiin bunlarin farkinda degildir. Bir yandan
i¢in icin yasanan degersizlik duygulari, diger yandan olusan ben-
lik sigmesiyle siirekli bir paradoks hali s6z konusudur. Bir yandan
kendini farkli ve 6nemli biri olarak algilar, diger yandan etrafindan
bunun sik sik dogrulanmasini bekler. Ancak narsisizm sadece bi-
reysel bir olgu olarak sinirlanamaz. Kriz donemlerinde toplumla-
rin, Nazi Almanyasi'nda oldugu gibi kolektif bir narsisistik gerile-
me yasadiklar1 da gézlemlenmistir. Bizlerde de bu yonde hareket
etme egilimi olup olmadig1 ise bir bagka soru.

Yeni dogan bebegin kendisini ve anne memesini tek bir nesne
olarak gordiigii, beslendigi organi kendisinin bir parcasi olarak al-
giladig1 varsayilir. Zamanla, bebegin annesini kendinden ayr1 bir
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varlik olarak algilamaya baslamasiyla durum tersine déner ve bu
kez bebek kendisini annesinin uzantis1 konumunda algilamaya bas-
lar. Bazi insanlar, anne-bebek iliskisindeki olas1 bazi sorunlar ne-
deniyle yasamin bu ilk donemine saplanip, yetiskin donemlerinde
de diinyay1 kendilerini beslemekte yiikiimlii bir alan olarak gore-
biliyorlar. Hi¢bir sorumluluk almaya yanagmayip asalak bir varo-
lusu siirmeye calisan kisilerden s6z ediyorum. Bu olgunun o kadar
ucta olmayan saldirgan tiirevleri de var. Insanlar vardir, enerjimi-
zi bebegin anne memesini emdigi gibi emerler, nasil oldugunu an-
layamadan kendimizi oynamamizi istedikleri rolde buluveririz.
Eger durumu fark edebilirsek kendimizi kullanilmis hissederiz,
ama aslinda saldirtya ugramis oldugumuzu kavrayamayiz. Tabii
bu durumlar o insanlarin tarzlarini ne denli kati bir sekilde siirdiir-
diiklerine bagli. Kiminde bu olusum kisiliklerini Oyle etkisi altina
almigtir ki bagka tiirlii var olabilme sanslar1 azdir.

e e| KOLEKTIF REGRESYON

Toplumumuzda geleneksel yapinin ¢dziilmesi (ki bana goére poli-
tize olmus geleneksellik de bunun dolayli bir tezahiiriidiir) ve re-
ferans g¢ercevelerinin bulaniklagmasi sonucu, daha 6nce gelenek-
sel yapinin etkisinde yiizeyde yasanmayan narsisistik egilimler de
giderek belirginlesmeye basladi ve ornekleri artti. Daha ¢ok sayi-
da insan, cevrelerini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda algilamaya
baslayinca saldirganlik ve sug¢ da artti. Buna "grup regresyonu" da
deniyor. Regresyon, insanin duygusal gelisiminde bulundugu yer-
den gerilemesi, yani hayatinin daha 6nceki evrelerine donmesi an-
lamin1 tagir. Ender de olsa ¢ogumuz, 6zellikle zorlandigimiz ya da
kendimizi ¢ok yalniz hissettigimiz zamanlarda gecici olarak ¢o-
cuklugumuzun ilk donemlerine gerileriz. Caresiz ve bagimli. Do-
gal felakete ugrayan ya da kaza, yangin gibi durumlardan sag kur-
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tulan insanlar, ilk sokun ardindan gecici olarak regresyona ugra-
y1p caresiz ¢ocuklar gibi ortalikta dolanirlar. Giiniimiizde insanlar
belirsizliklerle dolu ve kavrayamadiklar1 bir diinyada kendilerine
yoriinge edinme ¢abasinda zorlandiklarinda, uzun siireli narsisis-
tik regresyon yasayabilirler. Burada, sadece geleneksel yapinin
¢oziilmesiyle ilgili sorunlar1 dogrudan yasayan ¢evre semtlerin sa-
kinlerinden s6z etmedigimi, durumun kent merkezi niifusunu ve
konumu ne olursa olsun her kesimden insan1 kapsadigini vurgula-
mak istiyorum. Zaten bunu televizyon ekranlarindaki kizgin, 6l-
¢iisiiz, rasgele konusmalarda da géormek miimkiin.

Yasadigim kentte, burada dogmamis insanlarin sayisi ¢ok faz-
la. insan evrendeki yerini, kismen yazgisi olan, kismen de kendi
yarattig1 kiigiik diinyas1 olarak algilar ve bu diinyay1 paylastigi di-
ger insanlar tarafindan varligimmin fark edilmesine ihtiyag¢ duyar.
Gog¢ almayan yerlesim birimlerinde kdklerinden ve tarihlerinden
kopmadan yasayanlarin bu konuda sorun yasamasi beklenmez.
Gerg¢i bazi kiigiik yerlesim birimlerinde de genclerin biiylik kent-
lere gd¢ etmesi sonucu geride kalanlar kolektif yas duygusu yasa-
yabiliyor. Geg¢misteki klinik ¢aligmalarimda, babalarinin gorevi
nedeniyle biiyiime ¢agini iilkenin farkli yerlerinde gegirmek zo-
runda kalan insanlarin bir yerde kok salamamakla ilgili boslukla-
riin yaratti1l sikintilara tanik olurdum. Giiniimiizde ise daha iyi
bir yasam umuduyla ya da zorunlu olarak kentlere goc¢ etmis in-
sanlar var. Yapilan arastirmalar, genellikle kentin ¢evre semtlerine
yerlesen bu insanlarin 6nemli bir boliimiiniin daha iyi yasam ko-
sullar1 bulamamis olmalarina ragmen geri donmeyi diiginmedik-
lerini gosteriyor. Go¢ eden kesim, baslangicta ayn1 bolgeden ge-
len insanlarla gruplar, komsuluklar ve dernekler kurarak kimlikle-
rini siirdiirebilme ve dayanigma c¢abasi gostermisti, hala da ¢aba-
layanlar var. Ancak yapilan arastirmalardan, sonraki kusaklarda
durumun farklilastig1 ve hemserilik dayanismasinin zayiflayarak,
amacin artik ¢evre semtlerden kent merkezine dogru hareket et-
meye ve kentli kimligi edinme ¢abalarina odaklandigi anlasiliyor.
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Hangi toplum kesiminden olursa olsun, insanin kdklerine sir-
tin1 donmesi, ileri yaslarda daha belirgin hale gelen ve geri donii-
sii olamadig1 i¢in maskelenmeye caligilan bir yas duygusunun ya-
sanmasina neden oluyor. Klinik yasantilarimda, geng¢ yaslarinda
bir sure bana gelip sonradan donmemek {izere baska topraklara
yerlesen bazi insanlari yillar sonra tekrar gordiim. Neden yaglan
ilerledigi zaman iilkelerini sik sik ziyaret etmek istemislerdi ve
neden yillar sonra benden tekrar randevu talep etmislerdi? insan-
larin ge¢mislerini cezalandirmak icin baska yerlere gitmeleri on-
lar1 ge¢mislerinden arindiramiyor. Bunu onlara géstermek istese-
niz bile, verilmis olan karara neden olan ge¢misin isyaniyla bas
edebilmenin miimkiin olabilecegini sanmiyorum. Ustelik, hangi
nedenle olursa olsun, verilmis ve uygulanmis kararlar saygiyla
kargilanmali. Beni tekrar gérmek istemelerinin nedeni, muhteme-
len ge¢misteki az sayidaki olumlu iligkilerinden biri olmam Bu
gec donem ziyaretlerinde bunlar1 konusup kafalanni karigtirmayi
higbir zaman tercih etmedim. Bazilar i¢in, ge¢misleriyle bansma
istegini hissetmek ve gerekirse paylagsmak yeterliydi. Uzun siire-
dir gérmedikleri bir yakinlarini ziyaret eder gibiydiler ve asil is-
tekleri yapmis olduklar1 se¢imle birlikte kabul edilmekti. Kirsal-
dan kente gocenlerin de geldikleri yere yabancilagmadan yasam-
larint siirdiirebildiklerinde, daha az kimlik sorunu ve regresyon
yasayacaklanni diisliniiyorum. Koklerinden kopmus olma bazen
ozellikle ileri orta yaslara ulasildiginda ve ¢ocuklarin kendilerin-
den farkli kimlik edinmesiyle, bosluk duygular1 yasanmasina ne-
den olabiliyor.

Bazi ¢evre semt insanlari, muhtemelen var olduklanni hisse-
debilme amacuiyla, seyirci katilimli televizyon programlannda go-
riinme, hatta mahrem diinyalarin1 paylagsma yolunu se¢meye bas-
ladi. Aralarinda teshirci egilimleri olanlar da olabilir. Ancak ¢ogu-
nun fark edilme ve seslerini duyurabilme amaciyla bu programla-
ra katildigi izlenimini tagiyorum. Cogunlugunu kadinlarin olus-
turdugu bu insanlar, diinyalanni paylasma konusunda, kent mer-
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kezindeki performans yonelimli kisilere gore acik ve samimiler.
Konusmaya ve kendilerini anlatmaya ¢ok ihtiyaclar1 var. Bence,
televizyon onlar1 kullanirken, onlarin da televizyonu kullanmaya
caligmas1 dogal, hatta iggiidiisel bir olgu. Tabii televizyon yapim-
cilarinin onlar1 sadece malzeme olarak gérmemeleri kosuluyla.
Basta ekonomik nedenlerle ve nereye ait olduklar1 konusunda ka-
falar1 karisik oldugu i¢in pek ¢ok yonden dertli olan bu insanlarin
ekranda bazen pervasizca acgilip sagilmalarinin ardindan kendi
diinyalanna dondiiklerinde karsilasabilecekleri beklenmedik so-
runlarin hesaba katilmasi ve parcasi olduklari geleneksel yapinin
dinamiklerinin g6z Oniinde bulundurulmasina 6zen gosterilmesi
gerektigini diigiiniiyorum.

Entelekt insanlar1 regresyondan belki kismen koruyabilir ya
da kendilerini korunmus hissetmelerini saglayabilir. Ancak dnem-
li sorunlardan biri de bazi insanlarin ruhsal diinyasinda, duygu ve
diisiincenin birbirinden bagimsiz gelismesidir. Cilinkii duygusal
diinyanin olumsuz kosullardan o6tiirii gelisememesi, bazen ente-
lektin asir1 gelismesine neden olabiliyor. Entelekt agirlikli bir
kimlik ise duygusal kompartmanin giidik kalmasiyla sonlaniyor.
Entelekt agirlikli bazi insanlarin olgunlagmamis davranislar sergi-
lemesinin nedeni de budur. Duygusal diinyada 6ziimsenmemis ve
davraniglara yansimayan ham entelekt, yasla gelen bilgece gelisi-
min 6niinde de engel olusturabiliyor. Yine de bazilarimiz, kendile-
rini ustaca sergileyen, ama dikkatli bir bakigla hamlig1 fark edile-
bilecek entelektiiel personalarin etkisinde kalabiliyoruz, sartlan-
dirilmalarimizdan 6tiirii. Yasamla biitiinlesmemis bilgi zaten bilgi
degildir. Oziimsenmis entelekt bilgi kusmaz ve birikimini sergile-
mez. Zaman zaman bdyle insanlarla kargilastigim oldu, hepsi ad-
lar1 duyulmamis siradan goriiniimli kisiler.

Regresyona eslik eden bir bagka olgu da birilerini yiiceltme
ihtiyacidir, ¢cogu zaman korii koriine. Bu ihtiyacin temelinde ge-
nellikle narsisistik gorkem yansitilmasi bulunur. Yani kisi kendi-
sinde olduguna inandig1 ya da sahip olmayi1 arzu ettigi gorkemi,
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yiicelttigi insanin sahsinda yasar. Bir anlamda bu, bebeklikten ¢o-
cukluga gecildiginde, cocugun ebeveynini her seye kadir gorerek
yiiceltme ihtiyacinin yetiskin hayatta yasanmasi anlamini da tasir.
Yiiceltilen kisi ulasilmaz bir konumda kaldik¢a bu uzun bir siire¢
olabilir, ama yiiceltilen kisinin zamanla deger kaybina ugramasi,
hatta eksi bir konuma indirgenmesi de sik goriilen bir durumdur.
Bazi insanlarin ¢evresindeki, baslangigta yere gége koyamadikla-
11 kisiler, bir donemden digerine siirekli degisir. Devaliie edip diin-
yalarindan ¢ikariverdikleri insanlara, ne olup da iliskinin koptu-
gunu kavrayamamanin saskinligini yasatarak. Bu da regresyon
yasamakta olan insanlarin yetiskin iligski tarzin1 ve bagini becere-
mediklerinin gdstergesi sayilabilir. Insanlarin birbirlerinin imge-
leriyle iliski kurmalar1 giiniimiizde her zamankinden daha yaygin.
Insanlarin birbirlerinin dediklerini anlamaya galismak yerine, an-
ladiklarin1 varsayarak konusmalarini siirdiirmeleri de 6yle. O ka-
dar ki baz1 insanlara, olumlu ya da olumsuz, sahip olmadiklar: ni-
telikler atfedilebiliyor. Insanlarin birbirlerini sis bulutlan icinde
algilamaya calismalannin bedeli ise giderilemeyen bir igsel yal-

nizlik.

Aslinda makul bir ¢gerceve iginde tutulmalar1 kaydiyla baz fi-
giirleri yiiceltmeye, yani mitoslara ihtiyacimiz var. Ciinkii, tektan-
ril1 dinlerin varlifina ragmen pagan 6geler pek ¢ok toplumda ge-
sitli bicimlerde varliklarini siirdiirmekteler. Ornegin rock konser-
lerine baktiginizda bir tiir pagan ayini siirdiiriildiigiinii gorebilirsi-
niz. Coskulu izleyiciler miizik dinlemekten ¢ok sahnedeki figiirle-
re tapinir halde oluyorlar. Zaten bu gruplardan soz edilirken bagi-
na daima bir efsane sifat1 getiriliyor. Yeniden kesfedilen "kolbas-
t1" dansini ilk gordiigiimde bunun bir pagan ayinini andirdig: izle-
nimini yagamistim, istelik evrensel arketipleri barindirdigini dii-
stindiiglim bir ayin, olaganiistii katartik. Bu nedenle, baz1 isadam-
larinin neden kolbasti kurslarina gitmekte olduklarini anladigimi
santyorum. Futbol da pek ¢ok insan i¢in sporun 6tesinde bir mito-
lojiye doniistii, maglar da ayinlere. Cocuklugumun ve ergenligi-
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min 6nemli bir boliimii deniz kenarinda bir evde gegtigi i¢in Hid-
rellez geldiginde insanlarin giin dogarken nasil deniz kiyisina do-
lusup o ayini gerceklestirdigini seyretmek, olup biteni pek anla-
madigim halde hosuma giderdi. Belki de umut igeren bir ayin ol-
dugu i¢in. Nemrut Daginin zirvesinde ¢esitli uluslardan insanlar-
la birlikte giinesin dogusunu seyrederken olay1 sessiz ve kutsal bir
ayin gibi yasamistim. Giderek artan sayida insan modern tibbin
yani sira, hatta bazen onun yerine, tarih boyunca var olmus olan
bazi samanist uygulamalara yeniden yonelme egiliminde. Diinya
karmasiklastikca mitolojik fanatizmin de artmakta olmasi anlasi-
labilir bir olgu. Ulkemizde ise yaratilan mitoslara ya suursuzca ta-
piliyor ya da nefrete varan duygular yansitiliyor. Bir olgunun bize
siyah ve beyaz gelen yanlarini birlikte igerebilecegi duyusundan
bu denli uzaklagsmamizin gerisinde, yeterince olgunlagamamais ol-
ma ya da ¢ocuklugun bazi donemlerine gerilemis olma olgusu bu-
lunur. Ebeveynimizi bazen seytan bazen yiice gordiigiimiiz giin-
lerden s6z ediyorum.

Yine doksanli yillarin baglarina donmek istiyorum. O siralar
bir se¢im yapilmist1 ve televizyonda sec¢im sirasinda yasanan olay-
lar anlatiliyordu. Bir Karadeniz ilinin kdyiinde se¢gimin tamamlan-
masinin ardindan bir grup koylii se¢im mahallini basarak gorevli-
leri etkisiz hale getirip se¢im sandiklarini alarak kagmiglar. Olayin
mantig1 beni sasirtmis ve giildiirmiistii. Herkesin birbirini tanidigi
bir kirsal alanda sandigi ¢alanlarin teshis edilememesi nasil miim-
kiin olabilirdi? Sandiklan ¢alanlar onlarin icindeki oy pusulalari-
nin niteligini nasil bilebilirlerdi? Nitekim iki giin sonra yakalandi-
lar. O giinlerden bu yana, toplumumuzda regresyon artik mantik
diizeyinde de yaygin yasanir oldu. Cevremizde, nasil bir mantikla
Oyle bir sonuca ulastigini anlayamadigimiz insanlarin sayisi art-
makta. Bazen neredeyse herkesin kendine 6zgii bir mantig1 var gi-
bi durumlar yasaniyor. Bazilar1 arkaik mantik denen ilk insan man-
tigin1 ¢agristirircasina. 1k kitabimda da anlatmistim, Bati'nin Aris-
to mant181 olarak adlandirdig1 mantik soyle isler: Milli Futbol Ta-
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kimi1 oyuncular1 Tiirk vatandasi olmalidir; Arda Milli Futbol Taki-
mi1 oyuncusudur; dyleyse Arda Tiirk vatandasidir. Arkaik mantik
ise farkl: isler. Milli Futbol Takimi oyuncusu Tiirk vatandasi olma-
Iidir; ben Tiirk vatandasiyim; dyleyse ben Milli Futbol Takimi
oyuncusuyum. Fikir vermek i¢in aktardigim ve bazen sizofrenide
kullanilan arkaik mantik ¢ok ug bir 6rnek olabilir, ama insanlar ba-
zen kendilerini ¢ileden ¢ikaran tuhaf ¢ikarsamalara giderek daha
¢ok maruz kalmakta. Bunu klinik ¢alismalarimda bana nakledilen-
lerden biliyorum. Aslinda genellikle sagduyuyu da temsil eden or-
tak bir mantikta bulusamadigimiz durumlar, insanin kendini en-
gellenmis ve anlasilamamis hissetmesinden ote, ¢aresizlik ve umut-
suzluk duygular1 yasatabiliyor. Cesitli diizeylerde arkaik mantik
kullananlar ise genellikle, zedelenme ve yenilgi, hatta kendini yok
hissetme korkulariyla kendi igine kilitlenmis ve ne sekilde olursa
olsun varolusunu korumaya odaklanmig insanlar oluyor. Muha-
taplar1 olan insanlarin, kendilerine sagma gelen bu tiir konusmala-
rin gerisindeki psikodinamikleri gorebilmeleri ise neredeyse im-
kansiz.

Iliskilerde kurulan bagin, cesitli sekillerde ve oranlarda ba-
gimlilig igermesi kaginilmaz bir durum; bagimlilik, kurulan baga
egemen oldugunda ise iki 6zerk varligin iligkisinin yerini, ego si-
nirlarinin birbirine karistigi beraberlikler alir. Regresyonun ortaya
¢ikis bicimlerinden biri de c¢ocuksu bagimliliktan kaynaklanan
davraniglardir. Regresyon halindeki insanlara gore, aslinda kendi
davraniglar1 sonucu ortaya ¢ikan durumlarin sorumlusu, kendi di-
sindaki biri ya da birileridir. Bagiml1 beraberliklerde de taraflar
birbirlerine sik sik "beni yasatmakla yiikiimlisiin" mesajlar1 verir-
ler. Genellikle ayni frekansta insanlar birbirine yaklastigindan,
karsilikli olarak vaktiyle ebeveynlerinden alamadiklarini birbirle-
rinden tahsil etmeye calisirlar. Bu da gerek karsi cins iliskilerinde,
gerekse yakin dostluklarda ciddi ¢atismalara neden olabilir. Ciin-
kii kimse ¢ocukken alamadiklarini yetiskin hayatta baskalarindan
tahsil edemez. Buna ragmen, ¢cogu zaman kimse de ayrilip gitme-
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ye cesaret edemediginden, beraberlikler boylece siirer gider; ya da
giderdi demek daha dogru olabilir, ¢iinkii artik bu her zaman boy-
le degil. Bugiin var olanin yarin olmayabileceginin kabullenilme-
ye basladig1 giiniimiiz diinyasinda, bazi insanlar iligkiler i¢inde ki-
litlenip bogulduklarini hissettiklerinde, yok olma korkusu bagim-
liliga baskin cikip yollarini ayirabilir oldular. Kimileri de evlilik
ya da partnerlik dig1 iliskilerle sikismigliklarini gecici olarak den-
gelemeye g¢aligiyor. Bir zaman 6ncesine kadar bu tiir iliskiler fark
ettirilmeden yasanabiliyordu. Giiniimiizde telefon mesajlart ve
elektronik posta nedeniyle artik o da kolay degil, kald1 ki artik go-
rintiili telefon zamani.

Cocuksu varolusa gerileme, iliskiler ag1 gelistirilerek de den-
gelenmeye c¢alisiliyor. Giivenlik temelli bu klan iligkilerinde ciddi
catigsmalar da ¢iksa iligkiler sona erdirilemiyor, ¢iinkii aslolan gii-
venlik aginin korunmasi. Telefon ve mesaj haberlegsmeleri de agin
siirdiiriilmesine katkida bulunuyor. Bu durum sicak bir dostluk ve
dayanisma ag1 gibi goriinse de gerektiginde herkesin birbirinin
cocugu olabildigi bdyle bir diizende ego sinirlan ¢ok sik birbirine
gecisiyor. Eskiden ¢ok yakin dostluklarda bile insanlar birbirleri-
nin alanlarini pek ihlal etmezlerdi, ¢iinkii kendilerini tasiyabilme-
leri bugiine kiyasla daha kolaydi. Gliniimiizdeki zorlanmalarin ya-
rattig1 kolektif regresyon sonucu insanlar birbirinin alanina fazla-
ca girdiginden, catigsmalar, hatta saldirgan davranislar daha ¢ok

goriiliiyor.

Duygusal diinyalarimizda ¢ocuksu bir varolusa topluca geri-
lemenin biraz da ug¢ sayilabilecek.drneklerini, yasamakta oldukla-
rimizi anlamamiza boyut kazandirabilecegi varsayimiyla dile ge-
tirdim, kategorize etme ve etiketleme niyetiyle degil. Anlatmakta
oldugum olgularda g¢esitli psikodinamikler birbiriyle etkilesim,
hatta i¢ ice gecisme ve siireklilik gdsteren karmasik bir dans halin-
deler. Ancak, bunlar1 bir biitiin olarak sunmanin bir baska yolu ol-
madigindan, her bir boyutunu tek tek anlatmaya ¢alismak zorunlu

hale geliyor.
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Birey olarak cesit ¢cesidiz, ama bence ortak toplumsal 6zellik-
lerimiz de ¢ok belirgin. Yillar dnce Meksika'ya gittigimde oradaki
meslektaglarima gipta etmistim. Psikiyatristler, Meksika toplumu
bireylerinin ortak &zelliklerini anlayabilmek i¢in bir proje gelistir-
miglerdi ve bu amagla haftanin bir giinii licretsiz hasta goriiyorlar-
di. Bu projenin sonuglariyla ilgili bilgileri ve metodolojik ayrinti-
lar1 cok merak etmeme ragmen 6grenemedim, kendi ihmalimden.
Umarim iilkemizde de bir giin bu tiir calismalar yapilabilir.

e e PERSONA VE GOLGE y?
2=ss !

Son yillarda bize neler oluyor konusuna devam ederken dnce Cari
Gustav Jung'un tanimladig: arketiplerden ikisini kisaca dzetlemek
istiyorum: "persona" ve "golge". Persona sézciigl, tiyatro oyuncu-
larinin ¢esitli rolleri canlandirirken taktiklari maske anlamina ge-
lir. Jung'un kurammdaki anlami ise insanin kendisi olmayan bir
karakteri yasamasi durumudur. Yani persona, toplumun onayini
saglamak amaciyla insanin dis diinyaya kars1 taktigi maske ya da
takindig1 kimliktir. Persona bir insanin yagamini siirdiirebilmesi
icin gereklidir. Insanlarla iyi gecinmemizi, hatta hoslanmadigimiz
insanlarla birlikteyken bile durumu idare edebilmemizi saglar.
Cogu insanin birden fazla maskesi vardir. Caligma ortaminda,
evinde ya da arkadaglariyla birlikteyken farkli maskeler kullana-
bilir. Ama eger bu role kendisini fazla kaptirir ve egosu yalnizca
bu kimlikle 6zdeslesirse, kisiliginin diger bolimi, yani golge ar-
ketipi bir yana itilir. Bu agir1 6zdeslesme sonucu "benlik sismesi
(ego enflasyonu)" ortaya g¢ikar.

Golge arketipi ise c¢ogu insanin derininde saklandigindan,
kendisinin de ancak zaman zaman fark edebildigi, karanlikta kal-
mis bir alandir. Insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cin-
siyetinden kisilerle iligkilerini de etkileyen arketiptir. Eger bir ka-
dinin egosu golgeyi reddetmis ve benligiyle uyumlu bir hale gel-
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mesini engellemisse, o kadin reddedilmis golgesini kendi golgesi-
ni andiran kadinlara yansitabilir ve kadinlarla iliskileri genellikle
bozuk olur. Erkekler diger erkeklerle yakin ve sicak dostluklar ku-
ramaz. Insanin hayvan yéniinii barindiran bu kisilik bolgesi, koke-
nini evrim tarihinin derinliklerinden alir. Arketiplerin belki de en
glicliisii ve tehlikelisidir. Insanin toplum i¢inde var olabilmesi ve
grup lUyeligini siirdiirebilmesi i¢in gdlgesindeki hayvansi egilim-
leri evcillestirmis olmast gerekir. Bu da gdlgenin giiciine kars1 ¢1-
kabilecek giicte bir persona gelistirerek gerceklestirilir. Hayvansi
egilimlerini bastirmay1 basarmis kisi "uygarlagmis" sayilir. Ancak
bu bastirma asir1 olursa, kendiligindenligini, yaraticiligini, sezgi-
lerini, duygusalligin1 ve i¢gériisiinii koreltmek zorunda kalir. Oz-
deslestigi kiiltiiriin kendine saglayabilecegi imkanlardan ¢ok daha
o6nemli olan iggiidiisel yeteneklerinden yoksunlasir. Gélgeden yok-
sun bir yasam, ciliz, ruhsuz ve sikicidir. Boylesi plastik insanlarla
giinliik hayatimizda karsilastigimizda, onlarla ne yapacagimizi bi-
lemeyiz ya da i¢imiz kapanir. Yine de 6rnegin Bat1 kiiltliriinden in-
sanlarla kiyasladigimizda, toplumumuzdaki sayilarinin daha az
oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle de son yillarda.

Golge genellikle 1srarcidir ve personanin baskisina kolay bo-
yun egmez. Ornegin, basarili kariyer sahibi biri ani bir kararla isi-
ni birakip yaratici islere ya da bambagska alanlara yonelebilir. Boy-
lesi bagkaldirilara tanik olmuglugum var, ama bu kararlar aslinda
birdenbire olugmuyor. Golgenin bu tiir istekleri bir¢ok kez ortaya
¢ikip reddedildikten sonra zamanla gii¢ kazaniyor. Gdlgenin igin-
deki "koti" olarak nitelendirilmis 6geler, bilingli diinyada her sey
yolunda gittigi siirece bilingdiginda etkisiz durumda kalir. Ancak
insan bunalimli bir donemden gecerken ya da gii¢lii bir zorlan-
mayla karsilagtiginda, gélgenin karanlik yonleri ego iizerinde ege-
men olmaya c¢alisir. Once de belirttigim gibi, golgenin tiimden
reddedilmesi kisiligin soniik kalmasina neden olur. Temel i¢giidii-
lerin kaynagi oldugundan golge, canli, yaratici, bazen de c¢ilgin
gilidiileriyle farkli bir boyut katar. Gdlgenin benlige tiimden ege-
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men oldugu durumlarda ise saldirgan ve yikici, hatta vahsi davra-
niglar ortaya ¢ikar.

Geleneksel degerlerde ¢oziilme bagladiginda ve farkli yasam
normlariyla dogrudan ya da medya vb. araglarla sik karsilagildik-
¢a, personanin golge lizerindeki denetimi de gevsemeye basladi.
Geleneksel yapida, her insanin, ait oldugu grup icinde tanimlanmisg
bir yeri vardir. Bu da her insan i¢in gerekli olan aidiyet duygusunun
yasanabilmesini saglar. Aidiyet duygusu, insanin, tizerine kimligi-
ni inga ettigi referans noktalarinin 6nemli bir boyutudur. Bu duy-
gunun cilizlagsmasi, personanin dayanaklarindan yoksun birakil-
masina neden olur. Ozellikle biiyiik kentlerin gecmisi oldukca ki-
sa ¢cevre semtlerinde go¢ sonucu olusan niifusun bu konudaki ag-
mazlar1 bayagi zorlayici. Kent merkezi ve ¢evre semtler ikilisin-
den s6z etmem, Otekilestirme degil, sadece sosyal doku ve yasam
tarz1 farkliligini tanimlama amacini tagityor. Cilinkii ¢evre semt in-
sani, bir yandan dogadan iyice kopmanin yalnizligini 6diinleme
cabalarinda bocalarken, diger yandan kent merkezine gegisme is-
teklerinin yarattig1 catismay1 yasamakta.

Tatil giinlerinde yesillendirilmis alanlarda yaptiklar1 piknikler
kent merkezliler tarafindan yadirganmakta, hatta hos karsilanma-
makta. Kent merkezlilere gore o alanlar seyredilmek iizere yaratil-
mig yerler. Gegis toplumu 6zelliklerini tasiyanlar iginse, koptukla-
1 dogaya bir siireligine geri donebilmenin doyumu. Onlar i¢in do-
ga, seyredilecek yer degil, birlikte yasamaya alistiklar1 diinyalari.
Cimlere yayilmak, yasadiklar1 kente daha fazla yabancilasmamak
i¢cin gelistirdikleri 6diinleyici, belki de i¢giidiisel bir davranis. Bu
tavirlarinda ayrica, bilingdigt bir meydan okuma olup olmadigini
bilmiyorum. Bir baska yabancilagsma tehdidi ise ¢evre semtlerin
geng niifusuyla ilgili. Baz1 gengler kent merkezine dogrudan ya da
medya araciligiyla baktiklarinda, "bir seyler var ama herkes igin
degil" duygusunun yarattig1 6fke ve isyan1 yasamaktalar. Bu isyan
denetlenmesi zor bir hale geldiginde de pusuda bekleyen "gdlge"
benlige kolayca egemen olup suga yonelebiliyor.

72

GOLGENIN BASKALDIRISI

e el GOLGENIN BASKALDIRISI

Bilge kimligi atfedilen bazi inang liderlerinin 6nderligini kabul et-
mek, kendini tagimakta zorlanan insanlarin varolussal sorunlari-
nin yiikiini hafifletebilir. Ancak bdyle bir yolun da her yol gibi ba-
z1 bedelleri var. insanin bu yolu benimseyip 6zerkliginden 6nemli
Olgiide vazgecerek, bilingaltinda birikmis kizginliklarina ¢6zliim
getirebilmesi miimkiin degil, bilingli diinyasinda kendini huzurlu
hissettigine inansa da. Nitekim, son zamanlarda inang sistemleri-
nin politik bir goriiniimde ortaya ¢ikmasi, iiniformay1 ¢agristiran
kiyafetlerin ve sembollerin sik goriiliir olmasi, kigisel tercih gorii-
nlimiiniin altinda kolektif bir meydan okuma havasi yaymakta. Fi-
zikteki bilesik kaplar yasasi psikolojik acidan da gecerlidir ve
bundan kaginmanin g¢aresi yoktur. Bir yandan bastirilan bagka bir
yerden kendini ifade eder, bazen de pek cok yerden. Bunun 6rnek-
leriyle zaman zaman karsilastim, iilkemizde de, yillar 6nce ziyaret
ettigim asir1 tutuculuguyla taninan bir tilkede de.

Insanin ortak iggiidiisel dogas1 kiiltiirlere gore degismez, go-
riniir farkliliklar sartlanmalar sonucu olusur ve kabul edilir. Poli-
tik gili¢ niteligi edinen inang sistemlerinin ise artik inang¢ sistemi
olup olmadig1 zaten bir soru, 6zellikle birileri {izerinde baskici bir
tavira doniistiigliinde. Yoksa, herkesin kendince basinin ¢aresine
bakma durumunda oldugu bir cagda, kendine benzemeyenleri yar-
gilayanlarin da baskalarinca yadirganacak yodnleri olabilecegini
kabullenme durumundayiz. Birileri de Hintli gurularin pesinden
gidenleri ya da yiiksek iicretler 6denerek bagka iilkelerden getiri-
len umut dagiticilarina bel baglayanlar1 anlamakta zorlanabilir.
Bize uymayan degerlerden otiirli daha az rahatsizlik duymanin
yolunun, kendi degerlerimize "¢ocuksu olmayan yollardan" etkin-
lik kazandirmaktan gectigine inaniyorum. Ciinki, kolektif regres-
yonu tartisirken de dolayli olarak anlatmaya calistigim gibi, top-
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lumca ¢ocuk bir hale geldik. Bat1 diinyasinin miizelesmis toplum-
larina gore hilkat garibesi goriiniimiinde olabiliriz; ama ¢ocugun
cabalar1 umudu, duraganlik ise 6liimii simgeler.

Toplumumuzda golge arketipi, yakin tarihimizde hi¢ bugiinki
kadar 6n plana ¢ikmamisti, yaratict ve yikici yanlariyla. Sanatta,
sanayide ve daha pek ¢ok alandaki girisimcilik ve yaraticiligin di-
namizmi, s1g politik ¢ekismelerin kakofonisine ragmen iilkeyi ile-
riye dogru tagimakta. Persona agirlikli girisimciler genellikle tem-
kinli ve mantiklidir, gdlge agirlikli girisimciler ise goziipek ve risk
alabilenlerdir. Medya destekli popiiler kiiltiir baskinligi, nitelikli
yaratici {iriinleri maskelemesine ragmen, bu ¢abalar1 yine de yildi-
ramiyor. Ancak, golge arketipinin bir de hayvansi yan1 var; ortami
elverigli buldugunda dozunu ayarlayamiyor ve yikici, saldirgan ve
pervasiz davraniglarla ortaya ¢ikiyor. Ne oldu da toplumumuzun
bir boliimiinde golge arketipi ipini koparmisgasina, cinayet, cinsel
saldin ve ¢ocuk istismar1 gibi siddet igeren davranislara yonelir
oldu? Bu konuda yapilmis kapsamli arastirma varsa da haberdar
degilim. Bu nedenle bazi izlenimlerimi aktarmakla sinirlanma du-
rumundayim.

Aslinda golge arketipinden kaynaklanan davraniglara ¢ok da
yabanci sayillmayiz. Yalnizca ¢evremizdeki insanlarin degil, ken-
di gdlgemizin de bazi anlarda basina buyruk ortaya ¢ikiverdigi ol-
mustur, ama burada kolektif bir golge arketipi baskaldirisindan
soz ediyoruz. Golge arketipinin basibozuklugu, 6zerklikten aliko-
yulmus olmanin sikismis kizginligi ve infantil omnipotensin ¢o-
cuksu pervasizligr gibi daha 6nce soziinii ettigim olgulardan so-
yutlanamaz. Insanin kendi degerini, dolayisiyla insan yagaminin
degerini kavrayabilmesinin, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin dogasiy-
la dogrudan ilintili oldugundan daha 6nce de s6z etmistim. Dola-
yistyla, ebeveynin kendi ¢ocuklugunda degerini hissetme sansini
bulabilmis olmasiyla da.£ocuguna agir1 ilgi gdsteren ebeveyn ona
deger veriyor gibi goriinse de aslinda ¢ocugunu kendi narsisistik
uzantist olarak yasiyor olabilir. Nitekim baz1 kesimlerde ¢ocugu-
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na nasil smir koyacagini1 bilemeyen ve ¢ocugu merkez alan ebe-
veyn sayisinda giderek bir artma var. Ancak ¢ocuk kimsenin yal-
nizlik ilacit olamaz ve ¢ocuklar baska insanlarin sinirlarini ihlal et-
memeyi Ogrenmekle yilikiimliidiirler. Ebeveynini bu baglamda
aciz bulan ¢ocuk, istekleri yerine getirilse de kendini degerli his-
sedemez, daha ¢ogunu talep eder. Bu, aslinda kendisine makul si-
nirlar koyabilen giiclii bir ebeveyn arayisidir. Bulunamadiginda,
yetigkin yasami etkisi altina alan doyumsuzluk, anlamsizlik, ben-
merkezcilik ve daha u¢ durumlarda da kurallara aldirmama gibi
durumlar yasama olasilig1 artar.

Otoriteye duyulan ihtiyaca ragmen, otoriteye giivenememek
ya da otoritenin goziinde degersizler sinifinda olduguna inanmak,
g0lge arketipi bagkaldirisinin temel nedenlerinden biri. Bir bagka
deyisle, otorite zaaf1 ile gblge arketipinin bagibozuklugu dogrudan
ilintilidir. Trafik denetiminin simdikinden de yetersiz oldugu yil-
larda Ankara'ya gelen yabanci diplomatlann bazilari, kente gel-
dikten bir siire sonra, diplomatik dokunulmazliklarina da giivene-
rek, kendi ilkelerinde diisiinemeyecekleri kadar kuralsiz araba
kullanirlardi. Durum bir ara ¢igrindan ¢ikmis, dolayli olarak tanik
oldugum kiigiik bir diplomatik skandala neden olmustu. Bence
otoritenin varligini kabul etme konusundaki kilit s6zciik, mieyyi-
de ve onun hakkiyla uygulanabilmesi. Geleneksel yapinin kendi-
ne gore miieyyideleri vardir, aile ve camia ¢ercevesinde. Bu yapi-
nin ilkeleri ¢6ziilmeye basladiginda, degisen sartlara uyum sagla-
namazsa, siddete varan davranislar kacinilmaz hale gelebilir. Ulke
yonetiminde miieyyidelerin adil bir sekilde uygulanamamasi ise
toplumun basibozukluga egilimini pekistirir.

Tarih boyunca ve diinyanin pek ¢ok yerinde, daima degerliler
ve daha az degerliler ayrimi olmustur. Uygulanan miieyyideler
arasinda farkliliklar da 6yle. Ancak, kime neden hangi miieyyide
uygulanmis ya da uygulanmamis konusu anlasilamaz hale geldik-
ce, gblge arketipi baskaldiriya gegen insanlar da kendi meseleleri-
ni kendileri hallederek adaleti yerine getirme yolunu secebilirler.
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Aslinda son kirk yildan s6z ediyorum ama, bu durumun giderek
karmagiklagma egiliminde oldugu izlenimini de tasiyorum. Golge
arketipini denetim altinda tutan sagduyu, vicdan, izan, bagkalari-
nin benlik alanlarina saygili olma, dayanigma ve birbirine sevgi
duyabilme gibi hasletlerimizi ¢ocukken 6rnek aldigimiz biiyiikle-
rimiz sayesinde ediniyoruz. Biiyiiklerimiz de topluma egemen
olan degerlerden ve o degerleri temsil eden otorite kurumlarindan.
Hizli doniisiimlerden gecen bir toplumu yonetmek kolay bir is de-
gil ve hangi diizeyde olursa olsun, otoritenin sik sik kendiyle ¢e-
lisen durumlar yasamasina neden olabilir. Ya da yerel bir otorite-
nin ani bir kararla pisuarlar1 yasaklamasi drneginde oldugu gibi,
gerekgesi anlagilmaz keyfi kararlar vermesiyle sonuglanabilir. Ciin-
kii yonetenler de ayn1 doniisiimlerin birer par¢as: olmaktan masun
olamiyor ve belki de fay hattimiz iste bu can alici noktadan geg-
mekte. Yani hep birlikte yasanan ve hi¢bir toplumsal katman igin
muafiyeti olmayan, regresyon, infantil omnipotens ve golge arke-
tiplerinin hiir iradesi. Sonug, "kaosun kenarinda" yasam. Ya da "di-

yar-1 hengame"de var olmak.

Kaosun kenarinda yasam, bazen pervasiz ve diisiincesiz, ba-
zen akilct atilimlart ve yaraticiligiyla, ug noktalara yakinlasabilen
kendine doniik ¢ilgin yikicilifiyla yogun bir dinamizmin ifadesi.
Atom alt1 parcaciklarin ya da Hint tanris1 Siva'nin danslarinda ol-
dugu gibi, siirekli bir seylerin yok edilmesi ve baska seylerin yara-
tilmasini andiran bir dinamizm. Dolayisiyla, bilinen kategorilere
ve formatlara yerlestirilmesi de imkansiz. Ayni nedenle, birileri-
nin bizim bazi bagka iilkelere model olmamizi ya da Dogu ile Ba-
t1 arasinda koprii olmamizi beklemelerinin de bence bir anlami
yok. Model olabilmemiz i¢in 6nce, bizim bilinen kaliplara gore
"anlasilabilir" olmamiz gerekir ve degiliz.

Bazi ileri derecede regresyon hallerinde insanlar bazi eylem-
lerin olas1 sonug¢larini degerlendirebilecek halde olmayabilir ve
anlik diirtiilerine daha kolay teslim olabilirler. Bu olgu, psikiyatri-
de "disosiyasyon (¢oOziilme)" denen klinik olguya yakin bir du-
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rumdur. Psikiyatrik siniflandirmada, "kendi aralarinda birlik olus-
turan bir ruhsal etkinlik grubunun, kisiligin geri kalan boliimiiyle
baglarini kopararak bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikmasi" durumu-
na disosiyasyon denir. Anksiyetenin ¢ok yogun oldugu durumlar-
da kisilik diizeni o denli bozulabilir ki bagimsiz bir ada gibi beli-
ren bu kisilik boliimi bilinci, bellegi, hatta bazen kisiligin tiimii-
nii altina alip psikozu andiran belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Psikiyatride disosiyasyonun farkl: tiirleri tanimlanmistir, an-
cak ortak olan nokta, yeterince olgunlasamamis ve ego entegras-
yonunu siirdirmekte zorlanan insanlarda ortaya ¢ikmasi. Bazen
anlik, bazen daha uzun bir siire i¢in kisiligin bir bolimi kisiligin
geri kalanina yabancilasip ondan bagimsizlasir. Eskiden bu du-
rumlar, daha ¢ok, doyurulmamig arzularin riityada canlandirilmasi
gibi ortaya ¢ikarlardi. Gliniimiizde ise sikismis diismanca egilim-
lerin bir an ya da bir siire i¢iii bagimsizlik kazanarak s6z konusu
zaman dilimine egemen olma durumlar1 daha sik gériilmeye bas-
ladi. Aslinda herhangi birimiz de anlik disosiyasyon yasayabilir.
Aynaya bakildiginda bir an i¢in "Bu kim?" ya da "Bu ben miyim?"
duygusunun ender yasandigini sanmiyorum.

"Gozl donmiis" ya da "Ne yaptigini bilemez halde" ifadeleri
muhtemelen disosiyatif haller ve golge arketipi patlamalar1 igin
kullaniliyor olmali. Bu satirlar1 bitirmek iizere oldugum siralarda
bir gazete haberiyle karsilagtim: Esi asansorde kalan bir adam esi-
ni kurtarmasinin ardindan silahini alip asansorii kursun yagmuru-
na tutmus. Bazen su¢ mahallinde yapilan yeniden canlandirmalar-
da, sucu isleyen kisinin yadirganacak bir rahatlikla olay1 nasil ger-
¢eklestirdigini anlattigindan sz edilir. Boyle durumlar, o insanin
sucu isledigi siiredeki kisiyi, sonraki kendine yabanci biri gibi al-
gilama olasiligini diisiindlirmekte. Oranini bilememekle birlikte,
cana kiyma olaylarinin bazilarinda 6ldiiren kisinin gecici bir diso-
siyasyon yasadigi, kisiligin bir boliimiiniin bagimsizlasarak olayi
gerceklestirdigi diisiincesindeyim. Adam 6ldiirme olaylarinin yay-
ginlagsmaya basladig1 ilk donemde televizyonda bir cinayet olay1
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anlatilmisti. Bir adam sokakta yiiriirken o sirada kahvehaneden ¢1-
kan tanimadig1 bir adama saldirip yere yatirmis, bogazini bigakla
keserek oldiirmiistii. Adam olayr "Bogazini keserken tavuk gibi
gluk gluk sesler ¢ikartyordu" ifadesiyle anlatmisti, yaptigi eyleme
yabanci bir tonda. Cinayetin anlamsizlig1 kadar, adamin olay1 an-
latis sekli de diislindiiriiciiydii. Ancak, haber kaynagi olayin sade-
ce sansasyon kismiyla ilgilenip baska bir bilgi vermedigi i¢in zih-
nimdeki bazi sorular da cevapsiz kalmis oldu. Keske psikiyatrik
adli tip uzmanlari, sayilar1 giderek artan cana kiyma olaylarinin
gerisindeki psikodinamikler konusunda bizleri biraz olsun aydin-
latabilseler.

Insan ruhu biitiin bir varlik ve aslinda dogamizin temelinde
aydinlik ve karanlik yanlar yok. Boyle bir ayrim, toplum tarafin-
dan onaylanmayacagi varsayilan degerler dogrultusundaki sart-
lanmalar sonucu, bazi yonlerimizi bilingdis1 mekanizmalarla ka-
ranliga itme geregini duymamizdan kaynaklaniyor. O kadar ki ¢o-
gu insan, Jung'un golge arketipi dedigi bu yaninin varligindan bile
habersiz. Tektanrili dinler dncesinde bdyle bir boliinmenin var
olup olmadig1 ise ayr1 bir soru. Jung, Silili diplomat Miguel Serra-
no ile yaptig1 sdylesilerde konu Hindistan'a geldiginde, bu iilkede
goriislerinin hi¢ ciddiye alinmadigini anlatmisti. Ayni sdyleside
Jung ayrica, Hindularin biling ve bilingdist ikilisini yasamadigini
ima ederek, kendilerinin (Hiristiyanlarin) iki bin yildir bu béliin-
meyi yasamak zorunda kaldiklarini ve bunun geri doniisii olmadi-
gin1 da dile getirmisti. Tabii bu sozler diger tektanrili dinler i¢in de
gecerli olma durumunda. Zihnin ¢alisma seklindeki bu farklilik
nedeniyle, tektanrili dinlere dogmus insanlarin, Hinduizm ya da
Budizm temelli 6gretilere yonelmelerini ve bu diisiinceleri 6ziim-
seyebilmelerini de anlayamiyorum. Belki iyi bir drnegiyle heniiz
kargilasmamis oldugum igin.

Bir insanin egosu ne denli persona arketipinin egemenliginde
olursa, go6lge arketipi de o oranda karanliga itilir ve kisiligin deri-
ninde Oyle bir alan yokmusg¢asina yasanir. Geleneklerin ve gore-
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neklerin de katkisiyla ge¢miste bdyle bir varolus tarzi bir dmiir
boyu siirdiiriilebilirdi, ama goriinen o ki pek ¢ok degerin gecerli-
gini yitirdigi giiniimiiz sartlarinda bu artik pek miimkiin degil. Bir
insan gdlgesine uzak ve yabanci kaldig1 oranda gélgenin potansi-
yeli de o denli gii¢clenir ve personanin yapayligr o oranda artar.
Boyle bir durum insami1 kendine iyice yabancilastiracagi igin bi-
lingli diinyasinda ¢ok zorlanir ve ciddi ruhsal sorunlar yasayabilir.
Buna karsilik, gdolgesinde barindirdigi ve toplumun onaylamaya-
cag tiirde egilimlerinin oldukg¢a farkinda olan biri kendisini daha
biitiin hissedebilir. Ustelik, toplum tarafindan su¢ ya da giinah sa-
yildigina inandig1 duygularla yiizlesebildigi oranda, kuraldis1 dav-
ranma ya da sug isleme olasilig1 da azalir. Duygular yargilanamaz,
kimseyi neden boyle hissediyorsun diye elestiremeyiz, duygu ey-
leme doniisene dek. Bir insan kizdig: birinin diinyadaki kaydinin
silinmesini i¢in i¢in arzu ediyorsa, bu istek eyleme doniismedigi
siirece yargilanabilir mi? Tabii ki insanlar yasadiklar1 bazi duygu-
lardan otiirii kendilerini yargilayabilirler ki boyle bir durum sart-
lanmalarla ilintilidir. Gergek vicdanin alint1 degil, insan dogasin-
dan kaynaklanan vicdan olduguna inaniyorum ki bu da sagduyuy-
la dogrudan ilintilidir.

Bazi cana kiyma olaylarinda farkli ve baska bir olgunun da
pay1 olabilecegi diisiincesindeyim. Giiniimiizde, toplumumuzda
ego yapisinin yeterince gelisememesi sonucu asin bagimliliga
egilimli bazi insanlar, farkina varmaksizin, i¢lerindeki boslugu en
yakinlarindaki insanlar1 igsellestirerek giderme egilimindeler. Ic-
sellestirme (introjection) kisinin bir baska insanin varligin1 ya da
imgesini kendi benligine mal etmesi anlamin1 tasir. I¢sellestirilen
kisi tarafindan terk edildiklerinde, ki ¢cogu zaman bu bir es ya da
sevgili oluyor, terk edilen kisi, ruhunun i¢i bosaltilmiggasina, kat-
lanilmas1 ¢ok zor bir hal yasamaya basliyor: terk eden kisi hala
i¢inde, ama dis diinyadaki karsilig1 artik yok. Dolayisiyla, iginde-
ki imgeden kurtulabilmek i¢in, muhtemelen disosiyatif bir ruh ha-
line girmesinin ardindan, imgenin esas sureti olan terk eden kisi-
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nin hayatina son verebiliyor. Bazen de belirli bir sahsin imgesi de-
gil de namus ve tore gibi asir ic¢sellestirilmis degerler agisindan
kabul edilemez bir durum ortaya ¢iktiginda benzer eylemlerde bu-
lunulabiliyor. Egonun yapilanmasmdaki yetersizlik derecesine
gore, bu tiir olgular bazen psikoza varan boyutlara ulasabilir. Boy-
le durumlarda, igsellestiren kisiyle igsellestirilen kisi birbiriyle hi¢
kargilasmamis da olabiliyorlar. Dolayisiyla, igsellestirilen kisinin
kendisinin, ki bu genellikle imgelestirilmis bir {inlii kisi oluyor,

bundan haberi bile olmuyor.

e ¢ SIRADISI DAVRANIS SALGINLARI

Hiristiyanligin yayildigr ilk donemlerde Avrupa kitasina baskici
ve acimasiz bir dinsel-baski egemendi, cadi avlar1 ve engizisyon
mahkemeleriyle. Aynt donemde, yani ortagagin ikinci yarisinda,
psikiyatride sonradan "kitle histerileri" olarak adlandirilan olgu
ortaya ¢ikmisti. Bu olgu Avrupa'nin bazi bolgelerinde, bazen de
tiimiinde grup halinde ortaya ¢ikan siradis1 davranislardi. Insan-
dan insana gegen ve genis insan kitlelerini etkileyen bu salginlar
Italya'da Tarantizm, Almanya'da St. Vitus dans1 olarak anilmisti.
Daha ¢ok dans manileri seklinde ortaya g¢ikan bu olgu, sakin bir
yaz giiniinde bir kiginin adeta ar1 sokmusg¢asina yerinden sigrama-
styla basliyordu. Ayni anda g¢evresindeki diger insanlar da buna
katilarak sigcramaya bagliyorlar, yollara firliyorlardi. Kisa bir siire-
de tim kasaba halki meydanlarda si¢riyor, dans ediyor, titriyor,
bazilar ise giysilerini pargalayip soyunuyor, yerlerde yuvarlani-
yor, birbirlerine vuruyor, bazen bol sarap i¢ip sarkilar sdyliiyor-
lardi. Tlging bir diger kitle histerisi salgini ise Almanya'da bir ma-
nastirda bir rahibenin bir diger rahibeyi 1sirmasiyla baslamisti.
Olayin ardindan manastirdaki diger rahibeler de birbirlerini 1sir-
maya baglamig, olay dnce Almanya'daki diger manastirlara, daha
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sonra da Avrupa'nin bazi diger bolgelerindeki manastirlara hizla
yayilmisti.

Bu salginlar Avrupa'da on yedinci yiizy1l ortalarina kadar siir-
miistiir. Bu dans manileri eski Yunanlilar ve Romalilarin tanrilari
icin yaptiklart torenlere ¢ok benziyordu. Hiristiyanligin gelisiyle
yasaklanan bu torenler toplumlarin yapisina oyle islemisti ki bas-
langigta, zaman zaman yapilan gizli toplantilarla yasatilmaktaydi.
Psikiyatrideki genel goriise gore, daha sonralari, Hiristiyanligin
getirdigi yeni kavramlarla ¢atisan ve sug niteliginde olan bu téren-
lerin tagidigi anlam da degismis ve giderek kitle histerilerine do-
niismiistiir. Oyle anlagiliyor ki toplumlarm zorlandiklari dénem-
lerde insanlar siradis1 davranis salginlar1 da yasayabiliyorlar. Uzun-
ca bir siiredir, ABD'nin farkli bdlgelerinde yasayan bazi insanlar,
uzaylilar tarafindan kagirilip geri getirildiklerine inanmaktalar.
Ancak kitle iletigim araglarinin olmadigi zamanlarda, bir kitanin
farkli yerlerindeki rahibelerin birbirlerini 1sirma salginina kapil-

malarini agiklayabilmek zor.

Yaklasik on bes yi1l dnce ABD'yi ziyaretim sirasinda bir hafta-
dan daha kisa bir siire i¢inde lilkenin farkli yerlerindeki posta hiz-
metlerinde ¢alisanlar arasinda birbirlerini 6ldiirme seklinde ufak
capli bir salgin yasanmisti. Zincirin son vakasinda bir emekli pos-
tact vaktiyle ¢alistig1 ofise gidip eski ¢alisma arkadaglarindan ba-
zilarimi 6ldiirmiistii. Televizyonda yapilan ve ikna edici bulmadi-
gim yorumlamalar, bu salginin nedenini agiklayamamisti. Ozel-
likle internet haberlerinden, son zamanlarda ililkemizde adam 0l-
diirme ve tecaviiz gibi siddet vakalarinda artis oldugu izlenimi
edinilmekte. Bu tiir haberlerin hepsi televizyon ya da yazili basina
yansimayabiliyor. Dogrudan tanig1 olmadigimdan bu olaylarin ne
oranda, yaganmakta olan kolektif regresyon sonucu insan hayati-
nin dnemini kavrayamama ya da iist-sistemlere giivenemedikleri
i¢in adaleti kendi elleriyle saglama egilimi ya da ne oranda biraz
once anlattigim, zorlanma donemlerinde ortaya ¢ikan siradisi dav-
ranis salginlar1 olarak degerlendirilebilecegini bilmiyorum. Ayri-
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ca, bu olaylarin sayisinin fazla gériinmesinde kitle iletisim aracgla-
rinin bizleri daha ¢ok haberdar etmesinin ne kadar pay1 oldugunu
da kestiremiyorum. Ancak siddet olaylarinin bazilarinin aligilmi-
sin disinda vahset de igcermesi dolayisiyla, goriinen o ki bilinme-
yen bir siire i¢in, toplumumuzun yasamakta oldugu savrulma sii-
reci sonucu, sikigsmig gblge arketiplerinin yaylarinin bosalmasiyla
birlikte yasama durumundayiz.

Yikici davraniglarin insanin kendisine ¢evrilmesi, yani insan-
larin kendi hayatlarina son vermeye caligmalar1 da daha kiigiik 61-
¢ekte salginlar haline doniisebiliyor. 2 Kasim 2009 tarihli ve "Do-
kuz ayda 68 intihar Torbali'y1 alarma gecirdi" baslikli haberde Ege
11 Saglik Miidiirliigii ve Torbali Kaymakamliginin ilgedeki inti-
harlar1 6nlemek i¢in diigmeye bastig1, ailelerin tek tek ziyaret edi-
lip incelenecegi bildiriliyor. Ustelik, bu konuda arastirma yapan
ve ¢ozlim Onerileri getiren, Torbali'da gorevli bir uzman doktorun
kendisi de bir siire sonra muayenehanesinde hap alarak intihara te-
sebbiis etmis. Bu satirlar1 yazarken baslamis olan bir grip salgini-
nin, aniden as1 olma ya da olmama igeriginde toplumun bir kez da-
ha ikiye boliinmesine yol agarak adeta bir grup histerisi salginina
déniistiigiine sizler gibi ben de tanik oldum. Ustelik as1 oldugum
i¢in bazilar1 tarafindan sessizce otekilestirilmemi de yasayarak.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii'nce
yapilan "Tiirkiye'de Ev Cinayetleri Arastirmasi"na gore, "ese yo-
nelik" cinayet ve cinayet girisimlerinin yiizde 52'si kadin, yiizde
32'si erkekler tarafindan gergeklestirildi. Olaylarin yilizde 16's1 ise
resmi nikahi bulunmayan ¢iftler arasinda gergeklesti. Genel Mii-
diirlik tarafindan 134 agir ceza mahkemesinin 2005-2008 aras1
kayitlar1 taranmis. Aile i¢i cinayet sayis1 2005'te 216 iken, 2008'de
255 olmus. Aile ici cinayetlerde saniklarin yaklasik yiizde 84'i er-
kek, ylizde 16's1 kadin. Maktullerin ylizde 57,5'1 erkek, yiizde
42,5'1 kadin. Akrabalik derecelerinin siralamasi ise soyle: Maktul-
lerin ¢ogu es, bunu sirayla sanigin kardesi, anne-babasi, ¢cocugu,

akrabas1 izliyor.
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Riskli yas 25-44; failler arasinda okuryazar olup ilk dgretimi
bitirmeyenler agirlikta, bunu ilkokul mezunlari izliyor, lise me-
zunlar1 tiglincii sirada. Nedenler arasinda 6fke ilk sirada, bunu pa-
ra ve aldatma izliyor. Ulkemizde aile i¢i cinayet isleme oraninin
yliz binde 2 oldugu, yillara gore bakildiginda duragan bir yap: ser-
gileyen cinayetlerde 6zel bir artis goriillmedigi sonucuna varilmis.

Daha dnce de belirttigim gibi, diinyadaki zaman-mekan sikis-
mas1 bireyler gibi iist-sistemlerin de kestirilemezlikler i¢inde sav-
rulmasina ve yetersiz kalmasina neden olmakta. Béyle bir durum-
da, ekonomik gii¢liiklerin ve belirsizliklerin yani sira, nereye tutu-
nacagini bilememenin insanlarda yarattigi "kavrayamadigi bir
diinyada caresizlik" duygusunun nasil hafifletilebilecegi konusu
daha fazla g6z ardi edilmemeli. Bazen insanlar1 gézii ¢ocuklarini
bile gdrmez hale getiren bu durumlarla bas etmede, aidiyet duygu-
su ihtiyaciyla katilman gesitli inan¢ sistemleri ve gruplagmalari
gibi regeteler de yeterli olmayabiliyor. Ozellikle biiyiik kentlerde-
ki alt ve alt-orta kesimin insanlari, konusmak, kendilerini birileri-
ne anlatmak ihtiyacindalar. Profesyonel psikolojik yardimi her ke-
sime ulagtirmak imkansiz, ama soziinii ettigim diinyalar1 biraz ol-
sun paylasmanin bile 6nemli farklar yaratabilecegine inaniyorum.

1960'larda Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte yiiriitiilen bir pro-
jede, llkemizde biiyiikk kentlerden basglayarak toplumun her kesi-
minden insanin diigiik bir iicret karsilig1 yararlanabilecegi ruh sag-
lig1 dispanserleri kurulmasi tasarlanmis ve iki kentte baslayan uy-
gulama cok basarili olmustu. Bir siyasi iktidar degisikligi sonucu
bu proje bir kenara itildi ve aradan kirk yili agkin bir siire gegme-
sine ragmen benzer bir projeyi tekrar ele alan olmadi. Oysa bdyle
projeler i¢in bir psikiyatrist ordusuna da gerek yok. Gegen yillar
i¢inde yetisen psikologlar ve sosyal hizmet gorevlileri de psikiyat-
ristlerin yani sira bu tiir calismalara ciddi katkilarda bulunabilirler.
Onemli olan, insanlarin ¢ok bunaldiklarinda kendilerini anlatabi-
lecekleri birileri olacagini bilmeleri. Ciinkii toplumumuz geneli-
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nin ruhsal durumu, daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar zorlayici ve go-
riiniimii de dramatik bir bigimde ¢ilgin. Ancak dyle goriiniiyor ki
bu konular ilgili devlet kurumlarinin algilama alan1 i¢inde bulun-

muyor.

e o] ENSEST

Toplumumuzda gozlenen saldirgan ve siddet iceren davraniglarin
bazilar cinsel boyutlar da icermekte. Tecaviiz, cocuga cinsel ta-
ciz, ensest gibi davranislarin sayisinda belirgin bir artis var. Bun-
larin 6nemli bolimi, temeldeki ensest egilimlerinin ¢esitli teza-
hiirleri. Ensest birinci dereceden akrabalar arasinda tek tarafli ya
da karsilikli yasanan cinsel istek ya da eylemleri tanimlar ve ¢ogu
kiiltirde tabudur. Boyle bir egilimi olan ¢ogu insan bu duygulari-
nin farkinda degildir, ama bilingaltina bastirilmis ensest istekle-
rinden kaynaklanan korkular davranislarin1 dolayli olarak etkiler.
Son yillarda basindaki haberler, ensestin tek yanli olarak eyleme
doniistiigli olaylarin sayisinda artis oldugu izlenimini vermekte.
Tabii bunlar sadece bize yansiyabilen durumlar. Spekiilatif yo-
rumlamalara agik bir konu oldugu i¢in, burada ensestin karmagik
psikodinamiklerini tartismayacagim. Zaten bashi basina bir metin
konusu olur.

Ensestin temelinde kusaktan kusaga aktarilan sevgi eksikligi
bulunur. Ozerklik konusundaki tartismamiz hatirlanirsa, burada
sevgisizlikten Oncelikle kastedilen, ¢ocugun kendi diinyasi olan
ayr1 bir varlik olarak goriillememesidir. Ebeveynin bu tutumunun
gerisinde, kendisinin de dnceki kusak tarafindan karsilanamamis
duygusal ihtiyaglar1 bulunur. Kizini cinsel bir obje olarak goren
babanin kendi ge¢misinde, annesine yonelik bilingalt1 cinsel diir-
tliler tagimis olma olasilig1 oldukea yiiksektir; uzak, ilgisiz ya da
farkli sekillerde "fazla ilgili" bir anne imgesi nedeniyle. Dolay1-
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styla ensest, cocukken karsilanmayan duygusal ihtiyaclarin bede-
ne yonelmesini tanimlar. Giliniimiizde giderek artan sayida insan
duygusal paylagma ihtiyacim1 da cinsellikle gidermeye ¢alistyor.
Ancak ensestte bu durum, karsi cins ebeveynden ¢ocuga, ¢cocuk-
tan ebeveyne, bazen de kardesler arasi iliskilere yoneliyor. Top-
lumda zaten yaygin olarak bilingaltinda var olan bu egilimler, ya-
sanan regresyonla ve golge arketipinin kiskirtmalariyla, bilingal-
tindan hareket edip bilince ulagarak eyleme doniisme olasiligini
artirmis olabilir.

Anneleri tarafindan istii ortiilii ya da dogrudan davranislarla
cinsel olarak tahrik edilmis olan erkek cocuklarla ilgili 6rnekleri
burada vermek istemiyorum, bence hangi sekillerde gergeklesti-
rildiginin 6nemi yok. Bu insanlar anneleriyle yasadiklar1 bu tiir
olaylar1 psikoterapi siirecine katilana dek kimseyle paylasmamis-
lardi. Psikoterapi siirecinin de genellikle nispeten ge¢ asamalarin-
da benimle paylasabildiler. Tabii bir de bilingaltinin iyice derinle-
rine itildikleri i¢in hi¢ hatirlanamayanlar da olmal1 ve belki de an-
latamayanlar. Anne-ogul arasinda fiziksel birlesmeyle sonlanan
ya da ona yakin davranisglar1 iceren bir 6rnekle hi¢ karsilagsmadim,
hepsi kagamak ya da dolayli durumlardi. Bir erkegin heniiz ¢ocuk
yastayken yasadigi ensest travmalarinin yetiskin hayattaki bazi
sonuglar1 zaten tahmin edilebilir. Ancak bir de "maskelenmis anne
yoksunlugu" durumlari var. Yani ortada bir anne var, ama annelik
kimligi ya ¢ok yetersiz ya da ¢esitli nedenlerle ¢ocugunu kabulle-
nememis ya da cesitli duygusal agliklarini ogluna yonelterek onu
bunaltmis anneler. Boylesi durumlann, herhangi bir cinsel tahrik
olmasa da yetiskin hayatta kars1 cins iligkilerini etkilemesi, istis-
nalar disinda, pek ¢ok zaman kaginilmaz oluyor. Geng erkek niifu-
sunda eyleme donlismeyen ensest fantazilerinin oranini bilmek
miimkiin degil, ama ¢ok da ender rastlanmadig1 seklinde bir izle-
nimim var.

Bu anneler neden ogullarina bu tiir yaklagimlarda bulunuyor
ya da onlarla ilgili bilingalt1 fantazileri bazen biling diizeyine ¢iki-
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veriyor? Bugiine kadar hi¢bir anne bana bu tiir duygularindan s6z
etmedi, ben de kurcalamadim. Her seyden dnce, bilingte tutulma-
s1 zor bir duygu oldugu i¢in siirekli yadsinma ihtiyact duyulan bir
durum, iistelik bence zaten aslolan bu duygulara zemin hazirlayan
yasantilar. Eger bunlar paylasilabilseydi, bu anneler muhtemelen
evliliklerinde aradiklarini bulamadiklarindan ve kendilerini ¢ok
yalniz hissettiklerinden yakinacaklardi. Yine muhtemelen bu an-
neler kiminle evli olurlarsa olsunlar ayn1 seylerden sikayet ede-
ceklerdi, ama sanirim asil sorun bu da degil. Bu annelerin kendi
ebeveyni arastirildiginda, kendi babalarina yonelik, ensest egilim-
ler de dahil karmasik duygularla yiikli olmalar1 olasilig1 yiiksek.
Bu kadinlarin anneleri ya yetersizdir ya da erkeklere karst hingli;
erkeklere olan hincini kizlarina asilarken, bir yandan da ogullarini
kayirip onlara diiskiin davranislarda bulunmanin paradoksunu ya-
sarlar. Babalar anne tarafindan soyutlandiklarindan sicak duygu-
larin1 ifade etme sansindan yoksun birakilmislardir. Dolayisiyla
kiz ¢ocuk tarafindan uzak ve ulasilmaz olarak algilanirlar.

Bir diger olasilik da babalarin, kiz ¢ocuklarina karsi bilingalti
ensest duygularini da igeren bir diiskiinliik yasamalar1 ki bu da
muhtemelen bir dnceki kusaktan, yani kendi anneleriyle olan ya-
santilarindan tagidiklar1 ensest egilimlerini bir sonraki kusaga ak-
tarmalaridir. Bu babalarin kizlari ¢ok kiiciik yastayken bazi bolge-
lerini kagamak oksamalarindan soz ettiklerine sadece birka¢ kez
tanik oldum. Ancak daha sonraki yillarda, kiz ¢cocugu bulug ¢agi-
na ulastiginda babalarin kizlarini diger erkeklerden agir1 kiskan-
malar1 gibi hoyrat davraniglar goriilebiliyor. Kizlarina asir1 diigkiin
babalann mutlaka ensest egilimleri tasidiklar1 seklinde bir genel-
leme dogru olmaz. Ogullarina diiskiin anneler i¢in de dyle. Ancak
aradaki sinir bazen belirsizlesebilir. Annelerden ogullara yonelen
ensest egilimlerin kagamak da olsa eyleme doniistiigii anlarda, bu-
nun ¢ocugun cinsel bolgesine yoneldigine iliskin hicbir bilgiye sa-
hip degilim. Ancak babadan kizina yonelik durumlarda bu farkl
oluyor. Neredeyse hepimizin bilingdiginda yeniden ana rahmine
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donme fantazileri ve istekleri bulunur ve bu, dolayli olarak ve ce-
sitli bicimlerde yetiskin hayattaki bazi se¢imlerimizi etkileyebilir.
Bagli basina bir konu oldugu i¢in bu olgunun sadece bir yanina de-
ginecegim. Bazi erkeklerin bilingaltinda cinsel iligki, ana rahmi-
nin sicak ve koruyucu ortamina bir siire i¢in doniisiin glivenligini
de simgeler. Bu nedenle cinsel arzulara anksiyete giderme boyutu
da eklenebilir. Ancak bu da genellikle sadece "coitus (birlegsme)"
odakli cinsellikle sinirlanir. Bazi erkekler kadin cinsel organina ge-
sitli anlamlar atfedebilir. Bunlarin arasinda konumuzla ilgili olan,
bu organin, "bastan ¢ikarict ve reddedici" olarak igsellestirilmis
kadin imgesinin odaklandig1 yer olarak algilanmasi. Bu duygular
ensest boyutunu da tagiyorsa, erkek ¢ocuk ebeveynlige ulastiginda
babadan kiza bazen siddet de iceren cinsel istismara, hatta tecavii-
ze yol agabilir. Genel olarak, her tiiriiyle ensest egilimler karmagik
diismanca duygulan da icermekte.

Buraya kadar ensest konusuyla ilgili baz1 klasik bilgileri ve
klinik yasantilarimdan yillar i¢inde edindigim izlenimleri aktar-
dim. Klinik deneyimlerim, yiiklii bir birikimi i¢ermesine ragmen,
yine de toplumun belirli kesimleriyle sinirli. Bu nedenle, 6zellik-
le babadan kiza yo6nelik cinsel istismar olaylarinin baska boyutla-
rinin olup olamayacagi sorusuna karsilik veremiyorum. Oniimde
4 Ekim 2009 tarihli bir gazete haberi var. Hakkari Universitesi ta-
rafindan diizenlenen Kiirt Kadin Kongresi'nde konusan KAMER
(Kadin Merkezi) baskaninin yaptigi aciklamalari aktaran bir ha-
ber. Baskan, yaptigi ag¢iklamada, Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde kurduklart 23 kadin merkezine bagvuruda bulunan
elli bin kadinin yiizde 25'inin ensest iligkiye maruz kaldigini be-
lirtmis. Bu da dort evden birinde kadinlar ve kizlarin ensest ilis-
kiye zorlandig1 anlamina geliyor. Bu ¢ok biiyiik bir rakam ve ak-
la baska bir soruyu getiriyor. Bu olaylar kusaktan kusaga aktari-
lan klasik ensest egilimlerinden farkli bir davranig Griintiisii ola-
bilir mi? Yani sadece ve sadece, yeterince olgunlasamamislik so-
nucu ve golge arketipinin hayvansi istekleri dogrultusunda, giic-
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liiniin zayifi, bliytigiin kii¢iigii, zaten elinin altinda oldugu igin is-
tismar etmesini kastediyorum. Bu yonde bir klinik deneyimim ya
da gozlemim olmadigindan bu diisiindiiriici sorunun cevabini ve-
remiyorum.

Korku ve siddet, neden-sonug iliskileri karisik bir ikilidir. Or-
negin kadina ve g¢ocuga yonelik siddetin gerisinde, cogu zaman
yetersizlik duygular1 ve bas edememe korkulari bulunur. Gegmis
klinik yasantilarimda karsilastigim bazi1 drneklerde bunu dogrular
nitelikte. Ensest egilimlerinin bir bagka sonucu da erkeklerde go-
riilebilen kastrasyon (hadimlastirilma) korkularidir. Klasik psika-
nalize gore bu korku, erkek ¢ocugun ii¢ ila bes yaslarindayken cin-
siyet farkini sezmeye baslamasi sirasinda yasanabilir. Ciinkii bu
donemde ¢ocuk annesine kargi heniiz sekillenmemis cinselligi de
igeren taslak bir duygu gelistirir. Bu duyguya, annenin asil sahibi
olan gii¢lii baba tarafindan hadim edilerek cezalandirilma korku-
lar1 eslik edebilir. Bu duygular, yani heniiz taslak cinsellik igeren
istek ve cezalandirilma korkusu, ¢ocuk tarafindan sekillenmemis,
dolayisiyla tanimlanmamis duygular olarak yasanir. Olagan ko-
sullarda zamani1 gelince nétralize edilir ve ¢ocugun ilgisi baska
alanlara yonelir. Cogunuzun bildigi gibi oedipal déonem denen bu
evre, ¢ocugun yetiskin cinselliginin taslagini olusturmasini sagla-
yan dogal bir siirectir. Ne var ki, bu donemde ebeveyn-cocuk ilis-
kilerinde yasanabilecek sorunlar, ¢ocugun ileriki yasamindaki
karsi cins iliskileri yoniinden bazi kalic1 izler birakabilir.

Kastrasyon korkusunun, daha gii¢lii olarak algilanan erkekle-
rin var oldugu ortamlarda yasanmasi sart degildir. Trafikte sizi
sollayip gecerek geride birakan bir siiriicli de kastrasyon anksiye-
tesini aktive edebilir, siiriiciiyili tanimadiginiz ve onun nasil biri ol-
dugunu bilmediginiz halde. Eskiden bu anksiyeteye kars1 kabada-
y1 ve bickin tavirlar gelistirilirdi, simdilerde daha ¢ok silah tasini-
yor. Tabii ki silah tagiyanlarin tiimiinii kastetmiyorum. Annenin
irkiitiicii, saldirgan ya da disiligini empoze eden biri olmasi da ka-
dinlara ya da kadin cinsel organina kars1 kastrasyon korkular1 ya-
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ratabilir. Baz1 psikanalistler, tecaviiz olgusunu "bastan ¢ikaran ve
reddeden anneyi dize getirme" olarak yorumlamislardi. Bu gorii-
siin klinik deneyimleri sonucu edindikleri izlenimlerden mi kay-
naklandigini, yoksa varsayim mi1 oldugunu bilmiyorum. "Var ama
yok anne" gibi daha genis anlamli bir ifade kullanildiginda, "bas-
tan ¢ikaran anne" imgesi de yelpazedeki yerini bulabilir diye dii-
siniyorum.

Yillar 6nce bir kis aksamiizeri bana gelmekte olan 6gretim
iiyesi geng¢ bir hanim, yanindan ge¢mekte olan bir gencin, havanin
erken kararmasindan ve o yillarda Ankara'daki hava kirliliginin
yarattigi puslu ortamdan da yararlanarak, aniden kalcasini sikigti-
rip sonra da hizla ka¢tigim1 anlatmis, ardindan da "Bunun anlami
nedir?" diye sormustu. Hi¢ diislinmeden "Hirsizlik yapmis" ceva-
bin1 vermistim. Ciinkii, kadinlara yonelik cinsel saldirganlikta
"Nasil olsa beni kabul etmezler, ben de zorla alirim" varsayiminin
gliclii bir etmen oldugunu diisiiniiyorum. Bir baska olgu da bir ka-
dinin kapali olmasi1 beklenen bir beden bolgesinin kazara goriiniir
hale gelmesinin, bikinili bir kadindan daha heyecan verici bulun-
masi. Yani yasak bir bolgenin bir an igin gériiniivermesi ya da du-
rumun kameralara yansimasi; argo dilimizde "frikik" denen du-
rumlar. Karsi tarafin haberi olmaksizin onun mahremiyetine gir-
menin yarattig1 gii¢ ve Ustiinlik duygusunu da tagiyan bir hal. Bir
yasagl delme niteliginden 6tiirii bunun oedipal dénemin bir kalin-
tist oldugu da diisiiniilebilir, tabii bu goriintiilerden tahrik olunu-
yorsa. Ornegin, anne figiirii olarak algilanma olasilig1 disinda, Al-
manya bagbakani Angela Merkel'in internette de yayinlanan go-
giis dekolteli fotografinin neden diinyada en ¢ok tiklanan fotograf
oldugunu anlayabilmis degilim. Birine sordum, "Onemli olan go-
giis catal1," diye acikladi. Iyi de neden Frau Merkel'in gdgiis cata-
11? Bu olgunun diger kiiltiirlerde ne denli yaygin oldugunu bilmi-
yorum. Ya da kadinin fazla 6rtiilii oldugu ve kolay ulasilmaz ko-
numda oldugu toplumlarda daha yaygin olup olmadigin1 da. An-
cak sevgiye duyulan 6zlemin bazen karsi cinsin belirli bir beden
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bolgesine yonelmesinin toplumumuzda yaygin oldugu izlenimini
tasiyorum. Ciinkii ¢iplaklikla erotizmin karigtirildigi bir kiiltiiri-

miiz var.

e o] AHVALIMIZ

Gegmiste kendimize ve ¢evremize karsi bu kadar ikiyiizliydiik de
simdi i¢cimiz disimiza ¢ikmaya baslayinca mi1 kendimizi bu kadar
yadirgar olduk? Cocukluk yillarimda, biiyiiklerimiz de dahil, ken-
dimizi ve dliinyamizi inandirilmig oldugumuz sekillerde mi algila-
mistik? Gorlinen o ki, 6yle olmus. Ama yine de inandigim bir sey
var: Zaman boldu, mekan ferahti, herkese yer, is ve as vardi, telas
ve acele yoktu, insanlar yillardir ayn1 alandaydilar, sikisiklik ya-
sanmiyordu. Dolayisiyla, belki de kendimizi kendimize yabanci
yasadigimiz yanlarimiz o zaman i¢in ciddi sorunlar yaratmiyordu
ve o giinlerin gorece gergegi dyleydi. Cilinkii giiniimiiz insaninin
da kendiyle ve diinyasiyla daha diiriist iligkiler i¢inde oldugundan
emin degilim, ama bu bir siiredir artik sorun yaratiyor. Insanlar
kendileriyle ve diinyalariyla ilgili ge¢mis zamanlara oranla ¢ok
daha fazla, hatta bazen pervasizca konusuyorlar ve bunu yaparken
kendilerine ve ¢evrelerine karsi diiriist olduklarina gergekten de
inantyorlar, ama ger¢egin O0yle olup olmadig tartigilabilir. Ciinkii
insanlarin kendi yasantilartyla ilgili dile getirdikleri seyler daha
cok bilgilendirme niteligi tasiyor. Hatta bazen bu konusmalar asil
yagsananlar1 farkinda olmaksizin maskelemekte bile olabilir. Bir
insan1 tanimak, bir siire¢ i¢inde, beden dili de dahil, verdigi duy-
gusal tepkilerle baglar ve o insanla iligkimiz oldugu siirece tani-
maya caligmay1 siirdiirerek devam eder. Bir insanla ilgili ilk izle-
nimimizde kendi kisiligimizden bazi seylerin yansitilmasinin pay
olasilig1 yiiksektir, ilk anda edinilen sonra da {istii Ortiilen bazi sez-
gisel ipuglart disinda.
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Ik genclik yillarimda iilke biraz uykulu gibiydi ve diinya var-
ligimizin pek farkinda degildi. Farkina varilmiyor olmak bizi ra-
hatsiz etmekteydi, 6zellikle Bat1 diinyasina karsi eksiklik duygu-
lar1 yasatarak. En 6nemli olay tek partili donemden, hala devam
etmekte olan demokrasi denemelerine gegisimiz olmustu. Insan-
lar hi¢ denenmemis kisilere gozii kapali oy vermislerdi, tepki oy-
lar1 olgusunun ilk 6rnegiydi bu. 6-7 Eyliil olaylari sirasinda da ilk
kez ne kadar vahsi olabilecegimize tanik olmanin sokunu yasa-
mistim. Bu, kigkirtilarak denetimden ¢ikarilmis kitlesel golge ar-
ketipiyle ilk karsilasmam imis, sonralari anladim. Bir siire sonra
da uzmanlik egitimim i¢in yurtdisina gittim.

Oldukg¢a uzun bir siireden sonra dondiigiimde, iilke biraktigim
gibi degildi. Istanbul ve izmir'deki pek ¢ok giizellik yok edilmisti,
oralarda hi¢ yasamamis insanlar tarafindan. Sonradan eksikligini
kendimde de fark edip yillarca telafi etmeye calisacagim "tarih
duygusu yoksunlugu" sonucu korelen gorsel estetigimizle bir yiiz-
lesmeydi bu. Ote yandan farkli alanlarda belirgin kipirtilar da his-
sediliyordu. Karayollar1 ag1 yapilmisti. Beni en ¢ok sasirtan, in-
sanlarin otobiislere binip bir yerlere gidiyor ve sik sik hangi otobiis
sirketinin daha iyi oldugunu konusuyor olmalariydi. Kirsaldan
kente go¢ baglamisti, ama etkileri heniiz hissedilmiyordu. Gog art-
tikca kipirtilar huzursuzluga doniistii ve kendine doniik yikici ey-
lemleriyle bir baska siire¢ yasanmaya bagladi. Kendine doniik y1-
kicilik, kizginligin ve diismanca egilimlerin daha makul mecralar
bulamadig1 zamanlarda ortaya ¢ikar. Bireyde de, toplumda da.

Ortada enerji yogunlugu vardi, ama 6zerkligi tanimamig ol-
manin regresif hamlig: da. Bu enerjiyi daha yapici mecralara yon-
lendirebilecek kapasitede liderler yoktu. Egemen dis gii¢lerin bu
olguda pay1 neydi bilemem. Ogretim iiyesi olmam nedeniyle o yil-
lar benim igin zorlayiciydi, ama bir yandan da bu sikigsmis enerji
yogunlugunun uzun vadede daha makul ydnlere dogru akacagini
umut ediyor, hatta inantyordum. Umudum bugiin de devam edi-
yor, bazi siyahseverlerin canini sikiyor olsam da. Psikoterapi siire-
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cinde bir seyler hareket etmiyor gériindiigli zamanlarda umudunu-
zu sabirla koruyabilirseniz, giin geliyor hos siirprizlerle karsilasi-
yorsunuz. Kulugka donemlerinde siire¢ alttan alta akigini siirdiire-
biliyor. Bugiin iilkemizi ziyaret edenlerin etkilendikleri yonlerden
biri, atmosferdeki titresimlerin yogunlugu, 6zellikle de yasadigim
kentte. Gergi onlar, bu kiskirtici1 yogunlugun, toplumun kulislerin-
de zaman zaman seytanca sekillere de girebildiginin muhtemelen
pek farkinda degiller. Seytanca sekillerin pesinde olanlar disinda.

Bir zamandir diinya bizi fark etmeye basladi. Biraz1 gergekten
fark edilecek hale geldigimizden, birazi da fark edilebilmek i¢in
hala ¢abalayip durmamizdan. Kiyaslamalar azaldi gibi, ama "Av-
rupai tarzda" ya da "Bat1 standartlarinda" gibi kliseler hala kulla-
niliyor. En ¢ok yadirgadigim da "Avrupa duy sesimizi" ve "Avru-
pa fatihleri". Imparatorluk kaybetmis olmanin bir tiirlii sona erme-
yen yast m1 bu? Yoksa kendini kendi olarak kabul edememe gos-
tergeleri mi? Neden ¢ocukken, bir* yandan inangla "Ne mutlu Tiir-
kiim diyene" diye haykirirken, diger yandan Batili olan seylere
hayranlik duymanin ¢eliskisini yasamistim? Ailem Avrupalilari
6nemsemez, bunu biraz belli de ederlerdi, bense siiregelen egili-
min par¢astydim. Bu c¢eliskiyi asali ¢gok zaman oldu ve zamanla ai-
lemin ge¢misteki ¢izgisine geldim. Kendi disimizdaki kiiltiirleri
yeterince tanimadan onlar1 nasil degerlendirebiliriz ki? Ancak
toplumun &nemli bir kesiminde biz hald imgeler yaratip onlarla
yasiyoruz. Ustelik kiyaslamalar baska kiiltiirlerle de smirlanmi-
yor. Kendi aramizda da basgkalarinin sahip olduklarini, yasam
standartlarin1 ve bi¢imlerini 6l¢ii alarak kendimizi degerlendirme

egilimindeyiz.

Ilgisiz ya da sevgisiz ebeveyn; asir1 ilgisiyle ¢ocugu bunaltan
ebeveyn; "Seni kabul ederdim, eger benim beklentilerimi karsila-
yabilmis olsaydin" mesaji veren ebeveyn. Bu tanimlamalar1 ebe-
veynleri yargilamak amaciyla yapmadim. Yargilanamazlar, ¢linkii
onlarin da ebeveynleri, dolayisiyla kendi trajedileri vardir. Ancak
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su andaki konu, tanimladigim kosullardan birinde biiyiiyen ¢ocuk
kendisini nasil kendisi olarak kabul edebilir ve kendisini kendi
olarak ne kadar algilayabilir sorusu. Ulkemizdeki UNICEF temsil-
cisinin de belirttigi gibi, ¢ogu ebeveynin g¢ocuklariyla diyalogu
¢ok eksik. Buna itiraz edecek ebeveynler olabilir, ancak onlara da
benim sdyleyecek soziim var. Benim kusagimda, ne kendi ailemin
ne de bagka ailelerin ¢ocuklariyla §viindiiklerine tanik oldugumu
hatirliyorum. Bizler de onlarin uzantilari idik, ama 6vgii de elesti-
ri de yalnizca aile i¢cinde konusulurdu.

Baska cocuklarin bizden daha degerli olduguna inanmigsak,
kiyaslamalar da kacinilmaz olur. Ozdeslestiklerimizi kiiciimser,
ylicelttiklerimize karsi kendimizi ezik hisseder, bazen de haset du-
yariz. Yiiceltmede kullanilan 6l¢iit genellikle sahip olunan seyler
ve imkanlarla ilgilidir. Bu para, gii¢ ve iktidar, prestij, statii, bilgi
ya da fiziksel goriiniim olabilir. Kendimizin onlardan daha yoksun
olduguna iliskin ipuglari aranir, araninca da bulunur. Klinik ya-
santilarimda her seye sahip olduklari halde kendisini kofhisseden
insanlar tanidim. Ciinkl hayatlarinda bir tek seye odaklanmiglar-
di: bigimsel bagari. Bagar1 insanin kendi hayatini1 yaratabilmesidir,
standartlar1 ne olursa olsun. Bi¢imsel basariya odaklanmanin be-
deli ise basarinin kolesi olmaktir.

Yillar 6nce bana devam etmis olan giizel bir gen¢ kadin, go-
giisleri kiigiik oldugu i¢in sevmediginden, kocasinin yaninda bile
ciplak olamadigindan s6z etmisti. Disaridan goriindiigii hali bu
inancin1 dogrular nitelikte degildi. Bazi1 konusmalarimiz sonucu
gogiislerinden s6z etmez oldu, ama bir siire sonra cinsel organinin
¢ok yayvan oldugunu sdyledi. Ona o giine kadar ka¢ kadinin cin-
sel organini gordiigiinii sordum, cevap veremedi. Onunla ¢ok iyi
bir ittifakimiz olmustu, diiriist ve igten. Zaman i¢inde kendini ka-
bul etmeyi 6grenmeye basladiginda disiligini ve sanirim giizelli-
gini de kabullendi, goriiniimii ile ilgili mesnetsiz kaygilari tama-
men yok oldu. Daha sonralar gizli bir ask da yasadi, iistelik onu
yere gdge koyamayan bir adamla.
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Bir baska gen¢ kadin1 hatirliyorum ge¢misten, topluluk i¢inde
kendini yok hisseden ve kimsenin kendisini fark etmediginden ya-
kman biri. Agir sorunlarin yasandigi bir aileden geliyordu. Diger
kiz kardeslerin ailede olumlu ya da olumsuz birer yerleri vardi,
onunsa bazi ortanca ¢ocuklarda oldugu gibi bir yeri yok gibiydi.
Iyi bir {iniversiteyi bitirmisti. Kalabaliklara karisiyordu, ama o ka-
dar anksiyete yiikliiydii ki insanlar sezgisel olarak ondan ve yay-
dig1 kasvetten uzak duruyorlardi. Bu olguya "expectancy prop-
hecy (beklentinin gergeklesmesi)" denir. Yani olmasindan korktu-
gumuz seyi basimiza getiririz. Var oldugumuzun kanitlarini dis
diinyadan bekledigimiz oranda kendimizi yok hissetmekten kur-
tulmamiz zorlagir. Tabii ki hi¢ intihar bombacisi tanimadim. An-
cak tahminim o ki kendisini yok hisseden biri i¢in bombay1 patlat-
madan 6nceki dakikalar, varolusun yokluktan kurtulup hizla doru-
ga ulastig1 anlardir. Varolusun yokolusla eszamanli i¢ ige gegistigi
anlar. Ya da var olabilmek i¢in yok olmak.

Belki de kendimizi bagskalariyla kiyaslamaliyiz, ama sadece
gonil fakirligi ve zenginligi a¢isindan. Kendimize ve diinyamiza
bu agidan bakmak, kendimizle ve diinyamizla olan iligkilerimizde
farkliliklar yaratabiliyor. Ancak burada, kendimizi kabul ettirmek
icin verdigimiz riisvetlerden ve sucluluk duygularimizi yatistir-
mak i¢in melek kimligi edinmekten 6te bir olgudan s6z ettigimi de
hatirlatmam gerek.

Almak ve vermek iliskilerde ne kadar sik kullanilir, ama aslin-
da iliski "Ben ona bunu verdim, o benim i¢in sunu yapt1" degildir.
Alma ve verme ayni anda gerceklesir, farkina varmaksizin. Alani
da vereni de zenginlestirir. Daha dogrusu, her iki taraf da hem alir
hem verir. Ama i¢inde yasadigimiz "seyler" diinyasinda, ¢ogu in-
san i¢in zihninde siirekli kar zarar hesaplan yapan muhasebeciden
kurtulmak zor. Psikiyatri dalinda egitimime basladigimda, bu ala-
nin lilkemde bize dgretilen on dokuzuncu yiizyilin betimsel psiki-
yatrisinden ¢ok farkli oldugunu gérmek sasirticitydi. Ancak daha
da sasirtict olan, egitimim ilerledik¢e kendimize ve g¢evremize
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kars1 farkina varmadan g¢evirdigimiz oyunlari kesfetmek olmustu.
Yirmili yaslarimin ortasindaydim ve neyse ki kendimize bu denli
yabanci olmamizin yasattigi saskinligin {istesinden gelmek fazla
zaman almadi. Her seyden anlamlar ¢ikarmaya ¢aligmak gibi tu-
haf bir donemdi. Ama hayatlarin yargilanamayacagini idrak et-
mek i¢in daha uzun zaman gerekti. Tek engel "seyler" diinyasi da
degildi. Bilgi, ideoloji, entelekt, inang gibi insanin i¢ yolculugun-
da engel olusturan pek ¢ok sey. Tabii ki onlardan arinmamiz gere-
ginden sdz etmiyorum, ama onlar1 kimligimizde ait olduklar1 kom-
partmanlarda tutarak diinyamiza tek yonlii olarak egemen olmala-
rina sinir getirmemizin dnemine inaniyorum. Yoksa sezgilerimiz
korelebilir ve sagduyumuza yabancilasabiliriz.

T. H. Huxley'in dedigi gibi: "Olgunun karsisina kii¢iik bir ¢o-
cuk gibi oturun ve kendinizi daha dnce edinmis oldugunuz tiim
kavramlar1 unutmaya hazirlayin. Doga sizi hangi uguruma, her
nereye yoneltirse yoneltsin, onu algakgoniiliiliikle izleyin, yoksa
hi¢bir sey 6grenemezsiniz."

Bagkalarini ya da iist-sistemleri silirekli elestirmek genellikle
maskelenmis depresyon belirtisi olabilir. Bu satirlar1 yazdigim si-
rada goriistiiglim biri, birlikte oldugumuz siirenin biiyiik bir bo-
limiini, her seyden sikdyet eden insanlar1 sikdyet etmekle gegire-
rek bana kendi paradoksunu yasatmisti. Beraberligimizi uydurma
bir mazeretle kisa kesmeme neden olarak. Uzak ge¢cmiste, sik sik
"ist"ler ve "izm"lerle konusan soyut diisiince insanlarinin bulun-
dugu beraberliklere katildigim zamanlarda da kasvet yasamigsim-
dir. Ancak, yasamazligin yasandigi ortamlardan kendimizi uzak
tutmay1 6grenebilmemiz igin, bazen bize sikicit gelen yasantilar
konusunda gazi olmamiz gerekebilecegine de inaniyorum. Yoksa
konuldugumuz yeri yazgimiz olarak kabullenme ihtimali artar.

Toplumumuzun azimsanmayacak bir boliimiiniin hedonizm
(zevk ilkesi) yonelimli oldugu seklinde bir izlenimim de var. En
azindan benim yasadigim bazi yerlerde bu boyleydi. Dogdugum
ve bliylidiigiim yer de dyle sayilir. Yasamakta oldugum sehir, tari-
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hi boyunca zaten hedonizmin simgesi olarak bilinir. Proje eglen-
celerin disli cark yasantilarindan séz etmedigim herhalde anlagil-
mistir. Oluveren yasantilardan s6z ediyorum. Kendimizi akisa bi-
raktigimiz zamanlarda kendiliginden gelisiveren bu yasantilari
kolay unutmayiz, ama anlatilmasi zordur, tanimlamalara sigmaz.
Kendimizi gozlemlemedigimiz ve performans kaygilarimizin sili-
nip gittigi yasantilar bunlar. Gerilim bosaltma amagli, giiriiltiilii ve
taskin yasantilardan ya da gergin kahkahalardan farkli. Keyifsdz-
ciigliniin bagka dillerde tam karsiligi var midir bilmiyorum, ama
olmayabilecegini diistiniiyorum. Ciinkii bizim keyifdedigimiz ya-
santilarin benzerleriyle baska kiiltiirlerde karsilagsmadim. Keyif
yasantilarinin hikayesi imparatorluk yillarina dayaniyor. Tarih¢i
Philip Mansel'in yazdiklarina gore, o donemde "keyif yastiklar1"
diye dort ayn tarz keyif bolimlemesi bile yapilmis. Bu olgunun
gecmisinin Bizans'a kadar gidip gitmedigini bilemiyorum, ama
anlatilanlar bu tiir cagrisimlar yaptiriyor, en azindan hedonist egi-
limler konusunda. Bir bakima, keyif yasantilarina gélge arketipi-
nin dingin hali de diyebiliriz, ¢linkii bu yasantilarda persona arke-
tipine yer yoktur.

Keyif, ruhun i¢ savaslarindan azade yasantilardir. Dolayisiy-
la, organizma i¢in dengeleyici bir iglevi olduguna inanma egili-
mindeyim. Ancak zihnimde, ge¢miste yasanan keyifin ne oranda
gliniimiize kadar taginabilmis oldugu ile ilgili bir soru var, dlgiile-
bilir zamanla ilgili. Keyif Dogulu zamanin yasantisidir. Zamanin
dakikalara sikistirmadig: ve sadece, sabah, 6gle, ikindi, yats1 gi-
bi dlgiilerle yetinen, telas ve hizin olmadig1 yasantilardan soz edi-
yorum. Benim ¢ocuklugumda durum biraz degismisti; ama sade-
ce saat baslari, buguklar, ceyrek geceler ve ¢eyrek kalalar vardi.
Vapur tarifeleri de 6yleydi. Aradaki dl¢iilerden s6z edildigini ha-
tirlamiyorum. Kimse saat ii¢ kirkta gibi seyler demezdi.

Olciilebilir zamana nasil tutsak oldugumuz konusuna ge¢cmis-
te biraz kafa yordum. Ciinkii ben de artik sinirli sayida da olsa ba-
z1 saat baslar1 farkli kisilerle bulusmakla yiikiimliyiim, istelik
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gecmiste buna haftanin belirli saatlerinde ders vermem de eklen-
misti. Gozlemlerim ve yasantilarim bende, aslinda pek ¢ok kez za-
man sikismasini kendimizin yarattig1 izlenimini uyandirdi. Uste-
lik baz1 kurum i¢i iligkilerde bu durum bulasici bir nitelik de kaza-
nabiliyor. Hatta bazi1 kurumlarda bu neredeyse bir racon, sanirim
kurumun ve sahislarinin kendini 6nemli hissetmeleri gibi bir isle-
vi de var. Ama sonunda saatini ¢ope atan birini bile hatirliyorum.
Saatli randevu veremez hale gelen bir bagkasini da. Benim ise sa-
dece telefon sesiyle sorunum var.

Giiniimiiz diinyasinda "zaman paradir”" sloganiyla gergekten
de bir zaman sikismas1 yasaniyor. Bunun sonucu bazi insanlar se-
ferberlik halinde yasiyor. Oysa Rabindranath Tagore'un dedigi gi-
bi "Kelebek aylar1 degil anlar1 sayar, yeterince zamani vardir." Us-
telik, aceleyle is yapan kisilerin, enerjilerinin dnemli bir boliimii-
nii telagla tiikettiklerinden, is hayatinda daha az verimli olduklari
yillardir bilinen bir ger¢ek. Anksiyetemizi zamana yansitmamak
icin ¢aba gosterdigimizde bunun 6nemli 6lgiide hafifletilebilece-
gine inaniyorum, ucu agik siire¢lere kendimizi alistirmaya g¢aliga-
rak. Hayli zaman 6nce bir dostumla bir toplantidan birlikte ¢ik-
mistik. Tlerideki trafik 15181na geldigimizde yayalara gegit verilin-
ce caddenin karsisina gegecektik. Birden bana dondii, "Artik tra-
fik 15181 yayaya yesil yanarken yesili yakalamak i¢in kosusmuyo-
rum," dedi. Anlasilan bu konularda savasgiklar veriyormus.

Ancak, ucu agik siireclere asla tahammiil edemeyen insanlar
da var. I¢lerinden gelen "Bitir!" komutuna kayitsiz sartsiz teslim
olunacak, bitirdikleri anda yeni bir komutu yerine getirmek igin
bir kez daha seferberlik ilan edilecek ve bu hal boyle siiriip gide-
cek. Tyi de o komutu veren kim oluyor ki? Boylesi durumlarin
Ozerk bir varlik olmay1 6grenememis olmakla ilintisini daha 6nce
tartismistim. Bu komutlara uyulmazsa vakumla yiizlesme anksi-
yetesinin beklemede olabilecegini de. Bence, insan kendi zamani-
n1 yasayamadigini fark ettiginde sorulacak soru su: "Bu benim za-
manim degilse kimin zamani1?" Bu soruya birtakim savunmalara
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ge¢meden diiriistge cevap verebiliyorsak belki de zamanimiza sa-
hip ¢ikabiliriz. Bir yere belirli bir saatte ulagsmak iizere yola ¢ikip
da trafikte sikisirsak, ¢ildirsak da ¢ildirmasak da gidecegimiz ye-
re, o sirada yazgimiz haline gelmis olan trafik izin verdigi zaman
gidebilecegiz. Bunu hepimiz bildigine goére, bunalmak ve bunal-
mamak arasindaki tercihimiz artik sadece kendi meselemiz olu-
yor. Gelecegi denetlemek i¢in ¢irpinirken simdiki zamani yok et-
me pahasina.

Bir Asya dili konusuyoruz. Dolayisiyla zamanimiz Dogulu.
Dogulu zamani yasadigimi fark ettigim anlar oluyor, zaman za-
man da baska insanlarda hissettigim oluyor. Dogulu zamanla hu-
zur arasinda bir bag olabilecegini diisiiniiyorum. Telasin, gidece-
gim yerde yasayacaklarimin Oniine gecebildigini fark ettigimden
bu yana, yetiserek gidilecek yerlere gitmemeyi yegler oldum. Bi-
zim tarzimizdaki zamanin, imparatorluk doneminde iilkemizi zi-
yaret eden Batililar1 zorladigi anlatilir. Dili ve zamani Dogulu olan
bizlerin bir boliimiiniin Batili zamana gore davranmaya caligmala-
rinin ya da 6yle davranmaya zorlanmalarinin o insanlar {izerinde-
ki etkisini bilmiyorum ve merak ediyorum.

Bu satirlar1 yazdigim siralarda bir ara bir diisimii gergekles-
tirdim. Kosova ve Makedonya'y1 da iceren bir bolgeyi dolagtim.
Zaman zaman yasadigim hiiziin esliginde. Dondiiglimden bu yana
da i¢in i¢in bir yas yasiyor gibiyim, hatirladik¢a. Kdkenlerimle il-
gili oldugu sanilmasin, aile tarihim o kadar uzaklara gitmiyor. Bu
duygular1 neden imparatorlugun diger eski topraklarina gittigim-
de yasamamis oldugumu da bilmiyorum. Ancak birlikte oldugu-

muz insanlardan birinin geziyle ilgili duygusalligini siirdiirdigii-
niin farkindayim, igerigini paylasacak firsat1 bulamamis olsam da.
Sonra baska bir sey oldu. Terapiye gelmekte olan bir gen¢ daha
yakin bir zamanda ayn1 topraklara gitti ve benimkiyle neredeyse
6zdes duygularla dondii. Daha 6nce de bazi gezilere gitmis, ancak
dondiigiinde anlattiklar1 haber niteligini agsmamisti. Bu kez daki-
kalarca konugma ihtiyacint duydu, onun da kékeninin oralarla il-
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gisi olmadig1 halde. Televizyonda oralarla ilgili diziler yayinlama-
ya basladi son zamanlarda.

Bunlarin iizerine diisliniirken zihnime bir soru diigtii. Acaba
bu yasantilarin ve ilginin daha dnce soziini ettigim imparatorluk
kaybetmenin gecikmis yasiyla baglantisi olabilir miydi? Cevabi
bilmiyorum, ama inandigim bir sey var. Bireyler nasil kisisel ta-
rihlerini kabullenmedik¢e huzur bulamiyorlarsa, toplumlar da or-
taklasa mutabik olabildikleri bir tarihi paylagsmadik¢a kargasadan
armnamayabilirler. Oysa kimimize goére tarihimiz Cumbhuriyet ile
basliyor. Kimi yalnizca Osmanli dénemine odaklaniyor. Gegmis-
te bir ara Antik Yunan hayranlar1 vardi. Yasadigimiz topraklarda o
kadar farkli uygarliklar yasamis ya da gelmis ge¢mis ki boylesi bir
amalgami ¢ézliimlemek hi¢ de kolay degil. Kald:1 ki vaktiyle ege-
menligimizde olan yerlerden pek ¢ok insan da o siire i¢inde ve hat-
ta sonradan bu topraklarin insani olmus. Ancak yine de tanimla-
maya calistigim sorunsalin iistesinden gelmek, kendimizi kabul
edebilmek ve kimlik karisikliklarindan arinabilmek icin temel ko-
sul. Eger gercekten bir yas yasiyorsak bunu da acik¢a paylasmali-
yiz. Imparatorluk déneminin karikatiirii olmaktan 6teye gitmesi
miimkiin olmayan diislerin pesinden gitmek yerine.

Hayatin anlam1 {izerine pek ¢ok sey yazildi ge¢miste, 6zellik-
le Batili diisliniirler tarafindan. Bizim topraklarimizda ise evrenin
ve insanin tekligi tizerine inanglar olugsmustu. Daha da dogumuz-
da Buda, Konfii¢yiis gibi kisiler 6gretileriyle insanlar1 aydinlatti-
lar. Hayatin anlami nedir ve nasil tartigilir bilmiyorum, ilgilendir-
miyor da. Yasanilan an ve yasanmak {izere olan andan Ote bir an-
lam olduguna da inanmiyorum. Hayati ciddiye almak ya da alma-
makla ilgili tartigmalarda neyin kastedildigini anlamiyorum, ama
hayatin ve yasiyor olmanin degerinin farkindayim. Akisinin 6nii-
ne ¢ikan engellerle savasmay1 igerdiginin de. Sdyle ya da boyle
yagsanmali diye dl¢iilerin olamayacagin1 6greneli cok zaman oldu.
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Bana gore hayat sinirsiz bir oyunlar dizisi ve bu oyunlarin hepsini
oynayacak zamanimiz yok. Onu degerli kilan da bu.

Son bir s6z.

Kendini tanimak "distan ige" sessiz bir yolculuktur, anlatilma-
s1 ve paylasilmasi zor, bazen sadece kokusu alinabilir. Akmakta
olan bir irmagin, ayn1 zamanda kaynagina dogru yolculuk edebil-
mesini ¢agristiran bir siire¢, kaynaga ulagilamasa da yolculugun
kendisine deger.

Hosca kalin!
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biyat yapitlari, diinyaya ve hayata bakisi... Tek bir yorum-
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sirmekte olan bir degisimin sdzle yakalanmaya g¢alisil-
mis izlerini bulacaksiniz bu kitapta. Hem yakin zamanlar
izerine bilgece bir degerlendirme, hem de okurun ¢ika-
cag1 yolculuklar i¢in muhtemel bir baslangi¢ noktas: ola-
cagint umuyoruz Seyyari...
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"Askeri darbenin ardindan otorite figiirlerine ve kurumlarina kar-
s1 tepkiler sindirilmisti, ama daha uzun vadede bunun yerini fark-
I1 ve ¢oklu dinamikler aldi. Artik siyasi ya da toplumsal bir kutup-
lasma oldugunda, sasirtict bir hizla karsit bir kutup odagi olus-
makta. Bu bir bakima yogun bir dinamizmin de ifadesi, tabii be-
raberinde bir soruyla birlikte. Bu dinamikler bizi ileriye dogru mu
tasiyor, yoksa kisirdongiiye kapilip siiriklenmemize mi neden
oluyor? Yonetilen iilkeden neredeyse bagimsiz, kendi kendini
ileriye tasiyan bir baska iilke de var gibi. Psikoterapide de zaman
zaman mehteran yliriiyiisiine benzer bir siire¢ yasandigindan be-
nim i¢in olduk¢a bildik. Askeri darbe olmasaydi neler yasardik

sorusunun cevabini ise hi¢cbir zaman bilemeyecegiz."

Engin Gegtan Zamane'de genis bir zaman araliginda, Tirkiye'de
yasanan siireglere uzmanlik alant olan psikiyatri perspektifinden
bakiyor, toplumun ve bireylerin degismesine dair degerlendirme-

lerde ve yorumlarda bulunuyor.

Otorite, ofke, sikigsmis kizginliklar, persona ve golge, o6zerklik,
kimlik sorunlari, ¢ocuk yalnizlig1 gibi konularda soz alirken klinik
deneyimlerinden gdzlemler de aktaran Gegtan'dan zamane halle-

rine yillarin birikiminden bir bakis...
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