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Zen iistadlar1 ebedi yolculardir.

Kendisi ve baskas: igin sozciik, diigiince-
nin daha azidir, diisiince tecriithenin daha azi-
dir. Sozcik, siizillmiis olandir ve enda tor-
tilanan sey en iyi yammdan yoksundur, ¥f-
latun 7. Mektubunda soyle der: «Ciddi sey-
lerle ugnasam ciddi bir adam, yazmamalidir.»

Zen gercegini kavramalk ve Zen gercegi .
olabilmek icin insanm bir cok yagami olma-

liyda,

Eugen HERRIGEL
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ZEN YOLU
BOLfJM +I
'ZEN VE KLASIK BUDIZMIN DALING MISTiGi

Yalmzca mistik varhgm y&ntemsel sebeplendirilmesi ugruna bu-
distik mistik diger diinyadan géze carparcasina ayrlir, O dalnca,
iginde teknigin biitiim san’atlarda oldugu gibi, sadece ona diigen
rolii oynamadlgfl tersine ayn1 zamanda son derecede genig bir yer
tuttugu bir san’at mertebesine yiikseltmigtir; bylece hemen hemen
onceden yayllma alani kestirilemiyen bir kazang saglamgtir. O,
mistik pratigi sirf bir agag: yukariiktan kurtarmigtir, O da dal n-
ca. gbtiiren bagarili temrinlerin toplamm «yols olarak adlandirmak-
tacir, ama bagka hic¢ bir yerde dalincin yontemi olan yol bu derece-
de temelli bir énem kazanmamigtir,

Dogu Asyali, Buddha'min yoluna sonsuz derecede ¢ok gey borg-
ludur. O, kendisine 6zgiir rahip insan tipini ortaya gikarmigtir. Bu
meyanda ‘erigilen diizeyin Budizmin her dalinda bugiine kadar ko-
runup korunmadig sorusunu burada sormayalim  Keza ‘bu @k
yontemden,. aligilmig ve hidayetten ogretllen biligin ortaya qikap
glkmadlg1 da sorumuz digidir,

Burada Z en Budlzmm;den sozedllecektlr Zene iligkin ola- °
rak onun ne sayesinde, ne zaman, nasil olustugu da tartigilacak de-
gnldm ‘Bunun nedem,_-——Budlzme ait olarak— onun- klisik ‘budizm
daling mistiginden yontem olarak daha bagka bir yol izlemesidir.

Budizmin hidayet e e r' m e’nin, tiim duygu kam.gnm’a-'
rindan armmig olarak, diinyadan kagiga gotiiren bilgilerin yeniden
soyut bigimde ortaya -gktifi murakabe calismasmin kendileriyle
baslacdig1 gerceklerin saf goriiliiglinden ibaret oldugu dikkate deger
bir noktadir. Bu, su halde, Buddha’nin hidayete ermeden &nceki ve
yola koyuldugunda dogrulanan (miieyyidelegen) en eski yagaml-

- Dalne isﬁgrak, bir tiir ruh-beden gevsemesi, trang hall. -



ZEN BUDIzZM! YOLU

dir. Buna gore bu sonu¢c murakabe yapan icin bu konunun bir de-
yimle saplant: fikir haline gelmesiyle aciklanamaz m?

Bu_dist,hayatln acl cekmek oldugu noktasindan hareket eder. Bu
en eski Buddha yagamimi bagka tiirlii olsayd:, durum nasil olacak-
t1? Yagam seving verici ve diinya, mutlulandiran bir uyum olarak
yagansayd, hidayete erig de buna uygun bir hale gelmiyecek miydi?
‘Elbette boyle guzel ve uyumlu bir diinyadan . ¢oziilmeye caligmanin
ne anlam tagidigl kavranmaz olacakti. Su halde bu murakabe yolun-
Ja besbelli kigi kendisini agamaz. Diisiinmenin ve diigiinmemenin
6te yanina gelinemez hognut olusun ve olmaygin v.b. 6te
yanina ulagilamaz, sadece &te yan. diye-gUsterilen sifir noktasina
gelinir, ama bu takdirde bir mistik ruhun Tanriyla birlesmesi (unio
mystica) nasil miimkiin olabilir? Maamafih olsa olsa, en gok giyle
denebilir: Dalinca gii'én kisi, kuskusilz kendi gercek mahiyetine ait
olmayandan kurtulmaktadir ve bd&ylece kendi varhgmm en derin
dibini sadece k en dini bulmaktadir.

Buna gire —bu s6z konusu olabilir— dahng ve konsantrasyon
eksersizlerini énceden verilmig bir konu olmaksizin yapabilmek miim-
kiin olup, izlerken sabit mesnel .bir geye tutunulmayan- bir yoldan
gitmek imkani mevcuttur— Su halde yani diinya goriigtine iligkin
kogullara sahip olmaksizan, dyle ki insanin kigisel varlig1 ne aci, ne
de hognutluk dolu diye goriillmeden, o, gecici olsa da, ne nefret edil-
meye, ne de sevilmiye deger diye gecerli olmaksizin bu.yapilabilir.
Bu diinya goriisii en dogrusu hidayetten ortaya glkmahdu" Hidayet
diye bir seyin oldugunu Buddha kendisi vaad olarak belirtmigti. Bel-
ki de ona hig bir gey telkin edilmezse, bu biisbiitiin bagka sonug ve-
rir. Bunun miimkiin -olmast gerektigi, Buddha'nin gittigi yoldan or-
taya cikiyor. Orada-bir umursamazlik safhas1 vardir. Bu agamada
bilmekle bilmemek arasmdaki sifir noktasinda bulunulur ve artik
hi¢ bir geye yonelinmez; ama Buddhistik dalncta kigi daha- &nceki
safhalarla @nceden engellenmigtir. Pekiyi bu olmaksizin baglangic-
tan 1t1baren sbyle yapisaydi, nasil olurdu: Basit olarak temrinde
‘bulunulsaydi, dalnca girmek ve tamamen bog hale gelmek i¢in, vrog-
-ramgiz olarak hareket edilseydi ne olurdu? Bunu stz konusu ettir-
mek yirekliligi gosterilseydi, (1)

-Bu ZEN’in yoluydu. Higligin bu bigimde ne kwdar dene11d1g1 sap-
tanamiyor. Fakat cnun bagariya ulagtig, Zen'in Cindeki ve Japon-
yadaki varligiyla kamtla.nm1§ olmaktadir, Onun parlak bir bagariya
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ZEN YOLU

ulagtigm Zen’in bugiine kadarki canhlig: kanitlamaktadir. Bu nokta-
dan bakildiginda sadece anlagilmaz olan nokta gudur: Zen mensubu
varhgindan c¢oziilmek igin hangi nedene sahip olmahdir, zira o bu
varhgm kargisinda diinya goriigii bakimindan tamamen tarafs.z bir
tavir takinmaktadir. Bunun igin tarihi bakimdan bir agiklamada bu-
lunmak miimkiindiir. O, bir hidayetin ve ona gotiiren bir yolun ol-
dugunu biliyordu, ama sonradan edindigi deneylerin b i y i k
kurtulug oldugunu o soyliyebiliyordu. Neden kurtu-
lug? MHangi anlamda?

Bunun yanitmi bu kitabm biitiinii vermektedir,



- ZEN’IN KENDINE OZGULUGU
(Avrupa Mistiginden farkh iolarak)

Zen'de,” i n's a n, icinde kisi ruhunun Tanryla birlegtigi
«unio mystica»nn kigiyi scn derecede mutlulandiran ve yii-
kiimlii kilan meziyeti olarak goriindiigii avrupa mistigindeki merkezi
mevkiine malik degildir; o sadece o, tiim yaratiklar arasmda bunun
misyonunu tagir ve buna erigmekle diinyadaki varligmin mevkiin-
den- digariya cikar, Bu digsariya cikiga, kendini yitirise ve kendini
yeniden buluga vecd; istigrak denir. Onun bu esnada buldugu gey
kendi merkezidir, onun esasinda bagkasmna satilamaz olan benligi-
dir. Bu benlik u n i o’da yani ruhunun Tanriyla birlegmesinde orta-
dan kaldirmlmigtir ve yine de korunmusgtur. Tanrida, Tanrihkta ya
da avrupa mistiginde bagka tiirlii adlandirilan ve onunla ve onun
icinde bu mistik ruh birliginin ortaya ¢iktig1 ruh durumunda, benlik
keskinkes sondiiriilmez, tersine kurtariir, Tanrmin liitfuna ugratilir
ve bir sona ulagtinlir. ikilige katlanmayan, bu birlesmenin ugruna
sadece gecici olarak onun ugruna, bu benlikten siyrilmak gart kogu-
lur, ciinkii Tanr1 sadece benlik olabilirligini son ve en yiiksek kur-
ban olarak sundugu ve artik hi¢ bir direnmede bulunmayan bir
ruhun igine dogabilir, ve eger bu dogusg saglanmigsa, bu takdirde
ruh Tanrrmn yetkili kildig1 bizzat kendinden aldig giigle var o'mak
ve tipki kendi icinden dénen teker gibi yagamak igin merkez ha-
line gelir. Buna kargi Zen’de insanmin diinyadaki varlhigi bu mfatla
kendi diginda ve kendi merkezinin digindadir. O ister bunun farki-
na varsin, isterse varmasin, kisi kendini ne 6lciide bir bealik olarak
yiikseltmek isterse ve sonsuz gercekle erigilmez olana bir yaklagti-
rigla olgunluga erigtirmeyi denerse, o artik, o derecede kendi merkezi
olmiyan varligmin orta noktasmmdan digariya ckmigtir ve ondan
o derecede uzaklagmigtir.

Zen budist icin insandan bagka tiim canlhlar, hayvanlar, ve bit-
kiler, tag ve toprak, hava, ates ve su, hepsi de varlhklarinip mer-
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ZEN YOLU

kezinden bir hak iddiasinda bulunmaksizin, onu terketmeden ve
terkedemeden yagarlar. Yolunu gagiran ve. gaskin insan, kisisel
varhgimm sugsuzlugunu ve giivenini ele gecirmek isterse, esas itiba-
riyle amagsiz olduklar icin bitkilerin ve hayvanlarin o denli ina-
narak yagayip gittikleri bu giiveni elde etmek isterse, onun igin kok-
ten bir geri doniisten bagka care kalmaz. Onun igin sayisiz korku
ve feldket halinde samk yol olarak goziiken yoldan geri gitmeye
mecburdur, onu kendine ula§t1rmay1 vaadeden her geyi kendinden
saiyirmak zorundadir, Bir takim hiilydlarin peginden kogarak, ka-
natlar: yeni tesekkiil etmig olarak yiireklilikle terkettigi gercegin
yurduna donebilmek icin, bir yagamm kandirici bilyiisiinden kendi
giiciiyle vazgegmek zorundadir, O- kiiciik gocuklar gibi olmak z0~
runda degildir, tersine orman ve kaya g1b1, agac cicegi ve meyve
yldimm ve firtina gibi olmak’ mecburxyetmded’r

Zen'de ruhun Tanriyla birlestigi «o n i o» vatamma ddnisg,
kokengel olan, ama yitirilmig bulunan bir ruh durumunun saglarmasi
anlamm tagir. Boylece insan tipki, hayvanlar, bitkiler ve tiim can-
ilar gibi merkezinin iginden yasiyabilmek icin her sgevi nehyeden
ve onun diginda olani reddeden. yoldan gitmek mecburiyetindedir;

Doguasyada bu vatana doniig ve geriye donu$ rastlantlya bira-
kilmaz. O, hazrlanabilir ve ortayd cikarlabilir. Bu, her geyden once
Japonyadaki durumdur, Zen budizme bu yoldan, bu yéntemle g1d1hr

Zen budizmin kisaca belirtilen bu varhk anlayigina karsi gtyle
hir itirazda bulunulabilinir: Doguasya msam uzun tarihinin 1g1nde
gimdiki halde de dogadan o dlgiide Grnegin bir avrupal g1b1 umut-
suzea uzaklagmamigtir, Bu itiraz hic kuskusuz yerindedir ve nadece
iki tip insann giinlilk yagsamina bakmakla degil, tersine aym za-
manda daha acik ve secik clarak doguasya sanatiyla da kamtlan-
maktadir; fakat hatta kesintisiz' dogayla ya kinli g 1n, uzun
bir siire, Zen’e yakinlik olarak bir anlam tagimadig: hususunda acik-
liga kavusulmug olunmalhdir. "Kavramsal olarak. nasil anlagiirsa
anlagilsin, doga hic bir zaman, Zen’in, icinden yasamakla mahiye-
tini 01u§turdug'u'b kapsamli hakikat degildir. Doguasya nsanin'h
—her geyden Gnce japon insanmin— gelenegin ona yiikledigi bag-
lantilardan kendini kurtaramadigl  veya kurtarmadig1 ‘yagaminin
ekonomik, politik ve teknik bakimdan' modernlegtirilmig dlma,éana
ragmen bunu basaramadigim ileri -siirmek -de, bir sebeplendirme
clamaz. Bu dtiraz bizi baglamaz ve sorunun Oziine gotiirmez, clinkii
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. ZEN"'BUD{ZMi YOLU

Zen Budizm Japonyaya girdiginde, yagamm modernlestirilmesi diye
bir sey sz konusti.degildir. Daha o zamanlari insanlar tam bir do-
gayla yakinhk icinde yagarken ve soru som’nada'n-kabul cdilen geie-
negin biiyiisii icinde bulunurlarken, Zen budizm bu korunuk wvariigi,
merkezin diginda, diigiis ve sonunda su¢ olarak telakki etmelkten
asla kendlm alamam1§t1 ‘ ‘

za.t kendi gucuyle alablldlgme yagamasu olanaglmn ~erbest klhnmaf :
smdan ortaya glkmaktadlr Kigi kendini duyar ve kendini bir ven -
olarak yagar. Bu ben olug hali, onu ben hastaligma ve ben olmiyana
kars: tam bir s1n1rla,ild1nll§a gﬁtur‘Lir ve boylece yiiregini katilagtir-
masima miincer olur. O kendini duyar ve bunu merkezi yapar, bunu
bilingli olarak degilse de gizlice yapar. Bu geligim daha zok keslsin-
lesmek egilimini gosterir. Fakat onun bunu son haddine kadar gotiir-
mesine gerek kalmaz. Zen budizm ig¢in ¢ocugun ilk bencil davranig-
larm kaginilmazdir ve bozucudur. Bunun igin g6yle demek bir itiraz
sayllmaz: Dogu asyali gimdiye kadar avrupali insan gibi dogammn di-
sma dilgmemigtir ve o bugiin de daima geleneksel baglantilarin icin-
de yasamaktadir. Bu, cnun her geye ragmen kendi benligiyle savas
halinde oldugu noktasini ortadan kaldirmaz ve bu nedenle kendi gii-
ciiyle, adeta yaganir gibi olarak yagsamaktan ve bunun tersinden cok
uzaktir denemez.

Fakat asil tehlike kiginin dogal olarak bunu bilmemesinden iba-
rettir ve bu nokta kendisine soylendiginde onu anhyamamasidir.
Onun ben’ine bagh olusuyla varlik gerceginin bozuhigu hali ortaya
glkar, bakigt bozulmustur, Buna gore o bir kargilagtirma yapamaz Ne
oldugu ve ne olmak zorunda oldugu arasmndaki ayrim goremesz.
Ciinkil ne oldugu ve me olmak istedigi onceden aglklanamaz, bu bir
bagka iislip degildir, giinlilk yagamm blr dlger yoniidiir, bu,” onun
gerceklegtirebilecegi ‘bii' tasarr degidir, bir hayal degildir onun bilin-
ciyle ve iradesiyle ciddiyetle ve sorumluluk b1hnc1yle ifa e«mebllecegi
bir gey degildir, tersine biisbiitii
kacan bir geydir, yalnizca temehnden hareket ederek saghyacagl bir
‘degismeyle, bir geri doniisle ulagilabilecek olan bir geydir. ‘

" Bunun i¢in Budizm vaazda bulunmaz, Bu gibi vaazlar stzlerden
ibaret kalr. O, kendilerini sikint:da hissedenleri ve. giivensizlik du-
yanlari, gizli bir 6zlemin ‘pengesinde olan kigileri bekler.

Agagidaki bolimlerde Japonyada bu yola yOneltilen kigilerin
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miimaresesiﬁ/e defigmesi izah edilecektir, yani Zen-budist manastir-
larmnda- olan bitenler anlatilacaktir,

Ilkin Dbir genel agiklamada bulunalim:; Japon Zen- bu-
distlerini yillarca siiren mahrem bir iligki icinde tamimak olanagma .
ve gansina sahip olan bir kimse, onlar1 bu kimselerin ortaya atukla-
r1 muammayi bu tarzda ¢bzmeyi ister bagarsin, isterse bagarmasn,
giinliik- yagamlarmm en miiphem belirtilerine kadar gézlemlemek ig-
vasmdan kendini ahkoyamaz; cimkii o biiyitk bir sagkmhkla biisbii=-
tiin kendine ¢zgii bir tiirden bir insanin 86z konusu oldugunun sar-
kina varacaktir. Onlarm yalnizea eylemlerinde ve eylemsizliklerinde,
konuguglarinda ve susuglarmda, 6zel bir ylldlzm etkisi altinda kalg-
larmda degil, tersine amagsiz davramslarmd,a da, yani duruglarinds
ve yiirityiiglerinde, cay: icig bicimlerinde ya da izac eden brir tatarcig
kovuglarinda 6zel bir davramg gosterdiklerine tanik olacaktir. Adeta
ruhi besinlerini iginden aldiklar: diinya onlarm varliklarma bir bag-
kasiyla karsilagtirilamaz tarzda damgasim vurmugtur. Onlarla du-
yulur bir fligki icinde olmiyan ya da boyle bir iligkiye yonelik bulun-
miyan hlg bir sey onlarin iclerinde ve gevrelermde cereyan etmez.
Onlarin mevcudlyetlerlnm payesini ve kaderini belirliyen goriinmez
merkeze olan 111§k11er1 86z konusudur. .

Onlan en derin iclerinde harekete geciren ve gecirmiyen gey
lizerine bizzat bir gey sOylemediler ve itirafta bulunmak i¢ giidiisii-
ne yenilmezler. Igine niifuz edilemez bir giiliimsemeyle sirf bir me-
rakin ortaya attigl sorular1 biisbiitiin duymamazhktan. gelirler ve
bagkalarinin aragtirigindan uzak kalirlar. ve bizzat bunu yapmak
igin yola cikan klmse onlarin gizine sadece yaklagabilir.

5

ZEN BUDIST MANASTIRLARINDA EGITIM

Rahiplik meslegi igin ayrlmig' clan bir manastinn geng
¢Omezleri, Dogu Asya 6zel kosullarmma uygun olarak,'iggii:d.ﬁlerine
nidiren tabi olurlar. Ekseri hallerde onlar ana ve babalarmm
isteklerine. uyarlar. Fakat bu gibi ¢6mezler bu arzuyu o derecede
kendilerine mal ederler ki, adeta bu onlarin kendi i¢ giidiileriymig
gibi etkinlik gOsterir. Bdyle yapmasaydilar bir tatmine ulagamiya-
caklardi, Ciinkii bir rahibin mesleginin yolu ¢ok ¢ekici degildir, Di-
siplinli, yoksunluk dolu bir yagam onlar i¢indir; béyle bir yagammn
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fakirligini onlarm i¢ zenginligi telafi eder, o dl¢iide ki,onlar buic zen-
ginligini hic bir geyle degigtirmek istemezler; fakat - Zen budist ma-
nastirlarindaki murakabe hollerinde bu temrinlere bagkalar da ge-
lirler: Her hangi bir meslege hazirlanan veya bu meslekte bulunan
“her yagtan Ogrenciler ve onlarin arasinda her tiirden sanatgilar, §zel-
hkle kendilerinden hoglanilan - kimselerdir. Bunlar gecici bir kalig
icin sadece kendi 1stek1er1yle yalnizea Zen ruhuyla etkilenmig ola-
rak degll bilakis kendileri ugruna da ondan vazgecemiyecekleri ka-
nisiyla siki bir iligki saghyacag: i¢in, oraya gelirler.

Bu yaglica ogrenciler yagam deneyleri veya meslekleriyle her
hangi bir bigimde bi¢imlendiriimiglerdir, belki de degerlerini kanit-
lamiglardir ve bu nokta secilmeleri ve manastira alinmalar igin, iis
tad tarafindan elverigli bulunmalar: icin, 6nemlidir. Onlar az veya
cok kapsamli bir yiikiimliilitkk ortaminda bulunurlar.Yiikiimliiliiklerin
her hangi bir durumuyla kendilerini hizmete adamayi &grenmigler-
dir. Belki de 6nemsiz sayunhiyan anlak (miidrike) temrininde bulun-

- muglardir.. Bu ne kadar siiprizli gériiniirse goriinsiin, 6grenmek zo-
runda olduklar1 geyler: murakabe ugruna konsantrasyon, saatlerce
ve haftalarca bir ve aym keyfiyet iizerine temerkiiz olunmaj yete-
negini gerektirir. Bu iradenin dayanikliigin ve sebatinr aynm1 zaman-
da saf bir miidrikeyi sart kogar. Kesinlikle his insanlar1 beklenile-
nin aksine giigliik cekerler belki de onlar niifuz edemezler, fakat
japon insanmin yiikiimliiliikklerini onlar kendilerinden anlagilan bir
geymis gibi egilim duymaksizin yerine getirmeyi &grenmis olmas,
bir kolaylik saglar..Benim saptiyabildigim kadariyla bu japon insa-
nimin «mecbur olugun» ruhunu «katogorik emri» anladig1 ve tasvip
ettigi biricik yerdir. Boylece sosyal, ahlaki diizenlere dikkat etmeye
ve .ahlaki karaktere biiyiik deger verilir, Ogrenenlerin kesinlikle
bunda takilip kalmasina gerek oldugundan degil —Zen bu bakig agi-
sm yener—tersine baglangic’ safhas: olarak gereklidir,

'Ahlaki davramg burada hizzat amag degildir, tersine baglangic

icin kendisinden vazgecilemez olan bir ruh durumunu saglamak yo-
niinde bir aragtir.

iradenin ve miidrikenin bu temrini basit, az bir beslenmeyle bii-
tiinlenir ve desteklenir. Ayni zamanda dinlenmek icin yapilan pra-
tik govde ¢aligmalariyla pekigtirilir. Buna ilaveten sert yatak iize-
rinde sadece gerekli dlciide uyku ile yarar saglanir, Son derecede
sik1 bir disiplin egemendir. Dakikasi dakikasina davranigta bulunug
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kil kirk yararcasina diiriistliik, nefsamyetl yenig istenir.. Comezin

hava §artlar1na tabi olmaksizin soguga ve giddetli smaga katlanma51
istenir. .

Bu agidan Zen budizmin Samura,i'zihniyetine etkist anlagilir olur,
Hatta Samurai ruhu bu sayede Gnemli dlgiide belirlenmigtir, Daha
bugiin yay ile ok atigta ve kilic dogiisiindeki ders siki bir disiplinie
seckinlegmigtir. Temrinler oncelikle en erken sabah saatlerinde ya-
pilr, Temrinde bulunanlar ayiktir, mevsim farki hic¢ bir rol oynamaz
En soguk ve en sicak saatler tercih edilir.

Geng ¢omezlerden bir bagka tarzda yararlamlir. Bunlar her ba-
kimdan igin baglangicinda olanlardir. Yazilmamig bog sahifelérdir-
ler, Ustad onlar1 Zen yoluna yénetmeden ¢nce tanimak zorundadir.
Bu -yiiaden onlarmn faaliyeti ilkin beklenilenden tamamen bagkadir;
odalar: temizlerler, mutfak igini, tarla ve bahge iglerini goriirler, bu-
nu yaparlarken ogretici iistad tarafindan gizlice gdzetlenirler, Sa-
dece tempo, beceriklilik ve begeni-degil, tersine isteklilik, gayret-
kkeglik kili kirk yararcasma bir dikkat, bencilsizlik, hizmete istekli
olug da 6nemlidir, Buna gore onlar ayni zamanda bir deneme giire-
gini gegirirler. Bu esnada dgretmenin acik anlamh bakig: onlarin iize-
rinde durur. Ustad onlarm kendisine karg:' davranigina en az dikkat
eder. Onlarm ona kars1 saygiyla” davranmgi kendiliginden anlaglllr_
bir noktadir; ama yeterli bir ipucu vermez. Onlarin arkadaglarma
kars: nasil davrandiklar1 ve iizerinde konugtuklar1 konular yeterli
bir anlam tagimaz; ciinkii manastirda da kendisine uyulacak olan
iislip ve hava olugur. Bir gey .o bdyleymig gibi yapilir, Birinin bir
eylemde bulunmamasi ekseriya bu nedenle onun eylemde bulunma-
smdan daha onemlidir. Buna karg eger aday goézlemlenmiyorsa, onun
gereglerle ve nesnelerle iligkisi 6nemlidir. Bu baz1 geyleri agiga vurur.
Ustadlar bunu bilirler. Onlar belki de bizim grafolojinin yazidan an-
ladigindan daha fazlasini okuyabilirler. Ustad onlara kars: hoggé-
rustizdiir, disiplinlidir, serttir, aman vermezdir. En gercek anlamiy-
la dgrencinin hasmidir, Fakat bu komplekslerden ve duygulardan
bagimsiz olan sertlikten gelen bir iyiliktir. Hatta Zen budizm tari-
hinden a.hnmlg olan ve iistadmn acimasiz katlhgmx ortaya koyan or-
nekler vardir. Ogrenci, daha sonra ortaya glkacagl iizere, biitiin bun—‘
larm acimaktan dogdugunu anliyamaz. '

_Fakat 6grenci hazirhgini ilerletmigse,”-kaydl ihtirazi ile- «ma-
nevis diye adlandirlabilecek olan gergek kuramsal. egitim baglar.
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(Ozel' manevi- disiplin goriis giicintm aritihg ve durultulma-
siyla baglar). Ilkin simdiki zamanda olam;- tiim duyusal zenginli-
&i iginde kavryabilmek Gzel hal ve kogullarin altinda da inciten ve
Ofkelendiren cekismeleriyle ve siirekli olarak simsiki tutabilmesi is-
tenir. Tekrar tekrar onun alg iceriklerine dalmasi istenir ve bu ez-
berleninceye kadar stirdiiriiliir, istendigi anda onlarin her tiirlii du-
yusal zengiligiyle kendilerini aciga vuracaklar Slciide amimsanmasi
gart kogulur. . " ‘

Eger buna alhgilirsa goriileni ayn1 zamanda icten - kavramak,
ona niifuz etmek ve onu tipki bir sanatcinm bir kag cizgiyle 6z var-
higim yogunlagtirarak gérmesi ve c¢izmesi yetenegine yiikselmesj 63-
retilir. Sayet bu ustahk derecesinde aligkanlik haline getirilmigse,
bu takdirde daha yiiksek bir nokta hedef olarak almir. Goriiniilen,
cigekli kurlar, siiriiler, insan kitleleri baligla yakalamr ve bu, orma-
na ragmen daima agaclari gormek biciminde diizenlenir; fakat
bundan sonra tek tek onlarin gerceklik. igeriginin sulandirihgiyla
biitiiniin kalel karakteri kavramr ve ‘bu sonsuz bir 6zet halinde
tekrarlamr. Sonunda saf = varhigin ideallestirilen- goriigii daha da
yiikseltilir: Diinyanin kendi, bos uzaylar ve bundan somra sonsuz
uzay tasarimlanir. Béylece gbriis giicii genigletilir. Burada her ge-
yin bulariklasmasi miimkiindiir, ama her haliikdrda bu gibi tem-
rinler - etkisiz kalmaz.

Goriig gitciinii temrin etmek sadece bu sifatla manevi konsen-
trasyon yeteneginin artirillmasini saglamakla kalmaz, yagam reali-
tesi igcinde hareket eden mistik deneye sahip kimse, daha sonra or-
taya cikacag iizere, artirilmig goriis giiclinii gereksinir. Ancak bun-

dan sonra, bu noktaya erigilmigse, gercek murakabe caligmasi bag-
lar. ' ‘

SOLUE ALIS TEMRINLER}

Kayd: ihtirazi ile «manevis diye adlandirilacak olan temellen-
dirici 6gretimde lotii$ oturugundaki soluk alig temrinleri s6z konu-
sudur. Japon igin bu oturus kolay 6grenilir bir geydir; ciinkii o ilk
gencliginden beri ipek minderlerin iistiinde bagdag kurarak oturur,
ancak neden sonra okulda iskemle ve banklar iistiinde oturmay
Ogrenir, Avrupal icin bu tiir oturug ilkin ¢ok zahmet vericidir ve
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bu nedenle tehlikelidir; ciinkii dikkati saptirnlmamak zorundadir, o,
bu yiizden yari bagdag oturuguyla veya bir iskemlenin iistiinde
oturuguyla yetinmek zorundadir. Fakat bir lotiis oturugsunu basa- .
ran bir kimse onun yetkin, huzur verici bir duygu uyandirdigim
kabul etmek durumundadir, Bu nedenle rahat oturuga cok sey bag-

lidir; ciinkii soluk alig tam gdvdesel gevsemeye gotiirmelidir. Bu

goluk ahg yogunlagmakla, temerkiizle, teksifle elde edilir.

Dogal bir ritim icinde soluk almir ve soluk verilir, ama her soluk

ahg bilin¢le yapilir, hatta baglangicta sayilir, soluk verig kuvvetle

yapilir, ciinkii o kigiyi kendinden ¢oziicidiir. Soluk verig ne Glciide

basariya ulagirsa, kisi dig etkilere karg1 o derecede bagigikli hale

gelir. Bu etkiler sonunda artik o kigi tarafindan alinmaz hale ge-

lir. Rununla aym zamanda bir gevseme ceryan eder, sonunda sa-

dece soluk alig haline girer kigi. Kigi soluklandirihr. Soluk-alg gim-

di kendi haline terkedilmig olarak, -Buna gore ona dikkat edi'mek-

sizin ve farkina varilmaksizin- kendi ritmini bulmugtur. Soluk ahg

yeterli olan en az Slciiye iner. (Bu esnada muhakkak uykuya dalsg,

uyuklama hali ortaya cikar.' Buna karsi mamastir egitiminde  bas-

tonla vurug, yani uzun bir deynekle nyandirmak icin dokunma ge-

cerlidir) : ’

Fakat bu digta olamin o derecede ortadan kaldirihgiyla, igte
olanin sesini yiikselttigi agamadir. Bu dig tahriklerin bertaraf edi-
liginden sonra Ogretmenin tikamak zcrunda oldugu deney kaynagi-
dir. Ne ortaya cikarsa ciksin, o ¢ok utandirici olsa da, hi¢ bir geye
sagmamak gerekir. Her gey sogukkanhlkla sineye cekilmelidir.
Adeta sirf seyirciymig gibi ilgisizce, kendisi igin harekete gegilmi-
yecek olan bir olayin gozlemcisiymig gibi davranmlir. Bu olay kigi-
nin canim sikincaya kadar g6z Oniinden gecirilir, O sadece yarim
kulakla dinlenir. Bunun sonucunda, soluk alan tam bir sessizliktir,
yani yine sezilmeden olugan bir sessizlik.

Dikkati yeniden uyandirthir uyandirilmaz bu sessizlik biishii-
tiin ortadan kalkar ve tamamen yeni bir geye yoneltilir. Boyle bir
kullamimla, icinde konsantrasyonun murakabe ile baglandig1 bir se-
ri temrin baglar. Bu temrinler murakabe holiinde veya cok ayd:n-
Lk olmiyan serin ve sessiz olmasi gereken 6zel bir odada en yiiksek
bir sessizlikte ceryan eder. Arasira fasilayla kesilip bu teneffiis-

lerde bahcede gezilir, ama yine de daima sorun {iizerine derin derin
diigliniiliir.
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KOAN

Murakabenin konusu koan diye adlandirilan geydir. O, en yiik-
sek cabayr gerektirir. Kesinlikle rahat bir hayale daliga miisaade
etmez. Koanlar icin bir ka¢ Ornek verelim: Eger senin ruhun iyi
ve kotli ayrimi icinde degilse, dogmadan 6nceki ezeli yiiziin nedir?

Eger siz caddede gercegi eline geciren birine rastlarsamz, onun
yanindan ne konusarak, ne de susarak gecmelisiniz. Simdi soyle-
yin bakalim, ona kargi nasil davranacaksimniz? Rahip Shusan: Ra-
hiplerin kalabaligmma kargi deynegini «shippeis (bunu eski cagla-
rin iistadlar1 baston olarak kullamirlardi, daha sonra i¢ degerlerinin
igareti olarak yanlarinda tagimiglardir) gozlerinin 6niinde tuttu ve
dedi ki: «Siz buna baston derseniz o inciticidir, demezseniz bu ters
bir seydir, gimdi s8yleyin bakalim, onu nasil adlandiracaksiniz?

Haku-In' (en 6nemli Japon Zen iistadidir. Esas itibariyle koan
murakabesinin aslen onun buldugu séylenir). Bir elini yukariya
kaldirir ve Ogrencilerden bu bir elinin sesini duymasini isterdi. Bu
nasil olur? Bu son koanda murakabede bulunan kiginin nasil yol-
lar izlemesi gerektigini ve neyin stz konusu oldugunu belirtmeye
caligacagim.

Ogrenci saatlerce, giinlerce ve haftalarca murakabede buluna-
rak, soruyu didik didik eder. O en derin konsantrasyonla soruyu
tiim yonleriyle ve olanaklariyla ele alarak eni konu diigiiniir, Zor-
luk duymadan gu nokta onun icin acik-secik hale gelir: Bir ses yal-
nizca birbirine karg: harekete gecirilen ellerle ortaya gikarildigm-
dan, bunun yamiti gsu olmalidir: Bir elinin sesini can kulagiyla da
dinlese, hi¢ kimse igitemez. Fakat bunun c¢oziimlenmesi o kadar
basit olamaz Daha ‘tedbirli olarak sdyle denemez mi: Insan ku'ak-
lar1 i¢in duyulabilecek olan bir sesi bir tek el gikarmaz mi1? Fakat
bdyle séylemekle de bir ilerleme kaydedilmez. Besbelli vurgu, ses
ve igitilebilirlik iizerinde degildir. Bu daha ¢ok sorunu girift kiimak
igin bir yan faktordiir gibi goriiniiyor. Sorunun &zii besbelli gudur:
ikiden farkhi olarak tek elin nemi nedir? Bu, kargitsiz bir olanla,
onun kargit1 olan ikilik arasindaki esash ayrum kastediyor degil
midir? Buna gore bir el bir prensibin simgesidir. Bu ¢6ziim, belli-
dir ki boyle bir ayrimin budizmde sik sik s6zii edilen kesin roliin-
den dolay1 tavsiyeye deger bir ¢Oziimdiir. Buna gore bu c¢oziimle-
meyle kesin bir sonuca ulagilmigtir.
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Binaenaleyh ogrenci iistada gider. Ogrencinin giinde bir. sefer
sormak hakki vardir. O ¢oziimiinii gururla ve kendinden gegerek
iistada acgiklar. Ustad onu dinler, bagim haywr makaminda sailar
ve gagiran Ogrenciyi bir aciklamada bulunmadan, murakabe holii-
ne geri gbnderir, fakat géyle de olabilir: Ustad §grencinin bir 536z
sO0ylemesine firsat vermeden ve ogrenci kapiyr actiginda onu he-
men geri gonderir. Kendisiyle yalmz kalan &grenci soruya yeniden
konsantre olur, fakat o kendini seckin kilmak ve iistadin goziine
girmek ister. Diglerini sikarak, murakabesini siirdiiriir ve sorunun
yanitinl zorla ele gecirmeye caligir, ama bunun iizerine ne denli .
ugragirsa ugragsin, bagka bir sonuca ulagamaz. Acaba iistadi onu
ni¢in geri génderdi? Acaba sadece yanlig anlamaya meydan vere-
rek, beceriksizee acikladigl icin mi? Buna gore cevabim formiile
etmeyi iyice diigiiniir. Ustadina yeniden gider, o onu gene geri ge-
virir. Bu kez kesin bir hognutsuzlukla yapar bunu: fakat ¢grenci
neyi yanhg yaptigm anhiyamaz. O gimdi dikkate deger bir ruh du-
rumuna maruz kalmigtir., Madem ki o ¢Oziimlemeden bu derece
uzaksa, acaba hedefine ulagabilecek midir? Kendini toparlar, simdi
her gey, yagami s6z konusudur. O artik tartan miidrike olarak de-
gil, tersine ruhunun, akhnin - birlestirilmig giicleriyle tutkulu bir
enerjiyle kendini sorun {iizerine teksif eder, Oyleki bu sorun artik
onu rahat birakmaz. Dinlenme fasilasi, yemek, giinliik pratik ca-
Iigma esnasinda onunla cebellegir durur. Bu soru onu uykusunda
da rahat birakmaz. Onun artik onu diigiinmesi i¢in kendisini zor-
lamasma gerek yoktur. O kendini ne kadar dagitmak istese, yine
de soruya ydnelir. Boguna bir ¢aba olur bu. Bir tiirlii ¢oziimii elde
edemez. Yeteneginden kugkuya diiger, umutsuzluga kapilir. Hig
bir noktada bir care bulamaz. Bu tam anlamiyla umutsuz durumda
sadece ustasinin gu uyarisi onu kurtarir: konsantrasyonu o kadar
fazlalagtir ki, ruh durumlar1 seni izac etmesin. Zorla ele gecirilmi-
yen geyi olgun hale gelinceye ve kendi kendine ortaya cikincaya ka-

dar sahirla ve giivenle beklemesini dgrenmelisin
N :

Oimdi Ogrenci bagka bir tutumla hareket eder. Onun bu soru-
npu parcalarma ayirmaya ve iyice diigimmeye gereksinimi yoktur.
O, bunu bitkin hale gelinceye kadar yapmigtir. Artik ileri geri dii-
giinmez, suna buna yonelmez. Bir veya iki ele, ilkelere veya buna
benzer geylere kafa yormaz. Sorunun cevabini zorla ele gecirmek
icin c¢oOziimlemeye de zihnini yormaz; yine de igitilmemig zihni bir
gerilimle sorunla iligki kurmugtur, O ¢6ziimlemeyi tipki susayan bir
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insamin serinletici ickiyi ozlemesi gibi bzler, ama unutulan geyi
animsamaya caligan bir kigi gibi davranmir. Boylece unuttugu geyl
arayan birinin ruh durumundadir ve onun usuna gelmesi igin tiim
giiciiyle ona yonelmistir, ciinkii yagamas: buna baghdir.

Bu ruh durumunun iginde ¢Oziimlemenin birden, hi¢ bekleme-
den usuna gelmesi olanaksaldir. Ya da bir telefon sesi, giliclii bir
higirt: direngen hallerde -daha Gnce bundan korkwmamigsa- acl ve-
ren bir dokunug gerilimi patlatir. Bu an ne denli cogku verici bir
andir! Titreme, ter boganmasi bunu gosterir; fakat o rmutlu edici-
dir de. Birden boguna aradigi sey usuna gelir. Simdi o, ona degin
kargik olan her geyi acikca goriir. Orman tiim agaclarma kargin
ayni1 zamanda goriir. Adeta gozlerinden bir perde myrﬂmlgtir_ Ne-
cata erigmig gibi bir duyguya kapilir. Bu olay gimgek gibi anidir ve
kalieidir. Buna kargl bunun ne oldugunu anliyamaz.

SATORI

O bu ruh durumunda iistadina gider. Artik gururlu ve esrik
degildir: tersine sagkmndir ve giivensizdir. Bizzat onun icin Olcilyil
agan bir derecede acik olan geyi sOyliyemediginden, iistadin kargi-
sinda susar veya. acele soOzlerle anlamsiz geyler kekeler ve buldugu-
nu bir céziim olarak sunmaktan cekinir, Ustad, onun ruhunu der-
hal okur. Belki de 6grenci kapiy1 actiginda simdi gercek bir yaga-
nimin, gercek bir deneyin kargisinda oldugunu anlamigtir: bu SA-
TORI, HIDAYET'tir. Ustad 6grenciyi yatigtirir ve giliglendirir. Na-
g1l bir olay bagmmdan gecmistir onun? Ogrenci yeni bir yorum, yeni
bir. diigiince bulmug degildir, tersine adeta yeni-manevi-bir géz ona
bahgedilmig gibi artik ¢dziimii buldugunun farkina varmigtir. O da-
ha Oncekinden farkli nesneleri goriiyor degildir, ama bu nesneleri
gimdi degisik gdrmektedir, onun bakigi bagkalagmigtir. Hatta ola-
silikla kendi de degigmistir. Bunun icin goriigiin ve kavrayigin
ahgilmig tarzlarindan yola gkan hic bir diiz patika.bu yeni satori-
ye bagh degismig goriise ulagtirmaz, tersine yeni bir boyuta gotii-
ren bir sigrama yapilir. Bu yiizden bu yeni goriig hi¢ bir geyle kar-
gilagtirilamaz ve sdzciigiin tam anlammyla betimlenemez. Fakat hic
olmazsa bu goriigiin ima yolhi karakterize edilmek gansi mevecut
Gegil midir? Eger degilse, bir bosluk kalacaktir ve bununla simsiki
iligkili olan agagidaki aciklamalarimiz daha anlagilmaz hale gelecek-
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tir, ¢iinkil bu temelendirici ic sezigte ilk bakigta farkina varmadan
Zen'in daha scnraki ve daha yitksek agamalar1 kéklegmiztir. Boy-
lece bu yolu kendi bagina gitmiyen ve onu kulaktan duymak firsati
bulan bir kimse igin tatmin edilmez tarzda da olsa, bu yol dolayl
olarak anlatilmahdir; fakat ay’i gosteren parmak ay'in kendi de-
gildir sozlerini Zen ustalklar1 hakli olarak dile getirmiglerdr.

Suzuki (2) bu gereksinimi canli olarak duymugtur. Biitiin nes-
nelerin gercek dogasina aydinlatici bakig, satori bir tiir ic olgusu-
dur, (3) Ozel bir cismin algillamg degil, tersine bir deyimle ger-
¢ek realiteyi bizzat duymak yetenegidir. (4). O, en yiiksek bir dii-
zeyde algillamadir., (5). «Eger biz nesnelerin gercek realitesine
ulagmak istersek, biling budur ve bu degildir, daha wuyanmamig
gibi onlar1 incelemek mecburiyetindeyiz. (6) Bu aciklamalar kug-
kusuz dogrudur, ama bizzat satori kadar muammaldir. Bu yiizden
bu izahatin okuyucunun usavurug ve imgelem giliciinii harekete
gecirmesi ve sonug ne olursa olsun, onun bir tasaruna ulagmasi ve
kaydedilmesi tehlikesi mevcuttur. Bu ylizden bir fikir, - vereblmek
icin konuyu bagka tiirlii anlatacagim: Ilkin yeni goriis icin bana
karakteristik goriinen nokta onun ahgilmig kigisel takdire gore go-
riiniigde en Onemsiz olandan en 6nemli olana kadar tiim nesneler
igi ayn1 Onemi tagimasidir. Bu nesneler aym zamanda salt (mut-
lak). bir vurgulanmaya kavugmug izlenimi verirler: Ahgimig goz-
lerin bakig alaninda asla ortaya cikmiyan bir iligki icin adeta ray-
damlagmiglardir: Bu ilinti bir nesneden digerine yonelik yatak bir
geyir izlemez ve buna gore nesnelerin diinyasi dahilinde degildir,
tersine dikey bir yol cizer: Her bir nesnenenin arasmndan onun ko-
keninin bir yén buldugu en son derinliklerine kadar uzayip giden
bir yoldur bu. Nesneler boylece kokenden, onlarin varliklarindan
yola cikilarak goriiliir ve aym zamanda anlagilir, Bu, onlarmn ig¢in-
idle ortaya cikar. Buna gore tiimii ayni mertebedendir .Her birisi
ktkeninin soyluk belgesini uhdesinde tagir. Su halde onlar cismani
clarak, maddi olarak kendi iglerinde degildirler. Kendi kendilerini
agarlar, varhklarinin dibini gosterirler, ama bu gdsterig bu -dibin
sebeplendirdi§ ve daima onun iginden gecerek sebeplendirdigi can-
hlar diinyas1 icinde oldugundan daha bagka tiirlii kavramabilir, de-
gildir. .

Punu tamamen gdyle ag-lkhyabiliriz: Bu yeni goriig zihinle
yansitigin en ciiz’i bir parcasim dahi icermez ve onun gizli yardi-
miyla ortaya cikmaz. Bu sonug bir koan’a siirekli murakabeli bir
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daliga dayanarak beklenilir, arzu edilir ve tahmin edilir degildir,
byleki sonunda tahmin edilenin goriildiigiiniin «sanihgy degildir,
Bu goriig en dogrusu dalinca geceni bir baskinla simgek Inziyla sar-
sar. O, o Olciide elle tutulur bir acik-secikliktedir ki, beraberinde
en yiiksek kesin kugkusuzlugu getirir. Nesnelerin var ohnamak
(olmamak) yoluyla var oluglar1 ve bu nesnelerin varhklarmi onla-
rm temeli ve kokeni olarak bu olmayiglarma borclu olduklarim
anlariz. fste bu nokta dogrudan dogruya goriiliir ve anlagilr,

Belki de, seve seve koan olarak kullanilan bir anekdot ne de-
mek istedigimizi aydmhga kavugturacaktir. (7) Hyakujo bir giin
iistadi Baso’ya, onu lronuk olarak agirlayarak evden ¢ikmis ve ya-
" ban kazlarinm ucusunu goérmiigtii. Baso sordu: «Bu nedir?s Efendi
onlar yaban kazlaridir, «<Nereye ucuyorlar ?» Efendi onlar ucup git-
tiler. Birden Baso Hyakujoyu burnundan yakalad1 ve sikti. O acr-
nin etkisiyle ¢ighk atarak oh! oh! dedi. «Onlarin ucup gittiklerini
soyliiyorsun dedi Baso, ama yine de onlarm tiimii baglangiclarindan
beri buradaydilars. Bunun iizerine Hyakujonun sirtim ter basti, o
satoriye ulagmigt:. Bu iki iddia arasimndaki ayrim o derece biiyiik-
tir ki, birbiriyle bagdagsamazlar. «Ucup gittilers Bu, saghkl: insan
usunun hemen hemen kendiliginden anlagilan saptayigidir. Onlar ai-
tik goriilmiyorlar.. Her hangi bir yeére ucup gittiler, Bunun igin ar-
tik burada degiller. Benim igin burada degiller artik. Bunu sapta-
mak igin bir hidayete ermeye gerek yoktur.

Baso sorunu tamamen degigik goriiyor. Herkesin doguguyla
sahip oldugu dogal gozlerle algilayigi sadece su anlami tagir: Tiim
canlilardan benim go6ziimiin Oniine geleni saptamak, bir geyin g6z6-
uiine gelebilmesi icin gart, onun var olmasidir, yeniden dogusla fa-
hip olunan iigiincii gbzle zahiri diinyanin igte bu mevecudiyeti var
olug. sebebi goriiniir. Ve bunun icin -goyle saptamalidir: «onlar dai-
ma burada olmuglardys (dogaldir ki uzayin bu yerinde degil, ¢iin-
kii uzay ve zaman bu goriigte hic bir rol oynamazlar). Buna gore
anlamsiz, carpiltilmig soguk bir gaka gibi goriinen gey gercekte
Basonun dile getirdigi tamamen: basit bir olgudur. Bu Hyakujonun
-yaban kazlarimin ugup gittikleri olgusunu canl ve agik-segik gérdii-
g gibi bir olgudur. Pu olgwlardan hig birisi’ digerini ¢iiriitmez. On-
lar biishiitiin ayr1 boyutlarda bulunurlar ve Hyakujo siirekli diigii-
nerek ve teemmiil ederek sorunun coziimiinii asla bulamiyacaktir.
Neden sonra onun sorun iistiine diiglinmesini ortadan kaldiran gpid-
detli act aminda Oykiiniin belirttigi gibi satori sayesinde ¢oziime
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ulagmigtir. Baso'nun saptayisi ile her hangi bir geye bagliyabilmek,
her hangi bir geyi anhyabilmek duygusuna sahip olundugu igin ve
bundan dolayr onu bagislamak gerektigini sanmak, Baso'nun goriis
acisini kabul etmek durumunda oldugumuz sanidmamalidir ve onun
aciklanmasinda anlaml -olan hatta belki de derin 6mem tasiyan bir
ifade gérmek gerekmez. S6z konusu olan bu degildir, Her geyden
Once ©nemli nokta Baso gibi gérmektir. Yani dolaysiz - ola-
rak bakigla ve bagka tiirlii degil! . Oyle kavramak gerektigi-
dir. Baso kendince dogal olarak Hyakujonun saptayisim goyle an-
hyor: O bu kavrayis tarzna daha Once katilmigtir, onu normal
saymigtr, ama o daha cogunu anhyor: Bu tarz ruhsuzdur ve he-
men hemen ben'in diginda olan bir anlayistir.

Aydmlatict bakigin temellendirici = kazang saglasa da agir so-
nuclar doguran bir kaybin tehlikesine maruz kaldigini sanmak bir
yanls anlamadir, O bu halde mevcut kigisel olanin elle tutulur zen-
ginliginden yoksundur. Bunun yerine onun anlamim yitirdigi s6y-
lenir, Nesneleri bu yiice kékeninden yola cikarak goérmek o denli
Onemli olsa da yine de onlarin tamamen basit olarak ne olduklarini
kavramak da cok Onemlidir. Sadece iclerinde bir parca bir gey orta-
ya cikar diye degil, tersine hangi bigcimde ve hangi sekilde onun te-
celli ettigi de ¢ok Onemlidir, denir. Fakat bu itiraz tutarsizdir. O
aydmlatic: bakig icin karakteristik nokta, onun goriilene .onun ba-
kan’a iligkisi i¢inde ne anlama geldigi mealinde sormamak oldugun-
dan, o duyular diinyasini (zahiri alemi) o kokenine gore ne ise, 0y-
le oldugu gibi gdstermektedir ve nesneleri bir benzetiyle «ne demek
istendigi» tarzda kavramaktadir,

Onlarin bicimlendirilmis ezeli kokleri niifuz edilemez ve kavra-
nilamaz oldugu &lgiide, bigimlendirilmis durumlariyla nesneler o &l-
ciide kendilerine c¢ok niifuz edilébilir olurlar; onlar yiice kokenle-
rinin 1g181inda durmak suretiyle bizzat isiklanmig ve aydmilatilmig
olurlar. Temellerinde ne derecede giz doluysalar, kendilerini o dere-
cede agik-secik sunarlar. Son sorular muvacehesinde ne Glgiide sus-
kunsalar, o derecede az bir Glclide kendilerini gizlerler. Bunun so-
nucunda onlara bakan kisi o nesnelerin onlara kendi niyetlerini ka-
ristirmadan kendi yollarmdan gitmesini saglar; su halde bizatihi
iclerine niifuz edilemez ve kavranamaz olan ezeli kokenlerini onla-
rm goriintiileri olarak kabul etmekten tamamen uzak kalarak, her
nesneyi dogal bigimiyle bizzat gegerli sayar. Bu gagirtan bir dere-
cede bencil olmiyan goriigiin (bakigin) kendine Ozgiiliigii sayesinde
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saglanir, Bakan kigi canli doganin simirlarim1 ¢cok agmig olarak
nesnelerde ve onlarin kederleriyle ve tamamen maddi varhklar:
‘icinde yitmig goriinenlerle en igten bir temas halinde bulunur ve
hatta bu temas1 zaman zamamn onlarla tamamen birlesmek’ derece-
sine bile yiikseltebiliriz. (bu durumun bizzat o kimse tarafindan
saglandigt yahut onun buna gétiiriildiigii sorunu yanitsiz kahyor.)
Bundan sonra ona 8yle gelir ki, nesne bu bakigta ona bakana degil,
tersine bizzat kendine gelir ve sanki varlik (zahiri dlem), gorinir
diinya icinde kendi kendisini goriiyormug gibi realitenin tiim zen-
ginligini bu gayede elde eder ve bakiginin claym kucaklar ve tagir
ve bundan sonra goren kimse nesnelerin objeler olarak onun
kargisinda  durdugu bu. 6znel kutbu artik hissedemesz, tersine
‘varlig1 kavranamaz asliyette kutup olarak hisseder ve kendini rast-
ladig1 her geyle bir arada duyar, bicimlendirilmig goriiniir diinya-
nin bir diger kutbuymug gibi kargisina cilkan her geyle onlar kken-
lerinden geldikleri gibi nasillarsa tyle durumda birlegmig hisseder.
Ciinkii her hangi bir nesne igin gecerli olan sey, ben icin de geger-
lidir. Ben'de bakigta saydam olmugtur. O dibini tegkil eden son de-
-rinliklerine kadar saydamlagmstir. Bunun icin gu koan'a bakmz:
Sen iyi ve kotii kargiti icinde oldugundan daha Gnee yagarken se-
nin yiiziin neydi? Yani kigisel ben olarak diinyanin icinde bu belirli
insan olarak gokluk ve kargltllk alaninda durmadan Onceki yiiziin
neydi?

Bu koanm cevabi.burada da manevi iiclineii gozle ezeli yiizii
gbrmek, onu bulmaktir. Yani zihni yansitigm yarkmiyla bulmak ve
diigiinmek degil. Bu takdirde kendi ben’ine iligkisiyle yagamlan
gey bagka ben’e ve hic bir zaman inesnelere aktarilamaz -ayn: za~
manda bir benzegumleh tersine biitiin bu bicimlendirilmig seyler, her

birisi bizatihi kokenlermden geldikleri gibi dogrudan dogruya &g-
remhrler

Belkide goriiglin bu tiirti bizim gocukluk giinlerinde zaman za-
man kendiliginden temrin etmis oldugumuz bir davramgm tekrar,
yeniden canlandirmhgy, yiikseltilisi ve tesbitidir. Oyle goriiniiyor ki
o zamanlar1 kendisiyle oynanan gey tamamen tegkil cdilmemis wve
kabili tegmil olmiyan gergek bizzat o olarak yaganmigti O derece-
de yaganmigtir ki, her aksiyon, her kabiliyet cndan yo'a cikar gibi

_gbriinmiigtiir ve o nesne bizimle oynamgti. XKeyfiyet nasil olursa
olsun satoride ister geriye doniig, isterse tamamen yeni olan bir
gey asla vukua gelmemig bir gey olsun, kugkusuz igitilmemis dere-

24



" 'ZEN YOLU

cede kudretli ve sirf iligkisiz- ve farkhlagtimlmamig olanmin tiim 6z-
nel giicleri uyandiran ve kendi hizmetine alan bir yasanim mevcut-
tur, bir balus, yaganim, kavraylg ve tek olanda kavranmig olmak-
tadir bu. Bu nedenle Zen iistadlarimin ilkin en azindan son derece
yiiksek sesle: deynek, kar, yaban kazlar diye bagirmalari, bu iddi-
aya kargi bu degnektir, bunlar yaban kazlardir! aciklamasim ve
bunun kargitlar1 olan bu degnek. degildir, bunlar yaban kazlar1 de-
gildir ’i de yanhg saymalar mantikidir. Yaban kazlar1 ugup gittiler
iddias1 onlarca, onlar ucup gitmediler gibi agiklamalar kadar yan-
ligtir; ciinkii boyle bir yargida bulunup mesneleri hem kendilerine
karst hem de onlarm aralarinda birbirlerine kargt simirlandiran ve
{ligkilerinden ¢ziin cikaran ve onlari tecrit eden kimge artik géren °
degil, bu hayalin digmnda bulunan ve seyredileni kendisine muhatap
olarak yagayan bir seyirci olur. O kimse bu takdirde goriilenle bir-
legmez, tersine distan nesmeler tarafindan cagrilir ve buna.cevap
verir ve yeniden onlardan sorar ve cevap bekler. Sorunun cevabi bu .
ileri geri cekigmeyvle «objenin» tam realitesini kavrad-gi zehabina
kapilir ve onlar1 kékenlerine kadar tiiketebilecegini zanneder ve ne
derecede zavalll ikame etmelerle yetinmek zorunda oldugunu far-
ketmez; onunla cbje arasmna aract (medyum) olarak onun an-,
lamla yiikledigi bir ters hayal girer ve gbren igin gOrigiiniin ne
derecede anlamla dolu oldugunun farkina varmaz, bu anlam anl-
yabilmesi icin onun kendini sadece agik tutmas: yeterli olacakti o
bunu sezmez. B o »

Her geyi her geyle bilingli olarak iligki haline sokan seyredicisi
icin her algilanabilen geyin ardinda ve icinde gecici ve gelecekteki
bir gey agik bir teklik icinde bulunur, Buna kargi bakigi bundan
haberdar olmaz. O iligkisiz bir varolugtan ibarettir. Hemen hemen
zamansiz bir olayin zihinde yansitilmamig bir «gimdisis icinde
bulunur. Ritim yabanci olarak kavranmaz, tersine kendisininmig
gibi algilamr, titkenmiyen simrsiz bir kendini degigtirineyle nesne-
lerle canli’ bir birlikte titregim halinde algilanir.

Eger bundan sonra Zen ustalai1 aydmlatan bakig iizerine acik-
Jamalari reddederlerse, bunun nedeni- onlarn regit olmiyanlar: ma-
nevi isteklerinin ilkelligine donmieyi caba harcamaya deger bulma-
malarindan ileri gelmez, onlarin bdyle davranmalar1 onlarm talepet-
tikleri gey sadece mamevi kokenligi, elde etmek degil tersine aymi
zamanda onu korumaktir da. Bu kokensellik ilkel degildir, 6yle ba-
sit ve sade degildir, safdil goriinse de. Tersine igitilmemig giicteki
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- manevi bir disiplinin {irtintidiir. Bu gercekten, kendisi i¢in hi¢ bir
seyin imkinsiz olmadig1 bir Szgiirliige gotiiriir, Fakat bu mantifa
aykirigt davramg: prensip itibariyle talep etmek ve tiim hayat alan-
larma zorla genigletmek asla Zen'in ruhuna uymaz. Zen esas iti-
bariyle. bir «prensipe baghhgi», «ilkesel» olan bir geyi kabul etmez.
Bu yiizden o iginde agiklamalarin, yargilamalarm, planlamalarm
amaca uygun davramglarin bir rol oynadig1 alanlarm var olusuyla
mutabik kaldig1 gibi, daha ileri giderek o bu davramg tarzlarini
varlik icin gerekli-olarak takdir etmek gibi bir tutum da gosterir.
Boylece Gzne ve obje birliginin, 6zne ve obje ayriligimin ortadan
kalkmasmin kigisel varhk icin gerekliligini kabul eder. O bu kabu-
li ancak bir smmira kadar gecerli sayar, o smirdan sonra onun teh-
likeli ve felaket getirici oldugunu gorerek. bunu gecerli saymaz.

DAHA BASKA KOAN MURAKABESH

Ustad 6grenciye uygun bir zamanda bagka koanlarda da ve-
rir. Amaci hidayeti parca parga tamamlamak degildir - ¢iinkii hida-
'yet bir anda ve béliinmez biitiin olarak ortaya cikar; zira her koan-
da biittin  Zen igerilmigtir. - Tersine bunu onun ahgilir bir gey ha-
line gelmesi ve boylece kék salmasi igin yapar, onu temrin ottirir.
Fakat her iki yaglanmig goz halad faaliyet halindedir ve bir
Omiirliik bir temrine sahiptirler. Ve ayn1 zamanda koanlarin yardi-
miyla gbrimiir evrenin génis cevresini yoklamak miimkiindiir.
Koanlar bu bakimdan smiflara ayrlabilirler. Ogrenci gimdi mura-
kabe edenin yenilmig bagarisizhiklarim tekrarlamiyacaktir. O baga-
risizliklariyla difsiinmeyi tamamen kullanigsiz olarak digta bwak-
may1 Ogrendiginden beri zihinle bir ¢oziimii artik dememez. Onun
¢oziimii konsantre olmug murakabeyle harekete daha’ gegcmeden
harekete gecirir ve o aydinlatic: bakigla «neyin sorulmug oldugunu»
gOriir. Bundan sonra 6grenci onun tarafindan incelenmek, dogru-
lanmak veya reddedilmek igin yeniden iistadmma bagvuracaktir. O
kendini {istadin yargisma tibi kilar. - Poyun egerek ve itaatkir,
ayn1 zamanda yanlg anlagilmig hatall yargilarim sineye cekerek de-
gil, tersine kaderin cilvesi sayarak istiyerek bunu yanar. Belki de
boyle bir kendini kadere bhirakig baglangictan itibaren ona maledil~

" mig degildir. Ustadin onun ruhunu gérmek istegine karg1 terslikle
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bag kaldirmas: hali ortaya cikabilir, sonunda bir giin o bunda ne
derecede haksiz oldugunu gdriir. Bu o kendini iistadina goniillii ola-
rak sarsilmaz bir giivenle teslim etmesine kadar siirer.

USTADI OGRENCISININ SATORI'YE ULASTIGINI
NASIL ANLAR?

Boyle bir otoriteyi listad nasil eline gecirir? O bunu ne arar
ne de talep eder. Tersine onu istese de istemese de saglar. Onun
yaninda susan veya beceriksizce kekeliyen 6grenciyi ruhunun ta di-
bine kadar gtrmesi nasil miimkiin olur? Onun satoriye erisip eris-
medigini nasil bilir ve goriir. Bu nokta satorinin kendi aciklanma-
g1 giic bir geydir. Su nokta bir kez daha vurgulanmahdir: Aydin-
latilmig goriig o miteliktedir ki, 6grenci koan’da ickin olan soruya
gozlerle cevap veremez, onlar1 kavramlara ddniigtiiremez, ama hat-
ta kabul edilse bile, bu goriigii dolayh olarak tanimhyabilecegini,
karine yoluyla karakterize edebilecegini (bu belkide neden sonra
yllarin gegmesiyle ve bir ¢ok deneylerden gecilerek miimkiin ola-
hilir) bunun iistad iizerine hic¢ bir etkisi olmaz. Ciinkil 6grenci bag-
ka yerden duydugunu sSylemis olabilir, bdylece onun baz1 yaga-
nimlara ulagtigl samsmi uyandirabilir. O cok canh hayal giicii ile
neyin stz konusu oldugunu az sayidaki donelere dayanarak bir
araya getirebilir. Ve anladigim sandigindan konuya s6zleriyle ka-
tilabildigi icin kendisini satoriyi yagamig biri gibi gosterebilir.

Rurada da mevcut olan bu gibi acik go6zlerin iistiinde durduk-
lar1 zemini c¢ekip almak icin iistad ¢ok agik-secik bir tutum takinir.
Az kalabah$1 yerine satoriye eristigini canli olarak gormek ister
ve satori'nin iistad: nitekim aldanmivan bakigiyla goriir. Bunu 6g-
renci olarak kendi viicudunda edindigi tecriibesiyle saglar, daha
monra. o 6gretmen olarak uzun yillarin deneyleri ve sonra iistadlig:
onu buna yetenekli kilarlar. Fakat iistad ne goriir? Ben bu soru-
yu, bir ressamin Ogrencilerinin caligmalarini inceliyerek onlardan
hangisinin sanatct olarak dogdugtnu ve hangisinin sanat¢t dogma-
digint hemen kegfetmesine igaret ederek, gecigtirecegim. O bunu
hemen goriir. Bunu nasilg6rdiigiinii ressam olmiyan bir kimseye
actklamak miimkiin degildir. Diger bir kimsenin bu yetenegi gtrin
denetlemesi onun igin aciklanamaz bir olaydir. Zen ustasi da suf
sanilan degil, gercek olan bir satorinin mevcut oldugunu. goriir.
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Kendiliginden: anlagilacag tizere bunu bir geyden goriir. Bunu nasil
yaptigim acikhyamama ragmen, surada burada dogrulanan bazi
belirtici isaretlerde bulunacagim.

Satorinin miimkiin kildigi, ama bunun tersi Satori tarafindan
pekistirilen ve derin i¢ degigildigini saghyan manevi ¢bziliig bedeiii
coziiliiste yansir, Karakteristik olarak o biitiin varligm géze car-
pan bir atikliginde degil, cogkuda ve ruh haline uygun bir kivrak-
likta ve tamamen bagka yerden gelen belirtilerde degil - Cinkii hi-
dayete eren sevinglidir. Bunun i¢in asla géze carpmaz - tersine onun
denetimine en az tabi hareketlérin en az goriiniir olan belirtisinde.
Bu belirtiler «yapilamaz». Baska bir deyimle Zen budizmin alanm-
da goriilebilecek ve taklit = edilebilecek tipik davraniglar yoktur.
Sofululk hali, tevekkiil teheyyii¢ v.s. gibi. Bunun tek istisnas:1 var-
dir, Murakabeye iligkin daling durumunu ‘muhakkaki kisa bir siire
icin taklit etmek miimkiindiir., ama siirekli olarak bunu yapmak
olanaksizdir, c¢iinkii boga isleme foyasim kendiliginden agiga wvurur.
Bu hal satoriye gotiirmez. Gozlerin ifadesinin bunu ne denli agiga
vurdugunu animsatmiyacagim. Fu hal hayatin diger alanlarinda da
oyledir ve biitiin diinyada da gbzlerden ruhu okumak sanati iyice
bilinir. Fakat Ogrencinin kendisine sunulan cay fincanmi agzina
gotiirmesinin tarz ve bigiminden onun satoriyi gergekten yagadigi-
ni1, bu sanat1 sadece bir Zen. ustas: bilir.

Ben bir drnekle yetinecegim. Belkide avrupal: icin en kolay
niifuz edilebilir bir 6rnektir bu: Her haliilkdrda hidayete erenin
nesneleri sadece bagka tiirlii kavramakla kalmaymw, o bunu
bilse e bilmese de, onlar1 eliyle bagka tiirlii tuttugu da sabittir, ama
o onlart nasil tutar? Ustadin huzurunda sagkm -ve savruk olarak
degil, onlarm bicimine hayran kalarak, onlarm degerini degerlen-
direrek degil, bir fincani bir fincan clarak da degil, asil onun icin-
de hir geyin oldugunu bilerek onlara diigiinceli oldugundan dikkat
etmiyerek de degil, tam tersine tipki bir comlekeinin ¢énlegini yok-
lamasi, onun hasil ortaya ciktigini hissetmesi gibi - ¢iinkii bu ¢6m-
lek bir iistadin bicimlendiren elini dile getirir, Onu adeta, onun cl-
lerini cektiginde onlar ¢fmlekte bir iz birakmig gibi olurlar ve o
cay1 digerlerinden farkh olarak icer. G cay: icen veya cay oldugu-
nu unutarak dalgin ve tamamen kendini yitirmig olarak icer. Teen
‘kimse ictigi seyle birlegmigtir. Karsilagtirilmasi clanaksiz bir du-
rumdur bu! Ustad bunu &grencinin aydinlanan gozii ile algilar. Fa-
kat satori bu halde sadece dogu asyali olarak tiim kogullar: birlik-
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te getirdigi bir yetenegin olgunluga ulagtirilmasidir. Kimildanigin,
elle yoklayigin en ince niianslarim kavrayan bir yetenektir bu. Bu
gagirtic1 gozlem keskinligi belkide Cin’in .resimli yazis1 iayesinde
gelistirilmigtir. Her rastladigl geye scfu bir inamgla dalmak egili-
" minden dogmugtur, Japonun Ornek doga sevgisinden dogmugtur.
Onun goézlemledigi her sey onun icine girer, o, onu kendi icine alir.
Burada Japonun davramg: icin 6rnekler verebiliriz. Kiraz cicegin-
de, cicek sergilerinde, gicek diizenlemede ve tek +tek agac-
larin zevkine varig tarzinda bunu gorebiliriz onda. Hayvanlarin ve
insanlarin goézlemlenmesinde o daha duyarh bir tavir takmir, Hat-
ta bir Japon imparatoru bir turna kugunun bir merdivenin basa-
magmi tirmanirken ilk basamaga hangi ayagmi 6nce attigini sor-
maktan kendini alamaz. Bu esnada en gbze carpmiyan hareketlere
o Onem verir. Gayr ihtiyar: bir gercegin ve amansiz bir ruh duru-
munun yanslmasinl goriir onlarda. = ' ‘

JAPON SAHNE OYUNU SANATI UZERINE ACIKLAMALAR

icinde bu ifade hareketine iligkin ruhun kesin bir rol oynadigl
bir sanata, tiyatro sanatmm bu' sOylediklerimizi dogruladigi icin
igaret edecegiz, Tiyatro oyuncusu yiiksek ve ekseriya ici bog bir
tutkuyla etkinlik gostermez. Abartilmig jestlerle etkide bulunmaz;
tersine dengelendirilmis bir oyunla «suskun» ve ice doniik bir sanat-
la etkisini gosterir, bu oyun tutkuda kendini unutmaz, tersine pon
ayrintilarina kadar bi¢'mlendirilmigtir. Seyirci sadece imi cden,
kendi icinde alikonulmug hareketleri gérmez, duygulara, ruh halle-
rine kaglantilariyla bu hareketleri yorumlar, ve ayrintidaki deyim-
leme giliciiyle sahne oyuncusunun biiyiikliigiinii saptar; kisa sozler,
bagm egiligi, =lin hareketi belki de sadece bir parmagin kimiidati-
lig1 biitiin bir tiimeenin yapabileceginden daha mnatiktir, daha natik
olmaya yeterlidir. Ciinkii Japon sahne oyunu (No ve Kabuki) ko-
nusmaya yonelmez, tersine - onun budistik kokii burada goriilmek-
tedir - bu suskuya dayandirlmigtir; 6yleki onun icinde olan sirf
imé. edilebilir, anlatilamaz. Oyle parcalar vardir ki onlarda tiyatro
cyuncusu bir s6z sarfetmeden seyircileri ifadenin ekonomik oyunu
ile bilyiiler ve hakh olarak buna, donmug dans, danssiz dans denil-
migtir. Bir parca bu yiizden okunmaya elverigli degildir. Avrupa
oyunlarmnin okunugta: tiim giizelligini, parlakligini ve derinligini agr-
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ga vurmasimun, aksine Japon oyunu ilkesel olarak stze ait olmiyan

seyi icine katarak tekmil dil giicliyle ifade edllmlyem oyuncusunun
dehasiyla dile getirir.

‘Bu esnada yiiz tamamen hareketsiz, ifadesiz, gbzler donmusg-
tur, Bu hizi sagirtmamalidir. Bir yanda eskiden beri (No. oyunun-
da) maske kullamilir. Diger yandan oyuncular algilmigin diginda
cok Olciide kukla oyununun etkisine . borcludurlar ve kuklalarin
deyimleme giicii onlarin-son derecede tasarruf edilinis jestlerinde,
mimiklerindedir. Bu, burada gimdi duyulmamig bir Glciide sanet
olmugtur, oyleki adeta bir yetkinlige wulastirilmigtir, goriiniiyor.
Mimiklerin gelecegi 6zenle korunmug olup Japon bunu gengliginden
beri (ta4 cocuklugundan beri) yavag yavag 6grenmigtir. Biiyiik oyun-
cularm pandomimasimn orada kil kirk yararcasmna dogru olarak
izah ediliginin 6n plana alindig:1 bir kac yiiz yili kapsayan eski bir
tiyatro kronigi vardir. Bundan tiyatro elegtirisinin anlami ve Gdevi
goriilmiigtiir. Buna gbre belirli bir rolii  alan her sahne oyumncusu
biiyiitk seleflerinin oyununu sahne be sahne &grenebilir ve hemen
hemen bu oyunun zamansiz bicimini miimarese edebilir, ¢iinkii bu
nokta 6nemli goriiliir. Tokyo'da ilk bilyiik sahne oyuncusunu baba-

" s1 aydmlatmigtir. O demistir ki: orijinal olma! Orijinalite orta gap-
ta bir sahne oyuncusunun isidir. Orijinal kolaylikla gtze carpar.
Iyi bir sahne oyuncusu gize ¢arpmamaya ¢aba harcar, onunla eri-
silen sey boylece ebediyet agisinda bir tiyatrodur.. Bizzat en gos-
terigsiz hareket her geyden 6nce No danslarmda onun anlamidir,
Ciiz'i ayrimlar, niianslandirmalar ekollerin farklarmi meydana ge-
tirirler. Bu, biz avrupalilarda agagi yukar: diigiiniilmiyen bir du-
rumdur. Bu ancak anlamla yiiklii jestlerin son olgunluga ulagtiril-
masiyla miimkiindiir ve bu yiizden hic bir sapis agir basmaz, Bun-
larin tamamen bigimlendirilmig olmasina ragmen taklit etkisini
gOstermemesi ve orta capta sahne sanatgilariin yararlanabilecek-
leri rutin “(ahgkanhk) haline d&niigmemeleri Japonyada doga,
yagam ve sanatmn eklenmeden birbirine icine gegmesi ve sanatin ve
yasamm doganm yanmnda ve iizerinde bir goriiniis alamt tegkil at-
memesidir, tersine onlarin yetkinlige ulagmasi -anlamini tagimasydir.
Bu teknige tam anlamiyla egemen olan ve bu sayede gercekten

" Ozgiir olan sanatci sayesinde miimkiin olur. (Yay ile ok atig sanal
" {izerine ve cicek diizenleme sanatina dair buna benzer seyler sdyle-

nebilir) Sahne oyuncusunun san’ati avrupal icin baglangicta tama-
men kendine niifuz edilemez bir sanat olarak kalir, Bunun nedeni
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Avrupalilarm Japon dilini iyice bilememesi degildir. (Bunu 6grene-
bilmek icin bir yagam Ilusa kalir) Tersine onun dogu-asyalinm bu-
yatkinhgim geligtirmemis olmas:dir,

Bir avrupa tiyatro eséerinin en agir diyalogunun iistesinden
zahmetsizce gelebilen avrupall Japon sahne eserinin en basit olay:
karsisinda aciz kalir, ve kiiltiiriiniin = Logos’a (s6ze) dayandigm:
yadsiyamaz. Buna karsi Dogu asya Liiltiirii gGriise ve i¢ sezige
dayanir. Satorinin ve onun derinliklerinin g6z Oniine serilmesi ugru-
na abartddigimin kuskusunu uyandlrmama51\igin iki bilyiikk sahne
sanat1 ustas: {izerine sOylenen {iinlii anekdotu animsatayim: Biri
digerinin biiyiikliigiinii ve iistiinliigiinii icinde hi¢ bir s6ziin sdylen-
medigi bhir sahnedeki anlamla yiiklii . davranigtan cgikarmaktadir,
Biitiin bunlara Zen ustasi dogu asyali olugu kaderinden ortaya
cikan kendiliginden anlagilan gart olarak maliktir, Satori ile ig¢iin-
cii bir gtz eklenince onun goriig yeteneginin geligtirilmesinin han-
gi hedefe ulagacagi belirgin olur.

USTAD OGRENCININ YUREGININ ICINI GBRUR

Eger benim Zen ustam bu s6ylediklerimi okumus olsayds, bel-
lride gOyle diyecekti «Neden bu denli basit bir gey iizerine dolayh
konuguyorsun?» Neden bir siirii s6z sarfediyorsun? Bir digerini
anlamak, onun ruhunun en gizli kdgelerine kadar onu tamyabilmek
bir Plexustan digerine giden iligki sayesinde miimkiindiir (Plexus,
karmn zarmin hemen altinda duran sinir orgiisiidiir ki, buna giines
orgiisii (plexsus solaris) adi vérilir, Kim ¢ok miimaresede bulunmus-
sa, cevresine bilyilyen halkalar halinde aym zamanda yayilan bir
glic alanmma bir bagkasimni tegmil etmek, sokmak yetenegini kazanir.
Badece insanlar hayvanlar ve bitkiler degil, tersine mesneler de bu
alanla iligkili kilinirlar. Bundan hic kimse, hi¢ bir gey kendini uzak
tutamaz ve bir kez bu iligki i¢ine sokulan bir kimse, tarzim ve adi-
n1 istesin veya istemesin agiklamak zorunda kalacaktir, Buna gore
iistad1 Ggrencisinin igini, onun dig davramgmndan, ama daha cok
onun sorular sorulunca nasil ifadede bulunmiya caligmasindan go-
riir. O zaman, onun malik olmadig: bir seyi varmig gibi gGstermek
olanag1 yoktur. Zira satoride esas icerigi olarak kavranmiyan we
ifade edilmiyen hi¢ bir gey gizli kalmaz. Hemen kaparak sGylenebi-
len hi¢ bir gercegi satori igermez, tersine goriigiin ve kavrayisin
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yeni bir tarzim igerir. Bir kimse satoriye ya ermigtir ya da erme-
migtir. O satoriye yoktan var edemez ve yillar yilhi dogu asya lis-
tadlarim gdrmiig olan bir kimse, Ggrencinin nerede oldugunu anla-
mak ve. her geyden Once onun gercek satori yasamimin ve hayal
paymin ne kadar olduklarmi saptiyabilmek igin 6grencisinin yiiregi-
nin icine bakmagina. karsi citkamaz.

OGRENCININ SATOR! SAYESINDE DEGISMEST

Satori ile ihtilal yapici karakterde bir i¢ degigsmesi saglanir.
Hidayete eren kisi ilkin bunu sOylemez. Sadece Ogretmeni bunun
farkina varir, ve o bundan soz etmez. Onu olgunlagtirir ve yetkin-
legtirir, ama giderek bunu Ggrenci digerleriyle iligkisinde sezer.
Bagka biri oldugunu anlar, iki kigi bulugunca daha 6nceki gibi bir-
biriyle anlagamazlar. Ve o bagkalarmin bagdagim hakkim kendileri
icin tagidiklarm inkir edemez. Fakat bu hal onu giivensiz kilmaz.
Kazamlan goriis cok inandiricidir. O sadece digerlerine kargi ce-
kingen hale gelmigtir. Kendini giderek diiglerine hirakircasina
hayallerine birakir. Yalmzli§1 arar ve sever. flkin ona kayipmis
gibi goriinen herkesten uzak kalmak mechuriyeti -¢iinkii o genctir
ve kaderinin bir araya getirdigi hemecinsleriyle seve seve bir arada
olmak ister- onun icin kazan¢ olur.: Ciinkii o yalmzhgr uzak ve
sessiz yerlerde aramaz ve bulmaz, Tersine cevresinde yaratir, gev-
resine yayar, nerede bulunursa bulunsun orada yaratir, ciinkii o
sessizligi sevmektedir, ve bu sessizligin icinde yavag yavag olgun-
luga erigir. Bu yalnizhik bagliyan i¢ olaymnin geligimi icin son derece
onemlidir. Bagkalariyla bunun iizerine konusmak ve tohumlari ko-
nugarak yok etmek tehlikesi ortadan kalkar, ama o kendini bencil
“bir hoglamiga da birakmaz. O sadece kendisiyle acikliga kavusmak
ister. Onda aydinlatilan bakig1 aydinlatan bakiga tabi tutmalk, ma-
ruz kilmak istegi dogar. Bu durum tamamen kendil’igrinden tiirles-
me sayesinde ortaya cikan giiclendirilmig goriigse yol acar. Bu an-
cak nesnelerin aydinlatilan goriisiiniin bu gﬁrﬁgﬁn esasmi tegkil
eden hayalde teshit ediligivle miimkiin olur. Bu yolda amach olarak
gidilmez. En dogrusu kendiliginden gidilen bir yoldur bu. O sana-
ta giden bir yoldur ve bundan sanatm bir yolu ortaya cikar.
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SANATLARDEKI ZEN

Fakat gimdi Suzuki'nin ortaya koydugu gibi Zenin en kahci
etkisini. gstererek en etkin bir bigimde tiim Japon ranatlarim
etkilediginden s6z etmiyecegiz. Burada tek tek sanatlarda aydin-
latiglarin yontemine bir kiilt hareketinden ortaya cikan olaya an-
lam kazandirmasina gerekli konsantrasyona nihayet icinde sanatci-
nin ustalig: elde ettigi ic eserine igaret edebiliriz. Biitiin bunlar bir,
bagka yerde yay ile ok atig sanatinda Zen adl eserde kili¢ ustaligi-
nn <«biiyilk ogretisindens yararlanilarak izah edilmigtir.

Buna gore orada Zen'in biitiin olarak tek tek sanatlara nihai
etkisi s6z konusuydu. Fakat burada bagka bir gsey s6z konusudur:
yani satorinin nihai etkisi, onu icinde kendini hayalle resmettigi ve
gordiigi, tarz ve hareket yani Zen resim sanatindaki etkisi,

Ciinkii kesin olarak bir Zen resim sanati1 vardir. Bunun anlami
0z varligin aydinlatilan goriigiiniin bu hayalin icerigi oldugu eser-
ler. : ‘ '

ZEN RESIM SANATI

Onun igin karakteristik olan nedir? Ilkin uzay1 ecle alalim.
Zen resimciliginde rol oynayan uzay her halii kidrda boyutlariyla
icinde nesnelerin durdugu ve onun nesneleri kugattig1 ve birbirin-
den ayirdigr homojen akigkan (medyum) olan avrupa\uzayl‘degil-
dir. Reel nesnelerle ortadan silinen soldan saga, yukaridan ‘agagi-
va, onden arkaya, goze ait iligkilerle sulandirilimg 6lii bogluk degil-
dir. Bu avrupa uzay: cisimlerin sadece yiizeyine dokunur, onlari bir
kabuk gibi kusatir ve bog oldugu her yerde anlainsiz ve iddiasiz
kalir. Buna kargi Zen ressamlarinin uzay: ebediyen hareketsiz, yi-
ne de hareketliymig gibi etkin yagiyan aynm1 zamanda soluk alan
bicimsiz, bog yine de biitiin tekmil bicimlendiriligin kékeni, adsiz
yine de ad tagiyan her geyin nedenidir. Onun ugruna nesneler saf
mutlak bir vurguyva kavugurlar, Hepsi aynm1 6nemi tasir ve anlam-
lar1 da aymdir. Onlarn iginde ortaya cikan toplu yagamin ifadesi-
dirler. Bu yiizden bu gibi tablolarda tasarruf edigin, bos birakiligin
derin anlami da vardir. Belirtilemiyen, sdylenemiyen gey, susmug
olan onlarin anlagilmasi icin sOylenen, dile getirilen ‘geyden daha
Onemli ve daha talakdthdir. Tiyatro oyun sanatinda oldugu gibi

33



ZEN BUDIzM! YOLU

burada da tekmil goriiniir diinyayr canlandiran ona niifuz cden,
.onun icinden dans edenin danssiz dansi ortaya cikar. Buna gore
uzay homojén ‘olan sonsuz uzalthkta Gzdeg olan bog akigkan (med-
yum) degildir., tersine bizzat varligm sonsuz olanaklariyla kavraml-
maz zenginligidir. Zen ressami bir horror vacui (bogluktan iirk-
mek) tanimaz, tersine onun igin bog olan, en yiiksek saygiya de-
ger, Agir1 zenginliginden onda hi¢ bir gekle biiriinmiyen ve kendini
. gb6stermek icin titkenmez bir dolagim icinde 6zellegtirmek zorunda
kalan ezeli canli olam: uzay sayar. Buna gbre uzay nesnelerin deri-
sini okgamaz, tersine onlarin cekirdegi, dibi, en derin 6zii ve varle
ginm kugatir. Bu gibi tablolardan bog. olanin biiyiisii yansir. Bakigi
kendine cekerek, sofulugu gerektirerek ‘ve tekmil tablo seyri bog
olan geyin seyri ile baglar.,

Avrupa resim sanatinda -seyredicisi tablonun digmdadir. O
gordiigiinii, ondan uzakta, bakigindan uzakta geligen bir kargisimda-
. ki olarak yagar ve uzaysal olam1 ufka kadar acar. Buna gore suf
balmgmn yaratici olusu gibi bir sam ortaya cikar. Bakigm bu tarzi-
da mutlaka bir bagkasidir. Onemli &lgiide yabaneci olandir, ve bu sa-
yede onun orada olmadigl, tersine tablodan digariya cikarildig: bi-
lincine varir. Buna kargi Cin ve Japon resminde digtan bir bagka-
sfnin icine bakilmaz, tersine o ¢izimlenen olur ve her ayrinti igten
diga dogru- goriiniir, yle ki seyredicisi onun icinde var olmak ve
 yagamak' zorundadir. Boylece sadece perspektif gecersiz olmakla
kalmaz ve buna -gore gozden silinmez, tersine seyrediginin ve rey-
redenin diizeni ortadan kalkar. Uzay her yerde simdi artik merkez
olmadan merkezde duran seyircinin ¢evresine kapanir, o simdi onun
icindedir. Nesnelerin yiirek vurugu ile birlegmigtir. Ve bunun aym
zamanda anlam gudur: Onu ceviren ve kugatan onunla 6yle bir
es degerdedir ki, bu ona gunu duyurur: O onun i¢in ve onun ugru-
na orada degildir. O bagkas1 degildir, tersine aym zamanda ehedi-
yen degigen bir birim olarak bizzat kendisidir. Onunla o kadar ¢ok
kaynagmigtir ki, varhk kendine 6zgii bir anlam tagimaz, tersine
onun icinde gozden silinir ve bu bakigta hem kendisine rastlar,
hem de rastlamaz; yani goriiniir evrende siiziilerek 1cup glden bir
gilinig olur. . ;
Fakat eze_li nedenden saliverilen bicimlendirilmis olan seyler
tablodaki konusal fon-bu nedenle bogluktan yola cikilarak bir yar-
- giya baglanmalidir: Daglar ve ormanlar, kayalar ve sular, c¢icekler,
hayvanlar ve insanlar ‘gimdi ve burads olanin somut durumuna
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daldirilmig olarak varhklarinda agiga kaguvturulurlar ve buna rag-
men yine de sirf bir «buradasnin ve «gimdi»nin icine batirilmig de-
gildir. Bu yiizden belirli olamin belirsiz olana, bigimlendirilmig ola-~
nin bicimsiz olana «geri» der gibi goriinen ve boylece kokeni ‘ve
ciktifn  kaynagi imd yoluyla. goriiniir kilan ‘ucarak siiziilenin ve
gtzden silinenin karakteri ortaya cikar. Iglerinde en. basit cagir
ctundan ve ressam goziine goriilebilen en biiyiik gériiniiye kadar
her seyin Oz miteliginin cizgilerinin saptandigr ve yogunlagtirilimg
bir &zet halinde dogaya canhlifin karakterini bahgedeni yakaliyan
¢ini ressamliginda Ggretici mahiyette kitapgiklar vardir, Burada
stz konusu olan kesinlikle taklit edilmesi gereken kliseler degildir.
Her ne kadar bdyle bir taklide iterse de, bunlar en dogrusu tablo-
larmm yazilmasiyla ¢izimlendirilmesi arasindaki sik1 yakinhg goste-
ren iisliip ve firga temrinleridirler. Bunlara egemen olan ve onlarin
{izerinde duran 6zgiir hale gelen ve en ince niianslarin deyimlendi-:
vilmesi ve algis1 icin olgun hale gelen kimse gercekte hidayete
erenin figlincii goziiniin gordiigii ve yorumladigi seyi dile getirecek
durumdadir. ‘

Zen resimeciligi biiyiikk bir gelenege baghdir. O, Budizmle tema-
sa gecmeden Onceki ¢in goriinii resim sanatina dayamr. Orada Zen
-resimeiligi icin karakteristik ¢izgiler goktan dahd ©Onceden bigim-
lendirilmigtir. En azindan imi yollu belirtilmistir. Bunun kaynag
belkide Taoizm'in derin ve sessiz bir etkisidir. Budizm Hindistan-
dan Cine ilk kez girdiginde ve hemen hemen bir ihtilal yaratarak
etkide bulundugunda, o yavas yavas amma derin bir degismeye
Tao vasitasiyla maruz kalmigtir. Nasil ki Cin tarihin akigi icinde
ona niifus eden yabamci kavimleri - kendisine katmigsa ve onunla
kaynagmigsa, o boylece manen de ilkin yabanci olan her geyi onla-
r1 daha giizel ve daha zengin olarak kendi iginden digariya salver-
mek icin mal etmigtir. Zen gercekte ¢in dehfsiun esrarengiz yara-
11 giiciiniin belkide en giizel ve giz dolu bir gicegidir. Ve Zen res-’
gamlarinin ¢inin budizm 6ncesi resmine Tao ruhuyla bagvuruglar:
kigiyi sagirtmamahdir, ciinkii Laotse’nin Tao’sunda Zen icin hemen
hemen temellendirici olan bir ¢cok motifler mevcuttur, Tao’da énce-
den hissedilen sey, Zen’de tecelli etmigtir.

GoOriinii (manzara) resmi icin gecgerli olan nokta, bir kag ciz-
giyle bir bambu g&vdesinin dallar1 ve yapraklariyla veya cicekle-
nen hir dalin veya buna benzer geylerin bir bilyiicii becerikliligiyle
cizildigi igitilmemis canh tablolardan alinmig ufak ve en ufak gorii-
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nii ve doga kesitleri i¢in de gegerli olmasidir. Bunlar da sadece bog,
bicimlendirilmemig: uzaydan yola cikilarak goriinmiigtiir ve bdyle
anlagilmalicdir, Burada da bog yiizey ve resim oram &lcii olur, Hat-
" ta kendine dzgii uzay duygusu kammca daha inandiric olarak dile
gelir. Oz varhigin- giizel - sessizligin saptadig1 ve kesintisiz. goriigte
kalabilmek icin buna ydnelindigi goriisii cok yanhgtir. Bu resim
yazisin - gercekte okumasini anhyan kimse goriiniir bir sessizlikle
olugla olugsuzluk, akigla geriye kayig, goriinmeyle yitig arasmda-
ki kesin gerilimi duyar, olmug olamn, olugun olugsuzlugun akigi
icinde nasil titregimde bulundugunu kagcici, ama salt olarak hisse-
der. Uzerlerinde cok az bir seyin gosterildigi bu gibi basit ve sade
tablolar Zen ile doludurlar, Ve Zen’i o kadar yiiksek sesle acifa
vururlar ki, seyircisi onun son derece egemenligi altinda kaldigim:
hisseder. Saatlerce siiren cay ayininde asili tablonun ve bir cice-
gin degigmesinin bir fasiladan -sonra atmosferi nasil belirledigini
ve konuklarma derin konsantrasyona dalmig durumlariyla hi¢ kim--
senin sozlerle ifade edemedigi en derin gizleri nasil aciga vurdugu-
nu ve igitilmemig ic  kazancla cay odasmi terkeden bir kimse bu
gibi tablolardan hangj kudretin cevreye yayildigim bilir.

SHRDE SATORI

' Satory’ nin giirde de ifadesini arad1g1 burada siras1 gelmigken
behrtllsm, Kisa giir bunun i¢in &zellikle elverigli ve yatkindir. Ciin-
kil ®, renk ve kigit iizerine resmi cizilen ¢ini miirekkebi tahlosu
gibi sadece uzaya orantiya deger veren digta goriiniir diizenin tar-
zinda degil, tersine icte olarak da en i¢ bicimine gdre kendine oz-
gii olan1 ve onem11y1 dile getirmiyen tersine satirlari arasinda imi
eden bir siirdir. Ornegin Baso'nun iinlii kisa giiri miimkiin mer-
‘tebede aslina bagh kalmarak, fakat iirpertici bir sesle ¢inlayan
cevirisinde:

Yagl gol!
kurbaga sicriyor!
Su higirtisi!

Hepsi budur. Yine de bunda evren ickin degil midir? Hareketsiz ses-
sizlik icinde birden hareket giiriiltiiyle tekrar godzden silinmek igin
cevreye yayian yagam var burada. Baglangic ve son olan sessizlik
kargisinda bu giiriiltii nedir ki?.., Tekmil goriiniir evrene varlik ve -
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soluk bahgeden onu danssiz dansla olduran ve oldurtmayan, zaman
zaman kendini gosteren geyi sozléerle aciklamayi belirtmeleri icin
ressam ve gairden, sahne oyuncusundan ve ok aticisindan sorsan
goyle derlerdi: O, bu tekmil gidiste ve durugta, eylemde ve eylem- .
sizlikte gizli olan «ES»'tir (kozmik gii¢). O orada olmamak . gure-
tiyle vardir. Belkide bu biraz gagirtici ve bu:veya su bicime malik
olmayp tiim bicimlendirilmisin icinde gizli 6ziinii siirdiiren geyin
ona yakin olan adlandirihgidir.

SATORI YASANIMINA -DAYANAR.AK 'USA VURUS

Kendilerini ressam ve gair olarak, deylmlend.lrmlyenler igin ~ on-
lar ne kadar sonradan degersiz bulduklari denemeler yapmig olsa-
lar da-- kurtarier yol olarak = zihinle yansitig yani usa vurug geri-
ye kaliyor. Bunun hang1 yone gldebflecegl ve nereye goriirecegi
Rjokwais von Toan'mn ' (8) agagdaki agiklamalam gozler Oniinie
sermektedir. o B

LK A§AMA‘

_ Uglincii gece vaktinde ya da ilk gece vaktinde
ay aydmlatmadan &nce
birbirine rastlaganlarin birbirini tammamalar:
sagirtmamalidir, ama gegmig giiniin bir izi kalir.

IKINCI ASAMA

- Sabah geciken bir yagh kadin ezeli aynanmn kargisina
gecer. Onlar tam bir durulukla yansirlar. O zaman artik
hi¢ bir gerceklik yoktur. Tekrar usunu yitirmek icin ve
golgeleri tammak icin bundan vazgec!

Rjokwai von Toan (9. Yiizyil), bu sbzleriyle sunu sdylemek
istiyor: Aydimlatic1 bakig o niteliktedir ki, kigisel ayrimlar farksiz
egitligin gecesinde tekmil varligin ara rahmi olarak bigimlendiril-
memig -ezeli nedenin gecesinde silinirler, ciinkii ayrimsiz egitlik ola-
rak 0 muammall, ama yadsmamaz olarak -yaganan «ES» olarak
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~ yorumlanir. Ayrimlar tam ortadan kalkmadan silinirler, yani yok
~edilmeden hiclige geri doniigtiiriilmiis olmadan giderler. Onlar sa-
dece diigiincede nehyedilirler. Bdylece ayrimsiz egit olan diigiiniilir
kilimir. Ayrimsiz aym olanin igine diigtiigii ayrimlari tekrar ortaya
cikaran sabaha ulagamiyan kimse, gercegin kargisinda bir aynanin
kargismdaymis gibi durur, O bicimsiz higligin, «ES»’in diigiincesin-
den kendisini kurtaramaz. O, bizzat yaglanmig olarak (ciinkii ger-
gegin zamansiz gerecinin icine girmigtir) hicligin kargisinda, buna
gore hala bir bagkasimn kargismda biriymis gibi kalir. Onlarn ara-
sinda geri yansimig olan ve reel olan hi¢  bir gey geriye kalmaz,
ama orada daima iki gey vardir, Bir yanda higligi diigiinen zihin ve
diger yanda diigiiniilmiis gercek olarak hiclik.

Buna gore tiim ayrimlar: sondiiren hiclige en yiiksek gercek
olarak erigtigini sanan kimse ve glintin nesnelerinde egitligi, olmug
" olanda soylu kokeni ve bicimlendirilmig olanda bigimsiz ezeli tiede-
ni gérmekten kendilerini alamiyan sanatcgilara karg iistiin oldugu-
nu sanan kimse, bir kelime ile aydinlatilmig gdriigii yeterli bir 6l-
ciide yakalamaya elverigli kigi soyut diisiinceden yoksun kisi,
Rjokwai’ye gore, aklim kacirmak ve akilziz olmak Hzeredir. O his-
setmez ki, ona niifuz ettigi zehabina kapildig1 hiclik sadece gerce-
gin golgesidir, bizzat gercek degildir, Ciinkii bu hiclik hala farkh-
lagma halindedir: o, buna ve bu'ya kargitlik icindedir. Ririn ¢okluk
kargisinda. kargit1 olugu gibi zihni ¢abayla kazamlmigtir ve bu yiiz-
den bog bir hiclik, bir beyin hiilyasidir, Usa vurug, saf diisiiniis bu-
na gotiiriir. ‘ ' ‘

Ustad her ne kadar Koan ile alg-verig diigiinceyi silip siipiir-
miisse de, bu gibi denemelere kargi cikmaz Boyvle bir zihinle yan-
sitig bir gecig noktasidir. Onu yasak etmekle o ortadan kaldirilmaz.
Ustad san’atcryr  hayallerinde, diigiiniirii diigiincelerinde basbaga
birakir. Ciinkii yol daha ileriye gider ve bu ileriye gidigte diizelti-
ye ulagir. ‘

. ZEN MENSUPLARININ MANASTI® DISINBA HAYAT
PRATIGINDEEI DAVRANISLARI

Ogrencinin satori ile yasadig: ihtildl uyandiric manevi degigik-.
lik ne kadar temellendirici olursa olsun, biitiin insan ilkin bu degi-

siklige tegmil edilmig degildir. O manen Ozgirdiir ama, heniiz kap-~
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samli anlamda Ozgiir olmaktan uzaktir. Ancak bGyle bir Gzgiirliik
onun gercekten - sadece ondan - yagamasim saglar, ciinkii bu ger-
¢ek - bu. sonuncuyu bdyle adlandirirsak - heniiz goriiniirde degil-
dir. O sadece o yonde hareket - eder. O tekmil nesnelerle ve bizzat
onunla olan iligkiyi anlar, ama heniiz o gordiigiinden daha bagka-
gidir. O temeli ile, yani temelinin temelsizligiyle heniiz birlegme-
misgtir.

Satori’ye ulagan herkes aciyla bunun bilincine varir, sessiz mu-
rakabe odalarmi diinyevi bir meslege geri donmek igin veya bdyle
bir meslegi edinmeye caba harcamak igin. murakabe odalarini ter-
kettiginde ‘ac1 ile bunun bilincine varir. Elbette manastirda baz
slirtiigmeler de varvdar. Caba harciyan mizaclarin kiskanclig, farkh
seviye, farklh agamalar bu hale yol agarlar, ama miirgidin mevcudi-
yeti dengeyi yeniden saglar. Boylece esasinda uyum tolerans ege-
men olur. Fakat manastirin diginda bhir kimseyi pencesine.geciren
ve gayelerin alaninda hareket edilir. Simdiye kadar ‘digta birakilan
miidrike yeniden gecerli olur ve ara¢ gibi kullanilir.

{endi alaninda amagsiz olmasina ragmen sanatgl da bu doku-
nugtan masun kalmaz. Sanatcl olmiyanlar buna daha az maruz ka-
hrlar. Hatta acemi rahip de (rahip adayr da) cnu aetkisine iutu-
lur. O evlenir ve bdylece - Dogu Asyada bu, 6zellikle ortaya cikan
durumdur - kendisi i¢in agir bir agirhk gibi biiylik olan ¢ok cesitli
baglantilara girigir. Boylece manastirin  giivenli§indeki amagsiz
meveudiyeti yok olur. Giinliitk ya§amla inzivadaki ya§ay1§ arasin-
daki ugurum ortaya cikar. Her me kadar icinde hareket etmek zo-
runda olduklar1 gevrelerden digari cikmasalar da, resmi bir rol
oynasalar da onlar kendilerine hog gelmiyen 6zel hal ve sartlarla’
kargilagirlar. Zor kullanan reformara yonelmezler. Diinyada eski
ve yeni olan igin bir yer oldugu kanisi ile sabirla beklerler. Zamani
gelince eskinin &ldiigii ve yerinin hazir lop ortaya cikmadig, tersi-
ne onun eskinin hazirlamgmdan gelistifi kanismdadirlar. Bu yiiz-
den elegtirisiz, ayn1 zamanda digergamhk nesneleri kendilerine de-
gil, kendilerini mesnelere uydurmak, nasil yapmak degil, ne yapmak
noktasina daha dikkat etmek her durumu ilkin oldurtmak- ve on-
dan iyi yam1 kazanmak hizmetine yonelirler.

Trakat onlar sessizlikte kendilerinin Sretkinlegmes,i'ﬁzerine call-
sirlar. Bagkalarma kargi hosgoriisiizdiirler., ama kendilerine karz
Oyle degildirler. Bu ufak olanda ve gdze carpmiyanda baglar. Onu
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onemli sayarlar; iyice bilirler ki bundan sonra buyuk ve glic olana
egemen olacaklardlr

Manastir egltlml etkisini gosterir ve buna uygun olarak davra
niglar1 ortaya cikarir, Bagkalarindan yakinmazlar. Insanlardan wve
gartlardan yakinmazlar. Onlar1 degigtirmek degil, kendilerini degig-
tirmek isterler. Yani karg: giliclerinj geligtirirler.

Duyarl bir vicdan geligir onlarda. Kesdilerine karg1 duyulma-
mg bir diiriistliik temrin. ederler. Bu kendilerini agiri- degerlendir-
meye ve kendilerini bizzat hakli olduklar diigiincesine gotiirmez.
Bagkalarmmdan daha cok neye malik olduklarini - bilirler ve bunu
bizzat kendilerine borclu olmadiklarmm da bilirler. Kadere miitegek-
kirdirler ve dnlerinde duran yoldan dolayr boyun egicidirler, 8yleki
bunun s6ziinii etmezler ve kelimelerle Zen mensubu olduklari
belirtmezler. Catigma, olursa iistada giderler. Ustelik mevcut ola-
- naklarma gore goriiglerini genigletmek ve derinlegtirmek icin tekrar
tekrar murakabe temrinlerinde bulunurlar ve giindelik murakabe-
de bulunmak kendiliginden anlagilir bir geydir. (Murakabe temrin-
leri yagamlarmm hi¢ bir safhasinda birakilmaz. Onlar1 sadece egi-
tim siireci i¢inde bir rol oynamalar1 ve sonradan bir yana birakil-
malart hali meveut degildir.) Ustad ta daima sunu tekrarlar:
«Birlegmeyi saglamak icin de,t}il, tersine onu pekigtirmek jcin «BGy-
lece murakebe hemen hemen merkezi bir nem kazanwr. Elde cdilen
randiman gelecekteki sonuclar icin sadece bir 6n temrin olur ve

kimse yolun sonunda oldugunu sdyliyemez. Hidayete ermis olan da
bunu iddia edemez.

ZEN RAHIPLERI

Fakat bununla iligkili olan rahipler en zor, en giic yagami se-
gerler. Onlar 6nlerinde bulunan uzun ve giic yolu bilirler, daha. gok
ilerlemek isterler. Yani sona kadar gitmek isterler. Tiim giicleri bu
noktada yogunlagmigtir. Fakat gimudi yagam amaclarmin erigilme-
sine iligkin bir endigse duyacaklar: yerde bagklarinin ruh saghg ile
ilgilenirler. Eger onlar.bir kez ilerleme kaydetmislerse, bunu deger-
lendirmek isterler. Fakat bu §1mdl mumkun miidiir? Onlar igin da-
ha bagindadirlar.

Bagkalarmi kurtarmak adagi kendilerine animsatilinea, bu on-
lara gii¢ bir yiikiim gibi goriiniir. Simdi «evis, korkune¢ yalnizlikla-
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rin1 terkedecekler giinliilk yasama karigacaklar ve &zveride (fera-
gat) bulunduklar: bir yasamin hayuhuyuna - gireceklerdir,

Ve bu onlara gii¢ gelir ve" duraksamalarmm nankérliik olarak
yorumlanacagini diisiinmezler. $imdi onlar satorl’den sonra yasa-
ma girerler gibi sessiz ve izag etmeksizin yagamin kendilerini icer-
sine soktugu cevrelerde etkinlik gosterm1yecekler tersme ya.banm
olanlarin arasma kargmak ‘mechuriyetinde kalacaklar ve goriig-
mekten herkesin seve seve . kaglnd1g1 insanlara karg davran1§ta
bulunacaklardir.

Onlar hundan sonra acl deneylerden gecerler. Nazikane. bir
umursamazlikla kabaca. reddedilige, hakir goriiliise ve gbzden diig-
meye kadar, hatta nefretle de kargﬂagﬁrlar, Kiskanchiktan dogan
bir kindir bu, Tamamen- kendiliginden hangi yetkiye dayanarak ko-
tii durumda olanlari rahatsiz-ve tedirgin ettikleri sorunu ortaya
cikar. Elbette onlardan cok ilerdedirler. Degigsmig olanlardir. Bunu '
onlardan sezmek miimkiindiir, ama nasirli yiireklerinen ¢ok daha
ayn bir yerde bu olduklarini olmuglardir. (llerleme kaydetmlgler-
dir). Bu nokta digerlerince kotiiye alnir.

Fakat ne vereceklerdir? Mutluluk getiren :goriiglerini mi bildi-
receklerdir? Tablodaki ressam gibi. Insanin hirs ve tamah altinda
asla Ozglir olamiyacaklarini m1 vaaz edeceklerdir, ama vaazda bu-
lunmak konugmak demektir, Boyle bir .davramg Zen'in iislibuna
girmez. Her bigimdeki yardim yaninda (fakat igse nasil baghyacak-
lardir? Komgularin ve dostlarin "'yardimda bulunmas: gibi davran-
mak zorundadirlar). Onlarmn isi Hirsin egemenligi, sebep ve sonug
yasas), diinya yasasinin kirilabildigini: gbstermektir. Bunlar bagka-
lar1 sadece bunun farkindaysalar bundan tamamen bizzat masum
olduklarmm gosterebilirler. Ve onlarn alga.k gonulluklerl ice doku-
nur oldugundan buna kargi kimse kendlsrm kapayamaz. On’ar i¢in
bunun anlami sudur: Keéndilerinin ornek olduklar: geyde onlar bu-
na yoneltmek, yani kendi iizerinde kesintisiz ga.h§mak bakimmdan
nedén viikiimlii olduklarimi sozlerle ifade edemezler. Tolerans, na-
bir, sefaat ve acima vaaz edemezler ve bu gartlar1 kusursuz ve har-
fiyen verine getirmedien bunu ba.gkalarlndan isteyemezler, ¢iinkii
sOylediklerine gore defil, tersine ne yaptiklari ve ne olduklaring
gore Slciiliirler. Beldgat Zen'de gecerli bir gey degildir. Birinin ne
kadar yatigtiriet konugmasi degil, bizzat kendisinin nasil kalkin-
dirdig: Sleii olur. ' :
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‘Buna gore onlar en siki nefs -Kkontrolunu temrin ederler. Hig
bir bahane ileri siiriilemez. «Benim atim kacti» (sabrim tiikenii).
Eski Adem! Ve bagkalar1 onun igin onun hirs ve tamaha maruz
~ ‘bulundugunu ona sdyleyinceye kadar beklemez. O boyle bir hatiya
duser du§mez, kendisine, yonelik bir ¢agri.almadan goniillii olarak
uzak miinzevi bir yerde herkesin gdziniin icine bakacak duruma
gelmceye kadar, her seyden once blzzat kend1s1m mceleyerek tek-
yolunda daha ileriye goturulebllecek olan temrmlemn 1hma11 halm—
de temelli aritmayi zorunlu goériir. Kesintisiz caligsarak duyulmarng
disiplinli bir ‘yagayistan gecer. Bunu yaparken zaman kayh: stz ko-
nusu olmaz. Ustadi onu destekler ve -artik sonuca ulastigmi anlar-
sa, temrinleri keser. Sirf bir tahmin gecerli degildir. Sanki eti ve
kani olmiyan bir insanmig gibi bir tir dokunulmaz ve sars:lmaz
hale gelir. Adeta insanlar1 harekete geciren ve oraya buraya siiriik-
liyen geyler onun digindan akip. gider.

Dis bagarisi geglkmez. Artik takdir ‘gﬁrﬁr. Bagarisi hayranlik
uyandirir. Ve soylendigi - gibi ciddi bir bicimde istendigi takdirde
herkes igin erigilebilinir gériiniir, Bu meydanda olaganiistii bir gey
ortaya cikmaz. Simdi artik feci bir bicimde manastir havasi ve giz-
lenen pratikler, kokusunu sacmaz. Daha ¢ok herkesin yapabilecegi
temrinlerle en yiiksek randimamlara ulagan bir atlet izlenimini bi-
rakir. Onun resmi igi artik kesinlikle dokunulmaz degildir. Temas
daha kolay olur. Bagkalar1 sunu hisséderler: O, bizler gibi birisi-
dir. Bunun sonucu en kaba felaketleri gecistiren bir diinyevi egi-
timei -payesine ulagmasidir.  Fakat o, -bununla misyonunu agiga
vurmaz mi? Bunun i¢in satori’ye gereksinimi yok mudur?

Simdiye kadarki yola gereksinmez mi? O, bunuil i¢in Zen ra-
hibi degil inidir? Buna gbre o, surada burada anlayis bulacagmi
umut ettigi yerde, tiim uyarilarimm ve yardimlarmin yaninda ru-
hun seldmetine gijtﬁi'ecek olan yolu gosterecektir. Hirs ve temahm
lizerinde durmanm anlami nedir? Fedakarligin anlami nedir. Belki
bu takdirde onu dinleyeceklerdir. F'akat ekseriya daha coguna yet-
Imyecektlr, ama’ simdi o durumunun ne kadar kotu oldugunu hil-
mektedir.

Ekseriya insanlarda hirslar o derecede et ve kemige biiriin-
mizstiir ki ve o kadar genis yer tutarlar ki, durum ve umutsuz go-
_riniir, fakat daha kotiisii sudur: sadece hirslarm egemenligi var
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olmakla kalmayip, tersine kétii niyette vardir: Gaddarhk, desise,
kalleglik v.b. Dogal i¢ giidii insan1 kendileriyle en kolay iligki kuru-
labilecek kigilerdir, Onlara- niifuz etmek cok kolaydir, ama ké&tii ni-
yetliler bagka tiirlidiir. Iyi k6tii kargitinn bilenler ve bilingli olarak
iyiyi reddedenler, hatta buna kars: kin duyanlar.. Bu iiziicii bir gey
degil midir? O tekmil nesnelerin kokensel Budha dogas1 tagidigrm
duymamg midir? Ewvet o, onlar1 her yerde gormiigtiir. Agaclarda,
taglarda, daglarda. sularda ciceklerde ve calilarda bu Budha do-
gas1 insanin i¢inde de yok mudur? Simi insanlarda kargilagtig1 her
yerde aydinlatilmig bakig1 bagarisizliga ugrar. Bitkiler ve hayvan-
lar diinyasinda olmiyan geyi goriir: Insanin ugurum derinligindeki
yalanciigidir. Hayvan géz boyamaz, rol oynamaz, hi¢ bir maske
tagimaz. Her insanin budha dogas: nerede kald1? Insanda durum na-
sildir? Onun kokensel dogasi bozulmamig midir? Bu tiirden tecrii-
beler kugkuya ve umutsuzluga gotiiriir ve geng rahip yeniden {ista-
dma gider. Agiklayica konugmalar yapar ve bdyle konusmalarin
gimdi artik sirasidir. Ciinkii kargilagilan giicliiklerde s6z konusu
olan noktalar akilla kavranabilen geylerdir. Uzun bir siire alan: bir
talimat baglar. Bu tartigmalar, konugmalar, yol g&sterigler bicimin-
de olmaz, daha ¢ok degigik yontemlerle 6grencinin niteligine gore,
Ogrencinin onun yardimiyla bizzat neyin g6z kenusu oldugunu bu-
labilecegi secilmig koanlarla: desteklenerek yiiriitiiliir. Her halii
kirda hu yol gosterigler icerik olarak rahip yagam ve meslek siiri-
diiliisiiniin tailmatin1  konu edinir ve Ogrenciyi harekete gegiren
gey dile gelir. Bagkalarim1 kurtarmak hususunda igin baglangicin-
da olanin zorlama, aksaklik, agag yukar1 gammazhk gibi hissede-
cegi giliglitkler tartigilir. Bu miiptedi igin i¢ etki heniiz kendiliginden
anlagilir bir sey degildir. BRu bagkalarma yardim etmek duygusu.
Hastaya gonderilen yari egitilmis bir tabip gibi kendini gdrdiigii
durumun carpkhg: ortadadir. ‘

Bir yol bulamiyacag ve simdilik daha bagkasi olamiyacagi bi-
lincine varir rahip. Acimasiz diinyanin durumu bunun sonucu degil-
dir. 8ug¢ bizzat kendisindedir, eksik olan dengesindedir. Diinyanin
onu gordiigii gibi ruhen o niteligi tagir. Bagamsizlik, melankolik ruh
durumu bunu kanitlar, ona. Onun diizene kavugmasi daha uzak olan
yolu igin garttir. Bdylece - bagarisizhigh gifa vericidir, Onun 6devi
kutsal yiiregi korumaktir. Xendini korumasmin gartini nesnelerle,
olaylarla ve insanlarla alig-veriginde digerini kurtarma sart1 oldugu
uzun bir smama siiresinin sonucudur. Bu yolda tehlikeler ve ayar-
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" tiglar vardir. Iikin bu tamamen anlagilir ve kacinilmazdir. En yiik-
sek gercegin yolunu sectigi icin o gimdi gordiigii ve anladig1 gibi
» gerceklikten besinini almiya yonelmesi kacimilmazdir. O prensiple-
re gore yagar. Onlara uygun var olmiya, diigiinmeye ve ctkinlikte
bulunmiya dikkat eder. O iyi ve soylu olan igin se¢mede bulunmusg-
tur. K6tii ve soysuz olana karsi secmede bulunmugtur. Ve bu so-
rumluluk dclu karariyla kendi fizerine de karar verildiginin far- .
kinda degildir. Yagamim hasrettigi ve hizmet ettigi iyi ile kokiinii
kurutmak istedigi kotii ve kutsal digt arasmda bir ayrim gozet-
mekle bir kargitin Sbiir yanmda bulunmaktadir. «Shndjimeys (9)
de gbyle denmektedir: -

«Hakikat gii¢ degildir
ve iki gik arasinda secmeye izin vermezs

Zen ustalarimin acikladiklar: gibi bu «Segen ara» birini segenisn
digerini reddetmek mechburiyetinde - kahginda kendini gdsterir.
Boylece daima tek yanh olan goriig ortaya cikar. Iyiyi secen kim-
senin kararina ragmen, onun karsiti onun iizerine de egemen olur.
O, iyiyi ideleri, degerleri simsiki tutmakla hirslara maruz kalan
kargitr gibi esir hale gelir. O da baglanmigtir, idelerin hirs: icinde
tutulklu' oldugu igin yagsam hirsimi reddeden kisi témelinden ilerle-
mig degildir. O her iki yamnda kusattig1 gerilimini, bagdagmazhgi-
m kavradigi icin hirslarin deogal insanmdan daha ilerdedir, ama
heniiz yeterli bir ilerleme kaydetmemistir. Heniiz bunun iizerine
yitkselmemigtir, Onlar1 yenmis olan bir tutkudan beslenerek he-
niiz kargitlarin i z e r i n e gitkmamigtir. Boyle oldugu igin o red-
de ugrar. Bu reddediligte k&tii niyet goren rahip daha ¢ok hak id-
diasinda bulunur. Bizzat kendisini yiice goriir, ve Lkotil niyetler
icin . yergilerle doludur. Hoggtriisiizdiir. O talidir, hatta zaygmlik
gormek isteginden kurtulamamigtir. Onun icinde de itiraf cdeme-
digi bir kudret duygusu egemendir ve onun ruh yonetimi kutsal
gayretkeglik ve ahlaki fistiinlitk biciminde bir belirtidir. Kugkusuz
o bu yonetime en’ yiiksek anlamda layiktir. Takat elverigli olmadig:
gey bir. seviye farkina dayanir. Bu dahi bir kudrettir, ama karg-
lagtirilamaz Olciide bagka tiirdendir. Ayartilanlar = Rudha’ya -en
yiiksek hakikate kiifrederlerse, kutsal gayretkeglik hakli clamaz:
Rahip buh akikatin avukati degildir. O, Budha veya Zen fizerine
konugmaktan cekinecektir.

. ‘Pekiyi, simdi koti niyetlilerin durumu nasildir? Zihinle yanlg

44



" .. .ZEN YOLU

yola gotiiriilmiig olarak kendilerini- her §eyin ona tegmil edilecegi
merkez olarak goriirler. Bu bencillik, inatgihk onlarin iglerinde ta-
mamen kararmig olan Budha dogasimmin nedenidir, Aydinlatilmig
bakis burada artik yetersizdir.. Bu dogrudur. Bencillik koékensel
goriinmektedir. Rahip burada Budha'ya ve iistadlara inanmaktan
bagka bir segimde bulunamaz. Onlara gore miicrimde dahi Budha
dogas1 gizlidir. Uzun bir siire buna inanmak zorundadir. Bizzat
goriinceye ve bilinceye kadar ve bdylece Budha’dan ve iistadlardan -
bagimsiz oluncaya kadar. Boyle bir bilise en yiiksek derecedeki hir
satoriye aym zamanda erigmek igin yeniden temrinler gereklidir.
Nasil ki daha Once satorimin saglanmas: i¢in soluk alis ve konsan-
trasyon temrinleri gerekli idiyse, sadece kutsal olarak degil, tersine
ruhen ve bedenen de onu pengesine alan ve temrinde bulunanin
tiim manevi varhgna raci olan temrinlere gerek vardir. O bu tiirlii
ternrinlerle hala icinde tutsak oldugu tekmil karsithgin iizerine
yiikselir. Ilkin zaman zaman niikslere maruz kalsa da o buna ula-
sir. Kendi eseri olmiyan, tersine bagindan gecen ve kesinlegen bir
degismenin gartidir bu. Mutsuz deneyleriyle rahip buna o derecede.
hazir ve egilimlidir. S6z konusu olan gey koklii anlamda ben'den
Tzurtulmaktir, dyleki «bens benligi, ne vokabiiler olarak ve ne de
ona dyle goriiniir olarak ortaya cikar, tersine bilinmiyen bir biiyiik-
liik olur. Simdiye kadar tekmil giindelik yasamlarin ve mesleki de-
neylerin bilingli iligki noktas1 olan «ben benligis ortadan silinmeli-
dir. : _ '
Bunun anlami ben’in yerini bulanik bir «bizsin nébet degistirir-
cesine almasi ve onun yerini tutmasi degildir. Ciinkii grup yaganim-
lari da her ne kadar o kisidisi olmayip tersine grupun temposunda
ve fislibunda buna karg: reaksiyon gosterirse de, daima bir ben

olarak tek kigiyi etkiler. S6ziin dogrusu ben’in yerini «<ES» almali-
dur. ‘ -

Birincisi icin gu sartlar yeterlidir: Ben'siz gayr gahsinin anla-
minda bencilsiz olmak; elbette bu karaktersiz olmak degildir.. Daha
onceliklerin. siirdiiriililgii olarak temrinler tam bir itidalle ileriye
gotiizithwelidir. Gegerli olan gey, vukua gelen her seye, ekseriya
bagimdan gecen her geye adeta o beni en derinimden - ilgilendirme-
yen bir geymis gibi bakmahyim. Bu demektir ki, 6rnegin, benim
icin vukua gelen mutlu bir olayidan bagkasinin bagindan gegmisce-
sine sevinmektir ve bagkasinin maruz kaldigi aciyr adeta bizzat
ben'm bagimdan gegmigcesine du‘y‘maktlr. Hatta, bana ac1 bile ge-
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tirse, (Ornegin ‘bagkasi bana tercih edllse) yabanci sevincten icten-
likle seving duymaktir ve bagkasina aci veren bana seving de ver-
se, yabanci acidan aci duymakligimdir. -

Kendiliginden anlagilacag: iizere Budha'nin bir miiridi kin duy-
mamahdir ve artik kin duyamaz. Keza artik kelimenin giinlitk an-
lamiyla sevmemelidir ve nihayet bSyle sevemez artik o. Buna rag-
men o duygusuz ve kayitsiz olmaz. Kars sevgiye glivenmeden ona
rastliyan herkesi kendi zengin sevmek yetenegine katar. O yan-
s1z sever. Tamamen digergamdir. Aym1 zamanda sevmek igin se-
ver ve kendisine kigisel zevk sagladig1 kendi giidiisiinii tatmin et-
mek icin bunu yapmaz, tersine o bunu armagan eden sevgiden do-
lay1 boyle yapmak zorundadir. Buna gére buna sevgi denebilirse o
sevginin ve nefretin 6tesindedir ve artik refrete doniismez. O yeni-
den icinde coken ve alevlenen bir ateg degildir, tersine sessiz bir
kor ateg gibidir, Miitecanis olarak kendi icinden beslenir. Hi¢ bir
hayal kirklig1 uyandirmayan, ayn1 zamanda digtan bir yiireklend:-
rig beklemiyen, icine iyiligin, acinim, siikredigm de kangtig: bir gey
istemiyen, kendisini empoze etmiyen, hak iddiasmnda bulunmayan,
peginden gitmiyen, tedirgin etmiyen ve vermek icin almiyan hoyle
bir ‘sevgi, onda bir kudreti ele gecirmege yonelmedigi icin gasirtics
bir giictiir. O 1limhi ve uysaldir ve siirekli olarak karsi konulmasz-
dir. Hatta, 6lit nesneler de ona kendilerini acarlar. Bagka zaman fir-
kek ve korkak olan hayvanlar da ona giiven duyarlar.

Buracan bakildiginda Japon'un sagirticr doga sevgisinin Zen’-
le iligkili gbriinmesi anlagiir olur. Nefrete déniigmeyi bilmiyen nes-
nelere cevrik sevginin en saf ve ar1 bicimidir bu. Bu doga sevgisine
iligkin bir ¢ok ornekler vermek miimkiindiir. Japon'un cicege kargl
davranig: diigiiniilsiin.- Burada karsi sevgisiz bir sevginin en zaf ha-
li mevcuttur: Ben ¢icegi, o benim icin actigmdan degil, tersine ba-
na bir iligkisi olmadan actig1 icin severim ve ben onun varhgindan
¢ benim kendi malmmig gibi seving duyarm.Eger bu ekolden ge-
cilmigse hemen hemen her Janon kadmimin ikebanayr (cicek -dii-
zenleme sanati) 6grenmesi ve hatta daha Onceleri Samurai’nin bir
ayricalig1 olan bu sanata erkeklerin iltifat etmesi ne kadar deger-
lidir ‘'ve celigkilerin iistiine c¢ikilmasi durumuna ulagilmasina bu

bicimde cahgilmigsa, bu takdirde Sen ile verimli bir kargilagmiya
-iligkin 6n gartlar yerine getirilmigtir. Sen’i bizatihi kavramaya wve
onun bana insancil olarak sempatik veya amntipatik goriinmesinden
bagimsiz olarak bir bakigla i¢ sezgisel olarak tipk: tecriibeli bir
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tabibin hastasina yoneligi gibi bir yetenektir bu. Bundan sonra
kigimin kendi ideal varhiginda 6ziiniin goriindiigii ve onda gizli ve
sapik olan her geyde birlikte Oziiniin ortaya giktigl temel elde edi-
lir. Fakat simdi artik o yerllmlg, hakir goriilmiis degildir, tersine
o bu anda neyse .o olarak kabul edilir ve rahibin gii¢ alan ne de-
rece cok geligmigse, bu «Sen» onu o derecede az aldatabilir ve ade-
ta. ona kargr aldatilmig goriiniir gibi .davranmir. Rahibin gii¢ alami
icinde Sen’in gayr: ihtiyari gevgedigi ve: gelistigi bir ortam olugur.
Onun kendisini verdigi ve onun tarafindan yoneltilmek icin teslim .-
ettigi Oonceden hissedilen bir merkez olur.

Fakat rahip Sen’le temasiyla bizzat kendini kazanmaz, tersime
kendi icindeki «ES»i pekigtirir. Bizzat kendinden bir parca bagka
olan giiclenir kendini tagidigini hisseder.

Digerlerine yarcimi, sirf varolustan _olu§ur. Bu yardlm kesinlikle
manevi olan, kendine 6zgii- yaratici olan ve icinde cismani ve ruh-

sal olanin birlik halinde kaynagtig1 bir eylemsizlikten ve davranig.
tan ibarettir.,

O kendi Ornegiyle bagkasm etkiliyecektir ve iyi bir komgu
gibi ona yardim edecektir. Dindarane ifadelerle bunu yapmiyacak-
tir. O, bagkasi duraklaymcaya kadar ve ogiit talep edinceye kadar'
kekliyecektir. Bu takdirde Gdevini sadik ve itinayla bencillige ka-
pilimadan yerine getirmesi i¢cin ona talimat verecektir. O, Zen’in s6-
ziinii etmiyecektir ve zemin hazirlanincaya kadar bu digerini yola.
getirmeyi bekliyecektir. Bundan sonra o her geyin tegmil edildigi
kendini’ bir merkez olarak g&rmek gibi ana yanilgisim belirtecek-
tir. Kendi iradesini israr etmesi ve bdylece diinya yasasmi tersine
dondiirmesi hatisima igaret edecektir. Nesnelere kendini intibak-ct-
tirmek hatasinda bulunacak, kendisini nesnelere uydurmak gerekti-
gini belirtecektir. O, onu ufaktan baghyarak bizzat icinden gectigi
temrinlere yoneltecektir. Onu bencil - iradesinden ve hirslarindan
kurtulmas: icin Ozenle dogru yola sevkedecektir.

DAHA YUKSEK ASAMALAR
Kutsal yiirekte yagamak yoluyla Zen mensubu yeni bir temel
kazanmigtir, Daha Once kendisine mal ettigi gey pekigtirilmistir ve

boylece onda bir i¢ degismesi ortaya ¢ikmigtir, Buradan bakild-
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gmda yeni. murakabe temrinlerine yol acilmigtir ve gimdi bu tem-
rinler daha kolay.ve c¢abuk yapilabilecektir. Boylece bir.iislip de-
gigtirilmesine cesaret edilebilir:: Belirli bir. konu olmaksizmn, yani
Koan'siz buna yonelinebilir. Ciinkii o zihnin konu clmadan uyanik
kalmak noktasina. varmigtir. Hatta tam uyanik kalmasi miimkiin
olur. O artik sorulam bir soruya degil, tersine sGylenemez bir soru-
ya da yoOnelmigtir. Sozciiklerle artik sorulamiyan scn: goruya yonel-:
mistir. Simdi s6z konusu olan bakig bakimindan bir aydinlanig de-
gil, tersine bir birlégme bakimindan. bir aydmlanigtir. Yani sadece
zihni degil, onun igindeki her gey, viiclidu, beg duyusu ve zihni.
Gii¢ alaninda bir rol oynayan tiim melekeleri. Dalinga gecen kimse
yagami duymasina bagh olan bir bekhyen, kulak veren gibi tam
. uyamiktir, ama bu bilincli bir kulak verig degildir. (BSyle "olsaydi
belirli bir geye takilip kalacakti); o, kulak verdigini bilmeden din-
ler. Her seyden Once bog hale gelmigtir, bogluk bilincine de sahip
degildir. Ancak uzun murakabeler temrin eden: kiginin i¢ine- diige-
bilecegi bir ruh durumudur bu. Digtan - bakilirsa, dalinca gecen
kimse 0lii gibidir., icten bakilirsa en yiiksek Ozgiirliigiin (bogli-
gun) ve en yiiksek canliligin ruh durumu i¢indedir. Gerilmig, to- .
parlanmig, ama artik kendisini bi¢cimlendirerek degarj edecek bir
durum degil, bicimsiz olarak bigimsizligin giic alanma tegmil cdi-
lebilecek bir zihni durumdur bu. Bundan sonra tamamen -daling
durumunda bulunan kimse kendini aydinlik sagan derin bir karan-
Iik icindeymig g1b1 hisseder. Igik hayalleri g‘orur Bunlarm ne an-
lama geldigini nereden ortaya ciktiklarm: bilmiyorum, fakat bun-
lar tekrar gdzden kaybolan ara hayallerdir. Besbelli 6nemsizdirler.
Ciinkii onlar etki yapmazlar, zira dalinca gegen kimse kendini do-
~ viilmis ve yorgun hlsseder

- Ffakat bundan sonra nasil oldugu bllmmeden - acaba bir dus
midiir? - agagidaki durum ortaya cikar. Tipki bir girdap tara-
fmdan yutulmuggasina sonsuz derinliklere siiriiklenir, ama birden
disariya firlatilir ve kendine getirilir. Bu garsintili bir uyanigtir.
Giderek vuka gelmez, belki bir ter boganmasiyla sonuclanir,

Fakat uyandlktan sonra artik bitkinlikk duymaz ve manki uy-
kudan sonra gozlerini uyugturan kimsenin uykulu hali de degildir.,,
‘tersine adeta giiclenmigtir.,, yeniden dogmus gibidir.

Buna gore kendine ve diinyaya geri verilmigtir o. Tekrardan
scnra bu durum ortaya gikar ve bu satori gimdi bir «bilig» gibidir.
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Aradigim gey be nim igimde ve biitinbu nesnelerde dir.
Hakikat bu diinyadar, buradaki bu nesnedir, oradaki «bu» nesne-
dir; aym zamanda o nesneler degildir. B.e n bu'yum, yine de «bu»
degilim. (de gilim). Ya da buradaki bu nesne o’dur ve o degil-
dir. O varhktir ve higliktir, hiclik ve varhktir. Her ikisi de dogru-

Jdur ve yanhgtir. Diigiiniiliir ve konugulur konugulmaz her gey dog-
rudur ve yanhgtir.

Su halde ben varim ve ben yokum. Bu benim varligimdir: ve
varhksizhgimdir. Iyi kétiidiir, k6tii olan iyidir, yine de iyi degildir.
Kutsal olan kutsal olmiyandir. Kutsal olmiyan kutsal olandir. Ve
yine o degildir. Ya da kutsal olan ve kutsal olmiyan hakikatsizli-
gmn tam hakikatidir, '

Zihinle yansitig tuzaga diigliriir, kendini diigiimler ve aldatir.
PDaha onceki bir agamada adeta kargitlar ve kargitin iistiinde olug-
lar iki ayri geymig ve alanmig gibiydiler, gimdi su 6grenildi. Karg-
tiistii olan kargitsaliistii olan gibi ciiz’i bir geydir. Ikisinden hig, biri
tek bagina var degildir. Her biri digeri sayesinde vardir. Nereye
yonelinirse yonelinsin, bu ne pantheizm ne de antheizm degildir..
Diimmyaya kapatilmig olan ya da diinyasiz olan bir Tanm toktur.
Buna godre zihinle yansitigla var ' edig, fakat bunun icin var olug
vardir. Ve gimdi her gey bir oyun kadar basittir ve kendiliginden
anlagilir. Ve gimdi goérkemli 6zgiirliige tam anlamyla .sahiptir. Bu
ozgiirliik sevingle, aciyla sevgiyle, nefretle etkilenmeyig degildir, ter-
sine her ikisini de en derin bigimde duyabilmektir., ama onda ken-
dini yitirmemek ve bagimsiz kalmaktir. ve onda erimek degildir.
Iste revakiyuncularin (stoiklerin) sifir noktasina ulagmasindan
farklhdir bu durum. Hem onun iistiinde ve icinde, hem de bu halin
tersidir. Bu noktaya ulagan kigi ne aciyla aritilir ne de nefretle yok
edilir. Ne sevingle kalkindarilir ne de sevgiyle bir armagana kavu-
gur. O kendi kendine armagan edilmigtir.,, armagan: edilmemekle ar-
magan edilmigtir. Davramginin agirhg sirf iyiliktir. Bu iyilik har-
candikea biiyiiyen biricik geydir. I¢ sevine, giiven tagimig olmak
durumundadir. Baga gelen her gey bu bicimde gelir. Bu noktaya
ulagan kigi iddiali ve iddiasiz, istekli ve isteksiz yagar. O algilmig
kisi gibidir. Yine de hergeyde algilmigin digindadir, ciinkii o her
geyin iginde bagkasidir. O icgiidiisel olarak degru davramgtadir.
Gosterigsiz, alcak goniilliidiir. Kompleksizdir. Gimii giiniine yagtya-
bilir. Her giin tamamen tatmin edilmig olarak yagar. Gelecek giin-
leri ‘kaderin karanhginda uyutarak. Koépekler ve cocuklar onu se-
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verler. Ik hristiyanlikta buna benzer ruh durumlari mevcut degil
midir? Boylece o kisi disiligi sayesinde kigiseldir. Oliim korkusu-
nu bilmez, ¢iinkii ekseriya kendini yok etmistir. Ve -sublatus elava-
tus' und conservatus.anlaminda, yok edilmig, yiikseltilmis ve ko-
runmug (gile alani olarak) -kisisel liimsiizlitk du§unces1 artik onun
i¢in bir sorun degildir. :

Fakat heniiz yol sona ermis degildir. Temrinler siiriidiiriiliir.
O daima yar1 yoldadir ve biitiin bumnlan agtilstan sonra yeni de-
neylerin ortaya cikigi. miimkiin olacaktir. Bir kimseye digerlerin-
_den daha cok giic izafe edilen istisnalardan oldugunu kabul edelim.
Onun &zenle daha ¢ok temrinde bulundugunu sart kosalim ve gay-
retkegligiyle bundan sapmadigim kabul edelim. O; bdylece baglan-
gictaki belirsizlikten sonra daha onceki hallerden niteliksel olarak
" daha bagka tiirlii ortaya cikan yagamumin yeni bir tarzina ulagir.
Hiclik -igindeki varhigin ve varlik icindeki varolmayigin yeni bir
tarzina erigir. Istihrac edilemiyen bir olayin yeni bir tarzi soz ko-
nusudur. Bu kendi dahli olmaksizin vukua gelir. Onun katkih etki-
si sadece hazir olugunda ve akicihgndadir.

Bu muammali olay sadece iisliibuna ritmine gore sozciiklerle
dolayl olarak anlatilabilir. BGylece onun 6zii yakalanmig olmaz,
ciinkii biitiin benzetiler ve karsilastirmalar aym olanlardan gelirier
ve bir mutasavwvif c¢ok susmak durumunda oldugu icin’ cok gey
sOylemek durumundadir.

flkin dalmein teknigi simdi o derece olgunluga ulastimimigtir
ki, 0zel hal ve sartlarda tam dalincin konsantrasyonu saglamasi
icin bir kag dakika yeterli olur. Gézlemciler bu esnada saptanuglar-
dir -ki; ne soluk alig, ne de soluk veris vurgulanmigtir, tersine her
- iki. halde dengelendirilmig ve kefeler ayni hizaya getirilmigtir, Tgte
bu. gercek mamnevi soluk ahgtir.

" Hiclikten disariya- gekiligin ve sfiiriiklenisin (bu gercek esrik-
" ligin) siddeti azalir, icersine gdmiilmiig olan higligin derinliginde
bulunug hali daha uzun siirer. Bu meyanda hiclik artik isik sacan
bir karanlk olarak degil, duyulan bir suskunluk olur. Bu halin
dile  getiriligi tamamen imkansizdir, O tekmil soylenebilirligin, iméa
edilebilirligin cok digindadir. Ona uygun gelen biricik tarz, kesin-
tisiz pusugtur.

Bundan Sonfa giderek bir kendine gelis hali ortaya cikar. Gii-
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niin 1g1gma ve katlamilir bir sorun olarak var olugun cegitiligine
aligsilmak mecburiyetinin gosterdigi ilk asamadaki gibi bir yiikse-
lis degildir bu. Baglangicta ikinci agamadaki rahatsiz edici uyku-
dan uyanan kigiye benzemez. Bu kimse, yini uyandirilan, unuttu-
gu seyi boguna hatirlamak ister gibi degildir. Ustadlarm dedikleri
gibi o onu yolda birakmigtir ve her yerde arar durumda degildir.
Diinyanin nesneleridir onun aradigl. Tersine o derin ingirah verici
uykudan sonra gozlerini agan ve kargisina gikan cevreyi, bu cevre
adeta bagka bir gey olmiyacakmigcasina - eksiksiz yeniden bulan.
kimse gibi onu kendiliginden anlagilir sayan uyanmig bir kimseye
benzer.

Buna gore bu hal kesin durumdur. Bdylece sadece iisliiptan ve.
yaganimm ritminden sz edilir. Oz iizerine bir gey sdylenmis degil-
dir. Sarsintisiz ve i¢ sarsintisiz kisi kendine gelir. Bir deyimle var-
hgin igine kayilir. Adeta buradan oraya, oradan buraya hig bir
sigramanin yapilmasi gerekmezmis gibidir.

Yaganimin bu beklenmiyen iislitbu o kigiyi tedirgin eder; Se-
bebi, kiginin kendinde aranir, Konsentrasyonun noksan yapildigi
sanmlr (c¢iinkii daling cok cabuk ortaya cikar), Bundan dolayr tam
bir 6zenle temrinler siirdiiriiliir. Bunun iizerine kafa yormanmn
yararl olmadigi bilinir, Bu arada bir cok geylere aligilmak zorunda
kalinmigtir. Neden bunlara alhgilmasin. Fakat daha Onceki saatler-
de kiginin kendini sapigtan koruyarak hazirladigi konsantrasyon
bagka bir sonuca gdtiirmez. Yagammin bu yorumlanamaz tarzmn-
da kalinir. o ‘

Ustattan bir gey sorulmaz. O, 6gretiminin dizginini elinden bi-
rakmigtir. Olsa olsa giiliimsiyerek sunu belirtecektir: Tarzsizligin
tarzi! Buna gore kigi tamamen kendine birakilmigtir. Her atilacak
adim yardimsiz ve ogiitstiz bunu premsip olarak reddeder, ciinkii
O0grencinin kesin dénemegte oldugunu bilmektedir. O bulusunu siir-
diiriirse, en yiiksek gey avucuna diiger. Eger bunun aksi olursa, sa-
dece bir teknisyen olarak kalir. (kismi bir hidayete erigmis olarak
kalir). Acaba buna gore biitiin teknigi agarak deh& yolunu agar mi?
Eger yeniden yakalayar ve tutan kendinden uzaklagis olmasa, -
nirsiz, yalmiz ve tekbagina oldugunu duyar kisi.

Su halde o kimse isteksiz ve amagsiz olarak yolunda gitmeyi
glirdlirmelidir. Fakat bu tedirginlikten o yolundan saptirilir. Rast-
Jantiya degil, tersine daha Once sOylenildigi gibi, zorla, Giinliik var-
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ligmin. ortasinda, yani ayrilik durumundan vazgecilerek kendinde
yagadig1 onu tedirgin eden son derecede acayip bir deney sayesin-
de belki de mistik yagaminin acayip sarsmtiyla ansizin gercekleg-

mez, tersine, giderek yclunu bulur ve yanlig anlamaya yol a¢gmiya-
cak bir kesinliktedir.

%O .kendinde su deneyi yagar. Bagkalarmin varhigina karigmaya-
kars1 tam bir iirkeklik icindedir, tipki onun gimdiye kadar olagan
saymasi gibi. O ona sadece kaba ve yakisiksiz gozilkmez, tersine
amactan sapmak olarak goriiniir. Onun igcinde buna kars: iggiidii-
gel bir nefret vardir ve o Oyle egitilmigtir ki, hatta bu gibi ufak ki-
pirdaniglara dikkat eder ve onlara karg bir girisimde bulunmasz.
Kendi gorevini dikkate alarak, uyaran bir ifritin sesini dinler ve ic
engellenigini duyar.

Bunun sebebi nedir? Acaba daha Onceki . ¢abasindan dolay
yorulmus mudur? Kugkusuz gu nokta sabittir. Kigi ne kadar cok
deneyden gecmigse, bayagilik ve diigkiinlitkten o derece daha az
act cekilir. Tipki iyi ve yiice olanm insanlar arasinda artik esrils-
likle seving uyandirmamasi gibi. Biitiin bunlar kétii hava ve doga
feldketleri gibi sineye cekilir; ama bu, nicin kigiyi yardim etmeli~
ten alikoysun? :

Bu yeni doniigh, . genigletilmig yagsam deneyinin ortaya gikardi-
g1 kugkuya hamletmek de olanaksizdir.. Her tiirlii yardim etmek is-
tegi sadece gecici bir deger tagir. Orada hburada sadece diizeltide
(rétug) bulunulur. Dingin ¢aglarda bununla bir gey yapildigi1 gorii-
niimii dogar. Buna karsi bunalimlarda kiginin eski kisi kaldig1 go-
riiliir. Evet hatta gimdiye kadar gizli kalmig ugurumlar - bu sezil-
sin!) acilir. Buna gore her cahigma bogunadir.

Buna ilaveten su endigeli soru ortaya c¢ikar: Neden iyilegtir-
meyle duyulan degigtirmekle yetinmelidir? Bunun igin daha baska
merciler (egitim, ana baba evi, okul, meslek v.b.) bu amagla 61
goriilmemis midir? Neden orada ige karigiimahdir? Diinyevi kuru-
luglarm {izerinde yargie rolii mil oynamalidir?

Su halde rahip icin galt bir 6dev olabilir. Suna ve buna karig-
mamak, tersine sadece bir Olani izlemek icin kékten degismeyi sag-
lamak.

Fakat igte burada engeller ortaya cikar. Simdiye kadar miim-
kiin olan bicimiyle degil, ikna edigle degil, taciz edici uyarimla,
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korkutmakla, tedirgin edigle, gimdiye kadar digerlerini yakahyan
bir iisliipla degil, adeta bir igmig gibi ve kurtarilan ruhlarin‘énemi
varmig gibi bagkalarmmin ruhlarm anlamiya ¢ikmak itkisi artik
yoktur.

Su halde yardim etmek: Benim bagkasina bagvurmayigim, ter-
sine onlarmn kendiliginden benim yardimimi araymecaya kadar bek-
lemek yoluyla yardim etmek; -onlarin iclerinde ozgiirliikk ve ma-
neviyatla dolu bir yagama. 6zleminin ufak bir kivileimi yanincaya
ve onlarm bencilligini, 1s181yla boguncaya kadar beklemek gere-
kir. Bu onlara benimkini degil, tersine = Zen’in her tiirli misyonu
neden reddettigini anlatir. : ' '

- Bu yem olan ve biraz Once aciklanan deney eger yanhg anla-
maya meydan vermiyen ve her geyden once bu deneyin yapisim
saydamlagtiran bir bagka, ama elbette o derece empoze ctmiyen
bir deneyle elele gitmezse siirekli olarak anlagilmaz kalacak ve
tedirgin cdecektir.

Cevreye ait olan ayrimsiz canlilara karsi olan bu davranigta,
karakteristik nokta sudur: Tiim yargilama katogorilerinden vaz-
gecis.- Pu, gercekten kendiliginden anlagilan bir geydir. Tam bir
itidalle sevindirici olan ve olmiyan bir geyi sineye cekebilmek cok
biiyiik temrinleri ‘gerektiren daima temellendirici bir yetenek sayil-
migtir. (ki bu meyanda sevindirici olan Snceki gibi sevindirici ka-
lir), ama o iyi veya kd&til bir hava gibi kabul edilir.

Bununla gimdi, son derece kigi dis1 (gayr1 sahsi), esasa deg-
£in bir davramg sebeplendirilmis ve saglanmigtir, Basit, bir geyi
oldugu gibi kabul edici bir goériigle her olup biten olaym &z karak-
terini kegfetmek ve onu dile getirmek yetenegine daha Gnce siras:
gelmigken igaret edilmigti ve onun sanata iligkin onemi vurgulan-
mgti. Fakat bdyle bir davranig uzun siireden beri bu budist mis-
tisizminin  diginda, ondan Once - vardi Bu sebepten - miinhasiran
Zen’e 0zgll degildir. Bu orada tekmil yargllamamn itidalle (soguk-
kanhiikla reddi) ayni zamanda idelegtiren soyutlamasi son derece
kendine Gzgii bir davramga gGtiiren 6n agamalar olup kesin bir
nem tagir. Soyle sdylemek olumsuzdur: O, Oznel, nesnel olanmn’
kigisel, gayn gahsi olanm Gtesinde bulunur. Algilayan kimse buna
gore nesnelere karg ne Oznel, ne de nesnel olarak davramgta bu-
lunur. Evet o esas itibariyle, hatta ona kargi bir davramsgta bile
bulunamaz. Daha ¢ok algillamada ona Oyle gelir ki, o nesnele kars
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degll nesneler ona karg: bizzat algiliyarak davramigta bulunmakta
ve tek baglarina var olmak igin ve varlik zenglnhglmn azamisine
erismek icin ayni zamanda onun bes duyusundan yararlanmakta-
dir.

- Boylece. -dolaysiz algilamada+ manevi varligin kendine ozgii
bir boyutu saglanmigtir. O artik anlamda ezeli olandir, bu alanda
her gey biciniler, gekiller onlara maliktir, ama her tiirlii. kuramsal
vurgulamanin Stesindedir. Fakat bunu burada daha cok kurcala-
mak miimkiin degildir. I¢inde biitiin canli olamin ondan yagami icin
ne bicim bir sonucun ortaya cikigt bakiminda bizzat kendisinin kav-
rar goriildiigli bu dolaysiz algilamanin anlami ¢ok daha &nemlidir.

Boyle bir geyi yagiyabilen ve yasanabilen kimse daha cok,
kendinden cok nesneleri tamtlandirir. O kesinlikle kendini azmet-
tirmeye mecbur kalmadan her geyi kendi cikarma gére hesapliyan
ve gbren insanm davranigi sadece uygulanabilir degildir. O, onun
i&;inde artik 6zgiir degildir, tersine gayet o, bunun iizerine kafa yo-
rarsa, kendini bir zorlamanm altinda = duyar. Negnelerin hakkini
vermeye yoOnelik bu tavir drnegin cicek diizenleme prensibinde or-
taya cikar: Kendi ihtiyarina gore bicimlendirmez, tersine: gicekle-
rin kendine 6zgii niteligine gtre onlar: diizenler. Her geyin tam 6z
varligma adeta bunun icin bir hakki varmigcasina ulagmas: nagla-
nir. Bunun igin yetenekli olan kigi Zen mensubudur. Ve o bunu de-
‘neyinin giiciiyle yapar. Bunun sayesinde o her can"1 kargis'da tay-
gilidir. O ne ise ve nasilsa onu Gyle saygm bulur. Riitiin canlilar bu-
nun icindedir. O kendi iradesinin ona emnoze edilmeyigiyle onun
karsisina cikar: fakat onun kendi iradesinin etkisinde de kalmaz.
(Eger o esas itibariyle kendi iradesine malikse) adeta canl olan
diinya onun esasimn tegkil eden ve onun tarafindan tasman geyin
bir belirtisiymis gibi bu saygiyr onun kargismda duyar. Mevcut
olan her gey tek olan tarafindan, Tann tarafindan, hiclik ve evren

tarafindan kusatilmigtir. Bu acidan o pantheizm formiiliinii bu an-
larmda kendine mal edebilir,

Biitiin bunlar ¢ok acik ve secik goriiniiyor, ama yine de bir
cok §ey buna aykiriymig izlenimini veriyor. Her geyden Gnce Insan
diinyasma iligkisi icinde (esas itibariyle sadece ona iligkisiyle) eZer
bu bévle kotii bir durum gostermezse, Zen’e ihtiya¢c mi kalird:1?
Bu disinlinli caligma bizatihi varhigm yiiregiyle birlesmeyi tagla-
masi gerekli mi olurdu? Bu noktada. zihinle yansitig takilip kali-
yor. Zihin karanligl aydmlatamiyor. Fakat keza gtzden kagrniyan
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bir nokta sudur: Mistik deney akig1 iginde daima gu yapiya biirii-
piiyor: Canli diinyamn yerini dalingta hiclik aliyor ve kezalik do-
laysiz olarak hicligin yerini canh diinya aliyor. Bir giin, bir parca
geyden hicligin dogdugu ve hiclikten bir parca seyin ortaya ogikti-
&1 bu deneyin olugumunda hidayet kendini gosterinceye kadar nii-
rityor. Hiclik dogrudan dogruya evrendir, O dolaysiz olarak can-
I diinyanm varligidir ve o, o degildir, o dolaysiz olarak hicliktir.
Ve o, o degildir. O budur burada, ve o degildir ve bu nesne bizzat
oradadir ve yine o degildir. Kisacas: her tek olan gey hicligin ifa-
desidir ve o degildir. Buna gore bu. hakikattir. O kadar basit mi!?
O kadar basit, Gyleki buna kargi pantheist yorum-yanlig olmasina
ragmen-muglak goriiniiyor.

Su halde bu tiirden basit bir seye rastlamak icin bir yasam
boyu c¢aba sarfedilmigtir! Evet, ama gimdi buna ildveten gu gelir:
Bu hakikat gercekte apaciktir. Onun salt kesinliginden hi¢ kusku-
muz yoktur. Biz onu hatta gérmeyigin gormesinde, bilmeyigin bi-
liginde goriiriiz. . o .

Kim ki bu deneye, igcinde hicligin kendi kendini andinlattigi bu
aydinlatiga katilmigsa, kuramsal merakin ortaya attigi sorularmn
aulammm artik anlamaz. Hiclik canli diinyanin neden varhgidir?
Higlikten bir parca gey nasil var olur? Bir parca geyden hiclik na-
sil var olur? Ewvet bunu rratikle biliriz. Buna gére bu tiirden tek-
mil usa-vurmalarmm reddinde 1srar eder. Bu deney ne derecede gi-
rit degilse, o derecede daha iyidir. Burada da aym gey gecerli
olur. Onu oldugu gibi birakmak gerekir. Kendine 6zgii bir geyin
ona katilmasmi gerektigini sanmak sogru ~olur.

Zen mensubu her gey icin ve her bir gey icin sinirsiz derecede
acgiktir. vet o hig bir bakimdan dogmatik olarak bagl degildir.
Bilim' i¢in de aym . gey gecerlidir. Zen esas itibariyle usu reddet-
mez, ama usun mistik alanda bir rol oynadigini kabul etmez.

* Pakat, hatta en basit gartlarda da son derecede zengin manen
yiikli bir hayat yagar."O bagka tiirlii davranmaz, o artik kendi
hayatm yagamaz, tersine en son olanaklar icinde bir yagamdir. O
hizzat yine de olmamak yoluyla taginmaz, tersine mevcut olan her
geyi kendisi tagimmak suretiyle tagir. Her an onun icin ebediyet
degerine maliktir. O tamamen gimdiki hale, onun icinde yagar, Dii-
niin ve yarmin icinde yagamaz, yine de o insancil varhgin zaman-
sal ve gecici olanmin cercevesi oldugundan yine onun iginde yagar.
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 BOLUM : II |
ZEN OGRENCISININ ICINDEN GEQTIGE BGITiM

Ogrenci Zen-Budisme. alinirken en basit giinliik sorunlara dik-
kati cekilir ve kendinden istenenler tamamiyle giderek yillarca sii-
ren temrinlerle artirihr, Daling bu sifatla baglangicta ele alimr ve
hemen yartiilmaz. Buna gotiiren yol murakabe ile hazirlanmali ve
daha Once zihni bir engele maruz birakilmamaldir.

Sadece bir sart vardir: Koan sarti (Koan'lar diisiiniilerek bu-
lunmug degildir, tersine edinilen deneylerin ifadesidir; ama, bunlar
paradoksal olarak saydam degildirler, 6yleki deney bu koan'lardan
cekip cikarlamaz.) Koan ile yapilan temrinlerde o zamana kadar
~gecerli olan her gey iizerine kugku duyuldugundan (hatta Budha’-
nmn yagayip yasamadigl iizerine) O&grencinin tedirginligi artar ve
belirli bir hognutsuzlukla ortaya cikar. Ciinkii temrinde kuskuya
diigen «ben» ortada kalmaz. IHer gey adeta silinmigtir, ve gevreden
¢dziiliistin parantezine alinmigtir, Yalnizea bir gey kalmigtir: 'Yani
koan. Sadece bir gey ceryan eder: Diisiinmek. Fakat temrinde bu-
lunan igin gittikge tutumunun semeresiz cabasi ‘apagik olur. Bu
tarzda cOziim saglanamaz. Zahmetle kafa yorug ve anlamsiz derin
-derin diigiiniis ya yavag yavag ya fa tamamiyle birden birakilir ve
bu birakis Koan'm ussal goriig alaninda tek bagmna kalmasina ka-
dar stirdiiriiliir. Buna gbre sadece koan mevcuttur, fakat artik
-soran bir ben yoktur. Bu zihin durumu dogru bir soluk aligia
desteklenir.

Ru arada iistad ona &zgli gagirticl bir ruh bilgisiyle temrin cde-
nin davrammm inceler. Ogfrenci cna korii koriine giivenir, ister
takdir edilsin, isterse bu uzun siiren gii¢ yolda buldugu ¢6ziim iis-
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tad tarafindan reddedilmig olsun. Koan’in temrinleriyle ortaya ci-
kan degigme 6grenciye tamamen yeni bir diinya tasavvuru saglar.
Bu ifadesini yagam pratiginde bulur ve kendini'onun jestlerinde

giinliikk yagaminin davramglarinda - sanat belirtilerinde v.b. bulur. -

Bu yenilénigte alikonan «diisiinmesde tekrar akici hale gelir: He-
sap verilir, 6grenci simdi baz1 noktalarda acikhga kavugmak ister.
Boylece o zdhiri diinyamin karakteri ve realitesi iizerine sonluluk

ve fanilik {izerine degigmiyen ve ebedi olan iizerine, ta§1yan ve ta- .

ginan uzerme yorumlama deneyleri yapar.

Ustad butun bu ayrintilara glrmez. O hatta ussal kibir izleni-
mini yiiklenir ve murakabe pratiginin diisiinmeyi saf digt birakti-
g1 kabul eder. Elbette diisiinme esas itibariyle reddedilmez, ama
kurgusal abartmadan kavriyan ve bu doneme uydurulmus olan bir
bagka care vardir: Bu care Zen budistik sevincin esas itibariyle
koklerini olusturan sabirla kendini birakistir. Bu ziliki aniden
sarmaz, tersine siirekli en dogrusu aci veren temrinlerle 6grenil-
melidir. O, artik sormmyacak ve kugkulanmiyacak bir noktaya
ulagmalidir. Tersine kendini giivenle dolu olarak bir andan birine
ona tagitacak bir yere varmaldir,

~ Satori’yi yagamak icin, silik kendini hirakmay1 ozellikle 6g-
renmek zorundadir. Eiger o satoriyi yagamigsa, yasamda yeni bag-
tan degerini kabul ettirmesi yeniden stz konusudur, Bundan son-
ra. yeni hedefler canlamr. Yeni yagamim ve ruh y6netiminde belirli
bir bilinclilik elde edilir. Ornegin eger semerili yagama dair ciddi
bir soru sorulmugsa, gizemsel esrikligin sadece kigisel bir benlik
necatina gotiirecegi ortaya cikar. lIste bunun icin silik yeni bag-
tan pratik gcaligmaya yoneltilir. Ve elle tutulur realiteyle ugragmi-
ya sevkedilir. Boylece temrinde bulunan kisi biitiin bir seyin iizeri-
ne diigliniisten zorla disariya cikarilir; ciinkii simdi her geyden
once nesnelerle ve insanlarla iligkisinde basarili olmas: onlar1 ken-
dine oOzgiliiliigiin takdiri s6z konusudur. Cok basit, o, onlar ol-
duklan gibi birakarak buna ulagir. Bu arada o, kendini her geye
actk tutmann ve kargisina cikan olaylar: sabirla ve boyun.egerek
kargilamahdir.

Salik kendinde daha ne kadar dengesizligin mevcut oldugunu,
ne kadar bencil inancinin ve bencil duygunun tekrar araya karigti-
gm1 ve 6n plana ciktigim aym zamanda goriir. O, giderek bitkiler-
den ve hayvanlardan farkl olarak -bencilligiyle- Budha dogas:nimn
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yikintilar1 altinda kaldigii da kesfeder. Ustadin davrams: sonun-
-da taciz etmiyen bir ruh bakimma intikal eder. Onun kargisinda
sadece bizatihi siirekli galigma = gereklidir. Bu meyanda ikng edis
diye bir gey yoktur. Onun canh 6rnegi kezalik pekistirilmig ve gev-
getilmig tarziyla Ggrenciyi etkiler. Ustad ikna eden olarak onun ya-
kmindadir ve sessiz denetimiyle temrinde bulunan. her kimildanisi-
n1 ve egitimini denetir. Her zaman bencil duyguya, bencil iradeye
kendini gecerli kilma ihtiyacina veya gahislara tapma tehlikesne
maruzdur. Aym zamanda kendine ¢zgii bir tutkunlukla her geyden -
uzak inzivaya kagmak durumu ortaya cikabilir. Iste bu vyiizden
diinyada yere basmig bir tutunug Snemlidir. Elbette diger yandan
i¢ ilerleyig geciktirilmemelidir, ¢linkii o iginden tiim giiciin aktig
- kaynaktir. Pundan sonra d iinyadan ve kendinden coziiliig
diinyadaki faaliyetiyle dalmg temrinleri giiclerini artirirlar.,,
ve nesnelerin saf yiiregine sevgiyle bakig haline doniigiirler.

Cok ilerlemig olan Zen mensubu igin daling konusuz ceryan
edebilir. O temrin eleni ¢ok uzaklara gotiiriir. Hatta hielige doku-
nulur. O boslugun birliginin igine ve biiylik suskunlugun igine girer.

Ama yine de bundan sonra onu kugatan her gey cbediyen ol-
dugu gibi kalmigtir: Cicek acar, dalga kiyiya dogru. siiriiklenir ve
gozler bu durulustan sonra her geyi yeni bir 1g18in iginde goriir.
Gokle yeryiizii bir olmugtur.. Yiirek varolusla varolmamak, zaman-
la sonrasizligm uyumunda carpar.

Eski anlamdaki «tiim bilim» unutulmugtur. Bilmemezlikle yeni
bir- yagam ‘dogmugtur. Kokenine, vatanina dénmiis olarak nereye
giderse gitsin, sade ve -birlikte severek, armaganlandirilmig olarak
mutlu bir kigi gibi artik _basitlesmis yoldan gider.

TEMRININ YOLU

- Zen-Budist neyin egitilecegini, neyin unutulacagm ve neyin
giiclendirilecegini iyi - bilir. O, bunlar agaclar: ‘budayan bahcivan
gibi iyi bilir. Baclangicta Zen rahibi kendi malik oldugu ve bizzat
o.oldugu bilimin ‘o kapsamim O6grenciden’ beklemez, tersine ;aliki
bu bilimi adim adim iglemeye gotiiriir. O, bakimsiz ruhlar1 derhal
en yiiksek geyin istenemez oldugunu bilir. BSylece - Bir bagarisiz-
hga. iligkin ince bir anlayigla - ige alttan baglamir: Onemsiz pratik

b8



ZEN BUDIST PRATIG!

temrinlerle, itaatle ve hizmetle daha = Once her tiirlii sabri, boyun
egizi, sebati ve benlik diziplinini gerektlren ufak el sikmalariyla
temrinlere baglamr,

Kendi disiplinine iligkin en ufak temrinler de olgunluga gotii-
ren temrinlerin iskalasinda cok gereklidir. Eger bunlar baslangic-
ta yoksa sonucu ulagillamaz. Sonunda her geyin Zen’in icinden ak-
1181 bir davrams vardir. Bu daha once kestirilemez bir geydir, ona
herkes erisemezse de, erigmeyi yine de dener, Bu caligmanin tek
bagina bizzat nereye gotiirecegi s6z konusu. kimsenin davranis:
icin belirgindir. Bunun igin bir ufak 6rnek verelim:

Bir giin bize Japonyada uzun yildir dostumuz olan taninmig
tinlii bir japon profestrii ziyarete geldi. Biz ona yeni satin aldigi-
miz ve giizel celik tutacaklarla siislii olan bir komodini gosterdik.
O, bu komodin i¢in géyle dedi: Eger benden daha 6nce sormus ol-
saydmiz, bu mobilyanin daha iyi bir bicimini size salik verebilir-
dim. «BSylece bu konusma sona ermisti, ciinkii avrupalnin diigiin-
ce teselsiili icin bu cevap yerinde goériiniiyordu., fakat bizim dos-
tumuz ben’i vurgulayan bu kibirden dolay: daha sonra kendini iyi-

e sucladi. Ertesi giinii o bagmnda silindir sapkasiyla ve yeni giy-
silerini giyinik olarak kendisini bu yiiksekten atici konugma -ar-
zindan dolay1 Oziir dilemek icin bize geldi. Bu sozler ilkin bir an-
lam tagmmiyordu. Fakat bundan sonra o, kibir duygusu icinde ece-
vap verdigini ve bunun kendisini rahatsiz ettigini bildirdi. Bu ne
kadar sade diiriistce, - ictenlikle bir davramst: ve bizi etkilemigti.
Bu gibi duygular istisnai degildir.

TAMAMEN ALTTAN BASLIYAN TEMRINLER

Su halde temrinler tamamen alttan baglar. Ilkin cok ilkeldir-
ler. Zen iistadlar: tiim kiiciik ve g0ze carpmaz olandan sarf-1 na-
zar edilmesi iddiasina Onem. vermezler. Eger biiyiikte ve kesin
olanda dizginleri elde simsiki tutmak icin gerekli dzen gGsterilir-
ge, ufalla ilgilenmek gerektigi kanisimela degildirler. Bu yanilg na
bir sonu¢ dogurur. Ufak olanda disiplinsiz olan kigi  g¢ogunlulkla
kesin durumlarda hagarisizliga ugrar. Tek halde neyin ufak ve
b‘nemsiz, va da Onemli sayllacaglmn bir yargiya baglanmaSI "gi*l
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Hognutsuzluktan ortaya atilmig bir tek kotii s6z en koti sonucu
dogurabilir ve artik geri.alinamaz. Bu halden sonradan pigmanlik
duymak hi¢ bir yarar gsaglamaz. O s6z sOylenmistir ve otkisini
stirdiiriir. Hatta sadece diisiiniilmiis ve son anda alikonulabilinmig
bir kotii dilek sifatiyla genellikle samldigindan -daha gliclidiir ve
felaket getiricidir. Béylece asabi sabirsizligin, hosnutsuzlugun ve
Ofkenin ortaya cikiginda onu enerjik olarak bastirinakla degil, onu
unutacak bir bicimde bir tavir takinmigla ona karsi cikilmahdir.

Buna gore ruh 6zenli bir antremana tdbi tutulur. Bunu yapar-
ken baslangictan itibaren ve kademe kademe kesintisiz nefs dene-
timi ¢ok gereklidir. Bu manevi bir davramga gotiirmez ve asla hig
bir zaman degerli ruhsal kimildaniglarin bastirilmasma yol acmaz.

Gerekirse, 6gretmen giddetle miidahale eder. Iste bu sertlik ve
acimagivihk Zen-Budizmi'ne Samurainin cevresine girmesini sagla-
migtir. Bushido-3&valyelik yolu-ancak bu kogul altihda miimkiin
olmustur. Unlii, faalivet gosteren sanatcilar da kendilerini bu siki
disipline t4bi tutmuglardir.

SETARET (SEVING HALD)

Japon bilincli olarak onu 6grenmeden ve temrin etmeden ne-
vinglilik durumuna. maliktir. Erginlerin 6rnek davranig, egitim,
gelenek ve giinliik yagayisin havasi onun karsilagtirilamaz ve hay-
ranlik uyandiran tarzda cocuksu ruhunu belirgin hale getirir. Bu
sevinglilik hali ylizeysel iddianin inandirmak istediginin aksine ma-
nevi korligiin ve ruhl tembelligin bir belirtisi degildir. O, onun
yardimiyla varligi mutlulugu her hangi bir bicimde ele gecirecek
dlciide egemenlik altma. alan bir ruhi manevi giictiir, Kader bu ‘n-
sanlar1 afallatmak ya da onlar1 yok edecek &lciide darbesine maruz
blmkmak icin cok sert yumruklara bagvurmak zorundadir,

ch— Budistin cevvaliyeti buna kar§1 bagka tiirdendir. Yillarca
siiren- bilingle islenmig temrinlerin paha bicilmez meyvesi mrf bir
tutum olmaktan c¢ok uzaktir. O, ana cizgileriyle kazanilmig ama
sonradan olgunluk halinde armaganlandirilmis olan bir ruh duru- -
mu haline gelmigtir.

Zen-Budist gen gatiréir, c¢iinkii o kayitsiz gartsiz Ogretici iis-
tadin yOnetimine kendini birakabilmektedir. Ciinkii onun igin gart
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kogulan yolu adim adim kat’etmesi ona kolay gelir, sadece yarmn
ile endigelenmeden bugiinii yagamas1 miimkiin olur, O, hidayete
ve yeniden dogusa kendi giigleriyle ulagamiyacagimi onu zorla eli-
ne geciremiyecegini ve acimasiz bir bicimde basarisizhga ugrama-
mas1 igin duygunun, miidrikenin ve iradenin yardimindan vazgeg-
mek mecburiyetinde oldugu hedefine kdni olmugtur,

Salikin daha Onceki kesintisiz temrinlerle yiikseldigi i¢-sevin-
¢i, sadece hidayete ulagana yeniden dcgusu icinde armagan edilen,
‘ne Ogrenebilen, ne de yitirilebilen o ig-sevincinin (setaret) sadece
golgesidir.  Bu tekmil eyleminde ve eylemsizliginde nasil olup bit-
tigini anlamaksizin tiim yollara siiriiklendigini duyan kimsenin-
ic-sevincidir, O artik bizzat kendi icinde yagamaz-clinkii daha &a-
ceki tiim kendine 06zgii ve kigisel, benliksel olan gey yok olmugtur
ve yeni bir bigimde ve yeniden canli hale gelmistir, -ter-
sine her geyi kugatan gergeklikle beslenir ya da Zen-Budistlerin
dedikleri' gibi: «<Buddha dogasinda» yagar. Bu hidayette - kegfedi-
len ve kisa bir siire sonra etkinlik gosterecek olan benligin bencil
olmiyan kokii adsiz ve bigimsiz dilidir,

HIDAYET, YENIDEN DOGUS - BUDDHA DOGASI .

Hidayet insana apansizin baskin yapan ve bir Manevi doga fe-
laketi gibi etkisini gdsterir. Bunu oybirligiyle tiim hidayete crenler
bilirler. §'mdiye kadar yagamlarm dayandirdiklar: benlik bilingle-
ri, uslarly, erdemleri ve viédanlarl, kanaatlari, Olgiileri ve deger
bigmeleri bir anda artik ig yapamaz olmugtur. Onlar tecriibe kaza-
narak degil, ciiriitiilmek {izere kaydi ihtirazi ile askida tutulmaz-
lar, tersine adeta daha Once yoklarmig gibi iyice sondiiriiliirler.
Hidayetin bu degistiren giicli o kadar cekicidir ki, hidayete ulasa-~
nin yagami yeni bir boyuta ulagmig goriiniir ve &nceden hissedile-
mez yeni olanaklara acikmig izlenimini birakir.

Ve bu yeniden dogusla kendi varliginin temelinde ne oldugunun
bilincine aym zamanda varir, Zen-Budistlerin adlandirdiklar gibi -
«Buddha dogasinins bilincine varir, Eger bu dogay1 «daha.iyi»
ya da gercek «ben» olarak, hatta «iistiin-ben» olarak nitelendir-
meye caligirsak, bu acik-secik yaganmilan bir keyfiyete aykiridir. Bu
ezeli olanda '«bens ya da «benliks tiiriinden artik hi¢c bir gey yok-
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tur. Bu ezeli doga -daha dogrusu- benliksiz ve benlikli diptir, ben-

-ligin adsiz ve bicimsiz kokiidiir.

) Buddha dogasmin niteligi sorununu Zen mensubu belki de gu
bicimde yanitlayacaktir: O devinimsizdir,  gsayet kavramsal acik-
lamadan kag¢inmamaya deger verirse, onu - bdyle adlandiracaktir.,
fakat ‘onu kavramlarla saptamaya ve ruhun devinimsiz dibi ile ig
devinimi arasmdaki diyalektik iligkinin giicliiklerine igaret etmiye
caligthrsa, bu durumda o kegin bir jestle biitiin sozleri silecek ve
Buddha dogasi denince ne devinim, ne de devinimsizlik anlagilma-
‘dlglnl belirtecektir. Onun ne bu ne ‘de tteki, her ikisi birden ve Yi-
ne hic birisi olmadigimi acikliyacaktir. Gnun ne oldugunun sadece
yaganabilecegini, duyulabilecegini, ama kavranamiyacagmi ve diigiin-
ceyle digariya ‘ahnamlyacaglnl sOyliyecektir,

SEVINCE KATILIS VE ACIYA ORTAK OLUS

Zen-Budist biisbiitiin digergam davranir, Ve bu sayede onun
bu yanagimina giivenlilik, siireklilik gelir, O adeta sevinen ve aci
ceken o degilmis gibi sevinir, ac1 ceker. Ornegin soluk alirken ona
g0yle gelir: Sanki bu soluk alig ona ve onun muvafakatine bagliy-
mig gibi soluk almaz, tersine soluk aldirilir. Bu esnada en cok bi-
lingli bir bakigla ona bakar. Zevk ilkin sadece benim zevkim olarak
ve benim hognutsuzlugum, <«benims hognutsuzlugum olarak onda
mevcuttur. Eger seving sadece beni mutlu ediyorsa o ben im
sevincimdir, eger aci bana ac1 veriyorsa o benim acimdir. Iste bu
benle iligkisinden dolay1 duygular hidayete eren i¢in kugsku uyandi-
ricrdirlar. Bu gibi duygular ben iligkisi icinde olduklar: ve takili kal-
diklar: siirece onun baghhigmin temeli ile hi¢ bir ilintisi olmiyan yii+
zeysel belirtiler olarak kalirlar. Eger o, onlarin kigisel mevcudiyati-
nin ifadesi olarak degil de, zevlkin ve acmin ifadesi olaralzx anlama-
nin anlatilamaz derecedeki acik-secik tarzindan duyacak yetenek-
teyse, bu duygular ona dokunurlar, onu varliginin en son derinlikle-
rinde hareket ettirirler, O bundan sonra diinyada gecerli olmiyan
son derecede kigisel ve fecaat dolu bir olaymn . tarzinda sevinen ve
ac1 ceken iki kigi olmadigim onlar, tersine onun iginde bulunan ve
onun icinden gegerek sevinen ve aci ¢eken geyin, canlilar diinyasi-
nin kapsaml bir varligi oldugunu anlar,

Bu varlik duygusunun sanki zihinle yansitigin yorumuymug gibi
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diiglinmenin bir yorumunun sonucu olarak ortaya ciktigini ve buna
gore diigiinmeyle yansitigin onun kokii olduguna inanmakla bunun-
la demek istenen gey yanlig anlamaya yol acar. Bunun sozii olamaz.
Burada hic¢ bir sey yorumlanmaz, usa vurulmaz, diizeltilmez, tersi-
ne sadece basit bir bigimde duyulur ve hidayete erenin duymaya,
kavramaya ve gérmeye yatkin oldugu tarzda, basit bir tarzda his-
sedilir ve kavramir. Rurada miidrike ile hi¢ bir sey yapilamaz. Ne
kadar Ogretici olurlarsa olsunlar, burada teemmiillerin agilamiya-
cagl smir bulunmaktadir, fakat sOzsiiz duygu eger o diizeysel bir
duygulanig olmay1p, tersine yijireginin derinliginden dogmusgsa, tiim
smirlar: agacak, en suskun varhklarin igine de. girer ve cn'arm gizli
varhklarindan cogsku yaratir, Oyleki insan ona acilan geyle birden
gsagkina ugramig olarak usunun gérmedigi ve ben bilincinin farkina
varmak istemedigi tiim canhlarin smirsiz akrabaligimm goriir,

AZ KONUSAN

Zen-Budist duygusuz olmasa da, onu az duygulu saymaktan
kendimizi alamayiz. Onun en derinde devinimsiz kalmasindan de-
gildir elbette bu, Nasil ki, denizin yiizeyi derinliginin dinginligini
aciga vurursa, bu devinimsizlik digtan da az duyulur, bunun sebebi
Zen-Fudistin duygularim1 gostermemesinde ve onlar1 severek sozler-
le deyimlendirmekten kaginmasindadir.,

Bu s0z sarfedigten korkaklhigin ardinda cegitli motifler gizlidir.
Ilkir bivncli olarak beslenen, ama sonra i¢ giidii haline gelen abar-
tigm diiriistliigiine kargi duyulan nefret. Zen-Budist duygularmin
aciga vurulmasina baglh olan tehlikeyi egitimi sayesinde bilmekte-
dir. Yanl duyulandan daha ¢ogu ifade edilir. Bundan dolay: sOy-
lenciginden daha az1 demek istenir. Diger yandan kendini sikan duy-
gulardan cnlari agiga vurmakla ondan kurtulmanmn kolay oldugunu
cok iyi bilmektedir. Agir bir ac1 yagiyana, onun kaderine son derece
icten katildigini sOylediginde ve onun bu aciy:1 paylasan szlerle aci-
ginin anlagildigini ve giiclendigni duydugunu anladiginda, 1olayca,
sirf bu aciklamayla onun ve duygularimin hakkim verdigi zehabina
kapilir, O gozden yitirilir. Kisa siire sonra ¢ok uzaktan onu diisiinii-
yormugeasma ve tekrar o kisi kendi sorunlarina kayitsiz yonelir.
Eunun sonucunda duyusun gergek anlami yok edilir ve giinden gii-
ne kigi ylizeysellegir, fakat sonunda -burada kesin motif ortaya c¢i-
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kiyor- Zen-Budist birlikte sevinmeyi ve birlikte acimay: sadece
insanlarla veinsan varligiyla ilintili her seyle smmrlandir-
r.aktan cok uzaktir. O, orada yagiyan ve etkinlikte bulunan h e r
geyi bu duygularla kugatir. Buna gore hayvanlar: ve bitkileri de
ve onlarin arasinda en goze batmiyanlar: da bunun diginda tutmaz.
Culara karg: stz Aciz kahr, ve hatta bu yaratiklarin arasinda insan
sesinin ses tonu icin duygusuz olmyan ya da buyruklara sadece

itaat eden ya da sagirtiel ince duygusuyla efendilerinin sesini duya-
na o asla cevap vermez

- TUM CANLI EVRENL[E BAGLANTI KURUS

" 8%2%n insandan insana koprii kurmas: durumu icinde s8zetigiin
baglamadig: canli bir konu meydana getirmedigi, bunun aksine ucu-
rumlar actig1 yagam alanlari ihmal edilmemelidir. I n s an aga-
masimn erigmedigi geyin varlikta gecici oldugu ve bunun i¢in énem-
li sayilmamas gerektiginin yanilgisina diisiilmemelidir. Buna gore
adlandirilmiyan duygular giiclerinden hic bir gey yitirmezler. Daha
cok ictenlik ve gii¢c kazanirlar. Eger onlar1 duyan, onlar: dille ifa-

desinin boyutuna ne derecede az aktarirsa, o kadar ¢ok Onemlilik
kazanr.

Zen-Budist yagamim tekmil varlik bicimlerini, buna gore insan
varhigmin alanlarim iceren ve dogrudan dogruyu sayesinde kelime-
nin, konugmanin ve kargilikli konugmanin yolundan vazgegen ve€
vazgecmek mecburiyetinde ‘bulunan bir temellendiren
baglanti1 otdugunu kendini tekrar tekrar dogrulayan hir de-
ney olarak yasar. Zen-Budist’in ictenlikli duygularm her birisinin
miidrikénin simsiki  tuttugu smirlar1 acgtign noktasmin bir giizel
inang olarak degil, ona gore yalin bir deney olgusu telakki etmesi
anlagilir olur, fakat daha Onemlisi ve hemen hemen ve daha kesin
olan nokta, birlikte seving duyus ve aciyisin Zen-Budist icin onu
seckin kilan ruhi manevi seviyesini belirliyen, ama yine de daha 6n-
ce asla yokmug gibi etkisiz kalan ve tekrar yiten, baglamiyan &zel
duygular olmadigidir. En dogrusu, acik-secik deneylerin yeniden
dogrulasdiklari gibi, bu duygular varoluglariyla diinyanm yiiziinii de-
gigtirirler. Zen-Budist bu nedenle duygulara malik olmakla ve onla-
ra ihtimam gostermekle yetinir. O, bu duygularmm bizzat kendi
zevki icin icine kapatmaz, tersine biisbiitiin umursamadan amacgsiz
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olarak davramginda onlar1 sonuna kadar harekete gecirir, O, ya-
banci bir insanmin varhktan "hoglanigini ve hognutsuz olmasitin ya-
ninda, onlarla ilgilenmeden gecmezlik edemez ve kendi kendisine ait
olmiyan onun duygularmnmn giiciiyle onlar1 dogrulamaktan ve en son
olanaklarima kadar giiclendirmekten kendini alamaz.

O, cevresiyle olan bu bencil olmiyan karglla.smanm ortanunda
bizzat kendisiyle olan iligkisini de dogru bir tarzda anlar ve besler-
ge, varolugunun ona mutluluk getirecéginin bilincine varir, O, 6gre-
nir ki mutlu olmak hakedilmig bir kader degil. tersine Ggrenilebilen
ve adim adim giiclendirilebilen bir sanattir. Bu nedenle varhigm
dogru yonetimi icin bizzat o n u n gercekten ne oldugunun agik-
liga kavugmas: gereklidir. Buna gdre o her yerde cgevresinde mev-
cut her geyle degil, tersine aym zamanda kendi kendisiyle bencilsiz
olarak kargilagmasi gerektigini 6grenir. Sadece o olmiyan canli
diiriyanin mahiyetini bizzat o olan canli diinyanin mahlyetlm boz-
madan gérmek zorundadir.

O, bunu anlamak yoluyla canlilar diinyasinin <varhgmi» ve
boylece icinden tekmil canlilarn ve buna gore bizzat onun glktlgl
kapsayicr hakikati sorar.

Onun cevap almasi icin hangi yollardan gidecegi burada daha
colt tartigilamaz; sadece gu soylenebilir; Boyle bir cevap e\se‘,s_'iti'-
bariyle o sorana sorulursa, sebeplendirilmig olsa da, onyn yorumu-~
nun cabalarmin Gzenle yénetildigi ve siirekli kilindigi takdirde ha-
kikatin bilinmesine ve kesin bilige goturm1yeceg1 aglk-Beglk bir de
neyle baglantihdir,

Hakikati kavramak demek az veya cok su demektir: Ki.ginin
kendi diigiiniigiiniin 6tesinde hakikat tarafindan yakalanmig olma-
sidir. Bu kisaca baglayic1 deney olgusu igin Zen-Budist «aydinlan-
mas (satofi-hidayet) kavramin bulmugtur, ve onunla ansizin bas-
Ina ugrayigin temellendirici olaym demek istemektir. Kékeninde
aciklanamaz ve iceriginde bir geyden cikarilamayan bir gey olarak
o cekici bir bicimde etkiler ve intikal etmig hi¢c bir aligkanlik, hic
bir zekice teemmiil onun yaninda agir basmaz. Hisseden ve duyan
ben izah edilemez ama, aym zamanda karsi konulamaz bir tarzda
onun icinde tonlanan ve 1gikhh hale gelen varhgmm o ruh durumla-
1 icin saydamlagmigtir. : ‘

Bu saydamhi@a gotiren i¢ degigmesinin gercgeklik alam énce-
den kestirilmiyecek kadar genigtir. Degigen kigi icin daha &neeki ve
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sapik ben-bilinci silinmig oldugundan beri diger insanlarla temasi-
nin yagam birliginin diginda kendi icinden yola gikarak insani iligki-
lerinin kapsaminin sanki bizzat ona onun iyi niyetine, onun segimi-
ne-tabiymis gibi aranmasi gerektigi yamlgisina istek diigmez. O en
dogrusu diinyadaki t U m  insanlarla, hatta bunun diginda tiim
canli varliklarla kékeninde ve kendi dahli olmaksizin esash bir tarz-

da baglantili oldugunu ve bdylece her aranan ve aci gekilerek ya-
" sanan iligkinin sadece bu ezeli iligkinin acilimu oldugu satori maye-
sinde bilincine varir,

ZEN RAHIPLIK ANLAYIS

- Satori silike bahgedildiginde onun cevresiyle ve bizzat kendi-
siyle karsilasmasinda nasil nihai bir etkinlige ulastig1r belirtilmisti,
fakat yardimeci olarak diger insanlara kargi nasil- davramg goste-
_¥ir? Bu davramgin acimaya ve birlikte sevinige katilmasiyla kendi-
ni gosterdigini  soylemigtik. Gercek bencil olmuyan seving kisinin
kendinden anliyamiyacagi bir sanattir.-Fakat -acmin sanati daha
. gilictiir, Kim ki bir ¢ok acmn iginden gegmistir, o dogru yoldan
sapmak tehlikesine ducar olur., ¢iinkii act ¢ekmenin anlam gizlidir
ve sadece ‘onu yenebilene o agikir olur.

. Dogru tarzda aciyr yenmesi icin Zen mensubu aci ¢ekene yar-
‘dimai olur, Bir aci1 gekenle ilgilenen ve onun acisiin iistesinden ge-
lemiyecegi gibi hakll bir korku duyan Zen mensubu, &zellikle Zen
rahibi, onu tekrar ziyaret edecektir, ama bu kez onu dalgm-
hga siiriikliyen endigeleri ondan almak amaciyla degil, tersine ocnu
icten ele almak i¢in. O, bunu onun kendini aciya birakmak ve ken-
dini tiim olgiisiiyle ve onun tiim genigligiyle gecerliligi icinde bilin-
cine ulagtirmalz yoluna gotiirerek yapar. Aci cekene agir bir aciyi
ne ona inatla kendisini kapatmakla, ne de ona umutsuzlukla kendi-
sini teslim etmekle yenilemiyecegini anlatir.

O, onu unutup kendini avutmaktan ve zamanin her geyi
gifaya kavusturacagini sormaktan  dogan yanlg gorils karsisinda
uyarir.- Aci ceken kaderine «evet» demekle ve kendine yiiklenilen
seyi ne icin kendine neden o kadar aci verildigini sormaksizin o-
gukkanlilikla tagimaktan bagka tiirlii gifaya kavagmayacagini belir-
tir. Bunu yapabilen kimse, -0 bunu diigiindiirecektir- ae1 ile biiyiir
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ve bunun onun kendi acis1 oldugunu giderek daha ¢ok unutmayl
ogrenmekle ondam kurtulur. ’ '

0O, ona gunu acikhiyacaktir: Bu c¢oziiliislin icinde gifa hazirla-
nir. Bir kimseye nerede kargisina cikarsa ciksin, ne derecede diger-
gam olarak katilmasa da, ne derecede ¢ok aci cgekilirse, yabanc aci
igin o dl¢iide duyan hale gelmekle bu gifi tamamlamr. Buna gore
bu acima ekseriya temrin edilen sentimental acimadan biisbiitiin
farkl tiirdendir. Bu sentimental merhamet kolayca uyandirilan ve
hemen ugup giden, temelinde ¢ok az digergamhk oldugu icin etkisiz
kalan yabanci aciya yiizeysel dokunustur. Buna karsi gercek mer-
hamet insanlar arasinda en derin ve en icten baglantiy: tegkil eder.
Onun soézciige bagh olmadig ve insanlarla biitiin canl mevcudat
arasmda esas itibariyle bir baglanti oldugu bellidir. Rahip acima- -
nin gercek anlamini buna gore dogru yoldan gidene belli ett1g1n1 be-
lirtir. Bu dogru yol acima san’atinda ickindir,

Bu tiirden igaretleri Zen rahibi onu dolaysiz s6ylemeden ya da
vaazda bulunmadan, ac1 ¢ekene bildirecektir. Eger ac1 ceken kimse
saghk durumunun bu belirgin kalinigiyla uyandirihirsa ve anlami-
n1 duyar hale gelirse, varhktan kacigin ve aciya hayir demenin bir
kurtulug olmiyacagin sezecektir.

Tger kendini kendine hirakan kigi kaderiyle birlesmenin dene-
yini yapar ve kaderine onun kendi kanununa gore geligmesi ve tat-
min bulmas icin evet demeye hazir oldugunu belli ederse, bu tak-
dirde rahip onunla ilgilenmeyi siirdiirecektir. Onun sorulari elbet-
te bir imiddan daha ¢ogunu veremeden cevaplandiracaktir.

Hangi kiliga biiriiniirse biiriinsiin, konugsmadan c¢ok daha
Onemlisi sudur: O giderek suskunlagacak ve uzun bir siire kendi
icine gdmiilmiig olarak tamamen suskun duracaktir. Dikkate deger
bir nokta, bu susmanin bagkas: tarafindan yatigtirmak yerine he-
yecanlandiran bir bogluk olarak hissedilmemesidir. Simdi onun icin
adeta ‘eu susus, saysiz sozciiklerin yapabileceginden daha ok ige-
riklidir. Ona Oyle gelir ki, icinden taze giiclerin kendine dogru ak-
t1g1 bir gii¢c alanma sokulmugtur. Ona &yle gelir ki, icinden diga gi-
den hi¢ bir yolun goériinmedigi karanhk bir orman aydmlanmgtir.
86z konusu kigi garip bir giivene kavusmugtur. Ziyaretci coktan
cikip gitmig de olsa bu giiveni o, hild.duyar ve olabilir ki bu mut-
alndiran saatlerde zavalll varhgin mutlandiricl yagama gotiirdiigi ’
yola sapmak kararm alir. '
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DUNYADA, YASAMDA VE GUNDELIK YA&AMD&
ZEN MENSUBU

* Zen-Budist digaridan belirlenen, hatta insanlarm katlanabile-
cekleri, siirtinmesiz bir yagama ulagmalar: icin digaridan diizenlen-
mesi gereken davramg bicimleri oldugunu bilir. O, bunun diginda
iradesinin icten bir belirlenigi ohd.ﬁgunu ve bunun ahlaken seckin di-
ye adlandirilmak oldugunu anlar. Ister teknik, isterse ahlaki se-
beplerle olsun, kiginin kendini tabi kildig1 bir talep olarak yard:m-
sever acimayl yorumlamaktan kesinlikle kaginir ve buna karg di-
renir, Kim ki, o sanki bir buyrukmug gihi acimaya kars: tavir ta-
kimirsa ve kim ki her .geyden 6nce bir kargi goriigii secerse, onun
iizerine elbette son derecede olumsuz bir anlamda - hiikiim verilir.
Acima, en dogrusu Zen'le ortaya cikarilan ruhi manevi bir zihin
durumunun gayri1ihtiyari ifadesiyle gercek 6ziinii doyu-
rur, Eger o amacsiz ve tamamen kendiliginden soluk alig gibi ceryan
ederse, gercekleri canli bir gifalandirici olur. Kim kendini. a ¢ 1-
y a n olarak bilirce, koklii bir anlamda o heniiz aciyan ya da ar-
tik merhametli degildir. Boylece hic bir gercek merhametli kimse
eylemini liyakatli olarak miitalda etmek durumuna diizmez Bu da

 ona hatah goriiniir. Tipk: bir kimsenin soluk aldig: icin kendini sec-
kin gbrmesi gibi. Tipk: soluk.alan bir kimsenin kendisi igin «soluk
alan ben'im» demesi gibi. Ciinkii o soluk aldwilir, Buna gore, ger-
cekten merhametli kiginin tiim ac gekenlerle birlikte sanki bu ac

ona izafe edilmig bir geymis gibi- blrhkte merhamet ediyorum de-
mesine benzer bir durumdur.

Gercekte durum §oyled1r Ac1 cekene nerede rastlarsa rastla-
gin, ister tasvip etsin, ya da etmesin aci, g¢ekenin basmdan gegen
bir olaydir ve o derin temelinden umursamaz olan yabanci acidan
ac1 Juyar. ,

Zen budist yolunda giderken kendini bencil benliginden gozme»
ye, kendini «ben» olarak yagatmak ve korumak gibi feci icgiiden
uzak kalmaya siirekli olarak caba harcamasma ragmen, o yine de
diinyaya sirt cevirmig degildir, ne de diinyadan ka¢gma durumunda-
dar. Tsin dogrusu ne bicim nitelikte olursa olsun, diinyaya iki -baca-
giyla basar ve icinde onu ne kadar gizlese de, onun icinden
gecerek varligini olgunluga ulagtirmas: icin diinyay: kaderi otarak
sineye ceker. O, bdyle davranirsa bunu Snceden bir kararla ya da
yabanc: bir &greti ugruna yapmaz, tersine acik-secik Zen deneyle-
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rine dayanarak bu davraniga yonelir. Bu deneyler ona o kez igin
mevecut olanin, var olugun bizzat 6z varligim ve béylece onun belir-
tisi oldugunu apacik kilar. Bu ezeli iligki bagimsiz olur ve gegitli
degigmelerden geger ve bundan sonra da insan varhg: gibi bir can-
I1 varolugstan cok uzaklagsa da ve kokeninde varolugu inkir cder
gibi goriinse de, yine saydam olarak kalr.

Realiteye kars: takimilan bu tavir muvacehesinde Zen budist
igini Gzenle ve tam zamaninda goriir. Bagladig: bir geyi scna erdirir
ve bu sirada gasilacak bir enerji ve sebat gésterir. Ele aldig1 geyin
hakkindan gelinmelidir ve o saate gore hareket etmez.

Yine de is ona yagamin kesin icerigi olarak goriinmez. Her giin
bog zamanmin tamamiyle bizzat kendisi icin geriye kalmasini is-
ter. Kendini giiriiltilyle dagitmak icin degil, tersine sessizlikte ok
ve yayl eline alarak veya cicek diizenliyerek, resim cizerek, budis-
tik tarzda murakabeye dalarak, kendini toplamak igin bunu yapar.
Bu igleri caligma giiciinii korumak, caligma zevkini artirmak icin
yapmaz. Bu en dogrusu Zen Budistin gitmek zorunda oldugu: yo-
Iun onu bizzat kendisine gotiirecek, onu kendi iizerine cikaracak
olan yolun bir kismudir.

O, mesleki ilerlemede bagari ka:randlg'l'nda ve yaptiklan fa.kQ
dir edildiginde hognut olmasma ragmen, dig bagarilar, oldugu in-
san olarak Olgiilebilen klstaslar saymaktan cok uzaktir, gunku
san’at: icin gecerli bir gey her hangi bir bicimde faaliyet gdsteren
bir kimse icin de gecerli olur. Goriinmiyen i¢ eser onun insani pe-
yesini saglar: Rir dilenci i¢ten bakildiginda bir kiral olabilir. Bir
kiral, bunun tersi, ici bog bir kimse olabilir. Hi¢ bir Zen Budist g6-,
rilemez ki, bir insan1 dig baganyla bir yargiya baglamaida goze
carpan baganlarivla yanitlammg olsun. Kendilerini ‘beéerikli' goste-
rekilen ve gbzden kacacak diye bunu endigeyle denetim altinda
bulunduran kibirli insanlar, Zen i¢in yitmig kimselerdir, ve hi¢ bir
Zen iistadi cnlan gifaya kavugturamaz, yeter ki bu kimseler giiclil
bir kaderle gururlarmdan gozulsunler' ‘

Giindelik egerin saglanmas1 icin Zen mensubunun giinliik ¢aba-
81 ve giinlilk temrini vardir. Boylece o her giin, her saat da‘ma ya-
r1 yeldadir. O, ruhunun yalmhgiyla ve yiireginin zenginligiyle ebe-
diyen yvagar. Yine de zamamn icinde yagamla, kaderle ve &liimle
birlegmis olarak zamansiz yagammi siirdiiriir. '
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.BOLUM : 1T
UFAK OLAND‘A SABIR VI NEFSI YENIS

Ikin disiplin altina alinmasi gereken geyler kiigiik geylerdir.
Ise bunlarla baglanilmalidir. TAli olanda diizen kurulmalidir ki, ki-
ginin giicii biiyiisiin ve biiyiik olanin iistesinden gelinebilsin,

Zen’de, olsa olsa giizellik kusuru diye -adlandirilabilecek olan
belirtilerin azaltilmasi ve egemenlik altina alinmasi icin o denli ¢ok
zamanin harcanigl avrupali i¢in hemen hemen kavranilamazdir ve
gagirticidir. Dogu Asyada her haliikirda bu davramg giiclii kigili-
gin ifadesi ve karakter belirtisi telakki edilmez ve ciddiye alimami-
yacak bir raydan cikig kabul edilmez. Boyle yapan kimse buna go-
re avrupali gibi ruh durumuna uygun kabul edilmez ya da en iyi
halde kendine oziir dileyerek sabrim tiikendi denmez, tersine Dogu
As;yall kapiya doner, kapiy1 acar ve onul yavagca kapar ve kapiya
hitaben «8ziir dilerim» der. Bu andan itibaren kapilar: nasil kapya-
cagmna gayrr ihtiyari dikkat eder, ya da diyelim ki o kimse posta-
dan bir paket almig olsun. Merakla sabirsizca inini ve kigidi cika-
rip atar, cok gec merakin ve sabirsizligin ne kadar gbze battig: usu-
na gelir. Bundan sonra ipi ve kagid1 Gzenle ¢bzer, onun igerigini al-
mak igin kabini katlaymp bir yana koyar ve bundan sonra paketin
icerigine yonelir, o onemli bir mektup beklemektedir ve bu mektup
gelmigtir. O zaman o mektubu yirtarak acmak itkisine ve onu giz-
den gegirmek i¢ giidiisiine kapilir. Eiger o biyle hareket ederse, bek-
ledigi mektubu geldiginde onu bir -yana koymak ve teldgmi ‘yene-

- rek mektuby, onun geldigini unutuncaya ' kadar bagka bir geyle
ugrasmak cezasini kendine verir. Daha sonra mektubu eline alr,
acar, agir agir sanki zarfi degerlendiriyormug gibi yapar bunu.
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Avrupal goyle diislinecektir: «Onlarin zamanlar1 var». Hayir! On-
larin zamanlar: yoktur, onlar kendilerine zaman ayirirlar. Avrupal
der ki: «Onlarin endigeleri vardir. Haywr! Onlar endigesiz olmak
isterler. Avrupah soyle soracak: «Bunun ' kazanci nedir?s Bunun
kazanci ufak olanda ve Onemsizde sabirh olanlarmm ve kendilerini
yenenlerin tiim biiyiik olanda ve kesm olanda bir giin Gyle olmala-
rdir.

Avrupaly, gercekte, kiigiiltiicti bir dakikligin esiri olmiyan yon-
temiyle ne kadar cok ilerledigini gérmek icin sadece kendisini ve
kendisine benzer olam gbézlemlemeye ihtiyag gGsterir.

ZEN'DE GUCE VE PROPAGANDAYA YONELIK
HIC BIR ITKI YOKTUR

Sonunda ulagilacak olan gizemsel deney ne derece giz dolu, dii-
siinceyle kavranmaz, agiklanamaz olsa da, ona giden yol bdyle de-
gildir. Belki her ne kadar kaderin kendisine izafe ettigi kismina
gbre parca parca da olsa, iyi niyetli herkes icin izlenebilen bir yol
haline getirilebilir. Buna gdre Zen'vie giiven uyandiran: bir nesnel-
lik egemendir. Yolun gsematik ve konusal olarak tek tek adimlara
boliinmesi gerektigi sebebinden, bu adimlarin Sgretilmesinin ve ki-
siye mal edilmesinin makinelestirilmesi sagkinlik uyandirmamal-
dir. Agag1 yukar: cok ruhsuz izlenimi veren bir antrenman 6z ko-
nusudur. Her seyin kayitsiz gartsiz bir giivenlikle bagarili olmas:
gerekir. Dogu Asyaliya, onun igin degil avrupal ic¢in bu meyanda
dgretmenlerin egitiminde ogrencﬂerln kigisel niteligini dikkate al-
maz goriinmeleri ilkin aciyla géze carpan bir dudrumdur. Bun'ar
geligmenin ozel blglmlerme ve bu geligmenin kigicel olarak farkl-
lagmig nihaf etkisine cevaz vermezler. Onu sustururlar, hakir kilar-
lar, her seyi aym seymis gibi egitime tabi tutarlar.

Fakat gbyle sOylersek, -bunu anlamak icin- bir ilerleme kay-
detmeyiz: Uzak Dogu gayri gahisidir. Burun aksine iistatlar cok
iyi bilirler ki, derine uzanan koklii kigisel ayrimlar vardir insanlar
arasinda. Onlar yine bilirler ki, -igte bunda avrupalilardan avrilir-
lar- mistik alanin hangi kisminda bu farklar goziikiirse goziiksiin,
onlar sadece katlanmak degil, tersine hakll goériilmelidirler. Her
halde gizemsel deneyin hedefine gétiiren yolda degil, ¢linkii stz
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konusu olan ve kigisellik olam1 nehyetmek (yoksamak), zararsiz
giigsiiz hale getirmek, smirlarmi kaldirmak ve tam bir «bog olug
durumunu» saglamak icin en kigisel olandan aritmak gerekldir.
Buna ilaveten bir kimsenin dogas: ile birlikte ortaya cikan bu &zel
niteligi kigisel payeye ve degere sahip oldugu noktasida sozciigiin
tam anlamiyla cevaplandirilmamig bulunur. Bana &yle geliyor ki,
listatlar bunu tamamiyle hakli olarak yadsirlar. Bizim kendilerin-
den gurur duydugumuz tekmil kégeli sert uclar belki de hemen he-
men kigisel olmiyandir. Ogretmenler muhtemelen bu gdriintirdeki
ruhsuz antremam gagirtict psikolojik deneyleriyle basariya gotii-
riirler; ciinkii onlar aym yolu katetmiglerdir., iistelik bir cok yiizyil-
larla yigilmig olan bir deney hazinesi dé emirlerindedir. Biiyiik iis-
tatlar bu bakimdan sadece gagirtici degil tersine hemen hemen ina-
nilmayacak sorular sorarlar.  Yetenegine ruhunun en gizli kogeleri-
ne kadar girilemiyecegi kugkusuna kapilan &grenci cok kisa hir
siire sonra -bilingli ya da insiyaki olarak- buna karg: boguna diren-
digini anlar. Elbette Dofu Asya Ogrencisi ender olarak bu duru-
‘ma ducar olur. Ofretmenin tapinircasma sayilmasi bir deyimle onun
kanindadir. Bu hal eski- Dogu Asya geleneginin bir parcasidir; ¢iin-
kii iistat ona G6greniminde en iyi yani olarak en iyi geyini verir. Bu
manevi. bakimdan onun en iyi olan yamdir., Bu en azindan c¢tziilen
ve kokensel tagiyielyr unutturan diigiinceden olugmaz, tersine sa-
i.dece tecriibeli kimsenin ve buna gtre kendi giicliyle degil, tecriibe-
sinden sahip oldugu manevi gii¢ zenginliginden olugur.

Eger 6grenci kendi deneylerine ulagabilirse, bunu o miinhasi-
ran iistadina borgludur, -Ogretmen icin Ggrencisinin kaderi o ken-
di kaderiymis gibi 6nemli ve degerlidir. Ustain ytnetim sanatina
olan korii koriine inangtan o, kargilhk olarak giizel stzlerle kendisi-
ni temize cikarmaz, tersine kutsal yiikiimiiniin hizmetinde Kendi-
sini feda eder. Onun 6grencileri icin bol zamam vavdir, ve dzelikle
bu nokta vurgulanmaldir.

Pu sebeple Ggrenci iistadinin kargisma tam bir giivenle gecer.
Ustada genclik. igtivakiyla. inanir. Sozlerinin her birisine giivenle
kulak verir. Kendisini ona kayitsiz gartsiz teslim eder. Ustat bilir
ve hisveder ki, ona Ggrencilerinden tegekkiir, saygmlik, gliven, sevgi
isabet etmez, ciinkii {istadm giiciiniin zenginligi bizzat ondan ve
kendi cabasiyla.iginden olusturdugu geyden meyidana gelmez, tersi-
ne unio'dan yani Tanriyla mistik birlegigten olugur. Bu nedenle hty-
le bir diigiinceye kapilmaz. Fakat iistad bunu ona yasak etmez., ier-
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sine belirsiz bir giiliigle kabul eder. Ciinkii iistadin manevi. yoneti-
mine tibi oldugu siirece, 6grenci biitiin yiiregiyle bagvurabilecegi
seye heniiz malik degildir, tersine bunu her geyden Gnce aramakta-
dir ve o buna bir kez malik olur, bu iligki inan¢ ve giivenlik egi,
tersine bilmek olacaktir.,, fakat eger Ggrenci bu sonuncusuna ulag-
mamig, da olsa, bu giikran duygusuve sayginlik biitiin yagami icin
mevcut kalacaktir. (Inan¢ konusuz hale gelmigtir), gayr1 maddi
hale.gelmigtir. '

Ustad istedigi her geyi talep edebilir. Ogrenci onu yerine geti-
rir. Caba harcayigin diga vuran dig gayretkegligi icinde degil (Bu-
nu bdyle yapan Ggrenci ekolden cok cabuk silinir.) tersine en ic
etkiyle sdyleneni yapar. Bunu anliyabilmek igin 6grencilerin arala-
rinda iistattan nasil s6z ettiklerini -bilmek gerekir. Onlar bir tiir
kutsal bir iirkeklikle iistatlarindan konusurlar., ciinkii iistad onlar
icin Grnektir ve ezeli 6rnektir, ve Ogrencilerin giin be giin onun
cevresinde dolanmalarina ragmen, bu bakimdan son derecede kes-
kin ve duyarlh gozleri iistatta hic bir kusur kegfedemez. Bunun
tersi vaki olsaydi, durum cok aci olurdi. Bu takdirde &grencinin
dinyas1 yikilacakt: ve = Ggretmen eger hatta sadece cok ciizi bir
hatasinin bilincinde olsaydi, kendi istegiyle yilksek memuriyetini
terk edecek, yéani bagkalarmi -yonetmekten vazgegecektir, clinkii
uzun olan ve 6z veriyle dolu yolda o kadar cok engeller, diig kirik-
Iiklari, bagansizliklar vardir ki, eger ogrenci 6gretmene korii ko-
riine giiven duymasayd: ve bu giivenin hakhliim tekrar tekrar
dogruladigina tamk olmasaydi, ona sonuna kadar katlanmiyacakti
Sadece bu inang 6grenciyi tutar, onu tutan gey sadece hedefine
ulagacagima iliskin kams1 degildir, tersine 6gretmenin kendisini
dogru yonettigini ve o denli ileriye gtmesinin kendisine nasp olaca-
g1 inancidir. Eger bu hedefe ulagmadan 6nce ¢abalarindan vazgec-
meye mecbur kalirea, bir coklarinmn bildikleri gibi o da’iyice bilir
ki, ydlun bir pargasm kat’etmek de bir' yasam degerindedir. Buna
gére onu ayakta tutan dogrudan hedefe olan inanci degildir. Bu
hedef uzak ve etkisizdir, ama yine de 6gretmenin iginden  gecerek
etkili olur. O halde slikin iistadina inanci dolayl olarak hedefe
inancidir. ‘

Bunlar1 hir araya getirirsek su tablo ortaya gikar: Yolun ge-
matize edilmesi, ders’in makinelegtirilmesi, mekanik hale getirilme-.
si... Ogretmen ve Ggrenici iligkisi, bu takdirde, Uzak Dogu’da, mistik
alanda, baglangictan bu yana ekollerin tecriibesi ve de sirra vakif ki-
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limanin yagam sirr1, bir neden olarak ciktigi anlagilir. Bundan, neden
hakikatin yolunu' asag1 yukariya birakmayip, tersine pldnli bir egi-
time ve etkilenmeye yonelindigi anlagilir, Bu anlamdaki gizlemsel
egitig ve ekoller Batida asla mevcut olmamiglardir. Bunlar yoklayici
bir deneme olarak da mevcut degildirler. Mistik donemler bir yana
orada gizlemsel bir iistadin gdkten inmesi beklenir. Bu iistad bir gk
tas1 gibi kisa bir aydinlatistan sonra tekrar gézden silinir. Onun not
olarak biraktiklar: belki bir siire cok okunur ve hayranlik uyanduir.
. Kiciik ve ona bagh bir cemaate o her tiirlii etkiyi gosterir, fakat bu
cemaat siirekli olarak iistadin harekete gegirebilecegi bir geye bag-
lanabilir. Herkes. bundan kendi payma diigeni alir ve sonunda ce-
maat sozlerinin yorumuyla parcalara boliiniir, O yiirekleri kendi
tecriibelerinden bu alevin asla sonmemesi icin yeterli malzemeyi
sagliyacak yola gotiiriilmemislerdir. ' '

Belki de avrupali Zen yolu'nun sartlariyle engele carpacaktir,
zira o bildiklerini unutarak ekseriya yeni seyler 6grenmek mecburi-
yetindedir. Ve o kuramsal sorunlarla kargilasacaktir: bu insanm
benine takilip kalmasidir. Bunun anlami nedir?

INSANIN BEN'INE TAKILIP KALMASK

Kiginin ben’e baglanigy, ‘hic kugkusuz, tipki kanadin kuga ait
olusu gibi onun mahiyetinin sonucudur. Bu bakimdan bunda akla
uygun gelmiyen bir yan yok. Buna ragmen insamn diisligii-iste bu
bene bagllikla hazirlanmaktadir. Insan, bizzat kendisi olmiyan, biz-
zat ona ait olmiyan her seyden kendisini - aywrmayi esash olarak
O0grenmekle ben ile ben-olmiyan arasmdaki gerilim celigki olarak
duyulur. Var olan her geye kargi bir nesne gibi kargi durmak, -bu
ne denli bilingli olursa, o derecede cok &lgiide olur- ben'in kendisi-
nin digmna cikmasina, <ona kargis olamin digina citkmasma yol agar.
Diigiiniig icin bu tutum yerindedir. Bu hatta biiyiiyen ufuklarda
‘'yasamaya gotiiren kopriidiir, kisisel varligm cok gekilligini cok ufak
tehlikelerine kadar gbérmek ve cnlarin hakkmi vermek ve bunun iize-
rinde biitlinii yitirmemek saglar. Boylece insanoglu kendisini- birin
icinde en dar bir bicimde biizmek ve simrsiz olarak genigletmek
olanagmi bulur. Fakat bu tutum davramgin biitiin tarzlarma da
aktarmhr, buna gore, ben’in «kargi» olarak israrla kalmiyacagi, ter-
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sine benuolml\yan'da eriyecegi ve yitmek mecburiyetinde oldugu
davramglara da sirayet eder. Avrupalmin da arasira kendisini bir
geyin hizmetine adadig1 yadsinamaz, Ama o bu digergamhigin bilin-
cindedir ve bunun kendi hesabina gecirilmesini ister. Hatta o, sev-
gisinin, kendisine onu zenginlestirmig olarak yeniden armagan edil-
mesini ister, ve kendisini ne derecede kayitsiz ve gartsiz buna ver-
migse, bunu o 6lgiide daha ¢ok bekler; fakat insan, digiindiigii gor-
diigii, duydugu, sevdigi ve nefret ettigi her seyde bizzat kendi ola-
rak varsa, varligm bu hilingliligini seckinlik ve misyon olarak du- -
yarsa, tekmil eylemde ve yaptiklarinda kendisini sorumlu rayarca, '
ben’e bilyiiklilk hamletmeye o derecede g¢abuk aligir, onu ister bil-
gin, isterse bilmesin, her yerde onun hayali onu izler, onu rahatsiz
eder, onunla g¢ok cesitli olan canhilar diinyas: arasindaki duyarl
iligkileri ortadan kaldirir. Kavradigi ve yakaladigl her gey bas-
langictan itibaren bozulmug olur. Kigiyi kendisine gétiiren yol ~bu,
seriivenli oldugu karlar tehlikeli yol- sarptir, Tiim canhlara saygin-
lik sadece 6yle olduklar: icin saygl duyus o onlarin iginde bir ben
olmak istedigi Glciide unutulur. O kendi kendisinin cevres’nde do-
lanir. Kendi ben’inden endise. duymakla su nokta ortaya cikar:
Sahsmin iyiligi ya da kotiiliigii, sevinci ve acisy, gecgerliligi ve kud-
reti ve gerefi onun 6z varhginin matematigidir. Her geyi diizen'en-
mig, kendisine gére ayarlanmig olmak gibi gururlu bir bilince &n-
ceden sahiptir. Hesaplanamaz planin ve kaotik (karigik) olanin
toleransmi giderek smirlandirmak gibi bir gurura kapilir, 0 buna
ilerleme ve kiiltiir, der.

BEger gurada ve burada yiireginde endige duyarsa usunun gi-
ciiyle. ona egemen olmasi gerektigi gibi taciz edici bir ruh durumu
sayar bunu. Ve bizzat bu hal onu rahatsiz etmez ve diiglerinin gii-
nii yadsidigina dair bir gagkinhkla® dikkat kesilmeye sevketmez.

Kendisine kapilmug olarak kendi giiciyle bir ben olmak ister,
Buna karakter, kigilik diye ad verir. Kendi merkezinden yagamak
tutkusuyla bizzat, merkez olmak ister. Bu merkez kih burada
hik orada dinve bugiindiir, ve yarin olmak ister, ve scnunda
en yiiksege cikan bir Oliimle 6lmek ister, ama bu smirin muvacehe-
sinde ve olanaklarinn en {ist noktasinda tutumu kesin hir kotiilii-
Fe doniigiir. Oz varhgma olan yiirekli kibir ve azamet haline gelir.

Royle insanlar kendileri isteseler de, onlarda her seyin ne de-
recede aman vermez ko6tii bir durumda oldugunu anliyamadzlar, ¢iin-
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kil yiirekleri I{atllagmisfclr; Zen-Budizmin uyandirigtan vazgegigin
sebebi gercekte olmasi gereken insan Grnegini tasarlamaktan sarf-1
nazar edigini, konugmalarmn giiclendiren giiciine inanmamasmm en
derin sebebi budur. Bunlar kulag1 oksiyan, ama yiirege iglemiyen
sirf sozciikler . olarak kalirlar, Zen rahipleri birbirlerine tekabiil
eden sadece iki tarza maliktirler: Bir yanda ikna edici 6rmegi ver-
mek, diger yanda beklemek. Surada burada hir yliregin gevseyerek
kendinde bizzat yanilgiya diigmiig olarak, bagha bir 6z varlik bici-
mine ézlem duymasi ve kendinden yola c¢ikarak temas aramasin
bekler. Ancak bundan sonra. rahip careleriyle ona. ddner ve gsimdi
artik o onu kendi yoluna gotiirmeye hazrdr.

GERI DONUSUN YOLU

Eu yol geri doniis ugruna kokten ters doniigiin yoludur. Sura-
da burada reform yaparak degil, egitim ve dersten hareket ederek
yagam gartlarindan miilhem olarak sorunu. yakalamak s6z konusu
degildir, tersine her geyi kokten yok sayarak, ondan kugkuya dii-
gerek tim yagam uslibunu 6ziinden yakaliyarak harekete gegmek-
tir. Bu' acimasiz ve sert ceryan eder. Solugu kesilen kimse uzun
yolda ciiger kalir. Cok sayida insan stz konusu -degildir iztenen.
Diigerek kalan kimgenin tiim engelleri yenecek derecede dzleminin
giicli olmasmi beklemesi gereklidir. Yan tedbirlerle hi¢ bir-gey ka-
zamlmig olmaz. Yarm Zen mensuplar1 muarizlarindan ya da yansiz
kimselerden daha koétiidiirler.

Bir yolun mevcut olmas1 ve yolun yonteminin sayisiz deneyler-
den Jogmug olarak ve sayisiz deneylerle dogrulugunu kabul ettir-
mis bulunmasi Uzak Dogunun bilyiik ve derin- kegfidir. Bizzat
Buddha’da yol bir geyin en iyl dzidiir. Zen-Budizm’de durum ayni-
dir. ' ' ' : -

Dogu Asyalilar bir gok yiizyillar kullanarak oOzellikle japon
Zen-Budizmi basta olmak iizere, bir yontemi buldular ve bunun zo-
nucu Zen'in Cin’den farkh olarak Japcnyada canli kalmasi hali or-
taya cikti. Insan ruhi ussal varligmm en son derinliklerine kadar
onu yonetebilmek icin iskandil etmek amaciyla yiizyillar harcandy,
ama buna egemen olmak igin degil, egemenlik diigiincesi orada bir
diigiincesizliktir. Dogu Asyall dig diinyayl, dogayi egemenlik alt:na
almak ve onu kendisine yararl kilmak gibi bir diigiinceye kapilma-
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di.Bu nedenle Dogu Asyalilar ne bilimi, ne de teknigi geligtirmedi-
ler. Onlar1 daha cok ithal ettiler. Onlar ruhi, ussal araclarla insan-
lara egemen olmak gibi onlar {izerine giic elde ctmek gibi onlar:
baglamak ve bu sayde Zen-Budizmi bir dig kudret haline getirmek |
gibi bir cabaya da yGnelmediler. Zen ycluna savan kimse, yeterli
bir ilerleme gostermigse, kendini bizzat kendisine birakacaktir.
Onun Zen'’e intisabi 6nemli degildir, 6nemli nokta 3adece onun onu
yapmast ve olmasidir. Hakikatte bir hale gelen kimse gibi kapsayi-
c1 gergekten beslenecek duruma gelmesidir 6nemli olan. Onun ger-
cegin evine geri donmesidir. Yani yagsamiyormusg gibi bizzat kendi
icinden yagamasidir. Bizzat kendi icinden yagamak yoluyla yaga-
masidir. Oyle ki ozgiirlik ve zorunluluk birlegmigtir.

TEK TEK SANATLARDAKI ZEN iLE ZEN YOLU
YONTEME ARASINDAKI AYRIM

Burada tek tek sanatlardaki Zen ile Zen yolunun yo6ntemi ara-
sindaki ayrim goriilmektedir. Tek tek sanatlarda da bedeni ve ma-
nevi gevgeme ve buna bagh i¢ degigimi saglanir. Ama bu bizzat
Zen'de oldugu gibi koklii degildir. Orada-da agir1 ben’e baglanigin
bir geriye itilisi ceryan eder, ama onun biisbiitiin nehyedilmig du-
rumu yoktur. Fakat bu sanatlarm her birisi kendini agan bir hede-
fe gotiiriir ve Zen’e ulagtiran bir yoldur. Zen yolunun olgunluga
ulagtig1 samatsiz sanata giden bir yoldur bu. Zen yolu onun kazan-
cindan yararlanabilir. '

VAROLUSUN MERKWWI

Eger insanin ben’e bagh olugsunda onun merkezden diigmesi ha-
li ortaya cikarsa, bdylece ben’e baghhgi bu sifatla kesinlikle insa-
nin Oziine ait olarak kusun kanadindan ya da agacin tac yaprakla-
rmdan bagka bir gey degildir. Buna gore bunun ilki tek. bagima din-
lenen hir varolug uyanmig olan ve kendi kendisine egemen olan bir
bilingle yoklanir ve bicimi bozulmug hayallerle yansitilir. Bu tak-
dirde celigkili olana, uyumsuza ve ikiye boliinmiig olana kars kesin-
tisiz birlik 6zne-obje 6zdegligi varolusun ezeli fenomeni gibi gorii-
niir ve gizemsel onurlandir1 imalarla litfa garkolur.
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Ozdes olam cesitli olan coglugu birlikte farklhilagmay1 farklilag-
mig olanla celigki iistiine ¢eligki olanlar1 sart olarak kosullandirmak
ne kadar dogru olsa da, onun bu celigki ¢iftleriyle her hangi gizem-
sel bir onemi yoktur. Miidrikenin 6zdeg-bir olanmi yeter ki ikiligin
bununla skigkan icinde olsun diye diisiinememesi i¢in gizemsel al-
gillamanin objesi ve konusu olmasi gerektigi s6ylenemez.

Hic bir lurgusal katkiyla kendisini sulandirmiyan Zen Budist
icin gercek gizemsel olan sadece ¢ok olanmn, celisik olanin ve fark-
llagtirilmigin Gtesinde degil, tersine aym zamanda birlik-¢okluk, 6z-
deslik-cesitlilik, geligki iistiinliik-celigiklilz" gibi geligki ¢iftlerinin 6te
yanindadir. Ve bizzat bu iddia edilemez, c¢iinkii ¢ok agik-secik gi-

zemsel deneylere aykiridir, ve bizzat buna gore onu bozarak yansi-
tir,

Eger Zen Budizm kullanilan terminolojiye yaslanarak bu soru-
na iligkin bir agiklamada bulunsaydi o asagidaki aciklamadan daha
bagkasin1 yapmazdi: Varlifin mer k e zi birlik ve goklugun,
0zdeslik ve farklilagmanin bunlarin éte yaninda durmadigi icin bu-
lunur. Onlarin 6te yaminda hem olmak, hem de olmamak bir geiigki
ifade ettigi icin, Zen Budizm bu aciklamasina gunuda katacaktir:
Varhgin merkezi ne bir olandir ne de bagkasidir, ne her ikisi, ne de
her ikisi- degildir ve diisiinmek araciyla esas itibariyle betinlene-
mez. Hatta imé yollu dolayh olarak bile anlatilamaz. Onun ne ol-
dugunu bilmek isteyen kimse, Zen yolundan gitmek mecburiyetin-
dedir. Bir bagka secenek (alternatif) yoktur.

INSANIN DUSUSU VE 0Z VARLIGININ
DOYUMA ULASMASI

Fakat nasil oluyor da insan diigiiyor? Onun diigmesi onunla te-
melde isteneni duymamasi ve yanlig anlamasi yoluyla ortaya cikar.
Insandan bagka hi¢ bir varlhk ayn. nitelikte olmayip, o sadece var-
hgin’ merkezinden dogal olarak yasama y®nelmig olmakla kalma-
yIp, tersine aym1 zamanda bu yagamin acik-secik ilk  anlagilmas
icinde varligin gizli sirrim acgiklamaya da egilimlidir. Onun i¢in ¢n
bilyiik olanak olarak kigiliginin biiyilleyen cevresini parcalamak,
tiim canli varliklarla icten temasta bulunmak, yabancida, her yer-
de yakinmna rastlamak, yakimminda kendi kendisini gérmek ve bu
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kendinde varolugun merkezinin bilincine varmak Ozgiirligii veril-
migtir, 6yleki o yagan#ig1 kadar yagar da.

Insanin alt diizeyindeki tiim yaratiklar ve nesneler yasamazlar,
tersine yasanmirlar. Bir uyur-gezer giivenliligiyle bu varliklar ice
doniik bir yagam siirerler, ve girigtikleri iligkilerden hi¢ birisi onlar
icin saydam degildir; onlarmn kendilerini agmak ve agik tutmak, ic-
lerini gostermek icin hig bir tarzlari yoktur. Ne eylemde bulunur-
larsa bulunsunlar, me tiirlii ac1 gekerlerse ceksinler biitiin bunlar on
lar i¢in var degildir. Adsiz varliklariyla mutlu olarak kendi iglerin-
de bizzat hapsolmuglardir, ama varhklarmm begemsme ulagamaz-
lar. (A,evklne erigemezler).

Buna karg: insanla yeni olan ve duyulmamig bir sey gart kogul-
mugtur. O kendi varliginda s6z verileni yerine getirmek zorunda-~
dir. O tiim canli olana yonelmekle onu sevgisiyle kucaklar, nerede
ve nasil ona rastlarsa bunu yapar. Bu hesaplamayan ve bir hesaba
dayanmiyan, kendisini harciyan daha’ derin ve zengin olan bir pev-
gidir. Bdylece insan, hayvan ve bitkiye benzer, bir bigimde i¢ine
itildigi kigiliginin simsiki tutsakligindan kendini adim adim k u -
tarm-ayir bagarir. O kendisine, neyse o olarak armagan edilir.
Varligmm o stfatla ortaya c¢iktig1 varhgimin YOREG! olarak kendi-
sini kazanir.

Ne ac1 cekerse geksin, onu ne sevindirirse sevindirsin, o bunu
bagindan gecen olayr adlandirdigi s6zle aciga vurur, ama daha
onemlisi yabanci acidan aci duymasi, yabanci sevingten gOnenmesi
ve bu sayede hemcinsleriyle kendisini baglamasidir ki, o olmaksi-
zin sanki hi¢ kimseyi ilgilenidirmezmig gibi parcalamp dagilmak
zorunda kalacakti. Ve bundan daha 6nemlisi onda sadece yagiyan
her geyi egilimle ve sevgiyle kucaklamakla kalmaz, gériindiigii gibi
cansiz ve sirf cismani varligmi da bagrma basar. Tiim varlklarin
kargisinda SAYGINLIK Zen Budizmin formiiliidiir ve onda Zen’in
gizi cakhdwr.

DUSUNMENIN YOLU
En ciretli diigiince sistemleri bile (diistince kombinozanlari)
diisinmenin yolunda kokensel, gizemsel deneyin yolunda armagan

edileni ve dolaysiz anlagilan geyi bulamaz, ve ¢ikaramaz. Ancak da-
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ha sonra gizemsel deneye baglanacak Zen-Budizm gizemsel icerik-
leri egemenlik altina almak olanagini diigiinmenin elinde olmadi-
gm1 yadsimaz, ama burada ortaya cikan aciklamalarla sadece de-
neyden gecen kimse bir geye baglhyabilir ve bu yiiaden onlarsiz ya-
s1iyabilir.,, ama deneyden gecmemis kimse onlarmm yiiziinden onlar
kendisine mal etmiye caligirsa, bagarisizigin duygusuna daha gok
batar ve bunlar onun igin bir zehirmig gibi etkide bulunurlar.

Boylece ¢ok olana sirekli birligi, farkh olana 6zdesligi,
kargitsal olana kargitiisti'yii kargn tutmak Zen-Budizm igin de iyi
ve . kavramsal olarak megru bir anlam tagir; fakat o deneylerine
dayanarak hic bir 6zel hak ve gart sltinda kargtiistiiyii farklhlag-
~ mamig ve Ozdes olandan ve tek olam kargit olandan, farklilagmig

olandan ve coklagmig olandan daha kékensel saymiya ve bu yiizden
onu gizemsel onurlara gark etmiye kalkigmaz.. Elbette Zen-Budizm
icin de kargtiistii olan tiim saptanabilen celigkilerin 6te yaninda-
‘dir, ama igte bu yiizden daima ¢ e 1'i § k i'nin icindedir., iginden
sonug¢ olarals ortaya cikan kargtiistiiliigiin, digariya gotiirmedigi
bir gerilimin daima bir halkasidir. Bu nedenle eger bir Zen Budist
geligkiler iistiiniin konusuna amlatilagelinen diigsiinme fslhbuyla
nokta-i nazarini belirtmeyi énemli telakki ederse, o gdyle sOyliye-
cektir: Varligm merkezi o, onlarm icinde. yuvalanmig olmak y o-
luyla tiim celigkilerin 6tesindedir ve onlarmn ote yanin-
da varligm estirerek celigkilerin icinde bulunur. Bu merkez celigki-
siz ve yine de celigkilerle doludur, ya da bir bagka deyimle tek olan
ve cok olan, farklilagmig ve farkhlagmamig olan, celigkilerin {istiin-
de olan, celigkili olan gey varhgmm merkezine egit yakmhktadir ve
egit uzakliktadir. Onlar bizzat merkezdirler ve bir solukluk mesa-
fede degildirler. . ‘

Bu gibi formiiller diisiinmenin yolundan bagka bir yolda sela-
metini ariyan bir kimse icin karanlhk ve anlamsizdir ve o bunlari
ciddiye alirsa, solugu kesilir, ama varligimn merkezini canli olarak
yagiyan kimse, biricik uzun bir soluk verigle bunun-demek istedik
- lerini dibine kadar gorebilecek ve bundan sonra artik o derecede
basit ve saydam olanm karanlik formiillerden daha bagka tiirlii
ifade edilmemesinden sgagkinhga diismiyecektir. Zen ustalarmm °
her konugmadan yalmizca kacinmakla kalmayip, tersine onu tehli-
keli olarak reddetmelerini ve G6grenciyi bir darbede tekmil muam-
malar1 ¢ézecek olan kesin tecriibeleri bizzat gecirmeye yoneltme-
melerinin anlamim anhiyacaktir.
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HAKKANIYET VE SEVGI

Fakat eger degisme her rastladifi canlinin hakkmm vermeye
bu tiirlii deneylerle gotiiriirse, bu takdirde sanki nesneler insann
icinden gecerek bizzat kendi iistlerine sarkarlar, kendi kendilerini
goriirler ve kendi kendilerine apacik olurlar. Bu durumda «agag
salar ve tag danseder, ama sadece olgunluga ulagan, kulaklanyla
gorebilen ve gozleriyle igitebilen Aadil kigi icin bu boyledir. (11). .
Bunu bagaran kimse, seven kigidir. Sadece sevginin zemininde bii-
yiir ve ciceklenir bu hakkaniyet. O her varli1 bizzat kendi icinde
oldugu gibi kabul etmekle bu hale ulagir. Yine de bu goriig onu tec-
1it etmez ve dondurtmaz. Kusatigm a gki1yla bdoyle bir hakka-
niyet varligm birligini ¢cok bigimli farklilagmanin kabulii sayasinde
camlandirir ice igleyici hakkaniyetle bu agk tekmil bici-
me lkavugmuglarin arasimdan gecerek TEK VARLIGIN yaratica so-
lugunu duyar.
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YAYIMCININ AQIKLAMALAKRI

1) Ernst B e n z («Bat1 goriigiiyle Zeny s. 17), Eserdeki bu pasaji Zen’-
in batilagtirilmasina bir ¢ikig noktasi1 diye goérmektedir. Ona goére Herrigel

burada Zen rahibinin g¢abasimin sonunda ulagti:1 noktadan baglamay: tavsiye
etmektedir.

Bu meyanda burada Herrigel'in kendi kullamim igin buldugu ne bir tav-
siye, ne de bir 6zel yéntem séz konusudur. Tersine: Nasil agiklamrlarsa agik-
lansinlar ve anlagilirlarsa anlasilsinlar, Budizmin tarihi gelisimi iginde Zen
Budizm haline gelmesi ¢esitli kademeleriyle ve onceden diinya goriigiine ilig-
kin dogmatik bir 6n goriigle (yasam egittir, aci hareket edilerek olmugtur)
her haliikdrda bu Zen’in tarihinde gasirtic1 bir olgudur. Ve bu tarihi olay igin.
bununla ilgilenen kimseler, bir aciklama istemektedirler. Herrigel, tiim tariht
yan ve eglik eden ©6zel hal ve durumlari bir yana birakarak, esasta aciklama.
va galigmaktadir.

Burada hareket edilerek de Zen'in batililagmasi konusu icin son derecede
akla yakin bir Indirgeyici kiyas mevcuttur: Zen’in batililagmasi olanag aca-
ba ‘'en dogrusu bizzat ZenBudizmin mahiyetinde midir, bigimindeki yanitlan-
mamig soru. Bunun nedeni ilk c¢aglarin «klasik» budistik mistiginde midir,
Buddha'min kisiliginden ¢6ziilmede midir? Budizmin dogmatik di;t kilimgin-
dan mdiir? Biitiin bunlar baz1 avrupallar j¢in budizmin bu bi¢imini g¢ekici ki.
fun niteliklerdir. '

2) Bilyiik Kurtulug, Zen Budizme Girig, Rascher Vergal, Diirih
3) aym eser S. 64

4) aym eser s. 130.

5) ayn1 eser s. 151

6) aym eser's. T1

7)Y aym eser s. 125.

8) Rjz‘)kWai von Tosanin beg kademesi.

9) Shindji-mey (Uciincii Ruhani Reisi Szosan'in inang diisturu’)

Ad: gegen metinler (S. Herrigel taarfindan yeniden gézden gegirilen Prof.
Ohesoma mmn gevirisinde bulunmaktadir.) Zen kitabinda. Japonya’da canli Bu-
dizra Schiej Ohasama ve Aug. Faust Rudolf Otto’nun &n soéziiyle birlikte.
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10} «¥’zeli Olan»nin islenmesi E. Herrigel’in ilk biiyiik felsefi aragtirmasi
olan «Xzeli madde ve Ezeli biginis’de onun daha ©nceki niyetiydi.

11) Burada celigikiistli olanin, Satori-yasamrninda dolayli olarak agikia-
nigt s6z kenusudur. Buna paralel pasajlar. yay ile ol atigta Zen eserinde s.
57'de ve DI Suzukinin sézinil E. Herrigel’in yazdig1 «Zen’den gelen Yagam»
adly escrinde . 163/64’de bulunmaktadir. Burada Suzuki tarafmdan bir ¢n
giiri zikredilii ve yorumlanmwr, bu siir sdyle baslar

Iiger sen kulaklarinla gériirsen
ve gozlerinle igitirsen...

acitkiama {11) de zikredilen Eugen Herrigel’in eserleri sunlardir:

YAY ILIT OK ATIS SANATINDA ZEIN
D<u<:et1, T. Suzukinin eseri ZEN'DEN GELEN HAYAT

Gusfy L }Ielrigel (;iQDKLERlN YOLU ve

“Horst Hammitzsch; CHA-DO, Cay yolu
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Japrinya’da ve olasiikla Uzakdogunun.diger iilkelerinde icra
edilen yay ile ok.atisin ve diger san’atlarin temrin ediligindeki EN,
BELLI BASLI FAKTOR’lerden biri, onlarin .yararli amaclara ya-
ramamalarl, keza sirf bir estetik eglence olarak diigiiniilmiig olma-.
malar, tersine bilincin egitimi anlammi tagimalar ve bilinei .sort
realiteyle iligkili kilmaga y6nelik bulunmalar: olgusu_dur.,B&Sylece':.
yay ile ok atig. sadece nigan tahtasma rastlattirmak icin temrin
edilmez, kilic hasm. &ldiirmek icin kinindan siyrilmaz, dansoz sade-
ce viicidun. ritmik hareketlerini saglamak i¢'n raksetmez, tam ter-,
gine her geyden Once biling bilingsizlife uyumlu olarak uydurulmak .
zorundadir. Yay ile ok atigin gercekten ustasi olabilmek icin, teknik
bilgi yeterli degildir, Teknik agilmaldir, 6yle ki bagarabilme, _b'ilingf
gizden. olusan adeta bagamlmamlg, san’at h_aline getirilmelidir,

Bunun anlami, yay ile ok atigla iligkisinde niganciyla nisan tah-. -
tasinn birbirine karg: ve iki ayr1 sey olmasnp, biricik bir-gercek ol-
malaridir. 'Yay ile ok atan niganci adeta ¢niindeki nisan tahtasina
ragtlattirmak - gorevinin ona verildiginin .artik bilincinde degildir."
Bilingsizligin' bu ruh durumu yine sadece telinik maharetin yetkin-.
ligiyle bir biitiine doniigmesi halinde kéndinden tamamen kurtul-
mugsa ve -¢bziilmiigse saglanmir. Fakat bu . durum yay ile ok atigin
gan’atinda erigilebilecek olan her ilerlemeden farklhdir.. Biishiitiin.
bir bagka diizene ait olan bu bagka gey - s a t-ori diye adlandi-
rilir. G, normal- olarak ic-sezgi diye isimledirilen cok farkh bir i¢-
sezgidir. Bunun igin ben ona pra jn a ig-sezgisi-diyorum, Praj-
na transendental (fizikiistii) bilgelik diye - belirtilebilir. Fakat bu
deyim de bu adlandirmada i¢inde bulunan tiim niianslar1 yansitmi-
yor, ciinkii .prajna tiim nesnelerin biitiinliigiinii ve kisiligini ‘derhal
kavriyan bir ic sezgidir. O; her hangi bir murakabe olmaksizin-sif1+-
rin sonsuz (<) vesensuzun sifir (<) oldugunu anliyan bir i¢ sezgidir;
bhu simgesel ya da matematiksel olarak alinmamigtir, tersine onun-
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la dolaysiz algilanabilen bir deney kastedilmistir. Bu yiizden s a-
t o r i, psikolojik dilde, ben’in smirlarinin Gteyanidir. Mantiken
miitalda edilince, reddetmenin ve onaylamanin bilegskesine bir bakig
anlamini tagir, metafizik dilde varligin olug ve olusun varhk oldu-
guna dair bir i¢ sezgisel kavrayistir.

Zen ile diger tekmil, dini ya da gizemsel tiirden Ogretiler ara-
'sindaki ayrim onun asla giinlilk hayatimizdan yitmeyisi ve yine de
biitin pratik uygulama olanagmda ve dogrulugunda diinyevi leke-
lenigin ve tedirginligin sahnesinden kigiyi digariya cikaran bir gevi
icinde ‘tasimasi olgusudur. Burada Zen ile yay ile ok atiy ya da
eskrim, cicek diizenleme, cay ayini, dans ve ince san’atlar gibi di-
ger san’atlarin  arasmdaki iligkiye deginmig oluyoruz, Zen, Baso
Matsu'nun (6l. 788) dile getirdigi iizere giinliik bilingtir. Bu «giin-
liik biling» kiginin yorulunca: uyumasi, acikinca yemesinden hagka-
s1 degildir. Rizler bir geyi diigiiniir, teemmiil eder ve kavramlar
tegkil edersek, ezeli bilingsiz clan gey yiter ve bir diiglince ortaya
¢ikar. Bu takdirde, yemek yersek artik yemek yemis olmayiz, uyur-
sak uyumug sayilmayiz. Ok atilmistir, éma dogrudan dogruva ai-
gan tahtasma ucmaz ve nigsan tahtas: durdugu yerde de degildir.

Insan diiglinen bir varhktir, ama o biyiik eserlerini, énceden
hesaplamazsa ve diisiinmezse meydana getirir. «Cocukluk» uzun
yillar temrin edildikten sonra kendi kendini unutma man’atinda ve-
niden ele gegirilmelidir, Eger buna erigilmigse, insan diigiiniir ve
yine ‘de diiglinmez. O, gokten yagan yagmur gibi diigiiniir, denizin
iistiinde 'oraya buraya yalpa vuran dalgalar gibi diigiiniir. O, ge-e
gOgiinil aydinlatan yildizlar gibi Jigliniir. - Yumugak ' bahar yeli
altinda figkiran yapraklar gibi diigiiniir. Gercekte o, kendisi yag-
murdur, denizdir, yildizlardir, yesilliktir. :

Kigi «manevi» ‘gelisiminin bu agamasina erigmigse, yasamin bir
Zen. ustasi olmugtur. O, réssam gibi tuvale, fircaya ve boyalara
gereksinim gdstermez. O, yay ile ok atan gibi oka ve nigsan tahtasi-
na veya diger donanima gereksinim gostermez, Onun orgaunlar:, vii-
cfidu, bagt ve benzer ‘geyleri vardir. Onun Zen yagam, onlarm go-
riinlig bigimleri ‘gibi Gnemli olan biitiin bu «gerceklers sayesinde
kendilerini aciga vururlar. Onun elleri ve ayaklam, fircalar, biitiin
_evren iizerine yetmis, seksen, doksan yil siireyle resmini yapacag
tuvaldir. Bu tablonun adi <onun yagsam Oykiisiidiirs.

" "Hoyen von Gosozan (6], 1104) govle der: «Burada bir adam

var, O, uzaym boglugunu bir sahife kdgida, denizin dalgalarim bir
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miirekkep hokkasina ve Sumeri dagim: bir firgaya doniistiiriiyor ve
su beg heceyi yazyor: so-shi-sai-rai-i. (Bu beg hece ¢'ncedir ve
kelimesi kelimesine cevirirsek: ilk ruhani reisin Batidan- gelmesi-
nin nedeni) demektir. Bu konu ekseriya bir m o n d o’nun igerigi-
ni olugturur. Adeta Zen'in mahiyeti soruluyormug gibi, Bu anlag:-
Iirsa, Zen’in kendi bu viicuttur. Ren ona za gu’'mu adm (Zagu Zen
rahibinin tagidig1 esyadan biridir. Pu nesne, rahip, Buldha’'nin ya
ca Ogretmenin Oniinde reverans yaparsa, onun Oniine yayilir) ve- -
riyorum ve kargisinda derin bir reverans yapiyorum. Yazmanin bu
hayali tiirtiniin anlami nedir? Tidye sorulabilir. B&ylece bir geye muk-
tedir olabilen insan neden en yiiksek saygiya deger? Belki bir Zen
ustasi buna goyle cevap verecektir: Acikirsam yerim, yorulursam
uyurums. Fakat, ckuyucuya, yay ile ok atan nisanciya dair olan
elinizdeki bu olaganiistii kitapta, Japcnyaya yay ile ok atig sanatin-
Ja Zen'i anlamak ve icra etmek iizere gelen alman filesofu profe-
s0r Herrigel gecirdigi deneyler hakkinda aydinlaticr bir rapor sun-
maktadir. Onun anlatig tarzi Bat: okuyucusunu Dogu deneyinin go-
rligline g6re kavramlmaz ve tuhaf olan bu tiiriiyle iinsiyet peydah
e’rtlrecektlr

Ipswich, Massachusetts, Mayis 1953.
Daisets T. "SUZUKI
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KENDI KENDISIYLE HESAPLASMA

Zew'i -ondan ne anlagilirsa  anlagilsin- Yay ile ok atigla iligki’i
olarak diigiinmek, LK BAKISTA, kxglye katlanmilmaz bir ag;ag;lama
g1b1 goriinecektir. Hatta yay ile ok atig1 cémert bir hog davranigla
«san’ats olarak degerlendirmeyi ¢ok isabetli bulan bir goriigle bir-
legilse de, o, bu san’atin ardinda biishiitiin bir spor yeteneginden
daha bagkasmi aramaya yanagmiyacaktir. Buna gore okuyucu, bu
saygl deger ve asla tam bir kesintiye ugramamig olan yay: ve oku
kullanma gelenegine ddnmek gibi bir avantaj saghyan japon sanat-
¢ nisancilarmn sagirticr gosterilerinin {izerine bir geyler dgrenmi-
ye hazir olmahdir; c¢ilinkii Uzak Dogu’da eski savag gereclerinin.
ciddi bir durum icin bile olsa, modern sildhlar tarafmdan saf digs
edilmelerinden ve onlarm yerine gecmelerinden beri bir kac kugak
gelip ge¢mistir. Fakat, bu sildhlarla ugras: bunun sonucunda hig:
bir zaman yasaklanmamigtir, tersine kugaktan kugaga gecmistir, ve
o zamandan beri daha genig ¢gevrelerde ihtimam gormiigtiir. Bu yiiz-
dem, yay ile ok atigin Japonya’da bugiin ulusal spor olarak temrin
edildigi 0zel tarz ve bicimin agiklanmasi acaba beklenen bir fey de-
gil midir? Bu olasihk kadar yanlig bir diigiince hi¢ bir seyde yok-
tur. Bir Japon, yay ile ok atig1 san’at-olarak dikkate-alan ve bir ka-
Iit olarak ona sayg: besliyen gegmisten kalmig anlamda bir spor di-
ye anlamaz, tersine, sGyliyeceklerimiz kulaga me demli tuhaf gelse
de; ona bir tapinma, dini 4yin goziiyle bakar. O, boylece yay-ile ok
atig sanati denilince, Gzellikle bir viiclid antreman, az ya da cok.
bir spor yetenegi gérmemekte, aksine kokeninin manevi temrinler-
de aranmasi gereken ve manevi bir hedefi tutturmadan ibaret bir
yetenek anlamaktadir. Su halde nisanci esas. itibariyle kendine hi-
gan almakta ve belki kendi kendine rastlattirmay: bagarmaktadir.
Bu aciklamamiz, hi¢c kugkusuz karanhktir. Nasil? Dive soracaksi-
mz, bir zamanlar 6liim ve kalim savagmda yararlanilan yay ile ok
atig, elle tutulur bir spor halinde siiriidiiriilmiis olmayp manevi bir
eksersiz mi olmugtur? Pekiyi; o halde bunun i¢in yaya, ok’a ve he-
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def tahtasma ne gerek var? Boyle yapmakla erkeklige 6zgii eski
san’at ve yay ile ok atigin diiriist anlami yadsinmis olmuyor mu?
Ve onun yerine, hemen hemen hayali denilmese bile, belirsiz bir ey
konulmus olmuyor mu? Bu arada diisiiniilmesi gereken aokta, bu
san'atin ruhunun kanlh bir savagta degerini tanitlamasmm artik ak-
la gelmedigi caglardan beri kendine 6zgii olarak, sadece yolundan
bir daha dondiiriilemez veé cok daha inandiricr olarak ortaya k-
miz bulunmasidir. Onun, onlara daima bagh obdugundan yeniden
- yay ile ve ok ile hasir negir olmak gibi bir yorum gerek gostermi-
yen bir anlam kazanmis olmasidir. Su halde yay ilé ok atigm gec-
migten gelen tekniginin sildhlarla savasta artik hic bir rol oynama-
. digmdan beri eglenerek zaman 8ldiirmeye ddoniistiiriildiigi. ve bu-
nunla aym zamanda zararsiz hale getirildigi goriigii yanhstir. Yay
ile ok atigin «Bilyiik Ogretisi» bunun iizerine degi§vik seyler noyle-
mektedir, Ona gore yay ile ok atmak, onceleri oldugu gibi, gimdi
de nisancinin kendi kendisiyle hesaplagtigi olgtide Oliim ve kalimla
son ‘hulan bir ugrasidir. Ve bu hesaplagmanmn- tarzi, eskisinin ve-
rini korelmig bir alig degil, tersine tekmil digar1 yonelik -Grnegin
canli hasmiyla hesaplasmanin- vazgecilmez bir nedenidir, Nisancinin
kendi kendisiyle olan bu hesaplagsmasinda, buna gére bu san’atm
giz dolu mahiyeti goriilityor ve bu san’atta irgat edilis, onun noval-
vemsi savagin daha Once sart kostugu pratiginin yarara vonelik
kullanimmdan vazgecmekle, mahiyetinden hi¢ bir sey yitirmiyor.

-~ ‘Bugiin kim kendini bu san’ata adarsa, bu nedenle tarihi geligi~ -
minder ouun.-bunu o kendi kendinden saklasa da- yararli amagla-
ra yonelerek bozmak yanilgisina diigmemek gibi tartigilmaz bir
kazang €lde eder, ciinkii bu san’ata alimgmn saf ve yan amacglar
giitmeyen' viirekli kimselere -bahgedildiginde, biitiin caglarin yay
ile ok atigini icra eden ustalari birlegirler. Bundan hareket .dile-
rek, japon yay ustalarmm nigancimin kendisiyle bu hesaplagmasmi
~ nasil gorditklers ve.agikladiklar1 sorulursa, onlarin cevaplar: bizle-
re tamamen hir bilmece gihi gelecektir, ¢iinkii onlar igin hesaplagma.

niganciun kendi kendine yomelen, yine de yOnelmiyen nisan ahsm-
" dan.ibarettir. Belki boylece onun bunu yaparken kendi kend’sine
isabet ettirmesinin belki yine de isabet ettirmemesinin 6z konusu
oldugunu ve buna gére nigan alanda hedef ve isabet ettirende isa-
bet ettirilen haline geldigini belirtirler. Yay ile ok atanlarm ustala-
rmin iizerinde durduklar: bazi deyimleri kullanirsam, burada nigan-
cmm tiim eyemine karsin, hareketsiz orta noktas:t haline gelisi 56z
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konusudur. Bundan sonra en biiyiikk ve en son gey kendisini goste-
rir: San’at san’atsiz olur, ok atig ok atmayiga, yaysiz ve oksuz bir
atiga doniigiir. Ogretmen yeniden Ggrenci, listad ise ige yeni bagu-
yan haline gelir. Dogu Asya insam igin bu stzler hem giz doiu nem
de aciktir. Fakat bunlar bizleri hi¢ kugkusuz ¢ok sgagirtir. Bu «ae-
denle sorunu biraz daha a¢maktan bagka-care kalmiyor. Uzun za-
mandan beri biz Avrupallar ig¢in japon ' san’atlarmin i¢c bigimleri
ugruna ortak bir kéke yomeldikleri hi¢ bir giz degildir artik, igte
bu ortak kok Budizmdir. Bu, yay ile ok atig san’at: i¢in oldugu ka-
dar, aym O&lgiide ve anlamda ¢ini ressamlgi, = tiyatro san’ati, cay
Aymileri, cicek diizenleme san’at: ve kilig ustalifi san’ati igin de ge-
¢erlidir. 1lkin bunun anlami, bu san’atiarin bir manevi tutumu - ge-
rektirmeleri ve ©zel niteliklerine gére ona ihtimam gdstermeleridir
ki, bu tutum geligtirilmig bi¢imiyle Budizme 6zgiidiir ve rahip in- .
san varhgim belirler. Elbette bununla sadece Budizm kastedilme-
migtir; burada sz konusu nokta, yalnizea Avrupa’da elegecirilebi-
len kaynaklar sayesinde taninan ve anlagildig1 iddia edilen tama-
men kurgusal Budizin degildir, tersine Japonya’da Zen diye adlan-
dirilan ve ilk planda akilla diigiiniilmiyen, hatta bir kez dahi dggik
ve direnilmiyen deneylere gére kavranilamayan ve yorumlanama-
van geyin dolaysiz deneyi olmak istiyen varliklarin dipsiz dibidir.
Eizler onu bilmemekle, biliriz. Bu kesin deneyler ugruna Zen Bu-
dizm yontémiyle temrin edilen bir konsantrasyonla ‘adlandirilam-
yan ve tarzimin ruhuna en derin temelinde erigmeye gétiiren yollar-
dan gider, en dogrusu tamamen gegici ve bu yiizden belki mahzur-
lu bir saptayigla yay ile ok atigin tekniginin san’at olugunun borglu
bulundugu ruhi temrinlerdir, ve eger o, kismet olur da san’atsiz
san'at olarak kendisini olgunlagtirirsa, gizemsel temrinler haline
gelir ve buna goére yay ile ok atig hi¢ bir hal ve igten bir zeyler
ineydana getirmesidir. Yay ve ok aym1 zamanda onlar olmaksizin
da olup bitecek olan bir geyin bahaneleridir, onlar sadece hedefe
gbtiiren yoldur, kendisi hedef degildir, son kesin sigramada sirf yar-
dimelardir. Bu agiklamalarin 1g1ginda, sorunu daha derinden kay-
riyabilmek icin, Zen Budistlerin sGylediklerine bagvurmamlzdan da-,
ka arzuya deger bir §ey olamaz.

© Netekim bu gibi aciklamalar vardir. Gmegln D.T. Suzuki «Es-
says on Zen-Budism» de J apon kiiltiiriiyle Zen - Budizmin b1rb1r1yle‘
cok icten iligkisi bulundugunu buna gére japon san’atlarinn Samu-
ratlerin manevi tutumlarimm, japon yagam iisltbunun, japonlarin’
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toresel, estetik, hatta belirli bir &lgiide zihni yagam biciminin ken-
dine 6zgiiliigiiniin bu Zen esasma borg¢lu oldugunu ve bu nedenle
Zen ile hagir megir olmiyan kimseler tarafindan anlagilamiyacagini
tamtlamigtir, Suzukinin alman dilinde de yeniden yayimlanan son
derece Oriemli eserleri, ayni zamanda diger japon aragtiricilarina
"incelemeleri;, hakli bir ilgi uyandirmigtir.. Acik bir yiirekle Hindis-
tan’da dogan Dhyana Budizmin, Cinde gegcirdigi 6nemli degigiklik-
lerden sonra tam bir olgunluga erigtigi, sonunda japonlar tarafmn-
dan kabul edildigi ve bugiine kadar canli bir gelenek halinde ihti-
mam gordiigii itiraf edilmektedir; buna gére, Zen’in sonunda, igine
niifuz edilmesinin degerine paha bigilmez sayilabilecek insan varl-

gmin akla hayale gelmlyen tarzlarmi aydinlhiga kavusturdugu soy-
lenmektedlr

ZEN'E NUFUZ EDILEMIYOR

Zen san’atcilarmin tekmil cabakalarina kargi, biz Avrupalilara
miiyesser olan Zen'in mahiy_etirie niifuzumuz yadsimmamaz bir dlcii-
de yetersiz kalmigtir. Icine daha derin girmege direniyormuy gibi,
Zen'i yokliyarak aciga kavugturucu bir hiildl], bir ka¢c adim atidik-
tan sonra, yenilmez engellere carpmaktadir. En niifuz edilmez ka-
ranhklara gémiilii olan Zen, Dogu Asya manevi yagammin ortaya
. attig1 bir acayip bilmecedir: Coziimlenemez, ama yine de dayanil-
‘maz cekicilikte, bir bilmecedir bu. Bu iiziintii uyandiran kavriyama-
mazligin sebebi, bir bakimdan Zen’in gimdiye kadar dile getirildigi
aciklamalarinin iislibunda aranmalidir. Anlayigh bir kimse, Zen
mensubunun onu kurtaran ve degigtiren ve kaynagindan beslendigi
diigiinlemez ve dile getirilemez  «gercegi» dolayli olarak bile acikla-
masin1 isteyemez. Zen bu bakimdan saf murakabenin gizemine ak-
rabadir; gizemsel deneylere katilamiyan bir kimse, nereye bagvu-
rursa vursun, onun diginda kalir, Her tiirlii gercek gizemeiligin itaat
ettigi bu yasa hig bir istisnaya yer vermez. Bu nokta kutsal sayilan
Zen metinlerinden ¢ok biiyilk bir saymin varoluguyla celigkili degil-
dir: bunlar, bu meyanda sadece biitiin kesin deneyleri yagamig olan
ve boylece bu metinlerden onlara bagl olmadan malik ve var oldugu
geyin dogrulandig1 kimse i¢in yagam bahgeden anlami duyurmak ni-
teligine sahiptirler. Deneyden gegmemig olanlar igin, bu metinler
hic bir gey ifade etmediginden o kimseler satirlarm ince anlamini
nasil olur da, kavramak olanagini bulurlar? O kimse onlara -iirkek
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bir dikkatle ve kendini unuttururcasina bir verigle yaklagsa da, onu
kacinilmaz olarak gifa bulmaz bir manevi gagkinhifa siiriiklerler. O
halde Zen, tekmil gizemcilik gibi sadece bizzat gizemeci olan ve bu-
nun igin gizemsel deneyin kendisinden yoksun biraktigini bagka bir
tarzda eline gecirmeye galigmak gibi yanlig yola sapmiyan tarafin-
dan anlagilabilir. Fakat simdi Zen sayesinde degigen ve «gercegin
ategiyle» arman kisi gbzden kacmiyan ikna edici bir yagam siirme-
ge baglar. Onun icin, bir sezigin 1srar1a_seidirdigi manevi akrabalik
viiziinden bir kimsenin o kadar biiyiik bir seyi saghyan adsiz kud- -
rete girmek istemesi -¢iinkii sadece merakli bir hak iddiasnda bu-
lunmaz- ve o kimsenin gimdi Zen mensubundan hedefe giden yolu
gostermesini beklemesi” bir haddini bilmemezlik sayilmamahdir. Hig
bir gizemci ve buna gore hic bir Zen mensubu, ilk adimda, i¢cindekini
olgunluga eristirerek bugiin oldugu seyi olamamigtir. Onun sonun-
da gercege rastlamas: icin, ne kadar cok seyi yenmesi ve geride
birakmas: gereklidir! Hedefine giderken yari yolda olanaksiz olam
eline gecirmege ¢abaladifl duygusuna ne kadar sik kapilir! Fakat
yine de bu olanaksiz gériinen sey miimkiin ve hatta kendiliginden
anlagilir hale gelir, Bu uzun ve gii¢ yolun $zenle aciklanmasinda ki-
sinin byle bir yoldan gitmeye yiireklilik gostermesini hi¢ olmazsa
sormasi umuduna bir yer yok mudur?

- Yolun ve merhalelerinin bu gibi aciklanig1 yine de Zen’e dair
yazilan eserlerde bulunmamaktadir; bunun sebebi bir yandan Zen
mensubunun mutlu yasama dair bir tiir talimat vermekten kesinlik- -
le kaginmasindandir. O yine de kendi deneyinden bu yolu, o kimse-
nin deneyden gelmis bir 6gretmeni 6zenle yol gdstermesiyle gidebile-
cegini ve iistadm yardimi olmadan yolun sonuna ulagamiyacagini
‘bilmektedir. Fakat diger yandan o yaganimlarmin, icindekilerini ye-
aislerinin ve degisiglerinin onlar «kendininkiler oldugu siirece», ye-
niden ortadan kaldirilincaya kadar tekrar tekrar yenilgiye ugratil-
malarmin gerektigini kesinlikle bilmektedir; ancak b&ylece, neden
gonra, <her geyi kapsiyan gercek» olarak, onu artik kigisel giinliik
yagami sayllmiyacak olan bir yagama uyandiracak deneyleri icin
bir temel atmis olacaktir. O, yasiyan kimse, artik etkisi olmamakla
yagar. Buradan itibaren Zen mensubu kendinden ve su halde olugun-
dan g6z acan her tiirlii konusmadan kagimir. O, bunu alcak. goniillii-
liikk olmiyan gevezelik saydig1 icin degil, tersine boyle bir davran:-
sin agagl yukar1 Zen’e ihanet olacagini kabul ettigi icin yapar.
Zen’e dair bir geyi duyurmak kararmi eni konu diigiinmesi bile onun
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i¢in ciddi bir sinamadir. Zen'in ne oldugu sorusu kargisinda :anki
bu1 'soruyu duymamig gibi - hareketsiz kalan en biiyiik iistadlardsan
‘birinin anis1 goziinde canlanir ve bu ani onu uyarir. Ve Zen. mensu-
bu gimdi kendine dair olan ve kendi. iizerinden attif1 ve artik yoklu-
gunu duymadifl gey iizerine hesap vermek gibi Jir ayartilmaya
nasil kapilabilir?

Bu agiklamalarin 1ig1ginda, ben artik bunda israr eunek celigik
-forinullerie okuyucuya - onu daha fazla ugragtirarak agiz dulusu
sbzierie kendim: temize ¢ikarmak sorumluiugunu tizerime alamam.
Ben, buna karsin Zen'in mahiyetini onun-damgasini taglyan san’
atlardan birinde etkisini gosteren tarz ve bigimue aydinaga kavug-
turmak amacini giitmekteyim. Fakat bu aydinlatig bu soziin aen
icin temelli anlimdaki aydmlatilii degidir, ama sdyliyecexlerim
hi¢ olmazsa igine niifuz edilemez sis duvarlarimin ardindaymig gibi
bakiga gizlenen ve gimgegin calugl gibi uzak yildirimi haber veren
bir geyin meveut oldugunu gosterecektir. -Yay ile ok atig san’ati,
boyle anlagilirsa, o Zenin bir on hazirligl demektir, ve ilkin tama-
men elle tutulur meziyetlerle i¢lerinde kavramlmas: olanaksiz clay-
lar1 saydam goriiniir kilmaya olanak verir, Fsasa iligkin olarak, adi
gecen san’atlardan her birinden hareket edilerek Zen’in yolunu ag-
mak muhakkak olanakhdir.

Fakat amacima en etkili olarak yay ile ok atig san’atmin bir
Ogrencisinin katetmek mecburiyetinde oldugu yolu agiklamakla
. ulagabilecegime inaniycrum. Daha kesin konugursam, Japonyaiia,
kaligim esnasinda bu san’atin en biiyiiklerinden birinden hemen he-
men alt1 y1l siiren dersler aldim, bunun {izerine bir rapor vermeyi
denemek istiyorum. Buna gére gegirdigim deneyler beni bdyle bir
. girigimde bulunmiya yetkili kiliyor, Fakat bir dereceye kadar an-
lagilmam icin -giinkii bu hazirlik yeterli bilmeceleri bégriinde tagi-
maktadir- yenmek zorunda oldugum biitiin direnigleri ve biiyiik 6g-
retinin ruhuna niifuz etmeden 6nce kendimi ¢bzmek mecburiyetin-
de kaldigim engellerin her birini etrafli animsamadan bagka care
kalmiyor. Buna gore, amagladigun hedefe ulagmam igin bagka bir
yol.gbrmedigimden, kendimden stz edecegim. Ayni sebepten daha
g0ze carvar bigimde ortaya cikmasi igin, esasa iligkin olanin acikla-
masiyla smirhyacagim kendimi, Bilingli olarak ,dersin i¢inde veril-
digi ortam: betimlemekten kacinacagim ve bellegimde iyice kalan
sahneleri, her geyden 6nce tistadin cig goriiniigiinii, bunlar o kadar
¢ok cekicl goriinseler -de, anlatmiyacagim, Sozlerim sadece yay ile
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ok atigl san’at1 cevresinde dolanacaktir; bunu agiklamak bana ba-
zan Oyle geliyor ki, 6gretmekten daha giigtiir. Bu agiklamalarim
Zen'in ardmda soluk aldig1 en uzak ufuklarm goriindiigii yere ka-
dar siiriidiiriilecektir.

ZEN KURAMSAL DEGILDIR

Zen ile nicin ilgilendigimi ve bu amagla yay ile ok atig san’atm1
dgrenmeye neden yoneldigimi belirtmem igin, bir aciklamaya gerek
var. Ben daha Universitede 6grenciyken, gizli bir itkiyle gizemecilik-
le, bu gibi niyetler i¢in ¢ok elverigli olmiyan ¢agin durumuna kar-
gm, etraflica ugragmigtim. Fakat biitiin cabalarimda, gizemsel yazi-
lar1 digtan incelemekten bagka bir gey yapmadigim: ve «gizemsel»
bir ilk fenomen olarak adlandirilan geyin etrafindan dolandigimi
ve biiyiik bir duvar gibi gizi geviren bu dairenin ¢izgisini atlamay
bagaramadigim anladim. Gizemcilik iizerine yazilmig ¢ok rayida
eserde de aradigimi bulamamigtim, ve giderek hayal kirkhgi ve
yiireksizlik icinde gergekten yalniz yagiyam  kimsenin «yalmzhgimn»
ne anlama geldigini ve kendinden tamamen kurtulmug ve armmig
kiginin Tanr1 iistiindeki Tanryla birlesmeye hazir olabilecegi sag
gériigiine erigmigtim. Buna gore gizemcilige «bizzat onun deneyini
yagamadan ve aci ¢cekmeden bagka hi¢ bir yolun gitiizmiyecegini
" ve eger bu kogul yerine getirilmezse, onun iizerine her tiirlii konus-
manin gevezelik olarak kalmiya mahk{im bulunucagini gérmiigtiim.
TFakat kigi nasil gizemeci olabilir? Sadece 6yle sanilanin degil, tersi-
ne gergek yalnizligin ruh durumuna nasil ulagihir? Yiizyillarm ucu-
rumuyla biiyiik iistadlardan ayrilan kisi i¢in oraya gotiirecek bir
yol hala varmidir? Biishiitiin bagka 6zel hal ve kogullar altinda ye-
tigerek biiyiiyen modern insam igin boyle bir yol var midir? Her
ne kadar hedefe gotiirmeye s6zveren bir yolun agamalarmi ve
merhalelerini duydumsa da, sorularima sadece bir derece doyurucu
yanitlar dahi alamamigtim. B&yle bir yoldan gidebilmekligim icin,
bir siire iistadin yerini alabilecek dogru yéntemsel] tilimat yoktur.
Fakat, bu gibi talimit, mevcut olsaydis, acaba yeterli olacak miyd1?
Isin daha dogrusu bu gibi direktiflerle en iyi halde, en iyi metod
biliminin tasarrufuna alamadig1 seyi saglamaya yarayan sadece bir
hazirligin yamlabilmesi degil miydi ve buna goére gizemsel (mistik)
deneyin insanin sebebiyet verdigi hi¢ bir hazirlikla zorla saglanami-
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yé.da‘gl ‘degil miydi? Ne yana doénersem doneyim, kendimi kapal
kapilarin oniinde buluyor ve bu kapilari tekrar tekrar sarsmaktan
kendimi alamiyordum. Fakat 6zlemim yok olmuyordu ve bu 6zlem
yoruldugum, o dzlemi &zlemek biciminde beliriyordu.

Bu yiizden bir giin -bu arada privat decent olmugtum- Impa-
ratorluk Tohoku Universitesinde felsefe tarihi 6gretmeyi isteyip is-
temedigim sorusuyla kargilaginca, bu olanak bana japoa iilkesini ve
ulusunu tanimak firsati vereceginden, beni ¢ok hognut etti, ciinkii
bu sayede Budizme ve bdylece onun murakabe pratigine ve gizem-
ciligine 111§k1 kurmam gans1 ortaya cikmigti. Zira orada Ozenle ko-
runan bir gelenegin ve Zen’in canli bir ihtimam gordiigiinii ve bir
kag ylizyilhk gecmigi olan irgat edigin deneyden gegmis bir sanati-
nm icra edildigini ve en Onemlisi, ruhu ydneltmek san'atinda gagir-
tan deneyleri.olan Zen 6gretmenlerinin  bulundugunu sik sik duy-
mustum. Yeni ¢evreme belirli bir 6lciide - ahgsamadan, bu niyetimin
gergeklestlrllmemy]e ilgilendim. Ru sirada ilkin caresiz bir caydir-
mayla kargillastim. Bana stylenenlere gore, simdiye kadar hic bir
Avrupali Zen'le ciddi olarak ugragmamist1 ve o Zen dgretisinin cn
- silik izini b]le reddettiginden, Zen’in beni «kuramsal» olarak da do-
yurmasi beklenmemehydl Kurgusal olmiyan - Zen’le neden y&nel-
mels istedigimi anlagihr kiincaya kadar, saatlerce dil dtkmek zo-
runda kaldim. O zaman bana Avrupahnm, ona Dogu Asyanm bu
manevi yagaminin eni konu yabancisi oldugu igin, bu alana niifuz
etmesinin miimkiin olmlyacagl soylendi, yeter ki Zen’le iligkisi olan
j_épon san’atlarimdan birini 6grenmekle ige bashyayim. Rir tiir 6n
hazirliktan gegmek mecburiyetine olduguma dair diisiincem beni
niyetimden caydirmadi. Eger, Zen’le adim adim yaklagmanin bir
umudu belirirse, her tiirlii 6diin vermiye hazir hissediyordum ken-
dimi., hatta zahmeth dolambach bir yol, bana hig¢ bir yoldan gitme-
mekten daha iyi goriiniiyyordu. Bu amagcla adi duyulan san’atlardan
hang;sme adayacaktim kendimi? Egim uzun bir duraksama gegir-
meden, cicek diizenleyis, ve ¢ini miirekkebi ressamhg san’atina ka-
rar verdi, oysa yay ile ok atig san’ati bana daha uygun goriindii,
buna karar verisim tiifekle ve tabancayla atis yapmaktaki deneyle-
rimin bana yararh olacagi gibi bir yanilgidan ortaya cikmisti

Yirmi yildan beri yay ile ok atis dersi alan ve Universitede
hakli olarak bu san’ati en iyi taniyan bir kimse kabul edilen mes-
lekdaglarimdan birinden hukuk Profesorii Sozo Komachiya’dan be-
ni dgretmeni, iinlii fistad Kenzo Awa’nin yaninda 6grenci olarak
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kaydettirmesini rica ettim. Ustad ilkin bu dilegimi, bir zamanlar
bir ecnebiye ders vermek gibi bir hatd igledigini ve bu arada kotii
deneyler edindigini sebep olarak ileri siirerek, reddetti. Bu san’a-
tin kendisine Gzgii ruhuyla 6grenciyi rahatsiz etmek gibi ddiinleri
vermege ikinei kez hazir olmadigini sGéyledi. Neden sonra igini o ka-
dar ciddiye alan bir iistadin beni en son 6grencisi olarak ele alabi-
lecegini temin ettigimde, ve bu san’at1 eglence icin degil, tersine
«Bilyiikk Ogreti» ugruna grenmek istedigimi belirttigimde, beni ve
ayn1 zamanda egimi 6grenci olarak kabul etti, ciinkii Japonyada es-~
kiden beri genc kizlarim da bu san’atta ders gérmesi ahgrmg bir.
geydi ve iistelik Sistadin egi ve iki kiz1 da bu san’ati ¢cabayla temrin
ediyorlardi.

Boylece ciddi ve siki bir ders bagladi; buna bizim &grenci ola-
rak kabul edilmekligimiz icin inatla yardimei olan ve hemen hemen
kefil olan bay Komachiya'da cevirmen olarak katildi. Bunun digin-
da egimin cicek diizenleme ve ¢ini miirekkebi ressamhignda aldy$
derse dinleyici sifatiyla katilabilmekligim gibi uygun bir firsat cik-
tL Yani her tiirli kiyaslamalarla amlayigin daha genig bir temele
oturtulmasi gahsi1 dogdu. '

AMAC KASLARI GUCLENDIRMEK DEGIL

SAN’ATSIZ SAN’ATIN yolunun kolay olmadigim daha ik ders
saatinde anlamak zorunda kaldik. Ustad bize ilkin japon yaylarim
gosterdi ve onlarin olaganiistii gerilis giiciiniin (esnekliginin) ken-
dine 6zgii iiretiminden ayni zamanda yapimlari icin 6zel olarak kul-
lanilan malzemeden, yani bambulandan ileri geldigini acikladi Fa-
kat ona ¢ok daha Onemli goriinen nokta, onlarin iki metre boyunda
olmalarina kars: son derecede soylu bir bicimleri olmasiydi, yay
kirigi yerine takilir takilmaz, kullanilmaya hazir bir gerginlik ka-
zandigm ve yay Kkirigi ne denli ¢ok cekilirse, bu soylu bicimin o
derecede bir siirpriz yaratircasina goéze carptigim kabul ediyordu.
Eger, kirig yayin miisaade ettiginden daha cok cekilirse, bu takdir-
de yay sonsuza gider, diye tistad agiklhiyarak ekledi. Bunun icin
dogru germeyi 6grenmenin 6nemli oldugunu belirtti. Bundan sonra
kendi ydylarindan en iyisini ve en giicliisiinii yakaladi ve vurgula-
i gdrkemli bir tavirla sadece az cekilen yay kirigini bir kag kez
yaylandirdl. Bunun sonucu olarak, onu sadece bir ka¢ kez duymak-
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la bile asla unutulamayan sert bir darbeden ve derin bir vinlama-
dea1 clugan bir giirtiltii- duyuldu. O kadar kendisine dzgiiydii ki bu
ses, u dayanilmaz hir cekicilikte kiginin yliregine igliyordu. Eski-
den beri, ona kotil cinleri egemenlik altina almanin gizli giicii atfe-
dilmektedir, ve ben bu yorumun tiim japon halkinda koklegtizini
kesinlikle anhyorum. Aritigin ve kutsamanin bu Gnemlj girig ed-
mind:n senra, iistad bizden, kendisini dikkatle gozlemlememizi is-
tedi. Bir oku yay kiriginin iistiine koydu, yay1 6yle gerdi ki onun
evreni igine almaga yonelik zorlamaya dayanamiyacagindan kork-
tum. Sonunda oku atti. Riitiin bunlar géze ¢cok giizel goriinmekle
kalmayip, ayn1 zamanda c¢ok zahmetsiz ceryan etmig gibi bir izle-
nim uyandiriyordu. Simdi {istad su talimati verdi: Siz de Oyle ya-
piniz, ama yay ile ok atigin kaslari giiclendiimek igin olmadigina
dikkat ediniz. Sizler yaym kirigini cekmek igin tiim viieut giiciinii
lcullanmamalisiniz, tersine her iki elinize bu ameliyeyi yaptirmay
6,§retme1isiniz,‘ oysa kol ve cmuz kaslar1 gevsek tutulmal ve bu ge-
rilise katilmiyorlarmig gibi sadece atiga bakmahdirlar. Eger sizexr
bunu yapabilirseniz, gerigin ve atigin manevi olug kogullarindan hbi-
rini yerine getirmis sayilirsmiz. Pu sozlerinden sonra, iistad ele-
rimi yakalad:i ve onlari, benim hissen onlara aligabilmem ic¢in, kesin-
tisiz yapmak zorunda oludugu hareketlerden yavag yavag gecirdi.
Orta giicteki bir eksersiz yay: ile yapilan ilk denemede giiclimii,
evet hatta onemli bir viicud giiciimii yay1 germek icin kullanmak
zorunda oldugumun farkina vardir. Ustelik japon yay1 avrupa spor
yvayl gibi omuzun hizasinda tutulmuyordu, Oyleki avrupa yaymnn
icine insan kendini yaslandirabiliyordu; burada. ise ok yerine yer-
legtirlir yerlestirilmez, en dogrusu hemen hemen gergin kollarla
havaya kaldirihyordu, Syleki nisamcinin elleri baginin iistiinde bu-
luniiyordu. Buna gore, onlar1 aym &lciide saga ve sola birbir:nden
vzaklagtirmaktan baska care kalmiyor ve kavisler cizerek yay: tu-
tan sol el, kol uzatildiginda goziin hizasinda ve biikiilii sag kolun
ona kars1 kirigi cektigi sag eli sag omuz ekleminde bulununcaya
kadar derine kayiyorlandi, Oyleki agag1 yukar bir metre boyunda-
ki ok, ucuyla dig yaymn kenarindan sadece biraz digariya cikiyordu
Yaym gerilig mesafesi o kadar bilyiiktii. Bu durumda nigane:r gimdi
atiga gecilmeden Gnce, bir siire beklemek zorundadir. Gerigin ve
tutugun bu ahgilmamig tiirii icin gerekli giic harcayisi buna gore
bir kag saniye sonra ellerimin titremiye baglamasi ve solugumun
gittikge giic alimr olmasi sonucunu doguruyordu, Ondan sonraki
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ilk haftalarda da bu durum deéigmedﬁ yay1 gerig giic bir sorun ol-
malrta kald: ve caba dolu eksersizlere kargin manevi olamadi.

Bunda bir avuntu bularak, {istadin her hangi bir nedenle acik-
lamak istemedigi bir taktigin var olabilecegi diigiincesine kapildim
ve biitiin c¢abalarimi bu piif noktasimin kegfedilmesine y&nelttim.
Bu niyetime inatla sarlarak, temrinlerimi siirdiirdiim, Ustad caba-
larim dikkatle izledi, zorlanan tutumumu serin kanhlikla diizeltti,
cabami §vdii, giic harcayigimi yerdi, yine de temrinleri siirdiirme-
me izin verdi. Fakat bu arada bana 6grenmig oldugu almanca «ge-
lockerts (gevsek dur) soziinii yayr ben gererken haykirmakla ye-
niden sabir ve nezaketini yitirmeden, zayif noktama dokurdu, ama
sabrimin tagacagi giin gelmisti ve gart kogulan tarzda bir kez ol-
sun yay1 germeyi bagaramadigimi ona itiraf etmeyi géze aldim.

. Ustad, «bunu bagaramiyorsunugz, ciinkii dogru soluk almmyor-
sunuz» diye agikladi. Solugunuzu iginize cektikten sonra, yavasca
agagiya birakinmz, Oyleki karin zari Olciili gerilisin ve onu orada
bir siire tutunuz. Bundan sonra miimkiin oldugu kadar, yavag ya-
vag ve egit araliklarla solugunuzu kisa bir siire sonra c¢abucak ce-
kerelk havayl yeniden icinize cekmek i¢in digariya veriniz. Ritmi gi-
derek bizzat belirlenecek olan soluk almayi.ve vermeyi siiriidiirii- -
niiz. Bunu -dogru yaptigimzda, yay ile ok atigm giinden giine cize
daha kolay geldigini farkedeceksiniz, .gii-nku bu goluk aligla biitiin
manevi gliciin kdkenini kegfetmekle kalmiyacaksmiz, ayn zaman-
da bu kaynagin daha zengin olmasini-da saglyacaksiniz, eger siz
ne kadar cok gevsek iseniz, bu, o derecede cok gerceklegecektir.-
Kamtlamak ister gibi, fistad giiclii yayim gerdi ve onun ardina ge-
cerek benden cnun kol kaslarmm yoklamarm istedi. Kaslar1 gercek-
ten hi¢ bir i yanmiyacaklarmigcasina gergin degildi.

Soluk aligm bu yeni tarzi ilkin buna aligihncaya kadar yaysiz
ve oksuz cereyan etti, Baglangicta ortaya cikan hafif bunalim, ca-
bucak giderildi. Ustad miimkiin mertebede yavag olarak, bu ezna-
da durmadan akan ve giderek yok olan soluk verige o kadar yiiyiik
bir deger veriyordu ki, ben onu temrin ederken ve o denetlerken,
mirildanan sesiyle egzersizlere eglik ediyordu. Ve eger #on solukla
cmun mirildanan sesi susmugsa, icime havayil yeniden cekebilecek-
tim. Bir kez listad dedi ki: «Soluk alig bagmh kilar ve - birlegtirir,
soluk tutuldugunda, dogru olan her gey cereyan eder ve poluk we-
rig biitiin engeli yenerek ¢ozer ve sona erdirir, Fakat biz Ggreici-
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ler bunun anlamini daha o zamanlari tam anhyamiyorduk. Ustad
‘sonra. gecikmeden amaci ugruna temrin edilmiyen yay ile ok atigia
scluk aligin iligkisine gecti, yay1 gerigin ve ok atigin birlik gtsteren
olayin su boliimlere aywrdi: Yayr yakalamak, oku iistiine koymak,
rayl yiiksege kaldirmak -en yiiksek gerilimle germek ve durmak-
atigin bastirilan havanin igte tutulmasiyla siiriiyor ve solugun diga-
riya hirakilmasiyla son buluyordu. Bu esnada solugun ige karigma-
s1 hali ortaya c¢ikiyor ve sadece tek tek durumlarin ve el hareket’e-
rinin 6nemle vurgulamgiyla kalinmiyor, ayni zamanda ritmik bir
siralamayla onlar birbiriyle oriiliiyordu, -Herkeste bu soluk alabil-
mesinin durumuna gére degigiyordu. Biitiinii bu kisim'ara bolme-
ye kargm, olay tamamen kendi sayesinde kendi icinde olusan bir
olay izlenimi birakiyordu ve asla istenilen parcalar: baglatan ya da
digtan birakan bir jimnastik egzersizine benzetilemezdi, boyle bir
benzetiyle onun anlam ve karakteri ortadan kaldirilmig olacalkti.

Ben gimdi o giinleri baglangicta solik almay: etkili kiligin bana
glig geldigini animmsamamazhik edemeden diigiinemiyorum. Kugku-
suz teknik balaimdan dogru soluk aliyordum, ama yaym geriligi ha-
linde kol ve omuz kaslarimin gevgek kaliginin gerektigini diigiiniin-
ce, elimde olmadan bacaklarimin kaslari, sanki saglam durusa ve gii-
venilir tutuma gerek varmig gibi, o derece agir1 kasiiyordu. Tipk:
Antaeus gibi (Yunan Mitolojisinde ad1 gecen efsane kahramani,
glictinii tonraktan alarak yenilmez hale geldiginden, Herkules onu
havaya kaldirarak ve ayagmi yerden keserek bogun Oldiirmiigtiir.

C.N.).

Biitiin giiclimii toprak zeminden emecegim zehabina kapilm:g-
tim. Ustad igin gimgek hiziyla igse karigmaktan ve gu ya da bu ba-
cak kasimi Ozellikle duyarl yerinde acitacak bicimde bastirmaktan
bagka bir care kalmiyordu. Bu esnada kendimi hakl gitstermek
icin Oziir diliyerek, gevsek kalabilmek igin iyi niyetimle gaba har-
cadigimi belirttigimde, listad dedi ki: «Bagaricizligmiz, bagarih ol-
miya caba harcadigmiz ve onu diigiindiigiiniiz i¢in ortaya cikiyor.
Tamamen soluk almaya veriniz kendinizi, sanki bundan bagka hig
" bir iginiz yokmug gibi davrammz!s Ustadin bu istegini yerine seti-
rinceye kadar elbette bir siire daha gecti. Fakat bunu bagardim.
Boylece kendimi bagka hi¢ bir geyle ilgilenmeden moluk aliga kau-
tirmmay1 6grerdim, 6yleki bazan bizzat soluk almadigim -bu agikla-
ma kulaga cok acayip gelse de- soluk aldirildigim duygusuna kapi-
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liyordum. Ve bunun iizerine diigiindiigiim saatlerde de bu =eriivenli
tasarima karsi koydugumda, iistadin s6z verdigi gibi bir durum ox-
taya gkiyor ve solugumun durdugundan artik daha cok kugkulam:r
oluyordum. Arasira ve zaman gectikce daha siklagarak biitiin wvii-
cudun tamamen gevgetilmesiyle yayl germem miimkiin oluyordu ve
onu sonuna kadar bunun nasil oldugunu sdyliyemeden gergin tut~
may1 bagariyordum. Bu az sayidaki bagariyla sonuclanan ve iek-
rar tekrar bagarisizlifa ugriyan denemeler. arasindaki niteliksel ay-
rim bu esnada o kadar inandiric idiydi ki, yaymn manevi geriligiyle
neyin kastedildigini sonunda anladigim itiraf etmeye hazird:m.

Su halde bu nokta igin piif noktasiyd: :Boguna kesfetmege ca-
hgtigm bir teknik becerikliklik s6z konusu olamazdi, tersine biitiin
agirlik, kurtaran ve yeni olanaklar acan soluk aligtaydi. Bunu dii-
siinmeden s6ylemis degilim. Riliyorum ki, bu gibi hallerde giiclii bir
etkive karmlmak ve yanilg: icinde havsedilmis olarak bir deneyin
gegerlilik alanmi onun olaganiistii olmasindan &tiiri agin takdir et-
mek gibi yanhg bir yola sapilir. Bilyiik bir cekimserlige ve tam b’r
kaciniga karsin, veni tarzda soluk aligla ele gegirilen bagar -¢iinkii
zamanin alug icinde iistadin bizzat giiclii yaymi da gerebilmigtim.-
varhigim cok acik bir dille duyuruyordu. ‘

UYSAL SAN’AT

Etrafh bir sohbet esnasinda. bir kez Bay Komachi’den iistad n
yay1 manevi olarak germek icin bosuna caba harcayigima uzun bir
siire neden umursamadan baktigini sordum. Onun neden haglan-
gigtan dogru soluk ahgimda 1srar etmedigini - 6grenmek istedim,.
Soyle karsiik verni: «Bilvilk bir iistad ayn zamanda biiyiik bir 5g-
retmen olmalidir. Bunun ikisi de kendiliginden tamamen anlasiia-
cag1 iizere aym seydir. Ustad derslere soluk ahg temrinleriyle bag-
lasayci, ona bu kadar kesin bir seyi borclu oldugunuz iizerinde rizi
asla ikna edemiyecekti. Siz Onee kendi. demeylerinizle onun isize at-
g1 can kurtaran simidini  yakalamiya hazir olmadan-dnce, kazaya
ugramaniz gerekiyordu Rana inaniniz, kendi denevimden biliyo-
rum ki, iistad sizi ve Ogrencilerinden her birisini sizin ve onlarm
kendinizi tam@gmdan daha iyi tanimaktadir. Sizin farkina varami-.
yvacaginizdan daha ¢ogunu o Ggrencilerinin ruhlarmda okumaktadir.
¥aya manevi olarak, yini gii¢ dolu, ama zahmetsiz gerebilmemden
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sonra gecen bir yilm sonuna kadar hi¢ bir gasirtic1 sonug ortaya
¢kkmady; yine de sonugtan hognuttum ve bdylece hasminin tutkulu
saldirisina hic beklemeden ve her tiirlii giic harcayigta buiunma-
dan esnek olarak kendini birakarak ve bu giiclin bizzat kendire yo-
nelmesini saghyarak oru tongaya diigiiren bir sistem haline getiril-
mis olan nefis savunmasmin bu tarzmmm neden «uysal sar’at» diye
adlandirldigii ve ¢ok eski caglardan beri onun ezeli simgesi ola-
rak diigmanm yolundan kagan, ama-asla yenilmiyen bir suya benze-
tildigini kavramaya baglamigtim, oyleki LAOTSE derin anlarda.
.dogru yasamanin her geye uyarak, her seye kendini uyduran suya
benzedigini séylemekte hakhydi. Ustelile iistadin' okulunda pu p3z
agizdan agiza dolasiyordu: Baglangicta igini kolaya alan 6grenci
daha sonra o oranda biiyiik giigliiklere maruz kalr.

Baglangi¢ benim icin ¢ok giic' olmugtu. Bunun sonucu bagnna
gelecek olan ve giicliiklerini hayal meyal tahmin ettigim olaylar
kargisimda giiven duymiya hakkim yok mmuydu? Bundan sonra si-
ra atigm yapilmasma geldi. Simdiye kadar oku geligigiizel atiyor-
duk, Atigimn yapihis1 bir &lglide, antrparantez, temrinlerin kiyismda
bulunuyordu.’ Okla vukfia gelen sey daha da ilgilenilmiyen bir noic-
taydi. Ok, nisan hedefinin ve kum yigminn yerini alan prese edil-
mig saman merdaneye girerse, gereken yapilmig demekti. Hedefe

rastlatmak bir marifet degildi, zira onun en c¢ok iki metre uzagmn-
daydik.

Buna gore simdiye kadar en yiiksek gerilimde kaligim katlanml-
maz hale gelince, yaym kirigini hemen serbest mirakiyordum ve ken-
dimi artik tutamiyacagim hissedince, birbirinden uzaklagtirilmg
olan ellerim biraraya getirilmeliydi. Bu sirada gerilim acitic: .olmu-
yordu. Sert.ve ‘i¢ci pamukla doldurulmug bagparmaklaryla gigkin
bir deri eldiven kirigin basmcimin uzun bir silire sonra rahatsiz edi-
ci olarak duyulmamasim saglamaktadir ve bylece en yiiksek ger-
ginlik “halinde lkahg, zamansiz kisaltilmig olmaz. Germe esnasinda
bagparmak okun altinda yayn kirisinin ¢evresine konur ve bikulir,
igaret parmagi, orta parmak ve yiizilk parmagt onun listiine gelir-
ler; onu simsiki sararlar ve bu sayede oka ayn: zamanda garantili
bir durug saglarlar. Buna gore atigin baglatilmasi, bagparmag
-sumsikl saran parmaklarin agilmasi ve atign serbest birakmasi an-
lammm tagir, Kirigin giiclii cekiligiyle o durumundan kurtulur, uzar
ve Kkirig vinlar, ok firlaz.
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fimdiye kadar atig1 baglatigim, eskisini tiim gdvdenin duyulur

ve goriililr bir sarsihigla kendini gosteren ve icine yay: ve oku alan
giicli bir sarsihg olmaksizin ceryan etmemisti, Onun kaygan ve
her geyden Once, giivenli bir atig haline doniigimedigi kendiliginden .
anlagilir bir noktadir, Ok, zor kullanilarak adet: sarsiligla Zirlatil-
yordu. Rir giin {istad, «gimdiye kadar 6grenmis olduklarinizin hep-
si sadece atigin baglatilmasina bir hazirikty, dedi. O bu sozleri ben -
yayl kend'mi sikmadan germenin tarzinda artik hir kusur bulma-
digi zaman sdylemisgti. Buna: gore gimi yeni, Ozellikle giic bir ddev-
le kars1 karsiyayiz ve bununla ayn1 zamanda ok atig san’atinin yeni
bir agamasina gelmis bulunuyoruz, diye ekledi. Bu agiklamasmndan
soura yaymi yakaladl, onu gerdi ve oku att1; ancak gimdi dikkati-
mi &zellikle o noktaya dikerek, iistadin sag elinin birdenbire agildi-
gm ve gerilimden kurtulmug olarak, hic sarsilmadan geri geldigi-
" ni, ama viiehdunun az bir sarsiigma bile yol agmadigm goziimden
kacirmadim, Atigin 8niinde dar bir act tegkil eden sag kolu, yerin-
den kurtulmustu, ama o yay boyunca usulca uzanmigti. Buna gére
kagmimaz sarsilig esneklikle yakalanmig ve yok edilmisti. Eger at1-
sin giicli kendini, ne garpan yay kirisinin keskin darbesinde, ne de
okun delig giiclinde aciga vurmasaydi, baglatilmasi o derece basgit
ve gOsterigsiz goriiniiyordu ki, o adeta bir oyunmug izlenimi uyan-

dirryordu. o : ,

Giiclii bir olayin zahmetsiz olugn, onun giizelliF'nden etkilenen
ve buna miitesekkir kalan Dogu Asya insam i¢in hos bir gdriiniim-
ditr. Bu arada bana - o sirada-bulundugum asamada daha bagka
bir gey usuma gelemezdi - atisin kaygan clarak gerceklestirilmesi-
ne hedefe izabet ettirigin giivenliliginin bagh- oldugu keyfiyeti daha
tnemli goriinmiigtii. Tiifekle yaptigim atiglardan bilivordum ki, gez
cizgisinden elin titremesiyle en ufak bir sapnlg ¢ok -biiyiikk monuglar
degurmaktayd:; simdiye kadar 6grenilen ve meydana getirilen gey-
ler bana sadece bu bakig acisindan kavranmilir gelmigti: Gereken
gevsek durus, en yiiksek gerilimde kendini sikmadan kalig, atism
gevaek baglatilmasi, sadmeli sarsintinin' kendini sikmadan yakalan-
g1 -biitiin bunlar- hedefe rastlatigin hizmetinde ve buna gére yay
ile ok atig1 6grenmede harcanan bir cok zahmet ve gosterilen biiyiik
sabir tamamen bu amaca yonelik degil miydi? Fakat iistad neden
adeta gimdiye kadar temrin edilenin ve aligilmig olanmn ¢ok . Gtesiin-
de duran bir geyin artik 86z konusu oldugunu sezdirecek bicimde
konugmustu?
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Keyfiyet nasil olursa olsun, iistadin talimati geregince hic¢ dur-
madan ve Ozenle temrimlerimi siirdiiriiyordum, ama biitiin cabam
bogunaydi Bana Oyle geliyordu i, atigin nasil yapilmasi gerektigi
iizerine kafa yormadan baglattigim daha ©nceki giinlerde daha ba-
sarill olmugtum. §imdi her seyden Once seziyordum ki, ilkin bag-
parmagim iistiine bastirilmig parmagim olmak iizere elimi agigim
kendimi zorlamadan olmuyordu. Bu zorlamanin sonucu, atigi sallan-
til1 kilan atis anmdaki bir sarsiligti, Birden kurtulan elin bu ani sar-
sintistm1 yaylandirarak yakaliyacak duruma gelemiyordum. Ustad
goziinll kirpmadan atigm dogru baglatihgini  fiilen gosteriyordu;
ben de hemen ardindan onun yaptigi gibi yapmay1 deniyordum -
bundan elime gegen kazang, sadece daha giivensiz hale gelmemdi -
Benim bu durumum kirkayagin durumuna benziyordu, kirkayak ba-
caklarindan hangisini daha Once atacagi iizerine kafa yordugundan
beri yerinden kimildiyamaz hale gelmigti.

Ustad benim bu bagarisizhfimdan dolay: besbelli benden daha
az korkuya kapilmigti. Acaba édindigri tecriibelerden igin bu nokta-
ya varacagmi bilmis miydi? Bana style seslendi: «Yapacaginiz re-

' yi diigiinmeyiniz, onun nasil yapilmasi gerektigini teemmill etmeyi-
miz. Atz nisanciya siirpriz gibi gelirse, ancak o zaman kay-
gan bir atig haline gelecektir. Aticida yay kiriginin onu tutan par-
mag1 birden adeta ikiye bolmesi gibi bir duygu uyandirmalidir. Su
halde sag elinizi kasten agcmamalisiniz.

* Semeresiz temrinlerle haftalar ve aylar gecip gitti; ustalikli ati-
gin tarzindan dogru atigin mahiyetini gorecegim bir dlgiit cikari-
yordum. Fakat yine de hi¢ bir dogru diiriist atis yapamiyordum.
Atigin diigmesini boguna. bekliyerek kendimi gerilime birakiyordum,
clinkil bu gerilim katlanilmaz olmiya baghyordu, bdylece cllerim
"birbirine yavag yavag yaklagiyor ve esas itibariyle bir atig saglana-
miyordu. Eger diglerimi sikarak beni bitkin bir hale getiren soluk-
suz kaligima kadar bu gerilime direnirsem, buna kol ve omuz kasla-
rimi1 yardima cagirmadan erigemiyordum. Bu takdirde orada hare-
ketsiz kaliyordum. Ustad, «tipki bir heykel gibi duruyorsuns, diye-
rek benimle alay ediyordu. - ama bu, kendimi sikarak ve gevsek du-
rugumu yitirerek miimkiin oluyordu. Belki bir rastlantiydi, belki de
iistadin kasten-hazirladig: bir ortamdi; Bir giin bir fincan cay ic-
mek icin bir araya gelmistik. Bir agiklama firsatim yakaladm wve
listada icimi doktiim.
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COCUGUN TUTUSU GiBI..,

«Iyice anliyorum ki,» dedim, elin birden sarsilarak acilmamas:
atigin bozulmamasi igin gereklidir, ama ne yaparsam yapayim, dai-
ma bunun aksi oluyor. Eger elimi miimkiin mertebede simsiki ka-
parsam, onu acarken sarsilmasi kacimlmaz oluyor; buna karg:, onu
gevgetmiye caligirsam, tam bir germe uzakligma erigilmeden yay ki-
rigi, ben farkinda: olmadan, ama yine de zamanindan Once elimden
kurtuluyor. Bagsarisizigmm bu iki tarz arasinda ileri geri bocaliyo-
rum ve hig bir ¢ikig yolu bulamiyorum. Ustad karsilik verdi: «Ge-
rilmig yay kirigini tipk: bir siit cocugunun kendine uzatilan parma-
g1 tuttugu gibi tutmahsimz. Cocuk uzatilan parmag: o kadar simsi-
la yakalar ki, minnacik yumrugunun bu giicii insan1 daima pagirtir
ve gocuk parmag birakirsa en hafif bir sarsint1 ortaya cikmaz. Bu-
nun nedenini biliyor musunuz? Ciinkii cocuk diigiinmez-yani goyle
bir gey usundan gecmez:

«Ben gimdi oradaki bir bagka nesneyi yakalamak icin, bu par-
mag1 birakiyorum. Biisbiitiin eni konu diisiinmeden ve daha dogru-
su bir amag giitmeden bir nesneden Gbiiriine déner ve onun nesnz-
lerle oynadig: sGylenebilir, bunun tersi yini nesnelerin onunla oy-
nadigyr da dogrudur, denebilir, ama biisbiitiin dsgigik bir durumda
bulunmuyor muyum? Eger yayi gererSem, icinde sunu duyacagim
an geliyor: atig derhal diigmezse, gerilime artik dayanamiyacagim.
Ve gimdi ben farkinda olmadan ne olup bitiycr? Sadece gu biri-
cik gey: Soluk alamaz oluyorum. Buna gére sonug¢ nasil olursa ol-
sun, atigt baglatmaliyimm, diyorum, ciinkil atgin diigmesini daha ¢ok
bekliyemiyecegim. Ustad, «cok iyi acikladimizs diye kargilik verdi.
Giicliigiin sizin i¢in nereden geldigini iyi belirttiniz. Acaba atigim
diismesini neden bekliyemediginizi ve atig olmadan &nce soluk ali-
smzin nicin zorlagtigim biliyor musunuz? Dogru, kusursuz atig tam
aninda baglatilimiyor da ondan, ¢iinkii siz kendinizden kurtulmuyor-
sunuz. Siz bunu bagarmaya kendinizi vermiyorsunuz, tersine baga-
ns1zligmizi bekliyorsunuz. Durum bdyle oldugu siirece, size hagh
clmiyan bir olay: kendi kendinize meydana getirmekten bagka bir
alternatifiniz kalmiyor ve siz bdyle bir olayr sagladigmiz ciirece,
eliniz dogru bir tarzda agillmiyor - bir cocugun eli gibi agilmiyor,
bir olgun meyvanin kabugu gihi yarimyor.»

Ustad, bu yorumun beni daha ¢ok sagkinliga ugrattifin itiraf
etmek mecburiyetinde kaldim-ciinkii, dedim sonunda yay1 geriyo-
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rum ve hedefe rastlattirmak icin atigt baglatiyorum. Buna goére
yvay! germek amaca gotiiren bir aractir ve ben bu iligkiyi gdrme-
mezlikten gelemem. Cocuk bu hali bilmez, ama ben onu diigiince-
min digmda tutamam.

Ustad, gercek san’at amagsizdir ve maksatsizdir, diye bagzrdi.
Hedefe giivenle rastlattirmak igin, okun atigini ne derece 1srarla ve
inatla Ogrenmel: istergeniz, bu o derece az bagariya ulagacaktir ve
hedef o kadar cok sizden uzaklagacalktir. Sizin cok, ama ¢ok istekli
bir iradenizin olmas: sizin igin bir engel tegkil etmektedir. Yapama-
digunz bir geyin olup bitmiyecegini saniyorsunusz.

Trakat siz elseriya yayla ol atigin bir zaman oldiirme ve amacg-
81z bir oyun olmadigini, tersine 6liim ve kalm sorunu oldugunu
soylemigtiniz, diye karg ¢iktim. «Bunda keginlikle israr ediyorum,»
dedi iistad. Biz yay iistalari gdyle deriz: Bir atig-bir yagsam! Bunun
anlamini daha. gimdi anllyamazamlz, ama ayni deneyi dile getiren
bir bagka benzetis bunu anlamaniza yararh olacaktir belki. Biz yay
ustalar: goyle deriz: Yaym iist ucuyla ok atan niganc gogii deler,
yaym alt ucunda bir ipek iplikle tutturulmug olarak yerylizii asih

masi tehlikesi dogar. Amach atan ve zor kullanan igin bu takeirde

ucurum kesinlegir ve insan gokle yer arasindaki korkun¢ orta nok-
tada kalir.

Pekiyi, ne yapmaliymm, diyerek’ diigiinceli sordum? Siz gercek
beklemeyi Sgrenmelisiniz, dedi tistad. Bu nasil Ogrenilir, diye sor-
dum? Kendnizden kurtulmakla diye cevap verdi. Kendinizi ve ken-
dinize ait olani o kadar kesin olarak geride birakmiz ki, sizden
amacsiz gerilmig clmaktan bagka bir gey kalmasan, Su halde ben,
“amacl olarak amacsiz olmaliymm, diye agzimdan kagirdim. «Bana
hic bir 6grencim bdyle bir gey sormad ve bu nedenle degru cevabmn
ne cldugupu bilmiyorum,» dedi, ‘listad. Ben, yeni temrinlere ne za-
man baghyacagiz, diye sordum. O, zamam gelinceye kadar bekle-
yiniz, diye kargihlk verdi.

. EENDINDEN COZULME HALI

-KENDILIGINDEN ANLASILACAGI UZERE, dersin hasla-
masindan keri ilk kez etrafh ceryan eden bu kenugma beni zon re-
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rece gagirttl. Sonunda igte simdi yayla ok atig1 6grenmiye karar ve-
rigime neden olan konuya girilmig olunuyordu. Ustadin =6ziinii otti-
g1 ok atanin kendinden c¢oOziilmesi hali bogluga ve yalmzhga gotii-
ren yolda degil miydi? Ben buna gére Zen’in yay ile ok atig san’ati-
na etkisinin duyulur olmiya bagladig:r yere gelmis degil miydim?
Amagsiz beklemenin atisin iginde gerilimin tepe noktasina ulagtigi
uygun anda baglatilmasiyla ne bicim bir iligkisi oldugunu dogal ola-
rak o zamanlar1 yorumlayamiyordum., Fakat sadece deneylerle 6g-
retilebileni neden diigiinceyle énceden kavramiya caligmali? Bu e~
meresiz egilimi artik iizerimden atmanin en uygun zamani gelme-
mis miydi? Kendi kendime iistadin 6grencilerini cocuklar gibi clle-
rinden tutturarak gotiirdiigiinii goriince, onlar1 ne kadar ¢ok kis-
kanmigtim, Bunu kaydi ihtirazi olmaksizin = yapabilmek ne kadar
cok mutlu kihe bir sey olmalydi! Bu davramg hi¢ korku.niazin
umursamézhga ve manevi uyugsukluga gotiirmez. Cocuklar en azin-
dan bol bol sormaga izinli degil midirler? '

Ustad, bundan sonraki ilk ders saatinde simdiye kadarki tem-
rinleri - yay1 germek, en yiiksek gerilim halinde kalig, atigi baglat-
mak gibi eksersizleri.,, beni hayal kirikhgina ugratarak siindiirdii,
durdu. Fakat.onun biitiin iyi niyetli sOzlerinin bir yarar:1 olmadi.
Kugkusuz talimatina uyarak, kendimi gerilime birakmiyordum, ter-
sine yaym dogast bu gerilime hi¢ bir smir koymamig gibi davrana-
rak, onu agmaga calipmyordum. Gerilim atigta aynm zamanda kiva-
mim bulunciya ve gbziiliinceye kadar beklemiye caligiyordum, ama
buna kargin her atig bagarisiz oluyordu. O sanki zoraki meydana
getirilmig ve bilingle istenmig gibi sarsintil bir atis cluyordu. Ne-
den sonra, bu temrinlerin siirdiiriilmesi - sadece semeresiz degil,
tersine bagansizhigin icime dogusu gibi bir duyguyla da yiiklii ol-
dugumdan, tehlikeli olmiya baglaymnca, tamamen yeni bir seriye
baglamak icin, iistad temrinlerini kesti, «Eger sizler bundan sonra
derse geleceksiniz,» diye uyarida bulundu, daha yoldayken kendi-
nizi toparlamalsimz. Sanki diinyada 6nemli ve gercek olan sirf yay
ile ok atigilymig gibi, her geyin yanindan onlara dikkat ctmeden
gecmelisiniz. _

Ustad, ok atanmm kendinden kurtulmas: halini 6zenle temirin
edilmesi gereken tek tek bdliimlere ayirdi: burada da kisa agikla-
malarla yetindi. Ioger temrin eden kimse istenileni anlarsa nadece
hatta kendisinden beklenileni kisim kisim higsederse, bu temrinle-
rin yapilmasi yeterli olacaktir, dedi. Bu nedenle eskiden kalmig sim-
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gesel ayrimlan kavramsal olarak kesin saptayig gibi bir gereksinim
yoktur. Ve yiizyllarca zaman oncesine ait pratikten dogmus ola-
nin baz1 bakimlardan Gzenle diigiiniilmiig biitiin bilimlerden daha
derini gérmedigini kim bilebilir? Bu yolda ilk adim daha &nce atil-
migtir. Bu ilk adim yaym dogru geriliginin onsuz ortaya cikiniya-
cag viicht gevsekliginin gerekli oldugu fikrine gGtiirmiigtiir. Ati-
sin dogru baglatiigmm bagarilmas: igin viicut gevsekliginm artik
ruhi-manevi gevgeklik icinde sonuna kadar siirdiiriilmesi ruhu sade-
ce hareketli degil, 6zgiir de kilmahdir: Ruh 6zglirligii ugruna hare-
ketli, ezeli hareketliligi ugruna da 6zgiir kilinmalidir, Ve baglangic-
taki hareketlilik, manevi hareketlilik denilince anlagilandan
0zii itibariyle farkhdir. Boylece bir yanda beden gevsgeyiginin ve ma-
nevi Gzgiirliigiin her iki hali arasinda bir seviye fark: vardir ve bu
fark artik sadece soluk aligla dcgil, tersine ne tiirden olursa olsun ok
atanm her tiirlii baglanmalarindan kendini ¢ekinp ¢ikarmasiyla te-
melinden bensiz hale gelmesiyle yenilebilir. Oyleki ruh, kendi icine
gbmiilii olarak, adsiz kokeninin yetkisi icinde bulunur.

1lkin duyularmm kapisim kapama kogulu kiginin enerjik olarak
diinyadan yiiz cevirmesiyle yerine getirilemez, daha cok direnme-
siz olarak ondan kacinmakla saglanir. Fakat bu eylemde bulunmi-
yan davranigin insiyaki (icgiidiisel) olarak bagariya ulagmasi icin,
ruhun bir i¢ destegine gereksinimi vardir ve o bu destegi soluk al-
sa kendini yogunlagtirmakla (teksifle) bulur. Bu soluk alig blingli
olarak ve hemen hemen ki1 kirkyararcasina bir 6zenle yapilir.
Soluk ahg ve soluk verig her kez icin bizatihi ele almir ve dikkat-
-le gecikmez. Soluk aliga y&neltilen konsentrasyon ne kadar ¢ok de-
rinse, dig tahrikler o &lciide silinizler, Bunlar bulanik, miiphem
bir higirtiyla dibe giderler. Bu higirti, onu sonunda rahatsiz edici
olmaktan daha az diyebilmemiz icin yarim kulak verisle d'nlenilir,
tipki bir kez algildiktan sonra artik duyulmaz olan denizin sesi
gibi.

Zaman gelince belirli tahriklere kargi korunmug hale. gelinr
ve aym zamanda ondan bagimsiz olug gittikce daha kolaylagir ve
cabuklagir; viicudun ayakta dururken, otururken ya da yatarken
miimkiin mertebe gevgek tutulmasma dikkat edilmelidir ve bun-
dan sonra soluk almaya konsentre olunursa, hemen gegirgen ol-
mayan bir ortiiyle yalitlanmig (tecrit) gibi bir his duyulur. Soluk
alindig: bilinir ve duyulur. Bu duygudah ve biligten kurtulmal igin
hic bir yeni karara gerek yoktur, cilinkii soluk alig tamamiyle ken-
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diliginden yavaglar, solugun sarfediliginde giderek daha tutumiu
olunur ve sonunda kayan degisigler halinde kendini silerek ve mo-
noton hale gelerek dikkatten her. tiirlii destegi cekip alr,

Digtan etkilere ugramayigsin, bu kendi icinde kahgin giizel du-
rumu uki igin ne yazk ki surekli degildir; o igten yok edilme
tehlikesine maruzdur, Hi¢'in icinden dogarcasina bir takim ruh du-
rumlari, duygular, dilekler, tasalar, evet hatta diisiinceler aniam-
s1z bir karigimla ortaya cikarlar ve buniar ne kadar ¢ok yalnizsa-
lar ve yadirgaticiysalar ve bilingli olugun onun ugruna rizikoya
girdigi geyle ne dlgiide az iligkiliyseler, o kadar c¢ok inatla takiup
kalirlar, Adeta konsantrasyonun aksi halde erigemiyecegi alanlara
dokunugun &ciinii alyorlarmig gibidirler. Fakat burada da bu ak-
sakligl, dingin ve aldirigsiz soluk alinmakla, ortaya cikan geyle
dostane bir alg-verigle ona kayitsiz bakmay1 6grenmekle ve bu ba-
kigtan sonunda yorgun diigiinmekle etkili kilmak miimkiin olur.
Boylece giderek dogrudan dogruya uyumadan Onceki ortaya ci-
kan uykulu hale benzer bir duruma ulagilir.

TAM RUH UYANIKLIG1

Bu ruh durumunun igine kesinlikle kayma tehlikesinden kagi-
nilmalidir. Ona konsantre olugun kendine 6zgii olan birden sarsiii-
siyla kargy cikiiir. Bu sigrama geceyi uykusuz gegiren ve biitiin
duygularinin uyamk olmasmma yagammnin bagh oldugunu bilen kim-
genin ani sarsiigina benzer. Ve bu sigrama (yerinden sigrama) bir
kez bagariya ulagirsa, giivenle tekrarlanabilir. Onun sayesinde ruh
kendiliginden kaygisiz bir kendi igine salimiga kavugur ki, bu giic-
lendirilige elverigli olarak asagi yukari sadece ender diiglerde ya-
sanilan duyulmamig hafifligin- ve mutlulandiran kesinligin duygu-
suna yiikseltilir,, her istenen yonde enerjiler uyandirmak kademe-
lendirilmig bir intibakla gerilimleri artirmak ve ¢dzmek yetenegini
elde eder. Iginde artik hic bir belirli geyin diisiiniilmedigi, planlan-
madigl, cle gecirilmesine caba harcanmadigl, istenmedigi ve bek-
lenmedigi ve Ozel bir yone ytnelmiyen, yine de yonii degigtirile-
mez zengin giic kaynagrdan miimkiin olam ve clmiyani saglama
kendini becerikli bilen bu ruh durumu-temelinden amacsiz ve
ben’siz olan bu ruh durumu {istad tarafindan gercekten manevi
diye adlandiriir. O, nitekim, mamnevi bir uyanikhikla yiikliidiir ve
bu nedenle de «tam ruh uyamkh@s» diye, anilir. Bunun anlami ru-
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hun her yerde hazir cimasidir, ¢linkii o hig bir yerde, ozel oian hig
bir yerde, takilip kalmaz Ve o hazir ve nazir kalapiur; ¢linki yu-
nunia veya bununla iligkili olsa da, ona teemmiil ederek bagn kkgl-
maz ve baglangigtaki hareketliligini yitirmez, bir yavuzda duran,
ama her zaman alkip gitmiye hazir olan suya benzer; bazan tiiken-
miyen giiciiyle etki gosterebilir, ¢iinkii dzgiirdiir, her geye agcustir
ve bostur. : :

Eu ruh durumu gercekten bir ezeli durumdur ve onun simge-
si bos bir dairedir, cnun icinde duram susturmayimz! Bu hig nir
gizli amaclihkla aksatiimiyan ruh uyanikligmn yetkisiyle, bu se-
bepten biiyiik baglarmndan ¢dziilmiig olan bir kimse, her tiirli sana-
t1 icra eelebiiir, ama onun kendi kendini unutarak olaym igine kati-
labilmesi icin ‘san’atin icrasina yol acilmalidir. Ciinkii icine gbmiil-
miig olan kimse, icgiidiisel olarak si¢griyamiyacagi bir ruh duru-
muyla lzarsilagirsa, ilkin onun bilincine kavugmalidir.

Boylece kendini ¢6zmiis oldugu tiim baglantilarn igine yenden
girmek zorunda kalacaktir. O, glinlilk programmi iistiinkorii goz-
den geciren bir uyanikliga benziyecek, ezeli ruh durumunda yagi-
yan ve onun giiciiyle etkileyen bir uyandirimigi andirmiyacaktir.
O, adetd, bagari olaynin tek tek halkalarmin gbkten inen bir buy-
rukla eline gectigi gibi bir duyguya asla kapilmiyacaktir, Bizzat
sadece bir titregim olana, bir olaym atilminin ne kadar c¢ok esrik-
legtirici olarak kendini acikladigim asla Bgl'enemiyecektir. Bu tupki
onun yaptigl seyin onun bilmeden dnce yaptig1 gey olusu gibidir.
Istenilen coziilily ve ben’den kurtulug, yasamin tam-bir ruh uyanik-
hig1 halinde iglestirilmesi ve yogunlagtirilmas: bu sebeple, ne dare-
ce ona baghysa, o kadar az miisait yeteneklere ya da tamamen
rastlantiya birakilir, bigimlendirigin tiim giicleri gerektiren siireci-
ne geligigiizel terkedilmez ve boylece aym zamanda gerekli kon-

santrasyonun kendiliginden ortaya cikiigimi sanan bir giivenlilige
yiiklenilmez, '

En dogrusu biitiin eylemden ve icradan, tekmil kendini verig-
ten ve kendini uydurmadan o6nce bu ruh uyanikligi ortaya cikari-
lir ve aligtirmalarla giivene alinir. Fakat, onu sadece zaman za-
man ele gegirmelide kalmmaym, tersine bir ka¢ saniye iginde kaza-
nijacagl saatten itikaren bu konsantrasyon daha onceki solult alig
gibi yay ile ok atigla iligkili kilmir, Yaymm gerilisi olaymma kolayca
" gecig ve atigin baglatihg1 yana dogru diz ¢okerek, diigiincesini bir
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noktada toplamiya bagliyan nigancinin kendini gosterigli bir yiirii-
yiigle hedefin Oniine getirmesiyle, derin bir reveranstan sonra yayi
ve oku kutsal armaganlar gibi sunuguyla ve bundan sonra oku ya-
yin iistiine koymasiyla, yay1 yiiksege kaldirmasiyla, onu germesiy-
le ve en yiiksek manevi uyamkhkla bekliyerek durmasiyla sagla-
nir, Atigin gimgek hiziyla coziiliigiinden sonra ve bununla ayni :za-
manda niganc1 atigtan hemen sonra gectigi durugun icinde uzati-
lan soluk veriginden sonra tekrar havay: icine gekmek mecburiye-
tinde kalincaya kadar gergin durur. Ancak bundan sonra ellerini
indirir, hedefin kargisinda reverans yavar ve eger birden cok ok
atmigsa serin kanlhhkla arka- plina cekilir.

Yay ile ok atig bdylece «Biiyilk Ogreti»’yi yorumlayan bir to-
ren halne gelmigtir.

Her ne kadar 6grenci bu donemde atiglarinin ne anlam tagidi-
gin1 kavriyamazsa da, yine de yay ile ok atiginin bir spor ve jim-
nastik olmayiginin sebebini anhyabilir, Onun bu san’atta neden
tegnik bakimdan Ogrenebilen kisminin bikkinhk getirinceye kadar
temrin edilmiye gerek gosterdigini kavrar, Eger her gey kiginin
kendini tamamiyle unutarak ve amagsiz olarak olaya uydurmasi-
na bagliysa, onun digtan icrasmin.. kendiliginden olugmasi ve hig
bir yOnelten ve denetleyen teemmiile (meditasyon’a) gerek gos-
termemesi icap eder.

BICIMLERIN BU KAYITSIZ SARTSIZ egemenlik altina alin-
masi igin nitekim japon dersleri egitici olmaktadir. Temrin ctmek,
tekrar, tekrarlamak ve tekrarlanannn yeniden tekrari ilerliyen bir
artirihgla genig alanlara yayilmakla belirgin olur, Bu hi¢ olmazsa
biitiin gelenege bagh san’atlar icin gegerlidir, Hazirlanig, On ogit-
me, miimarese, Oykiinmek, biitiin bunlar son kugaklarda yeni uz-
manhk dallarimn kabiiliiyle ve uygulamgiyla Avrupa ders yontem-
lerinin tutunmasina ve yadsinamaz bir anlayigla uygulanigma kar-
gin siirdiiriilmektedir. Yeniye iligkin baglangictaki esriklige kar-
gin, japon sanatlarinin bu ders bicimlerinin esas itibariyle etkisin-
de kaimamig olmasinin sebebi nedir?

Bu soruya cevap bulmak kolay degildir. Yine de kaba taslak
da olsa, irgadin {isliibunu ve boylece ~6ykiinmenin anlamini daha
net aydmlatmay: denemeliyiz. Bir japon &grencisi ii¢ geyi birlikte
getirir: Iyi egitim, sectigi san’ata duydugu tutkulu sevgisi ve 6g-
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retmenine elegtirisiz saygisi Ogretmen - 6grenci iligkiei eskiden hbe-
ri yasamin temelli baglantilaridir, bunun icin . 6gretmeni verdigi
derin cercevesini agan yiiksek bir- sorumluluk tagir.

Ilkin Ogrenciden - 6gretmenin gosterdigine Ozenle Gykiinine-
sinden bagka bir sey, istenmez. Ogretmen uzun soluklu irgatlara ve
sebeplendirmelere iltifat etmiyerek, kendini kisa talimat veriglerle
ginirlar ve dgrencinin ona sorular soracagim hesaba katmaz, 6g-
renciden atilm ruhu ve bagimsizlik beklemeksizin, onun yokliya-
rak aragtiran cabalarina serin kanlilikla bakar ve onun bilyiimesi-
ni ve olgunlagmasini beklemek sabrini gosterir. Her ikisinin de za-
mam vardir, Ogretmen 1srar etmez ve Ogrenci hic bir geye telagla
el atmaz.

~ RUH GUCLERI BIR NOKTADA TOPLANIR

, C')gfetmen Ogrenicisinde zamanindan Once san’atclyr uyandiz-
mak istemekten gekinerek, 0grencigsinden zanaatini tam anlamiyia
bilen muktedir bir insan meydana getirmeyi ilk 6devi sayar. Bu
amaca‘ erigmeyi Ogrenci yorulmak bilmez c¢abalariyla kolaylagtirir.
Adeta daha bilyiik iddialar1 ve istekleri yokmugcasina yillarm aki-
g1 iginde tam anlamiyla egemenlik altina aldig bigimlerin artik
kendini ezmedigini, tersine kurtardigini 6grenmek icin, korii. korii-
ne bir teslimiyeti yiiklenir. Giin gectikce her tiirlii esinlere, teknik
bakimdan kendini verebilmeyi, ama ayn1 zamanda keskin bir goz-
lemleyigle: ruhun bicimlendirmeye bagladigl ayni anda hayalinde
gordiigiinii zaten yakalamigtir ve gergeklegtirmigtir ve sonunda 6g-
renci her ikisinden hangisinin, acaba ruhunun mu, yoksa elinin i
bu hoktaya ulagabilmesi, yadni yapabilmenin manevi hale gelmesi
icin, yay ile ok atig san’atinda oldugu gibi, bitttm viicut ve ruh giic-
lerinin bir noktada toplammasma gerek vardw, bunu yeni drnek-
Iﬂe‘r"l‘el gosterebilmesi i¢in, o bu ruh giiclerinden hi¢ bir hal ve kogul
altinda vazgecemez.

Bir ¢ini miirekkebi ressam Ogrencilerinin kargisinda yer alir;
fircalar: 6zenle hazir hale getirir, dikkatle ¢cini miirekkebini ufalar,
Em.iindeki- althigmm iistiinde duran uzun dar kigit cizgisini diizeltir
ve sonra hareketsiz durur gibi goriindiigli derin konsantrasyon
halinde uzunca bir stire kalarak, serf, muhakkak siirette isabetli
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cizgilere artik hic bir diizeltige elverigli olmiyan ve gerek gostermi-
yen ve Ggrencilere 6rnek tegkil etmiye yariyan bir resim meydana
getirir. Wir cicek iistada dersine, ciceklerin ve cicek acmug dallarin
saplarini demet haline getirmekle, onlar1 6zenle ¢dzmekle ve bir-
birine dikkatle baglamakla baglar. Bundan sonra dallan tek iek
‘gbzden gecirir, tekrar tekrar inceliyerek en iyilerini seger, onlara
dikkatli ve uygun biikiigle rollerine uygun bir bigim verir ve sonun-
da hepsini sectigi bir vazoda bir araya getirir, Meydana g¢ikan go-
riiniim, doganin silik diiglerde duydugunu adeta 6nceden duymu-
ga benzer. '

Ustadlar, yetindigim bu iki halde, yalmz baglarinaymg gibi
davranirlar, 6grencilerine baglarmi kaldirip -bir kez dahi bakmaz-
lar, bir tek s6z sarfetmezler. Eseri hazirliyan el hareketlerini diigiin-
celi ve dingin yaparlar, bigimlendirigin ve ortaya gikarigin olayina
kendilerini unuturcasina verirler ve 0&grenciye ve Ggretmene bu
olay ilk eseri baglatan caligmalarindan = eserin bitmesine kadar
icinde hiitiinliige kavusmus bir olay gibi goriiniir. Nitekim bu ola-
yin oyle yiiksek bir deyim giicii vardir ki, bir tablo gibi onu neyre-
dene etkide bulunur. Fakat 6gretmen bir kez kaginilmaz olan, ama
kesinlikle ikinci planda tutulan 6n caligmalarim1 6rnegin tecriibeli
bir 6grencisine neden yaptirmiyor? O, c¢ini miirekkebini kendisi
ufalaymea, acele kesecek ve geligigiizel atacak yerde, bSyle uzua
uzun ve Ozenle hareket ederek coziince, san’atq goriigiinii ve bi-
¢imlendirme giiciinii ¢ogaltiyor mu- Her ders saatinde ayni hos-
goriisiiz bir davranigla bu olayr her tiirlii- gevsemeden uzak olarak
hemen hemen kil kirkyararcasina tekrarlamaya ve bunu 6grenci-
lerini Oykiindiirmege onu yo&nelten sebep nedir? O, bu gecmisten
kalan toreye, esere hazirhklar, edindigi deneylerden bildigi gibi
san’atklrane yaradiga kendini ayarlamasi bakimindan Snem tagi-
dig1 igin, sarilmaktadir. O, icinde bulundugu dengeli dinginlige,
onlarziz, gergek bir bagariya ulagsamiyacagl tiim giiglerine borglu-
dur. Eylemine amagsiz olarak dalmg durumda, onun ideal ¢izgi-
leriyle gozlerinin Oniinde canlandigl ve eserin adeta kendiliginden
meydana getirildigi duygusunu uyandiran an’a gotiiriiliir. Yay ile
ok atigta nasil ki adimlarin ve duruslarin bir anlami varsa, burada
degigmig bicimde diger hazirhklarin da bir-anlam vardir, Ve bu-
nun iligkin bulunmadif1 yerde, 6rnegin dini ayinlerin dangoziinde
ve tiyatro oyuncusunda toplanis ve murakabe, onlar sahneye cik-
madan daha Onceki bir zamana rastlatilir.
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‘BASARL GERCEK BENSIZLIKTEDIR

Su halde bu 6rneklerde de yay ile ok atigta oldugu gibi, bes-
‘belli térenler s6z konusudur. Ogretmenin gézlerle anlatabi.ecegin-
den daha acik olarak, Ogrenci bu Ornekierden san’atcinin dogru
‘ruhi durumuna hazirhg1 ve yaratigi, zanatciliga ve sanatciliga dair
seyleri mar3di ve manevi yani, ruhi duruma ve kcnuya deggin nok-
talari, onlarin eksiksiz olarak birbirinin icine gecmig oldugunu an-
lamaldir. O, bununla oykunecegl yeni bir konu bulmusg olur, Kon-

santrasyonun ve kendini unuturcasina murakabeye dalisin tarzlari-

n1 egemenlik altina almasi ondan istenir. Herkesin iyi niyet goster-
digi takdirde cizmeye yetenekli oldugu ve artik nesnel icerillere
iligkin olmiyan bu &ykiinme, gimdi daha ¢ok ¢Oziimlenmigtir ve da-
ha hareketli ve manevi hale gelmigtir. Ogrenci yeni imkanlarin kar-
sisinda bulur kendini, ama ayni zamanda onlarin gerceklegmesinin
hi¢ bir zaman iyi niyetine bagl olmadigint 6grenir. Onun yetenegi-
nin bu gehgtlrllmesmm iistesinden gelmesi koguluyla 6grenci sanat-
ciliga gétiiren yolda kaginamiyacagi bog bir kigisel zevk iginde
kendini yok etmek tehlikesine maruz degildir - ¢iinkii kendi ben'i-
nin bu tapmilig1 icin Dogu Asyal hi¢ bir yatkinhga malik degildir,
burada tehlikenin biiyiigii, 0 neye muktedirse ve ne ise, bagar: he-
yi kutlarsa, o noktada kapiip kalmasidir, Buna gére sanatginin,
varlig1 kendine bzgii ve kendisiyle belirginlesmis ve onaylanmis bir
yasam bicimiymis gibi, davranmas:1 gerekir. °

Ogretmen bunu 6nceden gériir; 6zenle ve ruh yonetisinin ince
san’atiyla zamaninda bunu Snlemeyi dener ve Ogrenciyi kendi ken-
disinden kurtarmaga caligir. O, bunu, géze carpmadan ve adeta ©
sadece sOzgelimi anilmaya deger bir geymis gibi, dgrencinin daha
Once yanmig olmasi gereken -deneye telmihte bulunarak her dogru
yaratisin sadece gergek ben’sizligin ruh durumunda basariya ula-
sacagma ve bu ruh durumunda yaraticmmn «bizzat o» olugundan
farkl olduguna igaret eder. Sadece bilin¢ orada mevecuttur, bir tiir
uyamkhktir ki, o, «bizzat ben’in» niianslarini géstermez ve bu se-
beple «gobzleriyle duymak ve kulaklariyla gbrmek»’in biitiin uzak-
hiklarina ve derinliklerine o kadar smir tanimadan niifuz cder.

Boylece 6gretmen Ogrenciyi bizzat onun kendi iginden gegirir,
ama 6grenci © gittikce kendini Ogretmen sayesinde biraz goriiniir
 kilmaya yatkin hale gelir. Kendi bunu stk stk duymustur, ama
onun realitesi kendi deneylerinin temelinde ancak gimdi elle tutu-
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lur hale gelmege baglar. Ofretmenin kastettifi seye hangi adlan
takdig1 noktas1 6nemsizdir, ona bir ad verip vermemesinin de One-
mi yoktur. Ogretmen bunun soziinii etmese de, 6grenici onu anlar.

Fakat bOylece kesin bir i¢ hareketine yol acilmig olunur. Ogret-
men bunu izler, onun akigim: sadece aksatacak olan. uzak irgatlarla
etkisi altina almadan, &grenciye tasarrufunda bulundurdugu en
gizli ve en icten dolaysiz yararh olur: Budist cevrelerde deyimlen-
dirildigi iizere, ruhun dolaysiz aktariligiyla ona yardim eder. Na-
sil ki yanan bir mumla diger mumlar yakilirsa, boylece 6gretmen
gercek san’atin ruhunu, 1giklanmalar icin ylirekten yiirege akta-
rir. Eger 6grencinin nasibiyse, o bir san’atq olarak misyonunu ye-
rine getirecekse, ortaya cikarmak zorunda oldugu eserin tiim
ayartici dig eserlerden ¢ok daha Onemli olan i¢ eseri oldugunu
asimsar. Fakat bu ic¢ eger, onun oldugu insanm ve kendini o olarak
duydugu ben’inin ve tekrar tekrar buldugu benlignin sonunda us-
taligin durdugu bir bigimlendirigten ve ortaya ¢ikarigtan ibarettir.
vak, onun smirsiz gercekle beslenigiyle ve onun tarafinrdan tagm-
masiyla k6kenn san’ati olmakla dogrulamir. Usta artik aramaz,
tersine’ bulur, O, sanatcl olarak bir rahip insandir, insan olarak
eyleminde ve eylemsizliginde, yaratisinda ve susugunda, olusunda
ve olmayisinda Buddhamin yiireginin igini g6rdiigii bir san’atci-
dir. Insan, sanatcy, eser - bunlarm hepsi bird'r. Dig eser gibi san’at-
cidan kabuklagip dokiilmeyen, onun yapamadigi, tersine radece
daima olabilen i¢ eserin san’ati, giiniin bilmedigi derinliklerden
dogar. Ustaligm yolu sarptir. Ekseriya Ogrenciyi, gimdi neden
gonra iginden ustahgm ona baktig1 Ogretmene inancindan bagka
hic bir gey hareket halinde tutamaz: O, ondan. 6nce i¢ eserini ya-
gar ve ¢inlak varhgmdan bagka hic bir geyle ikna cdemez. -

Pu dénemde 6grencinin 6ykiiniisii en son ve en olgun anlamma
kavugur: BFu 6ykiiniig onu izlemek yoluyla ustaligim ruhuna katil-
miva gotiiriir. Ogrencinin ne. 6lgiide ilerliyecegi, 6gretmenin ve fis-
tadm ilgisine konu oclamaz. O Ggrenciyi, ona dogru yolu gbosterir
gostermez, tek basma yolundan gitmeye - birakmahdir. Ogretmen,
O2rencinin valmzhgl yenebilmesi igin sadece bir gey yapmalidir:
Ogrenciyi ictenlikle kendini agmas1 «8gretmenin omualarinda yiik-
gel mesi» icin uvarmak sayesinde, onun kendini kendinden ve {is-
tadidan ¢tzmesi gerekir.
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- Yol onu nereye gotiiriirse gotiirsiin, 6grenci 6gretmenini goz-
lerinden yitirebilir, ama o onu unutmamalidir. Miiptedinin clegtiri-
siz hayranhgmin, sanatgmim kurtarier inancinin doniistiigii her tiir-
li fedakadrhga hazir bir siikran duygusu icinde Ogretmen Ogrenci-
nin yanindadir. En yakin gecmise kadar ki, sayisiz 6rneklerde go-
riillmektedir ki, bu gitkran duygusu insanlar arasinda aligilmig olan
geylerin Olgiisiinii fersah fersah agmaktadir. Yay ile ok atign
«Biiyitk 6gretici»nin TOREN HALINE GETIRILDIGI yorumura
giinden giine daha kolay kaydim ve onuda zahmetsiz yerine getir-
dim,, ya da en dogrusu kendimi onun iginden, bir diigiin i¢ginden ka-
yarcasina, gecmis hissettim. Ustadin daha 6nce bana sdyledikleri
dogrulanmist1: Yine de kendi icinde seyrini cizen konsantrasyonun
atigmn diigmek zorunda oldugu ana kadar siirmesini engelliyemi-
yordum. En yiiksek gerilim de bekliyerek kalisim, sadece yorgun
diigmemle ve boylece gerilim giiciinii yitirmemle kalmiyor, tersine
Oyle katlanilmaz oluyordu ki, dalginligimdan tekrar tekrar nilki-
niyordum ve dikkatimi atigin etkili bir sonuca ulagmasina yonelt-
mek zorunda kaliyordum, Ustad ,atis1 diigiinmekten vazgeginiz, di-
ye bagiryvondu. Bunu yaparsatiz, bagaramazsmiz diyordu. «Bagka
tirlii yanmiyorum, diye kargiik veriyordum, gerilim nerdeyse ca-
nun1 acitmiya bagliyor,» diyordum.

Ustad, bunun iizerine kendinizden gergekten kurtulmadigimz
icin, bu gerilimi duyuyorsunu , diyordu. Yapilacak gey tamamen
basittir, diye ekliyordu. Siz basit bir bambu yapragindan bunu &6g-
renebilirsiniz; bambu yaprag:’ karin agirhgiyla caima agagiya haz-
timhr, gittikce daha agagiya iner; kar yiikii birden, yaprak lsimil-
danmadan, yere kayar: Siz de onun gibi atig, diisiinceye kadar en
yiikksek gerilimde kaliniz. Bu nitekim b&yle olur: Gerilim kivamina
gelmigse, atis diiger. Bu atis nisancidan, tipk: kar yikiiniin bambu
yapragindan, yaprak onu diigiirmeden Once kaymas: gibi diigmeli-
dir. Biitiin birakiglara ve vazgecisglere kargin, atig - diiginceye ka-
dar, kayitsizea beklemeyi bagaramiyordum. Onceden oldugu g'hi,
simdi- de atig1 istiyerek baglatmaktan bagka bir carem kalmiyordu.
Ve bu inatcl bagarsizlik, iiclincii ders yilmi gecirdikten zonra, be-
ni daha da sikmiya baglamigt: Simdiye kadar 6grendigim ve de-
neyini edindigim sevle makul bir oranti halinde degi'mis gibi go-
riinen zaman kaybmm sorumluluunu daha ¢ok tasiyin tagiyami-
yacagimi kendi kendime sordufum fiziintiili saatler gecirdizimi
yadsimak istemiyorum. Bir hemgehrimin Japenya’da, hi¢ yeri de-
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gilken, bu kazancsiz san’attan daha Onemli ¢ok seyin meveut oldu-
gu halde, onunla ugragmami kinayan stzleri usuma geliyordu, 8u
san’atla ve bilimle daha sonra ne yapabilecegim fizerine porulan
ve tarafimdan o zaman reddedilen soru artik bana muhakkak:
sagma gorimiiyordu. Ustad, icimden gecenleri duymug olmaliydi.
O, daha sonra bay Komachi'ye bildirdigi gibi, hagir negir oldugum
bir bilgi dalindan hareket ederek, bana yolumda yardimei olmiya
devam edebilmek icin, felsefeye girig adli japonca bir eseri incele-
mege caligmist;, ama sonunda bu japonca kitabi isteksiz ve gdyle
bir saptayigla bir yana ittigini belirtmisgti: «Simdi anhyorum Xi,
boyle seylerle ugrasan kimse igin yay ile ok atig san’atim1 benim-
semek son derece gii¢c olmalidirs.

USTAD BANA SIRTINI DONDU

Yagz tatilintle, deniz yikisinda sade bir giizellikle seckinlegen,
sessiz diigsel bir gOriiniiniin bulundugu bir 1ssi1zliga cekildik. Yay-
larmmmizi en Onemli egya olarak, yanimiza almigtik. Beni gece giin-
diiz ugragtiran gey atigin baglatilmastydi, Bu benim igin bir saplan-
“t1 clmugtu. Bu saplant1 fikrin etkisiyle kendimizi kendimizden kur-
taracak olan murakabeden bagka hi¢ bir geyi temrin etmememizi
buyuran istadm talimatimi  giderek unutmustum, Sunu ve bunu
teermmiil ederek, ve biitiin imkénlan gozden gecirerek, hatanin iis-
tadin kugkulandigl yerde olmadigl sonucuna ulagtim. Yéni, amag-
gizligmm ve ben’sizligin bende meveut olmayigimin degil, tersine sag
eliniin parmaklarimin bagparmagimi simsiki kavriyarak tutmasimin
bu bagarsizliga gotiirdiigii- sonucuna vardim. Atig, uztin bir siire
bir tiirli ¢ziilmeyince, elimde olmaksizin parmaklarimi kramp gi-
'r*inceye kadar daha cok sikiyordum, Isté bu noktadan baglamak zo-
runda clduguma inamyordum. Kisa bir siire sonra bu scrunun ba-
sit, ayni zamanda acik-secik bir - ¢Oziimlenigini buldum. Yay: ger-
dikten sonra, bagparmagmm sarlan. parmaklarimi dikkatle ve:ta-
mamen giderek usulca uzatirsam, onlarm artik simsiki tutmadigi
bagparmagimm durumunu kendiliginden degigtirecegi an gelecek,
diyordum. Roylece atigin gimgek hiziyla diigmesi miimkiin olacak-
t1. Bu kegif bana sildhla atisin teknigiyle olan benzerliginden dolay:
da tavsiyeyve deger goriindii, Orada igaret ‘ parmagi ¢ok hafif bir
basing son engeli de yeninciye kadar yavagca ve bir siire biikiiliir.
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Dogru yolda olmam gerektigine wenaim cabucak ikna odebil-
dim. Hemen hemen her atig bu tarzda kaygan ve ben farkimna wvar-
madan olmug gibi, geliyordu bana. Elbette bu bagarinmn ters yiizii-
‘nii géziimden kagiriyordum. Sag elimin bw ince igi tam dikkatimi
gerektiriyordu, ama bu teknik ¢6ziimleyigin giderek o kadar akici
hale gelecegi ve 6zel bir dikkate gerek gOstermiyecegi ve bunun sa-
yesinde kendimi unutarak en yiitksek gerilimde kalarak, atig1 bi-
lingsiz de baglatacagim giiniin uzak olmadig1 inanciyla avunuyor-
dum. Bu halde de teknik bagarim kendini manevilegtirmis. olacakti.
Bu kaniyla giderek giivenimin artmasiyla icimde buna karsi ¢ikan
duygulan yatigtiriyordum, egimin beni hundan caydiran itirazlar-
n1 duymamazhktan gelivordum ve kesin bir mesafe kat'ettigime
dair gsonunda yatigtirict bir duyguya kapildim. Dersin baglangicin-
da yaptigmm ilk atig, zanmima goére cok bagarili olmugtu; o kaygan
olarak ve farkwna varilmadan olup bitmisgti, Ustad bir an bana bak-
t1 ve kendi gbzlerine inanmiyan birisi gibi duraksiyarak, «lfitfen,
bir kez dahas, dedi. lkinei atig: bana ‘ilkinden de iistiin goriindii.
Bunun iizerine iistad bana susaralk yaklagt1 ve yay1 elimden a'di
ve sirtin1 bana cevirerek bir mindere oturdu. Ben bunun ne anlama
geldigini anladim ve gittim.

. Bir giin sonra, iistadin Bay Komichi’ye beni daha c¢ok irgat ct-
meyi reddettigini, ciinkii benim onu aldatmaya yeltendigimi, poyle-
di. Davramigimin bu tiirlii yorumuyla son derece gagkin halde Bay
Komichi’ye daima ayni yerde sayniamak icin bu tarzda atigi bag-
latmak diigiinmesine nasil kapildigimi anlattim. Ustad, sonunda
sbzlerine gbre bana yeniden ders vermeye razi oldu, ama dersin
slirdiiriilmesini «Biiyiik .Ogreti’nin» ruhunu incitmiyecegime dair
acikca stzverigime bagh kildi. Eger beni, derin utang, sifaya ka-
vugturmamigea, bunu, iistadin bundan sonraki davrang1 saglamig
olmalidir. O bu olay1 bir tek stzle anmadi, yammizca tamamen nide.
ve basit olarak g8yle dedi: ‘Siz en yiiksek gerilimli ruh durumunda
amagsiz kalabilmenin ne demek oldugunu -gériiyorsunuz. Siz, onu
yapabilecekmiyim sorusunu sormadan, égrenmek halinde kalamaz-
siniz. Neyin gelecegini ve nasil gelecegini sabirla hekleyiniz!» Us-
tadm dikkatini, dordiincii ders ylinda bulunduguma ve Japonya-
daki kalignnn smrl bir siire icin olduguna c¢ektim. «Hedefe giitii-
ren yol, diye karsilik verdi iistad, hic bir geyle Olciillemez, haftala-
rin, avlarin ve villarin bunda ne 6nemi var?s Fakat caligmalarimi
yar1 yolda kesmek zorunda kalirsam, ne olur? Diye sordum. «Ger-
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cekten ben’siz hale gelmigseniz, yay ile ok atmayi her zaman bira-
kabilirsiniz. Su halde bunu temrin ediniz,» diye kargilik verdi.
Boylece, adeta simdiye kadar ogrendiklerim kullanigsiz hale
gelmig gibi, ige yeniden baglanildi Fakat en yiiksek gerilimde
arnacsiz kalimg, gecilen izlerden disariya cikmak imkansizmig gibi,
gmdi de bararisizliga ugruyordu, Bu ylizden iistattan bir giin sor-
dum: «IEger ben atisi baglatmazsam, o nasil ¢oziiliir?» Ustad, «O
kendiliginden diiger,» diye yamtladi. Bunu bir kac kez sizden duy-
dum, onun icgin bagka bir gey sorayim: Eger «ben» bu esnada ora-
da degilse, atigin ¢6ziilmesini kendimi unutarak nasil bekliyeb:lirim ?

Bilincalt1 (S) en yiiksek gerilimde kalir, diye karg:lik verdi.
Pekiyi, bu ES (bilincalt1) nedir, va da kimdir? «Eger bunu bir kez '
anlarsaniz, bana artik gereksinimiz kalmaz, dedi. Kendi deneyle-
rimden kisarak, size bunun izini buldurmiya cahgirsam, biitiin 6g-
retmenlerin en kétiisii ve kovulmiya miistahak olurum, dedi.

ONEMIN ORTADAN KALKMASI

Su halde bunun iizerine daha c¢ok konugmiyalim, temrin cde-
lim, diye ekledi. Sadece bir nebze olsun bir ilerleme kaydetmeden,
haftalar gecti; artik bunun bemi hi¢ hayflandirmadigim saptadim.
Acaba biitiin bu san’attan yorgun mu diigmiigtiim? Onu 6grenigim
ya da Ogrenmeyigimin ilgisini mi yitirmistim? Ustadin ES ile kas-
tettigi geyi -deneyle anlamam ya da anlamamam artik anlamsiz
nmiydi1? Zen'e girmemin ya da girmememin bir degeri kalmamig
miydi? Biitiin bunlar benden birden uzaklagmiglardi, artik on’armn
beni hi¢ kaygilandirmyacaklar1 derecede umursamazliga kap:lmig-
tim, Ustada bir cok  kez bu diigiincelerimi aciklamaya yeltendim,
ama onuh kargisinda durdugumda yiirekliligimi yitirdim. Onun
temcit pilavi- gibi gu ayn1 cevab1 verecegine kani bulunuyordum:
«Sormayiniz, temrin ediniz!» Bunun igin sormayi biraktim. Ustad
beni acmmasiz kiskivrak yakalamamig olsayds, en iyisi egzersizler-
den de vazgecerdim. Giiniimii giin ediyordum. XElimden ge?digince,
mesleki iglerimi goriiyordum, artik biitiin bunlarm benim icin i'gi-
siz hale geldiginden de allmmyordum. Yillarca sabirla ele ge§irme—
ye caligtigim. seyin Smemin’m ortactan kalkmasi, bana iiziintii ver-
miyordu. Bir giin bir atigtan sonra iistad derin bir reverans yant:
ve sonra. dersi kesti: «Ok kendiliginden atildl,» diye bagirdi, ona
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anlamsiz gozlerle bakarken ve ne demek istedigini monunda anla-
digimda bunun bende birden dogurdugu sevinci gizliyemedim,

Ustad, soylediklerim bir 6vgil degil, sadece sizi etkilememesi
gereken bir saptayistir, dedi. Ben sizin Oniiniizde reverans yapma-
dim, ciinkil bu atigta sizin hi¢ bir paymiz yok. Siz bu kez tamamen
kendinizi wnubarak amacsw ca yiksek geriliide kaldmuz, o zaman
atig sizden olgun bir meyva gibi koptu. Simdi temrinlerinizi siirii-
diiriiniiz, sanki hi¢ bir gey obup b tmemis gibi davranmiz, diye ckle-
di. Ancak, uzunca bir siire gectikten sonra, iistadin baz baz tesi-
ni ¢ikarmadan derin bir reveransla 6diillendirdigi dogru at:slar1 ye-
niden bagardim. Onun nasil clustugunu, atisin benim dahlim clma-
dan- kendiliginden baglamasini hemen hemen kapalr olan elimin
birden geri cekiliginin nassl miimkiin oldugunu, biitiiz bunlar1 ne
o giin, ne de bugiin acikliyabilirim. Onun bdyle olup bittigi sabit-
tir, sadece 6nemli olan budur, ama hi¢ olmazsa giderek, dogru atis-
lar1 bagarisiz atiglardan kendi bagima aylr‘detmék yetenegine ka-
vugmustum. Onlarm arasmndaki niteliksel ayrim o kadar bilyiiktiir
ki, bu nokta artik g6zden kacamaz. XEger bir kez bunu anlamigsa-
© niz, ayriml goériirsiintiz. Seyreden icin digtan bakildiginda dogru
atig =ag elin bir yandan sicrmyarak geriye = yaylaniginin yakalan-
siyla olup biter ve bunun icin g6vdenin hig bir sarsiigina yol ag-
maz. Diger yandan, bagarisizhga ugrayan atiglardan sonra, tutul-
mug olan soluk pathyarak bogalir ve yeterli cabuklultla heirien ye-
niden soluk almnamaz. Buna kars1 dogru atiglarda soluk zahmetsiz
bir kayigla birakilir, bunun iizerine cigerler havayi acele etmeksi-
zin igine gekerler. Yiirek aymi &lgiide dingin vurugunu sirdiiriir ve
-aksatilmiyan. konsantrasyon gecikmeksizin ilk atiza gecilise mii-
saade eder. Fakat, kiginin iginde bizzat niganci igin dogru atiglar
o bicimde etkisini gOsterirler ki, &detad giin gimdi veni baglamig =ibi
gelir; niganci kendini bu dogru atiglardan sonra, her tiirli dogru
eyleme . -ve belki daha' da Onemlisi- her degru eylemsizlige yatkn
duyar. Bu ruh durumu son derece degerlidir, ama bu ruh halinde
olanin ona malik degilmis gibi davranmasi yerinde bir davramgtir,
“diye iistad zarif bir giiliimsemeyle beni uyardl. Sadece kesin itidal,
.onun duraksamadan gelmesini gaglar, diye ekledi.

«SIMDI NE DE OLSA EN KOTUYU geride braktik,» dedim.
Bir giin {istad yeni temrinlere gececegimizi haber verdiginde, hizde
yiiz mil kogmak mecburiyetinde olan bir kimsenin doksan mili,
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onun yaris1 saymasi sahk verilir, diye karsihk verdi:, simdi 16z
konusu olan yeni temrin, hedef tahtasina rastlattirmaktir, dedi.
Simdiye kadar hedef ve okun diigtligii yer olarak iki ok boyu bir.
uzaklkda kargisinda durulan bir tahta althk = #zerinde prese Sa-
mandan bir merdane kullanihyordu; buna karg, asag yukar1 G0
m'lik bir uzakhkta duran nisan nahtasi, ii¢ duvara dayandiriimig
ve niganciun durdugu hol gibi giizel kavislendirilmig tuglayla %o-
runan yiiksek ve genig tutulmug bir kum yiginmn Ustiinde bulunu-
yordu. Her iki hol de yiiksek tahta duvarlarla birlegtirilmiglerdi ve
icerisinde acayip temrinlerimizin olup b1tt1g1 kapal yeri diga kars
glzlemektevdller

MANEVI UYANIKLIK

Ustad nigan tahtasina atig yapti; -attigi iki ok kara tahtaya
rastladl. Bundan sonra ttreni aynen gimdiye kadar oldugu gihbi ye-
rine getirmemizi ve nisan tahtasindan hic etkilenmeden atig-diisiin-
ceye kadar en yiiksek gerilimde beklememizi istedi. Diizgiin ‘bam-
budan oklarimiz kugkusuz anilan yénde uctu, ama bir kez bile ni-
gan tahtasma rastlatmak géyle dursun, kismen de kum yigimna
rasgtlamadilar, hedefin Oniinde yere saplandilar. «Oklarimiz zafere
ulagamiyor, ciinkii manen yeterli uzakhga gidemiyorlar» diye iis-
tad agiklamada bulundu. Buna g6re hedef sonsuz uzakhktaymig
gibi davranmalsimz dedi. Biz yay ile ok atanlar i¢in bilinen, giin-
liik deneylerle dogrulanan bir olgu, iyi bir nisancinin orta giicteki
bir yay ile, ruhsuz bir nisancimn en giiclii yay ile atacag uzaklik-
tan daha uzaga attidir. Su halde isabet etmeyigin nedeni yayda
degildir, tersine yaptigimiz atigin ruh uyamkhgindan, yeterli olmi-
yan canliligindan ve uyamkhgindan ileri gelmektedir. Bu manevi
uyamkhigm en yiiksek gerilimini elde edebilmek igin, t6reni gimdi-
yve kadar oldugundan farkli olarak yerine getirmelisiniz: Asgag1
yukar ivi bir dans6ziin dansettigi gibi. Bunu yaparsamz ellerini-
zin ve ayaklarmzin hareketleri icinde dogru soluk aligm olup bit-
tigi ortak noktadan olugurlar. Bu takdirde adeta t6reni, ezberle 6g-
renileni gelistirmek yerine, bir anin esiniyle yaratiyormugsunuz
gibi olur, 6yle ki dans ve dans6z birleserek aym olurlar; buna g0-
re toreni dinf bir ayin gibi kutlamakla manevi uyanmkhgmiz en yiik-
sek giice erigir. O zamanlar1 «dansedigins ve ortadan hareket cde-
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rek ellerimi ve ayaklarimi canlandirmanin kenim icin ne kadar
miimkiin cldugunu gimdi animsiyorum. Kugkusuz artik okumla Iki-
sa atig yapiyordum, ama nigan tahtasina rastlattirmam miimkiia
olmuyordu. Bu nokta beni-iistada onun bizi gsimdiye kadar nasil- ni-
san almmacagl iizerine neden aydinlatmadigi sorusunu sormaya yo-
neltti, Tahminim nigan tahtasiyla, nigan almak arasmda bir iliski-
nin bulunmasiydi buna goére deneyden gecirilmis ve isabeti sagh-
yan bir nisan alig 6zkonusuydu.

«Illbette bdyle bir iligki vardir,» diye iistad karsilik verdi. Ge-
reken tutumu kendiniz kolayca bulabilirsiniz, ama hemen hemen
her atigla nigan tahtasina rastlatirsamz, bu takdirde kendini gos-
terebilen bir sanatci nisancidan bagka bir sey olmazsmiz. Rastlat-
tig1 atiglarmi sayan tutkulu kigi icin, nigan tahtasi parcalanan ba-
yag1 bir kigittir, Yay ile ok atigin «Biiyiik Ogretisi» bunu zadece
bir geytanhik sayar. Bu Ogreti, nigancidan belirli bir uzakliga ko-
nulan bir nigan tahtas1 diye bir sey bilmez. O, sadece hi¢ bir tarz-
da teknikle vurulamiyan bir hedef tanir, ve bu hedefi-onun anma-
s1 gerekirse-Buddha diye adlandirir. Acilladigi bu diigiincelerinden
gcnra, sanki bu sozlerin anlami kendiliginden anlagilirmig gibi, iis-
tad bizden atig sirasinda gozlerine iyice dikkat etmemizi istedi, Bu
gbzler bir torenin kutlanmasi 's6z konusuymus gibi hemen hemen
kapaliydi, ve bizler boylece sanki o nigah aliyormus izlenimini edi-
niyorduk. Itaatkir temrin ettik ve nisan almadan atig yaptik. Ikl
atigta oklarimizm nereye ucacagiyla ilgisiz kaldim: bu arada hat-
ta bazan kaydettigim isabetler bana heyecan vermedi, yine de on-
larin bana sadece bahgedildigini biliyordum.; ama uzun bir siire bu
maviye yonelik atigin iistesinden gelemedim. Bunun {izerine fikir
yliriitmek gibi yanlg bir istefe kapildim. Ustad, saskinligim onun
goziinden kacmig gibi davranarak, buna aldirig etmiyordu, sonun-
da bir giin yolumu bulamadigim ona itiraf ettim.

«Siz gereksiz yere endigeleniyorsunuz, diye beni avuttu. lsabet
ettirmeyi usunuzdan cikarmiz. Her atig isabet etmese de, yay ile
ok atic1 ustasi olabilirsiniz. Oradaki nigan tahtasinm iistiindeki jsa-
betler, sadece dig smmamalardir ve en . yiiksek dereceye cikarilms
amagsizigm dogrulanmasyiir. Bunlar bensizliginizin, murakabeni-
zin, bu ruh durumunu daha bagka nasil anarsaniz? Anmiz, bir dog-
rulanigidir. Ustaligin agamalart vardir, kim bu son agamaya ula-
sirsa, ancak bundan sonra g hedefi i1skalamaz.s Iste, bu benim ya-
pamadignn gey, dedim. Sizin rastlatilmasi gerektigini belirttiginiz
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ic hedefle ne demek istediginizi anladigimi saniyorum. Fakat ok
aticl, nisan almadan dig hedef olan kigit yuvarlagin vurulacagini -
ve bdylece isabetlerin igte olup bittigi gseyi digtan dogrulamas:nin
nasil oldugunu, bu ikisi arasindaki uyumu kavriyamiyorum, dedim.

HEDEFI GORMEDEN VURMAK : BiLiN ALTI VURUSU

Bir siire sonra iistad, siz bu belirsiz iligkilerin sadece yarim
kullanimla kavramginin size bundan sonra yardime: olacagini san-
makla yanhg bir fikre kapilmigsiniz,. dedi. Burada sdzkonusu olan
miidrikenin anliyamadigi olaylardir; sunu unutmaymiz ki, dogada
kavranilmaz olan, ama onlara daha bagka olamazlarmig gibi aligti-
gimiz iligki bagdagimlar: vardir, Size beni sik sik diigiindiiren bir -
ornek vereyim. Oriimcek icinde yakalanacak sineklerin olacagim
bilmeksizin agin1 dansederek &rer, Giineg 1g1g81inda kaygisiz danse-
den sinek bagina gelecekleri onceden bilmeksizin aga yakalanir.
Fakat her ikisinin icinden (driimeegin ve sinegin) boylu boyunca
danseden ES'dir. I¢c ve dig bu dansta bir olmugtur. Bdylece niganci
distan nigan almaksizin hedef tahtasina isabet etirir. Bunu size
daha iyi acikhiyamam. Her ne kadar boyle bir kiyaslama-elbette
onu biitiin mantiki sonuclariyla diigiinemedim,- bana bir bilmecey-
mig gibi goriindiiyse de, icimde kendimi formumda duymama ve
temrinlerimi umursamadan siirdiirmeye kargi koyan bir gey var-
di. Haftalar gectikten sonra belirli bir gOriiniimiine biiriinen bir
itiraz, sozciiklere ddkiildii, Bu nedenle gdyle sordum: Sizin yirmi,
otuz yil temrinden sonra da, bilingli bir nigan alig olmaksizin, nigan
tahtasina rastlatacak bigimde nigan almaga yoneldiginiz, hi¢ ol-
mazsa, dilgiiniilemez mi? Benim rahatsiz edici sorularima goktan
aligmig olan iistad, bagim hayir anlaminda salladi. Diigiinceli bir
susugtan sonra, sizin bu sOylediklerinizde bir gercek paymm var
oldugunu tartigmak istemiyorum, ama ben hedefin kargisina gecin-
ce, her ne kadar amacla ona yonelmesem de, oraya hedefi gorebi-
lecegim bigimde geciyorum, ama diger yandan bu hedefi gGrme-
min yetmedigini, sonucu etkilemedigini, hi¢c bir seyi aciklamadigini
da biliyorum, c¢iinkii hedefi onu goriiyormugsum gibi goriiyorum.
Buna gfre sizin hedefi gozleriniz baghyken de vurmaniz, gerekir,
diye agzimdan kacirdim.

Ustad, bana oyle bir bakigla bakti ki, onu kirmig olmaktan
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korktum, ‘O, bundan sonra, bu aksam bana geliniz, dedi. Akgamlz-
yin bir minderde onun kargisinda oturuyordum. O bir iek kel.me
konugmadan bana cay ikram etti; bir siire orada oturduk. Korla-
san komiirlerin iizerinde kaynayan suyun muzikli fokurtusundan
bagka bir gey duyulmuyordu; iistad, sonunda yerinden kalkti, onu
izlemem igin bir -igarette bulundu. Gegisg holii iyice aydmlatiimigii.
Ustad, benden, uzun uzun, ama bir dikis ignesi kadar ufacik bir
mumu nigan tahtasinin oniinde kuma sokmami, ama nigan tahta-
smin althgindaki 15181 yakmami soyledi. Ortalik &yle karanhikt: ki,
- listadin siliietini bile goremiyordum. Ufactk mumun minnacik 15181
“aglga vurmasaydi, nigan tahtasinin bulundugu yeri -belki duygum-
la sezecektim, ama onu dogru olarak belirliyemiyecektim, Ustad
téreni dansederek agcti ilk okunu giir bir aydinliktan derin geceye
- firlattl, Carpisinin sesinden onuir nigan tahtasma vurdugunu ania-
dim; attig1 ikinci ok da kara noktanin gobeginde durdugunu, ikin-
cisinin' ilk. okun centigini parcaladigmi ve onun sapim, yanindaki
siyaha saplanmadan dnce bir miktar yardigini biiyiik. bir gagkmhk-
la gordiim. Oklar: tek tek cekip cikarmaya gonliim raz olmiyarak,
onlar1 nigan tahtasiyla birlikte geri -getirdim, Ustad inceliyerek
baktr Ilk atigin bir marifet olmadigim sdyliyeceksiniz, dedi. Nigan
tahtamla yirmi otuz yildan beri son derece iinsiyet peydah ettigim-
den, en zifiri karanlikta bile olsa, nisgan tahtasinm nerede bulun-
mas1 gerektigini bildigimi ileri siireceksiniz; Bu dogru olabilr, gizi
aksine: inandirmiya caligmiyacagim, ama ilkine isabet eden ikinci
ok icin ne diigiiniiyorsuriuz? Ben her hal ve sartta bu atigin nedeni
olarak, ben'inimi gérmiiyorum. ES (Rilincalt1) atigr yapt:1 ve isabet
ettirdi, Hedefin Oniinde Buddha'nin kargisindaymigiz gibi reverans
yapalim, dedi.

Bu iki okuyla iistad agikea beni de vurmustu. Sanki hir gecede
degigmigim gibi artik, oklarimla ve onlarin baglarmna gelecekle il-
gilenmek hatisina dilgmiiyordum, Ustad beni bu tutumda, iistelik
asla nigan tahtasmma bakmiyarak, adetd en giivenilir olarak okun
isabetini ondan &grenecekmnigim gibi sadece mniganciyr gézdniinde
bulundurmakla giiglendiriyordu. Bu gozlemimin gercege uyup uy-
madigmi sordugumda, dogru diigiindiigiimii ictenlikle itiraf etti.
Boéylece iistadin atiglar: degerlendirmekteki isabetliliginin oklarmm
rastlatilmasindan asla agag kahnadigim saptadim_ Boylece en de-
rin konsantrasyonla ' gan’atinin ruhunu Ogrencilerine aktardi ve
kendi kendime edindigim, uzun siire kuskulandigun. deneyle, dolay-
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s1z §gretigin sirf bir deyim olmadigini, tersine duyulabilir bir reali-

te cldugunu simdi dogrulamaktan c¢ekinmiyorum. Onun keza, ru-

hun dogrudan dogruya aktarihg: diye adlandirdigi bir bagka tiir

yardimi, iistad, o zamanlar1 bize bahgetmigti, Siirekli kotii atigta

bulundugumda, kendisi o yaymmla bir kac¢ atig yapiyordu; atigin

daha iyilegtigi gbze carpiyordu. Adeta yay ¢ncekinden daha bagka

tiirlii geriliyormus gibiydi; ben daha itaatkar ve anlayigh davran-

digim halde, ayni hal bende olmuycrdu. Hatta onun en eski ve ge-

gitli mesiekteki Ggrencileri ve erkekler bunu normal sayiyorlar ve
ben tamamen emin yiiriimek istiyen biri gibi 6zenle, zahmetli bir ca- -
hgmayla iiretilen kilier kilig yapimeisinin ruhuna biiriindiigiinii ve

enlarin bu yiizden kilic yapilirken dini téren giysileri sirtlarinda ol-

dugu halde ige koyulduklarini hi¢ bir - itiraza yer vermeden inan-

maktan sagmyorlardi Onlarm deneyleri ¢ok acgiktir. Bir kilicin

onlara nasil seslendigini duymamalarim imkénsiz kilan, bir &lgii-

de, tecriibeliydiler. '

Bir giin iistad atigmmn ¢ozildiigii bir anda «igte oradas diye
bagirdi. Reverans yapiniz! Daha -sonra nigan tahtasina baktigim-
da - ne yazik ki bunun Oniine gecemedim - okun nisan tahtasini
kiyisindan siyirdigimi gérdiim. Bu dogru bir atigty, diye yargilady,
ilstad, Iste boyle olmali, dedi. Fakat bugiin i¢in bu kadar: yeter, di-
ye ekledi, yoksa bundan sonraki ilk atigta 6zel bir ¢aba sarfeder-
siniz ve bu iyi baglangici bozabilirsiniz, Zaman gectilkce baz1 bazi -
elbette hala bir ¢ok bagarisiz olanlarin yaninda - birden cok atig
birbiri ardindan hedef tahtasina rasthyordu, ama biraz olsun bir
gey yaptigim sezdiren bir tavir takininea, iistad alisilmamig bir
sertlikle beni yakaliyordu. «Ne oluyorsunuzs diye bagiriyordu.
Koti atiglara kizmamalisiniz, Buna iyi atiglara sevinmemeyi de ck-
leyiniz. Sevinisin ve iiziiliistin sizi saslkima cevirmesinden kurtul-
malisimz. Gevgemis bir itidalle (sogukkanhlikla) biitiin bunlarmn
iizerinde kalabilmeyi Ggrenmelisiniz, adeta giz degil de bir bagkast
iyi atis yapmiscasma sevinmelisiniz. Bu noktada da kendinizi yor-
maksizin temrin etmelisiniz, Bunun ne kadar Snemli oldugunu &l-
cemezsiniz,

Een bu haftalarda ve aylarda yagamimin en zorlu okulundan
gectim ve bu s0ylenenlere aligmam o kadar kolay olmadiysa da,
giderek, cnlara cok gey borglu oldugumu kavramay: égrendim. Bu
hal beni kendi kendimle ve degisen durumumla ugragmiya iten non
kipirdaniglar: da yok etmiye yoneltti. Ustad bana bir kez ozellikle
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iyi sonuclanan bir atigtan sonra géyle serdu: «Simdi o atiyor, o
isabet ettiriyors’un anlamimi kavriyor musunuz? Korkarim ki, di-
ye kargilik verdim, artik esas itibariyle hic bir sey anlamiyorum,
en basit olan gey bile benim icin capragik hale geldi, dedim. Yay1
geren ben miyim, ya da beni en yiitksek gerilime ceken yaymidir?
Hedefe vuran ben miyim, yoksa hedef mi bana isabet ettiriyor?
«ES» (bilingalt:) viicidun goziinde manevi midir? Ve ruhun go-
ziinde cismani midir? - O ikisi birden midir,” yoksa ikisinden hic
birisi degil midir? Riitiin bunlar: Yay, ok, hedef ve ben birbiri'e-
riyle diigiimleniyorlar, 6yleki ben onlar1 -dartik ayiramiyorum_ Ve
hatta onlari ayirmak gereksinim de yok oldu, ciinkii yay: clime
alir almaz ve atig yapar yapmaz, her gey dylesine acik ve secik ki,
Oyle. giiliing derecede basit kif...»

RUR UYANIKLIGI DURUMU

DERSLERE BASLADIGIMIZDAN BERI BES YILDAN DA-
HA COK bir siire gecmigti; bir giin iistad bize bir sinava girme-
mizi 6nerdi. Burada muktedir olugunuzu sadece g&stermeniz s6zko-
nusu degildir, diye agikladi, tersine niganciun ruhi durumu cn gé-
riinmez davramgina kadar degerlendirildiginde daha yiikselir. Ben
sizden her hal ve kosulda her gseyden Gnce seyircilerin mevcudiye-
tinden heyecanlanmamanizi, onlara hic aldiris etmeden - simdiye
kadar® birbirimizle oldugumuzda nasil yéptlnlzsa - tdreni 6yle ye-
rine getirmenizi bekliyorum., Bundan sonraki haftalarda da bdyle
bir smmavin yapilacagimi diigiinmeden caligtik, smavin adi bile gec-
medi ve ekseriya az sayidaki atigtan sonra ders kesildi. Bunun
icin t6reni adimlarmizi gruplandirarak ve duruglari temrin ecde-
rek, ama her seyden dnce dogru soluk alig antremanlarm: tekrarl-
yarak yerine getirmek ve kendimizi derin murakabeye brakmak
gérevini yiiklendik. Bize bildirilen tarzda temrin ettik ve bu duru-
ma daha alisgamadan, téreni yaysiz ve oksuz olarak dansederek
yerine getirmeyi kesfettik, 6yleki bir kac adim attiktan sonra kon-
santre oldugumuzu hissediyorduk ve buna ne kadar ¢ok kes’n ola-
rak istekliysek, hafifce ortaya cikarilan viicut gevgemesiyle kon-
santrasycn olaymi kolaylagtirdigimizda o derece cok bagarili olu-
yorduk. Derste yay1 ve oku yeniden elimize alinca, evdeki bu tem-
rinler o kadar ctmertce etkisini gosteriyordu ki, bizler oraela da
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zahmetsizce «ruh uyamklgls durumuna gegiyorduk. Kendimizi o
denli giivenle korunmug goriiyorduk ki, sinavin ve seyircilerin ora-
da hazir olacagi giinii serin kanhkla bekliyorduk. Smmavi o kadar
iyl bagardik ki, iistadin biraz gagkin bir giilimsemeyle seyirciler-
den hog gorii gostermelerini rica etmesine gerek kalmadi Atig ye-
rinde diizenlenen diplomalarimiz verildi. Bunlarda her birimizin
eristigi ustaliin derecesi yazihydi. Ustad, smavi gon derecede -
gorkemli resmi giysisi sirtinda oldugu halde iki ustatga atig yapa-
rak kapad Bir kac giin sonra egime resmi bir sinavin sonunda g¢i-
cek diizenleme san’atinda ustahik payesi verildi. Bu tarihten itiba-
renn ders yeni bir goriiniime biiriindii, Bir ka¢ temrin atigiyla yeti-
rerek, yay ile ok atiginin biiyiik 6gretisini ona iligkisiyle aciklama-
ya. geeti ve bunu erigtigimiz agamalara intibak ettirmeye bagladi.

\

O giz dolu simgelerle ve belirsiz benzetilerle anlatigina kargin,
araya sikigtirdagl agiklamalardan, neyin sozkonusu oldugunu anh-
yorduk. Qok etrafh olarak «san’atsiz san’atin» mahiyetinde 1srar-
la durdu, yay ile ok atigin kendini tam yetkinlige ulagtirmasm is-
temesi halinde kigiyi ona gotiirmesi gerektigini belirtti, Dedi ki:’
«Tavganin kihyla ve kaplumbaganin kabuguyla atigi bagaran kim-
se, yani yaysiz (boynuz) ve oksuz (kil) ortadan vurabilen kigi, noz-
ciigiin en yiiksek anlamiyla san’atsiz san'atin bir istadidir ve hat-
ta bizzat sanatsiz san’attir ve buna gore iistad olandwr ve iistad ol-
miyandir, o tek olan geyin icinde. Bu yon degistirmeyle yay ile ok -
atig, hareketsiz hareket, danssiz Jans olarak Zen’e gegmektedir.
Bir kez iistattan yurda dondiikten sonra, o olmadan nasil ilerliye-
cegimi sordugumda, goyle kargihk vermisti: «Bu sorunuz benim
size kendinizi bir sinava sokmaniz firsatin- verigimle yamtlanmg-
tir. Sizler Ggretmenle Ogrencinin artik iki degil, bir olduklari bir
agamaya kavugmug bulunuyorsunuz. Buna gore benden her zaman
ayrilabilirsiniz, Hatta aramizda biiyiik denizler bulunsa da, gren-
mig oldugunuz gibi temrin ettiginizde, daima yanimzda olacagim.
Diizenli temrinden hi¢ bir bahaneyle vazgegmemenizi, hi¢ bir ginii
yaysiz ve oksuz olsaniz da toreni yerine getirmeden ya.da dogSru
soluk almadan gegirmnemenizi sizden rica etmeyi gerekli goriiyo-
rum. Ben sizden bunu rica etmeyi gereksiz sayiyorum, ciinkii sizin
manevi yay ile o katmayr artik birakamayacaginizi biliyorum. Ba-
na bunun iizerine bir sey yazmaymiz, ama zaman zaman yayl Nha-
s11 gerdiginizi gorebilecegim bir fotografimzi génderiniz; bu tak-
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dirde neyi bilmem gerekse, onu tamamen bilmig olacagim. Sadece
- sizi bir hoktada.hazirlamak zorundayim.»

; «Her ikiniz de yillarin gegme\siyle degistiniz. Bu sonucu sagla-
yan .yay ile ok atmanin san’atidir. Nigancinin kendi kendisiyle cn
son derinliklerineg kadar inen bir hesaplagmasimin sonucudur bu
degisme, Sizler gimdiye kadar olasilikla farketmediniz, ama, mu-
hakkak vataninizda dostlarmiza ve tamdiklarimza rasidarsaniz, bu-
nu seveceksiniz ki, artik eskisinden farkli bir durumdasimiz; bir
¢cok seyi farkh goriiyorsunuz ve bagka &lciilerie 8l¢iiyorsunuz. Ben

~de aym geyleri yagamigtim ve bu san’atin ruhunun degdigi herke-
sin bagindan aym sey gececektir.» Bir veda sayilmiyan ayriignmz-
da tistad bana en iyi yaymi armagan etti, «BEger bu yay ile atig ya-
parsaniz uqtahgmmn orada oldugunu duyacaksimiz, dedi. Bu yay1
merakli birinin eline vermeyiniz! Ve onu yendiginzde onu bir am
olarak saklamaymiz! Onu yok ediniz!, oylekl bir y1g1n kiilden bag-
ka hig bir gey gerllde kalmasin!..»

KORKARIM Ki SIMDI bunlar anlatirken baz kimselerde, cr-
kek erkege savasta, artik hic bir rol oynamyan yay ile ok atigim
abartilmig bir maneviyata Dbiiriindiirdiigiime, saghksiz bir tarzda
bunu incelttigime dair bir kugku uyandirmig bulunuyorum. Boyle
bir zanna kapilan bir kigiye hic bir kétii diigiince atfetmem.

KILIC SAN’ATI

Fakat bir kez daha cok daha kesin olarak vurgulayayim ki,
Zen nzden sonra japon san’atlarmi ve bdylece yay ile ok atig san’a-
tin1 yeniden temelinden etkilemig degildir, tersine bunun {izerin-
den bir cok yiizyillar gecmigtir. Gerecekte durum coktan unutulmug
giinlerin bir yay ile ok atig iistadinin, kim bilir bu deneyi ne ka-
dar sik basariyla sonuclandirmak zorunda kalarak, san’at.mn ma-
hiyeti iizerine «Biiyiik Ogretis»'min canli oldugu simdiki halin {is-
tadindan daha bagka bir aciklamada bulunamiyacagidir, Yiizyillar
“gonra da bu san’atin ruhu hep aym kalmigtir. O Zen’in kendisi gibi
o kadar az degisken Olmustur. Bu arada her tiirlii, yine de miim-
kiin olan ve kendi demeyimden bildigim gibi anlaygla karg:lana-
bilen kugkuyu ortadan kaldirmak icin, bugiinkii hal ve kogullar al-
tinda Ga savaga iligkin Gneminin yadsinamiyacag: bir bagka san’a-
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~ta kiyaslayiel bir bakig yoneltmek istiyoruz. Bununla demek . iste-
digim «lzhie san’atrdmr.»

Ustad Awa’min kilicin manevi olarak kullamlmasmzn gerekti-
gini kabul etmesi ve yay ile ok atigla kilig kullanma san’at: arasin-
~da insana heyecan veren bir bagdagimin mevcudiyetine dikkatimi
. ¢cekmesi beni buna yo6neltmiyor, tersine buna yonelisim g6valyeli-
gin en yiiksek gelisimine ulagtig: bir ¢agda kilig ustalarm:n buna
gore ustaliklarim ciiriitillemez tarzda yasamla dliim arasinda ko- .
ruyabilmek durumda olmalarindan s6z eden edebi bir belgenin var
olusu yiiziindendir, Bu, bilyiik bir Zen iistad1 olan Takuan’in risa-
lesidir: Adi1 hareketsiz lavrayig’dir. Bunda = Zen'in kihg. sanatira
iligkisinden, y&ni kilicla savagin pratiginden etrafl: s6z edilmekte-
dir. Pu risalenin kili¢ ustaliginin «Biiyiik Ogreti’sini- o kadar genig
ve esaslt yorumlayan biricik belge olup olmadigini bilmiyorum, Bu
belgenin yay ile ok atig san’atima atfen benzer tamtlar ileri siiriip
slirmedigini de bilmiyorum, ama gu nokta saptanmigtir: Takuan’-
n bildirisinin bugiine kalmasi bilyitk bir ganstir ve iinlii bir kilig
ustasina yoneltilen bu mektubu dnemli bir kisaltida bulunmadan
cevirmig olmasi, bdylece onu en genig cevrelerde okunur kilmasi
D.T, SUZUKPnin bilyiik bir hizmetidir, Kendime 6zgii bir diizenle
ve Ozet clarak, sadece miimkiin oldugu kadar veciz ve agik bir bi-
¢imde yiizyillar 6nce kilic ustaligi denilince neyin anlagildigim ve
biiyiik ustalarm birlesen goriigiine gére bu g¢agdan beri onunla ne-

yin anlagilmas1 gerektigini vurgulamaga caligacagim.

Kili¢ ustalar1 arasinda kendileriyle ve ogrencileriyle edindikle-
ri Ogretici tecriibelere dayanarak, ise yeni bagliyan kimse ne.de-
recede giiclii ve savagmiya istekli, goziipek ve dogugtan yiirekli
olsa da, dersin baglamasiyla dogalligindan maada kendine giiveni-
ninin de azaldig1 tamitlanmig sayilir, O, simdi yagamin tehlikeye
maruz kalan tiim teknik imké@nlarini kilicla dogiiste tanir ve iik-
katini son haddine kadar gergin tutmak ve hasmim iyice gézlem-

lemek, onun vuruglarini beceriklilikle savugturmak ve etkin saldi-
~ plar diizenlemek durumuna kisa bir zamanda ulagsa da, yine de
daha ©nceki durumundan daha kotil bir ¢izgidedir, ¢iinkii kilicim
ddrt yana geligigiizel savurmaktadir, o an ve savagin tutkusu
temrinler sirasinda yar1 ciddi, ona neyi telkin ediyorsa, gtz kara-
riyla hareket etmektedir. Simdi itiraf etmek ve yetinmek zorunda-
¢ir ki, kendinden daha giiclii, cevik ve temrin etmig olandan geri
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oldugundan, hasmmin hedefini bulan darbelerine maruz kalacak-
tir. O o6niinde yorulmak bilmiyen temrinlerden bagka gidecegi hic
bir yol gérmemektedir ve onun 6gretmeni gimdilik daha bagka bir
ogiitte de bulunmamaktadir. Bdylece, 6grenci digerlerini natta ken-
di kendisini agmak icin elinden gelen her geyi yapar. Ona yiiurdigi
glivenligi biraz saglayan bir bagdondiiriicii teknik elde eder, b&yle-
ce caba harcadigi hedefe giderek, daha yakinlagtigim duyar, Og-
retmeni bu arada bunu bagka tiirlii digliniir. Hakl olarak, diye
temin ediyor Takuan: Ciinkii 6grencinin biitiin yapabilecegi sadece
yiireginin kihgla 6ldiiriilmesine gétiirmektir,

Bu sirada baglangictaki ders, daha bagka tiirlii verilemez, Bu
ders tarzi igin baglangicindaki kimse i¢in muhakkakki uyguundur.
EBuna kargii, o hedefe' gGtiirmez, bunu 0Ogretmeni de ¢ok :yi nil-
mektedir. Ogrencinin ¢abalarma belki dogustan getirdigi kilic kul-
lanma yeténegine kargin kilig ustas1 olamayigi kaginilmazdn, ama
kendini diigiincesizee tutkusuna kaptirmamayn ogrenmig olan ve
serin kanliigii koruyan bir kimse igin buna ulaga,mfimasmm e~
deni nedir acaba? Viicud giiciinii akillica bolen ve uzun soluklu pi-
lah ugragis: icin celiklegtigini “hisseden ve genig hir gevréde ona
egit hasimlar 'olfmyan bu kimsenin son kistaslarla &lclildiigiinde
bagariya ulagamamasi ve yerinde saymasinmn sebebi nedir? ‘Taku-
an’a gore bunun nedeni ¢iragm hasmmi ve onun kilic1 yonetis tar-
zim Ozenle gozlemlemekten vazgecmemesidir, Fn etkin bir bigim-
de ona nasil saldaracagmi teemmiil etmesinden ve onun agik ver-
mesine iligkin am kollamasindan dolayidir. Bu bagarisizhigi, kisaca
belirtmek istersel:, biitiin san’atina ve bilimine nasil davranacagi
iizerine danigmasindandir, O bdyle davranmakla, Takuan’a gore
«ylreginin uyamkhliginiy yitirir. Kesin darbeyi indirigte daima ge-
cikir ve bu nedenle hasminin kilicin1 «bizzat hasmma gevirmeyi»
bagaramaz. Bunu ne kadar ¢ok yaparsa kilica kullanmasina iligkin
teemmiiliinii, muktedir olugunun bilingli degerlendirilmesini, d6giis-
menin etkinligi i¢indeki serbest hareketliligini o derece cok engeller;
bunun o6niine nasil gecilebilir? Bu muktedir olug nasil manevi hale
getirilecektir, teknigin gGrkemli egemenliginden ustaca kili¢ kulla-
- mm nasil ortaya. cikarilacaktir?

Bunun yanit1 sadece ciragin amagsiz ve ben’siz hale geligiyle
bunun -miimkiin olacagidir. Onun sirf hasmindan degil, kendisin-
den de kurtulmas: saglanmahidir, icinde daima bulundugu dénem-
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den gecgmelidir, onu kesinlikle gerilerde birakmalidir, - Tamamiy-
le bagarisizlifa ugramas: pahasina da olsa, buna yone melidir. Bu
gOylediklerimiz kulaga celigik gelmiyor mu? Adeta yay ile ok atig-
ta nigan almadan hedefe rastlatiimasinin istenilmesi gibi. Buna go-
re hedefi ve amaci ona rastlatmak icin, tamamen onu gézden yitir-
~ melidir, koguluna uymuyor mu? BRu arada mahiyetini Takuan’.n
-acikladig1 kilic ustaliginin savaglarda deferini binlerce kez daha
tamtlach@1 diigiiniilsiin!

Ogretici ustanin igi bizzat ;yolu degil, ama bu yolun nasil oldu-
gunu son hedefe gore glragm kendine ozgii durumuna uydurarak
meydana c¢ikarmak ve onun sorumlulufunu tagimaktir, O ilkin
darbelerden icgiidiisel olarak ve efer bunlar farkina varilmadan
ona kargi yoneltilmis olsa da, kagmmay: hazirlamakla yetmecek-‘
tir. D.T. SUZUKI ilgine bir anekdotla bu kolay olmiyan 6deve ken-
dini tAbi tutmak igin bir iistadin son derece 8zgiin yontemini anlat-

migtir. Funa gbre 6grenci ayni zamanda yeni bir anlam, en dogru-
eu tiim duyularmin yeni bir uyamkhhgim elde etmelidir; bununia.
onlan daha 6nceden duymug gibi tehdit, eden darbelerden kacina-
bilecek yetenege kavugacaktir. O bu kacmigin san’atma egemen
olirsa, bu takdirde hasmmin hareketlerini, ya da birden ¢ok has-
minm davramglarlnl dikkatini dagitmadan ayn1 zamanda gozunun
niingde bulundurmaya geregi kalmiyacaktir. I¢inde meyin olup bi-
tecegini onceden gordiigii ve duydugu anda, icgiidiisel olarak bu
olaymn etkisinden algilamakla kacinmak arasmda bir kil payr uzak-
ik olmaksizin siyrilacaktir. Su halde stzkonusu olan gey, bi'ingli
bir gozleme artik gerek gostermiyen gimgek hizindaki tepkisidir.
E’oylece ogrenci bu bakimdan hi¢ olmazsa, her tiirlii bil'ngli vaz-
gegleten, kendini bagimsiz kl]mlgtlr Bununla ¢ok gey kaza.m,'mlg-
tir, ama Ogrencinin hasmina en iyi bir bicimde saldiracagini {eem-
miil edigine ve kollamasmi engellemege iligkin bundan sonraki
ddevi ¢ok daha giic ve sonucu gercekten etkileyici olan bir nokta-
dir; hatta onun bir hasmiyla hesaplagmakta bulundugunu, Sliimii-
niin ya da kaliminm sézkonusu oldugunu bundan sonra bir kez
dahi diiglinmemesi gerekir. '

Ogrenci bu direktifleri ilkin hasmmin davramgiyla = iligkisi
olan geyi uzun uzun diigiinmekten ve gozlemlemekten vazgecerse,
bunun yeterli olacag1 anlaminda anlar - o bagka tiirlii olamaz - O,
ictenilen bu vazgecigi ¢ok ciddiye alir ve kendini her adimda de-
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" netler, ama onun kendine konsentre oluguyla kendini hasmim goz-
lemekten uzak tutmasi gereken savagta bulunandan bagkasi ola-
rak gérememesi durumunun ortaya ciktigi dikkatinden kagar. Ne
kadar iyi niyetiyle davransa da, hasmimi o gizlice gz Gniinde bu-

" lunduracaktir, O kendini- hasmidan ne kadar c¢ok zahiri clarak

kurtarmigsa, onunla o derece simsiki baglanmig olacaktir.

‘Cirak, dikkatini bir noktada toplamakla esasinda hi¢c bir gey
kazanmadigma ikna etmek icin, ruhu yonetigin ¢ok ince man’at:
- gereklidir, O, hasmindan oldugu gibi, kendisinden de sarf-1 nazar
etmesini ve buna gbre koklil bir anlamda amagsiz hale gelmes'ni
ogretmehdlr Bunun icin ¢ok sabr1 gerektiren ve bosa gidecek
olan hir cok egzersizlere, tlpkl yay ile ok atig san’atinda oldugu gi-
. bi, gereksinimi vardir, ama bu temrinler onu bir kez hedefe gotii-
riirse, ulagilan amagsizlikta amagliifi son artig1 da - caba harca-
-masmin son izi de - ortadan kalkmig olacaktir, Bu kurtulus ve
amacsizlik durumunda kendiliginden icglidiisel kagmgin Onceki
- .agamasinda erigilen maharetle sagirtic: bir benzerlik gosteren bir
davranig ortaya cikar, Nasil ki, orada amacliyan bir darbenin go-
riilmesiyle darbeden kagimnig. arasimnda bir kil payr bulunmuyorsa,
artik darbeden kagmigla, davranigt aras'nda da aym birlegmiglik
vardir. Kaciniwn aninda dégiigen kimse vurmak igin kollarim ncar
ve: dugunu]enden daha cabuk 6ldiiriicii darbesini hedefe rastlatarak
ve: buna dayanimaz olarak indirir. Adeta ki1 kendi kendisini
ydretiyormus gibi olur. Yay ile ok atista stvlendigi gibi «ES» na-
g1l ki.nigan olarak rastlatirsa, burada da Ben'in yerini ben’in bi-
lincli bir cabayla kendisine mal ettigi yetenekleri ve becerileri kul-
lanan «ES» almigtir. Burada da bu <ES» ne anlagilabilen, ne de ole
gegirllebllen ve sadece onun. deneyinden gecenin kendisinden ha-
berdar -olabileceki bir geyln adidir.

HER SEY BOSLUKTUR

Kilic san’atinin yétkinligi Takuan'a gore, hic bir ben ve sen dii-
°umcesﬂn1n hasmm ve onun kilicnm ve dogiigeiiniin kendi kiliem:n
Ve onun nasil yoneltﬂecegl iizerine bir diigiincenin, hatta yagam ve
Oliim -fikrinin yiiregi endigelendirmemesindendir. Su halde her rey
bogluktur: ‘Sen kendin, kimndan siyrilmig kilic ve kilict yonelten
. kollar... Hatta bogluk diigiincesi artik orada degildir, Takuan bu
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salt bogluktan eylemin tansik (mucizeli) degisimi ortaya cikar, diye
saptayista bulunuyor. Yay ile ok atis ve kiher kullanig igin gegerli
olan bu noktalar, bu bakimdan diger biitiin sanatlar icin de aynen
gecerlidir. Boylece bir bagka Ornegi anmak icin belirtelim ki, ¢ini
miirekkebiyle resim yapmak san’atinda ustalik teknige muhakkak
egemen olan elin, ruhun bicimlendirmege bagladig1 anda resmi ¢iz-
mesinde ve san’atcinin goziiniin' éniinde belireni, arada bir kil pay:
uzaklik birakmadan goriiniir kihgindan - ibaret goriiniiyor, Res'm .
" yapmak- kendiliginden bir yazma haline geliyor. Burada da ressa-
ma yoneltilen direktif gu olmahdir: «Bambuya on yil bak, kensdin
bambu o], ondan sonra her sgeyi unut ve onun resmini ¢iz.» Kilig
ustas1 ige yeniden bagliyan gibi dogal hale gelir; ders'n bag’angi-
cmda yitirdigi endigesizligi sonunda  yok edilemez karakter olarak
elde etmigtir, ama o igin baglangicindakinden farkl olarak cekin-
gen, serin kanl ve alcak goniilliidiir ve bobiirlenme duygusundan
biisbiitiin yoksundur. Raglangictaki durumuyla ustaligindaki don-
memi arasinda yorulmak bilmiyen temrinlerinin uzun olayl yil'ari
vardir. Zen'in etkisiyle erkliligi manevi hale ge/mistir., ama temrin
eden kimse bizzat icinde yendigi = giicliiklerle asamadan asamava
daha Ozgiir hale gelir; onun ruh haline gelen kiher kminda artik.
gevsek durmaz. O kilicim, kacimilmaz hale g\eli'nce kin'ndan swirrm.
Punu yavarken yontulup incelmemis olan ve kaslarmin giiclilii-
gliyle bobiirlenen ve kendisiyle dégiise ldyik olmiyan bir hasmyla
korkakhkla kinanmay: giiliimsiyverek géze alarak dogiismekten ka-
gmabilir; diger yandan bagka bir hasmina karg: besledigi- yitksek
" bir saygiyla, ona gerefli bir 6liimden bagka bir gey getirmiyecek
olan bir dégiigte 1srar eder. Burada Samurai tutkusunu, Bushido
diye anilan gévalyenin kiyaslanamaz yolunu belirlemisg olan diisiin-
ce tutumu ortaya cikiyor, ¢iinkii kilic ustas: igin hepsinden, {im-
den, zaferdeén ve hatta yasamdan daha  iistiin gey onun deneyini
gecirdigi ve onu yargiliyan gercegin kilicidar. Ise yeni baghyanda
oldugu gibi, kilic ustas1 da korkusuzdur, ama o igin baglangicin-
dakinden farkh olarak korkutucu seylerden giin gectikce artik
korkmaz hale gelir. Yillar yih siiren kesintisiz murakekelerle ya-
samla Oliimiin esasinda bir ve aym gey oldugunu ve ayni kader dii-
zeyine girdiklerini 6grenmigtir. Roylece yagam endigesinin ve &lim
korkusunun ne anlama geldigini artik bilmez O bu diinyada seve
aeve yagar; bu nokta Zen i¢in cok karekteristiktir ve 6liim diigiin-
oesine kendisini kaptirmadan, her san diinyadan ayrilmaya hazir-
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dir. Samurailerin zihniyetlerinin en saf simgesi clarak kiraz cicegi-
ni secmig olmalari suf bir rastlant: degildir; nasil ki kiraz gicegi-
nin vaprag sabah giineginin 1g1g1nda ¢oziiliirse ve zevingten parr di-
yarak topraga kayarsa, Oliimden korkiniyan da sessiz ve icinde
hareketsiz kalarak kendini varhgindan kurtarabiiir.

Oliim = korkusundan kurtulmug - olmak biitiin iyi saatlerde
olimcen iirkmemek ve 6liim deneyini bagaracagina guvenmek gibi
bir yanhg gériige sahip olmak degildir. Yagama ve &liime egemen
olan bir kimse daha ¢ok her tiirlii korkunun nasil duyuldugunu
artik belirli bir 6lgiide yasiyamaz. Ciddi ve siirekli murakabenin
giiclinii deneyden gecerek bilmiyen bir kigi, onun insam me gibi ye-
niglere yetenekli kildigimi tahmin edemez. Yetkin iistad her hal
ve kosulda goz]erlyle degil, davramgiyla. bu korkusuzlugu her fir-
satta. belli eder: Bunu onda goriiriiz ve bu korkusuzlugunun karg-

sinda derin bir sagkinhiga kapiiriz. Goziipek korkusurluk, bu yiiz-
" den bu sifatla sadece az kimsenin gercekten bagardigi bir ustalik-
tir. Bunu da bir kanitla belgelemek icin, 17, Yiizyilin ortas-nda
meydana getirilen Hagakure’nin bir pasajini mealen veriyoruz:
Yagyu Tajima-no-kami kilicla dégiigmede biiyiik bir fistatt1 ve o
zamanki Shogun Tokugawa’yl bu san’atta irgat ediyordu. Shogu-
nun yaverlerinden biri, bir giin Tajima-no kami’ye gelerek, ondan
eksrim dersi vermesini rica etti. Ustat dedi ki: «Gorebi'disim ka-
dariyla kendinizin bir usta eskrimei® oldugunu samyorum. Bizler
Ogretmen ve Ogrenci iligkisi kurmadan &nce, bana hanzi zkole
mensup oldugunuzu litfen bildiriniz!s

Yaveri dedi ki: «Utanarak itiraf eeyim ki, ben bu =an’at: 6g-
renmedim. Bunun iizerme kargiemdaki: «Benimle alav mi ctmelk
istiyorsunuz? Ben kendim saygideger Shogu'nun 6gretmeniyim ve
gozlerimin beni aldatmiyacagm biliyorum. Kargisindaki yaniltladi:
«Sizi kirdiysam Oziir dilerim, ama eskrim iizerine bir bilzim ger-

. cekten yoktur, Ru kesin yadsima, kilic ustasm diiglindiirdii ve
sonunda dedi ki: «<Mademki bdyle soylilyorsunuz, Oyleyse dedikle-
riniz dogrudur, ama muhakkalt bir uzmanhkta - onun ne oldugunu
tam agikhgiyla géremiyorsam da - iistatsimz! Evet, mademki bun-
-da 1srar ediyorsunuz, size gunu bildirecegim Bir sey var ki, onda
tam anlamiyla usta oldugumu soyliyebilirim. Ben heniiz cocukken
* Samurai olarak her 6zel hal ve kogul altinda 6liimden korkmamak
. diiglincesine kapildim. Iste o zamandan beri - gimdi aradan bir kag
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yil gecti - durmadan 6liim sorunuyla kafami yordum ve sonunda
bu soru beni rahatsiz etmez hale geldi. Belki demek istediginiz bu-~
Gur.

«Iste buydu, diye bagird: Tajima-no-kami. Demek istedigim ay- .
nen buydu. Yargimmin beni aldatmamig olmasmdan sevindim, ¢iinkii
kiig san’atinin son gizi 6lim diigiincesinden kurtulmus olmaktir.
Ogrenciler'mden bir kag yiiz kigiyi‘bu hedefi gGzeterek irgat ettim,
ama onlardan hi¢ biri kili¢ san’atinn en yiiksek olan bu mertebe-
sine erigemedi, Sizin teknik eksersizlere artik gereksiniminiz yok-
tur, gimdiden usta sayilirsimiz. Kilig kullanim san’atinin 6grenildi-
£i hol eskiden beri gu adi tagir: ’

Zen'i hareket noktas1 yarnan bu gan’atm HER USTADI, her geyi
kapsiyan gercegin bulutundan gelen bir gimgek gibidir. Onun ru-
hunun serbest hareketliliginde bu san’at mevcuttur ve <ES» de
tistat kendi ezeli ve adsiz mahiyeti wfatiyla bu san’atla karglagir.
O bu o6ze, tekrar tekrar, onun olabileceginin en son imkéni olarak
rastlar ve gercek onun icin - ve onun icinden gecerek bagkalar1 .
icin - bin tiirli bigime ve goriintiiye biiriniir. Fakat onun sabrede-
rek ve boyun egerek kendini tibi kildig1 isitilmemig disipline kar-
sin, Zen’in ona yasaminin her tiirlii belirtisinde onun tarafindan
tagmacag1 olglide amagsiz niifuz ettigi ve onu kizgin ateste dagla-
digy, bura gore varhginm sadece iyi giimleri tadacagi bir noktaya
agla gelmemigtir, ¢linkii en yiiksek 0Ozgiirliigii heniiz en derin zo-
runluluga doniismemigtir.

Eger dayanilmaz bir istek onu bu sona iterse, onun yeniden
yola, - san’atsiz san’atin yoluna ¢ikmasi gerekecektir. - Onun, ken-
diyle tamamen birlegtigi biri gibi «gercekles yvasamasi icin, kdke-
nine ulagmaya yiireklilik gostermelidir. O tekrar 6grenci, miiptedi
olmali, saptig1 yolun en scn, en dik kismim da agmali ve yeni de-
gigsmelerden gecmelidir. Eger ¢ bu rizikonun hakkindan gelirse, ka-
deri biitiin gergeklerin {istiinde duran yetkin gercege biitiin kéken-
lerin bicimsiz kékenine, yine de her sey olan Hic'e rastlar, onun
tarafindan yutulur ve onun iginden yeniden dogar.
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