800 Yillik Kesintisiz Miras

EMEI LINJI
QIGONG OKULU

SIFA SANATLARI

Fu Wei Zhong

Emei Geleneksel Yasam, Bilim ve Sanat Sisteminin

13. Soy Sahibi Buylk Usta




“1227 yiinda, Taosit bir rahip Emei daginin zirvesine
bir hac yolculugu yapar.

Emei Dagi Cin'in 4 Budist Dagi icerisinde en yiksek
ve en kutsal olandir. “Golden Summit” Altin Zirve
Tapinagi ise en tepe noktasina konumlanmistir.

Burada, Taoist rahip derin bir meditasyon ve oruca
baslar, ta ki ruhsal liderler kendisine bilgelik ve
aydinlanma yolunu gosterene kadar. Orucunu biraktigi zaman “Bai Yun” Beyaz Bulut
adini alir.

Aydinlanmis rahip, 6gretmenleri tarafindan kendisine 6gretilen 3600 farkli dislince,
felsefe ve teknigi bir araya getirerek 6zgiin bir saglik sistemi olusturur ve Emei Linji
Qigong Okulu ya da kisaca Emei Qigong olarak adlandirir.

Emei Qigong, Zen ve Taocu calismalari birlestirir; Karma, Kanyu, akupunktur, bitkisel
ilaclar, Taoist ve Budist Qigong, Taiji, ESP (duyu disi algi] teshisi ve tedavisi, demir
viicut, savas sanatlari ve daha bircok farkli 6gretiyi icerir.

Sistem, aydinlanma yolunda iist seviye ruhsal gelisimle beraber milkemmel saglik
elde etmek ve hastaliklarin sifasini hedeflemektedir.

Bir vizyon sirasinda Bodhisattva Samantabhadra, Emei Dagi'nin Yiice Ruhu, Biyiik
Usta Bai Yun'a ogretilerini yaymasini soylemistir, boylece bitiin bu bilgiler kusaktan
kusaga, ustadan ustaya ve pirden pire aktarilmistir.

Buylk Usta Bai Yun kutsal bilgilerini unutulmamasi ve yanlis yorumlanmamasi igin
Emei Degerli Lotus Kanunu ([Emei Treasured Lotus Canon) adli bir kitapta toplamistir.
Bu kitap su anda Cin, Pekin'de bir miizede bulunmaktadir...”

Emei Gelenegi 13. Soy Sahibi Biiyiik Usta Fu Wei Zhong,
800 yillk bu kesintisiz mirasin koruyucusudur.

Biyiik Usta Fu Wei Zhong tarafindan batili 6grencileri i¢in
kaleme alinan, Emei Qigong Sifa Sanatlari (Healing Arts of
Emei Qigong) kitabi, Emei Qigong'un ogrettigi tim temel
bilgi ve becerileri iceren genel bir bakisi sunuyor.

Kendilerine ve baskalarina sifa vermek isteyenler, yasam

ve evreni anlama yolunda ilerleyenler, kendi varliklarinda
insan-1 kamil'e ulasmayi arzulayanlar igin benzersiz bir
kaynak.
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“Ya Kebikeg, ihfazu’l varak!”
- Ey Kebikeg, kagidi korul’

*  Osmanl zamaninda elyazmasi kitaplann iizerine bu séz yazilirdi. Korunmak is-
tenilen seyler ise kurtguklardi. Kebikeg ’in kitap kurtlarinin sahi oldugu ve ona bu
yakans ile kitabin bu kurtlardan kurtarilacagina inanilird...
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Insamn temel ihtiyaci dengeli olmak; dengeli bir birey yasamda
saglik, basari, uyum ve mutluluk dedigimiz pozitif kavramlara
daha kolay ulagma sansina sahip.

Oysa modern yagamin, dogadan uzaklagmanin ve hizli tem-
ponun getirdikleri insan igin “kopug” demek; kisi bir anlamda
kendinden, gevresinden, dodadan ve yasamdan kopuk yasiyor.
Bu kopus neticesinde de stirekli hastalaniyor ve kronik bir kay-
bolmugluk hissiyle garesizce ¢oziim ariyor.

Peki, neye ihtiyacimiz var?

ihtiyacimiz sadece baglantida olmak; kendimizle ve gevre-
mizle, iginde bulundugumuz diinya ve evren ile baglantida olmak.

Kendimizle kuracagimiz baglant: igsel ve digsal butinligi-
miizu sadlayarak saglik, basari ve mutluluk anlaminda olumlu
kapilar agacak.

Diinya ile kuracagimiz baglant: bir anlamda var olug ama-
cina hizmet ederek bireyin tiretkenligini ve kendini ifade etme-
sini saglayacak.

Evrenle kuracagimiz baglanti ise kisisel gelisimin basamakla-
rinda bizi ilerive tasiyarak farkindalik ve aydinlanma dedigimiz
gelisime géttirecek.

Bugiin 151k insanlari bu kapilar agabilmek igin bizimle birlik-
teler. Bu insanlar bize farkh 6dretiler, farkl bilgiler tagiyor ve her
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anlamda destek veriyorlar. Bu misyon ile yasamlarini rehberlige
adworlar.

Bize diisen ise dinlemek.

Modern insanin en zayif yani yargilayan ve kendi kendine ya-
nitlayan zihnidir. Bu zihin kat1 inang sistemleri olusturup bireyleri
icinden gikilmaz kisisel hapisanelerine kapatir, yani kendi diinya-
larina. Gergekten dinleyebilmek icin énce bu zihni susturmak ge-
rekli, yanitlar1 énceden vermeden sadece dinleyebilmek.

Kisi bir kere dinlemeyi basardiginda kendisi igin belki de ilk
defa gercek ¢oziimlerin anlatildigimi fark edecek. Aslinda amag
cozmek de degil, sadece bozulmadan onceki dengemize olabil-
digince geri dénmek.

Qigong, Cin’de enerji galigmalarina verilen isim. Emei Qigong,
Cin'e ait Qigong geleneginin bir kanal. Cin’in kutsal daglarindan
olan, Emei Dag’nin korumasi altinda kesintisiz olarak 800 yildir
nesilden nesle aktarilan bir bilgi kaynadl. Emei Qigong’un kut-
sal bilgilerini igeren kitabi Emei Treasured Lotus Canon bu-
glin Pekin’de bir miizede saklanmaktadir. Bu bilgiler dinsel bir
Ogreti degildir, bireye yasami 6dretmekte ve aydinlanma yolunu
agmaktadir.

Biiyiik Usta (Batililarin deyisiyle Grandmaster) 13. Soy Sa-
hibi (Pir) Fu Wei Zhong, bir 151k insam1 ve Emei gelenegi-
nin koruyucusudur.

Yasamini insanlara adamis ve Cin’in bu kapal ve gizli
ogretilerini Batr’'ya tasimakla gorevlendirilmistir.

Bilgi ¢aginda, kadim dénemlerde zoluklarla elde edilmesi
mumkiin olan ya da hi¢ ulagilamayan bilgi ve kaynaklar simdi
tim insanlara agild1.

Buna ragmen bilgi, ancak hayata gegirildiginde kiymet ka-
zaniyor...
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Gunumiiz insaninin sorunu ise zaman; hem istedigimizde bu-
lamadigimiz ya da olmadigindan sikayet ettigimiz hem de elimizde
oldugunda 6ldiirmek igin ne yapacagimizi bilemedigimiz zaman...

Bugtin insan enerji ve liretkenligini, yaraticii@ini nereye yon-
lendirecegini bulmakta zorlaniyor, bulduklari ise tatmin etmiyor.

Ashinda vanit herkesin kendi iginde.

Saglik, sifa ya da ruhsal gelisim dedigimizde, kisinin dingin-
lesmesinden ve dengede olmasini saglayip iginden gelen yanitlari
duyabilecek kadar kendiyle ve bu yanitlar1 bulabilmesini saglaya-
cak kadar yagam ile biitiin olmasindan bahsediyoruz.

Amacimiz bu biitinligl saglamaya rehberlik etmek. Bireyle-
rin kendileriyle, cevreleriyle, diinya ve evren ile baglantida olma-
lari igin yol gosterecek yontemleri onlara sunmak.

Hepinizi bu biitiinlesmeye davet ediyorum.
Sevgilerimle,
Melike Belkis Dogar
Yasam Rehberi
Emei Qigong Okulu, Tiirkiye temsilcisi
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BOLUM I

Emei Qigong Hakkinda







1

Emei Qigong’un Tarihcesi

1227 de Taoist bir kesis Cin'in dort Budist daginin en yuksegi ve
en kutsali olan Emei Dagr'na kutsal bir yolculuk gergeklestirdi. Ke-
sig; zirvede veya dag@in “ylice kag” olarak adlandirilan dorugunda
(The Lofty Eyebrow Peak) meditasyon yapip orug tuttu. Boylece
dagin ruhani liderleri kesisi bilgelik ve aydinlanmaya ulastirdilar.
Meditasyonunu ve orucunu sona erdirdiginde “Bai Yun” veya
“Beyaz Bulut” adini aldi ve Emei Qigong da denilen Emei Linji
Qigong Okulu'nu kurdu.

Emei Qigong karma bir okuldur. Aydinlanmig kesis, bu kap-
saml sistemi olugturmak icin hemen hemen (g bin alt1 yiiz di-
stince, felsefe ve metodoloji okulundan teknik, bilgi ve ogretiyi
bir araya getirdi. Emei, bu okulun ortaya ciktigi dagin adi, Linji
Gin’deki en genis Zen (Chan) Budist mezhebi ve Qigong ise sis-
temin omurgasidir. Ayrica Emei Qigong Budizm, Karma, Kanyu,
akupunktur, bitkisel ilaglar, Taoist ve Budist Qigong, Taiji, altinci
his tanisi ve tedavisi, demir viicut ve doévis sanatlarindan fikir-
ler, bilgi ve/veya yontemleri ayni ¢at1 altinda toplar. Genel bir ta-
nim yapilirsa Emei Qigong baslangi¢ asamalarinda, miikkemmel
bir saglid1 korumanin, kendiniz ve baskalari icin hastaliklar1 tedavi
etmenin yontemlerini 6gretir. Ayni zamanda aydinlanmaya ulas-
may1 arzulayanlar icin de yontemler gosterir. Tiim bunlarin 6te-
sinde ise, 6drencilerin yagsam ve evren anlayislarin derinlestirmek
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ve varliklarinin her bir yoniini gelistirmek icin ¢alisan kapsamli
bir sistem ve bilgi tabarndur.

Bodhisattva Samantabhadra, mekan: Emei Da@i olan ylice
bir ruh, Bliyiik Usta Bai Yun'a vizyon olarak goriindi ve bu 6g-
retileri gelecek nesillere yardimci olmak icin soy sahibinden soy
sahibine, ustadan ustaya gecirmesini soyledi.

Biiyiik Usta Bai Yun, bu kutsal bilgiyi, unutulmasi veya yanlis
anlaglmasini engellemek icin “Emei Degerli L.otus Kanunu” (Emei
Treasured Lotus Canon) adindaki kitapta kayit altina aldi. Bu ki-
tap su anda Cin, Pekin’de bir miizede bulunmaktadir.

Dagin en yiiksek noktasinda bulunan “Altin Zirve Manastir1”
(The Golden Summit Monastery) Emei Qigong’u koruyan kesis-
lerin evi olmustur. Biyiik Usta Bai Yun oldiikten sonra, aydin-
lanmis kesislerden olusan ve kendilerine soy sahibi unvani veril-
mis halefler Emei Linji Qigong Okulu’nu yonettiler ve ogretinin
kutsal bilgi ve uygulamalarinin gizliligini korudular.

Bu durum ikinci Diinya Savastndan hemen 6nce degisti. 11.
Soy Sahibi Buytiik Usta Yong Yan haleflik protokoliiniin degisti-
rilmesine neden olan bir vizyon gordu. Vizyonda manastirin kisa
stire sonra yikilacagini ve kutsal Emei Dagrnin yagmalanacagini
gordu. Blyik Usta Yong Yan, Emei Qigong'u korumak igin soy
sahibi pozisyonunu degisimli olarak bir kesis ile kesis olmayan se-
cilmig bir kisi arasinda ardigik olarak devrederek paylagiimasini
buyurdu. Kesis olmayan soy sahibi, Emei Qigong bilgisini halkla
paylasacak, kesis olan soy sahibi ise bilginin gelecek nesiller icin
bozulmamig ve saf olarak kalmasini saglayacakti.

ikinci Diinya Savasi yillar1 Cin icin biiyiik siyasal ve sosyal
kangikliklar anlamina geliyordu ve insanlarin hayati gercekten
cok zordu. O villarda, dagdan daga dolasan Biyiik Usta Yong
Yan, bir timgeneral ve ayn1 zamanda Batili bir doktor olan Zhou
Qian Chuan ile tanigt. Timgeneral Zhou'nun karacigerinde, cok
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yakininda patlayan bir bombanin neden oldugu ciddi bir hasar
vardi. Neredeyse gitmedigi tip doktoru kalmamus, ancak sifa bu-
lamamigti. Bliytik Usta Yong Yan, Tiimgeneral Zhou'ya yardim
etti ve Emei Qigong sifa yontemleriyle onun rahatsizligini tedavi
edip iyilestirdi.

Seving ve minnettarlik hisseden Tiimgeneral Zhou, hemen ke-
sis olmaya ve onu sagligina kavusturan bu muhtesem insana hiz-
met etmek igin tim sorumluluklarim birakmaya karar verdi. Bu-
yik Usta Yong Yan ise Zhou Qian Chuan’in kesis olma istegini
reddetti, ancak Emei Dagr'na gelmesine ve egitim gérmesine izin
verdi. Zhou Qian Chuan on tg yil boyunca egitim gordiikten ve
Buyuik Usta Yong Yan'a hizmet ettikten sonra, Blytk Usta kendi-
sini soy sahibi unvanini taswan ilk kesis olmayan kisi olarak ilan
etti. Chuan boylece Emei Qigong'un 12. soy sahibi oldu. Bulyiik
Usta Yong Yan Emei Dagr'ndan ayrildi ve Giineybati Cin'e, Kang-
ding bolgesine gitti. Clinki gordigi vizyonun da 6ngoérdigu gibi
kesisler tutuklanmis ve/veya oldurilmus, ayrica Altin Zirve Ma-
nastir1 da dahil olmak tizere birgok manastir yerle bir edilmisti.

Yeni atanan Buyik Usta Zhou Emei Dagrnda kaldi, ancak
sik sik Kangding bolgesine giderek insanlari savagin acilarindan
kurtarmak icin galisti.

Ikinci Diinya Savasi sona erdiginde Biiyiik Usta Zhou Pekin'e
giderek Tibetli Dalai Lama ile benzer bir dini unvan tagiyan Yiice
Budist Basrahip Ju Zan’t gordi. Basrahip Ju Zan, Emei Qigong
sistemi hakkinda bilgi sahibiydi, bu konuda vizyonlar gérmusti
ve Blyulk Usta Zhou'nun gelisini bekliyordu.

Basrahip Ju Zan Emei Qigong hakkinda sekiz sene boyunca
calistiktan sonra, Buyiik Usta Zhou tarafindan 1958 yilinda 12.
soy sahibi unvanini paylagmak tzere atandi. Buytik Usta Zhou,
Buytik Usta Yong Yan'in kendisine 6@retti@i her seyi ve soy sahipli-
gini Ju Zan ile paylasti. Boylece Biiytik Usta Yong Yan'in koydugu
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kural uygulamig oldu. 1960’1 yillarda Cin Kiilttirel Devrimi bas-
ladi ve Buytik Usta Ju Zan sekiz sene boyunca yanlglikla hapiste
tutuldu. Hapisteyken sik stk meditasyon yapti ve Emei Qigong’'un
gelecegini gordu. 1970’lerin basinda serbest birakild.

Biylk Usta Ju Zan tarafindan tasavvur edilen gelecek Fu Wei
Zhong adinda geng bir adamin etrafinda sekilleniyordu. Fu Wei
Zhong, 1949 yilinda dogar dogmaz egitimine baglamisti. Eski me-
tinlere olagantustu bir ilgi duyan Fu Wei Zhong, hentiz alti yasin-
dayken geleneksel Cin tibbi (izerine galismaya ve eski Cin felse-
fesi kaynaklarini okumaya basladi. Fu Wei Zhong, on iki yasina
geldiginde okuduklarinin ve geleneksel Cin tip doktoru olan bii-
yiikbabasinin kendisine 6grettiklerinden yola cikarak insanlari te-
davi edip iyilestirmeye baglamigti.

Fu Wei Zhong. Shaolin Gongfu'da d6viis sanatlari egitimi al-
maya basladiginda yedi yasindaydi. Birkag yil sonra, Cin dovis
sanatlarinin saygin bir Buytik Ustast olan Luo Xing Wu'nun 6g-
rencisi oldu ve Xingyi ve Bagua Gongfu da dahil olmak tzere
birgok doviis sanatinin inceliklerini 6grendi.

Cin Kiilttrel Devrimi sirasinda birgok diger geng insan gibi, Fu
Wei Zhong da Kuzeydogu Cin’deki Heilongjiang bolgesine gon-
derildi. Tip egitimi nedeniyle kolektif bir tarlada veteriner olarak
caligmasi istendi. Buraya gelip basaril bir klinik actiginda on sekiz
vasindaydi. Sekiz yil boyunca geleneksel Cin tip bitkileri ve aku-
punktur ile Cin masaji gibi tedavi yontemlerini kullanarak bircok
insan ve hayvani tedavi etti. Bu etkileyici tip yetenekleri nede-
niyle insanlar kendisine hiirmetle “Kictik llah” olarak hitap etti.

Fu Wei Zhong Pekin'e 1976'da déndi. 1976-1977 yillari ara-
sinda Pekin Dongcheng Bolgesi Doviis Sanatlari Okulu'nda egi-
tim verdi. Ancak ruhani konulara ilgisi artiyordu. Bu nedenle din
konusunda yiiksek lisans derecesi almaya karar vererek calis-
malarina rehberlik edecek bir usta aramaya bagladi. Liang Shu
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Ming adinda bir arkadasi, onu Cin Budizminin Yice Basrahip'i
ve Emei Qigong’'un 12. soy sahibi olan Basrahip Ju Zan ile ta-
nistirabilecegdini soyledi.

Cocuklugundan beri stirekli gordiigti bir riya, bir kesisin haya-
tin1 degistirecegini soyliiyordu. Bu kesisin kim oldugunu veya boyle
imgelerin ona neden goriindiigtint bilmiyordu ancak Bagrahip’in
yliztini gortir gérmez, ruyalarindaki kesisin karsisinda oldugunu
anladi. Bulugmalarinda, birbirlerine baktilar ve Basrahip soyle
dedi: “Ah, nihayet geldin. Simdi egitim gérmenin zamanidir.”
Sanki birbirlerini uzun yillardir tanyorlardi.

Fu Wei Zhong, Emei Qigong’un 13. kesis olmayan soy sahibi
pozisyonu icin egitim ve secim igleminden gegecek olan erkek ve
kadinlardan olusan seckin bir gruba katilmak tizere davet edildi.

Alt1 aylik yogun bir eg@itim ve sinavlarin ardindan, Fu Wei
Zhong Biytik Usta Ju Zan tarafindan, Emei Qigong sistemi iginde
sadece bir soy sahibinden digerine aktarilan Budizm, Taoism, ge-
leneksel Cin tibby, Taijiquan, Qigong, Feng Shui, gelecedi tahmin
etme ve diger Dharma yontemleri hakkinda daha ayrintili egitim
almak tizere secildi. Fu Wei Zhong bu stire boyunca genellikle in-
zivadaydi. Sistemin eski metinleri tizerinde calisti, onlar gelistirdi
ve insanlara daha etkili bir bigcimde 6gretilebilmesi icin kolayca
anlagilacak bir dilde pratik formlar haline getirdi.

1984°de, Buiyiik Usta Ju Zan 13. soy sahibi unvanini Fu Wei
Zhong'a devretti ve kutsal kitap “Emei Degerli Lotus Kanunu’nu
ona emanet etti. Béylece Fu Wei Zhong resmen Biiytk Usta un-
vanini ve soy sahibi olmanin sorumluluklarini izerine almig oldu.

Buyuk Usta Ju Zan, Fu Wei Zhong'u, “Diinyanin aci ve yara-
larini sona erdirmek ve Emei Qigong’un insanhd: gtines gibi par-
lar hale getirmesini saglamak igin” halka acik bir sekilde egitim
vermesi konusunda yoénlendirdi.

19



1985'in ilkbaharinda Fu Wei Zhong Emei Qigong sifa yontem-
lerini Cin genelinde 63retmeye bagladi. Boylece Qigong'un Cin tip
teorisi ve saglik hizmetleri uygulamasindaki ulusal rollinii yeniden
canlandirmaya bagladi. 1989 yilinda, Emei Qigong yontemlerini
hizli modern toplumlarda yasayan insanlar icin daha kolay erisi-
lebilir hale getirerek gelistirmek igin li¢ sene boyunca inzivaya ce-
kilerek meditasyon yapti.. Bu uzun inziva sirasinda, nesiller boyu
bilinmeyen bir dilde sakh olan kutsal Emei Qigong bilgi ve bece-
rilerini cbzmek icin gerekli olan gigong haline ulagsmay: basard.
Fu Wei Zhong bu bilgiyi desifre etti ve su anda bu bilgi ve bece-
rileri konferanslar, seminerler ve bu kitap da dahil olmak (zere
yazilarinda 6gretmektedir.

Blyiik Usta Fu'ya gore, sadece binlerce becerikli Emei Qi-
gong uygulayicisi editerek milyonlarca insanin saghgini diizeltmek
ve korumak miimkiin olabilir. Blyiik Usta, bireysel olarak bin-
lerce insani tedavi etti, iyilestirdi ve onlara yardimci oldu. Bu in-
sanlar arasinda zengin ve tnliler de vardi, kimsesizler ve iyilesti-
rilemez olarak diistintilenler de. Cin’in eski bagbakani Deng Xiao
Ping de Biiytik Usta Funun yardimci olduklar1 arasindadir. Bi-
yik Usta Fu, kendisine sifa icin gelen birgok insari Emei Qigong
gelistirme, tibbi gigong ve geleneksel Cin bitkisel tip yontemlerini
kullanarak basaril bir bicimde iyilestirmistir.

Biyiik Usta Fu 36 yagina geldiginde, gigong ve Geleneksel
Cin Tibbr'nin en 6nde gelen ismi olarak taniniyordu. Cinliler ken-
disine “Emei Sihirbazi” ve “Cin’in Tip Budasi” gibi unvanlar ver-
migler ve onu “Modern Tibbi Qigong’un Babasi” olarak kabul et-
miglerdir. Fu Wei Zhong, Uluslararasi Tibbi Qigong Akademisi ve
Emei Linji Uluslararasi Qigong Tip Arastirma Enstitlisi’niin ha-
yat boyu bagkanhgini da yirtitmektedir. Ayrica elliden fazla has-
tane, tip fakiiltesi, gigong klinikleri ve Cin’deki gigong kurulusla-
rindan fahri pozisyonlar ve unvanlar tagimaktadir.

20



Fu Wei Zhong bilgili bir alimdir. Cince ve diger dillerde bin-
lerce kitap okumustur ve Dogu’'yla Bati'nin farkli okullarinin tibbi,
felsefi ve teolojik teorileri hakkinda oldukca ustadir. Caligirken al-
dig1 dikkatli notlar ve yazdigi diistinceleri ti¢ milyon kelimeden
fazladir. Bugtine kadar alti kitabi ve Cin’de yirmiden fazla bilim-
sel tezi yayimlanmustir.

Fu Wei Zhong 1995’te ABD've gog etti. Bliytik Usta’nin amaci
Emei Qigong’un sifa verici yontemlerini yaymak ve boylelikle bu
yontemlerin glinimiz Bati tip yontemleriyle kaynagmasini sag-
lamakti. Amaci gunimiiz diinyasindaki acilarin ¢ogunu dindir-
mektir. Emei Qigong’un bilgi ve yeteneklerini Bati diinyasina ilet-
meye kararldir.

Buyiik Usta Fu ABD'ye gelisinden itibaren otuzdan fazla se-
hirde konferans ve seminerler yapmistir. San Francisko Universi-
tesi ve San Dieoga’daki Kaliforniya Universitesinde gigong tize-
rine seminerler vermek tizere davet edilmis ve San Francisko daki
Geleneksel Cin Tibbi Amerikan Koleji'nde ziyaretci profesor olarak
bulunmus ve burada teshis ve tedavide qi (enerji) yayimi konu-
sunda Emei yontembilimi (izerine dersler vermistir. 1996 yilinda,
Kaliforniya'daki Atlantik Tiimoér Hastanesinde kanser hticrelerine
qi yayimini iceren bir deneye katilmigtir. Alinan olumlu sonuclar
deneyin daha genis 6lgeklerde ele alinmasini saglamigtir. Dene-
yin umut verici sonuglari 2001 yilinda Maneviyat ve Saglik der-
gisinde yayimlanmustir.

Fu Wei Zhong qigong ve diger holistik yaklagimlarin beyin ti-
morini uzaktan tedavi kabiliyetlerini test etmek icin Kaliforniya
Pasifik Tip Merkezi Tamamlayici Tip Aragtirma Enstitiist tarafindan
yurttilen bir deneyde de yer almistir. Discovery Channel Biiytik
Usta Fu'yu Tip Merkezi'nde gortntiilemis ve belgeseli Kanada'da
“Daily Planet” programinda yaymlamigtir. Bu belgeselden goriin-
tileri www.emeiqgigong.us internet sitesinde bulabilirsiniz.
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Su anda Emei Qigong'un ABD’de binlerce, diinya genelinde
ise 2.000.000 takipgisi bulunmaktadir. Diinyanin simdi her za-
mankinden daha fazla ihtiya¢ duydugu sey insanlara saglik, zin-
delik ve gergek sefkat getirecek Emei Qigong gibi kalp merkezli
bir sistemdir.

Buytik Usta Fu 2006 sonbaharinda ilk Emei Qigong Seviye |
Egitmen Egitimi'ni vermistir. Bir ay stiren bu egitim Cin’deki Emei
Daginda gerceklestirilmis ve egitim stiresince 6grenciler dagin ete-
ginde kalmiglardir. EGitim basariyla sonuglanmig ve 6grenciler bu
yogun egitimden Emei Qigong’'u daha derin ve kapsaml bir bi-
cimde anlama yetisini kazanmuglardir. Ogrencilerin bircogu, egit-
men olmak icin egitimlerine devam etmistir.

2009 yilina gelindiginde Bliytik Usta Seviye | egitmenlerine
Seviye 1l tekniklerini 63retmeye baglamistir. Basarili egitmenle-
rini ilerletmek ve boylece ABD ve Kanada'da Seviye I'den Se-
viye IV'’e kadar olan egitimleri kendi baglarina yurutmelerml sag@-
lamay1 amaglamaktadir.

[k defa 2006 yilinda geldigi Turkiye've, ikinci ziyaretini 2010
yilinda “Emei Qigong Sifa Sanatlan” konulu Seviye | ve “Yasa-
min llerleyen Programini Degistirmek” konulu Seviye Il egitim-
lerini vermek tizere gerceklestirmistir.

(Emei Qigong Tuirkiye seminerlerinin yerleri ve zamanlari igin www.
emeigigongtr wordpress.com blog'umuzu takip edebilirsiniz.)

2011 yilinda Bliyiik Usta Fu bir sonraki soy sahibi olacak ke-
sisin eg@itimini tamamlamigtir, buglinkii zamaninin biytik cogun-
lugunu Cin’de gegirmekte, seminerler icin yil icinde diizenli ola-
rak Amerika'yi ziyaret etmektedir.
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Emei Qigong’un Evren Goriisu

Eurenimiz Blyiik Patlama, yani “Bing Bang”den sonra olustu.
Bu evrende, farkli uzaylarda goriinen veya goriinemeyen on mil-
yardan fazla dinya bulunmaktadir. Insanoglu tarafindan bilinen
dunya ve gok cisimleri bir gokkube (celestial sphere)” icinde bu-
lunmaktadir. Bu gokkubbe ¢ok boyutlu, gériinebilen diinyalardan
biridir. Glinimuzde insanoglunun Emei Qigong’'un boyutsuz ola-
rak adlandirdi@i uzaylar hakkinda cok az bilgi ve kavrayisi bulun-
maktadir. Bu uzaylara 6rnek olarak kara delikler ve zamanin her-
hangi bir islevinin olmadidi astral diinyalar verilebilir.

Insanoglunun en yakin iliskide bulundugu gékkubbe sinirlar:
olan bir uzaydir. Diinyada ve bu gokkubbede yasayanlar olarak
insanlarin bu uzay hakkindaki mevcut anlayig ve incelemeleri,
uzayin sinirlar ve insanlarin zaman ve uzay kanunlar1 konula-
rindaki dar gortgleri nedeniyle kisitlanmaktadir.

Modern astronomi ve alan fizigine gére, gokkubbe devasa bir
alan nesnesidir. Devasa gokkubbe kitlesinin ve i¢cindeki kuictik bir
alan nesnesi olarak diinyanin ekseni hizalanmig durumdadir. Diin-
yanin ve gokkubbe kitlesinin gliney ve kuzey kutuplari -gliney ve
kuzey alan kutuplari- diiz bir dogru (izerinde yer almaktadir. Bu

*  Gokkubbe (Celestial Sphere): Gokcisimlerinin izerine yerlestigi varsayilan ge-
lisiglizel yarigapin imgesel kiiresi. Duruma gore gokkubbe, izleyiciye, diinyanin
merkezine veya bagka bir yere ortalanabilir.
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iki gokkube kitlesinin alan kutuplarinin birbirleri tizerindeki etki-
lerini géremesek de enerijilerini ya da “qi”lerini 6lcebiliriz. Insanin
enerji alaninin ekseni de gliney -bas- ve kuzey -ayaklar- alan ku-
tuplarina sahiptir. Bu son derece kiiglik alan nesnesi, yani insan
bedeni, gokkubbe kitlesi ve diinyanin enerjisinden buiyiik dlctide
etkilenir. Bu etkilesim insan yasaminin tim ilerleyen programin,
bagka bir deyigle hayatindaki olaylari etkiler. Bu konu Seviye Il egi-
timi “Yasamin Ilerleyen Programini Degistirmek”te ele alinmustir.

Insanoglunu etkiledikleri icin zaman ve uzay kanunlarimn, ay-
rica gokkubbe kitlesinin diinya ve diinyanin da insanoglu tizerin-
deki etkilerini anlamaliyiz. Ne yazik ki insanh@in gokkubbe kitlesi-
nin zaman ve uzay kanunlari tizerine anlayigi giinimuzde oldukga
belirsiz, sebeplerini bilmeden sadece bir dizi etkilesimin haberini
verebiliyor. Ustelik gériinmeyen diinyay1 da hi¢ dikkate almiyo-
ruz. Basgka evrenler s6z konusu oldugunda ise bu evrenlerin var-
liklarini halen tartisma asamasindayiz.

Emei Qigong'un bu konulara yaklagimi modern bilimden fark-
hdir. Diger Dogu gelenekleriyle ortak olarak Emei Qigong da ev-
renin kanun ve gerceklerini i¢ gorts yoluyla kesfeder. Oysa mo-
dern bilim bu kanun ve gergekleri disaridan kesfetmekte, hassas
deney ve Olglimlemeler yapmaktadir.

Bunu anlamak igin insanoglunun doganin bir parcasi oldu-
gunu ve doga kanunlaryla kugatilmis oldugunu hatirlamak gere-
kir. Ayrica buna ek olarak Dogu gelenekleri bizim modern bilim
tarafindan dig diinya olarak tanimlanan makrokozmosun mikro-
kozmoslari oldugumuzu sdylemektedir. Bu gelenekler bizim mak-
rokozmosta bulunan enerjilere sahip oldugumuzu da belirtmek-
tedir. Bu enerjiler bize benzersiz bir sekilde insana 6zgl géziken
ozellikler katar: Yaratici diistinme kabiliyeti, ansizin gelen kavrayis-
lar, daha dogrusu Bat kiilttirtiniin baskiladidi, ancak Dogu kiiltt-
rintin besledigi nitelikler. Dolayisiyla Emei Qigong gibi gelenekler,
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insanogluna bircok fayda saglamak icin evrenin dogal enerijilerin-
den veya “gi”sinden nasil yararlanacagimizi 6gretir.

Bati geleneklerinin ve modern bilimin baslangic ve bitis nok-
talar1 aynidir. Ancak ikisinin de kendine ait yollar vardir ve bu
yollar tipki bir topun dikigleri gibi kivrilarak birbirinden ayrilir. Yo-
lun orta noktasina ne kadar yaklasilirsa, bu igsel ve digsal yak-
lagimlar birbirinden o denli uzaklagirlar. Biz hala orta noktaya
ulagmay1 beklemekteyiz. Her iki yaklagim da bu noktayi asgtiktan
sonra aralarindaki fark gitgide azalacak. Farkl yollardan da gel-
seler, birlesip sonunda ayni istikamete ulasacaklar.

Emei Qigong’a gore iki yol da yanls degildir. Yaklasimlari-
nin zit oldugunu buna ragmen birbirlerini buttinlediklerini digtn-
mektedir. Baz1 ug distince okullart modern bilimin yanls yone
gittigini ve materyal bolluk getirmesine ragmen insanhg ayni za-
manda felaket bir yikima stirtikledigini diigtinmektedir. Modern
bilimsel dustinceyi temel alan bazilar ise, gériinmeyen diinyaya
ait var olan bir¢cok fenomeni sadece goriinmez olduklari ve bu-
lundugumuz bu zaman diliminde kanitlanamadiklari i¢in reddet-
mektedir. Bu iki iddia sadece yanlis olmakla kalmayip sonunda
kayiplara karisacaktir.

Modern bilim astral diinyanin uzayini sadece bir efsane ola-
rak gormektedir. Bu durum, bilimin durdugu yerle ilgilidir. Bilim
gerce@i aramanin kivrimh yolunda hentiz orta noktaya yaklas-
mamaktadir.

Evrenin ilk niteli@i iyiliktir.” Bu nedenle yukarida belirtilen egi-
limleri savunanlarin katilasmig zit fikirleri insanoglunun dogal ge-
lisimine kargasa eklemekte ve evrenin iyiliksever dogasiyla gelis-
mektedir.

Yine de cesaret verici isaretler bulunmaktadir. Baz1 biliminsan-
lari, Emei Qigong’da detaylandirilan bilginin, kuantum fiziginin

*  Kindness
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en gelismis modern bilimsel teori ve bulgulariyla bircok benzer-
ligi oldugunu kesfetrnislerdir. Ornegin kuantum fiziginin kurucu-
larindan olan J. Rotert Oppenheimer soyle demigtir: “... Nikleer
fizigin bulgularinda sunulan insan bilisinin genel kavramlari as-
linda tamamen vyeri, yabanci veya daha ¢nce duyulmamis de-
gildir. Bizim kultirumuzde bile belirli bir tarihi bulunmakta, ay-
rica Budizm ve Hinduizm ideolojilerinde merkezi bir konumda
yer almaktadir. Biz m kesfimiz, eski bilgeligin belgelendirilmesin-
den baska bir sey degildir.”

Emei Qigong'un tecriibe, algi ve kavramlarina gére evrenin
boslugu, izafiyet teorisinde tanimlanan vakum uzay ile inanilmaz
derecede benzerlik gdstermektedir. Ustelik, parcacik diinyasinin
her varlik formu da kuantum fiziginin teorilerinde tanimlanmak-
tadir. Bu formlar bagimsiz fiziksel varliklar degildir; cok temel bir
“boslugun” anlik chisavurumlaridir.

Emei Qigong’un ani aydinlanma halinde, zaman ve uzay hak-
kindaki tecriibe ve kavrayisa gore, bu iki kavram karsilikh olarak
birbirlerine niifuz etmekte ve ayrilmaz bir bitiine dontigmektedir.
Zaman ve uzay arasindaki bu ayrilmaz bag fizikte Einstein’in iza-
fiyet teorisinde kabul edilmistir. Bu teoriye gore, zaman, tg bo-
yutlu uzayda dérdiincii boyut olmakta; zaman ve uzayin stirek-
liliginde dort boyutlu bir alan olusturmaktadir. Modern bilimin
zaman ve uzayla ilgili bu teorisi Emei Qigong’un teorisiyle tutar-
lilik gostermektedir.

Glnimiuzde bazi modern biliminsanlari, Emei Qigong gibi
diinyaya holistik (btittinsel) bir bakis agisiyla yaklagan Dogu gele-
neksel bilimleriyle ortak zemin bulmaktadirlar. Ornek vermek ge-
rekirse, kuantum fizigindeki “dalga parcacik ikiligi"nin tanimindan
tutun, matematikteki ikili say1 sisteminin buluslarinda ve biyolo-
jide DNAnin desifre edilmesinde, modern bilim koklerinin kadim
Cin yin-yang teorisi ve sekiz trigramda var oldugunu gérmustir.
Ancak Emei Qigong ve modern bilim birbirini etkilemeye basgla-
mug ve iki taraf da istekli gériintiyor olsa da hentiz bir evlilik s6z
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konusu degildir. Cok boyutlu ve beyutsuz uzaylarin karsilikh ola-
rak birbirlerine niifuz etmekte oldugunun onaylanmasiysa kesin-
likle gelecegi beklemek durmundadir.

Evren yaratimadan 6nce de her sey nasildi? Buytik Patlama’yi
(Big Bang) ne tiir bir kuvvet, enerji ve gii¢ -hatta kim- olugturdu?
Dinler, felsefeler ve bilimlerin kendilerine ait cevaplari var.

Dinlere gore tiim seyleri, her seye glicti yeten bir “Tanri,”
“Rab,” “Cennetin Krali” veya “llah” yaratmstir. Eski ve gelenek-
sel bilim ve felsefe her seyin var olmayan “Isimsiz,” “Yol,” “Sinir-
s1z,” “Dogum Oncesi Qi” ve “Baslangic Qi’sinin Kaynad” tarafin-
dan olusturuldugunu agiklar. Modern bilime géreyse tiim bunlar
parcacik fiizyonunun bir sonucudur. Isimler farklilik gostermek-
tedir, ancak enerjiler aynudir.

Big Bang ¢ok kisa bir anda gergeklesmis olabilir, ancak tim
islem ¢ok, cok uzun bir degisim ve devinim déneminden gegmis-
tir. Bu evrenin tarihine bakildiginda, Big Bang’in boylesine buyiik
bir dlcekte ve boylesine ustalikta olugan ilk enerji degisim/tepki sti-
reci oldugunu gérebiliriz. Olcegi ve ustalid herhangi bir insan di-
linde ifade edilemeyecek ve aciklanamayacak kadar mikemmeldir.

Big Bang bir genlesme stirecidir. Evren stirekli olarak yarati-
lirken genlesen bir durumdan kugllen bir duruma ve ardindan
kictilen bir durumdan genlesen bir duruma ge¢cmektedir. Bu de-
gisim devam ettikce, bu evrendeki her uzay da bu degisimi takip
etmektedir. Ne var ki bir zaman gelecektir ve bu evren ¢ok kisa
bir an iginde yok olacaktir.

Varhigin Bes Asamasi

Varlik farkl asamalari yasar. Bu asamalari séyle siralayabiliriz:

*  “Dogum oncesi agamasi” hicligi" kapsar.

* “Big Bang” parcacik vakum hali yaratan ani degdisimsel
stireci kapsar.

*  Non-existence
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* Parcaciksiz “bos hal”’ Big Bang'i izleyen soguma stire-
ciyle birlikte var olmaya baslar.

* Evrenin yaretilist asamasina “dogum sonrasi asama” da
denir ve pa:c¢acik dinyasinin pargaciksiz bog halindeki
tim varlk formlarini kapsar. Evrenin siirekli genlesme ve
kictilme dongtileri icinde bulundugu asamadir.

* Ardindan “evrenin aniden kaybolma agamasi” gelmekte-
dir. Bu asama, parcacik diinyasinin pargaciksiz bos hal-
den parcacik vakum hale gectigi tim ani degisimse] sii-
reclerini kepsar.

* Son olarak “saklanma haline déniis” meydana gelmekte-
dir. Bu asama, parcacik diinyasinin parcacik vakum ha-
lindeki tim varlik formlarin kapsar.

Dogum 6ncesi asamadaki enerjinin bir adi olmadid igin, her
okul ve mezhep kendi anlayigina gére bir isim vermistir. Emei Qi-
gong, dogum oncesinin ebedi enerjinin kaynad olduguna ve do-
gum sonrasinin da bunun bir etkisi olduguna; yani dogum 6n-
cesinin dogum sonrasinin kaynagi, dogum sonrasinin ise dogum
Oncesinin bir etkisi olduguna inanmaktadir.

Gegmiste ve giinimuzde, bir kisinin dogum 6ncesi diyebilece-
gimiz asama hakk:nda “dogrular” sadece ve sadece kendi gele-
neginin bildigini diisinmesi endise verici bir olaydir. “Tek dogru”
oldugu gorusti, esnek olmayan ve tek tarafh fikirler ortaya cikarr
ve diger insanlarin fikir ve geleneklerini kiicimsemek anlamina
gelir. Ayn1 zamanda evrensel kanunun tstinliigtini, diinyadaki
dengeyi ve dinyanin sosyal korunmalarini yok eder ve tilkeler
ve Irklar arasindaki korkung savaslarin temel kaynagini olusturur.

Emei Qigong, farkh boyutsal uzaylarda tiim manevi ve maddi
fenomenleri ve bunun yani sira “Yasamin ilerleyen Programi”

*  Particle Empty Statc
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stirecini tatmin edici bir bicimde aciklayabilen biiytik bir teoridir.
Ancak Emei Qigong bunu yapabilen tek okul degildir.

Dinyanin sosyal ve uluslararasi gelenek ve gorenekleri, ka-
nunlar, ahlaki standartlar ve egitim gibi cig kuvvetler yoluyla olus-
turulur. Emei Qigong’dan gelen sosyal gelenekler ise i¢ varliktan
ortaya cikar. Kisi ic varhi@ini gelistirdikge, ahlaki karakter de do-
gal olarak gelisir -uygulayicinin deneyimledigi kalbin bu dogal du-
zenlemesi onu gercek erdeme gotiriir.

Tim insanlarin, Emei Qigong prensip ve tekniklerinin uygula-
yicist ve gelistiricisi olmasini dilemekteyiz. Bu gelisim kalp kadar
fiziksel bedeni de etkiler; gelisim igindeki kisi zihinsel ve maddi
bagimliliklardan ve “tek dogru” fikrinden kurtulur.

Kendinizi ve digerlerini, mutlu ve acidan uzak “yasamin bii-
yiik yolu”nda yiiriitmeye cabalayin. Yagamin bliyiitk yolununun
tatminkar icraati —aydinlanma hali- sizin elinizde!
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1
Qigong Nedir?

U~

UZigong” kelimesi ilk olarak Xu Xun adinda Cinli bir Tacist kesis
tarafindan, MO 300 yilinda Jin Hanedan: sirasinda yazdig “Din-
gin ve Sarih Mezhebin Ogretim Kayd:”* adindaki kitabinda kulla-
nilmigtir. Bundan sonra gigong kelimesi Qing Hanedanrnin biti-
mine kadar yazili olarak gorilmemigtir, bir sonraki kullanimi 19.
ylzyilin baslarinda yazilan “Yagam Giiglerinin Uyumu™™ adl bir
kitaba “Qigong Ilavesi” baslikl bir béliim eklenmesiyle olmustur.

Kisacasi, gigong kelimesi Cin tarihinde binlerce yil boyunca
cok da sik kullanilmamugtir. Ancak qigong kavram ve uygulama-
sinin farkli isimler altinda uzun bir gegmisi vardir. Bu isimlere 6r-
nek olarak “yol goster ve yonlendir,” “nefes al ve ver,
" 7 “qi’ nefesini dinle,”

”

sakin kal

M

“aklinda tut ve dustn,” “qi’yi besle,
“yasami besle” ve “6limsliz sanatlar’ sayabiliriz.

ve gbzlemle,

Qigong kelimesinin resmi kullanimi 1950’lerde, ilk uzmanlas-
mig gigong sifa ve aragtirma enstitlisti Tangshan sehri Qigong Sa-
natoryumu kuruldugunda baglamugtir. O glinden beri gigong keli-
mesi popller olmug ve diger tiim isimlerin yerini almigtir.

Peki, qigong terimi ne anlama gelmektedir? {lk kullanildiginda,

birgok insan gigong'un derin nefes egzersizleri oldugunu diistin-
musti. Cinkt Mandarin dilinde “qi” hava demektir. Bugtin bile

*  Teaching Record of Quiet and Clear Sect
**  The Harmony of Vitalities
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baz Cince-Ingilizce sézliikleri kanstirdiginizda, gigong'un Ingilizce've
nefes egzersizi olarak gevrildigini gorebilirsiniz.

Bugtine kadar da gigong'un, (izerinde anlagilmig bir tanimi veya
bu terimin ne anlama geldi@i sorusunun cevabi bulunmamaktadir.

Bunun sebebi gigong akademilerinin gelismesi ve bircok farkh
qigong teorisinin ortaya ¢ikmasidir. Odaklandiklari noktalar ve
gortsleri arasindaki farklar gigong’un farkli tanimlarini ortaya ¢i-
karmaktadir.

Ornek vermek gerekirse, “zihin niyeti” dedigimiz kavramin
Gzerinde duran okul, gigong'u soyle tanimlamaktadir: “Kisinin
yasam hareketlerini ideal hale getirmek igin bilinci kullanan eg-
zersizler.” Ayrica soyle bir tanim da bulunmaktadir: “Insan bede-
. ninin kendisini uyumlamasini tegvik eden, sohret ve ¢ikara ilgisiz
kalarak higlik haline erigmek igin zihni, bedeni ve nefes almayi
aritan, zihin niyetini hastaliklari iyilestirmek, saghg korumak, ye-
tenekleri artirmak ve 6mri uzatmak igin kullanarak, qi'yi yonlen-
dirmeyi ve 6zl gliclendirmeyi amaclayan yontemler caligmasidir.”

Birtakim alimler gigong’un olasi tiim bakiglarini igeren bir ta-
nimlama yapmaya caligmaktadir. Bu alimlerden birisi gigong’'un
“Hem beden hem de zihni gelistirdigini ve yasami, formda ol-
may1, uzun 6murliliii ve muharebeyi besleyen; yetenekleri ge-
listiren; qi'yi biriktiren ve zekay: ortaya ¢ikaran ideal bir yontem”
oldugunu séylemektedir. Bir bagkasina gére “Yasamin klasik ho-
listik bakig acistyla gigong bir faydalar1 besleme ve insan bedeni-
nin dogum Oncesi gi'sini ve yeteneklerini zenginlestirme sanati-
nin strekli uygulamasidir. Ayni zamanda, zihin ve beden arasinda
geligsmis bir denge elde etmenin bilgisi ve yasamin gizemini kes-
fetme bilimidir.”

Bazilar1 gigong’a huzura girig bakis acisindan yaklasmakta
ve gigong'u “insan bedeninin gizli yeteneklerini ortaya ¢ikarmak
igin zihin, beden ve nefesin birlesik uyumunu kullanmak” olarak
tanimlamaktadur.
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Yukaridaki tim tanimlar birer referans olarak alinabilir, an-
cak hicbiri gigong’un 6ziine yonelik bir anlayis sunmamaktadir.

@

Qigong’un tanimini netlestirmek icin 6ncelikle kadim Cin “qi
konseptine bakmamiz gerekir. Herhangi bir klasik Cin kitabini agti-
giniz zaman, konusu astronomi, takvim sistemi, tip, felsefe, kozmik
kavramlar, askeri ilikiler, ulus, egitim, edebiyat, tarih, kutsal yazi-
lar, metafizik, dovis sanatlari, kanun, sanat, Konfugyusculik, Ta-
oizm, Budizm: veya bir bagka geleneksel dogal ya da sosyal bilim
basliklarindan biri olsa da hepsinin qi hakkinda bir tanim igerdi-
gini goreceksiniz. Bu 6zellikle gi'nin oldukca kapsaml bir bicimde
tanimlandidi geleneksel bilim ve teknoloji kitaplarinda goriiltir.

Kadim Cin'de “qi” ¢ok karmasik felsefi bir kavramdi. Ancak
genellikle “maddenin 6zi” olarak diistintilmekteydi. Ornegin, Gu-
anzi adinda nli bir filozof bir keresinde “Tim maddelerin 6z
egemen olandir. Diinyada ekinleri olusturur, gokyizinde yildiz-
lar1 yaratir. Gok ve yer (cennet ve diinya) arasinda akarken ona
ruh ya da hayalet denir, kalpte tutuldugunda ise kahin veya bilge.
Iste bu yiizden adi ‘qi'dir,” demistir. Yani “gi” tiim enerjinin, do-
layisiyla tim yagsam ve tiim maddelerin ta kendisidir.

Ayrica “gong”un da anlamini bilmemiz gerekir. “Gong” gelis-
tirme ve uygulama yoluyla zaman iginde basariya ulagsmak anla-
mina gelir. Zaman icinde gelistirilen ve uygulanan nedir? Tabii ki
“qi” veya enerji. Yani “gong,” “qi"vi etkileyen gelistirme ve uygu-
lama yontemleri yoluyla zaman icinde farkl basarilara ulasmaktrr.

“Gong”un birlestirilmesi gereken iki boyutu vardir. Biri i¢ ge-
lisim, digeri ise dis gelisimdir.

ic gelisim, kisinin kalbini ve bedenini gelistirme uygulamasi-
dir. Kalp geligtirme birinci, beden gelistirme ise ikinci siradadir.
Dis gelistirme ise kisinin ahlak, distince ve duygularini gelistirme
ve beslemesidir. Ikisi de gerekli olmasina ragmen, i¢ gelistirme dis
gelistirmeden daha aslidir.
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Kalbi gelistirmek ve bedenle birlikte uygulama yapmanin yon-
tem ve amaci, insan ve toplumun iligkisine olan ahsilagelmis ba-
kist asan bir anlayig tizerine kurulmustur. Bunun yerine, insan ve
evren arasindaki dogal ve gerekli iligkiyle birlikte, kisinin 6zbenligi
ile doganin dogal birligi anlayisi tizerine inga edilmistir. Bu anla-
yiglarla kendini gelistirmeye baglayabilen herkesin aydinlanmaya
giden yolda olma sansi vardir.

Qi, evrende bulunan dogal seylerdeki tim olay ve degisiklik-
lerin ana kaynagidir. Her dogal sey “qi”den yapilmustir. Insanoglu
da evrenin dogal seylerinden biridir ve kuskusuz “qi” ile sekillendi-
rilmistir. Dolayisiyla insan ve evren kaynaklarinda birlesmektedir.

Ayrica insanlar minyatlr evrenlerdir ve haliyle makro evre-
nin enerijilerini tagirlar. Bu seviyede, ézbenlik ve evren artik sa-
dece dog@a ve hal olarak benzer degil, ayrica 6zde birlesiktir. An-
cak insanlar ve doga bu 6nemli ve kacinilmaz iligkiye sahip olsa
da kalplerini ve bedenlerini geligtirmemis insanlarin bundan ger-
cek anlamda haberdar olmayacaklarini anlamamiz gerekir. Kisi
sadece gelistirme ve uygulama yoluyla bu iliskiyi deneyimleyebi-
lir ve ona geri donebilir.

Cevresel kirlilik ve ekolojik tahribat insanlarin yagaminit dogru-
dan tehdit etmektedir. Bunun sonucu olarak her gecen giin daha
da fazla insan 6zbenlikleriyle doga arasindaki yakin iligkinin far-
kina varmaktadir. Ancak farkindalk deneyimleme ile ayni degildir.
Kisinin kendi 6ziiyle evren arasinda birlik halini gercekten dene-
yimlemesinin tek yolu gelistirme ve uygulamadan geger. Bu hale
ulastiklarinda, insanlar sadece evrenin dogasi ve gorkemiyle bir-
lesmezler, ayni zamanda evrenin ahlaki karakteriyle de bir olurlar.

Sonu olmayan evren, élimsiiz madde ve bitmek ttikenmek
bilmez “qi” ile doludur. Uzayda sinir1, zamanda bir baslangici veya
sonu yoktur. Her seyi dogurabilir, yorulmadan degisebilir ve yine
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de tek bir seyde birlegebilir. Ahlaki 6zellikleri genislik, bencillikten
uzaklik, canlilik ve yardimseverliktir.

Kalbin ve zihnin gelisimini uygulayarak evrenle birligi gercek
anlamda basarabilen kisi aydinlanmaya ulasir. Bahsedilen tim
ahlaki 6zellikler dogal olarak ortaya cikar. Iste bu yiizden, kalp
ve bedenin i¢ gelisimi birinci onceliktedir.

Dig geligim kiginin 6ziini bedenen ve zihnen durist olacag
sekilde disiplin etmesi ve digerlerine zarar verecek bencilce sey-
ler yapmamasidir. Kisi kullandigi dilin, hareketlerinin ve distince-
lerinin her zaman sefkatli oldugundan ve olumsuz bir tavir icer-
mediginden emin olmalidir. Kisi kendi zihnini aritmali ve boylece
negatif karma biriktirmekten kurtulmalidir. Béylece dogru yolun
bliyik yontemini gelistirmenin onitindeki tiim engeller azalacak
ve sonunda tamamen kaybolacaktir.

Dig gelisim, aydinlanmaya ulagsma yontemi olarak i¢ gelisimi
tamamlar ve onu hizlandirabilir. Bu, sebzeleri sacda kizartirken
yemegin daha lezzetli olmasi icin gesniler eklemeye benzer. An-
cak ortada sebze yoksa ve kizarttiginiz sadece cesnilerse, o za-
man kizartmanin bir arlami olmaz.

Ozetle gigong'u s6yle tanimlamaktayiz:

Kalp gelistirme, fiziksel uygulama ve erdem olustur-
mawy iceren biiyiik yontem ile zaman icinde edinilen ve
enerji bilimine dayanan bilgi ve uygulama, ani veya asa-
mah bir uyanis getirir. Boylece evrenin gercegini fark et-
menizi ve aydinlanmaya ulasmamz saglar.
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2

Yin Yang'in Temel Kavrami

Oz(i itibariyle “yin” veya “yang” olan fiziksel bir madde yoktur.
Bu terimler tim maddi ve tinsel fenomenlerin izafi 6zelliklerini
agtklamak igin kullanilan soyutlamalardir. Sadece temel kavram-
lardir, somut gergeklikler degildir. Seylerin “yin” veya “yang” ol-
duklarini okudugunuzda ya da duydugunuzda, bu terimlerin si-
niflandirmayla ilgili oldugunu ve izafi olduklarim unutmayin.

Tum fiziksel maddeler dogum, gelisim, degisim, dontigtim, de-
jenerasyon ve 6limiin ilerleyici agamalarindan gecmek zorunda-
drr. Yin ve yang terimleri bu ilerleme stirecinde meydana gelen
birlik ve zitlik ikiligini temsil etmek igin kullanilir. Aslinda madde-
nin dogasini sembolize ederler: Dogasi yin olan madde ve do-
gast yang olan madde.

Yin ve yang birbirine bagimh ve bagmntihdir. Yang, yin olma-
dan ortaya ¢ikamaz, ayni sekilde yin de yang olmadan ortaya
ctkamaz. Higbir gelisim veya fenomen tamamen yin veya tama-
men yang olamaz.

Bigimlendirilmis olanin var oldugu, bigimi olmayanin da var
olmadid distnlir. Bir sekil ve kiitle sahibi olmak yin, sekilsiz bir
enerjiye sahip olmak ise yang olarak distnlir. Bu mantigi daha
iyi hatirlamanin bir yolu arabanin motorunu yin, urettigi beygir
glictini ise yang olarak diigtinmektir.
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* Hareketsiz olan her sey yin, hareket halinde olan her sey
ise yang olarak smiflandirlir. Hareket mutlak, duraganlik
ise gorecelidir. Goreceli duraganlik mutlak hareket icinde
olabilir. Ayni sekilde hareket de goreceli duraganlik iginde
mutlaktr.

* Yikselen her sey yang, alcalan her sey ise yin olarak si-
niflandirilir. Digsariya agilmak yang, iceri kapanmak yin’dir.

* Gok yang, dunya yin’dir; glin yang, gece yin’dir; glines
yang, ay yin’dir.

* Sicak yang, soguk yin’dir; ilkbahar ve yaz yang, sonba-
har ve kig ise yin'dir.

* Erkekler yang, kadinlar yin’dir; bedenin tst kismi yang,
alt kismi yin’dir; bedenin sag yarist yang, sol yarisi yin'dir;
arka tarafi yang, 6n tarafi yin’dir; digt yang, ici yin'dir; qi
yang, kan ise yin'dir.

* Bati ve gliney yang, dogu ve kuzey yin’dir. Ates yang, su
ise yin'dir.

Madde yin ve yang’in dontstmleri olmadan var olamaz. Yin
ve yang birbirlerini etkileyip birlestiginde, yaratim ve (retimi or-
taya gikarirlar. Birbirlerini inp ayrildiklarinda, degisim ve donu-
simu yaratirlar.

Yukaridaki detaylandirmalar yin ve yang’in temel 6zellik ve
etkileriyle ilgilidir. Daha derine inersek, yang'in icinde yin, yin'in
icinde de yang vardrr. Yang'in igindeki yin’in yine yang’i, yin'in
icindeki yang’in de yine yin’i vardrr. Yin ve yang arasindaki kar-
stlikl sarilma sonsuza kadar devam eder.

Batililar igin yin-yang yeni bir kavramdir. Ozellikle Cin kultu-
riyle ilgili olan bir¢ok insan bu kavram gekici ve mantikl bulmak-
tadrr. Cinliler icinse bu kadim bir teoridir. Insanlar bir giin hava
bulutlu oldugunda “Bugtin yin giini” diyebilirler. Ancak yine de
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birisi bu kavramlar hakkinda konustugunda, Cinliler o kisinin,
bunlar1 distindigu icin ¢agdist ya da garip oldugunu séyleyebilir.

Teori bazen anlagiimaz olabilmektedir, glinkl eski zamanlar-
dan beri 6gretmenler bu kavramlar gereksiz bir bigcimde mistik-
lestirmiglerdir. Modern bilim ¢agina girdigimiz icin bu mistik du-
rum da kavramin demode izlenimi vermesine neden olmaktadr.
Bu bakis agisini birlestirerek Cin geleneksel bilim ve felsefesinin
bazi alimleri, yin-yang teorisini materyalizmin basit bir gorisu ola-
rak taimlamiglardir. Tim bu fikirlerin tartisilmasi gerekmektedir.

Emei Qigong, yin-yang teorisinin materyalizmin ilkel bir go-
rist oldugunu dustinmemektedir. Yin-yang hala tim fenomen-
leri agtklamak igin kullanlabilecek en iyi teoridir. Ancak birgok
kisi ve metin bu iki kelimenin anlamin: kafa karnstirict hale getir-
mistir. Yin ve yang'in yerine yeni kelimeler koyabilsek gercekten
muhtesem olurdu. Fakat simdiye kadar anlamlarina uygun daha
ivi ya da daha uygun kelimeler bulunamamustir. Bu ytizden de
bu kadim terimlerin kullanimi: devam etmektedir.

Bu evrenin tek bir kesin dogrusu vardir. Bunun haricinde, bu
dogruyu tartismanin yollart ve onunla ilgili bakig agilar: farkhlik
gosterir. Eski zamanlarda, yin-yang teorisi Cin geleneksel bilim-
leri ve sosyal bilimler cercevesi igindeki konular: ve sebepleri agik-
lamak igin kullanilan bir aracti. Bu kavramin yaginin, kozmosun
nihai dogrusunu ne kadar iyi gosterdigi (izerinde bir etkisi yok-
tur. Bagka bir deyisle bugliniin yaran i¢in kadim bilgeligi kullan-
maktayiz. Bunu belirterek yin-yang kavramini kullanmaya devam
edebiliriz. Dogay1 ne kadar mitkemmel tarif ettigi géz 6ntinde bu-
lunduruldugunda, bu kavramin derin anlam: sonsuza kadar ya-
sayacaktir.
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3
Taiji

Taiji “blyik simir” anlamina gelir. Tai “blyuk,” ji ise “sinir” de-
mektir.

Bunu soyle dustinebiliriz: Bir sayfa beyaz kagit hayal edin.
Sonra kagidin tizerinde bir damla mtirekkep dustintin. Nokta olu-
sur olusmaz kagitta farkliiklar ve gorecelik olusacaktir -murekkep
olan ve miirekkep olmayan. Iste taiji budur. Bir sinir oldugu igin
goreceli kuvvetler vardir. Asagida okuyacaklariniz basitlestirilmis,
ayrintill aciklamalardir.

Taiji’nin sembolt dairedir O. Dairenin ici ve digi birbirine go-
recelidir.

Ya dairenin igindesindir ya da degilsindir. Dairenin icindeki
alan dogum sonrasi hale aittir, varhd@’ temsil eder, yani yin’dir.
Dairenin disindaki alan dogum éncesi hale aittir, var olmayani
(higlik, yokluk)™ temsil eder, yani yang’dir. Bu ytizden taiji dogum
oncesindeki yokluk hali ile doJum sonrasi varlik halinin birlesimin-
den olusmaktadir. Dogum oéncesi, veya wuji, o mirekkep dam-
lasindan 6nceki kagit gibidir. Beyaz kagdit bostur, tizerinde hicbir
sey yoktur. Uzerinde miirekkep dairesi gériinmeye basladiginda,
varlik baglar ve dogum sonrasi taiji ile birlikte degisimler olusur.
Kisaca wuji, taiji’yi dogurur. Her sey yokluk halinden var olur ve
varlik ile yokluk arasinda doniistim gosterir.

*  Existence
**  Non-existence
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insanlar yanhshkla Taiji'nin dairesini sifir zannederler. Bunun
nedeni, dairenin sifir rakamina (0) benzetilmesidir.

Taiji’'nin kaynag O iken, etkisi aslinda 1'dir.

Taiji'nin dairesi, dogum 6ncesi haldeki “gian” trigramudir. “De-
gisimler Kitabr™ veya “Yi Ching”in séyledigi gibi “Qian bir daire-
dir.” Big Bang sonrasi gok dogdu ve bir gibi diizlesti, bu ytizden
ona “Bir Yang” denir. Rakamlarla ifade etmek gereki(se, Taiji (0)
c'egil, (1) olmahdur.

Dairenin igi ve digi konusunu biraz ayrintilandiralim: Dairenin
icindeki her sey “vin,” digindaki her sey ise “yang’dir. Bu bag-
lamda yang boslugu ve higligi temsil eder. Bu “yang” boslugu ve
yok olma hali hayali bir varhigi dogurur ve bu da “yin"dir.

Yin daire seklinin kendisidir. Daire var oldukgea, yer siirlamasi
ve sinir vardrr. Haliyle bu dairenin kaynag ()'dir ve yang'dir.

Etkisi “1”dir ve yang’den meydana gelir. Bu nedenle “Bir
yang'den dogddu” denilir. Bir tek say1 oldugu icin, kimileri bu da-
ireye “bir yang” derler. Aslinda bu daire ne wuji ne de taiji’dir.

Hem wuji hem taiji’dir. Dogum 6ncesi ile dogum sonrasi arasin-
daki kapidir.

Wouji’den sonra ve taiji’den 6nce, dogum stirecinin gelisim
asamasl vardir. Bu asama farkh okullar tarafindan “harmanlan-
mis kdkenlerin enerjisi” olarak adlandirilir ve goériinmez, bos, ince
duyarllikla algilanabilen mikro maddeyiigerir. Bunun anlami tim
nesnelerin kokenlerinin karismis ve ici ce gecmis oldugudur. Dért
tane donutstimsel agama bulunur.

Harmanlanmig kékenlerin enerjisi wuji’den gelir ve wuji'yi (var
olmama -yokluk- hali) taiji'ye (var olma) donustiren stirecler asa-
gidaki adimlardan olusur:

1. Enerjinin hentiz gorilemedigi “blyik degisim”

*  The Book of Changes
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2. Enerjinin devreye giriginin basladigi “buiytik inisiasyon”
(kabul)

3. Seklin olustugu “buyiik baslangic”

4. Maddenin olustugu “buyuk element”

Sonug olarak enerji varligin taiji haline ulasir. Sadece taiji dai-
resi dogduktan sonravarlik yoklugu olusturmaya baslar. Taiji sem-
boliiniin anlami budur. Taiji'nin yin ve yang’in annesi oldugu séy-
lenmektedir. Klasik tabirle, taiji “iki sekil” dogurmaktadir. Bu iki
sekil yin ve yang'dir. Yin ve yang dairenin “1” rakamindan do-
garlar ve “2” olurlar.

Dogru cizimler soyledir: ‘@ , ©

9 dogum 6ncesinin dogum sonrasini olusturdugu doniisim
surecini gosterir.

6 ise dogum sonrasinin dogum 6ncesine geri dontgiimini
gosterir. Bu iki sekil zit anlamlar1 temsil ederler ve ikisi de dogru
bir bicimde cizilmistir.

Taiji semboliiniin dogru olmayan iki ¢izimi vardir: € , 9

Semboliin icindeki iki kiglik nokta, @ ve O taiji semboliinde
safi yin ve safi yang olarak adlandirlir. Yang'in iginde yin, yin’in
icinde yang oldugu anlayisini temsil eder. Taiji semboliintin or-
tasindan gegen yatay bir ¢izgi geker ve sembolli iki yariya boler-
sek, hem ‘@ hem de ©de st yarida yin’den fazla yang, alt ya-
rida ise yang'den fazla yin oldugunu gortrtz.

® veya O, vani safi yin ve safi yang tarafindan verilen kisit-
lama olmadan, yang durmaksizin ytikselecek, yin de limitsiz bir
bicimde algalacaktir. Kisaca ayrilmig olacaklardir. Birbirleri olma-
dan dogum yapmalari ve bliytime saglamalart mimkiin degildir.
Yani agir1 yin'deki yalin O ve asir1 yang'deki yalin @, yang’in sinir-
sizca ylikselme ve yin'in sinirsizca alcalma egilimini kontrol eder.

Tim bu bilgiler taiji semboltini (& veya 9 sekilleriyle ifade et-
menin neden yanls oldugunu daha kolay anlamamiz1 saglamaktadir.
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Bu cizimler semboli st tarafta yang’den fazla yin ve altta yin’den
fazla yang varmiscasina gostermektedir. Mantiksizlik burada bagla-
maktadir, clinkil yang'in dogasi ytikselmek, yin’in dogast ise bat-
maktir. Kisacas, taiji sembolt dairenin Ust tarafinda yang alanin
daha biiytik gostermelidir.

Taijiyi anlamak kadar onu dogru bigcimde sunmak da énemli-
dir. Bunu iyi 6grenmelisiniz, ctinki yanhs ¢izimler, semboliin an-
lamlarini bilen insanlarin size gtivenlerini yok edebilir.

Kaotik dogum 6ncesi haldeki wuji enerjisinin “harmanlan-
mius kokenlerin enerjisi’nden 6nce geldigini anlamak da énemli-
dir. Wuji kendi icinde goreceligi olmayan bir enerjidir, bu yiizden
bir sembolle gostermek imkansizdir. Wujinin goreceligi taiji ve
dogum sonrasi enerjiye verdigi referanstadir. Bu goreceligi ve iki
yonli dongtsel stireci gostermek icin genellikle rakamlari kullaniriz:

Vakum, Wuji kaotik hali <- -3<- -2<- -1<- 0 -> }->2-> 3->100’lcrcc — milyarlarca dcgisim

< 0 >

Evren yokluktan var olmustur. Kendini gelistirme ve uygulama
yapmanin amaci varlktan vokluga donmektir. Ancak wuji’nin
enerji oldugunu ve genellikle dogum 6ncesi qgi veya dogum 6n-
cesi enerji olarak anildigini bilmemiz gereklidir.

Wauji ve taiji arasindaki benzerlik ikisinin de enerji hareketleri
olmasindan kaynaklanir. Ancak dogdalar1 ve 6zleri itibariyle fark-
lihk gosterirler. Bu nedenle Emei Qigong’un evren gortsu, uygu-
lama ve gelistirme yontemleri ve insanlk ve madde ile ilgili bo-
limleri enerji biliminin tartigmasini icermektedir. Bu konularin her
biri ve daha fazlasi Emei Qigong Seviye Il egitimi “Yasamin iler-
leyen Programini Degistirmek”te verilmektedir.
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Qigong’u Gelistirmek icin Dogru Zamanlama

D(inyada yasiyoruz ve burada zaman ¢ok etkili. Zamana dik-
kat ettigimizde faydalarimi aliyoruz. Zaman, gigong'un gelistiril-
mesi ve uygulamasi da dahil olmak tizere her seyi etkilemekte.

Baazlari, gigong'larinin dogru zamanlamay: bir etken olarak
gormedi@ini sdylerler, ama onlarin bahsettigi kendiliginden olu-
san uygulamalardir. Farkinda olmasalar da bu uygulamalarin za-
manlamayla ilgisi bulunmaktadir.

Kadim Cinliler dogru zamanlama bilimine 6nem vermiglerdir.
Konu ister qigong olsun, ister tip, egitim veya is, zamanlama ko-
nusunda ¢ok titiz olmusglardir. Qigong uygulama ve gelistirme bi-
limi distnuldiginde, zamanlama uygulama tecriibesiyle kaza-

nilmis anlayislar tizerine dayandirilmugtir.

Evren farkh gaglarda, yizyillarda, yillarda, mevsimlerde, ay-
larda, yonlerde, bolgelerde ve glinlin farkli zamanlarinda degisik
nitelik ve miktarda gi sunar. Minyattir evren olarak distinebile-
ceg@imiz insan bedeni bu evrensel gi'nin yasalarma uyum goster-
digi zaman, negatif enerjinin araya girigini ve verdigi rahatsizhig
onleyebilir ve pozitif enerjiyle eslenebiliriz.
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Iste bu yiizden kadim Cinliler gelisim ve uygulamalarinin za-
manlamasina dikkat gostermislerdir. Ancak her okul zamanlama
konusunda ayni seylere inanmamaktadir.

G0k ve insanin bir oldugu anlayigini vurgulayan okullar, gelis-
tirme ve uygulama icin 23.00-01.00 ve 11.00-13.00 saatleri arasi-
nin en faydali zamanlar oldugunu séylemektedir. Bu iki periyod
yin enerjisinin yang enerjisine veya yang enerjisinin yin ener-
jisine doniistiigl zamanlardir. 23.00-01.00 arasinda yin enerji
alani en (st seviyeye ulasir ve yang enerijisi ortaya ¢ikmaya bas-
lar. 11.00-13.00 arasinda ise tam tersi olur: Yang enerji alani en
Uist seviyesine ulasir ve yin enerjisi ortaya ¢ctkmaya basglar. Bu sa-
atler arasinda uygulama yapmak insan enerjisinin dogal enerji-
lerle uyum icinde olmasini saglar ve bu da en iyi verimi alma-
niza yardimci olur.

Ancak bazi okullara gore insanlar 6 yang saati icinde uygu-
lama yapmalidir. Cin giini 24 saat yerine 12 saatten olusur ve her
bir Cin saati iki saat uzunlugundadir. Yang saatleri 23.00 ile 11.00
arasindadir. Bu okullar 6 yin saatiicinde uygulama yapmanin ya-
rarl olmadigini belirtmektedir. Yin saatleri 11.00 ile 23.00 arasidr.

Bu gortisti savunmalarinin nedeni alti yang saatinin yang ener-
jisi icin artis donemi olmasidir. Yang enerjisi dogasi geregi artig
ve gelisimdir, yani bu saatlerde uygulama yapmak bedenin icin-
deki dogum 6ncesi enerjishi hareket ettirmeye yardimci olabilir.
Alti yin saati ise yin enerijisi igin artig donemidir ve yin enerjisinin
dogasi her seyin bozulup cliriimesine izin verir. Yani bu saatler
uygulama yapmak igin uygun degildir.

Profesyonel uygulayici ve gelistiriciler, ayrica herhangi bir
hastalik yasayanlar, uygulama zamanina karar verirken bu bil-
gileri kullanabilirler. Ancak tabii ki herkes bu zamanlarda uygu-

lama yapamayabilir.
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Cogu insan glinlik planlarini ig, ders ve aile hayati tizerine
kurgular. 23.00-01.00 saatleri arasinda uyurlar, 11.00-13.00 saat-
leri arasinda 6gle yemeklerini yerler. Dolayisiyla bu saatlerde uy-
gulama yapmalarinda israr etmek pek pratik degildir.

Hemen hemen ayni saatlerde uygulama yapmak oldukea ya-
rarhdrr, clinki beden bir stire sonra buna alisir. Béylece beden
ve zihin rahatlama haline rahatga gecebilir. Enerji daha kolay ha-
reket eder ve kisi huzurlu hissetmeye hazir olur. Kisacast mim-
kiinse uygulama yapmak icin kendinize bir saat belirleyin ve bu
saate bagl kalin.

Beden ve zihin geceleri daha sakin olma egilimindedir ve ra-
hatsizlik verici etmenler bu zaman diliminde daha azdir. Yani ha-
reketsiz gigong'u uyumadan 6nce uygulamak yerinde olur. Sabah-
lar1 her sey uyanir ve harekete geger. Bu ytizden hareketli gigong
icin uygun saatler sabah saatleridir.

Genellikle gtinde bir ya da iki defa, 15 dakikadan 1 saate ka-
dar bir stire uygulama yapilmasi tavsiye edilir. Tabii ki daha faz-
lasi daha iyidir. Eger bu miimkiin degilse, kisi haftada en az iki
va da U¢ defa uygulama yapmaldir.

Kanser gibi ciddi hastaliklari olan insanlar uygulama zaman-
larini agsamali olarak glinde (i¢-bes saate kadar gikarmali ve en
iyisi gin iginde (g ila bes defa uygulama yapmaldirlar.
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4

Qigong'u Gelistirmek icin Dogru Yer Secmek

Profesyonel gelisim uygulayacilari neden daglarda yasamay: ter-
cih ederler? Genellikle iki nedenleri vardir: Birincisi diinyevi iglerin
karmagikligindan uzak durmak, ikincisi daglarin, sularin ve orman-
larin temiz havasi ve gliclii enerjisiyle cevrili bir halde yagamak.

Yiding veya Degisimler Kitabrna gore, “Daglar ve goller ener-
jivle iligkilidir.” Bu dogrudur. Yesil tepeler ve temiz sulara sahip
yerler bircok yetenege sahip insanlari ortaya cikarirken, kirac dag-
lar ve asi sularla cevrili yerlerin sinsi ve hileci insanlari ortaya ¢i-
kardigini soyleyebiliriz. Bunun nedeni degisik yerlerdeki dogal qi
miktarinin farkhihgdir. Daglk bolgeler ve temiz suyla dolu araziler
bu 6zellikleri tagimayan diger yerlerden daha fazla dogal qi ice-
rirler. Bir yerin eneriisi, gigong uygulamasaniz bile fark gértilmez
sekilde sizi etkiler. Giiglii pozitif enerjinizi besleyebilir veya nega-
tif ve/veya yikici enerjinizi artirabilir. ‘

Bunlara inanmakta gigliik cekiyorsaniz, jeolojik kayitlar: arasti-
rabilir veya haberlerdeki éykiileri diistinebilirsiniz. Ornegin Cin'de,
icinde yasayan insanlarin uzun émiirli oluslariyla bilinen bir koy,
bircok resmi gorevlinin dogdugu bir koy, tinliilerin memleketi olan
bir kdy, insanlarinin ilging hastaliklariyla taninan bir koy, bir pig-
meler koyii, suglular besleyen bir koy ve icinde yasayan insanlarin
belirli 6zelliklere sahip oldugu pek cok diger kéy bulunmaktadir.
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Insanlar bunun nedeninin farkh yerlerin farkl yiyecek, icecek
kaynaklary, farkh hava 6zelligi ve farkli iklime sahip olmalarindan
kaynaklandigini diisiinmektedir. Bu etmenlerin oralarda yasa-
yan insanlarin enerjisini etkiledigini sdylemektedirler. Ben, yuka-
rida verilen etmenlerin inandirici nedenler oldugunu diisiinmi-
yorum. Sadece tek bir dogru neden vardir. Eger ayrintih olarak
distiniirseniz, belirli bir yerin farkll enerji alanlarinin o yere ait
toprak, tas, agac, su, lriinler, hava ve glines 15131 yaratmak icin
bir araya geldiklerini goriirsiiniiz. Bu etmenler etkilendikge, onlar
da o yerin birlesik enerji alanlarinin nitelik ve niceligini etkilerler.
Dolayisiyla bir yerin dogal enerjisi orada yasayanlar1 neden etki-
lesin ki diye soracagimiza, neden etkilemesin ki diye sormaliyiz?
Asll garip olan, insanlarin icinde yasadiklar1 enerji alanlan tara-
findan etkilenmemeleridir.

Enerji alanlar1 insanlarin bilinglerini etkileyen tek eneriji trt
degildir. Duyular yoluyla alinan farkl tiirde enerji bilgilerinin bi-
lincaltinda kaldigi oldukga aciktir. Simdilik anlamamiz gereken,
belirli enerji cevrelerinde yasamanin gelisimin durumunu hem
pozitif hem de negatif anlamda etkiledigidir. Bir kisi, tim bunlari
bildiginde, yasayacad: yeri nasil segmez?

Kisi gigong'u gelistirir ve uygularsa, tim bedeninin ener;ji sis-
temi uygun zamanlarda acilir ve kapanir. Bu durum, doganin
enerji alanyla iletisimi kolaylastirir. Kisi kendini gelistirirken, do-
gal alanlarla iletisim yetenegi glinliik yasamdakinden daha yiik-
sektir. Yani gliclii pozitif enerji alani bulunan bir yerde uygulama
yapmak, zihninizin ve bedeninizin dodanin enerji alaniyla uyum
icindeki enerjiyi alma yetenegini hizlandirir ve kuvvetlendirir. Bu-
nun 6nemini anlamak oldukga kolaydur.

Gok ve Yer hepimize ¢ok iyi ve cok yiiksek enerji sunar, an-
cak ¢ogu insan bunu kullanmaz. Bunun yerine haplar ve ilaglar
kullanarak enerjik hallerinin daha da asag: seviyelere diismesine
neden olurlar.
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Insanlar dogal yiiksek enerijilerini kullanmazlar, ¢linkii ona sa-
hip olduklarinin farkinda degillerdir. Simdi bunu size acikladigima
gore, artik karar sizin. Eski bir soz soyle der: “Usta 6grencilerini
sadece dogru kapidan girmeye yonlendirebilir. O andan sonra ge-
listirme ve uygulama tamamen bireye baghdir.” Sizi dogru kapiya
yonlendirirsem ancak siz iceri girmezseniz veya size bir seyi gelis-
tirmeyi 6gretirsem ancak siz kendinizi bagka bir seyle 6zdeslestirir-
seniz, 0 zaman size kimse yardimci olamaz. Hepsi sizin elinizde.

Peki, gigong'u gelistirmek icin nasil bir yer sececeksiniz? Orne-
gin adaclari distinelim. Bes Element Teorisine gore agaclar bes
kategoriye ayrilir. Dut agaclarinin dogasi agac'tir, cam ve selvi
agaclarinin dogas ateg'tir, okaliptiis agaclarinin dogasi toprak’tir,
akkavak agaclarinin dogdasi metal'dir ve herdemyesil mazilarinin
dogasi su'dur. Belirli hastaliklara sahip kisiler, belirli tiir agaclarin
yaninda uygulama yaparlarsa, agacin enerjisi karsilik gelen ig or-
ganlarin iglevlerini diizenleyebilir. Qigong terminolojisinde buna
"qi'vi qi ile beslemek” denir. Bunu yapmak farkli hastalik tiirle-
rine sahip insanlar icin ¢ok faydaldir.

Tim yasam formlarinin ¢evrelerinde kendi biyolojik alanlari
oldugunu biliyoruz. Insanlarin biyolojik alanlar1 oldugu gibi agac-
larin da vardir. Eger benim “gliclendirme”mi (empowerment) al-
diysaniz, o zaman bu alanlari gérmeniz daha da kolaydir. Farkl
yagam formlarini gevreleyen farkli renklerde auralari gorebilirsiniz.
Ornegin akkavak agacinin aurasi beyaz renktedir. Qigong teori-
sine ve uygulamali gdzleme gore, akcigerlerin enerjisi de beyaz-
dir. Dolayisiyla gigong'u bir akkavak agacinin yaninda gelistirir-
seniz, benzer enerjiler birbirini besleyecek ve akkavak agacinin
enerjisi akcigerlerinizin enerjisine yardim edecektir.

Bitkilerin Gizli Yasami*nda da belirtildigi gibi, birisi bitki-
lerin duygusal aktivitelerini 6lgmek icin diizenlenen bir deney

*  The Secret Life of Plants, Thompkins, Peter and Christopher Byrd, Harper &
Row, NY, 1973.
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gerceklestirmistir. Arastirmact bunu yapmak icin ates ile bir sakst
bitkisinin yapraklarini yakmaya karar vermistir. Yapraklari yak-
madan 6nce, yani sadece yapacad! eylemi dustiniirken, bitkiye
baglanan bir yalan makinesi insanlarin biytk bir tehlike altinda
olduklarin: hissettiklerinde gosterdigi sekillere benzer sekiller or-
taya gtkarmigtir.

Ikinci bir deneyde arastirmaci icinde ay tiir bitkiler olan iki
saksiy1 birbirine yakin bir sekilde yerlestirmistir. Ardindan bir asis-
tanindan, bitkilerden birini vahsi bir bicimde parcalamasini istemis-
tir. Bitki parcalandiktan sonra, aragtirmaci dokunulmamusg bitkiyi
bagka bir odaya almig ve yapraklarini yalan makinesine bagla-
mugtir. Birgok kisiden odaya girmesi ve bitkinin yanina dogru yu-
rimesi istenmistir. Insanlar yaninda yiiriirken bitki herhangi bir
tepki gostermemistir. Ancak diger bitkiyi parcalayan asistan odaya
girdiginde yalan makinesinin ignesi buiytik korku yasayan bir in-
sanda verdi@i sonuclar1 vermistir. Bu deney bitkilerin de duygu-
sal tepkileri ve hafizalarn oldugunu gostermektedir.

Cin tip doktorlar tarafindan nesilden nesle aktarilmig eski bir
s6z vardir: “Hayvanlar kan ve ete sahip duygusal yasam form-
laridur, bitkiler ve agaglar ise duygular: olmayan yasam formlari-
dir” Bu deneyin 15131inda, bu s6ziin gergekten de yeniden gézden
gecirilmesi gerekmekte.

Tim maddelerin bir hayati vardir, sadece bu hayatin ifade
edilisi farklidir. Bu yiizden hissettiklerini kolayca algilayamiyo-
ruz diye bitkileri duygusuz olarak siniflandirmamaliyiz. Ozellikle
agaclar, harika bir sakinlige sahiptirler ve blytrken gok ve ye-
rin pozisyonuyla uyumludurlar. Kokler yerden enerji alir ve yu-
kar1 dogru bulylyen govde gokten enerji alir. Agaclarin yasam
uzunlugu genellikle insanlardan fazladir, hatta bazi agac turleri
binlerce yil yasayabilir. AGacin yasam enerjisi ne kadar kuvvetli
olursa, hatirlama, tanima ve gok ve yer'in enerijilerini 6ziimseme
kapasitesi de o kadar kuvvetli olur. Ayni sekilde enerjisi ne kadar
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kuvvetli olursa, etrafina da o kadar ¢ok enerji salar. Yani agag
dikmek ve alanlar1 yeniden agaclandirmak gelecek binlerce yila
fayda vermek demektir. Cevreyi glizellestirmekten ve atmosferi
arindirmaktan ¢ok daha fazla anlamlari vardir. Agaclarin gok ve
ver'den dontstiirdukleri enerji insanlarin fizyolojik saghgmna dog-
rudan fayda saglar, duygusal degisimlerini diizenler ve psikolojik
olarak saglikh olmalarina yardimea olur.

Farkh tiirde agaclar altinda uygulama yapmanin karsilikl ola-
rak hem a@aclara hem de insanlara faydal oldugu anlayigini ihmal
etmemeliyiz. Uygulama yapilacak yeri secmeyle baglantili olarak
daha fazla bilgi, Seviye Il egitimi, 4 Stitun’'un Temelleri (Rudiments
of Four Pillars) alinda Beg Element boliimtinde verilmektedir.
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5
Agaclardan Qi Toplamak

Insanlar bazen agaclardan enerji toplamak icin 6zel bir gelistirme
yontemi olup olmadigini soruyorlar.

Qigong uygulayicilarinin kadim zamanlardan beri bircok enerji
toplama ve kendini gelistirme yontemi olmustur. Bu tekniklerden
bazilar1 makbul, bazilar1 da ahlaka aykiridir. Farkhiliklar1 anlamak
ve ayirmak énemlidir.

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, bitkilerin duygusal tepkileri
ve hafizalari vardir. Bu uzayda onlar da bizim gibi yasam formla-
ndir. Ozel yéntemler kullanarak eneriilerini toplarsaniz, kendi ¢i-
kariniz igin onlardan ¢almig olursunuz. Bunu yaptiginizda bir ya-
sam formunu olduriyor veya zarar veriyorsunuz, ayni zamanda
kendiniz icin de negatif karma yaratiyorsunuz. Bu nedenle orto-
doks gigong okullar bitki enerjisini toplamak i¢in belirlenmis yon-
temleri kesinlikle yasaklar.

Yine de ortodoks gigong okullar1 insanlarla agaclar gibi bitki-

ler arasindaki enerji degistokusunu desteklerler. Bu aligveris do-
galdir ve herhangi bir 6zel teknik gerektirmez.

“Cam agaci kadar uzun yasayan” insan diye bir s6ztimtiz var-
dir. Clink(, cam agaglart gok ve yer’den tim bes element enerijisini
almiglardir ve bu onlara kuvvetli dirilik ve uzun bir yasam verir.
Bu nedenle saglikh ya da hasta bir haldeyken, bedeninizi ve zihni-
nizi diizenlemek i¢in cam agaglarinin altinda gigong uygulamalari
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yapabilirsiniz. Bu agaglarin erken dénemlerinde veya orta yagla-
rindayken altlarinda uygulama yapmak insanlar igin cok yararli-
dir. Bu yontem tim insanlar i¢in uygundur. Ancak son bolimde
belirtildigi gibi eder hastaliginiz varsa belirli tir agaglarin altinda
uygulama yapmak size da fayda saglar.

Insanlar ve agaclar arasindaki qi alisverisi doga kanunlarin
izler. Dikkat ederseniz, bir enerji aligverisinden bahsetmekteyim,
enerji almak ve toplamaktan degil Yasayan baska bir canlidan
enerji almak ve toplamak hirsizlik ve erdem kaybidir. EGer bir
adactan bir parca enerji toplarsaniz, bir parca erdem kaybeder-
siniz. Erdem kaybetmek negatif karma yaratir ve sonunda bunu
geri 6demek zorunda kalirsiniz.

Agaclarla enerji aligverisini nasil yapacaginizi merak ediyor ola-
bilirsiniz. Boliim 11-4’de belirtildigi gibi, bitkilerin duygusal varliklari
ve fark etme, hatirlama yetenekleri bu aligverigin temelini olusturur.

Annem Budizme inanir. Tim hayati boyunca gicekler ve bit-
kilere diiskiin olmustur. Ben bir cocukken onu sik¢a avluda cigek-
lerle konusurken gortir ve anlam veremezdim. Bir gtin ona “Anne,
ne yapiyorsun?” diye sordum. Bana cigeklerle konustugunu ve
duygulanyla iletisim kurdugunu stéylemisti. Bu kafami daha da
karistirmist;; ne demek istedigini anlayamadim. O zamanlar ¢o-
cuktum, ancak bunu yetigkinler bile anlamakta gticlik cekiyorlar.

Cocuksu merakimla devam ettim ve ona “Cigeklerin agzi
veya kulaklar1 yoktur. Nasil konusup dinleyebilirler ki?” diye sor-
dum. Annem giildi ve bana kuguk, zayif bir cicedi gostererek
“Oglum, bir gicek de Buda’nin dogasina ve akilli duyularina sa-
hiptir. Buda'nin dogasi sayesinde iletisim kurabilirler ve insanlarla
duygu aligverisinde bulunabilirler. Onlarla konugmak igin kalbini,
ayni zamanda agzin kullanabilirsin, ama ikisini birden kullanman
en iyisidir. Eger inanmiyorsan bu c¢igekle bir stire konus. Kalbin
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samimi, sOzlerin dirtst olmali. Birkac giin sonra bu gicek daha
kuvvetli olacaktir,” dedi.

Cocuklar masumdurlar, bu ytizden o ¢igekle konusmaya basla-
mak benim igin kolay olmustu. Cogunlukla litufkar kelimeler soy-
liyordum. Birkag gtin sonra gigedin gergekten de serpildigini gor-
dugimde ¢ok sasirmistim. Sadece eglence olsun diye konusmaya
birka¢ gtin daha devam ettim ve cicek daha da canlandi. Sadece
canlanmakla da kalmadi, en uzun ciceklenme dénemini yasadi.

O glinden sonra, belirsiz ve anlagilmasi gui¢ de olsa, ¢ocuk
kalbimde benimle yasit cocuklar tarafindan normalde tasavvur
edilmeyen sorulan diisinmeye bagladim. Ozellikle de annemin
soyledigi ve sonsuza kadar kalbime kazinan o s6zl ¢ok distn-
dim: “Cigek Buda'nin dogasina sahiptir.”

Sefkatli annem benim ilk 63retmenimdi. Buda’nin dogasin-
daki derin gercedi yani her seyin esit oldugunu bana o ogretti.
Buyudiikten sonra, daha fazlasini gdrdiim ve derinden hissettim,
0 zaman annemin ve benim gegmis yasamlarimizda karmik bag-
lantilarimiz oldugunu anladim.

Bu anlattiklarim benim kisisel deneyimlerimdi. Eger inanmu-
yorsaniz eve gidip bahgenizdeki bitki ve cigeklere kutsayici sozler
sOyleyebilirsiniz. Sozleriniz ve zihinsel ¢abaniz iletilen bilgilerdir.
Bunu yaparsaniz tiim bitkilerin bir zekasi oldugunu kesfedeceksiniz.

Insanlarin merhametli kalpleri, erdemleri, kararliliklar: ve kendi
hastaliklarini tedavi etme inanglari olursa, en icten bicimde agac-
larin yaninda uygulama yapabilirler. Bunu buytik tlgekte sdylersek
diyebiliriz ki kararliligimiz, glivenimiz ve ictenligimiz gok ve yer’i
harekete gegirebilir ve ruhlari aglatir; bunu kictik lcekte soyler-
sek diyebiliriz ki agaclara pozitif enerji aktarabiliriz.

Insan bedeni, uygulama siiresince acilan ve her biri giiclii nok-
talara ve 6zel hassasiyete sahip, akupunktur noktalarini ve duyu-
sal organlarini agar. Bu nedenle agaglarin beg element enerijileri
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dogal olarak bedene akar. Bu karsilikli faydalar ne gortlebilir ne
de dokunulabilir, ancak bir stire sonra kolayca anlasilir olurlar. Bir
grup halinde uygulama yapmak karsilikli olarak hem grup icin
hem de agaclar icin faydalidir. Ben Cin’de yasarken, tilke gene-
lindeki Emei Qigong 6@renim merkezlerinden bu konu hakkinda
sikga raporlar alirdim.

Ornek bir vaka verirsem; 1993'te bir giin, Changzhou sehri
Emei Qigong Arastirma Enstitlisti mtidir(, sehir parki yoneticisini
Emei Qigong merkezine getirdi. Park yoneticisi beni gortir gor-
mez, “Ziyaretimin iki amaci var. Birincisi size stikranlarimi sun-
mak, ctinki gigong 63renim merkezleriniz parkimizdaki iki koruyu
kurtardr; ikincisi umarim bana bunun ardindaki bilimsel mantigi
anlatabilirsiniz,” dedi.

Ayrintili bir sohbet sonrasinda, parklarinda glinbegtin kuruyan
ve sararan bir koru oldugunu 6grendim. Birgok kurtarma gabast
yetersiz kalmist. Ancak sans eseri, sehirdeki Emei Qigong 6gre-
nim merkezi 6@rencilerine o koruda uygulama yaptiryordu. Bir-
kag hafta sonra agaclar tekrar yesermeye bagladi Bir giin park
yOneticisi bir arastirma turunda ekibiyle birlikte gezerken, 63ren-
cilerin uygulama yaptigi alana geldi. Ogrenciler neler oldugunu
anlattilar ve gigong uygulamalarinin agaclari kurtardigini séyle-
diler. Park yoneticisi bunun bir saka oldugunu dustindii ve sakay
stirdiirmeye karar verdi. Ogrencilere, “Surada bir koru daha var
ve onun hali de bu koruyla ayni” dedi. EGer kuruyan ve sararan
agaclari yine yesertmeyi basarirlarsa bunun sadece sans eseri ol-
madigina inanacagini ve stikranlarini sunmak igin merkezlerini zi-
yaret edecegini soyledi. O glinden sonra 6grenciler grup uygu-
lamasi yapmak icin hastalikh koru alanina gittiler. Birkag hafta
sonra ilging fenomen tekrar gerceklesti. Iste bu yiizden yénetici
Emei Qigong merkezini ziyaret etmis ve stikranlarini sunmustu.

Insan bedeni minyatiir evrendir. Kapali sistem olarak ken-
dini gosterdiginde bedeni iki sekilde korur. Pozitif enerjisinin sizip
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gitmesine engel olur ve ayni sekilde negatif ve yikici enerjilerin
girig bulmalarina izin vermez. Acik sistem olarak kendini goster-
digindeyse, gok ve yer’in enerijisiyle iletisim kurabilir ve negatif ig
enerjileri bedenden atar.

Oziinde insan bedeninin mega sisteminin ve evrenin kural-
lar1 aynidir ve onlara karsi gelemeyiz. Bu kurallar kasten bozar-
sak, evrendeki sonu¢ dogal felaketler olur. Insanda sonug ise in-
san yapimi felaketlerdir. Evren ve insanin mega sistemleri ultra
mega bir sistem olusturmak icin birlestiginde, dogal felaketler in-
san yapimi felaketlere, insan yapim felaketler de dogal felaket-
lere neden olabilir. Kisacas! gigong uygulamak igin enerji topla-
mak kesinlikle yasaktir.

Qigong gelistirmenin nihai amaci evrenle bir biittin haline ulas-
maktir. Bagka bir deyigle amacimiz evrenin dogum o&ncesi ener-
jisini kendi enerjimizle birlestirmektir. “Dogaya donus” teriminin
asilanlami da budur. Insan ve evren arasindaki bag temel ve ka-
¢inilmazdir, Ustelik gok 6nemli bir anlami vardir.

Bazilar, yaptigimiz her seyde doga kanunlarini izlemenin éne-
mini belirtmenin kétiimser olup olmadigini sorabilir. Ben 6yle dii-
stinmiyorum. Aslinda insanoglu dogay: belirli bir derecede de-
gistirebilir, ancak bu degisiklikler dogal degisimlerin kanunlarin
anlamaya ve izlemeye dayanir. Doga’nin kanununa karsi geli-
nemez. Nihai bir analizde diyebiliriz ki insanin evrende olustur-
dugu degisimler doganin kanununa yaratici birer adaptasyondur.

Kendi bedeniniz agisindan distintildigiinde, enerji toplamaya
dayanan yontemler size bunu bugtin, yarin ve hep yapmanizi soy-
ler. Ne kadar ¢ok enerji toplarsaniz, o kadar ¢cok akupunktur nok-
tast agilacaktir -ta ki noktalar ¢ok fazla agilana kadar. Neticede
noktalar sadece agilabilecek, onlari tekrar kapatmak zorlasacaktir.

Eger bu gerceklesirse ciddi bir sorun yasanir, ¢linki dogal aci-
lis ve kapanig dongtileri bozulacaktir. Dis negatif enerjiler ve hasta
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insanlarin enerjileri sizin bilginiz diginda bedeninize girebilecek ve
ic dogum éncesi enerjiniz de disar1 akabilecektir. Iste bu nedenle
belirli bir siire boyunca enerji toplama yontemleri uygulayanlar
hasta bir kisive yaklasamaz, hastaneye gidemezler. Hatta birisi-
nin onlara kotti enerji gonderdiginden stiphe duyarlar. Bu insan-
larin ¢ogdu, digerlerinin kendi enerjilerini ¢aldigini da dustintirler.

Aslinda kimse size kot enerji gdndermiyor veya sizden enerji
calmiyor. Yikici enerjileri emen ve dogum 6ncesi enerjiyi serbest
birakan sizsiniz. Bedeninizde gliglii pozitif enerji alani bulunursa,
dis negatif 6zellikli enerji alanlari sizi rahatsiz edemez. Ayrica sifa
uygulamasi yaparken evrensel mantrayi devamli soylerseniz, sizi
negatif enerji almaktan koruyacaktir.

Bu ytizden gigong gelistirme dogal olmalidir. Agacglardan, ci-
ceklerden ve cimenlerden enerji toplamak icin yapay yontemler
uygulamayin. Enerji toplamak icin tasarlanan yontemlerin hilele-
rine kanmayin ve glines, ay, daglar, nehirler, denizler veya yer-
yuzindeki bagka bir seyden enerji toplamayin.

Ayni nedenlerle hastaliklar1 belirlemek ve algilamak icin be-
densel duyularinizi kullanmayin veya evrensel enerji alirken enerji
aktarmayin. Bu ¢ok ciddi ve 6nemlidir.

Cin ve Amerika’da, bu hatali yontemleri uygulamanin netice-
sinde problemler yasayan bircok insana yardimct oldum. Bu in-
sanlar uzun stren bir igskence yasadilar ve bu igkenceyi kelime-
lerle anlatmak gercekten cok zor.

Qigong'un Cin’deki her evde bilindigini sdyleyebiliriz. Qigong
uygulayan oldukga cok insan var, gergekten de calisir ve uygular-
lar. Iclerinden bircogu qigong'u hastalar: iyilestirmek icin kullanr.
Hatali yontemler bazi yillar poptilerdi ve bu yontemler birgok in-
sanin son derece aci cekmesine neden oldu. Amerika'da, eneriji
aktarirken enerji topladiklari icin benzer sorunlar yasayan bircok
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kisi bulunmakta. Ama neden bu tir problemler Amerika’'da o ka-
dar sk kargimiza ¢tkmiyor?

Sebebi, bu hatali yontemin Amerika’da dogru bir yonteme
doniigmesi degil. Uzerinde dikkatli diistintildiigiinde, bence bu-
nun nedeni ¢ok basit. Bircok insan bu tiir yontemleri 6grenmis
olsa da ¢ok azi bunlar gercekten uygulamakta. Bircok insan bu
yontemler hakkinda konusmakta, ama gergekten onlari kullan-
mamakta. Yani ¢ok az kisi resmen bu yontemleri uyguluyor, uy-
gulayanlar da ¢ok az sifa verme seanslari diizenliyorlar, sorunlar
da nispeten azalmis oluyor. Bu tur bir problemi olan sifa vericiyle
karsilagtigimda, onun gercek bir uygulayici oldugunu biliyorum.
Bu insanlar kendi yontemleriyle zarar gortyorlar ve ben onlar
icin ¢ok Gzuliyorum.
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Duyulariniz Yoluyla Hastaliklari Belirlemek

Cin’de ge¢misten gliniimuze, bazi okullar hastaliklari belirlemek
ve tanimlamak igin duyular1 kullanmaktadir. Bu yontemin bir yan
etkisi, hasta kisinin tim sorunlarinin, bu sorunlar belirleyen ve
tanimlayan kiginin bedenine yansimasidir. Daha acik sekilde an-
latmak gerekirse, bu sifa vericiler birinin sorunlu bolgelerini be-
lirleyip tanimladiklarinda, bu sorunlari kendi bedenlerinde hisse-
derler ve bu bilgiyi kullanarak tanida bulunurlar.

Bu, sorunlara tam koymak icin hatal bir yoldur. Ayrica altinci
his ya da ESP" sahibi olmak adina kendinizi egitmek de hatali bir
yontemdir. EGer bedeniniz yoluyla hastaliklari algilama yetene-
gini sik¢a kullanirsaniz, agaclardan qgi topladiginizda olacag gibi
enerji alanimiz1 bozmus olursunuz. Bir sifa verici sohret ve/veya
kazang ugruna, sorunlari fark etmis bir halde bu yontemi kullan-
maya devam ederse, bu yavas gerceklesen intihardan baska bir
sey olamaz.

Bazi insanlar oldukga kesin oldugu icin bu kiiglik teknigi se-
viyorlar. Tim bozulmus qigong yontemlerinin ortak o6zelligi alt
seviye yeteneklerin ¢ok ¢abuk ortaya cikmasidir. Ancak bu tek-
nigi kullanirken daha fazla bir yiikselme elde etmek imkansizdir.
Ayrica eg@er bir sifa verici birisinin acilarini hafiflettigi icin kendini
begenme hissine teslim olursa, gekilen aci istemdigi olarak sifa

*  ESP (Extra Sensory Perception): Duyu digi algilama.
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verenin bedenine gecer. Diger kisinin karmik hastalig sifa verici-
nin 6nce merkez kanalina, sonra da enerji alanina aktarilir. Sifa
verici bunu bilmez ve kisa stirede degistirmezse, sonucta ¢ok fazla
hasta bilgi biriktirir. Bu durum iyilestirilmesi cok gli¢ bircok ciddi
hastaliga neden olabilir ve pisman olmak igin artik ¢cok gectir.
Emei Qigong en bliyiik ve en ortodoks ti¢ gigong okulundan
biridir. Oyle ki en (st seviyenin biiyiik yontemlerini égretir, gelis-
tiricilerini dogru yolun aydinlik rotasinda ytirtimeleri konusunda
yonlendirir ve gelistiricileri gercekten aydinlanacaklar daha ust
bir seviyeye tasir. Son hedef bilgelik sahibi olmaktir. Ust seviyede,
aydinlanmig olana bilgelik gelir. Alt seviyede, tim varliklara fayda
saglanir. Ikisi birlikte biiyiik memnuniyet ve tatmin getirir.
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Yasam Uzerine Genel Bir Tartisma







1

Mutlulugu Korumanin Yollari

Herkes ac1 cekmistir. Hayatin oldugu yerde aci da vardir. Aci ve
mutluluk daima birlikte var olurlar ve birbirlerinin zittidirlar. Eger
aci azsa, mutluluk coktur. Mutluluk azsa, aci coktur. Aci ve mut-
luluk aym anda yasandiginda bile bu boyledir.

Zitlar kutuplasmalar olarak dustintlebilir. Duygularin dene-
yimi de dahil olmak tzere, kutuplagmalar yasam yolculugunda
hep vardir. Aci ve mutluluk arasindaki déntistimler daimidir. Mut-
luluk bir anda ya da kademeli bicimde aciya dontsebilir. Cin ata-
sOzu, “Asirt mutluluk hizin getirir,” bunu anlatir.

Aci da bir anda veya kademeli bigimde mutluluga dontisebi-
lir. Bu durumu ifade eden Cin sozleri arasinda “gozyaslari ara-
sindan gllmek” ve “sanssizhi@in derinliklerinden mutluluk do-
gar” sayilabilir.

Aa ile mutluluk arasindaki daimi déntgtimler aslinda pozitif-
tir. Bu duygular sadece tek bir yonde buytseydi ~mesela kisginin
tek hissettigi ac1 olsaydi ve bu aci zaman gectikge daha da asirt
olsaydi- insan yasama istegini kaybedebilirdi. “Olmeyi isteyecek
kadar aci duymak,” Cin ataséziinlin ardindaki anlam budur. Bu
nedenle ac1 ortaya ¢tkmadan 6nce onu 6nlemek icin yapabile-
cegimiz ne varsa yapmaliyiz. Act ¢coktan ortaya cikmigsa, en iyisi
pozitif bir yon ve/veya sonuca yonelik calisarak onu en kisa za-
manda ortadan kaldirmaktir.
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Guindelik yasamda iki tiir mutluluk yasariz. Birincisi sohret ya
da kazang¢ edindigimiz anda hissettigimiz psikolojik seving. Tut-
kulari tarafindan ele gecirilmig durumda, insanlar bu basit mutlu-
lukla yetinmezler. Genel kurala uyar, daha buyik ve daha kuvvetli
mutluluk hisleri aramaya devam ederler. Bu genigleme esnasinda
acinin tohumlari atilir.

Mutlulugun ikinci tura cinsel iligkiden kaynaklanan ve 6zel-
likle cinsel orgazm stiresinde yasanilan hos hislerdir. Genellikle
fizyolojik olarak ortaya konur. Ancak cinsel orgazmin mutluluk
hissiyle birlikte, actklanamaz bir tlir aci olmak zorundadir. Kiside
meydana gelen kimyasal degisimler tarafindan tretilen psikolo-
jik hisler ve fizyolojik stirecin mutlulugu bu aciyi ortadan kaldirir.
Insanlar aciyr hissetmezler, ctinki act o anda mutluluk olmustur.
Aci ve mutluluk neredeyse ayni anda meydana geldiginde, mut-
luluk 6nce ortaya gikmigsa, ardindan gelen aci ortilir ve hisse-
dilmez. Iste o0 anda, aci mutlulugun gélgesi gibidir. Mutlulugu ge-
nellikle takip etse de act mutlulugun dogasini degistirmek igin
ortaya ¢ikamaz.

Insanlarin bilgileri, distinme tarzlari, diisinme siirecleri, ter-
cihleri ve guiduleri farkli oldugundan; kisilerin ayni olay, zaman
ve yer hakkinda genellikle farkli algilari vardir. Tabii ki farkli algi-
lar farkli duygusal tepkiler dogurur. Algi, temel olarak bes duyu
organi —gdzler, kulaklar, burun, dil ve beden- tarafindan topla-
nan bilgilerden olusur.

Algillarimizin bilincine varma ve onlari diglinme agamasin-
daki zihinsel stiregler bir anda meydana gelirler ve hemen aka-
binde duygusal tecriibeler ortaya cikarirlar. Ancak algisal tecriibe
ile duygusal tecriibenin farkh ozellikleri vardir.

Algsal tecriibe bé’\‘gesel_‘ olabilir veya tiim beden tarafindan
tecriibe edilebilir. Algl, bedenin herhangi bir kismina veya bir i¢
organa aitse, aci bolgeseldir. Bu tiir algilar arasinda bag agrilari,
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bacak agrilar, el veya ayak uyugmalari, aclik, susuzluk vb. var-
dir. Aksine dustik kiloda olma, asir1 kilo, bencillik, denge vb.’nin
neden oldugu ac1 veya mutluluk genellikle tiim bedeni kusatir.

Duygusal tecriibe farklidir. Her zaman tim varlida ait bir tec-
riibedir ve bdlgesel olarak olusmaz. Ornegin eliniz ya da ayaginz
mutlulugu hissedemez veya mideniz korkuyu yasayamaz.

Duygusal terriibe ve algisal tecriibenin hisleri de farklidir. Al-
gusal tecrit: vir beden hissi icerir, oysa duygusal tecriibe tiim
organizmanin veya i¢ organlarin hissini icerir.

Algisal tecriibe ac1 ve/veya mutlulugun dogrudan hissedilme-
sidir. Duygusal tecriibe ise aci ve mutluluk arasindaki déntigiimiin
bilincine varmaktan kaynaklanan dolayl histir.

Geleneksel Cin teorisi insan duygularini yedi sinifa ayirir: Nege,
ofke, endige, asirn disiinme, Gzlintd, korku ve sok.

Bu teori algiyi da iki genis kategoriye ayirir. Birincisi fizyolo-
jik algidir. Kirginlik, uyusma, tistime, sigkinlik, agri, sicak basmasi,
kramp girmesi ve seyirme gibi hisleri igerir.

Ikinci kategori, yani bilincli algy, hafiflik, agirhk, biyiiklik,
kucuklik, yikselme, algalma, parcalara ayrisma ve dertop olma
gibi hisleri igerir.

Acidan Kurtulmak

Icgiidiisel olarak acidan kurtulmak ve mutlulugu elde etmeye
ihtiya¢ duyariz. Bunu basarmak igin (¢ yol distinebiliriz.
* Daha fazla mutluluk edinmeye odaklanin. Nogal olarak
daha fazla mutluluk varsa, daha az aci1 vardr.
* Daha fazla mutluluk ararken ayni zamanda acidan kur-
tulamaya da calisin. Bu yontem denkligin her iki tarafina
da hitap eder.
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* Acdan kurtulun. Dinginlik ve huzurlu mutluluk kisi sadece

acidan kurtuldugunda ortaya gikar.

Bana goére ac1 ve mutluluk bir terazinin iki kefesindeki agir-
liklar gibidir. Cekim merkezi her zaman daha agir olan tarafa ka-
yar. Mutluluk derinde ve genis oldugunda aci ytizeye yukselir. Kisi
aciy1 aginca mutluluk dogal olarak ortaya cikar.

Hangisi daha mantiklidir; mutlulugu artirarak acidan kurtul-
mak mi veya acidan kurtularak dogal mutlulugun olusmasina izin
vermek mi? Gegici mutluluk hissindense kalict bir mutluluk sahibi
olmak istiyorsaniz, éncelikle acidan kurtulmalisiniz.

Her bireyin diinyay1 kendine gore algilayip ve yorumladigini
gormek pek de zor degil. Bakis acisi ve yaklagim kaginilmaz ola-
rak kisinin kualtr(, egitimi, karakteri ve aligkanliklarindan etkile-
nir. Ornegdin sohreti, mevkisi ve serveti olan ama yine de acik-
lanamaz bir bicimde kendi isini bozan ve hedefine ulagsamayan
insanlar vardir. Bu insanlar uzun vadede sikinti yasarlar ve ¢ok
sikilip aci gekerler. Ruhani seviyede asir1 acilar yasarlar. Boyle in-
sanlara “Gorlintigte mutlu ama kalbinde aci dolu” deriz.

Bazilar1 da buytk baski altinda gortintir ve ari gibi her giin
yogun bir tempoda calisirlar. Birgok insanin géziinde, onlar aci
cekmektedir. Hatta bu insanlar bunun kaderleri oldugunu bile ka-
bul edebilirler. Ancak yogun sekilde calisirken mutludurlar ve ru-
hani seviyede aci gekmezler. Boyle insanlara ise “Gorlintste aci
¢eken ama kalbinde mutlu” diyebiliriz.

Isteyerek ya da istemeyerek birinci tip insanlar tiim insanla-
rin karsilagtigi aciyla edilgen olarak ugrasmaktadirlar. Bu insanlar
aciy1 aktif olarak bir firsat gibi kullanip, anlamayi basaracak kadar
kendilerini sakinlestirerek, baska bir ruhani alemi kesfetme inisi-
yatifini almazlar. Maddesel zevklere duskiinlik gosterirler; irade
ve maneviyat eksikleri cektikleri acinin temel nedenleridir.

Yasamda aci cekme gercegini ortaya ¢ikarmak her zaman ne-
gatif bir yasam goristine neden olmaz. Diistindtiguintiziin aksine
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bu gercek, insanlari kétiimser veya hayal kirikligina ugramis veya
yasama inancini kaybetmis hale getirmez. Tersine, insanlarin ya-
sama heveslerini canlandirir, acidan kurtulmalari igin onlar tetik-
ler ve aciyt asmak igin bir yol bulmaya iter. Bu anlayis insanlari
olumlu anlamda yasama ve mutluluk yaratmaya adanmig hale
getirebilir, boylece toplumun da gelismesini ve ilerlemesini saglar.
“Tanr bir insana 6nemli bir goérev vermeyi planladigi zaman, 6nce
kalbine iskence yapar, uzuvlarini gabalatir, bedenini ag birakir ve
o insanin icini bosaltir.” Acilar bircok “normal” insan kadar, bir-
cok buytiik insant da diinyanin ve yasamin daha derin anlamini
kazanmak icin zorlamugtir. Aci gekmek insanlann yaratma tutku-
larini hareket gegirir, bedenlerine ve zihinlerine gelisim sanst ve-
rir, fiziklerini ve iradelerini kuvvetlendirir ve onlar1 bekleyen go-
revleri basarmalarina yardimci olur.

Acmm Kokeni

Tum acilarin kokeni nedir? Emei Qigong, tim actlarin ko-
ken sebebinin dogum 6ncesi bilincin dogasmnin bir neticesi oldu-
duna inanur.

Dogum oncesi biling, asagida agiklanan, cesitli kalpler arasin-
daki ayrimlan fark edemez. Insan bu masumlukla dogar ve bu
masumluk, karsiliginda inatgi bir bag dogurur.

Inatci bag, kontrol edilemeyen ve asla tatmin olmayan cesitli
tlirde doyumsuz arzular olusturur. Doyumsuz arzularin duygusal
etkileri kacinlmaz sekilde diinyayi ve yasami yaniltici bir bigcimde
gormeye neden olur. Ayrica gergek doda/dogru mizag” veya ger-
cek/dogru kalp”de denebilen aydinlanmanin bog ve temiz doga-
sini gizlerler. Bu nedenle yanlis kalp™ diyebilecegimiz sey insanin
yasaminin rehberi haline gelebilir. Bundan da aci dogar. Yani aci
yanls kalpten kaynaklanir diyebiliriz.

*  True nature
**  True heart
*** False heart
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Kalp

“Kalp” nerededir? Emei Qigong'a gore kalp soyut bir kav-
ram degildir. Aksine bir maddesi vardir. Insanlarin genelde dii-
stinduikleri sey —yani beyinde, karinda veya basitce kalp organi-
nin kendisi degildir.

Emei Qigong’a gore kalp ttim bedenin her bir hiicresini olus-
turan en u¢ mikro-parcaciktir. Bu zerreler o kadar kiigtikttir ki on-
lar1 insana ait herhangi bir dilde tarif etmek su anda imkéansizdir.
Ancak bu mikro-parcaciklarin her biri tim evrensel uzayin teza-
hirtidiir. Kalp tim bedeni etkiler ¢tinkii her bir hiicrede yer alir.

Fiziksel diinyadaki tiim maddesel fenomenler dogum, bu-
ylime, bozulma ve 6limin devam eden siireclerinde dontigtime
ugramalidir. Yani 6lim yoluyla dogum ve bozulma yoluyla bi-
yume karsilikli olarak bagintiidir. Dogum 6limtin baslangicidr,
olum yeni dogumu baglatir. Bir sey buytirken, bir bagkasi ¢lirti-
yordur ve bir sey ¢lrlrken de bir bagkasi biytyordur.

Curtimek donlisim demektir ve dontigim yeniden dogusu
beraberinde getirir. Bu, durmadan akan su gibidir. Bir anda in-
san bedeninin atomlar boltnur ve 6liir ve yeniden dogus on bin
defa meydana gelir. Ayni zamanda renk, ses, koku, tat ve do-
kunus gibi farklt dis uyaricilar gozler, kulaklar, burun, dil ve be-
den tarafindan algilanir. Bu algilar dogrudan veya biling yoluyla
hticrelerdeki mikro-parcaciklara aktarilir, hiicreleri etkiler ve on-
lara bulagip kirlenmelerine ve safliklarini yitirmelerine neden olur.

Dig uyaricilar durmaz ve kirlenme devam eder. Dogru kalp her
defasinda daha da fazla kirlenir ve sonunda onu bulmak zorlagir.
Sonug olarak yanlis kalp kontroli ele alir. Kalp dustindtigiinde,
her sey buna gore basarilir. Ancak basarilan, bu seylerin aslinda
nesnel gercekligi degildir.

Bir benzetme yaparak, bes duyu organinin yanlis izlenimler
icin 6n kapi gibi igledigini, zihnin de bu yanls izlenimleri isleyen
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i¢ kap1 oldugunu soyleyebiliriz. Dis kirleticiler 6n ve i¢ kapilardan
iceri girerek hucrelerde tortularini birakirlar, tipki 6n kapidan evin
koridoruna giren hirsizlar gibi. Hiicrelerin koridor gibi oldugunu
sOyleyebiliriz ve birgok tlirde kirleticileri tuttuklarini anlayabiliriz.

Kelimenin tam anlamiyla bir hticredeki tim pargaciklar farkl
evrenlerdir. Bu parcaciklar arasindaki alan evrenin uzayidir. Bu
parcaciklarin anlahlamayacak kadar kiguk olduklarini séylemistik.
Ancak ayni sekilde pargaciklar tanimlanamayacak kadar buliytik de
olabilirler ~tim bunlar mikrokozmik bakis agisiyla konusuyoruz.

Mikrokozmik evren genelde diistinmeye aligkin oldugumuzdan
farkli bir seviyede anlagilmalidir. Onu, icinde yasadigimiz makro
evren ile karistirmayin.

Belirli bir bigimde, kalp sayisiz mikro evrenlerden olusur. Bu
nedenle dogru kalp ciddi bigimde kirlendiginde, uygunsuz ve do-
yumsuz duistinceler daha biiyiik ve daha kuvvetli olurlar ve bu-
nun karsihidinda, yanhs kalp olmak tzere buytrler. Bu devam
ettikce kirlilik daha da yogunlasir. Her bir hiicrede saklanan tok-
sinler sonsuza kadar aktif hale gelir ve 6n ve i¢ kapilar arasinda
~yani bes duyu organi ve zihin arasinda- stirekli hareket ederler.
Boylece insanoglu istemeden yanlis gortinimlerin arasinda ya-
samaya baglar.

Bunlar gerceklestiginde kalbin evreni artik temiz degildir. Bu
durumu gunesin 6nine perde cekmig karanlik bulutlar gibi du-
stinebilirsiniz.

Psikolojik Kalp

Kalp ayni zamanda psikolojik enerjinin bir seklidir. Bu enerji
dort streg igerir:

* alglama

* ayrrt etme

* hissetme

* aliskanlk seklindeki diistinme
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Bu asamalar arasindaki ilerlemenin hizi, mikro-parcacid: et-
kileyen degisimlerden daha fazladir. Dig faktorler duyu organlari
yoluyla kalbin enerjisine aktarildigi anda, bu dort psikolojik eneriji
hemen harekete gecer. Temas aninda, bu dort stireg yildirim gibi
tekrar eder ve parcacik fenomeninin asil gercegini fark etmemize
engel olur. Ahgkanlik yaratan sonuglar ¢ok kolay olusturmami-
zin sebebi budur.

Algilama, ayirt etme ve hissetme; aligkanlik seklindeki sonug
ve yansimalar olugturmamiz igin gerekli olan 6nkosullardir. Bi-
lincimiz yoluyla izlenimleri alir ve kendi seviyelerinde kaydederiz.
Bunlar hakkinda olusan yansimalar aniden meydana gelir. So-
nuc olarak aligkanlik seklindeki tepkilerimize gére hareket ederiz.
Herkes bunu stirekli boyle yapar. Aliskanlik seklindeki tim tep-
kilerin, yagantimizdaki ¢cogu seyi ele alirken bize rehber olmasina
izin veririz. Bu, madde ve zihniyet arasinda, bunun yani sira evre-
nin kendisiyle ve diger insanlarla, stiregelen celigkiler yarattigimiz
yollardan biridir. Rahatsizlik ve act bu kaliptan dogar.

Kalp Gelistirme

Dogru kalbi geligtirmek kisinin acidan kurtulmasina yardimci
olur. Bu yontem aligkanlik yaratmis kot yansimalar silmeyi ge-
rektirir. Bunu yapmak igin, dis bilgi olustugu zaman kalp tarafin-
dan yurtiilen dort enerjinin stireclerine son vermelisiniz. Sadece
bu yolla dogru kalp veya dogru mizacin tizerindeki perde kalkar
ve kisi acidan kurtulur.

Kalp gelistirme, riizgérin kara bulutlan strtkleyerek gtinesin
6nlnl agmasi gibidir. Kalp evrenin gercek temiz hali o zaman ye-
niden eski haline getirilmis olur.

Acimin Kokeni
Bigaklarla topradi islemek ve ategle temizlemekten memnun
kalmayan insanoglu, basit ciftcilik araclar olan capa, orak ve
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hayvanlar ¢eksin diye pullugu icat etti. Yine tatmin olmads; ekip
bicme alet edevatlarini ve tiim modern tarim makinelerini icat
etti. Yirimekle yetinmedi, binmek igin atlar1 ve develeri evcilles-
tirdi; bunlarin hizlanyla tatmin olmad trenleri, otomobilleri, ucak-
lan hatta uzay araglarini icat etti. Kanli ¢ig etten haz etmedi, nefis
tatlar elde etmek icin bugtin sahip oldugumuz ascilik ve yemek
pisirme sanatini gelistirdi.

Insanoglunun gelisen tutkular her tiirden icadi ortaya cikard:
ve neticede medeniyetimizi olusturdu. Insanin ihtiyag ve esinlen-
melerinin veya temel i¢glidiisel arzularinin tretim ve toplumun
gelisimini artiric1 gli¢ oldugunu soyleyebiliriz. Glintimiiziin moder-
nize edilmis maddiyatcl yasam tarafindan sunulan agir1 maddi
sahipligin, insanlarin ihtiyac ve arzularini tatmin etmek icin oldu-
gunu kabul etmeliyiz. Bu gercegi reddedersek, arzu ve acgozlilik
kavramlar1 hakkinda karisiklik yasariz. Bunu anlamazsak, modern
bilime kismi bir bakig acisiyla bakar ve modern toplumun tiim ko-
layliklarinin tadini gikarirken kendimizi kandiririz.

Ancak bir bagka 6nemli noktayi, yani insanlarin normal fiz-
yolojik ihtiyaclar ve psikolojik dileklerini goz ardi edemeyiz. Or-
negin, yemek yeme kisinin acligini bastirir, beden enerijisini korur
ve yagami devam ettirir. Bu ylizden, yiyeceklerimiz yiiksek besle-
vici deGerde olmali ve yikanarak temizlenmelidir. Evler sicaklik-
taki degisimleri diizenlemeye, mahremiyet saglamaya ve beden
enerjimizi yeniden canlandiracagimiz bir mekén sunmaya yarar-
lar. Bu nedenle mimarileri, yapilar ve cevreleri konusunda segici
davranmamiz gerekir. Bu ihtiyaclari insanlarin icgtidusel hayatta
kalma ihtiyaclarn olarak gérmekteyim. Yine de bu ihtiyaglari kar-
silamanin bir siin var. Kargilama istegi sinirsiz bir bigimde bii-
yurse, durmadan stiren tutkulara dontisecektir ve daha Gtesinde
aggozlulik haline gelebilir.

Insanoglunun tutkulan asla tam olarak tatmin edilemez. In-
sanlar acgozlultklerini kontrol etmezlerse, bir tutkuyu tatmin edip
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onun yerine baska bir tutkuyu koyacaklardir. Benzetme olarak
tatmin katmanini su, tutkuyu ise sandal olarak dustintn. Su su-
rekli kabarir ve sandal da onunla birlikte yiikselir. Insanin aggoz-
14l4gl durmadan yiikselen sandala ve asla doldurulamayan dip-
siz kuyuya benzer.

Sinirsiz ve bliytiyen tutkudan kaynaklanan bu a¢gozlilitk dun-
yanin ekolojik dengesine zarar vermistir. Diinya (izerinde bircok
noktada, toprak cansiz ve kuraktir, ozon tabakasmin delikleri var-
dir, insanlar dogal temiz hava soluyamadiklari kirli gevrelerde ya-
samakta, kimyasallarla ykli ve sentetik gidalar yemektedir, bitki-
ler ve hayvanlar yasam alanlarini yitirmekte, AIDS gibi hastaliklar
ve cesitli gripler insanlar1 korkutmaktadir. Tim bu kosullar insan-
oglunun yasamini tehdit etmektedir. Ve tiim bu kiresel felaketler
insanlarin agir biytyen tutkulariyla iligkilidir.

Uluslararast iligkilere bakildiginda, acgézluliik uluslar arasinda
cekismelere neden olmakta ve hatta savaglara yol agmaktadir. Bi-
reyler diistiniildiigiinde, asin tutkular iligkilerde gerilimler yarat-
makta, bazen suca yol gostermektedir.

Acggozlilik kalpten dogar. Bunu aciklayan bir Cin s6zi vardir:
“Insan kalbindeki doyurulmamus acgézliliik, bir fili yutmak iste-
yen yilana benzer.” Bu soze iyi 6rnek olabilecek bir hikaye var-
dir: Oliimstiz Lu Dongbin’e dindar bir bicimde tapan ve adaklar
sunan ¢ok fakir bir adam varmis. Lu Dongbin sonunda bu ada-
min dindarhdindan etkilenmis ve bir gun fakir adamin evini zi-
yaret etmis. Evde higbir sey olmadigini gériince Lu Dongbin ona
acimig ve parmagdiyla bahgedeki bir tagt gostermis. Tag biyuli bir
sekilde piril piril altina dontgmus. Ly, fakir adama sormus; “Sana
bu altin tasi verecegim. Kabul eder misin?” Fakir adam biytik say-
gyla dizleri izerinde eg@ilmis ve “Hayir” demis, “Kabul etmem.”
Lu memnun olmus ve adama séyle demis: “Kalbin o kadar iyi ve
durst ki sana bulytik dlimstzlik sanatim 6gretmek istiyorum.”
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Ama adam aceleyle agiklamaya baslamis ve demis ki: “Hayr, ha-
yir. Benim istedigim senin parmagmn.” Oliimstizlik sanatii 63-
renmek istememis. Gizli aggozliligi ortaya cikmis. Parmag iste-
mis ki boylece isaret edip daha fazla altin yapabilsin. Bu nedenle
acgozluliigiin 6z(, hangi yoldan ve hangi arag ile elde edildigini
umursamadan fayda pesinde kogmaktir. A¢gozItliigiin egemen
olmasina izin verilirse, kalp onunla kaplanir ve kisi sadece tutku-
lanyla hareket etmeye baslar.

Dogru kalp (gercek kalp) veya bagka bir deyisle dogru mizag
(gercek doga), baslangigta ne saf ne de karanliktir. Dogum son-
rasi biling, karsilagtirma gibi bir zihin aligkanhdmna sahip oldugu
icin saflik-aydinlik ve kirlilik-karanlik arasinda bir ayrim yapar.
Insan hayatinin baglangic doneminde, karsilastirma istegi bir tir
kendini koruma araci olabilir. Sinirh arzular hayatta kalma ve zi-
hin saghd! igin gereklidir. Ancak kendimizi devaml gelistirmez
ve arindirmazsak, o zaman arzu ilk halinden degisiklik gostere-
cek ve sisirilmis tutkular haline gelecektir. Aggozlu bir kalbin ve
sinirsiz tutkunun tohumunu sularken tekrarlanan déngtilerin so-
nucunda, acgozlilik ve tutkular cok fazla bliytyecektir. Yasam-
daki tim acilarin temelinde bu gercek yatar.

Emei Qigong insanlara, hayatta kalma ihtiyaclarina siki siki
sarilirken, tutkularinm kontrol etmeleri ve acgozliligun dipsiz ku-
yusundan kurtulmalari gerektigini soyler. Tutkulari kontrol icin uy-
gulanan ilk gelistirme teknigi memnun olmayi 6grenmektir. Sa-
dece nasil memnun olunacagini bilerek kisi mutlulugu strdurebilir.

Insanin acilari, acgézliiliik tarafindan beslenen kanser gibi-
dir. Sadece bu kanserin kokeninden kurtularak kisi kendini aci-
dan gikarip alabilir. Boylece diinya barisgil, huzurlu bir yer olur
ve insanlar kendi yikimlarini hazirlamazlar. Modern toplum sa-
dece acgozlu tutku ve ihtiyaglari tatmin etmeyi amaglarsa, kim-
seye faydasi olmaz.
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Acgozlilliikten Kaynaklanan Acilarin Gostergeleri

Acgozlilik acllarmizin sebebidir. Birgok psikolojik ve fizyo-
lojik aciya neden olur.’

Basit bir dille soylersek, sohret, sevgi, para, gl ve benzer-
leri icin duyulan aggoézlilik, acgdzliligin temel diinyevi goster-
geleridir. Insanlar genelde sohret, sevgi, para ve giiciin ilging ve
mutlu bir hayati garanti ettigini dustintrler. Aslinda tam tersi, bu
tar tutkular, tek tarafl distince ve davraniglar aciya neden olur.
Bunun nasil oldugunu kisaca gosterecegim.

Sohret Acgozliilugii

Sohret aggozliligi olanlarin amaci sadece kendileri igin ta-
ninma saglamaktir. Bu insanlar ben merkezlidirler ve iligkileri sik-
likla bunun tizerine kuruludur. Genellikle bagkalarinin basgarilarin
kiskanirlar, kendileriyle bobiirlenirler, yiiksek mevkilerdeki insan-
lara yaltaklanirlar, kendi hatalarini gizler ve digerlerine saldirirlar.
Mesela son yillarda bazi muhabir ve yazarlar tinli olmak icin bazi
duizmece haber ve biyografiler yapmuslar ve eylemleri onlara s6h-
ret kadar ac1 da getirmistir.

Sohret aggozliligi olan biri tarafindan yapilan her sey, tnli
olmay1 arzulamak fenomeninde gortildigu gibi, temelinde kisisel
ctkar amachdir. Kisi taninmak igin ne gerekiyorsa yapar. Bu in-
sanlar gohretlerini bagkalarinin acilar (izerine kurarlar.

Diger tarafta bilge kisi kendini diiginmeyendir. Sohret veya
kisisel cikar icin degil, bagkalarina iyilik getirmek icin bir seyler
yvapmaya yogunlastr. Eski bir deyiste soyle denir: “Yapilan iyiligin
bilinmesi isteniyorsa, o zaman o gercek bir iyilik degildir.” Bilge,
gergek bir iyi insandir. Bilmekte fayda olan 6énemli diger bir nokta
ise, bilgeler gibi buytik ilim sahibi insanlarin genellikle ge¢ kavra-
yan kisiler gibi gortindiikleridir.
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Siradan insanlar iyilik yaptiklarinda, bagkalarinin bunu bilme-
yeceginden endise edebilirler. Yaptiklari iyiligi bagkalarina anlatir
ve hatta boblrlenirler. Siklikla yaptiklari iyi seylerden bahseder,
hatalarini ve kot davraniglarini gizlerler.

Bilgeler tamamen farkhdir. Negatif bilgiyi gizlediklerinde ve
kot davraniglarini, hatalarini ve eksiklerini kabul edip agiklama-
diklarinda; negatif bilginin birikecegini bilirler. Bu gerceklestiginde,
digerlerine zarar verecek kosullar gelisir.

Yapilan iyilikler abartilir veya herkese duyurulursa, gergek iyi-
liksever kalp ¢ok fazla kirillacaktir veya kisi kendini gonli rahat,
kayitsiz hissedebilir. Kimileri yaptiklar iyiliklerle yetinir ve gele-
cekte yeni iyilikler yapma firsatlarina dikkat etmez. Ve yine, di-
gerlerinin ovgiileri kisisel tatmin yaratir ve bu tatmin hemen kal-
bin bilincine girer. Kalpte bu tir bir enerjinin her defasinda daha
fazlas birikip sonra salindiginda, kisi bilmeden de olsa ben mer-
kezciligiyle hareket etmeye baslar.

Bu noktadan sonra kisi sohret konusunda daha da takintili
olur ve ego gitgide buiytr. Diger insanlar daha da kiigtik gorin-
meye baglar. Bilingalt zihin bu damgay1 tagimaya baslayinca, soh-
ret icin iyilikler yapma tutkusu cogalrr. lyilik edilen kisinin min-
nettarligi hemen ve yeteri derecede sunulmazsa, kisi digerlerinin
duyarsiz oldugunu ve yardim etmeye degmediklerini diigtinebi-
lir. Daha da agirisi, kisi “bu acinasi insanlar bagkalarmi kizdir-
mauyi istiyorlar herhalde” diye bile diistinebilir ve act cekmelerinin
dogru olduguna inanir. Bu noktada, iyiliksever bir kalbe sahip in-
san sOhretten zarar gorir. Séhret, biiyiimeye devam edecek bir
tutku haline gelir.

Bilgeler karma kanununun bakis agisina gore, sade iyilikse-
ver kalbin iyi nedenler ekecegini bilirler. lyiliksever kalp kirlendi-
ginde, ekilen seyler genellikle negatif nedenler olur ve kiginin ne-
gatif karmasini artirir. Bundan dolay: bilgeler daima kendilerine
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hakim ve disiplinlidirler. Yaptiklar iyi seylerden bahsetmezler,
ama yaptiklan kotl seylerin baskalar tarafindan bilinmesine
izin verirler. Negatif bilgi salindiginda, iyi bilginin enerjisi genis-
ler. Bagarilarinin bagkalar tarafindan bilinmesini engellerler ve
i¢ bariglarini korumak igin goz 6niinde olmaktan kaginirlar. Ken-
dilerini stirekli zorlarlar, her giin kendini inceleme uygulamasi
yaparlar ve kendilerine ¢ikar saglayacak bir fikre ait en ufak bir
dustinceyi dahi elestirirler.

Bilgelerin de hatalarivardir. Ancak kendilerini inceleme yete-
nekleri oldugu icin bu hatalar kiictiktiir. Gergek benlik ve dogru
mizaci (gergek doga) bulduklarinda, sohret veya kazang pesinde
kosmazlar; sohret ve kazang onlar icin varhigim kaybetmistir. Bu
asamada, kendini incelemeden bile tatmin edici bir anlayig ger-
ceklestirirler.

Bilgeler sohret sahibi olmaya veya kisisel kazanc elde etmeye
calismazlar. Ancak yine de evrenin tim fenomenleri ve gercegini
sindirmeyi ve tamamen anlamay1 basaramazlar. Diinyanin tim
bilgilerine sahip olsalar da bilmedikleri seyler vardir. Bilgeler, bil-
medikleri seyleri biliyormus gibi yapmazlar. Bu, sohret igin doyu-
rulamaz bir tutkuya sahip olan insanlarin tam tersidir. Onlar, ge-
nellikle bir sey biliyormus gibi yaparlar.

Bunu séylemek icin nedenlerim var. Bildiginiz gibi Konfligyts
bir bilge ve Konfligyusciiliiglin kurucusu idi. Onunla ilgili kisa bir
hikaye vardir. Konfiigyus, yolculuklarindan birinde tartigan iki ¢o-
cuga rastlar ve durup onlari izler. Cocuklardan biri, “Bence gi-
nes bize sabahlari daha yakin, 6dlenleri daha uzaktir,” derken,
digeri, “Bence gtines bize oglenleri daha yakin, sabahlari daha
uzaktr,” demektedir. Birinci cocuk, “Glines dogdugunda tekerlek
kadar buytkttir, oysa 6dlenleri tepsi kadar kugtik olur. Bir nesne
yakinken buiytik, uzakken de kigik goriinmez mi?” diye sorar.
Oteki reddeder ve “Giines yeni dogdugunda serin ve soguk his-
sederiz; ddlenleri ise hava isinir. Sicak bir nesne yakinken daha
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sicak, uzakken daha soguk degil midir?” diye Usteler. Konfuigyts
bu tartismayi duyunca, hangisinin dogru olduguna karar vere-
mez. Konflicytis derin bilgisiyle Unliydu, ancak bilmedigi seyler
hakkinda fikrini séylemezdi. Unlii séziinde de belirttigi gibi, “Bi-
liyorsak, biliriz; bilmiyorsak, bilmeyiz. Neyi bilip, neyi bilmedigi-
mizi biliyorsak, iste o zaman gercekten biliriz.” Bu tavir icten, di-
rst ve dogruyu arayan tiirdendir. Herkesin bu yaklagima sahip
olmasi gerekir. Eger sohret a¢gozliligi olsaydi cevabi ne olurdu
hayal edebiliyor musunuz?

1995'te ABD'’ye geldikten kisa stire sonra, Gainesville, Florida'da
bir gigong semineri verdim ve tinli bir Hintli Yoga Buyk Ustas’'ni
ziyaret etmek icin davet edildim. Selamlasmamizin ardindan, ge-
virmenim aracii@yla bana bir bacaginin hig sebepsiz yere agri-
maya bagladigini sdyledi. Ona dedim ki: “Sizi sinirlendirecek bir
sey olmustur ve bu buyuk olasilikla bir yanlis anlagilmanin ne-
den oldugu itibar zedelenmesinden kaynaklamyordur. Veya son
zamanlarda birtakim kisilerin sizin hakkinizda dedikodular gikar-
mak icin baz gizli amaglari vardir. Iste, bu bacaginizdaki agrinin
sebebidir.” Kesin konustugumu gortiince, bana 6nceki sene bas-
kalari tarafindan yanlis anlagilma hikayesini anlatti. Kelimeleri sa-
kin olsa da izdirap veren bir seyler oldugunu hissettim. Kendisi
fedakar bir bilge olmasina ragmen insanlarin istekleri her zaman
ayni degildir ve adizlar1 kontrol edilemez. Yanlig anlasiimay1 en-
gellemek gercekten zordur. Mahayana Hint Yoga gelistiricileri iti-
barlarina gozleri kadar degir verirler. Yani onu rahatlatmak so-
runu ¢ozmeyecekti. Tek ¢ozim kendi farkindaligini uyarmakt.
Ona dogaclama bir siir yazdigimi hatirhyorum:

“Bilgenin kalbi engin bir okyanustur.
Toz nereye konabilir?
Sohret ve itibar kiiglik su kabarciklandir.

Dalga kisinin kalbinden gelir.”
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Daha agik anlatimi séyle olabilir:
“Bilgenin kalbi engin bir okyanustur.
Uzerine toz diiserse, okyanus onu temizler.
Sohret ve itibar, dalgalarin olusturdugu
kiguk su kabarciklaridir.
Dalgalar kisginin kendi kalbinden gelirler.”

Ruh hali, itibarinin imgesi tarafindan tutsak edilmisti ve soh-
retini koruma tutkusuna takilip kalmigti. Siirim onu sanki beynin-
den vurdu ve gergedi kalbine yansitmasini saglayip aninda kendi
farkindaligina ulastirdi.

Higbir sey sdylemeden derin gozleriyle bana bakti, o an stze
gerek yoktu. Kalp kalple iletisim kurabildigi stirece, kelimeler ge-
reksiz kalir. Tamamen uyanmig oldugunu biliyordum, ¢tinki o
sOhret acgozlist bir adam degildi. Siirin herhangi bir yeni Bu-
dist veya Chan (Zen) fikri yoktu, ama gercek bilgi ve dogru mi-
zacin ani aydinlanmasini desteklemeyi basardi. Bilgeligin doyu-
rucu buyiik yoluna dogru gugli bir sekilde yiiriimeye devam etti.

Bilgeler icin, sohret adina duyulan ytizeysel tutkudan kaynak-
lanan aci gegicidir.

Sohret aggozlilugi baskalarinin saygisini, gozlerindeki say-
ginhd ve “isim” kazanmak istemenize neden olur. Bunlari kay-
bedeceginizi distinduglinizdeyse, kendinizi savunmaya baglarsi-
niz. Ne kadar savunursaniz, o kadar kaybedersiniz.

Diger insanlarin saygt duymalarini istemek gayet normal ve
iyi bir seydir. Ancak bir seyleri sadece insanlarin saygilarini ka-
zanmak icin yapiyorsaniz, iste bu sohret aggozliligudur.

Sohret acgozliliigi olanlarin 6n tahminleri yanhstir. Bilgenin
bilme ve bilmeme hakkinda soyledikleri bile sadece bilginin fark
edilmesini kasteder. Emei Qigong'un nihai amaci, gelistiricilerinin,
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bilgeligin gergeklesmesindeki ani veya asamali aydinlanmalarini
desteklemektir. Acidan kurtulmanin en tatmin edici yolu budur.

Sevgi Acgozliiliigii

Bu dunya sevgisiz var olamaz. Ancak sevginin her seyi ¢o-
zecegini ve size sinirsiz mutluluk vereceg@ini distintyorsaniz, ya-
nilyorsunuz. Ornegin insanlari, digerlerine ne kadar cok sevgi
verdikleri ve bagkalari icin ne kadar ¢ok sey yaptiklari, ancak kar-
sih@inda nankorliik, Gzinti ve ac gordiklerinden sikayet eder-
ken duyariz. Bence herkes sevgi icin bir bedel 6demis ve sevgiye
ulasamamaktan ac1 ¢cekmistir.

Sevgi, temel olarak iki tiire ayrlabilir. Birincisi evrensel sev-
gidir, digeri ise kiictik sevgi. Her bir bireyin bu iki tir sevgiyi ver-
mesi ve almasi gerekir. Ancak 6nem seviyelerini yanlis anlama-
maliyiz. At arabasi, atin 6ntine konmaz. Bu 6rnekte at arabasi
klguk sevgi, at da evrensel sevgidir.

Evrensel sevgi, sevgi tohumlari1 ekmek ve kisinin karsilik bek-
lemeden kalbi ve ruhuyla elinden geleni yapmasidir. Sonbaharda
nasil trin alacag konusunda hayal kurmadan tohumlar eken ve
tarlada 6zenle galigan bir ¢ift¢inin durumuna benzerlik gosterir.
Herhangi bir 6dil beklemeden diinyadaki herkese ve her seye
sevginizi verirseniz, kalbiniz kocamandir. Kalpteki haz tim hiic-
relerin etrafinda daima dolasacaktr.

Hassas duygulari ve incelikleri kiiclik sevqi yoluyla tecriibe
ederiz. Bu tiir sevgiyi genellikle akrabalar, arkadaglar ve eglerle
yasariz. Bu duyguyu yabancilar igin ¢ok az hissederiz.

Kicik sevgi kolayca sert, kaliplasmis sevgi veya sahiplenici
sevgiye donustir. Benzetme yapmak gerekirse, hasatina glivenen
bir ciftciyi diistintin. Eger felaketler olur ve ekinler verim vermezse,
zihinsel ve fiziksel aci geker.
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Sevgi aggozliiligun sert, kaliplagmis veya sahiplenici kiguk
sevgi olarak tanimlayabiliriz. Bu sevgi, bir kisi veya bir sey icin
olabilir. Sonucu genellikle benmerkezciliktir. Ornegin bir kisi icin
sevgi acgozIiligu hissetmek, kisinin kendini kandirmasina neden
olabilir. Cogu kez insanlarin sagduyularini kaybetmelerine ve karsi
taraftaki insanin eksiklerini bir fazilet gibi gérmelerine yol agar. Go-
runtste kisi her seyi sevgi icin yapiyormus gibidir. Ancak o sevgi,
gercek yerine duygular kriter olarak aldidi i¢in genellikle act ve-
rir. Glindelik yasamda bu tir olaylari sikga gérmekteyiz. Mesela
bir ¢ift bosandiginda, iki tarafin da akrabalari ve arkadasglari bo-
sanmanin sorumlulugunu diger tarafa atma egilimindedir ve far-
kinda olmadan kendi taraflarinin ¢ikarlarim korumaya calhsirlar.
Bu, soruna gercegin agisindan bakmak degildir. Bu tir sevgi yu-
ziinden destekleyicilerden biri zor bir durumda kaldiginda, bo-
sanmada korudugu ve destekledigi kisi, iyiligini geri 6demek igin
ona yardim edecektir. Bu durumlarda “sevgi’yi kétiye kullan-
mak kolaydir ve sonug olarak kisi yanlig bir yardimda bulunabilir.

Bliyiik sevgi denilen evrensel sevgi olmadan diinya kaosa gi-
rer. Benzer gekilde kiiglik sevgi olmadan bir aile dagilir veya yo-
gun catismalar yasar.

Kiigtik sevgi bir tir verme olarak diigtinilmelidir. Bu sekilde
distntrseniz, sevgi almak hakkinda ¢ok fazla distinen ve sevgi
icin buytk tutkuya sahip insanlarin kolayca sevgi aggozluligu ge-
listireceklerini anlayabilirsiniz.

Bir keresinde gercek bir duruma yardimci olmustum. New
York’ta yasayan bir 6grencim bir giin beni aradi ve son giin-
lerde yagsadi@i aciy1 anlatti. Uzun yillar 6nce esinden boganmigtt
ve kiziyla birlikte yagiyordu. Oglu ise Kaliforniya'da bir tiniversi-
tede okuyordu ve iligkileri bir stiredir gergindi. Oglunu ¢ok sevi-
yordu ama korkusu oglunun bunu bilmemesi ve sevgisine karsilik
vermemesiydi. Eski kocasinin aralarina nifak tohumu ektiginden
stipheleniyordu.
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Beni aramadan kisa bir stire 6nce, oglunun sinif arkadaslarin-
dan biri trafik kazasinda 6lmts, oglu ve birkag arkadasi da ailesine
gonderilen kiillere eglik etmek tizere yola gikmiglardi. Aile, 63ren-
cimin evinden sadece 100 km. uzakhktaydi ve oglu onu arayip er-
tesi glin gorevlerini tamamlayinca onu ziyaret edecegini soylemisti.

Oglunun gelmesi gereken giinde beni aradi. Oglu sabah 10’da
aramig, ona udrayamayacagini ve ertesi sabah erkenden geri do-
necegini soylemisti.

Ogrencim bunlari anlatirken aghyordu. Oglunun neden béyle
davrandigini anlayamadigini séyliyordu. Oglunu ¢ok sevdigini,
ama oglunun onu sevmedig@ini ve ona zalimce davrandigini his-
sediyordu. Ne yapacagini bilemez haldeydi.

Onu biraz teselli ettim ve ona “Sen ve oglun arasindaki iligki
bir stredir iyi degil. Peki, kizin ve oglun arasindaki iligki ne du-
rumda?” diye sordum. Bana onlarin iligkilerinin her zaman iyi
oldugunu ve birbirlerini sevdiklerini soyledi. Ona baska bir soru
sordum: “Kizin su anda nasil?” Kardesiyle birbirlerini sikca gérme
sansi bulamadiklar ve erkek kardesinin eve gelmemeye karar ver-
digi igin kizinin Gizgin oldugunu séyledi. Simdi de kizi, kardesi-
nin onu sevmedigini distintiyordu. Her seyden 6te, anneleri 63-
len ve aksam igin lezzetli yemekler hazirlamig ve o gelecedi igin
o glin izin almusti. Kiz1 ¢ok (izglindii ve o da kardesinin annele-
rini sevmedig@ini distintiyordu. Aglyor ve onun artik kardesi ol-
madigini soyliyordu.

Neler olduguna dair fikrim olusmaya baslamist. Ogrencime
dedim ki: “Anne ve oglunun birbirlerini sevmeleri insan dogasinda
vardrr. Diinya tzerinde annesini sevmeyen hicbir ogul yoktur.”
Bana oglunun bir istisna oldugunu soyledi.

Ona, “Yaniliyorsun,” dedim. “Sadece yanilmakla da kalmi-
yor, duygularinla kizini da etkiliyor ve onun da derin bir ac ¢ek-
mesine neden oluyorsun.”
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Kafasi ¢ok karigmis ve ne yapacagini bilemez bir hale gelmisti.
Kalbindeki tikanikliktan kurtulamiyor ve acidan kurtulmanin daha
da zor oldugunu dustintiyordu. Ona soyle acikladim: “Oglunun
seni cok sevmedigini soyliyorsun. Ama yine sana gore, kiz kar-
desini cok seviyor. Yani eGer eve gelemiyorsa, mutlaka konugmak
istemedigi bir sebebi vardir” Bana, sebebini sordugunu ama og-
lunun bir agtklama yapmadigini soyledi.

Anlatmaya devam ettim: “Peki, litfen dinle. Oglun eve gele-
miyor ¢linkl 6len simif arkadasinin ailesini rahatlatmak zorunda.
Veya kiillerle ilgilendikten sonra arkadasglari bu firsattan yararlanip
bir sehir turu yapmayi ve biraz eglenmeyi istedi. Ya da bir sevgi-
lisi var onunla dansa gitti. Neticede senin oglun geng¢ bir adam
ve gencler eglenceyi severler. Hepimiz bir zamanlar geng olduk.
Gengler eglendikleri zamanlarda bazen ailelerini unuturlar. Du-
rum boyleyse, onu affedebilirsin. Biz de gengken boyle seyler yap-
madik mi? Sana herhangi bir sebep soylememesi bence oglunun
durist bir gocuk oldugunu gosteriyor.”

Dinledikten sonra, “Peki, simdi ne yapmaliyim?” diye sordu.

“Oglunu ara, onu ne kadar ¢ok sevdigini ve dogru karar ver-
diginden emin oldugunu séyle. Eger gelmeme nedeni sinif arka-
dasinin ailesini rahatlatmaya devam etmek ise, bu bulytdugini
ve olgunlastigini gosterir; sen de bundan ¢ok memnunsun. Se-
bebi, diger sinif arkadaslarina sehir turunda eslik etmekse, yap-
mast gereken odur. Biliyorsun ki sinif arkadaslarinin bu kadar
uzaga gelmeleri, onlar icin ¢ok da kolay dedil, iyi bir rehber ol-
mali. Birbirinizi bu sefer géremeyeceksiniz, ama bir sonraki za-
man hep olacak. Hatta kiz kardesiyle birlikte onu Kaliforniya’da
ziyaret edebilirsiniz. Kalbinin en derinliklerinde onun kararlarin-
dan dolay1 mutluluk duyuyorsun.”

Ona ayrica aramadan 6nce duygularini dinginlestirmesini ve
dirtst oldugundan emin olmasini sdyledim. Oglunun kararindan
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mutluluk duymaliydi, boylece bir suglama ya da Uziintli olma-
yacaktl. Ona bunlar yapmasini ve sonra olacaklari beklemesini
soyledim.

O anda anne ve oglu arasindaki gticli sevginin dogal oldu-
gunu ve oglunun bir kereligine eve gelmemesinin o kadar da bu-
yutilecek bir durum olmadigini fark etti. Anladi ki sevgi talep ede-
rek alinmaz, aksine, iki tarafin da tim kalbiyle vermesidir. Telefon
gorlismesini ona soyledigim gibi yapti.

Sonucunda oglu o 6gleden sonra sinif arkadaslaryla birlikte
eve geldi. Iceri girer girmez annesine sarild;, onu 6pti ve onun
dinyadaki en iyi anne oldugunu soyledi. Ardindan, sinif arka-
daslar1 onu kendileriyle gelmesi icin stirtkledikleri ve evi ziyaret
etme planini degistirdikleri icin 6ztir dilediler. Eglence konusun-
daki fikirlerini degistirmis ve arkadaglarinin nazik annesini ziyaret
etmeye karar vermislerdi. Ogrencim o kadar etkilenmisti ki agla-
maya bagladi. Ancak gozyaglar kalbinden bir gtiliicige dontisti.
Kiz1 da kardesinin diinyanin en iyi kardesi oldugunu soyliyordu.

Yukaridaki hikaye sadece kicuk bir olay hakkinda. Aile birey-
leri arasindaki kugtik sevgi tutkulu ve heyecanli olmasa da anla-
y1s ve uygun hareketler yanlis anlamalar ve kirginliklar1 ortadan
kaldirabilir. Bu olayda, anne kendi ile oglu arasindaki uyumsuz-
lugun temel nedenini kegfetti ve kafasindaki bir soruyu ortadan
kaldirdi: Oglu onu seviyor muydu, yoksa sevmiyor muydu? O
andan itibaren daha dustinceli ve anlayigh olmay: 6grendi. Anne
ve oglu arasindaki iliskinin gerginligi gitti, uyum geldi. Tim aile
mutlu ve uyumlu oldu. Sevgilerini sadece gdstererek degil kalp-
lerinden paylagtilar. Simdi, sevginin en ideal halinde, yani talep
etmeyen sadece veren sevgiyle yasamaya bagladilar.

Yukaridaki hikaye sevginin hosgori ve anlayis icermesi ge-
rektigini gosteriyor. Odaginda sizin oldugunuz bir sevgi, bencil
bir sevgidir. Sevgi acgdzliiliiglinin temeli talepkar olmaktir. Sevgi
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talep etmek genellikle sevgiyi kaybetmekle sonlanir. Insanoglu-
nun kuguk sevgisi oncelikle hosgori ve anlayigi kucaklamalidir.
Kugiik sevgi olmadan buyiik sevgi de olmaz. Bu ytizden kiictik
seylerde sevginizi gosterin ve sevginizi aile bireylerinizle paylasa-
rak ise baslayin. Bu buyiik sevgiyle dolu bir kalbe sahip olmanizi
mumkin kilacaktir.

Para Acgozliligii

Gercgek bir centilmen dogru yontemlerle servet edinir ve ka-
zanmak igin acgozlii olmaz. Maddesel sahiplikler maddesel yasa-
min garantisidir. Ancak sadece sahip olmak mutluluk getirmez.
Para aggozlist insanlar doyumsuz tutkularin esiridir. Uygun se-
kilde kontrol etmedikge, aciya saplanmaktan kurtulamazlar.

Soyle bir olayla kargilastim: Cok yoksul bir ailede diinyaya
gelmis biri vardi. Hayati zorluklarla doluydu ve birgok hiisran
yasamust. Ornegin, kiciikken bir bez bebek istemis, ancak ailesi
bunu karsilayamadid icin bu istedi gerceklesmemisti. Kiigtik kal-
binde, eger parasi olsayd: dileklerini gerceklestirip mutlulugu sa-
tin alabilece@ine inanmis ve buiytidiigli zaman ¢ok para kazan-
maya yemin etmisti.

Gercekten cok calismis ve ellili yaglarina geldiginde, yilda 500
milyon dolar kér getiren bir i sahibi olmustu. Ancak kargima otur-
dugunda soyledigi ik sey suydu: “Yizim guliyor olabilir ama
belki de bu diinyada en ¢ok ben aci ¢ekiyorum.”

“Neden?” diye sordum.

“Clnkd, artik para kazanmak istemiyorum, ama yapamiyo-
rum. Ellili yaglarima ¢oktan geldigimi biliyorum. Yeterince param
var ve artik rahat bir hayatin tadini ¢tkarmaliyim. Ama kazang
firsatlar1 6Gniime gelmeye devam ediyor. Ben de kendimi tutami-
yorum ve onlar degerlendiriyorum. Neden hep para kazanmak
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istiyorum? Bunu durdurmam igin bana yardim edebilir misin?”
Hayatimda ilk kez boyle bir istekle karsilagiyordum.

Bazilariniz bu kadinin bir akil hastaligi oldugunu diistinebilir.
Para kazanabilmenin nesi kottudur ki? Bu kadar ¢ok para kazan-
mak cogu insanin hayalidir.

Boyle distintiyorsunuz, ¢linki o kadinin ¢ektigi acilari bil-
miyorsunuz. Isine kalbini ve ruhunu vererek sonucta uykusuzluk
hastaligina tutuldu. Yogun ve hizli is hayati dizenli yemek ye-
mesine engel oldu ve sindirim sorunlar1 yagsamaya basladi. He-
sabinda milyarlarca dolar varken, gtizel bir yemegin tadini gika-
ramadi. Milyon dolarlik bir malikdnede yasarken, gtizel bir gece
uykusu uyuyamadi. Bunlar sizce aci verici degil mi?

Boyle bir insana bir seyler 63retmek bazen zordur. Daha fazla
para pesinde kosmamasi gerektigini biliyor, ama para aggozIuli-
guintin esiri olmaktan da kurtulamiyordu. Bedeni aci ¢ekiyor ama
o bunu goéz ardi ederek diinyevi zenginlik kazanmak igin saghgini
ve hayatini riske atiyordu.

Bunlar acgozlii bir kalbin yaptiklar degilse, nedir? Oyle ya da
boyle, cogumuz bu tiir seyler yasamisizdir. Yogun tempolu galig-
mamizdan sonra hasat mevsimi yaklastiginda, meyveleri baska-
larinin toplamasina nasil izin verebiliriz ki? Onun igin de durum
ayniydi. i§ firsatlar1 6ntinde birer birer acilirken, bu firsatlari kendi
istegiyle nasil geri cevirebilirdi ki?

Gordugtiniz gibi bu kadin sahip olmanin éneminin tizerinde
cok fazla duruyordu. Saghgini kaybettikten sonra, zenginligin ger-
gekten de ¢ok 6nemli olmadigini anlamig ama para a¢gozluligu
kalbini ele gecirdigi icin ¢alismaya devam etmisti. Kafasinda alis-
kanlik haline gelmis diistince suydu: Parasi varsa, her seye sahip
olabilirdi. Bunun yerine, kendini kaybetti. Para size nese ve mut-
luluk getirmediyse, neden daha fazlasin istersiniz?
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Para biterse, tekrar kazanilabilir. Fiziksel ve ruhsal saghigniz
bozulursa, onlari diizeltmek o kadar kolay midir? Para ve sahip-
likler onun kibirini tatmin edebiliyordu, ama ona gercek kazang
vermiyordu. Ona saglikli bir beden ve huzurlu bir zihin saglami-
yordu. Negatif karma, 6nceden icindeki aggozli tutkulari yarat-
migt1 ve durdurulamaz sekilde dogum sonrasi hayatina tasinmusti,
yolculugu boyunca bedenine ve zihnine aci eglik etmisti.

Ona 6nerimin i¢ ve dis gelistirmeler yapmak oldugunu hatir-
liyorum. I¢ gelistirme icin Wuji Gong uygulamasini, dis gelistirme
icin ise yardim kurumlarina bagis yapmay1 6grenmesini soyledim.
Ona is firsatlarini yakalamak ve para kazanmaya devam etmek
icin elinden geleni yapmasini ve ayni zamanda i¢ ve dig gelistir-
meleri strekli uygulamasini séyledim.

Wuji Gong uygulamasi sirasinda insan ve evren arasindaki
iligkiyi hissetti ve ig firsatlarini ayarlayanin kader oldugunu fark
etti. Boylece gercekten ihtiyaci olanlara yardim etmek icin para
kazanabilirdi.

Eger bir sey ona ait degilse, onu elinde tutmak icin higbir sey
yapamayacagini da 6drendi. Benzer bir bicimde, bir sey eger onun
olmak icin varsa, hi¢ kimse onu alamazdi. O andan itibaren du-
zenli bir hayat yagsamaya bagladi. Yemegini diizgtin yedi, dizenli
uyudu. Artik daha ust seviyeye ulasmigt; mutluluk ve nese zih-
ninde, kalbinde ve bedeninde dogal olarak ortaya ¢ikt.

Bir atasézii kimsenin diinyadaki tiim parayi kazanamayaca-
gini soyler. Oysa para aggozliiliginin sinirlart yoktur. Bugtin k-
guk bir evde yasiyor ve kiguk bir araba kullaniyorsunuz. Paraniz
olsaydi, daha buytiik bir eve taginmak ve daha iyi bir araba kul-
lanmak isterdiniz. Daha fazla para kazansaniz, ok daha buytik
bir ev ve liiks bir araba edinirdiniz. Ondan sonra bir tekne, ugak,
uzay arac, hatta tim evrene sahip olmak isterdiniz.
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Isiniz yasal ve namuslu oldugu stirece ne kadar para kazan-
diginiz 6nemli degildir. En 6nemlisi, kisinin mutlu olup olmadi-
gint ve huzurlu bir zihne sahip olup olmadigini gérmek igin ken-
dine bakmasidir. Kisi kalbinin hala ac¢gozli tutkularla dolu olup
olmadigini da gérmelidir. Mutlulugu belirleyen fakirlik ya da zen-
ginlik degildir. Para ve sahiplenme glidistine kargi takindiginiz
tavirdrr. Kisi para ve sahip olmanin kolesi de olabilir, efendisi de.

Para ve sahip olduklar tarafindan esir alinms kisiler cimri
olurlar. Paralari ve sahip olduklari sadece igeri girebilir, disar1 gik-
masi zordur. Diger insanlar igin para harcamak onlara aci verir.
Para ve sahip olduklari her sey bu insanlara sadece act getirir.

Para ve sahip olunan her seyin hareketli nesneler oldugunu
bilmek zorundayiz. Onceki yasaminizda ektiginiz icin simdi size
akiyor olabilirler. Paranizi diger insanlar igin iyi seyler yapmak ye-
rine, kendinizi maddi agiriliklara vermek icin kullanirsaniz, simdiki
yasaminizda bunun bir karsiligini alabilirsiniz. Zenginken bir anda
fakirlesebilirsiniz. Bu, bir sonraki yasaminizda da olabilir -parasiz-
likla bogusan bir ailede diinyaya gelebilir, achk ve soguktan aci
cekebilirsiniz. Bu nedenle zengin veya orta sinifsaniz hayatinizi sa-
dece maddi kavramlara adayarak yasamaktan kaginin. Ruhani
hayatinizin nasil oldugunu gérmek icin yukari, kendi tlkenizde
veya baska Ulkelerde, giyecekleri ve yiyecekleri olmayan insan-
lari, okula gidecek paralari olmayan gocuklari gérmek igin asagi
bakin. Onlara yardim etmek icin elinizden geleni yapin! Verme-
nin manevi mutlulugunun, paranin satin alabilecegi ve sahip olu-
nan her seyden daha tstiin oldugunu géreceksiniz.

Gii¢ Acgozliiliigii
Devlet gorevlisi olan bazi kisiler insanlara yardim etmektense,

glic tutkusu icine girerler. Bu insanlar glicliymus gibi hissetme-
nin verdigi keyif, kontrol, etki ve glicli yasamak isterler. Bu etkiyi
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sagladiklarinda ve hirslarina ulastiklarinda aggozliltikleri artar; ge-
nellikle guiglerini kendi ¢ikarlari ugruna diger insanlari ve olaylari
kontrol etmek igin kullanirlar. Bencil tutkular gergeklestirmek igin
gli¢ ve etki kullanmak baskalarina daima act getirir.

Soyle bir s6z vardir: “Kisinin adil olmayan davranislar yeterli
miktara ulastiginda, kesinlikle kendi mezarini kazmaya baglar.” Bu
kisiler zamani geldiginde derin acilar igine duserler. Gli¢ aggozIi-
14gu icindeki kisilerin “insanlardan 6nce Uz, insanlardan sonra
sevin” soziindeki duyarlih@ anlamalari mimkin degildir. Bencil
isteklerini gerceklestirmek icin hizipler yaparlar ya da digerlerinin
konugmalarini veya eylemlerini bastirmak igin guiglerini kullanir-
lar. Arkalarinda biraktiklari tnleri genellikle kétidtr, sonraki ne-
siller bile hatirasina beddua ederler. Diinyaya bir bakin, gii¢ ac-
gozlisu bir¢ok yozlasmis yetkili gdreceksiniz.

Etkili mevkileri soylu sebepler icin isteyenler de vardir. Bu in-
sanlar yetkiyi aldiklar1 zaman safliklarini korurlar. Ancak mevkile-
rini kaybettiklerinde yagsamlarinin anlamini kaybettiklerini digtintr
ve bundan sonra ne yapacaklarini bilemezler. Giigleri olmadan,
tatsiz bir hayat stirerler ve genellikle acinin aglarina diserler. Za-
man gectikce fizyolojik rahatsizliklar gelismeye baglar.

Cin’deyken sik sik niikseden bir tiir kolon kanserine sahip biri-
siyle tanigsmistim. Bircok tedavi yolu denemis, ancak her sey daha
da kotiiye gitmisti. “Denemekten ne ¢ikar” mantigiyla bana gelmis
ve gigong ile ona yardim edip edemeyecedimi gérmek istemisti.

Onu gordugimde, “Sen bir zamanlar devlet yetkilisiydin, ancak
mevkini ve parani kaybettin, degil mi?” diye sordum. Sasirdi ve
bunu nasil bildigimi sordu. Cevap vermeden devam ettim: “Simdi
bes yildan fazla zamandir mevkinden uzaksin. Mevkini kaybetti-
gin sene kabizlik sorunun ortaya cikt. Tedavisini bir tiirli bula-
madin ve sonunda kolon kanseri oldugunu 6grendin.” Distind
ve kabizlik sorununun isini kaybettigi sene bagladigini dogrulad:.
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Is kaybr ile saghginin arasindaki iliskiyi anlayamamusti, ama soy-
lediklerim onu ¢ok sasirtmigti.

Hastaliklarin nedenleri hakkinda hig bilgisi olmadid igin, bu-
tin bunlar olagantsti bir yetenek sayesinde bildigimi zannetti.
Ona bunun olaganiisti bir yetenek olmadigini sdyledim. Sadece
mantikl diistiniyordum. Glig ve para a¢gozIiligl icindeki insan-
larin kabizliga ve bagirsaklarla ilgili kanserlere egilimli oldugunu
soyledim. Bunun agiklamast; Sekiz Trigram’da bunlardan ilki, yani
Qian Gua, yetkili mevkilere, ayrica para ve sahiplige tekabil eder.
Ic organlara goreyse, bagrsaklara tekabtil eder. Kisacasi, para ve
gli¢ icin agirt tutku, bagirsaklara kabizlik olarak kendini gosterir.

Durumu hakkinda dogru tespit yaptigimi gordd, Degisimler
Kitabinin teorisini anlayip anlamamak onun igin 6nemli degildi.
Sadece, iyilesmek icin ne yapmasi gerektigini sordu.

Ona, “lyilesmek mi, yoksa biraz daha iyi hissetmek mi isti-
yorsun?” diye sordum.

Tim kanser hastalari iyilesmek ister, ama kanserin iyilestirile-
bilecegine inanmakta gticliik cekerler. Soyledigim seyi duyunca,
ivilesmek igin bir umudu oldugunu disiindu ve gozleri parlad:
Ancak hemen ardindan stipheye dusti. “Kanserim iyilestirilebi-
lir mi?” diye sordu.

“lyilesip ivilesmemek tamamen senin elinde, benim degil,”
dedim ona. Pek ¢ok inlii doktora gériinmtis ancak boyle konu-
san birine rastlamamisti. Yine de 6nereceklerimi yapmaya karar
verdi, ¢linkli yaptigim tespit iginde bulundugu duruma uygundu.

Ondan, tedavi oldugu doktora tedaviye devam etmeyi style-
mesini istedim. Bu tiir bir tedaviye devam etmesi, ama iki 6nemli
seyi anlayip bagarmasi gerekiyordu.

Birincisi, 6len bir kisi igin ne paranin ne de mevkinin 6nemi
vardir. Aksine 6nemli olan, ruhunun derinliklerinde mevki, gti¢ ve
paraya sarilmig dustince ve kavramlardan benligini temizlemektir.
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Bu yonteme bazi terapistler “kendi kendinden kurtulmak,” Bu-
dizm “kisinin kendini tamamen temizlemesi,” Chan “yanlg ben-
ligin atlmasi,” Hiristiyanlik “itiraf,” Cin sosyalizmi ise “ruhun de-
rinlerinde devam eden devrim” der. Son amaglar farkli goriinse
de uygulama yontemlerinin benzerlikleri vardir.

Ikincisi, eger yasamini stirdiirmek istiyorsa, gigong uygulamali
ve o andan itibaren digerlerine gercekten yardim etmek icin is-
tek duymaliydi. Ardindan, ona bir gliclendirme (empowerment)
uyguladim, kendini arindirmast icin Wuji Gong 6grettim ve diger
hastalara yardim etmesi igin enerji bilgisine ait 6zel bir sifa yon-
temini paylagtun. Ona, kanseri iyilegse bile bu uygulamalara de-
vam etmesini scyledim.

Ciddi hastalikli ve 6lmek lizere olan bir kisi rasgele bir doktor
se¢mis, o da bana denk gelmisti. Tim yapti@im onu iyilegebile-
ceg@ine inanc irmakti. Bana inandi ve 6nerilerimi uyguladi. Bir yil
sonra timord mucizevi bir bicimde yok olmug ve tamamen iyi-
lesmisti. Hep sinden 6nemlisi, yagama bakis agisini degistirmisti.

Codu kis' glic aggozluliikleri olmadigini, bunun yaninda etkili
bir mevkide de bulunmadiklarini séyler. Unuttuklan bir sey var:
Gug acgozliil'igi kendisini herhangi bir esit olmayan iliskide gos-
terebilir. Orne:3in, eski nesilden insanlarin, yeni nesil iizerinde ge-
nellikle gli¢ acgozltliikleri vardir. Ayrica ailelerde koca ile karist
arasindaki ¢cogu sorun guig aggozliligl yizinden cikar.

Glg aggozluliigu sikca ask iliskilerinde ortaya gikar. Birisini ne
kadar umursarsaniz, onu sizin gibi diiginmek veya hareket etmek
konusunda o kadar zorlarsiniz, ya da tam tersi. Bu davranis gtig
aggozliligu yizindendir.

Iste size bir bagka hikaye: Pasifik Okyanusu'ndaki Blatter Adasim
cevreleyen sularda ¢zel bir balik tiri yasar. “Kral bald” denen
bu tirin inanilmaz bir kabiliyeti vardir. Kral baligi dogustan sihir-
bazdir. Pullar olup olmayacagina kendisi karar verebilir. Yagamini
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pulsuz strdiren kral baliklarimin daha iyi, kolay ve sakin bir ha-
yatlar olur. Ciinkii doganin tasarladi@i gibi bir yasam stirerler.

Pullu kral baliklar, kiigtik baliklarin kendilerine yapismalari
igin sihirlerini kullanirlar. Bu kugtk baliklar kendilerini kral bahgi-
nin gévdesine yapistirirlar. Baglangicta kral bali@ bu yapisan ba-
liklara bazi yararlar saglar. Kiigtik baliklarin kullandiklar 6zel bir
beden sivisi salgilarlar. Ancak zaman gectikce bu sivi kiigtik ba-
liklar1 icine alir ve sonunda kral baligin tizerindeki pullar gibi olur-
lar. Bu pullar gercek pul olmazlar tabii ki, sadece yapisan balik-
lardan olusan baglantilardir.

Bu pullara sahip kral bal@i, normal bir kral baligindan dort
kat daha buytktiir. Gencgken, pullu olanlar pulsuz olanlardan
daha muhtesem gorintir.

Peki yaglandiklarinda ne oldugunu biliyor musunuz?

Kral baligi zamanla, bedenlerine yapisik kiigiik hayvanlari
tutma yeteneklerini kaybeder. Cok ug@rasirlar ama insanlarda da
oldugu gibi yaglandik¢a beden islevleri zayiflar. Bu yapisik bag-
lantilar1 tutmaya ne kadar u@rasirsa ugrassin, hepsi teker teker do-
kiltr. Ta ki kral bahi@i gergek boyutuna donene kadar.

Bir zamanlar heybetli olan kral baliginin bu durumu kabullen-
mesinin ne kadar zor oldugunu siz tahmin edin! Uzun stiredir tut-
tugu pullan kaybettikten sonra, onlarsiz nasil diizgiin yiizecegdini
bilemez. Ayrica giplak gbvdesiyle cevresine nasil uyum saglayaca-
gint da kestiremez. Depresyona girer, kendini kiiclimser ve diger
baliklarin 6ntinde itibarini kaybetmis olmanin tziintisina yasar.

Sonunda kendini 6ldirmeye karar verir. Kafasini kayalara vu-
rur ve diger baliklara bilerek carpar. Kayalara vurmak ve baska
baliklar tarafindan isirilmak canini yakar. Birkag gtinliik ugrast ve
acinin sonunda, kral balig olir.
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Kral baliginin 6limiini géren herkes bu sonun igler acisi ol-
dugunu ve bahg@in hayatinin en st ve en alt noktalari arasinda
inanilmaz buyik fark bulundugunu dustintr.

Simdi, kendimize bakalim —insanoglu. Benzerlikler gérdiintiz
mii? Ashinda, kral bahgmna cok benziyoruz. Un, mevki, sahiplenme
ve gl¢ insanlarin digerlerinden daha btiytik ve énemli olduklarin
zannetmelerini sagliyor. Ama igin gercegi, ne kadar tutmaya cali-
sirsaniz calisin bu seyler sonunda sizi daima terk ediyor.

Bu hikaye ile herkesin su gercegi 6grenmesini istiyorum, ya-
samdaki en 6nemli sey tutamayacag@iniz dis nesnelere takilip kal-
mamaktir. Bu seylerin énemli oldugunu dustinerek kendinizi kan-
dirmayin.

Ozet

Bu dort tip acgozlilik insanlarin acilarinin temel nedenleridir.
Mutluluk, ne kadar ¢ok seye sahip oldugunuza degil, ne kadar
az yakindiginiza baghdir. Kisi gercek mutluluga sadece baglarin-
dan kurtularak ve aggozliligi terk ederek ulagabilir. Yukaridaki
acgiklamalar ¢ok basit. Gelistiriciler bu agiklamalarin gergek 6ztini
algilarsa, bunun gergekten faydasini gortirler. Daha ayrnntili tar-
tigmalar ve gelistirme yontemleri Emei Qigong Seviye 1l egitimi,
“Yasamin [lerleyen Programini Degistirmek”te verilmektedir.
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Acidan Kurtulmak

Cogu insan icin aci cekmek yasamin bir parcasidir. Ancak bu-
nun boyle olmasi gerekmez. Blyuk acilar cekseniz ve acisiz bir

yasam dustinemez halde olsaniz bile, kendinizi acidan nasil uzak-

lagtiracaginiz1 veya kurtarabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Ac Tipleri

Yasam boyunca sekiz tip act vardir:

Dogum

Yaslanma

Hastalk

Oltim

Istenen seyleri elde edememe

Sevilen kisinin veya seyin terk etmesi veya 6lmesi
Birbiri icine ge¢mis igrenme, acimasizlik ve nefret duy-
gusu

Tum seylerin beg kategorisinin tek basina veya bir ara-
daki neden ve etkileri; yani maddi diinya, algilama ve fi-
ziksel form veya imgelerden gelen diistince, mantikli du-
stinme ve bilincin etkisi.
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Ik dért aci cogunlukla fizyolojik, son dérdii ise psikolojik ola-
rak ortaya cikar. Farkl acilar1 bu kategorilere ayirabilsek de na-
diren tek baglarina var olurlar ve genellikle farkl: tirler birbirinin
icine gecerek etkilesime girer.

Yasamda bircok dolambach yoldan geceriz. Bazilari bunun
farkina bile varmazlar, varsalar da iginden nasil ¢ikacaklarini bil-
mezler. Sonunda kendilerini umutsuz olarak gérerek umursamaz
davranirlar. Kisaca vazgecerler.

Digerleri ise kendi yapilarini bilirler ve benim deyimimle “ak-
Iin 1s1@inda bir bakislar’” vardir. Boylece bir zamanlar mutluluk-
larini engelleyen acinin bazi nedenlerini ortadan kaldirabilirler.

“Aklin 1s1ginda bakis” ¢cok 6nemlidir. Dolambagh yollari diiz
yola, kisiyi aydinlanmisg bir birey ya da yonlendirme ve diizeltme
yapabilen bilge bir insana donusttirebilir. Kisi kot eylemleri bi-
rakip birden Buda'nin dogru kalbini veya icindeki Tanri'yi bula-
bilir. Yasamdaki ac1 o zaman gider.

Sekiz ac tur icinde, insanlarin memnun olma yetilerini en
cok tehdit eden, hastalik yiiziinden aci cekmektir. Hastalik beg
nedenden ortaya cikar (Ayrintilari, Bélim IV-1 “Insan Hasta-
liklari Hakkinda Gorig’te bulabilirsiniz). Simdilik, sadece has-
talik nedeniyle ortaya ¢ikan acidan bahsedecegiz. Bu aci soyle
meydana gelir:

*  Dogum o6ncesinde, dogum esnasinda ve hemen sonra-

sinda

* Bliylme esnasinda

* Yaglanma esnasinda ve yaglanma ytiziinden

*  Olum korkusu yiiziinden

* Biling ve bilingalt: katmanlardaki psikolojik 1zdirap yiiziin-
den
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Hastalik tim aci tiplerini icerir. Bir gelistirici® olarak hala bir-
cok rahatsizliginiz varsa, basarili bir gelisim gerceklestirmeniz
imkansizdir. Siradan bir insan olarak kisi hastalik ytziinden or-
taya cikan diger acilar kadar, 6nce hastalik yiiziinden olugan aciy
ortadan kaldirmalidir.

Bu nedenle Emei Qigong’un gelistirme programindaki ilk go-
revler hastaliktan kurtulmak ve ardindan herhangi bir nedenle
olusan psikolojik ve fizyolojik aciy1 dindirmektir.

Acidan Kurtulmak

Dogum evrenin insana verdigi en buyuk lituftur, iyilik ise ev-
renin gercek dogasinin ilk ozelligidir. Insan bedeninin minyatiir
evren oldugunu ve esasinin dogum ve iyilik oldugunu soyliyo-
ruz. Ister doguda, ister batida, ister giineyde, isterse kuzeyde ya-
sasin, ister beyaz irktan, isterse Asyali ya da Afrikah olsun, her-
kesin gercek dogasi yiikselen iyiliktir.

Asil soru sudur: Insanoglundaki ve kendimizdeki iiliksever kalbi
nasil yeniden kesfedecegiz, nasil gercek kalbimizin farkina vara-
cagiz ve kalbimizin bos halini nasil deneyimleyip dogrulayacagiz?

Acl cekmenin temel ¢oziimi, insanoglunun bu ortak nokta-
sint aramak ve bulmaktir. Ortak nokta sade kalp™ dedigimiz kalp-
tir, yani ayni zamanda Dao (Tao) “Yol”dur.

Bu kalbi bulmanin éntindeki engel aggozluliiktir. Bir insanin
iyiliksever kalbi bircok acgozli tutku tarafindan kandirilir. Genel-
likle gercek doga dig gortiniis tarafindan ortulir, aggdzli kalp iyi-
ligi kandirir ve ac¢gozli tutkular kotilik yapar.

Cozim oncelikle aggozlilikten kurtulmaktir. Acgozlilikten
ne kadar ¢ok kurtulursaniz, iyiliksever kalbi bulmak da o kadar
kolaylasir.

*  Cultivator
**  Plain heart
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Insanlarin iyiliksever kalpleri 6liimstizdtr. En kétii insanin bile
iviliksever anlari vardir. Budist diistincesine gore, “Bicagi birak-
mak bir kasabi aninda bir Buda'ya dénusttrir.” Goz alici iyilik ha-
linin kisacik belirmesi herkeste olabilir demektir. Bu iyiligi bilmek
ve buyutmek kisinin yapti@i tim koti seyleri ortadan kaldirabilir.

Ancak 15131n bir kere parlamasi yeterli degildir. Kisi negatif ve
acgozli olan parcayi bulup cikarmak ve iyiligi canlandirmak igin
ruhunun daha derinlerine inmelidir. Bir insanin bazen iyi seyler
yapmasi zor degildir, asil zor olan stirekli iyiliksever bir kalbe sa-
hip olmak ve hem simdiki hem de gelecekteki yasantimizda iyi
seyler yapmaktir.

Her zaman iyiliksever olmak ve iyi seyler yapmak nasil mim-
kiin olabilir? Gelistirme-uygulama-uyandirma veya uyandirma-ge-
listirme-uygulama acisindan bakildiginda sadece iki yontem var-
dir ve tim zamanlarla tiim tilkelerde gecerlidir.

Yontemlerden biri bagkalarina yardimer olmadan 6nce, ken-
dini gelistirmek ve benligini acilardan kurtarmaktir. Bu, ugakta
oksijen maskesi kullanmak gibidir; digerlerine yardim etmeden
once, kendi maskenizi takmalisinizdir. Bunun (izerine diigtintr-
ken su soruyu sormaniz yardimci olabilir: “Siz derin acilar ¢eker-
ken baskalarina nasil yardimei olabilirsiniz ki?”

Cin Daoizminde bir s6z vardir: “Once yasami isle ve gelis-
tir, sonra dogay1.” Hinayana Budizminde bu so6z biraz farkhdir:
“Once bedeni gelistir, sonra kalbi.” Konfucyiisciiliikte ise s6z sdy-
ledir: “Aileyi bir arada tutmak, ulusu barig iginde yasatir.” Bu soz-
lerin hepsi ayni yéntemi tanimlamaktadr.

Diger yontem ise Mahayana Budizminin yoludur. Bu yon-
teme gore, kisi gercek mizaci ortaya ¢ikarmak ve aydinlanmaya
erismek istiyorsa once kendi kalbini temizlemeli, ardindan bede-
nini geligtirmelidir. Kalbi temizlenmeden 6nce kisi, digerlerine yar-
dim edecegine yemin etmelidir. Bu onun sorumlulugudur. Kendi
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gercek mizacini ortaya gtkarmayi hizlandirmak icin kisi, ucunda
kendi 6limli bedenini kaybetmek de olsa, tiim canl varliklarin
acilarini ortadan kaldirmalidir.

Ik yéntemin ani aydinlanma icin asamal olarak gelistirme,
ikincisinin ise 6nce ani aydinlanma, sonra asamal gelistirme an-
lamina geldigini soyleyebiliriz.

Hangisinin daha iyi bir yontem oldugunu soéyleyemeyiz, bu,
kisiye gore c.cyisir. Actyi ortadan kaldirma yolculugu ve amaci
ayni olsa da gelistirme ve uygulama yontemleri farklidir. Han-
gisinin daha ustlin, hangisinin daha ikincil oldugunu séylemek
imkansizdir. {kisinin de kendi giiglii noktalari vardr.

Bazilar igin bedenlerini i¢ten gozlemek ve ardindan aydin-
lanmaya ulagmak igin kalbin farkina varmak gereklidir. Digerleri
de ige kalbi temizleyerek baglamalidir. iki yéntem de dolambach
yollar sunmaz. Hedefe giden diiz yollari vardir.

Bu iki baglica gelistirme yéntemini daha iyi agtklamak icin bagka
bir benzetme de yapilabilir; ki yontem de ayni yoldur, birisinde
kisi 6nce yiirlir, sonra kosar, tekinde kisi 6nce kosar, sonra yurtir.

Kisacast ayni yol olduklari ve ayni yone gittikleri icin iki yon-
tem de mikemmeldir. Birini digerine karsi begenmek veya pesin
hiikiimlii davranmak durumunda degiliz.

Once kendini, sonra digerlerini 6zgiirlestirmek veya énce di-
gerlerini 6zglrlestirirken ayni anda kendini 6zglirlestirmek kavram-
larina diinyanin farkl enerji alanlar1 agisindan baktigimizda yan-
lis ya da dogru yol yoktur. Farkli enerji alanlari nedeniyle farkli
gelistirme yontemleri bulunur. Siralama farkl olsa ca her iki yol
da doganin kanununa uyum saglar. Tim insanlar kendi acilarin-
dan kurtulabilirlerse, diinya biiytik bir uyum icinde olur. Her bir
insan digerleri icin kendini feda etmeye karar verebilirse, ortaya
¢tkan diinya yine uyum iginde olacaktir.
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Emei Qigong’un gelistirme yontemi, kisinin kabiliyetli ya da
siradan olmasina bakmaksizin 6nce kendisinin iyiliksever kalbini
kesfetmesi ve ardindan buiytik yolda ilerlemesi tizerine kuruludur.

Kendinizi acidan kurtarmak, digerlerine yardim etmektir ve
digerlerine acidan kurtulmalari igin yardim etmek kendinize yar-
dim etmektir.

Acilarinizi azaltmak veya onlardan kurtulmak mutlulugu gos-
termenize izin verir. Digerleri boylece sizin hakkinizda endigelen-
meyi birakir ve siz onlara yardim etmis olursunuz. Bunun tersine,
acidan kurtulmalari icin baskalarina yardim etmek onlarin daha
mutlu olmalarina yardimci olur ve artan pozitif enerji geri akist
size yardim eder. Bu nedenle her sinif ve her inangtan insan igin
Emei Qigong'u gelistirmek ve uygulamak uygundur.
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“insan Bedeni Yasam Enerji Alani”na Giris

Insanoglunun ¢ hayati vardir; 6nceki yagam, simdiki yagam ve
gelecek yagam. Neden ve sonuglar agisindan en 6nemlisi simdiki
yasamdir. Onceki yasamda yapilan seylerin etkilerini alir ve ge-
lecek yasamda olacak seylerin nedenlerini olusturur. Simdiki ya-
sam hem fiziksel bedende hem de “insan bedeni yasam eneriji
alani’nda degisiklikler yaratir.

Insan bedeni yasam enerji alani simdiki yasamda fiziksel be-
deni kontrol eder. Onceki ve gelecek yasamlar fiziksel bedene sa-
hip degillerdir, ancak insan bedeni yasam enerji alanlari vardir.
Daha kolay olmasi icin insan bedeni yagam enerji alanina “ya-
sam enerji alan” diyecegiz.

Yasam enerji alani evrensel enerjinin disavurumudur. Insanin
fiziksel bedeninin yasamiyla yakindan iligkilidir ve parlayan bir
nesne olarak algilanabilir. Diga dogru 151k sacar ve ice dogru ce-
ker. Geleneksel Cince’de buna -dogum 6ncesi enerjinin bir sekli-
“qi” denir. Fiziksel beden yasiyorken yasam enerji alaninin disa-
vurulan sekli 151k veya eneriji halesidir. Bu bir aura fenomenidir.

Yasam enerji alan insan bedenini gevreleyerek korur. Ug kat-
mana ayrilmistir:

* Dis katman bedenden 20-50 cm uzakta yer alir. Emei

Qigong bu katmana koruyucu beden gang gi adini verir.
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Gang, gticlii anlamindadir. Gang qi katmani yin ve yang
enerjilerinden olusur.

* Orta katman bedenden 10-20 cm uzakta yer alir. Hare-
ketli formu, bedenin ekseni boyunca alternatif akim gibi
dikey sekilde al .. Yang enerjiden olusur ve insan bede-
ninin digim” korur.

*  I¢ katman cilde yakindir, bedenden 0.05-1 cm uzakta yer alr.
Hareketli formu insan bedeni etrafinda yatay spiral déngl
halindedir. Yin gi’den olusur ve bedenin igini™ korur.

Yagam enerji alaninin her bir katmani nitelik ve nicelik olarak
kendi disindaki katmandan daha aritilmis haldedir.

Koruyucu beden gang gi katmani ruhlarin birlesik varlig: fe-
nomenidir™ ve bilincin olugmasiyla iligkilidir.

Yang katmani ruhun katmanidir ve insanin algilamasiyla ilig-
kilidir.

Yin katmani insanin fizyolojik stiregleriyle ilgilidir.

Her bir katman insan bedeninin belirli bir igleviyle baglantili
olsa da birlikte tek bir bagh sistemin pargalarini olustururlar. Bir
sonraki sayfada insan bedeni yasam enerijisinin sematik tanimini
gorebilirsiniz.

Gang gi'nin sorumlulugu g hayati islev yoluyla insan bede-
nini korumaktir.

e Ik olarak bu katman disaridaki zayif kalitedeki enerjinin

davetsiz iggalinin verdigi rahatsizid: puskurterek engeller.
Bu ytlizden ona koruyucu diyoruz.

« Ikincisi insan bedeninin iyi enerjisinin disar1 ¢lkmasini en-

geller. lyi enerji bedenden disariya sizinti yaptiginda, gang

*  Outside of the person
**  Inside of the body
*** Phenomenon of merged entity of spirits
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gi katmani onu sarar ve korur. Béylece yang ve yin kat-
manlari bu enerijiyi toplayip bedene geri dondirtir.

* Son olarak bedenin o an iginde bulundugu enerji alanin

belirler.

insan Bedeni Yagam Enerji Alam
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Merkez Kanal

insan bedeninin merkezinde, omurganin hemen éniinde yu-
kar1 ve aga@1 hareket eden goriinmez bir damar vardir. Qigong’ta
bu damara “merkez kanal”* adi verilir. Kalinhi@: kisinin bagpar-
magd! kadardir. Daha kiigiik kanallar merkez

kanalin sag ve sol tarafinda ona eglik ederler. Merkez Kanal

Merkez kanalin cesitli islevleri Jardir. Do-
gum oOncesi ve dogum sonras! enerjiyi bag-
latir, toplar, biriktirir ve dagitir. Merkez kana-
lin en st agilis noktas! “cennet kapist” ndadir
(heaven’s door). Akupunkturcular tarafindan
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*  Central channel
**  Heaven’s door
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baihui noktasi olarak adlandirilir. Bu, insan bedeninin en (st nok-
tasidir ve basin (izerinde kulaklarin tepesi arasindan cizgi ceker-
seniz tam ortasinda yer alir.

Cemzet Kapis

\ Yer Kapisi

AN o

D e t
é ¥ I;E? ) N Ygre n

Merkez kanalin en alt noktasi “yer kapisi” ndadir. Akupunk-
turcular tarafindan huiyin noktasi olarak adlandirilir. Gévdenin
en alt noktasidir. Erkekler igin skrotum (testis kesesi) dibi ile antis
arasindaki hattin ortasindadir. Kadinlardaysa labia majoranin
(vajen buyik dudaklar) ants ile kesisme noktasi arasindaki hat-
tin ortasinda yer alir.

Enerji hareketleri

Evren yin enerjisi saldiginda, gang gi katmani bu enerijiyi su-
zer ve igeri girmesine izin vereceklerini ve vermeyeceklerini ayirir.
Ardindan yang katmani, gang qi’nin izin verdi@i evrensel enerijiyi
emer ve onu bedene, akupunkturcularin yongquan noktalari adini
verdi@i “yere basan noktalar™ yoluyla alir. Bu noktalar parmak-
lar1 hesaba katmadan, ayak tabanini tice bolduglinizde 6nden
Ugcte birlik bolimle arkadan tgte ikilik bolimiin kesistigi yerde-
dir. Burasi ayak tabani ice dogru kivrildiginda gukurlasan yerdir.
Anatomik olarak belirtirsek, ayagin ikinci ve tgtincti parmak ke-
mikleri (falankslari) arasinda yer alir.

Yin enerjisi, yere basanlar yoluyla emilir, iki bacagin merkez-
lerinden yukari ilerler, yer kapisinda birlesir, merkez kanal iginde
yukari gikar, cennet kapisindan disari gikar ve sonra bedenin digin-
dan, ancak gang qgi katmaniyla yang katmani arasindaki alandan

*  Earth’s gate
**  Earth push points
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asagi hareket eder ve yere basan noktalarindan tekrar bedene gi-
rer. Bunu cennet kapisindan figkiran bir su kaynagi ve bedenden
asadi akan sular olarak hayal edebilirsiniz. Bu stire¢ devam eder-
ken bedeniniz yerin enerjisini icine ceker.

Evren yang enerijisi saldiginda, gang gi katmani onu yukarida
anlatildigi gibi stizer. Ancak bu sefer yang katmani enerji alan,
kabul edilen enerjiyi cennet kapisindan icine geker. Enerji bura-
dan merkez kanal yoluyla hareket eder, yer kapisinda birbirinden
ayrilir, bacaklarin merkezinden asadi iner ve yere basan nokta-
lardan digari gikar. Bedenin digindan dogru yukari hareket eder
ve cennet kapisindan tekrar bedene girer.

Nefes alma modelleri

Yerkire de dahil olmak tizere tim evrenin diizenli bir nefes
alma modeli vardir. Emei Qigong’un tanimini 63renirseniz, bu sis-
temin nasil cahistigini hatirlamaniz kolay olacaktir: Gok nefes alir
/ yer nefes verir ve gok nefes verir / yer nefes alr.

Gok nefes aldiginda evren genigler, yerkiire kiigtilr; yer ne- -
fes aldigindaysa evren kugtillir, yerkire genisgler.

Gokkubbe nefes aldiginda, yerkiire nefes verir. Bu anda, yer
yin enerji salar. Ve bu anda, insan bedeni de yerden, yere ba-
san noktalar yoluyla nefes alir ve gok kapist yoluyla nefes verir.

Gokkubbe nefes verdiginde ve yerkiire nefes aldiginda, gok-
kubbe yang enerji salar ve insan bedeni gokten nefes alip yerden
nefes vererek uyum saglar.

Yerin nefes alis ve verigleri glintin saatlerine tekabtil eder. Bolim
I-3 “Qigongu Gelistirmek ve Uygulamak icin Dogru Zamanlama”da
belirtildigi gibi 24 saatin 12'si yin'e, 12’si ise yang'e aittir.

Gok Kapis1 & Yer Kapisi

Emei Qigong gok kapisini gok, yer kapisi ve yere basanlari
yer olarak gorir. Insan bedeninde bir gok ve iki yer vardir. “Gok
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hafif, yer ise agirdir,” ¢linkii insan bedeninin gok kismina ait bir
gok kapisi, ancak yer kismina ait i¢ kapisi bulunur.

Geleneksel bir Qigong sozi soyle der: “Gok kapisi genellikle
acik, yer kapisi genellikle kapali olmalidir.” Orta yasam enerji alani
ve evrensel enerji arasindaki alip verme sirasinda yer kapist da-
ima kapall kalir. Hatirlanmasi gereken bir diger stz ise soyledir:
“Yer kapist acildiginda sorunlar gelir.”

Yer kapisi enerjinin aritilmis 6zinl degistirir ve aktarir. Bu
enerjinin gogu merkez kanala tagmir. Orada, dogum 6ncesi ve do-
gum sonrast qi’ler birlesir ve alip verme yapar. Bu iglem tamam-
landiginda qi, depolama alani olarak islev géren dantian’lerde
saklanir. Enerjinin kuictik bir kismi, tim bedenin ihtiyaclarint kar-
silamak igin du, ren ve chong kanallarina aktarilir. Bu nedenle
Emei Qigong'un akupunktur teorisi, huiyin noktasi veya yer ka-
pisini “li¢ noktaya dagitim yapan bir nokta” olarak addeder. Bu
soylem, akisin merkez kanalda kalmayip ayrildidi anlamina gelir.

Yasam enerji alaninin orta katmaninin gérevi evrensel ener-
jinin bedene girmesine izin vermek ve durgun ginin bedenden
atilmasin saglamaktir. Gok kapisi ve yer kapisinin dogrudan gok
ve yer enerijisini nefes aldi@i zamanlara ilave olarak orta katma-
nin yukar ve asad dogru akici hareketi, gok ve yer enerjisinin
bir kismini gevresinden bedene dolayl olarak tasir.

Yasam enerji alaninin i¢ katmani tiim bedeni sarar ve ko-
rur. Pozitif enerjinin bedenden disar1 sizmasina ve negatif eneriji-
nin bedene girmesine engel olur. Bir diger iglevi 1siy1 korumaktir.

Bunu kanitlamak icin basit bir deney yapabilirsiniz. Hava so-
gukken bedeninizi giysilerle sikica sarin. Giysilerin tiim cildinizden
en fazla birkag milim 6tede oldugundan emin olun, daha iyisi sim-
siki sarmalar1. Bedeninizi saran malzeme, yin enerjinin normalde
beden etrafinda dolastirdigi enerjiyi engelleyecektir. Boyle oldu-
gunda giysileriniz bol olursa tsliyeceg@inizden daha fazla tstirsuniiz.
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Yasam enerji alaninin katmanlarini goziintiziin 6ntine getirdi-
ginizde, onlan strekli hareket halinde olan ve tim bedeni kapla-
yan enerji tabakalari olarak diistiniin. Cogu insan tarafindan go-
rilemeseler de molekiiler yapilari ¢ok sikidir.

Bu ti¢ katmanin g farkli evrensel uzay oldugu da dogrudur,
parcaciklarin aralarindaki uzaklik onlar1 ¢cok azametli yapar ve
sayllamayacak kadar cokturlar. Insan bedeni minyattir bir evren-
dir. Bu minyattir evren iginde sayisiz evrensel uzaylar bulunur.

Simdi Bati bilimlerine gore, evrenin temel hareketi zaman arti
uzay olarak aciklanabilmektedir. Yasam enerji alani, yani insan
bedeninin disindaki evrenin G¢ farkl katman igin de durum ay-
nidir. Hareketi, var oldugu uzayin iginde ve nefes alip vermenin
zamanlama fonksiyonu olarak var olur.
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Kesis Olmayan Kisinin Karma Goriisii

Her neden kendi etkisini (iretir ve her eylem kendi geri' 6deme-
sini yaratir. Bati diinyasinda bu déngtintiin bilinen adi “karma”dur.

Bazilar karma tartismalarinin konu ile ilgili olmadigini di-
sinmektedir. Ancak bunun nedeni “karma”’nin kanununu anla-
mamalaridir. Aslinda “karma’nin kanununu ¢ok az insan gergek-
ten anlamaktadir.

“Karma”min Kanunu

“Karma”da neden kanundan bahsettigimizi merak edebilirsi-
niz. ki nedenden dolay1 bunu yapiyoruz.

Birincisi belirli nedenler belirli etkiler tiretir ve belirli karma ttir-
leri belirli geri 6deme tirlerini yaratir. Bu kanundur ve degistirile-
mez. Hicbir ilahi gli¢, hicbir Buda bunu degistiremez.

Ikincisi “karma”nin kurallari vardir. Bu kurallar anlayarak kisi
kurtulusa giden yolu kesfedebilir.

Bu kanun neden degistirilemez? “Karma”’nin kanunu diinya-
nin kanunudur, bunu anlamaliyiz. Higbir ilahi gli¢ onu degisti-
remez degildir, aslinda higbir ilahi gli¢ onu degistirmek istemez.
Eger bu kanun degistirilseydi, bu diinyadaki her sey yok olurdu
ve diinyanin yeni bagtan baslamasi gerekirdi.

“Karma’nin kanunu bu diinyanin gergegidir.
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Bu dinyadaki tiim karma bireysel neden ve grup nedenler-
den gelir, beden ve zihnin faaliyetleri ytiziinden olusur.

Her yagsam (g hayatin karmasini igerir -hemen 6nceki gegmis
yasamin karmasi, su anki yasamda sekillenen karma ve gelecek
yasama tasinan karma. Dogal karma ve insanin kendi kendisine
olusturdugu karma vardir. Bu durumda insanin kendi kendisine
olusturdugu karmadan bahsetmekteyiz.

Karma simdiki t¢ yasam icinde ilerler ve sonraki hayatin tg
yasamina devam eder. Onceki yasamda temeli atlan nedenler
simdiki yagami etkiler. Bu yasamda temeli atilan nedenler de son-
raki yagsami etkiler. Bu nedenle kisi sadece o anda gelen faydaya
odaklanamaz. Bir insanin yasaminda, sadece simdiki yasam degil,
hemen 6nceki gecmisg yagam ve sonraki yasam da 6nemlidir. Kisi
gecmis yasamda cok iyilik ekmigse, bu yagsami ok mutlulugun et-
kisini alacaktir. Gegmis yagaminda ¢ok kottliik ekmisse, bu yagami
cok acinin etkisini alacaktir. Geri 6deme, tipki gériinen bir nesne-
nin hareketlerini takip eden golgeye benzer. Bu yiizden ge¢mis ya-
samda ne “karma”si ektiginizi bilmek istiyorsaniz, sadece su anda
ne aldiginiza bakmaniz yeterlidir. Sonraki yasaminiz igin ektiginiz
karmay1 bilmek istiyorsaniz, su anda yaptiklariniza bakmalisiniz.

Aydinlanma haline ulagan kisi arttk “karma’nin kanununa
bagl degildir, clinkii tamamen aydinlanmug kisi zaman ve uza-
yin artik sinirlayict olmadidi bir seviyeye yiikselmistir. Bu -maddi,
maddi olmayan, var olan, var olmayan, ge¢cmis, simdi ve gelecegi
iceren- tim standart, kural, sey ve fenomenlerin, hepsinin bir ne-
denden basladigini ve durmadan degistigini idrak etme yoluyla
olur. Sonug olarak inatgilik, baghlik ve bu diinyadaki neden so-
nug zinciri dagilir. Yani kisi “vakum” hale ulagmistir.

“Karma”nin Gocii

Onceki yasamda yaratilan nedenler simdiki yasamda etkile-
rini ortaya gikarir; simdiki yagsamda yaratilan nedenler de sonraki
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yasamin etkilerini belirler. Emei Qigong bu durumu “Ug Yasamin
Karmasi” olarak adlandirr. Insanoglunun bir biitiin yasami arka
arkaya onceki, simdiki ve sonraki yagamlardan olusmustur. Bu
gorlis insan yasaminin sadece su an iginde yasadigimiz yasam
oldugunu 6ne stiren gortisten tamamen farklidir.

Ucg yasamin karmasi sonu olmayan sekilde devir yapar. Yani
bu yasamda yaratilan nedenler sonraki yasam icin etkiler (irete-
cek; sonraki yasamda Uretilen nedenler takip eden sonraki ya-
sam icin etkileri belirleyecek ve bu boyle devam edecektir. Emei
Qigong’a gore bu devridaim, karmanin genig dongusu adini alir.

Ug yasamin icindeki simdiki yasam, 6nceki ve sonraki ya-
samlar arasinda bir baglant: olarak iglev gortir. Yani simdiki ya-
samin karmasi 6nceki ve sonraki yagsamlarin karmalarindan daha
onemlidir. Buna ek olarak simdiki yasamin nedenleri, etkilerini
yine simdiki yasamda tiretebilirler. Emei Qigong, karmanin sim-
diki yasamdaki geri 6demesine karmanin dar déngtisti adini verir.

Insanhigin baslangicindan beri, orijinal tohumu veya oriji-
nal nedeni tagiyan karmanin glicti karmanin goglinde ekilmistir.
Bu ylizden karmanin glicii her zaman insanlarla birlikte olmus-
tur. Yagam, dogum o6ncesinden beri karmanin tohumunu tasr.
Maddi diinyanin kanununa itaat eden fiziksel beden, birlesme ve
dagilma sansina sahiptir, yasamin igine sakli karma ise yok ol-
madan sonsuza kadar devam eder. Ister ti¢ yasamin karmasinin
genis dongus, ister simdiki yasamin karmasinin dar dongtisu ol-
sun, karma ebedidir.

Yasam eneriji alan fiziksel bir bedenden ayrildiginda 6nceki
yasamin karma tohumu ve sonraki yagsamin pozitif ve negatif kar-
masi onunla birlesir. Karmasiyla birlikte yasam eneriji alani, uza-
yin farkl seviyelerinde binlerce yil veya sadece birkag saniye ge-
zinir ya da saklanir. Ya da dontstp yeni bir tiir yagayan varhd
yaratabilir. Dolayisiyla karma iceren yasam enerji alani yasamin
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devamlihi@inin temelidir, tiim yasayan varliklarin “kemigindeki ke-
mik,” “kaninin kani”dir.

Sinirsiz devam eden gticlyle bu dogum 6ncesi “orijinal to-
hum,” degismis bir dogum sonrasi tohum tretir. Her an biriken
yeni karma ve eski karma birlesir, stirekli olarak akan ve geri do-
nen bir karma gticti ortaya gikarir. Buna go¢ denir. Goég, akmak
ve geri donmektir.

Gog bilingli olmayan bir deg@isimdir. Karmanin nedeninin ol-
dugu yerde, karmanin geri ddemesi vardir. Sebebin oldugu yerde
etki vardir. Daha 6tesi sebep etkiye neden olur ve etki sebebe ne-
den olur; sebep ve etki durmaksizin dontip devrederler. Ancak
gog nesnel ve 6znel gevrelerde sabit degildir. Tam tersi o bir ge-
lisim tradir. Larvaya, ardindan pupaya (krizalit) ve son olarak
bocegde dontigen bocek yumurtasinin gelisimine benzer. Bu varli-
gin gorinimu yasam dongustindeki yerine gore degisirken, tiim
stire¢ boyunca ayni bocektir. Bu degisim stireci bast ve sonu ol-
madan sonsuz gogler olugturmak igin devam eder. Orijjinal ha-
line asla geri donmez, ¢linki yasadidi sonsuz degisimler onu her
zaman farkl kilar.

Karmanin gocli zeké veya bilingli distince sayesinde olmaz;
tam tersi iradeye benzer bir gli¢ tarafindan yonetilir. Buna bagh
olarak reenkarnasyon meydana geldiginde 6nceki yagsamin hati-
ralar kaybolur. Bu bilincli olmayan degisim, yani 6nceki yasamin
yerini alan simdiki yagamin ve bu yasamin yerini alan sonraki ya-
samin itme etkisi yagamin gelisiminde yeni bir defa olarak kabul
edilebilir. Ve bu yeni defa, reenkarnasyondur. “Kalitim”in gog ve
reenkarnasyonla ayni olmadigini anlamak énemlidir.

Onceki Yasam Enerji Alanindan Gelen Karma

Kalpte aggozlilik oldukea, fiziksel bedeninin 6lim streci
astir1 derece acih olacaktir. Bu aci 6ncelikle psikolojik, ardindan
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fizyolojiktir. Psikolojik aci, kisinin aile ve arkadaslarini, basar ve
sOhretini ve yasam boyu 6zenle biriktirilen sahip oldugu maddi
nesneleri terk etmek (izere olmasindandir.

Sevilenlerin aci ve tzunttleri birakip gitmeyi daha da zorlas-
tirir. Ancak dogumun oldugu yasamda 6lim de vardir. Doganin
bu sabit kanunu daha yiiksek hicbir gii¢ tarafindan degistirilemez.
Ustelik ne kadar gelismis olursa olsun simdiki ve gelecekteki tek-
noloji de bunu degistiremez.

Cogu insan 6lim aninda -sanki bir sonraki reenkarnasyona
taginacak yeterince negatif karma biriktirmemigler gibi- var olan
karmalarina son bir a¢gozlilik deneyimi eklerler!

Insan bedeninin &liim siirecinde yasam enerji alani fiziksel be-
deni terk eder. Bu stireg birkag saat veya birkac saniye stirebilir.
Yasam enerji alaninin algisi vardir. Bedenin enerji bilgisinin senk-
ronize frekansiin durdugunu sezince, ayrima zamaninin geldi-
gini bilir. Ancak ayrilmak istemez. Bu apda yasam eneriji alani-
nin kisinin simdiki yasamindaki tim acgozlilikten biriktirdigi tim
negatif karma, yagam enerji alaninin bedeni terk ettikten sonra
bedenin etrafinda takilip kalmasina sebep olur. Bedenin yasam
bilgisi frekansinin yeniden baglayacagini ve boylece bedenle tek-
rar birlesecegini umar. Aradaki iletisim gercek anlamda bir kere
kesildiginde, yasam enerji alani ayrilmak ve uzaydaki uygun se-
viyesine gitmek zorundadir.

Insan beyni olirken, bedenin disindaki ti¢c katmanl yasam
enerii alani, dig yin-yang katmanindan kademeli olarak orta yang
katmanina ve ardindan her seyin yin maddesine donistigi ig
yin katmanina goger. Ayni anda bedendeki her mikro parcaci-
gin icinde bult nan kalp enerji maddesi hala canhdir ve bélin-
meye devam _aer. Ancak artik kan ve oksijen destegi olmadid
igin 6zelligi degismeye baglar, en sonunda mikro parcaciklardan
ayrilir. Bunu yapma nedeni gli¢li yin katmani enerji alanindan
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etkilenmesidir. Bu alanla birlesir ve cennet kapisi ya da yere ba-
san noktalar yoluyla merkez kanala girer. Bu anda yasam enerji
alani iceri ve disar1 daimi dolagimini durdurmustur. Yani o da be-
denden ayrilma stirecine baglamustir.

Yin enerji alani bedeni bas, govde veya alt organlardan terk
edebilir. Bu bolgeler sirasiyla insan bedeninin gok, insanlik ve yer
kisimlaridir. E@er bir kisinin negatif karmasi gok kuvvetliyse, eneriji
alani en kot kalitededir ve yer kismindan cikis yapar. Eger ne-
gatif karma pozitif karmadan daha fazlaysa, enerji alan dustik
kalitededir ve insanlik kismindan ¢ikis yapar. Son olarak pozitif
karma negatif karmadan daha fazlaysa, eneriji alani iyi kalitelidir
ve gok kismindan cikis yapar.

Bedenden ciktiktan sonra farkh enerji alanlari farkl seviyeler-
deki enerji uzaylarina giderler. Tamamen aydinlanmis kisilerin ar-
tik negatif karmalar1 olmaz. Onlarin enerji alanlar1 gok kapisindan
cikar ve genellikle soylendigi gibi “cennete” gider. Aslinda “cen-
net” sadece sembolik bir kelimedir ve bu evrendeki en yiiksek
enerji seviyesinin uzayini ima etmektedir. Tamamen pozitif karma
artik negatif karmayla iligkisi kalmadidi icin tam bir uyum iginde-
dir. Ulagt@inda pozitif ve negatif ayrimi bulunmayan bu uzayin
icine karigsacak ve bundan sonra artik gog etmeyecektir.

Aydinlanmus kisiler cogunlukta pozitif karmaya ve ¢ok az ne-
gatif karmaya sahiptirler. Yin enerji alanlar1 bastaki gok kapisi di-
sindaki alanlardan cikar ve go¢ etmeye devam eder. Ancak ge-
lecek yasamlari ¢ok fazla mutluluk ve ¢ok az aci icerecektir. Bu
kigilere “insanlarin tizerindeki insanlar” denir.

lyi seyler gerceklestirmis olan insanlarin, yani bircok iyi sey
vaptiklari i¢in yagsamlarinin semeresi de iyi olan insanlarin, enerji
alanlar1 ense ve tist govdeden gikar. Aydinlanma yasamamig an-
cak iki tir karmaya da sahip kisilerin enerji alanlari ise insanlik
kismindan gikar ve yine mutluluktan ¢ok aci iceren bir hayata
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sahip olacak insanlara go¢ eder. Pozitiften cok negatif karmaya
sahip bir enerji alani yer kismindan cikar ve tekrar bir insana gog
etme olasiligi olmadan uzayin alt seviyelerine gider; yere basan
noktalarindan cikanlar genellikle sdylendigi gibi “cehenneme” gi-
der. “Cehennem” de sembolik bir kelimedir. En distik ener;ji se-
viyesinin uzayini ima eder. “Cennet” de, “cehennem” de insan-
lar1 uyarmayl amaclayan sembolik sozlerdir.

Yin enerji alani, gegici baglanti nedeniyle bir siire daha be-
denle kalir. Ayrildiktan sonra, cikis yaptd: bolge sicak kalir. Olen
bir kisinin yasam enerji alaninin bedeni nereden terk ettigini 6g-
renmek istiyorsaniz, soguyan bedeni kontrol edin ve bedendeki
tek sicak noktayi bulun. Belirli seviyelere ulasmig gelistiriciler, hem
enerji alaninin bedenden ¢ikigini ve hem de ait oldugu uzay se-
viyesine giderken genel durumunu gorebilirler.

Farkh seviyelerdeki enerji varliklar gelecek yasamin her an
olabilecek baslangici igin hazir tutulur. Bagka bir deyisle bir ya-
sam sona erdiginde digeri mayalanmaktadir. Bilmemiz gereken
bir sey, yin dogasina sahip yasam enerji alani yer kismindan ¢ik-
tiginda insana degil de bir hayvan ya da bitki ttriine go¢ edecek-
tir. Bu tlrler binlerce ya da on binlerce yillik bir gelistirme sonra-
sinda veya “Yasamin llerleyen Programini Degistirmek” konulu
Seviye Il egitiminde daha ayrintili bir bicimde aciklandigi gibi, gu-
nes va da aydaki pozitif doga enerjisinin sayesinde tekrar insana
gecebilir. Insan bedenini edinmenin kolay olmadigini anlamak ve
cidden kiymetini bilmek gerekir.

Yin dog@asina sahip enerji alani bedenden ayrildiktan sonra ya
yukselir ya alcalir. Pozitif karma erdemle ytkselir, negatif karma
ise yikicilikla batar. Kisinin bilinci, ideolojisi, kelimeleri ve eylem-
leri bu hareketi belirler. Tekrar etmek gerekirse, daha iyi bir gele-
cek yasam, kisinin simdiki yasaminda gosterdigi gelisime baghdir.
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Karma ve Gék, Yer, Insanlik Enerijileri
Karmanin bedene ilk girigini zamanlama ve firsat belirler.

Zamanlama cogunlukla gebe kalma ani ve dogum zamaniyla
ilgilidir. Gebe kalma aniyla baglayan ve dokuz ay stiren gebelik si-
rasinda, diinyaya insan olarak yeniden girme izni veren seviyede
yasayan enerji varliklari embriyoyu sarar. Bu varliklar, kendile-
rininkine senkronize edilmis frekanslari olan déllenmis yumurta
ya da embriyolara girmek i¢in bekler. Boyle bir varlik buldukla-
rinda hizla icine girerler. Enerji varligi ve embriyonun frekanslari
senkronize edildi@i zaman, bu tamamen dogal bir strectir; ke-
sinligi tutarlh ve degismezdir. Bu arama ve girisin hizini séylemek
imkansizdir, 1sik hiziyla bile kiyaslandiginda ¢ok hizli kalacaktir.
Insanlar bu hizi tanimlamak icin sadece “goz acip kapayincaya
kadar” gibi bir s6z kullanabilirler. Kisacasi uyan bir frekans oldu-
gunda, enerji varligi gelismekte olan bedenle aninda birlesir. Bu
birlesme, gebe kalma aninda, dogum zamaninda veya ikisi ara-
sinda gecen herhangi bir zamanda meydana gelebilir.

Negatiften cok pozitif karmaya sahip eneriji varliklari ayni fre-
kanstaki gelismekte olan bedenle genellikle gok, yer ve insanlk
uyum icindeyken birlesir. Gok ve yer uyum igindeyken, gokytizi
ve hava temizdir, enerji ise uysal ve sakindir. Her seyin eneriji
alant ya negatiften daha fazla pozitif eneriji icerir ya da negatif
enerjinin etkisi yoktur ve sakl haldedir. Insanlik uyum icinde ol-
dugunda karikoca, beden ve zihinde iyi bir gelistirme ile agklari-
nin dog@al bir yansimasti olarak bir araya gelirler. Yani gok, yer ve
insanlik arasindaki uyum muhtesem bir an yaratir.

Ote yandan gék ve yer uyumsuzluk icinde olduklarinda, po-
zitiften gok negatif karmaya sahip enerji varliklar, icinde bulun-
duklar uzay seviyesinde kipirdanmaya baslar. Gok ve yer ara-
sinda uyumsuzluk olan anlari, yani siddetli riizgar, yagmur, kar,
dolu, simsek ve firtinali kotii havalar severler. Uyumsuz insanlik,
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karikocanin negatif bir cinsellik yagamasini ima eder. Kétu kali-
tedeki enerji varliklar her an ayni frekanstaki dollenmis yumurta
veya embriyolari arastirmakta ve bir insan bedenine girmek igin
bu firsatlar1 kollamaktadir. Karikocanin negatif cinselligi, eslerden
birinin ya da ikisinin de k&t bir sey yapmasindan ve bu kotu se-
yin bilinglerini karistirmasindan, birinin ya da ikisinin de mutsuz
olmasindan, cinsellik yagsamak icin isteksiz olmasindan, cinsellige
zorlanmasindan, sarhos olmasindan veya korkmasindan kaynak-
lanabilir. O anda gok ve yer bir ¢ekisme ve degisim icindeyse gok,
yer ve insanlik uyumsuzluk igindedir. Yeni yasamin negatif kar-
masinin ne kadar kuvvetli olacagini hayal edebilirsiniz.

Yukarida belirtilenler gok, yer ve insanlik arasindaki uyum
ve uyumsuzlukla ilgilidir. Herhangi bir ikili birlesimle ilgili uyum
ve uyumsuzlugun ne kadar oldugunu kendi basiniza analiz ede-
bilir ve anlayabilirsiniz.

Karma ve Ebeveynlerin Bilincliligi

Insanlar canli olarak dogururlar. Bu olay dogum éncesi ve do-
gum sonrasinin ayrimina neden olur. DoGum 6ncesi ve dogum
sonrasi baglantiidir. Dogum 6ncesi, sekli olmadan 6nceki insan
bedenini ima eder; dogum sonrasi ise yeni yasamin annenin rah-
minin i¢inde gekillenmeye baglamasindan sonraki hali ima eder.
Bu, dogum 6ncesi ve dogum sonrasinin genig bir tanimidir. Daha
dar bir tanimda, dogum 6ncesi anne rahmindeki dénemi ima et-
mektedir, dogum sonrasi ise dogum aniyla baglar.

Dogum o6ncesi ve sonrasinin dar tanimi Geleneksel Cin
Tibbrnda cokga tartisiimaktadir. Burada daha fazla tizerinde dur-
mayacagiz. Onun yerine dogum o6ncesi ile dogum sonrasinin ge-
nig tanimi agisindan karma ve ebeveynlerin bilingliligine ait kisa
bir tartigmayi buraya ekliyorum.
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Kalbin islevlerinden biri diistincede kesifler yapmaktir. Ancak
bu kesiflerin sonu genellikle acgozltliktir. Kalbin islevi sekiz algi
yoluyla gerceklestirilir:

Gozun gorusi

Kulagin duyusu

Burnun koku almasi

Dilin tat almasi

Bedenin dokunusu

Zihnin algilayist

Zihin ve bedenin algi aktarimi

O N W

Zihin ve bedenin algilarinin depolanmast

Anne ve baba sevisirlerken, yin ve yang eneriileri dogum én-
cesi karmalarini birlestirir ve birbirlerinin karmalariyla etkilesime
girmesini saglar. Bu yizden yukaridaki son iki algida belirtildigi
gibi ebeveynlerin tim acgozli tutkulari aktarilir ve depolanir.

Ek olarak cinsel iligki sirasinda sehvet baskin haldedir ve di-
ger tim zihinsel aktiviteler gecici olarak ona teslim olmustur. Bu
ylizden yumurta ve sperm dnce ebeveynlerin iligki sirasindaki du-
stincelerine, sonra da onlarin dogum Oncesi enerjilerine karsilik
verir. [k alti algy, son iki algiya -aktarm ve depolama- gére ak-
tarilir ve depolanr.

Tum dogum o6ncesi sehvetli diigtinceler ve acgozli tutkular,
yumurtayla spermin birlesmesinde gegici olarak depolanir. Bu di-
stince ve tutkular daha sonra farkli siralarda aktif hale getirilecek
ve serbest birakilacaktir.

Insan bir embriyo ve fetiisken, depolanan bilgi depodan sii-
rekli bir bicimde salinir ve duyu organlariyla bagintil algilarin her
birine aktarilir. Sonug olarak dogum ani geldiginde, fettistin sekiz
algisi da ¢oktan tamamen gelismis bir haldedir.
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Dogumun ardindan, bu yeni yasamin bilinglilik ve karmasi,
cinsel iligkileri sirasinda ebeveynlerden alinan her tirli bilgiyle
birleserek, sekiz algi iginden adim adim yeniden ortaya gikar ve
sirasiyla birinci, ikinci, Gglincti, dordinci, besinci, altinct ve ye-
dinci algi boyunca geliserek devam eder.

Sekizinci algi depolamadir. Kalpteki depo gibidir. Ebeveyn-
lerin yumurta ve sperminin birlesik varliginda depolanan bilgi,
dogum oncesi bilgi olarak adlandirilir. Bu dogum 6ncesi bilgi
ebeveynlerin cinsel iligkisi sirasinda olusur. O anda cinsel tutku
yikselmektedir. Yiiksek miktarda hormon salgisi insana kendini
mutlu hissettirir; insan gegici olarak tiim psikolojik acilarini unutur
ve fizyolojik acilarinin farkinda olmaz. Dogum 6ncesi bilgi depo-
sunda saklanan, bu zevke ait eneriji bilgisi yeni yasam dogdugu
andan itibaren strekli olarak salinir. Ancak bir erkek ilk ejakiilas-
yonunu yasadiginda veya bir kiz ilk kez regl oldugunda, sekizinci
algida depolanan eneriji bilgisi hormonlar tarafindan harekete ge-
cirilir ve etki itibariyle insan bedeninin dogum 6ncesi ve sonrasi
cinsel dogasi haline gelir.

Iste bu yiizden sehvet, negatif karma ve engellerin en biiyiik
tohumunu tasir. Bir¢ok gelistiricinin geleneksel Qigong Goksel
Dongl egitiminde daha st seviyelere ulasamamasinin sebeple-
rinden biri budur.

Karmawyi Degistirmek Kisinin Kendisine ve Simdiki
Yasamina Baghdir

Insanlar bana sik sik karmanin degistirilip degistirilemeyecedgini
soruyorlar, Cevabim evet. Ama asil mesele bunun nasil yapilacagi.

Karma, yeni bir yagsama girigsinden baglayarak bu yeni hayatin
dogumuna kadar, insan bedeninin yasam enerji alaninin Gg kat-
maniyla birlesir ve merkez kanalda depolanir. Merkez kanal, yu-
murta déllendiginde dogal olarak olusur. Insan bedeninin dogum
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oncesi enerjisinin tretildigi ve saklandigi ana merkez, ayrica do-
gum 6ncesi ve sonrasl enerjiler arasindaki doniisimin yasandigi
yerdir. Fetlis anne rahmindeyken dar anlamda héala dogum o6n-
cesi hale aittir. Bu nedenle karma, yasam enerji alan: ve fiziksel
beden kaotik bir haldedir. Fetlis dogdugunda ve bir bebek oldu-
gunda, beden doGum 6ncesi halinden dogum sonrasi haline ge-
cer. Yasam enerji alani merkez kanaldan ayrilir ve otomatik ola-
rak daha 6nce tanimladigimiz (i¢ katmani olugturur. Yagam eneriji
alani, merkez kanalla uyum iginde, varlig: evrensel enerjiye bag-
lama iglevini yerine getirmeye baglar. Ayni anda karma da mer-
kez kanaldan ayrilir ve kalbe -yani tiim bedendeki her hticrede .
bulunan mikro parcaciga- girer ve burada, fiziksel bedenin 6li-
miine kadar yasam enerji alanini etkiler.

Baska bir deyisle karma, yasam enerji alaninin iyi ve kot etki-
lerini ve kaderi belirler. Yasam enerji alani, karma ve fiziksel beden
kaotik halde olduklarinda bile insanin kaderine karma hiikmeder.

S6z konusu kader oldugu zaman, insanlarin farkl gorisleri
vardir. Kimileri kaderin varligina inanmaz, kimileri inanir ama de-
gistirilebilece@ine inanmaz, kimileri de sadece inanmakla kalmaz,
degistirilebilecegine de inanr.

Sahsen, evrendeki her gok cisminin kendi yoriingesi oldu-
guna inaniyorum. Her evrensel sistemin arasinda ve icinde, go-
receli denge ve mutlak dengesizlik kanunu hiitkiim stirmektedir.
Boylece baglantil uzaylardaki nesneler carpismadan uzayda ba-
riscil bir sekilde var olabilmektedir. Ancak bazen binlerce milyar
vil hareket ettikten sonra iki gezegen ayni noktaya hareket edip
carpisabilmektedir.

Yildizlar ve gezegenler gibi her insanin kaderinin de kendi
yorungesi vardir. Yortingeler kesistiginde carpismalar olacaktir.
Uzayda oldugunda bu carpismaya felaket; insanlara oldugun-
daysa sanssizlik denir.
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Ister felaket, ister sanssizlik olsun, gezegen veya insanlar ara-
sinda carpismada, bedenler kendi yoriingelerinde hareket etmek-
tedir. Insanlarda bu harekete kader denir. Bu yériinge dogada
dogum oncesine aittir ve degistirilemez. Ancak kesisen noktalar
belirlenebilir. Karmayi degistirmek icin yapilacak gelistirmelerle
carpismalar engellenebilir. Bu, kaderi degistirmenin anahtardur.

Buyuk gelistirme yontemleri, kaderi degistirmek icin dogum
sonrasindan dogum o6ncesine donls ve dogum sonrasi gelis-
tirme yontemleri ve tekniklerini kullanmayi her zaman vurgular.
Acay! azaltmak icin kisi yasamindaki bir¢ok carpismanin etkile-
rini azaltmalidir. Ornegin iki kisinin araba kullandigini diistiniin,
biri giineye ve digeri doguya dogru. Ikisi de kendi ilerleyen yo-
ringelerinde hareket ediyorlar. Ancak dogum 6ncesi ve sonrasi
karmalari yiziinden bir noktada kesismek (izere yoneltilmiglerdir.
Yani o noktada bir kaza gegirecekler.

Carpismanin derecesini belirleyen zamanlamadir ve ince ola-
siliklarla hareket eder. Arabalardan birisi belirlenen noktaya di-
gerinden bir saniye erken ya da ge¢ geldiginde, kaza 6nlenebilir.
Neticede bir kaza her zaman tam zamaninda yan “ogru anda
meydana gelir.

Karma, dogum o6ncesinden -yani 6nceki yasamin eneriji ala-
nindan- gelir. Buna dayanarak kaderin 6énceden belirlenmis oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ancak 6nceden belirlenmis kader degistirilebi-
lir. Kaderinizi degistirmek tamamen size, hatta daha da 6nemlisi
simdiki yagaminiza baghdir.

Daha 6nceden belirlenmis olaydaki iki kisi de kadere inana-
bilir, dogum sonrasinin dogum 6ncesini nasil degistirebilecegdini
anlayabilir ve pozitif karmalarini ivilestirmek icin etkili yontemlerle
gelistirme uygulamis olabilirler. Mesela erdemlerini gelistirmis ola-
bilirler ki bu negatif karmalarin1 azaltmay: saglar.
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Bu olayda, belirlenmis ¢arpigmanin énkosulu altinda bile, za-
manlama hafifce degistirilebilir. Bunun sonucunda olay degisir ve
iki araba birbirlerini siyirarak gecerler. Insanlar gercek tehlike al-
tinda olmadan korku yasayabilirler. Bu yolla kader de@ismis olur.
Yine de bir seyin héala oldugunu unutmayin. Olmasi gereken ola-
caktir. Sadece kazaya dontismedi. Farkl kosullarda ciddi bir ka-
zaya donuisebilecek “yanlis alarm”dan ileriye gitmedi.

Kaderi degistirme iglemi aslinda karmanin derecesi veya mik-
tarini degistirmektir. Yukarida verdigimiz olayi 6rnek almaya de-
vam edersek, kaderde 6liimcitil bir carpisma olsaydi iki taraf da
olecek, iki araba da parcalanacakti. Ancak birisi negatif karmasini
gelistirmis ve azaltmigsa, bu kisinin alacad: hasar biytik oranda
azalacaktir. Araba belki kullanilamaz hale gelecektir, ama kisi cok
az vara alacak, hatta hi¢ yara almadan kurtulacaktir. Diger kisi
negatif karmasinda herhangi bir degisiklik yapmadiysa ve bu kaza
kaderinde yaziliysa, sonucu tahmin edebilirsiniz.

Karmay: degistirmek agirlikla simdiki yagama baghdir. Bu bir
hatirlatmadir, herkes bir gelistirici olmali, kendi pozitif eylemlerini
kullanarak dogum 6ncesinin pasif negatifligini degistirmeli ve ne-
gatif karmayi azaltarak kaderi degistirmelidir. Her bireyin doga-
nin kanununa uymasi gerektigini sdyleyen en yiiksek disiplin al-
tinda yasarken, kisi ayni zamanda dogal karmasini ve buna bagh
kaderini degistirmeye de dikkat gosterebilir.
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1

insan Hastaliklari Hakkinda Emei Qigong'un Goriisii

Ya§am1 boyunca bir kiginin hasta olmaktan tamamen kagmasi
mumkin degildir. Rahatsizliklar ve hastaliklar insanlara eglik eder.
Hicbir teori, teknoloji veya 6zel yetenek hastaliklarin olmasini ta-
mamen engelleyemez. Clinkl hastalik evrensel enerji alanindaki
neden-sonug kanununun bir sonucudur.

Hastalik evrensel olsa da bazilar1 genellikle saglikliyken, bazi-
lar1 da saglik sorunlar yasamaya egilimlidir. Insanlar1 genel sag-
ik durumlarina gore siniflandirabilirizz Normalde saglikli olanlar
ve stkca hasta olanlar. Gegmis zaman ve kiilttirlerden gelecege
uzanan, insanoglunun tim anlayiglari, teorileri ve teknolgjileri sa-
dece bu iki grup arasindaki orani diizeltip durur; hastaliklar or-
tadan kaldirmaz.

Benim gorisime karsi ¢ikanlar olabilir, bu konuda tartismaya
her zaman hazirim. Sona eren bu cagda, sagliksiz insanlarin ytiz-
desinin saglikl insanlarin ytizdesinden cok daha fazla oldugunu
gorayorum. Insan hastaliklar tizerine Emei Qigong’un géristini
aktaran bu bolimu saglikh ve sagliksiz insanlarin arasindaki ytiz-
desel dengesizligi diizenlemek i¢in “gigong”dan cesitli yontem ve.
onlemler sunmak tizere yaziyorum.

Hastaliktan bahsedildiginde yanhg bir kurtulus fikri 6greten
insat.lar ve Emei Qigong hakkinda yetersiz bilgi sahibi olan ba-
til inangh kisiler, fiziksel hastalik ve acinin nedeninin koétiligin
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karsiligi veya karma oldugunu soyleyebilirler. Modern tip hakkinda
batil itikatlar1 olan digerleri de hastaliklarin sadece sitoloji (hticre
bilimi), biyoloji ve genetikle baglantili oldugunu 6ne stirebilirler.

Her iki gortis de cok dar gerceveli. EGer diistintirseniz, bir seyi
digerini devreden ¢ikaracak sekilde vurgulayan herhangi bir go-
rustin sagliksiz insanlarin oranini yiikseltecegini ve saglikli insan-
larin oranini azaltacagin anlayabilirsiniz.

Hastaliklarin Bes Nedeni

Emei Qigong insan hastaliklarinin nedenlerini bes gruba ayi-
rir. Qigong sifa yontemleri akillica kullanildiklarinda tim bu has-
talik tiirlerini ¢dziimleyebilmektedir. Oncelikle anlamaniz gereken
her hastaligin kot eylemlerin bir sonucu olmadidi ve dini mekan
va da tapinaklarda edilecek dualar veya sunulacak adaklarla iyi-
lesmeyebilecegdi gibi yine her hastaligin asi, ilag, operasyon veya
ameliyat gerektirmeyebilecegidir.

1- D1s Nedenler

Dig nedenler insan enerji alani ile gok ve yer eneriji alanlar
arasindaki dengesizliklerle ¢ekismelerden sorumludur. Bu denge-
sizlik ve cekismeler bircok fizyolojik hastaliga neden olabilir.

Bes Hareket ve Alt1 Enerji

Insanin yasam hareketlerinin holistik bakis acisi ilk olarak su
prensiple tanimlanir: “Gok ve insan birdir” Insanlar doganin par-
casidir. Insanlarin hareketleri evrende dogan, biiyiiyen ve donii-
sen tiim seylerin kapsamindan meydana gelir. Bes hareket ve alti
enerjinin hem kendilerindeki hem de aralarindaki degisim ve si-
nerjileri insan hastaliklarinin dig nedenlerini anlamak igin 6nemli
kavramlardir.
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Bes hareket evrendeki elementlerin bes kategorisinin hare-
ketlerini ima etmektedir: Agac, ates, toprak, metal ve su. Bes
element yildizlarin kuzey, gliney, dogu, bati ve ortadaki yerlesi-
mini simgeler, ayni zamanda gokkubesel kiirenin, besg elementin
kokeninden izlendiginde bes yonsel pozisyonunu ima eder. Mo-
dern astronomlar buna yildiz sisteminin hareketi adini vermekte-
dir. Diinya, gokkubesel kiirenin minyattr halidir ve ona benzer.
Bes elementin hareketleri de yildiz sisteminin bes yonsel pozis-
yondaki hareketlerine benzerlik gosterir, bu nedenle bunlar beg
elementin -agag, ates, toprak, metal ve su- hareketidir veya daha
basit bir deyisle “beg hareket”tir.

Goksel fenomen ve yerytizi sekillerindeki bes element ile gok
ve yerdeki alti enerjinin arasindaki karsilikli iligkiler oldukca kar-
magtktir. Bunlari tam olarak kavrayabilmek igin kisi bu iligkilerin
degiskenleriyle c¢tkarimlarini 6grenmeli ve hangisinin 6ncelikli,
hangisinin ikincil oldugunu anlamalidir. Beg elementin durum ve
enerjileri arasinda da etkilesimler, 6ncelikli ve ikincil iligkiler bulu-
nur. Bu teoriler derin ve karmasiktir. Ceviri zorlugunun yani sira
kavram.al karmasay1 da dikkate alarak bu kitapta daha fazla ay-
rintiya girmeyecegim. Onun yerine insan bedeni tizerinde “yer”in
alti enerjisinin etkilerini kisaca agiklayacagim. Bu bilgi sizi bu ko-
nulart anlamak igin iyi bir yola sokmaya yetecektir. Zamani gel-
diginde daha fazlasini da 6grenebilirsiniz.

“Yer”in Alt1 Enerjisi

“Yer”in alt1 enerjisini soyle siralayabiliriz; rtizgar, soguk, sicak,
nem, kuruluk ve ates. Ozetle bunlar meteorolojik fenomenlerin
¢ temelidir. Sicak, soguk ve ates 1siyla ilgilidir; kuruluk ve nem
havadaki nem durumudur; riizgérsa atmosferik basingla ilgilidir.

Soguk ve Sicak. Giines, radyasyonunu diinyaya isik sek-
linde gonderir. Yerkirenin yoriingesinin gokkubbesel kiirenin
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yoringesiyle kesisti@i diizlemde, gtinesten gelen isik yin'in karan-
lig1 ve yang'in 1g1@ina dontstr ve yerkiirede soguk ve sicagi olus-
turur. Bu olay meydana gelirken yang’in (isik) bir kismu b” miktar
sicakhga, yin'in (karanlik) bir kismi ise bir miktar soguga karsilik
gelmektedir. Teoriye baktigimizda kisin geldi@i zaman, 22 Ara-
lik-5 Ocak arasi en ¢ok yin'e sahip, yani en karanlik dénemdir ve
en soguk zaman olmaldir. Yazin gelis zamani da 21 Haziran-6
Temmuz arasi en ¢ok yang'a sahip, yani en aydinlik donemdir ve
en sicak zaman olmaldir. ilkbaharin ortasinda 22 Mart-4 Nisan
ve sonbaharin ortasinda, 23 Eylul-7 Ekim yin (karanlik) ve yang
(1s1k) esittir, sicak ve soguk da esit olmaldir.

Ancak bunlarin higbiri dogru degildir. Ctink yerkire giin bo-
yunca sicakligi emer ve depolar, aksam da sicakhigr kaybederek
salar. Ornegin kis geldikten sonra giinler uzar, 1s1 emilimi artar;
geceler kisalir ve daha az 1s1 kaybi yasanir. Ancak bu dénemde
gtinler gecelerden hala kisadir, yani 1si kaybi 1s1 emiliminden hala
fazladir ve yerkirenin ylizeyi sogugu biriktirmeye devam eder.
Bu stireg bir buguk ay daha devam eder ve biriken soguk en st
seviyeye ulagir. Bu ytizden en soguk giin -maksimum yin'e sa-
hip olmasi gereken- 22 Aralik degil, baharin bagi -ilk glines do-
nemi/mikro mevsim- 4 Subat’tan hemen 6ncedir. Bahar geldik-
ten sonra hava isinmaya bagslar.

Bir yil hava sicakliklarinin yukaridaki kurallar izlemedigini ve
havanin zamani geldiginde sicak ya da soguk olmadigini ya da
kigin 1hk veya normalden daha uzun stire soguk oldugunu var-
sayalim. Bu duruma “zamanlamasi yanlis™ enerji diyoruz. Bu
zamanlamas! yanlig enerji insanin mevsimsel biyolojik saatiyle
uyum icinde degildir ve mevsimsel biyolojik saatlerimiz bu za-
manlamasi yanlig enerjiye ivi bir sekilde uyum saglayamaz. Boyle
bir durumda bircok kisi hastalanir. Zamanlamasi yanlis enerji ge-
nellikle negatif, zararl bir enerjidir ve insan hastaliklaiina neden

*  Off-timed
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olabilecek patojenik virlis, mantar ve bakteriler gibi bazi mikropla-
rin hizh ve asir1 gelisimlerini harekete gecirebilir. Buna iyi bir 6rnek
grip olusumu ve salginlaridir. Enerjinin zamanlamasi yanlis oldu-
gunda, bes i¢sel organinda 6nceden bazi durumlarin var oldugu
kisilerin aniden daha kottilesmesi ya da 6lmesi de bunu gosterir.

Kuruluk ve nemlilik. Giines bir ates topu oldugu icin kuru-
luk ve nemlilikle ilgili bir sorun olmamast gerektigini diistinebilir-
siniz. Ancak diinyanin kita ve okyanuslari vardir. Karalar kuruluk
demektir, okyanus ise nem. Kisaca kuruluk ve nemlilik diinyanin
her yerinde mevcuttur. Glines ve diinya arasindaki soguk-sicak
iligkisinde gtines sicak, diinyanin yilizeyi ise soguktur. Dolayisiyla
dinya yizeyindeki kita ve okyanuslarin soguk ve serin 6zellikleri
olmalidir. Béylece kuruluk ve nemliligin dogasi 1lik veya sicak de-
gil, hem soguk hem de serin olacaktir. Fakat glines iginlarini kara
ve okyanuslar (izerine sacgtdi icin soguk ve sicakla gesitlenen ku-
ruluk ve nemlilige neden olur.

Genel olarak soguk oldugunda hava kurudur. Ciinkl okya-
nustan daha az buharlagma vardir. Sicak oldugundaysa hava ge-
nellikle nemlidir, ¢linki okyanustan yogun bir buharlasma olur.
Bir bagka etmen de havadaki molekiillerin hareketidir. Sicak ha-
vadaki molekiiller soguk havadakinden daha hizli hareket eder
ve daha fazla su buharinin havada asili kalmasina izin verir. Bu
da goreceli nemlilige etki eder.

Buytiik soguk adi verilen Cin mikromevsimi 20 Ocak-3 Su-
bat arasinda yasanir. Yilin en soguk ve en kuru zamanidir. Bi-
yuk sicak ise 23 Temmuz-7 Agustos arasinda goriiliir ve yilin en
sicak ve en nemli dénemidir. Bliyiik sogugun ardindan nem ve
sicak artmaya baglar. Bahar ortasinda artmaya baslar ve buiytik
sicak doneminde maksimum seviyelere ulasir. Blytik sicagin he-
men ardindan soguk ve kuruluk gelismeye baslar. Ancak sonba-
har ortasina kadar gercekten kendini gostermez, bulytik sogukla
birlikte maksimum noktalarini yasatir.
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Eger nemlilik ve kuruluk ¢ok az, cok fazla, cok erken veya
cok gec olusursa ve insan bedeninin kolayca uyum sagdlayabile-
cegi gibi degilse, bazi insanlar hastalanir veya énceden mevcut
olan durumlari kotilesir.

Ornek olarak bir parca agaci diistinelim. Onu ¢ok kuru bir yere
koyarsak, kolayca kirilacaktir. Nemli bir ortama koyarsak, bu se-
fer de kuflenecek ve hizla glirtiyecektir. Agacin iglevsel 6mrti icin
asirt nemlilik veya asir1 kuruluk ivi degildir. Sadece uygun mik-
tarda kuruluk veya nemlilik uzun émitirli olmasini saglar.

Insan bedeni icin de ayni seyi sdyleyebiliriz. Cok fazla kuruluk
asir1 atese neden olur ve bedenin daha da kurumasina yol agar.
Ic organlar arasindaki ve kandaki mukus ve sivilar biiyiik oranda
azalir. Cok su igmek bile bedenin atesini ve kurulugunu etkile-
mez, kisi hastalanir veya mevcut durumu kétulesir. Ote yandan
insan bedeninin i¢indeki kadar disaridaki asiri nem de mantar,
bakteri ve virlis olusumunu tetikler. Agag 6rneginde oldugu gibi
kisi bu durumda kolayca sagliksiz hale gelir. Insanlar bana man-
tar rahatsizliklarindan nasil kurtulabileceklerini sorduklarinda, on-
lara bedenlerini daha az nemli yerlerde tutmalarini, boylece bagi-
siklik sistemlerinin bu organizmalar éldiirebileceg@ini soyliyorum.
Beden nemliliginin asir1 olmadigini nereden bileceksiniz? Kendini
gelistirme ve gida terapisi bunun anahtarlar1.

Ates. Ates ve sicaklik birbirlerine benzer, ama tam olarak
ayni degillerdir. Ates sicaklik tretebilir ve sicaklik da atesi artirabi-
lir. Aralarindaki fark sicaklik havadaki nemliligi artirabilir ve nem-
lilikteki artis da daha fazla sicaklik tretebilir. Ates ise sadece ha-
vadaki kurulugu artirabilir ve boylece nemliligi azaltir. Ates ayni
zamanda soguk ve sicakhid da ayarlayabilir. Yine agact 6rnek ola-
rak kullanirsak ¢ok fazla ates agaci yakacaktir, ancak ¢ok az ateg
veya dogrudan glines 15131 agacta ¢ok fazla neme neden olacak-
tir. Insan bedeninde de durum aynidir. Eger cok fazla ates varsa,
beden swvilar yetersiz kalacak ve beden ¢ok kuru olacaktir. EGer
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yeterince ateg yoksa, beden soguk ve nemli olacaktir. Bu durum
sicaklik ve nemlilikten farklidir. Soguk ve nemlilik bedende olu-
surlarsa buz gibi bir ortam yaratabilir. Her iki durumda da kisi-
nin hastalanmasi veya mevcut durumunun kéttilesmesi kolaylasir.

Riizgar. Riizgér, Cin tibbinda 6nemli bir etmendir. Ruizgar at-
mosferik bir basin¢ degisimi nedeniyle olusur ve nemlilik seviye-
leri kadar sicaklik degisimleriyle de dogrudan iligkilidir.

Daha aciklayici olursak, ayni giin 15131 yogunlugu altinda, kara
parcasinin sicakli@ okyanustan daha hizli artar. Gun 15131 zayifla-
digindaysa karanin sicakligi okyanustan daha cabuk azalir. Her
iki durum da atmosfer basincinda degisiklige neden olur. Hava
daima ytiiksek basingh bolgeden alcak basingh bolgeye dogru ha-
reket eder. Bu hava hareketi riizgar olusturur.

Kis mevsiminde kuzeydeki karalarin tizerinde biriken soguk ve
kuru hava, glineydeki daha 1ilik ve daha nemli okyanusa dogru
eser. Yolunda soguk ve kuru hava olusturur. Yaz mevsimindeyse
karalarin Uzerindeki atmosfer basinci daha distktir. Bu yiz-
den rizgér glineydeki daha sicak ve nemli okyanustan kuzeye
dogru eser ve hava ilik ve nemli olur. Bu hareketler baharda dogu
rlzgarlarini, sonbahardaysa bati riizgarlarini olusturur.

Atmosfer basincindaki degisimler ¢ok sert olursa veya bir bol-
geyi cok fazla yanls zamanl rizgar sararsa, kuruluk ve nemlilik
arasindaki dogal doéntigtim alttist olur ve genellikle o bolgede ya-
sayan insanlara rahatsizlik verir. Yanlis zamanli riizgar kimyasal
acidan kirli havanin yani sira patojenik bakteriler, mantar veya
virtsler gibi bircok mikroorganizmayi da getirebilir. Bu organiz-
malardan bazilar1 hem insan hem de bitki hastaliklarina yol agar.

Dogal Dongiiler
Dogadaki alti enerji tim yasayan varliklarin gelisimi igin
bir 6nkosuldur ve insan bedenine zararh degildir. Gok ve yer
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arasindaki atmosfere glivenen insanoglu, dért mevsimin dogum,
gelisme, hasat ve koruma dogdal déngtilerine gore yasar. Ayrica
insan alti enerjiye uyum saglamak i¢in dog@al bir yetene@e sahip-
tir. Ancak kisinin pozitif enerijisi yetersiz veya bagisikligi zayif ol-
dugunda, eder anormal hava degisiklikleri olur ve alt1 enerji ¢cok
fazla ya da ¢ok az veya yanlis zamanl olursa veya hava ¢ok hizl
bir bigimde degisirse, alti enerji hastalia neden olan etmenlere
neden olur. Clinkl artik anormal ve zararl enerjiye dontigmiis-
lerdir. Zararl hale geldiklerinde bircok okul onlar icin “alti sey-
tan” benzetmesini yapar. Bu tir dig etmenler insan saghgin etki-
ledigi igin bu etmenlerin tetikledigi hastaliklara “dig nedenlerden
dolayi olugsan hastaliklar” denir.

Doganin yanlis zamanl enerjisinin sonucu olmayan, bagka
hastalik tetikleyici dig etmenler de vardir. Asin yiiksek gti¢ voltaji,
atik gazlari ve radyoaktif 1ginlar veya asir1 gliglii manyetik alanlar
gibi insan yapimi gevresel etmenler bu kategoride yer alir. Bu tur
kirlenmis gevreye sahip, negatif enerji alanlarinda yasamak ke-
sinlikle hastaliklara neden olacaktir. Cevre kirliligi goértinmez bir
katildir. Gliniimuizde insan saghgini ciddi olarak etkilemektedir ve
herkesin dikkatini bu konuya ¢ekmek gerekir.

2- ic Nedenler

Yedi duygunun ani, yogun ve kronik uyaricihid ve zihinsel hal
hastaliklarin i¢ nedenleridir. Fizyolojik hastaliklari etkileyebilirler
ve psikolojik hastaliklarin da dncelikli nedenidirler.

Yedi duygu sunlardir; nese, 6fke, endise, asirt diistinme, tizlintt,
korku ve sok. Bu duygularin belirli seviyeleri zararsizdir. Ancak i¢
organlarin idare edebileceginden fazla olduklarinda, insanin fizik-
sel enerjisinde turbtilansa yol acarlar. Bu da i¢ yaralanmaya ne-
den olur ve ilgili i¢c organlan etkileyerek cesitli hastaliklarin gelis-
mesine sebep olur. Modern psikoloji onlarca, hatta yiizlerce farkl
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duygu tanimlamaktadir. Ancak temel duygular hala asagidaki yedi
tir altinda siniflandirilabilir.

Nese enerjiyi rahatlatir. Nese, normal kosullar altinda ger-
ginlikleri yumusatir ve kisinin kendini mutlu hissetmesini saglar.
Bununla birlikte ani agir1 mutluluk kalbin eneriisini sikistirir ve onu
gevsek hale getirir. Konsantre olmak zorlasabilir ve hatta kisi ak-
lini kaybedip delirebilir.

Ofke enerjivi yiikseltir. Asir1 6fke karacigerin enerjisini agir1
bir bigimde kortikleyebilir ve kam hemen o anda yukari dogru
itebilir. Bu da bedenin (st tarafinin titremesine ve hatta bayilma,
kan kusma veya ishal gibi yan etkilere neden olabilir. Uzun zaman
boyunca hafif 6fke duymak karaciger, dalak ve midede enerji bo-
zukluklarma yol acabilir.

Endise enerjiyi diisiiriir. Asir1 endige akciger ve dalagin ener-
jisini agad! geker ve kolayca depresyon ve anksiyeteye neden olur.

Asim diisiinme enerjiyi diigiimler. Asir1 digtinme kisinin
sinirlerini zorlayabilir ve dalaga zarar verir. Bu, dalak ve midede
yasanacak sorunlar ve cesitli hastaliklar anlamina gelir.

Uziintii enerjiyi yok eder. Agiri lizintl akcigerin enerjisini
engeller ve kisiyi demoralize edip umutsuz hale getirir.

Korku enerjiyi alcaltir. Asiri korku bobregin enerjisini istik-
rarsizlagtirir ve enerji kaybini artirir. Siddetli korku kisinin idrar ya
da diski kacirmasina neden olabilir. Korku aralik vermeden uzun
bir déneme yayildiginda hayati 6ze zarar verir ve kemiklerde 1s-
tiraba yol agar. Ciddi durumlarda kisi yirtime yetisini bile kay-
bedebilir. Hafif korkular bile erkeklerde seminal emisyona (meni
akintisi) ve erken bosalmaya neden olabilir.

Sok enerjiyi sasirtir. Ani sok panik ataklara ve kalp, safra-
kesesi, dalak ve bobreklerde enerji bozukluklarina neden olabilir.
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Duygusal Calkantilar

Ruh hali ve zihinsel hallerdeki asir1 calkantilar genellikle mev-
cut hastahig daha da kétlestirir. Ornegin bir kanser hastasi akut
duygusal sikinti veya uyari yasarsa, hissettigi duygu ttirtine kar-
silik gelen i¢ organ kendisinde de kanser timorinin hizla gelis-
mesine ve yayilmasina neden olabilir.

Fizyolojik ve psikolojik hastaliklar genellikle birbirlerini etkiler.
Ornegin bir kisinin fizyolojik bir rahatsizhg: varsa, kisi bu rahatsiz-
lik hakkinda guigli duygular hissedebilir ve bu da baglantil orga-
nin gi ve kaninda daha ileri ve/veya ciddi sorunlara neden olabi-
lir. Kargih@inda bu da yine zihinsel durumu etkileyebilir.

Psikolojik rahatsizligin bir fizyolojik hastalik olugturmasi veya
onun yayllmasina ve kotlilesmesine neden olmasi da miimkuin-
dur. Dolayisiyla bu iki tiir hastaligin dis ve i¢ nedenlerini ayri ayri
tartigsak da etkilesim icinde olduklarini her zaman hatirlamaliyiz.

3- Yasam Tarz1 ve Travmatik Yaralanmalar

Diizgiin bir beslenme ve is ile dinlenme arasinda dengeli bir
iligki insanin saghg! ve yasamin devamu icin gerekli 6nkosullar-
dir. Bu konulardaki bir dengesizlik fizyolojik iglevleri etkiler, eneriji
bozukluklarina neden olur, pozitif enerjiye zarar verir ve hasta-
liklara yol acar. Ayni sekilde giinliik yasamda karsilagtigimiz mo-
dern toksinler, kotl feng shui alanlari ve travmatik yaralanmalar
da enerji bozukluklarina neden olur, fizyolojik islevleri etkiler ve
hastaliklara yol agar.

Uygunsuz Beslenme

Uygunsuz beslenme hakkinda dikkat edilmesi gereken (i¢ cephe
vardrr. Birincisi achktan 6lir dereceye gelmek veya bir 6gtin ¢ok az
yiyip digerinde tikabasa doymak veya aligkanlik olarak ¢ok fazla
yiyip igmek. Asir1 aglik aldigimiz gidalarin gi ve kani yenilemesine
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engel olmaktadir. Bu durum uzun stirelere yayilirsa, istah kaybi
ve beslenme yetersizligi gibi hastaliklara neden olabilir. Uzun va-
dede porzitif enerji alani zayiflayacak, badisiklik sistemi diisecek
ve diger hastaliklar bag gésterecektir.

Bunun tersine sindirim sisteminin kapasitesinin tizerinde yemek
ve igmekse, mide ve bagirsaklara zarar verir ve insani hasta eder.
Yag, deniz trtnleri, et, seker ve sivi yagin asir1 tiketimi, kimyasal
olarak aktif toksinlerin asiri miktarda biriktiriimesine neden ola-
bilir. Kisinin detoksifikasyon temposu ve miktari ¢ok yavas veya
cok azsa asir1 yemek bircok hastaliga neden olabilir, hatta timor,
yara ve ¢ibanlara yol agar. Zaman iginde toksinler bedende biri-
kir ve tumor hicreleri belirli bir organda gelismeye baglayabilir;
bu da kansere neden olabilir. Asir1 seker tiiketimi de kisinin ko-
layca sinirlenmesine neden olur.

Uygunsuz beslenmenin ikinci gesidi belirli ttr bir yiyecege
olan diigkiinliiktiir. Insan bedeninin ruhu, qi’si ve kani yiyecek-
lerin beg tadinin yardimiyla (retilir ve beslenir. Yiyeceklerin beg
tadi ve bes organin arasinda siki bir iligki vardir: Eksi tatlar kara-
cigere, aci tatlar kalbe, sekerli tatlar dalaga, baharath tatlar akci-
gere ve tuzlu tatlar bobrege gider.

Eger bir kisi uzun bir siire boyunca sevdigi tatta yiyecekleri
asirt miktarda tlketirse, karsilik gelen organin enerjisi ¢ok kuv-
vetli olacaktir. Zaman gegtikce bu durum i¢ organa zarar vere-
cek ve her tr patolojik degisime yol acacaktir. Genel olarak sag-
likli bir insan igin yiyeceklerin tiim tatlarn yararhdir.

Uygunsuz beslenmenin Gglinct tird ise bocek ilaglari ve di-
ger sentetik kimyasallarin, antibiyotiklerin ve hormonlarin tortu-
larini iceren sebze, meyve, balik, et gibi yiyeceklerin agir tiike-
timidir. Bu maddeleri iceren yiyecekleri uzun streler boyunca
yerseniz, bedeniniz ¢ok fazla toksin biriktirecektir. Ayni zamanda
baz! antibiyotiklere de direncli hale gelebilirsiniz, ¢linki yediginiz
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seylerin icinde de aynilarindan bulunmakta. Ayrica yiksek sevi-
yelerde hormon igeren yiyecekler tiiketmek ki bunlar hayvanla-
rin blylimesini hizlandirmak igin siklikla kullanilir, sizin hormon
seviyenizi yiikseltir, timorlerin ve birgok diger hastaligin gelisi-
mine ortam hazirlar.

Modern Toksinler’

Toksin, yutuldugu, solundugu, emildigi, uygulandigi, enjekte
edildigi veya bedende yaratildiginda fizyolojik islevleri bozan veya
fiziksel yapiya zarar veren bir maddedir. Besin stoklarimiz, icme
sularimiz, havamiz ve topragimiz toksik kimyasallarla her gecen
glin daha fazla kirletiliyor. Tarihte higbir zaman insan bedeni ya-
banci maddeleri metabolize etme ve saf digt birakmak icin boyle
bir yiikiin altina sokulmarmistir. Insanlar tizerindeki toksik etkileri
hakkinda yeterince arastirma yapilmadan her yil binlerce yeni
kimyasal tretilmekte. Hiiktimetlerin, piyasaya stirtilen bircok yeni
kimyasal yeterli bicimde denetleyecek kaynaklar: bulunmamakta.
Bu maddeleri tescil etmek icin yapilan galigmalar bazen (rtnler-
den maddi kazanci olan sirketler tarafindan denetlenmekte ve test
laboratuvarlar da farkl (rinler arasinda uzun vadeli veya siner-
jistik etkileri incelemek icin yeterli yontembilimine sahip degiller.

Toksinler havada, igme suyunda, agi ve gidalardaki katki mad-
delerinde, discilikle ilgili materyallerde ve daha bir¢ok yerde bu-
lunur. Agint elektromanyetik enerji de bedende strese yol agar, ki-
sisel bakim trtnlerinin toksik icerikleri cilt tarafindan emilebilir.
Sinir, hormon ve enzimlerin karmasik sistemi besinleri parcalayan
islemi diizenler. Siire¢ tam kapasitede calismiyorsa, besinler tam
olarak sindirilemez. Bedenin icinde proteinler clirtir, yaglar acila-
sir ve karbonhidratlar mayalanir. Bu sindirilmemis besin artiklar

*  Kaliforniya Arcata’da ¢alisgan Emei Qigong Sifacisi, Dogu Tibbi Doktoru, Li-
sansh Akupunktur Uygulayicist ve Cin Bitkibilimi Uzmanit John Yamas, bu bolii-
me katkida bulunmustur.
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bircok bagirsak mikroorganizmasina gida kaynadi olur ve bircok
metabolitin olusmasina yol agar. Bu metabolitlerin bazilar: tok-
siktir ve kan dolasimina geri donerek kisinin saghgini zayiflatir ve
daha fazla toksisiteye neden olur.

Karaciger, bobrekler, bagirsaklar, akcigerler, mide ve pankreas,
ayni zamanda deri, mukoza zari ve lenf sistemi viicudun detok-
sifikasyonunda (bedenden toksinlerin atilmasi) rol oynar. Saghkh
bir badisiklik sistemine sahip insanlarin organlari ideal bicimde
calgir. Bu insanlar modern hayatin toksik yiikuyle sikinti yasa-
muyor gibi goruntrler. Ancak birinin organlar ¢ok iyi calismadi-
ginda veya kisi bliytik bir toksik yiike maruz kaldiginda, bedenin
ayirma (eliminasyon) sistemi ¢oker. Bu noktada kisi birgok has-
taliga maruz kalabilir. Bedendeki toksik ortam azaltiimadik¢a, ki-
sinin kendini gercekten iyi hissetmesi ¢ok zordur.

iki Care

Uygunsuz beslenmenin ilk tiirtinden -¢ok fazla, tutarsiz veya
cok az yemek- kacinmak gliniimizde nispeten kolaydir. Ancak
toksinlerden kacinmak daha zordur. Neyse ki kullanimi kolay ca-
reler var.

Qigong. Emei Qigong’u uygulamak bedenin toksinlerden te-
mizlenmesine bircok yénden yardimci olur. Yakin zamanlarda Ba-
i homeopatik uygulayicilar yasayan her bir dokunun kendine ait
rezonansl veya titresimi oldugunu fark etmisler ve organlarin bo-
saltma islemini uyaracak careler geligtirmiglerdir. Bin yildan fazla
bir ge¢mise sahip olan Emei Kutsal Sifa Sesleri organlarin hem
tek baslarma hem de bir arada bir butin olarak en yuksek ve-
rimlilikte ¢alismalarina yardimer olur.

Wuji Gong uygulamak lenf sistemi de dahil, bedenin tim or-
ganlariin uyarilmasina yardimcei olur. Wuji Gong, enerjinin be-
dende en ¢ok ihtiya¢ duyulan bolgelere girmesine izin verir. Emei
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Qigong’un, bir¢ogunu bu kitaptan 6grenebilecegdiniz bilesik uygula-
malari, bedende kilitli kalan duygularin temizlenmesine de destek
olur. Bu depolanan duygular organlarimizin bosaltma iglevlerini en
iyi bicimde yerine getirmelerine engel olur. Huzur veren Emei Qi-
gong uygulamalar1 ayni zamanda besinlerin tam olarak sindirimi
icin gerekli olan enzimlerin Uretilmesi icin bedeni harekete gegirir.

Son olarak uygulama ve bunu gelistirme bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir. Boylece bagisiklik sistemi bedene giren toksinle-
rin etkilerine karsi koyar, bedende var olanlarin da atimasina
yardim eder.

Qigong Pigu. Pigu tahilsiz bir perhizi baz alan gida terapisidir
ve bedeni temizler. Sadece tahillari yememekten ¢ok daha fazla
prensip igerir. Bu nedenle uygulayicilar Qigong Pigu'nun dogru
bicimde nasil yapilacagini yetkili bir Emei Qigong 63retmeninin
rehberligi altinda 6grenmelidirler.

Qigong Pigu'yu nasil uygulayacaginizi 6grendikten sonra en
ivisi onu yilda bir kere uzun stireli ve ayrica her on gtinde bir gtin-
lik Mini-Pigu seklinde uygulamaktir. Bu uygulamalar i¢ organla-
rinizin arinmasini saglar.

(Qigong Pigu seminerlerinin yerleri ve zamanlart i¢in www.
emeigigongtr.wordpress.com web sitemizi takip edebilirsiniz.)

Dengesiz Calisma ve Dinlenme

Hepimiz is ile dinlenme arasinda bir denge kurmanin éne-
mini anliyor olsak da bazen kendimizi zararh aliskanliklara kap-
tiriniz. Asagida verilen dengesizlik belirtilerini dikkatle inceleyiniz,
bunlar sorun yaratabilirler.

Fiziksel giiciin imitlerini asmak
Uzun streli caligma baskisi, cok uzun stire boyunca ¢ok fazla
fiziksel glic kullanmak veya cok fazla egzersiz yapmak fiziksel
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gliciinliziin sinirlarini agsmaniza neden olabilir. Uzun stire ayakta
durmak kemiklere, fazla yiirimek tendonlara zarar verir. Belirli
bir durusta uzun stire kalmak veya uzun stire calismak cesitli has-
taliklara neden olabilir.

Asin diisiinmek

Asir1 disiinmek, bir seyi cok fazla diistinmek veya bircok seyi
tekrar tekrar diisinmek ya da gozleri ¢ok fazla kullanmayi ima
eder. Bunlar kisinin ruhunu sikintiya sokabilir ve sindirim rahat-
sizliklarina neden olabilir.

Asim cinsellik

Cok fazla cinsel aktivite bobreklerde yetersizlige neden ola-
bilir. Kisi bitkin disebilir ve cinsel yeterliginde azalma veya iglev-
sizlik meydana gelebilir.

Hareketsiz olmak

Cok fazla rahat olmak ve fiziksel bir is ya da egzersiz yapma-
mak kisinin qgi’sini kisitlayabilir ve kanin rahatca dolagimini en-
gelleyebilir. Nehirdeki su gibi, qi ve kan da durgunluk ve kalite
dejenerasyonunu énlemek icin akmalidir. Unlii bir séz séyle der:
“Cok yatmak gi'ye zarar verebilir.” Bu stz hareketsizligin tehlike-
sine dikkat ceker.

Kotii Feng Shui Alanlan

Agir1 negatif bir enerji alani yagam alanlarimizda var olabilir.
Bu kendini farkli buytikliklerde kiimelenmis, yuvarlak sekilli siyah
isiklar olarak gosterir. Bu enerji herhangi bir tiirtin ruhundan gel-
mez, dogdal sekilli veya yapay yapilardan oldugu kadar ormanlar,
agaclar, daglar, tepeler, kayalar, su ve yerytiziiniin belirli cografi
bigimlerinin sonucudur. Bu yerlere kot feng shui alanlari denir.
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Bunlar benzer koétl enerji yidinlari olusturur ve devamh olarak
kendisine rastlayan veya orada yasayan kisilere zarar getirir. Bunu
ivi yonde duizeltmek igin kot enerji varliklarini puskiirtecek yon-
temler kullanmaniza gerek yoktur. Sadece feng shui'yi degistir-
mek ise yarayacaktr. Feng shui degistirilince kotii enerjiye sahip
varliklar dogal olarak yok olur.

Travmatik Yaralanmalar’

Travmatik yaralanmalar kasilma, gerilme, zorlanma ve burkul-
malari igeren fiziksel travmalar, darbe travmalari, yaralar, kursun
yaralar, ezik ve ctirtikler, haslanmalar, yaniklar, tocek ve hayvan
isirmalaridir. Kasilma ve burkulmalar diigme veya ¢ok agirlik tasi-
maktan kaynaklanabilir. Darbe travmalar1 kemik kiriklari, eklem
ctkmalar1 ve yumusak doku hasariyla sonuglanabilir. Yaralar 6n-
celikle kan kaybina yol agar. Yanik ve haglanma ise deri ve ete,
ayni zamanda yasam enerji alaninin yin katmanina zarar verir.

Fiziksel travmalar boélgedeki qi ve kanin lokal olarak durgun-
lagmasina neden olur. Bu da aciyi, morarmay1 ve sismeyi artirir.
Travmatik yaralanma kisa stireli bir hastalik nedeni olarak gortilse
de pratikte travmanin etkisi uzun stire kalabilir ve ortaya ¢ikan
kronik agri gi ve kan azalmasina yol agabilir.

Kisi tamamen unutmus olsa da gegmis kaza ve diigmeler ya-
ral bolgedeki erken artritin veya kemik zedelenmesinin nedeni
olabilir. Onceden yasanan ve tamamen iyilestigi diisiintlen bir
diz yaralanmasi ileride soguk ve rutubetli kosullara maruz kalin-
diginda zayiflamig bir eklem olarak kendini gosterebilir. Bunun
nedeni yaralanmalarin tam olarak iyilestirilmemesidir.

Bedenin kendini iyilestirdigini biliyoruz. Wuji Gong uygu-
lamasi dogrudan ve aktif bir bicimde travmatik yaralanmalarin

*  Kaliforniya San Diego’da uygulama yapan Qigong Sifacisi, Dogu tibbi doktoru,
lisansli akupunktur uygulayicisi ve Cin bitkibilim uzmani Celia Tom katkida bu-
lunmugtur.
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ivilesmesini tegvik eder. Her varlikta, hangi gigong hareketinin be-
dene iyilesme konusunda yardimci olacagini bilen bir bilgi vardur.
Bu bilgi sadece wuji halindeyken kendini hatasiz olarak gosterir.
Wuji halinde degilsek onu tam olarak géremeyiz.

Qigong’un dolayl olarak iyilesmemize yardimci olmast igi-
mizdeki uyumu artirarak olur. I¢csel uyumumuz oldugunda daha
hizli ve eksiksiz ivilesiriz. Qigong uygulamasi bizi uyum iginde tu-
tarak hizl ve tamamen iyilesmemizi saglar ve gelecekte olusabi-
lecek komplikasyonlara karsi korur.

Yukarida bahsedilen (g tir hastaliktan tamamen sakinmak
gercekten de ¢ok zordur: Digsal, i¢sel ve yasam tarzi veya trav-
matik yaralanmalara bagl hastaliklar ve kronik dertler. Neyse ki
bu sorunlar genellikle tedavi edilebilir ve buiyiik trajedilere neden
olmaz. Bu problemlerin bazilari kiigiik negatif karmadan etkilense
de genellikle sonunda felaket yoktur. Fakat bu (g hastalik ve ha-
sar ttrinln ciddi tipleri 6liimcil olabilir. Bu durumlarda karma
kaderi etkilemektedir.

Bu dinyadaki tim fenomenler insan yapimi etmenlerden et-
kilense de karmanin goériinmez kanunu insan iligkilerini kontrol
eder. Batil inanch ya da inatla 6ényargih olarak séylemiyorum. Bir-
cok bilinmeyen etmen, gorilmeyen, ama cetin bir bigimde kisi-
nin kaderini etkiler.

4- Ote Diinyadan Gelen Saghksiz Qi Varliklar:

Bazi hastaliklar, bagka uzaydan gelen eneriji varliklarinin veya
Olimlerinden sonra uygun uzaya yikselmekte zorluk ceken ve
bu diinyanin yasayan uzayina yakin yerde duran distik kaliteli
enerji varliklarinin verdigi rahatsizliklar nedeniyle olusur. Eski in-
sanlar bu dustik kaliteli enerji varliklarina hayalet, kott ruh, sey-
tan, canavar, sahte Tanri gibi isimler takmugtir. Farkl tarih ve farkl

141



yerlerde farkl isimler konmus olsa da diinyanin her yerinden in-
sanlar bu tir fenomenlerin varhdini onaylamaktadir.

Dustik kaliteli varliklar giin 1s1ginda bir bicim olusturabilecek
sekilde toplanamazlar; sadece karanlikta gortntrler. Sekilsiz bi-
cimlere dagildiklarinda glindiiz ya da gece, insan bedeninin enerji
alanina girebilirler. Bu olaylar cogunlukla “batil inang” olarak du-
stinuliir. Modern tip bunu acgiklayamaz, haliyle tedavi gelistirmek
de oldukga zordur. “Cakisma ensidansi™ gibi zihinsel bozukluklar,
yani insanlarin 6l birinin ruhu tarafindan ele gegirilmesi veya 6l
bir hayvanin ruhu tarafindan ele gegirilmenin sebep oldugu de-
lilik gibi vakalar modern tip tarafindan agiklanamamakta ve tes-
his konulamamaktadir.

Bu dustik kaliteli enerji varliklar1 insanlari neden rahatsiz et-
mek isterler? Bu tizerinde durmaya deger bir konu. Oncelikle orta
seviye enerji varliklar1 hakkinda konugmaliyiz. Bu varliklar yasam-
larinda utang verici suglar iglemis ve 6lmeden 6nce veya 6lim
aninda tim bu suglar icin gergekten tévbe etmis insanlardan ge-
lir. Sebep veya zamanlama 6nemli degildir, kendi iyilik, gerceklik
ve merhametlerinin gercek dogasint bulurlar. Oliimlerinden sonra
bu insanlarin enerji varliklar1 orta seviyeye gider.

Orta seviyedeki eneriji varliklarinin cogu daha alt bir seviyeye
inmek istemez, clinkli gercek dogalar yiiksek kaliteli enerji varhidt
olmak ister. Bu nedenle kendilerini gelistirirler. insanlara yardim
etmeye ve iyi seyler yapmaya yemin ederler, boylece erdemlerini
biriktirebilir ve yiikselmeleri icin bir temel olusturabilirler. Ornegin
bu enerji varliklari tarafindan etki altina alinan bir kisiyi; insan-
lari iyilestirirken, insanlarin gecmis yasamlarini veya mevcut ya-
samlarinin gegmis ve gelecegdini gosterirken gortiriz. Bu aktivite-
lerin ¢ogu ruh medyumlar yoluyla meydana gelir.

Alt seviye uzayda yer alan dustk enerjili varliklarin coguysa
utang verici suclar iglemis, ama 6lmeden 6nce tévbe etmemisg

* . Collide incidence
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insan ve hayvanlardan gelir. Oldiiklerinde enerjileri, kétii eylemle-
rinden gelen karmayla birlikte bedenlerinden ayrilir. Yasam enerji
alani ve negatif karma birlikte alt seviye uzaya giderler. Bu var-
liklarin kigk bir pargasi doviismeyi ve 6ldiirmeyi sevmek doga-
sini icinde tutar. Bu nedenle belirli enerji kosullari saglandiginda,
bu varliklar bu diinyanin yasayan uzayina gelir ve zarara neden
olurlar. Bu tir kotl kaliteli enerji varliklari agirt derecede yikici
ve acimasizdir. Onlara rastlayan veya onlari kigkirtan kim olursa
olsun, isterse yanliglikla zarar versin buyiik felaketlerle karsilasa-
caktir. Hafif vakalarda felaketler birbiri ardina gelir. Ciddi vaka-
larsa bitmez tiikenmez aci getirir. Kurbanlar yemek yiyemez veya
uyuyamaz. Hatta aileleri dagilir veya oldurdlir.

Baslangig seviyesindeki bir gelistirici olarak dustik kaliteli enerji
varliklariyla basa ¢ctkmanin en iyi yolu onlardan uzak durmaktir.
Usta seviyesine gelen 6g@rencilerim genellikle bu “hayalet” deni-
len dusuk kaliteli enerji varliklarini gorebilir, onlardan sakinabi-
lir veya onlar1 uzaklastirabilirler. Bu dustik kaliteli enerji varlikla-
rint gérmek igin “Uciincti Gozii Agma Gong'u’nu kullandiklari
zaman, hayalet denilen bu varlklarin korkulacak bir sey olmadi-
gini da gértirler.

5- Karma

Emei Qigong tasavvur edilemeyen bir¢ok seyin nesnel bir var-
lid1 oldugunu ve bazi fenomenlerin de fiziksel varliklarinin olma-
digini ve bu nedenle kavranamaz oldugunu kabul eder. Bu feno-
menler agikga ve yanilmaz bir gekilde goriilse-de onlart diinyevi
teoremler ve mantiklarla aciklamak oldukca zordur. Insanlar icin
inanmasl en zor sey karmanin tasavvur edilemeyen guictdir, ama
bu gic¢ thm 6nemli olaylarin 6nci gucidir. Karma hakkinda ta-
savvur edilemeyen en biiyiik konu sudur: Insanlarin % 85’ kar-
manin varligina inanmaz.
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Yikici eylemler bilimsel yontemlerle goriilemez, dokunulamaz
ve test edilip onaylanamaz. Bunun 6tesinde her tlir korkung ey-
lemi gergeklestirmis, ama ayni zamanda zengin ve glgli insanlar
da vardir. Bazilar da stirekKli iyi seyler yapmasina ragmen her tur
act onlari bulur. Herkesin agadi yukar1 ayni anlamda, ama belki
farkl kelimelerle séyledigi bir sz vardir: “lyilik eken iyilik, kot-
lik eken kottlik bulur.” Ancak iyi insanlarin aci ¢ektigini ve yi-
kici insanlarin ¢ok oldugunu goériince, bu séziin dogrulugundan
stiphe duyabilirsiniz.

lyi ya da kétii eylemlerin karsihid verilmemis degildir, sadece
cogu vakada zamani hentiz gelmemistir. Zamani gelince her sey
geregince geri donecektir. Ayrica ¢ogu insan bu ilkeyi bagkalar
icin s6yler ve bunu bir lanet olarak gérr. Insanlar cok ender ola-
rak kendi dustincelerini, sozlerini ve eylemlerini bu anlayigla de-
gerlendirirler. Simdi soyleyin bana, sizce onlar karmanin gtictine
inaniyorlar mi?

Karma tarafindan tetiklenmis hastaliklar, cezalandiriimaktan
gelir -bu karmanin meyvesini vermesidir. Kim olursa olsun, eGer
biri kotli karma nedenleri ekmisse, felaket getiren bir sonug ya-
sayacaktir. Birka¢ yasam sonra veya mevcut yasamda birkag yil
sonra bile olsa, karmanin meyvesi olgunlasip firsat ortaya ¢ikti-
ginda, bu felaket gerceklesecektir. Bu etki bir hastalik olarak gel-
diginde genellikle 6limciil ve agirdir. Bu tir bir hastaligin koken
sebebinin “karma” oldugunu soyleriz.

Kot seyler yapan ve gok, yer veya herhangi birinin bunlardan
haberi olmadigini diigtinenler de vardir. Ancak kotilik kotilik-
tiir. Uzerini 6rtmek icin baskalarmmn onu bilip bilmemesi énemli
degildir. Cin’de, Yang Zhen adinda bir adamdan bahseden eski
bir hikaye vardir. Bir zamanlar Yang Zhen, Changyi bolgesinden
geciyormus. Cok zaman 6nce bu bolgenin yoneticisi olan Wang
Mi adinda bir adami bélge yonetimine o 6nermis. Bir gece Wang
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Mi, Yang Zhen'i ziyarete gitmis. Yang’in tavsiyesine minnettarmis
ve gonul borcunu 6demek icin hediye olarak 10 kilo altin getirmis.

Yang i¢ ¢ekmis ve demis ki: “Seni iyi taniyorum, ama sen eski
arkadasini tanimiyorsun. Bu altini neden getirdin?”

Wang, “Sana gecenin yarisinda altin getiriyorum. Disarisi ka-
ranlik, kimsenin haberi olmaz,” diye cevap vermis.

Yang sertce cevap vermis: “Bunu yaptigini gok biliyor, yer bili-
yor, ben biliyorum ve sen biliyorsun. Nasil kimse bilmiyor dersin?”

Bunu duyan Wang utanip altini da alarak gitmis.

Bu hikaye Cin'de “Dort Bilen” adiyla bilinir ve ¢ok tnlidiir.
Yang Zhen oldikten sonra, insanlar “Dort Bilen Tapinag” deni-
len bir tapinak yapmis ve bu adamin ahlaki karakteri sonsuza ka-
dar saygyla anilmistir.

Gergek bir beyefendi veya hanimefendi sorunlarla ilgilenir-
ken durlst ve namuslu olmali, gtizel bir kisilige ve ahlaka sahip
olmali ve bu standartlara uygun olarak duistinmeli ve hareket et-
melidir. “Onurlu bir adam karanlik odada hile yapmaz,” diyen
eski bir s6z vardir. Onurlu insanlar baskalari yaptiklarini gérme-
yecegdi veya bilmeyecedi icin mantik veya ahlaka karsi eylemler
gerceklestirmezler. Sahte beyefendi veya hanimefendiler iginse
tam tersi s6z konusudur. Bu insanlarin séyledikleriyle yaptiklar
birbirini tutmaz. Genelde ¢ok iyi konusurlar, ancak eylemleri soz-
leriyle uyum icinde degildir. Buna uyan bir stz vardir: “Cennetin
agdi gevsek dokunmustur, yine de higbir seyi gegirmez.” Burada
“higbir seyi gecirmez” sdzii bir gergedi isaret eder; karma kalbe,
cennete ve gercede aykiri yapilan her seyi yakalar.

Bu yasamda iyi olanlar veya gencliginin baharinda olup yine de
tedavisi olmayan hastaliklar yasayip veya yikici hasarlarla 6lenler,
tim bu olarlarin 6nceki yagamlarinda neden olduklar 6liimlerin
gtinah ve kizginhdr yiiztinden oldugunu hig distintiyorlar midir?
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Hig istemesek bile, hepimiz borglarimizi 6demeliyiz. Bu gibi
zamanlarda insanlar hastaliklari i¢in care bulamayabilir veya garip
olaylarin birlesmesi sonucu yanls bir tibbi tedavi, tedavi edilebile-
cek hastalig: tedavi edilemez hale getirebilir. Bircok ac1 ve iskence
yasanabilir ve tiim bunlar bir aileye servete mal olabilir. Kisinin
yakariglarina ne cennetten bir ses ne de diinyadan bir etki gelir.

Bu tir hastaliklara “karmanin tetikledigi hastaliklar” denir. Bu
olaylarin bazilari, distk kaliteli enerji varliklarinin araya girme-
sinden ziyade karmanin yazgisidir. Kisi kétl bir sey yaptiginda bu
olaylar kadere yazilir, ve kader eninde sonunda gerceklesir. Ka-
deri kimsenin zorlamasina gerek yoktur, karmanin glicti onu in-
sanin Uzerine iter.

Peki, ortada bir neden yokken, sonug nasil olur? EGer bir ka-
vun tohumu ekerseniz, bezelye bigebilir misiniz? Veya bezelye ek-
tiginizde kavun bigmek muimkiin mudiir? Tath kavunlar tath top-
raklarin ve aci kavunlar aci topraklarin sonucu yetismez. Tatl
ve aci tohumdan kaynaklanir ve bu 6zelliklerini degistiremezler.

Karmanin firsati daha 6nceden yazilmis yoluna vardiginda,
guici bir sel gibidir. Herkes kendi borcunu éyle ya da boyle 6de-
melidir. Sizin borcunuzu bir bagkasinin édeyebilecegini Gimit et-
meyin. Soy sahiplerinin de dogatistui gtiglerle bu durumu sizin icin
tamamen degistirecegdini zannetmeyin. Insan, kalbinin en derinle-
rinden gelerek ve su andan itibaren gontilden isteyerek iyilik yap-
malidir. Hemen simdi Emei Qigong’un prensiplerini 63retmeye
ve bagkalarini acidan kurtarmak igin 6zel eneriji sifa yontemlerini
kullanmaya baslayabilirsiniz. Kétli karmanin derin ve bos kuyu-
sunu doldurmak icin yaptiginiz iyiliklerle digerlerinin hayir duala-
rin1 almalisiniz. Tehlikeyi glivenceye, ciddi hastahd hafif bir rahat-
sizlida ve rahatsizhi@r saghda donistiirmenin tek yolu budur. Emei
Qigong’un biittin musfik blyik ustalari ciddi hastaliklarla savagmak
icin olusturulmus el baskilarini, mantralari ve yontemleri nesilden
nesle gecirmislerdir. Ancak hasta olan kisi yasamini deg@istirmek
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icin bu hayir dualarini kullanmadik¢a ve Emei Qigong’'un pren-
sip ve yontemlerini basgkalariyla paylasarak onlarin da kend: ha-
yir dualarini yaratmalarina yardimci olmadikga, 6zellikle son asa-
masindaki kanserlerde veya diger 6lumctil hastaliklarda biitiin bu
bilgi ve yontemler kimseyi basarili bir sekilde kurtaramaz.

Karmanin tetikledigi hastaliklar sebepsiz yere bir anda ortaya
ctkmazlar, her zaman nesnel nedenler vardir. Ancak ayni neden-
den olsa bile, daha az negatif karma sahibi ve daha ¢ok hayir du-
asl almig insanlar normalde bu hastaliklardan korunabilirler. Az
hayir duasi almig ve ciddi kot karmasi olanlarinsa kagislari zor-
dur. Onceki yasamlarinda cana kiyanlar bu yasamda karsihigini
gormek zorundadir. Bu yiizden Emei Qigong 6ncelikle sunu 6ne-
rir: “Bilingli ve sezgili varliklari 6ldiirmekten kaginin.”

Hastaliklarin ilk ti¢ nedenini anlamak insanlar igin kolaydur,
ancak birgok kisi son ikisini kabul etmekte zorluk ceker. Karma-
nin guicl, yasamda gorilemez bir gligtiir. Onu iten ya da durdu-
ran yoktur. Kendine ait bir hareketi ve gli¢ alani vardir.

Kisinin bu tlr bir yazgiy1 degistirmesinin zor oldugunu soyle-
digimde, bunun gergekten ¢ok zor oldugunu soyliiyorum. Kolay
oldugunu soéyledigimde, onu kendini gelistirme, Emei Qigong’'un
prensip ve yontemleri bagkalarina 6gretme ve hayir dualarin-
dan buliytik miktarda enerji toplama yoluyla degistirebileceginizi
soyliyorum. Ayrica bu bilgileri kullanmaya yetkin kisiler de has-
taliklariniza sifa vermekte yardimci olabilirler.

Hastaliklarin dorduncti ve besinci nedenleri i¢in uygun ve uy-
gulanabilir sifa yontemleri, Emei Dagr’'nda diizenlenen seminer-
lerde 6g@retilmistir. Bircok yetkili Emei Qigong 6gretmenleri bu
yontemleri glinliik sifa uygulamalarinda kullanmaktadir.

Bu noktada size birgok buiyiik yontem, teknik ve bin yilda bir
karsiniza cikabilecek bir firsat veriyorum. Gereken degeri verecek
ve lizerine titreyecekseniz, simdi baglamanin tam zamani! Once
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kendinizden baslamalisiniz! Kaderin buytik giictinii ve size dogru
kosan karmanin guiclini etkisiz hale getirin. Neyi bekliyorsunuz?

Insan Hastaliklarim Tedavi Etmek

Hastaliklarin beg tiiriintin nedenlerini kavradiginiz zaman,
onlari farkl bir bicimde tedavi etmeniz ve kendi yasaminizi da
incelemeniz gerektigini bilmelisiniz. Yanlg bir kurtulus fikri 6gre-
tenler genellikle hatali rehberlik ederler. Kimileri bir gelistiricinin
hasta oldugunda ila¢ almasina veya doktora gitmesine gerek ol-
madiginy, ¢linku ilag tedavisinin sadece durumu kolaylagtirdigini
ve hastaligi uzattigini ve hasta olmanin karmik borglari 6demek
icin bir firsat oldugunu séylemektedir. Bazilan da kéti karmay:
silip atmak icin erdem biriktirmenin tiim hastaliklar1 yok edebi-
lecegini iddia etmektedir. Bir gelistiricinin neticede bir insan ol-
dugunu unutmamaliyiz. Insanlar ilk ti¢ hastalik tirtinden birine
yakalandiklarinda, tibbi tedavi aramadan nasil iyilesebilirler ki?

Batil inanclari olan bazi insanlara gore bir kisi ne kadar hasta
olursa, Tanrr'ya veya ruhlara o kadar cok tapmal ve ilaglar, agilar
veya tibbi tedaviden kaginmalidir. Bu tamamen aptalca bir du-
stince. Ilk (g tirdeki hastaliklarla ugrasirken Emei Qigong'un sa-
dece patolojiden kurtulmaya yardimci olmadigini, ayni zamanda
biraz iyi karma saglayarak hasta kisinin iyi bir doktor bulmasina,
dogru ilag tedavisini almasina ve zamaninda tedavi edilmesine
de yardim ettigini bilmelisiniz. Boylece hasta kisi iyilesme sansini
gecikmeler nedeniyle kacirmamus olur.

Eger gelistiriciler ilk U¢ tlirdeki hastaliklara yakalanmiglarsa ve
tedaviyi mantiksizca reddediyorlarsa, bu ellerindeki firsatlardan
vazgecmeleri demektir. Bir uygulayici beg tir hastalik oldugunu
bilmiyorsa, hastaliklari karistirabilir veya belki diger okullar k-
glik gorebilir ve higbir sinirlama koymadan kendi tekniklerini 6ve-
bilir. Béylece masum insanlar uygulayicinin giictine kort korline
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tapmaya basglar ve uygun tibbi tedavi aramayi birakir ve tedavi-
lerinde belki de 6limlerine yol agacak gecikme baslamis olur. Bu
tir trajedilere cok sik rastlanmaktadir.

Kimse hasta olmak istemez. Hasta olmak insan yagaminin
sekiz acisindan biridir. Peki, bu hastaliklardan nasil korunacagiz?
Tecruibeli biri olarak diyebilirim ki hastaliktan kaynaklanan acila-
rin meydana geliglerini azaltmanin iki yolu bulunur. Birincisi, kisi-
nin pozitif qi’sini artirarak bagisiklik sistemini kuvvetlendirmesidir.
Ikinci yol ise aydinlanma yolunda yiirtiyerek kot karmadan ge-
len glicti uzlagtirmak ve hayir dualarint artirmaktir. Béylece has-
talik gelse bile, hafifletilecek ve etkisiz hale getirilecektir.

Tam tersine, hayir duasi almamis insanlarin orta halli hasta-
liklar1 daha ciddi olanlara dénebilir, ciddi hastaliklar ise kritik bir
hal alabilir. Onlar iyilesme sansini kagiracak ve hastaliklar tela-
fisi imkansiz bir felakete dontigsecektir. Bu durum genellikle son
iki hastalik tiiriinde yaygindir.

Kisi acidan gegekten uzaklagmak istiyorsa, tek yol aydinlan-
mis bir hale erismektir. Bu noktada kisinin acilari olmayacaktir.
Hastaliklardan kaynaklanan fiziksel acilar olugsa da aydinlanmig
kisi onu sakince karsilar ve zihinsel ve duygusal aci hissetmez.

Zaman akip gidiyor, tabii ki hayatimiz da. Sabit kalan ise uzay.
Kader ve karma da hareket ediyor. Evren zaman ve uzayin bir
bilesimidir. Kaderi ve kotii karmanin glictini size ulasmadan de-
gistirmek icin yagamin ilerleyen programini iyilestirmek kesinlikle
mumkindur. Kisi bliyik hayir dualari biriktirdiginde ve kot kar-
manin guictinii en aza indirdiginde, karmanin tetikledigi hastalik-
lar engellenebilir. Ayrica bu evrende bize yardim edip bizi koru-
yacak bircok soy sahibi ve gergekten aydmlanmis insanlar var.

Eger kisi kotti karma yaratmaya diigkiinlik gosterirse, tehlike
an1 geldiginde dua etmek genellikle ise yaramaz. Oliimciil hasta-
liklardan kaginmanin en biiyiik yontemi iyi eylemler biriktirmek,
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daha az kot karma yaratmak ve daha fazla kot karma yarat-
maktan uzak durmaktir. Hastalik, bir dig yaralanma veya yu-
zeyde mikrobiyal bir enfeksiyon olabilir, ancak kokiinde ge¢mise
dair kota bir karma bulundugunda, sorunu ¢ézmek icin hem be-
lirtilere hem de kok nedene hitap edilmelidir. Belirtilere odaklanir
ve kok nedeni ¢ozmeden birakirsaniz, felaketi bu seferlik atlasa-
niz da bir dahaki sefere atlatmaniz bu kadar kolay olmayacaktir.
Dolayisiyla iyi igler yapmak, erdemleri biriktirmek ve kot karma
yaratmaktan uzak durmak sadece bu yasamda sans, huzur veya
nege degil, gelecek yagsamlariniz icin de ivi etkiler getirir. Her top-
lumdaki tim insanlar bunlar yapsaydi, insanlhi@in barigt 6ngori-
lebilir ve gercek olurdu.

Emei Qigong diinyevi kanunlardan bagimsiz degildir. Kisi
hastaligin bes nedenini gbz 6ninde bulundurarak hastalik yu-
ztinden ac1 cekmekten kurtulmanin yéntemlerini tam olarak an-
lamali ve en nihayetinde kot talihten sakinmali ve hayirlt bir du-
rum yaratmalidir.
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2
Hastalikli Qi Dagilir & Evrensel Qi Girer

“Hastallk enerjisi” terimi gigong d@rencileri, 6@Gretmenleri ve us-
talan tarafindan siklikla kullanilir. Qigong sifasi esnasinda sik¢a
bahsedilir ancak bu terim Cin ve Bati ibbina yabancidir.

Geleneksel Cin tip bilimi enerjiyi dogum 6ncesi enerii, yiye-
ceklerden alinan enerji, gok ve yerin enerjisi, saglkl enerji, kot
enerji, damarlardaki enerji, meridyenlerin eneriisi, ic organlarin
enerjisi, dalak ve midenin enerijisi, gogusteki enerji, aritilmis enerij,
adir ve yogun enerji gibi boliimlere ayirmustir. Ancak bedende has-
talik enerjisi yoktur. Geleneksel Cin tibbi “hastalik enerjisiyle il-
gili dal ve kok™" konusunu ele alsa da bu konu sadece insan be-
deni ve hastaliga neden olan etkenler arasindaki iligkiyle ilgilidir.
Hastaliga neden olan enerji dal olarak, bedendeki saglikh ener-
jiyse kok olarak belirtilir.

Bu, gigong uygulayicilarinin savundugu kavramdan tama-
men farklidir. Qigong diistincesinde hastalik enerjisi, farkl hasta-
lik etkenlerinin sonucu olarak meydana gelen patolojik aktivite-
lerin iriinine esdegerdir.

Insan bedeni acik bir sistemdir; hastalik enerjisi, hastaligin
yerine isaret eden bir spot 15131 gibi bedenden dagilir. Bu eneriji
151k, dalga, alan ve/veya sicaklik seklini alir ve kendini serbest bi-
rakma iglemi kendinden ayarhidir. Hastalik enerjisi bulagici degildir,

*  Branch and root concerning the disease energy
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ancak yakin gevreyi etkileyebilir. Tip doktorlarinin ortalama émiir-
leri diger mesleklerde galisan insanlardan daha azdir. Her zaman
maruz kaldiklar1 psikolojik baskinin yani sira, galgtiklari bolgeler
bircok hastalik enerjisi barindirr. Iste bu yiizden 6zellikle saglik
bakim profesyonellerinin qigong gelistiricilerinin arasina katilma-
lart 6Gnemlidir.

Insan bedeninin hastalik eneriisini verip evrensel enerijiyi alma
yollarini tartisirken, bu bolimde tekrar gosterilen, insan bedeni
yasam enerji alani konusuna baglamamiz gerekir.

Hastahk Enerjisinin Salinim

Patolojik Grtintin alani, hastalik enerjisinin bedenden ¢iktigi
alandir. Cok buiyik miktarda hastalik enerjisi salindigr icin ya-
sam enerji alaninin orta katmani disar1 dogru ¢ikinti yapar. En
alttaki katman ilk dnce etkilenir, bu yizden rengi ve kalinlid: da
degisim gosterir.

Evrensel Enerjinin Girisi

Bir sonraki sayfadaki sekle baktigimizda, kisinin hasta oldugu
zaman buyik miktarda hastalik enerjisi atmasi ve ayni anda be-
denin i¢ enerjisini tekrar tazelemek icin buiyitik miktarda evrensel
enerji emmesi gerektigini gorebiliriz.

Bu dongt, orta katmanin evrensel enerjiyi tagidigi normal yol-
dur. Cogu kosulda, salinan enerjinin miktari kolayca alinan eneriji
miktariyla telafi edilir. Ancak kisi hasta oldugunda orta katman ta-
rafindan emilen evrensel enerji miktar1 yetersiz kalir. Bu nedenle
orta katman belirli alanlarda yarilir ve dogrudan ve goérintr bir
bicimde dis enerjiyi bedene emer. Emme iglemini yaptigi alanlar
tamamen duzensizdir. Bu alanlarin bazilar1 hastalik enerijisinin
ciktig1 yerlerle ortugse de bedenin herhangi bir yerinde olabilir.
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1

Qi’yi Test Etme Yontemleri

Enerjiye ait ilk hisler genellikle su siniflandirmalardan birine denk
gelir: Acitan bir hassaslik, uyusukluk, sogukluk, hararet, kabarma,
acy, karincalanma ve/veya seyirme. Bu hisler genellikle bolgesel
olarak kendini gosterse de bazilar1 tim bedene yayilir. Bazi ki-
taplar ilk enerii hislerini karinca yuriimesi ve/veya su akmasi his-
lerine benzetir. Yine de bu sekiz tiirden birine denk geldigini soy-
leyebiliriz.

Orta seviyedeki enerji hisleri ise hafiflik, agirlk, genisleme ve
daralmadir. Bunlar genellikle tim bedende meydana gelir. Hafif-
lik, dalgalanma veya akma gibi; adirlik, agirlikla batma gibi; ge-
nigleme, beden gok ve yer arasindaki uzay1 dolduracak gibi; da-
ralma ise sanki beden bir parcacik kadar kuctilmuisg gibi hissedilir.

Daha gelismis eneriji hisleriyle beden bir agag gibi suda stirtik-
lenen veya kaya gibi suya batan ve yiikselip alcalma veya acgilma
kapanma hareketleri yaparken birbirini iten veya ceken mikna-
tislar gibi glicler hisseder. Bunlar oldugunda insan bedeni ener;ji
alanini hissediyorsunuzdur. Bu hisler bedenin bagimsiz kisimla-
rinda veya tamaminda olusabilir ve enerj “vslerinin ileri seviyesidir.

Qigong uygulamasinda atilacak ik adim gi'yi gelistirme (ze-
rine odaklanmigtir. Zihin niyeti veya nefes alma da dahil fiziksel
bedende meydana gelen tim aktiviteler serbest, sakin, yogun ve
hem igsel hem de digsal olarak yumusak olmalidir. Bu nedenle
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enerji hisleri gigong aktivitelerindeki essiz fenomenlerdir. Orne-
gin doévus sanatlari gibi diger spor ve egzersizler, lizerinde dur-
duklar konu eneriji gelistirme degilse kolayca enerji hisleri tirete-
mezler. Qigong'a benzeyen uygulamalar, mesela taijiquan’in (tai
chi) enerji egzersizleri igeren cesitli uygulamalari bile sadece ha-
fif enerji hisleri tretebilir.

Wuji Gong”ile kendinizi geligtirirken yiiksek seviyede eneriji
hisleri algilamak zor degildir. Bu form bedendeki dogum 6ncesi
enerjiyi glclendirir ve artirir. TUm enerji kanallar agik ve engel-
lenmemis oldugunda, bedenin artan i¢ ve dig duyarliklart daha
guicli ve daha ytiksek enerji hisleri seviyelerini hissetmenizi sag-
lar. Wuji Gong uygulamasinin sonucu olarak eneriji hislerindeki
degisiklikleri karsilastirmak ve daha fazla gigong anlayisgina sahip
olmak icin uygulamadan 6nce ve sonra eneriji test etme yontem-
lerini gergeklestirin. Bunu yapmak icin, enerjinizi Wuji Gong ge-
listirmesinden 5-10 dakika 6nce veya sonra test edin. Zamaniniz
azsa testi uygulamadan énce degil, sonra yapin.

Enerijiyi test etme yontemleri ayni zamanda bagimsiz geus-
tirme yontemleridir. Hem enerjiyi algilama yetenegini gelistirmek
ve iyilestirmek igcin hem de ileriki dénemlerde cesitli gigong ye-
tenekleri gelistirmek adina bir temel olusturmak igin tek basina
da uygulanabilirler. Bu amacla eneriji test etme yontemlerini her-
hangi bir zaman uygulayabilirsiniz. Her defasinda 10-20 dakika
siresince uygulayin.

Enerji hislerini gelistirme ve test etmenin Wuji Gong gelistir-
menin nihai amaci olmadigini anlamaniz gerekir. Asil amacg, ener;j
hislerinin duygularini kigisel olarak yasamak, gigong uygulama
azminizle kararliiginzi desteklemek ve gelecekte dogum 6ncesi

*  Wuji Gong, Emei Qigong’un temel uygulama formudur. Tiim Seviye | egitimle-
rinde ve ayrica daha kiigiik ¢alisma gruplarinda 6gretilmektedir. Seminerler ve
¢alisma gruplari ile ilgili bilgileri www.emeigigongtr.wordpress.com adresinde
bulabilirsiniz.
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enerji hareket ve dongustni yonlendirmek igin bir temel olustur-
manizi saglamaktir. Qigong uygulamalar sirasindaki hislerin tiim
baslangic, orta ve ileri seviyeleri eneriji hislerinin normal yansima-
laridir. Eneriji hisleri takintih bir bicimde aranmamali, dogal olay-
lar olarak kabul edilmelidir.

Emei Qigong’da 6z, enerji ve ruhu test etmek icin diizinelerce
yontem bulunur. Baslangig seviyesindekiler icin asagidaki teknik-
leri veriyorum.

Hazir Pozisyon

Omuzlar rahat, dizler hafifce bukik, ayaklar diz ve omuz
araldi genigliginde ve eller bedenin iki yaninda olacak sekilde
ayakta durun. Boynunuzu yukari dogru hafifce gerin ve geneyi
iceri dogru sikigtirin, gégsiinlizii biraz ice ¢ekin ve sirtinizi digari
dogru acin. Belinizle uyluklarinizi gevsetin ve enerjinizi asagiya
dogru alt dantian’e indirin. Gozlerinizi tamamen veya yari yariya
kapatin. Zihninizi iginize odaklayin ve nefesinizi mimkin olan en
yavas hiza getirin. Sessiz bir bicimde Ug beg dakika durun.

Qi’yvi Tutmak

Hareket

Hazir pozisyonda dururken ellerinizi ileri hareket ettirin, gog-
stiniziin 6ntine dogru kaldirin. Avuclariniz sanki bir top tutuyor-
mus gibi birbirlerine bakar durumda olmaldir. Elinizdeki hayali
topu yavasca dondirtin, elleriniz déntistimli olarak yukari ve asag
hareket etsin. Bunu 10-18 defa tekrarlayin. Ardindan yavasca ha-
zir pozisyona gegin. (Asadidaki 1 ve 2 no.lu resimleri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti

Dogal bir bicimde nefes alin. Zihin niyetiniz avug iclerinizde
ve parmaklarmnizda olsun.
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Qi Hisleri
Ellerinizi tekrar yana indirdiginizde, devinim yapan ve karin-
calanan enerjinin bariz algisini hissedeceksiniz.

Resim 1

Qi’yi Cekmek

Hareket

Hazir pozisyonda dururken ellerinizi ileri hareket ettirin, go-
bek bolgenizin 6niine dogru kaldirin. Avuglariniz kaminiza doniik,
parmaklar birbiriyle hizali ve hafifce ayn bir bicimde tutulmaldir.
Kollar 120 derecelik bir aciyla durmalidir. Ellerinizi yavasca yana
dogru ayirin ve sonra birakin tekrar baglangi¢ pozisyonuna gel-
sinler. Bu hareketi 10-18 defa tekrarlayin. (Asagidaki 3 ve 4 no.lu
resimleri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti

Dogal bir bicimde nefes alin. Zihin niyetiniz ellerinizde olsun.
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Qi Hisleri

Eneriji hislerinin baslangi¢ seviyesi, enerji ve kanin dolastidi al-
gist ile eller ayrilip tekrar birbirlerine yaklastiginda hafif bir uyus-
madir. Enerji hislerinin ileri seviyesinde ise eller yaklasip uzak-
lagirken karst koyma ve g¢ekim giicii olarak algilanan manyetik
hislerdir. Ayni zamanda suda dalgalanan bir tekne gibi de hissedilir.

Resim 3 Resim 4

Qi’ve Hadfifce El ile Vurmak
Hareket

Hazir pozisyonda dururken, sol kolunuzu avug ici yukari ba-
kacak sekilde ileri dogru kaldirin. Sag avucunuzu ise sol omzunu-
zun 3-5 cm. Uzerine getirin ve kolunuza dokunmadan sag elinizi
sanki kolunuzun tzerindeki havaya hafifce pat pat vuruyormus
gibi nazik ve devamli bir bicimde omzunuzdan parmakuclariniza
kadar hareket ettirin. Ardindan elinizi kolunuzun altina déndiirtin
ve kolunuzun altindan dogru koltukaltina kadar ayni hareketi tek-
rarlayin. Hareketin tam tersini yaparak kolunuzun altindan dogru
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parmakuclariniza kadar hafifce pat pat vurun ve sonra yeniden
Ust tarafa gecip omzunuza ulagin. Bu hareketi 10-18 defa tekrar-
layin. Kolu degistirerek hareketi yine 10-18 defa tekrarlayin. (Asa-
gidaki 5 ve 6 no.lu resimleri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti

Dogal bir bicimde nefes alin. Zihin niyetiniz elinizin havaya
hafifce vurdugu alanlardadir.

Qi Hisleri
El ile havaya hafifce vurulan bolgelerin uyugma, seyirme, si-
caklik ve/veya hafif igne batmasi algilar1 olmalidir.

w

Resim 5 Resim 6

Qi’vi Swazlamak
Hareket
Hazir pozisyondayken sol kolunuzu ileri uzatin ve avug iginizi
yukari dogru gevirin. Sag elinizi, sol omzunuzun 3-5 cm. Uize-
rinde, avug ici asadl bakacak sekilde tutun. Kolunuza dokunma-
dan omzunuzdan parmakugclariniza dogru sivazlayin. Sag eliniz
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sol elinizin parmakugclarinin tst bolgesine ulagtiginda, sag elinizi
hemen sol koltukaltiniza, kolun 3-5 cm. altina getirin. Avug iciniz
kolunuza bakar durumda olsun. Koltukaltindan baglayarak par-
makuglariniza kadar yine sivazlayin. Hareketi 10-18 defa tekrar-
layin ve ardindan sag kola gegin. (Asagidaki 7 ve 8 nolu resim-
leri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti

Dogal bir sekilde nefes alin. Zihin niyetiniz sivazlanan alandadur.

Qi Hisleri

Swazlanan alanlarin uyusma, seyirme, sicaklik ve/veya hafif
igne batmasi algilar1 olmalidir.

L

Resim 7 Resim 8

Qi’vi Birlestirmek
Hareket

Hazir pozisyondayken, ellerinizi gégstintiziin 6niine dogru kal-
dirin. Bilekleriniz rahat, avug icleriniz gdgstiniize bakar ve birbirin-
den uzak halde olsun. Ellerinizi yavasga birbirine dogru hareket

163



ettirin ve birbirine dokunmadan gegerek hareketlerine devam
edin. Parmaklariniz diger elin bilek hizasina gelene kadar bu ha-
reketi stirdiiriin. Ardindan ellerinizi baslangi¢ pozisyonundaki hal-
lerine geri getirin. Hangi elin bedene daha yakin oldugu 6nemli
degildir, sadece akisi izleyin. Bu hareketi 10-18 defa tekrar edin.
(Asagidaki 9 ve 10 no.lu resimleri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti

Dogal bir sekilde nefes alin. Zihin niyetiniz her iki elinizde olsun.

Qi Hisleri

Elleriniz iceri dogru hareket ederken, elleri birbirine ¢eken
manyetik qgi hislerini algilayacaksiniz. Ellerinizi suda hareket eden
iki tekne gibi de hissedeceksiniz. Bu enerji hisleri eller birbirleri-
nin yakinindan gecerken daha da yogun olacaktir.

Wi

Resim 9
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Qi’yi Cevirmek

Hareket

Hazir pozisyondayken ellerinizi gégstiniiziin 6niinde tutun.
Ellerinizi gevsek yumruklar haline getirin ve isaretparmaklarinizi
yumruklarinizdan disari uzatin. Isaretparmaklariniz birbirini gos-
tersin. Ellerinizi yaklastirin ve isaretparmaklarinizi birbirlerinin et-
rafinda 10-30 defa gevirin. Ardindan hareketi tersine ¢evirin ve
parmaklarinizi diger yonde 10-30 defa cevirin. (Asagidaki 11 ve
12 no.lu resimleri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti
Dogal bir sekilde nefes alin. Zihin niyetiniz isaretparmakla-
rinizdadir.

Qi Hisleri

Isaretparmaklariniz birbirleri etrafinda dénerken, yériingede
hareket ediyorlarmig gibi olacaktir. Ayrica manyetik algilar1 ve
enerji dongisiini hissedebilirsiniz.

Resim 12
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Qi'’yi Yiikseltmek-Alcaltmak-A¢mak-Kapamak
Hareket

Hazir pozisyondayken, kollarinizi ileri uzatip omuz genisli-
ginde agin. Avug icleriniz birbirine bakiyor olmali. Yavasca kolla-
riniz1 yukari, basinizin Gizerine dogru kaldirin. Ardindan kollarinizi
avug icleriniz yere bakar sekilde donmitis olarak agin. Kollarinizi
asagdl, bedeninizin iki yanma indirin. Avuglariniz birbirine bakar
halde kollarimizi ileri uzatarak tekrar yukari basinizin tizerine ve
sonra asagl bedeninizin yanina dogru hareketi tekrar edin. Bu
yukseltme-acma-algaltma-kapama hareketini 5 defa tekrar edin.
Ardindan tersini yapin, kollarinizi bedeninizin iki yaninda durduk-
lan pozisyondan yukariya dogru kaldirin ve sonra yine bedeni-
nizin 6niinden agagiya indirin. Bedeninizin 6niinde yukar: dogru
hareket ederken avuglarinizin birbirine doniik, kollarinizi en yu-
kar1 kaldirdiginizda ve asagiya dogru bedeninizin iki yanina iner-
kense avuclarinizin yere bakar halde oldugundan emin olun. Bu
hareketi 4 defa tekrar edin. (Asagidaki 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
ve 20 nolu resimleri inceleyin.)

Nefes Alma ve Zihin Niyeti

Dogal bir sekilde nefes alin. Zihin niyetiniz ellerinizle kollari-
nizdadir.

Qi Hisleri

Kollariniz yukselirken enerji hissi suda yiizen bir agag gibidir.
Kollar algalirken enerji hissi suda batan bir kaya gibidir. Kollariniz
acikken hissedilen sanki iki miknatisin birbirini itmesi, kollar yak-
lagirken ise gekmesi gibidir. Eller sanki enerji yortingesinde hare-
ket ediyor gibi hissederler.
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Emei Kutsal Sifa Sesleri

Emei Kutsal Sifa Sesleri, organlarinizin titregimlerini diizenler.
Saglikh ya da hasta, herkes bunlari uygulayarak fayda saglaya-
bilir. Bu sesleri kullanmak, herhangi bir sebeple Wuji Gong'u is-
tedikleri kadar uygulamayan ve gecici ya da kalici olarak hare-
ketsiz halde olan kisiler icin 6nemli bir uygulama olabilir.

Insan bedeninin hayati organlari daima kendi frekanslarini
veya seslerini cikarmaktadir. Kalbin sesi yanan ates, akcigerlerin
sesi metale vuran bir bagka metal, karacigerin sesi agaca vuran
bir bagka agac, dalagin sesi tasa vuran bir basgka tas, bobreklerin
sesi ise akan bir nehir gibidir. Hayati organlarin seslerini kayde-
debilseydik, yasamin glizel miiziginin parcalari gibi olurdu. Bun-
lar, insan bedeninin evreninin igindeki dogal sesler ve ritimlerdir.

Insan bedeni saglikh oldugunda, hayati organlarin sesleri uyum
icinde, dlizenli bir kalipta ve tutarh bir ritimdedir. Ancak kisinin
fizyolojik veya psikolojik durumu degistiginde, bu uyum da de-
gisir. Bu sesler bir orkestradaki enstriimanlar gibidir: Enstriiman-
lardan bir kismi akortsuz ise muzik, frekans, muzikalite ve tini de-
gisiminin sikintisini yasar.

Burada belirtilen kutsal sifa sesleri benim bulusum degildir,
aksine Emei Qigong soy sahipleri tarafindan nesilden nesle ak-
tarilan bin yillik bir mirastir. Taoistlerin ve geleneksel Cin tibbi
uygulayicilarinin da nesilden nesile aktarilmis sifa sesleri vardir.
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Ancak bunlarin ¢cogu hataldir, ¢linkii yanhs bir bicimde aktaril-
muglardir. Haliyle dogruluklarini uzun yillar 6nce kaybetmiglerdir.
Ornegin bobregin sesi hem Taoizmde hem de geleneksel Cin tib-
binda “yu”dur. Ancak Emei Qigong atalari uzun yillar énce “yu”
sesinin iyi enerji 6zlintin bobreklere dogdru inmedigini, aksine be-
yine dogru ¢iktigini uygulama yoluyla 63renmiglerdir. Bu tiir birgok
hata bulunmaktadir, ancak bu hatalar1 burada 51ralar.nayaca§1m.

Emei Kutsal Sifa Seslerini Uygulamanin Etkileri
insanlar genellikle Emei Kutsal Sifa Seslerini uygulayarak ne
gibi etkiler saglayabileceklerini sormaktalar. Faydalar oldukca
fazla, iste bir kismt:
* Farkl sesler dogrudan dogruya karsilik geldikleri hayati
organlara gider ve organlar: titrestirir.

* Bu sesler karsilik gelen organa dogrudan masaj yapacak
enerjilerini salmak icin yin ve yang notalarini kullanir. Ba-
zen i¢ masaj da denilen bu masaj, organda titresim yara-
tirken nefes almanin birlestirici ener‘jisi ve dogum Oncesi
enerjinin bir islevi halindedir. Bagkalar1 sizin yumusak do-
kulariniza, eklemlerinize, boylamlariniza ve akupunktur
noktalarina masaj yapabilir, ancak i¢ organlariniza kim
masaj yapabilir? Sadece sifa sesleriyle i¢ masaj bunu ger-
ceklestirebilir.

* Titresim ve sifa sesleri tarafindan gergeklestirilen masaj sa-
yesinde bir i¢ hastaliktan kaynaklanan acj, siskinlik, gergin-
lik, kaygi, endise ve bircok dis belirti rahatlatilabilir veya
ivilestirilebilir.

» Sifa sesleri uygulamasi nefes alma egzersizleriyle birlesti-
rilmek zorunda oldugundan, sesler iyilestirici bir etkiye sa-
hip olmanin yani sira ayni zamanda derin nefes alma eg-
zersizlerinin faydasini da sunar.
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* Sifa sesleri, hayati organlarin dengesiz enerji alanlarini du-
zeltmek ve dengeli hale gelmelerini tetiklemek icin nefes
almayla birlegtirilir.

“Yin-Yang Buytk Teorisi’ne gore karaciger enerjisinin saf
0zl yukselen ve agilan; kalbin enerjisi yiikselen ve dagilan; da-
lagin enerijisi yikselme ve alcalmayi iceren birlestirici; akcigerin
enerijisi sinirlandiran ve acilan; bobregin enerjisi ise diisen ve top-
layandir. Birazdan aciklayacagim Emei Kutsal Sifa Sesleri, kargi-
ik gelen hayati organin enerjik ve iglevsel aktivitelerini gelistirir.

Hastalandiginizda sadece bir hayati organin enerijisinin den-

gesizlestigini zannetmeyin. Genellikle tim bedenin enerji bozuk-
lugu bir organin dengesini kaybetmesine neden olabilir. Bir i¢ or-
ganin dengesini kaybetmesi ve ardindan bu sorunu devretmesi,
boylece tiim diger organlar etkileyerek onlarin enerijilerinin den-
gesini kaybetmesine neden olmasi siklikla gortlir. Bu durum tim
bedenin dogurma ve kisitlama enerjilerini bozar. Bu nedenle hasta
olan insanlarin uygulama yapmak icin Emei Kutsal Mantra ve
Sifa Seslerini CD’den takip ederek kullanmalari ve boylece tiim
hayati organlarin enerjilerini ayni anda diizenlemeleri en iyisidir.
Onleyici tedavi icin, égrenciler sesleri CD’deki sirasina gére uy-
gulamalidir. Bu sira hayati organlarin gergek enerjisini pekistirir.
Emei Kutsal Sifa Sesleri'ni uygularken, tim sirayi tamamlayin
ve ardindan asagidaki mevsimsel kurallara gore belirli seslere yo-
gunlasarak devam edin. Asagidaki rehber, kronik veya gegici ola-
rak hasta ya da saglikl olmaniza bakmaksizin gecerlidir:

* Ilkbaharda daha cok karaciger seslerini uygulayin, ctink
karaciger dogum ve biiylimenin zamani olan ilkbaharla
iligkilidir.

* Yazin daha ¢ok kalp seslerini uygulayin, ¢linkii kalp be-
reketli ve verimli gelisimin zamani olan yazla iligkilidir.
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* Sonbaharda daha ¢ok akciger seslerini uygulayin, ¢tinki
akciger hasat ve kiga hazirlik icin kapanis zamani olan
sonbaharla iligkilidir.

* Kisin daha cok bobrek seslerini uygulayin, ¢linki bobrek
depolama ve stikiinet zamani olan kisla iligkilidir.

* Dalak dort mevsimle de iligkilidir. Dalak seslerini uygu-
lamak tim hayati organlarin enerijisini dengeler. Bu sesi
tiim yil boyunca uygulayin.

Bu rehber, farkl i¢ organlarla iligkili olan doért mevsimin ener-
jilerini belirleyen doga kanununa uyum gosterir. Uygulayicilar bu
kanunu takip etmeli, gbk ve yerin kurallarina uyum gostermeli-
dir. Kisinin saghgini korumasi ve sifayi uygun zamanlarda yap-
mas! yari ¢abayla iki kat fazla sonug verecektir.

Sifa Sesleriyle Nefesi Diizenlemek

Emei Kutsal Sifa Sesleri’'ni uygularken nefes diizenlemesi ¢ok
onemlidir. Uygulayicilarin segebilecekleri ti¢ yontem bulunur.

Gogiis Nefesi

Normal derin nefes almadan farklidir ve dogru bigimde yap-
may! 6grenmek onemlidir. Gogslinlizii yavasca genigleterek ve
neredeyse ayni anda burnunuzdan nefes alarak baglayin. Bu ey-
lemler arasindaki zaman farki ¢ok az olsun, énce yavasca gogstu-
nlizi genigletip hemen ardindan nefes alin. G6gstiniiz tamamen
genigleyip havayla dolana kadar stirekli olarak 6nce gogstinuzi
genisletmeye ve ardindan nefes almaya devam edin. Nefes alma
modeli 6nce genigletmek, ardindan doldurmak ve yiikseltmektir.
Eger gorebilseydiniz, diyaframinizin yukar: dogru yay seklini al-
digint fark ederdiniz.
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Nefes verirken diyaframinizi rahatlatin. Nefes vermenizi ta-
mamlayincaya kadar sesi agzinizdan cikarin ve ayni anda bur-
nunuzdan dogal bir bicimde nefes verin.

Nefes alarak ve ardindan nefes verirken sesi ¢ikararak uygu-
lamawy tekrarlayin.

Bu nefes alma yontemini bir benzetmeyle acgiklamak gerekirse,
diizlestirilmis (ezilmis) bir topu iki tarafindan tutup cekmeye ben-
zer. Hava dogal bir bigimde topun igine girer.

Codu insan, sonunda kendilerine sorunlar yasatan bagka bir
derin nefes alma yontemi 6grenmistir. Bu yontemde yaptiklari hata
goguslerini genisletmek igin nefes almaktir. Bu sekilde nefes aldik-
larinda, iglerine hava gektikleri zaman gogus geniglemeye devam
eder. Bu yontem 6nce nefes alma ardindan gogst genigletmeye da-
yanir. ice gekilen hava gédsti doldurmak icin kullanilir. Bagka bir
benzetme yaparsak: Bu yontem diizlestirilmis (ezilmis) bir topu sisir-
mek icin pompa kullanmaya benzer. Bu sekilde nefes almak uygu-
lama sirasinda bag donmesine neden olur, bu ytizden tercih edilmez.

Abdominal (Karin) Nefesi

Yine digeri gibi, bu yéntem de sizin derin abdominal nefes
olarak dustundiginiz seyden farkhidir. Bunu yapmak icin, 6nce
alt karin bolgenizi (alt dantian bolgesi) genisleterek ve neredeyse
ayni anda burnunuzdan nefes alarak baslayin. Bu eylemler ara-
sindaki zaman farkinin ¢ok az oldugundan emin olun, énce ya-
vasga alt karini genigletip hemen ardindan nefes alin. Alt karin
bolgeniz tamamen geniglemis ve havayla dolu olana kadar tekrar
edin. Bu streg 6nce genigletmek, sonra alcaltmaktir. Nefes alir-
ken diyaframiniz asa@ dogru yay seklini alir.

Nefes verirken diyaframinizi rahatlatin, nefes vermenizi ta-
mamlayincaya kadar sesi agzinizdan tekrar tekrar ¢ikarin ve ayni
zamanda dogal bir bicimde burnunuzdan nefes verin.
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Nefes alarak ve ardindan nefes verirken agzinizdan sesleri ¢i-
kararak uygulamay: tekrarlayin.

Alt karin bolgenizi veya Ust karin bolgesinin mide alanini ge-
nigletmek icin nefesle alinan havay kullanmak ayni tiir, hatta ak-
cierleri genigletmek icin nefesle alinan havayi kullanmaktan daha
genis anlamda sorunlar yaratir. Once genisletip ardindan nefes
alma yontemi ilk basta garip gelse de buna alisacaksiniz. Sonunda
bu tlir derin nefes alma yontemini dilediginiz stire boyunca, hatta
farkinda olmadan yapabileceksiniz. Bu yontem sifa seslerini ger-
cekten ivi bicimde uygulamaniza imkan verir.

Doéniisiimlii Gogiis ve Abdominal Nefes

Bazi insanlar gogls ve karin nefeslerini degistirerek uygula-
mayi severler. Eger ikisini birlikte uygulayacaksaniz, nefes alma,
nefes verme ve nefes verme sirasinda sesi tekrar etme iglemlerini
bir nefes alma yontemiyle, ardindan nefes almayla baslayan yeni
islemi diger nefes alma yontemiyle uygulayin. Uygulamaniz bo-
yunca iki yontem arasinda gegisler yapabilirsiniz.

Ozet

Bu (i¢ yontemin hangisini kullanacaginiza dair kesin bir kural
yoktur. Hepsini deneyin ve sizin igin en uygun, rahat ve rahatla-
tic1 olani secin. Belirli bir yontemi segtikten sonra, stirekli degis-
tirmektense ayni yontemi kullanmaya devam etmek en iyisidir.

Ug nefes alma yéntemi sadece diyaframin hareketi ve kaslarin
genisledigi yer bakimindan ayrilir. Nefes verirken seslerin ¢ikaril-
masinda bir fark yoktur. Hangi yontemi secerseniz secin, nefesi-
nizi tutmayin. Aksine kendinizi nefesinizi tam olarak alip vermeye
zorlayin. Nefes almanin yavag bicimde olmast gerektigini unut-
mayin. Nefes almanin ana hatlar derin, yavas, ince, yumusak ve
uzun olmasidir. Nefes ritmi icin CD'vi takip edin.
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Emei Kutsal Sifa Seslerini Telaffuz Etmek

Sesleri nasil telaffuz edeceginizi 6grenmek icin, Emei Kutsal Sifa
Sesleri CD’sini dinleyin. Asadida seslerin dog@ru sirasi verilmistir.

Kalp ve Kan

1. Zhen-Zhen-Zhen-Zhen-Zhen...... en

Dort bes kere zhen (telaffuzu: cen) deyin ve ardindan tama-
men nefes verene kadar “en” (en) demeye devam edin. Sesin kal-
binizi titrettigini hissedebilirsiniz.

2. Deng-Deng-Deng-Deng-Deng-Deng-Deng-Deng-Deng

Deng (telaffuzu: dan) sesi her soyleyiste alcak perdeden bas-
lar ve yliksek bir perdeye dogru gider, ardindan nefes verme ta-
mamlanana kadar algak perdeye geri doner. Sesin akisi can eg-
risi seklinin aynisidir.

Akciger ve Cilt

Shang-Shang-Shang-Shang-Shang .......... ang

Shang (telaffuzu: san) dort bes defa tekrar edilir ve ardindan
nefes verme tamamlanana kadar “ang” (an) sesi sdylenir. Sesin
akcigerinizi titrettigini hissedebilirsiniz.

Karaciger, Safrakesesi ve Tendon

Ge-Ge-Ge-Ge-Ge...... e

Ge (telaffuzu: giah) dort bes defa tekrar edilir ve ardindan ne-
fes verme tamamlanana kadar “e” (ah) sesi sdylenir. Sesin bede-
ninizin sag tarafin titrettigini hissedebilirsiniz.

Dalak ve Kas
Gong guo-Gong guo-Gong guo-Gong guo-Gong guo-Gong guo
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“Gong guo” (telaffuzu: gon gua) sesi nefes verme tamamlanana
kadar tekrar edilir. Ses, bir kurbaga gibi yanaklar igeri cekilerek
sOylenir. Sesin dalaginizin sol tarafin titrettigini hissedebilirsiniz.

Mide, Bagirsaklar, Kolon ve Onikiparmak Barsag
Hai...cocoovvirrnns ai

“Hai” (telaffuzu: hay) sesi nefes verme tamamlanana kadar
sOylenir. Nefes verme tamamlanana kadar perdeyi hafifce yiikseltin

“_ "

ve “ai” (ay) sesiyle bitirin. Midenin genisledigini hissedebilirsiniz.
Bobrek, Mesane ve Kemik

“Hei” (telaffuzu: hey) sesi nefes verme tamamlanana kadar
sOylenir. Nefes vermeyi sarsan bir “hei” (hey) sesiyle bitirin. Ses,
agzin kenarlarini sanki abartil bir bicimde guliiyormuscasina, bi-
raz yayarak cikarilr.

Ikinci “hei” (hey) sesi birinci “hei” (hey) sesi tamamlaninca
soylenir. Hizl bir gekilde soylenir ve dil tst damaga hafifce do-
kunur. Ilk seste iki bébregin, sonra da bobrek bolgesindeki kasla-
rin aniden genisledigini hissedebilirsiniz.

Beyin

Hong-Hong-Hong-Hong-Hong-Hong-Hong-Hong-Hong-Hong

“Hong” (telaffuzu: hon) sesi nefes verme tamamlanana kadar
tekrar edilir. Sesin s6ylenisini ilk nefes vermede yavas tempoda,
ikincisinde hizli tempoda gergeklestirin. Hizh ve yavas tempolari
egzersizi tamamlayana kadar devam ettirin.

*  Turkge telaffuzlar parantez iginde verilmistir, bazi seslerin sonundaki “ng” bu-
rundan nazal olarak soylenir, g harfine vurgu yapilmaz.
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Zihin Niyetiyle ile Diizenleme

Farkli sifa seslerini soylerken, ses ve ritmi karsilik gelen or-
ganla birlestirmek icin zihin niyetinizi kullanin ve kimisi oldukc¢a
belirgin kimisi daha naif algilanan titresimleri dikkatlice gozlem-
leyin ve hissedin.

Emei Kutsal Sifa Sesleri CD’siyle gtinliik uygulamalarini yapan
degisik hastaliklara sahip insanlar iyilesmis veya hastaliklari farkh
derecelerde azalmigtir. Kaderlerinde talihleri 6nceden belirlenmis
herkesin bu seslerin sifa verici ve saghk koruyucu yonlerini yasa-
mak icin dogru yonteme goére uygulama yapmalarini diliyorum.
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3

Enerji Bilgisi Sifa Metodlari







1
Her Seyin icindeki Qi Bilgisi

Yakla§1k 20 milyar y11 once buytk bir enerji patlamast bu evreni
olusturdu ve her sey var olmaya basladi. Bu “biytik patlama” (big
bang) ¢ok buiytik miktarda farkli enerjiler veya qi bilgisi sagtt, bu
da neticede farkli madde tirlerini olusturdu. Bizim bakig agimiza
gore iyi ya da koétl olarak adlandirdiginuz birgok tiirde enerji bil-
gisi, tim maddelerin icine sacildi ve buralarda depolandu.

Maddenin bicimlenmesinden sonra var olan her seyde stirekli
meydana gelen degisimlere bakarak, her bir varli@in stirekli hare-
ket halinde oldugunu ve asagida belirtilen enerji bilgi tiirlerini, agik
gegitleri vasitasiyla ve kendi frekanslariyla stirekli olarak emdigini
ve sactigini anlamak 6nemlidir. Ener;ji bilgisi soyle siniflandirilabilir:

* Biytk Patlama ile ortaya gikan ¢ok miktarda bakiye bilgi.

» Farkl tirdeki bakiye eneriji bilgileri arasindaki ¢arpisma-

lara karsilik olarak olusturulan degismis enerji bilgileri.

* Ayni veya farkh tiirdeki maddelerin enerii bilgileri.

Enerji bilgisinin bu devaml emilimi ve sagilimi tim maddele-
rin makro ve mikro-dontisimsel modelleri hakkindaki temel ileti-
simdir. Sunu bilmek gerekir ki bazi maddeler ortaya ¢iktiginda, ¢ok
buyuik miktarlarda, degisime asir1 derecede direncli yiiksek kali-
teli enerjiye sahip olurlar. Bu direncin sebebi bu kalitede bir mad-
denin, baslangicta sactidi ve emdigi enerii bilgisi tiirinin aynisin
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stirekli olarak sagmasi ve emmesi, ayni zamanda da asad: sevi-
yedeki eneriji bilgisinin saldirisina da gtiglii bir bigimde direnme-
sidir. Bu, eszamanl enerji bilgisi emme ve sagma islemi, yiksek
kaliteli maddenin dogasini ve iglevini belirler. Ayrica bu madde-
nin enerji bilgisini distik kaliteli olmaya karg direngli hale getirir.
Zaman akip gitse de kalitesi bozulmaya karsi direnclidir. Bu di-
reng siklikla zaman iginde artar.

Bu yiiksek kaliteye sahip ¢ok fazla madde tiiri olmasa da sa-
hip olan madde tiirleri diinyadaki temel ener;ji bilgisinin %30'un-
dan fazlasmni icerir. Bu nadir maddeler evrenin yiiksek kaliteli
enerji bilgisini tagir.

Cin’de eski bir stz soyle der: “Nadir olan degerlidir.” “Degerli”
kavrami sadece ekonomik anlamda bir hesap degildir, 6ncelikle
bu tiir maddenin igerdig“;} ve saldig1 degerli temel enerji bilgisinin
nadirligini ve kiymetini ifade eder.

Taoizm tarafindan siniflandirilan ve bu degerli eneriji bilgisini
iceren sekiz tlr degerli metal ve tag bulunur:

1. Elmas
Kristal
Yesim
Inci
Altin
Gumis
Konggqing (taslarin igindeki su)

. Kehribar

Bir baska eski Cin soziiyse soyle der: “Benzerler birbirini ce-
ker” Az 6nce Ustln kaliteli maddenin enerji bilgisini saldigini ve

© N O URWwN

emdigini, ayrica kalitesini korudugunu belirtmigtim. Ancak diisiik
kaliteli madde de ayni zamanda “kesin kararhdir.” Bu maddenin
kalitesi hem kolayca degisir hem de zaman gectikce dogal olarak
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daha distk seviyelere dogru degistigi i¢in daha da kot bir hale
gelir. Buna 6rnek olarak kayalarin toprada, agacin humusa ve
temiz suyun bulanik hale déntismesini verebiliriz. Diigtik kaliteli
maddenin kalitesini kolayca degistirmesinin nedeni, dustik kali-
teli bilgi iceren maddeler arasinda karsilikli eneriji bilgisi degisimi
olmasidir. Ancak dustik kaliteli maddeler yiiksek kaliteli madde-
lerden Ustin eneriji bilgisi ememezler.

Baz1i maddelerin kalitesi orta diizeydedir, kolayca uyarlanabi-
lir ve esnektir. Insanoglunun yasam hareketi bu kategoriye girer.
Kadim bir Cin s6zii “Yan yana duranlar birbirinin rengini alir,”
der. Bu giizel bir deyimdir, ¢tinku enerji bilgisi, birbirine karst bi-
raz Ustiin veya dustik kaliteli olsa da ayni dogaya sahip maddeler
arasinda degistokus edilebilir. Bu kolay ahgveris devam etmekte-
dir, cltinkd insanoglu en dustk orta seviyeli maddelerden biridir.

Blyk Patlama sirasinda yaratilan evrim sirasina gére gok ilk
sirada, gokkubbe ikinci siradadir. En son yaratilan ise insanog-
ludur. Dolayisiyla insan hayatta kalabilmek ve cogalabilmek igin
gok’un bes enerjisini ve yer'in bes enerjisini igine cekmeli, ayrica
yer'in bes tadini tatmaldir. Sekiz degerli metal ve tas kategorisi-
nin ve iyi feng shui dedigimiz daglarin ve nehirlerin eneriji bilgisi
6zinl almak, emmek ve yanitlamak, yer’in beg enerjisini icimize
¢ekmemizin birkag yoludur.

Enerji bilgisi daima acik bir sistemdir. Kapali sistem ise acik
sistem tarafindan yonetilir. Bu nedenle insan bedeninin tiim duyu
organlar1 ve duyusal olmayan bilingalt: islevleri iyi ya da kot
enerji bilgisini devamli olarak almakta ve salmaktadir. Gelenek-
sel Cin kilttrinin blyulk ve kiglk kozmos arasindaki karsilikl
induktans teorisini gelistirme nedeni budur. Bu teoride insan be-
deni kuiglk kozmos olarak dustinilur.

Acik sistem kesin, kapal sistem ise goreceliyken, herkes du-
sk kaliteli eneriji bilgisini itmeye ve Ustiin kaliteli enerji bilgisini
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emmeye dikkat gostermelidir. Ne yazik ki insanoglunun bu ko-
nudaki anlayigi ve uygulamast oldukga zayftir. Bu yiizden eneriji
tibbinin cergevesine yeni bir konu eklenmelidir.

Ustin kaliteli enerii bilgisinin insan bedenini nasil korudugunu
gostermek icin bir drnek verecegim. Insan eti 6liimden sonra ko-
layca gurir. Ancak kadim Cinliler, ggmme yerini dikkatle sece-
rek, altin ip ve yesim tagindan yapilma ortiilerle bedeni orterek,
sekiz kategorideki de@erli metal ve taslarin bazilarin éliinin ag-
zina yerlestirerek ve bitkisel bir siviyla karigtirilmig bir toz igine bu
maddelerin karigimlarini bulayip tiim bedene uygulayarak bedeni
gurimeye karsi korumay! basarmiglardir. Bu maddeler bedeni
bakterilerden koruyup onlarn 6ldirir mi? Tabii ki hayir. Ancak
istin kaliteli eneriji bilgisi, distik kaliteli bilginin saldirisina diren-
mekte ve boylece hicbir yasam aktivitesi olmayan bedenin ener;ji
fenomenine bakterileri 6ldiirme gticti vermekteydi.

Insanlik tarihinin felsefi teorilerini dustintince, bence, Oliler
her zaman yasayanlar egitmis ve etkilemistir. Bugtiniin diinya-
sinda yasayan insanlar kendilerine sunu sormaldir: Bedenimize
aldigimiz her seyin icindeki enerji bilgisinin fayda ve zararlarina
yeterince dikkat gosterdik mi? Bunu dustinuip tasinmal ve sag-
hd ivilestirmek, iyi talih edinmek ve felaketten kacinmak igin ya-
rarlanilabilen Ustiin kaliteli enerji bilgisini degerlendirmeye 6zen
gosterip gostermedigimizi gormeliyiz. EGer bu 6zeni gostermemis-
sek, hemen gostermeye baslasak iyi olur.
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2

Qi Bilgisi Sifa Yeteneginin Sirlari

Bir énceki bsliim olan “Her Seyin Icindeki Qi Bilgisi” dogadaki
her seyin enerji bilgisi saldigini aciklamig ve (stlin eneriji salan
maddelerin listesini vermisti. Bu maddeler isttin ener;ji bilgileri ne-
deniyle siklikla sifa vermek i¢in kullanilir. Ancak onlar dogal hal-
leriyle, yani gliclendirilmeden kullanmak tek boyutlu bir etki ya-
ratir. Glglendirildiklerinde, guiglii ve hizli etki treten tg boyutly,
cok iglevli bir gekilde cahgirlar. Yiksek enerji bilgisine sahip bir-
kac nesneyi bir araya getirip ayni anda kullandigimizda, sifa gtic-
leri buyiik olctide artar.

Cin'deki Emei soyunun kesis ve rahibeleri, belirli objelere 49
gtin boyunca 5000’den fazla eski sembol ve mantra yikleyerek
gliglendirirler. Bu iglem objelerin dogal 6zelliklerini donustiirerek
daha da gtigli olmalarini sagdlar. Bu gliclendirme sayesinde, ob-
jeler enerji ve ruhla birlesebilirler. Sonug olarak belirli bir sekilde
kullanilabilirler, onlarla sanki geleneksel tibbi araglarmig gibi ca-
lisamazsiniz.

Gglendirilmis objelerin sifa vermek icin kullanilma yéntem-
leri kismen psikoloji ve meta-psikolojiye baghdir. Iyilesmenin bu
psikolojik yonlerini goz ardi etmek ylizeysel olacaktir. Mesela, zi-
hin niyetinin bir enerji formu oldugunu séyleyecek olsam, muh-
temelen bana katilirsimiz. Dahasi, bilincin maddesel fenomeni
hakkinda derinlemesine diistintirseniz, bilin¢ ve ruh arasinda bir
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denklik olusturmanin imkéansiz oldugunu fark edecek ve aralarin-
daki farki hissedeceksiniz. Son olarak zihin niyeti, biling ve ruh
goriinmez ve soyut oldugu igin, onlari tam olarak anlamanin zor
olduguna da katilacaksiniz.

Qi bilgisi sifasini etkili olarak kullanmak icin bilmeniz gereken
seyler bu islemin teorisi ve yontemlerini nasil kullanacaginizdir.
Bunlarin diginda herhangi bir 6zel teknik veya egitime ihtiyaciniz
yoktur. Teori ve yontemleri anladiginizda, baskalarini iyilestirmek
kadar kendinizi iyilestirmek icin de kullanabilirsiniz. Bu sifa yonte-
miyle profesyonel egitim gerektiren yontemler arasindaki en bii-
yuk fark budur, qi aktarimi sifa yontemleriyle bagkalar: gibi ken-
dinizi de etkili bir sekilde tedavi edebilirsiniz.

Bir diger 6nemli fark, bir sifa seansina, zihinsizlik ve dustn-
cesizligin dengeli haline gecmek icin kendinize izin vererek bas-
lamaniz gerektigidir. Qi bilgisi sifa yontemlerini iyi bir sekilde uy-
gulamak icin bu hal gereklidir. Tam tersi, eger araclarin veya dilin
bilingli idare edilmesine dayanan bir yontem kullaniyorsaniz bu
halde calisamazsiniz.

Son olarak qi bilgisi sifasinda uzman olmak igin birazdan acik-
lanacak alti sirn takip etmeniz 6nemlidir.

Telkin

Qi bilgisi sifa yontemi buyiik clgtide telkin ve hipnozun teknik
ve prensiplerini kullanir. Bircok gigong aktivite ve fenomeni bu
igeriklere sahiptir. Clinkt bunlar bir élgide “zihin niyeti” dedigi-
miz seye baghdir. Bir¢cok gelenek ve bilgelik okulunun ortak ze-
mini vardir, bunu géz ardi etmek gercekli@i inkar: segmektir. Tel-
kin, kendi kendini telkin, hipnoz ve kendi kendini hipnoz teknikleri
standart gigong haline girmek icin etkili yollardir.

Bununla birlikte, Emei Qigong'un qi bilgisi sifa yontemi telkin
ve hipnozun kendi baglarina yapamadigini yapmaktadir. Qi bilgisi

186



ve hipnctik teknikler bazi acilardan benzerlik gosterse de qi bilgisi
sifa yontemleri telkin ve hipnozun ulasim alaninin ¢ok 6tesine git-
mektedir. Aslinda etkileri, modern psikoloji ve hatta en son fizik
teorilerinde bulabileceginiz agiklama ve anlayiglarin da 6tesindedir.

Ben her zaman her bireyin bir sifaci ve gelistirici olabilecegini
savunuyorum. Emei Qigong size digerleriyle ilgilenmeyip sadece
kendinize dikkat etmenizi 6Gretmez, bunu anlamak 6¢nemlidir. Ne
var ki birgok yeni gelistirici sifa yetenekleri oldugundan emin ol-
maz ve bu ylizden diger insanlara yardim etmeye calismaz. An-
cak eg@er qi bilgisi sifasini 6@renir ve bunu aileleri ve arkadaglari
lizerinde denerlerse neticede beklenmeyen ve olumlu sonuclar
alirlar. Bu gerceklestigi zaman da sifa yetenegine sahip olurlar.

Aslinda sifa yetenegdi daima onlarla olmustur. Qigong sifa yon-
temlerinin asir1 gizemlilestirilmesi insanlarin bilinglerini kisitladigi
icin bunun farkina varmazlar. Aslinda sadece “sifacilar” dedigimiz
kisiler degil, herkes bu yetenege sahiptir. Ancak birgok kisi yete-
negini ya ¢ok az gelistirmistir ya da hi¢ gelistirmemistir.

Bir gelistirici igin digerlerini iyilestirmeye yardimci olmaya
‘vontem vermek’ de denir. Ne kadar ¢ok insana sifa vermek icin
yardim ederseniz ve bes tlir hastaliktan gelen aciyi digerleri igin
ne kadar ¢ok azaltirsaniz, o kadar ¢ok erdem biriktirir ve yete-
neginizi o kadar hizh yukseltirsiniz. Peki neden vermek? Cunki
vermek, sizin aydinlanmaya giden yolunuzda memnuniyet olus-
turur, boylece hemen gelen &diil de ayni sekilde muhtesemdir.

Karma kanunu ve/veya qigong bilgisi alaninin géris agisindan
bakildiginda, bilincaltindan meydana geldiginde pozitif bir enerii
olan, bir kisinin kalbinden size dogru gelen stikran eneriisi, bilme-
seniz de sizin saghgmiza ve gelisiminize ¢ok faydalidir. Bedeninizi
saran aura bile bu sayede daha kalinlasabilir. Aslinda iyi seyler
yapmak ve erdem gelistirmekten s6z ettigimizde, hepsi “vermek”
sozlyle ilgilidir. Emei Qigong teori ve yontemlerini paylasarak
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edinilen erdem ve faziletler su deyisle aciklanabilir: “Erdem birik-
tiren bir ev daha ¢ok kutlamalara ev sahipligi yapar, ¢atigmalari
bir araya getiren bir ev ise blyuk felaketlerin besigi olur.” Unut-
mayin ki veren de alan da kazanur.

Bir gelistirici olarak digerlerine yardim etmeyi istediginiz su-
rece, insanlara sifa vermeye baglayabilirsiniz. Baglangicta basari ya
da basarisizliga takilmayin, sadece kendinize gtivenin ve yapmak
istediginizi yapin. Yeteneginiz kesinlikle ortaya cikacaktir. Inan-
maz ve denemezseniz, gizli sifa yeteneginizi asla gelistiremezsiniz.

Belirli derecede qi bilgisi sifa yetenegdi gosterdikten sonra, bu
sirlan kullanarak yeteneginizi artirabilirsiniz.

Sir 1: Kendinize inanin

Oncelikle, insanoglunun enerii bilgisi sifa giiciine sahip oldu-
guna ve ayni zamanda sizin de bu yetenege sahip oldugunuza
inanin. Inanmak baslangi¢ noktasidir, gizli yetenege ulasmanin ve
Ust-yetenek sirrini edinmenin arkasindaki sirdir. Sifa vermek igin
evrensel enerjiyi kullanma yeteneginiz gelistikge ve enerji bilgisi
sifa yontemlerini kullanarak acilarini rahatlattiginiz insanlarin sa-
yisi arttikca, enerji bilgisi sifa glictine olan “inanciniz” daha da
gtiglenecektir. Qi bilgisi sifasini kullanma glictiniiziin yiikseldigini
kesfedeceksiniz. Bu birbirini tamamlayan bir stirectir.

Kendi yeteneginize inanmak ve onu onaylamak en énemli ku-
raldir. “Inang” diger bes sirrin temelidir. Kendinize inanmazsaniz,
digerlerine nasil yardim edebilirsiniz?

Sir 2: Kalbinizde Hicbir Sey istemeyin

Bir gelistirici digerleri icin iyi bir sey yaptiginda, pozitif geri-
bildirim sifacinin karmasini etkiler. Isin ash budur. Ne var ki sa-
dece iyi seyler yapma ve karmanizi iyilestirme ugruna ivi seyler
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yapamazsiniz. Insanlara yardim etmenin amaci kendinizi ilerlet-
mek ve yardimci olmak degildir. Digerlerine sifa ve rahatlama
sunmaktir.

Qi bilgisinin daha st seviyeleri, size tibbi mantik ve mantikh
timdengelim yerine, buyiik bir ilham ve sezi vererek agiga ¢ikar.
Sifa verirken bir his veya duyguya ulasacaksiniz. Bu ilk his size
bir anda dogru kararn gosterecektir. Bircok gigong sifa yontemi-
nin tuhaf gériinmesinin, ama ¢ok etkili olmasinin nedeni budur.
Diistinmeden verilen karar ruhunuzun zihni tarafindan verilir ve
gercek bilgidir. Qigong’un bir¢ok gizemini iceren bu hissi iyi kav-
ramalisiniz. O ¢ok kisa an ruh ve gi'nin birbirine yardim ettigi ve
gercekten calisma vaktidir. Ornegin, bugiin okudugunuz seyler
arasinda bir ctiimle, bir paragraf veya bir konu sizi en ¢ok etkile-
yen olabilir. Bu his tlrtini kacirmamalisiniz.

Ruhsal olarak uyumlu an sadece kalbinizde higbir istek olma-
did1 zaman ortaya cikar.

Sir 3: lyilestirmek icin lyilestirmeyin

Enerji bilgisi sifasi tim hastaliklar tedavi edemez. Bu gayet
normaldir. Ayrica ayni hastaliklara sahip farkll insanlarin bazen
blylk oranda farkh sonuglara ulastiklarini da géreceksiniz. Bu-
nun nedeni eneriji bilgisi sifasinin mantik tarafindan aktif hale ge-
tirilen enerjiden gelmemesidir. Aksine eneriji bilgisi sifasi gizli ve
Ust-biling enerjisinin harekete gegmesidir ve bu yiizden kalbin gizli
tavri tarafindan kisitlanir ve etkilenir.

Birisini ilk gordigtintizde, kalbiniz hemen sefkat, iyilik ve yar-
dim etmek igin blyuk bir istekle dolar. Qi bilgisi sifasina hentiz
baglamamussinizdir, ama gi'nizin bir kismi coktan aktarilmustir.
“lyilestirmek icin iyilestirmeyin” dedigimiz nokta burada basglar.

veya bilingsiz olarak o kisiye karsi kotii bir distince veya antipati
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hissetmenize ragmen isteksizce sifa vermeye devam ettiginizde,
dustinceleriniz ve duygulariniz bilingaltini diizgtin bir bigimde ha-
rekete gecirmeyecek ve qi'yi yogunlastirmayacaktir. Bu kosullarda
sifa sonuglar1 genellikle kotudur.

Bu nedenle bir sifaci olarak herkese iyilikle davranmali ve yar-
dim etmek igin gergek bir istek duymalisiniz. Bunun ahlak veya
etikle ilgisi yoktur. Bu, enerji bilgisi sifa glictinii oyuna dahil et-
menin sirridir. Bu sirrt tam olarak 6grenerek ve diger sirlarla bir-
lestirerek “iyilestirmek igin iyilestirmemeyi” basarabilirsiniz.

Sir 4: i§e Yariyorsa Degistirmeyin

Seminerlerde, yetkili Emei Qigong 6gretmenleriyle birlikte
eneriji bilgisi sifasinin bircok yontemle teknigini tanitiyor ve 6greti-
yoruz. Bu teknikler her tiirden hastaligi tedavi etmek icin kullani-
labilir ve sifa verme yeteneginizi yagaminizin geri kalani boyunca
bagaril tutmak icin yeterlidir. Ancak uygulamalarinizda, size 63-
retilen ve gosterilenleri siki sikiya takip etmelisiniz. Onlar1 diigtin-
meden ve spontan bir sekilde degistirmeye caligmayin. Kendinizi
zeki gorlip yeni yontemler kesfetmeyi diigtinmeyin. Bir yontem
bir hastalik igin etkiliyse, ona bagh kalin. Degilse bir bagka Emei
Qigong yontemine gegin.

Yontemleri degistirmeme uyarisi sadece bir yol gostericidir.
Kendinizi, bir bagkasi ve hatta kendiniz igin sadece bir yontemle
kisitlamaniza gerek yoktur. Benden veya yetkili bir Emei Qigong
6gretmeninden 6grendiginiz cesitli teknikleri birlestirebilirsiniz. Farkh
hastaliklar ve farkl insanlar igin en iyi yontemin hangisi oldugunu
kendi uygulamanizda siz kesfetmeli, ¢tkarmali ve belirlemelisiniz.

Sir 5: insanlarin isbirligi

Qi bilgisi sifasi bircok etmeni kullanima sokar. Bazen sifa verme-
nin karg tarafin igbirligi olmadan basaril olabildigini goreceksiniz,
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mesela bebekler ve bilinci kapal hastalar ile calistiginizda. Birisi
enerji bilgisi sifasina inanmasa da bu iglem kanseri tedavi etmek,
felcli bir hastay: tekrar ayaga kaldirmak ve timor geligiminin yil-
larini bertaraf etmek icin kullanilabilir. Qi bilgisi sifast dogrudan
enerji etkileri Uretir ve karsi tarafin istegini gerektirmez.

Buna ragmen, kargi taraf igbirligi yaparsa bilingalti enerjisi
daha kolay kullanima sokulur. Qi bilgisi evrenin cok boyutlu uza-
yindan gelse de en etkili oldugu an iki tarafin da zihin niyetlerini,
ruh gtiglerini ve sifa bulma inanglarini birlestirdiginde gerceklesir.
Etkililik biraz da bu etmenlerin birlesmesinin sonucudur. Her giin
evrensel gi'nin iginde yasiyoruz, ancak 6zel yontemler olmadan,
diger kisinin bilingaltini aktif hale getirmeden veya iki kisinin de
bilingaltlarini birlestirmeden sifa sonucu buyiik dlgtide zayiflar. lyi
bir zihinsel tutum ve igbirligi sifanin basarisi icin gok 6nemlidir.

Sir 6: Grup Enerji Alam

Grup enerji alani bircok karmasik etmen igerir. Bu nedenle
burada kisaca ve sadece sifayla ilgili kisimlarina deginecegiz.

Grup enerji alanini iki agidan ele alabiliriz. Birisi, grup biling-
disi altindaki sekilsiz enerji alani,” digeri de grup bilincalt altin-
daki sekilsiz enerji alanudir.™

Tarih boyunca birgok 6rnek bize bir kdiltir veya tilkedeki s-
tin bir sifa yonteminin etkinliginin bagka bir kiiltir veya tlkeye
aktarildiktan sonra azaldigini kanitlamistir. Bagka bir deyisle sifa
yontemi ayni olsa da sonug farkli olmaktadir. Ctinku kulttirel cevre
ve insanlar farkhdir.

Ornegin tim diinyanin tarudid sifacilar ABD’ve ya da baska
llkelere gog ettikten sonra sifa guiglerinin kendi tilkelerinde oldugu

*  Formless energy field under the group non-concious

**  Formless energy field under the group sub-concious
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seviyeden yukari ¢ctkmadigini, hatta siklikla bu yeteneklerin gtig
kaybettigini gérmusglerdir.

Neden mi? Anavatandaki grup bilin¢dist altindaki sekilsiz qi
alant kaybolmustur.

Grup bilingdisl, bircok bireyin bilincalt1 zihinlerinin birlesme-
siyle olugur. Grup bilingdigi, bilingalti ve biling zihinlerinde var
olan degisim, yansitma, mantikh diigtinme ve yargilarnanin 6te-
sindedir. Grup bilin¢digy, iyiyle kot arasindaki bariz farklar ar-
tik icermez. Daha belirgin soéylemek gerekirse, digerlerini iyiles-
tirmek icin eneriji bilgisi sifa yontemlerini kullanma bilingli arzusy,
bilincaltinin derin katmanindan gelir. Kok kaynadi iviligin gergek
dogasidir. Bu gercek doga bilingdisidir. Bireyler topluluklar, top-
luluklar da gruplar olugturur. Olusan grup bilingdisinda, bilingli
bir talep yoktur. Bu nedenle bilingdis altindaki grup enerji alan
biling ve bilingaltinin arzularini geride birakur.

Olusan grup bilingdisl, ! erkesteki iyiligin gercek dogasini bu-
yutlr ve blylyen ivilik grup bilingdisina ait “bosluk™un derinli-
gini blyutr.

Grup bilincdigt bir enerji alan: olarak varlik gosterir. Bilingdist
enerji alan sekilsizdir ve yine de gugcli bir etkisi vardir. Bu sifa
yontemini ne kadar ¢ok kisi kullanirsa, grup bilingdist altindaki
sekilsiz enerji alaninin etkisi o kadar buiyik olur. Gelistikge, go-
rinmez ve dokunulamaz olanin altindaki iyiligi artirir ve herke-
sin bilingaltin etkiler. Bu ayrica “iyilestirmek icin iyilestirmeme-
nin” de etkisini artirr.

Herkesin insanlara sifa vermek istemesinin farkli nedenleri var-
dir, ayrica herkesin sifa vermek istedigi kisiler de farklhidir. Seviye
| seminerine katilanlar ve bu kitabin okurlar1 63rendikleri zaman
bu yontemi kullanabilirler ve etraflarindaki herkese 6gretmek icin
ellerinden geleni yapabilirler. Qi bilgisi sifa yontemlerini ne kadar
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cok kisi kullanirsa, grup bilingdiginin sekilsiz enerji alani altinda
yasayan herkes bu yontemlerden o kadar ¢ok fayda gorecektir.

Grup bilincdigt enerjisinin yukarida bahsedilen faydalar bu
enerji alani tarafindan etkilenen kisilerle ilgilidir. Grup bilincdigt-
nin dogasi farkinda olmadan calisir ve grup bilingaltinin altindaki
sekilsiz enerji alanindan farkh 6zellikleri vardir. Grup bilingaltinin
altindaki sekilsiz enerji alaninin dogasi, bilingdigt enerji alaninin
dogasindan farkh olarak amacgli bir islemdir.

Ornegin ben Cin’deyken sik sik tek seferde 5.000’den 100.000°e
kadar kisive “Qi Dersleri” verdim. Ders sirasinda bircok hastanin
timorlerinin ve agrilarinin yok olmasi, felgli insanlarin ayaga kal-
kip tekrar ytiriimesi ve dilsizlerin birden konugmaya baglamasi gibi
bircok objektif fenomen meydana geldi. Bir defasinda, Memphis
Rhode College’da 300’den fazla kisive “Qi Dersi” verirken yedi
kisi kilolarini azaltmam icin sahneye ¢agrildi. Seyircilerin 6niinde
ve bes dakika icinde, altisinin agirliklarini 500 gramdan 3 kilog-
rama kadar azaltabildim. Ne tur bir gizemli glig¢ boyle sasirtici bir
sonug tretebilir? Inanmasak da gézlerimizin éniinde canh kanut-
lar duruyor. Inansak bile, bu etkiler normal mantikli diistinceye
ait gibi goruntiyor. Ister inanalim ister inanmayalim, bu fenome-
nin ardindaki neden ne olabilir?

Bunun anahtar sifacinin, grup bilingaltini nasil harekete gegi-
recegini, kendi bilincaltin1 veya bilincdigini grup bilingaltiyla nasil
birlestirecegini ve tek beden haline getirecegini ve boyle yaparak
grup bilingalt: altinda sekilsiz bir gi alani yaratacagini bilmesidir.

O zaman olusturulan eneriji alani glicli ve siddetlidir, ayni za-
manda eski bir Cin sozlintin belirttigi etkiye sahiptir: “Bir araya
gelen kalpler daglar1 devirir.” Kisacasi bunu bagaran sadece si-
facinin glict degildir. Sifaci ne kadar yetenekli veya gtigli olursa
olsun, grup enerji alani olmadan bu tiir mucizevi etkiler (iretmek
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mumbkun degildir. Her sifaci bir grup insani iyilestirmek igin enerji
bilgisi sifa yontemi kullanmanin, birebir iyilestirmenin etkilerinden
daha usttin oldugunu hisseder. Bu her sifacinin ortak deneyimidir.
Bu deneyim, bu duygu ve az 6nce anlattigim objektif feno-
men, grup bilincalti altindaki sekilsiz enerji alaninin uygulamasi-
nin gercek kanitlaridir. Bu nedenle sifa arayan kisi bir saatlik bi-
rebir iyilestirmenin en iyi segenek olmayabilecegini bilmelidir.
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3
Qi Bilgisi Sifa Ogeleri

%ilgisi sifast icin qi bilgisi glclendirilmis nesneler kullandi-
gimda, insanlar genellikle sifanin kismen psikolojik telkine dayal
olup olmadigini ve sifacy, sifa verilen kisi ve qi bilgisi gliclendiril-
mis nesnenin birbiriyle nasil bir iligki halinde oldugunu sormak-
talar. Agiklayayim.

Kendi Kendine Telkinin Etkisi

Guglendirilmis objeler ¢ok cesitli olabilir. Kitap, kaligrafi, tablo,
kristaller, semboller, kartlar, yesim tasi, mala boncuklari, kolye,
modeller, lazer kalemi, vantilattr, sise gibi glinliik nesneler veya
su ya da cay gibi yiyecek, icecekler de gliglendirilmis obje olabi-
lir. Glglendirildikleri stirece nesneler “qi bilgisi” icerir, gelistirici-
ler ve sifa arayan insanlar (izerinde etki edebilir.

Takti@imiz kolye ya da yliziik gibi siradan bir nesne, eviniz-
deki dinsel heykel veya antik vazo ya da tiikettiginiz icecek veya
meyveler de sifa verici olabilir. Onun yiiksek eneriili bir nesne ol-
duguna ve bu enerjinin sifa verece@ine inanirsaniz ve olagantist
bir etkinin olusacagini bekliyorsaniz, inanclariniz ve beklentileri-
niz gerceklesecektir.

Bunun adi kendi kendine telkindir. Sifa sadece telkin yoluyla
olmaz, ancak telkin 6nemli bir etken olabilir. Qigong’'un bakig
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agisina gore, “kalp samimiyse ige yarar’ ve “inaniyorsaniz olur”
teorisinin gostergelerinden biridir.

Gergekten inandiginiz zaman, dogum o6ncesi ruhun her seyi
yonettigi qigong haline girebilirsiniz ve o zaman her sey “yapma-
dan” yapilabilir.

Birisi dua etmek ve tlitsii yakmak igin tapinaga, gtinah ¢ikar-
mak veya dua etmek igin dini bir mekéna gittiginde, dilekler ve
dualar bazen gercek olur. Bu etki “kalp samimiyse ise yarar” gos-
tergesi olarak siniflandirilabilir. Biraz diistintince bu teoriyle kendi
kendini telkin arasindaki iligkiyi anlamak kolaydir.

Simdi farz edin ki tapinakta bir Buda, dini mekéanda bir Tanri
veya peygamber yok. Sadece sizin kendi inang haliniz, irade gu-
ciintiz, zihin niyetiniz, bilincalt: ve gercek doganiz var. Insanoglu-
nun gercek dogast baglangicta her seyi basaracak gligteydi. Ancak
zamanla kalpteki dogum sonrasi ile gelen tiim ayirim tiirleriyle,
baglanmalarla, endigelerle ve bir¢ok sikintiyla kaplandi Ne var ki
siz ttst yakip tapindiginizda, giinah cikardiginizda ve dua ettigi-
nizde, kalbiniz ve dogdaniz birden sakin ve temiz olur. Bunun se-
bebi sizin samimi dilekleriniz ve inancinizdir. Bu hal icindeyken
gercek doga biiylimeye baglar.

Insanlar biiyiik dini toplant: veya derslere katildiklarinda, top-
lanti herhangi bir dharma’nin glictini igermese ve konusmaci
Yaradan'in guicline sahip olmasa da gercekten inanirsaniz ve
inanciniz varsa, her bir bireysel bilingcaltinin birlesmesiyle olusan
grup bilingaltindan gelen bliytk enerji alani herkese fayda eder.

Qi ve Zihin Niyeti Giicii Arasindaki Birlestirici Etki

Glglendirilmis objeler sadece insanlarin telkin almalart igin mi
kullanilir? Tabii ki hayir. Qigong sifacilari, tedavi ettikleri insanlar
gigongu bilmese de, maneviyatin glicline inanmasa da ve hatta
igbirliginde bulunmasa da hizli sonuglar elde etmek icin qi bilgisi
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sifa yontemlerini kullanabilirler. Agikga gortilir ki, bu telkinin so-
nucu olarak meydana gelen bir sey degildir.

Tam tersi, bu durum bagka bir §éyin -zihin niyeti glictintin ve
gi'nin birlesmesiyle olusan etkinin sonucudur.

Modern fizigin kabul goren teorileri bazi maddelerdeki eneriji
bilgisinin diger materyalleri etkiledigini aciklayabilmektedir. Ancak
bunun 6tesinde, bir gigong sifacis bir objeyi gliglendirdigi zaman,
o obje dnceden sahip oldugundan ¢ok daha fazla tsttin ener;ji bil-
gisine sahip olur. Birisi o objeyi aldiginda, kisi artan enerji bilgi-
sinin etkisini de alir. Birisi gliglendirilmig bir objeyi enerji bilgisi
sifasi icin kullandigindaysa, sifa icin zihin niyetinin glicti ve obje-
nin enerji bilgisi birlesir.

Zihin niyetinin gticuyle iligkili baz1 fenomen ve gergekler mo-
dern bilimin var olan teorileriyle aciklanamamaktadir. Zihin niyeti
glici, modern bilim tarafindan kabul edilen dért kuvvet tirin-
den kesinlikle farklidir. Zihin niyeti, bir yercekimi kuvveti, man-
yetik alan, karsihikli uygulanan zayif kuvvet veya karsilikh uygu-
lanan gugcli kuvvet degildir. Ancak bir gugcttir ve fizik akademi
gevresi hentiz boyle gérmese de belirli kosullar altinda son de-
rece kuvvetli bir guigttir.

Birisi gliglendirilmis objelerin kullanimi yoluyla sifa aradiginda,
sifac1 ve sifa arayan kisi hem bilingalti hem de biling seviyelerinde
bunun ise yaramasini ister. Enerji bilgisi sifa yontemi kullanan si-
facidan iletilen en iyi zihin niyeti, evrensel enerjiyle iletisime ge-
cer ve birlikte alan enefjisini olustururlar. Tedavi géren kisi de si-
facinin zihin niyetini ve karsilik gelen evrensel enerjiyi alir.

Yine de gtiglendirilmig bir objeye neden ihtiyacimiz oldugunu
sorabilirsiniz. Sadece zihin niyeti glictinti ileterek ve alarak evren-
sel enerjiyi alamaz miyiz?

Dogrudan iletmek ve almak ¢ok etkili bir yéontem olsa da ¢ok
erigilebilir degildir. Aksine zihin niyeti glictini ve eneriji alanin
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harekete gecirmek icin nasil kullanacaginiz1 bildiginiz zaman, gtig-
lendirilmis bir objeyi kullanmak tamamen erisilebilirdir. Guiglendi-
rilmis obje kullanmak stirekli etki sunar, bu durum onu her aile
i¢in uygun hale getirir.

Zihin niyetinin glictiyle evrensel qi'vi birlestirmek zaman ve
uzayin Otesine uzanir ve genellikle aliciyt ve her seyi strekli bir
bicimde etkiler. Bu kesinlikle kendi kendine veya bagkasi tarafin-
dan verilen telkinin etkisi degildir.

Programlanmis Qi Bilgisinin Etkisi

Sihirli figlirler, semboller, mantralar, 6zel resimler, modeller,
sayllar ve gorlinen ve gorlinmez 1513in hepsinin gigong enerijisi
iletme etkisi olabilir. Bunlardan herhangi biri gliglendirilmis obje
olabilir ve insanlara cesitli gigong etkileri verebilir. ilk etki, tel-
kin ve kendi kendini telkindir. Ikinci etki ise, zihin enerjisi gtici
ve enerjiyi yayma, alma ve birlestirmedir. Ctinkd tiim bu nesne-
lerin yaraticisi, bu nesneleri olustururken diger insanlari veya di-
ger nesneleri etkilemek igin zihin niyetini gondermistir. Eger din-
ler, hisseder ve bakarsaniz, muhtemelen onu siz de alabilirsiniz.

Bahsedilen iki seviyeye ek olarak tiglincti bir seviye daha bu-
lunur, buna programlanmus bilgi denir.

Sihirli figlrler, semboller, mantralar, 6zel resimler, modeller,
sayilar ve goruintir veya goriinmez 1513in halihazirda belirli ener-
jileri vardur. Bir kisi yetenegi ile bu nesnelerden birini trettiginde,
o kisi 6zel bir qigong halindedir. O anda, kelimelerle ve resimle,
kisi bu nesneleri hareketli ritmin belirli bir formuyla tretecektir.
Bu hareket ritmi dilin ve diistincenin veya kaligrafi ve resmin bir
ritmi olarak ortaya cikabilir. Nesneyle baglantida oldugunuzda, bu
ritm kalbinize girer ve onunla eszamanliliga ulagirsiniz. O anda,
Ureten kisiyle benzer bir hal icine girebilirsiniz.

198



Bu yolla, bu gtiglendirilmis objelerden enerji gostergesinin
baska bir seviyesini ediniriz.

Enerji bilgisi sifasinda kullanilan gtiglendirilmis objelerin sirlari
az Once belirtilen (i¢ seviyenin kapsaminin Gtesinde degildir. Ba-
zilar1 bir seviyede, bazilar1 birden fazla seviyede yer alir.

Evrendeki aciklanamayan olaylar gizemlidir. Agiklanabildikleri
zaman gizemleri ortadan kalkar. Insanlar bu gizemli, ama gercek-
ten gizemli olamayan diinyada yasarlar.
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Qi inisiasyonu icin Giiclendirilmis Yesim Tasi

Yeni baslayan gigong uygulayicisinin gigong'la ilgili seylere karsi
gizem ve karmasa hisleri vardir. Yeni baglayanlar “yasamsal enerji”
veya “qi”yi anlamak ve elde etmenin zor oldugunu distintirler ve
gigong uygulamalan neticesinde yeterince gi sahibi olup olama-
yacaklarini bilemezler.

Emei Qigong bedene yagsamsal enerjiyi nispeten daha cabuk
bir bicimde edinmeye yardimci olan bir yontem 6gretir. Gliglen-
dirilmis yesim tasini ovalamak ve cevirmek bedendeki qi'yi ha-
rekete gecirir ve gi devridaimi icin kanallari acar. Bunu yapmak
uygulayicinin algisal anlayis edinmesini kolaylastirir ve uygulama
yapma motivasyonunu artirir. Bu, insan bedeninin hassashgini ar-
tirabilir, bedenin dis cevreye kargsi duyusal algisini kuvvetlendirir
ve qi bilgisi alma yetenegini artirir. Ayrica gizli yeteneklerin geli-
simi icin kosullar da olusturabilir.

Gliglendirilmis yesim tasi zihin niyetiyle aktif hale getirildiginde,
stirekli degisen sonuglara yol agar. Aktif hale getirildiginde, zihin
niyetiniz istediginiz her eneriji bilgisini algilamaniza izin verir. Bu,
kisinin kendini veya digerlerini iyilestirmek icin gelecekte qi bilgi-
sini kullanmasi i¢in harika bir temel olusturur. Bu, ayni zamanda
hastaliklar1 belirleme ve teshis etme konusunda gelistirilmis bir ye-
tenek yoluyla kendisi ve digerleri icin hastaliklari arama, bulma
ve teshis etmesinin de temelidir.
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Qi inisiasyonu

Tum bedeninizi rahatlatarak ve zihninizi sakinlestirerek basla-
yin. Ayakta durabilir, oturabilir veya uzanabilirsiniz. Ilk olarak giic-
lendirilmis yesim tasinin diz yiizeyini iki elinizin avuglar arasina
koyun, 1-3 dakika boyunca ovalayarak gevirin. Sonra yesim ta-
sint dik olarak avuclariniz arasinda tutun. Parmbklariniz birbirle-
rinden biraz ayri olarak agik ve yesim tasinin kenarlarini tutuyor
durumda olmalidir. Yesim tasim 1-3 dakika boyunca rahat hare-
ketlerle ovalayarak cevirin.

Son olarak yesim tagini bedeninizden 1 metre 6teye dik ola-
rak koyun. Once gdzlerinizi agin, yesim tagina 30-60 saniye bo-
yunca bakin ve giglendirilmig yesim taginin geklini zihninize
yerlestirin. Hatta yesim taginin aurasini gérmeye calisin. Sonra
gozlerinizi kapatin.

Zihin Niyeti ve Hareketlerin Uyumlu Birlikteligi

Gozleriniz kapaliyken, gliclendirilmis yesim tagimnin avuglar-
nizin arasinda oldugunu 10 saniye boyunca hayal edin. Sonra,
yesim tasini elinizin ovma ve ¢evirme hareketleri iginde goztint-
zin ontine getirin. Kendinizi zorlamayin. Rahatlayin ve dogal bir
bicimde nefes alin.

Guglendirilmig yesim tagini ovma ve ¢evirmeyi uygularken do-
gal ve rahat olani yapin. Yesim tagini dairesel hareketlerle ileri geri,
sada sola cevirebilirsiniz. Her defasinda bir set icin 3 defa uygu-
lama yapin. Bu 5-10 dakikanizi alacaktir. Glinde 1-3 set uygulayin.

Avuglarinizi ige bakacak sekilde bir araya getirin. Gliglen-
dirilmis yesim tasinin hayalini ellerinizde tutarken ellerinizi alt
dantian’in 6niine getirin. Yesim taginin karniniza girdigini, buztil-
digunu ve altin rengi, mor veya beyaz 1stktan parlayan bir topa
donustiigini hayal edin. Cok yogun dustinmeye gerek yoktur,
sadece hizli bir diistince yeterlidir.
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Ardindan ellerinizi ovalayin, ellerinizle gbzlerinizi kapayin ve
gozlerinizi avuclarinizin icinde agin. Dokuz defa yiizlinlize masaj
yapin ve sa¢ derinizi parmaklarinizla tarayin.

Etkiler

Guglendirilmis yesim tasini ovalama ve ¢evirme uygulamasi
merdiyen kanallarindaki durgunlugu yok edecek ve olabildigince
cabuk enerji almaniza imkan verecektir. Ayrica odaklanmaniza ve
yogunlagmaniza yardimci olur, algisal duyarlih@inizi artirir ve be-
deninizin dogadan gelen dig bilgiyi algilama yetenegini gliclendirir.

Bu uygulamanin amaci qgi've olan duyarliiginizi artirmak, qi
algilariniz1 yiikseltmek ve qi duyarliiginizi birlestirmektir. Gizli ye-
teneklerinizin gelismesine izin vermeniz icin gerekli olan ilk adim-
drr. Egitildiginiz ve gi duyarlih@inizi artirdiginiz zaman gizli yete-
nekleriniz daha kolay ve hizl gelisir.

Bu uygulamayi yaparken ellerde sicak, soguk, sisme, uyusma,
karincalanma, nabiz atisi veya bagka hisler olusursa, bu hisleri
deneyimlemek i¢in devam edin ve daha fazla hissedebilmek igin
kendinizi egitin. Hicbir sey hissetmezseniz uygulamayi kuvvetlen-
dirin ve avuclarinizin hislerini dikkatle takip edin. Zaman icinde
qi hislerini siz de deneyimleyeceksiniz.

Guglendirilmis yesim tagini ovalar ve cevirirken, onu tiim ev-
reni sekillendiren wuji qi olarak hayal edebilirsiniz. Yesim tasi ev-
rendeki tim enerji bilgilerini icerir. Bu gliclendirilmis yesim ta-
sint ovalamak ve gevirmenin amaci yesim tastyla dost olmaktr.
Onunla agina oldugunuzda, ne zaman veya neyle yardima ihti-
yaciniz olursa olsun yesim tagi size yardim edecek bir arkadas
olacaktir. Belirli eneriji bilgisini dagitmak igin zihin niyeti veya bir
mantra kullanmak isterseniz, o enerji bilgisinin durumunu hisse-
debileceksiniz. Bu nedenle simdiki goreviniz bu arkadasla iyi ge-
¢inmek ve sik sik uygulama yapmaktir.
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Giiclendirilmis Objeler Oturma Meditasyonu

Bir uygulama ister siki displinli duruslar istesin, ister zihin niyeti
egitiminden 6nce bir nefes alma yontemi kullanmanin 6nemini
belirtsin veya nefes almayi 5nemsemeden 6ncelikle zihin niyetini
egiterek baslasin, meditasyon uygulamasinin ilk agamasi -baglan-
gi¢ gelistirmesi- yin'in igindeki yang atesini canlandirmay: amaclar.
Bunu gergeklestirmek icin, kisi oncelikle yin ruhunu harekete gegirir.

Bu asamada, iki ya da yedi gtin boyunca oturduktan sonra,

negatif eneriji stkintilarinin olusmasi normaldir. ilk énce yin ruhu
harekete gecirilmistir, yani negatif enerjiden gelecek sikintilar ola-
caktir. Ruh ve negatif enerjiler beden ve golgesi gibidir, her za-
man birbirlerine eglik ederler.

Meditasyon sirasinda negatif sikintilarin belirtileri ve goster-

geleri nelerdir?

* Meditasyonun gereklilikleri zihni ve ruhu ice déndirmek
veya Zen'in “sessiz diiglinme -zihnin dustinceye dalmig
hali-” durumuna girmektir. Ancak negatif enerji skintilar
genellikle bunu basarmanizi engeller. Zihninizi ne kadar
sakinlestirir ve dugtincelere dalarsaniz, dikkatinizi dagitan
dustinceler sizi o kadar rahatsiz eder ve kendinizi distn-
celeriniz tarafindan ele gecirilmis ve stikiinet haline gire-
memis bir bicimde bulursunuz.
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* Negatif eneriji sikintilari meditasyon sirasinda uygulayici-
nin psikolojik ve fizyolojik gelisimin faydal yollarini izle-
mesine siklikla engel olur. Bu eneriiler her tir hallisinas-
yonla olagandisi tezahtir( yaratirlar. Cogu kimse bu engeli
agsamaz ve meditasyon sirasinda degismez bir halde kala-
maz.

* Negatif enerji sikintilar1 hem i¢ hem de dis nedenlerden
kaynaklanir.

Farkli cemaatlerden soy sahipleri bu duruma taniklik etmis
ve bu sorunlar1 ¢cozmek igin cesitli yontemler sunmus ve olustur-
muglardir. Yine de cogu insanin meditasyonun baslangi¢ asama-
sinda karsilastidi engelleri ortadan kaldiramamiglardir. Bu engeller
negatif enerji sikintilarindan kaynaklanan, siikiinet haline girme
zorlugu ve halisinasyonlarin dikkati dagitmasi gibi sorunlardir.
Soylemeye gerek bile yok, bu sorunlar yasandiginda sabit medi-
tasyon halinin yiiksek seviyesine girmek neredeyse imkénsizdr.

Giglendirilmis Objeler Oturma Meditasyonu, gliclendirilmig
orty, guiglendirilmig boncuklar ve evrensel mantra kullanimini bir
araya getirir. Oturma meditasyonu sirasinda negatif enerji sikinti-
larini gidermekle kalmaz, birgok bagka fayda da saglar.

*  Glglendirilmig ortd, bulunulan ortamin feng shui’sini veya
enerji alanini ayarlar ve diizenler. Bdylece negatif enerji-
nin meditasyonu bozmasini zorlastirir.

* Uygulama sirasinda gtiglendirilmis orti kullandiginizda,
ortti insan bedenine guigli koruma saglayan enerji yaya-
rak sizi korur. Bedenin igindeki negatif enerjiyi uzaklasti-
rabilir. Ayrica bedeni kuvvetlendirir, hastaliklar iyilestirir
ve uygulamanizi bir sonraki seviyeye tasiyabilir.

Bu meditasyonda mantray soyler ve gliglendirilmis boncuklari
teker teker parmaklarinizla hareket ettirirsiniz. Ayni anda, gtiglen-
dirilmig Orttintin Uzerindeki figlrle bir oldugunuza dair bir zihin
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niyetiniz olur. Bu size siiklnet hali verir ve uygulama yaptikea,
zamanla stabilite haline girmenize imkéan verir.

Mantra s6ylemenin yasam enerji alaninin kuvvetlendirmek
gibi essiz bir etkisi vardir. Enerji alaninin dig katmaninin yogun-
lugunu ve guclini artirir. Mantra séylemek bedeni ve ruhu dui-
zenler ve uyt'lm icine sokar, ayrica hastaliklari iyilestirir.

Boncuklari parmaklarinizla itmek ve hareket ettirmek eneriji-
nin elin arkasindaki iyi akupunktur noktalar: boyunca gitmesine
izin verir, boylece hastaliklari iyilestirmeye yardimci olur. Ayrica
parmaklar beyne bagh oldugu icin sik uygulama sadece parmak-
lar1 becerikli hale getirmez, aymi zamanda beyni de saghkl ya-
par ve canhlig artirir.

Uygulayict mantra séyleyip bir boncugdu ittiginde, mantra glic-
lendirilmis boncuklara enerji takviye eder. Aylar ve yillar boyu
uygulama yapmak bu gtiglendirilmis boncuklarin eneriisini daha
da cok artirr.

Bu sebepler yuiziinden Gliglendirilmis Objeler Oturma Medi-
tasyonu “ziyadesiyle etkilidir.”

Bu uygulamanin nasil yapildigini 6grenmek igin sabirsizlani-
yorsaniz, litfen biraz daha sabredin. Uygulama yontemini anlat-
maya baslamadan 6nce, bu meditasyonu yaparken gtiglendirilmis
boncuklarin nasil kullanilacagini bilmenizi istiyorum.

Giiclendirilmis Uzun Dizi Boncuklarin Kullanimi

Gglendirilmis boncuklarin uzun dizisine bakarsaniz, “enerji
kaynad boncugu’nu fark edeceksiniz. Bu boncuga, ipte kigik
boncuklari olan iki puskil ilistirilmistir. Ktigtik boncuklar uygulama
sirasinda evrensel mantrayi tekrar etme sayinizi belirlemek icindir.

Meditasyon yapmazken zihninizi sakinlegtirmek istediginizde
veya meditasyon uygulamasi yaparken, gliglendirilmis uzun dizi
boncuklan iki elinizle tutun ve evrensel mantrayi sdyleyin. Her
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sOyleyisin ardindan her iki elinizin bagparmagi, isaretparmadi ve
ortaparmagiyla bir boncugu iterek hareket ettirin. Boncuklar saat
yontne ¢evirdiginiz zaman, dogum sonrasi enerjiyi, saat yonu-
nin tersine gevirdiginiz zaman dogum 6ncesi enerjiyi uyguluyor
olursunuz. Verece@im 6rnek dogum sonrasi enerjiyi uygulamayi
gostermektedir.

Oncelikle piskiildeki kiiciik boncuklar enerji kaynadi boncu-
guna dogru hareket ettirin. Ardindan gtiglendirilmis boncuklar iki
elinizle tutun. Enerji kaynag boncugun solundaki ilk boncuktan
baslayarak, evrensel mantray! sdyleyerek, bu boncugu sol elini-
zin bagparmag, isaretparmagi ve ortaparmagiyla sada dogru itin.
Ayni anda sag elinizin bagparmagdi ve isaretparmagiyla bu bon-
cugu saga dogru hareket ettirip tutun. Sonra enerji kaynagi bon-
cugun solundaki ikinci boncuga gegin ve bu sekilde devam edin.
Tim bunlar1 kendi belirleyeceginiz bir hizda, ancak devaml ola-
rak yapin. Mantray1 séylerken ayni anda parmaklarinizi hareket
ettirmeyi unutmayin.

Enerji kaynad@ boncugun sagindaki son boncuga gelene ka-
dar mantrayi séylemeye ve boncuklari hareket ettirmeye devam
edin. Su anda boncuklarla bir turu tamamlamis durumdasiniz.
Sag ya da sol elinizin parmaklanyla puskulin tzerindeki kigutk
boncuklardan birini ipin ucuna itin. Hemen ardindan iki elinizin
parmaklarini enerji kaynag boncugun tzerinden boncugu hare-
ket ettirmeden gecirin. Ayni sekilde mantrayi sdyleyerek ve ayni
anda bir boncugu hareket ettirerek devam edin. Boylece uygu-
lamanin ikinci turu baslamis olur.

Her turu tamamladiktan sonra ipin ucuna dogru bir kigtik
boncugu daha itin. Bu uygulamay bitirdiginizde tekrar ettiginiz
mantra sayisini hesaplayabilirsiniz. Bunu yapmak icin tur sayisini
veya ittiginiz kiigiik boncuk sayisini 108’le carpabilirsiniz.
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Her bir uygulama seansina baglamadan 6nce kuigtik boncuk-
lar icin kendiniz bir 6l birimi de belirleyebilirsiniz. Ornegdin her
bir kigiik boncuk ¢ veya bes tam turu temsil edebilir. Bu olct
birimi icin cift degil, tek sayilar kullanin. Olgii biriminizi belirledik-
ten sonra, seanslariniz boyunca ona baglh kalin ve degistirmeyin.

Tim kiiglik bonguklari ipin ucuna ittikten sonra uygulamaya
devam etmek istiyoréamz, boncuklari bu sefer yukar, yani kay-
nak boncuga dogdiu hareket ettirerek devam edin. Bu sistem size
bir yandan sayarken kesintisiz bir devamlilik saglar.

Yukaridaki 6rnekte kiiclik sayac boncuklarini enerji kaynagi
boncuga dogru yukari iterek baglarsiniz, sonra her turda asa@i ipin
ucuna dogru iterek uygulama yaparsiniz. Ancak tam tersi, yani
kigtik sayac boncuklarimi puskdl ipinin ucunda toplayip, ipin tst
tarafiyla aralarinda bosluk birakip, her bir boncugu her tur so-
nunda enerji kaynag boncuga dogru iterek de baglayabilirsiniz.

Mantray: ister sesli ister sessiz olarak tekrar edin, gliglendiril-
mis boncuklar1 hareket ettirirken dogal bigimde nefes alin. Zihin
niyetinizi parmaklar ve hareket ettirilen boncuk tizerine, mantra
lizerine ve ayni anda hem mantra hem de boncuk tzerine odak-
layin. Hangi zihin niyeti sizin igin en rahatsa en uygun olani odur.

Tur sayilarini ve tekrar ettiginiz mantra sayisini saymak ge-
reksizdir. Saymak sadece yeni baslayanlar igin gerekli olabilir. Ev-
rensel mantrayt 300.000 defa tekrar ettikten sonra, artik sayma-
niza gerek yoktur.

Gerekli oldugunda gliclendirilmig 6rti ile birlikte oturmuyor-
ken, mantra-ve guclendirilmis boncuklan tek basina da kullana-
bilirsiniz. Yani guiglendirilmis boncuklari zihni sakinlestirmek ve
meditasyon i¢in her yerde kullanabilirsiniz. Ancak boyle yapma-
niz etkisini azaltir. Bu nedenle bu meditasyonda gti¢lendirilmig
orttyt kullanmak en iyisidir.
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Giiclendirilmis Kisa Dizi Boncuklar

Guglendirilmis kisa boncuklarla uygulama yaparken, sadece
tek elinizi kullanin. Boncuklar1 sag ya da sol elinizin bagparmagi
ve isaretparmagiyla tutun. Sol eli kullanmak dogum 6ncesi ener-
jisini, sag eli kullanmaksa dogum sonrasi enerjiyi egitir. Mantrayi
soyleyin ve boncugu bagparmaginizla hareket ettirin. Nefes alma
ve zihin niyeti, gliglendirilmis boncuklarin uzun dizisini kullanir-
ken yaptdmnizin aynisidir. Buradaki fark, boncuklarr tek elinizle
tutmaniz ve tamamlanan mantra tekrarlarini saymanin zorlugu-
dur. Bu tekrarlarin sayilmadigi yontemdir.

Artik gliglendirilmig uzun ve kisa dizi boncuklar1 nasil kul-
lanacaginiz1 biliyorsunuz. Simdi Guglendirilmis Objeler Oturma
Meditasyonu’nu 6grenmenin zamani geldi.

Giiclendirilmis Objeler Oturma Meditasyonu Uygula-
mast icin Adimlar

1. Giglendirilmig 6rtiyti goz hizanizda ve oturdugunuz yer-
den 1-2 metre uzaga duvara veya sandalyenin arkasina
asin.

2. Bir meditasyon minderinin tizerinde bagdas kurarak veya
sandalyede bacaklarinizi diiz bir sekilde sarkitarak oturun.
Sirtinizi dik tutun, bunun haricinde durusunuzla ilgili bir
zorunluluk yoktur. Sandalyede oturuyorsaniz dik oturun
ve sirtiniz sandalyenin arkasina dokunmasin. Durusu-
nuzu aldiktan sonra, guiglendirilmis uzun dizi boncuklari
iki elinizle tutun. Bagdas kurm"\.l§ halde minderde oturu-
yorsaniz, bileklerinizi ayaklarlnlga ve baldirlariniza koyun.
Sandalyedeyseniz ellerinizi dogal olarak sagve sol uylugu-
nuzun Uzerine yerlestirin. Uygulama icin tek elinizi kulla-
niyorsaniz ellerinizi dizinize ve uyluklariniza koyun. Boy-
lece oturma pozisyonunuzu hazirlamig olacaksiniz.
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Gugclendirilmig ortiinin Gzerindeki figlire 30-60 saniye
boyunca bakarak baslayin. Gozlerinizi kapatin ve kendi-
nizi oturma pozisyonunuzda havalanir ve 6rtliye dogru

ucarken hayal edin. Ardindan hayali varliginizi ters cevi-

rin, boylece ortiideki kendi figliriiniiz gercek size bakiyor
hale gelsin. Sessizce diistintn, “Ortiintin (izerindeki figtir
benim, ben Ortlintin Uzerindeki figlirim; figlirin icinde
ben varim, ben figtirtin igindeyim.” 3-5 defa bunu yapin
ve yaparken kendinizi rahatlatin, boylece dustince zihni-
nize girebilir.

Guglendirilmis boncuklari biraz 6nce anlatildigi gibi hare-
ket ettirirken evrensel mantrayi tekrar edin. Uygulamaya
devam ederken nefes almaniz ve zihin niyetiniz anlatildig:
gibi olsun. Zihin niyetiniz bazen parmaklarinizdan o6rtu-
niin Uzerindeki figtire kayabilir ve figurtin icindeki hayali
“siz”’in gergek sizi izledigini goren bir hallisinasyon yara-
tabilir. Bu, negatif enerjinin sizi rahatsiz etmeye calistigi-
nin bir isaretidir, ancak negatif enerji gliglendirilmis ortu
tarafindan etkisiz hale getiriimektedir. Mantra ve gticlen-
dirilmig boncuklarla uygulamaya devam edin. Zihin niye-
tiniz mantra ve parmaklara dénecektir.

Bu talimatlara gore uygulama yapin. Bu uygulamanin
sliresi konusunda bir sinirlama yoktur. 5 dakika, 20 da-
kika, 40 dakika veya 1 ya da 2 saat boyunca yapabilir-
siniz. Devam etmek istemedi@iniz distincesi geldigi anda
uygulamay bitirebilirsiniz.

Uygulamay bitirmek i¢in 6nce mantrayi tekrar etmeyi ve
gliclendirilmig boncuklar hareket ettirmeyi durdurun. Ar-
dindan 6rtiintin tzerindeki figlirtin igindeki “siz”in gercek
benliginize geri uctugunu ve benliginizle birlestigini hayal
edin. Hayali sizi cevirmek, gergek benliginizle birlestirmek
ve Ortiyle yliz yize bakar pozisona getirmek igin zihin



niyetinizi kullanin. Bedeninize girerken hayali benliginizi
saga va da sola -hangisi sizin i¢in en rahatiysa- cevirebi-
lirsiniz. Bazen sola, bazen de saga daha rahat olacaktr.
Bu bedeninizin enerji ihtiyaglar yiziindendir. Dogal ola-
rak cevirin ve endigelenmeyin.

Bitirdiginiz zaman, glclendirilmis boncuklari birakin ve
kendi kendine masajin uzun veya kisa versiyonu ile ka-
panis uygulamasi yapin. Kendi kendine masaj ile kapanis
uygulamasi hakkinda ayrintilar icin Seviye II’'de 6grendi-
giniz “Yasamun Ilerleyen Programini Degistirmek” medi-
tasyonuna bagvurun. Seviye Il seminerine hentiz katiima-
diysaniz, talimatlar icin e@itmeninize danigabilirsiniz.
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Guclendirilmis Yesim Tasi Sifasi

Y;§im tast kendilerini ve bagkalarini iyilestirmek isteyenler icin
gerekli bir aragtr. Guiglendirilmis yesim tasinin tam ad: “Qi Bil-
gisi Glclendirilmig Yesim Tasi"dir, ancak kolaylik olsun diye gtig-
lendirilmis yesim tasi demekteyiz.

Guglendirilmis yesim tasinin, evren tarafindan bahsedilen do-
gal, yiksek kaliteli dogum 6ncesi ve sonrasi enerjileri bulunur. Ben
de onu 49 glin boyunca yaklasik 5.000 6zel sembol ve mantraya
maruz tutarak olagantsti enerjiyle gliclendirdim. Dolayisiyla ye-
sim tagt 6zel tesir ve degerli bircok uygulamaya sahip muhtegem
bir bicimde gtiglendirilmis bir nesnedir.

Oziindeki kaliteleri nedeniyle yesim tagina Cin'de cok deger
verilir. Cinliler paralar1 oldugu zaman evlerine koymak ve tak-
mak veya yanlarinda tasimak icin yesim tagi alirlar. Tim yiiksek
kaliteli maddeler gibi, yesim tagi da Ustiin enerjiyi emer ve yayar,
boylece etrafindaki herkese fayda saglar.

Giiglendirilmis olaniyla normal yesim tas arasindaki fark, yiik-
sek kaliteli gi'yvi emme ve yayma dogal yetenegine ek olarak gtic-
lendirilmis yesim tasinin ayrica negatif ve rahatsiz edici enerjiyi
emebilmesi ve yok etmesi veya etkisiz hale getirmesidir.

Ciddi hastaliklar i¢in 6nemli veya strekli sifa uygulamasi
yapildiginda, gtliglendirilmis yesim taglari noktasal olarak veya
Uzerlerindeki damarlarda renk degisimine ugrar. Bunun nedeni
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guclendirilmis yesim taginin bir seferde cok yiiksek miktarda has-
talikli enerji emmis olmasidir. Glglendirilmis yesim taglarinda si-
yah ve beyaz noktalar olustugunu gérdiim ve 6grencilerimden de
kullandiklari yesim taslari hakkinda sik sik raporlar almaktayim.
Benim kulland:i@im yesim taginin bir¢ok siyah alani bulunmakta,
clinkii bircok kanser hastasi icin sifa vermekteyim. Yesim tasmin
dinlepimesine izin verirseniz, kendini temizleyecektir. Guglendiril-
mis thesneleri sizin temizlemenize gerek yoktur. Onlar kendi ken-
dilerini temizleyebilirler.

'Tesirler ve Islevler
Guglendirilmis yesim tagt hastaligi yok edebilir ve kotilugu ¢i-
karabilir; acwy, iltihabi ve kan dolagimmnin yavashgini giderebilir
veya azaltabilir; kan ve enerjinin dolagimina yardimci olur; canli-
@1 kuvvetlendirir; yasam enerji alanini dengeler; bedendeki beg
element sistemini dengeler; zihinsel hali dengeler; maneviyat: ar-
tirir; yagamin ilerleyen programini iyilestirir; feng shui'yi ayarlar;

bilgeligi ve zekay arttirir.

Giiclendirilmis Yesim Tas: ile Kendi Kendine Sifa Verine

Guglendirilmis yesim tagini bedeninizde adri ya da hastalk
hissettiginiz yerin tizerine koyun. Bir bagka secenek yesim tagini
5-15 dakika arasi bolgeden 10-20 cm uzaga asmak veya tutmak-
tir. Bu ilhitabin yok olmasini veya azalmasini, enerji alaninin den-
gelenmesini ve agrinin yok olmasini veya azalmasini saglayabilir.

Tansiyon, kolesterol veya herhangi bir hormon ¢ok yiiksekse,
yesim tagini ayaklarinizdan 10-20 cm uzaga koyarak uyuyun. Tan-
siyon, kolesterol veya herhangi bir hormon ¢ok diistikse yesim ta-
sini baginizin tzerinden 10-20 cm uzaga koyarak uyuyun. Giig-
lendirilmis yesim tagt bu durumlari normallestirecektir.
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Sirtlstii yatin ve glclendirilmis yesim tagini alt dantian’in tize-
rine 10-20 dakika boyunca koyun. Bu pozisyon enerjiyi ve bagi-
siklik sistemini kuvvetlendirecektir. Ayrica kronik yorgunluk send-
romunu da ortadan kaldirabilir.

Kanser vakalarinda, gtiglendirilmis yesim tasini hastalik bolge-
sine yerlestirin. Dilerseniz kanser veya timoérden 10-20 cm uzakta
10-30 dakika boyunca tutabilirsiniz. Bu habis (k6ti huylu) hiicre-
leri oldurecek ve gelisimlerini durduracaktir.

Gglendirilmis yesim tasini herhangi bir odaya veya ofise ko-
yun ya da Uzerinizde tagiyin veya takin. Boylece odadaki negatif
ve hastalikli enerji bilgisini yok edebilir, bedendeki sagliksiz eneriji
bilgisini bertaraf edebilir, negatif enerjinin odaya ve bedene gir-
mesine engel olabilir, bedendeki ve odadaki pozitif enerjiyi kuv-
vetlendirebilirsiniz. Gliclendirilmis yesim tagi, ayrica odadaki elekt-
romanyetik dalgalar, elektromanyetik alanlar ve mikrodalgalar
gibi gortiinmez katillerden gelen kirliligin kapsamini temizleyebi-
lir veya azaltabilir.

Yesim tagini yatak odanizdaki sifonyerin tizerine koyabilir ve
negatif enerjiyi pozitif enerjiye dontsttirerek zihinsel halinizi den-
geleyebilir ve iyilestirebilirsiniz.

Bolim VII-6'da aciklandidr gibi, yesim taglari gigong suyu da
Uretebilir. Guglendirilmig yesim tasini 8 saat boyunca bir su kabi-
nin altina koyun. Bu silire sonunda, suyunuz artik normal bir su
degil, enerii bilgisi gticlendirilmis sudur. Suyun molekiiler yapisi
bile degisecek ve o suyu igmek iyilik ve esenliginizi artiracaktir.

Ayrica banyodan 6nce veya banyo sirasinda yesim tagini ki-
vetinizin igine yerlestirerek sudan gelecek zararli ve negatif eneriji
kirliligini ortadan kaldirabilirsiniz.

Guglendirilmis yesim tast hastaliklarinizi gliclendirilmis bir
objeye aktarmada 6nemli bir elemandir. Boylece hastaliklar
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bedeninizden temizlemis olur. Bununla ilgili olarak Bolim VII-9
“Hastaliklar1 Aktarmak ve Temizlemek”i inceleyebilirsiniz.

“Qi Inisiasyonu icin Giglendirilmis Yesim Tagi” ve “Evrensel
Mantra Qi Aktarimi” yontemleri igin yesim tasmnin nasil kullani-
lacag Bolim VII-1 ve 8'de verilmistir.

Giiclendirilmis Yesim Tasiyla Digerlerine Sifa

Eneriji sifacilar1 gliclendirilmis yesim tasini cok basit ve dogru-
dan bir yolla digerlerini iyilegtirmek icin kullanabilirler. Bu yontem
eneriji sifacisinin kendi enerjisini aktarmasini gerektirmez, yani si-
facinin enerijisini tiiketmez. Bir diger avantaji da diger eneriji akta-
rim1 yontemlerinden ¢ok daha Ustiin sonuglar ortaya ¢ikarmasidir.

Sifaci gliclendirilmis yesim tagini diger kisinin hastaliktan et-
kilenmig bolgesinden 10-20 cm uzakta tutar. Sifaci gliglendirilmig
yesim tagini hareketsiz bir bigimde veya ¢ekme itme hareketi, ce-
virme hareketi, yonlendirme hareketi veya bu hareketlerin bir bir-
lesimini yaparak tutabilir. Bu yontem kisinin tzerinde dogrudan
ivilestirici bir etki yaratabilir.

En etkili yontem gtiglendirilmig yesim tagini Emei Kutsal Sifa
Sesleri CD’sinde bulunan evrensel mantrayla birlikte kullanmak-
tir. Tedavi edilen kisi bu tlir bir uygulama sirasinda genellikle hizla
uyku veya meditasyon haline girer. Uyku da, meditasyon da iyi-
lesmeyi kolaylastirir, bu yiizden bu tepki cok yardimcidr.

Diger guclendirilmis nesneler ile birlikte yesim taginin nasil
kullanilacagini 63renmek icin Bolum VII-8 “Evrensel Mantra Qi
Aktarimi’ni inceleyiniz.

Glclendirilmis yesim tasi hayvanlara ve bitkilere sifa vermek
icin de kullanilabilir. Hayvan ve bitkilerle uygulama yaparken
yesim tasini insanlar tizerinde kullandiginiz gibi kullanabilirsiniz.
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Kirik Yesim Tas:

Guglendirilmis bir yesim tagi herhangi bir fiziksel darbe almak-
sizin kendi kendine kirilirsa, bunun sebebi yesim taginin bir fela-
ketin agirligini tagimasidir. Ayni sekilde kisi yesim tasini tagirken
veya takarken bir kaza ya da sanssizlikla yesim tagi kirilirsa, ye-
sim tasi kazanin agirligini almig ve kendisini tagiyan kisinin gore-
cedi zarari azaltmigtir. Bu durumlarda yesim tasi genellikle zarar
gortr veya kirlir. Tagiyan kisi ise zarar gérmeden veya yasayabi-
leceginden daha az hasarla kazay: atlatir.

Guglendirilmis bir yesim tasinin kirilma sebebi ne olursa ol-
sun, yesim tasl onu tagiyan veya takan kisinin basina gelebilecek
tehlikelerle felaketleri azaltir veya bertaraf eder.

Guglendirilmis bir yesim tasi hicbir sebep yokken kirilirsa, et-
rafta yesim tasinin etkisiz hale getiremeyecegi kadar kuvvetli bir
negatif glic oldugundan emin olabilirsiniz. Tam tersi, dogal ve
gliclendirilmemis bir yé§im tagi kirildigindaysa, negatif eneriji ye-
sim taginin ememeyecedi kadar kuvvetlidir.

Kirllmig veya hasar gérmiis gtiglendirilmis yesim tasi zaten bir
felaketi engellemistir ve artik gtiglendirilmis bir nesne olarak kul-
lanilamaz. Onu atmayin, uygun bir yer bulun ve gémdn.
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Giiclendirilmis Ortii

G(iglendirilmig, ortl kendilerini ve bagkalarini iyilestirmek iste-
yenler igin gerekli bir aracgtir. Teknik olarak dogru olmak adina,
ortiiye “Qi Bilgisi Giiclendirilmis Ortii” dememiz gerekir, ancak
kolaylik olsun diye gliclendirilmis 6rtii demekteyiz.

Guglendirilmig yesim taginda oldugu gibi, ortliyi de 49 glin
boyunca evrensel enerjiyi harekete geciren yaklasik 5.000 6zel
sembol ve mantraya maruz tutarak olagantstu enerjiyle gticlen-
dirdim. Ek olarak gliclendirilmis értiideki dengeli yin-yang man-
yetik pullar manyetik bir alan olusturur. Sonug olarak, gok’ten
ve yer’den surekli bir bigcimde pozitif enerji emerken, ayni anda
mucizevi enerjisini yayar. Ayrica negatif ve hasta enerjileri emer,
onlar1 yok eder veya etkisiz hale getirir.

Ortiiniin tizerinde semboller géreceksiniz. Yukaridan baglayarak;
* Sol ve sag taraftaki ilk sira evrensel mantrayi temsil eder.

* Evrenin dogum 6ncesi enerjisini temsil eden “He Tu” sem-
boll, sol tarafta ikinci siradadir. Yin & yang’in ve evrenin
bes elementinin dogum sonrasi enerjilerini temsil eden
“Luo Shu” sembolii sag taraftadir.

* Evrenin dogum o6ncesi hareketlerinin halini temsil eden

dogum o6ncesinin sekiz trigrami solda Uglinct siradadir.
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Sagda, diinyadaki her seyin degisimlerini temsil eden bu-
yuk ay1 takimyildizi yer alir.

* Solda dordiinct sirada tiim kot gligleri dagitmak icin kul-
lanilan Taoist Tianzun gizli tilsimi yer alir. Sagda ise Ev-
rendeki sayisiz gezegen sistemini temsil eden Samanyolu
bulunur.

Tesirler ve islevler

Diger gliclendirilmis nesneler gibi, gliclendirilmis 6rti de has-
taligi yok edebilir ve kotiiliigu gikarabilir; aciyy, iltihabi ve kan do-
lasiminin yavaghgini giderebilir veya azaltabilir; kan ve enerjinin
dolasimina yardimci olur; canliig kuvvetlendirir; yasam enerij
alanini dengeler; bedendeki bes element sistemini dengeler; zihin-
sel hali dengeler; maneviyat artirir; yasamin ilerleyen programini
ivilestirir; feng shui'yi ayarlar; bilgeligi ve zekay artirir.

Giiclendirilmis Ortiiniin Kullanim

Guglendirilmig ortti, kendinizi ve digerlerini iyilestirmek icin
kullanilabilir ve kullanimi ¢cok kolaydir.

Guglendirilmig ortliyt glinde bir kere, herhangi bir zamanda,
20-30 dakika kullanabilirsiniz. Sirtlistii uzanin ve guglendirilmis
ortliy gbgstinlize, karniniza veya sirtiniza 6rtin. Oda sicakhd: du-
stikse, gliclendirilmig 6rttiniin (izerine baska bir 6rti de serebilir-
siniz. Ortiiyii bedeninizin hangi kismina rttiiyseniz, bedeninizin
ortinitin dinamik enerjisine verecegi tepkiye dikkat edin. Hastalik
veya rahatsizlik ne olursa olsun, 6rtliyi bu sekilde kullanirsaniz,
enerjisi boylamlar ve akupunktur noktalari yoluyla tim bedene
holistik diizenlemeler yapacaktir. Durusunuzdan bagimsiz olarak
-ister yatarak, ister ayakta durarak veya oturarak- giiglendirilmis
ortlya hastalikh veya agrili bolgenin (izerine 6rtmek lokal iyiles-
tirici etkiler olusturabilir.
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Gugclendirilmis 6rtti kullanmanin ilk sonucu genellikle gev-
seme ve rahatlik hissidir. Ne kadar siklikla kullanirsaniz, o kadar
cok hastaligi azaltir, hatta iyilestirirsiniz.

Guglendirilmis 6rtii en cok kanser, zayiflik, yorgunluk, i¢ or-
ganlarin zor ve karmagik rahatsizliklari ve teshis edilmesi zor gi-
zemli hastaliklarda etkilidir.

Bilinmeyen sebeplerden kaynaklanan bir¢ok hastalik vardir.
Bu hastaliklara sastirtict hastaliklar diyoruz. Sagirtici olduklar igin,
bu hastaliklarla ilgili zorlama, ancak gortintste akliselim agikla-
malar vardrr. Ne var ki sasirtict bir hastahd iyilestirmek igin yan-
hig bir anlayis kullanmak, kor bir kedinin 6lu bir fareye rastlama-
sint ummaktan farkl degildir. Pek ise yaramaz.

Yine de genellikle meydana gelen bir fenomen vardir. Bazi
insanlar bilinen bir nedeni olmayan sasirtici bir hastaliga yakala-
nirlar ve ardindan mantiksiz bir sifa yontemiyle karsilasirlar. Has-
talik etkisiz sifa yontemiyle alakasi bile olmayan bagka sebepler-
den dolay: iyilesir Ancak bunun kanitlanmast zordur. Ben buna
sasirtict hastalidi ivilestiren sasirtici sifa yontemi diyorum.

Hasta acisindan bakildiginda, hastaligi hangi yontemin iyi-
lestirdigi 6nemli degildir. Ise yarayan her sey iyi bir yontemdir.

Emei Qigong’a gore sasirtict hastaliklar genellikle dis bilgideki
bir rahatsizligin ve/veya negatif karmadaki sonucudur. Sifaci ken-
disini veya digerlerini iyilestirmek igin gliclendirilmis objeleri kul-
landiginda ve hastalik azaldiginda veya iyilestiginde, sifaci sasir-
tic1 aleme gergek 6zlin bos halini getirmis olur.

Qi bilgisi sifa yontemleri acisindan bakildiginda, yasamda sa-
sirtict bir durumda olmak nadiren basiniza gelir, bu nedenle sey-
leri acik bir bicimde algilamak gerekli degildir. Aksi takdirde, zeki
insanlar kolayca kendi zekiliklerinin kurbani olabilirlerdi. Sizce de
oyle degil mi?

221



Diger Kullamimlar

Bilgisayarda calisirken veya TV izlerken gticlendirilmis rttiyti
sirtiniza atmak, bedeninizi zararh elektronik dalgalardan koruya-
caktir. Ogrenciler cogunlukla bunun dengeyi sagladigin ve yor-
gunlugu azalttigini sdéylemektedir.

Guglendirilmig 6rtiyi hayvanlar tizerinde kullanmak da ayni
sonuclar verir. Ortiyii bitkilerde kullanmanin yollarini bulursa-
niz, onlarda da ¢ok etkili oldugunu goreceksiniz.

Kendi hastaliklarinizi aktarmak ve temizlemek amaciyla gtic-
lendirilmis 6rtintn nasil kullanilacagim 6grenmek icin Bolim
VII-9 “Hastaliklar1 Aktarmak ve Temizlemek”i inceleyebilirsiniz.

Guglendirilmig 6rtliyti meditasyon uygulamasi amaciyla mala
boncuklariyla birlikte kullanmay1 6grenmek icin Bolim VII-2 “Gug-
lendirilmis Objeler Oturma Meditasyonu”nu inceleyebilirsiniz.

Guglendirilmis 6rtiiyti diger gliclendirilmis objelerle kullanmay:
6grenmek icin Bolim VII-8 “Evrensel Mantra Qi Aktanimi’ni in-
celeyebilirsiniz.
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Giiclendirilmis Boncuklar

Gﬁglendirilmi§ boncuklar siklikla sifa araci olarak kullanilir. Giig-
lendirilmis boncuklarin uzun adi “Qi Bilgisi Guiglendirilmis Mala
Boncuklar”dir, ancak kolaylik olsun diye gtiglendirilmis boncuk-
lar, mala bilezikleri veya kolyeleri diyoruz.

Guglendirilmig uzun dizi boncuklar veya mala kolyeleri, Cinli-
lerin “kirmiz1 yesim tast” dedikleri akikten yapilmistir. Bu madde
yesim tasi gibi yliksek kaliteli enerji bilgisi tasir ve diger gtiglen-
dirilmis nesneler gibi 49 gunliik gliglendirme siirecinden geger.

Uzun dizi mala boncuklari 108 boncuktan ve ilaveten bir kay-
nak boncuk ve iki puskulden olusur. Her bir puskiilde 3 tane kii-
guk sayma boncuklar: bulunur. Kaynak boncuk dogum 6ncesini,
yani enerjinin kaynagini temsil eder. 108 boncuk, igcerdikleri do-
gum sonrasi enerji bilgisinin 108 farkh seviyesini ifade eder. Mala
kolyesindeki tim boncuklar ayni boyutta olsa da bazi kolyelerin
daha kiguk, bazilarinin daha buyiik boncuklari bulunur. Bazi
mala boncuklari geleneksel ip tizerine dizilivken, bazilari ince las-
tige dizilidir. Uzun mala genellikle boyuna takilir. Ancak kimileri
el veya ayak bileklerini sarmaktadir.

Kisa dizi mala boncuklar1 Cin'de yetigen bir bitkinin tohumla-
rindan yapilmaktadir. Bu boncuklar dogal olarak yiiksek kaliteli
eneriji igerir ve ayrica 49 gunlik glclendirme isleminden de ge-
cerler. Bilezikteki 18 boncuk, dogum sonrasi enerji bilgisinin 18
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farkl seviyesini igerir. Bilezigin puskdilli bir kaynak boncugu var-
drr, ancak sayma boncuklari yoktur. Bu mala her zaman lastige
dizilidir, boylece el ya da ayak bilegine kolayca takilabilir.

Guglendirilmis yesim tasi ve gliclendirilmig ortl gibi, glglen-
dirilmis boncuklar da pozitif enerji emer ve yayar, ayni zamanda
negatif ve hastalikli enerjileri emer ve etkisiz hale getirir. Bazen bir
va da birkag boncuk belirli bir neden olmadan kirilir. Bunun ne-
deni boncuk veya boncuklarin tagiyabileceklerinden fazla negatif
veya hastalikli enerjiyi emmis olmalaridir. Ayrica negatif enexji-
nin bir kismini da almiglardir. Bazi 6@rencilerim, boncuklar kiril-
diginda bunu etraflarinda olan negatif seylerle baglantilandira-
bildiklerini ve bu negatifligin bir kisminin boncuklar tarafindan
azaltildigini bildirmiglerdir.

Tesirler ve Islevler

Diger gticlendirilmis objeler gibi, boncuklar da hastaligi yok
edebilir ve kotuliigu gikarabilir; aciyy, iltihabr ve kan dolagiminin
vavashg@ini giderebilir veya azaltabilir; kan ve enerjinin dolagimina
yardimci olur; canlihid kuvvetlendirir; yagsam enerji alanini denge-
ler; bedendeki beg element sistemini dengeler; zihinsel hali den-
geler; maneviyat artirir; yagamin ilerleyen programint iyilestirir;
feng shui’vi ayarlar; bilgeli@i ve zekay arttirir.

Boncuklar: Kendi Kendini Iyilestirmek Icin Kullanmak

Guglendirilmis boncuklarin uzun dizisinin saldidi enerji hasta-
liklan iyilestirebilir ve boyun etrafina takildigi zaman boyun, go-
glsin On tarafi, kalp, akcigerler, soluk borusu ve basa ait sorun-
lar1 giderebilir.

El bileklerine takildigi zaman, glclendirilmis kisa veya uzun
boncuklar bilekler etrafindaki bir¢gok akupunktur noktasinin hare-
ketiyle yagsam enerji alanini diizenleyebilir, fizyolojik ve psikolojik
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islevleri dengeleyebilir ve hastaliklan iyilestirebilir. Bu fikir fizyo-
terapide kullanilan manyetik bileziklerle benzerlik gosterir, an-
cak bu eneriji bilgisi sifa yonteminin etkisi manyetik alan tedavi-
sinden Usttindur.

Avyak bileklerine takildigi zaman, 6ncelikle bacaklar, bilekler
ve ayaklardaki hastaliklari tedavi eder.

Boncuklar: Digerlerini iyile§tirmek ig:in Kullanmak

Enerji sifacilar1 digerlerini iyilestirmek icin gliclendirilmis bon-
cuklar ¢ok basit ve dogrudan bir yontemle kullanabilirler. Enerji
sifacisinin kendi enerjisini aktarmasi gerekmez, boylece sifacinin
enerjisini tiiketmez. Ayrica sifacinin enerji aktarimiyla basardik-
larindan daha Ustin sonuclar elde edebilir.

Eneriji sifacist gliglendirilmis boncuklari, kiginin bedenindeki
hastaliktan etkilenmisg bolgenin 10-20 cm uzaginda tutar. Hare-
ketsiz de tutabilir veya ileri geri, dairesel bicimde, yonlendirme bi-
¢iminde veya bunlarin hepsini birlestiren bir bigimde hareket etti-
rir. Bu yontemin kisi Gizerinde dogrudan iyilestirici etkisi olabilir.

En etkili yontem gliclendirilmis boncuklari Emei Kutsal Sifa
Sesleri CD’sinde bulunan evrensel mantrayla birlikte kullanmak-
tir. Tedavi edilen kisi bu tiir bir uygulama sirasinda genellikle hizla
uyku veya meditasyon haline girer. Bu haller iyilesmeyi kolaylastir.

Guglendirilmis boncuklar1 hayvanlar ve bitkiler tizerinde kul-
lanirken, insanlar (izerinde uyguladiginiz yéntemin aynisini uy-
gulayabilirsiniz.

Guglendirilmis boncuklari meditasyon uygulamasinda gticlen-
dirilmig ortyle nasil kullanacaginizi 6grenmek icin Bolim VII-2
“Gliglendirilmig Objeler Oturma Meditasyonu’nu inceleyiniz.

Guglendirilmis boncuklar diger gliglendirilmis objelerle de kul-
lanilabilir. Bslim VII-8 “Evrensel Mantra Qi Aktarimi”ni inceleyiniz
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6
Qigong Suyu

Insanlik tarihinin baslangicindan beri, insanoglu kavgalar ve sa-
vaglara tanik olmustur. Sayillamayacak kadar ¢ok insan cinayete
kurban gitmis, katledilmis, beklenmeyen felaketler veya vahsi hay-
vanlar tarafindan oldurilmus, hentiz bebek veya cocukken 6lmus
ve salgin hastaliklara, dogal afetlere, hastaliklara, aghda ve yanlis
tedavilere kurban olmustur.

Karada ve denizde bir¢ok hayvan ve havada bircok kus in-
sanlar tarafindan oldirtlmus veya doga kanununa gore avci hay-
vanlar tarafindan yenmiglerdir.

Oldiirilenler veya genc vasta Slenler ya da hastalik, beklen-
meyen felaketler ve intihar sonucu 6lenlerin ruhlari nefret, 6fke
ve umutsuzlugun zehirli enerjisini tagir. Hayatta kalma istekleri ve
6lmek istememeleri ytiziinden bu enerijileri salarlar.

Bu sayisiz kizgin ve umutsuzluk dolu ruh -insan ve hayvanla-
rin ruhlari- sonsuza kadar yeni bir bedene giremeden okyanuslar,
goller, nehirler, dagdlar, ormanlar, agaclar ve toprakta alikoyulur-
lar. Su, bu ruhlarin bulundugu yerlerin tzerinden gectigi zaman
onlari toplar ve beraberinde tasir. Ruhlar suda toplanir.

Su Déngiisii
Su o6ncelikle okyanuslardan, sonra gollerden, nehirlerden,
agacglardan ve daha kiigtk bitkilerden gelir. Su gtines iginlari
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sayesinde buharlasir ve bulutlar olusturur. Bulutlar yogunlasir ve
nemi, yagmur, kar, sis ve ¢iy seklinde okyanuslara ve karaya sa-
lar. Salinan nem diinya tizerindeki her seyin eneriji bilgisini daima
geri getirir. Buna insan ve hayvanlarin ruhlarini igeren ener;ji bil-
gisi de dahildir. Suyun buhara, buharin bulutlara, bulutlarin yag-
mura dénlismesi, yagmurun yagmasi, suyun toplanmasi, suyun
tekrar buharlagmasi ve buhara déniismesi dongtisu sureklidir ve
her seferinde umudunu yitirmig ruhlarin eneriji bilgisini diinyaya
geri getirmeye devam eder.

Diinyanin yaratilisindan beri, tarih 6ncesi zamanlardan mo-
dern medeniyete kadar tiim gaglarda bu déngi yasanmustir. Bu
doéngu zaman icinde, isteksiz 6liimlerden kalan biiytik miktardaki
eneriji bilgisiyle birlikte hentliz azad edilememis milyonlarca ve mil-
yonlarca ruhu biriktirmigtir. Bu déngu hala devam ettigi icin, kir-
lenmis enerji bilgisi miktari stirekli olarak artmaktadir.

Musluk Suyu

Musluk suyu igin barajlardaki, géllerdeki, nehirlerdeki ve yeralt:
kanallarindaki su kullanilir. Dag kaynaklarindan gelen su genel-
likle dogal kaynak suyudur. Musluk suyu “aritildigi” zaman, insan
eliyle aritilmig igme suyu haline gelir. Her gilin insanlar bu suyu
icmekte ve yemek pisirmek, yikanmak, camagirlar yikamak, te-
mizlik yapmak, bahgeleri ve tarlalari sulamak igin kullanmaktadir.

Bilimsel bakig agisina gore, her gin igtigimiz ve kullandigimiz
su bakteri ve mikroorganizmalar1 dezenfekte ve yok etmek igin
aritma isleminden gecmekte, ayrica agir metaller ¢ ibi kirliliklere
karsl filtrelenmektedir.

Bu islemlerin suda tagnan 6lu ruhlarin eneriji bilgilerini yok
edip etmedi@ini sorarsaniz, cevabim hayir. Standart aritma yon-
temleriyle bunu basarmak imkansizdir. Ustelik bilim bu negatif
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enerji bilgisinin varligini asla kabul etmemistir. Clinkt bu bilgi
mevcut teknolojilerle algilanamamaktadir.

Bu mutsuz enerji bilgisini tagiyan su her gtlin, her saat, her
dakika insanlarin fizyolojik sagliklarini ve psikolojik dalgalanma-
larini etkiler. Insanlarla hayvanlarda farkl tirlerde hastalklarin
olmasina ve gelismesine dogrudan neden olur. Negatif eneriji bil-
gisiyle kirlenmis suyu igtigimizde ve kullandigimizda, bedenleri-
mizdeki her bir hicrenin ve DNA yapisinin saghgina niifuz eder
ve onlari yipratir.

‘Dolayisiyla evde kullandigimiz ve ictigimiz sudaki enerji bil-
gisini acilen aritmali ve bu suyu hastaliga neden olan ener;i bil-
gisinden temizlemeliyiz.

Qigong Suyu

Normal icme suyu, gigong ustalari veya guiclendirilmis objeler
tarafindan gtiglendirildiginde gigong suyu olur. Gli¢lendirmenin
suyun icine kattidi yiksek miktarda pozitif enerji bilgisi nedeniyle
suyun fiziksel enerji seviyesi iyilesir. Boylece cesitli hastaliklari te-
davi etmek igin kullanilabilir.

Bir glinde icebileceginiz qigong suyu miktari konusunda bir ki-
sitlama yoktur. Sadece susadiginizda igin, susamadiginizda igme-
nize gerek yoktur. Normal icme suyunuzun yerine tamamen gi-
gong suytinu koyabilirsiniz. Qigong suyunu isterseniz ¢orba, kahve,
cay yapmak, sebzeleri marine etmek ve yemek pisirmek icin de
kullanabilirsiniz. Hayvanlara igme suyu olarak gigong suyu ver-
mek, insanlara verdigi faydalarin aynisini saglar. Bitkilerinizi de
gigong suyuyla sulayabilirsiniz.

Qigong suyunu her glin iger ve kullanirsaniz, sunlar elde
edersiniz:

* Ac geken ruhlarin ve bedeninizde halihazirda bulunan
negatif enerji bilgisinin kirliligini yok edebilirsiniz.
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*  Acgozliligi yok edebilir veya azaltabilirsiniz.

* Acay hemen yok edebilir veya azaltabilirsiniz.

* Psikolojik sagh@iniz1 artirabilir ve hastaliga neden olan yedi
duygusal etmeni azaltabilirsiniz.

* Fizyolojik sagh@inizi iyilestirebilirsiniz.

*  Enerjinizi kuvvetlendirebilir, yorgunlugu ortadan kaldira-
bilir ve enerjik hissedebilirsiniz.

* Bedendeki fizyolojik toksinleri temizleyebilir, kilo verebilir
ve gengliginizi koruyabilirsiniz.

* Cilde uygularsaniz cilt hastalklarinin iyilesmesini hizlan-
dirabilirsiniz. Yize uyguladiginizda cildi gtizellestirip ye-
niden canlandirabilirsiniz.

* Zihninizin yeteneklerini ve gliclerini artirabilirsiniz.

¢ Ti4m hastaliklarda kullanabilirsiniz.

Qigong Suyu Yapmak

Bir gigong ustasindan suyu gticlendirmesini isteyebilir veya
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. Qigong ustalarinin yonettigi se-
miner veya derslere katildiginizda, yaniniza veya sinifa kendi su-
yunuzu getirebilirsin’~, boylece gigong suyunuz olur.

Suyu ayrica yesim tagi, ortli veya boncuklar gibi gticlendiril-
mis objelerin tizerine koyabilir ya da ortliyl veya boncuklar: su-
yun etrafina sarabilirsiniz. Az miktarda su bir saat sonunda gtig-
lendirilmis olur. Islem sonrasi suyun tadi hafif sekerli hale gelir.
Mimkinse suyu gliglendirilmis bir nesneyle birlikte bir gece bo-
yunca birakin, bdylece daha yiiksek miktarda Ustin eneriji bil-
gisi alacaktr.

Suyu Emei Kutsal Sifa Sesleri CD’sinin calindidi bir ortama

koyarsaniz, su bir saat sonra gliclendirilmis hale gelir. Sifa sesleri,
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suyu herhangi bir gliclendirilmis objeyle islemenin gtiglendirici et-
kisini artiracaktr.

Su kabi kiictikse, bir saat genellikle yeterli olmaktadir. Su kabi
buytikse, suyun yeterli pozitif enerji bilgisi topladigindan emin ol-
mak icin suyu gliglendirilmis objelerle daha uzun stire tutmak ge-
rekir. Miimkiin oldugu zaman, su kabin gliglendirilmis bir objeyle
birlikte bir gece boyunca birakin.

Ayrica qgigong gelistirmesi yaparken suyu gtiglendirmek icin
yakininiza da koyabilirsiniz.

Qigong Suyu icin Bilimsel Temel

Yukaridaki yontemlerle gtiglendirilmis suyun yapisindaki de-

gisimleri gosteren birgok calisma yapilmigtir. Ornegin:

* Bircok bilimsel deneye gore, bir gigong ustasi suyu glic-
lendirdikten sonra normal suyun dalga endeksinde degi-
siklikler meydana gelmektedir. 1993’te yayimlanan “Qi-
gong ve Bilim” dergisinde bu deneyler hakkinda bilgiler
yer almaktadir.

* Qigong suyunun saghd ve sifa etkileri hakkinda birgok
galigmalar ve belgeler yayimlanmistir. Bunlardan biri de
Cin Tibbi Arastirmalar Akademisinin 1997'de yiruttigi
bir deneydir. Bu ¢alisma gigong suyunun kobaylar (ize-
rindeki etkilerini test etmis ve qigong suyu icen kobaylarin
bagisiklik sistemlerinin gigong suyu igmeyenlerden daha
kuvvetli oldugunu kanitlamistir.

* 1987de, bir Fransiz biliminsani suyun hafizasi oldugunu
kanitlamustir. Ne var ki bu rapor bilimse!l kurum tarafin-
dan hentiz kabul gormemistir.

* Bir Japon alternatif tip doktoru olan Masaru Emoto, gev-
renin su Uzerindeki etkileri hakkinda bircok kitap yaz-
mugtir. Bunlardan ilki “Suyun Gizli Mesaji”*dir. Higbir kar

*  The Hidden Messages in Water
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tanesinin birbirine benzemedigi teorisinden yola cikarak
Emoto, donmus sudaki kristallerin mikroskobik fotograf-
larini ¢ekmigtir. Deneyinin sonucunda farkl enerji igerigi
veya girdisine sahip su 6rneklerindeki donmus kristallerin
sekillerinin ¢ok buytik farkliliklar gosterdigi ortaya ¢tkmis-
tir. Fotograflara gore;

Qigong suyunun kristalleri ¢ok gtizeldir.

Giizel ve sakin bir mtizige maruz birakilan sudaki kris-
taller glizelken, gurdiltili ve rahatsiz edici miizik veya
seslere maruz birakilan sudaki kristaller deforme ol-
mus ve ¢irkin gérinumdedir.

Suyun 6ntine gtizel tablolar veya kutsayic sozler yer-
lestirildiginde, kristalleri daha da glizellesmektedir.
Kot sozler yerlestirildigindeyse kristalleri cirkin ve egri
blgri olmaktadir.

Diinyanin ¢ogu buiytik sehrinden alinan musluk sula-
rinin kristalleri kirli, renksiz, dengesiz, sekilsiz ve goze
rahatsizlik verecek tiirdedir.

Gliney Kutbu'ndan ve farkh kita ve gollerden alinan
dogal kaynak sularmin kristalleri glizeldir.

Emoto’nun fotograflari suyun hissettigini, algiladigini, kaydedip
pozitif ve negatif dig enerji bilgisini her zaman depoladigini kanit-
lamaktadir. Zararl eneriji kirleticilerle dolu sulari her giin igersek,
sonunda saghdmiza etki edecegini anlamak ¢ok da zor degildir.

Ayrica kendimizin, ailelerimizin ve toplumlarimizin fiziksel
saghgini ve zihinsel temizligini iyilestirmek istiyorsak, gigong su-
yunun faydalarina ve islevlerine daha dikkatli bakmaliyiz. Sa-
dece igme suyumuzun kalitesinin degerini artirarak herkesin ya-
sam degerini artirabiliriz.

231



7

Qi Aktarimi Sifa Yontemleri

T(im qi aktarimi sifa yontemlerinin sifa etkileri benzerlik gosterir.
Ancak sifaci tzerindeki etkileri btk olctide farkhidir.

Digerlerine sifa verirken kendi saghginizi korumak 6nemlidir.
Tek bir nedenle, clinkii ancak bu sekilde insanlara sifa vermeye
devam edebilirsiniz. Kendinizi korumazsaniz, ne kadar ¢ok insana
sifa verirseniz, o kadar ¢ok hastalikh olursunuz. Fakat tim qi ak-
tarimi yontemleri size yeterli koruma saglamaz.

Asagida iyi bilinen sifa verme yontemlerinin ayrintilarini bu-
lacaksiniz. Boylece neden bazi yontemlerin sizi korumayacagini
ve neden onlari kullanmamaniz istendigini anlayabilirsiniz. Ayrica
bir Emei Qigong sifacisi olarak 6grendiginiz yontemin sizi neden
korudugunu da anlayacaksiniz.

ic Qi Aktarim

Bu yontem, sifacinin alt dantian’ini gigong uygulayarak edin-
digi i¢ qi ile doldurmasini gerektirir. Bunu uygulayabilmek icin si-
facinin genel sagh@inin iyi olmasi gerekir, ancak ¢ogu kez, sifaci
gigong uygulamaya baslamadan 6nce bir hastalik yasiyor olur ve
uygulamanin sonucunda da sifa bulmusg olur.

Bu teknik alt dantian’de depolanan enerjiyi disar1 ¢ikarmak icin
belirli yontemler kullanir ve enerijiyi kollardaki meridyen kanallari
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boyunca veya onlar araciigyla hareket ettirir. Ikinci tipte, sifaci
kollarini bog borular olarak kabul eder, bu yolla insanlari iyilestir-
mek icin ellerinden yayilan enerjiyi tagimis olur. Bu yontemi kul-
lanan baz kisiler elleri yerine gozleri, baslari ve/veya ayaklar yo-
luyla enerji aktarmaktadir.

Bircok gigong okulu bu tir i¢ gi aktarim yontemini uygula-
maktadir. Inanilan sudur: Digerlerine aktarmadan énce kisinin bi-
riktirdigi i¢ enerjisi olmahdir. Kendinize ait bir kova suyunuz olsun
ki birisi ihtiya¢c duydugunda ona bir tas verebilesiniz. Bu yontemi
kullandigimiz zaman, birisine sifa vermek igin i¢ enerji yaydigi-
nizda, o enerjiyi aynt gin ya da ertesi giin uygulama yoluyla ye-
niden doldurmalisiniz. Enerjinizi tazeledikten sonra digerlerine sifa
vermeye devam edebilirsiniz.

Bu yontem tird, digerlerine sifa vermeye baglamadan 6nce
gigong uygulamasi yoluyla i¢ ener;ji biriktirmeye dayanir. Bu yon-
temi kullanirsaniz, glinde ondan fazla kisiye sifa vermemeniz gere-
kir. Bir glin icinde ¢ok fazla sifa verme calismasi yaparsaniz, cok
fazla ic enerji kaybedersiniz. Bunu uzun stire devam ettirmeniz
halinde, hasta olursunuz.

Bu yontem trinin iyi olmadigini séyliyorum, ¢linki nere-
deyse bedeninizin besininin biiyiik kisminm bagkalarina vermeye
esdeger olarak gorliyorum. Size zarar gelmeyecegini garanti eden
yontemler olsa da bunu yapmaya devam ederek gelistirme sevi-
yenizi artiramazsiniz. Oldugunuz yerde sayar ve baslangig sevi-
yesinde kalirsiniz.

Saglikh veya hasta olun, en 6nemli 6ncelikleriniz sunlar ol-
malidir:

* Kendi pozitif gi'nizi koruyun, akip gitmesine izin verme-

yin,

*  Porzitif qi'nizi sagh@nizi korumak i¢in kullanin ve

* Gelistirme seviyenizi artirin.

Gelistirici bu oncelikleri benimsemelidir.
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Zihin Giicii Sifasi

Bu yontemin 6zelligi zihin glici yoluyla sifa vermektir. Zihni
gugleri kuvvetli olan bazi kisiler bu glici digerlerini iyilestirmek
icin kullanirlar. Bu yontem enerji aktarimina dayanmaz. Sadece,
kisinin uygulama yoluyla elde ettigi zihin glictinii veya 1sik ener-
jisini kullanmasi tizerine kuruludur.

Bu yontemin arkasindaki teori belirli derecede yanilticilik ta-
sir. Uygulayicilar eneriji kullanmak yerine, sifa vermek icin enerji-
den daha yiiksek olan 151d1 kullandiklarin, hatta ic enerijileri yerine
zihin gugclerini kullandiklarini sdylemektedir. Ancak bu aciklama
enerji kavramini ve bilesenlerini yaniltmaktadir.

Isik, enerji gostergelerinden biridir. Zihin gticii de enerji gos-
tergesidir. Zihin gticl ve 1sik enerjisiyle sifa vermek, i¢ gi aktarimi
yontemi ile sifa verme kategorisine girer. Kiyaslamak gerekirse,
bununla gi aktarimi sifasi arasindaki fark, 1s13in enerijisini aktar-
manin veya zihin glictiyle sifa vermenin enerjiyi meridyen kanal-
lardan akmaya itmemesidir.

Qigong toplulugunda bir ifade vardir: “Zihin geldiginde, qi de
gelir, qi geldiginde gtic de gelir.” Birinin zihin niyeti bir yere ulasti-
ginda eneriji, etkileriyle birlikte onu takip eder. Zihin niyeti de bir
tr enerjidir. Zihin niyeti bir yere ulagtiginda, enerji de dogal ola-
rak gonderilmis olur. Glindelik yasamdaki zihinsel aktivitelerde
de durum aynidir. Zihin bir an bile durmayan kagak bir at gibi-
dir. Oraya buraya kosturdukea, bliyiik miktarda enerji kaybeder.
Qigong uygulamak ve gelistirmek bu zihni kontrol etmek icindir.

Zihin glicuyle sifa verirken belirli bir zihin niyeti yontemi kul-
lanilir. Bu yontemle birlikte giden ilk sey kisinin kendi enerijisidir.
Ayrica 151gIn sifa vermek icin enerji kullanmadig iddiasi tama-
men yanlstir. Bu iddia etkileyici olsa da 1s1@in bir enerji, enerji-
nin bir 151k, dolayisiyla 11k ve enerjinin bir oldugu bilinmelidir. Isik
ve eneriji iki farkli sey degildir. Bu nedenle ilahi 15131 kullanarak
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sifa vermek denilen sey, aslinda kisinin kendi enerjisini vererek
sifa vermesidir.

Bu tir bir sifa yontemi kullandiginizda, buyiik oranda enerji
kaybedersiniz. Bu da ¢ok arzulanan bir durum degildir.

Evrensel Qi'yvi Toplama ve Aktarma veya Toplarken
Aktarma

Bu yontem 6nceki iki yontemden farklilik tagir. Burada sifact
sifa vermek igin kendi enerjisini veya zihin glictini kullanmaz. Bu-
nun yerine, sifaci evrensel enerjiyi toplar ve insanlara sifa vermek
icin bu enerijiyi kullanr.

Once toplayip ardindan aktarmak, belirli bir zihin niyeti, nefes
alma yontemi ve durus kullanarak her giin sabah, 6dlen veya ak-
sam enerji toplama uygulamasini veya gilines ve ay'dan, agaglar-
dan, giceklerden, ¢imenlerden, nehirlerden, géllerden ve/veya ok-
yanuslardan enerji toplamay1 ima eder. Enerji topladiktan sonra,
sifaci enerjiyi dnce kendi bedenine aktarir ve ayni giin veya bir
sonraki glin sifa vermek icin kullanir.

Enerji toplarken aktarmak genellikle zihin gilictiyle ve bir el
gokyuziine uzanirken bir elin agagida kaldid ve sifa verileni isa-
ret ettigi belirli pozisyonlarla birlestirilir. Yukar1 kalkan el evren-
sel enerjiyi toplamak icin kullanilirken, beden aktarim istasyonu
ve diger el de toplanan enerjiyi sifa verilen kisiye aktaran organ
olarak iglev gortir.

Enerjiyi toplarken aktarmakla 6nce toplayip sonra aktarmak
arasindaki fark; ilkinde enerjiyi aktarim esnasinda toplamaktir.
Eger bir toplama yoksa aktarim olmayacad: gibi, aktarim yoksa
toplama da yoktur. Ikincisinde, yani enerjiyi énce toplayip sonra
aktardiginiz durumda, evrensel enerjiyi glinde bir kere toplar ve
gtin boyu kullanirsiniz. Insanlara sifa verirken toplama yapmaz,
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sadece aktarirsiniz. [ki yéntem de evrensel eneriiyi toplamay: ve
aktarmak icin sifacini bedeninden gecirmeyi gerektirir.

Bazi okullar bu yontemleri birlestirmekte ve sifacilara 6nce
toplayip sonra aktarmayi ve ayrica ayni anda toplayip aktarmayi
ogretmektedir.

Bu yontemler, hasta insanlara sifa vermek igin sifacinin kendi
enerjisini kullanmaz ve sifacinin i¢ enerjisini korur. Ancak yine de
sifaciya uzun vadede birgok sorun yasatabilirler. Bu sorunlar hak-
kinda ayrintili bilgi icin litfen Bolum 1I-5 ve 6'daki, “Agaclardan
Qi Toplamak” ve “Beden Duyulari Yoluyla Hastaliklari Belirle-
mek ve Teghis Etmek” kisimlarini inceleyin.

Mantra Giici Sifasi

Bir mantranin kendi basina enerjisi yoktur. Mantra evrensel
enerjiyi harekete gegiren ve onunla iletisim kuran 6zel bir sifre
kodu dilidir. Bu nedenle mantra dili gergek dil olarak da adlan-
dirilir. O, evrenin gergek dilidir.

Insanlara sifa vermek icin bir mantra kullanmanin, diger yén-

temlerin saglayamayacagi birgok avantaji bulunur:

* Mantranin belirli bir kumanda yapisi vardir ve evrensel
enerjiyi kolayca harekete gegirir.

* Mantranin harekete gecirdigi enerji, diger yontemlerle ge-
len enerjiden ¢ok daha kuvvetlidir.

* Mantra sifacinin, hastalik enerjileri de dahil olmak tzere,
kotii-kaliteli eneriji varliklarinin araya girmesine direnme-
sini saglar.

* Mantra, sifacinin pozitif enerjisinin akip gitmesine engel
olur.

Mantra sifa uygulamasi stresince, sifaci birine sifa verirken,

mantra tarafindan harekete gecirilen evrensel enerji ayni zamanda
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sifacinin dengesiz enerjisini de diizenler. Bu kendi kendine sifa
verme etkisi yaratir. Birisine sifa verirken ayni anda sifacinin ken-
dini de diizenledigi bu yontem sifa vermeyi ve gelistirmeyi bir
araya getiren 6nemli bir yontemdir.

Ozet

Bu dort sifa yontemini 6zetleyelim.

Asagidaki formitilde; A sifac), B sifa verilen, C evrensel enerjidir.

Ik yonteme gore A — B

Ikinci yénteme gére A — B

Uctincii yonteme gére C > A —» B

Bu yontemlerin her birinde enerjinin sifacinin bedeninden
gecmesi gerekir.

Dérdiincti yonteme gore C — B

Dérdiincti yontemde, evrensel enerji dogrudan sifa verilen ki-
sive gider. Mantra sayesine sifacinin bedeni bir kanal olarak kul-
lanilmaz.

Qi aktarimu sifasinin ilk ¢ yontemi sifaciyi korumaz. Dor-
diincti yontemde ise evrensel eneriji sifacinin bedeninden gegme-
den dogrudan sifa verilen kisiye aktarilr. Boylece kendini ve di-
gerlerini iyilestirmek, ayrica sifa ve gelistirme birlestirilir. Mantra
sifa yontemi, iste bu nedenle sifa verme, kendini iyilestirme ve ge-
listirmenin en etkili yontemi olarak distnalir.

Saglikh olsun ya da olmasin herkes saghgini korumak icin
kendi pozitif qi’sini nasil koruyacagini bilmelidir. Digerlerine duiz-
guin bir sekilde sifa vermeden 6nce kendini gelistirmesini artirma-
hdir. Sifa yonteminizi akill bir bicimde segin.
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8

Evrensel Mantra Qi Aktarimi

Evrensel Mantra: A Mi Di Li Gong Zhen Hong
(Tiirkge telaffuzu: Aa Mii Dii Lii Gon Cen Hon)

[Mantradaki ng harfleri Tirkge'de nazal n olarak telaffuz edilir,)

Evrensel mantrayi enerji aktarimi sifasinda kullanmadan 6nce,

mantrayi nasil sbyleyecegdinizi ve sesleri dogru bigcimde nasil telaf-

fuz edeceginizi 6grenmelisiniz. Emei Kutsal Mantra ve Sifa Ses-
leri CD’sinde beni dinleyin ve benimle birlikte tekrar edin. Ardin-

dan sunlar uygulayin:
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Mantra seslerini telaffuz etmek igin, alt veya orta danti-
an’deki titresimi kullanin. Ses bogazdan degil, mide veya
goguskafesinin derinlerinden gelmelidir.

Mantrayi ara vermeksizin, sifa uygulamasinin basindan
sonuna kadar tekrar edin. “Sesli mantra” olarak yiksek
sesle veya “sessiz mantra” olarak sessiz bir bicimde soy-
leyebilirsiniz. Sifa verilecek kisinin sesli mi sessiz mi tercih
edecegini hissetmelisiniz. Genelde insanlar sesli mantray
tercih etmektedir.

Sifa verirken mantraya odaklanmak igin zihin niyetinizi kul-
lanin. Zihninizi sifa verdiginiz kisiye veya hastalik bolgesine
vermeyin. Zihin gliciiniiz her zaman evrensel mantrayla
iletisim halinde olmalidir. Zihniniz sifa verdiginiz kiginin



bedeniyle olmamalidr, aksi halde “zihin geldiginde qi de
gelmistir” soztindeki gibi saglikli enerjiniz akip gider.
Insanlar: iyilestirmek icin evrensel enerjiyle iletisim kurmak
ve onu harekete gecirmek, mantray: bir kitapta gérmek veya bi-
rinden duymakla olacak sey degildir. Mantray1 benimsedikten
sonra, bir sifa etkisine sahip olmadan énce en az 300.000 defa
tekrar etmeniz gerekir. Ancak Seviye Il egitimine katildiysaniz ve
gliclendirme aldiysaniz, baz gizli yetenekleriniz ortaya cikacak-
tir. Bu durumda sadece mantrayi benimsemeniz gerekir. Ardin-
dan hemen kullanabilirsiniz. Uyguladiginiz sifa seanslarinin sayisi
arttikca, mantrayi tekrar sayiniz da artar ve etkisi daha buiyiik ve
daha kuvvetli olur.

Bunu her 6grettigimde, insanlar bana mantranin anlamini
soruyorlar. Gergek dil hakkinda bes yasak vardir ve bunlardan
biri anlamini yorumlamaktir. Mantranin amacint bilmek yeterli-
dir, anlamini kovalamak yersizdir. Mantra gercek dildir ve gercek
dilin anlami yoktur ve yorumlanamaz. Mantranin anlamini agik-
lamaya zorlarsaniz, sadece anlami degil, islevsel etkisi de kaybo-
lacaktrr. Iste bu nedenle alti kelimelik Biiytik Aydinlik Mantra'yi
(Ong, Ma, Nij, Ba, Mi, Hong) artik 63retmiyorum. Alt1 kelimelik
Buytik Aydinlik Mantra'nin bir¢ok yorumu bulunmaktadir, haliyle
artik “gercek dil” olmaktan ¢ikmustir.

Evrensel mantra qi aktarim sifasinin 6zellikleri basit, uygun,
yapmasi kolay ve etkilidir.

Qi'yi Acmak

Bir elinizi dogal bir sekilde uzatin ve sorunlu alanin tizerine
yerlestirin. Alanin bulykligtine gore, parmaklarinizi kullanabi-
lir ve onlar1 alanin Uizerine yerlestirildiginizde serbest birakabilir-
siniz. Diger avcunuzu veya parmaklarinizi bedenin diger tarafina
yerlestirin. Avuclari ve parmaklari 6nde ve arkada veya sagda ve
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solda birbirlerinin karsisina gelecek sekilde yerlestirin. Her bir po-
zisyonda 1 ila 5 dakika boyunca tutun.

Bu yéntemin pozitif enerjiyi aktarma etkisi vardir. Ayrica ener-
jivi ve kani harekete gecirir, dolasim sisteminin hareketsizligini or-
tadan kaldmr, yumrulari dagitir, aciyr durdurur, sigkinlikleri yok
eder ve bedeni toksinlerden arindirir.

Not: Baz llkelerde, sifa verme sirasinda insanlara dokun-
makla ilgili yasalar bulunmaktadir. Bu tlkelerden birinde bulu-
nuyorsaniz ve lisansh bir masaj terapisti veya akupunkturist de-
gilseniz, hastalariniza -arkadaglariniz, aileniz veya tcretsiz olanlar
haricindekiler- dokunmamanizi tavsiye ediyorum. Zaten teknik, eli-
nizi bedenden birkag¢ santim uzakta tuttugunuzda da islemekte ve
enerjinin sorunlu alana aktarilmasina imkan vermektedir.

Yasalar nasil olursa olsun, yakin bir arkadas ya da aile tyesi
olmadi@: stirece kadinlara dokunmamak en iyisidir. Sadece eli-
nizi bedenden (ig-beg santim 6tede tutun ve enerjinin problemli
bolgeye aktarilmasina izin verin.

Hastalik Qi’sini Cevirmek

Avuclarnzi sorunlu alanin 10-20 cm (izerine yerlestirin. El-
lerinizi 6nce saat yontine 10 ila 50 defa, sonra saat yontintn ter-
sine 10 ila 50 defa cevirin.

Bu yontem avuglarin tagidigi enerjiyi kullanir. Elleri cevirmek,
hastalik enerji alanini yok eden girdap etkisi yaratir.

Hastahk Qfi’sini Yakalamak

Hastalik ener;jisini sorunlu alanin tizerinden “yakalamak” icin
avug icinizi ve parmaklarimzi kullanin. Hastalik enerjisini tutup ya-
kalayin ve ardindan gtiglendirilmis 6rtli veya yesim tasina dogru
atin. Yakalamak igin her iki elinizi de dontistimli olarak kullana-
bilirsiniz. Hastalik enerijisini yakalama sayisi sorunun ciddiligine
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veya hastalik enerjisinin kapsamina baghdir. Normalde 10 ila 50
defa yakalanip atilir.

Bu yontem sorunlu eneriji alanini tamamen yok eder ve so-
runlu enerjinin daha fazlasinin ¢abucak bu ¢ikig alanina dogru
giderek dagimasini saglar.

Sifa verilen kisi ve sifaciyt korumak adina, odadaya salinan
hastalik enerjisini temizlemek igin gliglendirilmis 6rtli veya yesim
tagini kullanin. Bunu yaptiginizda, sifaci gliniin veya sifa seansi-
nin sonunda odayi temizlemek zorunda kalmaz.

Qi’'ve Hafif Hafif Vurmak

Avcunuzu veya avuglarinizi, igleri sorunlu alana bakacak se-
kilde bedenden 10-20 cm uzaga yerlestirin. Avuglarinizi yavas,
orta hizda ve hizli olarak 10 ila 50 defa hafifce pat pat vurarak
hareket ettirin.

Bu yontem arta kalan sorunlu enerji alanini temizler ve so-
runlu alana pozitif enerji doldurur.

Qi’yi Yonlendirmek

Avcunuzu veya avuglarinizi bedenden 10-20 cm uzakta tu-
tun ve bu seviyede yavasca veya hizla hareket ettirin. Ellerinizi
bastan ayaklara kadar hareket ettirin. Sifa verilen tansiyonu di-
stikse, ellerinizi ayaklardan baga dogru hareket ettirin. Bunu 1
ila 3 defa tekrarlayin.

Bu yontemi kullanmanin amaci, yontemin kisinin yasam eneriji
alaninin orta katmanini diizenlemesi ve boylece kisinin evrensel
enerjiyi daha iyi almasini saglamasidir. Bundan énce hangi yon-
temleri kullanmug olursaniz olun, sifa oturumunu bu yéntemle bi-
tirmelisiniz.
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Ozet

Bu bes yontem herhangi bir sorunu iyilestirmek igin kullani-
labilir. Sorun ne olursa olsun, yerini bildiginiz stirece bu bes yon-
temi yukarida verilen sirada yapabilir ya da iclerinden sadece 2
veya 3 tanesini segebilirsiniz. Diiriist ve ictenseniz, sasirtici etki-
lerle karsilasabilirsiniz.

Sifa verme oturumuna basladiginizda evrensel mantrayi stirekli
olarak soylemelisiniz. Rahatsiz edici diger diistincelerden uzakla-
sin ve sadece evrensel mantraya odaklanin. Evrensel mantranin
iglevi, evrensel enerjiyle iletigim kurmak ve onu harekete gegir-
mektir. Mantrayi bir TV kanalinin aktarma istasyonu olarak du-
stintirsek, avuglariniz anten gorevi gortir. Avuglarin aldidi evren-
sel enerji sorunlu enerji alanini yok eder ve sifa verilen kisinin
enerijisini tazeler.

Sifa oturumu basglamadan 6nce, sifaci sifa verilecek kisiyi sa-
mimi bir sekilde 6nemsemeli, sevgi ve sefkat hissetmeli ve acidan
kurtarmak icin yardimci olmay istemelidir. Birisini iyilestirmeyi ne
kadar ¢ok isterseniz, sifa etkileri o kadar iyi olacaktir.

Oturum sirasinda, sifa arayan kisi mantrayi sdylemez. O sa-
dece tiim bedenini rahatlatmali ve sifa enerjisini almaldir.
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9

Hastaliklari Aktarma ve Temizleme

Birgok sifa yontemi hastaliklari tedavi etmekte etkilidir. Ancak ¢o-
gunlug@u gegicidir, hastalig bir streligine sadece bastirirlar. Soru-
nun koken nedenini tamamen ortadan kaldirmazlar. Dolayisiyla
hastalik gelismek icin tekrar uygun kosullar buldugunda, yeniden
ortaya gikar. Sonradan tekrarlayan hastaliklar daha ciddi ve ilk
seferinden daha zor tedavi edilir durumda olurlar.

Emei Qigong'un Hastaliklar1 Aktarma ve Temizleme yéntemi,
hastaliklar1 kokiinden temizler, onlari bagka bir yere aktarir ve has-
talikh enerji bilgisini tamamen yok eder. Hastaliklar1 sadece bas-
tiran yontemlerden tamamen farklidir.

Hastaliklar1 Aktarma ve Temizleme yontemini ister tamamen
kendi kendinize uygulayin ister bir eneriji sifacis size nasil yapila-
cagmni 6gretsin, son derece akillica bir yontemdir.

Bu yontemdeki 6nemli nokta hastalikli enerjinin nereye akta-
rilacad ve aktarma sonras hastaligin tamamen yok edildiginden
emin olunmasidir. Bazi sorumsuz yontemler hastalikli enerjiyi do-
gaya, atmosfere, odadaki duvara, zemine, tavana, sandalyelere,
masalara veya adacglara aktarir. Bu 6zensiz hareketler biiyiik za-
rarlara yol acar.

Hastalikh enerji sifa arayan kiginin evindeki bir duvara akta-
rilirsa, sadece kendisine degil, diger aile bireylerine de zarar ver-
meye devam eder. Hastalikli enerji sifa odasinin herhangi bir
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kosesine veya uygulama sirasinda odada bulunan herhangi bir
nesneye aktarilirsa, sifaciya ve diger insanlara da zarar verir. Bu
nedenlerle kimi bilgili enerji sifacilari, her glinki sifa oturumlari-
nin sonunda kirlenmis, negatif ve hastalikli enerjiyi ortamdan te-
mizlemek icin enerji temizleme prosediirleri uygular. Bunun igin
bu enerjileri kovmak adina adagay: veya tutst yakarlar.

Ne var ki bunun bazi dezavantajlar: vardir. Oncelikle negatif
enerjiyi her giin veya her 3-5 giinde bir temizlerseniz, hastalikl
enerji tamamen yok edilemez. Ortam sadece bir sonraki kisi te-
davi edilene kadar temizlenir. Ancak bu durum sifaciya ayri bir
yiik verir, her sifa uygulamasindan sonra enerji temizleme prose-
durlerini yerine getir,.1ek zaman alict ve yorucu olabilir. Son ola-
rak bazi hastalarin tltsii ve dumana alerijisi de olabilir.

Eneriji sifacisinin degerli zamanini koruyarak negatif ve has-
talikli enerjiyi tamamen yok etmenin uygun bir yolu var midir?

Evet, bunun igin guiglendirilmis objeleri kullanabilirsiniz.

" Guglendirilmis objeleri kullanma yéntemi yuzlerce fayda sag-
larken tek bir zarar bile vermez. Yontemi, ister hastaliklar: aktar-
mak ve temizlemek, ister Evrensel Mantra Qi Aktarim’'nda ener-
jivi yakalamak ve yonlendirmek icin kullanin, negatif ve hastalikl
enerjiler glclendirilmis objelere aktarilir. Aktarimin hemen ar-
dindan bu negatif ve hastalikli enerijiler, gliclendirilmis objelerin
guiclii enerjileri tarafindan dagitilir ve yok edilir. Negatif ve hasta-
likli enerjinin kiigtik bir miktar1 kagsa bile, gliclendirilmis nesneler
hala odadaysa, glicli enerijileri bu negatif ve hastalikli enerijiyi te-
mizlemeye ve yok etmeye devam edecektir. Ertesi giin oday1 kul-
landiginizda, oda negatif ve hastalikli enerjiden tamamen arinmig
olacaktir. Ayrica gliclendirilmis objenin yaydid pozitif er 2rji oda-
nin her kosesine yerlesecektir.

Bu andan itibaren sifa arayan bir kisi ve bir enerji sifacist ola-
rak sadece kendinize degil digerlerine karst da sorumluluklariniz
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var. Hastalikh enerjiyi dikkatsizce veya serbestce herhangi bir nes-
neye veya etrafinizdaki havaya aktarmayin. Her sey hastaliklari
ivilestirebilir, ayni zamanda her sey hastaliklara da neden olabi-
lir. Buiyiik oranda pozitif enerjiye sahip objeler hastaliklar iviles-
tirebilir, negatif ve hastalikli enerjinin kirlettigi tim siradan nes-
neler ise hastaliklara neden olabilir.

Insanlarin eneriji aktarimi yéntemleri veya gelistirme uygula-
malar ile kendilerine sifa vererek sagliklarini ivilestirmeleri yay-
gindir. Ayni zamanda aile bireyleri ve evcil hayvanlar hastalan-
diginda da bu yontemleri kullanirlar.

Ama daha yaygin bir durum enerii sifacilarinin digerlerinin aci-
larini yok ederken, kendilerinin hasta olmasidir. Ayrica aile birey-
lerinin sagliklar1 da bundan etkilenebilir. Bu insanlar digerlerine
yardim ettikleri icin neden kendi sagliklarinin bozuldugunu veya
aile bireylerinin yardim ettikleri insanlara benzer hastalik belirti-
leri yasadiklarini anlayamazlar.

Bunun nedeni kendinize veya digerlerine yardim etmenin yan-
lig olmasi degil, negatif ve hastalikli enerjilere karsi etkili koruma
eksikligidir. Kendinize sifa verirken buiytik miktarlarda negatif ve
hastalikli enerji etrafa yayilir ve bu enerjiler digerlerine zarar ve-
rebilir. Ayrica eneriji sifacilan glinliik hayatlarinda negatif ve has-
talikh enerijilerle dolu bir ortamin icinde yer alirlar. Eneriji sifacisi
bu enerjilerden zarar gérmekle kalmaz, bu enerijilerin tasiyicisi da
olur. Haliyle enerii sifacisi eve déndugiinde, bu enerjileri aileye
yayan bir arac¢ haline gelir.

Soylemeye gerek bile yok, negatif ve hastalikli enerjileri da-
gitmak ve yok etmek icin gliglendirilmis objeleri kullanmak cok
o6nemlidir. Bu yontemi uygularlarsa, ne sifa arayan kisi ne de
eneriji sifacisi az 6nce belirttigimiz zararh olaylar1 yasamaz. Eneriji
sifacisi olarak siz veya digerleri bu negatif ve hastalikli enerjiler-
den etkilenseniz bile, asagidaki yontemi kullanarak hastaliklari

245



aktarabilir ve temizleyebilirsiniz. Bedeninizdeki ve gevrenizdeki

negatif ve hastalikl enerijileri dagitmak, yok etmek ve dengele-

mek icin bu yontemi birkag defa uygulayin.

Psikolojik Rahatsizliklar1 ve Duygusal Calkantilan

Aktarmak ve Temizlemek

1)

Ik olarak giiclendirilmis 6rtiiyti ayakta durdugunuzda go-
bek delidi seviyenize gelecek sekilde duvara veya bir san-
dalyenin arkasina asin. Eger bir gliclendirilmis yesim taginiz
varsa, ortliniin etkisizlestirici gliciini artirmak icin altina
yerlestirin. Sadece guglendirilmis yesim tasiniz veya guc-
lendirilmig 6rtlinliz varsa, tek bagina onu da kullanabilir-
siniz.

Guglendirilmig 6rti veya yesim tasina bakarak, 1-2 metre
uzaklikta, ayaklarinizi omuz genigliginizden biraz fazla aga-
rak ayakta durun. Dizlerinizi ata biner pozisyonda hafifce
bukun.

Burnunuzdan nefes alin. Ayni anda ellerinizi bedeninizin
iki yanindan yukari kaldirin. Ellerinizi kaldirirken tiim ya-
saminizin duygusal enerjilerini diigtintin -dort tip aggozli-
lige ait duygular, inatcilik, nefret, 6fke, korku, kiskanclik,
siiphe, depresyon, endige, Uziintl, sok ve kendini kiguk
gorme gibi enerjiler-. Bu duygusal enerijileri ellerinizde
ve ardindan avuglarinizda toplayin. Ellerinizi kaldirirken,
bu enerjilerin hepsini 6nce sol, sonra sag veya tnce sag,
sonra sol (sirast 6Gnemli degildir) avcunuzdan guiglendiril-
mig Ortliye veya yesim tagina dogru atin.

Avuclarinizi gliglendirilmis objelere dogru, sanki onlara vuru-

yormus gibi cevirin ve itin. Burun ve agzinizdan birlikte nefes ve-

rin ve su seslerden birini ¢ikarin:
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» Fiziksel ya da psikolojik ajitasyon (uyarilma) enerjisini ak-
tarmak icin “Deng” veya “Ha” sesi gikarin.
Ofkenin enerjisini aktarmak icin, “Ge” sesini cikarmn.

* Uzlintli ve depresyon enerjisini aktarmak icin, “Shang”
sesini cikarin.

* Endise enerijisini aktarmak icin, “Gong” sesini ¢ikarin.

* Korku veya sok enerjisini aktarmak icin, “Hei” sesini ¢i-
karin.

* Dort tip acgozlilik, inatgilik, igrenme, nefret, kiskanghk
veya stiphe enerjisini aktarmak igin, “Hai” sesini gikarin.’
Tekrar eden bir bigcimde ellerinizi kaldirarak ve avuglarinizi
gliglendirilmis objelere dogru iterek duygularin enerijilerini atin
ve aktarin. Bunu hizli veya yavas, gigli veya sakin yapabilirsi-
niz. Ancak avugclarinizi gliclendirilmis objelere yonelttiginiz her bir
an, belirtilen sesleri ¢ikarmali ve duygusal ve psikolojik enerijileri
avuglarinizdan atmak igin zihin niyetinizi kullanmalisiniz.
Deneyimlerime ve gozlemlerime dayanarak ¢ogu kisinin ya-
vas hiz ve hafif gigle bagladigini séyleyebilirim. Duygusal enerji
doruga ulasinca, avuglar hareket ettikge dogal olarak hiz ve glig
toplayacaktir ve birbiri ardina bunu gliclendirilmis objelere gon-
derecektir.

Her defasinda burnunuzdan nefes alin ve agzinizla birlikte
burnunuzdan nefes verirken sesleri c¢ikararak 5 ila 10 vurus ya-
pin. Islemi bu gekilde devam ettirin. Nefes alirken enerjiyi avug-
lara yonlendirmek icin zihin glictini kullanin.

4) Uygulamay: herhangi bir zaman bitirebilirsiniz. Avuclari-

niz1 hizli veya yavasca hareket ettirirken, kapanig uygula-
manizi yapabilirsiniz.

*  Seslerin telaffuzlari igin Bolim V-2 “Emei Kutsal Sifa Sesleri’ne bakabilirsiniz.
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Kapanig oldukga basittir. 2 ila 5 dakika boyunca normal bir
bigimde yirtyin. Bu yuriyus 5 ila 30 dakikalik bir oturumu ka-
patacaktir.

5) Bunun yeterli olmadigint hissederseniz ve daha fazla duy-
gusal enerji atmak isterseniz, ayni yontemleri kullanarak
bir bagka uygulama seansi yapabilirsiniz.

Ister bir, ister iki seans yapin, mutlaka her bir uygulamadan

sonra 2 ila 5 dakika ytiriyerek seansi kapatin.

Fizyolojik Hastalhklar1 Aktarmak ve Temizlemek

1) Ik olarak glclendirilmis 6rtiiyti ayakta durdugunuzda go-
bek deligi seviyenize gelecek sekilde duvara veya bir san-
dalyenin arkasina asin. Eger bir guiglendirilmis yesim tagi-
niz varsa, ortiinlin etkisizlestirici glictini artirmak igin altina
yerlestirin. Sadece gliglendirilmis yesim taginiz veya gtiglen-
dirilmig ortlintiz varsa, tek bagina onu da kullanabilirsiniz.

2) Gugclendirilmis 6rti veya yesim tagina bakarak, 1-2 metre

uzaklikta, ayaklarinizi omuz genisliginizden biraz fazla aca-
rak ayakta durun. Dizlerinizi ata biner pozisyonda hafifce
bukin.

Burnunuzdan nefes alin. Ayni anda ellerinizi bedeninizin iki
yanindan yukari kaldirin. Ellerinizi kaldirirken hastaliklarin elle-
rinizden aktigini diisiiniin. Burnunuzla agzinizdan birlikte nefes
verin, énce sag, sonra sol veya dnce sol, sonra sag (sirast 6nemli
degildir) avcunuzu gtiglendirilmis 6rtliye veya yesim tasina dogru
gevirip vurun.

Avuclarinizi gliglendirilmis objelere dogru yonlendirirken asa-
gidakilerden uygun olan sesi gikarin.

* Kalp, kan ve incebagirsak hastaliklarini aktarmak igin,

“Deng” veya “Ha” sesini ¢ikarin.

» Karaciger, safrakesesi ve tendon hastaliklarini aktarmak

igin, “Ge” sesini gtkarin.
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* Akciger, kalinbagirsak, kolon ve cilt hastaliklarini aktar-
mak icin, “Shang” sesini ¢ikarin.

* Dalak, pankreas, mide veya kas hastaliklarim aktarmak
icin, “Gong” sesini ¢cikarin.

* Bobrek, mesane, prostat bezi, cinsel organlar ve kemik
hastaliklarini aktarmak igin “Hei” sesini ¢ikarin.

* (Gogusteki problemler, kronik yorgunluk sendromu, yiik-
sek tansiyon, distk tansiyon, bag donmesi ve bas agrist
veya yukarida belirtilen kategorilerden hangisine dahil ol-
dugunu bilmediginiz diger tim hastaliklar1 aktarmak igin,
“Hai” sesini ¢tkarin.

Fizyolojik hastaliklar, 6zellikle kanser, seker hastalidi, gastro-
nomik rahatsizliklar, kronik yorgunluk sendromu, kan sorunlari
ve tiroit ile ilgili sorunlar, énceki duygulardan kaynaklanan psi-
kolojik hasarla yakindan iligkilidir. Dolayisiyla kisi her ikisini, yani
hem psikolojik hem de fizyolojik hastaliklar1 aktarma ¢alismala-
rint beraber yapmalidir. i1k olarak bir uygulama boyunca fizyo-
lojik hastalik aktarimi, ardindan da bir bagka uygulamada psiko-
lojik rahatsizliklarin aktarmasi yapilmalidir. Yontemleri ve sesleri
belirtildigi gibi kullanmalisiniz.

Hem duygusal hem de fiziksel hastalik ve rahatsizliklara sa-
hip kisiler bu iki uygulamawy: birlestirebilirler.

Avuclardaki enerjiyi gliclendirilmis objelere dogru gonderme,
vurma ve aktarma uygulamasini tekrarlayin. Hareket hiziniz hizl
ya da yavas, ne olursa olsun fiziksel hastaligi gtiglendirilmig 6r-
tliye veya yesim tagina yonlendirmek icin her defasinda zihin ni-
yetinizi kullanin.

Deneyim ve gozlemlerime dayanarak fiziksel olarak zawif kisi-
lerin veya yeni baglayanlarin yavasg hiz ve hafif giigle basgladigini
soyleyebilirim. Beden gticlendikce veya uygulama yaptik¢a, zaman
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icinde hareketler devamli ve kuvvetli hale gelecek, avuclar birbi-
rini takip ederek gtiglendirilmis objelere dogru aktarim yapacaktr.

Her defasinda burnunuzdan nefes alin, burnunuz ve agziniz-
dan ayni anda nefes verin ve glglendirilmis objelere 5 ila 10 vu-
rus gonderirken sesleri ¢ikarin. Ardindan tekrar nefes alin ve ay-
nen tekrarlayin. Nefes alma ve zihin niyeti belirtildigi gibi devam
etmelidir.

4) Uygulamay1 herhangi bir zaman bitirebilirsiniz. Avuglari-
niz1 hizll veya yavascga hareket ettirirken kapanig uygula-
manizi yapabilirsiniz.

Kapanis oldukga basittir. 2 ila 5 dakika boyunca normal bir
bigimde yirtyin. Bu yuriyus, 5 ila 30 dakikalik bir oturumu ka-
patacaktir.

5) Bunun yeterli olmadigini hissederseniz ve daha fazla fi-

ziksel hastalik atmak isterseniz, aym yontemleri kullana-
rak bir bagka uygulama seansi yapabilirsiniz.

Ister bir ister iki seans yapimn, mutlaka her bir uygulamadan
sonra 2 ila 5 dakika yirtiyerek seansi kapatin.

Negatif ve Hastahkh Enerjiyi Aktarmak ve Temizlemek

Bu yontem eneriji sifacilar ve negatif veya hastalikli enerijiler,
bilinmeyen hastaliklar veya onceki yasamlarin karmasindan ge-
len hastaliklardan etkilenen kisiler igindir.

1) Ik olarak gliclendirilmis ortiiyii ayakta durdugunuzda go-
bek deligi seviyenize gelecek sekilde duvara veya bir san-
dalyenin arkasina asin. EGer bir gliglendirilmis yesim taginiz
varsa, Ortlinun etkisizlestirici gliciini artirmak igin altina
yerlestirin. Sadece guiglendirilmis yesim taginiz veya guig-
lendirilmig Ortliniiz varsa, tek basina onu da kullanabilir-

siniz.
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2) Glglendirilmis ortiiye veya yesim tagina bakarak 1-2 metre
uzaklikta, ayaklarinizi omuz genigliginizden biraz fazla aga-
rak ayakta durun. Dizlerinizi ata biner pozisyonda hafifce
buakin.

3) Burnunuzdan nefes alin. Ayni anda ellerinizi bedeninizin
iki yanindan yukari kaldirin. Ellerinizi kaldirirken, negatif
veya hastalikli enerijilerinizin, bilinmeyen hastaliklarinizin
veya onceki yasamlarin karmasindan gelen hastaliklari-
nizin ellerinizden aktigini digtiniin. Burnunuzdan ve agzi-
nizdan birlikte nefes verin, dnce sa@, sonra sol veya 6nce
sol, sonra sag (sirast Gnemli degildir) avcunuzu, gliclendi-
rilmig Ortliye veya yesim tagina dogru yonlendirin.

Avuglarinizi gevirip disari dogru vururken, burnunuz ve ag-

zinizdan birlikte nefes verin ve evrensel mantra seslerini gikarin.
Her bir vurus icin “Ah”tan baglayip, “Hong’a kadar devam edin.

ik vurusla birlikte gikarilacak ses “Ah”tir. Ikinci vurusta “Me,”
Gglncii vurusta “Dee,” dordiinciide “Lee,” besincide “Gong,” al-
tincida “Djen,” yedincide “Hong” sesini gikarin. Sekizinci vurusta
tekrar “Ah”tan baslayin.” Bunu strekli bir bicimde tekrar edin.

Avuglarinizdaki enerjiyi gliglendirilmis objelere dogru gonde-
rin, vurun ve aktarin. Bunu hizh veya yavas, giclii bir bicimde
veya sakince yapabilirsiniz. Her defasinda ilgili negatif ve hasta-
likli enerijileri, kotli karmayi ve benzerlerini, mantra sesi cikarir-
ken gli¢lendirilmis 6rtiiye ve/veya yesim tagina yonlendirmek igin
zihin niyetini kullanin.

Deneyimlerime ve gozlemlerime 'dayanarak yeni baslayan-
larin yavag ve gugsiiz oldugunu sdyleyebilirim. Atilan negatif ve
hastalikli enerjiler doruga ulasinca, hareketler dogal olarak hizl

*  Evrensel Mantra’nin telaffuzu i¢in Béliim V1I-8 “Evrensel Mantra Qi Aktanimi™na
bakabilirsiniz.
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ve guicli olacak, avuclar birbirini takip ederek gticlendirilmis ob-
jelere dogru aktarim yapacaktr.

Her defasinda burnunuzdan nefes alin, burnunuz ve agziniz-
dan ayni anda nefes verin ve gtiglendirilmig objelere 5 ila 10 vu-
rug gonderirken mantra seslerini gikarin. Ardindan tekrar nefes
alin ve aynen tekrarlayin. Nefes alma ve zihin niyeti belirtildigi
gibi devam etmelidir.

4) Uygulamay1 herhangi bir zaman bitirebilirsiniz. Avuglari-
nizi hizh veya yavasca hareket ettirirken kapanig uygula-
manizi yapabilirsiniz.

Kapanis oldukga basittir. 2 ila 5 dakika boyunca normal bir
bigirnde yurytin. Bu yiriyts 5 ila 30 dakikalik bir uygulamay:
kapatacaktir.

5) Bunun yeterli olmadigini hissederseniz ve daha fazla at-
mak isterseniz, ayni yontemleri kullanarak bir bagka uy-
gulama seansi yapabilirsiniz.

Ister bir ister iki seans yapin, mutlaka her bir uygulamadan

sonra 2 ila 5 dakika yuriyerek seansi kapatin.
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Ek 1

Sikca Sorulan Sorular

1. “Emei Qigong” adi nereden geliyor?

Emei Qigong, Cin’in Sichuan Bolgesi'ndeki Emei Dagrnda dog-
mustur. Ayrintilar icin Bolim I-1 “Emei Qigong’un Kisa Tarihcesi’ni
inceleyin.

2. Uygulama sirasinda olusan dogal enerji alisverisi
ile 6zel enerji toplama yontemi arasindaki farklar
nelerdir?

Bu soruyu cevaplamadan 6nce bedende calisan iki sistem ol-
dugunu belirtmemiz gerek. Bunlardan biri agik sistem, digeriyse
kapal sistemdir. Agik sistemin iglevleri 6ncelikle evren ile insan
bedeni arasindaki dogal enerji aligverisini kontrol etmek, ayrica
negatif enerjiyi insan bedeninden atmaktir.

Kapal sistemin iglevleriyse pozitif enerjinin bedenden ¢ikma-
sini engellemek ve bedeni digaridan gelebilecek negatif enerjilere
karsi daha direngli kilmak icin kuvvetlendirmektir. Acik sistem,
kapali sistemi yonlendirir ve kontrol eder. Saghkl insanlarda bu
iki sistem genellikle denge igindedir. Buna “normal” durum denir.

Qigong uygulamanin esas amaclarindan biri, bu normalligi
kuvvetlendirmek ve artirmaktir. Dogru duruglar, nefes alma, ses-
lendirmeler, zihin niyetleri, vb. ile uygulama yaptiginizda, insan
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bedeninin acik ve kapal: sistemleri farkli derecelere ilerler. Bu iki
sistem uzun stireli gigong uygulamasi sonunda “normal’den “nor-
mal Gstii’ne dogru gelisir. Insanlar, normalin &tesindeki bu hal
icin “saglam” ve “kuvvetli” terimlerini kullanirlar.

Codu insanin saghd: ¢ok iyi olmadid icin, insan bedeninin
iki sistemi dengesini kaybeder. Bu yolla normallik maraziye ve
hastaliga donustir. Bu dengesizlik bliytik veya kiigtlik olabilir. Bi-
risinin ciddi bir hastali@ oldugunda, beden dengesini kaybeder.
Buna karsilik, bu dengesizlik hastaligi artirir. Dengelenmez ve ki-
sir bir dongliye donustirse, bedeni iyilestirmek asla mumkin ol-
maz.

Acik sistem cok agtk oldugunda kapali sistem zayiflar ve in-
san bedeni ile evrensel enerji arasindaki aligveris aksar. Bedene
cok fazla evrensel enerji girmesi, dogru diizgtin sindiremiyor du-
rumdayken cok fazla yemek yemeye benzer. Bedene zarar verir.
Ayrica kapali sistemin kuvveti yeterli olmadiginda, beden buiytik
miktarda dogum O6ncesi enerji kaybeder ve dig negatif enerjile-
rin girisi kolaylasir. Pozitif enerjiden cok negatif enerji oldugunda
tim hastaliklar olusur.

Ayrica acik sistem ¢ok acik oldugunda, dagilan i¢ negatif enerji
miktar1 da artar. Bu faydaliymig gibi gértinebilir. Ne var ki bu da-
gilmanin orany, ic dogum 6ncesi enerjinin kaybolmasinin hiz ve
Olcustine asla yetisemez ve boylece negatif enerjiler bedene girer.

Aksine actk sistem yeterince acik olmadiginda, kapali sistem
kuvvetlenir. Insan ile evrensel enerji arasindaki aligveris normal
veya dogal degildir. Bedene ¢ok az evrensel enerji girmesi, aglik
veya yetersiz beslenmeyle benzer etkiye sahiptir.

Kapal: sistem cok kapali oldugunda, i¢ pozitif enerjinin digar1
sizmasina engel olur ve dig negatif enerjilerin girisini zorlastirir.
Ancak bu sadece mevcut dogum 6ncesi enerijiyi korur; girmesine
izin verilen kigik miktardaki pozitif dig enerji yeterli degildir. Bu,
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idareli olmayi bilen, ancak caliskan/tiretken olmay: bilmeyen bi-
rinin durumuna benzer. Varlik ve zenginlik takviye edilmedikge
kolayca bitip tikenir. Ustelik asir1 derecede kapali bir sistem ko-
rumayi kuvvetlendirse de i¢ negatif enerjinin dagitilmasi yetene-
gini zayiflatir. Bedenin (rettigi i¢c negatif enerji kolayca atilamaz
ve her tur fiziksel hastalia neden olur.

Kisinin bir saglik sorunu oldugunda, bu ¢ok kiigtik bir sorun
bile olsa, sorunun ilk gostergesi olarak acik sistem kuvvet kaybe-
der ve kapali sistem Ustiin gelmeye baslar. Boylece evrensel eneriji
bedene uygun bir oranda giremez ve i¢ negatif eneriji iyi bir bi-
¢imde dagitimaz. Bu bedenin dogum 6ncesi enerjisini daha da
zayiflatir ve negatif enerjiyi oldukca kuvvetlendirir. Bu durumdaki
bir beden cok daha sagliksiz olur.

Bunu gidermek igin Wuji Gong'u tasarladim. Béylece kisi
formu uygularken, kiictik miktarda gok ve yer eneriisi toplar. Bu,
actk sistemin iglevlerini uyarir ve harekete gecirir. Bu enerijileri az
miktarda da olsa toplamak iki biiyiik sistemi dengelemeye yar-
dimci olur.

Diger taraftan enerji toplamada uzman olan gigong yéntem-
lerinin ana oOzelligi dig enerjiyi kullanmaya dayanmalaridir. Gok,
yer, glines, ay, dag, nehir, bitkiler veya hayvanlardan btiytik mik-
tarda enerji toplamak icin 6zel bir yontem kullanirlar.

Genellikle, enerji toplamada uzmanlasmig yontemlerin uygu-
layicilari, evrensel enerjinin oldukca fazla miktarda oldugunu ve
bitip titkenmez oldugunu séylerler. Istediginiz kadar, istediginiz za-
man, istediginiz gibi toplayabileceginizi ve istediginiz gibi kullana-
bileceginize inanirlar.

Aslinda evrensel enerji evrendeki tim seylerin dog@al birikimin-
den kaynaklanir. Insanlarin aktiviteleri seviyesinde, diinyadaki her
insan her gin eneriji toplar ve yine de fazla fazla evrensel eneriji
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vardir. Ancak goz ardi etmememiz gereken bir etmen vardir: In-
san bedeninin acilan ve kapanan sistemlerinin dengelenmesi.

Evrensel enerjinin asirisi sorunlara yol agar. Cok fazla evren-
sel enerji toplamak ¢ok kolaydir ve bu uygulamalar sadece bir
noktayr agmaya dayanir. Bunu uzun stire boyunca yaparsaniz,
nokta ¢ok sik ve ¢ok uzun stire boyunca agilmig olur. Bu sekilde
uygulama yapmaya devam etmeniz durumunda, bu noktanin oto-
matik iglevi daha fazla acilmak ve daha az kapanmak olacaktir.
Bu olursa, sonunda nokta agilir ve bir daha kapanmaz. Bu du-
rumda, bedendeki saglikli enerji herhangi bir zaman kolayca da-
gilacak ve dis negatif enerji kolayca igeri girecektir. Sonucunda
cok az saglikli enerji, cok fazla negatif enerji durumu gerceklesir.

Dustintilmesi gereken bir nokta daha vardir. Bazi uygulama-
larin topladid eneriji, yasayan bitki ve hayvanlarin enerjisidir. Bu
bir tlr cinayettir. Bitkilerin ve hayvanlarin enerjilerini toplamak,
bilingli yapilan bir toplamadir ve uygulama sirasinda canlilar 6l-
diirmek anlamina gelir. Bu bir erdem kaybidir ve negatif karmayi
artirir. Bunu yapan insanlar kendilerine kot karma yaratirlar.

Dogal enerji algverisi farkhdir. Uygulama sirasinda insan ve
evren dogal olarak eneriji aligverisinde bulunmaktadir. Bir insanin
enerjisi evrenin, bitkilerin ve hayvanlarin enerjilerine fayda sag-
larsa, bu erdemi artirir. Erdemi artirmak negatif karmay azaltir.

Tim bu nedenlerle, bu soru hakkinda dustintirken aklimizda
tutmamiz gereken iki kavram olmalidir. “Dogal enerji aligverisi”
ve “enerji toplamada uzmanlagmak.” Bu iki kavramin ¢ok farkh
anlam ve etkileri vardir.

3. Her giin gidalar ile besleniyoruz, bu 6ldiirme ola-
rak sayilir mi?

Bu soru bagka bir boyut icermektedir. Cevaplamadan 6nce
bir 6nceki sorunun gercek anlamini aciklamak istiyorum. Sadece
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bitki ve hayvanlarin enerjilerini 6zellikle ve bilerek toplamak 6l-
durme olarak kabul edilir. Evren, gokkubbe ve tiim seylerin ken-
dilerini yaratma ve koruma konusunda dogal bir iglevi vardir. Bu
islevin bilinci yoktur, ayni zamanda bir egitim ya da teori de ge-
rektirmez. Hayatta kalma icgtidustiyle dogal olarak gerceklesir ve
her seye fayda saglar.

Kendi kendini yaratma ve koruma, beslenn:e zincirinde farkh
hiyerarsik seviyelerde kendini gosterir. Kimin kim tarafindan kul-
lanildigini ve kimin kime hizmet ettigini iyi anlamahyiz.

“Insanoglu her seyin en tist seviyesindedir,” diyoruz. Ancak
bu baglamda baktigimizda, “her sey” sadece insanoglunun sa-
hip oldugundan daha alt seviyedeki yasam fenomenine sahip
seyleri icerir.

Duyusal ve duyarli yeteneklerin dereceleri canli ve cansiz var-
liklarin arasindaki sinir1 belirler. Bu dereceler, bu varlklar arasin-
daki farki daha kolay anlagilabilir kilar. Ancak diinya uzayinda,
canli ve cansiz varliklar birbirlerine karisir ve bir olurlar. Cansiz bir

varlik canli varliklari igerir ve canli bir varlik cansiz varliklari igerir.

Ornegin bir kum tanesi cansiz bir varliktir, Kum tanesinin
icine su, altin, demir ve diger mineraller, yani cansiz varlklar
bulunur. Ancak kum tanesi ayni zamanda birgok mikrop da ige-
rir ve mikroplar canhdir. Bircok cansiz varlik mikroplarin iginde
ve disina yapisir, bu boyle stirer gider. Yani, bir hiicrenin parti-
kiilleri perspektifinin yani sira mikro kozmik bakis agisindan da
bakmak gerekirse, canli ve cansiz varliklarin bu tiir karigimi ve
birlesimi, hiicreleri ve partikiilleri bes elementin stattistiine geti-
rir. Kictik bir kum tanesinin icinde 100.000.000 gékkubbenin
dinyast yasam bulur.

Insanoglu, yasamin en alt katmanindaki gelismis yasam for-
mudur. Tim canl bitkiler sadece insanogluna hizmet edebilir. Alt
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yasam formlarinin Gst yagam formlarma hizmet etmesi, tim seylerin
kendi kendilerini yaratmalarinin ve korumalarinin dogal iglevidir.

Bu islev evrensel kural altinda bir prensiptir ve kimse bunun
dogasini degistiremez. Insanoglunun bu yasam katmaninin en
Gstiinde oldugunun distintilmesi de bu prensip altinda yer alr.

Ancak sona gelen ¢agin bu zamanlarinda, insanoglu bu kat-
mandaki tim seyler arasinda en Ustte olusunu kotiiye kullanmak-
tadir. Mevkilerinin onlara her seyi istedikleri gibi alma ve kullanma
hakki verdigine inanirlar. Bu tiir aggozli kalbin eylemlerinin so-
nucy, evrenin dogal kanununun yikilmasi ve doganin ekolojik
dengesinin bozulmasidir.

Ogretmeye bagladigim glinden beri bu konuda konugtum ve
ekledim: “Dinyadaki her seyin zekéasi vardir.” Kendi kendini ya-
ratma ve korumanin dogal islevine saygi duymali ve itaat etmeli
ve ayni zamanda her seyi beslemeliyiz. Hayvanlarin ve bitkile-
rin baz iglevleri insanlarinkilerden daha gelismistir ve émiirleri
de daha uzundur. Insandan daha gelismis olanlarin adina, “in-
san her seyin en Gstiindedir” fikrine dayanan kétl niyetli eylem-
lerimizi iyilestirmek ve diizeltmek igin, biz insanlar tim seylerin
zekalarini 6grenmeli ve anlamaliyiz.

Ancak soruya geri dénersek: Insan yagaminin devamliligr icin
insanlar yer’in beg tadini yemeli ve gok’iin beg ener;jisini soluma-
hdir, aksi takdirde yagamlarini stirdiiremezler. Bu gereklilik, kendi
kendini yaratma ve korumanin dogal islevleri igindedir. Meyveler,
sebzeler ve tahillar canli varliklardan toplanir ve hasat edilir. Her
glin ictigimiz suda ve igimize cektigimiz havada milyarlarca mik-
roorganizma bulunur. Tim bunlar bir tir 6ldirme olarak disu-
nliyorsaniz, 6ldirme kavramini gergekten anlayamamigsinizdir.

Bu nedenle insanoglunun yasamda kalmasi evrenin kendi ken-
dini yaratma ve koruma dogal kanunu icin gereklidir. Yani yiye-
cekleri yeme davranigt 6ldiirme olarak adlandirilmaz.
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4. Et yemek o6ldiirme sayilhir mi? Et yemek iyi midir,

kotit midiir?

Bir hayvani kendi ellerinizle kes-mediginiz slirece et yemeyi Ol-
dirme olarak gérmuyorum. Et yemek aliskanlikla olugturulmusg bir
sey degildir. Insan irki en eski zamanlardan gliniimiize et, meyve,
sebze ve tahil yiyerek ulasabilmistir. Bu nedenle gliniimtizde ba-

zilan icin et yemeden yasamak oldukca zordur.

Beslenme dlizeninizde et varsa ve etin lezzetli oldugunu his-
sediyorsaniz, et sizin igin ihtiya¢ duydugunuz diger besinlerden bi-
ridir. Gelistirmeniz daha yuksek bir seviye ve kapasiteye geldi ve
bedeniniz et yemenin o kadar da hos bir sey olmadigini hissettigi
veya kendinizi rahatsiz hissettiginiz arindirlmig hale ulagtiysaniz
et yemeyi birakabilirsiniz. Ancak normal insanlarin ve genel ge-
ligtiricilerin et yemeyi zorla birakmalari iyi degildir.

Et yemek dolayl olarak diger birilerini 6ldirmek igin tegvik
eder. Bunun yani sira, yiksek gelistirmenin mabhir seviyesine gore
bir bakig acisiyla hayvanlarin acgézli arzular ve nefretleri gide-
rek cogalir ve kalplerini arindirmak igin kendilerini inceleme ye-
tene@ine sahip degillerdir. Ayrica kesilirlerken tiziintiileri ve nef-
retleri birden artar ve etleri bu ytizden bu tir enerijilerle dolar. Bir
gelistiricinin amaci a¢gozliligy, nefret ve akilsizhidr yok etmektir.
Et yemekten kaginmak bu anlamda buiytik faydalar saglayabilir.

5. Diizgiin diyet ile qigong uygulamasi arasindaki

iliski nedir?

Ozellikle saglik ve gigong uygulamasi tizerindeki etkileri soz
konusu oldugunda, hangi tir yiyeceklerin uygun oldugunu ve
hangilerinden kacinilmasi gerektigini birkac kelimeyle anlatmak
imkansizdr.
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6. Kopekler insanlarin dostudur. Dost olduklari icin
insanlarla aym seviyede mi yer alirlar? Eger de-
dgilse, seviyeler nasil ayrilir?

Bu cevap kisa bir sekilde veya uzun uzun cevaplanabilir. Kisaca
soylemek gerekirse, kopeklerle ayni seviyede degiliz. Uzun uzun
aciklamak icin, 6ncelikle bunu iki yonden diiginmemiz gerekir.

Ik olarak yasam stirekli ilerlemektedir. Baska bir deyisle, goc
donglstiniin igindeki yagam stirekli donmektedir. Evrendeki tim
canlilar bu dénginin yani yasamin strekli ilerleyen hareketinin
calkantil akintisinin pargalaridir. Yasam ve 6lim sonsuza kadar
durmadan devam eder. Oliim dogumdan sonra gelir, dogum da
olimden. Bu aks icinde sabit bir, asil, degersiz, zengin, fakir, glicld,
zayif, yiksek veya alcak kavrami ve degismeyen bir iligki yoktur.
Her sey strekli yuvarlanmakta ve degismektedir.

Go¢ dongusunin igindeki diinyevi yagam g seviyeye ayrilir.
Bunlar arzu, madde ve madde digi boyutlardir.

Arzu boyutundaki yasam formlar cinsellik ve yemek isterler.
Bu boyut ayrica bes alem igerir:

* Arzu boyutundaki insanlar ve alt1 seviye.

* Tim tarlerden hayvanlar, boécekler ve mikroorganizma-

lar.

* Aclk ve susuzluk ceken yasam formlari. Buna kéta kali-

teli enerji varliklar: da dahildir.

* Beden ve zihin acilari geken yagam formlari. Bu varlikla-

rin belirli bir uzayi yoktur.

*  Yasamlarmnin bagh oldugu uzay.

Madde boyutu, arzu boyutunun tzerindedir ve on yedi sevi-
yeye ayrilmigtir. Bu boyuttaki yagam formlari gelismistir ve ya-
samlarini stirdiirmek icin kendi kendini yaratma ve koruma Chan
(Zen) geligtirmesini kullanirlar. Ulastiklar1 seviyede cinsellik ve

260



yiyecek icin arzu yoktur. Bedenleri olagantistii derecede genis ve
1gikla doludur, ve ayirt edici yeteneklere sahiplerdir.

Madde digt boyut ise madde boyutunun tizerindedir. Bu bo-
yuttaki yagam formlari bilinglidir, ancak goértnir bir fiziksel be-
denleri bulunmaz. Bu diinyevi diinyadaki Chan (Zen)'in en st
aleminde yer alirlar ve bu alem dort seviyeye ayrilir.

Insanlar arzu boyutunun en Ust seviyesinde bulunurlar. Ttm
hayvan, bitki ve mikroorganizma ttrleri ise daha alt seviyededir.
Bu nedenle kopek insanin dostu olsa da ayni seviyede degildir.

Bu ¢ boyut, durmadan dénen bir tekerlek gibi stirekli olarak
birbiri igine gog eder ve doner. Bu ti¢ boyuttaki yasam formlari,
tekerlekteki vidalar gibidir, yerleri stirekli degisir, bazen yukarida-
drrlar, bazen asadida.

7. Arzu, acgozlilikk ve istek arasindaki farklar neler-
dir?
Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, insan arzu boyutunda bir ya-
sam formudur. Bu boyuttaki formlarin 6zelligi, arzunun yasamlari
boyunca tim eylemleri igin bir yol gosterici olmasidir.

Kabaca konusursak, arzu ikiye ayrilabilir; temel icgtidiisel arzu
ve alti kokten gelen arzu.

Temel icguidtisel arzu insanlarin iki dogal icgtidistinti aciklar;
viyecek ve cinsellik. Bu icgudiiler, fikirler, egitim ve bilincin ait dig
cevresine baglantili degildir.

Yeni dogan bir bebek annesinin stitlinii emmek igin agzini
nasil agacagini bilir. Hentiz bir yetigkin olmasa da gizli veya go-
rindr cinsellik arzusuna ¢oktan sahiptir. Bu iki dogum 6ncesi ig-
gudy, tipki bedenin kan dolagimi ile dogmasi gibi, yasamla ya-
kindan iligkilidir.

Yiyecek hayatta kalmak icin vazgecilmezdir. Cinsellik ise ge-
lecek nesilleri olusturmak i¢gtiduistidiir. Bu nedenle yeni dogan
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bir bebegi memeyi nasil emecedi konusunda egitmek gerekmez.
insanlar olgunlasma siirecinde farkl fiziksel 6zellikler gelistirirler,
boylece istahlari da farklilik gosterir. Insanlar genellikle iyi, kétii
veya asir1 istahin fiziksel durumun bir karsihdr oldugunu séylerler.

Cinsellik arzusu ile yiyecek arzusu arasindaki fark, insanlarin
olgunlastik¢ca cinsellige olan arzularinin artmasidir. Yemekte ol-
dugu gibi, cinsel birlesmenin de 6gretilmesi gerekmez.

Alti kokten gelen arzu “alti kok"ten kaynaklanir. Bunlar goz-
ler, kulaklar, burun, dil, beden ve zihindir. Temel i¢gtidisel arzu-
lardan farklidir, ginkt yasamu stirdirmek veya (iremek igin ge-
rekli degillerdir. Yerine, “buna” sahipken “suna” da sahip olma
arzusu, duyular ve biling yoluyla hissetme, ayirt etme ve filtre-
leme tarafindan uretilir.

Kisi buytdiikge, iki tir arzu birbirine karisir ve milyonlarca ar-
zuya donustr. En tipik olanlari sohret, sevgi, para ve glic acgoz-
laligu olarak 6zetlenebilir.,

Ozellikle aciklamak istedigim bir nokta var: Sevgi a¢gozli-
1Ggu temel icglidiiniin tohumudur ve alti kokten gelen arzunun
icinde gizlidir. Sevgi a¢gozliligi kisinin kendine karsi oldugunda,
bu inatg bir bicimde sevgiyi aramaya dontstr. Digerleri igin ol-
dugundaysa bu, sefkat ve iviligin gostergesidir. Bunun igin, sevgi
icin aggozlilik cinsel arzuyla iligkilidir ve insanin degismez doga-
sinin bir parcasidir. Ornegin bir annenin sevgisi sonsuzdur; anne
bir insanin sevgisi degismez ve muhtesemdir. Anne bu sevgivi ¢i-
kar glitmeden verir. Ancak bu sevgi igin gerekli bir 6nkosul var-
dir; bu sevgi kisi anne olduktan sonra ortaya gikar. Ayrica anne-
nin sevgisi en yakin kan bagi olan cocukla sinirlidir ve boylece
evrensel sevgiden farklidir. Evrensel sevgi, yakinlik ve kan badi
sinirlamasi olmayan, sinirsiz bir sevgidir.

Bu nedenle sevgi arzusu yiyecek ve cinsellik igin temel icgi-
dusel arzulardan farkhdir. Temel icgtidiisel arzu ile alti kokten ge-
len arzunun kargimyla olusur.
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Temel icgtidusel arzular ve alti kokten gelen arzular, insanla-
rin normal fizyolojik ve psikolojik yonleridir. Bu iki tiir arzu mede-
niyeti ve insanoglunun sosyal gelisimini yikseltmistir, bu yiizden
hangi seviyeden olursa olsun diinyevi birinin bu arzulari elestir-
mesine neden yoktur.

Ne var ki arzularin genellikle sinirsizca yayilma egilimleri var-
dir. Sonug olarak normal arzudan kademeli olarak veya birden
acgozlilige donusebilirler. Bir seyi elde etmek icin duyulan her
doyumsuz sehvet bazen acgozliliige donustir, aksi takdirde arzu
seviyesinde kalacaktir.

Dilek ise arzudan farklidir. Dilek dileme psikolojik bir ihtiyactir
ve yasam tecriibesi ile birikir. Kisinin distincesi, kavramlari, ah-
laki, bilgisi ve bilinci tarafindan etkilenir ve kontrol edilir. Orne-
gin bir bebegin istek ve dustince eylemleri arzudan bagimsizdir.
Bir bebekten bir dilekte bulunmasini isteyebilir misiniz? Bu ger-
gekten komik olurdu.

Dilek dilemek sizin icin iyidir, ancak yine de bir sinir1 vardir.
Insanlar fazlasiyla bencil olduklarinda, dilegin gerceklesme stire-
cinde bilerek veya bilmeyerek bagkalarina zarar verebilirler. Yani
dilek de aggozliilige donusebilir.

Ister arzu, acgézliiliik veya dilek olsun, nihai bir analizde tiim
bunlar kalpten gelmektedir. Bu nedenle, normal arzulan koru-
mak, acgozluliigl bastirip yok etmek ve kendimizle digerleri icin
faydal dilekler geligtirmek icin, oncelikle kalbimizi gelistirmeliyiz.
Aksi takdirde kendimizi kokten ayiramayiz.

8. Anlayis, tolerans ve bagislayicilik arasindaki fark-
lar nelerdir?

Derecelemek gerekirse, bu duygularin anlayistan toleransa ve
toleranstar: bagiglayiciiga giden sabit bir sirasi vardir.

Anlays ilk basta gelir. Kisinin 6nce anlayist olmaldir ki ar-
dindan tolerans gelsin. Toleranstan bagislayicilik gelir. Ancak her
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zaman anlayis ilk adimdir. Anlayis olmadan tolerans ve bagisla-
yicihd@in olmast mimkiin degildir.

Burada anlayis, bazi olaylar1 anlamaktan fazlasini igerir. Se-
bepleri anlamay1 ima eder. Bircok seyin olug sebebini anladid-
nizda insanlari, seyleri ve olaylar1 anlayabilirsiniz.

Boylece tolerans gelisir. Genis bir kalbiniz varsa ¢cogu insan ve
kiltirin tolerans gostermedi@i insanlara, seylere ve olaylara tole-
rans gosterebilirsiniz. Burada tolerans kalbin kapasitesini ima eder.
Genis bir kalple her seyi anlamak ve tolerans gostermek kolaydir.

Bagislayicilik burada insanlara ve olaylara karsi genis bir kalbe
sahip olmayi ve ne oldugunu ve neden oldugunu distinmeden
onlari serbest birakabilmeyi ima eder. Bagislayicilik daha ¢ok orta
ve bliyik derecedeki olaylara saklanr.

9. Kurtulma nedir? Bir anda mm olur, kademeli ola-
rak m1? Ona nasil erisilir? Elde ettikten sonra kay-
beder miyim?

Kurtulma, kendinizi esaretten kurtarmaniz ve 6zgurlige ka-

vugmaniz demektir.

Hangi esaretten kurtulacaginiz1 sorabilirsiniz: Kalbin esareti.

Siradan insanlar genellikle sunu isterler: “Kalbimi agmama
yardim et!”

Ben de sorarim: “Kalbini kim baghyor?”

Kalbinizi baglayan siz, kendinizsinizdir! Sizden bagka kimse
kalbinizi baglayamaz. Kalbin esareti aci demektir ve bunu siz ya-
ratirsiniz.

“Kalbimi kim agabilir?” diye merak edebilirsiniz.
Cevap yine, “Siz, kendiniz.” Sizden bagka kimse kalbinizi
acamaz.
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Ancak siradan insanlar ¢gogunlukla dis nedenler ve ¢éziimler
ararlar. Mesela insanlar aci gektiklerinde, bu aciya bagka birinin
veya bir dig nedenin sebep oldugunu distintrler.

Aslinda baska birindeki veya baska bir dig seydeki degisim si-
zin sinirli ve endigeli olmaniza neden olmus olabilir. Veya bagka
birinin sizinkinden farkl olan beklentisi aci cekmenize neden ola-
bilir. Ancak aci iginizden yiikselir, nedeni bagka biri veya bir olay
degildir. Eski zihinsel ve duygusal aligkanlk tepkilerinizden vaz-
gegerseniz, acllar ortaya ¢ctkmaz. Bunu yaparak gergek kurtuluga
ulasirsiniz!

Kendinizi gercekten acidan kurtarmak istiyorsaniz, dncelikle
bunu yapmay: istemeniz gerekir. Ardindan aci cekme nedenleri-
nizin farkina varmali ve devaml olarak gelistirme gostermelisi-
niz. Bu yolla daha st seviye bir farkindaliga erigebilirsiniz. Daha
yuiksek farkindalik gelince, daha (st bir seviyede gelistirme yapa-
caksiniz ve bu dongt bu sekilde devam edecektir.

Once gelistirme de yapabilirsiniz. Uzun stireli bir gelistirme
doéneminden sonra farkindalik artar. Gelistirmeye devam ettikge,
daha yiksek seviye gelistirmeye ulasirsiniz. Bu seviye arttikca,
farkindalik seviyeniz de artar ve bu sekilde devam eder.

Once gelistirme sonra aydinlanma ve énce aydinlanma sonra
gelistirme kalptedir ve acidan kurtulmanin temel yollaridir. Yara-
dan kalbinizdedir. Kalbinizdeki Yaradan1 kendinizi degistirmek igin
kullanabilirsiniz. Asla bagkalarin: veya dis seyleri veya olaylari de-
gistirmeye calismayin. Eger bunu yaparsaniz, kendinizi acidan kur-
tulma konusunda engeller ve kalbinizi daha da fazla baglarsiniz.

Aydinlanmaya ve oradan da bilgelige ulagsmada ti¢ yaklasim
bulunur ve sadece bu (¢ yaklagim 6nce farkindaliga, sonra bil-
gelige ulasmaniza yardimci olur. Bunlar;

* Dinleme,

* Okuma ve izleme,

* Ve gelistirmedir.
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Siradan insanlar icin kurtulusa giden tek yol budur. Dinleme,
okuma ve izleme ve gelistirme kaynaklar: farklidir, aydinlanma
ve kurtulusun derinligi ve kapsami da farklh olur.

Kurtulugun seviyesi, dinledikten sonra sorgulama ve kafa
yorma, okuma ve izleme ve gelistirmeyle yakindan ilgilidir. Ayni
zamanda dikkatli ve gayretli gelistirmenin derecesine de baghdir.

Zen bize buyiik siphenin blyik aydinlanma ve kiiguk sip-
henin kiglik aydinlanma getirecegini ve stiphe duymamanin ay-
dinlanma getirmeyecegini soyler. Aci aydinlanmanin tohumudur
ve gelistirme acidan kurtulusa giden kacinilmaz yoldur.

Kurtulma pozitif bir gelisimdir, bir kagis degildir. Sizi daha net,
daha sorumlu ve daha sevgi dolu yapar. Duyarsizlik, kayitsizlik,
sogukluk veya aldirmazlik degildir.

Kismen veya tamamen kurtulusu basardiginizda, tabiatiniz
ilimh ve yumusak huylu olur. Duygusal bir rahatsizlik durumunda,
onu kolayca yok edebilirsiniz. Kendinizi kilit altina almaz, aksine
bagkalarin da yardim etmekten zevk duyarsiniz.

Kurtulusa eristiginizde bu kismen de olsa sonuclar1 kontrol et-
meye gerek duymazsiniz. Cok galistiginiz stirece, sonucun dogal
olarak iyi olacagmn bilirsiniz. Elinizden gelenin en iyisini yapar-
saniz -ama kendiniz igin degil- sonug dogal olarak iyi olacaktir.

Kismen, kiiglik veya tamamlanmamig bir kurtulusa ulasirsa-
niz, aclya tekrar tekrar geri donersiniz. Kok sebep kalbinizi bag-
lamaya devam eder ve aligkanlik tepkisi yine ¢ok gugli olur. Bu
nedenle kalp hala devaml olarak kurtulmaya ihtiya¢ duyar ve
aligkanlik tepkisinin hala yok edilmesi gerekir.

10. Gercek doga’ nedir?
“Gergek doga"nin anlami, modern dillerdeki “6z” ile benzer
anlamdadir, ancak bu iki kavram tam olarak esdeger degildir.

*  True nature
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Evrendeki her sey dogum ve 6lim stireciyle degisse de gergek
doga degismez. O dogmamistir ve 6lmeyecektir. Gercek doga ev-
rendeki her seyi yaratabilen “Yaradan,” “Tanr1” veya “Wuji” de-
gildir. Bunun yerine, evrendeki higbir seyin gercek dogadan ayri-
lamayacagini soylersek, gercek dogayi anlamak daha kolay olur.

Biraz daha agiklarsak; gercek doga kavramu tathlik kavramina
benzer. Tatlilik kavraminin farkina varmak igin farkl tirlerde se-
kerler denersiniz. Bu ytizden sekerin dogasi tathliktir diyebilirsi-
niz. Sekerin turleri ve sekilleri degisse de tath doga ayni ve ortak-
tir. Seker tath degilse, o zaman seker degildir. Ona seker diyorsak
tath bir dogasi olmaldir.

Insanin gercek dogasi ise iyi yiireklilik, dogruluk ve merhamettir.

12.Uygulama yoluyla aydinlanma aramak bir acgo6z-
lalik tiri miidiar?
Uygulama yapmak aydinlanmaya ulagmanin yollarindan biri-
dir. Bunu anlar ve aydinlanmanin pesinden kosmazsaniz, aydin-
lanma birden parlayarak ortaya cikacaktr.

Uygulama yoluyla aydinlanma aramanin sadece bir acgozli-
lik gostergesi oldugunu dustindigliniiz i¢in uygulama yapmayi
birakmak yanlstir.

13. Sugluluk hislerine nasil muamele etmeliyiz?

Oncelikle anlamamiz gerekir ki “miikemmel insan ve saf al-
tin yoktur.” Ki§i yaptid her hata i¢in pismanlk duymall ve sonra
da utanmalidir, ancak suglu hissetmeye devam etmemelidir. En
dogrusu sucluluk hislerinin yarattidi psikolojik acinin Ustesinden
gelmektir. Emei Qigong, kisi eger gelistirme yaparsa ve kendisini
lizen konuda aydinlanirsa, kisi bu acidan daha hizli ve daha iyi
kurtulabilecegini 63renir.
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Yaptiginiz hatayi en gok gtivendiginiz kisiye diristce anlata-
bilir ve/veya 6nce kendinizi suglu hissetmenin agirhgindan kur-
tulabilir ve ardindan erdeminizi artirmak icin Emei Qigong'un
Ogretisini paylasabilirsiniz. Ayni zamanda Bolum VII-9 “Hastalik-
lart Aktarma ve Temizleme’de agiklanan yontemi ve/veya Wuji
Gong'u uygulamalisiniz. Bu iki uygulama da stgluluk hissi ne-
deniyle biriken durgun enerjiyi salacaktir. Bunu yaptiktan sonra,
psikolojik ve fizyolojik saghgmnizin siz farkina bile varmadan iyi-
lestigini goreceksiniz.

13. Saplantilardan nasil kurtulabiliriz?

Once kendi goriistinii koruma saplantisi tizerine calismaya
baslayin. Kalp gelistirme stireci herhangi bir saplantidan kurtul-
mak icin en baglica yontemdir.

14. Kalp enerjisi ruh mudur?

Insanlarin “ruh” dedigi sey, yasam enerjisi bedeni terk ettik-
ten sonra olan maddesel fenomendir. Kalp enerijisini de icerir, an-
cak kalp enerjisi ruh degildir.

15. Kalp enerjisi farkh bir kisi haline gelmek icin ay-
rilip yeniden birlesir mi?

Kalp enerjisinin ayrilmasi ve yeniden birlesmesi goz acip ka-
payincaya kadar binlerce degisim gegirir. Durmayan distince bu
fenomenlerden biridir. Kalp enerjisinin degisiklikleri kisiyi her da-
kika ve her saniye farkl biri yapar. Bunu daha ayrintili ele aldi-
gimizda, zaman ve uzay arasindaki farki gozden gegiririz. Seviye
Il “Yasamin llerleyen Programini Degistirmek” egitiminde zaman
ve uzay arasindaki iligkiyi ayrintih olarak ele almaktayiz.

16. lyilik ve kétiiliigiin standard: nedir?
Yasayan tiim canlilarin yarari iyilik ve kotilik icin standarttir.
Her diistince ve her eylem eger yasayan tim canlilarin yagsamlarini
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stirdirmeleri, refahi icin olursa bu iyiliktir. Bunun haricindeki her
sey kotuluktr.

17. Birisi sol yanagimza vurdugunda, ona sag yanagi-

mz uzatmak dogru mudur?

Emei Qigong bize gercekle yiizlesmeyi ve pozitif bir bicimde
saglam adimlarla ilerlemeyi 6g@retir. Ancak bazen pasif direng yon-
temini de benimsememiz gerekebilir. Burada asil olan, pozitif bir
bigimde ileriye dogru yiirtdiginiizde zihninizin sakin olup olma-
did1 ve pasif olarak direndiginizde korkudan dolay: boyle davra-
nip davranmadi@inizdir.

18.Koti kaliteli enerji alam insanlar1 hem 6liimden
once hem de sonra etkiler mi?

Evet, ikisi de mumkunduir.

19. Negatif diisiinceler, insan bedeni icindeki enerji-
nin akisin1 engeller mi?

Kalbin iglevinden gelen negatif psikolojik diistinceler, dolagimi
etkileyecek ve enerji alanini engelleyecektir. Negatif duistince ke-
sinlikle insan bedenindeki dogal dolagima engel olusturacaktr.

20.Varhgin nedeni hiclige donmekse, ilk basta neden

var olmaya calisiyoruz?

Siradan insanlar varliklari fiziksel formlariyla etkilerine gore
kabul ederler. Bir fiziksel formu ve etkisi varsa, o zaman o seyin
“var olduguna” inanurlar.

Benzer sekilde, bir forma ve algilanabilir bir etkiye sahip ol-
mayan seyleri de “var olmayan” olarak dustintrler. Ancak ger-
ek olan, aslinda bir seyin bir forma sahip olup olmadid: veya var
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oldugunun distnulip disitnilmedidi degildir. Her durumda var
olan sey gifenerjidir.

Var olmadig! diistiniilen seyleri diisindigiimuizde, insanlarin
bilimsel 6lctilerinin onlari tespit edememesi ve 6lcememesi mim-
kiindiir. Bu varlklarin bazilarini bilmekteyiz. Insan duyulari bun-
larin bazilarini algilayamaz ve bazilari hakkinda ise ¢ok az bir du-
yuya sahip olur.

Bir seyi bilimsel olcliyle tespit ettigimizde, onun kategorisini
‘var olmayan’dan ‘var olan’a aliriz. Bazi seyler bilimsel olcllerle
tespit edilemezler, sadece duyularla algilanabilirler, ancak buna
ragmen bunlarin var olmadiklari séylenir. Ayni sdylem ne 6lg-
lebilen ne de duyularla algilanabilenler icin gecerlidir.

Bu tlr bir, sadece modern bilimsel standartlara dayanan ka-
bul ve inkar, insanin evrimsel tarihinde bir trajedidir.

Var olmamanin maddesi varlktir diyorum. Bu agidan bakil-
diginda var olmamak ve var olmak karsilikl degisebilir.
Geleneksel Cin Tibbr'’nin meridyen sistemini 6rnek alalim. Bir-
cok lilkeden biliminsani, bu sistemin madesel 6ziinii denetimle-
mek, calismak ve kesfetmek icin modern bilimsel yontemler kul-
lanmaya calisiyorlar. Onlarca yil gecti, ortada farkl sonuglar var.
Maddesel 6z agisindan bakarsak, meridyen kanallari gegit-
lerdir ve bu gecitlerde dolagan sey qi/eneriidir. Eski Cinliler me-
ridyen haritalarini uzun yillar énce ¢izmiglerdir. Modern bilimin
yontemleri meridyen kanallarinin gegitler oldugunu veya iclerinde
enerjinin dolagtigini tam olarak dogrulayabilmis degildir. Aksine
modern bilim meridyen kanallarinin maddesel 6zint kanitlama
pesindedir. Modern bilimin dustince stireci boyle iglemektedir.
Eski insanlar bu haritalari gizmek igin meridyen sisteminin bil-
gisini, gi’'nin ne oldugunu, gi ve diger her sey arasindaki iligkiyi,
gi'nin dolagma seklini, nasil igledigini ve nasil uygulanacagini mi
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kesfettiler? Veya bu bilgi ve anlayis bircok neslin deneyimlerinin
gtkarimi mi? Hayur, ikisi de dogru degil!

Gergek su ki bu bilgi 6nceki insan medeniyetinin mevcut me-
deniyet icin biraktig bir seydir. Onceki insan medeniyetinden ge-
len ve bazi insanlarin bilingdisinda saklanan yiiksek gigld, yik-
sek seviyeli bilgidir. Bu insanlar bizim, alimler veya bilge kisiler
dediklerimizdir.

Ve bu insanlar bazi, belirli, bilingdigi hallerde kendilerinde
saklanmig bu bilgiyi kesfederler. Buna sadece bir bulug diyebilir-
siniz, bir yaratig degildir. Bulduklari sey 6nceki insan medeniye-
tinin geride biraktig trtinlerdir. )

Modern bilim veya mevcut diislince veya arastirma yontem-
leri meridyen kanalinin 6ziinti tespit edip 6lcebilir mi? Bu yon-
temler Onceki insan medeniyetinin seviyesine ulasti mi?

Modern bilimin bunlar1 uzun yillar énce tespit edip 6l¢tim-
ledigini s6ylemeyin, ¢linki boyle olmamigtir. Arastirmacilar di-
slince ve aragtirmay yiritme yollarini degistirmedikce de daha
villar boyunca meridyen kanallarin 6ziini kanitlayamayacaklar-
dir. Ayni sekilde goktan bilinen ve haritasi ¢ikarilmig olan merid-
yen kanallarini tespit edip 6lgemedikce, dogru oldugunu tahmin
bile edemedikleri seyleri de anlayamayacaklardir.

Yine de kotiimser olmayin. Daha 6nce de acikladigimiz gibi,
distincenin yakinsallig bir futbol topu gibi sekillenir. Bilimsel ve
ruhsal alanin iki do@rusunun, egrilerinin tepe noktalarina gelme-
sini beklemeliyiz. O zaman meridyen kanallarinin 6z hakkinda
benzer cikarimlara erigeceklerdir. Ayrica bilinmeyen seyler feno-
meninin 6zl de anlagilacaktir.

Az 6nce bahsettigimiz yiiksek glic neye benzemektedir? Onu
kim gormusttir? Modern bilim onu tespit edip 6lgebilir mi?

Bu mimkiin degildir. Glinkii bu gti¢ sekilsiz ve goriinttistiz-
dir. Sekilsiz ve goriintlisiiz olan sey nasil tespit edilip 6lctilebilir?
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Yani evrendeki gizli gli¢ yok mudur veya yiiksek gliciin enerijisi
var midrr? “Var olmayan” olarak tanimlandigi igin bunu inkar
mi etmeliyiz?

Her sey var olmayistan var olusa gecer ve var olustan var ol-
mamaya geri doner. Var olmayisa dondiikten sonra, tekrar yeni
bir var olusa gelirler ve bu déngu béylece devam eder.

Sadece var olustan var olmayisa déntigmek; varligin amaci bu
degildir. Var olmanin bir amaci yoktur, ancak evrensel yasa al-
tinda evrim gegerlidir. Bunlar size bir anlam ifade edebiliyor mu?

21. Renklerin enerji iizerinde ne tir etkileri vardir?
Mavi ve yesil dogrudan karacigerin enerijisini etkiler. Dolayh
olarak kalp enerijisini kuvvetlendirir, dalak enerijisini zayiflatir.
Kirmiz1 ve pembe dogrudan kalp enerijisini etkiler. Dolayl ola-
rak dalak enerjisini kuvvetlendirir ve akciger enerijisini zayiflatur.
Sar1 ve turuncu dogrudan dalak enerijisini etkiler. Dolayh ola-
rak akciger enerjisini kuvvetlendirir ve bobrek enerijisini zayiflatir.
Beyaz ve acik gri dogrudan akciger enerijisini etkiler. Dolayl
olarak bobrek eneriisini kuvvetlendirir ve karaciger enerijisini za-
yiflatir.
Siyah ve koyu gri dogrudan bobrek enerjisini etkiler. Dolayl
olarak karaciger enerjisini kuvvetlendirir ve kalp enerjisini zayiflatir.
Ay 15131 beyazi tim bedenin enerjisini uyumlu hale getirebi-
lir. Mor sans getirebilir, tim bedenin enerjisini yumusatabilir ve
talihsizligi talihe cevirebilir; altin sarisi tim bedenin enerijisini iyi-
lestirip yikseltebilir, talih ve uyum getirebilir.

22. Uygulama sirasinda, farkh organlara karsihk gel-
melerini g6z 6niinde bulundurarak yanminda uygu-
lama yapmak icin hangi tiir agaclan se¢cmeliyiz?

Bircok tlir agag vardir ve yaninda uygulama yapmak icin is-

tedi@inizi segebilirsiniz, buna hafif zehirli tiirler de dahil. Ancak
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gliclii zehiri olan agag tiirlerini segmemenizde fayda vardir. Aga-
cin merkezi yesilimsi beyazsa enerijisi karaciger icin iyidir; kirmi-
zims! beyazsa enerjisi kalp icin iyidir; sarimsi beyazsa enerjisi da-
lak igin iyidir; siyahimsi beyazsa enerjisi bobrek icin iyidir; diger
renkler olmadan sadece beyazsa enerijisi akcigerler icin iyidir.

23. Aura renk ve boy olarak degisir mi?

Degismekle kalmaz ayni zamanda, saglikli ve sagliksiz psi-
kolojik ve fizyolojik eylemler ve bedenin iginde bulundugu ener;ji
alaninin boyutu gibi, kisisel ve dig gevresel alandaki degisimleri
de izler. Uygulama yapan birisinin aurasinda diger kisilerin aura-
larina gore daha buytk degisimler olur.

Emei Qigong uygulamaya ve gelistirmeye devam ederseniz,
Seviye I “Yasamun llerleyen Programini Degistirmek” egitimin-
den sonra ince farklari dogal olarak bileceksiniz.

24. Qigong nicin dantian’i vurgulamaktadir?

“Dan” dogum o6ncesi 6zdlr, “tian” ise alan, veya yer anla-
mina gelir. Dantian dogum 6ncesi 6zin en énemli merkezidir.
Yuvarlatilmig dan enerjisi dantian’de depolanir ve ekseni tize-
rinde doner. Dantian’deki enerji seviyesi yeterli olmadiginda, be-
dendeki tim enerjiler zayiflar. Bu nedenle gelistiriciler dantian’e
gok Gnem verir.

Dantian’in islevleri, etkileri ve yerleri Hint Yoga'sindaki cakra’la-
rinkilere benzer, ancak tamamen ayni degildir. Emei Qigong'un
klasik eserleri dantian’ler hakkinda, uygulama ve onaylama dene-
yimlerinden gelen ayrintih agiklamalar icerir. Bu konu icin Emei
Qigong Seviye I “Yasamin Ilerleyen Programini Degistirmek”
egitimindeki bilgileri inceleyebilirsiniz. Karsilagtirma yapmak ge-
rekirse, yoganin cakra anlayisi biraz yizeyseldir.
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25. Daha once 6grendigim sifa yonteminde enerji dan-
tian’lerden disar1 gonderiliyordu. Kaybolan dogum
oncesi enerjiyi yeniden olusturmak icin bir yon-
tem var midn?

Oncelikle eski yontemleri kullanmay birakmalisiniz. Sizi go-

zetecek ve koruyacak i¢ enerjiyi digar1 gondermeyin.

Ikinci olarak 49 giin boyunca giinde bir defa Wuji Gong uy-
gulayin.

Uctincii olarak 49 giin boyunca, her giin kendinize sifa ver-
mek icin Seviye II'de 6@rendiginiz meta-akupunktur teknigini uy-
gulayin. Bu uygulamada ikinci adim icin, igneyi alt dantian’e 20
dakika boyunca batirin.

26. Enerjinin bedende dolasirken belirli bir yonii var
mdi?
Bedende dolagan tiim enerji tiirlerinin kendi belirli yonleri vardir.

27. Bir ameliyat sonrasi, ameliyat edilen yer enerji do-
lasimmm etkiler mi?

Kanallar, kanallarin dallari, ana kanallar ve alt kanallar enerji
icin gecis yollaridir. Ampiitasyonlar ve ameliyatlar, kanallar ve ka-
nallarin dallarini keser, ancak insan bedeninin kendini yenileme
konusunda gtiglti bir yetenegi vardir. Ameliyattan bir siire sonra,
kanallar ve kanallarin dallar1 orijinal yerlerine geri déner veya ye-
niden birlesmek icin dolanir ve gegis yolunu onarir. Ne var ki ka-
nallar ameliyat 6ncesine gore ¢ok daha az etkili olur. Bu nedenle
bir ameliyattan sonra, qigong uygulamaya ne kadar erken baglar-
saniz, enerji dolasimini o kadar etkili bir bigimde kolaylastirrsiniz.

28. Uyku icin en iyi yon hangisidir?
Manyetik alanlar enerji gostergesinin formlarindan biridir.
Insan bedeninin manyetik alaninin manyetik gii¢ hatti bastan
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ayakucuna dogrudur. Bu, yasam enerji alanindaki yang ener;j
katmanina esdegerdir. Diinyanin manyetik alan salinimi ise ku-
zeyden glineye dogrudur.

Kan ve enerji, 40 yasindan genc¢ ¢odu insan bedeninde zinde
veya muhtemelen ¢ok kuvvetlidir. 40 yasindan sonra kan ve enerji
kademeli olarak zayiflamaya baslar.

Bu nedenle 40 yasindan 6nce, enerjiyi serbest birakmak igin
dinyanin manyetik alanina karsi uyumak uygundur. Yani bas gu-
neye, ayaklar kuzeye bakmalidir. 40 yasindan sonra bas kuzeye
ayaklar giineye gelecek sekilde uyuyarak enerjiyi tamamlamak
daha uygundur. Basiniz dogu veya batiya gelecek sekilde uyur-
ken dinyanin manyetik gli¢ hatti ve insan bedeni birbiriyle caki-
sir. Bu beden i¢in yararh degildir.

Insanlar gtinlerini diinyanin manyetik alani icinde gegirirler ve
duinya biiytik bir dogal manyetik alan makinesi gibidir. Insan ya-
saminin Ugte birinin uykuda gectigini distinuirsek, uyku pozisyo-
nunun bireyin saghd! tUzerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Ornegin eneriji ve kanin asint enerjik olmasi nedeniyle genc-
ler sivilce sorunlari yasamaya yatkinlardir. Yatagin yoni bas ku-
zeye, ayaklar giineye bakacak sekildeyse; enerji ve kan daha da
enerjik olur ve durumu kétulestirir. Yast ne olursa olsun, beden
saglikli degil ve yatagin yonu bas glineye ve ayaklar kuzeye ba-
kacak sekildeyse, bu enerji ve kani daha da zayiflatir ve durumu
kottlestirir. Bu nedenle uyku yontine dikkat etmemiz gerekir.

29. Sakin bir hale girmemize yardimci olan gigong’u
vatmadan 6nce mi uygulamahyiz?

Evet. Bu nedenle hareketli gigong'u sabahlari, hareketsiz
gigong’u aksamlar1 uygulamak daha uygundur.
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30.Egitilmis kabiliyeti olan kisiler insan bedeninin
dogum oncesi gang qi’sini gorebilir mi?
Evet. Sadece gang qi'yi degil, ayni zamanda enerjinin farkh
katmanlarini da gorebilirler.

31. Duygusal olarak dengesiz insanlara iyilestirme ya-
parken etkilenmekten nasil kacinabilirim?

Belirli bir seviyeye kadar gelistirme yapmaniz ve bu st sevi-
yeden asadiya bakmaniz gerekir, boylece duygusal olarak denge-
siz insanlar sizi etkileyemez. O seviyeye kadar gelistirme yapma-
diysaniz, kendinizi korumak igin sessiz sekilde evrensel mantrayi
sOyleme yontemini kullanabilirsiniz. Ayni zamanda zihin niyetini-
zin bu kisilerin dengesiz durumlarini takip etmemesi de 6énemlidir.

32. Qigong hipnoterapiyle birlikte kullanildiginda en

iyi yontem hangisidir?

Kisisel sifa veya bagkalarina sifa vermek igin kullanilan her-
hangi bir Emei Qigong teknigi, kullandigimz herhangi bir tir hip-
noterapiyle birlestirilerek kullanilabilir. Meta-akupunktur hipnotera-
piyle birlestirilebilen en basit gigong yontemidir. Ardindan bunlari
qi bilgisi sifa yontemi ve qi aktarimi sifa yontemiyle birlestirebi-
lirsiniz. Son olarak en iyi karigim herhangi bir sabit yontemin ol-
madid1 seviyeye ulagtiginizda gelir. O zaman yontemleri serbest
iradeyle rasgele secerek kullanabilirsiniz.

33. Reiki sembollerini Emei Qigong’un sifa yontemiyle

birlestirebilir miyim?

Evet.
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34. Her gelistirici enerji bilgisi giiclendirilmis obje-
leri giiclendirebilir mi?

Iki tr giiclendirilmis obje vardir. Birincisi dncelikle bagkala-
rina sifa vermek icin kullanilir ve ayni sekilde kendine sifa ver-
mek, sans icin dua etmek, talihsizlikten kurtulmak, feng shui'yi
ayarlamak icin de kullanilabilir. Guglendirilmig 6rtd, yesim tas-
lar, mala boncuklari, CD’ler ve DVD’ler bu kategoridedir. Giig-
lendirilmig su gibi ikinci ttr gliclendirilmis objelerse sadece ken-
dine sifa vermek igin kullanilir.

Ik tir giclendirilmis objeleri tiretmek icin belirli bir yéntem ge-
rekir. Normalde bir Biiytik Usta objelere kutsal yazilar, mantralar
veya kendi enerjisini aktarir. Budistler bu gliclendirmeye “mukad-
deslestirme” derler. Objeleri gliglendirmek icin iyi egitilmis yete-
nekler ve gliciin yani sira 7 ila 49 glinliik tretim stiresi de gerekir.

IIk tiir giiclendirilmis objeler ikinci tiirii Gretirler ve bes yil-
dan fazla bir slire gigong gelistiren ve uygulayan herhangi biri de
ikinci tira Gretebilir. Ayni sekilde baslangig seviyesindeki uygu-
layicilar da kendi guiglendirilmis sularini yapabilirler. Bunun igin
su kabini ortliyle sarmak, kabr gliglendirilmis yesim tasinin tze-
rine koymak ve 6rtli veya yesim tagimnin yaninda 2 ila 12 saat bo-
yunca tutmak yeterlidir.

35. Qigong suyunu hayvanlar ve bitkiler icin de kul-

lanabilir miyiz?

Evet. Insan diinyasindaki duyarl varhgn seviyesi ne kadar
dustik olursa, enerji sifasindan o kadar ¢ok etkilenir. Bu gtiglen-
dirilmis su i¢in de gecerlidir. Pratik deneyim bize bu etkinin bitki-
lerde hayvanlardan daha ¢ok oldugunu séylemektedir.
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36. Giiclendirilmis yesim tasi veya giiclendirilmis 6r-
tiiyii suyu giiclendirdigimiz gibi, diger nesneleri
giiclendirmek icin de kullanabilir miyiz?

Hayir, kullanamazsiniz. Guglendirilmis su sadece gtiglendi-
rilmig objenin ona getirdigi pozitif qi bilgisini emer, bu su icmek
veya ev kullanimi igindir. Gliclendirilmis objeler 5,000 mantra ve
sembol icerir. Gliglendirilmis objelerin yanina konan seyler temiz-
lenebilir ve daha fazla pozitif gi edinebilir, ancak gticlendirilmig
obje haline gelmezler.

37. Giiclendirilmis bir objeyi ciddi iyilestirmeler icin
asim bicimde kullandigimda ve objenin enerjisi
azaldiginda, baska bir giiclendirilmis obje kulla-
narak enerjisini daha hizh bir bicimde yerine ge-
tirebilir miyim?

Tabii ki yapabilirsiniz. Clnku gtiglendirilmis objenin icinde
mantralar ve semboller vardir. Belirli bir dinlenme stiresinden
sonra kendi gliclinii yeniden toplayabilse de baska bir guiglendi-
rilmig obje bu siireci hizlandiracaktir.

38. Evrensel Mantra’nin yerine bagka bir mantra kul-
lanabilir miyiz?
Farkli mantralar farkl enerjilerle iletisime gecer. Evrensel
Mantra'nin iletisime gegtidi enerji evrensel enerjidir ve baska hig-
bir mantra onun yerine gecemez.

39. Evrensel Mantra séyleme uygulamasim her giin
vapmal my1z?
Mantray1 her giin séylemek zorunda degilsiniz, ancak bos za-
manlarimnizda uygun oldugunda mantray: tekrar tekrar soyleyebi-
lirsiniz. Evrensel Mantra size buiytik faydalar saglayacaktir.
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40. Qigong sifas1 yaparken, sifa verilen kisi sifaciyla
birlikte Evrensel Mantra’'y1 soyleyebilir mi?
Neden olmasin. Ne var ki sifa verilen kisi tim bedenini ra-
hatlatmalidir. Mantra'yi sdylerken, kisi ayni zamanda zihin niye-
tini mantraya, sifa verilen yere veya enerji hislerine de yogunlas-
tirmaldir.

41. Giiclendirilmis 6rtiiddeki manyetik tanecikler be-
dendeki herhangi bir metalle veya kalp pili ile uyus-
mazhk goésterir mi?

Sadece kalp piliyle boyle bir sorun yasanabilir.

42. Emei Qigong CD ve DVD’leri eneriji bilgisi icerir
mi? Qigong halindeyken mi seyretmeli veya din-
lemeliyiz?

Evet, sifa ve giiclendirme icin tim eneriji bilgisini icerirler.

Hayir, onlarin etkili olmasi igin gqigong halinde onlari izleme-

niz veya dinlemeniz gerekmez. Ancak gigong halinde oldugu-
nuzda daha etkilidirler.

43. Sifa icin hangisi daha etkilidir, giiclendirilmis ortii
veya yesim tasi1?
Ikisi de ayni seviyede giiclendirilmis enerjiye sahiptir, bu yiiz-
den etkili olma seviyeleri ayndir. Fakat farkli durumlarda kulla-
nirlar. Kullanimlari i¢in Bolim VII-3 ve 4't inceleyiniz.
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Ek Il

“Yasamin ilerleyen Programini Degistirme”ye Giris

Seviye Il egitimi olan “Yasamin Ilerleyen Programini Degis-
tirme,” ¢ program alani igerir. Birinci programda, Dért Stitun ve
Bes Element teorisinin temel 6zellikleriyle tanigtirilacak ve bu bil-
give dayanarak kendiniz ve bagkalar igin dengeleyici ve destek-
leyici elementleri nasil hesaplayacaginizi 6greneceksiniz. Ayrica
yasaminizi her yonden gelistirecek dengeleyici elementin eneriji-
sini kazanmanizi sadlayacak bir gelistirme yontemi 6greneceksiniz.

Ikinci programda gok kapisini acan ve yer kapisini kapatan
bir gliglendirme alacaksiniz. Bu sizin iyi kalplilik temelinizi kuv-
vetlendirecek, aydinlanmanin tohumlarini atacak, yasam gicu-
niizii canlandiracak, negatif karmayi bastiracak, gelisiminizi yuk-
seltecek ve gizli yetenekleri tetikleyecek.

Uctincii programdaysa, uzaktan ve yiiz ylize meta-akupunk-
tur sifasinin nasil yapilacagini 6greneceksiniz. Bu sifa yontemi bir
Emei Qigong sifacisi igin temel araglardan biridir ve nasil yapila-
cagini 6grenmek kabiliyetlerinizi artirir.

Bu egitimdeki bilgilerin cogu teoriyle ilgilidir. Yine de denge-
leyici elementi hesaplama uygulamasina bolca zaman ayrilmis-
tir. Ayrica 6g@renilen meditasyon ve meta-akupunktur tekniklerini
uygulamasi da yapilacaktr.

Seviye | egitiminde Wuji Gong formu 6gretilmektedir, bu se-
miner yeni bir form 6@retmemektedir.
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Yasamin ilerleyen Programim Degistirmek

Seviye Il egitimindeki bilgiler Emei Linji kutsal 63retilerinden
gelmektedir. Bolim 1-1'de aciklandi@i gibi, bu 6gretiler 800 yila
yakin bir stire Emei Qigong toplulugu icinde sir olarak korunmus-
tur. Sadece son zamanlarda bu bilgilerin bazi kisimlarini Batr'daki
ogrencilere 6gretmekteyim.

ABD’ye gelmeden 6nce, Cin'de birkag 6grenciye bu kutsal ge-
listirmenin nasil yapilacagini 6gretmistim. Bunu kendi 6grencileri
de dahil olmak tzere hi¢ kimseye 6gretmemelerini istedim. Bir-
kac vil icinde, bu yontemi uyguladiktan sonra zihinlerinin, kalple-
rinin, kariyerlerinin, ekonomik stattilerinin, yasamlarinin, psikolo-
jilerinin ve fizyolojilerinin muhtegem bir sekilde daha iyi oldugunu
belirttiler. Su anda bile, ne zaman kendilerini zor bir durum iginde
hissetseler, bu uygulamayi yapmaya devam ediyor ve sorunla-
rindan kurtuluyorlar.

Bu kutsal gelistirmeyi bu kadar genis anlamda 6gretmeye ne-
den karar verdigimi sorabilirsiniz. Cevabi oldukca basit. Uzun yil-
lar 6nce, Blytiik Usta Ju Zan, benim Usta'm, bu 6gretiyi bagkala-
rina 6dretme zamant konusunda karar vermeyi bana birakmisti.
2004’te, Emei Qigong’un bir sonraki soy sahibi sifatini alacak olan
kesisine Emei Qigong Zen gelistirmesi ve Emei Geleneksel Cin
Tibbrni aktaracagim icin bir yilin alti ila dokuz ayini Cin’de gegi-
recegimi bilivordum. Bu nedenle bu gelistirmenin Batr'daki 6g-
rencilere 6gretilmesi igin uygun zamanin geldigine karar verdim.

Cin’deki 6g@rencilerimle ortak olarak bu 6gretileri edinen
ABD’deki 6grenciler de yasamlarinda pozitif degisimler oldugunu
belirttiler. Boylece bu gelistirmenin herkese yararli oldugu kanaa-
tine erigmig oldum. Dilerim herkes bunu 6grenebilir ve ardindan
yasamlarinin ilerleyen programini gelistirebilir.

2009'da ilk Seviye V egitimini verdim. Bu seminerin 6grenci-
leri simdi Seviye II'vi 6@retmek icin sertifikalarini aldilar ve boylece
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bu kuvvetli ve etkili gelistirmenin daha fazla insan tarafindan uy-
gulanabilmesini saghyorlar.
Benim misyonum tam olarak bu; 63retmek, boylece édrencile-
rim 6grenip tim insanh@in iyiligi icin bagkalarina yardim edecekler.
Umarim herkes bu denk diisen ve nadir yakalanan firsattan
faydalanabilir!

Yasamin ilerleyen Programini Neden Degistirmeli?

Bu ¢ok 6nemli bir soru. Gegmisinizi hatirlayin ve su aniniza
bakin. Yasaminiz hakkinda cevaplamasi zor bir¢ok sorunuz olabilir.

Tatmin edici bir iligkinin ve uyumlu bir aile hayatinin sadece
sevgive dayandigini soylersek, birbirlerine derinden agk besle-
yen insanlarin sonunda kalp kirict ayriliklarini nasil agiklayabi-
liriz? Ornegin, bazi insanlar tim sevgilerini kars: taraftaki kisiye
verdiklerine ve karsiliginda sadece aci aldiklarina inanirlar. Bu-
nun sebebi nedir?

Veya saglikli bir beslenme diizenine sadik olmanin saglk ve
uzun yasam getirecegini soylersek, muhtesem bir beslenme diyeti
takip eden bir kisinin ciddi veya tedavi edilemez bir hastalik ya-
sarken, kotl beslenen bir kiginin saglikli ve uzun bir yagam stir-
mesini nasil agiklayabiliriz?

Ciddi ve tedavi edilemez hastaliklar (izerinde ayni standart-
larda bakim ve ayni tibbi tedaviler uygularken, neden bazilar ivi-
lesirken bazilar1 6lmektedir? Neden bazilarimiz bir gribi hemen
atlatirken, grip bazilarimizda daha koéti rahatsizliklara dontstir?

Psikolojik sagh@in stirekli mutluluk sagladigi soylenir, ancak
psikolojik dongtiler, fizyolojik dongtiler, mevsimsel dongtiler insan-
larin zihinlerini etkileyip, mutsuzluga neden olabilir. Gegen sene
kendinizi cok iyi hissederken, bu sene ortada higbir sebep yokken
kendinizi kotl hissettiginiz olmadi mi? Veya bir giin fiziksel olarak
rahatken, ertesi gtin higbir sebep yokken aci iginde olmadiniz mi?
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Bazi insanlar dikkatli ve duzenli eylemlerin yasam boyu hu-
zur getirece@ine inanirlar, ancak bu sekilde davranmalarina rag-
men etraflarinda bir¢ok sorun olan insanlar da vardir. Her seyi
dogru yaptiklarin ancak sorunlardan kurtulamadiklarin hisseder-
ler, kendilerini nasil koruyacaklarini ve ne yapacaklarini bilemezler.

Cogu seyde durum aynidir. Ornegin cok calismak bazila-
rina zenginlik getirir, yeni beceriler ve bilgiler edinmek bazilari-
nin basaril bir kariyer edinmelerine yardimci olur, ancak herkes
icin aym seyler gecerli degildir. Bliyiik zenginlikle doganlarin ba-
zilar1 bunun keyfini yagamlar1 boyunca yasarken, bazilar1 bunu
kolayca kaybeder. ..

Neden birgok iyi insan higbir sey edinemez ve her zaman kot
sansa sahip olur? Tam tersine neden yikici seyler yapan baz in-
sanlar rahat, zengin ve uzun bir yasama sahip olurlar?

Cocuklar neden fiziksel kabiliyetleri ve zekalar1 bakimindan
farkliik gosterirler? Bu farkhliklarl aciklamak icin ailenin genetik
mirasint kullanirsak, neden ayn ailenin farkh ¢cocuklari kisilik, ho-
biler, zeka ve fiziksel kabiliyet bakimindan farklhidir? Bir cocuk ko-
layca hasta olurken, kardesleri neden 6yle degildir? Aileler neden
hepsine degil de sadece bir ¢ocuklarina iltimas gosterir? Neden
bazi normal ailelerin dikkat cekici sekilde zeki ve akilli bebekleri
olurken,; iyi egitimli, akilli veya fiziksel olarak gtizel ailelerin zeka
geriligi olan veya cirkin ¢ocuklari olur? Neden? Neden bu tiir sey-
lerin her glin gerceklestigini goriyoruz?

Bu Anormallikleri Nasil Ortadan Kaldirabiliriz?

Yasamlarimiz dogum oéncesi ve dogum sonrasi enerjilerimiz-
deki benzersiz beg elementli yaradilisimiza dayanir.

Dogum 6ncesi enerji gegmis yasamlarimiz, ailemiz, cenin do-
nemi ve dogum zamaniyla belirlenir. Dogum sonrasi enerjiyse,
dogum sonrasindaki tiim dustinceler, stzler ve eylemlerden gelir.
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Dogum 6ncesi enerjilerimiz hepimiz igin dogdugumuz ana kadar
olan ge¢misten sekillenir. Bu konuda yapabilecegimiz bir sey yok-
tur. Ancak dogum sonrasi enerjimiz her an yaratiimaktadir. Do-
gum sonrasl enerjimiz igin her seyi yapabiliriz.

Sadece bunu anlamak bile bizi, gegmisimiz hakkinda suglu ve
esaret altinda hissetmekten kurtaracak, gelecegimiz igin korku ve
endise duymamizi engelleyecektir. Dogum sonrasi enerjinin beg
elementini gelistirmek, dogum 6ncesi enerjimizde zayif veya ek-
sik olanlar1 tamir edecek ve iyilestirecek, su anda daha saglkl ve
mutlu yasamamiza imkan verecektir. Karsihginda gelecegimiz icin
tatmin tohumlar1 atilmig olur.

Dogumdan sonraki her sey, herkes icin, gebelik doneminde
belirlenen yolda gider ve bu yol hem evrensel enerji hem de ebe-
veynlerin enerjilerinin etki ve kontroll altindadir. Ne var ki bu
enerijileri suclamak veya basiniza gelenleri kaderiniz olarak 6y-
lece kabul etmek yararli ve uygun degildir. Bunu yerine -eGer
yapabiliyorsaniz- bir ebeveyn olmadan 6nce olabildigince erken
Emei Qigong prensiplerini ¢aligmali, 6grenmeli ve geligtirmelisi-
niz. Calismaya ne zaman baglarsaniz baslayin, yagaminizin iler-
leyen programini degistirebilirsiniz.

Su anda basiniza gelen her seyin 6nceki distinceleriniz, ey-
lemleriniz ve yaptiklarinizin sonucu oldugunu anlamak 6nemlidir.
Geleceginizi geligtirmek istiyorsaniz, yasaminizda olabildigince er-
ken bir sekilde Emei Qigong yontemlerini gelistirmelisiniz.

Genig bir perspektifte, yasamin ilerleyen programini degis-
tirmekten bahsederken, yasamin kalitesini vurguluyoruz. Bu ka-
lite, daima dogum Oncesi bes elementin arasindaki iligkinin bir
sonucudur. Yasamin temel stireci dogum 6ncesi ve dogum son-
rasi enerijilerin sonucu olsa da yasamin gelecek déngtileri do-
gum sonras! bes elementten kaynaklanir. lyiden kotiiye, zengin-
den fakire, sagliklidan hastaya her déntisiimiin yagamin ilerleyen
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programu icinde, bes elementin birbirleriyle olan iliskisinde oldu-
gunu anlamaliyiz.

Bu seminerde 63reneceginiz teknikleri kullanarak dogum son-
rasi beg elementin enerjisini donustiirebilir ve boylece yasamini-
zin ilerleyen programini degistirebilirsiniz. Bu enerjiyi degistirdi-
ginizde, yagaminizda simdi ve gelecekteki tim olaylar pozitif bir
yone dogru ilerleyecektir.

Yasamin ilerleyen programi bir sofor gibidir. Bedeninizi ve kal-
binizi uzun zamandir bir arag gibi stirmekte. Neyin gectigini an-
lamus olabilirsiniz veya kafaniz hala karisik olabilir. Gegen seyleri
Ozetleyebilseniz de yolun yoni degistigi icin kafaniz karismis ola-
bilir. Planlanmig yolunuz cetin, diiz veya virajli olabilir, ancak he-
nliz size kendini gostermemistir. Beg elementin enerjisini dontsttir-
dukten sonra, yasamin ilerleyen programi planh ve diz bir yolda
araba kullanan bir sofére benzer. O zaman, bu araba kalp tara-
findan parlak istikametine dogru strdlir. Her birimiz bu ilerleyen
programin sahibi oldugumuzda, her birimiz 6zgtirlige kavusuruz.

Nasil Gelistirebiliriz?

Egitime baglamadan 6nce, 6@renciler dogum tarihi bilgilerini
(gin/ay/yil) vermelidir. EGer biliniyorsa dogum saatinin de veril-
mesi ¢ok iyi olur. Bu bilgileri sizin “dort stitun”unuzu hesaplamak
icin kullaniriz. Bunu yaparken dort stitununuzda hangi element-
lerin eksik veya fazla oldugunu ve ayrica dengeleyici ve destekle-
yici elementlerinizi 6greniriz. Uygun gelistirme yontemlerinizi bul-
mak igin bu bilgilerden yararlanabilirsiniz.

Her yil dengeleyici elementiniz igin belirli gelistirme yonte-
mini 72 glin boyunca her giin izlemeniz gerekir. Bu gelistirmeye
her yil, en azindan g senelik bir toplama ulagana kadar devam
etmelisiniz.
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Sonuclar

Ik sene 72 giin boyunca dengeleyici elementinizi gelistirdik-
ten sonra, yasaminizdaki her sey pozitif bir yola girecek. Bu gelis-
tirmeyi (¢ sene boyunca devam ettirdikten sonra, yasaminizdaki
her seyin tamamen pozitif bir doniisime ugradigini géreceksiniz.
Ug yillik dénem sonunda, elde ettiginiz pozitif sonuclari korumak
icin bu geligtirmeyi her yil en az 15 glin boyunca uygulamalisiniz.
Gelistirmeyi yasaminizin geri kalaninda her yil en az 15 gtinlik
stireler seklinde stirdiirmelisiniz.

Bu egitimi basariyla tamamlamadan ve gelistirmeyi en az bir
sene boyunca uygulamadan, bagkalarina dengeleyici elementle-
rin nasil belirlenecegini veya bu seminerde 63rendiginiz diger uy-
gulamalari 6gretmeniz onaylanmamaktadir. Bu kosullari yerine
getirdikten sonra digerleri igin dengeleyici elementleri belirleyebi-
lir ve onlara dengeleyici elementlerini nasil gelistireceklerini 63-
retebilirsiniz.

286



Ek llI

Egitim ve Seminerler

Emei Qigong Okuluy, alti1 seviye olarak diizenlenmis bir egi-
tim programina sahiptir. i1k iki seviye kisisel kullanim icin, iieri se-
viyeler profesyonel kullanim ve egitmen olmak isteyenler igindir.

Bu genel egitim programindan bagimsiz, pigu, gida terapisi,
baslangi¢ seviyesinde Cin astrolojisi ve kisisel feng shui, spirittel
seyahat, akuprestir, Tai Chi kisa form, 6zel gigong uygulamalari,
masaj ve rahatlama teknikleri gibi farkli konularda da seminer-
ler diizenlenmektedir.

Emei Qigong 6gretisinin temeli “Blytk Metod” iki yoldan
olusur. Birincisi kalbi yetistirmek. Ikincisi ise bes elementin ener-
jisini dengelemek.

Seviye | egitimi, yiksek seviye Emei Qigong egitiminin temel
tagidir. Kalbin nasil yetistirileceginden, kendine ve bagkalarina na-
sil yardim edileceginden bahseder. Emei Qigong Ol.ulu egitim-
lerine devam edilmese bile kendi bagina faydali, rahatlikla kisi-
sel olarak ve yakin tanidiklar icin kullanilabilecek bir bilgiyi igerir.

Seviye Il egitiminde ise, 6@renciler 5 elementi nasil dengele-
yeceklerini 6grenirler, bu sayede bedenlerindeki elementleri den-
geli ve ihml hale getirebilirler ve yasamin ilerleyen programini
degistirebilirler.
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Sifa ve enerji calismalariyla asina olanlarin bildigi gibi bu tir

Ogretiler ¢cok fazla halka agik sekilde ve dayatilan bir yéntemle ya-

pilmazlar. Ogrencinin kendi arzusuyla gelmesi beklenir ki bunun

kisinin karmasinda olduguna inanilr.
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Seviye I Egitim igerigi

O 0N WD

Qi enerjisini hissetme teknikleri

Wuji Gong form’un 6grenilmesi

Emei Qigong tarihge bilgileri

Qigong nedir?

Emei Qigong bakis acisiyla evren

Her seyin igindeki qgi bilgisi

Qi bilgisinin iyilestirme yeteneginin gizleri

Qi bilgisi ile iyilestirmenin dgeleri

Kisisel sifa icin gtiglendirilmis objelerin kullanimi

Wuji Gong galigmasi

Qigong caligmasi hangi zamanlarda yapilmal
Qigong calismasi hangi mekanlarda yapilmali
Emei Qigong bakis acisindan insanlarin hastaliklar:
Emei kutsal sifa sesleri

Emei kutsal sifa sesleri ¢alismasi

Gglendirilmis obje oturarak meditasyon

Wuji Gong calismast
Emei kutsal sifa sesleri caligmasi

Yin-Yang genel kavram



Taiji -basitlestirilmis derinlemesine agiklama

Mutluluk nasil devam ettirilir

4
5

6. Insan bedenin enerji alani

7. Dini olmayan bir karma gorist

8. Hastaliklar transfer etme ve temizleme metodu
9

Bedensel duyularla hastaligin fark edilmesi ve tanimlan-
masl

—

Wuji Gong caligmasi
2. Hastalikl gi’'nin dagitilmasi ve evrensel gi'nin alinmast

3. Hastalikli enerjinin transfer edilmesi ve temizlenmesi me-
todunun galigiimasi

4. Qi iletme metodlar

5. Qi iletimi igin evrensel mantra

6. Bagkalarm iyilegtirme igin gtiglendirilmis objeler
7. Grup galigmalari

8. Ayrintil sifa calismast

Seviye Il Egitim igerigi

Yasamin ilerleyen Programim De§i§tirmek‘

1. Yasamin llerleyen Programi hakkinda muhtelif gortsler
ve tutumlar

2. Yasamin Ilerleyen Programi nedir?
a. Yasamin llerleyen Programi ve neden-sonug
b. Yasamun llerleyen Programi ve enerji

3. Yasamin llerleyen Programi degistirilebilir mi?
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Dért Siitun’'un Esaslan

1. Bes elementin simniflandiriimasi
2. Bes element ve karsiliklar

3. Goksel govdeler ve yersel dallar
4. Dort stitun nedir?

~ Bes Elementin Doniisiimii .
1. Dogurgan ve kisitlayict déongtiler
2. Dogurgan tersi ve kisitlayic tersi dongtiler -aciklamalar,
ornekler ve gorsel 6rnekleme, tartisma ve smif katilimi

Gévde ve Dal Birlesimleri ve Tabiatlar

1. Goksel govdelerin beg birlesimi ve déntistimleri
2. Goksel govdelerin dort catismast

3. Yersel dallarin alt1 birlegimi

4. Yersel dallarin tglu birlesmesi

5. Yersel dallarin alt1 catismasi

6. Yersel dallarin t¢ cezasi (kliclik catigmalar)

7. Yersel dallar alti zarar

8. Yersel dallar1 karsilikh yikimlar

Dengeleyici Element Nasil Benimsenir?
1. Dengeleyici element nedir
2. Dengeleyici element nasil belirlenir

Yasamin llerleyen Programim Degistirmek Icin Uy-
gulama
1. Uygulama zamaninin “bes mevsimi” ve uygulama icin
uygun yonler
2. Uygulama baglamadan 6nce hazrliklar
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3. Bes Element Enerjisini Donusttirme Biiyiik Yonteminin
hareketsiz uygulamasi

4. Bes Element Enerjisini Donustirme Buyiik Yontemi'nin
hareketli uygulamasi

Yeni Baslayanlar icin Meta-Akupunktur Sifas:
1 Yararlan

2. Yiz yiize sifa verme nasil yapilir

3. Uzaktan sifa verme nasil yapilir

4. Sifa seansi adim adim pratik sinif uygulamasi

* Seminer program icerikleri genel bagliklari vermektedir, akista
dedisiklikler olabilir. Kesinlegen dénem programilart icin bilgi isteyiniz.
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EMEI QIGONG TURKIYE EGiTiM, SEMINER VE
CALISMA GRUPLARI

Bliyiik Usta Fu Wei Zhong tarafindan Ttirkiye'de verilecek olan ;
*  Seviye | “Emei Qigong Sifa Sanatlari”
* Seviye Il “Yasamin Ilerleyen Programini Degistirme”

* Ve diger egitim, seminer programlari
Turkiye'deki egitmen ve uygulayicilar tarafindan diizenlenen;

* Egitimlere katilmig olan 6grencilerin pratik yapmasi ve
yeni katilmcilara galismayi 6gretmek amach Wuji Gong
calisma gruplari ve Sifa Sanatlari kitabi okuma gruplari
ile ilgili detayl bilgi almak ve glincellemeleri 63renmek
icin blog’'umuzu takip edebilirsiniz:

www.emeigigongtr.wordpress.com

Iletisim bilgilerinizi génderdiginiz takdirde dizenlenmesi plan-
lanan seminer, egitim, calismalar ve sifa seanslarindan haberdar
olabilirsiniz.

lletisim icin mail adresi:

emeigigongtr@gmail.com
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