Giilse Birsel - GAYET CIDDIYIM!

ONSOZ

Hep ayni soru...

"O metinleri siz mi yaziyorsunuz?"

Artik cevaplamaktan biktim.

Kimi de abarttyor. Olumlu cevap aldiktan sonra bir kez daha kontrol etme ihtiyaci hissediyor:
"Gergekten mi? Hepsini mi?"

(Cogu insana gore bir kadinin mizah yazmasi sifira yakin ihtimal.

Onlar da diger ihtimalleri siraliyorlar:

"Bu programin metinleri terclime mi? Bir yazar ekibiniz mi var?" hatta "Esinizden yardim aliyor
musunuz?!"

g.a.g. programinin metinlerini kimin yazdigi, onlarin nasil ortaya ¢iktig1 sanki bir muamma.
Oysa jenerikte kocaman yaziyor, "Metin yazari: Giilse Birsel" diye...

Bir¢ok mizahg1 yazar, ¢izer, gazeteci dost ayni seyi soyledi:

Bir kadinin, tistelik de eli yiizii diizgiin bir kadinin mizah yazmasi, komik olmasi tuhaf geliyor
insanlara.

Niye ki?
Benim bir siirii eli yiizii diizglin kadin arkadasim var. Hepsi ¢ok komik.

Kadinlar galiba kendi aralarinda espri yapip, giiliip, giildiiriip, hokkabazliklar yapip, sonra
erkeklerin yaninda zarif, igveli, cazip hallerine biiriiniiyorlar.

Erkegin komik olmasi, kadinin giilmesi lazim ya!

Cazibemi yitirmek pahasina, son kez acikliyorum:

O metinleri de, o yazilan da, hepsini ben yaziyorum. Hatta, alin iste kitabim!
Atla deve de degil yani.

70'i yillarda dogup bugiine kadar Istanbul'da yasa, zaten mecburen mizahgi1, dogustan stand-
up'¢1sin.



Elinde degil ki. Sen bir sey yapmiyorsun. Malzeme ayagina dolaniyor!

Sevgili hanimlar, siz de bu malzemeyle, evde deneyebilirsiniz!

EVLER, ODALAR, ESYALAR VE EV KADINLARI!

Siz hi¢ ev kadin1 oldunuz mu?
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"Bahar modasin1 gordiin mii? Herkes hippi olacak. Va-nilla Sky'1 seyrettin mi? Bence senaryo
cok dagilmis... Sence gengler niye intihar ediyor? "gibi sorularim karsisinda, ev kadini arkadagim
Leyla eve telefon act1 ve "Fatma Hanim, o koftelere yesil biber de koyun. Bir de yanina patates
kizartin," dedi.

"A, bu hafta olmaz! Oniimiizdeki on giin benim i¢in ¢ok yogun bir donem," dedi Leyla.
Nisantasi'nin en havali 6gle yemegi adreslerinden birinde, en civcivli vakitte makarna yiyoruz.
Miisterilerin yiizde doksan1 kadin.

iki ayr1 grup var: Pantolon ceketleriyle sakin sakin gelip kisa, hizli1 6gle yemegi toplantilari
yapan is kadinlari; ve kosarak restorana girip vakitsizliktcn sikayet ederek oturan, uzun yemekler
yiyen, yine alelacele ¢ikan, somurtkan ev kadinlari.
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Calisan kadinlar, calismayan kadinlar...

Calisan bir kadinin nedense vakti daha boldur. Sizi iki toplanti, bir biit¢e goriismesi, bir kokteyl
parti, aligveris ve yarim miilakat arasina sikistiriverir.

Oysa bir ev kadin1 "O giin doluyum, manikiir yaptiracagim," der mesela!

Ev kadinlar1 yarim saatlik isleri bir biitiin giine yayma egilimindedirler. Erzak aligverisi, sa¢
kestirme, arkadasla kahve i¢gme, evdeki muslugun tamiri, onlar i¢in tam giinliik islerdir.

Ev kadinlarinin telefon konusmalar1 da uzun siirer. "Ne yaptin bugiin?" denen bir is kadini, tim
giinli "Bildigin gibi," diyerek 6zetlerken, sesinde bir an dnce sadede gelmenizi rica eden bir uyari
tonu hissedersiniz.

Ev kadin1 ise anlatmaya baglar: "Sabah kalktim. Kahvalt1 ettim. Kahvaltida artik yumurta
yiyorum. Ilging bir rejime basladim. Onu da anlatacagim. Fakat bu bizim yeni kadimn yumurtay1
bile dogru diiriist yapamiyor. Gegen giin..." Sohbet bdyle baslar ve detaylar, tekrarlar ve



sikayetlerle oriilii, sonsuza dek devam edebilir.

(Tabii ki belli bir kesimden s6z ediyorum. Siz tarla siirlip, camasirini kiille derede yikayan,
ekmegini bile kendi yapan bir kadin olabilirsiniz. Ama zaten o zaman da siz bir ¢alisan kadinsiniz
demektir.)

Ogle yemegi yedigim Leyla, 901 yillar boyunca dergi ¢ikarirken bir yandan gece hayatinmn altim
listiine getirmis, ayn1 ddnemde gazetelerde yazi yazmis, bos zamanlarinda bir sanat¢inin
menajerligini yapip kalan vaktinde de hobi olarak fotograf ¢ekmis bir arkadagim. Yeni

milenyuma girerken evlenip, 2000'de bir de cocuk yapinca ortalarda gériinmez olmustu.

Ona bir "free lance" yazi isi teklif etmek i¢in aradim. Randevuya gecikerek ve nefes nefese,
hicbir seye vakit bulamadigindan sikayet ederek geldi.

90'h yillarin acar gazetecisi, gece hayatinin kraligesi Leyla, ev kadin1 olmustu!
Evim, giizel, sicak, uyusuk evim

"Ev" ¢ok giiclii bir seydir.

Sicaktir, yumusaktir, giizel kokar...

Tanidiktir, giivenlidir, yapigskandir, sirindir.

Size ¢ok asik, pek isi giicli de olmayan bir sevgili gibidir. Aranizdaki iliskiyi belli bir mesafede
tutmazsaniz 24 saati sizinle gec¢irmek ister!

Uyusturucu 6zelligi vardir. Alisir gidersiniz. Biitiin vaktinizi birlikte harcamaya baglarsiniz. Bir
de bakarsiniz, kurallar1 o koymaya baglamis.

Grip oldugumda anladim bunu.

Bes yasindan beri hafta ortalar1 evde oturmamis biri i¢in ilging bir deneyimdi.

Once sikintidan patladim. Dayanamay1p, atesli atesli, oturup ¢alistim.

Ikinci giin fotograf albiimii yerlestirme, tablolarin yerini degistirme, giysilerimi elden gegirme,
daha 6nce okuyamadigim Susan Sontag'in fotografcilikla ilgili kitabina baslama gibi daha hafif
aktivitelere giristim. Aksama dogru hedeflediklerimin yarisini bitirip, kalanini ertesi giine
erteledim.

Ucgiincii giinii siitlag yaparak ge¢irdim. Tam kitabi elime alacakken, aksam oldu!

Dordiincii glin kendimi biraz bitkin hissettim ve genellikle televizyon seyretmeyi tercih ettim.

Besinci giin sagimi1 taramak bile yorucu is gibi gelmeye basladi.



Bir is kadim i¢in biiyiik liiks olan her seyi yapmaya basladim: Usendim, erteledim, vazgectim!

Yavagladim. Miskinlestim. Ve ev beni yuttu!
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Milan Kundera'nm "Yavaslikt1 gibi, durup fark etme, daha 6nceleri gormedigin seyleri gérme
manasinda iyi bir yavaglik degildi ama bu. K&tii bir histi. Daha ¢cok Woody Allen'in Anine Hail
filminde sdyledigine benziyordu: "Sicak, rahat ortamlar bana yaramiyor. Olgunlasip ¢lirlimeye
basltyorum!"

Birinci cemre diistii, dolayisiyla cok yogunum!

Ben artik bir ev kadintydim ve yapilacak her kiigiik is, lizerinde diisiiniilmesi, plan yapilmasi,
stres yasanmasi gereken, dnemli, agir, yorucu bir gorevdi.

Ise gitmeye falan da hic niyetim yoktu.

Sabah programlari, Tiirk kahvesi, iki telefon, "Burasi neden tozlu!" derken aksam oluveriyordu.
Zaman su gibi akiyordu.

Hayatinin berbatligini fark eden bir eroin bagimlis1 gibi, gribim tam olarak gegmeden, ama is
isten gegmek lizereyken, panik i¢inde, kendimi stiriikleyerek ofise gittim ve ilk toplantida
SILKINIP UYANDIM!

Leyla ise uyuyup, bir daha da uyanamamusti ne yazik ki...

"Oniimiizdeki 10 giin ¢ok doluyum," dedi.

"Hayrola?" diye sordum

"Babamin ortaginin kizi evlenecek 10 giin sonra," diye ag¢ikladi, daha dogrusu agikladigim sandi
ve makarnasini1 yemeye devam etti.

Ee?

"Gelinlik minicik taslarla siislii ve onlar teker teker sen mi dikiyorsun?", "Diigiin yemegini tek
basima pisiririm diye iddiaya m1 girdin?", "Nisanl c¢ifte kerpigten ev mi yapiyorsun?" gibi sorular
geliyor aklima. Suratima bakinca anladi tabii. Ve kendine gore "biraz agt1":

"Babamin ortagi ayn1 zamanda ¢ok iyi arkadasidir!"dedi!

"Haa ondan demek!" diye cevap verdim!

"Tabii, yoksa bos bir zamanim olsa seve seve. Cok 6zledim



yaz1 yazmay1l. Ama sonra da zaten bayram girecek araya. Martta oglumun dogum giinii var.
Ardindan bahar, Bodrum'a yazliga gidip gelmeler. Yogunum yani. Ekimde falan baglasam?"

"Tabii, tabii," yaptim.

Ve is konusunda Leyla'dan timidi kesip, bari 6glen yemegini kurtarma umuduyla sundan bundan
bahsetmeye basladim.

"Bahar modasin1 gordiin mii? Herkes hippi olacak, rengarenk, ¢ok sik. Vanilla Sky'da hig is yok,
senaryoyu Oyle bir dagitmislar ki bir daha toparlanamiyor. Gengler niye intihar ediyor sence? 10
yil dnce bizi lizmeyenler internet ¢aginda ¢ok mu kisitlayict hale geldi? Zamanla birlikte disiplin
kurallar1 da degismeli mi acaba? Bu arada Orhan Pamuk'un yeni kitabindan sonra herkes
bayramda Kars'a gitme plan1 yapiyormus. Hatta Gezi dergisi Kars'1 kapak yapacakmuis."

Leyla dikkatli dikkatli bana bakarken, "Bir dakika," diye giiliimsedi, "bir telefon edecegim."
Orhan Pamuk'u mu artyordu acaba?

Yoksa Karsli bir arkadagini mi1?

Belki de Vanilla Sky rezervasyonunu iptal edecekti.

"Fatma Hanim, o koftelere yesil biber de koyun. Bir de yanina patates kizartin," dedi ve tekrar
bana dondii:

"Ay ¢ok yogunum. Ha ne diyordun?"

Anladim ki beni hi¢ dinlememis zaten.

"Ev," dedim, "insan1 YUTAR, biliyor muydun?"

DAGINIKLIK

Evler niye dagilir? Ben size sdyleyeyim.

Evler kendi baglarina yasayan birer organizmadir. Ve kendi dilerini dagitirlar.
"Bunu buraya kim attin?" diye seslenirsiniz. Kimse cevap vermez.

"Bu bardagi sen mi buraya koyduuun?"diye bagirirsiniz.

"Yoo ben koymadim!"

"Koltuga kim ¢iklet yapistirdim?"

Cevap yok.



Evde yasayan herkes inkar edince, geriye tek agiklama kalir:
Ev kendi kendini dagitmakta ve kirletmektedir.

Bulasiklar, giysi daglan, yastiklar, eski gazeteler, bosalmis bardak' lar, dolmus kiiltablalari, kagit
toplar1, hepsi de bu algak organizmanin igbirlik¢ileridir!

"DEKAR4SYON"

Dekorasyon kazik bir istir.

Renkleri uyduracaksin, esyalarin tarzi birbiriyle gidecek, ufak mekanlar ayr1 problem...
Haydi diyelim, bunlar1 hallettiniz.

Dekorasyonun bambagka zor bir tarafi daha var: Terimlerin telaffuzu!

Nedense ¢ogumuz, bununla ilgili biiylik miiskiil i¢inde. Dekorasyon yerine "dekarasyon",
karyola yerme "kayrola", gardirop yerine "gardolap", sehpa yerine "sepha"!

Telaffuz yanlisligi mobilya isimlerinin {izerine lanet gibi ¢6kmiis!

Belki de isi profesyonellere birakalim diye, i¢ mimarlarin bize bir oyunu bu. Karsimiza ge¢ip
sOyle diyebiisinler diye isi karigtirmiglar: "Aahahahhayy, kayrola degil ayol o, karyola! Aman,
liitfen, isi bir bilene birakin, daha fazla rezil olmayin dostum. Dekorasyon kolay is degil. Bak
daha telaffuz edemiyorsun!"

Dekorasyon, ayn1 zamanda bliylik bir yalan. Hakikaten. Higbir sey goriindiigii gibi degil.

Plastik meyveler, kumas ¢icekler, eskitilmis ama eski olmayan masalar, ahsap goriiniimlii plastik
dolaplar. Kimi kandiriyoruz ki? Sanki mutfaktaki kasede yillardir duran o ananasi herkes gercek
zannediyor.

Dekorasyonla ugrasmayin. Evi kendi haline birakin, o tarzini bu-

lur!

BEN TAMIRCI DEGILIM

Evle ilgili problemler insanin hayatini karartabilir.

Akan bir musluk, bir elektrik problemi, badana zamani, tahammiil etmek i¢in ¢elik gibi sinirler
gerektiren donemlerdir.

Diyelim ki bir sey bozuldu, tamirci ¢agirdiniz.



Tamirci gelir, yaklasir ve tamir edilecek yere, kafasii tek yana egerek bakar. Oyle uzun, bos bir
bakistir ki bu, sanki arkasindan soyle diyecektir:

"Ben tamirci degilim ki, ben misirciyim. Eve de yanlislikla girdim. Bu ne?"

Daha uyanik olanlarinsa, kapidan girdikleri anda bile yiizlerinde endiseli bir ifade vardir.
Alete bakip, biraz elleyip soyle yaparlar: "Uhuuu, 6606f, ¢1k ¢ik ¢ik!"

Problem biiytiktiir ve pahalidir yani!

Simdiye kadar s0yle bir tamirci gérmedim: "Aaa, ¢cok kolay, hi¢ problem degil. Hatta bana gerek
yok, suray1 ¢evirin, tamam!"

Yagadigim siire de gérecegimi sanmam.

HANGI "USTA"f

Ev i¢i aksiliklerin, bozulan aletlerin iki kotii tarafi vardir.

Bir, genellikle gece, pazar giinii, bayram gibi en uygunsuz zamanlarda meydana gelmeleri.
iki, bunlar1 diizeltmek i¢in eve usta cagirma zorunlulugu. Usta" kelimesi ilk ne zaman
kullanilmis bilmiyorum. Ama ben bu kelimenin sézliikk anlamini hak eden, hak etmeyi birakin,
uzaktan ¢agiristiran bir ustayla bile heniiz karsilagsmadim!
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Genellikle olan sudur: Evdeki ariza, asla basit ve sik goriilen bir problem degildir ustaya gore.

Sorun damlatan bir musluk bile olsa usta sunu yapar: "Cik ¢ik ¢ik. Hay Allah ya!" Bu "Hay
Allah ya" size midir, muslugu imal ede-ne midir, ilk kez takana midir, bilinmez.

Ama her ihtimale kars1, sessiz ve itaatkar, azicik da tirsmis, oyle' ce beklersiniz.

"Simdi, zaten bu musluklardan artik yok! 'Yani bunlar o kadar eski ki, siz buray1r gompile olarak
degistirin daha kolay."

Komple. Daha dogrusu "gompile!" Ustalarin en sevdigi laflardan biridir.

Ya musluk eski modeldir, ya civatasi bulunmaz, ya lavabonun sekli yiiziinden damlatmaktadir,
ya da evin su tesisat1 dogustan problemlidir.

Siz tiim lavaboyu, hatta banyoyu, daha da iyisi evi "gompile" de-gistirseniz, yani ustaya biiyiik
kolaylik olur!



Psikolojik sagliginiz i¢in ev aksiliklerinden miimkiin oldugu kadar kagmaya calisin.
BEY4Z ESY4
Ev hayatinda beyaz esyalara neredeyse canli muamelesi yapilir.

Belki de koltuk, masa gibi esyalardan farkli olarak, aslinda bizim yapmamiz gereken isleri
iistlendikleri i¢in boyledir.

Ev kadinlariyla bulasik makineleri arasinda duygusal bir bag vardir, 6rnegin. Ben isim takanlari
bile gordiim.

Yemegi yakan firinlara her zaman ¢ok kizilir, sanki bu onlarin su-cuymus gibi. Bazen firina karsi
bagirig, kiifiir, kapagini hizla ¢arparak kapatmak gibi sozlii ve fiziksel tacizlerde de bulunulur!

Bu, baz1 beyaz esyalarin, diger ev moblelerinden farkli olarak, hareket etmesinden, ses
cikarmasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Elektrik siipiirgesi, camasir makinesi bu gruptandir mesela.
Ozellikle de eski camasir makineleri.
Hatirlarsaniz tvvist yaparak caligirlardi!

Hatta evin ¢cocuklar1 bu makinelerin iizerine oturtularak eglendirilir, boylece bir tasla iki kus
vurulmus olurdu.

Bu makineler zaman zaman sadece dans etmekle kalmaz, banyoyu da dolasarak teftis ederlerdi.
E simdi boyle bir seye "esya" diyemeyiz.

Bugiine geldigimizde, makinelerin de insanlarla ayn1 degisime ugradiklari goriiliiyor.

Artik fiziksel gii¢lerinden ¢ok beyinlerini kullaniyorlar. Programlanan firinlar, kokulan birbirine
karistirmayan buzdolaplari, beyazlarla renklileri ayiran ¢amasir makineleri...

Hepsinin i¢inde birer bilgisayar var; ve bu yapay zekayla, korkarim bir siire sonra, bize hizmet
etmeyi reddederek, kendi hayatlarini kuracaklar.

O zaman, iste o taciz gérmiis firmin intikamini korkuyla bekliyorum!
SANATCILAR SITESI!
Site hayat1 6zellikle sehirlilerin yabanci olmadig: bir kavram.

Bir siirii apartmani bir araya getirirsiniz, ortaya uyduruk bir tenis kortu, bahgeye benzer bir
yesillik veya kapiya bir bekgi, oldu sana site.



Baz siteler de ¢ok liiks tabii. Spor salonlar1, havuzlar, meditas-yon odalari!
Ama biitiin sitelerin ortak 6zelligi iddiali isimler,

icinde konak", "saray", "kosk" gibi laflarin gectigi siteler, {i¢ dort Cam agaci yiiziinden "koru,
orman," ad1 alanlar...

Ama en 6nemlisi de toplu meslek gruplarinin isim verdigi siteler. Mesela Sanatgilar Sitesi.
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Biiytik hayal kiriklig1!

insan zannediyor ki, bu siteden ev alinca soyle bir hayat olacak:

Site icinde sabah yiiriiyiisiine ¢ikacaksiniz, "Aa Hiilya Avsar, giinaydin, nassiniz? Ooo Cem
Yilmaz, n'aber abi?" Bakkalda Giiher-Siiher Pekine!, tenis kortunda Yildiz Kenter. Herkes
balkona ¢ikmus, resim, heykel falan yapiyor.

Maalesef boyle bir sey yok.

Ayrica boyle bir durum gergek olsa, Sanatcilar Sitesi diginda, diger alternatifler oldukga sikici
olurdu. Mesela Kabzimallar Sitesi, Hesap Uzmanlar1 Sitesi, Karbiirator Toptancilar1 Sitesi...

24 saat, 365 glin bir bayii toplantis1 havasi, ki kabus gibi bir sey...
YASASIN, DETERJAN!

Bir siirii reklamda ayni1 mesaj veriliyor. Diinyanin en berbat seyi geliyor basina, arabana
carpiyorlar, evin yikiliyor sézgelimi, "Bos ver, sen bir gazoz i¢," diyorlar!

Manyak miyim ben? Gazozun sirasi mi?
Reklam insanlar1 ¢ok kolay mutlu olan cinsten.

Ozellikle de ev kadinlari. Mutfaga giriyorlar, bakiyorlar ki bomba diismiis! Yiizlerce igreng
bulasik, yerler les.

Normal sartlarda, benim bildigim, ev kadinlarinin ev ahalisini kiligtan gecirecegi bir durum!
Sonra bu kadin, tezgahin {istiinde bulasik deterjanini gériiyor ve giilmeye basliyor.

Ben bu noktada "Tamam," diyorum, "kadin kafay1 siyirdi!"



Hayir. Kadin deterjani goriince, "Oh, is bitti," diye seviniyor.

Pardon, bu mutlulugun kaynagi nedir? Siz bulasiklar1 deterjan-siz, sade suyla m1 yikamay1
diisiiniiyordunuz?

Bulagik makinen bile yok kardesim! Sen birak her seyi, bu herifi terk et, pilini pirtin1 topla, gek
git, kendine yeni bir hayat kur. Her sekilde bundan daha iyi olur.

Reklam insanlari, silkinin ve kendinize gelin! Hayattan daha ¢ok sey bekleyin.

TEMIZLIK MERAKLISI TEYZELER

Temizlikle ilgili hafif ruhsal bozukluklar nedense daha ¢ok kadinlarda goriiliiyor. Maalesef!
Daha agir ve daha bilingli vakalar tedavi goriip kurtuluyorlar.

Ama hafif durumlar ne yazik ki toplumda bizimle i¢ ige yasiyorlar.

Temizlik meraklis1 teyzeleri, evlerinde girilmeyen odalar, kullanilmayan esyalar ve koltuk
ortiilerinden tanirsiniz.

Bu tiir, canlilarin kullanimina kapali oda ve esyalarin sebebi temizliktir. Ayakkabi ¢ikarilir, terlik
giyilir, her seye el siirlilmez, el bezi verilir.

Oturup iki laf edemezsiniz; ¢iinkii teyze halidan ip, oradan buradan toz zerrecikleri ve en kotiisii
iizerinizden sa¢ toplamaktadir!

Bu teyzelerle dis diinyaya ¢ikilmaz.

Ciinkii kendi steril ortamlarindan ¢iktiklar1 anda, hayat1 hem size hem kendilerine zehir ederler.
Bir yere girersiniz. Hemen ¢antadan kolali mendil ¢ikar: "Uff, les gibi kokuyor."

Restorana gidersiniz. Tabak, bardak incelenir. Suratta hep ayni eksi ve tedirgin ifade vardir.
Yemek 1smarlarsiniz keyifle, teyze atilir: 'Ay bilmem ki ne yesem, bunlarin mutfagi da pistir!"
Garson yemegi getirir: "Bu ¢ocuklar ellerini de yikamiyorlardir."

Fenalik gecirmek isten degil!

Bir de 6zel bir hareket vardir. Yukaridaki laflan ederken sol eli, yiiziin hemen yaninda el sallar
gibi iki kere sallayip, sonra ayni elle agz1 kapatma hareketi!

Deneyiniz! Bu hareket, "Artik ben ucundan soylityorum, geride kalan felaketleri sen tahayytil
et," anlamindadir ve teyzelerin tekelindedir.
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Yani bu harekete eslik etsin diye soyle diyemezsiniz: "Ayy, ne ¢ok e-mail gelmis." Yok. Olmaz.

O hareketi layikiyla yapabilmeniz i¢in dolma sarabilmeniz, farkli kanepe kolu Ortiisii ¢esitlerine
sahip olmaniz ve temizlik konusunda ciddi takintilarinizin olmasi gerekir.
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ISLER,GUCLER, OFISLER VE CALISMA HAYATI

Aylaklik hakkimi istiyorum!

En yogun giinler, sabahlan bir elimde cep telefonu, bir elimde kalem, kucagimda kagitlar ve
databankim-la, birileriyle tartisarak, stres i¢inde, diikkanlarin 6niinden gecerken, eski esya satan
amcalar” giinesin altinda, koltuklara yayilmis, giiniin ilk Tiirk kahvesini i¢iyor oluyorlar!
Muhtemelen cumhuriyetin ilan edildiginin bile farkinda degiller! Kiskangliktan ¢atliyorum.
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iki arkadasimla 6gle yemegindeyiz.

Biri reklamci, digeri finans sektoriinde.

isten, giicten, sikigikliktan, stresten ve bayram tatilinde uzak bir adaya gidip bir daha
donmemekten bahsediyorduk ki, su or-taya
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Calisan kadinlar olarak, tigiimiiz de, Amerikan Giizeli filminin ayni1 yerine takilmisiz:

Stres ve sorumluluktan fenalik gecirip, her seyi birakan isadami ve aile babas1 Kevin Spacey'nin,
hamburgerciden is isterken, "Hiyerarsi veya licret umurumda degil. Sadece en az sorumluluk
isteyen pozisyona talibim!" dedigi sahne.

Bayilmisiz o replige!

Sonra teker teker dokiildiik.

Yapilacak isler listesi!

Ugiimiiz de stresten kurtulamiyoruz. Cumartesi giinleri de, iistelik kendi istegimizle, ¢alismak
zorunda kaliyoruz, genellikle yorgunuz ve hayatimizin bir doneminde doya doya yapmak

istedigimiz seyler var. Mesela:

» Ogle yemeginde, saati kontrol etmeden tatl1 ve kahve 1smarlayabilmek.



* Kuafore acele etmeden gitmek, beklerken ikide bir saate bakip huzursuzlanmadan dedikodu
dergisi okuyabilmek.

 Hafta ortas1 aligverise ¢ikmak.

* Ajanda, cep telefonu, kartvizitlik, telefon rehberi gibi esyalari evde unutabilmek ve bunu fark
edince kalp krizi gecirmemek. Hatta unuttugunu fark etmemek!

* Evde oturup biitiin giin kitap okuyabilmek.

* Sabah kalkip, bugiin ne yapsam diye diisiinebilmek.

* Ve belki de en dnemlisi, aylaklik liikksii. Dolanip durup, oturup kalkip, oradan oraya yatip,
tembellik yapmak. Oscar Wilde ne demis? "Kesinlikle hi¢bir sey yapmamak, diinyanin en zor
seyidir, en zor ve en entelektiiel!"

Sorumluluklar, tarihler, toplantilar, i¢ yazismalar trafiginde, higbir seyi kagirmadan, herkesten
hizli kogsmaya calisarak yasayan bizler, en gergin giinlerde hayalini kurdugumuz islerden
bahsetmeye bagladik sonra.

Finans¢1 arkadasim bir kitapg1 diikkan1 agmak istiyor.

Reklamci olan, tekel bayii hayal ediyor! "Stres yok, pazarlama yok, reklam yok. Fiyat belli, talep
belli, al, sat, ne giizel!" diye acikladi sebebini!

Eski esya satsam?

Benim planim baska. Ben her sabah ise giderken 6nilinden gectigim sira sira eski esya satan
diikkanlardan bir tanesini devralmay1 kuruyorum.

Ozellikle giinesli giinlerde, kullanilmis sehpa, lamba, 1vir ztvir satan bu adamlar, eski koltuklan
kapinin 6niine koyup, acik havada siirekli ¢cay kahve igerek etrafi seyredip, diikkkandan diikkana
muhabbet ediyorlar. Zannediyorum Osmanli'dan beri, nesiller boyu ayni igi yapmuslar.

Hatta belki cumhuriyetin ilan edildigini bile bilmiyorlar!

Muhtemelen diikkanlar babadan kalma, satig1 artirmak gibi bir hedef de yok. Daha dogrusu satis
rakamlari, talep ve cirolar, kader-kismet dengesine oturtulmus!

En yogun giinler, sabahlar1 bir elimde cep telefonu, bir elimde kalem, kucagimda kagitlar,

dergiler ve databankimla, birileriyle tartigsarak, stres i¢inde, bu diikkanlarin 6niinden gegerken,
amcalar, giinesin altinda, koltuklara yayilmis, giiniin ilk Tiirk kahvesini i¢iyor oluyorlar!

KISKANCLIKTAN CATLIYORUM!

Ev kadinlariyla is kadinlarini karsilastiran, evin insan1 yutma-siyla ilgili yazim tahminimin
tizerinde ilgi gordii. Ben Ev Kadinlarin1 Koruma ve Giizellestirme Dernegi'nden (!) kinama



beklerken, 6zellikle ev kadinlari, e-mailler, hatta telefonlarla, yaziy1 ¢ok begendiklerini,
erteledikleri planlarin1 gerceklestirmeye karar verdiklerini ilettiler.

Umarim yazidan, is kadinlarinin hayatinin bir giil bahgesi oldugu sonucu ¢ikmamustir.

Clinki degil.

Gegen yazimdan sonra bedbaht olan ev kadinlarinin yasadiklar1 hayatin ¢cok da fena olmadigini
bilmeleri i¢in yazilmigtir... Ve is kadinlari... Tatil yapamiyorsaniz iiziilmeyin. Koyun kapinin
Oniine bir koltuk. Sabahtan aksama kadar ¢ay i¢ip etrafi seyredin! Cok iyi gelecek.

28  Vakit olsa diikkan sizin!

Oturdum, isenmeden hesapladim. Kitap okumak, sinemaya gitmek, arkadagslarla goriismek,
kocamla ilgilenmek, gezip tozmak, saglik kontrollerimi yaptirmak, dergi okumak, televizyona
bakmak veya dylece bosluga bakmak icin giinde sadece bir buguk saatim var! E-mail'lere niye
cevap yazamadigimi matematiksel olarak kanitlamis bulunuyorum.

Okuyucular ve g.a.g. seyircileri bozuk atip duruyor:

"Size li¢ kere e-mail ¢ektim, hala liitfedip bir cevap yazmadiniz. Teessiif ederim, insan tinlii
olunca boyle oluyor demek ki!" rastladigim en yaygin sinirlenme kalibi.

Ozellikle "iinlii olma" béliimiindeki hayal giiciine hayranim.

GoOzlimiin 6niine geliyor: Altin rengi, saten bir tuvalet giymisim. Ayni renklerdeki kocaman
salonumda kirmiz1 kadife bir Josephine koltuga uzanmigim.

Caz ¢aliyor. Oniimdeki pufun iizerinde de havyarli kanepeler var.
Elimde bir bardak sampanyayla menajerime (o kimse) ¢emki-riyorum!
"Giilse Hanint liitfen (ii degil, dikkat edeniz, sapkali u). Hayranlariniz cevap bekliyor giinlerdir."

"Offf. Cok sikildim sekerim. Okuyucu pargalari, seyirci parcalari! Beklesinler ayol! Onlarla m1
ugrasiciim. Ayrica bu sampanya da 1sindi. Nobetciler!"

Umberto Eco (ki kendisinin romanlarini, 6zellikle Faucoult-'nun Sarkaci 'm fenalik gegirerek
bitiremeyen ben, makale ve denemelerinin hastasityimdir) bir yazisinda, bir yilin1 dakika dakika

nasil gecirdigini hesaplamistir.

Sonug olarak bu biiylik yazar, akademisyen ve diisiiniire, kendisi i¢in, giinde sadece 1 saat 40
dakika kalmistir.

Eh fena da degil.

E-mail'lere neden cevap veremedigimi burada, ayn1 yontemi kullanarak yanitlayacagim.



"Calisan, ¢agdas, bakimli ve evli bir kadin" olmanin tiim gereklerini de yerine getirmeye
calisarak.

Dersimiz: aritmetik

Siz de bu gruptansaniz, gelin birlikte toplayalim:
Bir y1l 365 giin, yani 8760 saat.

Giinde sekiz saat uyku, 2920 saat.

Kahvalt1 yirmi dakika, 6gle yemegi bir saat, aksam yemegi | saat 20 dakika diyelim. Yilda asag1
yukar1 970 saat eder.

Dus, sa¢ kurutma, tuvalet, dis firgcalama vesaire, glinde yarim saatten, 182,.S saat,

Sabah giyinmek, aksam soyunmak, sabahlari ne giyecegine karar vermek, giinde 40 dakikadan,
243 saat.

Giinde yedi saat calisma, yani full time bir is, Hafta sonunu saymayalim, haydi bayram, yilbasi,
yillik izm, 220 giin calistik diyelim, 1540 saat eder.

29

30

Simdi kadin olmanin farkini yasayalim, bir siirii angaryay-
(agdas kadin spor yapar, kuafore gider, makyaj yapar.
Spor: Haftada ii¢ giin bir saatten, 156 saat.

Kuafor: Sadece kesimden kesime, boyadan boyaya ugradiginizi varsayarsak, manikiir, pedikiir
ve diger mecburi ve can sikici bakimlarla, iki ayda bir dort saatten, yilda 24 saat.

Makyaj, bakim: Nemlendirici, makyaj, giinde yarim saat, aksam silmesi ve gece bakimi, on bes
dakika. Yilda toplam 274 saat!

Aligveris: Zevk i¢in yapilani degil, mecburiyi hesaplayalim. Erzak aligverisi ve hediyeler de
dahil, haftada {i¢ten, 156 saat.

Ev sorumluluklaria gelelim. Evli bir kadin ya bu.

Temizlik, yemek yapma, derleme toplama: En iyi ihtimali, bir yardimci oldugunu diistinelim.
Yine de ufak tefek isler, sofra kurma kaldirma, sudur budur, giinde bir buguk saatten 547,5 saat.

Trafik: Ise gidis gelis, en sanslimiz i¢in bile, giinde bir saatten, y1lda 220 saat.



Gazete okumak: Haber alma 6zglirliigii. Glinde yarim saatten, 182,5 saat.

Yani, evli, cocuksuz, iistelik de yardimcisi olan, herhangi bir ¢alisan kadinin, sadece gerekli
isleri yaptiginda, yilda harcadig1 zaman 7415,5 saat!

Kendi istedigi seylere ayirmak igin, iyimser tahminlerle, yilda 1344,5, giinde ise ortalama 3,6
saat kaliyor.

Benim de isim zor kardis!

Pekiyi. Simdi benim durumumu ekleyin. Normal bir isin disinda, haftada 2 kdse yazisi.
Diistinme, bilgi toplama ve yazma asamalariyla, ligerden haftada 6, yilda 312 saat. g.a.g.'m
metinleri, haftada 4 saatten 208 saat. g.a.g."in ¢gekimleri, haftada 5 saatten, 260 saat.

Etti, 780 saat ekstra!

Ne kald1? 1344.5-780=564,5 saat. Yani giinde 1,5 saat!

Kitap okumak, sinemaya gitmek, arkadaslarla goriismek, kocamla ilgilenmek, gezip tozmak,
saglik kontrollerimi yaptirmak, dergi okumak, televizyona bakmak veya dylece bosluga bakmak

i¢gin GUNDE SADECE BiR BUCUK SAATIM VAR!

g.a.g'a haftada 100-150 arasi, reklam kdsesine on bes-yirmi, gazetedeki kosemin adresine de
otuz civari e-1nail geliyor.

Asistanim, sekreterim, hatta odam bile yok!

Anlatabildim mi neden herkese cevap yazamadigimi? S6hret mohret degil yani! Bitkisel
hayattayiz.

Halinize siikredin ve bos vakitlerin tadim ¢ikarin.
OFISTE BASARILI OLMANIN YOLLARI
Size igyerinde basarili olmanin sirlarini agikliyorum:
» Ise ge¢ gelmeyin, erken ¢ikmayin, bosu bosuna goze batar.
* Cok dikkat ¢ekici giyinmeyin ki, uzun 6gle paydoslarinda yok' lugunuz fark edilmesin.
» Kendinize bir yiiz ifadesi bulun. Cok egleniyormus gibi giile¢ bir yliz veya sorunlarla
basedemiyormus gibi stresli, mutsuz bir SU' rat olmasin. Hep 6nemli bir projenin ortasindaymis
gibi gergin, uya' nik ve ciddi bir ifade en iyisidir. Bunu ayna karsisinda calisip, kivami

buldugunuzdan emin olunca yliziiniize yapistirin.

* Toplantilarda siirekli not alin. Aligveris listesi yapabilirsiniz, karikatiir ¢izebilirsiniz, ama eliniz



durmasin.

Ofiste dolasirken, elinizde muhakkak bir iki evrak bulunsun. Masanizin iizeri kitaplar, dosyalar,
kagitlarla kalabalik goriinsiin.

'Arada sirada, {li¢ ayda bir uygundur, patronunuzla kisa 6zel gé' rusmeler isteyin. Bu toplantilarda
maas, izin ve ig saatleri disinda her Seyden sikayet edebilirsiniz. Daha ¢ok i¢ yazisma ve rapor
istemek, “oordinasyon kopuklugundan sikayet etmek, yeni projeler iireten bir

31
bin

'm yaratma planiniz, uygun konulardir.
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Bunlar1 yerine getirirseniz, yapmamz gereken bagka higbir sey yok. Ozellikle biiyiik ofislerde,
aslinda hicbir sey yapmadiginiz1 kimse fark etmeyecektir.

Biitlin glin bos oturmaktan sikilirim diyorsaniz, tetris oynamak, internette chat yapmak, kahve
fali bakmak, magazin dergileri, tele-fon sohbeti, ofis i¢i ask mektubu yazip ciddiye alanlarla
dalga gegmek eglenceli olabilir.

Bazi arkadaslar t1g isi ve internet lizerinden altili ganyan da tavsiye ettiler, ama ben heniiz
denemedim.

Siz 6nce benim tavsiye ettiklerimle baglayin!
ISLER NIYE SABAH BASLAR?
Sabah uykusu, uykularin kralidir!

Ozellikle giines dogarken ise gidenlerin, bu gériisiime gdzleri do-larak katilacaklarini
hissediyorum.

Ne yazik ki i¢inde yasadigimiz ekonomik sistemde, iglerin ¢ogu sabah erken saatte baslar.
Sadece bununla kalmaz, 6nemli toplantilar da erken saatlere ko' nur.

"Toplantilara zamaninda gelmeniz bazen yetenek ve zekanizdan, hatta sirketteki
pozisyonunuzdan daha onemlidir.

Diyelim ki sabah uykunuzdan ayrilamadiniz ve 9'daki toplanti-ya 9:20 gibi varabildiniz.

Toplant1 odasina geg girdiginizde, sadece patronunuz ve rakipleriniz degil, gecen ay aciyip ise
aldiginiz, fotokopi makinesini bile tam olarak ¢6zememis asistan dahi, size sinirli ve ukala



bakislar atma hakkini1 kendinde bulur!
Benim tavsiyem, bu durumlarda klasik bahanelerden kaginmaktir.

Yakinlarin hastaligi, trafik, hafif soguk alginligi, cocuklarinizla ilgili bahaneler, unutmayin ki,
1800'lerden beri kullanilmaktadir.

Size tavsiyem, uydurma olamayacak kadar imkansiz bir agiklama bulmanizdir!

Ekmekten zehirlenmek, bir sokak kedisi tarafindan 1sirilip kuduz asis1 yaptirmak, bindiginiz
taksinin bir mafya babasinin cipiyle ¢ar-pismasi gibi, hikayesinin enteresanligi gecikmeyi
unutturacak bahaneler, her zaman en iyileridir.

Toplant1 bitip patron gittikten sonra, inanan arkadaslarla dalga ge¢gmekse ekstra eglence saglar.

FOTOKOPI VELINI/fIETIMIZDIR!

Ofislerde adettendir, her yazismanin bir siirii kopyas1 alinir. Hatta bu amagla asistanlik, stajyerlik
gibi pozisyonlar da yaratilmigtir.

"Bir kisi daha almayalim, gerek var m1?" diyen personel miidiiriine, talepte bulunan ofis
calisaninin cevabi hazirdir: "Askolsun, yahu fotokopi ¢ekecek insan yok!"

Yoktur da hakikaten.
Ciinkii nedense igyerlerinde fotokopi cekmek en asagilik istir!

insanlar kendi kiiltablalarin1 dokerler, fincanlarin1 yikarlar, masalarinin {istiinii silerler, ama
fotokopi ¢cekmezler.

Kimse kendine gereken evrakin kopyasini kendisi almaz. Bu isi hiyerarside kendinden bir sonra
gelene devreder.

Ya eski ¢aglarda olsaydi ne yapacaktik?

Tabletlere, papiriise falan yaziyor olsaydik?

Agaclar kesilmis, lifler kurutulmus, o6riilmiis, papiriis yapilmis, giinlerce elle yazilmas.
" Hmm, ¢ok glizel Nefertiti Hanim, bunun 50 kopyasini alip arkadaslara dagitalim!"
Eee, tabii efendim, iki glines y1l1 sonra sabah dokuzda masanizda olur!"

rotokopi makinelerine hak ettikleri degeri verelim.
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FAKS CIHAZINA OLUM
Faks icat edilmeden dnce ne yapiyorduk acaba?

Posta idaresinin giivenilirlik ve hiz sicilini goz onilinde bulundurursak, herhalde birileriyle elden
gonderiyorduk.

Demek ki, sadece bu isleri yapan bir siirii sirket i¢i ve dis1, getir' gotiir elemani1 ve sofor vardi. En
ufak sirkette bile en az bir veya iki kisi.

Ne yaptigimin farkinda misiniz?

Su anda Tiirkiye'deki igsizligin sebebini buldum:

Faks!

Yasakla faksi, igsizlik oran1 yar1 yartya diissiin.

Gengler artik internet lizerinden chat yaparak arkadas ve sevgili bulmaya basladilar.
Yani ne demek? Gitti mi bir o kadar da hamburgerci, sinema, muhallebici, ¢cay bahgesi?
Ekonomik krizin sebebini bu gavur icatlarinda arayalim!

OFIS "HOBILERI!"

Kimse kimseden ofiste bulundugu siire igerisinde yiizde yiiz ise konsantre olmasini falan
beklemiyor.

Gergekleri konusalim.

Internette ¢aktirmadan fal bakma, uzun kahve molalari, telefonda virvir, uluslararas: kaytarma
metotlaridir.

Bazen ¢aktirmadan tirnagiin bozulmus ojesine rotus yapan falan da goriiliir.

Ancak, ben sadece Tiirkiye'de ofiste orgii 6rene rastladim!

Devlet dairelerinde yaygin bir uygulamadir.

"Ne yapayim, goriinmez issizim. Daha dogrusu o kadar goriiniir igsizim ki, buraya baska is

getiriyorum, sirf bos durmayayim diye. Yani sikilacagima bir kazak bitiririm," demek olur. Gayet
acik ve nettir.



Yani gerekli alet edevat olsa, dikis dikmek, salca, recel yapmak, tursu kurmak gibi aktiviteler de
gerceklesecek. Maksat, insan vaktini bosa gegirmesin!

Belki de igyerlerinde dokuzdan bese ¢alismak aslinda yanlis.
Sabah mahmurlugu, gevezelik, "g.a.g'da gordiin mii?" sohbeti, bes ¢ay1, sigara molalari, aksam
iistli rehaveti derken, insanlarin ¢ogunun giinde ortalama bir iki saat ¢alistigini (o da iyimser bir

tahminle) g6z Oniine alirsak...

Bilemiyorum otoriteler ne diisiiniir, ama mesela benim i¢in, 11 'le 15 arasi, 6gle yemegi molasi
da dahil, ¢ok uygun.

Daha verimli olacagima garanti veririm!

ZORLUKLARA KATLANMA

Her isin kendine gore zorlugu, stresi vardir derler.

Yalan!

Bence yalan.

Bir siirti meslek var ki, stresin neden kaynaklandigini anlamak miimkiin degil.

Mesela postanede, mektuplara damga basan arkadasin stresi, olsa olsa ge¢im sikintisindan, 6zel
problemlerden falan kaynaklaniyordur.

Yoksa isin kendisinde pek bir sey yok, itiraf edelim.

"Evvet, damgay1 altyorum, iste mektup, dogru yere basmaliyim, acaba basabilecek miyim, yoksa
kenara m1 gelecek? Ah, bu strese dayanamiyorum." Boyle bir sey yok ki.

Veya kaligraflar:

"Liitfen beni bu telefondan aramayin. Benim hafta sonuna kadar biitiin kii¢iik a'larin i¢ini
doldurmam lazim! Sinirlendirmeyin beni! Patlayacagim stresten!"

isin gerginlik katsayisiyla, isi yapanin sinirliligi galiba ters orantil1.
35
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Beyin cerrahlari, pilotlar falan, gayet sakin, giiler yiizlii insanlar genellikle. Ama mesela
tanidigim biitlin santral memureleri ters ve gergin tipler.



Her seye sinirleniyorlar.

Kardesim, stresini azalt, en k&tii ihtimalle yanlis numaray1 bag' layacaksim. Oteki beyinle
oynuyor, o n'apsin?

GERCEK MESLEGINIZ NE, SOYLEYIN!
Birgok casus filminde degisik karakterler gdziimiize ¢arpar.

Mesela, kosedeki kitapginin gozliiklii, sessiz sedasiz tezgahtan, aslinda bizimkiler i¢in
calismaktadir ve bir siirii kitabin i¢inde de si' lah falan saklidir.

Sonra, esas ¢ocuk veya esas kiz, 6zel bir gorev i¢in, garson, dans' ¢1, kasiyer kiligina falan girer;
komedi unsuru da varsa, bu isleri be-ceremeyip bir alay salaklik yaparak acemi oldugunu belli
eder...

Ben etraftaki bir¢cok profesyonelden siipheleniyorum.

Mesela siipermarketlerdeki gorevliler.

Elbette hepsi iizerine alinmasin ama, sdyle seyler oluyor.

'Merhaba, baharatlar ne tarafta?

'Ayy, eee, hi¢ bilmiyorum!

Simdi bu kizin, kesin gizli bir gérevi var!

Ben marketten ¢iktiktan iki saniye sonra, silahini ¢ikarip, taklalar atarak bir seri katil falan
yakaliyor diye timit ediyorum. Ciinkii eger gizli gorevde degil de gercekten kendi isindeyse, cok
liziicii.

Sonra bazi garsonlar, onlar kendini biliyor:

'Acaba bu meniideki sebzeli tavuk haglama mi, kizartma m1? \ani nasil yapiliyor?

'Simdeee, tavukla yapiliyor. Ve... Sebze konuyor.

Hadi ya!

Simdi bu adam kesin casus!

On dakika 6nce gelmis, kilik degistirmis, gizli gorevde.

Insanin bu kadar m1 diinyadan haberi olmaz?

Bence ¢ogu kasiyerin, garsonun, elektronik diikkan1 ¢alisaninin asil meslegi bu degil.



Onlar bilgi toplamak veya binlerini takip etmek i¢in gérevlendi' rilmisler!

MESAI SAATLERI
Mesai saatleri her meslege gore degisir.

Tabii en sanshlarimiz, sabah dokuz aksam bes ¢alisip, hafta son--lan da gezip tozan ¢ogunluktur.
Ancak her meslek boyle degildir. Gecelen ¢alisan insanlarin ha' yatini hep merak etmisimdir.

Mesela sarkicilar, hatta ¢cocuk sarkicilar.

Anne babalar nasil hallediyordur bu durumu acaba?

"Kiigiik Abdurrahman, oglum, ben sana sabah olunca yatilacak demedim mi? Git uyu bakalim,
cocuklar hava aydinlikken ortada do' lagmaz! Gece programin var gocuum, ondan sonra serviste
uyuyor' sun! Sarki sézlerini unutacaksin, bak karigmam. Git uyu bakalim, aman da aman, Allah
zihin agiklig1 versin."

Tabii sadece sarkicilardan degil vampirlerden de bahsetmek la' zim.

Bence biraz haksizlik ediliyor.

"Viuni zannediliyor ki, adamlarin soluk tenli olmasi, pelerin giymesi falan, tirkiingliiglin altin1
¢izmek i¢in.

Simdi efendim, adam gece ¢alistyor, giindiiz uyuyor. Giines gor' miiyor. Yoksa istemez mi
bronzlagsmak? isten giicten vakit mi var?

Ayrica tabii pelerin giyecek, gece kiyafeti, abiye. Bunun sogugu var, kar1 var, Transilvanya kis1
var.

Mesleginin geregi.
Esofman m1 giysin?

Bana sorarsaniz, tercih ettigim bir mesai saati yok. Neden der-en'z, saatle hi¢bir problemim
olamaz, ben mesaiye kilim!
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HER SEY MAL MULK, HER SEY PARA PUL!
Bir istithamim var, sevgili okuyucularim!

Kriz gazeteciyi fena vurdu. Tam da Nisantasi'na taginip kendimizi New York Times'ta ¢alistyor



zannederken. Eskiden Gucci miisterisi olan, kadin dergilerinin kizlar1 bile, 6glenleri simit-krem
peynir "modasi" baslatmislar. Biitlin dergiciler de, sanki maaslarla ilgisi yokmus, hakikaten bir
trendmis de herkes havali oldugu i¢in mecburen uyuyormus gibi davraniyor. "Yoksa ¢ikip Park
Samdan 'da yiyecegiz ama, moda bu, n 'apalim! " gibisinden.

isler diizeliyor, piyasalar toparlaniyor falan diyoruz ama... Kriz, basini fena vurdu.

Ozellikle de Nisantasi'm karargah edinmis Sabah'i. Biz bu mahalleye ilk geldigimizde nasil
havaliydik, nasil. En basta da dergi grubu...

ucci'den, Armani'den ya da gelir diizeyine gore daha hesapli
magazalardan, en azindan ucuzluk zamani, gerekli gereksiz aligverisler...
Maasi, Downtown'da 6gle yemeklerine, Buz'da aksam iistii i¢kilerine gémmeler...

Iyice azitanlarin, sabah kahvaltisii bile Nisantasi kafelerinde "croissant" ve "eggs benedicf'le
edip, ellerinde kapakli kagit bardakta kahveyle, yliriiye yiiriiye ise gelmeleri...

Bir ekabirlikler, bir simarikliklar... Zannedersin ki New York Times'ta ¢alisiyoruz!
Nisantasi'nda kriz oldu mu simdi?

Yillarca Ikitelli'de mecburi hizmet yaptiktan sonra, sehrin en havali semtine tasininca, bir Bat1
metropolii manzarasi, bir Manhattan iliizyonu yasadik.

Derken kriz patladi.

O, sabah kahvaltilarim bile evde etmeyen arkadasim, gegen giin elindeki yemek fislerine
singirdayan bozukluklar1 katarak, getirttigi tostun parasin1 6demeye calisirken, bir yandan da:
"Bu Nisantagi'nin..." diye sdyleniyor.

Ev degistirenler, hatta tekrar anne-babasinm yanina taginanlar... Arabasini satanlar...

Cep telefonunun kapanmasi, kredi kartina haciz gelmesi, zaten giinliik problemlerden olmus,

Eskiden Gucci miisterisi olan, kadin dergilerinin kizlartysa, 6glenleri simit-krem peynir
"modas1" baglatmislar.

Biitiin dergiciler de, sanki maaglarla ilgisi yokmus, hakikaten bu bir trendmis de herkes havali
oldugu i¢in mecburen uyuyormus gibi davraniyor. "Yoksa ¢ikip Park Samdan'da yiyecegiz ama,
moda bu, n'apalim!" gibisinden.

Eski Tirk filmlerinin, "Biz fakir insanlariz, ama en degerli varligimiz gururumuzdur" sahnesi!

Okuyucularin parasiyla tiyatro



Bizim g.a.g. programinin yonetmen yardimeisi Daghan Kiile-ge¢, rahmetli Altan Erbulak'm
torunu. O anlatt1:

Altan Erbulak 70'li yillarin basinda, Milliyet'te Tas Arabasi isimli kdsesinden, okuyuculara soyle
bir ¢agr1 yapar: "Tiyatro kuruyorum, para yetmiyor. Beni seven okuyuculardan destek istiyorum.

Herkes I lira gdnderse, bir siirii para toplariz!"

Yar saka bu ¢agriya, o kadar ¢ok cevap gelir ki, ger¢ekten ¢ok ciddi bir miktar toplanir ve
Kocamustafapaga Cevre Tiyatrosu biraz da boyle kurulur!

Durumun koétii oldugunu biraz da bu vesileyle anladim.

Son giinlerde, cok hosuma giden bu hikayeyi, Erbulak'm esprisinin altin1 ¢izmek i¢in herkese
anlatiyorum.

Biitiin gazeteciler ayni tepkiyi veriyor. Once giiliiyorlar, sonra aniden yiizlerine ciddi bir ifade
geliyor. \ Gozler tavana dikiliyor, dudaklar sessizce oynuyor.

Hesap yapiyorlar hesap!

Herkes, espriyi bir tarafa birakip, parlak bir fikir bulmug gibi, kendi okuyucu kitlesinden ne
kadar istese kag para toplayacagini hesapliyor:

"Benim dergim 15.000 satiyor, herkes I milyon gonderseee..."
"Benim yazilar1 kimse okumasa, 100.000 kisi rahat okuyordun Hepsinden 500.000 lira gelsee..."

"Sevgili okuyucular, desem, magazalarin dniinden gecerken vitrinlere bakamiyorum, ben nasil
moda dergisi yaparim, desem, 5000 kisi benim moda sayfalarinin hayrani olmus olsaa..."

Her sey diizeliyormus, falan, bilmem.

Basinin durumu vahim, yonetime duyurulur!
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Avro yapma bana!

Ucg sene dnceydi. Kriz evveli refah giinleri. Her seyin fiyat: dolar iizerinden.
Koltuk kaplatmak i¢in kumas alacagim. Fiyat sordum.

Satis elemant ¢ok tecriibeli.

Hani su sattig1 ne olursa olsun, (ayakkab, elektrikli dis fir¢asi, kursunkalem, ucuz viski) bir



tarafini sag elle yukarida, bir tarafini sol elle asagida, sanat eseri gibi tutup gosterenlerden.
"Metresi 18 oro!" dedi!
"Oro mu? Yapma yahu?" diye, hem sinirlenip hem giilerek kendimi disar1 attim.

Simdi bu yeni paraya aligmaya ¢alistyoruz. Her seferinde soruyorum, "Parite kagt1?", "Dolar m1
daha degerli, bu mu?" diye...

Asil problem "Euro"nun isminde. Kimi "yiiro" diyor, kimi "yuuro", bazis1 "6ro"...
Halbuki dogrusu baskaymus.

Tiirk Dil Kurumu'nun, 21 Mayis 1998 tarihli kararma gore, "Euro", Tiirkce'ye "Avro" seklinde
gecmis!

Avro!

Rumca kokenli, argo bir kelime gibi gelmiyor mu size de?

"Avro yapma bana kardesim!" veya "Alirim avronu as-saa!" denecek sanki...

Ve "Euro" cinsinden fiyat sOyleyen biitiin saticilara cuk oturacak!

REKL/M AILELERI

Reklamlar gergekei degildir ve gergekei olmamalidir. Bir firin reklami hatirliyorum.
Hikaye su, standart Tiirk ailesinin basina gelebilecek, siradan bir olay.

Simdi bunlarin Japon ahgilar1 var!

Japon ahg1, hepimizin evindeki mutfaklar gibi, 150 metrekare' lik, yiiksek tavanli, tamamen
metal, teknolojik mutfakta, Japon ye' megi yapiyor.

Hepimizin hayatindan bir kesit yani!
Cocuklar ¢ok seviyor. E, biitiin ¢ocuklar sever Japon yemegi!

O arada bir bakiyorlar ki Japon sef yemegi o markanin firinin' da pisirmis, onun i¢in ¢ocuklar o
kadar sevmis.

Evin babasi1 Japona bu konuda sakalar yaparken kamera uzak' lagiyor, reklam bitiyor.
Bu reklamdan sonra biitiin Tiirk babalar kendilerini fakir ve ba' sansiz hissettiler. "Vay be! Biitiin

Tirkiye nasil yasiyor, bir de bize bak. Yapamadim ben, beceremedim. Japon degil, Tiirk ahg¢1 bile
yok evde!" diye.



Reklamlar ideal hayatlari, giizel evleri, hos insanlar1 gdsterip bize ilham verirler. Reklam
diinyas1 1g1ltilidir ve paray1 pulu diisiinmez, dylece sagar!.

OLMAZ DOSTUM, BENDE DE YOk!

iligkilerde, isyerinde, arkadasliklarda ¢cogu zaman diisiindiikleri' mizi sdylemiyoruz. Yuvarlak
laflar ve bahanelerle isi idare etmeye ¢alisiyoruz.

Baska ne yapacagiz ki?

Diyelim ki bir arkadasiniz sizden borg istedi:

-Yani ¢cok mecbur kalmasam asla bor¢ istemem biliyorsun.
Altyazi: Borg istiyorum, vermezsen ¢ok ayip olacak.
-Biliyorsun senin i¢in canimi veririm...

Altyazi: Hazirlikli ol, avucunuyalayacaksin.

-Ama su anda benim durumum da hig parlak degil. Azicik bir Param vardi, onu da diin vadeliye
koydum.

tyazi.- U¢ kurug param var onu da sana m1 verecegim, yok artik
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-Ben seni de zor duruma sokmak istemem tabii, Ama zaten ban ka ne faiz veriyorsa, ben de
borcu geri verirken onu dderim.

Altyazi: Oyle kaldin mi1 cimri herif, bakalim simdi ne bahane bu lacaksi.

-Ehh, O zaman tabii, dostluk bdyle giinlerde belli olur, yann gén dereyim sana parayi.
Altyazi :A//ah kahretsin, birkag giin savsaklarim herhalde, sonra da telefonlara ¢ikmam.
'Abicim, zahmet etme, ben aksam tistli ugrar alirim.

Altyazi: Alnimizda enayi yazmiyor, isi sansa birakmayiz, kendi miz gelir, soke soke aliriz.
'Nasil istersen canim kardesim.

Altyazi: Pis herif.

'Simdiden sag ol varol canim.



Altyazi: Ne ugrastird1 cimri kdpek, verecegi ti¢ kurus.

Iyi ki hayat boyle degil. Iyi ki insanlar tam olarak ne diisiindiik' lerini séylemiyorlar.
VESTIYER NEDIR ki?

Giinliik hayatta birtakim uyaniklar tarafindan siirekli sdgiisteni-yoruz.

Birgok Ornek var.

Mesela vestiyer denen olay.

Bir restorana gidersiniz. Bir adam sizin paltonuzu alir, asar, ¢i' karken de geri verir. Siz de ona
mecburen para verirsiniz.

Simdi ben buna tam olarak niye para veriyorum, biri anlatabilir mi acaba?

Yani yemegi yedim, parasini verdim anladik. Ciinkii yemekleri birileri pisiriyor, birileri
getiriyor.

Ama paltomu kendim asabilirim!

Asabildigim gibi, geri de alip giyebilirim. Yani zaten, her giin evde yasadigim bir sey, ne gibi bir
hata yapabilirim ki?

Vestiyer olayi ilging. Diyelim ki vestiyere eleman alinacak. Nasil bir beceri araniyordur ki?
"Palto asabilir misin?"

"Hem de ¢ok iyi!"

"Hmm. Peki askidan geri alabilir misin?"

"Simdi agik sdyleyeyim, o konuda o kadar iddiali degilim. Ama asma boliimiinde, benden iyisi
yoktur!"

Bir siirli boyle yer var, ¢aktirmadan kaziklandigimiz.

Camagsir yumusaticilar mesela. Kardesim ¢amasiri sertlestiren deterjan degil mi? Onu da siz
yapmiyor musunuz? Eee?

Bir de, bambagka bir 6rnek vermek istiyorum.
Kiralik ev tutarken "hava parasi" diye bir sey vardir.

Yani depozito degil, pesinat degil, hava parasi.



iste adam kaziklayacaksan, boyle acik agik yapacaksin. Dalgani gegeceksin. Katakulli
yapmadan, goz gore gore...

Uyaniklik boyle olur.

isine gelirse.

LOTODAN PARA CIKSA, MESELA...

Lotodan para ¢iksa ve zengin olsaniz, loto yiiziinden para ka' zandiginiz1 sdyler miydiniz?
Ben soylemezdim.

Clinkii ¢ok aptalca. Diyelim ki sordular:

"Ne kadar giizel bir ev, ne miithis bir sanat koleksiyonunuz var iistat. Syleyin bakalim, bu geng
yasta nereden kazandiniz bu pa-ralar1?"

Ben soyle derdim: "Bos bir zamanimda bir bilgisayar yazilimi ha' zirladim, kendim eglenmek
i¢in. Sonra onu sag olsunlar Amerikali' lar begenip satin alds... Iste bu yani."

Veya:

"Matrix filmini biliyorsunuz. Hah. Senaryosunu ben seyaptim. iyi para veriyorlar valla
Hollywood'da. Oyle oldu."

Yoksa "Bilet aldim, loto ¢ikti, sansa bak abi!" igreng!

Loto moto gibi seylerden servet kazanan insanlarin en biiyiik sikdyeti, daha 6nceden var
oldugunu bilmedikleri, sahte akrabalarin ortaya ¢ikmasidir.

Bu nasil oluyor ben anlamiyorum. Yani aksi bu kadar kolay ispat-lanacak bir seyi, hangi salak
sarlatan deneyebilir ki?

"Merhaba, lotoyu kazanmissin, duyduk ¢ok sevindik. Bizim de elimiz biraz sikigmisti. Ben
teyzenin ogluyum!" ,

"Benim teyzem yok ki kardesim."
"Ya... Eee...Var, var. Ama sen bilmiyorsun!"
Nasil yutturacaksin ki boyle bir seyi?

Tut ki, sarlatan olarak, goriimce, elti, kaymbirader gibi daha karisik akrabalik iligkilerine
giivenip, isin i¢inden uzun denklemlerle ¢ikmaya caligtin:

"Hayati, tebrikler, lotoyu kazanmigsin. Sen beni hatirlamazsin. Ben senin teyzenin, oglunun,



babasinin, kayingosuyum. Ya."

"Teyzemin oglunun babasinin kayingosu... Babam oluyorsunuz
yani!

Piyango, loto falan kazanmak aslinda kolaydir, zengin olmak zor-
dur!

kRIZ BiZI BITIRDI!

Kriz bizi ¢ok degistirdi.

Gazoz sisesi depozitosu, bozuk para, indirim kuponu gibi, eskiden oraya buraya attigimiz seylere
saygt gostermek gerektigini 6grendik.

Ogle paydosunda, kebap yerine simit yer olduk.
Tatiller, Bodrum yerine balkonda gegmeye bagladi.

ilkokuldan sonra ilk defa, hangi sebzenin hangi mevsimde yetistigini 6grenmek zorunda kaldik.
O mevsimde ucuz oluyor diye.

"Aaa, ne abuk fiyatlar canim, deli bunlar, deli ayol!" gibi sdylen-melerin yas sinir1 64'ten 16'ya
indi!

Savas gormiis bir nesil gibi, her seyde pazarlik etmeye, hi¢bir seyi atmamamaya basladik.
Torunlar bize o kadar sinir olacak ki!

Aslinda ¢ok da sinir olmayabilirler.

Ciinkii onlar biiytidiigiinde, iilke hala bor¢lu olacak. Bizi anlayacaklardir!

Gordiigiiniliz gibi sadece eglence programi degil, mesaj da veriliyor. Hem giildiiriiyor hem
diisiindiiriiyoruz yani.

Kolay mi1?
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DOSTLAR ALISVERISTE GORSUN. (EGER HAVALI BIR MAGAZAYSA TABII!)
53

Christmias in Tahtakale!



Internettetk hizli ¢alisan tek y ayin organi olan fisilt1 gazetesi "Tahtakale 'deki cesit bollugu "
lehine dyle bir islemis ki, Etiler-Nisantasi-Bogaz liggeninin "beyaz halk1" toptan burada. Tek
problem, tanidiklarla burun buruna gelm” tehlikesi. Bu arada "sosyete" Tahtaka-le'ye uyunca,
Tahtakale de sosyeteye uymus.

Arkadaslari, irenkli bir kedi merdivenini burnuna dogru sallayip giiliiyorlar: ""Davut, oolum bah
bunu da tah, bunu da!"

Davut'un {izc-rinde kirmizi pantolon, beyaz mansetli kirmizi Noel Baba gémlegi, kafasinda
kukuleta.

Diikkanin 6nitindeki kaldirima oturmus.

Oturmak degin de Tiirk usulii "commiis". Takma sakalini ¢enesinin altina indiinnis, dirsekleri
dizlerinin iistiinde, sigara iciyor.

Yer: Tahtak%1e.
Davut da yeryiiziiniin en bezgin Noel Baha's1.

Kedi merdivenini gérmezlikten gelip, uzaklara bakar gibi yapip "Cik" yapiyor. Arkadaslar biyik
alt1 giilimseyislerle, 1srarli:

"Niye oolum, yahisir!"
Davut, Amerika'da, takma gobekler, yiizlerinde makyaj, ellerinde kocaman ¢anlarla, aligveris
merkezlerinde saati 20 dolardan calisan, "Ho ho ho" diye bagirip, ¢ocuklarla ilgilenen tiyatro

ogrencisi Noel Baba'lara benzemiyor.

Bir kere kavruk, dudaklariin kenarinda hep bir sigara var ve arkadaslariin nezdinde karizmay1
darmadagan ettigi i¢in sinirli!

54 Ancak Noel Baba'nin vataninin, Davut'un memleketine daha
yakin bir bolgede olmasi, onu daha otantik bir Noel Baba yapmaz m1 diye de diisiiniiyorum...
Ayol sosyete burada!

Gegen yillardaki Nisantasi-Akmerkez yilbasi kalabalig1 Tah-takale'ye tasinmis. Sudan ucuz
camlar, yilbast siisleri, paket kagitlari, kapanin elinde kaliyor.

Internetten hizli ¢alisan tek yayi organi olan fisilt: gazetesi dyle bir islemis ki, Etiler-Nisantasi-
Bogaz liggeninin "beyaz halki" burada.

Kalabalikta birilerini ezerken, ellerini kollarin1 doldururken, "Fis almazsam ne kadar?" derken ve
Tahtakale'de olmanin rahatligiyla en bakimsiz durumdayken tanidiklara yakalananlarin hali



gormeye deger. Elizabeth Kubler Ross'un "Oliim ve Olmek Uzerine " kitabinda bahsedilen,
6lecegini 6grenen insanlarin sirastyla verdigi 5 psikolojik tepki gibi:

Reddetmek: "Yok canim onlar degildir!" Kizginlik: "Tam sirastydi ha karsilasmanin!" Pazarlik:
"Soyle uzaktan el sallayip gegsem?" Depresyon: "Su halimize bak. Kriz yiliziinden kepaze
oluyoruz!"

Kabullenme: "Aman, ne olacak, gordii beni zaten, gidip konusayim bari."

-Aah, gérmedim kalabaliktan.

-Yaa, ben de ilk defa geldim zaten, ¢ok anlattilar da, meraktan seyettim.

-Ben daha da ilk defa geldim hatta. Tahtakale nerede bilmezdim bile!

-Ben en ilk defa geldim, biitiin 6mriim boyunca!

Sonra bir sir kardesligi:

-Ayol Akmerkez'deki camlar burada 5 milyon!

-Sorma. Bak ben neler buldum...

"Sosyete" Tahtakale'ye uyunca, Tahtakale de sosyeteye uymus.

Davut ve arkadaglarinin, tezgahtarlik-hamallik-kasiyerlik, diikkan temizligi ve ¢ay getirme
islerinin {izerine, bir de metazori Noel Baba sorumlulugu binmesinin sebebi bu.

Dolayistyla otantik Noel Baba'lar Tahtakale'nin yeni miisterilerine giciklar!

Bu yesil-kirmizi, cam agacli, "Merry Christmas"l1, karnina basinca Jingle Bells't sdyleyen
oyuncaklarla dolu ve her yilkinden daha hareketli "Tahtakale yeni yilf'na uyum saglamis, mutlu
Tah-takaleliler de var.

Ben kucakladigim yilbasi siislerinin parasin1 6demek i¢in kuyrukta beklerken, magazadaki
kalabalig1 zevkle seyreden diikkan sahibi amca hem ¢ayini i¢ciyor hem mirildaniyor: "Cingil beis,
cingil beis, ¢ingil ¢ingil beis!"

Bir kelimesini bile uydurmuyorum!

Tahtakale Christmasi'm gérmeye deger!

Kahve bahane, cars1 sahane!

Sicaktan 6lenler, Kapahgarsi'ya kogsun! Hem se~
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rin hem de herkes sizinle akraba oldugunu iddia ederek samimiyet kuracak. Giizel bir ortam ama,
bir aligverisi, iki Tiirk kahvesini abartmayin!

Sizi ¢ok iyi anliyorum!

Bu sehirde, yani Istanbul'da yazlar tabiatiyla sicak ve kurak geciyor. Geceler iyi de, giindiizler
cehennem.

Sokaklar sicak, bunaltici, tozlu...
Vakit geginiyor. Evler basiyor, ofisler daraltiyor.

Haydi diyelim, isi kirdiniz, attiniz kendinizi disar1.:. Sik kiyafetleri, havali butikleriyle Nisantas1
bile ¢ekilmiyor.

Size tek kelime sdyleyecegim: Kapahcarsi!
Oliiyorum, yelpaze getirin!
Oturmusuz Nisantasi'nin o havali kafelerinden birine.

Yanimda Sex and the City kizlarindan, yani ¢ok gezen, ¢ok sik giyinen, ¢ok bakimli bekar
arkadaslarimdan biri.

Giiya bahgedeyiz, giiya tepemizde pervaneler doniiyor, giiya kirilmis buz dolu bardaklarimizdan,
teorik olarak serinletici, soguk cay i¢iyoruz.

Ne yazar... Perisaniz.

Utanmasak Biilent Ersoy gibi cantamizda yelpazeyle dolasacak, ikide bir ¢ikarip riizgarlanacak,
klimal1 mekanlara girdigimizde "Allah-ii tealaya hamd-ii senalar olsun!" falan diyecegiz.

Sohbetlerde repliklerin aras1 agik. Sicaktan miitevelit, sorularla cevaplar arasinda uzun esler var.
Dmnnn!

Durumdan vazife ¢ikardim.

Ertesi giin solugu, bence Ortadogu ve Avrupa'nin en miithis alisveris merkezinde aldik.

"Solugu aldik" derken, sozliik anlaminda. Carsi'ya girer gir-



mez Kuzey Kutbu'na gelmis gibi olduk ve hemen biitiin giinii burada geg¢irmeye karar verdik.
Cennet'in dogusu burastymis!

Bahanemiz de hazir: Hesapli, antika taki bakacagiz..

En son ne zaman gittiniz bilmiyorum.

Ama Kapahgarsi'da sahane bir geleneksel aligveris sekli var ki hig degismemis. Sicak bir
karsilama, biitiin mallarin zevk i¢in bile olsa gosterildigi bir sov, siiper eglenceli pazarliklar, ¢ay

kahve, hizmette zaten sinir yok...

Biiyiik modern aligveris merkezlerindeki cagdas sistem eksiksiz ve hatta fazlasiyla burada var.
Kredi kart, her tiirlii doviz, hatta neredeyse takas kabul edecekler!

Buna karsilik, aligverisin insani taraflari ve 1.sinif "geyik" hi¢ degismemis.
-Eski, antika taki var mi?

-0000, buyruun, buyruun. Bakin, ¢arsinin en iyi giimiis¢iisii biziz.

-Cok 1yi, bravo. Eski, antika taki var mi1?

-Allah agkina size su mercanlar1 gosterelim, ¢ikar evladim!

-Mercan istemem. Eski, antika taki var mi1?

-Tiirk kahvesi igeriz degil mi? Nasil olsun?

-Eski ant... Tiirk kahvesi mi? Ee... Cok sekerli!

Burada belirtmem gereken su: Benim Tiirk kahvesiyle ilgili, zaaf sinirlarin1 agmis, maraz haline
gelmis bir durumum var.

Reddedemiyorum.

Tiirk kahvesi servisi yapmayan biitiin restoranlarda ciddi tatsizliklar ¢ikarryorum.
Bu acidan, Kapahgarsi benim i¢in bir riiya!
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Hanimefendiler yakin akrabam!

Her diikkanda racon su: Kahve ¢ayin hemen ardindan, eger orada bir sey begenmediyseniz,



tesadiifen girdiginiz diikkanin sahibi, sizi alip, istediklerinize yakin bir seyleri satan ahbap
diikkana gotiirtiyor. I¢eri giriyorsunuz:

- 00000, buyrun, buyruuuun.

-Hanimefendiler benim yakin akrabam! Gereken ilgiyi gdster agabey, indirim felan. Yabanci
degiller.

Ve yine ayni1 hikaye.

Tiirk kahvesi, sov, baska diikkana gotiiriiliip akraba siisii verilerek, daha dogrusu "Akrabam, yani
iyi insanlar, bakici degil alicilar, bu kiyagimi unutma" koduyla tanistirilma...

Kapalicarsi, bence Istanbul'un en renkli, en ¢ok cesitli ve en hesapli alisveris merkezi. Yok yok.
En son ne zaman gittiniz bilmiyorum ama, dericilerde yapilan modelleri, eski takilari, ev
aksesuarlarini goriince insanin akli duruyor. Bahge ve balkon igin bir siirii esya, pareo olarak
kullanilabilecek pestemallar (biz dyle yapacagiz!), mercanlar, turkuaz-lar tam bu yaz igin.
Nobel 6diillii yazar Necip Mahfuz'un bir romanina da ismini vermis Han El Haliii Carsist,
Kahire'de muhakkak ziyaret edilmesi gereken yerlerdendir. Egzotik, zengin, biiylik ve Ortadogu'

niin aligveris cenneti diye anilir.

Kahire'ye gittigimde biiyiik hayal kirikligina ugradim, ¢iinkii Han El Halili, Kapaligarsi'nin beste
biri, belki onda biri biiyiikliiglinde, karsilastirinca sinirli, yavan bir ¢arsi olarak ¢ikt1 karsi-

ma.
Inanin bu diinyaca iinlii Han E1 Halili'deki her sey ve fazlasi, daha ¢ok cesitle Kapalicarsi'da var.

Onlarca diikkan dolasip, 6zellikle Bedesten'e bir kez daha hayran kalip, kendimize
"akrabalardan" olusan bir ¢evre yaptik!

Giiniin sonunda Sex in the City arkadasim, Abdulla'da giillii, defneli dogal sabunlarin arasinda
kendini kaybetmigken, ben de ¢arsinin havali kahvesi Fez'de oturup (evet, inanilacak gibi degil
ama) bir Tiirk kahvesi daha i¢tim... Etrafta sadece turistler vardi, ve biz, sanki giinii birlik baska
bir tilkeye gitmistik...

Kapahgarsi'dan, aksam {istii hala serinlememis bunaltici havaya ¢ikarken, artik kafein yiiziinden
tiklerim vardi!

Kahveyi biraz azaltacagim, ama Kapaligarsi'ya ayda bir gitmeyi diisliniiyorum.
Size de siddetle tavsiye ederim.

Bu metropolde, bu manzarayi, 6zellikle bu havalarda, atlamayin...



KADINLAR VE

Erkekler ne der?

Cirkin kadin yoktur, az icki vardir.

Kadinlar ne der?

Mutsuzluk diye bir sey yoktur, az ayakkabi1 vardir..

Erkeklerin futbol i¢in hissettiklerini, kadinlar, aligveris, daha ¢cok da ayakkabi aligverisi i¢in
fanatikce yasarlar.

(Cok fazla ayakkabi sahibi olmak, yenisini almamak i¢in bir bahane sayilamaz!

Kadinlarin bir baska 6zelligi de, ayakkab1 modelleri arasindaki mi' lirnetrik niianslari, ayakkabiy1
yapan ustadan daha iyi fark etmeleri' dir.

Bize gore higbir ayakkabi birbirinin ayn1 degildir ve kiigiiciik de' taylar, ayakkabiya kars1
hissetiklerimizde bizi ug¢ noktalara gétiirebi' lir.

'Sekerim bak, siiper bir ayakkab1 aldim.

'Hayatim, bunun aynisini sen gegen sene almamis miydin?
'Ne? Ne? Nasil aynisi1? Ne diyorsun sen?

Bu en biiyiik hakarettir!
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-iste boyle hayatim, bunun gibi topuklu, bej, bilekten bagli. -Onun bantlar1 var, 6666 igreng. Bu
ipli. Stiper, siiper. Bu konuda ¢ok spesifik olabiliriz.

Bantli igreng, ipli siiperdir. Ucu kiit igreng, ucu sivri stiperdir. Hayat boyu bana minnettar
kalmaniza yol acgacak bir tavsiye vereyim:

Kadinlarla ayakkabilar1 arasina girmeyin! ;
KEKIK SUYU GELDI, YADINIZ!
Ozellikle son giinlerde iyice gdziime batmaya basladi.

Mahalle bakkallarinda camlara ¢ok tuhaf kagitlar asiyorlar.



Mesela: "Kekik suyu geldi", "Corekotu bulunur".

Simdi, normalde biiylik siiperrnarketlerde bile bulunmayacak bu garip triinler, neden sanki dev
bir talep varmis gibi cama asilarak duyuruluyor?

Yani "Stiper beyaz peynir var", "Ucuz deterjan getirdik" falan olsa tamam.

Ama ayn1 mahalleden yiizlerce kisinin ayn1 anda kekik suyuna ihtiya¢ duyup, bakkalindan 1srarla
isteyip, bakkalin da mal1 aldiktan sonra "Yazayim da on binler diikkana akin etsin" diye "Kekik
suyu geldi" ilan1 asmasi size de biraz garip gelmiyor mu?

Mabhalleli 6yle mi toplanmig?

"Bu mabhalle kekik suyu mahallesi, yukaris1 bira mayacilari, deniz tarafi ¢igek poleni
bagimlilari..."

Boyle bir sey mi var?

Bence kahraman bakkal slipermarkete kars1 doneminde, artik bakkallar daha aktivist.
Bizim bilmedigimiz gizli bir 6rgiit kurmuslar, bu yazilar da onlarin haberlesme kodlan.
Birbirlerini sokakta goriiyorlar, fisir fisir, gizemli bir konugma:

-Kekik suyu geldi abi, anlatabildim mi?

-Hmmm. Anladim. Peki. O zaman, sdyle biitiin arkadaslara, ¢i¢cek poleni bulunur!

Eger boyle bir durum varsa bakkallar1 destekliyorum. Ciinkii imaj higbir seydir, veresiye yogurt
ekmek her seydir!

BILINCLI TUKETICI!

Hepimiz bilingli tiiketici olmaya calisiyoruz ya. Kaziklanmayaca-giz, paramizla alinabilecek en
lyisini alacagiz.

Bu amagla hayatimizin en gerzek durumlarina diisiiyoruz bazen.

Marketlerde sebze meyve segenlere dikkat edin. Herkes kavun karpuzu soyle bir atip tutup tok
toklar.

Niye?
Siz biliyor musunuz niye oyle yapildigini?

Tok tok diye bir ses ¢ikinca iyi de, tak tak diye ¢ikarsa bozuk kar-puz mu? Bence ¢ogu insan tam
olarak bilmiyor ama adettendir diye elliyoruz.



Aym sekilde, mesela beyaz esyalar. Iyi olup olmadigini inceleyerek nasil anlayacaksin ki?
Motorunu goremiyorsun, gorsen de bir sey anlaman miimkiin degil.

Geriye tek segenek kaliyor, kapagini agip kapatmak.

Buzdolabi, bulagik makinesi, mikrodalga firin, hepsi bu kapak a¢ip kapatmanin kurbanidir.
Aligveris sirasinda, esyalarin kapagi ii¢ bes defa acilir, kapatilir. Sanki o paraya degip degmedigi
bu sekilde anlagilir.

Onun i¢in ben beyaz esyaci olsam sunu yapardim. Ozel programlari, saglamlig1 falan bos ver.

Ama kapak siiper olsun! Ac¢ilirken, uzay gemilerinin i¢indeki kapilar gibi "trinktsss" diye bir ses
cikarsin, 1siklar yanip sonsiin, tiiketici etkilensin.

Gerisi mithim degil.
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PARTILER, DAVETLER, INSANLAR,

DOSTLUKLAR VE ALLARIN BELASI

SOSYAL HAYAT!

Sosyetik davetlerin piif noktalar1!

Liitfen dev diskoteklerin giris kapilariyla ve bayii toplantilariyla karistirmayimiz! Sergi
acilislarindan, defilelerden, {inlii sirketlerin yildoniimlerinden ve Ci-ragan 'daki diigiinlerin bir
kismindan bahsediyorum. Dikkatle okuyunuz! Uzman falan oldugumdan degil, gézlemim iyi, o
acidan.

Elbette burada gercek anlamiyla bir sosyetiklikten bahsediyo-

ruz.

Yoksa gecen giin, bizim evde ¢alisan Ayse Hanim anlatiyor: "Yook, yok, Giilse Hanim, bu
kapicinin karis1 tursu bile yapmaz, sosyetik o!" diye. Bu tiir bir sosyetiklik degil yani.

Benim de bir davetten 6tekine, sosyal bir kelebek edasiyla gezdigim falan yok tabii de, gazeteci
dedigin gozlem yapar. Bu se-

beple su anda oturmus benim yazimi okuyorsunuz, yoksa ben sizinkini okurdum, degil mi
efendim? Zaten bu partilerden birkacina gitmek, hepsine gitmek demektir.

Uzattim, ucu kagiyor...



Bakiniz, ii¢ boliime de ayirdim, bir karigiklik olmasin diye.

Giris

Bir kere ge¢ gidin!

Amerikalilar "fashionably late" derler. Yani havali ve moda se-,  kilde gecikmek. Sizin

mesgul ve dnemli bir insan oldugunuz, bu davete de ¢ok 1srar ettikleri i¢in "liitfen" katildiginiz
anlamina gelir.

Cikarken de ¢ok geg¢ kalmayin. Cilgin eglence gecelerinizi daha samimi ortamlara saklarsiniz.

Davet mekanina giris ¢cok dnemli. Diyelim ki iistliniiz basiniz, ayakkabiniz, ¢antaniz tamam.
Ama davete pisirik pisirik girdiniz. Olmaaaaz. Her seyin bir raconu var.

Oncelikle oniiniizdeki grup sizden daha tanmmussa, biraz bekleyin. Onlarin riizgarinda kalmayin.
Ayrica muhtemelen onlar igeri girdiklerinde biraz durup, ¢anta karistirir gibi yapip, etrafa bakiyor
gibi yapip, cemiyet fotografcilarina poz vereceklerdir. Bu esnada yol tikanacagindan, taninmis
grup veya ciftin arkasinda kek gibi beklemek, size bastan kaybettirir!

Iceri girdiginizde, bir siirii insan, kim gelmis diye kafasimi ¢evirip bakacaktir. Bu noktada
yapacaginiz en akillica is, eger kimseyi tanimiyorsaniz da, uzakta gordiigliniiz hayali bir arkadasa
el sallamak ve hizl1 adimlarla oraya dogru yiirtimektir.

Sakin serseri mayin gibi etrafta dolagsmayin veya insanlar1 seyrederek bir noktada durmayin. Bu,
yapabileceginiz en biiyiik hatadir. Oraya es dost ahbap gormeye veya sosyal mecburiyetler
yiizinden degil, iinliileri seyretmeye geldiginiz hemen anlasilir.

Yok eger hafif sosyetik ve linlilyseniz, o zaman cemiyet fotog-

rafcilarinin karsisinda uygulanacak en iyi strateji sudur: Uzakta bir noktaya bakip gililiimseyin.
Hem iyi ¢ikarsiniz hem de objektife bakarak poz vermediginiz i¢in "cool"lugunuz bozulmaz,
"N'apalim iste, ¢ocuklar ¢ekiyor" gibi bir durum olur.

Bazi cemiyet muhabirleri daha da 1srarcidir, illa ki demeg almak isterler. Ne var ki, cogunlukla
sorular o anda akillarina gelir ve "Eaa, defile baslamadi1 ama, sizce giysiler nasil olacak?" gibi
zeka ornekleriyle karsilagmaniz olasidir.

Hic¢ bozmaymn.

"Yildirim Bey her zaman ¢ok giizel seyler yapar," diye baglayin ve ne anlatmak istiyorsaniz
anlatin: Firma reklamu, kisisel bilgiler, kitap tanitimi, tuttugunuz takimin propagandasi...
Mikrofon sizindir!

Gelisme

Eger igeride yiiksek voliimlii miizik varsa yandiniz. Sohbet ihtimalini kafanizdan ¢ikarin. Boyle



durumlarda insanlar birbirlerinin sdylediklerini tam olarak anlamasalar da mimik, jestler ve
dudak okuma yontemiyle iletisim kurarlar. Alismak biraz zaman alir ama 6greneceginizden
eminim.

Dikkat etmeniz gereken sey ¢ok derin ve dalli budakli sohbetlere girmemek ve karsmizdakinde
espri yapiyor gibi bir yiiz ifadesi gordiigliniizde, espriyi duymasaniz da giilmektir.

Ne var? Siz ger¢ekten eglenmeye geldiginizi mi zannediyordunuz?

Sergi acilislart ise daha sakindir. Yalniz burada da sohbeti abartmadan, eserler hakkinda
yuvarlak yorumlar yapin: "Son giinlerde gérdiigim en orijinal isler", "Cok etkilendim, hem
estetik, hem sasirtic1" gibi kaliplar hayatiniz1 kurtaracaktir!

Agcik biifelerde itis kakistan kaginin, ayip oluyor! En iyisi, ¢ok a¢ gitmeyin ve oniinde kuyruk
olmas1 muhtemel 1stakoz, susi gibi yiyeceklerden vazgecin.

1

Davetlerde insani1 zorlayan noktalardan biri de bir elde ¢anta, bir elde kadeh veya tabak oldugu
halde insanlarin ellerini sikmaktir. Ugiincii eliniz olmadig1 i¢in, omza asilan ¢antalari tercih edin,
selam vermek yerine kadeh tokusturun ya da samimi olsun olmasin, herkesi yanaklarindan 6piin!
Bu secim o ana kadar aldiginiz alkol miktarina bagli!

Boyle davetlerde, birlikte durup sohbet ettiginiz insanlar da mithimdir ve davetin geri
kalanmdaki prestijinizi belirler. Eger I'den 10'a bir deger vermek gerekirse, bir manken size 2,
ama mesela Cem-Uniit Boyner ¢ifti 9 puan civari kazandiracaktir. ,, (10 puan1 Clinton, Cameron
Diaz gibi yabanci tinliilere sakliyoruz.)

Yalniz, dikkat! Zaman zaman ¢ok popiiler davetlilerin etrafinda "s6hret halkalar1" olusur. Bir tiir
"sosyete groupie"ligi de diyebiliriz. Ortada {i¢ bes kisilik havah ve {inlii grup, etrafta onlari
uzaktan tantyan veya sohbete katilmaya calisan tereddiitlii giilimsemeleriyle "dahil olma"
cabasinda on kisi!

Bu gruplardan, vebadan kagar gibi kacin ve kendi halkanizi olusturmay1 deneyin! Olmadi, bir
kosede, marjinal "yalniz kovboy" veya kovboylar1 oynayin.

Boylece davete nezaketen katildiginiz, aslinda su anda Tibet'te bir manastirda veya New York'ta
bir siir okuma seansinda olmay1 tercih ettiginiz diisiiniiliir ki, bu groupie olmaktan daha iyi bir
ihtimaldir.

Sonug

Sosyetik davetler iginizin, hayat tarzinizin veya insanlarla tanisma seklinizin bir parcasiysa
devam edin.

"Higbiri degil, ama {inlii gormek istiyorum" diyorsaniz da bu firsatlar1 kagirmayin. Ama
gercekten iyi vakit gecirmek istiyorsaniz tavsiyem sudur:



Giizel yemek, arkasindan 1yi bir filmi geride birakacak havali davet heniiz organize edilmedi!
Bana inanin...

SOSYAL MUSKUI/AT

Hayatta, asla i¢inde olmak istemeyeceginiz sosyal durumlardan bahsetmek istiyorum. Bilmem
son zamanlarda basiniza geldi mi?

* Birinin elini sikacakken, su veya bu sebepten, elin havada kalmasi.
* Sarhos bir arkadasla birlikteyken, resmi tanidiklarla karsilasip, sarhosu tanistirma mecburiyeti.
» Sevmediginiz hediyeyi diikkanda degistirmeye ¢alisirken, hediyeyi alana yakalanma.

* Birini davet ettiginiz yemekte, hakikaten para almay1 unuttugunuzu goriip, belesci duruma
diisme.

* Ve, bir klasik olan, birini birine tanigtirirken, ikisinden birinin veya daha kotiisii, her ikisinin
de, ismini unutma, ki bana olmadi degil.

Biz, sehirlerde, insanlarin arasinda, gruplar halinde yasayarak, hayat1 kolaylastirdigimizi
zannediyoruz, palavra.

GULUMSEYIN, CEKiYORUM
Zordur fotograf cekilirken poz vermek.
Genellikle bu esnadaki utang ve gerginlik, insan1 aksi yapar.

"Cekiyoruuum!" duyuldugunda, "Ee hadi ¢ek!" "Yeter artik, kag tane ¢ekeceksin?" gibi fircalar
atilir.

Zordur objektife bakip dogal giiliimsemek.

Bir de herkes, herhalde fotografin ¢ekilme anini takip eden tu-haf sessizligi doldurmak igin,
fotograf ¢ekildikten sonra, ¢ok merak ediliyormus gibi, kendi performansini 6zetler:

"Ay, goziimii kapattim."
Aaa, somurtuk ¢iktim."
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"Ahhay, konusurken cektin, sesli ¢ikacak, aha ahah aha!" Kime ne? Herkes nasil olsa o



fotografta sadece kendine bakacaktir!

DOSTLUK YALAKLARI

Size en yaygin dostluk yalanlarini agikliyorum, karsilastiginizda beni hatirlayin diye: "Gel ama
sikilirsin." "Kesin goriiselim, 6zledim." "Dur yanimda kagit yok, ben seni ararim." "Aradim ama
cebin kapaliydi." Ve daha klasik 6rneklerden: "Diigiiniiniiz o kadar giizeldi ki." "Ayyy,
gbrdiigiim en sirin bebek, Allah bagislasin." "Ayol, ben bu boregi boyle lezzetli yapamiyorum
iste." Ve sizi daha fazla tizmemek i¢in sdylemeyecegim bir¢ok 6rnek. Herkese giivenmeyin,
hayat1 6grenin.

GULSE KURALLARI

Hayatin yazili olmayan kurallarina liitfen saygi gosterelim.

* Yeni araba aldiysaniz, muhtemelen bir iki giin i¢inde biri ¢arpip boyay1 bozacaktir.

* En ¢ok begendiginiz elbisenin size uygun bedeni muhakkak kalmamustir.

* Bir isin bitmesi i¢in ek siire istemek higbir sey fark ettirmez, ¢iinkii her sey gecikip yine son
giine kalacaktir.

Tatiller, diigiinler ve yilbasi geceleri asla hayal edildigi gibi gec-
mez.
* Hi¢ kimsenin evinde yeteri kadar dolap yoktur.

* Ask, her zaman biter, o rejimle kilo verseniz bile geri alirsiniz; ve sigara da birakilmaz, sadece
ara verilir.

* Eger bu kurallara hazirlikliysaniz, mutlu olacaginiz kesindir.
GERCEK DOSTLUK!
Sizin de basiniza benzer seyler gelmistir muhakkak:

"Ya senden bir 1yilik isteyecegim. Beni kirmayacagini biliyorum. Bak Giilfe, sen benim ¢ok
yakin arkadagimsin!"

Hayir, degilim; iyilik miyilik de isteme. Ciinkii adim Giilfe degil, Giilse!
Arkadaslik goreceli bir kavramdir.
(Cogu zaman ahbaplikla, hatta bir kere bir yerde, tanismis olmakla karistirlir.

Liitfen kurallar1 dogru koyalim: Eger tanidiginiz kisinin dogru is-mini ve soyadini, ne is



yaptigini, medeni durumunu, nerede otur-diigiinii ve cep telefonunu bilmiyorsaniz, o sizin
arkadasiniz degil, tanidiginizdir.

nn

"Kankay1z", "yakinimdir" ve "o benim canim cigerim", arkadas-lik kelimesinin i¢ini bu kadar
bosalttigimiz i¢in icat etmek zorunda kaldigimiz seylerdir!

.(")zellikle mail arkadashgi, ve chat yapmak "arkadaslik" kavramini darmaduman etmistir. Ben
Istanbul'dan "kozmikcimbom" ve Ada-na'dan "elvis78"in, birbirlerine bu isimlerle hitap ederek,
internet lizerinden yaptiklari, playstation konulu sohbetlere, arkadaglik adi verilmesini
reddediyorum!

GULSE KUR4LLARI-2

Havaalanina gideceksiniz ve ge¢ kalmigsiniz.

Sirastyla sunlar olur: Taksi bulamazsiniz, trafik tikanir, bavulunuzun sap1 kopar. Kan ter iginde,
son dakika, havaalanina vardiginizda, ugaginizda iki saatlik rotar vardir!

Bu ve bunun gibi olaylarin sebebini biliyorum. Yukarida birileri bizimle dalga gegiyor. Bir tiir
kozmik kamera sakasi!

Esofmanin tlizerine parddsii giyip, en berbat halinizle kosedeki bakkala gidersiniz ve hayatinizda
kendinizi en ¢ok begendirmek istediginiz insanla burun buruna gelirsiniz!
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Kirk yilda bir isi kirip aligverise ¢ikarsiniz ve o giin muhakkak patronunuza rastlarsiniz.
Yemege misafir cagirdiginiz giin, hem elektrik hem su kesilir.

Acik hava diiglinliniizde yagmur yagar, hayatinizin en 6nemli partisinden bir giin 6nce grip
olursunuz!

Zam isteyeceginiz giin, uyuyakalip toplantiya gecikirsiniz; aylar-dir beklediginiz mag
baslamadan dort dakika dnce yayin kesilir.

Hayat boyledir.

DANS, MUZIK, GECE HAYATI, EGLENCE...
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Yillar 6nce, bir yaz gecesi...

O gece, icimizden biri asik oldu, bir ¢ift kavga etti, birimiz hayatinin igkisini icerek midesini

bozdu, acid-jazz'm yeryiiziindeki en iyi miizik tiirii olduguna topluca karar verdik, diinyay1
tekneyle dolasan 60 yaslarinda bir Fransiz ¢iftle tanistik ve biz, 20'U yaslarin baginda oldugumuz



o gece, ¢ok eglendik.
Yakin bir arkadasim bir yerlerden bulup ¢ikarip, eski bir fotografimizi e-mail'le gondermis.

Ug kiz bir erkek, bir Bodrum aksami, kaldigimiz otelin terasinda, gevezelige dyle bir dalmisiz ki,
fotografin ¢ekildiginin farkinda degiliz.

Higbirimiz objektife bakmiyoruz.

Ama agzimiz kulaklarimizda.
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Arkadasimin iizerinde riikiis, dore bir elbise! Bende igreng bir fosforlu yesil bluz! 90'li yillarin
basi. Herhalde 'Ne giizel yandik, bu parlak kiyafetler de ¢cok yakisti, harika olduk!' diye
diisiiniiyorduk!

Ellerimizde de, i¢inde ne oldugunu ¢6zemedigimiz kirmizi siviyla dolu martini bardaklari var.

Miami'nin en fakir ama 6zenti mahallesinde bir parti mi? Hanedan dizisinin kiigiik biitceli bir
taklidi mi? Belli degil.

Aslinda, tatil kdylerinin, "lyi vakit geciren Alman turistler" katalog fotograflarma da benziyor.

"30 yasinda olmak, rezil olmaktan iyidir! Su halimize bakin!" diye yazmis arkadagim.
"Banglades Vogue'undan bir fotograf diye de not diigmiis!

Birbirimize gonderdigimiz e-mail'lerle, o kiyafetlerin sebebini ¢ozmeye calisirken, o gece de
berraklagmaya basladi.

Biz o giin tekne kiralayip haddinden fazla yanmistik. (Bu boliim resimlerde de acik ve segik
goriiniiyor!)

Biz o giin, aksam iistii, Bodrum'a inip sahilde kizarmis patates yemistik. Hatta giines cok giizel
batiyordu, ama patatesler berbatti!

O gece, aslinda barmene kendi yaptirdigimiz, visne sulu bir kokteyl i¢iyorduk ve hava ¢ok
sicakti.

Terasin manzarasi harikaydi, ve 'Acaba bu gece otelde mi otur-sak?' diye diisiinmiistiik.
Hayati yasa!

Ama o fotograf ¢ekildikten az sonra, sekiz-on kisi, hep birlikte disar ¢iktik, gezdik tozduk,
giilme krizleri gegirdik, dans ettik...

O gece, icimizden biri asik oldu, bir ¢ift kavga etti, birimiz hayatinin igkisini icerek midesini



bozdu, acid-jazz'in yeryiiziindeki en iyi miizik tiirii olduguna topluca karar verdik, diinyay1 tek-

neyle dolagan 60 yaslarinda bir Fransiz ¢iftle tanistik, ve biz, 20'li yaslarin basinda oldugumuz o
gece, cok eglendik.

O kabus giysilerin i¢inde ¢ok mutluyduk!
Belki de hayatimizin en giizel gecelerinden biriydi.
Akmerkez Beymen'de ¢ok ilging buldugum bir sergi basladi. 71'den 81'e Beymen...

Beymen'in eski miisterileri, dilkkandan o yillarda aldiklar1 ve hala sakladiklar1 giysileri armagan
etmigler sergiye. Anilariyla, hikayeleriyle birlikte.

Giysilerle bellek arasinda, kokularla oldugu kadar olmasa da, gii¢lii bir bag oldugunu
diisiiniirdiim hep.

Sadece gelinlikler midir dnemli olan ve saklamaya degen?

Ya ¢ocukken alinan bayramlik elbise, asik oldugunuz giin giydiginiz kirmizi tigort, secerken
bunalim gecirdiginiz mezuniyet tuvaleti, ilk kravat, hayatinizin igine bagvururken tizerinizde olan

siyah takim?

Hatta, 23 yasindayken, hayatinizin en giizel gecelerinden birinde, Bodrum'da giydiginiz ve
icinde kendinizi herkesten giizel hissettiginiz, ¢irkin, fosforlu yesil bir bluz?

O daha m1 6nemsiz?

Asil amag, her iyi giinii, biitiin detaylariyla paketleyip saklamak galiba...

"Seviyeli Meyhane!"

Sarki basliyor ve mesela nakarat boliimii gelince sarkici cosuyor: "Unut onu géoonliiiiiim, yaz
cocum!" Powerpoint bilgisayar programi, tasarlandig1 giinden beri ilk defa boyle bir amaca
hizmet etmek i¢in saskinlikla devreye giriyor...
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"Bilmemneli Meyhane" eglence kiiltiiriinlin geldigi noktay1 (siz de benim gibi bu konunun
cahiliyseniz, ve en son pecete/garson ceketi yakma haberlerinde kaldiysamz) ibret-i dlem i¢in,
kisa siire 6nce duyduklarimla aktarmak isterim.

Mekan: Kimilerinin ¢ilginca eglendigi, "neseli" sarkicilarin sahne aldigi, meyhanelerden biri.

Sarkici seyircilerden istek parga aliyor. Sahnenin arkasinda DJ kabinindeki bilgisayara bagli bir
dev ekran var.



Ornegin Mehmet Beyler "igin igin yaniyor" sarkismni mu istiyor? Ekranda hemen "MEHMET
BEYLER, ICIN ICIN YANIYOR" yaziyor. Bdylece, teknoloji sayesinde degerli miisteriler
isteklerini peceteye yazip gonderme zahmetinden kurtuluyorlar. Peki.

Ama is bununla kalmiyor.

Sarki bagliyor ve mesela nakarat.boliimii gelince sarkici cosuyor: "Unut onu g666nliiiitim, yaz
¢ocum!"

Powerpoint tasarlandig1 giinden beri ilk defa boyle bir amaca hizmet etmek i¢in saskinlikla
devreye giriyor. Ekranda nakarat: "UNUT ONU GOONLUM".

Derken seyircilerden biri sarkiciy: sinirlendiriyor: "Ohoo, Yi1lmaz Morgiil bu sarkiy1 daha iyi
sOyliiyor!"

Sarkici cevap veriyor: "Yilmaz Morgiil halt etsin, yaz gocum!" Powerpoint ¢alistyor, dev
ekrandan herkes okuyor: "YILMAZ MORGUL HALT ETSIN!"

Herkes ¢ilgilar gibi egleniyor.
Ayniyla vaki. Hatta ekrandaki son climle tarafimdan sansiirlenmistir!

Dolayisiyla, anladigim kadariyla "Bilmemneli Meyhane" ekii-risi kendi arasinda bir kapali kuliip
olusturmus; bu "kiiltlirii" gelistirdikce gelistiriyorlar. Bir tiir yiiziik (ya da pegete) kardesligi.

Sizin bu saatten sonra onlarin arasina girmeniz s6z konusu bile degil...
ICIYORUZ, BiR SEY OLMUYOR!
Icecek reklamlarina sinir olmuyor musunuz?

S6z konusu gazozu, meyve suyunu iger icmez, odaya birdenbi-re giizel kizlar, yakisikli cocuklar
dolusuyor, bir partiler, bir eglenceler.

Siz igiyorsunuz...

Eee hicbir sey yok.

Kanepe ayni kanepe, televizyon ayni televizyon, siz ayni siz.

"Bak yahu, onlar buzlu igiyor, ben de kdylim," deseniz, nafile. Ben denedim, hi¢bir sey olmuyor.
Ozellikle yaz mevsiminde biiyiik hayal kiriklig1.

Elalem dikiyor meyve suyunu, hoop, plajda samba yapmaya bas-liyor. Etrafta sahane insanlar,
liiks bir hayat, miizik, su kayagi yapan-lar, parasiitle atlayanlar...



Sizinki, meyve suyunun sahtesi midir, yerlisi midir nedir, i¢iyor-sunuz ig¢iyorsunuz, ayni kadife
kanepe, sicaktan bacaginiza yapismis, ayni bunaltici ev, sokaktan ayni simit¢inin ayni sesi.

Icecek reklamlarini beklentisiz seyredelim, igecegin tadiyla yeti-nelim.
DANS PiSTi

Oldum olasi, dans pisti kavramina ¢ok giilerim.

Dans etmek gayet ilkel bir hareket degil mi?

Elini, kolunu, bacagini i¢inden geldigi gibi salliyorsun, kendini nasil hissediyorsan onu ifade
ediyorsun.

Bence tarihin belli bir noktasina kadar dans pisti diye bir sey yoktu. Ben Roma
Imparatorlugu'nda gecen filmlerde falan gériiyorum. So6lenler yapiliyor, insanlar deli deli,
sokaklarda, masalarin iistlerinde, dagda bayirda dans ediyorlar.

Bence bu arada, bir noktada otoriter bir imparator gelmis ve isler degismis. Etrafta zabitalar
dolagmaya baslamis: "N'aptyonuz lan? Ne o dyle sokaklarda dans mans? Yok bundan sonra. Her

seyin yeri var, gidin, yerinde dans edin."

Eski Roma'da, insanlar bu ciimleyi ilk defa duyunca, herhalde Cok sasirmislardir: "Her seyin bir
yeri mi var? Aaa, gergekten mi?!"
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Ve bence bu noktada sivri zekal biri ortaya ¢ikt1 ve dedi ki:

"Dans pisti! Arkadaslar, buraya bir yuvarlak ¢iziyorum, bunun i¢inde dans edin. Dis1 yasak,
liitfen, burada dans edilecek!"

Bugiin hala, insanlar masalarindan kalkarlar, ciddi ciddi piste yiiriirler, girince ¢ilginca dans
etmeye baslarlar. Bu arada pistin di' sina tagmamaya 6zen gosterirler. Danslar bitince de, pistten
cikip ciddiyetle geri donerler.

Yani bu parlak fikir sonucunda, insanoglunun 6zgiir dans haya-ti bitmistir!

SIK 4KS/M YEMEKLERI

Yemek 1smarladiniz, geldi, gayet lezzetli goriiniiyor. Bir baktiniz, yemegin iizerindeki giil
domatesin hemen tizerinde bir sag teli! Ber-bat bir durum...

Bu sag isi aslinda ¢ok garip.

Clinkii sag, mesela ayak gibi, insanlarin birbirlerinde dokunmak istemeyecekleri bir bolge degil.



Sevgililer birbirlerinin sagin1 oksar, hatta dper, kizlar birbirlerinin sagin orerler, ¢ocuklarin
"evladim ne seker" diye sag1 oksantr...

Ama o sag, diger arkadaglarini birakip tek basina gezmeye bas' lamasin. "Aaay, igreng, tabakta
sac var."

E demin oksuyordun, ne oldu?
CILGIN KONSERLER
Eger gercekten eglenmek icin bir konsere gittiyseniz, isiniz zor' dur.

Sahnedeki grup ya da sanatci1 "Haydi, hep birlikte, haydi, her' kes ayaga kalksin!" deyince,
verilecek tepki ¢ok dnemlidir!

Bu ¢ok ince bir zamanlamadir.
ilk siz yapsaniz, "Amma merakliymis oynamaya," denme ihtimali
olur! Ortalara dogru katilsaniz, "Baskalar1 yapmadan, bizim millet eglenemiyor," yorumu yapilir.

Hic kalkmasaniz veya sonlara dogru liitfen katilsaniz "E niye gelmis ki buraya,
eglenmeyecekse?" denir.

Zordur yani.

Baska bir tehlike, konserlere ¢ok da iyi tanimadiginiz birileriyle

gitmektir.

Boyle bir durumda, isaret verildiginde, ilk kalkip yerinde dans edenlerden olmak igin bir
dayanaginiz varmig gibi goriiniir. Tek ba' siniza degilsinizdir, kalkarken digerini de zorla
kaldirirsiniz nasil olsa.

Ama arada odunlar da ¢ikar!

Sarkici anons eder:

"Hep birlikte, ayaga kalkiyoruz ve dans ediyoruz, haydi?"

Ayaga firladimz:

"Heeey. Hadi kalktim ben. Hey, hey, hey. Hadi kalk, sen de kalk!"diye yaninizdakini
diirtiiklersiniz mesela...

Cevap acidir!



"Yok artik. Bence sen de otur.!"
Cok berbat bir andir bu.

Bu tipler biitiin salon ayakta bile olsa, 6n siralara "Oturur rmi' sunuuz, géremiyoruum!" diye
bagiran cinstendir.

Bunlarla konsere gitmeyin, hatta hi¢ goriigmeyin.
YAZLIK DISKOLAR
Yaz gecelerinin tatil diskolarina gitmissinizdir.

Hakikaten hos ortamlardir. Herkes yanik tenli, yazlik ucusan el' biseler. Popiiler sarkilar ¢alinir,
deniz 151l 1511 yanar, mehtap, derken insan havaya girer.

iki tane de semsiyeli renkli kokteyl icmissiniz, keyifler gelmis. Dans etmek i¢in piste gidersiniz.
Belki de bir tek siz varsinizdir, ama 6r' ¢ok uygundur. Cift olarak mesela slow dans etmeye
bagladiga

anda, yazlik diskolarin kabuslar1 gelir. Cocuklar!
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Maalesef sehir diskolarinin aksine, bu yazlik yerlere onlar girebilirler. Ciinkii ya anne babalar1 da
o anda oradadir ve ¢ocuklar1 birakacak yer yoktur, ya da yandaki oyun parkindansa, kosugmak
i¢in sizin romantik diskonuzu tercih ederler!

Cocuklar i¢in disko, pistte ziplamak demektir.

Siz kendinizi bir Copacabana'da gecen film karesinde zannederken, 6nce biri gelip pistte ziplar
(dans etmez, dikkat ediniz, ziplar) sonra birdenbire bunlar on bes yirmi kisi olurlar!

Ardindan da her sey kontrolden ¢ikar. Bazisi yere yatar, bazisi arkadasiyla carpisip aglar, hemen
kosmaca oyunu baslar ve elbette size de ¢arparlar.

Ve siz, ugusan sifon elbisenizi kana bulamamak i¢in yerinize oturursunuz!

Yazlik diskolarda sik sik yasanan bu hadise, romantizmin katledildigi ve eglencenin bittigi klasik
anlardandir.

SURPRIZ PARTI

Siirpriz parti vardir ya Amerikan filmlerinde, simdi buralarda da



yayginlastyor.

Hani evden iceri anahtarla girersiniz, her yer karanliktir, aniden 1siklar agilir, biitlin tanidiklariniz
"Siirpriiz!" diye bagirir.

Bana sakin yapmayin! Cok sinirlenirim. Gayet de hakli sebeplerim var.

Diyelim ki dogum giiniim, ama unutmusum. Isten eve déniiyorum, perisan. Tamdigim herkes
orada, giyinmis, slislenmis gelmisler.

"Siirpriiz!"

E kuaf6re bile gitmedim!

Ustiim basim rezalet.

Eve de is getirmisim, programim ona gore.

Ben hig dyle 'Aaay, inanmiyorum, ¢ok sekersiniz!" falan demem

valla. Benden alacaginiz en iyi tepki su olur: "Aaa, bak simdi. Bir haberim olsaydi. Ufff, olmadi
hi¢ boyle!"

Ya da diyelim ki, ben dogum giiniim oldugunun farkindayim. Ama kimse, aksam siirpriz olsun
diye beni kutlamiyor! Annem aramiyor, babam aramiyor, arkadaglarim sus pus. Feci bir durum.
Ben Oyle bir bunalima girerim ki, o parti bile beni kurtaramaz! Ayrica, bakalim kimi davet
ettiniz?

Benim belki sadece nezaketen goriistiigiim, ama sinir oldugum arkadaglarim var. Sosyal iliskiler
o kadar kolay m1? Belki her arkadag hayatin ayr1 bir alaninda olmal1 ve bunlar bir araya
gelmemeli! Cok hassas dengeleri var bu igin.

Cocuk dogum giinii mii bu?! "Hadi hep birlikte el ele tutusup,

sarkilar sOyleyelim." Ne alakas1 var?

Sonra bakalim meniide ne var? Pasta neli? Ya meyveliyse? igreng!

Bunlar benim i¢in 6nemli detaylar.

Bana siirpriz yapmayin, ben kendi organizasyonumu kendim

yapar, sizi ¢agiririm!
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YEDIGINIZ iCTIGINiZ BENIM OLSUN!
81
Aksam ne yiyecegiz?

Genlerinizi inkar etmeyin. Girin mutfaga, bir seyler pisirin. Parlak bir kariyere donlismese bile,
medi-tasyon olacaktir.

"Ayse Hanim, aksama ne yemek yapacaksiniz bize?"

Ayse Hanim bana bakiyor.

Sanki az dnceki climleyi Sanskrit¢ce sdylemisim veya seffaf-
misim gibi bir bakis bu.

"Ayse Hanim, evde ne malzeme var?" Ayni1 bakis, birkag¢ saniye... Neden sonra: "Higbir sey yok
efendim!"

"Nasil higbir sey yok? Daha diin bir siirii aligveris yaptik?"

Kesin seffafim ve gaipten sesler geldigi icin bdyle bakiyor. Ya sabir.

"Ayse Hanim?"

"Efendim?"

"Hani diin patlican almistik? Nerede onlar?" "BUZDOLABINDA KENDILERI!"
"Eh, o zaman rahatsiz etmeyelim kendilerini. Biz aksam disarida yeriz!"

Ayse Hanim'm patlicanlardan "kendileri" diye s6z etmesinin sebebi, sebzeye duydugu 6zel bir
saygidan kaynaklanmuyor.

Ayse Hanim Bulgar gé¢meni ve Tiirk¢eye ¢ok yaratici katkilar1 olabiliyor zaman zaman.

Ayse Hanim kafeinsiz kahveye, nereden duyduysa "kokainsiz kahve", su 1siticisina da nedense
ingilizce "kettle" diyor!

Gegen giin: "Gtlilse Hanim, siz televizyonda dyle takim falan degil de, daha komik bir seyler
giyseniz. Mesela Cem Yilmaz siyah tigortle salvar giyiyor, ¢ok komik oluyor. Siz de dyle
yapabilirsiniz," demez mi!

Ben ne bileyim Press Bey'deki Giillii Hamm'in bizim evde "Ayse" ismiyle ¢alistigina...

Ayse Hanim'm, aksam yemegi menusu s6z konusu oldugunda, bos bakislarinin sebebi ise,



yemek yapmaktan nefret etmesi!
Belki, birka¢ dakika anlamazliktan gelirse yorulup vazgegerim diye ¢abaliyor...

Clinkii Ayse Hanim, hem kendi evinde hem profesyonel kariyerinde yillardir yemek yapiyor. Ve
bikmus.

Yemek yapmak, bence yazi1 yazmak, fotograf ¢ekmek, resim yapmak gibi. Mecburiyet haline
gelince tadin yitiriyor, bur.

Insanlara ve hatta kiiltiirlere gore bu konuyla ilgili yetenek, azalip ¢ogaliyor, ikii.
Ben leydiykene...

On yedi yasimin yazi. Her ailenin bizim kusak ve dncesi kizlari i¢in hayalini kurdugu ve
cogunlukla kizlarin pek de bayilmadan gerceklestirdigi, "Piyano-Fransizca-Isvigre'de lady okulu"

liclemesinin son ayagini da tamamlay1p, bir an 6nce kapagi iiniversiteye atmak iizere,
Lausanne'daymiu.

Hakikaten "finishing school" denen, bir "hanimefendi yetistirme okulu"yla kars1 karsiyayiz!

Daha on yedi, on yedi, on yedi yasimin sahane yazinda, ii¢ ay boyunca katlanmam gereken
dersler, Fransizca, dans ve dramay1 bir kenara birakirsak, sofra sanatlari, ¢igek tasarimi, protokol,

gorgli ve etiket.

Yani on yedi yasinda bir geng¢ kizin en umurunda olmayan konular!
Okulda biitiin Avrupa ve Amerika'dan kizlar var.

Dans disinda en ¢ok heyecanlandigimiz husus yemek dersleri.

ilk ders: Alman, iskandinav, Brezilyali, Perulu, Italyan, Ispanyol ve Tiirk 6grenciler olarak bir
aradayiz. ki gruba ayrildik, kendimiz pisirip kendimiz yiyecegiz.

Domates kesmenin incelikleri!

Zaten 0nceden kaynasmis olan Akdeniz ikliminden gelen ekip olarak, bekliyoruz ki, bize pasta
kremasi, brios yapmay1 6gretecekler, akla hayale gelmedik soslu etler, deniz mabhsiillii risotto'-lar
hazirlayacagiz.

"{lk ders: domates kesme!" demezler mi?'.

Yemek dgretmenimiz madam gosteriyor: "Domatesi alin, tahtanin iizerine koyun, bigag: alin..."

Aramizda gevezelik edip duruyoruz. Bazilarimiz sikilip domatesleri kesip kesip atistirmaya bile



basladi.

Bir de baktik ki, Alman ve 6zellikle Iskandinav kizlar, dilleri dudaklarmin kenarinda, piir dikkat,
madami dinleyip, onun gibi yapmaya c¢alisiyorlar. Daha da tuhafi, yapamayip domatesi yamuk
yumuk kesen, elini dograyan bile var!
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Norvegliler yemek i¢in yasar, Danimarkalilar yasamak igin yer, Isvecliler ise igmek igin yermis.

Sebebi ne olursa olsun, o yedikleri yemekleri kim hazirliyor, ¢6zmek miimkiin degil!

O giin bizim grup mantar ¢orbasi, Cordon Bleu usulil et, patates piiresi ve seftalili tatli yaptu.

Kuzeyli grubun yaptig1 salata ise yenecek gibi degildi!

Anladim ki, Tiirkiye'de "yemek yapmay1 bilmemek" ile, Bat1 Avrupa'daki ayni1 degil!

Onlarda, bilmeyen domates bile kesemiyor.

Tiirk kadinina madalya veririm!

Bizde kotii yemek yapan, bir siirli yemegi yapip tuzunu az koyana denir. "Yemek pisirmeyi
bilmeyen" de, hi¢ dolma sarmamis insan manasinda kullanilir.

Hem c¢ogu kadin yemek yapma konusunda ¢ok yaratici ve beceriklidir, hem mutfak kiiltliriimiiz
cok zengindir.

Son yillarda, yemek yapmak, kadinlar i¢in geleneksel bir zorunluluk olmaktan ¢ikip, zevkli bir
hobi, bir tiir meditasyon, hatta meslek olmaya basladi.

Ben, yemek yapmanin gevsetici ve stresten arindirici 6zelliklerinden haftada bir faydalaniyorum.
Genellikle spagetti tlirevleriyle.

(Calisan herkese tavsiye ederim!

Ama isi daha ileri gotiirlip, zaten genlerinde var olan yetenegi parlak kariyerlere dontistiiren
kadinlar da tantyorum: Senem Be-til, Defne Korytirek, Ceren Biike gibi...

Ve iddia ediyorum, Tiirkiye'nin, belki de diinyanin iyi sefleri, yakin zamanda kadinlarin
arasindan ¢ikacak.

Sektoriinlizden sikildiysaniz, bu climleyi bir daha okuyun!



Sonradan 6grendiklerinizi degil, dogal yeteneklerinizi basar1 ve paraya ¢evirmenin zamanidir
belki de...

Hayat1 Degistiren Kahvaltilar

Sabah insan1 degilimdir. Ahsam yatmak, sabah bir tiirlii kalkmak bilmem!
Sabahlarla ilgili sevdigim sey, kahvaltidir.

Sabah kahvaltisina bayiltyorum.

Tatil glinleri bile, sabah yedide kendiliginden uyanan sabahg¢ilardan olmadigim gibi, aslina
bakarsaniz, ig gilinleri de uyanabildigim sdylenemez.

Sabah insan1 degilimdir. Aksam yatmak, sabah bir tiirlii kalkmak bilmem!
Sabahlarla ilgili sevdigim sey, kahvaltidir.
Taze gazete, kahve-¢ay kokusu...

Belki de, hayatinizin en muhtesem saatlerini gecireceginiz, inanilmaz bir is teklifi alacaginiz,
hatta asik olacaginiz giine baslama dakikalari.

Sabahlar, giiniin geri kalani ile ilgili hayal kurmaya agik, uygun ve hatta meyillidirler.
Sabahlar, iyi ihtimallerle doludur.
Diner'lar yeni hayatlar vaat eder

New York'tayken, kendi bagima yasadigim en biiyiik keyif, bazi1 sabahlar gidip "diner"larda
kahvalt1 edip gazete okumakti.

Bu "diner"larda giinde ii¢ 6giin, hatta bazisinda 24 saat, yiyecek her seyi bulabilirsiniz. Siitlii
yulaf, yamurta, hamburger, salata, pancake, sebze corbasi, hatta New York'ta, bunlarin cogunu
Yunanlar iglettigi i¢in patlican musakka! Eger sabahsa, siz siparis vermeden getirip fincaniniza
kahve koyarlar.

Servis hizli, yemekler agsaniz hi¢ fena degildir!

Benim evimin sokagindaki diner'in sahibi de Yunandi. Ege harig, diinyanin her yerinde Yunanlar
ve Tiirkler birbirleriyle ga~
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yet iyi anlastiklar1 i¢in olsa gerek, Tiirk oldugumu 6grenir 6grenmez, Mamma's Diner, ikram,
indirim ve sohbette sinir tanimayarak ikinci adresim oldu!

Mamma's Diner'a, haftada 1ki-li¢ sabah, sirtimda ¢anta, okula gitmeden once, ¢ogunlukla bir
omlet ve kahve i¢in ugrar oldum.

Cogu Amerikan filminde, yeni bir doneme baslama sahnesidir
bu:
Kahraman, diner'in kapisindan igeri girer.

Masaya oturur oturmaz, 6nliiklii kadin garson bir bardak buzlu su getirir, kahvesini koyar, not
defterine siparisi yazar ve gider.

Derken...

Ya kahraman, karsida oturanla ¢ok iimit vaat edici sekilde goz goze gelir ve hikaye baslar...
Ya goziine, gazetedeki ilging ve hayatin1 degistirecek ilan carpar...

Ya diner'in yasli, sisman ve bilge sahibi, bir iki ciimleyle hayat felsefesini alt iist eder...
Bazen sanat hayat1 degil, hayat sanat1 taklit ediyor ya...

Ben de, sabahlar1 o pozlarla girdigim Mamma's Diner'da, beni (omletin yanindaki ¢itir sote
patates disinda!) bir seylerin etkilemesini, basima olaganiistii seyler gelmesini bekleyip durdum.

Tam o dakikalarda, New York'ta, hi¢bir seyi umursamadan 6grenci olmanin, sinema okumanin,
gezip tozmanin ve alabildigine hayal kurabileceginiz bir ddonemde olmanin, yasanabilecek en

olagantistii sey oldugunu fark etmeden...

Bugiin, simdi, veya saat gegtiyse yarin sabah, hayatin en ¢ok sey vaat eden anlarinin, yani
kahvaltilarin tadim ¢ikarin!

Hem hayal kurun hem de sadece peynirin, recelin degil, yasamda sahip oldugunuz her seyin
lezzetine varin...

Yerli mali, yurdun mali!

Bu arada Tiirk kahvesi servisi yapmayan restoranlara fena halde takmis durumdayim. Yemek
bitiyor... "Kahve alir misin1z?" "Tabii, ¢cok sekerli, Tiirk kahvesi!"

Garson IRKILIYOR. Hafif bir yadirgama, bir tiir kiigiimseme ini deseem, "Biz Avrupa yemegi
yapiyoruz, ne ilgisi var?" ifadesi mi desem, Oyle bir sey:

"Tiirk kahvesi yok bizde efendim!" Bravo vallahi!



(Cok Fransizsiniz mon cher, askolsun dogrusu! Madem 6yle Fransiz restoraninizda niye espresso,
cappuccino ve macchiato var? Onlar da Italyan kahvesi degil mi? Neskafe de var diyorsunuz, o
ne kahvesi oluyor? Efenim?

Makineyle italyan kahvelerini yapmak kolay, cezve mezve zor is diye diisiinliyorsaniz, vatandas
Tiirk kahvesi makinesi icat etmis.

Pazarda bile satiliyor.

Plastik, biiyiikce bir cezve. I¢ine, suyu, sekeri, kahveyi koyup bir kere karistirtyorsunuz. Fise
takinca, 10 saniyede, harika Tiirk kahvesi yapiyor. Entipiiften bir sey, herhalde 5-10 milyondur.
Ama

¢ok basarili.

Italyan, Fransiz, Cin lokantalar1, kafeler, karma uluslararasi

mutfaklar, hatta susi'¢iler...

Bundan sonra yandiniz! Yunanistan'da, Misir'da daha kolay bulunan Tiirk kahvesini yapmayan
restoranlart mimliyorum, ksemde teshir edecegim!

Sadece turistleri degil, bizi de Tiirkiye'de, Tiirk kahvesi zevkinden mahrum birakmayin.
Goziim istiiniizde!
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Simitsiz kahvaltiya kahvalti demem!

Bu kadar kahvaltidan bahsetmisken, sunu da eklemeden gegemeyecegim:

Amerika'dayken diner'lardaki omletler iyiydi de, bence diinyanin hi¢bir sabahinda, hi¢bir
kahvalti, Tiirk kahvaltisinin yerini tutamaz.

Beyaz peynir, sicak sokak simidi, iyi zeytin, sahanda yumurta, pogaca, domates, bal ve
kaymakla baslanmis bir giin, asla kotli gegemez!

Maalesef Tiirk kahvaltist her yerde bulunmuyor. Tiirk kahvesi yapmayan restoranlar nasil
sinirime dokunuyorsa, kahvalti i¢in sadece gravyer, kruasan (ki onu da adam gibi yapmay1
beceremiyorlar!), jambonlu sandvig ve filtre kahve yapan yerleri de gitmeyerek protesto
ediyorum.

Gastronomi konusundaki milliyet¢iligim siirecek...



SEBZE
Bazi yemekler, niifusun ¢ogunlugu tarafindan sevilmezken, niye hala yapilmaya devam eder ki?
Mesela kereviz? Veya bamya ya da pirasa?

Eminim ki bir istatistik yapilsa, insanlarin ylizde doksan1 hayati boyunca bu tiir yemeklerden
vazgecebilir.

Yine de, bilinmeyen bir sebeple bu yemekler evlerde yapilmaya devam eder.

Sebzelerin esitligiyle ilgili, gelismis tilkelerin kabul ettigi bir beyanname mi var?

"Biitiin sebzelerin, kereviz, bamya, pirasa gibi, az popiiler olanlarin bile, evlerde en az asagida
belirtilmis minimum defa pigmesini taahhiit ediyoruz. Bu, sebze haklar1 agisindan biiyiik bir
adimdir!"

Tiirkiye bir tarihte bunu mu imzalamis?

Biz bunun kurbani miy1z?

CIN CUBUKLARI

Cin yemegi diinyada ¢ok yayginlasti.

Cin yemegi yiyenler, (Tiirkiye'de de boyle), 6zellikle Cin ¢ubuklarini kullanmaya 6zen
gosteriyorlar. Daha havali bir sey ¢iinkii.

Yani, "Ay1 degiliz, daha 6nce de yedik, raconu 6grendik," ma-nasinda...
Oysa benim teorime gore, Cin ¢ubuklarinin icat edilme hikaye-si cok bagska.
Cin, biliyorsunuz o zamanlar da kalabalik, hizl1 {irtiyorlar.

ikide bir de Tiirkler gelmis, ne kadar tatli, eksi, soslu tavuk, sebzeli pilav falan varsa alip
gotlirmiisler. Zaten Cin Seddi'nin yapilis1 da bu sebepten.

Birdenbire kitlik tehlikesi bas gosteriyor.

Cin imparatoru diyor ki: "Arkadaslar, dyle bir sey bulmaliy1z ki, halk yemek yiyemesin. Ama ag
da kalmasin, ¢linkii isyan ¢ikar. Yani, yedigini sansin, fakat yemegin yarisinda nedense doyup
sikilip birak-

Sin.

Uzak Dogulular, biliyorsunuz, icat konusunda ¢ok bagarili. Hemen bu ¢ubuklarla yeme



¢Oziimiini buluyorlar.

O giin bugiindiir halk saatlerce yiyip, sonunda yorulup, tabagin yarisinda birakiyor. Yavas yavas
da az yemeye alisiyorlar...

KRIZI
Bazi yiyecekleri ne gida kategorisine sokabiliyoruz ne de uyusturucu.

(ikolata mesela. Temel besin maddelerinden degildir. Hayat boyu yemeseniz de giizel giizel
yasarsiniz. Dolayisiyla gida diyemeyiz.

Keyif vererek bagimliliga benzer bir sey yarattigi halde, kanuni oldugu i¢in uyusturucu da
sayllmaz.

Ama bence uyusturucuya daha yakindir!

Yoksa niye "cikolata krizi" diye bir sey olsun? "Ay cikolata krizim geldi, hemen ¢ikolatal1 bir
seyler yemem lazim!" demiyor musunuz?
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"Sehriye corbasi krizi" var m1?

Veya "Kiymali patates krizim geldi" diye bir sey duydunuz mu?
.. Ya da pirasa krizi? Clinkii onlar bagimlilik yapmaz.

Aslinda "pirasa krizi" var. Aksam evde pirasadan baska yiyecek bir sey yoksa yasananlara pirasa
krizi denebilir.

Bu baglamda, kereviz de aile i¢i siddetin baslangici olabilir. Ama ¢ikolatay1 herkes
sever.

DOGA4LA OZDES$ KETCAP!
Deterjan reklamlarinda giysilerdeki zor ve igreng lekeleri gosterirler.

Pardon ama, bunlar1 seyretmek zorunda miy1z?! Hadi ¢imen lekesi, kahve lekesi falan tamam.
Ama yemek lekesi fecidir. Ayrica hangi yemegin lekesi oldugu da sdylenmez. O igreng sey,
salcali kofte midir, zeytinyagl fasulye midir?

Yemeklerin soslari sik sik giysilere dokiiliirken, nedense o ketgap, o siseden ¢ikip tabaga
dokiilmeyi bilemez bir tiirlii. Neden dyle yaparlar ketcap siselerini? Kavanoz yapsalar ya, kasikla
alsak. Veya tiipte satsalar. Salla, sisenin dibine vur, yine salla... Olmadi, bu deneyimle olgunlasip,
sabrin degerini anlamis gibi beklemeye basla!



Bence iireticiler bunu istah agrnak icin yapiyorlar. Once zorlaninca, ketcap dokiildiigiinde bir sey
kazandigin1 zannedip seviniyorsun. Halbuki bildigin domates sosu.

Bu tiir baz1 soslarin icerigine ilk baktigimda, her seyin dogala 6zdes, ama yapay bir sey olmasi
beni derinden sarsmisti!

Nebati yag tlirevi, yumurta tozu, gida boyasi, dogala 6zdes domates aromasi...
Bu "dogala 6zdes" isini de anlamiyorum.

Madem o kadar "6zdes", dogalini niye hala yetistiriyoruz?

SPAGETTI WEST£RN

Insanlar yillardir yiyecekleri sevdikleri seylerin formunda yapiyorlar: Ay seklinde ¢orekler,
bohca seklinde mantilar, kalp seklinde kurabiyeler...

Spagetti, yani uzun makarna harig!

Allah agkina, spagettiyi dogadaki herhangi bir seye benzetmeye ¢aligsak, toprak solucanindan
bagka bir sey geliyor mu akliniza?!

Bence yillar dnce italya'da hamur yoguran bir kadin, iki dakika hava almaya ¢ikmig ve
dondiiglinde su manzarayla karsilasmis: "Anne, bak hamurdan solucanlar yaptim!"

"Allah kahretsin, seni. Eyvaah, aksama yemek de yok. Gozii kor olasica! N'apicaz? Bunlari
haslay1p yiyecegiz mecburen. Artik {izerine peynir meynir koyariz."

Yalniz teorim burada tikaniyor.

Clinkii nasil icat edildigi tamam, ama diizglin yenmesi imkansiz, ne kasiga ne agza sian bir
yemegin, en yaygin makarna ¢esidi olmasini hicbir sekilde agiklayamiyorum.

BOLUCU YEMEKLER

Kimi yiyecekler toplumu ikiye boler: Bayilanlar ve nefret edenler.
Kokoreg boyledir mesela. Bazilari iy1 kokoreg i¢in sehrin 6teki
ucuna gidebilir. Bense resmine bile bakamam.

Yesil erik, ¢agla, iskembe ¢orbasi, hatta o ¢ok pahali havyar da
boyledir.

insanlarin yemekle ilgili zevkleri, cocuklukta gelisirmis.



Mesela seftalili mama yerken, en sevdiginiz oyuncaginizla oynu-yorsaniz, hayat boyu seftali
severmissiniz.

Peki sevilmeyenlerin sirr1 ne?

Bebek kokoreg yerken, televizyonda korku filmi mi baglamig?

Ya da tam kizarmis ekmeginin iizerine havyar koydugu anda annesi mi bagirmis?
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BEBELERE

(Cocuklar i¢in ¢ikolata hem yasak hem 6diildiir. Belki de bu yiizden sihirli bir yiyecek gibi, cok
sevilir. 1

Tabii, kakaonun buralara gelmesi, kesiflerden falan sonra. !

Mesela Ortagag Avrupa'sinda, elimizdeki kaynaklara gore, 6zel' likle ortalama halkin elinde,
yiyecek olarak patates ve lahanadan

baska bir sey yok.

O zaman ne derlerdi acaba ¢ocuklara: "Aaa, yemekten 6nce lahana yok! Once lahanan1 ye, sonra
lahana yersin".

Veya, "Odani toplarsan, aksama patatesten sonra, sana patates verecegim." Cocuklar lahanasina
mag mi1 yaparlardi acaba?

Veya lahana alerjisi diye bir sey var miydi ki?
SIGARA TIRYAKILERI

Sigara icat edilmeden 6nce, insanlara boyle bir seye bagimli ola-caklar1 soylense herhalde
giilerlerdi.

"Bak, ileride, i¢inde yiizlerce hikdye ve goriintii olan resimli kutular, diinyanin biitiin kitaplarin
okuyup biitiin miiziklerini dinleyebilecegin ekranli, tuslu aletler, istedigin her yere gidebilecegin
arabalar, ucaklar olacak.

Biitiin bunlar varken, sen, favori eglence ve rahatlama metodu olarak, i¢ine tiitiin sarilmis
kagitlar1 yakip, dumanini i¢ine ¢ekeceksin! Bir de {izerine para vereceksin." Ddverlerdi adami!

(Cagdas insan, mesela reklamlarda, egzoz dumanindan, restoranlarin yemek kokusunu disari
veren havalandirmalarinin 6niinden, hatta ¢igek polenlerinden kagip evine geliyor. Klimay1



calistirip, s60yle kanepeye uzaniyor. Siz reklamin devamini gérmiiyorsunuz. Ondan sonra sigara
yakiyor. Niye? Sokaktakilerden daha zararli ve iginde katran da olan bir

dumani icine ¢ekmek icin!

Sigara sadece zararl degil, ayn1 zamanda vakit alic1 bir sey. Giinde kag kere sigara molasi
verdiginizi diisiiniin. Baska iginiz mi yok? O arada 6rgii 6riin. Kursunkalemleri agin. Bilmece
¢Oziin. Bir
ige yarasin.

Sigara tiryakileri su anda sinirden bir sigara yakti, hissediyorum.

BOOOZAAAA

Icecek reklamlarini seyrediyoruz. Binbir tiirlii numara.

"Yasamin keyfi", "hayatin anlami1", "kalorisiz", "ger¢ek meyve parcali”, sudur budur.

Sokaklarda, biifelerde satilan igeceklerin bile satis taktikleri var: "Yayik ayrani", "buz gibi

nn

limonata", "glinliik stit", hepsi aslinda birer reklam slogana.

Diinyada reklama ihtiyaci olmayan tek icecek var: Boza.

Nasil satarlar bozay1?

"Boozaa."

Boza. O kadar. Soylenecek baska higbir sey yoktur.

Bozay1 tanimlayacak bir sifat yoktur. Boza bozadir.

Ne diyebilirsiniz ki? Bej rengi boza? Oda sicakliginda boza? Olmaz.

Hala, reklam sloganina ihtiyaci olmayan bdyle bir igecek yapilmadi, insanlar da uyduruk
mesrubatlar i¢in kendilerini paraliyorlar.
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ICATLAR, BULUSLAR KESIFLER
Icat ¢ikarmuslar, elbette denedik!

Olay su: Koskocaman bir kiivet. Elips seklinde, ama genis ve uzun. Tepesinde bombeli bir
kapag: var. I¢inde kirmiz1 151k, diigmeler ve iki karis yiiksekliginde su.



Bilet al, otel ayarla, aligveris yap, bavul hazirla, para harca, evi kapat, anahtar1 komsuya ver,
telas et, kostur, goc et...

Neden?

Sehirleri birakip, uzaklarda tatil yapmak igin.

Niye sehirleri birakmak istiyorsak bu kadar...

Kendi hesabima hicbir zaman metropollerden kagma istegi duymadim. Tam tersi, gittigim
kasabalarda, yazlik kdylerde zaman zaman, mesela bir kirkayak, tepemde ugan bir yarasa, orada

olmayan bir sinema, bir kitap¢1 veya sadece giiriiltiistinii aradigim igin, sehirleri 6zledim.

O ylizden, kosemde "En sonunda ben de sehir disindayim. Bulundugum yerde bilgisayar ve
telefon yok. Haftaya yazacagini" climlelerini okuyan tanidiklar sagkinlik i¢inde beni aradilar:

"Giilse? Ne 0? Kelebekler Vadisi'nde misin? Orada ¢adirda kalinmiyor mu?"

Isin aslin1 anlatayim: Bodrum'daydim.

Daha dogrusu hala Bodrum'dayim. Ve bildiginiz gibi burasi, telefonu, bilgisayari, internet
kafeleri, uydu antenleri, aligveris merkezleri, gittikge cogalan siteleri, gittikce ¢ogalan
paparazzileri, gittikce ¢ogalan tekneler ve kalabalik yiiziinden denize tercih edilen havuzlar,
yiikselen gayrimenkul fiyatlartyla, yer yer metropol olmaya dogru dev adimlarla kosuyor.

Sikayet ettigimi sanmayn. "Her sey oldugu gibi kalsin, diikkan IM. agilmasin, araba gegmesin, o
fakir balik¢1 kdyti hep dyle yalmiz ve fakir kalsin, biz de arada gidip denizin, sessizligin,
ucuzlugun keyfini ¢ikaralim"c1 bencillerden degilim. Bodrum'u bu haliyle de ¢ok severim.

Ders: Refleksoloji

"Burada telefon ve bilgisayar yok"un ne kadar palavra oldugunu anlatmaya calistyyorum.

Olay su: Koskocaman bir kiivet. Elips seklinde, ama genis ve uzun. Tepesinde bombeli bir
kapagi var. I¢ginde kirmizi 151k, diigmeler ve iki karis yiiksekliginde su.

Debbie'yle birlikte basinda dikiliyoruz.

Debbie, ayagin ¢esitli noktalarinin viicuttaki organlarla iliskisinden yola ¢ikarak ayak masajiyla
bir ¢esit arindirma olan "ref-leksoloji" uzmani.

Biraz once bir 151k ve mercekle gozlerimi muayene edip, sagligim ve kisiligim konusunda
tahliller yapmis: "Mideniz biraz hassas. Viicudunuzu beyniniz yonetiyor. Biraz da viicudunuzu
dinleyin. Ayrica hayattaki her sey sizin kontroliinlizde olamaz, biraz kendinizi birakin." Bunun
adi1 da iridoloji!



Sonra aklina gelmis: "Kendinizi birakip, gevseyeceginiz bir yer biliyorum." Ve iste orada,
mucize kiivetin basindayiz!

O iki karns ytiksekligindeki suyun i¢inde, ¢ok 6zel bir tiir tuzdan bol miktarda var. Yani suyun
yogunlugu deniz suyunun kat kat iistiinde, dolayisiyla kaldirma kuvveti de ¢ok yiiksek. O suya
yatip kendinizi birakacaksiniz, kapak kapanacak. Ses gecirmeyen kiivetinizde, suyun iizerinde
yaprak gibi yilizeceksiniz. Tam bir saat! Sonra ¢ok dinlenmig kalkacaksiniz.

Gazeteciyiz ya, hi¢bir seyden eksik kalmayacagiz ya.

"Ben bu otele arkadaslarla bir seyler igmeye gelmistim, ne igim var?" falan diyen yok!

"Tamam," dedim, "deneyeyim!"...

Kulaklarima tikaglar tikadim. Boynumun altina sisme bir yastik verdiler. Suya girdim. Daha
dogrusu, lizerine yattim!

Debbie, kapagi kaparken siritt1: "Umarim kapali kalma fobin yoktur. Sikilirsan solundaki
diigmeye bas, kapak agilir," dedi ve "tlonk" diye kapatti.

Suyun {izerindeyim.

Yavas, cok yavas hareketlerle saga sola kaydigimi hissediyorum. Bazen omzuma kiivetin
duvarlarindan biri degiyor.

10 dakikalik bir klasik miizik, sonra susuyor.
Tam sessizlik. Kusursuz sessizlik...

Oyle "Ay bizim yazlik ¢ok sessiz"deki gibi agustosbdcegi ciriltisi, uzaktan cocuk aglamast,
patlican biberci bagirisi, dalga sesi falan degil...

(Coldeki gibi. Cit yok.

Once biraz debeleniyorum.

Isiklara bakiyorum, sorumdaki diigmeyi kontrol ediyorum. Yastig1 diizeltiyorum. Kafam her
zamanki gibi telagli: Burada bir saat gecirsem, sonra ¢iksam, bir seyler igsem, eve donsem, yazi
yazsam, aksama yaziy1 ge¢sem... Internette problem ¢ikar mi acaba.... Kulagima su kagsa tuz
zarar verir mi? Bu su cilde iyi mi gelir, kurutur mu? Kiz ¢ikarken kapiyi kilitledi mi? Kilitlediyse
anahtar odanin neresinde? Bu kiivetin havalandirma yeri su mu? Aksam yemegini ne yapsak?
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Su Yumusacik...

Derken yavas yavas sessizlige ve hissizlige teslim oluyorum.



Yatakta yatar gibiyim ama bir farkla. Yatak sert bir seydir. O ylizden tek pozisyonda yatarsaniz
viicudunuz tutulur. Siirekli donmek zorundasinizdir. Clinkii sizin yataga yaptiginiz baskinin
benzerini, yatak da size yapar.

Su dyle degil. Yumusacik. Bir siire sonra bu viicut sicakliginin biraz iizerinde 1lik suyu da
hissetmemeye bagliyorsunuz. Is havada yatmaya doniiyor. Miithis bir duygu.

Tatil kitaplarimdan biri Engin Gegtan'in " Hayaf'1.

"Biiyiik kent insaninin sik kullandig1 uyusturuculardan biri de hiz. Ayni sey, telagsiz da ayni
stirede yapilabilir, tistelik yapilacak seye ayrilan zaman ve enerjinin bir boliimii seferberlik
sirasinda tiiketilmeden. Ama hiz, insanin igindeki boslukla yiizlesmemesi i¢in ¢agdas normlarin
da pekistirdigi ve uyusturucu niteligi kazandiginda yavaslatilmasi zor bir arag," diyor yazar.

Bense iyice yavaglamisim, hatta duruyorum. Hatta hatta, zaman yok ki.

Aklimda kitap, kulagimda nedense Aerosmith'in bir sarkisinin sdzleri: "Life's a journey, not a
destination... " (Hayat bir yolculuktur, varis yeri degil ...) On bir yasindayim, kolej imtihanlarina
hazirlaniyoruz. Her giiniimiiz planli. Okul, kurs, 6dev.

Bir dergide My Melody isimli bir parfiimiin reklam fotografini gériiyorum. Bir geng kiz,
tizerinde bir kot tulumla, ¢iplak ayaklar, yan gelip kagittan yapilmis bir kayigin igine yatmus.
Elleri basinin arkasinda, gozler kapali ve giiliimsiiyor. Denizin ortasinda...

On bir yasindayim.

Resme bakakaliyorum. O kizin yerinde olmak i¢in biitlin plaklarimi, bebeklerimi (zaten artik
sevmiyorum onlar1), giysilerimi veririm diye diisliniiyorum...

O giin bugiindiir, uykuya dalmadan, gevsemek icin o resmi gdziimiin Oniine getiririm.
Kiivetteyim...Oylesine suda yiiziiyorum. O kagit kayiktaki kiz gibi.

Soylenenlere gore bu "Floatation tank"de gegirilen 1 saat, 9 saat uykuya bedelmis. Bana daha da
1yi geldi.

Kalktigimda pelte gibiydim. Hemen gazetemin "yetkililerine" bir mesaj yolladim:

"Yaziy1 yazmam miimkiin degil. Yillik izin mizin, bir sey koyun. Bulundugum yerde ne telefon
var, ne bilgisayar, haftaya anlatinm" diye...

Sen al bunu, oldugu gibi yaz gazeteye! Maksat beni okura rezil riisva etmek! Ben de, ya bir
sonraki yaziy1 kurtarmak icin Kelebekler Vadisi'ne gidip izlenimde bulunacagim ya da "Sevgili

okurlar, evet, ben tembelim, ne yapalim!" diye itiraf edecegim!

Hahhayt!



Tabii onlar bu "floatation tank" isini hesaba katmadilar.

Tatile ¢ikamadiysamz iiziilmeyin, alin elinize sofra tuzu, doldurun kiiveti, kapayin kapilari,
koyun bir miizik.

Atlayin kagit kayiginiza gidin...
TROLEYBUSU kim ICAT ETTi?
Toplu tasima araglari, sehirlerin kisiligidir bence.

Benim bu konuda merak ettiklerimden biri, 70'li yillarda Istan-bul'da yaygin kullanilan
troleybiislerin kimin fikri oldugudur.

Hatirlarsaniz bu araclar, tepelerinden antenlerle kablolara bag-»ydilar ve genellikle dururlardi.
Yani hareket ettikleri ender goriiliirdii.

Neden?
E elektrik yoktu!

Tiirkiye'nin en ¢ok elektrik kesilen doneminde, evlere bile dogru diiriist elektrik verilemezken ve
her evde cesitli ¢cap ve ebatlar-
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da mum, gaz lambasi, 1s11dak ve tiirevlerinin, koltuk kanepeden daha demirbag bir durumda
oldugu yillarda, neden elektrikle ¢alisan bir

toplu tagima arac1?
Bunu, hangi geri zekal akil etti?

Elektrik kesintilerinden haberi mi yoktu? Onun yoktu diyelim, kimse ¢ikip: "Kardesim manyak
musin, ikide bir elektrik kesilecek, bu aletler yolun orta yerinde kalacak, kdseleri donerken yollar
kapa-yacak, trafik fel¢ olacak," demedi mi?

Gergekten ilging bir belediyecilik se¢cimidir. Derken teker teker yetmedikleri i¢in koriiklii
otobiisler ¢ikt1. Koriiklii otobiisler yapisik ikizlere benzerler. Hep liziilmiisiim' diir. Kendilerine
ait bir kisilikleri, direksiyonlari, giris ¢ikis kapilar1 yoktur. Reklam panolar bile ortaktir. Ve ayni
Siyam ikizleri gibi bir' likte hareket ettiklerinden hantal ve yavastirlar. Koseleri donemez' ler,
yavas giderler, yokus ¢cikamazlar, insan1 yiiregi pargalanir.

Toplu tasima, eger metro yayginlasmazsa, ben ve benim gibiler i¢in malzeme olmaya devam



edecek. Bunu hissediyorum.

ELEKTRONIK BEBEKLER

Yillardir bir seyler icat ediyorlar. Bulasik makinesi, mikrodalga
firmn, faks.

Bence bu isi yapan insanlar su anda korkung bir gercekle karsi
karsiya: icat edilecek bir sey kalmadi.

Bunlar da vurdular kendilerini sagma sapan seylere. Mesela cebe kolaylikla sigabilecek,
elektronik bebekler icat ettiler.

Bebege belli araliklarla yemek vermen, uyutman, sevgi gostermen gerekiyor, ihmal edersen
olebiliyor bile.

Boyle sagma sapan sey olur mu? Bak, biiyiit, besle, uykusuz kal, sonra ne miiriivvetini
goreceksin onun?

Bir diigiin, bir kina gecesi mi yapabileceksin?

Stinnet zaten s6z konusu degil!

Bir askere gonderip agiz tadiyla aglayabilecek misin?
Yaslandiginda, o diidiik gibi alet mi bakacak sana?
Gereksiz seyler bunlar.

Robot kopeklerle ilgili diisiincelerim de ayni. Ben insanin iizeri' ne atlayip yiiziinii yalamayan,
gerekli gereksiz, elinde torba olan herkese havlamayan kopege kopek demem!

Bence teknolojinin isi bitmistir.

Kim, NEYI, NIYE ICAT ETTI?

insanlar icat yaparken neyi, niye icat ettiklerini biliyorlar miydi
acaba?

Benim bu konuda bir dizi sorum var.

Tiikenmez kalemi kirn icat etti, icat edeni birak, hangi salak tilkenmez kalem adin1 verdi? Bu
1smi verdikten sonra, kalem tiken'



diginde ne yapt1?

Yogurt nasil icat edildi? icat edilen ilk yogurda, nasil yogurt ma'
yast katilabildi?

Ik mayay1 kim icat etti?

Zeytinyagli yaprak sarmasiyla mantiy1 icat eden kadinin, aklin-dan zoru mu vardi? Yoksa ¢ok
mu sikiliyordu?

Fotograf makinesini icat eden insan mi, fotograflara siritarak poz verilmesi gerektigi kuralini
koydu? Yoksa, o ilk fotografi ¢ekerken, fotografini ¢cektigi arkadasi, onun elinde tuhaf bir
makineyle halini, cok mu komik buldu da giildii ve boyle bir gelenek yerlesti.

Elektro gitar1 icat eden adam, gercekten "dijinvaauv" sesini akustik gitar sesinden daha ¢ok mu
begendi de, icadini piyasaya siirdii? Semsiyeyi icat eden adam, o semsiyeyi bir yerde unuttu mu?
Ornekler ¢ogaltilabilir, sizi baymayayim.

ICAT CIKARIYORUM: BOGAZI DOLDURALIM

Herhalde duydunuz, Bogaz'a3. koprii yapilacakmis. Bence boyle gegici ¢oziimler bizi kesmez.
Dolduralim denizi olsun bitsin.
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Yiiriiye yliriiye karsiya gider geliriz!

Koprii trafigi falan kalmaz.

Ayrica gemi batti, tanker patladi stresinden de kurtuluruz.
intiharlar da biter.

Bu Bogaz basimiza bela, ben size sdyleyeyim!

Manzaral1 ev kalmaz, sosyal esitlik de saglanir.

En 6nemlisi de, Asya'yla Avrupa arasinda hakikaten koprii olmus oluruz! Kars'a kadar Avrupa
kitasinda sayilacagimizdan, belki Avrupa Birligi isi de daha erken hallolur.

Yani Tiirkiye'nin belli bagh tiim sorunlar1 ¢oziiliir.
Gelin "he" deyin su ise!

Kocaman, li¢ parca.



Ustelik yaz1 makinesinin aksine, yazici olmadan kagit ¢ikisi da alamryorsun.
Ikide bir kaydet ki yazilar ugmasn...
Neymis, biitlin dosyalar1 saklayabiliyorsun.

E benim ¢ekmecem var! Ustelik gekmecenin aniden ¢okiip biitiin dosyalar1 silmesi diye bir
ihtimal de yok.

Isin gercegi su ki, bize yillarca, diinyanin en pratik fikri diye, kocaman ii¢ parca ve bir yazicidan
olusan, siiper pahali ve kullanmas1 daha komplike bir daktilo sattilar!

Yani asil parlak fikir, mucitlere degil, yine reklamcilara aitti.

LLL

BILGISAYARI SEVIYOR MUYUZ?

Bu iilkede son derece yaratici fikirler viicut buluyor. Mesela su pazarda satilan, fise takinca 1 O
saniyede Tiirk kahvesi yapan alet. Sonra, mekanik dolma sarma makinesi ¢ikmig, bilmiyorum

gordiiniiz mii?

Ve son haber: Gaziantep'te bir adam, asrin icad1 diye ortalig1 ayaga kaldirdiklar1 Ginger", iki
sene Once ogluna yapmis zaten!

Kesinlikle uydurmuyorum. Adam bisiklet¢i. Cocuk bisiklet istemis, "Simdi ugrasamam, al, buna
binersin, ayakta git gel," demis ve gocuga Ginger yapmis. Ayrica, abartmiyorum, bizim Ginger

ylizebiliyor da.

New York'ta yapinca "asrin icad1", Gaziantep'te yapinca "¢ocuga diitdiit". Iste hayat bdyle bir
sey, sayin seyirciler.

Zaten biraz dikkat edince, Bati'dan bize gelmis bir siirli harika icadin aslinda o kadar da harika
olmadigimi goriiyoruz. Mesela, bilgisayar.

Haydi simdi internet var, falan, ¢ok ise yariyor.

Internetten once, biz genellikle yaz1 yazmak igin bilgisayar kullantyorduk.
E bu amag icin pratik bir sey mi ki bilgisayar?
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Trend gelir hos gelir..

"Trendsetting" olay1 herkesin harci degil sevgili okuyucular. Kolay m1 6yle? Yeni egilimleri
belirleyeceksin, yeni modanin kokusunu alacaksin, yenilikleri herkesten dnce sen yapacaksin,



susi'ydi, sokak ser-gisiydi, ev partisiydi, klos etekti, hi¢cbir seyden geri kalmayacaksin, bir de bu
kosturmada is, giic, ev... Kan ter icinde uyanmisim.

Bir cumartesi sabahu.

Sabahi derken, tembel bir brunch ani, on bir buguk sular1 falan degil. Ger¢ekten sabah. Saat
sekiz buguk.

Sabanci Holding binasinda, turk.net strateji gelistirme toplantisina katilmak i¢in beklerken,
elimizde kuru pastalar, kahvelerle uyanmaya calistyoruz.

Beni buraya davet edenler, ayn1 zamanda {iniversiteden arkadaslarim.
Hafta ortasi elime 0yle havali bir davet mektubu, dyle 1srarli e-mail'ler ve diger katilimeilari
iceren o kadar havali bir liste gelmis ki, o karmasada kendimi bir cumartesi sabah1 Sadika Ana

Salonu'nda bulmusum!

Zannederim benden bagka herkes ya sirket sahibi ya da genel miidiir. Ustelik de sadece
bilgisayar, yazilim ve internet firmalarindan.

Sohbetti, "Ay, iyi ki geldiniz"di, "g.a.g."1 ¢cok seviyoruz" faland: girla gidiyor ama bende hosafin
yagi kesilmis. 776 Aslinda hafta ortasi aklima gelmis olmasi1 gereken bir soru, iistli

samfistikli kurabiyeyle neskafe arasinda, aklimi1 kurcaliyor:
"Ben niye buradayim?"
Haftaya da beyin firtinasina bize buyurun!

Elimize giiniin programiyla ilgili kagitlar tutusturulunca aci gergegi anliyorum: Aksam sekize
kadar doluyuz!

Biri atiliyor: "Aslinda bu brainstorming toplantilarim, biz, bir biitiin hafta sonuna yayip, sehir
disina giderdik eskiden. Ug giin ii¢ gece beyin firtinasi. Yemek arasi, yine beyin firtinasi, uyku,
kahvalti, haydi yine toplant1! Cok giizeldi vallahi. Bugiin boyle aceleye gelecek!"

Ininminii!

Yahu ben bir iki saat oturup kagacaktim.

Kahvalti randevum vaar, manikiiriim pedikiiriim vaar, Beyoglu programim var, sinemam vaaar.
"Affedersiniz, herkes bilgisayarci galiba, ben niye buradayim?"

Oh, sordum kurtuldum. Ama cevap ¢abuk ve kesin:

"Sizi trendsetter kategorisinde davet ettik, toplumdaki yeni modalardan, egilimlerden haberiniz



vardir, bize biiyiik faydaniz dokunur."”

1

"A eveet, tabii. Benim bir iki saat faydam dokunsa, sonra kagsam."

"Aaa, vallahi olmaz, daha 6gle yemegi yiyecegiz."

"Ayrica, diger trendsetter'lar nerede? Modacilar, sanatcilar, sunlar bunlar?"
Kisa bir sessizlik.

"Simdi tabii, filancay1 da davet edecektik, falancayi da, ama internete daha asina isimler olsun
istedik. O zaman da bir tek siz kaldiniz."

Is anlagiliyor.

Bugiin burada biitiin trendsetting islerine ben bakacagim! Ne kadar trend varsa getirin, set
etmeye calisiriz.

Sebep, ya hakikaten modaci, sanatci tayfasinin internete 6zel bir ilgi duymamasi, ya da
kimsenin, bir cumartesi sabahi, doniip doniip bir daha uyuyacagi saatlerde, portaldi, servis
saglayiciydi, bu mevzularda "beyin firtinas1" yapmayi tercih etmemesi!

Her durumda da, bizim manikiir pedikiir isi iptal gibi goriiniiyor.

Ellerimizde kagitlar, dosyalar, kalemler, sinifa girer gibi, toplant1 salonuna giriyoruz.

Bu sanal olaylar beni asar!

Sunu itiraf etmem gerek. Ben hakikaten kendimi, en azindan iyi bir internet kullanicisi
zannediyordum.

Hatta amator sekilde, iptidai web-siteleri hazirlamay1 bildigim gibi, bir zamanlar hi¢ de fena
olmayan bir mizah sitesinin kurulusunda da icerik ve sekille ilgili katkilarim olmustur.

Ancaaak...
Is ¢igirindan ¢ikmus sevgili okuyucular!
Bu insanlar bir aldilar sazi ellerine, ¢ik isin i¢inden ¢ikabilirsen.

"Arkadaslar, voice commerce ald1 bagini gidiyor. Ayrica por-tal mi servis saglayict mi olma
karar1 da dnemli."
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"Elbette. Silent commerce'den de bahsetmek lazim. Online hayatlarimizda bizim gelismis CRM
yaklagimimizin pay1 biiylik. Ama yine de multi access portal stratejisine yliklenmek lazim."

Hayir, ingilizce problemimiz yok ¢ok siikiir ama, bu durum, Azerice dinlemek gibi. Her
kelimeyi teker teker sanki anliyorsun, ama bir araya gelince, Cince!

"E ben bir kahve alayim," diye cevap vermek kaliyor bana da.

Seytan diyor ki, bugiine bugiin trendsetter isen, konustur uzmanligini, gir Bazaar dergisinin orta
yerinden:

"Marc Jacobs'in yaptig1 o tavirli militer ceket, sizce yeni yliksek belli pantolonlar ve Yves Saint
Laurent'in kadife ve deri sandaletleriyle giyildiginde tasarim agisindan bir mesaj mi verir, yoksa
moda kuklasi oldugunuzu mu gosterir?"diye sor.

Bakalim ne diyecekler!

Aydinlandim, 6grendim, ve fakat acizane {i¢ bes onerimi dile getirdikten sonra, strateji belirleme
konusuna girmeden, yemek arasinda tesekkiir edip sivigiverdim.

Bu trendsetting isi zaten basli bagina bir konu.

Bugiin trend her gece disar1 ¢ikmaksa, gelecek yil ev partileri moda oluyor.

"in- out" listelerinin ilk yapildig1 ¢ocukluk giinlerimizden beri evde oturmakla disar1 ¢ikmak,
uzun etekle kisa etek, liiks yagsamakla miitevazi goriinmek, evlenmekle bekar olmak arasinda
gidip geliyor "trendsetter" giiruh!

Onlar da sasirdilar artik.

Elalemin trendsetter't da ona gore. Madonna'nin yedigi, Tom Ford'un diktigi, birkag giin i¢inde
diinyada hakikaten moda oluyor.

Bizde 6yle mi ya? Sadece golf oynamakla, susi yemekle, Yoshi Yamamoto tasarimi Adidas
ayakkab1 giymekle kalmiyoruz ki.

Aklima Esin Maraglioglu'nun blucininin i¢inden ¢ikan i¢ camasiri geliyor hemen.

1

Sonra tek el havada, Tiirkce sarkili, gay sarkicili barlara gidip pecete sagmak, ceket yakmak. St.
Moritz'e gidip, pardon St. Mo-ritz'i isgal altina alip otellerde kuzu cevirttirmek.

Bu 6rnekler s6z konusuysa, bana yakistirilan trendsetter'-hg1 aynen iade ediyorum!

Trend yaratmak kolay is degil tabii.



Bir kere iki kurala muhakkak uymaniz gerekir:

* Ender goriilen ve anatomik, gastronomik ve sosyal aligkanliklarimiza ters bir sey olacak. (Bkz:
Kalgada duran pantolon, soyadan peynir, sabah bire kadar evde oturup, ondan sonra gece
hayatina akmak...)

* Ya ¢ok uzun zaman once terk edilmis ya da uzun zaman tutmayacak, tuhaf bir egilim olacak.
(Bkz: Eve tas firin koyup kendi ekmegini yapmak, kagit elbiseler, sevgilisiz ve essiz, asek-siiel
yasamak.)

Bir trendin tutup tutmayacagi testini sdyle yapabilirsiniz:

"Artik herkes..."le baslayan bir climlenin sonunu, buldugunuz abuklukla doldurabiliyor, ve
bunun havali bir derginin kapagina yazildiginda yadirganmayacagini, tam tersi, satis artiracagini
diisiiniiyorsaniz, siz artik bir trendsetter'smiz!

"Artik herkes kebabi soguk yiyor" bak olmadi!

"Artik herkes gay!" yaa, bak oldu!

Trend'de mantik arama!

Demek ki, trendin trend olup olmamasi, hayatta ger¢eklesmesi ihtimaline degil, kulaga nasil
geldigine bagli!

Takdir edersiniz ki, "herkes", kimse bu herkes, cinsel tercihlerini degistirmektense, kebabi soguk
yemeyi tercih edebilir.

Yani ilk trendin katilimcisi kesinlikle daha fazla olacaktir. Ama 6nemli olan bu degil, onu
diyorum yani.

Benim nasil trendsetter olduguma gelince, tamamen, is haya-
1
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tinda gencecik bir muhabirken, Aktiiel'de beraber calistigim abla ve agabeylerimle ilgili bir
konudur.

Yil 1991. Aktiiel yeni ¢ikmaya baglamis. Kadro acayip. Tiirkiye'nin en iyi ekibi. Ve fakat o yas
grubu gazetecilerin hepsi 70'li yillarda, su veya bu sekilde bir siyasi goriis sahibi olduklarindan,
cogunun bir miktar igeride yatmisligi var. Yine takdir edersiniz ki, insan bir siire hapiste
kaldiktan sonra, 0yle hemen gece hayatina, trendlere falan dalamiyor!

Bu sebeplerden, Aktiiel'e girdigim gilinden itibaren "trend, sosyete, eglence ve diger bos isler
sorumlusu" ben oluverdim.



Haftanin trendi: Bikini izi!
Zaten yas 19, sikayetim de yok.

Her hafta toplantida soruyorlar: "Eee, ne trendler var bu ara?" diye. Ben de kendimi paralaya
paralaya bir seyler bulmaya c¢aligiyorum.

O donemin havali egilimlerinden bir hafta techno yaziyorum, bir hafta ¢evrecilik, 6teki hafta
Ortakdy'de rock barlar. (Tabii, iste boyledir, bugiiniin trendi, yarinin demodelik abidesi).

Aradan yedi sekiz ay gecti.

Ben etegimde ne varsa dokmiisiim. Her hafta trend bulunur mu? Bir toplantida "Tamam," dedim,
"bu kadar benden. Bir ay bekleyelim bari, sonra yine bir seyler ¢ikar."

Ortalik karisti. O esnada Vivet Kanetti, miithis bir fikir getirdi:
"Kendi trendimizi kendimiz yaratalim!"
"Mesela?"

"Meselaaa, bikini izi! Hani yanarsin da, bikinin altindaki bdlgeler beyaz kalir. Onu moda
edelim!"

Birkac erkek de "A hakikaten, ¢cok seksi olur hatta," der demez, Vivet aldi sazi eline:

"Tabii ayol. Nedir ki? Niye bu kadar abartiyorsunuz? N'o-lacak? Biz trend yaratmayacagiz da
kim yaratacak?"

Toplantida bazilari onaylayarak hep bir agizdan konugmaya basladi.

Ben, ise bilimsel yaklasarak itiraz ediyorum: "Yok ki bdyle bir trend! Bir tane yapan bulun
bakalim, yok ki dyle bir sey," diye.

Beni destekleyenlerle, Aktiiel'in kendi trendini "yaratmasi" gerektigini diisiinenler ikiye ayrildi!

Kavga doviis, is, karsilikli "Sizin kompleksiniz var" suglamalarina kadar gitti ve neyse ki,
"Underground Lezbiyenler" haberinin gliindeme gelmesiyle duruldu!

O bikini haberi asla yapilmadi.

Herhalde benim itirazlarim ve pratik zorluklar yiiziinden. Plajlar heniiz dolmamisti ve
zannederim gorsel malzeme eksikligi vardi!

Ama simdi bazi dergileri elime alinca, "Hah," diyorum, "iste bunlar yapmig!"



Insan trendin kendine gelmesini beklememeli.

Inek trende bakilir gibi bakilmaz, herkesi bos vereceksin, kendi trendini kendin set edeceksin.
Bu yazinin en manali mesaji da buydu gergekten!

INTIHARLARI

80'li yillardi, vvalkman'ler yeni ¢ikmisti.

Sdyle bir soylenti ¢ikti: "O vvalkman'ler var ya. Insanlari yalniz-liga itiyormus. Uzun siire
kullananlar sonunda intihar ediyorlarmis."

Herkes diistinmeye basladi...

VValkman, yani kulaklikli kaset¢alar bunu yapabiliyorsa kimbilir telesekreter ne yapar? "Ya da
yogurt makinesi?!

Ozellikle kadinlarin isini kolaylastiran yenilikler, ev hanimlari ta-rafindan mucize gibi karsilanir.

Merdaneli ¢amagir makinesi ¢iktiginda kadinlar sdyle dedi: "Mut-nis bir bulus. Oh be, isimizin
yarisi bitti."
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Bu olay 60'lardaydi, ve bu tarihten sonra otomatik ¢camasir makinesi, bulasik makinesi, camasir
kurutucu, elektrik siipiirgesi, mik-rodalga firin, mikser, ve binbir tiirlii ezme, sikma, dograma,
pisirme aleti icat edildi...

Ev kadinlari hala siirekli yorgunlar ve isten sikayet ediyorlar!

Ben biliyorum ki, bir bu kadar alet daha ¢iksa, yine sikayet edecekler.

Gerekge de su: "Evin isi bitmez!"

Ev, kendine ait bir bilinci olan, canli bir organizmaymis ve bu icatlara sinir oluyormus gibi bir
durum. 122 Eve alet alindik¢a, ev direniyor. .. .

DOST CANLISI BILGISAYAR

Teknoloji o kadar hizli gelisiyor ki, biz ayak uydurup nasil ¢alistigini 6grenene kadar baska bir
model icat ediliyor.

Hala bilgisayar kullanmay1 bilmeyen ve bu ise ¢ekingen duran insanlar var. Cok da haklilar.
Kolay degil.

En sonunda, bir siire dnce, teknoloji firmalart insanlarin bu korkularini kesfetti ve aleti alan



insanin, daha kolay anlayacagi, daha basit, daha insancil kullanma sekillerine sahip modeller
liretmeye bagladilar.

Bunun adina da 'user friendly" dediler.

Yani, kullanici i¢in daha basit programlar, bakinca hemen anlasilan, 6zel bir egitim
gerektirmeyen modeller anlaminda. Mesela, a¢ilis diigmesi yesil, kapanis diigmesi kirmizi gibi,
herkesin anlayacagi 6zellikler.

Bu "user friendly" kavram, Tiirkiye'ye bire bir terciime olarak girdi: "kullanic1 dostu".

Kullanic1 dostu bilgisayarlar, cep telefonlari.

Simdi tabii biz, daha duygusal insanlariz. Yani dyle Amerikalinin, Almanin dost kavramiyla
bizimki Ortiismez. Bizde dost gereginde

canint verir

"Borg verir mi bu bilgisayar?"

"Yoo!"

"Derdini dinler mi?"

"Yoo!"

"Senin i¢in kavgaya girer mi?"

"Yooo!"

Hani kullanici dostuydu?

"iste efendim, kapatma kirmizi, agma yesil."
Bu mu dostluk?!

Terclime edince olmaz. Kullanici dostu bilgisayar dersen, adam gecer bilgisayarin karsisina:
"Abi, Ayse beni terk etti."

"Liitfen seceneginizi girin."

"Ayse beni terk etti diyom ooium!"

"Liitfen seceneginizi girin."

Biiytik hayal kiriklig:!



"Boyle dost olmaz olsun!" diye pencereden firlatir aleti sonra. Ya baska ¢oziimler bulacaksin, ya
da telefonda yardim hatlar1 kuracaksin, gercek bir insan ¢ikacak, nasil ¢alisiyor alet anlatacak.
Teknolojiden dost most olmaz!
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HAVALI

Piyasada en cok tutulan ve en havali binek araglarini sayalim: Ustii agik arabalar, motosikletler.

Yani, tekerlekli bir seyin havali sayilabilmesi icin, illa ki tepeden yagmur almasi ve insant
sogukta dondurmasi lazim!

Ben katilmiyorum sahsen.

Ustii agik arabalar bir kere toz yutmaktan bagka bir ise yaramaz. Gelen gegenin park halindeyken
icine ¢Op atmasi da ayr1 bir konu' dur!

Eskiden, sicak yaz aylarinda, piifiir piifiir oluyor diye yapmislar

bunlar1. E simdi klima diye bir sey var. Yani nedir? Ustii acik arabanin donemi bitmistir
arkadaslar.

Motosikletler de ayr1 konu.
Giiya, tercih sebebi, bir yerden bir yere ¢cabuk ulagsmak.

Motokuryelerle pizzacilari tenzih ederim, onlarin disinda benim motosiklete binen higbir
tanidigim, aslinda bir yerden bir yere ¢abuk ulasmasi gereken insanlar degil!

Yani ne bir borsact ne bir doktor.

Ya miizisyen ya ressam, ya d6grenci, ya bosta gezer! Nereye yetisiyorlar ¢ozebilmis degilim.
Ama olay bu zaten. Motosikletler ve bazi arabalar bash basina gurur ve hava atma kaynagi.
kozmik

Bazi modacilara ¢ok iiziiliiyorum.

Yetenekli insanlar, fakat tutup diinyanin en tuhaf elbiselerini yapiyorlar. Dallar, tiiyler, metaller,
sapkalar. Sonra da anlatiyorlar: "Bu kiyafette, Birinci Diinya Savasi'nin acilarina bir gonderme

var!

"Bu kiyafette, insanin evrendeki kozmik yalnizligini anlatmaya ¢aligtim!"



Birak kardesim, anlatma!
Kadinin kalgas1 genis, zayif gdsterecek bir seyler artyor, olay bu! Senin kiyafetini kimse almaz.

Bunlarin bu halinden faydalanan uyanik girisimciler de, modadan hi¢ anlamadiklar1 halde, soyle
seyler ¢ikartyorlar: Zayif gosteren gorap, gogiis biiyiiten korse.

Kapis kapis gidiyor, adamlar milyon dolarlar1 vuruyorlar.
Sen kozmik olay1 ¢ézmiissiin, ama evin kira, ne ise yarar?
PUL BIBERLI PIZZA

Hayatimiz taklit!

Amerikali acikinca eve pizza veya Cin yemegi getirtiyor, ¢iinkil italyan ve Cinli gdgmen ¢ok,
onlarin hazirladig1 yemekler de ucuz.

Tiirkler de eve pizza getirtiyor ama, ben Tiirkiye'de hig Italyan gd¢menle karsilasmadim!
italyan mahallesi de yok bildigim kadariyla.
Bizimki biraz 6zenti, Amerikan filmlerinden bir sahne.

"Hey dostum, {lizgiiniim, bu gece ¢ikmayacagim, bir pizza ismarlayip televizyondaki mag1
seyretmeyi planliyorum ahbap!"

Birincisi, hangi gece ¢ikiyorsun ki bu gece ¢ikmayacaksin?!

Ayrica ¢iksan nereye gidiyorsun ki? En fazla pizzaciya!

ikincisi, seyredecegin mag beysbol degil, futbol maci. Bu ne havalar?

Bunlar siparisi verirken de soyle derler:

"Aaah, selam ahbap, bize bir orta boy pen pitza ve lizerine ext-ra extra cheese!" Sonra aniden
uyanirlar: "Bir de abi, sucuk da koyabiliyor musunuz? Sucugu bol olsun goziinii seveyim! Bi
dakka, abi sizde pul biber var m1?"

PIIIFIIING!

Hayatta bir siirii sagmalig, karsi cinsi etkilemek i¢in yapiyoruz.

Diisiinsenize... Neden erkekler saatlerce agirlik kaldirip pazula-rin1 sisirmeye c¢aligirlar?

Veya soguk havalarda dekolte giymenin mantig1 nedir?



Bunlar yine klasik ornekler. Genglerin yaptigi baz1 seyler daha da sagma. Mesela dovme
yaptirmak. Veya su piercing hikayesi.

Bazilar1 kasini, burnunu, gébegini veya ¢enesini deldiriyor.
Kimileri de, dilini deldirip oraya kiipe takiyor!

Ama sorsaniz, hicbiri daha seksi olmak ig¢in, karsi cinsi etkilemek i¢in, trend diye yaptirdigini
itiraf etmez.

Mesela o dilini deldirenler, niye deldirdiniz diye sorunca sdyle diyor:
125.
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"Kenfimi bu fekilfe ifafe efiyoum!"

Cok giizel ifade ediyorsun!

Bir de konusabilsen, kimbilir neler sdyleyeceksin.

Trendler yiiziinden bagimiza gelenler utang verici.
MACERAPERESTIZ, CUNKU MODA

insanlar, hi¢ gerek yokken, tehlikeli seyleri niye yaparlar?

Maden iscilerinden falan bahsetmiyorum tabii.

Benim gicik olduklarim, zevk i¢in ve moda diye atlayanlar, zip' layanlar, uganlar, tirmananlar,
hiz yapanlar.

Bunlara ekstrem sporlar deniyor biliyorsunuz.

Bu grubun en komik iiyeleri de, sehir i¢i tatil parklar1 ve {iniver-site kampuslarinda diiz duvara
tirmananlar! .5

"Sanal dagc1" da diyebiliriz onlara!
Diiz duvara, ufak oyuklarla sahte dag yapmuslar.
Giyiyorlar dagcilik kiyafetlerini.

Kendilerini iplerle bagliyorlar, sonra plastik daga tirmaniyorlar. "Ahh, yakaladim seni! Dayan,
yasasin zirveye ¢iktik" falan filan...



Yiikseklik zaten 5-6 metre.
O arada, asagida arkadaslar, ellerinde ¢aylar muhabbet ediyorlar...
Bir yerden tiirkii ¢aliyor.

Piknik yapan aileler, havuza girenler, hamburgerci, ¢coluk ¢ocuk kosusuyor. Ama bunlar hala,
Everest'in zirvesine vardim varacagim ayaklarinda.

Sonra da nefes nefese anlatiyorlar: "Adrenalin boyle miithis, in-san bagimli oluyor yani."
Kardesim bunun hap1 map1 yok mu?

Al bir tane, evinde otur, macera filmi koy, playstation falan oyna, heyecanlan.

Hayir, bir sakatlik ¢ikacak, onun i¢in sdyliiyorum.

SPORCUNUN SPOR YAPMAYANI MAKBULDUR!

Fk

129

Spor olsun diye!

Saatlerce kan ter i¢inde yliriiyiip hi¢bir yere varamamak! Spor kuliipleri i¢in boyle
diisiinliyorsam, neden gidip birine {iye oldum?

"Spor yapacaksiniz," dedi doktor.
Acikli acikli yliziine baktim.

"Tkide bir belim, boynum, dizlerim agriyor diye bana gelmeyin. Hasta degilsiniz. Spor yapmaniz
lazim."

"Ben hayatimda hi¢ spor yapmadim," diye tisladim, hayat prensiplerimden birini
acikliyormusum gibi. "Ben hayatimda riigvet almadim", "Omriimde kimsenin arkasindan
konugmadim", "Asla kalemimi satmadim," dramatikliginde...

"Utanmadan soyliiyorsunuz bir de. Artik baslayacaksiniz," dedi ve kestirip att1 doktor.

Hayatimiz ellerinde ya...

Hangi muhasebeci "Bugiinden tezi yok adara gibi defter tutacaksiniz, yoksa bana gelmeyin!"
diye kesip atabilir?



Hangi reklamci miisterisine "Ne bu eski kampanyanizin hali, ne yaptiniz siz?" diye hesap
sorabilir?

Evinizi yaptirdiginiz hangi i¢ mimar "Utanmadan art-deco seviyorum diyorsunuz ha, bundan
boyle art-deco hayatiniz bitmistir! "diye sizi azarlayabilir?

Doktorlar bilim adamidirlar, ve ger¢ekten de hepimizin sefil mesleklerinin {istiinde bir isle
ugrastiklarindan, yaptiklarinizi elestirme, sizi paylama, hayatiniza kimsenin koyamayacagi
kurallar koyma ve bir de iistiine para alma hakkina sahip tek meslek grubudurlar.

Cilinki saglik s6z konusu oldugunda akan sular durur...

Ayn1 sebepten, spor yapmaya karar verdim.

Entelektiieller niye sportif olmaz?

Oysa sporla, zeka ve entelektiiellik arasinda ters orant1 olduguna inananlardandim hep.

Amerikan filmlerinin stereotiplerinden etkilenmistim belki: Zayif, gozliiklii, entelektiiel cocuk,
uzun boylu, genis omuzlu, okulun rugby takiminin iri yari, salak kaptanina karsi.

Ama o zaman neden diinyanin kiiltiirel agidan en zengin sehirlerinden biri olan New York'ta
biitiin insanlar zay1f, solgun ve himbildi da, tam &yle bir New York'lu olan Woody Ailen'in
dedigi gibi "Tek kiiltiirel avantaji kirmizi 1s1kta saga donebilmek olan Los Angeles", bir kas,
genis omuz, spor salonlari, plaj voleybolu ve yanik ten cennetiydi?

New York'ta da spor kuliipleri vardi sliphesiz. 72. Cadde'yle Broadway'in kdsesindeki yer
mesela. Biitiin yiirlime bantlarinin yiizleri, caddeye bakan cama dayanmisti ve disaridan
goriilebiliyorlardi. Ozellikle aksam saatlerinde Manhattan-'in en yogun metro istasyonlarindan
biri dolup bosalirken, insan-

lar evlerine, restoranlara, caz kuliiplerine, siir okuma seanslarina, sinemalara, tiyatrolara,
sevgililerine kosarken, spor salonunda-Kkiler, ter i¢inde, oflaya puflaya, saatlerce yliriiylip hi¢bir
yere yaramiyorlardi!

Hayat1 kagcirmanin daha yorucu bir yolu olabilir mi?

Ozellikle bu spor salonlarina sinir oluyordum.

Basketbol oynarken, yiizerken, bisiklete binerken, golf topuna dogru yiiriirken, eglenen, keyif
alan insanlar ¢oktu. Ama yiiriime bandinda giiliimseyen, agirlik kaldirirken kahkaha atan, kiirek

aletinde civildayan kimseyle karsilasmamistim.

Ucgak yemegi, mutfak kiiltiirli i¢in neyse, bu kuliipler de spor i¢in dyle bir seydi. Kompakt, dar,
cabuk, heyecansiz, tatsiz ve sahte.

Neden giirbiiz, kirmiz1 yanakli, kasl bir entelektiiel tanimiyordum? Entelejansiya en basta spora



yeteneksiz oldugu i¢in mi kendini okumaya verip entelejansiya oluyordu?
Yoksa spor yapmak, insani siglastirtyor muydu?

Omriinii iki sene uzatmak igin onlarca yilini terleyerek gegirmeyecegini sdyleyen, kendim gibi,
spor diismani arkadaslarimdan birini aradim ve spor yapma kararimi agikladim.

"Sen son kalemizdin," dedi ve telefonu suratima kapatti!

Ve ben o nefret ettigim spor kuliiplerinden birine iiye oldum.

Spor hayatim basladi, raakiplerim korksun!

"Ne giyeceksin?"

(En sportif arkadaslarim Sex and the City kizlariyla 6glen ye-megindeyim. Cok aligveris
yaptiklari, geceleri ¢iktiklar: ve bekar olduklari i¢in onlara Sex and the City kizlar1 diyorum. Her
aksam is ¢ikis1 ayni spor salonuna gidiyorlar. Hepsinin ¢ok kasli kollar1, yanik viicutlari var ve

somonlu salata yiyerek yasiyorlar.)

Tek spor kiyafetimin 80'li yillarda, ortaokuldayken aldigim siyah tayt ve mayo oldugunu
anlattim.
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Aerobik yeni ¢ikmisti. Ben de bir kez denemistim.
Sex and the City kizlar1 dehsete kapildilar!

Sosyetik isimler, Chanel'in spor ayakkabilari, DKNY'un esofmanlari, jimnastik mayolarinin
demodeligiyle ilgili uyanlar havada ucustu.

Derken kuliibe gelmeden dnce kuafore giden, makyaj yapan, dolayisiyla spor yaparken
terlememeye ¢alisan kadinlarla dalga gegmeye basladilar. Anladigim kadariyla siisii pusu
abartmamak, ama s1k olmak, muhakkak hafif bir makyaj yapmak ama sa¢in fonlu olmamasi
esast1. Bigak sirt1 bir denge yani!

Uzun zaman aradiktan sonra askili bir iist ve diisiik belli bir esofman altinda karar kildim ve
spora baglamak gibi miihim bir konuda ikinci bir doktordan goriis almadigima yanarak kuliibe
gittim.

Karin kaslarim eksikmis!

Miizik, bakislar, nanemsi bir koku. Bir de kalabalik. Ufff.



Gelecek haftalarda neyi kag kere kaldiracagima, higbir yere va-ramadan kag¢ dakika yiirtimek
zoranda olacagima karar verecek insanla tanistim: Calistiricimla.

"Once durumunuza bir bakalim," diye giilimsedi bembeyaz disleriyle, o ve kaslar1.
Beni yiiriime bandina ¢ikarip, kondisyonumu 6lgmek i¢in bir program verdi.

20 dakika sonra perisan haldeydim. Calistiricim ve kaslar1 kosar adim gelip, makineye bakarak
ayni donuk giilimseyisle sonucu agikladilar:

-Rezalet, hahaha!
-Nesi rezalet?
-"Poor" ¢iktiniz.

-Iyi ya iste, bir de "Very poor" var. Demek en kétiisii degilim. Ayrica ben hayatimda hig spor
yapmadim.

-Belli, hahaha! -Nereden belli? -Kollarinizdan. -Ne var kollarimda? -Cirp1 gibi. Hahaha.

-Bundan sonra vereceginiz programda aklinizda olsun. Kollarim bodyle kalacak! Cirp1 gibi. -
Hahaha!

-Komiklik olsun diye sdylemiyorum. Kas yapmak istemiyorum.
-Niye spora bagliyorsunuz o zaman?

-Doktor soyledi. —
-Yas kag?

-29, peki 30.

-Haa anladim, hahaha.

-Neyi anladiniz?

-Yaslanma panikleri! Onun i¢in spora baslaniyor! Hahaha.

Oyle bir bakis atmisim ki, ¢alistiricimin giilimsemesi ilk defa sondii ve disleri goriinmez oldu.
Bana karin egzersizleri verip, yliziime bakmadan, kacarcasina uzaklasti.

Diger insanlarin aksine karin kaslarimin olmadigini, on bes dakika yerde kivranip, sadece {i¢
mekik ¢ekerek nefes nefese kaldiktan sonra anladim.

Bu tibbi tespitimi kime sdylesem bana inanmayacakti. Giyinip bir daha donmemek iizere ¢iktim.



Disarida insanlar sinemalara, restoranlara, arkadaslarina, partilere gidiyorlardi. Sevingle aralarina
karistim...

YAGL\ GURES
Milletlerin geleneksel sporlari var.

Kuzey iilkeleri karla buzla savasiyor, hepsi kayakg¢i. Afrikali vahsi hayvanlardan kagmaya
aligskin, onun i¢in iyi kosuyor falan filan.
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Tiirkiye'de iklim yumusak, bitki 6rtiisli sahane, savasacak her hangi bir uygunsuz sart, 6zel bir
ihtiyag falan pek yok.

Onun i¢in atalarimiz, 6nce can sikintisindan, aralarinda giires tutuyorlar.

Sen yendin ben yendim derken, bakiyorlar ki, sadece iklim iyi degil, insanlar da ¢ok gii¢lii,
hemen yeniyorlar. Karsilagmalarin tadi tuzu yok.

Bu ¢ok kolay oldu, zorlastiralim deyip, yagli giiresi buluyorlar!

Giirescilerin rakipleri vick vick diye kayiyor, is biraz daha zorlasiyor. Bu sekilde bir siire daha
idare ediyorlar.

Ama Tiirkler gii¢lii, o da basit gelmeye basliyor. Diyorlar ki, bu sefer de kollarimizi
kullanmadan giireselim! Daha da zor olsun.

Tamam, hadi derken, Birinci Diinya Savasi cikiyor, giirese mii-rese vakit kalmiyor!
Yoksa bambagka bir spor dali icat edilmis olacak.

Tabii bunlar benim teorilerim ve higbir tarihi gergege dayanmiyor. Ama kendi i¢inde mantigi da
var, itiraf edin! . .. ..v

FUZULI SAB"H KOSUSU

Ozellikle agacli semtler ve bahgeli sitelerde sabah manzarasidir: Insanlar esofmanlariyla kosuya
cikarlar.

Diisiinebiliyor musunuz?
Sabah saat alti! Sicak yataktan kalk, giyin, kahve i¢. Buz gibi havaya cik. Kos Allah kos.

Hayir saat daha ¢ok erken, nereye yetisiyorsun?



Niye yapilir bu?

Ask icin yapilabilir. Seyahate ¢ikiliyorsa yapilabilir. Zam almak i¢in olabilir.
Oysa jogging meraklilari, bunu sadece disari ¢ikip kosmak i¢in yaparlar.

Ilk insanin kogmak i¢in sebebi varmis. Kagmak veya yakalamak.

Yeni kosucularinsa tek amaci var: Spor!

W

Evde yapin. Aksam iistii yapin. Niye kosuyorsunuz? Dans edin, hulahup ¢evirin.

Amagsizca, higbir seyden kagmadan ve hicbir seyi kovalamadan kosmak o kadar sikicidir ki,
sabah kosuculari vvalkman'siz evden ¢ikmaz. Sikintiyi yenmek i¢in miizik dinlerler.

Diinyada baska hicbir canli, kendine, bu kadar uzun, diizenli, yorucu ve sikici bir iskence
yapmaz. Bu, insanogluna 6zeldir!

SU BALERINLERI

Bazi sporlarin ¢ikis noktasi belli. Mesela kosu, belli ki kagarken ortaya ¢ikmis, ylizme, suda
bogulmamak igin...

Voleybol, basketbol, el ve ayak becerilerini gelistirmek i¢in faydali... Eger o topu kontrol
edebiliyorsaniz, karpuz, kalem, terlik her seyi havada tutup atabilirsiniz! Veya soguk iilkeler i¢in
buz pateni, kayak. Hepsi giinliik hayatta faydali seyler.

Bir de bizim sonradan uydurdugumuz sporlar var.

Mesela su ucunda kurdele olan sopayi sallayarak yapilan jimnastik hareketleri. Hani yere
yatarlar, ayaga kalkarlar, kurdeleyle havada desen yaparlar.

Hayatta boyle bir durumla karsilasma ihtimaliniz ne? Havada, ucuna kurdele baglanmis sopayla
harfler ¢izmek ne gibi bir ihtiyaca hizmet ediyor?

Su balesi de boyle.
Madem dans edeceksin, niye suda?
Bunlarin ¢ogu bence, aslinda balerin olmak istemis kizlar.

Bale hocalari bunlara: "Yok yavrum, sen ¢ok iri yarisin, senden balerin falan olmaz. Hadi
bakiim. Git folklor molklor oyna, ya da iyisi mi giille at!" dedigi i¢in hirs yapmislar!

Calisip didinip su balesi 6grenmisler.



Zaten o hirsi, asansOr miizigiyle su balesi yaparken gorebiliyor-' sunuz. Yiizlerinde hep hirs ve
sinir dolu bir giilme ifadesi var!
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Zannetmeyin ki burunlari mandalli, nefes alamiyorlar, onun i¢in. Hirstan! "N'aber hocam? Bak
balerin oldum, hem de en kralindan! Hii, naber? Hu? Nihihahaha!" yapiyorlar.

Gergin giillimsemenin sebebi o.

TARLABASINDA ESKRIM

Simdi diyeceksiniz ki, sen de hi¢bir sporu begenmiyorsun.

Evet.

Ben genel olarak spora sinir oluyorum!

Yani bir insanin her yere arabayla gidip, televizyonu uzaktan ku' mandayla a¢ip, biitiin giin
oturup, sonra 0zel giysilerle gidip, kapali bir yerde, sahte bir hareketlilik yapmasina, sebepsizce
kosup atla' yip ziplamasina sinir oluyorum.

Son zamanlarda kafayi taktigim sporlarin arasinda klasik savas sporlari geliyor. Yani eskrim,
aticilik, okguluk.

Tamam cok siklar, ¢ok havalilar. Ama bir problem var. Uzak Dogu doviis sporlarini 6rnegin,
sokakta da kullanabilirsiniz. Biri ¢an' tani ¢arpti, kos arkasindan, ugan tekme at. Biri saldirdi,
hemen kung' fu numaralari..

Yani kendini savunmayi dgreniyorsun.

E 6tekilerin bdyle bir 6zelligi yok ki.

Gece, yalniz, Tarlabasi'nda yiiriiyorsun.

Her seyden Once ylirlime. Niye gece yalniz bagina Tarlabagi'nda

yluriiyorsun?

Hadi diyelim ki yiirtidiin.

Adamin teki geldi, ¢antani kapti, (ki bu diger ihtimallere gore

iyimser bir tahmin) kacti. Ne yapacaksin? "Haha, ben milli eskrimciyim, kilicim dayanimdaydi.



Cikarayim.

Hahayt!"

Kilici birak, sen o beyaz stre¢ kiyafetleri giyene kadar, adam Be'

yoglu'na varir!

Okguluk da dyle. Cantani kapip kagan arabanin lastigine ok mu atacaksin?

Aticilik daha da beter, sug. Zaten onlardan sokakta ¢ok var, o agidan ¢ok da banal bir spor. Yani
tenis¢iden c¢ok atici var anladi' gim kadariyla, en ¢ok ilgi goren sporlardan biri Tiirkiye'de.

Ama diyelim ki, bunlardan birine merak saldiniz. Size tek tavsi' yem var:
Dikkat ediniz. Kenara degil, tam ortaya!

KAYAK MEVSIMI

Kistan ve kis sporlarindan nefret ederim.

Soguk ve karin en 1yi tarafi, giiya, kartopu oynamak, kardan adam yapmaktir.

Aslinda kartopu oynamak iliman iklimlere 6zgiidiir. Tamamen, soguk ve kar gorgiisiizliigiiniin
belirtisidir!

Alaska'da insanlarin kartopu oynadigini zannetmiyorum. Kardan adam yapsalar, o adam sonsuza
kadar yasar!

Olsa olsa kari evin i¢ine alip, erimesini seyrederek egleniyorlar' dir.
Kar ve kis gibi, kayaktan da nefret ederim.

Amagsiz bir spordur. Dagin tepesine ¢ikip ¢ikip asagi inersiniz.
Ayrica yolda donma, sakatlanma tehlikesi de cabasi.

Bazilari bayilir kayaga. Nefes nefese, burunlari kirmizi ve siimiik' Iii, gelirler: "Bu sefer daha
hizli indim."

Aferin sana, agkolsun dogrusu!
Sen mi iniyorsun ki? Yer¢ekimi var!
O ayagindaki kayaklar, sen olmasan da, tepeden birakinca kaya kaya asagi inecek.

Yani, sana ait bir basari yok aslinda.



Dag tatillerinde kayagi bos verin. Oturun kar manzarasinin 6nii' ne, sdminenin karsisina, kahve
icip kitap okuyun...
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YURUMEK BILE ZOR!

Evrim teorisini, ii¢ asagi bes yukari biliyorsunuz.

Insanoglu dort ayak yatay pozisyonda hareket ederken, yavas ya” vas iki ayakli olmus. Yani
dikey yasamaya baslamis.

Cok giizel. Insaniz, zekiyiz, farkliyiz, diger kiytirik yaratiklar ya' tay gezerken biz dimdik
yiiriiyelim falan da...

Fizige aykiri!

Olmuyor iste, oluyor mu?

Ikide bir diisiiyorsun.

Hig yiirtirken aniden tokezleyen, kafa tistii diisen kedi gordiin mii?!
Halbuki, mesela ben, diiz yolda diiserim!

Neden? Denge!

Ufacik iki ayak, koca viicudu tagiyamiyor!

Hayir, masalar bile durdugu yerde dort ayakli! Nedir bizdeki bu kendine giiven?
Sonra, tabii, eve gelir gelmez, 6zline doniip yatay duruma ge-¢iyorsun.
Ayak uzatmali sandalyeler, dev kanepeler, uzaktan kumanda.
Zannediyoruz ki tembellikten. Hayir.

Yatay duruma, yani tabii halimize gegmeye ve orada miimkiin oldugu kadar kalmaya
caligiyoruz!

Ayakta durmak ve yiiriimek ¢ok zor. Ayrica da bunun, rahatina diiskiin olmakla hi¢ alakasi yok.



Biz hala evrimi tamamlamaya ¢aligiyoruz!
1

YOGA, ORGANIK GIDALAR,
VEJETARYENLIK, DOGAL HAYAT..
SAKIN EVDE DENEMEYIN!

lal

Neden yogaya basladim?

Kahve, kirmizi et, hirs ve stresle beslenen kentli arkadaglarimi terk edip, tiitsii-yoga-dogal hayat
grubuna nasil katildim? Ben bunu nasil yaptim!

"Yoga yap," dediler.
"Hem spor hem gevseme. Viicudu giizellestiriyor. Insanin ruhu da dinleniyor."

Sehir digsinda yasayamadigim, sessizlikte daraldigim, kirsal alanlarda bunalim ge¢irdigim igin,
stipheliydim.

Sig bir kategorizasyon vardi kafamda:

Kentli dogmus kentli insanlar hava kirliliginden ¢ok sikayet etmezler. Sehrin giiriiltiisiinii
severler.

Hirsa, kirmizi ete, deri giysilere bayilirlar.
Kahvesiz ve televizyonsuz yasayamazlar. Bortii-bocekten hoslanmazlar.
11

Tatil glinlerinde geg kalkarlar. Gece yasamayi, dozunda stresi, hizi, ve kapitalist sistemin biitiin
olanaklarini severler.

Kentte dogmus dogal hayatcilar ise sehirde olmaktan siirekli sikayet ederler, hatta bazen sehir
disina yerlesirler.

Vejetaryen olurlar.
Kok boyalarla boyanmis batik giysiler giyerler, bitki ¢ayi icerler.

Hint miizigi dinlerler, erken yatarlar, yarismazlar, acele etmezler.



Bir de yoga ve meditasyon yaparlar.

Iki gruptan birbirine gegis de yoktur.

Bakis agim buydu, ve hep birinci gruptakilerden olmustum!

Sitar sesine, ham dokuma giysilere, tiitsiiye ve tofu'ya karsiydim.

Yoga yapanlara, ukala bir giiliimseyisle "Sen simdi erdin mi yani?", "Astral yolculuk nereye?"
gibi zevzek espriler yapardim.

Ben kiim, yoga yapmak kimdi.

Istanbul'da organik gida trendi baslayana ve ben bir kepekli piring hayrani olana kadar da ne
yedigim umurumda degildi.

Kebapgilarin dostu, vejetaryenlerin korkulu riiyasiydim!
Fasist dogacilar!
Bodrum'da tatil yapiyoruz. Organik gida patlamasi heniiz baglamamis.

Yaz kis oraya yerlesmeye karar veren, iistelik bu amagcla bir kdy evi tutup burayi yer minderleri,
bakraglar, cibinliklerle dayayip doseyen bir arkadasim, bizi Bugday'a kahvaltiya gotiirdii.

Bugday "o zemanin" ender vejetaryen restorani ve dogal triinler diikkani. Rakipleri yok. Simdiki
gibi degilleeeer.

Isaac Asimov (bir yandan kara deliklerle ugrasirken) ne demis?

"Beslenmenin birinci kurali: Tadi giizelse zararlidir!"

Ama Bugday farkli. Nefis mercimek kofteleri, zeytinyaglilar
yapiyorlar. Kahvalti yerine tahin, kuru tiziimlii-cevizli bugday, ¢avdar ekmegi filan veriyorlar.

Bir de benim gibi tipik Tiirkler i¢in, ancak istek ve yalvaris lizerine, beyaz peynir...

Clinkii miiessesenin sahibi Viktor tam bir "vegan". Yani sadece et, tavuk, balik yememekle
kalmiyor, peynir, tereyag, siit, yamurta gibi hayvansal iiriinlere de dokunmuyor, dokunani
yakiyor!

Tam kahvaltinin ortasinda, dinozorlar zamanindan kalma, kanatli, kus biiyiikliiglinde, dev bir
bocek geldi ve igreng bir citirtiyla masanin ortasina kondu. Ciglik ¢igliga kalktik. Ben rulo yapip

hayvanin kafasina indirmek {izere gazete aranirken, Victor kosup yaratigi sefkatle ellerine aldi ve
(sanki ilk firsatta bu defa katamiza konsun diye) bahgeye birakti.



Bugday, dogal hayat yanlisi bir restorandi ve bocek ilaeci kullanilmasi yasak edilmisti.
Dolayisiyla dmriimiizde resimlerini bile gormedigimiz, Bodrum'un bulundugu iklim kusagina
0zgii ne kadar mahlikat varsa, Bugday'da miisterilerle huzur i¢inde yastyordu. Ciinkii "Onlarin da

bizim kadar yasama hakki var"du.

"Ya benim huzur i¢inde yemek yeme hakkim?" diye tan1 bir sehirli gibi sdylene sdylene tekrar
masaya oturdum.

Viktor da gelip bana uzun bir "dogal hayat" konferansi ¢ekti. insanlarin sindirim sisteminin et
yemeye uygun olmadigindan, hormonlu gidalarin zararindan falan bahsetti...

Tam ikna olmaya meyletmistim ki, bah¢ede dolasan kediyi gostererek, "Bak," dedi, "kedimize
bile hayvansal {iriin vermiyoruz. Et, siit, hi¢cbir sey!"

"Yahu kedi etobur hayvan, ne yiyor peki?"

"Otla, bugdayla besleniyor. Artik etin, peynirin kokusuna bile dayanamiyor, istemiyor!"
Kediye baktik. 250 gram falan kalmisti. Etrafi kokluyordu.

Viktor gidince "vejetaryen" kediye gizlice bir parca beyaz peynir attim.
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Evet, kedi peynirin kokusuna dayanamiyordu gergekten. Clinkii zevkten kendinden gegiyordu!

Kimbilir kag ay siiren radika-ekmek-mercimek eziyetinden sonra, zavalli hayvanin o peyniri bir
yutusu vardi ki, gézleriniz ya-sarir!

Kendimi kaybedip sdyle bagirmisim: "Fasist dogal hayatc¢i-lara karsiyim!"
Astral yolculugum rahat gegti!
Bu olaydan tam 5 y1l 6 ay sonra, YogaSala'nin kapisinda ne artyorum?

Bir Deepak Chopra kitab1 okumay1 bile beyhude bulmus bir insanin, kokulu masaj yaglarinin,
dogal sabunlarin, "bindi"lerin satildig1, herkesin algak sesle konustugu bir yerde ne isi var?



Yazilarimi okuyanlar, doktor tavsiyesiyle, dmriimde ilk kez spor yapmaya karar verdigimi, spor
salonu tecriibemin ise, tam bekledigim gibi, basarisiz oldugunu hatirlayacaklardir.

Yiiriime bantlar1 benim i¢in kan ter i¢inde saatler harcayip, hi¢bir yere varamamak oldugundan,
hoplayip ziplamadan, sakin sakin yapilan yoga, kulagima hos geldi.

Tavsiyeler ilizerine, bir cumartesi 6glen, ben ve ¢iplak ayaklarim (yoga dyle yapiliyor) tiglincii
g6ziimil bulmaya haziriz!

Ik dakikalar gercekten bekledigim gibi basladi. Yoga hocam Zeynep hem yapiyor hem
anlatiyor. Nefes al, ver, esne, gevse, hem de oturarak. Ooh, tam bana gore. Hayatimin sporunu
buldum!

"Spor kaslar1 sertlestirip kisaltir. Yoga ise gevsetip uzatir."

Biliyordum, biliyordum. Sporun zararl bir sey oldugunu biliyordum!

Bir dakika. En az ben esniyorum. Herkes daha iyi yapiyor. Hani bu baslangi¢ dersiydi? Imkan
yok. Buradaki herkes eski yogilerden! Bir ben ¢aylagim. Aldatildim! BU BIR KOMPLO!

"Yogada bagkalartyla kendinizi karsilastirmayin. Bu bir yaris

degil. Hareketleri iyi yapmak zorunda degilsiniz. Ama kendinizi disaridan seyredin. Bu dersteki
endiseleriniz, hirsiniz, korkulariniz, disaridaki yagsama tavrinizi da gosterir!"

Hoppalaa. Nereden anlad1? Esne, nefes al, gevse, nefes ver.

"[¢ organlarimiz1 gevsetin. Mideniz, kalbiniz, karacigeriniz..."

Karacigerimin tam nerede oldugunu bilsem ¢ok gevsetmek isterim ama...

"Nerede oldugunu bilmeseniz de, organlarinizi kafanizda canlandirin ve onlar1 dinlendirin!"

Iste karacigerim. Diin aksamki kirmizi1 saraptan sonra biraz halsiz goriiniiyor! Yedigime ictigime
dikkat edeyim biraz.

Pekiyi yogaya basladigima gore simdi vejetaryen mi olacagim? Oh yo! Esne, nefes al...

"Ne vejetaryen olmak zorundasiniz ne yoga yapiyorsunuz diye sigaray1 birakmaniz gerekir. Ama
bir siire sonra, sadece beyninizi degil, viicudunuzu da dinlemeyi 6grenince, kendi kendinize
bunlar1 yapmak isteyebilirsiniz."

Giizel, ¢ikista iskender yiyebilirim! Gevse, nefes ver.

sk

Ik yoga dersimde basaridan basariya kostum!



Son dakikalarda, yerde yatip i¢ organlarimi gevsetirken, baska bir boyuta gegtim.

Astral seyahat diyebilecegim bu tecriibe, hocam Zeynep tarafindan ¢ok yiizeysel bir bicimde "E
icin gecmis demek!" seklinde agiklansa da, bu beni yildirmadi!

Yogaya devam edecegim. Birkag hafta icinde yerden yiikselmeyi planliyorum. GORUR O
ZEYNEP!

Hey gidi hey! Simdi organik kayisilar, kepekli piringler yedigimi, bir de {izerine yoga yaptigimi
gorse, kedisini otla besleyen Viktor ne derdi acaba...
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Tabiata yalakalik olmaz!

Elimizde dolastirip durdugumuz, herkesin ne oldugunu tahmin etmeye ¢alistig1 "egzotik bitki",
meger Tiirkiye'deki en yaygin kokulu 6tmiis. Sehirler bize ne yapiyor?

Sik yaprakli, bir karis uzunlugunda, yesil bir bitki.
Elden ele dolastirip bakiyoruz. Herkes bir tahmin yapiyor.

"Hindiba!" diye bagiran, hayatinda hindiba gérmedigi gibi, hayvan mi, meyve mi, ot mu
oldugunu bile bilmeyen, cesur cahillerimiz bile var.

En sonunda DJ'lik yapan bir arkadagimiz aldi, evirdi, ¢evirdi, burnuna gotiirdii ve:
"Pizza!" dedi. "Pizza gibi kokuyor. Pizzanm i¢ine koyduklar1 baharat karisiminin hammaddesi!"

Boyle bilimsel bir yaklagim1 hepimiz takdir etmek {izereyken, bitkiyi bayram tatiline gittigi
Kekova'dan toplamis olan dogase-ver dostumuz patladi:

"Kekik be, kekik! Insaf."

Kekik? Bizim bildigimiz kekik, kuru, sert, kitir, gri bir seydir. Bunun gibi ot kokmaz. Kekik
bdyle mi olur yahu?

Evet, tazesi 0yle olurmus. Biz o yesil yapraklarin kurutulup, ufalanmis halini biliyormusuz.
Aln size tam bir metropol manzarast.
Biz nerede yasiyoruz?

Sehirde dogup biiylidilyseniz, taze siit yagli, dogal zeytinyagi ac1 gelir size. Hormonsuz
meyvelerin kokularini, 6nce kokulu silgilerden, biiyliyiince de parfiimlerden bilirsiniz.



:+  Ulkede en ¢ok yetisen kokulu ot da, birdenbire "pizza bitkisi" oluverir!

Baska kokular vardir hayatinizda: Egzoz kokusu, benzin kokusu, plastik kokusu, boya kokusu,
teksir kagidi miirekkebi kokusu, yanmis lastik kokusu, yeni araba kokusu... Bayramda
Antalya'daydik. Bir golf otelinde. Yazilarimi okuyanlar, sporla ilgili diisincelerimi biliyorlardir.
Onun i¢in golf molf oynamadim.

Ancak, ayni otelin miithis bir "spa"si var. Meraklisi olmayanlar i¢in anlatayim: Spa, hem
sagliginizi hem giizelliginizi artiran, ¢esit ¢esit bakimlar, tiirlii tiirlii masajlar yaptirabildiginiz,

sifali havuzlarda yiizebildiginiz, kaplicanin pek liiks tiirline deniyor.

Bir ay boyunca haftada yedi giin ¢alismanin perisanligiyla, o spa'ya bir girdim, bir daha
cikamadim.

Ne golf sahalarinda yiiriidiim, ne organik tarim yapan domates seralarini gezdim, ne deniz
kiyisina indim... Ve bayram bitti!

Icerisi daha rahat, dogayi bos ver!

Biiytik kentler bize ne yapiyor?

Disari ¢ikip 1yot kokulu serin riizgar, dik dik bakan giines isigi esliginde, belki biraz camurlu
veya tozlu, engebeli yollarda, ihlaya pihlaya yiiriimek yerine, iceride, tam viicut isimiza gore
ayarlanmis havuzun i¢inde, parfiim kokan hava ve dozunda isiklandirilmis mekanlarda kalmak
daha mi cazip geldi?

Bu, evrimin bir parcasi mi?

Asfalt yollar, asansorlii, isisi ayarlanmis evler, hazir yiyecekler, otomobiller, internet yalan
diinya mi, yoksa gercegin ta kendisi mi?

Doga, sadece ihtiyacimiz olan su, hava ve isigi sagladigi i¢in seviyor gibi goriinmeye
calistigimiz, romantiklestirmeye ugrastigimiz can sikici bir sey mi?
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Bunlarin tigiinii ve belki baska hayati kaynaklan suni olarak imal edebiliyor olsaydik, dogaya bu
kadar yalakalik yapar

miydik?
Akbabalara, yilanlara, akreplere, dikenli otlara, dondurucu soguklara, kasirgaya, yakici gilinese,
kum firtinalarina, depreme, toprak denen, savrulunca ortaligi mahveden, kahverengi toz yiginina

niye ihtiyacimiz olsun ki o zaman?

Selale manzarasini, evimizdeki, yeni ¢ikan, li¢ boyutlu televizyonlardan gorebiliyorsak, sorarini
size, 0 manzaranin gercegi mi daha makbul, televizyondaki daha renkli ve istediginiz zaman hazir



goriintiisii mii?

Laf aramizda, kuru kekik de tazesinden giizel kokuyor!

Olay "tamamen duygusal" mi?

Aslinda tabiatla igreng, sahte bir ¢ikar iligkimiz mi var?

Yagmur ormanlarinin her saniye azalmasina niye tiztiliiyoruz?

Ucu bize dokunacak da ondan. O ormanlar bitince biz de bitecegiz.

Yoksa kime ne o agaclardan, ismini bile bilmedigimiz

hayvanlardan... jeeeee’,
Cevreciler beni mahvedecek!

Halbuki bilmiyorlar ki aslinda onlarin tarafmdayim...
Arabesk tabelalar

Besiktag'taki "Atatiirk, Cumhuriyet ve Demokrasi Aniti1"nin etrafini yesillendirip, ¢igek
dikmisler.

Ne yazardi eskiden? "Cimlere basmayin", "Cigekleri koparmak yasaktir".

Bunlar zaten basli basina komik. Adam kocaman yolda yiiriiyecek yer bulamayip 50 santim
genisligindeki ¢im bdliime basiyor ki, bu tabela konuyor.

Haynr, belli ki basiyorlar. Neden ¢ignendiginde bozulmayan adi ¢imen kullanilmaz su tilkede?
Ama daha da ilginci, yeni tabelalarda sdyle yaziyor: "Biz tiikkendik, bari bitkiler yasasin!"

"Ben zaten bu dertlerin tiryakisi olmusum" veya "Batsin bu diinya" tonunda bir park tabelasi.
Insanin aklina sigara icip aglayan bir park bekgisi, rakilar1 koymus demlenen belediye enciimeni
geliyor.

"Biz tiikendik" de krizle ilgili olsa gerek.

Neden sonra anlagiliyor ki, tabelanin iistiinde minik bir dinozor ¢izimi de var. Yani "Biz
tiikkendik, bari bitkiler yasasin", dinozorun konusma balonu!

Kii¢iik dinozorun nesli tiikkenmis, "Bari," diyor, "¢imler, ¢icekler kalsin".
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Artik 6zgiir ve demokratiz ya, anitimiz bile var ya.. "Basma", "koparma", "yasaktir", olmaaz.
Ayrica ¢ok kaba!



Millet Akdenizli, hepsi duygusal ¢cocuklar. Vatandasin kalbine hitap edeceksin, o sirin dinozorla
yiiregini burkacaksin ki, sehrin parkindan ¢i¢cek koparmamay1 6grenecek!

E, belediye daha ne yapsin?
SEHIRDE DOG40OZLE/K1
Biiyiik sehirlerde o kadar rahat yasiyoruz ki.

"Yedigimiz onlimiizde, yemedigimiz arkamizda. Her yere otobiis' le, arabayla gidiliyor.
Hayatimizin ¢ogu zaten kapali binalarda ge-¢iyor.

Aslinda insanogluna aykir1 bir durum.

Zannediyorum bir taraftan dogayi, zor sartlan, avcilik aliskanli' gimiz1 6zledigimiz igin, bunu
baska sekillerde tatmin ediyoruz.

Mesela giysilerle: Her tarafi cepli pantolonlar, kocaman kocaman botlar, sirt ¢antalari, asker
montlart.

Sehir Istanbul, her yer cadde sokak, park tek tuk, bahgeli ev cok ender, iklim yumusak...
Bdyle bir durumda alt1 ¢ivili daga tirmanma botlarinin cani sikilmaz mi?
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Her seye eyvallah, bu kiyafetlerin aynisindan bebeklere niye ya-

piliyor?

Bebek kamuflaj desenli rnontu ne yapacak?

Mamayla pesinden kosturan anneden mi saklanacak?

Cepli pantolonunun ceplerini ne yapacak? Cingiragini, dis ka-sima halkasini falan mi1 koyacak?
Hani olur da Everest'in zirvesin' de bir dis kasintis1 tutar, o basing farkinda hig¢ ¢ekilmez!

Sehirliler olarak ¢ok 6zeniyoruz zor doga sartlarina. Oysa hicbir cazip tarafi yok.
M DOGAL KAHVALTI!
Vejetaryenlik, organik tarim, dogal gidalar, benim anladigim isler degil.

Beslenmeyle ilgili tek kural 6grendim: Bir seyin tadi giizelse mutlaka zararlidir. Bu da benim
isime gelmiyor.

Sekersiz, kepekli kurabiyelerin, diet biskiivilerin, kahvaltida {izerine siit dokiiliip yenen cavdar



gevreklerinin tadi ortak: Kokusuz

mukavval!

Siit dokiince de siitliit mukavva. Siite yazik.

Ben beyaz un, beyaz seker, tereyag ve kirmizi etten yanayim.
Oteki tiirlii daha uzun yasanabilir tabii.

Ama Oyle bir hayata uzun yillar katlanmaktansa intihar edecek
insanlar tantyorum.

O zaman ne ise yarad1 o kadar yulafli gevrek? Oldiin gittin. Ayrica diet ekmeklerinin kalorisi de
normal ekmekten fazlaymus,

yeni yazdi1 gazeteler.

Ben, kebap, tatli, kaymak ve hamur isleriyle dolu, kisa ama zevkli

bir yasami tercih ederim!

GORIL DOSTU!

Uzun yillar gorillerle, yunuslarla yasayip, onlarla iletisim kurmaya ¢alisan insanlara ¢ok giilerim.
Diinyanin iicra bir kdsesinde, yillarca kalirlar. Ve, evet, en sonunda hayvanlarla bir bag kurarlar.

Mesela, hayvanin dilinde, yiizilkoyun yere yatmanin teslimiyet, el ¢irpmanin savasa ¢agri, arka
ayaklan kasimanin sevgi belirtisi oldugunu falan 6grenirler.

Ne yazik ki, hayvanlarin davranig bi¢imleri insanlardan daha baskin ¢ikar. Ve sonug olarak da,
bilim adarni, ormandan dort dortliik bir goril olarak donse de, gorilde higbir degisiklik olmaz!

Dolayisiyla daha az gelismis tiirde hi¢bir degisiklik olmadig1 gibi, medeni bir insanoglu da, o zor
yillardan sonra sehre magara adami kiliginda doner!

Bu acidan boyle arastirmalar1 beyhude bulurum.
DOGAL TAVUK YETISTIRME YURTLARI
Yeni ¢ikti, bilmiyorum duydunuz mu...

Tavukculuk firmalari, reklamlarinda, tavuklarinin kapali ¢iftlikler' j de degil, gezip
dolasabildikleri agik alanlarda yetistirilmesiyle 6vii-! niiyorlar.



Yani, bu reklami yapan firmalarin sattig1 tavuklar, hayattayken, kii-1 ¢iik bolmelerde oturup yem
yiyerek degil, acik arazide eselenerek, kosarak, oynayarak, (tavuklar nasil oynuyor bilmiyorum)
biliylimiisler.

Simdi, bu reklamlar, eger tavuklara yapilsaydi ¢ok etkili olurdu!

"Y1iuii tavuk olsam, tercihimi bu firmalardan yana kullanirdim. \ani zaten hayat kisa, sonumuz
belli, bari giizel yasayalim.

Ancak, tavugu yiyen agisindan, tavugun giizel anilarla diinyamizi terk etmis olmasinin ne gibi
bir farki var, onu anlayamadim.

\ani asik olmus, kosusturmus, arkadaslar edinmis bir tavugun kizartmasi iyidir de, hayati
oturarak, ve bos bos bakarak, hi¢bir duygusal inis ¢ikis olmadan gecirmis tavugun ancak 1zgarasi

mi1 yapilabilir?

Dogal hayatcilarsa, bu kapali kalmis tavuklarin viicudundaki sikintinin etlerine, oradan da
yerken bize gectigini ve zararli oldugunu sdyliiyorlar.
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Tamam da, o eselenmis, acik hava tavuklarindan biri, siiper gergin bir hayat yasamis olamaz
mi1?!

Diger tavuklarla kavga, horozun kaprisleri, tilki korkusu, "yem sa-ati geldi, aman dnce ben
kosturayim yoksa kalmaz," falan filan. Bir siirii dert.

Halbuki 6tekiler sakin. 'Yedigin oniinde, yemedigin arkanda, kendine ait bir oda! Gergek hayat
her zaman daha stresli degil midir?

SIGARA OLDURUR

Sigara oldiiriir, alkol siiriindiiriir. Stirekli bu.

Sunu anlayamiyorum, bizi dldiiren toksinler degil mi?

Yani kimyasal atiklar, sunlar bunlar.

Halbuki icki ve sigara, ylizde yiiz dogal maddelerden yapilmi' yor mu?
Yani dogal hayatcilarin istedigi gibi.

Icki, arpadan {iziimden imal edilmis; sigara da, tiitiin denen, sirin bir bitkinin yapraklarinin
kurutulmus hali!



Yani bir nevi kekik, rezene, sar1 kantaron falan gibi bir sey. (Sar1 kantaron lafin1 ¢ok sevdigim
icin bu 6rnegi verdim.)

Yani bunlar tamamen dogal iirlinler.

Demek dogadaki her sey de sagliga faydali degil!

Belki semizotunun da fazlasi kanser yapiyordur?

Veya kabuklu mercimek kalbe zararlidir.

Ne bilelim? Baksaniza sigaraya.

Bitkilere kars1 bu kadar saf olmayalim, biraz siipheli yaklagalim.
Sevgili dogal hayatcilar, bakalim bu incilerime ne diyeceksiniz!
HASTALIKTA, SAGLIKTA VE BILIMUM EVHAMDA....

1
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Hastayim, yasityorum!

Baktim grip oluyorum, gittim eczaneye. "Ver evladim oradan,"dedim,
"antibiyotik,parasetamol,pastil, bogaz fis f 1s1, ne varsa." Insanin memleketi gibi yok. Amerika'da
olsa giinlerce siiriinecektim. Neden mi?

Patlayacagim!

Hastayim ve evde oturuyorum.

Grip oldum. Su ara herkes grip.

Bu "herkes" lafina bayiliyorum.

Arkadaslarima "Grip oldum," diyorum. "Yaa, herkes hasta bu aralar," diye cevap veriyorlar.
Herkes hastaysa pencereden baktigimda disarida gordiigiim saglikli yiizlerce insan kim?

"Herkes" fonetik olarak da ¢ok ilging. Yedi sekiz kere tekrarlayinca anlamini kaybediyor. Clinkii
"kes" insan demek degil ki. "Her kes" ne demek? "Her kez," olsa "biitiin defalar" olur ama...

Evde oturup bunlar diisiiniiyorum. Durum vahim. En son 5 yasindayken hafta ortalar1 evde
oturmus biri i¢in ¢ok berbat giinler...

Evin i¢inde dolasip, resmin kdsesine, koltugun kiyisina, vazonun 6tesine, halinin berisine



takiliyorum. Ev kadinlarim anlamaya basliyorum.

Geng kadinin nesi var, doktor?
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Neyse ki ¢ok berbat bir soguk alginligi degil bu.

1995'te Oyle bir grip gegirmistim ki... Bak tarih bile akhm-

Bogazimin acisindan higbir sey yutamiyorum, geceleri uyuyamiyorum. Siirekli atesim var.

Ikinci giin zar zor kalkip okulun saglik merkezine gittim. Kapida kuyruk. Herkes hasta (iste o
herkes!), ama kimse benim kadar kotii degil.

Ayiptir sdylemesi, New York'ta okurken oluyor bunlar. Yabanci iilkede kapilan viriis insam daha
cok etkilermis, sOylenenlere bakilirsa. Bagisikligin yok ya...

Kiiltiir aldilar, tahliller, sunlar bunlar.

Dediler ki: "Bakteri yok, antibiyotik vermeyecegiz. Grip olmugsunuz. Dinlenin, meyve suyu
i¢in, ¢ay i¢in, pastil alin, dort bes giinde gecer."

Bir hastalik hastas1 i¢in pek tatmin edici bir tedavi degil. Ben igne falan versinler istiyorum.

Yok. Eve git, uyu, bekle ki gegsin.

Antibiyotik i¢in ruhumu satacagim. Eczaneler antibiyotik isteyenlere morfinman muamelesi
yapip, regetesiz kutusunu bile gostermiyorlar. Zaten doktor da "Antibiyotik alma," diyor.
Recetesiz alabileceginiz soguk alginligi ilaglar1 da uyku vermekten baska bir ise yaramiyor.

Eve dondum.

Sabahtan aksama kadar ¢ay, meyve suyu, ¢orba, pastil. Gegmek ne kelime? Daha kotii oldu. Bir
giin, iki giin. Yine saglik merkezi.

Kiiltiir, tahlil, muayene: "Bir sey yok. Grip olmugsunuz, zaten salgin. Uyuyun, dinlenin, bol siv1
alin, gegecek!"

Bogazimin acisindan uyuyamiyorum ki. Sesim de kisildi m1 sana! Bademciklerimde ender
rastlanan bir mikrop olduguna eminim.

Alfred Hitchcock'un kabus sozleri aklimda: "Sismis bir bogaz icin ¢ok iyi bir tedavim var: Kes
gitsin!"

Bademcik acisiyla dolu, yar1 uyur-yar1 uyanik bir sabaha karsi, hastalik hastas1 yanim, hayal
giiciimle elele vermis, Acil Servis dizisinin en dramatik bdliimiini yaziyor:



-Bu geng kadinin nesi var, doktor?

-Yabanci bir 6grenci, durumu ¢ok kritik. Ender bulunan bir viriis. Viicuda bademciklerden girip
bagisiklik sistemini gégert-mis. Buraya getirildiginde suuru kapaliydi. Bir, iki, {ig, ver!

(Doktorlar, elektrik soku veren, seyahat {itiisii gibi aletlerle gégsiime bastirtyorlar, yataktan iki
metre havaya zipliyorum!)

-Neden daha 6nce miidahale edilmemis doktor?

-Bu ilging viriis, gribe benzer belirtilerle viicudu yormaya baglar. Oradan eklemlere, karacigere
ve kalbe gider. Sonra bagirsaklari diigiimler(l). Okulun saglik merkezinde teshis edilememis. Eve
gidip yatmas1 sOylenmis. Bir, iki, ti¢, ver! Tanr1 agkina, Sam, solunum makinesi hazir degil mi?

-Daha ¢ok geng, doktor, daha ¢ok geng!

-Kendine gel Sam, artik tip fakiiltesinde degilsin! 89 saattir ndbette oldugunu biliyorum ama
kendini toplaman gerekiyor dostum!

-ONU KAYBEDIYORUZ!

-Lanet olasi! Su solunum makinesi nerede?
Bu noktada tepem atiyor!
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Yataktan kalkip, sabahin yedisinde, ii¢lincii randevumu almak i¢in okulun acil servisini
artyorum.

Hemsire, ismimi verir vermez beni taniyor: "Haa, siz. Bu hafta iki kere gelmistiniz zaten. Bakin
Gals, (bana Oyle diyorlar) hakikaten bagka test veya muayeneye gerek yok. Hepsini yaptik. Basit
bir sogukalginhg gegiriyorsunuz!" der demez ben KENDIMI KAYBEDIYORUM:

"Ben burada 6liiyorum! Bogazim o kadar aciyor ki geceleri uyuyamiyorum. Atesim ytiksek.
Salak testleriniz beni ilgilendirmiyor! Adam gibi bir doktor istiyorum, ilag istiyorum. Randevu
istiyorum!" Giiya bagirtyoram ama sesim kisik.

Fisir fisir, nefeslenerek konusuyorum, sapik gibi!

Kadin i¢ini ¢ekiyor:

"Cumartesi ikide gelin o zaman," deyip caatt diye kapatiyor.



Cumartesi ertesi giin! Yine artyorum: "Durumum acil, bugiine randevu istiyorum!" demek
isterken, aniden, beklenmedik bir bicimde Tiirk yanim "portlityor":

"Neler yapabilecegimi biliyor musunuz? Sizi dava edecegim. Siz benim kim oldugumu biliyor
musunuz?!"

O anda durup disaridan kendime bakiyorum.

"Siz benim kim oldugumu biliyor musunuz!" ne demek?
Ben bunu nasil soyledim?

Siz benim kim oldugumu biliyor musunuz?

Insanlar caresizlik, kizginlik, biiyiik iiziintii gibi duygusal patlama anlarinda "6zlerine"
doniiyorlar.

Bir arkadasim ¢ok kizdiginda annesini goriityormus kendinde: "Siz de takdir edersiniz ki",
"Ustiime iyilik saglik!", "Allah sonumuzu hayr etsin" gibi anne laflariyla, annesi gibi sesini
tizles-tirerek kavga ediyormus!

New York'taki berbat grip salginindan iki hafta dnce.

Sehrin yeni agilmis en havali gece kuliibiiniin 6niindeyiz. Ana

baba giinii. Girmek imkansiz. Ama biz tiiyoyu dnceden almisiz: "MiclhiaePm arkadasiyiz,"
diyecegiz.

Michael kim? Barmen mi? Michael Jackson m1? Iceride dogum giinii kutlayan biri mi? Kimin
umurunda. Miithim olan girmek.

Ama Oniimiizde bir grup problem ¢ikariyor. Daha dogrusu kapidaki bodyguard onlara problem
¢ikartyor ve nedense onlar1 igeri sokmak istemiyor. Yiizlerine bakmadan "Ozel parti var," diyor
ve gitmelerini sdyliiyor.

Gruptan orta yasl bir kadin, hafif aksanli bir ingilizceyle bagiriyor: "Ben, seni, kuliibiinii ve
tilkeni satin ahrim! Sen benim kim oldugumu biliyor musun?" Amerika'y1 satin almaya talip JJR
kadin doniiyor ve hepimiz tantyoruz: Istanbul'da birakin bir yere sokulmamay1, her yerde
kapilarda karsilanacak meshur soyadli bir Tiirk hanim!

Sdylene sdylene ¢ekip gidiyorlar.

Biz de, her kimse, Michael'in hatirina, sak diye giriyoruz igeri.

"Sen benim kim oldugumu biliyor musun?" galiba oradan aklimda kaliyor...

Ilag verin, ilaaag!



Hemsire, neyse ki "Bilmiyorum, kimsin?" diye sormuyor.

Kelimeleri heceleyerek "Du-ru-mu-nuz a-cil de-gil!" diyor. Ama yine de beni acil servis
doktoruna bagliyor.

20 dakika konustuktan ve adamcagiza biitiin kayitlarimi tekrar incelettikten sonra, ayni seyleri
yiizlincii kez duyuyorum: "Sivi, pastil, uyku. Bir iki giline gecer."

Milyonlarca dolar tazminat almay1 planlayarak uyuyakaliyo-rum.
Oglene dogru kalktigimda ise bayag1 iyiyim.

Cumartesi, saat ikide, randevu yerine sinemaya gitmeyi tercih ediyorum.
f
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Diin degil evvelsi giin. Baktim hasta oluyorum, gittim eczaneye, "Evladim," dedim Biilent Ersoy
gibi, "ver oradan, antibiyotik, pastil, gargara, parasetamol, vitamin, echinacea, bogaz fisfisi, ne
varsa, ¢ekinme."

Hepsini yutup duruyorum. Nasil mutluyum, anlatamam! Insanin vatan1 gibi yok hakikaten...

Hastalik hastalarina hizmetimizdir!

Woody Ailen 'in dedigi gibi, insanlik tarihinin en giizel ciimlesi "Seni seviyorum," degil, "lyi
huylu ¢ik-t1"dir! Bu noktada, yani hasta olmadiginizi 6grendiginiz anda, gok masmavidir, glines
piril piril parlar, kuslar civildar, biitiin insanlar dosttur, hay at giizeldir!

"Higbir seyiniz yok," dedi doktor. Hafiften sinirlenmeye basliyordu.

Bense kendimden ¢ok emindim:

"Nereyi kastettigimi anlamiyorsunuz," diye 1srar ettim. "Bakin tam ¢enemin altinda, girtlakta,
top gibi bir sey."

Son bir haftadir bogazimda bir kist, ¢ok siki bir apse, hi¢ olmazsa bir nodul olduguna emindim.
Su sarkicilarin ses tellerinde

olan cinsten.

I1k fark ettigimde ¢ok kiigiiktii, emin bile olamamistim. Ama i¢ime bir siiphe diistiigiinden beri
elim hep bogazimda, yoklayip



duruyordum.

Hatta bazen arkadaglarimin parmagini alip, bogazim sikip, baloncugu disar1 ¢ikarmaya ugrasip
"Bak, bak, orada, yuvarlak," diyordum.

Kimi fark edemiyor, kimi giilerek "Aaa hakikaten, ne komik!" yapiyordu. Duyarsiz seyler! Ben
burada 6liim kalim miicadelesi verirken, aa ne komikmis!

Bir hafta boyunca, her gecem Mayo Clinic kitabindan hastalik bulup teshis tiretmekle gegti.
Internetse bu konuda daha da zengindi.

Akil almaz hastaliklari, hafif bir bogaz agrisiyla baslayan insanlarin dehset verici hikayelerini
okuma imkani vardi!

Apseyse ve bu kadar zamandir oradaysa, eklemlere yerlesmis ve hatta zarar vermis bile
olabilirdi. Belki de kalbe bile gitmisti!

Apse degil nodiilse, o zaman ameliyatla kurtulurdum. Bagka bir tiir kistse, hatta tiimorse
ihtimalleri diisiinmek bile istemiyordum!

Aklim1 oynatmak iizereyken, doktora gittim.
En son bademcik muayenesi yaptirdigimdan beri tip ¢ok ilerlemis.

Agzinizin i¢ine kalem gibi bir sey sokuyorlar, ucunda kamera var. Hem ekranda
bademciklerinizi, ses tellerinizi falan seyrediyorsunuz, hem doktor anlatiyor:

"Gordiigiliniiz gibi her sey ¢ok saglikli, bogazda enfeksiyon yok, burundan akinti yok, tahris
yok."

"Goremiyor olabilir misiniz? Yani ben bir top olduguna eminim," dedim.

Herhalde, yillarca egitim ve Hipokrat yemininin vermis oldugu sabirla, "Hangi top?" diye i¢ini
cekti doktor.

Cenemin hemen altinda gittik¢e sisen yeri, o hizla biiyliyen, viicudumu kontrol altina alan,
gengligimi kemiren korkung nodulu gosterdim!

Doktor kameray1 kapatirken sdylendi: "Onlar sizin tiikiiriik bezleriniz! O kadar ¢ok oynamigsiniz
ki sigsmisler. Tiikiiriik bezlerinizi rahat birakin, gecer."

Woody Ailen'in dedigi gibi, insanlik tarihinin en giizel ciimlesi "Seni seviyorum," degil, "Iyi
huylu ¢ikt1"dir!
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Bu noktada, yani hasta olmadiginiz1 6grendiginiz anda, gok masmavidir, giines piril piril parlar,
kuslar crvildar, biitlin insanlar dosttur, hayat giizeldir!

Ancak hastalik hastalan ders almazlar. Kafami kurcalayan son

soruyu da sormaliydim:

"Madem Oyle, niye biri dtekinden daha sis?" "Onlar hicbir zaman esit degildir, biri biiyiik, biri
kiigiik olabilir," dedi doktor, ve ilk defa endiseyle yiiziime bakti: "Hep bdyle hastalik m1
kurarsiniz kafanizda?" Evet, kurarim. Hem de nasil.

Hastalik hastalar1 beni anlayacaklardir. Bas agrisi, gaz sanci-"-  s1, bogaz sismesi, eklem sizisi,
yorgunluk, benler, nezle, her giin olan seyler, tedavi gerektirmeyen her basit rahatsizlik, bizim

gibi insanlar i¢in korkung hastaliklarin habercisidir.

Evlerimizde tip kitaplar1 bulunur ve biraz da bu yiizden, bir siirii hastalikla ilgili yalan yanlis bir
seyler biliriz.

Kitapta siralanan yedi belirtiden sadece birinin bizde bulunmasi bile, o hastaligin son asamasinda
oldugumuzun kanitidir...

Hayatinda kalp rahatsizliiyla ilgili hi¢bir isaret olmayan, 30 yasinda bir kadin, neden ikide bir
elektro ¢ektirir?

Islak sagla sokaga ¢ikip boynu tutulan insan, beyin tomografisine niye ihtiya¢ duyar?

Birkag y1l 6nce tepe noktasina varan bu durumu, kendi halim sinirime dokundugu i¢in, artik
kontrol altinda tutabiliyorum. Tiim hastalik hastalarina, konuyla ilgili dcizane tavsiyelerim

var:
* Asla tip kitab1 okumayin, evde bulundurmayin, kendinize teshis koymayn.

* Hastaliklarla ilgili sohbetleri dinlemeyin, siirekli hastaliktan bahseden arkadaglarinizla iliskinizi
gbdzden gegirin!

* Her dakika viicudunuzu dinlemeyin. Rutin saglik muayenelerinizi yaptirin, gerisine karigsmayin.
Unutmayin ki ciddi hastaliklarin ¢ogunun ciddi belirtileri vardir.

* En ufak bir siiphede, uykusuz geceler gecirmeden, ihtimaller {izerinde durmadan, solugu
doktorda alin.



» Hep 'Muhtemelen basit bir seydir' diye diistiniin. Cogunlukla 6yle olacaktir.
* Giiniimiizde neredeyse her hastaligin tedavisi oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.

* Belki de en 6nemli rahatsizliginizin bu durum oldugunu g6z 6niinde bulundurup, ona gare
bulmaya calisgin.

+ {leri safhalarda hastalik hastas1 olmanin sebebi, her fobide oldugu gibi, cogu zaman baska
endiselere, stres ve problemlere da-yaniyormus. Bunlar1 bulup hayatinizdan
¢ikarin. ,

HAYAT SIGORTASI NEYE YARAR?

Saglik sigortasinda, hastalaninca tedavi masraflariniz karsilaniyor. Kaza sigortasinda, mesela
eviniz yaninca para aliyorsunuz, tamam.

Hayat sigortasinin igleyis bi¢imini tam anlamis degilim.

Yani 6liince para m1 aliyoruz?

Oldiikten sonra bu paray1 nasil harciyoruz?

Ne tiir bir mal ve hizmet satin alabiliyoruz?

Daha ¢ok cennet meyvesi, daha giizel huriler?

Yani ne isimize yartyor?

isimize yaramayacak para i¢in, niye hayattayken taksit 6diiyoruz? Liitfen biri bana anlatsin.
Ayrica bu sigortay1 satanlardan olmak istemezdim dogrusu. Mii§' teriye gidiyorsunuz:

'Hayat sigortasi yaptirin! Bak, ne olur ne olmaz. Allah geginden versin. Sizin goziiniiz de topraga
bakiyor biraz!

-Ya gitsene kardesim suradan! Allah Allah! " " Veya benim gibi diisiinen miisteriler de olabilir:

'Ben bu paray1 alabilecek miyim? Yani ¢iinkii, insallah almam. Siz 6liince vermeyecek misiniz
bunu? Keske hi¢ almasam!
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'Olur mu efendim, insallah size yiiklii bir para verecegiz. Helvaniz1 da yeriz bu vesileyle! i¢
karartici. Ama, benim gibi sadece kendini degil, yakinlarini da diisiinen 1yi

yurekli insanlar, hayat sigortalarinin bas miisterileri.



SIGORTACILARIN KARAKTER TAHLILI
Sigortacilar kotiimser insanlardan se¢ilmeli! is ilanlarinda da bu
yazmali:

"En az iki veya daha fazla fobisi olan, her zaman en kétii ihti-mali diislinen, bardagi bos goren,
iniversite mezunu adaylar araniyor!"

En iyi sigortact su karakterdir:

"Deprem geliyor. Yarin 6biir giin. Ben size sdyleyeyim. Zaten bu iilkede deprem olmasa,
trafikten gider insan. Buyrun poli¢enin surasini imzalayin. Goziime ¢arpti, sizin elinizde de bir
sey ¢ikmis ama... Valla, bizim bir Sad1 Agabey vardi, rahmetli, boyle bir sey gordiik elinde, ii¢ ay
sonra gitti, koskoca adam. Off, hava da ne sicak, yanginlar baslar yakinda!" Oyle tabii.

iyimser bir sigortaci ne diyecek ki?

"Soyle sdyle programlarimiz var, ama, evlerden irak. Allah korusun canim, kolay kolay bir sey
olmaz, iyi seyler diisiiniin, 1yi seyler olsun. Evet, Allahaismarladik, bir daha gériismeyiz
herhalde."

GORUYORUM. GORUYORUM

Eski Tiirk filmlerinde, gézlerinin a¢ilmasi i¢in ameliyat olan jon veya esas kizin, bandajlar1 agilir
ve oyuncu "Gorliyorum, goriiyorum!" der.

Cikan bandaja hi¢ dikkat ettiniz mi bilmiyorum.

Goziin agilmasi esnasinda, o kadar ciddi bir ameliyattan arta ka-

lan pamuk, yara bandi, gazli bez gibi bir sey goze ¢arpmaz. Bir tentiirdiyot izi bile yoktur.

Sadece kafanin etrafina, olduk¢a uzun, beyaz bir bez defalarca dolanmistir. Sanki bu, doktorlarin
bir oyunudur: "Siirpriiz, aslinda bir hafta 6nce iyilestiniz, ama biz kafaniza ¢arsaf kesip doladik,
boyle agir agir aginca daha eglenceli oluyor!" veya "Stirpriz partii, iyi ki dooogduuun, kor
j000n!" diyeceklerdir.

I lyi gormek ¢ok énemli, insanlar bunun i¢in nelere katlantyorlar.

1  Mesela lensi kim icat etmis acaba?

Bence ayn1 zamanda pazarlama konusunda bir dehaydi. Fikrini

nasil satabildi ki?

"Biliyorsunuz, gozliikler buruna falan agirlik yapar, zordur. S$imdi, harika bir sey buldum,



gozlikleri atiyoruz, onun yerine, gozliikk camini géziin igine sokuyoruz! Tabii 6zel sular1 falan da
var, biraz bakim isteyen bir sey. Hatta mikrop kaparsa, kor bile olabilirsiniz, dikkat etmek lazim.
Nasil? Yine de siiper fikir degil mi? Carni1 géziine sokuyorsun! Bence ¢ok tutacak."

Helal olsun gergekten!
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Gengler ve hep geng kalanlar!

29 yasimi, 30 yasima baglayan gece, ger¢egi anladim!

Sekiz ay onceydi,

Ayiptir sdylemesi, yabanci bir iilkede tatildeydik. Otel odasinda hazirlanirken, 30 yas
kutlamalarim i¢in son derece hevesliydim.

40'larm yeni 30'lar, 30'larmsa yeni 20'ler oldugunu iddia eden bir¢ok Sex and the City boliimii
izlemistim.

(Insan bir televizyonda gérdiigiine, bir de inanmak istedigine inaniyor.)

Bu savda dogruluk pay1 vardr aslinda. Cogumuz, artik 20'le-rinde "teenager" hayat1 yasiyor,
30'larmda adam gibi bir ise baslayip evleniyor, ancak 40'larinda kiigiik cocuklara sahip, daha iy1
para kazanan, birazcik olgunlasmis insanlar haline geliyorduk.

Anne babalarimizdan 10 y1l daha ge¢ gelisiyorduk yani.

Bizim zamanimizda bdyle miydi,..

Dolayistyla ben de o gece, hesaba gore, 20'li yaglarimin bas-
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lamasini kutluyordum. Sa¢ modelim, dar blucinim ve ruh halim de "Tas c¢atlasa 23, 24" diyordu
ki...

Televizyonda Duran Duran konseri basladi!
80'lerin Beatles'tydi Duran Duran grubu.
Lisede hepimiz fanatikleriydik.

Arada sirada birimizin evinde toplanip cips yenen, Duran Duran plaklar1 (Gengler i¢in not: Plak
80'li yillarin CD'sidir. CD'den daha biiyiiktiir. Pikap denen aletlerde ¢alinir...di!) dinlenip,



videodan konser izlenen partiler verirdik.

Iste o partilerde seyrettigimiz konserler, Madison Square Gar-den gibi dev mekanlarda yapilir,
punk sacl kizlar, metal bilek-likli, boyunlarinda zincirler olan oglanlar, ¢i1glik ¢i1gliga, korumalari
atlatip grup elemanlarinin iizerine saldirir, ayilir, bayilir, birbirlerini ezerlerdi.

Grubun o zaman 20'li yaslarda olan birbirinden siislii ve yakisikli elemanlari, konser bitiminde,
bu kendini kaybetmis gencler kalabaligin1 zapteden polis ¢cemberi sayesinde arabalara
ulasabilirlerdi. Hey gidi hey...

30. yasimi kutladigim gece televizyonda seyrettigim konser ise yeniydi.

Duran Duran'in, gruptan ayrilmayan elemanlar1 bir araya gelmis, eski sarkilarim soyliiyorlardi.

En iyi durumdaki eleman, solist Simon le Bon, orta yasli bir adam olmustu.

Geri kalan iiyelerin durumunu anlatmaya yiiregim dayanmaz.

Ama bam telime basan onlar olmadi.

Kamera Duran Duran'dan kopup seyircilere dondii bir ara.

Madison Square Garden yine doluydu.

Ama o ¢ilgin genglerin yerinde yeller esiyordu!

Onlarin yerine 30'larin ortalarinda, hatta 40'larinda, iistleri baglan diizgiin, ayakta, sakin sakin
konseri seyreden, sevgilisine/esine sarilmig, miizikle hafifce sallanan seyirciler vardi.

Kimdi bu moruklar?! Duran Duran hayranlar1 neredeydi? Ve gergek beni sarst1: BU SAKIN
INSANLAR, O MANYAK GENCLERDI ZATEN!

Birdenbire 30. yas kutlamalarim o kadar da eglenceli gelmemeye basladi.

O bar senin, bu kuliip benim gezmek yerine, iyi bir aksam yemeginde karar kildik.
30 yas esigi

30 ilging bir yastir.

Bence fizyolojik degil, daha ¢ok kullandigimiz desimal sistemin sonucu olarak, 29'dan ¢ok
farkhidir.

Kozmetik¢iler "Bu kreme 30 yasinda baslayin," derler mesela. 29 ¢ok erken, 31 ¢ok ge¢
olacakmis gibi.

Bazi kadinlarin 3 O'dan 6nce evlenmek gibi bir derdi vardir.



Is ilanlarinda "En az 30 yasinda olmak" gibi bir 6zellik aranir.

9 modunda 30 yas higbir sey ifade etmez ama. Onemli olan yaslar 27, 36, 45, 54 diye gider. Yani
eger 9 temelli bir matematiksel sistem kullaniyor olsaydik, bu yaziy1 6 sene sonra yaziyor
olacaktim!

30, 34, 43 degildir bir esik atladiginiz1 gésteren. Biiylimenin bagka isaretleri vardir.
Yikilmiyorum, ayaktayim!

30. yasimi idrak etmeden {i¢ bes ay Once.

Popiiler kuliiplerden birinde, baska birinin dogum giiniindeyim.

Bangir bangir miizik, herkes dans ediyor, gz gozii gérmiiyor.

Sa¢im basim, blucinim, her sey yerli yerinde. Hatta yeni tanistigim bir gen¢ kadin "Evli olmak
icin ¢cok geng degil misiniz?" gibi bir soru sorup minnettarligimi kazanmas.
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Karsidan bizim dergilerde ¢alisan liniversite 6grencisi, stajyer geng kizlarimizdan biri geldi ve
bana sOyle dedi: "Giilse, yikiliyorsun!"

"Yapma yahu?" ym

"Hem de nasil!"

Sonra giilerek, "Burasi patliyor," deyip, basip gitti, pistte dans etmeye basladi.

Diisiinmeye basladim: Ben bir tane votka-portakal ictim. Neden yikilayim ki? Demin kalabalikta
biri ¢arpti, sendeledim, onu mu gordii acaba? Sigara dumanindan goézlerim kizarmis olabilir mi?
Herkes beni sarhos mu zannediyor simdi? — Ayrica burasi niye patliyor?

Ertesi glin daha ¢ok "partileyen", benden geng¢ olmasalar da "hep geng kalan" arkadaslarimdan
gercegi 6grendim: "Yikiliyorsun" demek; geng argosuyla "Cok hos goriiniiyorsun" manasina
geliyormus. "Patlamak" da, "Burada miizik iyi, cok kalabalik, ¢ok eglenceli, herkesin kafasi
kiyak, cosulmus" gibi bir sey demek oluyormus.

Diyecegim o ki, sayilar degil 6nemli olan.

Artik ilk genclik yillarmizi terk ediyor oldugunuzun daha belirleyici bir isareti vardir: Geng
argosunu anlamamak.

Genglerle iletisimin bu kadar ¢ok konusuldugu bir zamanda, belki dikkate sayan bir tespitimdir!



DISKODA MATINE!

Genglik goreceli bir kavramdir. On alt1 yasindayken, 30 yasin-daki insanlarin tek ayagi ¢ukurda
gibi gelirdi bana.

Simdi de, daha geng oldugum yillarda aklimin basinda olmadigini diisiiniiyorum. O kadar sagma
sapan seyler hatirliyorum ki.

Mesela matine diye bir sey vardir diskolarda, biliyorsunuz, gencg-ler igin.
Insan giindiiz diskoya gider mi?!

Disarida gilines parliyor, agikhava, sen kapkaranlik bir yerde, te-pende yanar doner top, bangir
bangir miizik, arkadaslarinla kola i¢ip etrafa bakiyorsun!

Hayir etraftakiler de senden farkli degil ki.
Sonra da "Ay cumartesi siiper eglendik!"

Tam bir felakettir. Kizlar makyaj yapar, yakismaz, erkeklerin okul kravatlari bir tiirlii yerinde
durmaz, hep yamuk yumuk.

Ogretmenlerle sag, bas, tirnak, etek boyu kavgasi...

Odaya kapanmalar, giinliik tutmalar. Dinledigin miizikler ayr1 rezalet.
Gengligin ve ergenligin en giizel tarafi olduk¢a ¢abuk bitmesi-dir!
dir.

APARTMANSAL BELIRTILER!

40, 50, 60 yasina gelmek hicbir sey ifade etmez.

Bir insanin yaglanmaya basladigin1 gosteren baska belirtiler var-

Bir tanesi apartman hayatiyla ilgilidir.

Apartmanda yagayan insanlar1 kabaca iki gruba ayirabiliriz: "Giiriiltii yapanlar" ve "Giiriiltiiden
sikayet edenler!"

Gengken hep giiriiltii yapan tarafsinizdir. Miizigi sonuna kadar agarsiniz, evde zip zip ziplarsiniz,
parti verirsiniz.

Eger bunu yapanlardan sikayet etmiyor, hatta {ist katta ¢alan miizige tempo tutuyor veya ¢ikip
partiye katiliyorsaniz, hala ayni1 gruptasiniz demektir. Endiseye gerek yok.



Ne zaman ki kendinizi bir siipilirge sapiyla tavana vururken veya iistiiniizde sabahlik ve kizgin bir
ifadeyle komsunun zilini ¢alarken buldunuz, anlayin ki, 6teki gruba, sikayet¢i yaslilar tarafina

geemis-

siniz.

Artik kirisiklik kremi kullanmaya ve emeklilik donemini planlamaya baslayabilirsiniz.
Pencerenin Oniinde oturup, sokakta oynayan ¢ocuklara bagirma-
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ya basladiginizda ise, bilin ki her tiirlii uzun vade plan ve kirigiklik kremi i¢in artik ¢ok gegtir...
NEDIR?

insanin yaslandigini anlamasinin, burusmak, kirismak, saglikta bozukluklar gibi isaretlerden ¢cok
daha belirgin, enteresan belirtileri vardir.

Bunlarin 6nde gelenlerinden biri sikayet etmektir.

Aslinda yaglanmanin niifus kagidi yasiyla hig alakasi yoktur. Mesela, eger ruhen yaslandiysaniz,
ister 35 yasinda olun ister 85, hava hicbir mevsimde asla sizin istediginiz gibi degildir.

-Ay, hava da ¢ok sicak.

-Ay, hava da ¢ok soguk.
der durursunuz.

Higbir sey olmasa, 1lik bir bahar havasina, "Ay, hava da bir garip!" denir.

Baska sikayetler de olabilir tabii:

"Ay gec kaldik, ay ¢ok erken geldik"; "Ofis de ¢ok giiriiltiilii bugiin, ofis de ¢ok sessiz bugiin";
"Bu ev de ¢ok kiictik, bu evde ¢ok biiyiik"; "Televizyonda da hicbir sey yok, televizyonda da bir
slirli program var ayn1 saatte, insan hangisini seyredecek?" seklinde, giin-liik hayatin her detayim
sikdyet mevzuu haline getirdiyseniz, liniversite yillarinda da olsaniz, géziiniiz topraga bakiyor
demektir.

Ya bu huyunuzdan vazgecin ya da vasiyet yazmaya baslayim.

GUZELLIK GECICIDIR, AMA HERKESE BULASMAZ!
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Sayn jiiri tiyeleri...



1
Yarismalarda jiirinin isi kizlardan daha zordur.

Kizlarin kendilerini gostermek i¢in ti¢ dort sanslar1 vardir: ilk gecis, kiyafetli gecis, soru cevap
bolimii, mayolu gegis.

Birini batirsalar, 6tekini kurtarabilirler.

Oysa jiiri liyesinin 15 dakikalik sohreti sadece 30 saniye siirer.
Uzun zamandir bekledigim teklifi aldim:

Bir yemek yarismasinda jiiri iiyesi olacagim!

Tiirkiye'nin 6nemli gurnieleri ve bir de (nedense) ben, oturup, birbirinden iddiali yemekleri tadip
not verecegiz.

"Hmm, evvveeet. Doygun bir tat. Tiirk motifleri de var. Bir yandan da gergek bir 'nouvelle
cuisine' 6rnegi."

228.
Hem hapur hupur atistirip hem ukalalik edecegiz yani.
Ikisini de severim!

"Jiiri iyesi olur musunuz?" dediklerinde 6nce korktum. Kisa bir siire dnce bir mankenlik
yarigmasinda juri iiyeligi yapmishgim var. Kazik bir is. O tiir bir yarisma zannettim.

"Bu yarismalara katilan geng kizlarin Barbi olmak yerine, yas itibariyla, evde Barbi oynuyor
olmalar1 gerekmez mi?" tartigmasiyla ilgili bir zorluktan bahsetmiyorum.

Cok geng yasta ¢alismaya baglamak herkesi vaktinden ¢abuk olgunlastim ve ideal bir durum
degildir.

Ama 6zellikle Tiirkiye'de, cocuklara yaptirilan bazi iglerin mankenlikten daha zevksiz oldugu
kanisindayim.

Oto tamiri, halt dokuma, sokakta simit/selpak satma, ayakkab1 boyama gibi ugraglar, inanin,
kameraya bakarak giiliimsemek ve podyumda yiiriimekten daha zordur.

Ayrica, modellik yapmak yerine, mesela, giinde 12 saat hali dokumayi 'tercih eden' bir kizimizin
kazancinin da 20'ye 1 oraninda daha diisiik oldugunu hesaplayabiliyorum.

Ama problem su:



Bu yarigsmalarda "En giizel kiz1" se¢iyorsunuz.

Bu ne demek? "Geri kalanlar ¢irkin. Bambagka hayaller kurmaya baslamak, ya da bunalim
gecirmek tizere evlerine gidebilirler!"

Yine de kabul ettim.

Jiiri selamint atlatirsan gectin!

Elbette, bir biiyiik otelin salonunda toplandik.

Bir masaya dizildik. Karsimizda uzunlamasina podyum. iki yaninda seyirciler oturmus.
Podyum karanlik, ama ne hikmetse jiiriye spotlar tutulmus. Dolayistyla herkes bize bakiyor!

1

Yarim saat kadar kah siritip kdh aramizda konusuyor gibi yaparak, ve de utangtan dlerek dylece
bekledik. Bu esnada, seyirciler bize puan vermek icin bol bol vakit buldular. Ford Model Ajan-
si'min Amerikali temsilcisinin makyaji1 iyiydi. Moda fotograf¢is1t Hasan Hiiseyin'in saclart ve
Yildirirm Mayruk'un ceketi de fena puan almamistir zannediyorum. Ben dore ayakkabilarima
giiveniyordum, ama ne yazik ki ayaklarim masanin altinda kaldu.

Kendimizi mayolu gegis i¢in hazir hissetmeye baslamisken, 1siklar karardi ve sunucu sahneye
cikti.

Yarigmalarda jiirinin isi kizlardan daha zordur.

Kizlarin kendilerini gdstermek icin ii¢ dort sanslar1 vardir: 1k gegis, kiyafetli gecis, soru cevap
boliimii, mayolu gecis.

Birini batirsalar, 6tekini kurtarabilirler.

Oysa jiiri liyesinin 15 dakikalik sohreti sadece 30 saniye siirer: "Bay/Bayan Falan Fesmekan,
Carcurt kurumunun bilmenine 2. bagkani," dendiginde, ne ¢ok geg, ne ¢ok erken, dogru
zamanlamayla hafif¢e dogrulmaniz, seyirciye (ne sag, ne sol siray1 unutmadan) basinizi belli
belirsiz egerek selam vermeniz, bu esnada ¢ok yilismadan zarifce giiliimsemeniz, daha da
onemlisi asla objektiflere bakmamaniz, bir de isi uzatmamaniz, ama ¢ok da kisa kesmemeniz
gerekmektedir.

Kiigiik bir hata sizi bitirebilir!
Diyelim ki isminizin okunmasi bitmeden aceleyle ayaga kalktiniz...

Bunu hissettiginiz i¢in utanip aceleyle hemen oturmay1 planlarken, yiiziiniizdeki giiliimseme
yerini endigeli bir panik ifadesine birakti.



Ustelik erken oturdugunuz igin, sunucunun isim okuma ritmini bozdunuz.
Jiiri igindeki agirliginiz bitti demektir. Sizin verdiginiz puana puan denir mi artik?!

Ya yarigmay1 televizyondan seyreden arkadaslariniz? "Ay, nasil heyecanliydin, hop oturdun, hop
kalktin, GUL GUL OLDUK!"
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On yi1l bunu dinlersiniz!

Bunlar diisiinerek ismimin okunmasini bekledim ve miiteakip saniyelerde dikkat kesilerek her
seyi dort dortliik yaptim.

Sandalyeden dogrulus acis1 ve yiiksekligi, zamanlama, bas hareketleri kusursuzdu. Yalniz
kendimi kasmaktan, yiliziimde, giiliimseme yerine "lity, nereden geldim buraya!" seklinde bir
ifade belirmis olabilir.

Kizlarin gegisi bagladi.

Milli kozmetik!

ISO. Itiraf etmeliyim ki, mankenlik ve fotomodellige en uygun 1rk

oldugumuzu diisiinmiiyorum.

Ancak 1942 yilinda "Biitiin gilizellik, makiyaj, ve zarafet meselelerinin cevabini veren kitap"
olarak tanimladig1 "Giizel Kadin" adli esere imza atmig Cemil Cahit Cem'e de su hususta
katiliyorum:

"Tiirk kadinlarinin bacaklari, daima, Avrupahlarmkine nispetle giizel olmus, hele ayaklariysa
bircok Avrupali seyyahlarin hayretlerini celbedecek kadar ufak ve zarif kalmistir. Bu, bizim asil
irkimizin siikre deger bir hususiyetidir!"

Alin size "milli kozmetik!"

Yazar sunu da belirtmeden gegemiyor: "Bugliniin ayak ve bacak hatalarinin miihim ve belli basl
bir sebebi, diimdiiz asfalt caddelerdir. Bu1 suretle, ayaklar yerin intizamsizligina uyarak hisle-i'ile
basacaklar1 yerde, hep ayni sekilde basmaktadirlar. Binaenaleyh, ekseri caddelerimizin
Avrupanmkiler kadar muntazam olmayisim, biraz da hos nazarlarla kargilamaliy1z!"

Caddeler 2002 itibariyle hala engebeli oldugundan midir nedir, bizim kizlarin ayaklan, bacaklari
gercekten giizel.



Fakat yiiriiyiisler igler acisi.

Mankenlik kursuna gitmis bir ikisi disinda, ziplaya ziplaya yiirliyenler mi istersiniz, yengeg gibi
yan yan salinanlar mi1, heyecandan tek kolunu oynatmay1 unutup sakat gibi adim atanlar m1?

Jiirinin Ontine gelip, elini beline koyup, kisa bir siire durup giiliimsemeye sira gelince isler daha
da karist1. Oyle reveranslar var ki, bizim Ayse Hanim'1 aratr.

Top model Ayse Hanim!

Ayse Hanim iki yildir bizim evde calisiyor. 80'li yillarda Bulgaristan'dan go¢ etmis. Dolayisiyla
Tiirkcesi oldukca iyi, ancak arada akstyor ve ne dedigini ¢ikaramiyoruz.

Ik geldiginde, Bulgaristan'da ne is yaptigini sorduk. "Mode-lidim" falan gibi bir seyler sdyledi.
'Herhalde mankenlik yapryordu gengliginde,' diye diisiindiik. Neden olmasindi?

Ayse Hanim 1 .80 boyunda, giizel yiizlii bir kadin.

Gucci defilesinde degil ama, mesela Olgunlasma Enstitii-sti'niin amator ekspozisyonlari
havasinda bir gisteride veya prova mankeni olarak Ayse Hanim't pekala goziimiizde can-
landirabildik.

Veya bir katalog ¢cekiminde:

Arkada Sofya manzarasi, 6nde mavi tulumuyla Ayse Hanim, elinde tost makinesiyle
giiliimsiiyor.

Biz Bulgaristan'in iinlii mankeninin, neden bizim evde dolma sararak vakit gecirdigini
diisiiniirken, gergek ortaya ¢ikti: Ayse Hanim "modellik" degil, tekstil fabrikasinda "modelistlik"
yapmisti!

Bu haber Ayse Hanim'in bizini goziimiizdeki eksantrik kisiliginden hi¢bir sey gotiirmedi,

Ne zaman ki i¢inde merdiven olan bir eve tagindik, Ayse Hanim'in yiiriiyiisii degisti!

Eskiden bezgin bezgin siiriiklenen kadin, "Ayse Hamim!" diye ¢agirildigini duyunca kosar adim,
boyun dik geliyor, karsimizda duruyor. Dizlerini kirip reverans yapiyor ve "Buyrun efendim!"
diyor!
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Ingiliz dizileri ¢izgisinde, merdivenin tetikledigi bir degisim!

O sanki Ayse Hanim degil de, bir Mrs. Dashwood. Salona giriyorum, eldivenlerimi ¢ikarirken,
gelip reveransini yapiyor.



"Mrs Dashwood," diyorum, "liitfen kiitiiphaneye ¢ay getirin. Ayrica dogu kanadindaki yemek
odasinin sominesini yakin. Erkekler avdan donmek iizeredir. Mutfaga haber verin, bu aksam
bildircin yiciiz."

Mrs. Dashwood (Jane Austen't saygiyla aniyoruz!) yine reveransini yapip odadan ¢ikiyor.

Halbuki ben bi kola istemistim!

Yarigsmaya donersek...

Mayolu gecis, tuvaletler vs.

Jiiri liyeliginin son anlar1 manevi bir igkence oldu. Onlarca geng kiz gdziiniiziin i¢ine bakiyor.
Isimizi ¢abucak bitirip, dnde ii¢ kiz seving, arkadaki digerleri hayal kiriklig1 gdzyaslar1 dokerken,
sessizce dagildik.

Patlicanli boregin bozulmasi, marine edilmis levregin depresyon gecirmesi gibi bir ihtimal yok.

Onun i¢in yemek yarigmasinin jiiri tiyeligini iple ¢ekiyorum...

Cirkin kadin yoktur!

Bakim yaptirmamis kadin vardir. Ancak bu kozmetik isleri o kadar karist1 ki, neyin neye
yaradigin1 6grenmeye ¢ahsmaktan-sa, ¢irkin kalmak tercih edilebilir. Temel'e sormuslar "Gtizel
mi olmak istersin, aptal m1?" diye. O da "Glizellik geg¢icidir," demis! Onun gibi.

Son zamanlarda kafam tamamen karismis durumda.

Yillarca Bazaar dergisini ¢ikardim.

Bakimdi, kozmetikti mevzularinda bir seyler 6grenmis olmam

gerekir, degil mi? Zaten problem de tam anlamiyla bu. Yarim yamalak bilgi!

Cildi nemlendireceksin, temiz tutacaksin. Bunlar herkes bilir.

Ama ya vitamin konusu? Cilt vitaminsiz kalmamali. Bu arada alfahidroksi asitlerle vitamini
birlikte kullanirsan cilt tahris olabilir.

GO0z gevresiyle dudak c¢evresi de ayr1 bir konu. Serbest radikallerden korumak icin 6zel kremler
var. Kolajenin cilt altina enjekte edilmedikce, krem halde etkisi yokmus. Her sey aslinda Q10
denen maddede bitiyormus.

Boyun olay1 bambagka.

Eller, kollar, seliilit vs. hususlarindan bahsetmiyorum bile!



Siirsek siirsek, ne siirsek?

Eger yirmili yaslariniz1 bitirdiyseniz, yaslilik baslangici belirtiler baglasa da baglamasa da,
kozmetik konusuna derinlemesine egilmekte yarar var. Onlem agisindan.

Ama bu da goriindiigii kadar basit degil.
Televizyonda yeni ¢ikan bakim kremlerinin reklamlarini seyrediyorum: "iste, isvicre bilmemne
laboratuvarlarinda iiretilen formiile sahip krem. 15 glinde mucizeyi goreceksiniz. Ciinkii bu krem

hem alfahidroksi asitler hem de glikan igeriyor. Ikisi bir arada."

Hay Allah. Ben bunlar1 hep ayri ayri alirdim. Onun i¢in igimde bdyle bir, ne bileyim, eksiklik
hissettim hep! Ayrica Glikan kim? Saylonlularin lideri mi?

Care yok. Oturup okuyacaksiniz. Moda dergisi, ansiklopediler, tibbi dergiler, varsa eger dyle bir
sey "Dermatologun Sesi" gazetesi, ne bulursaniz!

Ya da isi profesyonellere birakacaksiniz.

Bu amagla, Nisantasi'nda yeni acilan, Motus (isminden de anlasildig1 gibi ¢cok havali, ¢ok sik)
spor ve bakim merkezindeyim. "Size prenses bakimi yapacagiz," diyorlar.
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Heyecan i¢indeyim.

New age miizikler esliginde, sik bir odada, etrafta disci aletlerine benzeyen aletler, ortalarinda da
bornozlarin, havlularin, altinda ben!

Kremler siiriilityor siiriiliiyor, siliniyor.

Masajlar yapiliyor, yine kremler stiriiliiyor.

Uyudum uyuyacagim.

Derken bir uzman sorusu aklima geliyor: "Sizce cildim nasil? Once kirisacak mu, sarkacak m1?"
diye her geng kadinin aklinda olan, ama kolay kolay dillendirilmeyen soruyu soruyorum!
Giizellik uzmanim "Higbir sey olmayacak!" diye fisildiyor...

O bir melek! Ben de prensesim zaten!

Simdi elektrik veriyoruz!

Neden sonra, elime, etrafina 1slak havlu sarilmis bir kablo tutusturuyor:

-Giilse Hanim, ben sdyleyene kadar bunu elinizden birakmayin.



-Neden? Elektrik mi vereceksiniz? Aha aha aha.
-Evet, hafif bir akim verecegiz! Ne? Nasil ya?

-Yiiziiniize saf oksijen siiriiyorum. Elimdeki metal aletle yiiziiniizde gezinip, cildinize
viicudunuzda olan, diiz bir akim verecegim. Boylece oksijen, cildinize isleyecek.

Niye bdyle seyler hep benim bagima gelir ki? Otur evinde, nemlendiricini siir, kitabin1 oku. Al
sana prenses bakimi! Elimdeki uctan da minik minik igne batmalar1 basladi m1 sana!

-Benim elime igneler batiyor. Kag volt bu elektrik?

-Gayet normal. Bu etki ettigini gosterir.

Koétiiriim kalayim da gor! Ondan sonra cildin giizelmis, ne ise
yarar.

Elektrik faslindan sonra, bu defa dis oyma aletlerinin vizir vizir igreng sesine sahip basgka bir
metal ugla, farkli bir bakim daha yapiliyor yiiziime.

Artik alistik ya, kuzu gibi yatryorum!

Ben aslinda Iskandinavim!

Ardindan yine kremler, yine masajlar. Cikista muhallebi kivammdaydim. Aynaya bile
bakmadim. Kapida bir arkadasimla karsilastim. Hosbes bitince soyle dedi: "Kendini yorma, git
eve uyu!" Anlam vcremeyip yoluma devam

ettim.

Bir ¢orapciya girdim, aligveris yaptyorum, satis elemani bir siire hi¢bir sey caktirmayip, sonra
aniden kafasini kaldirip bana sdyle dedi:

-Siz hasta misiniz?

-Yoo.

-Hayir, bembeyazsiniz da. Ekranda daha sey duruyordunuz.
Aynaya bakmamla yerimden sigradim!

Karsimda benim Norvegli versiyonum duruyordu!

Elektrikti, kremdi derken, yazdan beri biriktirdigim, sonra Ma-uritius'a gidip 6zenle cila
cektigim, dokunmaya kiyamadigim tiim giines yanigim silinmisti. Derimi kag¢ kat soyduklarim



biliniyorum ama, bebekligimden beri bu kadar beyaz olmamistim!

Yalniz hakkini vermek lazim.

O giin bugiindiir cildimden pek memnunum, pek iltifat aldim.

Diyecegim odur ki, ya kendinle fazla ugragsmayacaksin, ya da uzmanindan tavsiye alacaksin.
Demek ben elektrik akimindan sikéyet ederken, o esnada epidermis tabakasi bayram ediyormus.
Ben atalarimin arasinda bir Iskandinav olup olmadigim merak ederken, meger ko-lajenler
Ql10'larla el ele vermis, karnaval diizenlemisler!

Glikanlar1 bilmiyorum, onlardan haber ¢ikmadi...
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EKRAN GUZELLERI

Reklam kizlari. Top modeller. Dergilerdeki mankenler...

Istediginizi giyin, saatlerce makyaj yapin. Asla onlar gibi goriine-mezsiniz.

Bir kere onlar kapidan igeri girdiklerinde, hafif bir riizgar eser ve saglar1 ugusur.

Onlar topuklu ayakkabilarin tizerinde yaylanarak ve yavag ¢ekim ytirtirler.

Siz yapabilir misiniz?

Onlar, durup dururken dudaklarini 6ne dogru uzatirlar, kafalarini arkaya atarak ve agizlarim
acarak kahkaha atarlar, parmaklarmi IM. agizlarina gétiiriip (nedense) tirnaklarini 1sirirlar.

Siz bunlar1 yapsaniz deli derler. Onlar yapinca herkes hayran hayran seyreder.
Cok giizeldirler.

Kirigikliklar, sivilceleri, seliilitleri yoktur. Gézlerinin beyazi bembeyazdir, dudaklari sekillidir,
saclarinda kirik bile yoktur.

Clinki ytizleri ve viicutlari, bilgisayarda, cesitli rotus programlariyla, tarafimizdan diizeltilir!
Yillarca moda dergisi ¢ikardim, bana inanin.

Ve bu kizlar, dyle giizel, 0yle miikkemmel goriiniirler ki, diger kadinlar, yani odaya girince saglari
ucusmayanlar, onlardan i¢in i¢in nefret eder!

REJIMIN iC YUZU!



Biraz kilolu olmak zengin gosterir!
Hayir. Yalan.
Sadece sisman gosterir. )/

Sismanlik goreceli bir kavramdir.  eeee'e

Bir grup "zengin gosteren" kadinin arasinda, mesela, 80 kiloy-saniz, "Ayol inceciksin, artist
gibisin, balik etisin!" denir. Siz de inanirsiniz.

Sunu kabul etmek lazimdir: Kimse kimseye "sismansin" demez.

"Sisman miyim?" sorusuna,

"Sagmalama yahu!" veya, . .
1 "Olur mu canim, sen incesin!" yerme , "E yani..." veya
1 Zaten ben ¢ok zayif sevmiyorum, ne o mankenler dyle!" ce-

vabi verildiginde, anlayin ki, ilk pazartesi rejime girmelisiniz!

Pazartesi uluslararasi rejime baglama giiniidiir. Pazar giinii bas-lanamaz mesela, nedense! Yalniz
sunu da unutmayin:

Sismanlar her istediklerini yiyebilirler, ylizleri daha gergin ve parlak, elleri daha kemiksiz, daha
giizel olur. Kalabalik sokakta biri ¢carpinca, yere diistip
yaralanmazlar! 187

Bazen ani rejim haberleriyle tilke sarsilir: s "Ekmek sismanlatmtyormus,"

Eee, biitlin o ekmeksiz yillarin hesabini kim verecek?

"Uziim sismanlatryormus."

E hani meyve yiyin dediydiniz?

O tek basina sismanlatmaz, ama bununla birlikte yiyince ¢cok kotii. Otekini pisirmeden yersen
1yi, pisirirsen i¢indeki seker ortaya cikiyor, falan, bir siirii laf...

Tip AiDS'e ve kansere ¢are bulmak iizere, ama hala neyin sismanlatip neyin zayiflattigi tam
olarak belirginlesmis degil!

Bence bir grup sisman doktor arada ¢ikip kafa karistiriyorlar.

"Uziim yiyin {iziim, hohoho. Hay Allah, {iziim sismanlatryormus, yeni bulduk! Gogiis kanserini



cozmek iizereyiz ama, liziimiin kalorisini hesaplayamiyoruz, hahhahahayt!"

Sisman diyetisyenlere glivenmeyin!

kIBRIT KUTUSU BUYUKLUGUNDE DENIZANASI!

Bana kalirsa bir insanin ¢ekebilecegi en ac1 yoksunluk, yeme i¢cmeyle ilgili olanlardir.
Dolayisiyla rejim denen sey de, insanin kendi kendine yapabilecegi en biiyiik iskencedir.
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Ayni1 muamele, size herhangi bir otorite tarafindan yapilsa, is, insan haklan mahkemesine, servet
tazminatlara kadar gider!

Diisiinsenize, li¢ hafta her giin sadece lahana ¢orbasi! Veya iki hafta sadece tereyagl ekmek! Ug
giin sadece meyve suyu ve sekersiz ¢ay, kahve!

Bir de bu vardir rejimlerde: istediginiz kadar cay, bitki ¢ay1.
Ay ne giizel, 40-50 bardak i¢erim artik, ne 6zgirliik!
Veya sinirsiz marul.

Yasasin, artik bu rejimle yagsiz tuzsuz marullara istedigim gibi saldirabilirim. Ne 6zgiirliik ne
Ozgiirliik!

Rejim yapan insanlar yaz mevsiminde de karpuz yemenin ucu-nii kagirirlar. Ciinkii karpuz
aslinda kat1 bir yiyecek gibi goriinmesine ragmen bir yerde sividir.

Mesela giineste birakildiginda kuruyup tamamen yok olabilir.
Yani denizanasi gibidir.

Boyle bakildiginda denizanasinin yenemedigi i¢in diyet meraklilart agisindan biiytik bir kayip
oldugunu da sdyleyebiliriz.

Ama emin degilim, rejimlerde, yakinda yagsiz tuzsuz sinirsiz denizanasi da onerilebilir.
Maksat iskence olsun.

GUZELLESIYOR MUYUZ?

Evrim teorisini dogru kabul edersek, uzunluk kisalik gibi 6zellikler, ihtiyactan dogmus.

Yani, daha uzun agaclardan meyve toplayarak yasamak zorunda olan veya vahsi hayvanlardan
ka¢mak i¢in daha ¢ok kosan irklar, daha uzun boylu oldu.



Peki bizim evrime ne gibi katkilarimiz olacak?
Bilgisayarda daha hizli yazabilmek i¢in incelmis ve yeni kaslar yapmis isaret ve orta parmaklar.

Cep telefonu icin, iyice gelismis, dolayisiyla 20 santime uzamis bag parmaklar. Artik
avlanmadigimiz, kosusturmadigimiz i¢in incel-

mis kollar bacaklar. Solaryumlar ve ozonsuz giines yiiziinden, ko-yulagmis, pul pul olmus bir
cilt. Fastfood'dan sismis gobek.

Televizyon seyretmekten dev gibi olmus gozler...

Farkina vardiniz m1 bilmiyorum ama, ET'ye doniisiiyoruz, bir-kag yiizyil kaldi!
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Isiklar, miizik, sahne!

Oyle bir y er, dyle bir is, dyle bir ortam bulun ki kendinize, o sizin sahneniz olsun. Isminizi
tepeye yazdirmay1 unutmayin!

Ciragan'daki Q Club'a, son zamanlarin bombasi Nez'i seyretmeye gittik.
Genellikle "Tiirk Madonnast", "Tiirk susisi" gibi benzetmeler sinirime dokunur.
Ama Nez i¢in sOylenen, "Tiirk Shakira's1" soziine pek bir diyecegim yok.

Nez gergekten basarili. Sarkisi, dansi, 6zellikle de sahneye hakimiyeti. "Sahnesi iyi" derler ya...
Oyle bir sanatci.

Enerjik, seksi... O mekana, 1siklarin altina ¢ok yakisiyor.

Cici kiz, PJ Harvey!

Bir arkadasim, Atlanta'da okurken, gecen yaz iilkemizde de sahneye ¢ikan, {inlii ingiliz rock
sarkicis1 PJ Harvey, sehre, konsere geliyor. Bir sekilde ahbap oluyorlar ve PJ'i birkag giin sehirde
gezdirme gorevi, bizimkinde kaliyor.

'Kendi halinde, ufak tefek, sessiz bir kizcagiz,' diye diisiiniiyor arkadasim, sagkinliklar i¢cinde.
Hafif utangag, hatta sikici biri. O agik sagik, ¢iglik ¢ighiga sarkilar1 yazan ve sdyleyen bu mu?

Derken, {i¢iincii giiniin gecesi, artik "arkadas" oldugu PJ Har-194. vey sahneye ¢ikiyor.

Ve kiyamet kopuyor.



O sessiz, ufak tefek, silik kiz sahnede bambagka birine, bir seye, bir canavara doniisiiyor!

Cigliklar atryor, yerlerde siiriiniiyor, meydan okuyor... Seks, skandal, isyan, rock'n roll, PJ'in
1.55'lik, ama sahnede, sanki 5-10 metreyi bulan gévdesinde {i¢ boyutlu hale geliyor!

Kadin, sahnede, yani kendi mekaninda, devlesiyor ve yiiz binleri ayaga kaldiriyor...
Kiiciik dev kadin
Aklima Annette Insdorf geldi.

Columbia'da, beni en ¢ok etkileyen sinema hocalarindan biriydi. Uluslararast {inii olan, ¢ok
onemli bir film tarihgisi ve elestirmen Annette Insdorf...

Bu 50 yaslarindaki kadin, okulun koridorlarinda 6yle bir yiirtirdii ki, herkes ¢il yavrusu gibi
dagilip duvarlara yaslanarak yol verirdi.

Biitiin erkek 6grencilerle gayet isveli konusur, kiz 6grencilere o kadar da bayilmazdi!
Ders anlattiginda agzinin i¢ine bakarak dinlerdik. Cok zekiydi, ¢cok eglenceliydi.

Uzmanlik alani, sinemada Musevi soykiriminin konu edildigi filmlerdi. Diinyada bu konuda
otorite kabul edilen Insdorf'un, annesi, Auschwitz'de sag kalmay1 basaran ender Yahudilerdendi.

"Herhalde giizelligi sayesinde kurtuldu, kirabilir..." diye anlatirdi.
'Belli, Annette de ¢ok giizel' diye diisiiniirdiik.

Hepimiz hayrandik. Rengérenk giyinir, boynuna akla hayale gelmedik esarplar baglar, harika
giiliimser, ¢ok seksi ylriirdi.

Unlii Fransiz yonetmen Frangois Truffaut hakkinda yazilmis en iyi kitaplardan birinin yazariydi
Annette.

Hatta uzun zaman birlikte olmuslar, denirdi. Truffaut, bazi filmlerindeki kadin karakterleri,
Annette'den esinlenerek yaratmis, dedikodusu da vardi.

Odasina heyecanlanarak girilen tek profesordii.

Columbia Universitesi, Sanat Okulu binasimin yildiziydi.

Bir giin Annette'i ilk defa okul disinda gordiik.

Siif arkadaslarimla, okula yakin bir kafenin yola bakan masasinda oturuyorduk.

Oniimiizden Annette yiiriidii, bizi fark etmeden kars1 kaldirima gegti ve manavdan alisveris
yapmaya bagladi.



"Aa, bakin Annette," dedim.

Bir gariplik vardi, ama ne?

Derken i¢imizden biri, ayn1 anda diisiindiiglimiiz seyi sdyleyiverdi:
"ANNETTE CUCE!"

Nasil da simdiye kadar fark etmemistik!

Annette'in bir viicut 6zrii vardi. Boyu normalden ¢ok kisa, sirtt kambur, kafas1 viicuduna gore
cok biiyiiktii.

Sokaktan gegen insanlar, hatta Japonlar bile, yaninda dev gibi kaliyordu. Kocaman saglari,
rengarenk tuhaf gdriinlimlii giysileriyle Annette ¢ok zavalli goriiniiyor, hatta biraz deliye
benziyordu.

Sokaktan gecenler, onu fark etmeyip ¢arpip duruyorlardi.

Annette, okuldaki enerjisine hi¢ uymayan, yorgun, acikli bir yiizle, bir elma, bir muz ald1 ve kese
kagidiyla yoluna devam etti.

Kafede dylece donduk kaldik...
O sokaklar Annette'in "sahnesi" degildi. Yabanci yerlerdi.

Film okulunun koridorlari, kiirsiisii, Truffaut'nun resimlerinin siisledigi odasi olmayinca, gercek
cirilgiplak ortaya ¢ikiyordu.

"Tag yerinde agirdir," derler ya...
Sahneni bulduysan, orada kal!
Gecen yaz, Cannes Film Festivali sirasinda bir partide, Annet-

lyf)

te'e rastladim. Kirmizi bir tuvalet giymisti. Yaninda 30'larinda oldugunu tahmin ettigim sevgilisi,
etrafinda agzinin i¢ine bakan bir siirii filmci vardi.

Bir siire lafladik. Annette, sevgilisinin ve dostlarinin ¢cemberi i¢inde, festivaldeki kotii filmlerle
dalga gecgerken, sanki yine kendi sahnesindeydi!

Isiklar sagiyordu ve 1.30'Tuk boyuyla ¢ok giizeldi!

Hayatta hepimizin ait oldugu mekanlar var.



Biiyiidiiglimiiz, 1s11dadigimiz yerler, odalar, ofisler, diikkanlar, siniflar, sokaklar, bize ait
"sahneler".

Nez, PJ Harvey, Annette Insdorf, kendilerininkini bulmuslar.
Umarim siz de bulmussunuzdur...
10 Derste, canli yayinda yapilmamasi gerekenler!

Kendinizi kasmayn, ¢ok rahat da birakmayin. Cevap verirken acele etmeyin, bir de elinizdeki
kagitla

origami yapmayin. Benim gibi spastik gériinmeyin yani!
Sevgili okuyucularim,

Heniiz cicegi burnunda bir televizyoncu olarak, televizyonda program yapmanin en zor
taraflarini agikliyorum:

1. Sokakta, restoranda, diikkanlarda sizi taniyan insanlarin tepkilerine uygun cevap verme
mecburiyeti:

-Biz sizin biiyiik hayraniniziz, siz seysiniz, sey... Program da neydi? Seydi degil mi? Neydi ayol?
Ay siz birisisiniz, kimsiniz?!

-Birse (!) Hanim, ben reklamci olmak istiyorum, ne dgiitlersiniz? Sizin ¢evreniz vardir, ben
metin yazan olmak istiyorum, Coca Cola i¢in miithig bir fikrim var. Anlatayim... (3-5 dakika) Bir
elimden tutan olsa... Mesela siz?

-Niye hep siyah beyaz giyiyorsunuz? Niye daha a¢ik giyinmiyorsunuz? Niye etek
giymiyorsunuz? Niye ekranda yash gosteriyorsunuz? Niye iki hafta {ist {iste ayn1 ayakkabiy1

giydiniz? Niye...

-O anlattiklarinizi siz yazmiyorsunuz degil mi? Yok canim. Hayatta inanmam. Hadi hadi!
Olamaz ki? Kim yaziyor gercekten? Yok canim.

2. Birtakim televizyon programlarina konuk olarak ¢agirilmaya baslamak.

Azicik tanindik ya...

Bu tabii, daha zor bir durum.

Benim gibi, hafif mahcup biri i¢in, zaten "Haydi, hoppa, hep birlikte" denir denmez

otomatikman parmak sikirdatilan, sanat¢iyla yan yana geg¢ilip ev dekorunda gobek atilan, diigiin
salonu tadinda programlar 6liimden beter!
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Biitiin iinliilerin isminin basma "Sevgili" koyup dedikodularinin yapildigi, "seviyeli" iliskiler
yasayan ve "artik sadece isiyle giindemde olmak isteyen" sohretlerin geyik yaptigi bir durumda
da benim yerim yok.

Aslinda eglenceli olabilir, ama yillarca dalga ge¢cmisiz, esin dostun goziinde ne duruma diiseriz?
Ayrica onlar da beni ne yapsin? Dedikodu basint i¢in bir higim!

Atlanan ziplanan yarigmalar1 da hemen reddediyorum.

Sporun s'siyle ilgisi olmayan, ancak her tiirlii yarisma ve oyunda

(Adam asma olabilir, tabu olabilir, sessiz film olabilir) benligini

128. garip bir hirs kaplayan ben, ilk turda kesin bir yerimi sakatlarim
diye...

E geriye ne kaldi1?

Sakin sohbet programlar1 ve miizik televizyonlari.

Ve bir miizik televizyonu, Number One TV, beni konuk olarak ¢agirinca kalkip gittim.

Miizik televizyonlarinda ilk kez!

Daha dogrusu soyle oldu:

Son derece ciddi sesli Reyhan Hanim beni aradi, davet etti ve "Ee, simdi bunu gengler seyrediyor
degil mi, 'geng isi' bir seyler giymek lazim, s6yle 'sipor' kiyafetler, hehehe" gibi sohbeti
sulandirma c¢abalarimi piiskiirterek, is toplantisi tarihi kararlastirir gibi giine karar verdik.
Telefonu "Canli yayin, biliyorsunuz tabii!" deyip kapative-rince, ald1 beni bir diigiince!

Canl1 yayin ne demek?

En kiigiik bir dil siirgmesi, bir salak lakirdi, "maksadini asmis" (ne demekse) bir s6z, aninda
Edirne'den Kars'a (!), 70 milyona (!) ulasiyor...

Neyse ki Number One TV, "dermisim free" diyebilecegimiz bir miizik kanali.
Yani parmagi kamera araciligiyla seyircinin goziine goziine sokmak, VJ'lerin o giinkii sa¢

modelleri konusunda "Nas olmas? Yaaaa, yalancaaa, giizaaaal" diye kameramanlarla dakikalarca
sohbet etmesi, siir okumak, "Sevgili Sezen", "deermisim", ask konusunda 6giitler yok!



Bunlara da giivenerek "Ya herrii, ya merrii" deyip, "geng isi" beyaz kotumu, beyaz tisortiimii
giyip gittim.

Tarihi bir giin olacakmis megerse o giin!

Senegal galibiyetinin lizerinden birkag saat ge¢gmis, Sony Ericsson programinin ii¢ sunucusu
Piar, Burgin ve Yigit'in iizerlerinde milli takim formalar1 var.

Ben de koltugun tizerindeki minik Tiirk bayragim elime aldim ve program basladi.
Erkekseniz teker teker gelin!

Canli yayinin soyle bir 6zelligi var: Higbir soruya verdiginiz cevabi sonradan begenmiyorsunuz.
-Ne tiir miizikler dinlersiniz?

- Leonard Cohen'in yeni alblimiinii aldim gegen giin, bir de seyy...
-Gardirobunuzu aginca neler goriiyorsunuz?

-Giysiler. Haaa, sey, daha ¢ok kot mu acaba? Bilmem, daha ¢ok rahat...

-Dergilere koydugunuz konulara neye gore karar veriyorsunuz?

-Aslinda kafamiza gore! Eheheh, dyle degil tabii ama...

-g.a.g.'daki esprileri nereden buluyorsunuz?

-Bilmeni, 6yle aklima geliyor, gozlem, etraftaki, seyler, kem kiim...

Aslinda sohbet hi¢ fena gegmedi.

Bu genglik programlar1 tempolu oluyor, bilirsiniz. Yarim saat boyunca onlar nefes almadan soru
sordu, ben de nefesim yettigi kadar cevap verdim. 3'e karsi | 'dim ne de olsa.

Neden sonra, program bitip hepimiz kameraya el sallarken, fark ettim ki, biitiin sohbet boyunca
ayaklar1 uzatip, koltukta kay-kilip, bir taraftan da elimdeki Tiirk bayragiyla origami yapmisim!

Ben bu sebeple canli yayin gerginligini atip, evde oturur gibi rahat rahat konusmusum, ama
bayrak yorgun goriiniiyor.

Simdi bunu seyreden vakti bol bir vatandas, bana kizmasin?

Is Hiilya Avsar'm ay yildizl1 balonlarina donmesin? Isin yoksa mahkemeyle sununla bununla
ugras...

Sohret zor is sekerim!



Sen otur efendi gibi dergilerini yap, ne isin vardi televiz-yondal!..
TELEVIZYONDA GUNDUZ PROGRAMLARI

Bayildigim bazi televizyon programlan var.

Diinyada esi benzeri olmayan karigimlar. Hakikaten.

Ev dekorunda, genellikle kadin sunucu olur. Konuklardan biri tiirkiicii, biri doktor, biri de
manken mesela.

Yani hem eglenelim hem 6grenelim!
Ama ikisi tamamen birbirinin igine girmis!

Sohbet edilirken, tlirkiictiden sarki isteniyor. Tiirkiicti de kalkip, evin ortasinda, kanepenin
oniinde playback yapmaya basliyor!

O da tamam. Ama eglencede sinir yok! .. Sunucu, mankenle doktoru da kaldirip zorla gébek
attirryor.

Once el falan ¢irparken, bakiyorlar bir ev partisi havasi, herkes can1 géniilden figiir falan
yapmaya basliyor. En sonunda sarki biti' yor, oturuluyor.

Simdi boyle bir durumda hakikaten bir evdeyseniz ne olur?

Oturur, ayn1 tonda giile oynaya sohbet edersin.

Ama bdyle olmuyor.

Az Once lay lay lay diye gobek atmis sunucu, oturur oturmaz, birdenbire soyle diyor:
"Evet doktor bey, bagirsak diigiimlenmesi belirtileri nelerdir?!"

Haydaaa. "Yahu hani gobek atiyorduk, n'oldu?

Bir siire hastaliklardan bahsediliyor, canli telefonla dert dinleni' yor. Ortalik kasvet, gozleri
dolanlar...

Sonra yine: "Eh, artik bir sarki dinleyelim mi? Ama herkes aya' ga hep birlikte, haydi bakalim."
Yine gobek havasi! Umurlarinda degil. Her sey ¢cok normal!

Sakin yanlig anlagilmasin, ben bu programlardan gdzlerimi ala' miyorum ve onlart ¢ok
begeniyorum!



GOSTERI DUNYASININ COCUKLARI

Iyi ki bir sirkte falan dogmadim. Diiz yolda yiiriirken diisen bir insandan, ipin iizerinde takla
atmasini falan bekleyeceklerdi!

Hep tizlilmiistimdiir sirk ailelerinin ¢ocuklarina.
Cocuk belki, ne bileyim, miithendis olmak istiyor. Yok, illa ki as-lan terbiye edeceksin!

Bu kadar 6zel yetenek gerektiren islerde dogustan kabiliyetli olma ihtimali ¢ok diisiik. Bir siirii
cocuk heba oluyordur.

'Senin oglan, bugiin giindiiz vakti, sokmus kafay1 timsahin agzi' na, uyuyordu valla!
-Vay kerata, gonderelim sunu askere de hanyay1 konyay1 anla-sin!

Veya

-Baba, ablam bugiin trapezde, havada ters takla atmadan gosteriyi bitirmis ha..
-Hanim, bu kizdan bir halt olmayacak, evlendirelim bunu!

'Olmaz ayol, ¢cok genc¢ daha.

'O zaman, verelim birinin yanina, ates mates yutsun, evde otur' masin!

Halbuki belki kiz siiper bankac1 olacak!

-Baba, ben bu yilandan korkuyorum.
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-Salak misin oglum sen? Boa yilanindan korkulur mu? Sinirleri bozuk bu ¢ocugun!
-Babasi, kizma, bu yasta olurmus dyle garip korkular!

ENGELBERT HUMPERDINCKk!

insan her imkansizliga, her ¢aresizlige, her dezavantaja karsin umudunu kaybetmemeli. Amaclari
i¢cin savagsmaya devam etmeli.

Acikhava Tiyatrosu'na diinyaca {inlii bir sarkic1 geliyor. Adamin ad1 Engelbert Humperdinck!

Simdi Engelbert Humperdinck ismiyle diinyada taninma ihtimali nedir? Yani kag kisi ismini
hatirlayabilir?

Adam yapmus, basarmis. Unlii!



Bizde daha az taninan sanat¢ilarin hemen ismini degistirirler.
Afislerde goriirsiiniiz, Mehtap Giines, Oryantal Veniis, falan.
Nedense, genellikle de boyle gokyiizii cisimlerinin adlari segilir!
Adam bu kurali almis, ¢ope atmas.

"Benim adim bu, beni biitiin diinya Engelbert Humperdinck olarak tantyacak! Mecburlar
kardesim, dyle iyi sarki sdyleyecegim ki, o ismi ezberleyecekler!" demis.

Yani, sanatg1 bize ne vermek istiyor? Biitliin imkansizliklara ragmen vazge¢mek yok.
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FILMLERI

Mafya, Italya'ya 6zgii bir seydir.

Belki de bu yiizden, bagka iilkelerin, mesela Tiirklerin mafya tiplemeleri, bana hep biraz yapay
gelmistir.

Ozellikle de filmlerde.

Mafya dedigin spagetti yiyip, Napoli sarkilar1 dinlerken, birilerinin 6liim emrini verir. Sonra da
disar1 ¢ikip kizinin diigiiniine katilir ve kiziyla dans eder.

Simdi bunlardan higbiri bize uymaz.

Mafya babas1 spagetti yerine, mesela ekmek bana bana menemen veya ince sarilmig zeytinyagl
yaprak dolma yerse, karizma biter.

Napoli sarkilar1 da dinleyemeyecegini ve kendi yoresinin miiziklerinin de muhtemelen ya ¢ok
oynak ya ¢ok hiiziinlii olacagini goz oniine alirsak...

Ayrica, geleneklerimize gore, bizde kizin diiglinlinde dans etmenin gobek atmaya tekabiil ettigini
de diisiiniirsek...

Koskoca mafya babasinin hi¢bir agirligi kalmaz!
Bu yiizden Tiirk film ve dizilerinde, mafya babalan, akrabasiz, diiglinsiiz bayramsiz, koyu
gozliikler ve takim elbiselerle, yemek yemeden, miizik dinlemeden, karanlik odalarda, biiytik

koltuklarda Gylece oturan insanlar olarak karakterize edilir!

O adam, iistelik gayet de az konusarak, o karanlik odada, 24 saat dyle oturur... Filmde kavgalar
doviisler olur, agklar yasanir, gece olur, sabah olur, aylar gecer, ama mafya babasi hala orada,



ayni koltukta, ayn1 kiyafetle oturmaktadir!
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IYILER. KOTULER VE CIRKINLER...

Bir filmin iyi oldugunu anlamanin en iyi yollarindan biri sudur: Filmin ilk dakikasindan, kimin
iyi kimin k&tii adam oldugu belli oluyorsa seyretmeyin, vaktinize yazik.

iyi filmler siirprizlerle doludur.
Daha az iyi olanlardaysa, kotii adamlarin k6tii oldugu zaten yiizlerinden okunur.
Eski Tiirk filmlerini goziiniiziin 6niine getirin:

Koétii adamlarin hepsi hem ¢irkin hem pis hem katil hem ahlaksiz hem de 1rz diismaniydi!
Yerlere tiikiirdiikleri yetmiyormus gibi, "nihthahaha" diye kotii yiirekli kahkahalarla giilerlerdi!

Siz hi¢ Ayhan Isik'in, "nihithihaha" diye giildiiglinii gordiintiz mii?
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Tiirk filmlerinde, biitlin iyi adamlar gayet naziktirler, sadece giiliimser ve tesekkiir ederler.
Sevdikleri kizi, nedense ¢oziilemeyen, gerzekce bir karisiklik yiiziinden yanlis anlayip,
kendilerini ickiye verdikleri donemler haricinde de sakal tiraglarini ihmal etmezler!
Kadinlarda da ayn1 ayirim vardir.

Eski Tiirk filmlerinde, bir kadin sar1 sagliysa ve sigara igiyorsa, bilin ki o kotii kadindir!

Bunun tek istisnasi Filiz Akin'dir, ama o da zaten zengin bir ailenin yurt disinda okuyan kizi
oldugu i¢in sar1 saghdir!

Ben o6zellikle bu tiir filmlerde kétiilerin tarafini tutup, filmi de onlarin kazandig1 anlarda
birakmay1 tercih ederim...

ERKEKLER, VE TABII, MECBUREN ARABALARLA FUTBOL!
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Ben de futbol yazdim!

Diinya Kupasi, Avrupa Sampiyonasi, Sampiyonlar Ligi... Bunun sonu gelmez. Sabah kahvesi
keyfi dagitilmis, pembe diziler zaptedilmis, evin her kdsesi bilfiil isgal edilmis, mutfak

fakruzaruret i¢cinde harap ve bitap diismiis olabilir! Boyle bir durumda bile yapmanizi istedigim
sey azicik sabretmektir. Ruh sagliginizi korumaniz i¢in asagidaki tavsiyelerimi okuyun.



Liitfen dirdirlanmaymiz!

Biliyorum, biz, yani kadinlar, genellikle futbol seyretmekten hoslanmiyoruz. Pazar giinlerinin
futbola esir olmasindan sikayetciyiz, evet.

Ayrica, Greenpeace'de caligabilecek, insanliga baska konularda faydalan dokunabilecek,
Televole'lerden anladigimiz kadariyla en azindan sarkicilik yapabilecek, gencecik, eli ayagi tutan
22 ada-

mm sabah aksam bir topun pesinde kosmasini1 beyhude bulmanizi da paylagiyorum!

Sonra birinin o topu iki diregin arasina gerilmis aga takmasinin, bunu sadece seyreden, konuyla
dogrudan alakali olmayan bir giiruhun 6mriiniin en biiyiikk mutlulugu veya yikimi olmasini
anlamamiz zaten miimkiin degil!

Ama g6ziiniizii seveyim dirdir yapmayin!

Diinya Kupasi bu, az buz sey degil.

Evde olabilirler, kanepeyle bir biitiin olmus olabilirler; maglari, ayn1 maglarin 6zetini, 6zetler
lizerine yorumlar1 ve yorumlar iizerine yorumlari, yani 24 saat futbol seyredip, ken-208. di

kendilerine bagirip cagiriyor olabilirler.

Hatta daha kotiisii de olabilir. Biitliin maclar1 kendileri gibi bir grup arkadas getirerek
seyredebilirler.

Bu da yetmiyormus gibi, holigan misafirler i¢in bira, kola, ¢ay, patlamis misir, sandvig, saatine
gore kahvalti, macin sonucuna gore raki sofrasi talepleri olabilir.

Sabah kahvesi keyfi dagitilmis, pembe diziler zaptedilmis, evin her kosesi bilfiil isgal edilmis,
mutfak fakruzaruret i¢inde harap ve bitap diigmiis olabilir!

Boyle bir durumda bile yapmanizi istedigim sey azicik sabretmektir.

Farz edin ki bir ay boyunca marka giysilerde yiizde 90 indirim var. Farz edin ki, aligverisi
televizyondan secerek yapiyorsunuz. Farz edin ki, 6zellikle ayakkabilar sebil!

Ya, iste onun gibi bir sey.
Kontrol edilemez bir ask, kutsal bir kardeslik, bir MUPTELA-LIK gibi yani...
Futbol topu yoksa golf oynasmlar!

Bazilariniz simdi hemen "Ay nedir bu futbol meraki? Biraz voleybol, basketbola, sdyle daha hos
sporlara merakli olsak ya!" diyecek.

Ey Tiirk kadin:



Gelisigiizel se¢ilmis herhangi bir Tiirk gencinin ortalama fiziki 6zelliklerini alirsak, mesela
basketbolda iistiin basar1 gosterme ihtimali nedir?

Amerika'da basketboliin bu kadar popiiler hale getirilmesinin sebebi, biraz da zenci gengleri
sokaktan, aylakliktan uzak tutmak, onlara bir amag, bir hayal vermektir.

Clinkii zencilerin fizigi basketbol i¢in idealdir ve bdyle bakildiginda neredeyse hepsinin diinya
capinda olma sansi vardir.

Basketbola ben de bayiliyorum.

Hayatimda en yogun sekilde spor karsilasmalariyla ilgilendigim dénemler de 12 Dev Adam'a
rastlar.

Basketin taze popiilaritesi, basarilarimiz, basket oynamaya baslayan gengler, hepsi harika.

Ama futbolun da Tiirkiye i¢in, 6zellikle Anadolu'yu, varoslar1 diisiiniirsek gayet gergekci ve
faydal1 bir spor oldugu kanisindayim.

Ayni gevreler i¢in golfu, tenisi, kayagi da ¢ok pratik bulmuyorum!

Cilinki futbol, nihayetinde bir top ve dort biiylik tasla, yani minimum biit¢eyle, her yerde
oynanabilen bir oyundur.

Tamam da biz ne yapacagiz?
Gelelim evdeki fanatiklere.
* Onlar1 hosgoriin.

» {liskinizi gdzden ge¢irmeyin. Kendinizi kaybedip sonradan pisman olacaginiz bir sey
yapmayin.

* Televizyonun 6niinden ge¢meyin, mag sirasinda futbol dis1 gereksiz sorulardan kaginin.

* Futbolun sagmaligini, o anda oynanan mag¢in dnemini tartiy mak, kanal degistirmeyi teklif
etmek gibi fuzuli ¢abalarla kendinizi de adami da yormayin.
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* Birdenbire futbolla ilgilendiginizi varsayin, maglar1 dikkatle izleyin, puanlan takip edin. Hatta
fikstiirli kesip buzdolabinin iizerine yapistirin.

* Her takimdan yakigikli bir oyuncu bulup ona platonik bir ask beslemeye baslaym! Maglar1 onu



gormek icin seyredin.
* Yalniz olmadiginizi unutmayin.

* Higbiri ige yaramazsa, Pasiflora, kava kava 6zii, kedi otu gibi bitkisel sakinlestiriciler var,
onlari deneyin.

* Ve yakinda bu ¢ilenin, en azindan bir siire i¢in bitecegini aklinizdan ¢ikarmayin!
ONUN Arkadasi var
(agdas toplumlarda evlilik, kadin i¢in bir siirii eglenceli sey de' mektir:

Beyaz, sahane bir elbise, giizel bir yiiziik, kendi se¢ecegi esya' larla dolu bir ev... Kadin,
bekarliginda yaptig1, kendine 6zgii zevk' lerden higbirini rafa kaldirmak zorunda da kalmaz.

Arkadaslartyla goriisiir, aligveris yapar, kuafore gider, kitap okur, film seyreder. Hatta
arkadaslariyla aksamlar1 ¢ikmaya devam eder, ¢iinkii o sehirli ve 6zgiir bir kadindir!

Ama modern erkek i¢in, bekarlikta yaptig1 keyifler artik bitmistir.
Capkinlik yapamaz, ¢iinkii yasaktir.

Gece c¢ikip arkadaglartyla icki igmeye gidemez, ¢iinkii karisi izin vermez, zira o sehirli ve 6zgiir
olmayan bir erkektir!

Futbol seyredecegi zamanlar kisitlanmistir ¢linkii karis1 sikilir.
Makreme yaparak da oyalanamayacagina gore...
Erkek icin geriye bir tek ilgi alan1 kalir: Arabasi.

Ve erkekler, 6zellikle evlendikten sonra, hayatlarindaki diger bos' luklar1 arabalariyla duygusal
bir bag kurarak doldururlar.

ONUN ARABASI VAR
Biliyorsunuzdur, gectigimiz giinlerde bilimsel olarak kanitlandi:

Kadinlar, erkeklerden, genetik olarak daha gelismis yaratiklar. Biz biliyorduk zaten.
; Cinsellik herkeste varolan i¢giidii.

kj  Ama ikinci temel i¢giidii, yani saldirganlik, kadinda daha gelismis ' formlarda ortaya
cikiyor. Aligveris ve dedikodu bigciminde 6rnegin.

Aligverisle saldirganligin ne alakasi var diyorsaniz, {inlii marka' larin ucuzluk giinlerinde
diikkanlara bir ugramanizi tavsiye ederim. Asirlarca savasmis erkek cinsinde ise, degisen higbir



sey yok. Erkek piknik yaparken dogayla, bilgisayar oyunu oynarken bilgi' sayarla, evde tamir
yaparken tamir ettigi esyayla, futbol oynarken, hatta futbol seyrederken bile, kars1 takimla sa
yastigini zannediyor.

Kadinlar1 aglamaktan perisan eden romantik agk filmleri, verem 211 olan insanlar, erkeklerin
umurunda degil.

Ama filmde bir savas sahnesi, cephede yarali arkadasini tagiyan bir asker falan ¢iksin, en sert
erkek bile bagliyor gozlerini silmeye! 1 f O erkegin bir savasa katilip katilmamasi 6nemli degil.
;,  Hatta askerligini 28 giin bedelli bile yapmis olabilir. "  Erkekler hayati, oyunlari, her seyi
savas zannediyorlar ve her da' kika kahraman olmak pesinde kosuyorlar.

GOBEK ALTI KEMER

Erkekler i¢in gobek biiyiik problem.

Eger belli bir yasa geldiyseniz, giinliik diyetinizin temel taslan, kebap, raki ve kaymakli ekmek
kadayifiysa, egzersiz rutninizi araba” dan eve ve evden arabaya yiiriimek olusturuyorsa, biiyiik
ihtimalle sizde de i¢inde ne oldugu merak uyandiran dev gobeklerden var de' mektir!

Dev gobeklere sahip erkekler, giyim konusunda da zannediyo-rum epey zorlanirlar.

Bu dev gobeklerle normal insan silueti i¢in yapilmis takim elbi' seleri giymek zordur.

Dolayisiyla kumas pantolon ve kemer konusunda iki ¢oziim gelistirilmistir:

Birincisi, gdbegi kendisi kadar dev bir pantolonun igine rek, kemeri gogiis altindan baglamak.
(Bazilar1 pantolon askis1 da kul' lanir ve fakat bu pipo i¢gme zorunlulugu ytiziinden pek ragbet

gor-meyen bir yontemdir!)

ikincisi ve benim akil sir erdiremedigim ¢6ziim, pantolonu normal bedende alip, gobegin altinda
giymek.

iste bu, fizik 6tesi bir fenomendir!

Yari ¢api elli santime yaklasan bir gobegin alt kismindaki kemer ve pantolon nasil yer¢ekimine
direnerek oldugu yerde durur?!

Bu nasil bir terzilik, nasil bir kesimdir?

Ya da kemerin tokasi, i¢eride gizlenmis bir miknatisa mi1 baglidir?!

Bu tiir geyiklerin konusu olmak istemiyorsaniz, yediginize dikkat edin, gébek yapmayin.
NAYLON CORAPLAR

Bence naylon ¢orap reklamlarini erkekler hazirliyor.



Niye mi?

Kadinlar hazirlasa, reklamlar soyle olurdu:

Herhangi bir kadin, elinde ¢orapla ¢ikardi. "Bakin," derdi, "bu incecik ¢orabi ¢ekistiriyorum,
esnetiyorum kagmiyor. Bakin, bel lastigi yumusak, uzuyor, yani ne kadar kilo alirsaniz alin,
belinizi sikmayacak. Bunlar de renk cesitlerimiz." Bitti!

Bir kadinin, bir naylon ¢orap hakkinda tiim bilmek istedikleri bunlar.

Basgkalarina ait muhtesem bacaklar bizi ilgilendirmiyor!

Biz ¢orap reklamlarinda, 1 .80 boyunda, incecik mankenlerin, upuzun, siitun gibi bacaklarini niye
seyrediyoruz?

Clinkii o reklamlar1 erkekler hazirliyor!

KABA KUVVETE KARSI MIYIZ? KIME EL KALKAR, KIME KALKMAZ?
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Dayag1 tadinda birakiniz!

Eger dayak yiyen kadinlar, hep ilkokuldaki gibi erkeklerle esit giiclerde olsalardi, is mahalle
kavgasina doner miydi? Yoksa, o sartlarda, zaten erkekler mum gibi mi olurdu?

Ilkokulda ¢ok kavgactydim!

Ozellikle, kizlara kétii davranan oglanlari pata kiite ddvmeyi gorev edinmistim!

Elim de agirdi galiba. Benden korkarlardi.

"Kizlar-erkekler savasi" oyununu bu dénemde icat ettik. Kurallar ¢cok basitti: Kizlar ve erkekler
iki gruba ayriliyor, "Hiicum!" denince, herkes tarihi filmlerde gordiigii "Allah Allah!" sesleriyle
birbirine saldirip doviismeye bagliyor!

On bes dakikalik teneffiis bittiginde, daha az aglayan, pes etmeyen grup kazanmis oluyor.

Kazanan grup, ter icinde, sa¢ bas dagilmis, siyah dnliikleri tozdan bembeyaz, yakalar kopmus,
ama gururlu, sinifa girip ders boyunca, kars1 gruba ikide bir "N'aber, mahvettik sizi!" manasinda
dil ¢ikariyor!

"Oteki", kizlar i¢in biitiin erkekler.

Erkekler icin, biitlin kizlar. O yaglardayiz.



"Kars1 tarafa hissedilenler karisik.

Diismanlik, merak, saldirganlik bir arada. Erkeklerin, begendikleri kizlarin saglarim ¢ektikleri,
ellerine kalem batirdiklar1 donem.

Bir giin baktim ki kizlarin hepsini kistirmiglar koseye. Onlar ciyak ciyak aglarken, oglanlar hem
giiliip hem tekme atiyorlar.

Kendimi kaybedip dyle bir giristim ki, ders zili ¢aldiginda hayal meyal gérdiigiim su sahneyi
hatirliyorum: Beslenme sepetinden hep muhallebi ¢ikan Mahmut, gozligii kirilmis, bir yandan
agliyor, bir yandan da, "Ya haksizlik ya, Giilse gelmeseydi biz yeniyorduk savasta!" diye
yakintyor.

Okulun demirbasi olmus, bizden {i¢ yas biiyiik ve boyu daha o yasta neredeyse 1 .70'e varmis,
mahallenin en ¢ok vukuat ¢ikaran ¢ocugu, kavgalarda genellikle berabere kaldigim Gokhan ise,
kosede salya stimiik!

Ertesi giin, annesi geldi okula.

Beni Ogretmenler Odasi'na ¢agirdilar.

Ogretmen, Gokhan, annesi, karsimda duruyorlar. .

Gokhan, enine boyuna, ikisinden de iri. Kiiskiin kiiskiin 6niine bakiyor. Iki katim hacminde.
Onliigii bile 6zel dikilmis, ¢iink{i onun boyuna gore onliik yok.

Bende de ponponlu ¢oraplar, saclar iki yandan tutturulmus.

Annesi, "Evladim, niye doviiyorsun Gokhan"1?" der demez, odadaki diger hocalar makaray1
koyuverdiler!

"Bana ne!" dedim. "Once o bana vurdu!"

Once o bana vurdu!

Tirkiye, kadin dovme istatistiklerinde birinci.

(Bunu her okudugumda ilk kez duymusum gibi irkiliyorum.)

Diinyada birinci oldugumuz baska bir sey var m1? Sanatla, bilimle, ekonomiyle ilgili bir konu
mesela?

Son haber de tiiy dikti: Dévmeyi abartmayalim, misvak veya mendille, hafif¢ce ¢carpmak kafidir!
Misvak malumualiniz, o zamanin dis firgasi. Hafif, kii¢iik bir alet. Maksat, terbiye etmek, uyari,

sembol.

Sebep: Kadinin ailenin, evin huzurunu kagirmas.



Diyelim ki ¢corbanin tuzu fazla. E huzur mu kalir o evde?
Altinda da ¢esitli goriisler: "Evet dogrudur", "Yok, aslinda tam 6yle degildir."
Bir Bati iilkesinde bunun "tartisildigin1" diistinebiliyor musunuz?

Ilkokuldaki gibi olsayd, yani kadinlarla erkekler arasinda fiziksel gii¢ agisindan pek fark
olmasaydi, ne olurdu acaba?

Kadinlar "Once o bana vurdu!" diyebilselerdi...
Kadin doven erkekler, kontr dayag: yiyince, Gokhan gibi korkup sinerler miydi?
Yoksa bizim ilkokulda yaptigimiz, bir tiirlii galip gelinemeyen "savas"lar m1 baslardi evlerde?

Ve kadin dovme konusunda, yemek tarifi veriyormus gibi, alet edevat tercihini konu eden
insanlar1 neyle dévmek lazim?

Misvak? Mendil? Beysbol sopasi?

Sembolik olarak yani.

Huzur agisindan...

Bayiliriz kavgaya!

En kiiciik tatsizlikta, yumruklar, tokatlar konusur.
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Sadece bunlar da degil, bizim yerel kavga figiirlerimiz vardir.

Mesela gogiis darbesi, parmak uglariyla rakibin alnini itmek, bir de aralarindan en popiileri: Kafa
atmak!

Kafa atma isini anlamak zor.

Yani amag, rakibin kafasin1 kirmak veya beyin sarsintisina sebep olmaksa, ayni tehlike senin
kafan i¢in de gegerli degil mi?

Yumurta tokusturmak gibi, yiizde elli sansin var.

Sonra isi ¢6zdim!



Adam, elbette, i¢giidiisel olarak, en az kullandig1 organini tehlikeye atiyor! Eline meline bir sey
olsa mesela, Allah korusun, tespih ¢ekip sigara bile icemez!

SEN BENIM ki/V\ OLDUGUMU BILSEN N'OLCAk?
Tehditlerin ¢ogu, yapani komik duruma diisiirmekten bagka bir ise yaramaz.

"Bir daha seni burada gérmeyeyim, bacaklarin1 kirarim"1n, hakikilik agisindan, "Yemegini
yemezsen seni Ociilere veririrrTden pek bir fark: yoktur.

Bir de daha tstii kapali tehditler vardir.

Mesela bir klasik olan:

"Sen benim kim oldugumu biliyor musun?"
Genellikle "Yo, bilmiyorum, kimsin?" denmez.

Bu tehdit, arkasindan basedilemeyecek bir ger¢ek ¢ikmasi ihtimaline karsilik, "Bana ne lan,
kimsen kimsin!" diye tistiinkorii gegistirilir.

Zaten "Kimsin bakalim?" dense de, kimse: "Eh, ben 1965, izmit dogumluyum. Hesap
uzmaniyim, 6zel bir sirkette ¢alistyorum. Hobilerim arasinda kartpostal biriktirmek..." falan diye
anlatmaz.

Genellikle:

"Ben bilmemkimin yegeniyim!" diye bagirilir!

Boyle bir sey vardir.

Kimse, nedense, 6nemli birinin oglu, kardesi, komsusu, asker arkadasi falan oldugunu iddia
etmez.

Herkes muhakkak o adamin yegenidir.

Yegenlik kavrami 6nemlidir.

Torpil yaptirabilecek kadar yakin ve kutsal, ama yalanin ortaya ¢ikmasi ihtimalinde de, "Canim,
yegeni dediysek memleketlisi," veya "Canim, yegeni dediysek, uzaktaan," diye idare
edilebilecek, bigak sirtinda, kendine 6zgii bir akrabalik iliskisidir!
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"Cikma"mn gorgiiliisii

Okuduk, inceledik... Iste evlilik dncesi, ¢ikma, iltifat kabul etme, nisan bozma gibi iliskilerle
ilgili gorgii kurallarinin Frenkge kitaplarda yazani. Yani dogrusu. Yalniz tabii, ger¢ek hayat, her
zaman kitaplar-daki gibi olmayabilir.

Yine essiz bir hizmet pesindeyim.

Isyerim yeni binasina tasindi.

Ve benim 11 yillik i hayati sonrast hala bir odam yok!

Ne var ki bu defa sag olsunlar, en azindan hizmetime 6zel bir bélme vermisler. Bir calisma

masasi, sandalyesi, onilinde bir sehpa ve bir misafir koltugundan olusuyor. Sag taraf cam, dniinde
bir

bitki. Etrafi da ferah.

Yani dort de duvar koysalar basbayagi oda olacak. Tek o

eksik.
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Bu da bir seydir. Sikayetimiz yok. Biz basin emekg¢isiyiz, her zaman halkla i¢ iceyiz!
Ve fakat, fena halde "danigma" havasmdayim. Biitiin giin bu:

"Muhasebe nerede?"

"Aktiiel kaginci kat?"

"Burada kahve makinesi var m1?"

Sadece bunlar olsa iyi. Masanin oniindeki sehpayla koltugu cazip bulan es dost, kahvesini
kaptig1 gibi, solugu benim "danig-ma"da aliyor.

Mevsimden midir, son giinlerde Ahmet Altan'in kitabi, Richard Gere'in filminden midir nedir,
herkes hasar goren iligkilerden dertli.

Nedir bunun raconu?



Metropol hayati bizi duman ediyor.
Sadece isin duygusal tarafiyla degil, pratik problemleriyle de ugrasmak zorunda kaliyoruz:

"O beni iki kere aradi, ben onu arasam m1?", "Mesafe koyup aksam degil 6glen bulussak
diyecegim ama, 6glende ben calistyorum!", "Ayrildik da, ortak arkadaslari nasil paylassak?",
"Be-yoglu'nda benimkiyle yiirlirken, eski sevgilimle karsilastik, tanig-tirsa miydim, ayip mi1
oldu!"...

Gelip derilesenlerin yiiz ¢esit stresinden doksani "Neyi nasil yapsaydim"la ilgili. Oturup sesli
diistintiyorlar.

"Kemkiim, ben de tam yaz1 yaziyordum" falan, nafile!

Dogrudur, aile terbiyesi sinirlari iginde insana ¢atal bicak tutmay1, "Ha" degil "Efendim" demeyi
ogretirler de, ask mesk mevzularinda medeniyetten hi¢ bahsedilmez.

Derken elime bir kitap gegti: Modern Gérgii. Yazar, Ingiliz 'Drusilla Beyfus. 90'larda yazilmus,
yani ¢agdas bir eser.

Cikma teklifinden, bosanirken miicevherlerin geri verilmesine kadar, akliniza gelen biitiin
alengirli konular, gérgii kurallar1 ¢ergevesinde, detaylar1 ve biitiin olasi senaryolar diisiiniilerek
kaleme alinmus.

En sik duydugum sorunlar ve en ilging buldugum ¢oziimleri bu yaziya aliyor, ofisteki misafir
koltugumu ise bundan sonra sadece isle ilgili konular, dedikodu ve kaliteli geyik amagl ¢alisma
arkadaslarimla simirliyorum!

Hizmetim budur, okuyan 6grensin, arzu eden kesip saklasin.

iltifat kabul etme:

iltifat edilen kadin gizemli bir bigimde giiliimseyebilir, utanmadan neselenebilir, iltifat fazla
iddialiysa reddedebilir veya sicak bir tesekkiirle karsilik verebilir.

Yazarin gozden kagirdigi hangi iltifata, bunlarin hangisinin yapilacagi. "Deniz Akkaya'da bile
boyle bacak yok!" ciimlesinin ardindan "Ay ¢ok sevindim, yasasin!" diye utanmadan neselenme,
"Ayse Hanim, bu 6mriimde yedigim en iyi su boregi!" iltifat1 karsisinda gizemli giillimseme
uygun kagmayabilir.

Bu hususlara dikkat ediniz.
Cikma teklifini reddetme:
En problemli ¢ikma teklifleri arasinda "Seni ne zaman arayabilirim? " ve "Ne zaman disar1

cikabiliriz? " gibi ucu acik sorular sayilabilir. Bunlar yalanin manevra alanim daraltan tekliflerdir.
Boyle bir durumda araya tatil vb. imkansizliklarin girmedigi bir alt1 hafta veya daha uzun siire



sonrasinin tarihi verilebilir. Teklifi yapan erkek de ¢ok kalin kafali degilse anlar.

Yani "Ne zaman bogsun?" sorusuna, "Valla bilemiyorum, gelecek yaz bir ara bakalim!" gibi bir
piskinlik son derece uygundur.

"Cikma teklifi" tamlamasi, lise yillarini hatirlatsa da, Tiirkgesi bu.

O yillarda "Benimle ¢ikar misin" diye teklif edilirdi; cumar-tesi giinleri pizzaci ve film matinesi
anlamina gelirdi.

Kizlar birbirlerine "Kag ¢ikma teklifi aldin?" diye sorarlardi ve bu konuda rekabet ¢ok
acimasizdi!
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Cici kizlar, ¢ikma tekliflerinin nasil reddedilecegi konusunda uzman olmuslardi. Bahaneler ¢cok
seri siralanirdi: "Annemlerle yemege gidecegim", "Ders ¢alismam lazim", "Grip oldum",
"Aligveris yapacagim", "Babam izin vermez"... "Yazar bence bu konuda zayzf kalmis!

Nisan bozma:

Bizde "nisan1 atma" diye tabir edilir. "Yiiziigii att1" da derler. Genellikle gerek nisanlilar gerek
aileler arasinda kavga doviis ¢iktigindan, en iyi ihtimalle yiiziik birinin kafasina atildigindan
olabilir bu.

Oysa yazar bagka seyler soyliiyor:

Nisan1 bozan hangi taraf olursa olsun, bunu agiklamak kadinin gérevidir. Arkadas ve akrabalara
telefon edilir, daha resmi diigiin davetlilerine evliligin ger¢eklesmeyecegine dair notlar
gonderilir. Her sekilde, sebep agiklanmaz. Taraflarin y akinlari meraklarini kontrol etmek
durumundadirlar.

Ben Oyle bir yakin tanimiyorum! Kim ayrilirsa ayrilsin, ilk soru "Neden ayrilmislar"dir ve
diigliniin kendisinden, gelinligin modelinden, asiklarin nasil tanistiklarindan ¢ok daha cazip ve
lezzetli bir dedikodu malzemesidir!

Bu hususlara dikkat ediniz.

Eger is, evlilik asamasina geldiyse, o konuda basarili olmak i¢in, zannediyorum kimsenin
yazabilecegi belirgin kurallar yok.

Icgiidiilerinizle hareket edin!
Dostlarim bana Giilse der!

Evlendikten sonra, kadin i¢in, su soyadi isi bir kabus. Eskisi, yenisi, ikisi birden, neyi segersen
se¢, sanki



baska bir fraksiyona iiye oluyorsun. Tarafsiz kalmak miimkiin degil!

g.a.g. programinin montaji yapiliyor.

Bir telefon:

"Giilse Hanim, programda ekrana isminizi yazacagiz. Hangi soyadini kullaniyorsunuz?"
Eyvaaah!

O kadar bela bir is ki. '

Bu yiizden neler geldi bagima.

Evlendigimde Sener olan soyadimi, dergideki editor yazilarimda Birsel diye degistirince, Sex
and the City kizlar1 sinir-lendi.

Selahattin Duman da "Su bizim Giilse Sener koskoca dergi editorii ama, feministlere inat,
kocasinin soyadini aldi. Bravo, kadin dedigin boyle olur!" gibi bir yaz1 yazip beni iyice bitirdi!

Giilse Sener kalsa ayip. "Ben senin soyadini almam, arka. das!" gibi kompleksli, liizumsuz bir
tavir.

Giilse Sener Birsel ise asla olmaz!

Biiyiik tektas, Ciragan'da diigiin, ¢ift soyadi!

Iki soyadi, en sinir oldugum sey. "Ben evliyim ama ezdirmem kendimi!" veya "Ben evlenmeden
once O0yle 6nemli bir insan, dyle bir sohrettim ki, genis ¢evrem ve hayranlarim anlasin diye eski
soyadimi da tutuyorum!" tavri...

Ismin bir marka haline gelmis olsa neyse...

Universiteden mezun olduk, bir simf arkadagimiz hemen ev-leniverdi.

Bir baktik, ¢ift soyadi kullaniyor.
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Hayatinda hi¢ calismamus. Unlii olmayi birakin, sinifta bile pek taniyan yoktu!

Iki soyad1 da "er"le bitiyor mu sana!

Bu ¢ift soyadi isi, resmi belgelerde kolaylik saglamasi disinda, tektas yiiziik, Ciragan'da diigiin



gibi, statii ve hava atma vesilesi olmus bence!
"Ben sehirli, modern ve sik bir kadinim!" demenin bir yolu.

"Herkes dyle yapiyor, benim neyim eksik?" diye diisiinen, Meksika dizilerindeki gibi uzun
isimlerle dolagiyor. Mesela, Ayse Giilay gibi ilk ismi de ikili olanlarin durumu daha da vahim.

Godard'in Weekend filminde, iist sinif bir burjuva ¢iftin arabasina bir hippi atlar ve kafalarina
silah dayayi1p ¢ifti sorgulamaya baslar. feylame

Kadina sorar:

"Senin adin ne?" t

Kadin ismini ve soyadini sdyler. Hippi kizar:

"O senin kocanin ismi, senin adin ne?"

Kadin bu defa ilk isminin sonuna kizlik soyadin takar. Hippi yine mutlu olmaz:
"Bu da babanin adi, senin kendi ismin yok mu?!"

Zaman zaman misojen olmakla elestirilen Jean-Luc Go-dard, sistemin temelini 6zetleyen gayet
feminist bir mesaj vermektedir.

Sener, Birsel, ya da Sener Birsel...

Dostlarim bana Gilse der!

Diinya Kadinlar Giinii'nii idrak ettigimiz su giinlerde, erkeklerle ayni isi yapan kadinlarin daha
az para almasi konusunda bu kadar yaygara yapmayan ve su soyadu isini her kadin igin probleme
dontistiiren bazi1 feminist arkadaglara sevgilerimle...

HERYERKAR/WLIKk!

Insanlar merak eder durur, evlilik niye sevgililik gibi degildir diye.

Cok basit.

insanlarin sevgiliyken gittikleri yerlere bakin. T

Mesela ilk ¢ikma. ,

Sinemaya gidilir.

Bu son derece yanlis bir secimdir, ¢linkii daha yakindan tanis/ mak i¢in gidilen bir yerde, insan
ne birbirini gorebilir ne de birbiriyle konusabilir!



Sonra mum 15181nda yenen aksam yemekleri.

Yine karanlik, iistelik bir de alkoliin etkisi eklenmis.

Los 151kl barlar, giiriiltiilii diskolar...

Gorlintii ve sesin net olmadig: bir siirii yer!

Derken evlenilir ve giines 1s1kl1, kahveli balay1 sabahinda, gercek ortaya ¢ikmaya baslar.

Ciddi bir iligki pesinde olan ¢iftlere, glindiiz saatlerinde, ¢irkin bir semtte, floresan 1s1kl1 bir
yerde ¢ay igmelerini tavsiye ederim.

Bu, iligki i¢in en iyi test olacaktir.
SEN NE DEDIN? BEN NE DEDIiM?
Uzun iligkiler ve evlilikler zor olabilir.

Benim gozlemledigim kadariyla, bu tiir iliskilerde edilen kavgalarin yiizde doksani, aslinda ne
oldugu, kimin kime, esasinda hangi kelimelerle, ne dediginden ibarettir!

-Ben 6yle demedim.

-Hayir aynen boyle dedin.

-Esas sonra sen soyle dedin, bir de boyle baktin!
-Ne? Ben asla bakmadim! Nasil baktim?

Tavsiyem sudur: Herhangi bir tatil veya beyaz esya harcamasindan kisilarak satin alinip, en ¢ok
kavga edilen mekana yerlestirilecek bir sesli giivenlik kamerasi.

-Ben dyle demedim!

-Dedin sekerim, arzu edersen kasedi izleyelim. Bak, demissin! Tesekkiir ederim, kavga bitmistir.
Ag televizyonu, vakit kaybetmeyelim, g.a.g."1 falan seyredelim!
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SEN DE EVLEN, SEN DE!

Diger insanlar1 kendine benzetmeye ¢alismak konusunda evli ¢iftler 6n saflarda bayrak tasir.



Misyonerler ve vampirlerden sonra, kendi gruplarini en ¢ok genigletmeye ¢alisan tiir bunlardir!
Illa ki herkes evlenecek.

"Ay hadi artik sen de evlen."

"Bak sana sahane birini bulduk, nasil uygunsunuz nasil!"

Boyle bir hirslar1 vardir.

Onu onunla tanigtirirlar, bunu buna ayarlarlar, bekarlarin tanigsacagi yemekler verirler.

Rezalet.

Tasvir hep aynidir: "Ay, nasil iyi bir kiz, tam sana gore!" ; "Ay ne kadar iyi bir ¢ocuk, biliyor
musun, tam evlenilecek adam!"

Sen, kendin, karinla veya kocanla, "iyi insan" diye mi evlendin?!

"Ayy, dilenci ¢ocuga sadaka verdi, bak kermeslerde de goniillii calisiyormus, ay ne iyi insan,
hayallerimdeki erkek, hemen evlenmem lazim!" Boyle bir sey yok ki.

Kimse, iyi insanliga falan bakmaz.

Ben size soyleyeyim, diger iliskiler icin hangi yiizeysel kriterler gecerliyse, evlilik i¢in de
Oyledir!

TURK KADINI ALDATMAZ, CUNKU...

Aldatmayla ilgili artik bir kelime daha duymak istemiyorsunuz, biliyorum. Ciinkii son
zamanlarda filmler, kitaplar, biktik.

Fakat, bu konuda da ¢ok malzeme oldugu kesin.

Mesela, birlikte oldugu kadinin kocasi aniden eve geldiginde dolaba saklanan adamla ilgili, hem
yerli hem yabanci, yapilmadik espri kalmamustir.

Halbuki bu, son derece batili bir ¢oziimdiir.
Tirkiye'de simdiye kadar ger¢eklesmis oldugunu ben sanmiyorum.
Neden derseniz, Tiirk evlen, dolaba saklanma olayina miisait degildir!

Tiirk evlerinde hicbir seye yer yoktur. Yani, bir igne alsaniz, onu koyacak yer bulamazsiniz.
Koskoca adam nereye, nasil girecek?

Ornegin, yatak odas dolaplari (ki onlara bazilarimiz gardirop ve dolap kelimesini birlestirerek,



"gardolap" tabirini uygun goriiriiz) her zaman tiklim ttklimdir.

Nedense bizde gardiroba giysilerden daha farkli seyler de konur: Yorganlar, ortiiler, cocuklarin
oyuncaklari, acilir kapanir sandalye...

Hatta cogunun kapisi bile tam kapanmaz.

Bu durumda ne yapacaksin? Adami balkona saklayacaksin.
O da olmaz.

Ciinkii bizde, balkonlar da "gardolap" olarak kullanilir!

Sezlong, saks1 gibi esyalann aksine, ne kadar fazlalik varsa, balkonda yerini alir: Bisiklet, tiip
gaz, karton kutular, patates, sogan, eski kanepe, kova, siipiirge, merdiven...

Yatagin altinda da, legenlerin i¢inde, deniz yatagi, zipkin, mayo gibi yazlik takim taklavat
olunca, Tiirk kadininin evlilik dis1 bir macera yasamasi, asag1 yukari imkansiz hale gelir!

Zaten bu kadin, muhtemelen, evin derli toplulugunu bozmak-tansa, yasak agkina veda etmeyi
tercih edecektir.

Bu sebeplerden, Tiirk kadini kolay kolay aldatmaz!
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Canim annem, glizel annem, senin aklindan zorun mu vardi?!

Hani ¢ok kutsal bir seydi bu is? Hani ¢ocugu kucagina alinca insanin felegi sasiyor, hayatin
anlami ¢oziilityordu?

Herkeste 0yle olmuyor muydu yani? Yalan mi1 soylediler bize yillarca?!

"Kendi kendime sorup durdum," diyor Sibel, "benim yanimda hi¢ mi arkadasim yoktu? Kimse
niye zahmet edip uyarmadi beni? Nasil herkes agiz birligi etmis gibi gercekleri sakladi?"

S6z konusu gercekler, tigkagitc bir kooperatif, berbat bir tatil kdyii veya uyusturucu miiptelasi
bir kocayla ilgili degil. Sibel yeni anne olmus bir kadin sadece! "Neden kimse bu isin bu kadar
zor oldugunu, sezaryeni,

emzirme donemini, uykusuz aylari, ilk bir seneyi anlatmadi?"

diyor.

Buralarda 80'li yillarda, belki aslinda daha da dnce, agir hasar almaya baslayan evlilik



kurumunun kerameti, bir nevi her geng kadinin evlenme mecburiyetinden ortaya ¢ikiyordu. Iyi,
kotii, berbat, her evlilik mithim ve ne olursa olsun hayirli ugurlu, biiyiilii ve kutsaldi.

Ya ne yapacaktiniz baska? Is, giic? Sosyal hayat? Ask mesk?
Oturacak ev bile vermezlerdi belki.

Alternatifi, ne kadar giizel, akilli, basarili olursaniz olun "kiz — kurusu" hayatiydi. En 1iyisi,
bulup birini evlenmek ve mutlu ya da mutsuz, isin manevi afyonuna kapilip gitmekti.

Bu zihniyetin ancak kirintilar1 kaldi.
Anneyim, pismanim!
Y1l 2002. Aylardan Eylil.

Alt1 kisi oturmus konusuyoruz. Ugiimiiz anne. Ugiimiiz degiliz. Taze anneler bu ender
sosyallesmeyi yudum yudum igiyorlar.

Y1l 2002.

Ve ilk kez ailesini terk edip tek basina yasayan, ilk kez geceleri kiz kiza gezip tozabilen bizim
kusaktan, yine ilk kez daha 6nce duymadigimiz sézler duyuyoruz.

"Cocuk sevgisi insanin aklini basindan alir, annelik, kadinin hayatinda 6nemli seydir"e aslinda o
kadar da katilmayan yeni anneler itiraf ediyorlar. Yazinin girisinde bahsettigim Sibel dokiiliiyor:
"Hayatim alt st oldu!" Ve hemen toparliyor: "Yani tabii simdi ¢ok seviyorum ama..."

Simdi bes yasinda kiz1 olan bir baskas1: "Ilk dogum yaptigimda 'Anne oldum, hayata baska gozle
bakiyorum' gibi bir sey hissetmedim. Tam tersi, cocugu gérmeye tahammiil edemiyordum!
Evden ¢ikamiyorum, siit vermem lazim, uykusuzluktan periganim.

Isimi, arkadaslarim 6zledim. Psikologa gitmeye basladim. Birden anladim ki ben ¢ocuk
istemiyormusum, etrafin doldurusuna gelmisim!"

Biz, ¢ocuksuzlar, gozlerimiz yuvalarindan firlayarak dinliyoruz!

Hani ¢ok kutsal bir seydi bu is? Hani ¢ocugu kucagina alinca insanin felegi sasiyor, hayatin
anlami ¢oziiliiyordu?

Herkeste 6yle olmuyor muydu yani? Yalan mi sdylediler bize yillarca?! Ugiincii anne de
dokiilmeye bashyor: "Dogrusunu isterseniz ben de ilk bir sene cocuga karsi pek bir sey
hissetmedim. Birbirimizi tanidikca iletisim kurmaya basladik¢a sevdim. Ama ben sevgililerimi de
severdim!"

Tyi mi?!



Haydi, dokiiliin bakalim!
Derken biz ¢ocuksuzlar da itiraflara bagladik:
"Ben hamilelikten korkuyorum, dogumdan korkuyorum, isimi birakmak istemiyorum."

"Ben omiir boyu birinin sorumlulugunu istemiyorum. Kendim i¢in yasamak istiyorum.
Hayatimdan memnunum, higbir sey degismesin!"

"Ben ¢ocuk sevmiyorum. Sinirime dokunuyorlar."

Kimimiz biiylik konusup "asla" dedi, kimimiz biyolojik saatinin viicut kimyasini esir aldig1 ve
sabah yataktan "Birakin beni ¢ocuk yapacaaaaam!" diye kalkacagi giine kadar beklemeye karar
verdi! Anlasiliyor ki, en azindan bazi insanlar i¢in, ¢ocuk sahibi olmakla ilgili hikayelerin ¢ogu
birer mitos. Cocuk yapmak; evlenmek, ev almak gibi... Yalniz tabii, onlarin aksine geri doniisii

yok.

Kendini hazir hissedeceksin, emin olacaksin, mucize beklemeyeceksin, sorumluluktan
ka¢mayacaksin, bir siirii seyi goze alacaksin. Sonrast heyecanli ve genellikle keyifli.
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Yildiz yagmurlari, periler, keman ¢alan melekler beklemek safliktan baska bir sey degil. O
zaman ¢ocuk yapmay1 yeryiiziindeki en biiyiilii olay gibi anlatan anneler palavracit m1?

Yoo.

Hayatlarimizdaki bagka bosluklara doldurdugumuz bir sey mi acaba annelik? Bize bagimli,
tehlikesiz, ne zamandir bulamadigimiz, sahane bir sevgi mi mesela?

En sonunda etraftaki herkesten saygi, ilgi ve ihtimam? Bir konuda ¢ok basarili olabilme ihtimali?
Yapilacak bir is, bir mesguliyet? Hep isteyip durdugumuz, bize tamamuyla verilmis bir

sorumluluk?

Ve artik baz1 kadinlar, hayatlarindaki bosluklart dogru malzemeyle, istedikleri gibi doldurmaya
baslayinca, melekler de kemanlarini koltuklarinin altina sikistirip gidiyorlar mi?

"Mecburiyet", "tercih" olunca gergekleri konusabilme cesareti mi ortaya ¢ikiyor?
Anneler saatlerine bakip homurdanarak ufak ufak evlere dagildilar.

Hava heniiz kararmamisti, keyfimiz yerindeydi, biyolojik saatler sakindi. Biz de kalkip ilk
gordiiglimiiz sinemaya daldik!

COCUKLUK BERBATTIR



insanlar ¢ocukluk giinlerini 6zler, "Ah ah, ne gilizeldi cocuklugum, keske o giinlere donsem!"
derler.

Halbuki ¢ocukluk berbattir!

Nasil unutursunuz? Cocukluk, sizin yapacaginiz her seye baskalarinin karar verdigi bir
dénemdir!

istediginiz zaman yemek yiyemezsiniz, istediginiz zaman televiz-yon seyredemezsiniz, tek
basiniza disar1 ¢ikamazsiniz. Okuyacagi-niz kitaplara, ne zaman uyuyacaginiza, kimle arkadaslik
edeceginize, ne-kadar ¢alisacaginiza, neyi, ne zaman ve ne kadar yiyeceginize bile baskalar1 karar
verir!

Cocuklugunuzda koyulan yasaklarin size simdi uygulandigini diisiiniin!

Simdi sOyle diyebiliyorsunuz: "Ay, 6glen ¢cok yedim, aksam yemegi yemeyecegim. Ama suradan
biraz ¢ikolata alayim."

Cocukken miimkiin mii? Diyelim ki, simdiki yasinizda, size ayni seyler yapiliyor:

"Hayir cocuum, ¢ikolata yiyemezsin. Yemekten once yasak. Ayrica aksam yemegi yenecek.
Yiyeceksin. Hem de 1spanak yiyecek-

sin!
"Asla yemem. Ayrica ben gecemi planladim, harika bir film basliyor, onu seyredecegim."

"Olmaz. Film yok. Ispanagini yiyip erkenden yatacaksin! Yatma- 22S. dan 6nce de ayaklar
yikanacak, siit i¢ilecek."

Cocukluk sikicidir, berbattir ve bitmek bilmez. Bence herkes biiyiidiigii i¢in siikretmelidir.
OZGUR BEBEKLER

Belli bir yasa gelene kadar, bebekler her seyi yapma hakkina sahiptirler!

Altlarina ¢iglerini yaparlar ve hi¢ utanmazlar.

Agizlarindaki yemegi "puff" yaparak her yere piiskiirtiir ve buna oyun siisii verirler.

Her yere kusup, sonra etrafa giiliimserler.

Kurallar onlar koyarlar.

Sebebi basittir.



Bebeklerin biitiin organlari, kiiciik, az gelismis ve nahiftir. Ses telleri harig.
O ses telleri higbir cocukta, hatta hicbir sopranoda yoktur!

Avaz avaz aglamaya basladiklarinda herkes canindan o kadar bezer ki, bebegin her istedigi
yapilir,

istedikleri saatte uyur, uyanirlar. Sabaha kadar uyumasalar bile, giiler yiizle sallanur,
pispislanirlar. Ayni bebek, bunu 6 yasinda yap-
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sa, "Hadi bakalim, saat kag¢ oldu git uyu, kos!" diye azarlanir.

Bebek, muzlu mamayn tiikiiriirse, seftalili mama yapilir; onu begenmezse ¢ileklisi verilir. Ama
ii¢ dort sene sonra, ayni ¢ocuga, zorla pirasa yedirilir!

Ve, her istediginin yapildigi bir diinyada, o sevingle, hizla biiyiiyen bebek, ¢ocuk olunca korkung
bir hayal kirikligina ugrar!

Bebeklik belki de tiim insan hayatinin en harika donemidir. Ne yazik ki kimse degerini bilmez.
BEBEK DOGU/n GUNLERY{'

Cocuk sahibi olan ailelerde reflekstir. Her seyden dnce, gidip bir video kamera alinir.

Bebegin her dakikasi kaydedilir, ilk adim, ilk dogum giindi, ilk dis...

Bu aile filmlerinde, bebekler gayet dogaldir. Giilerler, ziplarlar, kameray1 yakalamaya calisirlar.
Cok sekerdirler.

Dolayisiyla onlarin disinda video kameraya kaydedilen herkes, salak durumuna diiger!

Kameranin yoneltildigi biitiin dost ve akrabalarin eli ayagina ka' nsir. Diyelim ki kamera amcay1
cekmeye bagladi. Amca 6nce el sal' lar, giiler, bir adim ileri gidip dil ¢ikarir, cok zorda kalirsa
"En biiylik Cimbom!" gibi popiilist sloganlara diiser! Derken, uzaklasmayan kamera, koskoca
amcay1, utanip sikilan, kotii espriler yapan, en sonun' da "Ya., ¢ek sunu suratimdan be!" diyen
gergin bir saklabana do' niistirtir!

Boyle durumlarda, kameraya opliciik yollamak, bir baska yaki' na sarilip, ondan gii¢ alarak,
resim ¢ektiriyormus gibi kol kola poz vermek ve ¢ocukluktan kalan nanik hareketi, vakit
kazandiric1 ¢oziimlerdir.



Bu video ¢ekimlerinin mutlu ettigi yegane tipler, aslinda sahne sanatgisi olmasi gerekirken,
hasbelkader ev kadini olmus, orta yasli hanimlardir. Ozellikle bebek dogum giinlerinde, miizik
calmaya baglar baslamaz, bebegi kaptiklar1 gibi ortada dans etmeye baglar' lar.

Kamera, seyirciler, miizik her sey vardir ve aslinda bebek bir aksesuardir!

Hele bebek ii¢ dort yasina geldiyse ve kendi bagina da dans edebiliyorsa, sahne sanatcisi ruhlu
teyze, bebegi tasimadan, sadece elinden tutarak, daha 6zgiir figiirler yapma sansin1 da elde eder!

Soyle veya boyle, bebekler eglencelidir.

CiKOLATA /EAIE, ISP/»NAk YE!

Doktorlarin seker cikolata diismanligini anlamak miimkiin degil.

Cocukken az ¢cekmedik.

"Seker yeme, dislerin ¢lirtir!"

Yahu, onlar siit digleri. Nasil olsa yarin 6biir giin dokiilecekler, istedigin kadar seker ¢ikolata
yiyip, diglerini hi¢ fircalamadan dolasma, hatta cilirlimiis kahverengi dislerle umursamadan
siritma liikstli yalniz cocukken var! Biraksaniza rahat.

Yillarca sunu dinledik: Ispanaktan once pasta yok, ¢ikolata yeme, 1spanak ye.

Sonra da, biz biiyliyiince, kesfettiler ki, ¢cikolatada insan1 mutlu eden, gayet yararli feniletilamin
maddesi var. Ispanakta da higbir halt yok!

Hatta zannetikleri gibi demir bile yok. Temel Reis koskoca bir ya' lanmig yani!
Y & bizim mutsuz ¢ocukluklarimizin hesabini kim verecek?

Bir araya gelip en azindan tazminat davasi acalim derim. Bana katilin, kdseyi doniip en azindan
simdi mutlu olalim.

EV YAPUM ELA\4 SEKERIi!

Ne gereksiz bir azap yasadik ¢cocukken... Kilo alman miimkiin degil, alsan bile kimse sikayetci
degil; buna ragmen, her tiirlii ¢ikolata, seker, abur cubur yasak. Neden? Oyle.

241

Bence anne babalar da tam olarak bilmiyordu niye oldugunu. Cocuklar aglayip tepinirken, onlar
da kendilerine gore ¢oziimler bulmaya calisiyorlardi. Mesela ev yapimi abur cuburlar.

"Annee, ¢ikolataaa."



"Aa, bak, ben sana kakaolu siit yaptim, ayn1 sey, daha giizel!"

"Annee, sekeeer!"

"Ay bos ver sekeri, bak, ekmegin iizerine ¢ilek receli siirdiim, aynisi, hadi ye!"
Sonra da uluya uluya aglayan ¢ocuklar1 susturmaya ugrasirlar!

E sizin sugunuz! Kakaolu siitle ¢ikolatanin ne alakasi var?

Elma sekeri diye, elmay1 gubuga saplayip bala batirip verirler ¢o-cuga!

Cocuk kiiciik olabilir, ama salak mi1?

Tat alma duyusu mu yok? Aradaki farki anlamaz mi1?

Bu muameleye maruz kalan ¢ocuklar biiyiidiiklerinde de, kaginilmaz olarak kafay1 yemekle
bozdular.

ANNELERE BULASMAYA GELMEZ!
Anneleri 6fkelendirmeyin, ¢ok tehlikeli olabilirler.

Anneler, yillarca altiniz1 degistirip, size zorla yemek yedirmeye ¢alismis, aylarca uykusuz
biraktiginiz insanlardir ve bu sebepten, sinirleri yay gibi gergindir.

Bu asamalar1 gegirip, bu ¢ileleri ¢ektikten sonra, bir annenin rasyonel ve saglikli olmasini
beklememek gerekir!

Mesela bir baba kizarsa azarlar, anne terlik atar.

Neden terlik? Ciinkii eline o anda gecirebildigi ti¢ boyutlu, kavranabilir tek obje odur. *ni o0 anda
elinde ¢ekig olsa, onu da firlatabilir!

Bunun sebebi, mesela sizin az yemek yemeniz de olabilir tabii. Aslinda iyiliginizi istemektedir
yani.

Zaten ¢ogu zaman, annelerin cezalariyla, ceza verme sebepleri arasindaki mantik iliskisi
tartigilir.

Mesela anne bagirir: "Ayagina bir sey giy, Ustliteceksin, giy ¢cabuk, bacaklarini kirarim!"
Simdi, ¢ocuk {islitse, en gec bir haftada iyilesir. Ama bacak kirig1, nereden baksan bir ay.
Dedigim gibi, anneler rasyonel degildir.

SAKLAMBAC



Cocuklugunuzda oynadiginiz oyunlar hatirlayin. Bence simdiki hayatlarimizi ¢ok etkiledi.
Mesela, siifsal ve her seysel gruplagmalar, bence o noktada bagladi.

Cocuk oyunlarinin ¢ogu, nedense hep birilerinin grup disina atilmasi ve kalanlarin da hain
kahkahalar atarak, kendi i¢lerinde kuliip olusturmasiyla ilgiliydi!

\akan topta gurur yapip kagmaz, topu yersin, yandin, ¢ik.
Endetura bir ki iigte (!) ylizlinli kontrol edemezsin, giilme tutar, yandin, ¢ik.
Saklambagta, hile yapip yasak yerlere saklanmazsin, buldum seni, yandin ¢ik.

Yani, en iyi kacan ve saklanan, en ligkagit¢1, en saman altindan su yiiriiten, en hislerini belli
etmeyen tiplerin birinci oldugu veya finale kaldig1 organizasyonlar.

Is hayati gibi, cok korkutucu.

Bir de ebe vardir.

Oyunun kalitesine gore kral veya biitiin angarya ve zevksiz igleri yiliklenen bir enayidir ebe.
Ebe, ¢ocuk oyunlarinin genel miidiirii olarak da goriilebilir.

Dikkat edin, su veya bu sekilde, hala ayni1 oyunlar1 oynuyoruz!
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Nasil leydi oldum!

Kanepede oturmusum, bir bacak 6nde. Yaninda resim alt1: "Gtilse Birsel leydi okulu mezunu!"
Hop-palaa. Kardesim onu biz, bu kosede espri diye yazdik. Fotografta genis a¢1 kullanilmas, eller
de 6nde, yaba gibi kocaman ¢ikmis mi1 sana... Yani demeye getiriyorlar ki: "Leydi okulu, meydi

okulu, pide gibi ellere ¢are yok!"

Bir nevi mesleki dayanigma duygusu zannederim. Veya mesleki deformasyon da denebilir.
Roportaj tekliflerini geri ¢evirirken ezilip biiziiliip ter i¢inde kaliyorum.

Bir 6ziirler, bir mahcup haller ki sormayin: "Ben sizin gazete-yi/dergiyi/programi ¢ok
begeniyorum, bayiliyoruin, hatta hastastyim! Ama... Bu hafta ben... Daha dogrusu....Eyliilde

program
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yeni doneme giriyor, o zaman mi yapsak... Ben utangacimdir da, konusamam... Hay, Allah, ne
yapsak. Yapmasak?!"

Bu noktada bana oynanabilecek en kurnazca oyun su:

"Giilse Hanim, iki glinlimiiz var, ¢ok heveslenmistik, kabul etmezseniz sayfalar bos vallahi!"

Bu esnada hemen editdr ruhum, bedenimi ele geciriyor. Ise prodiiksiyon acisindan bakiyorum:
"Panik yapmayalim. Ne zaman baskiya giriyorsunuz? Filmler miiessesede mi yikanacak, disarida
mi1? Kasetlerinizi ¢ozen asistaniniz var mi1? lyi, bu bize zaman kazandirir. Yarmn 11'de yapsaaak,
siz hemen ofise gitseniz, resimler taran-saaaa!"

Kardesim, sana ne?!

Sen roportaj yapmak istiyor musun, istemiyor musun onu sdyle.

Ne karistyorsun elalemin prodiiksiyon planina. Sen olmazsan baskasini bulurlar roportaj
yapacak.

Yine ayni1 sey oldu.
Bir Giingor Bayrak, bir ben!

Milliyet Cumartesi'den aradilar. Giinlerden ¢arsamba. Yine hesap kitap yapip, biitiin
sorumlulugu omuzlarimda hissedip ertesi giine randevu vermis bulundum!

Roportaj gayet iyi gecti. Ozgeemis, kdse yazilar, g.a.g, dergiler, sinema, sudur budur her seyi
konustuk.

Bol bol da resim ¢ektik.

Ekip kosarak sayfalan hazirlamaya ofise gitti, ben hafta sonu i¢in Sapanca'ya...
Cumartesi. Sapanca. Saat: 10.30. Giinesli bir sabah.

Kahvaltiya, arkadaslarimin yanina indim.

Masada bir dalgalanma:

-Ooo0, Leydi Giilse, glinaydin!

-Sana artik Glingor Bayrak diyebilir miyiz? -Kalkin, yer verin yahu, leydi geldi.
Uyku sersemi, en ge¢ ben kalktim diye dalga gegiyorlar zannedip sirittim.

Glingor Bayrak esprisine bir mana veremedigimi, beyaz peynirimi bitirdikten sonra ifade



edecektim ki, gazeteyi gosterdiler.

Sag olsunlar, kocaman bir fotograf: Balkondaki banka, tam fotograf¢1 arkadasin tarif ettigi gibi
yan oturmusum. Tek ayak obiiriinden 6nde. Eller dizlerin iistiinde.

Yaninda resim alt1, sik1 durun: "Giilse Birsel Avrupa'da bir leydi okulundan mezun!"

Oyle bir mana ¢ikiyor ki, sanki "Kardis, ben leydi okuluna gittim, bu egitimimin énemli bir
parcasi ve beni bugiin bulundugum yere getiren mithim bir tecriibedir, 6zellikle bunu yazin!
Ayrica zarif zarif oturmay1 da orada 6grendim, bakin isterseniz gostereyim, siz de resmimi
cekin!" diye 1srar etmigim!

Bu arada fotograf ¢eken arkadas, arkadaki manzaray1 da alabilsin diye genis a¢1 kullanmus.

Dolayisiyla benim 6n tarafta duran eller yaba gibi, daha arkadaki kafam kiigiiciik! Yani leydi
okulu, meydi okulu, pide gibi ellere ¢are bulunmuyor sonucu da ¢ikiyor réportajdan!

Kapris yapacagim valla!
Halbuki muhabir arkadagimiz Yigit Bey bana roportajin bir noktasinda "Siz kosenizde, lisede
gittiginiz bir leydi okulundan dem vurmustunuz, ¢ok komikti gergekten, nasil bir yer orasi?" diye

sormus, ben de "Yok canim, ben yaz i¢in gittim, Fransizca 6grenmeye!" deyip li¢c bes animi1
anlatip ge¢cmisim... Bu kadar.

Tevekkeli degil biitiin artizler, mankenler, "Soylediklerimizi yazmiyorlar, ¢arpitiyorlar!" deyip
duruyor. Kizlar hakliymis vallahi!
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Gilingor Bayrak esprilerine yol agmasi disinda, sirin bir roportajdi, sag olsunlar. Ama bundan
sonraki sdylesilerde, yillardir sanatg1 taifesinden gordiigiimiiz her kaprisi yapmay1 diisliniiyorum:

"Sorular1 6nceden fakslayin. Fotograflari ben veririm. O konuya girmem, girerseniz soylesiyi
birakir giderim. Kapak olursam roportaj veririm. Karsimda ayna olmadan poz veremem! Ugten
once higbir yere gelemem, uyku saatim. Son saniyede giinii ve saati degistirebilirim. O fotografci
olmaz, bu olsun. Kiyafetleri ben segerim. Evde réportaj vermem. Kendi niaky6ziimii isterim, ama
parasini siz verirsiniz, dolar olarak! Kag sayfa koyacaksiniz? Sayfa ¢ikisini ben onaylamadan
250. basamazsiniz! Bi dakka, ben vazgectim, canim istemiyor!"

Ne sasirtyorsunuz?

Bunlarla ugrasip durduk senelerdir. Kolay mi1?

Bosuna mi ufaktan televizyon sektoriine kayiyoruz? Bizimki de can...

Kalburiistii hanimlara diksiyon dersi!



Makyajlar tastamam, parfiim kokusundan ge¢ilmiyor, viicutlar tag! Bir de konugmay1 6grensek!
Aylardir "Defile yaz, moda yaz, gittigin davetleri yaz" (sanki her gece o kokteyl senin, bu davet
benim geziyormusum gibi) diye, lizerimde psikolojik baski uygulayan, ¢ogunlugu kadin, gazeteci
arkadaslarin gonliinii hos etmek i¢in gézlem yapmaya basladim.

Ayiptir sdylemesi, yillardir is geregi, defile defile gezdik.

Mankenleri, davetlileri kaniksamisiz.

Soyle bir adim geri atip bakinca, ilging metropol manzaralari

¢ikt1 ortaya.

Daha ¢ok da bir dogu metropoliinden!

Giy tuvaletini, kahvaltiya gidiyoruz!

En son gittigim defile mesela.

Mekan harika. Organizasyon miikemmel. Konuklar, olmasi

gereken herkes.

Bir konuda Tiirk kadinlarinin hakkim vermeliyim.

Defiledeki biitiin davetliler ¢ok bakimliydi. Saglar, solaryum, manikiir-pedikiir, makyaj
tastamam!

Ancaaak...
Yerime oturdum.
Once 6niimden kuyruklu bir tuvalet gecti.
Ardindan yanar doner, payetlerle siislii, sifon bir elbiseyle, gosterisli miicevherler.
Saatin 16.00 olduguna dikkatinizi ¢ekerim!
Hanimefendiler,
Ne olursa olsun, giindiiz saatlerinde bir defileye katilirken, tuvalet giyilmez!
Hatta, sirt1 bele kadar agik sifon elbiseler, stras bantl saten ayakkabilar, ylize goze, dekolteye
piriltt siirmek de uygun diigmez. Bunlar gece kiyafeti, gece siisiidiir ¢iinkii. Giindiiz saatlerinde,

abiye gece giysileriyle dolagsmak, Orta Dogu'ya 6zgii bir aligkanliktir. Arap kadinlar1 sever dyle
gezmeyi.



Hatta onlar Yves Saint Laurent'in, Dior'un, haute couture tu-valetleriyle, birbirlerine 6gle
yemegine, aksam Uistli ¢ayina giderler.

Ama onlarin sebebi var.

Zavalliciklarin bu giysileri yerinde/zamaninda giyecekleri bir gece hayatlari, o tiir bir
mondaniteleri yok.

Halbuki biz bu konuda hi¢ fena degiliz. Partiler, diigiin-dernek, kokteyl, acilis girla gidiyor. O
zaman neden? Ciinkii isi bilmiyoruz.
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Giindiiz giysisini kot, is giysisini illa ki dopiyes, sik kiyafeti muhakkak payetli, islemeli, abiye
kumasl bir seyler zannediyoruz.

Giindiiz giysisinin sik olanin1 segmek zordur ve bu, Batililarin, Italyanin, Fransizin iyi becerdigi
bir seydir.

Onlar bir esarp, bir kolye, kemer, sapka, sal kullanip, hemen en basit giindiiz kiyafetinin bile
havasini degistirirler.

Erkeklerde de ayn1 problem var. Cogu Tiirk erkegi, tek pantolonla tiivid ceketi, kravatsiz, ceket
cebine mendil kullanmay1, gdmlek {izeri sliveteri bilmez.

Bizde erkekler, ya takim elbise-kravat, ya da Amerikan giyim kiiltiiriine yenik diiserek, tisortli,
spor pantolonlu hafta sonu kiyafetini giyer durur.

Betiil Mardin, bir giin, Tiirklerin misafir agirlamayla ilgili en biiytlik eksiginin, hangi saatte ne
ikram edeceklerini bilmedikleri oldugunu sdylemisti.

Miithis bir tespitti.

Yemek Oncesi ¢ay-pasta, aksam iistii kisir, sabah kahvesinde zeytinyagli dolma, saat dortte 6glen
yemegi, kulaginiza tanidik geliyor mu?

Bu kiyafet isi de dyle. Herhalde zamanla yerine oturacak.
Ne diyorsun hemserim?
Haydi hepsini gectik. En felaketi geliyor:

Su diksiyon kirliligi ne Allah askina?



Biitiin defile, etraftan su konusmalar1 dinledim:
Nabaaeerr? (N'aber?)

Napiyosaaan? (Ne yapiyorsun?)

Nasilsaaaan? (Nasilsin)

Cak siikeaerr? (Cok siikiir)

Cannaaaam, ¢ok siksaaaan! (Canim, ¢ok siksin)

Silam s6dlee, ttmam maaa? (Selam sdyle, tamam mi1?)

Cok giizaal, di mee? (Cok giizel, degil m1‘7) (Ozellikle bu sonuncusu beni delirtebilir!) iste havali
bir defileden gozlemlediklerim. , !

Bakiniz, ekonomi de diizeliyor, artik bahane yok. Su sanslt azinligin da, kdy kokenli, burjuva
murjuva” biraz daha rafine olmasinin zamani gelmedi mi?

Koskoca bir imparatorluk gelenegine ayip oluyor. Di mee?
Dilinize hakim olun!

Yok olan diinya dilleri arasinda Tiirkce yok elbette,.. Dilimiz sadece, hayatimiza gore sekil
degistiriyor. Ama biitiin bu degisikliklere ragmen, yabanci dil 6grenmemekte de inat ediyoruz.

"Arkadaslar, trend kelimesi Tiirk¢eye gegti mi?"

"Gay mi yazacagiz, Tlrkgesi dyle okunuyor diye, 'gey' mi?" Dergilerin yazi islerinde kafalar
karigik. Yeni yasam bigimleri, yeni kavramlar gelistikce, bu kelimelerin Tiirk¢eye nasil gege-
cegiyle ilgili sorular ortaya ¢ikiyor.

Her yerde duyabileceginiz konugmalardan biri: "Diin aksam, lizerimde bir sweatshirt, elimde bir
mug cap-puccino, zappingyaparak boyfriend'imin aramasini bekliyorum. Gay arkadasim
yanimda, son zamanlarin trendy barina gidelim diye 1srar ediyor. Siiper bir mekanmis. Oysa
benim sabahin koriinde beyin firtinani var."

Aln size Istanbul 2002! Yeni bir hayat, yeni bir ask, yeni bir is, yeni bir biz!

Ve yepyeni bir dil!
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Sevgilim azicik "denyo!"

Gegen giin, biiyiik gazetelerin birinde bir haber...



Isadam agikliyor: "Sevgilim Bilmemkim Hanim, biraz denyo!"

Denyo ne? Denyo kim?

Bu kadar yaygin kullanildigina gore, argo margo, var demek boyle bir kelime.
Ayrica "Hanim"dan sonra sdylendigine gore ¢ok argo da degil midir nedir?
Tiirk¢e ne zaman yok olacak acaba?

UNESCO'nun bu konuda bir arastirmasi var. Diinya dillerini yok olma ihtimallerine goére 6 gruba
ayirmislar.

Mesela Kirim Tatarcasi "Ciddi anlamda yok olmaya yiiz tutan" diller arasinda.

Bu da, o dilin 100'den fazla konusani olduguna, ama bunlarin arasinda ¢ocuk bulunmadigina
isaret.

Gagavuzca, Tirkmence, Bagkirca gibi bagka Tiirk dilleri de "yok olmaya yiiz tutmus" grupta.
Dillerin yok olmasi1 sadece liziicii degil, tarihi anlama agisindan da kayip.

Gegtigimiz yillarda, Siiryanicenin tiiremis oldugu, eski ve tiikkenmis bir dil, Aramice yazilar
bulundu.

Aramice, Isa'nin ve etrafindakilerin kullandig1 dildi. Bu gos-pel'lerin, yani dini yazilarin, Isa'nin
ta kendisi tarafindan yazildig1 bazi dini ¢evrelerce iddia edildi. Yazilarda gecen, Tanri'y-la
insanin arasinda hi¢bir kurum olmamasi gerektigiyle ilgili sozler, kimilerince, kilisenin, simdiki
haliyle Hristiyanlikta yeri olmadig: seklinde yorumlandi.

Bu konu iizerinde tartismalar stirerken ve Aramice dilinin uzmanlari1 yorum yapmaya devam
ederken, Vatikan, bulunan gospel'lerin sahte oldugunu ve kilisenin bunlar1 reddettigini acikladi.

Hatta bu hikaye, sonradan Stigmata adl1 gayet kotii bir filme de konu oldu ve kilise tartigsmalari
tekrar giindeme geldi.

Cek su umbrella'y1r mirror'm 6niinden!

Avrupa'da, simdilik yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya olmayan 40 dil var. Modern Tiirkce de
bunlardan biri.

Zamaninda Arapga ve Farsgayla, evet, belki zenginlesmis, ama bir¢ok kelimesini de kaybetmis,
yeni kavram ve icat isimlerini Fransizcadan, simdi de her firsatta Ingilizceden almis ve almakta

olan, metropollerde degisen bir Tiirkgce.

Dogrusunun Istanbul'da konusuldugu iddia edilen Tiirkge.



(Cok akademik oldu galiba, hafifletiyorum:

Her zaman yeni kavramlar gerekmiyor yabanci kelimeler

kullanmak ig¢in.

Birkag y1l 6nce, bizim dergilerden birinin fotograf ¢ekimi.

Nihat Odabasi, Seren Serengil'i ¢ekiyor.

Serengil'in ilging bir 6zelligi var, karsisindaki aynadan kendini gérmezse, poz veremiyor!

Dolayistyla ikide bir Odabasi'ni uyariyor: "Nihat'cim, umbrella'y1 ¢eker misin, mirror'
goremiyorum!" diye.

Bizim ¢ekim ekibi bir basladi, giinlerce, yok "Arabanin yan mirror'ina ¢arpmiglar”, yok "Yagmur
yagiyor, umbrella da almamigim".

Bu gazeteciler boyle iste!

Ozellikle Ararat filminin uluslararasi platformlardaki tartismalarinda, en ¢cok kulagimiza calinan
su: "Tiirklere bir yerde haksizlik ediliyor. Onlar kendi taraflarindan hikayeyi anlatamiyorlar ki.
Ciinkii Ingilizce bilmiyorlar!"

Daha korkung ne olabilir?

Ben hem anadiline bu kadar yabanc1 sozciik sokan, gilinliik hayatta Amerikan kiiltiirtine bu denli
yakin olan, hem de hala yabanci dil 6grenme konusunda bu kadar basarisiz bagka bir iilke
bilmiyorum!

Aslinda Ingilizcenin bu kadar yayginlasmasi, diger dillerin 6liimii mii olacak diye de tartismalar
var.

London Times'taki 29 Mayis tarihli makaleye gore, artik, Londra'ya gelen turistler, ingilizlerden
daha dogru ve iyi bir Ingilizce konusuyorlar!

Ayrica daha kiiciik dillerin yok olma sebebi, sadece Ingilizce degil, kiiresel ticaret, hizl1 iletisim
ve uluslararas1 diplomasinin artmasiyla, herhangi bir ortak dil arayisi.

Hos, ortak bir dilin olmasi insanlar1 kardes yapacak, sorunlar ¢oziilecek, biitlin diinya el ele
tutusup sarkilar sdyleyecek diye diisiinmek de saflik olur.

Ama birbirimize yabanci kelimelerle hava atmadan 6nce, o kelimelerle ciimle kurmay1 6grenip,
azicik da yabancilara hava at-sak, Batiyla el ele tutusup sarki sdylemesek de, en azindan
derdimizi anlatacagiz...



Yani "denyoluk" etmesek de dil 6grensek diyorum!

Hah, anladim simdi ne demek oldugunu.

Tevekkeli degil yabanci kelimeleri 6gretmek i¢in ciimle i¢inde kullandirirlar...
[YIMSER EGITIMCILER

ilkokul ve lise hayatiniz boyunca neler 6grendiniz?

Ben size soyleyeyim:

Trigonometri, ki ne oldugunu hatirlayan bile azdir.

Kimya elementlerinin kisaltilmis isimleri, ki sadece bulmaca gozerken kullanirsiniz! Divan
edebiyatindaki kaliplar, ki hatirlamiyorum, ayrica hatirlasana ne olacak?!

Bence, genglerin egitiminde biiyiik eksikler var.

En gerekli bilgilerden hi¢ bahsedilmiyor.

Ornegin, nasil is bulunur?

Faturalar nereye, nasil 6denir? Sehirde hangi otobiis, nereye gider?
Kars1 cinse ilgi nasil belli edilir?

Soba nasil kurulur?

Sebzenin meyvenin tazesi nasil anlasilir?

Veya nasil yumurta pisirilir?

Ozellikle bu, hayatinizda sik sik basvuracagmiz bir bilgidir, &ma okulda 6gretilmez. Ne der
yemek pisiremeyenler?

"Valla yumurta bile kiramam!"
Ama trigonometri okudun, degil mi? Tek hiicreli canlilar1 da biliyorsun...
Egitimciler, nasil iyimser bir gelecek hayal ediyorlar bizim i¢in, acaba?

"Evladim, ne yumurtas1? Ileride sen Divan edebiyati i¢in yeni ku- 25% ramsal kaliplar
iiretmeye c¢alisirken, ah¢in da yiyecek bir seyler hazirlar! Faturalari1 da sofore verirsin, 6der!"

HADI kIZim. INGILIZCE KONUS!



Anne babalarin ¢ocuklardan bekledikleri seyler bazen ¢ok zor.

En yaygin olaydir, ¢ocuk on bir, on iki yagina gelmis, {i¢ bes kelime yabanci dil 6grenmisse,
hemen turistlerin yanina génderilir:

"Hadi ¢ocuum, git konus, hadi bakiim, o kadar okula yolladik!" diye.

Sikiysa sen git konus!

Tanimadigin insanlar!

Hatta, hadi kiyak yapalim, git Tiirk¢e konus!

Bakalim, durup dururken ne diyeceksin...

Yapamazlar, ama ¢ocugu yollarlar.

(Cocugu ne gibi bir siirpriz beklemektedir? Bakalim turistler nerelidir ve o yabanci dili biliyorlar
midir? Veya, egzotik Tiirkiye tatillerinin ortasinda, bir cocukla sohbet etmek isterler mi? Kimse
diistinmez.

Cocuklardan beklenen bu tiir sovlarin higbir sinir1 yoktur.

Aksam oturmasina gidilir, ¢ay i¢ilmekte, televizyon seyredilmektedir.
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"Hadi oglum ingilizce konus."

"Hadi kizim bale yap."

"Hadi oglum folklor oyna, siir oku, fikra anlat, sarkici taklitleri yap."

Bu tiir yersiz ve zamansiz gosterilere yavas yavas alisan ¢ocuk, bir siire sonra meslek se¢imini
belirler:

"Anne, ben dansoz olucam!"
"Ne? Kirarim o bacaklarini! Doktor olacaksin, miihendis olacak' sin!"
E madem miihendis olacakti, ne oynattiniz ¢cocugu ona buna?

Bir miihendisin gidip her an yabancilarla baska bir dilde sohbet etmesi, fikra anlatmasi,
diigmesine basilinca bale yapmasi gerekmiyor ki.

Ancak animator falan olacaksa faydasi var.



Cocuklari rahat birakin kardegim.
FASULYE DENEYI

Cocuklugumuzun en biiyiik vakit kayiplarindan biri, ayn1 zaman-da da mega hayal
kirikliklarindandir!

Fasulye deneyinden bahsediyorum.

Evde, iki kat 1slak pamugun arasinda fasulye yetistirmek zorunda kalanlar var m1 aramizda?
Cocuklar bitkilerle hasir nesir etmek, tohumdan bitki nasil ¢ikiyor gostermek, giizel bir fikir.
Ama niye fasulye? (

Pamuklan islatirsiniz, fasulyeleri arasina koyarsiniz.

Giinesin 6niinde durmalidir ve sicak bir yerde olmalidir. Camin 6niine kaloriferin {istline
koyarsiniz. Anneniz "Ayy, ne ¢irkin oldu salonda!" diye sikayet eder... Direnirsiniz.

Her giin kontrol edersiniz, pamugu 1slak tutarsiniz. Giinlerce beklersiniz.

Kiiciik, yesil baslar verince, pamugu aralarsiniz ki, kafasini ¢ikar-

sin.

En sonunda uzun, manasiz, yesil bir bitki ¢ikar. "Yasasin, fasulye!" Eee.

N'olacak simdi?

Hig, ondan sonra o atilir. Bu kadar.

Clinkii ne yenir, ne de siis bitkisi olacak kadar giizel bir seydir. Liizumsuz bir deneydir.
Ne bileyim, nane yetistirseler cocuklara, yemeklere konsa, ¢ocuk kendini faydali hissetse.
Sadece bu deneyle de kalmaz.

Fasulyeler farkli renklere boyanir, onlarla yazi yazilir.

Rezalet.

Fasuyle, ilkogretimde en ¢ok zuliim goéren tahildir.
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Hayvan sevenler ve sadece ilgi duyanlar!

Ayda bir asisi, pire spreyleri, taraklari, bakimlari, vitaminleri. Yok efendim, egitimi, psikolojisi,
oyunu, siis faresi, sudum, buduru... Ne bu be? Bilseydim ¢ocuk yapardim! En azindan,
biiyiiylince bana bakar!

Her defasinda ayni sey.

Biitiin hayvan diikkanlarinin 6niinde, anne babalarinin kucaklarinda boy boy bebekler, cocuklar
ve ben, saatlerce vitrindeki kedilere, kdpeklere bakiyoruz. Biiyiilenmis gibi!

Ve genellikle, mesela Himalaya cinsi, pofuduk bir kediyle aramizdaki cama ragmen sicak bir
iletisim kurdugumuz anlarda, yanimda kim varsa, ona doniip "Haydi alayim sunu!" manasinda,
acikli ve siirprizlere gebe bakiglar atiyorum.

Ancak cevap, yine kim olursa olsun, ayn1: "Hadi hadi, yiirii, kedi falan yok, sen onu da atarsin!"
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Kendimi, ev hayvanlari iizerinde ¢esitli deneyler yapan, ruh hastasi oglan ¢cocuklar1 gibi
hissediyorum.

Once sunu agikliga kavusturayim. Kedi medi atmis degilim!
Birkag kez alip geri vermis olabilirim sadece!
Isle eglenceyi karistirmayacaksin!

Benim hayata bakisim, felsefem, aslina bakarsaniz, bircogumuzun da aynen hissedip, agik agik
sOylemeye utandigi bir kural {izerine insa edilmistir:

Yapmak zorunda oldugun isleri miimkiin olan en az ¢abayla tamamlamak!

Ikinci, belki de daha énemli bir hayat kuralim da, yasadigim her seyi "ciddi is" ve "eglence"
seklinde ikiye ayirmaktir.

Yaz1 yazmak, kariyer, saglik, ev hayati, ciddi islerdendir 6rnegin.

Arkadasliklar, iligkiler, yemek yemek, kitaplar, filmler, cilt bakimi, seyahat, spor gibi alanlarsa
"eglence" kategorisine girer benim igin.

Yani bu konularda zorunluluk, sorumluluk, belli saatler, kurallar olmamali ve bu konular, benim
istegim disinda (6rnegin fazla gezip tozup yorgun diismek gibi durumlar hari¢) yorgunluk

kaynagi olmamalidir.

Bunun i¢in "En son ben aramigtim, simdi sen arayacaksin, yoksa kiiserim!" tipi arkadagliklardan



kaginirim!

Bu yiizden, arkadaslarimin hepsi, dviinmek gibi olmasin, birinci siniftir. "Idare edilen",
"mecburen goriisiilen" kimse yoktur aralarinda.

Yirmi mekik, kirk dakika yiiriime, yirmi dakika kondisyon bisikleti gibi programli sporlardan
kacarim.

Dans etmeyi, stilsiz, sapir supur sular sigratarak ve kendime gore su balesi yaparak ylizmeyi
tercih ederim!

Yemegin tadin1 begenmezsem a¢ kalmay1 yeglerim, ama bir oturusta ii¢ porsiyon Inci profiterol
de yerim! Uzatmayalim. Evcil hayvan sahibi olmak, bu ikinci grupta zannederdim

hep.
Cocuk yapsam daha mi1 kolay?
Bu arada kedilere de bayilirim.

Hatta, neredeyse, yasl ve hayatta kimsesi olmayan kedi sever kadinlar gibi, oradan buradan
kesilmis kedi fotograflarini da etrafa gosterebilecek potansiyeli kendimde goriiyorum.

Uzatmayayim...

Iki sene dnceydi. Bir tamdiktan iki tane yavru kedi aldim!

Biri siyah, zayif ve ¢ekingen, 6teki beyaz, sisko, gayet sosyal bir tip. Ve bunlar iki erkek kardes.
Cocuklugumda, bahgede besledigim kedilerden alismigim.

Kedi mir mir kucagina gelir, seversin, oynarsin, bu kadar. Arada da yemek verip yemesini
seyredersin. Pek seker yerler kediler.

Gerisine karismazsin. O kedinin sorumlulugudur.
Oyle degilmis.
Kediler geldi. Ve tuvalet problemi ortaya ¢ikt.

Tuvalet aldik, kum aldik. Yerini begenmediler. Mamanin 6zel cinsi varmis, bebekler onu yermis.
Nasil kokuyor anlatamam, balikli, tavuklu p6tibor biskiivi diistliniin, feci.

Gittim, ev seklinde yatak aldim. Elbette asla orada uyumuyorlar. Yazicinin iistii favori yerleri.
Kagitlar tiiy iginde.

Titizligim tuttu mu sana. Tuvaletlerini arka balkona koydum ve fakat girip ¢ikamiyorlar. Kapiy1



aralik birakiyorum, tisiiylip baska yerlere kagiyorlar. Kendilerini sevdirmiyorlar, kagiyorlar.
Ikinci giin veterinerde aldik solugu. Orada kedi sahipleriyle ahbap olduk. Genellikle {istii bas1 tily
icinde, mutlu ve sakin insanlar!
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Birinin kedisi gegen sene kist aldirmis, "Bir hafta Pasiflora'y-la ayakta durdum," diyor.

Ayda bir agilar1 varmis, yok efendim pire spreyleri, taraklari, bakimlari, vitaminleri. Egitimi,
psikolojisi, oyunu, siis faresi, su-duru, buduru...

Yahu bilseydim ¢ocuk yapardim! En azindan biiyiiylince bana bakar.

Ugiincii giin, pire spreyi sikip tarama faslindan sonra, tirmik ve tislamalar esliginde, hig
sevilmedigimi anladim.

Bu soguk savas birkag giin siirdii. Sonra bana degil ama ortama alistilar. Evin bir ucundan 6teki
ucuna kovalamaca oynuyorlar, atlayip ziplayip vahsi hareketler yapiyorlar, ¢ok egleniyorlar,
fakat kirip dokiiyorlar ve ben, sadece tuvalet temizleyip, mama veren, tirmiklanarak pire spreyi

sikan, antipatik yurt miidiresi roliindeyim.

Hig¢ sevmedim. Sorumluluk, zorunluluk, is, yorgunluk. Bahge kedileri boyle degildi. Hani
eglence?

Ve iki kardesi, eminim ¢ok mutlu olduklari eve, annelerinin oturdugu yere geri yolladim.
Rengarenk oyuncaklari, evleri, yastiklari ve mamalariyla.

Iki hafta siirdii.

Yilmayip, bundan bir y1l sonra aldigim, ¢cok daha sirin, cok daha iyi huylu ve fakat ¢ok daha
beyaz ve dokiilen tiiylii Van kedisi "Van Damme'la olan kisa ama diizeyli iliskimi ise baska giin
anlatirim.

Zaten benzer bir hikaye. Tek fark, sebebin tiiyler olmasi.

Hayvanseverler, size sesleniyorum. Benim gibileri hayvan diikkanlarina yaklastirmayin,
yaklastiranlar1 uyarin.

Bizden ne koy olur ne kasaba...
HAYVAN HAKLARI

Hayyan haklari, son zamanlarin tartisilan konusu.



Benim kafam, bu hususta biraz karisik. ! Bu haklara kim karar verecek? Hayvanlara
birakirsak yandik!

Onlar, salonun ortasina ¢is yapmaktan, sahibini yemeye kadar, genis bir yelpazede, her seyi
kendilerinde hak olarak goriiyorlar!

Baska bir problem: insanlar i¢in iskence gibi goriilen seyler, hayvanlar i¢in gayet normal kabul
ediliyor.

Mesela arabaya kosulmak, tasmayla gezmek, kafeste tutulmak, her giin ayn1 seyi yemek!

Hayvan haklar1 isi ¢igirindan ¢iktiginda, mesela, muhabbet kuslar1 sahiplerine dava agabilecek
mi?

"Ug aydir hapis tutuluyoruz, hakim bey, bu adamdan (kanadiy-la emekli Miistak Bey'i
gosteriyor) davaciyiz. Ayrica manevi igken-ce goriiyoruz. Bu ayn1 adam, ii¢ aydir, her giin
sabahtan aksama kadar, kafesin yaninda durup, bize "Babacigim "dedirtmeye calisiyor! Yani

karar1 adalete birakiyoruz!"

insanlar icin iyi olan baz1 seyler de, hayvanlar i¢in kotii. Mesela kedisine elbise giydiren,
kafasina kurdele takan tipler var. E bakalim o kedi, o rengi sevmis mi? Kimse sormuyor!

Hadi diyelim ki, haklar belirlendi. Hayvan nasil dava agacak? Nasil avukat tutacak? Elde avugta
yok, okuma yazma bilmez... Karisik isler bunlar.

FAKAT, O DA NE?

Bogaz kiyisinda balik tutanlar akilli insanlar. Deniz balik kayniyor, insan hem egleniyor hem
sosyallesiyor..

Dag basindaki gol kiyilaria gidip, sessizlik i¢inde balik tutanlar -sa, sadece kendi sabirlarini
deniyorlar!

Niye sessiz sessiz bekliyorlar ki? Baligin bir yerde saklanip kendilerini seyrettigini ve saatler
sonra, "A galiba tehlikeli biri degil," deyip gelecegini mi zannediyorlar?

Baliklarin hafizas1 6 saniye arkadaslar! Balik, 6 saniyede bir sunu

yastyor: "Ah ileride yiyecek var, yaklasayim... Ooo, sahane solu-can! Fakat o da ne? Bu bir olta!
Algaklar! Yer miyim bunu ben!" 5. saniye, 6. saniye...

"Ama o da ne? ileride yiyecek var... Ooo sahane solucan...!" Onun i¢in baligin gelecegi varsa,
zaten gelirdi. Sevgili amator balikgilar, bosuna beklemeyin!
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KELEBEGIN CMRU

Zaman goreceli bir kavram.

Mesela kelebeklerin émrii, bir giin!

Yash bir kelebek, geng olana nasil 6giit veriyordur acaba?

"Bak yavrum, ben sabahtan beri buradayim. Yani dile kolay, bir 6miir! Yasamim boyunca, bir
tek sey 6grendim: Hayat cok kisa, ya-samaya bak!"

Ya da tam tersi. Yash bir kaplumbaga...

"Simdi bak, genciz o zaman. 114 yasimin bahar1! Bebek gibi bir Caretta Caretta flortiim var. Kiz,
mevsimlik, gelir giderdi, Patara'da yazlik¢iyd: bunlar! Simdi bdyle yavasladigimiza bakma, o
zamanlar civa gibiyiz. Kanim deli, yerimde duramiyorum. Kimse hizima yeti' semiyor!"

Ne var? Zaman gibi, hiz da goreceli bir kavram!

En giizel hayvanlarin deniz altinda yasiyor olmasi biiyiik haksizlik degil mi?

Mesela, at, ¢ok kocaman olmasi harig, giizel bir hayvan olarak kabul edilir. Denizati, biitiin bu
giizellikle birlikte bir de minyondur.

Rengéarenk baliklar, denizyildizlart....
Karada ne var? Fare, kirkayak, bukalemun!

Ozellikle i¢ ice yasadigimiz hayvanlar en cirkinleri: Uyuz sokak kdpekleri neyse, evimizi
sahiplenen karasinekler, hamambdcekleri, giiveler...

Bilim adamlarina gore, hayvanlar yasadiklari yerin ortamina benzemeye basliyorlar. Yani agag
tirtillarinin, o agacin yesili olmalar1 gibi.

Bilemiyorum ama, ben hi¢bir hamambdceginin fiziki 6zellikleri kotiiliigiinde dekore edilmis bir
ev gormedim!

Yani biraz oymali kakmali, ltizumsuz desenli, riikiis bir bocek olsa yine kabullenirdik ama...

Belki de, sevilmediklerini bildiklerinden kompleks i¢indeler ve ruhlarindaki bu kotiiliik
yiizlerine yansimis!

Yani, kedilerle giizel kdpekleri saymazsak, eli ylizii diizgiin bir hayvan gormek i¢in ya safariye
gitmek ya da dalmay1 6grenmek gerekiyor.
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VE MUZ
Dogada her seyin bir sebebi vardir. Higbir sey tesadiif degildir.

Mesela, maymunun ana gidasinin muz olmasi, gayet yerinde bir olaydir. Tamamen planli bir
secimdir. Aksi halde, maymunun eglenceli higbir hali kalmaz!

Maymun soytarilik yapmak i¢in yaratilmis bir hayvandir.

Yani insanlar kendilerine benzeyen, ama agik ve secik kendilerinden daha asagilik, daha salak,
daha ufak tefek ve saklaban bir yaratik goriip, insan olmanin degerini anlasinlar, 6viinsiinler,
kendilerini miithis bir sey sansinlar diye!

Verin maymunun eline ¢ig et. Gayet vahsi ve korkutucu!

Verin elma armut, ¢ok normal.

Verin ekmek i¢i beyaz peynir, hi¢c komik degil.

Ama ver muzu eline, "Ahahah, ayol maymuna bak, aa nasil boyle soyuyor muzu!"

Muz, dikkat edin, hakkinda en ¢ok espri yapilan meyvedir de ayn1 zamanda. Elmanin, portakalin
yaninda, meyvelerin komedyenidir! Cesitli seylere benzetilmesi bir yana, muz kabuguna basip

diisme esprileri, nedenini anlayamadigim bir sekilde hala yapilmaktadir.

Hayvanlarin en eglencelisiyle, meyvelerin en eglencelisinin bir araya gelmis olmasi, bir tesadiif
degildir. Doganin bir hikmetidir!
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kOPEK EGIiTiMi

Hayatta anlayamadigim insan gruplari arasinda basta gelenler, kopeklerini egitmeye
calisanlardir.

Aranizda bunlardan varsa, liitfen can kulagiyla beni dinleyin.

Bazilariiz kopegine terlik getirmeyi 6gretti; oturmayi, kalkmayi, patilerini havaya dikmeyi
ezberletti. Bazilariniz hayvana elbise ve sapka bile giydirdiniz.

Arkadaslar, kopek kopektir.
Ne kadar ugragirsaniz ugrasin, Bobi asla insan olamayacak! Vazgecin.

O kopegi egitmeye harcadiginiz vakit, nakit ve ¢abayi, bir ilkokul 6grencisine verseydiniz
mesela, ¢ocuk simdiye kadar doktor olmustu!



Bu terlik getirme isini keyif gibi anlatiyorsunuz: "Eve geliyorum, kanepeye oturuyorum, yatak
odasina gitmeye gerek kalmadan, bizim kdpek hemen terlikleri getiriyor."

Ne giizel.

Fakat sen bu numaray1 hayvana 6gretmek i¢in aylarca yerde siiriindiin, bagirdin ¢agirdin.
Gidip terlik giymek daha pratik olmaz mrydi1?

Hayvanlar1 da kendinizi de rahat birakin!

UZAYLILAR, ZOMBILER,

DENIZKIZI ARI, VE DIGER HAYALI

MAHLUKAT!
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Uzaylilar aramizda!

Amsterdam 'da bulunan Luca isimli ¢ocuk uzayliy-sa, benim bir siirli arkadasim da dyle! Hatta
bazi sanatgilar ve cogu politikact da... Belirtiler ayni zira!

Iki hafta 6nce, Amsterdam Merkez Istasyonu'nun 2 numarali peronundaki Burger King'de
sahipsiz bir ¢ocuk bulundu.

Boynundaki isim kolyesinde "Luca" yazan ¢ocugun saglar1 ve kaslar1 yok.

Fiziksel yapisinda, 6zellikle kafasinda cesitli farkliliklar goriiliiyor. Davraniglart mekanik,
tammlanamayan bir dil konusuyor, daha dogrusu anlamsiz sesler ¢ikariyor ve karsilastigi olaylara
duygusal tepkiler vermiyor!

Yani gililmiiyor, aglamiyor, heyecanlanmiyor.

Bir¢oklarina ve Tirkiye'deki Sirius Ufo Uzay Bilimleri Arastirma Merkezi'ne gore, biiyiik
ihtimalle Luca bir uzayl!

Oldum olasi1 severim uzaylilari. Bana bir zararlar1 dokunma-maisgtir!

Ne zaman uzay gemileriyle ziyarete gelseler, dis politikaya, ekonomiye, sudura budura dalmis
sikici diinyada tatl bir heyecan olur!

Uzayli, mahalleyi dolandirip kagti!

Ayrica en sevdigim asparagas haberler de uzaylilarla ilgilidir.



Amerika'da sirf "Sapik uzayl Mississipi'de iki kiz kardesle alem yapt1" veya "Oklahoma'ya ucan
dairesiyle inen uzay-li, 27 yasindaki porno yildizina tecaviiz ettikten sonra, kadinin ciizdaninm
calip ucarak uzaklast1" gibi yaraticilikta sinir tanimayan haberleri i¢in National Enquirer gazetesi
alirdim!

Buradaki "haber fotograflar1" da birer gazetecilik dersiydi.

Mesela Oklahoma'da gegen olayda, porno yildizinin, yatakta, tecaviizden hemen sonra
cekildigini varsaydigim, yorgun, saskin, fakat dantel camasirli ve bol makyajli biiyiik boy
fotografinin yaninda, muhtemelen 2. sinif bir aktorle, bir seytan ¢iziminin bilgisayarda
birlestirilmis ve "kotli niyetli uzayli" olmus hali yer alirdi.

Resim altlar1 ayr1 saheserdi.

"Nadine (27): Bana uzaydaki kadinlarin frijit oldugunu sdyledi ve evlenme teklif etti. Ona
giivenmistim, oysa cilizdanimi ¢aldi!" veya "Bu boynuzlu, kuyruklu, yesil renkli adami1 goriirseniz

sakin bor¢ vermeyin ve hemen karakolu arayin!"

Uzaylilarin bizim kadar "kirli, ¢iiriik ve adi" olabilirliklerine dair korkularimiz kendi
kotiiliiglimiizden!

Kafalarina tag atmaya ¢alismanin, hatta, gecen giinlerde sey-retmissinizdir, tiifekle ugan daire
beklemenin baska agiklamasi olamaz. "Bu antenli herifler gelip tarlama konacak, beni vurup
karimi, kizimi kagiracak!" gibi endiselerden!

Oysa uzaya goétiiriiliip birtakim deneylere tabi tutulduktan son-

ra geri getirildigini iddia eden insanlarin anlattiklar1 disinda, hi¢bir kotiiliiklerini gérmedik
gariplerin! Hatta pek pratik tipler de degiller!

Niye ikide bir geliyorlar?

Ikide bir buralara gelip gidiyorlar. Nereden baksan koskoca ugan daire, bunun yakiti var,
personeli var, yemesi igmesi, cep harcligi, vergisi... Her seferinde o kadar yol ¢ekilir mi?

Koy bir gizli kamera, neyi merak ediyorsan gezegeninden, oturdugun yerden seyret kardesim!
Isik hiziyla giden ugan daireyi icat etmissin, elinde video kamera mi1 yok?

Amsterdam'da bulunan "uzayli ¢cocuk" Luca, ger¢ekten uzayli mi, arastirilacak. Hatta bu amacla
bizim Sirius'qular bile yetkililerle temasa ge¢mis.

Amsterdam'a hi¢ gittiniz mi bilmiyorum ama bence oradaki tek uzayli Luca degil!

Amsterdam, New York, Londra, hatta Istanbul gibi sehirlerde, sokaga ¢ikinca sdyle bir alict
gozle etrafa bakin! Ne demek istedigimi anlayacaksiniz.



Istanbul'daki tek UFO miizesinin Beyoglu'nda olmasi tesadiif mii sizce?

[lkokul arkadaslarimzi bir goziiniiziin éniinden gegirin. Hatta ilkokul 6gretmeninizi, lisedeki
kimya hocanizi, liniversitedeki rock grubunun elemanlarini, okul birincisini, mahallenin delisini,
ofisteki muhasebe miidiiriinii, tist kat komsunuzu, kuaforiiniizii, Ra-fet E1 Roman'1...

Onlar aramizda!

Men in Black filmlerindeki gibi sessiz sedasiz, bizlerle kaynagmis, yastyorlar!

Luca'nin sa¢ ve kaslarinin olmamasi diginda, elimizde uzayli olduguna dair tek bulgular,
davranislarinin mekanik olmasi,
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duygusal tepkiler vermemesi, giilmemesi, heyecan gostermemesi ve ne dediginin anlagilmamasi.
Bizdeki bazi politikacilarin bana hep baska gezgenlerdenmis gibi gelmesinin sebebi de boylece

ortaya ¢ikiyor. Adamlar uzayl!

Belki, ilk basta, diizayak, geminin inmesi kolay diye Ankara'y1 tercih ettiler; sonra da baktilar
izzet, ikram, yerlesiverdiler.

Boylece yurt digina "inceleme gezilerine" giden Ankarali heyetlerin de neden esi dostu
beraberlerinde gotiirdiikleri, seminerlere katilmak yerine neden aligveris yaparak vakit
gecirdikleri de ortaya ¢ikiyor. Kiyak is gezisi bir uzay gelenegi! Gizli kamera sistemi kurmak
yerine ikide bir buraya gelmenin temelinde yatan 226. zihniyet!

Yoksa sark tembelligiyle, sorumsuzlukla hig ilgisi yok...

Kotii niyetli uzaylilar yiiziinden!

DENIZKIZLARI

O nasil bir garip tahayytil giictidiir ki, su tuhaf kahramanlar ortaya ¢ikmistir: Dracula, Kurt
Adam, Denizkizi...

Hala bunlar1 seyredip duruyoruz.

Dracula, ya da o isimde garip ve kotii bir adam, aslinda Dogu Avrupa'da gergekten yasamus,
tamam. Yani tarihi bir kisilik.

Denizkizini da ¢ok garipsemiyorum, ¢iinkii bu efsaneyi ilk uydu-ran erkegin hayalindeki kadin
olmasi ¢ok muhtemel!

Kadin bir kere konusamuryor, biliyorsunuz! Sadece sarki minlda-nabiliyor.

Bacaklar yok, yiirliyemiyor.



Yani dirdir ve aligveris olay1 s6z konusu degil!

"Ayy, evde balik pisirmem, kim temizleyecek onu, kokar da simdi iyy!" gibi bir kapris de konu
dis1, ¢linkii kiz balik kokusuna aligik.

Ayrica sahane uzun sacl ve siirekli topless geziyor!

Yani aslinda bir erkek i¢in ideal kadin.

Ve fakat kurt adamin nasil bir 6zlemden dogdugunu ¢ézebilmis degilim.

FIL KADIN!

Ne kadar nefrettik hayvan varsa kahraman yapiyoruz: Yarasa adam, 6riimcek adam.
Bir tane sirin, "kdpek adam" yok. Veya "civciv kadin!"

Ben kahraman olsaydim fil kadin olmak isterdim.

Neden derseniz, hayati, yarasa, oriimcek gibi uyduruk hayvan-lara gére ¢ok uzun. 70 yil. Yani
hem siiper kahramansin, hem de higbir yere yetismen gerekmiyor.

Ayrica sempatik.

O kadar y1l boyunca, insanlar gibi bunama falan da s6z konusu degil, ¢iinkii hicbir sey
unutmuyor, fil hafizasi tabii.

Basarisizlik durumunda kimsenin kafa tutma durumu da olmaz, ciisse ve hafiza malum, suyuna
gitmek lazim.

Gotham sehrinin gokyiiziine yaziyorlar: Fil kadin, kurtar bizi!

"Tamam, gideriz ya bir ara. Canim, ben hatirliyorum bu ¢ocugu, seri katil degil mi bu? On yildir
adam Oldiiriiyor. Nasil olsa unutmam, kafaya yazdik. Geliriz kardesim bir ara, seneye meneye,
Allah Allah." :

Sikiysa kafa tut!
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ZOMBILER. UZAYLILAR

Bazi korkularimiz o kadar gerzekge ki, film endiistrisine ekmek kapis1 olmaktan baska ise
yaramiyor.

Mesela uzaylilar.



Bir siirii film uzaylilarin gelip diinyayi istila etmesiyle ilgili.

Bdyle bir sey olabilir mi?

Giiya adamin gezegeninde su bitmis, diinyanin suyunu alip gotiirecek. Yani ugan daireyi
yaptiyor, 1s1k hiziyla buraya gelip gidiyor, ama iki hidrojenle bir oksijeni evinde birlestirip

icemiyor!

Gegenlerde, yine boyle bir filmde, uzaylilar diinyaya insanlar1 yemeye gelmis! Tarlalara isaretler
yapiyorlar falan. Ciinkii kendi gezegenlerinde gida bitmis (hep bir seyi bitirip geliyorlar ya).
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Fakat en sonunda fark ediliyor ki, su bunlar1 6ldiiriiyor. Asit et' kisi yapiyor!

Pekiyi, Hollywood, sen buna bu kadar para harcadin. Los An' geles'taki higbir sivri zekalinin
aklia gelmedi mi, madem sudan 6lii' yorlar, dortte {icii su olan insanlar1 nasil yiyecekler, diye?

Siz de ben de de para verip seyrettik mi?

Eveet.

O zaman higbir sey s0ylemeye hakkimiz yok!

Holyvvood'un salakliklarinin en klasiklerinden biri de, zombiler' dir.

Yani yasayan Oliiler. Zaten tanim itibariyle abuktur, ¢iinkii yasi-yorsa, zaten 0l degildir.
Neyse, yine para verilip film ¢ekildigi i¢in, seyretmigizdir.

Zombiler topragin altindan ¢ikarlar ve arkadag grubu halinde, agir agir yiiriiyerek insanlara
saldirirlar!

E kagsana.

Zombinin yetismesi miimkiin degil, dede gibi.
Yani, gordiin mii, tabana kuvvet kacacaksin, bitti.
Niye korkulur anlamiyorum.

Gafil avladi, uzaktan yakalad1 diyelim, kendini styirir kosarsin, en fazla iistiin basin topraklanir.
Kopek kovalasa daha kotii!



Bence film yapimcilar1 "Yok artik, valla bunu da yediler oglum" diye, gittikce daha sagma seyler
bulup, sanslarin1 zorluyorlar.

GUNES, KUM, DENIZ VE HAYATIN EN SEVDIGIM BOLUMLERI- TATILLER!
1
Tatile ¢ikarken, evinizi evde birakin!

Seyahate gotiirdiigiiniiz esyalardan hangilerine gergekten ihtiyaciniz olacak? Bir giin bir
havayolu bavulunuzu kaybederse bu sorunun gercek cevabini bulursunuz!

Onemli bir yol ayrimmdayim!

Ya sa¢ diizlestirici fonum olmayacak bavulda ya da neredeyse ansiklopedi biiyiikligiindeki
"Movies and Methods" kitabim.

Clinkii hafta sonu ¢antasina ikisi birden sigmiyor!

Daha kiigiik kitaplar1 canim ¢ekmiyor. Illa ki bunu okuyacagim. Oyle karar vermisim.

Bu duruma gore, tatilde ya giizel olacagim ya entelektiiel!

Veya ikisini birden alip ¢anta degistirecegim. Hem esyalar bastan yerlesecek hem de biiyiik
bavulu ugaga almayacaklar. Bodrum Havaalani'nda, ¢ocuklarin iistiinde ziplamaya bayildiklari,
insanla-
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rm Onlinde iyi bir yer kapmak i¢in itistikleri bavul bandina goziimii dikip, ¢iktt m1 ¢ikmadi mi1
diye heyecanlar ¢ekecegim.

Porselen kedim olmadan suradan suraya gitmem!

Varolmanin Dayanilmaz Hafifligi 'nde, Milan Kiundera, Sabi-na karakterine soyle dedirtir:
"Yerlere, insanlara ve esyalara ¢ok baglanmamaya calistyorum."

Bunu dedikten kisa bir siire sonra, Cekoslovakya, Rus isgaliyle kars1 karsiya kalir ve Sabina
arabasina atlay1p, esyalarm geride birakarak alelacele Isvigre'ye tagmir. Hakli ¢ikmustir.

Zorunluluklar1 bir yana birakin, tatiller, maceralar, "gezginlikler" i¢in 6nemi nedir egyalarin?
Dergilerin en kral konularindandir: "Tatile giderken yaniniza ne alirsiniz?"

Kimi insan sayar: "Oyuncak ayini, yastigim, tiitsiilerim, annemin hediyesi vazom, porselen kedi
biblom, suyum, buyum."



Nedir bu gégebelik korkusu?

Eger amag evden uzaklagmaksa niye gittigin yere evi gotiiriirsiin ki? O zaman otur oturdugun
yerde!

Ben otel odalarina, o odalardaki ge¢icilik hissine bayilirim.

"Al," derler, "kiiciik sabunlar, kii¢iik sampuanlar, kisa zaman icin ihtiyacin olacak seyler. Iste bu
haftanin sehir rehberi, sonrasini, hala burada olursan gelecek hafta diisiiniiriiz."

Gog¢ duygusu ¢ok ferahlaticidir. Ucu agiktir. Ozgiirliiktiir.

Ben bavullara, ¢esit ve miktarlarin1 abartsam da, sadece gittigim yerde rahat etmek i¢in gereken
seyleri koyarim.

Onlar da sart degildir ya...
Karnaval Havayollari'yla gercek bir karnaval!
Y1l tee 1996. Aylardan Eyliil.

Iki arkadasimla New York'tan Miami'ye gidecegiz. Ug giinliik .bir tatil yapip, doniiste New
York'ta okula baslayacagiz.

Ekonomik bir plan yapmisiz. En ucuz bilet arastirilmus, eli yiizii diizgiin hi¢bir havayolunda
istedigimiz fiyat1 bulamayinca, Mia-mi gezimizi ilk defa duydugumuz, giizide Carnival
Airlines'la yapmaya 3'te 2 oy cogunluguyla karar vermisiz. Bu "Karnaval Havayollar1" daha ¢cok
Miami'ye, Jamaika'ya ugan, ufak bir sirket. Muhalefet yapan arkadasimiza gore "Kesin bavullar
kaybolacak," ama bizim umurumuzda degil.

Miami'de baska arkadaslarimizla da bulusacagiz, gezilecek, tozulacak. Kozmetikler, elbiseler,
elbiselere uygun ayakkabilar, onlara uygun takilar, seyahat iitiisiinden bigudi setlerine, tiim

"hayati" ihtiyaglarimiz ii¢ dev bavulda yerini aldi.

Normal sartlarda birkag ay yasayabilecegimiz miktarda esyay-la, Miami'ye vardik. Ya da dyle
zannettik.

Ve "karnaval" basladi.

Elbette, bavullardan eser yok! Ug bavul da kayip oldugu gibi, u¢agin yaris1 da bizimle ayn1
durumda!

Formlar doldurup, caresiz, otele gittik. Moraller bozuk. Gece yarisi, 24 saat acik bir slipermarket
bulup, gecelik olarak kullanacagimiz zevksiz birer turistik tisort alip, yattik uyuduk.

Bavullar gitti, kavga bitti!



Ertesi sabah birer bikini, gamasir, birer askili elbise satin aldik.

Plaja, ¢iplak ayak, tizerimizde marketten aldigimiz "Miami'ye Hosgeldiniz" yazan tigortlerle
gidip geliyoruz. Bir Vanity Fair dergisi aldik, sirayla okuduk.

Ve hayatimizin en muhtesem tatilini ge¢irmeye bagladik!

Bavul yerlestirme, ne giyecegim derdi, o ona uydu, bu buna uymadi, taki takma, giines kremi,
makyaj, sa¢ kurutma, kitabimi yanima aldim, almadim, higbiri yok!

Detaylarla vakit kaybetmeden sadece gezip tozuyoruz.

Otel odasinda giin i¢inde en fazla 20 dakika gegiriyoruz.

.....
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herkes ¢antasini, kitabin1 kurtarmak i¢in kagisirken, biz yerimizden kipirdamiyoruz. Esya yok ki
1slansin!

Anladik ki, seyahatin keyfi boyle ¢ikiyormus!

Tatilin son giinii, havaalanina gitmek tizereyken, bavullar bulundu. "Aman," dedik, "hi¢
gondermeyin, biz geliyoruz." Ve o bavullar, agilmadan eve dondii.

Bir daha Karnaval Havayollariyla ugmadik!

Ama bir sonraki tatilde, eski hamam eski tas, yine bavullar1 bir siirii 1vir zivirla doldurduk...
Siz bu yaziy1 okurken, ben en azindan yarisi1 hi¢ kullanilmayacak bir siirii kiyafetin {izerine sag
diizlestirici fonu tikmak ve kitab1 da elime almak suretiyle, deniz kiyisina varmis, hatta yiizmiis
ve yanmig olacagim.

Kendimi miimkiin oldugu kadar evden uzaklagsmis hissetmeye calisarak.

Esyali veya esyasiz...

Size de tavsiye ederim!

Arap Colii'nden bildiriyorum: Hava yagmurlu!

Gegen hafta Dubai'deydim. Ancak kis ortasinda yaz tatili planim tutmadi. Arabistan'in orta yeri
goriilmemis bir yagmur ve kapali havaya sahne oldu. Ne gbz varmis sizde ama!



Bravo sevgili okuyucularim! Beddualariniz tuttu!

"Siz bu hafta sonu pencereden ¢camurlu sokaklara bakarken, beni 26 derece Dubai'de, havuz
kenarinda hayal edebilirsiniz," demistim.

Ne yazik ki Dubai'de ger¢eklestirmeyi planladigim bu algakca giineslenme ve yiizme planim
tutmadi. Clinkii 5 yildir damla diismemis Arap ¢olleri, hasetiniz sayesinde, {i¢ glin boyunca
saganak yagmur ve bulutlu bir havaya sahne oldu.

Ne zaman ki gezi bitti, doniis ucagina gitmek i¢in otobiise bindik, hava acti!

Ben Dubai'yi daha uzak sanityordum. Dort saatte gidiliyor. Ugtugumuz havayolu, Emirates her
detay1 diislinmiis.

Yolculugun basinda size farkl etiketlerin oldugu bir kart veriyorlar. Etiketlerden sectiginizi
koltugunuza yapistirtyorsunuz. "Yemek gelince beni uyandirin”, "inerken beni uyandirin", "Beni

5
rahatsiz etmeyin" segenekleri var.

"Eger yemek cok iyiyse, hafifce omuzuma dokunun, uyanirsam yerim. Baktiniz orali degilim,
derin uyuyorumdur, yere inmeden bana ilismeyin" etiketi heniiz yok. Olsayd1 uyuyacaktim.

skoksk

Dubai'ye iner inmez havaalaninda, yollarda, hep ayni seri katillerin resmini gordiik. Hararetle
arantyorlardi ki her caddede dev fotograflar1 asilmisti. Kirabilir kag kisiyi temizlediler diye
aramizda konusurken, o cani suratli adamlarin iilkenin degerli, saygideger ve de cok zengin
emirleri oldugunu 6grendik!

Evet ¢cok onyargiliyim.

Siz degil misiniz?

Bayilir misiniz Araplara?

"Fellah" demez misiniz? "Allahm Arabi"? "Col Bedevisi"? Yaaa. Siz var ya si1z!

Pakistanli siyasal bilimci ve yazar Dr. Feroz Ahmad, "Making of Modern Turkey" (Modern
Tirkiye'nin Kurulusu) adli kitabinda diyor ki: "Tiirkler aslinda diinyada hi¢bir millete kars1
rkeilik
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giitmezler. Ezeli diismanlari olarak taninan Yunanlilara bile. Sadece Araplara karsi, irk¢iliga
yakin bir 6nyargi vardir. Tiirklere gore Araplar, pis, tembel ve giivenilmez insanlardir."



Eh, ben de sizin bu 6nyargilariniz1 yerle bir edeyim de goriin!
Arap yapmis!

Denize giremedik ama, gezdik, gordiik, 6grendik. Dubai'de issizlik yilizde 1! Onu da
iniversiteden mezun olmus, kendine is bakan gengler olusturuyor.

Dubai'de sug orani sifira yakin. Insanlar arabalarini ve ev-286. lerini kilitlemiyorlar.

Dubai'de her yer tertemiz.

Dubai'de riisvet almay1 deneyen, yolsuzluga yeltenen herkes smirdisi ediliyor.

Dubai'de petrol 14 yil sonra bitecek. Bunu yillar 6ncesinden hesaplayan "C61 Bedevisi" turizme
agirhik vermis. Emirates Havayollari'm1 kurmus. Harika oteller yapmus. Ulkede vergiyi tamamen
kaldirmis. Simdi de 120 kilometrelik bir plaj kazanacaklar1 ve iizerine 3000 ev, 89 otel insa

edecekleri, denizin doldurulmasiyla olusan palmiye seklindeki ada projesine baslamislar.

Yelken seklindeki yildizli Burj Al Arab Oteli'nin, hi¢ de dyle sanildig1 gibi zevksiz, kitsch, kiro
falan olmadigin1 da belirtmeden gegemeyecegim...

Dubai'yi yilda 13 milyon insan ziyaret ediyor!

Bunlar sadece parayla olmuyor. Petrol dolarlari, icinden serbet akan altin ¢cesmelere
harcanmamuis yani. Zekice yatirimlar yapilmas,

"Allahin Arabi" ayn1 zamanda ¢evreyi de koruyor!

(oliin ortasinda inanilmaz bir liiks butik otel olan Al Maha' nin tiim gelirleri, ¢6lde yasayan, ve
nesli tiikenmeye yiiz tutan, antilop, sahin, Arap kurdu gibi hayvanlarin yetistirilip dogaya
salinmasi i¢in kullaniltyor.

Bu oteli gérmeye ¢ole gittik...

Yaninda pegesi olan var m1?

Colle ilgili ilk intibam: Evet, ¢ok kum var!

O kadar ¢ok kum var ki, saclarinizin arasina, agziniza, burnunuza, kulaklariiza giriyor. Hig
durmadan kum ¢igniyorsunuz.

Dubaili kadinlarin artik terk etmeye basladiklar1 geleneksel kiyafetleri, siyah, carsafa benzeyen,
basi, kulaklar1 tamamen kapatan bir giysi ve burnu, agz1 kapatan ¢ok garip bir deri maskeden

olusuyor. Bazilar1 da sadece goz kisimlar1 delinmis pece takiyorlar.

Bu kiyafetlerin hepsi ¢ole ¢ok uygun. Daha dogrusu ¢dl i¢in sart!



Hoplaya ziplaya, ciple kum tepelerini asarak yaptigimiz ¢6l safarisinden sonra, resim ¢ektirmek
icin 15 dakika arabadan indik ve kumlarda ytirtidiik. O 15 dakika i¢inde geleneksel kiyafetlerden
giymedigimize ve yiizimiizde pege olmadigina pigsman olduk. Hala kum dékiiyorum!

Boylece ¢arsafin, pegenin, dinle degil, Arap cografyasi ve gelenegiyle ilgili oldugunu, bizzat
tatbik ederek onayladim!

Colle ilgili ikinci intibam: Cok sessiz.

Dalga sesi, su siriltist, kus civiltisi, riizgar ugultusu, agustos bocegi ciriltisi, yani bizim siikiinet
sandigimiz seslerin hicbiri ¢olde yok. "Kum kiriltis1" diye bir ses de olmadigi igin, ¢61 diinyanin
en sessiz bolgesi.

Parlak sar1 renkte, sulu meyveler yetisiyor ¢dlde. Kumlarin iizerinde, iple birbirine baglanmis
plastik limonlara benziyorlar. Develer hastalaninca iyilesmek icin yiyorlarmis. Antiloplarin
giinliik gidastymis.

Insanlar ise yer yemez zehirlenip oluyorlarnus!

Col boyle bir yer...

Gokytizi alabildigine mavi. Dort taraf, listiiniize ortii Ortmiisler veya kapak kapatmiglar gibi....
Bertolucci'nin harika filmi, "Cdlde Cay" diye bilinir Tiirkiye'-
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de. Orijinal ad1 "Sheltering Sky"dir. Yani, barindiran, koruyan gokytizii. Kumlara sirtiistii yatip
g6gii seyrederken o geldi aklima. Kizil-sar1 ¢le, ugsuz bucaksiz, beyaz bulutlu, mavi gokyiiziine
asik oldum.

Bir¢ok insan benim gibi diisiiniiyor olmal1 ki, Al Maha Oteli her zaman dolu. Miisterilerinin
arasinda Sting de var. Sting, Desert Rose'u burada yazmis olmali. (Englishmen in New York'u da
New York'ta tabii. Demek bu yiizden bizimkilerden iyi beste ¢ikmiyor. Giindiiz Unkapani
Plakgilar Carsisi, aksam Etiler barlar1. Ilham perisini koydunsa bul!) "Sheltering Sky"a
dontiyorum. Soyle derler filmde: "Turistle gezgin arasindaki fark sudur: Turist doniis tarihini
bilir."

Biz doniis tarihimizi gayet iyi biliyorduk ve ¢dl anilarimiza, safari tecriibelerimize ragmen, tam
da turistler gibi, ellerimizde onlarca duty free torbasiyla vatana dondiik.

O esnada Dubai'de, bulutlu gegen {i¢ giiniin sonunda, acan havayla birlikte, yine herkes plajlara
kosuyordu!

Mart ayinda, Dubai'de aligveris festivali var. Vergisiz Dubai'de, marka mallar bu donemde bir
kat daha ucuzlayacak. Ilgileniyorsaniz gidin, hem ¢olii de gérmiis olursunuz. Ama gitmeden 6nce
bana haber verin. Yagmur duasina ¢ikacagim!



Hint Okyanusu'ndan bildiriyorum, dénmeyi diistinmiiyorum!

Evet, Istanbul'un ¢aniurlanmaya baglamasiyla birlikte solugu Mauritius'da aldim. Pismanlik veya
sucluluk da duymuyorum! Neden? Ciinkii is i¢in gittim.

Is neydi?

Mauritius'un turistik ve dogal giizelliklerini, Emirates'in Ma-uritius uguslarmdaki servis
kalitesini yerinde gérmek ve incelemek! Bir arastirmaci gazetecilik olay1 da diyebiliriz. Ne var?
Aras-tirilabilecek herseyi arastirmadiysam iki gdziim 6niime aksin! Iste bu ¢aligmalar sonucunda,
adadan izlenimlerim. ("Kesif Glinliigim" diye de adlandirabiliriz. Daha havali olur.)

Kesif giinligim

30 Eyliil 2002 Yolculuk baglhyor.

9 kadin gazeteci, ugaktayiz. ikram ve iltifatta kusur yok. Gak deyince sampanya, guk deyince
film. Bu esnada, bir nevi is gezisi ya, Mauritius hakkinda internetten indirdigim bilgileri
okuyorum:

Afrika'nin giineydogusunda, bir ucundan 6teki ucuna arabayla iki saatte gidilen bir ada burasi.
10. yiizyilda Arap tiiccarlar kesfetmis, ama bir seye benzete-meyip gecip gitmisler. 1498'de
Portekizliler gelmis ama gemiden karaya ¢ikan fareler ve maymunlar disinda, adaya kattiklari bir-
sey olmamis. 1598'de Hollandalilar aday1 sahiplenmis, Afrikali koleler getirmis, 1710'da da terk
etmisler. 1715'de Mauritius Fransiz kolonisi olmus, bu déonemde ¢ok gelismis, ama 1814'te
Ingilizlere kaptirilmis. 1835'de kolelere dzgiirliikleri verilmis ve isgiicii Hintli ve Cinli isgiler
ithal edilerek biiyiitiilmiis.

Ada 1968'de Ingiltere'den bagimsizligin1 kazanmis, 1992'de cumhuriyet ilan edilmis (evet
1992'de!).

Ve fakat bu koltuklar uyumaya gayet miisait. Gece olmus. Ayrica da Dubai aktarmasini
saymazsak oniimiizde yaklasik on saat var.

Yarin incelemelerimi daha aydinlik kafayla yapabilmek i¢in,
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film kiitiiphanesinden "Gosford Park"1 se¢ip, karsisinda uyuklamaya bagliyorum. Amacima
ulagmam kisa siiriiyor.

Bir bardak sarap ve 19. ylizyilda gecen bir ingiliz filmi, her zaman isi bitirir...



1 Ekim 2002 Kara goriindii

Ugak uykusu, yatak uykusunun yerini tutmuyor ne de olsa. Palmiyelerin, hindistancevizi
agaclariin arasindan gecip otele vardigimizda musmula gibiyiz! Bizi "sega" dansiyla
karsiliyorlar oysa. Kizlar rengarenk uzun eteklerini iki ucundan tutmuslar kiviriyorlar. Yaninda
birer de mango-ananas kokteyli. Arka planda deniz hakikaten turkuaz, kum hakikaten kagit
beyazi. Bilgisayarla oynanmis falan degil yani, o gordiigiimiiz Mauritius fotograflar1 ger¢cekmis!
Ne var ki, uyku goziimiizden akiyor.

Aksam iistiine dogru kendimize geliyoruz. Hava limonata gibi.

Mauritius'ta yaz yeni basliyor. Denize giriyoruz ve yliriimeye bagliyoruz. A¢il a¢il, su dizimizi
gegmiyor. Kiivette oturur gibi oturup debeleniyoruz. Deniz i¢ilebilir giizellikte, ayagimizin alti
mercan parcalariyla dolu. Daha diin, bu saatlerde isteydim. Inanilir gibi degil.

2 Ekim 2002
Palmiyenin kalbini kirmayin. Sadece ¢ikarin!
Bir tekne dolusu kadin gazeteciyiz.

Allah korusun o katamarana bir sey olsa, Tiirkiye'de moda dergisi, kadin dergisi, hafta sonu eki,
hicbirsey kalmaz!

Selaleleri geziyoruz, snorkelle deniz alt1 giizelliklerine, bir de birbirimizin bikinili haline bakip
duruyoruz. Hep ayni laf: "Ay sen inceciksin, bir de benim halime bak!" Herkes iltifat pesinde.

Oglen yemegi, geyik avcilarmin favorisi bir dag parkinda. Yedigimiz ictigimiz de benim
olmasin, siz simdi merak edersiniz: Hint usulii, bol "curry" ile, ki bir karisik baharattir, pismis
geyik eti ana yemek. Yaninda Hint usulii soslar, yani chutney'ler var: Minik minik patlican
kizartmalari, limon tursusu, sudur budur. Cok lezzetli.

Yemekten once bize kiiclik bir sov hazirlamislar. Yerli kadinlar sac iizerinde kizartilan yassi
ekmeklerin pisirilmesini gosteriyorlar. Hayatimizda hi¢ hamur acan, ekmek yapan gérmemis gibi,
ellerimizde fotograf makineleri ve "Aa, ¢cok ente-resaaan" nidalariyla, Alman turist rollerini
paylasiyoruz. Once kim sdyleyecek acaba diye diisiiniirken, aramizdaki en Tiirk 29L hangimizse
atiliyor: "E ayni1 bizim gozleme!".

Tiirkler seyahatlerde boyledir, illa ki, her sey, "Ayni1 bizim bir sey"dir. "Ayni1 bizim gozleme",
"Ayni1 bizim beyaz peynir", "Ayni1 bizim imece sistemi", "Ayni1 bizim baglik parasi!"

Meniide "Palmiye kalbi salatasi" deniyor ve uygulamali olarak palmiye kalbinin nasil ¢ikartildig:
gosteriliyor. Mauritius'lu ve gayet katil tipli avel, kesilmis palmiye govdesini katmer katmer
soyuyor. Ayni1 bizim sogan! En sonunda bembeyaz, bir metre uzunlugunda, kol kalinliginda bir
silindir kaliyor. O silindir, palmiyenin kalbi, kesip kesip yiyorsunuz. Az sonra 6niimiize
parcalanmis hali salata olarak geliyor. Aaa, tad1 ayn1 bizim taze badem!



3 Ekim 2002
Amazonlar tatilde!
Otel otel geziyoruz. Residence senin, St. Geran benim.

Mauritius'ta ¢irkin otel yok. Giizellesmesini bilmeyen otel de yok aslinda. Odalar acayip sik,
yemekler sahane, servis siiper. Sanki hepsi birer butik otel. Tiirkiye i¢in iziiliip duruyoruz. Her
otelde bizi "Tiirk gazeteci grubu" diye tanitiyorlar. Ve her otelde ayn1 sagkinlik: "Aahaha, ne hos,
sadece hanimlar!" Tiirkiye'de,
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gazetecilik konusunda garip bir cinsel kota oldugunu diisiiniiyorlar herhalde!

Sabah, 6glen ve aksam ¢ok lezzetli yemekler yiyoruz. Yoreye 6zgii (ne demekse) baliklar, Hint,
Afrika ve Cin mutfaklarinin karismasindan meydana gelmis, baharatli, soslu Ma-uritius
yemekleri enfes. Ve her sabah, herkes birbirine o gece ne kdbus gordiigiinii anlatiyor! Her
defasinda daha az yemek i¢in sozlesiyoruz, ama ne fayda.

Mauritius'un simgesi, pelikanin sismani ve yiizii azicik akbabaya da benzeyen "Dodo" kusu.
Camdan, yesim tagindan, hasirdan Dodo'lar adanin en sik rastlanan hediyelikleri. Ama Dodo kus-
— lan artik yok. Ciinkii Hollandalilar, zamaninda altin degerinde olan abanoz agaglarini kesip
zengin olmaya adaya geldiklerinde, biitiin Dodo'lar1 kesip yemisler. Nesillerini tiiketince-ye
kadar!

Ama haklarin1 yememek lazim. Canlan igki istediginden, rom yapmak i¢in, adanin her yerine
sekerkamisi da ekmisler. Su anda Mauritius'un en 6nemli gelir kaynaklarindan biri de bu! Dag tas
adam boyu seker kamisi. Romlar da hi¢ fena degil.

4 Ekim 2002 Sepetlerin nesli tiikendi
Iste bekledigimiz an. En sonunda alisveris giinii. Heyecanliyiz, neseliyiz.

Giiniin ilk bolimiindeki kug cenneti ziyareti ve yedi renkli toprak bdlgesi, bu heyecan yiiziinden
hizl1 geciyor. Aklimizda kalan kendini ters asmis uyuyan dev yarasalar ve hakikaten yedi farkli
renkte topragin i¢indeki madenler yiiziinden, ayn1 anda bulunmasi. Fotograflarimiz1 ¢ekip, asil
konuya giriyoruz!

Aslinda Mauritius'ta alinacak pek bir sey yok. Ne Dodo kusu heykelcikleri ne de artik herkeste
envai rengi bulunan pasmina sallar pek ilgimizi ¢ekiyor. Derken gdzlimiiz hasir sepetlere ilisiyor.

Boyle durumlarda herkes bir isaret bekler. Ne zaman ki aramizdan biri ¢ikip, "Bu sepetler
Nisantasi'ndaki diikkanlarda 200 dolar!" diyor, film kopuyor! Sepete doyamiyoruz. Her renk, her
desen, ¢igliklarla karsilaniyor. Herkes birbirini dolduruyor: "Sen de al, hediye al, ese dosta al, al



ayol al!"

Bundan sonra Mauritius'un simgesi bu sepetler olacak, Hollandalilar Dodo'yu, Tiirkler sepetleri
bitirdi diyecekler...

5 Ekim 2002
Arkadaslar tuhaf bir ¢esit tacize ugruyorlar!

Simdi efendim, bunlar tutturdular denizalt: yiiriiyiisii yapacagiz diye. Neymis? Kafana eski
model dalgi¢ kasklarmdan gegirip agirlikla birka¢ metre denizin altina iniyorsun. Orada ayakta
durup, baliklara bakip, Yasemin Dalkili¢ pozlarinda fotograflar ¢ektirdikten sonra ¢ikip hayatin
boyunca anlatiyorsun. Sevmem bdyle sakat igleri ben.

Kiigiik bir grup olarak "Hele siz bir yapin, kimse bogulmaz-sa biz de deneriz," dedik ve sahilde,
semsiye altinda uyumaya cekildik.

Maceraci gazeteci ekibi ise sarkilar sdyleyerek denize agiliyor. Kasklari, agirliklari takip,
korkular1 yenip, denize athyorlar.

Suyun dibi buz gibi, ama olsun. Sira sira dizilip, baliklar seyrediliyor, ekmek veriliyor,
oksaniyor. Fotograflar ¢ekiliyor. Derken bunlar1 daldiran "hoca"lardan biri, "deniz hiyar1" tabir
edilen seyden getiriyor. Hani denizin dibinde yosun gibi durur, salataligin uzunu ve siyahit
gibidir. "Elleyin," diyor, daha dogrusu isaret ediyor, ¢iinkii denizin dibinde kimse birbirini
duymadigindan isaretlerle anlasiliyor. Herkes saf saf deniz hiyarina dokunuyor. Ne de olsa
"¢evremizi tantyalim" dersindeyiz.

Sonra ¢ok tuhaf bir sey oluyor; dalma hocasi, deniz hiyarini biraz daha ve ritmik hareketlerle
elliyor, ve "Cekirge"lerden tekrar dokunmalarini istiyor. Buna bir anlam veremeyen ekip
sOyleneni yapiyor ve goriiyorlar ki deniz hiyar artik sert!
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Herhalde dalma hocasi, bunun biitiin turistlerin gérmesi gereken bir doga fenomeni oldugunu
diistiniiyor. Ama bizim ekip denizaltindaki mercanlardan daha kirmizi bu esnada.

Boyle durumlarda en kestirme kurtulus hep birlikte kikir-demektir. Ve fakat, daha 6nce de
belirttigim gibi, deniz altinda kimse birbirinin sesini duymuyor. Kasklar yiiziinden boyun
hareketleri, bakisip siritma da imkansiz. Sonug: Deniz altinda, basliklarin i¢inde kendi kendine
giilen, kendi kendine utanan, sira sira, bir avug degerli Tiirk gazeteci ve ¢ok eglenen deniz
hiyarlar1!

Unutulmaz bir giin!

6 Ekim 2002 Sir¢a tekne

Son giiniimiiz.



"Deniz hiyar1" hadisesinden sonra, Mauritius'un denizalt1 zenginliklerini, taban1 seffaf
pleksiglastan yapilmis tekneyle incelemeye karar veriyorum! Pek giizel bir ¢6ziim. Mercanlar,
rengarenk inanilmaz baliklar, elimde kolam, hem yaniyorum hem televizyon gibi seyrediyorum!

Deniz hiyarlariyla temasimiz yok.

Aksam {istii sepetlerimizi yiiklenip Dubai'ye uguyoruz. Oradaki bekleme siiresince, elbette bir
aligveris seanst daha yasaniyor.

Iki film, bir yemek, biraz kestirme derken Istanbul'a variyoruz.
Hig gelesini yoktu ya...
Yillik iznimin bir bolimi!

Tatilcilikle yazhkeilik ayni sey degildir, dikkatinizi ¢ekerim. Tatilci acele eder, plan yapar,
kesfeder... Yaz-

lik¢1 ise balkon estigi ve dolapta karpuz oldugu miiddetce, yerinden kalkmadan aylar gegirebilir!
Tatilci zamana kars1 yarigsmakta, yazlikei ise zaman 6ldiirmektedir...

Bu yaz Bodrum'da bir ay siireyle "yazlik¢1" olmayi planlarken, sadece bir buguk giin i¢in
"tatilcilik" yapmak kismet oklu...

Once tatilin siiresi kisald1. En basinda bir ay planliyorduk. Gidecektik Bodrum'a, "yazlik¢1"
olacaktik! 295

Yazhkeilik, tatilcilikten baska bir seydir. Tatilci acele eder, yazlik¢r gevsektir. Tatilci sabahtan
aksama kadar giines kremi, beta karoten haplari, zeytinyagi, koka kola, kakao yag1 gibi hiz-
landiricilarla yanar, yazlik¢i golgede kitap okur.

Tatilci sabahtan aksama mayoyla dolasir, geceleri gezer tozar. Yazlik¢i sabahtan tigortiind,
sortunu giyer, sallana sallana kahve icer, gazete okur. Aksam televizyon seyreder, sessiz film
oynar,

uyur...

Tatilci bulundugu sicak iklim beldesinin biitiin 6zelliklerini sinirli zamanda yasayabilmek igin
plan program yapar. Biitiin plajlara gider, yeni agilan yerlere ugrar, yerel yemeklerden tadar,
kosturur durur.

Yazlik¢1 balkonunda 1zgara yapip, esneye esneye salincakta

sallanir!

Tatilci zamana kars1 yarigmaktadir, yazlik¢i ise zaman ldiirmektedir.



Yazliktayiz, bizi kurtarin!

En son ortaokul yillarinda yazlik¢i oldum.

Her yaz, ii¢ ay1 ailelerimizle sayfiye evlerinde gecirmek zorun-
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da kalan bir avug ergen olarak, sabahtan aksama kadar sikayet ediyorduk.

Salincaklar, bahge sulama, akgsam iistii caylari, 1zgara partileri, coban salata, balkondan
televizyon seyretme, marketin oniindeki duvarda oturan ¢ocuklar, denizde voleybol oynayanlar...
Hepsi sinirimize dokunmaya baglamisti.

Fazla yavasti, fazla iyimserdi.

Denize gitmeyi reddediyor, odalarimiza kapanip miizik dinleyerek bu (bize gore) 6lii zamanlan
protesto ediyorduk!

Kisa siire i¢inde bu uyusuk yazhkeilig feci sekilde 6zleyecegimizi bilmeden...

O giin bu giindiir yazlik¢ilik yapmaya vakit olmadi. Yazlar, kisa, ¢alinmas, biitiin y1l beklenmis
ama yetmeyen, aceleci tatillerle gecti.

Ta ki bu seneye kadar.
Bu sene hayatimda en ¢ok calistigim yillardan biriydi.
Kararim kesindi, bir ay Bodrum, bahge, televizyon, golge, 1zgara...
"Ben bugiin denize inmeyecegim, her giin her giin sikildim" diyebilme liiksii...
Okuyacagim kitaplar, tatil, daha dogrusu "yazlik" giysilerim, CD'lerim, her sey hazirdi...
Derken GAG uzatildi. '
Kaldi ti¢ hafta.
Gazetemin genel yaym miidiirii Emre Iskeceli ve yaym koordinatorii Levent Ertem,
dostlugumuza giivenerek, cebren ve hile ile "y1llik iznimin hi¢bir bdliimiinii, higbir zaman
kullanmamaya" beni ikna ettiler. "Eh," dedim, "Ne olacak. Bodrum'dan yazarim."

Gitti mi haftada bir tembel aksam iistlerim de sana! Tatil yapacakken kiymet koptu!

Derken g.a.g'in reklam kasetleriyle ilgili bir gecikme olunca, is biraz daha sarkti.



Kaldi iki hafta!
Ben vallahi iki haftaya da hazirdim. Ama ne oldu?

Ben yillar sonra adam gibi tatil yapacagim ya... Ankara, Cumhuriyet tarihinin en ilging hiikiimet
kriziyle karisti. Veee... Gazeteci bir ¢ift oldugumuz i¢in, "es durumundan" ben de

burada kalakaldim.
Tatil tarithimiz mechul.
Belki bir uzun hafta sonu, sansliysak bir hafta.

Siz bu yaziy1 okuren, ben Sapanca'da bir buguk giinliigiine 'ta-tilcilik' yapiyor olacagim. Bir siirii
kitap, dergi, iki haftalik kiyafet ve kakao yagimla birlikte.

Acele acele, kostura kostura...
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Bodrum gergegi! Dinim...

Ayiptir sdylemesi, en sonunda, tatilim basladi. Iki haftadir Bodrum 'dayim. Bu vesile ile,
metropoldiir ya da degildir, Bodrum 'la ilgili bir mini yaz1 dizisine baglamaya karar verdim...

Stibjektif gergegi benden 6grenin, bu konuda objektif olamayacagim, kisiligim miisait degil. Size
Bodrum 'la ilgili tiim bilinmeyenleri artik agikliyorum!..

Gergek nedir? Sizin tarafinizdan bakildiginda ne goriiliiyorsa o! "Goziimle gordiim" denmez mi?
Ben de, benim gordiigliim Bodrum'u anlatacagim size. Clinkii simdi yazlik yerlerle ilgili sosyal
yasam haberlerini nereden 6greniyoruz? Muhtelif magazin programlarindan.

E onlarin ekipleri nerelerde geziyor? Sudur budurlu meyhane, ¢algili sahane, bilmem ne... Bir de
Tiirkbiikii'nden manken manzaralarz...

Turkbiikii'nde izdiham!

Genellikle, once sdyle deniyor: "Eglencenin merkezi Bodrum'a gidiyoruz simdi. Gozde tatil
beldesinde, plajlar sereser-pe glineslenen giizellerle dolup tastyor". Birkag iistsiiz ve bu sene
patlayan tangalardan giymis turist kiz kameralara el salliyor, birkag iistsiiz olmayan, ama seksi
bikinili Tiirk kiz kameralardan kacip toparlanmaya ¢alistyorlar. Sonra "Ozellikle Tiirkbiikii
sahilleri linliilerin akinina ugruyor" anonsuyla, hemen Cagla Si-kel'in teleobjektifle ¢ekilmis
bikinili goriintiileri, mankenin iskeleden suya atlayisi. Fonda, minderlere gerg¢ekten dolup, daha
¢ok da tasan insanlar.

Ve "Geceleri bir bagka oluyor Bodrum'un, iste magazin turu" derken, sirasiyla Kenan Dogulu,
Giilsen, Cenk Eren, Ro-ber Hatemo, izel, Bengii, ki bu isimlerden bazilarinin adin1 ilk kez bu



programlarda duydum, calistiklar1 lokallerde asagi yukar1 ayni sarkilar1 soylerken, herkes uysun
uymasin, gobek atiyor.

Bu mudur arkadaslar?

Yani "Geceleri bir bagska oluyor Bodrum'un" diye devrik ciimleler kurup, Mazhar-Fuat-Ozkan'sal
bir havaya soktuktan sonra bizi, (bakin ben de devirdim climleyi hatta) o rakili gébekler, kotii ses
diizenli, zaten ¢ogu iyi ses diizenine de degmeyecek sarkilar, oluyor mu?

Olmuyor!

O zaman ne demek lazim?

"Geceleri hep ayn1 oluyor Bodrum'un, sikkidi sik sik."

Olmaz. Bu sizin bakis aginiz.

Neyse ki benim bambagka bir bakis agim oldugu gibi, bir de bunu yazilarimda anlatabiliyorum.
Stibjektif gazetecilik!

"Bodrum Gergegi" adli yazi dizime bagliyorum. Metropoldiir, degildir, o ayri... Kendimizi
kaliplara, basliklara, boliim isimlerine hapsetmeyelim.

Sevgili okuyucular, asagidaki satirlarda gercegi, sadece gercegi ve tiim gercegi, benim siibjektif
gozlemlerimle okuyacaksiniz!

Bodrum'da giizel seyler de oluyor!
Once en merak edilenden baslayayim.

Ben Tiirkbiikii'niin en eski hallerini bilirim efenim. Dutluk, ke-kiklik, ya da dyle bir sey degildi
tabii, yine plajdi. Ama kimse pek yiiziine bakmazdi. Tekneler mekneler hak getire. Bir tek, sakin,
bazen klasik miizik ¢alan, nefis zeytinyagli agik biifesi, tee 0 zaman renkli, taze meyveli
kokteylleri olan, "Maga Kiz1" vardi, giderdik. Demek o Tiirk "beach" tarihinin ilk 6rnegiymis de
farkinda degilmisiz. Simdi biraz ileriye tasinip Tiirkbiikii'niin havali otellerinden biri oldu. Hey
gidi hey!

Hig gitmemisler icin kabaca tarif: Tiirkbiikii, Divan Palmira, Ada, Maki gibi birbirinden butik
otellerin de yer aldig1, bazis1 sakin, bazis1 bangirtili, ama illa ki s1ik sezlonglu iskele/bar'larm yan
yana siralandigi, Ship Ahoy, Havana gibi "beach club'larda yer bulabilmek i¢in insanlarin
birbirini ezdigi, ¢cok fazla, hatta haddinden fazla teknenin demir attig1 bir sahil.

Aslinda ne Saint Tropez, ne de "Ay igreng ". Sik, liiks, fazla "in", benim zevkime gore biraz
fazla kalabalik bir bolge. Tiirkiye'de "Kim Kimdir" buraya geliyor, dogru. Ama beach club*-larda
"Kim Kimdir"leri gérmeye gelenler veya "Kim Onlar-mis" gibi davrananlar daha ¢ok.



Birde...

Amanin o giirtiltii!
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Sabah sabah cistak!

Yanlis anlamayin.

Ben yiiksek sesle miizik dinlemeyi de severim, clubbing'e de asinayim.
Ve fakat saat 13.00 itibartyla degil.

Beach club'larin iddialilarinda DJ var! Insanin daha afyonu patlamadan, sabah sabah, bir
basliyorlar, nasil anlatird1 Girgir dergisi: cistak cistak cistak ... Garson geliyor, burnunuzun
dibinde, ama anlasmak ne miimkiin. Insanlar avazlarinin ¢ikt1g1 kadar bagirtyorlar: "2
hamburgeeeer, | kolaaa!"

Garson dudak okumaya c¢alistyor. Miisteri iki eliyle yuvarlak yapiyor, hamburgeri anlatmak igin.
Ardindan blender'da karistirilmis karpuz ve buzdan olusan "karpuz frozen"i elle tarif etmeye
baslarken, ben yorulup pilimi pirtimi alip kagiyorum! Halbuki su tam sevdigim gibi, sicacik. Ama
neyleyim kenarinda uyuyama-diktan sonra denizi!

Bir yer kesfettim ki. Amanin! Ne olur ayni anda gitmeyin. Ne olur oras1 hep Oyle sakin, huzurlu,
rahat kalsin.

Gilimiisliik'te, antik sehrin tepesinde, Limon diye bir yer. Miithis, binasiz, biraz yaban bir
manzaraya tepeden bakiyor. Rahat kanepeler, minderler, ev yapimi limonata, deniz bortilcesi,
kabak ¢igcegi dolmasi gibi yerel lezzetlerin ¢ok lezzetli, rafine edilmis halleri. Limon'un ekibi de
bir acayip. Servis yapanlarin arasinda {iniversitede profesor olanlar var!

Limon'daki Bodrum bagka
Gordiigiim en vurucu giinbatimlarindan biri.

Elektrik caktirmadan kullaniliyor, her yerde mumlar, fenerler. O yiizden hava karardiktan sonra
hig¢birini kagirmadan, biitiin yildizlar1 ayni1 anda gorebiliyorsunuz. Gokyiiziinde ne kadar sik
yildiz kayiyor biliyor musunuz? Bu gece baslayacak meteor yagmuru olmadan bile..,

Bazi geceler sadece perkiisyonla miizik yapiliyor. Ve belki de siirpriz, bir "poi" gosterisi. Yani
eline ucunda agirliklar olan fosforlu kumasglar alan bi1 dans¢1, onlar1 miizige uygun hareketlerle
ceviriyor. GOz yanilmasi, o kumaslari karanlikta cemberler, elipsler, ¢izgiler haline getiriyor.
Dansg¢1 bazen de, ucunda ates yanan kumaslar kullaniyor. Yemek, icki, yildizlar, perkiisyon,
atesle dans derken, is ¢igrindan ¢ikiyor. Limon'a yerleseceginiz geliyor!



Mekan tavsiye etmek sik yaptigim bir sey degil. Gidebilecek olan var, biitce, mesafe, vakit
sebeplerinden gidemeyecek olan var.

Ama madem konu benim bakis agimdan Bodrum, o zaman yazmaktan kendimi alamryorum!

Bodrum bu mudur?

Bence budur!..

Bodrum gergegi, dmn! ikinci béliimmm!

Siibjektif gdzlemlerim 15181nda Bodrum yazmaya devam ediyorum! Bodrum'u magazin
programlarindan degil, benden takip edin. Metropoldiir degildir, beni yormayin. Yazar benim,
ister New York yazarim, ister Sebinkarahisar! Hatta, Sugehri!

Ustteki spota ragmen Susehrililer ve Sebinkarahisarlilar beni yakin zamanda beklemesin!

Bodrum'un ikinci boliimiinii yazryorum. Maksat, magazin programlariyla yetinmeyin, "tatil
belde"mizi bir de benden dinleyin.

Daha 6nce Tirkbiikii'nde gézlemlediklerimi aktarmistim. Ciinkii zaten "Tiirkbiikii'nde
duyduklarim"1 aktarmam miimkiin degil-
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di. Hatta, Tiirkbiikii'nde bir tara giin glineslenip hala duyma yetisine sahip kalmak bile mucize.
Bolgede her giineslenen {i¢ kisiye bir DJ diisiiyor. Giineslenen kisi bagina kag desibel diistiiglinii
hesaplamaksa miimkiin degil.

Bunlar1 daha 6nce okudunuz.

Bodrum'un orta yeri giiriiltii!

Bodrum'un i¢indeki desibel durumuna bakarsaniz, is daha da vahim.

Gazetelerde okumussunuzdur, Ahmet Ertegiin bile evini terk etmek tizere. Ve fakat, {liziilerek
sunu da soylemeliyim: Liitfen Er-tegiin'iin hakl sikayeti yliziinden, Bodrum'u huzurevi haline

getirmeyelim. Yiiregim kaldirmaz.

Hepimizin gengliginin bir donemini heba ettigi, anilarla dolu Barlar Sokagi'ydi, Beyaz Ev'di,



Halikarnas'ti, suydu, buydu, gece hayatina dokunmayin. Geng turisti de Yunan Adalari'na
kacirmayin.

Marina cevresi derseniz, o baska. Orada {i¢ bes y1l 6nce bir tek Kiiba vardi, onlar da hafif miizik
calardi. Halbuki simdilerde, o yoldan arabayla gegerken camlar zangirdiyor! E Ertegiin'e de
yazik, diger mahalle "sakinlerine" de, tekneleri demirlemis, uyumaya ¢alisan turistlere de...

Bodrum'un i¢inde, gece hayat1 mahallesi bellidir, oradaki eglenceye de dokunmamak gerekir.
Otekilere desibel eziyeti mi yaparlar, saat stnirt mi1 koyarlar bilemem.

Bunlarin diginda Bodrum'un i¢i zaten hep ayni.

Liverpool posta idaresi ¢aliganlar1 ve esleri, Hollanda issizlik sigortast devamli miisterilerinin
yaninda, azinlik da olsa para harcamaya niyetli Rus turistler, dar sokaklarda omuz omuza volta
atiyor. Geri kalanlar da, birkag yaz i¢inde birer Tor-kis Kazanova haline gelen, gérdiigiim
kadariyla artik turist kiz arkadas konusunda "Ne ¢ikarsa bahtima" zihniyetini birakip, bol-

luktan secici hale gelmis, eskisinden daha taklit Diesel kotlu ve daha ilhan Mansiz sagli, yerli
gengler.

Bazi seyler hi¢ degismiyor...
Yedigim i¢tigim sizin olsun!

Daha once de yazmistim. Gittigim, yedigim ictigim yerleri yazmak tercih ettigim bir sey degil.
Mesafe, biitce, vakit problemleri yliziinden herkes ayni1 seyleri yasayamayabilir. Ama ne
hikmetse seyahatlerden doniiste de insanlar daha ¢ok ne yenip i¢ildigiyle ilgileniyorlar.

Ayrica Wallpaper dergisi taa oralardan gelip haber yapiyorsa, benim de Changa'dan bahsetmem
lazim.

Para pul, parite, ayilar, bogalar, indi ¢iktiyla ugragsmaktan i¢ine fenalik gelmis iki basarili
borsacinin, herseyi birakip, biraz da keyif i¢in agtig1 bir restoran Changa. Kislig, bilenler bilir,
Sira-selviler'de. Bu sene yazlig1 da acildi, Tiirkbiikii'nde.

Bodrum'da yillardir sikayet ettigim sey, Ege mutfaginin hala, sadece lezzetli ama en ilkel haliyle
balik¢1 restoranlarinda yeniyor olusudur.

Changa ilk defa bu kurali degistirmis. Malzemelerin hepsi yerel, ama rafine formiillerle: Favanin
iizerine deniz boriilcesi koyuyorlar mesela, lizerine koruk sosuyla. Veya kabak ¢icegini yufka
gibi kullanip i¢i lor peynirli sigara boregi yapiyorlar. Evde de deneyin. Ama malzemeler Ege'den
gelmeli.

Ben oradayken Wallpaper dergisinin ekibi geldi. Zannederim Bodrum Changa'y1 yakinda bu
uluslararasi dergiden okuruz.

Gece, miizik ve bizim ¢ocuklar!



Marina ¢evresindeki kakafoni, Barlar Sokagi'nin ciimbiisii, magazin programlarindan izlediginiz
sikkid1 sik sik... <
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Aldanmayin, yilmaym! Bodrum'da iyi miizik de var.

Bir gece Mercan Dede oradaydi. Hani tasavvuf miizigi, dogu ezgileri ve dans ritmlerini
birlestiren, yurtdisindaki {inlii partilerde ¢alan, asil ad1 Arkin Ailen olan DJ.

Cok, ama ¢ok 1yiydi.

Biz onunla da yetinirdik ama...

Birdenbire seyircilerin arasindan New York'ta yasayan geng cazci ilhan Ersahin (ki biz, eskiden,
Village'de onun ¢aldig1 kuliibe cumartesi brunch'larma giderdik, hey gidi hey...) elinde

saksafonuyla beliriverdi.

Iki miizisyen ayakiistii, ama uzuun bir jam session yapiver-diler ki... Ortalik duman, herkes
ayakta...

Bodrum birdenbire gercek Bodrum oldu.
Benim stibjektif Bodrum'um...

O geceyi gordiikten sonra, niye dondiim, nasil dondiim bilinmez. Bende bu gazetecilik agki
olmasa, bir de yillik iznim bitme-se...

"Bodrum Gergegi" yazilarim burada son buluyor. NIYE SEVINIYORSUNUZ?

Tatil herkesi sevindirir. Bazilari i¢in yogun is temposundan, okul' dan kurtulmak demektir.
Ev kadinlar1 da ¢ok heveslenir tatil zamani gelsin de yazlig1 gidelim diye..

Niye acaba?

Eger ev isinden sikayet¢iysen, yazlikta da ayni sey ola,cak.

Eger ev isi yapmayan tiplerdensen, e zaten hi¢bir sey yapmiyordun, tatil olunca ne degisti?

Bir de, her yazlik sitede var olan emekli amcalar ¢ok sever yazliga gitmeyi. Televizyonu balkona
koymussun, denize gitmezsin, 6glenleri uyursun, hava 30 derece ama "esiyor" diye iistiinde hirka,



ayaginda corap.

O zaman kiglik evde otur, ne fark eder?
SUYA GIR/fIESEk?

Deniz mevsimi geldi, iskence basliyor.

Deniz kenarinda gobegi ice ¢ekerek dolagmak, golgede kitap okumak, havali goriinen
aktivitelerdir.

Karizmanin darmaduman olmasi denize girmeye karar verme aniyla baslar.
Suyun kenarina gittiginiz an, "sahnedesiniz" demektir.

Cilinkii ya denize kars1 oturma acisindan, ya da yapacak daha iyi bir seyleri olmadigindan,
giineslenen insanlar, denize giren insanlari seyrederler!

Ayaklarinizdan suya girmeye basladiginizda, kritik karar an1 gelir ¢atar.

Su buz gibidir!

\a titrediginizi ¢aktirmayarak, bu yavas yavas belinize dogru ¢ikan soguk sudan zevk alirmis gibi
yapip, devam edersiniz. (Ki bu su i¢inde yiiriiyiis hareketi bile tek basina karizmay1 bitirebilir.) \a
da seyredenlere rezil olmay1 kabul edip, semsiye gdlgesindeki giivenli sezlongunuza geri
donersiniz!

Geri donerken, bagirarak "Aaa, miimkiin degil, ¢ok soguk, daha mevsimi gelmemis" gibi ciddi
tespitler yapmak veya "Ay, yiizme gozliigiim evde kalmis, lenslerimi ¢ikarmamisim" gibi

bahanelere sarilmak, artik pek tutulmamaktadir.

Ayagi suya soktuktan sonra, biraz ayn1 derinlikte, enine dolasip, midye kabugu, tas toplama
numaralarindan sonra geri donmek, benim tecriibelerime gore daha inandiricidir!

Havuzlardaysa denizdeki gibi sanki su yavag derinlestigi icin agir agir giriyormussunuz numarasi
da yapamazsiniz.

Atlamaniz lazimdir!

Havuz kenarinda, derin diisiincelere dalmus siisii vererek dolasip cesaret toplamaya ¢alisirken, on
defadan dokuzunda, yerdeki giines yagina basip kayilir.

Diigseniz de, akrobatik hareketlerle kendinizi toparlasaniz da rezil olursunuz.
iyisi mi yerinizden kalkmayn!
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GERI GIT HEMSERIM
Niye denizi bu kadar ¢ok seviyoruz?
Nedir bu ¢abalar?

Aman denize gidelim, aman tatile ¢ikalim, zaman ayiralim, para harcayalim, mayo alalim,
kumlanalim, sicaktan bunalalim.

Ama ne olursa olsun denize girelim!

Bakalim deniz sizi o kadar seviyor mu?

Bence hayir!

Sevseydi dalgalar a¢ik denize dogru olurdu!

Nedir dalga?

Sizi kumsala geri iten bir gii¢. "Gelmeyin kardesim, gelmeyin, git geri, git geri!" diyen bir sey.

Deniz bizi istemiyor! Daha baska ne yapmasi lazim bunu anlat-mak i¢in? Hi¢ mi gururumuz
yok?

Ama biz neler neler icat etmisiz? Gemi, sorf, sal, kano, denizde bile motosiklete binelim diye
jetski.

illa ki denizde vakit gecirecegiz...
MVUZ KURALLARI

Reklamlar1 goriiyorsunuz. Herkes geng, herkesin kani kayniyor. Plaj sahneleri, bikinili kizlar,
dans edenler, trombolinde ziplayanlar...

Bana ¢ok gercekei gelmiyor.

Neden derseniz, eger bu bir tatil kdyiinde veya bir otelde gegiyorsa, muhakkak o trombolinde
ziplamanin da kendine gore giysileri, saatleri ve kurallar1 vardir.

Kitleler halinde tatil yapmanin cilvesidir bu.

Odadan ¢ikilir, kapidaki rahatsiz etmeyin yazisini ters ¢evirmezseniz olmaz, odaniz
temizlenmez.

Havlu fisi alinir, havlu sirasina girilir, figsiz havlu yasaktir.



Havuz kurallar1 diye bir sey vardir biliyorsunuz. Tabelaya yazarlar, en az 6-7 siktir: Havuza
girmeden dus alin, ayaklariniz1 dezenfektan iceren kiiciik ayak havuzunda yikayin. Havuz saatleri
disina
tagsmayn. SOyle giyinin. Cocuklart sokmayin. Atlamayin. Giiriilti

yapmayin. Bir alay laf.

Kahvalti, yemek saatleri bellidir, odaya yemek gotiirmek yasaktir, tenis kortu vesaire gibi
olanaklardan yararlanacaksaniz, bir giin 6nceden isminizi yazdirmaniz gerekir.

Sadece o otelde gecen, para yerine kullanilan fisler, boncuklar... Yani, kendi i¢cinde 6zerk,
otoriter bir iilke! E ben ofiste daha 6zglirdiim.

Birakin ise gideyim! Rahat rahat ayagimi uzatir, kahvemi iger, bilgisayarimda fal bakarim.
TATIL KOYLERI

Yazin tatil koylerinden birine gitmek isteyebilirsiniz.

Tatil kdyleri harikadir. Havuzlar, kumsallar, su sporlari, agikbii-.

fe, temal1 6zel geceler...

Tek kusuru vardir tatil koylerinin: anirnatdrler! oeele

Maalesef isleri sizi eglendirmektir ve sizinle heniiz tanistiklari i¢in, eglence kavraminizi pek
bilmezler.

Sizin sessizce kitap okuyarak veya havuz kenarinda yatarak eglenebileceginiz ihtimalini
kabullenmezler mesela!

Siz, sakin sakin keyif yaparken, gelip kolunuzdan ¢ekistirmeye baslarlar: "Ne yapiyorsunuz
bakalim burada? Ip ¢ekip yumurta atma yarisi var. Siz de kirmizi takima sec¢ildiniz. Cabuk kalkin.
Kazanirsak 6diil var: Bir siirahi ¢ilekli votka!"

"Ben ip ¢ekmem, yumurta sevmem, ¢ilege alerjim var, giindiiz i¢ki igmem, hele votkayi agzima
koymam" demeye calisirken, birlikte yiirimeye baglamissinizdir bile!

Bir de bakarsiniz ki, siz 35 derece giinesin altinda, kumlarda debelenerek, tanimadiginiz bir siirii
insanla birlikte, 6teki ucunun nerede oldugunu bilmediginiz bir ipi ¢ekip dururken, mavi
takimdan biri suratiniza yumurta atiyor!

Ama animator mutludur, gorevini yapmistir. . ,
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Bir siire bunlara katlandiktan sonra, tatil kdylerinin bana gore ol' madigini anladim. Artik sessiz
ve sikici otelleri veya egzotik, uzak iilkeleri tercih ediyorum.

308

COCUK HAVUZLARI!

(Cocuk havuzlan diinyanin higbir yerinde ragbet gérmez. Bosu bosuna para harcanmis
yatirimlardir.

Neden derseniz, benim tanidigim biitlin ¢ocuklar, nedense, bogulmay1 goze alarak biiyiik
havuzlarinda ylizmeyi tercih ederler.

Ayrica sadece ylizmezler, ayn1 zamanda, tramplenin de en aktif kullanicilaridirlar!

Cocuklar aslinda yiizmeyi sevmez.

Cocuklarin havuz sevmelerinin tek sebebi, siirekli ¢ikip ¢ikip atlama imkanidir!

Cocuklar nedense boyledir. Duragan veya devam eden hareketleri degil, hizli dongiileri,
tekrarlayan cabuk aksiyonlari severler. Mesela masanin etrafinda siirekli donmek. Veya oturup
efendi gibi yemek yemek yerine, gidip kosup, gelip bir lokma almak, yine gidip kosup, yine bir
lokma. Oturduklar1 yerde bacaklarini sallayip, ritmik olarak koltugun ayaklarina vurmay1
severler. Salincak, tahtirevalli,
hep bu garip pedagojik durumdan ortaya ¢ikmaistir.

Dolayisiyla higbir ¢ocuk, tramplenden atlayip ylizmez. Distiigi
anda geri ¢ikar ve diger ¢cocuklarla birlikte, yine atlamak igin, itis kakis
siraya girer!

Cocugun havuz olay1 budur!

Ve sadece bu, basli bagina sizin havuz kenarinda giineslenme ve uzun uzun yiizme zevkinizi
tamamen mahvetmiyormus gibi, ¢ocuk, her atlayisinda da, es dost, anne baba ve akrabalar1 da
1srarla durumdan haberdar eder, elbette yine cabuk ve ritmik duyurularla:

"Anne, anne bak, anne, anne bak, anne, anne bak, anne"! Ve fakat anne bakmaz!

On yedi, on sekizinci "anne bak" a gelindiginde, tek istediginiz

o anda arkadasiyla ¢an ¢an eden annenin boynunu kirarak, trampleni seyreder pozisyona getirip,
cocugun susmasini saglamaktir! Cocuk varsa, havuz keyfi bitmis demektir.






kose yazilari

Miizik hayatim basladi, korkun benden!

Siz bu satirlar1 okurken, inanmayacaksiniz ama, ben bir kayit stiidyosunda rap yapiyor
olacagim!

Albiim yapmiyorum, yanlig anlagilmasin. O kadar da degil. Zaten "Torkis Kazanova" adli
besteyi Petek Din¢6z kapinca, ben de miizige kiistlim bir manada. O, benim ¢ikis pargam

olabilirdi. Kismet.

Dizim baglayacak ya, onun jenerik miiziginde bir boliimii benim sesimden dinleyeceksiniz.
Melodik s6ylemeyecegim, rap yapacagim. Korkmayin yani.

Miizige olan ilgim, ¢cocukluk yillarima dayanir.

O yillarda her simarik kiz ¢gocugu gibi, eve misafir, es, dost, akraba geldiginde, onlar1
eglendirme gorevi bana verilirdi.

Sanatc taklitlerim, gdsterimin belkemigini olustururdu. Ozellikle Niliifer'den "Géreceeek
goreeceeksiiiin" adli sarki ve Ajda'dan "Kimler Geldi Kimler Gegti" en ¢ok istek alan
pargalarimdi.

Misafir pek eglenir pek giilerdi, ¢ilginca da alkislarlardi. Ben bunu Tanr1 vergisi yetenegime ve

gosterinin basarisina yorardim. Ama tahmin edebileceginiz gibi, asil eglence "Kimler geldi,
hayatimdan kimler gecti" sdzleriyle baslayan bir

parcanin dort yasinda, gobekli ve ponponlu ¢orapli bir kiz ¢ocugu tarafindan "en hisli
duygularla" okunmasiydi.

[lkokul hayatim boyunca, sinifin en ¢aliskan dgrencilerinden biri olarak, okula gelen
miifettisleri dumur, 6gretmenimi rezil ettim!

Miifettis: Sen, mavi gozlii, kalk bakalim...
Ogretmen: Giilse en basarili 6grencilerimizden, miifettis bey, hem de simif baskani.
Miifettis: Aferin. Biiyiiylince ne olacaksin? Miihendis mi? Doktor mu? Avukat mi1?
Giilse: Sarkic1!

Neyse ki 6n siramda oturan ve yine iyi bir 6grenci olan Serap da danséz olmak istiyordu.



Oradan kurtartyorduk.
Sanat miizigi denemem
Miizik defterini tamamen kapatmis, kalbime gdmmiistiim.
Ta ki...
Gegen yil, g.a.g."in ellinci programini kutladigimiz o anlamli giine kadar.

Sov diinyas1 bdyledir iste sevgili okuyucular. Her an her sey olabilir. Saniyordum ki, g.a.g.
korosu esprisini playback falan halledecegiz.

Ben ne bileyim canli Tiirk sanat miizigi icra edecegimi!
Hayir, hadi biz anira anira giiliip egleniyoruz, sazlara yazik degil mi?
Adamlar profesyonel miizisyen. Keman, darbuka, kanun manun, ne varsa kapip gelmisler.

Bana da kabarik saglar yapmaislar, simli bir makyaj, kirmizi1 ruj, ancak kiyafet kot tisort. Sarkiy1
boyle kaydedecegiz, sonra giyinip ¢ekecegiz.

Ebru Giindes'in konser 6ncesi hali tadmdayim.

O halimle adamlarin yanma gittim'. Saz ekibi, tam olarak g.a.g.'m hedef kitlesi degil tabii.
Zaten geceleri ¢alistiklarindan, "A, iste bu g.a.g.'daki kadin, komedyen yani, hihihohoh"

gibi bir tepki olmadi. Daha ziyade, tam da korktugum gibi, "Solist hanim bdyle buyursun, La
mindr'den mi girelim?" biciminde gergin dakikalar yasattilar bana.

"Ben aslinda sarkict degilim, komedyenim, dalgamiz1 gegecegiz" falan diyorum, kimse beni
dinlemiyor.

Viski i¢in, ses agilir

Daha yasli ve olgun goriinen kemanciy1 yakalayip dedim ki: "Benim sesim kétiidiir, siz bana
katilin, arada kaynayayim bari." Bilgelik dolu gozleriyle bana bakti ve dedi ki: "Kotii ses yoktur
hanimefendi. Herkes giizel sesli dogar. Onemli olan sesi egitmektir. Bir iki deneme yapalim,
bakin siz de inanamayacaksiniz ne giizel okudugunuza!"

O gazla, demisim ki: "La minor'ii falan bogverin, girin, ben size yetisirim!"

Sark1 da Tiirk musikisinin en zor eserlerinden biri: "Doniilmez Aksamin Ufkundayiz" adli
segah eser. Beste Miinir Nurettin Selguk, s6z Yahya Kemal Beyatli, solist Giilse Birsel!



Daha ilk denemede, ki ben ger¢ekten ruhumu katarak sdyledigime inantyorum, saz
arkadaslarim dediler ki: "Viski getirtelim sete, sesinizi hemen acar!"

Prodiiksiyon calist1. Ug dakika sonra viskimi i¢gmis ve sesimden bir Muazzez Abaci tinisi
beklentisi i¢ine girmistim.

Doniilmez Aksamin Ufkundayiz, benim yorumumla post-modern bir bigim kazandi. Neden
sonra fark ettim ki, saz arkadaslarim viskiden goétiirlip duruyorlar. Kalbime bir bigcak gibi
saplanan aciyla, gercegi kavradim: Sazlar sesime tahammiil edebilmek i¢in viski istetmislerdi!

Keman c¢alan iyi niyetli amca, hala umudu kesmemis. Bir yandan ¢alarken, bir yandan kah
cesaret veren, kah acir gézlerle bana bakip tempo veriyor. Ben, viskinin de etkisiyle,

doktiirdiigiimii diisiiniiyorum ama, bir tane geng kanuni var, o arada, "Offff" diye fenalik
geciriyor. Bu sefer bende "Acaba Muazzez Abaci kadar iyi degil miyim?" siipheleri uyaniyor!

Ugiincii denemede sesim kisild1. "Diyaframdan sdylemedi-niz mi?" gibi bir seyler gevelediler.
Diyafram nerede bilsem, simdiye kadar Ebru Giindes olurdum, sen ne diyorsun?

Sazlar yiprandi ama o programda hem biz hem g.a.g. seyircisi pek eglendik.
Simdiyse kayit teknolojisinin nimetlerinden yararlanmaya gidiyorum.
Belki de tiir yanlisti. Belki de ¢aglayan gibi sesim Tiirk musikisine degil, rap'e daha uygun.

Gorecegiz bakalim...

Tiirkiye'nin "esortman" sevgisi!

Higbir giysi bu kadar rahat ve ¢cok amagli olmadi. Higbir giysi bir milletin genlerine bu kadar iyi
uyum saglamadi. Ve higbir giysi beni benden bu kadar almadi!

Her sey o persembe giinii basladi.
Zannederim gegen sene bahar aylarindaydi.

g.a.g."in ¢ekim giinlerinden biriydi ve ben her zamanki gibi, kotumu tigortiimii, ¢izmelerimi
giymis, evden ¢ikmak iizereydim.

Birden kendimi yorgun hissettim galiba. "Nasil olsa stiidyoya girer girmez iistiimii degistirip
sislenecegim" diye diisiindiim ve i¢giidiisel olarak, giyecek daha rahat bir seyler aradim. Mesela

bir esofman takim.

Beni biraz taniyanlar sporla aramin iyi olmadigini, hatta hi¢ aram maram olmadigini bilirler.



Hayatimda kendime en son aldigim spor giysisi, 1988 yilinda aniden aerobige baslamaya karar
verip edindigim siyah tayt, siyah mayo ve sar1 tozluklardir.

Sdyle bir aile diistiniin: Agabey eski milli voleybolcu, zamaninda Galatasaray'in takim kaptani,
abla eski milli basket-

bolcu, iistelik bana gore 10 santim dezavantajli olmasina ragmen...
Ve kardesleri, bendeniz!

Aerobik kiyafetim disinda bir de yine ayni yillardan kalma, agabeyimin son bir umutla hediye
ettigi tenis ayakkabilariyla tenis etegi vardir. Hala saklarim. Tenis hayatim da {i¢ ay siirmiistii bu
arada. Mecburi piyano dersi gibi bir seydi benim igin.

Spor yoksa esofman da yok

Boyle bir insanin neden esofmani olsun? Hangi sporu yapip terledin de, terin sogumasin diye
iizerine esofman giydin?

Ne var ki Tiirkiye'deki esofman, daha dogrusu "esortman" kiiltiirlinden haberim yoktu o
giinlerde.

Tiirk vatandasi, esofmana "esortman" der. Zannederim "sort" takist genelde spor kiyafetleri
cagristirdigindandir bu. Zaten tisort yerine de "tisort" denir. Hani sortun iizerine giyilen giysi
manasinda! Alakas1 yoktur tabii. Tipk1 "sweats-hirt"iin de aslinda sliet olmamasi gibi.

Uzatmayalim. O giin, ¢ekime giderken, kimbilir ne zamandan kalma bir Adidas esofman alt1
buluverdim. Uzerine de bir "siietsort"!

Aman Allahim o ne rahatlikt1 6yle. Cekimde hikayeleri alelacele anlattim ki, bir an 6nce
"esortmanima" kavusayim!

Eve ayn1 kiyafetle dondiim. Ayni1 kiyafetle yemege oturdum, televizyonun karsisindaki
kanepeye yattim. Hayat buymus yahu! Yataga da dyle girecektim ki sicak gelir diye vazgegtim.

Tiirk esofmansiz olmaz

Tirk ailesinde esofmanin 6nemli bir yeri vardir. Oysa bizim aile robdésambr-sabahlik ailesiydi.
Kahvaltiya kadar her-

kes giyinmis olur ve yatana kadar da dyle giyinik dolasirlardi. Her kiiltiir aileden gelir tabii. Ben
de bu yiizden, esofman zevkinden bu yasa kadar mahrum kaldigimi idrak ettim ve aray1
kapatmaya karar verdim.



Ertesi giin gidip kendime rengéarenk birkac esofman alt1 aldim. Evde oldugum giinler
llizumsuzca iki dirhem bir ¢ekirdek giyinmektense, bunlarla dolasacaktim.

Yillarca moda dergisi ¢ikaran bir iskadin1 olarak sabah kalkip sik giyinmek zorundaydim.

Oysa bu televizyon isinde hi¢ kiyafet almasaniz da oluyor! Cekimden ¢ekime git. Aralarda da
evde oturup yazi yaz. Hele simdi dizi de basliyor. Haftada dort giin ¢ekim ediyor.

Tam esofmanlik!

Boylece koleksiyonum da yavas yavas gelisti. Begendigim esofmanlarin birkag rengini almaya
basladim. Yazlik ayr1, ba-harlik kadife ayri, kislik polar ayri. Kimi sadece alt, kimisi takim.
Siyahlar, pembeler, kirmizilar. Yanlar seritliler, fermuar-lilar, sirt1 file olanlar...

Tiirk esofmanlar1 bagkadir tabii. Su ev kadinlarinin giydikleri hani. Bir kere sporla uzaktan
yakindan alakalar1 yoktur bunlarin. "Aabiye" modellerdir. Kadife iizerine payet islemeler,
vatkalar, fiyonklar, {izerine takilarla falan tamamlanir. Altina, bir de simli, dolgu topuk terlik,
bitti. Ister evde fasulye ayikla, ister komsuya git, ister mantonu gegir garsiya pazara ¢ik. Cok
amacli yani.

Esofman Tiirk insaninin genlerine de daha uygun bir giysidir. Dikkat edin, iki ii¢ kusak oncesi
Osmanli oldugu igin, takim elbiseler igreti durur bizim adamlarin lizerinde. Salvarla, kaftanla,
clibbeyle gezmis dedeleri ne de olsa. Mesela kadinlarimiz da terlikle ¢ok rahat eder. Yazlik
terlikler moda oldugunda en ¢ok uyan iilke Tiirkiye olmustur herhalde.

Esofman da salvar benzerligiyle vatandasi ¢ok mutlu eder. Mesela beni!

Dopiyes, blucin, elbise hayatim bitmistir. Glindiizleri esof-

mandan bagka bir sey giymeyi diisiinmiiyorum. Tamamen bagimli oldum.

Hele bugiin bir de buz mavisi kadife aldim ki. Hatta su anda iizerimde...

Metroseksiieller "lahmacun kuliibii"ne kars1!

Metroseksiielleri kiskanmayin kardesim. Evet manikiir yaptirtyorlar, evet alisverise vakit
harciyorlar, evet cilt bakimina gidiyorlar. Ve evet, giizel kadinlar1 onlar kapiyor. Calisin, sizin de
olur.

Bir metrosekstieldir gidiyor.

Iki giiniin birinde, bir dergiden aray1p fikir aliyorlar: "Met-roseksiiel erkekler hakkinda ne



diisiiniiyorsunuz?", "Tiirk metroseksiielleri sizce kim?", "Gozlemlerinize gore metro-seksiiel
erkekler nerelere takiliyor?"

"Gozlemci"yim ya ben. Gittigim yerlerde géztimii dikip 6teki masalara bakacagim sanki.
"Hmm, bak su herif kesin metroseksiiel, yoksa niye kol diigmesi taksin. Demek ki bu kebapgiya
metrosekstieller de takiliyor, bir dergiden sorarlarsa sdylerim" diye.

Bu sorulari genellikle "Efendim? Duyamiyorum. Dizi ¢eki-mindeyim, iyi glinler" seklinde
yanitlhiyorum.

Bir kere laf sakat! Bizde bir kelimenin i¢inde seksiiel mek-siiel gegiyorsa, insanlarin aklina
hemen bir sapiklik gelir. "Metroseksiiel misiniz?" sorusunu bir Tiirk erkegine sormak i¢in mangal
gibi ylirek lazimdir. Zaten onun i¢in benim gibi kadinlara sorup duruyorlar.

Ne metroseksiieli? Biz Antepliyiz!

"Metroseksiiel misiniz?"e, klasik Tiirk erkeginin verecegi en 1limli cevap, "Sen ne diyorsun
kardeees, biz Antepliyiz!" falan gibi bir seydir.

Oysa nedir metrosekstiel? Tiras olan, sagina basina 6zen gosteren, nazik, havali, bakimli,
egitimli, hos erkek. Ve de asla seksiiel bir sapma olmadan. Hatta ¢ok capkin bile olabilir.
Kendisine kalmus.

Kadin ruhundan anlayan, futboldan bagka ilgi alanlar1 olan, hediye segmesini, jestler yapmasini,
dinlemesini bilen erkektir metroseksiiel.

Fakat bildiginiz gibi, lilkemizde yukarida anlattigim erkeklerden pek fazla yoktur. Olanlar da
avam bir tabirle, karaborsadadirlar.

Oysa 0Oteki grup, yani dis firgcalamay1, dus alip deodoran kullanmay1 vakit kaybi olarak goren,
sinemaya gitmek yerine, evde gobegini kastyarak, esofmanla mag seyretmeyi tercih eden,
cocuklugundan beri sa¢ kesimini degistirmemis, genel olarak parfiim yerine sigara kokan,
beslenme diizenini lahmacun {izerine kurmus arkadaslar, elbette ki, metroseksiieller-den nefret
edeceklerdir.

Sebep agiktir: Kadinlar metroseksiiellerin pesindedir ve "lahmacun kuliibii" olarak
isimlendirebilecegim diger grup, genel olarak havasini almaktadir!

(Yanlis anlagilmasin, lahmacun, ¢ok sevdigimiz, beslenmemizin temel taslarini olusturan
gidalardan biridir! Ben bir yasam tarzindan bahsediyorum. Ayriyeten Anteplilere sevgiler!)
"Metroseksiiel" kelimesini, miistehzi bir giiliisle, sanki hafiften gay bir icerigi, bir saibesi
varmiscasina kullananlar da, dikkat edin, lahmacun kuliibiiniin acik veya gizli iiyeleridir.

Lahmacun kuliibiiniin oyununa gelmeyiz!



Giiya metrosekstiellere camur atilacak da izi kalacak, biz

de kadinlar olarak diyecegiz ki, "Ayy, en iyisi sigara ve sogan kokan, haftada bir gémlek
degistiren, gobekli, zevksiz, tirag olmayan, kitap okumayan, kaba bir adam bulayim da,
'metrosekstiel' diye dalga gegmesinler!"

Lahmacun kuliibii, size sesleniyorum! "O da metroseksiiel”, "Bunun i¢in de metrosekstiel diyol-
lar!" gibilerinden bir "Havali erkekleri karalama operasyonu", bir "cadi av1" yiiriitiiyorsunuz,
farkindayiz!

Bu ayaklan yemedigimiz gibi, ideal erkege de bir isim bulmug oldunuz, sag olun, var olun.
Bundan sonra kizlar "Hayalimdeki erkek, kumral, uzun boylu, nazik, basarili, esprili, se- vecen..."
falan diye uzun uzun anlatmak yerine "Kumral, metrosekstiel" diyecekler ve bitecek.

Metroseksiieller, bembeyaz disleriyle siritarak gilizel kadinlar1 kapmaya devam edecekler.

Ve bu esnada siz, yalniz basiniza, gazete kagidinin iizerinde soganli lahmacun yiyor
olacaksiniz!

Hani soyleyeyim dedim. Belki i¢inizde hala kurtarilabile-cek olanlar vardir diye...

For those ofyou who don't know, metrosexual is ihe nevv catchph-rasefor those guys who
youjust can't explain — nice, good looking, well-dressed, educated and straight.

On derste "odul toreni adabi"!

Belki bir giin iginize yarar. Her duruma hazirlikli olmak lazim. O giin geldiginde "Aman plaket
diistli," yok efendim "Konugmami sasirdim" falan istemem! Yaziyoruz, oturun okuyun.

Arada okuyucuya, seyirciye duyurmak lazim ki, dogru adreste olduklarini hissetsinler.

Efendim bir iki hafta énce Ozel Radyo ve Televizyon Yayincilar1 Dernegi'nin diizenledigi
"Yilin En lyileri" aragtirmasinin sonucunda, g.a.g., degerli halkimizin oylariyla, "En iyi eglence
programi1" ¢diiliin ald1!

Gegen sene de ayni 6diilii biz almistik, ayiptir sdylemesi. Mutluyuz, gururluyuz! Son
programda da, yani ¢arsamba gecesi, gecenin on ikisinde nefis bir de rating ¢cakmisiz ki, diziler
aray1p bulamiyor. "Sag oluuuun" demek istiyorum bu vesileyle!

Gegtigimiz gilinlerde benim i¢in ¢ok manali bir 6diil téreni vardi.

g.a.g. programini sadece iki senedir yapiyoruz.



Oysa on iki y1ldir gazeteciyim!

Ve gectigimiz hafta, hayatimin ilk gazetecilik odiiliinii al-

dim. Kabatas Lisesi ve Kabataslilar Dernegi internet oylart ve 6grenci anketleri sonucunda, beni
"2003'"in En Iyi Kadin Gazetecisi" se¢misler.

Odiil térenine gittigimde dgrendim ki, erkek gazeteci kategorisinde de Hasan Pulur 6diil almus.
Nasil ezildim anlatamam! Bir de Magazin Gazetecileri Odiilii alinca, bu yaziy1 yazmak zorunlu
hale geldi.

Odiil torenlerinin giizel yanlari: Gurur, mutluluk, cosku.

Odiil térenlerinin zor yanlan: Kalabalik dniine ¢ikip "olgun" konusma yapma mecburiyeti.
Gergekten, bakin, delikanli gibi konugsalim, insan 6diil aldiysa, i¢inden gelen konugma su oluyor:
"Evet, gergekten siiperim, haklisiniz. Bunu ¢oktan hak etmistim. Kiskananlar ¢atlasin.
Elemterefis, kem gozlere sis! Kategorideki diger adaylara da buradan 'nanik' yapmak istiyorum,
izninizle. Medya mensuplari, ¢ekin arkadaslar, duymayan kalmasin. Odiil aldim bea. En biiyiik
benim! Heyt beaaaaa!"

Insan psikolojisi budur kardesim!

Ama maalesef ¢ikip soyle seyler sdylemen gerekir: "Kategorideki diger arkadaslarla yarigmak,
zaten basli basina bir gurur. Bu 6diil hepimizin. Ayrica bu 6diil aslinda ekibimin. Ben bir higim.
Beni buna layik gordiiniiz ya, siz benden daha biiyiiksiiniiz. 2004 giizel olsun, el ele tutusup dans
edelim. Diinya baris1 olsun, falan fesmekan..." E ne anladim ben 6diil coskusundan? Oldu olacak,
bir ciibbe edinip, dag basinda ¢ile ¢ekmeye falan gidelim.

Odiil alma trafiginin asla net olmayisi: Sahneye ¢iktin. Ne yapacaksin? Once tesekkiir mii?
Yoksa dnce ddiilii alip, sonra konusma m1 yapacaksim? Odiilii veren adamin konusmasi nereye
sikisacak? Peki gazetecilere poz verme fasl konusmadan 6nce mi sonra mi1? Her zaman karisir,
Oscar toreninde bile, her zaman sahnede bir arbede olur. Sinir bir durumdur.

Plaketin siirekli kutunun i¢ine diismesi: Yahu kim icat etmis bu "plaket" denen seyi? Giiya kutu
acilacak, plaket kutu-

nun kapagina dayanip duracak, sonra eve gotiirlince de, tozlanmasin, ne bileyim yer tutmasin
diye, plaketi yatirip, kutunun i¢inde saklayacaksin. Olmuyor isteee! Tam konugma yaparken
plaket yativeriyor kutunun i¢ine. Hatta bazen 6diilii alirken oluyor bu. Kaldirip diizeltiyorsun, bu
sefer durmuyor, yere diiser gibi oluyor. Kapali tutsan 6diil goriinmiiyor. Plaketi dengede
tutacagim diye, gerginlikten lafini unutuyor insan. Kim bakiyor yahu bu plaket islerine?

Sevgili okuyucularim, yukaridaki ii¢ sik da carsamba giinii bagima geldi.



Ancak ben yine de, 6diil torenlerine zevkten dort kose gidip, plaketleri almaya devam edecegim.
Layik gorenlere tesekkiirler.

Kategorideki diger arkadaslar, sizinle yarismak biiyiik gururdu. Diinya barisi, vesaire, vesaire...

Neden yagh yiyecekler daha lezzetli?
Bilim baska sey yalla. Insan aydinlaniyor, kavriyor, hayatin anlamini ¢dziiyor. Sadece bu kadar

mi1? Karakterinde bir tuhaflik bulunmadigini, genlerinin kurbani oldugunu 6grenerek, kendisiyle
barigiyor!

Teorimin dogru oldugunu biliyordum!
Bir belgesel seyrettim ve hayatim degisti.

Evet sevgili okuyucular, o hi¢ dizi mizi seyretmeyip, Tele-vole'lere kizip, sadece belgesel
seyreden entel Tiirk var ya, iste o benim!

Yalan tabii. Ama ger¢ekten biiyiik zevk aldim izlerken.
"Human Instinct"ten, yani insan dogasini konu alan "I¢giidii" belgeselinden séz ediyorum.

Gergeklen aydinlandim. Kendimle ilgili birgok cevap aldim. Size de tavsiye ederim. Mesela,
yaziya girig cimlemden bahsedersek.

Neden patates kizartmasi, iskender kebap, kaymakli kadayif falan haglannmis kabaktan daha
lezzetlidir? Ha? Size soruyorum? Obur musunuz? Sagliksiz misiniz? Hayir efendim. Sadece
icgiidiilerinize gore hareket ediyorsunuz.

Yagh yiyen kazanir!

Insanoglunun varolusundan itibaren, giigsiizlerin yok olup, gii¢liilerin kalmas: siiresince,
binyillar boyu, yiiksek ka-

lorili, yagli yiyecekleri tercih edenler, yani "kebapgilar, tatlicilar" hayatta kalmiglar. Ciinkii
digerleri, hani enginar mengi-nar sevenler, viicutlarinda yag depolayamadiklari i¢in, kitliklar
sirasinda Oliip gitmisler.

Yani hepimiz, yagli seven oburlarin torunlariyiz ve bunun i¢in bugiinlere gelebildik.



Hos, bundan sonrasi i¢in doktorlar tam tersini sdyliiyor, o da ayr1. Yine de artik kaymakli
kaday1f yerken daha az vicdan azabi duyacagim. Genetik iste kardesim! Hem yarin 6biir giin bir
kitlik, bir sey olur, insan neslini biz devam etti-

— ririz falan...

Hanimlar, kalga bolgenizde biriken fazla kilolariz caninizi mi sikiyor? Hig {iziilmeyin,
"Icgiidii" belgeselini seyredin!

Basenlere takmayin, cazibe isareti!

Hani o bayildigimiz Kate Moss'lar, efendim, siska mankenler var ya. Onlari hi¢bir erkek
begenmiyor farkinda degiller! Neden? Ciinkii erkekler, birlikte olacaklari kadinlar1 secerken
icgiidiisel olarak, ince belli, ama genis kalgal1 olanlar1 tercih ediyorlar. Ciinkii binyillar, dyle
kadinlarin daha dogurgan oldugunu gosteriyor. Onun i¢in basenlere takilmayin, yemenize bakin!

Es segerken bagka bir ilging durum daha varmig genlerimize yazili olan. Newcastle
Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, bir grup kadindan {i¢ giin boyunca ayni tisortii giymeleri
istenmis. Sonra da bu tisortler farkli erkek deneklere koklatilmis ve hangisinin en giizel
koktugunu diisiindiiklerini sdylemeleri istenmis.

Yiizde yiize yakin bir oranla, erkekler, kendi bagisiklik sistemlerinden en farkli olan sisteme
sahip kadinlarin tigortiinii se¢gmisler. Clinkii farkli bagisiklik sistemlerine sahip anne babadan olan
cocuklar, hastaliklara kars1 daha direngli olurlarmis ve insanoglu farkinda olmadan, nesillerin
gelisimi i¢in, bu se¢imi yaparmis.

Ucg giin boyunca giyilmis yiizlerce tisortii koklamak zorunda birakilan erkek deneklere ne kadar
para d6dendigi arastirmada yazmiyor! Ama ben merak ettim.

Boyleyim iste, abuk subuk seylere takiliyorum. Sivriyim. Ama benim hatam degil.
Kiictik ¢cocuk yaramaz, biiyiik ¢ocuk uslu!
Efendim, ben ailenin kii¢lik cocuguyum.

Acikliyorum. "I¢giidii" belgeselinin "Kazanma Hirs1" béliimiinde s6yle deniyor: "Cocukken,
hayatin ilk yaris1 olarak,

en faydali kaynak, yani anne babanin ilgisi i¢in kardeslerimizle yarigiriz."

Bu yarista gozlemlenen de suymus: Kii¢iik ¢ocuklar bunu, ¢iglik atma, agir1 hareketler,
yaramazlik, soytarilikla basarmaya calisirken, agabey ve ablalar1 da silah olarak "Sabirla
beklemek, uslu olmak, yardim etmek veya sevdigini sdylemek" gibi taktikler kullaniyorlarmas.
Bunu tamamlayan bir arastirmada da, ilk dogan ¢ocugun radikal diisiinceli, ¢ilgin, yenilik¢i
olmasinin, kii¢iik kardeslerine gore daha diisiik bir ihtimal oldugu bulunmus.



Bdoylece benim niye kafadan kontak, agabey ve ablaminsa niye akli basinda, sakin, dogru
diizgiin insanlar oldugu da ortaya ¢ikiyor! Her seyin basi bilim vallahi.

NTV'de yayinlanan "I¢giidii" sayesinde kendimle baristim diyebilirim!
Siz de seyredin, sonra beni hatirlarsiniz.

Bakin orijinal internet sitesinin adresini de veriyorum burada:
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/tv/huma-ninstinet/

Eh, bu kdse yazisinda verdigim hizmet de, benim, baska insanlara yardim i¢gilidiimiin bir
gostergesidir. Ki, bu konu internet sitesinde var.

Bir bakin bakalim.

Tek mi, ¢ift mi?
Yine yer yerinden oynuyor.
Savas mavag degil bahsettigim, Sevgililer Giinti!

Belki bu sene unutulur da, su sinir kirmizi kalpli esyalarla, "I love you'larla siislii 1vir zivirla,
afrodizyak oldugunu iddia eden moniilerle, ¢ikolatalarla, giillerle muhatap olmayiz diye iimit
ettim. Ama bosuna!

Isin c1lki ¢cikmis bir kere. Son ii¢ yiiz y1ldir birbirinin gdziiniin i¢ine bakmanus kar1 kocalar,
iliskileri okul ¢ikis1 sapirda-ta sapirdata hamburger yemekten ibaret ergenler, herkes Sevgililer
Gilinli programi pesinde.

Yilbasindan beter.
Restoranlarda simdiden yer yok, kuliipler tiklim tiklim, barlar hincahing.

Neyi kutluyorsunuz kardesim?

Yaptigimz sey, diinya var oldugundan beri yapiliyor! Ozel bir yetenek, sonradan dgrenilen bir
beceri gerektirmiyor ki. Bildigin hormon, herkeste var!

Diinyalilar ikiye ayrilir!

14 Subat'ta milyonlarca ciftin siislenip piislenip kikirde-



yerek lokalleri doldurmasi yetmiyormus gibi, o gece yalnizlar i¢in de partiler diizenlenmesi
gelenek oldu.

Geng bekar 6zgiir kadinlar partileri, geng kalan bekar 6zgiir kadinlar partileri, aranan erkekler
partileri, iimitsiz bekarlar partileri, biz bize yeteriz partileri...

Yani, o gece sevgili degilsen, illa ki diger sevgilisizlerle birlikte aci-tatli, traji-komik, ama ne
olursa olsun "mutlulugu tam anlamiyla bulamamislik" temal1 bir gece gecirmek zorundasin.

365 giin sehirlerde gesit ¢esit insan gezerken (bekar, evli, bosanmis, gecelik iligkiler yasayan,
ayrilmak tizere, evli ve sikilmig, asik ama mutsuz, iliskide ama aldatan, taze ¢ift olmus, kimseyi
bulamamis, kimseyi istememis, monogam, poligam, homoseksiiel, heteroseksiiel, nemfoman,
frijit, her neyse...) 14 Subat giinii, sadece ikiye ayriliyoruz: Ciftler ve tekler!

Ciftsen, hediye alacaksin, yemek yiyeceksin, ¢ikolatalara, giillere, internet kartlarina; biitgen,
kiiltiiriin, aligkanliklarin neye uygunsa, bir seylere para ve/veya zaman harcayip, iliski pek
giizelmis, herkes agikmis gibi yapacaksin. Bu esnada bir yandan da "tek"lere bakip kendini daha
1yi, daha sansli, daha "normal" hissedeceksin.

Teksen, hayatindan ¢ok memnun olsan bile "Acaba kagirdigim bir seyler var m1? Biri olsaydi
daha m1 iyi olurdu?" gibi siiphelere diisecek, isteyerek veya mecburen, senin gibi "tek"lerle
programlar yapacaksin.

Eski sevgilileri aniyoruz!
Halbuki Sevgililer Giinli'niin mantig1 en basindan yanlis kurulmus!

Diger 6zel giinlere bir bakin: Anneler Giinii, Babalar Giinii, Ogretmenler Giini...

Uzerimizde hakki olan, bize vakit ve emek harcamis, ama artik eskisi gibi ilgilenemedigimiz
yakinlarin hatirlanmasi, onore edilmesi lizerine kurulmus dogru formiiller.

Bu mantiga gore, Sevgililer Giinii'nde de eski sevgililerin kutlanmas1 gerekmez mi?

Kavgali ayrilmis olabilirsiniz. Ogretmenlerinizle ilgili son aniniz neydi? Veya annenizle hi¢ mi
birbirinize girmediniz? Olur boyle seyler. Ne de olsa eski sevgilidir, hos gormek lazim!

Tabii, benim formiiliimde, baz1 skorer arkadaglar biiyiik miiskiillerle karsilasabilirler. "Bir giin
icinde hangi birine hediye alacaksin, hangisini arayacaksin. Haftalar yetmez!" diyebilirler.

Burada da ayni1 prensip gecerli olmali.
Harcanan emek ve zaman, eski sevgililerin 6nceligini belirler.

En uzun beraberlikleri sectikten sonra, isimleri emek kriterine gore eleyin. Gegmiste



odevlerinize yardim etmis, size araba kullanmay1 6gretmis, yemek yapmis, evinizi yerlestirmis
veya hayatiniza buna benzer katkilar1 olmus isimleri, o giin, en azindan bir demet ¢i¢ek veya bir
telefonla aramaniz hos bir jest olacaktir! Bunlardan kendini en ¢ok helak etmis olanini da bir
yemege ¢ikariverin. 14 Subat mana kazansin.

Ayrica eski sevgiliyle yenen yemegin, klasik Sevgililer Giinii programlarindan daha heyecanli
ve daha dedikodulu olacagi kesindir.

Bu ¢6ziimiin en parlak yani da su: Eski sevgiliyle program yapmak i¢in tek veya ¢ift olmaniz
fark etmez.

Ciftseniz ve simdiki sevgili su koyuverirse, sugu hemen bana atabilirsiniz.

Ama zannetmiyorum. Bu degisiklik, onun da isine gelebilir!

Kahve falinin piif noktalari!

Derslere basliyorum. Artik siz de evde deneyebilirsiniz. Kisa zamanda daha popiiler, sevilen,
aranan bir insan olmaniz isten bile degil!

Tiirk kahvesine olan ve maraz sinirlarini zorlayan merakimi biliyorsunuz.

Giin i¢inde Tiirk kahvesi icmeyi biraktigim dakikalar, géz seyirmesi, sinirlilik, carpint, ter
basmasi belirtilerinin basladig1 anlara denk geliyor! Tadinda birakamiyorum yani!

Ne var ki, birgok kahve meraklisinin aksine, kahve fali dendiginde yiiziimde miistehzi bir giiliis
beliriyor!

Bana hep garip gelmistir. "Filanca siiper kahve fali bakiyormus" dediklerinde etrafta bir
dalgalanma olur, insanlar siraya girer, ricalar eder, kahve fali konusunda basaris1 yayilmis olan
arkadasa tiirlii yalakalikla fal baktirmaya calisirlar! Oteki de kendini bir naza ceker ki... "Ay
yorgunum", "Arka arkaya bakamam 66yle", "Ancak ben bakmak istedigimde dogru ¢ikiyor,
1smarlama olmaz" gibilerinden... Kardesim, yapacagin, kahve bulagigina bakarak, kafadan bir
seyler atmak. Ne yorgunlugu?!

Fal hakuranlarin hali daha da beterdir. Tutup "Biliyor mu-

sunuz, her saniye su kadar yagmur ormani yok oluyor" desen "Hadi len" tepkisi verecek
arkadaslar, nedense kahve telvesinin fincanda biraktig1 izlerin, gelecekleriyle ilgili ipuglari



verdigine, adlar1 kadar emindirler!

Zaman zaman havami bulmak i¢in ese dosta kahve fali bakmisligim vardir. Hatta ¢ok isabetli
tahminler yaptigimi soyleyip, "medyum" 6zelliklerime saygi duyan arkadaslarim bile var.
Bundan gurur duyuyor muyum? (Palavra 6zelligimden degil, boyle arkadaslarim olmasindan.)
Hayir!

Derslere basliyoruz!

Olay cok basittir aslinda. Siz de, asagidaki tavsiyelerle, bir kahve falcist olup, belli basgh
ortamlarda popiiler hale gelebilirsiniz.

Fincana bakip, "Aaa, senin bir diismanin var" diye baslayin ve fal meraklisin1 o dakikada
kazanin. "Hatta hemcinsin" diye devam edin. Herkesin gicik oldugu bir hemcinsi vardir mutlaka.
Isi abartip "Sana yakin bir cevreden, ya aile, akraba veya isyerinde" diyebilirsiniz. Baska ne
olacak ki? Ya is arkadasi, ya patron, ya kayinvalide, kayingo, gériimce moriimce...

Elbette "Nerede, hani?" falan diyen bazi ukalalar ¢ikacaktir. Fincanin i¢inde gelisigiizel bir
telvelenmeyi isaret ederek "E sekerim bak, yilan ¢ikmis, atmaca kanadi ¢ikmis, kedi ¢ikmus,
senin arkanda bodyle uzun sagl kadin ¢ikmis" gibilerinden sliphe gotiirmeyecek kanitlar

sunabilirsiniz!

Bekarlarin, genel olarak, hayatta iki biiyiik derdi vardir: Para ve agk. Evlilerin, genel olarak,
hayatta iki biiyiik derdi vardir: Para ve ¢oluk ¢ocuk.

Bu konularda herkesin sikintilar1 ve umutlar1 vardir. Fal meraklisinin medeni durumuna gore,
"Para konusunda sikint1 var ama asilacak" ve/veya "Ask/cocuklar konusunda ufak tefek dertlerin

var, takma kafana, uzun vadeli degil, sonradan sevineceksin" deyin, isi bitirin!

Madem kahve fali biliyor ayagina yatiyorsunuz, jargona da

alisin. Mesela, ev yerine "hane" kelimesini kullanmak, sizi siradan insandan "gizli giiclere sahip
gelecegi goren yaratik"a terfi ettirecektir. "Evde ufak tefek dertler var" yerine "Hanende ufak
tefek sikintilar var" demenizi tavsiye ederim.

"Kalabaliklar i¢indesin, her kafadan bir ses ¢ikiyor, hep
sine kulagim tika, kendi yolunda yiiri" tavsiyesini yapip, fin
canin bol telveli, karisik desenli bir boliimiinii delil olarak

sunmak her zaman ise yarar. Zira insan sosyal bir hayvandir

ve ister Istanbul borsasinda ¢alissin, ister otobiise binsin, ister



apartmanda otursun, illa ki bir "kalabaliklar i¢inde olma" du
rumu yasar.
Son olarak "senin yiiregin kabarmis" kalibindan bahsetmek isterim.

Her kalip gibi, bu da kligelesme tehlikesi olan bir climledir ve kullanirken dikkat etmeniz
gerekir. Mesela, fala boyle baslarsaniz, kimse sizi ciddiye almaz. Ama sonlara dogru, climleyi
evirip ¢evirip, "Bak, aslinda klise bir laftir ama, fincanda da goriiyorsun, bir yiirek kabarmasi var
hakikaten" derseniz daha inandirici olur. Bu numarayi sokak kahvelerinde kullanmayin. Tiirk
kahvesinin kilosu kag¢ para? Kahveci yiirek kabarmasi goriintiisii saglayacak kadar kahve
koymamistir muhtemelen. O zaman da delil gosteremezsiniz. Evlerde bakilan kahve fallarini
tercih edin.

Artik kahve falinin krali sizsiniz. Kim tutar sizi?

Yine faydali bir yaziyla karsinizdaydim. Maksat okura hizmet, gerisi diinya mali ve dolayisiyle
diinyada kalir...

Soguk alginligiin psikolojik izdiisiimleri!

Gordiigiintiz gibi, ilk tibbi makaleme imza atmak {izereyim. Biraz heyecan var tabii, olmaz m1?
Heyecana bogaz agrisi, gesme burun, normal agirhiginin {i¢ kat1 bir kafatasi da eslik ediyor.

Evet efendim, salgina ben de katildim. Herkes hasta dediler, biz de geri kalmayalim dedik.

Béylelikle konuya girmis oluyorum. Isterseniz, basit bir hastaligin (ki mesela Ingilizcede
"common cold" yani "bayagi, hep goriilen sogukalginligi" derler, boyle de tapon bir
rahatsizliktir), ruh sagligimiz iizerindeki etkilerini, basliklar halinde inceleyelim.

Siirti psikolojisi karsisinda A ve B tipleri

Demin de dedigim gibi, "Hastayim" dediginiz anda, "Geg¢mis olsun"la birlikte, adettendir, sdyle
cevap verilir: "Salgin zaten!" Ki genellikle de dyledir. Ancaaak, salgin gercegi, iki insan tipinde
farkli algilanir:

A tipi: "Salgin m1? E iyi o zaman. Demek herkes hasta. O zaman endiselenmeye gerek yok."
Bu tavir, aslinda daha genis ¢aph diisiiniirsek, diinyay1 yok olmaya gétiirebilecek bir tavir-

dir. Bu tipler siirti psikolojisini severler. "Elle gelen diiglin bayram" seklinde
isimlendirebilecegimiz bu bakis acis1 "Niikleer sizintt m1 varmig? E o zaman herkes 6lecek, ben
ne yapayim?" veya "Ozon tamamen mi yarilmis? Bana ne kardesim, ben deodoranimi sikarim,
herkes sikiyor" noktasina kadar gidebilir.



B tipi: "Salgin m1? Ne? Bu bana 6zel bir durum degil mi? Ben siradan miyim? Yo, yoooo!" Bu
tiplerse, siskin egolarina ve elitist tavirlarina karsin, diinyanin gelismesini saglamis, liderlik vasfi
tasiyan insanlardir. Kolektif diistinmezler, bireyseldirler. Mucitler, sanatcilar, biiytlik girisimciler
bunlardan ¢ikar. B tiplerinin {inliileri arasinda Einstein, Marilyn Mon-roe... (birisi beni durdurur
mu liitfen?)

Ev halki ve yakinlarla iliskiler

Hasta kisi, ev i¢indeki sosyal tavrini degistirir. Burada "gender" tabir ettigimiz, sosyal cinsel
kimliklerden bahsetmek lazimdir (vay be!). Erkekler, soguk alginlig1 sirasinda, ev iginde, inleme,
sikayet etme, asir1 hassasiyet, endise, panik, gibi duygular yasayip, zaman zaman hastalik
belirtilerini abartma vs. tipi ¢ocukluk yillarinin tavirlarini gosterirlerken, kadinlar farklidir.
Gereksiz fedakarliklar, hasta yatagindan kalkip temizlik yapma, "Dur ben getiririm, iyiyim
iylyim" tiirii lizumsuz atakliklar, tamamen kars1 tarafa kendini kotii hissettirmek, vicdan azabi
vermek ve nekahat doneminde "Ben hastayken kendi kendime baktim, kimse ilgilenmedi"
diyebilmek i¢in takilan sosyal maskelerdir. Ev halki, bunlar1 yemeyin! Hastay1, gerekirse yataga
baglayarak, kendine ve ¢evresine zarar vermesini engelleyin!

Kararsizlik, ikilem ve endise

Soguk alginlig1 geciren ¢ogu sehir insani, doktora gitmez. Hastaligin seyri esnasinda, sirasiyla,
hafif ilaglarla atlatmaya

calisma, hastaligin ilerleyisine bozulma, antibiyotik alip almama kararsizlig1 ve bunun getirdigi
endiseler goriiliir. "Antibiyotik alsam, biitlin vitaminleri 6ldiiriiyormus, ama almazsam
geemeyecek" donemi bes giine kadar ¢ikabilir. Bu noktadan sonra depresyon ve panik baglar:
"Bu hastalik gegmeyecek galiba!" Sonsuza kadar siiren bir grip tip tarihinde goriilmedigi gibi, bu
psikolojik yan etkiyi gecirmenin tek yolu, efendi gibi doktora gitmektir!

Aligkanlik tuzagi

Birkag giinii gecen rahatsizliklarda, kisi, biitiin giin pijamalarla yatip televizyona bakma, 12
saat uyuma, ¢corbanin ayagina gelmesi gibi, aslinda miikemmel olan hayat tarzina alisabilir.
Soguk alginliginin etkileri gegtikten sonra bile, bu vicdan azapsiz tembelligin verdigi rahatlik
duygusu, kiside aligkanlik yaratabilir. Hasta, iyilestikten sonra bile, bu giizel yasam tarzindan
kopmamak i¢in "Yok yok, yine basliyor galiba, yarin da ise gitmeyeyim", "Daha tam
tyilesemedim, 6ksii-riiyorum biraz" tarzinda yalanlara bagvurabilir, hatta bunlara kendi de
inanabilir. Bundan kurtulmanin tek yolu kisinin kendi elindedir. Disaridan yapilacak ilag ve
psikolojik destek tedavisi genellikle ise yaramaz!

Gordiigiinliz gibi "Bayagi soguk alginlig1" sanildigi kadar bayagi bir hastalik degil! Fiziksel
zarar1 gegici de olsa, psikolojik a¢idan, bu donemde destek alinmasinda fayda var.

Bu da benim, tip diinyasina bir katkim olsun. Bak hasta hasta bilimin hizmetindeyim...



ilk ve son savas anim!

Ug yasindayim. Lambalarm etrafina kagit sartyoruz. Acaba yilbasi gecesi gibi bir sey mi bu
"karartma"?

Annemler "Hatirlamana imkan yok" diyorlar.
Aslinda haklilar, ¢linkii ii¢ yasmdaymisim. Ama bal gibi hatirliyorum iste.

Belki hatirladigim boliik porgiik karelerle, sonradan anlatilanlar bir araya gelip hikayeyi
tamamlamislardir.

Yazliktaydik. Aksam iistii, benim pek anlam veremedigim bir hareketlilik bagladi. "Karartma
var" deyip duruyorlardi etraftan. Kagitlar alinip, balkonun, bahg¢enin lambalari kaplandi.

Yilbas1 gecesi gibi bir sey miydi bu karartma? Etraf kagitlarla siislendigine gore...
Sonra sOyle dediler sanki, hayal meyal hatirliyorum: "Bu gece bir oyun oynayacagiz. Hava

kararinca 1s1klar1 kapatip, evin igine girecegiz. Evde de 151k yakmayacagiz. Sanki elektrikler
kesilmig gibi. Bir de televizyonu agmayacagiz, giiriiltii yapmayacagiz."

Bayildim bu ise.

Aksam oldu, evin igine girdik. Salonda oturuyoruz. Benim nesem yerinde, kikirdayip
duruyorum. Oyun ya bu.

Annem, babam, ablam dyle degil ama. Gerginlikten patlayacak gibiler.
Meger agabeyim gelecekmis Bulgaristan'dan o gece.

Agabeyim arada sakalli, arada sakalsiz, bazen John Lennon gozliikleri takan, Ispanyol paga
pantolon giyen, gitar ¢alan, uzun boylu bir adam benim goziimde! Arada ortadan yok olup sonra
yine geliyor. Ustelik de hediyelerle! Nereye gittiginden ¢ok hediyeler ilgilendiriyor beni! Dedim
ya, li¢ yagindayim.

Her dakika seyahatte. Milli voleybolcu ciinkii. Ikide bir Balkan iilkelerine, oraya buraya maca
gidip duruyorlar.

Ama bu defa, tam da gecesi.

Annem sdylenip duruyor: "Tam sirastydi magin. Havalimani kimbilir agik m1 degil mi? Ne
olacak bu ¢ocuklar? Nasil gelecekler?" diye. Daha kotii ihtimalleri kimse dillendirmiyor.



Meger benim uzun boylu adam sandigim agabeyim de, daha on sekiz yasindaymis o zaman!

Sonra aniden bahge kapisinin gicirdadigini duyuyoruz ve evet, agabeyim, kapida, bavulu ve
paketleriyle firca atryor: "N'oluyor yahu? Niye kapandiniz igeri? Amma korkaksiniz ha!"

Annemlerin rahatlama dozundan anliyorum ki, biiyiik badire atlatilmis.
O zaman korkmaya bagliyorum.

Sessizce ¢ikip balkonda oturuyoruz. Yan evlerde karanlikta bahgelerde oturan komsulardan bir
iki sohbet, karsilikl1 ki-kirdemeler, yavastan gevseme.

Hayatimdaki ilk, ve umarim, son savas anim.

Bagdat'ta yasananlar1 Korfez Savasi'yla baglayan bir canli yayin eglencesi havasinda
seyrediyoruz.

O yillarda bir CNN muhabirinin "Bizden ayrilmayimn" ama-

ciyla, yanliglikla soyledigi gibi: "Bu savas reklamlardan sonra da devam edecek!"
Ne gariptir ki 1974'ten beri ne kansere ¢are bulundu ne Afrika doyuruldu.
Ama artik karartma falan yetmiyor insanlari bombardimandan korumak igin.

Artik istedigin yeri, istedigin zaman bombalayabilecegin uydu resimleri, 6zel 1siklar, kameralar,
sigiaklar1 patlatan gelistirilmis fiizeler var.

Oyle lambalarin etrafina kagit sarmakla kagamazsin.

Helal olsun! Diinya medeniyeti kendisiyle ne kadar gurur duysa az!

Assolist dinlemenin piif noktalar1!

Benim gibi rezil olmayin diye yaziyorum. Yaniniza yaklagan her assolistin niyeti kotii degildir.
Sadece "Semra Ozal yapmak" istiyor olabiliri

Her sey o 6diil toreninde basima geldi!

Ozel Radyo Televizyon Yaymcilar1 Birligi, internet kullanici oylariyla g.a.g."1 en iyi eglence
programi se¢mis, sag olasin halkim!



Giizel de bir yemekli téren hazirlamuslar. Gittik, oturduk. Ebru Ciindiibeyoglu, garip ama
gercek, benden imza istedi. Unlii {inliiden imza ister mi? Kitab1 ¢ok begenmis. Hos bir andi.
Odiiliimiizii aldik, sudur budur. Her sey giizel.

Derken son giinlerin popiiler assolisti ¢ikt1 sahneye: Umut Akytirek.
Musiki agkimi fazla belli ettim!

g.a.g.'In 50. programini ¢ekiyoruz... Hep "Ben Giilse Birsel ve saz arkadaslarim" diyorum ya...
Haydi, dedik, Tiirk Sanat Miizigi toplulugu gibi giyinelim. Ben klasik assolist, arkada g.a.g. ekibi
koro, sarki sdyleyelim 50. programda. Hem egle-

niriz de. Tabii biraz klasik assolist hareketleri calismam lazim. Ara taksimlerde yere, havaya
bakarak kafayi sallama, elleri Emel Sayin gibi kullanma teknikleri falan...

Umut Akyiirek geng ama eski usul bir assolist. Egitimli, klasik, agir... Tam hanimefendi
sanat¢1. Sahneye ¢ikar ¢ikmaz g.a.g. ekibi "Haydi Giilse," dedi, "seyret, ezberle, aynisini
yaparsin!"

Diktim gozlerimi Umut Akyiirek'in tizerine. Hakikaten miikemmel. "Sahneyi dolduruyor"
derler ya. Ve fakat ben Umut Akyiirek'in televizyon goriintiisii degil, gercek oldugunu
unutmusum! Ben ona bakarken, o da beni goriiyor tabii! Salonda benim gibi goziinii alamadan
bakan baska musiki 45181 da yok, takdir edersiniz ki! En ilgili dinleyen bile, arada sohbete
ve/veya oniindeki tandira daliyor!

Bu alakami1 Sayin Akytirek de fark etmis olmali ki, birkag¢ defa giiliimsedikten sonra bana dogru
yiiriimeye basladi! Belki bog zamanlarimda Uskiidar Musiki Cemiyeti'ne devam ettigimi falan
diisiindii. Ve hem ekibin hem benim endiseli bakislarimizin arasinda, hoop diye gelip bana elini
uzatt1! Bir yandan da i¢inde siirekli "biilbiil" kelimesi gegen bir sarki sdyliiyor.

Assolist beni sahneye ¢ikaracak! Bittim!
"Semra Ozal" yapmak!

Bir kere bende sesin s'si yok. Olsa bile sarkiy1 hayatimda ilk defa duyuyorum. Her seyi birak,
sahneye cikip assolistle Tiirk sanat musikimizden boliimler icra etmem, daha dogrusu
edememem, ve bunun kameralar tarafindan tespit edilmesi, beni imaj, karizma, kariyer agisindan
ve her acidan bitirmez mi?

"Séyleyemem, sarkiy1 bilmiyorum, sesim yoktur, n'olur, vallahi!" seklinde gergin yalvarislarim
sonunda, Umut Akytirek, playback'e agzin1 uydurmay1 birakt1 ve fenalik gecirerek, eli hala
havada, dislerinin arasindan:



"Sizi sahneye ¢ikarmayacagim, sadece elinizi tutmak istedim," dedi!

Allah beni kahretsin! Racondan bu kadar m1 habersiz olunur? Kadincagiz bana "Semra Ozal"
yapacak. Hani assolistler devlet erkaninin, hatirli misafirlerin, ne bileyim Semra Ozal'in yanina
gidip elini tutarak sarki soylerler, o da kafasini sallayarak katilir ya. Olay bu. On saniyelik, iki

kuplelik bir sey. Versene elini, ne korkuyorsun! Jestin karsisinda bdyle mi yapilir?

"A cok oziir dilerim" diye ezildim ve g.a.g. ekibinin masaya kapanarak giilmesi esnasinda,
Umut Akyiirek'le "Semra Ozal yaptik".

Ben kiim, assolist taklidi yapmak kim.

Umut Akyiirek'ten huzurunuzda 6ziir diliyor, kendisini kutluyorum!

Alfa alfa filizine dogru adim adim!

Biktim bu beslenme arastirmalarindan. Ne yiyelim kardesim? Biktim be. Karariizi verin. O
giine kadar ben iskenderimi yer, kadayifima ekstra kaymak isterim. Bu kadar.

Birisi bana ne yemem gerektigini sdylerse cok mutlu olacagim!

Simdi de en son tiiyler iirpertici gelismeyle karsi karsiya-yiz! Hidrojene yaglar, yani fast food
dedigimiz gidalar pisirirken kullanilan, islem gormiis, yiliksek 1silara dayanikli yaglarin
kanserojen oldugu ¢ikmis ortaya.

Buyrun buradan yakin diyecegim, ama bu yaglar yanmi-yormus da!

Hamburger koftesinin, patatesin kizartildig1 hidrojene bitkisel yaglar, icinde defalarca kizartma
yapildig1 halde yanmi-yor, ancak ¢ok yliksek bir 1sida normal yaglar gibi davraniyor-larmas.

Yani, viicudumuzun 36-37 derece oldugunu diisiiniirsek, hidrojene yaglar viicutta, oyle
olduklar1 gibi takilarak, obezi-teye, daha sonra da belki kansere yol agabiliyorlarmas.

Ah ben bunlar1 biliyordum da iste...

Efendim, 94 yilinda New York'a gittim ben. Okulun ilk giinii, yeni tanisilan arkadaslarla 6gle
yemegine ¢ikildi.

Broadway'in iizerinde, okula birka¢ blok uzaktaki bir "Organik Gida" lokantasina gétiirdiiler
beni.



O giin soyle diisindiiglimii hatirliyorum: "Organik olmayan gida nasil bir sey ola ki? Sentetik
tavuk, sentetik pilav, sentetik salata diye yemekler mi var bu Amerika'da?"

90'1 yillar Amerika'da organik tarimin, hormonsuz, kimya-salsiz sebze meyve yetistirmenin,
dogal gidalarla hayvancilik yapilmasinin baslayip popiiler oldugu yillardu.

Organik Gida Diikkan1 adli lokantaya girdik. Alt katta, hani bizim meyhaneler gibi bir camli
buzdolab1 var. Oradan bakip yiyecegi seciyorsun. Ya satin alip paketlettirip gidiyorsun ya da
yukari katta oturup yiyorsun.

Caml1 buzdolabina bakildiginda, kelimenin tam anlamiyla, "bu lokantada yiyecek bir halt
yoktu"! Tipsiz otlar, kepekli ekmek, birka¢ bulamag goriiniislii karisim.

Yukari ¢ikip moniiden siparis verdik. Yanimdaki iki kiz "alfa alfa filizli sandvi¢" istediler.
Bense, herhalde nisuaz salata gibi bir seydir, hani karisik yesilligin lizerinde yumurta, ton baligi,
zeytin meytin vardir diye "ton balig1 salatasi"nda karar kildim.

Sonug bir fiyaskoydu! Ben ton baliginin ne idiigii belirsiz (ve dolayisiyle muhakkak organik) bir
sos i¢inde ezilip perisan olmus halini didiklerken, arkadaslarim, i¢ine pis kokulu tatsiz tuzsuz alfa
alfa filizi doldurulmus kepek ekmeklerine yumuldular!

Hayatimda bu kadar sasirdigimi hatirlamiyorum. Bir insan bdyle bir seyi 6gle yemegi olarak
yiyebilir miydi? Allah aclikla terbiye etmesindi, ve daha 6nemlisi ben bu New York denen yerde
nasil yasayacaktim?!

Cikista kendimi bir Cin lokantasina attim ve Amerika'ya gelmis tiim gégmenler i¢in siikrederek
karnimi doyurdum.

O donemde Amerika'da ¢ikan yazilarin birgcogu beslenme

izerineydi. Konservelenmis gidalarin ¢cogunda kanserojen madde bulunmustu. Sebze ve
meyvelerin iri yarilarina siipheyle bakiliyordu. Kirmizi et zaten zararliydi, tavuklar eselenmeden
yapay ciftliklerde biiytitiiliiyordu, denizler kirliydi ve goriiniise bakilirsa, bu durumda alfa alfa
filizli kepek ekmegi en giivenli segcenekti!

Bir de tabii, en ¢ok bu hidrojene bitkisel yag hakkinda konusuluyordu.

Sadece fast food'da degil, her yerde hidrojene bitkisel yag vardi. Uzun zaman dayanabilen
biitiin gidalarda: Cipsler, biskiiviler, gofretler, ¢ikolatalar, mikrodalgada 1sitilip yenen donmus
yemekler...

Ve bu hidrojene bitkisel yag, viicut 1sisinda yanmadigi i¢in, hayatinin sonuna kadar, tiim
anlarinda seninle birlikte yasiyor, ayrilmaz bir pargan oluyor, sonucta da seni, sisman, nedense
kilo veremeyen, lstelik kanser olma riski yiiksek kalabaligin arasina katiyordu.



Tiirkiye'ye geldikten sonra, bu tiir takintilarimda biiyiik 6l¢lide azalma oldu.
Zaten fast food'dan zevk almayan bir insan olarak, "ne olsa yerim" tavri igindeydim bir siiredir.

Ancak goriiyorum ki hidrojene yaglar konusunda bir bilinglenme var. Organik gida diikkanlar
acilmaya basladi. Balimiz1 bile secerek yiyoruz.

Ben bu gidisat1 biliyorum arkadaslar. Once ates pahasina kiigiik, yampiri domatesler almaya
baslayacagiz, yumurtay1 kdyden getirtecegiz. Ardindan yedigimiz tavugun soyagacini

isteyecegiz.

Son asamada da beni Nisantasi'nda bir kafede alfa alfa filizi doldurulmus kdy ekmegi yerken
goreceksiniz.

Titrerim miicrim gibi baktikc¢a istikbalime!

Kirmiz1 hali bizi bozar!

Liizumsuz bir sey. Takilip diismece var, birbirini itmece var. Paparazzisi var, halki var.
Kaplayin halifleks, hem dayanikli, hem bakimi kolay.

Hamdolsun bu yilki Oscar'lar1 da birlik beraberlik ve baris i¢inde teslim ettik. Ne Sean Penn, ne
Susan Sarandon-Tim Robbins ekibi, Bush ve yonetimine kiifiir etti. Halbuki benim biitiin gece

bekledigim oydu.

Yoksa Oscar'larin kime gidecegi zaten belliydi. Yiiziiklerin Efendisi silip siipiirecek, Charlize
Theron ayakta alkislanacak, "Soguk Dag" filmine mutlaka bir 6diil gidecekti.

Zaten her Oscar sonrasi, Odiillerden ¢ok, hangi aktrisin ne giydigi, kirmiz1 hali tizerinde ne
aciklama yaptig1 konusulur.

Malumunuz, "kirmizi hali" olayi iilkemizde de basladi artik. Film galalari, sadece gazetecilerin,
blucinli genglerin, meraklilarin toplandig, fosur fosur sigara igilen floresan 151kl fuaye
ortamindan ¢ikti.

Cikt1 da, kirmizi hali olay1 dyle basit bir sey degil ki!

[k bakista, muhtemelen en ucuza yasanacak en biiyiik liikstiir kirmizi1 hali. Sonugta metrekaresi
bes milyona mi, on milyona mi alirsin, serersin, bitti. Birden isin havasi degisive-

IIr.

Ancak, 6nemli olan halinin kendisi degil tabii, {izerinde yiirliyenler.



Zamaninda, havali bir derginin editorii oldugum i¢in, yurtdisinda bdyle kirmizi hahli davetlere
falan katilmighigim ¢ok. Hem de 6yle Naomi'li, Elizabeth Taylor'li, Prens Char-les'li davetler
yani, boru degil.

Bu esnada, kirmizi halinin {izerinde yiirtime usuliinii de 6grenmis bulunduk.

(Sunu da sdylemeden gecemeyecegim, diistinliyorum da benim {inlii olmadan 6nce ¢ok daha
1s1lt1l1 bir hayatim varmig yav! Avrupa'da defileler, boyle havali davetler... Simdi biitlin giin otur
evde, iizerinde esofmanla yazi yaz. Neyse.)

Olay sudur: Kirmiz1 hali, iizerinde rap rap yiiriimek i¢in degil, durup fotograf ¢ektirmek ve
roportaj vermek igin var olan bir fon. Unlii, kirmizi haliya ayagim attigin andan itibaren, zaten
yanlarda birikmis onlarca basin mensubu, ona ismiyle bagirmaya basliyor. Misal, "Charlize"
dendigi anda, Charlize'in, sesin geldigi yana bakip, viicudunu en fotojenik hale getirerek
giilimseyip poz vermesi lazim. Bunlardan yiiz tane olunca yildizlarin isi zorlasiyor tabii. On
metrelik kirmizi halida yarim saat gecirenler var. Bir de en 6n sirada birikmis televizyon
roportajcilarini ekle. Hepsi birer soru sorsa...

Yani film yildizinin, Oscar gecesi, esas mesaisi bu kirmizi halz.

Halbuki bizde ne oluyor? Gegen giin seyrettim, Istanbul'da bir gala dyle kalabalik ki, kirmizi
hal1 tizerinde tinliiler birbirine ¢arpiyor, birbirinin ayagina basiyor. Sonra basinimiz da gidip,
"Bilmemkim size carpti, acidi mi1?!" gibi, diinya magazin basininda ilk kez sorulmus sorular
yoneltiyor.

Bu raconu da 6greniriz zamanla diye diisiiniiyorum.

Fakat ithal ettigimiz her kiiltiirel olaydaki gibi, bunda da "altyap: eksikligimiz var"! Yurtdis
davetlerde, kirmizi hali, her yandan yere sabitlenir ki, topuklu ayakkabilarla, hanimlar, halinin
kivrimlarina takilip diigmesinler.

Bizde, yanilmiyorsam, kendi haline birakilan kirmizi halilarin ilk kurbani Yesim Salkim
olmustur. Bir agilis veya galada, net hatirlamiyorum, daha davetin girisinde yiiksek topuklu
ayakkabilar1 bir yere (bence haliya!) takilinca diisivermisti. Nazar mazar dendi ama, gergek
budur!

Fark ettiyseniz, Hiilya Avsar Sov'da da kirmizi hali hoslugu yapilmis. Hani konuklar kirmizi
halidan yiiriiyerek sahneye gelsinler, gibi bir jest.

Fakat bunun sarkicisi vaar, dansozii vaaar.

[k halili programda, oryantal Tanyeli, gobek atarken, yedi sekiz defa, haliya takilip
kapaklanmaktan son anda kurtuldu!



Benim tavsiyem, bir an dnce bu Bat1 taklit¢iliginden kurtulmamizdir! Kendimize gore, orijinal
bir ¢ozlim bulalim. Mesela kirmiz1 hah degil de, kirmiz1 halifleks kaplatalim gala girislerine.
Boylece kimse diigmez. Ekonomiktir. Ayrica silinebilir, leke tutmaz.

Coziim tiikkenmez, insan yeter ki istesin.

Aligveriste "Hayir" diyebilmenin sirlari!

Doldurusa gelmeyin. "Ayy, ¢ok iyi tasidiniz valla canim" kalibi, her satis elemanina ilk is
giiniinde 6gretilir. Yemeyin bunlar1!

Uzun zamandir aligverise ¢cikmamistim. Bu yiizden de sanki eglenceli bir ismis gibi kalmig
aklimda!

Siz dyle dizilerde, g.a.g.'da falan car car konustuguma bakmayin.

Aslinda dyle oniine gelenle sohbetler eden, durduk yerde espriler, komiklikler yapan biri
degilimdir. Mahcup bir insanim yerine gore.

Bu yiizden aligveris esnasinda da bagima gelmedik kalmiyor.

Agz1 laf yapan, becerikli satis elemanlar1 karsisinda "Ehi hoho, kem kiim" diye kaliveriyorum.

Gergekten 1srarci bir eleman bana snowboard, lobut, kdpek mamasi kabi ve tenis
ayakkabisindan olusan bir set (nasil setse o!) satabilir 6rnegin. Spor yapmak ve evde hayvan

beslemekle ilgili fikirlerim, malumunuz!

Kiyafet ve kozmetik konusunda ne istedigini bilmeyen, sii-' rekli fikir degistiren biri
oldugumdan, beni ayartmak da ¢ok

kolaydir. Satis elemaninin, kopya vermek gibi olmasin, kisisellesmesi yeterli.
-Nemlendirici istiyorum, su markanin busu!
-Buyrun.

Normal bir aligverisin bu sekilde yiirtimesi gerekir degil mi? Oysa baz1 tecriibeli elemanlar
kopup giderler.

-Nemlendirici istiyorum, su markanin busu!

-G6z ¢evreniz i¢in ne kullaniyorsunuz?



-Falancay1.
-Ama o kirisiklik i¢in. Sizde morluk var. Maske yapiyor musunuz?
-Ha?

-Bir de tabii kapatici lazim. Bunu televizyona ¢ikan biitiin misterilerim kullantyorlar, (bu taktik
yeni basladi) cok memnunlar. Bitki 6zl oldugu i¢in faydali, i¢indeki fanfin-fon graniilleri de
piriltili oldugundan, pigmentleri alafortan-foni yapip yasi kiigiiltiiyor!

-Haaa, hadi ya?

-Tabii, bakin (siiriiyor) goriiyor musunuz?

(Aynada sadece tereddiitlii bir surat goriiyorum ama...)
-Ben bir nemlendirici...

-Bu ticiinii bir arada alirsaniz, ylizde yirmi indirim var, yaninda da (evde yiiz yirmi tane olan ve
¢cekmecelerin kapanmasini engelleyen, ne kiiciik ne biiyiik, kullanigsiz boy) makyaj ¢antasi
veriyoruz!

-E 0 zaman...
-Kasaya gotiiriiyorum, giile giile kullanin! Saciniz i¢in bir sey?
-Ho6?

Kiyafet konusunda, idareyi ele alan bir eleman, bana diikkan1 satin aldirtabilir. Ama zevkli ve

zeki biri olacak. Yani "S66le bir salvar ister misin canim? Cok moda bu sene, Gizem Ozdilli de

ald1 bundan diin..." gibilerinden bir soruya benim verecegim cevap, "Haydi Allahaismarladik"
olacaktir.

Baktiniz 1srar ediyor, favori bahanelerim olan, "Acelem var, sonra bakarim", "Cok pahali,
miimkiin degil", "Buna ¢ok benzeyen bir seyim zaten var", "En nefret ettigim renk budur", "Bunu
ancak annem/kizim/kiz kardesim giyer" den birini secebilirsiniz.

"Sizi 16 yasinda gosterdi", "Gozlerinizin rengine uydu", "Canim bu kadarcik dekolteden ne
cikar, herkes giyiyor?" gibilerinden kaliplar1 yemiyoruz artik da...

Sak diye ne istedigimi anlayip, o tarzda alt1 tane kiyafet getiren satis elemanindan, sadece
adalet yerini bulsun, isini iyi yapan insan kazansin diye aligveris yaparim ben.



Vatikan'in neresindensin hemsehrim?!

Buralardan olmak havali bir sey degildir pek. Hep bir orijinallik, bir Batililik, bir "oralilik"
aranir. Ama tabii bu kadarini da hi¢ gérmemistim.

"Nerelisin hemsehrim?"

En sevdigim kaliplardan biridir bu. Madem hemsehrin, nereli oldugu belli iste, senin sehrinden!
Veya, nereli oldugunu bilmedigin adama niye "hemgehrim" diyorsun, hemsehrim?

Ulkemi seviyorum!

Bir iilke diisiiniin ki, herkes ii¢ asag1 bes yukar1 ayn1 topraklardan geliyor, ama, neredeyse
herkes, kendini farkli, ender bulunan bir kiiltliirden, cografyadan geliyormus gibi anlatmay1
seviyor. "Efendim benim dedemin annesi Giritli, onun i¢in bizde ¢ok enteresan bir yemek kiiltiirii
vardir!" gibilerinden. Yahu dedenin annesi 200 y1l 6nce yasamis. O kadar zaman. Bunun dedenin
Artvinli baba tarafi vaar, 6teki dedenin, ne bileyim Konyali annesi var, 6tekinin Karadenizli
teyzesi var, yemek yapmak istemeyen yeni gelinleri var, fast food kiiltiirii vaar... O Girit usulii
yemek tarifleri 1800'lerden beri ailede kaldiysa, vallahi bravo!

Bir zamanlar sahne ve sanat diinyamizin iinlii kadinlarin-

da Balkanlar'dan gelmis olma modas1 vardi. Hepsi ya annenin baba tarafindan Yugoslav
gdemeni, ya babanin anneannesinin kuzeninden Bulgar falandi ne hikmetse! Hatta yanlis
hatirlamiyorsam, Ajda Pekkan, "Ben gogmen oldugum i¢in baz1 Tiirk¢e kelimeleri telaffuzum
cok zor, bu ag131 kapatmak icin araya Fransizca Ingilizce serpistiriyorum" demisti, ilging
konusma tarzini agiklamak icin. Belki de gazeteciler abartmislardi, giinahlar1 boynuna, ama o
yillarda da uydurma magazin bu kadar yaygin degildi. Bilmem artik.

"Benim anneannem/babaannem Cerkes/Gtircii" ifadesi de yaygindir kadinlar arasinda. Cerkes
ve Giircli kizlar giizel olur derler ya.

Fakat tabii, bu kadarini hi¢ duymamistim. Magazin agziyla "sosyetenin taninmis
playboy'larindan Ilker Mengi, Pa-pa'yla akraba oldugunu agiklamus.

Dogrudur, zaten insan boyle bir seyi istese de uyduramaz. Ben daha ¢ok bir roportaj sirasinda
konu buraya nasil gelir, onu merak ediyorum!

Ilker Mengi, gazeteciyi arayip 'Benim dedem Papa, bunu artik basinla paylasmak istedim, en
begendigim gazetesiniz, onun i¢in ilk sizi aradim" m1 dedi?

Eger o0yleyse telefonun obiir ucundaki gazeteci, "Tabii tabii, benim amcam da Napolyon" deyip
kapatmadi m1? Neden?

Veya bambagka bir konu igin réportaja gidildi de, "Hobileriniz nelerdir, istanbul gece hayatinda



nerelere takilmak moda?" gibi sorular sorulurken, Ilker Bey de "Ya, bu arada ben Papa'nm
akrabastyim" veya "Ben gece hayatindan anlamam, bana bunlarla gelmeyin, Vatikan'la ilgili
sorunuz varsa cevaplayayim" gibi bir climleyle mi bahsi agt1?!

Bana hep "Aslen nerelisiniz?" diye sorup, orijinal bir cevap beklerler. "Cerkesim, Giircliylim,

Yugoslav gb¢meniyim, suyum buyum" gibilerinden, "istanbulluyum" deyince de asla tatmin
olmazlar.

Ben sana nasil anlatayim simdi. Bir taraf Egeli. Usak, Aydin, falan o civarlardan. Oteki taraf
[stanbullu, ama kismen Ordulu. Zaten onlarin da birkag kusak gerisine gidersen, iihii-iiii. Tiirkiiz
iste, bildigin Tiirk.

Zaten o hava atmak ve orijinal/medeni/gilizel/f ar kl1 gériinmek icin sdylenen, genellikle palavra
veya yiizde yirmi oranindaki etnik durumlardan da pek hayir gelmeyecegi gectigimiz giinlerde
ortaya ¢ikt.

Bilmiyorum "Aslen Vatikanli" vatandaslar da yakinda bir fislenme olayyla kars1 karsiya kalirlar
m1? Belli olmaz.

Varsayalim ki, ben ekonomistim!

Yatirinmdan anlamam, ekonomik tahminler yapamam, parami idare etmeyi bilmem. Ama
varsayalim ki biliyorum, siz yine de benim yaptigimi yapmayin!

Bazen, yillarca Bogazici'nde ne okudum ben diye diisiinmeden edemiyorum.

Ekonometri, matematiksel ekonomi, insan kaynaklari, istatistik gibi birbirinden kazik dersler
oku, hepsinden geg...

Insanin kendisine bir faydasi olur degil mi?

Cok stikiir, "Cok para kazaniyorum, bu kadar biiytik bir serveti nereye yatirsam!" diye
dertlenen insanlardan degilim. Hani dolardaki yiizde beslik, onluk diisiis-¢ikis, benim birikmis
paramda ¢iplak gozle fark edilmeyecek bir degisiklige sebep oluyor! Anlayin.

Yillarin istatistiklerine dayanarak sunu sdyleyebilirim: Ben nereye yatirim yapiyorsam, takip
edin, ve o yatirim aracindan kagin!

Bir de sOyle bir iddiali halim vardir:

Zaten ii¢ kurusun var, bu isten de anlamiyorsun, birak dagmik kalsin, degil mi? Yok. illa dolar



alacagim, dolar1 bozup bono alacagim, onu ona bdlecegim, kafama gore tahmin-

ler yapacagim, ve sonunda, baglangictakinden daha az param olacak.
Ne yapalim, aract kurumlar kazansin!

Gordiigiiniiz gibi, yatirim bilgisi feci, fakat biitiin ekonomik terimler yerli yerinde. Iste ekonomi
egitimi boyle bir seydir.

Ekonomi okuyanlar bilir. Kitaplardaki her ciimle "Varsayalim ki..." diye baslar. "Varsayalim ki,
bir tilkedeki tiim tiretimciler esit rekabet i¢inde, hammaddeyi ayni fiyattan aliyorlar, fiyatlar
tamamen serbest, gelir esitsizligi yok, devlet kesinlikle igin diginda. O zaman bu tilkede..." diye
gider mesela. Bulalim o iilkeyi, oturalim o zaman!

Duymugsunuzdur. Bir fizik¢i, bir kimyager, bir ekonomist 1ss1z adaya diiserler. Agtirlar. Bir
fasulye konservesi bulurlar. Ama nasil acacaklardir? Kimyager deniz suyu, yosun ve kumu belli

miktarlarda karistirip bir tiir patlayic1 yapmaya ¢alisir. Denerler, patlamaz.

Fizik¢i konserve kutusunu bir agacin altina koyar ve agacin dallarindan birine bir tag baglar.
Hesaba gore o tasin agirligi ve diisiis acisiyla, konserve kutusu agilacaktir.

O da olmaz.
Ekonomiste sorarlar: "Senin bir 6nerin var m1?"

"Tabii," der ekonomist, "varsayalim ki bir konserve agacagimiz var..."!
Bizim kusagin ekonomiyle imtihan1 kumbaralarla baglamstir.

70'li yillarda ve daha 6nce ¢cocuklara kumbara verip para biriktirmeye tesvik etme adeti vardi.
Bankalar falan hep kumbaralar hediye ederlerdi.

Kumbaralar biliyorsunuz, bdyle alttan anahtarla agilirdi. Gétiiriirsiin annene. Annen sdyle bir
sallar ve der ki: "A daha hig para yok ki, dolsun oyle agariz."

Baslarsin kendini paralamaya. Cikolata almazsin, bayrami beklersin, bahsis pesinde angaryalar
yaparsin...

Bir sene gecer, kumbara ¢iling ¢iling dolar. Sen o parayla neredeyse ev, olmadi bisiklet falan
alirim diye diisliniirken, anne anahtar1 ¢evirir, paralar dokiiliir, sayilir. Ve, ayni anne der ki: "Ayy
bak yazik, nasil degeri diigmiis, cocugum bunlarla ¢ikolata al, bagka bir sey alinmaz"!

Nasil ya? Cikolatay1 daha ta o en basinda, "Bekle de para biriktir" dedigin zaman da



alabiliyordum ben? "Ee evladim, enflasyon iste, bdyle..."
Niye para biriktirttiniz kardesim o zaman?

Zannederim enflasyondan bu kadar korkmamizin sebebi, o ¢gocukluk yillarina dayanir. Yoksa
ekonomik bir durumdur yani. Hani "canavar" adi verilmesinin sebebi falan o ¢ocukluk kabuslari

derim ben.

Ekonomist dedigin de boyle olur!

Mesleki sorumlulugumun bilincindeyim!

Yine sosyal ve dogasal bir yarayc parmak basarak, sizi bilinglendirmeyi amagliyorum sevgili
okuyucular. Clinkii siz biz gazeteciler olmadan bilingsiz, suursuz, Oyle etrafta dolasan bir
giiruhsunuz. Okuyun da biraz kendinize gelin!

Arada olur béyle.
Okuyucunun teki cosup, lisenmeyip, bana uzun uzun bir mektup yazar.

Genellikle kendisi i¢in hayati 6nem tastyan bir konuyu anlatmakla baslar ise: Mahallede
imarsiz bir bolgeye yapilan kacak insaat, Amerika'nin Irak politikasi, Medeni Kanun'daki
degisiklikler...

Kendi hayatindan da uzuun 6rnekler vererek konuyu pekistirir ve baslar o sinirle bana
bulagsmaya: "Sen ne bi¢im gazetecisinden, "O koseyi isgal etme"ye, "Vatan haini en-tel"den,
"Sizin gibi parasi bol beyaz Tiirklerin alaymnin..." gibi genis bir yelpazede fikirlerini sdyleyenler
ortaya cikar tek tiik de olsa.

Dertleri sudur: "Neden incir ¢ekirdegini doldurmayan komik komik yazilar yaziyorsun da,
memleketin 6nemli meselelerine deginip halki bilinglendirmiyorsun!"

Hepsine kisaca yanit vermek istiyorum bu vesileyle: Ben kimseyi bilin¢lendirmek istemiyorum.
Tam tersi, suursuzca glilmelerini istiyorum! Arzu ederseniz sayfayi ¢evirebilirsiniz.

Ama bazen de, boyle taa kalbimin derinliklerinden veya bagrimdan bagrimdan gelen bir aciyla,
toplumsal konulara egilmek, onlar1 irdelemek istiyorum.

Ornegin mesela...
Gegen giin televizyonda bir belgesel seyrettim. (Malum, ben televizyonda sadece belgesel

seyreden 70 milyon kisiden biriyim. O Televole'leri, evlilik programlarini falan kim seyrediyor
zaten, hala bulamadilar! Son zamanlarin popiiler sdylemiyle: Tek seyrettigim dizi Avrupa Yakasi



vallahi! Pardon ne diyorduk?)

Seyrettigim belgeselde gozlemledigim kadartyla, belgesel-ciler, biraz kalpsiz insanlar. Bunu
irdelemek istiyorum bugiin!

Hani hep tartisilir ya, gazetecilik ahlaki agisindan: Diyelim ki yolda kaza gecirmis, 6lmekte olan
bir adama rastladin, 6nce fotografini mi ¢ekersin, adami mi1 kurtarirsin, diye.

Tabii, gazetecinin durumu farkli. Once haberi yapacak ki, baskiya yetissin, ne bileyim
televizyoncuysa haber biiltenine kostursun. Yine de bazen gazeteciler ruhsuz, duyarsiz olmakla
elestirilir.

Halbuki belgeselcilerin tuzu kurudur! Kimsenin bir belgeselciyi "Ayol ¢ekecegine git kurtar"
diye elestirdigini gérmedim. Bu gorevi ben tistlenmek istiyorum. Hani kdseyi isgal etmemek
agisindan!

Biliyorsunuz iki belgeselin birinde zavalli hayvanciklar telef olur. Ben simdiye kadar en azindan
yiiz kere, geyiklerin kaplanlar tarafindan yendigini, biiyiik baligin kiigiik balig1 yuttugunu,
yumurtadan yeni ¢ikmisg, denize ulagsmaya ¢alisan su kaplumbagasi yavrusunun kuslar tarafindan
aksam yemegi yapildigini seyrettim.

E belgeselci kardesim, elin ayagin yok mu? (Belgeselcile-re cevap hakki doguyor tabii!)

Yazik degil mi hayvanlara?

Hani gazeteci gibi bir vakit darligin falan olsa anlayacagim. Kendin anlatiyorsun: "Ug haftadir,
su kaplumbagalarinin yumurtadan ¢ikmasini bekliyoruz bu adada" falan diye. Haydi kaplani
kovamadin, tamam, sadece martilara "kist" diyeceksin kardesim! Seyrederken, goziimiiziin
oniinde gitti suncacik yavru kaplumbaga!

Sonra da anlatiyorsun: "Bu mevsimde yumurtadan ¢ikan yavrularin yarisindan fazlasi martilara
yem olur" diye. E boyle yaparsan tabii yem olurlar! Katliam olmus, sen orada, elinde kamera,

takiliyorsun!

Belgeselcileri daha duyarli, daha bilingli olmaya davet ediyorum. Her sey san sohret degil
arkadaslar.

Bugiin de gazeteci olarak toplumsal gorevimi yerine getirdim, artik rahat rahat sinemaya
gidebilirim!

SARS maskeniz ne marka?

Oyle cantay1 ayakkabiya uydurmakla olmuyor. Bastiracaksiniz paray1, son moda bir maske



alacaksiniz-

Bu kadarina pes diyorum!

Uzakdogulu aligverisgiler, Bat1 lilkelerinde Hermes, Louis Vuitton, Gucci gibi markalarin
oniinde, Halk Ekmek kuyrugu gibi sira yaparlar, bilirsiniz.

Bir kere liiks-satin aliyorsan, kuyruk neyin nesi?

Gideceksin magazaya, rahat bir koltuga oturacaksin. Cay, kahve getirecekler. Elli tane model
cikarttiracaksin, bu esnada satig elemani, "Vallahi hepsini ¢ok iyi tagtyorsunuz" gibisinden
iltifatlarla egonuzu da oksayacak!

Halbuki bunlarin, o0 magazalarda bir ezilip biiziilmesi, uslu uslu beklemesi vardir ki...

Algakgoniillii tavirlarina ragmen, yiiksek biitceleriyle iinlii markalarin gézbebegi olan
Uzakdogulular, tasarimlart da kendilerine benzettiler! Bedenler ufaldi, renkler acayiplesti,
fiyonklar, ¢igekler, bilmemne. Sebep, ii¢ bes yillik bir trend. 18-35 yas aras1 Japon kadinlar,
kiicticiik fosforlu bluzlar, mikro-mini etekler, platformlu ayakkabilar, hap kadar marka cantalar
ve sapsari saglariyla bir moda yarattilar. Liseli kiz gibi gi-

yinmis pahali fahiselere benzeyen, oysa 6grenci veya meslek sahibi zengin kadinlar bunlar.
Onlara "kogal" deniyor, ve ko-gal stili, yiiksek tiiketimlerinden 6tiirii, diinya modasini ¢ok
etkiliyor.

Simdilerde, hem kogal'larin, hem de daha akli bagsinda giyinen Uzakdogulu marka
meraklilarinin yeni bir heyecani var: Diinyay1 kasip kavuran SARS viriisii. Aslinda savasti,
mavasti ¢ok ciddiye almiyoruz ama, gergekten biiyiik tehlike. Ama ben SARS'm (garip ama
gercek) modaya yansiyan yiiziinden bahsedecegim:

Gectigimiz cumartesi giinli, Hong Kong'daki Louis Vuit-ton magazasi, sinirlt sayida grip
maskesi verdi piyasaya! Maskeler yumusak deriden yapilmis, {izerinde markanin monogram
deseni var ve klipsleri de giimiisten! Once sadece 88 adet iiretilen maskeler, cumartesi 6glen
saatlerinde moda meraklilar1 tarafindan talan edilerek tiikendi! Ustelik de tanesi 230 dolardan!

Hemen ardindan Gucci'nin sozciisii, kisa siire i¢cinde, ilk-bahar-yaz koleksiyonlarina bir grip
maskesi ekleyeceklerini agikladi. Model konusunda detay verilmedi, sadece siyah olacag:
sOylendi!

Ayni anda, smirda, Cin'in sahte marka esyalarla iinlii Shen-zen sehrinde, son giinlerin en ¢ok
ragbet goren lirlinii, sahte Burberry desenli grip maskeleri piyasaya ¢ikti1! Ancak bu iiriin halka
hitap ediyor, sadece 1 dolar 25 sent!



Baska bir agidan bakinca, 6ldiiriicii hastaliktan korunmak i¢in marka maskeler takmak, ¢ok
insani, moral diizeltici bir ¢6zlim gibi goriilebilir. Malumunuz, Uzakdogulular eglence
sekilleriyle {inlii bir insan toplulugu degil. Varsa yoksa aligveris ve karaoke. Batilinin savastan,
hastaliktan gerilen sinirlerini, i¢ki icip dans ederek gevsetmesine karsilik, belki de ¢ekik gozlii
insan da Louis Vuitton'dan maske alarak rahatliyor.

Bu arada Cin'in Ankara Biiytikel¢iligi Miistesar1 Chuntai:

"Gripten kurtulmak i¢in evinizde bir miktar sirkeyi yakin!"

Onerisini getirmis. Bu Uzakdogulular, Allah bilir, bu amagla da, balzamik seri sirkeleri falan
aliyorlardir Fransa'dan. Hatta belki oralarda da kuyruk vardir!

Allah diinyaya saglik, baris ve akil fikir versin...
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Siz de Sirin'i tan1yin!

Bazi insanlarla tanismak ¢ok sey ifade eder. Ilging bir tecriibe, esin kaynagi, gelecekle ilgili
kararlar i¢in referans noktasi... Sirin Devrim bunlardan biridir.

1994'tin kis aylari.
New York'taki ilk senem.

Bir giin telefonum ¢ald1. Ug bes ay dnce Amerika'ya tasindigim igin ¢alismay1 biraktigim Aktiiel
dergisinden artyorlar: "Sirin Devrim'le réportaj yapacaksin. Cok ilging bir hayat. Halikarnas
Balik¢isi'nm yegeni, ressam Fahriinnisa Zeid'in kizi. Su anda New York'ta yasiyor. Aileyi
anlattig1 bir kitap yazmis. Roportaj bu haftaya lazim" dediler ve arkadasi Tung Yal-man'in
telefonunu verip kapattilar.

Yarim saat sonra telefonun 6biir ucunda, Sirin Devrim'i roportaja ikna etmeye calistyorum. Bin
dereden su getiriyor, hem de o kadar yil yurtdisinda yasamis birinden beklenmeyecek

milkemmel, aksansiz bir Tiirkceyle:

-Hig vaktim yok ki benim. Tek kisilik oyunum var, kitabin tanitimlar var. Ayrica, siz kag
yasindasiniz bakalim?!

-Yirmi ii¢ yasindayim.



-Aaa, daha ¢ocuksunuz! Roportaj yapmay1 biliyor musu-

nuzr

Ya sabir ¢ekerek, "Evet efendim, ben dort yildir gazetecilik yapryorum, merak etmeyin"
diyorum. Sozlesiyoruz.

Siz Cerkez misiniz?

Manhattan'in {ist kisminda, sik bir apartman. Igeri giriyorum. Chanel aksesuarlariyla, bakimli,
giizel yaglanmis bir hanim. Tanigir tanigmaz, Devrim, eliyle hafifce geneme dokunup dikkatle
yliziime bakiyor:

-Siz Cerkez misiniz?

Ve cevabi beklemeden, biraz ileride duran kocas1 Robert Trainer'a doniiyor: "Bak Bob,
Osmanli'da da haremdeki giizel kadinlar Cerkezdir"!

iyi mi?

Guetamalali fotografc1 arkadasim resim ¢ekerken, bir yandan da konusuyoruz. "A Turkish
Tapestry" adli, ailesini anlattig1 kitap yeni ¢ikmis. O hikayeler de ilging ama beni esas etkileyen
Sirin Devrim'in hayati.

Istanbul'da, New York'ta, Bagdat'ta, Mihvaukee'de gegmis; maceralar, asklar, dostluklar,
partiler, sik giysiler, tiyatro ve sanatla dolu, rengarenk bir hayat. Tung Yalman, Altemur Kilig,
Biilent Ecevit, Fahriinnisa Zeid, Cevat Sakir Kabaagagli, Fiireya, Miicap Ofluoglu, Aliye Berger,
Muhsin Ertugrul ve daha birgok iinlii ismin rolleri paylastig1 bir donem filmi adeta!

Sohbet uzuyor, ve Sirin Devrim bana evi gezdiriyor.

Rengarenk dosenmis yiiksek tavanli bir Manhattan apartmani. Sirin Devrim, bana
dekorasyonda beyazlardan, grilerden nefret ettigini, Osmanli'da sarilarin, yesillerin, kirmizilarin
cok kullanildigini, son zamanlarda Tiirkiye'deki beyaz merakini anlamadigini soyliiyor. Yatak
odasinin tuvaletine kadar giriyoruz! Devrim, "Buras1", diyor, "New York'un en manzaral
tuvaleti!" ve bastyor kahkahayi. Gergekten tuvaletin duvarinda, yere yakin kii¢iik bir pencere var
ve bu pencere denize bakiyor!

En sonunda istedigim kitap

O giinden yaklasik dokuz yil sonra, elime, ne zamandir yazilmasini istedigim kitab1 aldim:
"Sirin".



Sirin Devrim, bu defa kendi hayatin1 konu etmis. Cok igten bir otobiyografi.
Devrim'in kisiligi gibi renkli ve sasirtici.

New York'taki roportajdan sonra bir daha Sirin Devrim'le karsilagsmadik, ama kitab1 okurken, o
¢in ¢1n sesini, etken, ortama hakim tavirlarini, fotograf¢iya poz verirkenki profesyonelligini bir
kez daha hatirladim.

Sirin Devrim'le tanismis olmaktan ¢ok mutluyum. Bence kitabi alip siz de tanisin...

Bodrum'un (bu yaziya kadar) en iyi saklanan sirlari!

2003 yazi itibariyle Bodrum ve ¢evresinde bulunanlara 6zel hizmetim ve yerel gazetecilik
konusunda yeni bir adimdir. Buyrun.

Tabii boyle baslik atarim!

Gegen y1l Bodrum'da gittigim Gilimiigliik'te az bilinen, sessiz, sakin Limon Cafe'yi yazmistim.
O gece sOylenenlere gore "Limon Cafe'nin kapisinda kuyruk varmis, ayrica da (sikayetci eski
misterilerin deyimiyle) ortada ellerinde purolariyla lacivert blazer'l adamlar dolasiyormus!"
Yediden yetmise kiiltiir mozaigi bir hedef kitlem var, ben ne yapayim?

Sunu da sdylemeden gecemeyecegim, ayni hedef kitle dort ay boyunca kitabimi satis
listelerinde tutmakla kalmadi, korsan kitapgilar da sayemde birer yazlik, araba falan edindiler!
Zira Bodrum Havaalam'nin kendi kitapg1 diikkkdninda korsan kitabi agik agik satilan bagka yazar
var m1 bilmiyorum! Hepsine haram olsun, gozlerine dizlerine dursun. Yetkililer hala "Ne var
canim, vatandas kazansin" zihniyetinde oldugu ve korsan kitapgilar yakalanip ihbar edildiginde
48 saat i¢cinde hapisten ¢iktiklari stirece, benim de elimden beddua etmekten baska bir sey
gelmiyor. Ayrica insan "Ben bir daha niye kitap

yazayim ki, manyak miyim?!" diye de diislinliyor. Tarkan'la ortak bir problemimiz olacagin1 hig
tahmin etmezdim!

Tabii Bodrum'un en iyi saklanan sirr1, havaalaninda korsan kitabimin satiliyor olmasi degil!
Muhtemelen su anda Bodrum'da in ve cinin plaj voleybolu oynuyor olmasi. O Televole'lerin
"Bodrum geceleri yikiliyooo, ortalik toz duman" falan demelerine bakmayin. Restoranlar bos,

plajlar sakin.

Tirkbiikii'niin son durumunu agikliyorum: Deniz kenar1 Etiler! Bu yil belirli yerler disinda
bolgenin tad: biraz kagmis kanimca. Unlii seyretmeye gelenler, yiiksek miizik, ¢algili malgili



Tiirk poplu bir durum var. En iyi ve nispeten sakince yemek yine Ada Otel'deki Changa'da
yeniyor. Bu kiyidaki restoranlara teknenin Zodiac botuyla ¢ikmiyorsaniz yazik size!

O zaman ne yapacaksiniz? Giilse'yi takip edeceksiniz. Bagka bolgeler de kesfedeceksiniz.
Ornegin Bitez-Ortakent bdlgesi, ki bendeniz bir siiredir yillik iznimin zannediyorum bir
boliimiinii falan degil, tamamini burada kullanip bitirmis durumdayim.

Meraklisi i¢in bu hafta, bu bolgenin en iyi saklanan sirlari:

Palavra Balik, Ortakent: Klasik, yalin bir balik¢1 istiyorsaniz burasi dogru adres. Bildiginiz Ege
mezeleri, deniz boriilcesi, kalamar, kabak ¢icegi dolmasi, sudur budur, en basit ama miithig
lezzetli haliyle burada. Denizin neredeyse i¢inde, kumlarin iizerinde masalar, ancak amator bir
servis. (0252 358 62 90)

Tantra, Ortakent: Bali'deki halayimdan beri bu kadar ihtimam, simartilma, birinci sinif servis
gérmedim. Nefis bir mandalina bahgesi i¢inde bir tas ev. Miisteriden ¢ok calisan var. Hepsi sik,
beyaz keten kiyafetler giymisler, tiitstiler, mumlar, Dogu temasi anlayacaginiz. Yemekler giizel,

yerli tatlarin azicik "fanfinfon" hale getirilmisi. Karidesli deniz bériilcesi, erikli kabak gibi. Bir
taraf restoran, bir taraf gececiler i¢in "lounge". Lounge'da sabah dorde kadar gayet lezzetli atigtir-

malar da var. Isterseniz masaj ve tai chi dersi de cabast... (0252 358 64 53)

Arsipel, Bitez: Aktur Sitesi'nin i¢inde bilenin bildigi birinci sinif balik restorani. Feslegenli ¢ig
balik favorim, ¢ig karides, kalamar 1zgara miikemmel. Denizi tepeden goren, siissiiz ama rafine
Arsipel'e muhakkak rezervasyon yaptirin. (0252

34310 16)

Bitez Dondurmacisi: Bitez'de yol {istliinde, Bitez Plaji ayrimina gelmeden sagda goreceginiz
sakin, miitevazi dondurmaci, 6zel davetlere dondurma yapan, Havana'da satilan tekilali
dondurmay1 imal eden yer. Aroma kullanilmiyor, biitiin dondurmalar mevsimdeki meyvelerle

yapiliyor. Karadut, kdylerden toplanip geliyor mesela. Gergekten miithis.

Daha sonra bagka bolgelere dadanacagim, arastirmaci gazeteci diye buna denir!

Tirkbiikii'nden bildiriyorum, her sey ¢ok "butik"!

Boncuklar, yemeniler, taslar, kumlar hepsi ¢cok butik. Esi benzen yok, acaip bir seyler. Yazar
bize ne vermek istiyor? Bodrum'da aligverisi unutun!

Bodrum izlenimlerim siiriiyor. Bu hafta Tiirkbiikii'ndeyim.

Tiirkbiikii'ndeyim dediysek, aslinda bu yaziy1 size Ortakdy dolaylarindan yaziyorum. Neden



derseniz, gazeteci adama tatil yok! Bir oradayiz, bir burada sizin anlayacaginiz.

Ucer dorder giinliik is-arkadas-aile temaslar1 amagli Istanbul ziyaretlerim siiriiyor. Fakat ne
yaptim ettim, "yazlik¢ilik" hayalimi bu sene gerceklestirdim. Allahin ve gazetedeki amirlerimin
izniyle agustos ortasina kadar kdse yazilarima gilineyin sirin tatil beldesi Bitez'den devam
edecegim! Yani liseden beri ilk kez "Aksam mangalda kofte yapalim m1?", "Ay bugiin denize
inmeyecegim, bahcede kitap okuyayim diyorum", "Selim Bey, sizin begonviller ne giizel agmis
maasallah, bizimkilerin keyfi yok nedense" temali1 bir tatil yastyorum. Yavaglarim, gevserim diye
diisiiniiyordum, ama ne miimkiin! Yazlik¢ilik gegmis bizden. Hiz bagimlilig1 olusmus yillardir.
Gevsemeyi atlayip direkt depresyon asamasina geliyoruz!

Yine oturup yazmaya basladim, ki siz bu iirlinleri kis sezonunda seyredip okuyacaksiniz diye
planliyorum.

Bu vesileyle yillardir 6niinden gegip "Vah vah"ladigim muhtesem antik tiyatronun Turkcell
tarafindan toparlanip daha muhtesem hale getirilmesinin ve bundan sonra orada bir siirii gdsteri
seyredecek olmamizin, Bodrum'u bana bir kez daha sevdirdigini sdylemem lazim.

Her neyse, ben size Tiirkbiikii'nii anlatacaktim degil mi?
Her seyden Once, evet Bodrum tenha. Tiirkbiikii derseniz, o biraz acayip bir durum.

Sunu sdyleyebilirim ki, son glinlerde Bodrum turizmini Tarkan kurtartyor! Miisteri mi yok,
diikkan sinek mi avliyor, patlat bir Dudu Dudu, izdiham olsun. Kesinlikle uydurmuyorum.

Tirkbiikii'nii bilmiyorsaniz goziiniiziin 6nlinde canlandirayim. Plajsiz bir deniz. Yan yana
iskeleler, o iskelelerin yan tarafi yiiriime yolu. O yolun iki yaninda restoranlar, oteller, barlar ve
bir boliimde de sagli sollu saticilar. Agirlikli olarak kumasg, incik boncuk, elbise vs. satiliyor.

Tirkbiikii'nde yiirliyoruz. Ortalik sakin. Derken lokal bir kalabalikla kars1 karsiya kaliyoruz ki,
gecmek miimkiin degil. Herkes birbirinin tistiinde. Ya bedava bir sey dagitiyorlar, ya bir iinliiniin
iizerine saldirilmis gibi bir goriintii.

Burasi Ship Ahoy. Tiirkbiikii'niin en eski, en popiiler mekanlarindan biri, ve o esnada Ship
Ahoy'da Dudu ¢aliyor! Olay bu! Herkes dans ediyor, herkes kendinden ge¢mis. Ship Ahoy bir
boydan bir boya olsa olsa 10 metredir, ama bizim kalabalig1 yarmamiz, yer yer takilip kalmamiz,
biitiin sarkiy1 bitirmemize sebep oluyor. Yaklasik bes dakika! Oradan ¢ikinca, Bodrum yine
tenha!

Tirkbiikii, bir nevi Etiler demistim. Her seyin subesi var. Tike, Changa, Mey Restoran,
Havana...

Her seyin subesi olunca fiyatlar da Etiler-Nisantas1 seviyesine gelmis. Butik otellerin yanindaki
her sey "butik" ol-



‘mus! Bahsettigim sokak tezgéhlarinda oyali, pullu yemeniler soruyorsun, cevap: "30 Milyon.
Indirim mi? Sizi ailece ¢ok seviyoruz ama olmaz! Bunlar ¢ok butik, hicbir yerde bulamazsiniz!"
Yemeni yahu!

Boncuk bilezik tezgahina gidiyorsun: "Tanesi 25 milyon. Bu camlar1 bir usta yapiyor, ¢ok
butik, 6zel seyler, asagist kurtarmaz abla!"

Simdi siz benden Tiirkbiikii'niin en iyi saklanan sirlarini istersiniz! Yagma yok, tavsiye ettigim
Bitez Dondurmaci-si'nin 6niinii kuyruk yapmissiniz! Dondurmaci bana ¢ok miitesekkir, fakat ben
size miitesekkir degilim! Karadut dondurmas: stoklarini bir gecede bitirmissiniz yahu! lyi ki
yazdik, biz ne yiyecegiz? Limon, ¢ikolata ve kayis1 ¢ok kotli, aman sakm yemeyin, goziinlizii
seveyim!

Yine de sizi kirmayayim. Tiirkbiikii'niin en iyi saklanan sirr1, sahilde, yine kumlarin iizerine
konmus masalarda miithis meze ve balik yenen Hasan'in Yeri'dir.

Bodrum'un neresindensiniz? Ben i¢indenim!

Sadece ilging adresler vermekle kalmiyorum, kendi tezlerimle de dimaglar1 zenginlestiriyorum.
"Bodrum'da tatilde, kafasina gore yaziyor, maasi kapiyor" diyenler utansin!

Hey gidi giinler hey. Insanlardan olusan trafik sikisiklig1 kavramiyla ilk tanismam, Bodrum
tatillerime denk gelir. Tee, iki ii¢ sene Once, o Barlar Sokagi'nda yliriiyemezdiniz. Hani bdyle
kalabalikla tek viicut halinde yiiriirken ytiriirken, yolun daraldigi noktalarda trafik tikanir, Gylece
durur beklersin...

Ve fakat, simdilerde bu trafikten eser yok. Kavga doviis harig, Barlar Sokagi cennet gibi.

Hatta benim teorime gore yillardir dostluk ve baris iginde yasayan Barlar Sokagi'nda bu yil
sokak kavgalarinin artmasi da bu tenhalik yiiziinden.

Izah edeyim.
Barlar Sokagi'nda tabiatiyla gectigimiz yillarda da icki i¢ilir, gelen gecene sinir olunur, "kariya
kiza" sarkilirdi. Bu olaylar Bodrum'a 2003 yazinda gelmis degil. Ne var ki, yukarida anlattigim

trafik yiizinden ani hareketler yapmak, silah ¢cekmek, hatta eli kolu hareket ettirmek teknik olarak
imkansiz-

di. insanlar viicutlarini birbirlerine yapistirip sardalya konservesi gibi yekpare yiiriirlerdi. O



yiizden firlatma, vurma, ¢akma gibi hareketler de goriilmemisti.
Oysa artik ortam Uzakdogu doviis sporlarina bile miisait.

Bu yilin tenhaliktan ve turist kiz azligindan miitevellit can sikintisin1 da hesaba katarsak, bu
millet kavga etmesin de ne yapsin.

Bu konuya da agiklik getirdikten sonra, beklediginiz an geldi catti, iste Bodrum'un i¢inin en iyi
saklanan sirlar1! Liitfen yazdigim dondurmaciya yaptiginiz gibi talan etmeyin! "Halk Giilse'nin
tavsiye ettigi yerleri istila etti, vatandas buralardan faydalanamiyor" gibi bir durum olmasin!

Dalyanct: Ben ona Bodrum'un Costa Boda'st diyorum. Hani su elle boyanan inlii Iskandinav
cam esya markasi var ya.

Engin Dalyanc1 okullu bir ressam. Adnan Turani'nin 6grencisi. Simdi Bodrum'a ait bir marka
yaratmis. Taklitlerini bile gérmiis olabileceginiz ¢esit ¢esit balik desenli tabaklar, saatler, ev
esyalari... Benim favorim fircayla boyanmis olanlar. Higbiri birbirinin ayn1 degil. Bir bakin
bakalim. Cumhuriyet Caddesi'ndeki, yani Barlar Sokagi'ndaki subesinin 6niinden ge¢mis bile
olabilirsiniz. (Tel: 0252 313 02 14)

Sandalet¢i Ali Giiven: Hala duymadiysaniz, duyun. Ali Giiven, bana gore bir tiir roman
kahramanidir. Ali Usta, 1966'dan beri Bodrum'un iinlii sandaletlerini yapiyor. Ama dyle elinizi
kolunuzu sallaya sallaya gidip, sandalet alip donemezsiniz. Ali Usta dnce bir ayaginiza bakacak,
inceleyecek. Size en yakisan modeli kafasinda cizecek, ve sansliysaniz, (bir de tabii bu is i¢in 1y1
bir biitge ayirdiysaniz!) yedi sekiz ay sonra sandaletiniz hazir! Ama paranin satin alabilecegi en
1yi sandaletler bunlar. Vurdula denen 6zel kdseleyi tek parga olarak dikiyor. O kdsele ki dana
derisinin bir y1l palamut ve cam kabugunun suyunda bekletilmis 6zel bir versiyonu. Yagh ustasi
da tek kalmis. O kosele ustas1 da giderse bu is bitecek. Bu kadar 6zel bir sandalet giyeceksiniz
yani. Ali Gliven'in inanilmaz

hayatindan eski Bodrum ve Londra anilar1 dinlemek de bonus. Ali Usta tinlii Tiirk miisterileriyle
hava atmay1 sevmiyor. Ama biz yabancilardan bir iki isim sayalim: Mick Jagger, Bianca Jagger,
Bette Midler, Donna Karan. (Tel: 0252 313 22 16)

Aligveris yeter, aciktik, diyorsaniz, madem paraniz bitti, ¢ok hesapli ve ¢ok lezzetli iki dnerim
var.

Karadeniz Pidecileri: Bodrum'un i¢inde, ara sokaklarda bir¢ok balik¢1, birgok meyhane vardir.
Cogu da iyidir aslinda. Ama benim tavsiye edecegim, asag1 yukari on yildir, (denedik de
sOyliiyoruz) tadin1 ve kalitesini degistirmeyen Bodrum i¢i Karadeniz Pidecileri olacak. Bunlar
yine Cumhuriyet Cadde -si'nin Hilmi Oran Meydani'nda iki adet olarak karsilikli dururlar. A¢ik
havada ahsap banklara oturarak birinci sinif, siiper lezzetli Karadeniz pidesi yersiniz. Gece
hayatindan 6nce de, sonra da, tok tutan, enerji veren, mideyi kurtaran bir segenektir! Kiymali,
sucuklu, kasarli, yuamurtali veya yukaridaki-lerden hepsi! Size kalmis!



Diger favori dondurmacim: Bitez Dondurmacisinin yeri sapa geliyorsa, iste ikinci bir adres.
Bodrum'un i¢inde, karakolun karsisinda, Ozsiit'iin yanindaki dondurmaci tezgahi, Bodrum'un ¢ok
iyi bilinen ama reklami yapilmayan bir cevheridir. Denerseniz, diger dérneklerine gore farkini
anlarsiniz. Burasi da karadutlu degil de, ¢ikolatali dondurmanin kitabini yazmis. Pideden sonra
iyi gider.

Illa ki bir bitis ciimlesi yazmak gerekirse, Bodrum, tenhali§ia ragmen hala 1s1kl1, hala renkli,
hala civil civil sevgili okuyucular.

Z1

Bodrum'un "yikilan" yerleri!

Bu y1l "Cesme in,. bodrum out" geyikleri kanima dokundu dogrusu. Genglik yillarindan beri en
yorucu, en sefil, en sahane tatillerimi Bodrum'da ge¢irdigim i¢in, bu yazi boynumun borcudur!

Yanlis anlamayiniz.

Bodrum'da otura otura kafay1 eski Bodrum evlerinin kaybolmasina, tag evlerin yikilip yerine
site yapilmasina, suna buna takmis degilim. "Remzi Bey, maasallah semizotlari cogsmus, bizim
Japon giillerinin de tam zaman1" ortaminda kalmaktan, yazlik¢ilik bagima vurmadi yani. Ayrica
bildigim kadariyla Tiirkiye'nin en istikrarli mimari yapilanmalarindan biri de Bodrum'dadir. En
azindan "Bodrum evi" diye bir sey var, uyduruk siteler bile onlara benzetilerek yapiliyor. Cok
sikayetci degiliz.

Bu esnada Cesme'yle Bodrum'un son zamanlardaki liizumsuz karsilastirilmasindan da gina
geldigini belirtmek isterim. Canim Bodrum'un yaninda diiz renkli, steril, tarihsiz Cesme'nin lafi
bile edilmez. Tabii Cesme'yi tercih edenlerin de orada kalmasini ve bundan sonra hep orada tatil

yapmasini tavsiye edecegim, Bodrum tam kivamina geldi ¢iinkii.

Konumuza déniiyorum. Benim bahsettigim "yikilma", Ay-

¢a Tekindor'un "yikilma"s1. Yani "Bodrum'da bi yer var, kizim, yikiliyo.oo" durumu.

Yalniz, her ne kadar damarimi1 kesseniz kanim gazeteci aksa da, kendimi feda edip "eller
havaya" mekanlar1 dolagtigim zannedilmesin. Insaf artik, o kadar da degil! Arastirmaci
gazetecilik de bir yere kadar.

Benim "yikihyoo"dan anladigim da kendi tarzimda bir yikim!

Simdi size bahsedecegim yerler birinci sinif yemek, iyi dekorasyon ve "Tiirkiye'de kim kimdir"
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misafirleriyle, su anda Bodrum'un en kalabalik, en "trendy", "en bi havali" yerleri.

Gormek ve goriilmek istiyorsaniz, Tampa'ya gideceksiniz, o kesin. Tiirkbiikii'niin incisi,
giizellikte birincisi Tampa, bu sene agildi. Sahibi Ersoy Cetin. Evet, bilenlerin bilecegi gibi de,
ekip Park Samdan'm ekibi. Alt katta, deniz kiyisinda giizel bir bar ve Latin caz, maz, canli miizik
var. Yukarida ise restoran. Ozellikle restoran isadamindan sanatgiya "agir isimlerin" merkezi. Yer
bulursaniz ne ala.

Asli Altan yine yapacagini yapt1 ve Tiirkbiikii'nde bir Safran acti. Miizik iyi, insanlar, iste
bildiginiz Safran'cilar. Bilmiyorsaniz sdyleyeyim, sosyetikler+enteller+sosyetik enteller!
Eglenceli yani! Yalniz o ugsuz bucaksiz, kayalarin lizerinden merdivenlerle teee sahile kadar inen
kocaman Safran nasil dolacak, onu bilemiyorum. Ha, bu arada, giindiizleri Safran ayn1 zamanda
bir plaj!

Tiirkbiikii'ndeki Mavi Otel'in bari, yine ¢1lgin danslara m1 gebe? Aman Allahim. Gegen yil
buraya on bes kisi gelip, mo-jito'larin da etkisiyle samba, mambo, meringue etkili, 6zgiin
figlirlerimizle ¢irkin danslar yaptigimizi hatirliyorum! Zira Latin Amerikali sahane bir grup vardi
ve canli miizik yapiyorlardi. Ayrica da pist tiklim tiklimdi ve bizim dehset figiirler bile arada
kaynamist1 yanilmiyorsam. Bu y1l ayn1 grup yine Ma-vi'de ve insanlar1 dans ettirmeye devam
ediyorlar. Cok eglenceli.

Gegen senelerde mekana yakismayan uyduruk isletmeler vardi Karada Marina'da Hani su
Bodrum Marina'nin oradaki alisveris merkezinin yani basindaki deniz ustu mekanda Simdiyse
Marma Yacht Club adiyla ug 1y1 restoran var burada Servis 1y1, yemekler giizel, insanlarsa kah
Tiirk yatgilar, kdh Avrupali tekne sahipleri Hep kalabalik ve sik bir ortam Ve-lo'ya giderseniz
naneli limonatadan i¢in ve beni anin

Ve tabii, Gumusluk'teki Limon Gegen y1l Limon'un lezzetli yemeklerini, elektrik kullanmadan
yapilan aydinlatmasini, yildizlari, muzigi, her seyi yazmistim zaten Limon yine ayni1 "Yikiityoo"
demek haksizlik olur Kendi ¢apinda "sallanip yuvarlaniyor" mu demek lazim' Daha sessiz, daha
"Bodrum" bir gece igm Limon bence hala rakipsiz

(Cesme'yi mu tercih ediyorsunuz7 Ay ne kadar sevindim Paparazzi diye bir yer vardir, pek
giizeldir Dalyan'da da 1y1 balik yenir Baska tavsiyem de yok Yikilin karsimdan1



Biz Bodrum'dayiz ve burast dedikodulara ragmen "yikiliyo-00"!

Dogaya elini ver, kolunu kaptir!

Bodrum Bodrum, tamam da, bir yere kadar. Sen sehir insanisin, ne isin var bu kadar zaman
bahg¢ede bagda? Baktim is ¢igirindan ¢ikiyor, dondiim bak, geldim simdi...

Pacay1 zor kurtardim! Biraz daha Bodrum'da kalsaydim Giilse elden gidiyordu haberiniz olsun.

Masum belirtilerle basladi. Deniz kiyisina yiiriirken "Alla-him bu koku nedir" diye merak ettim
bir giin.

Kekik mi? Isirganotu mu? Pazarda soruyorum, etrafa soruyorum.

Derken evin yan tarafindaki taslik araziyi de bahge haline getirme projesi gelistirdim. Patrick
Siiskind'in Koku romanindaki adamin, kizil sagh kizin kokusunu siseleme ihtiras1 gibi, taktim
kafayz, illa o otu bulup bahg¢eye dikecegim.

Yeni bahgeye toprak, giibre, agaglar aldik. Her dikilen bitkiyle ilgili bir seyler 6grendikge,

kendimi botanik ilmine daha bir yakin hissetmeye basladim. Bir giin semizotlarinm nasil cabucak
yayilip biiyiidiigiine sasiriyorum. Ertesi giin ilgi alanim rozet ¢igekleri.

Glinesin altinda, bahgenin karsisina gecip, Oylece saatlerce bakiyorum.
Bir giin kendime bir arkadas buldugumu da sandim hatta.

Evin arkasina gegmisim, incir agacina bakiyorum. Oyle bir siire baktiktan sonra fark ettim ki,
arkamda bir karalt1 var. Geng, yazlik yerlere gore fazla giyimli, bir adam da benimle birlikte incir
agacina bakiyor. On bes dakikaya yakin dyle durduk. Sonra ben giilimseyip yiirtiyiince,
arkamdan "lyi giinler" dedi.

Peki, iyi giinler, ama sen kimsin?

Miiteakip gilinlerde kendisiyle siirekli karsilagsmaya basladik. Bahgeyi teftis saatlerim esnasinda,

o da arka bahgemize bakan taslikta ayakta duruyor ve bakiyordu. Bir siire sonra sohbet basladi,

"g.a.g.'1 ¢ok seviyoruz bu arada, esim de sizin hayraniniz!"; "A ¢ok mersi".

Neden sonra doga as181 arkadasimin kim oldugu ortaya ¢ikti. Arkamizdaki evde bir devlet
bliyligiimiiz oturuyordu, gen¢ adam da onun korumasiydi!

Agustos basina dogru doga sevgim ayni o arsiz semizotlar1 gibi yayilip biiylimeye basladi.



Hafta sonlar1 Istanbul'dan arkadaslar geliyor. illa bahgeyi gezdirecegim.

Bu arada dikkatinizi ¢ekerim. Doniim doniim dikili arazilerden falan bahsetmiyoruz. Yazlik bir
evin etrafinda donen, toplasan 150 metrekare bahge.

"Bak", diyorum, "buraya bu karpuzlari ii¢ hafta 6nce ¢ekirdekten diktik, nasil yeserdiler,
goriityor musun?"

Karsimdaki, "Ha iyi. Bana bak, benim yanmam lazim. Ayrica aksam Tampa'da yer ayirttin
mi1?" gibisinden duyarsiz cevaplar verdiyse, onu zeytin agacindan yeni kopmus zeytinin nasil aci
oldugunun demonstrasyonunu yapmayarak cezalandirtyorum! Birak cahil kalsin. Tampa'ymus!

Tampa'ya giderken huzur veriyor muyum? Elbette hayir. Arabanin camindan yine o koku
giriyor, ben durulmasini em-

rediyorum. Topuklu ayakkabilarla disar1 ¢ikip koklayarak arastirmaya basliyorum. Insallah gelen
gecenden kimse gormemistir, géren de tanimamigtir!

Agustos ortasina dogru bir giin, kendimi duvardaki karincalari, agzim agik seyrederken
yakaladim. Iki karinca iigiinciiyii kafa ve ayaklarindan yakalamis cekmeye ugrasiyorlar, kurban
ise kah onlar {istiinden atiyor, kah saldirtyordu. Sokak kavgasi miydi acaba? Yoksa kabile

savaslart m1?

Silkinip kendime geldim ve hemen ugakta yer ayirttim. Bir sonraki asama Bodrum'a yerlesip
hayatimi batik elbiseler i¢inde resim yaparak gec¢irmekti ¢ilinkii!

Sehre gelir gelmez de yine ruh saghigimi yerine getiren seyler basladi. Trafik, acele, toplanti, is,
dakikada bir cep telefonu vizildamasi...

Tatili tadinda keseceksin. Oyle aylarca dogayla bas basa, sehir insanin1 bozar.
Bu arada...

O kokulu bitkinin ne oldugunu hala bulabilmis degilim. Iyilestigimi suradan anlryorum ki, artik
umurumda da degil!

Giinaydin ekibi nasil telef oldu?!

Reklam sektoriine karst miyim? Asla! Reklam oyuncularina karsi miyim? Ne miinasebet!
Kendim bir reklam filminde oynamaya sicak bakar miyim? Evet, ¢cok sicak. Sadece sicak degil,
daha ¢ok sinekler!



Ben size sdyleyeyim, artik bu Giinaydin yazarlarindan, ben de dahil, hayir gelmez!

Yazar dedigin tarlada yetigsmiyor ki kardesim. Biraz ihtimam gostereceksin, pohpohlayacaksm.
Sanatg¢1 ruhlu insan!

Once garsamba giinii aksam iistiine dogru bir haber geldi: "Giinaydin'in biitiin yazarlar,
Sabah'in tanitim filmi i¢in yarin su saatte Hadimkdy'de olacak!"

Tanitim m1? Ne filmi? Hadimkoy neresi?

Bu sorulara kimse kesin cevaplar vermedi. "Yahu benim yarin g.a.g. ¢ekimim var, ne olacak?
Saati degistiremiyor muyuz? Ne giyecegiz? Konu ne?" gibi detaylarin hepsine "Ehe-heh, evet,
yarin Hadimkdy'de goriisiirtiz" karsiliklarini aldik!

Ve ertesi giin.

Ogle sicag1. Hadimkdy'iin tali yollarinda ilerliyoruz. Tarif edilen kdpriiyii, hatta ardindan birkag
kopriiyli daha ge¢misiz, ama ortada bahsedilen ciftlik yok. Yine tarif iizerine "sag-

daki toprak yola" girdik. Bes dakikaya yakin bir ay¢icegi tarlasinda ilerledikten sonra, fakat o da
ne, yol bitti!

Ugsuz bucaksiz arazinin ortasindayiz.
Bu bir komplo muydu? Sabah yonetimi aslinda bizden kurtulmaya mi ¢alistyordu?

Bu arada bir aragtirmact gazeteci olarak sunu da belirtmeliyim. Hadimkdy'de orman vasfini
kaybetmis araziler pek ¢ok, hatta her dakika yogun sekilde vasiflarin1 kaybetmeye devam
ediyorlar! Tipki Istanbul'un rant1 yiiksek baska bolgeleri gibi. Her tarafta yangin, her tarafta
duman.

Sag kalarak ¢iftlik evine vardik.

Hani bu yil istanbul'da sinek yok ya. Hepsi Hadimkdy'de yazlikta, o yiizden!

Belki ¢iftlik bir at ¢iftligi oldugu i¢in, belki belediyenin hayvanseverligiyle ilgili bir konu, bu
cekimde bizi sicak degil, sinekler yendi!

Gider gitmez, sag olsunlar senaryoyu anlattilar. Giinaydin yazarlar tek tek bu eve geliyor ve
evin hanimi tarafindan karsilaniyor. Bunu géren komsu ¢ok sasirtyor, bu kadar {inliiniin (biz
oluyoruz) yan eve girmesinden iskillenip kapiy1 ¢aliyor. Evin hanim1 sorular karsisinda
giilimseyip, "Iste buradalar" diye bir Giinaydin uzatiyor.

Ben, {linlii modacimiz Dilek Hanif, iilkeyi zayiflatan Dr. Muzaffer Kushan, tiim zamanlarin en
karizma televizyon yazar1 Yiiksel Aytug ve sosyetemizin gdzbebegi Biilent Can-kurt!



Kapida karsilanma fashi kisa ve rahatti.
Ama salonda hep birlikte evin hammaiyla oturup ¢ay igme boliimii bizi yipratt.
50 derece sicakta, bir altin giinii ortaminda oturmusuz.

Y 6netmenin talimatina gore "dogal bir sekilde, aramizda sohbet edecegiz"! En zoru da budur ha.
Repliklerimiz olsa oynayalim. "Kendiniz gibi olun" denince herkes suspus kesilir.

Kameralar kayda girdi. Baktim ki ekip bana giliveniyor.

"Yok Oyle," dedim. "Herkes konusacak. Gilinaydin'da yaziyorsan bedelini 6deyeceksin!"

Ben bunu soyleyince, o "Ben konusamam, yapamam, edemem" diyen Biilent Cankurt bir
acilsin! Cesme, Bodrum, nerelere gidilir, anlatiyor da anlatiyor.

Bu arada vakit 6gle yemegi saatini ge¢mis, acliktan kiriliyoruz. Fakat Muzaffer Kushan "Su
masanin lizerinde gordiigiiniiz kek ve kurabiyeler aslinda zehir! Seker insiilini ani artirir,
damarlar biiziisiir, insan ¢abuk yagslanir" falan diye anlattik¢ca kimse elini uzatip bir sey almaya
cesaret edemiyor. Oylece bakip yutkunuyoruz.

Zaten bir siire sonra karasinek siiriisii tatlilar1 kesfetti. Onlar erken yaslanmaktan
korkmuyorlardi goriiniise bakilirsa. Sonlara dogru, bizim sohbetler de artik geyige doniisiirken,

"Sayin yonetmenim," dedim, "kekin iistii silme karasinek! Vizérden goriinmiiyor mu acaba?"

Y 6netmenin cevabi Tiirkiye reklamecilik tarihine su anda gegiyor: "Evet ama sinekler kuru tizim
gibi duruyor, problem yok!"

Yaa, Giilse Hanim, sen kosende elestir elestir reklamlari,
Allah da seni boyle carpar!

Giinaydin reklaminin bitmis hali bakalim nasil olacak...

Cesme'ye neler olmusg?!

Peki, haydi, Bodrum da giizel, Cesme de iyi. Zaten memleketin her kdsesi benim i¢in birdir,
deyip, Cesme izlenimlerime basliyorum.

Hala vaktiniz var. Gidin goriin.

"lyi gelisme", "dokuyu bozmadan yenileme", "kisilikli biiyiime" konusunda Cesme'nin



Alagati's1 biitiin Tiirkiye'ye ders olsun.

Alagati, sanki Tiirkiye falan degil. Giiney Italya olabilir, zengin bir Ispanyol kasabas1 olabilir.
Yazlik yerlerde géormeye alistigimiz kesmekesten burada eser yok.

Koy gelisti, protesto edelim!

Yanlis anlagilmasin. "Buraya da market agildi, eylem ya-pahm"cilardan asla degilim. Koyler,
kasabalar, geligsin, zenginlessin isterim hep. Ama ¢atisiz gecekondu apartmanlardan, derme
catma diikkanlardan, ¢ilginlar gibi para getirebilecek tarihi eserlerin yikilip, aptalca binalar,

uydurukluklar yapilmasindan da o kadar sikildik ki.

Cesme'de de olmus bunlar. Mesela Cesme'nin Aya Yor-

gi'sinde bes tane tarihi kilise varmis. Bir tane kalmis. Kimisi ev yapmak i¢in taslarini alarak yok
etmis kiliseleri. Kimisi de o bolge sit alan1 ilan edilmesin de ¢ok insaat yapilsin diye eserleri
ortadan kaldirmus.

Ve bence bu ylizden, su anda Aya Yorgi'nin degeri uzun vadede daha diisiik. Ama bir dakika,
ben Alagati'y1 anlatacagim.

En iyisi bastan baglamak.

Cesme'yi nasil bilirsiniz? Izmir'in yazligidir, denizi riizgarhdir, sosyetiktir, bu y1l popiilerlikte
Bodrum'u sollar gibi oldu, bunlar, degil mi?

Dalyan'da balik yenir, Aya Yorgi hem dalgasiz denizi, hem havali restoranlari, barlariyla iyidir,
hostur. Cesme carsisindan sakiz regeli alinir, sudur budur.

Benim bildiklerim bu kadardi.
Bodrum'u hi¢bir yere degismem.

Ama Cesme'nin, yillardir sadece ti¢ bes pansiyonlu bir sérf merkezi ve eski mahalleleri olan
Alagati's1 var ya... Iste oraya ¢arpildim.

Alagati bir film dekoru
Dar, Arnavut kaldirimi yollar. Restore edilmis, bembeyaz badanali, eski tag Rum evleri.

Giriiltii yok, pislik yok, curcuna yok. Turist dolu, ama meydandaki kahvede de Cesme'nin halki
oturuyor. Kapilarin 6niinde hala nineler t1g isi yapiyor.

Adeta bir film dekoru.



O eski evlere girdiginizde saskinliktan agzimz acik kaliyor. Igerisi, Istanbul'da bile az bulanan
0zen ve zevkle dekore edilmis. Kafeler, restoranlar, avlusu havuzlu harikulade butik oteller.

Ben nereye geldim?!

Agrilia'y1 alin mesela. Yerler ¢ini mozaik, tepede pervaneler. 1800'lerden kalma bir {iziim ve
tiitlin deposu burast. New

York'ta gorsen "Vay be," dersin, "ne kadar orijinal"! Yemekler lezzetli, votkali gelincik serbeti
bile var!

Ya da Tuval. Tas “duvarlar, hos atmosfer, ¢cok basarili bir tatli moniisii.
Sanat galerili Cafe Cat1. Veya liiksiin kitabin1 yazmis, zey-tinyag meraklis1 restoran La Folie.
Diinya iizerinde gordiigiim en 6zgiin butik otellerden ikisi, Tag Otel ve O Ev. Hangi birini

anlatayim? Ve biitiin bunlar ufacik bir bolgede yan yana.

Alagati para bastyor! Gayrimenkul fiyatlar1 ona on bese katlanmis. Issizlik bitmis. Halk "kose
olmus" resmen!

Yemek yedik, yemek sonrasi kahve igtik, dolandik durduk Alagati'da. Bir tiirlii birakamadik.
Sonra da ayn1 mahallede, daha geleneksel, "muhallebici" Imren'den birer sakizli muhallebi
aldik. Kapinin 6ntine sandalyeler attirdik ve gelene gecene baka baka muhallebilerimizi yedik!

Sahaneydi.

Bu arada Alacati'da hafta sonlar1 bir de antika pazar1 kuruluyor. O da enteresan.

Yalniz aklinizda bulunsun. Alagati giindiizleri ¢ok sicak. Bu yiizden 14.00 ile 18.00 arasi siesta
zamani, bazi yerler kapali.

Benim gordiigiim filmi gérmek istiyorsaniz Alagati'ya aksam saatlerinde gidin. Pisman
olmazsiniz.

Kapinin 6niinde oturmak...
Alacati'da kapinin Oniine sandalye atip, gelene gecene bakarak muhallebi yedik dedim ya.
Hayatimin en zevkli anlar1 arasinda ilk yirmiye girebilirdi bu dakikalar!

Bu noktada acizane teorimden de bahsetmek isterim.

Gelisigiizel se¢ilmis herhangi bir insan i¢in, lezzetli bir sey yiyip icip, ayn1 anda oyalayici



goriintliler seyretmekten olusan eglencenin yerini ¢ok az sey tutabilir.

Bakiniz ¢ekirdek-televizyon, patlamig misir-sinema, raki-manzara, spagetti-karsinizda sohbet
eden arkadaglar... Liste uzatilabilir. Ama ¢agdas insanin ideal eglencesi, bence goérme ve tat alma
duyularini ayn1 anda beslemenin ¢esitlemeleridir.

Diger duyu kombinasyonlar1 asla bunlar olamayacaklardir.

Bu eglence tiirlinlin en kolay ulasilir, ucuz, dertsiz ve popiiler olan1 da kapinin 6niinde oturup
atistirarak geleni gegeni seyretmektir.

Sicak iklim insanlari, daha dogrusu sicak iklim insanlarinin alt ve orta siniflar1 bunu bilir ve
doyastya yasarlar.

Bizim gibi "kokoslar" da, burun kivirarak bu zevki 1skalar!

Ama bu defa biz 1skalamadik. Uzun yillardir 6zendigim, ve

iilkemizde sik rastlanan bu uygulamay1, imren muhallebicisinin plastik sandalyelerinde
gergeklestirdik!

Teee, yillar 6nce. Agir Roman filmi ¢ekiliyor. Yer Tarlaba-s1. Acar gazeteci Giilse, Mustafa
Altioklar'la yerinde roportaj yapmak i¢in gecenin bir yaris1 Tarlabasi'nda yapilan ¢ekimlerde.

Mustafa "Susturun insanlar1!" diyor. Gorevliler kapilarin 6niinde, pencerelerde oturup,
cekimleri, 6zellikle de Miijde Ar ve Okan Baytilgen'li sahneleri dikkatle seyreden, ama ¢ekim
aralarinda hep bir agizdan dedikoduya baslayan halki susturuyorlar. Cit yok!

Cekim basliyor, fakat o da ne?

C1t yok derken, ylizlerce, binlerce ¢it var! Tarlabasi ¢itirdi-yor. Kimse konusmuyor, kimse
hareket etmiyor, ama oyuncularin konugsmalarinin altinda s6yle bir ses: "Citcitgticitirgit-cit..."!

Tarlabas1 halki giiriiltii yapmuyor.
Ama kimse onlari, linliileri seyrederken ¢ekirdek ¢itlatma zevkinden de mahrum birakamiyor!
Mahalle almis torba torba ¢ekirdek, oturmus kapilarin 6niine, sahne heyecanlan-dikga citliyor da

cithyor. Ve tabii Mustafa deliriyor!

Alagati'da kap1 6nli muhallebi keyfi yaptiktan sonra, artik Tarlabas1 halkini ¢ok iyi anliyorum.
Kimbilir ne eglendiler o gecelerde.

Deneyin, siz de birakamayacaksiniz!



Komodo ejderi bizim evde!

Seffaf, gri bir siirlingen. Atalar1 kadar biiyiik degilse de sinir bir sey. Ve benim pesimde.
Hissediyorum!

Once Bodrum'da karsilastik kendisiyle. Malum kirlik yer, bortii bdcek bayram ediyor. Balkon
kapilarinin birinde, ahsap ¢ercevenin birka¢ milim yamuldugu bir yer bulmus, girmis.

Isaret parmagim kadar, seffaf gri bir siiriingen! Kertenkelelerin iyi dzelligi: Zararsiz olmalari.

Kertenkelelerle ilgili kotii 6zellikler listesi: Cirkinlikleri, cok hizli hareket etmeleri, her delikten
geemeleri, her yere tirmanmalari, siirlingen olmalari, bocek dldiiriiciiye bana misin

dememeleri.

Bu son 6zellik tarafimdan defalarca denenerek yazilmistir.

Yani kulaktan dolma degil, bilimsel bir bulgudur.
"Ejder"le Bodrum'da {i¢ giin birbirimize diinyay dar ettik.
Kendisinin varligini kesfettigim aksamdan itibaren yaptig

miz organize av ¢alismalari basarisizlikla sonuglandi.

Suratta meymenet yok!

Bir yerde durmuyor ki herif. Her defasinda ayr1 odada, miinasebetsiz yerlerden, ayakkabilarin
icinden, perdenin arkasindan ani ¢ikislar yapiyor. Ayni seyi bir kedi, bir civciv, ne bileyim
sevimli bir hayvan yapsa bagimin iistiinde yeri var. Ama Ejder'in suratinda meymenet yok. Bir de
bocek oOldiiriicii kimyasal silahlara verdigi tepkiler var ki, zannedersin iizerimize atlayip
bogazimizi sikacak.

Ucgiincii giiniin sonunda, bir kovalamacanin finalinde, Ejder, geldigini tahmin ettigimiz yerden
ayn1 yontemle kivrila biikiile disar1 ¢ikt1! E kardesim, madem yolu biliyordun, derdin neydi?

Hikayenin geri kalani ¢ok tuhaf.

Toplanip Istanbul'a geldik. Aradan birkag giin gegti, ve, evet dogru tahmin, banyoda Ejder'le
burun buruna geldim!

Dikkat ediniz. Oturdugum ev Istanbul'un gébeginde, cadde iizeri ve dérdiincii katta!

Acgikea anlasiliyordu ki, Ejder bizi takip etmisti! Belki intikam pesindeydi, belki niyeti iyiydi ve
evcil hayvanimiz olma ihtiraslari vardi, bilmiyorum. Merak konusu, denizi nasil astigiydi.



Banyonun tavaninda dylece durup bana bakarken, ¢6ziimiin diyalogda olabilecegini diistindiim.

"Bak Ejder," dedim, "biz bu hafta sonu Cesme'deyiz.' Doniistimiize kadar ey senin. Gez dolas,
Istanbul'un tadin1 ¢ikar. Ama dondiigiimde seni burada gormek istemiyorum!" Sessizce dinledi.

Ne yazik ki doniiste Ejder'i yatak odasina yerlesmis buldum. Kisa bir tartigmadan sonra is
biiyilidii. Vahsi bir takip sonunda, Vogue dergisinin bes yiiz sayfalik "sezon modas1 6zel"

sayilarindan biri Ejder'in sonunu getirdi.

Yatagin altinda Ejder bir yanda, kopmus kuyrugu 6teki yanda oyle kalakaldi(lar).

Ejderler 6lmez!
Kertenkelelerin bir bagka kotii 6zelligi: Kopan pargalar tek basina hareket ediyor!

Bu manzaray1 daha fazla seyretmektense, cesedi ortadan kaldirma islemini zarif esime
birakirim plani yapip, yetismek zorunda oldugum bir randevuya gittim...

Gece yarisina yakin. On bir buguk sular1. Eve donmiisiiz. Stipiirge, faras, gazete kagidi. Ceset
ortadan kaldirilacak.

Fakat o da ne?
Ejder yok! Kuyruk orada, ama Ejder yok!

Ara, tara, yer yarilmis i¢ine girmis. "Yarali, fazla uzaga gidemez" diye diisiindiim ama keyfim
de kactr.

Ertesi sabah Beyrut'ta bir tiirlii yakalanamayan Komodo Ejder'inin haberi ¢ikt1 gazetelerde.
Hani su kedileri, kopekleri yiyen.

Liibnan yetkililerini aramak istedim: "Yakalarsaniz, sakin 61dii diye ortada birakmayin. Bunlar
korku filmlerindeki gibi tekrar tekrar canlaniyorlar" demek igin.

Ejder aramizda, biliyorum. Karincalarla, yapraklarla besleniyor, yaralari iyilesiyor, onu asla
bulamayacagimiz bir delikte biiyiiyor ve gii¢leniyor. Aklinda da tek diisiince var: intikam!

Korkuyorum...

Sezon acildi, iste giymeyecekleriniz!

Yillarca moda dergisi ¢ikardik. Artik gergekleri sdylemenin zamani: Moda insana yakisan



degildir, biir! Zaten eger dyleyse, bu sezon ¢ira gibi yandiniz, ikii!
Bazaar dergisini ¢ikardigim giinlerdi.
Her sezon basi bir moda programi arar: "Sezon modasit hakkinda roportaj yapacagiz!"

"Aa tabii," diye hi¢ nazlanmadan kabul edersin. Derginin reklami olacak bir kere. Ayrica da
moda dergisi editorii oldugunu kirk yilda bir hissedeceksin.

Bizde moda dergileri ofisleri dyle sizin yabanci dizilerde gordiigiiniiz gibi falan degildir.

Bir kere en baba derginin kadrosu alt1 yedi kisidir! O alt1 yedi kisi, 6zellikle derginin
hazirlanmasina yakin giinlerde, ofiste, bir bilyiik masanin etrafindaki yerlerinde oturup yazi
yazarlar. Oyle sekreterler, asistanlar, etrafta mankenler, Sex and the City'deki gibi tinlii
markalarin gonderdigi kiyafetler filan hak getire.

Masanin etrafinda toplu halde haril haril yazi yazar, birbirine laf atar, dedikodu yaparsin. Ogle

yemekleri de vakit ve nakit kitligindan cogu zaman sandvig, salata, simit-peynirle falan
gegistirilir.

Yani bilgisayarlar1 kaldir, dikis makinesi koy, overlok-son {itii atdlyesinden hallicedir o havali
dergilerin hazirlanma ortamu!

Onun i¢in bir televizyon programi roportaj falan istediginde sak diye kabul ederdik.
Roportaj var, mizanseni hazirlayalim!

Saglar yaptirir, en moda mesajl kiyafetleri ¢eker, genellikle sirketin 6nde gelenlerinden birinin
havali odasini 6diing almak ve masanin {izerine derginin son sayilarindan koymak suretiyle dekor
yaparsin. "Ve iste Giilse Hanim, Bazaar dergisinin filancas1" dediklerinde, en sik halinle,
manzarali "odanda" sanki on binlerce dolar maas aliyormus ve moda diinyasini avucunun i¢inde
tutuyormus gibi havalarla demecler verirsin!

Ve maalesef senin hevesinin aksine, gelen muhabirin modanin m'siyle ilgisi bile olmaz!

Bu sezon ne giyecegiz sohbetinden hemen sonra, muhabirin zeka ve muziplik piriltilariyla dolu
yiizlinden anlarsin ki, ebleh soru geliyor: "Moda insana yakisan midir?"

Hadi n'olur evet de! De ki yiizyillardir ayn1 demode seyleri giyen insanlar "E ben de yakisani
bulmusum, o zaman moda budur" desin, mutlu olsun!

Bir gercegi agikliyorum!

Moda insana yakisan degildir! Gergekten degildir!



Bana en ¢ok Ispanyol paga pantolonlar, dar gémlekler ve platform topuklu ayakkabilar yakisir
mesela. Ama bu yil asla moda degil, giyersem de komik olurum. Ee, moda insana yakisan m1
oldu simdi?

Bu klise lafi gergekei bigimde diizeltiyorum:

Moda bir endiistridir, bir tasarim alanidir, ekonominin énemli bir par¢asidir. Sokaktaki kadin
icin de, sezonun ¢izgilerinden kendi viicut tipi, yas1 ve biitcesine en uygun olan

parcalar1 edinmeye ¢alismak, bu esnada da Milla Jovovich'e cok benzediginin hayalini kurarak
mutlu olmaktir!

Bu yi1l ne giyilecek?
Zaten eger moda insana yakisansa, bu y1l modaya ¢ok az insan uyabilecek.
Sezon modasindan 6rneklerle agikliyorum: Bu yil tay t moda!

Ustelik dyle eskiden oldugu gibi iizerine bol kazaklarla falan degil. Tayt1 giyiyorsun, {izerine
kisa bir bluz vs., beline kemer! Tiirk kadininin dogurgan kalcalari i¢in birebir! Genetik
ozelliklerden, tayt1 eliyoruz.

Bu y1l mikronum etekler moda!

Oyle dizin bir karis iistii falan degil. Etegin kendisi bir karis olacak. Birincisi giizel, kash bacak
lazim, ki yine genetik 6zellikler, beslenme ve spor aliskanliklarindan azicik riskli. Daha da
onemlisi, modada Tiirk erkegi faktorii! Koca, baba, sevgili, nisanli, agabey... "Bu etegi giy, senin
bacaklarini kira-rim"dan, "Hayatim, senin kalitene uymuyor"a genis bir muhafazakar sahtekarlik
yelpazesi. Ya bogverin degmez, ya da altina yine ¢cok moda olan kalm mus ¢oraplardan
alacaksiniz.

Bu yi1l dantel moda!

Bir seyin kenarinda menarinda degilse, hemen vazgegin. Dantel demek +5 ila 10 y1l demektir.
Hig bulagmayin. Yasinizdan olgun gdstermek istiyorsaniz, baska!

Bu yil renkli naylon goraplar ve renkli ayakkabilar moda!

Yani pembe corapla sar1 topuklu ayakkabi giyeceksin mesela. Sehirlerimizin sartlart moday1
sekillendiriyor tabii. Nisantasi, Etiler, Bogaz disinda, hatta oralarda bile, soyledigimi yap
bakalim. Arabalardan gelen laflarla, teyzelerin "Aa ne giy-mis"leriyle, selpak¢i ¢ocuklarin
alaylariyla ugras, renkli giyinecegim diye. Bir de yagmur ¢camur olsun o pembe ¢oraplar, sar1
ayakkabilar, gor bakalim. Veto!

Bu yil stre¢ pantolonlarla, diziistline kadar gelen yiiksek



cizmeler giymek moda! Uzerine de kisa ceketler. Diiz balerin ayakkabilar: da moda! Ha bir de
saten dar etekler.

Veto, veto, veto! Tiirk kadini (}ar omuzlu, ince belli, genis kalgal1 ve kisa bacaklidir,
yukaridakilerden kaginmalidir. Oyle degilseniz diikkan sizin! Ben genele hitap ediyorum tabii.

O zaman ne giyecegiz?

Topuklu ayakkabilara, cizmelere dadanacaksiniz. Yine yilin modasi yiiksek belli evaze, diziistii
eteklerden edineceksiniz. Bunlar1 dar gomlekler, kazaklar, kisa ceketlerle giyeceksiniz. 60'larin
cizgisinde diziistii geometrik desenli ceketler, paltolar da edinebilirsiniz. Ama desenleri enine

olmasin. illa saten giyecegim diyorsaniz, siyah saten gémlekler alm.

Ben daha ne yapayim? Bu kadar laftan sonra sizi 120 santim kalcanizla tayt giyerken goriirsem
yapacaklarimdan sorumlu olmam, ona gore.

Iste moda budur,

iste okuyucuya hizmet budur!

Kadin yazar ac1 ¢gekmeli mi?

Kiiltiir, sanat, edebiyat dergilerini nasil bilirsiniz?
Picus dyle degil iste.

Sadece 300-500 tane satan kitaplarin okuyucularina, birbirini taniyan, ayni kafelerde ayni
sohbetleri yapan kii¢iik bir gruba degil, genel anlamda "kiiltiir tiikketicisine" hitap ediyor.

Simdiye kadarki kiiltiir sanat dergilerinin malzemesine, popiiler isimlerle yapilmis egenceli
roportajlar, keyifli tartigmalar da eklenmis. Picus, renkli bir edebiyat dergisi. Ustelik igeriginde
miizik, sinema, tiyatro, resim, ¢izgi roman vs. de var.

Vivet Kanetti, daha 6nce okumadigim Colette adl1 yazarin kitaplarini tekrar ¢eviriyormus
mesela. Vivet'in ¢evirisi eminim ¢ok giizel olacak, ama 0yle cazip anlatmis ki Colette'i, eski Azra

Erhat ¢evirilerinden de alip hemen okumak istedim.

Colette, 1800'lerin sonunda, 1900'lerin baginda Fansa'da yagamis, baskin bir karakter. Bagarili
bir yazar olmanin disinda ahlak kurallarim zorlayan, yasanabilecek her seyi yasayan bir kadin.

Vivet Kanetti, bizde, iyi kadin yazar mertebesine ulagsmak



icin, genel olarak aci, kendini feda etme, mutsuzluk agamalarindan gegcmek, boyle konulardan
bahsetmek, "insanligin biitiin yiikiinii tagimak" gerektigini sdyliiyor. Colette ise bunlarin tam
tersi. Keyfine gore siirdiiriiyor hayatini, arzu ettigi her seyi en dogal hakki kabul ediyor, mutlu,
eglenen bir kadin. Bir hedonist.

Ha, bakin, Picus'a da simdiye kadar ¢ikmig edebiyat dergilerinin Colette'i denebilir baz
agilardan.

Keyifli, renkli... Act, agirlik, karamsarlik yok!

Bakin bakalim.

Giremezsin hemsehrim, ¢cok kalabalik!

Once sanki gorgii kurallari, misafir agirlama sanatindan girer gibi yapip, sosyo-ekonomik,
politik mesajlara kadar varacagim, iste boyle sag gosterir sol vururum. Korkun benden.

Ideal bir partinin davetli sayis1 kagtir?

Veya bir yemek davetinin?
Evde misafir agirlamay1 sevenler bilir. Bunun hassas dengeleri vardir.

Bir kere, yemek daveti oturmali m1 olacak, agik biife mi?
Oturmali yemek yapacaksaniz, yemek masanizin boyu, dost se¢iminizde belirleyici olacaktir!
Masa uzun, agilabilir, on iki kisilik ve siz de kalabalik bir davet mi istiyorsunuz? Son bes yildir

davet edemediginiz herkesi ¢agirip, mecburen "kaynastiracaksmiz"! Isyerinizdeki ciddi, gozliiklii

boliim sefinizle liseden beri beraber "aleme" aktiginiz arkadasiniz nasil kaynasacak, o sohbet

yeteneklerinize ve alman alkol miktarina bagl tabii!

Masa sekiz kisilik mi? Kuzeninizin, hep onlarda gordiigiiniiz, size gelmek i¢in can atan
komsularini listeden atin, zaten bir iki kisi disinda kimse onlar1 sevmiyor!

Alt1 kisiden yukar1 ¢ikamiyor musunuz? O zaman ¢agirdiginiz herkesin ¢ift olmamasina dikkat
edin, bayginlik geg¢irirsiniz !

"Herkes bir anda aradan ¢iksin"cilardansaniz, agik biife yapacaksiniz. Alti1 ¢esit salata, donerci



falan demiyorum. Normalde yaptiginiz yemekleri daha ¢ok yapip, bir masanin iizerine tabaklar
ve ¢atal bicaklarla koyuverin, sonra keyfinize bakin!

Hanim, biife a¢ild1, sofray1 kur!

Ne yazik ki, ev sahibi i¢in hayat kurtarici "acik biife", Tiirkler tarafindan deforme edilmis bir
kavramdir.

Ornegin tatil kdylerinde acik biife, ailenin kadininin biifeden herkes i¢in yemek alarak, ekmegi,
karisik salatasi, karisik 1zgarasiyla sofra kurmasi, bunlarin hep birlikte yenmesi demektir.
Yemegin sonunda, anne yine kalkip bu sefer de, babanin "Sekerpareden bol al" gibi talimatlar
esliginde ortaya karisik tath alir. Bizde agik biife budur!

Davetlerde de, a¢ik biifeden tabaga bir seyler alip ayakta sohbet ederek yemek pek tercih
edilmez. Herkes, gerekirse garsona bahsisler vererek, ufak bir masa sandalye edinir ve oturarak
yer.

Sizin agik biifenizde de bu muhtemelen olacaktir. Ayakta durmak, hatta kanepeler bile tercih
edilmeyecek, davetliler, en uyaniklar basta olmak iizere, yemeklerin kondugu masanin
iizerindekileri ufak ufak ittirerek, geceyi bir oturmali davet haline getireceklerdir!

O zaman yapilacak sey sudur: Masada oturabileceklerin en az iki kat1 insan ¢agirilmalidir, ki,
sona kalanlar salonun oturma bdéliimiinde acik biife sovalyeleri olarak kalsin. Demek ki, acik biife
deyince en az on bes kisiden baslayacaksin!

Kimisi de agik biife sevmez; ek masalarla, yirmi bes otuz kisiyi oturtup yemek verir!

iste burada is hassaslasiyor!

AB masasinda yer yok, kusura bakmayin!
Kafadan uydurmuyoruz, International Herald Tribiine yazmus.

Yazar Thomas Fuller sunu tartistyor yazida: Briiksel'deki Avrupa Birligi'nin merkezi renove
ediliyor ve daha kalabalik bir toplulugun bulusacagi sekilde tasarlaniyor. Artik 15 degil 25 tiyeli
Avrupa Birligi'nde, bu kadar biiyiik bir kalabalik bir masanin etrafinda toplanip eskisi gibi
diyalog kurabilecek mi?

Yeni AB salonunda her yerde insanlarin birbirinin yiiziinii gérmesi i¢in ekranlar var, ve masa,
birgoklarina gore oval olmasi gerekirken dikdortgen!

Oxford Universitesi'nden bir profesér konuyla ilgili "Kabus gibi, bu Avrupa Birligi'nin
isleyisine biiyiik bir darbe olabilir," diyor! Amerikali bir politik psikoloji uzmani ise: "15 kisi,
genel olarak kiiclik grup dinamiginin {ist siniridir. Bunun iizerine ¢iktiginizda yiiz yiize
goriismeler zorlasir ve spontane tartigmalar ¢igirindan ¢ikip verimsizlesir" fikrinde!



Fuller'a gore eskiden diyalog ve tartismanin oldugu yerde artik sadece sdylevler olabilir!
Aklimiza hemen ayni sey geldi degil mi?
Yirmi bes kisinin bile diyalog i¢in fazla bulundugu bir ortama biz ne zaman ve nasil gireriz?

Ya da, Tiirkiye'yle ilgili goriismeler yapilirken bu kalabalik, dikdortgen masa avantaj mi olur,
dezavantaj m1?

Kuzenin sevilmeyen komsusuna benzemeyelim?

Agik biife mi yapsalar acaba? Belki o zaman geleneksel aligkanlikla uyanik davranip masaya
oturuverirdik...

Tamamen tesadif mi? Yoksa...

Bu yaziy1 okurken, alta bir de Alacakaranlik Kusa-gi1'nin miizigini koyun! Diu diu diu diu, diu
diu diu diu!

Bahsetmek istedigim tiirden olaylarin konu edildigi haberleri, genellikle Amerikan
tabloidlerinde okur insanlar.

Maalesef ayni tabloid gazetelerde, "Nisanlisinin uzayl oldugunu 6grenince, onun antenlerini
soken kadin!" tiirlinden arastirmaci gazetecilik drnekleri de olur. Hatta haberin gorsel
malzemeleriyle beraber. Ustsiiz bir kadinin "uzayli adamin antenlerini sokerkenki robot resmi"
gibi!

Baz1 haberler de fazla "inanilmaz ama ger¢ek" olduklari i¢in, New York Times'ta falan degil
ancak boyle gazetelerde yer bulurlar. Evlat edinen bir kadin, ¢ocugun, yedi yil 6nce kaybolan
bebegi oldugunu 6grenir. Veya numaralarla ilgili hikayeler. Yedinci ayin yedisinde dogmus, yedi
defa is degistirmis adamin yedi ¢ocugu olur ve yedi katli bir binadan diiserek 77 yasinda 6liir!

Kimi Tanri'ya baglar, kimisi sansinin agik oldugunu diisiiniir. Cevabi bilmiyorum! Ama herkes
gibi tuhaf hikayelerim var!

Saat kulesinin esrari!

1950'ler. Annem ve babam evlilige giden bir flortiin orta yerinde kavga edip ayriliyorlar. Ciddi
ama, bir daha birbirlerini gormemeye kararlilar! Annem bir gece soyle bir riiya goriiyor:
Beyazit'taki Istanbul Universitesi saat kulesinin niinden geciyor. Saate bakiyor, bire bes var.
Derken karsidan giilerek babam gelmeye bagliyor. Boyle bir riiya.



Ertesi giin annem bagska bir sebeple Beyazit'a gidiyor, ve evet, dogru tahmin, bir is i¢in oradan
gecmekte olan babamla karsilagiyorlar. Annemin gozii ister istemez saate gidiyor ve kant
donuyor: Saat tam bire bes var! O giin, o karsilasmayla barisiyorlar ve birlikte 50 yili
deviriyorlar.

Oyle baskalarmin sirlarini anlatmakla olmuyor degil mi? Kendimden de &rnek vereyim.

1990 y1l1. Bogazi¢i'nde okuyorum. Gazetecilik mazetecilik hi¢ aklimda yok. Bir arkadagim,
Elvin Aydin, Sabah Dergi Grubu'nun Bogazi¢ili stajyerler aradigini1 soyliiyor ve bana arkadasi
Eren'den aldig1 santral numarasini veriyor. Santrali artyorum, ve "Ben bu telefonu Elvin'in
arkadas1 Eren'den", derken, santral yarim kulak dinleyip, beni gazeteci Erel Eryiirek zannediyor.
"Erel Hanim, sizde Ercan Arikli'nin direkt hatt1 yok muydu?" diyor ve ben cevap veremeden
karsima Ercan Arikli ¢ikiyor! Normal sartlarda biiyiik ihtimalle tanisamaya-cagim ustamla boyle
karsilastyor ve hayatimi degistiren isi yapmaya bagliyorum.

Kitaptaki evde oturuyorum!

Universitenin {igiincii y1l1. Master yapmak igin Los Ange-les'a gitmeyi planliyorum. O
bolgedeki biitiin okullara bagvuru yapryorum. Derken bir arkadagim bana Paul Auster'in Ay
Sarayi kitabini hediye ediyor.

Paul Auster'm hayattaki takintilarindan biri ve en sik isledigi konu, zaten hayatin bu tiir garip
rastlantilar1. Ay Sara-y1'ndaki kahraman New York'ta Columbia Universitesi'nde

okuyor. Bir giin hayatinin ¢ok kotii bir doneminde, (kitapta adres ¢ok belirgin verilmis) 120.
Sokakla Amsterdam Cadde-si'nin kosesindeki apartmana gidiyor ve o ziyaretle hayati degisiyor.

Ayni giinlerde bana, istemedigim halde, Columbia Univer-sitesi'nden bir basvuru formu
geliyor! Belki liniversiteler arasi bir iletisim var, bilmiyorum. Aklimda soguk ve tehlikeli
zannettigim New York'a gitmek asla yok. Ustelik not ortalamam da Columbia'ya tutmuyor, ama
yine de bagvuruyu yapiyorum.

Columbia beni kabul ediyor! Ve Los Angeles'ta bagvurdugum biitiin tiniversitelerden iyi oldugu
icin gitmeye karar veriyorum. Universite bana bir ev de buluyor. Nerede? 120. So-kak'la
Amsterdam Caddesi'nin kosesinde!

Su anda calisma masamin iizerinde ii¢ adet vestiyer numarasi var. Farkli restoranlardan
cebimizde kalmis. Olan su: Paltomuzu alip numara vermisler, ¢ikista, devamli miisteri/gaze-
teci/televizyona cikiyor gibi sebeplerden numaray1 istemeden paltolart uzatmislar. Biz de vermeyi
unutmusuz.

Onemli olan su: ii¢ vestiyer numarasi da 25!

Nedir bu 25? Ne olacak bu 25?



Konuyla ilgilenenler, Paul Auster'm Kirmizi Defter'ini alin.

Fazla da kaptirmamak lazim, ama kabul edelim ki hayat cilveli bir sey!

Dondurun beni, baharda ¢dzersiniz!

Cep telefonunu "Ne?" diye agmaya basladiysam kis gelmis demektir! O zaman beni daha fazla
sinirlendirmeyin. Kriyobiyolojiye bagvururum, yazdan yaza goriisiiriiz!

Bitti iste!

Giines, 1lik geceler, tisortle sokaklarda dolagma, karpuz, balkonda uyuyakalip ister istemez
bronzlasma...

Ve firtinalar basladi.
Allah askina, sonbahar diye bir mevsim vardi eskiden, ne oldu ona?

Kiiresel 1stnma, doganin dengesi falan gibi geyiklere girmek istemiyorum ama, sizce de daha
sert mevsimler, daha tropikal yagmurlar, daha sevimsiz sicaklar gérmiiyor muyuz son yillarda?

Ben sevmiyorum kis1 iste. Usiiyorum kardesim. Hayir burasi da Isvigre degil ki havalar
sogudugunda bahgede ates yakip, sicak cikolata icelim! Diinyanin yagmuru, ¢camuru sokaklarda.
Her yil bin bir umutla, dolar veya euro {izerinden son moda ¢izme aliyoruz, ii¢ giin dayaniyor!

Ayrica benim viicudumda serotonin dengesizligi var. Bi-

Hm adamlar1 incelesin. Giinesli glinlerde gicik bir mutluluk kelebegi oluyorum: "Ne haber
sekerim? Kotun ne kadar hos, nereden? Ay hava ne giizel. Aksam ne yapiyoruz? Ay miithis bir
kitap okuyorum. Isimi ¢ok seviyorum! Diinyanin en sahane baharat kavanozlari benim
mutfagimda! Lay lay lom!"

Glines gidiyor, hava kapatiyorsa korkun benden!
Cep telefonunu "Ne?" diye agmaya basladiysam kis gelmis demektir!

Tam su kislar1 nasil ¢abuk atlatsam da, hep yaz1 yasasam diye egzotik seyahat planlan yapmaya
baslamistim ki, bilimin benim i¢in ¢alistigin1 6grendim.

Tom Cruise'un oynadigi Vanilla Sky filmini gordiiyseniz, anlatacaklarima aginasmizdir.
Efendim, son yillarda ¢ok popiiler olan kriyobiyoloji adinda bir bilim dali var. Diyelim ki ¢aresiz
bir hastaliga yakalandiniz. Bu kriyobiyoloji ile ugrasan enstitiilere bagvuruyorsunuz. Onlar
viicudunuzu 6zel yontemlerle donduruyor ve diyelim ki, 100 y1l sonra "¢oziiyorlar"! Silkinip



kendinize geldiginizde, o amansiz hastaliginizin ilac1 bulunmus oluyor ve siz tedavinizi yaptirip
yasaminiza kaldiginiz yerden, sadece 100 yil sonrasindan devam ediyorsunuz.

Tabii bu iglemin gerceklestirilmesi i¢in hastalanmaniza gerek yok. Bir¢ok zengin isadamu,
simdiden oldiikleri anda dondurulmalari siparisini vermis bile! Boylece ileride ¢oziiliip, 6lme
sebeplerini de o zamanin gelismis tibb1 sayesinde ortadan kaldirarak, sonsuz hayata kavusmus
olacaklar.

Siritip durmayin, simdiden bunu yapmis ve kendini dondurmus 100 kisi var!

Projenin tibbi yonden miimkiin olamayacagi konusunda da bazi1 goriigler dolasiyor tabii.
Sdylenenlere gore o kadar diisiik 1s1, baz1 hiicreleri 6ldiirtiyormus.

Ayrica her sey basarili olsa bile 2000'lerde yasamis bir insan, diyelim ki 2150 yilinda aniden
uyaninca o hayata nasil uyum saglayacak? Ucan arabalar trafigi, uzaylilarla arkadas

olunmus, yaz tatillerinde Bodrum'a degil, Satiirn'e gidiliyor... Boyle pratik ve psikolojik
problemlerle nasil bas edilecek?

Tabii 1yi yoniinden bakarsaniz torununuzun torununun torunuyla arkadas olma imkaniniz var
ama...

Benim amagladigim bu kadar uzun vade degil. Kepaze olurum valla. Anneannelere donerim:
"Evladim bu alet ne? Nasil ¢alisiyor? Neresine bastyoruz? Oraya nasil gidiliyor? Cocugum bir
yardim et bakayim, bunu nasil sey yapiyoruz?"

Benimki daha miitevazi bir plan.

Ekim-nisan aylar1 arasinda dondurulmak istiyorum! Bahar geldiginde, giines a¢tiginda
cOziiverecekler. Zaten hesaplamalarima gore biitcem de ancak buna miisait. Takdir edersiniz ki
kriyobiyoloji maliyetli bir dal.

Bir stiredir bunun hayaliyle yastyorum.
Ancak bu yaziy1 yazarken aklima kii¢iik bir piirtiz takild1.

Kriyobiyolojiye gore, insan sadece bir kere dondurulup eritiliyor. Sebebi de bana gore ¢ok agik.
Hani derin dondurucuya koydugun et, milféy hamuru falan da bir kere ¢6ziildiikten sonra bir
daha dondurulmaz, bozulup kokar ya...

Her sene dondur ¢6z, dondur ¢6z, ayn1 sey bana da olmasin?

Ben yine sicak bir yere tatile mi gitsem bayramda nedir?



Evet arkadaslar, hep birlikte kivirtyoruz!

Duyduk ki oryantal kurslart moda olmus. Havali spor kuliiplerinde kalga titreten titreteneymis.
Usenmedik, belki yillardir aradigimiz sporumuz budur diye, gittik, yorulmadan, ¢cekinmeden onu
da denedik! Gazetecilik kolay m1? Diiglinlerde bile sadece el ¢irpan ben, bu fedakarca gazetecilik
cabamla Pulitzer bekliyorum.

"Burcu Hanim," diyorum, "ben bunu yapamam! Televizyonda yapan dansdzleri seyrederken
bile bakakaliyorum o ne bi¢im bir kalga kemigidir diye" seklinde 1srar ediyorum. Burcu, Nuh
diyor peygamber demiyor: "Ama bir deneyelim, 0yle sdylemeyin, gayet yeteneklisiniz, haydi,
kalca titretme hareketi hep birlikte" gibilerinden bir doldurus!

Hayir, arkadas arasi altin giiniinde degiliz ki. Bulundugumuz mekén tiim zamanlarin en havali
spor kuliibii Planet. Elini sallasan {inliiye ¢carpryorsun. Dans edilen salonun bir duvarint da cam

yapmuslar m1 sana. Oteki taraf da Planet'in haftanin belirli giinleri susi servisi yapilan afili kafesi.
Yani orada tUnliiler otursun, susi yiyerek ka¢ mekik ¢ektiklerini konus-

sunlar, biz burada tam karsilarinda, haydi yandan! Olacak sey mi?
Ben sadece el ¢irpsam!

Ayrica karizma mi kalir bende? Bugiine kadar elimizle besleyip biiylittiigiimiiz "gazeteci-yazar,
komik insan, g.a.g. sahsiyeti giizide Giilse Birsel" gitsin, "Biz burada otururken karsida gobek
atan sarigin kiz" olalim Planet taifesinin goziinde. Gergi bu hafta hepsi birden bagliyorlar oryantal

derslerine ama...

Zaten ne isim var benim burada canim? Sanki biitiin sporlari, danslari, yogalar1 falan yedim
yuttum, kitabin1 yazdim, bir oryantal kaldi da, onu deneyecegim!

Zar zor ikna ediliyorum.

Kafede kimse yok. Bugiin susi gilinii degilmis. Ayrica oryantalden o kadar teknik bahsediyor ki
Burcu, beyin ameliyati yapacakmiscasina bir ciddiyet geliyor bana.

-Bu iistii parali esarbi, diiglimii ve yan1 tam kalga kemiklerinin iizerine gelecek sekilde
bagliyoruz.

-Su kemikler mi hocam?
-Evet, bravo. Dizler biikiik, karin iceride, iist govdeyi oynatmadan deneyelim, bir, kiii...

Yanlis anlamayin, olimpiyatlara hazirlanmiyoruz, kalga vuruyoruz sikkidi sik sik diye! Aslinda
jimnastik giysilerini goriintiiden ¢ikart, aynanin karsisinda gobek atan iki kadin var ekranda!



Oryantal dansta dyle 1s1ltil1, stre¢ Asena kiyafetleri giyilmiyor. Gobegin biraz agikta olmasi
lazim. Ayaklar ¢iplak. Dar esofman alt1 veya tayt giyilmeli ki bacak hareketleri goriinsiin. Bir de
istiiniize sweatshirt degil de daha dar bir iist giymelisiniz ki omuz hareketleri belli olsun. Kalgaya
da, Ka-paligarsi'dan bulunabilen para islemeli, tek basina bile singir singir sesler ¢ikartan ve
sliper oryantalciymigsiniz iliiz-yonu yaratan esarplardan bagliyorsunuz.

Simdilerde oryantal dans, aerobik, Latin danslari, tango gibi bir¢cok spor ve dans kuliibiinde
Ogretiliyor ve meraklist giinden giine artiyor.

Gobek atan spastik Anglosakson turist

Bir kere ¢ok eglenceli! Ozellikle birkag arkadas gidip, oryantal kivrakliginin nasil yavas yavas
genlerimizden yok olmaya bagladigini gérmek komik olabilir. Viicudu kivirarak yavas yavas
yiirtinen "Camel" hareketinde aynada kendime baktim ve bir Anglosakson spastikliginde
oldugumu gordiim! Arka ayak kendi 6zgiirliigiinii ilan etmis, kalca ise oynayacagi yerde biitiin
viicudu zaptetmeye ¢alisiyor! Hani tatil koylerinde profesyonel dansézler zorla ingiliz turistleri
kaldirip gobek attirirlar, onlar da alkoliin verdigi cesaret ve irklarinin verdigi yeteneksizlikle,
cilveli, sebatkar, ama odun gibi hareketler yaparlar. Hah, o benim iste!

Yalniz Sinan Cetin nasil yonetmen olarak sinemada "Bir odun getirin, onu bile oynatirim" diyor,
Burcu da dyle ¢ikti. Konservatuarin bale boliimiinden ve spor akademisinden mezun, Anadolu
Atesi'nin eski dansgilarindan Burcu, inat etti ve basardi! Dersin sonuna dogru 6grendigim birkag
hareketi ug uca ekleyip koreografi bile yaptik. Tabii diiglinlerde gobek atmaya katilim oraninin
ylizde doksan ikiye vardigi anlarda bile kenardan el ¢irpan benim gibi bir ukalanin ne igine
yarayacak bu beceri bilmiyorum ama...

Yalniz bittim, bittim! Dersin sonunda saglarim sirilsiklamdi ve takip eden ii¢ giin daha 6nce
varoldugunu bilmedigim kaslarim sizlad1 durdu.

Oryantal, 6zellikle kadinlarin problemli bolgelerini, yani gobegi, kalgalari, basenleri ve kollarin

sarkan kisimlarini ¢alistirdigr i¢in, aslinda ¢ok faydali bir spor. Ama yapamayan da
yapamiyormus, yetenek lazzimmis yani.

Sahneye ¢ikacak hale gelmek i¢in de benim o bir bucuk saatlik dersimden, haftada dort bes giin,
bir buguk iki y1l boyunca almak gerekiyormus. Meraklis1 varsa duyurulur!

Ben hala ideal sporumu aramaktayim. Oryantal fena degildi aslinda da ona da nefesim yetmedi.
Belki yoga gibi oturarak, yavas yavas yapilani falan ¢ikarsa.

Hem de diigiinlerde falan oturdugum yerden, soyle agir agir...



Beslenmenin temel tasi: iskender kebap!

iskender kebabimi asla ihmal etmem. Neden? Ben sagligini diisiinen, uzun yasamayi planlayan,
cagdas bir insanim. Tereyag1 bol olsun liitfen.

Yagmurlar ve soguk basladiginda viicudum iki biyolojik tepki verir.

Birincisi hafif depresyondur: "O filme gitmem. Zaten yorgunum. Cok ¢alistyorum. G6z
kenarlarim mi kirist1? Onu sonra ben ararim. Uykum var. Bari sinemaya gidelim! Hofffsssss...."

Ikincisi ise, bedenimin biitiin organlar1 ve tiim kimyasiyla, iskender kebaba kars: hissettigi
0zlem, hatta maraz smirlarindaki zaaftir!

Sokaklarda yiirlirken, hangi semt olursa olsun, sadece kebapgilardan gelen iskender kokularin
algilarim. Kebapg¢inin birkag kilometre uzakta olmasi énemli degildir, ben varligini hissederim.

Bu iskender zaafimin kaynagini uzun yillardir diistintirim.

Ozellikle kirmiz1 et ve tereyaginin "zehir" olarak nitelendirilmeye baslandig1 90'l1 yillarin
ortalarindan itibaren, iskende-ri "birakma" ¢abalarim agirlik kazandi.

Acaba yemegin tadindan ¢ok servis edilis bicimi miydi beni ayartan?

Biliyorsunuz iskender kebap ¢ogu restoranda 6nce Oniinilize sossuz gelir. Bu haliyle 6yle ahim
sahim bir yan1 da yoktur.

Kiymanin sikistirilip ince ince kesilmisi, bildigin pide, sal¢a ve yogurt. Yani tek basina ihtiras
uyandirmak soyle dursun, pek bir sey ifade etmeyen gidalar.

Daha sonraysa iskenderin heyecanli anlar1 baglar. Daha uzaktan geldigini gérmeden, cizir cizir
sesi duyulur. Evet, dogru tahmin, tavanin i¢inde yanan tereyagi!

Garsonlarim en cesuru, elinde kizgin tereyagi dolu tavayla size yaklagmaktadir!
Kader an1 baglamistir! Gelecek saniyeler neler gosterecektir?!

Garsonun tecriibesi ve maharetine gore, ya mis gibi tereyagl iskender yeme aday1
olacaksinizdir, ya da bir kaza sonucu, cazirdayan Bizans askeri!

Iskender kebap merakimin sebebi bu adrenalin olabilir miydi? Sonugta hayatinda biiyiik inis
cikiglar olmayan, spor bile yapmayan birinden bahsediyoruz. Yagamimin en heyecanl
dakikalarini tekrar tekrar yasamak istedigimden doner ve tereyag kokusunu takip ediyor olabilir
miydim?

Hayir!



Zira en ¢ok begendigim iskenderciler arasinda Tesvikiye'deki Hacibey'in de oldugunu, ve
burada iskenderin tereyagi konmus olarak servis edildigini hatirladim ve teorim ¢iiriidii!

Iskender yiyin, ¢ok faydali!

Derken, anti-aging patlamasiyla birlikte her gazete konunun uzmani doktorlar1 sayfalarinda
konuk etmeye basladi, ve yillardir bekledigim bilimsel gercekler ortaya ¢ikti:

Kirmiz1 et, yagsiz olmasi sartiyla, zehir falan degil, insan viicudunun ihtiya¢ duydugu faydal

gidalardan biriydi. Tereyagi da belli 6lgiilerde alinirsa zarardan ¢ok fayda sagliyordu ve su anda
tam olarak anlatamayacagim tekli-¢oklu, doymus-

doymamis yaglarla ilgili bir denklem yiiziinden, margarine tercih edilmeliydi
Biliyordum, biliyordum!

Yillardir beslenmemin temel tagini olusturmus iskenderin kiymetini, en sonunda tip da
anlamisti.

Bu bilgiyi benden 6nce, demin bahsettigim Hacibey Restoran 6grendi ve hemen moniilerin
arkasina bastird1!

Moniilere gore, vejetaryenlerde ¢inko ve B12 vitamini eksikligi gortldiigii gibi, tereyag da kalp
hastaligina kars1 miicadele veren yag asitleri igermekteydi.

Monii yillardir bekledigim su vurucu ciimleyle final yapiyordu: "Iskender kebap, déner eti,
pide, domates sosu, tereyagi ve yogurdu bir arada bulunduran saglikli ve dengeli bir tertiptir.

Protein, karbonhidrat, vitamin ve mineral degerleri bakimindan miikemmel bir yemektir!"

Ne hale geldigimize bakar misiniz? Giiniimiizde, iskender-ci, iskenderinin anti-aging {irlinii
oldugunu kanitlamak zorunda birakilmstir!

Iskenderi birakmaktan vazgectigim gibi, yillarca iskender yerken vicdan azab1 duymama yol
acan ve simdilerde ger¢egi kavrayan tip otoritelerine de tazminat davast agmay1 planliyorum!

Sembolik bir savas olacak bu, eger kazanirsam tazminat1 Hacibey'e ve ellerinde kizgin yag dolu
tavalar tasiyan tiim fedakar iskender emekg¢ilerine bagislayacagim!

Nerede o eski Ramazanlar, efendim!

Artik 80'li yillarda dogan arkadaslarim olduguna gore, benim de eski Ramazanlardan bahsetme
vaktim gelmis demektir efendim. Siz simdiki gengler, bilmezsiniz o yillari.



Ramazan geldi ve gazete sayfalar1 eski Ramazan eglenceleri, yasini almig {linliilerden Ramazan
anilari, nostaljik iftar moniileriyle dolup tagmaya basladi.

Herkes anilarini doktiiriirken ben durur muyum?
Ustelik hep 401, 50'li, 60'1 y1llarin Ramazanlarini mi dinleyecegiz.
80'lerdeki Ramazanlarla niye ilgilenmiyoruz?

Benim ¢ocukluk Ramazanlartyla ilgili aklimda ilk beliren sey, televizyonda "Hizla agan ¢igek"
goriintlistidiir!

Zannederim 70'lerin sonu ve 80'lerin basinda, TRT hep ayn1 goriintiiyii kulland: iftar vaktinde.

Top atilir atilmaz, hareketli bir Islami miizik esliginde ugan arilar, kelebek olan tirtillar, tarlalar
ve en ¢ok da "goriintiisii hizlandirilmus, saniyeler icinde acan ¢igekleri" seyrederdik. Once bir giil,
ardindan ti¢ dort karanfil, sonra bir tarla dolusu papatya...

Ayni yillarda, zamaninda Direklerarasi'nda gergeklesmis eglenceleri bire bir televizyona
aktarma meraki1 vardi. Oturur, Karagoz, Ortaoyunu falan seyrederdik prime-time'da! Nostaljiye
bak, heyt be!

Biitiin bu programlarin arasinda favorim, Nurhan Damci-oglu ve kantolartydi! Hayatimin ilk
dans figiirlerini, 4-5 yaslarindayken kendisinden 6grenmisimdir. Hatta kantolar1 da ezberleyerek,
eve gelen misafirlere kendime gore sovlar yap-mislhigim da vardir. "Gosteri diinyasi"na kiiglik
yasta atildim diyebilirim yani!

Ramazan ve bayram, ilging dénemlerdir aslinda. Hani "Avrupali Islam" falan diyoruz ya, simdi.
O Batil1 Miisliiman esasinda yillardir Tiirk insaninin ta kendisidir. Hangi Miisliiman iilkede,
Ramazan Bayrami'nda, geleneksel olarak, derin yirtmagli bir kadinin seksi sarkilar1 dinlenir ve
yine geleneksel olarak misafire likor ikram edilir, sorarim size?! Tabii burasi bir Miisliiman iilke
degil, bir laik tilke. Soyleyeyim dedim. Arada hatirlatmakta yarar goriiyorum su siralarda!

Pide, giilla¢ ve aksam yemegine peynir-zeytinle baslamak nedense miithis bir ¢ilginlik, biiytik
bir eglence gibi gelirdi bana! Ailede orug tutulmazdi, mide rahatsizliklar1 yaygindi, ama iftar asla
atlanmazdi!

Hayatimda ilk kez 16 yasindayken orug tutmaya karar verdim. Sinifta bir tiir "oru¢ modas1"
baslamist1 ve ben de heveslendim.

Ayni donem, o yillarin en ¢ok sevilen gofreti "Barbf'den (Hani "Barbi Barbi Barbi Barbi" diye
reklami vardi, aah, ah, nostaljiye bak sen!) giinde 6-7 adet tiikettigim yaslara denk gelir. Ustelik
sira arkadasim Ayse'yle 6gle yemeginde, Beyog-lu'ndaki, artik olmayan Sark Muhallebicisi'nde
(nostaljinin ucu kagiyoor, dikaaat!) corba, yarim pilig, pilav, yogurt, krem sokola falan yedikten



bir saat sonra!

Oyle bir giirbiiz donemimde, hayatimda ilk defa sahura kalkip, asag1 yukar1 evdeki tiim
yemekleri bitirerek uyudum.

Ertesi sabah midem kazinarak kalktim.

Saat 13.00 civari, 6gretmenden izin alip, okulun jetonlu telefonuna gittim. Annemi arayarak
iftar i¢in istedigim moniiyli 1smarladim: "Yayla ¢orbasi, hiinkar begendi, domatesli pilav!"

16.00 sularinda tahtaya bos baktigimi ve aklimda sadece yayla ¢orbasi oldugunu fark ettim!
Teneffiiste yine telefona kosarak, ismarladigim yemeklerin ne alemde oldugunu sordum!

Aksam eve vardigimda dnce, su anda hatirlamadigim bir sebepten babamla kavga ettim! Iftar
zamani geldiginde, once yayla ¢orbasinin ¢ok sulu oldugundan sikayet ettim, ardindan hiinkar
begendiye niye biber konuldugu konusunda bir tatsizlik ¢ikardim ve sonrasinda film koptu.
Yemek masasinda hiingiir hiingiir aglamaya basladim: "Ben ag¢im, siz bana yemek
yapmiyorsunuz!"

O giin annem "Tamam," dedi, "ailemizin huzuru i¢in, sana oru¢ yasaklanmigtir!"

Hala boyleyim. Kan sekerim diistii mii géziim bir sey gérmez, 68iin atlasam tansiyonum diiser,
bayilirim.

Onun i¢in toplumun genel huzuru ve ailenin korunmasi agisindan, oruca heves etmiyorum!

Ama iftar dersen o baska...

Medeni cesaret cenneti!

Evet kardesim, hepiniz siiper yeteneklersiniz- Diinyaya parmak 1sirttiracak sanat devlerisiniz.
Ama herkes size kars1. Tiirkiye sizi anlamiyor ve harcaniyorsunuz!

Popstar yarigsmasi son aylarin en ¢ok konusulan televizyonculuk hadisesi oldu.

En sik yapilan yorum da suydu: "Jiiri liyeleri, yarismacilara neden bu kadar sert davraniyorlar,
niye azarliyorlar, ne hakla dalga gegiyorlar"

Dogrudur. Gergekten de zaman zaman jlirinin ayar1 kacti. Rating alinsin, orijinal formata
uyulsun diye, finale kalan yarigmacilar 6nce birkag¢ dakika firca c¢ekilip, sonra tebrik edilmek

suretiyle aglatildilar, falan filan.

Ama biraz seytanin avukatligini yapabilir miyim?



Allah askina, adaylarin ¢ogu igler acis1 degil miydi?

Popstar diyoruz kardesim! Sarki sdyleyemeyen, dans edemeyen, antipatik, tipsiz, sisman vs.
popstar olur mu? Birini tuttur bari!

Ben bu aptalca kendine giivene sapka ¢ikarmak zorunda miyim? Jiiri {iyelerinin iyi
taraflarindan kalktiklar1 giinler gibi

mi yapmaliyim: "Uzgiiniim olmadi, ama seni medeni cesaretinden dolayi tebrik ederim!"
Bu kadar iyi bir sey mi medeni cesaret?

Higbir yetenegin, 6zelligin, tecriiben yok. Ama medeni cesaretin var, bravo vallahi!
Oniimiizdeki uzun yillar boyunca higbir baltaya sap olamadan, olmay1 da hak etmeden, "Ben
aslinda siiperim, toplum beni anlamiyor" diye gezmeye ve kesfedilmeyi beklemeye devam et.

Tirkiye'nin en son ihtiya¢ duydugu sey bu!

Bana giinde en az 10 e-mail geliyor, medeni cesaretli arkadaslardan. "Siiper bir reklam
senaryom var, ama reklam sirketleri kabul etmedi, torpilim yok tabii", "Ben sizden daha iyi
sunuculuk yaparim, arkadaslar bana hep ¢ok giiler, ama bagvurdum, istemediler, hakkimi1
yediler", "Kafamda bir roman fikri var. Kesin bestseller, ama yayinevleri ilgilenmedi. Niye
genglere firsat verilmiyor?", "Ben kose yazar1 olmak istiyorum, nereye bagvurmam gerekiyor?"

Allah miistahakkinizi versin!
Bu nasil bir kendine giivendir?

Tirkiye'deki insanlarin ¢ogu suna inandirilmig bir bigimde: "Sen aslinda miithis birisin, sohret,
para, hepsi seni bekliyor. Ama hakkin1 yiyorlar!"

Kimse "Ben beyin ameliyat1 yapmak istiyorum ama firsat vermiyorlar", "Getirin sirketinizin
defterlerini, egitimim yok ama, dogustan kabiliyetimle kirk yillik muhasebeciden iyi tutarim"
demiyor.

Sanat, gazetecilik, reklamcilik gibi sektdrlerde "star" olmak isteyenlerden, sikayet cok!
Calismak, 6grenmek, tecriibe gibi seylerle ilintili degil ya bu meslekler! Allah vergisi bir
yetenegin oldugunu zannetmek yetiyor.

Popstar yarismasina katilip elenenlerin bazis1 "Eh, saglik olsun, ben sansim1 denemistim" diyor.
Cogu ise inanmak istemiyor elendigine: "Nasil olur? Siz beni begenmediniz ama ben aslinda
muhtesemim, ben kendimi popstar olarak goériiyorum!"



Yok deve! Evet kardesim, biiyiik bir komplonun tam or-tasindasin! Jiiri tiyeleri dogdugundan
beri sana kil! Ender bulunan yeteneklerini toplumdan saklamaya ve Tarkan olmani engellemeye
calistyorlar!

Dergi ¢ikarirken, donem donem staj yapmak icin gengler gelirdi. Bir konu verirsin, asag1 yukari
ne istedigini anlatirsin. Bazis1 yeteneklidir, cabuk 6grenir, ¢alisir, gabalar ve yavas yavas derginin
bir parcgasi olur. Bazisi da daha ilk giinden senin istediginden alakasiz bir seyler yazar getirir.
[lkokul kompozisyonunun, daha gzyaslariyla dolu versiyonu bir kozmetik yazis1 mesela. Kuslar
oOtiiyor, papatyalar aciyor falan... Olacak is degil. Alir yaziy1, 6grensin diye, diizeltir dyle
gosterirsin, bozulur: "Ama benim tislubumu tamamen degistirmissiniz!"

Yerim ben senin iislubunu! Yahu, 6mriiniin ilk yazisi! Yagar Kemal misin sen? Hangi tislup?

Belki de ihtiyacimiz olan medeni cesaret degil. Medeni cesaretsizlik, azicik kendini bilmek!

Ben (niye) evleniyorum?!

Once bu soruyu kendine bir sor bakalim giizel kizim. Elbette evlilik kutsal bir kurum ama,

gelecegini de diisiinmelisin degil mi? Su yatagini bulur. Opiiyorum giizel kizim! Iimza: Giilse
Abla'n.

Son zamanlarda sinirlene sinirlene seyrettigim iki program var.

Popstar'daki medeni cesaret enflasyonundan bahsetmistim. Sag olsunlar, halkimizdan biiyiik
destek aldim!

Simdi de tiiylerim diken diken seyrettigim ikinci programdan bahsetmek istiyorum.
"Ben evleniyorum'un biitiin boliimlerini seyretmis degilim.
Ama takip ettigim kadariyla, bana hafakanlar bastyor!
Yanlig anlamayin, yer yer sikilsam da, televizyonculuk agisindan, en azindan rating bazinda,
basarili bir program. Eger bir dl¢iiyse, Biri Bizi Gozetliyor'u sevdiyseniz, buna bayiliyor olmaniz

lazim mesela.

Ben adaylardan sikayetciyim.

O olmazsa oteki olur!



Su anda en popiiler durumda gibi goriinen gilizel kizimiz, son hafta aniden sevgili degistirdi.

Eve ilk girdigi andan itibaren, adinin Tanju oldugunu zannettigim, nispeten efendi ve akl
basinda cocuga mektuplar yazmaya basladi kizimiz. "Ben kararimi verdim, elektrigimi aldim ¢ok
sukiir" falan diyordu. Hatta is arabeske dokiilmeye bile basladi. "Ben onu se¢gmisim, olay bitmis,
onun yaninda s0yle hissediyorum, birlikte gelecege bakabiliyorum" gibi iddiali laflar da duyduk.

Sonra bu "¢ocuklar" kavga etti. Tam olarak sebebini bilmiyorum ama, bizim kiz1 en son esas
cocuga "Sen erkek olsaydin, boyle yapmazdin" gibi, standart Tiirk erkegini ¢cok kotii seyler
yapmaya siiriikleyebilecek laflar ederken seyrettim.

Devamindaki sahne suydu...

Efendim, bir tane kel cocuk var evde. Kel mi, kafay1 kazitmis m1 emin degilim. Bu biraz BBG
evinin Edi'si gibi, bdyle soziinii sakinmayan, ariza, zor bir arkadas. Diger oglanlarla da siirekli
kavga i¢inde.

Bizim kiz, Tanju'yla kavgasinin hemen ardindan, bu ariza ¢ocukla puflarin {izerinde yan yana
yatiyordu. Sa¢ oksama, sarilma gibi masum fingirdesme durumlar1 da var ve bizim bilmis kiz
"Dokunmak niye bu kadar giizel?" gibi "Kapildim gidiyorum, bahtimin riizgarina" gibi sézler de
sOyledi romantik bir sesle! Anlagildi ki, karar degismis. Bu sefer de tarama 6ziirlii arkadagla
"gelecege bakiliyor"! (Tahmin edeceginiz gibi su siralar hareketli bir gece hayatim yok,
televizyon basindayim. Soguktan olabilir.)

Duygusal ve zihinsel agidan normal bir insanin, iki farkl kisiye, bir hafta arayla, hayatinin geri
kalanin birlikte gecirecek derecede asik olmasi ylizde kag ihtimaldir sizce?

Bence yarigmaya katilan kizlarin da derdi baska. Hayir hediyeler, paralar, diigiin falan da degil.
Onlar ¢ogunluk Tiirk geng kiz1 gibi "6lesiye evlenmek istiyorlar"!

Hatta Tina Turner'in sarkisindaki gibi, "Askin bununla ne ilgisi var", bizimkiler "elektrik alsin"
yeter!

Su ara, anlasildig1 kadartyla memlekette geng kizlar agisindan, "yirtmak", késeyi donmek i¢in
iki ihtimal var.

Ya popstar olacaksin, ya evleneceksin!

Herhalde bilezik takarlar!

Yillar 6nceydi. Lise sonda falandik galiba. Bir arkadasimizi ortaokul siralarinda yazliktan
tanidig1 ve yillarca dalga gectigi, cok zengin bir ailenin ¢ocugu istetmis ti! Biz bunun aramizda

aylarca siirecek bir saka olacagini zannederken, kiz sevingle "evet" deyiverdi!

Belki {iniversite sinavlarindan kagmak i¢in, belki annenin doldurusuyla, bilmiyorum.



Ve bir giin, hi¢birimiz mutlulugunu bozmaya kiyamazken, hi¢ beklenmedik bir anda, alaturka
bir teyze, gercekleri kendi kelimeleriyle ifade etti: "Kizim bu yasta evlenilir mi? Insan okur,
calisir, bir altin bilezigi olur. Hem sevmeden de evlenilmez ki"! Cevap, "sakkadanak" patlatilmisg
bir espri olarak, anneyi ve oradaki diger teyzeleri ¢ok giildiirdii, benimse kanimi dondurdu: "Eh,
sevgi evlilikle biiyiir. Ayrica herhalde bir bilezik takarlar, hahhayt!"

Ah kizlar ah! Siz okuyacak meslek sahibi olacaksiniz da biz gérecegiz!

En biiylik hayaliniz evlenmek, en muhtesem basariniz zengin kocalar oldugu siirece, biz popstar
aramaya ve birbirimizden elektrik almaya devam edelim!

Heyecanli oluyo!

Pilavini birak, etini ye!

Beni 38 beden bir kadin olarak bugiinlere getiren esime, aileme, dostlarima tesekkiirii bir borg
bilirim. Beni sizler var ettiniz!

Siz de yasadiniz mi1 bu terorii?

"O piringler arkandan aglar", "Peki, pilavini birak etini ye", "Hi¢ sebze yemiyorsun, bak ne
giizel, mis gibi bamya (ve/veya kereviz, kabak, pirasal!)"...

Woody Allen'in dedigi gibi: "Anne babalarimizin bize iyi dedigi bir¢ok sey zararli ¢ikti: Kirmizi
et, giines, liniversite bitirmek!"

Cocuklugumun bitmesinin en giizel sonuglarindan biri, istedigimi yiyebilmem olmustur!

Bizim ev, dyle kuzu etlerinin pisirildigi, ekmek kadayifi yapilan, hep borek ¢orek bulunan bir
ev degildi.

Genellikle bol bol sikict sebzeler, tavuk yemekleri, yagsiz dana eti ve meyve iizerine kurulmus
bir diyetimiz vardi.

Her ¢ocugun kabusu yani!
Size annemden bahsetmek istiyorum.

Annem, bir kebapgiya gidip, yanina pilav ve patates iste-

medigini de ekleyerek, 1zgara bonfile ismarlayan tek insandir! Balik¢ilarda mezelerin yiizline
bakmaz. Sadece 1zgara balik ve salata yer. Eminim gecenin bir saati uykusunda acikinca,



rliiyasinda zeytinyagl pirasa, haglanmis havug, komposto falan goriiyordur!

Cocuklugunuzda "kabak karyesi" tabir ettigimiz, kendini yemek zanneden seyi yemeye
zorlandiysaniz, ileride bir iskender tutkunu olacaginiz kesindir!

Ne var ki, ben de ailemle yasadigim 23 yasina kadar, cogu zaman evde pisen "tesadiifen
ayurvedik" yemekleri yemek zorunda kaldigim igin, kilo problemi nedir bilmedim.

Derken New York'a tasindim ve yakin arkadaglarimdan biriyle ayni evde oturmaya bagladik.
Kimbilir neler yiyecektik beraber!

Ne yazik ki asla dyle olmadi. Ev arkadasim Ayse, annemin daha fasisti ¢ikti!

Kabak soslu makarnanin, makarnasini ayirip kabagini yiyen bir insan tahayyiil edebilir misiniz?

Iki y1l da bdyle gegti. Ve ben yemege ¢ikip costugum veya New York'un sokakta satilan sosisli
sandviclerine dadandigim giinler disinda, yine hayallerimi gergeklestiremedim.

Evlendigim ilk aylarsa, benim i¢in gastronomik bir cennetti.

Her giin oturup akla hayale gelen en agir, en alengirli yemekleri yapip yeme sansim oldu bu
donemde. Cesitli pilavlar, kremali makarnalar, borekler, kekler...

Evliligin altinc1 ayinda kendimde degisiklikler hissetmeye bagladim. Kiyafetlerim tistiimde
biraz alaturka goriinmeye baslamisti, yiizim de "ay pargas1" kivamindaydi niyeyse.

Cok ender yaptigim bir seyi yaparak tartildim, ve ac1 ger¢ekle karsilastim: Uzun yillardir ilk

defa, 60 kiloya ¢ikmistim. Osmanli mutfaginin unutulmayan lezzetleriyle gecen alt1 ay, bana
seliilit, basen, ayva gobek ve 4 kilo olarak geri donmiistii!

Hemen sikiyonetim ilan edildi ve mutfakta "kabak kalyesi" ¢izgisine dontildii!

Gegtigimiz hafta okudugum bir yaziysa beni aileme ve Ayse'ye karsi bir kez daha minnettar
kildi: ABD ve Fransa'nin geleneksel yemek kiiltiirlerini inceleyen Amerikali tarihgilerin
arastirmasi, aile ile beraber yenen yemegin obeziteyi engelledigini ortaya koydu. Anne babalar,

yemek masasina oturduklarinda, hem kendilerini hem ¢ocuklarini denetliyorlardi!

Yani "Ispanagin bitir, bacagin1 kirmayayim", sadece ¢ocugun demir almasi i¢in degil, ¢ikip
disarida duble hamburger yemesini engellemek i¢in de iyi bir yontemdi!

Beni bugiinlere kadar 38 beden getiren tiim aile iiyelerine, es, dost ve akrabalara tesekkiirler.

Siz olmasaydiniz viicudum yiizde 75 su, yiizde 25 isken-derden olusacakti!



Sanat kimin i¢indir?
New York'ta ¢cektigim "sanat sanat i¢indir" ¢izgisindeki entel dantel 6grenci filmimde, yetenekli
tiyatro dgrencisi Greg'e basrol vermistim. Yillar sonra ayni1 Greg bizim kanallarin gece yarisindan

sonra kirmizi noktayla yayinladigi bagka tiir "sanat" filmlerinden birinde yine basrolde karsima
cikti!

"Ingaat" filmini gordiim.

Filmden aklimda kalan en 6nemli sey oyunculuk. Emre Ki-nay'in, Sevket Coruh'un, Seyhsuvar
Aktas'in, daha ufak bir rolde olmasina ragmen 6zellikle de Binnur Kaya'nin oyunculugu
muhtesem.

Insaat, tek mekanda gecen, kiiciik biitceli bagimsiz film izlenimi veren bir ¢aligma.

Oysa bir buguk milyon dolar harcanmus.

Aklima New York'ta Hi-8 formatla ¢ektigimiz 400-500 dolar biitceli kisa 6grenci filmleri geldi.

Bir anim1 nakledeyim istedim. Maksat bayram tatilinde nesemizi bulalim.

[1k sanat filmimi ¢ekiyorum

Y1l 1995. New York'tayiz. Sinema okulunun birinci yilini bitirmek i¢in, herkes bir arkadasinin
senaryosunu alip film haline getiriyor.

Heves i¢indeyiz. Tiirkiye'de binlerce dolar dokiilen dizi projelerinde bile oyuncular gz karari
bulunurken, biz 7-8 dakikalik entipiiften, ¢coluk cocugun dogum giinii videosundan hallice filmler
icin, giinler siiren oyuncu se¢gmeleri yapiyoruz! Zannedersin ki eserimizle Cannes Film
Festivali'ne katilacagiz.

Bu esnada New York'taki oyunculuk ortamindan da bahsetmek lazim.

New York'ta her iki kisiden biri oyuncudur! Sadece {inlii ve zengin olana kadar taksicilik,
garsonluk, sekreterlik, satis elemanlig1 falan yapmaktadirlar.

Iste bu oyuncu olmay1 kafaya koymus giiruhtan her giin onlarcasi okulda énceden
ayarladigimiz sinifa geliyor. Ben, senaryo yazari arkadasim, prodiiktoriim (yani etrafta kosturup
ekibe yemek memek yapacak olan Shari!) bir masanin arkasina, Popstar jiirisi gibi sira sira
oturmusuz. Bir yandan video kamera agik, adaylar1 eliyoruz.



Tiyatro 6grencileri, ev kadinlari, Broadway'de kiigiik rolleri olan dansc1 kizlar, garsonluk yapan
oyuncu adaylari, 6gretmenlik yapan oyuncu adaylari, hirstan kuduran oyuncu adaylari, sadece
eglenmek ve ikram ettigimiz kurabiyeyle kahve i¢in gelen oyuncu adaylari... Hatta Sharon Stone
ve Robert de Niro'lu "Casino" filminde basbayag orta biiytikliikte rolii olan, gercek hayatta ufak
capta harbiden mafya bir oyuncu amca (ki ahbapligimiz sayesinde Little Italy mahallesinde,
ismini vererek bedava pizzalar yemisligimiz vardir!) bile se¢gmelerimize katilmis. Bize
"reddedemeyecegimiz bir teklif yapinca (hayat boyu bedava Italyan yemegi!), benim filmimde
degil, ama Shari'nin yonettigi filmde basrol vermisiz! Yaa, iste film diinyasinin perde arkasi ve
mafya baglantilar1!

Her neyse...

Benim filmimin basroliinde 20'lerinin ortalarinda bir gen¢ adam var. Aski ve dagilmais ailesi
arasinda kalmus.

Gerzeklige bak sen!

Elinde yedi dakika falan var. Anlat hos, eglenceli bir hikaye, degil mi? Yok! Film 6grencisisin
ya, illa derin mesajlar, manalar vermek, sanat yapmak, Godard'in tekniklerinden yiiriitiip araya
sinema konusunda fikirler sokusturmak falan lazim.

Biiytik yetenek: Greg

Yirmiye yakin oyuncu denedik. Sonunda New Jersey'li tiyatro 6grencisi Greg'de karar kildik.

Uzun boylu, yakisikli, ayn1 zamanda yiiziinde acikli, masum bir ifade olan, hatta liizamundan

fazla saf goriinen, dogal oynayan Greg'de.

Karsisinda, sevgilisi roliinde, Fashion Cafe'de garsonluk yapan Erica. Bir lise basketbol
kogundan baba, Irlandali 6gretmenden anne oldu.

Birkag giin ¢ektik filmi. En son hatirladigim, bir arkadagimin genis banyosuna anneyle babay1
balo kiyafetleriyle sokup, kiivette, cocugun mutlulugu {izerine satran¢ oynadiklari, inanilmayacak
kadar 6zenti, gliya sembolik, gercekiistii sahnemdi!

Tam dayaklikmisim.

Her neyse. Greg'in gergekten basarili oyunculuguyla derli toplu bir is oldu. Sanat filmimi
montajladim, dersten gegtim, falan filan.

Aradan yillar gecti. Tiirkiye'ye donmiisiim, elimde kumanda, gecenin bir yaris1 kanallari
geziyorum. Aniden yerimden hopladim! Ekrandaki bizim Greg'di!

Meshur mu olmustu ki?

Sag alt kosedeki kirmizi noktay1 goriince jeton diistii. Durdugum kanalda, hafta sonlar1 geg



saatlerde erotik filmler gosteriliyordu ve Greg de bunlardan birinin basroliindeydi.

Ilgiyle seyrettim!

Neyse ki sanat eserimin oyuncusu, aktivitelere bizzat katilmak yerine daha ¢ok, gézlemci, bir
nevi denetgi roliindey-

di. Evin geng ve salak iivey oglunu oynuyordu ve en kirmizi noktali sahnelerde rol almasi i¢in
degil, daha ¢ok oyun giiciiyle filmin kalitesini yiikseltip, bir hikayesi oldugunu vurgulamak i¢in
kadroya dahil edilmisti.

Zannederim hatir1 say1lir bir para karsiligi, bizim "sanatsal" Greg, bir nevi porno yildiz1
olmustu!

"Ulkemizde sinemanin durumu" falan filan diye sikdyet edip duruyoruz ya. Tiirkiye'deki
oyuncu adaylar1 kendilerini ¢ok sansli saymalilar.

Hem de ¢ook.

This is Turkish, you know!

Tiirk genglerinin Avrupalinin kapisina dayandigi reklami sevdim. Ama benim bildigim Tiirk
delikanlisi, yaninda kizla bara giremeyince arbede ¢ikarir! Biz eglenceden ddiin vermeyiz ve
bunu en iyi bayram tatilinde kamitladik. "Terdre inat karnavali" vesilesiyle Istanbul caddeleri ve
trafik, agustos ayinda Bodrum Barlar Sokag1 tadin-daydi!

Son zamanlarda dikkatimi ¢eken bir reklamdir.

Onun i¢in ingilizce baglik attim. Hani bizim kizla bizim oglan Avrupali genglerin partisine
gitmigler, "Size katilabilir miyiz? Biz Tiirkiiz," diyorlar. Sarisin Brad Pitt'in genglik yillar
goriiniimiindeki ¢ocuk tarafindan "Buras1 Avrupa, biliyor musun?" diye kapidan
cevrileceklerken, bizim ¢ocuk, (yani DJ ve oyuncu Yunus Giince), "GOomlek 1yiymis, bu da Tiirk,
biliyor musun?" seklinde bir "madem 06yle, iste boyle" an1 yasatiyor Brad'e. Derken igerideki
biitlin partici genglerin giysileri, sahiplerini birakip bizimkilerin pesinden geliyorlar ve i¢erideki
Avrupali cirilgiplak kalryor.

Derin derin konusulabilir tabii. O parti Avrupa Birligi'ni simgeliyor da, biz tekstil {irlinlerimizle
zaten birlige girdik mi



demek oluyor. Ya da, eger dyleyse, bizimkilerin Avrupali gengleri morartip havali havali mekani
terk etmesi, "Bizim Avrupa'ya falan ihtiyacimiz yok, doner arkamizi gideriz, olan onlara olur,
kendileri kaybeder" gibi bir mesaj manasina mi1 geliyor?

Ya da o kadar derinlere dalmamak lazim. Giizel reklam, ben sevdim. "Colin's biitiin Avrupa'nin
trendy genglerini giydiriyor" bilgisi de verilmis iste, tamamdir.

Yalniz, benim bildigim Tiirk genci, hele yaninda kiz varsa, olay mahallini bu kadar ¢cabuk terk
etmez. Girmek istedigi eglence mekanina alinmamak, delikanli i¢in ailesine kiifretmeye yakin bir
hakarettir. Hemen kavga ¢ikar. Kapidaki Brad ve arkadaslariyla yumruk yumruga girisilir. Sonra
sahte geri ¢ekilme yontemi uygulanir. "Tamam agabey, yok bir sey, anladik" seklinde ortadan
kaybolunup, mahalleden amca, kardes, arkadas, taksici maksici tanidik ne varsa toplanilip
sopalarla gelinir ve o parti orada biter!

Tiirk insan1 eglencesinden 6diin vermez!

Resmi daireden "Bugiin git, yarin gel" diye geri ¢evirebilirsin, kimligini sorup okula
sokmayabilirsin, hatta hasta haliyle hastane kapisindan bile vukuatsiz donebilir... Ama o bara
giremezse arbede cikar!

Yeri gelmisken su tespitimi de paylagayim.

Bayram boyunca Istanbul'daydim ve zannederim bana kimsenin haber vermedigi bir karnaval,
senlik falan vardi: "Terore inat karnavali!"

Herkes mi sokaga dokiiliir? Herkes mi gezer tozar? Trafik kilit, eglence yerleri, restoranlar
tiklim tiklim. Normal sartlarda geceleri in cin top atan sokaklarda, yaya trafigi, agustos ayinda
Bodrum Barlar Sokag gibi!

Dikbagliliktan midir, yasama sevinci midir, ¢ilginlik midir bilmiyorum.

Herkes sokaga dokiiliip eglenmek i¢in bombalarin patlamasini bekliyormus demek!

Bu Tiirklerle vallahi basa ¢ikilmaz!
Ozellikle Etiler-Levent ve Beyoglu civari, nispet yapar gibi kalabalik.

Son yillarin en ilging pasif direnisi mi desem, en biiylik toplu eylemi mi desem, milli
dayanigmasi m1 desem?

Isim de koyamiyorum ki. Sadece sunu soyleyebilirim.

This is Turkish, you know!



Yanaginda bir beni mutlaka olsun!

Bunu da yasadim sevgili okuyucular. Sadece sirtimdan bir ben aldirdim, ama "estetik operasyon
geciren iinli" psikolojisine artik vakifim.

Sirtimin alt kisminda, biiyiik¢e bir ben vardi kendimi bildim bileli. Liizumsuz bir sey.

Gavurda "beauty mark" derler benli insanlara teselli armagani olsun diye. Yani "giizellik
isareti".

Benim belimdeki hi¢ dyle giizel miizel degildi iste. Yillar gectik¢e de biiyiidii mii ne...
Aldirayim gitsin dedim.

Bu arada mesaj verelim, benlerinizi kontrol ettirin arkadaslar, ne olur ne olmaz, giines eski
giines degil.

Her neyse.
iste 0 andan itibaren insan estetik ameliyat isinin ne tiir bir illet oldugunu kavramaya bagliyor.
Bir kere kestiren bir daha iflah olmuyor ya. Burun ameliyatin1 botoks izliyor, dudaga silikon,

sonra kas asma, is ¢igirindan ¢ikiyor...

(Gizlilik de 6nemli tabii. Herkes Zeynep Ozal degil ki, aslan gibi ¢ikip "Sunu sunu yaptirdim,
alin bir de fotografim" diye agiklasin.)

Ben de basladim hemen: "Aldirmisken su sirtimda, kolu-

mun kenarindaki ufak olan1 da aldirsam m1?" falan derken, is geldi burnumun {izerindeki bene
kadar dayandi.

Dikkatli seyirciler bilecektir. Burnumun sol kanadinda, tam hizma olmas1 gereken yerde bir ben
var.

Hayatimda beni hi¢ rahatsiz etmemis, hatta sag olsun, sevenler tarafindan "Ne giizel, hizma
gibi, ¢ok egzotik" seklinde nitelendirilmis. Egzotik megzotik olduguna inanmasam da, Cindy
Crawford'in beni muamelesini yemesem de, baris icinde yasadigim bir parcam olmustur...

Ta ki televizyon isine girene kadar.

Egzotik sevmiyoruz, piiriizsiiz olsun!

Bu gosteri diinyas1 insan1 paralar! Herhangi bir iste ¢alisirken, fiziginizle ilgili alacaginiz en
acik yorum: "Sana pantolon, etekten daha ¢ok yakistyor" tiirii bir {istli kapali "Bacaklarin ¢arpik



kardes!" imasidir.

Televizyon diinyasindaysa yapimcilar, yonetmenler, mak-ydzler agik konusurlar: "Bu isi
yapmak i¢in en az bes kilo vereceksin, sagina bir sey yaptir boyle olmaz, kaslar da berbat!" falan
gibi.

Bana bdyle bir yorum gelmedi agik¢asi. Ama kendimi televizyonda goriip: "Yahu su beni
aldirsak m1? Ortiicli masrafindan da kurtuluruz! Eeheheh" dedigim bir giin, ekibimden "Valla bir
sey kaybetmezsin!" seklinde ¢atlak sesler ¢ikinca, "Acaba mi1?" dedim!

Mubhtelif ¢cap ve ebatlardaki benlerimden kurtulmak i¢in, iinlii estetik cerrah Osman Oymak'in
kapisini ¢aldim.

Oymak, normal sartlarda ben almak falan gibi uyduruk islerle ugrasmiyor. Genellikle kapidan
girenler, doktorun miidahalelerinden sonra, iyi manada, taninmaz halde ¢ikiyorlar.

Ancak benim 6zel bir durumum var: Osman Oymak beni 4 yasimdan beri tantyor, ¢iinki
agabeyimin yakin arkadasi. Onlar Tip Fakiiltesi'nde okurken, birlikte ders ¢alistiklar: do-

nemde kendilerini ¢ok rahatsiz etmisligim, mikroskop altinda inceledikleri preparatlara "O ne?
Bu ne?" seklinde ¢ok adamighigim vardir. Hatta birkac sene 6nce, kazik kadar halimle, kendisine,
kalabalik bir ortamda agiz aligkanlig1 "Osman Agabey" diye hitap ettigim i¢in, o belimdeki beni
alip, alnima dikmek istiyor da olabilir! Ama Hipokrat yemini var, dolayisiyle giivendeyim.

Bir estetik cerrahi ziyaret edip, ayn1 anda, iyi kotii iinlii biri olmanin en rahatsiz edici tarafi:
Size bakip oraya ne i¢in geldiginizi tahmin etmeye ¢alisan diger hastalar.

Ameliyathaneye giderken de mecburiymis, o ameliyat geceliklerini, kagit terlikleri falan
giyiyorsun.

Ben o kagit gecelikle dolastikca, herkes merakla bana bakiyor. E ben de olsam ben de bakarim.
"Yok kardesim, dyle estetik ameliyat degil, ben aldiracagim sadece" desem, kim inanir o
halimle?

Operasyon basariyla gerceklesti. Bu esnada burnumdaki benin alinmasindan da oybirligiyle
vazgectik. Bir siire hafif iz kalirmis, zaten gerek de yokmus. Tabii yahu, egzotik egzotik! Bu
televizyoncular ne anlar!

Kemik eklettim, simdi moda!

Bir hafta sonra Oymak'in ofisindeyim. Bekleme odasi ¢ok eglenceli. Herkes birbirini kesiyor.

Yiiziimde herhangi bir ameliyattan iz olmadigi i¢in, en ¢ok merak edilen benim. Cok mu basarili

bir ameliyat acaba? Yoksa viicuttan yag aldirma falan m1?

Bir an hanimlarla sohbet agip azicik havami bulsam mu diye diisiiniiyorum. "Benimki burun



ameliyat1 ama silikondan kemik eklettim. Daha kisilikli oldu. Osmanli burnu, ¢ok moda. Egzotik
olsun diye bir de ben koyduk!" falan diye. Ama tanidik doktor, ayip olur.

En sonunda hemsgire gelip beklenen soruyu soruyor: "Sizin neydi?"

"Operasyon gegirdim, kontrole geldim" diyorum, esrarengiz bir tavirla.
C1t ¢ikmiyor, herkes bana bakiyor.

Hemsire de merakli: "Nerenizden?"

Bir es verip "Belimden" diyorum.

Merak artiyor, hissediyorum. "Belinden? Belini mi inceltmis? Tiraglatmis m1 acaba?!" Oyle bir
ameliyat var mi, onu da bilmiyorum gergi.

Hemsire tekrarliyor: "Belinizden?"

"Bir ben vardi, onu aldirdim da" diyorum ve hayal kiriklig1 i¢inde kalan biitlin "artik giizel"
hastalar1 ardimda birakip dikislerimi aldirtmak i¢in odaya dogru yiirtiyorum.

Bu finliiler, hani kalgadan yag emdirip, "Kist aldirdim" diyorlar ya. Ben es dost iiziilmesin diye,
gercekten kist aldirsam, "Kalgamdan yag emdirdim, estetik ayol, ciddi bir sey degil" falan diye

yalan sOylerim.

Ama insan yasayinca anliyor vallahi.

Daktir Bilal moda diinyasinda!

Aman hayat ne rahat. Ne bos, ne hafif. Doktor Bilal'den davetiye gelmis. Giil giil giil... Ilahi
sevgili okuyucular, vallahi hi¢ giilecegim yoktu. Ay sus bak, katilacagim!

Nasil gevsek ve gevrek bir glinlimdeyim anlatamam.

Son birkag¢ aydir giin be giin, saat be saat programim belliydi. Otur yaz, git ¢ek, eve gel, tekrar
otur yaz...

Diin, hayatin boyle gegmeyecegini anladim ve depresyonla karisik bir stirmenajin esigine
gelmisken, bugiinliik kendime tatil verdim.

Bu yaziy1 yazdiktan sonra da aligveris, 6gle yemegi, arkadaglarla "dirink" alma, oh ne giizel lay
lay lom gibi bir programim var.



Nisantasi'ndaki Beymen'in kahvesine de gidecegim. "Herkesler" oradaymuis. "Yikiliyomus!"
Gegen giin disaridan baktim, kapida kuyruk vardi. Sizin i¢in orada gbzlem yapacagim. Sonra
belki yazarim. Ama canim isterse, havami bulursam. Bugiin boyle, keyfimin kéhyasi izin yapiyor.

Oyle bir gevsemisim ki, sanki diinya da benimle gevsemis.

Bir davetiye gelmis 6rnegin. Bir saat ona giildiim. Yeni bir butik agilisi. Sik bir yer gibi
goriiniiyor. Galiba ev egyasi da sa-

tiyorlar. "Alber Home" adinda. Firmanin sahipleri zarfin igine kartlarin1 da koymuslar. Ustte
diikkanin logosu, altta telefonlar, sube adresleri falan, ¢ok profesyonel. Kartlarin birinde Giilay
Evren ismi var. Otekinde, "Dr. Bilal" yaziyor!

Hani Bodrum'da yillardir sahneye ¢ikan {inlii sarkict Doktor Bilal.

Bilal Bey ortagi oldugu firmanin kartina, zannederim prestij olsun diye soyadiyla moyadiyla
"Bilal Bilmemkim" degil de, sahne ismini yazmis. "Vaaay, bak Doktor Bilal'in diikkkanty-mus,
kesin agiligina katilmaliyim" derim diye belki.

Bu arada "Dr. Bilal'in" doktorlugu harbi! Hani "Kusum Ay-din"m kus olmamas1 gibi bir durum
degil. Adam gercekten tip fakiiltesi mezunu. Hatta belki doktorluk da yapiyordur. Onun i¢in
unvanini gururla kullaniyor.

Fakat beni asil kopartan, daha tatil saatlerine girmeden giiniimii giin eden, "Dr. Bilal" ibaresi.
Yani "doktor" degil de, "Daktir Bilal" durumu. Bir Amerikan acil servis dizisi goziimiin oniine
geliyor, basrolde Daktir Bilal.

"Daktir, ¢ete kavgasi, 16 yaslarinda, zenci, hizla kan kaybediyor, ameliyathaneden
bekleniyorsunuz!"

"Ah canim, yazik ¢ocuga... Ameliyathanenin de renkleri pek sogukmus. Suraya giilkurusu ipek
saten bir perde, ne bileyim, bizim Alber Home'dan hos bir abajur koysak. Al sekerim, ben
hallettim, sen dikiver. Aah, ah, dertleri zevk edindim, haydi efendim, hep beraber!"

Biliyorsunuz tip okuyup baska baska meslekler yapan ¢ok insan var. Bir¢ogu sanat diinyasina
giriyor, bir daha ¢ikamiyor 6rnegin.

Doktor-sanat¢ilardan biri de Mustafa Altioklar. Simdi Dr. Bilal'den bahsederken, en az o
kartvizit kadar giildiigiim bir fotografi geldi aklima Mustafa'nin.

Ucg bes sene 6nce. Mustafa, Agir Roman't falan ¢ekmis, popiilerliginin tepe noktasinda.
Kendisiyle roportaj yapmayan kadin dergisi satmiyor.



Fakat gazetelerden biri, artik sorutabilecek tiim sorularin sorulduguna karar vermis olacak ki,
bir de Dr. Mustafa'y1 gérmek istemisler.

Mustafa Altioklar ciddi ciddi doktorluk yapmaya devam ediyor bir yandan. Fizik tedavi lizerine
uzman istelik.

Gazete hastaneye gidip Mustafa'yla bir saglik roportaji yapmis. Boyun agrilari neden olur, nasil
tyilesir, ylik tasirken dikkat edilmesi gerekenler falan, her sey var. Roportajin gébegindeki
fotografta da, o donemlerde her giin birbirinden muazzam kadinlarla resimleri ¢gikan Mustafa'y1
bu defa baska bir durumda goriiyoruz.

Bir selale gibi omuzlarindan dokiilen saclari, bu sefer doktor 6nliigiine dokiiliiyor! Karizma
tamam. Her zamanki klark bakislarla objektife bakilmis ve el, "iyilestirme anin1" vurgulamak
icin, sedyede yatan hanim hastanin bacaginda.

Ancak hanim, alisti§imiz amazonlardan degil! 60'larmda, oldukca kilolu; ve varis ¢oraplari
giymis bacaklarindan birini Mustafa tutuyor! Yani normal sartlarda hanimin yerine bir manken
kizimiz olsa, bayag1 seksi bir fotograf ¢ikabilir. Ama Mustafa'nin o varis ¢orapli bacagi iki
parmagiyla egreti egreti tutusunu, objektife bakisinin seksapeliyle ayni anda gordiigiiniizde,
fotografin bir mizah basyapiti oldugu da gézden kagmiyor!

Tabii, Allah da benim dilime diisiirmesin. Ozellikle bdyle "rolaks" giinlerimde!

Aksam ne yapsam acaba? Dr. Bilal'e falan m1 gitsem?..

Balik burcu kadinlar1, birlesin!

Istemiyorum kardesim! Balik burcu olmaktan istifa ediyorum. Ne bu be? Agzimla kus tutsam
karizma sifir. Bak aglarim ha!

Yiizlerce zarf, basin biilteni, mektup vesairenin i¢inden ¢ikip bana siritiverdi. "Burglar Kitab1",
by Seving Aksoy!

Astroloji tuhaf bir sey. Gazetede zaman zaman en sevdigin kdse yazarini okumaya {lisenirsin de,
burcuna illa ki bir bakarsin.

Hay1r gazeteci olmasam, o burg sayfasinin nasil yazildigini bilmesem tamam da...
Kimi yaynlar ¢ok ciddidir bu konuda. Mesela zamaninda, Yasemin Boran, Aktiiel dergisine
gelir, bir siirii, kalin, Harry Potter filminden ¢ikmis goriiniimlii kitap ve tarot kartlariyla saatlerce

calisip Oyle yazardi kosesini.

Ben Bazaar" ¢ikartirken, yurtdisindan, iinlii bir Amerikali astrologdan gelirdi burg sayfamiz.
Terclime eder, koyardik.



Bir sayimizda gecikti. Faks bir tiirlii gelmiyor. Dergi de erken ¢ikacak. Hayal giicii ve
yaraticiligina en giivendigim arkadagima yiikledim o ay burg sayfasini! Hem de kitap ve/veya
tarot kagidina ihtiya¢c duymadan! O da dergideki kizlari

baz alarak zevkle kaleme aldi. Kova burcu bir arkadasimiz sevgilisinden mi ayrilmig mesela.
"lligkinizin bitmesi diinyanin sonu degil, ayin on yedisinden sonra yeni asklara hazirlikli olun"
falan diyordu o ay dergide.

Sohbetlerde de en vakit kaybettirici konudur astroloji konusu. Bir is toplantisinda falan, durup
dururken mesela hobilerinizden, rahatsizliklarinizdan, hatta cocuklarinizdan bahsetseniz, garip
kacar. Bir iki dakikada sohbet kapatilir, konuya doniiliir. Ama burg 6yle degildir.

"Siz hangi burgsunuz?" ciimlesiyle baslayan sohbet sonsuza dek siirebilir.

"Ay ben de lkizler'im."
"Inanmiyorum, sen hig Ikizler gibi degilsin, Ikizler biraz dengesiz olur!"
"Hay1r Terazi dengesiz olur. Benim annem Terazi'dir mesela. Tam yani!"
"Benim kuzenimin karis1 Terazi, hi¢ dengesiz degildir

ama!"

Is yiikselen burg seviyesine diistiiyse, o toplantidan hayir beklemeyin bence. Cikin, gezin, ¢ay
bahgesine falan gidin. Nasilsa is yapilmayacaktir artik.

"Ama o zaman onun ylikseleni bagka bir seydir."
"Biliyor musunuz, benim hem normal burcum, hem yiikselenim Bagak!"
"Ay inanmiyoruuum, benim kocam Basaaaak! Nasil titiz,
nasil titiz. Sen titiz misindir?"
Yeteeeeeeert!
Ofkem sebepsiz degil tabii.
Bur¢ konusunda azicik ezigim.
Balik burcuyum da.

Boyle sohbetlerde "zavalli" muamelesi gormeye alistim artik. Hani astroloji muhabbetinden
kagtigim siirece, g.a.g.'daki mangalda kiil birakmayan, kisilikli, haha hihi kadin olarak toplumda



yerim sahane! Gel gor ki, burcumu agikladigim an-

da karizma sifira iniyor! "Ben hem 6ksiiz, hem yetimim", ne bileyim "bir bacagim takma" etkisi
yapiyor cevrede. Herkes acima, sefkat ve hayal kiriklig1 dolu gézlerle siiziiyor beni.

Neredeyse "Olsun, hayat yine de giizel", "Bosveeer, Allah saglik versin" falan diyecekler.

Bilmeyenler icin sdyleyeyim, Balik burcu en enayi burgtur. Giiya sanat¢1 manatci, hayal giicii
genis falan derler ama, genel olarak tiim uyusturucu bagimlilari, depresif tipler, psikolojik
rahatsizliklar1 olanlar, sdylenenlere gore bu burctan ¢ikar. Duygusal, sulug6z, hatta "bulanik
zekal1" oldugumuz bile sdylenir. Gergekle hayal diinyasi arasindaki ayirimi1 yapamayan, kararsiz,
icine kapanik, kirilgan insanlar, astrolojik kaynaklara gore, bu burgtan ¢ikar.

Burcumla asla hava atamadim. Isterdim ki bir Akrep olayim mesela. Onlar da sevilmez ama bir
havalar1 vardir yani. Akrep oldugunu sdyleyen insandan, ne kadar salak goriiniirse goriinsiin, bir
hinlik cinlik beklersin!

Aslan burcu da olabilirdim 6rnegin. O daha da iyidir. Lider mider.

Kismet degilmis iste. Insan tahtin1 yapiyor, bahtin1 yapamiyor. Calis ¢abala, okullar bitir,
programlar yap, kendini parala, neye yarar? "Baliksin sen, balik kal" durumu var bir kere.

Birkag kez "Benim yiikselenim Akrep" diye kafadan atmis-ligim var ama... Yalan tabii.
Yiikselenimi bilmiyorum. Ciinkii annemler saat kagta dogdugumu tam olarak hatirlamiyorlar!
"Sabaha kars1 bes-altt miydi neydi" gibi bir ifade kullandi annem gegen giin. i1k sorusumda da
"Gece yarisini biraz gegiyordu" demisti. Ama bu ilgisizlik karsisinda hassasiyet gosterip burcuma
yenik diismeyecegim!

Sorun su ki, yiikselen burcum meghul!

Seving Aksoy'un eserinde de Balik kadim su ciimlelerle anlatilmis: "Burglarin iginde en
kirilgan kadindir. En ¢ok aglayan, gbzyas1 doken kadin bu burgtandir." Haydaaa!

Devami daha beter:

"Esi hissetmeden ona hiikkmeder, aglayarak, gozyaslari ile ona istediklerini yaptirir, en iyi silahi
caresizligidir!"

Ben bu kadini tanisam 1slak odunla déverim! En sevmedigim insan tipidir! Kadere bak.
"Balik kadini zor miicadeleler veremez. O en iyisi ev kadini ve annedir. (Hasbinallah!)

Kendisinden beklenen eger yardim ve 6zveri ise, bu mesleklerde basarilidir, 6rnegin yuva
hocalig: gibi."!



Beni yuva hocasi olarak diistinebiliyor musunuz? Giiler misin, aglar misin?
Yok kardesim, istemiyorum. Balik burcu olmak istemiyorum. Burcumu degistirecegim.

Bundan sonra ben Akrep burcuyum, yiikselenim de Aslan. Boyle biline.

Tek rakibim Ajdar!

Essiz sanatgi, biiyiik usta, dev yaraticit Ajdar't hayranlikla alkiglarken bir yandan da
diisiiniiyorum: Acaba dogru sektorde miyim?

Ajdar'm hayrani, hastasi ve izleyicisiyim.
Biliyorsunuz {inliiler birbirleri igin her firsatta bdyle iyi seyler sdylemezler. Ancak s6z konusu
sanat¢t Sezen Aksu, Hiilya Avsar, Tiirkan Soray gibi artik sohreti, star'lik konumu, seni kat kat

asmis biriyse, dvgliler yagdirmakta bir sakinca yoktur.

Demek ki, benim taninmishigimla karsilastirilmayacak kadar ¢cok s6hretli biri i¢in, hayranligimi
belirtmemde, sanat¢i karizmam agisindan bir sakinca yok.

Zira Ajdar, su anda Tiirkiye'de benden ¢ok daha meshur bir televizyon yildizidir!
Var mu itirazi olan?

Ayni hafta igcinde Metin Uca'ya, Giizel ve Cirkin Sov'a, Hiilya Avsar'a, Beyaz'a, Seda Sayan'a,
Serdar Ortag'a ¢ikabil-dim mi ben?

Daha dogrusu sorumuz su olmali: Kim yapabildi bunu?

Tabii benim Ajdar'a olan hayranligim miizik konusunda

degil. Gerg¢i basta "Nane Nane, Sahaneyim Sahane" olmak iizere, gerek "Alirim senden sonraaa,
tiim yetkimiii" diye giden ismini bilmedigim pargasi, gerek Hiilya Avsar i¢in yazilmis eser, bence
bir daha esi benzeri yazilamayacak diizeyde.

Ama Ajdar'in sovmenlik yetenekleri, miizik alanindaki ¢alismalarini ¢ok geride birakiyor.

Hani Jennifer Lopez'in aslinda ¢ok iyi bir dans¢1 olmasinin, oyunculuk ve sarkiciligiyla golgede
kalmas1 gibi!



Ben Ajdar't mizah ve sovmenlik alaninda bir ilk olarak goriiyorum.

Simdiye kadar ortaya ¢ikmus biitiin televizyon yildizlarinin sasirtict 6zelliklerine ve hatta daha
fazlasina sahip.

Bir kere 6nceden yazilmis bir metin olmadan, dogaclama sov yapiyor, ki bu ¢ok az insanda
bulunan bir yetenektir. Benim anlattiklarimin ¢ogu, 6nceden yazdigim metinlere dayanir mesela.
Elimizden bu kadar1 geliyor.

Her televizyon yildizinda bir "yegéanelik" olmali. Bagka bir {inliiye benzerseniz, bastan
kaybettiniz. Ajdar, gerek sesi, gerek dansi, gerek durusuyla hi¢ kimseye benzemiyor! Tamamen
orijinal!

Ayrica bir "beklenmediklik", siirprizlerle dolu olma 6zelligi de var Ajdar'da. Hangi programda,
ne zaman ne yapacagim bilmiyorsunuz. Programin evsahibini sevecek mi? Sevmeyecek mi?
Hangi sarkisini sdyleyecek? Ne diyecek?

Ajdar, ayn1 zamanda orkestrayla prova yapmadan ¢ikan ender isimlerden. Sarkinin temposu
bile 6nceden, hatta sarki devam ederken kestirilemiyor. Her an her sey olabilir.

Seyirci bu adrenalini kimle yasiyor? Cem Yilmaz? Yilmaz Erdogan? Beyaz? Higbiri. Sadece
Ajdar! Yaaa, n'aber?

Ajdar'in seyirciyle iligkisi de dyle bizim alistigimiz "Beni siz var ettiniz" kivaminda degil.
Gerektiginde giilen, alkislamayan olursa sertge azarliyor. Bazen toptan fir¢a ¢ekiyor. Okan
Bayiilgen'in ilk ¢ikis zamanlarini andirsa da, Okan'dan ¢ok daha inis ¢ikisli, daha gergin bir tavri
var. Sebepsiz, ani

sinirlenebiliyor, "Simdi arbede ¢ikacak" diye zap yapamiyorsunuz.

Ve tabii, bu kadar 6zelligin bir araya gelmesinin vazgecilmez sonucu: Her biiyiik starda farkli
Olciilerde olan megalomani. Hiilya Avsar'in "En giizel benim" demesi, Tarkan'in "Ben diinya
startyim" agiklamalar1 gibi. Ki starin 6zelligidir de, biraz kendini begenmis olmak. Ajdar her
firsatta "Ben Tiirkiye'nin popstariyim, benden biiyiigii yok, siz ne derseniz deyin, herkes bana
bayiliyor" seklinde konusuyor. Haklidir. Az bile s6ylemistir!

Bir kez daha Ajdar1 alkislarken, bu is boyle giderse, televizyon diinyasindaki yolculugumda
nereye varirim, boylesi yeteneklerle nasil bas ederim diye de diisiinmeden gecemiyorum.

Iyi olan kazansin!

ga.g



metinleri

HAYVANLAR ALEMI
DOGAYI KORUYALIM MI?
Dogay1 korumak iyi de, doganin hangi bdliimlerini koruyacagimiza kim karar verecek?

Bir hayvanin neslinin tiikenmesi niye o kadar fena, 6rnegin? Mesela dinozorlarin nesli
tilkenmis, ¢ok mu lizgiiniiz? Yaa, simdi Taksim meydaninda Beyazit'ta falan dolassaydi sdyle ii¢
bes tane, kafelerden halki avug avug yiye yiye, degil mi?

Mesela ben belgesellerde goriiyorum bazen, "Iste bu kusun nesli tiikenmek iizere" falan deniyor
ac1 act. Goriilen kus ise, diinyanin en ¢irkin yaratig1! Ecis biiclis bir sey ve anladigim kadariyla da
kendine bile hayr yok.

Mesela, yarasanin da nesli tiikense, kafami kaldirip suratina bakmam, sinir seyler.

Yani biitlin hayvanlari nesilleri tiilkenmeden kurtaracak-sak, gercekten biitiiiitin hayvanlar
olmas1 konusunda kararli m1y1z?

Mesela kalorifer bocekleri! Dogalgaza ve yavas yavas yerden 1sitmaya gectigimize gore,
kalorifer bocekleri nesillerinin tiikkenme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Liitfen bunlart alip evde
besleyelim, biiyiitelim! (Yaa, tabii boyle igreng taraflar1 da olacak, dogay1 korumak kolay mu,
hayvanlar arasinda ayirim yapmak yok.)

Mesela sivrisineklerin nesli tiikenmeye yliz tutsa, yakalayip sivrisinekleri ¢iftlestirip liretme
ciftligi mi kuracagiz? Do-gasever aileler iiger beser evlat m1 edinecekler sivrisinekleri, Van kedisi
gibi? "Bizde ii¢ tane var, daha diin gece vinn diye bdyle sabaha kadar seyaptilar. insallah bunlar
gelecek sene 1200 tane falan olacaklar. Banyoda kiivetin i¢inde bataklik yaptik, orada bakiyoruz.
Cok tatlilar, boyle sivri sivri, yazik. Dogay1 ¢ok seviyoruz ailecek."

Dilerseniz bir kural koyalim, doganin sadece sempatik unsurlarini koruyalim, gerisini salla
gitsin.

MAYMUNLARDAN KORKUN
Maymunlara biiyiik haksizlik ediliyor kanimca.

Stirekli kiifiir gibi kullaniyoruz hayvanlari: "Ay maymun olduk valla", "Maymun suratl ¢irkin
bir sey" falan. Kediye kdpege hi¢ boyle degiliz.

Sizce ne var bu diigmanligin altinda?



Maymunun, biliyorsunuz, karsisina gectiginde, hayvan sen ne yaparsan aynisini yaptyor. Elma
soy, kafan1 kas1, kulaklarin1 tut, aynisi.

Bununla ilgili bir korkumuz olabilir mi?
Kisacik bir egitimle maymun bizim yaptigimiz her seyi niye yapmasin? Bir kere seyrettigini bir
daha unutmuyor hayvan, ¢cok korkutucu. Asagiladigimiz gibi, evlerde mevlerde de pek

bulundurmuyoruz bak.

Diyelim ki saldik hayvanlari, aramizda kediler kopekler gibi yastyorlar.

Ne olacak?

"Patron, ben gelecek senenin biitgesini pazartesi ¢ikar-sam?"
"Gerek kalmadi zaten, Cita halletti!"
"Cita m1?"

"Evet. Diin seni seyretmis 6grenmis. Aynisini yapti. Biz de zaten haftaya biraz isten ¢ikarma
diisiiniiyoruz."

Biteriz hepimiz. Seyrederler, beyin ameliyat1 yaparlar, hi¢ belli olmaz. Ayrica da uzaya giden
maymun sayisl, insan sayisindan daha fazla. Yani bizden ¢ok daha gorgiilii bir cins sayilabilirler!

Bence maymunlardan 6diimiiz patliyor ama farkinda degiliz.
HAYVANA BULANMA!

Benim hayalimdeki sehir sudur, hayvan mayvan olmayacak.

Neden dersen, gerek yok. Sanki arilar bizim balkondaki tozlu sardunyalardan aldiklar1 6zlerle
stiper ballar m1 yapacaklar? Kuslarin tek yaptig1 zaten arabalarin {izerine pisleyip boyalari

bozmak!

Zaten, ben size sOyleyeyim, sehre tagsman hayvan, kirsal kesimdeki o safligini, masumiyetini
kaybediyor, bir nevi varos hayvani oluyor.

Mesela fareler sehre gelince bir acaip oluyorlar. Hayvan tarladayken findik gibi, seker bir sey.
Sehre bir geliyor, kedi kadar oluyor! Neredeyse sana saldirip yiyecek. O tatli coban kdpekleri

sehirde ¢ete olup sabaha kadar havliyor, gerekirse insani 1sirtyor.

Iste koyden kente gdc, her canliy1 bazen bdyle dejenere ediyor.



Ben sehir hayvanlarindan sikayetciyim arkadas. Sorum su, degistiremiyor muyuz? Mesela, git
dag basina, insanlarin ya-

samadig1 yerlere, ben Discovery Channel'da seyrediyorum kafadan atmiyorum, penguenler,
resim gibi baliklar, tavuskusla-ri... Neden sokaklarda salak salak uluyan kopekler degil de
smokinleriyle saygideger ve bir metropole yakisir bicimde gezinen penguenler yok?

Veya karasinekleri gondersek de, onlarin yerine renkli kelebeklerden alsak. Yalniz kediler
kalabilir, onlar1 seviyoruz. Penguenleri tirmalamadiklari siirece bizimle yasayabilirler.

Bunlarin diginda hayvan dedigin tehlikeli bir sey, fazla hasir nesir olmayacaksin.
EVCIL HAYVANLARDAN KARINCA
Evde kedi kopek beslemeye pek merakliy1z.

Olabilir, normaldir, benim de mesela kedi besleme tecriibem vardir, kisa da olsa.

Bunlar bir sey degil. Evde yilan besleyen var. Fare besleyen var, ama farkinda olmadan, evi
temizlemeyerek, peyniri ortada birakarak falan degil. Bile bile, kafeste fare besleyen var!
Kanimca fare, yilan falan llizumsuz ve sevimsizdir. Evde olmaz. Balik ve kus ise ¢ok daha fuzuli
hayvanlardir. Kus siirekli giiriiltii yapar ve halinden miitemadiyen sikayet eder. Nasil sikayet
etmesin, altin kafese koymuslar vatanim demis, bdyle nankor bir hayvandir. Besle, biiylit, aman
da aman yap, kafesi 14 ayar kaplat, hala "vatanim"!

Balik zaten hayvan degil. Yani bitkiden biraz daha geligsmis bir organizma. 6 saniyede bir sahip
ve ev degistirebilir, ¢linkii bir 6ncekini hatirlamaz. Ne gibi bir sevgi bagi bekliyorsun? Kanimca
evde beslemeye en uygun hayvan, bu konuda son derece haksizlik edilen karincalardir.

Karincalar mevsimlik, devremiilk sistemiyle bahar ve yaz aylarinda aileler halinde gelir,
mutfaga yerlesirler.

Dikkat ediniz cins kedi kopeklerin, hatta baliklarin bile dolarla satildig1 bir ortamda karinca
bedavadir. Ama her seyden

once temiz hayvandir, yani kediye temiz temiz derler, sonra tuvaletini falan temizlersin, igreng.
Karinca hakikaten temiz hayvandir. Tuvaleti kokmaz, hatta goriinmez, tity dokmez, piril pirildir.

Son derece de masrafsizdir, ortada biraktiginiz ekmek kirintilariyla biittin koloni doyar. Kiiciik
ve sempatiktir, zekidir, ¢aligkandir. Hastalanmaz, veterinerle ugrastirmaz. Cok da diistincelidir,
yanlislikla veya hunharca 6ldiiriilmiis arkadaslarinin yerine hemen yenilerini koyar ki eksikligini
hissetmeyin diye. Kis geldiginde de her seviyeli iliski gibi, isi tadinda birakir, ¢eker gider.



Karincanin iizerine evcil hayvan tanimam.
KEDIYE SAYGI
Yabanci bir atasozli vardir, merak kediyi 6ldiirtir derler.

Ben o sekilde 6len bir kedi géormedim. Benim gordiiklerim genellikle araba kazasinda gittiler.
Ama kedilerin liizumsuz bir merak1 vardir hakikaten.

Herhangi bir kediyi, bir arkadasinizin olabilir, miir boyu bakmak i¢in olabilir, ilk evinize
getirdiginiz giinii hatirlayn.

Kediler herhangi bir mekana girdiklerinde ilk is olarak her yeri dolasirlar. "Birinci oda, yatak,
koltuk, masa alt1, bilgisayar, kablolar, dolap arkasi; ikinci oda, kanepe, kanepe arkas1" seklinde
bir kesif gezisi baglar. Mutfak, banyo,'balkonlar, balkonlarin baktigi yer...

Ne artyorsun?

Sen kedi degil misin?

Tuvaletin burasi, maman burada, bu minderde de uyuyacaksin bu kadar. Sanki evi tutacak, bir
havalar, bir seyler.

Zaten herhangi bir kedi bir eve geldigi anda, orasi artik kedinin evi olur, siz misafir konumuna
gecersiniz. Yani artik kedi sizin ev hayvanmiz degildir, siz onun ev insanisinizdir.

Bir bakis1 vardir kedinin, kendine bakildigini anladiginda

Once gozlerini size ¢evirir, bir siire iliklerinizi titreten donuk uzun bir bakis atar, sonra higbir sey
olmamig gibi mesela tiiylerini yalamaya doner. O esnada herhalde aklindan "Dikti g6ziinti beni
seyrediyor, haddini bilmiyor, simdi aksam aksam sinirlenmeyeyim, hey Allahim ya" falan gibi
bir seyler gegmektedir.

TEST EDILMEDI

Biliyorsunuz hem yabanci, hem simdi simdi yerli olsun, parfiim, sprey, krem vs. gibi iirlinlerin
lizerinde, ¢evrecilerin ve hayvan dostlarinin baskisiyla yazilmis iki ibare bulunur.

Bunlardan bir tanesi "ozonla barisik" ibaresidir ki, tamam anladik, yani ozon delici spreylerden
degil.

ikinci ibare ise beni hep diislindiirmiistiir: "Hayvanlar iizerinde test edilmemistir".

Simdi, yanligsam beni diizeltin, bu bilgi bana hep biraz tuhaf gelir. Diyelim ki hayvanlar
tizerinde test edildi. Yani diyelim ki, o ibarenin sembolii olan, (ki hep dyledir, bir tavsan figiirii



vardir yaninda) o tavsanin yiizline, benim nemlendiriciden stirdiiler.

Yani tavsana ne zarar verecek benim aloe verali giines korumali nemlendirici yliz kremim?
Sivilce mi yapar? Cildini mi kurutur hayvanin? Nedir yani? Nasil bir test bu? Hayvana yediriyor
musunuz kremi?

"Hayvanlar tizerinde test edilmemistir" diyorsa, peki insanlar {izerinde mi test edilmistir? Hani
"Fakir fukaraya siirelim, bir sey olmazsa satar1z" gibi bir durum mu var? O zaman da insan
haklar1 orgiitlerinin ayaklanmasi lazim degil mi, "Bu nemlendiriciyi ii¢lincii diinya iilkelerinden
fakir insanlar iizerinde test edemezsiniz, hepsi sivilce ve siyah nokta oldu, tazminat davasi

acacagiz" falan diye?

Demek ki o da yok.

E hayvanlar lizerinde de, insanlar tizerinde de test edilmediyse bu {iriin, yani hig test
edilmediyse, o zaman daha da koétii. Yani ilk kurban ben miyim?!

Bu hayvanlar iizerinde test edilme isinde aydinlatilmak istiyorum. Hangi {iriin test ediliyor,
hangisi edilmiyor?

MODERN HAYATIN CILVELERI
MEDEN{ HALLER
Simdi artik kart seklinde niifus ciizdanlar1 var. Ama yakin zamana kadar boyle degildi.
Defterler vardi. O defterlerde de "medeni hali" ibaresi, yanina yerlestirilmis kiiciik bir y1ldiz
yardimiyla asagida aciklanirdi ve sOyle denirdi: "Medeni hali, yani evli mi bekar mi1, bo-samis mi1
bosanmig m1?"
Sana ne?!
Bu kadar 6zel bir soru var mi1? Bogsamis m1 bosanmig mi1?

Niifus ciizdan1 6niine gelene gosterdigin bir sey.

Mesela ugakla yolculuk yapacaksin, polis bakiyor: "Vaay yenge, demek sen bosadin, helal
olsun gercekten!"

Bagka 6grenmek istediginiz bir sey var m1? Cok kavga ettiniz mi? Niye ayrildiniz? Diigiinde
takilan takilar1 kim ald1? Kayinvalide problemi mi? Genellikle iliskilerde terk eden mi-sinizdir,
terk edilen mi?!



Benzeri ahiret sorular1 bazi sokak anketlerinde de vardir. Tiiketici anketleridir ya bunlar. Zorla
durdururlar: "Tyi giin-

ler, ¢ok kisa bir anketimiz var, birka¢ dakikanizi alabilir miyiz?"

Kem kiim dersin ve kaybedersin. Baslarlar sormaya: "Camasir yikarken sabuna ayri,
yumusatictya ayri zaman mi harcarsiniz, evetse, kacar dakika, hayirsa, neden? Niye? Ve

nasil?"
"Ben ¢amasir yikamiyorum, giyip giyip attyorum," deyip
kagmak ister insan!

Halbuki ilkokuldaki anket defterleri ne kadar giizeldi. "En sevdiginiz renk", "En sevdiginiz Tiirk
hafif bat1 miizigi sanatcist".

Ben anket diye buna derim. Bagka ankete de cevap vermem!
MARKET KURALLARI
Biitiin eglence sekillerimiz kurallara bagli.

Spor salonuna git, kartin1 géster, havlu al, dolap anahtar1 al, igeri gir, aletleri kullandiktan sonra
havlunla kurula, anahtar geri ver...

Havuzda yiizeceksen daha da beter, "havuz kurallar1" vardir. Ve bunlar, biiyiik tabelalara
yazilidir, yiizme zevki 6nceden kagsin diye:

"Havuzun saatleri sunlardir, girmeden dus aliniz, ayaklarinizi dezenfektanl suda yikayiniz,
bone takiniz, atlamayiniz, ziplamayiniz, eglenmeyiniz, ciddi yiiziintiz."

Bazi restoranlarda kravat ve ceket zorunludur. Diskolarin kapilarinda sira beklenir, ikiger liger
alirlar, bazen eliniz damgalanir. Toplama kampi gibi!

Market kurallar1 da vardir. Giivenlikten gectiginiz falan yetmiyormus gibi, paranizla rezil
olursunuz. Paketleri aldiniz, tek bos kasanin 6niindesiniz:

"Burasi ekspres kasa, ii¢ par¢adan fazla almiyoruz." Kurala bak.

Ekspres kasa!

Sen bu kasadan da miisteri al, kuyruklar bitsin, hepsi ekspres kasa olsun. Ayrica ne kadar ¢ok



aligveris yaparsak o kadar iyi miisteri olmaz miy1z? Niye az aligveris yapani tesvik ediyorsun?!

Cok aligveris yapanlara 6zel "birinci sinif kasa", "prestij kasas1", "altin kasa" falan yapmaniz
gerekmiyor mu? Giileryiizlii kasiyer, aligveris sayilirken, oturacak yer, ¢ay ikramu, isi bilmiyorlar.

Sen orada titriyorsun:

"Bir yogurt, bir portakal suyu, iki paket cips aldim. Acaba cipsler tek par¢a mi iki par¢a m1
say1lir?"

Hayat1 kim bu hale getirdi? Almanlar m1? Bunu kim baslatt1? Cevap istiyorum.
EHLIYET SINAVI
Ehliyetini kursa gidip alanlar bilirler. Liizumsuz bir motor dersi vardir.

Sinifta toplanirsin, 6niinde bir arabanin motoru, takim taklavati. Hoca "Bu ne? O ne?" diye
sorar, sen de hatirladigin kadariyla, karbiirator, akii falan diye ezberlediklerini sdylersin.

Ucg bes soru sorulur, kem kiim edilir. Genellikle hoca, kadin &grencilerin bu kurstan sonra araba
tamircisi olmayacagini da varsayarak bir gecer not verir, is biter. Yani trafik kurallarini

ogrendiysen, arabayi da iyi kullantyorsan, ehliyeti alirsin.

Bu motor kurslarindan herkesin aklinda sadece bir tek sey kalir: Vantilator kayisi koparsa,
naylon ¢orabini ¢ikar onu kullan!

ilk bakista, ¢cok zekice bir ¢oziim, adeta bir mucize gibi goriinebilir, ama pratigini merak
ediyorum.

Diyelim ki TEM'de araba kullaniyorsun. Vantilator kayisin koptu.

Simdi, bir kere vantilator kayisinin koptugunu nasil anlayacaksin?
Vantilator nedir, ne ise yarar ki?

Arabadan indin, kaputu agtin, bakiyorsun. Bu kaputu acip bakma, araba bozulmasinin akabinde
bir nevi reflekstir. Yani arabanin kalem pille calistigin1 diistinecek tipler bile kaputu agip bir
bakar? Acaba ne gormeyi bekliyorlar? Sanki aginca on, off diigmesi olacak, "Ahh, araba off
diigmesindeymis, on'a bastim, diizeldi" diye tamir edecekler!

Neyse. Vantilatorii buldun, baktin kayis kopmus. Hemen ehliyet kursunu hatirladin, ¢6ziim
naylon ¢orap.

Bu durumda, mesela benim gibi haftanin alt1 giinii kot giyen niifusun ¢ogunlugu ne yapacak?
Ben nereden bulayim naylon ¢orap?



Bu tamir sekli herhalde 50'lerde falan ¢cok yaygindi, biitiin kadinlar siirekli etek giyerken.

Bagka ne demode Onerileriniz olabilir? Buzlanmada akiiye korsenizi sarin, kaza halinde kabarik
jiiponunuzu airbag olarak kullanin!

2004'teyiz kardesim, naylon ¢orap dyle kirk yilda bir.
Hadi diyelim ki, naylon ¢orap da giyiyorsun...

TEM'de arabasi bozulmus, yol kenarinda naylon ¢orabini ¢ikaran bir kadin biraz risk almis
olmaz mu sizce?!

Bence ehliyet kursundaki tiim tamir derslerini unutun ve araba bozulduysa servisi ¢agirin.
GARIP TESADUFLER
Hayat garip tesadiiflerle doludur.

Mesela canta kaptiranlarin ¢antasinin i¢inde muhakkak o giin aldiklar1 maas ve biriktirdikleri
bir siirii para vardir. Ben daha "Valla bes milyon vardi, bagska da bir sey yoktu" diyene

rastlamadim.

Onemli bir yere ge¢ kalmigsaniz muhakkak ya yol ¢aligmasi vardir, ya kaza olmustur, iyice
gecikirsiniz.

Bilgisayariniz hayatinizin en 6nemli dokiimanini yazarken ve nedense o giin kaydetmeyi
unutmusken ¢oker.

Elektrik, 6zellikle istediginiz programi seyretmeye basladiginizda kesilir.
Kuaforden ¢ikip taksi bulamadiginiz giin sinsice yagmur yagmaya baslar.

Tatil olarak sectiginiz tarihlerde hava bozar. Ve simdiden sdyleyeyim, o piyango asla size
¢ikmaz, ¢ikabilir diyenleri de dinlemeyin, ¢alisip para biriktirmeye ugrasin.

Bilmiyorum, belki de ben biraz kétiimserim. Belki de diinyada garip ama glizel tesadiifler de
oluyor.

KONSERVE ACMANIN PUE NOKTASI
Biliyorsunuz diinyada tasarim, teknoloji falan ¢ok gelisti.
Diinyanin en geligmis aletleri bilgisayarlarda bile artik "user friendly" yani "kullanic1 dostu"

dedigimiz bir sistem var. Tiiketiciye kendini aldirtmak ve onu memnun etmek amag. O karmasik
bilgisayar iki dakikada kendini sana anlatiyor: "Beni buradan a¢, buradan kapa, su sekilde dosya



kopyaliyorsun, aferin sana akil kiipii", falan diye insan1 yonlendiriyor.
Gilintimiizde kullanict diismani tek sektor kalmistir: Ambalaj sektorti.
Gergekten, ben ¢ocukken konserve kavanozlari agilmazdi, hala bir gelisme olmadi.

Ugan araba yapmak iizereyiz, konserve kavanozlar1 1930'dan beri ayn1 rezalet sistem. Zorlarsin,
sallarsin, elini kurularsin, bezle denersin, hatta evdeki yardim istenen baba, koca, agabey gibi
giicli kuvvetli erkekler de arada telef olur. "Getir ben agayim" yapip bir siire kivrandiktan sonra,
"Yok sikigmig" falan diye durumu o6rtbas etmeye calisirlar, bilirsiniz.

En sonunda garanti ¢6ziim olarak kavanozu sicak suya tutarsin, ki genellikle bu konuda bir hata
yapilir.

Kavanozun sadece kapagi sicak suya tutulmalidir ki, cam boliim eski hacmini korusun, kapak
genlessin, bdylece genislesin ve kolay acilsin. Yani bu bakis agisina gore, bezelye konservesi
yemek isteyen herkes 1sian katilarin genlestigini bilecek.

Bir de arada Oteki sasirtmacali kavanozlar ¢ikar. Sicak suya falan tutarsin, tik yok. Onlarda da
bagka bir fizik prensibi gecerlidir. Kavanozun i¢i basinghidir ve dis basingla i¢ basing birbirini
tutmazsa, boyle kenarindan bigak sokup, bicagi egriltme pahasina plop diye havasini almazsan
kapak ac¢ilmaz, i¢ basing, dis basing olay1. Simdi bunu bir pilotun bilmesi gerekir ama herhangi
bir seftali kompostosu tiiketicisi niye bilmek zorundadir?

DIL OGRENME
Bir lisan bir insan derler, ama niye derler bilinmez.

Yabanci dil bilmenin faydalar1 bu atasoziimiizde gereksizce abartilmistir. Olsun, yine de
Ozellikle yaz aylarinda turistlerle iletisim agisindan bir¢ok faydasini goriirsiiniiz yabanci dilin.

Benim problemim daha ¢ok yabanci dil 6gretme aligkanliklariyla.

Biitiin dillerde, yabanci dil 6grenme, 6nce selam kelimeleriyle baslar. Gilinaydin, Merhaba,
Nasilsiniz gibi. Bunu anladik, ¢ok da yerinde bir se¢imdir. Ancak, ikinci ii¢lincli sayfaya
gectiginizde hemen What is this, this is a pencil boliimii gelir ki, bu konuda bir ¢ift lafim var. "Bu
nedir? Bu bir kalemdir. Bu bir kitaptir. Bu bir sandalyedir."

Simdi ben otuzlu yaslarina baslamis biri olarak bugiine kadar boyle bir climleye gerek
duydugumu, boyle bir s6z 6begi kullandigimi hatirlamiyorum!

Yani kalemin, defterin, sandalyenin ne oldugunu anlama-yip, "Bu nedir?" diye soran adam
varsa, o zaten yabanci dil talan 6grenecek kapasitede degildir, ona 6zel egitim lazim!



Aymni sekilde karsinizdaki size bu sorular1 sorup, siz de "Bu bir sandalye, gercekten", "Bu bir
kitap valla billa" gibi cevaplar vermek zorunda birakilacaksaniz, turist veya degil, o salagin
dostlugundan ne bir fayda goriirsiiniiz ne de bu sohbet eglenceli bir yere gider.

Yani ancak ¢ok ucuk bir endiistri tasarimcisi olacaksin, yurtdisina higbir seye benzemeyen abuk
sabuk tasarimlarini satacaksin, "Bu ne," diyecek miisteri, "Inanilmas1 giic ama, this is a pencil”
falan diyeceksin, ancak bdyle bir ortamda miimkiindiir.

Tabii bu kadar gereksiz bir bilgiyle baslayinca, bir siirii insan da dil 6grenmekten vazgegiyor,
ve dolayisiyla yabanci dil bilgileri "What is this, this is a pencil"da kaliyor ve ilerlemiyor. Ondan
sonra bir aligveris bile yapamiyorlar. Benim tavsiyem, dil 6grenimi, "En son kaga olur", "Maksat
miisteri olalim", "Al bunu helal et" gibi pratik aligveris kaliplar1, "Yolculuk ne tarafa", "Burcun
ne", "Ben seni nereden tantyorum?" gibi arkadaglik kurma ciimleleriyle baslasin, gencler
yiireklendirilsin.

Yoksa her turist ortaminda rezil oldugumuzla kalacagiz.
POLITIKACILAR
Insanlar niye politikaci oluyor, anlamak miimkiin degil.

Bir kere erkeksen siirekli takim elbise kravat, kadinsan etekli dopiyes giymek zorundasin ki ¢ok
sikict. Ciinkii meclisin "Haydi arkadaslar, bundan sonra cuma giinleri blucinle geliyoruz" gibi bir
sicak ortami yok!

Sadece kilik kiyafet degil, zannederim ofis ortamlarinda olan ve insana nefes aldiran
geyiklerden de yoksun bir isyeri, meclis. Bir kere 6niinde bilgisayar yok. Internete bile
giremiyorsun, ne yapayim ben dyle ofisi! Siirekli bir ciddiyet, bir mesafe. Ne bir dogum giinii

kutlayabilirsin, ne bir ofis partisi yapabilirsin.

Bu arada is yiiziinden siirekli Tiirkiye'nin ¢esitli koy ve ka-

sabalarini ziyaret etmen lazim, ki boyle ¢ok dolasman islere de pek iisenirim.

Her seyi birak, benim gibi sorumluluktan nefret eden biri i¢in, 70 milyonun bas1 agrisa
sorumlulugu sana atmasi delirtici bir durum olabilir: "Nisanlimdan ayrildim, intihar edecegim,
bakan gelsin!?", "Hal1 sahada futbol oynarken bacagimi kirdim, devlet bize yardim etsin!", "Milli
piyangoyu bir numarayla kagirdim, bizi yonetenler uyuyor mu!" seklinde hakli haksiz, her
durumun faturasi bana ¢ikacak. Yok ya. Ben ne yapayim oyle isi?

Maaglar iyi ama O0yle aman aman bir para da degil. E bu kadar sey de bir lojman i¢in ¢ekilmez
kardesim!

Liitfen 1srar etmeyin, politikaya girmeyecegim.



HAYATTAN SIKILANLAR
Insanlarin ¢1lginca eglenmesi icin o kadar ¢ok secenek var ki.

Mesela sadece saka ve parti malzemeleri satan sirketler var artik. Kaynana dilleri, sahte
miirekkep figskirtan kalemler, plastik 6riimcekler, pirt yapan minderler... Bu esyalart alan 18 yas
iistiindekiler, bu eglence meraklilari, aslinda aramizda yastyorlar ve biz onlar taniyoruz. Bu
arkadaslar, her normal insan gibi i¢inde eglenme ve giilme giidiileri tasiyan fakat igyerindeki
disiplin, ciddiyet ve sikicilik yiiziinden tiim ¢ilginliklarini is sonrasina saklayan tiplerdir.

Bunlar ayn1 zamanda eller havaya barlarinin miidavimleri, arkadas aras1 kiyafet balolarinin
organizatdrleri olurlar ve kimisinin evinde karaoke makinesi bulunur.

Bunlarin arasinda eglenceli mesleklerden kimseyi géremezsin. Gazeteciler, tiyatrocular,
reklamcilar, boyle insanlar genellikle evlerinde oturup arkadaslariyla lak lak ederler veya en fazla
disar1 ¢ikip igki icerler.

Ama nerede finans midiirli, hesap uzmani, emlakg1, borsaci falan var, bunlar bir araya gelip
birbirlerinin koltuklarina

pirt yapan minderlerden' koyup yerlere diiserek giilerler, birbirlerine plastik oriimcek atarlar,
cigkofte partileri yaparlar falan.

Isten cikinca, biitiin giin biriktirdigi ve harcayamadigi mutluluk hormonu serotonin, aniden
fiskiriyor ve adam deli-riyor tabii. "N'apsam eller havayaya m1 gitsem, maske takip arkadagi mi
korkutsam?" diye kopuyor. Zaten o sikici giiniin sonunda aksami da sakin gegirse birinci yilin
sonunda intiharin esigine gelecek!

ACIL DURUMLAR
Benden duymus olmayin ama oniinde sonunda deprem olacak.

Cogumuz da bu olay i¢in simdiden deprem ¢antamizi hazirladik. Deprem ¢antalarinin iginde,
biliyorsunuz, ilag, gida, su, diidiik gibi malzemelerin yaninda, birkag¢ i¢ ¢amasir, ¢orap falan
koymak da tavsiye ediliyor.

Ben koymam, simdiden sdyleyeyim!
Tasimam ¢linkii. Deprem olmus, kurtulmussun, ¢orabini degistirmeyi mi diisiineceksin?
Veya her taraf yikilmis, sen buzdolabiyla masanin arasinda mahsur kalmissin, yaralanma yok,
su, biskiivi falan her sey saglam, telefonunu etmigsin, bekliyorsun. Ama bir bakiyorsun "Ayy,

coraplar eski, gériityor musun bak! Simdi Akut'culara rezil olacagiz, bdyle aslan gibi ¢ocuklar. Ya
tinlii biri gelip kurtarirsa! Ya Nasuh Mahruki gelirse, inanmiyorum! Ah o deprem ¢antasina o



angora pembe ¢oraplarimi koyacaktim, ah kafa ah kafa!" Bdyle bir sey var m1?

Sehir enkaz olmus, "Ay iki glindiir ayn1 ¢orab1 giyiyorum". Bosver. On bes giin de giyebilirsin.
Corap kat1 hale gegene kadar yolu var.

Zaten ¢orap falan 6nemli degil, bizde acil durum demek makarna demektir.

Peprem cantasina benim bildigim Tiirk, 6nce makarna koyar. Makarnan varsa, hi¢bir seyden
korkmana gerek yok.

Devletle ilgili sakat bir durum mu var, "Makarna alalim". Saganak yagmurlar geliyormus,
"Aman evde makarna olsun" Deprem sinyalleri varmis, "Kosun makarna stoklayin"!

Deprem c¢antasina ¢orap yerine makarna konmasini 6neriyorum, en azindan psikolojik olarak
rahatlamak i¢in.

TRAFIK KAZALARI
Bazi otoriteler ¢ok iyi niyetli.

Vallahi. Mesela ben bazi nazik uyar1 levhalarina, egitici hatirlatmalara bayiliyorum.

Hani sigara paketlerinin iizerinde de "Sigara sagliga zararlidir" yaziyor ya. Hani sanki tiryaki,
icerken igerken, gorecek paketteki yaziyi: "Bir dakka. Ne? Sigara sagliga zararhidir? Saka mi1 bu?
Ne zamandan beri? Niye kimse bunu bana sdylemedi?" diye o dakika sigaray1 birakacak! Onun

gibi trafik tabelalar1 da var.

"Acele giden, ecele gider" var mesela, yine i¢cinde "ecel" lafi gegtiginden "Adam gibi kullan
geberirisin," mesaj1 veriliyor, bir nebze etkili olabilir.

Ama iyice kibar olanlar var. "Sayin siiriicii, trafik canavar1 olma" diye tabela var mesela. Adam
kullanirken, sag sol, zikzak, taciz falan, bir goriiyor levhay1: "Sayin siiriicii, trafik canavari
olma!"

"Haaa, ayyy, ben ne yaptim? Bak nasil mahcup oldum simdi!"

Indiriyor cami, "Hanimefendi, hani deminden beri sizi sarampole yuvarlamaya calisip
egleniyorum ya, valla kusura bakmayin, ben tabelay1 gérmemistim. Cok pardon, iyi seyirler
efendim, buyrun yol sizin!"

Ben, bdyle bir adam varsa tanimak istiyorum.

Kanimca simdiye kadar gordiigiim en etkili trafik uyarisi,



"Radar kontrolii var" ibaresidir. Yani istersen hizli git, ama bizden kagmaz, hayatini karartiriz,
manasinda.

Zannederim tiim uyarilar bu sekilde kararli olursa, daha az trafik kazas1 yasanir!
IS MULAKATLARI
Hig gazete ilanindan is aradiniz mi1?

Cok acikli bir goriintiidiir gergekten. Oturur, boyle elinde fosforlu kalemle aradiklarini ¢izersin,
ve ipucu vereyim, genellikle de ¢ok parlak bir sey ¢ikmaz.

Is ilanlar1 ¢ok idealist ilanlardir ve standartlar teoride ¢ok yiiksektir.

"lyi derecede Ingilizce bilen, askerligini yapmuis, kararl, sosyal, insan iliskilerinde basarili,
esprili, prezentabl, ¢aligkan, sorumluluk alan, ileriyi goren, vizyonu genis, liderlik vasfi
bulunan... santral elemanlar1 alinacaktir."

Haydeee.

Simdi kardesim, bu 6zelliklere sahip birini bulursan bence genel miidiir yap! Veya kizini ver!
Adam telefonlara bakacak-sa, niye liderlik vasfi bulunmasi gerekiyor? Ne yapacak?
Arkadaslarina miidahale mi edecek? "Semra, telefonun ¢aliyor, liitfen ii¢ calista acalim
arkadaslar" diye. Ki bu ona mesleginde yardim eden bir 6zellik olmayacaktir, sadece
popiilaritesini azaltacaktir.

is ilan1 kriterlerine baktigimizda baz1 gerekliliklerin ¢ok siibjektif konular oldugu da fark edilir.
Hani 30 yasindan biiyiik, askerligini yapmis, tamam, onlarda tartisilacak bir sey yok. Ama mesela
"ylikselme istegi olan" denir.

Yiikselme istegi olmayan var midir?

"Hayir, ben, hayat boyu bu yardimci muhasebeci asistan1 pozisyonunda stiriinmek istiyorum, bu
ise uygun degilim," diyen adayin hemen psikolojik tedavi gormesi gerekir bence.

Bir de "prezentabl" vardir.

Biliyorsunuz, prezentabl, tanistirilabilir demektir sézliik anlaminda ve Tiirkcesi, giyinmesini
kusanmasini, oturmasini kalkmasini bilen manasindadir.

Neye gore prezentabl? Hangi insan kendisinin prezentabl olmadigina inanir?

"Aa bak biitlin kriterleri tutturdum ama pasakli ve ¢irkin oldugum i¢in ben bagvurmayayim"
diyecek gergekei insan zaten hayatta basarili olacaktir, {iziilmesin.



TELEVIZYON DUNYASI
YARISMALARA KAPTIRANLAR
Bence ¢ogu insanin, hayatinda en korkung durumlara diistiigii yerler televizyon yarigmalart.

Unliiler dyle degil. Bir kere gogu zaman sans yarismalarma falan baskalari adina giriyorsun, ya
da gelir bir hayir kurumuna bagislaniyor falan. Yani bir iddia s6z konusu degil.

Ama {inlii olmayip bilgi yarismalarina, kiiltiiriine giivenip girenler, ¢ok tehlikeli bir oyun
oynuyorlar.

Ciinki o anda televizyon seyreden kimsenin seninle ilgili daha 6énceden olugmus bir fikri yok.
Heyecanlanip salaklasti-gin anda, Tiirkiye Cumhuriyeti halkinin hafizasina o sekilde
kazinacaksin. Ha, ondan sonra kafan kizar albiim ¢ikarirsin, {inlii olursun baska. Ama genellikle
boyle olmuyor!

-Kendinizi tanitiniz.

-Ben profesor doktor bilmemkim. Mikrobiyoloji dalinda bir numarayim. Bri¢ ve satrang
oynarim, pipo igerim.

-Cok giizel. Ilk soru, Istanbul'un fethi hangi y11?

-Bi.. 1354, ah ne dedim?!

-Yanlis, 1453, giile giile.

Biitiin Tiirkiye ekran basinda "Aptaal dooktor, aptaal doktor," yapacaktir! Ondan sonra istedigin
kadar satrang oyna, bittin.

Bir de yarismadan hemen 6nce yarigsmacinin yakinlarina danigilir.
"Gliveniyor musunuz? Sizce basarili olacak m1?" derler.
Akrabalar da caresiz:

"Evet, kendisi gercekten c¢ok bilgilidir. Kesinlikle glivenimiz tamdir yani" falan diye cevap
verir. E boyle deyince, adam yarismada rezil olursa sen de rezil oluyorsun!

-"Valla bence gayet orta zekali, normal bir insandir. Heves etmis. Ben katilma dedim,
dinletemedim. Kalktik geldik. Yani mucize bekliyoruz," de, ¢ekil!



Kazanamazsa, "Ben dediydim" dersin, halk da, "Bak yenge akilli, dediydi bu salak kazanamaz
diye" seklinde diigiiniir, havandan gegilmez.

Televizyon yarigsmalarina kendinizi kaptirmayin.
EUROVISION

Hatirlarsaniz Eurovision'a bir meydan savasi zihniyetiyle giderdik.

Heyecanlidir aslinda Eurovision. Herkes tilkesini tanitir, onlarin klibi ¢irkin olmus, bizim
Bogaz siiper goriinmiis falan dersin. Tiirk sarkicilar ¢ikinca herkes nefesini tutar. Aglayanlar,

puanlamada elbette kiifredenler, bagiran cagiran.

Ama her hezimette de bir zafer aranirdi o yillarda: "Yani en azindan, gercekten, Tiirk insaninin
boyle cagdas bir kisi oldugunu, ¢arsafli bir insan olmadigini diinyaya gostermis olduk."

Hig de bile. Bak o kadar Eurovision yapildi daha yeni yeni anliyorlar. Kimse seyretmiyordu ki
Eurovision'u Tiirklerden baska. Diinyaymis.

Sonra aligkanliktan herhalde, San Remo Sarki Yarigmasi da

cok popiilerdi. Ne alakasi varsa. Biitiin sarkicilar Italyan, biitiin sarkilar italyanca. Sana ne
oluyor? Ayrica belki San Remo-lular bile bu heyecanla seyretmiyordu yarismayi. Ayrica ne
heyecan1? Nasil olsa sonucu biliyorsun, Al Bano-Romino Po-wer ¢ifti kazanacak, hep dyle oldu.
73 HAMBURGER REKORU
Cok enteresan tipler gorliyorum televizyonda bazen.

Adam kafay1 takmus, iki gokdelenin arasina kalas koymus, {i¢ giin orada yasiyor mesela. Veya

ii¢ arkadas bir araya gelmisler diinyanin en biiyiik puzzle'in1 yapiyorlar, Mona Lisa seklinde, tarla
kadar!

Kimisi kafaya takip arka arkaya 73 hamburger yiyor, 6tekisi kendini tabuta kapatip bir giin
kaliryor falan. Sagma sapan seyler.

Sarhos olursun, bu tiir gariplikler yaparsin, anlarim. Ama bu insanlar oturup karar veriyorlar,
calistyorlar, ¢abaliyorlar, azim ve istekle hedefe kilitlenip basariyorlar. Neyi? Mesela 73
hamburger yemeyi.

Kendi kendine bir gece 6nce ne diisiiniiyordur acaba bu adam?

"Basaracagim, basaracagim, biitiin diinya i¢in yapacagim bunu" diye...



O hursi alip, bagka bir yere yonlendirse belki ¢ok basarili bir sporcu, beyin cerrahi, aktor falan
olur, ama o hamburger yemeyi veya ters takla atarak dort kilometre gitme rekorunu tercih ediyor.

Amag Guiness Rekorlar kitabina ge¢mek ya.
Ama bir seyi unutuyorlar.

Guinness Rekorlar kitabina gegmek 6nemli degil ki, neyle gectigin dnemli.
[leride torunlar falan ne diisiinecek?

Kitapta alt alta yaziyor:

"Bilmemkimin, diinyanin en yiiksek kulesini tasarlayarak bir mimari saheser yaratti.
Bilmemkimin, yazdig1 oyun yedi bin {i¢ yiiz defa kapali gise oynadi.
Sizin dedeniz, 73 hamburger yedi."
Liitfen hirslarimiz1 kontrol edelim. Sagmasapan seyler i¢in kendimizi paralamayalim.
"BILIMSEL TESTLER"
Bilim adamlarinin da isi zor gercekten.

Sen ¢alis, cabala, okullar bitir, arastirmalar yap, tezler ver. Sonunda sohret ve para diisiik
ihtimal.

Maalesef boyle bir durumda tek sansin reklamlarda yer almak olabilir.

Ama reklamlarda da takdir edersiniz ki, baz1 elementlerin molekiiler diizeyde nasil davrandigi
falan tanitilmiyor. Bir {iriiniin var, onun basarisin1 gosteriyorsun dogal olarak.

Mesela deterjan testlerinde muhakkak bir bilim adami bulundurulur. Ciinkii o deterjan o
laboratuvarda gelistirilmistir ve kurumun basindaki profesorden de reklamda sahit olarak yer
almas istenir.

Ben doktor olsam isyan ederim, ger¢ekten. Senin gozlerin bozulmus, kafanda sa¢ kalmamis
yillarca arastirma yapmaktan, ariyorlar: "Profesdr merhaba, bilimsel bir testimiz var gelir
misiniz?"

"Hmm elbette, ne konuda?"

"99 kirli ¢orap yikayacagiz, gel. Nasil les gibi kokuyorlar valla."



Veya, "Doktor bey bakin, dinlemiyorsunuz, bak, doktor, simdi bu iki 6zel giin {iriiniine mavi
stviy1 doktiik! Sizin bilimsel background'unuza giliveniyoruz. Sizce hangisi sizdirir?!"

Bilim boyle mesakkatli bir yolculuktur iste.

SANAT
FILM ZENGINLERI
Eski Tiirk filmlerinde, zengin ailenin evinde bir sahne gegiyorsa, arka plana bakin.

Diyelim ki sosyetik bir parti veriliyor. Arkada dans edenleri gozleyiniz. Figiiranlarin kiyafeti
kopeklere ziyafet olmakla kalmaz, bunlar stara da hayran hayran bakarlar.

Mesela, Tiirkan Soray, kdyden gelen geng akrabayi oynuyor. Sosyetik partide basma elbisesiyle
salona iniyor. Evin geng oglu, ki Goksel Arsoy falandir, onunla dalga ge¢mek i¢in dansa
kaldiriyor.

Simdi kdyden gelmesine ragmen sa¢ ve makyaji1 en iyi olan Tiirkan Soray'dir!

Clinkii diger gariban kizlardan her biri, evinden filmlerde giydigi ucuz lame tuvaletini giyip
gelmistir, saginin dip boyasi bir karig ¢ikmistir, makyajini da kendi yapmustir.

Ayrica da dyle bir durur bakar ki Tiirkan Soray'a, imza istedi isteyecek!

Kardesim o koyli kizi, sen sosyetiksin. Kendine gel!

SIIR VE KITAP

Siirden anlamadigim gibi, sevmem de. Beni siirde tek etkileyen sey kafiyedir. Hakikaten. Sen
hem romantik, manali bir seyler yazacaksin, hem de bunlarin son heceleri ayni olacak. Benim
baktigim yerden imkansiz gibi goriinen bir sey. Bir bilgisayar programi falan gelistirseler tamam.

Ama kafadan bulmak, hakikaten saygi gosterilmesi gereken bir yetenek.

Ancak baz siirler de kafiyesiz. Daha ¢agdas olanlar. Bunlar1 ¢6zmiis bulunuyorum. Size de
kiyagim olsun, agiklayayim. Bu regeteyle siz de evde yapabilirsiniz.

Diizyazi olarak is'tedigin seyi yaz. Sonra ciimleleri devir, basi sonuna sonu basina. Aralarda da,
ic dort kelime, satirba-s1, bir kelime, satirbast yap, oldu siir.

Bir de bir kez soyledigin lafi ii¢ dort satirda bir gelisigiizel tekrar et.

Bakiniz, 6rnek veriyorum:



"Diin aksam, canim ¢ok sikildi, bir arkadagimi aradim. Sonra ¢iktik beraber meyhaneye gittik."
Bu siir mi simdi? Hayir, heniiz degil. Bakiniz, altta miizik hayal edin.

Canim ¢ok sikild1
Diin aksam

Bir arkadasimi

Bir arkadasimi aradim
Ciktik beraber

Gittik bir meyhaneye
Diin aksam

Cok sikildi canim
Sonra

Diin aksam

Bir arkadasimi aradim...
(Alkis)

Su anda pazar yazilar1 ve g.a.g. metinleri diginda bir de siir kitab1 yazmaya karar verdim.
Hayirli olsun!

ILHAM PERISI

Sanatla ugrasanlar genellikle bir ilham perisinden bahsederler. Yani genel inanisa gore
muhtemelen ugarak gezen bir kadin, aniden geliyor ve sana bir siirii fikir veriyor.

Isin kétiisii son zamanlarda bana da sormaya basladilar: "Esprilerinizi nereden buluyorsunuz,
ilham kaynaginiz ne?" falan diye.

Dolayisiyla metinleri, senaryolar1 yazarken bende bir huzursuzluk bas gosterdi! Ya ilham perisi
falan gelirse diye.

Bir kere, Allah korusun, ben kalp krizi gegiririm!

Gecenin bir yarisi, sessizlikte, karanlik odada, bilgisayar 1s181nda yazi1 yaziyorsun, aniden



tepende beyazlar giymis bir kadin!

"Merhaba ben ilham perisi!"

Istemem dyle seyler.

Hadi korkunu yendin diyelim. Ikide bir karisacak!

Tikar tikir yaziyorsun, egilmis, ekrani okuyor (ki delirdigim bir olaydir) ve sdyle yapiyor: "Ayy,
bu hi¢ komik olmadi, valla. Bak ben sana bir Nasrettin Hoca fikras1 anlatayim, onu yaz. Bu kadar
yildir ilham perisiyim, hi¢ sekmedi, valla giiven bana, herkese hitap eder!"

Hig¢ de beceremem politik reddetmeleri. "Peri Hanim, tabii ¢ok muhterem bir insansiniz ama,
tabii gencler bir bagka, yani boyle daha degisik seylere giiliiyorlar artik" falan diye hi¢

ugrasamam.

Yaka pacga atarim digar1. Ugsun gitsin, bana ne!

UZAYLILAR
UZAYLI TARKAN

Hep sOylityorum, uzaylilarla ilgili bir siirli yanlisimiz var.

Adamlar bizim hakkimizda ne diigiiniiyor? Camdan top kafali, sigman, agir hareket eden, gri
metalik renkte canlilar. Ayrica da enselerinde kuyruklar1 var ve bu kuyruklarla uzay gemilerine
baglilar!

Uzay kiyafetimiz bu ¢linkii.

Ayn1 yanilgtya biz diisiiyor olamaz miy1z?

Su ana kadarki bilgilerimiz 151¢1inda adamlar yesil ve tonlarinda, kuru ve burusuk ciltli, sagsiz,
kirpiksiz, kocaman gozlii, uzun parmakli, gébekli, falan filan.

Ya hepsi kostiimse!

Ciplak mi1 gelecekler? Adamlar diinyanin 1s1 ve gaz ortamina uyum saglamak i¢in bizim oraya
gittigimizde yaptigimiz gibi 6zel kiyafetler giyiyorlarsa?

Belki adam gezegenine doniince, aciyor fermuari, soyunuyor, atiyor kostiimii bir tarafa, "Of
bee!" diye bir sigara yakiyor!



Belki yesil pullu derinin altindan Tarkan gibi bir sey ¢ikiyor? Hayir kisalar ¢iinkii, onu
biliyoruz, kostiimle alakasi yok!

Bu hipotezim 15181nda bilim adamlarini arastirmaya davet ediyorum.
UZAYLILAR, GELMEYIN!
Simdi "Uzayllar bir tuhaf diyecegim, kulaga garip gelecek. Ciinkii ad1 iistiinde uzayl.
Benim en sinirime dokunanlar bunlarin ziyaret saatleri ve sectikleri mekanlar. Illa ki gece
yarisi veya sabaha kars1 gelecekler ki, bunlar1 goren insanlarin karanlikta iyi segememis,
uyurgezer, i¢kili, uyku sersemi falan oldugunu da diistinmek zorunda kalacagiz. Acaba gordiiler
mi gormediler mi?
Delikanli gibi giindiiz goziiyle gelsene kardesim, niye bizi birbirimize sokuyorsun?
Bir de uzay gemilerinin indikleri mekanlar.
illa ya koy yeridir, ya Arizona ¢oliidiir ya bilmemne!
Insene New York'a, insene Taksim Meydani'na. Herkes bir kerede gorsiin, bu is bitsin.

Ayrica biz bu adamlara agiz tadiyla hava atamayacak miy1z?

Tiirkiye'ye gelip en ucubik yerleri ¢eken turistler, televizyon ekipleri vardir, sinir olursun,
bunlar da daga tasa geliyor!

Efendim bizim Eyfel Kulemiz vaar, gokdelenlerimiz var, Hiirriyet Heykeli, Ayasofya, koskoca
medeniyet. Sen ne zannediyorsun? Gelirken haber ver gezdirelim.

Ha uzay gemisi sehre inemiyor, illa agik alan istiyor diyorsan, o da senin beceriksizligin. Biz
helikopter diye bir sey icat ettik, istersen sana da satalim, her yere iniyor!

Ben anladim ya. Bunlar memur! Ug bes yer bellemisler, diizenli olarak gelip, oralarda durup,
raporlarini yazip, veriyorlar.

Aligkanliktan, dyle gidiyor.

ISSIZ ADA
ISSIZ ADADA UC SEY
En geyik sorudur: Issiz adaya diisecek olsaniz, yaninizda gétiireceginiz iic sey.

Bu soruya hep ¢ok duygusal cevaplar verilir: "Esim, kitaplarim ve pipom", "Oyuncak ayim,



makyaj malzemelerim ve battaniyem", "Kiz kardesim, banyo kesem ve tenis raketim" seklinde.
Bence soruyu anlamiyorlar.
Issi1z adada otel veya tatil koyli yok.

"Iss1z" derken su1 kastediliyor: Asagi yukari ii¢ bes giin iginde biiyiik ihtimalle susuzluktan
veya vahsi hayvanlarin saldirisindan 6leceksin.

O zaman "Ipek kefenim, elyazmasi Kuran1 Kerim ve arkadasimin hediyesi antika tabutu
gotlirtirdim!" falan demek lazim ki, o da sagma, ¢iinkii ada 1ss1z, gdmecek kimse de yok.

Bir kere "Iss1z adaya diisecek olsan yanina ne alirdin?" sorusunun i¢inde bir bilmece gizli. Yani
1ss1z adaya diigmeden Once, yanina bir seyler alacak vaktin var.

Benim cevabim sudur: Deniz motoru, su, kitalar aras1 cep telefonu!

Amag¢ miimkiin oldugu kadar ¢abuk, adadan kurtulmak degil mi kardesim? Rasyonel olalim
litfen.

Biliyorsunuz biitiin 1ss1z ada fikralarinda, 6nce adam 1ss1z adaya diiser, bir sene sonra sarigin
kadin gelir, ya da sarisin kadin zaten adada bir erkegin gelisini beklemektedir.

Halbuki yazik Robinson Crusoe'ya!

Iss1z adaya diisiiyorsun, ve adadaki 6teki canli, fikralardaki gibi bomba bir sarisin kadin degil,
zebella gibi bir zenci!

Robinson tabii, mecburen "Cuma'cim, canim, gel sana ingilizce 6greteyim" falan diye arkadas
ayagina yatip, kendini kurtarmis. Yoksa bu tecriibe iyice ¢ekilmez olabilirmis Robinson igin!

KIMI YIYORUZ?

Son giinlerde magazin eklerinin en kral sorusu: "Issiz bir adada a¢ kalsaniz arkadasiniz1 yer
miydiniz?"

Bir kere bu sorunun cevabi baska bir sorudur: Arkadaslarimdan hangisini?!

Clinkii burada belli kriterler var. Kilo durumu, yas, cinsiyet, aramizdaki manevi iligkinin
boyutu, onun bu ise ne kadar goniillii oldugu gibi.

Bir de bazi tipler vardir, arkadaglik iligkisinde illa her seyin karsiligini ister, illa her sey sirayla
olacak: "Gegen sefer ben seni aldim evden, bu sefer sen beni al. Ben seni iki defa aradim, sen
beni bir defa aradin. Son 6gle yemegini ben 1smarladim, bunu sen 1smarla" gibi.



Ki, bu son verdigim o6rnek, 1ss1z adada, birbirimizi yemek iizereyken benim isime gelmez! Yani
bugiin benim kolumu yiyelim, yarin seninkini yeriz, olmaz!

Bir tarafin, 6tekine gore daha fedakar, daha verici, daha alttan alic1 olmasi1 gerekir ki iligkiler
yiirtisiin. Benim dostluktan anladigim budur.

Ayrica, bu "Iss1z adada kimi yerdiniz?" sorusunda da ¢ok sagma bir durum var.

Issiz adalarda, daha dogrusu biitlin adalarda, her taraf denizle ¢evrili oldugu i¢in, balik olur.

E ben de, balik varken, niye kirmiz1 et yiyeyim, kolesteroliimii niye bosu bosuna yiikselteyim?
Di mi efenim?
FLORT VE MUHALLEBI
Geleneklerimize biraz sahip ¢ikmaliyiz.

Gelenek dedigin, yillarin birikimiyle, tecriibesiyle ortaya ¢ikmis aliskanliklardir ve ¢ok isabetli
olabilirler. Mesela yillardir dalga ge¢ip modern hayatin bir pargasi olarak gérmedigimiz, flort

etmeye yeni baglamis ¢iftlerin muhallebicide bulusmasi, aslinda son derece yerinde bir se¢imdir.

Siz istediginiz kadar, dalga ge¢in, muhallebici, her agidan iliskinin gelecegini belirlemeye
yonelik ideal bir mekandir.

Bir kere muhallebici, insanlarin birbirini tanimalari i¢in tam kararinda bir vakit verir. Amerikan
usulii kahve igme ¢ok kisadir, sohbet baslamadan bitebilir.

Ogle ve aksam yemekleriyse, eger isin olmayacag belliyse iskence haline gelebilir. Yani
salatanin sonuna dogru kafalarin denk olmadig1 anlasildiysa, tatliya gelene kadar karsilikli bayagi
bir kivranacaksiniz demektir.

Oysa bir su muhallebisi 1smarlayip yeme vakti, tam karardir!

Eger isler iyi gidiyorsa, "Ya muhallebiden benim i¢im bayilds, birer de tavuk pilav yesek#mi"
seklinde durum uzatilabilir arzuya gore.

Mubhallebiciler, karsinizdaki insan1 tanimak icin de test mekanlaridir. Karsi taraf sizinle ayni
tatltyr mi istedi, uyumlu bir insandir. Siz su muhallebisi yerken o tutup sahanda yumurta m1
1smarladi, o zaman olmaz bu is. O kadar Tiirk tatli-

sinin arasinda krem sokola yiyorsa, bilin ki azicik Bat1 6zentisi. Hanimsa ve duble kaymakli
ekmek kadayifi istediyse, iliskiye uzun vadeli bakmayin, 40'a varmadan 42 bedeni bulur



simdiden sdyleyelim.

Muhallebici ayn1 zamanda hesapli fiyatlariyla da basarisiz gecen flortlerin erkek tarafina biiyiik
bir yiik olarak donmesini de engeller.

Mubhallebiciye genellikle giindiiz ve aksam iistii saatleri gidildiginden, gelecegi olmayan flortler
zamaninda kesilip, hala aksam programini kurtarmak i¢in vakit de birakilmig olunur.

Flort kolay bir is degildir, bu konuda geleneksel muhallebicilerden yardim alalim.
EVLENDIK, MUTLU MUYUZ?
Bazi insanlar evlendiklerine ¢ok sevinirler.

Sevinmekle de kalmazlar, gelin arabasinin arkasina yazarlar: Evlendik mutluyuz!

Bir kere ¢ok siradan, herkes bunu yaziyor. Bir sey yaziyorsan bir amaci olmali. Mesela diger
arabalara hava atma:

"Evleniyoruz, gelin dogal sarisin", "Evleniyoruz, diigiin Ciragan'da" gibi ibareler daha etkili
olabilir!

Veya illa ki duygular ifade edilecekse biraz samimi olunmasinda fayda goriiyorum. "Evlendik
mutluyuz", ne o oyle?

"Evlendik, tereddiitler var, ama yas oldu otuz bes", "Evlendik, zira gelin hamile", "Evlendik, siz
ne dersiniz?" yaz, bari nikah masasina gidene kadarki siirede, akill1 bir laf eden olur. Son anda

kurtarirsin.

Belki ben ¢ok ruhsuzum, ama yalniz olmadigimi biliyorum.

COCUKLAR
KARMA ASI
Cocuklugumuzda karma as1 iskencesi neydi Allah askina?

Aslinda karma ag1 giinleri bir sélen havasinda baslar "Olley karma as1 varmus, ikinci dersten
sonra eve gidilecek, yarin tatil!" diye bayram yapilir sinifta dnce.

Fakat yavas yavas ac1 gercek ortaya ¢ikmaya basglar.
Bir kere siraya girersin, en biiyiik stres budur.

Normalde agidan korkmak aklina gelmez, sira ilerledik¢e dndeki arkadasin aglamaya baslar, bir



kisim uyaniklar siradan ayrilip kollarin1 ovusturmaya baslarlar ki, onlarin asis1 yapild bitti
zannedilsin.

Seni de alir bir diisiince. "Bunlar bu kadar ugrastigina gore bende mi bir salaklik var, acaba ben
de kagmaya yeltensem mi?" dersin!

Ast yapilir, biter, ve act baslar. O kol artik senin kolun degildir! Hareket ettik¢e acir. Eve
gideceksin, tatil var, bir elde ¢anta, bir elde beslenme sepeti, hangisini sakat kolla tasiyacaksin?

Evde keyfin olmaz.

Karma as1, yaz tatiline gidip ilk giin ayagin1 kirmaya benzer! Tembelligin tad1 ¢ikmaz, sen
iyilestiginde de normal hayata doniilmiis olur.

Bugiin hala bu aginin insan1 hangi hastaliklara karsi korudugunu 6grenmis degilim. Karma
oldugunu yani birkag hastalikla ilgili oldugunu da sonradan anladik. Biz o yillarda "karma" diye

berbat bir hastalik oldugunu zannederdik!

"Karma agis1", "Hindistan'da karma salgiinda 70 kisi 6ldii" gibi mesela. Yani karma
oluyorsun, her tarafin giinlerce aciyor ve agriyor, bari asisini ol, bir kolla kurtul, gibilerinden!

SURPRIZ YUMURTA
Cocuklugumun en biiyiik hayal kiriklig1 siirpriz yumurtaydi!
Zannediyorum simdi de ¢ocuklar ayni seyi yasiyorlardir.
Cocuga "siirpriz" demeyeceksin!
Cocugun hayat1 evde geciyor ve tek dayanagi hayal giicii. Sen siirpriz deyince, o zannediyor ki,
biitiin arkadaslarla atlayip uzay mekigiyle Disneyland'a gidilecek, orada ¢ikolatadan yapilmis bir
otelde kalinacak, Harry Potter da bunun rehberligini yapacak.

Cika ¢ika "silirpriz" diye gofret ¢ikarsa ¢ocuk boynunu biiker.

Bir de zorlarlar "Hadi cocugum, tesekkiir et" diye. Ne tesekkiir edecek? O, o gofretin otel
haline gidip kalacagini zannediyor!

Siirpriz yumurta da bdyleydi. i¢inden peri ¢ikacagini zannedip plastik kamyon bulunca
yikilirdin.

Sonra biiytidiik ve yemeklerle ilgili benzer hayal kirikliklar1 basladi. Mesela "Sefin Salatas1".
Siirpriz yumurtaya ¢ok benzer. insan ilk defasinda kendi kendine diisiiniir: "Vay be, yani sefin
kendi salatasi, adam biitlin giin yemeklerin i¢inde ve bu-



nu yiyor. Kimbilir kendi yemek i¢in ne kadar miithis bir sey yapmistir" diye ve genellikle
mutfakta ne varsa dogranip marulla karistirilmasi iglemine Sefin Salatasi denir!

COCUKLU AILELER
Cocuklarin kesinlikle ait olmadigi yerler vardir hayatta.
Birincisi digiinlerdir.

Diigiinler, tabiat itibariyle ev oturmasi degil, herkesin sik giyinip, icki igtigi, dans ettigi gayet
erigskin ortamlardir.

Ama nedense kimisi diigiine ¢ocuk getirmekte 1srar eder. Aslinda genellikle tiim arkadas,
komsu ve akrabalarin da ayn1 diigiinde olma durumu, ¢ocugu birakacak yer bulamamis olma
thtimalini giiclendirir. Belki de sebep budur.

Cocuklara, ne kadar kiiciik olurlarsa olsunlar, diigiinde géze batmasinlar diye herhalde, biiyiik
kiyafetleri giydirilir!

Kizlara uzun fistolu mistolu riikiis tuvaletler, topuzlar; oglanlara minik takim elbiseler, minik
kravatlar, papyonlar. Hani olur da ¢ocuk olduklar fark edilmez, herkes onlar1 erigkin kiiglik
insanlar zanneder diye herhalde!

Ama higbir zaman ige yaramaz, ¢iinkii ¢ocuklarin sabit bir yerde oturma {ist sinirt on on bes
dakikadir!

En sakin ¢ocuk bile nikahin kiy1lmasinin sonuna kadar bekler ve ondan sonra hemen ortaliga
cikip ilk is olarak kendine yasit bulur.

Cocuklarin boyle bir 6zelligi vardir, bir tiir hemsehrilik gibi, birbirlerini bir labirentte bile 30
saniye i¢inde bulurlar!

Ayrica amag, biiylikler gibi tanismak, birbirini tanimak, sohbet etmek falan olmadigi i¢in, bir
araya gelir gelmez esas amaci uygulamaya gegerler: Oyun oynayarak diigiiniin havasini1 bozmak.

nn nn nn nn

Hemen "saklambag", "kovalamag", "yakalamag", "gelinligin kuyruguna takilmag", "garsonlari
delirtmeg" gibi oyunlar baglar!

Diigiiniin son dakikalarinda da, genellikle uykusuzlugun verdigi huysuzlukla kavga edip, koro
halinde uluyarak aglayip finali yaparlar!

Cocuklar sirindir mirindir, ama bazi1 ortamlan mahvederler.



ERGEN COCUK PROBLEMI

Bazi psikolojik sabir ve tahammiil durumlari, hep birtakim salgilara baglanir.

Mesela anne adayi1 kadinlarin aniden ¢ok mutlu, neseli, umursamaz olmalar1 gibi.
Clinkii olmazsan bittin!

Karninda basket topu, cilt bozulmus, ayrica hayat en az 6niimiizdeki 20-25 yil, hi¢gbir zaman
eskisi kadar hafif, sorumsuz ve rahat olmayacak! Bu durumda doganin, senin kafay1 yememen
icin bir sey bulmasi lazim. Basiyor hormonlari, ruh sagligini da, ¢ocugu da kurtariyor.

Bence bu fenomen sadece o dénemde yasanmiyor. Ustelik annelerle de sinirli degil.

Eger evde bir ergen ¢ocuk varsa, o evde yasayan herkese, doga, akil almaz bir sabir ve tevekkiil
veriyor!

Clinkii o zamana kadar giilen, oynayan, otur deyince oturan, problemsiz, sana hayran ¢ocuk,
ergenlik donemine girince aniden gidiyor ve yerine bir deli geliyor!

Ustelik orijinal bir deli de degil, bildigin deli.

Deli dedigin ne yapar? Garip garip giyinir, ona buna gerekli gereksiz bagirir, aglar, kendini
odaya kapatir, biitiin giin géziinii dikip bosluga bakar.

Ergen bir ¢ocugun deliden hicbir eksigi yoktur, fazlasi vardir!
Deli en azindan haddini bilir.

Delilerle ilgili en ¢cok sevdigim 6zellik de budur. Seninle kisisel tartigmalara girmez, zorla
bulagsmazsan kendi kendine delirir.

Oysa ergen, sadece sizofreni, depresyon, hatta manik depresyon 6zellikleriyle yetinmez, sana da
saldirir. Anneyi babay: asagilar, evi asagilar, arabayi agagilar, televizyonda seyredilen programi
asagilar. Kavgasini ¢ikarir, ortaligin tadini kagirir, sonra gider yine hiicresinde agar miizigi,
bosluga bakmaya devam eder.

Bu sebeptendir ki, ergen ¢ocuk sahibi aile iiyelerine Allah'm bir hikmet , salgilarla ilgili olabilir,
boyle bir sakinlik, bir sabir gelir.

Yoksa ergen ¢ocugu kimse ¢ekmez.

OKUMA BAYRAMLARI, MEZUNIYETLER



Egitim siiresince her basamakta insan kutlamalar yapar.
Mesela okuma bayrami vardir degil mi?

Ilkokul birinci sinifin sonunda, artik okuma yazmay1 dgrendin diye, gilya sana eglence
diizenlerler.

Palavra, yine bir siirii angarya yiiklenir zavalli coluga ¢ocuga!

Mesela siir ezberlersin mecburen. Sonra ront yaparsin. Rontlar1 bilir misiniz? Kizlar erkekler
konulu kiyafetler giyer, mesela bahriyeli, Osmanli falan gibi ve duruma uygun sarkilar sdyleyip,
Ogretmenin hayal giiciiniin iiriinii olan, icler acis1 koreografilerle dans ederler!

Cogu cocuk icin arkadaslarinin goziinde madara olmaktir ve igreng bir seydir. Gergekten.

Bu kadar zahmetin sonunda da 6diil olarak bir tane kiyti-rik kirmiz1 kurdele takarlar sana!
Biitiin sene deftere birer sayfa harf yap, egri ¢izgi, dogru ¢izgi, bilmemne, figlerle ugras, ondan
sonra yetmiyormus gibi bir de bahriyeli kiyafetiyle, "Gel dans edelim bom traylalom" diye

kepaze ol, sonra al sana kirmizi kurdele!

Insan bir cep telefonu verir, ne bileyim bir bilgisayar oyunu verir, hadi bir ¢ikolata verir, agz1
tatlansin gocugun.

Ayni sey lise mezuniyetinde de vardir.

Mezuniyet téreninde clibbe ve kep giymeye hak kazanirsin.

Ay ne glizel! Ben de yillarca kimya elementleriyle, trigonometriyle, Divan edebiyatiyla falan
bunun i¢in ugrastim! Kimseye yakigmayan tas gibi kepi giyeyim, iizerine de bir ciibbe, aman ne
giizel, hep isterdim de bak, bugiine kismetmis!

Bence lise mezuniyetinde de arzuya gore sag1 farkli renklere boyatma, kazitma, kiipe takma,
piercing, dovme gibi goriiniis degisiklikleri olmali ki, ¢ocuga bir 6diil, ne zamandir istedigi bir

sey verilmis olsun.

Bu egitimle ilgili térenler kanimca yanlistir, eglence ve kutlama bigimleri tamamen
degismelidir.

NINNILER
Cocuk ninnilerini kim yazmigsa, kendisiyle tanigmak istiyorum.
Anonim diye bir adammuis bu, birgok eseri var, galiba artik yagamryor!

Ve fakat, bence en basarisiz ¢aligmasi, dandini dandini das-tana diye baslayan ninnidir.



Ninninin amact nedir? Cocugu uyutmak, bir nevi miizikli masal anlatmak.
Dandini dastana diye isimlendirebilecegimiz ninnide ne olur?

Bostana danalar girer! Lahanalara yonelirler. O esnada bostanci bunlari fark eder, kovmaya
hazirlanir ve ninni biter. Dandini dandini dastana!

Ben ¢ocuk olsam sabaha kadar uyumam!

Bostanci danalara saldirdi m1? Lahanalarin kagta kag1 kurtarildi? Danalar ¢ok dayak yedi mi?
Bir direniste bulundular m1? Hikaye nasil bitti?

Bu sorularin higbiri, ninnide cevaplanmiyor!

Yani ¢ocugu oturt, Yildiz Savaglari'n1 seyrettir, diismanla yapilan 151n savasinin orta yerinde,
zurnanin zirt dedigi yerde, kapat televizyonu, ¢ocugu uyumaya gonder, ayni1 sey!

Onun i¢in bu ninni asla basarili olamamustir. Cocuk asla uyumadig: gibi, uluya uluya aglamaya
devam eder.

Zannediyorum, Anonim Bey ninniyi bitirmeden 61diigili i¢in, bu yarim kalmis bir eseridir!
Bence ninni, bostanci ve danalarin el sikisip kiiclik bir miktar lahana karsiliginda anlagarak, sevgi
seli i¢inde dost oldugu bir finalle bitmeli ve ¢ocuklar artik daha rahat uyumalidir!

MASALLAR

Kimse okumuyor, kitap okunmuyor, herkes sikayet ediyor.

Sebep ¢ok basit. Cocuklara ilk okuma merakini agilamak i¢in yazilmis kitaplara, yani masallara
goz atalim.

Masala kilim.
Pamuk Prenses nedir mesela?
Anne 6liiyor, dakika bir gol bir!

Uvey anne manyak, "En giizel benim" diye, kiz1 bir cad1 araciligiyla zehirletiyor! Kiilkedisi'nde
sadece anne kotii degil, ablalar da ruh hastasi!

Yapilan iskencenin, asagilamanin haddi hesab1 yok.

Ustelik sonug olarak bahtsiz kizin buldugu prens de biraz tuhaf, kafay1 ayaklarla bozmus! Biitiin
kadinlara ayakkabi denettiriyor.



Uyuyan Giizel'de yine kurban bir geng kiz! Bu sefer ilagla uyutuluyor!
Hepsi birer korku filmi.

Yani bir tane mutlu masal ailesi yok mudur? Anne, baba, ¢oluk ¢ocuk piknige gitsinler, kelebek
avlasinlar mesela.

Ne ki amag¢? Cocuklari hayatin zor ve aci yanlarina da aligtirmak mi1?

Kardesim belki ¢cocugun hayati giilliik giilistanlik gececek!

Hadi giilliik giilistanlik gegmesin diyelim. Sinifta kalabilir, fakirlik ¢ekebilir, sevgilisi terk
edebilir, ama biiyiik ihtimalle kendisini elmayla zehirletecek bir livey annesi olmayacak!
Hayattaki en biiyiik problemi o kiigiikken okudugu masallarin psikolojik travmasindan kurtulmak

falan olabilir!

Bu arada genellikle bu masallar da cocuga uyumadan 6nce okunur. Sikiyorsa kendin yap,
"Sdyle bir Omen seyredeyim, sonra misil misil uyurum!"

Derdiniz ne? Ondan sonra insanlar yeteri kadar okumuyor diyorlar. Tabi okumaz, {ivey anneler,
cadilar, bilmenineler, pistirdiniz insanlar, kitap goriince kagiyorlar.

COCUKLAR
Hirsizliga kars1 alarm, yangin alarmi, hatta deprem alarmu...

Halbuki ben en sik goriilen kazalar i¢in bir 6nlem alindigini1 zannetmiyorum.

Su sahneyi hepiniz bilirsiniz: Cocuklu aile olarak misafirlige gidilir. O ev de ¢ocukluysa, anne
babalar rahat etsinler diye, ilk 6nlem olarak, yeme i¢gme bittiginde, ¢ocuklar oynasin-lar diye arka
odaya gonderilirler.

Simdi bu hareket, patlamaya hazir bir bombanin pimini ¢ekmek gibi bir seydir!

Cocugu gdziiniin 6nlinden ayirmayacaksin. Cocuk potansiyel kaza mimaridir!

Cocugun tek basina sesi ¢cikmiyorsa korkun, birka¢ cocugun sesi ¢ikmiyorsa
panikleyebilirsiniz!

Birkag cocuk, eger hemen kaynastilarsa, ki genellikle 6yle olur, asla sizin tahmin ettiginiz
masum seyleri yapmazlar.

Ozellikle anneler bu konuda ¢ok iyimserdirler ¢iinkii. "Hadi bakalim oynaym uslu uslu"
dedikten sonra segenekleri sayarlar: "Yapboz yapin, birbirinize bilmeceler sorun, legolarla ev



yapin, hadi bakalim."

Bir araya gelmis birkag¢ ¢ocuk bunlarin hi¢birini yapmaz. Bunlar biiyiikler yapar.

Anne daha odadan ¢ikar ¢ikmaz ¢ocuklardan biri mesela sdyle diyecektir: "Aklima siiper bir
fikir geldi, masadan kanepeye tramplenle atlamacilik oynayalim."

Cocuklarin uydurdugu oyunlar, kulaga sanki bu sagmasa-pan aktivitelerden bir ticari kar elde
edilecekmis, bunlar birer geleneksel is koluymus gibi gelir. Hayvancilik, aricilik gibi, "Masadan
kanepeye tramplenle atlamacilik," "Catal bigcaklarla savascilik", "Masanin etrafinda kusana kadar
donmecilik".

Aralarindan birisi boyle sagma ve tehlikeli bir sey teklif edince 6tekiler hemen "Evet, siipeeer
hadi" derler ve baslanir. Ciinkii ¢cocuklar terdrist grup gibidirler. Kimsenin ismi cismi, yakinlik
derecesi, arkadashigin eski mi yeni mi oldugu, sohbet, falan 6nemli degildir. Hedeflenen amag
icin ¢alisilir ve eylem

gerceklestirilir!

Ve elbette kaza geliyorum demez. Misafirlik genellikle maddi zayiat, kirip dokme, hafif
yaralanma, birbirini sug¢layarak uluya uluya aglamayla sona erer ve anne babalar asla ders almaz!

COCUK BESLENMESI

Hep soyliityorum, ¢ocukluk, insani hayatin zorluklarina hazirlayan bir dénemdir ve ¢cocuklugu
0zlemek i¢in de higbir sebep yoktur.

Yani bu yaslar1 hafif hasarla atlattiysan bir daha sana higbir sey olmaz. Bir tiir askerlik veya
daha da iyisi ¢ile donemleri diyebiliriz bu yillara.

Bebeklikteki pohpohlanma ve simarikliktan eser yoktur, biraz biiytlidiiglinde yasadigin 6zgiirliik
ve eglence de henliz baglamadigi i¢in, hayatin berbattir.

Bu 6zellikleri'mesela beslenme konusunda da gorebiliriz.

Bebeklikte yedigin biskiiviler, meyveli pudingler, ¢ikolata-

It muhallebiler ve binbir ¢esit siit tatlisi tiiriindeki yiyeceklerden ¢ocukluga geciste eser kalmaz.

Ustelik eriskin yasta yapabilecegin ¢ikolata, kahve, ocakba-s1, ¢igkofte, meze gibi
stmarikliklardan da bu yaslarda eser yoktur.

Cocukken nedense anne babalar kendi yemeyecekleri seyleri size yedirmeye ugrasirlar.



Icinde, beyin, karaciger olan kofteler, ezilmis 1spanak yemekleri, kereviz, pirasa, tatsiz tuzsuz
sebze corbalari.

Ve o anne babalar sanki sebebini bulmak ¢ok zormus gibi hep ayn1 seyden sikayet ederler: "Ay
bebekken ne bogazliydi bu, biraz biiyiidii nasil zor yemek yiyor." Ya, neden acaba?

Koy 6niine muzlu muhallebi yine yer, sen kiymali kabak yemegini piire yapip ¢cocugun
bogazina tikmakta 1srar edersen, li¢ yasindaki ilk anoreksi vakasini da gorebilirsin, sasirma!

Liitfen ¢ocuk beslenmesine, en az kendi beslenmemiz kadar 6zen gosterelim, ama damak tadi
acgisindan.

BURAK NE YAPIYOR?
Simdi, daha ziyade, cocuklar degil anne babalarin dedikodusunu yapmak istiyorum.

Tamam, anladik, ¢cok kutsal bir durumunuz var. Askinizin meyvesi falan, ve elbette sizin
cocugunuz hem ¢ok giizel, hem siiper sirin hem de iistiin zekal1.

Fakat sonugta ¢ocuk.

Anne babalar ¢ocuklariyla ilgili birka¢ konuda ¢ok hassastirlar. Bir kere ¢ocugu olan arkadasin
varsa, illa her konusmada ¢ocugu soracaksin.

"Burak n'apiyor? Allah agkina sdyle, Burak n'apiyor?"
Ya Burak ne yapacak?
Burak ii¢ yasinda!

Yiyor, altim1 kirletiyor, uyuyor ve oynuyor, genel olarak bu.

Ne diyecek anne baba cevap olarak?

"Ay iyi, ¢ok seker, valla kosturup duruyor". "Ay cok biiylidii, kocaman oldu ablasi, gel gor bir
giin, hatta sana birakalim, oynarsin" (Tabii, deliyim ¢linkii) veya, "Ay hastaland1 gecen hafta,
atesi ¢ikt1," falan. Ki bunlarin hig¢biri de Burak'a 6zel durumlar degildir. O esnada diinya iizerinde
2 yil 11 aylik biitiin ¢ocuklar asag1 yukari ayn1 seyi yasamaktadirlar.

"Burak ne yapiyor?"

Sevgilisinden ayrildi, bunalima girdi, artik Bodrum'da yastyor! Isten atild1! Kansere gare buldu!
Etiler'de siiper ev aldi! Yogaya bagladi!



Ne yapacak Burak? Ug yasinda herif! Nasil enteresan bir hikayesi olabilir ki cocugun?
Yine de anne babalar bir seyler bulup saatlerce esir alirlar, anlatirlar, o da ayr1 mesele.
KONUSANI TAHTAYA YAZARIM

Ne sinirdi ilkokulda degil mi? Konugmak yasak, konusanlar1 da tahtaya yazarlar.

Simdi, giiya egitim insan1 gelecege hazirlayan bir sey, ama bu konusanlarin ceza almasi insani
hangi meslege hazirliyor merak i¢indeyim!

Clinkii benim bildigim kadariyla size sustugunuz i¢in para 6denen bir meslek yok. En azindan
benimki dyle degil.

Mim sanatgist olmadiginiz siirece, "Okulda sus dedilerdi, ben de biitiin giin susup otururum,
gelsin basari, gelsin s6hret" gibi bir yanilgiya diismemek lazim.

Hatta aslinda tam tersi dogrudur diyebiliriz.
Konusup tahtaya yazilan arkadaslar, sizlerden biriyim ve sizi anliyorum! Hi¢ endise etmeyiniz.
Siz nasil olsa bir baltaya sap olacaksiniz. Bu hayatta bir kere bile tahtaya yazilmamig arkadas ise

yasami1 boyunca itilip kakilacak ve biiyiik ihtimalle 40 yasinda hala anne babasiyla oturuyor
olacak! Yalniz tah-

taya yazandan korkacaksin, onunla iyi geginin, ne olur ne olmaz!
Aslinda olay ¢ok nettir.

Tahtaya yazdigimiz isimler, simdiden bir sohret kazandilar, buyrun. Biitlin sinif onlar1 tanidi!
Aysegiil, Mehmet, Ser-kan. Simdiden isim yaptilar, su veya bu sekilde! Digerleri ise "digerleri"
olarak kalacak.

Ayrica, o konusanlar, demek ki sOyleyecekleri bir sey var da konusuyorlar. Ne kadar bos olursa
olsun, en kotii ihtimalle, arkadasina "Benim ¢ilekli silgim var, bak, senin var m1?" falan bile diyor
olsa, demek ki o ileride sosyal bir insan olacak, en azindan.

Sessiz arkadaslar, sizlere de tesekkiir ediyoruz, belli bir sey ki mesela gazeteci olmayacaksiniz.
Avukat, doktor, miimkiin degil. Sahne sanat¢isi, yonetmen, oyuncu, sarkici, televizyoncu asla.
Yani kendinizi bilgisayara vermediginiz siirece zengin olma ihtimaliniz yok!

USTUN COCUKLAR

Her anne baba kendi ¢ocugunun ¢ok {istiin 6zellikleri oldugunu diisiintir.

Ozellikle son yillarda, &zel okullarla da falan is ald: yiiriidii: "Benim oglum satrang sampiyonu,



kizim dikis dersi birincisi, benim ¢ocugum tarihten hep 10 alir, tiyatroda basroller hep bizimkine,
siif besincisi, voleybol takiminda, resmini okul sergisine aldilar..."

Herkesin cocugu muhakkak 6zel bir konuda ender rastlanan bir basar1 gostermistir! Higbir sey
olmasa dostluk kuliibii iiyesi, temizlik kolu baskan1 falandir.

E okullarda bu kadar aktivite olursa, cocuk elbette bir seyde dikis tutturacak!

Yani 30 kisilik sinif i¢in 25 adet sosyal kuliip acarsan, cocuk muhakkak, istese de istemese de
bir seylerin baskani mas-kani olmak zorunda, kadro fazlas1 var ¢iinkdi.

Geri kalan bes kisi de hicbir aktivite veya derste sivrilme-diyse, anne babalar zaten "E ¢ok ilging
ve 0zel bir cocuk, arkadaslarindan farkli kendi diinyasinda, herhalde sanatg1 olacak" diye bir
teselli i¢ine girecekler, kagar1 yok.

Yani ¢ocugun "bundan adam olmayacak" etiketini kazanma ve sonrasinda siirpriz yapma sansi
simdiki zamanlarda hi¢ kalmamistir diyebiliriz!

Bu ilk bakista iyi bir sey gibi goriinse de gelecek yillarda, cocuk "dogay1 koruyanlar kolu"
bagkan yardimciligindan ayrilip, ger¢ek hayata girdigi zaman hayal kiriklig1 olabilir.

Yani ger¢ekten ender bulunan yeteneklerden degilse, anne babalarin "Ayy, bu kiigiikken ne
kadar parlak bir ¢ocuktu, "Yaslilar karsidan karsiya gegirelim kolu baskaniydi", "Bir liderdi. Bak
iiniversiteyi bile bitirmedi, ola ola 6zel bir sirkette satis eleman1 oldu. Ne hata yaptik? Belki de

tistlin ¢ocuklar i¢in hazirlanmig 6zel bir egitim almaliydi" yorumu kesin!

Yani simdiki ¢ocuklarin bazilari i¢in, 20-25 yaslarinda bir hayal kirikliginin getirecegi
depresyon yliksek ihtimal maalesef.

Tabii s6zlim 0zel yetenekler, dahiler i¢in gegerli degil.
MY NAME IS...
Dil 6grenmek 6yle kolay bir is degildir.
Neler ¢ekersin, 6zellikle de kiigiikken.

Yabanci dille egitim yapan kolejlerin, Anadolu liselerinin ilk yilinda, daha ilk giinden itibaren
Ingilizce konusma mecburiyeti gelir. Tiirkce konusmak yasaktir, yabanc dili cabuk &gren diye.
Peki bu yasak ger¢ek hayata nasil gececektir?

Tut ki on iki yasindasin, ingilizcede sifir kilometresin. Tiirkge yasak.

Yaninda da tanimadigin bir arkadasin oturuyor. ilk giin "Hello, my name is bilmemne"yi
ogrenmigsin. "Hadi, every-body, birbirinizle tanisin" dendi, ki dyle denir. Birbirine doniip bdyle



salak salak el sikisirsin:

"Hello my name is Giilse."
"Hello my name is Ayse."
Eee? Bu arkadaslik nereye gidebilir?!

Tanigsma agamasini boylece atlattik tamam, kaynasma asamasinda ne yapacagiz? Yarini
bekleyip sdyle bir sohbet mi acacagiz: "Ayse, this is a pencil!"

Bu mu sohbet? Yanindaki "Ulan amma mega salagin yanina diistiik daha ilk glinden" demez
mi?

"Yaa, this is a table" diye cevap m1 verecek?
Subat tatiline kadar sdyleyeceklerimiz hep simdiki zamanda m1 gegmek zorunda?
Ingilizce fiil cekmeyi 6grenmedik diye gecmise ve gelecege ait bir seyler anlatamayacak muy1z?

Sagma bir yasaktir, ayrica da tekrar ediyorum, yabanci dil 6grenmek bunlara ragmen zordur.

GUZELLIK, SAGLIK

JAPONLAR NIYE YASLANMAZ?

Biliyorsunuz anti aging, yani yaglanmama, hep gen¢ kalma olay1, ald1 yiiriidi.
Zeytinyag yiye yiye bir hal oluyoruz, umarim bir ise yarar.

Fakat sayin tip otoriteleri, buradan size bir soru yoneltmek istiyorum:

Hayat boyu tereyag yemeyince Omriim alt1 ay falan uzaya-caksa ben yokum! Bana bes yillik
garanti veriyorsan, iskender, irmik helvasi ve tereyagl pilavdan vazgececegim. Mirin kirin

ediyorsan, simdiden sdyle, bu ise hi¢ girmeyeyim, adam gibi hayatimi yasayayim.

Evet. Biliyorsunuz Japonlar uzun yasiyor. Hatta hani 125 yasinda ikiz nineler var meshur, onlar
da Japon.

T1p diyor ki, efendim bunlar balik yiyor, piring yiyor, ondan yaslanmiyor falan.



Aslinda neden uzun yasadiklarinin cevabi ¢ok basit ve yine ben buldum!

Biliyorsunuz Japonlar bizim gibi degil. Bir kere minik insanlar, elleri ayaklar kiigiiciik, boylar
kisa. Dolayistyla mesela 300 metrelik bir mesafeyi bir Japonla bir Tiirkiin ayni anda ytiriidiigiinii
diisiiniin. Bir Tiirk diinyaya bedeldir o ayri, konumuz dis1, onu séylemiyorum, ama boyle bir
durumda minik adimlariyla Japon, Tiirkten birka¢ dakika sonra hedefe varacaktir.

Biliyorsunuz Japonlarda ¢ay seremonisi diye bir sey vardir. Ug Japon kadin1 gegiyor tepsinin
etrafina, kimonolarla falan, biri ¢ay yapragini koyuyor, 6teki yapiyor, oteki servis ediyor, selam
veriyorlar falan, saatlerce.

Biz ne yapiyoruz? "Oglum 2 tavsan kan1," ¢ocuk tak getiriyor koyuyor.

Biitiin bu mantig1 hayata yayin!

Evet, Japonlarin her sey i¢in daha ¢ok vakte ihtiyacglar1 var. Dogada her sey boyle adil ve
orantili.

Japon bahcelerini duymussunuzdur. El kadar bir kum havuzu, iki ii¢ ¢ali, adam elli altmis yil
orayla ugrasir. Gelenek boyle.

E simdi Japonun 6mrii senin kadar olsa, her Japon bahg¢enin yarisina gelmeden 6liir. 110-125
yil yasayacak ki iglerini halletsin. Buna zaten en bastan Japonca 6grenmenin ne kadar zor
oldugunu da ekleyin!

Bu anti aging tespitimi de yine bilim diinyasiyla bedava paylasiyorum, maksat insanliga hizmet.
KELLIGIN DAYANILMAZ CAZIBESI!

Kellik, erkekler i¢in elbette biraz cazibenin yitirilmesi demek.

Ustelik tam olarak da garesi bulunmus degil.

Bu ylizden kel erkekler i¢in "Hormonlar1 ¢ok fazla, yani ¢ok erkekler, bu yiizden saglari
dokiiliiyor" gibi, artik bilmem dogru mu yalan mi, birtakim laflar ortaya atilmistir.

Yalniz hemen eklemem lazim, bu bilgi kel erkekler i¢in cok dnemli olabilir, ama kadinlar1 pek
etkilemiyor!

Yani "Bunu on y1l daha yazalim, sdyleyelim, bak bakalim kel erkekler kadinlarin géziinde sagh
erkeklerden daha seksi ve cazip oluyor mu, olmuyor mu", gibi bir iddiaya girismeyin.
Olmayacak!



Bu tiir laflar tesellidir arkadaglar. Kisa boylu kadinlar i¢in de hi¢ yaslanmaz derler. Hayir
efendim, yaglanirlar. Ama yiizol¢iimiine vurdugunuzda daha az bir bolge yaslanir tabii, onu kast
ediyorsaniz bagka!

Sasilik seksidir; biiyiik burun, giiclii kisilik gostergesidir. Hayir efendim, bunlarin higbirini, asla
yemedim!

Sizi de kellik konusunda kendinizi bilmeye ve gergekleri gérmeye davet ediyorum.
EKRAN GUZELLERI

Unlii ve giizel kadinlar biitiin diinyay1 yakindan ilgilendirir.

Ne giymisler, ne ¢ikarmislar, viicut 6l¢iileri kagmis, ne yiyorlarmis, herkes pek meraklidir.

Zaman zaman da, bu kadinlarla ilgili, giizelliklerini kaybetmeye basladiklar1 yoniinde birtakim
haberler ¢ikar.

Siradan insanlarin hayatina bir nebze olsun mana katma amactyla yapilan bu haberlerde, o iinlii
giizel kadin ya sisman-lamistir, ya kirismistir, ya da "aman makyajsiz hali ne kadar ¢irkin" dir.

Claudia Schiffer kiristi, Naomi kilo ald1 gibi bu haberlerde, bir de bu muhtesem kadinlarin
tesadiifen uykusuz bir giinlerinde, makyajsiz, kiliksiz, aligveris merkezinden ¢ikarken ters agidan
cekilmis fotograflar1 kullanilir.

Normal, ev kadinlar1 falan da bayilirlar bu fotograflar1 birbirlerine gostermeye. "Bak Naomi'ye,
bingil bingil olmus, ya, e yas tabiii, bir de ¢ocuk dogursun goriiriim ben onu. Ben de Alican'dan
once inceciktim, ayn1 boyle" falan seklinde.

Tabii sen Alican'dan 6nce Naomi'ydin, biz farkinda degildik!

Bir de ayn1 kadinlarin linliiyii gercek hayatta goriip begenmeme sohbetleri vardir. "Ben onu
sokakta gordiim, hi¢ giizel degil, nasil ¢irkin nasil ¢irkin. Televizyonda tiil perdenin arkasindan
cekiyorlarmis boyle" gibi sohbetleri duymussunuzdur.

Bir de donem donem seliilit tartismalar1 bas gosterir bu muhabbetlerde. "Ay o glizel mi ayol?
Her tarafi seliilit, resmini ¢ekmisler gazetede gordiim" falan diye anlatir baz1 kadinlar. Kardesim,
kendin 95 kilosun 1.45 boya! Biyiklarin da kocandan daha giir! Ne seliiliti? Seliliit senin hayatta
basina gelen en giizel sey olabilir!

Hep birlikte itiraf edelim ve bagrimiza tag basalim, resimlerde, televizyonda falan giizel
goriinen kadinlar cogunlukla gergekten giizeldir, nokta!



SOSYAL ILISKILER

OTLAKCI KULTURU

Sigaranin kendisi yeterince kotil bir aligkanlik degilmis gibi, tiryakilerde bir de birbirinden
.otlanma aligkanlig1 vardir!

O ne tiir bir bagimliliksa, sokakta, kafede, hi¢ tanimadiginiz insanlar bile bazen, "Pardon tek
sigaraniz var mi1?" gibi lizumsuz samimi isteklerde bulunurlar.

Sigara otlanmak ¢ok tuhaf bir sosyal davranigtir!
Kimse kimseye "Bak clizdanindan para aldim, tamam mi? Parfiimiinii kullaniyorum, fist fist
fist, mersi! Paltonu giyip gittim, hadi bye bye" gibi laubali "aliverip gidivermeler" yapmaz! Ama

sigara sanki biitiin toplumun malidir.

Ortada duruyorsa birisinindir ama ayni1 zamanda herkesindir. Otlak¢i izin almaz, sadece
kiistahca bilgilendirir: "Aldim bir tane" seklinde.

Sigaranin yan etkilerinden biri anlasiliyor ki yiizsiizliiktiir!

BURC SOHBETLERI

Olur da yolda rastlarsiniz, sohbet acilir falan, liitfen benimle astroloji sohbetine girmeyin, rica
ediyorum!

Isin giiciin ortasinda, veya dnemli bir sohbette, durduk yerde baslar bu isin meraklisi:
-Sen Yenge¢ misin?
-(Hay1r insanim!) Hay1r, Balik burcuyum.
Bilirkisi susmaz:
-Tamam iste, Balik. Nasil, ayni. Su grubu. Benim ablam da Balik...
Ondan sonra igin yoksa yarim saat dinle!
O ablasini1 anlatir, 6teki "Benim bir arkadagimin kardesi de Balik, o da boyle cift kisilikli" diye
devam eder, oradan Oglak'lara si¢ranir, oradan Basak'lara... Herkes kendini anlatir, kendini

birbirine anlattirir, ikizler, Boga derken bir sessizlik olur....

Sen tam "Hah" dersin, konuya doniiyoruz. Derkeeeen...



Pat:
-Peki yiikselenin ne?
Allahim, bir yarim saat daha!
Astroloji kadar gerzekge bir sey var mi1? (Astrologlar bana e-mail yollamayin, okumam.)

Yani ayni 20 giin i¢cinde dogmus biitlin diinyalilarin, hayalperest ve sanat¢i ruhlu olma ihtimali
ne?

Hadi onu birak, gazetelerin burg koselerine bakarsak, mesela diinyadaki 24 Subat -20 Mart
aras1t dogmus biitlin insanlar o giin, "Aksama dogru karsi cinsten biriyle ani bir yakinlagsma i¢ine"

nasil girebilirler?!

Yani diinyadaki milyonlarca insan ayni gilin ayni saatlerde nasil fingirdeyebilir?!

PARA PUL
LUKSUN BEDELI
Ucuzluklar takip eder misiniz, bilmiyorum.
Ben kaziklanmaktan nefret ederim.
Aslinda kaziklanacaginizi 6nceden hissedip dnlem almanin yollar1 vardir.
Mesela satig elemani, kravat olsun, peynir olsun, musamba olsun, ayakkab1 olsun, satacagi ii¢
boyutlu objeyi, sag eli arkada, sol eli 6nde ve ikisi de objenin altinda kalarak sunuyorsa bittiniz!

Kaziklanacaksiniz demektir.

Hele parmaklarini zarifce ve kesik kesik hareketlerle oynatarak malin 6zelliklerini anlatiyorsa,
arkaniza bakmadan kagin.

Ucuzluklarda malin 6zelligi anlatilmaz. Gomlek dokuz milyon bes yiiz, pantolon on iki milyon
bes yliz falan yazar.

"Eskitilmis Cin ipeginden, el dikisli, sedef diigmeli, mintan yaka, duble mangetli gomlek" falan
diyorsa, gerisini dinleme, hemen uza! Fazla bilgi veriliyorsa, siipheleneceksin.

Ayni sey restoranlar i¢in de gecerlidir. Hesapl yerlerde,



mont, net ve kisadir: Sahanda yumurta su kadar, sehriye ¢orbasi bu kadar.

Fazla teferruat, yemegin geldigi iilke, hazirlanig sekli, rith durumu, karakter 6zellikleri
anlatiliyorsa, bir kola i¢ip kagin! "Morel mantariyla tatlandirilmis, dereotu piiresinde bekletilmis,
kiyilmig bebek domates yataginda korpe pili¢ gogsii", restoran dilinde, "Domatesli tavuk
yiyeceksin, ama istersen ayni paraya tavuk ciftligi de kurabilirsin" demektir!

Bu kiyagimi da unutmayin!
BORSA, YATIRIM
Borsacilar, yatirim uzmanlari, benim sinirime dokunuyor!

Bogalar, ayilar gibi garip garip terimler, kisaltmalar, ADEL, BOLUC, CEMTS falan... Illa
bunlar1 ezberleyeceksin. Ezberlemekle kalmayip goriince hemen taniman lazim, ¢iinkii
televizyonun altindan hizli hizli gegiyor! "Borsadan para kazana-caksan bunlari ¢6zmek
zorundasin" demeye getiriyorlar. Amag senin goziin korksun, parani bunlar alsin yatirsin, sen
islerine karisma, bu.

Kendi dilsiz alfabelerini bile yaratmislar, hareketlerle anlasiyorlar, sirf baskasi ¢é6zemesin diye.

Her meslek boyledir. Disaridan adamlar, olay1 anlamasin da iglerini tek baglarina
beceremesinler, bunlar para kazansin diye mesleki terimler, garip garip laflar bulmuslardir.
Avukatlik, doktorluk, mimarlik hepsi.

"Rizale-1 siiyu davasi, antidot, kontrendikasyon, nis, yigma plan" falan derler ki, hani "Bosuna
ugragsma anlamazsin, biz o kadar y1l okuduk da sdyliiyoruz, uzmanina birak, ver parasini kurtul"

manasinda.

Hatta daha az egitim gereken isler bile boyledir: "Kontrol kalemi, balata, buji, soguk lehim",
gibi terimler, tamamen ustalara bir kariyer ve servet yaratmak i¢in uydurulmustur!

Bir tek gazeteciler normal konusur miisterisiyle, yani oku-

yucuyla. Onun i¢in insanlar "Onun yazdig1 yaziy1 ben de yazarim" diye bos bos konusurlar.
Yazamazsin kardesim!

Kag siitun santime, ka¢ puntodan yazacaksin, spotunu, arabagligini nasil atacaksin, haberinin ti¢
ayag1 var mi, SN 1K's1 eksiksiz mi? Yaa, haydi bakalim, gérelim seni.



N'oldu? Yazamiyorsun, n'oldu hayrola?!

Gordiigiiniiz gibi, bizimki de uzmanlik, sadece bunlari uluorta soyleyip hava atmay1
sevmiyoruz!

HAVALI RESTORANLAR
Sik restoranlara gitmisligi olanlar bilir. Bilenler bilmeyenlere anlatsin.
Bu tiir restoranlarda aksam yemegiyle ilgili tuhaf terimler, garip durumlar vardir.
Mesela ilk yenen yemegin adi, "istah agici"dir. Listede de, istah agicilar diye yazar.

Ne yazik ki ben bu yemeklerden hicbirinin istah agici bir etkisini gérmedigim gibi, genellikle
bu 6n yemek beni tikar ve esas yemek i¢in hissettigim tiim istah1 6ldiiriir!

Amag istah agmaksa neden bir surup veya vitamin tiiri bir yardim alinmadigini hep merak
etmisimdir. En azindan bu ilk yemeklerin i¢ine bir parca katilabilir, boylece miisteri bos vaatlerle
kandirilmamais olur!

Bu restoranlarda gelen hesaba baktiginizda "kuver" adi altinda bir masraf géreceksiniz ki, liitfen
masadakilere doniip, "Kim yedi lan bu kuveri, hem de dort tane birden yuh!" seklinde bir kabalik
yapmayin.

Kuver, kiralik evlerdeki hava parasi gibi, aslinda pek bir karsilig1 olmayan, ekmek su ve tabak
canagin masada olmasindan kaynaklanan bir masraf kapisidir, itiraz etmeyiniz.

Baska bir masraf kapisi da bu tiir yerlerdeki vestiyerdir. Her giin evde kendi basiniza bedava
yaptiginiz, paltoyu aski-

ya asmak, sonra da alip giymek eyleminin liiks ve para kapan1 halidir vestiyer. Ona da sesinizi
cikarmayin, beni rezil etmeyin!

Yalniz tabii boyle liikks yerlerde, yemege oturur oturmaz sizi ayartan bir durum olur: Sanki siz
oraya bedava yiyip igmeye gitmissiniz gibi, hi¢bir sey sdylemeden, masaniza ekmek-tereyagi,
bardaginiza su konur, hatta bazen, "sefimizin ikram1" diye ufak tefek ne idiigli belirsiz yiyecekler
de getirilir.

Bunlara kanip "Ooh, bizi burada taniyorlar, torpilliyiz torpilli" gibi bir havaya girmeyin.

Bir de sakin uyaniklik yapip masadaki bedavalari yiyip ictikten sonra, "Yok biz doyduk zaten,
sag olun, kalkiyoruz" gibi bir gorgiisiizliik de denemeyin.

Bacaklarimiz kirarim!



iCAT CIKARANLAR

TEMBEL MUCITLER
Icatlarin neredeyse hepsi, insanoglunun tembelligi yiiziinden ortaya ¢ikmus.

Hepimiz ¢ok enerjik, ¢aligkan, kosusturan insanlar olsaydik uzaktan kumanda, internet, dikis
makinesi, camagsir makinesi, higbirine gerek kalmazdi!

"Beyler, bunun adi hesap makinesi. Artik islemleri bu yapacak!"

"Olmaz! Biz kafamizdan yapmaya devam edelim. Hem beyin jimnastigi oluyor, degil mi
arkadaslar. Parcalayin makine-yi!"

"Hanim, bak ne icat ettim. Bulasik makinesi! i¢ine bulagiklar1 koyuyorsun, o yikiyor! Devrim
olacak devrim!"

"Bilmem. Hi¢ gerek yok ki. Ben elimde yikarim. Boylesi daha zevkli, ¢alismak gibisi yok"!

Iyi ki tembel yaratiklariz, iyi ki parmagimzi kimildatmak istemiyoruz. Bdylece her giin yeni
bir icat ¢ikiyor.

TUHAF ICATLAR
Tiim zamanlarin en miithis icadi neydi sizce?
Bilgisayar? Hayir, ¢iinkii kullanmas1 zor, herkes 6grenemiyor.
Araba? Hayir, ¢linkii tehlikeli bir arag, kazalar1 biliyorsunuz.
Camasir, bulasik makinesi, mikrodalga firin? Asla. Gayet sikici, banal aletler.

Tiim zamanlarin en miithis icadi, bence, genellikle ofislerde masa iistlerinde siis olarak duran,
sallanan toplardir.

Hani bir kaide tizerinde dengede durur, metal gubugun ucundaki topa bir kere dokunduktan
sonra saatlerce, sonsuza kadar, sallanir. Iste o.

Neden derseniz kullanmasi kolaydir, sadece topa dokunuyorsun, bu agidan gayet kullanici
dostu bir alet denebilir!



Higbir tehlikesi yoktur, ayrica son derece eglencelidir, kendini kaptirirsan saatlerce
seyredebilirsin.

Ama biitiin bu sebeplerden en miithis icat oldugunu sdylemiyorum.
Bir diigiiniin. Bir kere dokunarak sonsuza kadar, sen durdurana kadar hareket elde ediyorsun. Al
bu prensibi, arabalara, televizyonlara, her seye uygula. Ne petrol lazim ne bir sey. Iste sonsuz

enerji!

Bu icadim da, benim i¢in kii¢lik ama insanlik i¢in biiyiik bir adim oldu. Hayirli olsun.

SPOR HAYATIMIZ
TEHLIKELI MACERALAR
Tehlikeli doga maceralar1 yapanlara ¢ok giilerim.

Bunlar doniislerinde, eller paralanmuis, cilt soyulmus, kilo vermis sekilde anlatirlar:
"Katmandu'ya gittik, orada bir hafta agikta kampta yattik. Bocekler falan soktu abi, 6nceden as1
olmustuk ama bir arkadag hastalandi. Yine de, bir gece, var ya (var ya'ya da diismammdir!) boyle
bir kaplan gordiik, ¢ocuklariyla, yedi sekiz metreden, var ya, hepsine degdi!"

E, ben de gordiim!

Ustelik giftlesmesini gordiiiiiim, avlanmasini gordiiiim, yemek yemesini gérdiiiim, hem de 50
santim mesafeden! Televizyonda!

Hatta bu esnada meyveli yogurt yedim.
Belgesel dedigimiz sey bunun i¢in var kardesim. Sen evinde otur, rahat rahat seyret diye. Herkes

kalkip Afrika'da, orada burada telef olmasin diye. Adamlar profesyonel, 50 kisi, araba, ekip,
kamera, sudur budur kalkip gidiyorlar, ¢ekip ge-

tiriyorlar. Sen ekmegini evde mi yapiyorsun, kiyafetlerini kendin mi dikiyorsun? Isi uzmanina
birakacaksin, bunu bilir bunu sdylerim.

ORTAOKUL SPORLARI
Spor yaptigimiz ve yapmadigimiz donemlerle ilgili bir dengesizlik var.
Dikkat ediniz, insan bir yasa kadar mecburi spor yapmak zorundadir. Ilkokulda sabah sabah

insana zorla kiiltiir fizik yaptirirlar, teneffiiste zorla siniftan ¢ikartilip, bahgedeki kosmali atlamali
oyunlara katilmak mecburiyetinde birakilirsin. Sonra ortaokulda lisede falan beden egitimi



mecburidir, bir de not verirler. O donemde sporcu olmayan bir insanin kabuslar1 baglar. Lisede
beden egitiminden dogru diizgiin bir not getirmek i¢in dogustan dekatloncu olmak lazimdir! Her
sporu yapacaksin, mecbursun.

Kah voleybol, kah basket, kah takla atacaksin, koprii kuracaksin, bir yandan denge tahtasinin
tizerinde ahenkle dans edeceksin.

Bunlarin hepsini yapabiliyorsam niye bir de liniversiteye hazirlantyorum? Niye isletmeye
girmeye ¢alistyorum? Devlet bize yardim etsin, olimpiyatlara katilalim, Allah Allah.

Sadece lise boyle atletik bi¢imde ge¢cmez, daha bebekken bebeklere yaptirilan zorunlu
jimnastikler vardir biliyorsunuz! Bebege her giin zorla kol agma, bacak kapama gibi streching

hareketleri empoze edilir ve asla fikri sorulmaz.

Ondan sonra ne olur? insanin en atletik, en siki yaglar1 biter, otuzlara yaklasilir ve mecburi spor
sona erer. Halbuki esas simdi baslamalidir.

Ofislere mecburi beden hocasi ve denge tahtas1 koyulmasini talep ediyorum. Ben artik ofiste
calismiyorum ya, maksat seyredip eglenelim.

HAKEM DE OYNASIN AZICIK
Futbol maglariyla ilgili anlamadigim seyler var.

Bir kere ofsaytin ne oldugunu sadece ben degil, diinya lizerindeki bir¢ok kisi anlamiyor, ondan
bahsetmeyecegim, bir girersek konuya bir daha ¢ikamayiz.

Cim sahalarin niye patlican gibi kusak kusak, boyle acikli koyulu oldugunu da merak ediyorum
aslinda ama, o da degil konumuz.

Ben hakemlere biiyiik haksizlik edildigi kanaatindeyim!
Sahaya dogru sdylenen sloganlardan s6z etmiyorum.

Fark ettim ki futbol hakemi, diger bir¢cok sporda oldugu gibi tepelerde bir yerde oturup
seyreden, ahkam kesen bir insan

degil.

Futbolda o stirekli kiifiir yiyen hakem futbolcular kadar kosuyor. Cat orada, ¢at orta sahada.
Inanilmaz bir performans.

Buna ragmen hakemlerin degeri bilinmiyor.

Daha bir tane spor spikerinin kalkip, "Hakem kosuyor, hizlandi, oyuncular1 gegti, topa



yaklagiyor, ceza sahasinin hemen disinda, nefis bir ¢alimla takim kaptanini gegti, ve evet, yanlis
hareketi gordii, sar1 kartini ¢ikardi, bravo hakem!" falan dedigini duymadim.

Adam 90 dakika dili disarida kosuyor, iistelik diger futbolcular gibi yalandan yere yatip
kivranarak dinlenme, sinirlenip bagirip ¢agirma gibi bir liiksii de yok.

Dakikalarca sakin sakin topun arkasinda kosacak, tistelik bir kere vuramadan. Verin azicik da o
oynasin, yazik degil mi?

Hakemlerin kiymetini bilelim, futbolu sevelim.

SEYAHATLER
UCAK YEMEGI

Ugak yolculuklarindaki yemek tepsileri beni intihara stiriikliiyor.

Yani endiistri tasarimi bu kadar gelismis. Rahat koltuklar, kocaman tabaklar, her sey acilir
kapanir, bilgisayarlar artik bir gerzegin bile anlayabilecegi kadar kolay. Ama ucgak yemegi tepsisi
ve icerigini kim tasarlamigsa, herhalde 1900'lerin basindan beri ayni!

Bir kere her sey kiigiik: Kiiciik siseler, kiiciik catal bicak, kii¢iik dikdortgen tabak, kii¢lik fincan.
En basta o tepsiye her seyi sigdiran kendiyle gurur duymustur ama, bir kere o ahengi bozdun mu,
bir daha higbir sey yerine oturmuyor! Yapboz gibi.

Catal bigagini naylondan ¢ikardin, naylonu ne yapacaksin? Ekmegi fincanin i¢ine sokmuslar,
cikarttin, elinde mi kalacak? O oraya, bu buraya, degistir degistir, hep bir parga artiyor! Delirmek
isten degil, zeka testi gibi.

Belki de insanlar yolculukta oyalansin diye yapiyorlar.

Bir de tepsiyi geri almaya geldiginde hostesin bakis1 vardir. Her sey yenmis bitmis ve yerli
yerindeyse giiliimser.

Ama tut ki sen zeka testini ¢gozemedin ve bardaklar tabak-

lar, naylonlar, ¢atal bigak, burusuk pecete, karmakarisik, iis-tiiste, les gibi tepsiye y1gilmis. O
zaman hostes surat asar!



Cilinkii onunda o tepsileri sigdirmasi gereken boyle kat kat yapboz arabasi vardir, ve senin tepsi
yukar1 dogru sistiginden, bir kata sigmaz. O yiizden de "Bitirdin ugagin sistemini, insan gibi
yesene" manasinda i¢ ¢eker.

Diyelim ki koridor tarafinda degil, cam kenarinda oturdunuz ve yemekler dagitildi. Ama sizin
tuvalete gitmeniz lazim.

Zamaninda yapsaniza.

Simdi sikiysa tepsiyi al, masay1 kapa, yanmdakinden izin iste, o tepsisini alsin, masasini
kapasin, ikiniz birlikte kalkin, tepsinizi kendi masaniza egilerek geri koyun, yaninizdaki otursun,
ve artik 6zgiir miisiiniiz?

Yooo.

Koridorda yiyecek arabasi var. Servisin bitmesini bekleyeceksiniz.
AYNI BIZIM...
Farkl kiiltiirlere alismak zor.

Mesela bizde diger kiiltiirlerin pisligiyle ilgili bir takint1 vardir. Insanlar ¢ok sik yikanmaz, yere
tiikliren vardir, umumi tuvaletlerin durumundan bahsetmeyecegim, ama bagka milletlerin temizlik

aligkanliklar1 6zellikle ev hanimlarini pek igrendirir.

"Ay Almanya'ya gittik biz, orada eve ayakkabiyla giriyor onlar, adetleri dyle, nasil igrendim"
gibi.

Bize gore bizden baska herkes biraz pistir, kabul edelim. Oyle bir takintimiz vardir nedense.
Bizden dogudakiler zaten pistir de bize gore, batidakiler de o kadar temiz degildir.

Amerikali desen hamburgeri elle yiyip, elini kotuna siler, Avrupali kadin pedikiir yaptirmaz,
onlarda Arap sabunu yok, bunlar nevresim kullanmaz, falan filan...

Bu farkliliklara ragmen yurtdisina gidip gelen herkes de, oray1 bizden bir seye benzeterek
anlatir.

"Orada boyle yiiksek bir tepe var, Camlica Tepesi gibi. Oraya ¢iktik! Ravioli yiyin dediler,
bizdeki mantinin peynirlisi oluyor! Cok sik insanlar vardi, biri tinliiymiis, oranin Hiilya
Avsarymis..."

Ayni bizim imece sistemi, ayni bizim raki, ayni bizim i¢ pilav, ayni bizim Bodrum...

Kardesim orjiinal hi¢bir sey gérmediniz mi, oraya ait, bizde olmayan mesela?



Yok, her sey, "Aaa ayn1 bizim bilmemne"!

O zaman niye gittin o kadar yolu?

MUHTESEM TATILLER

Tatil planlarken dikkat etmeniz gerekenleri siraliyorum.

[lanlara bakarken biliyorsunuz, cesitli tatil terimleri gdze carpar: Tam pansiyon, 5 gece 4 giin,
falan gibi.

Bunlarin arasinda bazi bagka terimler vardir ki, kesinlikle kagcinmaniz gerekir.
Bunlarin baginda "Animasyon" gelir. "Ay ne eglenceli" gibi goriinse de, aslinda animasyon,
cogu yerde, yumurta atma, garip kiyafetlerle dans etme, ip ¢ekme gibi ¢ocuk oyunlarinin

biiytiklere, gorevliler tarafindan zorla oynatilmasi anlamina gelir. Kaginin!

Otelin 6zelliklerinde yildiz mildiz goriinmiiyor da, nitelemeler "Sirin, sicak, aile ortamu,
yoresel" gibi sifatlardan olusuyorsa, anlayin ki sicak su, klima, temiz ¢arsaf tamamen sansa bagli.

"0-6 yas arasi ¢ocuklar bedava!"
Iste bu, gordiigiiniiz anda, arkaniz1 doniip hayatiniz pahasina kagmamz gereken bir ibaredir. Bu

demektir ki, sessizlik, huzur ve temizlik konusunda standartlarinizi bayag: diislirmeniz lazim ve
havuzun da amonyak orani oldukga yiiksek olacak!

Bunlar1 aklinizda tutun. Yaz yaklasip tatil planladiginizda bana dua edeceksiniz.
SEYAHAT ARKADASI
Yalniz seyahat etmenin en zor taraflarindan biri sudur: Yalniz seyahat eden diger insanlar!

Biliyorsunuz insanoglu ¢esit ¢esit. Bunun sessizi var, utangaci var, gevezesi var, arkadas canlisi
var Allah korusun, ve 6zellikle bunlar seyahatte hi¢ ¢ekilmez.

Otobiiste, trende ucakta yan yana diistiigiinde, bu arkadaslar1 baz1 6zelliklerinden
tantyabilirsiniz.

Bagajin1 koydun, oturdun. Yaninda birisi, ve fakat elinde ne kitap var, ne gazete, ne walkman,
tistelik camdan disar1 bile bakmiyor. Gozii timitli bir tebessiim esliginde diger yolcularda, ve
ozellikle de sende. Bittin! Bence o anda bileti yak ve al ¢antani in.

Ciinkii bu arkadas, vasita hareket eder etmez, énce zararsiz gdriinen bir "lyi yolculuklar"la
baslayacak...



"Orada m1 oturuyorsunuz, burada m1 oturuyorsunuz, ne i§ yapiyorsunuz, a benim bir arkadagim
da o sektorde soyle boyle" derken, ne gectigin yerleri gorebileceksin, ne iki dakika huzur iginde
kitabina bakabileceksin!

Bu tipler zoraki ii¢ bes sohbetten sonra, bu iliskiyi ger¢ek bir dostluk zannederek talepkar
olmaya da bagslarlar.

"Tatliniz1 yemeyecekseniz alabilir miyim? Kitabiniza, (hatta senli benli olduk ya kitabina)
bakabilir miyim?"

Derken, birbirini tanimayan ama yan yana oturan iki yolcu arasindaki kutsal oturma mesafesi, o
goriinmez fiziksel sinir da yavas yavas kapanmaya baslar, bir siire sonra bakmigsin omuzunda

uyuyor!

Tasit araclarindaki dar alanlarda ilk uyuyan kazanir, ¢iinkii sadece bir kisinin kaykilabilecegi
kadar alan vardir.

En kotiisii de, yavas yavas, yolcular ve gorevlilerin de sizi bir ikili, yakin arkadas, ¢ift gibi
gormeye baslamasi olur.

Zoraki arkadas tuvalete gider, hostes gelip sana sorar, "Arkadasiniz kahve veya ¢ay alacak
m1?"!

"Ne bileyim ben, arkadasim yok benim, yalniz seyahat ediyorum, ve keske etmeseydim"!
Seyahat giizel seydir ama zaman zaman yorar.
KURUDUM, BITTIM!
Ugak yolculugu zaten basli basina zevksiz bir sey.

Biliyorsunuz ugaklar aslinda bilinmeyen bir 1rka ait, daha 212 minik insanlar i¢in yapilmistir.
Pigmelerin daha minyonlar1 i¢in falan olabilir!

Ugaklarda her sey olmasi gerekenin ylizde altmis1 boyu-tundadir. Koltuklar, masa, yemek
tepsisi, ¢antalarin kondugu "bas tistii bolmeler".

O ugak yanlardan elligser santim genis olsa ugmayacak mi1? Kardesim yapsaniza sunu azicik
ferah, efendi gibi oturalim.



Ayni1 zamanda ugaklarin bir Kerbela 6zelligi de vardir.

Hem yazlar1 hem kislari, ugaklar sicak ve kurak mekanlardir. Yemek kuru kuru, karton gibi
gelir, su istersin, plastik bebek bardaklarinda, yarim verirler. Havadan insanin cildi kurur.
Tuvalete gidersin, sanki kuraklik ¢ikmigtir. Suyu idareli kullanacaksin. S1vi sabunu eline alirsin,
musluga basarsin, ii¢ saniyen var, ya da sabunlu ellerle tekrar basacaksin. Ve deneyimlerime gore
iic defadan aza eller durulanmiyor. Nedir bu?

Koyun kardesim arkaya bir su deposu, ka¢ kurus? Ayiptir ya, salgin hastalik olacak!

Biitiin bunlar yetmiyormus gibi, her ugakta, zaman zaman koro halinde aglasinlar diye, belirli
araliklarla serpistirilmis huysuz ¢ocuklar bulunur.

Cocuklarinsa kesin ucaklarla bir problemi vardir.

Ucaga girerken, bakarsin diinyanin en sirin cocugu, etrafa giilityor, melek gibi. Ugak bir
havalanir, inene kadar ¢ocugun icine seytan girer! O ne bagirmalar, o ne sonsuz aglamalar, o

ozellikle ucak hava bosluguna girdiginde sanki kotii bir sey olacakmis da onu hissediyormus
gibi, ne tliyler Urpertici ¢igliklar atmalar!

Nasil susturacaksin ¢cocugu? Normal insan degil ki, "Bak sakin ol, diinyadaki herhangi bir
insanin ugak kazasi gecirme ihtimali, araba kazas1 ge¢irme ihtimalinin yiiz binde biri bile degil"
desen, "Ha, e iyl o zaman" deyip susacak mi1?!

Yine bayram seyran olacak, seyahate gidilecek de, gitme-sek mi n'apsak. Ciinkii kotii yolculuk
da hi¢ ¢ekilmiyor.

HINDISTAN'A SEVGILERLE
Hindistan, biliyorsunuz, ¢ok egzotik bir iilke.

Ve bana kalirsa Hint filmleri Hindistan'dan bile daha egzotik. Muhakkak seyretmissinizdir, hi¢
seyretmediyseniz "Ava-re"yi gormiissiiniizdiir, cok eglenceli ve degerli eserlerdir bunlar.

Bir kere mesela, bu filmlere bakilirsa, Hintliler diinyanin en hizli hareket eden ve en hizl
soyunup giyinen insanlaridir! Bir bakmigsin pembe sarili kizla pembe kaftanli cocuk ¢ayirda
sarki sOyliiyor, arkada pembe kiyafetli dansgilar. Nakarat bitiyor, hop aniden hep birlikte bu sefer
nehir kiyisinda dans ediyorlar hem de mavi elbiselerle! Ayol kostiimii ne zaman degistirdin?

Hint filmlerinin ikinci en belirgin 6zelligi dpiisme sahnesi olmamasidir. Sarkilar sdylenir,
karsilikli ilan-1 agk edilir, tam 6piisecekken, Hintli kiz ani ve cilveli bir hareketle firt diye kafasini

oteki tarafa gevirip, ¢evik bir hamleyle kagar!

Bu bir fl6rt yontemi olarak goriinse de, aslinda kiiltiirtin 6zellikleriyle ilgilidir kanimca.



Biliyorsunuz Hint yemekleri olduk¢a baharatli ve sarmisaklidir.

Yani "Gel bir 6peyim", "Hmm, ay 6pme simdi sarmisak yedim" gibisinden bir durum da
olabilir!

Bu sahnenin hemen ardindan, kadin kacar, daglar bayirlar,

cayirlar, adam kovalar. Tam 6pecekken, tak, yine kadin kagmaya baglar.

Diinyanin en kalabalik iilkesinde kadin m1 yok? Birak kardesim, belli ki kiz istemiyor! Git
dolas, Ganj Nehri kiyisinda sana kiz m1 yok?

Hindistan'1 daha gitmeden seviyorum.

Ercan Arikli'ya

Kaza gegiren Ercan Arikli degilmis!
Diin ¢ok garip bir sey oldu!

New York'tan bir okul arkadasim aradi ve eski patronumla su anda bulunduklar1 davette
tanistigini, dergilerden bahsederken konunun bana geldigini, onun yaninda oldugunu soyleyip,
goriismek isteyip istemedigimi sordu!

Telefonun diger ucunda Ercan Arikli vardi!

Aramizdaki konugmay1 6zetleyerek size de aktarmak istiyorum:

-Hay Allah, ben bu serseme sdyledim kimseyle goriismem diye ama yine aramis, getirdi
telefonu, elime tutusturdu. Ne haberler?

-Nasil ne haberler? Sok geciriyorum Ercan Bey! Sizin cenazenize gittik, duman olduk, siz
6lmediniz mi?

-Bak... Peki bak, anlatacagim ama aramizda kalsin ha!

-Tamam, anlatin, 6lmediniz mi?



-Yavrucugum gecen sene de konugmustuk. Benim niyetim artik her seyi birakip sicak, giizel bir
yerlere, Bali'ye maliye yerlesmekti, biliyorsun. Bu son birkag yil ¢cok tatsiz geg-

ti. O aksam iistii, baktim yine Istanbul'a sicak basmis. Kalkip Bodrum'a gitsen, artik o da sikti.
Ayni yerler, ayni insanlar, etraf da yaslandi! Yarin 6biir glin deprem olacak, bil-memne. Kendi
kendime dedim ki, hayat kisa, burada hiyar gibi yaslanacagimiza, gidip uzuun bir tatil yapayim,
her y1l bagka bir yerde yasarim.

-Olen kimdi pekiyi?

-Sen beni dinle. Tam bunlar1 diislinliyorum, bir yandan da yiirliyorum, karsidaki pastanenin
oniline gelmisim. Dur dedim suradan biraz krokan alayim. Yahu hakikaten nefis yapiyorlar.

-Ercan Bey, kalp krizi ge¢iriyorum, sadede gelelim.

-Bak simdi gengsin tahammiil ediyorlardir, ama yaslaninca, boyle herkesin soziinii kesersen
bayiltirsin insanlar1 sdyleyeyim!

-Tamam, pardon, dinliyorum.

-Ben krokan alirken bir bagiris ¢agiris oldu. Adamin birine otobiis ¢arpmis. Fakat yavrucugum,
hakikaten inanilmaz. Tipi, iistii basi, ayn1 ben. Dedim ki, bunun gibi firsat bir daha ele gegmez.
Atla git. Allahaismarladik seremonisi, her gittigin yerden esi dostu ara, geyik yap. Ikide bir
telefon mesaji denen sinir seyle, e-maille, derginin, gazetenin tirajini, kapagini susunu busunu
gonderecekler, sinirlenecegim, kafanda yine is, buradan kopamayacaksm. Hemen karar verdim.
Esya bile toplamadim, buradan aliyorum.

-Yahu stiriindiirdiiniiz bizi.
-Bana bak, nasildi cenaze?

-Kalabalikt1. Herkes oradayd: valla, cenaze degil parti olsa ¢ok eglenirdiniz.

-Kizim, asil eglence buralarda vallahi, baska bir sey. Yeni dergiler falan ¢ikarmislar, muhtesem
kitaplar aldim. Esas burasi. Bakayim bir siire sonra tatilden sikilirsam yepyeni bir konseptle

buralarda dergi ¢ikartmay: diisiiniiyorum.

-Askolsun yahu, nasil agladik.

-Eh tabii, iyice aglasaydimniz, ayip denen bir sey var! Oyle ¢irkin erkek kalabalig1 falan yoktu
degil mi?



-Yok, hatta daha ¢ok kadindi galiba!
-Iyi, aferin! Sik miyd: herkes?

-Yahu siirlindiik diyorum, ne siklig1?
-Kes tirag1 Allahagkina!

-Simdi New York'ta m1 yagayacaksiniz?

-Dur bakalim, arastirryorum simdi. Once bir Giiney Amerika'ya gegeyim diyorum. Burada hos
bir grupla tanistim, onlarla 6nce Brezilya'ya gidecegiz. Hep sicak yerleri gezecegim. Sen bana su
Mauritius'da bir restorandan bahsetmistin, sdyle bakayim onu.

-Alain Ducasse'in yeriydi, bir otelin i¢inde. Ercan Bey, dergiler ne olacak peki?

-Bak ben sana bir sey sdyleyeyim, bu kadar zamandir benimle ¢aligsan insanlar, hala bensiz bu
is1 yapamiyorlarsa ne halleri varsa gorsiinler zaten! Sizleri yetistirdik yavrucugum, gérecegiz

bakalim o kadar ukalali§inizin altinda hakikaten bir seyler var m1!

-Gérecegiz tabii, merak etmeyin! Uziilerek sunu agikliyorum, ben bu konusmay1 késemde
yazacagim.

-Algaklik etme!

-Ne yapalim, bu isi siz 6grettiniz. Yazmazsam catlarim.

-Inanmazlar.

-Olsun.

-Iyi hadi yaz, peki. Biiyiik siikse yaparsin, ben sana sdyleyeyim. Parcali yaz bari, rahat okunsun.
-Soru cevap diisiiniiyorum.

-0 da iy1. Bana bak, usturuplu yaz yalniz, bir daha donmeyecegim diye rezil etme beni.
Dedikodu boliimlerini falan ¢ikar.

-Tabii, biraz sansiirleyecegim.

-Hadi yavrucugum, bu kizin telefonu kapanacak. Bir de, bak ben sana bir sey soyleyeyim, su
g.a.g.'da seni iistten ¢ek-

mesinler, tanimasam kim bu bastibacak sey derim. Muhakkak séyle bak. Hadi canim bye bye.



-Bir daha gorlisemezsek iyi eglenceler, iyi tatiller Ercan
Bey. Ama herhalde goriisiiriiz, hepimizin uzun vadede plani

aynt...

BITTI
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