INSAN BILINMEZI

BEN KIMIM? Hayat perdesine diisen gegici bir gdlge mi? Yoksa riiyalarinda diinyay1 yasayan bir
ebediyet yolcusu mu? Insan gercegine yaklagim icin once yanhs onyargilardan kurtulmamiz
gerekir. Abartilmis evrim teorileri, yanls ruh kavramlari zihinlerde yasadik¢a bu harika sanat eseri
insan1 nasil anlariz ki? Insanin varligini zevkle takip edebilmek, ilahi inancin 1s1g1inda kutsal bir
tutkudur.

Evreni Gozlerken

1. BILIMSEL DUSUNCE
Bilimsel diisiince : Gergegi, ona yakisir bicimde diisiinme san'atidir.

Bir yoniiyle : Aklin penceresinden evreni yansitir ve boylece bilim dogar. Bir yoniiyle de bilinmezi

kovalar. Ona, 6nce diistincenin, sonra aklin kemendini atar.

Bilim :Diisiince ve aklin ortak ¢abasi ile &nce dehalarda dogar. Insanlarin ¢ogu icin bugulu bir cam
ardindadir, net degildir. Sonra, o metodlarin ustaligl sayesinde tiim insanlara aktarilir. 0 bugulu

gercek netlesir ve akilci bilim ortaya ¢ikar.
Insanlarin beg duyularinda ve zekalarindaki farklar bu sonuca yol agmistir.

Kabul etmek gerekir ki; bilimsel diistincenin ufuklarindaki sonsuzluga ragmen, akilci bilim,

ortalama insan zekasi ile sinirlidir.

Dahilerin bildiklerini, akilc1 bilime hipotez ve teorilerle aktarma ¢abalari bunun pek gercekgi bir
tezahtirtidiir.

Bilimsel diisiince; dehanin, evrende aradig1 gercegi bulmak 6zleminden dogar. Akilcl bilim, dar
gozlem penceresinde her seyi ¢ozmeye, yorum yapma ¢abas: i¢indedir. Bu yiizden baz: tezatlar
dogar. Mesela akila1 bilim, bes duyu aracilig ile kavramak istedigi evrende bu bes duyunun ne

kadar dar bir pencere oldugunu tartismak istemez.

Gozlerimiz ytizbinlerce 1sindan yedisini goriir. Kulagimiz on binlerce titresimden pek azini duyar.
Evrende mesafe smirlar1 10*den 10°° cm'ye kadar sonsuzdur. Biz ancak bir ka¢ metre sinirinin
Otesini idrakten bile aciziz. Bize bugiinkii bilimi kazandiran bu bes duyu degil, dehalarin
distincelerindeki sonsuzluktur.

Bes duyu simurlari iginde bir tas ya da maden pargas: bize, sertlik, parlaklik gibi basit bilgiler verir.
Halbuki kulagimiz tiim titresimleri duysa; her atom igin ayr1 bir senfoni niteligindeki miiziklerini

duyacak ve o tas pargalarina birer miizik eseri goziiyle bakacaktik.
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Biitiin 1smlar1 gorsek; en karanlik gecede bile kral diigiinlerini geride birakan binbir 11k ve renk
ihtisami gorecektik.

Su halde ilmin temeli kaba miisahedeler degil, dahice yaklasimlarla elde edilen bilimsel diisiince

tarzidir.
Akila bilimin sinirlar glintimiizde ¢ok genislemis, madde ¢izgisinin ¢ok Otesine ge¢mistir.

19'ncu asirda akila bilim, madde bilimlerinin temsilcisi sanilirdi. Halbuki giintimiizde fizik ve
matematikteki : Einstein, Fermi, Broglie, Heisenberg gibi ehil kafalar her iki bilim dalinin da
maddeye bagli olmadigini; buldugu her gercegi incelemeye mezun ve memur oldugunu, akilc

bilime altin ¢ivilerle ¢aktilar.

Akil - zaman - etki - cazibe gibi kavramlar madde 6tesidir. Fakat akilci bilimin; fizik ve matematigin

ugrasi konularidir.

Madde ve oOtesi boliimiinde bu konuya daha da agiklik getirecegim. Ayrica bir boliim sonra

evrendeki varliklar bahsinde de; yeni yeni akilci bilime yansiyan bu konulari inceleyecegiz.

Bilimsel diisiince : Evrenin yiice san'atim1 bilimin akil penceresinden seyrettirir bize, kat'iyen

bagnaz degildir. Basit kiyaslar, dar fikirler onun engin ikliminde yasamaz.

Mesela : Insanlarin da gozii var, bocegin de gdzii var diye bir benzetis yaparak insan1 bdceklerle
ayn1 sayfada seyretmez. Bilimsel diisiince giizel gozdeki san'ati, onun ardindaki gérme san'atini

inceler. 0 harikalar harikas: gorme olayinin birbirinden muhtesem kompiiter sistemlerini inceler.

Gozstiiz goren riiyay1 inceler. Onsezinin esrarmi arastirir. Yani insani kiiciilterek aramaz. Ondaki
sonsuzluk sirrini inceler. Metodu akilci bilim esasina dayanir. Ancak, ¢6zemedigi olay: akilct bilim

yapiyorum diye yalanci kiliflara sigdirmaya ¢alismaz. Aklin siirlarinda genislikler arar.

Bilimsel diisiince agisindan ¢ok Onemli bir mesele,diisiincedeki smirlardir. Genellikle diisiinceyi

cevre ve alisilmis konular etkiler.

Halbuki evrende gergekleri bize tanitacak ¢ok dnemli konular vardir. Ancak biz bunlarin tetkikine
aliskin degiliz. Mesela ¢okluk (kesret) ve teklik (vahdet), enfiis ve afak, boyutlar ve sonsuz ytizeyler
(Einstein'in sonsuz boyutlar teorisi). Bu konular (bilimsel konular), bilimsel diisiinceye hakim

olursa onun ufku, perspektifi bambagka olur ve gercek daha kolay bulunur.

Insani tetkik ederken, bu bilim dali diisiince objektifini sik sik kullanacak ve alisilmamis bu

konular1 okurlarimiza tanitmaya ¢alisacagim.

Yine bilimsel diistince metodlarindan bir noktay1 daha percinleyerek asil konumuza gececegiz.

Fizik ve matematik madde ile sinirli degildir.



Gereginde kurallarma uymak kaydiyla fizik ve matematik, madde otesini de inceler. En azindan

goris verir.

i§te bir ciddi konuyu incelerken, bilimsel diistincenin ufuklarini genis tutarak; siiphesiz, akla sadik
kalarak yiirtimek gerekir. Yoksa 19. asir maddecileri gibi Onyargilarinin ciliz ufkunda evrene
maddeden bir kilif aramanin, insan1 ufalayip bir toz zerresi gibi tanimlamanin bilimsel diisiince ile

uzak yakin ilgisi yoktur.

Insan konusunda bilimsel diisiincenin genis ufkunda bir arastirma yapmadan &nce, cok kisa da olsa

evrendeki varliklar1 6zetlemek istiyorum.

Zira yine dar ufuklarda alisilagelmis olgiilerde, evrende varliklar denince; tas yiginlari, bitki ve
hayvan benzeri varliklar hatira geliyor. Halbuki bir evren bilinci, akil, cazibe, kudretin temel ilkesi
olan empuls - etki de evrendeki varliklardandir. Bunlar1 bilmeden evreni ¢ocuk masallarindaki

octiler tilkesi gibi gorerek yola citkamayiz.

flerde zaman - mekan - boyutlar gibi yine evrendeki ¢ok 6nemli varliklarin fizik tartismasini

yapacagiz.

Ancak, ozellikle evren bilincini ve etkiyi iyice tanitmak istiyorum.

2. EVRENDEKI VARLIKLAR

Insanoglu diinyaya ayak bastigindan bu yana evreni ve evrendeki varliklar: merak etmistir.
Biling : Evrendeki biiyiik bilin¢den bir yansima oldugundan bu merak dogmustur.

Sanki evrene ait bilgileri unutmus da arar gibi bir hali vardir. Giintimiizde de, maddeciligin moda

olmasina ragmen, gezegenlerde olaganitistii varliklar aramak bir tutku haline gelmistir.
Acaba evrende kimler var?

Bu sorunun net bir karsilig1 elbette cok zor. Bir kere evren kavramimiz ¢ok yiizeysel. Ikincisi

tanidigimiz maddesel evrenin bile boyutlar1 6yle sonsuz ki, ne gidilir ne bulunur.
Ancak, elimizde fizikten aldigimiz anahtarlar var. Bu anahtarlarin {i¢ tanesi ¢ok ilging.

Birincisi : Evrende sonsuz boyut olmasi ve bu boyutlarin kavrami ¢ok giic mekanlar meydana

getirme ihtimali.

Ikincisi : Zaman kavrammmn fizik degerinin ilgin¢ yani. Yani onun boyutla zaman arasi bir
degisken olusu. Bu nedenle, uzayda baska, diinyamizda baska, minik mekanlarda (atom ¢ekirdegi)

degisen degerler gosterir. Belki de onun negatif hali sayilan ge¢misde hizi bagkadir.



Modern fizigin iigiincii ilging bilgisi : Hilbert'in minik mekanidir. Fermi boyundan kiigiik
mesafelere kuvant yansiyamaz. Bu nedenle maddesel varliklarin 6ziinde 1.4 x 10"® cm'den daha

kiigiik mekanlar vardir. Bunlar, zaman boyutuna da girig imkani1 vermiyen esrarengiz mesafelerdir.

Bu bilgilerin ayrintilarim1 kitabimizin mubhtelif yerlerinde inceleyecegim. Bu bilgiler, evren

hakkindaki maddesel kavramlarimizi madde 6tesine iten pencerelerdir.
Gozlemlerimizden biliyoruz ki; cevremizde, 6zellikle insanda madde 6tesi olgu ve bulgular vardir.

Mesela evrende akil almaz bir bilim vardir. Evrenin her noktasinda diizenler kuran, nizamlar
yaratan, akil almaz maharetler, icgiidiiler vardir. Her seyden o6tede akil vardir. Zaman ve mekana
sigmayan bir cazibe, esrarengiz bir interaksion giicii vardir atomlarda.Telepati - Onsezi - Agk vardir

cevremizde bizi simsiki saran.

Kader vardir : Kaginilmaz bir esrar. Riiyalarin piriltilar .iginde bazan seyredilen, bazan ardindan

kosulan.
Seziler vardir : Yiizlerce y1l 6nce fotograf gibi bugiiniimiizii sergileyen.
tiim gercekler evrende madde ve madde 6tesinde nice varliklarin sergilendigini ispatiar.

Okuyucularimin maddesel gortislerin etkisi altindaki diistincelerini karmakarisik etmemek igin
evrenin bu madde otesi varliklarmi satirlarimiz arasinda konularla ilgi gosterdikce tanitacagim.

Akilca bilim smurlar icinde. Ozellikle ruh bahsinde ayrintilara girecegim.

Evreni gozlerken, onun Biiyiik Yaraticisinin kaginilmaz varligina inanmadan, kor doégiisii sanilarla

bir yere varmak imkansizdir.

Allah'm varliiin kaginilmaz bir bilimsel yasa oldugunu Tek Nur isimli kitabimda ¢ok net bir
bigimde ispatladim. Bu konuda kugkular1 olanlar Insan Bilinmezi'ni okumadan 6nce Tek Nur'un

Allah'a Iman boliimiinii okumalidur.

Allah'in  varligina inanarak, yukaridan beri ileri stirdiigiim fizik gerceklerle birlikte,
gozlemlerimizin 15181 altinda evrende madde ve madde Otesi varliklarin mevcudiyetine kolay

yaklagim saglariz.

Aslinda aklin ve bilimsel diisiincenin 15181 altinda gergek fizigi okuyup anlayan igin, inang

aksiyomu olmadan bile evrende madde 6tesi varliklar kaginilmaz bir gergektir.
Evrendeki madde ve madde o6tesi varliklar, doruguna insanla ulagsmaktadar.

Allah'in teklik sirr, sifatlar1 ve yansimalari ile ¢okluk (kesret) alemini dogurmustur.



Cokluk (kesret), en dista da smirmmi1 madde ile tamamlar. Bir bagka deyimle Tanr1 min tekligi ve
O'nun harika sanati (evren), ic ice mekanlarda, bir merkezden uzaklasarak (zahirde) cokluga

sigrarken; daha i¢te O'nun teklik sirrima daha yakin madde otesi evrenler vardir.

Allah maddenin maverasindaki insan bedenine; mana (madde 6tesi) ceryan: vererek onu evrenin

ziine baglamistir. Insan, cokluktan ve maddesel evrenden manaya gegilen esrarengiz bir kapidir.
Bu ytiizden o, tiim yaratilanlardan farkli olarak Allah'1 bilmek ve bulmak san'atina sahiptir.

Iste bir yanda evrenin akil almaz boyutlarinda sonsuz varliklar. Bir yanda, mekandaki beden
adresinde esrarengiz bir canly; INSAN. Minicik mekan noktasinda tiim evreni bilmek, ona dogru
varmak tutkusunda bir kahraman. Panige kapilip kendi ciiceliginin yalmizhigina kapilmadikga,

evrenin sirrina ermeye aday bir yolcu... Esrarengiz, fakat gercek bir yolcu...
3. EVREN VE INSAN

Evrenin sonsuz ihtisami iginde bir nokta gibi duran, fakat onun 6ziinde biiyiik sirlar tasiyan insani
taniyabilmek igin, dnce onu menseinde maddeye mahk(im eden yanls teorileri bilim adina

cevaplamak istiyorum.
Insanin Mensei :

Insanin mensei nedir? Sorusuna, gercek bilim adaminin verecegi cevap, «bilinmemekdir» seklinde

olur.

Dindar bir kimse, insanin Allah tarafindan 6zel ve 6zenle yaratildigini. Adem'den geldigimizi

sOyler.

Yiizeyde bilgisi olan maddeci ve her seyi bildigini ;sananlar, ya onun evrimle tek hiicreden gelisip
yliceldigini, ya da yildizlardan gelmis olabilecegini soylerler.

Acaba gercek bilim adami son iki goriise neden katilmaz?

Ciinkii o, bilimin 15181 altinda evreni seyretmis ve evrimin bir bagka canlidan insana yiikselmesinin

imkansiz oldugunu anlamistir. Nasil mi1?

1) Ogzellikle giiniimiiz evrimcileri evreni fizikle bagslatirlar. Nétrondan atomlara, atomlardan

molekiillere, ordan canlinin temel molekiilii olan DNA molekiiliine bir evrim hayali kurarlar.
Halbuki fiziki evrim su nedenlerden dolayr miimkiin degildir :

a) Kuvant periodik listesinde; notronun yeri baslangi¢ olmadig: gibi. nétrondan atom gelismesi
fizigin en biiylik yasalarindan biri olan Parite'ye karsidir. Parite, madde ve anti-maddenin cift

yaratilisidir.



b) ilk madde sayilan Hidrojen, nétronun ayrismasindan degil Kuvant cetvelinde Lepton listesinde
yer alan elektronun protona kosmasi ile dogmustur. Evrendeki novalarda en ¢ok goriilen kuvant

elektrondur.

¢) Hidrojenden helium dogsa bile; o kadar enerji ¢ikar ki, Helium yeniden parcalandigi gibi
hidroien de kuvantlagir. Dolayisiyle hidrojenden katlanma ve 100 kiisiir elementin dogmas1 demek
: Evrenin o noktasinda milyonlarca niikleer bombanin patlamasi, kuvant dagilimlarina kadar

parcalarin yok olmasi demektir.

d) Periodik cetvelin tetkiki ve elementlerin diinyamizdaki yiizdeleri de boyle bir fizik evriminin

kesinlikle olmayacagini dogrular.

e) Eger bu yolla bir fizik evrim olsayds; ¢cekirdeklerin biitiin radioaktif izotoplar1 da siralanir, diinya

niikleer cadi kazanina donerdi.

2) Biyolojik evrim icin sartlardan biri olan g¢evreye uyum, bir nevi rahatlama s6z konusu olsayds;
diinyamizin en eski varliklar1 bitkilerdeki evrim; bugiinkii hali ile dahi evrime yeter uyumu

dolduguna gore hayvan tiiriine sapma evrimi olmazdi.

3) Evrimde, giigsiizlerin tasfiyesi (seleksion) nedeni de gerceklere uymamaktadir. Kor yilan bir nevi
kertenkeledir ve yasama sartlar1 en zor olan hayvan sayilmaktadir. Fakat diinyanin ilk yillarindan
beri yasamakta, ne bir evrim gegirmekte ne de tasfiye olmaktadir. Dag faresi de bdyledir. On
ayaklarinin kisaligl, yasadigi ortamda ona ¢ok zor yasama imkani verdigi halde; bu fare ne
seleksiona ugramistir, ne de evrimle ayaklarmi uzatmistir. Su 6riimceginin liremesindeki zorluga

ragmen, ¢ikip kara oriimcegi olmak, yani evrim, ne aklina gelmis ne de seleksiona ugramstir.

4) Evrimin maddecilerce bir gayesi de tayin edilmemistir. Evrim tesadiifen oluyorsa gelisme amaci
nasil disiiniilebilir? Allah tarafindan gerceklestiriliyorsa; boyle bir seriivene zihnimizi zorlamak
beyhudedir. 0, i¢ gilidiilerde; ne harika planlar kurmaktadir. Evrim dilese bile bunu saniyede
yapardi. Uyum, giigsiizlin tasfiyesi gibi diistinceler insan zihninin, kendi sapik hayalidir.Belli
olmayan nedenler evrimi organize ediyor deniyorsa; evrimin belli u¢ noktalarinda kalmasi

gerekirdi.

Mesele beyin giicii ise, beyni en gii¢lii hayvan Yunus baligidir. Ve evrimcilerin listesinde ¢ok
diplerde kalir. Beyin bunca gelisince evrim Yunus baliginda kalmaliydi.Eger evrim elektromanyetik

yonlii ise, bu alanda en giiglii hayvan yarasadir. Evrim o noktada kalmaliyd:.

Gilizellikse, kelebeklerde evrim sonlanmaliydi. Eger evrimin amaci insan olup Allah1 ve evreni
bilmekse; bu ylice amaci yaratict arzu ettikten sonra. ni¢in milyonlarca sene beklesin? Ve kendini

bilebilecek varlig1 6zenle yaratmasin, hem de ¢ok tez ve aniden?

5) Evrim, genetik kartlardaki degisimler diye yorumlanmustir. Genetik kartlarda nedeni ne olursa

olsun; bir degisme ile tiirlerden tiire gegmek i¢in evrenin omrii de yetmemektedir. $oyle ki :



a) Bir amipten bir kelebegin gelismesi icin 10 mitoz siiresi ge¢mesi lazimdir. Bu ise trilyon sene

eder. Degil amipten insan, kelebek olmasi icin bile gecen siire evrenin maddesel yasina sigmaz.

b) Amipten maymunun gelismesi i¢in 10'® mitoz siiresi gerekmektedir. Matematik agidan da evrim

imkansizdir.

6) Evrimi nakzeden bir konu da tiirlerin ¢oklugu ve evrim halkalar1 olarak goriilen tiir
temsilcilerinin akil almaz sayida cinslerinin varligidir. Onbinlerce tiir bocek, bir o kadar tiir
molluska diinyanin ¢ok eski ¢aglarindan. beri biitiin cinsleriyle beraber yasamaktadir. Genetik
agidan tiim ihtimallerin yayilmasi matematik olarak imkansizdir. Bir tiir, yanlamasina onbinlerce
sekil alsin, sonra evrim mantig1 baska tiire atlayip yeni cinsler yapsin. Boyle bir islem ancak
dahiyane bir kompiiter programla miimkiindiir. Eger bu tiirlerin genetik sifreleri ilahi bir biling
tarafindan oynaniyorsa, yani sifreler laboratuvarda elektromanyetik analizlere tabi tutuluyorsa; bu
ilahi sistem neden tiim genetik zincirleri ana program halinde yapmasin? Sermayesiz tezgah gibi
bir amibi gelistirmeye caligsin? Bocek tiirlerindeki onbinlerce farklhi cinsler, ilahi fircanin evren
glizelligi icindeki bir kolleksiyonu gibidir. Tasavvur edilecek tiim bocek bicimleri bu listede
vardir.Boyle bir kolleksiyonu binlerce ilim adam birlikte her imkan ellerinde olarak diizenlemeye
caligsalar, genetik sifrelerde yalmiz bacak sekillerinin tayinini saglayacak formiilleri milyonlarca
senede bulamazlar. Birbirinden farkli bacaklar, bine yakindir. Bunlarin sifreleri 80 x 10* mitoz

siiresinde diizenlenebilir ki, bunu bir alim milyonlarca senede ytiriitiir.
7) Evrime ters diisen bir olay, bir ¢cok hayvanin hem kii¢iik hem biiytik tiirlerinin olmasidir.

Domuz - kobay, arslan - kedi, goril - mamozet gibi. Evrim tek yonlii bir zincirlesme olmas: gerekir
ki, boyle bir ¢ift yansima ancak ilahi kudretin dekor arzusu ile izah olabilir.Yine en zayifla, en
glicliiyti ayn1 ortamda yasatan bir goriiniim seleksionla hi¢ izah olmaz.Timsah yasamali, kertenkele
ayiklanmaliydi. Halbuki her tiir i¢in yasama sans1 aynidir. Ceylan kapianin bulundugu ormanda

yasar ve milyonlarca sene sayisirr azaltmadan siirer durur. Nerede seleksion?

En aciz molluska, biyolojik silahlarla donatilmig baliklar ortaminda neslini yiiriitiir durur. ilahi
kompiiterler tiirlerin yasamasini kontrol altina almistir. Seleksiona yer yoktur. En aciz, en giigliiniin
yaninda hayatini stirdiiriir. Arinmaya ugradig1 iddia edilen hayvan tiirii 100'ic gegmez. Milyon
hayvan tiirii, bunlarin arasinda kaybolan 100'diir. Bunlar1 bir ayiklanma sanarak evrimi bu noktaya

oturtmak gercekten giiliing olur.

Canlilarin birbirini besin olarak kullanmalar1 diinya tabiatinin bir degisim planidir. Tamamen
kompiiterize olan bu denge, her canlinin devaml temsili esasin1 akil almaz bir hesap ahengi icinde

sirdiiriir durur. Son yillarda tesbit edilen bir olay akil almaz dengeyi bize ogretti :

Normal termit bocekleri 2000 - 3000 yumurta yapar. Bunlardan yaklasik 100 - 150 tanesi hayat
sahnesine ¢ikar. Ancak bir tiir termitin {i¢ milyon yumurta birakti1 tesbit edilmis. Bunun sebebi
arastirildiginda bu yumurtalarin ¢ok lezzetli oldugu, biitiin bocekler tarafindan yendigi ortaya

cikmugtir. 11ahi denge bu termiti kazanmak icin bocege bu kadar ileri bir yumurtlama giicii



vermigtir. Bu bocek de hayata diger termitler gibi 100 - 150 say1 ile girmektedir. Bilim adamlar:

buna lezzetli yumurtanin dykiisii diyor.

8) Evrim teorilerine tamamiyle ters diisen ii¢ hayvan vardir : Ornitornik, kirpi ve kanguru. Bunlar
benzerlik tasnifinde, anatomik ilgi bulunamadan siradan yerlerine konmustur.Ayrica bu tasnifin en
altinda kalan hayvanlar, en iisttekilere gore daha gelismistir.Ornegin : Yunus baligi, Goril'den daha
akilli ve gelismis beyne sahiptir.Evrim halkasmnin en altinda goriilen karincalar, toplum bilinci ve

zeka agisindan bir ok memeliden daha ¢ok gelismistir.

9) Evrimcilerin, canli kendini kendi i¢in korur, ilkesini altiist eden bir olay : Ari, 6lecegini bile bile

petegini korumak i¢in diismanini sokar.

Daha ilginci yine bir kavgaci termit tiiriinde gorilir. Bir tiir termit 100° de etkili zehirler imal
etmekte, bunu diismana firlatarak 6ldiirmektedir. En akil almaz olay ise bu kavgaci termitlerden bir
kismimin el bombasi gibi patlamasi, bu arada korkun¢ kimya zehirleriyle kalabalik diisman

guruplarin oldiirmesi olayidir.

Bu boceklerin minik canlarindan ¢ikardiklar1 zehirler,modern kimyasal savasa adeta mesnet

olmaktadir.
Evrimcileri artik termit bocekleri bombalamaktadir.

10) Evrimciler gelismeyi hep milyon senelere baglarlar.Yiizyllimizda, izlanda civarinda jeolojik bir

olay sonucu bir ada dogdu ". Adada nasil bir canli1 dogacagini incelemek {izere binlerce biyolog
adaya gitti. Iki y1l icinde adada akil almaz bir siiratle o kadar ¢ok bocek ve kiigiik bitki tiiredi ki,
tim evrimciler tas1 tarag1 toplayip aday: terk ettiler. Sonra da «Yanar daglardan DNA'lar akti»

dediler. Bu giiliing yorum bile evrimcilerin hayalperestliginin nerelere vardigini gosterir.

Zaman tlizerindeki son arastirmalar, zamanin uzayda ve atom gekirdegindeki farkli akisini tesbit
etmistir. Arzin ilk ¢aglarinda zamanin hangi akis icinde oldugu ise tamamen mechuldiir. Ve
yakinda bu konuda bilim deger yargisini getirecektir. Milyonlarca hatta milyarlarca senelerin
hesabin1 yapmanin, yalniz hayal degil, fizik mantigina da ne kadar ters diistiiglinii daha net bir

sekilde anlayacagiz.
11) Gelelim insan1 maymundan veya o civarda bir canlidan tiiretmek isteyenlere :

a) Insan beyni kendine en yakin sanilan canliya gére on kat fazladir. En gelismis maymun 130 gram

beyne sahiptir. Insanin beyni ise 1300 gramdir.

Eger evrim olsaydi, maymunla insan arasinda 30 - 40 canli olmas1 gerekiyordu. Bu canlhilar diger
hayvanlardan {iistiin olacagina gore tasfiye ve ayiklanmalari da miimkiin degildir. Bocegin binlerce
tiirii bir arada yasar da bu 30 - 40 tiir maymun - insan arast giiglii canli nerede? Uydurma
iskeletlerle bina edilen bir roman, evrime yakisir m1? Bu maddeyi evrimciler ¢ozemediler, ancak ¢ok

yakistirmalar yaptilar.



b) Maymunlar birbirinin beynini yemisler de insan beyni gelismis. Hig¢ bir canli, bir organ yiyerek
kendine ait organlar1 gelistiremez. Boyle olsaydi akbabalarin beyni 5 milyon yilda her halde 1 ton

olurdu.

¢) 1912'de British Museum'da Piltdown insani diye bir kafatas: teshir edildi ve bu bas iskeleti
500.000 y1l 6ncesi adami diye 40 Yil reklam edildi. Uzerine kitaplar yazildi ve 1952'de bu iskeletin
sahte oldugu kimya ve radioaktif deneylerle isbat edildi. Iskeletin iist kismi insan, alt cene ise

maymun kemigi idi.

Sahtekarlik olay1 iizerine Ingiliz hiikiimeti yasal islem yapt1. Iskelet ¢ope atildi. Son yillarda Prof.
Duane Gish Nebraska insani diye tamitilan meshur iskeletin yalamini yayinladi. Bu iskelet icin
yapilan tetkiklerde iskeletin genelde montaj oldugu yalniz bir tek disin kazidan ¢iktig1 anlasilmistir.
Bir tek dise hayali montaj yaparak insan1t maymunlastiran davrams ilim mi? Bu akilcl bilim adina

oynanan en ¢irkin madrabazfiktir.

Ya Pekin insam1 diye kiraat kitablarina konan bas iskeleti. Yine Prof. Duane Gish, bu iskeletin
insanla, hatta maymunla bir ilgisi olmadigim tesbit etti. Ve tiim diinyaya yaymladi. Bunun bir
kopek tiirti oldugunu bildirdi. Aslinda evrimcilerin iddia ettigi dogru olsayds; toprak altinda insan -
maymun benzeri en az bir milyon iskelet olmas:1 gerekirdi, nerede bunlar? Uydurma iig¢ iskeletle
ortaya ¢ikip insanlari yaniltmak, zihinlere zehir sagmak ilim mi?.. Bunu tartismaya agmak ilme

kars1 ¢ikmak sayilir. Boyle korkung bir ilmi fagizm olur mu?..
Evet. Evrim olay1 bitmistir; giderayak boyle igreng oyunlara bagvurmaktadir.

d) insanda apandis bagirsagi gorevsiz ve de evrimden kalma diye ilan edilmisti. Bu bagirsagin
diger hayvanlardaki bagirsaklarla ilgili olmadig1 ve bagirsaklarin en 6nemli bolgesi oldugu 10

yildan bu yana kesinlik kazand.

Apandis bagirsag :

1. Digkiy1 sulandiran salg: yapar.

2. Alt karnin bademcigi gorevini gortir.

3. Bagirsak florasini (yararli mikroplar dengesini) ayarlar.

Cok onemli bir konu yine insanin mensei agisindan uydurulan bir yalandir. [lkel insanin meselesi :

Marksist Sosyoloii bu tasavvur tizerine kurulmustur. Altmish yillarda Afrika'daki bir arastirma

«Ilkel insan» diisiincesini kokiinden yikmustir.

Afrika'da Biiyiik Sahra giineyinde yapilan ¢ok genis bir arkeolojik arastirma sonunda Afrika
insaninin gercek mengei bulundu. Bu arastirmaya gore, Afrika'da beg bin y1l 6nce en az Asya'daki
medeniyetler seklinde gelismis bir uygar toplum vardi. Bu bolgede ortaya ¢ikan biiyiik iklim

felaketleri bu insanlar1 goce zorladi. Bu gog sirasinda insanlarin bir kism1 doguya gitti; Misir ve
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Habes medeniyetini kurdu. Bir kismu ise giineye gitti. Giineye gidenler ¢ok zorlu sartlarla, yol

vermez ormanlarla karsilast: ve medeniyetini kaybetti.

Yani Afrika insani ilkel insan degildi ve diger insanlar gibi uygarda. Insanin menseinde vahsi insan,

ilkel insan yoktur. Bu diisiince maymuna koprii arama hevesinden dogan haince bir sagmaliktir.
Arastirma gurubu baskani Afrika uygarligini tesbit ettikten sonra aynen sunlar soyledi :

«Hayatinda Afrika'y1 gormemis, haritada yerini gosteremeyen bazi fikir adamlar1 Afrika insanini
ilkel say1p sosyolojik doktrinler kurdular.» Insanlara sagma menge aramak cabasi son yillarda iki

miithis canli cinsinin tesbitine vesile oldu. Bunlar hilkatin saheser 6rnekleridir.

Bunlardan biri lav magaralarinda yeni kesfedilen yilanla solucan aras1 1,5 metre boyunda bir
canlidir. Bu canlinin yalniz kalbi ve damarlar1 vardir, ne sindirim sistemi, ne de cigerleri vardir. Bu
hayvan nasil yasar? Derisi tistlindeki mikroplar hem oksijeni ve hem besini ve suyu temin ederek
bu dev solucan besler. Sirf bu canli, 6liip mezara giden evrim teorisinin tizerine son bir fiyangodur.
Insanlar bu canliy1 gordiikge yillarca evrim pesinde kosanlara kahkahalarla giilecektir. En yeni bir
tesbit de bataklik kirpisinin DNA ve genetik sifrelerinin tamamen degisik olmasidir. Sirf bu tesbit

bile evrimi tiimiiyle yok etmektedir.
Evrimcilerin tum hayali gayretleri boyle fiyaskoyla neticelendi.

Insan, evrimcilerin sandig1 gibi bir hayvan tiirii degildir. Onun maddesel yéniiniin hayvan tiirlerini

cok ileriye asan Ozelliklerini beden boliimiinde inceliyecegiz.
Riiyasiyla, telepati - biling ve san'atiyla insan1 manevi degerleri agisindan da inceleyecegiz.

Ancak, canlilarla insan bedenindeki benzerlik konusunda yanilgidan kurtulma agisindan bazi

yaratilis yasalarma deginmek istiyorum.

Insan bedeni memeli hayvanlardaki bir ok biyolojik yasalari tagir. Ancak, insana evrimcilerin en

cok benzettigi canlilardan bile, cansizlardaki yap1 insan bedenine daha ¢ok benzer.

Komiir, tas, hava molekiilleri insan molekiilleri ile tipa tip aymdir. Yiizde oranh bir benzetme
yapilirsa, insan bedeni cansiz cisimlere (molekiiler agidan) % 70 benzer. Insan bitkilere % 25 benzer

(hiicre birligi agisindan) ve hayvanlara da % 5 benzer (fizyolojik isleyis bakimindan).

Bu benzeyisler bir evrim bakiyesi degildir. Madde olusundadir. insan bedeni maddedir. Elbet

maddeye benzeyecektir.
Netice odur ki; insan, madde - madde 6tesi bir biitiindiir. Allah onu 6zel ve 6zenle yaratmstir.

Ne var ki insanlar1 yalniz madde sanmak kadar, hayali ruhsal kaliplar uydurup bunlar pesinde

esrarengiz masallar aramak da yanlistir.
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Masalar etrafinda ruh ¢agiranlar, geceleri beyaz golgeler arayanlar, maddeciler kadar bilime ters
diiser.

Insanin evrendeki adresi bedendir. Elbette, onda madde 6tesi unsurlar vardir. Bunlari tek tek analiz
edecegiz. Ancak unutmamak gerekir ki; beden kesilip atilan bir tirnak degildir. Aksine mana

hikmetlerine yataklik yapan harika bir sariaydir.

Bu agidan insan, madde Gtesi yiicelikleri maddesel bir sirda toplayan harika bir varliktir ve de
kesinlikle ebedidir.

Simdi, birlikte evrenin bu harika varh@ina yaklasim saglamaya calisacagiz. Once onun
hamurundaki analizi ¢ok 6zet bir bicimde tanimlayacagiz. Sonra da nokta nokta onu laboratuvara

alacagiz.

Onu okurken sakin tuzaklara diismeyin. Onda olan her sey sizde var. O sizden, kendi i¢inizden

kagmak ister. Bu onun esrarengiz bir tutkusudur ve tiimiinii okuyunca inanacaksinz ki; o sizsiniz.

Insan Kompleksi

Gergek bir evren bilmecesi olan insanin bilinmezligi, farkli unsurlar1 temsil etmesindendir.

Insan : Beden - Ruh - Nefs - Goniil dortliisiiniin sentezinden kuruludur. Ik unsur madde, digerleri

madde dtesidir.

Akildan kelama, san'attan zevke ve asktan kahramanliga kadar sonsuz yetenekleri bu karmasik

sentezin ustaca yansimasidandir.

Biitiin bu yiiceliklerin en iistiinde : Allah1 bilmesi ve bulmas1 diisiiniiliince; onu sadece hiicre

yigimnindan ibaret saymak giiliingtiir.

Cocuklar bile kandiramayan maddeci masallarin higligini; insanin bu dort unsurunu 6nce analiz,

sonra sentez yaparak sizlere ispatlayacagim.

Efendimiz; «Nefsini (kendi 0ziinii) bilen Allah’1 bilir» buyurmustur. Ve sizlere insan bilinmezinden bir

seyler verebilirsem Allah'a daha yakin olacaksmiz.

1) Beden : Hikmetlerle dolu bir madde ihtisami. Bes milyar insanda bes milyar ayr ¢ehre, bir o

kadar parmak izi bize maddesel yapimizdaki 6zeni bir kez daha vurguluyor.

Onu incelerken tiim diger maddesel varliklardan, canlilardan ne denli ince bir esrar tasidigmi

gorecegiz.

Insan; endamindaki giizellikten hiicresindeki harika kimyaya, bin bir kompiiter sistemlerine kadar
Allah'in bir :san'at saheseridir.
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Unutmamak gerekir ki beden canliliga has bir tanimdir. Oliimle birlikte ceset haline gelir. Bedenin
calisma Ozelliklerini iyi taniyarak onu daha da titiz korumamiz miimkiin olabilir. Ve o beden hig bir
zaman arizaya mahk{im bir motor degildir. Aksine hi¢ bozulmayacak bicimde ilahi fircanin bir
saheseridir.

2) Ruh : insan kompleksinin madde o6tesi bir yanidir. Bizim evren, biling, kelam yontimiizii ilahi
merkezlere baglayan ceryandir. Mekan: yoktur, zaman onu etkilemez. Fakat bazilarmin hayalinde
vehmettigi (varsandigy) siltietlerle hig ilgisi yoktur.

Matematik koordinatlar gibi, bedeni evrenlerin sonsuz mekanina baglar.
O sayede diisiiniir, gormedigimiz atomu, 1smlar1 ve evreni kavrariz.

Yiice Allah'1t o ceryandan sezeriz. Goziin gordiigii, beyne yansiyan sekiller anlam kazanir onunla.
Onun yticelmesi s6z konusu olamaz, o Allah ceryanidir, yiicedir. Bizim onunla ilgimiz arttik¢a biz
yuceliriz.

3) Nefs : Yani i¢cimizdeki biz. Bu kez ilahi yonde baglanti1 degil, cokluk aleminin teklikten kagan bir
cetin duygusu. Kendini, gereginde yaratici sanip isyanlara, ihtiraslara kosturan madde Otesi bir
unsurumuz. Bir yerde kisiligimiz, kartvizitimiz. Kararsiz korkumuz. Maddesel varliklar1 goriip
kendini sonlu sayarak bize tuzaklar hazirlayan yanimiz ve de Allah'in 6zenle yarattigi, sonunda

armarak Allah'a donebilen manevi bir 6z varligimiz.

4) Goniil: Kalbimizin mana yani, dogrudan dogruya merkezi kalbimizde olan tanimi en zor

yanimiz. Sevgilerin, onsezilerin, tiim sezgi ve sezilerin hamuru.

Biitiin varliklar iginde yalniz insanda olan evrenin tiim boyutlarina agilan penceremiz. Gergegi
goren, dostu secip seven esrarli yanimiz.

Iste tiim bu yanlarimizi simdi akila bilimin 15181 altinda 6nce analiz sonra sentez yaparak

taniyacagiz.

Beden

Beden, insan biitiiniiniin madde olan tek yontidiir.. Ancak onun madde olusu, onun bir unsur gibi
olmasimi gerektirmez. Tam aksine beden tiim maddi varliklarin biitiin 6zelliklerini kendinde

toplayan harikalar diyaridir.

Degerinin yticeligi, onun ruh, nefs ve goniil gibi mana alemine ait ise de, esrarengiz unsura mekan

tutmasindan da, kolayca anlasilir.

Beden insan varliginin mekandaki adresidir. Madde manaya dontistiigii bir sinir ¢izgisidir.
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Seytan bu hikmeti sezemedigi i¢in isyan etmistir. Iste bedeni incelerken bu temeli esas tutacagiz.

Ayrica ilerde aciklamaya calisacagim bir nokta da insan bedenin tiim maddelerde olmayan
sonsuzluk sirridir. Insan1 Allah, bedeni ile birlikte yaratmis ve ebedi kilmistir. Diinya hayatindaki
sonluluk ve Olim gegici bir pasajdir. Bu agidan; bedeni once diinya fizigi icinde sonlu olarak
inceliyecegiz. Sonra da oliimsiiz beden bahsinde insanin bu harika maddesini ayr1 bir pencereden

seyredecegiz.

Bedenin incelenmesine baglamadan 6nce son bir tanima daha deginmek istiyorum :
SONLULUK VE OLUMSUZLUK

Oliim, gercegi ile bilinmedigi icin bir yok olus seklinde yorumlanir.

Halbuki maddesel varliklar zaman kaydina uymak zorunda oldugundan degismeye mahkiimdur.
Isinlardan canlilara tiim maddesel varliklar degisime mahkiimdur. Buna sonluluk (fend) denir.
Oliim de bu degisimin gdériiniimiidiir. Degisim bazan bir olayin devamidir. Mikrobun iiremesi,
meyvenin yenip ¢ekirdegin topraga atilmasi, ya da kelebegin kurttan istihalesi gibi. Burada bir

hayat bulma s6z konusu iken, ara safhalar 6liim gibi gortiliir.

Kisilik arttikga fena hizlanir. Mesela bir bitki tiirtinde kisilik zayiftir. Yani her agag¢ ayr bir kisilik
degil, tiirtin temsilcisidir. Bu ytizden sonluluk onlar i¢in daha siliktir ve o tiir, yasar durur. Yok olan

agaclarin yenisi fakat ayni1 benzeri dogar.

En net kisilik insandadir. Bu ytiizden fena, oliimde sert bir ¢izgi tarzinda gortiliir. Ne var ki Allah

Ozel bir tarife ile insan bedenini de 6liimsiiz kilmistir. Bunu ilerde inceliyecegiz.

Insanin genetik kartlarindaki her kisi icin farkli olan sifre, oliimstizdiir. Bu sifre her an o bedeni
aynen meydana getirir. Bu Oyle net bir bilimsel gercektir ki, bugiin laboratuvarlarda bile bu

ebediyyet sirrin1 kurcalamak isteyen bilim adamlari sayilmayacak kadar goktur.
Allah i¢in bu sifreyi topraga verip kopya ettirmek bir emirden ibarettir.
Nitekim bitkiler i¢in bu sifre, tohumdan tohuma toprak laboratuvarinda devamli can bulur durur.

Isinlar da birbirine déniiserek sonlulugun penceresinden kagarlar. Ilerde zamani analiz ederken
gorecegiz ki, zamanla boyutlardaki maddesel varliklar, karsilikli etkilesim altinda degisimlerle

madde alemini stirdiiriir gider.
BEDENIN CANSIZ (CEMAD) YONU

Beden, insanin madde yoniinii temsil etmektedir. Do ha dogrusu madde, bedende ufkuna
erismektedir. Bir yandan bedenin cansiz yoniinde bile tarifi imkansiz bir san'at, mimarisi vardir. Bir
yandan da beden yapisinda madde, tiim haliyle en nazik yasalari ile bilimsel bir saheser niteliginde

gizlidir. Unce modern bilimler aracilig1 ile maddenin gercek yoniinii tanitacagim.
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1. KUVANT - ISINLAR VE PARCACIKLAR

Madde, enerjinin 6zel bir halidir. Buharin ,uya ilgisi gibi bir sekil ve gortiniim fark: vardir. Madde
ile enerji arasindaki ilgi, modern fizige gore bir kuvantlar miinasebetidir, Bu halde, maddenin

gercek temsilcisi ve 6ziindeki gercek kuvanttir.

Kuvant : Enerji olaylar1 sirasinda alinip verilebilen esrarengiz bir titresimdir. Fotonun da parcacigin
da (elektron vs,) temel yapisi kuvanttir. Kuvantin en biiyiik 6zelligi, makrokozmostaki mekanik

yasalara uymayisidir.

Kuvant siirekli olaylar dizisi degildir. Kesikli olay da degildir. O, ayr1 olaylarin matematik
biitiinliik i¢inde ifadesidir (Schrodinger).

Kuvant, bazan 6zel enerji kanallannda belli spinler fuydu hareketi) yaparak siirekli intiba1 verir ki;

bu anda onda kitle niteligi vardir.

Bir etki, 6zel mekanda geometrik bir kanal secerse ve bu se¢cimde zaman boyutu onun varligini

daha baslangigta sonlu hale getirir. (Bu konuyu zaman bahsinde inceleyecegiz).

Parcaciklar : Kuvant, mekanda bir kanal segerek spine (yonlenmis peyk hareketi) baslarsa, evren
dengesi agisindan muhtemelen mekanin bagka bir yaninda ters bir kuvant spini dogar (Unlii Parite
Teorisi). Boylece kuvantin maddesel haline doniistiigii her olayda bir anti madde dogar. Bu nedenle
bizim diinyamiz1 bir sag spinler mekan sayarsak; evren mekaninin bir bagka noktasinda, belki
galaksimizin ¢ok oOtesinde diinyamizin negatifi bir gezegen dogar. Kuvantin uzaydaki fizigi

agisindan bir yarn vardir. Iki elektron ¢ok hizli bir bicimde birbirine carparsa :

3 elektron 1 pozitron dogar, ¢ok kiigiik bir zaman (dt) periodundan sonra bu elektron bir pozitronla

(y) suay1 seklinde spin disina sigrar 1simnlasir, yine iki elektron kalur.

Madde ile anti madde karsilasirsa, etki ve kuvantsal olaylar belki 1sinlasir, belki boyut disina sigrar.
Bu goriiniim ¢ok esrarengiz bir bigimde noétrino ve anti notrinolarda goriinmektedir. Kuvantlarin
en kiiclik maddesel temsilcileri olan bu cisimler, negatifleri ile (spin anti maddesi agisindan

negatifleri) karsilasmalarinda foton haline dénmedikleri, boyutlar sisteminin disina sigradiklar:
kabtl edilmektedir.

Proton, anti proton karsilagmalarinda nasil spin ¢oziilmesi olabilecegi ise tartisma konusudur.
Bugiin Parite elemanlarindan yalniz pozitronla elektronun karsilasmasinda spinlerin ¢oziildigii ve

gama 1siinin dogdugu bilinmektedir.

Lorentz, Broglie, Maurice Dirac, Schrodinger ve Heisenberg tarafindan gelistirilen Kuvant
Mekanigi ve ona bagli Kuvant Matematigi gostermistir ki; kuvant esrarengiz bir varliktir.

Matematigi vardir. Fakat fizigin, maddesel olayda aradig: belirginligi yoktur.
Madde halindeki goriiniim, kuvantumun boyutlardaki spini ve onun siirecindeki ahenktir.
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Minik mekanlardaki matematik etki kombinezonlar1 maddeyi dogurmaktadir. Sonsuza yakin
kuvant topluluklar1 koca gezegenlere bir anlamda hayat vermektedir (maddesel devamlilik). Biz

onun 6ziindeki akil almaz bu matematik dizilisleri fark dahi etmemekteyiz.

Foton - Isin : Kuvanti foton ve 1smn seklinde tamimak daha kolay gelmektedir. Ancak
elektromanyetik titresimler disinda bir ¢ok 1sinlarin spinleri vardir ve 1s1n goriinmelerine ragmen

gravidasyon (cazibe) sahibidirler. Bir anlamda madde goriintimiindedirler.

Zaten elektromanyetik 1sinlarda parcaciklarin birbirine doniistimii izlenmistir. Foton meselelerinin
hallo(dugunun sanildig1 giintimiizde bile, kuvant eselinde elektromanyetik ismnlarin spinsiz bir

mekan se¢cme nedeni bilinmemektedir.

Ayrica, kuvant egelinde bizim yakindan tanidigimiz niikleer parcalar, niikleonlar (proton - notron)

dik ve yatik spinlerle yiiksek enerjili bir ¢cok spinli 1sinlardan daha, az kiitleye sahiptir.

Heisenberg'in Belirsizlik Teorisi de niikleonlarin anlasilmasini biisbiitiin zorlagtirmaktadir. Bu
teoriye gore cekirdekteki kuvant olaylarini onceden belirlemek, belli yasalara dayamak

imkansizdir.

Rahatlikla soyleyebiliriz ki, maddenin temel tasi kuvant, 06ziinde madde otesi nitelikler
tasimaktadir. Belki de mekana uyum sagladiktan, matematik kararlilik kazandiktan sonra madde

temsilcisi gibi kabtil edilmektedir.

Daha insanin hiicresine gelmeden, hatta atomuna ayak basmadan sonsuz kiigiikler aleminde
kargilastigimiz bu bilimsel gercekler, bu minyatiir alemden cok seyler 6grenmemiz gerektigini
gosteriyor.

Kendini sirca koske saklayan maddeci, kuivanti tanimazken, kalkip insamin tiimii hakkinda
«Maddeden 6tesi olamaz, her sey maddedir» derse, bu minikler diinyasindan yaygin bir kahkaha
ylikselir bilenlere, duyanlara : Kuvantlardan, notrinolardan. Bilimsel bir kahkaha ve bu titresim, o

sir¢a koskii paramparca eder.

Simdi bize ¢ok yanlis tanitilan Mekani - Boyutlar ve Zaman bahsine geciyoruz. Burada da yine en

yeni bilimsel goriisleri dile getirecegim.
Ciinkii madde : Kuvantin boyutlar ve zamanla birlikte mekana attig1 harika bir imzadar.

2. MEKAN - BOYUTLAR VE ZAMAN

Bizim klasik mekan kavramimiz, ilkel bigimde evrendeki yer yaklasimidir. Halbuki en klasik
manada bile mekan, ii¢ boyutla zaman kavraminin meydana getirdigi matematik ortam olarak

tanimlanmaktadir.

Kuvant fizigindeki mekan kavrami degisiktir, Mekan, mademki buutlar arasinda bir matematik

sistemdir, o halde mekandan 6nce buutlar: kavramak gerekir.
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Buutlar (Boyutlar) : En, boy, derinlik gibi kavramlardan 6grene geldigimiz yonler ve matematik
sistemlerin koardinatlaridir. Boyut ya da buut dedigimiz bu anlami, evrenin iskeleti sayabiliriz.

Varliklar, buutlara yansiyan etkinin bir matematik sonucudur.

Mikrokozmosda buutlar daha karisik bulgular verince; zamanin da bir buut olabilecegi diistincesi

dogdu. Gergekten kuvant fiziginde mekan penceresinin en etkin parcasi: zamandr.

Einstein y= ax baglantisi ile tiim boyutlarin sonsuz sayida bir sistem olusturdugunu; nl1, (dogru), n2

(ylizey), n3, (hacim), n4, (zaman) baglantisinin, bir mekan zorunlugu oldugu ilkesini bilime getirdi.

Boylece, evrenin en esrarengiz varliklar1 olan boyutlar, bagka bir kavram kazandi : Sonsuz buutlar,

bunlara bagli sonsuz mekanlar.

Varliklarin nitelikleri buutlara uyuslarindan dogar. Bir 1s1n, n1, n2 de ise ¢ok etkilidir (Laser). nl,

n2, n3,'e uyum saglayan ayni 151 adeta zaafa ugrar.

Buutlarda bir etkinin mesafeye intikali, hareketi meydana getirir. Hareketin dahi niteligi, buutlar
sistemindeki matematik bir uyum sonucudur. Siir'at, kuvantin titresimi ve spini, hep boyutlar

aleminin degisik o6zellikleridir.

Teorik olarak ...n7, n8... boyutlar1 mutlaka vardir. Bunlarin yaratti$i mekan ve buradaki etkinin
ortaya koydugu matematik uyumlarm kavrami ¢ok karigiktir. Buralarda idraki ¢ok zor varliklar,
olaylar meydana gelmektedir. Bu boyutlarda siir'at, alisageldigimiz mesafeye bag!i halinden ¢ok
farkhidir (buutlar, zaman, mekan, yokluk, varlik konularmin ayrintili agiklamasi Madde ve Otesi

eserimizde tartisilmistir).

Mekan : Mesafeler, boyutlar ve bunlarin sistematigi iginde matematik bir koordinatlar sistemi
dogar ki; biz onu mekan olarak tanimlariz. Maddesel alanda mekan, nl, n2, n3, n4, boyutlarinin
ortak geometrik ilgisidir. Biz onu taniriz. Diinyada mekan denince hacim + zaman akla gelir.
Ancak, Einstein'in sonsuz boyutlar kavrami geregi n7, n8, n9, nl0,... gibi boyutlarin yarattig1
koordinatlar ve onlara bagli mekanlar da vardir. Biz bir kavram kargasasi yaratmamak igin;
bildigimiz maddesel mekana m, (nl, n2, n3, n4,) diyoruz. Diger mekanlar1 m2, m3,... diye sirasi

geldikge tanitmaya gayret edecegiz.

Buut ve mekan kavramindaki bu fizik ve matematik sonsuzluk, bilimsel diisiinceye biiyiik bir
bagimsizlik kazandirmistir. Bu sayede hem madde, hem madde Otesi daha net tanunmaya

baslanmuistir.

Simdi 6nce bir boyut ya da statik enerji niteliginde olan zamarni tanitacak, sonra da maddenin toplu

tanimina yeniden donecegiz.

Zaman : Zamanin bir takvim ya da saatten ibaret olig1 gercegi ne yazik ki bilime daha yeni

girmigtir.
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Fizik agisindan zamanin gesitli tanimlar: vardir. Bunlardan en basiti, zaman; etkilerin degiskenligi

arasinda bir sira farkidir.

Etkiler n,, n.., n., boyutiarina uyduklar1 zaman bir degiskenligi de birlikte kazanir. Bu, etkinin

zaman koordinatina uyumudur.

Cok sert bir 1s1kta mi uyumu sirasinda x, y, z koordinatlarinda etkinin degiskenligi baz1 kez 10="
saniye gibi akil almaz bir zamana (dt) esittir. Burada n, uyumdaki bir zar ya da o boyuta teget

kalmais intiba1 vermektedir.

Boylece zamanin bir boyut oldugu ve mekanla derin iliskisi bulundugu, 6zellikle Relativite
(Izaﬁyet) Teorisi agisindan zorunlu olarak kabiil edilmektedir.

Ancak, bizim tanidigimiz zaman siirecinin; etkinin zaman boyutuna girmesi ile mi dogdugu, yoksa

etkinin zaman koordinatinda yarattig1 bir sonucu mu oldugu tartismalidir.

Einstein'in zamamni dordiincii koordinat kabtil etmesinden sonra, tunlii Rus Fizik¢isi Koziref
zamanin boyut degil, 6zel bir enerji oldugunu ileri siirdii. Bu bilim adamina gore, tanidigimiz
enerjilerin kuvantlardan dogan kinetik 6zelligine karsilik, zaman kuvant dis1 statik bir enerjidir.
Her olay, var olmak icin bu enerjiyi kullanmak zorundadir. Kullanma giicii (etkisi) bitince de yok

olur (sonluluk).

Koziref'in teorisi, Amerikan Milli Bilim Mecmuasi'nda yayimnlaninca, mesele daha da ilgi topladu.
Koziref, molekiillerin sekillerinin bile, zaman enerjisini kullanabilme agisindan, o0zel
helezonlagsmalar (DNA molekiilii) gosterdigini ileri stirtiyordu. Bu bilim adamina gore canlilar,

mollekiillerindeki 6zellik dolayisiyla zaman enerjisini alir ve 6miir kazanirlar.

Son yillarda iki teoriyi birlestirmek egilimi dogdu, bizce de dogru olan budur. Dérdiincii koordinat
(zaman buutu), bildigimiz mekan buutlarindan bir farklilik gosterir. Gergekten kuvantlarin
ayriliklar: ve omiirleri ns' e uyumlar ile yakindan ilgilidir. Boylece giiglii bir kinetige sahip olan
kuvant, zaman koordinatinda bir giiclenme kazanir. Bu fiziki olay, Koziref'in dedigi zamanin statik

enerji vasfi tasimasina yol acar.

Diger bir deyimle 1 ve 3'ncii buutlarda, yani mesafeler koordinatlarinda geometrik bir uyum iginde
olan kuvant, ns koordinatinda mekan i¢i varlik kazanir. Boylece m, ¢ikar : Bir etki, bir varlik

otomatik bir 6miir kart: doldurur. Bu durum, Einstein'in dedigi gibi bir nevi fizik fatalizmidir.
Bir kuvantin koordinatlar sisteminde egrilerini goren fizik gozii, o kuvant d6mriinii derhal hesaplar.

Oldukga karisik olan modern zaman kavramindan ¢ikan sonug, onun esrarengiz bir koordinat

oldugudur.

Su halde madde : Bir etkinin mekandaki geometrik bir uyumudur. Boyutlara yansiyan etki, 6nce

mesafeler iginde 6zel degiskenlikler kazanir. Bu degiskenlik, 6zellikle n4, (zaman) koordinatina
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etkinin yansimas: demektir. Mekanda bir titresim, geometrik iz ve onun kudret sekilleri kuvantlari

olusturur, Zaman koordinatinin zikzaklarinda 6mriinii gizer.

Kur'an-1 Kerim (Siire-i Rahman) : «Yeryiiziinde bulunan her sey fanidir (sonludur). Ancak, yiice ve

comert olan Rabbinin varlig1 bakidir» emri ile bu modern fizik yasay1 15 asir 6nce perginlemistir.

Bedenin maddesel varligi, hiicre ve organ agismna ge¢meden once elbette maddenin yukaridaki
yasalarina uyma zorundadir. Yine bedenin cansiz yaninda, kuvantla molekiil arasinda da bir koprii
vardir. Atomun c¢ekirdegi ve atomun kendi kompleksi; ¢ogunun bildigini sandigi. fakat pek

azimizin tanidig1 atom gergeklerini 6zetleyerek molekiillere, oradan da canlilara gegecegiz.
3. MIKROKOZMOS CEKIRDEK

Kapal1 kuvant sistemleri, belli etki giicli ve spine haizse, niikleon dedigimiz ¢ekirdek elemanlarini
yaratir. Bunlardan spini manyetik koordinatlara paralel olanlar.a nétron, spinleri manyetik

kaordinatlara dik (diizlemlere dik) olusan niikleonlara proton diyoruz.

Protonlar adetleri itibariyle maddeye kisilik veren kuvantlardir. Bir protonlu ¢ekirdek; Hidrojen, 6

protonlu ¢ekirdek; Karbon olur.

Cekirdeklerde, evrende bildigimiz makromekanik yasalar gecerliligini yitirir; varliklar1 ve dengeleri

ozel bir mekanikle yiirtir (Kuvantum Mekanigi).

Konumuz agisindan en ilging degisiklik, 2 protonun bir arada muhafaza edilmesinde baglar. Burada
denge, elektrik ve cazibe yasalariyla degil, interaksion giicleri ile korunur Bu denge, kabaca

notronlarin icrasmi yiriittiigli interoksion enerjisinden gelir.

Maddesel alemde, cisimler kiiciildiikge ¢ekim (cazibe) gecerliligini yitireceginden; ¢ok siddetli

gliclere gerek vardir ki, Allah bu minik kozmosda akil almaz bir gii¢ olan interoksionu yaratmaistir.

Bir ¢ekirdekte bazan proton ve notron sayilari yiizleri agar. Boyle bir cekirdegin icindeki
parcaciklarin, geometrik koordinatlariin hesabini matematik olarak yapsak, asirlarca ugrasmamiz
gerekir. Halbuki evren bilinci, bu hesabr 10 milyonda 1 saniyede otomatikman yapar. Bu denge,
disindan miidahalelerle sarsildifi zaman; diizeltmeler aymi hizla yapilir ve cekirdekten disari
korkung enerjiler salmir. Bu sirada cekirdegin 1sis1 milyonlarca santigrad dereceye yiikselir. Bir

anlamda bu minik alemde novalar gibi cehennemi firtinalar dogar.

Boyle olaylar, atom savaslarinda fiilen degil, doganin kendi i¢inde haberimiz olmadan siirer gider
(Dogal radioaktiviteler;. Ve insan bedeninde fevkalade kiiciik sayida da olsa boyle radioaktif

cekirdekler gezer durur.

Fakat maddenin biiyiik ¢ogunlugu, cekirdek dengesi saglam elementlerden kuruludur. Denge
halindeki gekirdeklerde bile binlerce parcacik ve kuvant, alis veris icindedir (Notrinolar, fren

1sinlar1 vs.). Boylece hiicrelerimizde hapsolmus ¢ekirdeklerin korkung giigleri, Yaradanin ltfettigi
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dengeler sisteminin i¢inde gizlenmistir. Insan bedeninin tasidigl astronomik sayidaki cekirdegin
enerjisi ¢oziilse, bu enerji yeryliziindeki tiim insanlarin tiikettigi enerjiden daha fazladir. 0 bir
rokete baglansa, evrenin 6teki ucuna kadar roketi gotiirtir. C)lmﬁ@ bir bedenin bile madde hikayesi
boyledir.

Mikrokozmosda en 6nemli olay, maddenin teme!ini teskil eden bu parcaciklarin biiytikliikleri ve

evrene gore Ozellikleridir.

Schrodinyer'in matematiksel olarak ispatladig1 gibi, en kiigiik parcactk 10cm olabilir. Bundan
kiiciik mesafede kuvant maddesel uyum yapamaz. Bu mesafe ayni zamanda elektronun

biliyiikligii, daha bilimsel tanimla etki alardir.

Dirac ve Jordan (iinlii niikleer matematik¢i ve fizik¢i bilim adamlari) bizim 0l¢ii sistemlerimiz ile
evrenin dl¢ii sistemlerini incelerken ok ilging bir say1 niteligi kesfettiler. Once bizim temel
birimlerimizden biri olan cm., evren sayilarma ters diistiigii icin bircok fiziki sabitler kesirli
cikmaktadir (Planck sabiti gibi).

Halbuki evrende modern fizik agisindan énemli tam sayilar ve perensler vardir. Ornegin maddesel
evrenin ¢ap1 10 element uzunluktur. Yani 104’ cm. 1 elementer uzunluktur. Birim zaman da (10

milyonda 1 saniye) evrenin yasini verir. Bu siire 10*° birim zamandr.

Elektron - proton arasindaki elektriksel ¢ekim, adi cazibeden, 104 kez fazladir. Dirac ve Jordan'un

bu tizeri kirklar teorisi uzar gider.

Dirac evrendeki bu matematik ahenge Oylesine inanmistir ki, Matris teorisinde exponansiel

birimlerin bir fizik operatorii olduguna inanur.

Yine tnlii bir fizik¢i olan Hilbert negatif probabiliteyi (olabilirlik) izah edebilmistir. Zira
Heisenberg'e gore birim kiigiikliikten daha kiigiik mesafeye kuvant uyamaz. Burada matematiksel
bir mekan vardir. Buna Hilbert'in ikinci mekan1 denir. Burada negatif bir probabilite vardir. Madde
otesi bir fizik ve matematik yasalar zinciri devam eder durur. Isin ilging yani : Zaman boyutunun
bu mekanlardaki ilgisidir. Ya negatiftir; bu mekanda mazi yasar, ya da o mekana sigmaz; ns = 0

olur.

Bir olay bu probabilite derecesi ile yakindan ilgilidir. Hemen dogacak bir olay mutlaka m:' dedir,

m:' deki olay1 kestiremeyiz.

Parcaciklar ve kuvantlarin bu temel ilgileri, ¢ekirdekte bir enerji mekani yaratir ki, bir anlamda

madde budur. Yine Dirac'a gore evrende 10 proton vardar.

Proton ve notronlarin kurdugu bu enerji mekaninda peykler ve yildizlar gibi noétrino ve

antinotrinolar, fren kuvantlari 1s1ldar durur. Anlaml bir zikir sehrayini vardir, bu minik kozmosun.
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Ayrica her element gekirdegi icin 6zel olan bir manyetik rezonans vardir. Bu titresim, cevreye

harika bir melodi salar.

Gerek manyetik rezonans, gerekse cekirdek vibrasyonu, her atoma has bir ozellik gosterdiginden,

onlarin fizik kimliklerini olusturur.

Madem ki s6zii bedenin cansiz maddesinden buraya getirdik, o halde bir 6liiniin cesedinde bile bu
miizik soleni sonsuza dek siirer durur. Bu titresim nagmelerinin varligini ve bir zikir halindeki

manyetik rezonansin ihtisamini, hi¢ degilse fizik bilimi adina, hi¢ akildan ¢ikarmamak gerekir.
Bu cekirdekler, cevrelerinde bir bagka spine enerji yuvalar1 hazirlar.
4. ATOM VE MOLEKUL

Eskiden atomu, ¢evresinde peykler seyreden giines sistemlerine benzetirdik. Bu goriis fizige bir ¢cok

katkilarda bulunduktan sonra tarihe karisti.
Simdi atomu goyle tanimlayabiliyoruz :

Niikleon dedigimiz. (Cekirdek) kuvantlarin etki alanlan ve bunlarin ¢evresindeki manyetik

mesafelerde lepton (elektron) etki bulutlarindan kurulu karisik spinleri olan kuvantik bir sistem.

Bu sistem iginde goriilen parcaciklar; yiiksek enerjili kuvantlar olup, ¢ekirdek ici kuvvetlerin
dengesinde yarattiklar siireklilik, belli mesafelerdeki elektromanyetik etkilerle maddenin asil sekli

olan ¢ekirdegi meydana getiriyor.

Cekirdek Fermi mesafelerindeki kuvantlar: temsil ediyor. 10"% x 1,4 cm'den /s x 10 cm'ye kadar
olan bu mesafe, atom mekanidir. Burada interaksionkulomb, elektromanyetik enerji kademelerini

kapsar. Bu mesafe sinirina yeni bir ¢ekirdek sokulmaz.
O halde atom bir kuvantlar sistemi ve buna bagli enerji alanlar: etkilesimini temsil eder.

Bir atomun etki alanina gore cekirdek 100.000 defa kiigiik oldugundan, bu dev merkez, yarattig

alana gore. nokta mesafesinde kalir.

Bu mantik zinciri izlenirse daha derinde, gekirdek i¢inde 10* cm mesafeden daha kii¢iik alanlarda,
Hilbert: mekanlarda, ¢ok korkung kuvvet etkileri olmasmin gerektigi asikardir. Ancak, atomlarda
bu tarz kuvant dogmadig icin, etkisi de tartisilamiyor. Fakat gekirdekten kiigiik alanlarda, bir

anlamda mekanin taban ytiziindeki kudret esrarengiz halini muhafaza etmektedir.

Atom, merkezi mekanindaki enerji alaninin ve onun uzaklarinda yarattig1 elektromanyetik ve
kismen hafif interaksionlarn hakim oldugu enerji orbitlerinin (yuva) varhigi ile tasavvur
edilmektedir.
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Bu orbitelerdeki esrarengiz elektron kuvantlar1 ona maddesel bir sahsiyet vermektedir. Boylece
atom sistemleri, aslinda ne yasalar, ne de nitelikleri itibariyle bir giines sistemine hig
benzememektedir. Ozellikle elektron c¢ok o6zel spinleri ile bu sistemi ayri bir evren haline
getirmektedir. Bir noktacik gibi varsayilan elektronun raks: ve spinleri sirasinda mikro mekanda
esrarengiz bir enerji bulutu hasil olmaktadir. Bir yerde onun 6ziindeki esrar, bu bulutun enerji
ozellikleri arkasinda saklanmaktadir. Bu nedenle elektronun bilinen 4 tarz spini ve boyutlara

uyumu bir tiirlii anlagilamamaktadr.

Atom c¢ekirdeklerinin, enerji alanlar1 ile birlikte etkilesim sistemi kurmalari; boylece enerji
orbitlerini ortak bir alan haline getirmeleri, molekiil sistemlerinin dogmasini saglar. Elektronlar her

iki ¢ekirdegin alanlarinin elektromanyetik etkisine tabi olur.

Evrende, normalde, daima bu ¢ekirdek alanlar1 elektronlar i¢in ortak kullanilmaya daha elverislidir.

Boylece cesitli maddesel yapilar kurarlar.

Cesitli gekirdeklerin enerji alanlarina denk olan elektronlar, stiphesiz molekiilleri kurarken yerine
gore F enerji salinimlar1 gerekir ". Biiyiik dev molekiiller (organik) bu alis veriste daha esrarengiz
sartlar ve smirlar aramaktadir. Bir yerde canliligin devami, bu sistemlerin enerji alanlarina ve enerji

orbitlerine denk olarak yerlestirilebilen elektronlarla yapilmaktadir.

Atom ve molekiil sistemlerinin diinyasina yaptigimiz bu ¢ok kisa tesbit gezisinden ayrilirken, bu

minik Cevredeki ¢ok onemli bir gbzlemi hatirlatmak istiyorum.
Zaman - Mekan - Kudret :

Atom ve molekiil sistemleri, minik evrende kurulu esrarengiz sistemlerdir. Bu evrende mesafe ¢ok
onemlidir. Once sdyledigimiz gibi mesafe 1073 'cm'den kiigiiliince, enerji o zaman gegersiz hale gelir
ve bu mekan Hilbert mekan: ismini alir Bu bolgede zaman niteliklerini yitirmektedir. Kudret ise
mesafe kiiciildiikce akil almaz bir siddetle artmaktadir. 10® ‘cm'deki kuvantlar i¢in kudret akil
almaz diizeydedir. Hilbert'in mekaninda kudret varsa, sonsuz siddette olmalidir. Yani mesafe
kiiglildiikge zaman etkisi azalir, kudret ¢ogalir. Sinir mesafede, Hilbert mekaninda ise madde,
madde Otesine doniismektedir. Ilerde enfiis ve afak bahsini okurken bu Hilbert mekanin

hatirmaliyiz.
Ozel enerji salinimlart.

Minik - mekanlardaki bu sonsuz gii¢, maddesel evrenin adeta tohumudur. Ve madde, 6ziinde
madde Otesi bir i¢ zarla sarihi gibidir (Hilbert'in mekani). Ciinkii evrendeki her atomun niikleer

kuvantlar: ardinda, bu minik ve inilemiyen mekan vardir ve evreni topluca bu mekan sarmaktadir.
BEDENIN CANLILIK YONU

Canlilik bir ¢ok varliklar i¢in ortak bir yondiir. Bu arada insan bir yoniiyle canlidir. Unutmamak

gerekir ki, insan bedeni canlidir diye insani siradan bir canli sanmak ¢ok ilkel bir yargi olur.
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Bedenin canli olugu, belli niteliklerin ve yasalarin etkisine girer. Fakat diger beden boliimlerini

okuyunca kavrayacagimiz sekilde, onlardan ¢ok farkl bir canlhidir.
Canlilik i¢in ¢agimiza uygun tanim soyledir :

Molekiiler varligimi belli bir siire tanzim edebilen, onu elektron alisverisleri ile siirdiiren ve

gereginde bu yapiy1 tekrar edebilen sistemlere canli diyoruz.

Bu olaylar ¢cogu kez enerji saglama (beslenme) ve molekiil yapilarini tekrar etme (iireme) yetenegi
ile beraber seyreder.

Canlilarin 6nemli bir yani, dis etkilere karsi evren bilinci aracihigl ile diren¢ ve korunum
gosterebilmeleridir.

1. DEV MOLEKULLER VE DNA'NIN SIRLARI

Molekiilleri enerji sirketlerine benzetebiliriz. Tipki sirket {iyelerinin nitelikleri gibi, enerji sirketi

tiyesi atomlarin 6zellikleri, molekiillerin yapisi ve tiimiinii elbette etkiler.
Atomlar i¢inde (diinya sartlarinda) en iyi sirketci, karbon atomudur.

Carbon ve sirlar : Atomlarin enerji alanlar1 sinirli molekiil yapimina imkan verir. Bunlarin istisnasi
karbon atomudur. Bu atomun ¢ekirdek cevresindeki elektromanyetik alan ylesine garip bir nitelik
tasir ki, diger hafif cekirdeklerle (H, 0, N) sonsuz sayida ortak orbitler teskil edebilir. Boylece
evrende ilging bir elektron oyunu baglar. Genellikle karbon gekirdeginin elektromonyetik alani,
muhtemelen hafif interaksion alamni ile birlikte yeni elektron yuvalarina (orbitler) ¢ok elverislidir.
Heniiz iyice bilmedigimiz basit enerji sartlar1 elverince hidrojen, oksijen ve azot g¢ekirdekleri
elektronlarii karbonla ortaklasa etkileyerek biiyiik enerji sirkatleri; yani kalabalik molekiiller
kurarlar. Bu molekiiller adeta sonsuz bir zincirlesme yetenegi ile tiim canlilara yap1 ve enerji taslar:

olusturur.

Bir yandan bu molekiillerin dagilip kiigiilmeleri bize yasama enerjisi verirken, bir yandan yapim ve
kurulusglar yap: tast olusturur. Biitiin bir organik kimya, sonsuz formidilleri ile karbon atomunun bu
molekiillesme hikayelerini anlatir bize, O halde karbon atomu; cansizdan canhya, dar

molekiillerden bu dev molekiillere gecisin merkez kopriistidiir.

Dev bir karbon zinciri molekiilii her zaman canli degildir. Boyle bir molekiil cansiz bir lastigi ya da

petrolii, zifti temsil edebilir.
O halde canli dev molekiil nedir? Yani yasayan bir canlinin kimyasindaki esrar nerededir?

DNA'ya gecerken : Karbon etrafinda enerji birlikleri kurulmasi imkanlarinin sonsuza yakin
olduguna deginmistik. Bu birlikler organik kimyada gruplanmistir. Bunlardan biri pek iinlii olan
bir molekiildiir : Seker simifindan 5 Karbonlu Riboz sekeri. Bu seker diger molekiil guruplari ile
yeni birlikler kurmaya eylemlidir.
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Bir bagka biiyiikce molekiil; azotla karbonun kurdugu aminoasidi enerji birligidir. Bu molekiiller,
bazan zincirleme kapali karbon guruplari ile eslesmis azotlardan terekkiib eder. Boyle molekiillere
niikleik asit molekiilii denir Bu molekiilde bir baska 6zellik vardir. Genis enerji alanlari, azot ve
karbon atomu c¢ekirdekleri tarafindan kullanilir. Ortaya ¢ikan molekiiler sistemler,, bazi noktalar
elektromanyetik agidan yeni elektronlara agik kapi: bazi noktalar: ise elektromanyetik agidan diger
molekiil sistemlerine tasma egilimi gosterir. Bu durum elektrokimya acisindan iyonlasmig egilimi

ya da koseler olarak basitge tanimlanabilir.

Niikleik asidin bu elektromanyetik alanlarda siradan bir birlesme yapmas: halinde, 6lii ve durgun
yapilar meydana gelir. Eger niikleik asit; fosfor aracilif1 ile Riboz sekerinden bir birlik kurarsa,
evrenin en harika kimyas1 dogar. Buna . Dioksiriboniikleik asit (DNA) denir. Tiim diger kimyasal
kuruluglardan farkli olarak kendini yenileme, tekrar etme Ozelligine sahiptir. Daha onemlisi, ¢ok
cesitli olan niikleik asit cinsleri, fosfor aracilig1 ile ribozla birleserek yle farkli zincirler yapar ki;
bunlarin sira farklari, canli hiicrelerin organ ve canl tiirlerinin gesitlerini dogurur. Bu ¢ok karisik
siralanma ve tekrar zincirlesme, evren bilincinin kompiiter sistemi ile otomatik ¢alisarak tiirleri,
cins hiicreleri ve genetik sifreleri dogurur. Bir harika sanat sirr1 tasiyan DNA molekiilii i¢in en

esrarengiz olay; molekiilde degisken bir diizeyde seyyal (akici) nitelikteki hidrojen molekiiltidiir.

Bu molekiil tasidig1 degisken enerji kademeleri ile yeni zincirlesmelere adeta bir araci rolii oynar.
Evren bilinci, onun angstromla (1 Angstrom = 10® cm) ° Olgiilen kayislarin1 yeni canlilarin

yaratilmasinda bir kompiiter gibi kullanur.

Mikrop, bitki hiicresi, hayvan hiicresi temelde sirrim1 hep bu DNA molekiilii tagimaktan alir. Simdi

minik bir canli nasil doguyor, onu gorelim :
2. MIKROP - HUCRE - DOKU

DNA katlanarak bir yumak meydana getirir. Bir kissm DNA bu yumagin merkezinde diizenli
yapisint korur, distaki DNA'lar enerji alanlar1 etrafinda bir ¢ok molekiiller toplayarak, bunlar:
birlestirip ¢ozerek, enerji alis verisi yapar. Bu enerji ile DNA yumagi hem dengesini korur, hem
merkezindeki yapinin sifresini tekrar ederek yeni bir yumak yapar. Bu tarifimiz, minik canlilarin en

kiigtigii virtis mikrobunu anlatmis olmaktadir.

Daha biiyiik bir canli, tek hiicrelileri, yani mikrobu temsil etmektedir. Burada durum soyle

Ozetlenebilir :

Evren bilincinin degismez yonetiminde DNA molekiilii etrafinda toplanan cgesitli karbon
molekiilleri (genellikle DNA ana yapisinin tek tek molekiillerine benzer, seker, fosfor,
aminoasitleri), bir enerji sehri kurar. Bu arada enerjiler ve iyon etkileri, bu biitiintin cesitli
noktalarinda gorev bolimii yapar. Kimyasal yapi bozulmalar1 ortaya c¢ikar. Enerjinin diger

molekiilleri baglama islemleri bir mikrop diinyas: dogurmus olur.

Hiicre, yap1 itibariyle mikroba benzer. Ancak DNA yapimi, enerji yapim ve tiiketimleri

Ozellesmistir. Yani bazi hiicreler enerji tiretir, bazilar1 DNA yapar. Bazilar1 enerji tiiketir, DNA
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yapmaz. Degisik kimyasal islemler yaparak, hayatin ayr1 bir personelini tegkil eder. Boyle farkl
yapidaki hiicreler, tek basina yasayamayacaklar igin, toplu yasama ilkesine dogru birleserek,
dokular ve ¢ok hiicreli canlilar: teskil ederler.

Yukaridaki bigimde canlilara ait kaba hiicre yasalarinin yiirtidiigti hayat; insan hiicresinde ¢ok ince

bi¢cimde san'at niteligindeki 6zelliklerle stisliidyiir,

Insanin en basit hiicresi kabfil edilen kaldirim tas1 bigimindeki epitel hiicresi bile, yiizlerce tiirii ile
bilinen kimya fabrikas1 niteliginde ve ozelligindedir. Sindirim isleri ile gorevli bir emme epitel
hiicresi, binlerce besin molekiilii arasinda viicut igin gerekli olar tayin eder. Ayrica gerekli olgiide

emme yetenegine sahiptir.

Karaciger epitel hiicresi istedigi molekiilii alip, istedigi bilesigi ve degismeyi yapacak kadar kimya
dehasma sahiptir.

En yeni yapilan arastirmalar, kan savunma hiicresinin (Lenfosit) birbirine yakin terkipte 30.000
molekiilii taniy1p secebildigini tesbit etmistir. Evren bilincinin kompiiterine bagli bu hiicre hafizasi,

aklin duracag: bir beceridir.
Viicutta en ilging hiicre beyin ve kalp hiicresidir.

Beyin hiicrelerinden bazilarinin begyiizbin islemi yapan kompiiter sisteme benzedigi bilinmektedir.
Hele bu islemleri kendi boyunun yiizbinlerce kat uzunluktaki uzantilar: (sinir telleri) ile alis verise

soktuklar1 diigtintiliirse; ilahi san'at karsisinda hasyet ve hayranlik duymamak ancak nasipsizliktir.

Viicud, en uzak noktasindaki bir hiicrenin ihtiyacin1 kan kimyas: yoluyla tesbit ederek ona 6zel
hormon salar (aninda). Hipofiz bezi hiicresi ise sanki ilahi san'atin bir haber alma ikmal merkezidir.
Renkli gormeyi gerceklestiren retina hiicrelerindeki dortlii kompiiter sistemine ilerde deginecegiz.
Kalp hiicresindeki ozellige gelince; viicutta dokular miistakil hiicre gruplarindan kuruludur.
Mesela bacaktaki bir kas cesitli adale liflerinden, mekik seklindeki hiicrelerden olusur. Halbuki kalp
kas1 ytizbinlerce hiicreden kurulu olmasma ragmen tek bir hiicre gibidir. Hiicrelerin bagimsizlig1
yoktur. Kalp kas1 dyle senkron bir yapiya sahiptir ki : Sanki tek bir hiicre bir ¢ok hiicre ¢ekirdegi
sanilabilir. Bu yap1, elektriksel iletisimi kasilma ve gevseme ile birlikte yiiriiten 6zel bir hiicre
biitiintidiir. Ve kalp dokusunun, tek bir sinir hiicresi mi, yoksa bir ¢ok kas hiicresi mi oldugunu en

azindan fizyoloji agisindan ¢6zmek miimkiin degildir.

Hiicre bilinci, insan san'at mimarisinde akil almaz sirlar tasir. Mesela karin, kesici bir aletle
delinince, karnin arka yoniinden gelen zar hiicreleri bu deligi 15 dakikada tikar (omentum). Ve bu

islemi 24 saat siirdiiriir. Bu biling, adeta ameliyata kadar bilingli bir bekletistir.

Hiicrelerin kendi bagina iiremeleri yasak oldugu halde; agizdaki bir yaralanmada 3 dakikada 6zel
{ireme izni ¢ikar ve 6 saatte yaralanan yer gerekli iiremelerle yenilenir kapatilir. Insan hiicresinde
en harika olay genetik kartlarda cereyan eder.
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3. GENETIK KARTLAR VE SIFRELER
Genel anlamda canlilarin, dolayisiyla bedenin en ilging yonlerinden biri nesillerin devamudir.

Insan bedeni, cinsel hiicrelerde sakli bir sifrenin, bir kompiiter kartinin icinde sakli programdan

gelisir. Bu yaratilis harikasini kisaca 6zetliyorum :

Erkekte sperm hiicresiyle, kadindaki ovum hiicresi, ilerde meydana getirecekleri bedenin biitiin
ayrintilarimi minik sifre kartinda saklar. Bu hiicreler, icinde genom denen zincirlerdeki DNA
molekiillerinin hafizasina yazilmistir. Bu iki hiicre karsilasip ilkah olduktan sonra kartlardaki
program aksaksiz bir biyoloji cizgisi icinde yiiriimeye baslar. 2, 4, 8, 16, 32... sirasinda hiicreler
boliintip siralanirken, bu programin ve sifrenin evren bilincinden aldig1 suuru 6yle yiriitiirler ki; en
ufak bir aksama olmadan anne ve babadan aldig1 bedensel istidatlar1 yeni bedene nakseder. Goziin
rengi, tenin yumusakhig1 ve ytizdeki ben, sasirmadan sirasini bulur. Bu riiseym, bdliine boliine
hiicrelerin yarattif1 beden sehri nasil bir diziden ge¢mektedir? Mesela dollenmis bir hiicre ikiye
boliiniince; dogacak bedenin beyni hiicrenin birine, midesi birine gececektir. Genetik kartlardaki
dizi burada bir yanlhighik yapsa her sey biter. 2'den 4, 4'ten 8 hiicre dogdugunda da yine beynin yeni
yeri, mesela 7'nci hiicre olmalidir. Ilerdeki boliinmelerde, mesela 212'nci kademesinde beyin zari
1781 nolu hiicrede, beyin 3065 nolu hiicrededir (6rnek olarak). Ancak, bu iki hiicrenin, dizilenme
sirasinda daima alt alta mesafelerini korumalar: gerekir ki, ilerde zariyla birlikte beyin tegkilati

kurulabilsin. Bu olay 2nin 40'nc1 kuvvetine kadar siirer gider...

Ve diistintin ki, milyarlarca hiicre ayn1 kompiiter hassasiyeti i¢cinde hi¢ hatasiz boliiniip belli ve

ahenkli bir dizi yapacaktir ki, beden kusursuz ortaya ¢iksin.

Genetik olarak bilinmektedir ki, dislerin arasindaki mesafeler bile bu bir tek cinsel hiicrenin genetik
sifresinde kayithdir. Bu akil almaz biyolojik mucize : Evren bilincinin kompiiterlerinden hiicredeki
kimyasal DNA siralanmasma yansiyan bir kader kaydidir. Ve bu kayit degismez bigimde ayni

zamanda korkung bir korunma sistemine sahiptir.

Baz1 genetikcilere gore viicudun her hiicresinin niiveciginde bu sifrelerin bir kopyas1 bulunur.

(Cambridge Universitesi Bioloji Yayinlarr).

Hayret verici sirra bakin ki, bir insanin genetik karti, spermde 6 mikron biytikliigiindedir. Bu

kartlardan tasiyan 250 milyon hiicre her giin viicut tarafindan imal edilir.

Goziin renginden kirpiklerin dizilerine ve uzunluklarina kadar tiim bilgileri sinesinde saklayan bu
genetik sifreler, akil almaz bir biyofizik sistem iginde saklanmir. Bu sifreler degismez. Ters bir etki
dogarsa sifre iptal edilir. Hilkat garibeleri, cogu kez rahimde gelisen bebeklere ters diisen anne

sagligindan gelismektedir. Ve bize bu san'atin harika sirrina dikkat etmemiz igin bir irsaddur.

4. SU - YENILENME VE OLUM

25



Onceki bahislerde anlattigim gibi : Canliligin temeli olan molekiil birlesmeleri, enerji sehirleri,
elektron alma elektron verme ihtiyacindadir. Bu ihtiyacin en kolay saglandig: tiniteler hidrojen ve
hidroksil kékleridir. Bunlar ise su sistemidir. Iste bu agidan su hayatin temelidir. « Her diriyi sudan
yarattik...» (Stre 21, ayet 30).

izotoplarla yapilan denemeler gostermistir ki; hentiz ¢ozemedigimiz nedenlerle, su, canli yapisinda
eskimekte ve yenilenmesi gerekmektedir. Insan viicudunda su molekiilii kullanildiktan sonra atilir.
Bu olay canli hiicrelerin devamli suya ihtiyacim izah eder. Insan bedeninde su, en ¢ok karacigerde
kullanilir. Bunun nedeni agiktir. Ciinkii bedenin tiim kimyasal islemleri bu organca yiiriitiiltir. Su
iyonlarinin dengelenmesi ise Na ve K iyonlarinca saglanir. Bu yiizden canlilik, su - sodyum -

potasyum (H_O - Na - K) elektro kimyasina siki sikiya baghdir (su ve tuz).

Canlilar, her yeni su molekiilii ile kendilerinde bir yenileme yaparlar. DNA'da kopriiler kuran

hidrojen iyonu da bu suyun taze iyonlarina muhtagtur.

Elbette, yenilenmede bazi hayati maddelere; aminoasidi (protein yoluyla), riboz
(karbonhidratlardan) ve fosfora ihtiyag vardir. Ne var ki, tazelenen suyun olaydaki esrarengiz rolii

belki de en bagsta olanidir.

Nitekim genellikle yashhigin en bariz farki hiicre ve dokularindaki su oramidir. Su gencte ¢ok,

yashda azdur.

Yenilenme, su iyonlariin alinmasi ve kullanilabilmesine baglidir. Yashlik bir yerde bu yetenegin

yitmesi, dolayisiyle 6liime yaklasim demektir.

ihtiyarhkta, dogal oOliime yaklasmada, viicudun; bu biiyiik enerji kentinin elektro kimyasal
gliciiniin yitmesi agik bir sekilde goze garpar.

Bedensel 6liimiin neden bir zorunluluk oldugu bilimde ¢ok tartisilmistir.

Bos yere hormonlar, benzeri sistem aksamalar1 sorumlu tutulmustur. Tiim canlilar i¢in sonlu olma

zorunlulugu bizzat DNA'nin sifresindeki bir sonu¢ maddesidir.

Genetik kart, nasil goziin rengini tayin ediyorsa, karacigerdeki hiicreyi ve laboratuvar sistemini
koruyorsa. kendi yapisindaki sonu da tayin etmektedir. Zaten bir yerde DNA kendi sonlulugunu

bildigi i¢in tireme fazina gecip nesli siirdiirmeyi segcmektedir.

Su molekiillerinde bilmedigimiz eskime 6zelligi, DNA nin hidrojenlerinde de bir yipranma seklinde

goziikmektedir.

Muhtemelen molekiillerin belli biiyiikliikteki kuruluslar;, DNA dengelerini belli siire
koruyabilmektedir. Bunun nedenini fizik ve biyofizik agisindan hemen izah etmek miimkiin
degildir.
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Ancak 6liim, hiicre icin biyofizik bir sonuctur. Insan bedeni bir ¢ok hayati hiicreleri yenileyemez

(beyin ve karaciger hiicreleri), bu nedenle de 6liime mahkém olur.
BEDENIN HAYAT YONU
Bedenin buraya kadar anlattigimiz yonii onun maddi kompozisyonunun bir 6zetiydi.

Simdi kurulusun insan hamurundaki tiim etkilerle birlikte yine maddesel hayati nasil ytiriittiigiinii,

yani yasantisini dile getirecegiz.

Eskiden bedene molekiiler bir bilesik gozle bakilirdi. Son arastirmalar gostermistir ki : Ozellikle
insan bedeninde temel yap: matematik kompiiter sistemleridir. Bu tesbit olaganiistii bir 6nem tasir.
Eskiden, molekiiller varli1 ile hayat1 ayakta tutar, bunlardan biri yitince hayat aksar ya da durur
saniyorduk. Halbuki simdi modern biyoloji bize ogretti ki, beden bir kompiiter sistemdir ve
gerektiginde o. molekiilii kendi yapar, hayat: stirdiiriir* [Genetik zincirlerin onarim ve yeni yapim
kabiliyeti (Genetik Miihendisligi Bilimi)]. Bu sistem onun tiim organlarina ve dokularina hakimdir.

Bu bilimsel gercek ortaya ¢ikinca biitiin tibbin ciddi olarak gozden gegirilmesi gerekmektedir.

Ilerde hastaliklarin tedavisi bu kompiiter sistemler aracilig1 ile yapilirsa hi¢ sasmayin. Bu kompiiter
sistemler tiimiiyle bilinmemekle beraber, bazilar1 taninabilmektedir. Ben size bunlardan bilinenleri

0zet halinde verecegim.
1. BEDENIN KOMPUTER SiSTEMLERI

[k kompiiter, solunum merkezinde tesbit edildi. Bu merkezde kandaki oksijen ve karbondioksit
miktarini ¢ok hassas 6lgen bir sistem vardir. Oksijen azalip karbondioksit arttik¢a kompiiter sistem
solunumu arttirir. Kalbi hizlandirir, aksi olunca solunum yavaglar. Bu sistemin gogiis kaslarindan
akciger dokusuna, nefes borularma kadar solunum ve kalple ilgili tiim sistemlere yansiyan
hesaplar1 vardir. Iste bu islemler beynin en altindaki bir kompiiter sisteminde ayarlanir. Bu biiytik

kimya matematigi, hayatimizin temel kaynaklarindan biridir.

Ikinci kompiiter sistemi dogum sirasinda kurulan harika bir sistemdir. Biri bebekte biri annede; iki

kompiiter sistem dogumu yOnetir.

Annenin sisteminde rahmi incelten mekanizma ile onu sikistirip ¢ocugu iten hormonlar, bu
kompiiter sistem!e ayarlanir. Bu ¢alisma sirasinda rahim agzi cift bir hareketle evvela yassilip
siliklesir, sonra halka halka agilir.

Bu islemler, yirtilmalar: 6nleyerek bir ayr1 dengeleyici sisteme baglanir. Anne kalbi ve cigerleri ayni
sistem i¢inde dogum kompiiterine baglanir. Hikmetlerin incesine bakin ki; dogum kompiiteri
baslaymca tiim hormonlar bu sistemin kontroliine girer. Bu sistem ytizlerce denetimi merkezine
topladig1 gibi; ¢ocuk hareketlerini de vibrasyonlarla izleyerek onunla senkron c¢alisir. Cocuk

kompiiteri de anne kompiiterinin hareketlerini yine vibrasyon yoluyla alir ve senkron saglanr.
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Bu iki kompiiterin ¢alismasi dogumu arizasiz bitirir. Dogumdaki aksamalarin en biiyiik nedeni
anne kompiiterindeki parazitlerdir. Bu da annenin korku empulslarindan dogar. Bu nedenle sehirli

kadinlar koylii kadinlara gore zor dogurur.

Sindirim sisteminde de akil almaz kompiiterler vardir. Bunlar salgilar1 ve besinlerin emilmesini

ayarlar. Ornegin viicudun ihtiyacindan fazla vitamin ve besinler emilmez.

Bu kompiiter merkezi, karacigerde topluca biiylik bir kimya merkeziyle kontrol iinitelerine

baglanmstir.

Fizyolojik hayatimizin hi¢ bir noktas: yoktur ki, elektronik bir kompiitere baglanmamis olsun.

Seksden, dengeye kadar tiim fonksiyonlarimiz mutlaka kompiiter bir sistemin yonetimindedir.

Cok ilging bir kompiiter sistemi, viicudun savunmas: igin ¢alisir. Bunu ayri bir boliimde

acgiklayacagiz.

Bu kompiiter sistemlerin bilinmesinden sonra, insan viicudunu bir oto motoru gibi tamire ¢alisan

eski tip, epeyce bunalim gecirecektir.

Fevkalade karisik bir kompiiter diizeni de hormonlar sistemindedir. Ustelik bu sistem hem giinliik
hayat1 yiirtitiir, hem de biitiin bir 6mrii. Yani 8'nci yasinda, 15 yasinda ya da 60 yasinda hangi
hormonun ne kadar salinacag1 bu kompiiter sistemde kayithdir. Siras1 gelince boydan kiloya, cilt
glizelliginden endama kadar bu sistem, cizgilerini ¢izer. Bu harika sistem iginde, bir sivilceye
hormon veren tip, bunun hesabini zor verir. Konunun en ilging yan1 kompiiter sistemlerin belli
merkezlerinin iyi bilinmeyisidir. Ve de beynin belli yerinde bir hiicreyle irtibat kurmak da miimkiin
degildir. Biiyiik beyin rezeksiyonlardan sonra bu kompiiter sistemlerde bir bozulma olmamaktadr.

Yine iyi bilinmektedir ki moral etkiler bu sistemde g¢abucak hissedilmektedir. Bu tesbitlerle,
kompiiter sistemler ruhtadir da demek istemiyoruz. Ciinkii bu esrarengiz matematik sistemler

gizliligini koruyor.
2. KORUNUM SISTEMLERI MUCIZESI

Beden yapimizda bilmemiz gereken en onemli sistem korunum sistemidir. Bu sistemin, viicudun
her noktasinda var olan merkezleri hentiz kesfolmamas, hi¢ degilse netlesmemistir. Ve de viicudun

en karmasik kompiiter sistemi, bu korunum iglemini ytiriiten sistemdir.

Bilinen kadariyla bu sistem sOyle calisir : Kemik iliginde yapilan lenfosit dedigimiz hiicrelerle,
bunlarin benzeri bazi hiicreler kirmizi ve beyaz kan (lenf) dolasimina geger. Viicudun her yerine
dagilmis lenf bezlerinde yiginaklar yapar. Sonra bu hiicreler belli bir siire iginde timiis dedigimiz
dos kemigi ardindaki bir salg: bezi i¢inde kimyasal egitime tabi tutulur. Burada kendisine, kendi
viicudunun hiicrelerine ait 30 bin kimyasal sifre Ogretilir. Sonra karacigerde yapilan, her tiir
mikrobu ve hiicreyi oldiiriicii zehirler, bu hiicrelere verilir. Bu hiicreler, tim viicudu saatte belki

yliz kez dolasir ve her noktada aldig; sifreleri, yani bir nevi parolay1 kullanir. Bir yabanci mikrop ya
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da hiicre (kanser hiicresi) gordii mii ona saldirir ve oldiiriir. Dalak, bilmedigimiz oOlgiide, bu
sistemin icinde bir askeri kamp gibi gorev yapar. Ayrica deri altinda ¢ok ince bir ytizey, bu
korunum sisteminin emri altinda bir siper gorevi goriir. Lenfositlerin toplandig1 6zel smir kapilar:

da vardir. Bademcikler, apandis bagirsagi, burun arkas: bu genelgede korunum sistemidir.

Ayrica, bir de kanda biiyiik korunma sistemi vardir. Mikrop oldiiriicii hiicreler (beyaz kan
hiicreleri) ve mikrop oldiiriicii bagisiklik maddeleri. Bu maddeler karacigerde 6zel hazirlanmustir.
Normal kan 1sisinda etkisizdir (normal hiicreleri rahatsiz etmemesi i¢in). Ancak 39 - 40 derecede
etkilidir.

Bu akil almaz savunma sistemi, bazi ayrintilarla giliglendirilmistir. Derinin {izerinde mikroplar:
oldiirticii asit tabakasi, agizda tiikriik salgisinda bulunan savasci hiicreler gibi. Bagirsak

duvarlarinda da boydan boya 6zel bir lenfosit baraji vardir.

Beden bir tehlikeye diistiigii zaman, ¢ok karisik isiemler bu kompiiter merkez tarafindan ytirttiliir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir :

Ates yiikselir (zehirler mikroplara etkili olsun diye), viicut suyu azaltir (mikroplar tireyemesin
diye), karaciger besin islerini askiya alir, tiim giiciiyle bagisiklik maddeleri yapar, istah bu ytlizden

kesilir.

Kalp ve solunum arttirilarak, hem lenfositlerin tehlike olan bolgeye cabuk gitmesi, hem yiiksek

oksijen almalar1 saglanir.

Bazan agr refleksleriyle dikkatimiz gekilir. Cogunlukla istirahati saglamak icin kaslara giden
oksijen azaltilir. Bu da dermansizlik seklinde hissedilir. Hastalik bu korunum sisteminin

arizalanmasidir. O zaman tehlike, korunma sistematigini daha derinde karigik islemlere iter.
Kompiiter sistem, bu sistemleri o kadar diizenli yapar ki, hi¢ hatasiz o tehlikeyi atlatiriz.

Atesin ¢ikmasi, dermansizlik, hastalik degildir. Hastalik bu korunum sisteminin arizalanmasidir. O
zaman tehlikeye yeniliriz. Basta karaciger olmak tizere korunma sisteminde bir zaaf varsa énemli

olan odur.
Modern tip, iste bu yolda bedene yardimci olacak bigcimde gelisiyor.

Atesi zorla diistirmek degil, antibiotikle savunma hiicrelerine yardimci olarak diistirmek bilingli bir

mudahaledir.

Viicut reaksiyonlar1 tehlikesiz smnirda oldukga, istirahatla ona yardimci olmak, saglikli bir kimse

i¢in en bilingli yoldur.

Viicudun onceden kazandig bir zaaf, bir hastalik varsa elbette daha titiz olmak sarttir.
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Bu harika sistemin galisma tarzimi1 6grendikce tiim mikroplu hastaliklara ve kansere karsi careler

bulma imkani dogacaktur.
Simdiden kansere kars: korunma sistematiginden yararlanarak tedavi baglamistir (immiinoterapi).
3. BITKISEL SINIR SISTEMI VE KALP

Bitkisel sinir sistemi, bedenimizin en girift sistemidir. Adeta madde ve manamizin agirlasma
noktasidir. Ruh nasil insan beyni ile beden ilgisi sagirsa; goniil de bitkisel sinir sistemi ile bu
iletisimi saglar. Ayrica bitkisel sinir sistemi, beden, ruh, goniil arasinda da bir iletisimin sirrmi

tasimaktadir.

Eskiden bitkisel sinir sistemimize otonom sinir sistemi denir ve merkezi sinir sistemi ile birlikte
incelenirdi. Sonradan bu sistemin beyin alti merkezleri, tiim viicuda dagilan santrallari ve hormon
sistemi ile birlikte incelenmesi daha uygun goriildii. Son yillarda kalp ve cevrelerinde ortaya c¢ikan
bitkisel sinir sistemi baglantilar1 biisbiitiin 6nem kazandi. Hatta {iglincii bir sinir sisteminden

bahsedilmeye basland1.

Biz bitkisel sinir sistemi ile Rus bilim adamlarmin tiglincii sinir sistemi dedikleri kalp baglantili

sistemi birlikte incelemeyi uygun gordiik.

Bitkisel sinir sistemi : Kan ve lenf dolagimini yonettiginden, doku ve hiicre hayatim1 dogrudan
etkiler. Biitiin viicudun, organlarin ¢alismasi, yaslanmas: dogrudan bu sistemle yakindan ilgilidir,

hatta olim bile.

Bu sistem; birbirine zit iki etkiyi tasiyan, iki yanlh bir sistemdir. Sistemlerden birinin etkisi digeri
tarafindan baski altina alimir. Bu sistemler daha dengeli ¢alisabilmek i¢in olaganiistii duyarlhiga

sahip kompiiter sistemine baghdir.

Bitkisel sinir sistemi kompiiteri, tiim hormon sistemi ve kimyasal etkiler sisteminin kompiiteriyle
birlikte hayatin en biiylik kompiiter sistemini olusturur. Ayni zamanda tiim moral etkiler bu
kompiiter merkezlerine baglidir. Psikosomatik hastaliklarin (mide tilseri, kalp damar1 hastaligi, kan
basinct hastaliklar)) mensei bu kompiiter sistemindeki zorunlu aksamlardan, dogar (insanin

stresleri ve yasant1 hatalar1).

Kalbe bagh tgiincii sinir sistemi kab(il edilen sistem, bitkisel sinir sisteminin daha karisik
boliimleridir. Kalp, aslinda tek bir biitiin halinde kas dokusu goriiniimiindedir. Ne var ki, kalp
bastan sana bir ag gibi bitkisel sinir sistemi ile doludur. Yani kalp, kas + sinir dokusunun
olusturdugu cak 6zel bir yapiya sahiptir. Daha ilginci kalp iginde bagimsiz bir takim bitkisel sinir
sistemleri vardir ki; kompiiterden yansiyan iletisim durunca, ya da terslik olunca, bu merkezler
kalbi calishrmaya devam eder. Kalp nakli sirasinda bu merkezlerin varligi olumlu neticeyi
saglamaktadir. Ancak, kalbin gevresinde ve iist boliimiinde gorevi bilinmeyen bolgelerin, tigtincii

sinir sisteminin, ya da bitkisel sinir sistemi kompiiterlerinin merkezi oldugu anlasilmaktadir.
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Auricula denen bolgenin dis ytiziindeki ¢evre baglantilar: bu yolla; bitkisel sinir merkezlerine akil

almaz iletisimler saglar ve tiim hayati1 buradaki kompiiterlerin yonettigi sanilmaktadir.
Yani kalp ve bitkisel sinir sistemi igige bir hayat senfonisi olusturur.

Bu merkezler, bir diigmesi ile merkezi sinir sistemine, dolayisiyla ruhsal kumandalarin otomatigine

bagli, bir diigmesiyle duyan, sezen, insanin kalbine; gonliine baghdur.

Su satirlarin yazildig: yillarda kalbe bagli (ya da cevresine) bir sinir sisteminin varligi mi, yoksa
bitkisel sinir sisteminin degisik daha derin plandaki kanallarinin mi1 oldugu tartisilmaktadir. Ancak,
onemli olan, diine kadar bitkisel sinir sistemini bir bagirsak kamgis1 gibi goren, kalbi adi bir kas

sanan maddecilerin bilimsel alanda diistiikleri tezadin giiliingliigtidiir.

Bilimsel tartismalar nerede sonlanirsa sonlansin, insan kalbinin beyinden daha hassas bir duygu

islemine sahip oldugu gercegini gormezlikten gelemeyiz.

Bitkisel sinir sistemi, insan bedeninde maddenin manaya iletisim noktalaridir. Ve merkezi.

kompiiterleri kalbe baghdir. Sezgiler, 6'nc1 duyular hep bu sistemle gonliin alis verisidir.

Kalp, manasinda insan yiiceliginin simgesidir. Allah bu gercegi bildirmek icin sol auriculaya

imzasini atmistir (Tek Nur - Allah'a iman boliimii)
Bitkisel sinir sisteminin bu biiyiik senaryosu, insana has bir beden 6zelligidir.

Bazi1 canlilarda bitkisel sinir sistemi benzeri bir yapi, otonom sinir sistemi seklinde vardir. Yapisal

ozelligi, merkezi sinir sistemi i¢cinde ve sasmaz bigimde onun yonetimindedir.
Insanlarda otonom sistemler, bitkisel sinir sisteminin bir subesi seklinde gelismistir.

Saglikli hayattan hastaliklarin yenilenmesine kadar tiim hayat fonksiyonlarimiz, bitkisel sinir
sisteminin kontroliindedir. Yani istesek de, istemesek de; mikroplarla savasimiza, besinleri

istedigimiz sekilde sindirmeye miidahale edemeyiz.

Organlarimizin yaslanmasini, hormonlarimizin diizenini etkileyemeyiz. Ancak bitkisel sinir

sisteminin toptan diizenli ya da karmakarisik ¢calismasini etkileyebiliriz.

Bu sistem, duygulardan ¢ok etkilenmektedir. Sevgi, merhamet ve Allah inanci bu sisteme saglikli
calisma getirirken; korku, inkar, ihtiras ve kin bu sistemin dengesini temelden yikan faktorlerdir.

Sagligin, saghkli yasamanin anahtar1 iman ve sevgidir.
4. BEYIN VE GORMENIN SIRLARI

Uzerinde en ¢ok tartisma yapilan organ beyindir. Siiphesiz en ¢ok bilim spekiilasyanu da beyin
tizerinedir. Maddeciler insam hiicre yigimi saydiklar: igin, beyni tiim yeteneklerimizin merkezi ve

yapicisi sayarlar.
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Beyin harikalar harikas: bir organdir. Fakat hig¢ bir zaman her sey degildir. Sevgi, san'at, akil onun

sinirlarindan ¢ok 6tedir. Kitabin tiimii okununca gergekler daha iyi anlasilacaktir.

Beyin mubhtelif tip hiicrelerden kuruludur, Bunlarin bir kismi elektrokimya islemleri yapar, bir
kism1 kompiiter gibi etki ve tepkileri diizenler. Bir kisim hiicreler hizmetgi hiicrelerdir, asil sinir
sistemi hiicrelerine besin hazirlar, anlarin artiklarini kana atarlar. Beyin hiicrelerinin énemli bir
ozelligi, merkezden merkeze elektriksel tepki ve etkileri kendi uzantilariyla nakletmeleridir.

Kendinden binlerce, yiiz binlerce uzaktaki merkezlere uzantilarini bir elektrik teli gibi uzatirlar.

Beynin biiyiik bir kismi duyu organlarindan gelen (5 duyu) etkileri degerlendirmekle gorevlidir.
Bunlar1 bazan elektriksel, bazan kimyasal tepkiler seklinde toplar. Tahminen beynin 1%3'ii bu isle

gorevlidir.

Yine beynin 1/3'de hareket ve denge isleriyle gorevlidir, Yani bir istek beyin hiicresine yansiyinca,
cesitli ara merkezlerden gecip omurilik kanali ile sinir uglarina kadar iletilir. Orada kaslara

elektrokimyasal bir etki verilir ve hareket kas ¢ekilmeleri ile mekanik hale gelir.

Bundan baska konusma merkezi, solunum merkezi ve hormonlar1 yoneten merkezler
bilinmektedir. Bu merkezlerde kompiiterler, gorevleri otomatik yiirtitiir. Ayrica bu gorevleri
yapmak iizere hazir bekleyen yedek beyin hiicreleri vardir. Ozellikle bellek hiicrelerinden bir tanesi

bile ytiz binlerce kayit yapacak niteliktedir.

Maddecilerin biitiin gayretine ragmen biling ve zeka bir merkeze yerlestirilmis degildir. Bunlarin
elektromanyetik bir birikim olacagini sdyleyenlere kars: {inlii fizyoloji alimi Prof. Filkenstein :«Zeka
kendini kavrayamaz, ¢linkii onu da ¢ozebilen bir baska zekaya gerek vardir bu sonsuza dek gider»

demistir.

Beynin on boliimiinde zeka merkezlerinden s6z edilmistir. Sonradan bu merkezlerin zeka degil, ilgi

merkezleri oldugu belirlenmistir.

Beynin bu elektrokimyasal yapisi, harikulade kompiiterize matematiksel bir ahenk iginde birbirine

baglanmistir.

Ancak unutmamak gerekir ki, beyin mekanik bir kompiiter sisteminden 6tede degildir. Nasil bir
kompiiter makinasi program halkedemezse, beyin de program halketmez, onun verilmis sistemini

mekanize eder.

Bunu en iyi gorme olayinda inceleyebiliriz. Gorme, goziin dis kisminda bir kag kiigiik kompiiter ve
optik olayla baglar. Goz bebeginin 1518a ayarlanmasi, mercegin foksuna, arkadaki sinir tabakasina
gore ayarlanmasi gibi. Bu sistemler, sekillerin retinaya net bir sekilde diismesini kompiiterize

ederler.
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Retina miithis bir elektrokimya fabrikasidir ve televizyonun kesfinden sonra anlasilmistir ki;
fevkalade karigik dortlii bir kompiiter sistemi ile 151k yogunlugu ve renkli gormeyi akil almaz
sekilde elektrik enerjisine ¢evirip beyne gonderir.

zorluga dayandig1 anlasilda :
1. Renk yogunluklarinin ahenkli sekilde elektrik akimina gevrilebilmesi.

2. Renklerin elektrik akimina gevrilirken belli araliklarla gonderilmesine ihtiya¢ olmasi, bu renk
senkronunu zorlastirdi. Bir renkli tiipii fabrikada ayarlamak aylarca siirtiyor. Tamir ise imkansiz
oluyordu. Kompiiterlerin kesfi renkli televizyon yapiminin imdadma kostu ve bu onemli alet,

insanligin hizmetine girebildi.

Goz retinasi da sekilleri beyne aktarirken ayni yolu se¢mek zorundaydi. Renkleri elektrik akimina

cevirmek ve de :
1. Renk yogunluklarini ayarlamak.

2. 7 (yedi) rengin senkronunu bulmak (TV ii¢ renk senkronuna gore ¢alisir). Bu beceri igin 4 ayr1
karigik kompiiter sistemine ihtiyag vardir ve bu goz retinasinda mevcuttur. Iste bu harika fizik

beceriler, sekilleri derinlik incelikleri ile birlikte beyin hiicresine aktarir.

Onemli olan sonra ne oldugudur. Bu hiicreler, yakinlarinda bulunan goz bellek hiicrelerine bu
elektriksel kayitlarin kopyalarmi fizik degerler olarak verirler. Kopyalarin bir kismi reflex

merkezlerine gider (tehlike aninda korunma igin).

Iste beynin bir anlamda isi bu matematiksel ve fiziksel arsivlemedir. Biling, akil ve zekanin ortak

yanlar1 da sekillerin yorumunu yapar.

Peki goren kimdir? 10 mikron biiyiikliigtindeki beyin hiicrelerinin icinde evrenin tiim giizelliklerini

kavrayan biling mi vardir?

Koskoca bir diinya bu hiicrenin iginde 6zel mikroskoplarla mi tetkik edilmektedir? Boyutlar ve
renkler arasina sakli giizellikler, beyin hiicresinin elektrik akimlar1 arasinda 6zel ressamlarca bize
teshir mi edilmektedir? Elbette hayir! Bu kopyalar ig¢imizdeki biling kavramina bir yargi
niteligindedir. Icimizdeki bu evren sirr1 onlari gormekte ve beyin tiim fizik mekanizmasi ile ona

ozgii bir TV ekrani gorevi gormektedir.

Bir miizik ziyafetini, her halde kulak merkezinin igindeki elektronlar ¢izgisi dinleyip
hoslanmiyor.Elimizde elektronik mikroskoptan {istiin ¢ok biiyiik bir mikroskop olsa; en giizel
manzarayl seyrederken ve en giizel nagmeleri dinlerken o hiicreleri seyretsek, ne goriiriiz?

Hiicrenin bir ucundan diger ucuna kosusan elektronlar.

33



Oda kadar biiyiittiigtimiiz beyin hiicresinde bir sanatc¢i arariz. Bir dost, bize gordigi giizeli
anlatsin diye. Bize o miizigin nefis yorumunu yapsin diye. Ve o minik ekrandakini goreni arariz.
Iste onu gdriince sira geliyor icimizdeki i¢ spikere : Ruh'a.

Ancak, insan bedeninde gizli 6liimstizliik sirrindan da bir kag s6z edecegiz.
OLUMSUZ BEDEN (CENNETTEKI BEDEN SIRRI)

Insan bedeni acaba sonlu olmaya zorunlu mu? Bir bagka deyimle beden ebedi hayata kavusabilir

mi?
Bu sorunun cevabi iki farkli agcidan ele alinmais, tartisilmistir.

1- Insan, Adem'de sembollegen bedeni ile ebedi hayat yasarken, diinyanin sonlu hayatina mahkéim

edilmistir (tiim kutsal kitaplarin konusu).

2- insamin maddesi sonluluktan kurtarilarak, bedeni ebedilestirilebilir mi? (genelde tiim bilimin

meraki).
Bu konular1 agikliga kavusturmak icin 6nce hiicrenin hayatindaki imkanlari inceleyelim.
1. HUCRESEL OLUMSUZLUK

Hiicrenin varlik maddesi DNA'dir. Bu madde aslinda tasidig: sifreleri sonsuza dek koruma

yetenegindedir. Elbette ¢evre sartlari imkan verirse. Bu imkanlar sunlardir :

a) DNA'daki kayic hidrojenin devamli dengesi : Canli hayatinda DNA dengesinin korunmas: icin

bazi ozellikler gerekmektedir. Bunlar :
1. Cevreden bir miktar enerji almasi.
2. Bu hidrojeni su hidrojeni ile arada bir degistirme.

b) DNAnin devamliligini saglamak igin devamli ¢ogalma, yayilarak daha iyi sartlar se¢gme (bu

islem i¢in aminoasitlerine ihtiyag vardir).

c) Sifreleri koruma : DNA, tiiriin sifrelerini sonuna kadar koruma giiciine sahiptir. Bu gerceklerden
¢ikan toplu sonug, DNA hidrojeni gerekli enerjiyi buldukca (minimal enerji) sonsuza dek kendini

korur. Ne var ki diinyamiz sartlar1 bu imkanlari simirh tutar.
Hiicre ihtiyarlamasinin temel nedenleri ise soyle 6zetlenebilir :

a) Hiicrenin ¢ok calismasi, buna karsin ¢evreden su alis - verisinde olsun, aminoasitierinde olsun,

gerekli ortamin olmayist.
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b) Cok hassas bir elektrokimya dengesi olan hiicre zarinin niteligini yitirmesi ve gerekli kimyasal
alis verislerde hata yapmasu.

¢) Calismadan dogan veya cevreden gelen tahrip edici biyolojik zehirler ve fizik etkiler.

Buradaki yipranma, diinya sartlari ile yakindan ilgilidir. Demek ki hiicre ve hiicre zari, cevre

sartlarinin etkisi ile yaslanmakta ve sonlu olmaktadir.

Mikrop ve hiicrelerde dayaniklilik, dokuya gore daha ¢oktur. Bunlar, uzun yillar kusak degistirerek
ya da statik duruma gegerek yiiz binlerce sene yasarlar.

Hiicrenin, gorev yapmak ve tiremek i¢in kullandig1 enerjiler konumuz disindadir.

Demek ki hiicrede ¢ok seckin ortamlarda oliimstizliik kabiliyeti vardir. Diinyamizda bu ortam ¢ogu

kez smirlidir.
2. BIYOMANYETIK ALANLAR

Yiiksek enerji alanlarinda canlilarin fotograflar1 gekildiginde, etraflarinda bir 151k halesi goriiliir

(Krigan fotolari).

Baslangigta parapsikoloji bilim adamlar1 bunu ruh olarak yorumladilar. Sonradan bu 1s1n haleleri,

yasayan canlilarda bir biyomanyetik alan olarak tiim bilim diinyasinca kabfil edildi.

Bu fotograflarin bilimsel spekiilasyonu ¢ok yapilmistir. Bu fotograflarla, hastalik ve 6liim oncesi
teshisler icin biiytiik ¢abalar sarf edildi.

Bu konuda, bizce 6nemli olan bilimsel ger¢ek sunlardir :
a)Tum hiicreler etrafinda elektrostatik bir alan vardir. Bu alan hiicre agisindan onu koruyucudur.

b)Tiim molekiillerin manyetik rezonanslar1 vardir. Buda onlarin devamliliklarinda denge saglar

(smuirh olgtide).
c)Tim canlilarda (bitkiler dahil) genis bir manyetik alan vardir.

Bu tictincli madde ¢ok onemlidir. Zira organizma biitiiniiniin senkron ¢alismasini ispatlar ki, bu
alan dalga dalga i¢ organlara kadar yansir. Bu alanin bazi hastaliklarla ilgisi ta eski Cin'den beri
bilinmektedir (Akapunktur tedavisi).

Bu biyomanyetik alanlarla insanin bedensel giicii arasinda ilgiler aranmis, bu alanin kuvvetli
olmas: halinde kisilerde olagantistii etkiler olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu gortisler, sifacilar ve
falcilar tarafindan istismar edilmistir. Bize gore bu alanin asil 6zelligi insanin sonlu ya da sonsuz

olmasi agisindan 6nemlidir.
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Bu alanlarin gii¢lenmesi halinde insan bedeninde dis etkilere kars: direng artar. Bu alan yerytiziinde

siurli ve zayiftir. Belki de sonlulugun bir nedeni olabilir.

Yaslanmada dis etkilere karst dayanikliligin azalmasi ciddi bir meseledir. Bu alanlarin hastaliklarda

azalmasi diisiincesi de bu yorumlara imkan vermektedir.

Onceki boliimlerde gordiigiimiiz gibi, deri alti hayatimiz, hem saglik hem yaslanma agisindan
adeta en zayif tarafimizdir. Sanki sonlulugun ilk isaretleri deri altindan ve biyomanyetik alanlardan
gelir.

Bu gercekler, Adem ve Havva'nin cennet (ebedi hayat evreni) ten kovulmasinmi anlatan «agagtan
meyve tattiklarinda kendilerine ayip yerleri goriindii, cennet yapraklarindan oralarim1 6rtmeye

koyuldular...,)( A'raf Stresi, ayet 22 ) ayetinin bir hikmetini hatirlatiyor.

Demek insan sonlu olmadig1 hayatta bir baska Ortiiyle korunabiliyordu. Bu sistem ya 0zel bir

biyomanyetik gli¢; ya da buna iliskin 6zel deri olarak diistintilebilir.

Bu noktada, insan bedeninin, sonsuza dek yasama yeteneginin olabilecegini; meselenin bilinmeyen

ihtiyarlik olaymi durdurmaktan ibaret oldugunu savunan bilim adam ¢oktur.

Thtiyarlamanin sirr ise ¢oziilmiis degildir. Bunlardan en dnemlisi mutlaka biyomanyetik alanda

zaaflara yol acan meselelerdir.

Diinyamizin mikroplari, zehirleri, isilar1 elbette rol sahibidir yipranmada. Beslenmenin 6nemi de
yaslanmada ciddi bir neden sayilmaktadir. Baz1 bilim adamlarina gore beslenmenin yanliglar:
diizeltilirse ihtiyarlama belki de yavaslar.

3. GENETIK SIFRELER VE OLUM

Toprakta bir sonsuzluk sirr1 vardir. Canlilar1 temsil eden genetik sifreler, topraga diisitince yeniden

hayat bulur. Bitkiler, cikti1 glinden beri toprak aracilig: ile ebedilik sirr1 tagir.

Bitkiler, kendi tiirleri igindeki Ozellikleri, tiirden tiire c¢ekirdekleri araciigi ile aynen

gecirdiklerinden, garip bir oliimstizliik kazanir.

Bundan bagka toprak, molekiiller igin de bir &liimsiizliik kaynagidir. Olen bir canli, mikrop olsun,
bitki ve hayvan olsun toprak laboratuvarinda mikroorganizmalar araciligi ile ayrisir, molekiillerine
boliintir. Bu molekiiller yeniden bitki koklerinden, havadan canli varliklara yansir ve canh

bedenlerde yeni macerasini siirdiirtir.
Topragin bu 6liimstizliik sirr1, onu molekiillerin anasi haline getirmistir.

Genetik sifreler mikronla bile Olgiilemeyecek kadar kiigiik tohumcuklardir. Mesela bir incir
tanesinde bile genetik sifre, gortinen minik tohumun on binde biri kadardir. Cekirdekler

biiytikliiklerini, korunma, beslenme ve saklanma amacindan alirlar.
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Toprak, iste sinesinde bu minik sifreleri acan esrarengiz varligini, biiyiik kimya laboratuvarindan
alir. Toprak icinde sayis1 rakamla ifade edilemeyen mikroplar, kimya isciligi yaparak topragi canli

bir laboratuvar qibi ayakta tutar.

Bu miisahedeler, biyologlara topraga canli gozii ile bakmasini 6gretti.

Kur'an'da topragin canli oldugu 14 asir 6nce bildirilmisti (Stre-i Yasin, son boliim) ".

Bu vesile ile nesillerin devami igin, Allah'in verdigi {i¢ temel yolun hatirlanmasinda fayda vardir :
a) Cekirdekle tohumdan, toprakta gelisme ve ortaya ¢ikma : Bitki.

b) Yumurta ile kendi kendine gelisme : Cesitli hayvanlar.

¢) Anne karninda gelisip dogma.

Demek ki bir genetik sifre cesitli yollardan gelistiriliyor. Hatta yumurtada oldugu gibi, bir genetik
sifre kendi kendine bile gelisip canliy1 meydana getirmektedir.

Insanin genetik sifresinin ¢dziilmesini Allah anne karninda murad etmistir.

Bu sifrenin ¢oziilmesini, bir insanin mikrondan kiigiik bir sifreden olusmasimi Allah isteseydi,
toprak laboratuvarindan da gelistirirdi ki, topraktaki molekiiler malzeme, fazlasiyla buna yeterlidir.

Insanin simirl sayis1 ve anne karnindaki manevi islemleri, onun gelismesini anne karnina vermistir.

insanin, Adem'den son insana kadar beden sifrelerini bir bardaga doldurmak miimkiindiir. Ve bu
sifreleri topraga serpseniz ve Allah istese hepsi de aynen bir insan bedeni gelistirir. Hem de en kisa

siirede.

Allah mahserde bu emri verecek ve insanlarin sifreleri yeni bedenlerle dogacaktir. Elbette diger

madde Otesi boliimleri takilarak (ruh, goniil, nefs). (Yasin Stiresi son boliim).
4. MADDENIN MAVERASI

Madde, ¢okluklar aleminde, sinirlara firlamis sonlu bir goriintimdiir. Bu sonlu nitelik, baslarda

acgikladigim gibi onun mekaninda zaman boyutunun varligindan dogmaktadar.

Zaman, maddeyi cokluktan teklige tekrar ceken bir miknatis gibi, onun Oziine etki yapmaktadair.

Degismeler ve 6liim hep bu bagin dalgalanmasindan, raksindan dogar.

Ne var ki madde, insan bedenine ulastiginda ondaki teklik unsurlar: ile yogrulmakta ve teklikle

cokluk arasi1 bir maveraya ulasmaktadir.

Bu kez ruh ve gonliin madde oGtesi teklik sirlar;, maddede beden hiicrelerinde parildayinca,

zamanin bedeni teklige iletme etkisi amacini yitirmektedir. Boylece madde, dalgalana dalgalana
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bedende yiicelip sonsuza ulasmaktadir. Bu maveradaki hilkat sirri, insan bedeninin madde

mekanlari i¢in ebedilesmesini, 6liimstizlesmesini simgelemektedir.

Iste seyanin Adem'e secde etmeme nedenlerinden biri de bu cetin hilkat sirrimi anlayamayisidir.
Ciinkii seytan bir ¢ok seyler biliyordu. Bunlardan biri de maddenin zamanla birlikte yiirtidiigii ve

sonlu oldugu kurali idi.

O, ruh ve goniil (kalp) sirrinin madde bedenine naksoldugunu ve bedenin bu yiizden yiicelip

olimstizlestigini fark edememisti.

Mahsgerde insan bedenine bu oliumstizliik yeniden verilecektir.
Ruh
MADDE VE MANA

Gerek ruh bahsini, gerek nefs ve goniil bahsini anlamak i¢in; madde nerde biter? Mana nedir? Once

bu soruya yaklasim saglamak gerekir.

Bu nedenle, 6nce madde otesini ve ¢ok Onemli olan teklik - ¢okluk kavramlar ile enfiis ve afak

tanimlarimi inceleyecegiz. Sonra da ruh kavramin akila bilimden 6rneklerle agiklamaya calisacagiz.
1. MADDE VE OTESI

Giinlimiiziin insaninda genellesmeye yiiz tutan bir soruyu agarak konumuza bashyoruz. Maddenin

oOtesi olur mu?

Materyalizm, usta bir taktikle fizik ve matematigi, hatta akil ve ilmi, maddenin ayrilmaz tiniteleri
olarak gosterdi. Halbuki bunlar metod ve vasitalardir. Gerektiginde maddeyi inceler, gerektiginde
onun Otesini. Fizik ve matematik maddenin maverasini, bittigi noktay1 tesbit etmistir ki; bu bilimsel

sonug, madde Gtesinin varliginin en net delilidir.

Madde nedir ve sinirlar1 nerede biter?

a) Kaba bir tanimla :

Mekanda yeri olan ve zamanla uyum saglayan her sey maddedir.
Mekan, modern fizikte 1, 2, 3'ncii boyutlar sistemi olarak bilinir.

b) Daha bilimsel bir tanimla madde : Empulsun 1, 2, 3, 4. boyutlarda spin farklariyla sectigi
geometrik korunumlarin sonug olgularidir. Bir bagka tanimla : Kuvant birimlerinin matematiksel
sistematigidir. n,'e, yani zamana uyum tasidigindan, sonludur. Sonluluk, belli bir yar1 dmriin

sonunda kuvantin eylem degistirmesidir.
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Tersine bir aksiyom :

Bir olay, zamana kars1 bagimsiz ve de 1, 2, 3'ncii buutlarda sabit bir matematik deger tasimiyorsa; o
olay madde otesidir. Tanudigimiz olaylar icinde akif - telepati - evren bilinci ve 6nsezi, boyle madde

oOtesi olaylarin birer ornekleridir.

Maddesel varliklar iginde biri vardir ki, bazan madde yasalarina uyar, bazan geometrik yerini asar;

madde Otesine geger.

Bu varliklar notrino ve antinotrinolardir. Son 20 yildir fizikgileri sagskinlik iginde birakan bu

arliklara maddenin en kiigiik temsilcileri goziiyle bakiliyor.

Noétrino ve antindtrinolar atom gekirdeginde yasar. Bazan vardir. Bazan duvar1 asar ve maddesel

kiligin terk eder, yok olur. Boylece ¢ekirdek dengesine esneklik kazandirirlar.

Bazi fizikgiler notrinolar1 madde ve enerji arasinda degisme otarak yorumlamak istemistir. Ancak
bir 1s1madan sonra nétrinolarin dogmasindan miisahede edilmistir ki, bir nevi Parite bakiyesi

gortiniimiindedirler. Notrinolar maddenin sinir bekgileridir.

Heisenberg'in dahil oldugu baz fizikgiler, onlarin varhiginm tartismistir. Notrinolarin normal uzay
1sinlar1 arasinda da var olmasi, giines 1sinlar1 iginde goriilmesi gibi 6zellikleri yaninda, maddeye
cok kolay gectigi (spininin manyetik alana paralelligi) bilinmektedir.

Oyle saniliyor ki, notrinolar, boyutlara yan pencerelerden giren ve Ozellikle ¢ekirdekde mekani

asarak ticlii boyutu terk edebilen varliklardir.

Boyutlar sistemi maddesel varliklarin ve Otesinin iskeletidir. Bilindigi gibi boyutlar bir araya

gelerek mekanlar yaratir.

Bizim maddesel mekanimiz 1 - 4 boyutlar sistematigidir (n, n.;, ns, n,). Yiice Kur'an, degisik

alemlerin varligini agiklamis. Bu alemlerin gesitli cihet (boyut) lerden geldigini emretmistir.

Gelmis ge¢mis en biiyiik matematikgilerden Horasanli Cabir (M. 8'nci ytiizyil), hem diger boyutlari
ve alemleri tarif etmis; hem zamanin geometrik bir koordinat oldugunu ilk kez bilime getirmistir.
Cebir'in kurucusu, sifir, kavraminin matematige sunucusu kabil edilen Cabir'den bu yana konu

degerince incelenmemistir.

Einstein'in boyut kavrami da bu gergeklere Bati'da ilk yaklasimi saglar. Diger boyutlarin matematik

olarak varlig1 da tesbit edilmistir.

Simdi madde otesi varliklar iginde tamidigimiz bazi olay ve varliklari, bilimsel diisiincenin 15181

altinda inceleyelim :

Madde otesi varliklar zamana uymayisi ve mekana sigmayisi ile taninr.
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a) Evren bihnci ve aklin gergegi : Evren bilinci, cansizlarda fizik yasalar, canlilarda icgiidii ve

insanda da akil seklinde yansur.

Belirli bir enerji kanali secen kuvantlar (nétron, proton, elektron), varligini bilip farkedemedigimiz
yasalara adeta kapilarak, saniyenin on milyarda biri kadar bir siirede atom c¢ekirdegini kurar.
Evrende bu biling; bir anlamda dev kompiiter sistem olmasaydi, bu parcalardar bir ¢ekirdegin
kurulmasini segkin bir bilim heyetine yaptirsaydik, aylar siiren islemler sonunda bir atom ¢ekirdegi

imal edilebilirdi.

Evren bilincinin canlilarda i¢giidii seklinde yansidigin1 sonsuz Ornekleri ile biliriz. Ben insan

reflekslerinden iki i¢giidii 6rnegi verecegim :

Goz bebekleri, 15181n siddetine gore otomatik bir kompiiter sistemine gore ayarlanmastir.
Goziimiiziin ardindaki retina tabakas: o kadar hassastir ki, bu ayarlama bir bozulsa hemen kor

oluruz. Bu refleks, bir giinde en az on bin kez otomatik ayar yapar.

Yine renkli gorme konusundaki saheser matematik sistemi, otomatik kompiiter sistemi boliimiinde

gormiistiik. Daha ayrintili 6rnekler icin birinci boliime bakiniz. Bu 6rneklerden ¢ikan sonug nedir?
a) Evrende sasmaz, yanilmaz bir biling vardir.

b) Bu biling bir mekana sahip degildir. Degisik olaylarda degisik noktalardan figkirir. Evren

bilincinin mekan1 sonsuz buutlardir.

¢) Bu biling zamana hig tabi degildir. Oylesine siiratlidir ki, 8deta olaya énden gelen, onu kovalayan
bigimde etkindir. Atom c¢ekirdeginin kurulmasinda oldugu gibi, intikallerde gecen ¢ok minik

zaman; evren bilincine ait degil, bu bilince kuvantlarin uyum gosterme stiresidir.

d) Evren bilincinin insandaki goriiniimii akil da boyle mekan ve zaman otesidir. Besbin yildan
buyana Nemrut yanilgis1 yine vardir. Arzin onbinlerce kilometre uzaktaki iki ayr1 noktasinda akil

hep ayn1 gergekleri diistiniir.
Ve sonug :
Evren bilinci vardir; zaman ve mekana esir degildir. O madde o6tesi bir varliktir.

b) Etki (Empuls) : Evren bilincine nazaron kavranmasi biraz zor olan bir kavram : etkidir (empuls).
Gezegenlerde cazibe, daha kiiciik diinyalarda elektromanyetik enerji, minik diinyalarda (atom
cekirdegi) interaksiyon giicli seklinde etki, bizce kudret olarak taninir. Madde kavramlar iginde

etki asirlardir tanimin1 bulamamais, hep sonuglar tartisilmistir.

Etkinin de belli geometrik uyumu ve koordinatlar: yoktur. Her olayda ayr1 bir matematiksel uyum
seklinde fark edilir.
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Herhangi bir olayda etkinin yansimasi (dt) gibi bir zamana da ihtiya¢ gosterir. Etki ve giig,
kavranmasi1 c¢ok zor bir konudur. Bir elektrik akimi giicii, bir manyetizma ya da atom

Cekirdegindeki korkung denge enerjisi, onun akil almaz etki alanlarindan bir kacidur.

Koskoca gezegenleri cazibe perdesi arkasinda dengeleyen ve atom c¢ekirdegindeki denge altindaki

korkung giig, hep o esrarengiz tesirden gelmektedir.

Etki de evren bilinci gibi madde 6tesi bir varliktir Bu ytizden maddesel kavramlara gore anlatilmak

istendikge, kavranmasi imkansiz hale gelmektedir.

Etkiler, evren bilinci, Tanri'nin mana yasalar1 icinde yarattig: tecellilerdir.

Madde 6tesi varliklarin en ilging iki 6rnegi son bes yilda fizik ve ostrofizige girdi. Bunlar :
a) Vakumda Hayalet: Kuvant Olay :

Mutlak vakum saglandig1 zaman hig bir fizik etkinin kalmamasi gerekir. Halbuki teorik fizikgi Prof.
Dr. Paul Davies, mutlak vakum hasil oldugu zaman yeni kuvantlarin dogdugunu isbatlamigtir. Su
halde, bastan beri anlattigimiz sonsuz minik mesafelerde madde Otesi etki, bosalan mekan
kanallarina akivermektedir. Heisenberg odiing alman kuvant ilkesiyle Caischmir'in hayalet

cisimcikleri Paul Davies'in deneyiyle boylece isbatlanmis olmaktadir.

Hem var olan hem olmayan bu kuvantlarin ancak mutlak boslukta piyasaya ¢ikmalari ¢ok net
olarak gostermektedir ki; varliklarin madde hali temel hali degildir. Hele etki ancak cesitli

geometrik eylemleri nedeniyle madde olmaktadir.

b) ikinci bilimsel olaya gelince, buna astrofizikte ¢ok ilging bir deyim kullanilmaktadir :

Madde olmayan sey?

Aslinda dogru olani, madde olmayan varlik denmesi gerekir. Olay sudur :

Tesbit edilmistir ki; galaksilerin kiitle enerjileri onlar1 kendi etrafinda dondiirecek giicte degildir.

Her galaksi kendi merkez ekseni etrafinda doner. Bu jiroskobik enerji ancak kiitleden, yani
cazibeden saglanabilir. Yapilan hesaplar galaksilerin donme enerjilerinin kiitlelerden on kat fazla

oldugunu dogrulamsgtir.

Bu durumda gerekli bu on kat enerji nereden gelmektedir? Bilim adamlar1 bu sorunun cevabini

bulamamuiglar. Ve madde olmayan nesne demek zorunda kalmiglardir.

Iste bu konu da madde o6tesi varlik kavrami acisindan fevkalade ilgingtir. Bu enerji fazlasi,
maddeden temin ediliyorsa, kiitle ya da kuvanti nerde? Degilse, madde otesi bu giiciin,

boyutlardaki geometrik eylemi, mekani nerde?
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Su halde evrende bizzat fizik biinyesi iginde bile etkin madde 6tesi varlik kavrami vardir ve bunu

kabtil etmek zorunludur. Maddeciler artik bagka bir evrene gidip yalanlarini devam ettirsinler.
Cagimizda madde Gtesi varlik kavramu fizige girmistir.

Maddenin 6tesine boylece yavas yavas yaklastik. Simdi madde 6tesi ve mananin kavranmasi igin
¢ok iyi bilinmesi gereken iki konuyu inceleyecegiz : Teklik ve ¢okluk ve de varliklarin evren

diizenleri icindeki mevkii : Enfiis ve afak.
2. TEKLIK VE COKLUK

Varliklarin iki yonii vardir. Asil gercek hali, bir de dista dagilip yansidiktan sonraki hali.Mesela
glinesin 151 demeti, onun teklik halinin ifadesidir ve onun gercegidir. Halbuki esyaya yansidiktan

sonra ortaya cikan farkl etkiler, yani renkler, giines 1s1g1nin ¢okluk halini simgeler.

Elektrik akimi (elektronlardan olusan teoriktel), tekligi temsil eder. Yanan ampul, dénen motor,

Calan zil, telefondaki ses onun ¢okluk halini temsil eder.

Teklik ve ¢okluga ait bu kaba 6rnekler bile bize gercege yakin yaklasim saglar :

1. Teklikte; gercek, birlik, aydinlik vardir. Coklukta farklilik ve kisisellesme vardr.
2. Teklikte gti¢, coklukta zaaf vardir.

3. Teklik 6miirlii, cokluk omiirstizdiir.

Simdi tekligin asil gercegi olan manadan ornekler alalim :

Evren bilinci tekligi temsil eder. Her birimizdeki akil ve iggiidiiler ve fizik yasalarin her olayda
dogusu ¢okluk alemini temsil eder. Bireylerin ve kesretteki varliklarin dis goriiniisii ne olursa
olsun, giiglerini teklik sirrindan alirlar. Teklik aleminin iyi bir 6rnegi sevgidir. Cigege, giile, biilbiile
yansir, ¢oklukta teklik niteligini daima asikar tutar. Bir hayvanin yavrusuna ilgisi ve sevgiye ait her
seyde tekligin kokusu hissedilir. Teklikten ¢okluga ve de ¢okluktan teklige geciste her sey, farkinda

olsa da olmasa da, sevgiye muhtagtir.

Coklugun 6nemli bir niteligi degiskenlik (birinden digerine kalbolma) dir. Bu nitelik, sonlu olusun

kaginilmaz bir yasasidir.
Varliklar, canli olsun olmasin, 6nce kesretle var olur, sonra oliir. Baska bir teklik bireyine dontistir.

Molekiilden molekiile degismeler, yeni maddesel varliklarin dogmasi, hep bu yasadan gelisir.
Cokluk aleminde bir karbon ve azot molekiiliiniin macerasi, diinyamizda nice negeler, nice

dramatik gortintimler dogurur.
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Goziimiizde biiytittiigltimiiz elemler, acilar cogu kez ¢oklugun, yasasi geregi teklige donmesi ya da
kalbolmas: (yansimast) dir, ¢oklukta kisisellesme ne kadar barizse, sonluluk o kadar tezdir.
Kisisellik silikse, ¢coklukta sonluluk biraz daha uzar.

Mesela mikroplar, her tiir iginde mikrop bireyleri birbirinin aynidir. Bitkiler de boyledir, Tohumdan
gelisen bitki, bir evvelki kusagin aynidir, Boylece mikrop ve bitki hayatinda uzun bir 6miir vardir.

Atom c¢ekirdekleri de birbirinin aynidir. Bu yiizden 6mdirleri uzundur.

Hayvanlarda farklilik, kendi tiirleri iginde bile ¢oktur. Mesela bir kedinin ii¢ yavrusu da farklidir.
Bu yiizden hayvanlarin da oliimle ¢okluktaki yeri biter. Atom, mikrop ve bitki adeta nesiller

icerisinde varligin korur.
Cokluk aleminde bu yasa ¢ok 6nemlidir. Farklasma arttik¢a 6miir azalir.

Varliklar i¢inde insanin ¢okluk aleminde ayr1 bir 6zelligi vardir. Inanc birligi ile vahdetteki sirrimi

korur.

Kendi kisiselliginde ve varlik vehminde kalan, ¢okluk yasalar1 i¢cinde son (fena) bulur. Asil teklik,
smirsiz Tanri tekligi ve O'nun ebediligidir. O'ndan gayr1 her nesne sonludur. Tanri, tekligindeki bu

sirr1 bize agmak icin,

Yukar1 orneklerde verdigimiz zahiri teklik 6rneklerini halketmistir. Tanri'ya ait bu teklik sirrin1 ayr:

bir boliimde verecegiz.
3. ENFUS VE AFAK
Bir konuyu, yaratilani ve yaratani, ruh ve manay1 anlamak igin enfiis ve afaki bilmek sarttir.

Enfiis : Varligin sinesinde, 6ziindeki gergektir. Varligin hem 6ziinde, hem zerresinde var olan bir

niteliktir.

Afak : Varligm yiizeyindeki goriiniisiidiir. Varlik, afakinda ne gosterirse gostersin, her noktasinda

enflisiin damgasini tasir. Yine maddesel 6rneklerle enfiis ve afaki inceleyecegiz.

Mesela bir tas pargasinin enfiisii, onun atomlaridir. Afaki, tasin dis manzarasidir. Dikkat edilirse
atomlar hem tasin 6ziindeki gercekte, hem de her noktasinda var olan; asil niteligidir. Atomun

enflisti de kuvant birimidir. Onun iginde tas 6rnegindeki kaideler gecerlidir.

Canlilarin enfiisii, hiicre nukleuslarindaki genetik sifrelerdir. Bu sifreler canlinin o6ziindeki
gercektir. Uretici hiicrelerde bu sifreler ayri bir sir tagirsa da; her canlinin, derisi dahil, bu sifreler
her noktasinda vardir. Hiicre nukleuslarinda mevcuttur. Canlinin afak: ne olursa olsun, 0zi ve
enfiisii o sifrelerde gizlidir.

Afak daha ¢ok, cokluk aleminin yasalarina uyarak, farkli gortintimlere biirtinmiistiir. Enfiis teklik

aleminin sirlarim tagir.
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Bazan entfiis, dfakda ¢ok gizli, bazan ise enfiis, afakta agikca seyredilir. Radyumdaki radyoaktivite,
giildeki koku, biilbtildeki ses gibi.

Bir varlig1 tanimak igin, onun enfiis ve afak Sinirlarini ¢ok iyi bilmemiz gerekir. Afak, maddesel
mekan kafesinde takili oldugu halde; enfiis madde 6tesi bir sirdir. Maddeye yansir. Fakat bir yerde
en kiiciik mekanda yer tuttugu halde, bir yerde o varlig1 tiim koordinatlarindan sarmistir. Kuvant

101" cm gibi akil almaz bir kiigtikliikte oldugu halde, koskoca maddesel evren ondan ibarettir.

Enfiis, tekligi; coklugun her noktasinda temsil eden 6zdiir. Enfiis ve afak kavramlar1i madde otesi
alemlerde daha net goriiniir. 5- 8'nci boyutlardan kurulu latif alemde, diisiincedeki sekiller enfiisten

afaka zaman Otesi bir siiratle akar ve o sekil hemen var olur.

Ruhun yasalarinin ve varliimin tabi oldugu emr aleminde murad-1 ilahi bir enfiistiir. Allah diledi

mi ruh emr aleminden bedene yansir. Kesrette insan yaratilmis olur.
4. RUH KAVRAMI

Ruh, emr alemindendir. Onu bu alemin yasa ve diisiince tarz ile bilemeyiz. Ancak iyi bir 6rnekte

ona yaklagim saglayacagiz. insan1 TV alicisina benzeterek inceleyecegiz.
Insan bedeni : TV alicist

Insan gonlii : Anten teskilati

Beyin : Alicinin kompiiter sistemleri

Insanin ruhu : TV dalgalar

Insanin tiimii : Ekrandaki goriintii

[1ahi irade : Merkez stiidyosu

Kisilik ve ciiz'i irade : Ekranin ayarlanmasu.

Bazi1 ekranlar anteni bozuk (kalbi miihiirlii) oldugundan cizgilerden bagka bir sey gostermez. Ayar1

diizgiin, anteni yonlenmis kimselerin ekraninda birbirinden giizel sahneler seyredilir.

Burada 6nemli olan ruhun yerine anlayis ve yaklasim saglamaktir. TV'de oldugu gibi, ruh bir
ucundan (ilahi yoniiyle) merkez stiidyoyu temsil eder (verici dalgalar). Fakat stiidyo degildir.
Ciinkii diger ucundan alic1 ile baglantilidir. Kur'an emrinde de; ruh emr aleminden kudret-i ilahiyi

temsil eden bir, yansimadir, bir intikalidir.

TV'deki ekranin, oynayan goriintiiyli kendi sanmasi ne kadar abesse, insanin kendi viicuduna

bakip her yoniinii bedenden ibaret sanmasi o kadar abestir.
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Bir onemli soru, hayvan ve bitkilerin ruhu olup olmadigy; varsa, insandan farkidir. Her varhk ilahi
nizam iginde enfiislerinden Tanri ceryanina muhtactir. Bu irtibat onlarin ruhudur, Yukaridaki
misalle kiyaslarsak bu ilgi bir elektrik ceryanina benzer. Bir ekran, bir ilahi yansima s6z konusu
degildir.

Insan ruhu, emr Aaleminden gecen ilahi bir tecellidir. San'at-1 ilahinin kesretteki, fertteki
goruntiisiidiir. Diger canlilarin ruhu, motoru geviren bir ceryan mesabesinde iken; insan ruhu ilahi

kudretin ekranlara yansiyan bir titresim tecellisidir.

Insan kompleksinde (ruh - beden - goniil - nefs birlesik sisteminde) ruh, ilahi kudreti dirilik

seklinde yansitan varlik sirridir.

Oliimle birlikte ruh, koordinatlarin beden’den ceker. Emr dlemine déner (Tanrilasmaz), mekandaki

geometrik iliski sona erer. Artik o mekansizdir.

Ruh ayn1 koordinatlara yansiyinca, otomatikman yeni bir dirilik dogar. Bizim bunu yadirgamamiz

cehlimizden (bilgisizligimizden) gelir.

Emr aleminin Ozelligi, ilahi iradenin temsili mahiyetindedir. Ruh koordinatlara yansidi mu,
molekiiller zaman 6tesi bir hizla bedeni kuruverir. Abestir amr]; ruh ¢iirtimiis bir kemige yansisa, o

kemik tek basina dirilik kazanir (Havva'nin halk olusu).
Basit bir madde 6rnek verirsek :

Mekanda bir geometrik alana koordinatlarindan manyetik bir etki yapsak nasil demirlerde miknatis

hasil olursa, manadan gelen ruh etkisi de akil almaz sekilde bedensel bir dirilik hasil eder.
Ruh, méana aleminin bir etkisel varlig1 olarak bedene yansidiginda :
a. Bedenin biyolojik yapisina enfiistinden bir dirilik verir (moral, giic).

b. Bes duyudan ve bitkisel sinir sisteminden gelen etkilere anlam kazandirir. Hakiki goren, duyan

odur.

c. Beynin kompiiter sistemlerini ve otomatizmasini yiriitiir.

d. Kompleksin diger yanlariyla birlikte insana anlam verir, sekillendirir.

Bu temel kavramlarin 15181 altinda, ruhu iki farkli boliim altinda inceleyecegiz.
1. Ruhun insandaki koordinatlar:

2. Ruhun ilahi yonii

Sonra da ruh kavramini Kur'an dili ile gercek sentezi iginde sunacagiz.
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RUHUN INSANDAKI KOORDINATLARI

Bu béliimde, yasayan insandaki ruh kavramim inceleyecegiz. Once ruhun varligini bilimsel dille
kaginilmaz bi¢cimde anlatacagiz. Sonra 6liim Otesini ayni ¢izgiler iginde gozden gegirecegiz. Sonra
da insan beyni ve ruh bolimiinde ¢ok tartisilan konulari agikliga kavusturmaya calisacagiz.

Nihayet akil nedir? Sorusunu ruh acisindan dile getirecegiz.
1. RUHUN iLMI DELILLERI

a) Riiya : Riiyanin, insan beyninin bir fonksiyonu oldugunu sananlar yazik ki hala ¢ogunluktadir.
Halbuki riiya : Madde 6tesi alemin en agik delillerinden biridir. Riiya, beynin bir fonksiyonu degil,

ona yansiyan ruhsal etkinin bir sonucudur. Yani beyinde baslamaz, onda gelismez.

Bilindigi gibi uyku, sinir sisteminin istirahat halidir. Hayati merkezler hari¢, uykuda tiim beyin
merkezleri fonksiyonunu durdurur. Bu duraklama su siradan baslayarak hizla yayilir : Once biling,
diisiince, idrak, hafiza fonksiyonlar1 durur. Sonra duyu organlar1 ve hissi sinirler, motor sistemi
soner. Bu sira igerisinde elbette ki muhakeme, zeka ve bilince tabi olan bu fonksiyonlar; sigortalar1

atmis makina gibi tamamen susar.

Riiyay1 beyne baglayanlar, yukarida saydigimiz melekelerin tiimiinii beyne baglamaktadirlar.
Onlara gore zeka, hafiza, idrak ve diislince, beynin en karmasik ve nihai fonksiyonlaridir. Boyle

olduguna gore, uyku ile birlikte tamamen yok olmalar1 gerekmez mi?

flerdeki bahislerde inceleyecegimiz gibi, aslinda bu melekelerin tiimii, ruhsal etkilerin insan
bedenine ve beynine yansimasindan meydana gelmektedir. Bu durumda bilim mantig1 su sonucu

kabtile bizi mecbur eder :

Ya bu melekeler beyne aittir; uykuda kesinlikle durur ve riiya olay1 olmaz. Ya da bu melekeler (tim
fonksiyonlarini uykuda durduran) beyin disinda bir merkezden gelmektedir ki; fonksiyonlar:

durmus olan beyin, beyin disinda etkisini ytiirtitmiis olabilsin.

Hepimiz farketmisizdir ki : Bu melekeler uykuya dalarken yavas yavas bugulasir ve sonra
kaybolur. Sonra da uykunun en derin noktasinda beyin tam manasiyle devreden ¢iktiginda riiya

hasil olur. Hem de zekanin, idrakin en net ¢izgileriyle.

Peki maddesel yonlii riiyalar yok mudur? Kabuslar, hastaliga bagl riiyalar, giindiizki olaylarin
etkiledigi riiyalar yok mudur?

Elbette vardir. Bunlar ruhun beyinde hassaslasmis bolgelere etkisinden dogmaktadir. Riiyanin

ruhsal bir olay olusunun kagimilmaz ti¢ delili vardir :

1) Iki ii¢ giinliik bebeklerin giilmesi : Eger riiya beynin bir fonksiyonu, olsaydi, bebekler dnce
glilmesini 6grenir, sonra riiyada giilerlerdi. Halbuki bebekler daha iki giinliikken riiyada giiler.

Oysa 25 gilinden daha 6nce giilmeyi 6grenemezler.
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2) Rityamizda hi¢ gitmedigimiz yerlere gider, sonradan oraya gittigimizde rityamizi hatirlariz. Olay

gormedigimiz sahislar1 géormek agisindan da oyledir.

3) Gelecekte karsilasacagimiz bir olay1 dnceden tiim ayrintilar ile rityamizda gorebiliriz. Bu kabil
riya o kadar coktur ki, hemen herkesin ya kendisi ya da yakinlarindan biri boyle bir riiya

gormustur.

Ansiklopedilere ge¢mis nice riiyalar (Abraham Lincoln'un riiyast) {Abraham Lincoln'un,
oldiirtilmeden bir gece once, olay1 riiyasinda aynen gormesi ve kendisine ates edildigi anda
«rliyamdaki adam buydu» diye bagirmasi, bir¢ok insan tarafindan goriilen ve gelecege ait olan
riityalardan sadece bir tanesidir}, akil almaz bir sekilde ugak kazalarimi haber veren riiyalar
sayillmayacak kadar ¢oktur.Riiyalarda bazan isaretler verilmesi, bazan tersine ¢ikan riiyalar, nefs

bahsinde gorecegimiz gibi; ruhsal etkinin nefs laboratuvarinda saptirilmasindan dogmaktadir.

Rilya bahsini kapatirken herkesin ¢ok merak ettigi bir soruyu cevaplamak istiyorum : Ruhumuz

nerede, onu net olarak nasil secebiliriz?

Riiyalarimiza dikkat ederseniz, daima bir i¢ spiker vardir. Sanki i¢imizde biri, riiyamizda bize
rityay1 takdim eder. Riiyada gittigimiz yerleri, sahislar1 bize dilsiz, lisansiz takdim eden biri vardir.

Iste o i¢ spiker ruhun ta kendisidir.

Rityalarda gozsiiz gorme olayi, ruhun en agik bir delili oldugu gibi, normal zamanda bakarak

gordiigtimiizde de asil gorenin ruh oldugunun simgesidir.

b) Ilham : Gerek san'at, gerek bilim alaninda; duyu organlari, beyin ve hafiza kartlar1 diginda, ani

bir zeka espirisi vardir ki buna ilham denir.

Bildigimizin, hafizamizin bittigi yerde i¢ diinyamizdan bir gii¢ gelir ve aklimiza smirsiz fonksiyon

yaptirir. Bize siir sunar, miizik sunar. Hatta bilim kapis: aralar.

[lham bazan mecalsiz hastalara gii¢ ve sifa verir. Bu akil almaz, hesaba girmez olay ruhun bedene

direkt miidahalesidir.

[lham olaymi ¢ok biiyiik sanat olaylarinda, bilimsel kesiflerde aramaya liizum yoktur. Herkesin
giinliik hayatinda pek cok 6lciilii ilhamlar vardir. «Icimden geldi, boyle yaptim» dedigimiz nice

tesebbiislerimiz, gozden kacan ilhamlardar.

[lham, bazan nefs cizgisinden saparak yansir. Ruhdan gelen gii¢, nefs laboratuvarinda ser

gortiniimlere biiriiniir, ihtiraslar ve kavgalara yataklik eder.

[lham, &zellikle ruh varhginin ¢ok agik belirtisidir. Mekam yoktur, zamana egilmez ve insan

kompleks biitiintinde ruh yonetiminin harika bir tecellisidir.
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[Thami inkar etmek, medeniyeti, sanat1 inkar etmek demektir. Mekan ve zaman ¢izgisi tizerinde,
beyin, duyu organlar1 ve tiim sinir sistemi fizyolojisi disinda, bir mana olayidir ilham. Tertemiz bir

goniil 151g1nda, ilahi sanatin ruh koordinatlarindan yansimasidir.

¢) Telepati : Uzaktan ilgi kurmak anlamina kullanilan telepati, binlerce km 6teden iki sahsin

anlasmasidir.

Telepati uzun yillar beyin dalgalarina baglanmak istenmistir. Hele son yillarda uluslararasi
casusluk teskilatlarinda telepatiden yararlanilmasi ve de uzay arastirmalarinda en garantili
haberlesmenin telepati olacag goriisii, konuyu, NASA ve VILADIVOSTOK iissiiniin bilimsel

calismalar1 arasina soktu.

Ancak, onemli olan telepatinin gercek yoniidiir. Natilus olayindan sonra telepatiyi beyin dalgasi
sanma aligkanlig1 bilimden kalkt1 ve telepati bir ruhsal olay kabiil edildi.

Natilus, bilindigi gibi ilk atom denizaltisidir. Ik denemeye ¢iktigi giin biiyiik bir telepati

calismasina sahne oldu.

Albay William Bowers'in yasal sorumlulugunda tinlii telepéd Frends Chep 13.000 mil 6te ile deniz
altindan haberlesti. Her iki telepdd raporlarini kasalarda kilitleyip, bir heyet huzurunda 16 giinliik
mesajlar karsilastirildi. Hayret verici bigimde su altindan bir telepati, su {istiine verilmisti ve

mesajlarda zerre hata yoktu.
d) Zihin okuma : Bilim diinyasinda dillere destan bir zihin okuma olayin1 da 6zetlemek istiyorum: :

Ikinci diinya savasindan 6nce {inlii Polonyali Messing, zihin okuma uygulamasi icin, Einstein'i ve
Freud'u bir arada oldugu giin ziyaret eder. Freud denemeyi baslatmak icin aklindan sunu gegirir:
«Banyodan makasi alsam, Einstein'in biyiklarini kessem». Messing, aniden «Yazik olur, hem makas

banyoda degil» deyince iki bilim adami da hayretler i¢inde kaldilar.

Ruh konusunda bilimsel gercekler sayillamayacak kadar ¢oktur Zaten hayatin, bilimin, sanat ve

edebiyatin kaynag1, ruhun beyin kompiiterine verdigi gii¢, yansittig1 hayal enerjisinde dogmustur.

Simdi ¢oklar1 icin inanilmasi gii¢ sarilan oliim oOtesini dile getirecegim. Bir noktay1 hatirdan

cikarmamak gerekiyor.

Oliim 6tesi konusunda pek cok safsatalar vardir. Hem Dogu'da hem Bati'da. Her zaman oldugu

gibi bizim ¢izgimiz tam bir bilimsellik iginde ytirtitiilecektir.
2. OLUM VE OTESI

Oliimiin en glizel tanimi, ruh agisindan olanidir. Kur'an :«Allah'tand1 O'na dondii» emri ile 6lim{;

ruhun insan koordinatlarindan ayrilmas: seklinde veciz bir sekilde tarif eder.
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Oliim olayini bir teyp bandina da benzetebiliriz. Bilindigi gibi teyp bandi yénlendirilmis demir
tozlarindan ibarettir ve elektromanyetik bir alan, aniden kesilince (elektrik cereyani kesilince);
manyetik koordinatlar demir zerrelerinden kalkinca, bir demir yiginindan bagka bir sey kalmaz.

Oliim olay1 insan igin bir son degildir. Ondan 6tesi vardir. Neden mi?

Gergi, kaba bir bakisla, 6liimden sonra bir haber alinmaz sanilir, fakat bakan ve goren goz icin ¢ok

haberler vardir. Bunlarin bir kismin 6zetliyorum :

a) Oliim iyiligi : Pek ¢cok hastanin 6liime yakin anda birden iyilestigi goriiliir. Bu olay o kadar sik

gortiliir ki, olaya 6zel bir isim verilmis, «6liim iyiligi» denilmistir.

Hele ben bir kanser uzmarn olarak, bu 6liim iyiligini ¢ok net olarak gormiisiimdiir. Dayanilmaz
agrilarin pengesinde kivranan ve tibbi acidan aciz kaldigim bir ¢ok hastanin, son anlarin1 en ufak

s1z1 duymadan kapattiklarini tesbit etmigsimdir.

Akcigerleri metastazla dolmus, nefes alma imkani kalmamis nice hastalarimin oksijen altinda bile
nefes darligindan kivranirken, son anlarini akil almaz sekilde normal teneffiisle kapattiklarmi ¢ok
gormiisimdiir. Bu mucizevi olim iyilikleri, isim ve hasta yakinlarmin kayitlar1 ile dosyamda

mevcuttur.

Peki oliim iyiligi nedir? !Eger insan maddeden ibaret olsa idi; 6liim yaklastikca artan fizyopatolojik
olaylar, 1zdirabi, nefes darligini arttirmali, insan Oliirken artan bir acinin pengesinde son
bulmaliydi. Halbuki olaylar tam tersini dogruluyor. Yani kotii giden gark son anda diizeliyor, sanki
manadan 0zel, kisa bir mutlu hayat veriyor. Bu olay, ruhun insan makinasindaki sonsuz giictinii

gozler Oniine seriyor.

Gergekte Oliim, tipki dogum gibi bir intikaldir. Bu sirr1 bize bildirmek icin Allah 6liim iyiligini
yasatir. Oliim iyiligi nasil doguyor? Once sdyledigimiz gibi, ruh insan koordinatlarinda tiim
hiicreleri, etkisi altinda bir canlilik sirm iginde sarmistir. Hasta ve oliimii mukadder kiside bu

tasarruf bitmeden aniden siddetlenir (6liim iyiligi), sonra ruh insan koordinatlarini terk eder.

Simdi 6liim anindaki bir harika tesbiti hatirlatacagim : Oliim aninda, dliim iyiligi disinda, mesela
nefes darlig1 ve agr1 cekmeyenlerde de bilingde bir berraklasma olur. Hafiza, tiim uzak kartlarini bir
bir agar. Yeni bir diinyanin esiginde, hayatin sanki bir panoramas: sergilenir. Biling, en seckin
sOzlerini verir son nefeslerde. Eger oliim insanin sonu olsaydi, biten madde olayindan ibaret
olsayd: tam tersi olacakti. Yok olmaya yaklasan beyin, fonksiyonunu yitirecek; biling yavas yavas,
perdelene perdelene 6liim gelecekti. Bu, gercekte ruhun varligini ve 6liimiin son degil, bir degisme
oldugunu ispatlar. Daha Onemlisi, 6liime yakin anda insanin gerceklere daha yakin olma
hikmetidir. Oliime yakin anda ¢ogunun yanilgilardan déndiigii, hatta yakinlara gelecege dair

gerceklerden soz ettigi cok goriilmiistiir.

Oliim konusunda tip biliminin ¢ézemedigi mesele,. 5liim nedeninin bazan biyolojik kurallarla ters
diismesidir. Yani bazan mutlaka 6liim meydana getirmesi gereken biyolojik olaylar, bir tiirlii 6liim

meydana getiremiyor. Kanser metastazlarinda bu durum ¢ok miisahede edilir. Bazan da basit bir

49



biyolojik olay 6liim meydana getirir. Bu da, 6liimii meydana getiren asil olayin, ruhun insan

koordinatlarin terk etmesi demek oldugunu dogrular.

Agir kazalarda da buna benzer olaylar miisahede edilir. Simdi bu yolda yapilan bir arastirmayi

acgiklayacagim.

b) Oliimden dénenler : Oliimden dénenlerin ruh konusunda bazi ipuglari verdigine dair, belki de
abartmali ¢cok Ornekleri vardir. Ancak 1980 yili iginde Amerikan Parapsikoloji Dernegi ile bir grup

acil servis doktorlariin yayinladig: bilimsel rapor oldukga enteresandir.

Agir kazalar sonu koma ve sok durumunda tibbi miidahale goren 20 kadar vak'ada {Prof, Dr,
Kenneth Ring, Prof. Schonmaker} ; dliimden donenlerin yarisindan ¢ogunun kendilerine yapilan
tibbi miidahaleleri hatirladiklari, hatta ameliyat sirasindaki olaylari, bir kismimin ayrintilar ile

naklettikleri izlenmistir.

Bu miisahedenin hastalik komalarinda olmayip, kazalar sirasindaki koma ve soklarda goriilmesi

cok ilgingtir.

Siras1 gelmisken, reankarnasyon olayma deginmek istiyorum. Bir ruhun bedenden bedene atlamasi
anlamina gelen bu olayda biiyiik bir yanilgi vardir. Ruh mana aleminden gelen miikemmel bir
unsurdur ve insan bedeni iginde tekamiilii s6z konusu degildir. Reankarnasyona inananlarin
naklettigi vak'alar, ruhun insanlardaki koordinatlarda bir nevi kisa devre yapmasidir. Yani ruh,
bedensel kopyalari, hafiza kartlarini birbirine intikal ettirebilir. Bir ruh miistakilen bir bedenden

digerine gegmez.

Cokluk ve teklik boliimlerinde gordiigiimiiz gibi, ruhun ilahi yonii tekligi temsil eder. Insan
koordinatlarinda ise cokluk goriiniimii vardir. Ruh tizerinde bu kadar ilmi yaklagimdan sonra, ona

izafe edilen uydurmalara, zihinlerde yer vermek abes olur.

Ruh ¢agirma olay1r da bodyle sapik inanglarin tiriiniidiir. Ruh insan koordinatlarini terk ettikten

sonra hayal gibi dolasmaz.

Ancak, burada, «mii'min 6lmez» sirrinin bu yanilgilardan ayr1 miitalaas: gerekir. Allah inananlarin
ruhuna bir 6zellik tanimistir. Insan koordinatlarin terk eden inanan kimsenin ruhu, bagimsiz bir

degisik faza gecer. Adeta ona, evrenin sonsuz buutlarinda intikal sirr1 verilmistir,
Bu bir mana seyridir. Bizim anladigimiz anlamda dolagim hali degildir.

¢) Oliimsiizliik ve mahser : Birbirinden farkli fakat birbiriyle i¢ ige iki konu, 6liimstizliik ve mahser.
Oliimsiizliik ilahi bir sirdir. Kul, Allah'a intisab1 oraninda 6liimsiizlitk kazanir. Buna kars: cokluk

ve kisilik sonludur.
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Insanda durum iki ayr1 yonden farklidir. Bir kere insan emr aleminden aldig1 sonsuzluk sirrini
oziinde daima tasir. Inancsizlar dahil her fert, ruh koordinatlarindan &liimsiiz devreye

baglanmigtir.

Ikinci yonii ise tekrar dirilecegi, hesap verilecegi yoniidiir. Insanin mana varhigr ruh, goniil, nefs

gibi unsurlarini bu kitabin i¢inde ilmi bir inceleme ile sunmus bulunuyoruz.

Insanin mahgerde tekrar dirilme zorunlulugunun hikmetleri pek goktur. En &nemli olan, nefsin

armmasi ve iman etmesi i¢in mahserin varligi, ondan korkma duygusudur.

Asrl makbul olan, Allah sevgisiyle gelismis olmakla birlikte; korku ile annmayr da Allah makbul

saymuigtir.

Mahserin varliginin bir hikmeti de : Ruhun gercegine yeniden donecek ve hay hikmetini

sergileyecek manay1 anlamaktir.

Ayrica insanin bedensel varliginin bir minik sifre oldugunu, bu sifrenin saniyede, belli sartlarda

viicudumuzu meydana getirecegini mahser bize 6gretecektir.

Ruh hakkinda, az ¢ok kavram sahibi oldugumuza gore; mahserin bir sirrina daha yaklasabiliriz.
Beden maddedir. Fakat, Allah bedenimize tiim canlilarin disinda bir 6zellik verdi. Emr aleminden,
bir bahis sonra gorecegimiz, hay sirr1 tasiyan ruhumuzu yaratti. Boylece beden ilahi diriligin sirrina
erdi. Aklin kavramakta zorluk gektigi nokta buradadir. insan bedeni, tiim maddesel varliklarin

disinda oliimstizdiir. Mahser bu sirr1 hatirlatir.

Insan bedenindeki 6liimsiizliik, beden bahsinde kismen aciklanmisti. Bedendeki 6liimsiizliik ruh

koordinatlarimizin aktardig: hay sirrindan gelir.
Kur'an'da «ruh, emr dlemindendir» beyani tiim bu. gercekleri agiklamaya yeter.

Dirilme igin hi¢ bir formiile ihtiya¢ olmamasia ragmen, idrakleri kolaylastirmak igin soyle de
diyebiliriz: Diinyada gelmis gececek tiim insanlarin bedenlerine has hiicre sifreleri bir bardaga
sigacak kadar miniktir. Ve mahserde bu bir bardak dolusu sifre topraga atilmiscasina ondan
hepimiz fiskiracagiz. O toprak bitki tohumlarindan nice sifreleri ihya etmedi mi? Bir zaman fark:

mr. bizi sasirtiyor? (Yasin Stiresi son boliim).
3. BEYIN VE RUH

Beyin ve bitkisel sinir sisteminin maddesel yonlerini beden bahsinde agikladim. Beyin ruhla iki gesit
ilgi ytrttiir. Birincisi ruhun iradi emirlerini elektriksel ve kimyasal yolla dokulara hareket seklinde

yansitir.

Duyu organlarindan gelen etkiler ve bitkisel sinir sistemi katkilar1 ise, ruhun emr aleminden gelen

ozelligi nedeni ile idrak edilir. Etkilerden anlamlar cikar.
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Bitkisel sinir sistemi, ruh ceryaninin maddesel bedene giris istasyonlaridir. Onun icin duygusallik
yonii agir basar. Bitkisel sinir sisteminin bir 6zelligi daha vardir. Bitkisel sinir sistemlerinin ¢ogu
merkezleri ya kalpte ya da onun yakin yerlerindedir. Bu nedenle kalpten dogan etkiler yine bitkisel
sinir sisteminden bize yansir. Boylece kalp ve ruh, bitkisel sinir sisteminin istasyonlarindan bize
yansir ve kigiligimize damgasini vurur. Medyumlar ve telepati uzmanlarinin bitkisel sistemlerinde

asikar duyarlhik vardair.

Bitkisel sinir sistemi ile ruhun duygu ilgileri, sanildiginin tersine kalpten gecer. Yani kompleksin
elektriksel ve kimyasal yonetiminin merkezi bitkisel sinir sistemi, her yani ile maddeten ve manen
kalbe baghdir. Bu yiizden tiim ani etkiler, heyecan, korku, sevgi gibi birbirinden apayr1 duygular
hep kalp bolgesinde bir sicaklik ve ¢arpint: hissi ile bitkisel sinir sistemine aktarilir. Sonra olay bir

yandan ruha yansir, bir yandan bedene maddi bigimde yayilir.

Ozellikle gz yast refleksi kalp bolgesinden gelisir. Beyindeki merkezler, ruh igin piyano tuglari

gibidir. Hem iradi uygulama, hem gorme olayinda beynin harika kompiiterleri kullanilir.
Mesela, beyin merkezlerine bir seklin fotograflar: gelene kadar bir takim fizik sartlardan geger.

Fakat olay, anlam, muhakeme ve degerlendirilme agisindan tamamen ruha ait bir sanattir. Ruh, bir

seklin ¢izgilerinden asklar, ilahi duygular yaratir.

Beyinle ruh arasindaki bu agizlasma Oylesine ahenklidir ki, birindeki huzursuzluk digerine,

birindeki ferah yine 6tekine intikal eder.

Beynin, tim bilincimizi, idrakimizi temsil ettigini sananlar i¢in bazi biyolojik aciklamalar

getirecegim :

a) Insan beyninde bir takim merkezler vardir. Bunlarin bir kism1 kesin, bir kism1 tahminidir. Ancak

bu merkezler yapici, yaraticr degil, ruhun piyano tuslaridir.

b) Hastaliklar1 nedeni ile beyinlerinin biiyiik kismi ¢ikartilmis kimselerde hayata uyum devam

etmis, basit sinirsel aksamalar disinda kisilikte ciddi bir fark hasil olmamustir.

¢) Beyin iltihab1 gecirenlerde, sakat olarak bir ¢ok sinirsel ariza kaldig1 halde (titreme, felg v5) kisilik

ve zekada bir eksilme goriilmemistir.

d) Beynin tiimiiniin agir bir iltihabi olan, paralizi generalde (sy - 4) dahi zeka, kisilik aynen
kalmakta, oliime bir kag giin kala bilin¢ bozulmaktadir. Nitekim ruhu inkar eden bir ¢ok filozof bu
hastaliktan 6lmiis, fakat sapik fikirlerini kendi mantik c¢ercevesinde oliime kadar savunmustur
(Nige, Dante vs).

Eger insanin zeka, idrak, his, sanat kabiliyetleri beyindeki hiicrelerden ibaret olsa idi, bu kabil
hastaliklarin daha baslangicinda tiim melekeler duracak. Bir ¢ok sahte bilim adami Islam'a camur

atma firsati bulamayacakti.
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e) Kazalarda da durum aymdir. Hafizanin tiimii ile kayboldugu beyin sarsintilarinda, yitirilmis
tiim bellek kartlarina ragmen, zeka ve karakter degismemektedir,insanin beyinden ibaret oldugunu
hala iddia edenler, biitiin gergeklere yiiz ¢evirmislerdir. Insan1 madde olarak gorme celiskisinden
kurtulamayanlar, aslinda; ¢okluk aleminin en uzak afakinda kaldiklarindan, isyanlar1 ve inkarlari
ellerinde degildir. Kasirgaya kapilmis aga¢ parcasi gibi afak ve cokluk yasalarmin akimi

icindedirler. Gergekten uzaklara dogru ugar dururlar.

Insan, enfiisiinden uzaklastikca; cokluk alemine takilip kaldikca, evrenin kesin yasalari iginde

ufalip yok olur.

Yine beyin otesindeki ruhun varligmin bir tecellisi de harika ¢ocuklar ve dehalardir. Bunlarin
beyninde normal beyinden bir fark yoktur. Hele harika ¢ocuk meselesi biisbiitiin maddecileri iflas
ettirir. Beyinsel fonksiyonlari fersah fersah atlayarak bizi hayran birakan kabiliyeti, hiicreye giren 4

molekiile baglama inadini akil alir m1?

Ruhun bir gercegi de sanattir. Ne hiicreye siar, ne de kafa tasinin bir kogesine. Ne bir beste, ne de

bir siir hiicrede imal olmaz.
4. AKIL VE KELAM

Aklin, evren bilincinin insanda yansimasi olduguna deginmistik. Kelam, alelade konusma disinda,
etkili bir beyan kabiliyetidir ve de ruhun en agik 6zelliklerinden biridir. Akil ve keldmin sahibi eger

insafli ise, sdyleyenin kendi olmadigini, kendi i¢ginde bir i¢ spiker tasidigini hemen anlar.

Ruhun, bizce ¢ogu mechul 6zellikleri arasinda kelam ve telkin giicii, bilinen yanlarinin basinda
gelir. Kelam, ilahi bir kudrettir. Veciz bir sekilde gercegin ifadesidir. Ufuktaki yerini Kur'an'da
bulur ve ayrica Efendimizin en biiyiik mucizesi kelamindaki yiicelik ve hitabindaki san'attir.
Kelamin fertlere ve topluma ne kadar etkin oldugunu biliriz. Bu etki de kelamdaki ilahi ruhsal

esrardan gelir.

Telkin konusunda bir agiklama zorunlulugu vardir. Her ruh biiyiik bir etki kabiliyetine haizdir.
Konusarak ameliyat yapanlardan, enjeksiyonsuz psikoanalizlere kadar ruhun bu giiciinden tip
biliminde yararlaniyoruz. Onceleri inceledigimiz telepati de boyle ruhsal giiciin bir degisik bicimde

yansimasindan dogmaktadir.

Telepati, telkin (hipnoz) giicli ve kelam yetenegi, ruhun insan koordinatlarindaki en elle tutulur
yonleridir. Bir kimse kendini armdirdikca bu ydnleri agikca agirlik kazamir. idealinde sofi dedigimiz
seckin kisilerin ruhu ortaya cikar. Bunlarda telkin, tasarruf seklinde goriiliir. Istedikleri kisileri her

yandan etkileme altina alabilirler. Boylece kelam da mana ilminin alfabesi olan sohbete doniistir.

Mana ilminde bu yonden kelamin 6nemi fevkalade biiyiiktiir. Ruhsal koordinatlardan gelen yorum

ve beyanlar, manevi ilimlerin kapisini agar.

Bu ceryanin igine bir de ruhsal tasarruf karisinca, irsad (uyandirma, yticeltme, erdirme) dogar.
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Akil, kelam ve telkinden 6tede ayr1 bir kavramdir. Tiim canlilarda var olan evren bilinci, insanda da
perde perde sakhidir. Ancak, i¢giidiiye benzer bu dogal davranislar akil degildir. Hayvanlarda ve
insanin hayvansal yoniinde var olan bazan akla benzer davranis reflekslerinin akilla bir ilgisi

yoktur.

Evren bilincinin akil kanadi, ruh koordinatlarinda bize yansir. Muhakeme (dogruyu yargilayip
bulma), idrak (dogruyu kavrama),-tasavvur (gergegi tasarlama), suur (biling) halkalarindan kurulu
bir sistemdir. Ve akil, i¢giidii ile bunlarin benzeri davramslardan ¢ok uzaktir. Bugiin bazi zoolog ve
biyologlarmn, iggiidii davranislarinin bir kisminmi zeka kabGl etmeleri yanlistir. Maymunun

saklabanligini akil saymak miimkiin degildir.

Hayvanlarin bir ¢ok davranislary; yuva bulma, binlerce km. uzaga gog sirasinda yollarin1 sasirmama
gibi halleri i¢giidiidiir. Bunun degisik sekilleri, marifetli kopeklerin hareketleri mucize degildir.
Arilarin nice marifetleri vardir ki, giinliik hayatimiza giren hayvanlarin zekice davranislarini hige

sayar.

Tekrar Ozetlersek : Kelam ve telkin etkisi tamamen ruhtandir. Akil ise evren bilincinden ruh
koordinatlarina bir yansimadir. Bu nedenle akil ¢ok giiglii bir aractir. Fakat kelam ve telkin gibi
berrak degildir.

Akil, nefsin kontroliine ge¢cmesi halinde serre hizmet eder.
RUHUN ILAHI YONU

Emr alemi Allah'in sonsuz bir dirilik fazidir. Allah'in alemden ilgi kurdugu kesretleri, her sey,

enflistinden ilahi bir giice kavusur. Ayn1 zamanda emr alemi ilahi tasarrufun kesin bir fazidir.
Ruhun ilahi yonii, yani emr aleminden gelisinde en 6nemli 6zelligi HAY sirridur.
1. SONSUZLUK VE DIRILIK

[1ahi kudret, tanidigimiz her tiirlii raksin, kosmanin, kipirdamanin ve titresmenin Stesinde bir hay
sirrma sahiptir. Bu sir, tiim canli ve cansiz varliklarin enfiisiinden o varliga yansir. Bu ilahi dirilik,
kalp atisindan, ugan kelebegin kanat ¢irpintisina kadar her harekette vardir. Yine sasirmamamiz

icin tekrarlayalim. Bu hareketler Allah'in ctiz'i degil, sifat tecellilerinin yansimasidar.

Ruhda ise durum degisiktir. Ruhun emr aleminden ' halk olmasi nedeni ile onda; sonsuzluk,

oltimsiizliik, dirilik, birlikte dogar.

Insan koordinatlarina beden cizgisi {izerinde intikal ettiinden, insanda tiim hayat canliligini
yaratir. Tekrar emr alemine doniince ayni dirilik ve ebedilik onun degismez mali olarak kalr.

Murad-1 ilahi firsat verdiginde hem mekanda yasar, hem mekan 6tesindeki diriligi devam eder.

Hay sirr1 ebedi diriligin simgesidir. Ruhun emr alemi ile baglantili ilahi yonii iste bu diriligi
simgeler.
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Bu dirilik, bedende can dedigimiz bir noktadir. Hasta olmayan, sapik ve ¢arpik yonii olmayan bir

ruhsal canliliktir.

Ruhunda (yticelme ve nefs terbiyesi) bu ilahi dirilik sirrini sezenler, kelam - telkin - tasarruf gibi

ruhsal yetenekleri sonsuz bir dirilik i¢inde devam ettirirler.

Tasavvuf biliminde; boyle, ruhun ilahi yoniinden dirilik alanlara Rical denir. Bunlar diger insanlar1

aritip yiiceltme giictinii bu ilahi hay sirrmdan alirlar.

Nefsin diizeyinde, koordinatlardan gelen ruh sikisir kalir. Dirilik ve sonsuzlugu, kisik bir fener gibi

solgun goriiliir.

Cenab-1 Hakk'in murady, nefse meydan verdiginden, ruhla nefs arasindaki bu golgelenme meydana
gelebilmektedir. Ruhun i4ahi yoniinden gelen dirilik, koordinatlarimizdan bize yansir ve can
meydana gelir. Iste nefs bu cam kendi sanir ve maddesel olduguna inanir. Halbuki ruhla can

arasindaki sasmaz nisbet ortadadir.

Ruhun sonsuzlugu, doniisiti olmayan bir can sirr1 tasidigindan, felah ve huzuru kadar, 1zdiraplar:
da ebedidir.

Insanin ruh koordinatlarindan gelen bu can sirrini sezmesi, kendi ebediligini, ruhun sonsuz sirrini
idrak etmesi sarttir. Bu, kulun hamd sirr1 ile devam eder. Her hamdde yeni bir dirilik ceryani geger.

Bunun disinda kendi ihtiraslarina isyan arayanlar hiisrandadir.
2. RUHUN TEKLIK YONU

Biitiin varliklarda gegerli olan teklik - ¢okluk yasalar1 ruhta bambagka bir goriintime biirtiniir. Emr
aleminde murad-1 ilahi tektir. Zaman Gtesi bir hizla koordinatlarimizdan enfiisiimiize yansir ve

nefsin binbir yiizeyi arasindan bize can verir. Bir anlamda kisilik kazanir.

Iste bu can, kesrette kisilerin can1 olur; gercekte, can tiim hasletleri ile teklik sirrina sahiptir. Ancak
nefsin sonsuz ytizeyleri arasinda sen - ben dogariz. Bundan ne Allah'in teklik sirrina golge diiser ne

de arinmayanlar o candan, dirilikten uzak kalabilir.

Armip yiicelenler bu teklik sirrina Oylesine yansir ki; karsisindakilerin acilarini, mutluluklarini
kendilerinde duyarlar. Diger insanlarin ruh koordinatlarinda nefs yiizleri arasindaki tiim

bunalimlarini, kendi koordinatlarinda, ruhlarinda hissederler.

Kelam sirri, telkin ve tasarruf mahiyet itibariyle hep bu teklik sirrindan mecal bulur. Insanlar

arasinda bu teklik sirr1 dylesine gelisir ki, ictimai sentez ve ardindan Allah'a topluca yakinlik dogar.

Bir fert teklik sirrimi1 kendi koordinatlarinda sezmeye basladi mi; dirilik ve sonsuzlugu evrenin her

yerinde, her yiiziinde seyreder.
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Onemli olan, kendini Allah sanma gafletine diismeden ruhun ildhi yoniinii anlamak ve
hissetmektir. Hz. Mevlana insan1 ney'e, ruhun ilahi yoniinii neyzene benzetir. iste, bizim kamigtan
gelen ney olusumuz ve onu seslendiren ruhun teklik sirr1. Rityamizda bagimsiz ve tek olan ruhsal

glicti cogu kez sezeriz. Rityamizdaki korkusuzluk ve asilmas: giicii asmak, bu sirdan gelir.

Insan koordinatlarinda dogan ferdiyet (sen, ben) coklugunun nasil te'vil edilebilecegi meselesini

sOyle cevaplayabiliriz :

Ferdiyet (sen, ben), kompleksimizin 4'lii sentezinin ortaya -koydugu bir bigimdir. Nefs
ylizeylerinde ortaya ¢ikan acaip sekiller, ruhun tekligine golge diisiirmez. Ruha, koordinatlarda bir
ismin kaydi yapilmistir. Fakat, Allah'dan emr alemine, oradan koordinatlara yansiyan can ceryani,
ekranda gosterecegi resmin sirrini tasir. Bunu goren - gosteren ve seyredenin sirr1 ise Allah ve kul

hikmetini olusturur.
3. ALLAH VE KUL
Ruh bahsinin en 6nemli noktasi, ruhun il8hi yoniine takilip, kul - Allah ¢izgisini iyi tanimaktir.

Emr aleminden, ruh koordinatlarmdan can, bize hamd etmemiz i¢in verilmistir. Hamdin ebedi

kalmasi, murad-1 ilahi oldugundan, insandaki ruh, dolayisiyle insan ebedidir.
Can giicliniin mengeini tanimamak, o giicii madde ve kendisi sanmak ebedi hiisrandir.
Allah : Yaratan gercek dirilik sahibidir.

Kul : Yaratilan, kaderi ¢izilen ve muhtag¢ olandir. Can ceryani kesildi mi, koordinatlarindan ruh

cekildi mi biter.
Enfiisiimiizdeki gercegi hissetmek ve ona imanla hamd etmek kulluk sirridur.
Hamd : Allah'in giiclinii bilerek, verdigi nimetleri sezerek yapilan siikiir ve niyazdir.

Allah «size sizden yakinim» emri ile enfiistimiizdeki ruhun hay sirrini 6zellikle agmaktadir. Kulun,
Rabbini uzaklarda varsaymas: bir nevi inkardir. Matlub olan (istenilen) enfiistimiizdeki hay sirrini

idraktir. Fatiha boliimiinde gorecegimiz gibi, bu inang ancak Fatiha formdilii ile saglanur.

Bu gercek disinda, kul - Allah ¢izgisini nefs yiizeyleri daima saptiracagindan, kulluk tahakkuk
etmez. Sirk (es kosma), yani kendi varligina pay ¢ikarma dogar.

Kifiir (inkar), gercege perde ¢ekme anlamina gelir ki; nefsin sonsuz ytizeylerinde dolasan ruhun

hay sirrini, nefsin kuruntu perdesi ile gormezlikten gelmesidir.

Kulun nefs yiizeyleri arinmigsa; Allah'in hay tecellisi eksiksiz kulda yansir. Bu ildhi bir seyrdir.

(Arinmis nefs bahsine bak). Emr aleminden dogan tecelliler, velilerin mana sirr1 seklinde yansir.
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Bu durumda da, kulluk sirr1 kesinlikle vardir. Ince bir yokluk ¢izgisinin izi gibi. Ciinkii hamdin
zevki bu smirda tahakkuk eder. Efendimiz isimlerinin arasinda daima Resil ve kul olan

kelimelerini bu nedenle kullanirda.

O halde muhtacglik, Fatiha'da kullukla beraber zikredilen Nestain sirr1, bu hay ceryaninin devamina
niyazdir ve kullukta sarttir. Kul, «Ben fiilimin yaraticisiyim, can bendendir dedi mi asagimin asagisi

bir faza diismiis olur (esfelesafilin).

Kul, arinmis nefs ¢izgisinin yokluk izinde hamd niyaz ile birlikte, kulluk ve istiane (muhtaglik)

fazini tutturunca ahsen-i takvim (yaratilanlarin en giizeli) olur.

Allah, hamdin giizelliginde ve bilincinde olan insan1 sevmis ve ona kendi emr aleminin sirrindan

hay ceryan1 vermistir.
Sevilsin, sevsin, zikretsin ve zikredilsin diye.
4. EMIR VE AMIR SIRRI

Kur'an'm en gii¢ anlagilan ayetlerinden biri, ruh i¢in emr alemindendir hiikmiidiir. Ayrica

Efendimiz, ayetin agik oldugunu, saghkli olmayan yorumlardan kaginilmasini emretti.

Emr alemi, Allah'in sifatlarinin, teklik yansimasi ile direkt ilgi gosteren alemdir. Bu alemde ilahi

arzular otomatik oluslardan emirlerdir. Emirle amir arasinda intikal faz1 yoktur.
Bu nedenle Ruhun T1ahi Yénii diye ayri bir béliim acarak, yanlis yorumlari kaldirmak istedik.

Ruh, emir aleminin biiyiik gercegi olarak, insanin koordinatlarina yansiyinca; bilincin, inancin,
kudretin sirlar1 insana yansimig olur. Bu ilahi sir, kompleksin tiimii degil, ruhun 6zelligidir. Ve
siiphesiz, o isteyince insan irade ve yasantisi ile bu devreye baglanir. Ilerdeki bahislerde
gorecegimiz nefs ve goniil, bu baglantinin sirrinda, insana gereginde sonsuz kudret, gereginde acz

getirir.

Onemli olan murad-1 ildhinin herhangi bir insanin ruh’ koordinatlarindan yansimasidir.

Yeryiiziinde kullarin mesul tutuldugu nice olaylar bu sirdan gelisir.

Bu boliimde elbetteki kaderin ve mesuliyetin tartismasini yapmiyoruz. Insan biitiinii, timii ile

sentez yapilinca bu konuya yaklasim saglayacagiz.

Onemli olan : [l4hi emr sirrinin, bizzat Amirin hiiviyetini tagimasidir. Bu nedenle, ruh insan
koordinatlarindaki hali ile bile diger madde ve madde Otesi varliklarla kiyaslanamaz. O, belli

ozelliklerin degil, ilahi esrarin hususiyetini tagir.

Yine bu nedenle bir mekana tecelli yonelmesi halinde, murad-1 ilahi bir bedene yansirsa, o beden

hemen olusuverir (kiyamet giinii dirilme).
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Ruhun gergegine yaklasimdaki giicliitk, bu emir alemi sirrindan gelir. Allah bu yiice sirr1 nefsle
perdelemis, goniille ekrana yansitmustir. Iste insan ve secde sirr1 buradan dogar (Adem'e secde edin

emri).

Ruhun insan koordinatlarindaki sirr1 bir vahdaniyet sirridir. Buradaki incelik, intikaller ve evrenin

katlarindaki oluslarla bilinebilir.
Ahadiyyet, Allah'in zat 6zelligidir, yani kendi 6z varligidir.
Vahdaniyet, onun evrende tek gii¢ ve gercek tanuminin ifadesidir ve sifatlarin tecelli hikmetidir.

Ruhun emir aleminden olus ozelligi, onun diger varliklardan farkin1 beyan etmektedir. 0
koordinatlarimiza yansidiginda, goniil ekranini ona acarak, nefs perdesini -kaldirirsak; gercek kul

olmus oluruz. Allah kendi giizelligini kalplerde seyretmis olur.

Insanin diger varliklardan farki, yiiceligi hep bu sirrin gercegindedir. Yoksa her seyden habersiz
dolasarak, koordinatlardan gelen ceryani kendi sanip; ben benim, diyen giiliing bir evhamdan

ibaret olur.

Ruh hakkinda Kur'an'dan evvel sOylenenler, onu tamitmadan ziyade onu anlasilmaz hale

getirmigtir.

Hz. Isa'nin dogusu, aslinda ruh hakkinda bir ipucu vermistir. Kur'an, ruhun gergegini Hz. Adem ve

Hz.Isa gerceginden baslayarak agmistir.
KUR'AN VE RUH KAVRAMI

Ruh hakkinda gercek ve net tarif veren tek kaynak Kur'an'dir. Diger ilahi kitaplar ruhun varligimi

emretmis, fakat tamimlar getirmemistir. Bu ytizden bu kitaplarin tefsirlerinde yanilgilar olmustur.

Kur'an, ruhun tarifini net olarak yapmus, fakat te'vit ve tartismalari yasaklamistir. Bazi Islam
bilginleri, bu yasaklamadan cekinerek Kur'an'in ruh konusundaki agik hiikiimlerini bildirmekten

bile kaginmisglardr.

Kur"an'm ruh konusundaki emirlerini dort gurupta toplamak miimkiindiir.
1 - Olenler icin :«Allah'tand1. O'na déndii» ayeti.

2 - Ruhun tarifi :«Ruh emr alemindendir» ayeti.

3 - Adem'in yaratilis1 ve meleklerin secde etmesi emirleri (cesitli ayetler).

4 - Fatiha : Verilis bi¢cimi ve her noktasinda ruhu agiklayan bir emr-i ilahi.

Bu ayetleri anlamak igin alemler sistematigini, tek viicud kavramini, kadim ve hadis yaratilis
sirlarin1 ve Fatiha'y1 imkan oraninda inceleyecegiz.
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1.ALEMLER SISTEMATIGI

Kur'an, hadis ve biiyiik Islam velilerinin acgiklamalar: kainatin bir ¢ok alemlerden kurulu oldugunu
bildirmektedir. Kitabimizin mubhtelif yerlerinde ilmi olarak madde aleminin disinda alemler

oldugunu agiklamaya calistik.

Bilindigi gibi maddesel alem; zaman art1 3 buutlu mekandan kuruludur. Maddesel evrenin statik ve
dinamik fazlarinin arasinda c¢ikmaza giren tartismalar, bilim adamlarinin diger evrenleri

tanimamalarindan kaynaklanmaktadir.

Simdi alemler sistematigini tamimlamaya ¢alisacagiz.

Biitiin alemler bir kitabin sayfalarina benzer. Diinyamiz ve maddesel evren sayfalardan biridir.
Bu kitabin bazi sayfalari ise :

1) Alem-i Ceberiit : Nizamlar ve kaderlerin aktig1 zaman &tesi alem.

2) Alem-i Melekiit : Meleklerin var oldugu zaman ve mekan &tesi boyutlar alemi.

3) Alem-i Lihud : Yaratilis sifre ve esrarimn var oldugu ilahi bir alem.

4) Alem-i Emr : Ruhlarin yaratildig1 ve Allah'm muradinin tecelli alemi.

5) Alem-i Latifi : Elestte sergilenen ezelin, taze, yipranmayan, daim var olan alemi.

6) Alem-i Suhud : Sonsuz boyutlarda Allah san'atinin sergilendigi sonsuz yiizeyler alemi.
7) Alem-i Ervah : Cesitli ruhlarin zaman ve mekan 6tesinde varliklarini siirdiirdiikleri alem.

8) Alem-i Lecfiin : Enfiislerde var olan, madde alemini de i¢inden zar gibi saran derinlerdeki alem,

ozellikle insana yansir.

9) Alem-i Gayb : Allah'in gizliliklerinin esrarini tasir. Bilinen ve bilinmeyen her seyin var oldugu

alem.

Bu alemler kainat kitabindan bir kag sayfadir. Her biri mana yasalar1 ve nizamlar iginde ilahi

san'atin temsilcisidir.
Mesela, Cennet - Cehennem lahud alemindedir. Maddesel alemin yasalar1 6tesindedir.

Onemli bir mesele de, bu alemlerin herhangi birine maddi varliklarin yansiyip yansiyamayacagi
meselesidir. Madde goriintimleri bu alemlerin niteligi dolayisiyla orada da zaman Gtesi bir bigcimde

var olabilir.
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Insan, bu alemlerin her sayfasinda ve sonsuz yiizeylerde seyir edebilecek, var olabilecek nitelikte

yaratilmistir (Kur'an : SGre-i Tin).

Iste ruh, beden 6tesi hayatinda bu evren sayfalar: igcinde dolasimdadir. Ancak bu sir ona kalbin

iman sirrindan yansir.

Adem'e meleklerin secde sirr1 da bu hikmetin bir sonucudur. Yalniz maddesel aleme inanarak ona

takilip kalan inkarci, 6z cevherine ihanet eden bir zavallidir.
2. KADIM VE HADIS

Alemler sistematiginden de anlayacagimiz vechile, bir kisim varliklar zaman oOtesi alemlerin

kurallan i¢inde yaratildi. Bunlara kadim denir.

Bir kisim varliklar ise, belli kaderlerinde, tiim hayatlar1 boyunca veya hayatlarimin bir fazinda
zaman diizlemine diistiiler ve belli bir 6mre sahip oldular. Bu, cdmid alemin tabii bir sonucudur.

Bunlara hadis denir.

Baz1 varliklar mekana sahip degil, fakat zamana uyum zorundadir. Seytan gibi. Ruh kadim bir

varliktir. Yaratildiginda zaman yoktu.

Allah zatindan zatina tecelli etti. Ve zaman otesinde Ruh-u Muhammedi'yi yaratti. Sonra emr
aleminde ruhlarimizi yaratti. Diledi ve oldu. Vahdetin kesrete yansimasi, ruhun birey
koordinatlarina intikaline neden oldu. Varlik zannindan, sonsuz yiizeylerde nefs dogdu. Boylece
Allah nefsi de kadim fazda yaratt1.

Adem'in bedenini murad etti ve ruh koordinatlarin1 nefsle birlikte ona tevcih etti. Uzakta nokta

nokta 1siklar gibi insanlar belirdi.

Adem'in nefs yanilgist ile birlikte, insanlar hadis dleme, diinyaya intikal ettirildi. Ve gelisimiz,
bildigimiz sartlar icinde biyolojik gecislerle kaderlendirildi.

Melekler de kadimdir. Ancak kadim demek, olmus bitmis eskimis demek degildir. Kadim, yaratilisi
zaman Otesi demektir ve ilahi tecelli her an ayr1 seende (yaratis fazinda) melekleri yaratir durur
(Muhyiddin Arabi).

Levh-i Mahfuz da kadim bir vakiadir. Bilindigi gibi, kaderin kompiiter band1 anlamina gelen Levh-i
Mahfuz; yazilmis bitmis eski bir defter degildir, Muhyiddin Arabi Hazretleri onun da daim hay

oldugunu, yenilenerek yasadigini beyan eder.

Yaratilan tiim varliklar Allah sifatlarinin bizce mechul bir yansima san'atindan dogar. Yaratilan her

sey, her an, her yonden O'na muhtagtir. Hicbiri Allah'in ctiz'ti degildir.
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Yaratanla, yaratilan arasinda bu esrarengiz bag pek cogunu sasirtmig, Allah ile kul arasindaki
cizgiyi se¢gmede yaniltmistir. Bu nedenle Kur'an'm bu konudaki ¢ok Onemli bir gergegine
deginecegiz :

3. TEK VUCUD KAVRAMI

Evrendeki tiim irade ve gii¢ Allah'indir. Ancak O tecezzi kabul etmez (pargalara ayrilmaz) ve hig

bir varlik O'nun ciiz'ti olamaz.

«De ki, Allah tektir. Her sey O'na muhtagtir (her seyin varligt O'nun esmada tecellisi ile

kaimdir)...Dogmamis ve dogurmamustir. Hig bir sey O'nun zidd1 ve benzeri olamaz.,)

Allah, kendini, boyle tarif ediyor. Kendini bu ilahi emre her varlik teslim etmistir. Fakat ruhun emr
aleminden, olusu, insanoglunda, 6nce kendini Allah'in pargasi olarak vehmettirmis, sonra da insan,
kendini Allah giiciinii tasiyan temsilci sanmistir. Bu yanilgi nefs dedigimiz; sonsuz ytiizeylerdeki

ilahi yansimanin etkisinden dogan bir tepkidir.

Allah «Adem'e secde ediniz» emrini vermistir. Bu, ondaki emr aleminden gelen ruhi bir tecelliye ve
kalp dedigimiz sonsuz yiizeylere agilan pencereye isarettir. Nitekim, seytanin, ters mantik etkisi ile
Adem'e niifuzu sonucu nefs, «benim» dedigi anda, insanin yanilgisi diinyaya inis emri ile

noktalanmistir.

Allah'mm bilinmezligi, sonsuzlugu, eskimezligi, benzeri olmayan giizelligi ve giicii : Tecellinin her
noktasinda ayn1 kabul edilemez. Tecelliden ilahi murad ne ise a noktaya istedigi yansimay1 verir.
Boylece kesrette (coklukta) meydana gelen varliklarin tiimii, kudret-i ilahiden yansiyan. Onun ayni

ya da cliz'ii olmayan tecellilerdir.

Ruhun insandaki koordinatlarinda, ilahi irade tecelli edince tim kullardan farkt: bir durum hasil
olmaktadir. Ancak, Allah'in bir kulda ruh koordinatlarindan tecellisi aninda o insanda tam
mahviyetin dogmasi, nefsin armip gercek yoklukta tecelli etmesi soz konusudur. O anda ferdin
ferdiyeti yoktur. Bu «enel hak» sirridir. Burada bile bir nazik nokta vardir. Tecelli, zaman Otesi bir
fazdir ve o fazda Allah yine evrenin her noktasinda vardir. Tecelliye ugrayan insanin mekan
noktasi ise evrenin her yerinde degildir. Enel hak diyen Allah'tir. Mevlana der ki : «Eger Hallac-1

Mansur oziir dilese kafir olurdu.» Zira o zaman enel hak soziinde istiraki s6z konusu olurdu.

Sonsuz yiizeylerde tecellinin mirag sirr1 istisnadir. O anda Efendimiz evrenin her noktasinda ilahi

tecelliye ugramistir (Stire-i Necm).

Allah kendi giizelligini seyretmek icin, insan bilmecesini yaratti. Sonra bu intikaller, yansimalar

oyle sasirtt1 ki insan1. Bir kismi kendini Nemrut gibi ilah sanda.

Dogu'da ve Bati'da bir ¢oklari, kesretteki esyay1 Allah'in pargalar1 sandi. Bir ¢oklari, ¢ok degerli

dinleri, tek viicud sirr1 i¢inde ¢itkmaza sokup babalar- ogullar arad:.
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Kur'an, sonsuz evrenler sistemi iginde Allah'mn tecellisini, yansima ve intikallerini Allah'in asil 6z

varligindan ayirarak bize ogretti.

Emr alemindeki ruh, insan koordinatlarindaki bireysel esrar1 6gretti ve Allah, Gtelerin 6tesi, onun
da Otesindeki sirrimi biiyiik bir san'at mahareti ile gizledi. Ve ona ayna olana kadar perde ve

ylizeyler ardina gizlendi.
4. FATIHA - RUH VE iC SPIKER

Gerek insanin tiimii agisindan, gerekse ruh agisindan tek anahtar Fatiha'dir (Fatiha Kur'an'm hem

0z, hem 6nsoztdiir).
Fatiha ruhu yalniz tanimlamakla kalmaz, bize hissettirir.

Kur'an, Allah'tan kula bir hitaptir. Fatiha da ayni kurala tabidir. Ancak miitekellimi (konusani) ¢ok
ilgingtir. Ilk {i¢ dyetinde; uzaklardan bir i¢ spiker konusuyor gibi ifade vardur.

Ayet 1: Hamd Allah’in, Rabbil dlemin.
Ayet 2: Rahman, Rahim.
Ayet 3: Din giiniiniin maliki.

Fatiha'ya Kur'an'm enfiisii gozii ile bakabiliriz. Bu nedenle, boyle bugulu bir cam ardindan i¢ spiker

tarzinda hitaba baglamasi, belli bir hikmeti yansitir.
Bu hikmet, ayetlerin bize ruh koordinatlarindan direkt verilmesini 6gretmek amacini giider.

Bizim koordinatlarimiz, ildhi yasay1 evrenin sonsuz yiizeyinden alip bize iletmektedir. Daha

dogrusu biz, Fatiha okuyunca bu koordinatlara baglanir, Allah'dan emirleri i¢ diinyamiza aktaririz.

Ve ardindan 4. - 5. ayetlerde ise konusan, yani miitekellin tiim degisir ve sanki kuldan Allah'a bir
niyaz goriiniimii baglar. Halbuki ayetlerde kul Allah'a hitap edemez. Oyle olsa «De ki» diye bir
baglik girer araya.

Ayet 4: Yalniz sana kulluk ederiz. Yalniz senden istiane (yardim) dileriz,
Ayet 5: Bizi dogru yola hidayet eyle.
Gortlduigi gibi niyaza gegilisi gosteren bir ek yoktur. Peki konusan ne faz'a gegmistir?

Bu ayetler bizim Allah'a ne denli niyazda bulunmamiz gerektigini bildirir. Boyle bilingli bir cevap,

ancak ruhun goniil ekraninda temasasi ile miimkiindiir. Bu ise Efendimize has bir kabiliyettir.

Bu nedenle Efendimizin bizler adina niyazi, ruhun emr aleminden algis1 Fatihamizda bize 4, 5'nci

ayetler seklinde verilir.
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Fatihamin giinde 40 kez tekrari; bize, ruhumuzla emr alemi arasinda irtibat kurmay1 6grenmemiz

i¢in verilmistir (40 rekat namazda giinde 40 kez Fatiha okunmus olur).

Her Fatiha okunusta, ruh emr aleminden bir ceryan alir ve kendi asli yurdunun zevkini alir. Insan,
fark etsin etmesin, onun ruhu boylece kompleksimiz i¢inde etkisini arttirir, nefs perdesinin

kalinligini azaltir.

Elbette Fatiha yalniz ruh hikmetlerini nakleden ayetlerden ibaret degildir. Nefsin, gonliin sirlarmi

da acar (Fatiha zaten bilinmezleri acan demektir). Goniil bahsinde yine bu konuya egilecegiz.

Ruhun sonsuz sirrini, Fatiha'y1 okuya okuya sezmeye baslariz. Bizdeki i¢ spiker zamanla daha

netlesmeye baslar. Vicdan kurgusunda ilahi yargilar verir.

Fatiha son iki ayetinde yine emr aleminden bir tanim alir. Dogru yol, yani gercek nedir?
Ayet 6: O yol ki, kendilerine nimet verilenlerin yolu,

Ayet 7: Nasipsiz (magdup) ve sapkin (Déllin) larin degil.

Bu da evrene yansiyan bir emr alemi sirridir. Su halde :

Ruh, Fatiha sirrinda emr alemindeki sirrini bize nakleder. Bu nedenle de oOliilere Fatiha okunur.

Boylece 0!ii, emr alemi ile bir iletisime kavusarak mutlu olur.

Fatiha ruh koordinatlarinda yansirken, nefs perdesi kalkmissa, ilahi iletisim Oyle net gelir ki, ol

yeniden cana kavusur.
Fatiha ile ruh arasindaki birlik ve iletisim, Allah'mm insanogluna verdigi ¢ok ytice bir nimettir.

Kendi saplantilariin korliigiinde kalan insan, Fatiha araciligi ile ruh koordinatlarini netlestirmekte

ve emr aleminin sirrin1 tadmak ve dirilmek sansina sahip olmaktadir.

Ruh, beden kompleksinde canli, net bir i¢ spiker olarak, bizi sonlu olmanin telasindan kurtarip,
ebediyet (sonsuzluk) kapilarini agacaktir.

Ancak unutulmamalidir ki, Fatihanin emr aleminden yansimasi, bir ilham ya da (hasa) vahy

degildir. i1ahi ceryanin, Kur'an emrinin bize enfiistimiizden intikalidir.
Nefs
NEFSIN METAFIZiGI

Insan kompleksinde anlasilmasi, bilinmesi en gii¢ unsur nefstir. Bu agidan nefsin once genis
bigimde tanimlamasini yapacagim. Bu arada bir mana varlig1 olan nefsi, ilmi incelemeye alirken,

imkan oraninda madde diinyasindan ornekler verecegim.
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Nefsi anlamak icin 6nce yokluk ve varlik arasindaki ¢izgiyi bilmek gerekiyor.
1. YOKLUK - COKLUK VE BOYUTLAR

Yokluk : Kavrami gii¢ bir meseledir. Cogu kez izafi yoklukla gercek yokluk karistirilarak, etki

degismeleri yokluk samilir.

Pratikte yokluk, etkinin (empuls) kaybolmasidir. Etkinin kaybolmas: ise 6nce bes duyumuzla, sonra
bilgimizle smirlidir. Yiizyil nce etki degismesi ile, bir 151k, gama 1s1n1na doniigse yok oldu sanirdik.

Temel bilimler a¢isindan yoklugu incelersek :

a) Geometrik Yokluk : Bir alanda etki olamasa da yokluk s6z konusu degildir. Boyutlarin yoklugu
gercek yokluktur.

b) Matematik Yokluk : En gercege yakin yokluktur, sifirdir : Menfiden miisbete gegis noktasi.
¢) Fizik Yokluk : Empulsun hi¢ olmayisidir.

Bu ii¢ temel bilimdeki yokluklar1 ortak ifade edersek; yokluk, bir seyin kiigiilerek, ¢ogalmanin
limitinde, ¢oklugun sonsuza eristigi noktada kiigiilen bir mekan fazidir. Etkiler buradan iletilemez.
Bir mekan, sonsuz kere boliinerek yokluga yaklasir. Fakat, buutlar var olduk¢a mutlak yokluk

olmaz. Mekan sonsuz sayida noktalardan dogmus degildir.
Cokluk arttikca, yokluga dogru matematik bir zarf tegkil eder.

Cokluk : Etkinin boyutlara renk renk, sekil sekil yansimasi sonucu ortaya ¢ikan matematik bir
sonuctur.Gergekte Allah'in kudreti, tiim boyutlarn etkilediginden, fizik bir yokluk s6z konusu
olamaz. Ancak farklasma noktalarinda dogan c¢okluktaki varliklar, yokluk korkusuna kapilmakta,
ondan kacarak kendilerine varlik, farklilik ve kisilik aramaktadir. Bu tepki Allah'in ¢ok hosuna

gitmis, nefsi yaratmaistir.

Cokluk, hem sayisal, hem farklasma agisindan ¢ift yonliidiir. Cokluk arttik¢a yoka yaklasmanin
baskis: artar. Bir yandan da enfiisdeki mutlak kudret, var olma sihrini siirdiiriir. Boylece enfiisten

afaka giic gelir. Afakta, sinir ufuklarda yokluk riizgari eser.

Farklilik ve kisilik, mutlak varligin boyutlara yansimasindan dogan ilahi bir sirdir. Enfiis o kadar
glgcludiir ki, afakda ne kadar c¢ogalsa tecezzi olmaz (parcalanmaz) ve yokluga ge¢mez. Ancak
cokluktan tekligin garantisine bir oOzleyis vardir. Suyun denizlere donmesi icin irmaklarmn
yatagindaki cogkusu gibi. Afaka iskelet teskil eden boyutlar ise tiim varliklarin evvelinde kadim bir
ilahi sanattir. Yani Allah boyutlar1 ayr1 bir sentez iginde 6nceden yaratmastir.

Boyutlar : Boyutlan ilk tanidiginda insanoglu en - boy - derinlik diye kavradi. Sonra cihetleri
ogrendi. Daha sonra fizik araciigr ile dordiincii boyutu (zamani) belledi. O sayede mekan

boyutlarinin disinda boyutlar olabilecegi gercegini buldu.
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Gerek Einstein, gerek Heisenberg teorilerinden Cikan sonuglar (Boyutlar Teorisi, Belirsizlik
Teorileri), gerekse cekirdek fiziginin ortaya koydugu modern bilgiler; etkinin 4 boyutlu sistemden

zaman zaman diger boyutlara sicradigini gostermistir. Vakum deneyi de bagka bir 6rnektir.
Kur'an ayetlerinin tefsirleri bize 6gretmistir ki : Allah sonsuz yiizeyler, boyutlar yaratmistir.

Cokluk, sonsuz ylizeylerde ne kadar ¢ok boyutlara yayilmissa; kudret-i ilahi enfiisten afaka ne

kadar genis sergilemisse, onun i¢ zarfinda yokluk - varlik dalgalanmasi o nisbette artar.

Varliklar i¢cinde, emr aleminden getirdigi esrarengiz ruh koordinatlar1 ve sonsuz ytizeye acilan kalp

varligi ile insan, bu sistem iginde nasil bir yer alacaktir?

Iste Allah, insan varliginin tiim inceliklerine uygun olarak, sonsuz yiizeyde ¢okluk ve ona bagl

olarak yokluk zarfini tasiyan nefsi yaratti.

Nefs, sonsuz yiizeylerden tiim etkileri enfiisiimiizden alir, afakimiza ileterek kisiligimizi dogurur.
Bizim kartvizitimiz nefsimizdir. Ancak, nefs sonsuz ytizeylerin iginde seffaf bir zar gibi yayilirken,
bir yandan Allah'in kendini seyrettigi ekran; bir yandan afakta bizim igin gercekleri gizleyen bir

perdedir.

Allah hamurumuza nefsi katmasaydi, biz sonsuz yiizeylerde mutlak varligin zikri ile raks eder

dururduk.
Ruh ve goniil olmasa, afak kisiliginde takili kalir; kendimizi Tanr1 sanirdik.
Iste insan hamurundaki incelik; bu {i¢lii mana ile bedenin dértlii ahenginden gelmektedir.

2. NEFSIN SONSUZ YUZEYI VE TEKLIiGi

Kudretin etkisi hangi boyutlarda ve ytizeylerde ise; yokluk zarfi ile yiiriiyen ¢okluk, o boyut ve
ylizeylerde varlik hissi duyar.

Insan ruh ve goniil yanlar ile sonsuz yiizeylerde vardir. Onun negatifi sayilan nefs de sonsuz
yiizeylerde varlik evhaminda ve goriiniimiindedir. Enfiise yaklastikca kiigiiliir. Afaka yaklastikca
sonsuz yiizeylerde varlik hisseder. Kesretteki yokluk korkusundan kagarak hizla kisilik ve benlik

noktalarinda yogunlasir.

Ancak, nefs ¢cokluk yasalaria zorunlu uydugundan ve kesretin her noktasinda aynilik oldugundan

kesin bir vahdet sirrina maliktir.
Kur'an bir ¢ok ayetlerinde nefsin tekligini emretmistir.

Ruh nasil teklik sirr1 tasirsa, onun sonsuz boyut ve ytizeylerindeki, bir anlamda negatifi sayilan nefs

de teklik sirrina sahiptir.
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Bu hassas1 dolayisiyla herkesin nefsi birbirinin kopyasi gibidir. Ayrica nefsler arasinda zaman Otesi

bir fazda etkilesme, birbirini haberdar etme niteligi vardair.

Boylece nefs evrendeki sonsuz yiizeylerde, cevval ve seyyal bigimde vardir. Arinmadik¢a ruhun

ylceliginden gelen tiim etkileri akil almaz bigimde uctibelestirme niteligine sahiptir.

Sonsuz boyutlardan akisi esnasinda her fertte yogunlasmis, noktalasmis bir benlik yaratir. Ve de

¢ogu kez o ferdin kartvizitine damgasini basar.

Ruhsal etkiler, tasarruf, insandan insana olumlu bir hizla akar durur. Fakat nefs sonsuz

ylizeylerdeki seyyaliyet ve teklik sirrindan yararlanarak fertten ferde yansir.

Nefsi, Allah 6zel olarak yaratmistir. Ve enfiiste de sonsuz yiizeylere simetrik tarzda varligi
surdiiriir. Fakat enfiis onu kiiciiltiir ve yokluga yaklastirir. Orada mutlak kudret karsisinda adeta

erir, bu ytizden afaka kagar.

Nefs enfiisde ilahi kudreti sezer, kendi yoklugunu bulursa; seffaflasir ve bir i¢ zara benzettigimiz
niteligi, bu kez varlig1 silinmis bir iz gibi kalir. Bu iz icte, boyutlarda Allah'in giizelligini seyr sirr1

dogurur ki, orada bu kez hamdin raks: kalir.

Onemli bir cihet de nefsin bu sonsuz yiizeylerde zaman kaydina tabi olmayisidir. Gegmis ve
gelecekteki nefsler arasinda da bir teklik sirr1 vardir.

Nemrud'un nefsi, Ebu Cehil'in nefsi ve Lenin'in nefsi aym ytizeylerdeki nefsin farkl istasyonlarinda

yansimasidir.

Her birimizin nefsleri, sonsuz ytizeylerdeki nefsin bizdeki koordinatlari ve niiveleridir. Bu niiveler

sahsa mahsus degildir. Adresi, kompleksin 4 unsurunun ortak yanindan dogar.

Hem enfiistin sonsuz yiizeylerinde; hem afakin sonsuz yiizeylerinde nefs cevvaliyetini hangi
noktalarda hapsetmissek, bize ait nefs odur. Yoksa i¢imizdeki nefste Nemrud ve Firavun yasar
durur. Onu yenmek Hz. [brahim marifeti iledir. Bu yiizden namazda O'nun adimi anar dururuz.

Nefsin bu akla durgunluk veren marifetleri, insan1 bilinmez yapan nedenlerden biridir.

Insanin eksi sonsuzdan art1 sonsuza farkliliginin temeli nefsin sonsuz ytizeylerinde ve tekliginde
saklidir.

“Men arafa nefsehii fekad arafa rabbehti (nefsini bilen Allah'1 bilir)” Hadis emri de nefsin bu genis

spektrumunu agiklayan en veciz emirdir.
3. NEFSIN OZELLIKLERI

Enfiisden afaka dogru hizla kagan nefs, sonsuz yilizeylere yansiyan ruhsal etkileri kendine
vehmeder. Bu nedenle tepki ve ozelliklerle belirli hale gelir. Pek ¢ok yonii olan nefsin dokuz

belirtisi ¢ok ilging ve agiktir. Simdi bunlar1 agikhiyorum :
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1. Benlik - Gurur sahibidir : frade vehmi ile baslayan kisilik kazanma, benlik kapisini acar. Bast
havada magrur ve zalimdir. Butiin gergeklere kargidir. Kendi vehmindeki sahte kisiliginin ortaya

¢ikmasindan korkar.

Benlik bir kars: tepkidir. Beden ve ruhun giiciinii kullanarak azamet taslar. Goklere ok atip Allah'a

karsi ¢ikmak ister. Vicdan diismanidir. Allah'a inananlara ve vicdanli her ferde diismandir.

Tibbi acidan da gurur, zaafin inferioritesi (bir reaksiyonu) dir. En agir bir ruh hastaligidir.

Gercekten manevi bir korlitk, ahmakliktir gurur.

Kendinde milyar kere milyar atomun giiciinii gormezlikten gelen, gokyiiziinde seyrettigi

milyarlarca novanin korkung enerjisini duymazliktan gelen magrur nefs, kesinlikle inkardadar.

2. Cebindir : Yani korkak ve cebindir. Di1s goriintisiinde gururun taklit giysileri iginde bas1 dik,
cafcafli nefs gercekte o kadar korkaktir ki, kendi nefesinden bile korkar. Hastalik ve 6liim korkusu

ise onu Oyle korkutur, siliklestirir, adilestirir ki; seyredenler (manadan) nefret eder, tirperir.

Nefsin tabindaki bu korku, onda gegici insaflar, hatta imanlar dogurur. Sonra can korkusu gegti mi

doner kiifreder.

Hig¢ bir olayda, kahramanca ortaya ¢ikmaz. Ne menfide ne miisbette. “Adam viz gelir” diyecek

kadar mertlik gosteremez.
Cebanetini sezdiginiz zaman da hirsindan ¢ildirir. Fakat siner.

3. Kazibdir : Yani yalancidir. Kompleksimizde nerde yalan varsa nefse aittir. Bir olayda nefsin etki

hissesini 6grenmek istiyorsaniz, olaydaki yalan oranina bakin kafi.

Nefs kendi varligini yalan iizerine kurdugundan, her yalan ona hos gelir. Ve de en korkung nefs

yalani miinafikliktir. Yani inanmadig halde Allah'a karsi iman ediyor goriinmektedir.

Yalan1 Oylesine metodlastirmis ve topluma (kiilli nefsin vahide - nefslerin tekligi) mal etmistir ki;

dogru soyleyenle alay etmeyi, onu aptal sanmay1 geleneklestirmistir.

Nefsin en biiyiik yalan1 kendinedir. Yani kendini aldatmasi, sonlu bir maddeye inanmay1 yeg
tutmasidir. Nefs aslinda materyalizmin yanlis oldugunu, evrim teorilerinin giiliing oldugunu bilir.

Ancak sirf Allah'a isyan amaci ile bu fikirleri yaldizli yalanlarla topluma yutturur.

4. Meskenet sahibidir : Yani gaflet icinde atil ve uyusuktur. Tam anlami ile nemelazimcidir. Sanki
enerjisi sinirh da, bitecekmis telas: igindedir. Sonluluk korkusu iginde kendinden gayrisine yardim
etmeyen bir hiyanet icindedir. Ona en agir gelen sey, baskalarma maddi, manevi yardimdir.
Kipirdasa, gayret sarf etse sanki gercegi bulmaktan g¢ekinir. Bu yiizden, hem kendi hayatinda, hem
toplum iginde gayret yerine el 6pen, siiriinen, toplumdan biri olmay tercih eder. Savasmak soyle
dursun, gergekleri ifadeden bile kusku ile kagar.
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5. Hisset sahibidir : Muhteris, hasis, hasud ve kindardir. Her tiirlii fedakarliga mazeretler uyduran,

vermeyen, verdirmeyen hasud ve cimri bir tiynetsizlik icindedir.
Bazan miisriftir (Kendi nefsine harcar). Bazan da kendi nefsi i¢in bile harcayamaz.

Seha, baskasina vermektir. Nefsin bu 6zellikte hi¢ nasibi yoktur. Buradaki gercek tabirler birbirine

karismistur.
Comert kimse; baskasina verir. Ne kadar verilse israf olmaz.

Nefs, kendinde var olanin dahi baskasinda olmasina tahammiil edemez. Nefsin daha da ileri
giderek, kendinden bagkasmin yasamasma tahammiil edemedigi gercektir. Kin tutarak onu yok

etmek icin zaman kollar.

Ihtirasinin da sonu gelmez. Zira ruhdan gelen her giig bir is bagarinca kendim yapiyorum hursi ile,

yenilerinin pesinde kosar durur.

6. Hiddet sahibidir : Hasin, sert, tahkir edicidir. Kutsal 6ftke (Allah adina 6fke) disindaki her 6fke

nefsin malidir.
Kendinden baskasina merhameti olmayan nefs, tiim mahltikata kars1 acimasiz ve serttir.

Imansiz oldugu igin tiim mahl{ikata karsi saygisizdir. Yumusak yani hemen hemen hig yoktur. Bu

sebepten sevmez ve hig sevilmez.

Zebun olunca, bir anda siiriinerek yalvarisa geger. Isini gérdiiriince de hemen akrep gibi, bir saniye

once yalvardig kisiyi zehirlemekten ¢cekinmez.

7. Miiennestir : Sira ile reyb sahibi, kaprisli, isyancidir. Pasif ve metbudur. Arapca kurallar iginde

nefs disidir. Disi olmaktan ¢ok kancik¢a davranislari temsil etmektedir miienneslik.
Menfaatinde, ¢ikarinda, yerinde boynu egik, yerinde ise elinde hanger yapamayacag: yoktur.

Hasta bir disilik kaprisi i¢inde daima donek ve kallestir. Herkesi kendi gibi kabul ettigi igin,
herkesten siiphe eder.

Bir an1 bir anina uymaz : Her nimete isyan eder, diinyaya sahip olmak ister. Sonra da yildizlari
isgale hazirdir. Her giizeli ¢irkinlestirmek ister. Giigsiiz oldugu i¢in kar$: cinse etkili de degildir.

Gergek imana ve ahlak yasalaria Oyle diismandir ki bahaneler uydurarak onlari ¢igneme yarisina

girer.

8. Seyyal ve kararsizdir : Nefs sonsuz yilizeyde mekan tuttugundan, boyuttan boyuta akan sonsuz
yayillma ozelligine sahiptir. Ve bir mekanda karar kilmaz. Yani fikren ve davraniglar itibari ile de

cok degiskendir. Soziinde durmama, karakter degistirme, bu seyyaliyetten gelir. Simdiye kadar
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yazdigimiz Ozellikler iginde en yararli 6zellik bu seyyaliyettir. Ciinkii bu 6zelligi onun kiifiirde ve
isyanda kalmasimi da smuirlar. Kiifr-ii inadiden kurtulur. Ancak bu kararsizlik onda sevginin

dogmasini engeller.. Ciinkii sevgi, karar ister.

Yine bu seyyaliyet nefsin arinma sirasinda egiticiye zorluk c¢ikarir. Kaypaklikla elde durmayan

balik gibi devamli hareketi, kendini bile sasirtir. Kendi kendine vefasi da bu ytizden yoktur.

9. Cevvaldir: Hem hayra hem serre sonsuz siir'atle kosabilen bir hiza ve esneklige sahiptir. Nefsin
en onemli Ozelliklerinden biri olan cevvaliyet, eksi sonsuzdan arti sonsuza zaman Otesi bir hizla
intikalini saglar. Onun i¢in nefsden timit kesilmez. Seyyaliyette tabii bir akis varken. cevvaliyette
kendinden dogan bir heves ve hiz vardir. Bu hustlisiyet onun Rabbine donebilme kabiliyetini de

sinesinde gizlediginden, bu raks oynaklig tasavvufta cok makbul tutulur.
Halk arasinda cevvaliyetin tarifi «ele avuca sigmaz» dir ve nefs igin tam gecerlidir.

Bu kabiliyet, nefs armip Hakk'a muhatap olunca. Hakk'in sonsuz tecellisine, evrenin ve boyutlarin

her kosesinde muhatap olmasi igin verilmistir.

Bu cevvaliyet, nefsin eksi sonsuzdan arti sonsuza gegiste sifir noktasimi siirat ve korkusuzca

gecmesinde de ¢ok yararhidir.

Elbette bu ele avuca sigmayan cevvaliyet, menfi ekranlarda seyrederken ¢ok tehlikelidir. Serden

serre firlar.
Enfiisden afaka, afaktan enfiise sicramada da nefsin 6zelligi bu cevval stir'atidir.

Nefs biiylik diisman sifatindan, nefs olan nefs kimligine ancak bu sonsuz cevvaliyet sirri ile

gecebilir.

Nefs terbiyesi sanatinda ve aritilmasinda bu cevvaliyet, ehlinin elinde bitmez bir atom enerjisi gibi

kullanilir.

Bu cevvaliyet, nefsin tasarrufunda olmadigindan kendi kurdugu tuzaklar bazan bosa gider. Kiifre

siirtiklemek istedigi, kendi ya da baskalari, onun elinden kagiverir ve mutlu bir imana doniiverir.
4. NEFSIN BUTUNUMUZE YANSIMASI

Insanin ruh, goniil, beden, nefs bilesimi igindeki kisiligini nefs tayin eder. Onun karisik
niteligindeki ozellikleri diger unsurlarimizin etkisi ile bir senteze ugrar ve kisilik ortaya ¢ikar. O

gurur, ruhun ilham etkileri ile insaf bulur. yumusar ve vakara doner.

insanlar arasindaki farklar nefsten gelisir. Onun hisset ve kizbi, goniil penceresinden agilan bir
sevgi kanalinda oyle yok olur ki, o kendinden bagkasini diisiinmeyen nefs, sevdigini kendinden ¢ok

distintir olur.
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Aileler kurar, topluma hizmet etme insafin1 gosterir Boylece kesretten vahdete dogru bir egilim
baslar.

Nefs, sehvetinden gayri bir sey diisiinmez : O zaman menfi grafigin doruguna cikar. Sonra bir
sevgi, bir aile bag1 onu ordan indirir.

Aslinda nefs bir seytan ustalig1 ile bedenin biyolojik isteklerini (ki onlar yeni bir yavrunun dogumu
icin masum bir arzudur) istismar edip, sehvet atina binerek bizi perisan edebilir. Ne var ki, ruh ve

goniil ona bir agk kancasi att1 m1 dogduguna pisman eder.

Yine nefs bedenin masum hayat arzularim bize karsi ¢ilginca kullanir (aglik, uyku, susuzluk,

yorgunluk) ve bagkalarina somdiirii ve zulmii bu biyolojik meselelerden gelen hak gibi kullanir.

Insanin kaninda vahsi bir ates gibi dolagir. Bedensel istekler bittigi halde; yani doydugumuz ya da
cinsel olarak tatmin oldugumuz halde, nefs ihtiraslarina devam eder.

Insan yalmz nefsden ibaret olsaydi, en vahsi hayvandan korkung olurdu.

Asil 6nemli mesele; nefsin, ruhdan alinan giice, komplekste sahip ¢citkmasidir. Eger nefse, Allah bu
niteligi vermeseydi o komplekse en silik nokta olurdu. Fakat hilkatin sirr1 onu her etkiyi alip
degerlendiren bir plak gibi degerlendirmistir. Ruhun sinirsiz giicii, onun foto filmine ¢ikinca bu
resme bakip ben her seye kadirim sanir.

Dogan yavruda hig bir rolii olmadigs, aldig1 genetik kart1 nakletmekten ibaret oldugu halde; ruhun
ilahi sirrinin nefs filmine yansimasindan yaraticilik iddias1 dogar.

Cogu insanoglu, nefsin komplekse hakim oldugu insanin siliietlerini temsil eder. Thtirast ile, yalani
ile, benlik ve somiiriisii ile kisilikler goniil, ruh ve nefsin nefs kumandasinda da minimal

kipirdamalarindan farklasir.

Nefs, kompleksde hakimiyetini ruh ve goniile terk edecek kadar arimnirsa, kisilik farki silinir.

inananlar, arinmuglar, ikizler gibi birbirinin aynidir.

Nefsin menfi hasletleri, miisbete dontiserek arinmis nefslerde komplekse bir sanat niteliginde

yansirsa, velilerin mizac1 dogar. Rikkat, setkat, kahramanlik gibi.

Nefsin biitiiniimiize en ylice yansimasi ise, bir ayna gibi arinmis olarak tiim yiizeylerin; Allah
tecellisine hazirlanmasidir.

NEFS LABORATUVARI

Nefs, cevremizden gelen tiim tepki ve olaylarla, i¢ diinyamizdan goniil - ruh ceryanlarmi ve

bedenin biyolojik tepkilerini bir laboratuvar diizeni iginde analiz ve sentez yaparak bize sunar.
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Bizim kimligimiz bu laboratuvarin raporlarindan ibarettir.'Bu laboratuvar hilesiz c¢alisirsa,
raporlardan Allah hidayeti ve liitfu ¢ikar. Ne var ki, nefs laboratuvarinda ¢ogu kez, bu raporlar
nefsin menfi fazindaki aldatic1 yanlislarla doludur. Zamanla yonetimi tamamen eline alan nefs; tiim

raporlari nitelikler boliimiinde dile getirdigimiz yanlar ile damgalar.

Yas ilerledikce nefs, kanaatlerin tersine, tam hakim olur ve raporlar1 hiyanetten ibaret hale gelir.
Gengler bu agidan daha sanshdir. Nefs her seye hakim olamamustir.

Nefsin niteliklerini bilmek, onun rapor tarzini, bu raporlar1 hazirlarken kattig1 yanhs boyalar:

tanimak, bizi onlarin aldatict damgalarindan korur.

Subanaliz (kendini tahlil ve elestiri) anahtari, nefs laboratuvarinin ¢alismasini bilmektir.
1. ETKILER VE TEPKILER

Laboratuvarin ilk malzemesi etkiler ve tepkilerdir. insan biitiiniiniin diinya hayatinda ilk temel
meselesi enerji, yani besinlerdir. Besinler gida degeri disinda mizaci da etkiler. Mesela bitkisel
beslenme, yumusak huy; hayvansal beslenme sert ve giiclii mizaglar yaratir. Ancak bu etkiler nefs
laboratuvarindan tepki seklinde ¢ikarken saptirilir.

Bitkisel beslenmeden halim sifatlar dogacag: yerde, meskenet ve korkaklik; hayvansal besinlerden

cesaret ve giicliiliik yerine, vahset ve zultim tepkileri dogurur nefs.

Cinsel arzu bedene has normal bir etkidir. Nefs bu arzuyu sinirsiz ihtiraslara dontistiiriir. Sehvetin

¢irkin, miitecaviz siliieti ¢ikar ortaya.

Halbuki bedenden gelisen bu cinsel arzu, nefs laboratuvarinda bozulmazsa, goniilde esler

arasindaki sevgiyi atesler. Nesiller, 'yuvalar meydana getirir.

Ruh da ilham yoluyla nefsin bu sapkin tepkilerini tadil eder, ilimli hale kor. Alkol, ruhun beyne
irtibatin1 kistigindan, meydan nefse kalir. Ancak meydanin nefse kalmasi yalniz alkol aracilig ile
olmaz. O bir yolunu bulur inangsizlik (kiifiir) perdesini ruhun oniine gererek etkisiz hale getirir. Ve
istedigi bicimde sapik tepki raporlarini otomatik ve hizli bir makinadan doker gibi bize sunar
durur.

Nefs laboratuvarina ruhdan gelen etkiler de saptirilarak tepki halinde rapora gecer. Cesaret, zulme;
tasarruf, hasislige; tevazu, meskenete dontistiirtiliir.

Su halde, beden ve ruhtan gelen tiim etkileri saptirmay bir laboratuvar hilesi i¢inde gorev sayar.

Bunu engelleyecek gesitli faktorlerden birisi iman, ikincisi nefsin 6zelligini bilmektir.

Nefs bazi etkilerin dejenere edilmesi konusunda aciz kalir. O zaman o etkiyi gormezlikten gelir ve

bizden gizler. Genellikle bunlar ilahi ikazlar veya nefs terbiyecilerinin sozleridir.

2. ANALIZ YOLLARI VE NEFS MOTORLARININ BUJIiLERI
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Nefs bir etkiyi alinca, neden bozuk raporlar ¢ikarmaktadir? Ciinkii nefs gercege zaten ters
diismektedir. Coklukla, kendinde azlik vehmeder. Nefsin etkileri, atesleme noktalar1 (bujileri)

bozuktur.

Asil olan ruh giiciinii inkarla, bujiler ters ateslenince de, motor tersine donmektedir. Tim
kavgalarin, haksizlik ve somiiriilerin, hilelerin mensei bu ters ateslemeden dogar. Allah'in ruh
kanali ile verdigi giicii hesaba katmadan yapilan hesaplarini, analizlerin sonucunun yanilg: olacag:

aciktir.

Ruh emr aleminden gelen esrarengiz, ilahi bir kudrettir ve ferde ait degildir. Iste nefs analiz

raporlarina bu miyar1 katmadikca motoru ters donmeye, bujileri yanlis ateslenmeye mahkiimdur.

Ozellikle takdir-i ilahi tecellisinde, dyle bahane ve nedenlerle onu saptirir ki, hem kendi hem
cevresindekiler icin gercegin zerresi kalmaz olayda. Bazan da kaderci imis gibi kudret-i ilahiye ters
diiser.

Mesela bir cerrahin ameliyatini gerektiren bir hastalikta; ona gitmez, takdir ne ise o olur, ben
cerrahtan medet ummam der. Halbuki ameliyat edecek cerrah, ruhu kanali ile Cenab-1 Hakk'in
takdir tecellisini aksettirmeye memur bir vasitadir. Onda kisisel gii¢ ve kudret yoktur. Onu ayr1 bir

glic gibi telakki etmek kiiftirdiir.

Bir kazanin zuhurunda da, takdir boyle istedi, diyemez. Tedbir kazadan 6ncedir. Ondan sonra olay
tartisilmaz. “Su soyle olsa idi kaza olmazdi” demek de ters bir buji ateslemektir. Nefsin bu buji

ateslemelerdeki yanlislarini onu terbiye ederek onleyebiliriz.
3. NEFSIN RAPORLARININ TANINMASI

Nefs laboratuvarinin ¢alisma bicimi bilindikten sonra 6nemli olan, biitiinlimiiz i¢inde bir fikrin,
nefsden gelip gelmediginin taninmasidir. Eger nefs raporlarini ilk bakista tanirsak, onun nerelerde

bize yutturmaca sonug ¢ikardigin bilir, atlamayz.
Nefs raporlarinda sasirtmaca kaliplarin baslicalar: sunlardir :

a) Bize cevreden yanlis ornekler verir. Nefsi arinmislar1 bize elestirerek, onlarin 6rnek alinmasi
imkanini birakmaz. Kendi gibi, motoru ters calisanlar1 zahiri dostluklarla etrafimizda bir duvar gibi

orer

b) Sonucu Allah inancina goétiirecek tiim olaylar1 gormezlikten gelir. Bize gergegi gosterecek

dostluklari onler.

¢) Ruhsal yetenekleri, goniil sirrin1 hastalik gibi gostererek zihnimizden siler. O yola gidisi ¢ikmaz

sokak olarak gosterir.
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d) Bizim zihnimizde tereddiit uyandiracak ilmi goriisleri saptirarak ontimiize sunar (evrim teorisi).
Fakat bizi gercege gotiirecek bilimsel delilleri (riiya, telepati, 6'ncs duyu), ebedi oldugumuza dair
bilgileri saklar. Zihne gelse bile o anda malayani zevkler icad ederek bizi ondan uzaklastirir.

e) Ornekleri tiimii ile incelemez. Tek yanindan degeriendirir,
f) Yanlis Ornek verir, tuvaleti yatak odasinin planinda arar.
Simdi bir 6rnek olayda nefs raporunu ve hatalarin tesbitini inceleyelim :

Sancilandiniz. Es dost ilag tavsiye etti, aldimiz ge¢gmedi. Konu komsu dua okudu iyilesmediniz.
Ameliyat oldunuz kurtuldunuz. 1§te raporu : Dua, ilag hepsi bos, ne varsa insanin kendinde, ilimde,

usta cerrahta, alette var diyecektir nefs.

Halbuki gercek sudur :

Sahis sancilanmis, Allah sifa irade buyurmus, onu cerrahin ruh koordinatlarindan vermistir.
Peki Allah nigin sifasinda bu yolu segti?

Cuinkti Allah, tiim kudretin kendinde oldugunu gostermek; sahislarda bir gii¢ olmadigini, ruhun

ilahi yoniiniin tek oldugunu bize gostermek diliyordu.

Nitekim sifa murad olmasa idi en basit bir ameliyat, en usta cerrah elinde &liimle biterdi. Ornekleri
hepiniz bilirsiniz. Islam tasavvufunda esbaba tevessiil (sebebe bas vurma) emri, bu incelik icinde

miitalaa edilir.

Boyle yanilmas: kolay olayda, nefs bu cambazlig1 yaparsa, bir de nice hilelere miisait olaylar1 siz

distinlin artik.
4. NEFSLER BIRLIGI VE ONUNLA SAVAS

Nefs laboratuvarinin en onemli ozelli§i «nefsler tektir» gercegi geregince, bir cok Kkisilerin
nefslerinin kurdugu ortaklagsa diizendir. Milyonlarca nefs, gizli bir santral aracilif ile siiratli ve
gizli bir sekilde haberlesmis gibidir. Bu isbirligi, inkar, yanilg1 ve zuliimde ortakliktir. Serlerin ortak

davraniglari, bu nefsler birliginin ortak goriintiisiidiir.

Nefsler zaman Otesi sistemde de bu isbirligini siirdiiriir. Sodom ve Gomorranin safahati her
devirde tekrar eder durur. Ve binlerce Nemrud dolasir yeryiiziinde. Nefsin belli ve degismez

oze'likleri bu isbirligini kokende kolaylastirir.

Kisileri yenmekte bu isbirligi o kadar ustadir ki; nefsini kontrol altina almak isteyen bir kimse bile,

¢ogu kez bu igbirliginin giicii karsisinda yenik diiser.
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Nefsle savas bir yerde tiim nefslerle savas demek oldugundan cidden ¢ok zordur. Bu nedenle

Islamiyet toplum ahlakim yasalastirmis ve nefsler birligine toplu miicadeleyi dngdrmiistiir.

Tarih boyu gercege savas acanlar, bu nefsler birliginin canli bir 6rnegini temsil eder. Yoksa Allah'in
varliginin acikligl karsisinda bunca inkar, bunca isyan ve kendini tanr1 varsaymanin bagka tiirli

izah1 miimkiin degildir.

Iste yiice insanla, sefil insan arasindaki koprii bu nefsler birligine karsi insanin actig1 kisisel savastir.
Her kisinin nefsi; kendinin nefs evhamina kapildigini, varlik sanisinin evham oldugunu fark eder.
Ne var ki nefsler birligi bunu haber alir ve onu kendine c¢ekerek uyanmasini engeller.
Unutulmamalidir ki, nefslerle savas zordur, fakat imkansiz degildir. Zira nefslerin teklik varlig:

kadar gontillerde ve ruhlarda da teklik sirr1 vardir.

Kendi i¢indeki Yezid'i yakalayan, Nemrud'u teshis eden, savasin ilk darbesini kazanir. Zira savasta

en Onemli bagsar1 diismanu teshis ve tesbittir.

Insanlarin gercekten kisilik sahibi olmalar1 demek, sanildiginin tersine (nefs kisilik iddiasiyla inkara
tesvik eder), Sodom ve Gomorra'yr taklit etmek, Firavun'un, Nemrud'un miisveddesi olmak

degildir. Aksine nefsi teshis ve tesbit ederek ilahi kudreti géormek, O'na iman etmek demektir.

Nefislerimizin bize ait olanini nasil nefsler biitiinii iginde bir piriltih nokta, geometrik bir mevki
olarak tesbit etmissek, nefsimizin giiciinii ve keyfiyetini de bir ortak nefs diizeni i¢inde hareketli bir

noktaya benzetiyoruz.

Nefsler birligi biitiintinti 3 buutlu bir geometrik diizene benzetiriz. Bizim nefsimiz, yasadigimiz
siirece, bu mekanda hareket eden bir nokta gibidir. Cizdigi hareket egrisinin integrali de biziz. Bu
hareketli nokta Nemrud'larin, Yezid'lerin alanlarinda seyrettikce, menfi degerler tasiyan bir
geometrik sekil yaratir. Kendi denklemimiz boliimiinde bu konuya yine deginecegiz.

Nefs laboratuvari boliimii oldukga karisik bir konudur. Bir 6zet yaparsak :

1) Nefs, gercekten kacan tiim ¢ilginligina ragmen, Allah'a muhatap olma sansina sahiptir. Bu bir

arinma, afaktan enfiise gecis ve ona inisle miimkiindiir.

2) Nefs, timiimiizii yaniltmak igin te'vil ve yanls laboratuvar sentezleri ile bizi gercege ters

distrir.

3) Nefsler ortak diizeninin her nefsle igbirligi kesindir. isyan ve yanilgilar tarih boyunca tekrar eder

durur.

4) Nefs, ruhun goniil etkisi ile kompleksde bazan siliklesir, daha dogrusu vahsetini gizler. Fakat

firsat buldu mu nefs santralinden aldig1 melaneti aynen uygular.

5) Nefs; teklige, enfiise ¢eken tiim gergek ve giiclerden kagar.
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6) Nefs; sevgi, feragat ve inancin miinafik bir diismanidir. Nefs laboratuvar: hep bu giizelliklerden

kagacak bicimde raporlar diizenler.

Nefsin, nefsler birligi i¢cinde geometrik yeri, yani manevi mekani, Allah'a inanci ile orantilidir. Ve
yedi katta, orbitte vardir. Bu orbit ya da mahrekler birer bolgeyi temsil eder. Bolgeler arasinda

binlerce ara noktalar vardir. Bu bolgeleri soyle siralayabiliriz :

1. Nefs-i emmare : Bedeni ve tiim karakterimizi emr altina alan nefs, gercege ters diiser. Nefsler

birliginin emrinde olan hain nefs, sirtlan gibi yirtic1 ve inkardadir.

2. Nefs-i levvame : Gergegi fark eden, kendi evhamini sezen, fakat nefs birliginin tuzagindan tiimii

ile kurtulamayan nefs.

3. Nefs-i mutmaine : Levmetme (gercegi fark etme) kesinlesince ve de nefs birligini sezip, ona
uyma yerine ruhun ilhamimin emrine ge¢me haline mutmaine denir. iman ancak bu bdlgede

mumkindiir.

4. Nefs-i miilhime : Ruh emrine mutavaat (itaat) gosterdikten sonra ilham almaya baslayan nefs.

Nefs artik ilahi kudretin tecellisi iginde kendi evhamini terk etmistir, yanilg: yoktur.

5. Nefs-i radiye : [1ahi kudrete, takdire tam baglanmistir. Enfiisiinde yakinlik peydah olmustur.
Sifira yaklagip kendi varhigimi kiigiilttiikge yticelme artar.

6. Nefs-i merdiye : {lahi tecelliye dyine olmaya baglamistir. Kudret-i ildhiye tam teslimiyetten

baslayan yticelme, enfiisdeki tecellinin giicti ile nefsi afaktan alir ve enfiisde ilahi tecelliye ulastirir.

7. Nefs-i safiye.: Tam arinmis, Allah'da yok olmus nefstir. Bu nefsin 6zelliklerini nefis olan nefs

bahsinde ayrintilari ile gorecegiz.
Nefslerin bu bolgeler icindeki yticelmesi bir arinma meselesidir.

Nefs arinmasinda temel yol, nefs miicadelesinden baslar. Ozellikle nefslerin birligi icinde, zaman

otesi miicadelede de dahil, bizim gergek adina kendimizle savagimizdir.

Bu savasta ruh ve gondiiliin yardimi, hem enfiistimiizden hem de dostluklarimizin afakindan bizden

yanadir.

Yine bu savagsin basarisi, nefs laboratuvarmi iyi tamimmamiz, onun sahte raporlarma

kanmamamizdan geger.

Onemli olan taktiklerden biri de : Nefsler birliginin Nemrud gibi isyan, Firavun gibi zulim ve
Yezid gibi hiyanet temsilcilerini kendi iginde tesbit etme yetenegidir. Bdylece nefsimizin o

merkezlerden gelen ceryani kesilirse savas lehimize biter.
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Nefs miicadelesi, insan olabilmenin kagimnilmaz bir mecburiyetidir. Namaz bu miicadelede tek emin

yoldur.
Ona yaklasimda bize gergegi tanitan yiice arinmiglarin sohbetlerine ihtiyacimiz ise kesindir.

Yukardan beri izah etmeye galistigim vechile, nefsle savas ¢ok giictiir. Bastan basa uygulamali
bicimde Efendimizin ahlakini gerektirir. Aksi takdirde kazandigimiz her mesafeyi nefsler birligi

derhal geri alir.
Simdi iki z1t 6rnek tizerinde en sefil nefsle; saflagmais, ytlicelmis nefs iizerine bir analiz yapacagim.

Sizler bu iki Ornekteki Ozellikleri iyice bilerek, bir sayfa evvelki nefs bolgelerini de goz Oniine
alarak; kendinizin nefs analizini yapimiz. Sonra da yine nereye gitmek gerektigi konusunda

kararinmizi veriniz.
Sizden niyet edip karar vermektir. Otesi Allah'm lGituf ve ihsanidir.

Unutmaymiz ki, bir ¢oklarimizin varli§indan bile haberdar olmadiginiz nefs; ya sizi sonsuza dek
mutlu kilacak ve insana has ebedilik zevkini tattiracak, ya da sizi ebedi acilara, hiisrana

gotiirecektir.
NEGATIF ADUV OLAN NEFS

Allah'a diisman, gilizele ve gercege hasim olan nefsdir. Emmare bolgesinde daima, levvame

bolgesinde arasira dolasan nefs negatifdir.

Afaktaki varligini, ilahi giicii, kendi sanan nefs, suur altinda bu evhamini1 bozup, onu rahatsiz eden
tiim gercekleri yok etmek igin ¢irpinir. Nemrud'da oldugu gibi semaya ok atip Allah'a harp acacak
kadar hastadair.

Bu nefsle miicadele farzdir. Savaslarin en zoru ve en kutsalidir.

Menfi nefs, nefse ait saydigimiz tiim nitelikleri ikliminde menfi bir merkez halinde toplar.

Laboratuvari sahte raporlar iiretir, bujileri hep ters atesler.
1. MENFI HEYECAN

Nefs kendi hayali ikliminde kapildig1 heyecandan Oyle hizli bir oynaklik kazanir ki, kararsizliktan
vefasizliga, ihanetten maymun istahliliga her tiirlii donekligin temsilcisi olur. Tatminsizdir, evrenin
tstline ¢ikmak ister. Bazan mutsuz ve yorgun meskenete diiser. Sonra yeniden bir heyecan
firtinasina yakalanir ve gevresindekileri de ¢ilgin isyanlara siiriikler. Menfi heyecanda kendinden

bagkasina hizmet yoktur.

Menfi heyecan insanin Kapisinda nobetci gibi bekler. Ruh ve goniilden gelen iyilikleri,

laboratuvarinda ters bujilerinde yakarak yok eder; vicdana firsat vermez,
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Menfi heyecanin degiskenligi ve stirati altinda tiim korkular ve onlarin en biiyiigii yok olma
korkusu vardir. Bu korku, ¢evredeki canlilarin 6liimlerini laboratuvarlarinda abartarak materyalist
bir kanaldan beslenir. Yok olmamak i¢in zamanla savas i¢indedir. Bitkisel sinir sistemini de etkiler

ve sonunda bedeni de hir¢inlastirir.

Nefs menfi heyecanda iken imami yoktur. Var gibi goriiliiyorsa; bir oyalama ve taktiktir, kendi
yaptigl bir puttur. Aslinda iman diye goriinen tuzaktir. Eger bu tuzagi kurmazsa levm dogar ve

gercege yol acilir. Bu zaviyeden bakinca, Allah'1 inkar eden kisi miinafiktan daha timit vericidir.

Menfi heyecandaki nefs, maymun kemiginden kendine inkar mesgalesi bulur. Diger nefslerin inkar

formiullerine meftundur. Bu nedenle, inkardakiler kendi dostluklarini zahirde kuvvetlendirirler.

Menfi heyecanin en onemli yani kararsizligidir. Onu doyumsuz yapan ihtiraslar arasinda akil
almaz zuliim ve zorbaliga gotiiren de budur. Nefsler birliginin en ciiriik yan1 da bir yerde bu menfi
heyecanin kararsizligidir. Usta bir kimse onu bu noktadan yakalayabilir. Ona bask: kuracag: yerde,
¢ok acildig: bir noktada karsisina kendi korkusunu dikiverir.

Buna ragmen menfi heyecanin bir yaninda kaypaklik oldugunu unutmamalidir. Levm sirrinda bile

hangi noktalardan, hangi uzaklara si¢grayacagini hatirdan ¢itkarmamalidir.
2. IHTIRAS - SEYTAN

Menfi heyecanin verdigi yorgunluk ve yilginlik bazan, gerceklere bir kapi acar. Bu nefsin sonu
demektir (Kesrette sonu). Nefsler birligi ¢cogu kez onu bu bitik halinde yalniz birakmaz. Yeni
arzular takarak harekete gecirir.

Nefs menfi heyecanla yeniden evrenin sonsuz ylizeyine intikal edince, orada kendi gibi bir

isyancinin Allah tarafindan verilen 6zel glictinden destek alir. Bu seytandir.

Bir bagka evren boyutunda kendi mantigimin varlik ve benlik tuzaginda takilip kalan seytan! 0,
ruhun teklik yoniinii sezmemis, kesretteki yerini babasinin miilkii sanmis ve Allah'a kars1 mantik

yurtutmusti.

Seytan, nefsin kesretteki benlik tutkusundaki lezzeti ¢ok iyi tanidig: icin, boyle yorgun nefsleri
ihtiras kanadindan yakalar ve ona kendi ceryanindan giic verir.

Seytan da, nefs de birbirlerine dayanarak korkularimi azaltirlar. Arada bir fark vardir. Seytan

gercegi bilmektedir, insandan intikam almak i¢in nefsi tuzagina diistiriir.

Nefs, ihtiras kapilarinda ona perde agan bu yeni is ortagindan pek memnundur. Bir anlamda
onunla imtizac ve zina halindedir. Nefs maddi imkanlar1 elde etmede seytanin gosterdigi yolda

basar1 kazandik¢a ona hayranlig: artar.

Seytan 0liim aninda maskesini ¢ikarip nefse attig1 kazig: agiklar.
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Nefs, maddesel bir varlik sanist ile seytana inanmaz goriiniir. Ig diinyasinda ise onu madde 6tesi bir

istiyakla arayip kendi derinlerinde, evrenin esrarengiz ytizlerinde bulmaktadir.

Nefsin, seytanin diinyasindaki buutlarda ona yakinlig, ihtirasi ile orantilidir. Maddi tutkulardaki
siddet bu yakinlig1 ¢ok derinlere kadar indirir. Oyle bir kimsede adeta seytan erimis, o nefsle tek

viicut olmustur.
Bazan zayif ihtiraslarda bu igbirligi zayif olur. Iyi dostlar, ruh ve goniil bu ilgiyi kopariverir.

Nefsle seytan baglantisini teshisde, en pratik yol, vicdan miyaridir. Bir olay vicdana ters diigmiisse,

o olayda mutlaka seytanin parmag: vardir.

Seytan, Kur'an ve Islam bilimlerine gore, kesinlikle maddesel degildir. Alem-i melekiittan, evrende
bizim sistemimize ek boyutlarda verilmis madde Otesi bir varliktir. Bize niifuz ederken 6zellikle

baslangicta kullandig1 metod, masum mantik oyunlaridir.

Bir mii'min; i¢indeki nefsden mantik receteleri gelmeye basladi mi, laboratuvarda te'vil ve mazeret

oyunlar1 dogdu mu, bilmeli ki seytan onun boyutlarinda cirit atmaktadar.
Mantik, aklin nefs tarafindan yaniltilmis seklidir ve gergek akilla ilgisi yoktur.

Seytanin insan nefsine yansiyan haline hannas denir. «Slire-i Nas» yorumundan hatirlayacaginiz
sekilde, hannas'in varligi, getirdigi vesveseden anlasilir . 0 halde bir nefsin seytanla birligi var mz,
yok mu? Diye tereddiit ettigimizde ¢ok kolay bir laboratuvar yolu var. Eger bir kimsenin gonliinde
vesvese, yani kuruntu varsa arada hannas vardir. Yani seytanin 1s1na benzer rakslari o kimsenin

nefsine yansimuistir.

Seytanin nefsden kopup ayrilmasi da ayni yoldan tesbit ve teshis edilir. Goniillerden vesvese,

kuruntu ¢ikinca seytan nefsinizden elini ¢gekmis demektir.
Hannas kavramini iyi tamimaliy1z. Hannas direkt olarak seytan demek degildir.
Seytanin nefse yansimis hali hannas'dur.

Nefs miilhime bolgesine gelmedikce seytanla daima karsilasacaktir. Nefs - seytan isbirligi, her
sahsi, tabiatina gore 6zel diyet ve regetelerle 6yle oyalar ki; ondaki hileyi «benim» diyen yetiskin

sahis goremez.
Ancak goniil gozii uzaktan farkeder, bu sahte sirketin sahiplerini.

Mentfi heyecan, nefsi ihtiras arabasina atip, seytan atin1 kamgilad: m1 tutma gitsin. Ya magdubin, ya
dallin.

3. DALLIN VE MAGDUBIN
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Iki tip nefs afakta ve ¢tkmazdadir :

a) Magdubin : Gergegi gordiigii halde kesretin varlik ve benlik ¢ekiciliginden kurtulamayan
nasipsizler. Gadaba ugramis, enfiis yollar1 tikanmis; oOzellikle tiim zevklerini afakta
topladiklarindan, enfiise giden yollarin ceryani titkkenmis, kanallar1 kurumustur. Bunlar zahirde de

gercegi gordiigii halde, seytan gibi, bile bile inkar1 tercih eden belli kimselerdir.

b) Dallin : Bu gurup nefsler yanilg: igindedir. Kendi golge varligi disinda kudret yok sanan
sapiklardandr.

Nefsin kendi bilinyesi ve laboratuvarindan gelen varlik evhami, benlik, kesret yanilgilarinin timdi;

dallin nefsi simgeler.

Nefslerin biiyiik gurubunun % 801 dallindir. Nefsler birliginin merkez koordinatorleri yonetici
grup magdubindir. Kur'an, Samiri'yi magdubin 6rnegi olarak vermistir (Musa'min micizelerini

gordiikleri halde altina tapanlar).

Nefsin dallin ve magdubin guruplari i¢inde, menfilikte sebat sebebini ¢6zmek oldukga giigtiir. Bu,
Allah'in 6zel bir sanat sirridir. Menfi nefsler, yanilg: ve sapkin diisiinceler i¢inde oldukga, seytanin

pesinde zuliim, ser ve somiiriiniin i¢indedir.

Magdubin nefsler her tiirlii iyiligin, dogrulugun ve vicdanin amansiz diismamidir, zalim ve

gaddardr.

Nefsler birliginin gizli derinliklerindeki bu amansiz diisman (adiiv), tasavvuf sanatinin incelikleri

icinde
egitilip, insanlar tek tek kurtarilabilir.

Menfilik fonksiyonel bir oiaydir. Bu iklimde 1israr, zamanla yapisal bir menfilik dogurur. Yani
baslangicta bir nokta halinde menfi koordinatlarda dolasan nefs, bir siire sonra sabit bir menfiligin

temsilcisi olur.
Tiim serlere yataklik eden bu noktalar habis ve lain diye isimlendirilir.
4. HABIS VE LAIN

Nefsin, menfiliginin devamli etkisinde kalarak doniisii olmayan yapisal hale doniismesine lain ya
da habis denir.

Bir insanin nefsi habis olmusgsa tiim iyilikler ona kapisini kapar. Bir tiir hayrin lanetine ugrama hali

dogar ki, bu haline nefsin “lain” hali denir.
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Habis ve lain nefse sahip kimse hangi gortiniimde olursa olsun helaktadir. Kibar gortintimde
olsalar, hatta inanir goriinseler bile, iclerinde Oyle asagilik bir zultim tasirlar ki, firsatin1 buldu mu

zalimin en agagilig1 olur. Ehl-i tasavvuf onlar1 kokusundan fark eder.
Insanlardan gelen beklenmeyen ihanetlerde hep bu habasetin izleri vardur.

Habis ve lainin bazi agik belirtileri sunlardir : Gurur, zuliim, iyiye diismanlik ve hisset. Ozellikle bu

davranislarin devamliligi.

Nefsin en acimasiz bir sekilde elestirisini yaptik. Onu biitiin ¢iplaklig ile ortaya koyduk. Ancak

unutmamak gerekir ki, nefs arininca insan, yiicelerin yticesi, evrenin goz bebegi olur.
Nefsin yiiceldiginde hangi gortintimde oldugunu simdi biitiin ayrintilari ile géz oniine serecegim.

Gipta ile seyredecegimiz o nefsle kendi nefsimiz arasinda bir denge kurmak, en azindan fazilet

borcu, haysiyet meselesidir.
ARUS OLAN NEFS

Bir nefsin kudret-i ilahi karsisinda kendi varlik evhamini terk etmesidir. Bunun meskenet hatta

tevazu ile alakas: yoktur.

Boyle olan nefs laboratuvari, goniil ve ruhun sirlarimi alarak isler. Bujileri onarilmis, motor hak

yoniine donmiistiir. Bu nefs, riya dikenlerinin degil, giil bahgelerinin kokusunu tasir.
Simdi arus olan nefsin 6zelliklerini inceleyelim :
1. MAHVIYET - MUSBET HEYECAN

Ve nefs, Allah'm bu harika sanati, kendi higliginin iksirini tadinca; goniil yoniinde Oyle bir

heyecana kapilir ki; sekillerin maverasinda, ruhun i¢ yiizeyinde manevi bir raks gibi adeta ugar.

Sonsuz yiizeylerdeki uclibelerden kurtulan nefs, her noktasim1 Allah tecellisine sunmak zevkini

duyar. Sonsuz bir cevvaliyetle Rabbine kosar.

Bu renk renk raksinda, Fatihanin 4'ncii ayet sirri, sirat-1 miistakim hikmeti gizlidir. Evrenlerin

hangi noktasinda olursa olsun, sidk ve ihlas bujilerini atesleyen nefs, tehlikelerden uzaktir.

Miisbet heyecanin sirrin1 heder etmeden, nefsin mahviyet ve higlikte panige kapilmadan stir'at
kazanmasi miithis bir hikmettir. Ve bir ricalin himmeti ile, gerektiginde, tevazu seklinde akseden

nefs putunu bile kirip gegmesi gerekmektedir.

Bazan bir veli, irsad etmek istedigi nefsi menfi heyecan halinde yakalar ve bir agk iksiri onu nakis
sonsuzdan miisbet sonsuza kadar aym stiratle aktariverir (Tunuslu Seyh ve Sultan Yahya). Buna

benzer 6rneklerde kendi putunu kiran nefs, kahraman olur.
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Asaf-1 berhiya sirr1, boyle bir miisbet heyecanin hizla sonsuz yiizeylerde ruha arzinin 6rnegidir.
Miisbet heyecanin viicut iklimini istila edip etmedigini anlamanin bir yolu vardar.

Eger miisbet heyecan ve onu yaratan mahviyet varsa, o nefsde mezayay! inasaniye (insanca
meziyetler) dogar. O ilahi nimet, sirr-1 Muhammedi'nin birer ihsam olarak insan kompleksini adeta

istila eder.
2. MEZAYAYI INSANIYE

Mahviyet iksirinin meyveleri hemen goriiliir. Insan biitiiniinde Hakk'in sevdigi Oyle meziyetler
belirir ki, onu tasiyanlar insanlik ig¢in bir iftihardir. Bu meziyetler birer ihsan-1 ilahi olup,
kazanilarak elde edilecek yticeliklerden degildir. Asirlar boyu o meziyetleri dylesine kaybetmisiz ki,

isimlerine bile yabanci olmusuz.
Iste insanin manevi seref madalyalar1 99 meziyet :

Bu meziyetler dyle bir hazinedir ki, viicut iklimine diistii mii birbirine koprii olur. Yayilan manevi

intikallerle insanda akil almaz bir mana dogar.
Hak Hazm Tktisad Kanaat

Ittika Itimat Miisavere Ctid

Edeb Tefeul Besaset Ulfet

Ihsan taat Kadirdanlik Nimet
Isukamet Hifz1 Lisan Yiisr Diyanet
Emniyet Teenni Hiisn-i zan Namus
Sebat Vaad Hamiyet Say

Setr-i uylib Mudara Muhabbet Te'dip
Tevazu Haya Sabr Metanet

Bukahat Himmet Ismet Salabet

Bu meziyetler, gercek insanin karakter kanallarmin ilahi sanatin gergefinde, sekillenisidir. Bu ilahi

orgii manevi agin orer durur.
Kanaat Adl Hayr Fiitiivvet

Merhamettffe Dostluk Vekar
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Medh Azm Rifk Vefa
Muavenet Ahd Sefkat Hus
Insaf Secaat Riza Thlas

Ta'zim Hikmet Stikr Mirivvet
Tefekkiir Tevekkiil Zerafet Zikr

Bu ilahi 6rgii, hem yakin meziyetlerle, hem de birinden digerine intikali saglayan makam degerli

meziyetlerle bir 99'luk tesbih gibi dizilenir ve ¢ogu kez latif mii'minin resmini tamamlar.
Salah Erlik Afv Muslim

Fazl Masuk Sidk Kerem

Abdiyyet Ask Mahviyet Latif

Acziyyet Feraset Uns Seha

Zevk Lutf Renklilik Vera

San'at Sirrilik Fedailik Hulk

Liyakat Huzur Ilim Gizlilik

Hilm Rikkat

Bu mezaya, kulluk sirrinda, afaktan enfiise intikal sirr1 tasiycin nefsin; goniil ve ruhdan aldig:
sirlarin bir bahsisi. Allah'mm sonsuz sanatidir. Gergekte Nes-i Natika-y1 Muhammed (S.A.V.)'in birer

parcasidir.
1) Meziyetin tersini yansitir. Cesaret yerine cebanet gibi.
2) Meziyetin taklidini resmeder. Tevekkiil yerine meskenet gibi.

3) Kullanilma yerinde yanilgi vardir. Haine ve zalime karsi vekar ve cesaret gosterecegi yerde,

tevazu gosterme gibi. Fedakarlik zamaninda teenni gibi.
Arinmis nefs sonsuz ylizeyli bir aynaya benzer. Goniil ve ruhun etkilerini ayr giizellikte yansitir.

Armmamis nefs ise cilas1 bozuk giildiirti aynalarina benzer. Sekilleri uctibelestirir. Bir kalemi bir

nokta, ya da bir agac gibi yansitir. Boyle bir nefse tevekkiil yansidi m1 onu meskenet haline sokar.
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Halbuki tevekkiil; sonsuz bir sa'y ve gayretten sonra Cenab-1 Hakk'in emrine intizar, ‘O'na teslim

olmaktir.

Meskenet : Umitsiz, imansiz bir yilginliktir. Boyle nefsler meskenete ragmen teenni sahibi degil,

aksine actildur. Aynadaki ucib yansimadan otiiri.
Armmis nefsler, bu galatlardan uzakta, o ilahi tecelliyi yansitir. Ciiz'de kiilliin sirrini tasir.

Nefs yiizeyleri ve nefs aynasi en ufak bir piiriize, yabanc golgeye tahammiil edemez ve
laboratuvarda ufak bir benlik bulasig1 varsa, kisi kendini ne kadar egitmis -olsa da saniyede sonsuz

negatife yuvarlanir.
Arinmanin gergek olup olmadiginin belirtisi; nefsin sifir noktasin1 gegmesidir.

Matematik bir koordinatlar sisteminde, bir deger negatiften pozitife gegmek icin nasil sifir1 gegme

zorunlulugunda ise, nefs arinmasinda da bu kural gegerlidir.
3. SIFIR NOKTASINI GECIS

Sifir noktasindan kasdimiz; gercek mahviyete erme ve manadaki yokluk sirridir. Daha once
degindigimiz nefsin safiye bolgesine varmasi hali de yokluktan gecer. Bu arinmayz sifir noktasi diye

dile getirmemiz, matematik benzetis, bu 6nemli konuya yaklasabilmek icindir.

Nefsin, kendinde hi¢ bir varlik olmadigini, hayalleri dahil her kudretin ruh koordinatlarindan

kendine intikal ettigini tam bir mahviyetle sezmesi sifir noktasin gegistir.

Bu noktada ve buraya dogru arimirken, karsidaki nefslerde ve nefsler birliginde dahi saskinligin

abes gortilmemesi gerekir. Boylece «maliki yevmi'ddin» sirrima ermek miimkiindiir.

Allah'tan gelen her emre ve takdire zevkle bakabilmeyi daimi olarak aliskanlik haline getirme, sifir

noktasinin dnemli maddelerinden biridir.

Evrendeki her olay ilahi fircanin bir sanat saheseridir. En ters gibi goriinen olaymn ardinda ilahi

hikmet gizlidir (Musa ile Hizir kissasi).
Bu gergek, namaz ve onun sirr1 Fatiha ile bize giinde 40 kez hatirlatilir.

Sifir noktasini gecen insan «lyyake na'biidii ve iyyake nestain» sirrina liyakat gosterir. Yani her

olayin ardindaki ilahi hikmeti bilerek tek miistean: Rabbine doner.

Sifir noktasini asan insan Oylesine bir mahviyet sirrina erer ki, kendine ait bir 6liim olayinda bile

kaderden yana bir yansiticidir.

Hz. Ali Efendimizin Ibn-i Miilcem haininin ayagina basarak uyandirmasi gibi. Hz. Mevlana sifir

noktasindan gegerken tiim zahir -deger Olgiilerini Sems ugruna feda etmisti.
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iste gercek meziyetlerle tezyin olan insan, sifir noktasindaki nefsi ile tecelliyi ilahiye hazir haldedir.
Bu ayine nefse, tasavvufta arus-u ilahi denir. Hazir bekleyen kimseye de dilber-i rana denir.

Mahviyet bir anlamda, tam yokluga eren insanda ayr1 bir hay sirr1 yaratir. Bu, gonliin esrarengiz
Muhammedi (5.A.V.) sirrinin emsalsiz giizelliginin yarattigi canliliktir. Yeni bir olus, bambagka bir

dogustur.

Mahviyetteki nefs sonsuz yiizeylerde ilahi tecelliye acgilinca, goniilden evrenin en esrarl giizelligi,

mana aleminde bir arus-u ilahi dogurmustur.
4. ARUS-U IL.i4HI (ALLAH'IN GELINI)

Allah'in tecellisine hazir nefs, goniil ceryan ile hayat bulunca, bir gelin zerafeti i¢inde giizelin en

glizeli, dilber-i ranadir artik.

Mevlana bu hali 6zel bir ovgii ile dile getirmis (masukiyet makamui), giiliin goncadan agilmasina

benzetmistir.

Bu makamda, nefs ruh koordinatlarinda teklik alemine yansiyip Oylesine biitiinlesmistir ki,

kesretteki insanin yerini ve sirrini tayin miimkiin degildir.

Ancak, mahviyetteki nefsin enfiisiinden goniil ceryani gegerse, masuk ruh ceryani hakim olursa,
asik fazlar1 goriilebilir. Bazan asik - masuk tecellileri alternatif olur. Yani bazan asiklik, bazan

masukluk agir basar.

Rical dedigimiz tecelli; mahviyette safiye iklimine ge¢mis velinin ruh aynasindan, ilahi tecellinin
direkt intikalidir.

Stiphesiz erlik, hanimlik s6z konusu degildir. Bir hanim veliye de rical sirri, bir er veliye de dilber-i

rana sirr1 tahakkuk edebilir.

Mana erleri, ruh koordinatlarindan Allah'a has tecelliyi yansitir. Allah kendi giizelligini bu

noktadan seyreder.

Dilber-i rana ve mana erligi (rical) fazlari, ilahi tecellinin i¢li dish yansimalarinin esrari iginde siirer
gider, ezelen ebede.

Diinyada ve bagka alemlerdeki goriintiiler; sirf bu tecellilerle degisik seenlerin bir fonudur.

[1ahi tecelli, o tablo icinde kendi giizelliginden bir sirr1 tadmak icin; esyayi, hadiseleri ve diger her

seyi vesile olarak yaratmstir.

Giiliin rengarenk giizelligi, rayihasi, boynu biikitk menekse, ceylanin narin bakis1 hep o dilber-i

rana icindir. Ondan bir yansimadr.
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Boyle bir giizellik bazan aniden dogar. O zaman nefs hangi katta olursa olsun yanar biter. Askla
baglayan ani arinma dogar. Dilber-i rana, mana erinin perdesinden ruhun gercek sirrma erdi mi;

mana dogar.

Mananin dogdugu noktay1 biz vicdan olarak taniriz. I¢ dilnyamizda dogan bu esrarengiz olgu,

bazan bir siirdir; 6lene dek her yerdeki insan1 arindiran.
Bazan bir rahmettir; ebede dek evrenleri koruyan, insanlar1 ezgiden, acidan kurtaran.
Harikalar harikas1 bir mana tecellisinden 6rnek veri yorum :

Hz. Hiiseyin efendimiz, (arus-u ilahi sirrindan ilahi tecelli dyle bir mana dogurdu ki) kendinden
sonraki tiim mii'minlere kefil oldu. Mutsuzluklari, acilar1 zaman ve kader cizgilerinden sildi

(belagerdan). Giintinden ebede kadar insanlarin ¢ekecegi acilarin tiimiinii mana sirrinda eritti.
Mananin sirn tarif edilemez.
Veysel Karani efendimiz, gormeden inananlarin tiimiinii gormiigler gibi sirrinda egitti '(manasi ile).

[1ahi tecelliye ugrayan dilber-i ranada dogan bu sirra veledi mana (mana dogusu) denir. Insanin

kulluk zirvesine ermesi, gaye varlik olmasi i¢in bu tecelli ve mana dogumu sarttir.

Sifir noktasindan ge¢memis bir nefs, mana sirr1 dogmamis kimsenin yiiceligi, kendi iddiasindan

ibaret olur.

Dilber-i ranaya, ilahi tecelli genelde bir rical nazarindan dogar. O anda dilber-i rana; evrenin biitiin
ylizlerinde yansir. Ciinkii ilahi tecelli, buutlar ve mekanlarin tiimiinti kapladig1 gibi, onlardan da
otededir.

Onun i¢in, nefsin sonsuz yiizlerinde bir hay (dirilik) sirr1, onu Allah tecellisine fon yapar.

Biitiin bu ihtisaml halin, {i¢ boyutlu bedenin mekaninda nasil siirebilecegi elbette aklin smirlarmni

zorlamaktadir.

Konuyu kavramanin sirasi sdyle olmalidir : Allah, sonsuz boyutlarin, sayisiz mekanlarin sahibidir.
Ve ruh, O'nun emr aleminden yansiyan bir sonsuzluk sirridir. 0 tiim buutlardaki varlik ve iletisim

(intikal) sirria sahiptir. Ve nefs, ruh yansimalarinin bir nevi izdiigiimii, golgesiz golgesidir.
Su halde nefs, ruhun sonsuz boyutlarindaki giiciiniin yansimasini aynen sonsuz yiizlerde yasatir.
Neden her an bunu hissetmeyiz?

Ciinkii nefs, yogunlugu oraninda bu sonsuzlugun varligimi bize yansitmaz. Armip yiiceldikce

ruhun sonsuz ytizdeki iletisimlerini perde perde sezmeye baslariz.
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Peki beden ve biz, iletisimleri nasil ve hangi Olciide alir duyariz? Iste bu duyus ve iletisimler,

Efendimiz sirrindan bir baglanti noktasi olan kalbimiz, gonliimiiz araciligs ile olur.

Sezgiler, duyular, ask ve sevgi, boyle mekanlar1 asan yanimiz, goniil unsurumuzda yansir. Goniil
insanin evrenlere agilan penceresidir. Ozel bir sir degil, tiim insanlara 6zgii bir gergektir. Hayal
degildir.

Sevince acmizi duyar misiniz? Sevginiz igin hayal ya da diistinme yeter mi? Goniil gerceklerin en

ihtisamlisidir.

Goniil (Kalb)

GONLUN (KALBIN) MANASI NEDIR?

Kalb ya da goniil, insan tiimiiniin en gii¢ anlasilabilen yontidiir.
Kalbin méana yoniinii kasdetmek i¢in goniil baghig verdik.

Insanin en ytice yani, diger varliklarda olmayan gonliidiir. Tiim sezgiler, 6nseziler, sevgi, merhamet

yanimizin. tiimii goniilden gelir.

Gonliin, yani kalbin manasmin yeri kalptir. Kalbin, madde ile mananin nasil bir intikal yeri
oldugunu beden boliimiinde gordiik. Zaten bitkisel sinir sistemi, alt beyin, ve kalp arasindaki ortak

kompiiter sistemi, bu manaya. intikalin baska bir sirridir (Bitkisel sinir sistemi ve kalp boliimii).

Ancak, goniil; kalp gozii dedigimiz yanimiz, bu maddi duygunun daha otesidir. Gonliin
kavranmasmin gii¢ yani. da bu yontidiir. Bedenimiz, maddesel yiiceliginin doruguna, kalbin
maddesine ait bitkisel sinir sistemi ile ulasmistir. Bundan sonra bir 6zel duygular sistemi baslar.
Maddenin bittigi yerde acilan bu pencere intikal noktasidir. Cogu kez kalpde duyulur. Sevgiliyi
gortince kalbimizdeki tarifi imkansiz ilima, tiziiliip kirllma aninda kalpte duydugumuz burulma,

bu sirrin ifadesidir.

Hatta, oltimle biten acilar bile, kalbin maddesinde mananin nasil etkili oldugunu gostermesi

agisindan ilgingtir. Ancak mananin tam kendisi olan gonliin sirr1 ayridir.

Goniil, mananin temsilcisi oldugu igin, onu anlayabilmek i¢in mananin bilinmesi gerekir. Bunun

icin enfiis boliimiinde manay1 6zet halinde tanitmaya ¢alisacagim.
Goniil, tiim evrene agilan bir penceredir. Onun sinursiz bir hazine olarak taninmasi bu ytizdendir.

Insan, goniil penceresinden, evrene Oylesine yansima giiciine sahiptir ki; maddenin tutucu

yogunlugundan siyrilip, boyutlar sistemi igindeki sonsuz mekanlara yansimasi isten bile degildir.

Bu nedenle olaylar1 6nceden sezmesi, karsisindaki kisinin tiim ruhsal yapisin1 hemen bilmesi, goniil

i¢cin olagan bir beceridir.
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Goniil penceresinden, ge¢cmisin tiimii, heniiz yagiyor gibi seyredilir. Elbette gelecek de seyredilir.
Bunu yadirgamak, Allah'in yiice eseri olan kalbin esrarimi bilmemekten gelir.

Evrendeki sonsuz boyutlar, binlerce esrarengiz mekan, goniil penceresinden gezilir. Ask, goniil

penceresinden esen bir riizgardir. Giizellik, goniil ekranindan yansiyan ilahi bir siktir.
Anlatimi gii¢ bir boliimii, manay1 6zetleyerek agmaya calisacagim.

ENFUS VE BOSALMA

1. MESAFELER VE OTESI

Maddenin en belirgin yani, mesafeler i¢ine sinmis ve zaman kafesine diismiis olmasidir. Maddenin

Otesi, mesafelerin asilmasi, zaman kafesinden kurtulmaktir.

Mesafeler oOtesinin, hem minumumda (Hilbert mekani), hem maksimumda sonsuzlarda var

oldugunu kitabimizin bas kisminda fizik boliimiinde gormiistiik.

Ancak, mana; matematigin bittigi iklim, yalniz mesafenin asilmasi degildir. Bu kavrama yaklasmak

i¢in fizik Ornekleri ve geometrinin koordinatlarindan 6rnekler verecegim.

Belli bir mesafe arasindaki iki noktanin asilmasi, maddesel olay olarak ii¢ boyutun, ona paralel olan

zaman boyutunun koordinatlarinda kuvant varliginin yer se¢gmesidir

Kuvant olarak tanidigimiz madde, tiim vasfini, zaman harcamasindan ve de boyuttaki bir intikalin

suratinden kazanmaktadir.

Mekan sartlar1 degisse bu boyutlar ve zaman koordinatlar: yerine, Einstein'in tarif ettigi n5, n6, n7,
... nx gibi boyutlara bir olay’ yansitsaniz, ayni anda o boyutun her noktasinda zaman farki olmadan

var olacaktir.

Ciinkii, bu boyutlarda etkinin yayilimi veya varligi, bir kuvant titresimi yerine bir 151k, bir stile gibi
goriilecek ve koordinatlarda goriiniimii, kuvant kihiginda degil, gercek kiliginda olacaktir.

Bu hal, bir video bandinin ekrana yansiymnca verdigi gortintii ile, band seridinin dig

gortintiistindeki mat sekil arasindaki fark gibidir.

Nasil bant video teybe girince bir fizik koordinat sigramasi yapiyorsa. olay da mana mekanlarina

gecince ordinat sigramasi yapar. Madde band gibidir, mana video teyp ekranindaki gortintii.
MEKANIN ZARFI VE ENFUS

Ancak mananin kagimilmaz varligi hangi mekanda ve nasil var olabilir? Yani boyutlarin degismesi,

koordinatlarda sicrama nedir? Buna da yaklasim saglamaliyiz.
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Ruh bahsinin baslangicinda tiim varliklarin ve gergeklerin enfiis niteligini agiklamistik. Simdi 6nce

enfiisii tekrar hatirlayalim :Enfiise tam karsilik olmamakla birlikte i¢sel dizilis demek yanlis olmaz.

Enfiis, maddesel varligin tiikenir gibi kiigiiliip) yok oldugu bir noktada, icteki bir boyuttan, o

varligin her noktasina intikal eden bir gergektir (tas parcasindaki atom gibi)

Enfiis, bir anlamda, esyanin distaki ve yiizeydeki varligini ayakta tutan, onun mekaninin sanki ig

yliztindeki geometrik bir zarftir.

Enfiis, bir anlamda kudreti cok minik mekanlara baglayan esrarengiz bir zamk gibidir. Ozde ve en
icte olusan gortinmez ve bilinmezligine karsin; tiim esyanin her yanini ayni sicaklikta ve yakinlikta

sarmuistir.

iste enfiis bir anlamda maddi diinyanin manasidir. Onun gergegidir. Fakat sozii edilmez. Bir bakir
tel bizce 3 buutlu normal madde mekanmin kaba fizik kurallarina gore taninir. Hi¢ kimse o telden

bahsederken kuvantlarmin ve onu boyutlara sokan niikleer kudretin gerceginden s6z etmez.

Iste, simdi enfiis gerceginden, mekanin geometrik zarfi gibi onu saran bir gercekten hareketle

manaya bir adim daha yaklastik.

Boyutlarin, bizce kavrami zor koordinat eylemleri, aslinda bir mana sanatidir. Cokluk alemlerinin
teklik sirrindan aldig1 esrarengiz bir bagdir. Bu sdylediklerimizin, evren fizigini iyi bilenlere hicbir

yonii anlagilmaz gelmeyecektir.

i§te, tiim varliklar, kendilerini enfiisden saran bu mananin tasarrufunda ve bilinmezliginde gizli

iken; yalniz insan goniil penceresinden mananin bizzat kendine agik kart tasimaktadar.
Insan kompleksinin enfiisii goniildiir. Yani insani i¢ dizilis mimarisi, goniil sirr1 ile kurulmustur.

Allah'n kendisine muhatap sectigi insanin; Allah'n kendi giizelligini seyrettigi insandaki sir, iste
bu pencerede, kalptedir. Aslinda mana sonsuz boyutta var olan bir Allah sirridir.

Nefs boliimiinii hatirlarsak : Nefsi, cokluk alemi etki ve tepkilerinin sentezi saymistik. Allah'm yiice
sanati, insan kompleksine ikinci bir mekanizma olarak, teklik aleminin etki ve tepki sentezini yapan

gonlii vermistir.

Insan, tiimii ile ele aliminca, teklik ve cokluk alemleri arasinda intikalleri birlikte tasiyan harikulade

bir sanat saheseridir.

Insan, cokluk alemindeki dagilmishigin en ug noktasindan, kalbin sonsuz boyutlara agilan ekranmna

kadar bir intikaller sistemidir.

Ve de nefs kefesine yoneldikge, goniil ekranindan, sevgi ve sezgilerden uzaklagiriz, manamiz

tukenir.
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Goniil ekranina yaklagtikca ve nefs sifir noktasina gelince insan gercek yerini bulur, mana sanatinin

sahibi olur.

Mesafe ve boyutlar mananin, bu kez onun dibinde kalir. Mana, bir anda her yerde olus, zamanin

ontinde ve ardinda goriistiir ve sevgiler kalp penceresindeki ilk isaretlerdir.

Kaderin, cennetin bilinmezi, mana ilminin ig¢indedir. Ruha bu pencere acilinca ildhi tecellinin

doyulmaz bir ahengi yansir. Bu yiizden gercek riiyaya mana denir.

Insanin enfiisii, tiim niteliklerini kaplayip nefsi etkileyecek ve vicdan dedigimiz giizellik

dogacaktir.

Ve mana boylece insan kompleksinin tiimiinde evreni hayran birakan ihtisamu ile parlayacaktir.
3. DURULME VE BOSALMA (FENA)

Simdi kalbin manasi ile nasil goniil penceresine agildigini izleyelim :

Maddesel varliklarin, buutlar ve ahenklerin perde perde kendi enfiisiine ve oradan yokluguna
diiriilmesi, mana ilminde bosalma kabul edilmektedir. Bu bir nevi yok olmadir. Ancak, yok olma
dedigimiz diiriilmeden sonra mana ve teklige donme zuhur edeceginden, yok olma yerine yeni bir

var olustur.

Fizik anlamda desarj (bosalma); mikro kozmosda noétrinolarda, uzayda niivelerdeki siyah nokta
olaylarinda goriiliip bilinmektedir. Diiriilme ve desarjin matematik ve fizik yanlarini madde ve
oOtesi kitabimizda genis olarak agikladim. Burada miihim olan goniil agisindan diiriilme ve sonlama,

bosalmadir.

Gonle, yani manaya insanin doniisiinde cazibe noktasy; kalbe dogru insan kompleksinin diirtilmesi

olayidir.

Cokluk alemine dagilis koordinatlari sayilan nefs, kendi enfiisiine dogru ne denli toparlanabilir,
diiriiliirse; gonle yaklasim o nisbette olur. Yaratilis hikmeti bu dontisler alternatifidir. Yani insan
belli siirelerde enfiisiine, gonliine dogru diiriiliir. Sonra yine nefs koordinatlarma dogru agilir ve bu

olay bir nabiz ritmi gibi atar. Bir dl¢iide heyecanlilik (mana agisindan) dogar.

Bir anlamda diiriilme ve bosalma nefs arinmasi ile yakindan iligkilidir. Ne var ki, goniil, mana

zenginligi nedeni ile bu yonelimi ask, fedakarlik yoluyla ¢ok siiratli bir sekilde yapabilir.
Zaten seckin insan meziyetleri perde perde bu diiriilmenin bir ahengi, nagmesidir.

Ve diirtilme yolunda her atilan adim bir yenisi ile katlanma istidadi getireceginden, nefs
arinmasinda goniil en biiyiik yardimc rolii oynar. Sehanin, afv ve merhametin, fedakarligin

glizelligi boylece daha da iyi anlasilir.
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Stiphesiz diiriilme ve bosalma insan Ozelliklerinin en ihtisamlisidir. Boyle bir becerinin nasil

saglanacagi tasavvuf biliminin tiimiidiir.
Maddeden manaya nasil gegilir, temel ilkelerini s0yle 6zetleriz :

a) Maddesel yogunlugun azaltilmasi, ¢okluk alemine ¢eken nefsin direncinin zayiflatilip letafete

yaklastirilmasi.

b) Tiimii ile madde Gtesi olan sevgi atesinin yakilmasi (gonle en kisa yol sevgiden geger). Sevgi her

haliyle (es, cocuk, ¢evre, insanlarin tiimii igin olan sevili) gonle yol agar.

¢) Ruh ve gonliin ortaklasa ceryanini telef etmeden devam ettirme ve boylece yaklasimi hig

kesmeden arttirarak devam ettirme.
d) En 6nemlisi Goniiller Sultan1 Efendimize daim artan bir ilgi ile sevgi bagi kurma cabasi.

Ciinkii mana, tiimii ile varligini Efendimizin génliinden almaktadir. Insan ména kazandikga, mecal

sermayesi agk-1 Muhammedi'dir. Aksi halde uzayda ilgisini yitirmis gibi perisan olur.
Intikaller ancak bu sevgi yakit1 ile saglanur.
4. INTIKALLER - iLETiSiM - DONUSUM - EVREN DEGISMELERI

Biliyorsunuz insan karakteri, huylar1 sabit denecek kadar kesin ¢izgilidir. Onun degismesine

imkansiz goziiyle bakilabilir.

Bu ozellik; goniil, ruh, beden ve nefs karmasindaki bir hilkat oranidir ve bilinip degismesi o
nedenle imkansizdir Ancak goniil ve ona bagli mana yasalari istisnadir. Eger diirilme ve bosalma
baslar, ya da tamamlanirsa tiim yar1 ve karakter yikanir, ilahi bir mana kisvesine biiriiniir.

Boylesine ki, bu sirra erenler hep birbirine benzer. Mananin teklik ¢atisinda birlesir.
Goniil penceresinden mana intikalleri nasil olur?

Once 6nemli olan, insanin bir kez mana gemisine binince kompleksinin beraber olusudur. Yani,

maddeyi agsmak, bir hayal, goniilde siiren 6zel bir hal degildir. Beden de bu gemi icindedir.

Herhangi bir varligin manaya intikali i¢in insan bedenine ge¢me zorunlulugu vardir. Bu ytizden
tiim maddesel varliklar insana intikal igin yaris halindedir. Maddesel sonluluk, birbirine gecis -
doniisiim hep insana intikali i¢in bir vesiledir. Bu intikaller genellikle besin yoluyla ve hava yoluyla

olur. Ancak bazan da o maddesel varliktan bir koku (giil), bu intikalin tarzidur.

Maddesel varliklar gergek insana dondiikleri zaman; o ferdin gon!iinden bir pencereden diger

evrenlere doniis sansi1 kazanir.
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Intikal; kendi génliimiize yaklagimimiz, diger goniillerle yakindan etkilidir. Bu nedenle, gonlii yiice
bir kimsenin gonliine kendimizi intikal ettirirsek, ¢ok daha kolaylasir isimiz. tasavvuf gelenek ve
yasantisinda; «goniilden c¢ikarma», «bir goniile girme», «goniil kirma» gibi deyimler hep bu

hikmetten dogar.

Gonlii agik bir kulunun temel 6zelligi insan sevgisi oldugundan, yaklasma daha da kolaydir Ne var
ki, gonle girmek, yani ytice bir Kimsenin veya bir garibin gonliine girmek, o zatin, iradesi dahilinde

degildir. Bizim ¢ok i¢ten davranmamiz sarti sahteligin gezemedigi bir iklim goniildiir.

Goniilden goniile bir yol agildi m1; mana intikalleri baglar. Mekanimiz disindaki evrenlerle alis
veris, o evrenin Ozelligine gore, bizi de sarmaya baglar. Ruhlar alemi, melekler alemi latif alemi,

lediin alemi tiim gergekleri ile bizi istila eder
Zaman ve mekan(bizim madde mekani} bir anlamla, bizde erimis diirtilmiistiir artik.

Mevlana ve Yunus siirlerinde bu alemden sirlar vermistir O siirler mana ezgileridir.Yasanmis mana

evrenlerinin taptaze nagmeleri.

Gonliin acgik kapilari, genellikle ezik nefsli kimselerde belli olur Bu nedenle garip, fakir, kimsesiz,

okstiz goniiller, bilenler i¢in; insanogluna bir rahmet kapisidir.

Ne var ki, bir gonle girince kendi gonliimiize bir yol olmazsak, ondan ¢ok az yararlanmis oluruz.

Halbuki bir gonle girince, nefsin yogunlugunu; azaltarak manaya intikal sirrin1 yasamaliyiz.

Gonitil penceresinin .agilmasi intikal baglamasi igin sart olduguna gore; kendinizi kontrol i¢in 6nce
mana ile iletim ve doniisiim var mi1? Bunu sezmemiz gerekir. Manaya ilk intikalin belirtisi bizden
once yasayanlarn gonlii ile bir ilgi kurup kuramadigimizdir. Goniil birliginin tekligi kural
geregince; intikal halinde tiim goniillerle konusma dogar. Goniilden goniile giden bir sey, tiim

canlilig1 ile bizi sarar.
Bu intikal Hz. Veys'in mekan 6tesinde Efendimizden tiim feyizleri sezmesi seklinde billGirlagsmistir.

Gontil, tiim intikallerini gergeklestirdikten sonra; arinmis nefsin sonsuz cihetlerinde Allah tecellisini
bekler.

Bu bekleyis askin tiim yanlarimin ifadesidir (Firkat, hasret, vuslat). Gonliin mana penceresine belli

fazlarinda intikal eden insan, bu dontistimlerin etkilerini genis bir sezi giiciinde hisseder.

Sezgi, sezi ve Onseziler tiimii ile gonliin mana aleminden getirdigi solmayan c¢iceklerdir. Goniil
gemisine insan girdi mi, ilk karsilastigi manzara zamanin ufalip yok olmasidir. Tiim evrenlere,

Allah'mm muradina ve takdirine uygun olarak; bir bir intikal edilir.
O halde goniil, tiim evrenleri icinde gizleyen esrarengiz bir enfiis sirridir.

Bu ytizden gergek insana biiyiik alem, tanidigimiz alemlere kiiciik alem denir.
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Mirag bahsinde gorecegimiz gibi, mirag, Efendimizin goniil ekraninda 6nce mesafelerin ve madde

aleminin sonra teker teker diger alemlerin diirtilmesidir
Dontisiim ve iletisimler bir anlamda gonliin sonsuz esrarinin perde aralamasidir.

Ibrahim Hakki hazretlerinin sdyledigi gibi, tiim ger cekler ondadir Lisana gelmez; hissedilir,

yasanir.

Elbette vahsi kurtlar gibi yasayip, goniil penceresini taglastiranlar icin bu mekanlar bir hayaldir.
Oylelerine madde bile liikstiir, coktur.

Kur'an boylelerini kalpleri miihiirlii, taglasmis olarak tarif ediyor.

Gonliin bu sonsuz maverasi ile, tagslasmis kalpler arasinda akil almaz mana mesafeleri vardir. Biz

insan kompleksinin goniil ekranindaki ¢izgilerini tahlile devam ediyoruz

SEZILER - ONSEZILER

1. ZAMAN OTES] ILETISIMLER

Gonliin bizdeki varligini, taslasmis kalpliler disinda herkes, zaman 6tesi iletisimlerle tanur.

Kendimizde, hi¢ bir Onyargi, hazirlama olmadan, diinden ve yarindan fotograflar gonliimiize

diistiverir. Bu, onun zaman 6tesi iletisiminde ilk merhaledir.

Zaman Otesi iletisimle normal biling iletisim arasindaki fark : Biling iletisimlerinde hesaplamalar,
deneyimler vardir. Ornegin; bilingli bir kimse hakkinda kanaat sahibi olmak, onu bir nevi
yargilamakla miimkiindiir. Halbuki bir kimse hakkinda verdigimiz ani kararlar vardir. Onu
sevmemiz veya nefret etmemiz gibi. Bu, goniilden gelen zaman 6tesi bir iletisimdir. Bir anlamda bu,
mananin bizde ilk taninmasidir. O kisi hakkinda neden, ni¢in olumlu bir karar verdigimizi, sempati

duydugumuzu maddesel ol¢tiler icinde yargilayamayiz. Hiikiim manadan gelmistir ve tartisilmaz.

Zaman Otesi iletisimler, viicut mimarimiz iginde devaml vardir. Farkina varmasak da, hayatimizin
sasmaz bir yamidir bu iletisimler. Kesik ve kor bir ceryan gibi anlamsiz degildir. Aksine bu
iletisimler viicut ikliminde bir santral yaratir. Son yillarda buna 6'nci duyu diyorlar. Insanin
maddeyi asan olgularini ifade eden 6'nc1 duyu, iste bdyle zaman Gtesi bir iletisimdir Ani kararlar,

isabetli secimler hep bu sistemden gelir Ve de kalbin bir 6zelligidir.
2. ICSEL DiZi - MAKRO VE MiKROFAZ
Gonliin insanin enfiisii oldugunu, bir deyimle igsel dizisi oldugunu tesbit etmistik.

Esyanin enfiisu en kii¢iik mekaninda merkezlesir. Ve onun her noktasinda vardir. Peki goniil insan

kompleksinde nasil bir mekana sahiptir?
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Gonliin merkezinin kalp oldugunu biliyoruz. Hatta kalbin sol auriculasinda Allah'in imzasmin
varligini da belirtmistik. Peki, bu mana, tiimiimiize nasil yansir? Goniil sirrinin kompleksimizde iki
goriiniimii vardir.Ben bunu biiylik faz anlamina, makrofaz ve kiiciik faz anlamina, mikrofaz

diyerek aciklamaya calisacagim.
Makrofaz, mana penceresinden tiim evrene intikali sembolize etmektedir.
Yani insan kompleksi tiimii ile goniil sirrindan manaya agilir.

Mikrofaz, viicudun her varliginin igsel dizi kurali ile gonle baglanmasidir. Gzde onun sirr1 vardir.

Zaman Otesi iletisimi ile sevgiler dogar.

Organlarin tiimii bu mikrofaz etkisi ile gonliin etkisindedir. Goniil, derdi ve nesesiyle, mideden

beyne kadar zaman 6tesi etkiye haizdir.

Mikrofazin varligl, insan1 hayvani hayattan ¢ekip haysiyet kazandiran yontimiizdiir.
Mikrofazda ask vardir, vicdan vardir, makrofazda 6 nc1 duyu vardir, velayet vardir.
Mikrofazda onsezi ve sezgiler vardir Nefsi insan haysiyetine ceken meziyetler vardir.
Iste kompleksde, goniil bdyle bir saltanata iki yoniiyle sahiptir.

Mikrofazin etkisi ile hayatimiz madde goriiniimiiniin altinda; sanatin giizelliginden, insanhk
sevgisine kadar evrenin nazli varlifi halinde siirer. Onun bilinmezliginin biiyiik bolimi, iste,

gonliin bu esrarindan gelir.
3. ICSEL DiZIDEN YUZEYE ONSEZILER
I¢csel dizinin yiizeye yansiyip bilincimize intikaline dnsezi diyoruz.

Aslinda, tiim bilinmezi bilen goniil; bilince her seyi yansitmaz, nadiren yansitir. Kendi esrarini bize

ogretmek igin bir vesile arar. Ve olay olmadan ayrintilar1 ile 6niimiize seriverir.
Onsezi goniilden gelen ¢ok net gercektir. Mana anahtari ile gaybdan (bilinmez) bir esrardir.

Gortiniimii bazan ¢ok net olur. Olay1 oldugu gibi sezer insan. Bunu, bir velinin manadan alip bize
ilettigi keramet gibi, dnceden haber vermekle karistirmamak gerekir. Onsezi tiim insanlara yaygimn

bir goniil 6zelligidir.

Onsezi bazan net olmaz. Seving ya da i¢ sikilmalar1 seklinde olur. Yani tiziilecegini, sevinecegini
onceden sezmek. Bu tarz onsezi daha yaygindir. Burada 6nemli bir noktaya deginmek gerekir.
Seving veya tiziintiilii bir sezinin arkasindan bazan bir sey ¢ikmaz. Bunu kendi yanilgimiz seklinde
yorumlariz. Ve de biiytik bir hata yapariz. Zira goniil ve onun temsilcisi seziler yalan soylemez. Bu

durumda mutlaka su ihtimallerden biri var demektir.
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a) Uziilmemiz gereken bir olay olmus, fark etmemisizdir.

b) Cok sevdigimiz biri i¢in bir tiziicii olay olmustur.

¢) Yiice insanlardan bizim tanimadigimiz bir mana eri bir sikint1 gecirmektedir.
Zira goniiller arasinda goremedigimiz bir iletisim vardar.

d) Nefs aldatmaciligi; bazan onsezi taklidi yapan nefs bizi aldatabilir. Ancak onun teshisi ¢ok
kolaydir. Kendi i¢imize sordugumuzda, nefs oyunundan cayar. Ciinkii ruh ve gonlii taklit etmekten

daima cekinir.

Genel anlamda duygulanmalarin tiimiiniin olustugu merkez goniildiir. Bir hislenme sirasinda

gozden damlayan bir ka¢ damla yas, 6zellikle goniilden gelen bir iletisimdir.

Onsezilerde genel seziler gibi bir med - cezir seyri vardir. Géniilden gelen mesajlar hayatimizin
bazi anlarinda sik, bazi anlarinda seyrektir. Genellikle eskilerin malayani dedikleri bos ugrasilar,

bazi konularda saplanti seklinde asir1 diiskiinliikler 6nsezi mesajlarini azaltir.
Rikkat, merhamet ve insan sevgisi 6nsezi mesajlarini siklastirir.
Makrofazda 6nsezi ortadan kalkmis, bir mesaj ritmi dogmustur.

Onsezilerin analizlerini yaparken olsun, genel anlamda sezileri tanirken olsun, daima nefs
laboratuvarinm1 hatirlamaliy1z. Ayrica nefsler birliginin hile ve desiselerine ragmen; gonliin, bizi, o
birligin taassubundan kurtarmak igin firsat aradigini bilmeliyiz. Onsezi ve normal sezilerle bu ser

etkilere kars1 kendi gayretimizi katarak direnmeliyiz.

I¢ sikintis1 seklinde gelen mesajlar cogu kez bir kader habercisi telakki edilir. Halbuki goniil bir
jurnalci degil, kurtaricidir. Bu mesajlar1 yorumlarken nefs tuzaklarinin bize haber verildigini hig

unutmamaliyiz.
Ve gonle doniik davramislarimizla bu sikintilarin hemen gectigini fark ederiz.

Onseziler dostluk seciminde de cok 6nemlidir. Goniil mesaji tim ¢ikar dostluklarinin {istiinde

tutulmalidar.

Onsezi ayrica habis - latif (ileriki bahiste tarifleri var) teshisinde tek anahtar, tek miyardir. Elbette
kendi teshisimiz de dahil.

Goniilde bazan bir agiklik olur. Onsezi ve sezgiler agiridir. Bu hal hilkatin bilmedigimiz yap1

sirridir.
Simdi de bu konuyu inceleyecegiz.

4. GONUL DUYARLIGI VE SEZGILER
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Baz1 kimselerde ya da hayatimizin bazi boliimlerinde asir1 duyarlik vardir. Bu ozellik sabitlesir,
devam ederse sezgi dedigimiz hal dogar. Bunun sekilleri su bagliklarda toplanur :

a) I¢ yaniklig1 : Baz1 insanlar olaylarin etkisini daha derinden duyar. Ozellikle insanlarin derdi ona

cabuk yansir ve yiireginde s1z1 gibi igten etkilenir.

b) Kirik kalpler : Cesitli nedenlerle gonlii incinenlerde de duyarlik ve sezgiler artar. Ozellikle

yetimlerin kalbi bu tarife uyar.
c) Firkatte olanlar : Yani sevdiginden ayrilanlarda da duyarlik ve sezgi artmistir.

d) Gonlii engin zenginlige sahip olanlar : Bunlarda yaratilistan bir goniil zenginligi vardir. Elbette
sezgi ve duyarliklar1 artmistir. Bunlar, latif bir yapiya sahiptir (bir sonraki bahislerde bu konu

islenecektir).

e) Cile ¢ekenler ve zorluk icinde olan fakir, garip ve ezik olanlarda da nefs silik, goniil acik olur.

Elbette sezgi ve duygu artar. Bu gurupta mazlumlari da sayabiliriz.
f) Goniil duyarlig ve sezgiler, bazan hig bir izahi olmayacak bi¢cimde yapisal, yani dogustan olur.

Farkli nedenlerle meydana gelen duyarlik ve sezgiler goniilden dogar. Ne var ki, nefs ¢izgisinde
bazan degismelere ugrar. Bu asil yetenek falciliga doniisiir. Bati, goniil konusunu bilmedigi igin bu

yetenegi 6zel bir ruhi yetenek sanir. Medyumluk sertivenlerine vesile yapar.
Halbuki, bu 6zellik, gonle, oradan gergege yol bulmak igin bir nimet-i ilahidir.

Gontl duyarligl, sezgi yetenegini insan sevgisine dontistiiriir; bir yandan da siir ve sanatin yo;unu

acar. Sonugcta Allah askina yol verir.

Gonliin her insanda hilkat sirr1 olarak varligi, hangi goriintiide olursa olsun, yukaridaki sartlardaki
insana bir yticelik, bir nimettir. Tipk: aklin kullanilisindaki tercih gibi. Onu da Allah'a giden yolda
bayrak yapmak, insanin kulluk yanidir.

Sezgi yeteneginin artmasi, asir1 Onsezi birlikte sergilenirse; bir anlamda istikbal mesajlar1 ¢ikar

ortaya. Bu yetenek kademe kademe s0yle siralanir :

Bazilari, her olayin basinda, o olaym sonu hakkinda bir sezgiye sahip olur ve daima tahmini dogru

cikar.

Bazilari, distan bakinca ¢ok gekici gelen olaylara dnsezi sezgisine has bir insiyatifle girmezler. cogu

kez bdyle kimselere ailede bir is tesebbiisiinde sorulur :«I¢ine nasil geliyor, hayir ya da ser?»

Bazilari, ¢ok net bigimde insanlarin gelecegine ait olaylari sezinler.
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Sezgide yetenek sahiplerinden, falcilar ve istikbal okuyusunu meslek haline getirenler vardir.
Baslangicta net olan sezgiler, bu yola sapanlarda kisa bir siire sonra kaybolur. Ciinkii istikbal kesfi
haramdr.

Baz1 sezgiler telepatiye benzer. Sevdigi bir insanin gelisini, hastaligin1 hemen sezerler. Nadir

denmeyecek kadar ¢oktur.

Uzun yillar gormedigimiz bir dostumuzu birden hatirladigimiz zaman bes dakika sonra o

dostumuzun ¢ikageldigi ¢cok olmustur.

Goniil iletisimlerinin makrofazinda, yticelmiglerin sezgileri zirvededir. Onlar kalp yoluyla zamani
oyuncak gibi oynattiklar1 gibi, karsidaki insanin yapismin tam planini, krokisini ¢ikariverir. Bu
ylice zatlar, mana dostlarinin her halini goniil aynasinda seyreder. Mana dertlerinden ona yine

goniil yoluyla yardimai olur.
SEVGI VE ASK
1. ASK - ASIK - MASUK

Gonliin teklikten ¢okluga, cokluktan teklige birlestirici kudreti sevgidir. Onun icin sevgi, kesin bir

goniil sanatidir. Ona hig bir yanhs karismaz.
Kompleksimiz (beden, nefs, ruh ve goniil biitiinii) goniil ceryaninin istilasina ask diyoruz.

Ask oyle etkindir ki, kompleksin her unsurunda yeni bir hayat yaratir. Nefsin bozulan bujilerini,

miisbet heyecani iletecek bicimde yeniler.

Ask dogunca, ruh, ilahi ytiziinden beden koordinatlarina 6zel bir ahenkle hakim olur. Ve beden,

duyu organlar1 dahil canlilik kazanur.

Ask, baslangicta belli bir yone ya da giizele karsidir. Sonradan sonsuzlasir; tim mana

rahatsizliklarin silip geger. Giizeli bulma sanat1 boylece Allah'm sonsuzlugunda ebedjilesir.

Ask'm en net ozelligi, dogdugu insanda gonliin diger niteliklerini birlikte getirmesidir. Askin

oldugu yerde sezgi ve sanat vardir.
Ask, kalbin bizzat yapisina bile intikal eder. Hem onda gii¢ yaratir, hem kalpte s1z1.

Ask oluimstizdiir, Nefs mali olan mantigin iflasi, onu tadmayanlarda yanilg: sanilir. Halbuki ask

asildir.

Askin cinsler arasinda karsilikli olusu, onun yiiceligine golge diisiirmez Ne yazik ki, hayvansal
istekler ask diye ifade edilmeye basladi da bir kadinla erkek arasindaki kutsal sevgi unutuldu.

Gergek sevgi, boyle bir ¢ift arasinda, ilerinin inangh insanini, yiice insanir yetistirecektir.
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Hayvansal ilgilerle ayakta duran aileden de terorist yetisir. Madde, madde dogurur.

Asik : Ask olaymin yandig1 gonliin sahibine asik denir. Agkin kivileimi giizelliktir. Giizelligin
enfiisiinde, Allah sirrini sezen goniilde hemen agk atesi baslar. Giizelin yaninda da olsa sonu
gelmez bir hasret (firkat) vardir. «Senin yaninda sana hasretim» dedirten goniilden goniile etkili,

dayanilmaz bir ceryan.

Ask ceryanindaki hasret, goniilden goniile Oyle etkilidir ki, sevilenin gonliinii de sarar, ayni

doyumsuz hasret onda da hasil olur.
Masuk : Sevilen, aski giizelligi ile baslatip sonra o atesle kendini yakandr.

Askin en gercek yani, seven - sevilen birliginin kurulmas: ve ortak hasrettir. Bu hasret bitmez.
Ciinkii agk, seven ve sevilenin i¢ dizileri arasindaki bir gercek bagdir. Biri digerinde yok olmal1 ki
bu hasret bitsin; buna kavusma denir. Ne var ki, kavusma ancak i¢ dizide olabilir. Bu da ilahi ask

sehrinde miimkiindiir. Giil ve biilbiiliin tinlii agklarma bir goz atalim :

Biilbiil giiliin rengine, kokusuna asiktir. Ne var ki, hi¢ bir zaman kavusamayacak, émiir boyu

bestelerini seslendirecektir.

Ya giil?... Aym atesin tutkusunda renk renk kadife bedenini biilbiile arz edecek, ondan parcalar
kopar1p koku salacak ve yine de ona kavusamayacak. Solana dek bazan kadife teninde g6z yas1 gibi
sebnemlerle bu hasreti ve ayrilig1 bir zehir gibi igecektir.

Beseri agidan asik ve masuk ayrimi giigtiir. Inleyen: biilbiil goriiniir ama giiliin goz yaslarimi ancak

ehli goriir.
Asik ve masugun bir dzelligi de aski yaymalaridir.
Mevlana'nin masukluk makaminda yaydig: ask, binlerce goniilde aski ateslemistir.

Asik Gyle yiice bir sonsuzluga sahiptir ve Allah katinda &yle yiicedir ki, onu elestirmek,

nasipsizligin en kotiistidiir.

Bir askin giicli tiim beserin kaderini etkileyebilir. Gonliin nasil bir essiz hazine oldugu, onun

gliciiniin nasil evrenlerde pervasiz dolastig1 askla daha iyi yorumlanabilir.

Tim giizel seylerde, sanatta, mutlaka ask vardir. Inan¢ da asktan bir zerre tasimadan siiremez.

Allah sevilmedikge, kul, kulluk gercegine ulasmaz.

Ancak ilahi agk, mutlaka Allah'in sanatidir. Kuldan dogmaz. Kuldan giizellik arzi (mana giizelligi)
s0z konusudur. Kulun, ilahi agska mecal bulmas: icin, Allah'm tarudig1 tek mana giizelinden bir

seyler tasimasi gerekir ki; elbette bu mana giizeli, evrenin en yiicesi Fahr-i Kainat Efendimizdir.
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Bir ¢oklarinda yanlis bir saplanti1 vardir. Sanirlar ki ilahi sevgi, insanlarin diinya hayatlarmi yok

eder, onlar1 meczub hale getirir. Halbuki bu tarz diisiince temelinden yanlistir.
f1ahi ask, kullugun kaginilmaz bir noktasidir. Oraya ulasmamak ancak {tiziiliinecek bir zaaftir.

Bir kutsi hadisde «Ben mekdnlara, evrenlere sigmam; ancak mii'min kulumun kalbine sigarim»

buyurulmustur.
2. NAZ - KIRILMA

Askin ve gonliin 6zelliklerini tanimada, askin seyri sirasinda ortaya ¢ikan yansimalar: (naz - kirilma

- kavusma - hasret) inceleyerek, goniil konusunda daha ileri bilgi sahibi olabiliriz.

Naz, gonliin kendi giizelligindeki gercegi sezme halidir. Goniil, kendindeki mana cevherini sezince

naz haline gecer. Bu naz, kaba bir cilve degildir.

Dostluktan bakislara, duadan irsada kadar gonliinde sevgi olanda naz da olur. Bu naz ilahi agskda

bile vardir.
Gonliin makrofazda viicut iklimine yansidig: biitiin yiicelerde (veliler, dervisler, asiklar) naz vardir.

Nazin bir yani, Allah'in pek sevdigi bir haldir. Bir yan1 da onun sahibinin gonliinde kirilmalar

dogurur.
Bu ikinci halde, gonlii kirik yticelerin niyazi dyle etkilidir ki, kader gibi dogar.

Nazin ve goniil kirilmasmin minyatiir sekilleri tiim insanlarda vardir. Hele ask ve sevgi ile siislii

insanlarda naz ve kirilma hali ¢ok agiktir.

Goniil nazimnin manasinda gelisen naz halinin var olmasi igin; elbette giizelligin varlig: ilk sarttir.

Ayrica naz ve kirilma, sevilenin sevene kars1 gosterdigi bir ask sanatidir.

Kompleksin tiimiinde, Dilber-i Rana Boliimii'nde agikladigimiz, nefs olan nefse sahip yiice insanda;

bu naz, 0 dekoru siisleyen kelebekler, cicekler gibi giizeldir.
Burada naz, Allah'in kendi i¢in yarattig1 bir renk, bir seendir ve ancak O'na hastir.
Nazin bir hafif sekli serzenistir. Bu da makbuldiir.

Goniildeki nazin bir 6zelligi med - cezir gibi raks halinde olmasidir. Bir an naz dogar goniillerde,
bir an kavusma teslimiyeti, bir an nazla dogan bir hasret. Boylece manada ilahi bir can dogar;

kalbin ritmi gibi.

Nefsin sonsuz armaigi, gonliin bu mana ritmi, kompleksimizde boyutlar 6tesinde en biiyiik sanatin

goriintiistinii olusturur.
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Hilkatin sirr1, zevk-i ilahi budur. Bu raks yalniz Efendimize has bir sanattir.
3. HASRET - FIRKAT - VUSLAT

Cokluk alemi gecicidir ve 6ziinde tasidig1 teklige donme arzusu hi¢ kaybolmaz. Ask bir anlamda bu

istegin glictidiir. Mutlak giizel, Allah ve O'nun yansimasi oldugundan, hep O'nadir arzu.

Iste gonliin, teklige karsi, oziindeki istegi ¢oklukta kaldigi miiddetce dayanilmaz bir istek gibi

icimizi yakar. Buna hasret denir. Hasretin ayriliktan dogan haline ise firkat denir.
Ozlem ve firkat boylece ig ige gonliin tiim noktalarinda var olan dayanilmaz bir istek, bir acidir.

Bu mana kurali gonliin her etkisine yansir. Bir iste goniil varsa Ozlem ve firkat vardir. Bu

duygularin nefsin ters aynasina yansimasi, onda 6nce arzu, sonra ihtiras gibi ters sekil verir.

Firkat ve 6zlem, insanin ytice bir mana yanidir. Ihtiras, nefsin hayvani yontidiir. Firkat ve 6zlemin

yaninda goz yas1 vardir.
Vuslat: Coklugun teklige, tekligin sirrina erme sirridir. Zevklerin ve mutlulugun zirvesidir.

Boyle bir mana sirrinin tecellisi; firkat ve 6zlem dolu bir gonliin, giizeller giizeli olmus, arimais ve

ylicelmis bir nefsin ortak ¢abasi ile olur.

Sevginin; bir nabiz gibi, bazan 6zlem, bazan firkat, bazan vuslat (bulus) la raksi onun giizelligini,
ihtisamini ¢ok arttirir. Onun igin Mevlana 6zlem ve firkati, zevkte: bulus ve olus demek olan
vuslatla bir tutar. Allah'in san'at, ilahi giizelligini evrenin sonsuz buutlarinda; insanin gonliinde

seyretme zevki, hilkati boyle stislemistir.
Hasret ve firkat gergekte tarif olmaz. Yasanir, ona yaklasim icin an giizelligini tadmak gerekir.
4. AN GUZELLIGI

Bir giizelin bir an1 vardir ki; o anda o giizel, giizelliginin 6tesinde dayanilmaz bir tablo arz eder.

Ona an giizelligi denir.

Hani, agklar: baslatan anlarin giizelligi. Bu giizellik, bakanin nazari ile, bakilanin gozlerinde dogan

ortaklasa ilahi bir yaklagimdar.

An giizelliginin yasanmasi ve tanimi ancak mana sirr1 igindedir. Yani bilimle, Bat1 deyimleri ile ne

bilinir, ne yaklasilir.

An giizelligi, elestte, Efendimizin evet dedigi anin Allah tarafindan seyrinden dogan bir ilahi
stledir.

Ve goniilde Efendimizin sirr1 dogunca, o gonle bakan gozlerin ruh koordinatlarinda, ruhun ilahi
sirr1 tecelll edince goriiliir. Bu giizellige dayanmak miimkiin degildir.
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Asgk, firkat, ozlem seklinde baglayiverir. An giizelligi, goniil ekraninda Efendimizin sirrini ruh

koordinatlarindan Allah'm seyridir. Bu sirrin gozlere yansimasidir.

Bu anin zuhurunda, Efendimizin kokusu da ruhlara yansir. An giizelliginin fonu ¢ok 6zel bir nur
(Nur-u Muhammedi) ile kaynastifindan; o sirrin yasanmasi aninda, tiim evren kaybolur

cevremizden, yalniz o kalir.

Iste, gonliin sirrindan dogan bu giizellik, komplekse (tiimii ile insan sirrinda) dyle bir hikmet
olusturur ki; nefs kendini o anda aritir. Bedende her hiicre 0 giizelligin etkisinde yeni bir varliga

erer. Ve de ruh ¢okluktan teklige doniis hasretine diiser.
Gonliin insan biitiintindeki yeri ve sirr1 an giizelliginde sembollesir.

Bir insanin bu doruga ulasmas: elbette ¢ok nadir bir nimettir. Ancak, her insanda goniil olduguna
gore, onu kiifr ile karartmis degilse; o odaga dogru kademe kademe, hi¢ degilse bir ¢ok serpintiler

tasir. Bir giizelligin fark edilmesi dahi, an giizelliginden bir kivilcimdir.
EFENDIMiZ VE GONUL

Efendimizin sirr1 goniildiir. Ruh nasil emr aleminden ilahi bir olugsa, goniil de Sirr-1 Muhammedi
(S.A.V.)nin mekanidir.

Allah, tiim yaratilmiglar1 Efendimizin etrafinda halkalastirmis, O'nunla iletisim saglayarak nisbet

etmistir. Esyanin enfiisii ve insanin enfiisii hep ayri fazlarda Efendimizin sirrin tasir.

Insanin enfiisii, kalb-i sanfiberi (Kalbin madde yapisinin manaya intikal ettigi gecis noktasi.) ya da
goniil dedigimiz noktada tebelliir etmistir. Ve Sirr-1 Muhammedi, bu noktadan onu manaya,

evrenlerin sonsuzluguna desarj eder (bosaltir).

Yine gontilde Efendimizin esrari, tiim varligimizi en ince enfiisden sarar. Tecelll olunca goniil gozii,
goniil kulagi dogar. Ve Efendimize has Buy-u Muhammedi, Nur-u Muhammedi, Nagme-i
Muhammedi, birlikte hissedilir.

Goniil gozii nedir? Tiim 1siklarin, yaninda sonitik kaldigi, bir bir pariltisi ile tiim evrenleri gosteren
Muhammed nurudur (S5.A.V.). Bu nur dogdu mu tiim esya Allah'a niyaz haline gecer. Evrenler renk

renk ihtisama biirtintir.

Buy-u Muhammedi yayildi mi, seherdeki ottan, saraydaki giilden ve evrenin tiim buutlarindan
halka halka bir sonsuz koku yayilir. Ve zevk denilen duygu, devlerin yaninda karinca gibi ufalir.

Mana zevkinin ihtisami benligimizi sarar.

Enfiis kanallarimiz toplanarak, gonle gelip birlesirken belli mana doruklarindan geger. Ve onlarin
enerjisi Efendimize nisbet ve sevgidir. Bu noktada gonliin anahtar1 Hz. Hiiseyin efendimizdir.

Neden mi? Gonlii tarif icin Hz. Hiiseyin efendimiz :
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«By beseriyyet, en biiylik hazinen kendi 6ziinde, kalbinde gizli olan gonliindiir. Onun disinda
kurdugun biitiin nisbetler, rakamlar kesretin evhamidir. Biitiin bu golge varliklarla savasacagim.
Sende eza olan hanger, bende sifadir. Ciinkii ben gonlii temsil ediyorum» buyuruyor.

Goniil penceresinde toplanan enfiis kanallari, Hz. Hiiseyin sehrine ulasmadik¢a Efendimize yol

bulamaz.

GoOniil hem bir anlik mesafede, hem de maveralarin 6tesindedir. Ask olmadan ona ulasmak,

kainatin 6mriine sigmayan bir yolculugun hayalinden 6teye gecemez.

Efendimiz bu gergegi goniil yolcularina anlatmak igin, Hz. Hiiseyin efendimizin lalas1 Hz. Dihye'ye
goniil sevgisinden bir pencere acarak gosterdi. Azrail, Efendimizin mekan degismesine memur
olunca; Allah'a sordu «Onun yanina hangi kilikta gideyim. Gonlii hangi kilikta gidersem memnun

olur.» Allah, «Dihye sekline gir, gonliinde o var buyurdu» ve o kilikta geldi nazik goreve :
Ciinkii goniil sehrinde o anda kiiciik olan Hz. Hiiseyin'in sevgisini tistiinde toplayan Dihye varda.
1. HILKATIN SIRRI - ELEST MECLISI

Gonli anlamak i¢in Efendimize, O'nun hilkatteki sirrina ermek gerekir. Aslinda bu bilmekle degil,

yasamakla olur.
Simdi beraber zaman 6tesi bir yolculuga ¢ikacagiz.. Bin bir giizelin yaratildig: ezele...
Allah bilinmek, kendi giizelligini seyretmek istedi. alemleri ve varliklar: yaratt:.

Zaman hentiz tuzakta sakli, mekan boyutlarin golgesinde gizli, renkler, sarkilar, bugulu giizellikler

icinde saril1.

Tim alemler mutlu ve ruhlar, peri riiyalarinda prens gibi sonsuz zevkler i¢cinde. Her nefes seher

gibi taze...

Ezeldi bu, Allah, giizelligini seyrediyordu. Sonsuz boyutlarda, dalga dalga alemlerde. Ve zamansiz
piriltilar aleminden bir emir dogdu. Dogmamis atomlara raks veren. Her noktadan firlayan,

glizelligince hasmetli bir seda. Tiim evreni enfiis ve afakindan sardi : «Elestiibirabbikiim.»

Biitiin varliklar once biiyiik bir zevkle mest oldular. Sonra hayretle iclerinden, en derinden gelen '

bu emrin hasmetinden tirperdiler, titrediler.

Hem varliklarin her noktasinda bu emir ¢inliyordu, hem de evrenin en uzaklarindan bu seda

isitiliyordu :

«Ben sizin Rabbiniz degil miyim?»
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Ve mecalsiz kald1 tiim varliklar, panige kapildi, tiikendiler. Boyutlar kendi {izerlerine katlands,
yokluga dogru enfiislerinde toplandilar.

Varliklar yokluga dogru kosuyor, sonra mecalleri kesilip bir mucize bekliyordu.

Oyle ya, kendilerinin her noktasindan bir can gibi firlayan bu emirden sonra, ya siz kimsiniz diye

bir emir gelirse?

Iste mekan bdyle solmusken, bir ses duyuldu mucize gibi :
«Evet» dedi Efendimiz; «Siiphesiz Rabbimizsin.»

Sonra da ona yakin ruhlar silkinip «beli» dediler.

Simdi ezelde bir bayram vardi sevingten. Tiim varliklar kurtulmustu, ezilmis, tiitkenmis, yok

olmusluktan.

Mekanlar cikti sakli koselerinden ve buutlar Efendimizin «beli» niyazindan bir giil gibi acgildilar,
renk renk. Ve Allah Oylesine sevdi ki bu beli niyazini, emretti. Efendimize : «Sen olmasaydin, sen

olmasaydin dlemleri yaratmazdim.» Ve ruhlar katildilar Efendimizin beli niyazina.

Yine Allah emretti, «[nsana Ahsen-i takvim (kevnin yaratihis sirlarimin en giizeli) olan senin sirrindan

verdim. Kalplerinden; goniil noktalarindan bu sirri intikal ettirdim.»
Iste goniil hilkatten (yaratilistan) boyle bir ihtisamla geldi.
Elesti hatirlayabilenler, goniil ekraninda Efendimizi gordii ve o seherin zevkini yeniden tatti.

Elest, zaman o6tesinde yasayan bir kulluk andidir. Ve goniil, o sonsuz giizelligin daim yasadigy,
seherin, evrenlerin tiimiiniin mekanlarinda o ihtisama agilan bir penceredir. Daha dogrusu evrenin

ezeline ac¢ilan bir ekrandir.
2. GONUL EKRANI

Goniil ekrani, Efendimizin sirr1 ile boyanmistir. O ekranda, Allah'in sonsuz yiizeylerde kendini

seyrettigi Efendimizin kalbi vardir.
Ve bu Allah sanati, Efendimizi temsil ettiginden an giizelligindeki tecelli siirer durur.

Insanlar bu iksir ile birbirlerine yakin olurlar. Ve tiimii ile sevgi, ekrandaki giizelin ihtisamindan bir
badi sabadir (seher riizgaridir).

[nsanlik, vicdan, glizellik, tiimii ile evrenin ovgiileri, goniil ekranindaki Efendimizdir. Ciinkii 0,

tiim varliklar1 ezelde yok olmaktan kurtarmustir.

Iste Fahr-i Kainat Efendimizin sirrim tasidigi icin, Biiyiik Yaratic1 kalbe atmistir imzasini.
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Bu ekranda insan giizelliginin, yiiceliginin sahibi Fahr-i Kainat Efendimiz vardir. Ve bizler,
ingaallah O'nun sanina var olan birer zerrecigiz. Goniildeki bu sirr1 bilmeyenler ne insani, ne

Efendimizi, ne de Allah'1 tanir. Onlar hangi fazda olurlarsa olsunlar, bir korebe oyuncularidirlar.

Beden kompleksi i¢inde, gonliin kumanday: eline almasi; hi¢ degilse ontindeki nefs yogunlugu
perdesinin kalkmasi, Efendimize bir sevgi heyecanina baghdir. Bu sevgi heyecani hayali olamaz.

Once bizzat Efendimizin gonliinde olana yaklasim saglamaliyiz.

Goniil ekraninda Efendimizin sirrmi gormek igin o ekrana diisen mutlulara yakin olmaliyiz.

Stiphesiz o ekrana giden yol, Ehl-i beyt sevgisi ile baslar.
Sevginin goniillerde dogup perde perde Efendimize ulasmasi nasil oluyor?
Bu anlasilmasi imkansiz bir hilkat sirr1 olmasina ragmen bir ka¢ noktadan bu sirra yaklasabiliriz :

a) Elestte tiim varliklar ilahi emrin hagsmetinden yokluga yaklasirken, bazi varliklar 6zlerinden
Efendimize bir yaklasim duydular. Ve Efendimiz «beli» dedikten sonra mecal bulup evet dediler.
Bu, sevginin tohumu oldu. Bu ilgi ve yaklasimda, bir merkez etrafindaki halkalarin ilgileri gibi,
distan ige yaklasirken zincirleme bir ilgi dogdu. En distaki, en igtekine dogru intikal yolu buldu. En
icteki halka da ehl-i beyte.

b) Sevgi, tipki atom cekirdeginin elektron orbitleri gibi merkeze dogru giiclenen bir kudrettir. Bu
yaklagim, atomda nasil elektrondan degil merkezden gelirse, manada da Efendimizden gelir. O'na
uzakligimiz ¢ok oldugu siirece bu engin cazibeyi zor, yakin oldugumuz oranda kolay hissederiz.
Efendimize yakinlik o6lgiisii, O'nun gibi sevebilme demektir. Efendimizin, ali-aba ve ehl-i beyte
sevgisi tartisilamayacak kadar net olduguna gore; eger onlar1 geregince sevemiyorsak bu halkaya

uzagiz demektir.
O zaman iman iddialarimiz nefs aldatmacasindan 6te degildir.
¢) Efendimizin goniil ekraninda seyri, O'nun sonsuz evrenlerde eksiksiz miisahedesidir.

Bu sayede, mana aleminin tarifi imkansiz siltietinde, onun muhtesem tablosunda buutlar: O'nun
sevgisi ile dolu goniillerin stisledigi bir sehr-i aladir. O'nun sarayi, O'nu sevenlerin bir ¢igek bahgesi
gibi niyazlari ile siisliidiir. Bu sarayda Hz. Siddiyk, Ensar, Muhacirin ve Asr-1 saadetteki oliimsiiz

sehitler ve nazh veliler vardir.

O ekranda Efendimizi seyr igin sevgililerin siisledigi bin bir pirilti ve 15181n seyredilmemesi

imkansizdir.

Goniil ekrani Oylesine hassastir ki, ufacik bir parazit onu karartir. O goniiller giizelini mana

boyutlarinda gizler.

3. MIiRAC : COKLUKTAN TEKLIGE
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Mirag, ¢okluktan teklige varis demektir. Ve de Efendimize has bir ilahi sanattir. Kelime anlaminda
perde perde yiicelme anlamu tasir.

Mirag, sirrini elestten alir. O yilice and giinlinde, diriiliip yok olmaya yiiz tutan boyutlar,
Efendimiz nasil hamd niyazi ile acip evrenleri ¢okluk sirrma erdirdiyse, bu kez boyutlar ve alemler

Efendimizin gonliinde diiriilerek O'nun vahdete (teklige) doniistinii yasadilar.

Tiim mesafeler ve boyutlar Efendimizin goniil sirrinda tek tek desarj oldu ve diiriildii. Boylece
evrenin tiim mekanlar1 O'nun oOniine serile, serile tekligin ontindeki perdeleri gektiler. Zaman da

eridi Efendimizin gonliinde; ilahi tecelli, elest hazzi ile dogdu.

Gonliin sirr1; Efendimizin, gonliinde olanlara da miraci dilemesi ve namazi emretmesidir.
O halde Allah'a ulasma yalnmiz Efendimizin sanatidir. O'nun gonliinde olanlara da yansiyor.
Bu ilahi sanat; nazlilar sanatidir.

Efendimizin gonliinde Hz. Hiiseyin surm ile intikal saglayanlara nazli denir. Allah'in sevgisi,
Efendimizin sirrin1 gonliinde yasatanlara otomatiktir. Muhammed (S.A.V.) siliietinin gortldigi
goniil kabidir. Ve nazlilar, goniil sirr1 ile vardiklar1 noktadan, tiim evreni gozlerinin oniinde

seyreder.

Fakat Efendimizden baskasi onlar1 cezbedemez. Efendimiz, Mira¢'da Allah'in tiim buutlarda ve

mekanlarda seyrine erince, Allah sordu :
«Bana cokluk dleminden ne getirdin?» Efendimiz :
«Sana sende almayan: getirdim : Yokluk getirdim.»

Bu nazenin cevap, bir anlamda elestin sorulmamis sorusunun cevabiydi. Ve Allah'n 6yle hosuna
gitti ki Efendimize :

«Ne dilersin tiim evrenler i¢in?» Efendimiz : «Gonliimdeki nazlilar1 da miracina kabul et.» Ve Gyle

oldu, nazlilarin Allah'a varmalara.

Mira¢'dan 6grendigimiz ¢ok onemli bir nokta, Efendimizin Allah'a varista tiim kompleksle birlikte
intikalidir. Yani beden, goniil, ruh, nefs biitiinii ile intikalidir.

Bu olus, maddesel bir varlik olan bedenin de evrenin tiim katlarin1 ve mekanlar1 gecebilme sirridur.

Gontil oyle bir giictiir ki, onun gemisine binen, onunla olur. Kendi 6zelliklerinin sonlu yasalarindan
kurtulur.
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Mirac¢'da, Efendimizin yatagindan ¢ikip Kudiis'e gidisi, arzdan tiim evrenlere varisi ve Allah ile bir
izdiisim gibi tiim yiizlerde birlik olusu (Ka'bekavseyn), sonra yataga dondiigiinde yatagmin
sicakligii korudugunu ayet ve hadislerden kesin olarak biliyoruz.

Buradan ¢ikan hikmet; zaman O6tesi bir intikali dile getirmektedir. Kudiis'e gidis de bedenin olaya

giristigini beyan eder. Aksi halde mira¢ goniilden gegen bir duygu seklinde yorumlanirda.

Yine hem mirag, hem Adem'le ilgili olaylardan dolayi, Kur'an, oliimsiizligiin ve cennet

mutlulugunun ruhsal bir olay olmadigini; bizzat bedenin olayin i¢inde oldugunu bildirmistir.
Nuh'un gemisi ve onunla ilgili ayetlerin i¢ manasi (enfiisi tefsirleri) genis goniildiir.

Mirag ayetlerinden O0grendigimiz bir gercek; gonliin hi¢ bir ihtisama ve goriintiiye kapilmadan
Allah'a ac¢ilma sirridir. Kur'an'da Efendimiz bu yolda oviiliirken, «O, oniine serilen evrenlerin ve
ihtisamin hig birine takilip ragbet etmeden bana yoneldi» buyuruyor Cenab-1 Hak.

Nazlilar igin mirag, Efendimizin okudugu Fatiha ardinda namaza durmaktir : Iftitah tekbiri

dedigimiz ilk tekbiri okurken tiim maddesel mekan iletisimlerini ve ilgilerini keserek.
4. FATIHA VE GONUL
Fatihamnin ruh kavramina nasil 1s1k tuttugunu ruh boliimiinde gormustiik.

Goniil bahsinde bildiklerimizin tiim kaynag1 da Fatiha'dir. Fatiha, ruh koordinatlarindan aldigimiz
ilk ti¢ ayetin viicudumuza yansimasindan sonra, aniden 4 ve 5'inci ayetlerle Efendimizin goniil

niyazina ge¢mektedir.

Hamd Allah'1 bilerek 6vgtidiir. O'nu bilen, bulan tek varlik Efendimizdir. O halde alemlerin Rabbi
Allah'a hamdin bir emr-i ilahiye uyularak icras1 gerekir ki; bunu Efendimiz «Yalniz sana kulluk

eder, yalniz senden yardim dileriz» seklinde 6zlestirmistir.
Ancak ruh koordinatlarindan gelen ilahi emr, tecellisini kalb-i Muhammedi'de bulacaktir, elest gibi.

Biitiin goniiller Efendimizden bir sirdir; O'na baghdir, mekanlar 6tesinden. Ve bu ayet okundu mu
goniil ekraninda 'Efendimiz tecelli eder. Sonra evren kat kat diiriiliir. O'nun sirr1 6niinde ve biz o

ekranda; goniilde tiim evrenleri goriiriiz.

Allah ve kulluk; Allah'in giizelli§i ve O'na kapilma, nefs arinmasimin ardinda, goniildedir. Fatiha,
sirat-1 miistakim (dogru yol, Allah asfalt1) olarak tiim insanlara goniillerinden seslenirken, o yol

«Kendilerine nimet verilenlerin yolu» diye yine Fatiha'da agiklaniyor.

Nimet, iste ilahi kudretin gonle verdigi sevgi ve imandir. Fatiha boylece : flahi nimetin, kalbin

sirrini agitklamis oluyor.
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Nimet verilenler kim? Sorusu :«Sapkin ve nasipsizler degil» diye yorumlaniyor. Gergegin iki diigmani

var, yanilg: ve bir de nasipsizlik.

O bir ilahi nimettir. Efendimizden bir ceryan, bir iletisimdir. Cesitli ayetler, en biiyiik nimetin iman

oldugunu belirler. Iman ise 6zellikle gonliin, kalbin bir tutkusudur, bilincidir.

[manin ne ruh, ne beyin, ne akil noktasindan degil, kalpten geldigi ve orada oturdugu yine ayet ve
hadislerle anlatilmistir. 6'nc1 ayette :«O yol ki, kendilerini in'dm ettigin (nimetlendirdigin) insanlarin

yolu; kalbi imanla dolan goniil yoludur.»

O halde : Hakikat yolu, Allah asfalt1 (sirat-1 mustakim) kalpten gecer. Fatiha okurken, 6nce goniil
penceresinde; sirr-1 Muhammedi'yi goriip; sonra yine o sirla imanin, Allah ceryanmin kalpde
devamudir. Ve giinde 40 kez kalbimize donecegiz. Iman, bu sirrin kalpde canli bicimde yagsamasi ve

ilahi tecelliyi niyazidir.

Gontilde, Fatiha'da emredilen kulluk sirr1 diriligini korudukga, mana bizi bekler. Sems'in

Mevlana'ya ogrettigi Fatiha ve goniil oykiisti budur.

Haluk Nurbaki | Unsurlarin Sentezi

INSAN BUTUNU (KALP - NEFS - RUH - BEDENIN SENTEZI)
Insan bu dort hikmet hamurunun i¢ ige yogrulmasmdan dogmustur.
Bu unsurlarin nisbeti, birbirine hangi tarzda baglandiklar: bir hilkat sirridir.

Milyarlarca insan, bu unsurlarin i¢ ige intikal tarzindaki farklilbktan dolayr ayri kisilikte

yaratilmistir.

Ayri simalarda, ayri kisiliklerin yaratilmasi Allah san'atinin sonsuz bir inceligidir. Yaratilisin ¢okluk

alemine yanstyan bir sirridir.
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Ne var ki bu benzemezlikler, iman sirrinda eriye eriye teklige dogru sanki diirtiliir, biitiinlesir.

Inananlar, goniillerde birlesen sevgi potalarinda kisiliklerini yok eder, yicelir, tek bir 1s181n

nurunda birlesir.

Yine inananlar, nefsleri incelip, goniillerine nazli bir tiil gibi gizlenmis, kalpleri ufuk insan
Efendimizle dolmus ve de O'nda yok olmustur. Ve inanmis ytliceler; evrenin goz bebekleri,
Efendimizin manevi ordusu ve tiim varliklar onlar adina vardir. Ve evrende bize verilen hizmet

onlar admadir.

O nedenle oksijen - su bize hayat vermek i¢in yarigir.

Ve giil bize onun i¢in candan bir parca olan kokusunu verir.
Ve onlar insanligin serefi ve gayesidir.

Ve biz de «Insan Bilinmezi» isimli kitabimizi onlarin serefinden bir nebze bahsedebilmek icin

yazdik.

Yoksa kendine maymundan ata arayanlara hitap etmek, aklimdan bile gecmezdi.
Bu nazlilar ordusu,

Bu 4 unsurun sentezlerini adim adim feth ederek,

Ufuk insan

Kainatin 6viincii

Allah giizelliginin ayinesi Efendimizde yok olmuslar Ve teklige; Allah'a ulagsmiglardar.
Ancak biz kitabimizin sistemine sadik kalarak, bu 4 unsurun sentezini yapacagiz.
Insan kompleksinden, sentezden dogan dzellikleri dzetleyecegim.

Ve sonra da insanlarin giizellige giden yoldaki sirrini; vicdani anlatacagim.
BILINC - ZEKA - DUSUNCE

Insanlarin, kavrayis, diisiince ve zekalarindaki farklar, 4 unsurumuzun 6zel dengesinden ortaya

¢ikmaktadir.

Biling; ruh koordinatlarindan alinan ildhi giictin, evren bilincinin, beyin kompiiterlerine

yansimasidir.
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Zeka, kavrayis ve diistince i¢in bu bir baslangictir. Bellek kopyalari, cevreden gelen etkiler, buna

ozellikle nefsin verdigi anlam ve yorumlar bu ti¢ melekemizi olusturur.

Zeka; evren bilincini (akl-1 kiil) alip, onu kullanmadaki bir siir'at ve isabet yetenegidir. Bu yetenek
yliceldikge ruh ve evren bilincindeki kaynaklara daha ¢ok yaklasir. Nefs raporlarini ve telkinlerini

elestirir. Diislince yeteneginde nefsle tartisarak onu gercege yaklasmaya tesvik eder.

Zeka yetenegi, ruhun evren bilincini yansitan bir 15181 gibidir. Onun ardinda nefs ne tiirlii karartma

ve yaniltma yaparsa yapsin, o bazan parlak, bazan soniik 1s1g1min varligini korur.

Zekanin kavrama yetenegimize tuttugu 1sik oraninda idrak dogar. Idrak, elestiri ve analize agik bir
plak gibidir. Insanin akil yeteneginin bir kompiiter programidir. Nefsin etkisi bu plaga ¢ok zor
yansir. Nefs, ancak ona 1s1k tutacak zekay1 oyalay1p, yaniltmakla idrakin dogusunu geciktirir.

Akil, ruhun manyetik alaninda evren bilincinin billurlasmas: oldugundan; nefs onu da yanltmaz.

Akil, daima gergege yoneliktir.

Ancak, nefs; cesitli yeteneklerin bir tepkisi oldugundan akli da taklid eder, ona benzer yansimalar
yapar. Akli etkilemeyen nefs, gercege direncini mantik yolu ile yapar. Mantik gercek degildir.
Indidir, kisiseldir.

Mantik bir anlamda belli algilarin bir matematik sonucudur. Normal anlamda gergegi ifade etmesi
gerekir. Ne var ki cogunlukla boyle olmaz. Mantik kompiiterine dogru mesaj verilirse, dogru sonug
cikartir. Verdiginiz 10 veriden 9 tanesi dogru, biri yanlis olsa sonug, yani mantik elbette yanhs olur.
Maddeciler, inkarcilar hep bu nefsin yanls bilgileri ile kompiiteri galistirir. Aldiklar1 sonugclar:
bilimsel regete gibi yazarlar. Cogunlukla da bir ¢cok dogru bilgilerin yanina bir yanhs ekleyerek

yuriitiirler. Bu tam bir hilebaz ustaligidur.

Mesela; canlilar fanidir, biz de canliyiz, bir hayvan tiirliyiiz, biz de faniyiz gibi net bir mantik

yanlistir. Ispatladigimiz gibi, insan hayvan tiirii degildir; bu, mantik kompiiterinde yutturmacadir.
Idrak ve akil bu oyuna gelmez. Insanin hayvanlardan ayricaligim bilir ve hi¢ degilse bilinemez der.

Mahmud Sebusteri 1000 y1l 6nce yazdig1 Giilsen-i Raz'da, «Mantiga bilgi verip sonug¢ almak icin
sasmaz bir akla sahip olmak gerekir» der. «Aksi takdirde sonug ¢ift ve sas1 olur» buyurur.

Bilingten zekaya, akildan diisiinceye kadar her iletisim hep ruhun koordinatlarindaki ilahi
kudretten gelir. Araya mantik oyunlar1 diistii mii, biliniz ki; nefs laboratuvarlar1 acaib raporlarla

bizi, aklimizin sehrinde yaniltmakta, gercekleri yutmaktadir.

Tabii ki zekayy, idraki, diisiince ve bilinci, beyindeki bir elektrik akimi kadar basit gorenlerde,

insana yakisan diistince sirr1 dogmaz. Fikirler ¢ogu kez mantik oyunudur.

Diisiince, ruhun koordinatlarindan yansiyarak, bizim diinyamizda gercegi arayan bir 1sik, bir

tarayicidir.
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Hayal, katkisiz ve 6z halinde ruh koordinatlarina, evrenden yansiyan gercek sekillerdir. Nefs, bu
sekilleri kendi istikametine celbedip, bazan kendi algilarin1 onun arasina sunabilir. Ciinkii hayal,
akil ve zekanin eline gecip ideal ve diislinceye yansimazsa; perdede dalgalanan silik goriintiiler gibi
aslin1 kaybeder ve nefsin yanilg: fotolari, evhamlar bu perdeye yansur.

Demek ki mantik ve hayalde, nefs oldukga etkilidir. Idrak ve diistincede gligstizdiir. Zeka soniik
seklinde nefsin diizeninden etkilenir. Yiiceldikge, siyrilir. Akil, mantik oyunlar: ile kirlenmedikge

daima gercek sehrindedir.

Biitiin olaylarda oldugu gibi; bu yeteneklerimizin saglikli olmasi i¢in bedenin saglikli olmasi, beyin

kompiiterlerinin iyi islemesi elbette kaginilmaz bir kuraldur.

Yine 6nemli olani, duygu sistemi goniil, bitkisel sinir sistemi yoluyla; zekanin, diisiincenin yansima
noktalarinda etkili oldugu gibi; goniil i¢ planda ruhla birlikte biling ve diislinceyi gercege
yoneltmede biiyiik gii¢ sahibidir.

KARAKTER VE MiZAC

Insan hamurunun karigimindaki hilkat 6zelligi farkli kisiliklerin ve mizaglarin dogmasma yol

a¢mustir. Bu nedenle huy, yapimizda degismez bir damga gibi tiim hayat stiresince siirer gider.

Buna ragmen miza¢ ve karakterde daha etkin olan, nefs ve bedenin sinir sistemidir. Sert, asabi
davranigh kisilerde nefsin hamurdaki sert cizgileri goriilmektedir. Bitkisel sinir sisteminin ters tepki

vermesi de kismen bedensel bir yansimadir mizaca.
Gonliin mizagdaki etkisi ise daha ¢ok sevecen olmak, ya da ¢abuk kirilmak seklinde yansir.

Ruh, mizaca genellikle kelam yoniiyle yansir. Siirden san'ata, hatta duygusal miizige egilim;

genellikle hamurumuzdan ruh ¢izgilerini temsil eder.

Mizag ve karakter farklari ile nefs tutkular: birbirine karistirilmamalidir. Nefsin hasisligi, ihtiras: bir
mizag¢ meselesi degil, nefs etkisinin kompleksimizde 6ne gecme meselesidir. Ve 6zel bir kisilikten

¢ok, yaygin insan kaprisinin temsilcisidir.

Mizag ve karakterin degismez cizgilerini, basit deyimle huylarin smirmi ¢ok iyi tesbit etmek

gerekir. Hem kendi analizimizi yapmak, hem insanlar: elestirmek agisindan bu ¢ok 6nemlidir.

Nefs yansimalari, degisme ve diizelme imkanina sahiptir. Mizacin diizeltilmesi ise derin hatlarinda

imkansizdir.

Zevkler de mizag ve karakterin bir yansimasidir. Nefsin daim olan eylemleri disindaki zevkler,

ozellikle tercihler, mizacin bir parcasidir.

Stiphesiz ki zevklerde bir anlamda goniil etkilidir. Ancak, yapisal zevk eylemleri de inkar edilemez.
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Tercihler de boyle inkar edilemez olaylardar.

Zevk ve tercihlerde zor adam tipi, kolay adam tipi vardir. Iste bu tiplerde mizagtaki zevkin ve

tercihin, nefs, hatta bazi hallerde goniil tarafindan abartilmasi s6z konusudur.
San'at tercihleri de mizacin degismez bir ¢izgisidir.

Ancak hi¢ unutmamak gerekir ki, iman-kiifiir gibi temellerin, nefs arinmasindaki mertebelerin,

kat'iyyen mizacla ilgisi yoktur.

Korku ve cesaret de Oyledir. Mizacda korku ¢izgisi olmaz. Korku nefsin inangsizligindan dogar.

Bedenin hayat reaksiyonlar: bunun disindadr.

Mizag konusunda iyi bir inceleme yapilmadig: icin, genellikle bir ¢ok yanlis kanilarimiz vardir. Bazi

tutkularin tistiin, bazilarinin sade, hatta bayagi oldugunun telkinini tasiriz.

Ornegin, miizigi az sever, toprakla ugrasiy1 ¢ok sever. Ya da miizige asir1 tutkusu vardir, gicegi

sevmez. Bunlar yapimizdaki degistiremeyecegimiz cizgilerdir.

San'at tercihleri ve tutkularindan kesinlikle miza¢ sorumludur. Stiphesiz ruhsal yoniin ve gonliin

etkileri vardir. Fakat yaratilig oran1 ve hamuru bu kurulusu vermistir.

Insan meziyetleri boliimiinde gordiigiimiiz baz1 seckin huylar da; yaratilistan mizag hamurumuza
gecer. Bunlarin gelistirilmesi ve karakterin hakim noktalar1 haline getirilmesi elbette bir ¢aba ve

ylicelme gayreti meselesidir.

Ornegin, yumusak huylu birinde, hilm dedigimiz insanlik meziyeti karakter gizgisi igindedir. Eger
bu gelistirilmezse o noktada kalir, hatta korelir. Gelistirilirse rifk dedigimiz insanlara merhametle
yaklagim huyu dogar.

Karakter ve mizacin insanin nefs terbiyesi ve bir boliim sonra inceleyecegimiz subanalizde yeri
buiytiktiir. Mizacitmizdaki yiicelmede Allah'a yaklasimimizi saglayacak yonleri bulup onlar:

gelistirmek; tersi olanlar1 tanty1p biiytimelerini 6nlemek cidden vicdan meselesidir.

Mizagda bazi gizgiler bize ilk anda yiicelmeye engel yapilar gibi gelir. Ancak, onlarin islenmesi ile
ortaya ¢ikan yap1 Allah'm ¢ok hosuna gider.

Mesela 6fke hos ve makbul bir miza¢ degildir. Onu bask: altina alip, su¢suz insanlar1 kirmamak
tercihimizi iyi kullanirsak ve giiniin birinde bir zalime kars1 o 6fkeyi kullanirsak o 6fke kutsal 6tke
oluverir (Hz. Omer efendimizin sirr1). Aksi de s6z konusudur. Zalime rifkla (yumusaklikla)

yaklagim, giizel bir tablonun ahira asilmasi gibidir.

Netice olarak; karakter ve mizaci nefs etkileri ile karistirmamak, yapimizdan mizag ¢izgilerini

isabetli kullanabilme alistirmas: yapmak en uygun yaklagimdar.
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Insanlar1 binbir mizacda yaratan Allah, bizden bunu bekler. Her miza¢gda Allah'n hoslanacag bir
yon vardir. Ve ilahi kudret firgasi bir bakima bizim onu bulup o noktadan kendisine yaklagsmamizi

istemektedir.

Bu elbette kolay degildir. Bilenler, ytlicelmisler, eserleriyle, egitimdeki metodlariyle bize yardima

olmuslardir.

Hz. Geylani, Hz. Mevlana ve Yunus okunurken onlari sair sanarsak, elbette bu incelikleri 6grenmek

miimkiin degildir.

Yiicelmislerin ¢ogu, degisik mizaglara davranislariyla, siirleriyle yaklasmis, onlar fark etmese de,
pek cok seyler vermistir.

3 ISLAM'DA INSAN

[slam insan1 bilinmeyen yanlari ile tanitan ilk ve son dindir. Ve insana hiirriyeti, esit yasama

hakkini vermis, ilmi, dolayisiyle saglikli yasamay1 6gretmistir.
Islamiyet insam 4 temel yapida inceler :
Birincisi inang agisindan, yani inantyor mu, yoksa kendini bir perde ile gerceklere kapamis m1?

Ikinci olarak, nefs - kalp - ruh hamurunun yogrulmasindan ortaya cikan insan, bir biitiin olarak iyi

mi (miisbet mi), yoksa kotii ve menfi mi?
Uciincii olarak, insandaki evrenle disdaki evren nasil dengelenmistir?

Dordiincii olarak, kullarin en yticesi mevkiine gelmesi gereken insanin kullukla ilgisi nedir? Yani

davranista (amelde) ne noktadadir?

Insanlarin, ne yazik ki biiyiik cogunlugu asil amacina ydnlenmek yerine hayvansal bir hayati

se¢mis, kendini ona zorlamistir.

Aslinda, dinin getirdigi stnirlamalar, katlanilmasi gii¢ meseleler degildir. Aksine hayatimizin, sonlu

diinya yasantisini bile mutlu kilicidur.
Allah ve kadere iman, insana i¢ huzuru verir. ibadet kayitlari, ona her seyden 6nce saglik verir.

Ne var ki, insandaki hirs hareketi, aldatip daha ¢ogunu elde etme hirsi, isyaninin asil nedenidir, bir
bakima hedefidir.

Yoksa Islamiyet bedenin dogal arzu ve ihtiyaclarindan hig birini sinirlamis degildir. Tahlillerimizi

tamamlayinca, isyanin nasil sagskinlik oldugunu anlayacagiz.

1. IMAN - KUFUR ANALIZLERI
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Iman, Islam da Allah'a, dine inanmak anlamina gelir ve karsit1 inkar degil kiifiir (perde) diir.

islémiyet ¢ok ince bir nezaketle imanin karsisina inkar koymamaistir. Allah ve din apagik aydinlik

bir gergektir. Bunu goren iman eder, géremeyene, perdeli anlamina kafir; kiifreden denir.

Inkar1 miimkiin olmayan gergek icin, inkarcilar diye bir grub kabullenmek yanhstir. Miinkir,
mii'minin karsiti degildir belli gerceklerin inkari miimkiindiir. Ama asil ger¢ek inkar edilemez.
Ancak onunla aramiza bir perde ¢ekeriz ki, bu nefs 6riimceginin marifetidir. Bu ylizden imanin

karsit1 kiifiir (perde) sayilmaktadir.
Imanin yeri géniildiir, orda dogar, orda yasar ve orda 6lmezlik kazamr.

Nefs, nefs boliimiinde gordiigtimiiz marifetleri aracilig: ile, onu perdelemeye calisir. Ruh, akil ve
biling yoluyla nefsin hilelerini agiga ¢ikarir. Beden imanla ancak mutlu olur. Adeta dinlenir.
inanmayanm, once bitkisel sinir sistemi, sonra tiimii baski altina girer ve madde rahatsizliginin

azabini geker.

Nefsle gonliin, Iman iizerindeki miicadelelerini biraz agmak istiyorum. Ciinkii inanmakla is
bitmiyor. Bunun yasanmasi ve bizi yticeltmesi gerekir. Eger nefsin iman etrafinda 6rdiigii oriimcek

aglarin bilirsek iman cevherini koruma imkani buluruz.
Kur'an'in iman ve onu perdeleyen nefse ait pek ¢ok agiklama ve emri vardir.

Nefsin, kalplerde yanan iman mesalesine ¢ektigi ilk perde insanin sonlu oldugu ve 6liimle beraber
her seyin bittigi telkinidir. Evrim teghisinden, materyalizmin tiim tutkularma kadar her hile bu

amaca hizmet i¢in onun tarafindan uydurulmustur.

Onun i¢in Fatiha kulluk teklifinden 6nce 3. ayetinde «Din giiniiniin maliki Allah'dir» diye nefsin bu

oyununu bozar.

Nefsin ikinci hilesi ve perdesi kugkular demetidir. Her olaym ve gercegin ardindan bir istihfam
makinesi gibi kusku dogar. Nitekim Bakara Siresi, ilk ayetlerinde Kur'an'r tarif ederken «0 kitap,
siiphesiz ittika sahipleri icin hidayete erdiricidir» emriyle baglar.

Nefsin tiglincii perdeleme oyunu ise gevresinde inananlar1 azaltip inangsizlari ¢cogaltma eylemidir.
Béylece ruhun akil ve bilingle imana yénelten yolunu tikamak ister. Inangsizlardan kurulu arkadas
topluluklari, ya da genis toplumlar, gercege kars: perdeleme isini daha kolay basarir. Yalana ortak
bulmak ¢ok kolaydir.

Nefsin dordiincii perdeleme yolu, gelecege karst kusku yaratip imani temelinde sarsmaktir.

Hastalik, fakirlik endiseleriyle hem hasislige yoneltir hem de kadere imani1 yok eder.

Nefsin bir bagska metodu sevgi pencereleri Oniine perde germesidir. Sevgiyle gelen dostlari
kuskulariyle elestirir, cevremizden alir. Ciinkii gonliin enerjisi sevgidir. Onu gligsiiz diistiriince isi
kolaylagir.
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Cinsler arasindaki sevgiyi bile sehvete ¢evirme, onun her zaman segtigi yoldur.

Nefs kendi ¢okluk aleminin varlik sirrindan aldig: direnci, kendi 6z hiineri sayar, ¢iinkii iman

¢okluk alemini teklige gotiiren, bir anlamda kisilesmeyi engelleyen faktordiir.

Iman kalpde dogup, cevherinden dogan mana sirr1 ile komplekse yayildi mi, nefsin biitiin
direnclerine ragmen onu da sarmaya baslar. Eger siz onun perdelerini sezer, ondan siyrilmay1
basarirsaniz, bu kez nefs yogunlugunu, giictinii yitirir ve kuskuya baslar. Bu kusku isyan degil,

gercege donme konusundadir.
Ve sonra imana o da teslim olur. Bu kattaki nefs, nefs-i mutmaineyi temsil eder.

Boyle bir nefse sahip olmayan insan biitiiniinde iman hi¢ bir zaman garantide degildir. Nefs onu

her zaman telefe gotiirebilir.
Kur'an bu sirr1 :
«Déner iman eder, doner kiifredersiniz» emri ile bildirmistir.

Iman, insan nesline has bir seref borcudur ve kimin iman ettigini; kimin edemedigini bizim distan
kesin olarak bilmemiz imkansizdir. Ancak dille iman etmenin yeterli oldugunu IslAm Dini uygun

gormustur.

Kendimizin ve karsimizdakinin iman durumunu bilmek istedigimizde (nefsin elestiri tipasini
a¢gmadan) baz1 belirtilerde izleyebiliriz. Kompleks yapimizin madde ve madde 6tesi yanlarmin bir

¢ogunu buraya kadarki boliimlerde tanitmaya ¢alistim.

fman madem ki kalbe (génle) ait bir olaydir, o halde iman da mutlaka goniil kokmalidir.
Sevgi, sezgi, merhamet mutlaka onun kaginilmaz belirtileridir.

Yine madem goniildedir iman; inananlardan hoslanir, perdelilerden (kafirlerden) kacar.
Imanda hulis (ictenlik) ve sidk (dogruluk) kaginilmaz bir yan belirtidir.

«Mii'min (inanan) yalan soylemez» hadisi bunun delilidir.

Giiglii bir iman sahibi, kompleksinin tiimiinde ytiice inananlara benzer. Tabi karinca kaderince. Bir
insan kendi imanin1 kontrol i¢in o nazllara, hi¢ degilse bir noktadan benzeyip benzemedigini

aramalidir.
«Inananlar kardestir» hadisi bu gergegi dile getirmektedir.

Yine inananlarin, bu nedenle bedensel giiclerini, zeka ve sezgilerini 6miir boyu ytriitmeleri

olagandir. Bunamayacaklar: da bir ¢ok veli tarafindan bildirilmistir.
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Dista inanan goriiniip, i¢te inkarda olana miinafik (ayirici - karistiric1) denir. Bunlar istedikleri

kadar nefslerini saklasalar da; saydigimiz kiifiir belirtilerini, isteseler de istemeseler de gosterirler.

Iman ile kiifriin bir asikar ayirici noktasi, olaylar: yorum tarzindadir. inanan, olaylar: Allah takdiri

acgisindan alir ve kendi hatalarimi diizeltir. inanmayan miinafik, cevreyi ve bagkalarin suglar.

Inananin yiiregi yufka, kendi metin ve cesurdur. Kiifiirde olanin yiiregi sert, kendi korkaktir. Yalnz

bu belirtilerle dahi kendimizi ve ¢cevremizi analiz miimkiindiir.

Akal ve zeka, bir devresiyle ruha baglh oldugu icin; daima imandan yanadir. Nefs perdesi inceldikce
bu etkileri daha belli hale gelir ve kalbin imanini gii¢lendirir. Eger nefs perdesi ¢ok yogunlasirsa,

ruhun ceryani ile isleyen bu melekeler agirlasir. Nefsin saskin mantik ve ¢ikar regetelerine uyar.

Iman edenler icin olsun, etmek isteyip basaramayanlar igin olsun, Onemli bir mesele

kompleksimizin (insan biitiintiniin) imana elverigli halde tutulmasi geregidir.

[nanmayanlar da inkar edemez ki; insan erdemli olmak zorundadir. Bu onun serefli yaratik

olmasinin tabii bir sonucudur. Iste bu noktay1 elimizde tuttuk mu iman mutlaka gelir bulur bizi.
Eger sirtlan bigimi hayati secti isek, iman varsa bile gider. Iman yoksa, zaten o sehre hi¢ yaklasmaz.

Acaba erdemli insan ya da insanca nitelikler tasiyiyan insan kimdir? Ve, biitiintimiizde bu yap1
nasil kurulmus ve islemektedir? Ya da hayvansal bir ¢okiis nasil kurulup islemektedir? Bunu Islam

ve,Kur'an tanimlarina uyarak dile getirecegim.
insan hamurunun en 6nemli kurulusu latif ve seklinde, tanimlanabilir.
2. LATIF - HABIS'

Insanin biitiinii, beden-nefs- ruh- kalp karisimindan kurulduktan sonra; devaml bir degiskenlik
gosterir. Yani insan ayr1 unsurlar1 bir araya toplayan metal alasimi gibi durgun bir yapiya sahip
degildir. Tam aksine bu dort varlik biitiintimiizii hareketli bir bigcimde sarar. Biz biitiin olarak bu
hareketli birlesigin, vasiflarini yansitir!z. Bu gergegi hepimiz ¢ok iyi sezeriz. Bazi anlarimizda

bedenin, baz1 anlarimizda nefsin, bazi anlarimizda kalbin ve ruhun agarligini yasariz.

Yapimizin bu oynakligina ragmen, 4 yap: tasinin belli yonde agirlik kazanmas: da kagmilmaz bir

sonuctur.
Nefsin agir bastig1 biitiintimiiz, korkung bir hirsin, hissetin temsilcisi olur.

Ruh ve goniil agir bastig1 zaman insan kompleksi; sevgi-mertlik agirhigini korur. Ancak, her iki

sekildedir. dalgalanmalar siirer gider.

Bir insanda agir basmalar uzun siirerse karaktere damgasimi basar. Degismeler onu bu derin

cizgilerden ayiramaz.
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Iste netsin biitiiniimiize yerlesip sergiledigi insan yapisina habis 'denir.

Aksine, biittintimiizde, gonliin ve ruhun cizgilerinin sabitlesmesiyle ortaya ¢ikan insan tipine latif

denir.

Latif ve habis; mii'min ve kafir ayirimindan ayr1 bir tanimdir. Ancak, imanla daima bir gelecek bag:

tasir.

Latif mizaclh biri imanl goriiniimiinde olmayabilir. Fakat sonu¢ daima imana yoneliktir. Habis

mizagl biri de iman perdesinde sanilir. Halbuki bu miza¢da iman oturmaz.

Latif gortintim oldukga azdir. Zaten insanlarin biiyiik, cogunlugu, latifle habis siirlarinda titresir

durur. Yani; bazan o yana egilir, bazan bu yana.

Insanin yapisindaki seyyaliyet, ona sinuzoidal bir rota ¢izdirir. Blz latlf ve habis belirtileri iyi

tanirsak, kendi rotamizi tayin ve diizeltmede imkan sahibi oluruz.

Unutmamak gerekir ki; latif ve habis, kisiliklerde sabit bir nokta ya da alan degildir. Onun da tiist ve
alt snirlar1 vardir. Yar latiflik kisiligi. az - orta ya da giiglii olur. Habislik de oyle.

Habis kisiligi soyle tanimlariz: .

a) Sapkin (dallin) veya nasipsiz (magdub) ¢izgiye :sahiptir. Ya daima yanilir, ya da gercegi bile bile

sapitir.

b) Sevimsiz,' miicrim simali, magrur goriiniimdedir.

¢) Goniil penceresi ortiiktiir. Sevgi ve sezgiden hic .nasibi yoktur.

d) Kelam nasibi yoktur. Gergegi rahatca anlatamaz.

e) Nefsin 6zellikleri boliimiinde saydigimiz 9 kétii huyunu fazlaca tagir.
f) Gergek san'attan nasipsizdir tizlilmeyi, iclenmeyi bilmediginden.

g) Gozii gonlii yassizdir.

Habislik yogunlastik¢a korkung bir kisilik ¢ikar:

Vermez, verene tahammil edemez.

Sevmez, sevene tahammiil edemez.

Gergegi bilmez, bilene tahammiil edemez. Bundan dolay: tiim iyilere, yiicelere diigmandr.

Allah'in ve O'nun sevgilisi Efendimizin diismanidir. O'nun aline, ehl-i beyte diismandar.
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Habisligin zirve noktasinda Nemrud ve Ebucehiller vardir.

Latif tiim gtizellikleri toplayandir :

a) Insan meziyetleri boliimiinde zikrettigimiz 6zelliklerden ¢ogunu tasir.
b) Giizel ve sevimlidir.

¢) Goniil etkilerinin hepsi vardir : Sevgi, sezi, sanat, ask.

d) Gonlii ve gozii yaghdir.

e) Giizele ve giizellige, iyiye meftundur.

f) Tim varliklar ona egiktir. Her canli ona kosmak, hizmet etmek ister. Elmadaki renk, kuzudaki

teslimiyet onadir.

g) Zekidir, fakat hilesi yoktur. Iyilerin mutlulugu onu mutlu eder, kendi i¢in eza duymaz. Her

takdir ona sefadir.

Latif yticeldikge nazli olur. Ondaki 6zelliklere gelince :

1) Her seyini insanli$in saadetine feda etmistir.

2) Kendi tepkileri bitmis. [lahi arzu ona sefa olmustur. Allah'in dilegi gibi diisiiniir.

3) Tiim meziyetleri toplamistir, her nefesi bir canli zikirdir.

Latif dizi, giinesin etrafindaki yildizlar gibidir, i¢ ice gezegenlerin yoriingelerinde devrederler.
[k dizi ali-dba : Hz. Hatice, Hz. Fatima, Hz. Ali, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin.

Bir bagka dizi : Hz. Ebubekir ile birlikte 4 halife, sahabe dizisi.

Bir dizi, Hz. Dihye, Hz. Veysel Karani.

Bir dizi nazl yticeler : Hz. Gavs Abdiilkadir Geylani, Hz. Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli, Hz.
Bahaeddin Naksi, Hz. Ahmed Rufai, Hz. Melami ve niceleri.

Iste insanligin, fani kisiliklerinden gergek sonsuzluga intikal eden sirri.

Insanlar1 habis c¢ollerden latif bahcelere kadar seyredersiniz. Bu, hilkatin miithis bir sirridir. Sonra
kendinizi, bundan sonraki béliimde yollarini anlatacagimiz subanalizle inceler; nerde dolastiginizi

bilirsiniz.
isteyen ¢olde kalir. Isteyen doner sonsuz bahgelere.
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3. BUYUK VE KUCUK ALEMLER

Tim dinler ve yiirekli diistiniirler, insanin seckin yaratik (esref-i mahltikat) oldugunu temelde

kabul eder. Islim'da insanin yeri ise bambagkadir. Kur'an'da Stire-i Tin'de (i¢ manada) :

«Biz teklik ve cokluk dlemini yarattik (tin ve zeytin). Sonra insan yiiregine (tirisinin) emin bolgede teklik
dlemine doniisii (Efendimizin sirr1 : belde-i emin. Emin efendimizin ismidir) murad ettik. Bu yiizden insan

yaratiligin en giizelinden yarattik, sonra da bu sirra uymayanlar: asagimin asagisina ittik» buyuruluyor.

Bu ayetlerin anlamini yiice Islam sofileri, insan alemlerin aynasidir ve asil Allah’in' kendi

giizelligini seyrettigi. biiyiik alemdir, seklinde yorumlamaislardir.

Nitekim bagska ayetlerde de aymi anlam bulunabilir. Biitiin diger alemler sifat-1 ilahinin
yansimasindan dogar. Tek tek bu alemler kiiciik alemdir. O'nun sifat yansimalarmin timi,

giizelliginin yansimasini temsil eder. Insan bu yiizden biiyiik alemdir.

Dikkat edilirse burada insani yiice kilan, kendi degil ildhi yansimadir. Bu yansima, arinmis ayna

haline gelmis bir nefse sahip olan insanin gonliinedir.

Ruh koordinatlarindan igli disli (hem distaki bir bagka insana, hem kendi gonliine dogan) ilahi

tecelli ruhun insandaki asil yerini temsil eder.

Islam diisiincesine gore ruh, beden kafesine hapsolmus, dliince u¢gmus bir kus degildir. 0, ilahi

tecellinin muhtesem bir ceryani ve iletisim noktasidur.
O halde insan evrende beden atina binmis, ilahi tecelliye hazir sonsuz buutlu bir mekandar.
Bu mekanda ilahi tecelli dogmamuissa veyl o yolcuya!;

Iste biz boyle mekanlarda ilahi yansimay1 tadmis nazlilar adina variz. Yiice yanimiz, seckin yaratik

olma kartvizitimiz buradan gelir.

Icindeki sonsuz mekanlarin kapilarini, bir bir kapayip; bosta gezenler ancak imana ilgisi oraninda
deger kazanir. Efendimize verilen biiyiik rahmet, bu tecelliye ugramamis da olsa, ilgi ve sevgiyi

makbul sayarak inananlar1 6liimstizlestirmistir.

Nefs katlarindan mutmaine katina varabilenler, tecelliye hazir olmamais halleriyle bile 6liimstizligii
mutluluk i¢inde tadacaklardir (cennette).

Nefs-i safiyede olanlar ise; bizzat cennetin i¢inde bulundugu alemleri bile timi ile kendi
kalplerinden seyredebilirler (Yunus ve Cennet siiri, Hz. Geylaninin Gavsiye siiri ve Mevlananin bu

konudaki riibaileri).

Insani, Islam tanimlarken bu yiizden latif ve inanan yénleriyle var sayar.
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Kendini (ruh koordinatlarindan gelen ilahi kudrete bakmadan) var sayan ve sonra evreni kendi giig

varligiyla ol¢iip, insan1 kisirlagtiranlarin elbette ne kiiglik; alemde, ne de biiyiik alemde yeri vardir.

Ne var ki, tam yticelmemis insan benlik etkisinden kurtulamaz ve her olaydan kendine pay cikarir

ve bu yiice evrenlerde kendi resmini aramaya kalkar.
Iste evrenlerde buna yer yoktur.
4. INSAN VE KULLUK

Iste, insanin biiyiik alemleri temsil eden sirr1 ile, kendini ilah sanma saskinligini ayiracak siir;
kulluktur.

Insan ve tiim varliklar, kendi kisiliklerinde yasarken elestte, her zerresinden «Ben sizin Rabbiniz

degil miyim?» emri ¢inlayinca; hasyetten dehsete ve panige kapilmisti.
Son nefeste bu alemden ayrilirken, o an1 hatirlayacagiz.
Ve o zaman, kendini ben sananlar, bu kez dyle bir panige kapilacaklar ki ta mahgere dek.

Gergeklerin en gercegi; bu emre, Efendimiz, hamd niyaziyle cevap vermis ve tiim alemleri yok

olmaktan kurtarmisti.
Iste insanligin 6lmezliginin anahtari bu bilingli kulluktur.
Elbette tiim varliklarin yaraticis1 Allah'dir. Ne var ki O'nu hamdle benimsemek insana 6zgtidiir.

Fatiha bahsinde gordiigiimiiz gibi; hamd, Allah'a bilerek &vgiidiir. Ozellikle, her yardim1 O'ndan
dilenecek ve kulluk yalniz O'na yapilacaktir. Ve bu noktalardan hi¢ sapilmayacag: and ile birlikte

bir 6vgii.
Iste ylicelme ile kulluk bu noktadan hareketle i¢ ige gelisir.

Yani, Allah'dan gayri hig bir giiciin olamayacagi, her an bizde, uygulamada yer ettikge; nefs armnur,
kulluk artar, oyle ki nefs tiim yanilgilarindan kurtularak kullukta billurlasir. Bu anda Allah sevgisi
disinda her ilgi sifira iner. Bu kez Allah o goniilde giizelligini seyreder.

Insan bu noktada tiim ¢okluk baglarini kesmis, kesrette yokluga ermistir. Ve aym zamanda, Allah
tekliginin sonsuzlugunda tiim alemlere yansimistir. Bu ana, tiim sonlu varliklar ermek igin; insan
biitiintinde toplanma yarisindadirlar. Maddesel ¢okluk temsilcileri, bedende 1sin ve madde olarak

ve diger varliklar, kendi mekanlarindan insanin sonsuzluk mekanina iletisimle Allah'a ulagir.
Efendimiz bu intikalin degismez mekan sirridur.

Onun mana giizelligi, ilahi yansimay1 cezbeden ve kulluktan sonsuzluga gegcisi saglayan tek
etkidir. Bu nedenle her soziimiizle O'na ilgi ve sevgi geregini soyledik durduk.
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Bu intikaller an meselesidir. Zamansiz bir mekanda, ilahi iradenin sirr1 i¢indedir.
Ve sonra o sonsuza agilan insan; tekrar kullugun zevkini, ibadeti ve yticelmesini tekrar tekrar yasar.

Ve biz kullukta elimizden geldigince gayret gosterip Fatiha emri i¢indeki sadakatimizi gostermekle

ylkiimliyiiz.

Evet, evrenin bu bilinmez varlig1 insan, bu kullugu topraktan aldig1 bedeni ile sonsuza dek tagima
serefini bildigi nisbette vardir. O nisbetle insandar.

Kulluk, Allah'in kag¢inilmaz kudretinin zorunlu bir sonucudur, dyle ki her nefeste «Hu» demedikge

(Hu, Allah'in bir adidur, bilinen 0 demektir) yenisini almaya, yasamaya takatimiz olmaz.
Iste Allah insandan bu zorunlu nefes alis1 (zikri) gibi, bilingli kulluk bekliyor.

O'nun yticeligi, kudreti, glizelligi ne kadar gizlense de, Kullugun zevkinde duyulur. Ve bir noktada
O'nda yok olunur.

SUBANALIZ VICDAN

Allah sanatinin 4 hamurdan yogurdugu insanin en {iistiin yeteneklerinden biri kendini tahlil etmesi,

elestirebilmesidir.
Gergekte vicdan, arinmis nefs, goniil ve ruhun ortaklasa bir sonuncu, bir mahsuliidiir.

Vicdan; bir anlamda goniil bahgesinin en nadide ¢igegidir. Kudret onu, arinmis nefs ve ruhun
gidast ile besler.

Ve iste, kendini bilme, tanima ve elestirebilme bu bahgedeki bu nazl giiliin rayihasidir.

Icinde deve dikeni bitirerek, onun batisindan 6miir boyu rahatsiz olanlar, elbette vicdan kokusu
duymaz. Onun sevgi dolu mutlulugundan habersiz gelir geger. Biz bu boliimde, once kendi hayat
denklemimizi nasil taniyacagimizi ele alacak, sonra vicdana giden bahgenin yolunu acacagiz.

Daha once degindigim gibi, biitiintimiiziin dortlii hamuru, bizi hareket halindeki bir noktanin

yoriingesi tarzinda degisken kilar.

Bir ¢ok koordinatlar icinde, bir¢ok bilinmeyenli bir denklemdir insan. Eger onun denklemi

kurulursa izlenir hale gelir.

Bilindigi gibi, bir¢ok bilinmeyenlere tabi hareketli bir nokta, bir koordinatlar sistemi icinde gesitli
deger tesbitleriyle taninir hale gelir.

iste insan da bu metoda benzeyen bir subanalizle kendi denklemini kurar. Bu denklemi

kurabildigimiz nisbette, bizim de bir formiliimiiz olur. Ve bu formiil vicdanla bagdasirsa,
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insanligimizi buluruz, aksi halde serseri bir cismin diizensiz hareketi gibi evrende bir hi¢ olur

gideriz.

Insan denkleminin koordinatlar1 nedir?

Insan denklemi iki 6nemli koordinat sistemi icinde ¢oziilebilir :

a. Iman - Kiifiir

b. Latif - Habis

Birinci koordinatta iman (+), kiifiir (-) alanlar1 ve mekanlar1 temsil eder.

Ikinci koordinatta latif (+), habis (-) mekanlar: ve alanlari.temsil eder.

Hareket halindeki insan bu alanlarin her kosesinde' raks edebilecek istidatta yaratilmistr.
Zaten degiskenlik bu noktanin 6miir boyu raks ve inis ¢ikislarini temsil eder.

Bu denklemin kurulup ¢oziilmesi igin tig¢lincii bir unsur daha vardir : Hadiseler. Ciinkii hareketli
noktanin siir'ati ve inis ¢ikislar1 hep olaylarin etkisine tabidir. Biz olaylar1 da manyetik alan etkisi

diye benzetmek istiyoruz.

Su halde, bir 6rnek iizerinde bu sistemin benzetisi aracilif1 ile kendimizi bu subanalize tabi tutalim.
Matematige ragbeti olmayanlar igin ayni 6rnegin baska benzetis ve yorumunu da yapacagim.

Latif, habis kisilikleri X koordinatina benzetelim.

Iman, kiifiir kisiligini de Y koordinatina baglayacak bicimde diisiinelim.

Bu koordinatlar sistemi iizerinde insani bir hareketli nokta olarak tasavvur edelim. Olaylar1 Z

koordinatlari {izerinde yogunlasan manyetik alan olarak tanimlayalim.
Insan noktasi bu ii¢ koordinat iizerinde hayati boyunca bir mekan gizer.

X ekseninde (+) degerleri latif, (-) degerleri habis olarak kabul ediyoruz. Y ekseninde menfi degerler

kiifrii ve miisbet degerler imani temsil etmektedir.
Z ekseninde olaylar karsisinda panik ve hir¢inlik (-), teenni ve sabir (+) degerleri ihtiva eder.

Nokta harekat: yapan noktanin amaci X, Y, Z koordinatlarmin ortak (+) degerlerinin oldugu sag tist

On mekandar.

Insanin (bu hareketli nokta zaman zaman menfi degerlere kaysa da) amaci, insanligin serefi bu

miisbet mekanda yer tutmaktir.
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Hareketli nokta menfi alanlardan ne kadar uzaklasirsa, tekrar menfiye kayma sansi o kadar azalir.

Zayif bir iman, zayif bir latif kisilik her zaman simirda tehlike arzeder. Iman ve latif boliimiinde

saydigim nitelikleri hizla kazananlar tehlikeli bolgeden uzaklasir.

Olaylarin siddeti, o noktanin Z ekseninden kaymasimna neden olur. Bu koordinatlarda en giig
miisbet alan Z eksenindedir. Olaylara karst normal ve insana yakisir tepki, iyi bir ruh ve nefs

gelismesiyle elde edilebilir.

Yoksa X ve Y ekseni (+) alanlarinda rakseden insan noktasi; ilahi takdirin yarattig1 siddetli bir olay

kargisinda Z de menfi alana kayiverir.
Simdi kendiniz i¢in X ve Y eksenli bir grafik yapin.

Belli bir giinden baslayarak her giin icin latif - habis, iman - kiifiir degerlerinizi insafli bir sekilde
verin. Ve o giiniin noktasini isaret edin. Diyelim ki imanda o,gilin oldukca ictendiniz. Mesela Y
koordinatina 3 puan, fakat o giin cimri ve kiria idiniz, bu kez X koordinatna -2 verin ve bu
degerler arasina noktay1 isaretleyin. Ertesi giin imaninizdaki ictenligi koruyarak c¢evrenizde daha
meziyetli olmaya ¢alisin. Garip ve dertlilere yardimci olun. Ve bu kez +3X, +3Y degerini almaya
calisin ve ikinci noktay1 oraya koyun, ticiincii giin bir olayin etkisiyle kendinizi elestirin ve (-) not
aldi iseniz Z egri koordinatina dogru bir ¢ikis yapin ve bdyle devam ederek 6 haftalik bir

noktalamay1 sonunda birlestirin ve kendi kisiliginizi seyredin.
Bu degerlendirmeyi yaparken Kur'an'm :

«Biitiin insanlar hiisrandadir. Inananlar, iyi isler yapanlar, hak, sabir ve merhamet tavsiye edenler

hari¢» emrini hi¢ hatirdan ¢ikarmayin.

Matematik meraki olmayanlar her giin kendisine (+) ve (-) degerler iizerinden 3 konuda not verip

alt alta kaydetmelidir.
man - Kiifiir 1
Latif - Habis 2
Olaylara kars: tepki 3.

Bu notlarin o hafta sonunda ortalama degerleri (-) kaliyorsa, o noktada kendini diizeltme careleri

aramalidir.

Bu i¢ ve 0z elestirileri yapa yapa sonunda bizde vicdan dedigimiz bir mana dogacaktir ki; o,

Imanimizi 6liime dek koruyacak ve ebedi hayata yiizii kara gitmemizi engelleyecektir.

Ancak, vicdani iyi tamimak sarttir. Icinde nefsin cirit attig1 diinyalarda, igindeki her yorum vicdan
degildir.
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Vicdan, ruha teslim olan nefsin, goniil mekanindaki mana ¢ocugudur.

Seytana teslim olan nefs, hannas dogurur; tiim kirlerin, ihtiraslarin ve yalanlarin temsilcisi

hannasi...
Insana yakisan hannas degil, vicdan dogurmaktir. Vicdani gercek anlamiyla sdyle tanimlariz :

Vicdan bir mana meyvesi olduguna gore; her yani ile ona uymalidir. Bir anlamda sifat-1 ilahilerin

gonle yansima 1siklarma tagir.

Af - merhamet - sevgi - sabirdan kurulu yapisinda bin bir giizelligi i ice tasur.
Allah igin cesurdur.

Allah i¢in sahidir (cOmert).

Allah i¢in sonsuz bir gayret i¢indedir.

Allah icin sonsuz bir teslimiyet, riza igindedir. Her olay1 ilahi yazgi i¢inde seyrettiginden, zalimden

korkmaz, mazlumun imdadina kosar. Yalan, riya, ¢ikar gibi lekeler onda yoktur.

0, hig bir ¢ikar hirsiyla insanlar1 yermez. Onlar1 sevmekten vaz gegmez.

Bende vicdan var mi? Diye tereddiit edenler igin, bir tek sasmaz 6l¢ti vardir :

Eger davranislari, duygulari, evrenin en yiice varlig1 Fahr-i Kdinat Efendimizi andiriyorsa...

Evet, vicdaniniz vardir. Degilse, hangi goriintiide olursaniz olun, gosteristen ibaret bir taklitdesiniz
demektir.

Zira vicdan; Allah'm saheseri Efendimizin goniil san'atidir. Ve Allah sonsuz san'atini o goniilde

islemistir.
Ve insanlar, Ufuk insan Efendimize benzeyince insandir.

Kur'an diliyle, bu bir ahsen-i takvim sirridir. O'na benzemeyenler esfel-i safilin'dendir. i@te insanin

evren bilmecesi olma sirr1 bu gergekten dogmaktadir :
Ufuk insan Efendimiz, O'nu andiranlar ve O'na hi¢ benzemeyenler.
Gortiniiste ayni, fakat 6zde, manada tam zidlarda.

Allah hepimizi sevgilisi Fahr-i Kainat Efendimize benzemekten alikoymasm. Ve O'nun sirr1 icinde

sonsuzlastirsin.

Onk. Dr. Haluk Nurbaki
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