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ZAFER SIZLANARAK KAZANILMAZ

Dismekten korkma, kalkmamaya alismaktan kork, icine don ve kendini yenile.
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ARKA KAPAK
ZAFER SIZLLANARAK KAZANILMAZ

En son ne zaman yeni bir seye karar verdin?
Birilerinin fikirleri neden bu kadar etkiliyor seni?

Neden onlarm cetveli ile 6l¢iiyorsun, her dogrunu, her umudunu, her hayalini? Baskalarmm yillardir zehirledigi senden kurtulmak
lazim. Yumurtadan ¢ikman lazim.

Hayatmm ilk yaris1 yle ya da boyle geeti, bugiine geldin.
Elindekiler her ne ise, isimizi goriir. Simdi seni yeniden inga etme zamani. Degismek ve gelismek i¢in, tek ihtiyacm sensin.
Artik bagkalarma gore degil, cesaretine gére yasam bagslamali
Nasil mi?
Bir siire sana arkadaslk etmeme izin ver.
Kitabm i¢inde seninle, sana gidecegiz.
Yeni sana. Senin yeni versiyonuna. Sen 2.0 versiyonuna. Evet, birinci versiyon ¢alistyordu ama kabul et birka¢ kusur vardi
Simdi yeni model seni tasarlarken ve gelistirirken 6nce hasar tespit yapip, sorunlardan kurtulacagiz.
Sonra da seni, ger¢ek olman gereken seni doguracagiz.
. Dogum giiniinii segmeye hazir misn?

Korkma yalniz degilsin.

Sen varsm.
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GIRIS

Hos geldin! Aslinda bir kitap icin garip bir giris biliyorum. Ama bu kitap biraz farkh. Bu kitap,
senin son gunligun. Hi¢ gunlik tutmadiysan ilk ve son gunlugun de diyebiliriz. Bu kitap

ile arkanda hi¢ delil birakmadan insan oldirmeyi 6greneceg@iz. Tamam birkag dizi
izZlemissindir ama bu kusursuz cinayet. Oldiirmek icin elimizde yeterli sebep var. Bize ihanet
etti. Bize yalan soyledi. Bizim guzel bir hayat yagsamamizin onundeki tek engel o.

Ustelik rahat ol, kan yok. Elimiz kana bulagsmadan helva yiyecegiz. Simdi aklinda iki soru
var.

ilk sorman gereken su olmali: “Biz” kimiz? Biz iste. Sen ve ben. Aslinda ben bu kitap ile
senin icinde bir yerlerde rehberlik yapacagim. i¢ses gibi. Kodlarina bulasan bir virlis gibi.
Artik senin degisimin ve gelisimin bashyor. Ne zamandir izliyoruz senin filmini ama bir turlu
basrolde seni goremedik. Hep daha guzel bir hayatin olmasi gerektigini hissettin ama
masallah kalori depolamaktan ve birkag¢ “idare eder” insan iliskisinden oteye gidemedik.

ikinci sorun ise... Sanirim: “Kimi 6ldiirlyoruz?” Seni. Zaten son umutlanma tarihin gecmisti.
Seni bugtin 8ldiriyoruz. Uziilme, yarin sabaha hi¢ hatirlamayacaksin bile. Artik kisisel
geligin basliyor. Kendine geligin.

E hadi ¢evir sayfayi ve otur rahatga. Hatta dilersen bir ¢cay ya da kahve al, gel. Senin ikinci
versiyonun bashyor. Sen Versiyon 2.0...



ONCEKi SEN



Anayasamiz

1.  Once sen! Kayitsiz sartsiz sen. Sen var ol, mutlu ol, gil ki bir diinya olsun.

2. Kimse senden degerli degil. SOmurulmek, kendini somurt-mek, verilen degerden
fazlasini vermek yasaktir.

3. Yaptigina pisman ol, icinde kalana degil. En pahali kelime “keskedir. Ve senin ¢ok
kesken olacak kadar zengin oldugunu sanmiyorum.

4. Meselelerini uykudan sonra paylas. Bir Gzuntun ma oldu, kizginligin, kaybin... Her ne
ise, hemen tepki verme. Yat uyu, sabaha hala gazin varsa, senden daha kafasi ¢alisana
danisacaksin.

5. Zinhar “yapamam?” lafi yasak. Ha canin istemez yapmazsin, o senin pasa gonlun. Ama
sen ya-pa-bi-lir-sin.

6. Bir verdiysen bir al. Kimseye karsiliksiz iyilik yapma. Sonra sana donup, “Ama ben
istemedim ki, sen yaptin® derse, haklidir.

7. Yaptigin iyilikler gorevin olmasin.

8. Kimseye bor¢lanma. Borglu hissetmek, tasmadir. O ¢eker, sen gidersin. En azindan
uzun sure borglu kalma.

.. AKIl alacagin insan, once kendisi basarmis olsun. Her akil verene hayran olma.
10. Sana soveni umursama. Ama seni aptal yerine koyani affetme.

11.  Bagimliliklarin zaaflarmdandir. Zayif insan olma. Sigara gibi ahmakca olanlari
konugsmuyorum bile. Ama en kotusu insanlara bagimli olma.

12. Her dnemli karardan once sakinles.

13. Yalayacagin seyi tiikirme. Oziir dilerim, boyle sdylemek hos degil ama, dyle:) “Bir
daha asla...” deme, “Ben asla...” deme, “Eger yaparsam serefsizim...” deme. Sonra ¢ok
acinasi oluyorsun.

14. Bagkasini mutlu etmek icin kendini degistirme. Once sen istiyor musun, ona bak.

15. Asla ama asla bir seyin bedelini 6nden 6deme. En azindan ne oldugunu tam
anlamadigin, gormedigin, hissetmedigin seyi 6deme. Unutma, once parayi alan yerin
yemeqi, sagligina zararlidir.

16. Bozuk paralarini bir kumbaraya at.
17. Dusmekten korkma. Kalkmamaya alismaktan kork.

18. Sensiz dunya donuyor. Vallahi bak. Sir falan degil. Herkesi sana mecbur sanma.



Gonul Kosku

Oncelikle bahar temizligi lazim, eger yeterince temiz degilse gonul kbskin. Yillardir vakit
ayirip bakimini yapmadigin camlari onarmak lazim. Birileri giderken kapiyi her ¢carptiginda
sarsilan koskun her yerini onarmak lazim. Biz seninle ne 6.2 veya 9.4 depremlerden gectik.
Vardir, vardir bir yerlerde yikik dokuk bir seyler. Sahi su agmaktan artik ¢ekindigin anilar
dolu odalar? Kuflu tavan arasindaki vazgecilmigliklerin? Pes ettiklerini hangi dolaba tiktik?

Bu bahar seninle bir gecekondudan, eski Turk filmlerindeki gibi iki katl bir kosk yapalim mi?
Once temeli saglam atacagiz seninle. Dort kalin stitun lazim bize. Dért temel diredi... Dért
asla sarsilamayacak guvence...

1. Guvenilecek bir sen. Sana guvenmeyi 6grenmemiz lazim. Kusura bakma ama
biliyorsun, bazen sen de sana en ihtiyacimiz oldugunda baska konulara siginip
kacgabiliyorsun. Senin herkesten onde senin var. Guven bana, sana biz yeteriz. Gergi ben
hayali arkadasinim ama sen gergeksin. Sana guvenmemiz i¢in 6zguven meselesini
¢cozmeliyiz.

2. Kararl bir karakter. Planlari olan bir karakter... Plan. Hedef. Hayal demiyorum bak.
Tamam, hayal kur ama bunlari planlara dokelim. En ¢ok istedigin seyleri yapabilecek bir sen
nasil olmal? Insanlarin saygi duydugu bir sen. “O varsa tamamdir” diyecekleri bir sen...

3. Genel kaltar. Bak en ¢ok ¢aba isteyen bu. Bunu hep gtncel tutman lazim. Hig
sonmemesi gereken bir atesi beslemek gibi dugun bunu.

4. Saglik. Bu konu en ihmal edilendir genelde. Sorun ¢gikmadik¢ga umursamazsin.

Igerinin odalandiriimasi ve dekorasyonu da mihim.



Hasar Tespit

Oncelikle bir ne haldeyiz bakalim. “Nelere sahibiz?” sorusundan gok “Neyimiz eksik?” diye
soranlardansak bunu hallederiz dert etme. “Neden iPhone 20 degil de, Ug yil once aldigim
telefonu kullaniyorum?” diyorsan, onu da ¢ozeriz. Mesele, sende ne eksik? Ne olmak istedik
de olamadik? Sadece meslek olarak digtinme liitfen. lyi bir arkadas, iyi bir sevgili, iyi bir
es, iyi bir anne veya baba... Uzar gider bu liste. Ya da sunu distinelim. Insanlar

sana yeterince sevgi ve saygi gosteriyor mu? Evet? Hayir? Belki? Cevap belki ise hayirimsi
bir belkidir zaten. Tirtik tirtik aldigin sevgiyi ya da saygiyr demiyorum. Ya da not defteri
elinde santaj ile ilgi merkezi olan 6gretmen gibi yoneticiligi de... lliskilerinde yalniz

misin? Donuyor mu dinya sensiz de?

Uzilme caresi var. Ama 6nce seni ldirmemiz lazim. Hadi baglayalim, isimiz ¢ok daha, seni
gomecegiz. Sonra yeni sen dogacak. Bu kitap bebek buyutme Uzerine. Sen, 2.0 olan seni
yani.

Once su sorulara cevap rica etsem...
Kendine ait ne kadar vaktin var? Bir gun iginde, bir haftada, bir yilda...

Kacg dostun var? Dost ile arkadas arasi keskin bir ayrimin var mi? Dost sayin bir elin
parmaklarini geciyor mu? Cevabin evet ise, dostlarin sana bir is kuracak parayi bir iKi
yilligina borg verebilir mi? Haklisin, her sey para degil. Peki hasta olsan bir ay seninle ayni
dort duvara tikilirlar mi?

Kendini ne kadar seviyorsun? Kendine saygin ne durumda?

Sence insanlar senin neyini sevsin? Neyini sever?

Omrinun yarisina tanik olan kag insan var ve bunlardan kagi akraban degil?
Unutmak istedigin kag ani var? Peki ka¢ basarin var ki tanik olanin hayran oldugu?

Kag hayalin gerceklesti? Istedigin bélim, istedigin is, istedigin insan... istedigin zaman?



Basrolde Sen

Bu duyguyu yagsamis olmalisin. Basrolde senin oldugun bir filmi izliyorsun. Evet filmler kadar
eglenceli, romantik, aksiyonlu degil. Daha ¢ok, sey diyebiliriz. Sey... Nasil desem? Hadi
kibar olacagim. Rutin. Kopyala-yapistir. Gegen haftani hatirla. Gegen ayini, iste onlari
senin hayat bolumlerinde ayni sekilde yeniden kullaniyoruz. Dizi bolumu gibi dugun her
gununu. Hayalet seyirciler tim gun seni izliyor ve sen onlara biraz yeni bir seyler
goOstermelisin.

Sahi en son ne zaman yeni birileri ile tanistik? En son ne zaman o gunun sonunda aklimizda
kalacak ilging bir sey yasadik? En son ne zaman insanlar sen masadan kalkma, otur diye
Israr etti? En son ne zaman basrolde senin oldugun bu dizi ya da film ¢ok eglenceli oldu?

Degiseceksin. Cunku sen bile sikiliyorsun. Kendine sormuyor musun? Hadi itiraf et! Benim
hayatim bu mu demiyor musun? Bu sana da fragman gibi gelmiyor mu? Artik gercek film
baslamali. Gergek karakterler hayatina girmeli. Tum hayatini yazsan kag satir tutar?
Cocuklarina anlatacak ¢ilginca ne yaptin? Hadi ¢ilgini gectim, rutin disi? Tabii canim, yilda
15 gun tatile gittin. 15/365 yeterli. 350 gun ¢alis, 15 dinlen. Hayat bu be.

Ac¢ gozlerini ve ¢ikar ruhunu yataktan. Bir suredir komadasin biliyorsun degil mi? Ve kusura
bakma eger “Bes dakika daha uyuyayim lutfen” diyeceksen kimsenin umurunda degil.
Gomdal yatagina, piramidine. Ya da kalk, gor bak nerede neler var. Bu dlnya sana ne
sacmaliklar sunabilir. Had....



KORKULARIN



Basarisizlik

Al sana bir cetvel meselesi daha. Kime gore, neye gore? Basari Olgen insanlari
gruplamaliyiz dnce.

Kisa cetvelli giciklar: Bunlara gore her sey eksiktir, herkes basarisizdir, o is olmamistir.
Sadece ¢camurlamay: bilirler. “I 1h, olmamis abi iste” der o kadar. Bakarsin suratina, “Ne
olmamis?” dersin. Suratinda ayni ifade, “Ya olmamis iste” der tekrar. Bak, zaten bunun
bildigi tek fiil “olmamak”. Sadece bunun zamanlarini ¢ekimler. “Olmadi ki, olmaz,
olmayacak, olmamis... Yani bence olmaz ama sen bilirsin.”

Uzun comert cetveller: Bunlar da gereksiz 6zguven sacgarlar herkese. Aldigin en gereksiz
kiyafetlerin katili bunlardir. “Al kuzum ¢ok yakisti sana.” Ve mutlaka her konuda fikirleri
pozitiftir. Aslinda fikirleri yoktur. Ama pozitiftir. Dersin ki: “Kredi karti 9000 ekside, maas
2500.” Sana bakar ve “Dur be karartma hemen, bak yarin yeni bir gun” dediginde umut akar
icine yalandan (¢ bes saniye. Sonra devamini beklersin: “E?” Oyle bakar, o da higbir

fikri olmadan. Senden daha mutludur, diz boyu cehaleti ile. Ik basta cahil oldugunu anlarsin
ama gittikge alisirsin ona. Dunyada basarisizlik diye bir sey yoktur ona gore. Her zaman bir
yolu bulunur. Ama yolu o bulamaz. Sen bulursun. Yine de kisa cetvelgillerden daha iyidir.

Yamuk cetveller: Aha da yasam hatalari. Bunlarin her s6zu haybeyedir. Bagari kavramini
omurlerinde gormemislerdir. Dersin ki: “Sifir gekmisim finalde.” Suratina bakar, elini omzuna
koyar: "l ladi be... Kokore¢ yemeye gidelim mi, kafamiz dagilir.” Bak bu 1 iiinleyi 6gelerine
ayiralm mi?

Hadi be: Aman zaten seni dinlemiyordum.

Kokoreg: Zaten sen konugsmaya basladigindan beri aklimda bagirsaklar var.
Yemeye: Bunun nesnesi onemli degil. Seni bile yerim ama agzima bir sey girmeli.
Gidelim mi: Soru gibi gelse de kulagina, ben zaten gidecegim.

Kafamiz dagilir: Seni dinlemedim ve dinlemeye niyetim yok. Konuyu degistir.
Umurunda degildir ki hayat. Sadece seninki dedgil, hicbir hayat.

Tas cetveller: Normalde cetvel, ¢izgi gizer ve sonra baska bir duzlemde bagka bir ¢izgi
cizer. Tas cetveller (ki genelde babalar) tek ¢izgi cizer. “Benim oglum doktor olacak.”
“Benim kizim mimar olacak.” O kadar! Onun kizi dUsunmeyecek. Sadece tas cetvelin ¢izdigi
cizgide ilerleyecek. Onlarin tas cetvelleri, tastan raylar cizer senin hayatina. O tastan
raylardan sapamazsin. Sadece ileri gitmek vardir. Durmak da yoktur. Yavaslar ya da
hizlanirsin.

Sen basarini bunlara gore olgme lutfen. “He he” de, ge¢. Onlar dyle sansin. Sen kendi
cetvelinle Ol¢ hayatini. Basarilarin hep bir sonraki icin yeni cetveller olsun. Kimse ile yarisa
girme. Onu gecmen demek, zamaninda bitis ¢izgisine varman demek degil. Ya



o basaramazsa? Onu gececegim diye yoldan gozunu ayirma lutfen. Sen kendi kulvarinda
kos.

Oldu da basaramadin, olsun basarama. Hi¢c dismeyen; ya hic kosmamistir, ya hi¢
ucmamistir.



Reddedilmek

Hayir... Hayir... Hayir!

Ne kadar ¢ok korkuyorsun bu kelimeden!? insan bilmediginden korkarmis ya, seninki de o
durum. Aslinda kopekten korkmak gibi. Ta ki senin de bir kdpegdin olana kadar. Bagka bir
bolimde hayir diyebilmeyi konustuk. Okursun. Bu sayfanin konusu, senin neden
reddedilmekten korktugun.

“Hayir Uzgunum seninle cikamam ama...”

Vah acinasi sen degil mi? Halbuki dunyadaki tek sevebilecegin canli da oydu. E ne yapsak?
Sen artik yarisamazsin bu hayatta, seni vurmak lazim. Deli misin kuzu sen? Sagmalama.
Kendine gel. Nasil ki, seni sevenlerin hepsine asik olamayacaksan, seni de her sevdigin
sevmeyecektir.

Ne demis Nazim Hikmet:

“Yani sen elmayi seviyorsun diye elmanin da seni sevmesi sart mi?
Yani Tahifi Zuhre sevmeseydi artik yahut hi¢ sevmeseydi

Tahir ne kaybederdi Tahirliginden?”

Zaten sorun reddedilmekten korkman, hi¢ acilamaman ise o daha vahim. Git konus, ne
kaybedeceksin? Ama adabini bil. Kendini bozuk para gibi harcatma. Once uygun dille
begdenini belirt. Sonra dalarsin, singu tak hiicum. Bizim millette sik yapilan hatadir. Adam
gibi niyetini anlatamaz. Aylarca gezerler beraber. Sonra kiz der ki: “Ama ben seni arkadasg
olarak...” Oncelikle hadi lan! Aylardir anlamadiysan o da senin hatan da, konumuz o degil.

l) uyacag@in alti st bir hayir. Gece Uzerine yattin mi, sabaha bir sey kalmaz rahat ol. Millet
ne olumler unutuyor, mustakbel seninki dahil. Bu mu dert?! Ama felsefemizi unutma:

Yaptigina pisman ol, icinde kalana deqil.
(Anayasamiz: 3. Madde)

_(;allgmlyorsan is bulacaksin, bulduysan daha iyisine kayacaksin. Sadece saplantili olma.
llla hep ayni ig alaninda ret aliyorsan, o zaman bagka is alani se¢ be kardesim.

“Hayir, sen degilsin.” Bunu nerede duyarsan duy, lutfen ama lutfen anlamaya ¢alis. Neden
sen degilsin? Neden seni almadilar ise? Neden o seninle ¢ikmadi? Neden? Sende fakl ve
eksik olan ne? Peki, elindeki mevcut malzeme degistirilebilir mi? Gelistirilebilir mi? “Evet”
ise, super. E “hayir” ise, o zaman hedef degistir.

Alcaktan ug, Supermen!



Kaybetmek

Geldik en zor derslerden birine. Kaybetmek. Nasil bir olay oldugunu anlaman i¢in, dogustan
gormeyen birinin renklere ilgisini bilmen lazim. Kaybetmek, karda yokus asagi kaymaktir.
Kaybettiginin farkina varmaktir mesele.

Bazen birini kaybedersin, bazen parayi ya da degerli bir seyi, bazen kendini kaybedersin.
Ama en aptalcasi, zaman kaybedersin. Bu kaybettiklerini geri alabilecegin zamani... Click
diye orta karar bir film var. Ama tam da bu konuyu anlatiyor, zamani ve insanlari aptalca
kaybetmeyi...

Birini kaybetmek kolaydir. Bazilari kaybetmek igin insan biriktirir. Umursamazlar ki. Binlerce
insan var tanigip harcanacak. Birini kaybetmek igin yapman gerekeni sdyleyeyim. Aptal
yerine koy. Senin ondan ¢ok daha zeki oldugunu disun. Esit olmadiginizi dasun. Onun
diinyaya seni mutlu etmek icin gonderildigine inan. iste bu kadar. Artik an meselesi rahat ol.
Bir giin hayatindan gekip gidecek. Isin guizel tarafi buna (ama sadece buna) o karar
verecek. Hadi canim sasirdin mi? Evet, gitmek onun karari olacak. Sonra ne olacak biliyor
musun? Yoksunluk sendromu. Yani o gidince ondan bogalan alanlarin garip hissettirecek. E
o otomatik olarak birgok seyi yapardi. Simdi kim senin kdlen olacak? Of hadi yeni birini bul,
onu somurge yap. Efendim? Pardon. Sen yapmaz misin asla boyle bir sey? Annen? En
kotu intimal onu somurdr insan canim. Sana tek s6zum var. Umarim yoklugu ile
sinanmazsm, seni seven birinin. Senin sevmen demiyorum bak. Onlarin kiymetini biliyorsun
nedense.

Bir seyi kaybetmek... Iste buna Gizlilme. Cani olmayan, ruhu olmayan hicbir seye ziilme.
Hayat Oyle ya da bdyle daha farklisini verir sana. Bazen anlayamazsin, kaybetme
duygusuna asla ulasamayacak insanlarin halini.

Umarim anlamazsin senin kaybettigin parayi, arabayi, luksu ya da ekmegi hi¢ bulamayan
insanlarr.

Kaybetmeye bagimli olan vardir. Kaybettikge daha da riske giren. Buyuk oynayip, bir
onceki zararini kapatmak isteyen. Kumar bagimlisi gibi bagimli olanlar. iste sen aman ha,
sakin ha kaybettigini anladiginda masada oturma. Birine kétu bir laf mi ¢ikti agzindan,
devamini getirme. Birinin canini mi yaktin, dur. Dur ve daha da oldirme onu. Bir hatan,
digerine sebep olmasin.

Kaybettigin o sey, “sen” olmasin. Boslukta siiziiliirsen, bu kitabi oku Iitfen. ikinci kez,
ucuncu kez. Amagsizlik ise hissettigin, hemen en yakin amaca saril. Birine git, bir kursa
basla, bir iyilik yap. Bir sey yap. Duvara bakarak oturma. Son tik taka kadar bos oturamaz
ki insan.

Kaybettigin ne ise, aynisini arama artik. Akti gitti nehir. Sana kaybedecek yeni bir sey
lazim.



Yalnizlik

Biliyorum kulaga ¢ok hog gelmiyor ama aslinda yalnizlik iyidir, hele ki kontrollu ve dozunda
ise. Bazilari korkar yalniz kalmaktan. Teoride sokakta yururken bile yalniz degil insan.
Cunku yalnizlik, insanin istedigi gibi davranamamasi ise; sokakta pijama ile dolasa-mazsin,
bagiramazsin, ilkel insan davraniglarini sergileyemezsin. Ama yalnizlik bu degildir. Yalnizlik
senin hayalet olmandir.

Kalabalikta yalniz olan bilir. Bilir ki, zaman aslinda agir akar. Gorinmezlik de bir stper gu¢
degildir. Hayalimdi cocukken gorinmez olmak. 1958 yapimi The Invisible Man diye bir film
var. Yani Gorunmez Adam filmi. Cocuklugumda izlemigtim. Hep hayal ederdim, gorinmez
olsam, olsam da istedigim gibi bakkal soysam. O zaman daha Harry Potter yoktu. Hayal
gucumuz, o filmlerin IMDB puanlarinin daha 6tesindeydi. Gegenlerde yine izlemek istedim.
Buldum Invisible Man filmini. Yarigma geldim. Danyanin en sikici filmi bu! Allahim ben bunu
nasil sevmigsim?! Tamam ¢ocukken dahi degildim de, bu kadar da ablak degildim dedim
kendime. Bir baktim bir strt goriunmez adam filmi ¢ekilmis ve benim izledigim 1933 yapimi
olan (IMBD puani 3.1) en kotusuymus.

Tamam, donuyorum sana. Biraz eskilere gittik, ne var? Sorunun su: Yalnizligi kontrolsuz
yasiyorsun. Insan ruhu ve beyni arada mola ister. Cok fazla kalabalik, cok fazla muhabbet
yorar seni. Merkezindeyken eglenirsin ama sonrasi var. Her s0z birikir ruhunda, kulaginda,
icinde bir yerlerde. Ve sonra eve gelirsin. Atarsin gundelik kiyafetlerini, ¢cikartirsin coraplari.
Giyersin evdeki rahathklari. Akar gider Uzerinden bir seyler. Hele bir dus alirsan, iste sokak
yikanir gider o zaman su ile. Iste bu yalnizlik glizeldir. Yasanilmislik Gizerine yalnizlik yani.

Korkma, hayatin bazi kisimlari boyle gececek. Asil konu, senin yalnizliktan kurtulma
seceneklerin. Yani monude ne var? Cok .u, san, her seyi yersin. Ama hentz tam acikmadi
ise insan, yemek m.(*cer. iste bu da senin monan. Moénu su:

* Her gun gorusmekten konugacak bir seyinizin kalmadigi ve kalinbagirsaklarini bile
ezberledigin kankan

« Bir suredir ihmal ettigin ama arasan trip atacak kabileden birileri

« Senin ne anlattigin degil, onlarin ne sdyledigi onemli olan insanlar

» Hiperaktif, surekli plan, proje, fikir kusan, ki¢i basi ayri oynayan yuksek libido arkadasin
* Yanindayken bile yalniz kaldigin o insan

Al, se¢, begen, ye. Varsa guzeli onu isitayim, onu ye. iste bu insanlar, senin rutinindir. Ben
bu insanlara pazartesi-sali... cuma insanlari diyorum.

Pazartesi insanlari: Hep is konusur. Bunlar pazartesi gunu asiklaridir. Cocukluklarinda yaz
tatili bittiginde arkadaslarina kavusunca mutlu olanlardandir bu insanlar.

Sali insanlari: Az hayat, dengeli is severler. Cok ¢ilgin sosyal olmasalar olur ama ayda



yilda bir acgik havaya c¢ikarlar.

Carsambagiller: Onlar iste en eglencelileri. Genelde isten cikista bir seyler yapma
heveslisidirler. Eglencelidirler. Tam dengeyi guzel kurarlar.

Cuma aksami evde mi oturulurlar: Bunlar tim haftayl “Cuma aksami ne yapacagiz?” diye
gegcirirler. Hep basimiza is acanlardir. Her turli aksiyon, program, fantezi bunlardadir. Evine
gitmek hayaldir ¢unku “Bir daha mi gelecegiz dunyaya?” diye seni de suruklerler.

Ve hafta sonucular: Her aksiyon bunlarda. Bayilirlar “Haci cuma aksami ¢ikiyoruz,
cumartesi, pazar, pazartesi doneriz. Dort gun kafa dinleriz.” Kim ogretiyor bunlara
matematigi, hayat hep mi glzel boyle anlamiyorum ki. Bize iki gun, onlara hep cuma-
pazartesi hafta sonu. Pazartesi saat 10.30 kravat sikarak girer kapidan. Bir kigi de demez
ki: “Bu neredeydi sabahtan beri?”

Cesitlilik sart. Ne hep antepfistigi, ne hep beyaz leblebi. 250 gram hepsinden katacaksin
hayatina. Benim onerim 250 gram yalnizlik, 250 gram aile, 250 gram sosyal hayat, 250
gram da kisisel gelisim. Al sana mukemmel denge.

Ama kalma tek basina suursuzca. Camdan dylece bakma akan yasama. “Ooo 22.30 olmus,
artik yatayim” deme iste be. Yasama dair kanitlar bul. Sohbeti sana uyacak U¢ bes sen gibi
insan bul. Segeneklerin arasindan segmeyi bil. Ama yoktan se¢meli iligskilerin mahkdmu
olma.



intihar Etmek

Bu sayfayi, ihtiyaciniz olmadikg¢a okuyup zaman kaybetmeyin lutfen. Bu kitabi alanlarin
sadece birkag! icin yazildi. Oziir dilerim ama bir sayfacik ¢aldim kitaptan. Cunku bir kisiye
ulasirsa, bana ve emin ol sana yeterli. Bu sayfa otobusteki imdat ¢ekici gibi. Yillarca
gereksiz durur ama bir gun cami kirarsin belki. Ya da birine verirsin kitabi.

Iki tip intihar vardir.

Birisi psikolojik, birisi fiziksel. Psikolojik olanina girmeyecegim. Onun ¢ok etkeni var ve
aslinda sana en yakin ruh saghgi uzmanindan destek alman gerekebilir.

Intihar denilen stire¢ birkag sebep ile olusur ve sonlanir:

1. Hayata kargi yagama arzunun bitmesi ya da bitiriimesi.

2. Senin yaptigin veya sana yapilan bir seyden asiri utang duyman.
3. Artik seni gevreleyen sorunlar ile savagmaktan sikilman.

4. Cok deger verdigin kisilerin kaybi.
5.

Yonunu kaybetmen ve karanlikta kosmaktan yorulman. CUnkd ne yone gittigin ya da
nereye vardigin anlamsizdir.

6. Saglik sorunlarinin seni umutsuzlastirmasi.
7. Vs.vs.

Mutlaka sana 0zel baska seyler de tureyecektir. Bunlar, benim bu satirlari yazarken aklima
gelenler sadece. Onemli olan, neden intihar edecegin degil. Henliz etmedigini varsayarsak
tabii. Tamam, Uzginum kotu bir espriydi. Ama inan, yasarken olme ihtimalin de s6z konusu
biliyorsun. Peki peki ciddiyim. Clnku sen ciddisin. “Ne oldu?” diyemeyecegim. Cunku
omrumde sadece bir tanesi kotu sona kavugan dort intihar girigimine tanik oldum.

Ve biliyorum ki, bir sey oldu. Olan beni ilgilendirmez. CunkUl seni de ilgilendirmiyor.
Soyutlastirmissin ki, 6lim sana ¢are geliyor. C6ziim senin olmaman mi? iste soru bu.
C6zum senin olmaman mi?

Gozlerini kapatinca susuyor mu her sey? Hayir.
Sen olmasan daha mi guzel dunya? Hayir.

Seni bu hale getiren seyler, hep mi vardi? Hayir.
Bagka bir yagam hakkin olsa?...

Evet, simdi daha da ciddiyim. Hayatinda neyin kotu gittigini bilemem ama sunu biliyorum ki,
Olmen yerine seni geridonustime sokalim. Sen zaten vazge¢medin mi kendinden? Evet,
sana diyorum. Intihar mevzuunu diisiindii§iine gére senin et bedenine artik ihtiyacin yok.



Promosyon olarak bunu alana beden bedava ama ziyan etme iste. Gel bu bedenden ikinci
bir yasam cikartalim. YUzde yuz hazirsan bitirmeye, o zaman bana ver “seni’, ¢cope
gidecegine... Gel baska sehre tasinalim. Gel senden gidelim. Birakalim olsunler o
sorunlarin. Kagalim lan iste! Baskasi olalim. Eger kendinden bu kadar vazgectiysen gidelim.
Sen 6l. Kabul ama bedenini 6ldirme. Birak bakalim senden ne olur? Belki bulasikgi, belki
kasiyer, belki pastaci... Gel yeni seni bulalim, hadi be...

Gitmeden son bir isimiz var ama. Seni taniyan, seni seven, sen gidince gdézinden yas
dusecek kisi kim? Var, var birisi. Ona veda etmeden olmaz. Korkak¢a olmasin vedamiz.
Gel ona bir acilalim. Sonra gideriz. Ne yol kaciyor, ne de din senin bildigin kadar

uzak yarma.

Olme kardesim, daha ikinci kitabi okuyacaksin. isin ilginci, onu da sen yazacaksin. Bu gece
uyurken, akimda su olsun: “Sen bunu hak etmedin... Ama bir gin gozlerine bakacak ve
baba/anne diyecek o cocuk da hak etmedi.”



Zor Secgimler

Secimler neden zordur? Secimi zor yapan seyler sunlardir:
1.  Maddi imkanlar.

2. Her secim bir vazgecistir ve vazgectigin sey garip bir sekilde sende kalir. Evet, icin
rahat etmez ve hep merak edersin. Ya obur yolu se¢seydin? Kolay segimler, bariz farkl
olan iki se¢enek arasindadir. Zor secimde ise, iki se¢genek de avantajlara ya da
dezavantajlara sahiptir. Yani, ya her ikisi de guzeldir ya da iki ucu... Aslinda i¢ ige girdigi
durumlar da vardir. Ornek verelim:

Ogle yemeginde hamburger ya da pizza yemek gibi seceneklerin var. ikisi de gliizel ama
aslinda ikisinin de sonuglari rezalet. Kola ya da ice tea. Ikisi de zararli ama sana giizel gelir.

3. ki tarafin da avantajli yonlere sahip olmasi... Ekonomik bir terimle 6rnekleyelim. Firsat
maliyeti, herhangi bir Grtntn Gretimini bir birim artirmak i¢in baska bir Grinden vazgecilmesi,
feragatte bulunulmasi gereken Urlun ve/veya kazan¢ miktaridir. Baska bir deyigle iktisadi bir
secim yapilirken vazgecilmek zorunda kalman ikinci en iyi alternatiftir. Yani misaadenle
basitlestireyim senin igin. Diyelim ki sevgilin ile bulusmak yerine ders ¢alismayi sectin, iste

o esnada ders caligtin ve sinavdan basarili oldun, bu gergek sonugtur. Peki ya sevgilin ile
bulussaydin ve o mutlu olsaydi? Seni daha ¢ok sevseydi vs. vs. Iste o kacirdigin mutlu
anlara da firsat maliyeti diyoruz. Yani diger secenekten sana gelebilecek ama gelmeyen
fayda. Bu da segimleri zorlastirir. Iki avantaj arasinda en iyisini secmek zordur.

4. Kararin sana ait olmamasi... Cevre baskisidir. Cok acinasi bir durumdur maalesef.
Insanlar o ne der, 6biirli bir sey der mi, dteki kizar ya da ayiplar mi diye diistinmekten,
meslek bile secemez. Hatta ¢cevre baskisi yuzinden istemedigi insan ile evlenen vardir, ne
aci ki.

5. Kalici sonuclar, mesela intihar ya da ¢ikma teklifi:) Geng yasta en ¢ok yasanilan zor
secimlerden biri, gcikma teklif etme korkusudur. Dort yil edemeyip mezuniyette sorabilen
insanlar var.

6. Manevi tehdit... Sevgilinin, arkadasinin “Sen bilirsin ama...” diye baslayan o cumleleri...
Dogru olani segmek ile dogru olani yapmak arasinda bir boslukta kalirsin. Aslinda senin
istedigin konsere gitmektir ama sinemaya gidersin, sirf o trip atmasin diye.

7. Karginda secimini anlayacak, anlayis gosterecek zekada insanlarin olmamasi... Bu,
yanls ¢evre secimidir bazen. Ama ¢ogu zaman segemedigimiz ve dogustan bize sunulan
insanlar vardir. Onlar secimini tek sikka disirlr. Iste sen bu noktaya geldiginde, yoktan
secmeli olursun...

8. Secimin bedeli... Ne ile 6deyeceksin? Zaman, para, iliskiler? Bazi bedeller bir kez
odenir. Bazl bedeller ise, hi¢ bitmeyen duygusal taksitler ile... Bir sture sonra alisirsin
iskenceye. Bu noktada, neyin bedelini 6deyecegine emin ol. Yoksa sonrasinda ¢ok

pisman oluyorsun, her ne istediysen zamaninda. Sunu unutma ki hayatta karsina bedava bir



sey cikmayacak. En pahalisi, bedava olandir.

.. Ve en buyuk nedenlerden biri cehalettir. Bilmedigin seyleri segerek riske girersin.
Otobanda hizli araba strmek bir secimdir ama bir kez kaza yaparsan dgrenirsin ki aslinda o
gaz pedall o kadar da tath degilmis.

Peki, zor secimlerde ne yapilmali?

oncelikle kisisel SWOT analizini yapmalisin. Ama durastce. Tum secgimlerde bu dort soruya
cevap bulmaliyiz.

SWOT, yani:

« Strengths (Guclu yonler) nedir?

* Weaknesses (Zayif yonler) nedir?
* Opportunities (Firsatlar) nedir?

» Threats (Tehditler) nedir?

Hemen orneklendireyim sana. Diyelim ki, ¢ok hoslandigin birisi var ve finaller yaklasiyor. Bir
iliskiye baslamali misin? Gidip acilmali misin?

Gugclu yonler ne olabilir bu iligkide? Mutluluk, yeni bir insani tanimanin heyecani, kalbinin
dolmasi, yasamin sana verdiklerini (dertler, stresler, gluzel anilar vs.) paylasacak birisi
daha... Bu liste pozitif olarak uzar gider.

Muhtemel zayifliklar ne olabilir? Birini tanimaya harcayacagin zamanin finaller dncesi seni
yavaglatmasi olabilir. Ya da ¢ikma teklifin reddedilebilir ve bu durumda senin psikolojin
bozulabilir. Saniyorum ki sinav dncesi istemezsin bunu. Kotu bir iliskiye basliyor olabilirsin.

Firsatlar ne olabilir? Hayatinin agkini ve hatta evlenecegin insani tanima imkanin var. Belki
tabii.

Tehditler... iste bu konu en énemlisi. En dnemli ve en fazla g6z ardi edilen konudur tehditler.
Kimse secimler yaparken olasi tehditleri umursamaz. Boyle bir hikaye icin derslerinde
basarisiz olmandan ya da teklifinin geri gcevriimesinden daha o6tesi var. Ya potansiyel sevqgili
aday! olarak gordiigun, sevdigin o kisinin sevdigi birisi var ise? Iste o gercek tehdittir.

Tum bu analizleri dogru yaparsan, segimin igin yeterli fikir olacak elinde.

Secimlerini kendi basina yap. Biliyorum sorumluluk almaya korkuyorsun. Sonuglardan
korkuyorsun. Ama sen yap. Ozgurligi hissedeceksin. Sana 6zgiirliik duygusunu tanitayim
mi? Ilkdnce korkacaksin ama sonra hosuna gidecek. Sadece yarim giin telefonundan uzak
dur. Kapat, evde birak.

Unutma en pahall kelime keskedir ve bedeli zaman ile 6denir.



Zor segimler 6zgurken yapilir. Ama sen her zor segimde guvenli olani segiyorsan...

1. Sen korkaksin! Oziir dilerim ama dyle. Kizma lutfen. Ama litfen gocugunun dyle
olmasina izin verme.

2. Tek basina degilsin ve sorumluluklarin var. Yani risk sende degil sadece.

Lutfen zor segeneklerinde hep oldugun yerde kalmayi ve riske girmemeyi segme. Hele ki
yasin 26 ve alti ise. Hayatim sabitleyecek ve senin otuz, kirk, elli, altmis yaslarinda kim
olacagini belirleyecek seyi bilmeden se¢me.

lyi polis de sen ol, kétii polis de... Clinkii bu secimleri yaparken gercekte kendini, ihtimalleri
ve duygularini bilen sensin. En yakin arkadasindan bile sakladigin arzularin ve o
secgeneklere olan aghgin var.

Zor secimlerini hep ayni kulvardan yapmak bile korkakhktir. Avukat mi? Doktor mu? Ya
sorsana avukat mi, ressam mi?

Hamburger mi pizza mi? Ya denesene o Ulkenin bir yemegini. Haftaya zaten Turkiyedesin.
Boyle insanlar yurtdigina gider, Turk lokantasindan ¢ikmaz. Cinli adam gelince niye
kebapgiya goturuyorsun?

Bir mesele daha var. Tekrarlanan zorlu secimler ile bir seferlik zorlu segimler birbirini
dogurur. Cozum ise bir seferligi dogru yapmaktir. Sen Mahmut ile ya da Melis ile gikmaya
karar verdiysen bu bir tercintir. Eviendiysen kalici tercihtir. Boganiyorsan bu daha da kalici
tercintir. Ama bunlar hep alt tercihler dogurur. Her gun onun istedigi seyleri yaparak onu
mutlu etmek vs. vs.

Bir yontem daha var: Simulasyon. What if... Yani “Eger su olursa...” de kendi kendine ve her
iki ihtimali de bos vaktinde sonuna kadar yasa...

Her ne olursa olsun unutma vazgegebilirsin. Yeter ki oyunda kal.

Bazen ogrencilerim ile konusuyorum, hayata dair tercihlerinde neyi istemediklerini biliyorlar
ama ne istediklerini bilmiyorlar. Ustelik istemedikleri sey kendi fikirleri bile degil.

Bir Ulke ne istemedigini sOyleyerek sec¢im oncesi hazirlik yapiyor, dugun.

Secimlerine sahip ¢ik ama degisimden korkma. Ve bir seyi secersen adam gibi yap. Lutfen,
doktor olmak yerine ressam olacaksan, iki yil sonra kendine laf koydurma! En iyi ol be
kardegim.



Hata Yapmak

Aslinda hata yapmak degil de ayni hatalari tekrar yapmak... Cunku korktugun sey hata
yapmaktan daha ziyade, daha once yapmis oldugun bir hatayi tekrarlamak. Peki, hata
nedir? Daha Once yaptigin yanlig bir gseyin hata oldugunu kim soyledi sana? Peki, yanlig
oldugunu kim soyledi sana?

Hatalarindan ders ¢ikarman gerektigine katiliyorum. Buna kimsenin itirazi yok. Ama hata
yapmayacagim diye tedirgin olarak hi¢ hareket etmemen, hi¢ yeni bir sey denememen,
gecmiste takili kalman, asil hatadir.

Hata yapmanin oncesi ve sonrasi vardir. Bazi durumlar hatayi affeder. Cinku dncesinde,
hata yapar miyim diye analiz icin harcayacagin zaman yerine deneyip yanilarak dogruyu
bulman daha mantiklidir. Hayatina kalici yon verecek, hayatini kalici olarak sekillendirecek
konularda mutlaka dogru analiz yapman lazim. Cunku bazi hatalari sonradan duzeltmek
daha fazla zaman aliyor. Zaten hatanin degeri/birimi zamandir. Yani duzeltmek

yapmaktan daha ¢cok zaman aliyorsa, biz buna hata diyoruz.

Sifir hata, muhtesem bir hayal ama mumkun degil. Her insan gibi sen de hatalar
yapacaksin. Yapmalisin da. Zaten en buyuk sorun hi¢ hata yapmamak ya da yaptigini
anlamamak. Belki de gergekten hata yapiyorsun ama farkina varmiyorsun.

Soyle bir yanilgiya dusme lutfen. “Yaptigim hata baskasina zarar vermiyorsa gonlimce
hata yapabilirim, dnemli dedil” deme. Cunku en degerli sey sensin ve senin zamanin.

Bir bagka yanilgi ise, yirmi yasinda yaptigin bir hatanin bedelini kendi icinde otuz, kirk, elli
yasinda odemeye devam etmen. Belki insanlik icin cok buyuk degildir ama sen kendi iginde
onu buyutursun. Unutma sen buyudukce yasam sartlari degisecek,

cevrendeki insanlar degigecek, yaptiklarinin gegmise etkisi gittikgce azalacak. Bir tek sorun
var; gelecege etkisi... Iste tam olarak bu yuzden herhangi bir seyi yaparken mutlaka sunlari
disunmelisin:

1. Benim disinda kimseyi etkiliyor mu?

2. Bedelini sadece ben mi 6deyecegim?

3. Kazanacagim sey aldigim riske deger mi?

+ Ben daha 6nce buna benzer ne yanlislik yaptim?
/

Bazense bagkalari seni herhangi bir durumun hata olduguna dair uyarsa bile, yapmak
istersin. Ozellikle isin icerisine duygular girdigi zaman, hata yapmaya daha istekli olabiliyor
insan. En azindan risk almaya...

Yine de her ne olursa olsun, daha once bir insanin seni Uzmus olmasi, baska insanlarin da



seni Uzecedi anlamina gelmez. Kendini dunyadan soyutlamak higbir ise yaramayacak.
Tamam, insanlara sonuna kadar guvenme ama en azindan kontrollu sekilde yaklas hem
insanlara, hem hayata.

Ayni sekilde kendini de affetmeyi 6grenmen lazim. Cunkd bu kisacik 6mrin boyunca butun
hatalarina sadece sen tanik olacaksin. Ve kendini affedemedigin her konu senin yeni bir
adim atmani engellemeye devam edecek.

COZMEMIZ LAZIM



Kiskanmak

Sevgilini kiskaniyorsan, kusura bakma ama guvenmedigin kisi, o degil.

Guvenmedigin sensin! Sevginin ona yeterli olmamasi yani. Kendine guvenin sifir pagam.
Sorun da bu zaten. Sendeki sorunu fark etmesinden korkuyorsun degil mi? Bu kadar sansli
olamazsin. Sansina, bir seyler seni buraya kadar getirdi ama buraya kadar. Talih bir glin
donecek.

Aklinda gereksiz sorular... Aslinda sorun ne biliyor musun? Garip duguncelerin. Bu sevdigin
kisi senden once de yasiyordu biliyorsun degil mi? Yani o kendisi bu yasa getirdi kendini.
Ona kurallar koyarak ya da onu takip ederek daha fazla sahip ¢ikmiyorsun. Sikiyorsun,
boguyorsun, ne kadar sikici olabilecegini gosteriyorsun. Konum atsin, ispatlasin, yemin
etsin...

Peki sen? Sana niye guvensin? Kim sana niye guvensin? Bak ne bulduk! Sahi insanlarin
sana guvenme sorunu oldugu i¢in bu kadar kiskang olabilir misin?

Kiskanan birinin sebebi asla “Seni seviyorum” degildir. Sen kiskaniyorsun da, bir baksana
kendine neyi kiskaniyorsun? Onun varligini mi, yoksa yokluk ihtimalini mi? Mesele, onu
kaybedecek olman mi, ona yeteri kadar guglu bir ilgi ve sevgi ile bagli olmaman mi? Yoksa
onun sana olan sevgisinin devaminin gelmemesi ve hatta senden daha iyi birini bulma ihtimali
mi?

Cevabin her ne olursa olsun, lutfen kendine bir parca guven. Her sekilde, avucunda bir
serce tutuyorsun. Sikarsan yine avuglarin dolu olur ama bir ceset ile...

Ha bir de sevdigi insana yonelttigi kiskangliktan ziyade, baskasina ait olani; bagkasinin
basarisini, parasini, oldugu yeri kiskanmak vardir. Bizim toplumda maalesef ¢cok yaygindir
bu. Sosyal medya bunu ¢ok guzel ispatlar. Kiskanan igindeki nefreti sunmaktan ¢ekinmez.
Basarini kiskanan, en tehlikelisidir.

Peki, kiskang insanlara karsi ne yapmalisin? Oncelikle tespit etmelisin ve en 6nemilisi kabul
etmelisin. Cunkl bazen sen seversin, Stockholm sendromu gibi. Seni esir alana asik
olursun. Sana kiskancligi ile sinirlar koyanin, seni sahiplendigini duguniyorsan maalesef
yaniliyorsun. Bu, bir buz ktipunun Gzerine ¢ikip, surekli ayni seviyede kalmayr ummak
gibidir. Hayir, o kuip eriyecek ve sen ineceksin. Sevgin de inecek, sevdiginin sana verdigi
deger de...

Kiskanmak asla sahiplenmek degildir.

Gunumuzde aile ici kiskanmalar da artiyor. Eskiden ¢ekirdek aile kavrami rekabet demek
degildi. Sekiz cocugu olan aileler, yoklugu paylasmay! bilirdi. Ama ne aci ki simdilerde iki
cocuguna paylasmayi ogretemeyen anne babalar var. Bu ¢ocuklar kiskanglik ile buyuyor.
Kendilerinde eksik kalan sevgiyi de dinyadan karsilamak istiyorlar. Buyudukge daha a¢
bireyler haline geliyorlar. Fast-food iligkiler kimseyi doyurmuyor.



Duygusal Kramplar

Of of bak iste bunlar senin en ¢gekilmez yanlarin! Hayata kismelerin, kendine kiismelerin,
istedigin gibi gitmeyen her olayi bir sanssizliga baglaman. Sen basarisiz olmazsin degil mi,
hep hoca sana takar. Hadi, lutfen biraz samimi ol. Senin terk edilmen, bir parca da senin
hatandi. Kovulman, biraz da senin umursamazligindi aslinda.

Simdi senin bu duygusal kramplarina biraz daha yakindan bakalim mi? En buyUk sorunu
senin kirliganhgindan, hadi diyelim ki alinganligindan yasiyoruz. Ustelik bunlar birikiyor.
Daha dostca anlatayim. Ahmet ile yasadigin sorunun aynisini, Asl ile de yasiyorsun. Bunlar
tortu birakiyor sende. Uzun zaman sonra sana bunu yeniden hissettiren Melise pathyorsun.
Tum omrin boyunca biriken yasamsal kotu anilari bir kigiye patlayarak kusuyorsun.
Uzgliniim ama onlar senin gecmisin degil.

Bu askta bile seni mutsuz edecektir. Hayatina giren her insanda bir parca daha ogrenirsin
ne istemedigini. SOyle olmasin, sunu demesin, boyle konugsmasin, bunu yemesin, boyle
yurumesin. Hep ne istemedigini 6grenirsin aslinda her iligki ile. Ama ne istedigin hala
muammadir. Hadi cevap ver lutfen. Hayatinin agki nasil birisi? Kim en iyi dostun olabilir? Biz
neden her seferinde senin mutsuz anilarini hatirhyoruz?

Hayatin film olsa, adi hangi iki kelimeden olusurdu?

Gelelim kurbanlarina... Burada iki grup kurbandan bahsediyoruz. Seninle mecburen veya
severek bir mur kalan insanlara olan eziyetlerin ve aslinda senin hayatinda kalici olmaya
mecbur olmayan insanlara yonelik triplerin, kUslUklerin, kaprislerin ve eziyetlerin... Emin ol
kaybedersin. Elini tutarken bile aslinda kaybedersin.

Adini duyduklarinda seni sabirla anmalari senin basarin degil, cekilmezligindir.

Latfen bir baksana, insanlar neden sana katlaniyor? Seni gercekten sevdikleri igin mi, yoksa
birakirlarsa dusersin diye mi?



ilgi Aghg

Ergenlik doneminin en guzel yanlarindan birisi begenilmektir. Kim istemez ki begenilmeyi?
Once aileden beklersin. Baban “Aferin!” desin, annen seninle gurur duysun. Sonra siniftaki o
kiz, 0 cocuk sana baksin. Arkadasglarin bile kiyafetlerine, sana, sdzlerine bayilsin. Cok
dogal olarak istersin ki gozler sana bakarken isildasin.

14-18 yas arasi ilgi icin aslinda duygusal achgin cok agir sekillendigi ddnemlerdir. Universite
oncesi ilgi gorebilecegin insan cevresi maalesef limitlidir. Aile, akrabalar ilk ihtimallerin

iken, sonrasinda arkadaslarin gelir. Ailen icin sevimlisindir. Arkadaslarinin gozunde ise bir
yastan sonra guzel/yakisikli ya da bu kadar hos olmayan sifatlara sahipsindir. Ben de
cocukken cok karizma-tik degildim maalesef. Lise dénemi bile tatsizdi. Insanlar ¢ok ba-
yilmazdi karizmama. Neyse beni gecgelim, konu sensin.

20 yaslar sonrasi 0zgurluk baslar. Sen dunyaya ulagirsin ve maalesef dunya da tum
cirkinligi ile sana ulasgir. Artik daha fazla insan goruyorsundur. Daha fazla insan seni
begeniyordur ve daha fazla insanla iletisim halindesindir. Daha fazla insan ile iletisimin kot
tarafi ise, daha fazla kirici yorumlardir. Kimisi senin imajini yorumlar, kimisi kiyafetlerini,
ses tonunu, konusma seklini, genel kultiriind. iclerinde seni sevenler ve iyi hissettirenler
olacaktir, pervasizca hirpalayanlar da olacagi gibi...

Oncelikli tavsiyem, liitfen umursama! Biliyorum beni dinlemeyeceksin ama sana sifat ile
hitap eden kimseyi umursama. Asiri glizel konusan da, asiri kotd konusan da sahtedir. Seni
kiskaniyordun Sen iyi olsan bile seni yipratmak ister. Ozetle, itler istedi diye atlar dlmemeli.

Baskalarinin yorumlarini o kadar umursariz ki, bazen bagkalarina gore sekilleniriz.
Kiyafetimiz, konusma seklimiz, sagcimiz, makyajimiz anladin iste.

Bu da seni bir donem Asli ya da Ahmet yaparken, bir donem Merve ya da Burak olursun.
Once ailen tepki verir. “Cok degistin sen!”

insanlar yeniye, yeni gelene karsi her zaman cok sevgi dolu olmayabilir. Cok degerli
kardesim Serkan Karaismailoglu'nun agzindan duymustum ilk “Juvenoia” kavramini. Hemen
aciklayayim. Kiginin, kendinden daha geng bireylerin Urettiklerinden ve ilgilendikleri kulttrel
faaliyetlerden korkma durumu. Cunku kendi kusagi oyle degildi. Cunku simdiki gordukleri
onun i¢in yeni. Tam da bu sebeple, “Bizim zamanimizda...” onlarin en sik kullandiklari
kaliptir.

Y ani sen ne yaparsan yap, senden once dunyaya gelenlerin yaptigin seyi begenmesi cok
da mumkun olmayabiliyor. Buraya kadar iyi polistim ve seni korudum. Ama gelelim kotu
haberlere. Senin de bir sorunun olabilir. Hem de ruhuna sinen ve acilen ¢ozmemiz gereken
bir sorun: Iigi aghgin!

Bazen sevilmek kesmez seni. Beyinde dopamin salgilanmasi i¢in mutluluk verecek bir olay
ya da bir bagari olmasi gerekir. iste bu basaridan keyif almani saglayacak dopamin ve
serotonin seni ilk doz ile mutlu hissettirir. Ama maalesef tolerans gelismesi diye bir sey



vardir. Cok tibbi terimlere ve norobilime girmeden aciklamam gerekirse, senin bir olayi ilk
basardiginda keyif alman ama sonrasinda artik keyif almamanin sebebi bu toleranstir.

Keyif veren maddeler kullanan insanlar bu sebeple hep daha glcli maddeler kullanmak ya
da en azindan dozu artirmak isterler. Clnku beyin muazzam bir yapiya sahip ve zamanla
kotl olan seylere de iyi olan seylere de alisiyor. Senin ¢ok eglendigin bir seyi yaparken bir
sure sonra sikilmanin sebebi de bu, doyma hissi. Serotonin senin haz almanin ve doymanin
sorumlusu. Birisine cok asikken bir sture sonra onun, artik senin dinyanin merkezi olmaktan
cikmasi gibi de diyebiliriz.

Ayni arkadaslar, ayni basarilar, ayni yasam gunleri, kopyala-yapistir gun ve haftalar hatta
yillar seni bir slre sonra bu yluzden depresyona surukliyor.

Burada duruyoruz. Cunklu bazen ama sadece bazen ilgiye do-yamama huyun gelisebilir. Bu
toplumdan gelen ilgiye de olabilir, 6zellikle bir kisinin ilgisine olan aclgin da doyamayabilir.
Toplumdan gelen ilgi ise meselemiz, o zaman sosyal medya ile tatmin olabilirsin. Kaldi ki, bu
da kotudur. Sosyal medya icin yasamak, sadece onlarin onayini almak icin bir yerlere
gitmek ve bazi mutlu anlari yagsamak ve hatta bagkalarinin mutlu goérandugu

pozlari hayatina kopyalamak. Ama bireysel ilgi odaklanmasi ¢ok kotudur. Clnkl o senin
dunyanin merkezi olur. Ona baglanirsin, bagimli olursun, kiskanirsin ve sonunda onun
senden olmani istedigi kisi olursun. Sende sen kalmaz artik.

llgi achgini bastirmanin ¢ézimi vardir, icin rahat olsun. Oncelikle ruhunu besleyen sevgi
kaynaklarini, sorumluluk ve sevgi saglayan seyler ile tatmin edecegiz. Yani demem o Ki,
evcil hayvan sahiplen sokaktan. O da olmadi hobiler edin. Hadi ona da tembelsin, 0 zaman
yeni insanlar tani. Bunlari hayatina dahil et ki yukan dagilsin. Tek bir gey senin yagam
amacina donmesin. Lutfen ilgi odagi olmak icin kendinden azalma.



insan Etiketlemek

Insanlar ile sohbet ederken aslinda onlar size ényargi ile gelirler. insan beyni, gérdigu her
seyi tanimlamak ister. Hareket eden seyler icin daha acele davranir. Yani bir odaya
girdiginde, once etrafinda bir tehlike olup olmadigina bakar. Sonra, ilgin¢g ve sira digi olan
seyleri inceler ve tanimlar. Ama odaya bir insan girerse ve kendi bulundugu ortama
yaklagiyorsa, iste 0 zaman beyin yuz tanima sistemini ¢calistirir. Guzel, guvenilir, kendi
inanglarindan olan, sevimli, yakigikli, dost bir yuz mu? Kizgin bir yiz ma? Ayni zamanda
ellerin pozisyonu ve silah benzeri bir cisim var mi? Muhtesem beynin bunlarin hepsini bir iki
saniye icinde yapar ve etiketler. “Bu guvenilir, bu yakigikh ve sevilir, bu ¢cok guzel be.

Bu! Bu? Bunu tanimlayamadim. Uzak dur. Ya da asik ol.” Etiketleme sistemin, gordugu
insani mevcut klasorlerin icine atamazsa ya ¢ok korkar ve uzak durur ya da asik olur.

Bagka alanlarda da maalesef goruruz bu etiketleme olayini. Bazen seminer sonrasinda ya
da Youtube videolarinin yorum bolumunde birisi fikir sunar. “Hocam sizi ¢c6zdim, sizin
gorusunuz su... Solcusunuz, sagcisiniz, falanca partiyi seviyorsunuz, su tip insanlari
sevmiyorsunuz...” Bu uzar gider. Cunku izledigi videomda ya da seminerimde bir ya da
birkag fikrim ona giizel veya yanlis gelmistir. Onceki 6grendikleri ile 6rtlistiyorumdur. Belki
de ters dusuyorumdur. O yuzden beni siniflandirmak ister. Ben sorarim ona: “Neden illa ki
baska bir gorusu takip edeyim? Kendi fikrim olamaz mi? Bu etiketi hak edecek bir cehaletim
yok Kki.”

Toplumdaki en genis etiketleme kiyafetinle olur. Markasina, renklerin uyumuna, fiyatina,
uzunluguna, kisaligina, bir siyasi gorusu yansitmasina bakarlar. Bunlarin hepsi zirvalik.
Bunlara bakanlarin sana verecegdi puani ciddiye alacak isen, vaktine yazik.

Sana yazik. Bak hakli olacaklari bir sey var ki, kiyafetinin bakimi. Uzerinde, ayaginda ne
bileyim iste seni giyim, aksesuvar olarak tanimlayacak her ne varsa, onun bakimi ve
temizligi... Gegen ay yeni bir ayakkabi almamis olabilirsin ama en azindan temiz olsun.

Rozetler gibi seylere liitfen dikkat et. illa ki A tarafi oldugunu belli edersen “Neden B, C, D
beni sevmiyor?” diye dusunme.

Aptallarin genellemelerini bos ver. Bu Ulke maalesef biraz genelleme seven ahmak da
icermektedir. Ornek olarak, bir kadina bakarlar ve “Tum tirbanlilar, tim mini etekliler, tim
sunlar...” diye baglayan cumlelerle bir yargiya varirlar. Mesele, onlarin ahmakligi degildir.
Senin onlarin bu fikirlerini duyabilecek kadar yakinlarinda olman ve hatta onlarin bu fikirlerini
ciddiye almandir. C6zmen gereken de bu zaten.

Bazi insanlar var ki surekli etiketliyor. Clinkl babasi da etiketlemis. Annesi altin gunlerinde
dedikodu ile etiketlemis. Onlari da aileleri etiketlemis. Hi¢c “Bana ne, beni ne ilgilendirir?!”
dememis. Kendine bakmamis. Baskalarini diizeltmek daha kolay gelmis. iste ikili iliskilerde
de bdyle bu. Ornegin en yaygin yanlis fikirlerden biri; bir kiz sana hayir diyemediginde o
evettir. Halbuki bu tecavuzdir. Birini etiketlemek, onun sinirlarina psikolojik ya da fiziksel
tecavlz icin bahane acar basit insana.



Aynisini Ulkeler de yapar, etiketler. “Bunda nukleer silah var... Bunda 6zgurlUk yok...” Sonra
tecavuz eder. Turkiye yillardir etiketleyerek bolundu. Bolduler. 80 ihtilali dncesi sag-sol,
simdi su bu. Acik, kapali, yesil, kirmizi, aydin, yobaz.

Falanca sanatclyi gorse iki kelime konusamayacak adam, ilgi manyakligi olsun diye “O gey
ya!” diye yazar sosyal medyada. Ciksa karsina, hadi de “Ben, sizin gey oldugunuzu
dusunudyorum” diye. Degil. Ama sen onun senden daha mutlu olmasini istemiyorsun. Neden?
Etiket ve nefret kusma. Ben yukari gikamiyorsam onlar altima insin!



Dipteyim Sondayim Depresyondayim

En dipte oldugunu saniyorsan merak etme daha kotusu de var. Daha kotusunu yagayanlar
da var. Gergi dogdal olarak, bu seni teselli etmeyecek. Oncelikle durumunu bilmek lazim.
Depresyondasin ve durumun hangisi?

“Yasiyorum ama sadece rutin bir yasanti ve sikiliyorum. Artik her sey ayni geliyor. insanlar
ayni, sohbetler ayni, sahte gulimsemeler ayni, her sey ayni iste. Bana ilgin¢ gelen seyler,
ote yandan toplumun ¢ok da dogru bulmadigi seyler...” diyorsan korkma, durumun kotu
degil. Bu aslinda guiniimiizde fastfood tarzi yasamanin sonucu. Uziilme, neyse ki ¢6zimu
var... Toplumun yarisindan fazlasi senin ile ayni durumda. Y Urtyen bir zombi toplumuz artik.

Bu durumdaki ¢ogu insan i¢in hafta, sadece u¢ ginden oluguyor. Hafta ici, cumartesi ve
pazar. Bir yil ise yaklagik on alti gun. Tatil yaptigin on bes gun ve tatil yapabilmek igin
calistigin Ug yuz elli giinden ibaret. Gergi ulkece bol bol tatil ginu Uretiyoruz, sanki ¢ok
yorulmusuz gibi ama senin halin depresyon degil. Ruhunda tortu birikmis. CUnku ruhun
hareket etmemis. Ruhunun damarlari tikanik. Care mi? Cok zor degil. Dort yeni insan ve
dort yeni ortam... Hem de koca bir yilda sadece dort yeni insan bulman yeterli. Bu kadar.
Tabii kalici insanlardan bahsediyoruz. Yani dort yeni dost edineceksin. Koca bir yilda, dort
yeni insani kalici olarak hayatina sokmak kulaga kolay gelse de, tanistigin her on
insandan sadece bir tanesi arkadas ve bu on arkadastan sadece bir tanesi dost olabiliyor.
Iste burasi isin zor tarafi. Hafif ve s6zde depresyonundan kurtulmak istiyorsan, bir yilda dért
yuz insan tanimalisin. Yani aslinda gunde bir yeni insan diyeyim.

Insanda kisurat biraz kanl olur. is agmayalim basina. Peki, glinde bir insan tanimak icin ne
yapmalisin? Dogal yasam ortaminin disina ¢ikacaksin. Hemen bir sonraki bolim konfor
alani konusu. Iste onu oku ve litfen konfor alaninin disina c¢ik. Yeni insanlari ancak yeni
ortamlarda bulabiliriz.

Ama durum yukaridaki kadar basit olmayabilir de. Yemek, icmek, insan gormek, yasamak...
Hicbiri senin icin dnemli degil ise, iste buna depresyon diyebiliriz. Omriinde boyle

donemler olacaktir. Bu donemler on bes gunu asiyorsa, psikolog destegi almalisin. Daha
uzun suren agir sikinti ve yasamdan soguma durumu ¢ok tehlikelidir. Bunu ani tzunti ve
yikilma ile karigtirmamaksin.

Cunkl en kotu durumda bile soyle bir sureg igler. Yani kotl bir olay veya haber ile ilk
karsilastigindaki evreler sunlardir:

Ik 1 saat: Omriindeki tim sorumluluk, gérev ve istekler askiya alinir. Panik durumu ortaya
cikar. Ruhun, 1slatilmis ama bir damla bile su gikmayacak bir haviu kadar burulmus ve
sikilmis bir hale gelir. insanlari duymak, dinlemek, onlardan destek almak énemsizdir.
Kendine kapanmak ve karantinaya girmek istersin.

Bu evre, olayi ya da olani inkar stirecidir. inkar sireci 10 dakika ile 1 saat arasi surebilir.

Ik 1 giin: ik soku ve inkar evresini atlattiktan sonra 6fke ve kizginlik baslar. Artik yalnizlik



ve karantina kalkar. Ofkenin, Gzint(inin, nefretin bir seye yansimasi istenir. Birilerinin de
buna tanik ya da kurban olmasi rahatlatici bir etki yaratir. Aslinda bu evre depresyon
oncesi son fazdir. Cunku c¢aresiz oldugunu, ¢o6zim olmadigini kabullenmeden once (ki
durum oOyle degildir, cozum vardir ama senin icin yoktur) son bir savas baslatirsin.
Yakarsin, yikarsin; once cevrene, sonra kendine karsi 6zUr dilemeni gerektirecek seyler
yaparsin.

Uykudan sonra: Yani ertesi gun diyelim. Artik cevrende darbeyi emecek kisiler yoktur.
Sorunun her ne ise, onunla bas basa-smdir. Tabii boyle olmak zorunda degil. ClUnku siddet
ya da taciz magduru olup tim bu evreleri kendi basina yasamak zorunda kalan insanlar da
var. Ne aci ki, yillarca bir depresyonun iginde yasadigini gosteren, disariya gore canli ama
icinde OlU insanlarin hikayelerini duyuyoruz. iste bu evre ¢okustur. Tum dis iligkiler sifira iner
ve sen kapanirsin.

Tam bu evrelerin sonunda bir gun, bir zaman sonra (ki bu sure kisiden kisiye ¢ok degisir) bir
umut bulacaksin. Ama istersen... ClunkU senin dunyaya karsi yaptigin sey, karanlik olsun
diye perdeleri cekmek degildir, maalesef. Sen camlarina beton duvarlar érersin. Isik, ses,
umut gegcemez o duvarlarindan. Yardim igin uzanan elleri isirirsin ya da kirarsin.

Peki, sana onerilerim ne? Oncelikle kigini kaldir litfen. Clnki evde yiiz kez soludugun atik
oksijenini koklamak sana sadece daha da sagma diistinceler getirir. insanoglu acik havada
yururken U¢ kat daha saglikh kararlar veriyor. Yani disari. Hadi, hadi digari. Kitabi da al
disarida oku gerekirse. Sonrasi mi? Senin hikayeni bilmeyen birine ihtiyacimiz var.

Arkadaglarini, dostlarini ve aileni yaninda istemiyorsan, o zaman sana parali arkadas
tutalim mi? Psikolog diyelim. Ha aslinda filmlerdeki gibi bir barmenle de sdylessen olur tabii
ama Turkiye’'de dayak yeriz. Sen eger ki, “Psikologa gitmeyeyim, gidemem, param yok” gibi
sebeplerden veya daha birgok sebepten kendince ¢ozmek istiyorsan, o zaman sana
onerilerime gelelim:

1. Cevre degistir. insanlarin sana dair birikmis duygu ve ényargilarindan kurtul. Mimkiinse
ortamini uzun sureli degistir. Seni bunca yildir ¢esitli sifatlar ile taniyan insanlardan uzaklas.
Bak sadece seni sevmeyenlerden demiyorum, seni yanlis ve Oylesine sevenlerden de
uzaklas lutfen.

2. Kendine karsiliksiz sevgiler bul. istersen huzurevierinde goniilli calis (ki benim icin tc
ay bile harika gelmisti), istersen sokaktan hayvan sahiplen, istersen kimsesiz ¢ocuklar ile
ugras ama emin ol birilerine dylesine ve karsilik beklemeden haftada bir iki saat bile
versen, karsiligi tebessum ve huzur olacak.

3. Hasar tespit yap ve tum kirilanlari at. Artik Gzulmenin ve kayiplar igin ah vah etmenin
sana bir faydasi yok. Ne yapalim yok iste. O yok, gitti. O senin eski sartlarin yok. Evet,
keske hayatta da bilgisayardaki gibi kaydetmek ve sonra geri yuklemek olsaydi ama yok!

Ve son adim, son onerim, son diyecegim. Son, ¢unku ne dersem diyeyim sen zamanla
alisacaksin kirilip incinmeye. Ve yikildik¢a, dustukce ayaga kalkmayi ogreneceksin. Bir kez



daha dusmeni bekleyecekler. Duseceksin ve daha kotu gunler de olacak. Ama
kalk. Kendinden uzaga git. Olmamis gibi, dlmemis gibi... Daha 6lmedin ya, hala bir umut var.

YUurumeye basgla. Sil gozyasini ve yurimeye basla. Daha ¢cok aglariz ama ¢ok da guleriz.
Daha yolda neler bekliyor bir bilsen. 70 yil, 7 dakika oldugunda bunlarin higbirinin anlami
kalmayacak.



Bireysel Hapishane-Konfor Alaninda 6lmek

Konfor alani ne demek?

“Insanin kendini halihazirda asina hissettigi bir ortamda, her seyi kontrol edebildigi
yanilgisina dustugu ve kendini rahat hissettigi psikolojik evre.”

Konfor alani yuzmek degil, su Uzerinde kalmayi bagsarmaktir. Yani konfor alaninda
yasadigin hayata, yasamak denmez. Siginmak denir. Kagcmak ve siginmak.

Gune ve dune razi olmak...

Senin mutlu oldugun, kendini huzurlu hissettigin ve kendi elinle sinirlarini ¢izdigin, duvarlarini
orup kendini iceri hapsettigin alan.

Yasam tarzin. “Ben boyle mutluyum ki...” alanin. Kimse seni zorlamadan; kendi kendini icine
koydugun, yasamdan kacis odan.

Genelde ayni, rutin bir yirmi dort saat icinde kopyala-yapistir yasamaktan keyif alman.

Her hafta ayni hafta... Sadece yillar, seni daha ¢ok bilen ama daha az yapabilen bir insan
haline getirir. Sadece aligskanliklari dahilinde yasayan bir insan olup ¢ikarsin. Oyle ki,
disarida tuvalete bile gitmek istemeyen insanlar var.

Bazen konfor alanin, sadece ayni insanlardir. Yeni insan tanimak istemezsin. Onlar sana
yeter sanirsin. Aslinda daralan bir golette kurakligi bekleyen baliklardan bir farkin yoktur.
Elindeki insanlar hayatindan ¢iktik¢ca, sen U¢ bes aniyla birlikte kendinle bas basa kalirsin.
Onlari da basa sarip sarip yeniden yasarsin.

Insanoglu yalnizlik sevmez. ClUnk(i yaptiklarina, basarilarina ve hatta kotiliklerine bile
birileri tanik olsun ister. Seri katillerin sovu sevmesi bile bu ytuzdendir. Bagardiginda birileri
alkisliyorsa, begeniyorsa ve takdir ediyorsa iste o basaridir. Aslinda kastettigim, sosyal
medya begenisine muhtac olan insanlardan daha ote. Cunku bazi insanlar herkesin
begenisini istemez. O kadar insana acgilmayi, gorunmeyi de istemez. Aslina bakarsaniz
cogunun sosyal medya iliskileri de ¢cok aktif degildir. O sadece futbolu sever. Her sah hali
sahasi vardir, bes alti kisi onun bitlin diinyasidir. Ha bazen daha da farklidir. Ornegin
resim yapmayi sever ama kursa gitmez. Cunku insanlar ile iligkiye girmek igin vakit
ayirmasi, evinden yani ininden ayrilmasi, huzurlu ortamindan uzaklasmasi gerekir. | 1h!
Istemez. Bunlar kulaga giizel gelmez. O sadece basarili oldudu U¢ bes agac cizimi ile yillar
icerisinde monotonluktan sikilarak resim yapmayi da birakir.

Maalesef konfor alanindaki bu sureg, gelisimden uzaktir. Hatta bazen, kendisini konfor alani
disina cikartmak isteyenler ile savasir.

Is hayatinda ise kariyerinin bir zaman dilimine ya da unvanina siginip yapisir. Onun igin zirve
uclincu basamaktir ve yeterlidir. Ne daha fazla para, ne daha fazla terfi ister. Yani aslinda
kariyersel konfor alani da vardir. Bir giin kendisinden yasc¢a ¢ok kucukler ile calismaya



baslayinca, akip giden zaman icinde ne kadar sabit durdugunu anlar.

lliskisel konfor alant... Ik basta glizel olsun cabasinda iken, bir siire sonra iliskide bir
sakinlik yakalanir. Sevgiye alismiglik, ayrilmaktan cekinmek. Ama daha da ileri gitmemek.
Iste oralarda bir yerde dylece yaslanmayi ummak.

Ama oOyle olmaz.

Kalturel konfor alani... Yenilikler denememek, hep ayni konularda gelismek ve ayni
konulardan konugmak... Sikici hale gelmek... O hep sudoku ¢ozmek ister. Hep futbol
konusmak ister. Cunkl 1992’deki magin skorunu bile hatirliyordur.

Anilarda konfor alani olusturan vardir. 2008deki tatile ¢ok para harcamistir. O yil asik
olmustur. Yamag parasutu yapmistir. 2008 hayatinda zirvedir ve o yilda kalir hep sohbeti.

Yaslanma acgisindan konfor alani olabilecegini sanan vardir. Psikolojisi hep yirmi bes
yasinda kalir. Cevresi buyur, olgunlasir, yaslanir ama o hep yirmi bes yasinda gibi davranir.
Bir gun saglam bir dalga, kiyisina vurana kadar...

Konfor alanin her ne olursa olsun unutma ki, hayat ilerlemeye, zaman akmaya ve dolar
yukselmeye devam ediyor. Yani sen 100.000 TL yaptim artik gcalismasam da olur dersen
ve hatta 100.000 TL'ni cok az yemeyi bagarsan bile o para deger kaybedecek. Sen
yuzmek igin ileri dogru kulag atmasan da akinti seni geriye goturecek. Yani ayni noktada
kalmak igin harcadigin gaba ile ovinme.

Konfor alani, akvaryum hissi verir. Her sey yolundadir ama sen bir seyleri donuk, tatsiz,
yanls hissedersin iste.

Unutma tum ilerleme ve gelismeler konfor alaninin disinda gerceklesir.

Bazilari konfor alanini yalnizlikta bulur ki buyuk yalandir. “Aman be ¢ikarttigimi koydugum
yerde buluyorum, kimse duzenimi bozmuyor.” Ya evinde yine yalniz ol ama bir kursa git,
insan tani, yasama katil. Ben daha ne yapayim? Hicbir sey yapamiyorsan ¢ik disari,
yabanci gordugun birileriyle konus, ama mutlaka bir seyler yap.

Bu arada bireysel degil, kurumsal olarak da konfor alani vardir. Cogu Turk firmasinin
dunyaya acilamama sebebi de budur. Ona Turkiye piyasasi yeterlidir.

Sonra Nusret New York’ta restoran aginca, “Aslinda biz de iyiyiz be” derler.

Peki, nasil ¢cikacaksin?

1. Yeni iligkiler aramalisin. Yeni insanlarin uzattigi ellere vurma, tut ve ¢ek o elleri.
2. Haftada bir gunt ¢cemberinin disinda gecir, eve gitme.

3. Sozde mesguliyet ve yorgunluk morfinini artik alma. Senin diugsmanin sensin. “Ben
olmazsam yapamiyorlar” yalanini birak. Cocuklari gelmis 17-20 yasma, hala...



4. Bir kursa git. Ogren, gelis, tanis. OGT ¢cemberini kesfet.

5. Ceneni kapat ve yeni anilar yarat. 2008’deki muhtesem basarini herkes on kez dinledi,
artik yeter!

6. “Ya para yok!” bahanesini kendine sakla. Yurumek bedava! En azindan simdilik... Bak
guzel fikir aslinda vergi alinir bundan.

7. Kaygl ve korkularinin adini koy. Hadi bilelim senin rengini, adini. Neden korkuyorsun?
itiraf et de ylzleselim be kardesim!

8. Senin rahatlik sandigin aslinda kolundaki morfin serumu. Koltugundan kalk ve
sogumadan oturma!

9. Buyuk adimlar bahanesine siginma. Ara adimlara bol ve baslal



Kaygilar

Kaygilarimiz, yani tasmalarimiz... Ozir dilerim benzetme icin ama bizim igimizdeki her
arzuyu gergeklestirmemize engel olan sey kaygilarimizdir. Utanmak, ¢ekinmek, korkmak,
uzak durmak, konusamamak, anlatamamak, cehalet, asosyallik, kendi

degerini gosterememe, yasamayi becerememek... Hepsi kaygilardan dogar.

Kaygilar konusunda énemli olan, kendini birilerine kole et-memendir. Oncelikli tavsiyem
sirlarini kendine sakla. Hani derler ya, “SOyleme dostuna, sdyler dostuna” diye, iste buna
inan. Evet dertlesmek guzeldir ama eger seni baskasina boyun egdirecek bir bilgin var ise,
iste o icinde kalsin. Utanacagin seyleri yaparken de bunu unutma lutfen. Sonrasinda zamani
geri saramazsin. Hayatin “Kaydet” ya da “Farkli Kaydet” butonu yok. Batirdigin yerde

geri yukleyemiyoruz maalesef.

Bunun disindaki her seye care var. Gergi bunlarin da ¢aresi var ama simdilik is hayatina
format atmaya gelmesin, o ayri konu.

Kaygilar senin sinirlarindir, aslinda citlerindir diyelim. Uzerinden atlayabilecegin kisa ve
beyaz ¢itlerin... Kaygilar iyidir ama bagkalarini disarida tuttugu surece. Sen istediginde o
citleri tasi-yabilmeli ve genisletebilmelisin. Yeni bir sey denemek istediginde seni durduran
her ne ise onu susturmaliyiz.



icindeki Cocuk

Aslinda bu bazen sorun, bazen ise guzel. Adini koymak lazim. Sevgilinin yaninda agzini
yaya yaya, sempatik oldugunu sanarak surekli “Aassskum ama biiin sini ¢ik siiiiiiviyim miiii?”
diye konuguyorsan, biraz sorunumuz var. Emin ol kargidan ¢ok da karizma-tik, seksi, hos
durmuyorsun. Ispatlayayim mi? Hemen. Telefonunu selfie video ¢ekime ag¢. Hadi saka
yapmiyorum. Kayda gir ve en ¢ocuksu tatlis halini yap 30 saniye icin. Cek ¢ek hadi lutfen.

Nasil, igren¢ degil mi:) Aha sen bu oluyorsun. Ama guzel haber, seni az kisi boyle gordu.
Rahat ol.

Peki, glizel yani ne? “Icindeki cocuk” ne demek? Egder ki yasama karg! isteklerini
unutmuyorsan, hala bir kitapciya girdigin zaman tebessum olugsuyorsa yuziunde ve hala
cocuklugundan bir sarkiyi arayip buluyorsan, iste bu enfes bir durum. Igindeki cocuk, sana
inanmay1 ogretir. Cunkd o her turll adaletsizligi yasadi. Ve senin yasam tecrubelerinden en
cok o incindi. 40 yasindayim ve hala igcimdeki cocuk bana “Yapsan ne olur ki?” diyor. Ve
hala icimdeki ¢cocuk istedi diye yanki yapan yerlerde bagiriyorum son ses avaz avaz. Ve
hala icimdeki cocuk kikirdasin diye, Minions ya da Ice Age izliyorum. Pepe degil aman. O
kadar 6lmedik daha.

Sen sakin ola ki ellerin ile bogma icindeki cocugu. Peki, neden kurtulmamiz lazim? Neden bu
boliimde okuyoruz bu konuyu? Igindeki cocugun canini yakan seylerden kurtumamiz lazim.
Neler mi?

Sana “Hadi canim bu yasta olmaz” diyen insanlari dinlemekten mesela. Ya da “Su
kaydiraktan kaymak igin cok bayudum” diyen igsesten. Oyun hamuru minciklamaktan
cekinen ruhundan. Bir seyin koleksiyonunu yapsan, el alem ne der diyen ¢ekincenden...

Hatirlar misin» ne kolaydi yeni insanlar ile tanigmak kugukken... Sahi ne oldu da herkes
sapik, katil, givenilmez, ¢ivici manyak oldu? Ne oldu da asansorde illa kigini duvara
veriyorsun? Gunaydin desen mi, demesen mi tereddutlerin var 8 kat ¢ikana kadar.

Hatirlar misin? Oylesine doya doya giilmek ne rahatti... Ne rahatti kosmak... Saglik igin
degil. Kosmak ya. Niye yavasladik biz? Ne hizhydi halbuki dunya, glzel zamanlarda...
Arkadaglar ile eglendigin oyunlar sadece tabu, scrabble degildi. Utanmazdik biz sessiz
sinemadan. Simdi? Simdi bu sessizlik niye? Niye bu ciddiyet? Biz niye fotokopi ruhlara
sahibiz? Neden biz sadece biraz farkliyiz, otobUsteki insanlardan?

Fark icinde. Iigindeki cocukta. Arada bir sal onu. Nasil yapacagini bilmiyorsun degil mi? Hadi
iyisin, kitaba verdigin parayi sana ¢ikarttim yine. iste sana bliyik tavsiye. Ama bak ciddi ve
blyik tavsiye. Bu hafta sonu parka git. Cocuk parkina. Oyle lunapark falan degil ha, bildigin
sokak arasi park. Litfen git. Git bak ve gor ki, cocuk olmak nasil basit. Ogren, hatirla, belki
icinde bir koza uyanir.



Aptalhgin ince Cizgisi
Bazen o kadar kolay agzindan ¢ikar ki, “Ben de varim” ya da “Ben yaparim” cumleleri...

Of of... Sonrasi yoktur. O ihale sana yikilir. Her ne ise, artik senin sorumlulugundur. Yapma
lutfen. Bazi zaman olacak ve sen diyeceksin ki: “Bu kadar battik bari tam olsun.” Hayir ve
hayir. Lutfen daha da kaybetmeden kalk o masadan.

Birisi gelecek diyecek ki: “Bende para olsa, ben tek girecegim ama yok. Gel seninle girelim
su ise.” Girme! Lutfen parani, zamanini, sevgini, itibarini asla zar atmak icin ortaya koyma.

Gel, sana ihtimalleri anlatayim. Bazi insanlar i¢in zar atildiginda 6 gelme ihtimali 1/6°dir.
Ama kimi insan iyimserdir, hem de asiri iyimser. Der ki: “Ya 6 gelecek ya da gelmeyecek.”
yani ona gore 1/2'dir, yari yariyadir. iste budur ahmaklik. Iste derin aptallik budur,
ihtimallere “Ya olur ya olmaz” diye bakmaktir.

Seni sevme ihtimali ylzde altmis olan kisiye yanlis zamanda teklif ederek, sifir gekmektir.
Aptallik, etrafi incelemeden hayata tek dalmaktir (ki onu dogarken yaptin).

Latfen, once dusun! Agzindan kotu soz ¢ikti, kirdin. Karsi-dakinin hic duymamasi gereken
bir sey ¢ikti agzindan. Devam etme, sesini yukseltme, daha oteye gitme. Yakma kendi
canini da, onunkine ilave olarak. Hayat, senin kirip dokecegini tahmin etmez. Sonra bu
kadar can kirigini toplamaya vakit yetmez. Pisman olursun da, “Ben aptalim” veya “Ozir
dilerim” ikilisinden baska s6z bulamazsin.

Sana son tavsiyem; ikinizden baskasini kapsamiyorsa, sakin bagkasinin aptalligina ortak
olma.



inadin

Bu sayfa ne kadar gereksiz degil mi? Aslinda sen hig inat degilsin. Hayir inatsin. E bak iste
inatsin. Peki, niye inat eder insan? Kotu mudur? Kurtulug var midir?

Simdi inat etmek dedigimiz seyin alt ¢esitleri var.

* Pes etmemek

* Israrci olmak

« Kararl olmak

« Koru korune bagh kalmak (bir fikre, birine, bir inanca)
« Takinti (Obsesyon)

Pes etmemek glizeldir. inadin en saf halidir. ise yarar, seni motive eder. Kendine inancin
vardir ve bilirsin ki biraz daha denersen olacak. ilk hatada arkani doniip, “Méntide baska ne
var?” diye ¢ekip gitmezsin.

Israrci olmak denge ister, kontrol ister, guclu irade ister. O sana ilk teklifte hayir dediyse,
kendini gelistirip, hatalarini anlayip, geri donmen demektir. Israr edersin ama sadece bir
kez. Tek jokerdir israr. Insanlara karsi israrci olacak isen, sebebin olmali. Bir seyler
degismeli. Yeni bir sey sunmalisin. Sadece onlarin degismesini bekleme.

Kararli olmak isin ciddilesmesidir. Kararli olacak isen, bu bir insana karsi olmasi igin
hassastir. “Kararliyim, onunla evienecegim.” Bak mesela guzel karar, peki onun haberi var
mi? Cevabi neydi? Kararlihgin dunyanin degismesi ise, iste bu yanhs. Enerjini bosa
harcarsin. Kararli olman ne zaman guzeldir? Kaybetmeyecegine emin oldugunda... Aksi
durumda gel seni bir alt satira alalim.

Koru korune inat... iste kotu haber! Bu asamada olan insan, kumar masasinda elindekini
kaybetmis ama hala ortaya atacak bir seyler arayan insandir. Birine koru kortne inanir. O
ne derse yapar, kolelesir. Iradesini ¢ikartip atar ortaya. Serefi icin son bir el oynar, o da
masada kalir. Otopsisini yaparlar ertesi gun; 6lum sebebi, yuksek dozda ahmaklik ¢ikar.
Bir fikre inanarak binlerce lira batirir. inanir ki cok tutacak fikri. Sonra son umudu da
bitince, oturup disinir. “Insanlar nerede hata yapti?” Sorunu asla kendinde aramaz. Hep
baskalar ters serittedir.

Geldik takinti olayina. En kétasu bu. Bilir ki sigara zararli ama mazosist sekilde keyifle icer.
Nikotini daha derine ceker. Bilir ki karsisindaki sevmiyor ama yine de yalanlarina daha
derinden sarilir. Halbuki bilir. Bilir ki, yalanlarindan yapmistir bu umudunu. Bir seyin
hammaddesi umut ise, sahibi sen degilsindir. Takintisi onu ginden giine mahveder.

Simdi bunlarin hepsinin iyi ve kotu yonleri var. Ama sen dozunu dogru alanda ayarlarsan ve
kullanirsan, guzel seyler olabilir. Motivasyon icin ise, ¢caban takdir edilesi. Ama bir insanin
hayatina ¢Okecek isen, iste biz ona yanlig diyoruz.






El Alem Ne Der?!

Ne derse desin! Onlarin kaliplarinda ve sekillerinde yasamak, seni onlar ile ayni gukurda
kalmaya zorlar. Degismeni istemeyenlerin iki sebebi vardir:

1. Degismenden ve gelismenden korkarlar. CUnku “yeni sen” onlar ile olmayacaktir.
Ustelik onlarin gelisme arzulari yoktur.

2. Senonlara boyle faydalisindir.

El dlem ne der hapishanesinden kagmak zor olacak ama olacak. Tel 6rgulerin arkasina
gectik mi, ver elini “Sen Versiyon 2.0”. Disarida yeni bir sen bekliyor seni. ikinizi
bulugturmaliyiz.

Y a sinsice tlinel kazacagiz ya da bir gece ansizin nobetciler uyurken kosarak kacacagiz.

Ben Ikincisini dnermem:) Cok akillica degil maalesef. Ama tiinel olay! hep tutar. El alem
ailen olabilir, sevgilin olabilir, komsular bile olabilir. Ve sen baskalari seni kinamasin diye
giyinmekten, gezmekten, nefes almaktan korkarsin.

Tunel kazmanin baz kurallari var:

1. Cikan topragi saklamaliyiz. Yani degisim icin okuyacagin kitaplari, gidecegin kurslari
bagkalarinin goztine sokmamaksin. Gelistiginin delilleri cok hoslarina gitmeyecektir.

2. Tunel tamamen hazir oimadan kagamayiz. Yani seni sinirlayan ama aslinda bir yandan
da mevcut olan gevrene gereksiz yere erkenden rest cekmemelisin. Onlar simdilik sahip
oldugun insan gevresi ise, erkenden tamamen yalniz kalman da ayri bir depresyon sebebi
olacaktir.

Sunu unutma, ne derlerse desinler, senin bir gelecegin var. Yasin elli bile olsa, kendin i¢in
bir sey yapmalisin. Olsen bile tiim insanlar seni kirk glinde unutacak. Cok mutlu oldugunu
Kinayan insanlar eger seni gercekten taniyan insanlar degilse, lutfen hayata onlarin
filtrelerinden bakma.



Sirt Cantan

Sen dogduktan sonra, toplum sirtina bir canta takar. Bu cantay! kendin de istersin. iginde
anilarin vardir, gcocukluk anilarin oncelikle... Onlar yuk degildir, eger aci kayiplar yoksa
cantanin icinde... Ama ¢antan biiytdikce agirlasir. icine utandiklarin, terk edilmelerin,
huzunlerin, kayiplarin, basarisizliklarin girer. Guzel bir sey girmez mi? Girmez uzgunum. Bu
canta dert cantandir. Kimi insan bazen bogaltir igini. Birilerinin dntine doker, beraber
secerler. Paylasirlar yuku. Kimi insan ¢antayi asla indirmez. Yukune, prangasina asik olur,
bagimli olur. En acisi budur. O ¢antayi gorev, seref sanir. Ahlakli olmak, erdemli olmak
sanir. Surekli, en aci anilarini tekrar tekrar izler.

Yukunu sakin bagkasina emanet etme. Onun tagidigini sanirsin ama bir bakarsin ki onunla
tanistigin gun kadar geride kalmis her seyin. Diyeceksin ki onunla tanistim, artik acilara,
anilara, pismanliklara intiyacim yok. Peki... Ama sonra o sirt cantani kosa kosa arama
gec¢miginde. Sen igini arada bir havalandir, gereksizleri at. Unutmay ogren yeter.



Eziklik Duygusu

Asagilik kompleksinin ilerlemesi ile eziklik duygusu ortaya ¢i-k.i11. Bunu aslinda ulusal olarak
bile gorebiliriz. Kendi millet kimli e,inden dolayi yurtdisinda utanan insanlar vardir. Ama asil
etki nileden utanma gibi durumlarda ortaya ¢ikar.

| ezildik duygusu aslinda asagilik kompleksinin, ogrenilmis ¢a-1. -.izlik ile bunyeye
yerlesmesidir. Ailenin baslattigi, maalesef kotu egitimcilerin de Uzerine gittigi bir duygudur.
Zamanla, tipki ¢imentonun sertlesip donmasi gibi bu da donar ve ruhuna yapigir.

Yapamadigimiz seylerden sinirlar olustururuz.
Kendine igerisinde kalacagin bir duvar orersin. Bu duvarin tuglalari sunlardan olusur:

1. Sadece bir alanda basarin olmasina ragmen genellemenden... Yani muzik dersinde
basarisiz olup, ben kotu bir 6grenciyim demek gibi...

2. Basgkalarinin senin bagarini olgmesinden etkilenmenden... Kaldi ki bu insanlar bu
konuda uzman bile degildir. Burada sormalisin beni elestiren kim? O ne yapmig Kki?

3. Baskalarinin bagina gelen ve senin gozunde buyuttugin olaylardan...

Cogu zaman bu eziklik duygusu ikili iligkinin baslamasini bile engeller. Hayatinin agki bir
adim otende durur ve hatta o da senden hoslanir ama eziklik duygun, senin ona adim
atmana engel olur.

Bu insan, vize alirken o kadar tedirgin olur Ki, vize verecek insan suphelenir bundan.
Aligverig yaparken, kendine hep renklerden ve tarzlardan sinirlar koyar. “Bunlar bana
yakismaz ki” der.

Eziklik duygusu bir koku yayar ve kopekbaliklari bu kokuyu alir. Senin ezik olman onlar i¢in
firsattir. Zam yapmadan yillarca calisirsin. Istifa etmek bile imkansizdir senin igin.
Eziklik duygusu seni prangalar. Hatta sevmedigin o insandan bile ayrilamazsin.

Her insanin bir bedeli vardir. Eziklik duygusundan mustarip olanlarin 6dedigi bedeller belki
bir tik daha agirdir. Eziklik duygusu yuzinden kendi tercihlerini yapamazsin. Kimse senin
filerini sormaz disari ¢ikarken... Zaten seni semsiye gibi yanlarina almalari bile bir lGtuftur
senin i¢in. Tum bunlar senin ezikligine dair 6dedigin bedellerdir.

Bir duvar orersin kendine, iste eziklik duygusu bu duvardan daha igeride, daha guvende,
guya daha az rezil olacagin, insanlarin seninle daha az alay edeceqi sinirlar kurar sana.

En bayuk korkumuz yanhs konugsmak oldugu igin, agzimizi sadece garanti seylere agariz.
Tam basarilarimizi baskalari sahiplenir. Risk ¢ok kuguk olsa bile, maalesef eziklik duygusu
yasayan igin buyuktar.

Eziklik duygusu, zalim yoneticilerin eline gegctiginde bir kamg¢iya donusur. Bu tip ezilmigligi
hissetmis insanlar, ellerine binlerini puanlama firsati gectiginde sadece nefret sunarlar.



Sosyal medyada ve eksi sozlUkte bolca 6rnegini gorursun.

Ama en acisi isyerinde yasanan ve bir 6gretmenin elinde olandir. Sirf zevkine, 6grenciye
sene tekrar ettiren 6gretmenler vardir maalesef. Cunku kendisi ¢cekmistir ve o ¢ocuk da
ezilmelidir. Bunlarin bazilari ezerek iyilik yaptigini hatta o insani hayata hazirladigini bile
dusunur ne aci Ki.

Eziklik duygusu agk ile bulusursa o zaman ortaya sunlardan birisi ¢ikar:
Obsesyon ve tek tarafli fanatik ask.

Asiri kiskanma ve bitmesi garanti iligki.

Gereksiz deger vererek kendi basina duzgun gidecek iligkinin katili olmak.
Bazen ise eziklik, baskinhga donmeye ¢abalar ve belirtileri de vardir.
Konugmanin arasina ingilizce kelimeler serpistirmek,

Masaya telefon-anahtar atmak, para ile tatmin olma cabasi.

Sebepsiz iddialara girmeye calismak, meydan okuma c¢abasi.

Marjinal giyim ve aksesuvar segimi.

(icreksiz bir seyler almak.

Eziklik duygusunun tecaviz, cinayet, hirsizlik sebebi olmasi da mumkundur.
Kendisi ile birlikte olmayacak insanlara zorla ulagsma.

Kendinden daha iyi durumda olan insanlarin canini alma.

1 )aha iyi olan seyleri hak ettigini dusunup, calma ve hatta bu yolla adalet saglama gibi
durumlarda basrolde yine eziklik duygu-'.11 nu goruruz.

Benzeri sekilde sanal dunyada tatmin olan ve gizli kimlikler ile imillu olanlar vardir. Ezildigi
dunyadan c¢ikip, bilgisayar oyunlarimi obsesyon yaratan kisiler var. Eziklik duygusu
yuzinden insan -

l.1 dan uzaklasip, hayvanlar ile yakinlasanlar da.

Sebepleri de vardir; 6érnegin zenginligin kisa surede olusmasi, liep fakir olmak, 6zenmekten
Oteye gidememek...

Bazen de eziklik duygun fiziksel bir kusur saglar. Bu konu ile Barismalisin. Cok basit bir
ornek olacak ama kel olmak gibi. Ben Bun unla barisabilirim. Ama bazilari bunu istemez ve
¢Ozum uretir. I'abii sa¢ eksikliginden ¢ok daha ciddi sorunlar yasayan insanlar da var.
Maalesef.

Eziklik duygusu cogu zaman pasiflik getirir. Yani futbol taktigi < »larak dusunursek, sahaya



5-4-1 cikar bu tip insanlar. Ancak bazen ise eziklik duygusu agresif Kigilik olusturur. Saldirir,
kirar, yikar. Bu kisilik olusumu ¢ocukluktan baglar. Kendi incinmigliklerini saklamak igin tum
diinya siyaha boyansin ister. iste bu 5-0-5 gibidir. ()rta saha, yani zekice hayat planlama,
iliski planlama sifirdir. Ya gok amagsizca saldirir ya da tamamen kapalidir, her tarla yeni
fikre ya da zarar verip yakip yikamayacagi her seye ve herkese karsi.

Saldirirken amaci uzlagsmak degildir. Duygulari incitsin yeter. Bu tip insanlara karsl savasa
girme. Gereksiz bir enerjisi ve sonsuz nefret cephanesi vardir. Yok say onlari, eger niyetleri
sadece seni yipratmak ise. Onlar, yalnizlik fanusunda akillanana kadar soyut-lanmalilar.

Cozulmesi muimkun. Nasil mi?
Once mumkiinse tiyatro gibi kendin olamayacagin hobiler edin.
Yabanci dil 6gren. Ikinci bir dilde konusmak emin ol sana farkl kimlik verecektir.

Mutlaka bulundugun sehirden disari ¢ik. Yeni insanlar ile tanigmak seni bagkasi olmaya
yaklastiracaktir. Aslinda olmak istedigin sana olmaya yani.

Eziklik duygusunu sana veren seyi bul. Birisi mi, bir olay mi?

Sebebi, birisi ise ve hala gorusuyorsan, onu ¢ikar hayatindan.

Bir olay ise onu bilen veya ona ortak olan tanidiklarindan kurtul.

Her ne ise onu ge¢cmiste birak lutfen, vedalas onunla.

Bir yarisa gir. Bu yarista kendin ile yaris. ilkinde 10. isen sonrasinda 9. olmaya calis litfen.

Eziklik duygunu besleyen eksikligini, cehaletini ve beceri eksikliklerini kesfet. Zaten basarisiz
olacagin alanda, tekrar tekrar zorlama. Bazi seyleri kabul et, senin de yapamadigin seyler
var hayatta.

Latfen bir evcil hayvan edin. Sana karsi asla zalimlik yapmayacagindan ve seni
ezmeyeceginden emin oldugun bir canli senin ruhunu bir par¢ca onaracaktir. Sevmek ve
karsiliksiz sevilmek ige yarar.



Nefret Etme Hakki

Nefret etmek... Bu bir haktir. Bazilari igin tabii. Bazilari her seyden nefret etme hakki
oldugunu disiinir. Kin kusarak rahatlar. Uretmeyi sevmez. Amaci tiiketmek, hakaret etmek,
zarar vermek ve kendi ¢gev-1 esindeki insanlarin asagi inmesine sebep olarak yukselmektir.

O insan i¢in hayat tahterevallidir. Kendisi bir miktar yukselsin yeler. Ama o ¢ikarken,
mutlaka karsisinda birisi de insin. Bu zevklidir. illa birileri diisecek ki, o tadini ¢ikartsin.
Cunk( eger kendisinin yuksekligi kimseyi distrmezse, kendisini bile yikseldigine Ikna
edemez.

Zamanin birinde ciftcinin biri tarlasinda calisirken, birden bir .es duymus: “Ne dilersen dile
verecegdim sana. Ama komsuna da ki katini verecegim.”

Dustnmeden hemen cevaplamis: “Bir gozumu kor et!”
iste bu insanlar her yerde. Onlar nefret stingerleri. Tim nefreti cinerler ve sizi beklerler.
isin kotlist bu insanlarin cocuklari da bu nefreti emiyor ailelerinden.

| lem de tamamini... Sonra ¢ocuk okulda kavga edince: “Allah Allah bu cocuk nereden
ogreniyor boyle seyleri?”

E senden aliyor iste. Ne gortyorsa o oluyor.
Nelerden nefret ediyoruz?

Bizim gibi olmayanlardan.

Anne babamizin bize 6grettigi gibi olmayanlardan.

Senin yapmaktan korktugun, utandigin, yapmayi yanlis buldu-I'.1in herhangi bir seyi
yapanlardan...

| ladi buraya kadar normal.
Peki, zengin birinden neden nefret ediyoruz? Ya da basaril bi-1 inden neden nefret ederiz?
Cevap mi? Kiskanglk, maalesef.

Bagska? Baska ne var diger insanlara kotu davranmani saglayan? Baskalarinin sana niye
kotu davrandigini anlayabiliyor musun? Hayir. Peki, sen neden kotu davraniyorsun? Hadi
ama, kimseye “Kotu degilim” deme simdi.

Onlinde birisi birine yol verdiginde iginde ne oluyor? Acelen varken birisi siraya birilerini
aldiginda?

Peki genigletelim. Tum Turk olmayanlar, tUm Musliman olmayanlar, tim seninle ayni inanci
paylasmayanlar... Hepsi kotu mu? Hepsinden acgik bufe nefret edebilir miyiz? Peki, tum
seninle ayni inanci paylasanlar otomatikman iyi mi? Nefret edilebilecek biri olmasinin inangla



alakas! var mi? inanch oldugu dusiinilen bazi inang tiiccarlarinin taciz ve tecaviiz
haberlerini okudugumu hatirliyorum ¢unku.

Cehaletin dostudur nefret. Ikisi bir araya geldi mi oradan bir numaral patates cikar.
Cehalet + nefret (hele ki yillarca bastiriimis nefret) iki sey ile karsilasinca sonug degisir:
1. Bilgi ve glig: iste o zaman iyilesirsin.

2. Para ve giic: iste o zaman hastane basabilirsin.

Senin igin iyi birisi diyebilir miyiz? Peki, birisi kime gore iyidir?

Zarar vermeyen Kigi mi iyidir?

Kargisindaki ne isterse ona uyumlu olan, boyun egen kigi mi iyidir?

Sen ne istersen onu sana yansitan mi iyidir?

Peki, biz neden bu hale geldik? Ben Youtube kanalimda on yedi dakikada kuantum fizigi
anlattim. Hala “Ozeti yok mu hocam?” diyen toplumuz. Bu videoyu izZlemeden sadece bu
yorum ile fikri olan ve o cizgide bana bakis acisi gelistirenler olacak. Diyeceksin ki, 1-2 kisi
onemli mi? Onemli maalesef. Neden énemli oldugunu sdyle agiklayayim.

Mimar Sinan, Selimiye Camii karsisinda oynayan ¢ocuklarin yanindan gegerken kuguk bir
cocugun arkadasina “Su minare egri yapilmis...” dedigini duymus. Mimar Sinan hemen
klgcuk cocuga “Goster bakalim, hangi minare egri olmus?” deyince, kluguk ¢ocuk eliyle
isaret ederek “Su sag taraftaki minare egri” diye gostermis. Koca' Sinan ustalara “Bize bir
halat getirin” demis. isciler halati getirerek bir ucunu minareye baglamislar.

Koca Sinan kiigiik cocugu yanina cagirmis ve “isciler simdi halati cekerek minareyi
duzeltecekler. Minare duzelince sen tamam diyerek bizleri uyar” demis.

Isciler halati cekmeye baslamislar ve biraz sonra kiiclik cocuk haykirmis: “Tamam diizeldi!”

Koca Sinan ¢ocuga “Simdi tamamen duzeldi mi?” diye sorunca, ¢ocuk, “Evet duzeldi, simdi
daha guzel oldu, bak...” diye cevap vermis.

Ustalar bu olanlara anlam veremeyince, “Mimar bagsimiz, sen herkesten iyi biliyorsun ki,
minarede egrilik falan yok. O halde nigin duzeltmeye kalkistin?” diye sormuslar.

Mimar Sinan ustalara donerek soyle demis: “Bu kuguk ¢cocugun kafasindaki minarenin
egriligini duzeltmeseydik; ¢cocuk caminin yanindan gegerken guzelligini asla gormezdi,
kafasindaki minare egriyken... Onlem alinmazsa, dedikodular asli astari olmasa bile iz
birakirlar. BOylece caminin adi da ‘Egri Minareli Cami’ olarak yayilirdi.”

Peki, biz neden bu hale geldik?

Nefret satmak politikacilarin isi ve seviyorlar bunu. Canku kimse dontp onlardan nefret



etmesin istiyorlar.

Bunu sana herkes yapiyor. Basarisiz anne baba da ¢ocuklarini bagka seylerden nefret
ettiriyor.

Nefreti sana satan televizyon sugsuz mu? Peki, bu televizyonda 6zellikle bunu birilerine sirin
g6zukmek icin yapanlar neden denetlenmiyor? Cunku nefret, bir ekonomi silahidir. Nefreti
olusturmak ve yonlendirmek para getirir. Ve sen, kararlarina yon veren amcana bu yuzden
soversin. Ya da bu yuzden kiralarsin ruhunu birilerine...



Ya Oyle Degilse?

Tum icatlar, buluglar, teknolojiler, yenilikler bir tek soru ile baglamistir dugunulmeye: Ya
oyle degilse?

Levent Ulgene selam olsun.
Ya sen oyle degilsen? Ya o dyle degilse? Ya durumlar ve olaylar oyle degilse?

. Merak et, ama bu merakini kendin arastir. Merak ettiklerin ile arana tguncu birini sokma.
Onun anlama ve anlatma kabiliyetine siginma.

Seviyorsan git konus derler ya.

Ya dyle degilse? Ya o kotu biri degilse?

Ya o seni kirmak istemediyse?

Ya baban aslinda senden nefret etmiyorsa?

Y a aslinda basarabileceksen?

Ya artik gozunle gordugun, kalbinle inandiginla savasmaktan yorulduysa?
Ya sen o degilsen, onun degilsen?

Ya umut ettigin sey olmaz ise? Ya olur ise?

Senin igin hedef olan sey baskalari icin degerli degil ise?

Ya yalnizsan? Ya yalniz degilsen?

Ya hep erteledigin o seyden kactigini sanirken, artik o senden kacgiyorsa?
“Artik kalkmam, biktim dismekten” diyorsun ya... Ya bu son dugsmen ise?

Sen kendine dusman iken, hem hayata hem kendine isyan ederken ya aslinda hayat artik
sana dost ise?

Ya dert ettigin seyler; ne bileyim notlar, okul, bor¢lar, aptal insanlar aslinda arkani donup
gitsen hi¢ yoklarsa? Sen baktigin i¢in varlar gizel kardesim.

Ya inanmadiklarini ve bagimhliklarini gézunde ¢ok buyutiyorsan?
Ya ¢ok kigumsuyorsan aslinda yan yana yuraduklerini?

Y a aptal olan sen isen? Yanlis olan, hatali olan, kiran, kisturen... O kisiri begenmedin diye
uzdun ya, ya kisir degil, sen eksiysen? Emek verilen seyleri yok etmekte basarilisin ya
hani, peki sen ne urettin?

Ya sen yikmak yerine yapmakta basarih isen?



Y a konfor alanindan giktiginda cennetine varacaksan? Daha azi ile yetinmek niye?
Y a risk dedigin sey aslinda sadece mutlu olmanin bedeli ise?

Ya adim atmay!i, zar atmak saniyorsan? Sansa bagliyorsan, bir adim 6tedekine ulasmayi...
Bir adim uzakta dururken bir 6mar mahrum kalmak niye?

Ya sen yoksan? Kopyala-yapistir yasayan sen, ya yoksan? Her gun ayni gunu, her ay ayni
ayl yasayan ve sadece yaslanan sen yoksan? Ya kimse yoklugunda fark etmezse
yoklugunu?

Y a bagkalarina gulmelerin sahte ise ve gercekse kendine sdylediklerin?

Ya merak etmekten korktuklarin ile bilmek istediklerin ayni ise?

“Bilmiyorum” ve “Ogrenmek istemiyorum” arasinda bir yerde olmak sana yetmiyorsa?
Ya renkler bildiginden fazla ise?

Ya daha iyi bir sen, daha basarili bir sen olabileceksen?

Yarin da dun olacak; sen iyisi mi, bir yerden basla yeni birisi olmaya ve soru sormaya...



Ozgiiven

Senin guvenini kemiren guveleri bulmak lazim. Yagsam gucunu emen vampirleri, cesaret ve
inancim surekli sallayip sarsan hirsizlari...

Ozguiven ile kibir, gereksiz cahil cesareti ya da ahmaklik ¢cok karistirilir. Bunu ancak cahil
kisi karistirir. Yani amacin varsa ama nasil gergeklestirecegini bilmiyorsan, o zaman iki
secenek vardir: Ya beklersin ya da atilirsin. Bazen zaman kisitlar seni. O sansi
kagcirmamak i¢in acelen vardir. Bazen ise zaman seni zorlamasa bile o dusunce bir an once
ortadan kalksin istersin. Ozglven aldanmasi, sabirsiz kisinin dismanidir. Sabir azaldikca
hata yapma ihtimali artar.

Peki, nedir bu 6zguven ve ne olmalidir? Nasil kazanirsin ve nasil korursun?

Ozgliven paraya ¢ok benzer. Yani hem harcamayi azaltmalisin hem de kazanmay
artirmalisin. Ne kadar duzenli ve ¢ok kazanirsan, sende de o kadar kalici olur. Ama
kazanmayi durdurursan, o zaman harcanarak biter. Dusunsene, 3000 dolar maas ile is
buldun ama bir gun kovuldun. Birikimin illa ki eriyecek ve bitecektir.

Demek ki, iki boliime ayiriyoruz: Ozgiiven kazanmalari ve harcamalari. Ben seninle 6nce
harcamalari konusmak isterim. Ozgliven kayiplari senden veya cevreden kaynakli olabilir.
Cevre dedigim de ailen, sevgilin, esin, dostlarin, is arkadaslarin ve bilumum gordugun,
gorustugun insansi canlilardir. Senin kendine guvenin tamdir ama birileri surekli senin aklini
karigtirir.

1944 yapimi Ingrid Bergman filmi vardi, Isiklar Sonerken. Bu filmin de aslinda esin kaynagi
olan bir tiyatro oyunu ve bir kavram: “Gaslighting.”

Oncelikle “Gaslighting” teriminin nereden geldigini aciklayalim. Bu terimin ilk dogusu 1938
tarihli Gaslight adinda bir tiyatro oyunu. Daha sonra filmi de ¢ekilen bu oyun, senaryosunun
da etkisiyle bu terime adini veriyor. Filmde Jack ve Bella adli bir ¢ift var. Jack her gece
evdeki gaz lambasini bir dnceki gune gore giderek daha fazla kisiyor, bu durumdan
habersiz olan Bella da ne zaman “Gaz lambasi giderek daha mi az isik veriyor?” dese, Jack
cok sert tepkiler vererek onun dzglivenini azaltiyor. Peki, basarili oluyor mu? izle bakalim
filmi...

Iste senin de hayatinda bu sekilde 6zgiiven Katilleri var. Ozgiivenini bu enerji vampirleri
harciyor. Onlar sana neyi yapamayacagini soylerler. Olmayacagini soylerler. Gegmisteki
hatalarinin mu-zesidirler. Higbir basarisizigini unutmazlar. Higbir iyiligin cezasiz kalmaz. At
hayatindan onlari. Cek sifonu gitsinler. Onlar senin ruhundaki keneler. Bunlari yapamiyorsan
bile en azindan dinleme onlari. Cunkl bazilari hayatimizdan ¢ikmiyorlar.

Ha bir de sen varsin. Sen de kendi dugmaninsin! Sen de hep “Yapamam, edemem’
kelimelerinin beyninde yankilanmasina destek oluyorsun. Hayir, sana da dur diyecegiz.
“Olmayacak!” degil, “Nasil olur?” diyeceksin.

Peki nasil? Sen nasil 6zguven kazanirsin?



1.  Hedeflerini parcala. 100 kilometre kosmak imkansiz. Peki, 1 kilometre? Tum 100
kilometreyi bir ginde kosman gerektigini kim soyluyor? Kimse. Hayat senin! Her gun, evet
istedigin her gun 1 kilometre, hatta 1 metre ilerlesen yine ayni yere varacagiz.

2. Gecmisten ders cikartmak ile kendine haddini 6gretmeyi karistirma lutfen.

3. Ornek aldigin insanlar basarmis kisiler olsun. Onlar nasil basarmislar ve dnemli olan
sen nasil basarirsin? Nermin teyzenin oglu neden avukat olamadi? Bana ne! Sana ne! Sana
bu basarisizliklar1 6rnek gosteren ailen bile olsa dinleme. Hedeflerin ile arana girmelerine
izin verme.

+. Hayallerin ile hedeflerin arasindaki farki bil. Olmayacak seyin pesinden kosma. Plan
yap. Gergekten bir yol haritasi ¢cikmiyorsa, zorlama.

5. Yap, basla! Bir adim olsa bile at. ClnkUl sen, sadece oturarak basariya ulasan bir
tavuk degilsin. Her adimda daha ¢ok inanacaksin yuruyebilecegine. Ve en onemlisi 6zguven
icin yol arkadagi arama. Zannettigin gibi degil, kimseye ihtiyacin yok. Seninkine bagimlilik
denir. Birak kimse gelmesin, sen yine de git. Git ki, kendine varasin. Basaran sana gidelim.
“Surekli sikdyet eden ve basarisiz sen” ile yeterince kaldik.



Nefret Etmek

Nefret, sana sadece itici gu¢ veren bir duygu ise guzel ama kararlarini etkilemesin. Nefreti
gergekten yasayan insanlar ne yapsin? Gergek nefret nedir bilir misin? Empati yapalim mi?
Binlerinin bedenine sizalim mi? Ensest magduru 12 yasinda bir kizin bedenine sokalim mi
ruhumuzu? Gergek garesizlik. Nefret etmek ama gidememek. Her gece korkuyla, tiksintiyle
yari uyanik, paranoyak uyumak.

Nasil, gercek nefret ve adrenalin damarlarinda mi simdi? Peki, gel bakalim baska beden
secelim.

Hastaneye gidiyorsun ve doktor diyor ki, dort aylik dmrun var. Simdi? Simdi nefretin kime?
Aslinda seni yaratana ve onun adaletine yonelebilir ama bu da (varsa) dini inanglarina ters.
Kendini akciger kanseri ettiysen, alkislar sana. Peki ya sebep sen degilken magdur sen
isen? Kimden nefret edecegiz?

Diger yandan da korkularindan degil, cehaleti sebebi ile her seyden nefret eden vardir.
Once ailesinin yanlis bilgiler yiiklemesi ile kendi ailesi gibi olmayanlardan nefret eder. Acik
giyinenlerden, kapali giyinenlerden, dindarlardan, ateistlerden, mavilerden, yesillerden...
Sonra? Sonra hayat baslar ve ailesinin 6grettiklerinin dogru ya da yanlis oldugunu tecribe
eder. Ve simdi iki segcenek var. Kendisini yanlis yetistiren aileden nefret etmek ya da
kendinden nefret etmek.

En acisi da sevgiden nefret etmektir. Bu insanlar, toplumun énemli bir oranini olustururlar.
Sevgiden nefret ederler. Baskalarinin birbirini sevmesinden, birinin kedileri sevip
beslemesinden, bir amaci sevip bir seylere inanan insanlardan buyuk harflerle NEFRET
ederler. Cunku kendileri sevilmez, sevilecek bir sey yapmayi da bilmezler.

Peki biz? Biz kimden nefret etmeliyiz? Aslinda biraz karigik bir durum. Cunku nefret saglk
icin zararl. Cidden bak. Kalp ve beyin guzel duygulara asiklar. Ama nefret ve stres kalbe
de, beyne de iyi gelmiyor. O zaman illa ki nefret edeceksen, dldureceksin. Nefret ettigin
insanlar ve durumlar sadece bir kez nefret ettirecek seni ondan, onlardan. Ne demek
oldureceksin? Kisisel gelisim kitabi diye aldin, cinayete giris 101 oldu kitap. Yok, yok
korkma. Aslinda kastettigim oldurmek, hayatindan yok etmek. Yani nefret et

ama beyninden ve anilarindan at.

Birisi sana bir kotulik mu yapti? Burada bir hesap yapacaksin. Ondan intikam almak igin
vakit harcamak mi senin icin daha karli, yoksa yoluna devam edip ondan uzaklagsmak mi?
Cogu zaman nefret edip savasarak harcadigin sure israftir. Birak yalnizhiginda ve
sensizliginde tiikensin. Omiir ¢ok kisa.

Tamam midir? Simdi geri donup yasamaya devam edelim mi? Nefretini sakla, lazim olacak.
Ama once umutlari tuketelim. Clnku hayat sana nefret edilecek seyler vermeden once
onlara umut baglamayi ogretir.



Glvensizligin

Guvenmek... Guvenmemek... Aslinda bu ikisi cok da uzak kav-1 .unlar degildir. CUnku insan
bu ikisine de tam yaklastigi anda, onlardan ne kadar uzaklastigini gorar. Kafan karismasin
aciklayayim hemen. insanlari sona birakalim. Once kime ya da neye guivenirsin?

Mevcut duruma guvenirsin. Eh, mevcut durum degisiyor. Tecrubelerine ve insanlar
hakkindaki fikirlerine guvenirsin. Ama maalesef onlar da gelisiyor ve degisiyor. Yani birine
on bes yasindayken “lyi insan” diyorsun, yirmi bes yasinda ruh katili oluyor. Ama oluz
yasinda, “Bu insan ile yan yana yurunur” diyorsun, koseyi dondugunde kafana tavayla
vuruyor. Peki sen? Sana bakalim. Sana guvenilir mi? Ben bu igi yaparim, bu sinavi gegerim,
bu insani severim, bu bedene iyi bakarim dedigin seylerin ka¢ tanesinde sana guvendik de
sen kendine yalan sOylemedin?

Demek ki, glivenmek o kadar kolay degil. Ama zor da degil. iste bu yiizden dedim ya,
guvenmeye ya da guvenmemeye tam yaklastiginda, aslinda o senden uzaklasir. Kendi
maddi durumuna guvenirsin, o bile birden yetersizlik durumuna gecer.

Simdi geldik isin garip tarafina. Gu-ve-ne-g¢ek-sin. Mecburuz. Birilerine yaslanacaksin. Ne
her seyi yapacak kadar vaktin var, ne de her yerde olacak kadar. Ben ¢ok akilsiz gortirim
ki, bagkas! bir isi kendisi gibi yapamaz diye ondan geri alip yine kendi yapar. Isi asil
yapmasl gereken kisi, cumartesi bile gezer. Bu pazar gunu bile galigir garibim.
Guveneceksin. Ama basina bir garpan koyacaksin. Yani mesela Ozge “Bu isi on giinde
yaparim” mi dedi, inanma. Tecribelerine bak ve Ozgenin séziini 1,5 ile carp, sen ona on
bes gun de. Hem on bes glinde olunca sen hedefinden sasmamis olursun, hem de
beklentilerini bosa ¢ikartmaz.

Bu glven carpani super bir seydir. Mahmut sana “Abi aksam 21.00’de sinemanin kapisinda
bulusuruz’ mu dedi? Daha 6nce Mahmut sana 30 dakika takti mi? O zaman 21.45 seansina
al bileti ve 21.30°’da o kapida ol. Bak, hayat artik ne guzel.

Hadi hadi iyisin, bir ornek daha vereyim.

Birisi senden borg aldi ve vermiyor mu? Istemeye de utanirsin sen simdi. O zaman sen de
ondan borg iste. Ama senden 100 TL aldiysa 150 TL iste. “Acil” de, “Sikistim” de.
Vermezse, hem borcu hem de onu sil gitsin. Boylece aklin parada kalmaz. Ama verirse

de uzun sure geri ddeme ve bir daha da bor¢ verme.

Guvendiklerinin, her zaman sana guvenecegi yanilgisina dugsmemeni dilerim. Hep oyle
olmuyor maalesef. Glven, bazen kopruyu gecene kadardir.



Utangachk

Utanmak, bazen hayattan alacagin mutlulugu kisitlar, bazen ise seni daha ahlakli bir insan
yapar. Ahlakl... Kime gore? Ahlak nedir? Bak bu ayri sayfa konusu.

Tum hayatindaki gelisimini dusun. Yaptiklarini ve yapacaklarini. Olmak istediklerini...

Yabanci dil bilgin, genel kulturtin, okudugun kitaplar, kariyer umutlarin, insanlar ile olan
iligkilerin, kazandigin ya da kazanacagin saygi-sevgi...

Bunlarin hepsini 0,x ile carp. Cunkd utangaclik bunu yapiyor. Kendini tanitamama; bilgini,
kUltirand, yeteneklerini satamamaya utangaclik diyoruz.

Bizim kitabin slogani ne? Sen 2.0 degil mi? iste utangaclik senin “Sen 1.1-1.2” seklinde
ilerlemene sebep oluyor ne yazik Ki.

Biraz daha yakinlasacak olursak, utangaclik senin ig gorusmelerini mahveder, sevdigin
kisiye acilmani engeller. Hatta bazen bir magazadan almak istemedigin seyi satin alarak
cikmana sebep olur. Belki sirf bu yuzden aligveristen nefret edersin.

Utangaclik senin kodlarindaki acik kapidir. Onu senden baskasi kesfederse
somurulebilirsin. Maalesef bugune kadar seni somuren de bu acigini kullandi. Evet kabul et,
seni de somurduler.

Utangaclik, derslerini de etkiler. is hayatindaysan, is toplantilarini da negatif etkiler.
Anlamadigin bir seyi soramazsin. Utangaclik yiziinden ingilizce konusamazsin ya. Dahasi
var mi? Odiin kopar iki ciimle kurmaya. Agzini agsan “| am an 6kiiz” diyeceksin sanki. Nedir
ki korkun?

Utangaclik hayatta hep birine, utanmayan birilerine yaslanmani gerektirir. Senin cesur
dedigin insanlar aslinda sadece senden daha az utanan insanlardir.

Ha hi¢c mi utanilacak bir sey yapmazsin? Yapacaksin, yapmis-sindir. Ama onlari uzerinde
tasima artik. Sirt cantandan ¢ikar at onu.

Utanclarin sana ders versin. Ve umarim dmur boyu ¢ok da utanacagin seyler olmaz. Cunku
onunla yuzlesip sirtindan indirmedikge sana agir bir yuk olacak.

Nelerden utanabilirsin?

1. Kendinden (Durumundan; kariyerin, maddi imkanlarin, fiziksel goruntun vs.)
2. Ailenden (Onlarin kim oldugundan, maddi gucunden vs.)

3. Gecmisinden ve yaptiklarindan

4. Yapamadiklarindan ve olamadiklarindan

Utangacliga sahte ¢ozum Uretenler vardir. Bazen kabalasirlar, bambaska birine donusgurler,



bazen rol yaparlar, sahte anilar Uretirler.

Yeri gelmisken; utangaclik ile ¢cekingenlik, sanildiginin aksine, farkli seylerdir.
Cekingenlik, senin yapacaklarini engeller ve genelde hentz olmamis seyler ile ilgilidir.
Utangaclik ise, olmus ve iz birakmig seylerden beslenir.

Utangaclik, sahne korkusunu besler. Okulda tahtaya kalkamazsin, sevgili adayin hep aday
adayi kalir, mulakatlarda kendini anlatamazsin ve bir kagit olarak kalirsin; ig hayatinda
sunum yapamazsin, arkadas ortaminda o muhtesem bilgilerini ve genel kulttranu
gOsteremezsin.

Tam bir konuda sana muhtegsem bir pas agilir, sen “Aman rezil olursam?!” diye utanirsin.

Simdi tam burada duralim. Sahneyi hayal et. Cok keyifli, guzel, yakigikli, eglenceli
arkadaslarin ve sen. Bulugsmugsunuz, ortam mutluluk hormonu dolu. Yillarin eglenceli
kankalar1 super anilar anlatip guldurtyor herkesi ve sonra kamera sana donuyor.

Bazen insanlar bu tlr ortamlarda birgok seyden utanir:

1. Eglenmekten utanir. Hakki degilmig gibi hisseder. Cocukluktan gelir bu. Youtube’'da
hazirladigim bir “agagilik duygusu” videosu var, izlemeni 6neririm.

2. Gulusunden utanir, belki diglerinden ya da agzindan...

3. Bildigini gostermenin ukalalik olacagini ve dislanacagini dugunir. Ya da hata yapip
rezil olmaktan utanir.

Ailesinden utandigi icin mezuniyet tarihi hakkinda yalan sOyleyen ve sonra igine dert olan
ogrencim var. Neden bana anlattigini sordum, dedi ki: “Babama benziyorsunuz.” itiraf etti
guya babasina, icindekini doktu bana da...

Bazen ise aile yapar bunu beynine. Yani utangaclik tohumunu aile eker. Ornegin, seni
disarida baskalarinin 6nindeyken azarlamasi, seni daha az deneme-yanilmaya yonlendirir.
Cunkl az denersen, az hata yaparsin. Bu sebeple de dlnya, senin icin asla kesfedilemez
bir yer olarak kalir. Tesekkurler gtuzel ebeveynler...

Kimi insan disari ¢ikmaya utanir. Giyinme tarzina elestiri gelmemelidir. Utanmamahdir.
Kiyafetinden utanir. Basortusunden ya da kisa eteginden utanir. Hic dans edemez. Cunku
rezil olmaktan utanir. Hep izler. Dizilerde izler glzel cesur teklifleri, agklari, duygulari...
Belgesellerde izler o gok merak ettigi yabanci tlkeleri... Clnkii o ingilizce de konusamaz.
Ya “I have been...” yerine “Og hdg 16g...” derse degil mi? Ne kadar énemli bul

Halbuki en fazla ne olabilir? “Bir bardak su alabilir miyim?” yerine tuvalet pompasi mi
¢ikacak agzindan?

Utangaclik seviye seviye ¢ozulebilir.



1. Ik adim, kabul et. Diyorum ki: “Bak, sunum yapmaya utaniyorsun.” O diyor ki: “Yok
hocam, sadece bugln boyle.” Hayir, kabul et lutfen, sen utangacsin.

2. Utandiklarini listele! Dis gorunus mu? Saglik ile ilgili bir sey mi? Seninle ayni durumda
olan insanlar nerede peki? Niye onlarla mutlu olmayasin bir yandan? Ama yalnizca bir
yandan. CunkU sen izole olmayacaksin. Sen herkese ulagmalisin. Bunu yenmen igin sana
elli kere dedim, Youtube ile ulag herkese. Emin ol su an milyonlarca izlenenlerin, senden tek
farki utanmaz olmalari.

3. lyi oldugun alanlari bul.

4. Seni utandiranlari bulalim mi? Birileri strekli seni baskiliyor olabilir mi? En azindan
onlarin senin Uzerindeki etkilerini azalt-sak mi? Burada Eleanor Roosevelt’in guzel bir
sOzunu hatirlatmak isterim: “Kimse izniniz olmadan sizi degersiz hissettiremez.”

5. Seni, yani sen |.O’1 taniyan insanlardan farkli bir cevreye gir. Ornegin, il degistirip
bagka universitede okuyan ogrencilerde ¢ok daha kolaydir utangacligi yenmek. Catir catir
Ispanyolca sohbet eden kadin 6grencim var ama Turkiye’de gekingen. Cunku orada yeni biri
oluyor.

6. Genel kulturunu gelistir ve en 6nemlisi anlatmak istedigin o seyi nasil sOyleyecegini
gelistir. CUnkd utangacghginin sebebi sdyleyecek bir seyin olmamasi da olabilir. Cahilsindir.
(Hakaret olarak alma litfen.) Kisisel gelisim kitaplari onerdik. iclerinde bir tanesi var ki adin
tekrar tekrar sdylemeye cekiniyorum:) Ama Ted Gibi Konus’u. da oku lutfen. Satmayi
ogren. Satacak bilgin olsun ve o bilgiyi satabil.

7. Rusvet... Kime? Kendine! Kendini cezalandirmayi biliyorsun. Su an ne dedigimi de iyi
anliyorsun. Kendini yillarca oyle guzel cezalandirdin ki... Ama simdi sirada oduller var. Bir
parca kendini simart. En son kendine ne hediye aldin?

8. iste mega tavsiyem: Tacg giy. Kral ve kraligemizin 6ninde egil. Aynada... Unutma,
sadece x yil kaldi. Sen d6ldukten sonra kaygilandigin, ¢ekindigin, utandigin her sey bir
pamuk uzakta olacak. Lutfen kendini bu dunyanin merkezinde bul. Senden dnemlisi yok. Sen
yapmazsan kimse yapmayacak. Kimse sana hediye etmeyecek o bekledigin guzellikleri.
Kalk ve al. Kalk ve yasa, kalk ve git.

9. Sana dogru giden yolun agik olsun. Sende goruguruz:)



Parasizlik

Sagliktan sonra aslinda bizi en fazla kisitlayan konu, para. Kazanacagin ya da
kazanabilecegin para ile ilgili ahkdm kesemem. Ne kadar ¢ok imkanin varsa, o kadar ¢ok
calig. Ben Universite ikide basladim her turll iste -iffetimle:)- ¢calismaya. Okul, yari-zamanl
is ve Ozel ders vermeyi bir arada goturuyordum. Clnku cebine para girmesi guzeldir.

Ama bu sayfada seninle asil sorunu ¢dzecegiz, yani havuzun dibindeki deligi: Harcamalarini.
Harcamalarini g¢esitli gruplara ayiralim mi once?

1. Donemsel harcamalarin: Yani zorunlu olan; kira, aidat, telefon, elektrik, faturalar...

2. Her ay senin ekstradan yaptigin ama baskalarinin yapmaya zorunlu olmadigi
harcamalar: Kisisel bakim, kuafor, kitap almak, kursa gitmek vb. Bunlar gereklidir ama
zorunlu degildir.

3. Her ay yaptigin ama aslinda hi¢ ihtiyacin olmayan harcamalar: Sigara masrafin, tablet
oyunlarda ve uygulamalardaki oyun ici harcadigin paralar, kendini “Bunlar ¢ok lazim” diye
inandirip althigin kiyafetler, ayakkabilar, aksesuvarlar...

4. Para biriktirip aldigin ama u¢ bes gun sonra ¢ok da lazim olmadigini anladigin seyler:
Kosu bandi, yeni tablet, muhtesem teknolojik zimbirti...

Bu dort grup senden ne kadar goturayor? Aslinda ¢cok korkarak soruyorum ki, bu dort
grubun toplami senin gelirinden fazlasini géturiyor mu? Cunku bazi insanlar o ayin maasini
yer, sonraki ayin maagini da kredi karti Uzerinden harcar. Ve hep bir ay sonranin maasini
bekleyerek yasar.

iste bu harcamalardan kisabilmeliyiz. Ozellikle diismanimiz, bir beden blyiik harcamalarin.
Mesela internet icin 99 TL degil de 79 TL ddesen nasil olur? Hi¢ izZlemedigin televizyon
kanall paketlerinden artik vazgegsek? Sahi bunlarin taahhit tarihlerini biliyor musun? Culnka
tum firmalar ayrilacagini duyunca sana indirim ve bedava aylar hediye edeceklerdir. Ha bir
de elimizdekilerin yenilerini almasak? Yani akilli telefonunun her ¢ikan modelini

almasan? Olmiyor insan, korkma. Bahane lretme. Seni en iyi kandiran yine sensin.
“Intiyacim var artik ama ya!” diye yalanlar soyliyorsun. Evet, o makyaj Urinleri ile sen de
kabiledeki herkes kadar guzel olursun da, para?

Simdi gelelim elindekilerden kurtulmaya... ikinci el satis sitelerine ne varsa koyar misin
lutfen? Eve gozunu satici gozuyle gezdir. Mesela satin aldigin spor aleti, kogu bandi, o hig
kullanmadigin tablet, asla okumayacagini ikimizin de bildigi kitaplar. Sat ki yer agilsin
ruhunda ve cebine de biraz olsun para girsin.

Ev arkadasi mi alsan? Tamam sakin. Bu fazla oldu belki de:)

Hadi, bir umut daha az harca lutfen. Senin elinde para tutman lazim.



Cimrilik ve Tutumluluk

Para tutmay! bilmek kadar, o parayi nasil harcayacagini bilmen de onemli. Cunku hayatta
kendine ve deger verdigin insanlara yatirim yapmay!i bilmen lazim. Ornegin bu hayata gelme
sebebin bence ve tabii bana sorarsan, dunyayi gormek. Benim simdiye kadar gordugum en
glzel Ulke Italya, ispanya ve Almanya. Tabii ki Tlrkiye, dncelikle gezilmesi gereken bir yer.
Tuarkiye'nin her yerini goreceksin ki gittigin ulke ve sehirleri kiyaslayabilsin.

Dolayisiyla telefonun bir Gst modelini almak i¢in para biriktirecegine, elindeki parayr gezmek
ve gittigin yerlerin kulturlerini ruhunda biriktirmek i¢in harca lutfen. Cunku hangi yasa
gelirsen gel, bu gorduklerin seninle birlikte kaliyor.

Paray! nasil harcamaman gerektigini zaten konustuk seninle. Ama nereye para
harcayacagini bilmelisin. Sana deger veren, sana destek olan, uzun suredir senin kiymetini
bilen insanlara para harcamaktan korkma. Onlar bu harcadigin para igin yaninda

degiller. Ote yandan onlar sana glizel bir hediye aliyorken sen hala ucuza kaciyorsan, belki
seni yine affederler ama yureklerindeki degerin azalir. Unutma ki hic kimse aptal yerine
koyulmay1 sevmez.

Cimrilik sadece parayla olmaz. insanlar sana en yogun vakitlerinde bile zaman ayiriyorken,
senin onlara ayiracagin zamanda cimrilik yapman, affedilecek bir sey degildir. Bu dinyada
bir tek sen akilli ya da bir tek sen yogun degilsin. Dolayisiyla eger baska zaman senin
yaninda olmalarini istiyorsan, sen de onlarin yaninda olmaya ¢aba goster.

Gelelim bir bagka cimrilik meselesine: Sevgide cimrilik. Onlarin seni karsiliksiz ve sinirsiz
sevmesini istiyorsun degil ml? Peki sen karsiliginda onlara ne veriyorsun?

Evet, butin dunyanin merkezi sensin ve evet sana bencil olmayi tavsiye eden de benim.
Ama bir konuda anlasalim. Ne kimsenin bizi aptal yerine koymasina izin verelim, ne de biz
kimseyi aptal yerine koyalim.

Bagska insanlara vermeyi 6grenmelisin. Esit dagitmayi, adil olmayi da 6grenmelisin. Cunku
yaptigin en buyuk hata bazi insanlara comert olurken bazi insanlara cimri olmandir. Kimi
zaman bunu bilerek yaparsin, cunku asiksindir. Kimi zamansa farkinda olmadan yaparsin
cunkd birileri seni somurtyordun

Ama her ne olursa olsun lutfen aldigin kadar vermeyi de bil. Cunku hayatin dengesi boyle
igliyor.



Sevilmene izin Ver

Sevilmek, muhakkak guzeldir ama mesele sevmek degildir. Scvilebilmektir. Yani sen
istedigin kadar sev birini, onun da seni sevebilmesi igin sende bazi seylerin ¢ozulmus olmasi
lazim.

Oncelikle suna karar vermelisin: Seni seven birini sevmen sart mi? Bazi insanlar
umutsuzdur. Birisi kendisini sevsin de ne olursa olsun ister. Cunkl aglik, yemek segmemeyi
getirir. Ustelik her sevgi sana ask olarak sunulmaz. Bazen sevgi, arkadaslik bag: tizerinden
akar. Burada durum soyle degisiyor. Sen bu sevgiye saygl duyacak misin?

Sevginin para birimi, saygidir. Garip ama bunu ¢ogdu insan bilmez ya da umursamaz. Nasil
mi? Sevgiyi kazanman gereken bir 0dul ya da avlaman gereken bir kelebek gibi
dusunursun. Yakaladigin zamansa, once birkag gun iyi bakarsin. Sonra sekeri bitince saygi
baglamadan sevgi biter.

Dusunsene sana en sicak gelen sevgi hangisiydi? Saygi gorduagun ve aptal yerine
konmadigin iligkin degil mi? Seni mutlu eden de o degdil miydi?

Simdi gelelim senin sorununa. Neden sevilmeyi engelliyorsun? ()lur mu canim, hemen itiraz
et. Tabii, sen aslinda ¢ok meleksin ve insanlar seni rahatca sevebilirler; sevemiyorlarsa
onlarin hatasi, degil mi?!

Uzgliniim ama sevgiyi kendin de birkac sekilde engelliyorsun. Hemen gérelim.

insanlarin sana sundugu ilgide art niyet ariyorsun. Cikar, beklenti, amac... Hemen
filtreliyorsun. Aksini sdyleyebiliyorsan susarim. Birileri seninle ilgilenince eski anilarin,
tecrubelerin, benzer insanlar ile yagadigin sorunlar hemen seni korumaya basliyor.

Etiketliyorsun insanlari. Onyargilarin yliziinden onlara kocaman yapiskan not kagitlari
yapistiriyorsun.

Sevgi gorecegin ve sevilecegin ortamlardan kaginmak... Neden bilmiyorsun ama bazi
ortamlarda bulunmak ve eglenmek sana luks geliyor. Bak, asosyalsin demiyorum. Sadece
diger insanlarin gergekten eglendigi bazi yerler sana yasak. Kim yasakliyor? Sen. Belki
zamaninda baban, sevgilin vs. yasaklamis olabilir ama simdi tek engelin sensin. Oralara
gitsen sevgiyi bulacaksin ama gitmiyorsun.

Seni sevmeye ¢alisanlara uyguladigin o anlamsiz ve agir filtreye ne demeli? Oncelikle daha
once seni Uzen insan tiplerine benzeyen herkesi iteliyorsun, sonra seni gergekten
anlamayacagini dusundugun herkesi, sonra senin onlara layik olamayacagini ve senden
daha iyi oldugunu dusundugun kisileri, sonra... Sonra? Neden seviimeye bu kadar
dusmansin? Belki de eglenmek i¢in enfes hossohbet birisin. Yakin arkadaglarin (tel
orgulerinden gecebilen ya da zamaninda ge¢mis olanlar) seninle egleniyor. Sen de onlar ile.
Ama yeni insanlar? Senin yari agik huzur cezaevinde gorus gununu bekleyen ve arada bir
sana ulasmay! basaran o insanlar? Farkinda misin, bazilari seni sevmek igin senden izin
aliyor!



Seni sevmelerine izin ver. Evet, birileri seni kiracak. Evet, birileri yine hayatinin igine
edecek. Ama biraz kontrolll olarak serbest olman, sana sevgi getirir. Senin artik sevgiye
ihtiyacin var. Depolarin bos, evde hi¢ sevgi kalmadi. Aptal sosyal medya Uzerinden gelen
sahte sevgi ile tatmin olman, bes kavanozu elli lira olan dandik ballar ile beslenmen gibi bir
sey. Kendine bunu yapma.

Seni sevmelerine izin ver.



Heyecanlanmak

Heyecan guzeldir aslinda. Kimi zaman heyecanini yitiren insanlar ve iligkiler goruarsun.
Sozde yasaminda Oylece surukleniyor-dur 6lumune gin sayarak. Ama kontrolsuz heyecan,
basimiza ¢ok is agar.

Ister 6grenci ol, ister is hayatinda ol, bir topluluk éniinde konusma diisiincesi seni delirtiyor
mu? Ya da sunum yapma fikri?

Emin ol bu higbir sey. Bazl insanlar minibuste inecegini soylemeye bile utaniyor. Bu insanlar
sirf diger yolculari yara yara kapiya dogru ilerlemekten ¢ekindigi i¢in kapiya yakin ayakta
bekler. Minik bir anket yapalim mi? Bu 10 maddeden kagi sende var?

1. Ertesi gun erken kalkman gereken bir ugak, seyahat, toplanti, sinav varsa alarm
kurmana ragmen uyuyamadigin oluyor mu? Alarmin ¢almasina 1 saat kala uykunun hig
oldugu?

2. MinibUste veya dolmusta inecegin yeri bagirmak istemedigin icin baskalarinin inecegi
yere denk getirip ileri ya da geri yurudigun oluyor mu? Durak yaklasirken “Ya inemezsem,
ya milleti yarip gecemezsem ve sonsuza kadar bu yonde gidersem?” korkusu... Korkma en
sonunda vize isterler.

3. Peki, birinden hoslandigini soylemeyi mikemmel bir zamana birakip hi¢ agilamadigin
oldu mu?

4. Bir magazaya girdiginde c¢alisanlar tarafindan takip ediliyormus gibi hissedip “Ben hirsiz
miyim?” diye bir sorgulamanin iginde buluyor musun kendini? Sonra hirsiz olmadigini
kanitlama ¢aban oluyor mu? Bunu kanitlamak icin magazadan sebepsiz aligveris yapar
misin?

5. Asansore birisi binince konugsmak ya da konusmamak sende tedirginlik yaratiyor mu?

6. Egitim konusmalarina katiliyorum. Orada “Hocam siz izlemeseniz, aslinda ¢ok rahat
konusuyorum” diyen insanlarla kargilasiyorum. Sen de aslinda birileri bakmadiginda daha
basarili seyler yapiyor musun?

7. Lunaparklar senin icin sikici yerler mi? “Ya ne gerek var simdi hayatimi riske atayim?”
der misin? Hiz trenlerine bakinca bile i¢in kotu oluyor mu?

8. Baz insanlar kuiguk heyecanlara bile takilir. Herhangi bir yerde sira kendisine
yaklastikca gerilir. Banka, hastane, noter hatta AVM kasalarinda... Sira sana yaklastik¢a
gereksiz geriliyor musun? Starbucks’ta siparis verme sirasi sana gelince sagma minik

bir heyecan olusuyor mu?

9. Hakkini araman gerektiginde vazgectigin oluyor mu? Gidip birine sana yapilan
haksizli§i anlatmaktan vazgectigin?

10. Is gérismelerinde ya da ceket vs. resmi giyindiginde saunada gibi terler misin?



Mulakatlarda veya gorusmelerde, zamani ¢abuk ileriye sarsam da bitse diye dusundugun
olur mu? Ya da, klo-num olsa da bu gergin gorusmelere o girse diye dusunir musun?

Heyecan aslinda her durumda ortaya ¢ikar. Mesela Uzuldugunde aglarsin, korkunca ¢iglk
atarsin, mutlu olunca kahkaha atan hatta kisneyen var. Ama heyecan her an ortaya cikar.
Korkunca, meraklaninca, mutlu olunca, ¢ok aciktigin anlarda yemegini beklerken, cinsel
uyarilarda, hayati tehditlerde...

Aslinda hepsine “Heyecanlandim!” diyerek tepki versek de tumu heyecan degildir.
Endiselenme, tahrik olma, kaygilanma, umutlanma, ilging bulma dahil birgok kavram
“heyecan” kelimesi iginde erir.

Heyecan uyarilari genelde disaridan gelir. Bir guraltd, ani bir ses, fark ettigin bir tehlike, bir
kétii haber ya da bazen iyi haber... Hepsi heyecan yaratir. Asik olmak ve asik oldugun kisiyi
gormek heyecan yaratir. Heyecan duygusu bedeninde degisik etkiler olusturur. Bunlari
sikilmadan oku. CUnku birine bir haber verdiginde gergekten heyecanlandi mi, yoksa
umurunda degdil mi ancak asagidakileri bilirsen anlarsin.

» GoOzbebekleri buyur. Cunku beyin, disarida bir tehlike oldugunu ya da ilging gorulmesi
gereken bir sey oldugunu dusunur. Gozlerin daha ¢ok 1s1k, daha iyi bir gérts gucu igin daha
cok acilir. Gozbebekleri buyumedi ise, heyecanlanmamistir.

« Kalp atigi artar. Damarlar buzular. Vicuda daha ¢ok kan pompalanir. Cunku ilk
caglarda boyle 6grendik. ilk caglarda heyecan duygusu, ya saldir ya da ka¢ demekti. Bacak
kaslarin kosmak igin hazirlanir. Bobrekustu bezlerinden kana adrenalin salgilanir. Adrenalin
seni turbo moduna sokar. Daha guclu ve daha uyanik bir insan olursun. Kan hizla akmaya
baglayinca, karaciger kana glikoz salar. Cunku senin turbo modundaki super enerjiye
ihtiyacin var. Ve bu super enerji sekerin yakilmasi ile olur. Yuzundeki kizarmay fark
edersin. iste bu heyecandir.

« Sekerin yalatabilmesi igin gcokga oksijene ihtiyacin var. Daha ¢ok oksijen ¢ekilir. Burun
delikleri genigler. Nefes alis artar. Bu heyecandir.

* Agz kurur ve su icmek ister. Cunku tukurtk salgilanmasi yavaslatilir. Heyecandir bu.
» Tuyleri Urperir ve diklesir.

Tim bunlara irkiime tepkisi (startle response) deriz. Irkilme tepkisi gérmen giizeldir. Clinki
soyledigin sey onu ilgilendirdi elemektir.

Simdi heyecan olayinda basrol, vicuda salinan adrenalindedir. Cok énemli konu adrenalin.
Cunkl alisik degilsen ve aniden adrenalin ile tanisirsan, birgcok sorun ¢ikabilir. Rahmetli
Kemal Sunal daha ucak pistten ayrilmadan ucus gerginligi sebebi ile kalp krizi gegirmisti.
Turkiye'nin yetistirdigi en komik insan, stres ve heyecan sebebi ile aramizdan ayrildi. Evet,
oncesinde Almanya’da bu konuda tedavi gordugu soyleniyor ama maalesef onu kaybettik.

Bir kelime 6grenecegiz seninle: “Hemostasis.”



Y ani beynimizin viicudumuzu denge halinde tutmasidir. Ozetle, tehlike aninda beyin acil
durum prosedurunu devreye sokar. Yukarida saydigim tum bu seyler sirasiyla ve otomatik
olarak yapilir. Buna “sempatik sistem” denir. Yani bedeninin seni, acil durumlarda panik
olmadan heyecan ile alarm durumuna gegirmesi. Sonrasinda yangini sonduren ve
sakinlestiren sistem ise parasempatik sistemdir. Heyecanlandiginda vicut kagmak ya da
savasmak ister. Bu yuzden kendini daralmis ve kafesteymis gibi hissedersin. Bu yuzden
saldirganhigin artar. Bu yuzden beynin daha ¢ok oksijen ister. Lutfen heyecanlandiginizda
oksijeni bol olan bir yere gecin.

Peki ya oksijen darligi var ise? iste bu durumda panik yasayan var. Panik ataklar ikiye
ayrilr.

Beklenen panik ataklar: Bilirsin ki, bu asiri heyecan ve sikinti durumunda olusur. Ugma
korkusu olan bir kisi ugaga binerken ya da ugus sirasinda panik atak gecirebilir. Kapal
alanlardan korkan bir kisi, bir asansorde veya diger sikisik alanlarda panik atak gecirmeyi
bekleyebilir.

Beklenmedik panik ataklar: Beklenmedik saldirilara, korkutucu bir olaya veya duruma
birden maruz kalmanin yarattigi sok durumlarinda gergeklesir. Birisinin size kotu haber
vermesi ya da silah cekmesi gibi...

Heyecanda beyin kendisini odaklar ve disariya kapatir. Mantikli disinemese bile konuya
odaklanir. Dolayisi ile yanginda sadece ¢cocugunu kurtarmaya odaklanan bir anne kendisini
disunmez.

En korkuncu asiri heyecan; kalp krizi ya da inme gibi ani ve agir saglik sorunlari yaratabilir.
Peki, heyecan ile nasil basa ¢ikilir?

¢ Guya kisa sureli suruplar var ya da uzun sureli antidepresan-lar var. Lutfen bu konuyla
ilgili dogru ve kaliteli bir tip uzmanindan gorus almadan internetteki cahil forumlardan okuyup
herhangi bir ila¢ kullanmaya ¢alisma. En buyuk yanls, heyecanlanma mekanizmana el
atmaya calismandir. Cok basit agiklayayim. Evindeki televizyonu tamir etmeye kalkiyor
musun?

» Heyecanlar beklenen ve beklenmeyen olarak ikiye ayrilir dedik. Beklenen heyecanlar igin
lutfen dnceden senaryo ile yasa o ani. Beynin aligsin kontrolli panige. Yani anlamsiz ornek
gibi goruinse de birden en yuksek lunapark hiz trenine binmektense, kugukten bagla.
Beklenmeyen heyecanlar igin ise, beyninde farkli deneyimler ile soklara hazirlan. Cok
mantikli gelmeyecek ama lutfen adrenalini sana salgilatacak seyleri 6nce yap. Bedenin ani
heyecanlara aligsin. En azindan kontrollu olursun, o kadar adrenalini ilk kez hissetmek daha
kotu olacaktir.

« Aslinda olaylar kadar sen de sorunlu olabilirsin. Ozgiiven eksikligi gok blyuk bir
sorundur. Zaten glcli bir bagisiklik sistemin yok ise, grip virtisi bile dldurebilir seni. Ozetle
O0zguveni yani kale duvarlarini takviye etmeliyiz. Bu konuyla ilgili olarak Sam Horn isimli



yazarin 30 Adimda Ozgiven kitabi 6nerimdir.

» Hi¢ olmayacak yerde heyecani zorla ¢agirmamaliyiz. Televizyonda dandik programlar
da oylesine heyecan yaratilir ya, sen de Oyle yapiyorsun. Kotimser basliyorsun. “Aha simdi
kotu olacak, simdi batiracagim, hep bana kotusu gelir.” Yapma! Bunu yaptiginda beynin
yapay adrenalin banyosu iginde tedirgin halde bekliyor.

« Ogzellikle belli kisilerin yaninda veya belli mekanlarda sebepsiz bir i¢ sikintisi oluyorsa,
bu gizli bir travma sonucu olusmus olabilir, lUtfen psikologa gortun. Cunklu kaygi bozuklugu
da heyecana sebep olur.

« i¢ salgi bezlerinde sorun yasiyor olabiliriz. Tiroit bezi sorunlari, seker hastaligi, anemi
heyecanina ¢ok etki eder. Aslinda o dakika seker hastaligin ile ilgili bir sorun yasiyorsundur
ama sen bunu bambagka seye yorarsin. Cok sagma gelecek ama “Kalp krizi gegiriyorum”
diyen arkadagsimin gazi ¢ikti! Adamin sirti agriyor, beli agriyor, kalbi sikigiyor, i¢ sikintisi...
Derken gaz ¢ikarmayi basardiginda rahatladi. Ozetle bagirsak huzursuzlugu da heyecan
yapar.



Haddini Bilmek

“Bir kere siniri asanin, artik siniri yoktur” der filozof Epiktetos.

Aslinda bu konuyu “Bunlar Lazim” bolumunde iglemek gerek diye dustuinecek ¢gogu okuyan
ama hayir. Haddinizi bilmek, ¢ozmemiz gereken bir sorun.

Almanya'ya ilk gittigimde kaldirim olmadigini gérmek ¢ok hoguma gitmisti. Clnku
kaldirimlari yuksek yapmak yerine sari gizgiler ile sinirlari belirtmislerdi. Hepsi bu. Sari
cizgilerin 6tesine asla ara¢c gegcmez. Cunku hadlerini biliyorlar. Bizde? Arabalar kaldirrma
cikar, yayalar yolda ezilir. Clnku haddini bilmez. Cezadan korkmaz. Toplumun genelde
yaptigl hatalar, normal kabul edilir.

Aynisi insanlar icin de gecerlidir. Ne yazik ki ¢cevremizdeki insanlar bizi sekillendirir. Onlarin
istekleri ve ortak kurallari yanlig bile olsa, dogru ve kanun olur. Bunu en guzel Turkiye'nin
dogusunda gorarsun. Hig gittin mi bilmem ama benim gérmedigim Ug il kaldi sadece.
Gorduklerim hem ¢ok mutlu etmistir, hem de dehsete dusurmustir. En glzeli de, en cirkini
de bu Ulkede gordim. Koyun mantikli bulmasi yltzinden on dort yasinda evlendirilen kiz
cocuklari gordum. Bu kitabi sen okurken muhtemelen o artik iki ya da U¢ ¢ocuklu bir anne.
Cocuklugunu 6grenemeden haddini 6grenmis...

Konuyu sana getirelim mi? Sen de vazgeciyorsun. Haddini bilmemek kirmizi ¢izgilerdir.
Duvar degildir. Ama sen o hayali duvarlari gorup, haddini biliyorsun. Biraz daha rahat
anlatabilmek adina orneklendirmeyi genigleteyim.

Cocuklugunda senin igin dunya serbesttir ve genistir. Her yone kosarsin. Kimse sana su
yone git demez. Ama biyldikce sana yol, yon gosterirler. Ustelik baglarda yol, bes serittir.
Ozgiirce istedigin seritten gidersin. Sonra ergenlik déneminde o serit sayisi ikiye diiger. Ya
sagdan ve ailenin istedigi gibi disUk hizda ve yavas yavas ilerlersin ya da sol seritte hem
kendi 6zgurluk ¢ergevende hem de vites yukselterek istedigin gibi ilerlersin.

Ama zamanla o iki gerit teke duser. Hatta tren raylarina dontsur. Bunu ya ailen yapar, ya
kariyer sec¢imin, ya evlilik gibi bir faktor. Ama artik raylarda ve sadece tek yonde ilerlersin.
Sadece belli istasyonlarda durabilirsin. Serit degistirmek hayaldir. Siki kurallar senin icin
raylara donugur. Cevrenin baskisi raylara donugur. Hizini artirip yavaslatabilirsin ama
sadece hayatin raylarinin gotirdiigli yone gidersin. iste bu da haddini sana zorla
bildirmektir.

Bana soracak olursan, haddini bil ama itaat etme. Clnkul insanlar sana ne yapacagini
soyledigi strece onlari dinlemekte de, sdylenenleri uygulamamakta da 6zgursun.
Insanlardan fikir al. Onlara danis ve ilgili konulari onlarla konus. Ama lutfen kendini
mecbur hissetme. Bagkalarinin mutlulugu icin kendinden fedakarlik etme. Ailen icin dogru
olani yaparken bir aile olmanin keyfini yasa ama bunlarin yani sira kendi mutlulugunu da
dusun.

Sana haddini bildirenler kim? Sana sinirlarini koyanlar, arkadas ¢evren ise; degistir! Cunku



bazi arkadaslar onlarla ayni seviyede kalman i¢in sana umutsuzluk satarlar. Kitapta
“Yenge¢ Man-talitesi” bolumu var. Lutfen oku, beni daha iyi anlayacaksin. Bazi insanlar seni
asaglya ceker.

Egder sana haddini bildiren ailen ise, 0 zaman ailenden daha iyisini yapabilir misin ve yapmak
ister misin bir bak. Cunkl ailenden 6teye adim atabilirsen, basaril olacaksin. Bu “Ailene
karsi gel” demek degil. Annen ve baban dogduklari mahallede mi yaslaniyorlar? Baban,
babasinin mesledini mi yapiyor? Senin de hayatin garanti mi bu sekilde? Memnun isen, bos
ver atla bu sayfayl. Baban, dedenden kalan holdingi yonetiyorsa, ben susarim. Ama birileri
sana “Avukat olup, doktor olup, sanat¢i olup ne yapacaksin?” diyorsa, o zaman bir kez
daha dusun hakli olup olmadiklarini.

Sana haddini bildiren en acimasiz ve en koétl insana gelelim mi? Sen! Ozgiivensiz sen.
Hayatta sadece basarisizliklarindan ders alan sen. Bir kez yapamadin diye vazgecgen sen.
Evden disari ¢iktiginda kaybolurum diye, kendine saklanan sen. “Benim ne haddime ona
asik olmak?” diyen sen. “Ben kim doktor olmak kim?” diyen sen. Birka¢ kez dustun diye,
kalkmaya korkan sen. Oziir dilerim ama sen, bize engel oluyorsun. Biz dedigim, sen ve ben.
Bu kitap bittiginde yalniz kalacaksin. Bari ben yaninda iken, bir s6z ver bana. Artik
yapamadiklarin senin sari kaldirim cizgilerin ve raylarin olmasin. iki nota basamadin diye
vazgegme gitar kursundan. Sirf dilbilgisi konulari karisik geldi diye ingilizceden bu

kadar Urkme. Lutfen kendi ¢izdigin gemberin disina adim at. O haddini ¢izdigin ve sinirlarini
belirledigin gemberden nefret ediyorum.

Haddini sana bagkalar1 ogretiyorsa ve surekli guncelliyorsa o zaman sen agik hava
cezaevindesindir.

Cunkl bazen haddini dyle ogretiler ki, zamanla o kurallar ruhuna siner.

Sen ogrenilmis caresizlik ile camdan yapilmis o gorinmez duvarlardan korkma. Aslinda
olmayan sinirlardan uzak durma. Haddini bilme Iutfen. Kendini bil.



Duygusal Korluk

Ik basta cok icten birisiydin. Cocukluk donemini diyorum. Hatta duygularini dylece
gosterirdin. Kizdin mi anlagilirdi, aglamak istediginde kimse ayiplamazdi. Ama buyudun.
Simdi duygularinin digariya yansimasi ¢ok az. Cogunu icinde yok ediyorsun. Sahi en son ne
zaman agladin? En son kime durustge onu sevmedigini sdyledin? Ya da sevdigin birine, onu
ne kadar sevdigini?

Sen korsun. Duygusal kor... Nedir, agiklayayim. Duygulari anlayamama belirtileri ile ortaya
cikan duruma “duygusal korlik” diyoruz. Uziilme hemen, bu belirli bir oranda ve biraz da
donemlere bagli olarak hepimizde bas gosteren bir durum. Hele ki sehirlerde yasiyorsan,
garanti. iki sekilde ¢ikiyor ortaya:

« Kendi duygularinin farkinda olmama
« Kargindakinin duygularinin farkinda olmama

Her iki durumda da farkinda olup umursamamak da var aslinda. Bunun adina istersen
asosyallesme de, istersen duygusuz-lasma, istersen soyutlanma... Bir sekilde “onlar ve sen”
olarak, bir ikilik ¢ikiyor ortaya. Onlarin sevinmesi bizi ilgilendirmiyor, bizim acimizi da onlar
umursamiyor.

“Aleksi” sOzcugu, Yunancada “okuyamamak” anlamina gelir, “aleksitimi” terimi ise duygulari
okuyamamak anlaminda kullanilir. Bu aslinda buyuk bir sorundur. Sevgilin senden sikilir
ama sen bunu anlayamazsin. Okulda ya da iste senden hoslanani da, sana digsman olani
da tum sinyallere ragmen goremezsin.

Isiklarda cam silen cocuklara Gziilmen ya da tzilmemen meselesi degil bu. Otesindeyiz.
Gel bir bakalim mi icinde ne var? Sunlari diyor musun arada bir:

“Ya aslinda ¢ok da bilmiyorum ne istedigimi. Yasiyoruz iste bir sekilde.”
* “Tam olarak anlatamam ki nasil bir his.”

« “Sana olan duygularimi anlatmak igin uygun kelimeleri bulamiyorum.”

* “Ben derdimi en yakin arkadasima bile anlatmaya ugrasmiyorum.”

« “Konussam ne degisecek?”

Bunlar senin duygusal korluk bahanelerin. Bir baska test yapalim. Diyelim ki, bir kafede
oturuyorsun. Yan masada bir ¢ift tartisiyor. Kulaklarin da agiliyor tabii biraz. Kadin diyor ki:

“Ya bak beni sevmeni anliyorum. Ben de seni ¢ok seviyorum. Ama yeni bir yasami gormek
istiyorum. Yurtdiginda iki yil galismak bana da iyi gelecek.”

Erkek kalabalik icinde utanmadan gozleri dolu dolu cevapliyor:

“Ben dort yildir seni dinyamin merkezine koydum. Bilmiyorum ki sensiz yagsamak nedir...



Latfen gitme. Cok seviyorum, asigim. Ben sana muhtacim.”

Kadinin yiiziinde hiiziin, boslukta cevap ariyor ki hem sevgilisi kirllmasin hem de italya’daki
kariyeri yok olmasin. Dudaklarindan sadece su ¢ikiyor:

“Uzgliniim hem de ¢ok Uzgiiniim. Keske ayrilik sevgimizin bitmesinden olsaydi. Keske
askimiz tukenseydi. Ama lutfen anla beni, gitmeliyim ki kendimi bulayim. Hem bakarsin
hemen kovarlar, gelirim sana. Askim ugaga yetismeyiyim. Seni ¢ok seviyorum. Hem
biliyorsun, hi¢c kopmayiz ki...”

Bu yalana sen de inanmiyorsun. Clnku kopacaklar. Sen cayini igerken kadin masaya
birka¢ kelime daha birakip valizini geke ¢eke taksiye binip gidiyor. Taksi giderken, kizin son
bakigini goriyorsun. Kalbi parcalanan ve aslinda ¢ok asik olan bir kadin gidiyor o takside.
Masada dort yillik bir cinayet ile bogsluga dalmis aglayan bir erkek duruyor.

Evet, simdi sana gelelim. Kime Uzuldin? Kimin acisi daha buyuk? Birini se¢gmen gerekseydi,
hangisine teselli olmak isterdin?

Duygusal kor isen, “Bana ne?” diyorsundur simdi. Hayat seni bu tur duygulara karsi
taslastirmistir.

Bagka bir 6rnek. Bir adaya gitmen lazim ve sadece bir kayik var. Kayigin tabaninda da bir
delik var. Ama o delik belli ki, yillardir kayigi batirmamig. Bazilar igin o delik sorundur.
Onaramazsa kayiga binmez.

Duygusal korlukte o delik hig umurunda olmuyor. Aslinda kirek gekmek bile umurunda
olmuyor. Risklere, degisimlere, kayiplara ve kazanclara kapaniyorsun. Bazi depresyon
durumlarinda bu daha da gugclenir. Birini kaybetmek, olum, ayrilik, kariyer hayatinda veya
okulda buyuk bir basarisizlik sizi bu duygusuzluk veya duyarsizlik durumuna sokabilir.

Hi¢c aci hissetmeyen insanlar vardir. Fiziksel acidan bahsediyorum. Hastaligi bu. Elini
kessen zerre farkinda olmaz. Bu insanlar nasil ki kirilan kemikleri hissetmiyorsa, duygusal
kérler de kirilan ruhlarinizi hissetmiyorlar. Ug ay sonra, belki tic yil sonra bir giin aniden o
agri baska bir uyari ile hissedilmeye basliyor. Su tizerine cikiyor. Iste bu da ¢okus ile
sistemin kapanmasini sagliyor.

Aslinda bazen ne aci ki, ¢cok duygusuzlasip topluma, birine ya da kendilerine umarsizca
zarar verebilen insanlara donusebiliyorlar. Suikastci olsalar acimadan can alabilirler. Gergi
duygusal olarak da ates ediyorlar maalesef.

Kendi duygusunu ifade edemediginin farkinda olup Gzllen de var tabii ki.. Ama baskalarinin
duygularini hic anlayamamak da isin en kotu tarafidir. Empatiyi gecgtim, baskasi igin
uzulmek ya da sevinmek bile ¢cok zordur onlar igin.

Aleksitimi ise bunun ¢ok ileri seviyesidir. Bu, bir kisilik bozuklugudur. Dinya ntfusunun ytzde
onunda oldugu dusuntlmektedir. Sanilanin aksine duygulari tamamen anlayamama ya da
em-pati kuramama durumu degildir. Tamamen anlayamama durumu “psikopati” yani bilinen



adiyla psikopatliktir.

Oyle ya da bdyle, seni lizecek seyleri cok fazla umursamiyorsan, bu giizel bir sey. Ama tim

duygularin dldlyse, iste bu duygusal korlukten de 6tesi. Duygusal felgsin ve acil yardima
ihtiyacin var.



Sugluluk Duygusu

Sucluluk duygusu, ortada bir su¢ varmis da ondan dolay! uzgun olman gerekiyormus gibi
gelir kulaga ancak her zaman oOyle degildir. Hentz yapmadigin, eyleme dokmedigin
seylerden bile sugluluk duyabilirsin. Hatta senin digsinda yasanan olaylardan da...

Hemen drnek vereyim. izledigin bir kadin cinayeti seni mutsuz hissettirir. Ya da Ulkemizde
hayvana eziyet haberleri cokga izlenir. Amacim ayni kefeye koymak degil tabii ki ama bunlar
da seni biraz olsun suglu hissettirir. Peki sorum su olsun: Kapin ¢aldi ve hi¢ tanimadigin
komsun “Esim beni dldurecek, agin kapiyi!” diye bagiriyor. Ne yaparsin? Herkes ne
yaparsa onu yaparsin, degil mi?

Aslinda utang ve vicdan kelimeleri ¢gok yakin kullanilir ama bir-birine ¢gok uzak kavramlardir.
Bagkasi adina utanabilirsin. 60 yasinda bir profesor ¢ikip “Dinyayi illuminati yonetiyor”
dediginde ben utaniyorum mesela. Ama baskasi adina vicdan yapamazsin. Bazi insanini
sucluluk duygusundan muaftir. Her ne yaparsa yapsin utanmaz da, uzulmez de. Hatta daha
yapmadan, yapacaklarindan arinmaya hazirdir. Bir yerden sonra yuzsuzluk seviyesine ¢ikip
ruhuna igler.

Sucluluk duygusu, cezalandirilma korkusundan geliyorsa bu gergek degildir. Vicdandan
geliyorsa o zaman gercektir.

Keske dedirtiyorsa ve duzeltme imkanin varsa bunu uygulamak seni bir yil uzun yasatir,
emin ol. Keskenin bedeli zaman ile ddenir ve en pahall kelimedir. Neden suglu
hissediyorsun? Suclulugun, birine karsi mi? Kendine kargi ise durum kotu degil.

Ama "keske” kullandigin anda hesaplasma baglar. Ustelik bir kez degil, yiizlerce kez dersin
o keskeyi. Hep hayal edersin; o an Odyle degil de farkli davransaydin simdi ne olurdu?

Sucluluk duygusu insanin sahip olmasi gereken bir duygu mudur? Sonradan mi edinilir yoksa
dogustan mi gelir? Bunlar, davranis

bilimini inceleyen bilim adamlarinin ve filozoflarin yillardir kendilerine sorduklari ve belki de
hicbir zaman nesnel bir cevaba ulagilamayacak sorulardir. Sugluluk duygusunun gerekli olup
olmadigi, yillardir tartisilan konularin basinda gelir. insan neden yapmadigi bir seyden
sucluluk duyar? Mesela neden bacaklari kesilen kdpek igin biz pismanlik duyariz veya
sokakta vurularak oldurulen bir kadinin haberini izlerken utaniriz? Birgok psikologa gore bu
durumun sebebi empati duygusudur. Ortada toplumun ahlakina ters disen bir durum vardir
ve kisi kendini magdurun yerine koyarak sUper egosunu devreye sokar.

Peki, ya ortada gercek bir su¢ yokken kisi kendisini suglu hissediyorsa? Bilime gore

depresyon, anksiyete, hatta B12 eksikligi ortada suglunun olmadigi bir durumda bile kiginin
kendisini suglu hissetmesine sebebiyet verecek durumlardan bazilaridir. Psikologlara gore
asirt mukemmeliyetci, 6zguvensiz ve kaygil insanlar kendilerini suglamaya daha yatkinlar.

Peki ya Kisi hi¢ sucluluk duygusu hissetmiyorsa? Yerylzline ayak basmis en acimasiz seri
katillerden biri olan Cari Panzram 21 cinayet ve 1000'i agkin erkege tecaviz etmek



sucundan yakalandiginda yaptigi hicbir seyden pisman olmadigini soylemisti. Bir baska seri
katil Jane Toppan, kendisine igledigi cinayetler sorulunca “Beni degil, tabiatimi suclayin”
diye cevap vermisti. Bu insanlarin sugluluk duygusuna sahip olmamalarinin altinda yatan
sebep nedir? Albert Fish, Aileen Wuornos, Pedro Alonso Lopez gibi dinya tarihindeki en
acimasiz seri katillerin cogunun ortak noktasi ¢ocukluklarinda ugradiklari tecaviz, taciz,
siddet veya sahip olduklari kotu aile duzenidir. Cogunun beslendigi duygu,

yasadiklarini bagka insanlara da yasatmak istegiyle olusan intikam duygusudur. Birgok
psikologa gore ¢ogu seri katilin ilk cinayetlerini hayvanlar, bebekler veya ¢ocuklar tUstunde
islemesinin sebebi ise, yasadiklari travma yuztinden kaybettiklerini distUndUkleri gucu geri
kazanma istegidir. Birgcok seri katilin ifadesine bakildiginda cogunun kurban karsisinda elde
ettigi gucten bahsettigini gorebiliriz. Katil ve tecavuzculerin birgogunda sucunu kabul etmeme
ve hatta asil magdurun kendisi oldugunu distinme egilimi vardir.

Sucg ve Cezayi ilk okudugumda gormustum sucluluk duygusunun edebiyata ne derece
yakistigini. Bazi kitaplari okumasan bile en azindan 6zetlerini oku. Sonra arkadas
ortaminda isimleri gegince sugluluk duygusu yasarsin.

Ha bir de sucluluk duygusunun magduru olanlar vardir. Ornegin, ensest magduru cocuk
gelinler var. Ben “Turkiye Ensest Atlasi” isimli galismayi gordugumde anlamistim ki bu
lilkede sapkin derecede aile ici tecaviiz hikayeleri yasaniyor. isin ¢irkin tarafi da su ki o
kizcagiz mutlaka bir akraba ile evlendirilip 6rtbas ediliyor. Burada sugluluk duygusunun
ailede oldugunu sanmayin. Onlar seref kavramindan uzak olduklari icin vicdanlan rahat.
Sucluluk duyan ne aci ki, magdurun kendisi. Cocuk diyecegimiz laz utaniyor. Ona yapilanlar,
onun sucluluk duygusu oluyor.

Sucluluk duygusundan kacmak istedigi icin sevgililigi bitiremeyenler var bir de. iliski bitmis,
olmls. Rigor mortis (6ldiikten sonra bedenin taslasmasi) haline gelmis. Hala bitiremezler. iki
taraf da “Bitsin!” demez. Cunku her iki taraf da hissedecegi sugluluk duygusunu, digerinin
bitirmesi ile Gzerinden atmak ister. Oyle olmaz. Sirf birinin seni sevmesini sevdin diye,
seviyormus gibi yapilmaz.

Bu duyguyu sana yasatan ve santaj yapan bazen ailen olur. Universitede segecegin bélimi
bile degistirirler. Annelik hakkini helal etmek igin, evienecegin insani degistirir. Yoktur oyle
bir annelik hakki, hic yorma kendini. Senin anne ve babana olan borcundan daha da fazlasi,
dogacak ¢ocugunadir. Sevmedigin birisi ile evienip, bosanip ¢ocugunu bu halde
blayutecegdine, helal etmesin, yerim dyle hakki! $Santaj yapan anne mi olur?!

Simdi bir konuda hakkini yemeyelim, sugluluk duygusunun faydasi da vardir. Ornegin ders
calismaktan ¢cok oyun oynayinca, pozitif sugluluk duygusu sana motivasyon saglar. Ders
calismaya ya da baska herhangi bir ise genelde saat basinda ¢alismaya baglanir. iste her
erteleme, daha bir vicdan yaptirir. Artik sen de kizarsin kendine. Sonunda sugluluk duygusu
“‘Eglenmeyi kes, ¢alismaya bagla!” der sana.

Sucluluk duygusu kimi zaman sana almayacagin seyi aldirir ve bu bir satis teknigidir.
Magazaya girdiginde seni kapida karsilayan anlar ki musterisin. Seni igeride birisi takip



eder. Aslinda onu gordukge farkh yone donersin. En sonunda koyun gibi ite kaka bir reyona
gelirsin. Sonra? Sonrasinda satis gorevlisi nazikge yanma gelir ve ne aradigini sorar. Sen
“Oylesine bakmaya geldim” demek isterken “Sunun 38 bedeni...” diye ajzindan sagma bir
s0z cikar. Niye? CUnku utanma duygusu. Neyse o muhtesem ve super iyilik meraklisi satis
gorevlisi hemen depodan bakmaya gider. Halbuki aradigin sey hemen iki metre

otede vardir. Depo diye qittigi yerde dort bes dakika oyalanir ve eli kolu dolu olarak gelir.
Sende baslar mi bir vicdan azabi... “Ya ben ne dkuzum ki,

bu kadar zahmet verdim.” Sonra o sugluluk duygusu ile en kétu intimal don alir gikarsin.,
Hadi durast ol iste. Mutlaka bu sekilde bir seyler oldu. “Ben bunu niye aldim ki?” diye
¢ikmadin mi magazadan?

Kimi zaman ise, sugluluk duygusu, aldigin seyden tatmin olmam engeller. Ayda yilda bir
kendine bir sey alirsin, o da mutlu etmez. “Acaba almasa miydim?” dersin. "Ne gerek
vardi?...” dersin. Taksitini kendin 6dedigin seyin keyfini yagsayamazsin.

Bazen ise, bu duyguyu size karsi kullananlar hatta bu yolla sizi kdlelestirenler olur. Sugluluk
hissi ile en ufak hatalarda bile kendini suglarsin, istemedigin seylere hayir demekte
zorlanirsin. Bunu bilen art niyetli kisanlar da bu zaafim her seyde gayet guzel kullanir.

Sucluluk, depresyona kadar gidebilir. Intihar eden katiller vardir. Ozellikle ailelerin sucluluk
duygusunu ¢cocuguna fazlaca yasatmasi sebebi ile sinav sonucunu gordukten sonra intihar
eden ogrenciler var ulkemizde. Atanamayan 6gretmen ailesinin yuzine bakamaz diye
yagsamini sonlandiriyor. Yetiskinlerin yani sira gocuklarda da ¢ok dikkat etmek lazim, ¢unkd
gereksiz sugluluk duygusu gocukta depresyon yaratir.

Ayni konuda ikinci kez sugluluk duygusu yasgiyorsan artik bil ki sen ona alismissin ve
uctncuye hazir ol...



Yenge¢ Mantalitesi

Norvecg'te yenge¢ avi agik denizde yapilir ve o kadar kazanchdir ki Norve¢ deniz
urunlerinden, petrol gibi gelir elde eder. Sadece ug ay ¢alisan bir kaptan 200.000 dolar
kazang saglayabiliyor. Bu bilgi belki bir isine yaramaz ama bu kaptanlarin tecrtbeli

oldugu bir konu var. Bir tur yengeg var ki, bize ders veriyor. Yengec¢ avciligi deniz tabanina
birakilan kafesler ile yapilir. Yengecler yuzmez dogal olarak. Deniz tabaninda yururler ve
kafeslerin igine konulan balik pargalarini gortp kafese girerler. Kafesten ¢ikmak zordur.

Yengec tutsak oldugunu anlayinca pes ediyor. Ustelik eger kendi cinsinden bir yengec
cikmaya cabalarsa onu tutuyor. Hatta ona zarar veriyor. Bu olay tabii ki bilimadamlarina
dert oluyor ve bu davranislari laboratuvarda da inceliyorlar. Gorulayor ki tutsak

olan yengecler, kacmak isteyen yengeclerin kolunu bacagini kopanyor.

Bu bilgiyi niye 6grendigine gelelim. Hayatta bazen sen de kafese girersin. ilk kafesi egitim
hayatinda gorursun. Bir ara notlarin i duser. Sonra o dusen notlar ile moralin biraz bozulur.
Eder ailen i cahil degilse ve gerekli desteqi verirse toplarsin. Su da olabilir, ma- ; tematigi
sevmezsin ve sana tembel damgasi vurulur. Belki egitim sistemi farkh olan bir tlkede
dogsaydin efsane bir muzisyen ya da ‘ baska dalda ¢ok basarili bir sanatg¢i olacaktin.
Bunlar bizde saygl gormez. KPSS ile memur olman daha buyuk basandir. Neyse si- ' tem
etmeyeyim. Tembel dediler ya bir kez sana, iste artik senin arkadaslarin da tembellerdir. O
arkadas grubuna girersin. O kafes seni ilkonce sicak karsilar. Onlardansindir. Toplumda en
degerli . sey, bir gruba dahil olmaktir. Prestijdir. Oncelikli olan o grubun sana faydasi

degildir, buyuklagudur. Geri kalmig Ulkelerde kalabalik gruplar kiymetlidir. Kas gucu
onemlidir. Ama gelismis ulkeler, az nufus ile ¢ok is bagsarmayi bilir. Dinyaya yazdim satar.

Sen de artik bir gruba aitsindir. O grup tembeller grubudur, tiki kizlar grubudur, sporcular
grubudur, biraz bayuyunce solcular, sagcilar, zenginler, fakirler, somurenler, somurulenler...
Her tGrunu gorursun. Bir gruba dahil oldun ya yeter sana. Artik bagrol sen degilsindir,
sizsinizdir. Ama dahil olunan grup iki sey yapar insana:

« Gruba katilan herkesten bir fayda alir ve onu gogaltip, esit sekilde geri dagitir. Yani
herkes mutlu olur ve guclenir.

* Ya da gruba katilan herkesi somurur. Sadece digerlerini yonetebilenler fayda gorur.
Ulkemizdeki tarikatgilik boyle calisir. Ha illa ki tarikat olmasi gerekmiyor. Makyaj ve temizlik
malzemeleri satan piramitler vardir ve ne yazik ki onlarda da durum cok esitlik odakli
degildir.

Gelelim yengec¢ mantalitesine. Bu gruplar sen onlara enerji ve para saglarken, ¢cok guzel ve
tathdirlar. Ama sorgulamaya baslarsan ve kacmak, kurtulmak istersen is degisir. Senin
kacisin bir delik acar. Bir tinel. O tinelden baskalari da kagmak isteyebilir. O zaman senin
kolunu bacagini kopartmak gerekir. Iste simdi sen kacisin ve kurtulmanin simgesi olmak
yerine, ibretlik olursun. Ve seni goren kafesten ¢ikmaktan korkar.

is hayatinda da bu durumun drnekleri vardir. Ben, ¢alistigim bir firmada buna tanik oldum.



Uc esit pozisyonda satis bolge lideri vardi. Bir tanesi sonradan girmisti ve digerlerine her
tarla yalakaligr yapiyordu. Gun geldi, digerlerini gaza getirdi. “Gelin, ayrilip kendi isimizi
kuralim.” Digerleri de saf, buna inandi. Nasilsa u¢ satis sefi de birlesirse, guclu bir ortaklik
olur diye diistinduler. Ucli gliya ayni glin istifa edecek. iki tane eski olan istifayi verdi, bu
uyanik sinsi 0 gun ortadan kayboldu. Ertesi hafta diger tum bolgeler de bu kisiye
baglanmisti. Yani eger kafesten gcikmak icin baskalarina glveniyorsan, bu da bir hatadir.
Ne olursa olsun, yalnizca kendine guven.

En Gzlcu ve kot ornegdi ise uyusturucu bagimliigidir. Ne aci ki, o kafes ¢ogu insani hem
disan birakmaz, hem de kendi iginde digerlerine yem yapar.

Umarim kotu yengecler ile ayni kafese dismezsin, 6grencilikte sana "Biz sinava calismadik,
bos ver sen de calisma” derlerse, sakin inanma onlara. Herkes once kendini kurtanr, sonra
digerini asaqi iter.



Esaretin Bedeli

Bazen ama hayatta belki iki kez, hadi bilemedin u¢ kez yasayacagin bir duygu olacak.
“Gonulli esaret.” Buna biraz da “yurekten isteyerek kolelik” diyebiliriz. Ayagina prangalari
kendin takacaksin. Kelepgeleri sen gecireceksin ellerine.

23 Agustos 1973 gunli isve¢’in baskenti Stockholm’de Jan Erik Olsson, tabelasinda
Kreditbanken yazan bir bankaya silahlar ve patlayici ile girdi. icerideki dort banka goreviisi
de artik rehindi. Elbette ¢ok uzun strmedi polislerin gelmesi ancak rehine durumu s6z
konusuydu. Hemen olay yerine rehine pazarlik uzmani geldi. Taleplerini sordu Erik’e. Erik
acik ve kesindi. Igeride yeterince para bulamamis olacak ki daha ¢ok para, cephane ve
cezaevinden bir arkadasinin tahliye edilip getirilmesini istedi. Tabii bunlar ile kagmasina
imkan saglanmasini da... Garip olan ne biliyor musun? Polis hepsini yapti. Erik ne istediyse
yapildi. Bagajinda para ve silah olan, direksiyonda mahkim arkadasinin oturdugu araba
kapinin dnindeydi. Yani teoride Erik ne istediyse vardi artik.

Burada durduralim filmi. Sen busun iste. Bazen bir seyleri ¢ok istersin. O kadar ¢ok istersin
ki, sonrasi onemli degildir. Dilek dilerken, dua ederken sadece bir konuya odaklanirsin.
“Mutlulugu elde etmek” Peki sonrasi? iste burasi ilging degil mi? Bazen istedigine
kavusursun ama bu, kartopunu tutmak gibidir. Eriyecegini bilirsin. Piyango biletini alip,
¢cikmadan onceki hayal kurma keyfi gibidir. Bilirsin sana gikmayacak ama oncesi guzeldir.
Zaten o bileti sana aldiran gug de, hayal kurma gucundur. O biletle birlikte sana satilan
hayallerin ve umudundur. Isin garibi, zaten sahip oldugun bir seye para 6édemendir.

1973’e geri donelim. Erik’in disari gcikmama sebebi basitti: Istekleri yerine getirildikten sonra
ne yapacagini planlamamisti.

Polis disaridaydi, ¢ikarsa kagcamayacakti. Agladi, istedigi verildi ve simdi aptal bir cocuk
gibi ne istedigini bilmiyordu. Polis ¢atida bir delik acti. Amaclari buradan uyku gaz atip
icerideki herkesi bayiltmakti. Erik durumu anlayanca bu delige rehinelerden birisini ayaklari
yere degecek sekilde boynundan asti. Akillica bir plandi ¢lnku rehine zar zor parmak
uclarinda durabiliyordu ve eger gazin etkisi ile bayilirsa bogulabilirdi.

ise yaradi. Tam alti giin polis iceri giremedi. Ama sonunda igeriye daldiklarinda, silahini
yere atan Erik’e rehineler siper oldu. Ates edilmesini engellemek istediler. Sasirma, ¢unku
dahasi var. Rehineler olay gununde de, mahkemede de Erik'in aleyhinde konusmadilar.
Mahkeme suresince hi¢ Erik’i suglamadilar. Hatta artik yuh demek lazim, zira mahkeme
masraflarini bile rehineler aralarinda para toplayip 6dedi. Hapishanede de onu sik sik
ziyarete gittiler.

Yillar sonra bu rehineler ile yapilan bir belgeselde konusan bir rehine dedi ki: “Soyguncu
beni 6ldirmeyeceqini, sadece bacagimdan vuracagini soyledi. Ne kadar nazik ve dusunceli
bir insan oldugunu disundim.”

Bizim nesil Tlrk sinemasi ile blytrken, Kadir inanir, Ctineyt Arkan, Tiirkan Soray, Giilsen
Bubikoglu, Hulya Avsar gibi isimlerin eslesme kombinasyonu ile buyudu. Hep bunlar agik



olurdu ve hep aralarinda bir engel ¢ikardi. CUnku bizim sinemada o donem bu izleniyordu.
Klasik olan senaryo suydu: Clneyt abimiz esas kizi simarikliktan kurtarmak igin sirtina atip
dag kulubesine kaldirir. Kiz disarida ¢ok kar yagdigi icin kagamaz. Yemek yemez ilk
basta. Sonra bir haftaya kalmadan, ilk basta okuz dedigi adama asik olur.

Al sana Stockholm sendromu mis gibi.

Sana donersek, sen aslinda hepsi oluyorsun. Rehine sensin, soyguncu sensin, arabulucu
sensin, polis sensin. Karismasin kafan ¢unku hayatinin ¢esitli donemlerinde bu
pozisyonlarda olacaksin. Asil sorunlu kisim ise, rehine oldugun donemler olacak Cunku
sevmemen gereken, seni sdmiiren, sana bir sey katmayan insanlara baglanacaksin. insan
bagimhhgi da, madde bagimliigi kadar yipraticidir, ister sevgilin olsun, ister s6zde dostun
olsun. Sen artik ona aitsindir. Onun emrindesindir. Once onun istedigi gibi giyinirsin,
yurdrsun, dusunursun. Sonra onun istemedigi insanlari artik hayatindan cikarirsin. Sonrasi
mi? isteklerin silinir. Dahasi, sen siliklesirsin ve geliriz en kot kisma. O yokken sen, bosta
bekleyen bir bilgisayar gibi gli¢ koruma moduna gecersin. O

sana bir sey yap demedikce yapasin gelmez. Onun sevdigi filmlere gidilmedik¢ce sinema da
sacmadir.

iste tim bunlar senin kendi Erik’ini yaratmalidir. isin ilginci, bir giin déniip dersin ki: “Neden
beni istemiyorsun artik? Ne de-diysen, ne istediysen yaptim!” Cevap basittir.

“Yapmasaydin.”



Aligverig Bagimhihgi

2 al, 3 6de. Ne oldu? Hoguna gitmedi mi? Tamam 3 al, 2 6de. Cunku aslinda arada pek
fark yok. Tabii eger aldigin sey, her zaman kullandigin kahve, deterjan, tuvalet kagidi vs.
degil ise... Her ne olursa olsun, ihtiyacin bir tane ise ve sistem sana ikinciyi aldiri-yorsa, bu
senin avantajin degildir. “Ama bir tane kot pantolon 100 TL ve ug¢ tanesini 200 TL'ye
alabileceksem, harika degil mi? Tanesi 65,7 TL’ye geliyor.” Hayir. Sen aslinda yine 100
TL’ye bir kot aliyorsun. Sonra 100 TL ile bir kot daha aliyorsun. Sonra sana aslinda almana
gerek olmayan uguncu bir kotu da bedava veriyorlar. Clnku o kotun maliyeti 30 TL, hepsi
bu. Sen bir tane alip gidince 70 TL kazandiriyorsun. Ug tane aldiginda ise, 110 TL
kazandiriyorsun. Sen kot bagina ne kadar kar ettigini hesaplarken, sana satis yapan yer
musteri basina cebine girene bakiyor.

Tabii diyeceksin ki: “Bana ne, ben ucuza almama bakarim.” lyi de, (¢ tane kota ihtiyacin var
mi? Ya da soyle bakalim mi? Normalde 3 kotu zaten 200 TL'ye satiyorlar. Yani bir kotun
maliyeti 30 TL, maliyetin Uzerine % 100 kar koyulup 60-65,7 TL'ye satiliyordu. Sen illa ki bir
tane alacagim dediginde fiyat 100 TL oldu.

Karistt mi? Biraz daha basitlestireyim. Diyelim ki, bir parfUm aldin. Kasada soruluyor: “Nakit
mi, kredi karti m1?” Sen kredi kart1 dediginde 100 TL'lik parfum, kartindan da 100 TL olarak
cekiliyor. Ama nakit 6derim dediginde %35 indirim aliyorsun. Demek ki aslinda o parfum 95
TL.

Peki, para konusunu gecelim. Simdi alisverisi neden sevdigine gelelim. Burada birka¢ sebep
var:

*  Dopamin mutlulugu

« Indirimlerin seni 6zel hissettirmesi

*  Devamli musteri hissi

« Sezonda ve guncel kalma arzusu

* Yoksunluk sendromu

» Baska sevecek bir seyinin olmamasi

Dopamin konusunu hemen agiklayayim. Diger bolumlerde de agiklandigi igin 0zet
gececegim. Dopamin bir seyi basarinca beyinden salgilanan bir nérotransmitter. Yani
hormon diyelim. Dopamin salgilaninca mutlu oluyorsun. Basit. Peki, ne zaman salgilaniyor?
Basarinca. Basari nedir? Bir oyunda kazanmak mesela. Ama oyunda risk ne kadar
buyurse, kazanmak ne kadar zorlasirsa o kadar guzeldir. Kumarbazlar aslinda para
kazanmaya bagimli degildir. Bagimh olduklari sey, az ¢aba ile bagariya

ulastiklarinda salgilanan dopamindir. Ayni mantik ile makas atarak araba suren ruh hastasi,
canini riske atip 6lmedikge basaril hissediyor. Oh, bir yandan da heyecan hormonu
adrenalin salgilaniyor. Mis. Aligveriste de olay aynidir. Bir kazak 6rmek gunler, aylar surer.



Y ani uzun sdreli bir emek ister. Ama moda olan tarzda ve renkte bir kazagi satin almak gok
guzel bir histir. Ya da son ¢ikan akilli telefonu... Cunku basariyi para ile aliyorsun. Kag Kisi
universite sinavinda kendi yerine bagkasi girse ve yuksek puan alsa, itiraz eder?

Basari kolaylasiyorsa, bu mutluluktur.

Kendimizi 6zel hissetmek... Nasil mimkun? Birisi yaparsa mumkun. Seni seven, sana guzel
sozler soyleyen, herkese atilan bayram mesaijlari yerine her gin sana 6zel mesajlar atan
biri, sana kendini 6zel hissettirir. Peki ya yoksa? Ya da varsa ama artik eskisi kadar degilse
sevgisi ve ilgisi? O zaman is degisir. Hos, askin zirvede olsa bile, alisveris bazen her seyi
gecer. Firmalar sana 6zel ama bak sadece sana 6zel indirimler yaparlar. Yersen...
%50+%50 indirim yazar internet sitesinde ya da vitrinde. Aklina bu bedava gibi gelir.
Aslinda sana sunulan sey, guya 100 liralik Grana 25 liraya almandir. Ama o da yalandir.
Peki, sana 0zel bu indirimler, seni neden tahrik eder? Cunka 6zel hissetmeni saglar. Hayal
edelim. Cok bedendigin kazagi aldin ve kasadasin. Xe kadar? 250 TL. Aha hemen sana
ozel teklif: ikincisi yari fiyatina! L'uuuu, 125 TL'ye indi o kazak simdi. Kapis. Simdi 375 TL
ile 2 kazak almak icin kasadasin. 3 al 2 6de var. Uuuuu, 3 kazak 500 TL Yok artik, ne iyi
insanlar. Kazak indi mi sana 165 TL’ye. Dur bir saniye ama. E az dnce ikinciye 125 TL ile
sahip oldun sadece. | 1h akillim orada da oyle degildi ki, 250+125=375 bunu bol 2 kazaga,
tanesi 185 TL idi yaklasik. Uuuuu, insan 6puyorlar. Karistt mi? Karismasin. Tam kasadasin
3 kazak ve 500 TL ile iste sana 6zel bir yeni teklif daha: “Kazak alana %20 indirim ¢eki.”
Allah daha ne isteyebilirsin ki? Kazak alan sensin ve sana 6zel iste. Uuuuu, 500 TL’nin
%?20'si 100 TL bedava! Yani aslinda 400 TL’ye kadar dustu.

He distii he. O 100 TL indirim geki bir sonraki alisveriste ve bir sonraki ay gecerli. Ozelsin
sen merak etme. Zaten devamli musteri olma hissi de buradan geliyor iste. Sen bir daha
gel, ben sana yine satarim. Bugunlik doyuma ulastin ve zaten kredi karti limitin doldu.
Ozetle, sistem seni hep 6zel seviyor.

Sezonu takip etmek, moda olani giymek diye garip bir his var. 6zellikle kadinlarda. Sanki
gecgen seneki yesil etegi giyse, icini gosterecek. Olmaz o artik ¢op. Yeni sezon cikti. Ona
uygun canta ve ayakkabi kombinlemek sart. Zaten bir onceki alisveristen kazanilan 100 TL
indirim ¢eki de, ne tesaduf ise, yeni sezonda gegerli. Sen tekrar gel, yine 500 TL 6de, biz
onu 100 TL asagi ¢ekeriz. Burada beyin iki sekilde aldaniyor:

1. “Benim indirim hakkim var, 100 TL ¢Ope mi gitsin?" Gitsin, cunku aslinda bir 400 TL
daha harcayacaksin.

2. “Ben zamaninda gidip almazsam o rengin o bedenini baskasi kapacak.” Kapsin
uzulme, sen ciplak misin?

Kadinlarda bu bazen oyle bir noktaya geliyor ki, 0 marka ¢antay! ya da elbiseyi 6nce almak
seref meselesi. Cunku once Melis, sonrasinda Pelin alirsa; Pelin kopyaci damgasi yiyor.
“Pisti olmak’

diye bir kavram ¢ikiyor. Pelin, artik Melis’in kot bir kopyasi ve adi insan. Bu yuzden 6nce
sen almalisin. Satin aldigin gun hop, Instagram’a koymalisin. Yani patent tescil...



Alsveris bagimlisi isen, kurtulmak igin lutfen sunlara onem ver:

« Aylik butgenin sadece kuguk bir kismini aligverise ayir.

« Kredi karti yerine banka karti kullan. Bunu asla sallamayacagini biliyorum.
* Evdekileri satabilecegini unutma.

« Mumkunse kendin igin aligverig yap, bir baskasini mutlu etmek icin degil.

« Bir seyi gercekten alman gerektiginden emin olmak igin, lutfen o seyi Uguncu kez
gordugunde satin al. Cunku ozellikle ilk seferde ekstra sevgi ve ilgi duyuyorsun.



Duygu Somurisu

Bircogumuz gibi sen de hayatinin pek ¢ok yerinde duygu somurusuyle karsilastin. Aslinda
bu konu i¢in hem duygu hem inang somurusu demek belki daha dogru olur. Duygusal
santajdir bu.

Kimileri insanlari daha fazla para kazanmak igin somurur, kimisi gicunu artirmak igin, kimisi
politika igin, kimisi ise bireysel ¢ikarlari igin somurar, nemli olan da sebep degil, sonugtur.
Yani nasil somuruldugun ve en sonunda sana ne oldugu 6nemlidir.

Eger sdmuren, senin ruhunu tuketecek kadar emiyorsa, o zaman sana yasayacak kadar
mutluluk ve umut birakmayabilir.

Bazilari Ulkemizde dini inanglari somurlr, bazdan Ataturk gibi dnem verdigimiz degerleri... O
insanlar igin arkasindan gelen kitlenin nesini aldigi hi¢c dnemli degildir. O insanlar ile isi
bittiginde, geride kalan insanlar artik kimseye glvenmez.

Gergi Ciftlikbank ve Fadd Akgunduz gibi olaylar bize gosterdi ki ne kadar somurursen
somur, ders almayan ilging bir kesim var.

Peki duygu somurlsu sadece kitap yazarak ya da okunmus terlik satarak mi oluyor? Hayir.

Arkadaslarin, sevgilin, anne baban, ¢ocuklarin... Herkes emiyor i seni usul usul. Su ifadeler
eminim ki kulagina ¢ok tamdik gelecek:

« Zaten ben kimim ki?

« Beni sevseydin, ¢oktan yapardin.

« Sen bilirsin, benim igin sunu bile yapamiyorsan...
* Annelik hakkimi helal etmem!

» Senin yuzinden oldu!

Dogada suru icinde avlanamiyorsan, bir sure sonra kendi basinin garesine bakiyorsun. Ama
insan surulerinde ¢ok basarili somurgenler var. Somurgenler de tipki kemirgenler gibi bir
aile.

Ruh somurdurler, para somururler, duygu ve inang somururler, gun gelir hayallerini bile
somurdarler.

Bakteriler ve gesitli canlilarin bir arada yasamasinda 3 ana ortaklik ortaya cikar.

Mutualizm, iki ayri tartin kargilikli yarar sagladiklari ortak yagsam seklidir. Mutualizm,
genellikle farkli olan gereksinimlerini birbirinden tamamlayan organizmalar arasinda gorulur.

Bir digeri, kommensalizm. Kommensalizmde turlerden biri bu birliktelikten yarar gorurken,



digeri ne yarar ne de zarar gorir. Ornegin insanlarin ve ¢ogu hayvanlarin sindirim
sisteminde yasayan Escherichia Coli bakterisi, sindirim artiklarindan faydalanir.
Bu organizma normal sartlarda, icinde bulundugu canliya fayda ya da zarar vermez.

Uglincli ise, parazitizm. Parazitizm, bir canlinin tizerinde veya icinde yasadidi bagka bir
canliya zarar vermesiyle ortaya cikan simbiyotik iligkidir. Bu iliskide zarar goren birey, konak
olarak adlandirilir. Parazitler genellikle hizli Grerler. Codu parazitin duyu ve tutunma
organlari iyi gelismistir; ancak enzim ve sindirim sistemleri iyi gelismedigi icin konaga
bagiml olarak yasarlar.

Tanidik geldi mi? Sen de konaksin. Seni de duyulari ve tutunma organlari ile mukemmel
kavrayan ve somuren canlilar tuketiyor.

Seni Cochliomyia Hominivorax ile tanistirayim. Kendisi, vida kurdu sinegi. Bir disi hayati
boyunca 3.000 yumurta birakabilir ve dmri boyunca 200 km’ye kadar ucabilir. Ozellikle
yaralar Uzerine veya yenidogan hayvanlarin govdelerine yerlesirler. Yumurtalari da genellikle
yarali dokulara birakiliyor. Larvalar beslenirken, onlari ¢gevreleyen dokularin igine iyice
yerlesir. Yaranin bu sure zarfinda bozulmasi halinde, larva bocek isminin kaynagi olan

ete daha da siki tutunur, yani kendini oraya vidalar. Larvadan ergine gecis suresi toplamda
20 gun sdrer.

Florida’da temmuz ayinda, nesli tukenmekte olan bir geyik surustinde goruliyor. Surinun
%15’ ise bu parazitten dolay oluyor.

Seni canh canli yiyor. Aslinda gercek hayatta da yiyenler gibi...

Bir insan, bir aileye parazit gibi bulasip tum aileyi ruh hastasi ve katil yapar mi? Evet, Palu
ailesi ile canli 6rnegini gorduk.

2007'de Kaliforniya'da bir kadin, bir hamburgercide kendisine ¢cok benzeyen bir kadin
goruyor. Sadece sarisinlik ve bir ben farki var. Kadin kendi hayati ¢gok da guzel olmadigi
icin, bu ikizinin hayatinin neye benzedigini merak ediyor. ilkénce evine kadar takip ediyor.
Sonraki gunler hayatini analiz ediyor. Bir yil iki ay sonunda, kadini bir cuma aksami, ig
donugunde otoparkta oldurtyor. Ve onun hayatina siziyor. Arabayi alip kaza yapiyor.
Suratinda sislik ler olusuyor guya. Psikolojik degerlendirmeden ve hastane gozetiminden
gecip iki cocugun annesi ve bir kocanin esi olarak, tam 9 yil yasiyor. Bir kan testi ile ortaya
cikana kadar, 9 yil... iste bu érnek de duygu sémUrisunin yasam sémuristine
donusmesidir.

Askta vardir sémurd... Sevgili diye yola ¢ikarsin. Odevini yaparsin, onun yerine her zorluga
katlanirsin ve bir gin aklin bagina gelir.

Duygu manipulasyonu dediginde, Michelle Carter derim. 20 yasindaki Michelle Carter adli
bir kadin 2,5 yil hapis cezasina carptirildi. Carter’in, Haziran 2014’te erkek arkadasi
Conrad Roy’a attigi mesajda, “As kendini, git binadan atla, kendini bigakla, ne bileyim ben,
bir sird yolu var” ifadeleri yer almisti. Roy bu mesajdan iki hafta sonra bir aracin icinde o6lU



bulundu. Aracinda egzoz gazi

ile intihar ettigi anlasildi. “Michelle Carter 15 ay hapis yatacak. 5 yil icinde benzer bir sug
islerse cezasinin geri kalanini gekmesi icin de cezaevine gonderilecek.”

Mahkeme heyetine konugan savcl ise kadini suglayarak “Daha iyi bir hayat yagsamak igin
Roy un hayatini sonlandirdi. Ne sorumluluk aldi, ne de pismanlik gosterdi” dedi.

Duygu somurusu dendiginde bazi vakiflar ve dernekler ¢ok basarilidir. Deniz Feneri'nin
Almanya’da yasattigi olay buna ornek gdsterilebilir. Almanya tarihinin en buyuk
dolandiricilik davalarindan birisidir. Bu dolandiricilikta 2002-2007 arasinda Deniz Feneri'nin
topladigi 41 milyon 423 bin euronun 16 milyon 882 bini amag digi kullaniimisti.

Bazen ise uluslararasi duygu somurusuyle katil iken kurban rolunu oynayanlari gorursun.
israil, Cin bu konuda cok acgik érneklerdir. Soykirim ve katliam yapip magduru oynayabilen
azdir.

Kimi insan bakisi ile sdmurur, kimisi tek lafi ile... Kimisi santaj ile duygu somurur. Kimisi
araya adam koyarak, kimisi evladi ile somurur sevdigini... Kimisi somurecek bir sey

bulamasa da, artik aligmistir kan emmeye.

Duygu somurusu, 6grencinin de silahidir. Hocam bu sinavdan 60 almazsam, bursum diser.
Babam beni asar. Kedi sahipleri bilir o somuruyu, kopek sahipleri de basarisiz ve komik
somurme gabasini bilirler. Anne baba olan zaten hazirdir somurilmeye. Hatta bir tanesi
yetmez, U¢ tane yaparlar:)

Somurunun kardesi, cani cigeri, acima duygusudur. Kurbanda bu duygu olacak. Goreceksin
ki acimaya hazir. Kanim sana vermeye acik.

Peki duygu somurusune kargi ne lazim?
1. “Hayir’ de. “Istemiyorum” de. Bu ikisini de agiklamaya ¢abalama.
2. Seni blof ile somurene rest ¢ek.

3. Rest cekemiyorsan, senden bir sey istediginde o seyi olmasi gereken zamana
yetistirme. Hatta “Belki, bakariz...” gibi cevaplar ver ve yapma. Daha guzel bir cezadir.
Sana guvensin ve sonra yapacak zamani kalmasin.

4. Konus. Karsina alip acik¢a konus. SOmUrt yapmasina gerek olmadigini ve zaten
deger verdigini soyle. Ama artik somuru yaptigl surece sana ulasamayacagini da acikla.

5. Seni somurmeye c¢alisan insanin hayatindan cekil bir streligine. Eger durust olacak
cesaretin yoksa hasta oldugunu soyle.

6. Seni kiyaslayarak somurayorsa, cekil o kiyaslamadan.

7. Tum iligkilerini teraziye koy. Cikarin ve faydanin olmadigi iliskilerde bir parca dusun,
neden hep hesabi sen 6duyorsun? Neden hep sen fedakarsin?



8. Acidigin kiginin acinacak durumda olup olmadigindan emin ol.



Yoksunluk Sendromu

Beyinde sinirler arasi iletim, ndron adi verilen sinir hucreleri ve bu hicrelerin akson ve
dendrit adli uzantilar1 sayesinde gercgeklesir. Noronlar, sinaps adi verilen bolgelerde
birbirlerine olduk¢a yaklasirlar ve kimyasal iletisimi saglamak i¢in norotransmitter madde
salgilarlar. Bu madde bir sonraki noronun reseptorlerine baglanarak kimyasal yolla
haberlesmeyi saglamig olur. Bagimligin olusmasinda etken norotransmitter, serotonin
dopamindir.

Beyin, mutluluk ve haz hissettigi olaylara ve maddelere ayni yolla tepki gosterir ve
odullendirildigi hissin devamliligini saglayabilmek igin etken maddeye bagimhlik kazanir.
Beyinde bu bagimlihgin kazanilmasina neden olan, mutluluk ve hazzui gergeklesmesini
saglayan sistemin adi ddil sistemidir. Odiil sistemi beynin 5 bélimiinden olugur. Bunlar;
odaklanma, dikkat ve planlama gibi igleri yapan prefrontal korteks, duygularin

kontrolinU saglayan amigdala, anilarin dizenlenmesinden sorumlu hipokam-pus, vucudun
motor fonksiyonlarini kontrol eden 6dul merkezi ve dopaminin salgilandigi 6n tavan
bolgesidir.

Etken maddenin vicuda alinmasiyla on tavan bolgesinde dopamin salgilanir, buradaki
dopamin beyinde dopamin reseptorleri olan her bolgeye yayilir. Bu bolgeler hipokampus,
amigdala, beynin 6dul merkezi ve prefrontal kortekstir. Amigdala dopaminin etkisiyle
duygulari kontrol eder, mutluluk ve hazzin olugsmasini saglar. Hipokampus, bu hazz
unutmamak ve devamliligini saglamak icin etken madde ile ilgili her aniy1 kaydeder. Motor
fonksiyonlarin dizenlenmesinden sorumlu 6dul merkezi, maddenin alimim saglayan
hareketlerin surekli yapiimasini saglar. (Ornegin sigaranin icilmesi icin elin agza
goturulmesi.) Prefrontal korteks ise alinan maddeye odaklanmayi saglayarak dikkatin
dagiimasiyla hazzm kesilmesini engeller. Dopamin mekanizmasi boylece tamarnlanmis olur
ve madde alinmaya devam ettikce bu dongu de devam eder.

Bagimlihgin olusmasindaki sebep ise dopamine doygunlugun saglanamamasidir. Beyinde
dopamin ve serotonin, zit calisan hormonlardir. Dopamin seviyesi arttiginda serotonin
seviyesi duser, Serotonin de hazza ve mutluluga olan doygunlugu sagladigi igin ve madde
alimiyla dopaminin artmasi sonucu yeterli serotonin sag-lanamayip tatmin olunamadigi icin
madde dozu artirilir ve Kigi kisirdonguye girer. Madde miktarini ne kadar artirirsa artirsin,
asla tatmin olamayacagi i¢in bagimlilik olusur.

Bagimlihk yapan maddelerin sik kullaniimasi sonucu beyinde kalici degisiklikler olur ve
maddenin kullaniminin birakilmasiyla, beyin yeni duruma ayak uyduramaz ve gesitli tepkiler
gOsterir. Bu tepkilerin gortlmesi durumuna “yoksunluk sendromu” adi verilir. En sik gorulen
belirtileri sunlardir: Uykusuzluk, endiseli ve sinirli olma hali, depresyon, konsantrasyonun
azalmasi, bas agrisi, terleme, kalp hizinin artmasi, ¢arpinti, titreme, bulanti, kusma ve ha-
lUsinasyonlar.

Yoksunluk sendromu cesitleri:

1. Alkol yoksunluk sendromu



2. Yenidogan yoksunluk sendromu

3. Antidepresan yoksunluk sendromu

4. Nikotin yoksunluk sendromu

5.  Uyusturucu yoksunluk sendromu

6. Ask ve duygusal bagimllik

7. Aligveris bagimhhigr yoksunlugu

8. Calisma yoksunlugu

9. Begenilme yoksunlugu

10. Cep telefonu ve sosyal medya yoksunlugu

Bu listedekilerin bircogunu biliyorsun. Yalniz ikinci siradaki ilging sendromu acmak istedim
kisaca: Yenidodan yoksunluk sendromu, annenin hamilelik sirasinda fiziksel bagimihlik
olusturabilecek maddeleri kullanmasi sonucu, bu maddelere anne karninda maruz kalmis
olan fetliste, yenidogan doneminde ortaya ¢ikan sendrom olarak tanimlanmaktadir.

Ne yazik ki madde bagimlisi olarak dogan bebekler de var...



Kendini Begenmeme

Insan kendini neden begenmez? Bu soru biraz yanlis aslinda. Asil soru su olmali: insan,
kendini kime gore ve neye gore begenmez? Higbir insan durduk yere kendisinden
memnuniyetsiz olmaz. Birisinin bir sozU ya da sonucu mutlu etmeyen bir olay, seni kendinden
uzaklastirir. Ruhun zaman ile ezilir. Buyurken her kotu tecrube ile boynun bukuldr.

Peki ne olur da, insan kendinden sogur? Ne olunca aynadaki sen artik en yakinin olmaktan
cikar. Ne olunca aynada gordugunden artik mutlu degilsindir?

Ergenlik yillarinda hayatin sana sundugu avantaj ve dezavantajlari yasarsin. Guzel haber su
ki, bu dezavantajlar degisecektir.

Zaman her ergene bir sans verecektir. Mesele, senin o sansi nasil harcayacagin. Kimi
insanlar daha ergenlikte yeterli aile destegini gormedigi icin kendinden nefret eder. Kimisi de
ailesinden nefret eder, dyle bir noktaya varabilir ki, Allah’a bile sitem eder. Ve kendini baska
farkliliklar ile ¢ekici ya da iddiali hale getirmeye calisir. Kimisi estetik operasyonlar ile
fiziksel degisimler yasar. Kimisi piercing ya da dovmeler ile belirli bir cevreye gore

degisir. Kimisi kendini ifade etmek igin farklilasir.

Peki neden kendimizi begendirmeye calisiriz? Kime begendirmek dnemlidir? Oncelikle
ailemize, ilk sevgi ve saygl kazanma g¢abasi, anne ve babadandir. Onlar yeterli bedeniyi
sunarsa, o zaman daha tok bir sekilde baslarsin hayata. Ama eger anne ve baba yeterli
destedi saglamazsa veya saglayamazsa, iste o zaman buyuk bir aclikla sevgi aramaya
baglariz. Agizdir. A¢ insan nasil ki ne bulsa yerse, biz de her sevgi kirintisina layik olmak
icin, tum begenilme yollarina saldiririz. Kendimizi o begensin diye yeni sekillere ve imajlara
sokariz. O begenmezse, d6buru begenmelidir. 6teki de begenmezse, o zaman toplum
begenmeli. En azindan kiguk bir toplulugun parcasi olmaliyim ve onlar ile birbirimize begeni
havuzuna sokmaliyiz.

iste bu yilizden sosyal medyanin begenileri Snemlidir. Clinkii gercek begenilere sahibizdir ve
bizi artik tatmin etmiyordur. Ya da gergekten begenecek kimse kalmamistir. Kendi kimligini
tamamen degistirerek toplumun begenisine sunan insanlar, bu yuzden her seyi yapmaya
razilar. Kim bunlar? Biz. Hepimiz. Facebook, Instagram, Twitter... Adi her ne olursa olsun,
fikirlerimizi, anila rimizi, s6zlerimizi, bilgilerimizi, bedenimizi, kiyafetlerimizi, paramizi
bedeniye sunuyoruz. Bizi begenmeleri igin her gun sifirdan basliyoruz. Eskiden begeni,
beraberinde sayg! getirirdi. Simdi saygi ¢ok zor kazaniliyor. Onemli olan, sevgi. Sevgi ve
bedeni ile ayda yuz binlerce lira kazanan insanlar var. "Sosyal medya fenomeni” denilen ve
aslinda meslek sahibi olmaya ¢ok da ihtiyaci olmayan insanlar... Bu insanlar, yapay bir
gundem olusturuyor. 24 saatlik hikayeler ile sana dokunabiliyorlar. Sana da tiketmek
kaliyor. Dilersen begeniyorsun. Dilersen begenmeleri i¢in bagkalarina da iletiyorsun.

Kendini begenme degerinin kur degeri vardir. Yani aslinda kendini begenmen tipki dolar gibi
cikip iner.



Sahte Ani Sendromu

Titus bir restoran muduruydu. 31 yasindaydi ve Seattle, Washington'da yasiyordu.
Gretchen'le niganliydi, evlilik planlari yapiyorlardi. Gretchen, onun hayatinin agkiydi. Bir
gece cift, romantik bir aksam yemegi igin birlikte disari ¢ikti. Eve donmek Uzere
yoldaydilar, bir polis memuru tarafindan arabalari kenara gekildi. Titus'un arabasi o aksam,
otostopgu bir kadina tecavuz eden bir adam tarafindan kullanilan arabaya benziyordu ve
ayni zamanda Titus da tecavizcuyu andiriyordu. Bunun Uzerine polis Titus’un fotografini
cekti ve zanl teshis odasina koydu. Fotografi tecaviz magduruna gosterdiler. Kadin,
Titus’un fotografini igaret etti ve “Bu fotograf tecavuzcuye ¢ok benziyor” dedi.

Ardindan Steve Titus tecavuzle yargilandi. Tecaviz magduru kirsuye gecti ve
“Tecavuzcunun bu adam oldugundan kesinlikle eminim” dedi. Titus suglu bulundu. Titus,
masum oldugunu savundu, ailesi juriye gikisti, nigsanlisi aglayarak oldugu yere yigildi. Titus
cezaevine goturuldu.

Peki sen bu durumda ne yapardin? Ne yapardin?

Titus, hukuk sistemine olan buttn inancini kaybetti, fakat aklina bir fikir gelmisti. Yerel
gazeteyi arayarak yardim istedi, bir arastirmaci gazetecinin ilgisini cekmisti. Gazeteci
gercek tecavuzclyu buldu. Sugunu itiraf eden adamin o civarda daha 6nce 50

tecavuz vakasina daha karistiglr disunuluyordu. Hakime bu bilgi verildiginde, hakim Titus’'u
serbest birakti.

Titus fazlasiyla GzgiindQ. Isini kaybetmisti, geri alamadi. Nisanlisini kaybetti. Gretchen,
Titus’'un dinmeyen ofkesine daha fazla tahammal edemedi. Titus batln birikimini kaybetti.
Bunun Uzerine polise ve bu istirabl yasamasina neden olan diger kisilere dava agmaya
karar verdi.

Titus bu davayla ugrasmaktan tUkenmisti. Davayi1 dugsunmeden gecirdigi tek bir dakikasi bile
olmuyordu. Kendi a¢tigi davadan sadece birkag¢ gun once bir sabah aci igerisinde uyandi ve
stres kaynakl bir kalp krizi sebebiyle hayatini kaybetti. Henlz 35 yagindaydi.

300 kisi 10 ile 30 yil arasi bosuna hapis yatmis ve DNA testi ile aklanmisglar. Arastirmacilar
bunlarin %75’inin, taniklarin sahte anilar1 yuzinden hapis yattigini goérmusglerdir.

Bu anlattiklarimi Elizabeth Loftus’a ait “Hafizanin Kurgusu" isimli Ted konusmasindan daha
ayrintili olarak da dinleyebilirsin. Loftus, bir yanlis hafiza uzmani. insanlarin neyi, neden ve
nasil hatirladiklari Uzerine galigiyor. Ve diyor ki:

“Beyin bir kayit cihazi degildir. Beyin bir Wikipedia sayfasidir.
Ve sizin ani olarak yazdiklarinizin Gzerine bir bagkasi da yazabilir."
Elizabeth Loftus, bu olaydan sonra arastirmalarini genigletiyor.

Ve sorulan sorunun bile insanlarin hafizalarini yaniltabildigim gosteriyor.



Insanlara sadece kaza sonrasina ait bir fotograf gdsteriyor. Bir siire sonra kaza ile ilgili bir
video izletiyor ve insanlara kazadan hemen once iki aracin hizini soruyor. Ancak iki farkl
sekilde soruyor.

Grubun yarisina “Kazadan hemen 6nce kag ile gidiyorlardi?” derken diger yarisina ise “Kag¢
ile birbirlerine girmiglerdi?" diyor.

ilk grubun cevabi: 55 km/s
ikinci grubun cevabi: 65 km/s

Tek bir kelime, insanlarin algiladigi hizi %20 artiriyor ve buna gore cevap vermelerini
saglyor. Yani hafizalari ayni olayr %20 abartarak hatirliyor.

Ustelik insanlar, gosterilen kaza mahallinde kirik cam pargalari goérdiklerini de uyduruyorlar
ki goruntulerde hi¢ kirtk cam parcgasi yok.

Elizabeth Loftus diyor ki: “Sahte anilan hafizalara hipnoz ile ektigimizde insanlarin
davranislan da degisiyor. lla ki kotl olmasi

gerekmiyor. Cocuklugunda tursudan zehirlendiklerini soyledik ve artik tursu yememeye
basladilar.”

Bu noktada Loftus, bunun etik olup olmadigina dair bir soru soruyor. Peki sen cocuklarini
yetistirirken bu sekilde yeme sistemlerini ve tercihlerini etkilemek ister misin? Obezite ile
savas icin mudahale etmek hos mudur?

Bazen, mutlaka Oyle oldugunu hatirladigin seylerin aslinda oyle olmadigini sana da
soyluyorlar mi?

Seni bir de Matthew ile tanistirayim. Matthew’nun sorunlari ilk olarak parmak uglarinda his
kaybi, bas agrisi ve cift gorme gibi sikayetler seklinde baglamisti.

Gecirdigi beyin ameliyatindan birkac ay sonra bilgisayar programcisi olarak calistigi isine
geri donmustu. Zorluklarla karsilasacagini biliyormug ve patronuna kalici bir beyin hasari ile
yasadigini aciklamak zorundaymis.

“Toplantida aslinda igverenler soyle demisti: Sana nasil yardim edebiliriz? Tekrar ise ayak
uydurmani, tekrar kendi ayaklarinin Gzerinde durmani nasil saglayabiliriz?” diye anlatiyor
Matthew. “Boyle demiglerdi. Ancak ertesi gun hatirladigim sey, beni kovacaklari, tekrar ise
donmeme kesinlikle izin vermeyecekleriydi.”

Matthew artik o olayin, beyin hasarinin sonucu olarak “kon-fobulasyon” hastaliginin ilk
belirtilerinden oldugunu biliyor. Konfobulasyon, bellekteki bogluklarin, gercekte dogru
olmayan ancak kiginin inandigi anilarla bilingdigi dolduruimasidir. Amnezi gegiren hastalarda
siklikla ortaya ¢ikan bir uydurukguluk hali. Kiginin gevresi ya da ge¢misiyle ilgili duyduklari
ona anlamli gelmez, bu yluzden baz olaylari uydurma egilimi gosterebilir. Hafizadaki boglugu
doldurma istegine bagl olabilecegi dugunulmekle birlikte, hastanin kafasinda kurdugu



seylerle celisen durumlar olustugunda siddet iceren davranislar gostermesine neden
olabiliyormus.

Burada bir kavram daha 6greniyoruz: “Korsakoff sendromu.”

1887 yilinda Rus arastirmaci Wernice Korsakoff'un tam bilimsel bir sekilde acgiklayarak
kendi ismini verdigi sendromdur. Kiside Ozellikle alkolizm sonrasinda olugan bellek
kaybindan sonra, kisilik kaybinin da gorulmesi durumudur. Ayrica bu hastaliga
yakalananlarda beyin incelemesi yapildiginda limbik sistemde erimeler ve bozulmalar teshis
edilmistir.

Suregelen alkolizm vakalari disinda, 6lum orucu, aglik grevi ya da zorunlu achigin da sebep
oldugu, "uzun sureli bellek" yani "long term memory” kaybi gibi kalici hasarlarin
gozlendigi sendrom tipidir.

(Bu konu ilging geldi ise Oliver Sacks’in Karisini Sapka Sanan Adam adh kitabinda ayrintili
olarak oykulenmigtir.)

Bu terim ayni zamanda vucudun gereksinim duydugu vitamin ve proteinleri kaybederek
zihinsel ve psikolojik denge yoksunu hale gelmesini de ifade etmektedir.

Gelelim asil konumuza, sahte ani sendromu (false memory syndrome-FMS).

Gercek mekan ve gercek kisilerle zihinde yaratilan bir hikadyeleme senaryosu sonrasinda
olugan bir fantezi anidir. Yani agik¢a, gergekdigi olan ama gergcekmis gibi anlatilan bir olay
vardir ve bu kisi, hem kendisinin hem de iddia ettigi olayda yer alan bagkalarinin yagsaminda
bu olayin belirleyici, yikici bir etki yarattigina inanir. CunkU insan zihni, yasadigi ruhsal ve
bedensel her travmaya aklinin kabul edecegi bir gerek¢e bulmaya ve anlam

yuklemeye programlanmistir.

(Bunu lutfen baskalarinin anilarini ¢alip sanki kendi yasamis gibi anlatan ilgi manyagi
insanlarin durumu ile karistirma. Bu, o dedgil.)

AQir bir kaza veya ruhsal bir travma sonrasi gegici soka giren bir kisi, sonraki sUreclerde
olayin nasil oldugu hakkinda fikir Gretmeye, olaya bir anlam yuklemeye ve bir gerekge
bulmaya c¢aligir. Ancak olayi tam olarak hatirlayamadigi icin olaya iliskin ya kendini ya da
otekileri suglar ve olayi garpitarak kendi zihnninde gergekmis gibi kabul ettigi psikolojik bir
kurguya inanmak isteyebilir. Bu bilingli bir segim deqil, bilingdisi bir stregtir, psikolojik bir
ihtiyactir.

Cocukken ebeveynleri tarafindan tacize ugrayan bireyler, zaman ile ailesine yakistiramadigi
icin bogluklari farkli bir sekilde doldurabiliyor ya da kendinden ve tum karsi cinsten nefret
edebiliyor.

Bazi sahte anilar ise batil inanglar ile doldurularak mantikli hale getiriliyor. Dogaustu
canlilarin tacizine ugramak gibi...

2013 yiinda MIT'den (Massachusetts Teknoloji Enstitusu) bili-madamlari farelerin beynine



“hafiza yerlestirme” teknigi ile sahte anilar ekmeyi basardi. Bu sayede bazi beyin
hastaliklarinin dnline gecilebilecegi dusunaltyor.

Sinirbilimci (nérobilimci) Sheena Josselyn, beyni tam olarak kontrol edebilen yeni araglar
kullanarak farelerin sectigi anilari animsamasini saglayabiliyor ya da istedigi andan
silebiliyor.

Beynin bir geyleri nasd kaydettigiyle ilgili yeni bir sey 6grenecegiz: Enagram.
Enagram nedir?

Bir aninin beyindeki fiziksel tezahtrudur; etkinlestirildiklerin-de aniyi ifade eden bir dizi
hucredir. Bir sey 6grenirken degigir ve animsarken yeniden ateslenir.

Beyin nasil bir enagram yaratir?

Noronlar arasindaki sinaptik baglantdann, enagramin bir bolumunun guglendirilmesi icin
secildigini ve boylece kuguk bir ag yaratildigini disunulayor.

Bu araclar neden bu denli 6nemli?

Beyinde bir milyon htcre var, ama bunlarin ¢cok azi belli bir ani igin enagram olusturur,
ogrenme sirasinda etkin olan hucrelerin, enagramin kritik bileseni oldugunu dastnuyoruz.
Gunumuzuan modern teknikleri sayesinde, bu hiucreleri goruntuleyip kontrol edebiliyoruz.
Etiketleyip, daha sonra etkin ya da edilgen duruma getirebiliyoruz. Simdilerde Lashley’nin
deneylerini yineleyebiliyoruz, ama korteksin genis alanlarini 6ldurmek yerine, sadece

bir 6grenme olay! sirasinda aktif olan hucreleri hedef alabiliyoruz. Bu hucreleri susturmanin,
aniyi ortadan kaldirdigini bulduk. Yeniden aktive edildiklerinde ise ani geri geliyor. Bu,
enagramin var olduguna ve onu belirli bicimde yonlendirebilecegimize iliskin bir kanit
sayilabilir.

Biyoloji ve Noroloji Profesori Susumu Tonegawa Science dergisinde yayimlanan
arastirmadaki bulgularina iligkin olarak “Beynin orijinal veya yanlis anilari gagirirken
kullandigi noral mekanizma ayni” diyor.

Epizodik (aralikl) anilar, tecribe anilan, nesnelerle alakali iligkiler, uzay-zaman gibi
hafizalar néronlardaki kimyasal ve fiziksel degisimler sayesinde kodlaniyor.

Tonegawa buna ragmen, bu calismalarin enagramlarin gercekten hipokampuste
depolandigini kanitlamadigini belirtiyor. Bunun icin bilimadamlari, hippokampal hicrelerden
Ozel bir grubu aktive etmenin hafizayi geri cagirmak ve Uretmek icin yeterli oldugunu
gOstermeliydi. iste optogenetik teknolojisi bu hiicrelerden istenileni aktif edip istenileni
kapatmayi sagliyor. Farelere sahte ani vermek icin bilim insanlari hucreleri isgal edecek ve
“chan-nelrhodopsin-2” adi verilen bir proteinin uretilmesini saglayacak bir gen enjekte
edecek virUs gelistirdi. Gegcmisteki calismalar, bu proteinin 1s1ga maruz birakildiginda
hicreleri aktif hale getirdigini gostermisti. Yapilan deneyde, 1s1k bu sefer hafiza

olusumunu tetiklemek igin kullanildi. Yani diger ¢alismalarin aksine beynin kara kutusu bu



sefer disaridan degil iceriden fethedildi. Hafizanin depolanmasi ve dizenlenmesinin
proteinlere bagl oldugunu bilen arastirmacilar, i1sikla hipokampuste hedef alacaklari
hucreleri belirledi. Hicreleri 1s1ga maruz birakmak iginse iplik kalinliginda fiber optik teller
farenin beynine yerlestirildi.

Deneyin diger asamasinda, “guvenli bolge” olarak adlandirilan A gevresine bir fare kondu.
Fare, 10 dakika boyunca hareket ederek ve kosarak etrafini kesfetti. Ertesi gun fare, B
cevresi adi verilen bir baska kutuya kondu. Burada, fiber optik kablolarla i1sik verilerek
channelrhodopsin-2 proteininin devreye girmesi saglandi. Hafiza olusumu saglanirken,
farenin ayaklarina dusuk siddette akim verildi. Ramirez, bu sekilde “sahte ani ile ayaktaki
soklar arasinda bir baglanti kurulmasini amagladiklarini” belirtti. Deneyin ertesi gununde,
fare tekrar A gevresine kondu. Fare, etrafini kolagan etmek yerine korkmus gibi bir kdseye
sindi. Fare, B ¢evresinde soka maruz kalmig olmasina ragmen sanki A ¢cevresinde bu aclyi
yasamis oldugunu sandi. Fare, bulundugu kutudan alinarak ayri tguncu bir kutuya kondugu
zaman rahatladi ve normal hareket etmeye basladi. Discovery News'in haberine gore,
onlarca fare ile ayni deneyi yapan bilim insanlari, surekli ayni sonucu aldi. Ramirez,
“Fareler, A kutusunda hep soka maruz kaldiklarini hatirladi. Ancak gergekte boyle bir sey
olmadi... Sahte ani olustu ve A kutusunda beliriverdi” dedi. 2014’te DARPA'nin gelistirdigi
beyin ¢ipi ile hafizadaki belli anilarin silinmesi ya da olmayan anilarin yerlestiriimesi gergek
olacak.

Christopher Nolan’in dinyaca unlu filmi Inceptioni izleyenler hemen hatirlayacaktir. Ancak
biz yine de izlemeyenler igin sOyleyelim, filmde ruyalar araciligi ile insanlarin beyinlerine
anilar yerlestiriliyor, olan anilar siliniyordu. iste bu tarz olaylarin sadece bilimkurgu
filmlerinde olacagini saniyorsan yaniliyorsun. Clinkii ABD Savunma Bakanligi ileri
Arastirma Projeleri Ajansi yani DARPA tarafindan bu dedigimiz olaylari yapabilecek bir
beyin ¢ipi geligtirildi.

Sahte ani sendromu yasamaya meyilli olanlarin bir kismi “bor-der line” kisilik bozuklugu
olanlardir. Nedir border line?

Her seyi sinirda yasama rahatsizligi. Bir bilgenin sabnni tasirabilecek kadar saldirgan, bir
kediyi sakinlestirebilecek kadar uysal, bir toplulugu gulmekten kirip gecirebilecek kadar
pozitif, yanindakileri intihara surukleyebilecek kadar negatif, butin gece dans edebilecek
kadar enerjik, butiin giin uyuyabilecek kadar yorgun, bir haftalik isi yarim ginde bitirecek
kadar hizl, yarim gunluk igi bir haftaya yayabilecek kadar yavas, bir gelincik kadar narin,
bir cam agaci kadar guglu...

Aslinda hafizana yazma isini sadece sen yapmiyorsun, en basta Wikipedia ornegi ile
vermistik, hatirlar misin? Bu, illa ki uzun donemli olmuyor. Satista da bunu sana
uyguluyorlar. Bir magazaya girip bir iki ranle ilgileniyorsun ve satici hemen gelip diyor

ki: “Ben sizin begendiginiz iki parcayi soyle ayirdim.” Aslinda begenmedin, sadece inceledin.
Ama saticinin bu tavri Uzerine beynin artik begendigini dugsunmeye basgliyor.

Beyin Ozellikle acelen varsa video gibi kaydetmiyor, sadece fotograflar ¢ekiyor. Mesela



evden ¢gikmadan hemen once anahtan cebine koydugunu hatirliyorsun ve bu kareyi
kaydettin. Bu kare sende var. Ama hemen sonrasinda cebinden ¢ikarip ¢cantana attigin anin
fotografi yok. O eksik kare iste, kayip hafiza. Beyin, bir seyi hatirlamak istediginde filmi
oynatiyor. Ama “Hatirlamadim...” diyemeyecegi i¢in ayni kareyi oynatiyor. . sen eminsin
cebinde olduguna.

Ayni mantik ile National Geographic belgeselinde bir grup insan doga yuruyusune
cikartihyor ve sadece aliminyum folyolarin oldugu ve bir iki akd tarzi seylerin oldugu bir
bolgeden hizlica gegiriliyor. Daha sonra soruldugunda, bu insanlar o bolgeye

UFO dastugunu gordiklerinden emin oluyorlar.

Bazen ise film takilir ve dejavu yasarsin. Bilim insanlan, beyinde temporal lobda olup
bitenleri denetleyen bir ikinci sistem olduguna maniyor. Bu sistem, yasanan hislerin bir
hatadan ibaret oldugunu anlamamizi ve dejavunun sona ermesini sagliyor. 22 yasindayken
gun boyu devam eden dejavu duygusu yasayan Manchester’li Lisa “Sabah o yasanmislik
hissiyle uyaniyordum” diyor.

Bu sorunu giderek daha sik ve daha yogun yasamaya baglamis. Sonunda bunun temporal
lob epilepsi adi verilen bir epilepsi turinden kaynaklandigi ortaya ¢ikinca tedavi olmus.

Cogumuz ¢ocuklugumuzun ilk yillarini hatirlamayiz. ilk hatirladigimiz anilar arasinda da
uzun zaman araliklari vardir ve daginiktir. Bu durum ebeveynlerin yani sira uzun zamandir
psikologlarin, norologlarin ve dilbilimcilerin de kafasini kurcaliyordu. Psikoterapinin babasi
Freud bu durumu 100 yil dnce “cocukluk amnezisi” olarak adlandirmisti.

Kaliforniya Universitesinden Psikolog Elizabeth Loftus, insanlarin duyduklari bazi seyleri
kafalarinda canlandirip yagsanmis gibi hatirlamasinin mimkun oldugunu soyluyor.

Teknolojiden uzak buyuyen ¢ocuklarda anilar gizgi filmler ile ve sahte rol modeller ile
kirlenmedigi icin 2,5 yasina kadar hatirlaniyor. Ama sehirlesme, gercek anilari 4 ve 6 yasa
kadar ¢ekiyor.

Isin garibi bu kactigimiz teknoloji bir yandan da insan hafizasini artirabiliyor.

Elon Musk’tan MIT’ye ve ABD Savunma Bakanligina kadar herkes beyin implantlarini
arastirdigindan, bu gibi cihazlarin insanlarin dogal yeteneklerini artirmasina yardimci
olmaya hazir hale gelmesi, sadece bir zaman meselesi gibi gérunuyor.

Simdiyse Southern Kaliforniya Universitesinden (USC) bir profesér, insan hafizasini
gelistirmek amaciyla bir beyin implan-tinin kullanimini gésterdi. S6z konusu cihazin, ABD’nin
en olumcul hastaliklarindan birinin tedavisi bakimindan énemli sonuclari olabilir.

2016 yilinda, bunama ve Alzheimer hastasi olanlarin saglik hizmeti ve uzun vadeli bakim
masraflarinin toplami, tahmini olarak 236 milyar dolar idi.

Ardindan aragtirmacilar, cn uygun bellek verimi ile iligkilendi-rilcn kalibi belirlediler ve cihazin
elektrotlarini kullanarak, sonraki testlerde o kalibi takip eden beyni uyardilar.



Arastirmaya gore boylesi bir uyarini, kisa vadeli bellegi kabaca yuzde 15 ve calisma
bellegini yaklasik yuzde 25 oraninda gelistirdi. Arastirmacilar beyni rasgele sekilde
uyardiklari zaman, verim geriled..

Simdi size biraz rahatsiz olacaginiz bir soru sorayim mi? Cocukken kayboldugunuz o ani
hatirliyor musunuz? Ya da biraz yuksek bir yerden uzun stre dususunizu? Sobaya
dokundugunuzda elinizin yandigini? Bir kdpegin size havlayarak saldirdigini?

Evet, %30’'unuz buna evet diyecek. Ama komik olan su ki aslinda evet diyenlerin %1’i
gercekten boyle bir sey yasadi. Bu sahte anilari anne ve babalariniz ekti hafizaniza.

Konuyla ilgili Dean KoontZ'un “Yanlis Hafiza” isimli Ted konusmasini izleyebilirsiniz.

“Black Mirror”, 1. Sezon 3. Bolum ‘The Entire History ofYou" da konuyla ilgili gtizel bir
kurgudur.

Film Onerecek olursak: Eternal Sunshine of The Spotless Mind, Sihirbazlar Cetesi, Ugus
Plani ve elbette Inception...

Pozitif Sorunlar

Evet, boyle bir konu var. Her sorun negatif, yani olumsuz olmayabiliyor. Bu sebeple de sen
onlarin sorun oldugunu dusunmuyorsun. oyle sorunlar ki, aslinda uzunca bir stre senin
mutlulugunu sagliyorlar. Ornek vereyim mi?

* Asirt yemek ile mutlu olmak

« Sana, sen farkinda olmadan zarar veren bir ask, sevgi veya baglilik (bagimilik)
« Calismaya siginarak asosyallesmek

* Asiri sosyal oldugunu sanip yalnizlagmak

* Hep ayni seyleri basarmak ve asla gelismemek

« Insanlara onlarin istemedikleri iyilikler yapip gelecege yatirim yaptigini sanmak
¢ Mutlu oldugunu sanmak ama mutluluk nedir bilmemek

» Gecmis basarilar ile tatmin olmak

Tum bunlari yasayan insanlarin yuzinde sadece gulimseme gorebilirsin. Mutlulardir. Hayat
onlar i¢in akip giden zamandir. Surekli petekleri dolduran arilar gibi mutludurlar. Gorunurde
herhangi bir sorun yoktur. Ama yeraltinda buyuyen asil sorun sudur: Adim adim depresyona
ilerlerler. Mutlu olduklari seyden yani bagimliliklarindan mahrum kaldiklarinda, “yoksunluk
sendromu” baslar. Bu da hizla eski haline donmek igin gabalamalarina sebep olur.

Evinden hi¢ ¢ikmak istemeyen bir insani Paris’e, New York’a gotirmeye ¢abalamak gibidir.
Sen ona guzel seyler sunmak iste-sen bile, o sadece Uzullr, mutsuz olur. Pozitif sorunlarin



farkinda olmayan insanlar, pozitif kismi yani sakizin sekeri bitince, bogluga duserler
maalesef.

Aslinda sana pozitif sorunlarini sdyleyenler genelde yakinlarindir. Ancak ¢cogu zaman
duymazsin. Mesela “Agkim bana kazak drmene gerek yok™ der. Ama olmaz, sen o kazagi
oreceksin. Tamam, biraz az bulunur bir 6rnek oldu ama anliyorsun. Sen ona iyi davranarak
aslinda sana iyi davranmasini, borg¢lu olmasini ister sin. Gun gelir, sana hi¢ borcu
olmadigini anlarsin. Clinkii o sana der ki: “Ben senden bunlari yapmani istememistim.” iste
0 gun, tum pozitif hislerin ugar gider.

En pozitif sorun ise asgktir. Kimse fark etmez ask gribine yakalandigini. Clnkd burun
tikanmaz, beyin tikanir. Dinyaya algilar yavaslar. Gegici bir sure igin odak sadece kars!
taraftir. Iste bu en buyuk pozitif sorundur. Peki bunda sorun ne?

* oOncelikle sorumluluklarini ve seni sevenleri ihmal edebilirsin.

« Kariyerinde aksamalar olabilir. Hatta yurtdisi kariyerini sadece asik oldun diye silip
atabilirsin.

« Onun icin degismeye cabalarsin. Sadece sag, bas, kilik demiyorum. Kalici ve yipratici
karakter degisimleri yasayabilirsin.

* Onun varligina bagimli hale gelip tek basina kararlar alamaz hale gelebilirsin. Ve bir gun
o, tum kararlan almaktan sikilir. Senin erimig peynire donmus karakterine asik olmamaya
karar verir.

Al sana pozitiflikten dogan guzel sorunlar. Kendine dikkat et Iutfen...



Alinganhk

Alinganlik konusu hassastir. Hemen en basta ikiye ayirmaliyiz,

1. Alinganlik ile micadele ki burada alingan sen oluyorsun. Cunku senin alinganhgin da
basimiza ¢ok is acgiyor.

2. Alingan insanlar ile micadele etmek ki bunlar senin Gmur torpulerin oluyor.

Once seninle baglayalim. Neden alingansin? Kimler seni ¢ok Uziiyor ve kabuguna itiyor? Ya
da bazen neden kimse bir sey demese bile, sen havadan nem kapiyorsun? Birka¢ “clnkd”
ile biraz daha yaklasalim sana.

Cunku; baskasina akil verirken, aslinda sen kendi sinir ve degerlerini tam bilmiyorsun.
“Hayir canim, ben kirilmam, alinmam” dedigin gogu sohbetten, icine atarak ya da acgik acik
trip atarak ayriliyorsun. Arkadas kazanma konusunda ¢ok basarili olsan da, maalesef
kaybetme konusunda da bir o kadar iyisin. Yani birinci musluk havuzu doldururken ikinci
musluk da bosaltiyor.

Cunkl; kendi degerini cok yuksek tutuyorsun. Bunun temel sebebi, ailenin seni yetistirirken
sana asiri deger verip, kirilmana ve hayatin zorluklari ile karsilasmana ¢ok musaade
etmemesidir. “Sen ukalasin ya da kibirlisin” demiyorum. Aksine olabildigince ve elinden
geldigince algakgonullusin. Ama senin mutevaziligin baskalarina itici geliyor. Cunku senin
egilebildigin en ug noktaya, ¢ogu insanin uzanmasi bile zor. Bu yuzden insanlarin seni
neden yanlis anladigini anlayamiyorsun.

Cunku; cahilsin. Alingan insanlarin fikir sahibi olmadiklari konularda daha kirilgan oldugu
bilinen bir durumdur. Bunu daha ¢ok yas¢a senden buyuk insanlara teknolojik bir sey
anlatmaya usendiginde yasarsin. “E tabi ben cahilim, ben salagim anlamam zaten...” gibi
garip bir sekilde sitem ederler. Ne yalan soyleyeyim komiktir. Dedene teknolojik bir sey
anlatmaya calistiginda ¢ok zorlamaz da, annen ve bilumum kadinlar biraz daha alingandir.

Cunku; dinlemiyorsun. insanlarin sdylemek istediklerinden sikiliyorsun. Daha birinci ciimle
bitmeden, devamini tahmin edip yarida kesiyorsun. iste bu da aslinda agizlarindan
cikmamis seylerden 6tiirii insanlarla tartismana yol agiyor. Kinyorsun insanlari. Sonra “lyi
de ben bunu demedim ki” ya da “Ben bunu demeyecektim ki” diye ¢aresizce savunmak
zorunda birakiyor sun o insanlari.

Cunku; zor birisin. Kusura bakma ama mukemmeliyetgisin, 6zellikle insanlarin sana sundugu
hizmetlerde... Sana gore yapilan iyilikler bile ya tam olmali ya hig olmamali. Odevine yardim
etmek yerine bes dakika daha ugrasip bitirebilir aslinda. Sana iyilik yapmak aslinda insanin
kendi basina is agmasi demek. Ispatlayayim mi’ Diisiin bakalim, en son herhangi biriyle
hangi konu Gzerine tartistin? Ustelik zor birisin ¢link(i zor begeniyorsun. Kaba hatlan ile
tamam dedigin cogu seyin detaylarinda seni mutlu etmek ¢ok zor. Seninle evienmek,
képruden atlamaya benziyor. isin garip tarafi ise anlayamiyorsun, bu kadar milkemmel,
uyumlu ve minnos sen ile insanlarin ne sorunu olabilir ki? Meleksin sen.



Cunkd; unutmuyorsun. Unutamiyorsun. “Evet unuttum” ve

“Affettim” dedigin seylerde bile aslinda icinde kok salip yeseriyor bir seyler. Uc ay sonra, (¢
yil sonra dyle ya da bdyle kaciyor agzindan o kizginligin. Ya da laf sokup ima ediyorsun.
Sen hata yaparsan affedilmeli ama sana hata yapilirsa artik ¢cok kirilgansin. Onlar ayni
olayi 1sitip 1sitip yeniden onlerine sunmandan biktiginda ise sen kirilip alintyorsun.

Artik bu alingan insanlarin kim olduklarini biliyoruz. Peki, onlar ile (ya da seninle) nasil basa
cikilir?

« Oncelikle “Neyse, sonra konusalim” dedikten sonra deliklerine kagmalarina izin
vermemelisin. Alingan avlamanin birinci kurali; onlari deliklerinden gikinca yakalamak ve
birakmamaktir.

« Alingan insanlarin laf koymalarina yol agacak paslari atmamaksin. Hele ki bagkalarinin
yaninda... CunkU seyirci olmasina bayilirlar. En sevdikleri sey, o alinip kiserken aranizi
yapmaya c¢alisan ya da onu pispislayan binlerinin olmasidir.

* Alinganlarin agik ve belirgin konugsmalarini saglamak igin en beklemedikleri anda
saldirmaksin. Seni seven ve sana hak verecek ya da sadece onu seven insanlarin oldugu
yerde ve zamanda degil de, mutlaka adil bir juri varken konuyu agmalisin. Son
donemlerde sana en ¢ok laf koydugu olayi, o beklemiyorken ve mutluyken sen desip
acmalisin. Konugsmaktan kagcmak icin “Yeri ve zamani degil, sonra...” demesine aldanma.
Tabii cok da uygunsuz bir zaman olmasin lutfen. Kagcmasina izin vermeden onu tamamen
cozmelisin.

« Sana yem olarak sundugu bahane ve sikayetlere inanmamaksin. Sen onun asil derdini
ogrenmedikge, bu kan davasi bitmeyecek.



BUNLAR LAZIM



Kendinle Toplanti

Ben gun icinde yaparim, sen de en az haftada iki kez yapmalisin. Ben ve ben oturup
konusuyoruz. Ne yaptik, ne olmadi, neye zaman bulamadik? “Yastik muhasebesi” denir
buna. Hoppa niye genelledim ki? Ben derim bunu. Evet Google aramasi yaptim da, yok
boyle bir sey. Tek deli benim ama artik sen de varsin. Gece yatinca 30 saniyeni kendine
ver. Zaten hemen cat diye siziyorsan, hakkindir. Ama kafan 30 saniye dayaniyorsa su ug
soru cevaplanacak;

* Bugun yuzunu gulduren oldu mu? Guzel bir guin muydu?
« Sen kimseye borg¢landin mi, kimseyi Uzdin mu?
* Ne zarar ettik, kotu ne oldu?

Ozetle, ruhunun giin sonu raporunu alacaksin. Kendinle yaptigin bu toplantida unuttuklarin
aklina gelir. Ben kendimle konusurum. Gun iginde de yaparim. Bir karar alacaksam, once
kendimden siyrilirirm. Mesela diyelim ¢ok para harcayasim geldi, yuzlerce lira elektronik bir
seye gidecek. Cikarim kendi bedenimden, atarim adrenalini. “Gergekten lazim mi pasam?”
diye sorarim kendime. iste bu soruyu cevaplayabilmen lazim.



Kendine Motivasyon

Aslinda benden bunu bekliyorsun degil mi tum kitap boyunca? Sana gaz verecek ve
“Yaparsin, senin neyin eksik?" diyecegim havali motivasyon cumleleri bekliyorsun. Cok
istiyorsan bir de muzik a¢ fona. Ooo tam bir self-motivasyon. 6zur dilerim yani psikolojik
masturbasyon. | 1h senin sadece “sen”in var. Motivasyon igin ben elimden geleni anlatayim
ama her duguste seni ayaga kaldiracak olan yine sen olacaksin.

once bir bakalim duruma. Bagina kotu seylerin gelmesi, insanlarin seni Uzmesi, hayatin hep
sana kotu olmasi, sevdiginin seni sevmemesi, okulda veya iste ¢ok galismana ragmen
basarinin sana layik gorilmemesi... Evet sirasi ile hepsine isyan et, hatta biraz da agla.

Peki hic merak ettin mi, bu kitabi okuyabilecek kadar saglikh olman nasil bir sans? Gorme
engelli olabilirsin ve okuyor da olabilirsin; onu kastetmiyorum. Ben bu kitabi okuyacak
imkanin olmasindan bahsediyorum. Cogu insanin kitap umurunda degil ve cahiller, onu da
demiyorum. Demek istedigim, nefes aliyorsun. Sence yogun bakimda yatan o insanlar sana
ibretlik hikaye olsun diye mi yaratildi? Hani karsidan gelirken halini gorap tahtaya vurdugun
o insanlar var ya, hani gece 04.00’te devlet hastanesinde surlnen o insanlar var ya, hani
artik tek umutlan senin ¢ope attigin ekmek olan insanlar var ya... iste onlarin hicbir seyi yokl
Bazilarinin inanci bile yok.

Senin? Neyin var? Neyin yok? Neye ihtiyacin var? Senin muhtacim dediklerini, millet ltks
olarak hayal ediyor. Oyle insanlar gériiyorum ki, otoblste ise gidip geliyor diye agliyor.
Bunu evinden ¢ikmak icin hayal kurana sorsana. Haberin var mi, o insan sahilde yurimeye
ne kadar zamandir hasret? Hani senin bu yogunlukta vakit bulamadigin ve gidemedigin
sahile. Cezaevlerine gittin mi hi¢c? Ben gittim. Seminer icin ama gittim. Oradaki insanlarin
g6zlerindeki umutsuzlugu gérdin ma? Hig bilir misin, orada takvim yillardan degil, saatlerden
olusur? Hig¢ bilir misin yaramenin bir duvar ile engellenebildigini? Hi¢ bilir misin ki, seni iki

uc ay gormeyen insanlar aslinda sana daha dun ziyarete gelmis gibi hissediyor. Sen ise
insan bekliyorsun ki sana anilarini getirsinler.

Cok kizginim genclere, sanki dunyadaki en buyuk sorun ask ve bir seylere sahip
olamamakmis gibi bu ikisi ugruna yikildiklari igin. Ama sonra anliyorum ki, onlara sinavda
basarili olmayi, basari diye tanitan cahil aileler ile “Sevgiyi bir gin hak edersin, acele etme”
diye uzak hedefler koyan aileler, ayni cahillikteler. Bu ¢gocuklar ve bu yurekler yarin mutlu
olurum diye buyuyor. Ve yarin oldugunda; yirmi bes, otuz bes yaslarina geldiklerinde kimisi
aski buluyor, kimisi kariyeri ama kimisi de yalanlari buluyor. Ailelerinin vaat ettigi o gul
bahceleri, aslinda ¢orak topraklar. Gergek bir guzellik gorebilmek icin daha ¢ok yurameleri
gerekiyor.

iste bu genglerden biri oldugun icin sana da ¢ok kizginim. Kimlikte yazan yasin beni
baglamiyor. 55 yasindaki sen var ya, sen bile gengsin. Hep 20 yasindasin aslinda. 20
yasindayken ruhuna dolan ask degil mi hep cetvelin? En guzel anilarin 20’li yaslarda dedgil
miydi? TUum omrund, ergenliginin o ilk heyecanlari, ilk mutluluklari igin yagamadin mi?

Biz de bugun seninle oturduk ne kadar mutsuz ve umutsuz oldugunu mu konusacagiz? Niye



kardesim, niye? Niye? Terk mi edildin? Paran mi yok? Hasta misin? Cevabin her ne ise,
¢O0zumu kendine aclyarak ahmak ahmak oturmak ile bulamayacaksin. Gebereceksen bile
git yasa, Oyle 6l. Coziimsiizsen, ¢dziim sen ol. Iki gil, iki guldir. Sadece disiinerek hangi
derdini ¢ozdun buglne kadar?

Iki ihtimal var. Belki dert ettigin sey her ne ise, ¢cdzimu yok. E zaten o zaman kendini tizerek
beklesen de alacagin sonug yine bu. Ya da ¢dzim var ama senin gticin yetmiyor. O zaman
bekleyeceksin. Bari beklerken muzik dinle.

Ha ¢6zim olmasina ragmen sen “Gucum yok" diyorsan, o zaman kapat ¢eneni, sirinmeye
devam et. Agla. isyan et Kadere, adalete sov. Sirf sen ucamiyorsun diye kuslardan nefret

et. GUn sonunda yataga, dmruntn sonunda pamuga kavusacaksin, 4,5 milyar yil dunyanin

yasi. Bu sure iginde senin 70 senelik sidikli yagamini, 70 gin sonra kimse hatirlamaz. Eee

kagi gitti Omrinun? Kaci kaldi ve kagi garanti?

Hadi pasam. Yiziin gllmese de ziyani yok, tak bir maske, disari ¢cikiyoruz. insanlar
gorsun, nasil gulundr. Ha diyeceksin ki: "Kimsem yok.” Gel be kardesim, bulacagiz iste. Bir
yerde binleri bir seyler yapiyor. Her sey bir selam ile baslar. Bulalim iste Hem eskileri de
kurcalariz. Hala olmeyen birileri vardir. Ha kulaklildan al yanina, muzik de dinleriz.

DiUne ¢are yok ama yarina ¢ok var.



iyi Bir Yol Arkadasi

Geldik hayatta sana en lazim olan insana. Buna ister dost de, ister esin olsun, istersen
kardesin. Ama Oyle ya da boyle yalniz yG-rimemelisin. Ka¢ adim yurursun ya da
surundrsun bilmem ama yururken mutlaka basarilarin ve basarisizliklarin olacak.
Basladigin seyler olacak ve hepsi bir sekilde bitecek. Kotu biterse, birisi sana “Canin sag
olsun” ve “Bak bu bize ders olsun, bir dahaki sefere soyle yapariz® diyebilmeli.

lyi biterse o birisi sana “Aferin, basardik be, oldu be... Seninle gurur diyorum” diyebilmeli.
Yani birisi dmrune tanik olmali. Clinkl basarmanin en guzel yani, birinin ona sahit
olmasidir. En guzel basarini dastn. Peki onu kimse bilmese ne anlami olurdu?

Havada durabilsen ama kimse gormese mesela?

Simdi, o yol arkadasinin kredisine gelelim. Yol arkadasi zaman ile degerlenir. Bazen ¢ok
degerlenir. O degerini sana akil vermekte, yoluna yon vermekte kullanir. Daha 6nce “Canin
sag olsun” dedigi her seyi sana hatirlatir. O senin tarihini bilir ve sana tavsiyede bulunur.
Cogu zaman guzeldir bu tavsiyeler, senin de hosuna gider. Ama eger istedigin ile
celisiyorsa, iste o zaman 6zgurluk ister ruhun. Sana deder verene isyan eder. Sansini
denemek ister.

Tavsiyem mi? Yol arkadasini satma, onu aptal yerine koyma, Uzme, kirma. O yol arkadasin
sana yemek hazirlar. O yol arkadasin senin hicbir seyin yokken bir simidi paylasir. Yoksa
da yuzune vurmaz yoklugu ve yoksullugu. En kot kazangta da yanindadir. En umutsuz
aninda “Dur bakalim, buluruz bir yolunu” der ve sen bir umut olduguna buttn kalbinle
inanirsin. Uzme iste onu be. Yol arkadasini ¢ok sev.



Oziir Dilemek ve Affetmek

Aslinda 6zur dilemek zor degil.

“Uzglnim, bdyle distinmemistim.”

“Kabul ediyorum ve 6zur dilerim, benim hatam."
“Aklima gelmedi aslinda boyle oldugu, pardon.”

Bunlardan birini al yapistir. Mesele 6zur dilemek degil. Mesele kabul etmek. O gereksiz
gururun var ya. Bugline kadar bize getirdiginden cok bizden gétiiren hani. iste bitiin
sikintimiz o. Hayatindan kimlerin gittigini dusun. Sirf 6zur dilemedin ve kabullenmedin diye
kimler ¢ikip gitti. Cok degil, belki bir iki diyeceksin. Ama 6zur dilemeyi 6grenmelisin efendim.
Hayati ¢ok kolaylastin-yor. Yapman gereken sadece hatanin bizde oldugunu kabul

etmek. Basit. $Sasiracaksin ama sen mukemmel degilsin!

ozir dilemek yalnizca sdzde ise, pek ise yaramiyor. isvigreli bilimadamlarinin sigirlar
uzerinde yaptigi arastirmalar gosteriyor ki ayni seyden defalarca 6zur dileyen sigirlar var.
Utanmiyorlar da. O yluzden 6zur diledigin seyden yirttim diye dustnme. Duzelt kendini.

Isin tabii bir de affetme, daha dogrusu affedebilme kismi var. Bu bir yetenek, biyUk bir
yetenek hem de. Cogu insanda yoktur ustelik. Affetmek ile unutmak bir pakettir ¢linkau.
Ketcap ve mayonez gibi birlikte verilir. Senin sorunun da bu zaten. Affetmiyorsun. Etsen bile
unutmuyorsun.

Birisi sana kotuluk yapti diyelim. Yapti iste bir adilik, 6zUr diledi. Suratina bak, iyi bak. O
surat ve gozler pisman mi? Gozlerini kagirmadan 6zur dileyip, sonra utanmadan yuzune
bakiyor mu? iste sirri bu. Ozir dilerken géziiniin icine bakacak. Bakacak ki yansin ici.
Daglansin. Sonra bakmaya yuzu olmayacak. Bazilan siritir 6zUr dilerken. Ben onlar kadar
gurursuz insan goérmedim. O

aptaldir ama senin daha aptal oldugunu dusunur. Bas tekmeyi, ¢ek sifonu gitsin. Hayatinda
yer kaplayan tikanmig tuvaletlerdir onlar

Ha diyelim ki, yurekten 6zur diledi. Gozler pisman, yutkunamiyor hatasini. Sen unutsan o
unutmayacak, belli. Iste onu sev, af-fet, bagisla. Buraya kadar kolaydi. Geldik asil
meseleye.

Seni kim affedecek? Seni, sen affetmedikge kim bagiglayacak? Hatalarinla barigamadiginin
farkinda misin? O hata ile yasiyorsun, farkinda misin?! Yalniz kalamadin ne zamandir,
cunkl aptalligin ve sen hep kol kolasiniz. E tamam yeter. Unut kardesim unut. Yaptin gecti.
Eder senden baskasina zararin oldu ise, onlardan 6zur dile. Yok eger olanlarin tek magduru
sen isen, gikarttigin ders yeter sana. Bir de vicdanini torpuleme. Sana tavsiyem,

artik kendine vurmayi birak.

Kendini affet. Birileri seni azat etmeden once, sen kendini affet.



Bencillik

Ailemiz bizi yetistirirken bazi seyleri eksik ya da yanlis ogretir. Mesela ben “Sofrada
konugulmaz® 6gretisiyle buyuddum. Tamam, agzimiz dolu iken konugmasaydik ama en
azindan butun aile sofrada bulusmusken konugsaydik. Sonradan 6grendik ki, en

glizel sohbetler yemek yerken oluyormus. “is yemegi” diye bir kavram varmis hatta. Daha
da artirayim, romantik yemek igin dunya para sacilirmis. Ailelerin sana verdigi bilgiler
maalesef artik sik gelen guncellemeler karsisinda ¢ok ¢cabuk eskiyor.

Diger bir yanlis 6greti de “bencillik” kavramiymig. Ben bunu otuz yagimdan sonra ogrendim.
Iste sana bir numarali tavsiyem: Bencil ol! Evet, bencil ol. Once sen. iste sloganimiz: “Once
ben!” ClUnku zaten sen hayattayken seni senden daha fazla dusunecek insanlarin sayisi,
oyle sandigin kadar ¢ok olmuyor. En azindan ben kirk yildir bu dinyadayim ve yeterince
insan tanidim galiba. Ustelik daha da 6teye gétireyim mi? Senin bitlin gercekligin,

senin farkindahgindan ve senin algiladigindan ibaret. Ne demek istiyorum, soyle
aciklayayim.

Ben omrimde iki kez zaman kavramini gozlemleyebildim. Birincisi askerlik gorevim
sirasindayd, Ikincisi ise Antalya’da Unlii bir tatil firmasina seminer verirken baslayan bel
fitig1 surecim-deydi. O donem bel fitigindan dort ay yattim. Aslinda kisa donem olan
askerligim de yaklasik bes aydi. Bu sure icinde anliyorsun ki insanlar sensiz yasayabiliyor.
Sasirma, gergekten. Aslinda sen bir higsin! Evet seviyorlar seni falan ama olsen (bir gun
Oleceksin bilmiyor muydun, spoiler gibi oldu ama trip atma) toplum sarsilmayacak, dolar
dusmeyecek. Farkinda misin, bu dinya sirf sen bakiyorsun diye var aslinda... Bu dlnya
kac milyar yasinda bilmem ama senin dunyan, yasayabilecegin 70-80 yil kadar var sadece.
Bu daracik zaman dilimindeki teknolojik yenilikler, senin i¢in birer mucize. Kleopatra'yi
dusunsene. “Hasmetli sultanim, abakus diye bir sey icat edildi.” Ve Kleopatra artik mutlu.
Ama MO 69-12. Kadin 6leli 2000 yil olmus.

Hemen senin de bildigin hesabi yapalim mi? Diyelim ki temiz 80 sil yasarsin. Sen bunun
ucte birinde yani ginde 8 saat uyuyorsun. 8 saat istesin, Uc¢te bir daha gitti. Glinde 1 saat
tuvalet, dus, kisisel bakim. Kaldi mi 7 saat. Bunun rahat 1 saati yemek. 6 kaldi. iyimser
olayim 1 saat de yolda geciyordur, 5 saat kaldi:) Sosyal medya da senden gunde 1 saat
caliyor: 4:)

24 saatin sadece 4 saati senin gercekten yasaman demek. Daha acimasiz olabilirdim bak.
Kabul et. Yani 80 yilda aslinda sadece 13 yil yasiyorsun. Bu arada dogduktan sonraki
sidikli 4,5 yili ve 6lmeden once biraz yavas oldugun o yillari da hesaba katarak

comert oldum, bil isterim.

Evet, 13 yilik dmrinu neye harcamak istersin? Anliyor musun neden “Once sen” dedigimizi?
Bu 13 yil iginde; en az 5 ulke gormelisin, en az 1000 insan tanimalisin, kendin dahil en az 2
insan yetistirmelisin, saglikli olmalisin; muzik, sanat gibi bir sey ile ruhunu dinlendirmelisin...
Uzar gider bu liste. iste tam da bu yiizden, 8glen saat 11.00e kadar uyumamalisin. Tam da
bu yuzden plajda ve sezlongda hi¢bir sey yapmadan, oylece bombos yatmamalisin. Yeni bir



yer gormeden, yeni bir insan tanimadan gegirdigin her gun, bizim 13 yilimizdan gidiyor.
Senin hep evde oturman, dunyayi kesfetme imkani olmayan insanlara saygisizliktir.

Hadi kalk, sadece 13 yilimiz kaldi!



iligkiler

lliski nedir? Aslinda duygu alisverisidir. Bazen ¢ikar amagclidir, bazen yatirim amachdir,
bazen kisa slrelidir, bazen ise hi¢ yiiz ylize gériismeden baglar ve biter. iligkilerin
merkezleri donemlidir. Para, ortak fayda, guzellik, mutluluk gibi gercekgi sebepler

varsa iliskinin sinirlari belirlenebilir. Yani en azindan bir kisi mutlu olacaktir. iste soru tam da
bu: O bir kisi kim olacak? Sen mi? llgingtir ki birgok iliskide bir siire sonra iftler kars! taraf
mutlu olsun diye o iligkiyi surdururler ya da surundururler. Kimisi ise ayrildiktan sonra
yapacak daha iyi bir seyi yok diye alistiklarina sarilir. Ayni yalnizligin igcinde olimune
devam eden yagsamlar paylasilir.

Peki iliskilerde bencillik ya da bizcillik ne kadar olmali? lliski icinde bencillik gereklidir. Ama
bir saniye, bencillik kotu bir sey degil miydi? | 1h aslinda gereklidir. 3+1 iligkinizin i¢inde sana
ait bir oda gibi duguin. Her iliski 1+0 baglar. Tabii bunu sevgi tabanli ya da sevgi amagli
olanlar i¢in diyorum. Baslangicta i¢ ice olmak, temas etmek, ayni oksijeni almak vermek
sorun degildir. Zaman ile karsilikh birbirini tanima arttikga, farkindalik baglar. Ya “Yok artik,
biz ruh egiyiz!” moduna gecilir ya da “Ya aslinda ¢ok da sey yapmamak lazim...” denir. Tabii
bunun cinsellik ile bir iligkisi var midir, tartisilir. Ama surasi kalin bir gergektir ki iligkiyi
baslatmak degil yasatmak meseledir. Tabii iki tarafin da amacinin bu oldugunu
varsaylyoruz. Bir de su var ki bir iligkiyi besleyen ve yasatan sey, sanildigi gibi ortak ilgi
alanlari degildir.



Zaman Yonetimi

Once elimizde yonetecek neyimiz var, onu hesaplayayim. Bana birkag cevap verir misin?
Bakalim, sen 24 saatini veya 365 gununu ne yapiyorsun?

« Gunde kag saat uyuyorsun? Eger 18 yasin Uzerinde isen ve cevabin 7’den fazla ise
yazik. 6 dersen seni ¢cok severim. Birazdan bu surenin neden onemli oldugunu anlayacaksin.
Peki ikinci soruya gecelim.

« Glnde kac saat calisiyorsun? Is ya da ders dnemli degil. Cevabin 8 ise, yanlis cevap.
Okula ya da isyerine saat 09.00'da girip 17.00'de ¢ikis yapman demek aradaki 8 saatte
¢alistigin anlamina gelmiyor, ikimiz de biliyoruz degil mi? Muhtemelen ¢ok aktif ve yogun
sekilde 4-6 saat. Ev kadini isen de ayni sure aslinda ama arada Muge Anli var.

» Kisisel bakim, beslenme, tuvalet gibi islere ne kadar zaman harciyorsun? Gunde 3 kez
20 dakika yemek yesen, 1 saat gitti. Tuvalet, dus, bakim olaylari vs... Hadi comert olayim 1
saat de ona gitti.

Simdi elimizde ne var? Tabii senin mantikh bir insan oldugunu varsayarak; 7 saat uyku, 6
saat galisma, 2 saat zorunlu kendine zaman. Ne yapti? 15 saat. Geriye kaldi mi 9 saat.
Bunun 2 saati okul ve iste geg¢sin zorunlu bos bos. Sohbet muhabbet. Hadi ona da
sosyallesme diyelim. 7 saat kaldi.

7 koca saati ne yapiyorsun? Ben ne yaptigini sOyleyeyim.

» Gunde 2 saati sosyal medya ve internette sana higbir faydasi olmayan ¢op bilgilere
harciyorsun. Abartiyorum degil mi? Sure tutsana, ne kadar zaman gidiyor? Instagram,
Facebook, Twitter, eksi sozluk, aligveris siteleri, haber siteleri...

» Gunde minimum 2 saat dizi izliyorsun.

» Gunde 2 saat muhtemelen trafige gidiyor.

» Gunde sadece 30 dakika aile i¢i sohbetler ve iletigim.

« Gunde | saat telefon ile oynagsmalar. Whatsapp, sms, konusma...

» Gunde 30 dakika hayatin anlamsizligi Uzerine sizlanmak, gobek kasimak, dylece bosluga
dalmak.

» Gunde 30 dakika satin almayi hayal ettigin Grinl incelemek. Hatta bos AVM turlari...

Ustelik o 7 saatini, tim bunlari ayni anda yaparak bile yiyorsun. Tabii bunlarin icerisinde
eger yeni bebeginiz olmussa, eh onun ¢aldigi zamana saygim var elbette. Ama diger kalan
zamanlarin ¢op. Koca bir ¢op.

Sadece zirvaliktan ibaret olan Turk dizilerine harcadigin 180 dakika yani 3 saat var ya, ¢op!
Ne o yaraticilik 6zirlu senarist hak ediyor senin zamanini, ne de dini imani reklam almak
icin uzun diziler gekmek olan yapimci-yonetmen. Peki 3 dakika konusarak ¢ozecegin seyi



Whatsapp Uzerinden emoji doldurup 30 dakika konusmana ne demeli? Deli misin sen ya?
Araba surerken konum atip, hikayesini ballandiran deli gordum ben. Arasana! Saatlerce giy
gly gy yazmak niye? Bir de sanki satran¢ oynuyor, hep strateji... “O gordu ama cevap
yazmadi, oburu yazarken sildi, digeri emoji atmadi.” E nasil bu kadar bol zamanin olabilir?
Peki ya o Instagram’da bagkalari zamanlarini nasil gegiriyor diye zaman gegirmen?
Alisveris yapmak icin saatlerce zaman harcaman? Dunya katalog sana.

Aslinda mantikli birisi olsan ve her gun zaman kazansak ne guzel olur degil mi? Mesela:
» Her guin 8 saat yerine 6 saat uyusan? (+120 dakika)
» Whatsapp’i silsen ve her giin 30 dakika kar etsen? (+30 dakika)

« 3 saatlik patates diziler yerine 40 dakikalik diziler izlesen? Hem de comerdim bak, iki
bolim art arda izleyebilirsin. (+100 dakika)

« Internette gezinmek igin sabah ve aksam sadece 20 dakikalik iki zaman dilimi ayirsan
kendine? (+80 dakika)

Uzatmayayim ama anladin sen, bak ka¢ dakika kardayiz. Her gun trafikte iken kitap
okusan? Dizi izleyecegine belgesel izlesen, bos oturacagina yeni insanlar tanisan ya da bir
kursa gitsen?

Hi¢ yoksa gunde 2 saatin tamamen ¢Op. Haftada 14 saat eder. Yani bir koca gun. Oldu mu
hafta sonu sana 3 gun. Lutfen zaman yonetimi icin dnce ¢cop zamanlardan kurtul. Ha diger
yandan da bir duvar takvimi al ve onun uzerinden aylik ve yillik planlar yap. Tum zamanlarin
planh olsun. Zamanini ¢alan insanlari mutlaka bagka bir 0lu zamana sikistir, drnegin yemek
yerken konus onlarla, zamandan tasarruf et.’

once sen ve senin zamanin!



Guvenmek

Guven, ¢ok guzel bir uyusturucudur. Birine guvenmek... Unutma, hayatta kimseye yari
yariya guvenilmez. Guven alkol gibi ugucudur. Kullandiktan sonra kapagini kapatacaksin.
Acik birakirsan, bir sonraki seferde sise bos olacaktir. GUvenmek icin bir bag olmali. Bir
insana guveniyorsan:

1. Ya onu gercgekten seviyorsundur

2. Ya ona gercekten saygl duyuyorsundur

3. Ya onun elinde sana karsi agir bir koz vardir
4. Ya sana muhtagtir

5. Ya da ailendendir...

Bunlarin digindaki ihtimallere glivenme. Paran i¢in sana guven verene hig givenme.
Guvence satilik degildir. Gaveni kalici olarak satin alamazsin. Ancak kiralarsin ya da 6dung
alirsin. Herkes hayatindan giderken sende bazi anilar birakir ama onlara olan guvenini de
fazlasi ile alip giderler, ne yazik ki.

Yukarida gordugun 5 maddenin higbirini kalici kilamazsin. Hepsi sadece tek bir hata ile
gidebilir. Dersin ki: "O garanti vebana muhtac.” Sonra bir bakarsin, sana olan muhtachgini
cozmus.

Simdi gelelim sadede. Sana guvenebilir miyiz? Kusura bakma ama sana kazik almamasi
gereken bir tek sen varsin. Sana guvenebilir miyiz? Bizi nereye goturecegini biliyor musun?
Kime guvenebilecegimizi biliyor musun?

Simdi en guzeli gelsin mi? Kim, sana neden guvensin? Sen guvenilir misin? Sakin unutma;
sen guvenilmezsen, sirlini kimseye verme. Sen duvar olacaksin kl baskasi da sana sirtini
verebilsin.

Kaybetmekten korkmasin. Ama sen koseyi ddonmeden onun dedikodusunu yaparsan, her
muhabbette onu harcarsan, nasilsa 6grenmez diye onu aptal yerine koyarsan... Dunya
donuyor, donuyor... Nihayetinde yaptiklarin gidip ona variyor.

Yalanin en k6t yani nedir bilir misin? Isik hizinda seyahat etmesi... Sen onu agzindan
serbest biraktiktan sonra her yonde ilerler. Kimseyi satma. Ya da en azindan sana
guvenenleri...



Elestirmek ve Elestirebilmek

Elestirmek, ¢ok kolay bir seydir. Bazi toplumlarda bu yetenek igin okullarda ders verilir. Yani
edebi eserleri, sanat eserlerini, sporu, hatta siyaseti elestirmeyi derste ogretirler. Bizim
ulkede beden egitimi dersine sigara icen adam girdigi igin boyle bir sorun yoktur. Bu kitapta
bir kez daha gecen bir kavrami 6greteyim sana. “Biligsel cimri.” Yani en az bilgi ve kanit ile
maksimum guvenecedi bilgiye sarilan insan, 6zetle, cahil. Bizim toplumda elestirme rahathgi
vardir.

Iki araba kaza yapsin, hi¢ tsenmeden 20 dakika izlerler. “En az 5000 lira masraf var ya!”

Ona “Neden bu kadar aylaksin?!” diyemezsin. Cunku ailece “Survivor” izliyorlardir. Bir
program dusun, sana katkisi si/ir! Daha da otesi ayni yarigsmalar tam 30 kez yapiliyor.
Cunkd programin 3,5 saat surmesi lazim. Aksam eve gelen zombilcrin, yatana kadar onu
izZlemesi lazim. Aman kazara beyinlerine faydalil bir sey kagar belki... Simdi bu adam gunduz
ne yapacak? Kaza izliyor iste.

Elestirmek icin bilgi sahibi olmaya gerek duyulmayan bir Glkedeyiz. Cok sanssizsin be.
Sosyal medya desen, yemek elestirir. “Bu waflle biraz sey...” Ne ulan ne? Sanki annen,
nenen waflle gurmesiydi. Sanki ¢cok hayati bir sey o waflle.

Eksi sOzluk ayri bir dunya zaten. Herkes oldugundan daha elit, daha zeki, herkes
oldugundan daha hazir pargcalamaya, yok etmeye. Daha 6nce bu konuda bir video
cekmistim. Orada da dedim; tam minik Turkiye orasi. %30 zeki insanlar, %30-40 sen-ben
gibiler ama bir de %30-40 var ki, bu dinyaya sadece kusmak, nefret etmek, sdvmek icin
gelmigler. Zaten bu dinyayi da klavye araciligi ile ellerinden geldigi kadar siyaha
boyuyorlar.

Sana gelirsek. Sen herhangi bir seyi veya kimseyi elestirmeden dnce lutfen 6gren. Mimari
konusacak isen “Barok...” deme bilmedigin seye, bir yemegin icinde ne oldugunu bilmeden
“Tuzsuz...” deme, bir filme “Sagma!" deme senaristi ve yonetmeni bilmeden, el emegi ve
iscilik hakkinda fikrin olmadan “Bu pahali ama!” deme. “Bu olmamis!” deme, olurunu
denemeden.

Elestirirken pargalamak, yikmak kolaydir. Ama gelistirmek? | 1h. Bir gtin toplanti odasina
gireceksin ve masanin obur ucunda bir 0kuz olacak. Sen anlattikga “Olmaz!” ya da “Bu
yapilmaz!” diye surekli itiraz eden bir 6klz. Tek yasam amaci o toplanti odasina birileri
gelsin ve kendisi gelenlere itiraz etsin. Onlar okyanusun derinlerindeki kor muren baliklari
gibi, sadece avini beklerler. O barbarin ilaci nedir bilir misin? Elestirmeye basladigi
zaman, herkesin duyacagi bir sekilde ve art arda U¢ kez soracaksin. “Peki, nasil
olmayacagini anladim. Haklisiniz, benim eksigim. Lutfen siz sOyler misiniz, ne yapilmah?"
[Ikini duymazdan gelecek yarasa. ikinci kez, hatta ticlincli kez soracaksin. Herkes sadece
ona bakacak. Elestirirken kaykik oturan bu insan, diklesecek ve gercek cehaletini
goOsterecek. Rahat ol, o dunyaya kusmak icin geldi, fikir Gretemez.

Genel kiltiiriin olsun litfen. Her konudan biraz oku. izle, 6gren. Bu kitap icinde sana genel



kultar kitaplari onerdim. Okunacaklar listene bir goz at. Oku ve 6gren ki, sen olma o cahil
elestirmen.



Ask Acisi

Aslinda en uzun suren aci bu sanacaksin ama degil. Onu uma rim yasamazsin. Neyse biz
simdi senin derdin olmasini ummadigim bu agk acisi konusuna gelelim. Yagadiysan ya da
henlz yeni yagamaktaysan oncelikle sunu bil, bu aciyi hemen geciren bir sey yok. Sana
"Civi civiyi soker” diyecekler ama eh yani. Yeni birisi ile tanigmak kafani oyalar evet ama
nereye kadar? Hemen sOyleyeyim. Yeni sevgilinin yuzindeki bir gilimseme, giden
sevgilinin yuzundekine bir saniyeligine benzediginde buyu bozulur. Belki bir sire agrikesiciler
ile idare edersin. Ug ay, belki alti ay stirecek ama igin rahat olsun, maksimum bir yil sonra
eger sosyallesirsen tamamen olmasa bile biraz iz birakarak kaybolacak. Ama ilk baglarda...

[k iki ¢ glin “Bir hata olmall” diyeceksin. “Her sey glizelken nasil batirdim?” diyeceksin. Ya
da “Sacmalik!” diyeceksin. Buna inkar suresi diyoruz. Bu k&bustan uyanmak ve kurtulmak
isteyeceksin. Maalesef olmuyor. Olmayacak. Uzgiiniim, kétii haber ama bitti... Ha bazen bu
asamada kalp masaiji ile bir sureligine hayata dondurulen iliskiler olur. Yeminler, sozler,
“Ben degisecegim bak goreceksin” yalanlari... Ama ne yazik ki bu surecin sonunda

da zombiye donmus iligkiniz bir stre sonra elinde kalacak.

Onsuz bir hafta gegti... Artik onsuzlugun ve nefes darliginin nasil bir sey oldugunu
biliyorsun. Daha kotusu onunla gittigin yerler, onunla olan anilar can kiriklari olarak batiyor.
Hareket etmek bile can yakiyor. Fotograflara bakip aptal gulumsemeler sagiyorsun.
Anilarin ve umudun hala 6lmedi icinde. Durum kotu ¢lnku hala hazir degilsin tedavi
edilmeye. Cozim mu? Ameliyat. Maalesef, kalp nakli lazim sana.

Onsuz ay dondmdun... Onsuzlugun ay donimu... Onunla beraberken unutmakta sorun
yasamadigin ay donumleri, artik daha sayilir hale geldi sanirini deg@il mi? Ama guzel haber.
Bir ay gecti ve hala yasiyorsun ya, kurtulma umudu var. Artik “Sesimi duyan var mi?!” diye
bagirabilirsin. Cik disari, yird. Ihtimallere yiri. Belki bir umut, yeni bir “o” bulacaksin. Bir
saniye, ricam bu olmasin, Ondan bir kopya arama. Sana en buyUuk sirrimi veriyorum.
(Aslinda ben, sen olduguma gore, senin sirrini sana satiyorum.) Sen artik onun kopyasi ile
mutlu olamazsin. Sana ondan daha farkh gulecek, farkli el sicakhginda, farkh kizacak birisi
lazim. Patlamis misiri paylagsmaktan, ayni bardaktan su igmekten gekinmeyecegin yeni bir

insan... Hazir misin? Guzel. O zaman baglayalim mi?

oncelikle inkar ve kizginlik donemin bittigine gore, seni azicik yenileyelim. Degismen sart
degil ama en azindan kigisel bakini ve giyim konusunda bir tazeleme iyi gelir. Hemen
kurslara bak. Yeni bir sey 6grenen insanlar, yeni iligkiler kurmaya daha aciktir. Yeni insanlar
uretmeliyiz. Seni eskiden tanimayan ve yanlarindayken isledigin kisi olabilecegin yeni
insanlar... Bu insanlar seni sevmeye aclk olacak. Eski Olen iliskimizin en buyuk faydasi ne
biliyor musun? Hatalarin. Kabul et sende de ¢ok hata vardi. Simdi daha hijyenik, adil ve
modern bir iliskin olmali. Sana deger verecek birini bulup, deger vermelisin. Sahip ¢ikmak
yerine, onunla ortak olmalisin. Mumkunse bu sefer kalici olacak bir iliskiye

baslayalim lutfen. Hadi... E hadi.., Kalk, disari ¢ikiyoruz. Saatin 6nemi yok. Oralarda bir
yerlerde hayatina dahil olabilecek kisi duruyor. Kalk, kalk, kalk!



Yeniden Baslamak

Eskiye takilmak, unutamamak, kendini affedememek.., Ask acisi gekmek, keskeler
yasamak... O ani geri sarip, icine bir keske atip yeniden yasamaya ¢abalamak...
“Yapmasaydin!, yapmamaliydim, yapmayacaktim, neden yaptim?..." Bunlar senin
gecmis tasmalarin, ani tasmalarin. Uzglniim ama ylirimemiz lazim. Sen yeterince mola
verdin. Hadi, tamam midir? Senden, sana dogru ilerleyelim mi artik?

Yeniden baslamak icin ilkdonce yeni senden neler istedigimize karar vermeliyiz. Tabii bir de
eski sendeki neleri getirmek istersin?

En guglu oklugun ve kendini en gok gelistirdigin konu neydi?
Insanlarin sende gerceklen hayran oldugu bir seyler var miydi?

Senin sohbet odagi oldugun konular nelerdi?

Kendine yaptigin yatirimlar, kisisel gelisim adina basardiklarin neler?

Bu sorulara cevabin yok ise hi¢ sorun degdil. Ama yine de bir seyler varsa ige yarar, bu da iyi
haber.

oncelikle monude ne var ona bakalim. Ne olabilirsin? Alti ana baglikta yepyeni ve begenilesi
bir sen Uretebiliriz.

1. Cok hogsohbet ve iyi hikaye anlatan bir sen.
2. Genel kiiltirii yiiksek ve Insanlarin her konuda konusmaktan keyif aldigi birsen.

3. Aksiyon insani. Yani insanlarin birlikte gezmekten keyif alacagi ve gittigi her yeri
taniyan 1iobil sen.

4. Komik ve eglenceli sen. Mizah kulturt gelismig bir sen,

5. Asik olunasi, karizma bir sen. (Bu konuda biraz spor salonuna da yolumuz diisecek ve
hatta aligveris yapmamiz gerekebilir.)

6. Hepsinden biraz... Bak iste bu en zoru. Cunki formuli dengede tutmak seni gok
yoracaktir.



Hayal Kurabilmek

Latfen, benimle on dakika hayal kurar misin?
Dusun, bir sabah bir dosekte uyaniyorsun. Ege’de bir kdyde

Eski tip, yun bir désekte. Uzerinde bir pike, camdan gelen hafif bir esinti. Yabanci gelmiyor
ilk basta sana, her ne kadar bagka bir yer-de olsan da. Hani uyanmak ile tekrar dalip
gitmek arasinda kalirsin ya, iste o evredesin. Etraf cok net degil, senin de ¢cok

umurunda degil. “Ruyadayim herhalde...” diyorsun. Kulaginda ¢ok uzaktan gelen ¢ocuk
sesleri, tavuklarin dirdirina karisan horoz bagirtisi ama hepsi sana hem cok tanidik, hem
¢ok muziksel geliyor. Camdan giren gunes yalandan isitiyor ama zaten ¢ok da
usumeyecegdin bir mayis sabahi bu. Ha bir de koku... Burnuna sacda pisirilen yufkanin
kokusu, ategin kokusuna karigarak geliyor. Erik agaci mi, limon agaci mi oldugunu ¢ok
anlayamadigin hafif bir koku daha var aralardan kagip gelen. Eh bunlara bir de temiz yastik,
carsaf kokusu eklenince yatak, gitme diye sariliyor sana.

Yarim saat daha suursuz ve mutlu bir miskinlikten sonra agiyorsun gozlerini. Ruya degil.
Gergekten bilmedigin bir yerdesin. 1+1 bir kdy evindesin. Her yer gayet temiz goérinuyor ve
bu goruntu ruhunu oksuyor. Hani bazen hig ait olmadigin bir yerde, kendini oraya ait
hissedersin ya. Tam da Oyle iste. Beynin, gergekligi anlamak ile mutluluk sarhoglugu arasi
gidip gelirken, bir teyze giriyor odaya. Tanimazsin aslinda ama standart bir teyze.

Elinden her gsey yenir tarzi ve her isi bilir tarzi bir teyze.

“Hadi kalk bak sofra hazir.”

Dunyada duydugun en sevgi dolu, sefkat sacan sozler kulagina girip midene tokat atiyor.
Sahi sen agmigsin ya. “lyi de ben neredeyim? Bunlar kim? Riya mi? E ¢ok gergek ama.”
Burada bu kadar huzuru bulmugken bunlar hi¢ umurunda olmuyor. Adini atiyorsun. Kuaguk ve
acelesi olmayan, bir yere varmak zorunda olmayan bir adim. Tek amaci, kahvalti sofrasinin
yerini bulmak olan bir adim... Ustelik higbir sorumlulugu da olmayan bir adim. Beyaz boyali
ve mor pencereli bir evden ¢ikarken, kokular burnuna saldiriyor. Once camin kenarindaki
limon agaci, evet limonmus, duvara sarilmis ya-semenler ile birlikte seni kandirmaya
calisiyorlar. iddialari onlarin kokusu daha giizelmis giiya. Sonra, az dnce kiimesten gelen
ve her gunku randevusuna domatesten bes dakika sonra yetisen yumurta.. Gozin
menemene dogru gidiyor ama cilek receli ve yufka ekmek seni yavagslatiyor. Zaten o da
menemen degil, bir bagyapit Leonardo i¢cin Mona Lisa ne ise, bu sofranin kdsesinde simdi
fark ettigin bir canak dolusu pisi de o degerde artik senin igin.

Deniz mi 0? Bir yerlerden dalga sesi geldigine eminsin ama su an acelesi yok. Yalniz ¢ok
yakin oldugu belli, ciinkl yosun kokulan da oksuyor ruhunu. “Acele etme...” diyor sana.
"Nasilsa 6gle gunesinden dnce koynuma girersin.” Sofrada tanimadigin ama tamsan
iclerinde erimek isteyecegin bir aile... Kuiguk kizin saclan atkuyrugu ve kiyafetinden
kestirmeye ¢alistigin kadari ile 6grenci. Yaninda basini oksayan ve gurur ile ona bakan
babasi... Bu kizin babasi senin neyin ki? Peki sana kocaman demlikten, tertemiz bardaga
cay dolduran annesi? Cayin da rengi tam sevdigin gibi ama be. Cekirdek aile bu-dur. Bu aile



senin ailen arlik. Sana bir isimle sesleniyorlar. Sen misin, degil misin umurunda degil, onemli
olan senin ruhunu saran sevgi. Kahvalti sofrasindasm simdi. En huzurlu anlarini yasiyorsun.

Hatirlamaya calissan da ne isin geliyor aklina, ne zorunluluklarin, ne faturalar, ne ekstreler.
Kocaman bir bosluk. Yasin bile belli degil. Sadece sen cn guzel hissettigin, hissedecegin
yastasin. Herkes dagiliyor. Sahne degisiyor, simdi sen evi arkanda birakarak sahile

dogru yurayorsun, oyle uzun bir yaruyus de degil haberin olsun. Zaten goztn kesiyordu
sudan gelen isiltilari, simdi ayagin kumlarda ve deniz suyu sagdan sagdan opuyor
ayaklarini. Gozunu az ilerdeki kdy merkezine dikiyorsun. Uzak demeye utanir insan ama
yine de bagirsan kimse duymaz. Az sonra, sabah baliktan donen iki kayigin yanindan
geciyorsun. Sana saygl ile sevgi saciyorlar. “Gel otur, cay i¢” tekliflerine cevabin onlari
tebessum ettiriyor. Olup olma-yacagini bilmedigin baska bir zamana atiyorsun davetlerini.
Artik ayakkabilarini giyin, ¢unkd arnavutkaldirimi koy meydanina yaklasiyoruz. Ya sahi biz
buraya neden koy diyoruz? Burasi sahil kasabasi iste. Meydandasin, cesmeye ver sirtini,
bak sol tarafta kahvede sabah kahvesini icen haci amca, az ileride koyun ticaret

merkezi bakkal (korkma onun market olmasina daha ¢ok var, o umut dolu bir bakkal) ve az
daha yurayunce gorunen tek kath cami...

Eee simdi ne yapsak? Gidecek bir yerin var mi ki? Uyansan mi?
Sahi riyada misin ki? Dur dusunme, bak kim geliyor... O. O kim?

O iste ya. Sana sebepsizce, tamamen acik olan kisi. Senin ¢ikarsiz sevdigin kisi... Sana
herkesten kacak sofra kuran, ekmegini seninle paylasan, her basarinda yaninda olan, her
umutsuzlugunda seninle kendi umutlarini paylasan o Kisi... Sen onu ne kadar uzsen de seni
satmayacak, yalniz birakmayacak kisi... Birak en zoru, ilk zorlukta bile sirtini degil yazunu
donecek, sen git desen de kalbindeki yalvarigi duyacak Kigi... Bir insan bu kadar mi hos
olur? Evet, dunyanin en mukemmeli o degil, ama senin son duragin o. Arayisinin sonu be
iste. Kalbin isindi mi? Ayaklarin Gsumustu sahilde sabah sulari ile, onlar bile hayati onunla
yurameye hazir. Senin yanina geliyor, gulimsuyor. Simdi goruntl daha mi net? Daha mi
canli renkler? Elini tuttu. Of of of, iste simdi hissettin yasami. Parmak aralarinda olan her bir
parmak sana sevgi ile karisik huzur ve yarinlarin umudunu veriyor. Mutluluk degil bu, daha
otesi. Mutluluk sadece bir asama ise sen su an sondasin. Tamamsin. Artik siz 1+1
degilsiniz, kocaman kalin bir “bir”siniz.

Bu aksam o sofrada ailen alti kisi. Ama 4+2 degil bak, alti kigi. Altisi da bir can. Sen
hayalinde misin, yoksa bunlar gergegin midir bilmem ama umarim bu senin olur. Bu hayali
kur. Olmayacak ama yakinlas. Sartlatin nedir bilmem ama buna yakin bir sey yap. Elini tut
sevdiginin ya da oksa basini seni sevenin.

Icinde sen olan hayaller kur. O hayallerin her bir sahnesinin gerceklesmesi icin ¢abala.



Yapabilmek, Yapmak, istemek

Istemek yeterli mi? Yarin yeni bir dil 5renmeye ya da diyete baslayabilir misin?
Basarisizliklarim kariyerin ya da hayatin igin unutabilir misin artik? Devam edebilir misin yeni
bir adim daha atmak i¢in? Sanmiyorum...

Niye mi? CuUnku sikayet etmek ve basarisizliktan bagkalarina, zamana ya da farkl
faktorlere baglamak daha kolay. Seni yann yola ¢ikip bir yere gitmekten alikoyan ne? Aile?
Para? Zaman? Hepsi mi? Hayir, yalnizca korkakhgin! ihtiyacin otan tek sey, cesaret.
Cunkl sonuglar ve gercekler ile yuzlesmek cesaret ister.

Bir isten istifa edebilmek de, sevdiginden ayrilmak da, secmek veya vazge¢cmek de aslinda
ayni derecede cesaret istiyor. Seni motive eden ne? Hayalini kurmak mi, hep hayalini
kurabilmek mi? Bazen o kadar uzun sure heves ederiz ki, bir sure sonra hayali gerceginden
daha kolay gelmeye baslar. Mesela bir bilet alirsin ya da sayisal oynarsin. Sana
cikmayacagini bilirsin ama ote yandan ¢ekilisin gegmesini ve sonra o 5 TL'nin ¢Ope
gitmesini de istemezsin. Cunku ¢ok kuguk bir riske girdin ve sanssizlik sosu ile

suslenmis yeni bir basarisizliktansa, sana gikabilme ihtimali daha guzel gelir. Hayali daha
guzeldir. Bu nedenle yillarca sevdigine agilamaz insan. CUnkd olma ihtimali guzeldir.

Peki kendin icin yapabileceklerin neler? Kendine ne katabilirsin? Var mi bir listen? Simdi bir
doktor karsina gecip son bes yil dese ya da bir yil dese, ne yaparsin? Gezerim, tozarim,
degil mi? Uzglnim, haberim iyi. Yagayacaksin. Hem de Rabbim izin verdikge uzun bir siire
yasayacaksin. Eee, simdi ne yapacagiz? Tuh be! Simdi kalan hayati planlamak lazim.
Aylik, yillik ve uzun vadeli planlar falan lazim degil mi? E ama biz kopyala-yapistir gecen
haftalar, aylar yasamaya alismistik.

Ne yapsak ki? once bir liste mi yapsak acaba? Neler yapmak istersin? Ne 6grenmek, ne
gormek, ne okumak, ne ile hayatini gelistirmek istersin? Simdi o listeyi filtrelesek mi, acaba
hangilerini yapabilirsin?!

“-e bilmek.” ihtimal bildirmez. Ne bildirir bu kalip? Sana haddini bildirir. Keske bencil
olabilsen de yapabilsen... istedigin telefonu alabilsen... Istedigin kursa gidebilse».
Gidebilse»! Sen...

Bugun iki yuz yirmi Kigilik bir seminer verdim. Hayatinda cesurca kirilim yaratabilen iki Kigi
vardi sadece. Ara verdigimde geldi yanima dedi ki: “Haluk Hocam egitimim su yonde, su da
yuksek lisansim ama ben Turkiye’den gidiyorum, dnce suraya ve sonra da suraya.”

Bu pazar butlin gun dusun. Sonra daha verimli bir hayat igin, kariyerin igin ne yapabilecegine
karar ver bakalim. Sen gul diye, ne yapabilir bu dunya?

Dusun ki lambadan o malum cin ¢ikti ve dedi ki: “Dile benden ne dilersen...” Ne diyeceksin?
Para. Saglik. Huzur. Cin sana bakti, dedi ki: “Al.”

Sonra? Para, saglik ve huzurdan sonra ne istiyorsun?



Basardi Bir insan Olabilmek ve Olmak

Basarili olmak muhim bir mesele ama kime gore basarili? Yani cetvelimiz ne olacak?
Basarini ne ile dlcecegiz? Son durak midir basan? Arada hedefler mi olacak? Basari,
baban gibi olmak mi? Annen gibi yasamak mi basari? Sectigin rol model kim? Zenginlik
bagan midir?

Kendi hayatina yon verecek yaglardaysan ve nereye gidecegini bilemiyorsan, sanslisin!
CunkU hayatta Ctrl+Z yok. Tamam, yapacagin yanlis secimler oncesi “Farkl kaydet” ile
kendini guvene almak ¢ok kolay degil. Ama imkansiz da degil!

Kendine bir baglangi¢ ya da yeni bir yol ¢cizmek istiyorsun ama nereden baslayacagini
bilmiyorsun diyelim. Hedefin basarih bir insan olmak. Sikayetin ise sunlardan biri veya
birkaci:

» Cevrendekilerin sana dair gliven sorunu yasamasi

« Maddi olarak hedefledigin yerin biraz uzaginda olman

« Hayatini yeteri kadar guzel ve kaliteli gormeyisin

* Her gun ayni gunu ve donguyu yagsamaktan kurtulmak istemen

« Cevrende bulunan insanlarin seni anlama ve etkileme eksikligi yagsamalari
« Yedigin, ictigin herhangi bir seyden ¢ok fazla tat ve keyif alamaman

* Yasadigin her mutlulugun birbirine benzer tatlar vermesi

* Yalnizlik hissin (kalabalik ortamda bile)

« TUm bu yazdiklarimin hayatinin her yerinde gecerli olmaya baglamasi

1. Asama: inziva

Eger kendini eksik ya da basarisiz hissediyorsan, panikleme. Dur bir sakin ol. dncelikle
hasar tespit igin inziva donemine girmeliyiz.

liskilerin ne derece kirilgan, cikara dayali, eksik, sémirgen ve bu iliskiler senin basarili
olmani ne derece engelliyor? Bunlari bir anlamamiz lazim. Senin kimlere ihtiyacin var, kimler
sana yuk? Basan-nin onundeki ilk engel, kendi cercevendir. Sana “Yapamazsin,

yasak, gunah, bu sana yakismaz!” diye duvarlar ¢izen insanlardan uzaklasmak seni o
cerceveden bir nebze daha kurtaracaktir.

[k is cerceveyi genisletmek ya da cerceveyi tamamen degistirmek. Cevrende ister iki kisi

olsun, ister on kisi; onlar senin iginde bulundugun ¢cukurdan ¢ikmani istemez. Seni kendileri
ile ayni cukurda tutmak igin cabalayan ve senden daha az hedefi olan insanlar her zaman

vardir. Onlar binlerinin yukselmesini izlemek istemiyorlar. Clnku onlar o gukurdan ¢ikmak
istemiyorlar. Sen de kal istiyorlar. Amaclari seninle yariumek degil. Senin de



onlarin basarisizlik gukurunda onlarla yaslanmani isliyorlar. Bunlarin kim oldugunu
anhyorsun degil mi?

Bir cukurun icinden nereye yol cizeceksin ki? Ne gunes var, ne ufuk. Sadece bir parga
gOkyuzu. Gegen ucaklari izlersin ancak. Basaran insanlarin icinde oldugu o ucaklari...

inziva dedigimiz donem asla i¢c ay1 gecmemeli, fazlasina depresyon ve soyutlanma denir.
Amacimiz, izolasyon. Yani kendimizi kozaya tirtilken surtnerek sokup, sonrasinda kelebek
kanallari ile gikmak igin gereken ortadan kaybolma sureci. Tabii ki yanimiza, kozamizin
icine dnemli besinleri yani kesin kararlari, fikirlerine givenebilecegimiz bir insani (cok da sart
degil), kentlimize olan inancimizi ve planlarimizi (hayaller degil) alarak girecegiz. Neyimiz
eksik? Yabanci dil mi? Yeni bir is ve iyi bir kariyer igin eksiklikler mi? Basari icin seni
engelleyen ve yoklugunu hissettigin nedir? Tum bunlar eli, kolu, goézu olan diger insanlarda
var da, sende niye yok? Para 1111 eksik? O zaman ¢ok pahall seylerin

pesinden kosmayalim. Calistigi fabrikaya sofor olarak girip, fabrika madur yardimcisi olan
adamdan daha &ciz oldugunu 111u dusunuyorsun?

Basaracag@ina inanmak ¢ok zor, degil mi? Hayat hep sana pahali, sana zor. Nick Vujicic diye
Google’da bir arama yap bakalim. O

pes etmis mi? Gorecegin seni biraz etkileyecek. Ha yuregin varsa Youtube Uzerinden
videolarini izle. Peki, madem kendine geldin, 0 zaman belediyenin kurslarina gidebilirsin.
Ama bu kitabin en guzel tarafi ne biliyor musun? Ben:) Tamam tamam merak etme,

ego tatmini degil amacim. Sana dil 6gren dedigimde ¢aresini de veriyorum sana. Youtube
kanalimda sifirdan ileri seviyeye Ingilizce egitimi var. Ug yiiz elli video ile anlattim. Ag izle.
Bu arada Word, Excel, Almanca, Rus¢a, Photoshop, Arapc¢a... Her seyi bedava ogretiyorum
zaten. Senin icin elimden gelen tek sey b kitap degil,

Bagska alanda eksik isen ve inziva doneminde mizmizlanmak hoguna gidiyorsa son bir
tavsiye: Bir sabah saat dort civari kalk bakalim, en yakin devlet hastanesinin acilinden girip
katlari dolas. iste orada gérecegin hikayelerden ve insanlardan bir fazlan var cok sukir...
Saglik.

Peki inziva donemimizde /.nallarimizi da yok ettik. Pardon, "Zaaflarimiz ne?” mi? P.vet, iste
hu bllyik mesele. Insanlarin seni sémurebildigi, kendince takintili oklugun: parani, zamanini
ve insanlara guvenini kaybettigin, arkasindan keske dedigin tum meselelere zaaf denir. Bu
zaaflardan kurtul, onlar senin zincirlerin!

2. Asama: Ronesans (Yeniden Dogus)

Artik inziva surecinden ciktin ve basarili olmak i¢in ya mevcut hayallininsin (isindesin) ya da
yeni bir hayatta, sehirde veya Islesin. Bu konuda yenilenmis oldugunu ispatlaman gerekir.
Kiiclik seviyeden baglayalim. imaj degisikligi yapabilirsin. Giyim tarzini, tipini, sacini,
makyajim vs, bir seyleri fark edilebilir seviyede degistir. Ama unutma, tek sansin var.
Insanlar bu yeni senin etrafinda déniip bakacaklardir. 1. giin ya da 1. hafta ama bir giin
bakacaklar. Eger sen ayni sensen, “Sorun yok” deyip giderler. Bir hafta sonra sen de eski



sen olduguna inanirsin. Bu yazi da burada biler.

Degisiklikler demistik, daha blyik degisiklikler de olabilir: Is degistirmek, sehir
degistirmek... Unutma amag, yeni bir sen.

Yeniden dogustaki en onemli ayrintilardan biri de suredir. Ne kadar sure bu yeni sen
olabileceksin? Bana sorarsan hep. Ama bakalim icindeki o eksiklik ve eski sen kalici olarak
silinecek mi hafizandan... “Yeni sen’in, basarili olmak icin yoneticine, ekip arkadaslarina,
sevgiline yuksek sesle “Ben geldim” diyebilen bir imaji olacak

3. Asama: Atesin Canl Tutulmasi

iste bu, en zoru. Tamam, artik yeni bir sensin; is degistirdin, terfi aldin ya da ¢evrendekiler
seni daha fazla sevmeye hazir. Simdi de seni piranha ve kopekbaligi dolu bir akvaryum
bekliyor. Bu yirticilarin adina beklentiler deniyor. Hak ettigin ilgiyi ve dikkati Gzerine
cektikten sonra gelen beklentiler... Yoneticinin, ailenin, sevgilinin ve en saglami da kendinin
beklenti yumagi...

Yamag parasutu yaparken uca gelirsin. Etraftan arkadaglarin gaz verirken bir yandan da
hocan doldurur. Tam atlayacakken mantik der ki: “Kiyma canimiza!” Geri adim atarsin ya,
iste atma! Az uyu, ¢ok ogren, kultur ile besle, daha ¢ok ve dengeli ¢alig, ilgi ¢cek, sohbetlerin
ortasina kurul, farkl tir insanlar ile tanis. ikinci bir dil 6gren. Gez ve gér. Nereyi mi?
Fuarlari, sergileri, bagka sirketleri, bagka sehirleri, tek vize ile turistik amag ile Avrupa'yi.
Pahali diye itiraz etme. Elindeki cep telefonunun parasiyla t¢ gunde iki Ulke gezilir. Gez ve
gor ki anlatacak malzemen olsun. Cok sik duydugun bir sey daha: Oku. Vakit yarat; trafikte
harcadigin zamani, sosyal medyada ¢Op ettigin saatlerini ayikla, vakit ayir ve oku! Belgesel
izle ya da icinde ol, yasa. Ama basarili olmaya alisacak olan “sen’i her gun yeni bilgiler ile
besle. insanlara déniip “Bakin, ben de yaktim” dedigin mesalenin atesini séndiirme.

Son duraga, en onemli tavsiyeye gelelim. Basarili olacaksin ya, hatta umarim daha da
basarili olacaksin. Biri bunu gorsun. Biri bunu gorsun. Birisini sev ve o senin bagarilarina
tanik olsun.



Vazgecilmezlerin Ne Kadar Degerli?

Senin gegmiginden, isteklerinden, arzularindan, hayallerinden, iyi/kotlu anilarindan ve
tecrubelerinden gegen bir ¢izgi ¢cizmemiz igin bize birkag nokta lazim. “Ondan asla
vazge¢cmem” dedigin insanlar kimler? Peki bagimliliklarin? Muhtag olduklann? En ¢gok zaman
ayirmaya mecbur olduklann veya zaman ayirmaktan keyif aldiklarin neler?

Peki bunlarin sende koku nedir? Bunlar ne kadar zamandir senin iginde varlar? Olmasalar
ne kaybedersin? Peki ne kazanirsin? Her bir aligkanligin ve baglihgin senin daha ileri ya da
daha baska yerlere yurumeni engelliyor farkinda misin?



Mutlulugu Bulmak

oncelikle adini koymalisin ki ne aradigini bulasin. Mutlulugu bagkalarinin hayatindan kopya
cekerek tanimlayabilecegini ya da bulacagini dugtunuyorsan, biraz sorun yasayabiliriz. Ya
da baskalarinin mutlulugundan bir seyler koparmaya ¢abalarsan, elinde sadece posasi
kalir.

Gel otur bakalim, ilkonce mutlulugun resmini yapalim seninle. Bir sey mi, kariyer mi, agk mi,
saygl gormek mi, sevmek mi, sevilmek mi, basarmak mi, birilerini yok etmek mi? Nedir?
Seni mutlu eden ne? Neyin eksik? Mutluluk, eksik bir seyleri tamamlamak ve yerine koymak
midir? Yoksa gelecekteki hedefler midir?

Hi¢ piyango bileti aldin mi? Almadiysan bir tane al. Cikmayacagini bilerek al. Cikma ihtimali
yuz milyonda bir ve bos ver. Mantik ve planlama, mutlulugun oldugu yere kosarak gelmez.
Aldigin o bilet ¢ekilis ginunden onceki donem guzeldir. Umut guzeldir.

Belki mutluluk, baskalarini mutlu etmektir. Iste burada duralim biraz. Kendin tamamen mutlu
olmadan ve mutlulukla dolmadan bagkalarini mutlu etmeye ¢abalama. Clnkld o zaman
kendinden vereceksin. Ustelik onlar da tatmin olmayacaklar. Kimse donlip sana tesekkir
etmeyecek bir slre sonra. Yaptigin iyilikler, gorevin olacak. Daha ¢ok isteyecekler. Daha
cok cabalayacaksin onlari gulumsetmek icin, bir alkis i¢cin, daha ¢ok... Bir tesekkur igin,
daha ¢ok. Sonunda tukeneceksin. Dustugun zaman anlayacaklar ki sende bir seyler bitti.
Bittiginde ne olacak? Seni kim sarj edecek?

iste tam da bu yiizden seni, sen diisinmelisin. Evet sansin iyi giderse, biraz ask, glizel bir
yurek sana iyi gelir. Ama o kadar sansli olsan, belki de bu sayfada olmazdik seninle. PeKi
seni nasil mutlu edebiliriz? 6nce eksik kalanlara bakalim mi? Bana biraz durast olur musun?

Ne kaldi icinde? Neyi yapamadin simdiye dek?
Bagkalari tani olsun diye neleri yarim biraktin?
Ne olsa ¢ok mutlu olursun? Ne engelliyor donup yarimi, tam yapmani?

Kimdi seni mutlu eden? Sahi nerede o ya? Cok mu geride kald1? Bagkasinin hikayesinde mi
artik?

Kendini mutlu etmek i¢in ka¢ karar verdin? Kaci sana ait? YUzde yuz sana ait olan kag tane
mutlu kararin var?

En son kendine ne hediye aldin? Ihtiyactan degil, génlini simartmak icin aldigin bir hediye?



Mutluluk

Mutluluk konusunda 6nce seninle bir birim bulmaliyiz. Yani bizim i¢in mutlulugun kilogram,
metre, saniye gibi bir anlami olmali. igin rahat olsun bu konuda iyiyimdir. En ama en mutlu
oldugun gunu disun. Dusun hadi. Buldun mu ve emin misin? “Hi¢ mutlu olmadim ki...” deme
o kadar degil. Bir sey bulduysan iste o senin i¢cin 100 Gzerinden 100. Amacimiz, onun
uzerine ¢ikabildigimiz gun sayisini artirmak.

Hayat bize iki tip mutluluk verecek: Kalici ve ugucu mutluluklar. Ikisi de iyidir. ikisine de sahip
olmanin bedellerini 6deyeceksin. Kalici mutluluk i¢in bize lazim olanlar:

« Saglk. (En savsakladigin bu olmaz umarim.)
« Insan. (Bolca hem de ve yeni olmalilar, taze insanlar.)
« Saygl. (Hic sasirma, sevgiden once sayglya ihtiyacin var.)

« Sevgi. (Ama 1+X olarak... Yani bir kigiyi cok sevelim ve bizi sevsin, gerisi arkadas, dost,
iliskiler. Ama ask sart... Acele etme, ayrica konusacagiz.)

* Ve is. Sevdigin ya da senin olacak bir is.

Ancak mesele su ki, bir giin bunlarin olmasini bekleyerek mutluluktan feragat etmek olmaz.
Bize kisa sureli mutluluklar ve hobiler de lazim. Ruhun her gtn belli bir miktarda endorfm ve
se-rotonin ile yikanmali. Bu ikisi olmazsa senin yuzun hi¢ gulmeyecek Bu ikisi i¢cin de dizgun
beslenmeye ihtiyag var. Evet bu kitap bir diyet kitabi degil ama senden ricam, seker ve
fastfood olayini kes. Kes, ¢unku bunlar seni sadece sekiz on dakika arasi mutlu eden,
sonrasinda da adim adim depresyona goturen besinler, 6te yandan endorfm ve serotonin
icin, bagimhilik yaratan sigara, alkol vb. yollara basvuran insanlar vardir. Uzgiinim ama
kolay yoldan gelen bu yapay mutluluklar sana gergek tatminler saglamayacak ve sen her
dibe vurugunda daha fazlasini isteyeceksin.

Mutluluk, arkasindan kogmakla yakalayabilecegin ya da mumla arayip bulabilecegin bir sey
degildir. Mutlulugunu kendi far-kindaligindan dogurursun. Aynada kendi gozlerine bakip
kendi ellerinden tuttugunda, kendini kabul ettiginde ve o yansimada gordugun her seyden
memnun oldugunda, senin iginde dogup disina dokulen bir nehirdir mutluluk. Sen o nehrin
kaynagini kurutmadikg¢a, emin ol o i¢cinden gectigi her yere kendisinden bir yagsam pargasi
birakacak. Nehirlerine sahip ¢ikman ve mutlu kalman dilegiyle...



Durustluk ve Yalan

Aslinda omrin boyunca en kolay sey, yalan sOylemekmis gibi gelecek. Ama bedeli ¢cok
pahalidir. Her seyden once soyledigin yalanlar bir organizasyon ister. Unutmamalisin. Hem
kag kisiye ne yalan soyledigini, hem de surekliligini. Basit bir “Bugin hastayim igse gelemem’
yalani bile sana bir siire sonra kelepge olur. Daha bliytgu ise ikili iligkilerdeki yalandir. Iste
bak bu en zor olani. Bir kere o yalani soktun mu, o yalan artik mutlaka bagka bir

yalani ¢eker.

Ben burada ne dersem diyeyim, sodyleyeceksin. Yalanlar akacak. Gunde ortalama 3-7 arasi
yalan sOyleyeceksin. Sana inanmak isteyen o gozlerin icine bakip, derin bir nefes alarak
soyleyeceksin. inanmasini isteyerek ya da belki daha acisi, hi¢

umursamadan soyleyeceksin. Her yalan arkandan gelecek, dlene kadar seninle yuruyecek
olan bir suru c¢irkin yol arkadasin olacak.

Yalan, ticarette itibarini goturur; is hayatinda saygini... Ama yalan, seni sevene zar atmak
gibidir. 1-2-3-4-5-6 zar doner ve bir sayi gelir. 6 ise yalanin anlasiimaz ve yoluna devam
edersin. Hayatin gul bahcesidir. Ama 6 disindaki tum sonuglar aslinda aynidir.

Hadi sana itiraf edeyim. Hem belki sen de bana ya da en azindan kendine durust olursun
artik. Ben ilk yalanimi hatirliyorum. Hem de dun gibi hatirhlyorum. Anadolu liselerine
hazirlaniyordum. Istanbul Erkek Lisesinde kursa gidiyorum. Babam beni zorla gdnderiyor.
Ustelik halden anlamadigim dénemler maalesef ve servis ile gidecegdim diye ekstra sorun
yaratiyordum. Kurslar okul gibi degildi. Derse girmeyince kimse gelip ¢agirmazdi. Adamin
canina minnet, bir salak eksik olur sinifta. Ben de basketbola hevesliydim. Uc bes duisik
zeka, potanin altinda patlak futbol topu atip tutuyoruz. Sonra bir glin test sonucu verildi
elime. Eve gotursem

32 aldigimi goren babam, Uzulecek. Annem sok olacak. Oturdum dusunuyorum “Ne
yapsam, eve mi gitmesem?" diye. Yanima ilk seytanim geldi, Emre isimli yoldan ¢gikaranim.
“82 yapsana onu' dedi. O an aydinlandim. Yuzimde inanilmaz bir 1s1k belirdi, t¢ sikintim
uctu gitti. O aksam da kimse bana sormamasina ragmen 82 aldigimi gosterdim.
Heyecanliydi. Yalanimin anlasiima riskine zar atmistim. iste o ilk yalanimdi. iste o
diristlik bekaretimi kaybedisimde iste o biytinemdi. Bitmisti cocukluk.

Gule gule masumiyet.,. Gule gule dunyadaki herkese guven...

Yalan, soyleyene bir zehir bulastirir. icin stiphe ile dolar, icine siirekli sizinti halinde
herkesin sana yalan sOyleme ihtimali akar. Kisi kendi gibi bilir dinyayi. Sevgilisinden suphe
duyan, onu kiskanan tum erkekler bir halt yemigtir. Kiskanandir asil aldatan. Zehir akar
damarlarinda. Dolasim sisteminden beynine gider. igin “Ya sdyleyse?” “Eger su ise?”
“Insallah su degildir...” ile dolar.

Yurtdisinda satis yillarinda iyi yalan sdylemenin kursunu almigtim. Bunun kursu var, inanir
misin? Yalan soylemek bir sanat Gozlerin kagmayacak, nefesini kesmeden cumle iginde
akitacaksin zehri. Yalandan sonra ve once “Inan bana...” “Bak vallahi..." “Dogrusunu



istersen...” gibi yalani ifsa eden seyler demeyeceksin. Bakmayacaksin yalandan sonra saga
sola. Sen inanacaksin once yalanina.

Yalanma sen inanacaksin!

iste en acisi, en acinasi da bu. Sen inaniyorsun yalanina. Mutluluk diye yasiyorsun o
yalani. Hani ¢izgi filmde Road Runner asagi bakmadik¢a dismez ya ugurumdan, dylece
havada asilir. Aha iste o sensin. Ayaklarinin altinda zemin yok. Boglukta Oylece bir yalana
basarsin. Bir gun birisi ayaklarinin altinda bir sey olmadigini sdyler. Sana, ona, herkese...
Ve kral ¢iplaktir. Dusersin. En dibe. En dibe kadar. Bir alttaki yalanina ¢carpar kafan ve
dusersin. Vura vura... Daha az yalan soylediklerine son bir el uzatirsin, onlar da tanimaz
seni. Bilmezler artik, sen hangi gerceksin, hangi yalansin!

Biliyorum beni dinlemeyeceksin. Ama mumkunse 40 yasinda birini se¢, yalan
soyleyeceksen. Bir cocuga ya da 20 yasinda bir gence soyleme en azindan. Niye biliyor
musun? Inanirlar. Az yalan géren inanir. Onu kandirmak kolaydir. Ama sonra bir giin gézii-
nun igine bakar, anlamak ister, sorar "Neden?” diye. Bu, sadece bu. “Neden?”

O an agzindan bir yalan daha cikarsa bil ki senin ruhun siyahtir. Kanin bile kara akar
damarinda. Dunyadaki pislik, senin yuzinden. Hos o an durUst olacak cesaret de ayri
mesele.

“Neden?”

Iste o dirustlik isteyen gbzler sana “Neden?” derken, sen ona yalan sdyledigini itiraf
ettiginde bile (ki genelde o anlar acizliginden) artik sen de bir yalanci yaratmigsindir. Bir
vampirin 1sirmasi gibi, yalanciligi ona da bulastirdin. Eline saglik. Aslinda senden nefret
etmek lazim, tikilmigsin artik bu hayata. Artik o da yalanin intikamini almak zorunda.

Eline saglik!



Gilmek, Gilebilmek, Gulmeyi Bilmek

Mutluluk hormonu, aslinda en guzel hormondur, Endorfin ve serotonin kardesler bizim
omrimiizi uzatir. En azindan mutlu olan kismini... Ote yandan, zaman géreceli bir
kavramdir. Yani dig¢i koltugundaki 15 dakika ile sevgiliyle ilk bulusmadaki 15 dakika ayni
degildir. Bunu soylemeye gerek yok zaten. Ama daha guzeli, zamani senin yonetebilmen.
Kars! cinsten birisi ya da bir arkadas grubu ile ya da ig arkadaslarin ile 6gle yemegi... Artik
her ne olursa olsun, sana mizah gucu lazim. Gulumsetebilmelisin. Bir bebegi, bir gocugu, bir
sevdigini, bir yashyi... Bunun sirri gsu: Onlarin sana degil, seninle gulmelerini saglamak. Ne
demek simdi bu?

Ben Universite ikinci sinifa kadar sanirdim ki, bana guliunmesi guzel bir sey. Cunku
konusacak cok malzemem yoktu ve ancak soytarilik ile insanlari guldarurdim. En azindan
guldirdtgimi distnirdim, malzeme olurdum. Uzerimden eglenenler icin eglenceliydim.
Ama hepsi o kadar iste. Ben 2.0 olusturulurken en ¢ok buna 6nem verdim. “Insanlari
gulumsetmeliyim.” Cunku insanlarin aradigi sey bu. Koca ticaret dunyasi bunun tUzerinde
donuyor. Hosuna giden bir kiyafeti ya da elektronik aleti rafta gordugun an kendi yuzunu bir
gorsen... Gulumsuyorsun, dertlerini unutuyorsun. Peki ya asik olunca? Biraz salaklasiyorsun
ama eglenceli iste.

Benim 40 yil boyunca gordugum en guzel gulumseme Zeynep'e aitti. En azindan kizim Ece
dogana kadar... Simdilik Zeynep’e donelim. Konu su, bir gun arabayla bir is yemeginden
donerken, yerde u¢ tane meyve kasasini ters ¢evirmis ve tezgah yapmis kuguk ¢ocuklar ile
karsilastim. Kizlar, oyuncaklarin ve kitaplarin satisindan umutsuzlar ama sokaktan yaklasan
bir beyefendi parlayan gozler ile musteri olma umudu vaat ediyor. Kasanin

Uzerinde oyuncak arabalar, iki tane estetik mucizesi oyuncak bebek, birkag yirtik kitap ve
ansiklopedi var. Ben de gocukken sokak satigi y,. pardim. O ylzden yanlarina gittim.

Kaldirima oturdum. Aslinda durust olayim, gézum oyuncak polis arabalarindaydi. Ekip
lideri oldugunu sandigim erkek cocuguna Tommiks'erin ne kadar oldugunu sordum. O
konusamadi. Daha dogrusu Zeynep ona dublaj yapti. Cunku adini hatirlamadigim erkek
cocugunun dudaklan acilip kapandi ama ses Zeynep'indi. Pazarlik basladi. Hatirlamiyorum
rakamlari ama 10 dediklerine 9 dedim meraktan. Zeynep tam inatti. Muhtemelen bir
haftadir oradalardi ve umutsuzlardi ama

Zeynep yine de savasiyordu.

Cocukluk ruhum hala élmedi cok sukir. icimde hala 8-10 yaslarinda bir Haluk var. O da
sasiriyor dunyanin ne zaman bu kadar buyudugune... Haluk ne zaman baba oldu? Haluk ne
zaman amca oldu? Haluk ne zaman kel, gobekli oldu? Artik mahalle arasinda top
oynanacak arsa kalmadi diye aglamayacagim, ¢unku o arsada kosacak Haluk kalmadi.
Bunun yas ile alakasi yok galiba. “Zaman yok” sadece bir yalandir. Zaman degil, arkadas
yok artik. Seninle sacma seyler yapacak arkadas yoktur. Olgunluk, aslinda senin mutlu
olacagin seyleri yapmaya utanmandir. Yakismaz guya sana. Ama Zeynep’in yasinda
utanmazsin. Gelecek ¢ok uzaktir. Gegmis ise sadece dundur. Zeynep utanmadi ve Oyle
guzel pazarlik yapiyordu ki. Uzatmayayim. En son dedim ki:



“Buradaki her seyi kasalara doldurup bana verin, ne derseniz o fiyatta anlasalim.”

Isildadi gézleri. Bak 1sildamasindaki sebep, para degildi. inan bana degildi. Gozleri
guluyordu ve o gultucukleri yanindakilere bulastiriyordu, ¢iinku basarmisti. Belki benden bes
dakika once umutlan azdi ama simdi hem umutlari, hem basarilari vardi. Para higbir seydi.
Ne dedi bilir misin? Neye dayanarak umutlarinin oldugunu biliyordum.

“Hepsini al ama kasalar bize lazim.”

Cunkl o kasalarda yeni bir seyler satacakti, Zeynep muhtemelen simdi 20’li yaslarda. Ve
muhtemelen hayatin pek sik¢a gicek uzatmadigini da 6grendi. Ama o gozlerdeki mutlulugu
ben gordum ve unutmadim ya, o da bana yeter.

Evet sana donersek, gulmeyi 6grenmen lazim. Depresif danalar gibi her sorunda odana
tikilmak olmaz. Birisi canini mi sikti, komik bir seyler izle. Tavsiyem “Full House" gibi eski
20 dakikalik sit-com denilen komediler. Amerikalilar birkag seyi iyi yapiyorsa, bunlardan
birisi de insanlari guldirmek.

Nasil ki aku bitince arabayi itelemek lazim ise, senin de gulmen azaldi ise maalesef seni
ittirmemiz lazim. Senin gulmeyi 6grenmen lazim. Tadini bilmedigin yemegi nasi|
yapacaksin? Sonrasi kolay. insanlari glldiirmek inan cok kolay. Senin glldigine gilmeyen
ile ayni yolda yurume zaten.

Eglen, bir parca pozitif ol sadece ya.
Sana gulmesinler, yeter!
inan¢

Birine, bir dine, bir ihtimale, bir gorebildigine, bir sana, sen 2.0’a inanmalisin.
Yapamayacagina, baskalarinin fikirlerine, “Yapamazsin kuzum sen’lere, “Bu sana
yakismazlara inanmayacaksin. O gunlerin geri gelecegine inanmayacaksin.

Gelmeyecek. Kotusu de, iyisi de geri gelmeyecek. Birinin ¢ikip senin ki¢ini kurtaracagina
da inanma. Hayat kopya ¢ekip dayanistigin okul yillarindan daha gergek.

inanclarini iki gruba ayiralim mi? Olabilecekler ve olmasi muhtemeller...

Inanacaklarin hakkinda en dnemli kriter bilgi sahibi olman. Eger bilmediklerine inanacaksan,
senden sadece koca bir cahil ¢ikartabiliriz. Cehalet ile aptallik yan yana dururlar rafta.
Birini alana, digeri promosyondur. Ve emin ol, pembe bir don ile sokaga ¢ikman ile ayni
seydir bu ikisi. Bu inang konusunda uzak durmamiz gerekenler var. Ug temel maddeyle
bakalim:

1. Bilmedigin bir sey hakkinda tam olarak emin olma ve kendi icinden fikir yiiriitme. Aldatildigini s6yiiyorlarsa bile kendin emin olmak igin gergegi 6gren.

2. Bilmedigin bir seyi anlatma, paylasma. SOyleyecek bir seyin yok ise, arkasindan
tukirme.

3. Biri sana bir bilgi verdiginde onu hemen beynine yazma, 6nce gergek olup olmadigini anlayalim.



Inanclar ile ilgili bilmen gereken en énemli nokta, degisken olduklaridir. Bazi ulkelerde
kediler yemek monusundedir, bazi tlkelerde kutsaldir. Bazi ulkelerde inanglar internetten
guncellenir,

bazi insanlarin inanglari satiliktir. Aslinda kiralik desek daha dogru olur. Her insanin
inandig1 seyi degistirmek mumkundur. Yeter ki, dogru insan ikna etsin, inanglarimizin gogu
anne babadan gelir. Onlar1 sOkUp yenisi ile dedistirmek sadece biraz zaman alir.

Ama her sey degisir. istedigi kadar pas tutsun.

inanglarin sana yuk ya da sorumluluk olmasini degil, senin icin itici bir gi¢ olmasini
saglamaliyiz, 6nce neden sorusunu sorabilmelisin. Neden?

Neden kendime inanayim? Ben yola ¢ikmak igin yeterli miyim?
Neden ona inanayim, bana mutlu bir iliski mi verecek? O kim?

Neden bu isi, bu kariyeri segmeliyim? Sectiysem de neden vazgecip kendi igimi
kurmuyorum? Sadece para mi sebep? Yoksa bagkasinin bana inanglarit mi? Onlar ne der
korkusu mu?



Tecrubeler

once kotu haber mi, iyi haber mi:)

Ben seciyorum ne yazik ki. Kotu haber su: Tecrubeler bir ise yaramiyor. Cinku yasin
blytyor. Gegen yilki tecriibelerinin olustugu sartlar aynen gerceklesmeyecek ki! Ustelik
tecriibe denilen seyin para ettigi tek yer is hayati. Insan iliskilerinde ¢ok yalayacaksin
tukdrdugund. “Bir daha onun yuzune bakmam!” dedigin insanin kim bilir nerelerine
bakacaksin:) Uzginim.

Insanlar tecriibeyi yas ile alakali sanir. Daha da yanlis ve acisi tecriibeyi, bilgi sanirlar.
Ogrencilerim bazen "Hocam nasil bu kadar ¢ok seyi biliyorsunuz?” diye sordugunda hep
derim ki: “Her seyin dogrusunu bilemem, hatta cok sey bildigimi sdylemek bile ahmaklik ama
¢ok yanlis yaptim ve ¢ok seyin yanhsini biliyorum.”

Evet... iste bu. Tecriibe yanlislardan dogar. Elon Muska ait olan, Tirkcesi tam olarak bdyle
olmasa da bu anlama gelen bir s6z vardir: “Basarisiz olmadiysaniz, yeterince
denememigsinizdir.”

Y ani diyor ki pasam; deniz kenarinda oturup boguimadigina sevinmen, zaten hi¢ ylzmemen
gibi bir sagcmaliktir. Bazi insanlar garanticidir. O insan, evrendeki sabit noktadir. Her sey
onun etrafinda olup biter. O sadece izler. Basina bir sey gelmez. Ama iyi bir seyler de
gelmez. Sadece izler. izler... izler ve 6lur. Bir giin kimse onun yasadigini bile hatirlamaz.
Yasarken tecrube ya da bilgi degil, yalnizca gozlem biriktirir. Asla bilemez gorus

alanindan ¢ikip giden o kus nereden gelirdi, nereye giderdi... Onun i¢in kug havada
durabilen ve omri sadece onu gorebildigi stire kadar olan hayvandir.

Tecrubelerin lutfen senin olsun! Tam anlamiyla sana ait olsun,
Kendi Kanatlarinla U¢mak

Herkes ucacak diye bir sey yok aslinda. Bazilari kozasinda olur.

Bazilari aile baskisi sebebi ile dinyayi asla kesfedemez. Bazilari ca-hil-cesur atdir
dunyaya. Aslinda g6zu kara olanin, dusuncesizce yol alandan farki, birinin nereye
gidecegini bilmemesidir.

Gun gelecek, sen kendi kanatlarin ile ugacaksin. Peki ne demek bu? Aciklayayim
efendimiz. Pencereden bakarak gordugun dunyayi kesfederken hep yaninda biri olsun
isteyenlerdensin belki. Bu sorun degil. Cogumuz bdyleyiz ya da boyleydik Clnki insan

riski paylasmak ister. Ben uUniversite uclincu sinifta degisim yasadim, dncesinde yari cesur,
yari stinepe sahte bir kahraman ¢abasinday-dim. Ik yilimi hatirliyorum. Arkadagliklar
kurmaya ¢abaliyordum acinacak sekilde. Birinci siniftayken insanin akli liseye gidiyor.
Saniyorsun ki herkes arkadas olacak Saniyorsun ki tim iliskiler son kullanma tarihine kadar
gidecek | 1h dyle olmuyor. Vizeler dalgasi geliyor. Tam da orada insanlar karakterlerini
aciyor. Sen de herkes gruplanirken kendini bir gruba atiyorsun.



Universite sana bircok insan tipi sunar. Sen de onlardan birine ya da birkacina sirtim
dayarsin. EQer ailen sana yeterli 6zguveni vermediyse, sen yancisindir. Muhabbetlerde
bagrol sende degildir maalesef. Hatirliyorum, ben kopya hazirlarken bile milletin
kopyasindan kopya ¢ekerdim. Niye? Cunku ben patlayacaksam, onlar da patlayacak Kopya
cekerken bile kendi kanatlarim ile ugmazdim. Sinav baslardi. Kimisi bu durumlarda acayip
rahattir. Cikarip sinav kagidinin yanina kopya kagidini koyabilen 6grenci gordum ben.
Gorunmez oluyor sanki adam. Helal olsun. Ogretmen olunca fark ettim ki aslinda hocanin
gOzlerini kapatmasiymis o cesaret sandigim. Ben hep 70’lik kagit veren bir 6grenciydim.
Notlarim da 20 ile 70 arasi gider gelirdi. CUnku higbir sinava 6zguvenli girdigimi
hatirlamiyorum.

Iste senin kanat malzemen bu: dzgliven. ister kendi isini kurarken, ister kendi basina
dunyay kesfederken sana lazim olan bu, dnce 6zguven. Peki nedir bu 6zguven?
Hammaddesi ne? Neden yapilir? Aslinda formull basit.

once ogrenme istegin olacak. Olacak ki genel kultarin olsun. Genel kultur sana agzini her
actiginda lazim olacak. Tek tabanca olabilmelisin. Dostlar meclisinde sahneye
atlayabilmelisin. iste o zaman karsindakiler “Yuh, bu kadar seyi nasil biliyor?!”
diyecekler. Sovunu yapip saygl hasat ederek, cikip gideceksin o ortamlardan.

Kanatlar icin bize lazim olan ikinci sey, tuyleri bir arada tutacak gug, yani utanmama. Bunu
utanmazlik ile karistirma. Utanmama, ¢ekingen olmamaktir. Biliyorsan konusacaksin. Higbir
insan senden degerli degil. Bu kitapta "Bencillik” diye bir bolim var. Ora ya da bak bir ara.
Sesini kisma, sesin giiclii olsun. Ama bagirmak degil kastim. ilk yamac parasiitii icin
havalanmaya hazirlanirken igcimdeki korku beni durdurmadigi icin havadayken Oyle
mutluydum ki “pisirik ben” arkamdan dylece bakiyordu. Ben asagiya degil, yukariya
bakiyordum.

Simdi sirada umut ve inang var. is kurmak icin de, ilk kez gidip onunla konusmak icin de, ilk
Opucuk igin de, ailenden farkl ilde yasamak icin de bu ikisi lazim sana. Kendine
inanacaksin. Yapabilecegine inanacaksin. Dugersen seni kaldiracak birini beklemeden,
aglamadan, kalkacagina inanacaksin. Hayat seni salya sumuk beklemez. Aglarken hatirla
kendini. Goézlerin bulanir. Diinya bulanir. Ne yoniini bilirsin, ne zamani. inanacaksin ama
dusmeyecegine degil. Ona inanirsan disunce pes edersin. Dustugunde senin yaninda yine
sen olacaksin. Mutlaka umudun olacak. Kendine yalan soyleyeceksin gerekirse ve o yalana
inanacaksin. Varacagin yere giderken sana ilk tumsekte “Yapmasan mi acaba?” diyen
sen var ya... Iste onu dinlemeyeceksin. Haritani da gizdin mi, tamamiz, Ver elini ugurumun
kenari. Kos... Kos... Kendinden daha uzaga.

Pisirik olan, yapamam ki diyen, kendinden sikayet edip bir adim 6teye gidemeyen senden
daha da uzaga... Yeterince hizli kogsarsan, ruhu senden kopacak ve geride kalacak.

Sonrasi ruzgar... E tabii canim. Kanatlar var diye de uygun olmayan sartlarda ugmak olmaz.
Firtinaya dayanacak kanatlar ¢cok yaslandiginda ¢ikar ancak. O senin 4. ve muhtemelen
sonuncu versiyonun olacak.



Rol Model Bulmak

Rol model bulmak, onemli bir mesele. Cunku hayatta seni tanimlayan iki nokta vardir. Bu iki
noktadan ilki, dogumun. O sabittir. Nedir peki dogumun?

Mesela ben Elazig'da ve 1979 yilinda dogdum. Zengin bir ailede dogmadim. 7 yasimdan
once de Istanbul'u gérmedim. Bu benim dogumum. Senin dogumun ise daha fazla bilgi icerir.
Senin dogdugun aile seni nasil bir karakter yapacak? Sen buyurken nelerden korkacaksin?
Arsiz ve serbest mi, kuralci ve igine kapanik mi olacaksin? Iste bu noktayi sen
belirleyemiyorsun. Ozetle; sen nerede, nasil bir ailede, hangi saglk imkanlari ile, ne renk
sa¢ ya da goz ile ve hangi genetik kodlar ile dogacagini yani hayatta seni tanimlayacak olan
ilk noktayi segemiyorsun.

Ama bir sonraki noktayi segebilirsin. O nedir? O senin nereye gidecegindir. 70-80 yillik
yasaminda sana ne diye hitap edecekler? Ahmet Bey, Ayse Hanim unvanlarinin yaninda ne
olacak? Doktor Ayse Hanim... Zeki ve kulturli Ahmet Bey... Ya da belki cimri ve huysuz
herif... Kibirli kadin...

insan dmrl pergele benzer. Ik ayak sabittir ama ikinci ayak havadadir. Sabit ayak asla
kalkmaz. Iste bu kitap senin o sabit ayaginin yerini degistirmeni saglamak igin var. Diger
tum kigisel geligim kitaplari ve ogretileri sana havadaki ayagin ne kadar genig agilacagini
ogretir. Benim amacim ise senin daire ¢izmeni engellemek. Ne kadar genis acarsan ac¢ hep
daire gizeceksin. Yani en basarili ressam olsan bile bir yerden sonra o daire donup en
basta kapanacak ve sen hep o dairenin icinde sadece resim yapan adam/ kadin olarak
Oleceksin.

| 1h seni sana yedirmem kusura bakma. Biz yarim dairecik-ler gizerek ilerleyecegiz. Pergelin
bir ayagl 180 derece donecekse inecek. Sonra obur ayak 180 derece ilerleyecek. Penguen
gibi badi badi tuyecegiz senin sabitliginden. Gelisecegiz. Yenilenecegiz. Kabuk
degqistireceqiz. Biz diledikge insanlar ve zaman, bizim yasam otobusumuzin camindan
Oylece akip gidecekler.

Bunun icin ise bize rol model lazim. Yani érnek alinacak insanlara ihtiyacimiz var. insan
degil, aman ha dikkat! Tek kisi rol model olamaz. Bu sigliktir, ahmakliktir. Sen o olacaksan,
basit bir kopyasi olursun sadece. Polat Alemdar gibi giyinen i¢i bog cahil biri olursun. Ya da
sonradan parayi bulan ve sadece baskalannin kiyafetlerini bedenine uygun secen bir Barbie
olursun. Biz rol modeller bulacagiz. Her yil yeni g rol model. Dunyadan hem de._ Onlari
basarili yapan ne varsa gekecegiz icimize. Her yil senden yeni bir versiyon ¢ikartacagiz.
Kim basaril ise onu sindirecegiz. Dinyada kim, neden basarili? Se¢ bakalim G¢ guzel
insan. Yolumuz uzun.

Amacg Bulmak

Kariyer ya da hayat... Gidecek bir yerin var mi? Bir sonraki du-ragin ya da bekledigin sey
nedir? Yarin ne olsun istersin? Amacin ne arkadasini?



Amag belirlemek oyle zor ki, hele de daha onceden hayal kirikliklarin varsa... Ayaga
kalmaya cesaretin yokken, yeniden yikilan kagitlardan kule yapmak kolay degildir. Ama bir
yerden baslamak, yurimek, kogsmak, kanatlanmak gerek. Zaman Oyle hizli akacak ki,
sifirdan baslasan bile hi¢ farkina varmadan 0,1,10,100 olacak Tamam belki bazi
donemlerde 0,-1, -5,10,0,20, 5 diye de gidebilir. Ama yurumek lazim bir yone.

Yol uzun onu bil. Olmedikce de oyundan ¢cikamayacagina gére kuralli ya da kuralsiz, bu
oyunu bir sekilde oynayacaksin iste. Bazen unutmak istedigin basarisizliklar olacak. Unut
diyecegim ama biliyorum ki kolay degil. Unutma kabul, ama en azindan butln

o basarisizliklari kendi icinde tamamen ez! Ders de alma bos ver. Bir daha ayni gukura
dusme, bize yeter. Nasil ¢gikacagini da ezberleme.

Gulumse ve hedefine inan. Yani en azindan inan. Bil ki senin senaryonda kot son yok.
Olmamali! Ama o guzel son da sen oturarak bekledigin surece gelmeyecek.

Kisiligine aykiri degisiklikler yapmana gerek yok. Ama gelismelisin. Niye mi? Cunku
hedeflerin canl ve gelisiyor. Uzaklasiyor. Bazen gozun kapaliyken yakinlasip, sonra belki
geride kalyor.

Yol ayrimlari olacak, lutfen iyi dusun, ¢cok kuguk degisimler icin amacindan ayrilma.

Bir de yol arkadasi, amag arkadasgi... Hayat ortagl ya da ig ortagi ne dersen artik. Mutlaka
biri olsun yaninda. O biri, senin kafan karistiginda, haritayr okuyamadiginda, durup donmek
istediginde sana destek verecek. Gun gelecek ilk durakta ya da son durakta sana "Bak
basarmisiz!” diyecek. Ya da sen ona donup ‘Iste bak dort yil gcektik ama sonunda buradayiz
be!" diyeceksin. O buna tanik olmazsa basarmanin ¢ok anlami olmayabilir.

Amagc olmali arkadas. Amacin olacak ki, vardigin yerde biraz soluklan ve ileriye bak. "E
simdi?" de kendine. Sonraki amacina yuru. lutfen amacina yol haritasi ¢iz. Adimlandin
Asama asama yuru. Sonrasinda pisman olma. “Keske..." diyecek oldugunda deme, yut o
“keske’leri! YUru. Canin acisa da yura...

Uzun olmayacak bu yazi. Biraz da hafif oldu belki ama genel bir sey yazmak istedim. Yarin
sabah lutfen bir amag ile ¢ik yatagindan. Bayram tatili bitince de bir amacin olsun, 2023 igin
de, 2033 igin de... Ama para, ama kariyer, ama araba... Yaz bir kagida, al onu karsina koy.

istedigi arabanin fotografini masaustu fotografi yapan ve onunla yasayan insanlari komik
bulma, ¢unkld muhtemelen bir gun o arabaya binip gidecekler.

Peki, sen kim i¢in ya da ne igin yasiyorsun/calisiyorsun?
Kariyer Ne Kadar Lazim?

“Kariyerim icin yasarim” diyen bir ¢alisanin, evlienip hayatim rolantiye almasi mi daha
yanlig, yoksa kariyer diye diye yasamay! unutmasi mi?

Hayatinin ilk 15 yili ¢optur. Zaten bir sey hatirlamazsin. Hatirladiklarin da is hayatinda ya



da kariyerinde ¢ok ise yaramaz. Demek ki en iyi ihtimal ile 16 yasinda calismaya, kariyerini
olusturmaya basglarsin ki aslinda bu bile erken de, neyse. Meslek liseleri ve Universiteye
hazirlik donemini de kariyeri sekillendiren asamalardan sayarsak adil olur. 35 yasina
geldiginde ise, artik bir sekilde duzene oturmus bir hayatinin olmasi gerekir. Demek

ki kendini gelistirmek ve gercek sen olmak icin topu topu 15-20 sene imkanin var.

Maalesef bu hikaye dyle yazilmiyor. Bu sure iginde sinaviara hazirlik, dil 3grenme, askerlik,
evlenme, saglik sorunlari, ailevi kisitlamalar vs. derken sana kalan genelde 25 ile 30 yas
arasi olan donemdir. Yani kariyerin aslinda bu bes yilda yon degistirebilir. Bu bes yil oyle
garip bir donemdir ki, muhendis olup muzige gonul veren mi dersin, doktor olup kariyerini
yakan mi dersin, ilkokuldayken gicek ¢ocuk olup sonra para diye sapitan mi dersin;

hepsi gorulur. Kimisi bu bes yili kagirir, sonrasinda agir bedeller ile kariyerini degistirmeye
galisir. O zaman ¢ok agir bedeller ile manevra yapllir.

Demek ki neymis; biz bu bes yila hazirlanacakmisiz. 20 ile 25 yas arasindaki yillarim,
tecrube biriktirecegin ziplama tahtasi denilen firmalarda gecireceksin. Ha oldu ki ¢ok
mutlusun, ¢cikma, 6l o firmada. Ama %70 ihtimal ile hala o firmada isen:

1. Cok iyi maas vcriyorlardir ve ¢gok mutlusundur.
2. Ehiste maas vcriyorlardir ve sen ¢ok rahatsindir (ayrica odlek).
3. Firmaya sapkin bir gekilde kendini bagli ya da borglu hisse-diyorsundur.

4. (GOzun yan serittedir ama degistirmekten ¢ekiniyorsundur. Ama yan serit ilerledikge de
mizmizlanirsin.

O zaman is nereye gelir? Sen 25 yasina geldiginde CV denilen meret 3 sayfadir. Artik
yazilacak bir hayatin vardir. Ve iste o firmaya geciyorsun. Kariyerinin seni muadurlige,
terfilere, basarilaral... Niye durduk? Cunkt eski firman, cimri firman sana “Aman aynl-ma,
sana %50 zam!” dedi. Simdi sen, hakkin olani ge¢ de olsa verdiler diye mutlusun. Yok
hayir, onu da ittin elinle ve iste 0 zaman kariyerine yatay-dikey gegcis verdin.

Peki bitti mi? 30 yasindasin ve game over? Hayir. ingilizce 6§renmen yetmedi sana. Yeni
nesil teknolojiler, fuarlar, kisisel gelisimler, yaz tatilinin ikinci doneminde gidecegin yurtdigi
egitimlerden alacagin sertifikalar derken... iste nihayet: AHMET 2020 SLX

Ya da ihtiyaglarina yeten x lira maas... Araban var ve evini de almana umut var. E yeter!
Yasa, gez, gor. Sirasi ile hepimiz dlecegiz.

iste batin mesele bu. Dogru se¢imi yapmak, ziplamak ve sonra da duracagin yeri bilmek.
Sadede gelirsek, 5 yiliniza hazir olun gencler ve 5 yili 1skalayanlar; risk + bilgi = tecrtiibe +
pismanlik (ve/veya) = yeni yagsam + mutluluk + para. Ama limit, para sonsuza giderken,
turevini alacagin sey kalp ve mide sorunlari olmasin.

Guclu Olmak



Aslinda gug¢lu olmak yas ile alakali olarak degisir. Cunku paranin degil de okuldaki notlarin
onemli oldugu yillarda bir ¢ocuk igin guclu olmak; ailenin maddi olanaklarina, boyunun
uzunlugu veya fiziki 6zelliklerine, arkadas ortaminda kendini dinletebilme becerisine,
derslerdeki bagarisina, kargi cins ile kurabildigi iletisime bagh olabilir.

Zamanla kapiya dayanan ergenlik sebebiyle guglu olmak, yerini okul ortalamasindan ve
karizmadan daha 6te bir seye birakir: Kendi ayaklari Uzerinde durmak ve bu dinyay!
O0zgurce yasamak...

Anne baba bu noktada guvenli bir ulagim araci olmaktan ziyade, itici roket gibidir artik.

Ergenlik sonrasinda okul notlari bir gl¢ cetveli olmaktan ¢iktiginda; kadinlarda gug, guzel
gorinme ve begenilme ile 6zdeslesirken, erkeklerde ise begenilmenin yani sira alfalik-
betalik 6lcumu gorinmeye baglar.

Universite baglayinca ya da o yillardaki hayat deneyiminde 6greniyoruz ki mutlak glic
aslinda tek degil. Artik rapor vermeden istedigin yerde ve istedigin zamanda olabiliyorsun.
Yalniz su var ki, cevrendeki insanlari segme 0zgurlugu, gugtur ve sana saglam bir
sorumluluk yukler.

Unutma ki hayat, adil degildir. Ne zaman okul biter, hayata atilirsin; iste o zaman hayat
seninle savasmaya baslar. Eger hazirligin var ise, ¢ok zorlamaz. Mesela yarizamanli bir
yerde calisirsan ogrenirsin ki, gurur asil insanlara hizmet ile ortaya ¢ikiyor. Seni Uzen
insanlara sesini ¢gikaramamak seni gugsuz yapar mi, ayri mesele tabii...

Bu durum is hayatinda da boyle devam edecektir. Glce yakin durmayi basarabilenler ile
guce yalnizca ¢ekirdek yiyerek uyum saglayanlar, bir denge kurar.

Guclu olmak icin 6zguven, bilgi ve saglik gerekir, unutma. Burada iki kucuk tavsiye vermem
gerekirse; ilki, baskasinin glictine giivenme. ikincisi, giclii gérinmek ile giicli olmay!
sakin karistirma.

Ilhor, Hulk, Iron Man, Superman karakterlerinden hangisinin daha guglu oldugu hala gizgi
roman dunyasinda bir tartisma konusudur. Sence hangisi daha guclu? Ya da super gug
nedir? Sana ait bir super gug olsaydi, ne olurdu, ne olmaliydi?

Guc daha da geniglerse Ulkeler arasinda da konusulabilir ama yeterince super guc¢ konustuk
degil mi?

Peki, ikili iliskilerde zaman ilerledikce giiciin el degistirmesine ne demeli:) Asik oldugu giiclii
kadini ya da erkedi domine ettikce ondan sikilan insan, ironik degil mi?

Guc para midir? Oyle ise ne kadar para guctir? Gug iliskiler midir? O kadar iliskiyi
yonetebilmek midir?

Guic imkan midir? Yalanlar ile gli¢lii olmak giic midar? ikili iliskilerde bile o yalanlar sizi bir
yere kadar tagir.



“Hayir’in Gucu

Cok iyilik yapacaksin, sonra o iyilikler gorevin olacak. Bir gun birini arabanla evine
birakacaksin. Sonra bakacaksin ki seni bekliyor “E hadi cikmiyor muyuz?" diye. iste o
insana gore yasama. Sana tesekkur etmeyi bilmiyorsa, senin hayatinda olmasin.

“Hayir!” de. Hayir ve istemiyorum, iki mukemmel hayat kurtaricidir. Bu arada sakin ola ki
ikisinden sonra da acgiklama yapma.

“‘Aksam karsida suraya gidelim mi?”

Bunu duyunca kopru trafigini, aksam calan komalan ve trafik icinde sikis tepis halini hayal
etmene hi¢ gerek yok. Ne giyecegini ya da parayi dusinmene, hatta gitmemek icin bahane
uretmene de ihtiyacin yok. CUnku ihtiyacin olan cevap ¢ok basit: “Hayir, tesekkur ederim.”
Ama sakin ola ki agiklamak igin acizlesme. Kimse sana hesap soramaz. Kaldi ki zaten
harika bir sebebin var: Istemiyorsun.

Sana soruyor karsindaki: “Sunu yapalim mi?”

Sadece isteyip istemedigini dugun. Evet ise, sorun yok. Ama hayir ise, agzindan basit ve
kisa bir “Hayir” ¢iksin. Sebep mi? Sorarlarsa: “istemiyorum!” “istemiyorum”dan daha
mantikli bir sebep mi var? Ne istedigini de aciklamak zorunda degilsin. “Bu aksam da
kanepede Oylece uzanip belgesel izZiemek istiyorum” demene gerek yok. Hayir! Kiriimaz
kimse, merak etme. Sen onlara durust olursan kirilmazlar.

“Hayir’ diyemezsen éniimiizdeki yirmi yil icinde ne olacagini sdyleyeyim. istemedigin bir
yerde ve zaman diliminde, istemedigin sohbetlerde mutlu roll yapacaksin. Evini hayal
edeceksin. Ya da daha guzeli, asil yaninda olmak istedigin insani ve iginde olmak istedigin
Zzamani...

Kendin igin yasa. Bu dunyaya baskalarini mutlu etmeye gelmedin.



Asik Olmak

Bir arabanin direksiyonunda, uzun bir yolda gidiyorsun. Bombos bir yol. istedigin zaman
duruyorsun, mola veriyorsun. istedigin mizigi dinliyorsun. istedigin yerlere ugruyorsun ve
yola devam ediyorsun. Sonra ¢ok uzakta yol kenarinda bir karalti goruyorsun. Yaklastikca
bu kargi cinsten birisi olarak sekilleniyor. Otostop yapiyor. Duruyorsun. Konusuyor seninle,
anlattiktan ilging geliyor. Zaten uzun zamandir tek basina yol gitmekten sikilmissin. Gelsin
istiyorsun. O da yolu seninle izlesin, senin basarili ilerlemene tanik olsun istiyorsun. Biniyor
arabaya. Ikiniz de halinizden memnunsunuz. Bir stire yeni birini tanimak harikadir. Hele ki ilk
donemler herkes sadece guzel Ozelliklerini sergilerken...

Sonra yoruluyorsun ya da bir sebep ile direksiyonu ona veriyorsun. Harika, araba artik sizin
arabaniz. Artik arabaniz ikinizin de istedigi yerlerde duruyor. Sadece ikinizin ortak sevdigi
muzikler galiyor arabanin iginde. Bazen sen istediginde, bazen o istediginde duruyorsunuz.
Yolunuz ortak bir rotadan gegiyor.

Aslinda olan sudur. Sen 6zgurligunden feragat ediyorsun. Daha once sana tamamen
yabanci olan o, artik senin karar verme mekanizmanda yan yariya oy hakkina sahip.
Sansliysan tabii. Baz iliskilerde ask, teslimiyet getirir. Askin evreleri vardir:

Sen + Ben - Biz Evresi:

Merak ve karsi tarafi 6grenme llging ve glizel seyleri tanima Ortak giizellikler Gretme ve
eglenme

Biz 1+1=1 Evresi:

Kargi tarafa olan duygularin buyimesi ve kalici bag kurma umudu

Karsi tarafin geriye kalan gercek ozelliklerini sansursuzce gormeye baslama
Kabullenme ya da alerji olusturma

Minik sUrtugme ve tartismalar

Ortak mutsuzluklar ile mutlu olma ¢abasinin catismalari

Sinemaya gidip konusmadan gunu tamamlamak istemeler

Cinsellik ile takviyeler ya da gezi ile avunmalar

Arkadas ortamlari ile konugsacak yeni konular Uretmek ama yalniz kalmamaya c¢aligsmak
Biz = Senli Zamanlar + Bana Ozel Zamanlar +

Ozgiirlik:

Bu evrede iligki, sekerini yitiren sakiza doner. Agzinda ¢evirmek artik bir is gibidir.



lliski, kendi kurallarini liretmeye, anayasa gelistirmeye baslar. Sira ile yapilan fedakarlklar
ve alttan almalar gorulur.

Onsuz ortamlar ve zamanlar artik nefes alma alanlaridir.
Ve sona dogru...

Bu kisim karisik. Bazi iligkilerde iki taraf da suurludur. Bittigini kabul eder. Ama Turk tipi
iliskide genelde en az bir taraf iliski bitince ne yapacagini bilmedigi icin strtndurur.
Gerekirse komada kalsin ama yine de yasananlar 6lmesin ister. Clunku artik sevdigine
degil, sevilmesine asiktir. Sevgi gormenin alismishgi vardir. Sikayet etse bile tanidigi insan
ile olsun ister.

Kadinlarda “Iliskiye emek verdim" gibi cahilce bir laf vardir. Evet verdin ve sen bunu
diyorsan, maalesef birileri senden gitmistir. Erkeklerde ise "Bagkasini sevemem ki abi ben”
yalani vardir. Testosteron kanda %1 artsin, bak kimlere asik olursun.

Ozet:

Asik olunca panikleme, gececek. Ha olur da kalici ise, eh sanslisin. Peki kalici ask ne
demek? Onunla tanistigin yasini unutma. iste o sayinin yarisindan fazla bir arada olun,
yeter. Sen hala onu gorunce akrep ve yelkovan yavaslasin istiyorsan, iste bu asktir.

Kafaya Takmamak

Kafaya takmamak Uzerine yazilmis kitaplar, sdylenmis tonla tavsiye vardir, bilirsin. Simdi
hazirsan seninle kafaya takmamak konusuna gercekgci bir bakis acisiyla yaklasmak
istiyorum.

Kafaya taktigin sey, herhangi bir insan ya da herhangi bir konu olabilir. Sayet birileri ise;
ailen, sevgilin veya hoslandigin kisi, arkadaslarin, is hayatindan birileri olabilir. Eger bir
konuyu kafaya takiyorsan, o konu sagligin, kariyerin, okul hayatin, hayallerin veya planlarin,
mevcut durumun ya da gelecegin olabilir.

Bir insani kafaya takiyorsan, genelde onun sana verdigi ya da vermedigi degerden dolayi
onu kendine dert ediniyorsundur. Sana deger verdigini dusunuyorsan, verdigi degerin miktari
senin igin kafaya takilacak bir sey olabilir. Sana deger vermedigini distnuyorsan da, zaten
vermemesi senin igin yeterince kafaya takilacak bir konudur. “Neden beni gormuyor, fark
etmiyor? Neden beni sevmiyor? Digerinde bulup bende bulamadigi ne var?” Aile iligkilerinde,
is cevresinde veya gonul iliskilerinde de benzeri sorular kafani mesgul ettikge, sen zamanla
daha fazla kafaya takan bir insana donusursun. Bu konunun temelinde genellikle senin
kendini fazla Gnemsemen yatar. Kendini onemsemen, sevmen yanlistir demiyorum. Ama
kendine deger verirken, ayni seyi baska insanlarin da kendileri icin yaptigini unutmaman
gerekir. Sen kendini oldugundan fazla dnemsersen; bu, ¢evrendeki diger insanlarin
kendilerine verdikleri degere zarar vermene sebep olabilir. Yani, senin herkesten daha fazla
deger ve ilgi beklemen, aslinda ortadaki dengeyi bozan ana faktordur. Kaldi ki o bekledigin
degeri gormedigin zamanlarda da ortada bir haksizlik varmis gibi hissederek daha fazla



kafaya takiyorsun. Bu noktada sana tavsiyem, kendine ve g¢evrendekilere verdigin degerin
hesabini iyi tut. Ne kendini fazla dnemse ne de hep gordugun degerden daha fazlasini iste.
Dengeyi kurdugunda, ortada kafaya takacak fazla bir seyin kalmadigini géreceksin.

Bir konuyu, icinde oldugun mevcut durumu ya da gelecegini kafaya takiyorsan, “Acaba ben
ne olacagim, neden benden higbir sey olmuyor?” diye dusunuyorsan, kafaya taktigin o
konuyu kendince daha fazla gikmaza sokarsin. Bu noktada neye gore ve kime gore Olgum
yaptigin cok onemlidir. Kendine ve diger olgulara iki-boyutlu yaklasirsan gorecegin
seylerden her zaman ¢cok memnun kalmayabilir hatta karsilasacagin seyleri biraz da
korkutucu bulabilirsin. Hayatta bazi seyler, ikiboyutlu baktiginda seni derin bir kaosta
hissettirirken, ugboyutlu baktiginda sana gercgek yerini ve hatta belki o yerde ne derece
guvende oldugunu gosterir. Tam da bu sebeple bir seyi dlgerken onu en az ug ayri
noktadan, ug¢ ayri gorusten incelemek zorundasin. Seni kaygiya surukleyen o

bayuk kararlarini Uzerinde en az ¢ gun dusiinmeden alma.

Ote yandan, hayatta baz seyleri sadece oturdugun yerden beklemek de seni kaginiimaz
olarak kafaya takma sorunuyla bas basa birakir, Uzgunim. Bir seyin olmamasindan
sikayetciysen, olmasi icin yeterince ugrastigindan emin olup olmadigina bakmak
zorundasin. Sen kendini hayata dahil etmedikce kimse seni kolundan tutup dansa
kaldirmayacak, hayat dusundugun gibi ilerlemiyor.

Sorunlari ¢ok fazla kafaya takmak seni toplumdan uzaklastirdigi kadar, toplumu da senden
uzaklastirir. Hig kimse, gittigi her yemekte surekli sartlardan, olmazlardan ve
olmayacaklardan sikayet eden insanlara bayilmaz. Yani bazen kendi icinde ¢bzum aradigini
sanirken, geminin bagka yerini de sen deliyor olabilirsin. Karaya varmadan o delikten
dolacak olan sular seni de, gerideki murettebatini da zora sokar. Gergekgci ol ve
yapabileceklerine odaklan. Kaygilarini virts gibi herkese bulastirarak onlardan kacamazsin
ne yazik Ki.

Nasil ¢cozeceksin? Sorunlarini, kaygilarini parcalayacaksin. Ne den kacgiyorsun, neyi
bekliyorsun, neyi istiyorsun? Erteleyip halinin altina stpurerek sadece besliyorsun onlari.

En yanlis noktalardan bir tanesi de o sorunlardan kagmak icin alkole bagvurmak. Birkag¢ saat

beynini uyusturarak yok ettigini sandigin o sorunlar, beynin normale dondigunde maalesef
ki daha da buyumus ve ciddilesmis olacaklar.

Varsayalim ki sen sorunlarinin farkindasin, gergekgci yaklasiyor ve kafanda netlestiriyorsun.
Peki bak bakalim, elinden gelen bir sey var mi? Varsa yaptin mi, yapiyor musun? Sonug
alabildin mi? Daha fazla emek verebilir miydin, tembellik edip kactin mi yoksa elinden gelen
bu muydu? Bu sorularin sonuna geldiginde kaygi-larinin ¢o6zimsuz olduguna karar
verdiysen, o zaman mecburen hedefi de, rotayl da degistirecegiz.

Ornegin kafaya taktigin sey para sorunu olabilir. Bir sey alman gerekiyorsa ya da herhangi
bir seye ciddi bir harcama yapman gerekiyorsa (tabii bu sey, yeni bir akilli telefon gibi bir
luks degilse), buna yonelik bir kaynagi nasil bulabilecegimizi dustnelim. Ya elinde olanlari
satarsin ya da emegini. Aslinda genele baktigimizda butun sorunlarinin cozimu emekten



gegcer.

Sorun para degil, bir insanla ilgili de olabilir, 6rnegin babanin seni yeterince sevmedigini
dusunuyorsundur veya hoslandigin kisinin seni fark etmedigini dusunuyorsundur. Boyle
durumlarda durum gercekten sandigin kadar kotu ma, iyi dasun. O kisinin bos vaktini, sana
ayrilan vakte boldugunde ortaya ¢ikan oran %10 ve Uzeriyse, sakin ol. Kimileri ister ki hep
beni sevsin, hep benimle ilgilensin. Tuvalete bile birlikte gidelim...

Uzglinim ama onun da dertleri, kaygilari var. Evet, sasiracaksin ama onun da sadece 24
saati var. 8 saat uyusun, 8 saat caligsin, 1 saat yolda gecsin, 2 saat yemek-dus-tuvalet
ihtiyaclari derken geriye zaten 5 saati kaldi. 2 saatini dinlenmeye ve Kisisel gelisimine
ayirsin ki delirmesin bu insan da. Yalnizlik, sistemin kendisini yeniden baglatmasini saglar.
Sen de kendine tani bu luksu. Kaygilarini tak koluna, haftada iki saat acik havada zaman
gecir onlarla. MUmkinse yaninda guvendigin, mantikl biri olsun, anlat ona. Neyse, senin
kafaya taktigin insana donelim. Sen o insanin U¢ saatlik bos vaktinin ne kadarini istiyorsun?
Tamamini istiyorsan iste sorun orada baglar. Uzgiiniim ama hayat senin duygularindan
ibaret degil. imkanlar ve matematik de, hayatta en az duygular kadar yer kaplar.

Bir diger yontem ise yeni bir odak bulmak. Hi¢ yoksa kedi kopek sahiplen, yeni bir kursa git,
sen 2.0 icin ne yapabilecegine odaklan lutfen.

Beynini soyut bir tlp gibi, bir boru gibi dusun. Sen bir ugtan ne kadar ¢ok sey akitmaya
calisirsan, igeride kalan kaygilarin da diger ugtan o kadar akip gidecektir.

Sen ne kadar kafaya takarsan tak, hayat sana her zaman daha kotlusunu de, daha iyisini de
yagatacak, emin ol.

Bir guin bir 6grencim ders sonrasi yanima geldi ve asik oldugu insanin kiymetini bilmedigi
icin terk edildigini anlatt. Icinde yarim kalan bir sevilme duygusu vardi. Tabii o sevme
duygusunun eksik kaldigini diistiniiyordu. “Oliyorum!” dedi, 6lmedi. Temmuzda diglntine
gittim. Mutluydu. Dedim ki: “Ne oldu 6luyordun?” Duraksadi, aklina geldi. Bir can pargasi
sizladi iginde, hissettim. Ama samimi bir sekilde gulumsedi. “Hocam o da gecti be...” ded..
Bu adam 6lmedi, sen de 6lmezsin.

Kaygilardan konusurken soylemeden gegilmeyecek noktalardan biri de B planidir. Her
zaman kendini “Ya olmazsa?” diye hazirla. Sadece tek bir gizgisel senaryo uzerinde tum
gucunu harcarsan, bir gun raylarda ilerlemeye baslarsin ve raylarda ilerlerken her hatan bir
vagon olur. Geri donemezsin oyle kolayca.

Diger bir kontrol yolu da kendi iginde pozitif ¢coklu kisilik yaratmaktir. Sen A, Sen B, Sen C...
Kendi iginde farkl kigilikler yarat ve musaade et bunlar dertleri birbirine biraksin. Sen A,
dengeli ve keyifli bir gsekilde arkadaslarinla eglensin, Sen B, sorunlar ile yuzlessin. Sen C,
planlar yapsin higbir sey yokmus gibi. Harita okusun. Umutlansin, Tabii her seferinde
eglenceli karakterde civilcnip kalma. Sorumluluklarini unutup yok saymaya c¢alisma. Bu bir
¢cOzum yolu degildir, Uzgunum.



Kafaya taktigin problemler, evinin etrafindaki ayrikotlaridir. Onlar1 sokup, uzaklara
atmalisin. Yoksa bir gun mutlaka bahgene geri doneceklerdir. Halbuki o sorunlari kokinden
sokup tamamen onlardan kurtulmak varken sen antideprcsanlarla kendine siginacak
kimyasal limanlar yaratirsan, agik denizlere agildiginda eski sinden daha beter alabora
olursun.

“En pahall kelime keskedir" demistim sana, hatirlar misin?

icinde kalan, bogazina takilan ne kadar kesken varsa, ne kadarina imkanin varsa gidip
gerceklestir. Birine sdylemek istedigin bir sey mi kaldi, git sdyle. Yapmak istedigin bir sey
vardi da iginde ukde mi kaldi, git imkanlar ne kadar elveriyorsa yap. Dinya durmaz, merak
etme. Madem sindiremedim madem unutamadin... Kus butun o keskeleri bari, miden
rahatlasin.

Son olarak, ihtimalleri kafaya takip dert edinenler vardir. “Ya beni aldatirsa, ya beni yalniz
birakirsa, ya beni satarsa, ya arkamdan is cevirirse?” Seni satacak kisi sen o ihtimali
disUnmesen de satar zaten. Henlz gerceklesmemis senaryolari yuzlerce kez zihninde basa
sarip oynatmak neden?

Tarih boyunca ¢ok onemli isimler geldi gecti. Hepsi kendi donemleri icinde en etkili
zamanlarini yasadilar ve nihayetinde hepsi gocup gittiler. Senin hikadyen de sen hayatta
oldugun kadar ilerleyecek, devam edecek. Bu hayati kaygilarla, ¢ozilimez

sandigin sorunlarla, iginden ¢ikilmaz sandigin dipsiz kuyularla harcama. Kendi hikayeni yaz.
Unutma ki kaygi ugucu bir seydir. Sen onu serbest birakmayi bildigin strece izi kalmaz.

Utangachk

Utangag misin? Bak iste bu konu can sikici. Degilsin belki ya da degildin. Utangaclik garip
bir durum. Cocuklukta geligebiliyor. Kimi aile, gocugu haliya kakasini yapsa umursamaz.
Kimi aile ise baski, baski, baski... Nihayetinde ezik, pisirik ve utangag bir ¢ocuk yetistirir. O
cocuk bedeninden utanir. Kiz olsa da, erkek olsa da utanir. Ergenlik doneminde boyundan
utananlar var, saclarindan utananlar, ailesinden ve maddi durumundan utananlar,

cinsel kimlik belirtisi olan organlarindan utananlar var. Kiz ¢ocuklan i¢in gogusler dert
olurken, erkeklerde lallanma ve bir yerden sonra lallanmama dert oluyor, ozetle 12.-7 yas
aras! utandigin seyler cogu zaman hayatin geri kalaninda ¢ok da utanilasi seyler olmuyor.
Cogu zaman tabii...

Gel gelelim ki 25 yas sihirlidir. 25 dyle bir yastir ki, sen artik bir kimlik kazanirsin.
Universiteyi yeniden okumak icin cogu kisinin kendini yagh saydigi (ki dogrulugu tartisihir)
ama oOte yandan da yetigkin oldugu icin maceralara atilabildigi bir yastir. 25 yasinda insanin
parasi olur. Yani hadi, para diyelim ona Cunku harcayabildigin kadari yetiyorsa, para iste.
Ama sorun su ki, bu yas omur boyu kalici utangacliklarin ve haddini 6grenmen icin de ilging
bir yastir. Utangacliklarinin kemiklesmesi bu yaslarda olur. Asik olmaya utanirsin, terfi
istemeye utanirsin, hakkini istemeye utanirsin, aileden ayrilip yasamaya bile utanirsin.
Utandiklann ruhuna siner. Sen o olursun. Utandiklarin sinirlarin, duvarlarin olur. Her biri bir



tugladir ve sen tek tek orersin sinirlarini. Adina konfor alani dersin ki bu konu igin de bolum
var kitapta. Konfor alaninin digindaki tim ilging seyler ya utanmazliktir, ya cesarettir.
Yasin ilerledikge utandiklarin, keskelere donusur.

Simdi sana bir iki sorum var, lutfen dasun, utanmal misin?

Utandigin seyler ne? Onlari sana hayat mi 6gretti, yoksa aileden vs. birileri mi telkin etti?
Denedin mi, utanilacak bir sey miymig?

Utandigin seyi biliyor musun? Karsi cinsten, hani o ilgini geken insanla gidip konugsmak
aslinda nasil bir sey biliyor musun?

Utanmak ile cehalet arasinda karismis olmayasin? Bilmedigin seyden uzak durmak olmasin
o sakin? Dans etmekten utaniyorsun ama aslinda dans edenlere bayiliyorsun belki de.
ingilizce konus-maktan utaniyorsun ama diinyay1 gezmek istersin belki de.

Utan ama sadece seni toplumdan uzak tutacak seylerden utan 6rnegin utanmaz olma,
bagkasinin hakkini yedikten sonra. Yal-niz, seni yasama katacak higbir seyden de utanma.
Sen ol, kendin ol. Sen sen ol ve utanmamaya basla.

insanlar Neden Senden Uzaklasir?

Kalabalikta yalniz misin? Saygiyl gegtim sevgi dahi yok mu sana? Senin katildigin
ortamlarin tadi kagar mi? lyilik yaptigin kisi bile bunu senin gérevin mi saniyor? Giizel
muhabbetlerin katili oldugun olur mu?

Tim insanlar sana soguk mu davraniyor? insanlar senden yavas yavas ya da bariz bir
sekilde uzaklagiyor mu?

Gel bakalim, az otur, soluklan konusalim:

1. Acaba rahatsizlik veren gérsel bir tarafin mi var? Ya da adiz kokusu? itici bir renk
secimin mi var, marjinal olacagim diye komik mi oluyorsun ve seninle gorunmek o insanlan
utandiriyor mu?

2. Hep kendinden mi konuguyorsun?
3. Cok mu siyaset-spor-cinsellik konusuyorsun?

4. Cok mu vampirsin? Uzgilinim ama hep baska insanlarin paralarini emiyorsan artik o
kadar saf insan yok

5. Sikga dokunma, el sakasi gibi seyler mi yapiyorsun?
6. Cok mu kufur ediyorsun?

7. Sana Kigilik veren sey para mi? Paraci misin?

8

Dedikodu yapmayi, insanlan harcamayi1 ¢cok mu seviyorsun?



9. Dunyadaki butin kotu hikayeler seni mi bulur? Surekli hayattan sikayetci misin? Ya da
her seyin en guzeli hep sana mi olur? En iyi sen misindir?

10. Herkesle iddialasir misin? Hep savasa, rekabete mi girersin? Surekli birinci olma
¢abasinda misin? Insanlar, senin bu psikolojik tatminlerini izlemeyi sevmezler.

11.  Sdrekli akil vermen, 6gut vermen insanlari biktirir mi?

12. Surekli insanlari sekillendirmeye mi calisirsin? Herkes sana gore mi olsun? Sadece
kendi cetvelinle mi dlgersin insanlari?

13. insanlari aptal yerine koyup onlara sikc¢a yalan mi soylersin?

Latfen butlun bunlari 6nce kendine, sonra da ¢evrenden binlerine sor. Durust olan insanlara
da kisme lutfen.

Asla Yalniz Yiirume

lIkokul ve lisede hig ayrilmayan bizlere ne oldu? Niye Universite arkadaslarin ile daha
kopuksun? Niye isyerinden ayrilan biriyle gorismek ya da ayrildigin isyerinden birileri ile
gorusmek bu kadar zor? Cunku vakit yok. Yok mu peki?

Aslinda hem yok hem var. insan kazanmak zordur, énemli olan niye kazanmak istiyorsunuz?
Insan 3 amag ile kazanilir:

 Kiralamak
e Satin almak
« Birlikte yurimek

Kiralamak, cikar iliskisidir. Kursa yazilirsin ya da okula baslarsin, gevre lazimdir. Iste o
surecte sadece yalniz kalmamak igin konusup sarildigin insanlar kiralanir. Bedeli sohbet,
kuguk ilgiler, kisa zaman gegirmeler ve gereksiz hediyeler ile 6denir. Simdi bu insanlar da
seninle ayni stratejide ise sorun yok. Arag kiralar gibi birbirinizi bir arada tutarsiniz. Hepsi
bu. Sonra hayatiniz ayrilir. Herkes yoluna gider. Bir glin lazim olursa, o zaman belki
utanmadan arar ya da aranirsin.

Satin almak, tek tarafli insan kazanmadir. Burada o insani istila edersin. Paranla, sevginle,
asiri ilginle, sana muhta¢ olmasiyla, sana veya sende olan herhangi bir seye ihtiyac
duymasiyla... Kargi taraf da memnun ise (ki gegici sure ile memnundur) sorun yok. Yeni
mezun birini ise almak, birini dost edinmek, asik olmak da buna benzer ama kisa sureli ve
sahte bir sekilde. En az bir tarafin duygulari sahtedir. Demek ki her iki tarafin duygulan da
sahte olabilir ki bu tam tiyatro olur. Gunimuzde bunu kurumsal olarak sirketler arasinda bile
yapabilmek mumkundur.

Gelelim ginimuzin en 6nemli konusuna: Birlikte yuriumek yani gergekten insan kazanmak.
Bunu ister is hayatinda elemanlarin ile ilgili olarak dusun, ister dostlarin ile, ister sevdigin



insan ile. Su andan itibaren okuyacaklarin Ugu icin de gecerlidir.

Oncelikle uzun uzun hatta uzun vadeli diisiin. Heniiz ilk giinde bile olsan, bdyle diisiin. Bes
yil, on yil sonra bu insan ile calismak, yasamak, yurimek nasil olur? Ona kazik atmak, onu
kandirmak, yaniltmak sana ne kaybettirir? Bunu aklindan ¢ikarmadan onunla yasa ya da
calis. Hayatta en az bir tane sabitin olmali ki, bu kadar degiskeni olan yagsam denklemini
kisa sureli de olsa ¢Ozebilesin. En azindan x ve y senin i¢in sabit olsun ki Z'yi onunla ya da
onlarla dert edin. Diyelim ki, bir tane ¢ok guvendigin bir insan var ve sen ona gore plan
yapiyorsun. iste onu kazanmak icin harcadigin zaman gergek yatirimdir. Yatirimlar
meyvesini bir giinde vermez. iki, bes, on yil sonra yatiriminin karsiligini alirsin. Bu konuya
materyalist bakmak pek yakismasa da her giin primini ddemelisin. llgi ile, sevgi ile, saygi
ile, zamanin ile, dikkatin ile ve paylasimin ile... Sen ne verirsen, onu alirsin.

Bir gun dersin ki: “Bak gecen yil suna Uztlmustik, simdi o sOyle ¢ozuldu.” Ya da diyebilirsin
ki: "Hatirliyor musun X firmada biz su sorunu nasil ¢ozmustuk?” Zaman gecer, bes yil olur
dersin ki: “Sunu basardik, en degerli calisanim/arkadasim/sevdicedim bana zamaninda
inandigin, guvendigin igin tesekkur ederim. Gel bunu beraber kutlayalim.”

iste bu insan kazanmaktir. Simdi kazanacak kag kisi var? émriin kac kisiyi yaninda
yurutmeye ya da onlarin yaninda haftani, saatlerini paylasmaya yeterli? Kim “Gel!” dese,
“Kos, derdim var!” dese yetisirsin? Kag kisiye? Kacga bolunarsun?

Gelelim son asamaya. insan kazanmak zordur, tamam. Ama daha zoru, tipki misteri
kazanmak-kaybetmek-yeniden kazanmak gibidir. insan kaybetme. Calisaninin glivenini
kaybetme. Sevdigini kaybetme. Yeniden kazanmasi mumkuin olmayabilir. Zor kazandigini,
kolay harcama.

Unutma, herkesi kovamazsin isinden/hayatindan. Kendini herkesten yalitip basarili
olamazsin. Kaybettiginde de, kazandiginda da biri buna sahit olmali. Kimse sahit degilse,
kimse gormediyse, kimse duymadiysa ne anlami var attigin golin, ¢aldigin notanin, yedinci
katini ¢iktigin kagittan kulenin, kazandigin paranin ve distugun en derin yerden ¢gikmanin?

Asla yalniz yurame!
Hikaye Anlaticihigi

Bazi insanlarin sohbeti niye o kadar guzeldir bilir misin? Neden onlarin oldugu ortam hep
kahkaha doludur? Neden o kalkinca masanin tadi tuzu kalmaz? Cunku o iyi hikaye anlatir.

Bu kitabi okumaktan keyif allyorsan sebebi ne senden daha zeki olmam ne de senden farkli
olmam. Evet, okumayi severim ve 40 yasindayim, yani bir seyler birikmigtir. “Cok bilgiliyim”
demedim ama iyi oldugum bir gey var ise, iyi hikaye anlatirim.

Hikaye anlatici su iki maddeyi saglayabilmeli:

1. Dinleyenler anlatilanlari hayal edebilmeli ve rahatlamak (eger elinde somut bir veri, kanit
yok ise).



2. Dinleyenler sadece anlatilanlari dugsunmeli.

Insanlar hayal etmeyi ve bir bitiniin bosluklarini hayal ile tamamlamay severler. Bir akilli
telefon gorur ve kendinde hayal eder. Bir insan gorur, begenir ve kendini onunla hayal eder.
Hep tamamlamak ister.

Bu ylzden iyi hikaye karsi tarafin tamamlamasi ile olur. Tum bosluklari sen
boyamayacaksin. Minik sorular soracaksin. O da fircayi alip girisecek palete. Dersler bu
yuzden sikicidir. Tum renkler bellidir. PowerPoint sunumlari da sikicidir gogu zaman
cunku ¢ok katidir. Sinirlar bellidir ve hayale izin vermez. Ne kadar az yazi var ise o slaytta,
o kadar guzeldir o sunum.

Senin ne kadar basaril hikaye anlattigini 10 Uzerinden degerlendirirsek bunu bir de x ile
carpanz. X ¢cok seye baghdir. Zamanlama ve atmosfer en dnemli iki elemandir. Zamani
yonetmek eger tek Kisi karsisinda ise kolaydir. Onun en mutlu oldugu anlarda baglarsin ve
fethedersin beynini, kalbini. Ama kalabalik ortamlarda sana olan 6nyargi 6nemlidir. Ornegin
kimi insan stand-up izlemeye gider ve gulmeye hazirdir. Kimisi birini izleyecektir ve
mecburen alkiglamaya hazirdir.

Diger faktor, atmosfer, drnegin; az 1sikl, asin sicak, gurultull, arka planda senin disinda
ses kaynaklarinin bilgi aktardigi yerde hikaye anlatmasan iyi olur. Hikaye anlatmak bazen
gizem gerektirir. Beni Youtube Uzerinden izliyorsan daha once 41235 teknigini anlatmigtim.
Kisaca hatirlayalim.

Normalde makale yazarken bize ne ogretildi? Girig-Gelisme-Sonug bolumleri var, degil mi?
Iste sinema cekiminde de benzer yapi var. Serim-Digim-Cozim. Serim, adi lizerinde sana
hikayeyi seriyor. Kim kimdir, tanirsin. Roller arasi iligkiler, kimin baslangi¢ durumu nedir vs...
Sonra dugum. Yani hikaye karmasiklagir ve seyircinin ¢cozulmesini bekleyecegdi bir durum
olusur. Sonra ¢ozum ki filmin en dnemli yeridir. Bir film, alkigi buradan alir. Tabii eger seyirci
sinema tekniginden ¢ok fazla anlamiyorsa... Kaliteli seyirci gorunti yonetmenine bile asik
olur. Donelim konumuza. Ben bunu hikadye anlatiminda bes bolume ayirdim.

1. Atmosferi yasatma ve canlandirma: Once ortamini anlatacaksin. “2008 Alanya’dayiz.
Nasil sicak bir yaz gunu... Nefes alamiyorsun sokakta. Golgeye kagsan bile burun
deliklerinde sicak hava. Bir bardak soguk su bile daha midene inmeden ter basiyor.

100 metre Otendeki denize girmek igin adim atmaya korkarsin, zaten sahil taglari kor gibi
yaniyor. Ciceklerin bile boynu bukuk, koku alamiyorsun zaten. Kalkmaya tseniyorum
goOlgedeki masadan.” Bak sadece bes cumle ama bu kadarla bile deniz kenarinda sicak bir
gunu yasattin karsindakinin kafasindaki sinema perdesinde.

2. Kisileri tanistirma: Bak burasi muhim. Kisileri, yani hikayendeki karakterleri derinlikle
vermelisin. Kotu adam demeyeceksin. Neden kotl, onu sunacaksin ki dinleyen de nefret
etsin ondan. “Ben Erding ile calisma ya da arkadaslik etme demem. O

sana kalmig. Benim basima geleni anlattim sana. Hem benim yaptigim isi kendi sahiplendi,
prim alip tesekkur bile etmedi. Hem de iki guin once sir olarak ogrendiklerini simdi terfi igin,



zam i¢in gidip mudure anlatiyor. Sirf dogum gunu pastasina para harcamamak icin erken
cikti dun ya sen dusun!” Bak iste kisa konusup boyle anlatacaksin, Erding nasil sefil birisi.

3. Olaylari baglatma: Simdi olaylari merak doguracak sekilde, daha 6nce hi¢ konusulmamig
gibi 6zet seklinde en bastan alip, glincellemeleri eriterek anlatman lazim. Iiging cevre
detaylari ve her yeni katilan kisinin digerleri ile iligkilerini agiklaman lazim. Hi¢ kimse “Ahmet
tamam da Ebru kim simdi?” dememeli. Ya da “Niye bu olayi anlatiyorsun, bir once anlattigin
ile ilgisi ne?” dememeli. Birden fazla hikaye baslatip hepsini bir noktada bulustu-rursan enfes
bir giris yapmig olursun. Boylece tUm karakterler ve olaylar tek bir anlatim igin bulusurlar.

4. Aksiyon bolumu: Evet kim kimdir, hangi olay niye bu halde diye anlattigimiz kisimlar
bitti. Simdi ilging, merak uyandiran karmasay! ve gizemi olusturacagiz. Burasi ¢ok hassas,
sakin ve surekli degisken tempolu olacak. Ses tonu yukselecek, dusecek, yavaslayacak,
hizlanacak. Olaylari herkesin anlayacagi basit bir Turkce ile yavasca karistiracagiz.
Sonunda buyuk bir soruya tasiyacagiz her seyi. Minik sorular ile buytk ve merak uyandiran
bir soruya dogru ilerleyecegiz.

5. Ani, hizli ve gugli bir final: Hikayenin finali, strprizler ve ters koseye yatirmalar ile dolu
olursa herkes sevinir. Basindan beri pasif olan bir karakter ya da durum finalde patlamal..
Kimsenin beklemedigi kadar gugclu bir yukselis ve/veya gizem ile finali pat-latmaliyiz.

Baz filmlerde ve dizilerde ¢ok giizel bir teknik vardir. Ik sahnede karmasik bir olay atilir
onune. “Bu ne?!” dersin. Aksiyon boldur. Hele ki filmin iginde aksiyon az ise, izleyen
sikilmasin diye bu teknikle en basa alinir ve beklenti yaratilir. Daha basta, filmin sonundan
hemen 6nceki sahneyi gorursun. Yani 4. bolimu gorursin dnce filmde. Ana karakterler zor
bir durumdadir. O olay oraya nasil gelmistir vs... Bilinmez. Heyecani satarsin. iste iyi
hikdye anlatmak bu teknigi gerektirir bazen. DUz hikadye anlatmaya gore daha guglu ve etkili
bir tekniktir. 4. bolimu anlatirsin, insanlar meraklanir. Sonra tipki filmdeki gibi basa
sarmalisin. Hani filmde “72 saat 6ncesi” diye flashback yaparlar ya. 4.1.2.3 diye
siralarsin. Artik 4. boluma atlayabilirsin. Direkt finale, yani 5. bolime gecersin. iste buna
41235 diyorum ben. Aslinda daha karmasikti ama ¢ok basit hale getirdim ve emin ol birini
kendine hayran birakmak igin enfes bir yontemdir.

Hikayelestirmek aslinda bir fermuari cekmeye benzer, iyi hikaye anlaticisi seninle birlegir
yavas yavas. Ve artik sen, o olarak hissedersin. Markayi ya da insani sahiplenirsin.

Formul: Empati + Etkili iletisim + Etkili beden dili ve mimik kullanimi + Akici konusma +
Sorular ile dinleyiciyi de dahil etme + Hayal kurdurma

Sonu¢ mu? Senkronizasyon.
Y ani izleyicin ya da dinleyicin seninle kizip, seninle sevinip, seninle cogmalidir.

Burada devreye zihin teorisi giriyor. Ama biz simdilik zihin teorisini pas geg¢ip i¢cinden sadece
“ayna noronlari" gekecegiz.

Esnemek neden bulagicidir? Neden birisi kusunca bizde de istek olusur? Neden kan gorduk



mu bayiliriz? Neden reklamlar bizi tahrik edip canimizin bazi seyler cekmesine sebep olur?

Empati ile strt psikolojisi arasinda bir bosluk var, Oray! yakalarsan insanlarin seni
dinlemesini, sana uyum saglamasini saglayabilirsin. Bu, korku filminden sonra guvenli evinde
olmana ragmen yasamsal korkularinin artmasina da benzer.

Ayna noronlar, bagta igsitme ve gorme olmak Uzere butun duyu lar vasitasiyla, dis dinyadan
gelen sinyalleri alip adeta onlarin fotokopisini saklayan hicrelerdir. Bu noronlar, taklit
etmeye bayilir Bunlari dogru kullanan ve davranislari okuyanlar vardir. Kimilerine beden dili

uzmani, dudak okuyucu ya da medyum bile denir.
Peki iyi hikdye anlatmak icin ne lazim?

1. Hedefi gozlemle. Gdzlem gerekli. Kime bir seyler anlatacaksan onu gézlemle. Ondan
birka¢ doku 6rnegi almaliyiz. Neye guler? Guler mi? Surati tastan mi? Sen konusurken
kaslarinin durusu ve yuzindeki mikro ifadeler nasil? Mikro mimik okumay1 6grenmen lazim.
Bu konuyla ilgili olarak Allan Pease’nin Beden Dili ve Joe Navarro’nun yine Beden Dili
ismindeki kitaplarini oneririm.

2. Hayati gozlemle. Etrafin bir¢ok ilging hikayeyle doludur. Onlari topla. Yurtdiginda aldigim
bir egitimde bizi bir kahve dukkanina oturttular ve onimuzden gecgenler hakkinda

hikayeler uydurmamizi istediler. Bunu bir gun dene ¢unkl beynin durumlardan hikaye
cikarmayi ogrenmeli.

3. Tipki sanatcilar gibi ses ¢alismasi yap. Hem dilini hem diyaframini egitmelisin. Akici bir
ses ¢ikigi onemlidir. Harfleri dogru vurgulamaksin.

4. Kisa bolumler ile anlat, sakin ola ki uzun tek bir hikaye ile insanlari kendinden koparma.
5. Hikaye etkisi yaratacak bu kaliplari kullan:
Gorsellestirmeye yonlendirici ifadeler: “Hayal edin..." “Dusunan...” gibi.

Tasvir: “Gunesin altin 1siklari, gam agagclarinin sik, koyu yesil yapraklari arasindan tatl tatli
ve nese ile suzuluyordu.”

Sihirli 3 sozcuk: “Geldim, gordum, yendim” vb.
Metafor: “Karinca gibi ¢aliskan” vb.

Ikileme: “Haril haril, birer birer, sessiz sedasiz” vb.
6. Bir bahane ile onlari hareket ettir.

7. Seri halde 6nce gulumsetip sonra duygusallastir. Cesitli duygu gecisleri saglamalisin.
Korku, baskasi adina endise gibi... Boyle-ce dinleyenlerin beyinleri surekli farkli hormonlar
salgilayacaktir.

8. Sakin onlari dis dunyaya teneffuse ¢ikartma. Telefonuna dokunman, onlarin seninle



olan tum bagini resetler.

9. Pastel veya tek renkte ve tonda kiyafetler giymelisin. Bu gok énemli. iyi bir hikaye
anlaticisi tim bedenine guvenir. Ama olmuyorsa belden yukarini kullanmayi bilmelisin. Eller
¢ok ¢cok onemli. Ellerin surekli orkestrayi yonetmeli.

10.  Her hikayen bir sonrakinin hazirigi olursa iste bu, miikemmel hikayedir. illiizyonistin
seni seri numaralar ile sok etmesine benzer ve dinleyicilerin Uzerinde olumlu yonde bir etki
birakir.

Multitasking

Multitasking ile aslinda ¢oktandir tanigiyorsun. Yani ayni anda birden fazla isi yapmak veya
yapabilmek. Annelerimiz "Eli iste, gozl oynasta” da derler ya, iste 0. Aslinda bir sorun da
olabilir, beceri de. Dogru kullaniimasi gok 6nemli. Yemek yerken televizyon izlemek en
hosuna gidecek ornek olabilir.

Bundan on ya da yirmi yil once insanlarin bu kadar acelesi yoktu. Ama iletisim senin gittigin
her yere gelmeye baslayinca, s6zde 6zgurligun sana islerini ve sorumluluklarini da getirdi.
Hepsi sana yapisik geziyor. Evde oturup “Oh, artik iste degilim” dedigin anda patronun ya
da is arkadasin “E-mail attim, baksana” diyor. Ya da belki tatilde tabletten ¢calismaya
devam ediyorsun.

Hayal etsene, internet yok, cep telefonu yok. Gergcekten 1980 yilinda yoktu, ¢coklu gorev
derdi de yoktu. Peki simdi niye zaman bu kadar az? Neden herkesin acelesi var? Neden 24
saat hicbirimize yetmiyor? Cunkl zaman emici vampirler cok. Zaman demisken bu kitaptaki
“Zaman Yonetimi” bolimu, senin igin iyi bir rehber olacaktir.

Coklu islemci kullanmak veya ¢oklu gorev yapmak birbiriyle ¢ok fazla karistirilir. Aslinda
multiprocessing ile multitasking farkli kavramlardir. Bilisim agisindan baktigimizda,
multitasking tek bir islemcinin birden fazla isi yarutmesi iken multiprocessing’de birden fazla
islemci birden fazla isi yarutmektedir.

Y ani aslinda multitasking senin, butun islerini hi¢ yorulmadan ve sikilmadan sirayla
yapabilmendir. Multiprocessing ise gercek anlamda birden fazla isi ayni anda yapabilmendir.
Dogru kullanabilirsen, ikisi de super gug.

Simdi burada “ayni anda” kavramini ve “birden fazla isi” dogru tanimlamalhyiz.
Y Ururken sakiz cignemek mi?
YUururken gazete okumak mi?

Araba surerken sigara icip, Whatsapp’tan trip atip, Yandex'ten trafik ve yol takibi yapip,
selektor ile yol isterken ne yesem diye dusinmek mi?

Bir diger soru ise gerekli ve faydali mi?



Yani seri ve art arda g isin yapilmasi ile ayni anda yapilmasi zamandan kazandirir mi?
Zaman kazandirirsa verim duser mi?

Beynin nasil calistigini hatirlayalim. Sen ne zaman ki bir isi basardin, beyin dopamin
salgilar ve sen mutlu olursun. Eger 3 isi 10 dakika sureler ile bitirirsen, beynin her 10
dakikada bir dopamin salgilar ve sik mutlu olursun. Ama 3 tane isi ayni anda ilerletirsen iste
o zaman dopaminlerin hepsi 30 dakika sonraya erteleniyor ve beyin mutlu olamiyor,
sikiliyor. iste bu dopamin, senin elindeki isi bitirince mutlu olman demek.

Bizim beyinde de baz igler ayni anda yapilir, bazi isler ise surekli hazirda bekler. Bu da
strese sebep olur. Clnku sirada bekleyen is demek, askida olan dopamin demek.

Erkekler konusurken fazla bir sey yapmayi sevmezler. Kadinlar ise ayni anda birden fazla
iletisim kanali kullanirken bir yandan da calisabilir. Aslinda bunu yapabilmek icin ¢ok islemcili
beyin gerekiyor. Yani beyniniz de egitiimeli.

Biz buna okul yillarinda baslariz, 6rnegin, kulaklikla muzik dinleyerek ders calismak. Simdi
sunu unutmamaliyiz. S6zIU muzik ile ders calisiimaz. Meditasyon muzikleri gibi ¢cok

sakin muzikler de uykunu getirebilir. Bize orta karar ve kafani mesgul etmeyecek bir melodi
lazim. Zaten bir sure sonra besin muzigi dinlemeyi birakacaktir. Kolunun uyusmasi gibi,
kulagindan gelen veri de iglenmeyecektir.

Sunu unutma lutfen, beyin yeniyi sever. Her zaman yeniye oncelik verir. Bir odada oncelikle
yeni ve degisen seyleri gorur. Digerlerine aligiktir. Bir ortamdaki yeni kisiler ile ilgilenir.
Merak eder, onlar dost mu, dusman mi?

Dolayisiyla sen yeni ve alismadigin bir melodi dinlersen, jste o zaman beyin ona
odaklanacaktir. Alman gereken yeni bilgi ise ikinci siraya girecektir. Cunkl muzik, psikolojin
icin daha once-liklidir. Hangisi daha kolay? Bir sarkinin sozlerini 6grenmek mi yoksa
kimyasal baglart mi? Hangisi ilgi gekici? Bravo! Beynin de tam olarak boyle dugunuyor.

Burada faktor su. Beyne gelen uyaranlari, yani her tlrlu data-yi1 azaltmaliyiz. Mesela diger
odadan gelen sesler, gun teyzelerinin ¢atal sesleri (ki meydan muharebesi gibidir), azalan
oksijen, sokaktan gelen kornalar... iste bunlari azaltmak icin muzik faydalidir.

Geri donelim beynin igine. Aslinda bazi insanlar ¢oklu is yaptigini sanir. isyerinde ayni anda
iki dosya agiktir ve bir ona bir ona hizlica gidip gelerek ¢alismasini eszamanh yaptigina
inanir. Yanhs. Sadece ¢ok hizli kanal degistirerek, iki diziyi birden izliyorsun. Sence bu ne
kadar mantikh?

Burada duralim. 3 isin oldugunu dusun.

1.  Elektrikli supurgenin toz torbasini temizlemek
2. Evdeki beg tane haliyr supurmek

3. Dus almak



Uclinii ayni anda yaparsan zaten bravo. Seni dusta bes hali ile hayal edemiyorum. Gergi
seni niye dusta hayal ediyorum, o da ayri.

Simdi bu (¢ isi ben sirall séylemesem bile beynin siraya diziyor degil mi? Once hangisi ve
neden?

Tim bu iglere birkag is daha ekleyelim. Ornegin; sevgilini ve anneni aramak, yemek siparigi
vermek, dolar kuru ile ilgili bilgi almak, cluzdaninda yeterince para var mi onu 6grenmek,
gelecek misafirin nerede oldugunu 6grenmek ve ne kadar zamanin kaldigini hesaplamak
gibi... Buna kaos diyoruz. Genelde beyin, kaos karsisinda ya panikler ya da ¢6zim uretmek
ister. Ama ayni zamanda her seyi butln olarak gormeyi, hepsini planlayacagi ve
degerlendirecegi sureyi de ister.

Bir de coklu gorev yapabilmenin kadin-erkek acgisindan fark lilagsmasi var. Kadin bir sekilde,
gegcirdigi evrim sayesinde birden fazla konuya odaklanabiliyor. Ama erkek tek iglem seviyor
cift oldugu anlarda. Ya yemek yiyecek, ya mag izleyecek ya da sohbet edecek Erkekler
sohbet etmeyi bir intiya¢ olarak gormez. Ancak dertlesecek ya da yeni bir iligki baglatacak
ise sohbet etmeyi tercih eder. Kadinlarda ise konugmak, bir iletisim bigimidir ve gereklidir.

Erkek mag izlerken ve tek iglevi bu iken, onu gézlemleyen kadin isyan eder: “Artik benimle
ilgilenmiyor!”

Bilimsel arastirmalar, erkeklerde bu durumun Playstation oynarken, arabasina internetten
parca bakarken, belgesel izlerken de ayni sonuglandigini dogruluyor.

“Erkek insan yavrusu benimle ilgilenmiyor!”

E evet, cunku ilgilenemiyor. Yani araba surerken seninle tarti-samamasinin sebebi,
tartisacak beyni olmamasi degil, ayni anda ikisini birden yapamamasi. Ya araba duracak ve
konusacaksiniz ya da sen sureceksin.

Yapmiyor degil. Ya-pa-mi-yor. Kodu bozuk.
O sebep ile basi derde girdiginde sasiriyor erkek “Ya ne oldu ki simdi?”

Coklu gorev yapabilmekten once, ¢oklu dusunebilmek ve iletisim kurabilmek 6nemlidir.
Yolda yuruarken yaninizdaki hanimefendi bir baska kadini gosterip “Sence ben onunla ayni
beden miyim?” gibi bir soru sordugu zaman, elinizdeki koliyi yere birakip bir yandan diger
kadini, bir yandan mevcut durumu inceliyorsan, hi¢ Uzulme sen tek islemci dleceksin:) Yani
bazen iglemciye de ihtiya¢ olmamali. Otomatik pilot olmall.

Mizah Yetenegi

Insanlarin seni gekici bulmasini, ilging gérmesini saglayan seylerden biri mizah yetenegindir.
Korkma, ¢linkii dogustan degil, Hem 6grenilebilir, hem gelistirilebilir. lyi konusmanin lizerine
eklendigi zaman, herkesi sana hayran birakacak bir gu¢ haline gelir. Sunu iyi anlamak lazim.
lyi konugsabilmek makarna ise, mizah yetenegi onun sosudur.



oncelikle neden gerekli oldugunu gorelim:

- [kili iligkileri baglatmada ve canli tutmada cok gereklidir. Sikici iliskileri engeller.

« Is hayatinda seni ilgi odagdi yapar. Milakat ve is anlasmalarini daha kolay hale getirir.
« Arkadas ortaminda sohbetin merkezi sen olursun. Kimse sensiz bir aktivite disinmez.
« Ozguvenin ¢ok artar.

Peki kaliteli mizah yapabilmek icin neler lazim? Neleri kullanmaliyiz?

* Hazircevap ve zeki olmak gerekli. Bu, beynin egitiimesi ile mumkun. Gri htcrelerini
beslemelisin. Yalnizca sudoku ¢ozmek degil. Satrang oyna, zeké oyunlari oyna.

« lyi bir kiitiphanen olmali. Sadece Cem Yilmaz sakalari ile olmaz. Yabanci diziler
izlemelisin, 0zellikle 20 dakikalik sit-com tarzi diziler sana pas agmayi ve gol atmayi ogretir.

» Mizah yetenegi icin hosgorulu olmalisin. Biri sana kirici bir s6z soylediginde ona kizmak
yerine zekan ile onu utandirabilirsin. O yuzden aniden patlamayacaksin.

, Genis bir kelime bilgin olmali. Bu da kitap okuyarak olur.

. Dinlemeyi bilmelisin. Cunku ¢evrede sana uygun ¢cok malzeme vardir. Yeter ki sen gorup
kullan. Bu yuzden insanlan gozlemle.

Ha bir de uzak durman gerekenler var. Bunlara ¢ok dikkat etmelisin. Neler yapmamalisin?
» Fikra anlatma. Sana gore yeni ve mukemmelse bile anlatma.
« Son bir ay igerisinde televizyondan gordugun bir sakayi, olayl satma.

- Din, dil, irk, insanlarin degistiremeyecekleri fiziksel 6zellikler ile ilgili saka yapma. Ornegin
kilolari hemen degisemez

« Uzatma. Sozi uzatma. lyi mizah ve espri kisa ve sok edici sekilde olur. iki cimlede
bitireceksin.

«  Once sen gulme lutfen. Gulmelerini de bekleme. Birak onlar gulstinler. Sen sadece
sesini kis, gulmeleri rahatlayinca devam et

» Baskalari anlamayacaksa mesleki sakalar yapma.
« Palyaco olma. Kendine guldurme. Seninle gulsunler, sana dedil.

«  Guldirmek igin Recep Ivedik kabaliklari yapma. Belki bir kez glilerler ama sonrasinda
ay| etiketi ile gezersin ve o karizmayi bir daha asla toplayamazsin.

» $Saka yaparken insanlara dokunma lutfen. Topluluk iginde asla el sakasi yapma.

« Sen sakaya girmeden once sagma sapan gulme. Krize girip gidemeyen insan var.



« Beklenti yaratma ve yukseltme. “Bak bir sey anlatacagim ama acayip komik...” gibi bir
giris yapma.

« Argo ve kufur koyma. Sadece bununla mizah yaratmak tehlikelidir. Kalici imaj kaybina
sebep olur.

« Asin sik saka yapma. Ozellikle beklenmeyen anlarda mizahi kullanmak etkili olur.

Tum bunlara dikkat edersen, emin ol insanlar sendeki farki gorecektir. Yeter ki sen de
keyifli bir insan ol. Mizah, sadece senin yapman gereken bir sey degildir. Mizah; etrafindaki
zeki ve sana pas agan insanlarla, senin de pas verdigin bir takim oyunudur gogu zaman.

Kaliteli insanlar ile takil lutfen.
Aile Baskisi

Aile baskisini yasamayan maalesef asla bilemez, yoktan sec¢-nieliligin ne oldujunu. Sana
hep tek bir sik verilir ama 6zgursun gibi davranilir. Tren raylarinda gidersin. Serit degistirme
hakkin yoktur. Hep ileri gitmek zorundasindir. Ailenin dogedigi ¢celik ve esnemez raylarin
seni direkt gotlrecegi garantili sonuglara dogru, hep ileri... O sonucun ne oldugunu da
aslinda asla bilmezsin. Cunku ailen onu otuz sene 6nce tecrube etmistir. Otuz sene 6nce
senin yasindaydi, maalesef. Dlnya otuz senede ¢ok degisti ama onun icin higbir sey
degismedi. Tek bir sansin var trenden inmek icin. iste o nasil olacak, gel gérelim.

Bu konu iki ayri hedefe yonelik: Ailelere ve baski gorenlere.

Yani once seni anliyor muyum ve sorununu dogru ifade edebilecek miyim, onu gorelim.
Sonra da ige yarama ihtimali olan birka¢ 6nerim var. Garanti veremem tabii ki. CunkU ailenin
sana nasil baski uyguladigini bilmiyorum. Ama elimden geleni yaparim, soz. Peki hangi
alanlarda yasiyorsun aile baskisini?

» Aile baskisi ile bolum ve kariyer segcme

* Aile baskisi ile kapanma

» Alilenin gocuk Uzerinde hak iddia etmesi

» Alile baskisi ile es segme ve evlenme

« Ailenin senin hayatina yon verecek kararlar almasi

Tabii ki birey ne dilerse olmamali. Anne ve babalarinin fikirleri ve 6grendikleri muhakkak
onemlidir. Lakin guncellenmemig tum bilgiler zararlidir. Tecrube dogru aktariimali ama
tehdit, santaj ile bir yere varilmaz. Senin kontrolunde iken istedigin gibi olur, sonra kendi
diledigini yapar.

Es veya sevgili seciminde karismak bir yere kadar dogru. Ikili iliskilerde, konuya tamamen
disaridan bakabilen bir bakis acgisi fayda saglayacaktir. Bu noktada anne babanin
tecrubeleri de belli bir noktaya kadar yol gosterici olabilir.



Ote yandan, ¢ocugun derslerinde neden zayif oldugunu bulmak da mesele. Cocuk okulda
eksik ise bu, 6gretmenin ve ailenin basarisizligidir. Her basarisizligin arkasinda psikolojik
eksiklik vardir. Aile baskisinin bir kotl tarafi da sudur ki maruz kalan ¢cocuk buyuyunce de
aynisini kendi gocuklarina uygular. Guvenilmeyen ¢ocuk aslinda ailenin yetigtirme
basarisizligidir. Bu cocuk dunyaya kotu insan olmak icin gelmedi neticede.

Baski sonucu kacis evlilikleri yapanlar var. Baski ile kiz cocugunu ¢cocuk yasta pedofili
hastasi sapiklar ile eviendirenler var. Aileye inat ya da aile mutlu olsun diye nisanlanip evlilik
oncesinde kurtulma yolu arayan var. Lutfen evienmeyin. Ailenizi mutlu etmek icin bir dmur
boyu mutsuz olmayin. Biliyorum demesi kolay ama bazen aile ici siddet magduru olanlar icin
bu dediklerim ¢6zim degil. Latfen bulundugunuz ilge disinda emniyet kuvvetine basvurun,

Baski, bazen dgrenilmis caresizlige donusuyor. Cocuk artik yetiskin oluyor ama yine de
karar almaktan korkuyor. Ailesi 6lince de suruklenmeye basliyor.

Cok hafif olani (guya) ama yine de taciz olani var. Anneler “Hakkimi helal etmem!” deyip
duruyor. Simdi su hak konusunu bir konusalim. Kimin kimde hakki var? Oncelikle bil ki ben
de ¢ocuk sahibiyim. Bir insanin elbette ki anne ve babasina karsi gorevleri ve sorumluluklari
var ama asil dusunmesi gereken kendi potansiyel ailesi ve ¢ocuklaridir. 40 yasina gelmis ve
O0zguveni sifir bireyler var.

Ya da ¢ocuk kendi diledigi gibi davranmayinca siddete bagvuran ruh hastasi aileler var.
Dunyada bunun igin ¢ozum var. Aile siddet uygular ise, gocuk aileden alintyor. Mutlaka
birileri diyecek ki: “Hocam daha mi iyi olur?” Aile ici siddet ile yetismeyi reddeden ¢ocuklara
ne oluyor gorelim mi? Gel, biraz Turkiye turu yapalim.

Turkiye'de son 16 yilda 18 yasin altinda 440 bin gocuk dogum yapti.

Cinsel suglarin yuzde 46’sinin ¢cocuklara kargi islendigi, cocuga yonelik cinsel istismarda
Tuarkiye’nin dunya listesinde 3. sirada oldugu belirtildi.

TUIK verilerine gore, son 10 yilda 482 bin 908 kizcocugu devletin izniyle eviendirildi.
Son 6 yilda 142 bin 298 ¢ocuk anne oldu.

15 yasin altinda cinsel istismara ugrayarak dogum yapan ¢ocuk sayisi ise 15 bin 937 olarak
kayitlara gecti.

Bunlari bilmeyince hayat guzel, degil mi? Bize ne ki?

Aile baskisi gocugu yalanci da yapar. Cunku ¢ocuk, fikrini her sdylediginde ceza alir.
Bagirilir. Bagiran anne baba, kendileri de Oyle yetistikleri igin bagirir. Bir insan bagirarak
iletisim kuruyorsa, onun fikrinin hayvandan farki yoktur. Bir stre sonra ne bogurdu-gunun
onemi olmayacak. Sadece “Ho00!” diye bagirsan da sarth 6grenme ile gcocuk zaten pes
edecek. Sen anne baba degilsin. Sen Hitler’sin. Sen diktatorsun. Sen ¢ocuk ruhu katilisin.
Senden daha kotu bir aile olamazdi zaten. CunkU sen gocuk egitmeyi sadece “Haliya
sigmasin, agliktan dlmesin, sorun gikartmasin yeter" diye disunuyorsun. Ruh saglig,



kisisel gelisimi, bir sanati benimsemesi, muzik aleti galmasi, istedigi kariyeri yapmasi senin
icin cocuk gelisimine dahil deqil.

Bana diyeceksin ki, para. Hocam para! Ben sana “Cocugunu Viyana Devlet Opera Balesine
yazdir ya da 6zel Universitede okut” demiyorum ki. Ben sana “Cocugunu dinle” diyorum.

“‘Hocam kendi haline birakalim, serseri mi olsun!” Ben bunu da demiyorum. Cocuk egitmek
demek, sadece arada bir kulaklarina yem torbasi takmak degil. Odil olarak cikolata
vermek, ceza olarak dovmek, sovmek degil. Sen olup gittikten sonra geriye kalan tek eserin
o olacak. Sen ona sarilmadikg¢a, sen onu dinlemedikge, sen onun fikrini bilmedikge aile
olamazsin. Sen su anda yalnizca mal sahibisin. Senin cobandan farkin yok!

Bugun iki yasindaki cocugun bile fikri var. Artik kimse, senin benim ¢ocuklugum gibi ablak
degil. Televizyon ve internet beyinlerini fikirler ile dolduruyor. Hangisi dogru ya da yanls,
senden 6grenmeli. Ama sen basindan atarsan, 'Odasinda dursun yeter' diye dusunursen ve
Olene kadar rahatga “Survivor” izleyebilmek icin cabalarsan o ¢ocuk senin olmaz. O ¢ocuk
kimi izlerse onun gocugu olur.

Aile istedigi kadar baskilasin, gocuk bir gun bluylyecek veya 0zgur kalacak. Kagacak,
ozgurluk icin evienmeyi kabul edecek ve sonra bosanacak ya da intihar edecek.

Bir cocuk neden intihar eder? Yasami ne kadar gordu ki, neyinden memnun kalmasin?
Cevaplayayim. Sen ne verdiysen ondan memnun kalmadi. Sen kotu bir aile oldun. Senin ona
sundugun hayatin fragman kismi bezdirdi gocugu. Bu noktada hi¢ kimse sugu arkadas
cevresine atip kagmamali.

Simdi gelelim siz genglere ve ¢ocuklara. Bakin ben psikolog degilim. Ama ogretmenlik
yaptim. Buglne kadar seminerler verdim. Kendi 6grencilerimden neler dinledim, bir bilseniz.
Dort intinar girigsimine tanik oldum ve bir tanesi maalesef ki, kotl sonug ile bitti.

Ben bir insanim. Senin igin “Aile baskisi nedir biliyorum, anliyorum” dersem yalan sOylemis
olurum. Ama yapabileceklerini gozden gegcirelim mi?

1. Allenile ¢atistigin konulara bakalim. Mutlaka ve lutfen bir baska aile buytgune durumu
anlat. Ailenin sana baski uyguladigi konuyu dinleyecek az tarafli ya da mumkunse tarafsiz
bir teyze, amca, aile dostu olsun.

2. Ailenile (eger ki konusmak mumkun ise) yemek sonrasi ciddi bir toplanti yapin.
Karsilarina gec ve sakince anlat lutfen derdini. Her ses yuUkseldiginde susup bekle. Aglama
ya da karsilik vermek igin bagirma.

3. Aille ici baski seni Universitede bir bolume zorla soktu ise, o bolumUu okumak zorunda
degilsin. 3. sinifa gelip yeniden sinan giren égrencilerim var. 17 yasinda sana yapilan baski
yuzinden artik 20-21 yasinda ayni kisi olmana gerek yok.

4. Lutfen is bul. Yarizamanli bir is. Ailene para yukunu kaldirabilecegini, daha énemlisi senin
de dis dunyada hayatta kalabilecegini goster. Bu tavsiyem kesinlikle Universiteye kayit



yaptirdiktan sonra ya da universite ile hi¢ ilgin yok ise gecerli. Sinava hazirlanirken bir
yandan ¢alismak degil kastim.

5. Eger cok c¢irkin seylere maruz kaliyorsan lutfen cekinmeyip 183’U ara.

6. Ailenin sana kot davranmasini unutmani saglayacak maddelerden lutfen uzak dur. En
tehlikeli yas araligi 10-19 yas arasidir. Latfen bu yaslar arasindaysan olabildigince okulunu
bitirip farkli sehirde Universite okumaya ve basarili olmaya ¢abala. Lutfen az daha sabredip
istedigin meslegi kazan.

Cimrilik

Bastan soyleyeyim ki tutumluluk ile cimriligi karigtirmayalim. Tutumluluk iyidir. Sana ya da
bagkasina zarari yoktur. Ama cimrilik, hem seni yagamdan eksik birakir hem de seni
sevenleri (yada sevme ihtimali olanlar1) senden sogutur. Bazi sifatlar insanlarin tzerine
yapisinca, veball gibi davranilir onlara. Cimrilik boyle bir unvandir. “Adam doktor ama
cimri.” Veya: “Cimri Haluk.”

Bittinl Bu damgay! yedin ya, insanlar seninle bir sey paylasmaz. Bilirler ki onlari aptal yerine
koyacaksin. Seninle yasanilmaz, gezilmez, yemek yenilmez hatta cay bile icilmez. insanlara
kufur et ama aptal yerine koyma. Asla affedilmeyecek bir seydir bu.

Peki kim bu cimriler? Kag c¢esitler? Neden cimriler?

Sigmund Freud diyor ki: “Cocukluk doneminde ailesi kakasini yapmay! siki terbiye ettiyse
ve ferah ferah yapamadiysa, cimri oluyor insan.” Ben demiyorum vallahi, o diyor. Baska bir
gorus diyor ki: “Yokluk ile bayuyen ya da ailenin bir seyler esirgedigi insanlar mru boyunca
hep biriktirme ve bir giin kotu duruma dugme korkusu ile yasarlar. Bu yuzden de cimri
olurlar.” Cimrilik ¢esit ¢esittir. Kendine cimriler vardir, herkese cimriler vardir.

Donendik cimriler vardir, bir dmur cimriler vardir. Gel ¢esitlerine bakalim.

Sozde tasarrufcu cimriler. Bunlar her acik kalan 1sik, su, bilumum tasarruf edilebilir seylere
takilirlar. Aslinda kotu degil gibi. Ama seninle konusurken gozu lokantadaki kurdanlardadir.
Hemen avuglayip cuzdana doldurur. Sen daha odadan ¢ikmadan 1s1§1 kapatir. Ne gerek
vardir aslinda yaz tatiline, mutlaka bir akrabanin yazligina yanci olunur. Tasarruf tedbirleri
adi altinda yasamdan kisarlar. Yasamdan sifir keyif alirlar. Ucretsiz kablosuz internet olan
yerler onlar igin cennettir.

Pazarlikgi cimriler. Bunlar elini tuttu mu, kolunu alip goturur. Fiyati sabit yerde bile pazarlik
yapar. Yaninda isen rezil olursun.

Taksiye taksimetre actirmaz. Zaten taksi dc onu almaz. El sikima olayinda 10 kurus igin
tecavuz eder. Pazaryerleri cennet, aligveris merkezleri cehennemdir. Anneleri onlari 14
yasina kadar minibuste kucaginda gotirmustur, ekstra koltuk parasi 6dememek igin.

ikili iliski cimrileri. Hesabi 6demeye alerjisi vardir. Kizin yedigini ictigini sayar. Bunlar igin
karsi cins demek, masraf demektir. Hesap yapar hep. iki pide yedik ama Ug¢ kez de



sarildim. Eh kotu degil. Sinemaya gidersin ama sabah 06.00 seansina ve

mumkunse vizyondan kalkmis filme... En guzel etkinlik onun icin el ele sahilde yurumektir.
lligkiniz sagda deniz, solda deniz olarak geger. Clinkii hep ayni rotalarda gecger. Ayril! Ayril
¢unku o insanla bir gun tek top dondurmayi dilleyeceksiniz.

Borg isteyince yuregine inenler. Cay ismarlayinca hesabini tutanlar. Bir sonraki sefer
bulusmak ve helallesmek icin can atar. Asla sende parasi kalmaz. Hesap yapar surekli,
kimin kimde hakki var. Ne girdi, ne ¢ikti? Yasanmaz bunlar ile. Her zaman yoktur onlarda.
Ne istersen yoktur bak. Sadece para degil. Sor, fazla kalemi yoktur, evde fazla kahvesi
yoktur, fazla konusasi bile yoktur.

Ben yedim geldim ya da ben ¢ok ag¢ degilim cimrileri. Monuyl en uzun inceleyenler onlardir.
Tek dertleri en ucuz ne icecek var. Yemek zorunda kalmamak igin gercekten evden
cikarken yerler. Ama bir dugune vs. gideceklerse de, aksam yemegi haklarini

ziyan etmezler. Ag gider ki, iki kat yiyebilsin. Hesap 6deme sirasi onda ise, kendine bir sey
soylemez ama senin onune ne geliyorsa mutlaka otlanir. Klasik repligi “Ya aslinda ben pek
a¢ degilim sadece soyle kdsesinden alayim bak, o da sana eglik etmek icin" repligidir ama
mutlaka en az Ucte birini yer. Bunlarin bir diger klasik lafi “Abi bende bozuk kalmamig"
lafidir. Elinden gelse arabaya benzin aldirir. Bazilari o kadar 6teye gider ki valeye parayi
esi verince sevinir, en azindan benden ¢ikmadi diye.

Akil veren kil cimriler. “Abi Kog ailesi nasil zengin oldu?" ve bunun benzeri fikirleri vardir.
Tek bildikleri sana akil vermek. Ama asil demek istedigi: “Benden bir sey isteme sakin.”
Tatile gitmek istersen: “Ne gerek var ta oraya, evde dinleniriz. Ogleden sonra da sahilde
piknik, oh mis!” En sevdigi akil verme taktigi ise “Ya bunlar iste hep para tuzagi” demektir.
Her yeni masraftan boyle kagmaya calisir. Elinden gelse komada yasar.

Buzdolabi soyuculari. Bunlari arkadas sanirsin ama faredirler. Eve girer, sen paltosunu alip
asarken “Eee ne yiyecegiz, acim ya ben...” derler. “Ulan bir kere de yolda gelirken
zikkimlan” diyemezsin. Acar dolabi, dalar. Senin kendine sakladigin sodayi iger.

Cips, cikolata... Buldugunu yagmalar. Cengiz Han ordusu gibidirler. Hele ki karikoca
gelirlerse, geriye ¢op kalir. Ha dyle yarisi yenmis, ambalaji énceden acilmisi da yemez. llla
ki sana tam tecavuz edecek

Tatil fobisi olan cimriler. Acik bufe delileri. Tatil yapamazlar, yaptirmazliar. Hep otele verilen
paray! ¢ikartma hesabindadir. Mini bardan korkar. ilaci susuz yutar. Sen kazara parali su
ic, idrarini damitir onu dolaba koyar. Ben 6 kilometre otedeki marketten ayni marka suyu
bulup dolaba geri koyan deli gérdum. Ya arkadasim tamam 4 liraya su pahall da, gitme o
zaman tatile. Hep stres. Market market dolasip ayni marka su aramak nedir? Bunlardaki
bir fobi ¢ok ilgingtir. Bahsis verme fobisi. Otelde esya tasiyana kildir, otopark valelerine
kildir. Arabay! 10 dakika uzaga park eder, yine de vermez valeye. Ya tabii ki mecbur
degilsen verme. Ama c¢aren yoksa da o valeden tiksinme. O da insan ya. O da kazansin,
evine para gotursun. Zaten bunun aligveris sitelerinde de, tatil sitelerinde de baktigi tek sey
fiyattir. “Ucuz olsun, gerekirse havuzda yatanz.” Plaj-fobiktir bunlar. Aslinda burada hak
veriyorum ¢cunku plajlarda semsiye sokusturmaya ¢aliganlara hayir'. Ama bu insan, plaja



da gitmez. Gitse masraf ¢ikabilir ginku. Ama halk plaji candir.

Para fetisi cimriler. Hep paradan bahseder. Surekli para konusmasina ragmen, garip
sekilde paranin ne kadar 6nemsiz oldugunu vurgular. Ayda yilda bir aldigi telefonu, araba
anahtarini géziiniize sokar. Her ortamda masanin lizerinde o nesneler vardir. ici ve eli titrer
hesap odenirken. Hele ki, bunu bahsis verirken gormelisin. Bozuk paralari tartar 1 lira 25
kurus olarak.

Aglayan cimriler. Surekli hayatin ne kadar pahall oldugunu anlatir. Sanki hayat bir tek ona
pahalidir. Ne, nerede ucuz konusundan baska sohbeti yoktur. En ucuz tatili anlatir sana.
Ailece surunurler ¢cadirda. Cadir tatili yapana inan lafim yok. Ama bu 6tesinde bir sey. Asla
guzel anisi yoktur. Tum guzel anilan indirimler Uzerinedir. Bu kadar aglamasinin sebebi de
ya bor¢ isteyecek olmasidir ya da hesabi sana odetmek istemesidir. Minik akl sira bilingalti
mesaj verir. Her seyin en guzeli evindedir. Disarida yemek yemek onun i¢in mucizedir.
Ancak helva yer birisi Olurse.

Bir de kendine cimriler vardir. Anneler ve babalar... Onlar yemez de yedirir ya, igin burkulur.
Bunu anlatmam lazim musaadenle. Biliyorum biraz uzun oldu bu konu ama 2012’den beri
yeri var icimde ve sana anlatirsam rahatlarim. istanbul-Ankara yolculugunu genelde ucak ile
yaparim. Bir seferinde seminer vermek igin uygun saat denk getiremedim ve arabam ile
gitmek zorunda kaldim. Bolu'yu gegince genis bir mola yeri vardir. Orada tesise girdim ve
yiyecek bir seyler bakinirken doner almaya c¢alisan bir aile gordum. Baktim orasi kalabalik,
arkalarina siraya girdim. Anne ile baba konusurken, U¢ ¢ocuklarina bakip hesap
yapiyorlardi. Cocuklari tombik donere ikna etmeye c¢alisiyorlar ki butceleri yetsin. Cimrilik
yapmadiklari ve paralarinin kisith oldugu belli. Bir kigUk suyu ¢ocuklara paylastiracaklar ve
kendileri de bir ekmek arasi paylasacaklar karikoca. Tam sira kendilerine geldi, en

kiiclik cocuk (ki sanirim 6 yasinda falandi) masada oturanlardan gériip iskender istedi.
Oyle bir istedi ki sifir simariklik ve tam bir istah Ge. “Cocugunuz olunca anlarsiniz” derler
ya, bu dyle bir duygudur. Kizim Ece bir sey istediginde icim yanar. Usenmem kalkarim.

Bu ciftin de siparisi degisti. ki tombik ve bir iskender alindi. Yanma 1 litrelik su yalvar
yakar. Ben siparisimden vazgecip uzaklasirken, anne baba cocugun iskender’ine aynca rica
ettikleri pideleri baniyorlardi. Benim ailem de beni buyuturken ¢ok fedakarlik yapmistir.
Elazi§’dan istanbul'a gelme siireci bizim icin de zordu. Kimsenin mecburi tutumluluk ile
tanismamasini dilerim.

Hedefini Bilmek

Bir hedef bulmak, bir yon secmek... Zordur be. Senin “Ben su olayim...” demen var ya, iste
o zar atmaktir. Ya o olunca mutlu olmazsan? Ben Elazig’da dogdum. Babam Harput'ta bir
koyden, annem ise Elazig merkezdendi. Cocuklugumun bir kismi 1+0,5 bir kOy evinde,
yarisi ise sehirde gecti. Saniyorum ki ben 6 yasinda iken falan, istanbul’a geldik. Hani artik
“Yeter, gelmesinler” deni-lenler var ya, onlar bizdik. Gerg¢i 40 sene gecti, hala deniyor.
Ustelik o donemlerde gelenler diyor, o daha da ikiyizliice. istanbul’a adapte olmak hikayesi
bagka kitaba kalsin. Bunu sana anlatma sebebim, hedef bulmak. Babam Elazig’da bir
kéyden bes cocuklu bir kdyliniin oglu olmaktan yola ¢ikip, Istanbul’a gelip



tutunmusta Bagardi da. Ben Haluk Tatar, ne hedef koymaliydim? Yurtdigina gitsem bile
emin ol Elazig’dan istanbul’a gelip tutunma basarisina esit sayilmazdi. Yaptim iste
kendimce bir geyler. O yuzden bu kadar egitime agim ve egitmeye muptelayim.

Gelelim sana. Hedefin ne? Para, elbet dnceligin. Saghkh ol ve zengin ol yeterlidir. Amag
bulmak bolimunde konustuklarimizi gegersem, hayattaki hedefin (tabii bence) kazandigi
paraya saygisi olan insanlari tanimak olsun. Bak bu miihim. Istersen mafya ol (tabii olma)
ama sana sayg! duyulsun. Doktor mu olacaksin, sonuna kadar yuru. Asci olacaksan, en
saygl duyulan mutfaga sahip ol. Cerceven dunya olsun. Dinyayi gor, bil.

Son tavsiyem; hedefin, ailenin seni firlatabildigi yerden daha uzaga dusmek olsun. Tavuk
degilsin, kanat ¢irp biraz. Kanatlarin kopana kadar ¢irp. Bir kere havalan ve inme. Indigin
yer, dustugun yer olsun ve orada kal, yerles. Varacagin yeri hak etmis ol. Ha bir de hedefini
paylasacak bir yagam ortagi bulursan, sana helal olsun.

Akici Konusabilmek ve Hogsohbet Bir insan Olmak

Bak bu boélumdeki en muhim konu. Bu sadece kendini ifade etmek degil, daha da otesi.
Kendini ifade etmek demek, magara adamindan hallice olmak ve konusabilmek demektir.
Akici ve hogssohbet olmak, guzel konugmak ya da diksiyon bilmek de degildir, 6tesidir.
Cunkd bir flute bakip “Bu flut” demek ile onu ¢almak arasinda fark vardir. Akici ve
hossohbet insan Oyle ¢alar, oyle Ufler ki kimse dinlememezlik edemez.

Tamam sadede geliyorum:) Akici konugsmak onemlidir. O yUzden ikiye ayiracagim.
Hossohbet olmak biraz asagida dursun. Akici konusabilmek igin birkag seye ihtiyacimiz var.
Once dzetleyeyim, sonra agalim:

« lyi bir diyafram yonetimi ve nefes kontroll

« Zengin Turkge kelime bilgisi

* Kismi cehalet

« Farkindalik ve kabul

« Kesintisiz aktarabilme yetenegdi ve odaklanma
* Hazircevaplik

Hemen agciklayayim nedir bunlar. Oncelikle konusurken nefesinin sikismamasi lazim. Yani
bazi insanlarda gorursun, nefesi kesilir. FIut calmayi dene, nefesi burnundan alip
veremiyorsan ayni mantik. Diyaframini da dogru yonetebilirsen o zaman igimiz kolay.
Internette kolayca 2-3 video ile temel seviyede 6grenebilirsin. Konusurken tislamani
istemeyiz,

Bu ikinci kisim, zengin kelime bilgisi gok onemli. Cunku yabanci dili de bu yuzden
konusamazsin. Ingilizce egitimini Ucretsiz okula gidecek, ayni” diisiincesi var. 4-6 yas arasi
cocuklar digerleri ile bir araya gelince kendi 6zgur iradesi ile davranamaz. 20 ¢ocugu bir



araya getirin ve o sinifa 20 6gretmen koyun yine olmaz. Cunku ¢ocuk bu. Gitmek isteyince
gitmek ister. Yorulunca uyumak, sikilinca farkli gseyler yapmak ister. Cocuklar ortak bir
seyleri istemek zorunda kalmayi 6grendikce, zorunlu odaklanmayi ogreniyorlar. Bu da kimi
insanda ters tepiyor. Bazi Ulkeler asir1 zeki ¢ocuklari cok erken yasta tespit edip 6zel
egitime aliyor. Bizde nice dehalar vardir ki, yaramaz ¢ocuk diye etiketlenir. Cunkl ¢ocuk
Lego kuplerini Ust Uste koymak istemiyordun Cocuk muzik Uretmek istiyordur.

Jordan Romero, 15 yasina kadar 7 kitada en yuksek 7 daga tirmandi. Turkiye'de olsa
arkadasina kalmaya gidemezdi 7 kez. Eliana Smith 7 yasinda ve radyo programcisi. Hem
de buyuklerin aile dertlerini dinleyip onlara akil veriyor. Turkiye’'de 7 yasinda bir gocuk, anne
babasinin dertlerini dinlemek istese “Cocuklar dyle her seye karismaz’ lafini duyardi.
Bobby Fischer 13 yasinda “dlnyanin en gen¢ satrang sampiyonu” unvanini aldi. Sahi
satranc biliyor musun? Aaron Kripke, lisedeyken Harvard Universitesinden égretmenlik teklifi
aldi. Cunku geometri, felsefe ve kalkullis alaninda dehaydi. Su an yasayan en buyuk filozof
kabul ediliyor. Turk filozof ismi sGyler misin, rica etsem? Kim Ung-Yong 4 yasinda
universiteye gitti, 15 yasinda doktora yapti. 6 yasinda Japonca, Korece, Almanca ve
Ingilizceyi konusuyordu. Bu kadar seyi niye anlattim? “Ama onlar 6zel cocuklar”

diyebilirsin. Belki sen de 6zeldin? Peki ya gocugun 6zel ise? Kim anlayacak? Devletin bunu
tespit etmesini ya da ticari amacli bir okulun sana bdyle bir iyilik yapmasini bekleme. Sen
bileceksin. Nasil mi? Odaklanmayi bilerek. Cunku hangi konu olursa olsun odaklanmayi
ogrenmen lazim. Bu, hayattaki en énemli 7 ihtiyacindan biridir. Odaklandigin konulari ¢ok iyi
ogreneceksin, gozlemleyeceksin. O konu senin igin son damlasina kadar d6grenilecek. Bunu
ancak birisine anlatarak yapabilirsin. Clnku en guzel 6grenme, anlatarak olur. Belgesel
izleyip kitabl sonuna getirmek ile olmaz. Lutfen 6grendikge birilerine anlat. Anlat ki

beyninde kalici bilgiler olugsun. Bir gun bilgiye a¢ cocugun sordugu zaman ona cevap
verebilesin.

Geldik hazircevaplik konusuna. Burasi dnemli ¢iinkt beynin disaridan gelen her seye tepki
verir. Gordugu surece, duydugu surece tepki verir. Bir kalem masadan yuvarlanirken kalemi
gozlemler, eger dugecek gibiyse kaslarin, kolunu muhtemel dusme yonine gonderir. Ama
bir bardak masadan duguyorsa, beyin onceden 6grendigi bilgi ile gok daha hizli hareket
eder. “Dusen cam nesne kirilir.” Bu bilgi statik yani sabit bir bilgidir. Degismez. O

yuzden cam kiriklari olugsmamasi igin kolun hemen bardaga yonelir. Bu bir reflekstir ve
refleksler senin en iyi dostundur. ilk ¢gaglardan beri refleksler sayesinde hayatta kaldik. Sen
de gunde 1-2 kez refleksler sayesinde hi¢ farkinda olmadan ve hi¢ tesekkur etmeden
kendini kurtariyorsun. Kac cep telefonu ile mesajlasan duyarsiz arag¢ surucusu seni i1skaladi
bilir misin? Seni kurtaran o. Beyin. Senin beynin. Baskasinin beyni icin sadece objesin. Ama
senin beynin bu refleksleri sadece kol ve bacak kaslarinda uygulamiyor. Ses ¢ikartirken de
ayni durum. Birisi senin igin tehdit olusturunca, korkunca, sasirinca hatta asiri mutlu olunca
hayvansal seslere yakin sesler ¢ikiyor agzmdan. Ben gulmeye ¢aligip kontrolsuzce
kisneyen insanlar gordum.

Bu olay aslinda kaliteli bir sohbette de aynen gecerli. Yani birileri ile konugurken akici
konugsmani engelleyen dis etkiler olacaktir. Birisi sozUnU kesecektir, ses yukselecektir,



hatta sana hakaret edilebilir. TUm bu durumlar icin biraz mizahtan da destek alarak, dis
etkenlerden siyriiman lazim. Ustiin zekan sana yardimci olacak. Ama onu daha énceden bu
durumlara hazirlaman gerekli. Bir hakaret duydugunda kanma akacak olan adrenalini
bastirman ¢ok onemli. Seni rahatsiz eden her seye sakin yaklagmalisin. “O ses yok, 0 s6z
soylenmedi, Oyle bir insan yok.” Bunu basarabilirsen, o zaman akici konusursun.

Simdi gelelim hogsohbet olmaya. Hossohbet olmak nedense bizim toplumda “karsi tarafin
duymak istediklerini” sdyleme ola-rak anlasilir. Sen de ayni sekilde, fikirlerini
desteklemeyenlere ¢ok bayillmazsim Onlar ile konugsmak zaman kaybi gibi gelebilir.

Peki nasil hogsohbet olabiliriz? Sunlara dikkat ederek:

- Insanlari yargilama, etiketleme ve onlarla degistiremeyecegi seyler hakkinda bosuna
konusma. Ornek olarak, birisi bana sa¢ ektirmem gerektigini sdylediginde benim igin
dunyanin en sikici insani olarak gortunuyor ¢unkd boyle bir istegim yok ve onu da aslinda
hi¢ ilgilendirmiyor.

« Emin olmadigin bilgileri verme. Sehir efsanelerini sanki ilk kez senden duyacakmis gibi
anlatma. Sosyal medyadaki, ucuz ve kaynagi olmayan bilgileri “Kesin bilgi yayalim” havasi
ile sunma lUtfen.

 Basit sakalar ile gulicUk hasat etmeye ¢aligma. Baskalarinin internette zaten gormus
olabileceqi seyleri i1sitip I1sitip satma.

» Dedikodu yapma. Fikir soyleme bahanesi altinda bile bunu yapma.
* “Emin degilim ama...” diye cumleye baslama. Degilsen zaten konusma.

« Insanlarin gdzlerine bak ve onlarla temasi araliklar ile koru. Giilimsemeye cabala.
CunkU beyindeki ayna noronlar seni kopyalamak ister. Biri esneyince, esnemenin sebebi
budur.

« Hizh degil, akici konus. Tane tane konus. Pilav gibi ol. Yapigkan, lapa gibi bir seyi
agzina atmak ister misin? Peki asiri sert ve yutmasi, hazmetmesi zor bir pilavi? iste o tas
gibi, pismemis pilav da, senin arkasini dusunmedigin ve dylesine konustugun bos sozlerdir.

« Karsindakine soru sor. Fikrini sdylemesine izin ver. Sonra s6zlUnu kesmek istediginde
“Kesinlikle sana katiliyorum, aynen dedigin gibi...” benzeri kaliplar ile s6zu geri al. Bunu
birkac kez yaptiginda konugsma suresini 6grenerek terbiye olacaktir. Bilingalti

diyecek ki, “Hit demek ki bes cimle konusunca guizel konuguyorum, uzatmadan devam
edelim sohbete."

« Sakin telefon gibi bir dis uyarana dokunma. insanlarin zamani anlamalari, senin sikildigini
dusunmeleri bayuk hata olur. Ben dnemli konusmalarda telefonu sessize ya da ugak
moduna alinm. Cunku titrediginde o mesajin kimden geldigi aklina takilr.

« Cumlelerini kesin bir ses tonu ile, belirgin konusarak ve gulimseyerek bitir. Siritma
lutfen, gulumsemek daha basittir.



* O konusurken onu dinle ya da dinliyormus gibi yap. Gozlerinde kal Iutfen.

« Umutsuz, karamsar, nefret dolu konugsma. Motivasyon ile gaz vermeyi ve sahte vaatleri
karistirma.

- Bir daha gérecegin bir insana sahte vaatte bulunma. ileriye atmak seni kurtarmaz.

« Son tavsiyem, mumkun oldugunca kendin ol Yalan kotu bir sostur.



Ask

E lazim tabii. Her canli 6lumu tadacaktir. Bazen de yasarken olumu... Hadi tamam, bu kez
pozitif olacagim. Karamsarlik yok. Sadece askin guzel yonlerini konusalim seninle. S6z
konuyu ig aski, inang agki, kitap okuma aski diye de dagitmayacagim.

Ask. Guzel kelime. Basina gelirse... Tabii eger ki, dogru zamanda, dogru kisiyle ve dogru
ortamda basina gelirse... CUnku askin en buyuk tatsizligi, kavusamamaktir. Karamsarlik
yok dedim. Hemen guzel aska donelim.

Birini seversin. Aslinda énce hoslanirsin. icin 1sinir. Bu evrede diger keyif aldigin seyler
biraz siliklesir. Yillardir veremedigin 3-4 kilo fazlahgin gider. Meraklanirsin. Acaba o da mi
bdyle hissediyor? Sahi o nasil hissediyor? Bunu uzun siire bilemeyeceksin, ik tenine
dokunus, ilk elini tutus, ilk opusme derken, aha da siz. Evet. Siz. Yani sen arti o, sonugta siz
oluyorsunuz. Kulaga nasil hos geliyor, degil mi?

Arastirmalara gore askin en guzel ani bu donemmis. Yani sen aski bulduguna emin
olmadan hemen oncesi. Slipheleniyorsun ama yizde doksa dokuz eminsin ya. Isveler,
cilveler kismi. Sevgiliyiz ama degiliz. Sana disaridan bakan herkes “lyice salaklasti bizimki”
diyor. Sebepsiz mutlusun. Sebepsiz enerji patlamalarin var, Korkma, hepsi tUreme
¢agrisindan. Yani niyetin kot degil.

Paranoyalar baslar. “Ya baskasini severse? Ya bagkasi onu severse? Eee bu kadar
mukemmel insani ben kegfettim ama ya baskasi da kesfederse?” Kadinlar erkegin
kapilmasindan korkarken, erkekler ise dune kadar etek giymeyi basarabilen kizin,

“Kesin basina bir is gelir’ kismini dert ederler. Cunkl erkekten 6nce tamamen sansa
yasadi o kiz. O yasa kadar Allah korudu, artik ekstra korunmali. Cok komik kiskangliklar
gorulur bu evrede.

Ha bir de ¢ocuklagsmalar:
“Sen kapat.”
“Ya hayir once sen kapat.”

Bunu yapmayani doverler. Genelde erkek 4-6 yaslarina geri donerken, kizlar yine iyidir. 12-
14 yaglarina gekilirler. Erkekte sebepsiz gaza gelmeler gozlemleriz.

“Askim, bak ben var ya, seni tum sahil kucagimda tasiyacagim.” Amele modu acik...
“Askim, bugun restorani bize kapadim.” Kokoreccide zaten iki masa vardir.
“Meledim, ben bunlara dalarim bak. Sana mi bakti 0?" Genelde dayak yer bu patates.

Kadinlarin bu'ilk donemler ise, sinirlarin kesfi, isaretlenmesi ve bombay etkisiz hale getirme
donemidir. Vallahi artik bombanin ne oldugunu sen anlarsin. Tamam hadi ben aklindaki
supheyi kivirarak ¢ozeyim. Mesela erkegin Instagram takipleri ve takipgilerinin temizlenmesi.
O guzel kankasindan tath tath kurtulus...



Ask guzeldir. Evre evre guzellesir. Kimi agk 15 gundur, kimi agk 15 ay, 15 yil. Mesele senin
ne anladigindir. Yurdumuz sahte agk uretmeyi sever. Cunku cinsel kimlik egitimi verilmedigi
ve cinsel acligin Afrika’si oldugumuz igin erkeklerimiz hemen asik olmaya bayilir. Hos artik
kadinlarimiz da bu asamada ¢ok dertli deqil.

oyle ya da bodyle gulsun yuzin. Seviyorsan guzel. Ama bir de seviliyorsan, of enfes!
Peki ask nedir?

Ask onun mutlu olmasi igin sinirini zorlayip, 6tesine gecip ondan alkis beklememektir. Hatta
onu mutlu edip onun sana borglu hissetmemesini saglaniandir. Agk fatura ¢ikartmaz. Ask
vurmaz insanin yuzune bedelini. Agk deftere yazmaz. Bir sonraki ay eks-tresi gelmez ask
icin yapilanlarin. Ask ona okulunda yemek sofrasi hazirlamaktir bir kap corba ile. Ayni
cuzdani kullanmaktir, icinde para kalmasa da. O cuzdana umut doldurmaktir. Sirf yan yana
olmak igin bitirmektir yapilacak her seyi, konusulacak her seyi ama yine de sikilmamakitir.
Sikilmaniaktir onun yuzianden, sesinden, ayni sozleri bin kez sdylemesinden. En aptal o
iken, en guzel ani-lari o inga ederken orada olmaktir. Paylasirsin ya simidi ve bitmez ya
simit hig...

Yazar ya simit¢inin camekaninda...

Since 1999...

Anlamadin mi? Bos ver, hadi git &sik ol. Ama dikkat et lutfen dgboyutlu olsun:)
Kirmizi Cizgiler

Uluslararasi politikalarda kirmizi gizgiler...

Ulusal konularda kirmizi gizgiler...

lliskilerde kirmizi cizgiler.,.

Kendine ait prensipler ve kirmizi gizgiler...

Peki bu kirmizi gizgiler ne kadar 6nemli ve ne zaman esnemeli?

Bazen kirmizi gizgilerin bagkalarina degil, sana sinir olur. CUnku guya insanlara sinir
koyarken, bir stre sonra yalnizlik sinirlann olur. O ytzden kalin kirmizi gizgiler gizmeden
once, bir zahmet ¢izginin hangi tarafinda kimlerin kaldigina bak.

Bazen o kirmizi gizgiler itibarsizlasir. Bir ¢izgi ¢izersin sonra Uzerinden otoyol olur, ayak
izlerinden dolayi gorinmez hale gelir. Sen bir adim geriye bir tane daha gizersin. Bir adim
geriye bir tane daha. Sonra? O, kirmizi bir yaya gecidine donusur.

Sozde kirmizi gizgilerin, sen henlz yeterince hak etmemisken ¢iziliyorsa, iste o zaman
insanlarin seni ciddiye almamasi ve esnek bir imajinin olmasi da isin aci tarafidir.

Sen, elinde sprey boya ile kirmizi gizgini gizdigini sanirken, aslinda isaretli yerleri boyuyor



olmayasin. Ne demek bu? Bazen biri ya da bir durum seni o kirmizi gizgilere mahkim eder.

Aslinda o kirmizi gizgilerin gerisinde 6zgursundur. Hatta o cizgilere hi¢ yaklasmadigin icin
onlarin varliklarini bile unutursun. CunkU kirmizi gizgiler zamanla seni terbiye eder. Hep bir
guvenlik mesafesi birakirsin ve konfor alanin daralir. Sonra bir gun unutup gule oynaya
gegmeye calisirsin ama bazi marketlerde oldugu gibi gizgiye gelince zink diye takilir
kalirsin.

Biz ilk kirmizi gizgileri defterde gorduk. Oradan baslamaliydik. Defterin bu tarafi ve o tarafi
vardi. Sonra buyudukce, bazi vatan haini insanlar ve Turk toplumu kendi igine cizdi o
Gizgileri.

Komsu, komsuya etiket vurmaya bagsladi. Canim Turkiye Cumhu-riyeti haritasi kirmizi
gérinmez cizgiler ile ayrildi. icimize sebep, siz nefret tohumlari ektiler. Simdi yarim asirlik
nefret agaglarinin golgesinde tadini ¢ikartiyorlar. Hos iyi dayaniyoruz vatan olarak, son 50-
60 yilda Rusya dahil tim komsulara bakinca. Onlann sinir gizgileri nasil degisti, malum...

Irk¢ilik, dine gore ayrimcilik, mezhepcilik, tarikatcilik, cinsi-yetgilik... Bunlar toplumsal
ayrimlarin kirmizi ¢izgileridir. Cahil toplumlar bu konulari asamaz ve ¢bézemez.

Tabii bir de iligkilerdeki kirmizi cizgiler var. Bunlar ikiye ayrilir: iligkinin basinda cizilenler ve
zaman ile ortaya ¢ikanlar. Ayriliga sebep olanlar da genelde bu zaman ile ortaya
cikanlardir.

Simdi gelelim senin kirmizi gizgilerine:

« Zaman ilk ¢izgin olacak. Zaman senin en degerlin. Onu senden Oylesine calan her seye
Kirmizi gizgini gostereceksin.

» Gelecegin kirmizi ¢izgin olacak. Kirmizi ¢izgini asip gelecekteki sana zarar verecek olan
her seye “Hayir!” diyeceksin. Diyeceksin cunku bagimliliklar ve mustakbel seni zedeleyecek
her olay geleceginden calar.

» Cizgin kalin olacak. Sen de asmayacaksin, o da, oteki de. Sigarayr mi biraktin? O
zaman bitmistir. Sen bile kendine glve-nemeyeceksen, ya sigarayl birakma ya da kendini
maskara etme kendine. En lazim oldugunda ozguveninle el ele gelmezsen kendi yardimina,
kendini ¢cagirmaya inancin kalmaz.

Senin Hikayen

Dunyanin herhangi bir yerinde, herhangi bir saatte baslamissin bu hayata. Bugun burada
kesigsmis seninle yollarimiz. Bir sebeple, bir vesileyle bugun bu sayfadaysan, bil ki benden
sana uzanacak, sana dokunacak bir sey var. Bil ki benden bir alacagin var.

Hayatin matematigi biraz da boyle isler... Kimseye sebepsiz yere gelmez, kimseden
sebepsiz yere gitmezsin. Ya alacaklisindir ya vereceklisindir. insanlarin, senin hayatinda bir
suresi vardir. O sure icinde aligveris tamamlandiginda bir taraf kalkip yoluna devam

eder. Mumkuinse, masada kalan taraf olma. Vadesini doldurmus her seyin icinden kendini



cikarmayi ogren. Devam etmeyi ve akista kalmayi 6gren.

Mesele insanlar degil de, hayatin ta kendisiyse... Iste 0 zaman hem alacakli, hem
vereceklisindir. Bu yasina kadar birtakim geyler sundu bu hayat sana. Belki mikemmel bir
aile, belki iyi okullar, belki gercek dostlar, belki maddi rahatlik... Hadi hadi, vardir mutlaka
bir seyler. Peki bundan sonra? Bundan sonra bilmeni istiyorum ki senin bu hayatla goérilecek
bir hesabin var. Senin gidecek yollarin, gezecek sehirlerin, okuyacak kitaplarin,

izleyecek filmlerin, batiracak glneslerin, sevecek insanlarin var. Senin daha uzun kis
gecelerin, gicekli bahar gunlerin var. Senin bu hayattan alacagin var.

Bir sir vereyim mi sana? Bu hayatla hesabini gérmenin tek yolu, onu yagsamaktir. Yasa
sana verilen hayati. Yasa, icinde oldugun sartlan... En kotu hayat, hic yasanmamig
olmaktan iyidir, inan.

Kimi zaman kanatlarin acilir, ugarak gidersin; kimi zaman adim atmaya halin kalmaz. Olsun,
hayat bu... Senin de agik yaralarin olsun, izi kalsin. Senin de gemilerin alabora olsun, sen
de dus ayni yerden dizinin Ustline. Ben, hayata kefilim. DUstln diye gl¢suz saymaz seni.
Ama dusup de kalkmazsan... “Sen git, ben geliyorum” deyip ge¢ kalirsan... O vakit, ellerinin
arasinda tuttugunu sandigin bir avug kum gibi, parmaklarinin arasindan oylece kayip gider
ince ince... Yasayarak alacagini alirsin bu hayattan. Ge¢ aynanin karsisina, gozlerine bak.
Bir gin olsun kendi ellerinden tut Kendini iyilestirmeyi, kendine yetmeyi 6gren. Ogren ki
hikayen baglasin.

Bir de verecekli oldugun bir kisim var. iste burasi, Uretmek. Bir sey uret; bir hizmet, bir fikir,
bir gerceklik, bir guzellik... Bir sey ver hayata, bir sey sun. Cam sakizi coban armagani, bir
Urtin koy ortaya. Urlin koyamiyorsan, kendini sun. Yagmurda islanmis olduklarinda da sev
sokak kopeklerini. Bir gun “Nasilsin?” diye sor her sabah simit aldigin agabeye. Karis
hayata, dahil ol insanlara. iste o zaman bu hayata biraz sevgi, biraz insanlik sunmus olursun.

Unutma ki kendimizden ve onurumuzdan bagka pek bir seyimiz yok bu hayatta. Bu ikisini
koru, girdigin butlin savasglarda.



BILMEK LAZIM



Kapitalizm

Kapitalizm, para harcama ozgurlugudur. Enfes degil mi? Daha guzel bir kavram olabilir mi?
Her seyi satin alabilirsin iste. Ha-yallerini, yagam amacini, sevdiklerini... Yok pardon
sonuncusunu alamiyordun. Sadece kiralanabiliyor. O da bazi modellerini...

Kapitalizm diyor ki: “Her seyin bir bedeli var ve sende o guzel paraciklar varsa, aliriz.
Hepsini aliriz.”

Baslamadan bir film, bir de dizi dnerecegim bu konuda. Clnku paranin alternatifi nedir, onu
bilmek lazim degil mi?

Filmimiz Zamana Karsi ve maalesef Justin Timberlake oynu-yor. IMDB puanina bakma
lutfen. Fikre bak sen. Kotu dedil, yalnizken izlenir ve deger.

Dizimiz ise Black Mirror dizisinin 3. sezon 1. bolimu: “Nosedive.” Sosyal statu ile mutlu
olmay! ve sosyal statlinin para olmadan nasil olacagini enfes isliyor.

Donelim paraya. Para harcamak, mutluluk sebebidir. Garip degil mi? Asil mantikli olan,
kazanmak olmaliydi. | 1h, insanlar artik eskisi gibi paraya dokunamiyor. Yani gergek kagit,
mincirdasi paranin, bankalardaki rakamlara orani %15 civari. Her sey rakam. Sadece el
degistiren sayilar. Ve bu giderken, karsilhginda bir sey alinca seni mutlu ediyor. Neden?
Cunk( parana dokunamiyorsun. Clinkl insan dokundugu seyleri daha cok sever. Ornek
pizza, pide, lahmacun, hamburger, dirim doner... Tum bunlarin ortak ozelligi, onlara
dokunabilmen. insan glizel bir karsi cinse de bir bahane ile dokunmak ister.

Demek ki insan dokundugunu seviyor. O yuzden de sayilardan olugan ve kredi kartinin
icinde sakli duran parasini, dokunabilecegi ayakkabilar ve elektronik zimbirtilar ile
degistiriyor.

Kapitalizm de iste buna bayiliyor. Yenisini al. Yenisini. 'iste bu-rasi asil mesele. Fabrikalar
24 saat galisarak yeni akill telefonlar tretiyor. Milyonlarca hem de. Peki herkesin telefonu
ursa, yenisini niye alsin? Ve asil soru su:

Bir seyin yenisini almak igin elindekine ne zaman eskisi diyebiliriz!

Buna eskime periyodu ya da sureci diyelim. Mesela harika bir dizi kesfettin ve bu dizi iki
sezon. Izledin, bitti. Tadi damaginda kaldi. Cunki eskiyemeden bitti. iste bu eskimemektir.
Ha tekrar izZleyemezsin ama yeni sezonu bekliyorsun.

Bir dizi var gok glizel ama 25 sezondur yayinda ve devam ediyor. Iste bunun kiymeti daha
azdir. Baska bir ornek ile anlatayim. Telefonun gayet guzel ¢alisiyor. Cokmuyor, donmuyor,
fotograf da ¢ekiyor. O zaman kapitalizm diyor ki: “Yenisi daha havali. Unliiler ve yan
komsun da onu aldi. Simdi sen ona gore eskisin.” Yani elindeki mevcut olan, sana gore ve
butgene gore eskimedi hatta gizik bile yok. Ama baskalarina gore eskidi.

Ikinci kriter, doyma baraji. Yani doyuma ulagsma. 1 dilim pide, pizza, baklava glizel degil mi?



Peki 30 dilim? Hayir ¢gunku bir yerden sonra artik bunyen ¢ok arzulamaz. Doyum
noktasindan sonra sikilir. Bu da senin ondan sikilman demektir. Nasil ki ugruna 6ldugun
sevgilini bir gun artik sikici buluyorsan, para verdigin sey de artik eglenceli, ilging ve yeni
otamayabilir. iste kapitalizm buna bayiliyor. Hep sen satin almasan da yenisi ¢ikacak Daha
az cesit olacak ama cikacak.

Iste seni her defasinda para harcamak icin vicdanen rahatlatan sisteme kapitalizm diyoruz.
Bu kapitalist dlzenin bir parcasi olan sen de her seferinde “Ama artik bu benim hakkim
degil mi?" diye bahane bulmaya devam edeceksin.

Insanat Bahgesi

Eger hayvanat bahgesi var ise, tum dlnya da insanat bahgesidir. Trafikte hic mi emniyet
seridinde ay1 gormuyorsun? Markette onune kaynayanin boynuzlari géztune batmaz mi?
Peki okulda veya is hayatinda bir damla kan dugse de saldirsak diye

bekleyen kopekbaliklarini da mi gormedin?

Oncelikle hayvanlar penceresinden bakalim bu benzerlige. 2007 yilinda kafesten kacip
kendisi ile alay edenlere saldiran Sibirya kaplani, kin ve intikam isteginin ispatidir. Ekip
calismasini ve dayanismayi en iyi kurt, maymun ve karinca surulerinde goruruz. Kendi
sirtisi ve kolonisi yagasin diye canini feda edenleri izlemen lazim. Ustelik dlenler icin yas
tutulmasi da igin ilging yani. Hayvanlarin nesiller arasinda bilgiyi aktarmasi ¢ok bilinen bir
durumdur. Bazi hayvanlarin insanlar ile iletisim kurduklarini zaten televizyon sovlarindan
gorursiniiz. Ozetle hayvanlar insan gibi davraniyor. Tabii ki insanlar da hayvan gibi...

Tuzak kurarak avlanan bir timsah, is hayatinda karsina ¢ikar. Gunlerce gamurun iginde
bekler, seni de gamura ¢ekmek i¢in. O gamurda yasamaya alisiktir. Senin en zayif oldugun
an saldirir. Su icmek icin indirirsin bagini ve o sirtina gegirir diglerini. Bunlara karsi tedbir ne
bilir misin? Onlarin bulundugu gamurdan uzak duracaksin. Cunku bir kez disersen o
camura, sen de timsah olursun.

Papaganlar ile umarim tanismazsim Bunlarin tek yaptigi baskalarina ait fikirleri, sozleri,
glzellikleri tekrarlamak. Isin kétisi, bunlari topluma kendi fikirleri gibi iletirler. Beyinleri o
cumleleri kurmaya yetmez. Ama senden duyduklarini kendininmis gibi satar yine de o. Senin
Instagram hesabini takip eder. Senin mutluluklarini kopyalar, senin gittigin yerlere gider,
seni mutlu eden her ne varsa mutlaka onu da edecektir. Peki papaganlardan nasil
kurtulursun? Dikkat et, papaganlara sen veriyorsun ne diyecegdini. Onun seninle olan bagini
kes, at kopruleri. Kinlir, incinir diye disinme.

Bir tepenin Uzerinde senin zayif dismeni bekleyen ¢akallan zaten bildigini saniyorum.
Normalde sana gucu yetmez saldirmaya ama zayifladiginda artik hedefi sensindir. Senden
artakalanlara hi¢ gurur yapmadan sahip ¢ikan akbabalar, askta, iste, okulda hep etrafinda
degil mi?

Bizim insanat bah¢gemizde ana karakterler, kopek ve kedilerimiz. Hayatindaki insanlarin
buyuk ¢cogunlugu bunlar. Kopek gibi sadik ve sevgili olanlar, yani dostlarin. Kedi gibi



sevildikge yaninda olan ama 6zgiir ruhlu arkadaslarini da zaten taniyorsun. Iste tim bu
canl alemi, yani senin ¢cevren i¢inde asil soru su: "Sen kimsin?’ Veya: "Nesin?”

Bakig Agisi

En zor gelisen sey bu olacak: Bakis acgisi zenginligi. Annen ve/ veya baban sana hayata
karsi bir bakis acgisi verecek. Bu agl sende yer edecek. Din, siyaset, tarih, toplum... Hepsi
icin ortak bir bakis acgisini ailen sana zorla verecek. Verdi de aslinda. Onyargili olmayi
ogrendin. Birisi senden yani aslinda ailenden farkli fikirde ise, mutlaka “tu kaka" ya da
“oteki” oldu.

Lise bitene kadar bakis acisi ¢ok kolay kazanilmaz. Cok da muhim degildir. ClUnku
universite oncesi kurallar, ¢cevrende koruyucu bir tabaka olusturur. Ama universite sana yeni
sorunlar getirir. Bu sorunlarin gogunda ailenin sana verdigi tavsiyeler bir ise

yaramiz. Universiteye gitmesen de fark etmeyecek. Clnki 20-30 arasinda hayat, ikinci kez
bagliyor. Baglangicta, karsilastigin tUm yeni sorunlarda insanlarin degismesini
bekleyeceksin. “Neden tum insanlar yanhs? Neden hatalarinin farkinda degiller? Neden
kotuler?”

Hayat sana ¢ok garip segenekler sunacak. Hep yol ayrimlarina geleceksin. Birinci
segenegin mevcut gizginde yani yolunda ilerlemek, digeri ise farkli bir yola girmek. Diger yol
hep kumar olacak. Bazdan hi¢bir yere ¢cikmayacak. Sonu ¢gikmaz sokak... Mesela asla
mutlu sonla bitmeyen asklar yasayacaksin. Kargiligini alamadigin emekler verip hayaller
kuracaksin. Ik firsatta seni satip kacacak olan insanlara emek vereceksin. Bazen ise ikinci
secenek olan yollar, yine eski yoluna ¢ikacak. Sadece daha kotu, iyi, guzel, ¢irkin yerlerden
dolambacli sekilde gegerek ayni yola geleceksin. Bundan korkma. CuUnku gercek hayatta da
bazen anayol tikali olur. Yavas ve kisa yoldan gitmek yerine hizli ve uzun sureli bilmedigin
yoldan gitmen daha guzel olabilir. Unutma, bilmedigin her yol, sen kesfedene kadar
bilmedigin yoldur.

Bakis acisi zekayi gelistirir. Sihirbazlik (illizyon) gosterisi izlerken keyif aliyorsan, bu
normaldir. Ama eger nasil oldugunu merak ediyorsan ve ogreniyorsan, iste bu bakis
acisidir. Bazi insanlar da sana illuzyon gosterisi yapar. Aslinda sana gurel bir gorintu sunar
ama sahne arkasinda yalan vardir. iste bu insanlan tespit etmek icin de sana bakis agisi
lazim. Su sorusu sormalisin: "Ya oyle degilse? Peki baska ne olabilir?" Buna bazilari
suphecilik der. Degil. Bu hayatta kalmaktir. Bir adaya dussen, kiyiya ¢iktigin noktada
Oylece oturur musun? Hayir. Peki neden bir insani taniyinca sadece onunla tanistigin
yuzunu seviyorsun? Neden onu gercekten tanimak umurunda olmuyor? Neden bir olay iyi ya
da kotu ise, dylece pes ediyorsun ve kurtarilmayi bekliyorsun? Ya sen kendini
kurtarabileceksen? Ya kotu gorinen sey, aslinda sana fayda saglayabilirse? Bakig agini
degistir.

Simdi sana bir guzellik yapayini mi? Bir kaleye git, otur. Ama cam kenari olsun. Anacaddeyi
goren bir cam kenari. Gelip gegen insanlari rahat gormelisin. Gorus alanina girdikleri anda
bir tanesini segip onun hikayesini hayal et. Uydur bir geyler. Beynin zenginlesmeyi 6grensin.



Diyelim ki gorus alanina sagdan girdi ve yuruyerek soldan ¢ikti gitti. Yeni bir tane sec. Bir
kadin, bir erkek... Hatta bir hayvan. Bir slre sonra bunu gelistir. Sagilan ve soldan giren
insanlar igin ortak bir hikaye uydur. Bunu iki kisi de yapabilirsiniz. Ozellikle sevgilin ile
yaparsan, onun insanlara bakis agisini d.1 6grenebilirsin. Simdi sana bir iyilik daha yapayim
mi? Cama yaklas, Insanlar daha genis aciyla gériis alanina girmis olacaklar. Sen bakis
acini genislettikge, calia yaklasip buyuk resmi gormeye baglayacaksin. Simdi gelelim son
asamaya. Sokaga cik, iyice yaklas yani. insanlarin hikayeleri de, bakis acin da licboyuthi
olsun. Insanlari takip et. Ne aliyor, ne yapiyor, hangi magazalara bakiyor. 'Tutuklanacak
kadar abartina tabii ki. Ama Ugboyutlu bakis agisi olmayan insan, kordur, Ha bir de

bakis acisi ikiboyutlu olmaktan bile uzak, sadece duyduklari Gzerine kuran insanlar var.
Sakin onlardan biri, yani cahil bir patates olma.

Sana son bir kiyak benden:) Film énereyim mi? Kitabi yazan kisi olmanin avantaji, sen
“Hayir!" desen de oneri geliyor, 2008 yapimi Vantage Poiit yani Bakis Acisi filmini izle.
IMDB puani duisiiktiir ama bos zamaninda izle. inan bana degecek. Bir film daha? 2014
yapimi Gone Girl yani Kayip Kiz. Al sana bakis agisi.

Risk vc Risk Yonetimi

Cok agir bir dille anlatmayacagim ¢unku seminerlerimde “Ben anlamak istemiyor, beyaz
adam ne diyor?” diye bakanlar oluyor bazen. Sorun bende degil, sende tabii:) “Risk nedir?"
ile baglayalim. Sana ¢ok nostaljik érnekler ile risk yonetimini ve riski anlatacagim.

Zamanda birazcik geriye gidelim mi? Karsi cinsten birinden ilk hoglandigin zamanlari hatirla.
Ilkdnce istihbarat yapardin. Arkadaginin arkadagindan égrenirdin sevdigi, hoslandigi biri
olup olmadigini. iste bu potansiyel risklerin arastiriimasidir. Kac ortakla bir sevgiliye
girdigini merak edersin. Ha ¢ok populer bir erkek ya da kiz ise danaya girer gibi 7 ortak
girilmesi anlamsiz bir paylasim olur, zira kalp bir tane degil mi? Peki risk arastiriimasini
takip eden adim nedir? Risk degerlendirmesi! Yani sunlar:

Muhtemel fmansal riskler: Sen bu muhtesem insan ile ¢cikarsin da paran yeter mi? Yeni
kiyafetler, McDonald’s monuleri, lunaparklar, dogum gunu hediyeleri... Hangimiz sevgiliye
aldigimiz dogum gunu hediyesini verdikten sonra “Oy acidi!” demedik ki? Kim basit bir sey
aldi? Hep butcenin Ust siniri zorlanir. Ayni mazik kutusunu alan milyonlarca erkege selam
olsun. Tabii asil finansal risk, rakipleri elemekte. Diger kizdan daha guzel ya da diger
erkekten daha yalaka olmak igin hediyeler, gazoz-tost iIsmarlamalar... Bunlar da “Seviyorum
ben bunu be!” dedigin andaki riskin finansal olasiliklaridir.

Muhtemel hukuksal riskler: Evet, gazoz paramiz var. Ama ya bu potansiyeli seven yan
siniftan biri daha varsa? Sorun deqil ki,

sen ¢ok seviyorsun degil mi? Peki ya arkadasin ya da dostun seviyorsa? Aha sana hukuksal
risk! Sen nasil olur da kankanin sevgilisine/sevgili adayina/aday adayina yan bakarsin.
Kankalik hukuku ¢ignenmez. Daha fenasi, sevgili aday! igin acilacak ihale ile ilgili
yazismalari ve evraklari ifsa ettirmemek. Yani sinifta elden ele gezen kagidin hocaya



yakalanmamasi ve hatta riske girip yatirim yapacagin unsurun yasaya aykiri bir gelir
saglamamasi. Yani erken ifsa olup sira arkadasinin bagkasindan ogrenmesi.

Piyasa sartlari: Tamam guzel, sevgili yap da piyasa sartlan ne durumda? Yakinda sinav var
mi? Hele ki blyuk kariyer sinavlarindan... Piyasa, agsk mesk olaylarindan ziyade sene sonu
sinifta kalmamak icin cari acgik ile ugrasiyorsa ve sen de karton donem 6devini birakip illa ki
“Sadece bu proje olacak, bu kizi alacagim ya da bu ¢ocuk benim olacak” diyorsan hem
donemsel yatirim hatali olur, hem de girdi-¢ikti dengene bile dikkat etmeden gereksiz

riske atilmis olursun. Karisti dedil mi? Yani diyorum ki baban diyorum, seni ddvecek.

Zamansal ve donemsel ihtimaller: Bunu hikimet secileme-mesi, birkag fikirsizin ayni fikre
sahip olmasi gibi konular ile de anlatirim ama sikici olur. En azindan ben sikildim artik.
Ornek su: Sende para suyunu gekmis ama tam da onun dogum glini geliyor. Ya da
yuzuklerin efendisi geliyor sinemaya. E sevgili kontenjanina girince onlar ¢arpi iki ile sana
patlamaz m1? O zaman sakin ol ve pusuda bekle pasam. Zamani gelsin, saldiririz. En
azindan yilbasi, Sevgililer GUnu ve dogum gununu atlat. Marttan sonrasi daha risksiz.
Ocak-subat dogumlu birini bul:)

Vergi aykiriliklari ve muhtemel sorunlar: Muhtemel tadi tath gezmenin, aci aci azar
yenilmesidir bu da. Dolayisi ile dnce odevi bitir sonra oynarsin.

Bir sonraki agama risklerin gergceklesme olasiligidir. Daha basit agiklarsam, sanssizsan
olasi zararlar sana patlayacak Riskleri gruplandiracaksin. Yani diyeceksin ki, karneye
yansiyacaklar, aileye yansiyacaklar, bir de yatirrmin karlihgina ve gelirine yansiyacaklar.
Y ani ¢ikmaya baslarsiniz ama hig el ele tutusamadan dabiter o iliski. O zaman bu faydasiz
risk olur.

Hem ya senden hoslanan biri de varsa? Of of, al sana risk Evdeki bulgurdan olmak en
bayuk risk. Kebap restorani tutunca, balik isine giren dayilar gibi batmak da var. Asli
senden hoslaniyor ve mezuniyet balosuna seninle gelmeye hazir ama sen hala

Melis'i kovaliyorsun. Tam Melis’e durumu acacaksin ki arkanda Asli. Melis gozlerine bakip
soruyor: “Bir sey diyordun balo ile ilgili?” Hadi konus. Hadi Asliy1 yak, Melis igin at zari.
Bakalim kag¢ kag¢ gelecek.

Diger agsama risklerin sigortalanmasi. Yani saglama alacaksin arkadas bu isi. Yedekteki
adayi kaybetmeden, bir seyler ters giderse mezuniyet balosuna gidecek biri olacak. Buyuk
riskler ve kuguk riskleri onemle 6zetle. Yani sagina soluna bak bir canim kardesim.

Simdi su prensip onemli: Riskleri degerlendiren kim? CunkU hangi teknigi kullanirsan kullan
onemli olan risk degerlendirenin tecrubesidir. Yani esekten dusen birini getirin. Bu kizla
¢ikan var mi? Yok mu? Herhangi bir kizla ¢ikan var mi:) Kimse yok mu? Alinacak risklerin
muhtemel sonuglarini yagsamis birisi size daha iyi denetleme ve raporlama yapar.

Bir diger nokta, senaryo analizi ve simulasyon! Riski canlandiracaksin kafanda. Birkag gece
hayalleyerek uyuyacaksin. Cikmaya baglamigsiniz, elini tutmugsun, kizin agabeyine
yakalanmissiniz. Yok bu olmadi. Pahall bir monu se¢gmis gittiginiz mekanda. Yok bu da



olmadi. “Sinemaya gidelim” diyecek ama biriktirilen harcliklar suyunu ¢gekmis. Bu hi¢ olmadi.
Iste bu da senaryo analizi ve simiilasyon. Gergekten iyi anlattim bu kez:)

Son teknik nokta ise, neyi bilmedigindir! Senin aynanda gozikmeyen ne? Arkadasinin
arkadas! onun ne kadar arkadasi? Ya her seyi bilmiyorsa? Kagimiz yasamadi sunu. Bak
canlandir kafanda. Tum risk analizini ve senaryo degerlendirmeni yaptin. Gittin hediye de
aldin. (Salak.) Saniyorsun ki kiz/erkek anladi niye okulun bahgesinde bas bap
bulusacaginizi. Uzun uzun girisini de yaptin 6gle teneffiUsunin zaman bollugunda. Sen
konustukca zafere giden her yolda onun yuzu aydinlaniyor. Ama en sonunda sunu duydun:
“Yanls anlagildiysam ozur dilerim.' ya da “Ben de seni seviyorum tabi, ama..."

Bu noktadan sonra baloya gitmek igin okul digindan iki yas blyUk sevgili mi segersin, yoksa
pelUs Niloya oyuncagi ile mi gidersin bilemem ama o kiz/erkek senden sogur. Yani risk
arastirmasindaki en onemli soru: “Neyi bilmiyoruz?"

Hayatindaki tum risklerde, en bilinmez hep sen olacaksin.
Arz-Talep

Korkma oku... MBA dersi gibi agir sekilde degil, daha halk dili ile, patlamis misir ile
anlatacagim. Tam senlik.

Simdi dusun, en luks misirin bir kilogrami 6,7 TL. Bunun 100 grami ile ailen doyar. Yani
maliyet 1 TL bile degil. Sen bunu normalde 10 TL’ye alir misin? Yok!

Hayal et, sokakta geziyorsun. Canin patlamis misir ¢ekti. Iste sana talep. Heyt, sansa bak
ki patlamis misirci var biraz ileride. Bu ne? Arz! Arz etmek, sunmak demektir. Arz, sunulan
sey gibi diisiin, mesela piyasaya sunulan triin. Stper. Git o misircidan al ve ye. Iste bu da
alisveris. Buraya kadar her sey mantikli. Eger ki o esnaf nasil olsa satilir diye 10 kg misir
patlatti ise (saf olmasi lazim) ve sen sadece 1 kg aliyorsan (obez olman lazim), 9 kg arz
fazlasi ¢ikar. Ha eger 9 musteri daha gelip birer kilo alirsa (mucize olmasi lazim), o zaman
arz-talep dengesi olusur. Bir paragrafta ekonomiyi bitirdik.

Ama bu durum atmosfere, yani piyasa sartlarina gore degisir. Simdi isin biraz daha
tatlandigi yere gelelim. O sokaktaki amcaya yanasip soruyorsun: “Misir ne kadar?” Diyor
ki: “Iste bir bliylik paketi 5 TL.” Sende bir mutluluk; niye? Clinkii nispeten ddenebilir bir
para. Ve aliyorsun. Sen mutlusun, cunku yag-tuz-kalori... Oda mutlu, cinkl kar neredeyse
4,5 TL. Bu derece kat kat kér ¢cok az iste vardir.

Lakin, ortam sokak. Yani adam dese ki: “20 TL.” Dersin ki: “Yuh!” Cok misir delisiysen
gider evinde yersin. iste bu da acik atmosferdeki piyasanin serbestligidir. Yani tiketici
rahat, ceker gider. O yuzden fiyatlar fahis degil. Musteri kaybetme korkusu var. Bunun
havall adi1 “customer attrition” yani musteri kaybi. Biz bize-yiz, o yuzden biraz havali
cumleler ile devam edelim.

Bu kez mekan sinema. Film basladi izledin, guldin, eglendin.



Ara veriliyor. Cikiyorsun, of mis gibi misir kokusu... Eee ne oldu simdi? Arz eden uyanik, hig
yoktan talep yaratti. Evden ¢ikarken “Askim gidelim de kutusu 20 TL'ye misir yiyelim"
demedin degil mi? Ama iste o ara verildiginde disari ¢ikarsan ve canin gekene, misir 20 TL.
Buradaki kazang, sokaktaki amcaya gore kat kat fazlx

Sen kendini frenledin degil mi? Guzel. O zaman isi zorlastiralim. Sevgili ile cicim
donemlerindesiniz. “Assskimmm misir..." dedi aha bu da talebin sahte bir sekilde
koruklenmesi. Nasil ki marketlerde kasa yanina sakiz konuluyorsa ya da cipslerin

yanina ketgap ve mayonez konuluyorsa, bu da benzer mantik. Sen istemesen de, en gluzel
ihtimal ile yaninda 1,20 boyundaki canli“Baaabba misiir!” diyecek ve alacaksin. Orada kar-
zarar dengesi vs... Yalan.

Misir yeme sebebin de komik. “Bagkalan da yiyor.” Hisir hisir yiyor. Film izlerken sessiz
olmasi gereken insan yavrusu misir yemekte ve bunu destekleyen de sistemin kendisi. isin
ilginci, bu misiri sadece agzina sokuyorsa bu kadar ses nasil ¢ikiyor? Madem misir sart,
sinemaya girmeden al 1 TL’ye bir paket at gantana, dyle gir. Olmaz! Niye? Cunkl o misir, o
herkesin yedigi misirdan deqil!

Sira geldi “The Law of Demand” yani talep yasasina. Farkli senaryo ile yanasalim. Film
arasinda digari ¢iktin ve etrafta o ¢ekici misir kokusu olmamasina ragmen canin misir
cekti. Dedin ki: “Kasada ¢ok kuyruk yoksa ben alayim be, kendime kiyak hadi!” Bir baktin ki
kasa bos. Yani musteri sifir. Hoppa, huylandin mi? Evet. “Misirlar bayat mi acaba? Zaten
kimse almiyorsa, o misirlar ne kadardir orada? Ben niye bayat yiyeyim ki?” dersin. iste bu
da arz fazlasinin pazarlama basarisizligi ile agik vermesidir. Bak talep burada oluyor. “Eve
kadar tutarim kendimi” diyorsun ve (i¢ ay mi-sirsiz yasiyorsun. ilging degil mi?

Alfred Marshall’a deginmeden gecemeyiz. O demis ki:
“Belli bir piyasa fiyatinda eger talep miktar fazlaligi pozitif ise

-yani talep miktari arz miktarindan fazla ise- o zaman (saticilarin tatmin edilmemis talebi
gorup daha fazla fiyat ile karlarini

artirmak istegi dolayisiyla ve satin alicilar, tatmin edilmemis talepleri sebebiyle daha fazla
fiyata razi olacaklari i¢in) malin fiyati artar.

Eger talep miktar fazlaligi negatif ise -yani talep miktari, arz miktarindan azsa- o zaman
(saticilar ellerindeki mali elden o. kartmak igin fiyatlari asagi cekecekleri ve piyasada arz
istekten ¢cok yUksek olunca alicilar daha dusuk fiyatlar teklif etmek isteyecekleri icin) fiyat
duser.

Hem saticilarin arz miktarinin hem de alicilarin talep miktarinin ayni zamanda tatmin
edilmesi igin belirli bir fiyatta talep fazlaliginin sifir olmasi -yani arz miktari ile talep
miktarinin ayni olmasi- gerekmektedir.”

Urkme hemen agiklayayim:



1.  Sen o misirl seve seve alacaksan, 10 TL yerine gore 12 TL de olur canim kardesim.

2.  Misirlar yumusamigsa ucuzlar. (Yok ne ucuzlayacak. Adam gerekirse doker, yine de
sana 9 TL'ye satmaz.)

3. Kasada 4-5 kigilik kuyruk hep olur.

Bu Alfred’e inanmayan ve “Fiyat ne ki, Gnemli olan malin miktaridir” diyen Leon Walras’in da
adini duyarsin. O da der ki:

“Bu talep fiyat fazlaligi pozitif ise piyasada miktar artar, negatif ise piyasada miktar azalir.”

Yani onemli olan talep degil, fiyattir. Sen yap misiri 3 TL, yan koltuga misir dolduran olur.
Daha cok misir alinir, Uretilir, satilr.

Burada dengenin onemi, fiyatin musteriyi killandiracak kadar ucuz olmamasi ve Urkutecek
kadar pahali olmamasidir.

Iste bes dakikada sikici bir konuyu daha 6grendik, bitti.

Efendim? Su 5 TL mi? O ayri mesele. O konuda arz-talep yalan. O fetigizm.
Universiteli Olmak Nedir?

Lise yillarinda kirlarda kosup babadan harclik alirken, (ek kariyer planinin zengin olmak
oldugu yillari hatirladin mi? Hatirladin.

O zaman hala gri hucreler ¢aligiyor. Bakalim, bir Universite niye ve nasil okunur?

Ben simdi sana 4 yil pasa pasa yatip tahliye olunan sistemi anlatacagim ama 2 yilliklarin da
cok farkll oldugunu sanma. Aslinda 2 yillik Universite, 4 yilliktan 2 ve 3. sinif sagmaliklannin
cikartildigr muhtesem bir kolayliktir.

Liseyi hatirladin ya az 6nce, ben de biraz anilarini tazeleyeyim:
* Tek derdin karne, tesekkur, takdir idi.
« Veli toplantisi diye bir mahkeme vardi.

«  Universite sinavina hazirlaniyordun ama kendini Barselona, Real Madrid ve Dinya
Karmasi ile ayni gruba dugen Mersin Idman Yurdu gibi hissediyordun.

« Ergenligin bir yerlerinde duygular, hormonlar kokteyldi. Sen ona asiktin, o 6tekine, oteki
kendine asikti. FOX TV dizisi gibi kimse kavugsamazdi.

« Para, senin igin harglik demekti. Kredi karti ekstresi de neydi?

* Okulu kirmak vardi sadece. Yani tinel kazmak. Sonradan 6grenecektin ki Universitenin
on kapisindan oyle dumduz ¢ikabileceksin. Kimse de sana “Gitme, kal” demeyecek



Evet, oldu bir kader isi ve sen Universiteye yerlestin. Orasi artik muallak... Bir sekilde girdin
iste. Anne baba ile gittigin ilk kayit gunu anladin ki orasi sadece senin i¢in. Veli toplantisi
falan yok Artik buyuyoruz.

1. Sinif: Ozgiirliige merhaba

Freedom! Yoklama yok. Veline durumu bildiren yok, zira sen kendine velisin. Ders kirmak ve
onun bunun yerine imza atmak var. Hoca isim ile adam tanimiyor bile. Numaralar ile
fislenmek de yok. Eee o kadar sene stres c¢ektin degil mi?... Yay biraz. Gez, 6gren yurtta
isen dert etme bir sonraki yil ailene yalanlar ile eve ¢gikacaksin. Simdi uslu kizi oyna, “Bizim
oglan azitt”” dedirtme yeter. Kariyer mi? Acele yok. Yapariz bir seyler. Once gelsin ortam,
gelsin sekil. Ciddiyim bak, ilk yil panikleme, d6mrin boyunca dinlenebilecedin tek yil bu.
Siyasi veya dini gruplara takilma yeter. Ingilizce 6gren. Mikemmel olsun yabanci dilin.
Sadece bu kadar!

2. Sinif: Kutuphane ile tanisma

1. sinifi cok bedenip tekrarini izlemediysen, senin icin devamini ¢ektik:) Hos geldin. Ama bu
kez Die Hard 2 gibi bir sene var. “Vize” ve “final” ile tanistin ya gecen sene, iste onlar on kat
daha saglam bu yil. Bolum dersleri ile tanisinca not araklamalar, fotokopi defterler, inekler
ile kankaliklar... Uyaniyor musun? | th hic sanmam. iginde hala etrafindaki rahat, genis
insanlarin arasina katilmak var. Kos hadi katil arkadaslarina. Aman dikkat, o bahcede
kurulan salak ve amagsiz sag-sol egilimli masalardan bu yil da uzak dur. Ha bir de batak ve
ihaleden. Ha bir de Playstation kifelerden. PUBG dostluklari yalandir. Bir de arkadaslarin
bekar evlerinden uzak dur. Alkol ve tutun malzemeleri beni ilgilendirmez, sana kalmis. Bir de
marjinal sa¢ kesimi ve eylemlerden... Saymakla da bitmez ki.

Kariyer? Sen keske uyansaydin bu sene be kuzum. 2. sinifta stajini gonullu bile olsa
gercekten saglam bir yerde yapip bolumunde 4. sinifta gosterilen programlari veya gercek
konular1 6grensen gok guzel olur ama...

llgini cektiysem gecelim tavsiyelere. Erasmus! Seksi bir kelime ama litfen bunu égren.
Erasmus programlari ile yurtdisina git Farkh tlkeleri, farkli kalttrleri 6gren. Mesleki
yazilimlan ogren. Artik bolumunu bilemem ama ogren iste. Kendine yaz staji i¢in kaliteli bir
yer bul. Dandik stajlardan uzak dur latfen.

3. Sinif: Cehalet mutluluktur

Sana minik bir surprizimiz var. Gergek bolum dersleri. Makine isen mesela statik, dinamik,
termo, makel, sonlu elemanlar vs... Bunlar son iki senende doyamayip tekrar tekrar
okuyacagin dersler olacak, bana guven. Diger bolumlerde de son iki yil saglamdir.

Hemen kariyere atlayalim. Bu yil yarizamanl olsa bile galig. Bedava galig, parali galis... Ne
olursa. Cunku bu yil, 6zge¢migin igin bir seyler yapacagin en énemli yil. Ayni yerde 4.
sinifin yaz tatilinde ve 4. sinif slresince de galigirsan hayata hazirsin demektir. Yine bu
dénemde ikinci bir dil 6gren. Tirkce degil. Gergi onu da 6grensen iyi ya. Zaten ingilizcen



olmadan mezun olacagina 0Ol!. Do you understand? No:)

3. sinifta yapilan en biiylik hata, haybeye kurslara gitmektir. ingilizceyi bitirmez, Japonca,
Italyanca vs... Bak bolliimin icin dncelikli olan Cince ise onunla basla ama hala makine
muhendisi olup Almanca bilmenin 6ncelikli olduguna seni inandiran hocalarin var ise, sen gel
beni dinle. Almanya’da milkkemmel bir is imkanin ylzde yuiz garanti degilse, 6nce ingilizce.

Karsi cinse yakin olmak igin hobi kurslarina gitmek zekice ama haftada 4 saat Gzeri
kaybetmeni tavsiye etmem. Sen bilirsin. Kibariye'nin dedigi gibi: “Life is life.” Hos o da “Live
is life" ama o6zur dileriz Opus.

Yeri gelmisken, tabii ki Ucretsiz egitimler, kisisel geligsim kitaplari... Kurslara ve seminerlere
bir seyler 6grenmek igin git, sevgilinin elini tutuyorsun ve o da gidiyor diye degil.

4. Sinif: Hayal bashyor...
Kagitlari birakin, ondcn arkaya...

Eger bir seyler yapmadiysan, bu yil senin en dnemsiz yilindir Yillarca sigara igip 45’inden
sonra “Ben futbola baslayacagim” demek kadar ahmakga! Ama hala matematiksel bir
sansin var. Lutfen hadi 3. sinifta yaptiklarini yapma, yapmadiklarini yap.

Tabii bir de tatli su cahilleri var.

“Okul bitsin dil igin Ingiltere’ye gidecegim ben, oh yeah!”

“Yuksek yapalim kanka, askerden kacariz!”

“Ben idealistim, ne kadar okunacaksa hepsini ama hepsini okuyacagim.”
“Bir iki yil dinlensem, sonra hep is hep hayat zaten.”

Uzar gider bu', kimsenin de kalbini kirmayayim. Ama sonra agarsin Kariyer.net'i, seni
ilgilendiren o ilanlar der ki:

“27 yasini asmamis, iki yabanci dile sahip, askerligini yapmis, en az 5 yil alaninda
tecrubesi olan, seyahat engeli olmayan, su su su alanlarda...”

Sen de dersin ki: “Arkadas, bunlar ne ara 6grendi bunlar1? Var mi ya bunlari yapabilen?”

Universite biter ve 2-3 ay sonra hayat baglar. Lutfen hayatina gecikme. Benden sana son
bir tavsiye. Kariyerin icin 21-27 yas arasi ne yaparsan, omrun boyunca o olacaksin. Ona
gore para kazanip, aile kurup emeklilik yagsayacaksin. Ferhat Gogere bakma sen.

Kag¢ Paralik insansin?

Bir insanin ederi kac liradir, dolardir vs... Ne ile dl¢tlur? Gunumuazde ne ile dlgullr? Seni
kaga satabiliriz? Peki en son ne olur? Kendi degerini 6grenmek i¢in dncelikle para birimini
bilmek lazim! Hani is gérismelerinden sonra seninle ayni siniftan mezun olan ébdr insani



secgerler ya... Neden? Neden sana geri donmediler? Clnku sen kendine yatirirm yapmadin.
Hayat icin de boyledir bu. O insan neden seni es olarak secmedi? Neden Instagram’dan gizli
gizli takip ettigin o muhtesem insanin yaninda bagka birisi var? Cunku yanindaki kisi ona
layik. Ayni fiyattalar. Sen? Ya daha ucuzsun ya da daha pahali... Kimi insanlarin oldugu
ortamlara girmeme ya da girememe sebebin de ayni. Bu durum kariyer olarak da ¢ok
benzer aslinda.

Cunkl Turkiye’deki ederin ile dinyadaki ederin ayni degiL Yani Turkiye’de saygi
duyulmayan bazi meslekler dunyada para kazaniyor. Bizdeki 6gretmen nasil ki cabasina
gore maas aliyorsa (ama az ama ¢ok) dinyada bu meslege verilen para daha

fazla. Fransa’'da hadi sok bakalim apartman elektrik kutusunu, hadi boya bakalim kendi
apartmanini kolaysa. Bu meslekler yasasin ve kaybolmasin diye sadece sertifikasi olanlar
fahis fiyatlar karsiliginda el isi yapiyorlar.

Simdi sana dénelim efendim. Oncelikle, sana kac para harcanmis? Yani affina siginarak
sorayim su sorulari:

« Kag sene hangi okulda okudun? Okudugun okulun ¢arpani kag? ismi para ediyor mu? Okul
carpani, 1,0 ile 2,0 arasinda degisir. Biliyorum, sevmiyorsun bu tip sorulan ama ederini
belirleyecek olanlar seviyor maalesef.

« Temel dil olarak Tiirkceyi harika konusiiyorsiindur. Ama su gibi ingilizcemiz var mi?
Carp simdi 1,25 ile daha. ikinci yabanci dil 6grenerek 1,5 ile ¢arp ederini.

« Saghgina yatirrm yaptin mi? 6zel sigorta var mi? Sigara kulla-niyor musun? Cigerlerin
kag para eder? Birine sevabina versen alir mi? Yag oranin? Kalbi riske atiyor musun?

« Hangi Ulkeleri gezdin? Pardon hentuz gezmedin mi? Lutfen gez. Vize istemeyen yerleri
gez. Almanya’da Turkgeye bile ihtiyacin yok. Kultirtn, gorgun Edirne-Van arasinda
kalmasin. En azindan Tlrkiye'yi gez. Antalya tatilinin Italya’dan daha mi ucuz

oldugunu saniyorsun?

- Stressiz bir ete mi sahipsin? Bugiin iskender yerken bile, ineklerin dogal ortamda
stresten uzak yetistigini duyunca "Uuu muthig! Mimmm...” diyorsun ya, senin et ne
durumda? Spor falan aman ha!

» Peki beynine gelelim. Seni kurtaracak'nasil bir fikrin var? Ya da var mi? USB deligin olsa
ve fikirlerini disari akitsak, kagc GB eder? 2 GB parmak bellek mi, 1 TB harddisk mi? Kacg
GB’lik bolumu video, resim, haybeye anilar, basarisizliklar, pismanliklar? Peki sadece sana
ait olan ve para edecek olan kag GB data var? Bu degerli bilgileri neden paraya ¢evirmedin
ya da ¢evirmiyorsun? Piramidine mi gomecekler?

Simdi tum bunlara bakarsak, en kotu ihtimal ile organlarin saglam ise, kalan dmrinde de
aylik 3000 TLden hesaplarsak sen toplam 900.000 TL edersin. Ha o da kodle parasina gibi
bir sey. Ama yetiskin bir insanus beyinus 8-10 milyon TL civari eder.

Tabi bu bedelinin kocaman bir de ¢arpani var. “Saglik” diyeceksin, o degil. Zaten o iyi



degilse, tum yazdiklarim bosuna. Benim kastettigim “seref-onur-gurur”. Bunlarin degerini
bilmelisin. Elit dedigimiz insanlar iste bunlardir. 2015’te bir Japon Turkiye'de ¢alistigi
koprunun halati koptu diye sorumluluk ytzunden intihar etti. Bunu sadece bir gun icin
Turkiye'de sorumlulugunu tam sahiplenmeyenler uygulasa neler olacagini dusunebiliyor
musun? Iste Ulkenin kac para edecegini de bu kitle belirliyor zaten. Geri kalani tiiketici
sadece.

Toparlarsak; senin fiyatin Ulke katsayisi ile ¢carpilip, ¢cikan deger nufus ortalamasina
bdlindugunde, sen 1 sayisindan ne kadar 6tedesin?

Deden, baban kdylinden cikip istanbul'da ya da bulundugun ilde tutundu ise, senin citan ne
kadar yuksekte? Senin basann ne olacak? Peki sen, cocugunun bedelini nasil
belirleyeceksin?

Starbucks Psikolojisi

Neden Starbucks’ta bulusmak daha havali? Bir donem bu tUlkede McDonalds’ta bulusmak
karizmaydi. Ciddiyim bak. Benim kusagim igin “Oh yeah Mc’de bulusuruz!" gibi salakliklar
vardi. Sonra genglik orayi annelere terk etti. Cinku birden hamburger-cide dogum gunu
kutlayan anneler ortaya cikti. Ben ilk gidisimi hatirliyorum, kiz arkadasim vardi. Monuyu
rica etmistim. Oylece masada bekleyen bir ergen olarak hayal et beni.

Donelim konumuza. Neden Starbucks kahvesi icmek daha havali? Neden iPhone son
versiyon kullanmak daha havali? Cunku bizim toplum, arada kalmis bir kulture sahiptir. Ne
dogu komgularimiz gibi tam dogu olabildik, ne de Avrupa gibi olabildik.

Bizim Avrupalilagsmamiz, Almanya’ya giden ve Turkiye'ye c¢ikolata, Mercedes, teknolojik
¢Opluk getiren gurbetcilerimiz ile basladi. Hem 6ncesinde, hem sonrasinda Avrupa’ya para
sacip oradaki kiyafetleri valiz valiz yurduma getirmek prestijli bir hareket sayildi. Bugun bile
gorgusu ¢ok da tavan yapmamis Unlulerimiz, o valizleri gazetelere haber yaptirmak icin
cabalar.

Oktay Sinanoglu enfes bir egitimciydi. Turkiye'nin yetistirdigi en zeki 5 insandan biri olarak
2015 yilinda aramizdan ayrilmadan once Bye Bye Turkge isimli enfes bir eser birakti.
Kesinlikle mufredatta okutulmalidir. Okumadiysan, hemen birak bu kitabi, onu satin al
lutfen. Hatta para yoksa bu aralar, ikinci el olarak bu kitabi sat, onu al. O kadar onemli.
Dilimizin nasil tecavize ugradigini ¢ok net anlatir. Neden Turkgenin bu kadar
ucuzlastinldigini da... Hele ki, egitim sistemimizi bir sorgulamasi var ki ben utandim, Sanki
50’li yillardan beri Turkce Olstin diye ¢aba gosteren benmi-gim gibi, utandim.

istanbul-Kadikdy'de bazi mekanlar vardir ki dniinden gecerken giilesin gelir. Bir siirii geng, yuvarlak metal masalar etrafinda
ayakta duruyor. Ellerinde daha icmeden parasini ddedikleri ickileri... Mevsim kis, hava buz. Ama bunlar o mekana ait gibi
olmak i¢in dort kat para 6deyip, aldiklari icecekleri ile sallaniyorlar. Neden? Aidiyet duygusu! Bu insanlar kendi degerlerini bir
mekan veya bir grup Uzerinden bir par¢a olsun artirmaya c¢aligarak aslinda bir tatmin olma ¢abasi sergilerler.

“Kag Paralik Insansin?” bolimiinde insan degeri tizerinde durduk. Orada insana deger
katan ¢arpanlari konustuk seninle. Yabanci dil bir degerdir mesela. Hayatta sana hem sayqgi
hem iletisim katar. Bunlar uzun vadede 6grendigin ve uzun vadede faydasini gordugun



seylerdir. Ama o mekanda bulunursan, ooo hemen imajin artar. Bir surunun parcasi olursun.
Biliyorum, okurken “Hocam sacmaladin bu kez!” diyen olacak. Ama maalesef Oyle. Peki ben
seni birakip Starbucks’a doneyim.

Normalde bir kahve icmek igin bir yere gittiginde ne olur? Masaya oturursun, garson gelip
monUyu verir, sen icecegdini segersin ve sana getirilir. Kahveni igip dinlendikten sonra da
hesabi dder cikarsin. | 1h dyle olmasin. Sen kalk dnce bir. Bos ver garsonu, kendin al.
Kocaman insansin. Bir de dnce parasini 6de. Kim ugrasacak senin hangi masada oldugunla.
Dur, bir de siraya girmen lazim, oyle hemen siparis yok. Bekle azicik ayakta!

Bu arada demiyorum ki, herkes bdyle. Toplumlunuzun %99’u bu marka kahveden ¢ok iyi
anladigi ve diger tum kahveler berbat oldugu igin burayi seciyor. Karizma ve kulttrel kaygi
degil. Yoksa bizim hanim kizlarimiz Kurukahveci Mehmet Efendi bardagi ile de salina salina
gezinir mutlaka.

Peki daha icmedigin icecegin parasini ddemek igin ayakta ve sirada bekledigin yer, sana
neden 6zel hissettirir hic merak ettin mi?

Aslinda cevap basta da dedigim gibi marka telefon almak ile ayni. Hentz onun Ustinde bir
yer ya da marka yok Ve ulasilabilir. En azindan iPhone 25’ten (o da ¢ikar, sabret alirsin)
daha ulasilabilir. Yani kendini en iyisine biraktigini dusunerek rahat ediyorsun. Starbucks’ta
biri seni pijamalarin ile gorse, utanmazsin. “Sabaha kadar buradayiz” dersin. Bu biraz
toplum ile alakali. Batinin moda diye bize biraktigi Ugg botlari bile gorgusuzce yavru ayilar
gibi giydik. Yani ben giymedim tabii ama...

Yabanci markalar ¢gogu insana yurtdisindaymis gibi hissettirir. Sirada beklerken bile
efendisindir. O sirada beklerken, hi¢ “Nerede kaldi bizim kahve?!” diye bagiran gordun mu?
Yaziyorlar ismini, git bekle iste. Bunu sana kebapg¢ida yapabilirler mi? Duslinsene once
siraya giriyorsun. Sira sana geliyor. “Ben yumusak yiyeyim, az sarimsakli, bol yesillikli,
durum halde lahmacun ve kopuklu, az tuzlu, cok karistiriimis ayran latte alacagim.”

Secenek sunulmasinin mutlu etmesi de ¢ok acik tabii. Recep Ivedik filmine
baglamayacadim ama secenek gercekten bol. Once karar vereceksin kahve mi, cay mi?
Normalde bagka bir yerde olay burada biter. En fazla kahvenin seker orani belirlenir. Ama
Starbucks Oyle mi? Espresso bazli icecek mi, yoksa Frappucino Blen-ded Beverages mi?
(Salla sen gayi, portakal suyunu, filtre kahveyi onlar her yerde var.) Cevap ver, hadi! Adini
soyle. Secemedin mi? Peki ben segenek sunayim.

ilk secim ise yani cevabin espresso bazli ise, al sec:
« Caramel Macchiato

« Fiat White

* Ristretto Bianco

« Caffe Americano



« Caffe Latte

« Caffe Mocha

* White Chocolate Mocha

« Cappuccino

 Espresso

» Espresso Con Panna

* Espresso Macchiato

* Iced Cafie Americano

* Iced Caffe Latte

* Iced Caffe Mocha

* Iced White Chocolate Mocha

* Buzlu Caramel Macchiato

Yok ikincisi ise, segenekler sunlar:

 Coffee Frappuccino Blended Beverage

* Frappuccino Espresso Blended Beverage

« Caramel Frappuccino Blended Beverage

« Mocha Frappuccino Blended Beverage

« Java Chip Frappuccino Blended Coffee

» Chocolate Frappuccino Blended Beverage

« Vainilla Frappuccino Blended Beverage

« Strawberries & Cream Frappucino Blended Beverage
« White Chocolate Cream Frappuccino Blended Beverage
» Starbucks Mango Passion Fruit Frappuccino Blended Juice

Cesit cok. Tum bunlarin 6zetini de yazayim ki, genel kiltur olsun. Filtre kahve damitilarak
yapilir, Americano ise basingli suyla espresso ile yapilmaktadir. ikisi de sade kahvedir.
Espresso tat olarak bizdeki Turk kahvesinin telvesizi gibi disunebilecegin koyu ve aci bir
kahve. Su ile seyreltirsen, Americano oluyor. Su yerine sut koyarsan, latte olur. Espresso’yu
klUcUk bardakta sek hazirlarken sutu Ustune kopuk olarak koyarsan buna da macchiato
denir. Espresso’yu latte gibi sutle seyreltip, Ustine bolca sut kdpugu koyarsan, buna da



cappuccino denir. Pasa c¢ay! gibi bir sey yani. Espresso’yu latte gibi sutle seyreltip igine de
cesni olarak biraz erimis ¢ikolata katarsan olur sana mocha. 6zetle; ictigin kahve ve sut.

Kimi insan bazi magazalarda birine rastlamak istemez. Nispeten daha ucuz trin satan
yerlerde tanidik birilerinin seni gérmesini pek istemezsin. Ama bazi magazalar sirf marka
buyukluguyle musterisi olmasan bile psikolojine iyi gelir. Mesela yilda bir kere pahall

bir takim elbise markasindan alisveris yapar. Bakarsin sanki her giin orada mubarek. Bizim
hocanin bagina geldi, arkadaslari toplanip x markadan takim elbise almislar, olmadi, o da
hediye cekine cevirdi. Gergi oranin hediye ¢eki de farkli. Karizmatik bir karta yuklediler.

Sonra bir 6gle arasi beni de aldi gitti. 1700 TL vermisler bir takim elbiseye. Hoca da costu,
baktim orada 970 TL'lik yelek bakiyor. “Hocam ne yapiyorsun?” dedim. “Halukgugum bu kis
sert gecgecek diyorlar” dedi. Adam 15 dakikada degisti.

Bazilar ise Starbucks gibi bir yerde gorunmekten korkar, Mesela bu, bir erkegin kadin pedi
ya da prezervatif alirken gortlme korkusu gibidir. Starbucks gibi yerlerde siraya girdigin
zaman etrafindakiler ile de gereksiz bir sohbet etme cabasi gézlemlenir. Cunku
medenisindir artik. Orasi Avrupa topragi sayilir. “Merhaba” demelisin. Orada herkes
kibardir. Kimse “Oha ¢okelekli pogaga 12 TL olur mu lan!” demez. Diyemez. Kapidan
girerken kabul edersin euro ile 6demeyi, onundekinin cocugu varsa, seveceksin o yavruyu.
“Aaa sizin mi? Ne sirin. Cinsi ne?”

Benzer psikolojiyi sosyal medyada BiM’de dolasmak ile Migros’ta dolasmak diye
Kiyaslayanlar var:)

Cunku Starbucks’ta ktguk yoktur. Orada her sey buyuktur. En kuguk icecegin ismi “tall”.
Sonraki boylar graiide, veiti diye gidiyor. Dusunsene en kuguk olana bile « denilen bir
dunya...

Starbucks gibi yerlerde sunulan seyler insanin ihtiya¢ duydugu seyler degildir, psikolojik
olarak anlik yukselmedir. Starbucks da musteriyi korur ve basarisi da buradan gelir.
Uyuyana dokunmazlar. Ders ¢alisanin bagina kimse dikiimez “Gengler hadi oralet...” diye.
Elektrik, musluk su, wc bedava... Daha ne olsun. Uzakdogu'da, Starbucks koltugunda dlen
musterinin 6ldugunu 17 saat sonra anliyorlar.

Bir malin ederine kag¢ kat fazla ddersen ve karakterin de ne kadar ag ise, o kadar fazla haz
alirsin. Bak Nusret sirasindaki ailelere.

Senin aylik et parani, hatta kurbanlik kuzu butgesini adam bir gecede eziyor. “Nusret pahali”
diye sikayet eden gordun mu?

Boyle mekanlarda galisanlar da havali bir imaja sahiptir. "Ba-rista.” Barmen ile kahveci arasi
ama egitimlisi. Cunku firma, onda ¢alisana saygl duyulmasini ister ki ben de gonulden
katiliyorum. Ac bak, kendi sayfasinda baristasina nasil deder veriyor. Git kdsedeki
kahveciye “Barista” de, dort yerinden tornavida ile deser seni “Anandir barista!"

Siradaki insanlarin orada her gun gordugu nesnelere dair yeni bir tanini beklentisi dogar.



“Havuglu kek mi 0?” Yok jant kapagi Anan evde yapar, yuztune bakmazsin ikinci gun.
“Blackberry muf-fin kalmadi mi ya!" Nasil bir 4zUntlu anlatamam. Dolar iki katina ¢iksa, o
kadar koymaz.

Ve tabii isminizin boguruliniesi... “Haluk Beecy!" Su kahveyi almaya gelirken gormen lazim
adami. Sanki Oscar oduline layik goruldu pasani. "Eh bu kahveyi, ailem icin aliyorum."
Alay etme, adani paket almis goturuyor eve:)

Tabii bir de ama "Ben bunu icemeni kufler var. Genelde hanimlar maalesef. Ola ki bir formul
hatasi olsun. “Ama benim blinyemde yok ki bu. icemeni ben bunu tisssginim!" Ya sanki
baristamiz normalde kahveden yapilani, baz esrardan yapti vc klozete daldirip ¢ikardi.
Bunlar bir de baristaya yilisir. “Ya kimse sizin gibi yapamiyor. Baska baristaya aynisi
dedim, o yapamadi. Alamadim ayni tadi." Telefon acik kalsa, kocasi duysa kan akar.

Starbucks’im geldi. "Hocani, su yanda bilmem ne dunyasi var" diyorum. “Yok onlar benim
formulu yapamiyor." Orada iginden bir ¢iglk kopuyor aslinda da. Orta, sade diyen adani ne
ara kahveyi bilime dayadi da, formul tutmayinca icemiyor ki?

Sanki Starbucks’ta icine anne sutu koyuyorlar.

Bazilarina ¢ok acirini. Kazara gelmis. Normalde sevmiyor kahve vs. Ama bunu masadan
yollamiglar. Mesela kiz arkadagi “White chocolate mocha yumusak i¢im, lattesi kopuk
kopuk, suyu da lutfen 92,5 derece sicaklikta olsun” istemis. Bu gariban sirada beklerken,
alacagi seyi kalasinda defalarca tekrar eder sanki vizeye girecek birazdan.

Aslinda sana bir sir vereyim. Starbucks gibi yerlere ucuz diye gidilir. Ucuzdur ¢linki. igme

bir sey, ellemezler ki seni. Ogrenciye bedavadir. Nisantasi, Bebek gibi yerlerde otursa
baska mekana 75 TL gidecekken 15 TL ile yirtma sansidir. Sorsan “Ben tokum" der Elinde
fincan, gezer durur. Ben yan masadan bos kartonu onune alan adam gordim. Cunku
kovacaklar saniyor garibini.

Benim asil savasim kahvaltinin kisi basi 140 TL oldugu yerler ile. Organik zeytin gelir,
tabakta 9 tane. 4 kisi umutsuzca birbirine bakar. Hayir ben gitmedim, arkadasim gitmis:)

Sakiz Makinesi Felsefesi

Aligveris merkezlerinde ya da yol Ustl mola yerlerinde mutlaka géztine ¢arpan, dekor
gorunumlu bazi para tuzaklari vardir. En goze gireni de masaj koltuklaridir. "At 1 lira, felg
edeyim seni" koltuklari. Bizim halkimiz buna oturup dinlenmeyi ¢ok sever. Son donemde
bazi koltuklarin 30 saniye beles oturulunca alarm caldigini gordim. Besmele ile koltuktan
firlayan teyzeyi izlemek ¢ok Uzucuydu. Koltuktan 6zur diliyordu garibim. Ama konumuz
koltuk degil. Konumuz, onun hemen yaninda duran para yutucusu. Cocuk dostu kiligina
barinmus kurt: Sakiz makineleri. Aslinda bunlar surd halinde dolasan makineler. Sakiz
makinesinin hemen yaninda plastik top veren makine de yerini alir, Biraz uzaginda ise en
baba umut taciri. Hani su U¢ kancall ve asla attigin para kargiliginda bir sey vermeyen ama
pells oyuncak verdigi sanilan o zimbirti. Nedense o kanca hep boslukta kapanir. Neyse, biz



odagimizi sakiz makinesine gevirelim. En azindan bir gey veriyor, Bu arada ek bilgi olsun
sana, bu kisa ayakl sakiz otomatlari 400 TI, civan, en havali buyuk otomatlar da 1500-
2000 TL civari, igine koyacagin sakiz, para bile degil, lyi bir cocuk oyun alaninin yanina
koyarsan giinde 50 tane 1 T, toplarsin, Yani Iki ayda kendi maliyetini ¢ikartir, Tamam,
hayatini kurtardigimiza gore asil konumuza gelelim,

Sakiz makinesine 1 TL, attiginda neden kazanma hissi olusur? Neden gunlerdir orada
bekleyen, markasiz, sekeri bile olmayan sakizi alma istegi olusur. Cocuklarin yoksa
olusmaz belki. Neticede bakkalda o marka sakiza para verip almazsin, Bilinen bir

marka alirsin, Ama bir gekilde o makineye 1 TL'yi soktun. gevirdin ve sakiz dustu, Neden
llging geliyor bu?

Peki biraz daha degistirelim, 1 TL, attin ve ¢evirdin ama sakiz gelmedi, Simdi hayat adil mi?
Sinirlenme sebebin, sana yapilan haksizlik mi? Yoksa aslinda bakkaldan 25 kurusa
alabilecegin sakiz igin fazladan 6dedigin para mi seni kizdirdi? Sence ikinci bir para atsan

ve tekrar gevirsen iki sakiz verir mi? Ya da biri gelse, sana bu akli verip gitse, sen de ikinci
paray! atsan ve o da yutulsa? Simdi suglu kim? Bozuk makine mi, sana akil veren adam miu,
o adami dinleyip ikinci kez ayni hataya dugsen sen mi?

“Ne alaka simdi sakiz makinesi?” deme. Hayat da boyledir. Hayatta da olmasini umdugun
bazl seyler olmaz ve sen israrla sansini zorlarsin. Daha fazla ¢caba gosterirsin ve artik
haldendir diye dusunursun. 6rnegin bir sinavdan gecememigsindir. 50 yerine 47

ile kalmissindir. Hatta nedense hoca birakmistir seni. Ama sen tekrar ¢alisirsin ve sinav
bitince o notlarini da atarsin. Nasilsa artik Ikincisinden 47°den 3 puan fazla alirsin degil mi?
| 1h sonuglar gelir, 35 almigsindir. Simdi? Uglincii bir para atmali mi makineye?

Daha da kigisellestireyim. Diyelim ki o begendigin insan yavrusu ile guzel zaman
gegiriyorsunuz. Sana guluyor, seninle gullyor, uzun uzun bakiyor ama acilip agiimamak
konusunda hala emin degilsin. Hem arkadashgini kaybetmek de var isin icinde. Ama riski
denemeye karar veriyorsun. Kendince ¢ok da batirmadan, orta karar bir ¢cikma teklif
ediyorsun. Bu durumlarda genelde basina gelebilecek en kétu sey geliyor. Gri cevaplar...
Nedir gri cevap? dyle bir cevap gelir ki evet mi, hayir mi, belki mi anlamazsin. Aslinda
anlamak da igine gelmez. Bir sonraki bulusmada her sey, sanki butun bunlari hig
konusmamissiniz gibidir. Normal, nétr, E simdi ne yapsak? Ikinci bir para atsak mi? Anladin
degil mi? Guzel, gel makineye geri donelim.

Paray attin ve ilk sakiz geldi dustu asagiya ama tam kalkacakken baktin ki, bir sakiz daha
dustd. Emin degilsin. Acaba o sakiz dnceden orada miydi, yoksa sen mi sanslisin? O sakiz
oradaydi ise, ne kadar suredir orada? Pis mi? Haram mi? Onu almak etik midir? Kimin
sakiz1? Ikinci sakizi ¢alarken seni géren oldu mu? Acaba 1 TL daha atsak mi? Niye atalim
ki? Acaba ikiser ikiser mi veriyor, 6grensek mi? Ya da fazladan verdigi sakizin parasini mi
Oodesek?

Kafanda deli sorular... 1 TL yuztnden al basina dert Konu da dylesine sacma ki. At, hadi at!
Bir lira daha at. Cevir. Hoppa yine iki sakiz dustu. Ne kadar sanslisin! Son bir para daha



atalim mi? At ve gevir hadi! Aha yine iki sakiz. Simdi is degisti. Anladik ki makine bizimle
alay ediyor. Sansli degiliz. Sadece makine iki sakiz verip ayrica mutlu olmamiz istiyor.
Hayat gibi. 1 TL karsihgi dandik bir sakiz almak isterken, 3 TL karsilhigi 6 sakizin var. Bu
mutluluk mu? Ekstradan 2 TL ¢Ope mi gitti, yoksa fazladan 5 sakizi satip muazzam bir
holding mi kurarsin?

Bazi insanlar sana sebepsiz yere iyi davraniyorsa, emin ol bir sorun vardir. Andrew Lewis
isimli bir agabeyimiz demis ki: “If you are not paying for it, you're not the customer; you're
the pro-duct being sold.” Yani bir sey bedava ise, satin alinan seysensindir. Ozetle; ¢cok az
caba ile bir seyi ¢cok basarili avladigini dusunuyorsan, avlanan sensindir. Makinenin sahibi
icin, aslinda o makinedeki sakiz sensin. Bazen karsi cins sadece seninle mutlu olur,

sana asik olmaz. Bazen hayat sadece senin mutlu hissetmeni ister. Kolay kazandi isen,
hemen harcama:) Beni dinle. Bekle, belki senden geri isteyen gelir.

IBS-Huzursuz Bagirsaklar

Bu kitapta bazi sayfalar var ki onlar acil durum igin. Bu sayfa da bir acil durum sayfasi
niteliginde.

Ben omrimde dort kez ameliyat oldum. Birkag tane de hastalik ¢ektim. Hemoroit, kil
donmesi, bel fitigi, kasik fitigi... Ama en zoru IBS idi. Onun ameliyati da yok. “Hocam
glney yarimkire hasat olmus, IBS nedir?” deme. Otur kardes soluklan, bu bayad saglam
hikaye.

Irritabl bagirsak sendromu (IBS)... Kendisini doktorlar da tam ¢ézemiyor maalesef. Hangi
doktora gidersen git sana Duspatilin, Meteospasmyl gibi gaz giderici ilaglar verir ve genelde
ise yaramazlar. Aslinda ilk 10 gun hafiflersin ama sonra o da ise yaramaz. Bazi 6zensiz
doktorlar ise direkt antidepresan énerir. Iste bu da yanlistir. Cahil enistenin énerisini dinle
daha iyi. “Soda i¢, gegir, kalmaz bir sey...”

Nedir peki IBS? Bu hastalik stres ile ortaya ¢ikar. Genelde Universite vize dénemi ya da
universiteye hazirlik doneminde gaz sancisi ile baslar. Bir kabizlik, bir ishal karmasasi
cikar. Bir sure sonra ayakta durmak istirap olur. Karninda yilanlar dolasir. Sebepsiz sikinti
basar. Disari ¢cikmak istemezsin. Yemeklerden 40 dakika sonra sancidan olursun.
Arkadaglar ile sinema bile hayal olur.

Su anda benim ne dedigimi anliyorsan, sen de IBS hastasisin. Ben 6 yil ¢ektim sorunumu
cozene kadar. Bugune kadar da sifali

iksir otlar1 satmadan, Ucretsiz olarak binden fazla insanin kurtulmasina sebep ve tanik
oldum.

Uzatmayayim, bu rahatsizligin neden kaynaklandigindan bahsedelim. Gaz-bagirsak
dengenin bozulmasindan olugur. Mayali yiyecekler, peynir, yogurt costurur. Ama asil
dusmani, ambalajli gidalar ve seker. Bunlari tukettikten sadece 30 dakika sonra cam
parcalan yuzer icinde. Stres ve gereksiz antibiyotik kullanimi da bu rahatsizhigi azdirir.



CozUm mu? Seker ve ambalajli tum gidalari beslenme dizeninden ¢ikar. Mayal tim
yiyecekleri de... Ama unutma, B12 vitamini gibi bagisiklik guglendiren bazi seylerin
eksikligini vitaminler ile gidermen lazim. Lavas ye. Bir sey ne kadar az kabarirsa o kadar
lyidir senin icin. Sekeri kes. Sadece 1 ayda %50 iyileseceksin. Sonra mi?

Gunde iki defa 30 dakika yuru ki gaz ciksin. Ayaklarin sakin terlemesin ve dstimesin. Bu
kadar. 1 yil icinde %90 oraninda iyileseceksin ve eder tekrar stres yapmazsan, dmrin
boyunca rahat edersin.

Kisisel Markalagma

Hani bazi insanlar vardir, ona sebepsizce saygi duyarsin, o hep ayni karizmadir. Herkes
ona saygidan temelli bir sevgi gosterir. O dogru insandir ya. iste sen de dyle olabilirsin,
oncelikle bazi erdemler edinmemiz lazim ve bunlarin kalici olmasi lazim. Yani ruhun diyet
yapmayacak, kalici olarak beslenme sistemini degistirecek

Neler mi?

Ik is diristlesecegiz. Hadi, her zaman dogrucu musun? Bu arada kastim sadece yalan
soylemen degil. Bazen eksik sOylemek isine gelmez mi? Peki bilmiyormus gibi safa yatmak?
Basina is almamak icin cekimser kalmak? Gergegdi azicik bikmek? Iste tim bunlar, artik
markalasacagin insanlara karsi olmayacak

Bazi insanlarin gozlinde degisemeyiz. Annen ve baban, kardesin ya da uzun sureli iligkin
olan kimse senin bir anda degismeni kabul edemez. Bir insandaki degisimi kabullenmek ve
inanmak igin en az onunla yasadigin surenin yarisinda onu oyle gormen gerekir. Yani 20
yildir seni taniyan birisi, birden degismene inanmaz. Kalici olmayacagini dasunur. “Ruh hali
degisti, gecicidir...” der. Ama 5-10 yil boyle devam edersen, artik annen baban

bile kabullenir.

"AlkolU biraktim” diyen birine hemen inanir misin? Ya da daha 6nce sigaray! birkac kez
birakip tekrar baglayan birine?

Konu kisisel markalagsma oldugunda, seni yeni taniyan insanlar konusunda sansliyiz. Yeni
insanlara karsi iyi bir imaj olusturmak daha kolay. Once durustlik dedik. Sonra? Duzgun
konusmak. Ne demek dizgln konugsmak?

 Argo ve kufurden arinmig bir konusma tarzi. Kisaltiimig butin kafurler dahil. Cas ve oha
bile dahil.

« Insanlara tombik, sisko, dombili, sapsal, sinsirella gibi unvanlar ile hitap etmedigin bir
konusma tarzi onemli. Birine dedigini duyan, kendisi i¢in de sOyleyecegine emin olur.

» Akici ve duzgun bir Turkce ile konusmak varken 6zenti yabanci kelimeleri, hele ki
anlamini bilmeden ve gereksizce kullanmamalisin.

* Konugurken “Yaaaa, beeee, diyooosssuuun, innnnanmitiiyo-oorum” gibi gereksiz



uzatmalar yapmamalisin. Bunlar ¢cocukluk belirtisidir.

«  “Bak sana yemin ederim..." “Inan bana bak.." “Suradan ¢ikmak nasip olmasin ki...” gibi
sacma sapan guven verme c¢abalari sadece senin yalanci oldugun hissini verir. Temizle
bunlan dilinden.

 Mukemmel TRT Turkgesi olmasa da lutfen bir parca duzgun konus.
« Hitap icin “lan” kelimesini hi¢c kullanmamaya c¢abala latfen.

« Beden dilini de guzel kullanirsak, super olacak konugmamiz. Mimikler ve jestler...
Kitabin “Tavsiye Kitaplar” bolliimiinde bu konuda kitap 6nerdim sana. icin rahat olsun.

Kisisel markalasmada siradaki adim ¢ok onemli: Genel kultar alaninda gelisim. Lutfen
bilmedigin konularda emin konugma. Sosyal medyadan edindigin populer bilgiyi, kesin
bilgiymis gibi yaymaya cabalama. Bu alanda sana bolca kitap onerdim. Tarihi bil, 6zellikle de
dunya tarihini.

Son olarak sirada dogru insanlar ile iliskiler kurma var. Cunku sen, ¢evren kadar varsindir.
Cevren tum ¢abalarini sifir edebilir. Sen ne kadar kaliteli insan taniyorsun, ona bakmak
lazim.

Escinsellik

Bastan uyarayim ki ben ne bu konunun karsisindayim, ne de destekgisiyim. Hayir escinsel
degilim. Hayir escinsellige karsi da degilim, destek de vermiyorum. Clnkd benim bu
ikisinden herhangi birini yapmam bir anlam ifade etmez. Ben ne toplumdaki sapkin beyinler
gibi “Yakalim olsunler, onlar hastalikhlar!” diyebilirim, ne de “Aa guzel bir sey, ¢cocuklarimizi
escinsel yetigtirelim" diyebilirim. Cunku ikisine de karsiyim.

Peki konumuz ne? Bu arada bu bolum, kitapta sana dair olmayan tek bolim. Cunku sen
burada hitap ettigim insanlardan degilsin. Eminim. Onlara yazdim bunu. Yanlig
dusUnenlere...

oncelikle cehaletin escinsellerden nefret etmesine karsiyim, Sonra escinsellerin kendini
topluma ornek olarak sunmasina karsiyim. Bunu yapanlarin kimler oldugunu da, neden
yanhs ornekler oldugunu da escinseller biliyor. Az sabredip okursan sen de 0greneceksin.
Simdi gelelim kargi oldugum bagka noktalara. (Uyariyorum ki bunlar benim fikrim. Baskasini
etkilemek icin kurdugum ya da baskasinin etkisi ile olusmus fikirler degil.)

Yabanc! diziler escinselligi normallestirmeye cabaliyor. izledigim dizilerde bu cok normal ve
onerilmesi gereken bir durum gibi igleniyor. Netflix Gzerinden “How You Get Away With
Murder?” isimli bir dizi izliyorum. Senaryosu, konu akisi enfes... Sorun mu? Sorun gsu ki
dizinin yapimcisi escinsel oldugu icin her bolumde sevigen iki erkegi ortalama 2-3 dakika
izlemeliyim. Homofobi deme buna. Ben 40 dakikalik bir dizide sirf beyin yikamak igin 2-3
dakika boyunca amagsizca seks sahnelerinin izletiimesine karsiyim, izlersen géreceksin,
gercekten her bolimde ozellikle iki erkek dil dudak sevigiyor.



Bunlari soyledigim igin simdi etiketleme ve figleme meraklisi olanlar, hemen escinsel
dusmani diye ya sesindi ya da uzuldu. Dur, hemen gaza gelme. Beni dyle kolay ¢ozUp
atamazsin kenara. Hatan var, hentz ¢ozmus degilsin.

Turk dizilerinde ise escinsellik iki sekilde isleniyor: Ya yumusak konusan, “Ay, ayol...” diyen
karakterler ile ya da seks iscisi karakterleri ile. “Arka Sokaklar” isimli dizi de ne yazik ki
bunu yapanlardan biri ve 500 bolumdur topluma yanhs 6rnekler sunuyor. Bu

yanhs orneklerin toplum icinde ve dahasi bireyler Uzerinde yarattigi sorunlara dair bir 6rnek
anlatacagim sana. Ukraynal bir aile var, aile dostumuz. Erkek ¢ocuklari bir gin okuldan eve
geliyor ve Turk arkadaslarinin, cocuklarin annesi Rus oldugu igin (cocuklar icin de, aynen
babalari i¢in oldugu gibi Ukraynall ve Rus ayni sey) annesinin fahise oldugunu soylediklerini
aglayarak anlatiyor.

Cunkl bu tarz diziler ve benzeri yanlisliklar yillardir Rus milleti ile fahise kavramini i¢ ice
sunuyor. Aynisini biz bayurken donemin gazeteleri Almanlar i¢in de yapmisti. O zaman tum
Helga'lar ucuz kadindi, simdi Natasa kelimesini fahise icin kullanan bir top-lumumuz var.

iste bu dizilere gére o kadar kolay ve basit ki escinsel tiplemesi yapmak. Hemen tarif
edeyim. Bolca “Ay” ve “Ayol” kullanacaksin. Kelimeleri yayarak ve bos konusacaksin. Her
cumlen “Kinz’ diye bitecek. Tum -ecek ve -acak eklerini de “yapgam, etcem” diye kisalttin
mi, al sana escinsel. Lezbiyen taklidi gordin mi? Yok. Cunkl senarist onu uyduramiyor.
Erkekler Uzerinden yumusatarak asagilamaya cgaligiyor.

Bu kadar basite indirgemek hos mu? Tum escinseller yumos, tat 1 1s mi konusuyor?
Gorelim mi? Ag interneti bak, bir oda dolusu erkegin birbirine surtindtgu ¢ok meshur bir
video var. Ya da cami avlusunda birbirini oksayan hacilar... Hadi onu da gec¢tim, metroda
oynasan dayilar. “A¢cmayin dedeler" yazsana Google aramasina. Bak gozlerin nasil kaniyor!
Y oresel oyunlarmis efendim agiklamaya gore. Hokka oyunu diye bir sey var, Google’da
aratirsin. Amag, erkeklerin birbirine sturtunmesi. Niye? Cunku gizli escinseller. Ama bunu
gulerek ve topluca yapinca, olay kolaylasiyor. Uyariyorum, bu bahsettiklerimi lutlen 18 yas
alti kimse izlemesin.

Bu uUlkede escinsellik kavramindan hi¢ zarar gormeyen ve hatta fayda gorerek para kazanan
insanlar da oldu. Kimisine sanat¢i de-nildi, hatta goklere ¢ikartildi.

Escinsellik konusunda en ¢ok akillar1 zorlayan iki soru var: Hastalik midir? Sec¢im midir?

Dogdugun yeri segecek olsan, bu ulkeyi secer miydin? Yoksa Avrupa’'da zengin bir sehirde
mi olmak isterdin? Veya Miami’de bir villada yasayan zengin bir ailenin veliahdi olmay1 mi
secerdin? Tamamen sana kalmig. Ama dogacagin bedeni segemezsin. Hermaf-rodit yani
hem kadin hem erkek cinsel organi ile dogan insanlar var. Onlar ne yapsin? Allah onlari sen
onlarla alay et, onlara aci, onlari kibrin ile ez diye mi yaratti? Sen onlara bakip ders

alasin diye mi yaratti? Onlar ne yapacak? Daha anlasilir bir hale getireyim. Cocugun farkli
dogarsa ne olacak?

Gergci baz illerde kadin cinsi olarak esek ya da bilumum disi hayvan secenler, saglkli



heteroseksuel sayiliyor mu bilmiyorum. Ya da bir grup insanin demesi ile yaptiklari “normal”
sayiliyor mu? Tavuga tecavuz eden adam var ya! O normal mi? E karsi cins iste, disi tavuk
ya normal mi bu?

Escinsellik bulagici degildir. Ya da tum escinseller yedi yirmi dort Ustunuze atlamaya hazir
gezmiyor ve surekli seks dustunmuyor. Sen ya da Mahmut ya da Melis ne kadar
dusunuyorsaniz onlar da o kadar iste. Onlar da para derdinde, yasam arzusunda ve

ay sonu hesabinda. Gece ne yaptiklarindan bize ne?

Escinsellik i¢in ¢cok fazla kavram karmasasi var. Trans birey, gey, escinsel...

Burada 6nemli bir soru var. Sana ne? Ha ailene sorun tegkil ederse tamam. Ama sana ne?
Ben de kargiyim Kerimcan Durmazin 6zellikle escinsellik Uzerinden ticari kazang elde
etmesine. Bunun bu kadar kolay ozenilir olmasina ben de karsiyim. Yine ayni yere
geliyoruz. Sirf toplum Oyle gormeyi eglenceli buluyor ve para getiriyor diye yillarca kadin
kihgiyla sov yapan erkekler var.

Escinsellik her ne kadar islam ile catissa da Tiirk toplumu icin eski bir kgvram aslinda.
Osmanli doneminde erkekler arasinda cinsellik yok muydu saniyorsun? Islam yok muydu o
zaman? Eeel?

Cumhurbaskanligi tarafindan Kultur ve Sanat Politikalari Kuruluna atanan Murat Bardakgiya
ait olan Osmanlida Seks kitabini al oku lutfen.

Benim karsi oldugum sey, ailelerin gocuklarini cahilce yanlis yetigtirmesi ve internet
sitelerinin (0zellikle de Youtube kanallarinin) hentz kimligini bulamamis insanlarin kafasini
karigtirmasi.

Diger yandan ise, LGBT yuruyusunde 100 kisi yurayor ama iclerinde 10 tanesi ne tur bir
asirilik yaparsa onlar cimbizlaniyor. Burada ayni zamanda LGBT toplulugunda da hata var.
Kendi i¢inde marjinal giyinecegim diye imajini zedeleyene dnceden dogru ayari verirsen,
senin hak arayisi yurayuasun lekelenmez.

Birilerinin escinsel olmasini arzulayan toplum kitlesi vardir.

Escinselden tiksinme olayi vardir. Allah cezalarini verecek tamam, rahatla ve mutlu ol. E
peki sen? Senin kurtuldugunun haberi geldi mi hentz? Hayir. Sana ne o zaman! O escinsel
birey, sana gore pislik ya, sen baska acilardan cennetlik misin? Ne olursa olsun, baskasini
Kinama. Bir gin gocugun veya torunun escinsel sevgilisi ile gelirse ne yapacaksin?

Arkadasimin basina geldi bu durum. Oglu sevgilisini tanistirdi. Kadin aylarca depresyonda
kaldi. Ne yapacaksin? Sen olsan ne yapacaksin sdylesene?

Escinsellik doguda ne kadar yaygin bilir misin? Erkek yurtlarinda tecavize ugrayan 12
yasindaki cocuk kendisi mi istiyor sence? Sessiz kalan cahil ailesi mi, yoksa Ortbas edenler
mi, yoksa tecavuz eden pislik mi suglu? Yok, o escinsel cocuk suclu! 12 yasinda ruhu
kirletilen ve darmadaginik bir psikoloji ile ortada kalan ¢ocuk suglu.



Evet escinsellik, “Onlara 6zen ve hatta boyle ol” diyebilecege bir sey degil ama bu, onlardan
kose bucak kosarak kacman gerektigi anlamina da gelmiyor. Aslinda gunluk hayatinda o
kadar egcinselin elini sikiyorsun ki farkinda bile degilsin.

Tabii ki benim de tartistigim seyler var. Anlamadigini ve anlayamayacagim seyler var.
ornegin, escinsel bir gifte cocuk verilmesi buylyen ¢ocugu etkilemez mi? Samimi
soyluyorum, bunu bilmiyorum. Belki arastirmalara bakmak lazim.

Ayta Siizerinin TED konusmasini izle litfen. izle ki iki pence, reden de bak. Sonra yine
nefret et istersen. Ama en azindan neden nefret ettigini de bil.

Aileler gocuklarini gozlemlemiyor ki. Hatta birak gozlemlemeyi, gocugun ontiinde surekli
kavga ediyorlar. Asla birbirlerine sevgi gostermiyorlar. Cocuga da sevgileri yok. Cocuk,
kadin-erkek ilig-kisindeki ideal sevgiyi ve yakinlagsmayi gormezse nc oluyor? Buyurken
g6rdiigi kadin ve erkek ikilisi hep kufir, kavga, kiyamet...

Kimligini bulamayana hemen “escinsel” damgasi yapistirma. itersen gider, cekersen gelir.
Elinden tutacaksin sadece. Gey, tra-vesti ile transseksuellik arasindaki farki bilmeden
herkesi etiketleme. Bilsen de etiketleme. Kinanacak bir sey olarak goruyor isen, tekrar
soruyorum ya senin gocugun?...

Dinledigim kadari ile aligveris merkezlerinde tuvalete gitmek bile ¢ogu igin bir eziyet. Hangi
bolimu segecek? Kadin mi, erkek mi? Goruntustne gore toplumun diglamayacagi tarafi
secgiyor mecburen. Dolayisiyla kimi zaman kadinlar tuvaletinde yan kabinde bir erkek
olabiliyor aslinda.

Sana gergek bir yagsam oykusu anlatip konuyu kapatayim.

Seni 1965 yilina ve Kanada'ya goturecegim. Reinier ¢iftinin ikiz erkek ¢ocuklan oluyor.
Cocuklarin isimleri Brian vc Bruce. Bu ¢ift egitimsiz, yari cahil bir karikoca. Cocuklardan biri
8 aylik oldugunda o toplumun geleneklerine gore sunnet ediliyor. Ancak nester yerine
elektrikli igne kullanilirken bir hata yapiliyor ve penis tamamen yaniyor. Aile o panik ile
Baltimore’daki John Hopkins

Hastanesine gidiyor. Dlnyaca unla Dr. John Money cikiyor karsilarina. Kendisi o donem
unli ama sonradan ogrenecegiz aslinda tani bir sarlatan ve vicdansizin teki oldugunu.

Bu patates doktor diyor ki: “Madem penis yok artik, biz bu cocugu kiza gevirelim.” Clnku bu
konuyla ilgili yillardir ispatlamaya ¢alistigi ve odul almasini umdugu bir teorisi var: “Cinsiyet,
yetistirme tarzina gore sekillenir."

So6zde doktor olan bu patates insan i¢in dnemli olan tek sey bu teoriyi ispatlamak. Cocuk 18
_ayllk olunca teslisleri aliniyor. Erkek iken adi Bruce Reimer olan ¢ocuk, Brenda oluyor artik.
Ikizi Brian da, Brenda (Bruce) da yillarca bu gercegi 6grenemiyor.

Artik kiz gocugu gibi giydirilen Brenda, cicili kiz elbiselerini istemiyor. Zorla oynatiimak
istenen bebekleri de istemiyor. Erkek kardesi ile erkeklerin oynadigi seyleri istiyor. Okul



hayatinda da surekli agresif tavirlar sergileyen cocuk, kimlik bunalimiyla bogustugu bir
cocukluk gegciriyor.

Seref yoksunu doktorumuz ise bilimsel makaleler ile strecin ne kadar basaril oldugunu
duyuruyor her yerde. O tebrikleri ve 6dulleri alirken, cocugun babasi sucluluk duygusu ile
alkolik oluyor. Annesi ise intihnara tegebbuUs ediyor.

Brenda’'nin doktor tarafindan uzun sure boyunca kadinlik hormonu olan 6strojenle tedavi
edilmesi, killarin azalmasina ve goguslerinin gelismesine sebep oluyor. Brenda M yasina
gelince ailesi artik dayanamiyor ve bagka bir psikolog destegi alarak gercegi acikliyorlar.
Brenda sugu ailesinde degil, doktorda buluyor ve sunlari sdyltyor: “Bunu 6grenene kadar ne
oldugumu bilmiyordum. Birdenbire neden Oyle hissettigim anlam kazandi. Artik bir cesit
ucube degildim. Deli degildim."

Yillarca ruhu kendisini kiz gibi hissetmedigi icin kafasi karisan bir gocuk artik ne oldugunu
ya da en azindan ne olmadigini biliyordu. Kendi karari ile adini David olarak degistirdi.
Goguslerinden ameliyat ile kurtuldu. Plastik protez ve transplantasyon ile penise kavustu.
Testosteron tedavisi gordu.

Bundan sonraki stire¢ kolay olmadi David icin. iki kez intihari denedi ama kurtarildi. 25
yasinda ¢ocuklu bir kadin olan Jane ile eviendi. Topluma karisti bir sekilde. Belki uyum

sagladigi bile soylenebilirdi.

2002 yilinda ikiz kardesi asiri doz antidepresan ile olince, Da-vid tekrardan karmasaya
suruklendi. 2004 yilinda ise, intinar ederek dunyadan ayrildi.

Bu konuyu merak ediyorsan, bir kitap ve bir belgesel de mevcut. Kitap John Colapinto
tarafindan dtzenlenmis roportajlan icerir ve As Nature Made Him: The Boy Who Was
Raised as a Girl olarak bulabilirsin.

Belgesel ise hemen izleyebilecegin sekilde Google Uzerinden bulunuyor. Arama igin “Dr.
Money and the Boy With No Penis" yazman yeterli.

Latfen izle ve bunu neden yazdigimi anla.



Beyin Hizini Artirmak

lyi sohbet etmenin en énemli gerekliliklerinden birisi hazircevap olmak ve her yeni konuya
hemen adapte olmaktir. Bazi insanlar konustukga icin daralir. Konu ilgini gekse bile igin
daralir ustelik. Ders dinlerken bile sikilirsin. Beynini biraz hizlandirmak lazim. Cunku
disaridan gelen bilgiler sana hizli ulagiyor. Beyin onlari alip, igleyip cevap vermek ya da
tepki vermek igin biraz agir kaliyor olabilir. Bu, kaderin degil elbette. Beynini biraz
hizlandirmak mimkin. Oncelikle beslenmeni diizenlemek lazim ama diyetisyen moduna
gegcmeyecegim. Su, en onemlisi su! Su olmadik¢a bags agrilari ¢cekeceksin. Hig aquapark
denilen su eglence kaydiraklarinin oldugu bir yere gittin mi? Dugun ki o kaydiraklarda su
yok ve insanlar 100 metre ¢iplak popolari Uzerinde kayiyorlar. Kizarir hatta pisik olurlar.
Iste beynin de o sekilde 1siniyor. Su, hem kanin daha hizli dolasmasi igin hem de
beynini sogutabilmek igin lazim. Ceviz yemelisin. Hafizayi guglendiren, algiyi ve noral etkileri
lyilestiren omega 3, omega 6 gerekli bize. Beyin faydali yaga bayilir.

Beynin en dnemli yakiti glikozdur. Bunu iki sekilde temin edersin. Ik segenek olarak
meyveden, baldan, saglikli ekmeklerden ve patates gibi besinlerden alabilirsin. Ya da ikinci
bir kaynak olarak glikoz surubu iceren ve sagligina asiri zararl abur cuburlardan alabilirsin.
Ben Ikincisinden kesinlikle uzak durmani isterim.

Bir diger olay ise beynini yavaglatan seylerden kurtulmak. Bazi seyler sen hi¢ farkinda
olmasan da beynini ciddi oranda yavaslatir. Halbuki beyin, sen tembellik igin kanepede
uzaniyorken bile calisir. I¢ bakim yapar. Sistemi ve hafizayi diizenler. Psikolojini diizenler.
Ama sen rutin olarak her akgsam Ug¢ saatlik hepsi birbirinden basit diziler izliyorsan, beyin
uyusur. Hele ki bir grup insanin bir adada elli kez ayni hareketleri yaptigi amagsiz
programlari izliyorsan, tamamen temel bir beyne donusur. Bazilarimizdaki gobek kaslari
gibi hantallasir, 6zetle, artik 3 saatlik Turk dizisi izlemek yok. 40 dakikalik kaliteli Tark ya da
yabanci yapimlari izleyebilirsin. DusUnsene 3 saatlik diziyi, tekrari ile birlikte 4 saate
dayiyorlar. Hadi sen sadece 180 dakika izledin diyelim, yeni bolimu yine ¢op. Ama 40
dakikalik hizli akan ve yaratici senaryosu olan bir dizi izlesen, 80 dakikada iki bolum dizi
izlersin. 180 dakikalik bir dinya zirvalik izleyecegine, 80 dakikada iki bolum dizi izledin

ve sana tam 100 dakika daha kaldi. Zenginsin. Her aksam 100 dakika ekstra, ister kitap
oku, ister sohbet et, ister kitap yaz.

Diziler demigken, beynini hizlandirmaya yardimci olmasi i¢in 6zellikle tavsiyem 20 dakikalik
yabanci sitcom dizileri (Situation Comedy yani durum komedisinin kisaltmasi) izle lutfen.
Hem komedi dizileri psikolojini dizenler hem de beynin mizah yetenegini gelistirip o 20
dakika icinde hizli tepki vermeyi, hizlica komik ve eglenceli olmay1 ogrenerek guglenir.

Satrang 6gren. Tabu oyna. MUmkunse sessiz sinema oynayacak rehineler bul. Beyninin
anlik ¢ozUm Uretmesini sagla. Tuvalette bir sudoku ¢6z. Ama subokusunu ¢ikartma. Gunde
100 sudoku ¢ozen bagimli gérdum. O da zaman israfi.

Bolca oksijene ve tabii serinlige intiyag var. Asiri sicak iyi degildir. Yukarida da dedigim gibi
su icmelisin. Sivi, sogutma ve oksijen tagima icin sart.



Surekli ayni sohbetleri yapan insanlardan uzaklas. Onlar beyninin fast ve junk food’laridir.
“Ya ama onlarin yanindayken kafam dagiliyor.” Dogru ama maalesef hep onlar ile oldukga
senin beynin paslaniyor. Aslinda sen onlar ile birlikte hayati dusunme-meyi seviyorsun.
Uyusturucu gibiler. Onlarla da gorus tabii ama yeni insanlar da olmal artik.

Beyni kullanmam engelleyen seyleri azaltmak demigken, sadece bir ekrana bakarak ginde
2 saat higbir sey yapmadigini sdylemis miydim? Evet, o cep telefonu senden 2 saat ¢aliyor.
Acip baksana telefonda Instagram ve Whatsapp sende kag¢ saat kullanimda? Latfen hadi
bak glinde kag¢ saatin ¢ope gidiyor. Hi¢ degilse sosyal medyada sana bir seyler katacak
hesaplan ve Kigileri takip et. Onun kiyafeti, digerinin bacaklari, éburtnin ne yedigi

sana gereksiz bilgi olarak depolaniyor sadece. Sonra bir telefon numarasini bile
hatirlayamiyorsun. Yer kalmiyor ki. Cop ev gibi beynin. Sosyal medya ne gdsterse, hazirsin
ogrenmeye.

Sehir efsanelerin olmasin. “Ya ben agken ¢alisamiyorum.” “Bak saat 16.00 oldu mu ben
anlamam.” Bunlar sadece seni aptallastinr. Her saat her dakika hazirsin. Sadece su icmedin
bir suredir. Ya da meyve yemedin.

Hayal gucunu artirmak lazim. Sadece bariz gorunen seyleri degil ayni zamanda gelecegi de
hayal edebilmelisin. Beynin hayatin yeni hamlelerine hazirlanmali. Bunu gelistirmek igin
“arkasi yarin radyo tiyatrolar1” dinleyebilirsin. Beynin yaratmayi 6grenir. TRT nin enfes bir
radyo tiyatro arsivi var. Ag¢ internetten, kulakliklarini tak kulagina, kapat gozlerini.

Diger bir tavsiye, zincirleme arastirma yapmayi ogren. Bir konu bul, sonra onu baska bir
seye baglayacak sekilde arastirmayi surdur. Sanki benimle Youtube igin video ¢ekiyormus
gibi, surekli onun arkasinda ne oldugunu bulmaya ¢alig. Beynin surekli yeni baglar kursun.

Turk kahvesi i¢ gunde bir fincan. Bir iki kare duguk sekerli ve yuksek kakaolu bitter cikolata
ye. Bir iki kare dedim dikkat, bir tablet degil. MUmkuUnse kaliteli acik ¢ikolata al.

Yird. Ydrirken beynin %30 daha iyi calisiyor. ispati kolay. Kalk yuri. Kitabi birak ama
ltfen:)

Kaygilarini buyutme. Kaygilarinin buyumesi yeni fikir Gretme egzersizlerini baltalar, buna
izin verme.

Yeni tatlar dene. Git markete bugun, yeni bir meyve bulup dene. Duyularin yeni tatlar ile
gelissin. Yemek yap. Farkli muzikler dinle, 6zellikle sozsuz muzikler kesfet. Lutfen beyninin
yeni baglar kurmasina izin ver. Yeni bilgiler ve yeni sesler duysun.

6-7 saat uyu. 8 saat uyu diyenlere bakma sen. Sadece 18 yas alti isen 8 saat uyu. Az
uyumak daha ¢cok yasam demektir. Beynin gline erken baslasin latfen.

Beynin i¢in son tavsiyem higbir seyden veya kimseden nefret etmek ile vakit kaybetme.
Zamanin ve hayatin de@erli. Hayatina hak ettigi degeri ver lutfen.

Sans



Kulagina guizel gelecek bir konudayiz bu kez. $Sans!

Bu konuyu ¢ok drnekli anlatacagim ¢lnkt ¢cok sevdigim bir konu. Seminerleri de ¢ok
eglencelidir.

oncelikle sans nedir ona bakalim mi? Mesela sana piyangodan bir sey ¢cikma ihtimali sans
midir? Hayir, bu ihtimalin gerceklesmesi sanstir. Demek ki sans, gerceklesme ihtimali
dusuk olan bir seyin gerceklesmesidir. Dusuk ihtimal olmali. Yoksa “Oh, bugun de isten eve
geldim” diye mutlu olmazsin. Bu bir basari ya da sans degildir. Ya da gunlerce ¢alistigin bir
sinavdan geger not alman sans degildir. Kopya ¢ekip yakalanmaman sanstir ama. Peki
yakalanman? Adalet mi, sanssizlik mi? Burada etik ya da toplum ahlaki agisindan tartismall
bir durum olusuyor, 6zetle; seninle felsefe yapacagiz. Konumuz, senin sansin baskasindan
galinti ise, bu dogru bir sey midir?

ornek vereyim ki daha rahat anlatayim. Sinavda kopya ¢ektin ve baskasinin kazanacag bir
hakki elde ettin. Mesela ilk ona girenler gececek sadece. Sen de 10. oldun. Yani aslinda
11. olanin hakkini ¢aldin. O gecemedi, kaldi. Simdi sen hirsiz misin, degil misin? Bazi
konularda bu boyle ¢alismiyor. Mesela piyangoyu sen kazandin diye, kaybedenler senden
nefret etmiyor. Haklarini galmis olmuyorsun.

Bir de ihtimal konusu var. Mesela senin hayatta basarili olma ihtimalin nedir? Gergek aski
bulma ihtimalin nedir? Sevecedin isi yapma ihtimalin nedir? Bu ihtimal dusuk mudur, yoksa
yuksek midir? Peki ihtimal kime gore dusuk? Kim soyluyor sana bir seyin olma ihtimalinin
dusuk oldugunu? Kim karar veriyor senin asla avukat ya da doktor olamayacagina? Sen mi?
O zaman kendi kararin ile vazgeciyorsun, ona ¢ikma teklif etmekten. Dogru mu? Yoksa
bagkalarinin fikirleri ile mi yasiyorsun?

Aciklayayim. Sence dusecek bir ugaga binme ihtimalin ne kadardir? Milyonda bir mi?
Peki daha once ariza yapmis bir ugagin dusme ihtimali artar mi, azalir mi?

Bu arizanin hi¢ bilinmemesi daha mi iyiydi? Yoksa yasanmis olmasi tekrar yasanma
ihtimalini azalttigi icin daha mi gtvenli?

Ucak kazasinda 6lme ihtimalin hangi durumda daha yuksek?

Baska bakis agisi kazanalim. Bilet aldigin bir ugag! kacirman ve sonra o ucagin dusmesi,
senin sansin midir?

Peki hi¢ bilet almadigin disen bir ucakta olmaman, sans midir?
Karisti mi biraz kafamiz:) Tamam sakinleselim hemen.

iki tane tavla zarini ayni anda atarak 6-6 getirme ihtimalin ile dnce birini sonra birini atarak
6-6 getirme ihtimalin ayni midir?

Sansa mudahale edebilir misin? Peki senin kontroliin disindaki sans nedir? Ona etkin olabilir
mi? Bir seyin gerceklesmesi; diger seyin olma ihtimalini, yani sansini artirir mi? Sence?



Bana kalirsa, degisir.

Ornegin hoslandigin kisiye dogru zamanda acilmak ya sans ile olur ya da énceden bilgi
toplayarak. Demek ki sansini artirabilirsin. Ya onun konusmaktan keyif aldigi seyleri de
ogrenirsen? Mesela en yakin arkadasi sana ipuclari verse, dogru gun ve

zamanda karsilasmanizi saglasa? Sansin da artar, bir ¢ift olma ihtimaliniz de. Demek Ki
sansa mudahale edebiliyorsun. Ama hi¢ bu yardimlari almadin ve seni reddetti. E simdi sen
sanssiz misin yoksa dusuncesizlik mi ettin? Biraz daha zekice davransan, belki de

hayalin degisecekti.

Benim ergenlik donemimde moda olan bir sans yuztugu, sans bilekligi furyasi vardi. Simdi de
var ¢esitli ugurlu objeler. Onlar yaninda olunca daha iyi hissediyorsun. Bu normal mi?
Nesnelerin sana sans getirmesi mumkun mu?

Simdi farkli bir 6rnek dusunelim. 10 sandalyenin oldugu bir odada oldugunu dasun. Her 5
dakikada bir sandalyelerin altindaki kapak aciliyor ve kim oturuyorsa uzayda bosluga
gidiyor. Rasgele oluyor bu. Son 3 sandalye kurtulacak. En basta sansin 10 sandalyede 3
iken yani %30 iken, sansin son 4 sandalye kalinca hayatta kalma ihtimalin ve sansin %75
oluyor degil mi? Peki oturdugun sandalyeyi degistirir misin? Yoksa bastan beri sana sans mi
getirdi?

Peki biriken sans diye bir sey var mi? Yani 4 kere yazi-tura atsan ve hep tura gelse,
besincinin tura gelme ihtimali daha mi yuksek? Yoksa %50 mi? Tombala oynarken kartin iki
kez Ust Uste kazansa, degistirir misin?

Yeri gelmisken sana enfes birkag film onereyim mi? Tam 7 enfes film:
1.1998 yapimi Atesten Kalbe Akildan Dumana - Guy Ritchie

2.2003 yapimi Vegas’ta Son Sans - Wayne Kramer

3.1998 vyapimi Croupier - Milce Hodges

4.1973 yapimi The Sting - George Roy Hill (Paul Newman da var bunda.)

5.1986 yapimi Coloiir Of Money - Martin Scorsese [Yine Paul Newman var, bir de mideniz
kaldirirsa yagslanmayan adam Tom Cruise var:)]

6.1995 yapimi Casino - Martin Scorsese (Bu sefer enfes adam Robert De Niro ve Sharon
Stone var.)

7. 2008 yapimi ve puani dusUk olsa da enfes bir film 21 -Robert Luketic (Basrolde Kevin
Spacey de var. House Of Cards Oncesi...)

Kitap da onereyim, mutlaka ama mutlaka okunmasi gereken bir roman: Olasiliksiz - Adam
Fawer.

Sans icin soyle bir tanim yapabiliriz. $Sans, olabilecekler hakkinda fikir sahibi olmandir. Ya



da sanssizlik, senin bilgin disinda kalan seylerin zamani gelince vuku bulmasidir.
Dayanamam ben bir 6rnek daha veririm. Cok onemli bir is mulakatina gideceksin ve
Islanmaman gerekli.

« Yagmur yagacagini 6grendin ve yanma semsiye aldin. O gun yagmur yagdi. Sansli
degilsin. Tedbirlisin.

* Yagmur yagacagini 6grendin ve yanina semsiye almadin. O gun yagmur yagdi. $Sanssiz
degilsin. Ihmalkarsin.

« Yagmur yagacagini bilmiyorsun ama yine de yanina semsiye aldin. Yagmur yagd. iste
simdi sanslisin.

* Yagmur yagacadgini bilmiyorsun ve yanina semsiye almadin. Yagmur yagdi. Sanssiz
degil ihmalkarsin yine. Havaya bakabilirdin.

« Yagmur yagacagini 6grendin ve yanina semsiye aldin. Ama o gun yagmur yagmadi.
Olsun sen aklini kullandin.

Sen eger bagkalarinin sans diye baktigi kumarda, garanti kaza-nabiliyorsan o zaman sansa
ihtiyacin yok degil mi? Peki kumarda garanti kazanmak var mi? Yok!

Demek ki sans, istege gore ayarlanabilen bir sey. Tum mesele senin ne kadar oluruna
biraktiginda. Burada konu, hile yapmaya 6zendirmek degil.

Soyle basite indirgeyeyim. Sinavda 10 soru c¢ikacak ise ve bu 10 soru, hocanin sana verdigi
100 sorunun icinden ¢ikacak ise sansin %10 mudur? Hayir, 100 soru verilmis. %100
basarili olacaksin. Senin unutma ihtimalin var diyelim. Bagka? Senin 100 soruya yeterince
calismama ihtimalin var. Vakit yetmedi, gezdin tozdun ve sadece 30 soruya bakabildin. Eee
demek ki sansini sen azaltiyorsun!

Her konuda bdyle. Birini ikna edecegin bir konuda sansin evet-hayir kadar basit degil. %50
degil. Konustugun dilde kag¢ kelime var ve sen o dilde guzel ve dogru olan ka¢ s6zcuk
biliyorsun? Sen kacini yan yana getiriyorsun? Iste bu. Sans yok aslinda, sen varsin.

Sansi yani ihtimalleri hayatina kendin getirirsin. Eger hic sokaga ¢ikmazsan hayatinin asgki
ile karsilasmazsin. Eger hi¢ bilet almazsan, piyango asla sana ¢ikmaz.

Unutma ki sans kendiliginden olugup sekillenen ve senin kosullarini yoneten bir sey degildir.
Sen kendi sansini olusturursun ya da azaltirsin. Baskasina bakip “Ama o ¢ok sansli”
dedigin tum konularda aslinda tek farkin, onun yaptigi dogrulari denememis olmandi.

"Ama benim arkadasim var ve...” Eee? Sen sansinin farkinda misin peki? Emin ol senden
daha sanssiz insanlar var. EQer sans var ise...

Tabii ki kontrol edemedigin kosullar var. Dogum yerin, dogdugun aile gibi. Ama ote yandan
farkindasin ki hayatin, dogdugun yerden ya da ailenden ibaret degil. Tamam, hayatin akisi
tamamiyla senin avuglarinda olmayabilir ama buna ragmen sansinin kontrol edilebilir,



yukseltilip dusurualebilir bir sey oldugunu unutma. Bir tercih yapabildigin, tercih yapma
lUksunun oldugu her konuda kendi sansini kendin belirlersin.

Ahlak

Ahlakli olmak. Ahlaksiz olmak. Basit olmak. Ucuz olmak. Toplumun seni degersiz gormesi
ve sana saygl duymamasi. Agir meseleler, degil mi?

Simdi biraz distnelim. Ug insan hayal et.

Birincisi Rusya’da dogmus bir kiz gocugu. Babasi uyusturucu bagimlisi, annesi hayat kadini.
Hayir, tum Ruslari genelleyecek kadar cahil degilim. Acele etme, bir dinle beni. Rasgele
birini sectik. Dinle dnce. Bu kiz bu ailenin i¢cinde, erken yasta ailesinden kopuyor ve
sokaklarda yasiyor. A¢. Paraya donlstirebilecegdi bir egitimi de yok. Fuhus yapiyor. issizlik
parasi gesitli sebeplerden yetmiyor. Bizi ilgilendirmez parasini nereye harcadigi. Tipki

nasil kazandiginin da bizi ilgilendirmedigi gibi... Ama istemeden, igrenerek, cani yanarak 24
yasina kadar geliyor bir sekilde. Birisi ile evlenecekken, gegmisi ortaya ¢ikiyor ve terk
ediyor onu mustakbel 6kuz adayi. Bu kiz bir gun bikiyor kendisi olmaktan ve birikimini alip
ugaga biniyor. Kendisini etiketleyen o topraklara ve insanlara veda ediyor.

ikincisi, sekiz cocuklu bir ailenin sondan ikinci numarasi. Erkekligin, Greme miktari ile
Olculdugu bir Ulkede doguyor. Koyde buyudugu icin yetinmeyi 6grenmis. Mimar, doktor,
muhendis olmak gibi bir hedefi de olmamis. Babasi bir kez oksamamis basini. Annesi de
bebeklikte birakmis sevgi vermeyi. Askerlik sebebi ile sehir degistirmis. Buyuksehir gormus.
Insan kalabaligini ve paranin kendisine a¢ olan alisveris merkezlerini goriiyor. Askerlik
bitince ayni sehirde kaliyor. Birka¢ ay boyunca farkh farkl yerlerde galisiyor. Bir donem
hastalanip issiz kaliyor. A¢. Paraya donusturebilecegi bir egitimi de yok. Hirsizlik yapiyor.
Iki pogaca, bir meyve suyu caliyor milyar dolarlik ciro yapan bir marketten. Yakalaniyor.

12,5 yil hapis cezasi isteniyor. Kagiyor bir sekilde bu ahlaksiz. Firar ediyor ona “Sen
aclhktan ol" diyen sistemden.

Uclinciisti, ahlaksiz bir ailede biylyor. Ahlaksiz bir anne ve babanin gcocugu. Tek sucu o
anne babadan dogmak. Toplum ona hep “Ahlaksiz!” diyor. Fahise ile hirsizin gocugu o.
Ailesi birka¢ kez tasiniyor ama bulunduklari Ulkede sereften ve onurdan daha hizli ilerleyen
bir sey var. Dedikodu ve etiket. Etiketin gérinmezdir. Sen okuyamazsin. Onu ancak yuregi
kararmiglar okur. Kendilerinin siyah kanatlarini goremezler ama senin etiketini

gorurler. Bulunduklari Glkede her dizide yabanci kadinlar fahise roliinde gdsteriliyor. Tum
polisiye dizilerde, tum Rus kadinlari 100 dolar. Her geng erkek tatil yorelerinde a¢ bekleyen
kadinlara hizmet igin kosuyor. Cocuklara karsi cinsel suclarda dunyada ilk Ugte bu

ulke. Herkes inanch ve bu aile disinda herkes ¢ok serefili.

Anne babas! bir tatil kdyiinde calisirken tanismislar. iki yil icinde de Onur dogmus. Onur ne
kadar ironik bir isim degil mi? Aslinda babasinin umut olsun diye ogluna Onur adini vermesi,
ne kadar ironik degil mi? Onur simdi cezaevinde. ClnkU daha lise bitmeden annesi ile ilgili
cok eglenceli bir saka yapan ¢ocugu yaraladi. A¢. Paraya donusturebilecegi bir egitimi de



yok. Katil adayi o.
Ucl de ne kadar ahlaksiz degil mi?

Bazen, toplum seni ahlaksiz yapar. Aile seni ahlaksiz yapmak istemese de, bulundugun
cografya ve zaman dilimi dlger senin ahlakini. Etek boyunu, basortinu... Maasina bile karar
verir. Bazilari her ay maasini u¢ misline katlar. Onlar ahlaklidir. Ahlaksiz sensin nasilsa.
Eee bir kota var, bir denge olmali. Ahlakli ile ahlaksiz sayisi esit olmali. Herkes yerse,
olmaz. Ahlaksiz olan elindeki iki pogacanin birini verseydi, 12,5 yil gecikmezdi belki Onurun
dunyaya gelmesi. Onur da okurdu be Universiteyi. Ahlaksiz olan, dolmusta gordugu her mini
etekliye “fahise” diye bakmasaydi, bir anne severdi belki sigindigi Ulkeyi. Kocasi namus
cinayetinden 12,5 yilin UstinU tamamlamak igin cezaevine geri donerken, o anne

de Rusya’ya donmezdi.

Ahlak, bacak arasindan beyne ¢ikabilseydi, bu U¢ insan ayrilmazdi belki.

Sana tavsiyem mi? Ahlakli ol! Ama sen ol¢ ahlakini. Hep sebebini merak ettigim bir sey
vardir. Plajda baz zihniyetlere gére don ve sutyen ile (onlar icin bikini boyle) gezen ve
komple bacak gosteren kadinlarda sorun yoktur da, o etek bir parga dizlstu oldu mu neden
ucuzdur artik ahlak?

Sana tavsiyem mi? Bagkasinin ahlakini 6lgenden, ahlak Uzerinden yargilayandan kork.
Bagkasini asiyorsa idam sehpasinda, gun gelir o ipi sana gegirir. Agzindan ahlak lafi
dusmeyenden uzak dur.

Toplumsal Geligim

Toplumsal gelisim, aslinda her Ulke ve millet icin farkhdir. CUnkd bir Glkenin kulttr ve ahlak
acgisindan gelisimi hala 1600’IU yillarda iken, baska bir tlke 2000’li yillara ulasmis olabiliyor.
Toplumun gelisiminde etken olan araglar eskiden kitaplar iken, simdi internet var. Arada ¢ok
Kisa bir sure icin televizyon rol oynadi. Geri kalmis ve gelismeye cabalayan ulkeleri hala
televizyon ile yonetebilirsin. Cunkd algi yonetimi igin mukemmel bir aragtir televizyon. En
azindan bir siire daha bdyle devam etmesi muhtemeldir. Hitler'in ikinci Diinya Savasi
boyunca radyonun gucunden faydalandidi bilinen bir gercektir. Amerika ise yillardir
Hollywood filmlerini kullanir.

Tarih kitaplari bile toplumsal gelisimi etkilemek igin kullanilir. Hemen bir onceki cimleye
baglayayim. ABD 40 milyon civan Kizilderil'yi dldurmustur. Aslinda onlari bu kelime ile
nitelemek bile yanhistir. Cinkt Kizilderili yerine kullanmamiz gereken asil kavram “gergek
Amerika yerlisi” olmahdir. ABD, Kizilderili kellesi getiren vatandaglarina her kelle basina
resmi olarak 5-6 dolar veriyordu. Televizyonda ve sinema filmlerinde bize hep ezilen,
magdur ve tehdit altinda gosterilen iyi yurekli kovboylann asil meslegi kafatasi avciligiydi.
Cengizhan ailesinin kara vebay! baslatmasindan sonraki ilk biyolojik silah Kizilderililer
uzerinde denenen gigek hastaligidir. Topraklarindan suralen Kizilderililere yardim amaciyla
dagittiklari battaniyelere 6zellikle gicek mikrobu bulastirarak bir¢cok insani olduardualer. Sirf
Kizilderililer yemesin, acliktan Olstnler diye baslica yiyecekleri olan milyonlarca



bizonu topluca oldurduler. Ama ABD tarih kitaplari ne bunlari cok fazla paylasir ne de
Avrupa’yla birlikte milyonlarca insani kole olarak sattiklarini. Kole pazarinda satilan
milyonlarca siyahi insanin, kat kat fazlasi nakliye gemilerinde olmustur.

Biz ise Hollywood filmlerinden “pis zenci” ve “vahsi Kizilderili” kelimelerini 6grendik. Bizim
toplum bile binlerce kilometre 6tedeki, mazlum kovboylara 6zendi. Kimse soykirima ugrayan
Kizilderililerden olmak istemedi. Bu filmler TRT devlet televizyonu tarafindan 2018 yilina
kadar her pazar giinii yayinlandi. Ozetle; bizim toplumsal gelisimimizde de bolca yanlis
gorduk.

Dolayisiyla ilkdnce televizyonlar duzelmeli. Cunku en buyuk egitim organi televizyon.
Sonrasinda kanunlar degismeli. Egitimden kacip cahil kalmak isteyen korkmali. Yoksa
motive olmayacak. Egitim sistemi ilkogretimden itibaren gereksiz derslerden kurtulup toplum
saygisini ogretmeli.

Bir kadini dovmenin cezasi nedir hig merak ettin mi? Peki gunlerce ve duzenli ddvmenin?
Peki kadin, kocasini polise sikayet ettikten sonra kocasinin yine dévmesinin cezasi? Peki
tum bu olanlarin sonunda kendisinden bosandi diye adliyenin hemen ¢ikisinda kadini
oldirmesinin cezasi nedir sizce? Tecavuzun cezasi nedir? Cinsellik, en buyuk sorunumuz.
Bizim toplumumuzda maalesef kadina, cocuga ve hayvana tecaviuz goruluyor.

Maalesef bunlari okuyoruz ve izliyoruz. Cezalari daha da agirlastiriimali. EQitim duzeltilene
kadar bizim yarinlarimizi ve insanlarimizi yasalar korumali. Tecavizuin cezasi, tacizin
cezasl, siddetin cezasi tek olmali, Gmur boyu hapis olmali bence. Toplumdan ¢ikaracaksin
onu hemen. Bu kadar agir ve net olacak ki aklina bile getirenlesin. Kim itiraz edecek? Birisi
cikip “Hayir ben esimi duzenli olarak dovmek istegindeyim, bu ceza fahis” mi diyecek?

Ayni onerim trafik icin de gecerli. Kirmizi 1sikta gegmenin, yaya gecidinde durmamanin,
emniyet seridi kullanmanin, makas atmanin... Artik benzer ne varsa, hepsinin cezasi aracin
surucuden alinmasi olmali. Para cezasi degil. Surdugu araci almalisin elinden. Suremesin.
Ehliyeti alsan ne olur? Ehliyetsiz strtyor o ayl. Ha bak alkolli araba kullanmanin cezasi,
yine dmur boyu hapis.

Toplumsal gelisim egitimden gecer dogru ama o egitimi verecek ogretmenler yetismiyor,
ogretmenler idealist bir bakis agisiyla ve toplum refahini ylikseltme amaciyla yola
cikiyorlar. Bir sure sonra hedef, “KPSS ile kapagdi bir yere atip garanti memurluk’ yonunde
bir gelisme gosteriyor. Mufredat ¢ok eski zaten. Cocuklann interneti tanimadigi yillardan
kalma kdhnemis ve eski mufredat var. Onu da degistirmek lazim. Clunku gelisime kapal
ogretmenin siginacagi sey mufredat oluyor. Gergek toplumsal gelisim, iyi bir egitimle ve
yasalarin gucuyle olur.

Bazen bizim Ulkenin Youtube trendlerine bakiyorum. Muhtemelen sen bu kitabi okurken de,
Youtube Trendler sekmesinde yani en fazla izlenen ilk 50 video bolumunde yine ayni ya da
cok benzer seyler olacak. Dizi 6zetleri, dizi fragmanlari, iki U¢ sarki, birkag ergenin urettigi
ve tamamen geng beyinleri zehirleyen sdzde eglencelik videolar. Ulkenin toplumsal gelisimi
buradan da baltalaniyor maalesef. Elbette kaliteli icerik Ureten de var. Ama maalesef



Youtube, o kanallari 6ne ¢ikartmiyor. Kendince hakli olarak, kendisine para kazandiracak
olan igerikleri insanlarin gozine sokuyor.

Eskiden tiyatro vardi. Toplumsal geligsimin temeli tiyatrodan olurdu. Bak Antik Yunan donemi
degil kastim, Osmanl déneminde bile tiyatro dnemli idi. Sinema tiyatroyu tahtindan etti.
Televizyon da sinemayi... internet de televizyonu... Sirada interneti yerinden edecek sey
var. Halkimizin yuksek adrenalin seven ama kosmaya usenen kismi, fanatik futbol seyircisi
oldu. Bir Barselona ya da Malmo seyircisini, yaninda oturan adami ya da gakmagini sahaya
firlatirken goéremezsin. Bizde ise durum vahset. Doner bicagini bir dnceki mag¢ kaptirdi diye
tuvaletteki pisuari sOkup sahaya atiyor. Futbol maglarinda kufar eden, hakaret eden

takimi seyircisiz oynatacaksin. Bak nasil adam oluyorlar tek tek. Dedigim gibi, gercek
toplumsal geligim iyi bir egitimle vc yasalarla olur.

Yeni fikir ve girisim tretmeye yani ARGE’ye para akitacaksin. issizlik ¢ézilecek. Bunun icin
herkes kendi kulturine gore is yapacak. Koye geri donusu saglarsan issizlik ¢cozultr. Piknik
alanlarini sanat ve spor ile bulugturacaksin. Spor salonlarini ¢,. galtacaksin. Mangal yapilan

tim yesillikler dolu. Mangalin yasak oldugu yerler bos.

Bolinmeleri engelleyeceksin. Sag-sol meselesi ya da Turk-Kurt sorunu yoktur. Yalnizca bu
tip uydurma sorunlardan 1960’li yillardan beri ekmek yiyen vatan hainleri vardir. Bu ABD'nin
ve Ingilizlerin istedigi seydir. Genellemeleri engelleyeceksin. Din ve dzglrlikler arasinda
denge kuracaksin. Kiyafetler ve onyargilar ile ilgili liderler tarafsiz kalmayacak. Onlar
dengeyi saglayacak.

Yasalar ve toplum vicdani 6ninde mini etekli olan da turbanli olan da esit olacak, Oyledir
zaten de, ben yine de yazayim iste. Siyasi partilerin propaganda ya da sov amacli
kutuplasma olusturmasini engelleyeceksin.

Toplumun sergi, muze, seminer kavramlarini anlamasi ve sindirmesi lazim. Bizde muze
“eski seylerin oldugu yer” diye bilinir. Kog Muzesini gordiin mu? Hayir. Ama devlet mizeleri
icler acisi durumda. Berlin'de sadece kultur sanat muzelerini gezmek bir hafta alir.

So6zde patates aydinlar “Biz Batinin gerisindeyiz’ der. Sanirsin Dogunun ¢ok ilerisindeyiz.

Bizim toplumda egitim ile 6gretimin farkini bilmeyiz. Bunlar aile mi verecek, 6gretmen mi,
onu da bilmeyiz. ikisi birbiri ile notlar disinda haberlesmez. “Bizim ¢ocugun notlari niye
diistk?” Bdylelerine bir sormak lazim: “Senin notlar nasil? Babalik notun? iletisim notun?
Genel kalturan?” Ya 6gretmen? Sigara-cay kokan ogretmen sinifa girince “Acin kitaplari,
aynisini okuyalim” diyor. Bu sekilde ne gelisecek?

Yasalar siddet sec¢enegini toplumun elinden almali. Cocugunu doven aileler, 6grenciyi doven
ogretmenler, ambulans soforinu doven emniyet seridi ayilari... Yaya gecidinde dayak yiyen
adam var. Dusun ya! Yaya gecidinde durmamis, bir de donup gegen yayayi dovmus.

Saygl egitim ile gelmeyecek bize. Yasa gerekli. Kaldirima park eden ayinin arabasini al,
bak ne oluyor. Youtube Uzerinden uyusturucuyu 6zendirene omur boyu hapis ver. Sonra izle



bakalim neler oluyor.
Egitim ile degismeyen toplum ancak yasalar ile gelisecek. Cok tzgunum.

Haberlerde goruyoruz, kimisi ayni suctan defalarca yakalanmisg, artik uzman olmus. Hala
aramizda geziyor. Birinin canini alana kadar ayni hatayi yine yapiyor.

Ne zaman yaya gecidine gozun kapali inebilirsen, iste o0 zaman gelisim tamamlandi
demektir.

Suru Psikolojisi

Tarihte Antik Yunan, Misir, Cin, Bizans kulturlerine baktigimiz zaman, yonetimin basarili bir
felsefesi olmustur. Butun bir suriyu yonetmeye calismaktansa, sadece lider gibi
gorduklerini yonetmek ye-terlidir. Surt her zaman en 6ndekini takip eder. Sonu 6lum olsa
bile, .,

Suru psikolojisi (Bandwagon Effect) kavrami, ilk olarak 1848’de Amerikan politik

elestirilerinde kullaniilmaya baslandi. Dan Rice adinda bir palyago, o zamanlar bando
arabasi (bandsvagon) kulla-narak politik tanitim turlarina katiliyordu. Bizde de gorulen bir
olay aslinda bu. Secim donemi patlak hoparlorlerden sagma sapan segim sarkilarini ¢ala
cala gezerler ya, iste onun gibi disunebilirsin. Bando arabasi cogkulu muziklerle sokaklari
geziyordu ve “Bandoya katil" sloganiyla insanlan toplanmaya ¢agiriyordu. Gerek bandonun
etkisi, gerek sovmenligin sebep oldugu ¢ekicilikle Dan Rice kendi doneminde suru
psikolojisinden faydalanarak ciddi oranda oy toplamigti. Sevmem palyacolari. Stephen King
okuyarak buyudum ama onun da etkisi degil inan ki. Bence ¢ok iticiler. Bu palyago da
aslinda istemeden sri psikolojisi kelimesinin Ingilizce karsiligi olan “Bandwagon Effect”
(Bando Arabasi Etkisi) kelimelerini ortaya ¢ikardi.

Aslinda suru psikolojisi normalde gruplarin olugturdugu bir seydir. Ama bazi insanlar, suru
kendilerini terk etse bile eski surtye uygun yasarlar. Hayvanlarda da gozlemlenir bu ama en
cok insanlar bagimlidir cehalete. Tabii grubun kendisi bir arada iken, bu ¢ok gucludur. Grup
ya da topluluk mutlu olsun diye hep ortak kararlara onay verilir. Hatta bazen yanlig bile olsa,
cogunluk dogru diyorsa, o artik dogrudur. Yanhs olani da dogruya cevirir sistem. Cunku
aykiri olma korkusu vardir. Grup ¢ikarlarina aykiri olan cezalandirilir veya dislanir. Bunun
korkusu da yeterlidir zaten. Eger birey 6zgurlesmek ve kendi farkh fikirlerini sunmak isterse,
daha onceden uygulanan cezalar1 gorup ortak fikre bagh olmaya geri doner.

Her zaman bu kadar agir degildir. Bazen suru psikolojisi'Yanhs bir sey sOylerim de digerleri
bana guler mi?' korkusu ya da ¢ekincesi halinde de ortaya c¢ikabilir. Bu da zaman ile
O0zgusen eksikligi olusturur.

Suri psikolojisinde diger bir Snemli olay ise riskin dagilimidir. ilkgaglarda hayvan aviamaya
tek basina cikmak pek akillica degildi Ancak kuguk av hayvanlari igin tek basina avianirdi

insanlar. Ama hedef buyudukge, insanlar bir araya geldi. Cunkl asin kendilerine saldirmasi
durumunda fazla sayida insanin kazanma sansi sardi, Ozetle, riski paylagsmak, odulu artirir.



Ama bazi durumlarda aptalligi ve kaybi da artirir. Birisi risk aliyorsa onun pesine takilmaya
bayiliriz. ornek mi? Bak emniyet seridi ihlalleri, dnce soyle bir bakar aynadan yetigkin ayi,
gelen var mi diye. Trafik sikigiktir ama bizim ayi tek bagina girmek istemez emniyet
seridine. CUnku mevcut surusu, Ug seritli sikisik trafikte beklemektedir. Bu kadar ara¢ duru-
yorken, en sagdan bu kadar bariz ¢ikip gitmek risklidir. Ceza yazilabilir. Ama bir an aynada
gelen arabayi ya da ambulansi gorur. Onlar yanindan gecgince ayimiz, yavru ayi oldugu
gunlerdeki sevinci yasar. Diger ayilarin pesine takilir ve cogku ile ilerler emniyet seridinden.

Boyle doyasiya vahsilesme aslinda erkeklerin dogasinda sardir. Hemen orneklendireyim.
Asker ugurlama, dugun konvoyu gibi durumlarda gece yarisi bile tani ilkel canh gibi komaya
basa basa sevincini paylasanlari gorirsuniz. Ya da aslinda duyarsiniz. Cunkl o gece
yarisi olmasini umursamaz. Hayvanca sevincini yasar. Ister ki o 6zgiirce hayvanlasirken,
herkes uyansin. Hastasi olan da, bebegi uyuyan da uyanmalidir. Cunkl o hayvan mutlu bir
gunudndedir. Sehlu caddelerinde bdgure bogure kornalar eslijinde gezerken

mutludur, dmriande bir kere askere gidiyordur, omrtnde bir kere evieniyordun Ne var Ki
bunda? Mutlu olsun. Bilmedigi (aslinda bal gibi de bildigi) sudur ki onun gibi milyonlarca
hayvan her gin benzer seyleri yapacaktir. Daha ileri gidip, sehirdeki en islek caddeyi trafige
kapatip sevgilisine evienme teklif edecek, duglinde havaya ates edip ¢cocuklari dldurecek,
zevkle makas atarken iki aracin 6lumlu kazasina sebep olacaktir. Ama onemli olan o ayinin
mutlu olmasidir. Surusu olsun yeter ki. Surisu olmasa, yani tek olsa asla bunlan yapamaz.
Sadece guvenecegi ayilar ile birlikte bu kadar hayvanlasabilir.

Ben Avrupa’da duymadim ki, havaya ates edilsin. Bir Norvecli ya da Fransiz birak bunlari
yapmayl, aklindan bile gegirmez.

Bir Finlandiyall yol tabelasina ates etmez. Bizde delik degiktir. Cunkl daha dnce onun
surusunden bir eniste, dayi, kanka ates ederek zevklenmistir. O da etmelidir.

Rusya’da yagliboya tablolar anacaddelere asilir. Kimse gidip biyik yapmaz. Graffiti sanati
yapacagim diye icine etmez. Bizde mi? Tarihi eserlere ve asirlik agaclara tornavida ile
“Mahmut, Zehra'y! seviyor” yazan bir ay1 mutlaka vardir.

Ingiltere’de egzozu sadece yuksek ses cikartsin diye ayarlatip, sokaklarda bogurterek
gezemezsin. O egzozu en iyi ihtimal ile agzina sokup gaz verirler. Ama bizde, oh rahat!
Sokak aralarinda inleteceksin arabay:.

National Geographic bir belgesel yapti bu konuda ve Youtube kanalimda da videosunu
gostermistim. Bir doktor bekleme odasinda, dnceden 5-6 tane deney calisani (yani gcekim
ekibi) oturuyor. Sonra igeri gercek bir hasta giriyor. Dogal olarak en son sira onda. Her

5 dakikada bir "Dint...” sesi duyuluyor. Cekim ekibinden olan tim sahte hastalar bu sesi
duydukga ayaga kalkiyor. Deneyin her seyden habersiz kurbani da, ilk zilden sonra onlara
katiliyor. Surt “Dint...” sesini duyup kalkiyor, sormaya da utanarak kalkip oturmaya devam
ediyor,

Sonra ¢ekim ekibi tek tek guya iceri tedavi olmaya geciyor ve en sonunda kurbanimiz tek
kaliyor. “Dint...” sesi geliyor ve evet kalkiyor. Tek basina, kimse yok, oda bos ama



kalkiyor, izle bak, bayilacaksin gulmekten. Dur daha bitmedi, igin ilginci birazdan odaya
gergek ikinci bir hasta daha geliyor ve o da 6nceki hasta ile birlikte uyguluyor bunu, once
soruyor “Neden kalkiyorsunuz?” diye. Ik gelen sadece “Herkes yapiyor” diyor. Sonradan
gelen bahsedilen “herkes’in hangi herkes oldugunu anlamasa da her “Duit...” sesiyle kalkip
oturuyor.

Suru psikolojisi bulasicidir.
Kithk Prensibi

Kithk prensibini dnce ekonomi agisindan dusunelim. Diyelim ki Ulkende para az. Sen bu
paray! herkesi kurtarmaya harcayacak olsan, herkese yetecek kadar para yok. Ama
yatirim gekecek seyleri kurtarmaya harcarsan, o zaman onlar kurtulup Ulkeni kurtarabilir.

Konserde guzel yerlerin once bitmesi ama sonra satiglarin yavaglamamasi da kithk
prensibine bir ornektir. Cunku kotu yerlerde de kitlik basliyor.

Tamam daha basit ve hos bir dil ile anlatacak olursam, bir sey azaldik¢a kiymete biner. iki
kisiyken tabakta 7 kurabiye varsa, herhangi bir sorun yoktur. Kardes kardes yersiniz. Ama
son 3 kurabiye, tehlikenin belirtisidir. CUnku birer tane daha alindi mi, ortaya nur topu gibi
bir problem ¢ikar. Kimin kurabiyesi olacak o son kalan?

Kithk prensibi Ulke ekonomilerini bile yonetir. Merkez bankalari, tlkenin para birimini
degerlendirmek igin piyasada kitlik olustururlar. Yani piyasadan TL ¢ekilir mesela. Bu,
azalan seyin bir baska seyi cogaltmasina sebep olur, ornegin Merkez Bankasi TL ile dolar
alirsa piyasada dolar azalir, bu sefer de TL artar. Yani ne azalirsa, o daha da degerlenir.

Simdi kendini bir dikkan sahibi olarak dusun. Diyelim ki dondurma yapip satiyorsun.
Hammadden nedir? Sut ve seker. Sat aldigin yerler zam yapinca, dogal olarak sen de bunu
fiyatlara yansitirsin. ClinkU pahali alip ayni fiyata satmaya devam etmek anlamsiz.

Ancak bazen fiyatlar1 artirmak icin baska sebepler gikar. Agiklayayim. Piyasaya yeni girdin.
Bir mahallede yeni bir dukkan agtin. Cok kaliteli dondurma yapiyorsun ve her gin 1000 kisi
1 top dondurma aliyor. Sen de 1 top dondurmayi 2 liradan veriyorsun.

Yani 2000 TL kazaniyorsun. Diyelim ki bu paranin yarisi masrafa gidiyor, giinde 1000 TL
senin eline kaliyor. E super.

Zamanla mekanin ¢ok tutuyor. Millet bayiliyor sana. Artik gunde 3000 kisi geliyor. Burada
sana iki segenek c¢ikiyor:

1. 3000 musteriye yetismek icin yeni birini ise almak. Yeni bir makine almak. Yani 1000
kisiye dondurma yapan sistemin, 3000 kisiye yetmeyecektir. Masraflari artirip 3000 kigiye 1
top dondurmayi 2 TLden satmaya devam edebilirsin. Ama bu sefer 3000 x 2 = 6000 TL'nin
yarisi kar olarak sana kalmaz. Cunku artik daha ¢ok eleman caligtiriyorsun.

2. Ikinci bir secenek ise “Madem 3000 kisi geliyor, demek ki seviyorlar” diye dustniip 1



top dondurmayi 3 lira yapmak. Bu durumda 3000 kisiden 2000 kisi pahali bulup
gelmeyebilir. Ama artik 1000 kisi sana 1 top dondurma igin 2 TL kar birakmaktadir.

Yani ayni miktar dondurma Uretip 2 kat fazla kazaniyorsun. Hatta oyle ki, fazla musteriye
ihtiyacin yoktur.

Bunu gercek hayatta goriirsiin. Mesela Bursa’da enfes iskender kebap yapan bir yer vardir.
Dukkan bir tarla bayutulmez. Kapida kuyruk olur ama sahibi buyutmez. Fiyati artirir ama
misteri aynidir. Hatta kuyruk uzar ve giniin diger saatlerinde de yayilir. iste bu kitlik
prensibidir. Ve emin ol sen igcinden “Ben olsam agarim iki dikkan daha” dediginde, hata
yaplyorsundur.

Bazi giyim markalari yilda 4 sezon c¢ikartirlar. Sonbahar-kis-ilkkbahar-yaz ve dogal olarak
yilda 4 kez gesit yenilerler. Ama iki marka var ki onlar 15 gunde bir sezon yenilerler. Aslinda
cok cesit Urettikleri hissini verirler. Bu da sende panik yaratir. Clnku 15 gunde bir gidip
yenilere bakarsin. iginden bir ses “Simdi almaliyim” der. 3 ayda bir sezon degistiren diger
markadan kazak almak igin acelen yoktur. Cunku 3 ay boyunca orada. Kredi kartinda

yer acmak igin vaktin var. Ama bu 15 gunde bir degisim seni panikletir. “Ya bir sonraki
gelisimde bana uygun beden olmazsa?” korkusu igine yerlesir. Al sana kitlik prensibi.

Bir bagka 6rnek vereyim. Bir sinifta 20 kiz 6grenci, 20 erkek 6grenci olsun. Universitedesin.
Artik hayata atilma zamani yaklasiyor ve 4 yil iginde belki de ideal esini bulacaksin. 20
erkek ogrencinin 10 tanesinin sadece dersleri ile ilgilendigini varsayalim ki Turkiye
sartlarinda biraz hayal. Biz ona 5 tanesi diyelim. 20 kiz 6grencinin de 10 tanesinin tamamen
derslerine odaklandigini dugunelim. Dolayisiyla birbirinden hoglanabilecek 15 erkek, 10

kiz var. Bu hesaplamayi bozan bir durum daha var. Kizlardan 5 tanesi agin guzel,
erkeklerden de 5 tanesi ¢ok yakisikli. Ve eslestiler... Simdi ortamda “Eh idare eder”
yakisikhlikta 10 erkek ve “Herkes aslinda guzeldir’ durumunda 5 kiz var. Yani her 2
erkekten bir tanesi agikta kalacak. iste bu durum, kalan kadinlari daha ¢ekici ve degerli
yapar.

Ben makine muhendisligi okudum. Emin ol, orada bu oran yok. 55 erkege 5 kiz ortalamasi
ile okuyorsun. Her kiz Angelina Jo-lie oluyor. Evet, Universite boyle hesaplarin yapilmasi
gereken bir yer degil ama samimi olalim ki o yaslarda herkes asik olmak ister. Bizimkine
benzer bir ortamda da girkin bir hesap ile bakinca erkek bagina bir kol ya da el dusuyor.
Simdi bu ortamda kitlik, kadinlarin lehine galisiyor. Gordugun gibi, azalan seyin degeri
artar.

Buzdolabini agtin ve bir baktin ki annen doktirmus. Karniyarik, zeytinyagli dolma, iclikofte,
pilavliar, makarnalar... Bakar misin o sirada dunden kalan kisirin yuziane? Ama ogrenci
evindesin ve actin dolabi isik bile yok. Ampulu bile yemigler. Sanirim o sirada gordugun
bayat ekmek ve salga bile kiymetlenir.

Cok uzattim ama bu konuda enfes bir film var. Nash dengesi denilen bir durum var ki ¢ok
guzel agikhyor bu durumu. Akil Oyunlari (A Beatiful Mind) filminde de oyun teorisinin en
onemli araclarindan biri olan Nash dengesi iglenmistir.



Adam Smith’in distncesi olan “Rekabet durumunda kisisel hirslar, ortak ¢ikarlara hizmet
eder” mantalitesinden yola cikiliyor ve bu mantalite GUzerinden hareket ederek dahil olunan
bir grup

“En iyi sonug icin gruptaki herkesin kendisi igin en iyi olani yapmasi gerekir” fikrini biraz daha
gelistirip “Sadece kendisi i¢in degil, hem grup icin hem de kendisi icin...” gibi bir fikirde
bulunur.

Ozetlersek, 4 kisi asansérde kaldiginizda “Hizlica nefes alayim ki digerleri oksijeni
bitirmeden once ben hepsini cekeyim” demen aptalliktir. Daha ¢abuk oltrstn. Peki
toparlayalim. Bu konu genel kultar agisindan onemlidir. Hayatta bazi seylere neden fazla
deger vermemen ya da neden zamaninda stok yapman gerektigini anlatmak istedim. En
azindan elindekinin degerini bil.

ikinci Bir Sans

Ikinci sans, cok insanin talep ettigi ama hayatin ¢ok az insana verdigi bir seydir. Aslinda
ikinci, hatta uglincu sans da verilir ama genelde sen o an orada degilsindir. Hayatta basarili
olan her insan bu ikinci sansi kullanmigtir. Peki sen kendine ikinci bir sans verdin mi ya da
ona?

Baslamadan énce suna karar vermeliyiz: Ikinci bir sans mi, yoksa yeni bir sans mi? Yani
daha once basarisiz oldugun sey igin I1srar etmeli misin? Yeniden onu kazanmaya mi
odaklanmaksin, yoksa yeni bir amac i¢in mi enerjini ve zamanini harcamaksin? Bazen
vazoyu yapistirmaya ¢alismak zaman kaybidir.

Araya minik bir felsefe sokayim mi? Ya senin ikinci sansin, bagkasinin birinci sansi ise? Ne
dedim ben, degil mi? Biraz dusun, anlatacagim.

Ikinci sans, bazen aptalligina doymamaktir. Seni bir kez sirtindan bigaklayana “Gel daha
Olmedim, isimi bitir lutfen” demendir. Yanlis insana ikinci sans verme lltfen. Testere filminde
gecen bir s6z vardi: “Beni bir kez kandirirsan, ayip senindir. iki kez kandirirsan, ayip
benimdir.”

2009 yilinda Chad Mureta, izledigi bir basketbol magindan dénerken bir geyik yola atliyor
ve ezmemek igin yoldan ¢ikip dort takla atiyor. Bu kazadan sonra sol kolu pargalaniyor.
Doktorlar kesip kesmemeyi tartistiklarinda bile hastane faturasi 100.000 dolari gecmisti.
Emlakgilik isi ile ugrastigi icin bu fatura onun icin korkung bir rakamdi. Hasta yataginda
yatarken, doktorlarin kendi telefonunu karistirdiklarini gorince telefonlarda guvenligi
artirmanin iyi olacagi fikri aklina geliyor. Daha hastanedeyken Uvey babasindan 1800 dolar
bor¢ alip Hindistan'da uygulamay1 yazdiriyor. Uygulama aslinda su an her telefonda olan bir
ozelligin ilk icadi. Parmak izi taramasi yapiyor. Dosyalara erigmek igin bile gvenlik saglyor.
Yayinlandigi ay 12.000 dolar para kazaniyor. Bugune kadar ise 50 milyondan fazla
indiriliyor. Hayat ona ikinci bir sans verdiginde, onu gergeklen kullaniyor yani.

ikinci sansi gectim, Uc hatta dérdiincti sans icin yasama tutunan biriyle tanistirayim mi



seni?

Soichiro Honda ile tanig. Otomobillere ilgisi olan bu beyefendi 1938 yilinda karisinin
mucevherlerini bile rehin birakarak, Toyota’ya sunmak Uzere bir proje hazirladi. Toyota'da
sunumunu izleyenler alay edip kovdular. Kapidan ¢cikmadan 6nce de egitimini sil bastan
almasi gerektigini sdylemeyi ihmal etmediler.

Bircok insan bu asamada vazgecerken, o daha da hirslandi. iki yil boyunca nefret yerine
inang ile Toyota'ya kendisini ispatlamakla ugrasti. Nihayetinde basardi da. Hatta Toyota ona
bir teklif sundu. Ama bu sefer de Japonya, ikinci Diinya Savasina giriyordu. Savasa
hazirlanan Japon devleti tum betonlari kendi amaclarina kullanacakti. Soichiro Honda’nin ise
kendi fabrikasini yapmak icin betona ihtiyaci vardi. O da madem ihtiyacim beton, o zaman
once beton fabrikasi kurmaliyim dedi. Birgcok insani da ortak olmaya ikna edip, bunu
bagardi. Tani intiyaci olan betona kavugacakken, bu kez de savas surecinde iki kez
fabrikasi

bombalandi.

Yine sifiri goren Honda, bir stre baska igler ile ugrasip bir kez daha kendi fabrikasini acti.
Ancak bu kez de Japonya depremi ile fabrikasi yikildi. Hangimiz bu asamada artik pes
etmeyiz ki? O etmedi. Ustelik artik Japonya fakirlesmisti. insanlarin araba alma ihtimali
azalmisti. Hatta insanlar artik ise bisikletle gidip geliyordu. Ustelik araba yapilsa bile
motorlari ¢alistiracak benzin yoktu. Kitlik s0z konusuydu.

Honda bu benzin yoklugunu ¢bzecek motorlar Uretip bisikletlere takti. O kadar ¢ok satti ki
artik komsu ulkelere dahi satiliyordu. Bir sure sonra, gelen siparislere yetisemeyecek hale
geldi. Elinde motor da kalmamisti. O da tam 18.000 bisiklet dukkanina tek tek mektup
yazdi. Icadinin 6nemini agikladi ve onlardan sermaye istedi. Mektuplar ise yaradi. Tam
5000 dukkan ona geri dondu. Artik parasi vardi.

Otomobil sanayii i¢in yola ¢gikan Honda, artik bisiklet ve motosiklet sektorinde liderdi.
Honda o kadar buyumustu ki ihracatta kendisi ile alay eden Toyotay! bile gegmisti.

Kendi ikinci ve hatta Gg¢luncu sansini kovalayan bu guzel yurekli insan 1991’de dunyadan
ayrildiginda, insanlara pes etmemeyi ogretmisti.

Gelelim sana. Sen kendine ikinci sansi neye gore veriyorsun? En basta dedim ya, kendine
verdigin ikinci sans, baskasinin kaginci sansi? Sen diledigin kadar hata yaparken,
cevrendeki insanlara karsi tahammdulsuz isen, sorun sensin. Yok tam tersi ise yani sen hep
baskalarina sans veriyorsan ve kendini affedemiyorsan, bu daha kotu.

Neyi yarim biraktin? ingilizceye ya da alip bir kenara attigin o gitara ikinci bir sans versen
mi? Peki ya su kronik depresyonuna ne demeli? Kendini herkesten izole edip kuslyorsun ya
tum dunyaya ve seni sevenlere? Seni sevenlere ikinci bir sans vermeye, ne dersin?

Acaba evcil hayvan dukkanlarindan hayvan almak yerine, sokaktan ya da barinaktan bir
guzellige mi ikinci sans versen? Birinci sahipleri biraz ruhsuzdu. Hatta belki sokakta dogdu



kendileri. Sen, ikinci sanslari mi olsan onlarin?

Son bir rica benden: Aska bir sans daha ver. ikinci, i¢tincl, onuncu sans... Ama asla
sonuncu degil. Yasamak i¢in sana sarilacak birini bulana kadar sans ver. Ama ona, ama
digerine, ama dune... Yuregini 1sitacak kimse, ona.

Neden Bu Kadar Kotusun?

Oomrumuz boyunca hepimiz hatalar yapariz ve yapacagiz da. Kotuluk yapmak ile hata
yapmak arasinda buyuk bir fark vardir. Yaptigin sey sadece seni etkiliyorsa, bu hatadir.
Ama sonug baskalarini mutsuz ediyorsa, iste bu kotuluktur. Sen tekrarladikca

bu, karakterinin bir parcasi haline gelir, icine, ruhuna siner kotu olmak. Artik dogru ve iyi bir
sey yapmak seni mutlu etmez. Anlamsiz gelir. Hatta etrafinda iyilik yapan enayiler gorutrsun.

Dunyada oldugu gibi Ulkemizde de sebepsiz kotu insanlar goruyoruz. Hayvana tecaviz eden
de gorduk, orman yangini ¢ikartmak icin kedileri yakip ormana salan da... Ben kotulugun
lokal olduguna inanirim. Bir, dinya ¢apinda gunahlar vardir. Bir de ulkelere, illere ve hatta
yasadigin mahalleye gore normal oldugu sanilan kotulukler vardir. Yasadigin ilde akraba
evliligi kavrami normaldir. Hatta birinci derece akraba ile evienip sakat bir bebek dunyaya
getirme riskini almak normal kabul edilir. Bence kotuluktur bu. Daha dogmamig birinin
sagligini riske atmak, katilliktir.

Peki kotuluk yapmayi engelleyen nedir? Yani insanlari iyi olmaya iten nedir?

Bir insan buyurken gercek ve yeterli miktarda sevgi almali. Bunu aileden, arkadaslardan,
sevdigi kisiden, hatta kendisinden bile gormesi gerekir. Mumkunse dengeli sekilde hem de.
Bu kadari da yeterli degil.

En az sevgi kadar dnemli olan bir diger ihtiyacin ise, saygi olacak. Olmali. Eger saygi
gormek istemiyorsan, ya asiri 6zguven kaybi yasamigsindir ya da depresyondasindir.
Ustelik baskalarindan gelen saygi yetmez. Bu, isin sadece yarisidir. insan,

kendisine saygili olmayi da 6grenmeli. Bu yizden de kaybedecek bir geyleri olan ve hayatta
bir yere gelebilmig biri olmalisin.

Digerlerine de saygili olmak zorundasin. Baskalarina saygili olmayi 6grenmelisin. Kurallara
uymayi 6grenmelisin. Yazili olmayan, hatta Ulkende umursanmayan kurallara bile. Cunku
sen artik dinya insanisin. Kurallara uyma isteginin sebebi ister dini inancin olsun, ister
topluma saygin, ister kanunlardan ¢gekinmen. Yeter ki senin ismin gegctiginde insanlarin
yuzlerinde gulimseme olsun.

Piknik yapmak i¢cin orman yakan ya da tarihi eserlere askini kaziyan kimdir, bilemem.
Zaman, o insanlari minibUste bagkalarini taciz eden yaratiklara geviriyor. Kendi kigisel
sinirlar yok onlarin. Dunya oyun bahgesi. Aslinda onlari tespit etmek zor degil. Bu tur
yaratiklar genelde sokakta bogurerek konusurlar. Ellerindeki ¢opu yere atmaktan
cekinmezler. Arkadas cevreleri ile birlikte iken yani surt halinde iken, bagkalarina saldirmak,
baskalarini taciz etmek, laf atmak normaldir. is hayatinda da kétii insanlan ¢ok



bariz gorebilirsin. Onlarin amaci bagkalarini asagi iterek yukselmektir. E-mail gonderirken
bile amaci birilerini rahatsiz etmektir. Tum sorumluluklari baskalarina atmak yeterlidir.
Toplantilarda da sadece olumsuz fikirleri vardir. Ustelik bir neden bile belirtmezler. Sadece
“Olmaz!” derler. Patronun ya da amirinin yaninda yalakaca dolasir. ilgingtir ki cok az kisi
fark eder bu gereksiz varliklarini. Hatta ofis onu sever, tabii kendilerine de kazik atana
kadar...

Bu cocukluktan bagliyor. Anne babasi her istedigini veriyor. Ya da tam tersi hep kotu
davraniyor. Yani hatali imalat. Sorun, aslinda ailenin yetistirememesindedir. Cocugun
disarida etrafa zarar vermesini umursamiyor. Sonra o ¢ocuk, baska cocuklarin
oyuncaklarini sinir tanimadan almay1 égreniyor. Sahip olma duygusu her seyin 6nlne
geciyor. Sonra da bir gtin hoslandi§i biri ona hayir deyince, hayatta ilk “hayir’ini duyunca
cildiriyor. Bu incinmeyi hayatindaki tum insanlardan gikarmaya calisan ezik bir

insan doguyor.

Kariyer hedefi olan ve yarin saygin biri olmayi planlayan, bir unvan sahibi olmay!i, bir isim
olmayi uman insan kotuluk yapmaz.

Peki insanlari kotu hale getiren ne?

Gunah baskisi. Toplum baskisi. Aile baskisi. “El dlem ne der?" hapishanesi. Cocuk bu
cikmazlarda buyudukge nihayetinde igin. den, 6zgur olmak isteyen ikinci bir Kisilik firliyor.
Bagskalarina eziyet ederek o gunahlari yasamak istiyor. Dedikodu, yalan, iftira her sey
olabilir, Smrinin ilk yarisini ailesinin istedigi insan olarak geciriyor. ikinci yarisini yani kendi
kontrolUndeki donemi ise ailesinin tam tersi bir insan olarak yasiyor.

“Zaten kaybedecek bir imajim, kariyerim, karizmam, kalitem yok” rahatligi insani daha da
cirkin ve vahsi olmaya iter. Asagi inmenin sonu yoktur. En kotu ihtimal ne olabilir ki? Ne
kaybedecek ki? Zaten toplum ondan nefret ediyor.

Aslinda kotuluk insanlarin bakis agisina gore degisiyor. Mesela birisi bagkasindan para
calsa, bizden de calabilir diye kendimizi glvene almak igin uzaklagiriz. Ama eger bu
hirsizligin sonunda 10 milyon dolar gibi bir pay teklif edilirse bazi insanlar kargi tarafin da
bunu hak ettigini dugunur ve susar. Peki bu gizgiyi ne belirler?

Bu c¢izgi vicdan. Maalesef vicdan ailenin sana vermesi ile olmuyor sadece. Senin de sevmeyi
ve sorumluluk almay1 6grenmen lazim. Mesela bir evcil hayvani sev. Senin olmasa bile
sokaktaki bir kdpegi sevmeyi dene. Bundan daha kolay bir énerim yok maalesef. Igindeki
buzu ¢dzmek lazim. Ama en glizeli ne olur biliyor musun? Birinin seni sevmesi. Iste o, tim
kotulugu yikayabilir.

11 Adimda Psikolojik intihar

Bu hayattaki en buyuk dismanin sensin. En buyuk rakibin de aslinda sen olmalisin. Birincilik
yalnizca baskalarini gegmek olmamali, her seferinde kendini biraz daha asmalisin. Daha
once ne yapmistin ve daha iyisini nasil yaparsin? Ama maalesef biz hep kafamizi tam



tersine geviriyoruz.

Fark etmesen de kendini dldurtyorsun, hem de bir kez degil, her gun birkag defa. Peki nasil
oldurtiyorsun? Zehir ile. Ustelik ev yapimi organik zehir ile. Nedir bu zehirler?

insanlar sana bakinca hareket eden, nefes alan ve hatta giiliimseyebilen bir beden gortiyor
olabilirler. Ama bazi insanlar maalesef yasayan oluler gibi dolagiyor. Umuyorum ki sen
bunlardan birisi degilsin. Clinku bu oran ¢ok da dusuk dedil.

2003 yilinda 14 milyon 238 bin kutu antidepresan satilirken,

2009 yilinda 19 milyon 62 bin 74 kutu, 2012 yilinda 37 milyon 351 bin 187 kutu, 2017
yilinda 58 milyon kutu antidepresan regetelendi.

Toplum kendini antidepresan kutulari ile 6dullendiriyor. Clnku organik ve orijinal dopaminden
mahrumlar. Serotonin desen, hi¢ yok. Oysa antidepresanlar, vicudun kendi dopamin ve
serotonin salgilama olayini mahveder. Bagirsaklarini bozar ve kullanimi kesince daha da
kotuye gidebilirsin.

kendine zehir ediyorsun. Lutfen her qittigi yerde sadece Instagram icin hikadye ¢cekmeye
calisanlar gibi olma. Bagkalari i¢cin yagama “Onlar ne der?” diye yasama. Onlarin
begenisine layik olmak veya gazaplarindan uzak durmak igin yagsama.

2. Kiskanglik hastaligin var. Az ya da ¢ok, mutlaka var. Sevdigin insani, birilerinin
basarisini, hatta kendini yahu, dusun kendini bile kiskaniyorsun bazen. Gegmisteki mutlu
halini kiskandigin anlar oluyor. Ozeniyorsun o giinlerdeki sana. Hayati geri cevirmek ve o
gunde donmak istiyorsun. Hep o gunu yasasan sikayetin olmaz. Bazen ise ileri seviyeye
ulasiyor bu kiskanclik sorunun. Sevdigini kaybetme korkusuna donusuyor. “Ya soOyle ise?...
diye distinceler gegiyor aklindan. iste bu koyu ve simsiyah bir zehir. Damarlarinda ve
beyninde surekli dolagiyor. Cunku senin 6zguven sorunun var. Kiskandigin ve givenmedigin
aslinda sevgilin degil. Sensin. Onu kaybetmekten degil, sen kaybetmenin kendisinden
korkuyorsun sadece. Alismissin garanti basariya. Yeniden emek verip yeni birini bulmak,
yeni birini kazanmak korkusu var icinde. Onu kaybetmekten deqil, yeniden baslamaktan
korkuyorsun.

”

3. Unutamadiklarin ve arkada birakamadiklarin ile de kurutuyorsun kendi mutluluk
cesmeni. Keskelerini ve pismanliklarini konustuk az énce. Ama bunlar farkli. Bunlar daha
¢ok, hayatin sana karsi adil olmadigini dusundugun anlan, bagkalarinin sana yaptigi
hatalari geride birakamaman. Ustelik seni sevenlere ya da dziir dileyenlere sirekli ayni
seyleri hatirlatman. Litfen artik serbest birak Insanlar hep ayni seylerden sizlanmani
dinlemek istemiyor. Su an “Hayir ya yapmiyorum ki bunu” diyorsun. Evet efendim, damla
damla akan bir musluk gibi kiiguk ku¢uk yapiyorsun. O mutfakta pit pit damlayan musluk
nasil ki can sikici ise sen de Oyle oluyorsun iste bazen.

4. Bir diger sebep, amacsizlasman. Aslinda bunu dogru tanimlamak gerekirse, hedef
bulamaman ya da secememen demeliyiz. Dikkat et, odaklanma sorunundan bahsetmiyorum.



Hatta asin odaklandigin ve takinti haline getirdiklerin bile var. “Su ise girmezsem olurum...”
“Annemlerin istedigi gibi birisi olamazsam, hayat kotu olacak..." “O beni sevmezse ne
anlami var?" “Su olmazsa ben bir hicim...” Hayatini dengelemiyorsun. Yagamdan
beklentilerin bir gok alana dagilmak. Birine asik oldun mu, diinyan o oluyor. Bir sey satin
alacaksan tek muhabbetin ona donuyor ve insanlar da senden kaciyor. Hedeflerin olmal ve
onlara ulasmak icin plan yapmalisin. Burasi gayet mikemmel ama lutfen hep B planin da
olsun.

5. Beyin 0lumu. “Hayda bu da ne?” diyeceksin. Nasil oluyor, hemen agiklayayim, ornegin;
bir ask acisi, bir KPSS ya da universiteye yerlesme sinavi basarisizligi, bir sure is
bulamamak, senden kaynaklanmayan sebeplerden dolayi bir depresyon yasamak

beyin olumune sebep olabiliyor. Beynini kullanamaman bu kadar basit Yeni bilgiler sever
beyin. Gun i¢inde kullanilirsa guglenir. Ben nasil ki spor yapmadim ve gobegim var aynisi
beynine de oluyor. Cehalet, en tath zehirdir. Narkozdur. “Ama ben bilmiyordum ki’
bahanesine ¢ok kolayca siginirsin. O guzelim beynini uyusturan gecici ve ugucu gereksiz
bilgileri genelde sosyal medyadan aliyorsun. Televizyonda da 3 saat suren s6zde yarisma
programlarinda insanlann birbirine bagirip cagirmalarini izlemen ayni derecede zararlidir.

6. Gidalar ile zehirliyorsun. “Bu ne alaka?” deme. Depresyon yemeyi artiriyor. Serotoninin
%80-90"1 bagirsaklarda uretilir. Farkinda olmadan o guzelim serotonini engelliyorsun
aslinda. Nasil mi? Suni tatlandiricilar ve glikoz surubu, bagirsak hicrelerini parcaliyor ve
probiyotikler azaliyor. Seni asil mutlu eden dostlarin, bagirsak ortamini saglayan
probiyotikler azaliyor. Serotonin, mutlu oldugunu fark etme hormonudur. Yani sen magcta bir
gol atsan ve mag¢ 1-0 bitse kazandin, mutlusun degil mi? | 1h, serotonin salgilanmayinca 100
gol de atsan, beyin yeterli bulmuyor ve dopamin 6duli de yetmiyor. Serotonin, tatmin olmani
saglar. Doydugunu anlamani saglar. Ama sen antidepresanlar ile, yapay sekerler

ile serotonini yok ediyorsun. Bagirsaklarinda serotonin uretilmiyor. Yedikge mutsuz
oluyorsun. Bagirsaklarindaki dost bakteriler dolayli yoldan sana serotonin saglar ama sen
onlari degil de kotu bakterileri besledikge sonug daha ¢ok depresyon... Kilo almanin bir
sebebi dc sudur: Gun icinde yedigin seylerin %25’i bagirsaklarindaki probiyotikleri yani
faydali bakterileri besler. Ama onlar yok olunca? O kaloriler sana kalir ve kilo alirsin.,
Unutma ki depresyon aslinda bir bagirsak hastaligidir. Antidepresan alanlar genellikle

kilo alir. Cevresinden soyutlananlar ise kilo verir. Ozetle, yedikge daha mutsuz oluyorsun.
Seni sahte ve gecici olarak mutlu eden tek sey glikoz surubundan gelen seker. Kisa sureli
mutluluk hissi yaratiyor. Burasi ¢ok ilging ki sen o sekerden gelen mutluluk gegince daha
cok seker istiyorsun. Hele ki asitli bir icecek iginde ise bu glikoz ya da misir surubu... Gunde
1 litre sekerli ve gazli icecek tuketebilen var.

7. Insanlar ile yani cevrendekilerle zehirliyorsun. Bazi insanlar fastfood gibidir. TUketirsin
ve eglencelidirler. Hep ayni sohbetleri sunarlar sana. Aslinda ¢ok sikilmazsin ¢unku beynini
calistirmana gerek kalmaz. Cop konular ile eglencelidirler. Ama sana faydalari degil
zararlari olur. Sadece o ani mutlu gegirirsin. O insanlardan kurtulmalisin. Senden aldigini
kirletip sana geri veren insanlardan kurtulmalisin. Tamamen hayatindan ¢ikaramiyorsan bile
en azindan daha az vakit gegir lutfen.



8. Kactiklarin ile bir turli yizlesememen de seni zehirliyor. Ameliyat olmalisin ve erteliyor
musun? O insandan, o igyerinden ayrilmalisin ama yapamiyor musun? Birakmalisin ama
bagimli misin? Yoklugundan, varligindan, eksikliginden korktugun her ne ise, yuzles. Ne
kadar gec olursa o kadar kotl olacak. Senden degerli kimse yok. Baskalari Gzulur veya
kirithr diye duygusal hamallik yapmak gereksiz, once sen! Senin kimse ile kavgan yok.
Hayat var ontunde. Kendin icin yasamaya basla ve Oyle devam et.

9. Devamsizlik yaparak zehirleniyorsun. Yarim biraktigin her sey ile kendini zehirliyorsun.
Basladiklarini bitirmiyorsun. Sen kendine inancini bu yuzden yitiriyorsun. Temiz sayfa
aclyorsun. Hatta yeni defter aliyorsun. “Artik” ile baglayan sozler veriyorsun ama puf! Yine
gitmiyorsun o kursa, spor salonuna, yine ariyorsun o gecmisteki insani, yine bozuyorsun
kendine ettigin yeminleri, verdigin sozlerini. E peki ne zaman yeni bir sen olacaksin? Neden
sen kendinle yurtyemiyorsun, hep yalnizligina ortak anyonun? Neden sen “sana”
glivenemiyorsun? Isin kotlisii baskalari da bunun farkinda. Sen sdzlerini tutmayan birisin.
Kendine ve gelecegine dair verdigin s6zleri tutmuyorsun. Ug giin sonra da bdyle kararli
olacagina, farkli biri olacagina, yeni bir sen yaratacagina kendin bile inanmiyorsun ki.
onunde uzun bir hayat var, kendi ellerinden tut ve kalemi eline alip yeni bir sen cizmeye
basla.

10. Erteleyerek kendini zehirliyorsun. Bir kapi var beyninde. Agip hi¢ icine bakmadan
biitlin yapilacaklari igeri atiyorsun. O kapinin arkasindaki oda sonsuz buyUkliikte degil. ilk
basta attiklann sigiyordu. Ama erteledigin her sey gunden gune bliylimeye, sismeye devam
eder. Bir stre sonra sigmazlar o odaya. Kapiyi zorlar igeri tiktiklarin. Emin ol, bir gun
kapiyl agmaya korkacaksin. Ertelediklerini unutman seni sorumluluklarindan kurtarmiyor.
Hos, unutmaya c¢alisiyorsun sadece. En keyifli aninda yine geliyorlar aklina. Onlari birer
saatli bombaya, zamansal bir mayin tarlasina geviriyorsun. Bir gun beklemedigin bir anda ve
yerde mayina basacaksin. Kendi mayin tarlanda acelen varken ve kosarken bir mayina
basacaksin ve tum acelen donacak. Yapmak istediklerin, keyif aldiklarin etrafta beklerken
sen o mayindan ayagini kaldiramayacaksin.

11. Son zehir ise, 6zgluvensizlik. “Ben yapamam, tek basima olmaz. Binleri akil versin.
Onun kanatlan ile ugabilirim ancak” Bitti Uzgunum. Senin yaglanmis ve bakimsiz kanatlarim
agcma zamanin geldi Tavuklar gibisin. Kanatlarin, dugsmeni yavaslatmaya yariyor

sadece. Yukari dogru komik ve basit ziplamalara yariyor. Bu 6zguvensizlik yuzianden
yalnizca kiimesine kadar sigrayabiliyorsun acinasi bir halde.

Peki cozum? Aslinda ¢6zim bu 11 maddeyi kabul etmen; ka¢ tanesi sende varsa, itiraf
etmen ve elbette bunlari sonsuza dek hayatindan ¢gikarman. Artik senden sonug istiyorum.
Kiymetli poponu kaldiracaksin. 3 saatlik uyusturucu diziler izlemek yerine bir “Yapilacaklar
Listesi” yapacaksin. Bir yerlere gideceksin. Sen artik baslayacaksin. Hadi yuzles kendinle
bakalim tavuktan fazlasi var mi icinde?



Biligsel Celigki

2012 yilinda Maya takvimine gore kiyamet kopuyordu. Bu kitabi yazabildigime gore ¢ok da
iyi bir tahmin degildi. Aslinda Maya takvimi bitiyordu diyelim. Birgok kiyamet meraklisi, bunu
dunyanin sonu olarak yorumlamayi istedi. Dunyada sadece iki yerin kiyametten
kurtulacagina inaniyorlardi, (Neden bdyle oldugunu sorma.) Fransa’da Bugarach koyu ve
Turkiye'de Sirince koyl. Rivayete gbre Hz. isa Maden Dagina dev bir gemi ile inip
inananlar kurtaracakti. Sirince kéyil ginler dncesinden doldu. Inanilmaz bir ilgi gdren
kdyde, turizm patlamasi yasadik. llging sekilde kdyln imami da ortadan kayboldu. Ama bi
ilk degildi. Bahsedilen gemi de gelmedi.

ABD’li “Seekers" (Arayanlar) tarikati, 21 Aralik 1954 sabahi buyUk bir selin, dunyanin
sonunu getirecegine inaniyordu. “Arayanlar’in sarlatan lideri Marian Keech'in uydurdugu
kehanete inanan tarikat Uyeleri “kiyamet oncesi" 20 Aralik 1954’te Keech'in evinde topladi.
Boylesine bir sagmaliga inananlar, sabaha karsi sel dinyayi yok ederken, inananlari
kurtarmaya gelecek olan uzay aracina yalnizca kendilerinin binip gideceklerine ve tum
dunyanin, bir sel ile yok olacagina eminlerdi. Bu uyelerin nasil bu kadar derin sekilde ikna
edildiklerini merak eden ve gizlice tarikata katilmis olan psikolog Leon Festinger da bu
gruba arastirmalar igin katiimistir.

20 Aralik 1954’te vakit gece yarisini gecer, tabii ki ortada ne sel felaketi vardir nc de onlari
kurtarmaya gelecek olan uzay gemisi. Gelecegi gorebilen muhtesem tarikat liderleri Marian
Keech'in kehaneti dogru ¢gikmamistir. Kiyamete hazirlanirken her seylerini satmis olan
tarikat Gyeleri ortada kalmislardir. Simdi sen sanacaksin ki tarikat dagildi. Aksine, daha da
guglendi. Nasil mi? Keech'e o gun sabaha karsi kutsal bir guncelleme mesaji gelir. Allah,
tarikat Gyelerinin iyi niyeti sonucunda dunyayi yok etmekten vazgec¢mistir. Kimse de demez
ki: “Madem iptal olabiliyordu, biz neden uzay gemisi bekledik?" Festinger ve meslektaslari
Arayanlar tarikati Uzerine "Kehanet Yanhs Ciktiginda” (1956) isimli detayh bir inceleme

yapti.

Sanma ki bu cehalet sadece 1960l yillarda kaldi. GUunumuzde kiyamet siginaklari
satihyor. Yeraltina gdomulu bu siginaklar nukleer saldiri, zombiler, depremler, seller ve
diger tum tehlikelere dayanacak kalitede, tabii eger inanirsan, iginde 3 yillik erzak

da Ucretsiz geliyor. Peki dinyanin sonu gelmisken, 3 yil fazla yasasan ne olacak?

ABD'li sosyal psikolog l.eoll Festiliger bu arastirmalari sonucunda, dinyay! yeni bir kavram
ile tanistirdi: “Biligsel celigki."

Simdi bilissel ¢eligkiyi daha anlasilir olarak érneklendirmek gerekirse, diyelim ki sen Asliyi
seviyorsun. Ama ogrendin ki Aslinin kUguk seyleri calma huyu var. Bu bir psikolojik bozukluk.
Simdi buradaki bilissel ¢eliski nedir? Senin hirsizliktan hoglanmaman ama Aslidan
hoslanman. Hayat sana ikisini bir arada sunuyor, Simdi ne yapacaksin? Sevmedigin bir huyu
yuzunden sevdigin kisiden uzak duracak misin? Cunku Asli degismiyor.

insan, birgcok degere sahip olabilir, Futbol takimi taraftarligi, bir dine dahil olma, siyasi bir
partiyi tutma gibi genel toplumsal bir konu olabilecegi gibi; daha 6zel birtakim konular da



olabilir, ornegin, komsusu haklimdaki dusunceleri, sevdigi bir yemek hakkindaki onyargilari
VS...

Eger bir konuya tamamen inaniyorsak, onun yanlis olmasini istemeyiz. Biligsel ¢eliski
kuramina gére, insanlar veya toplumlar inandiklari seylere karsi gelen konulara saldirma
egilimindedir. Bu siyasi, politik, dini konularda da boyledir. Hatla herhangi bir somut temele
sahip olmayan konularda bile bu durum boyledir. Spor fanatizmi de bir anlamda bilissel
celiskidir. Sporun amaci takim olmak ve birliktelik kurmak iken, insanlarin ayrismasi

hatla birbirini dldurmesi ¢eliski degil mi?

Sana kargi soylenen olumsuz seylerde de, eder degistiriimesi zor ise ya nefret edersin ya
da o gorus sagmaymis gibi davranirsin. Aileden ogretilen bilgilerin bazilari yanlig olabilir.
Sonugta dunyadaki tum anne vc babalar, ¢gocuklarina dogru ve akilci bilgi aktariyor
diyemeyiz. Bazi MUslumanlara gore, Hristiyanlar cehenneme gidecektir. Bazi Hristiyanlara
gbre ise cogu Musliman teréristtir. insanlar genellemeleri severler. Genelleme yapmak
kolaydir. Sagi su renk olanlarin tUmu soyledir, su tur kiyafet giyenlerin tumu boyledir gibi
sacma ve mantiksiz genellemeler vardir. Bilissel ¢eliski tam olarak budur. Cunku bir giin o
genelledigi kesimden birisine asik oldugunda buyuk bir celiski icinde yagsamaya mecbur
kalir.

Fastfood yiyen bir diyetisyen ya da doktor da bir bilissel geliski ornegidir. Zararini bilir ama
mutlu olmak igin yemeye devam eder. Seni (izen birine &sik olmak da buna bir drnektir. iki
durumda da insan zamanla zararlarin gok da onemli olmadigini savunur,

Arjantinde olmus bir olayi anlatacagim. iktidar hatasi ile ekonomik krizde stiriinen Arjantin
hani... Halka soruyorlar “Iktidardan memnun musunuz?” diye. iktidar yanlisi diyor ki: “Caliyor
ama calisiyor da... Hem zaten kim gelse calacak, bunlar daha iyi.” Bak goéruyor musun,
kendisinden calinmasini nasil umursamiyor? Cunku kor inanci, yanlis bildiklerinin Gzerine
cikiyor. Her yeni ¢ikan yolsuzlukta “Sorun degil” diyor. Ya da iftira oldugunu dusunup
inanmiyor.

Peki sana bir baska bilissel ¢eliski. Minibuse bindin ve oturdun. Sonra sofor her durakta
durup yolcu aldi ve igerisi iyice havasiz oldu. Ne yaparsin? Soylenirsin. Hala yolcu aliyor. Ne
yaparsin? “Yeter ama biz de insaniz’ diyorsun degil mi? Peki ertesi giin hep dolu gegiyor
minibusler ve bir tanesi tikim tiklimken kapiy acti. Simdi ne yaparsin? iceride adamin biri
soyleniyor “Yeter ama biz de insaniz” diye.

Siraya kaynayanlara laf eden ama acelesi var ise emniyet seridinden gitmekten de
¢cekinmeyen insanlar vardir.

Bazi, insanlarda Android ya da Apple cihazlari ¢ilginca savunma huyu varilir. Aslinda
aldigina pismandir. Bu sadece pahali urinde degildir aslinda dandik bir tost makinesini bile
kusurlarini gormesine ragmen sanki uzay ussu almis gibi sahiplenen deli vardir. 'Abi bu
makine ekmegi yakiyor" diyorum. "E tadi oyle guzel" diyor. Ekmek arasi kanser yiyor adam
inadindan.



Buna en guzel cevabi Mevlana vermis "Ya oldugun gibi gorun ya da gorundugun gibi ol”
diye.

Daha komik bir ornegi ise ise girene kadar "Ne is olsa yapanin!’ diyen adam, ise girdikten
bir stre sonra sikiyet eder "Boyle is mi olur, eziliyorum, basarim istifay1" diye ama kriz, falan
olunca p da gevresinden birileri kovulunca isine aski yine zirve yapar.

Biligsel Cimrilik

Biligsel cimrilik ¢ok ilging bir kavramdir. Aslinda bir konuda 6nyargiyla olusturdugun bir
fikrinin olmasi ve yeni bir bilgiyi kabul etmemen biligsel cimriliktir. Kabul etmek soyle
dursun, dinlemek bile sagma gelir, 6zellikle GUlkemizde bolca ornegdini gorebilirsiniz. Daha
genel bir tanim ile biligsel cimrilik, bir konuda az ve yetersiz bilginin olmasi ve daha fazla
bilgiye ulagsmayi reddetmendir.

Genelde cahil insanlarda gorultr. Cahil insan demek universite okumamig olmak ya da ¢ok
sey bildigini gosteren insanlar gibi olmamak demek degildir. Ailelerinden ve dusuk kultarlt
cevrelerinden edindikleri bilgi onlara yeter. Kendimi iyi agiklamam lazim, Duguk kualttrlt
cevre demek, fakir olmak ya da sehirli olmamak degil. Clnku cehalet hangi ¢cevrede
bulunduguna gére degisir. llber Ortayl tarih konusunda mikemmel bir kaynak iken,

belki arabasi yolda kalsa, araba konusunda cahil olmayan tamirci veya servis gelmedikge,
asla kendisi tamir edemez. Dolayisi ile ihtiyacin ne ise, ona gore cahilsindir ya da
degilsindir.

Bilissel cimrilerin bazilari, durumlarini daha kotu hale getirerek kendilerini toplumda ifsa
ederler. Yani bilgileri olmayan konularda fikirlerini sunarlar. Bazen yanlig bilginin dogru
oldugu Uzerine yiizde yiz emindirler. isin kétusi kendisi gibi cahil insanlar ile ayni ortama
geldiklerinde, o yanlis bilgi gerceklik ve dogruluk kazanir. O ortamda gercgek bilgiyi
savunana dusman olurlar. Sorgulamak ve daha fazla 6grenmek istemezler. Aslinda boyle
kalsa bir sorun yok. ClUnku kendi cehaletlerini de yasayip Olecekler. Ama bagkalarinin
hayatina da mudahale etmeye basglarlar. Kendi yanliglarini baskalarinin hayatina da
tasimak isterler. Daha kendileri bile duzgin degilken baskalarini duzeltmek isterler.
Ellerindeki yamuk yumuk cetvelle bagka bir dogruyu yaniltmaya calisirlar. Cehaletlerinin
temeli yanhs inangtandir. Bundan 100 yil once tarim toplumu iken dogru ve faydali

bilgi olarak kabul edilenler, ginimuz sehir insanlari igin onemsizdir. Ama o donemler bilgi bu
kadar hizli guncellenmiyorken, atalarimizdan, anne babalarimizdan aldigimiz bilgi yeterliydi.
Toprak hakkinda koy yasantisindan, dededen ogrenilen bilgi, torun icin de aynen faydali ve
dogru idi. Ama maalesef bugun bilgi cok ¢cabuk eskiyor. Her giin daha fazla soru cevap
buluyor ama ayni zamanda daha once hi¢ dusunmeyi akil etmedigimiz sorular ortaya
cikiyor.

Maalesef ne aci ki, biligsel cimriler tim bu yeniliklerin gelismesindeki beyin firtinasi, fikir
gelistirme, inovatif dusunce gibi kavramlara hi¢ destek olmuyorlar. Bir bilissel cimri tipki
koyun gibi ¢ok rahat yonlendirilebiliyor. Tek yapman gereken surunun duymasi gereken
kaval sesini ¢cikartmaktir. Onlar yillarca ayni melodiyi dinleyerek yasayabilirler. Cunku onlar



cehaletleri ile mutlulardir. isin ilginci sen onlari kurtarmaya ¢alissan da, onlar kendi cehalet
havuzlarinda ytizmekten kurtulmak istemezler. Hatta seni de kendi havuzlarina davet
ederler.

onyargi insanin sahip olabilecegi en kotu arkadastir.

Sana tavsiyem, lutfen herhangi bir konuda sosyal medyadan, yari cahil birisinden, her
konuda fikri olduguna inanan s6zde bir arkadastan edindigin fikirle yetinme. Maalesef
toplumumuzda 6zellikle sosyal medyanin gelismesi ile cahil insan artik ¢cok daha cesur.
internet daha cok cahili bir araya getiriyor. Sen litfen her konuyu en az li¢c kaynaktan
arastir. Herhangi bir konuda fikrini sdylemeden 6nce mutlaka emin ol. Cunku mutlaka Kirli
bilgi sana da ulasacaktir. Negatif ya da pozitif olmasinin bir 6nemi yok. Yeter ki dogru bilgiyi
al ve insanlara dagit.

Beynin Odiil Merkezi

Mutlu oldugun anlarin aslinda bir matematigi vardir. Beynin, bir 6dul mekanizmasiyla galisir.
Peki bu 6dul mekanizmasi nasil ¢aligir?

Sevdigin insan seni ilk optugunde, bir oyunda basarili oldugunda, bir macta gol attiginda,
uzun suredir almak istedigin kazak indirime girdiginde mutlu olursun. Clinku bu anlarda,
beynin bir 6dulu hak ettigine onay verir. Bu odul sistemindeki iki ana karakter, dopamin ve
serotonindir. Kitabin farkli bolumlerinde de degindigim bu iki kahramanin iglevierine bakalim.

Dopamin aslinda hayatimizin merkezinde ama birgogumuz farkinda degiliz. Nedir dopamin?
Dopamin, sinir hacreleri arasinda iletigsimi saglayan bir norotransmitterdir. Bedenimiz igin;
kan basincini ayarlamak, hareket etmemizi saglamak, tansiyonumuzu yonetmek gibi hayati
fonksiyonlara sahip bir maddedir. Yani do-paminin olmadigi durumlarda Parkinson
hastalarinda oldugu gibi kaskati kesilebiliriz. Ote yandan dopamin yalnizca

bedenimizin degil, hayatimizin da tansiyonunu ayarlar. Ornegin hafizayi giicli tutan madde
de dopamindir. Bir seyleri 6grenmenin yolu dopaminden gecer, onun azaldigi durumlarda
dikkat eksikligi yasamamiz da bundandir. Doping maddelerinin bu konuda

sagladigi etkilerden biri, dopamini artirarak dikkatimizi sz konusu konuya yoneltmeyi
saglamasidir.

Dopaminin mutlulukla ilgisine donecek olursak, mutlu oldugunda ve hazzi hissettigin anda
beynin dopamin isimli nérotrans-mitterleri salgilar. Orta beyindeki 6n tavan bolgesinden
salgilanir. Birka¢ adimda dopamine biraz daha yakindan bakalim mi?

1. Dopamin, beyinde birkag farkli noktaya iletilir. Bu farklh bdlgelerden bir tanesi
amigdaladir. Amigdala, beyninde duygularin ile ilgili olan bolumduar. Duygusal hafizanin ve
duygusal tepkilerinin olusmasinda énemili bir role sahip olan bolgedir.

2. Dopaminin iletildigi bagka bir yer ise, beynin 6dul merkezidir. Bu bolge, vucuttaki motor
fonksiyonlarin kontrol edildigi bolgedir. Cok mutlu oldugunda yaptigin komik ve garip
bircok hareketin de sebebi budur aslinda.



3. Daha sonra dopamin, prefrontal kortekse ilerler. Bu da odaklanma ve planlama gibi
islerden sorumlu bolgedir. Ornegin; gériince cok begendigin, asik oldugun, gérmekten mutlu
oldugun kisiye odaklanmani ve sadece onu goérmeni saglar. Zaman algin dahi gider. Dlnya
bulaniklasir ve hedefine odaklanirsin.

4. Son olarak, hipokampuse gider. Hipokampusun farki, tem-poral lobda olmasidir.
Hipokampus, anilarin dizenlenmesinden sorumludur. Beynin amigdala bolgesi mutlu
oldugunda hipokampus bunu anilara kaydeder. O anin, o ortamin igine dahil olan ve senin o
esnada bilingli olarak farkinda olmadigin pek ¢ok ayrintiyr kayda gecirir. Kokular, 1siklar,
renkler, muzikler... Unutmaman igin detayli bir sekilde not alir ve mutlulukla o detaylari
eslestirir. Bu sebeple aradan Ug¢ ay gectikten sonra bile eski sevgilinin parfiminu herhangi
bir yerde duydugunda mutlu olursun.

Seni mutlu edecek herhangi bir sey oldugunda dopamin, butun bu bdlgelerden gecer ve
beynin dopamine tepki olarak, tekrarini ister. Sosyal basarilar, seks veya yemek yemek
gibi beyninin dopamin salgilamasina sebep olan durumlardan sonra beynin hep devaminin
gelmesini, tekrar edilmesini bekler. Ornegin bir paket ¢ekirdek gitlemek, hi¢ sikilmadan bir
paket antepfistigi yemek bunlara 6rnek olabilir. Tadini sevdigin bir seyi yemeye

devam edersin. Ayni sebeple de guzel buldugun bir insana surekli bakma ihtiyaci
hissedersin. Bir kere gorup, begenip kafani ¢cevirmezsin. Yani beyin ¢cevreden gelen
uyaranlara bagli olarak seni dopaminle 6dullendirir ve sen bunun tekrar etmesini istersin.

Kimi insanlarda baskasinin basarisi ile tatmin olma ve dopamin salgilama s6z konusudur.
Futbol ve porno bu sebeple izlenir Bir bagkasinin elde ettigi bir hazdan keyif alan insanlar
vardir Futbolun bir noktaya kadar daha masum oldugunu soyleyebiliriz ancak pornografi
beyindeki 6dul merkezini ve olgme sistemini yanlig beklentilere yonlendirir. Bu tur iceriklerde
cogunlukla gerceklikten uzak, asiri mikemmel karakterler vardir. izleyici kendi bedenini
oradaki basari ile ve fiziksel dzellikler ile kiyaslar. Bu da mutsuzluga sebep olur. Ya da yeni
tanistigi insanlarda o filmlerde ki 6zellikleri arar. Bulamadi§i durumda da daima
karsisindakini yetersiz bulacagi icin, kaginilmaz olarak basarisiz iligkilerin kahramani olur.

Beynimize geri donelim. Serotonini taniyalim simdi de. Serotonin, aslinda bizim doyma
hissimizden sorumludur. Bu serotoni-nin salgilanmasinda basrol bagirsaklardadir, yaklasik
%80’i bagirsaklarda salgilanir. Serotonin dustugu takdirde ise, doyma hissini yok eder.

Y ani mutlu oluyorsun ama doyamiyorsun. Bu psikolojik bir sorundur. Yaptigin bir isten higbir
keyif almamak gibi dusunebilirsin bunu. Yapay tatlandiricilar, koruyucu maddeler, mono-
sodyum glutamat gibi maddeler bagirsak yapisini bozup faydal bakterilerin azalmasina
sebep olunca, serotonin salgilanmasi zarar gorur. Aslinda bagirsaklarinda sebep oldugun
baglica bir beslenme problemi, nihayetinde seni depresyona goturur.

Bazen ise kokain ve amfetamin gibi yapay yollarla mutluluk arayigina giren insanlar olur.
Kokain, esrar gibi uyusturucu maddeler kullandigin zaman bir sure igcinde beynin tolerans
gelistirir. Yani ilk seferde beyninde salgilanan dopamin miktarina tekrar ulasabilmen igin, bir
sonraki seferlerde ayni isi daha fazla yapman gerektiginde beynin artik tolerans olugturmus
demektir. Uyusturucu bagimlilari bu yizden zaman iginde kullandiklari dozlari artirmak



isterler.

Maymun ve fareler Gzerinde bu konuyla ilgili olarak ilging bir deney yapilmigtir. Hayvan, bir
butona bastikga kokain benzeri bir maddeye ulagir. Mutlu olan hayvanin, yemek-igmek gibi
yasamsal faaliyetleri unutup olene kadar mutlu olmaya cabaladigi goraimustur.

Kokain gibi uyusturucu maddelerin sonucunda beynin, fayda-zarar analizi yapamaz hale
gelir. Zararli oldugunu bilse bile 6dulu almak igin ayni sekeri yer, ayni eroini kullanir, ayni
sigaray! icer maalesef.

iste buna, bagimlilik diyoruz. Beyin, eger bagimlilik var ise en kolay ve en guicli haz
kaynagini ister. Cikolata, sevdiginin sarilmasi falan yeterli dopamin yaratmaz. Daha guglu
haz icin sadece kokain istersin. ilging olan noktalardan biri, zamanla alisip tolerans gésteren
beyin, bir sire sonra o maddenin yokluguna da aligir.

Mutlu olmak icin iki aclik vardir:

1. Psikolojik aglik ki belli bir mutlulugu yasama arzusudur. Ornegin sevgilinle bulusmay
istemen...

2. Fiziksel aglik ki bulusma olmayinca ortaya ¢ikan saldirganlik ve depresyon gibi...

Kimilerinin kokaini ¢calismaktir, kimilerinin futbol, kimilerinin alisveris ya da sekstir. iste
bagimlilik ve takinti bdyle ortaya cikar. Isin ilginci bu tip asiri odaklh mutluluklarda bagka
seyler yuztunden dopamin Uretemeyiz. Bu durum da, neden baska seylerden mutlu
olmadigimizin agiklamasidir. Ve yoksunluk depresyonu getirir. Bu depresyon iki ana
maddeden olusur: Kaygi ve Gzunti. Ikisi de derinlemesine ve abartili olarak gézlemlenir.
Eskiden seni mutlu eden seyler, artik yalnizca gulimsetir ya da normal seviyede birisi
olmani saglar.

Hosumuza giden besin maddelerini yahut deneyimleri tabiatta bulunmayacak derecede
yogunlastirabilme ve dogal olmayan bir sekilde ulasilabilir durumda tutabilme yetenegine
sahibiz, ornegin, alkol adli maddeyi iceceklere karistirip tuketebiliyoruz. Tabiatta bolca ama
daginik bir halde bulunan sekeri yahut et tadi

veren glutamat adli aminoasidi, ¢cok yogun bir sekilde gida urUnlerini daha cazip hale
getirmek igin kullanabiliyoruz. Bir bitkinin yapragini rulolar halinde sarip yakarak dumanini
soluyabiliyor ve bdylece icindeki nikotin gibi aktif maddelerle zihinsel ve bedensel
durumumuzu degistirebiliyoruz. Yahut, pornografik icerikleri, 6zellikle bu dénemde dijital
ortamlarda engelsiz bir sekilde depolayip onlara istedigimiz an ulagabiliyoruz. Bu
“yogunlastirma’ 6zelligimiz, tabiatta rastlanmayan bir sekilde 6dul sistemimizi zorlamakta ve
boylece aslinda siradan olan birgcok kimyasal madde ve uyarana karsi hizla bagimh hale
gelebilmekteyiz.

ote yandan kimi durumlarda kimyasal olarak fazladan dopamin alinmasi, insanlarda
gerceklik algilarinin degismesine sebep olur. Parkinson hastaliginin tedavisinde kullanilan
dopamin hormonunun normalin Ustunde olmasi, hastayl gercekdisi hayallere ya da kumar,



bilgisayar oyunu gibi oyunlara yoneltebiliyor. Tedavi i¢in stratejik dneme sahip olan
dopaminin doz ayarlamasinda dikkatli olunmasi gerekiyor. Kumar dedigim zaman bunu
sadece kagit oyunlarindan ibaret sanma. Hiz yapmak da kumardir aslinda. Ustelik riski
yalnizca paran degil, hayatindir.

Marka Bagimhhgi

Neden bazi markalari cok severiz? Neden belli bir Grine degilse bile o logoya, o markaya
bagimli hale geliriz? Clunkl marka bagimhihgi diye bir sey vardir.

Markalar ug¢ turddr: Global, lokal ve glokal markalar.

Global markalar, bundan 10 yil 6ncesinde aslinda ¢ok taninmazdi. Ama hem internetin satin
alma igini kolaylastirmasi ile hem de fiyatlarin daha ulasilir olmasi ile Turkiye'nin tanimadigi
marka kalmadi. Eskiden assolistler valizler doldurmak igin Avrupa’ya giderdi. Simdi tum o
markalar Ulkemizde de var. Ne buyuk nimet degil mi? Bazi global markalarin trtnlerine
sahip olmak, tuketiciye kendisini 0zel hissettirir. Guya o Urunlere sahip olan insanlar, global
bir elitlik kazanir.

Lokal markalar, eskiden ¢cok saglam markalar olarak gorulirdu. “Turk mali” kalite
semboluydu. Ama nasil ki domatesin iyisi yurtdisina gidiyorsa, bazi sektorlerdeki
uranlerinde kalitelisi yur-tigcinden ziyade disariya sunuluyor. Bugun kaliteli tarim trdnlerinde
bile oncelik yurtdisi pazarinindir. Peki i¢ talep nasil karsilaniyor? Cin'den gelen ancak “Yerli
mali” ya da “Italyan babacigim bu” denilen rinler ile kargilaniyor. Diyeceksiniz ki: “Hocam
olur mu oyle? Uzakdogu'dan gelen urunu yerli mah diye satan mi var?” E yuzde yuz yerli
uretim elektronikler var ya:)

Ha bir de glokal markalar. Bunlar ise kendine hep yabana isimler tUreten ve dunyaya
acilmasa bile yabanci havasi vermeye calisan markalardir. Simit Sarayi, Nusret, Kahve
Dunyasi gibi markalar da dunyaya acildilar, Ustelik Turkge isimler ile. Demek ki

Turkge isimler ile marka yaratabiliyoruz. Peki “Honeyci” nedir ya? Bal bu!l Dunyanin en iyi
bal Ureten 2. Ulkesiyiz. Bingdl bali, dinya birinciligi aldi. Biz hala ezik ruhumuz ile “Honeyci”
diye bal markasi uretiyoruz. C harfini “ch” yapanlar var bir de. Oktay Sinanoglu bizi
uyarmisti aslinda da, neyse, 6rnegin Madame Coco, English Home gibi markalar da Turk
markasidir. Peki neden isimleri yabanci? Cunkl yabanci markalar guven yaratti.

Eskiden markalar, bagimhhg: kaliteli Gran Greterek saglardi. Sonra baktilar ki kaliteli mal
satinca musteri bir kere aliyor ve en az 5 sene daha gelmiyor. Uretimin ve tiiketimin
devamhihgini saglamak icin garanti suresi bitince bozulacak uUrUnler Uretiimeye baslandi.
ARGE’lerde buzdolabi kapagi testi yapan robotlar vardir. Ayni sekilde Ford markasi
koltuklar test eden bir robot popo Uretmisti. Demek ki Urtnlerin dmru ayarlanabiliyor. E o
zaman garanti bitince bozulsunlar! Apple daha yeni itiraf etti; her yeni gliincelleme ile pilleriniz
¢abuk bitiyor diye Gzulduk ve biraz yavaglattik diye.

Markalar artik insanlar icin prestij kaynagi oldu. Nasil ki Starbucks kahve bardagi veya
termosu, icinde thlamur olsa bile bir imaj sagliyorsa, ayni durum bir¢cok farkli marka icin de



gecerli durumda.

Marka bagimlihgr garanti degildir. Cinku segenekler hizla artiyor. Telefon piyasasinda
Nokia’nin basina gelen kaybolup gitme, herkesin basina gelebilir. iste bu sebeple simdi tim
markalar UrUnlerini kiraliyor. 2,5 yillik kontratlar imzalatiyorlar. BMW, Volvo ve Mercedes
arabayi sana direkt kiraliyor ve istersen her yil, istersen 2 yilda bir Ust versiyona
geciyorsun. Yazilimlar, photoshop vs. de kiralaniyor. Yani artik markalar musteri
kaybetmemeyi garantiye aliyorlar. Eskiden ¢ok ddeyerek sahip oluyordun, simdi az az
odeyerek hi¢c sahip olamiyorsun.

Peki biz neden bagimliyiz markalara?.

Marka cesitliligi mi? O zaman neden Apple az segcenek sunuyor, Samsung ¢ok segenek
sunuyor?

Prestij kattigi icin mi? Evet bazi insanlar bazi markalar ile kendilerini daha havali hissediyor.
Bu kigilik ile alakali bir sey.

Mutluluk hissi mi? Erotik bir sey izlersen beyin bir doz dopamin salgilar. Ama sonrasinda o
etkilemez. Mag izlerken 1-1’lik skoru 2-1 yapan gol yuksek keyif ve haz verirken, 5- 1’lik gol
seni tatmin etmemeye baglar. Birakip en onemli anda tuvalete gidersin belki de.

Esitlenme ve sosyal statt mu? “Baskasinda var, bende niye yok? Bu buyuk ailenin pargasi
olmaliyim...” hissi guzeldir. Kimileri igin falanca marka giyinen kadinlar daha kaliteli ve elit
kabul edilirler.

Satici ile iliski mi? Hayir, artik saticilari gormeden internetten alisveris yapiyoruz. Sadece
aligveris siteleri degil kastim. Yemegi bile kdsedeki, hic gormedigin 10 metrekare
donerciden soyluyorsun. Belki adamin dukkani ¢ok kotl. Ama yemek sepeti puani yuksek.

Ha demek ki biraz da baskalarinin fikirleri yiztnden bagliyiz markalara. Onlar begendikge,
satin aldigimiz Grun ile onlarin begenisini de satin aliyoruz.

Cunkl markalar size sevgi puani bonusu getiriyor. Burada aslinda markalarin
degerlendirildigi platformlar ¢ikiyor ortaya. Zomato gibi siteler mekanlari puanlar,
Booking.com gibi yerler tatilleri puanlar. Ama Instagram insanlari puanhyor. Ustelik her
giydigini... Bu aslinda kadinlarda daha fazla gorullyor. Yani erkekler araba ile hava atip
tatmin olmaya cabalarken, maalesef marka ile guclu insan olma durumu kadinlari daha cok
yoruyor.

Markalar da bu sebeple Instagrama reklam icin binlerce liralik butce ayiriyor. Hicbir igi

olmayan ama sadece takipgisi var diye reklam panosu gibi yasayan insanlar var. Bu sahislar
sadece Instag-ram icin var. Markalarin reklam alani artik bu tip insanlar. E tabii markalar da
bu ucuz reklami sevdi. Clnku televizyonda hedefine ulasan reklam yapmak zor ve pahaliydi.

Markalara bagimliyiz ¢inkt bunlar satin alinabilen mutluluklardir. Youtube’'da bu konuda bir
video hazirlamistim. Ama dopamin, kolay satin alinan bir seydir. Sevdigin Grund al, hop



gelsin dopamin.

Aslinda bir Grdn satin alirken en buyuk destegimiz olan marka severler ailesinin yani
baskalarinin yorumlari bazen aldatici oluyor. ClUnkl eksi sdzllkte ya da alisveris sitelerinde
bazi yorumlar asbnda sahte ve satin alinmis yorumlar olabiliyor. Clnkl o da bir tur
reklam...

Eskiden marka uretmek, hele ki guvenilir marka Uretmek ¢ok zordu ama artik iki ayda, uUg
tane fenomen ile istedigin markayi ulasiimaz ve imaj yaratan bir driin haline getirebiliyorsun.
Cololokko marka taytlar artik ihtiya¢c duyulan bir sey oluyor. O olmadan uyuyamiyor-lar.
Adam igyerinde terfi aliyor, ofis hediyesi tayt. Sasirmiyor Ustelik...

Eskiden maddi sartlar marka bagimlihgini engellerdi. Cunku pahali markalardan bir tGrun
almak ya da aldiysan daha da fazlasini almak cok mumkun degildi. Maas sinirlardi. Simdi
kredi karti mucizesi var. ilk taksiti sen, sonrasini deviet 6diiyor nasilsa. Cek gitsin! Ne yeni
model mi? Bol bol bol!

Tabii bir de isin “algi yonetimi” kismi var. Bu konuda da video hazirlamistim. Burada sana
guzel bir genel kaltar bilgisi verecegim. Turkiye’de 82 milyona yaklasan ulke nufusunun 54,3
milyonu internet kullanmaktadir.

Aktif sosyal medya kullanici sayisi 51 milyona ulagmistir.

Cep telefonu kullanici sayisi toplam 59 milyon ile nufusun

%73'Une ulagmistir.

Sosyal medyay! mobilden kullanan kisi sayisi 44 milyona ulasmistir.
Turkiye’'de herhangi bir cihazla internette gecirilen toplam sure

7 saat, sosyal medyada gecirilen sure ise 2,5 saattir.

internetten aligveris yapan kisi sayisi ise 31,7 milyon olmustur. Hal bdyleyken interneti
yoneten Google ve Facebook’un -Ki

Instagram ve Whatsapp da Facebook’un kurucusuna aittir- reklamlari ile seni ve algilarini
yonlendirmesi kaginilmaz oluyor. Hangi urunden bahsedersen, kendi anlagmali oldugu
firmayi sana sunuyor. Facebook gecgen yil Trump’t nasil baskan yaptigina dair mahkemede
ifade verdi. Amerika’nin bagkanini segen adam, senin alacagin akill telefonu ya da ¢antayi
mi degistiremeyecek?

Burada komik olan sey, aslinda yurtdisinda hi¢ trend olmayan seylerin Turkiye'de cilginlik
olmasi. Oliyorlar o bir ¢ift plastik ¢arik igin. Kdyli adam zorunluluktan giyince “Aaa ne
kadar banal!” Kendi giyince karizmal!

Markalarin bir de zamana ve mekana gore degerlenmesi var. Mesela falanca ucuz
marketten aldigin ayran, muhtesem kola karsisinda gariban kaliyor. Ama Sutas ¢ikip “Artik



ayrandan utanmayin!” deyince sorun ¢ozuluyor.

oburu ¢ikar “Donerimiz ile hamburgeri adam etmeye geldik!” der televizyonda, reklamlarda.
Bir tanesi “Lahmacundan utanmayin" der. Zaten lahmacundan nasil utanayim?! 2015 yilinda
50 TL olan lahmacun bu yaz 75 TL olmus. Bir tanesi bak. Ha burada aslinda marka,
lahmacun. Bir tatil yoresinin Ucretli plajindaki lahmacun 75 lira. Neden? Aslinda 5 lira
lahmacun ama kalan 70 TL sen ben igeri girmeyelim diye...

Kimi zaman marka bagimhligini markanin kendisi dayatir. Masum sayilabilecek versiyonu
sana surekli indirim kuponlari vermeleridir. 100 TL degerinde bir sey alirsin, hop bir sonraki
aligveris icin 30 TL indirim. “E tamam, yaptigim harcamadan dusun indirimimi” dersin. Yok
olmaz, bir daha gel. Gidip 30 liralik bir sey alacak olursun, 1 1th, 200 TL Gzeri alisveris
yapmani isterler. Neyse bir gun olur 200 TL'lik bir aligveris yaparsin, 30 TL diser ama

bu sefer de 40 TL indirim kuponu verir. E boyle bdyle hep eline yapisir. Falanca yerde
sinemaya gidersin ya da kahve igcersin. “10 kez bize gelin, 1 kez bedava” der. Aslinda senin
7 kez alacagin varsa 10 kez hedefe odaklanip 1 bedavani alip mutlu olursun.

Bagimhihk yaratmak i¢in indirim kuponlari kadar masum olmayan bagka bir yol daha vardir.
Gida Urunlerindeki katki maddeleri, uyusturucu gibi seni o tada bagimli hale getirir. Glya
dondurma imaji ile tum plajlara sahip ¢ikan marka, aslinda Urtnlerinde “dondurma” ibaresini
gecirmiyor! “Cocuk dostuyuz, bebeklere faydalyiz!” diyen marka, aslinda gocuklar icin
zararh olan glikoz suruplu, katki maddesi iceren Urunler satiyor.

Son olarak, taciz ile marka sadakati olusturmak. Bunu spor salonlari ¢ok sik kullanir. Bir
defa gidersin ve bir daha pesini birakmazlar. Surekli ararlar. Bu da bir ¢esit reklamdir ve
kimi insanlarda bir sadakat duygusu yaratir.

Aptal Cita Sendromu

Insanoglu simdiye dek en yiiksek hizi Usain Bolt ile 44,72 km/s hizla gérdi. Ama Usain Bolt
bu hizini sadece 20 metre, yani 1,6 saniye boyunca koruyabildi.

Bir c¢ita ise, 120 km/s hizla kisa kosu yapabilir. 70 km/s ile 5,5 km boyunca kosabilir.

Aslan maksimum 80 km/s, kaplan maksimum 60 km/s hiza ¢ikarken, ¢ita hiz konusunda
rekora sahiptir. Citanin zaafi ise gece gorusuniun ¢ok iyi olmamasidir. Bu sebeple
gundizleri avlanmak zorunda kalir. Bir ¢ita, avlanmadan once avini uzunca bir stire gozler.
Enerjisinin %42’sini 3 saatlik bir yuruyus ile avini bulmaya ve onu incelemeye harcar. Bunun
icerisinde avinin yani hedefin degismesi payi da vardir. Cunku avi, baska avcilardan
kacirilabilir ya da avianabilir. Avini belirledikten sonra bir kalori hesabi yapar, harcayacagi
enerjiye degip degmeyeceqine karar verir. Avini sectikten sonra rizgari arkasina alacak
sekilde, avina gore yuksekte kalan bir konum belirler. Kisa kosularda daha fazla hiz
yapabildigi icin olabildigince avina yaklasir. Gizlenir ve bekler. Avlarinin gunluk rutinlerini, ne
zaman savunmalarinin distugund, ne zaman su icmeye indigini bilir. Cita her avlanmada
%10’luk bir basari sansi oldugunu bilir ve bunu iyi hesaplamaya calisir.



Ne kadar enerjim var?

Gordugum av ne kadar mesafede ve beni fark edince ne kadar uzaga kacabilir?

Ben onu yakalamak icin ne kadar enerji harcarim?

Egder yakalayamazsam bir sonraki sefer ya da seferler icin ne kadar enerjim kalmal?
Y ani yakalamak i¢in ne yapmaliyim ve ne zaman kovalamaktan vazgegmeliyim?

Ozetle; bir cita tim bunlan bilerek, kendini bilerek her giin ve her an hesaplama yapar. Bunu
yapmayan aptal c¢italar ne yazik ki dogada hayatta kalamazlar.

Bizler de kimi zaman aptal ¢ita sendromuna tutuluyoruz. Evet, kimi zaman biz de aptal
gitalariz. Onlardan farkimiz, dlmeyi bedenen degil, psikolojik olarak yapiyoruz.

Cunkd bu bir yasam kosusudur. Yani Curriculum Vitae... Yani CV. Latince bir kelimedir ve
“yasam kogusu’ anlamina gelir.

Bizler de aptal cita oldugumuz kimi zamanlarda is hayatinda hi¢ basarili olma ihtimalimiz
olmayan iglere heves ediyoruz. Avimizi takip etmeden kosmaya basliyoruz. Sonra av
kacgiyor. Aradaki fark agilmaya basliyor. Hani uzaktaki araba ile yan yana gelinin ve artik iki
arac¢ da duruyor gibidir ya 1-2 saniye icin. Ama sonra diger ara¢ gazi kokler ve onu tekrar
yakalayamayacagini bilirsin. Iste onun gibi... Basarisizlik kétiidir ama daha kétisi, senin
basarisizligi kovalamaya devam etmendir.

Citalar gibi avimizi takip etmiyoruz. Tanimiyoruz. SWOT analizi yapmiyoruz. Fizibilite nedir,
bilmiyoruz. Bunu sadece is olarak da diistinme lGtfen. Iliskilerde de ayni durum siklikla
ortaya ¢ikar. Kafayi takiyorsun onu sevecedim diye. Sonra o sendeki kusuru gorup seni
terk ediyor. Sen kovalamaya basliyorsun. Olmayacagini fark etmeden arkasindan
kosuyorsun. Sonra? Citanin vicut 1s1s1 46 derecenin Uzerine ¢ikinca kendine zarar vermesi
gibi sen de yakiyorsun sinir sistemini. Arkasindan da gelsin depresyon...

Okul hayatinda da yapiyorsun bazen bunu. Agik¢asi ben kotu bir 6grenciydim ama bu
egitim sisteminin suguydu, ogrenciligimde kendimce bir sistem gelistirmistim (ki tavsiye
etmeni). Bakiyordum ki bazi derslerden kalacagim garanti. Vizelerde isi yakmisim, son atis
olarak finaller kalmis. O derse calismayip kalan derslere bolerdim enerjimi. Gegebilme
ihtimalimin daha yuksek oldugu derslere yonelirdim. O derse son aksam yalandan
bakardim. Sonra finale girerdim. Artik imece usull gecebilirsem diye sansimi denerdim.

Bizlerin en buyuk kusuru, hata yapabilecegimizi dugsunmuyoruz. Cita dustunuyor. Her on avi
icin kosmaya basladiginda, sadece bir tanesinde avini yakalayacagini biliyor ve kalorileri
bos yere harcamiyor. Olmama ihtimalini de hesaba katiyor. Iste bu basan getirir. Olacagina
inanacaksin ama “olmazsa ve olmadi” kavramlarini da fark edebileceksin.

Senden bagimsiz seyleri de kontrol edeceksin. Ruzgari, mesafeyi, yuksekligi... Buyuk
resmi yeterince gormeden hedefine saldirmayacaksin. Hayatta her hedef, her amag aslinda
citanin avi gibidir. Sen atildigin anda, o da senden kagcmaya baslar. Kazanacagin



universitenin puani o yil yukselir, alacagin telefona zam gelir, sevdigin kisiyi baska biri daha
sever. Gerektigi yerde pes etmeyi bileceksin ki bir sonraki sans i¢in kendi ayaklarin
Uzerinde durabilesin.

Hayat sana baska amaclar, baska kosular ve hedefler verecektir. Hedefini degistir ve
yeniden kos! Bosa ¢ikan ¢abalarina Gztlme. Clnku onlar sayesinde 10 kosudan bir tanesi
basarili oluyor. Geriye kaldi 9 kosu. Kos, ¢unkU bir tanesinde avini yakalayacaksin.

Fomofobi

“Fomo” yani “fear of missing out”. Turk¢e meali, bir seyleri kagirma korkusu.

Fomo, bir ¢esit kaygi bozuklugu ve “gelismeleri kagirma korkusuyla gereksiz yere pismanlik
duyma” davranigi olarak tanimlanir.

Eskiden mahallelerde cam onune yastik atan, buttin gun sokagi, insanlari izleyip haberleri
toplamaya calisan teyzeler vardi. Onlar butun sokaga hakimlerdi, her seyi bilirlerdi.
Baskalarinin yasamlarinin disinda kalmak onlarda da kaygiya sebep olurdu. iste bu
teyzelerin devami, gunumuzde ikiye ayrilmis durumda: Fiziksel fomolar ve sanal fomolar.

Fiziksel fomofobikler, belirli ortamlarin, ¢ok gidilen mekanlarin disinda kalamazlar. Kaldiklari
zaman ¢ok sey kacirdiklarini hissedip kaygilanirlar. Bu yuzden hem her yerde olmak
isterler, hem de bunu mumkun olan butun sosyal aglarda yuksek sesle paylasmak isterler.

Bir de sanal fomofobikler vardir. Onlar genelde tam bir asosyallik 6rnegidir. Sanal ortamin
disinda kalamazlar. Ustelik disinda kalamadiklari o sanal ortamlarda cok fazla arkadaslari
vardir. Ancak gercek hayattaki iligkilerini yonetmeyi bilemezler. Belki iliski baslatmak
konusunda bir nebze daha basarili olabilirler ancak devami hi¢gbir zaman gelmez. Onlar
daha ¢ok sanal ortamda surekli yorum yapma, konum bildirme, fotograf-bilgi paylasarak
bagkalarindan onay alma telasindadirlar. Dahasi, bu insanlar bir tarikat gemberi gibi
birbirlerine karsi bir muhtaclikla yasarlar. Icinde olduklari tarikatin kurallarina
uymadiklarinda da psikolojik siddet ile cezalandirilirlar. Birbirlerinin hesaplarini kontrol edip
begeniler sagmak, takibe takip ile yanit vermek, ortak trend Gretmek ve uymak, gruplar
kurup yari samimi yari sahte konusmalar ile iletisimi surdirmek, ortak konularda nefret ve
saldiri halinde olmak gibi anlamsizca yazisiz kurallari vardir.

Bir fomofobik mutlaka Avrupa’daki sehir sembolleri ile poz verir. Borg harc bu llkelere gider.

Cevresindekilerin begendigi konserlere kendisi istemese bile gider ve egleniyor gibi yapar.
Cunkl butundn pargasi olma acghgi vardir.

Bir de kulturel fomofobi vardir. Yeni ¢ikan kitaplar ile kahve fincani pozlari sarttir onlar icin.

Bir sinema filmi hakkinda yorum yapmasi, hele ki mimkunse o filmin galasina yalvar yakar
bilet bulup gitmesi sarttir.

Mutlaka Mevlana ve ilber Ortayli konulu sagma sapan capsler paylasmasi ve anti cahil



oldugunu ispatlamasi da sarttir. OzIii sdze bayilir zaten.

Fomofobi biraz da, birileri bir yere giderken onlarin peslerine takilmak, olmazsa orada olup
bir sekilde onlar ile ayni ortamda bulunma acligidir. Bunun bir de resim karesine girme
achigi versiyonu vardir. Fomofobik oldugu igin illa ki mutlu ya da mutsuz butun pozlara
girecek. Yoksa dunyanin sonu gelir.

Forumlarda ve sozluk ortamlarinda fomofobinin yansimalari gok daha buyuktur. Psikolojik
rahatsizliga kadar ulastigi olur. O insanlar da her konuda yorum yapmak ister. Kufur etmek
ister. Nefretini sunmak ister. Glzel bir olaysa onun da basina gelmis olmasini ister ya da
yalan soyler. ilgi cekmek, ortamda ve giindemde yer edinmek icin baskasinin basina geleni
kendi yasamis gibi anlatir.

Fomofobi gunimuzde anlamsiz Gzuntl, stres ve depresyonlar uretiyor ne yazik ki. Bu
insanlar baskalarinin tatil fotograflarina, eglence anilarina, yemek ve gezi paylasimlarina
bakip kendini yipratirlar. “Ben neden fakirim, ezigim vs...”

Fomofobikler, gunlik hayatta goremedikleri ilgiyi sanal ortamda gérmek icin yogun ¢aba
harcar. Cogunlukla sosyallesme ve iletisim glicligii de yasarlar. Is hayati, dzel hayati ya da
okul hayatlar higbir zaman yeterince doyurucu degildir. Reddedilmeye duyarlidirlar,
dislanma ve basarisizlik korkulari da oldukga fazladir. Digerlerinin neler yaptigini, kimlerle
nerelere gittigini, neler giydigini bilme arzusu bir tur takinti haline gelmigtir boyle insanlarda.
Kuguk yaglarda yasitlariyla oynadiklari oyunlarda diglanan, 6zguven eksikligi ceken
cocuklar yetiskin olduklarinda maalesef bagka bir grubun parcasi olarak kendilerine yon
bulmayi severler.

Sagmalama Korkusu

Kimi insanlar, ciddi ortamlarda uygunsuz veya sacma bir sey yapacak olmaktan korkarlar.
Aslinda fark etmesek de bircogumuz ayni fobiyi bilingaltimizda tasiyoruz.

oncelikle seninle minik bir test yapalim. Sana birka¢ soru soracagim:

1. Metro ya da tren beklerken raylarin yakinina gidip “Ya atlasam ne korkung¢ olur ama!”
diye kendini yokladigin oluyor mu?

2. Peki sebepsizce kendini balkondan asagi birakma arzusunu hissedip sonra demirlerden
uzaklastigin oluyor mu? “Ya birisi iterse?” demiyorum, “Ya atlarsam?” hissi geliyor mu?

3. Peki 6gretmenin, patronun, ailenden bir buyuk konusurken “Yeter!” diye bagirip
susturasin geliyor mu?

4. Bir adim daha oteye gotureyim, toplu tagimada birden bagirarak sovmek ya da
birilerini dovmek istedigini hissediyor musun?

5. Birisi seni kizdiracak bir sey yaptiginda ona gesitli siddet yontemleri uyguladigini butun
gercekligiyle hayal etmeye basliyor musun istemsizce?



6. Hoslandigin kisiye ¢ok yakin duruyorken kendi icinde ona dokunma arzun ile savastigin
oluyor mu?

7. Birisi kucagina bir bebek verecek oldugunda icinden “Kesin dusururum, bir salaklik
yaparim” diye dusundyor musun?

8. Araba surerken birden direksiyonu 90 derece kirma arzusu?
9. Hi¢ olmayacak bir yerde herhangi bir sekilde gaz kacirma fobin var mi?

10. Hadi ¢ok kolaylastirayim. Ameliyat olmaktan degil belki ama narkoz ile zirvalamaktan
korkuyor musun?

iste tum bunlar beynindeki limbik ile prefrontal savagindan kaynaklaniyor. Limbik sistem
heyecandan, etrafi analiz etmekten, senin gormediklerini gormekten hoglanir. Prefrontal
korteks ise mantikli olmam saglayan sistemdir. Aslinda “Balkondan asagi kendini biraksan
ne edleniriz be!” diye hayal kuran ve o hissi sana yasatan da kendi beynin, “Sagmalama,
yasamamiz lazim!” diyen de kendi beynin.

Sagmalama korkusu, her zaman bu kadar korkulasi degildir. Kimi zamanlarda bu korku,
paragut ya da el freni gibi ¢caligir. Hoglandigin kisiyle dort yil ayni okuldagindir, sen
acllamadan universite biter. Yabanci dilin iyidir ama sen konusamazsin. Cunku tam “Colild
you bring me a glass of tea?” diyecekken agzindan “Bana 12-13 kisa iki agiz anahtar lazim
cigerim” ¢ikacakmis gibi hissedersin. Yani yabanci dilde bile sagmalamak korkungtur.

Sacma konusmak ile bos konusmak arasindaki farki ¢dzemeyen bir toplumuz maalesef.
Beyin firtinasi saatleri vardir bazi egitim sistemlerinde. Orada “What if” yani “S0yle olsa”
diye serbest fikir gelistirme amacli beyin firtinalar1 yapilir. Orada mumkun oldugunca
sagmalaman, en ug noktaya ¢ikman beklenir.

Tarihte de sagcmalayan onemli karakterler olmustur, 6rnegin 1. Dinya Savasi sirasinda
Fransiz ordulari bagskomutani Maresal Ferdinand Foch'un “Ugaklar hos oyuncaklar ama
askeri bir degerleri yok.” sdzU, daha sonralari siklikla hatirlanmistir.

Buna benzer bir 6rnek olarak, 1944’'te Twentieth Century Fox'unbagkani Darryl F. Zanuck’un
“Kim batlin aksam oturup bir kutuya bakmak ister ki? Televizyon 6 ay icinde silinip
gidecektir” sozu vardir ki televizyon, aradan gegen bunca senede bile silinip gitmis degil.

Bir de tabii sosyal sagmalama korkusu var. Aslinda davranissal sagmalama. Bu noktada
korku artik 6zgUveni baltalamaya baglar. ilk baslarda ¢oztlmesi daha kolaydir. Zamanla
kemiklesir ve sen onunla yasamaya aligirsin, érnegin topluluk dninde konugsmaktan olesiye
korkan insanlar vardir.

Ya da bir ortamda dans etmekten, farkli bir kilture ait yeni b'r ortamda bulunmaktan,
restorana girmekten korkan insanlar vardir. Dersin ki: “Gel farkh bir sey deneyelim, susi
yiyelim.” Gelemez, 6du kopar. Luks restoranlarda siparis veremez. Hep her zamankinden
yer o. Arkadas ortaminda eglenceli bir oyun, tabu, sessiz sinema oynamak istersin. O



arkadas hemen kacar cunku sacmalama vc rezil olma fobisi vardir.

Dolayisi ile bu insanlar risk almayi sevmez. Risk aldik¢a hep bir sagmalik gelip onu bulur.
Zaten onun da hi¢ sucu yoktur.

Sagmalamak aslinda ¢ocukken sevimli bir olayken, belli bir yaglan sonra bir 6zgurluk
olmaktan ¢ikar ve halta bazen kisinin toplumsal itibarinin azalmasina sebep olur.

Bazilari bu konuda ¢ok esnektir. Gonlince sa¢gmalar. Toplum ona “Utanmaz!” diyebilir,
“Egdlenceli...” diyebilir, “Farkh..." diyebilir. Ama bazilarina gére sagmalik olan giyim tarzi,
bazilarina gore karizmadir.

Peki bir fikrin sagcma olduguna kim karar veriyor? Yani senin sagcmaladigini kim soyluyor?
Toplum! Hangi ulkedeysen, hangi ilde, ilcedeysen ve hatta hangi 3-5 kisi seni yoruniluyorsa
orada toplum onlardir. Sen de ayni insanlarin yargilari ve 6nyargilari i¢cinde ytzuyorsun ve
onlarin sana sundugu kisitl atmosferi diinya saniyorsun. Lutfen seni sagma bulan
insanlardan arin.

Sagmalamak, eger baskalarina ve senin itibarina kalici zararlar vermiyorsa, kotu bir sey
degildir. Beynin kendini digari bogaltmasidir. Yeter ki kimseye negatif bir etkin olmasin.

Cunku bazilarina gore sagmalik olan seyler, bazilari i¢in 300 milyon dolarlik bir sanat eseri
oluyor.

Gonlunce ve seni mutlu edecek sagmaliklar dilerim. Birak biraz da toplum sana katlansin.



istifgilik

“Cimrilik" bolumunde bahsettigimiz gibi Sigmund Freud'un felsefesine gore ¢ocuklar, anal
gelisme doneminde tuvalet egitimini kati kurallarla ve sagliksiz bigcimde alirlarsa,
yetigkinliklerinde cimri ve istif¢i insanlara donusebiliyorlar. Freud bu durunu "anal liksasyon"
adini verir.

Peki insanlar ne biriktirir? Her sey! aklina gelebilecek birgok seyin istif¢iligini yapan insanlar
vardir. Icinden tonlarca ¢dp ¢ikarilan evler defalarca haberlere konu oldu. Yalnizca esya
degil, hayvan istifciligi yapan insanlar var. Daha kotusu, duygu ve insan istif¢iligi yapan
insanlar var, hatta belki sen de onlardan birisin.

Cocuklukta iki temel sebeple istifcilik tetiklenebilir:
1. Maddi durumun yetersiz olmasi ve yetiskinlikte de devam eden yokluk korkusu.
2. Koleksiyon aligkanliginin yanls gelismesi ve zamanla obses-yoiia donusmesi.

Bir evden tasinirken yakinlarindan birisi elinde siyah buyuk ¢op posetiyle gelip ¢op olanlari
atmaya calisir ve sen "Hayir onu atma, kullaniriz” diye diye biriktirdigin ¢oplerin yansindan
fazlasini yine elinde tutarsin.

Guzel gecen bir gunun sonunda, oldugun mekanlardan bir pecgeteyi, bir brosuru, bir tag
parcgasini, bir gicegdi yillarca saklarsin. Belki bu durum sende ¢Op ev olusturacak kadar ciddi
boyutlarda olmayabilir ama emin ol birgok ¢op evin olusumu, iginde oldugun benzer hislerle
bashyor.

Tarihte yer etmis bazi istifgilere uzanalim. 1900'lt yillara gidelim. 1923 yilinda Homer ve
Langley Collyer kardeslerin babasi

vefat ediyor. Alti sene sonra, 1929'da da annelerini kaybediyorlar Daha sonralari bu iki
kardes, kendilerini eve kapatip kapiy! pencereyi ¢iviliyorlar. Digaridan kimsenin gelmesini
istemiyorlar ve kendileri de yalnizca arada bir ¢cop toplamak icin digari ¢ikiyorlar. 18 yil
boyunca bu tuhaf hayati surduruyorlar. 1933'te Homer gecirdigi rahatsizlikla kor oluyor.
1942 yilinda bu kardeglerle yapilan bir roportajda Langley e neden bu kadar ¢ok gazete
biriktirdigi soruluyor ve Langley “Homer’in gozleri agilinca ona okuyacaktim” cevabini
veriyor.

1947°de iki kardes birkag gun arayla o ¢op evin iginde vefat ediyorlar. Bu sure zarfinda
toplam 140 ton ¢op toplamislar. Homer’dan yalnizca 3 metre 6tede 6lmus olan Langley’in
cesedine tam ug¢ hafta sonra ulasiimigtir. Evden 14 adet kuyruklu buyUk piyano, rontgen
cihazi, otomobil sasisi, on binlerce kitap, yiginla eski gazete balyalari ve daha yuzlerce
garip sey cikarilmigtir. Daha sonralari ev yikilmis ve o bolgeye kuguk bir anitsal

park yapilmistir.

Kimi zaman istif¢ilik yalnizca hayat seklinde degil, insanin 6lum seklinde bile belirleyici
olabiliyor.



Gelmis gec¢cmis en buyuk istif¢i, BBC'nin de belgeselini yaptigi Edmund Trebus’tur. 1918-
2002 yillari arasinda yasamis olan istif¢i, gelmis gegmis en buyuk Elvis Presley album
koleksiyonlarindan birinin sahibi olmustur.

stifcilige sebep oldugu diistniilen ve insanin sosyalligiyle alakal bir sorun olan Diyojen
Sendromu’na deginmeden ge¢cmeyelim.

Genellikle yasl ve entelektlel insanlarda rastlanilan bir sendrom olan Diyojen Sendromu,
insanlarin toplumdan uzaklagmasi olarak gorullr. Zamanla bu insanlar 6z bakimi yetersiz
olan ve umarsizca kir icinde yasayan, daginik insanlara dontsurler. Sendroma gegis
surecinde empati ve utanma gibi sosyal duygularini kaybeden insanlar Diyojene
benzetildikleri icin hem halk arasinda hem de psikiyatride bu sekilde adlandirilirlar.
Normalde sosyokultirel seviyesi yuksek insanlar olmalarina ragmen zaman iginde
antisosyallesip cevreleriyle temasi keserler ve genellikle ¢cop toplayarak yasamlarini
surdurdarler.

Dispozofobi olarak da adlandirilan bir diger rahatsizlik, insanlarin kendi gereksiz esyalarini
bile cope atmasina engel olur. Disaridan ¢Op toplamazlar ancak kendi esyalarindan higbir
sekilde ayrilamazlar. Faturalar, belgeler, evraklar, asla kullanilmamis olan egyalar...

Kimi insanlar da asiri sefkat duygusuyla sokaktaki hayranlari evlerine toplar. Niyet olarak
cok guzeldir belki ancak bir sure sonra evde kiginin kendisine yer kalmaz. Hayvanlar
sokakta daha rahat yasayacak duruma gelirler.

Cop bilgi istif¢iligi yapan insanlar vardir. Yillar dnce yasanmis ilging bir olayi, gelismeyi, bir
mag¢ sonucunu asla unutmazlar. Unutmaktan da c¢ekinirler. Bu bilgiyi satabilecekleri bir ortam
beklerler. Yeni bir seyde gozu yoktur boyle insanlann, eski bilgiyi unutmamak onlar igin
yeterlidir.

Download istif¢iligi yapanlar vardir. Bizim toplum internet ile ge¢ tanistigi icin bu istifgilige
yenik distl. Internet bulunca her seyi indiren, yedekleyen, yedegin yedegini indiren insanlar
var ne yazik Ki...

An istif¢iligi yapan insanlar vardir. Onlar sadece guzel anilar ormaninda yasar. Tohum
olarak atar, buyutur ve artik glines girmeyen bir orman yaratir. O ormanin iginde karanlikta
Olene kadar ani agaclarina sarilir. Mutlu an istifgisidir ve artik yenilerini istemez.

Bir digeri, insan istifciligi... Bu insanlar aslinda bagkalanyla oylesine tanisir. Her alandan bir
tanidigi olsun ister. Hep yeni binleriyle tanisir. Insan istifcilerinin eski versiyonlari bu
insanlann kartvizitini toplardi. Simdikiler sosyal medyadan ekliyor. Herkesin ortak tanidigidir
bu. Aslinda ticaret duinyasi bunlann ylzu suyu hirmetine doner. Bel fitig1 doktoru da tanir,
kuafor de bulur, bijuterici kankasi da vardir. Ama bu insani ikinci kez gorenler, ancak isi
dusenlerdir. Otobuste, ugakta yanindadir ve onun tek amaci senin ne is yaptigindir.

Israf istifcileri vardir. Sahip olma duygusu, eziklik duygusu ile birlesir ve bu ylizden her yeni
cikan telefon bundadir. Dolabinda ayni markanin her rengi vardir. 300 cift ayakkabisi



vardir. Arkadasim iki tane ayagin var, bu neyin ¢abasi? Ahtapot musun?

Sinema tekniklerinden hoslananlar igin bu konuyla ilgili guizel bir film 6nerisinde bulunacagim.
Citizen Kane, yani Yurttas Kane filmi...

istifcilik, kabul etsek de etmesek de hepimizde bir parca vardir aslinda. Onemli olan, o bir
parcalik kismi buyutmemek ve ona yenik diusmemek. Yoksa bir seyleri elinde tutmak
istemenin, bazi esyalarinin hep seninle olmasini istemenin kimseye bir zarari yoktur ama bu
senin hayatini zorlastiracak noktaya gelirse, orada bir otokontrol yapmak sarttir.

Satilik Mutluluk

Insan miimkiin olana inanmak ister. Mutlulugun para ile takas edilebilecegine inanir. Aslinda
ihtiyacina gore degisir ve bazen dogrudur da.

Insanlarin mevcut durumuna cabucak adapte olup yasadiklarini normal olarak kabul
etmesinin terimsel karsilhigir “hedonik adaptasyondur. Hedonik adaptasyon sonucunda
hayatinda karsilastigin guzel, ilging, yeni, heyecan verici olaylar kisa surede olagan bir hal
alir ve neticede o sey, mutluluk sebebi olmaktan ¢ikar. Bu noktada hedonik adaptasyon
magduru olan kimi insanlar, strekli mutluluk atesini harlamak zorunda kalirlar. Atese odun
atmak icin farkl yollar segerler. Kimileri aligverig ile tatmin olmaya c¢alisir, kimileri kendi igini
kurarak veya sevdigi isi yaparak, kimileri gevresindeki insanlara para harcayarak, kimileri
bagis yaparak, burs vererek...

Satin alinabilecek en pahall sey nedir sence? Baskalarinin yasamlari! Sanal yasamlar
satihyor yillardir. Kastim bilgisayar oyunlari degil yalnizca. Second Life adinda bir sanal
yasam oyunu var. Binlerce insan sanal dunyada bu simulasyona giriyor. Burada sanal olarak
ise giriyorsun. Sanal arazi alip degerlenince satanlar var. Saka yapmiyorum, sanal
Starbucks dukkanlari var ve buralarda ise giriyorsun. Diger sanal karakterler gelip senden
kahve aliyor.

Ne yazik ki insanlar bu gibi sanal gergekliklerin iginde kendilerine ikinci bir benlik ariyorlar.
Farkh bir yagami satin almaya ¢ali-giyorlar. Bu tarz oyunlara olan bagimlilik da tam olarak
bu sebeple gelisiyor.

Kimi zaman insanlar mutlulugu sigara, alkol, uyusturucu gibi yontemler araciligiyla satin
alirlar.

Kimi zaman satin alinan mutluluk, tip bebektir. Cocuk sahibi olmak igin yuz binlerce lira
harcayan insanlar, mutluluklarini tup bebek tedavisiyle satin alirlar.

Kimi zaman ise bir igsitme cihazidir, bir kalptir, bir yagam suresidir.
Kimi zaman ogrencilikte ucu ucuna parayi denk getirip bir aksam kebap yemektir.
Kimi zaman bir konser biletidir, sevgiliyle en dnden alinan... Kimi zaman bir mag biletidir.

Caydir, simittir. Bir yudum gulumsemedir.



Belki bir sekilde satin alinir mutluluk, belki bir sekilde bir be delle kavusursun o mutluluga
ama onu kalici kilamazsin. Satin alinan mutluluklar, kalici olamazlar.

Haksizhk

Birileri sana haksizlik yaptiginda ne hissediyorsun?

. Adaleti kendin saglamayi mi disunuayorsun?

. “Kader bu” deyip ilahi adalete mi siginiyorsun?

. Rakibe gore saldiriyor ya da bekliyor musun?

. Haksi1zlig1 bagka buyuk bir guce mi sikayet ediyorsun?

Peki, baskasina yapilan haksizlik seni nasil etkiler? Bunun cevabi, baskasinin durumuna
gore degisiyor. Basit bir soru ile baslayalim. Haksizlik kime gore ve neye gore dlgculir? Sen
ekmek alabiliyorsun. Hatta maddi durumun biraz daha iyi ki bu kitap eline gegti. Peki, ¢copten
ekmek alip yiyenler? Onlara haksizlik degil mi? O adam isyan etmeli mi? O adam bu
dlnyaya sen ona bakip kendi haline sukret diye mi gonderildi? Baz insanlar, sen onlara
bakinca kendi haline mutlu olman igin mi yaratiliyor? AIDS hastasi olarak dogan bebek?
Onun ugradigi haksizlik? Neden geri sayan bir saat ile doguyor?

Bir baska bakis acisina gecelim mi? Bazilari der ki: “Falanca dine inananlar asla cennete
giremeyecek." Madem 0Oyle, adil olan yaratici Allah neden hala Brezilya yagmur ormaninda
bir kabilede bebeklerin dogmasina izin veriyor? Haksizlik degil mi? Asla islam ile
tanismayacak. Islam dinini gectim, belki hicbir din ile tanismayacak. Tasa, giinese inanip
dlecek. Iste buradaki haksizlik, senin cahil olman ve o insanlara karsi ényargili olman. Eger
oyle degilsen, sorun yok tabii ki.

Haksizlik sana yapilinca mi daha ¢ok sesin ¢ikiyor, baskasina yapilinca mi? Sana
yapilinca, degil mi? | 1h, yanhs cevap. Sana her gun onlarca haksizlik yapiliyor ve gik
demiyorsun. Soruyu degistireyim, daha aciklayici olur. Sana yapilan haksizliklara mi daha
cok akil Uretiyorsun, yoksa bagkasina akil vermek mi daha kolay?

Isyerinde memnun olmayip yillarca “istifa edecegim, ay sonu kesin ¢ikiyorum!” diye blof
yapan ama her terfi almayisinda ya da her maas artisini begenmediginde soylenip
calismaya devani eden kim?

Sevdigi insan kendisini kirsa bile ¢cekip gidemeyen kim? E hadi ¢cek resti. Sana kars! bir
haksizlik varsa konus hadi!

ogrencilik olarak bakalim olaya. Sinif ortalamasindan dusuk not alinca niye haksizlik
oldugunu dusunuyorsun? Bir dersten kalinca acik yureklilikle “Ya benim esekligim, hak
etlim" diyor musun?

Kredi karti ekstreni gortince neden kiziyorsun? Neden mutsuz oluyorsun? Harcayan ben
miyim? Copten ekmek toplayan adamin kredi karti var 1111? Mutlu ol igle, ekstre geldi. Ne



guzel ki kredi kartin var. O adama istese de vermezler.
Hadi 5 soruluk minik bir anket yapalim seninle.

1. Kasada onune kuguk bir gocuk kaynamaya calissa veya 1,90 boyunda iliyari, serseri
tipli bir erkek onune kayiiasa? Her ikisine dc ayni mi olur tepkin?

2. AVM'nin ortasinda, tuvaletlerin orada iki kisi bir kisiyi sikistirmis tehdit ediyor ve sen
bagirip yardim istesell guvenlik hemen yetisecek, ne yaparsin? Peki gece mezarligin
yanindan yuriyorsun, kimse yok. Ileride los isikta birini tehdit ediyorlar? Hem de 10 kisiler.
Bagirsan kimse duymaz. Telefon mu edersin? Polisin gelmesini mi umarsin? Oradaki bir
kadin ve ona tecavuz ediyorlar. 10 kisi!?

Ne yaparsin?

3. Bir trafik kazasi gordun. Civarda sadece sen varsin ve hastanin boynundan kanlar
figskiriyor ama boynuna elini basmalisin ki kanama dursun. Ne yaparsin? Peki o Kiginin
AIDS’li oldugunu bilsen ne yaparsin?

4. Yolda birisi senden 5 TL istedi. lyi giyimli, gok giizel bir kadin... Ne yaparsin? Peki o
kisi bir seks iscisi ise? O Kigi travesti ise? O zaman o kotl insan midir? 5 lira mi daha
degerlidir artik?

5. Bunda ekstra durust ol lutfen. Diyelim ki Ciftlikbank olayindaki dolandirici Tosun seni
de dolandirdi. Bir gun sen onu sehirde bir yerde kistirdin. Sana dedi ki: "Canta iginde
100.000 dolar var, senin bende kalan paran da bu kadardi. Sen bu parayi al beni de sal,
eger ihbar edersen bu paray! da yillarca alamazsin.” Sen de ¢antayi gasp edip, adami
polise veremeyecegine gore... Alir misin parayi? Senin i¢in adalet yeterli mi? Yoksa genel
haksizlik mi ¢ozulmeli?

Kesinlikle senin de haksizlik ve adalet terazin toplumun geri kalani gibi birbirinden farkii
isliyor.

Peki haksizlik bizde nasil bir duyguya sebep oluyor?

Bazen hayranhigin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ornegin birisi sadece evlilik yolu ile cok
zengin olur ve toplumun bir kesimi ona hayran olur. Hem de milyonluk bir kesimi... Diger bir o
kadar milyonluk kesimi ise sosyal medya Uzerinden nefret eder. Ama haksizlik ¢ozllse, ayni
evliligi ve bogsanmayi kendisi yapsa aslinda sorun yoktur.

Haksizlik, haksizligi uygulayan ile degil, magdur ile dlgulur. Yani sahada Hagi ya da Alex
daha az kart gorurdd. Ve onlara yapilan sert hareketler dalia az tolerans gortrdi. Tamam
itiraz edeceksin. Peki Messi diyeyim, Ronaldo diyeyim rahatla. Cunku futbol denilen tiyatro
gOsterisini izlenir kilan, triblne seyirci ¢geken bir isme, sakatlama amaci ile saldiran kiginin
engellenmesi gerekir.

Mag¢ boyunca haksizlik esit dagitiimaz.



Ayni mantik ile toplumun sevdigi kisiler haksizlik jokerini dogru kullanirsa gucu ise yarar.
Buyuk markalar nasil ki reklam igin fenomenlere para 6duyorsa, fenomenlerin kinadigi
markalar ise hemen 6zUr diliyor. Telafi igin her seyi yapiyor. Sana yapilan haksizliga sikayet
sitelerinden veya eksi s6zluk gibi bir yerden ses ¢ikart vc ¢ok destek gelsin, bak o zaman
haksizlik nasil cozume gider. Dolayisi ile onemli olan islevi degil, boyu. Yani sen ne

kadar buyuk dikilirsen karsilarina, ¢ozim ve adalet o kadar kolay olur

Peki ya bu haksizlik 6zgurlagune dair ise? Lawrence McKinney, ABD’de islemedigi bir
sucun hikmuant 31 yil boyunca hapiste yatarak ddedi. Cope giden hayatina karsilik
McKinney rekor bir tazminata kavustu. ABD kendisine 1 milyon dolar tazminat 6dedi. 31
yila, 1 milyon... Nasil?

15 gun hapis yatsaniz ama sonra hatayi fark edip size 100.000 TL 6deseler uzulir masun?
Peki 1 aya 250.000 TL?
Ya is haksizlik degilse?

Bir yil bagkasi yerine hapis yatmak icin 10 milyon dolar teklif etseler? Haksizliga razi olur
musun?

Sana yapilan haksizliklarda gucli ol ama 6nce zeki ol. Su siralamayi takip et lutfen:
* Sana haksizlik yapan neden yapti? Yine yapar mi? Yani, dugsman tespit!

« Ugradigin haksizlik nedir? Maddi veya manevi? Bagska zararlar acar mi sana? Yani,
hasar tespit!

* Yapilan haksizligin zararini giderebilmen igin bir sikayet makami var mi ve sana
yardimci olur mu?

Zaten bunlar1 bilmiyorsan sakin aglama. Ha bunlara cevap bul-duysan, o zaman igimiz
zamanla hakkimizi almak.

iki uyarim var. Salcin ola ki hakliyken haksiz duruma diisme. Ve sakin ola ki kendi
salakliklarin yuzinden baskalarina musallat olup bedel 6detmeye kalkma. Senin hatan,
senin 6demen gereken bir faturadir. DurUst ol, gerisi kolay. Bosu bosuna disman
olma kimseye.

Bir Sey Neye Gore Pahalidir?

Pardon, bir sey mi almak istiyorsun? Hem de uzun suredir mi? Cok mu lazim? Para da
biriktirdin biraz. Gerisi i¢in de kredi karti var degil mi? 10 dakika bekletsem, sonra alsan? 5
dakika bile sirmez okuman, gel hadi lutfen. Alacagim ben sana onu, soz.

Gunumuz dunyasinda bir seyin pahall olmasi artik sadece para birimi ile dlgulmuyor. Evet
dolar ugtu, euro kondu vs... Peki bir arint ya da hizmeti alinani engelleyen sey, alim gicun
mu? Hasiri Peki ne?



Aslinda bu kez mini-ekonomi dersi olarak baslayip, satis teknikleri olarak ilerleyip, parani
istediklerini almak icin sagcmana cesaret verecek bir yazi ile beraberiz.

Bir Urlin ya da hizmet neye, nelere gore ucuzdur?

* Benzer igslevde ya da fonksiyondaki alternatifine gore

« Senin 0 donemki maddi gliclne gore

« 0Odenen para/alinan keyif, haz, basari hissine gore

« |k kez sahip olma ve/veya yasama hissine gore

» Bulunulan ortama, sartlara, kisilere ve sosyal statlye gore

« Almak i¢in harcayacagin paranin yeniden eline gegme hizina ve kolayligina gore
* Ruh haline gore

Simdi bu maddelere biraz daha detayli bakalim:

Benzer islev ya da imkandaki alternatifine gore:

Bugun internetten bir sey alacaksan, akakce.com ya da cimri.com gibi bir suru site var ve
fiyatlar1 kiyaslayabiliyorsun. En ucuzunu, en kalitelisini ve hatta en ¢gok sorun ¢ikartanini
bulmak artik ¢cok kolay. Eksi s6zIUk ve Sikayetvar.com sayesinde de iyi kotu fikir edinirsin.
Gergci sikayet siteleri son donemde bana gore ¢ok da tarafsiz gelmiyor ama tabii ki bu
benim fikrim. Veya yurtdisinda bir tatile gideceksen, TripAdvisor sana daha 6nce oraya
gidenlerin tavsiye ve puanlarini pat diye sunuyor. Sana da Booking.com'dan en ucuz fiyati
almak kaliyor. Yurtdigindan bir sey alacaksan da

FindTheBest.com emrinde.

Peki alternatifi ucuz mu? Diyelim ki GoPro kamera alacaksin. Muadili olan SJ5000+ yari
fiyatina ve sen asiri profesyonel bir seyler istemedigin icin ikisi de isini gériiyor. Iste bu
durumda iki kati para vermek sagma. Demek ki muadili ile kiyaslarken ayni olan noktalarina
degil, pahali olanin nesi gereksiz ve fazla, ona bakmalisin. ileride lazim olur diye bir Griin
veya hizmet alma. Firsat siteleri, sattiklari kuponlarin birgogunun kullaniimadigini

sana sOylemiyorlar tabii ki. O yuzden spor salonuna yazilacaksan, 3 ya da 6 aylik donemli
odeme kabul edenin daha ucuz oldugunu bil. Cunkd 12 ay igin bir seferde 3000 TL
odemektense, 6 ay i¢in 2000 TL daha ucuz olacak. Cunku 1000 TL'yi hi¢ gitmeyecegin bir
donem igin 6demek israf...

Alacaginin alternatifini buldun. Hesap kitap da tamam. Peki simdi soru su: Satin almanin
alternatifi var mi? Kiralamak? Birinden 6dung almak? Yani sana tam olarak buglnden
itibaren omur boyu lazim mi? Az beklersen daha iyisi ¢ikar mi? Daha iyisi ¢ikinca onu mu
alsan, yoksa bunun fiyati duser mi? Demek ki sectigin urinin yatay ve dikey alternatifi
varmis.



Senin o donemki maddi guicuine gore:

Bu noktada “Kredi karti pistir, para tuzagidir, ¢irkindir” muhabbeti yapmayacagim korkma.
Bundan biraz daha farklh bakalim mi? Simdi cebindeki para, hedefledigin Grin ya da hizmeti
alacak butcenin ne kadarini karsihyor? Arastirmalar gosteriyor kibir mall alacak paranin
%30'u bir insanda var ise, satin alma hayali plana donusuyor. Geri kalan kisim i¢in “Hallolur
bir sekilde’ hissi ¢eliyor. %60-70 arasinda ise, satin alim igin kesin karar oylamasi basliyor.
Verilen oy 1, acgilan sandik 1, alinan mal 1.

Peki daha 6nce aldigin alti farkli cep telefonu nerede? Sahiden nerede? Dort adim dnceki
telefon neydi? Seydi, Panasonic? Yok yok Nokia. Aman onunla “Alo” denmiyordu ki. Akilli
telefon ayn bir sey ya.

Tamam tamam korkma hemen, gereksiz oldugunu savunmayacagim. Ama senin igin bugun,
dogru zaman mi? .Mesela Ocak 2015te dolar 2,33, Mayis 2015'te 2,66 ve Agustos 2015'te
3 TL Demek ki, ocak ayinda 3000 TL'mi dolara ¢evirseydim, simdi 3865 TL vardi elimde.
Bu kitabin yazildigi 2018 sonunda, 5,4 TL Tabii ki, iPhone 10 da biraz ucuzladi. O zaman
alim menzilimde olmayin trun, simdi daha alinabilir. Peki, “Bu ¢ok adil bir tahmin

olmadi’ diyeceksin. Dovize yatirim bir risk vs. vs...

Her ne olursa olsun, bugun elindeki paray! bir kenara koyup biraz beklemek ve Uzerine bir
seyler katmak her zaman ise yarar. Sonsuza dek bekleme tabii ki ama Urtnun piyasaya
ciktigr ilk 3 ay icinde sahip olman da sart degil. Clnku ilk ceyrek satislari firmalar icin
onemlidir ve fiyat kirilmaz. Nasilsa sabah 05.00’te yeni model akilli telefon i¢in kapida
bekleyecekler. Yeni modeli kaldirim tasi olsa, alan olacak.

Odenen para/alinan keyif, haz, basari hissine gére:

Bir hizmete ya da Urune 6dedigin para bazen insanlara sagma, ¢ocukga ya da aptalca
gelebilir, dzellikle hobiler ve bagimliliklar... inan, niyetim ictigin sigaradan sana laf koymak
degil. Onun parasini hesaplamayacagim. Aksine, i¢. Zift i¢c, ama i¢. CUnku gunlik keyif
veren ve stresi azaltarak kalp-beyin sagligini destekleyen her harcama dogrudur!. Tek
kelime edemez kimse. Yarini Allah sana garanti etmedigine gore, sorun yok. Ama
soylemeden gecmeyeyim ki zehir igiyorsun. Ustelik icmeyene de ¢ok kétu kokuyorsun.

Gelirin 100 TL ise, bunun 80 TEsi de temel yasam ihtiyaclarina gidiyorsa, o zaman kalan
kismin yarisini diledigin seye harcayabilirsin. Lakin eger sen 100 TL kazanip 30-40 TL’sini
bagimliliklarina harciyorsan ve sonra ekonomi hesabina giriyorsan, ufak bir sorunun var.
Gerci sen kredi gekersin nasilsa degil mi?

Beynin 6dul sisteminde dopamin salgilanir demistik. Her basarinda beynin seni dopaminle
odullendirir. Gol mu attin? Beyin dopamin salgilar ve mutlu olursun. O senin odulundur.
Guzel bir elbise mi aldin? Dopamin salgilar ve mutlu olursun. Bagarma hissi, mutluluk...
Hepsi dopamin. Peki sana sorayim. O elbiseyi dikmenin 30 gun, satin almanin ise 30 saniye
surecegini dusunursek, hangisindeki dopamine ulagsmak daha kolay? Satin almak. Al, al, al
hepsi senin. Satin aldiktan 24 saat sonra niye eskisi kadar guzel degil? Cunku artik sana



dopamin salgilatmiyor. Senin o artik. Garanti senin. Pesinden kosmana gerek yok.
Y akalarsan yani satin alirsan geriye bir basari kalmaz. Sahip olma hissi sana dopamin
salgilatir. Eee simdi? Alacak yeni bir seyler bulalim o zaman. Yeni dopaminler...

ilk kez sahip olma ve/veya yagsama hissine gore:

ozellikle kadinlarin yaptiklari aligveristen sonraki 30 dakikalik surecte aldiklarini iade etme
arzularinin, ilging bir pismanlik ile paralel gelistigini gozlemlemisler. Yani aldi, sahip oldu ve
artik 6nemi yok. lade edebilir. Bu yiizden de internet (zerinden giysi satan yerler “Al sen al,
bedenmezsen geri aliriz” demeye baydirlar. Clnkd musteri adayi bu glivenceyle “Pisman
olursam ne olur?” korkusunu aglyor.

Bazi yerleri gidip gormek sarttir. Mesela Paris’e gittiginde diyeceksin ki: “Guzel tabii ama
bdyle degildi sanki filmlerde.” Bak bunu Roma, Barselona ya da New York i¢in diyemezsin
iste. Bazi

yerler bir kez gidip gormek igin idealdir. Dersin ki: "Eh. 6lmeden buray! da gorduk."
Hindistan’a bir kez gidip “Ooo tekrar gitmeliyim” diye ¢ildiran ¢ok insan goremezsin. Demek
ki ilk sefer en guzeli ve onun igin de ddemeye deder.

Peki bitcen kisith ise? iste o zaman olay degisir. Yine git gér ama mevsim, sezon hesabi
yap. Ya da isteklerini bir siraya koy ve dnce gorulmesi gerekeni 6ne al. Macera ve fantezi
sonraya kalsin.

Bulunulan ortama, sartlara, kisilere ve sosyal statuye gore:

Sinemaya gidersin ve canin misir geker. Dersin ki bir misir alayim da adet yerini bulsun. Bir
bakarsin 100 gram misir 19 TL Kola 8 TL. E film zaten 20 TL. Pahali mi? Hayir. Fahis ve
adice ama pahali degil. Clink(i alma karari sana bagli. Yasamsal ihtiyac degil! ilag da degil.
Almazsan olmezsin. Ha tabii eger sevgilin ya da gocugun ile gitmediysen...

Is icin gittigin lokantada, milkemmel bir anlasma yaparken etrafta “Anne!” diye gezen bir
cocuk ister misin? Hayir, degil mi? iste o ylizden oradaki balik 100 TL zaten. Su da 7 TL.
Cunk{ o restorana bir aile iki cocugu ile gelemez. Gelse sadece su icse 20 TL eder. iste o
balik da 100 TL ile pahali degil.

Ya da Kapadokyaya gercekten bilincli olarak ve isteyerek gittin diyelim. 1 saatlik balon turu
icin 200 euro istediklerinde “Yuh, ben kendim ucarim!” diyemezsin. ClUnku sen istedin o
tablonun icinde olmayi. Ode ya da unut gitsin.

Paranin eline gecme hizi ve kolayligina gore:

insan evladi, para kolayca ve aniden gelince bir garip oluyor. Basi g6z{i oynuyor maalesef.
Sonra da “Bu benim hakkimdir artik canim, bir sey almayacak miyim?” diyor. Bak bu dogru
bir sey. Alacaksin.

Senin hakkin. Tek seye dikkat et: O gelen para yine gelecek mi? yok eger bir seferlik
piyango gibi bir sey ise once tum kredi ve bor¢larini kapat sonra istersen paralar ile yaprak



sarma yap ye.
Ruh haline gore:

Geldik finale. Senin kafa yapina gore de degisiyor o “pahal" kavrami maalesef. Esine
kizarsin ya da sevgilinden ayrilirsin, sagarsin parayi. Hayatta adil olmadigina inandigin
dengeyi protesto etmek igin bile harcarsin bazen, yarin hi¢ yokmus, hi¢ olmayacakmis gibi.

Ne yaparsan yap, iki tavsiyem var:
Birincisi klasik, birikim yap. Ama emeklilik fonlarina dikkat..

ikinci ise, en son ne zaman kendine hediye aldin hatirlamiyorsan, Iitfen kendine bir seyler
al. Ama ihtiyag degil, hediye!

Ruh hali ticaretin bagarisini belirler. Dogru ruh hali yaratilirsa, herkese her sey satilir.
Burada dogru ruh hali kavrami ikiye ayriliyor. Toplum ile birlikte ve bireysel. Toplum ile
birlikte hareket etme konusunda 6rnek vereyim. Sevgililer Gunu, yilbasi, Anneler Gund...
Anladin muhtemelen. O gun herkes sevgilisine hediye alirken, senin elinde bir demet
maydanoz ile bulusmaya gitmen, patatesliktir. O gun bir tane gule 10 lira verirken igin cis
edecek Ya da erkek arkadagina hediye segerken, hi¢ giymeyecegdi kazagi almanin
bilingsizligini yasayacaksin...

Asil mesele ise, seni bireysel olarak pahali seyler almaya iten durumdur. Oncelikle
saticilar... Basaril satici sana satar. Bunu engellemek zordur. Ama bazen ise bir seyi sen,
kendi kendine satarsin ya da aldirirsin. Agken aligverige ¢ikma. Ac¢lik duygunu, aligverig
yaparak doyuruyorsun. Ama diger yandan, uzun suredir para biriktirdigin bir seyi almaktan
da sakin vazgecme lutfen. O senin hakkin.

Bir Seyin Fiyati Neden Yiikselir ya da Neden Yiiksektir?

Temelde bir seyin fiyatinin yiksek olmasina sebep olan ug¢ farkli durum vardir:
1. Piyasada az bulunmasi - altin vs...
2. Yeterince bulunsa bile arzin fazla olmasi - akilh telefonlar.

3. Piyasada yeterince bulunsa bile ulagiimaz kalmasi i¢in uygulanan satig politikasi -
Ferrari’nin bazi modellerini paran olsa bile direkt alamiyorsun.

Unutma ki bir seyin az bulunmasi yeterli degil. isteyen de olmali. drnegin ben bugln bir
yagliboya tablo yapayim. Eh piyasada o tablonun kopyasi da olmadigina gore az bulunan
bir sey olacak, evet. Ama hi¢ kimse o tabloyu istemedikten sonra o tablonun biri-cikligi, az
bulunuyor olmasi para etmez.

Az bulunma konusunda tuz, tarihi bir ornektir. Tuz, cok eskiden beri bilinen bir degerdir.
Tevrat'ta bile Lut Goli (yani Oli Deniz) ile alakal tuz kelimesi anilmaktadir. Giniimizde ilag
uretiminden buz tutan yollarin trafige agilmasina, suyun yumusatilmasindan sabun Uretimine



kadar 14 bin cesit alanda kullanilsa da bir donem kit bir kaynak idi.

Cinliler, Romalilar, Fransizlar, Venedikliler, Habsburglar ve diger bircok yonetim, savaslar
icin para bulmak Uzere tuz vergisi koymustu.

Roma ordusunda bazen askerler maaslarini tuz olarak aliyordu. ingilizcede “maas”
kelimesinin karsiligi olarak kullanilan “salary” kelimesi, Latince “salarium” kelimesinden gelir.
Salarium, eskiden Romall askerlere verilen tuz tahsisati ile iligkilendirilmigtir.

Romalilarda tuz, sofrada servis edilirdi. Sofrada tuzluk olmasi, zenginlik gostergesiydi. Tuz,
diger yandan da bir anlagsmanin baglandigini simgeledigi igin bir ziyafet sofrasinda tuzluk
bulunmayisi, diusmanca bir eylem olarak yorumlanir, karsi tarafta kusku uyandirirdi.

Sadece tuz degildi kiymetli olan. Yine eski donemlerde kiymetiyle one ¢ikan bir diger sey
ise baharatti. Baharat denince bircogumuzun aklina ayni Ulke geliyor: Hindistan.

Hintliler Hindistan'a “Hindistan” demiyor. Kendi dillerinde Ulkelerinin resmi adi “Bharat”.
“Bahar” Arapcada koku anlamina gelir. “Baharat” ise ¢oguludur, yani kokular demektir.

Baharatin ilk kullanildigi yer, Uzakdogu olarak kabul edilir. Avrupa’da ilk taninan baharat ise,
karabiberdir. 15. yuzyilda tek bir karabiber ¢uvali, bir insan hayatindan daha degerliydi.
Yine ayn tarihlerde “spices” (baharat) kelimesi “nakit para” anlaminda kullanilirdi. O
yillarda bilinen ilk baharat az bulundugu icin ¢cok pahaliya satilan, karabiberdi. O donemlerde
bir Grinun pahali oldugunu ifade etmek icin “Karabiber gibi pahali” denildigi de kayitlarda
yer almaktadir.

Ustelik karabiberin agirliginin, neredeyse giimusiin degerine esit oldugunu da soyleyebiliriz.
10 gram karabiber ile 7 tane inek takas edilen bir donem...

Sonra nasil oldu da en degerli sey altin oldu peki? Altin neden degerli?

Periyodik tabloda 2014 yili sonrasi son dort kesfi de eklersek 118 element var.

Altin uzun yillar boyunca para birimi olarak kullanildi. Dogaya biraz yaklasirsak, insanlarin
para birimi olarak neden altini segtigini anlayabiliriz. Periyodik tabloya bakacak olursak, sag
tarafi bir isimize yaramiyor. Kimya profesérii Andrea Sella, bir aciklamasinda “Iste burada
asil gazlar ve halojenler var. Bir gaz hi¢gbir zaman bir para birimi olamaz. KigUk bir sise
icinde para birimi olarak biraz gaz tasimak hi¢ de pratik degil” diyor. Ve ekliyor:

“Bir etken de bu elementlerin renksiz olmasi. Sisenin icinde ne oldugunu nasil bilebilirsiniz
Ki?”

Diger iki sivi element civa ve brom, gunluk sicaklik ve yercekimi dusunuldugunde pek bir
uygunsuz olurdu. Ayrica ikisi de zehirli. Para olarak kullanmak i¢in pek de guzel bir unsur
degil. Ayni sebeplerden arsenik ve onun gibi diger maddeleri de kullanamazdik.

Alkali metaller ve toprak alkali metaller de ¢ok tepkisel. Birgok kisi okullarda sodyum ve



potasyumu suyun icine damlatinca ne oldugunu hatirlar. Once bir kabarti ve sonrasinda
patlama. Patlayici nitelikli para birimi ¢gok da iyi bir fikir degil.

Radyoaktif maddeler zaten olmaz. Paranin seni kanser etmesini istemezsin degil mi?

Geriye toryum, uranyum, plitonyum ve radyoaktif olarak pargalanmadan laboratuvar
ortaminda yapay olarak uretilmis ruther-fordyum, seaboryum, ununpentiyum, einsteinyum
kaliyor.

Tabii bir de az bulunan toprak metalleri var ki, bunlar altindan bile az bulunuyor. Ne yazik Ki
kimyasal olarak bunlari birbirinden ayirmak oldukg¢a zor. Yani higbir zaman cebimizde ne
oldugunu bilemeyecektik.

Butun bu durumlar, bizi periyodik tablonun ortasindaki gecgis metallerine ve sonrasina
goOturuyor. Burada adina asina oldugumuz 49 adet element karsimiza ¢ikiyor: Demir,
aliminyum, bakir, kursun ve gumus...

Fakat ayrintili olarak incelendiginde hepsinin sakincali bir noktasi oldugu fark ediliyor.
Ornegin; eger demir pas tutmasaydi, para icin giizel bir kaynak olurdu. Clinkli cevrede gok
fazla var. Ama ¢ok buyuk boyutlarda bozuk paralar tagimak zorunda kalabilirdik.

Sol tarafta titanyum, zirkonyum gibi sert ve dayanikh elementler var. Fakat onlar icin de
problem farkl: Eritmek oldukg¢a zor. Bu elementler para birimi olarak kullanilacak olsaydi,
para Ustu vermek Istirap olurdu.

Listeyi 118 maddeden 8 maddeye kadar indirdik. Platinyum paladyum, rodyum, iridyum,
osmiyum ve rutenyum. Tabii ki ek olarak gimus ve altin.

Bunlar soylu maddeler olarak biliniyor. Cunku diger maddelerden ayri durarak zor tepki
veriyorlar.

Ayrica olduk¢a da nadir bulunuyorlar ki bu da para birimi olmasi i¢in 6nemli bir olgut.

Gumdas ve altin digindaki tim nadir elementlerin temel sorunu, ¢ok az bulunuyor olmalari.
Bu yuzden ¢ok kiuguk oranda tagimak zorunda kalirdik, dolayisiyla da ¢ok kolay
kaybedebilirdik.

Ayrica eritmek de oldukga zor. Platinin erime noktasi 1.768 santigrat.
Geriye iki madde kaliyor ki bunlar da altin ve gumus.

Ikisi cok yaygin degil ama bulmak da cok zor degil. ikisinin de gorece olarak diisiik erime
noktasi var ve boylece bozuk para, kulge, taki haline getirilmesi bir nebze daha kolay.

Gumus ise havada ¢ok ufak miktarda kukurtle temas eder etmez karariyor. Onun igin altina
boyle 6zel bir deger veriyoruz.

Altinin bu kadar deg@erli olmasinin nedeni, kimyasal olarak ilgingc olmamasindan da
kaynaklaniyor.



Gordugumuz gibi uygun bir para biriminin kati, tasinabilir olmasi ve zehirleyici olmamasi
gerekiyor. Ayrica adaletli bir sekilde, az bulunmasi gerekiyor, ote yandan altinin sari ve
parlak renkte olmasi, onu periyodik tablonun (bakir disinda) tUmi gumus renkte olan diger
elementlerinden ayiriyor. Bakir, havada nemle karsilasinca yesile donuyor.

Peki neden altin artik para birimi olarak kullaniimiyor?

1973 yilinda donemin ABD Baskani Richard Nixon'in, dolar ile altin arasindaki bagi
koparmasi bir donim noktasi oldu. O tarihten beri tim para birimlerine dolar Gzerinden
deger bicildi.

Nixon'in bu karari almasinin gerekgesi, aslinda oldukga basitti: ABD’nin altin stoklari
tukeniyordu.

Bu da altinla ilgili problemin ana nedenidir aslinda. Altinin kaynagi o ulkenin ekonomi
durumuna degil, maden ocaklarinda ¢ikarilan stoklara bagimiidir.

16. yuzyilda Guney Amerika’nin ve genis altin kaynaklarinin kesfi ile altinin degeri dustu;
diger her seyin fiyati ise artti. O gunden beri sorun, altin arzinin ¢ok sinirli olmasi, érnegin
1929’daki Buyuk Buhranda altin stoklarini kullanan birgok ulke ekonomik krizden kacabildi.
Bunu yaparak basili paraya deger kazandirdilar ve ekonomilerini canlandirdilar.

Altina olan talep, bazen de ¢ok c¢ilginca olabiliyor. Arzin sabit olmasi yuzinden de, altin
fiyatlar buyuk inig ¢ikislar kaydedebiliyor. 2001 yilinda 260 dolardan iglem goren 1 ons
altin, 11 Eylul saldirilar sonrasinda 1.921 dolara ¢ikti. Simdiyse 1.220 dolar ci-vannda
seyrediyor. (1 ons altin 31 gram altina denk gelir. Bu da yaklasik 4,5 tam altin eder.)

Bazi seyler ise yerine gore fahis pahalanir. Ornegin patlamis misir. “Kitlik Prensibi”
baslhginda bu konuyu detayli konusmustuk. Havaalani, sinema gibi yerlerde firsatgilik
vardir. Aslinda bu fiyat bir yerde senin de tercihin ¢giinki o misiri evden goturme firsatin da
var.

Peki gunes gozlukleri neden pahaldir?

AltI Gstl bes gram plastik, iki tane cam... Oysa markali ¢cerceveler 500 liradan bashyor.
Numarasina gore inceltilmig, platinum kaplamali camlar da 800-1000 lira civari...

Luxottica, 1961 yilinda italya’da kiiciik bir atolye olarak kurulmus bir gozlik sirketi.
Muhtemelen adini hic duymamissindir. isin sirri biraz da burada zaten. ismini bilincli olarak
on plana gikarmiyor. Cunku Luxottica Group, buguin gézluk piyasasinin yuzde 70’ini elinde
bulunduruyor. Basta Ray-Ban olmak Uzere Vogue, Oakley, Persol, Giorgio Armaiii, Bvigari,
Burberry, Cha-nel, Coach, DKNY, Dolce & Gabbana, Polo Ralph Lauren, Pra-da, Versace
gibi asli ve fason markalarin hepsini ve daha fazlasini

Luxottica Uretiyor. Uretimde tekeli kuran Luxottica, doksanlarda Amerika ve diinyadaki
perakende satis ve dagitim tekelini de eli ne gegirdi. Sirket, bugin Amerikanin en buyuk
go6zlik magaza zincirleri olan Lens Crafters, Sunglass Hut, Sears Optical, Target Optical ve



Pearle Vision'u elinde bulunduruyor.

1999 senesinde Ray-Ban gozlukler Amerika’daki dukkanlarda ortalama 30 dolara
satiliyordu. Luxottica, Ray-Ban i satin alip bir stre sonra Uretimini durdurdu. Bir sene sonra
yeniden piyasaya surdugunde ayni gozlukler artik 150 dolardi. Suni bir sekilde yaratilan
kithk ve etkili pazarlama (Uc¢kagit) teknikleriyle Ray-Ban bir anda pahali ve arzulanan bir
marka haline getirildi.

Ardindan Luxottica, Oakley’i satin almak icin teklif goturduyse de Oakley CEO’su bunu
kabul etmedi. Bunun Gzerine Luxottica sirketi, Oakley marka gozlukleri kendi

perakende dukkanlarinda satmamaya basladi. Kenar kose dukkanlara dusen Oakley’in
satislari ve borsa fiyati musteriye ulasamadigi igin tepetaklak oldu. Boylece Luxottica, iflas
asamasina gelen sirketi 2007 senesinde yok pahasina satin alip gozlukleri tekrar
magazalarina koymaya baslad.

Saglik sigortasi sirketlerinin bu yuksek faturalardan sikayetci olacagini disunebilirsin. Ama
olmuyorlar. Neden? Cunku Lu-xottica Amerika’daki en buyuk ikinci gozluk ve g6z
muayenesi sigorta sirketi olan EyeMed Vision Care'nin de sahibi. Gruba bagli diger sigorta
sirketleriyle birlikte Luxottica bu piyasanin da yarisina hakim. Yani gozlugunun bagina bir
sey geldiginde tamirat servisi igin ¢aldigin kapi da, yenisini almak icin gittigin kap1 da ayni
yere gikiyor.

Kimi buyUk markalarin da kendi Urtnlerinin prestijiyle ilgili korumaya c¢aligtiklari bir deger
politikalar1 vardir. Eger Burberry elinde kalan uranleri indirimle satarsa marka “ayaga
dusmeye” baslar. Bu durum, gosteris yapmak icin bir trengkota 2.500 dolar veren zUppeleri
rahatsiz edecektir. Dolayisiyla Burberry, marka degerini ve musteri tabanini korumak igin
elinde kalan Urunlerde indirim yapmak yerine onlari yakmay! tercih ediyor. Guya yakiyor
tabii.

Bir diger firsata dayali pahalilik ise cilingirlik, oto servis gibi hizmetlerde sik¢ga gorulur. Dag
basinda kaldiysan otomobilinin tamiri ¢ikan faturaya razi gelmek zorundasindir.

Tirkiye'de bir diger pahali sey ise makaron. lyisi 6 TL ile 10 TL arasi... Ama yemesen
yoklugunu da hissetmezsin. Tanesi 50 gr, yani 20 tanesi 1 kg ve kilosu 150-200 TL.

Yani “Aslanim bir kilo karigik kuru pasta gibi doldur” desen 200 TL fiyat ¢ikar:)
E iyi de Nusret’te bile 500 gr t-bone biftek 50 TL.
Gerci Nusret neden pahali, et neden pahali?... Neyse sakin...

Bir diger arun, Ugg botlar. Okunusu “AG” bot. Anlami ugly yani “girkin® kelimesinden gelen
Ugg botlar. Asli Avustralya’da Uretilse de biz Amerikan sirketininkini biliriz. Yurtdiginda
ucuz olan bu botlar Turkiye’'de fahis fiyatlar ile satildi. Sebep mi? “Onda varsa bende nasil
olmaz?!”

Gelelim bebek urunlerine... Bu Urunler aslinda her teoriye ters. Hem kumas az kullanihyor,



hem musterisi cok. Ama pahali yine de. Gergi sortlarin pantolonlardan, mini eteklerin ise
uzun eteklerden pahali olmasi da bir garipliktir.

Peki sanat eserleri neden pahali?

Bir sanat eserinin yUksek fiyatla satiimasinda belirleyici rol oynayan durumlardan bir tanesi
“provenance” kelimesiyle agiklanir. Yani o sanat eserinin seceresi, yani eski sahipleri... Bir
tablo, daha 6ncesinde o tabloya sahip olanlara gére pahalanir. Ornegin Elvis Presleyin
1977°de giydigi pis donu bile 2012 yilinda 10.000 pound yani 13.000 dolara satildi.

Mark Rothko’nun 1951 yapimi No 6 adl eseri 186 milyon dolara satiimistir.
Willem de Kooning’in Woman Ill adli eseri 162,4 milyon dolara satiimistir.
Ayni sanatginin Interchange adl bir eseri 2015 yilinda 300 milyon dolara satiimistir.

Kiymetli sanat eserlerinin bir etkisi de sergilendikleri mizeye ve o Ulkeye turizm geliri
saglamasi. Futbol agisindan bakildiginda Messi ve Ronaldo'nun oynadigi takima maddi
katki saglamasi gibi...

ornegin Louvre Muzesi'nin bileti 15 euro. Gegen yil mizeyi 8,1 milyon kigi ziyaret etmis.
Kuguk bir kiyaslama yaparak bu rakamin dnemini gosterecek olursak, 2017 yilinda tum
Turkiye'yi toplamda 32 milyon kisi ziyaret etti. Ozetle, sanat eserlerinin tlkeye ciddi bir
turizm geliri sagladigi gorulmektedir. Bu durum da tek bir sanat eserinin yuzlerce milyon
dolara satilmasinin bir diger sebebidir.

Mutlulugu Hak Etmek

"Kim oldugunuzla mutlu olmadan, higbir zaman sahip olduklarinizla mutlu olamazsiniz."
Zig Ziglar

Mutluluk da hayatindaki diger seyler gibi bir bedel ile gelir. Her seyin bedeli ya sahip
olmadan once ya da sahip olduktan sonra 6denir, Fastfood restoraninda once dder, sonra
hesabl dUsunmeden rahat rahat yersin. Geleneksel lokanta ve restoranlarda ise yersin ve
yaklasik tahmin ettigin bir hesabi en sonda 6dersin. Yani sahip olurken, henuz bedelini
odememissindir.

Peki mutluluk nedir? Hedefler belirleyip o hedeflere ulagsmaktir. Beynin dopamin odulleri
salgilamasina izin vermektir. Bunu norobilim tarafi ile anlatmayacagim. Hedeflerin olacak ve
sen onlara ulastikga, beynin minik gulimsemeler ya da buyuk kahkahalar atacak. Hayatini
dogru parcgalara ayirirsan ve dogru hedefler koyarsan istedigin siklikta mutlu olabilirsin.
Oysa sadece universiteye girme hedefi ile koca bir yiIl mutlu olmayi beklediginde, mutluluk
odullerinden uzak kalan beynin tek bir bilete ikramiye ¢ikmasina baghyor kendini. Teselli
ediyorsun kendini “Evet mutsuzum ama bir yil sonra ¢cok mutlu olacagim” diye.

Katlanmak deniyor buna. Insanoglunun en bliyik hatasidir, katlanmaya ¢alismak. Tamam,
yine sabirla isyan etmeden bekle hayatinin otobusunu. Ama otobusun gelmeyecegini



bildigin surelerde de hedefine dogru bir durak kadar yuru en azindan.

Yasayan her insan mutlu olmayi hak eder. Kimisi 6ldikten sonra gelecek olan mutlulugu
bekler. Hele ki dinyaya ¢ok avantajli sartlarda gelmediyse... Ailesinin milyonlarini reddedip
sokaklarda sifirdan bir hayata baslayan ka¢ 6rnek duydun? Dogdustan ona gelen avantajlara
sirtini donen kag kisi duydun? Ama dogustan gelen dezavantajlar vefalidir. Seni birakmak
istemez. Kimileri bunun yuzinden mutluluktan uzaklasir. Cunkl bacaklarindan birim trafik
kazasinda kaybedince spor yapamaz diye dunyasi yikilir. Ya da guzelligi o bacak sanir.
Ama Paola Antonini dyle disinmedi Kimileri onun resimlerine bakarken “Ama hocam o
sansli, ¢unku guzel kizmig” diyor. Ayni sansi komple ister misin?

Bazi seyleri arkanda birakmak gerekir ki, mutlu olabilesin. Basarisizliklari ve kayiplari
unutman gerekir. Aynen Paola Antonini’nin olmayan bacagina degil, elinde olanlar ile ne
yapabilecegine bakmasi gibi.

Mutlulugu hak etmek icin once bazi seyleri hazmetmek gerekir. Evet, dinyanin bir yerlerinde
senden ¢ok daha “sansli” insanlar doguyor. Evet bazi insanlar hayatlarini ¢cok kolay
kazaniyor. Evet Uzginum ama bazilari gok daha kolay yaslanacak. Para ve huzur
ayaklarina gelecek. Ama sunu unutma ki bunlar seni ilgi-lendirmiyor. Hayat bagkalarinin ne
kadar guzel yasadigiyla degil, senin sayili gunlerini nasil harcadiginla ilgili. Artik sagina
soluna degil, kendine bak.

Baz insanlar mutlulugu kazanmak icin resim yapar. Sanat eserini bitirince ya da onu satinca
mutlu olur. Kimisi 6rgu orup satar. Yemek yapip satar. Kimisi inandigina mutlu olur, kimisi
mutlu olduguna inanir. ikisi de kendine inanmaz ne aci ki. ikisi de mutlulugu hak etmek icin
kendini harcadigini anlamaz, tamamen bitene kadar. Baska nasil agiklarsin ki sevdigi i¢in
intihar edenleri?

Mutlulugu hak etmek igin biriktirmen lazim. Dunya bir takas yeridir. Herkes, her gun
milyonlarca seyi takas eder. Bir kismi para ile Urinu takas eder, bazilari hizmetini satar,
bazilari iyilik yapar ve karsiligini yine iyilik ile 6detir. Sen? Sen mutlu olmak i¢in ne yatirim
yaptin?

Uc sekilde mutluluk sana gelir:

1. Sans ile. Higcbir sey yapmazsin ve gelir. DUsuk ihtimalle ama olabilir. Neden olmasin? Tek
sorun, beklemen lazim, oylece beklemen, 6rnegin bir bilet alacaksin ve bekleyeceksin.
Hizlandiramazsin, garantileyemezsin, sansini artiramazsin... Yani mudahale edemezsin.

2. Caba gosterip direkt yaparsin, gelir. Her neye ulasmak istiyorsan, onu insa ederek; kendi
mutlulugunu inga ederek... Diyelim ki seni mutlu eden sey, guzel bir bahge. O zaman cgicek
dikeceksin. Toprak ile ugrasacaksin. Sulayacaksin her gliin. Sebepsizce dlen

ciceklere (azmayacaksin. Kus civiltisi da eklemek istersen kuslara ev yapacaksin. Sonunda
muhtesem bahc¢ende huzurlu ve mutlu olacaksin.

3..Baskalanndan hazir mutluluk satin alarak mutlu olabilirsin. MUmkun ma? Evet. Bahgeyi



uzmanlarina hazirlatirsin. Bir de bahgivan tutarsin. Al sana paranin gucu! Bagka nasil
olabilir? Birini cok mutlu edersin. O da sana yansitir. Para ile degil de, sevgi ile mutluluk
satin alirsin. Ozetle, mutlulugu yine hak edersin.

Sence yukaridakilerin hangisi daha kalicidir? Hangisi daha ¢ok dopamin salgilatir? Unutma
ki para ile satin alinan mutluluk her zaman ikinci eldir.

Mutlulugu hak etmenin ve kazanmanin bir de akillica bir yolu vardir. Petrol bulmak gibidir.
Bir koyup on almak ister misin? Evet, bu da mimkun. Anlatmistim size, uzun zaman 6nce
sokakta ters ¢evrilmis kasalar Uzerinde oyuncak ve kitap satan ¢ocuklardan oyuncak bir
polis arabasi satin almistim. O oyuncak araba, kaybettigim ¢ocuklugumu bana getirdi.
Baktikga rahmetli dedemin opmeye hasret kaldigim nasirli ellerinde bu oyuncagi ilk
gordigum gunu hatirlarim. O kadar zor ki ¢cocuklugundan bir seylere dokunmak.. Lutfen
gecmis ile baglarini atma. Onlar senin koklerin... O gun o ¢ocuklardan hem ¢ocuklugumun
bir parcasini aldim hem de onlarin gocuksu ve organik sevincini... Onlar ¢oktan

buyuduler ve belki o giini de unuttular ama ben bunca sene sonra bile ayni seye mutlu
olabiliyorsam bu pazarliktan karli ¢ikmisim demektir.

Mutlulugu hak etmek icin 6denen en saglam bedel zamandir, demesi ayda 30 taksit,
kavugsmasi bir gunddr. Hangi bir gun iste...

Hangi gun, orasi surpriz. Bunu sana organ nakli bekleyenler, kanser tedavisi gorenler, evilat
edinilmek i¢in koruyucu aile bekleyenler soylemez, sOyleyemez ama umarim sen de
ogrenmezsin. Defalarca hak edip hi¢ sahip olamamak kadar da sabir isteyeni yoktur bak.

Hedefi de dogru belirlemek lazim. Yani ne ile mutlu olacaksin? Ne mutlu edecek? Ne
doyuracak seni? Bir tabak makarna mi? Menemen mi? Pizza mi? Kebap mi? Pirzola mi?
Ne? Cunku hangisini yersen ye, midenin bir hacmi var. Mutluluk da boyle aslinda. Tuttugun
takim en buyuk rakibini 3-0 ya da 5-0 yenerken oley! Ama 60-0 yense halen zevk alir
misin? Sevinmenin bile bir yerden sonra ucuzlasma durumu var. Ya da baska agidan
bakalim mi? Hi¢ olmayacak bir mutlulugun bedelini 63demen ve olmasi icin beklemen kimin
hatasi? ornegin Turkiye 3. Liginden bir takimin tim maclarina gidiyorsun, forma aliyorsun,
her turlu destegi sunuyorsun ve Super Lig'i kazanip bir giin Barselona’yr yenmesini

hedef koyuyorsun. Olmayacak! Bu mutlulugu hak etmek icin boguna zaman harciyorsun.
Daha basitlestireyim mi? Mudurlik pozisyonu bekliyorsun ama tembelsin, olmayacak.
Torpilin bile yok. o muhtegsem karizmatik insanin seni fark edip pesinden surtinecegdi gunu
hayal ediyorsun ama olmayacak. Uzgiinim olmayacak. Hayat sana giil bahcesi sunmazken,
sadece dikenlere denk gelmen garip degil mi?

Dunyanin en mutlu insani kabul edilen Matthieu Ricard, aslinda Fransiz bir genetik bilimci.
Ancak yaklasik 40 yil dnce ulkesini terk ederek Hindistan’a yerlesti.

Matthieu Ricard, Fransa’da Pasteur Enstitisinde Molekuler Biyoloji okudu. 41 yil 6nce
Fransa’'daki tum rahat yasantisini ve bilimsel ¢alismalarini birakip kendinde eksik hissettigi
huzuru bulmaya, Hindistan’a gitti. Hindistan'da Budizm okudu ve 30 yasinda kesis oldu.
Simdi ise Nepal'de bir manastirda yasiyor ve Dalai Lama'ya danigsmanlik yapiyor.



Bir arastirmada Matthieu Ricard’in kafasina tam 256 elektrot yerlestirildi ve MR
goruntulerine bakildi. Beynin sol prefrontal beyin zarinda, bugune kadar kaydedilen en
yuksek seviyedeki faaliyet gorulmus. Mutluluga dair ¢ok yuksek bir kapasiteye sahip
Ricard’'in beyni.

Basitce soyle aciklayalim: Bu bdlgede degerler +0,3 ile -0,3 arasinda ifade ediliyor.
Ricard’'in -0,45’in Uzerinde... Mutluluk hormonunun gosterildigi alanlar surekli etkin ve
kocaman!

Mutsuzlugu hak etmek ise ¢aba ister. Emek vereceksin. Kotu olacaksin. Mutsuzluk icin
bazen ise hi¢ hareket etmeyeceksin. Ama ne olursa olsun, faturay! baskasina keseceksin.
Asla sen tembel degilsindir. Asla sen yanlis degilsindir. Mutluluk senden kaciyordur ya da
kader adaletsizdir. Peki sen dogru yerde bekledigine emin misin? Yeterince emek verdigine
emin misin? Kopya cekerken yakalanip 6gretmeni dldiren insan gorduk biz bu Ulkede...
Emegi ziyan olmus ve ¢ok kizmis. Masum bir arastirma gorevlisinin canini almak istemis.
Mutluluguna engel oldu diye once defalarca bicaklamis, sonra vurmus silahla. Hak ettigi
mutlulugu kopya ile calmaya caligirken Ustelik...

Peki mutlulugu calmak? O da hak etmek midir? Bunun cevabi sende. Simdi soruyorum
sana. Mutlulugu hak etmek icin yeterince “sen” oldun mu? Her alanda yeterli bir “sen” inga
edebildin mi? Hi¢ gelmeyecek bir otobusu, aslinda yol bile ge¢gmeyen bir durakta beklerken,
neden oraya durak yapildigini soruyorsan, don bir daha bak bekledigin yere sadece sen mi
durak diyorsun? Zira orada duran sadece sensin. Durma, devam et lutfen. Bekleme
yapma. Oradan sadece yalnizligin geger.

Unutma ki hayat, daire ¢izip kendine gelmendir. Kimileri buna Kigisel geligsim der, kimileri ise
olgunlagsmak. Ama kendinden ¢ikarsin yola, varacagin yer de sensin. Bagskasina varanlar
asla mutlu olmaz.

"Mutluluk kendiliginden olan bir sey degil, bilingli bir segimdir."
M. Barthel
Degisim Korkusu
Degismek, degisebilmek, degismeyi istemek...
Birisi igin degismexk...
Ya da degisememek...

Degismek ile gelismeyi karigtirmamak lazim. Degismek, her zaman iyi degildir. Bazen
degistigin ve donustugun yeni sen, aslinda senden ¢ok uzak, garip bir canlidir.

Oyle ya da bdyle degisim korkusu seni durdurur. Eger degisti-ginde ¢ikacak sonug ¢ok da
iyi degilse, demek ki degisme korkusu kotu bir sey degil. Ama ya basarini engelliyorsa?

Degisim korkusunu aile dgretir. ClunkU onlarin gizdigi gerceveden ¢gikmani istemezler. Farkl



siyasi goruse gecme, farkl insanlar ile gorusme hatta evden ¢cikma.

Avustralyali hemsire Bronnie Ware, The Top Five Regrets of the Dying adl kitabinda yillar
boyunca evlerinde 0lumu bekleyen hastalarin en cok neye pisman olduklarini listeliyor:

1. Keske bagkalarinin benden bekledigi hayati surmek yerine duglerimi gerceklestirme
cesaretim olsaydi.

2. Kesgke bu kadar ¢cok calismasaydim.

3. Keske duygularimi dile getirmeye cesaretim olsaydi.

4. Keske arkadaslarimla iligkimi surdurseydim.

5. Keske kendime daha ¢ok mutlu olmak igin izin verseydim.

Degismenin kardesi, degistirmektir. Birini, bir seyi veya kendini degistirmek. Degismek ve
degistirmek icin sana bir hedef lazimdir. Degiselim de, neye gore? Ya da ne kadar
degisecediz? Nerede duracagiz? Sadece saclari degistirmek yeter mi? Yoksa seni
begenmesi igin tarz komple mi degismeli?

Degisme korkusunun sebebi baslarda ailenin yarattigi baski ve sinirlardir. Sonraki sebep
ise, riskler ve sonuglardir. Yani degiserek risk alirsin.

Degismeyi tamamlamak kadar, degisen seni korumak da énemli. Ustelik belli bir siire o yeni
sen olarak kalmalisin. Surekli de degisemezsin. “Eski sene de geri donemezsin. Yani
insanlar senin degismis haline alisana kadar geri adim atmayacaksin, yeni bir sekle ya da
eski sana donusmeyeceksin. Cunkl surekli dedisirsen, bu sefer karaktersiz olursun.

Degisimler tepki getirir. Sen degisince ailen, sevgilin, arkadassin bunu pozitif ya da negatif
tepki ile karsilar. Peki sen? Onlarin tepkilerine gore geri adim atar misin? Burada onemli
olan degigsmenin zamanlamasi ve suresidir. Minik degisimler ile yeniye donugursen, kimse
yadirgamaz. Ama eger birden yeni biri olursan... igine seytan girdi diye déviilerek éldirilen
insanlar var bu llkede.

Degisim korkusunun bir sebebi de degismenin dusmani konfor alanindir. Seni zehirleyen ve
sicaclk saran konfor alanin. Degissen ne olacak ki? Degismek risk. Hem sen boyle daha
lyisin. Gergi Oyle nasil olursun bilmiyorsun dal!

Aligskanliklarin ve bagimliliklarin degisme korkunun besin depolaridir. Sigarayi
birakamazsin, yeni bir yasam kuramazsin, istifa edemezsin, sevmedigin insandan
ayrilamazsin... Degisemezsin. Cunku sen ¢ekiniyorsun. Bak kibar oldum,
korkuyorsun demedim.

Degisim terazisi onemlidir. Sonuclari iki kefeye de dogru ve adil dagitmalisin. Sonugta
kazanacak miyiz, riske deger mi? Sevdiklerimizi kaybeder miyiz?

Markalar ve firmalar da degisme korkusuna sahiptir. Yillarca mahalle arasindaki o bildik tat



hic degismez ama hi¢ de buyUmez. Ama sehirlerarasi yolda guzel kofte yapan bir yer, tum
ulkeye yayilip buyur ve kofteleri artik lastik gibidir. Demek ki degismek aslinda kontrollu
olmahdir.

Degisim korkundaki etken madde, belirsizliklerdir. Belirsizlik-ler bir insana bagli ise, 0 zaman
konusmalisin ya da onu gozden ¢ikarmalisin. Ama belirsizlik bir bilgiye bagli ise, yani
bilmedigin bir seye, o zaman cahilsin veya tembelsin. Bir zahmet 6gren, en kotu ihtimal ile
ne olabilir. Korkunu etiketlendir. Onu dogur. Ona bir isim ver.



SOZLU DOVUS SANATI



Kendini Dinletebilmek

Kendini kimlere dinletmek istersin? Sevgiline? is arkadaslarina? Ailene? Seni dinlemesini
cok istedigin herhangi birine?

Insanlar icin hayalet olmak cok tziiclidiir. Sen konusurken, onlarin sen yokmussun gibi
yasantilarina devam etmesi de... Sen konusurken o sadece telefonuna ya da tabletine
bakar. Arada bir kafasini kaldirmaya bile Usenerek miriltilar gikartir. En iyi ihtimalle ise
konustuklarini dzetler sikilarak. Halbuki senin tek istedigin, dinlenmektir. Ustelik amacin,
derdini dinlemesi bile degildir. Yani var oldugunu fark etmeleri bile degildir. Isten konusursun,
dinlemezler. Onlari ilgilendiren ve faydalarina olacak bir seyi bile anlat-san, seni din-le-mez-
ler. Maalesef.

Peki ne yapmalisin?

oncelikle sus. Konusmaya basladin ve fark ettin ki gézleri senden uzaga ve telefonuna gitti.
Eli klavyede... Orada sus! Bu sessiz bir protestodur. ilk susmanda bunu anlamaz. Beyni fark
eder bir eksiklik oldugunu. Sen her zamankinin aksine, kendini ezdirmeyeceksin ama o ilk
seferde fark etmez. Ikinci kez sustugunda o da irkilecektir. Sus.

Sus ki bir seylerin degistigini fark etsin. Sus ki dinlemek igin senin dinyana geri gelsin.

Kendini dinletebilmene etki eden bir diger faktor ses tonundur. Ses tonun ¢ok énemli. Lutfen
sesini guglendir. Bak bagir ya da bogur demiyorum. Ama miy miy miy ayni tonda ve ezik
konustugun surece sikicisin. Kis televizyonun sesini ve izlemeye c¢alig, bak nasil sikici.
Guclu ve dogru tonlayan bir ses her zaman iyidir.

Belki diksiyon sorunun vardir. Ricam Suna Okur ya da Can Gurzap isimli yazarlara ait
kitaplari incele lutfen. Bak incele dedim, al demedim. Begenirsen alirsin.

Bir bagska yapman gereken sey, soru sor. Kisa konusg, soru sor. Sorularin cevaplarini
aldigin anda kibarca s6z kes ve bir sonraki amacina ilerle. Konusmanin hep bir amaci
olsun. En sevdigim insanlar konusmaya baslarken amacini sdyleyen insanlardir. Ozetler ne
konusmak istedigini. Enfes degil mi? Bilirim ki, konu uzun ya da kisa. Bir diger nokta, ilgi
uyandirmaksin. Konu bagliklarini Gnemsizden onemliye dogru dizersen, insanlar seni daha
ac dinlerler.

Bir diger konu ise zamanlama. 40 yasindayim ve 25 yildir telefon ile kime ulagirsam
ulasayim, ilk sorum sudur: “Musait misin?”

Birinin kapisini ¢aldin ofiste ya da bir arkadagina ugradin, lutfen dnce musait olup
olmadigini sor. CunkU degilse, konugmanin onemi yoktur. Cisi gelmig olabilir, Gzgun olabilir,
senden once biri kizdirmig olabilir, 0 an yapacagi onemli bir is olabilir... Her ne olursa olsun
eli bossa bile sana uygun olmayabilir. isin kotlist seni bir an dnce aradan ¢ikartmak
isteyecektir. Sen susmadikca o daha da gerilecektir. Iste sen orada engel damgasi
yiyorsun. Sonra birisine senden bahsederken ya da kendi ic hesaplasmasinda

“Patavatsiz, sorunlu insan, hep uygunsuz zamanlarda geliyor” gibi genelleme yapacaktir.



Seni ne zaman gorse yuzune baktiginda, alninda bir yapiskan sari kagit gorecek: “Dikkat et
yine geldi!”

Kendini dinletmek istiyorsan beden dili, mimikler ve g6z temasi ¢ok énemli. Cunkl surekli
konusurken g6z temasindan kagman karsi taraf icin glivensizlik hissi yaratir. Gozlerine
sapik gibi dik dik bak demiyorum ama lutfen gozlerini de odada gezdirme. Bunu en aci
sekilde ciftlerde gozlemledim. Doktor karikoca ile yemege ¢iktik. Adam futbol hastasi.
Mahalle maci gorse izler. Yesil cimeni ¢eksinler, onu da izler. Futbolcu ya da inek olsun
uzerinde, hic onemli degil. Biz konusuyoruz, esi konugsuyor ama adamin gozleri arkamizdaki
ekranda. Magi kesiyor guya belli etmeden... Cop bir iletisim yani.

Peki saygisizlik kargisinda ne yapmalisin? Diyelim ki, arkadas ortaminda birileri ile
konusurken Mahmut suirekli lafini kesiyor. Isin kotisii Mahmut sakaci birisi ve insanlar onun
seni engellemesini sikici

bulmuyor ya da rahatsiz olmuyor. Surekli blok yiyorsun, anlatacagin sey de hi¢ oldu zaten.
Simdi burada tartismak ya da sert girmek mumkin ama tavsiyem, kalk ve uzaklas. Bu
insanlarda bir saskinlik ve odak duzenlemesi yaratacaktir. Hemen agiklayayim. Mah-mut
sozunu bir kesti, iki kesti ama Uglncu kestiginde sen s0zUn sana geri gelmesini bekleme.
Kestigi anda ayaga kalk. Tek kelime agiklama yapmadan tuvalete git. En az Ug dakika
kalmalisin. Birak yoklugun bosluk olustursun. Mahmut da bitirecektir soytanhgini. Simdi don.
Ama tripli degil. YUzunde gulimseme ile. Dontince “Bir konusma yapmam gerekliydi de
buradan sonra bir yere yetisecegim” de. Bu s6zu sdyle. Bam!

Simdi igler dondu. Mesaj verildi. Benim vaktim kiymetli! Konusmazsam yokum! Mahmut sen
de benim goéziimii 8p. Bu kadar! Ipler ve mikrofon simdi sende. Liitfen artik kesintisiz ve
O0zguvenli konus. Gulumse!

Is toplantilarinda da olabilir bunun benzeri durumlar. Burada sana sihirli bir dnerim var. Tim
toplantilara not defteri ile gir. Ustten telli ve diiz beyaz sayfall bir bloknot ile gir toplantilara.
Not al Arada bir yuzlere bak ve konus ama arada bir de not al. Bu sana bir¢ok avantaj
saglar. Oncelikle insanlarin fikirlerine deger verdigini gosterirsin. “Glizel fikirleriniz var ve not
allyorum” mesaji verir. Sen konusmuyorken elin kolun bosta kalmaz. insanlar sana bir sey
sOyleyecekken not aldigini gorunce oylesine konusmazlar. Gergeklesecek taahhut ya da
hedefleri dinlersin. Sana yalan sdylemek daha zordur. Daha birgok faydasi var. Ama asil
gucu, kendini dinletmektir.

Diyelim ki bir patates surekli s6zUnu kesiyor ya da sana saygisizlik yapiyor. Ama bunu oOyle
sinsice yapiyor ki millet farkinda degil, sadece sen goruyorsun. Bir dahaki sefer seni
bloklayip konusmaya basladiginda derin ve duyulacak bir nefes al. Ve simdi o not defterini
kapat. Yumusak ama keskin bir sekilde. Kalemi de kapat. Defteri de not alirken tuttugun
pozisyondan uzaklastir, saga ya da sola dogru uzaklastir. Yani: “Not almakla isim bitti.
Benim igin toplantiya ara verilmigtir.” Bu imaji kararli ama kibar olarak verebilmen ¢ok
onemlidir. Eger gucun ve otoriten varsa 'Dilerseniz beg dakika ara verelim ve Mahmut Bey
kendi fikirlerini bu arada sizlere sunsun” diyebilirsin. Ama bu bir atom bombasidir.



Mahmut haritadan silinir. O ylzden bu son kismi yapacaksan, emin olmalisin.

Bazen insanlar seni dinlerken konuyu degistirmek ister. Bunu hemen sOylemen gerekir.
Diyeceksin ki: 'Evet, ben de konuyu degistirmek istiyorum ama ¢ozerek. O yuzden iki dakika
icinde ¢bzelim ve gecelim. Ben de ¢ok uzamasini istemem.” iste bu kadar. Birakma onu,
konuyu degistirmesine ve kagmasina izin verme.

Toparlarsam, insanlar seni dinler ama sen dinletmelisin. Siranin sana gelmesini bekleme,
istekli ol lutfen.

Fikir Degistirme
Fikir degistirme baglgini, vazgecirmek ve ikna etmek diye ikiye ayirabiliriz.

Baslarken bilissel cimrilige deginelim. insanlarin en az kanittan en fazla bilgiyi cikarmaya
calismasina bilissel cimrilik deniyor Kimi insanlar her zaman dogru bilgi icin cok ugrasmazlar,
edinebildikleri kadariyla ¢ikarsamalar yaparak devam ederler. Bu tip insanlar aklini
kullanmayi pek sevmezler.

Bu basligin altinda biligsel cimrilige girmemin sebebi, fikir degistirme Uzerinde etkisi
olmasidir. Bir insanin fikrini degistirmek istiyorsan “Sen yanlis biliyorsun!” demeden once
cerceveyi genigletmen gerek. Bilissel cimri olmamali, etraflica 6grendikten sonra dogrusunu
yanlisini savunmalisin.

Insanlarin en yanlhs fikirleri dnyargidan olusur. Genelde tartismalar gérirsin. “Su akilli
telefon mu, yoksa su marka mi?” Birisi “Illa ki su olsun” diye i1srar eder. Diger markay! daha
once kullanip kullanmadigini sorarsin, “Ya birak kim kullanir!” der.

Peki hi¢ tecribesi olmayan bir konuda fikri var ise ne yapacagiz?

insanlari ikna etmek igin 6nce senin ikna olman lazim. Insanlarin fikirleri balon gibidir.
Kararlar ise balonlarin icine konuldugu kutulardir. Dolayisiyla once kutudaki diger balonu
cikarmaliyiz. Hem de patlatmadan... Zarar vermek niyetinde olmadigimizi gostererek
havasini indirecegiz, sonra kendi balonumuzu igeri koyup sisirecegiz.

Kargi tarafin mevcut fikir balonunu sondurmek igin fikrinin diren¢ olusturacagdi noktalari
bilmelisin. Sadece kendi fikrini dayatmak ise yaramaz. Cunku genelde bu durumlarda lg
cesit tepki gelir:

1. Tartisir ve kabul etmez.
2. Kabul etmis gibi yapar ama uygulamaz.
3. Seninle tum iletisimi kapatir.

Hangisini istersin? Higbirini, degil mi? Bizim amacimiz bu ugunden daha farkli. Bizim
amacimiz en az direng ve tartisma ile kendi fikrimizi kabul ettirmek.



Bu arada en onemli etken, zamanlama. Bir erkegi araba surerken, mag izlerken, tadilat-
tamirat yaparken vs. durtme. Hic dogru zaman degildir. Fikir degistirme konusmasi icin en
uygun zaman erkeklerde yemek yedikten sonraki 30 dakika ile 2 saat arasidir.

Kadinlarda bu zamanlar degiskendir maalesef. Ana etken, sana sevgi duyacagi bir an
olmali. Yani zor bir zaman araligi ama bulmalisin. Zaten erkeklerin sorunu da bu araligi hep
yanhs anlamalari.

Fikir degisikligi yapmak icin diger bir 6nemli asama aslinda ayni fikirde oldugunu
gostermektir. Diyelim ki ailen senin tatile gitmeni ya da X ilde Gniversite okumani istemiyor.
Soyle bir giris yaparsan konuyu ¢ok guzel yumusatir:

“Evet, baska bir ilde okumak, sizi cok 6zlememe sebep olacak. Simdiye kadar bir hafta bile
sizden uzak kalmadim, emin olun kendi bagsima yasayacak olmak benim de gozumu
korkutuyor. Ustelik evet kabul ediyorum ki, baska ilde olmak mali olarak da blytik
getirecek...”

iste burasi alistirmaya basladigimiz, yumusatici kattigimiz, fikrimizi usul usul verdigimiz
kisim. Devami goyle...

“Ben de bu maddi yuku kaldirmak i¢in ne yapabilecegimi arastirdim. Zaten yabanci dilim de
fena degil, orada bir geviri burosunda is bulma imkanim var...”

Sakin kesin ifadeler kullanma. Kargiya “Ben plani saptim zaten” mesaji vermeye
galismiyoruz. Senin amacin-, ihtimalleri arastirdigini, sorumlu oldugunu ve hazirlikli
oldugunu dusundurmek. Emrivaki yapmak degil. Devami ise sOyle olmali:

“Orada ailemden ayri kalmayi ben de istemem ama 6zguvenimi gelistirmem lazim. Surekli
sizin kUguk ¢ocugunuz olarak kalmak, her zorlukta size siginmak istemiyorum. Kendi
ayaklarim Uzerine kalkmaliyim. Size yakisir bir evlat olmaliyim. Baba/anne, sen kag¢
yasinda basladin hayata? Sen ne zaman ailenin Uzerinden aldin kendi yukunu? Sen ne
zaman hazirdin kendi kanatlarin ile ugmaya? izin ver ben de géreyim. En azindan bir ddnem
sadece. S0z, yapamazsam yine kuguk evladin olarak odama donerim Ama basarirsam, iste
0 zaman sizin verdiginiz egitimin ve emegin kargilhgini ispatlarim.”

Sakin bitir ve bir stire sus. Sus, birak onlar birbirine baksin. insanlarin fikrini degistirmek
istiyorsan 6nce sunu sormalisin kendine: “Ben olsam neye itiraz ederim?” Senin savundugun
fikrin agiklari neler? ClUnku sana sorulan ilk soruda “Aaa ben onu disinmemistim” dedin mi,
biter.

Olayi buyutmelisin fikir degistirmek icin. Mesela aligveriste uygulanan bir teknik var.
Magazaya girersin. Seni karsilayan gorevli, ne istedigini sorar. Sen dersin ki: “Bilmem ne
beden kazak..." Sadece 3-4 dakika iginde tezgahin Uzerinde kazak, ¢anta, ayakkabi, kemer
her sey vardir. Olay buyur. Clnku taktik soyle isler:

1. Mdusteriyi magazada olabildigince uzun tut. Harcadigi vakit kargiliginda bir borglanma
ve zahmet duygusu olussun.



2. Olay bir kazak icin 195 TL verip vermemek olmasin. Olay bu kadar ¢cok seye 400 TL
vermek yerine bari en azindan 205 TL kar edip, sadece kazak alarak ¢ikmak olsun. Cunku
olay1 400 TL'ye cikarttiklarinda sen “Ne kurtarsam kardir” diyeceksin.

Iste bu kadar basit, 6nce biy(t, sonra raz et.

Yani insanlar ile anlasacak isen ve kendi fikrin olsun istiyorsan dnce ¢ok ¢ok ¢ok fazlasini
iste. Birak bu buyuk isteklerine kars! direng olugsun. Sonra asil hedefe odaklan, boylece
onlardan istedigini koparirsin. Turist pazarlarinda vardir bu. Bir hediyelik begenirsin, 100 TL
oldugunu soylerler. Sen dersen ki: "95 olur mu?” Cevap hayirdir. Cunkt bilir ki 95 veren 5
daha verir. Ama dersen ki: “Almak istiyorum, 60 olur mu?" isle o zaman bir pazarlik baslar.

“Buzlari kirmak.” Bu kavrami seveceksin. Bazen bir konu, tek basina konusmak icin fazla
bayuktur. Bilirsin ki karsindakinin tepkisi sert olacaktir, dnce onun senin icin bir iyilik
yapmasini sagla. Sana ait hissetsin. Senin igin bir sey yapmanin karsiliginda seni de
sahiplenir. Sonra yeni sorunlarini ¢ézmek icin de gonulli olur. Ama bilmedigi sey su ki bir
sonraki sorun, zaten o. Yani konu her kim ise, onu kendisine karsi kullanmalisin.

Unutma, insanlar ogrendiklerini benimserlerse, onu mutlak dogru kabul ederler. Ta ki birisi
gelip o bilgiyi kalici sekilde ¢guritene kadar. Senin yapacagin seyin ya da teklif ettigin yeni
fikrin onun eskiden getirdigi inanglarina tamamen ters dusmemesi, ona zararinin olmamasi,
daha once ayni agidan ona anlatiimamis olmasi gereklidir. Bunlar ile ¢akisan her sey
sikicidir, tekrardir, akh

na yatmayacaktir.

Fikir degistirmede baslangic¢lar cok 6nemlidir. Nasil ki bir restorana gittiginde kotu bir
baglangi¢ ¢corbasi icersen, artik geleceklerden suphen oluyorsa, ayni sey fikirler igin de
gecerlidir. Girig cimlesinin gorevi buyuk. Gel bakalim yanhs giris cimleleri neler?

“Tamam biliyorum kizacaksin ama...”

“Bak daha o6nce hayir dedin ama...”

“Beni sadece bes dakika dinler misin bu kez?”
“Inat etme iste bak ben de hakliyim.”

“Ya tamam sen de haklisin ama bir de beni dinle.”

Bunlar daha baslamadan bitmektir. Sakin ola ki bunlar ile fikir degistirmeye calisma. Dogru
baglangiglar ise sOyle olmali:

“Son kez farkli bir acidan konusalim mi?”
“Ben disundum ve hakli oldugunu gordum. Nerede hata yaptigimi anlamaya ¢alisiyorum.”

“Peki kabul. Dun hakliydin. Oturabilir miyim?”



Bu kadar basit iste. Once onun pozitiflesmesini sagla. Once iginden sunu demeli: “Ha
soyle... Gel bakalim...”

Direnci kirmalisin. Sonra hemen kendi basina gelen ve sana ders veren bir baska olay
anlatmalisin. Yalan sdyle ya da uydur demiyorum. Ama bir sey olmustur illa ki. Ornek:

“Senin bakis acini arkadasima anlattim bana hak versin diye, o da senin gibi dastndu.
Hatta o senin de 6tene gecti.”

Bak zekice burasi. Sonra arkadasin abartsin giya. Cok kotu senaryolar ciz. Felaket
senaryolari... Ornek:

“Dedi ki, ben sehir disina birak bir donem okula gitmeyi, bes gun bile dayanamazmigim.
Yillardir beni taniyor aslinda. ilk basta aklima yatmadi ama dedi ki, aile kuzusuymusum.
Kendime bakmayi beceremezmisim ve acliktan olirmugsum. Benim aklim ermezmisg
calismaya vs...”

Abart iste... Birak bir yerde sana karsindaki desin ki: “Yok artik, o kadar degil canim.
Abartmis. Yok yok o kadar degil de...”

Simdi yer degistirdiniz iste. Birak senin fikrini o savunsun. Mesela de ki: “Sence sehir
disinda surunecek kadar ezik miyim? Benden higbir sey olmaz degil mi?” Bu cumleleri
bitirirken, ses kisiimasi ve depresif bir surat, isin sosudur. Ve bam! Simdi o sen oldu. Seni
ezilmekten kurtarmak igin, ruh sagligindaki ¢okuntayt tamir etmek icin sirada onun sefkatli
kollari...

Bastan soyleyeyim bu biraz acimasiz bir yontem ama hi¢ ¢ikis yolu kalmadi ise, ¢are sensin
maalesef.

Yalniz bu igin bir sirr1 var. Sakin ola ki “Hadi git yat, bunu yarin konusalim” gibi atmosfer
dagitan sozler ile ortamdan ¢ikartilmana izin verme. Bu psikolojik ortam tekrar saglanmaz.
Ruhlarinizin empati kablosu ile birlesmesi, gunes tutulmasi gibi cok nadir bir olaydir.

Uzgliniim, bu sayfada omzundaki iyi melek olamadigim icin.



Ayar Vermek, Had Bildirmek

Kimi zaman ¢evrenden birileri sana istemedigin bir sey soyler, rahatsiz olacagin bir sey
yapar. Belki bir suredir de devam eden bir durumdur ve sen kibarlik olsun diye hep
susmusgsundur. Peki susmasaydin, bir seyler soylemek isteseydin? Bu sayfada, artik
susmak istemedigin seyler karsisinda kimsede derin yaralar agmadan ayar vermeyi,
insanlara haddini bildirmeyi 6grenecegiz.

Bu konuda en fazla kullanacagimiz tekniklerden biri, yukseltip vurmak. Farz edelim ki
isyerinde birisi seni kizdiracak, tUizecek bir sdz soyledi. iste bu teknikte dnce o kisiyi
yukseltiyorsun, sonra bir anda bam! Yere birakiyorsun. $oyle:

“Sen benim kardesim gibisin demistim ya... Aslinda daha 6tesiymissin. Cunkl kardesim bu
dedigini dese, bir daha yuzine bakmam!”

Bir diger teknik ise susmak... Hos olmayan bir tartismadaysan, karsindaki gittikce ses
tonunu yukseltiyorsa veya kotu bir Uslupla konusuyorsa, sus. Bir slre susarak onun biraz
daha sinirlenmesini sagla. Genellikle bu asamada seni de tartismaya dahil etmek icin daha
rahatsiz edici sdzcuklerle konusmaya baslar. Soyleyeceqi ilk hakareti, ilk kot s6zu
cimbizlayip ona geri atman gerekiyor. “Gergekten boyle mi distiniyorsun?! Tam olarak
sunu mu dedin?!”

Kimi zaman da bir topluluk icinde, bir arkadas grubunda, toplantida veya sahnede
konusurken herhangi bir konuda laf koymaya calisanlar olur. Bu noktada en ise yarayan
teknik, eger mumkunse o Kigiyi oldugun konuma gagirip, herkes ondan bir seyler beklerken
onun Oylece tikanip kalmasini izlemektir.

Benzeri durumlarda ise yarayan bir diger teknik ise kargindakinin kontroli kaybetmesine
sebep olmaktir. Bunu nasil yapabilirsin? Oncelikle karsindakinin tepkisini belli etmesine izin
ver.

O tepkisini ortaya koydukca sen de araya surekli “Neden sinirlendiginizi anlamiyorum...”
“Evet, belki ama bu konuda bu kadar tepkiye gerek var miydi emin degilim...” gibi cumleler
serpistir-melisin. Belki henuz abartilacak bir tepki vermemistir ama sen bunu birkag kez
yaptiktan sonra artik gergekten agiri davranacak ve kontrolu kaybedecektir. Kontrol

kaybettikten sonra senin fazia bir sey yapmana gerek kalmaz genelde, oldugu yere kendi kendisini ggmer, kendi
Ustlne toprak atar.

Kimi sohbet ortamlarinda ayni fikirde, ayni goruste olmadigin birileri s6zu senden alip
surekli seni baltalayacak, senin fikrini bosa ¢ikaracak gorusler bildirir. Boyle durumlarda
mikrofonu ondan almak igin sdyleyebilecegin bir anahtar cimle vardir. “Evet, neden boyle
dUsundugunu anlayabiliyorum ¢unki senin dahil oldugun grup bu anlayista. Ayni zihniyete
sahip olman ¢ok normal.” Bu noktadan sonra, o kisinin kendisi de dahil olmak lUzere
ortamdaki herkes onun “dahil oldugu grubu ve sahip oldugu anlayisi1"

merak eder ve senden agiklama bekler. iste bu noktada mikrofon yeniden sana gecer. Artik
gruplari, zihniyetleri anlatmak zorunda degilsin. Kendi fikrini anlatmak icin avantajli olarak



ondesin ¢unku ilgi artik senin fikirlerinin Ustlinde.

Bazen ise kaba davranarak, kufur veya hakaret ederek seni susturmaya calisan insanlarla
karsilasirsin. Bu insanlarda en ¢ok ise yarayan yontem ise, uzun cimleler kurup arada
istedigin lafi koymaktir. Boyle insanlar senin cimlelerinin baglangicini ve sonunu iyi anlarlar.
Ortada soylemek istedigini sdyleyip haddini bildirebilirsin. Basinda ve sonunda “Evet, sen de
haklisin” demen yeterlidir. Dinleyenler senin koydugun lafi anlar, merak etme ama

oyle insanlar yalnizca hakl olduklarini anlar.

Kimi zaman herhangi bir grup icinde bir fikri, bir projeyi, bir plani anlatirsin. Gruptan biri
surekli olmayacagini, hatta hangi sebeple olmayacagini da anlatir ve planini basit, ise
yaramaz gosterir. BOyle insanlara karsi sunu soylemelisin: “Peki, boyle olmayacak.

O zaman nasil olacagini anlatir misin lutfen? Sen daha tecrubelisin,

nasil olacagini bilirsin. Rica ediyorum, pozitif konularak anlatabilir misin?” Emin ol kendisi
bile siphe duyacaktir. Pozitif bir sey sdylemeyecek ve “olmazlara takilip kalacaktir.

Bazi insanlarda tuhaf bir yuzsuzluk vardir. Zamaninda kendi yaptigi hatalarin Gstuna
orterler, hatta neredeyse kendileri bile unuturlar. Boyle insanlardan girkin bir tavir gordagun
zaman onun gecmiste pismanlik duydugu konuyu ve senin onu affettigini hatirlatip guncel
konuya baglaman gerekir. Bu durum, onda bir toparlanma yaratacaktir.

En etkili yontemlerden biri de yoklugunu simule ettirmektir. Herhangi bir konuda senin
yoklugun, kalanlara bir sorumluluk bindirecektir. Hos olmayan bir seylerle karsilastiginda
“Ben ¢ikayim o zaman” gibi sert bir tepki vermek yerine, “Bensiz daha faydali olacak
iseniz...” gibi bir cimleyle kendini yok etmeye calis. Eger gercekten sana ihtiyacg varsa
herkesin toparlanmasini saglayacaktir bu durum. Bir degigiklik olmazsa anla ki sen orada
fazlaliksin.

Bazi durumlarda da seni koseye sikistiran insandan uzun bir agiklama beklemek etkili bir
yontemdir. O biraz konudan kagmaya caligsacaktir. “Hepimizin zamani bol, anlat lutfen”
diyerek baskalarini da onu dinlemeye yoneltmelisin. “Soyle soyle ¢ekinme,

bana katilmadigini ve bunlarin zaman kaybi oldugunu soyle...” diyebilirsin. O hemen ters
yone gidecektir. “Hayir ama...” Buradan sonra dagitman lazim: “Eh o zaman katiliyorsun?”
O farkli agiklamalar yapmaya calisacak ama anlattikga tutarsizlagacakti!.

Kimi insanlara “Bana amasiz bir cimle kurar misin?” demek, iyi bir susturucudur. Genelde
kuramazlar ve s6z sende kalir.

Son olarak, surekli senin fikrini ¢ruten insanlarla karsilastiginda sorumlulugu onlara
yikarsan senin fikrini denemeye daha yatkin olacaklardir. “Soyle soyle olursa, bagimiza
sunlar gelirse sen yine sorumlulugu alacaksan, olur. Benim fikrimi iptal edelim, s6z sende”
gibi seyler soyleyip ondan bir garanti beklediginde kendisini sorumluluk altinda hissedip geri
adim atacaktir cunkl hayatta ¢ogu seyin buyuk bir garantisi yoktur.

Susma Sanati



Susma sanatini “susabilmek ve susmayi okuyabilmek” diye ayiracagiz. Cunku suskunluk ve
sessizlik ile mesaj verebilmek mumkundur ve guglu bir yontemdir.

Bu sayfada suskunlugun nasil bir silah olduguna ve bazen o silahi nasil da kendi kafana
dayadigina bakalim.

Bazen sana bir seyler anlatan insanlarin sdziinii kesmezsen, daha da anlatirlar. Ustelik
cogu zaman asll dertleri senin suskunlugunun sonrasi ortaya ¢ikar. Suskunluk, kargi tarafa
cok fazla sey dusindirir. Ornegin, “Beni dinliyor. Digerlerinden farkli olarak kendi konusma
sirasi gelsin diye degil, gergekten dinliyor. Digerlerine anlatamadigimi da anlatayim...” der.
Psikologlar bu ylzden ¢ok iyi dinlerler aslinda. Baska bir ihtimal ise, yalan soyluyorsa senin
gercegdi anladigini veya bildigini dusunur. Senin suskunlugun onun dokulmesine sebep olur.
Ya da suskunlugunda emin bir sekilde kargindakine bakiyorsan, ¢ok kizgin oldugunu
dusunebilir. Bosluga bakiyorsan, soyleyecegin bir seyi unuttugunu dustnebilir. 6ntine
bakarsan, bir hata ettigini disunebilir. Gozlerin kapali, dudaklarin duz bir ¢izgi halindeyse,
cok agir bir soz soyleyeceksin de kendini zor tutuyorsun gibi bir mesaj verilir. Veya
bakiglarinin odagi surekli degisiyorsa karsindakini ciddiye almadigin anlamina gelebilir.

Uzun sdreli sessizlikler gergin hissettirir. Birisi mutlaka sessizligi bozacaktir. Genelde
sessizligi bozan kisi sagmalamaya daha meyillidir. Bu agidan ilk bulugsmalarda suskunluk,
kargi tarafi tanimak icin guzel bir yoldur.

Bir insanin susarken ne yaptigi da onun kisiligine ve sana verdigi degere dair ¢ok sey
soyler. Suskunluk zamaninda telefonuna mi bakiyor, bogluga mi dalip gidiyor? Ne yapiyor?
Suskunluk olunca gozlerini senden kaciriyor mu? Sessizligi seninle paylasan insan ¢ok guzel
insandir. Tabii burada beden dili ok 6nemlidir, beden dilini okumayi bilmelisin. Beden dili
uzerine yazilmig ¢ok saglam iki kitap onerecegim. Allan Pease, Beden Dili ve Joe Navarro,
Beden Dili adli eserleri mutlaka okumalisin.

insan ti¢ farkli sekilde konusabilir:
* Dogruyu soylemek

* Yalan soylemek

*  Susmak

Senin tercihin hangisi, o0 dnemli...

Bazen de susmak sana ¢ok sey katar. En azindan bilgisizligin ya da cehaletin karizma gibi
gérindr. insanlar genelde konusurken ve fikir sorarken aslinda kendi fikirlerinin onayini
ararlar sende. Sen sessiz kalma oranini artirdikga sana “lyi dinleyici" etiketi yapistirilir. Ve
sessiz onaylarinla bile bazen insanlarin en sevdigi ve en ¢ok danismak istedigi insan
olursun.

Falcilar, kader tahmincileri gibi sarlatanlar susmayi ¢ok kullanir. Cimleye baslar ve susar.
Mistik olur ve gerisini senin beden dilini okuyarak veya agzindan firlayanlarla tamamlar.



Sonra sasirirsin: “Aha beni biliyor bu!” E sen anlattin zaten.

Clint Smith’in bir Ted konugsmasinda suskunluk ile ilgili sdyledigi ¢cok guzel bir cimle vardi:
“Insanlarin soyledikleri seylere dikkat etmeye o kadar zaman harciyoruz ki séylemediklerine
dikkat edecek zamanimiz kalmiyor.” Kendisi bir 6gretmen ve her ders yilinin basinda
ogrencilerine dort temel 6greti veriyor ve hepsinin bu ogretilerin altina imza atmasin istiyor:

» Elestirel oku.

« Bilingli yaz.

* Acik konus.

» Gergegi soyle.

Baz ulkelerde ise bu o6gretilerin yerini cehalet ve suskunluk alir, ne aci ki... Okumadigi igin,
bilmedigi icin korkar, susar. Yazamadiq@i igin, fikrini aktaramadigi i¢in susar... Agik
konusamaz ¢unku suskunlugunun sebebi yine korkudur. Hatta bir stre sonra susa susa sehir
efsanelerinden korkacak hale gelir. Hep susar. Gergegi soyleyen kigi olmak istemez.

Emin ol, sessizlik blylk bir iskencedir. Insanlar kendilerini ifade edemediklerinde
caresizlesirler, kapana kisiimis hissederler.

Teksas A&M Universitesinden Heather Lench’e gore, can sikintisinin ginliik yasanmasi
yararl bir igse yol agmasi anlamina geliyor olmali. Nasil ki korku duygusu tehlikeden
kacmaya, Uzuntu duygusu gelecekte yapilacak hatalarin dnlenmesine yariyorsa,

can sikintisinin da benzer bir iglevi olmalr.

Lench, can sikintisinin insanin en dnemli 6zelliklerinden biri olan merak duygusunun ortaya
cikmasinda etkili olduguna, insanlari yeni seyler denemeye ittigine inaniyor. Bir deneyde
gonullu denekler bos bir odada 15 dakika tek basina birakilmig, bu sirada yapabilecekleri
tek seyin bir ipi cekerek ayak bileklerine elektrik soku verme oldugu soéylenmigtir. Deneklerin
¢ogunun can sikintisini gidermek i¢in bu yola bagvurdugu goralmuagtar.

Cehennem, kimileri tarafindan hi¢ kimsenin agzinin olmadigi ve tum insanlarin iginde
oturdugu bir oda olarak tasvir edilmistir. Sessizlik, etkili bir cezadir.

Tabii bir de bunlardan farkli, acinasi sessizlikler vardir. Yabanci dil bilmezsin ve
konusamazsin. Acinasidir. Hatta bu yuzden yurtdigina ¢ikmaya korkarsin.

Birini seversin ama cesaretin ile 6zguvenin arasinda kalirsin ve susarsin. Acinasidir.

Edlenceli, kahkahali arkadas ortaminda 1-2 cumlelik fikrin sorulur ama sen orada
degilsindir. Susarsin.

Sadece kendine yetecek kadar caligtigin dersten sunum, proje ya da is toplantisinda soru
gelir ve susarsin.

Ama en acisi saniyorum ki ¢ok sevdigin birine durust olmak ile susmak arasinda kaldiginda susmayi segisindir.



2017 yiinda ABD’de Orfield Laboratuvari -9 desibellik sessiz bir oda yapti ve bir deney
dogrultusunda insanlan bu odada yalniz biraktilar. Kalin cam elyaf, iki kat yalitilmis ¢elik ve
30 cm kalinliginda betonla cevrili olan bu odada kalan insanlar bir sure

sonra halUsinasyonlar gormeye basliyorlar. Odada en uzun sure kalarak rekoru kiran Kisi,
45 dakika oturabilmistir.

Ancak 2018’de Microsoft, -20 desibel ses dlzeyiyle dunyanin en sessiz odasini yapti,
insanlar kalp atislarinin sesini duyabiliyorlar. Microsoft’un UrUnlerini test etmek ve
tasarlamak icin kullandigi bu oda bir¢ok insanin ilgisini cekiyor. Bu odada kalma rekoru ise,
12 dakika. 2 desibellik kalp atisi ¢ok net duyulabiliyor. Karin guruldamasi, beyin,
bagirsaklar... Hatta insanlarin en ¢ok rahatsiz oldugu sey, goz kirpma sesleriymis. Yani bu
odada gergek anlamda kendini dinleyebiliyorsun.

Finale gelirken, sessizlik sanatini bir silah olarak kullanmanin yolundan bahsedelim.
Karsindaki kisi sana kotl bir sey soylediginde, hakaret ettiginde sus. Clnku sessizlik,
karsindakinin kendini duymasini saglar. Karsidan duydugun hakareti birka¢ cumle sonra
“Tam olarak soyle oldugumu mu dugunuyorsun?” gibi bir cimleyle geri yansit ve yeniden
sus. Bu noktada sessizlik artik senin lehine galigsacaktir.

Catismadan Sag Cikmak

Bazen big istemesek de, bazi sohbetler catismaya dénusir. Care yoktur. Iki taraf da geri
adim atmaz ve is inada biner. Artik is s0zIU savagin son safhasina gelir. Buyuk meydan
muharebesi. Hani filmlerde dnce son sahne gosterilir ve sonra geri sarilir ya, gel once geri
saralim.

Birisi ile aslinda ¢ok canciger degilsin ama ig ortaminda, okul ortaminda ya da arkadas
ortaminda bir sekilde idare ediyorsun. Ama bir gun bir muhabbette sana sert vuruyor.
Simdiye kadar birbirinize tacizleriniz olmustu ama bu kadar bariz ve bagkalarinin onande laf
koymak olmamisti. En kotusu de baskalarinin konugmadan yaptiklari yorumlardir. Ayni
ortama girdikge ¢cikan gerginlik... Ayni atmosferi paylasmaya mecbur oldugunuz her an
ikiniz de daha fazla hissedeceksiniz yaklagan son savasi. igin ilginci, suskunluk hakim oluyor
bu evrede. Iki taraf da elindeki cephaneyi harcamak istemiyor.

Artik ikinizden birinin pes etmesi gereken son bir tartismaya hazirlaniyoruz. Bir gun ikiniz
bas basa kaldiginizda ya da herkesin onundeyken o patlama ani gerceklesiyor. Simdi tani o
ana geri geldik. Soru su: Kim en son ayakta kalacak ve kim kime saygi ile boyun egecek?

Burada bazen puani izleyenler verir, Sen de bilirsin kimi hakh bulduklarini. Bazen acik agik
fikirlerini duymaya hi¢c gerek yoktur. Ama zaten mesele de bu degil mi? O “Hakhsin”
onaylarini toplamak. Hatta karsindakinin bile bunu kabul etmesi.

Peki nasil? lyi bir s6zI0 meydan muharebesinden hi¢ kan kaybetmeden nasil ¢ikariz? On
adimda kazanan olmayi 6grenecegiz.

1. Adini sen koy



Burada gatigsmanin yerini, zamanini ve seklini senin segmen buyuk avantaj saglar. Hig
beklemedigin bir sohbetin ya da toplantinin ortasinda bu tartismanin baglamasindansa,
senin uygun oldugun ve moralinin hazir oldugu bir anda konuyu giindeme getirmen cok iyi
olacaktir.

2. Sasirt ve savunmasiz yakala

Zamani ve mekani senin se¢gmen bir avantajdir. Ama en buyuk avantaj, seyircileri de
secmen olacak. Iste o zaman deplasman da seninle sahaya cikar. Cevrede sana deger
veren, saygl duyan insanlar ne kadar olursa o kadar iyi. Eger basarabilirsen onun
acelesinin oldugu, yogun oldugu ve kafasinin daginik oldugu anda saldirabilirsen ¢ok daha

iyi.
3. Cergeveyi sen ¢iz

Aranizdaki anlagmazlikta muhtemelen ikinizin de haksiz oldugu konular var. Peki sen haksiz
oldugun alanlari biliyor musun? Sadece inkar ederek kurtulamazsin. O zaman ne
yapmaliy1z? Mumkunse tartisma baslangici icin sorular sorarak yaklasimini goster. Bu
sorular onun bakis agisini ¢uruten, konuyu senin agindan gosteren ve cevap vermesi
durumunda sadece senin istedigin tarafin tartisilacagi sorular olmali.

4. Sogukkanli ol, sinirlenen olma

Sorularin imalardan ibaret olmamali sadece. Kesin ve bariz (i¢ soru sor ve sakin ol. Oyle
baslangi¢ yap ki icinde asla hakaret olmasin. Sinirli degilsin. Sakince konugsmaya geldin.
Amacin, yapici olmak, dyle degilse de dyle gorun lutfen. Hem karsindaki, hem seni
taniyanlar ve izleyenler “Aslinda o iyi niyet ile baglatti" demeliler. Buna karsin, karsi tarafin
gerginligi senin avantajin tabii ki. Eger normalde sizli bizli bir diyalogunuz varsa “Siz"
hitabindan ¢ikma. Lakap ya da c¢irkin hitaplar yok. Amacimiz girkinlesmek degil, etik bir
sekilde tartismayi kendi avantajimiz dogrultusunda sonlandirmak.

5. Silahsizlandir

llk konusan sensin, bunun verdigi imkanla sorularini sormadan hemen 6nce 5-6 climle ile
karsi tarafin sOyleyebilecegdi her seyi (ya da en azindan sana sorun agmayacaklari) sen
soyle.

“Evet biliyorum boyle boyle hatalarim oldugunu soyleyeceksin. Hatta su yanlisimi da yine
gundeme getireceksin. Ve ben bunlari zaten biliyorum ve konusurum ama once sen lutfen
sakince cevap verir misin?...”

Iste bu. Boylece onun diyeceklerini yani silahlarini aldin ve eline mermisi olmayan silahlar
verdin. Disaridan esit gibisiniz ama artik onun mermisi yok.

6. Gerginligi kontrol et

Hic balik tuttun mu bilmiyorum ama balik tutarken misinayi hissetmen gerekir. Balik bir kere



kancaya takildi mi, ¢irpinir. Sen ¢ok hizli gekersen agzi yirtilir. Ya da kanca, misina kopar,
Ozetle, rakibin daha tartisanindan kacgar. O yUzden asiri agresif olmamalisin. Ama ayni
zamanda oltay! yani misinay! ¢ok gevsek birakirsan da kagar. Simdi sihirli kalibimizi ve
kelimemizi 6greniyoruz.

"Sakin olur musun lutfen?"
“Tamam ama sakince anlat."
“Tamam gerilmeden ve sakince anlatirsan anlarim."

Bu cumleler karsi taraf sakinse bile durduk yere gerilmesine sebep olur. Harika bir ayar
tutturmaksin ki ne sen istedigini almadan ortam fazla gevsesin, ne de kavga c¢iksin.

7. Metafor silahlarini kullan

Evet, sira geldi buyuk silahlara. Metafor, yani bir seyi baska seye benzetme. Biz bunu
sorunlari basitlestirmek, hedefi kugultmek ya da sasirtmak icin kullanacagiz. Diyelim ki karsi
tarafin hatasi sana giuvenmemek, senin hatan ise ug igi batirarak gtvenini bozman. Yani
isyerinde bazi hatalar yapmigsin. Sunlari kullanmalisin:

“Ya tamam ben batirdim. Ama bu bir gemi ise hepimiz igindeyiz. Sizin batmanizi niye
isteyeyim? Ben de batarim yurekten bagh oldugum bu gemi ile.”

“Senin bu projeye baba tavri ile yaklagsmani ve benim yaptigim hatayi cocukgca gormeni
anliyorum ama ¢ocuklar hata yapar ve babalar ogretir. Bunu esit sartlarda olmayan guglerin
savasma cevirmek adil degil ki. Ustelik ¢6ziime katkisi yok”

“Evet vazo kirildi ve artik yapistirmanin anlami yok Simdi yeni bir vazo yapmam igin destek
olacak misin? CunkU ben artik kirmanin kolayligini degil, yapmanin zorlugunu 6grenmek ve
buraya ait olmak istiyorum.”

Bu 6rneklerin tamaminda benzetme ve olayi odagindan kaydirma var. Metafor hayat
kurtarir.

8. Yumusat ve biz dilini kullan

Sirada kars!i tarafi saldirgan, seni ise magdur gostererek sdzde baris antlasmasina
gecmek var. Su s6zu soylemen cok onemli:

“Tamam sen haklisin.” Nefes al, biraz dur. “Veya ben hakliyim." Ge¢misi degistirmiyor Ki.

Bu ¢ok akillica bir manevradir. Duymak istedigini kisa sure igin verince birden afallar, mutlu
olur ve sakinlesir. Sonra sen egitlige ge¢. Ve hi¢c durmadan devani etmelisin: "Gel bitirelim
artik ve ¢ozum Uretelim." Biz diline geg. Biz dili sihirlidir.

9. Baris cagrisi

Bu noktada eger izleyenler var ise onlara da donerek, “Ya lamam ben artik tartismak



istemiyorum, ¢ozum Uretmek istiyorum. EQer sen de yapici olacaksan gel sOyle yapalim,
ben elimden geleni yapmaya hazirim” dedin ve kendi isine yarayan formull ortaya sakince
surdun. Bunu ¢ok ince bir sekilde ve goze sokmadan yapman lazim. Hemen ardindan “Ama
dilersen bu konusmay!i defalarca yapalim ve bosa zaman harcayalim” demelisin.

Bunu yapici istek gibi gostermen, seni melek yapar. “Bak hatasini kabul etti ve uzlasma igin
coziim Uretiyor” derler. iste jiri de senin yaninda. Artik tek olay karsi tarafin diz cokmesi.

10. Son vurus

Karsl taraf aslinda kendince olayin tam irdelenmedigini, senin kendine gore yonttugunu, adil
olmadigini soyleyip durabilir. Senin son gabani guzel sergilemen ¢ok onemli.

Sununla basla:

"Bak ben hatali oldugumu, haksiz oldugum noktalari gordum ve kabul ettim." Aslinda biz
boyle bir sey demedik. Demedik ¢unku tartisma o noktalarda sikigsin istemedik.

“Ve senin hakli oldugunu kabul ettim.” Aslinda inanilmaz pozitif gorinen ama notr bir cimle,
“Artik yeter. Ikimiz de bundan bir sey kazanmiyoruz ki." Yani uzatma!

Final vurusu ile onu ateskes (daha dogrusu teslim antlasmasi) imzalamaya zorunlu hale
getirecegiz:

“Eger sen diyorsan ki, bu kadar tartisina yeter vc dost olamasak bile Isimize bakalim. En
azindan kavga etmeyelim arlik. O zaman gel ¢6zim Uretelim. Sunu, Sunu, sunu yapmamiz
zaten bizi rahatlatir."

Bu cumleyi dedigin anda diyecek ki: “Bu saydiklarin sana uygun olan ve senin onerdigin
cozumler.”

Hemen buna karsi “Beni seni bos ver lutfen. Yine basa donmeyelim. Sen de yorulmadin mi,
sen, ben, sen, ben? Biz, biz! Biz variz. Bagsa donmek igin cabalayacaksan tum bu
konusmalari ¢ope atmak ister misin?”

Cevap veremeden onun adina konus.
“E hayir. Sen de istersin ki artik bitsin bu anlagsmazlik.”

Buradan sonra baglama cumleleri kurup konuyu kapat ve havada duran bir elin olsun. Kimse
uzatilan eli havada birakmak istemez. Uzlagma, senin %80 basarin ile bitsin yeter. % 100
kendine yontma sakin.

Yasak Kelimeler

Siyasi bir yazi basligi gibi gériiniiyor olabilir ama degil, korkma. is hayatinda veya gin
icinde kullanmaman gereken bazi kelime ve cumle kaliplari ile ilgili. Maalesef bunlari
kullandiginda sikici bir sohbete sahip oluyorsun.



Toplantilarda veya arkadas gruplarinda sohbet olduren bir havan var mi bilemem ama
dikkat etmedigin bazi kelime kaliplan hatta maalesef cimle dbekleri kullaniyorsun. Seninle
konusanlar veya dertlesmeye calisanlar igin sikici olabilirsin. Daha kotusu, iste veya okulda
etrafinda gri bir iticilik tabakasi ile geziyorsundur belki de. Her is toplantisinda bas
muhalefet ya da fikri sorulmaya c¢ekinilen kisi olmak istemiyorsan, lutfen asagidaki
kelimelere dikkat... Bu arada bunlar sadece is hayati degil, arkadas sohbetinde de ayni
etkileri yapar. Ona gore oku lutfen.

Bagrolde “keske” var. Birisi bir konuda basarisiz olduysa, bu ke limeyi kullanarak ahkam
kesme lutfen. Bir toplantida kullanilmasi ise acinasidir. Zaten masaya oturulmasinin amaci
“Ne yapacaiz” sorusuna gelecek cevaplardir. “Keske” bir ofise girmemelidir. Toplantida
bunu kullananlara otorite goézu ile bakildigini sanan liderler var. Calisanina vicdan azabi
yasatsan ne olur ki? Ders alamadiysa zaten kapali kisiliktir. Ozel hayatta keskeden

kesinlikle uzak durulmasi gerekli. “Keske” kara listededir.

“Aslinda” kelimesi gri listededir. Yani dikkatli kullaniimal ve bir konugsma surecinde bir kez
tuketilmelidir. Antibiyotik gibidir. Ancak bolca agiklama ile yutulabilir. Bir arkadasina bile
“Aslinda var ya...” diye baglayan bir cimle kurdugunda sonrasinda muhtesem bir agiklama
bekler. Ve sen o beklentiyi karsilayamiyorsan, aptalca fikirler Greten biri olarak
etiketlenebilirsin.

“Imkansiz” kara listenin agir toplarindandir. Bunun da iki sebebi vardir. Bir sey imkansiz ise,
zaten konusmaya gerek yok. imkansiz degil ise, sahibine inan¢ kaybettirir. Yani

“imkansiz'1 kullanacak kadar tecriiben var ise, kisa kes. imkansiz dedikten sonra o konu
lizerinde konugman, emin olmadigini gdsterecektir. imkansiz diyen, konuyu kapatir.

“Benim sorunum degil” yabanci filmler izleyen nesilde moda olan bencil bir laf. Senin sorunun
degil ise niye karsimda duruyorsun? O zaman sen git, ben kendim ¢ozerim. Gri listede
olmasinin tek sebebi ardindan kisa ve mukemmel bir agiklama ile sorumluluktan kurtarma
ihtimalidir. Ama unutma, kimse bunu duymay!

sevmez. Bu cumle insanda yalnizlik yaratir.

“MuUsait degilim” kalibi kimi zaman o kadar yanlis zaman da ve yanlis kisilere karsi kullanihr
ki sonra da sizin i¢in musait olunmaz. Parasini 6dedigini sandigin ¢alisanlarin bile sana
musait olmaz (ki ona maas deniyor). Aile hayatinda da dikkat etmelisin buna. Kredi
kaybettiren laflardandir. Neden musait olmadigini belirgin ve kisaca agiklamadigin surece
hakarettir ve soyle anlasilir: “Senin ablak dusuncelerine ve iglerine dakikalar harcayamam.”

“Ama.” Geldik sohbet katiline. Bunu kullanan mutlaka karsisindakini oylesine, sadece laf
bitsin de kendi mukemmel fikirlerini sagacak firsat olugsun diye dinliyordun Ben karginiza
gecip desem ki: “Cok serefli, onurlu, saygl duyulasi birisiniz ama...” Ne? Ama ne?! Ne oldu
peki simdi, at mi caldim? Gordugun gibi, bu kelime kendinden 6nce gelen her seyi silip atar.
Hatta shift+delete. Kara listede bir numara!

“Yine de sen bilirsin” tam olarak soyle kullandir: “Bence soyle olmali ama yine de sen



bilirsin.” Turkcesi: “Bende yapacak yurek yok, basima da is almam, tahminen de sOyle zira
emin degilim, basarirsan ben alirim bir pay ama patlarsa ben demedim.” Bunu diyorsan hi¢
kimse seni basina lider etmez. Para de olsan bile sadakat gostermez. Saygi torpusudur.

“Bakariz’ motivasyon katilidir. izin istenir: “Bakariz...” Biriyilik istenir: “Bakariz...” Cok

onemli takvim ile alakall bir soru sorulur ki kendini ayarlasin: "Bakariz...” Cumhurbaskani
sanki pasam. Neye bakacaksin? Nedir bu ticaret, tehdit, somuru? Sirf karar yetkisi sende
diye insanlarin zamani ile oynayarak nefret kazanamazsin ki!

Yanlis Yonlendirme Sanati

Yanlis yonlendirme hayatin bir¢gok alaninda karsilastigin durumlardan bir tanesidir. Kimi
zaman sen birilerini yanhs yonlendirirsin, kimi zaman birileri seni yanlig yonlendirerek kontrol
altinda tutmaya calisir.

Aslinda bu kitle yonetmeye kadar giden bir konudur. Toplumun en altinda insanlari yanhs
yonlendirmek yankesicilik ile baglar. illiizyon gosterileri de aslinda yanlis yonlendirmedir.
Ama hukumetler insanlarin algisini baska yone c¢ekip bir sey yapiyorsa iste bu kitleseldir.
Bazen amag iyi degildir. Bazen olaylar ile dikkat farkl yerlere gekilir. Bazen koétu olaylar,
bazen iyi olaylar...

Coca-Cola’nin Zero urununde yaptigl sey, yanlis yonlendirme igin iyi bir ornektir. Aslinda
seker yok degil. Var. Ancak seker diye belirtiimiyor da sekerin farkli isimleri ve turevleri
belirtiliyor. Bu tuhaf isimlerin ne anlama geldigini bilmeyen tuketici de sekersiz oldugunu
dusunerek icmeye devam ediyor.

Bazi markalarin ve bazi Urunlerin senin sadece ilk satin alma fiyatina odaklanmani
saglamasinda da bir yanlis yonlendirme 6rnegi gorilir. Ornegin Playstation asla 700 TL
degildir. Her zaman her oyun icin ekstra bedeli vardir. Ama bizim zamanimizda 10.000 oyun
gelirdi:)

Yanhs yonlendirmenin kullandigi en 6nemli ara¢ dikkattir. Dikkatini, odagini degistirdiginde
yonunu degistirmis olursun. Peki dikkat nedir?

Dikkat, beynine durmaksizin giden uyaranlardan birini segmendir. Trafik sesi, odadaki koku,
az once gelen mesaj, e-maillerin, olmus ve olacaklar hakkindaki kaygi ve dusutncelerin...

Beyinde dorsolateral prefrontal korteks bolumu vardir. Beynin muhakeme etme, planlama
ve davraniglarini duzenleme igleriyle ilgilenen bolimdur. Karmasik planlama ve karar alma
sureclerinde ciddi rol oynar. Bunun gelisiminde hasar ya da sorun var ise “Beni cok yorma
lutfen” tarzi insanlar ¢ikar. Bu kisim zarar gordugtnde bireyin, kendisine yapilan haksizliklar
dahil olmak Uzere tum haksizliklara karsi duyarsiz kalmasina sebep olan

bolgedir. GUnimuzde buradan hasar almis kisilere ne kadar haksizlik iceren bir teklif
verirsen ver, kendileri o sirada bir sey aldi mi o teklifi kabul ederler. Digerleri 10 alirken
kendileri 1 alsa bile... Karlarini digerlerinden bagimsiz dusunurler. Eger karlari var ise
haksizlik 6nemli degildir, Bencilce ve mucadeleci olmayan bir dustince hakim olur. Bu



insanlar yanhs yonlendiriimeye daha agiklardir. Ne aci ki bu hasar Turkiye’'de genetiktir...

Bir de dikkatin arzu ile kesismesi vardir. Bu konuda psikoloji tarihinin meshur deneylerinden
biri olan Marshmallow Deneyine deginelim. Ik kez 1970 yilinda Walter Mischel'in uyguladig
bu deneyde 4-6 yas arasindaki ¢ocuklann onune birer adet mars-hmallow koyuluyor. Eger
cocuk 20 dakika onu yemeden beklerse bir tane daha verilecegi sdyleniyor. Kimileri
beklemeyip yerken kimi cocuklar da 20 dakika bekleyip daha buyuk odule

ulasmaya calisiyorlar. Cocuklarin tepkisi her ne kadar cesitli faktorlere bagl olsa da
alacaq@i zevki erteleyebildi cocuklarin akademik hayatlarinda daha basarili insanlar olduklari
gozlemleniyor.

Dikkat kendi icinde dort farkl versiyona sahiptir: Secici dikkat, bolinmus dikkat, degisken
dikkat, surekli dikkat.

Secici dikkat, dikkatin belli bir uyariciya odaklanip digerlerinden izole olabilmesidir. Mesela
otobuUste iki kisinin konugsmasina odaklanmak bir segici dikkat 6rnegidir. Benzer olarak birine
saati sorunca once saate Oylece bakip sonra soruyu anlamasi da bir ornektir. Dikkatte
secicilik ve algida yavaslama... Buna “stroop etkisi” denir.

Bolunmus dikkat, birden fazla uyariciya ayni anda dikkatini verme ¢abasidir. Telefonla
konusurken araba sturmek, dersi dinlerken dizgun not almak gibi durumlar birer bolunmusg
dikkat 6rnegidir. Yalniz dnemli bir nokta var ki bu, dUsunmeyi azaltiyor. Bu sebeple telefon
ile konugan birinin elinden bir seyi almak veya eline bir sey tutusturmak daha kolaydir.

Degisken dikkat, dikkati birden fazla bilgi kaynagi arasinda surekli degistirebilmektir. Bazi
insanlarda dikkat bozan uyaranlara kargi koyabilme yetenegi vardir. Guclu bir 6zelliktir
aslinda ve akici konugmayi saglar.

Surekli dikkat, dikkati uzun sure belirli bir odak noktasi Uzerinde sabitleyebilmektir. Bu tip
insanlar ciddi bir is yaparken kendilerine verdikleri sure i¢inde dikkatlerini yalnizca 6nemli
olan konuya verirler. Herkesin basarabildigi bir sey degildir ancak basarabilenler igin de gok
guclu bir ozelliktir.

Beyin aslinda sen hi¢ farkinda olmadan dinler, gorur. Hipnoz ile ge¢misteki olaylari tekrar
gorebilenler var. Halbuki beyin kayittan oynatiyor. Bazen beyin kotu anilari bir objeye ya da
kokuya etiketler ve sen de hi¢ farkinda olmadan mutsuz olursun, tedirgin olursun.

Beynimiz biz istemesek bile her zaman ¢alisir. Bir cok sensor ve reseptor vardir. Gece
yataktan dismeme sebebimiz de bu. Aslinda su an oturdugunuz yerde sizi sabit tutan,
dengede tutan biling ile ayni. Ustelik sen diismek istesen bile beyin buna izin vermiyor.
Surekli galigiyor vicut aslinda. Sadece gozleriniz kapall ve siz uykudasiniz.

Beynini icinde farkli bir insan gibi distn. Bunu daha iyi anlaman igin bir ¢izgi animasyon
onerecegim: inside Out.

Egder cevreden onemli, arastirilmasi gereken, odaklanilmasi gereken bir soru gelirse, beyin
dikkati oraya cevirir. O sirada ana uyarana odaklar. Mesela otobuste kolunu bliksem,



cuzdanini galabilirim.

Yanlis yonlendirmeyi etkili olarak kullananlardan bir digeri de basindir. Gergekte seni
ilgilendirecek bir fiyat degisikligi, bir gelisme, bir olay olmusken seni daha az ilgilendiren
bagka herhangi bir sey ilging gosterilir ve algilar yanhs yonlendirilir. Dikkatin gindeme gelen
duruma odaklanacagi i¢in kimi zaman basin gundem yoluyla kitlesel bir yanhs yonlendirme
yapabilir.

Son So6zu Soylemek

Akil silahtir, zeka ise mermidir... Yani cephanendir. Eger sadece bos bir silah ile korkutmak
istiyorsan, tUum omru boyunca bunu yaparak bir yerlere gelen ve kalmayi basaran insanlarin
sayisl ¢ok fazla. Ama silahi sen gostermeyeceksin. Cunku o silah ¢ekildi mi, ates edilmek
zorunda. Yani birinden daha zeki oldugunu hissettirdigin anda kargi taraf sonu¢ gormek
ister. Elinde bos bir silah oldugunu anlamayacak. Aslinda silahi bile kendisi gorecek.

Tiyatroda bir adet vardir; silah birinci perdede gozukurse mutlaka patlar. Son s6zu
soylemek iste boylesine dnemlidir. Hi¢ konusmadan da son s6zu sdylemek mumkun ve iste
bunu basarmayi 6grenecegiz. Yani bos silah ile savas kazanmayi... Cunku bilecekler ki,
senin silahin gozukurse patlar.

oncelikle son s6zu soylemek ne degildir, onu anlayalim. Cunku bunu birgok yerde yanlis ve
iliskileri baltalayacak sekilde kullaniyoruz. Ornegin ciftler arasindaki sevgi yarisinda, iki taraf
da son seni seviyorumu kendi sOylemek ister. Son s6zl sdylemek bu degildir. Kimileri de
birisiyle laf dalasina girdigi zaman son s6zu soylemezse rahat edemez. Bu insan tipinin bir
de pazarlkgi versiyonu vardir. Pazarlik ederken mutlaka son fiyati kendileri vermelidir.
Yoksa pazarlik yapmis saymazlar kendilerini. Oysa ne yazik ki bu da son s6zu sOylemek
degildir.

Bazi insanlarda son sozU soylemek takinti halini almigtir. Bu takinti yalnizca sohbeti
ucuzlastirir. Cunkd insan son soze yaklastikca cirkinlesir.

Asil ve kaplumbaga paradoksunu bilirsin. Kaplumbaga, Asilden 10 metre dnden baslar ve
paradoksa gore Asil, kaplumbaganin son oldugu yere her variginda, kaplumbaga biraz daha
yol almis olur. Son s6zU sOyleme takintisini da buna benzetirim. Yaklastik¢a bir adim daha
uzaklasma c¢abasi...

Bazen karsidaki insandan son s6zu beklemek omurdir. Whatsapp'ta yazip
gonderemeyenlere uyuzumdur. Son parca bir tlrli ¢cikmaz elinden. Cevrimdisi olsan ayip.
Teknolojiyi kullanarak eziyet, budur iste. Yazar, siler, yazar, yazar... Bir turli son

s0z gelmez.

Bazen son s6z agzinda buyur. Soyleyemezsin o giin o masada. Kalir igcinde. Ya da gozyasi
olur akar igine icine.

Son s6zl soylemeyi bilmek butan iliskilerin icin gerekli. Cunku bazen birinin s6zU uzar ve
senin artik lafini kesip son s6zU nazikge soylemen gerekir.



En acimasiz olani dakikalarca yanlis bilgi Uzerine yapilan son s6z konusmalaridir. Sana
ithamda bulunur. Laf koyar. Iddialarini siralar ve en temelde duran sey, her seyi tizerine
kurdugu konu yanhstir. Sen haklisindir. iste orada birak uzun konussun. Ne kadar gikarsa o
kadar sert disecek ¢unku. Engelleme, doksun icini. Bazi insanlar hakli bir sebep buldu mu
kendince bir stru alakasiz seyi de kusar atar icinden.

Son s6zU soylemek igin is hayatinda yetkinin olmasi lazim, dyle kolay degil. Ebeveyn-¢cocuk
iliskilerinde ¢cocuk isen biraz zordur son s6zu sdylemek. Cok az ailede “Baba aksam
Mahmut-lardayim” dedikten sonra kapidan ¢ikar gidersin.

Geriye kald ikili iligkiler. iste burada kimin son sdzii sdyleyecegi iliskinin ilk baslarinda
belirlenir. Son s6zU sdyleyen iligskiyi son gliine kadar da yonetir. Dikkat edin, bir sire sonra
bu iki taraf icin de sikici olmaya baslayabilir. Yani karsinda iradesi yumusacik olmus birisi
isine yaramaz. Hep gozunun icine bakip nasilsa son so6zU senin diyecegini bilen ve karar
sana ait olacak diye tedirgin veya umursamaz olan kisiden bikarsiniz, ornek vereyim,
bakalim tanidik gelecek mi?

X: Askim nereye gidelim? (Aktif ve guglu olan.)
Y: Sen nereye dersen kuzum... (Asla son so6zU sOyleyemeyen ve ezilmis olan.)

X: Ya tamam bu kez sen seg iste sinema mi, konser mi? (Umudu azaldigi icin kendinden iki
secenek verdi.)

Y: Ya sen hangisinde mutlu olacaksan... (BasI derde girmesin istiyor. Tartisma olmasin.
Huzur ve baris. Aismis zaten hep onun istemedigi yerlerde olmaya.)

X: Bu kez sen bir sey soyle istedim iste. Anla beni, zorlama lutfen. (Birazdan bagiracagim.
Cirkeflik is loading.)

Y: Ama fark etmez benim igin... (Son acinasi ¢abasi ile tuzaga dustu bile.)

X: Ya niye hep pisiriksin/ilgisizsin/lumursamazsin... (Se¢ begen al, nur topu gibi kavgan
hayirli olsun ama zaten alisiksin.)

Son soz rest ise, is degisir. En basta dedim ya o silah gozuktl ise ates etmeyi bileceksin.
Ben zeka geligimi icin poker oynadim. Kumar amacl degil, panik yok. Pokerde bir an vardir
ki elinde aslinda bir sey yoktur. 100 fasulyenden 10 fasulye koyarsin ortaya. Kargi taraf da
10 fasulye koyar. Bilirsin ki onda da bir sey yok. Eminsindir ya. Senin elin kotu ise, onun da
kotadar.

Arada hemen tavla oynayanlar igin ornek vereyim. Kinklari gokken senin karsidan daha
cesur olman gibidir. Ya da okeyde cili okey sende iken, 6keye donme cesareti gibi
diyebiliriz. Risk almak daha kolaydir.

Donelim poker masasina. 10 fasulye kaybetsen dlinya batmaz, daha 90 fasulyen var ama
sen son s0zu sOyleme bagimlisisin. Karsi taraf 10 fasulye daha iter ortaya. Sen c¢ekilsen
kaybin aslinda 10 fasulye ama ah o egon yok mu, o egon... Onun 20 fasulyesine karsilik



tum fasulyelerini itersin korkutmak icin. Elinde hicbir sey yok. Ama son soz ile rest ¢ekersin.
Sonra ne mi olur?

Bu oyunun sonu igin seni iligkilerinin 4. yilinda olan bir ¢iftin masasina goétureyim, karari sen
ver.

X diyor ki: “Ben bir stre daha sakin olalim biraz dinlenelim derim. Ara vermeyelim ya da
ayrilmayalim ama az goruselim.”

Y bunu hakaret kabul eder ve restini gekerek tum fasulyelerini digerinin suratina ¢arpar:
"Yo yo ayrilalim. Gorelim nasil oluyor!”

Iki taraf da bilir ki, olmasi gereken... Nedir olmasi gereken? Senin hikdyende neydi? Ama
biz kUguk bir yangina benzin dokerek ¢cok yakmigizdir kendimizi.

Donulmez noktadan otede, citlerin ve dikenli tellerin 6tesinde ne var diye merak eden insan
yalniz kalinca kaybolup aglamamak..

Bazen ise son sozU soylemek onemlidir. Cunku iliskiniz o son s6z sdylenmedi diye uzar da
uzar. Yuruyen bir 6lu olarak son soz ile figinin gekilmesini bekler. Ama o son s6z asla
soylenmez.

Isini son s6ze birakma. Onu s6yleyecek vaktin ve sansin olmayabilir.

1. Oncelikle beklemeyi ve dinlemeyi bilmelisin. Kargi tarafin tamamen bitirdigine emin
olmak i¢in onun s6zUnu Ozetle ve maddele. Diyecegdi her seyi tamamen ¢ikartsin. Dig
macunu gibi sika sika yuvarla. Sen final konusmasina baslayinca konusma basa donmesin.

2. Onun hakli oldugu yerleri 6zet gecip onu anladigini gdéstermen 6nemlidir. Boylece onu
yukselt, umutlandir ve sonra hizla indir. Sok etkisi istiyoruz.

3. Derin bir nefes alip sessizlik olustur ve 3-4 saniye sonra kesintisiz bir sekilde 3-4 cimle
ile vurup bitir. Bunu yaparken yari memnun bir gilumseme sunman iyi olur. Yani konugmanin
artik senin i¢cin de sikici oldugunu bilsin. Bitirdigini anlasin.

LE N1 LE N1

4. Son sozicinde “Kesin kararim...
kesinlikler kullanmalisin.

Y Uzde yuz inantyorum Ki...” “Artik eminim ki...” gibi

5. Bitirdikten sonra onun yuzine bakma. Cunku s6z hakki ona gecti sanir. Mimkunse
ayaga kalk. El sikisin ya da dinledigi icin tesekkur et.

6. Muhurleme kismina gegiyoruz. Tekrar konunun agilmasindan rahatsiz olacaginizi
belirtin.

Son soz bir ayrilik konugsmasi ise uzgun oldugunu defalarca belirtmek ile zaman kaybetme
latfen. Umut verirsin.

Son soz bir istifa ise, yalanlara siginma. Kendin igin en iyi olani istedigini ama ayni zamanda



da o firmadan bir seyler 6grendigini anlat.

Son s6zun bu ikisi ise ekstra zaman ya da rusvet verilirse aldanma. Biraz sure taninirsa
lyilegir diye dugunme.

Son s6zun, kan bagin olan birine ise, yut gitsin'.
Ters Psikoloji

Bazi insanlar senin onlardan istediklerini degil, istemediklerini yapmak ister, 6zgur irade diye
kabullenirler. O kadar ki, bazi durumlarda temel inan¢ ve din sistemlerine ters dusmek bile
ortaya ¢ikiyor. Burada demek istedigim sey, tum inangsizlarin bilingsizce, sirf inat olsun
diye inanmiyor oldugu degil elbette. Ama ailesinden dini anlamda agir1 baski gorup tam tersi
bir ¢izgide yetisen ve inancini da o sekilde belirleyen insanlar da var.

Ters psikoloji aslinda sana uygulanmadigi surece guzeldir. Baskalarinin Uzerinde veya sana
faydasi dokunacak sekilde uygulandiginda seversin, 6rnegin bir gocuga tersini soyleyip
duzunu yaptirabildiginde eglencelidir. Ama sevgilin ya da arkadasin “Beni eve birakmana
gerek yok” dediginde ikiniz de bilirsiniz ki, yuksek ihtimalle artik birakmak zorundasindir.

Kadinlar bunu iyi kullanir. SOyle bir sohbeti her fani tadacaktir:
Kadin: “Sinemaya gidelim mi agkim?”

Erkek: "Yani ¢ok istemiyorum, mag var aksam.”

Kadin: “lyi sen bilirsin.”

Erkek: “Ya ne oldu ki simdi?”

Kadin: “Yok bir sey tamam ya.”

Erkek: “Neye bozuldun agskim, anlamadim ki...”

Kadin: “Yok tamam bozulmadim.”

Erkek: “Sinema mi? Bak tamam gidelim. Sen mutlu ol.”

Kadin: “Yok yok sen magini izle. Benim yuzimden eksik kalma.”
Erkek: “Ya agskim tekrarini izlerim.”

Kadin: “Hayir istemiyorum dedim. Konu kapandi.”

Tam buradan sonra kadin sinemanin yaninda ikinci bir bagariy1 daha kazanir. Erkek ne ara
hakli girdi ve haksiz ¢ikti anlamaz bile. Yani, ters psikoloji erkekler Uzerinde ise yarayan bir
tekniktir

Cocuklarda ise algoritma farkh c¢alisir. Cocugun diyelim ki senin istemedigin bir sey yapti.
Dovme, kupe, giyim tarzi vs... Mesela bir gun sadece merak ettigi icin gecici dovme ile gelir



eve. Ve sen patlarsin, bagirirsin. Sonra? Daha gegici dovme oldugunu bile sOyleyemedigi
halde pesin olarak azari yemigsken, o cocuk gidip kalicisini yaptirir. Bagirmak ve tehdit, ters
psikolojinin anahtar1 ve ¢ozumu degildir.

Demek ki erkeklerde garanti, cocuklarda riskli. Peki kadinlarda? Burasi ¢ok karisik. Cunku
kadin beyni her duruma ayni tepkiyi vermiyor. Clnku kadin beyni kombinasyon ve
permutasyondan olusuyor. Kadin igin bir kiyafet alisverisi bircok kritere uygunluk gerektirir:

« Evdekiler ile uyumlu olacak ama ¢ok da benzer olmayacak

« Sezona uygun olacak ama her zaman giyilecek gibi olacak.

« Pahall olmayacak ama agsiri ucuz da olmayacak.

« Canta ve ayakkabilar ile eslesecek ama bagka bir arkadasi ile pisti olmayacak.
* (Guzel olacak ama zarif de olurken asla asiri olmayacak.

« Internetteki, magazadaki, sezon ici ve sonu fiyatlar ile kiyaslanacak ama ayni zamanda
baskasinin Uzerinde gorulmeden en kisa surede alinacak.

« Parasi 0denecek ama kredi kartinda yer tutmayacak.
* Yeniolacak ama yirtik olacak.

* Yasa uygun olacak ama geng¢ gosterecek.

Daha sayilir ama bunlar ters psikoloji degil mi?

Insan bir seyi yapmak icin cesitli motivasyonlar arar, érnegdin daha zengin olmak, daha guglii
olmak, daha basarili olmak, bir sekilde oldugundan daha iyi olmak gibi... Uzar gider ama
bunlar i¢ ve pozitif motivasyonlardir. Bazen ise, dis ve negatif motivasyonlar olusur. Peki
bunlar nedir?

« Birinin ya da sistemin seni cezalandirmasi

* Muhtemel bir durumun tehdit olusturmasi

« Utandiriimaktan korkmak

« lligkini veya konumunu kaybetmekten korkmak

Tum bunlar dyle ya da boyle senin bir seyleri yapman icin temel sebepleri olusturur. Ters
psikoloji burada devreye giriyor. Clnkd bunlarin hicbiri seni motive etmiyorsa, ters psikoloji
¢6zum olacaktir. Ama nasil? Baskalarinda nasil ise yariyor?

ornek bazi olaylara bakmak lazim. Mesela alkol ile yeni tanisan bir insana “icme!” demen
muhtemelen ise yaramayabilir. Ama onu alkol dolu kiivete sokman kalici ¢ozim olabilir.



Biraz barbarca belki ama yapildigina tanik oldum. Playstation oynamaktan ders galismaya
vakit bulamayan bir ergenimize 48 saatlik hafta sonu boyunca, icinde sadece Playstation
olan bir odadan ¢cikmama cezasi vermek de ayni derecede yanlis belki ama askim sona
erdirdi.

Bu arada ters psikoloji, tek mermisi olan bir silahtir. Ik atista hedefi indiremezsen kagman
gerekir. CUnkl karsindaki ona ters psikoloji uyguladigini anlarsa, artik uzlasma ihtimaliniz
sifirdir.

ikili iliskilerde de ters psikoloji goriintiyor. “Kagan kovalanir” tabiri vardir toplumda. Ayni
sekilde digerine asiri ilgi sunulmasi da biktirabiliyor. Yani ironik sekilde Uzerine gittikge sana
olan talep azalir, kagtik¢a artar.

Ters psikolojiyi markalar da musterilerine uygular. Cok bariz bir 6rnegine gecmeden dnce
so6zde indirimlerin agiri etkisi olmazken, 3 gun sora fiyatlarin yukselecek olmasi aligverig
istahini neden acgiyor sence? Ters psikoloji.

Simdi seni Coca-Colanin bir basansizlik hikayesine gotureyim.

1886 yilinda bir 6gleden sonra. Eczaci Dr. John Pemberton hazirladigi icecegi, birkag
sokak otede bulunan Jacobs Eczanesi’ne goturdu. Bu yeni icecek, Jacobs Eczanesi'nde
bardagi bes sentten satisa sunuldu.

Dr. John Pembertonin muhasebecisi olan Frank Robinson igecege “Coca-Cola” adini verdi
ve bu adi kendi elyazisiyla yaziya doktl. Buglne kadar Coca-Cola adi hi¢ degismeden ayni
sekilde yazild.

Pembertonin 6lumandn ardindan Atlantali isadami Asa Griggs Candler, yaklasik 2.300
dolara isin haklarini satin aldi. Candler, sirketin ilk bagkamdir ve markaya gergek vizyonunu
kazandiran kisi olmustur.

1893’te Asa G. Candler Coca-Cola’y! bir icattan bir markaya dénustiirdi. Ucretsiz tadilmasi
icin kuponlar dagitti ve icecegin dagitimini yapan eczaneleri Coca-Cola markali saat,
takvim gibi tanitim Grunleriyle donatti.

Coca-Cola Sirketi, taklit iceceklerin cogalmasini engellemek igin reklam kampanyalari
yaparak Coca-Colanin orijinalligini vurguladi. Bu sirada Coca-Cola’yi taklitlerinden ayirmak
icin farkh bir sise sekli olusturmaya karar verildi.

Indiana’da bulunan The Root Glass Company adl sirket, karanlikta veya kirildiginda bile
taninabilecek bir sisenin tasarlanmasini 6ngoren yarismayi kazandi. 1916 yilinda herkesce
bilinen orijinal sisenin imalatina baglandi.

Tuarkiye'ye gelis hikayesi ise daha ilging...

1964 yilinda Coca-Colanin Turkiye'ye gelisi “Dunyaca Meshur Coca-Cola Simdi de
Memleketimizde” slogani ile duyuruldu. Sirketin ilk yatirimlari istanbul ve Marmara
Bolgesinde gerceklesti. istanbul Mesrubat Sanayi Anonim Sirketi (IMSA) 3,5 milyon liralik



sermaye ile kuruldu.

Coca-Colanin Turkiye’'deki ilk fabrikasi 16 Eylil 1964'te Uretime basladi. Bugiin Istanbul'da
Incirlik Kavsagi olarak bilinen bolgede insa edilen fabrika Coca-Cola Sirketinin 1916.
fabrikasi oldu.

Coca-Cola’nin Turkiye'ye gelisi 18 Eylul 1964°’te 19 araclik "Coca-Cola Kervani” ile Turk
halkina duyuruldu. Beyazit’'tan yola ¢cikan Coca-Cola Kervani, bando ve alkislar esliginde
biitlin istanbul'u dolasti. Kervan, Taksim Anitinin cevresinde seref turu atarken o giniin
gazetelerini okumayanlar neler oldugunu anlamaya c¢alisiyordu. O gunun gazetelerini
okuyanlarsa bu senligin nedenini biliyorlardi. Renkli ve piril piril Coca-Cola

kamyonlari gazete sayfalarinda ¢oktan yerini almiglardi. 21 Eylulde dlUzenlenen “Gizli
Define” adli kampanya Coca-Cola’nin ilkk kampanyasi oldu. Kapagin altina bakma aligkanligi
yaratan bu kampanya ile toplam 400 bin lira tutarinda hediye dagitildi.

iste bu Coca-Cola 1893'ten 1985 yilina kadar ayni formille, yani orijinal tadi ve unvani ile
satildi. 1985 yilinda ne oldu ise, sirketin basina gelen Kibali CEO Roberto Goizueta yeni
bir formul ¢ikarilacagini duyurdu. Yeni formulli kolaya “New Coke” ismi verilmisti ve bu kola
piyasaya ¢ikmadan once haftalarca yogun bir reklam kampanyasi yurutulmastd. Bu
reklamlarda siklikla ‘90yildir bedenerek ictiginiz kola, daha da iyi hale geldi” deniyordu.

Amerika i¢in gindem oldu bu konu. Yeni tadi herkes merak ediyordu. 23 Nisan tarihinde
yeni Coca-Cola piyasaya sunuldu. Sovlar ile meydanlarda tanitildi. Ama rezalet bir tadi
vardi Isin kétusu, giya eski kola tiretimi de durdurulmustu. Bu aslinda Coca-Cola’ya zarar
verecek bir durumken, iki guzel olay oldu.

1. Herkes meraktan yeni kolayi denedi. Ama herkes derken, herkes.

2. Eski kola o kadar degerlendi ki stoklar ve depolar sifirlandi. Karaborsa oldu eski
“orijinal” tat.

Halk telefon ve mektup tacizine basladi. Ofiste sikayet mektuplarina yer yoktu artik. Ustelik
telefon santrali de bloke olmustu Bazi isadamlari “Madem kullanmayacaksiniz, eski formulu
bize satin’ dediler.

(Pepsi sirketi buldugu bu firsati degerlendirmek icin ataga gecti ve "Coca-Cola tadini
Pepsi'ye benzetmeye calisti ama beceremedi’ temali reklamlar yayinlamaya basladi.
Niyeyse Pepsi reklam konusunda inanilmaz beceriksiz.)

11 Temmuz'da elindeki tUm stoklari eriten firma mujde verdi. Geri donuluyordu.
Sence bu yoksunluk sendromu yaratmak igin harika bir ters psikoloji uygulamasi degil mi?

Satista ¢ok basarili bir teknik vardir. insanlara énce muhtemel bir indirimli kampanyadan
bahsedersin. Sonra da o kampanyanin artik gecerli oimadigindan bahsedersin. Hatta daha
1 gun Once bitmigtir. Ve bir dakika once satin alip almamay! distinen musteri, sanki o
indirim onun anayasal kazaniimis hakkiymis gibi satin almaya odaklanir. ister. indirimli fiyat



onun namus meselesidir. Ya da aslinda almak ve almamak arasinda kaldigi kazagin az
once Online magazadan ayriltildigl Uzgun bir sekilde sdylendiginde, sence ne olur?

Benzer bir durumu restoranlarda sef garsonumuz yapar, Ménude asla bakmayacagin bir
seyin mutfakta asiri talep yuztinden muhtemelen kalmadigini sdyler ve bunun i¢in gok 6zur
diler. Artik sen de merak edersin onun ne oldugunu. Niye o kadar ¢ok talep gorlyor? Ne
sanslisin ki melek sef garsonumuz son kalan porsiyonu da sana ve senden sonraki 50 kisiye
getirir. O bir melek.

Daha 6nce anlatmigtim ama yine anlatmak isterim ¢iinkd bu hikaye buraya tam oturuyor. Bir
grup cocuk yasli bir adamin bah¢esinde top oynuyorlarmis. Her seferinde ¢ocuklari
oynamalari ama gurulti yapmamalari igin uyaran adam sonunda isyan etmis. Ama zekice
bir sekilde gidip artik top oynamalarindan gayet hoglandigini ve hatta gunlik 100 lira
ddeyecegini belirtmis. Ozellikle de daha erken gelmelerini ve dizenli saatlerde oynamalarini
rica etmis. Cocuklar mutlu tabii. Ertesi hafta maddi zorluk cektigini ve sadece 80 lira
odeyebilecegini sdylemis. Cocuklar sdylenmis ama hem top oynayacaklar, hem de 80 lira
kotu degil. Adani birkag hafta sonra artik sadece 10 lira verebilecedini soyleyince, cocuklar
'‘Bu paraya yapilacak is degil" diyerek gitmisler.

Ters psikoloji tekniklerini asla dolayli sebeplere, semptomlara ya da sonuglara uygulamayin.
Ise yaramaz. Gergek sebebi 6grenip, ona ters psikoloji uygulamalisiniz.

Ornek vereyim. Mesela okula gitmekten nefret ettigini sdyleyen 8-9 yasinda bir cocugu zorla
okula goturmek de ise yaramaz. Okula gitmesini engellemeye c¢alisip okulu 6zleyecegini
sanmak da ise yaramaz. Cunku aslinda sorun okulda kendisi ile alay eden saygisiz bir
cocuktur. Sen bu sorunu asla ogrenmezsen, tedavi ¢ope gidecektir.

Her seyi de ters psikoloji sanmamak lazim. Kiz/erkek arkadasin gelip gozlerinin icine
bakarak “Bir sure ayri kalalim” ya da “Ben ayrilmak istiyorum” dediginde bunu ters psikoloji
sanman acinasidir. Aksine boyle bir durumda saygili bir sekilde pozitif ya da negatif bir
tepki vermeden c¢ekil ve sessizlige burun. Belki de duygularindan emin degil ve sensiz
kalinca, yani yoksunluk yasayinca, o da daha olumlu olacak ve 6zleyecek.

Ters psikolojiyi zaman 6zurll insanlarda kullanabilirsin. Hep geciken birine “Yarin 13.00’te
sen orada ol, biletler benden dediginde gelme istegini artirirsin. Tabii bunu aslinda bulugsma
teklif etmekten ¢ekindigin kigiye dolayli teklif igin de kullanabilirsin.

Cocuklarda ters psikoloji kullanirken kalici basar birakabilirsin. Lutfen daha iyi notlar
alabilmesi icin bir cocuga“Ya hic mi 100 alamayacaksin! 90 bile alamazsin!” diyerek
motivasyon uyguladigini sanma. Sen ona guvenmedigini bu kadar bariz anlatirken, bu durum
cocukta ogrenilmis caresizlige yol acabilir.

Ters psikoloji nasil uygulanir?

Acele etme. Hedef kisiyle asil konudan dnce genel konus. Secmesini istedigin ama aslinda
asla tercih etmeyecegi seyi guzellestiren bir konusma yap. Sakin konus.



Senin icin bir ¢cikar ve fayda olmadigini hafifce vurgula. Seceneklerin de senin igin bir dnemi
ve farki yoktur aslinda.

Aslinda onun iyiligine oldugunu ve seciminin sonucunu da bilmek zorunda olmadigini
hissettir.

“Yapamaman normal..?

“Ya zaten kimsenin senden boyle bir beklentisi yok..?
“Acele etmene gerek yok..?

“Sen baskasina bakma, onlar seni tanimiyor ki..?

Bu gibi kaliplar ile motivasyon saglamak ise yarayacaktir. Bu yolla kendisi bile farkinda
olmadan senin istedigin tercihe yaklasmis olacak. Tabii olur da igler kotu giderse panikleme.
Ters psikoloji oldugunu belli etmen hos olmaz.



KENDINE GELISME



En Kotu Gunun

Canin mi sikkin? Olmadi mi, olmuyor mu? Hangisi, bilemem. Uz{intiin yaptigin bir seye mi,
yoksa yapamayacagina mi? Ama bir iyi, bir de kot haberim var. Senden segmeni istesem
once kotuyu isteyeceksin, insan sever ¢unku once bedel 6demeyi.

Once kotl haber: Kimse gelmeyecek! Seni toplamaya kimse gelmeyecek. Evet birileri
¢cabalayacak ama neticede bu senin derdin Uzgunum. Gelenler zaten kopyala-yapistir,
faydasiz seyler sdyleyecekler. Ama yalnizsin. insanlar aciya dayanikli olmasi icin gelisti
yuzyillardir. Fiziki aclya, soguk havaya, kismen de kotu davranislara. Ama tarihin higbir
doneminde insan, ani kotu gelismelere karsi guglu olamadi.

Sen... Et ve kemikten biraz fazlasi olan sen... Ruhu Uzgun, beyni yorgun, Uzulmekten kramp
gecirmis duygularin ile sen... Sana sadece zaman fayda edebilir. Ha durust olayim, sihirli bir
gelisme olmayacak muhtemelen. Bir mucize hakkim olsa ve onu simdi kullansam diyorsun,
biliyorum. Ondan bir tane var tUm omrunde ve hi¢ istemediginde olacak sadece.

Gelelim iyi habere. Yeterince karardin zaten. Yoksa yazarim bak daha uzun uzun.

lyi haber su: Sen varsin. Senin, “sen’in var. Yalniz degilsin, sen varsin. Dur dur, sévme
hemen bana. Bu muydu deme i¢inden. Evet bu. Simdi 6ninde kendine sarilman ve sahip
cikman gereken 48 saat var. istersen uyu, istersen c¢ik dolas ama 48 saatte her sey
sakinlesecek. Su anki kotu hissetme dizeyin 10 Uzerinden 10 ise, 24 saat sonra 7 olacak,
48 saat sonra ise 2-3. Tamam belki tamamen gegcmeyecek ama en azindan beyin ve kalp
tekrar calisacak.

Kimse sana mucize veremez Uzgunim ama en azindan sen kendine geldiginde ve hasar
tespit yaptiktan sonra bir seyleri degistirmeye, yenilemeye, gelistirmeye, temizlemeye,
enkaz kaldir maya, yeniden umutlanmaya baglayabiliriz.

Sakin ol ve usulca o umutsuzlugu yere birak. Kapat gozlerini re unut simdilik seni.
Gereksiz insanlardan ve lligkilerden Kurtulmak

Bak bastan sOyleyeyim, sana zarari olan insanlardan oyle kolayca kurtulamazsin. Onlarin
senden gitmesi gerekir. Biktirman bile gerekebilir. Bazilarindan ise sifonu ¢gekerek kurtulman
lazim.

Cunkl onlar senin enerji ve yasam istegi vampirlerin. Bazilari kene gibidir. Zaman ile kanini
emer ve senin 6lmeni istemez. Hep onu besleyecek kadar hayatta kal ister.

insanlara sorumluluk yiiklersen, keyif aldiklari seyden bile kacarlar. Simdi dilersen su
gereksiz insanlari bir siniflandiralim mr’

Sen de dusun bir yandan bakalim sende kimler var?

istemeziikgiiler: Osmanlinin ¢cékmesine sebep olan tiplerdir bunlar. Ne yenilik ¢ciksa, hemen
“Istemeziik!” derlermis. Devletin yiiksek makamlarina ¢coktikleri icin de, maalesef koca



imparatorlugu curitmisler. Tanidik geldi mi? “Icat ¢ikartma, ne gerek var?...” diyen ve
daha sen fikrini sOylemeden otomatik itiraz eden kisilere ihtiyacimiz yok. Hemen hayatindan
atamazsin ama yuzlerine “He he” de, sen bildigini oku lutfen, tamamen kurtulana kadar.

Bos tavsiyeciler, sahte rol modeller: Bunlarin her konuda fikri vardir. Ailenin ise yaramaz
enisteleridir genelde. Kendi basarisi ya hi¢c yoktur ya da sagma sapan bir alanda basarilidir.
O da 10 sene Once falan... Ama sen ya da aileden birisi bir igse girigsin, hemen karigir.
Tecrube ve anilari ile ziv ziv ziv sdylenir. Onda tanidik da bitmez. Her olayin en ilginci de
onun basina gelmistir. En guzel aksiyonlarda mutlaka o bulunmustur. Ucan kusun ona
tesekkur borcu vardir.

Kotumserler: Bunlar her cinsten ¢ikarlar. Aileden ¢ikar, akrabalardan cikar, arkadaslardan
cikar... Bazi turleri, el alem denilen bir gorunmez topluluktan korkar. Her zaman agizlarinda
sakiz olan bazi laflar vardir:

"Bizi el aleme rezil etme, maskara etme!”

“‘Hem sonra el alem ne der?!”

“E millet aptal mi, onlar yapardi! Bir akilli sensin!”
“El dlemin agzi torba degil ki buzesin!”

Sen ne zaman bir seye cesaret etsen, hevesini onlar kirar. Hep bagkalarinin kiigik
basarilarini sana ornek sunarlar:

“Bak Selma teyzenin kizina avukat olacak, kiz NASA'y1 kazandi"

Boyle gereksiz, yarisi dogru, yarisi sallama bilgiler sunar. itiraz edemezsin asla, “Anne
NASA 0Oyle bir yer degil” diyemezsin. Senin de illa ki Selma teyzenin ¢gocuklari gibi garanti bir
hayatin olmalidir. Selma teyzenin pedagojik basarisini sorgulayan yoktur.

Yancilar: Bunlar, sen ne zaman bir fayda uretsen ortaya cikarlar. Kurtlar avlandigi zaman
ortalikta gezinen c¢akallar gibilerdir. Sen uretirsin, onlar sebeplenirler. Nerede sorumluluk
varsa oradan kacarlar. Asla kotu guninde veya bir derdinde onlari géremezsin. Bunlar
kopya bile hazirlamaz. Kopyasi olandan otlanirlar. Cinku hem hazirlamak hem de
yakalanma riski onlar i¢in ¢ok fazladir. Guzel kizin, yakisikli erkegin, zengin olanin
yanindadirlar. Hep otlanir. Hep kirintilar ile beslenir. Dikkat gekmeden radann

altinda yasarlar. Onlari kedi-kOpek besler gibi beslersin farkinda olmadan. Ve bir giin tam
ihtiyacin oldugunda uygun fiyata satarlar seni

Borc¢tan yasayangiller: Her seyinden borg¢ ister. Zamanindan, parandan,
arkadaglarindan... Kendisi bir tane insan tanimaz ama seni kefil edip her belaya bulagir.
Insanlar seni tanididi igin onu insan yerine koyarlar. Yancilardan farklari ise, daha acimasiz
olmalaridir. 6demeyecekleri borglar alirlar. Bir yana senden otlanir.

Ama yetiskin bir “borgtan yasayan vampiri” seni 6lene kadar somurebilir. Onlar ile ev



arkadas! olmak, olumun demosudur.

Yalan diinya insanlari: Dogruyu bilmezler. Sadece yalan séylerler. Ustelik yalanini kapatan
yalani da soylerler. Hastalik gibidirler. Kendi yalanlarina baskalarini da, seni de ¢ekerler.
Nadiren dogru soyledikleri i¢in artik bunyeleri alismigtir. Agizlarindan ¢ikani ¢ok ayirt
edemezsin. O kadar ge¢ anlarsin ki onlarin gergcek yuzunu, maalesef yalanlarina seni de bir
yerden katmislardir coktan.

Cukurcular: Genelde onlari arkadas sanirsin. Senin gelismenden nefret ederler. Onlar ile
ayni ¢ukurda surun isterler. Ama bir Ust cukura ¢ikacak olursan, aninda planlarini
yavaslatirlar. Yenge¢ mantalitesi konusunda degindim bunlara ozellikle.

Daha ¢ok benzer zararllar var. Ama latfen bunlarin farkina vardikgca, sok at bahgenden.
Bir Hobi Bulmak

Gunumuz dinyasinda yediden yetmise, hepimiz yogun bir kosusturma ve durmak bilmeyen
bir hareket icerisindeyiz. Surekli bir yerlere yetisme telasi, is rutini, toplantilar, sinav telasi,
ailevi veya maddi sikintilar, ikili iligkilerimizde yasadigimiz can sikici durumlar, dogal
yasamdan kopuslarimiz... Dort duvar arasinda, gri bir dinyada var olma ¢abasindayken
hepimiz zaman zaman durup nefes alma ihtiyaci hissediyoruz.

Cevremizde birgcok kisinin hayalidir, vakti geldiginde sehir hayatindan uzaklagmak, kuguk bir
kasabaya yerlesmek, sahil kenarinda ufak bir evde yagsamak.. Varsa kdyune donup toprak,
bahge ve birka¢ hayvan ile ilgilenmek... Kisacasi insanlardan, sikintilardan, savagmaktan,
stresten “kagmak” istiyoruz.

Bazilarimiz bunu basarabilirken, bazilarimiz bir Smur bu donguye maruz kalmaya devam
eder, bazilarimiz ise bu hayatin stresini kabullenip ¢ikis yolu olmadigina, zihnini
rahatlatabilecek herhangi bir ¢6zUm yolunun imkansizligina inanir. Evet, bu kogusturmayi
yok edemeyiz; ailemizi, sevdiklerimizi birakip ugsuz bucaksiz yerlere bir anda yerlesemeyiz.
Cunkd sorumlu oldugumuz kimseler, calismak zorunda oldugumuz bir is ve maddi olanaklara
duydugumuz ihtiya¢ s6z konusudur.

icinden ¢ikamadigimiz, kagamadigimiz bu monotonlugu, yogun stresi oldugu gibi
kabullenmek mi gerekir yoksa kendimize bizi iyi hissettirecek keyifli anlar mi yaratmak
gerekir? Ne yazik ki gcogumuz sisteme yenik dusuyor, kabulleniyor ve kendimiz ile bas basa
kalmay1 unutuyoruz. Bircogumuz aksam isten eve geldiginde yemek yiyor ve genellikle
televizyonun karsisinda uyukluyor. Ama sabah uyandigimizda igimizdeki o sikintilarin,
cozemedigimiz problemlerin, yasadigimiz ¢atismalarin etkisini ilk andaki gibi hissediyoruz.
Sanki hi¢ dinlenmemisiz, hic gece olmamis ve hi¢c uyuyamamisiz gibi... Bu durumda ise
"bitmeyen glin sendromu’ yasiyoruz.

Yogun stres altinda olmak duygusal sagligimizi olumsuz yonde etkiledigi gibi, fiziksel olarak
da vicudumuzun tepki vermesine sebep oluyor. Solunum sikintisi, bagisiklik problemleri,
obezite, kas agrilari, kalp-damar hastaliklari gibi... Kisacasi fazla ve kontrol edilemeyen



stresin gunluk yasantimiza etkisi ¢ok buyuk.

Rutin dUzenimizde stresten uzak duramadigimiz bir gercek. Bu sebeple, o bizi yonetmeden
biz onu yonetmeyi 6grenmeliyiz Y alniz bir parca stresin bizi motive edici, guduleyici oldugunu
da unutmayalim. Amacimiz onu yok etmek degil, kontrol altina alip sagligimizi olumsuz
yonde etkilemesine izin vermemek. Peki ne yapmaliy1z?

Egder kargasanin tam ortasindaysan ve nefes alacak bir vakit bulamiyorsan, tatil gunlerini
kanepede elinde telefon veya tablet ile gecgirmeye ayiriyorsan, bunun sonucunda yeni
haftaya ayni yorgunluk ve stres ile bagliyorsan hayatinda bir seyleri degistirmenin, hayatina
renk katmanin vakti gelmis demektir. Bu rengin adi da “hobi".

Hobi, bos kalan zamanlarinda, zorunlu iglerinin diginda, gonulli olarak zaman ayirdigin, seni
gelistiren, rahatlatan ugraslardir. ister kendinle bas basayken, istersen sosyal bir ortamin
icinde severek yaptigin islerdir. Kendini en iyi ifade etmenin, gizli yeteneklerini kegfetmenin,
varolusumuzdan gelen Uretme ve yaraticilik gudumuzu besleyebilmenin bir yoludur hobi.

Kendini kimi zaman igyerinde, kimi zaman yakin ¢evrende yikici tartigmalar, can sikici
durumlar icerisinde buluyor; 6fkeni kontrol etmek, sozlerini yutmak zorunda kaliyor, kisacasi
duygularini ifade edemedigin anlara maruz kaliyorsun. Bir kagis ve rahatlama noktan
olmadigi icin duygularini disari yansitamiyor, negatif enerjini bosaltamiyorsun. Bu anlarda
hobine sarilmak, icine atmis olduklarini disa vurman icin harika bir firsat olabilir. Hobi,

gun icerisinde yasadigin stresi kisa bir stre de olsa yok edip tek bir seye odaklanmani, ani
yasaylp keyif almani, endise ve kaygilan azaltmani saglar. Kaygi ve endiselerden uzak
kaldikga soruna eskisi gibi bakmayip daha iliman ve yapici yaklasacak, sorun

¢6zme noktasinda daha verimli dugundugunu goreceksin.

Arastirmalar gosteriyor ki hobileri olan insanlar, is hayatlarinda; hobisi olmayan ¢alisanlara
gore daha tutkulu, problemlere karsi yaratici ¢ozumler Ureten, daha pozitif ve basarili
oluyorlar. Bu da kigisel motivasyonunu artirdigi gibi, 6zguvenine de olumlu etkiler katiyor.

Fiziksel olarak aktif yapilan hobiler (6rnegin; spor, yuruyus, dans kursu, paintball vb.)
vucudun endorfin salgilamasina sebep olacagi i¢in ruh halinde de olumlu degigimleri
hissedecek, zihinsel yeteneklerinin arttigini goreceksin. Ayrica sosyal ceneni genisleterek
yeni arkadagliklar da edinebilir, iletisim becerilerini destekleyebilirsin.

Zihinsel yeti ve beceri gerektiren hobiler; yeni bir dil 6grenme, satrang, enstriman calmak,
cizim yapmak, yeni yemek tarifleri kesfetmek, orgu-taki ile ugrasmak, bahge igleri yapmak,
ahsap isi yapmak, kisa film cekmek, rolyef sanati ile ugrasmak, amator bir bicimde
astronomi ile ilgilenmek, fotografcilik ve buna benzer onlarca hobi arasindan ilgi ve
yeteneklerine gore en uygun ve surdurulebilir olanini kesfetmek sana kalmis.

Turkiye'de hobi kaltart ne yazik ki yeterli duzeyde degil. Bunun en buyuk sebebi, Turk
insaninin bos vaktini en ¢ok televizyon baginda gecgirmesi. Sanal dinyanin hayatimizdaki
blayuleyici etkisini de goz énunde bulundurursak hobilere zaman ayirmak gun gectikce



zorlasiyor. Fakat son zamanlarda Ulkemizde dans, spor ve fotografcilik kurslarinin ragbet
gordugunu soyleyebiliriz.

Peki diger llkelerde popiiler hobiler neler? érnegin ingiltere’de futbol ve ascilik; Hollanda'da
bisiklet, bah¢ecilik, marangozluk; Fransa'’da “petanque” denilen agik alanda oynanan
bowling; Italya’da motor sporlari, sarap yapinti ve tadimi; Hindistanda taki

tasarimi, “poi” denilen alevli performans sanati, mum yapimi; Cin’de kaligrafi, origami, tai
chi; Japonya’da “shuuji” adi verilen geleneksel kaligrafi, “ikebana” denilen cicek aranjmani;
Rusya’da dantel, kanavice, orgu yapimi basta gelen hobiler arasindadir.

Hobi meselesi mihim konudur. Ruhunu dinlendirir. Ama hobiyi illa ki pul biriktirmek, ahsap
boyamak sanma lutfen. Muzik aleti calmak da degildir sadece. Hele ki Playstation oynamak
hi¢ degildir.

Baz kriterleri vardir oncelikle;

1. Hobin, yalniz yapilan bir sey olmayacak. Uzerine sohbet edebilecegin, insanlar ile birlikte
yapilan bir hobin olmali. Fotografgilik mesela. Grup halinde gezerek kus resmi ¢ceken bir
ekip ile tanismistim. Hem fotograf ¢ekiyorlar, hem surekli agik havadalar, hem yuruyorlar,
hem farkl illeri goruyorlar, hem genel kultur olarak kus turlerini 6greniyorlar... Daha ne
olsun?

2. Kapall mekénda olmamasi iyidir. Higc hareket etmeden 2-4 kisi Playstation oynamak bu
yuzden hobi degil.

3. Kitap okumak, yurumek, kogsmak, yuzmek gibi seyler hobi degildir. Yasam
aligskanhgidir.

4. Duzenli yapabildigin bir sey olmalidir. Yilda 3 kez daga tirmandin diye “Hobim,
dagcilhik” demek biraz komik olur.

5. Gitar calmak hobi degildir. Bir grup icinde ¢calmak veya disarida insanlara ¢calmak
hobidir.

6. Hobi basina is agmamali. Yani zorunlu olmamalisin. Evcil hayvan beslemek de hobi
degil bu yuzden. Cunkl yapamayacagini anlayinca resim yapmayi birakirsin ve boyalarini
dolaba kaldirirsin. Evcil hayvan dyle mi? Bir canin sorumlulugunu alip sonra yapamadin diye
sokaga atmak gaddarliktir.

7. Hobin zamanla tutkuya donussun ama takinti olmasin. Sonra odalar dolusu gazoz
kapag! biriktiren adama donusme.

8. Yarim birakilacak kadar uzun suren seye de hobi diyemeyiz. Zaten yabanci dil
ogrenmek de hobi degil, genel kulttr ve kigisel gelisimdir.

9. Uretkenlik icerirse enfestir, drnegin numaral yerleri boyadi§in kitaplardansa, kafana gore
resim yaptigin bir tuval daha mantiklidir.



Hobi kalturd klguk yaslarda kazandiriimasi gereken en 6nemli aliskanliklardan biridir
aslinda. Tatil geldiginde kontrolsuz ve bilingsizce bilgisayar oyunlarina sarilan gocuklarin,
ileride stres anlarini 6fke ve saldirganlik ile disa vuran, ruhsal saghgini korumakta zorluk
ceken, yogun baski altinda depresif davranislar gosteren birer birey olma yolunda gitmeleri
muhtemeldir. Bu da is ve ikili iligkilerinde basarisizlik, akabinde ise 6zguven eksikligi
yaratacaktir. Bir seyler degisene kadar dongu kendini tekrar edecektir.

Basarili bir insan olabilmek i¢in akil, ruh ve beden saghgimizi dengede tutmamiz
gerekmektedir. Dlinya ¢apulda basardi insanlann kendilerini rahatlatmak igin is disinda
edindigi hobilerden bazilari: Richard Bransonin satrang tutkusu, Jack Dorsey’in

doga yuruyusleri, Bili Gates’in bri¢ ve tenis tutkusu, Warren Buffet’in ukulele calmasi gibi...

Yasadigimiz muddetge sahip oldugumuz en blylk semtin “kendimiz” oldugunu bilmeli ve
varligimizin degerinin bilincine varmaliyiz. Stresin en buyuk dagmani, kisinin i¢sel
motivasyonu ve huzurudur.

Kendi kagis planini hazirlamaya, basardi insanlarin izinden gitmeye var misin? Bugun seni
sen yapan yeteneklerini bir kadgida yaz, neleri yapmaktan keyif aldigini, nelere vakit
ayirmaktan hoglandigini ve neyi surdurebilecegini bir disin. Bugin monoton, stresli ve
keyifsiz hissettiren hayatina bir renk katmanin tam sirasi. Kalk ve degisimi baslat!



Kitap Almak ve Okumak

Kitap secimi ayri konudur, okumasi ayri konudur. Clnku dogru kitap secimi i¢in dncelikle
kendine c¢esitli alanlar se¢gmelisin, ornegin bu kitap i¢inde tavsiye kigisel gelisimler de var,
roman onerileri de var. Ama ilk noktayi kitap segerek koyacagiz. Cunku kitap okuyacak
vakit az ve degerli. Gunde 100 sayfa okursan, bas tacisin. Kendine tabii bu iyilik... Belgesel
izlemek veya kitabin filmini izZlemek asla yerini tutmaz. Cunku okumak, kitap

icindeki karakterleri kafanda canlandirir ve hayal gucun genigler. Kelime bilgin artar ve
beynini sagma kelimelerden arindirirsin. Ve en 6nemlisi de, kelimeleri dizmeyi ogrenirsin.
Farkinda isen ben mesela bu kitap i¢inde biraz daha devrik cumle yapisini

seviyorum. Cunku anlatmayi akici hale getiriyor. Kitap sayesinde kendine ait bir uslup
geligtirirsin.

Ben kitapcilara musallat olmusumdur. 1-1,5 saat otururum. Once raflar arasi turlarim. S
cizerek degil ama. Once yeni ¢ikanlar... Sonra kisisel gelisim ve finans... Sonra romanlar...
8-9 kitap oldu mu, tamamdir. Artik oturacak bir yer ararim. Bos yer var ise guzel. Ama yok
ise bazen yere bile otururum. Sonra her kitaba 5 dakika vereceksin. Bagini, arkasini,
indeksini ve ortasindan bir yeri tadacaksin. Ikiser sayfa okumak yeter cogu zaman. Akici
mi, yoksa anlatim kabizligi var mi; anlarsin kisa surede. Eline yapisir iyi kitap.
Sayfalarindan kalite akar, bal akar. Sayfa basina birkag¢ yeni bir sey 6grendigin ya da
hissettigin kitaptir o. Ama orada almayacaksin. Hemen gir internete, ucuzundan getirt.
Anlayamiyorum kitapgilari. Tamam magaza kirasi, ¢alisan maasi vs. Ama internete boylece
musteri kaybetmek ahmakca. Magazada iken verdirt siparisi bana orada dokunmatik
ekrandan, yolla evime. Musteriyi kacirma. Turk, sevmez inovasyonu. Dunyada birileri
yapacak ki, o da yapsin.

Onlar evine gelir. Kargosunu agmak, kimileri icin yeni 1sirilacak ¢ikolatanin ambalajini
soymaktir. Asla ambalajli gida yememelisin demis miydim? Peki islenmis et yeme dedim
mi? Dedim, degil mi? Tamam ebeveyn modu kapatildi.

Gunde 50 veya 100 sayfa okuyacaksin en az. Kitap lambasi da sart. Kitap arasina sikisan
cinsten. Guzel ve 6zel bir kitap ayraci oneririm. Kitap okurken de bir sey i¢ lutfen. Canku
ufak ufak uykun gelebilir ilk baslarda ama icecek seni ayik tutar. Zamanla zaten kitaba
kapilirsin.

Okuma saatlerin olsun. Olabildigince o saat dilimlerinde oku. En ¢ok dikkat etmek gereken
konu ise, lutfen biri bitmeden ikinci, hatta Gguncu bir kitaba musallat olma. Corba oluyor.
Hatta yarim kalan kitaplar bile oluyor.

7 Kisilik Hatasi

1. Yarina birakmak. Kendine fazladan tatil haklari vermenden bahsediyorum. Aslinda
minimal hali bir saat sonraya birakmak, 6gleden sonraya birakmak ve daha kotusu ise
pazartesiye birakmak. Gorevlerini surekli ileri atarak mide hastasi olursun sadece.

Tek sansin, uzerine yuk yikabilecegin birisi olabilir. Bir ofis i¢in caligmayan digli ¢carksin.



Gicirdiyorsun sadece...

2.  Onayli yasam bagimhligi, 6zgtuven konusunda sorunun var arkadasim maalesef. Birisi
onaylamadikca, risk alamazsin. Birak riski, ayakkabi bile alamazsin. Peki ¢6zim nedir? Bir
sabah cizgi cizerek yalniz kalabilecegini ve yalniz basarabilecegini fark et. Yoksa aniden
onay verecek kisilerini kaybedince, ¢okeceksin. Ofisteki en sikici insansin. Ya birilerini
onaylarsin ya da birileri seni onaylar. Uret litfen. Ve Urettigine inan, ona sahip ¢ik.

3. Kisisel miknatislasma. Her sey sana kotu, her sey sana kargi degil mi? Degil
arkadasim. Maalesef diinya icin o kadar da 6énemli degilsin. insanlar trafige sana sorun
cikartmak igin cikmiyor. Ve sen bir guin 6lUp gidince ya da istifa edince o ofis batmayacak.
Rahatla biraz ya! inan ki sen de sosyallesebilirsin. Bagkalari da senin icin dnemli olabilir.
Aslinda sen ilgi degil, saygl odag! olmalisin.

4. Hayalet kigilik. Aslinda bazen avantajlisin. Cunku fark edilmezsin, goérinmezsin. Ama
yalnizsm. Gugsuzsun. “Ben” demeye ¢ekinme lutfen. Yemek masasinin ucuna ilisip gece
bitmeden kacangillerden olma artik. Sen de birazcik sesli gul. Sen de biraz tepki al.

5. Hayati eksik yasamak, “Aman kimse kizmasin...” "O ne der?' “Kim kirilir?” Sana ne! Is
hayatinda ya da 6zel hayatta ¢cok mu umursuyorlar senin kirllmani? Tabakta son kalan
tathy! hep ikram etme. Bencil ol, lutfen. Biraz kendin icin yasa. Kimseyi kirmayinca,

kimseyi kaybetmeyeceksin sanma. Isleri bitince senin yoklugunu kim fark edecek ki?

6. Zaman musrifligi. Bilmezsin ki saglikh yasadigin ve yapabildigin sure, su hayatin sadece
1/28'i. Uyku, ig, kisisel ihtiyacglar vs. ¢ikartilinca, iste bu kadar. Sadece 2-3 yal yasiyorsun
be gafil. Ama sen uyu. Pazar gunu 13.00 e kadar uyu. 6l. Aman kendine bir sey katma.
Daha ¢ok ¢alis ya da. Geberene kadar ¢alis. Yasama, nasilsa televizyonda var. Keske
dunyaya gelmeseydin de, anne karnina internet baglatsaydik. Lutfen uyan ve tekrar
uyuyana kadar kalori yak!

Evet iste size 7 Kigilik hatasi. Bak bunlar nasil da sensin degil mi? Senden bunlari ¢ikartsak,
pamuk gibi birisi cikacak. Keske bu 7 hatayl yapmasan ve ¢cok daha pozitif birisi olsan.
Efendim? Anlayamadim. 6 tane mi yazili sadece yukarida? Evet haklisin, bir de s6zde
mukemmeliyetciligin, simetri hastaligin, her rengi boyadin bir sarisini unutmuslugun vardi.
Ofiste bagkalarini elestiren sen, kimseye hayir diyemeyen sen, kanalizasyon kazilarim ya
da trafik kazalarini izleyen sen, fikrini sagan dayilar gibi sen:) Unuttum haklisin. Al iste
simdi, yedil

Psikolojik Aclik

oncelikle, sunu bilmeliyiz. Doyamamak durumu var bu tur aclikta. Psikolojik aghk yasayan
biri, bir resmini 1000 kisi begense bile “Neden 1001 degil?” der mesela. Psikolojik achgin alt
kademeleri vardir:

1.  Begenilmeye aglik



5. Cinsel aclik
6. Guce aghk
7. Yasamaya aclik-0grenmeye-gelismeye

Begenilme achigi, genelde aileden baslar. Anne ve baba yeterince sevgi ve ilgi vermedikge,
blayuyen insanoglu disaridan daha fazla takdir ister. Ama sorun su ki, takdir ve begenilme
bazi bireylerde ilgi ile karigir. Yani iyi ya da kotu bir sekilde ilgi gorsun yeter.

Bu; kUguklUkte bir seyleri kirarak, buyuyunce de insanlan kirarak dikkat cekmek yonunde
gelisir. Onemli olan bir sekilde ilgi odagi olmaktir. Buglin Instagram’da sadece ¢iplaklik,
ucuzluk, cinsel egilimler ile ilgi cekmek isteyen ve bir sekilde basaran kisiler i¢in tatmin olmak
budur. Toplumun kuguk bir kesimi kendisini takip etsin ve ilgilensin yeter. 1 milyon takipgisi
olsun ama 10 milyon hakaret etsin, bu muhtesem bir seydir. Sonugta 11 milyon insansinin
ilgisi var. Gerg¢i 1 milyon takipci demek, 1 milyon seven kisi demek degildir.

Saygiya aclik ise bazen tehlikelidir. Cinku saygiya a¢ insan, saygi gormek icin elinden
geleni yapar. Sirketlerde gorursun, yalaka, ona buna her turla sirinligi yapan ve bir makama
geldigi anda herkesi ezmeye, otekilestirmeye calisan ezik karakterler vardir. Bunlarin en
kolay gozlemlendigi durum ise. ogretmenliktir. Cok yuksek oranda ya da degil demeyecegim
ama ¢ocuklara siddet uygulayan patates dgretmenlerin otorite sapi1gi olma sebebi

budur. Yetigkinler asla ona sevgi ve saygl gostermeyecedi icin cocuklan odaklanir, 6nce
s0zlu taciz, sonra siddet, hatta bazen cinsel tacize kadar gider. Actir. Ve acligini her gun
daha fazla insani altina aldigini hissederek tatmin etmek ister.

Sevgiye a¢ olan insanlari her zaman birilerine asilirken, arkadas olmaya ¢abalarken
gorebilirsin. Aslinda iyi ve kotu gesitleri vardir. Sevgiye a¢ ama topluma saygil olanlar, iyi
arkadas olurlar. Dost olmak bile mimkuan ve saglikhdir. Ama sevgiye ag ve saldirgan
olanlarin durumu koétudar. Birine yapisti mi, birakmaz. Arkadagliklari yapigkan, sevgililikleri
ise kiskanclik kafesidir Biraz bagini oksarsan, elini kaparlar.

Kendi basarina aglik, aslina bakarsan guzeldir. Ama 6zguven diye bir yan faktoru vardir,
O0zguveni olup da basariya a¢ olanlar, her zaman kendilerini gelistirirler. Kendisi ile yarisirlar.
Kendini daha ileri tagimaktir agchgi. Ama bir de 6zguvensiz aglik var. O her yone saldirir.
Kendisini nasil gelistirecegini ve nasil daha sevilesi bir insan olacagini bulamaz. Bir gun
tango kursundadir, bir gun yabanci dil, bir gun gezi turlarina katilir. Aslinda renkli bir yasam
gibi gorunse de maalesef kdk salamaz. Derin iligkiler kuramaz.

Cinsel aglik, toplumlar arasinda degiskendir. Bizim Glkemizde cinsel aglik ve cinsel cehalet
yuksektir. Maalesef damacanaya tecaviz eden insanlarin oldugu bir tlkedeyiz. Kadinlarin
cinsellik talebinde bulunmasi ahlaksizliktir. Erkeklerin gokeglilik yasamasi ise “Hadi aslanim,
yurd bel” mantigindadir. Anadolu'da hala tarh hasadini yapip parasim cebine koyunca
hemen Rusya ve benzeri ulkelere gidip, tum parasini 1 ayda bitiren yaratiklar gormekteyiz.

Seks, bizim toplum i¢in aglhktan ziyade kitliktir. Cinkl hayvana dahi tecavizin olmasi,



insanlarin ne bulursa yedigi toplumludaki kitliga benzer. Kimlik olarak escinsellik, gizli
kalmaktadir. Gergi bu konuda kitapta bir bolim var uzatmayacagim.

Guce aclik ile saygiya aclik bazen karisir. Mesela patates 6gretmenler glicu ele gecirince,
saygl gormek icin eziyet ederler. Ama benim bahsedecegim sey, biraz daha aslinda iktidar
manyakligi. Bunlarin saygi gormek icin cabalari yoktur. Herhangi bir pozisyonda olsunlar, o
mevkinin tum gucund ahlakdisi olsa bile somurur. Yolsuzluk falan énemli degildir. Haram-
helal gibi konulari hemen asar. Onemli olan elindeki giig, kendisine yarin igin ne ga ranti
edebilirse tumunu galabilmesidir. Bagkalarinin yagamasina yetecek kadar oksijen
kalmayacak olsa bile umursamaz. Toplumun kanserleridir bunlar. Her Ulke bu tip insanlar
yuzunden ¢oOker.

Geldik en guzel agliga: Yasami ve dunyayi kesfetme acligi. Bunlari aslinda sosyal
medyada gorup “Nasil vakit buluyorlar yal." diye inceleriz. Sosyal medyalarinda mutlaka 1-2
dakika harcariz Onlarin ger¢cek mutluluklar bizde kiskanglik yaratir. Biz gezemiyoruz, vakit
yok, peki onlar nasil?... Gelismek ve dunyayi kesfetmek yok ise amaglarin arasinda,
dunyaya gelip giden bir papatyadan ne farkin var?

Guclu Biri Olmanin 9 Adimi

Gugclu olmak:) Zor olay. Her seye kargi guclu olmak lazim. Seni kiranlara, seni aptal
sananlara, senden bir seyler bekleyenlere, senin guc¢li olmani gormeye ihtiya¢ duyanlara.
Gergci 0nce, sen sana karsi guglu olmalisin. Asama asama guglu olmayi konugalim mi?

once nelerde gugsuzuz, zaaflarin nedir, onu bir bilelim. Nasil can kiriklari saplanmis
ruhuna? Hesabi temiz yapmak lazim. Bana durust olacaksin. Kim senin vicdan azabin? Kim
senin ask acin? Kim seni ¢gok uzdu? Kimin kargisina ¢ikip doyasiya aglamak istersin? Sahi
en son ne zaman agladin? Sana film onereyim mi? Cunku aglaman lazim mumkunse.
Icinden bir seylerin akip, cikmasi lazim. Hachiko: Bir Képegin Hikayesi diye bir film var,
izlemelisin.

Peki icinde kalanlar? Neleri yapamadik seninle simdiye kadar biz? Ne istedin olmadi?
Engelleyen para mi, yetenek mi, zaman mi. ailen mi? Ne? Bunca yil yapilmayacak kadar
imkansiz m1? Korkularin, ¢cekincelerin neler? Onun bunun ne diyecegini dert ediniyorsan,
hepsini bos ver. Birak kendi dinyalarinda surtunsunler. Sana sen lazimsin

Bagimliliklarin, zaaflarin? Iste bunlardan haber ver. Bunlar seninle asil sorunumuz. Insanlar?
Sigara? Basarini engelleyen uyku! Tembellik? Ask? O? Biri mi var bagimh oldugun? O
olmadan her sey yarim mi? Emin ol, mutlaka olmali dedigin her ne ise, onsuz dleceksin. ;O
zaman demir al lGtfen. Artik seninle bunlara prangal duramayiz.

Bunlar1 yaparken sakin ola ki insanlarin sana yorumlarini referans alma. Varmak istedigin
yere tombik, bodur, aptal olarak ulasacak isen, onu dert etme! Kimsenin fikri sana yuk
olmasin.

Motivasyon kagagi nerede? Nerede yakit kaybediyoruz? Y Ukselmemizi engelleyen ne? Kim



bizi Uzuyor? Kim bize “Sen yapamazsin!” diyor?

Kim var? Kime ihtiyacin var? Kime gergekten ihtiyacin var? Fazla yukleri at. Aile disinda ne
koprun varsa at gitsin. Yik duvarlari. Yillardir seni korusun diye yukselttigin, 1$1k
gecirmeyen duvarlari yik.

Bizim donecek bir kalemiz olmayacak. Biz artik sadece yuruyecegiz. Gittigimiz yer, ertesi yil
ani olacak. Anliyor musun? Kigini kaldir! Yolumuz uzun! Sana hayal satmiyorum. Cok zor
sartlar goreceksin hayatta. Ben 40 yasima gul bahcesinden gecerek gelmedim. 50

yasinda durmak icin de yurimuyorum canim kardesim. Sen de geleceksin. Beni bir gin
nerede dusersem, orada bulacaksin. Sonra da kafani kaldirip benim de gidemedigim
yerlere gideceksin.

Ani kigilerden kurtul. Hayalet kisilerden kurtul. Evet biliyorum, bir iki gun vardi ki gok guzeldi.
O vardi. icin umut doluydu. Ama onlar puf!... Simdi yenilerini yapacagiz seninle. Kalic
olacak yeni anilarin.

Tek olmayi, kendine yetmeyi 6greneceksin. Kendinle baris. Kendini gelistirmeyi birakma.
Cunku bir gun ¢ift olmayi 6greneceksin. Sonra da ug, ne bileyim belki dort. Tum yasamin
bir giin biri sana donlp, “lyi yasadin be, ha?” dediginde gllimseyebilmen icin. Madem
geldin bu dunyaya, 6nce bu dinyay! bil.

Segici ol, gosterigli degil. Sen se¢. Hayatina dahil ettigin kisileri se¢c. Zamanini planh bir
sekilde ziyan et. En nefret ettigim seylerden biridir, baskasinin kontroliinde igleyen zaman.
Kendi isimi bile bu yluzden kurdum. Eski patronum evine gitmekten nefret eden, sevgi
yoksunu birisiydi. O yluzden her aksam 19.00 yaklasti mi, toplanti baslatirdi. Kendi sikici
hayatina gitmemek icin, hayattan nefretine bizi ortak ederdi. O gunden beri kimse ile 20
dakikadan daha uzun toplantim olmadi.

“Hayir’i kullan. Yalnizliktan korkma. Sirf bunun i¢in bolum var bak kitapta. “Hayirin Gucu”
bolumu, oku lutfen.

Digerlerinin sana gelmesini sagla. ilginin, sevginin, sayginin... Elinde satacak bir sen olsun!
Genel kulturan olsun. Mizah yetenegin olsun. Eglenceli ol. Gul, somurtma. Hep dertlerinden
bahsetme.

Olmadigin kisi olma! Onu olmak, onu yasamak i¢in zaman ve gug¢ hatta para kaybedersin.
Bagkalarinin gormek istedigi kisi olmak da yasak!

Yurumeye ve gelismeye devam et. Kendini kutla ya da dugersen agla ama bir gun... Ertesi
gun kaldir kendini, yirimeye devam et!

Birini Nasil Tanirsin?

Birini tanimak ile i!gili internet Uzerinde o kadar sacma sapan anketler ve sorular var ki ben
bile sasiriyorum. Internete hemen gir ve “Birini tanimak igin sorular” yaz, hemen ilk 3 sirada
cikan linklere tikla, asagidakileri goreceksin. Bak saka yapmiyorum sorular sunlar:



En cok keyif aldiginiz i¢ mekan/dis mekan aktivitesi nedir?

Yani ormanda mi, yoksa evinde gazozla mi taciz ediyorsun? Bu nasil bir sorudur? ilk
bulusmada bunu sormak, hangi |Q fukarasinin fikridir?

Yapmayi en ¢ok sevmediginiz is nedir?
Bu kadar olumsuz, bu kadar “Ben sikiclyim” sorusu olmaz. Sakin bunu kimseye sorma.
Vicudunuzun en ¢ok sevdiginiz bolgesi nedir?

Turkgesi: “Are you sex?” Oldu olacak sen ¢ikart goster en sevdigin yerini. Dunya fetis
dernegi bulusmasi degilse, o kadar gereksiz bir soru Kki.

En son elini tuttugunuz kigi kim?

Yok ananin gozu. Oturup eski sevgiliyi anlatinca mutlu olacak kadar mazosist misin? Nasil
bir fantezidir bu?

Peki bu sagcmaliklardan uzak durarak, biz ne yapmaliyiz konusuna gelelim. Soru-cevap ya
da anket degil de, davranislar ile sinayalim lutfen. Daha insansi olacaktir.

Oncelikle comert ol, dahasini bekliyorsa tesekkir edip karsilik vermek yerine, uzaklas.

Senden ne siklikla iyilikler istiyor? Bunlari gorevinmig gibi yansitiyor mu sana? Onu hayal
kirikligina ugrattigini ima ediyor mu? Bir seyi yapamazsan canin sag oluyor mu?

Tanimaya galistigin insanin sadece sozlerine, konugsma sekline, vaatlerine odaklanirsan o
zaman resmin tamamini goéremezsin. Kendi sevmek istedigin insani gormeye baslarsin.

Bagskalarinin onun hakkindaki fikirlerini dinle. En iyi ve en kotu olanlari sil. Sonra ortalamaya
bak lutfen.

Onunla iken oy hakkin yuzde kag¢? Kag¢ kez senin istedigin filme gidiliyor ya da senin
istediklerin ne derece oncelikli?

Ne kadar uretken? Fikir Uretmek, kastim... Seninle yeni bir yere gitmeye, sana yeni bir
seyler sunmaya, hayatina yeni renkler katmaya ne kadar a¢? Uretici mi, sadece tiiketici mi?
Yemek yapmayi sevmesi bile bir fikirdir. Uretkenligini gdsterir.

Elestiri konusunda da énemli bu. Uretici mi, tiiketici mi? Sadece bir seyleri kdtiilemeyi
seviyorsa uzak dur ondan.

Senden utaniyor mu? Yoksa seninle arkadas gruplarinda olmayi seviyor mu? Bagkalarinin
yaninda seni kullaniyor mu? Siz mi oluyorsunuz?

Seni ne kadar taniyor? Bak, sen onu demiyorum. O seni ne kadar taniyor? Sikildigin
ortamlara surukliyor mu seni? Seni 6grenebiliyor mu? Ayni hatay! ikinci kez yapmamay!
bagsariyor mu?



Gozlerini hatirliyor musun? Bak bu ¢ok onemli iste. Gozlerinin icini bildigin insani
taniyabilirsin ancak. Rengini demiyorum, icini. Gozunden beynine akabilecek kadar baktigin
insani tanirsin. Sevgili olmak degil mesele. Arkadasinin dahi gozlerini ezberliyorsan, iste o
dostundur. O senin tanidigindir, insan gozleriyle, kelimelerle oldugu kadar kolay yalan
soyleyemez.

Kredin ne kadar? Sana sabri ne kadar? Sacma sapan bir yere gotur onu. Geliyor mu? Bos
araziye gidip tasla kafanizi ezdirme tabii. Ama onun tarzina uymayan bir yere gotur. Ne
kadar dayanabiliyor? Dayanamiyorsa, ne kadar durustce bunu soylliyor?

Ve iste bu. Sana genelde ne kadar durust Seninle basarisizhigini paylasiyor mu? En ¢cok
neyinden utandigini biliyor musun? Baskalarindan gizlemek istediklerini biliyor musun?
Biliyor musun aslinda igindeki cocugun kim oldugunu?

Son dilim pideyi, pizzayl kim gomuyor? Sen mi, o mu? Paylasiyor musunuz? Hesaplar hep
senden mi? Sen nesin? Veznedar mi, fedakar mi, annesi misin, babasi misin, nesin sence?

Kirginlik, kiskunlik ne siklikta? Trip tasmasi ile gezdiriyor mu iligkinizi? Surekli kurallar
koyuyor mu? ikilemde kaliyor musun?

Ya ben ya o... Ya su ya bu... Su olmazsa beni sil... Var mi bunlardan birka¢ doz sizde?

Beraber zaman gegirmeniz nasil? iligkiniz size bir sey katiyor mu? Yoksa sadece sinema
perdesine bakarak zaman mi oldurtyorsunuz? Seninle gegirdigi zamani bir seye mi denk
getiriyor? Zaten gitmek istedigi bir yere giderken...

lyimser mi, kotumser mi? Hayalci mi? “Her sey ne kadar harika!” diye kafasi guzel
gezenden de, “Bu dunya cehennem!' diyen arabesk ruhtan da sana fayda gelmez. Haritani
sasirirsin.

Senden beklentisi ne? Senin ondan ne? Beklentiniz sadece dostluk ise guzel. Ama cikar ise
ve o ¢ikar cikmaz ise ne olacak?

Seni sinirliyor mu? Yeni insan tanimana izin vermeyip kendi yasam kutusu icinde mi
boduyor? Yoksa beraber yeni guizel iliskiler kuruyor musunuz?

Ask, sevgililik gibi seyler sizi inceltiyor mu’ Ya da uguncu birisi araniza girince 2+1 mi
oluyorsunuz, 1+1+1 mi, 3 mu?

Peki yol ayrimlari’ Belki is bayati, farkli Universiteler, farkli sehirler, zaman dilimleri sizi kisa
ya da uzun sureli ayiriyor. Bu esnada ne oluyorsunuz? Ne kadar kopuyorsunuz? Ya da
kopmuyorsaniz, digeri icin asin esneyen hanginiz?

Konustugunuz konular ne? Onu mu, seni mi konuguyorsunuz? Yoksa 1/4 sen, 1/4 o, 1/4
ortak gecmis ve 1/4 gelecek mi? iste bu milkemmel orandir.

Yoklugunu ver ona. Evet, bakalim ka¢ gun sonra aklina geleceksin. Sana gel mi diyecek,
sana mi kosarak gelecek? Dozu artir bakalim, ne olacak.



Peki catismalarda ses yukseliyor mu? Yoksa birisi alttan mi aliyor?

Birini nasil tanirsan tani, sunu unutma, aslinda kotu ya da iyi insanlar olmasi degil mesele.
Onemili olan senin o insanlara ne kadar zaman harcadi§in. Uzun zaman kendince gabalarsin
iligskinizi ayakta tutmak icin, ona yardim etmek igin ve bir gun giderken sana der ki: “Sen beni
tanimamigsin, ben buydum ve buyum. Ayn-ca yaptiklarini sen istedin, ben senden yapmani
istemedim.”

iste bu yuzden gec¢ olmadan tani. Hayal ettigin kisiyi gormeyi kes ve onu biraz olsun
gercekten tan.

Sikici Sohbet ve Sikici insan Olmak

Hayatta birgok seye karsi bikkinlik hissediyor, birgok seyden sikiliyorsun. Bazen okulundan,
bazen isyerinden, bazen direkt yaptigin isten, bazen yasadigin sehirden, Ulkeden... Bazen
ise insanlardan... Hatta bazen kendinden...

Kimi zaman da sikici olan, sen olabilirsin. insanlar senden sikilabilir. Diiriist ol kendine
latfen. Sikici bir insan misin? “Belki” mi? Peki neden? Seni sikici yapan nedir?

Sikici biri olmanin birden fazla sebebi olabilir. Oncelikle, btiin hayatin hep bir dnceki guini
kopyalayarak geciyor olabilir. insanlar sana geldiklerinde sende herhangi yeni bir sey
gormuyorlarsa, sana her geldiklerinde onceki seylerle karsilagiyorlarsa bir sire sonra
gelmeyeceklerdir. Sonunu bildigin filmi her seferinde ayni heyecanla izler misin? Cikmaz
sokak oldugunu bildigin yollara hep ayni heyecanla girer misin? Girmezsin, biliyorsun artik
ne goreceqini ya da ne géremeyecegini...

Insanlarin, sana her geldiklerinde farkl bir sey gérerek ayriimalarini saglamalisin.
Goruntund, kiligini, kaltarand, dinledigin muzigi, ¢cok inandigin bazi fikirleri degistirebilirsin.
Bu da cok okuyarak, ¢ok izleyerek, cok gorerek, ¢ok dinleyerek, ¢ok arayarak ve
deneyerek olur. Bir arkadasinla bir ay sonra gorustigunuzde sende yeni bir muzik dinlesin
ornegin. Senden yeni bir muzik tard ogrensin, yeni bir belgesel duysun senden. Farkli bir
kultare ait bir sey gorsun sende. Butun bunlari asla zoraki, suni bir ruh haliyle yapma. Bir
gOrevi yerine getirir gibi degil... Sana gercekten isi geldigi icin, kendini iyi hissettirdigi icin,
yenilikler sana bir seyler katip seni heyecanlandirdigi icin yap lutfen. Zoraki yaptigin sure
ce gergek bir gelisim ve yenilik olmayacak

Degisimler noktasinda seni durduran seylerle karsilasiyor ve pes ediyor olabilirsin. Ornegin
baskalarinin fikirlerine, yorumlarina yenik dusuyor olabilirsin. Yeni bir sa¢ modeli
deneyeceksindir, bir arkadasin ¢ikip “Yok, o model sana yakismaz’ der. Farkli tanda bir
pantolon alacaksindir, “Sen kilolusun, gitmez bunlar sana" der. Bir spora baglayacaksindir,
yeni bir spor dali 6greneceksindir, “Boyunun uzun olmasi lazim, sen yapamazsin simdi onu"
der... Uzglinim ama bunlarin sonunu getirmek pek mimkin degil. Mimkin olan su ki, sen
kendine onlardan uzak ve yeni bir yol gizebilirsin. Evet, o yolda giderken de onlarin sesleri
sana gelecek. Ama kulakliklarini takip yeni bir muzik dinlemeye ne dersin?



Seni gelistirmeyen ¢evrenden kac ama farkli tarzlardan, farkh kaltarlerden kagcma. Hi¢
giymedigin renkte bir sey giy. Hic gormedigin, bilmedigin bir kiltire merak duy, belgeselini
izle, Uzerine yazilmis bir iki kitap oku.

Insanlarin seni sikici bulmasinin bir diger sebebi, sohbet ortamlarinda kendine yer
yapamaman, sikici bir sohbet olusturman olabilir. Hogsohbet bir insan olmak dogustan
gelen bir 6zellik degildir, gelistirilebilir. Youtube kanalimda bununla ilgili birkac farkli videom
var, oralardan detayh olarak bilgi edinebilir, tavsiyelere bakabilirsin. Bu bolimde
sohbetlerde kaginman gereken seylere de deginelim istiyorum.

oncelikle surekli kendinden bahsetmek... Bir sohbeti baltalayan, sikicilagtiran en onemli
noktalardan biridir. Cevrende c¢ok kibar bir iki arkadasin, dostun varsa ve onlar senin
kendine ait detaylari anlattigin sohbetleri gayet guzel dinliyorsa, ¢ok iyi bir sey yaptigini
zannetme. Onlar kibarliktan sikildiklarini belli etmiyorlar. Ama emin ol, i¢lerinden bir an 6nce
o masadan kalkip gitmeyi diliyorlar.

Diger bir nokta, anlattigin herhangi bir seyi cok abartmak ve hatta igin icine yalanlar
karistirmak... Gercekgiligi her insan sever, gercekcilik insanlara gtiven verir. Ama sen,
bagina gelen en onemsiz olaylari bile bire bin katarak anlatirsan, insanlarin senin
anlatilarina olan guvenini de sarsarsin. Bir gun gergekten onemli bir sey yasadiginda da
insanlara yine abarti gelir.

Sohbetlerde ¢ok fazla negatif ifadeler kullanmak, sohbeti ¢cekilmez kilan bir diger noktadir.
Birileri sana bir plani, bir projeyi, bir tatilini, bir gezisini anlatirken sen surekli onlara en
olumsuz intimalleri siraliyorsan; emin ol, o insan son kez anlatiyordur sana, bir daha ayni
hatay! yapmayacaktir. Ustelik kazara hakl ¢ikarsan, siraladigin yiizlerce olumsuz
ihtimalden bir tanesi gerceklesirse sans eseri, hemen “Ben demistim” diyorsan... Deme
lutfen. Evet demistin ve evet hakli ¢iktin. Ama bu hakliligin sen dahil, hi¢c kimseye faydasi
yok. Sen demigstin diye kimse madalya takmayacak Kimse seni kahin ilan etmeyecek. $Sans
eseri denk geldi ve hakli ¢iktin, hepsi bu. Boyle manasiz bir bigcimde insanlan uzaklastirma
kendinden lutfen.

Seni sikicl yapabilecek birkag onemli noktaya deginmek istedim. Umarim burada anlattigim
“sikicl” sen degilsindir. Eger sen isen de umarim bir farkindalik olusturabilmisimdir.

Son olarak, hogsohbet olmanin gelistirilebilir bir sey oldugunu unutma. Dilerim her sohbetin
aranan kigisi olursun. Dilerim ¢evrendekiler sensiz bir geziye, konsere, yemege gidecek
oldugunda “Sen gelmezsen tadi gikmaz’ derler, dilerim gergcekten hissederek derler.

Pasif Kimligin

Hayat dongimuz almadan vermeyi, savasmadan kazanmayi, ¢abalamadan elde etmeyi pek
sevmez. Nasil ki bitkinin gicek agmasi igin yeterli miktarda suya, 1s1ga, oksijene, 1siya
ihtiyaci varsa, nasil ki bir istakozun buyumesi ve gelismesi icin kendi kabugunu kirmaya
ihtiyaci varsa sen de hayatta var olabilmek igin ve hayallerindeki Sene ulasabilmek igin
uzerindeki sert kabugu kirmali, “Buradayim!” diyebilmelisin. Kabugumuzu kirmaktan, savas



meydaninda yer almaktan neden bu kadar korkuyoruz?

Isyerimizde, ailemizde, arkadas topluluklarimizda veya toplumun herhangi bir yerinde
mutlaka denk geldigimiz bir kisi vardir ve bu kisi icinde bulundugu toplumun en pasif, en
sessiz ve en kurban olmaya mahkdm kisisidir. Bu insanlari duruslarindan, konusmalarindan,
kendilerine olan guvensizliklerinden rahatlikla taniyabilirsin. Hatta belki su an aklinda birisi
canlandi bile.

Peki sen de onlardan biri olabilir misin? 6rnegin, isyerinde patronuna veya is arkadasina
hayir diyemedigin i¢in kendi gorev ve sorumlulugunun Gzerinde is aliyor musun? O aksam
sinemaya gitmek istememene ragmen, sadece kirmamak adina sevgiline, egine veya
arkadasina eslik ediyor musun? Bir magazaya girdiginde satig gorevlisine ayip olmasin diye
sirf hayir demeye ¢ekindigin igin aldigin lizumsuz kiyafetlerin var mi? Arkadas
toplantilarinda bir kere bile gidilecek yeri sen segemedin mi?

Kisacas! kendini, duygularini, dusunce ve isteklerini dogru bigcimde ifade edemiyorsan, icine
atiyor, sakliyorsan; elestiriimekten, toplum tarafindan diglanmaktan korku duyuyorsan pasif
bir kimlige sahipsin demektir.

Belki bu durumu simdiye kadar hi¢ bu kadar derin dugunmedin, belki kendine bile durust
olmaya ¢ekindin. Ama su an bu yazilari okumay tercih etmissen, kendinin farkina varmak,
kendinde degisiklikler yaratmak ve yeni hayatina “Merhaba...” demek istiyorsun.

insanlarin soylediklerine yeri geldiginde hayir demek, “Ben de buradayim ve varim!” demek
istiyorsun ama bir sekilde icindeki olumsuz ses seni susturuyor. Senin yeteri kadar iyi
olmadigini, eger fikrini sOylersen seni asagilayacaklarini, kirildigini ima edersen veya dile
getirirsen bir daha seninle olmayacaklarini disunuyorsun. Sana deger vermeyeceklerinden
ve hatta bunun sonucunda yalniz kalmaktan korkuyorsun. Herhangi bir grupta

liderlik yapmanin, gulduren kisi olmanin, eglenceli ve pozitif bir kimlikle aranan kisi olmanin
sana ne kadar uzak olduguna inaniyorsun, oncelikle sunu bilmelisin ki, bu duguncelerin hepsi
senin inanglarin ve onyargilarin.

Toplum ne yazik ki pasif kimlikleri olan insanlan sever ¢unku onlar her yere uyum saglar,
hayir demez, kabulleniridirler. Onlarla ¢atisma durumunda kalmak s6z konusu olmadigindan
kolay sindirilirler. Pasif kimlikleri yaratan, toplumdur. Kisi dogdugu andan itibaren,
secemedigi bir ¢cevrenin iginde dunyaya gozlerini agar. O ¢evre insani, kulturlerini,
degerlerini, dini ve siyasi goruslerini aralarina yeni katilan bir kimlige empoze etmeye
calisir. Bu kaginilmazdir ve kisinin en savunmasiz yagslarinda bu yargilan muhakeme etmesi
gugtdr.

Pasif kimlik kendi varliginin ve degerinin kiymetini bilene kadar o gevreye mahkim olarak
yetisir. Bir sUreden sonra pasif icin hayatin normali de bu olur. Bir nevi kabullenir, kendisine
dayatilan bu roli benimser.

Zamanla soyle dusunmeye baglar:



“Zaten benim yapim bu.”
“Ben gekingen bir insanim.”
“Ben istesem de girigken ve atak olamam.”

Tum bu cumleler bir kabullen istir. Pasif kisi de sanki kendi iradesiymis gibi algilar ve kendi
fikri gibi soyler. lligskilerinde de geri planda kalan; secen degil, secilen roluni oynayandir.
Liderlikte hep baskalarina atfedilen bir yetidir.

Peki gergekten seni sen yapan bu mu? Bir dmur boyunca boyle kalmak; ¢evrende, ailende
boyle hatirlanmak, boyle anne baba olmak ister misin? Yoksa donlisumun ¢agrisina kulak
vermek mi istersin? Degisim uzakta degil, senin elinde ve tam bugun basladi. Bu kitabin son
sayfasini okudugunda, baslangictaki Sen ile yeni Sen’'in arasindaki farki goreceksin.

Insanlar yillarca bir seyler almak veya bir seyleri basarmak icin ¢gabalayip dururlar, uykusuz
kalirlar, ailelerinden uzak kalirlar, maddi manevi sikintilar yasarlar. Birgok insan bir meta
ugruna buyuk mucadeleler verir. Eminim Universite sinavini kazanmak icin geceleri uykusuz
kaldin, yarin sabahki toplantida hata yapmamak igin sunumunu defalarca kontrol ettin, maca
citkmadan once birgok idman yaptin... Kisacasi defalarca kendi potansiyelini zorladin. Simdi
en onemli sey icin yani icindeki Sen igin, karakter yatirimi yapma vakti.

“Bir seyleri degistirmek isteyen insan 6nce kendinden baglamalidir” der anlu filozof
Sokrates. Hadi o zaman...

Artik bu Pasifin kim oldugunu biliyorsun, bunun gercek sen olmadigini, toplumun sana bu
kimligi yapistirdigini biliyorsun. Bu kimlikten kurtulmak i¢in yapman gereken ilk sey
kabullenisi ve kendine olan inangsizligini bir kenara birakmak.

Kisisel donusum, kendini bilmek ve tanimak ile baslar. Pasif olmanin en buyuk
sebeplerinden biri de kendine duydugun 6zguven eksikligi.

Ozguiven nedir? Ozglven basari ile beslenir ve ilk adim olarak bir seyleri basarabilecegine
inanmalisin. Basardik¢ca kendine olan guvenini kazanacaksin, kazandikga da basarma
duygun gudulenecek. Kugukken hepimizin buyuk buayuk hayalleri vardi, zamanla toplum
baskisi, 6zglvenimizi yavasca emdi, hayallerimizi de eritti. Hayallerimizin olmamasi
cesaretsizlige, basarisizliga ve 6zguvensizlige sebep oldu.

Basarmak; iyi bir Universiteye yerlesmek, terfi elde etmek, istedigin bir arabaya almak veya hayal ettigin evde yasamaktan 6te
bir sey.

Basarmak; ruhun ve kendin ile el ele verdigin savasin zaferidir.

Basari, bir sonraki basarma sebebin olacak ve bu duyguyu bir defa daha yasama ihtiyaci
hissedeceksin. Asla gikamam dedigin o sahneye ¢iktiginda bir korkunu yenmis olacaksin.
Cesaret edip agilamadigin o kiz, kahve teklifini kabul ettigi gun cesaretsizligini yikmis
olacaksin. “Yapamam" deyip sinir koydugun her ne sirsa, hepsini yavas yavas yok etmeyi
isteyeceksin. Unutma ki kendine koydugun sinirlar, senin limitlerin olacak.



O0zguveni beslemenin bir diger yolu da ge¢cmisi gegmiste birakip yeni bir yola ¢ikmaktir.
Gecmisin aci ve tatsiz yani kimi zaman zarar verirken, kimi zaman ise gu¢ katar. Bu olaylin
nasil yorumladigin, Ustesinden nasil geldigin ile alakalidir, 6rnegin, terk edilmek ne kadar
yaralayici olsa da affetmeyi ve unutmayi basarabildiginde ne kadar dik durdugunu gorecek,
guclendigini hissedeceksin.

Kendine acimak ve olumsuz yonlerine yogunlagsmak senin guvenini zedeledigi gibi, bir zaman

kaybidir ayni zamandi1 Karakterin ve sahip olduklarin, seni sen yapan degerlerdir.
Kendinden gsikayet etmek yerine kendine kalabileceklerine odaklanmak, enerjini olumlu
yanlarini gelistirmeye, degistirmek istedigin yanlarini tekrar gozden gegirmeye
harcamaksin.

Degisimin amaci baskasi gibi olman degil, batintyle Sen olman i¢cin. Eger degisime
hazirsan ve Pasif kimlikten kurtulup, kendine guvenen bir kisilik yaratmak istiyorsan
onerdigim bazi uygulamalari hayatina adapte etmen faydali olacaktir.

“6zguiveni yiksek kimseler ile bir arada ol.” Ozgiiven bulagicidir. Bu yiizden bir siire
Ozguveni yuksek insanlarla vakit gecirdikten sonra onlarin tutum ve davraniglarini
benimseyerek hayata farkl bir agidan bakiyor olacaksin.

"Konfor bolgeni terk etmeyi 6gren? Evet bu kulaga ¢ok hos gelmese de kabugunu kirmak zorundasin. Yeni dinyaya adim
atmak i¢in bunu yapmalisin.

“Korkularinin iginden ge¢? Korkularinin tstesinden gelmek i¢in dnce onlarin iginden
gecmelisin. Onlari yendikge 6zguvenin de guclenecek.

“Sorumluluk al.” Hata yapmaktan korkma, insanlar ne der diye ¢cekinme.

“Mutlaka sosyal ¢evreni genislet? Aktif olarak kalabalik arkadas gruplarinin icinde yer al.
Enerjik ve aktif insanlarin davranislarini gdzlemle, kendine tuyolar edin.

Hepimiz har zihinlerle hayata gozlerimizi actik, yuksek hedefleri olan minik gocuklardik.
Kimimiz toplumun bize bigtigi role maruz kaldik. Ama artik farkindayiz ve bu role siginmak
icin hicbir sebebimiz yok. O halde degisim baglasin...



PARA-KARIYER



Para

Para Oyle ilging bir kavram ki, asla yetmez. Seker gibi degildir. Yani agiri tuketince, “Oh,
yeter bu bana!” demez kimse. Daha ¢ok kar gibidir. Siktik¢a erir gider avucunda. Sen
istedigin kadar coguna sahip olmaya calis, bir gun gunes agar ve hepsi erir. Eger

dogru yonetemezsen tabii...

Bilgisayar oyunlarinda bir algoritma vardir. Sen oyunda seviye atladik¢a, oyun da o oranda
zorlasir. Yani asla senin i¢in asiri kolay ve sikici olmaz oyun. Ama ¢ok da zorlagmaz ki pes
etmeyesin. Iste hayat da aynen bdyledir. Hep bir umudun olur ama asla arkana yaslanmani
istemez.

once 100 lira kazanirsin. 125 liradir ihtiyacin. 25 lira borg alirsin. Bir ekmek, 1 liradir.
Sonra 200 lira kazanirsin. 250 liradir ihtiyacin. 50 lira borg alirsin. Bir ekmek, 1 liradir.

Sonra:) 1.000 lira kazanirsin. 10.000 liradir ihtiyacin. 10.000 lira kredi cekersin. Artik iki
ekmek, 2 liradir.

En sonunda ama artik son dénemde, durum sudur: Birikmis paran vardir. ihtiyacin artik cok
azdir. Ve senin igcin ekmek, yasaktir.

Tum bu yagsam suren icinde onemli olan paran ile ne satin aldigindir. Aldigin eger ki guzel
anilar ise, iyidir. CUnkd bu kitaptaki kapitalizm konusunda da okudugun Uzere, hayat sana
hep yenisini alacagin seyler satmak ister, iPhone al 3-4-5-6-7-8-X-XL-XXL, ama mutlaka al.
Kilif al, uygulama satin al, tasinabilir batarya al, ekran koruyucu al, sarki satin al... Hep al.
Sakin ilk satin aldigin ile yetinme, iPad al. Yanina Macbook al. O da yetmez iWatch

al, iPod al.

liging degil mi? Aslinda tiim bu cihazlarin yaptigini sadece telefon ile yapabiliyorsun. Ama
olmaz, onemli e-maillerin var dunyayi kurtaran. Seker kirmak degil mesele. Candy Cnish
oynayan 13 milyon Turk’ten biri degilsin ki sen...

Para sana lazim. Ama kazandiginin %80’ini harcarsan lazim. Aligverig dunyasinin efendisi
senden bir sonraki agin maagini istiyor. Sen diyorsun ki: “Yok ki bende o para...” O da
gultyor ve diyor ki: "Kredi kartin var ya, sen ¢ek, onumuzdeki ay odenin.”

is Arkadaslari

Lise arkadaslarinin bes taneden fazlasi ile goértusuyorsan, bu mikemmel bir haber. Cogu
insan o kadar eskiye ait baglara sahip deqgil artik. Bu arada gorusmekten kastim da, yuz
ylze tabii. Oyle sosyal medya dirtmeleri degil yani. Universite icin de durum cok farkl degil
ama is arkadagligi farklidir.

oncelikle calistigin is yuzinden konugacak konunuz vardir. Bir bagka meslektasiniz, gun
icinde yasadigin bir sorun, muhatap olmak zorunda kaldigin insanlar, 6grenciler, yoneticiler,
muUsteriler... Sizin igin hepsi birer konudur. En kotu isgununde bile yardim isteyebilirsin.



Annen, baban, sevgilin, esin yardim edemez ama onlar yardim edebilirler. Y ukunuzu
hafifletirler. Gergek bir is arkadasi senin cogu derdini bilir. Cinku tanik oluyordur.
Dusunsene sabah 9 ile aksam 18 arasi senin yasantina tanik oluyorlar. Yani 24 saatinin
uykuda gecen 8 saati disinda kalan 16 saatin tam 9 saatine canli canh sahitlik ediyorlar. Bu
zamanin ne kadari ailen ile gegiyor? Gunumuz telefon ve tablet dinyasinda, onlarin
gozlerine ne kadar bakabiliyorsun? Baksan bile, gln icinde yasadigin stresi neden tekrar
hatirlamak isteyesin ki? Kisa 6zet gegcmek hatta bazen yalandan pozitif gunler uydurmak
daha kolaydir. Cunku isteki derdi eve tagsimamalisin. Kapi paspasi sadece ayaklarini degil,
isteki dertlerini de orada silmeli. Merak etme kagmiyorlar, ertesi isgunu yine seninle
olacaklar. Ama iyi haber sana, is arkadaslarin var ise, onlar da orada olacak.

Tabii her sey bu kadar pembe degil. Clinkii is arkadaslarin cesitli tiplerde olacaklar. lyi
olanlar ve kotu olanlar. Ve tabii alt gruplari. Gel gel, bak ne cinsler var gor...

Tavsanlar: Bunlar sevecen, kendi halinde, herkese gulicUk sagan ama ¢ok yakinlarina
gidersen kacan cinslerdir. Sevmek icin dokunamazsin, 6gretmenim Fatih beni elledi!” diye
panik atak yasarlar. Toplantilarda o susar. Yoktur o. Kimse de demez ki: "Biz buna niye
maas veriyoruz? Fikri yok, cismi var." Cok kisisel alanlarina girme, arada bir ¢ay ver,
gullicuk sacg yeter. Cunku ilging bir sekilde galiskan ve faydal oluyorlar. Elleme iste dursun
orada.

Kopekbaliklari: Bunlar is-koliktir. Basarmak icin yasarlar. Basaramazsa, farkli yerden
saldirir yine de ¢6zim Uretir. Yollarina gcikma. izle ve 6gren. Avlanirken yakinlarinda olma.
Uzaktan izle. ClnkU neyi yediklerine bakmazlar. Patronlar sever bunlari. Cunka patronlari
primle ve onlarin sevmedigi, kovabilecekleri elemanlar ile beslerler. Toplantilarda onu surekii
konusurken gorunun. Sen sunum yaparken bile s6z ona gecer. Her fuar, her yurtdigi gezisi
onlar igindir. Evlenmek son dustnceleridir. Erken gelir, ge¢ ¢ikar. Uzak dur ama izle.

Tilkiler ve ¢akallar: Bu ikisini ayirt edemezsin. Bunlar sinsi sinsi gulerler. “Erding, bugtn
nasilsin?” dersin. “iyiyim, ne oldu ki?” der. Tum ofisi izler. Gun icinde yarim kapasite ¢alisir,
yarim kapasite gézlem yapar. Kimi yalayabilirim? Kim, kiminle savasta? Kim guclu? Patron
nerede, patron nerede? Onu gozden kacirmaz asla. Toplantilara ilk o kosar. Sinsi sinsi
kenardan keser. Goze batacak veya itiraz edilecek fikirde asla olmaz, olsa da sdylemez
Fikirlerini e-mail ya da fisildayarak iletir. CC ve BC sever bunlar. Sana e-mail atarken,
mutlaka birini eke koyar. Sana tuzak kurar ileriye yonelik. Bunlar ile iyi geginmeye ve yatirim
yapmaya bosuna g¢abalama, ¢unku karaktersizlerdir. Asla iyilik goremezsin. Bir gin mutlaka
seni de Isirir. Sakin zayif dusme. Ve mega tavsiye: O patron igin ya da bir bagkasi icin atip
tutarken sakin ona katilma.

Cunku seni harcar ertesi gun.

Maymunlar: insana en yakin bunlardir. Genetik olarak degil, dostluk olarak:) Saldirmazlar.
Cok zorlamazsan da 1sirmazlar. lyilik verirsen, iyilik alirsin. Kétilik verirsen, hemen tepki
vermez Tek gezmezler. Genelde kendi aralarinda bir haberlegsme sistemi vardir, sen
anlamazsin. Ortak hafizalari glclidir. Is disinda da goristrler. Is ortamindaki kdprii



bunlardir. Herkes bunlar ile iyi geginir. Geginmek zorundadir. Cunku ortalama bir maymun
calisan, 8-10 yil kadar ayni isyerinde calisabilir. Uygun beslenme sartlarinda, ilk isyerinden
emekli olani bile goralmustir. Savasmazlar. Ama eger onlarin ¢igliklarini duyarsan, emin ol
sana tek saldirmazlar. Ve ig hayatin cehenneme doner. Onlar ile iyi gegin. Yardim et,
yardim iste. Toplantilar ve ofis onlar sayesinde verimlidir. Sempanze, goril, babun... Bircok
cinsi vardir.

Papaganlar: Her isyerinde mutlaka bir tane vardir. Calismaz. Evet sifir is. Kimse onu
kovmaz. Tum gun sosyal medyadadir. En ¢ok insani o tanir. En sagma firmalardan, en
sacma departmanlardan insanlar tanir. Tatile gidecekse, mutlaka bir otelden indirim ayarlar.
Ofiste asla ¢alismayan tek kisidir. Bakimlidir bazi cinsleri. Toplantida dinler. Dinler ve en
guzel fikri bulup aynen geri sdyler. Garip ama patron sever bunu. Géze batmaz, radarda
gorinmez. Kader iste... Kimse a¢ kalmiyor bu dinyada:) Bunlar istihbarat agidir. Bilgi
alirsan emin ol, karsiligini alir.

Filler: Bunlar “istemeziik!” zihniyetidir. Bilgisayara bile direnir. Ginimiizde nesilleri
tukenmektedir. Nadir gorulen cinsleri ise, bilgisayar yerine abakus kullanmak ister. Girdigi
toplantiyi, huzurevine gevirir. Herkes uyur o konusurken. Uzun ve ne sOyleyecegi zaten
bilinen konugmalar yapar. “Allahim onun canini almiyorsun, beni al bari” dersin iginden.

Klasik laflan:

“Daha oncede dedigim gibi...”

“Ama ben bunun olacagini sdylemistim. Demistim...”
“Bana kalirsa boyle bir riske...”

“Bence gerek yok. Mevcut sistem...”

Benzeri binlerce kalip ile konusur. Patronlar firmanin 25 yil nce ne yaptigini bunlardan
ogrenir. E-mail atmazlar asla. Telefon ile ararlar. Ve o telefon hi¢ bitmez.

Patron ve Yoneticiler

Senden ricani, bir guin kendi iginin sahibi olursan bu yaziyi tekrar oku. Ama simdi lafin
calisan ve ezilen sana:)

Patronlarin ve yoneticilerin de c¢esitleri vardir. Ve dogru siklasmazsan, tanimazsan
kovulursun.

is-kolikler: Para ve zaman her seydir bunlar i¢in. Esir kampi gibi herkesin galismasini
isterler. Kimse bos kalmasin isterler. Cise gideni bile yazarlar kafalarina. Sigara molasi,
yemekten ge¢ donenler, erken cikanlar... Hepsi ama hepsi kafasinda notlara

donugur. Gonlu aslinda seni kamgilamak ister ama yasal degiL Mesela az ¢aligsani sizin
g6zUnuzun onunde cezalandirma imkani olsa ve sizler kirek mahkdmu gibi daha ¢ok
asllsaniz, hayat ne guzel ona. Toplantilara vakit harcatmaz. Tek basina yakalar sent



Tuvaletten cikarken hop, karsinda. En mutlu aninda telefon calabilir. Hafta sonu ve aksam
yoktur bazilari icin.

Gizli sadistler: Amaclan calismak degil, kole bulmaktir. Ezmektir ve tatmin olmaktir.
Kovmak igin ise eleman alirlar. Stajyer severler. Eger kariyerinin basinda bu sapiklara denk
gelirsen, diplomana kusersin. Merak etme, sayilan azdir.

Suursuzlar: Genelde aile bagdi yluziunden ve kurumsal olmayan sirketlerde ortaya cikarlar.
Calisan ile arkadas olmaya cabalarlar ama ¢ogu zaman onu da yuzune gozune bulastirirlar.
Sagma sapan etkinlikler duzenlerler. Verimlilik katilidirler.

Akvaryum yodneticileri: Camli odasinda sotelenir. Sadece e-mail okumak ve onu birine
“forward’ etmek icin vardir. O cevaplamaz. O risk almaz. O asla sorumlu degildir. Kotu olan
her sey senden kaynaklidir, iyi olan her sey onun basarisidir. Ekipten gelen her basariyi,
kendi emegi gibi satar en yukariya. imkan buldukca da calar. Senin emeginden calar, kisisel
zamanindan g¢alar. Kendini cok mukemmel yonetici gibi gosterir disariya. En salak saatlerde
toplanti koyar. Sen evine gideceksin, bakarsin bu toplanti odasinda seni bekliyor. Hep
tukenmezkalemi ya da dolmakalemi ile not alir. O notlari okuyan var midir? Kendisi bile
okumaz aslinda ama bir olay olsun mutlaka acar gosterir defterinden nasil haklhymis. Ama
sen hakliysan, murekkepbaligi gibi ortaligi bulandirir. Kendince sacma ekip kaynasmasi
fikirleri vardir. Zorlar seni en uyuz ¢alisan ile kaynas diye. Onun i¢in powerpoint ile
anlatiimayan hicbir sey mantikli degildir. Istatistik ve rakam sever. Ne anlattigin degil,
rakamlar onemlidir.

Patronun hangisi olursa olsun sana tavsiyelerim ayni:
1. Asla patron veya yoneticin ile “sen” diye konugma.

2. Sakin ola ki, harcanamaz oldugunu disunme. Senden daha itaatkari, ucuzu ve gururu
sorun etmeyeni mutlaka vardir.

3. Baskalarinin 6ninde onun hatasini soyleme. Kinlenir.
4. Ona itiraz etme. Farkli agidan disunmesini rica et.

5. Asla onun “arkadasc¢a” davranislarina guvenip gevseme. Siz arkadas olamazsiniz. O
seni yonetmek icin var. Bir sUre sonra bakacak ki cok samimisiniz ve artik is yaptiramiyor,
mecburen kovacak.

6. Tatile cikmayarak ona iyilik yaptigini sanma. Unutma bu tip insanlar yaptigin iyilikleri
gOrevin kabul eder.

7. Son tavsiyem: Ailen ile patronun arasinda kalirsan, kendini seg.
Kariyer Tavsiyeleri

Bu sayfada senin kariyer hayatini yeni yeni sekillendirmeye basladigini disunerek, 30 tane
kariyer tavsiyesi verecegim.



1. 4 yil bitmeden kendine yatirim yap. ingilizceyi mutlaka 6gren ve hatta miimkinse bir
yabanci dil daha ekle kendine.

2. Universite ismine gok fazla takilman dogru degil Evet, bazi Universiteler ismiyle
referans saglayabilir ama yalnizca buna givenmen de ¢ok dogru degil. Kendine farkli ve
aranan seyler ekle

3. 6grenciysen, notlarin is hayatinda kimsenin umurunda degil. Bunu unutma latfen. 4
uzerinden 4 ortalama yapmak yerine, bolumuan disinda farkh bir alanda daha uzmanlagman
seni ¢ok daha iyi yerlere goturecektir.

4. Kurslara gereksiz sekilde zaman ve para harcama. Artik bircok seyi internet Uzerinden
kendi gabalarinla da ogrenebilirsin. Emek vermeyi ogrenirsen kendine ¢ok sey katarsin, Her
zaman Kkurslar sart degildir.

5. Yanzamanli da olsa, okudugun bolumle tamamen alakasi? da olsa mutlaka bir yerlerde
calig, para kazan. Kendi param yonetmeyi ve is hayatini ogren.

6. Ik 2 yil maasi ¢ok dert etme, kendini gelistirmeye bak. iki yil sonra, zaten o zamani
verimli gecgirdiysen karsiligim alacaksmdic

7. Yurtdigina git mutlaka, kultirine, gorgune yeni bir seyler kat. Farkli degerler kazan ve
mumkunse geri don.

8. Linkedin kullanmayi ogren.

9. Hafta sonlarini sadece eglenmeye ayirma. Farkl Universitelerde herkese acgik
duzenlenen seminerlere, konferanslara katiL Farkh konusmacilari dinle.

10. Fuar ve seminerlere git. Oralarda deneyimli, alaninda uzmanlasmis insanlardan bir
seyler 6grenmeye calis.

11.  EViilik i¢in acele etme. is hayatinda en az iki (i¢ yiIl gegirmen senin igin daha iyi
olacaktir. Evlilik kargiti degilim ama acele etmeni 6nermem.

12. Erasmus ve Work and Travel gibi bir programla yurtdisina git. Olmadiysa da sorun
yok, yine gez. 3 yildizli oteller, cadir, kamp vs...

13. Kendini birgok alanda yatayda gelistirme. Herhangi bir konuya ilgin, yetenegin
oldugunu disunuyorsan veya sadece merak ediyorsan git 6gren ve muimkinse uzmanlas.
Y Uzlerce kursa gidip her birini yarim biraktiginda hi¢bir konuda sivrilemiyorsun.

14. Cok insan ile konus. MUmkunse kaliteli insanlar ile gorus.
Bu insanlardan bir seyler 6gren, bir seyler topla kendin igin.
15. Hobi olarak yazilim ve kodlama o6gren. Gelecegin mesleqi...

16. Hedefini koy ve geri gelerek aradaki basamaklari bul, boylece hedeflerin daha



gercekci bir hal alacak.

17. Yatinm alacak fikirler bul. Para edecek, yaratici bir fikir bul. Ama sadece ona da
odaklanma.

18. Tavsiye alacagin kisiler enisten, dayin olmasin. O konuda ileri gitmis, uzmanlasmis,
deneyimli insanlara danis.

19. Rol modelin tek bir kisi olmasin. Babanin igini kendine hedef koyma. Hedefini annen
baban da ¢izmesin. Onlarin geldigi son nokta sensin iste. Senin buradan oteye gitmen lazim.

20. s hayatina hazirla kendini. Word, Excel, Powerpoint, Outlook 8gren bir an dnce...

21. Profesyonel yasamla ilgili olarak sunum teknikleri, ikna teknikleri, etkili konusma ve
yazma teknikleri, satis teknikleri, zaman yonetimi, yoneticilik becerileri gibi alanlarda da
kendini geligtirmeyi inmal etme.

22. Giyinmeyi ogren. Mulakata giderken, is gorugsmesine giderken, sunum yaparken nasil
giyindigin cok énemlidir. lyi bir imaj birakmak istiyorsan mutlaka giyinmeyi 6gren.

23. Girmek istedigin sektorle ilgili olarak firmalari, Urtnleri, hizmetleri, holdingleri tani.

24. Her zaman bir mulakata hazir ol. Kendine kattigin degerlerin ise girdikten sonra silinip
gitmesin, 6grendigin Ingilizceyi ise girdin diye unutma.

25. Sosyal cevre edin, 6zellikle girmek istedigin sektorden insanlarla tanis. O insanlardan
da zaman gegince kopma 0Ozellikle ve mumkunse kariyerli insanlann oldugu yerlere git.

26. Oku. izle. Kendini gelistir. Konusacak bir seyin olsun. Genel kulttrtin seni hem
mulakattan gecirir, hem de is hasatinda yukseltir.

27. ise girerken sabah kagta kalkacagina onem verme ama ikinci yildan sonra emin ol ki,
o yol seni yipratin

28. Gereksiz insanlar ile zaman kaybetme. Gergekten guvenmeden kimsenin yanina girip
inanglarini ona baglama Karsina boyle insanlar da ¢ikacak maalesef.

29. Ikinci yildan sonra calistigin firmaya kér( kériine yapisma gelismeyi ve paray
onemse. Ayni firmadaysan terfi iste, alamiyorsun ayni ve baska bir yerde is ara.

30. Beklentilerin ile hedeflerini karigtirma. Hedeflerini unutma, baskasinin sana
sunduklariyla yetiniyorsan durum kot demektir.

Yine bir tavsiye ile konuyu kapatmak istiyorum. Zain Asher'm “Trust Your Struggle”
(Mucadelenize Guvenin) isimli Ted konugmasini izle lutfen. Hayata hazirlanmanin,
meslegine hazirlanmanin ne demek oldugunu bir de bu azimli insandan dinlemeni isterim.

Kendi isini Kurmak



Bir yerde calisirken ve 30 yasindan once de kendi igini kurabilirsin. Peki gereken ne? Para
mi, cesaret mi, zaman mi, destek mi? Hayir! Sana gereken kesinlikle ve sadece fikir ve
dogru fikir!

Tabii ki ilk aklina gelen “Olur mu, dnce para!” olacak. Hayir, maalesef paraya glvenerek
kendi isini kurmak, patron olmak hatadir. Niye? Cunku diyelim ki e-ticaret yoninde bir adim
atarak is kuracaksin. Sadece 3 kisilik bir ofis bile olsaniz aylik masrafiniz 10.000 TL olacak
minimum. Buna maasglar, masraflar, donanim vs. dahil olacak. Yani bir yilda 120.000 TL
gidecek. Bu para hi¢ harcanmasa ve yatirima konulsa 180-200 bin TL olabilirdi. Demek

ki suraya variyoruz: 10 lira yatiriyorsan 20 TL kazanmalisin ki bir yil sonunda finansal
olarak basa bas olsun.

Simdi gelelim su noktaya: Kendi isinin patronu olmal misin? Toplumun yalnizca %30’u igin
cevap evet. Geri kalan hi¢ riske girmemeli. Ama bu, “Kendi igini ek is olarak kurmak
mantiksizdir” demek degil. Dolayisiyla sabit gelir, maas, artik her ne ise birakilmadan
baglanabilir. Kendi isin demek, asla tatil, rahat, huzur demek degil. Unutma ki vergiler,
giderler, maaslar, ¢alisanlarin sorumlulugu sana daha az uyku olarak yansiyacak. Oyle
sabah 10.00°da ise gitmeler, fantezi.

Kendi isine giden yolda bazen bir motivasyon gerekir. Bu kimi zaman sevdigin birinin destegi
olur, kimi zaman parali bir yakininin ortakligi, kimi zaman ise onursuz bir mudur ya da
patronun seni tahrik etmesi... Oyle ya da boyle yola ¢ikman igin yanlis olan zamanlan bilmen
lazim. Su donemlerde is kurulmaz:

« Evlenmene 1 yildan az varsa
» Erkeksen ve askerlik gorevini henliz yapmadiysan

* Sirtini kollayacak bir kredi gegmigin yoksa ve kriz yakinsa « Saglik sorunlarin son bir
yalda, omrunden bir ay kadar vakit ¢caldiysa ve tedavi olmadiysan

* Yeni bir duygusal ¢okuntu, depresyon, stres donemi yasadiysan is kurmak icin pek uygun
bir donemde degilsin demektir.

Peki ortak gerekli mi? Ben sana sunu sorayim: Paran, sirket hicbir sey kazanmasa bile bir
yil tutabilecek miktarda mi? Ya da fizibilite hesaplarin 6 ayda kendini kurtaracagina garanti
mi? Yatirimcilar (Melek Yatirimcilar) ya da girisim destekgileri ile gorastun mu? Son ¢are
olarak ailenden destek alabilecegine inantyor musun? Aksi takdirde ortak demek, para
kazanirken yansini ona vermek demek. E devlet de lglncu ortak zaten...

Yatirimcl, hibe, destek konusu ¢ok hassas, 6zellikle KOSGEB desteklerini, serbest
bdlgenin fatura ve vergi avantajlarini mutlaka incele. Peki nelerden uzak durman gerekiyor?
TEB Girisimcilik gibi enerji emicilerden, Keiretsu gibi sdzde girisim destek simsarlarindan
uzak durun. Gidersin, gunlerce sana “Su formu doldur, bunu getir, sana egitim verecegiz’
derler. Sonunda ne oluyor biliyor musun? 21-22 yasinda bir ¢cocuk o girisimini aptal bir
Power-point ile kendisine begendirmeni bekler. Cok 6grencim hevesini yitirdi maalesef



boyle. Hig zamanini ¢ope atma. Yok kulugka merkezi, yok yatirim toplantisi vs... Fikrin iyi
ise zaten seni buluyorlar.

Peki ne beklemelisin? Para ge¢ gelecek, hi¢c acele etme, dnce musteri ¢evresi yapmalisin,
once taninmalisin. Glven kazanmalisin. Her ticaret alani ve marka bilinirligi icin, internet en
iyi dostun.

Sana en buyuk tavsiyem ise; mevcut musterine satmak daha kolay olacaktir. Lutfen satis
yaptigin firmalari, Kigileri zme. Hem referans olacaklar, hem de surekli ticaret gicun
olacak.

Sonuca gelirsek; kendi igini kur ama salan ayrilamayacagin ortakliklar kurma.



YAPILACAKLAR LISTESI

izlenecek filmler

Esaretin Bedeli

Hachiko-Bir Kopegin Hikayesi

Can Dostum-Good Will Hunting (1997)
Olu Ozanlar Dernegi

Forrest Gump

Sahane Hayat

Yesil Yol

Leon

Pulp Fiction

Dort Nikah Bir Cenaze

The Sixth Sense

Gone Girl

Inception

Black Swan Misery

Hayat Guzeldir Er Ryan’t Kurtarmak Yurttas Kane
A Beatiful Mind (Akil Oyunlari) Casino
Truman Show

Shutter Island

Alcatrazdan Kagis

Sil Bastan

Ucus Plani

Sihirbazlar Cetesi

Okunacak kitaplar

Okuman gereken kitaplari iki ayri bolume ayiracagim. Romanlar ve kisisel gelisimine destek
olacak, kulturtne katki saglayacak kitaplar olarak...



Romanlar:

Turgut 6zakman - Su Cilgin Turkler

Agatha Christie (TUm eserlerini okuyabilirsin.)

Sherlock Holmes Serileri

V. C. Andrews - Catl

Amin Maalouf - Semerkant

Vladimir Bartol - Alainut

Ann Chamberlin - Safiye Sultan

George Orwell - Hayvan Ciftligi /1984

Ihsan Oktay Anar - Puslu Kitalar Atlasi

OQguz Atay - Tutunamayanlar

Dostoyevski - Yeraltindan Notlar

Amin Maalouf - Afrikali Leo

Albert Camus - Veba / Dusus

Adam Fawer - Olasiliksiz

Kisisel gelisimine katki saglayacak kitaplar:

Oktay Sinanoglu - Bye Bye Turkcge

Sam Horn - Tong Fue

Sam Horn - 30 Adimda 6zguven

Robett Cialdini - Iknanm Psikolojisi Sunay Akin (TUm eserleri)
Joe Navarro - Beden Dili Allan Pease - Beden Dili Henrik Fexeus - Akil Okuma Sanati
Joy Heinrichs - Stratejik ikna

Mark Manson - Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati
Malcolm Gladwell - Outliers

Malcolm Gladwell - The Tipping Point

Dr. Henry Cloud & Dr. John Townsend - Sinirlar

Tona Peters - Kigiik Ama Onemli Seyler



Jo Ellan Dimitrius - insanlari Okumak

Joseph Murphy - Bilingaltinin Gucu

Richard Wiseman - 59 Saniye

Suna Okur - Diksiyon

David Burns - lyi Hissetmek

Mark Wolynn - Seninle Baslamadi

Celal Sengér - Bir Toplum Nasil intihar Eder?
Gail T. Fairhurst - Liderlikte Etkili iletisimin Sirlari
Peter Haugen - Dunya Tarihi

Carolyn Collins Petersan - Evren 101

Kevin Langford - Anatomi 101

Alfred Mili - Ekonomi 101



Yapilacaklar listesi

Bu listeyi seninle yapacagiz. Ben baslayayim musaadenle. Sen altina eklersin. Gegmiste
yapamadiklarimizi, yapmak istediklerimizi getir bu listeye lutfen. O ne der, bu ayiplar, ya
bizimkiler bana yakistirmazlar dedigin ne varsa onlari da getir. “Artik bu yastan

sonra..." Sakin! Bu lafi getirme. Yasakliyorum sana. “Artik yapamam" demek yasak! Bak
benim maddelerime nasil detayli. Sana doga yuruyusune git demiyorum. Serindere’ye git
diyorum. Sen de adini koy.

 Turkiye'de daha once gormedigin ve su an yasadigin yere en az 500 km uzakta 5 sehir
gormelisin. Hafta sonu turu igin tavsiyemdir.

 Higc denemedigin 5 farkli yemege bir sans vermelisin. Ister sevmedigin bir sebze yemegi
olsun, ister dunya mutfaklarindan farkl bir tat...

« Bu kitabi aldiktan sonraki 365 gun icinde daha once gormedigin bir Glkeye gidecegiz.
Hatta oradan bana Instagram Uzerinden 6zel mesaj atacaksin. Nasil geziyorsun, gérecegim.
Hi¢ yurtdisina gitkmadiysan, hedef 6nce Italya. Zaten dnimiizdeki 3 yil iginde Italya,
Almanya, Ispanya gériilecek.

«  Onimuzdeki 365 guin icinde plajda yattigin giin kadar gezeceksin. Sadece sezlong tatili
yapma lutfen.

« Bir yabanci dil 6grenilecek. Diger kigisel gelisim kitaplann-dan farkli olarak, ben gaza
getirmek ve hedef koymaktan 6teye gegiyorum. Bak Youtube kanalimda ingilizce, Aimanca,
Rusca, Arapca ve ispanyolca egitimleri Ucretsiz. Yani akil verip kagmiyorum. Bir yerden
basla hemen.

« Tarih ve ekonomi 6grenilecek. Ama Oyle savaslarin yillan vs. degil, duinya tarihi. Latfen
kisaca dunya tarihi anlatan bir kitap bul

« Kendine gunde fazladan bir saat Uretmeyi bagsar. Duvar takvimi al ve yilini planla. Sosyal
medyadan zaman c¢al kendine lutfen. Whatsapp yerine ara, konus insanlar ile. Cok vakit
cope gidiyor. 10 dakika suren bir yazismanin 6 dakikasinda “Yaziyor...” diye bekliyorsun.

* Hobi bul. Hayir eskiden bagladigin ve yarim biraktigin seyi demiyorum. Yeni ve piril piril
bir hobi lutfen.

« Fastfood ¢opluklerini, ambalajli gidalari yeme, gazl ve glikoz suruplu icecekler icme.
Latfen yeme ve icme. Sekeri de azalt.

« Seni somuren 3 kigiden kurtul ve donumuzdeki 12 ay boyunca 12 tane surekli gortustugun
insan bul. Her 5 insandan sadece 1 tanesini sevdigini disunursek, en az 60 kigilik yeni bir
ortama girmen lazim.

« Parazit iligkilerden kurtul. Enerji vampirlerinden de... “Yapamazsin, olmaz ki, ne gerek
var?” diyen gelecek hirsizlarindan da... Her ay 1 tanesini atiyoruz hayatimizdan.



 Her ay bir siyah beyaz filme sans ver. Renkler olmadan nasil mutlu olacaksin ve beynin o
renkleri tamamlamaktan nasil keyif alacak goreceksin.

* 1 saatten uzun suren higbir diziyi izleme.

« Bencil olmayi 6gren. Sencil olmayi yani. Sen merkezli olacak dunya artik. Yaptigin iyilikler
gorevin olmayacak. Sana faydasi olmayan insanlari uyar. Yardim iste. Somdriye hayir de.
lyi bir insan ol ama kotulukleri de yutma.

« Tum gecmis aptalliklarin ve hatalarin icin kendini affet. Evet bugun senin arindigin ve
yeni bir deftere basladigin gun. Bak temiz bir sayfa demiyorum. Yeni bir sen. Sen Versiyon
2.0!

« Benden sana son bir gorev, rica, odev artik ne dersen... Bu kitabi gittigin yerlere gotur
lutfen. Pasaport gibi. Gittigin her yerde kapaga 1 cumle ekle, tarihi ile. Birak seninle
geleyim. Tek sartim var. O qittigin yer, evinden ucak ile gidilmesi mumkun olan bir

yer olacak. Sonra AVM’den not yazma...



HAVALI KELIMELER SOzLUGU

Hani bazen karginda birisi konusur, sana bir seyler anlatir ama alistigindan farkh kelimeler
kullanir. Bu farkli kelimelerin bir kisminin anlamini cumle i¢cinden ¢ikarabilirsin ama bir
kismini anlamazsin, daha sonra s6zlikten bakmayi1 da hep unutursun. Bir dongu gibi, o
kelime karsina ¢iktikga anlik bir merak hissedersin ancak iki cimle sonra ¢oktan unutmus
olursun. iste simdi o havall kelimelere bakacagiz seninle. Tabii ki al biitiin bu

sozcukleri kullan diye degil ama en azindan duydugunda anlamlarini bil diye yaziyorum bu
bolimu. Hadi gel, kendi ev yapimi havall kelimeler s6zlUguimuzi olugturalim.

Konjonktur: Gegerli durum. Her turli durumun ve sartin ortaya c¢ikardigi sonug.
Tahayyiil: Hayal etme, imgeleme; hayalinde, zihninde olusturma

Pragmatik: Faydaci durum ya da insan.

Egzajere etmek: Abartmak.

Sarkastik: Alayci, ironik.

Abandone: Herhangi bir durum kargisinda sikintiya disme, bunalma.

Burjuva: Koylu, isci ya da soylu sinifina dahil olmayip; sosyal statiisinu ve gtcunu
egitiminden, isveren konumundan ve zenginliginden alan kentli kisi/kigiler. Bu insanlarin
olusturdugu sosyal sinifa "burjuvazi" denir. (Not: Bu kavram Karl Marx ve Friedrich Engels
tarafindan yazilan Komunist Manifestoda “kapitalist orta sinif ” anlaminda kullaniimistir.
Zaman zaman elestirel olarak materyalist ve s1g, tipik orta sinif kimse anlaminda kullanilir)

Kapitalizm: Uretim araclarinin biyik béliminin kisisel aktérlere ait oldugu ve bu kisilerce
isletildigi, ekonomik aktivitelerin tamami olmasa da buyUk bir bolimuntn kar amaci ile
yapildigi, arz ve talep dengesinin toplumun yararina olacak sekilde serbestce belirlendigi bir
ekonomi sistemidir.

Emperyalizm: Bir milletin somurd temeline dayanarak bagka bir milleti siyasi ve ekonomik
egemenligi altina alip yayillmasi veya yayilmayi istemesi, yayillmacilik, yayilimcilik,
emperyalistlik.

Portfoy: Banka, simsar veya bir araci kurulusun kendi elinde tuttugu, istedigi gibi tasarruf
ettigi menkul degerler toplami.

Perspektif: Bir konunun, zihinsel olarak degerlendirildigi aci, bakis agisi.
Deklare etmek: Bildirmek, agiklamak, duyurmak.
Empoze etmek: Bir fikri, bir gortsu birisine zorla kabul ettirmek, dayatmak, benimsetmek.

Spesifik: Yalniz bir tire 6zgu olan, 6zgul.



Sofistike: Cok karmasik olan.

Entelektuel: Bilim, teknik ve kulturin degisik dallarinda 6zel 6grenim gormus (kimse),
aydin, munevver.

imge: Diissel olarak tasarlanan ve gergeklesmesi 6zlem olarak duyumsanan sey, dis,
hayal.

Komplike: Karmasik, zor.

igsellestirmek: Bir kani ya da tutumun kisilik 6zelligi olacak élctide benimsenerek
O0zUmlenmesi.

Minval: Bicim, yol, tarz.

irrite: Rahatsiz etmek.

Paradigma: Bir seyin nasil Uretilecegi konusunda 6rnek, model.
Afaki: Belli bir konu Uzerine olmayan, dereden tepeden (konugsma).
Anekdot: Kisa oyku, hikayecik.

Arguman: Delil, kanit, tez, iddia, sav.

Baglam: Herhangi bir olguda olaylar, durumlar, iliskiler 6rgusu veya baglantisi.
Beynelmilel: Herkes tarafindan kabul edilen.

Defaten: Defalarca.

Done: Veri, bilgi.

Fenomen: Olaganustu sey, harika.

Fizibilite: Herhangi bir yatirimin saglayacagi kazanca deger olup olmadiginin saptanmasi
icin yapilan galismalar.

Global: Kuresel, dinya ¢apinda.

inisiyatif: Oncelik, Gstinlik.

inovasyon: Yenilik.

ironi: Séylenen séziin tersini kastederek kisiyle veya olayla alay etme.
Kaniksamak: Cok tekrarlama sebebiyle etkilenmez olmak, alisma.
Lanse etmek: One siirmek, sunmak.

Metafor: Mecaz. Bir seyi baska sey ile benzetmeye, kiyaslamaya, anlatmaya yarayan



mecazlar.

Nagizane: Onemsiz, degersiz.

Nians: ince ayrim, ayirt.

Optimizasyon: En iyi duruma getirmek.
Polemik: Tartisma.

Rasyonel: Akilci.

Sentezleme: Bir araya getirme, birlestirme.

Sinerji: Gorevdaslik, es etkime, birliktelik. Birkac insanin bir araya gelip herhangi bir konuda
fikir yaratmeleri.

Spontane: Anlik. Kendiliginden. Dogaclama.

Utopya: Gergeklestiriimesi imkansiz tasari veya diisiince.



VEDA VE SON SOz

Kitap yazma fikri aklima geldiginde aslinda dnce bu son bolim aklima gelmisti. Kitabin
sayfalan kafamda bir sekilde doluyordu da nasil veda edecegimi bilmiyordum. Sebebi
Stephen King kitaplaridir. 12-17 yas donemlerimde ne kadar kitabini bulduysam okudum.
Tabii V. C. Andrews Cati serisi... Sonra Wilbur Smith serileri... Kitap okurken sunu fark
ettim ki, 2-3 sayfa sonra icine dusuyorum. Alice nasil ki harikalar diyarina tavsan
deliginden gegiyorsa, Oyle bir sey iste. Romanlarin iginde her insan, her yiz ben nasd
istersem Oyle oluyordu. Bu ylzden kitap okumak onemli. Evet Y UzUklerin Efendisi bir film
ama aslinda kitabini okurken, her sey daha guzel. Kitap oku ve okut ki, hayal kurmayi
ogren.

Tamam son sozU uzatmayacagim, panik yok. Demek istedigim, ashnda kitaplarin bitmesine
sinir olurdum. Son 10 sayfa elime geldiginde bir hGizin kaplar icimi. Bak 40 yasina geldim.
Hala o son 10 sayfada vedalasacak olmak koyar bana. Sanki otobus terminalinden yolcu
ugurlayacagim. Cunku sayfalarca suren bir tanisma, macera ya da yolculuk var ve sonunda
bitecek. Bilirsin ki son 10 sayfada (eger roman ise) bir sona karar verecek yazar. Senin
tum ihtimallerinden sadece biri. Belki de higbiri.

Bu kitap da biterken seninle kopmak istemiyorum. Neyse ki 2000’li ydlar 6ncesi yasayan
yazarlardan daha sansliyim. Instagram tzerinden beni de goturebilirsin gittigin yere. Kitabi
al yanina, o muhtesem manzara ile bir fotograf cekip bana gonder. S6z, reklam igin
kullanmayacagim. Sadece neredeyiz, goreyim. Ya da sen devam ediyor musun yasamaya,
kitap ile bitti mi dostlugumuz, goreyim. Youtube Uzerinde beni her gin gormeye devam
edebilirsin. VideoEgitim diye bir Youtube kanalim var, @haluktatar diye de bir Instagram
hesabim...

Tesekkur ederim... Kitabi aldigin ve okudugun igin degil. O da var tabii ama asil tesekkur
etme sebebim, harekete gececek olman. Bu kitap bittiginde IGtfen birini ara, bir yere qit, bir
seye karar ver. Ve bir gun, bir yerde, bir seminerimde, imza guninde... Karsima ¢k,
“Yaptim” de, “Gittim, gordUum” de. Lutfen...

Yolun acik olsun. Konfor alanindan ¢ik ve git. Kendinden uzaga git. Sana seni tarif eden
insanlardan uzaga git lutfen. Sen Versiyon 2.0 yani senin ikinci versiyonun nerede ise, oraya
git. Donmen gart degil.

Sevgimle kal...

Haluk Tatar
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