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Prof. Dr. HALUK YAVUZER

1965 yi1linda meslek yagamina basladi. Uzmanlik alam “Cocuk-Genglik Psikolojisi ve Egitimi”dir.
Doktora egitiminden sonra Londra Universitesi’nde “Cocuk Suclulugu” konularinda incelemeler
yapti. 1989°dan beri 27 ilde 17.000 anne babaya hizmet gitiiren “Ana Baba Okullar1”m kurdu. Halen
Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji boliim baskamdir. Ayrica TUBITAK Egitim Proje
Danmismanligl gorevini siirdirmektedir. Cok sayida bilimsel calismasi bulunan Haluk Yavuzer’in
kitaplarindan bazilar1 sunlardir; “Cocuk ve Su¢”, “Cocuk Psikolojisi”, ”Ana Baba ve Cocuk”,
“Cocuk Egitimi El Kitab1”, “Resimleriyle Cocuk”, “Okul Cagi Cocugu”, “Cocugu Tammak ve
Anlamak”, “Cocugunuzun ilk 6 y1l1”, “Gengcleri Anlamak”.

Prof. Dr. 0ZCAN KOKNEL

1928 yilinda istanbul’da dogdu. ilk ve orta 6grenimini degisik il ve ilgelerde, lise 6grenimini
Kabatas Erkek Lisesi’nde yapti. 1945’te Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ne girdi. 1951’de hekim
oldu. 1954 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisii’ne asistan, 1958’de uzman,
“Psikoz ve Psikonevroz Vakalarinda Koku Sinirinin Elektro Stimiilasyonu” adli teziyle 1954’te
dogent, 1969°da da profesér oldu. 1990-95 yillar1 arasinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Bagkanligi yapti. 1995’te emekli oldu. Bilimsel calisma, aragtirma ve
yayinlari; genclik sorunlari, ruh sagligl, davrams bozukluklarimn ilacla tedavisi, ila¢ bagimlilig
alanlarinda yogunlasmustir. Yirmi kitabi1 bulunan Koknel’in arastirma, calisma ve kitaplariyla ilgili
dort de 6dtili vardir.

Prof. Dr. ADNAN KULAKSIZO1.U

1947 Trabzon’da dogdu. 1977 yilinda Istanbul Universitesi Pedagoji Béliimii’nii bitirdi. 1978’de bu
boliimde 6gretim elemam oldu. Yiiksek lisansimt “Ergenlerin Fiziksel, Fizyolojik, Cinsel, Duygusal,
Sosyal Degisme ve Gelismeleri icin Bir Program” adli calismasi ile 1982’de Bogazici
Universitesi’nde tamamladi. 1985 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Bolimi'nde “Ergen-Aile Catismalar1 ile Annenin Tutumlari Arasindaki iliski ve Ergenin
Problemleri” konulu tezle doktor, 1989°da Marmara Universitesi’nde docent, 1994’te de Egitim
Psikolojisi alamnda profesér oldu. Alamyla ilgili 34 makalesi ve basta “Ergenlik Psikolojisi”,
“Kigisel Gelisim Uygulamalar1”, “Meslekler Rehberi” olmak iizere sekiz kitabi, 38 makalesi
bulunmaktadir. Halen istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji Boliimii’nde ders vermektedir.

Prof. Dr. HALIS AYHAN



Yozgat’ta dogdu. ilk ve orta 6grenimini Kayseri ve Yozgat'ta tamamladi. 1966’da yiiksek
ogrenimini bitirdi. 1966-1970 yillarinda Corum Lisesi Felsefe Grubu 6gretmenligi ve Corum Imam
Hatip Lisesi miidiirliigii yapu. 1970-1975 yillarinda Kayseri Yiiksek islam Enstitiisi'nde Din
Psikolojisi ve Pedagojisi 6gretim gorevlisi olarak bulundu. Aym yillarda Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi’nde Egitim Tarihi alaninda dgretim tiyeligi (doktora) tezini tamamladi. 1988-1991
yillarinda T.D.V. Islam Ansiklopedisi genel miidiirliigii gérevinde bulundu. Halen Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dal1 6gretim iiyesi ve Ilkégretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Ogretmenligi boliim baskamdir. Evli ve dért cocuk babasidir.

Prof. Dr. ABDURRAHMAN DODURGALI

1952 yilinda Sinop’un Boyabat ilcesinde dogdu. Yiiksek ogrenimini Istanbul Yiiksek Islam
Enstitiisi’nde tamamladi. 1982 yilinda Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’nde arastirma
gorevlisi olarak calismaya baslayan yazar, 2002 yilinda profesér oldu. Akademik kariyeri boyunca
Tiirkiye’nin egitim sorunlari, din egitimi ve Diyanet Isleri Baskanhig1 calismalar1 hakkinda kitaplar ve
makaleler yazdi; panel, sempozyum ve kongrelere katildi, konferanslar verdi. Evli ve dért cocuk
babasidir. Kendisi halen T.B.M.M’de Sinop milletvekili olarak gérev yapmaktadir.

Prof. Dr. HALIL EKSI

1970 Rize-ikizdere dogumludur. 1992 yilinda Bogazici Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boélimii’nden mezun oldu. Cesitli orta 6gretim kurumlarinda 6gretmenlik ve psikolojik
damsmanlik yapuktan sonra 1996 yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimii’ne arastirma gorevlisi olarak girdi. 2005 yili sonunda ise Egitim Psikolojisi
alaninda dogent {invam aldi. 2006 yilindan itibaren ise Marmara Universitesi Atatirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Anabilim Dali Ogretim
Uyesi olarak calismaya devam etmektedir. Ozel calisma alam ise psikolojik perspektiften
ahlak/moral gelisimi ve egitimidir. Bu cercevede EDAM (www.edam.com.tr/perese.htm) Egitim
Danismalig1 Merkezi ile birlikte karakter egitimi ile ilgili uygulamaya déniik projeler yapmakta, kitap
ve makaleler yayinlamaktadir. Evli, bir erkek cocuk babasidir.



ONSOZ

Cocuk egitimi, egitim ve psikoloji alanlarimn kesistigi temel konulardan biri olarak ¢nemini her
donem aym tazelikte korumustur. Gecen zaman icinde yenilenen her sey gibi bu konudaki literatiir de
yenilenmis, degisen yasam kosullarina gére uzmanlar, kimi zaman yeni kosullar icin yeni Oneriler
getirmis, kimi zaman aym konulara iligkin eski goriislerini terk ederek, ebeveyne farkli bakis acisi
sunan yeni calismalara imza atmislardir. Bu durum, ailelerin de her dénem kendilerini yeni sartlara
gore konumlandirmalari geregini dogurmustur.

Kitabin yazarlari, Cocuk ve Ergen Egitimi konusunda yillarca degerli calismalarla isimlerini
duyurmus, alamn 6nde gelen isimlerinden olusmakta. Akademik alt yapisi ¢ok kuvvetli olan eserde,
ebeveynleri sikmamak adina sade bir dil kullanan yazarlar, konularin anne babalarin zihninde
somutlasmasi i¢in gesitli 6rnekler sundular. Ayrica anne-baba-cocuk iliskisinde yasananlara, Mustafa
Kocabas’1in ¢izimleriyle gorsellik kazandirildi.

(Gocuk ve Genglik Psikolojisi uzmam Prof. Dr. Haluk Yavuzer, makalesinde “Yaygin Anne Baba
Tutumlar1”m anlatiyor. Bunu yaparken de anne babalarin cocuklarina karsi takindiklar: tutumlara ayna
tutarak, dogru olan davrams modellerini acikliyor. Prof. Dr. Ozcan Koknel, “Kiiltir ve Genglik
Sorunlar1”m ele aldig1 makalesinde, genclerin kotii aliskanliklar ve satanizm gibi baz alt kiiltiirlere
yonelmelerinin altinda yatan sebepleri irdeliyor. Genglik déneminde karsilagilan sorunlar ayrintili bir
sekilde ele alinarak, ergen anne babalarina nasil bir yol haritas1 benimsemeleri gerektigi aciklamyor.
Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu, “Ergenlik Dénemi Temel Gelisim Ozellikleri” adl1 makalesinde ergeni
ve -dolayisiyla- ergen anne babasim bekleyen ergenlik donemi gelisim 6zelliklerini ele aliyor.
Calismasinda ayrica sosyal gelisimi ve ahlak gelisimini ele alan Kulaksizoglu, ergen anne babalarina
ergenle empati yapmalarina yardimci olacak ipuglari sunuyor. Prof. Dr. Halis Ayhan, “Cocuklara
Iman Ogretimi ve Ibadet Egitimi” adli makalesinde “iman” konularimn cocuklara nasil bir yolla
verilmesi gerektigini anlatiyor ve ibadet egitimi verilirken dikkat edilmesi gereken konular1 izah
ediyor. Prof. Dr. Abdurrahman Dodurgali Cocukta Sorumluluk Bilincinin Onemi ve Ailede
Kazandirilmasi adli makalesinde sorumluluk bilincinin cocuk egitimindeki yerinin énemini anlatiyor
ve ailelere cocuklarinda bu bilinci yerlestirmelerinde kullanacaklar1 degerli bilgiler sunuyor. Son
olarak Dog¢. Dr. Halil Eksi, “Karakter Egitimi: Anne Babalar icin Stratejiler” adli makalesiyle
karakter egitiminin olmazsa olmaz on temel kuralim aktararak, gazeteleri tarama 6rnegi iizerinden bir
karakter egitimi etkinlik 6nerisi sunuyor.

Her biri cocuk egitiminde 6nemi yadsinmayacak konulara temas eden bu makalelerin anne babalar

icin yararh olmasim umuyoruz.

Nuray Tiirky1lmaz Catic



YAYGIN ANNE BABA TUTUMLARI
Prof. Dr. Haluk Yavuzer

YAYGIN ANNE BABA TUTUMLARI

1. Anne Baba Egitiminin Onemi

Dogumdan itibaren cocuk, etrafim saran fiziksel ve sosyal cevreyle uyum savasi verirken, bu
cabasinda en biiyiik destegi anne ve babasindan alir. Kendini ifade edebilmeyi, kendi kendini yoneten
(otonom) bir birey olabilmeyi ailesinden 6grenir. Ozellikle anne-baba, ¢ocugun kisiliginin
olusumunda temel rolii olan 6zdesim modelleridir. Cocuk bu 6zdesim modellerini kendine 6rnek alir
ve adeta onlarin yasam bicimlerini taklit yoluyla 6grenir.

Bu 6grenme siireci icinde, onun, sevgiye, giivene yani cevresindekilere inanmaya, bagimsizliga,
baska bir deyisle biiyiidiikce baz1 seyleri kendi basina yapabilmeye ihtiyaci vardir.

Kiiciik yastan itibaren cocuga; yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorev ve sorumluluklar
verilmezse, giiven duygusu pekistirilmemis olur. Bu da ¢ocugun bagimli ve beceriksiz bir birey
olmasina sebep olabilir. Cevresine giivenmezse, aldatan, yalanci bir kisi; arkadas edinemeyip yalnz
kalirsa, icine kapamk, sessiz ve hayal diinyasinda yasayan bir ¢cocuk olabilir.

Anne ve babalarin, cocuklarin ihtiyaclarim dikkate alabilmeleri icin, dogumdan baslayarak onlarla
iletisim kurmalar1 gerekir. Bu iletisim, dogumdan sonraki ilk saatlerde baslayan fiziksel beraberlik ve
ona bagh olan duygusal doyumla kurulur. Annesinden meme emen bebek, onun beden sicakligim ve
ten kokusunu hissederken, ayni zamanda ihtiyac1 olan duygusal besiyi de almakta ve iletisim aginin
temelleri bu ortamda atilmaktadir. Boyle ihtiyaclarin tiimiiyle karsilandigi bir ortam, aym zamanda
cocugun kendine ve ¢evreye olan giiveninin olusmasina yardimci olur.

Anne ve babalarindan 6giitler dinlemis olanlar, kendi ¢cocuklarina da aym sekilde 6giit vermeye ve
onlarin problemlerini ¢6zmede bu yontemi kullanmaya egilimlidirler. Akildan cikarilmamasi
gereken bir gercek, giiven ve sevgi dolu bir ortamda biiyliyen cocuklarin, ileride sevecen ve giiven
veren anne babalar olacaklari, buna karsilik, sorunlar1 daima anne babalar1 tarafindan ¢6ziilen
cocuklarinsa, anne baba olduklarinda, aym sekilde davranacaklaridir.

Ailesiyle olan iletisimi, cocugun diinyasinda bilyikk 6nem tasir. Anne baba ve ¢ocuk tlicgeninde,
taraflarin duygu ve diisiincelerini birbirlerine aktarmalar1 ve basarili bir diyalog kurabilmeleri
halinde, sorunlarina ¢éziim bulmalar: miimkiindiir. {letisimin kurulamamasi, duygularin bastirilmasi ve
sorunlarin ¢Oziimlenememesi anlamina gelir ki, bodyle bir aile ortami, psiko-pedagojik acidan
sagliksizdir.

(Cogunlukla, koklii ve sabit adetlere sahip olan anne babalar, cocuklar1 bir problemle karsi karsiya



kaldiginda, kendi anne babalarimn takinmus olduklar1 geleneksel yaklasimlari benimserler. Bundan
daha iyi bir yolu 6grenmeye firsatlar1 olmadig: icindir ki, kendi anne babalarimn yapmus olduklari
hatalar1 tekrarlarlar.
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Anne ve babalarindan 6giitler dinlemis olanlar, kendi ¢ocuklarina da aym sekilde 6giit vermeye ve
onlarin problemlerini ¢6zmede bu yontemi kullanmaya egilimlidirler. Akildan ¢ikarilmamasi gereken
bir gercek, giiven ve sevgi dolu bir ortamda biiyiiyen cocuklarin, ileride sevecen ve giiven veren anne
babalar olacaklari, buna karsilik, sorunlar1 daima anne babalari tarafindan ¢6ziilen ¢ocuklarinsa, anne
baba olduklarinda, aym sekilde davranacaklaridir.

Yetiskinle cocugun yetki miicadelesinden kaynaklanan problemlerin ¢oziimii ya da catismalar
genellikle iki sekilde ortaya cikar:

1. Kazananlar: Otorite kuran ebeveyndir; “Anne babalar daima en iyisini bilir.” ilkesi egemendir.
Bu yontemde yetiskin kazanir.

2. Kaybedenler: Bu yontemde kazanan ¢ocuk, kaybeden anne babadir.
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Her iki durumda da taraflardan biri yenilir ve ofkelenir. Oysa sorun, karsilikli iliskiden
dogdugunda, o zaman karsilikli problem ¢6zme yoluna gidilir; bunun sonucunda, ne ¢ocugun, ne de
yetiskinin kaybettigi bir durum ortaya cikar.

2. Saghkh Bir iletisim icin

Anne babalarin ¢cocuklarina korku silahim ¢evirmeksizin sorumluy, is birligine yatkin, kendi kendini
disipline eden, yapici ve yaratici bireyler yetistirebilmeleri, ancak onlarla kuracaklar1 saglikli
iletisim ortamina baglidir. Bu da anne babalarin, susmayir 6grenip, ¢ocuklarini dinlemeleri ile
miimkiindiir.

Baska bir deyisle cocuklarla iligki kurabilmenin en iyi yolu, 6nce ¢ocugu duymak, dinlemek ve ne
dedigini anlamaya ¢alismaktir. Dinleme, anne-baba-gocuk arasindaki anlasmay: kolaylastirir.

Cocuk soru sorarak oOgrenir. Cocuklar 2-3 yaslarindan baglayarak yetiskinleri soru yagmuruna
tutarlar. Bu sorulara cevap “Bilmiyorum.” olabilir. Onemli olan, sorular1 duymamzdir. Eger
dinlemis, soruyu duymussaniz bu, cocugu dikkate aldigimzi, onu 6nemsediginizi, aym zamanda onun
konugmasim uygun gordiigiiniizii belirtir. Bu da iligkiyi kolaylastirir. Demek ki ¢ocugu dinlemek, onu
duyarak, ne demek istedigini anlamaya calismak demektir.

Oysa cogunlukla anne ve baba, cocuklariyla olan diyaloglarinda su tepki bicimlerini sergilerler:
Suglama (Sen her zaman konusursun zaten.)

Emir (Hemen yerine otur.)

Tercih etme (Ayn hareketi bir kez daha yaparsan okul bitince cezaya kalirsin.)

Elestirme (Daha iyisini yapmalisin.)

Uyarma (Son kez hatirlatiyorum.)



Gliven verme (Senin bunu daha iyi yapacagina inanyorum.)
Utandirma (Simarik ¢ocuk.)

Sozlii anlatim (Birisini rahatsiz etmek iyi bir davranis degildir.)
Yargilama (Kitaplar yazmak icin degil, okumak i¢indir.)
Ancak tiim bu bastirici sozler,

Cocugun kendisini suglu hissetmesine neden olur,
Anne-babanin adil olmadig diisiincesini gelistirir,

(Cocuk, kendisinin sevilmedigini diigtintir,

Sert tepkiyle yanit vermesine yol acar,

Karsi1 ¢ikmasina neden olur,

Kendisini yetersiz hissedip 6z saygisin yitirmesine yol acar.

Anne ve babalar, ¢ocuklarimn davramslarimn -biiyiik 6lciide- kendileriyle olan etkilesime bagli
oldugunu kabul etmeli ve insanlar arasi iligkiler hakkinda baz1 temel ilkeleri 6grenmelidirler.

Anne baba olmanin 6nde gelen 6zelliklerinden biri, bu kimselerin kararli ve tutarli olmalar1
gerektigidir. Oysa uygulamada, ¢ocuklarin bazi davramslarim bazi giinlerde anne babamn sakin
olmas1 nedeniyle kabul edilebildigi, buna karsilik benzeri davranislarin baska giinlerde yine anne
babanin gerginligi nedeniyle kabul edilmedigi goriilmektedir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarinin davramsglarimn -biiyiik 6l¢iide- kendileriyle olan etkilegime baglh

oldugunu kabul etmeli ve insanlar arasi iligkiler hakkinda baz temel ilkeleri 6grenmelidirler.

Ornegin, ebeveynin dinlenmis ve sakin olmas1 halinde, 3 yasindaki kizimn piyano calmasi ona
ilginc gelebilir ve kabul edilebilirken, annenin yorgun ve uykusuz olmasi halinde aym davramnis, kabul
edilmeyen davrams grubuna girer.
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Anne babanin ruhsal durumu disinda, bir cocugun bazi kisilik 6zellikleri ya da karakteristik
ozellikleri nedeniyle diger cocuklardan daha fazla benimsenmesi, kabul edilen davrams miktarinin

artmasina sebep olabilir.

3. Aktif Dinleme

Anne baba ile ¢ocuk arasinda sicak bir iliskinin olugmasi, Dr. Gordon’un aktif dinleme adim
verdigi, “konusan bireyin sozlerini acarak tekrar etmek” seklinde uygulanan bir yontemle miimkiindiir.
Asagida cocuguyla hatali bir iletisim kuran anneyle, aym konuda aktif dinleme yontemi uygulayan
anne Ornegi sergilenmistir. Verilen 6rnekte, annenin iletisim hatalar1 acikca belli olmaktadir:

Cocuk: Ahmet bugiin benimle hi¢ oynamadi.

Anne: Arkadaslarinla iyi gecinmen gerektigini 6grenmelisin.

Cocuk: Onunla oynamak istemiyorum! O aptalla iyi gecinmek de istemiyorum.
Anne: O zaman seninle oynayacak baska birini bul.

Cocuk: Beraber oynayabilecegim baska kimse yok.

Anne: Yorgunsun, yarin kendini daha iyi hissedersin ve bu olay1 unutursun.



Cocuk: Yorgun degilim, yarin kendimi daha iyi hissetmeyecegim, ondan nefret ediyorum!

Anne: Bir daha arkadaslarin hakkinda béyle konusursan pisman olursun.

Aktif dinlemede ise aymi konusma sdyle gelismektedir:

Cocuk: Ahmet bugiin benimle hi¢ oynamadi.

Anne: Ahmet’e kirllmus goriiniiyorsun.

Cocuk: Onunla hi¢bir zaman oynamayacagim.

Anne: O kadar kizginsin ki, onu bir daha gérmek istemiyorsun.

Cocuk: Evet, ama onunla arkadaslik etmezsem oyun oynayacak baska arkadas bulamam.

Anne: Yalmz kalirsin.

Cocuk: Onunla gecinmek zorundayim, ama kizmamak elimde degil. Daha 6nce her dedigimi yaptigi
icin ona kizmyordum, oysa simdi ona emir veremiyorum.

Anne: Onu etkilemek artik pek kolay olmasa gerek.

Cocuk: Evet, artik o bir bebek degil.

Anne: Sen onu bu haliyle daha ¢ok seviyor olmalisin.

Cocuk: Evet, ama ona emir vermeye cok alistigim icin bu halini yadirgiyorum. Belki ara sira onun
dediklerini uygularsam daha az kavga ederiz, ne dersin?

Bu yontem, cocuklarin sahip olduklar1 olumsuz duygulardan dolay1 rahatsiz olmalarim engeller,
yetiskinle cocuk arasinda sicak bir iliskinin kurulmasim saglar. Ayrica sorunlarin coziilmesini
kolaylastirir ve cocuklarin, anne babalarinin diisiincelerine deger vermelerini saglar.

Pasif dinlemeye (susma) karsilik aktif dinleme, cocukla karsilikl iliski kurmay1 saglar ve cocuga,
anne babasimn kendisini anladigin hissettirir.

Ancak bu tiir bir diyalog, cocugun konusmaya basladigi, iletisime hazir oldugu 2 yas civarindan
itibaren baslatldig1 takdirde anlamhidir. Aksi halde, ¢ocukluk yillarinda kurulmayan iletigsimin,
genclik yillarinda olusturulmasi miimkiin degildir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, ¢cocugun pek cok davranmisimn kdkeninde, anne
babamin izleri bulunmaktadir. Bu izler olumlu oldugu takdirde ¢ocuga yansimasi da olumlu, aksi
takdirde olumsuz olmaktadir. Cocuk, yasamimn ilk yillarinda dis diinyayr anne ve babasimn
gozliigiiyle gormeye baglar. Bu nedenle anne babanin diinya gortisii, deger yargilari ve inancglari,
cocuga oldugu gibi yansir.

(Cocuklarina saglikli bir model olusturamayan anne ve babalar, ¢cocuklarimin karakter hamurlarinin

yanlis sekillenmesine zemin hazirlarlar.

O halde, anne ve babalarin ¢ocuklarina istenilen davrams ve aligkanliklar1 kazandirabilmeleri;



kendi kendini denetleyebilen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen, girisimci birer birey
olmalarim saglayabilmeleri, 6ncelikle onlar1 tammalar1 ve onlarla saglikli bir iletisim kurmalariyla
miimkiindiir.

4. Cocuga Sorumluluk Duygusu Nasil Kazandirihr?

Cocuga kazandirilan pek cok aliskanlik gibi sorumluluk duygusu da daha bebeklik ve ilk cocukluk
doneminden itibaren, 6rneklerle yasatilarak 6gretilir. Sorumlulugun kazandirilmasinda aile icinde
cocuga karsi takinilan tavir, aile ici etkilesim ve 6zellikle ailedeki disiplin anlayisimn 6zel bir roli

vardir.

Disiplin, ¢cocuga istenilen davrams ve aligkanliklar1 6gretmek, -kendi kendini denetleme ya da ic
denetim demek olan- ahlak gelisimini saglamakur. Bu da distan gelen bir zorlamayla olmaz. Onemli
olan, i¢sellesmis bir sorumluluk duygusunun olusturulmasidir.

Disiplin, bir anlamda, ¢ocugun sahip oldugu sorumluluklariyla yasantisindaki hareketlerinin dogal
ve sosyal sonuclarim kabul etmesidir.

Cocuk, iletisim kuruldugu andan itibaren kendi 6zgiirliikk simrlarindan haberdar edilmeli ve yemek
yeme, tuvalet aliskanligi, belirli saatte uyku uyuma gibi bazi temel aliskanliklar1 ve kurallar1 okul
oncesi donemde benimsemelidir. Asir1 hosgorii ve disiplin eksikligi, ¢cocukta bencillige veya anti-
sosyal davramislara sebep olabilir. Asir1 otoriter ve baskili kati disiplin de, anne babaya kars1 korku
ve Ofke ile nefret duygularimn gelistirilmesine, bagimli bir bireyin ya da baskaldiric1 tutumlar icinde
isyankar bir bireyin olusumuna sebep olabilir.

Sevgi temeline dayanmayan bir disiplin gerceklesemez. Disiplin, sorumlulugu o6gretmektir.
Sorumluluk, 6ncelikle anne ve babamn sorumluluk bilinci icinde rollerini geregince yapmalariyla
miimkiin olur. Evdeki annelik gorevini yeterince yapamayan, kendi sorumlulugunun bilincinde
olamayan bir anne, ¢ocugundan sorumluluk bekleyemez. Kizina “Konken partisine gittigimi babana
sOylemezsen karimin 1/5’ini sana verecegim.” diyen bir anne orneginin bulundugu aile ortaminda,
cocuktan sorumluluk duygusunu gelistirmesi beklenemez. Sorumluluk duygusunun olusumunda, ¢ocuga
verilen otonomi (kendi kendini yonetme) firsatlariyla, onu davramslarimn sonuclariyla bas basa
birakma yolunu se¢cme biiyiik 6nem tasir. Bunun icin 6ncelikle cocuga kiiciik yastan itibaren yasina,
yetenegine ve cinsiyetine uygun gorevler vererek giiven duygusunun pekistirilmesine calisilmalidir.
Ornegin kiz cocuguysa 6rgii 6rmek, yemek masasi hazirlamak; erkek cocuguysa elinin ceki¢ tuttugu
andan itibaren ¢ivi cakmak gibi gorevler vermek, ardindan da basarisini sozlii olarak 6diillendirmek,
bu aligkanhigin yerlesmesini saglamak acisindan biyikk 6nem tasir. Cocuga sorumluluk bilinci
asilarken oncelikle baz1 kurallara uymasi ve ilk temel aliskanliklar1 kazanmasi gerekir. S6z gelimi,
okul 6ncesi doneminde kendi basina yemegini yemeye baslamayan, kendi yataginda uyuma aligkanlig
yerlesmeyen, dislerini fircalayip oyuncaklarim toplamayi 6grenmeyen bir ¢cocukta, okula basladiginda



verilen 6devi alip evde yapma sorumlulugu kolay kolay gelisemez.

Cocuk, iletisim kuruldugu andan itibaren kendi 6zgiirliik simrlarindan haberdar edilmeli ve yemek
yeme, tuvalet aliskanligi, belirli saatte uyku uyuma gibi baz1 temel aliskanliklar1 ve kurallar1 okul
oncesi donemde benimsemelidir.
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Olaylarin sonuclariyla bas basa birakma, cocugun kisilik gelisimine, otonom (kendi kendini
yOneten) ve girisimci bir birey olmasina yardimci olan bir yontemdir. Bu yontemle ¢ocuk, olaylarin
dogal sonuclarindan ders almasim ogrenir. Ornegin ev 6devini yapmayan cocuga annesi zor
kullanmak yerine, ertesi giin alacagi kotii not ya da ogretmenin tepkisiyle kendisinin bas basa
kalmasim yegleyecektir. Yine sabah gec¢ kalkan cocuk, okula ge¢ kalacak, béylelikle hareketinin
cezasim kendisi ¢ekmis olacakur.

Sorumlulugu 6gretmede 6nemli olan, cocugu, kendine 6zgii kisiligi olan, bagimsiz bir birey olarak
kabul etmek ve onun hak ve 6zgirliiklerinin simrlarini dengeli bir bicimde belirleyebilmektir. Bu
simirlara uymayan cocuga uygulanacak ceza, “insanlar arasi iligkileri anlatacak” tiirde olmali,
bedensel ceza, asagilama, karanlik odaya kapatma gibi ceza tiirleri diisiinilmemelidir. Insanlar arasi
iliskileri anlatacak tiirdeki ceza, ya cocugun istedigi bir seyi almamak, gidecegi bir program iptal
etmek gibi onun bir istegini kisitlamak seklinde uygulanmali ya da cayr doken cocuga masayi
temizletmek, ana caddede bisiklete binen cocuga bisiklete binmeyi yasaklamak seklinde, sebep-sonug
iliskilerini anlatmayr esas almalidir. Bu disiplin yonteminde cocuk, sorumlulugu 6grenir ve kendi
davramsimn sonunda ortaya ¢ikan zararin ne oldugunu gérmeye calisir. Bu da ¢ocukta i¢ denetim
mekanizmasinin gelismesine yardimci olur. Bu disiplin yontemini segen anne ve baba, cezayi
gecikmeden uygulamali, suca es degerde ve zarari giderici bir ceza tiirii se¢cmeli (dokiilen cayin



temizletilmesi gibi) ve uygulanamayacak cezayla cocuk tehdit edilmemelidir (“Bisiklete binemezsin!”
diye tehdit etmek yerine, bisikleti alip kaldirmak gibi). Disiplinde ceza kadar 6diil de biiyikk 6nem
tagir. Odiil, anne ve baba tarafindan hak edildiginde verilmeli, sadece gorevini yapan ¢ocuk, gereksiz
sekilde odiillendirilmemelidir. Yine sosyal 6diil adi verilen giizel bir s6z, bir 6piiciik, baskalarinin
yaninda ¢vme gibi odiiller gerektiginde siklikla uygulanabilmeli, buna karsilik oyuncak, bisiklet,
bilgisayar almak gibi maddi 6diillere cok nadir durumlarda basvurulmalidir. Nihayet verilen s6z
tutulmali ve 6diil zaman kaybetmeden hemen uygulanmalidir.

Sonug olarak, okul 6ncesi doneminden baglayarak bazi temel aliskanliklar1 kazanamayan, hak ve
ozgiirliiklerinin sinirlarim ve sorumluluklarim 6grenemeyen cocuk, okul dénemindeki kurallarla
karsilastiginda bocalar. Bu nedenle anne babalarin, ¢ocuklarina korku silahim ¢evirmeksizin, onlari
kendi kendilerini disipline eden birer birey olarak yetistirebilmeleri gerekir. Ancak bu yaklagim
sayesinde, kendi kendisini denetleyebilen, sorumluluk sahibi ve 6z giiveni olan bireyler yetisebilir.

5. Aile I¢ci Ortammm Etkileyen Faktorler

(Cagdas psikoloji bilimi, cocugun dogumundan baglayarak anne ve babasina olan ihtiyaci {izerinde
durmakta ve beslenme kadar “duygusal besi”nin 6nemini vurgulamaktadir. Bu “duygusal besi”yi
verebilmesi icin anne ve babanin 6nce ¢ocugu istemesi, onun varligim kabul etmesi gerekir. Bu

besinin ¢ocuk tarafindan alimisi, gelisim asamalarina uygun olarak farklilik gosterebilir.

Baslangicta annenin fizik temasiyla, ten kokusuyla bu ihtiyacim karsilayan cocuk, zaman icinde
onunla oyun oynayarak, konusarak aym ihtiyacimi karsilar. Baba, cocugun gerek sosyallesmesi,
gerekse tiim gelisimi acisindan biiyikk 6nem tasir. Babamn yoklugu bir anlamda cocugun kendine
glivenini yitirmesine ve buna bagli olarak cesitli uyum ve davrams bozukluklarina sebep
olabilmektedir.

Baba-cocuk iliskisini konu alan arastirmalar, babamn cocuguyla yogun beraberliginin ¢ocugun
biligsel gelisimiyle okul basarisinda olumlu bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Baba-cocuk
arasindaki iletisimin yetersizligi, ©zellikle erkek cocuklarda annenin ©6zdesim modeli olarak
alinmasina, dolayisiyla cinsel kimlik sapmalarina bile neden olabilir.

Hamilelik sirasinda annelige basarili bir bicimde uyum saglayabilme, dogum sancis1 ¢ekerken ve
dogum sirasindaki acilarin az hissedilmesi bile, eglerin birbirlerine duyarli tepkileri ve destekleriyle
yakindan ilgilidir. Eger yasamin tiim sorumluluklari, ilgili bir esle paylasilirsa, kirli bezler, gece
yarisi siit vermeler, hasta bir cocugun aglamalari1 daha dayanilir olur. Cocugun ilk sdyledigi sozlerle
atig ilk adimlar aileye daha keyif verir.

Eriskinler arasinda en az doyumlu ve en biiyiik ruhsal ¢okiintli icinde olanlar, cogunlukla kiiciik
cocuklar: olan ve calismayan annelerdir. Bu doyumsuzluk, biiyiik 6lciide bakicilik roliiniin annelere
getirdigi gorev yikinin agrhgindan, kisitlamalardan ve siirekli isteklerle karsilasmaktan



kaynaklanabilir. Bu da anne-cocuk etkilesimine olumsuz acidan yansir. Bu tiir gerilimler esin destegi
ve takdirleriyle azaltilabilir. Eglerin annelere destekleyici bir tutum icinde oldugu durumlarda anne-
cocuk yakinligimin ¢ok iyi olduguy, bu iliskinin duyarh ve sefkat dolu oldugu goriilmiistiir.

Anne ve babamin varliklar1 kadar cocuklarina saglikli birer ¢érnek olmalar1 da énemlidir. Ciinkii
kisiligin gelisimi ve karakterin olusumundaki temel 6zdesim modelleri onlardir.

Onemli olan bir diger nokta da, anne babamn sézlerinden cok eylemleriyle basarili birer model
olusturmalar1 ve ¢ocuklarinda benlik saygisi olusturacak etkilesim ortamim hazirlamalaridir.

Yani anne ve babanin ¢ocuguna sozleriyle “Yalan séylemek dogru degildir.” demesinden ¢ok, bunu
davramslariyla gerceklestirmesi onemlidir. Bireyin kendini onaylamasi ya da kendinden memnun
olmas1 demek olan benlik saygisimn yiiksek olmasi icin, cocugun icinde bulundugu aile; 6z giivenli,
aralarinda ve cocukla iyi iletisim kuran, cocuklarina karsi giiven verici, hosgoriilii ve esnek bir
yaklasim icinde olan bireylerden olusmalidir. Aile iiyelerinin, ¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmasin
gelistirememeleri, asir1 baskili ve otoriter yaklasim icinde olmalari, benlik saygisim azaltan, hatta
yok eden olumsuz yakin cevre faktorleridir. Ciinkii benlik saygisi, cocugun fikirlerine deger verilen,
sozleri dinlenen, anne babasindan destek goren, baska bir deyisle, insan olarak kendisine deger
verilen bir ortamda filizlenir ve gelisir.

(Cagdas psikoloji bilimi, cocugun dogumundan baslayarak anne ve babasina olan ihtiyaci {izerinde
durmakta ve beslenme kadar “duygusal besi”nin 6nemini vurgulamaktadir. Bu “duygusal besi”yi
verebilmesi icin anne ve babamn 6nce cocugu istemesi, onun varligim kabul etmesi gerekir.

Anne babalar, ¢cocuklarin davramslarimn biiyiik 6lciide kendileriyle olan etkilesime bagh oldugunu
kabul etmeli ve insanlar arasi iliskiler hakkinda baz temel ilkeleri 6grenmelidirler.

Anne baba olmamn 6nde gelen 6zelliklerinden biri, kararl ve tutarli olmak gerekliligidir.

Anne baba cocuk iliskisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baghdir. Cocuklar arasinda uyum
bozukluguna neden olan bir¢ok vakaya, yeterli ve uygun olmayan anne-baba-¢ocuk iligkilerinin sebep
oldugu saptanmustir.

Anne babanin tavirlarim olusturan nedenler incelendiginde, tiim vaziyet alislarda oldugu gibi, anne
babalarin ¢cocuklarina karsi takindiklar: tavrin da bir 6grenme iirtinii oldugu goriil{ir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tavirlarim etkileyen baslica faktérler arasinda, anne babanin
beklentilerine uygun cocuga sahip olup olmamalari, cocuklarinin sayi, cinsiyet ve karakteristik

ozelliklerinden memnun olup olmamalar: sayilabilir.

Biitin bunlarin disinda anne ve babamin cocukluk yillarindaki kendi anne babalariyla olan
deneyimleri, simdiki tutumlarinda etkili olabilmektedir. Ayrica kar1 kocanin kendi aralarinda
iletisimlerinin saglikli olup olmamasi, cocuklarina yoneltecekleri tutumlarim etkileyen énemli bir
diger etkendir.



(Gocuklarin evlilik iliskisi lizerinde etkilerinin de aile sistemi icinde ele alinmasi gerekir. Anne
baba arasindaki iligki, onlarin ¢ocuklarina olan tutumlarim etkilerken, cocuk da evlilik iligkisini
etkilemektedir.

Hamilelik ve 6zellikle ilk ¢ocugun dogusu, aile ici rollerde daha geleneksel tiirde bir is boliimiine
dogru kayma getirir. Cocugun dogmasindan once ailedeki ilk is boliimiiniin geleneksel mi yoksa
esitlikci mi olduguna hi¢ bakmaksizin, bu kayma daha cok kaliplagmis erkek ve kadin rollerine dogru
olur.

Biiyiime asamalarinda bagarili olan ¢ocuklar, saglikli aile iligkileri i¢inde yetismis kimselerdir.
Aile icinde gerceklesen basarili iliskiler, mutlu, arkadasca, bunalimdan uzak ve yapici bireylerin
olusumunu saglar. Bunun tersine, uyum bozuklugu gosteren cocuklar, genellikle basarisiz bir anne-
baba-cocuk iliskisinin iirtiniidiirler. Anne ve babamn sevgisi ve ilgisinden yoksun olarak biiyiiyen
cocuklar, biiyiik bir sevgi achigi gosterirler. Bu aclik da birtakim davrams bozukluklarina neden
olabilir.

Nadir durumlarda baba, karisi ve yeni dogan bebekle olabilmek icin isinden izin alsa da bu siire 1-
2 haftay1 pek gecmez; anne babamn ikisinin de calistig1 evlerde bile cogu zaman isini birakan anne
olur.

Huysuz, davrams bozuklugu gosteren ya da engelli cocuklar, anne babaya ek gerilimler yiiklerler.
Bu gerilim de evlilige catismalar biciminde yansir. Cok sey isteyen kétii huylu bir cocugun varligi,
zaten zayiflayan bir evliligin par¢alanmasini hizlandirir.

Biiylime asamalarinda basarili olan cocuklar, saghikli aile iligkileri icinde yetismis kimselerdir.
Aile icinde gerceklesen basarihi iliskiler, mutlu, arkadasca, bunalimdan uzak ve yapici bireylerin
olusumunu saglar. Bunun tersine, uyum bozuklugu gosteren cocuklar, genellikle basarisiz bir anne-
baba-c¢ocuk iligkisinin {riiniidiirler. Anne ve babamn sevgisi ve ilgisinden yoksun olarak biiyiiyen
cocuklar, biiyiik bir sevgi acligi gosterirler. Bu aclhik da birtakim davrams bozukluklarina neden
olabilir.

6. Yaygin Anne Baba Tutumlan

Anne baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi, “duygusal iliski boyutu” ile “denetim boyutu”dur.
Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu boyutun cocugu merkez alan kabul edici tutumdan,
reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze icinde farklilastig1 goriiliir. Aym sekilde “denetim boyutu”
da kisitlayic1 tutumdan hosg6riilii tutuma kadar genis bir alam kapsar.

(Cocuk, sicak bir etkilesim ortaminda anne babamin sevgisini kaybetmekten korkar; onlarin onayini
alma konusunda isteklidir. Bu nedenle de onu, saglikli bir etkilesim ortaminda, uygun olan davranis
kaliplar1 dogrultusunda yonlendirirken sert disiplin kurallarina basvurmaya gerek yoktur.

Cocuk, sevgi ve ilgi ortaminda anne babanin standartlarina uymak icin caba sarf eder. Boyle bir



ortamda anne babamn cocuga sik sik akil yolunu gostererek aciklamada bulunmasi, onun toplumsal
kurallar1 icsellestirmesine ve hangi davranisin uygun, hangisinin uygun olmadigim fark etmesine
yardimci olur.

Sevgi ile besleme, cocugun gereksinmelerine karsi duyarli olmayla es anlamda yorumlanir. Anne
babanin sevgisi ¢ocukta, giivenlik, diisiik kayg: diizeyi ve yiliksek benlik saygis1 yaratir. Sevgisiz ya da
bedensel cezanin uygulandigr aile ortamlarindaysa yiiksek kaygi diizeyi ve gerilim 6n plandadir.
Cezalandiric1 ailenin yarattigl yiiksek gerginlik durumu, cocugun “toplumsallasma oyununun”
kurallarim 6grenmesini zorlastirabilir ya da engelleyebilir.

Sicak, sevgi dolu aile ortamlarindaki anne babalar, ilgisiz ve sevgisiz aile ortamindaki anne
babalara oranla cocuklarinin davranislarim, 6zellikle saldirgan davramslarim denetlemelerine daha
cok yardima: olurlar.

Saldirganligi denetlemek icin dayak gibi siddet uygulama yontemlerine basvuran anne babalarsa,
cocugu hem hayal kirikligina ugratarak daha biiyiikk 6fke nobetlerine yol acarlar, hem de ona bir
saldirganlik modeli gostermis olurlar.

Bedensel cezamn uygulandig1 cocuk, kendisini elestiren ve doven ebeveynine karsi evde hemen hic
saldirganlik tepkisinde bulunmaz, ancak, saldirganligini misilleme tehlikesi daha az olan ev disindaki
arkadas ve okul ortamlarina tasir.

Cocuklarin toplumsal ve zihinsel acidan yetkin bireyler olmasi isteniyorsa bir 6lciide anne baba
denetimi gereklidir. Unutulmamalidir ki, toplumsallastirmamn asil amaci, dis 6geler tarafindan
yonetilmek yerine kendi kendine yonetimi saglamaktir. Anne babamn asir1 kisitlayiciligi kadar asiri
serbestligi de toplumsal gelisimi engeller.

Anne baba davramslariyla, cocuklarin davramslar1 arasindaki iliskileri konu alan arastirmalara
gore baskic1 olmayan, esnek ve hosgoriilii anne babalar, ¢cocuklarda olumlu duygusal, toplumsal ve



bilissel gelismeye yol agcmaktadirlar.

Bu anne babalar engelleyici davranmamakta, cocuklarina makul simrlar icinde 6zgiirliik
tanimaktadirlar. Biitiin bunlar ¢ocugun kaygi ve engelleme olmadan cevresini kesfetmesini, kisiler
arasli iligkilerde yetkinlige erismesini saglar. Genellikle sevgi, 1liml bir kisitlayicilik, benlik saygisi,
kendini uyarlayabilme, yetkinlik ve i¢sellestirilmis bir denetime yol acar.

Bunun tersine baskici anne babalar; kati, kuvvet uygulayici ve cocuklarin gereksinmelerine karsi
duyarsiz kisilerdir. Bu gibi ailelerde ¢ocuk cevresini hemen hemen hi¢ denetleyemez ve cevreden ¢ok
az doyum alir. Kendisini kapana kisilmis ve 6fke dolu hisseder. Bu sevgisiz ortamda isteklerini dile
getirememesi cocukta mutsuzluga, i¢ catismali ve sinirli davramislara yol acar. Asir1 gevsek ve
tutarsiz bir disiplin uygulayan anne babalar da cocuklarin diirtiilerini rahatca disa dékmelerine izin
verdiklerinden, cocuklarda denetimsiz davranislarin olusumuna sebep olurlar.

Bedensel cezanin uygulandigi cocuk, kendisini elestiren ve doven ebeveynine karsi evde hemen
hi¢ saldirganlik tepkisinde bulunmaz, ancak saldirganligini, misilleme tehlikesi daha az olan ev
disindaki arkadas ve okul ortamlarina tasir.

Anne babamn ¢ocuklarina karsi takindiklar tutumlar: su bashiklarda gruplandirabiliriz:

Asirt koruma: Anne babamn asir1 korumasi, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlamina gelir. Bunun sonucu, cocuk, diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan,
duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir. Cocugun yasami boyunca siirebilen bu bagimlilik, psiko-
sosyal olgunlugu olumsuz acgidan etkiler ve ¢cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez.
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Anne babamin asir koruyuculugu, cocugun okul basarisim ve okula uyumunu da etkiler.

C. ilkokul 1. simfta, simif bagkanligl yapan en bagarili 6grencidir. Annesinin, hasta olur endisesiyle



teneffiislere cikmasim istememesi sebebiyle giderek okuldan sogumustur ve kendisinde okul fobisi
olugmustur. Kendisi durumu sdyle aciklamaktadir: “Biitiin arkadaslarim bahcede oynarken ben sinifta
bekcilik yapiyorum, bu nedenle artik okula gitmek istemiyorum.”

Hosgorii sahibi olmak: Anne babanin ¢ocuklarina karsi hosgorii sahibi olmalari, ¢cocuklarin bazi
kisitlamalar disinda, arzularim diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina
gelir. Anne babamn hosg6riisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, cocugun kendine giivenen,
yaraticl, toplumsal bir birey olmasina yardim eder.
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Asm hosgori ve diskiinlik: Asiri hosgorii ve diiskiinliik, cocugu bencil yapar. O, daima
digerlerinin dikkatini ¢ekmeyi ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle cocuklar, ev icinde ve
disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

Reddetme: Reddetme, bir anlamda, ¢ocugun saglik hizmetlerini aksatarak, ona karsi diismanca
duygular beslemek seklinde tammlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine, 6zellikle kendisinden kiiciik ve zayiflara karsi, diismanca
duygulara sahip bir birey olabilir.

Baski altinda bulundurma: Anne ve babadan biri ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk,
nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1
hassas bir yapiya sahip olabilir.

Suclayan, cezalandiran ve siirekli karisan anne babalarin ¢ocuklarinin kolayca aglayan ¢ocuklar
oldugu goriiliir. Baski altinda biiyiiyen cocuklarda, genellikle, isyankar tutumlarla birlikte, asagilik
duygusu gelisebilir.
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Cocuklara boyun egme: Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin egemenligini
kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde, cocuklar anne ve babalarina hiikkmeder ve onlara ¢ok az saygi
gosterirler. Bu cocuklar yalmz anne ve babalariyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de
egemen olmanin yollarim arayan birer birey haline doniistirler.

Cocuk aymrma: Biitiin cocuklarim egsit diizeyde sevdiklerini séylemelerine karsin, bir kisim anne ve
babanmin, baz1 ¢ocuklarim daha ¢ok sevdikleri gozlenmektedir. Boyle durumlarda anne ve babalar,
sevdikleri ¢ocuklar: digerlerinden ayirarak onlar1 kayirirlar. Asiri sevgi goren bu ¢ocuklar, daha ¢ok
anne ve babalariyla oyun oynamay1 yeglerken, akranlariyla olan iliskilerinde saldirgan ve baskili bir
goriiniim icindedirler.

7. Basanh Anne-Baba-Cocuk
Mliskisinin Kosullar
Anne baba, cocuklarim egitirken Oncelikle gelisim evrelerini bilmeli ve cocuklarimn icinde

bulundugu gelisim doénemini tammalidir. Baska bir deyisle, anne baba, ¢ocuklarim tamyarak ise
baslamalidir.

Anne baba, oncelikle cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul eden, ona sevgi ile yaklasan ve
olumlu iliski kurmaya calisan kisiler olmalidir. Bilinmelidir ki, sevgi temeline dayanan egitim,
saglam ve basarili bir egitimdir.

Anne-baba, cocuklarimn kendi modelleri olmadig gibi, kardeslerinden ve arkadaslarindan farkli,
bagimsiz, kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zellikleri olan bir birey oldugu gerceginden hareket etmelidir.

Anne ve babanin ¢ocuklarina, “uygun olan davranisi” 6gretebilmeleri ya da neyin dogru neyin



yanlis oldugunu 6gretebilmeleri icin, gerek kendi aralarinda gerekse cocuklarina yonelttikleri
davramslarinda dengeli, tutarli ve kararli olmalar1 gerekir.

Anne ve babamin giivenli bir cocuga sahip olabilmeleri icin, 6nce kendilerine, sonra birbirlerine,
ardindan da ¢ocuklarina giivenmeleri gerekir.

(Cocugun, taklit yoluyla her tiirlii davrams kalibim 6grenmesi s6z konusu oldugundan, anne baba
“istenen-uygun davrams” oOrintiilerini gelistirmelidir. Anne baba, 6nce kendi iclerinde barisik,
huzurlu birer birey ve saglikli birer 6zdesim modeli olmalidirlar.

Anne baba, cocugundan yasi ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmali, cocugu hayal kirikligina
ugratacak, yasimn (stiinde beklentiler icine girmemelidir. Cocugun ilgi ve yetenegi, onun
yonlendirilmesinde esas alinmali, anne babamn tutkular1 dikkate alinmamalidir.

Anne baba, oncelikle cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul eden, ona sevgi ile yaklasan ve
olumlu iliski kurmaya calisan kisiler olmalidir. Bilinmelidir ki, sevgi temeline dayanan egitim,
saglam ve basarili bir egitimdir.

Anne ve baba, soyut diizeyde uyan yerine, somut diizeyde eylemi temel almalidir.

Anne ve baba Oyle bir ortam hazirlamalidir ki, ¢ocuk her zaman anne ve babas1 yanindaymis gibi
kendini giivenli, hi¢ yaminda degilmis gibi 6zgiir hissetsin.

Anne baba, ¢cocugunun kisiligine saygl duyan, benlik saygisi tistiin kisiler olmalidir ki, cocuklarinin
benlik saygisi da istiin olabilsin. Anne babalar, otonom (kendi kendini yoneten) bireyler
yetistirebilmek icin gerekli psiko-sosyal ortamn hazirlamalidirlar. Bunun icin de, asir1 koruyucu
yaklasimdan kacinarak, cocugun kendi kendini yoneten bir birey olmasina firsat vermelidir.

Kisacasi, anne ve baba, cocuga sevgi veren, girisim yetenegini ve 6z giivenini kazanabilmesi icin
onu destekleyen kisiler olmalidir. Cocuga yeterli diizeyde destegin saglandigi bu ortamda, anne
babanin sagladigi disiplin ve egitimin nitelikleri olumludur. Cocugun istemi hicbir zaman
engellenmez. Asir1 davramslari anlayisla karsilanir ve yumusak bir bicimde diizeltilir. Boyle esnek
bir ortamda cocuk, cesaretli ve topluma uyumlu bir insan olarak yetisir. Yasamum yapici ¢abalar
lizerinde kurmay1 6grenir.

Ideal anne babay1 belirlemek zor olmakla beraber, basarili anne babalar cocugun ihtiyaclarim
sezen, onlara uygun yanitlar veren, asiri hosgoriilii veya kati olmayip cocuga karsi esnek bir yaklasim
icinde olan, davramslarinda belirli bir devamlilik ve kararlilik saglayan, karsi ¢ikmadan 6nce her
zaman ¢ocugun isteklerini dinleyen anne babalardir.

Basarili anne babalar, ¢cocugun kendi kendisini denetlemesi ya da i¢ denetim demek olan ahlak
gelisimine ortam hazirlayan, cocuktaki sorumluluk duygusunu gelistiren, olaylarin sonuglariyla onlar1
bas basa birakan, onlara hak ve ozgiirliiklerinin simrimi 6greten, cocuklarina korku silahim
cevirmeksizin, kendi kendilerini disipline eden ve diisiincelerini 6zgiirce anlatabilen birer birey



olarak yetismelerine imkan hazirlayan kimselerdir.

KULTUR VE GENCLIK SORUNLARI
Prof. Dr. Ozcan Koknel

KULTUR VE GENCLIiK SORUNLARI

1. Genglik Cagmin Ozellikleri

Bedensel, ruhsal ve toplumsal degisme ve gelisme siireclerinin yasandig1 genclik cagim kapsayan
yas dilimleri, iilkeden {ilkeye, yayindan yayina farklidir. UNESCO, genclik cag1 olarak 12-24 yas
dilimlerini kabul etmistir.

Cocukluk ye genclik cagi; bedensel ve ruhsal 6zellikleriyle, bilgi, deney ve yasanti birikimiyle,
insan yasamimn gelecek eriskinlik, olgunluk caglarim etkiler. Genglik cagi, bedensel degisme ve
gelismeyle baslar. Bunu ruhsal ve toplumsal degisme ve gelisme izler.

Genclik cag;

Onerinlik (bulug 6ncesi) (pre-puberty),
Erinlik (bulug) (puberty),

Ergenlik (kemal, riist) (adolesence),

Oneriskinlik (olgunluk éncesi) (pre-adult) dénemlerini icerir. Birbirinden kesin belirtiler, olciitler,
sinirlarla ayrilamayan bu donemler sonunda geng, eriskinlik cagina (olgunluk) (adult) ulagir.

a) Gencin Kendini Begenmesi-Begenmemesi

Gencin kendine 0zgii olarak olusturdugu cirkinlik ve giizellik kavrami, kaygiyla sevin¢ arasinda
gidip gelen duygular1 yaratir. Genclik caginda cirkinlik ve giizellik kavramlarimn olusmasinda,
cocukluk cagi yasantilar: ve ailenin tutumu 6nemli rol oynar.

(Cocugun kendini ve bagkalarim tamdig yaslarda cirkin-giizel ayrimu baslar. Bedenini, elini, kolunu,
goziinii, sacini, yiiziinii tammaya baslayan cocuk, anne babasinin ve cevrenin bunlara iliskin olarak
yaptiklar1 cirkin ya da giizel degerlendirmesiyle, bedenine iliskin ¢irkin ve giizel kavramlarim
benimser.

Gozii icin giizel, sac1 icin cirkin denilen cocuk, bu degerlendirmeyi yasam boyu saklar. Sa¢i s6z
konusu oldugunda cirkin oldugunu ammsar. Ayrica cocugun goziiniin, yiliziiniin, sacimn baska
cocuklarla karsilastirillmasi da bu kavramlarin benimsenmesinde etken olur. Siyah gozleri, kumral
saclar1 olan bir ¢ocugu, mavi gozleri, sar1 sacglari olan bir cocukla karsilastirip, bunlardan birinin
giizel, 6tekinin ¢irkin oldugunu belirtmek, cocukta gbziine ve sacina iliskin degerleri olusturur.



Cocugun giizel ve cirkin olarak yaptig1 degerlendirmelerin genclik caginda degismesi, onda bu
kavramlarla iligkili, tiirlii duygulanim durumlarimn ortaya c¢ikmasina yol acar. Genci, bedensel
goriintisiine iliskin iletilere asir1 duyarli yapar. Kendiyle ilgili olan ya da gencg tarafindan kendisiyle
ilgili oldugu bicimde yorumlanan bir bakis, mimik, jest ya da bir iki s6zciik, genci alabildigine
kaygili, tedirgin ya da neseli, mutlu yapabilir. Baskalarindan gelen bu iletilerin yorumu cogunlukla
gencin giinliik, hatta anlik duygulamm durumuyla baglantilidir. Geng kendini cirkin olarak goriip
degerlendiriyorsa, biitlin bakislarin, mimik ve jestlerin dolayl olarak cirkinligine iliskin iletiler
tasidigim samir. Sozciikleri bu dogrultuda yorumlar. Geng kendini giizel olarak goriip
degerlendiriyorsa, biitiin bakislarin bu giizelligi gérmek icin kendi iizerinde toplandigini, baskalarinin
ona hayran oldugunu, bu hayranlig tiirli mimik, jest ve sozciiklerle acik ya da dolayh olarak
anlattiklarim tasarlar.

Gencin kendine 6zgii olarak olusturdugu cirkinlik ve giizellik kavrami, kaygiyla sevin¢ arasinda
gidip gelen duygulan yaratir. Genclik caginda cirkinlik ve giizellik kavramlarimn olusmasinda,
cocukluk cag yasantilari ve ailenin tutumu 6nemli rol oynar.

b) Bedene iliskin Kaygilar ve Asir1 Duyarhhk

Ayna karsisinda saatlerce makyaj yapan, giyinip slislenen gen¢ kiz ya da sacim tarayan delikanl,
hep baskalarinin olasi begeni ve Ovgii ya da kotileme ve yergisini diisiiniir. Kimi gencin ayna
karsisinda harcadigl zaman, gencin kendi goriiniisiiyle kurdugu cirkinlik ya da giizellik degerlerinden
kaynaklanan iletisimi saatlerce siirer. Genglik caginda ortaya c¢ikan bu durum, sizofrenin
baslangicinda goriilen ve ayna belirtisi (signe de miroire) adini alan bir saplantiya doniisiip, gencin
kendine doniikk 6zsever (narsist) benligiyle iletisim kurup cevreden uzaklasmasina, kendi igine
kapanmasina yol agabilir.

Degisik kesimlerden, farkli ekonomik ve toplumsal diizeylerden gelen kiz ve erkek 6grenciler
lizerinde yaptigimiz anket arastirmalari, gbzlem ve konusmalar, bunlarin %30’ unun bedensel degisme
ve gelismeden kaynaklanan birtakim sorunlar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu sorunlar siklik sirasina
gore, asirn duyarlilik ve cosku, utangaclik, cevreden uzaklagsma, sorumluluktan ka¢ma, biligsel
siireclerde azalma, girisim yetersizligi ve ilgisizlik olarak siralanabilir.
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18 yasinda, yiiksek 6grenimde 6grenciligini siirdiiren genc erkek, boyunun 187 santim olmasim
sorun yapmus, kisaltma olanagi bulabilmek icin hekimleri dolagsmaya baslamisti. Geng, durumunu
soyle anlatiyordu:

“Nereye gitsem biittin gozler bana bakiyor. Herkes benimle ilgileniyor. Boyumun uzun olmasi
biitiin dikkatleri lizerimde topluyor. Bu durumdan sikiliyorum, utaniyorum. Rahat¢a dolasip
gezemiyorum. Arkadaslarim ‘sirik’, ‘Yukarida havalar nasil?’, ‘kavak’ diye takiliyor. Iyi basketbol
oynuyorum. Uzun boylu olmam orada ise yariyor. Ancak basarisiz olursam “Sirik digari!” diye
bagiriyorlar. Boyumun on santim kisa olmasi i¢in her tiirlii ilaca, ameliyata razi oldum. Care yok.
Ben de boynumu gévdeme cekerek, dizlerimi biikerek kisa goriinmeye ¢alisiyorum.”
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¢) Cabucak Degisen Duygu ve Coskular

Genglik caginin kendine 6zgli, abartilmus, asiri, cabuk ve kolay degisen duygulanim durumlari
vardir. Geng, bir anda kaygidan mutluluga, sevincten sikintiya, kizginliktan sevecenlige geciverir.
Baskasimn tatl1 ve yumusak bakisi, giiliimsemesi, bir iki 6vgili s6zciligii onu mutlu eder. Asik bir yiiz,
sert mimik ya da jest, 6rseleyici bir iki s6zciikk onu kaygimn, kizginligin, umutsuzlugun derinliklerine
siiriikler. Ilgi ve sevgiyle iletisim kurdugu insanlara kars: kisa bir siire sonra kin ve nefret duyar.
Kizip 6fkelendigini begenip yiiceltir. Cekinip korktuguna sokulup yaklasir.

Genclik cagina 6zgii duygulamm ve coskular, algi, dikkat, bellek, diisiinme, mantik gibi bilissel
islevleri de olumsuz yonde etkiler. Basari, calisma, yaraticilik, verim diiser. Bilissel alandaki bu
olumsuz degisme, erinlik ve onu izleyen bir iki yil i¢cinde goriilen okul basarisizligl ve kazalarin
nedeni olarak kabul edilmistir. Calismasi bozulan, basarisi azalan gencin evde ailesi, okulda
ogretmeni ve arkadaslariyla siiregelen iletisimi de olumsuz etkilenir. Cagina 6zgii duygulamm ve
bilissel 6zellikleri dikkate almadan gence yapilan “calis” onerileri, gencte kaygi ve kizginlik yaratir.



(Calisma ve basarinin daha ¢ok diismesine yol acar.

Genclik cagindaki duygulamm ve bilissel degisikliklerin belirli bir siddeti ve siireyi asmasi, normal
simirlarin digina tasmasi, siirekli kaygi, sikinti, ilgisizlik, durgunluk, ice kapanma, asir1 cosku,
kizginlik, 6fke gibi belirtilerle ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin ya da bir ruh hastaliginin baslangici
da olabilir.

Genclik cagina 6zgii duygulamm ve coskular, algi, dikkat, bellek, diisiinme, mantik gibi bilissel

islevleri olumsuz yonde etkiler. Basari, calisma, yaraticilik, verim diger.

Ozetle, genclik caginda gencin karsilasng, ilgi alam icinde yer alan sorunlarin basinda, duygu
durumunun denetimi; kendi beden yapisiyla ilgili olarak zihninde yaratigl tasarima verdigi deger,
karsi cinsle iliskiler ve aile bireyleriyle iletisim bigimi yer alir. Bu sorunlarin ¢6ziimsiiz kalmasi,
gencin bu sorunlar1 asacak beceriyi, yetiyi, yetenegi gosterememesi, ailenin sagliksiz iletisim bicimi,
genclik caginda zorluklara yol acar.

d) Kisilik Katmanlari

Kisilik, degisik bedensel, ruhsal ve toplumsal katmanlardan olusur. Bu katmanlarda yer alan yapilar
ve bu yapilarin islevleri, giiniimiizde gecerli olan bilimsel yontemlerin 15181 altinda gortiliir,
degerlendirilir ve 6lciilebilir. Bu nedenle kisiligi olusturan nesnel katmanlar olarak kabul edilebilir.
Bunlar su sekilde 6zetlenebilir:

Kalitimla, soya cekimle aktarilan bedensel, ruhsal 6zellikler, yatkinliklar,

Merkezi sinir sisteminin yapisi ve islevi,

Ruhsal yapimn temelini olusturan, kisiligin gelismesinde ve olusmasinda ¢nemli rolii ve yeri olan
zeka diizeyi,

Genglik caginda karsilasilan, sorunlarin basinda duygu durumunun denetimi; kendi beden
yapisiyla ilgili olarak zihninde yarathg tasarima verdigi deger, karsi cinsle iliskiler ve aile
bireyleriyle iletisim bicimi yer alir.

Benlik (ego) gelismesi,

Cocugun, gencin, icinde yasadigi, biiyiidiigli, gelistigi dogal ortam, aile cevresi, yakin ve uzak
toplumsal ortam,

Cocugun, gencin, insanin halen icinde yasadigl, iletisim ve etkilesimde bulundugu toplum ortam,
(Cocugun, gencin, insamn halen icinde yasadig toplumsal ortamda bulundugu durum, rol ve yer,

Cocugun, gencin, insamn icinde bulundugu toplumsal ortamda bagskalar1 tarafindan
degerlendirilmesi,

Cocugun, gencin, insanin, becerisi, yetisi, yetenegi, amaclari, beklentileri, duygulari, diisiinceleri,
ilkeleri, kurallari, degerleri dogrultusunda kendisini gerceklestirmesi, var olmasi (baska bir deyisle,



kimligini, kisiligini bulmasi).

Birey, icgiidiilerinden ve diirtilerinden kaynaklanan davramslarini, kisilik katmanlarinda yer alan
yap1 ve islevlerin etkisiyle toplumsallastirir. Boylece ilgi, sevgi, giiven, sayginlik, 6zgiirlik, 6zerklik,
tireticilik, yaraticilik gereksinimlerine doyum saglayarak, saglikli ruhsal yapi ve islev kazanir.

e) Benligin Gelismesi
Cocugun ve gencin kimliginin ¢ekirdegi, temeli olan benligi, aile icinde olusur. Baska bir deyisle

aile, benligin gelismesini saglayan ilk ve tek toplumsal ortamdir.

Benlik (ego), kisiligin disa yansimayan 6zel yamdir; insanin kendini tamima ve degerlendirme
bicimi, kisiligine iliskin 6zelliklerinin toplamudir. Kisiligin temel, 6zerk ve 6zgiir katmam olan
benlik, bireye 6zgii farkliliklar1 ve 6zellikleri olugsturur. Benlik gelismesi dogustan baslar, hatta
kalittmla kusaktan kusaga aktarilan 6zellikler gbz Oniine alinirsa, spermin yumurtayr dolledigi anda
basladig1 s6ylenebilir. Benlik, alt-benlik iizerinde gelisir, iist-benligin gelismesiyle bicimlenir.
Cocugun ve gencin kimliginin cekirdegi, temeli olan benligi, aile icinde olusur. Baska bir deyisle
aile, benligin gelismesini saglayan ilk ve tek toplumsal ortamdir.

Alt-benlik (id), kalitmla gecen, dogustan var olan, bedenden kaynaklanan icgiidiileri ve diirtiileri
icerir. Alt-benlik, ruhsal yapimn giic ve enerji kaynag olup, ilk ve ilkel bolimiidiir. Benlik, alt-
benligin temelleri {izerinde oturur, yapilamr, gelisir, olgunlagir. Alt-benlik, kendi nitelikleri ve
ozellikleri icinde, icgiidiilerden, diirtiilerden kaynaklanan gerilimlerin doyuma ulasmasini saglayan
davramsglar: baglatir. Bunlarin tetigini ceker.

Alt-benligin dis diinyayla, gercekle baglantis1i yoktur. Calismasi, islevi bilin¢ disinda siirer.
Davranislarin olusmasinda gerceklik ilkesine (reality principle) uygun kurallar bulunmaz.

Alt-benligin yol actig davramslar haz ilkesine (pleasure principle) uygundur. Herhangi bir kurala
bagli degildir. Yer ve zaman kavramu s6z konusu olmaz. Birbiriyle catisan kargit davramglar,
tutumlar, eylemler, egilimler bulunabilir.

Ust-benlik (siiperego), kisiligin ruhsal yapisimn deger, ilke, kural, yarg: birikimini ve diizenini
olusturur. Yasam boyu bireyin benimsedigi, icine sindirdigi dogru, hatali, giizel cirkin, iyi koti,
olumlu olumsuz deger yargilarimn tiimii {ist-benligin yapisinda yer alir. Ust-benligin, insanin giinliikk
yasamina yansimasi giinahkarlik ve sucluluk duygusuyla olur. Giinahkarlik ve sucgluluk duygusunun
agirligy, derinligi, siddeti ve siiresi, {ist-benligin baskici, denetleyici, engelleyici, erteleyici,
yasaklayici islevlerine bagh davranislarin ortaya ¢cikmasina yol acar.

Benlik; icinde bulundugu, yasadigl kiiltiir ortamindan aktarilan, kisiligini olusturacak iletileri,

once ice-atim (intra-jection) adim alan savunma diizeniyle icine alir. Ice atilan iletilerin tasidig

bilgiler, degerler, 6nce benligin icinde yabanci bir cisim gibi varhigim siirdiiriir, daha sonra
ozdeslesme (identification) adim alan savunma diizeni araciligiyla benligin bir parcasi olur.



Besinler gibi, distan gelen iletilerin, uyaranlarin tasidigi bilgi ve duygu yiikii duyu organlari
tarafindan alimr, algilanir, 6ziimlenir, benligin parcasi durumuna doniistiiriiliir. Bu islevler, ice-alim
(incorporation) diizeniyle yerine getirilir. Baska bir deyisle, cocuk icine aldig1 besinlerle bedensel,
bilgiler ve duygularla ruhsal gelisimini saglar. U¢ dort yasina kadar biling dig1 bir savunma diizeni
olarak islev yapan ice-alim diizeni, bu yastan sonra hem bilin¢ dis1 savunma diizeni hem de bilincli
ogrenme araci olarak islev yapabilir.

Benlik; icinde bulundugu, yasadig kiiltiir ortamindan aktarilan, kisiligini olusturacak iletileri, énce
ice-atim (intra-jection) adimi alan savunma diizeniyle icine alir. Ice atlan iletilerin tasidig bilgiler,
degerler, once benligin icinde yabanci bir cisim gibi varligim siirdiiriir, daha sonra 6zdeslesme
(identification) adini alan savunma diizeni araciligiyla benligin bir parcasi olur.

f) Iyi ve Kotii Davramslarin Olusmasi

Benligin herhangi bir anda ve yerde biling, dikkat, algi, bellek, diisiince gibi zihinsel islevlerle
kendi bedenine ve ruhsal yapisina iliskin imgeleri tasarlamasina, benligin kendine iliskin goriintiisti
(self image) adi verilir. Kuskusuz belli bir anda ve durumda benligin bagka insanlara ve nesnelere
iliskin imgeleri ve bunlarin tasarlanmasi da s6z konusudur. Buna da nesne goériintiisii (object image)
ad verilir.

Ice alinmus, duygusal yatirim yapilmus kisi ve nesne iliskileri acisindan cocugun ruhsal
gelisimi ve iyi-kotii davraniglarin olusumu bes dénemde incelenmistir.

Yasamun ilk bir iki ayim kapsayan birinci dénemde, benligin kendine ait olan ve olmayan amlar,
izler toplanmaya baglar. Benlik bu imgeler arasinda ayirim yapamaz. Kendine ait olanla olmayan
birbirinden ayiramaz. Buna karsin, bu dénemde hos yasantilarin amlari, izleri ve bunlara bagh
imgeleri, yasama icgiidiisiine; hos olmayan yasantilarinin anilari, izleri ve bunlara bagli imgeleri de
oliim, yok etme icgiidiisiine baglanir. Boylece imgeler iyi-kotii olarak ayrismaya baslar.

Ikinci dénemde bebeklikten cocukluga gecis baslar. Bebeklik caginda, 1-2 ayla 6-8 ay arasinda
gecen donem icinde iyi ve kotii imgeler ve bunlara bagh hos olan ya da olmayan duygulanim durumu
benlik icinde birbirinden ayrilmis olarak bulunur. Buna ilkel yarilma (splitting) denir.

Uctincii dénem benlik gelismesinde onemli bir asamadir. Benligin gelisme siireci icinde 6-8.
aylardan baglayarak 18-36. aya kadar bu ayrilma, yarilma siirer. Cocuk, benliginin kendiyle ilgili
olan ve olmayan imgelerini fark eder.

Dordiincii dénem ii¢ yasinda baslar. Cocugun benliginde kendiyle iliskili olan ve olmayan
imgelerle, iyi ve kotii imgeler ve bunlara baglantili hos olan ve olmayan duygulamm durumlari
birlesip biitiinlegir.

Besinci donem, yasamun daha sonraki yillarim kapsar. Ust-benlik gelisir, bicimlenir, renklenir,
Kisisel ozellikler kazamr. Gortiliiyor ki, insanda iyi-kotii ya da olumlu-olumsuz davramislarin kékeni



ve bunlara bagh hos olan ya da olmayan duygu durumlarimn amlari, izleri dogumla baglayan siireg
icinde bulunur ve gelisir. Yasam boyu dogru-yanlis, giizel-cirkin, olumlu-olumsuz dogrultuda, yani iki
yonlii gelisen davramslar kazamlir. Insanin iyi ve kotii davramslar: beyaz-siyah gibi birbirine zit iki
ayr1 ucta bulunmaz. Benligin birlestirici, biitiinlestirici islevi, insamn davramslarimn iyi ve kotii uclar
arasinda genis bir yelpaze iizerinde yer almasim saglar.

Insanda iyi-kotii ya da olumlu-olumsuz davramslarin kékeni ve bunlara bagl hos olan ya da olmayan
duygu durumlarimn amlari, izleri dogumla baslayan siire¢ icinde bulunur ve gelisir.

Insan yasamunin temeli degisimdir. Konusup, ayakta durabilmemiz degisimin olmasina baglidur.
Dolasim sistemi, metabolizma degisir ve bu degisimin sonucunda yasam siirer. Degisim dol
yatagindan baglar, 6liinceye kadar devam eder. Bu degisimin iki yonii vardir: Erigkinlik caginin
sonuna kadar degisim, daha ¢ok gelisme yoniinde olur. Degisimin en fazla gelisme yoniinde oldugu
cag, genclik cagidir. Eriskinlik cagindan sonra bir duraklama, ondan sonra da degisimde bir azalma,
bozulma, ¢okme gibi belirtilerin ortaya cikma olasiligy cok fazladir. Yasam; gelisme-olgunlasma-
coOkiintii egrisidir. Egri, eriskinligin sonuna kadar yiikselerek gider.

Gelisim, giinliik yasamda bilyiimeyle karistirilir. Biiyiime; beden, boy, kilo gibi sayisal degisiklikleri
iceren bir kavramdir. Gelisme ise; sayisal degisiklikleri iceren ve degisik islevleri biitiinlestiren,
dengeli, diizenli, siirekli, karmasik olguyu anlatan bir kavramdir.

Gelisim, giinlik yasamda biyiimeyle karistirihir. Biiyiime; beden, boy, kilo gibi sayisal
degisiklikleri iceren bir kavramdir. Gelisme ise; sayisal degisiklikleri iceren ve degisik islevleri
biitiinlestiren, dengeli, diizenli, siirekli, karmasik olguyu anlatan bir kavramdir. Beden, ruh ve toplum
biitiinl{igii olan insanda, durmaksizin siiriip giden degismelerin gelisme olarak ele alinip incelenmesi,
yorumlanmasi icin gelismeyle ilgili temel ilke ve kurallarin bilinmesi gereklidir.

Gelisim, hem niceligi hem de niteligi iceren bir degisim siireci olup, bir davranisin, tutumun, olayin,
olgunun gelisim olup olmadigim degerlendirebilmek icin kullanms oldugumuz ilkeler, kurallar,
Olciitler vardir.

Cocukluk ve genclik cagr icerisindeki en 6nemli siirec, toplumsallasmadir. Cocugun ve gencin,
icinde bulundugu toplum icerisinde kendi kimligini bulmasi, “Ben kimim?” sorusuna cevap vermesi,
ailede, okulda ve toplum icerisinde olusan bir siirecin sonunda ortaya c¢ikar. Bu siirecin hepsine
birden toplumsallasma siireci denir. Bu toplumsallasma siirecinde cocuk ve genc, icinde bulundugu
kiiltiirtin etkisi altinda kimligini, daha sonra da kisiligini bulur.

Kiiltiirlerin hicbirini yadsima, hi¢birinden uzak kalma olasiligi yoktur ve bu kiiltiirlerin mutlaka
birbirleriyle biitiinlesmesi gereklidir.

Kiiltiirlerin hicbirini yadsima, hicbirinden uzak kalma olasiligi yoktur ve bu kiiltiirlerin mutlaka
birbirleriyle biitiinlesmesi gereklidir.



Alt kiiltiirlerin ulusal kiiltiirle biitiinlesmesi, ulusal kiiltiiriin de evrensel kiiltiirle biitiinlesmesi
sonucunda, gen¢ yasamim saglikli bir sekilde stirdiiriir. Evrensel kiiltiir Amerika’daki, Almanya’daki,
Ingiltere’deki kiiltir degildir. Evrensel kiiltir, o giine kadar biitin diinyada ortaya ¢ikmus olan
uygarliklarin insana katkisi, insana bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak gosterdigi saygl ve verdigi
degerden olusan bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiiriin olusmasi, insanligin bircok felaketten kurtulmasi icin
gereklidir. Genclere aktaracagimiz mesajlarin anlattigimiz dogrultuda olmasi, genclerin ruh saghig
acisindan da, tilkenin gelecegi ac¢isindan da dogru olacaktir. Eger bu kiiltiiriin belli sinirlar icerisinde
kalma olasilig1 varsa, bir insan sadece dinsel, sadece etnik ya da politik alt kiiltiir icerisinde sikisip
kaliyor ise, insamn ruh sagliginda, toplumsal iliskilerinde sorunlar ortaya cikar.

Kiiltiirler; kiiltiirleme, kiiltirel yayilma, kiiltiirlesme, kiiltiir soku, zorla kiiltiirlesme ve Kkiiltiirel
oziimsemeyi iceren kiiltiirel siizgeclere aktarilir. Kiiltiirler bu sekilde aktarilmadigi zaman kiiltiirel
yozlagsma, evrensel kiiltiire kapanma, kiiltiirel catisma, kiiltiirel ¢oziilme ve maddi-manevi kiiltiir
ayrismasi gibi kiiltiirel degisimin getirdigi olumsuz sorunlardan kaynaklanan durumlar ortaya ¢ikar.
Toplumda ¢ikan sorunlar da gencin kimlik arayisinda etkili olur.

g) Kiiltiirii Etkileyen Nedenler

Dogal ortam, toplumsal ortam, tarihsel gecmis, temel toplumsal kurumlar, aile, egitim, yerlesim
bicimi, ekonomi, teknoloji, bilim, sanat, yonetim bicimi kiiltiirlerin olusmasinda etkili olabilir. Deger
yargilarinin olusmasinda bunlarin etkisi fazlasiyla goriiliir. Aile, arkadas, okul, meslek, dernek, parti,
spor kuliibii gibi toplumsal kuruluslar, gence kiiltir aktarimum gerceklestirmektedir. Onemli olan,
toplumdaki kiiltiir olusumunun gence aktarilmasidir.

Cocuk ve genc, oncelikle ailenin etkisi altindadir, ilk egitimini aileden alir. O halde kiiltiirii gence
aktaran arac1 toplumun kiiltiir deposu olan ailedir. Ailenin bu kiiltiirii aktaracak saglhikli bir yapiya
sahip olmasi gereklidir. Esler arasinda saglikli ilgi ve iletisimin oldugu ve siirdiiriildiigii aile, saglikli
ailedir. Ruh bilim, “Aile, iki farkl1 diinyamin, iki farkli kimligin, kisiligin bir araya getirildigi bir
ortamdir.” demektedir. Toplumsal ruh bilim de, “Iki ayr1 insan bir araya geldigi zaman artik onlarin
‘ben olma’ ozelligi disinda ‘biz olma’ o6zellikleri rol oynar” demektedir. Ailenin saglikh
ytriitiilebilmesi icin “ben”lerin “biz” bilincinde birlegtirilmesi ve bu bilingle aile igindeki iletisimin
saglikl1 bicimde siirdiiriilmesi gereklidir.

(Cocuk ve geng, oncelikle ailenin etkisi altindadir, ilk egitimini aileden alir. O halde kiiltiirii gence
aktaran araci toplumun kiiltiir deposu olan ailedir. Ailenin bu kiiltiirii aktaracak saglikli bir yapiya

sahip olmasi1 gereklidir. Esler arasinda saghikh ilgi ve iletisimin oldugu ve siirdiiriildiigii aile,
saghikl ailedir.

Evlilik hayatinda, 6ncelikle (eger cocuk yoksa) es roliinii oynamak, cocuk varsa es rolii, anne-baba
roliinii 6n planda tutmak, sonra diger rolleri oynamak gerekir.

Bizim toplumumuzda aile icinde c¢ikan sorunlar ruh ve toplumsal ruh biliminde gecen iki gercegi



yok saymamuzdandir. iki “ben”, “biz”le biitiinlestirilemezse, birinin egemenligi stz konusu olacakur.
Bu da bizim toplumumuzda genellikle erkegin egemenliginin 6n plana ¢ikmasi seklinde gortiliir. Fakat
bunun aksine cocuklarin egitiminden sorumlu olan annedir. Evde evlilikle ya da ¢ocukla ilgili bir
sorun ciktiginda buna ¢6ziim arayanlarin %90°1 hammlardir. Bu sorunun ¢6ziilmesi icin erkegin de
gelmesi istenilse, erkeklerin %90’1 gelmez. Ozellikle erkek c¢ocuklarla babamn bulug ¢aginda
baglanti kurmasi gerekirken bu b baglanti kurulmaz. Basarisizlikla karsilasildiginda da ilk anne
suclanir. Bu durum mutlaka asilmalidir.

Kadinin da erkegin de toplumsal rolii cok 6nemlidir. Ciinkii bizim toplumsallagsma siireci dedigimiz
siire¢ icerisinde toplumun bir tiyesi olurken, toplumun bize verdigi rolii oynariz. Bu rollerin, gorevi
ve sorumlulugu nedeniyle, dogru ve iyi oynanmasi lazimdir. Eger bu roller iyi oynanmazsa, o insanla
ilgili iletisimde sorun cikabilir. Bizim toplumumuzda genel olarak erkegin rolii; 1) Baba rolii 2) Es
rolii 3) Meslegine ait rolii (6gretmen, doktor, miihendis...) 4) Kendi ailesinin cocugu olma rolii
seklindedir. Cok defa baba, kendi ailesinin ¢ocugu olma roliinii 6n planda tutar. Cocuk ya da gencin
yasaminda babamn degil de annenin 6n planda olmasi, erkegin uzun siire annesinin etkisi altinda
kalmasina neden olur. Evlendikten sonra erkek; annesinden, anne de cocugundan ayri kalamaz.
Babadan (esinden) géremedigi ilgiyi erkek cocuga aktaran anne ile erkek cocuk arasinda daha siki bir
duygusal bag olusur. Baba, roliinii cok iyi oynamaz. Es roliinii cok az oynar. Es roliinii oynamak
demek, evin, ailenin sorununu paylasmak demektir. Kadin da annesinin kizi, ¢ocugunun annesi,
calisiyorsa calisan bir hamm, ayrica da ev hammudir. Ev hammu olmakla da esinden daha fazla yiikiin
altindadir. Evin diizeni ve ¢ocugun okulu annenin sorumlulugundadir. Evlilik hayatinda, ¢ncelikle
(eger cocuk yoksa) es roliinii oynamak, cocuk varsa es rolii, anne-baba roliinii 6n planda tutmak, sonra
diger rolleri oynamak gerekir.

2. Aile

Aile; evlilik birligi icinde anne baba, cocuklar, kardesler ve aralarinda akrabalik bulunan
insanlarin olusturdugu en kiiciik toplum birimi, kurumudur. Aile s6zciigii genis anlamda, ortak amac,
beklenti, deger, duygu, disiince, ilke ve kural gibi 6geleri paylasan insanlar i¢in de kullamlir. Ayrica
aile bir iletisim grubu 6rnegidir.

Aile, i¢inde bulundugu ¢evrenin dogal ve toplumsal 6zelliklerinden etkilenir. Bu 6zelliklerin etkisi
altinda olusan kiiltiir yapisiyla bicim ve renk kazamr. Kazandigr kiiltiirii yetisen kusaklara aktarir,
boylece toplumun siirekliligini saglar. Ailenin bu islevine, “toplumsal bellek” denilebilir. Bellegin
fiziksel ve kimyasal enerjisinin, belirli kaliplar icinde depolamp saklanmasi gibi, bir iletisim grubu
olan aile de aile grubunun olusturdugu enerjiyle toplumsal bellek islevini siirdiirtir.

Insanlik tarihi boyunca tiirlii aile yapilarindan ve aile ici iletisim cesitlerinden sz edilmistir.
Bunlarin basinda, ailede babanin egemen oldugu, ataerkil genis aile tipi yer almaktadir. Bu tip ailenin



temel 6zelligi, babanin ailenin basi, reisi, tek yetkesi ve yoOneticisi olmasi; babalik ve yasliliktan

gelen sayginlik yaninda, ailenin amaclarim, inanglarim yonlendirmesi ve ekonomik giiciinii elinde

tutmasidir. Bilindigi gibi, ylizyillar boyu “baba” kavramu icginde diizenleyici, yapici, yaratici,

yOnetici, yetkeci 68eler yer almus olup, ataerkil genis ailede babamn, bu kavramin biitiin 68elerini

yerine getirmek amaciyla, cogunlukla tek yonlii iletisim yapan, buyruk veren giicii egemendir.
Giiniimiizde genel olarak iki tip aileden so6z edilebilir.

Ataerkil genis aile: Biiyiik anneyle biiyiik baba yetkesi altinda, 6zellikle erkek ¢ocuklarin, eslerinin
ve onlarin ¢ocuklarimn birlikte yasadigi, baska bir deyisle, iic kusagin bir arada bulundugu bir aile
tipidir.

Cekirdek aile: Anne, baba ve evlenmemis cocuklardan olusan bir aile tipidir.

Toplumumuzda 6zellikle ekonomik nedenler, gocler, sanayilesme, kentlesme gibi etkenler ataerkil
genis aileden cekirdek aileye dogru gecisi hizlandirmistir.

Ancak ailenin yapisi ne tip olursa olsun, iilkemizde ailenin ¢ocuklarla, genclerle baglantisi, ilgisi,
iligkisi, iletisimi ortak 6zellikler gosterir.

a) Iyi ya da Kotii Aile Ortamm

Aile, kendine 6zgii, dogru, iyi, giizel, olumlu kavramlari korumak, birligini, beraberligini, varligim
sirdiirmek amaciyla belli ilkeler ve kurallar olusturur. Saglikli aile yapisinda aile bireylerinin
karsilikli anlayisi, giiveni, denetimi, destegi, dayanismasi ve paylasimu s6z konusudur. Bunlar
disariya kars1 gizli, kapal1 olsa bile, aile icinde acik secik ortaya konur. Uzerinde konusulur,
tartisilir. Ailede yetkisi olan birinin baskisina, etkisine gore degismez. Aile bireylerinin kendi
kendilerini denetlemesi saglamr. Davramslarin, duygu ve diisiincelerin 6zgiir bicimde ortaya
citkmasina calisilir. Aile bireyleri birbirlerinin yasini, konumunu dikkate alarak 6zerk ve 0Ozgiir
davranirlar. Aile bireyleri birbirlerini dogru, giizel, iyi, olumlu davranmak icin destekler,
yiireklendirirler. Aile icinde ilgiye, sevgiye, saygiya, hosgoriiye dayanan bir iletisim ortam vardir.
Karsilikli kizginlik, 6fke, kaygi, kiiskiinliik, kirginlik duygularimn siirdiiriilmesi dogal degildir. Ortaya
cikan catismalar ¢6ziimlenir. Saldiriya ve suclamaya dayanan iliski yoktur.

Iyi aile ortam icinde dogdugu andan itibaren cocugun kisiligine saygi gosterilir. Cocuga ve gence
anlays, ilgi, sevgi ve hosgoriiyle yaklasilir, gelismesine olanak saglamir.

Cocuk ve genc, ailesiyle dayamisma icinde olduguna, onlardan destek ve yakinlik gordiigiine,
duygularim, diisiincelerini, sorunlarimt onlarla paylasacagina inamir. Davramislari bu inancla
bicimlenir.

Cocugun kendi davramslariyla ilgili karar vermesine olanak saglamr. Cocugun ve gencin kendi

yasamina yon verecek diistinceleri iiretmesine, sorumluluk duygusunu gelistirmesine énem verilir. Bu
durum cocugun, gencin kendine ailesine, baskalarina, cevresine, ulusuna, insana, insanlifa giiven



duymasim saglar. Iyi aile ortam icinde cocugun duygularim diisiincelerini anlatmasina, ilerlemesine
onem verilir, 6zen gosterilir. Cocugun, gencin yasina uygun olarak kazandigi sorumluluk duygusu
icinde engelleri asmasina, sorunlari ¢ozmesine olanak saglanir. Cocuk ve genc, becerisini, yetenegini,
yetisini anlar, giiciinii tamr, giiciine inamr. Kendi giicliiyle baskalarinin giicii arasinda gercekci ve
gecerli degerlendirme yapabilir.

Iyi aile ortamu icinde cocugun (ve gencin) 6zerk ve ozgiir davranma olanag vardir. Bu ortamda
cevresindeki insanlarla, nesnelerle, olaylarla iliski kurup siirdiirme 6zgiirliigiine sahiptir. Duygularini,
diistincelerini, amaclarim, beklentilerini yasina uygun bicimde olugturup anlatabilir.

Iyi aile ortamu iginde ¢ocugun (ve gencin) 6zerk ve 6zgiir davranma olanag vardir. Bu ortamda,
cevresindeki insanlarla, nesnelerle, olaylarla iliski kurup siirdiirme 6zgiirliigiine sahiptir. Duygularini,
diisiincelerini, amaclarini, beklentilerini yasina uygun bicimde olusturup anlatabilir. Baskalarimn
beklentilerini, isteklerini kabul edebilir ya da karsi cikabilir. Cocuk, becerisi, yetisi, yetenegi
Olciisiinde kendisini gelistirecek adimlar atabilir, kararlar verebilir. Kim oldugunu anlamaya caligir.
Kendini, bagkalarini, insanlari, nesneleri, dogayi, evreni 6zgiirce sorgular. Sordugu sorulara yasina
gore acik secik, dogru, gercekgi cevaplar alir. Ozerk davranmayi, 6zgiir diisiinmeyi 6grenir.

Kotii aile ortamu, iyi aile ortamina taban tabana zittir. Aile bireyleri arasinda ortak duygu ve
diisiincelerin paylasilmasindan kaynaklanan dayamsma, destek ve giiven soz konusu degildir. Ailenin
ilkelerini ve kurallarim ailenin en yaslisi, cogunlukla biiyiik baba ya da baba belirler. Cocuga ve
gence, énceden belirlenmis beklentilere uygun, dar kaliplar icinde ilgi ve sevgi gosterilir. Cocugun
kisiligine, benligine saygl gosterilmez. Dayamsma, paylasma ve yakinlik duygusu kosullara goére
degisir, gelismesine olanak saglamaz. Cocuk ve genc, ailesinin kendisine karsi kosullu, simrl ilgi ve
sevgi gosterdigine inanir. Davramslar1 bu inangla gelisir. Cocugun ve gencin duygu ve distiinceleri
sirekli baski ve denetim altinda tutulur. Karsilasti@l engelleri asma, sorunlar1 ¢6zme, zorluklarla
savasma olanag1 verilmez. Cocuk ve geng, kendi becerisini, yetenegini, yetisini tanimaz. Giiciinii
bilmez. Bagkalarinin kendinden giiclii oldugunu kabul eder. Kendine saygi duymaz, baskalarina da
korktugu icin saygi gosterir.

Kotii aile ortaminda ¢ocugun, 0zgiir ve 6zerk davranma olanagr yoktur. Bu ortam i¢inde insanlarla,
nesnelerle, olaylarla kolay ve saglikh iligki kurup stirdiremez. Duygularim, diistincelerini anlatamaz,
aktaramaz. Kendi basina karar alamaz.

Koétii aile ortaminda ¢ocugun, 6zgiir ve 6zerk davranma olanagi yoktur. Bu ortam icinde insanlarla,
nesnelerle, olaylarla kolay ve saglikh iligki kurup stirdiremez. Duygularim, diistincelerini anlatamaz,
aktaramaz. Kendi basina karar alamaz. Baskalarimn buyrugu ve denetimi altinda yasamaya ya boyun
eger ya da bas kaldirir. Kotii aile ortamu aile bireylerinin, 6zellikle genclerin aileden uzaklasmasina
neden olur.

16 yasinda, yikksek oOgrenim yapan gen¢ kiz, babasimn baskisi nedeniyle evden kacarken



duygularim, diisiincelerini biraktigi mektupta soyle dile getirmis;

“Liitfen bana kizmayin, bédyle olmasi gerekiyordu. Fazla dayanamadim. Uzgiiniim, giiciim
kalmadi sizinle yasamak i¢in. Acaba bugiin babam kime, neye catacak, kizip 6fkelenecek, bagirip
cagiracak? Baba, sakin anneme zarar verme, yemin ederim bir giin bunu 6dersin.

Beni aramayin, bulmayin. Bulsaniz da ben istemedik¢ce donmem. Anne bana kizma. Bu karari
alirken seni diisiinmek ¢ok zorladi beni, ama kendi hayatimi yasama istegiyle yanip tutusuyorum.
Bu daha agir basti. Anne liitfen kendine, aklina, mantigina hakim ol.

Saghikli ol anne, geri déndiigiimde seni biraktiim gibi bulmak istiyorum. Oyle bulamazsam

oltiriim asil o zaman.

Yillardir deve kuslar: gibi kafami topragin altinda tutmaktan biktim. Yillardir huzursuz bir
sekilde yasamaktan biktim. Yillardir korku icinde yasamaktan biktim, usandim. Karakterim
gelismedi. Hep sorun, hep sorun. Ama artik cesaretimi topladim ve pamuk kozami yirttim. Asla
pisman degilim. Cok diistindiim ve artik hayata bir yerden, korku ve bunalimlar olmadan
baslamam gerekiyor. Bunu bu evde yaptirmadin baba...”

Insanlik tarihi boyunca aileyle genc arasinda siiregelen kusak sorunu yasanmustir, yasanmaktadur,
yasanacakur. Icinde yasadifimiz XXI. yiizyihin hizhi bilgi akisi, iletisim olanaklari, ekonomik,
teknolojik, toplumsal degismeleri, kusak ayriligini, farkini, catismasim gencler ve aileleri icin 6nemli
bir sorun durumuna getirmistir.

Cogunlukla aileyle genc arasinda goriis ayrilig1 ortaya ciktiginda, bu durum anne baba tarafindan
endise, kaygi, korku, kusku gibi olumsuz duygular ve bu duygulardan kaynaklanan tepkilerle
karsilanir. Bunlarin basinda evin, odanin diizeni; giyinme ve siislenme bicimi; eve doniis ve yemek
saati; calisma, eglenme, gezme; kaset, radyo, teyp dinleme; bilgisayarla ilgilenme; internet, televizyon
izleme siiresi; giiriiltiilii miizik dinleme aliskanlig gibi bicimsel durumlar yer alir. Biiyiiklere ilgi ve
saygl; arkadas secimi; kiz-erkek arkadasligi; ekonomik durum, para harcama; hak ve gorev kavrami;
gelenek, gorenek, din anlayisi ve yorumu; gecerli deger yargilari; meslek secimi; diinya gortisii, yasam
felsefesi; toplumun, iilkenin, insanligin gelecegine iliskin goriisler; ekonomik, ideolojik, siyasal
sorunlar vb. ailenin ve gencin kiiltiir yapisina gore degisik boyutlarda ¢catismalara, kavgalara, siddete
kadar varan durumlara yol acabilir.
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Kimlik arayisinin temeli, gencin baskalarindan ayr1 ve farkl kisilik kazanmak amaciyla yasadigi
killtiir icinde amaclarini, beklentilerini, degerlerini, davramglarim se¢mesine dayamr. Bu arayis
degisik yollarla, yontemlerle gerceklesebilir. Kimi geng, ailenin kiiltiiri iginde, ailenin
aktardiklariyla yetinir. Kimi, arkadas ortamn icinde arayisim siirdiiriir. Kimi dinleyerek, gorerek,
okuyarak, olumlu ya da olumsuz iletilerle engin ufuklara acilir. Ya yolunu kaybeder ya da degisik ve
yeni yollar bulur.

Ailenin ve c¢evrenin gencle kurup siirdiirdiigii iletisimde ve verdigi iletilerde celiskilerin olmasi,
ayrihigi, farkliligi, catismaya doniistiiren etkenler arasinda on siralarda yer alir. Aile bir yandan gence
“biiylidiigiinii”, “kendi basina karar vermesi gerektigini’” anlatirken, 6te yandan “Aklin ermez.”, “Sen
daha cocuksun.” diyerek onu kiiciik goriir. Geng icin de benzer celiskiler s6z konusudur. Istedigi
zaman kendini “koca adam” olarak goriip tiim sorunlar1 ¢6zecegini samir. Isine gelmeyen durumlarda
“Aklim ermez.”, “Daha c¢ocugum.” diyerek sorumluluk yiiklenmekten kacar. Gercekte aile, gencle
dogru ve saglikli iletisim icindeyse, gencin énemli konularda, sorunlarda “Daha ¢ocugum.” diyerek
anne babadan destek ve yardim istedigini; giyinme, siislenme, miizik tiirii eglenme, gezme gibi

durumlarda “Ben artik biiyiidiim.” dedigini anlayabilir.
Aile, gencle dogru ve saglikh iletisim icindeyse, gencin O6nemli konularda, sorunlarda “Daha

cocugum.” diyerek anne babadan destek ve yardim istedigini; giyinme, siislenme, miizik tiirii, eglenme,
gezme gibi durumlarda “Ben artik biiyiidiim.” dedigini anlayabilir.

b) Genclerle Iletisim

Genclerle iyi bir iletisim icin, dncelikle onun bir insan oldugunu kabul edip, ona sevgi ve saygi
gosterdigimiz belirtilmelidir. Onun yasinin, caginin 6zelliklerini bilip, ona gore iliski kurulmalidir.
Ornegin, 14-15 yasindaki genc hayale daldigi zaman onu elestirmektense “Birak da birazcik hayale
dalsin.” denebilmelidir. Geng bugiin kizar, yarin sever. Boyle bir degiskenlikte, “Maymun istahlisin.”
demeyip, onun bu durumuna anlayis gosterilebilmelidir. Geng, arkadaslari arasinda sivrilmek,



kendini gostermek ister. Boyle bir durumda ona destek olunmalidir. Birakin, kendini istedigi gibi
anlatsin. Genglerle iletisim kurmak icin; eriskin ve yetiskin kusak olarak énce gencin bir insan oldugu
kabul edilmelidir. Ona sevgi ve saygi gosterildigi belirtilmelidir.
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Geng bugiin kizar, yarin sever. Boyle bir degiskenlikte, “Maymun istahlisin.” demeyip, onun bu
durumuna anlayis gosterilebilmelidir. Geng, arkadaglari arasinda sivrilmek, kendini gostermek
ister. Boyle bir durumda ona destek olunmalidir. Birakin, kendini istedigi gibi anlatsin.

Genclik cagina 6zgii biyolojik, ruhsal ve toplumsal degisme ve gelismelerin, gencin davranisina ne
bicimde yansidigi bilinmeli, tamnmalidir. Genglik caginin firtinali ve zor bir dénem oldugu goz
ontinde tutulmalidir.

Gencin duygusal degisiklikleri ve diislemlerden kaynaklanan davramslar1 karsisinda serinkanli



olup, kirici, sert, yikici davramslarda bulunulmamalidir.

Genci denetlemek, engellemek, 6diin veya 6diil vermekte tutarli davramlmalidir. Kimi zaman 6diile
deger bulunan bir davranis, bagka bir zaman kétiilenip yerilmemelidir.

Gencin yasamina, giyinisine, siislenmesine iliskin karar alirken, durumu gencle konusup, onun
diistince ve Onerilerine anlayis ve saygi gosterilmelidir.
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Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda gencin diisiince ve ¢nerileri alinmalidir. Onunla konusup
tarismaktan kagimlmamalidir.

Eriskinlerin genclerle kurdugu iletisimde cogunlukla, cezalandirici anne-baba benligi ve

bagkaldiran ¢ocuk benligi kullamlmaktadir.

Kiside iic tiirlii benlik vardir. Bunlar, cocuk, anne-baba ve eriskin benligidir. Eriskinlerin genclerle
kurdugu iletisimde cogunlukla, cezalandirici anne-baba benligi ve baskaldiran c¢ocuk benligi
kullanilmaktadir. Bu durumda saglikli iletisim kurulmasina imkan yoktur. Saghikli bir iletisim
kurabilmek icin, olumsuz duygulardan arinmis olmak, kisiyi insan olarak kabul edebilmek gereklidir.
Eriskinlerin genclerle kurdugu iletisimde, onlarin tepkisini alan iletiler (mesajlar); ad takma, alaya
alma, ders verme, emir verme, 6giit verme, 6vgii, suclama, sorusturma, tartisma, tavir koyma, uyarma,
asir1 giiven verme seklindeki mesajlardir.

Gencin aktarmak istediklerini herhangi bir nitelemeyle kestigimiz zaman, iletisim bozulur, onlarla



anlasma olmaz. Gen¢ “Bunlar beni anlamiyor.” der.

Genclerle iletisimi karsiliklhi giiven ve duygu aligverisi icinde gerceklestirmek de son derece
onemlidir. Karsilikli giiven yoksa, giinliik hayatta en ¢ok kullandigimuiz s6zciikler bile karsi tarafca
yanlis algilanabilir. Bu esler arasinda da s6z konusu olur. En ¢ok kullandigimiz “Katilmiyorum.”
sozii, karsimzdaki kisiyle saglikli bir duygu alisverisi yoksa “Paylasmuiyor.” diye algilamr. Yine,

“Katilmyorum”, “Diisiinmeden karar veriyor.”

“Cok duygusalsin.”, “Diistinmedigimi samyor.”

“Endiselenme”, “Sorunlarim ciddiye almyor.”

“Seni sikiyorsa yapma.”, “Bana destek olmuyor.”

“Istiyorsan yap.”, “Beni bencil saniyor.”

“Ustiinde durma.”, “Beni anlamyor.”

“Sorun degil.”, “Abarttigim saniyor.”

“Cok calisiyorsun.” “Beceriksiz samyor.”

“Kendini yipratma”, “Cabalarim gérmiiyor.”

seklinde algilanabilir. O nedenle bu noktaya gelmemek gereklidir.

Erigkinlerin genclerle kurdugu iletisimde, onlarin tepkisini alan iletiler (mesajlar); ad takma, alaya
alma, ders verme, emir verme, 6giit verme, 6vgii, suclama, sorusturma, tartisma, tavir koyma, uyarma
ve asir1 giiven verme seklindeki mesajlardir.

c) Genglerle Iletisim Kurmanm Yollar

Kusak catismasi, genclerle yetiskinler arasindaki iletisim kopuklugundan dogar. Bu nedenle kusak
catismasimn sagliksiz boyutlara erismesini 6nlemek iyi bir iletisimle gerceklesebilir. Bu iletisimi
saglikli bicimde kurup siirdiirebilmek, oncelikle yetiskin kusagin goérevidir. Asagida belirtmeye
calistigimuz ilkelere uyuldugunda istenen amaca ulasilir:

Siz erigkin ve yetiskin kusak olarak, 6nce gencin bir insan oldugunu kabul edin. Ona sevgi ve saygl
gosterdiginizi belirtin,

Genclik cagina 0zgli biyolojik, ruhsal ve toplumsal degisme ve gelismeleri, bunlarin gencin
davramsina ne bicimde yansidigim bilip tamyin; genclik cagimin firtinal1 ve zor bir dénem oldugunu
animsaylp g6z 6niinde tutun.

Gencin duygularindaki degisiklikler ve diislemlerden kaynaklanan davramslar: karsisinda serinkanli
olun; kirici, sert, yikici davranislarda bulunmayin.

Genci denetlemek, engellemek ya da 6diin, 6diil vermek icin tutarli davramn; kimi kez 6diile deger
buldugunuz bir davramsi baska bir zaman kotiileyip yermekten kagimn.



Gencin yasamina, giyinisine, siislenmesine iliskin karar alirken durumu gencle konusun, onun
diisiince ve Onerilerine saygi gosterin.

Aile ve evle ilgili konularda (ve sorunlarda) gencin de diisiince ve onerilerini alin, onunla konusup

tartismaktan kaginmayin.

Konusma ve tartismalar sirasinda gencin dogru oldugunu diisiind{igii seyi ifade etmesi i¢in yardimci

olun.
Genclerle yapilan konusma ve tartismalari, onlar1 kor- tutarak ve yildirarak kesmeyin.

Gencin tutum ve davramslarina bicim ve yon verirken, “Benim gecligimde...” diye baslayan

konusma ve Ogiitlerden kagimn.

Gence bol bol 6giit vermek yerine, 6rnek davramslar gosterin.
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d) Yetiskinlerle Iletisim Kurmanin Yollar1

Iki kusak arasindaki iletisimin saglikli bicimde kurulup siirdiiriilmesi icin genclere de diisen
gorevler vardir. Soyle ki:

Degisme ve gelisme caginda oldugunuzu, bu ¢agin davranislarimz etkiledigini bilin.

“Gencler bilseydi, yaslilar yapabilseydi.” 6zdeyisine uygun iletisim kurmaya ¢alisin.

Biitiin amac, beklenti ve isteklerinizin hemen o anda tiimiiyle gerceklesmeyecegini bilin.

Her yerde ve her zaman yetiskinlerden 6grenmeniz gereken bilgi ve deneyimler oldugunu kabul
edin.

Konusma ve tartismalarda kirici ve sert olmaktan kacimn.

Engeller, sorunlar, zorluklar karsisinda size destek ve yardimci olacak insanlarin anneniz, babamz,



yakinlarimz olacagim unutmayin.
Yetiskinlere damsmaktan kaginmayin.

Genclerle yetiskinler arasinda saglikli iletisim icin yapilan biitiin bu 6nerileri bir iki tiimceyle soyle
ozetleyebiliriz: Gengler ve yetiskinler, iletisim sirasinda esduyum (empati) icinde olun. Kendinizi
kars1 tarafin yerine koyun. Siz gen¢ olsaydimiz, bu durumda nasil davramirdimz? Siz yetigkin
olsaydimz, bu durumda nasil davramrdiniz? Sorulara igtenlikle cevap verin ve ona gore davramn.

Biz genci dislarsak, bir alt kiiltiiriin icine itilmis olur. Ciinkii onun toplumsal ortama ihtiyaci vardir.
Kiiltiir icindeki kiiltiir anlamina gelen alt kiiltiir;

Evrensel-ulusal kiiltiirden ayrilma,

Farkli amag, farkli beklenti, farkl1 davrams bicimi ve farkli deger,

(Cocuklarimz sizin ¢ocuklarimz degildir. Onlar hayatin kendi varolus 6zlemi icin dogan kizlar ve
erkeklerdir.

Sizin vasitamzla diinyaya gelirler fakat sizden gelmezler.

Sizinle beraberdirler, fakat size ait degildirler.

Onlara sevginizi verebilirsiniz fakat diisiincelerinizi veremezsiniz.

Cinkii kendi diistinceleri vardir.

Viicutlarim yanimzda tutabilirsiniz, ruhlarini tutamazsimz.

Clinkii ruhlar yarinda yasar, yarina gidemezsiniz, rilyamzda bile.

Onlar gibi olmak i¢in ¢cabalayabilirsiniz, fakat onlar1 kendinize benzetmeye calismayin.

Ciinkii hayat ileriye dogru yiiriir, diinde oyalanmaz. Siz yayasiniz, cocuklariniz gelecege firlatilmis
canhlardir.

Halil Cibran
Kiiltiirel tstinlik,
Iletisime kapanma, olabilir.

Gencin bir alt kiiltiiriin icinde kalmasi, aile yapisindan, aile ici iletisimden, ailenin egitim
biciminden, genclik cagimn 6zelliginden, kimlik arayisindan kaynaklanabilir. “Ben kimim?” diye
sordugu zaman, anne baba, okul, 6gretmen tarafindan (“Aklin ermez.”, “Beceriksizsin.” gibi s6zler
kullanilarak) “Sen hi¢sin.” denilmesini, birakin genci, hi¢ kimse kabul edemez. Bu nedenle “Sen
aslansin.” diyenin peginden gidecektir. Bu, normal kabul edilmelidir. “Sen aslansin.”1 bir alt kiiltiiriin
dedirtmesine miisaade etmeyin. Gencin hava, su, yemek kadar ihtiyac1 vardir buna. Herhangi bir alt
kiiltire girmekle, ben falan grubun iiyesiyim seklinde gururlanma sansina sahip olur. Kendince
kimligini bulur.



“Ben kimim?” diye sordugu zaman, anne baba, okul, 6gretmen tarafindan (“Aklin ermez.”,
“Beceriksizsin.” gibi sozler kullanilarak) “Sen hicsin.” denilmesini, birakin genci, hi¢ kimse
kabul edemez. Bu nedenle “Sen aslansin.” diyenin pesinden gidecektir. Bu, normal kabul
edilmelidir. “Sen aslansin.”1 bir alt kiiltiiriin dedirtmesine miisaade etmeyin.

Alt kiiltiirtin sagladig1 olanaklar:
Kimlik

Sayginlik

Grup dayanismasi

Toplumsal rol ve yer

Amag

Deger

flke, kural

Paylasma

Davranis kaliplari

Bu olanaklar verilen genc, kendini o alt kiiltiiriin icinde buluyor.
Davramis kaliplarinin benimsenmesi;
Boyun egmek,

fnanmak,

Ozdeslesmek,

Oziimsemek,

Toplumsal hizlanma,

Toplumsal riske girme,

Cikar iliskileri,

Ondere, gruba bagimlilik,
Ustiinliik duygusu,

Ortak kiiltiirden soyutlanma,

Ve ortak kiiltire karsi kizginlik, ofke, kin, nefret, endise, kaygi, korku duygularinin olmasi
seklindedir.

e) Kimlik Bunahmi ve Kargasasi

Kimlik bunalimi (identity crisis), gencin kimligini kazanabilmesi icin bilin¢li ya da bilingdisi
olarak, bilerek ya da bilmeden yaptig biitiin cabalarin yarattigl catismadir. Gencin kaygili olmasina



yol acar; kaygimin boyutlari ruhsal sorunlara, bozukluklara neden olabilir.
17 yasinda, lise dgrencisi kiz, giinliigiinde kimlik bunalimim sdyle anlatiyor:

“Hepimiz sahteyiz, yalanciyiz. Katlanilmaz, dayanilmaz ve mide bulandirict bir diinyada
yastyoruz. Bu eziyete, iskenceye, korkuya katlanmak zorunda oldugumuzu sanmiyorum. Iste
insanlarin baskilarindan biri de bu. Katlanmak! Hayir! Bu zorunlu degil, eger kimse bize dogmak
ister misin, diye sormadiysa, en azindan yasamak isteyip istemedigimize de kendimiz karar
verebiliriz. Ben kararimi c¢oktan verdim meseld. Buralardan gidiyorum, can sikintilarinin
olmadigi, sorunlarin olmadigi, insanlarin tek renk oldugu baska bir diinyaya... Benim aslinda
sorunlarim yok sayilir. Var, hem de ¢ok ama size sdylememem gerekiyor. Ciinkii oyunun pargasi
bu. Annemlere sorarsaniz, her sey ¢ok giizel, ben ¢ok mutluyum ama oyle degil iste... Niye
yaziyorum peki bunlar1? Ciinkii anlayin istiyorum. Sorgulayip durmayin. Insanlarin 6lmeye karar
vermeleri dogal bir sey. Konustugum ¢ogu kisi ‘Korkak olma, savas! Kagmak korkakligi gosterir.’
diyor. Ama oyle degil iste! Belki de hasta olan, garip olan sizsiniz. En azindan, ben gercegi
gorebilen bir insanim. Qysa sadece sizin gercekleriniz var. Hata burada bagliyor. Beni
anlamiyorsunuz. Kendinizi anlatiyorsunuz. Ben de kendimi anlamiyorum. Ben kimim? Kimligim

nerede?”

Kimlik kargasasi (identity confusion) kimlik bunalimim kendi giiciiyle asamayan, ¢zemeyen gencin
kaygi ve korku icinde panik duruma girmesidir. Aileye, anne babaya, topluma karsi saldirgan
davramslar, siddet eylemlerinde bulunur. Kimlik kargasasi sorununda ruhsal ¢okiintii, asir1 taskinlik
ve saldirganlik, antisosyal davranislar, sizofreniye benzeyen belirtiler goriilebilir.

Genclerin etnik kéken, din, mezhep, tarikat, politika, ideoloji gibi konularla ilgili tutumlari, kimi
kez gelip gecici olur, kimi kez siirekli yasam bi¢cimi durumuna gelir. Bu tip gruplar i¢inde bulunmak,
gencin grup kimligini benimsemesiyle kimlik kargasasim gecici olarak bastirir. Ancak kisiligin

gelismesine olumsuz, zararl etkileri olur.
17 yasinda lise 6grencisi kiz kimlik kargasasini soyle anlatiyor:

“Ben intihara tesebbiis ettim. Ama midemin yikanmasi ve doz yetersizliginden kurtuldum. Ailem
ylizeysel olarak dertlerimin derslerimden kaynaklandigini saniyor. Hayir, bosluk, higlik, yok olma
korkusu bu. Hi¢bir sey yapamama, donukluk, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik ve her seye karamsar
bakma. Cok sevgili egitim sistemimizle de ilgili. Geng¢ligimizi yasayamadan ontimtize konulan test
sorularint ¢ézmeye zorlanmamiz, hi¢cbir sekilde cocuklugumuzu, gengligimizi yasayamamamiz, bizi
biitiin bu sorunlara itiyor. Gelecegin yok olmasi. Bunalim iste bu! Bezginlik ve sikilma. Bir
noktaya geliyor ve artik yasamak goziinde bliyliyor insanin. Hekimlere gore ‘benlik kaygisi’ s6z
konusu. Kayip benlik. Kimdim ben ve ne yapmaya ¢alisiyordum? Daha sayamayacagim, bir dolu,
icinden c¢ikilmaz sorunlar. Cevaplarimi hadla bulamadim. Sadece erteledim. Ertelemek, niye ve
nereye kadar?”



Kimlik arayisina (ve kimlik bunalimina) c¢oziim, gencleri anlamaya calismak, kendilerini
anlatmalarina, tanitmalarina olanak saglamaktir. Gengler neden karamsar ve kotiimser oluyorlar?
Neden amaclarini, beklentilerini, umutlarim yitiriyorlar? Neden yasamdan kopuyorlar? Neden intihar1
diisiiniiyorlar? Neden intihar1 cikar yol olarak goriiyorlar? Intihar1 neden yiiceltiyorlar? Bu sorulara
cevap bulmak gereklidir.

Gencler, toplumsallasma siirecinde kendilerinden beklenen durumlari, rolleri, yerleri benimsemek
icin zorlamyorlar. Kendileri olmaktan uzaklastiklarim diisiiniiyorlar. Bu catisma ve celiskiden sikilip
liziiliiyorlar, kaygilar1 artiyor. Kendilerini sucluyorlar. Sucgluluktan kurtulmak icin gercek disi bir
diinya kurup yasamlarim bu diinyamn diisleri, fantezileri icinde siirdiirmek istiyorlar. Bu diinyada
kendi sectikleri kimligi, kisiligi bulacaklarim samyorlar. Oliimii, kisiligin giiciinii, kuvvetini gésteren
bir simge olarak yiiceltiyorlar. Oliime karar verip eyleme doéniistirmekle kisiliklerinin bagkalarimn
gdziinde yiicelecegini diisiiniiyorlar. Bu diisiincenin sonucu belli. Intihar girisimi ya da intihar sonucu
acl son, Olim...

Seytamin Cocuklan

Biitiin semavi dinlerde seytan, Tanri’min birligi, biitiinltigli, giiven verici, kollayici, koruyucu
nitelikleri karsisinda bagkaldiran, karsi c¢ikan biitiin kotli ruhlarin, yaratiklarin basi olarak
nitelendirilen soyut varlik olarak kabul edilmistir. Ibranice diisman, hasim anlamina gelen “asatan”
sozcligiinden tliretilen “satan” sOzciigii, giinlimiizde satanizm olarak adlandirilan, siddet 6geleri iceren
bir genclik alt kiiltiiriinii tantmlamaktadir.

Satanist alt kiiltiriiniin Bagdat, Halep, Musul bolgelerinde yaygin olan, seytam yiicelten, seytana
tapan bir islam mezhebi olan “Yezidi” mezhebiyle ilgisi yoktur. Son on bes yirmi yil icinde olusan,
ic bes yildir tilkemiz gencligi arasinda yayilan bati kokenli bir genclik alt kiiltiiriidiir satanizm.
Ulkemizde satanist alt kiiltiiriinii benimsemis olanlar genellikle 15-22 yas dilimi icinde bulunan, cogu
orta-list ekonomik, toplumsal diizeyde aile yapisindan gelen, ilkdgretim son, lise, yiiksek dgrenim
goren genclerdir.

Satanist alt kiiltiirii icinde yer alan gengler, gelenekciler ve modernler olarak ikiye ayrilmiglardir.
Cogunlugunu modern satanistlerin olusturdugu satanist alt kiiltiiriinde seytan, kotiiliiklerin degil,
iyiliklerin simgesi “siiperstar” olarak kabul edilir. Modern satanistler, satanizmin kurucusu Antar
Szador Lvey’in “Satanizm, bireysellige 6nem veren, giiclendiren, yiireklendiren hatal1 davranandan,
yanlis yapandan 6¢ alan bir dindir.” gorisiinii benimsemislerdir. Kurdugu “Seytamn Koleleri” adh
orgiit icinde, “Bana inamyorsan, ben oldukca var olacagim kabul ediyorsan benim icin yasamina son
verebilmelisin.” diyen, “kotii ruhtan kurtulmak icin” (inlii sinema oyuncusu Sharon Tate ve dort
arkadasim o6ldiiren Charles Manson’un yasantisim 6rnek almuglardir. “Blackmetal” adi verilen ¢ok
tanrili  icerigi oldugu soOylenen rock miizigiyle coskular1 siddete doniistirecek ivmeyi



kazanmaktadirlar.

Siddeti cagristiran giysiler ve takilar icinde, Budizm ya da Taoizm gibi dogu kaynakl1 6gretilerden,
tstiin 1rki, baskiyi, sertligi, siddeti, yetkeyi savunan siyasal gortiislere kadar genis bir yelpazede yer
alan kavram karisikligiyla, “Kendi dinini kendin yarat.” anlayisiyla, siddet iceren ayinler ve térenler
yaparlar.

Bilindigi gibi, bu térenlerden birinde, 1999 yil1 eyliil ayinda, satanist genclerden bir grup, kedileri
oldiirmekle baslayip, 21 yasindaki bir geng kizi1 beraberce bogup seytana kurban etmislerdir. Cesedi
Ortakdy mezarligina gobmmiisler, cesedin ortaya ¢cikmasiyla cinayet aydinlanmustir.

Kendini modern satanist olarak tammlayan 19 yasinda yiiksek 6grenime devam eden bir geng soyle
anlatiyor:

“Ben dogdugumdan beri farkliyim. Insan béyle dogar. Ben satanist olmadim. Satanist dogdum.
Bu nedenle gercek satanist benim. Obiirlerinin baskaniyim, énderiyim, Odreticisiyim. Bu
durumumu stirdiiriiyorum... Ben biiyiigiim... Kendimi ve baskalarini kandirmiyorum. Ancak kafasi
bana uymayanlar1 sevmiyorum. Bana hatali davranandan, yanlis yapandan 6¢ aliyorum. Bana
acimayana ben de acimiyorum. Biz kimseyi seytana kurban etmeyiz. Ancak kendi istegiyle kurban
olmak isteyen olursa onu énlemeyiz. Kurban olmasi gereken bedenin olmesi gerekmez. Bileginde,
elinde, kolunda, parmaginda yara a¢ilmasi, kan akmasi yeterli... Kan, her pisligi temizliyor.
Benim bedenimde onlarca yara izi var. Onlart ben yaptim. Her yaramin bir anist var. Zaman
zaman yara izlerini kanatip anilarimi tazeliyorum. Hayvanlar: severim. Sevdigim icin de en

sevdigim varliga, seytana kurban etmekten ¢ekinmem.”

3. Genglik Caginda Goriilen Ruhsal Bozukluklar

Genclik cagimn icinde bulundugu yas diliminde cocukluk cagindan siiriip gelen ya da bu ¢agda
ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk ve hastalik olasiligi s6z konusudur. Bu nedenle, alisilagelmis
davramslarda, tutumlarda, eylemlerde, bu caga 6zgii degisiklikler disinda, farklilasma olursa, basar1
ve uyum sorunlar1 goriiliirse, gencin dikkatle izlenmesi gereklidir.

3-5 yas dilim arasinda bulunan cocuklarin % 15’inde hafif, % 7’sinde ciddi ruhsal bozukluk ve
hastalik olasilig1 vardir. 5-14 yas dilimi arasindaki ¢ocuk ve genclerde ruhsal bozukluk ve hastalik
gorilme sikligt % 6,5-7 arasinda olup, bunun % 25’inin bilyiik kentlerde, % 12’sinin kirsal
bolgelerde oldugu belirtilmistir. Biiyiik kentlerde oramn yiiksek olmasi, ailelerin gerekli saglik
kuruluslarina, hekimlere kolay ve cabuk ulasabilmesi, bagvurularin kayda gecmesiyle aciklanmustir.

Cocukluk ve genclik cagimn baslangicim da icine alan 0-14 yas dilimi arasindaki bir yil iginde
ruhsal bozukluk, hastalik, akil hastalig1 ¢ikma olasiligi % 15-20 arasinda degisen, oldukca yiiksek bir
orana ulagmaktadir. Bu béliimde, cocukluk ve genclik caginda ortaya c¢ikan ruhsal bozukluk, hastalik
ve akil hastaliklarimn tipleri, tanisi, genel niifus icinde yayginlik oram ve ilk ortaya ciktg yas



tizerinde durulacakutir.

Cocukluk ve genclik caginda goriilen ruhsal bozukluk ve hastaliklar1 kabaca su gruplar icinde
toplayabiliriz:

Ruhsal Gelisme Bozukluklar1
Psikozlar

Duygulamm Bozukluklar1
Kaygi Bozukluklar1

Kisilik Bozukluklar1

a. Ruhsal Gelisme Bozukluklar:

a. 1) Ozel Motor Beceri Bozuklugu

Motor beceri bozuklugu, 6zel gelisimsel 6grenme bozukluklarina benzer. Cocugun yasi, 6lciilen
zeka bolimii, beden yapis1 ve aldigl egitimle, 6grenimle bagdasmayan hareket kusurlari; amacl,
diizenli, uyumlu hareketlerde becerisizlik, bozukluk biciminde goriiliir. Bu durum, 6zellikle yemek
yerken, catal bicak kullanmirken, su icerken, giyinip soyunurken belirginlesir. Elindeki esyalari
diisiiriip kirma, odada bulunan esyalara carpma, sakarlik, hareket becerisine dayanan oyunlarda,
sporlarda basarisizlik, resim ve yazi bozukluklar1 dikkatle iizerinde durulmasi gereken belirtiler
arasindadir.

Genel niifus icindeki yayginlig1 % 2-3 olup, ortaya cikis yas: yaklasik 8-10’dur. Erkek cocuklarda
daha fazla goriiliir.

a.2) iletisim Bozukluklan

Iletisim bozukluklari, s6zel anlama ve anlatma gibi dil gelismesiyle ilgili bozukluklarla, sézciikleri
baglama bozuklugu ve kekemeligi iceren genis bir yelpaze icinde yer alir.

Iletisim bozukluklarimn genel niifus icinde yayginhig % 5 olup, ortaya cikis yas1 yaklasik olarak 3-
5 arasindadir.

Iletisim bozukluklar1 arasinda sik gériilen kekemelik, konusma bozuklugudur; ses, hece ya da
sozciiklerde duraklama, takilma, uzatma, yineleme bigiminde ortaya ¢ikar. Konusmanin akisim keser.
Kekemeligin siddeti ve siiresi, kaygl diizeyi ve toplumsal ortamla iliskili olarak artar, azalir,
kaybolur.

Kekemelik, okul 6ncesi caginda % 3-10; okul caginda % 2 oraninda olup, ortaya ¢ikis yas: ortalama
3-4’tiir. Erkek cocuklarda daha sik goriiliir. Genclik yasinda azalabilir, diizelebilir.

a.3) Yaygmn Gelisimsel Bozukluklar



Yaygin gelisimsel bozukluklar, erken ¢ocukluk caginda baslayan, asagidaki ciddi ruhsal bozukluk
tablolarim icerir.

Otistik bozukluk: Duygusal donukluk, kiintlik, ilgisizlik, s6zel ve stzel olmayan iletisimde
bozukluk, yetersizlik; basmakalip, simrli, yineleyen davramslarla dikkati ceker. Genel niifus icinde
yayginligr % 4-5’tir.

Asperger bozuklugu: Otistik bozukluga benzer. Ancak dilde, s6zlii iletisimde bozukluk gortilmez.

Rett bozuklugu: Basin biiyiimesinde yavaslama, el becerilerinin azalmasi, kaybolmasi; basmakalip,
sinirli, yineleyen el kol hareketleri; sézel anlatimun bozulmasi, duygusal donukluk, kiintliik, ilgisizlikle
dikkati ceker.

Desintigratif bozukluk: Dili anlama ve anlatma yaminda, iletisim bozuklugu, basmakalip, sinirl
yineleyen davranislar, el kol hareketlerinde diizensizlik, bagirsak, mesane denetiminin kaybolmasi
gibi belirtilerle ortaya cikar. Genel niifus icinde cok ender goriiliir. Genellikle dogumdan 5 ay
sonrayla 48 ay sonrasinda ortaya ¢ikar.

a.4) Dikkat Eksikligi ve Asin Hareketlilik

Dikkat eksikligi ve asir1 hareket yaminda, saldirgan, sert, siddet iceren davramslarla birlikte, karsi,
ters, zit davranista bulunma durumudur. Genel niifus icinde yayginligl okul cag@ cocuklarinda % 3-
8’dir. Ortaya cikis yasi 3-4 olup, erkek cocuklarda kizlara oranla ii¢ kat daha fazladir.

b. Psikozlar
Sizofreni

Sizofreni donukluk, durgunluk, kiintliik, ilgisizlik isteksizlik gibi duygusal azalma ve algi, davrams,
diisiince bozukluklariyla birlikte giden, uzun siireli, ilerleyici nitelik tasiyan en ©onemli akil
hastaligidir.

Genel niifus icinde yayginligi, yaklasik olarak % 1 olup, ergenlik, genc eriskinlik yasinda ortaya
cikar.

Cocukluk cagi sizofrenisi duygusal donukluk, kiintlik, ilgisizlikle baslar. Eriskinlerde goriilen
belirtiler ve bulgularla ortaya cikar. Aym tam Olgiitleri kullamlir. Genel niifus icinde yayginligi
%0,01°dir. Ortaya cikis yasi ortalama 10-14 arasindadir.

Birdenbire baslayan ruhsal bozukluklar

(Cocuklarda ve genclerde birdenbire baglayan psikozlar (acute psychosis) kisa siirer, tekrarlayici
ozellikleri vardir. Iki uclu depresyon ya da karisik duygu durumu bozuklugu gibi belirtiler,
dalgalanmalar gosterdigi gibi, sizofreniye benzer tablolar da sik goriiliir.

Genel niifus icinde ¢ok ender goriiliir. Ortaya ¢ikis yas1 10-17 yas dilimi arasindadir.



Epilepsi

Epilepsi (sara) nobet nobet gelen, biling bozuklugu ve kaybi olan ya da olmayan istem disi
davramsglardir.

Genel niifus icinde sikligt % 0,5-1 olup, birincil (idyopatik) epilepsi ergenlik, genc eriskinlik
doneminde baslar, ikincil (symptomatik) epilepsi merkezi sinir sistemi hastaliklar1 sonucu ortaya
ciktigindan, baslangic yasi degisir.

¢) Duygulanim Bozukluklar:

Genclik caginda duygulamm bozukluklar: sik goriiliir. Geng, aile, ¢cevre bakimindan biiyiik ve ciddi
sorunlar yaratir. Gencin ve ailenin bozuklugu anlamasi, hekime basvurmasi gecikirse, intiharla
sonlanan durumlar ortaya ¢ikabilir.

Duygulamm bozukluklarinda temel bulgu, kaygl diizeyinin yiiksekligiyle birlikte olan ya da olmayan
cokiintiiden coskuya, taskinliga kadar genis bir yelpaze icinde yer alan duygusal degismelerdir. Genel
olarak, bu degismelere bedensel bulgular, davranis, eylem, tutum degismeleri de eklenebilir.

Duygulamm bozukluklari, ortaya cikan belirti ve bulgulara gore, ruhsal cosku, taskinlik (mani) ve
ruhsal  cokiintli, c¢okkinlik (depresyon) olarak ayrilir.  Duygulamm  bozukluklarimn
simflandirilmasinda yelpazenin bir ucunda mani, 6teki ucunda agir depresyon hastaliklar1 bulunmakta,
arada maniden 6nce ya da sonra goriilen ya da bunlarin disinda ortaya cikan, hafif cosku ve taskinlik
gosteren hipomani adim alan klinik tablo yer alir.

c.1) Depresyon

Depresyonlarda, elem dogrultusunda artmis olan duygulanim bozuklugu, ortak, temel bulgudur. Haz
duygusunun azalmasi, kaybolmasz; ilgisizlik, isteksizlik, kaygi, korku, karamsarlik, keder, huzursuzluk,
mutsuzluk, umutsuzluk, yalmzlik duygular1 elem kapsamu icinde yer alir.

Depresyonlarda ortak olan ve genellikle siklikla goriilen temel bozukluk kederli duygu durumudur.
Kederli duygu durumu, elem dogrultusunda artmis olan duygulammdir. Kederli duygu durumdaki

degismeler, depresyonun diizeyi ve siddetiyle dogru orantili olarak artar ya da azalir. Duygu durumda
huzursuzluk, tedirginlik de bulunabilir.

Kederli ya da tedirgin duygu durumu, zihinsel islevlerde azalma, yavaslama yapar. Buna paralel
olarak hareketler azalir, yavaslar. Boylece hastalarda ruhsal etkinliklerde de azalma ve yavaslama
olur.

Baslangicta hasta o giine dek yapabildigi giinliik isleri yapmakta zorluk cektigini sdyler. En basit
isleri yaparken zorlanir. Giinliik yasam hastaya agir gelmeye baslar, insanlar arasi iliskiler ve iletisim

onu zorlar.

Sozlii ve sozsiiz iletisim bicimi, elem dogrultusunda artmus olan duygu durumunu ortaya koyar.



Sozciikler karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk ve yalmzligi anlatacak bicimde
secilir. Mimikler de elem ve kaygiy1 yansitir. Jestler azalir.

Maskeli depresyon: Genglerde agrilarin, bedensel belirtilerin eglik ettigi maskeli depresyon
olasilig yiiksektir. Maskeli depresyonda bedensel belirtiler, bulgular, yakinmalar 6n planda olup,
duygu durumunu ve zihinsel belirtileri orter. Bu nedenle maskeli depresyon sdyle tammlanir:
Depresyonun ilk ve temel belirtisi olan elem dogrultusunda artmus duygu durumunun agik segik
anlagilmadigl, fark edilemedigi, ancak dolayli olarak bulunabildigi, bedensel belirtilerin, bulgularin
ve yakinmalarin ortaya ¢iktigi durumlarda, maskeli depresyon diisiiniilmelidir.

Maskeli depresyon cok cesitli, degisik klinik tablolar gosterebilir. Her organ ve sistemle ilgili
belirti, bulgu ve yakinmalar ortaya cikabilir. Bu nedenle maskeli depresyon tanisi konan kisi, degisik
uzmanlar taralindan degisik tanilar konarak tedavi edilir.

Reaktif depresyon: Yasam olaylarina bagli olarak ortaya ¢ikar. Cogunlukla toplumsal kosullar ve
ortamla, depresyonun belirtilerinin gériilmesi arasinda yakin iligki bulunur.

Bu tir depresyonlarda sucluluk, giinahkarlik diisiinceleri, hezeyanlar1 bulunmaz. Bulundugunda,
yasam olaylariyla ilgisi oldugu goriiliir. Uyku bozukluklar1 siklikla ge¢ ve giic uykuya dalma
biciminde olup, sabahlari erken uyanma olmaz. Istahsizlik ve kilo kayb1 ya hi¢ yoktur ya da cok
hafiftir. Kayg: ve oteki belirtiler giin boyunca artar, geceleri doruga ulasir.

Depresyonlarda, elem dogrultusunda artmis olan duygulanim bozuklugu, ortak, temel bulgudur. Haz
duygusunun azalmasi, kaybolmasi; ilgisizlik, isteksizlik, kaygi, korku, karamsarlik, keder, huzursuzluk,
mutsuzluk, umutsuzluk, yalmzlik duygular1 elem kapsamu icinde yer alir.

Genglik caginda goriilen ruhsal bozukluklarin, hastaliklarin % 20-25’inin depresyon oldugu kabul
edilmistir. Depresyonlarin genel niifus icinde goriilme siklig1, okul 6ncesi donemde % 1, ilkogretim
doneminin baglangicinda % 2’dir. Bu oran genclik caginda % 4-5’e ulagsmaktadir.

Duygulamm bozukluklarimn baslangici, genel olarak 12-24 yas dilimi arasinda olup, kizlarda
erkeklere oranla 2-3 kat daha sik goriiliir.

¢.2) Uyum Bozuklugu

Uyum bozuklugy, bireyin, aile, ev, is, yakin ve uzak cevre iliskilerini olumsuz etkiler. Basari, caba,
calisma giicii azalir. Giiven duygusu kaybolur. Genel kaygi bozuklugu ya da ruhsal cokiintiiyii
ammsatan belirtiler, yakinmalar ortaya c¢ikar. Zaman zaman goriillen kizginlik, 6tke patlamalar,
saldiri, siddet ve taskinlik yaninda, donukluk, durgunluk, hareketsizlik gibi davrams bozukluklar1 bu

tabloya eklenebilir.

Genel olarak, travma sonrasi stres bozuklugu dahil, stres yaratan nedenler, hastalik, kardes dogumu,
cevre, okul degistirme bu duruma yol acabilir. Ruhsal bozukluk, hastalik yiiziinden tedavi gereksinimi
gosteren cocuklarin, genglerin % 10’unda uyum bozuklugu bulunabilir.



c.3) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Son yillarda diinyada ve ililkemizde kaygi bozukluklari bashigi altinda travma sonrasi stres
bozukluklari (post traumatic stress disorders) da yer almustir.

Ruhsal bozuklugu, hastaligi olmayan kisilerde dogal afetler, insanlarin yol actigi felaketler, ciddi
kazalar, yangin, 6liim, cinsel saldiri, iskence, ter¢r, ayaklanma, ihtilal, i¢ savas gibi, bireyin
bedensel, ruhsal, toplumsal yasamim tehdit eden olaylar karsisinda agir stres tepkisi birdenbire
ortaya cikar, genellikle zamanla azalir ve gecer.

Travma sonrasi stres bozuklugunda, kisi siirekli olarak endise, kaygi, korku, caresizlik, dehset
icinde yasar. Olayr ammsamak, diisinmek, konusmak istemez. Olayr ya da olayin bir yoniinii
ammsatan, cagristiran durumlar, kisiler, nesneler karsisinda kaygi diizeyi yiikselir. Korku ve panik
belirtileri ortaya cikar. Ruhsal dalginlik, donukluk, durgunluk, ilgisizlik, gercek dis1 degerlendirme,
bagkalariyla, cevreyle iliskinin azalmasi, uyumun bozulmasi, genel kaygl bozuklugunu ya da ruhsal
cokiintiiyli diistindiiren belirtiler, yakinmalar, dehset veren diislemler, diisler goriliir. Bu belirtiler ii¢
aydan fazla siirerse bozuklugun, hastaligin uzamasi, kroniklesmesi s6z konusu olabilir.

Ulkemizde 17 Agustos 1999 depreminden sonra yiizlerce, binlerce, travma sonrasi stres bozuklugu
olan ¢ocuk ve geng ortaya ¢cikmustir.

c.4) Alkol ve Madde Bagimlihg:

Alkol ve madde bagimlilig1 (alcohol and drug abuse, dependence) genel olarak, siirekli bicimde
ruhsal yasantiyl bozan bir maddeye alismak, onun tutsagi olmakir.

Genel niifus icinde yayginlik oram; alkol diinyada ortalama % 8, madde 3-8 olup, iilkemizde alkol
% 1-2, madde % 0,5-1,5 oraninda hesaplanmistir.

Baslangic yasi, sigara 12-13, alkol 15-16, madde 14-15 olup erkeklerde kizlara oranla 8-10 kat
daha fazladir.

Genel olarak aile icinde, 6zellikle anne baba arasinda iletisim bozuklugy, ilgi ve sevgi eksikligi,
genci ailenin disinda arayislara siiriikler. Gencin aileden, evden kagcmasina, uzaklasmasina yol acan
ailede genellikle asagidaki 6zellikler vardir:

Anne veya babanin ya da her ikisinin birden alkol ve madde kullanmasi,
Uvey anne ya da babamn bulundugu, ayr1 yasayan aileler,

Evde annenin ya da babamn egemen oldugu, cocugun ¢ok silik kaldigi, anne ya da baba merkezli
aileler,

Zengin cevrede yasayan, diisiik ya da orta gelirli aileler,

Cocuga, ilgi ve sevgi yerine sadece maddi doyum saglayan, onun istegini hemen yerine getiren,



cebine bol para koyan, araba alan, her tiirlii seriivenine goz yuman aileler.

Bu ailelerin iticiligi, gencleri alkol ve madde alt kiiltiirii icine ¢eker. Ulkemizde genclerin yaygin
olarak kullandiklar1 sigara ve alkol yamnda, esrar ve ucucu madde bagimliligina siklikla
rastlanmakta, bunu kokain, eroin, kodein ve uyarici ya da yatistirici ilaglar izlemektedir.

Alkol ve madde kullammu, bagimlilik sorunu degisik zamanlarda farkli goriislerin etkisi altinda
yorumlanmis, giiniimiizde bir davrams bicimi olarak kabul edilmistir. Bir davramis bicimi olan
bagimliligin bir késesinde alkol ve madde; bir késesinde kisilik yapisi; bir kdsesinde alkol ve madde
alt kiiltiirii bulunur. Béylece olusan ticgen alam icinde, biitiin yonleriyle bagimlilik sorunu yer alir.

Gencin aileden, evden kacmasina, uzaklasmasina yol acan ailede genellikle asagidaki 6zellikler
vardir:

Anne veya babanin ya da her ikisinin birden alkol ve madde kullanmasi,
Uvey anne ya da babamn bulundugu, ayr1 yasayan aileler,

Evde annenin ya da babamn egemen oldugu, cocugun cok silik kaldigi, anne ya da baba merkezli
aileler,

Zengin cevrede yasayan, diisiik ya da orta gelirli aileler,

(Cocuga, ilgi ve sevgi yerine sadece maddi doyum saglayan, onun istegini hemen yerine getiren,
cebine bol para koyan, araba alan, her tiirlii seriivenine géz yuman aileler.

Insan, cevresinde bulunan biitiin canlilara, nesnelere kars1 birbirinden farkli ilgi ve sevgi duyar. Bu
nedenle onlara farkli bicimde baglanabilir. Ancak bu baglilik tutku ve tutsaklik durumuna gelince
bagimhilik olusur. Ote yandan, bagimlilik yapan biitiin maddelerin insamn ruhsal yasantisinda yarattigi
kimyasal degisiklikler, bagimhiligin biyolojik alt yapisim olustururlar.

Insanlar1 bu tip davramslara siirikkleyen temel neden, duygusal doyumsuzlugun yaratug aliskanlik ya
da bikkinliktir. Bagka bir deyisle, duygularina doyum arayan insanin belirli bir nesneye takilip
kalmasi, bu nesneye gereginden fazla duygusal yatirim yapmasidir.

Bagimhihga yatkin kisilik yapisi olanlar, diirti ve icgiidiilerinden kaynaklanan davramislarim
bastiramazlar, denetleyemezler, engelleyemezler, erteleyemezler; iist benlikleriyle, haz ilkesiyle
gercek arasinda saglikli baglanti kuramazlar. Davramslarin 6zgiirlik ve sorumluluk sinirim
belirleyemez, sorumlulugunu tasiyamazlar. Pismanlik ve sucluluk duymazlar. Cinsel yasantilarinda
siklikla sapmalar gosterir, saldirgan davranislar ve siddet iceren eylemlerde bulunurlar.

Bu kisilik yapisiyla, genclik cagimn arkadas etkisi, merak, taklit, tesvik, Ozenti, 6zgirliik,
sorumsuzluk, bas kaldirma, bagimsizlik, giivensizlik, giicsiizliik, yetersizlik, deneme, yanmlma, diislem,
toplumdan kacma, iliski kurma gibi ruhsal ve toplumsal 6zellikleri gencleri arayisa stiriikler.

4. Cocuk ve Genclerin Suctan Korunmasi



Onlemler s6z konusu oldugundan amac¢ dogrudan dogruya ya da dolayli olarak suca yol acan
nedenlerin saptanmasi, ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi olmalidir.

Bu amacla yapilmasi gerekenler su sekilde 6zetlenebilir:

Basta aile yagaminin, bilimsel ve ruh bilimsel olarak korunmasi gelir. Evlenmek isteyenleri kalitim,
akil hastaliklari, frengi, alkol, uyusturucu maddeler bakimindan daha siki bir denetimden gecirmek,
nikah 6ncesi raporlara énem vermek gereklidir. Demokratik yonetimlerde bu nedenlerle evlenmeyi
onleyecek yasal engelleme olmamakla beraber, aileleri aydinlatmak, cocuk yapmamalarim salik
vermek faydali olabilir.

Ulkenin genel saglik politikas1 icinde akil hastaliklari, frengi, alkol ve madde bagimhiligi ve
beslenme bozukluklariyla daha etkili savasim gereklidir.

Hastalik bakimindan yiiklii ya da hastalikli ailelerin cocuk yapmasim énlemede yardimci olmalidir.

Cinsel egitim konusunda evde anne babaya, okulda 6gretmene yardimci olacak yayinlar: artirmals,
gerekli cinsel bilgi ve egitimi verebilmek icin ailelerin sosyokiiltiirel diizeylerine uygun brosiirler
hazirlamalidir.

Aile icinde, okulda, is yerinde, sokakta suca egilim gosteren cocuklar1 ve gencleri erkenden
tammak, bu amacgla taramalar yapmak; saptanan ruhsal bozukluklar1 gozlem, gerekirse sagaltim
amaclyla ¢cocuk bakim merkezleri ve klinikleri kurmak gereklidir.

Biitiin bunlara karsin, cocuk ve genclerde suc sinirina gelen davramslar goriiliirse, bunlarin neden
ve ceza yoniinden bir uzmanhik isi oldugunu unutmamak gerekir. Bu bakimdan islenen sucun
nedenlerini iyi ¢6ziimleyerek cocuk ve genci ruh bilimsel olarak tamyabilecek, onu tekrar topluma
kazandiracak ¢ocuk ve gen¢ mahkemelerine gereksinme vardir. Bu tip mahkemeler olmasina karsin,
yetersiz kalmakta, yargida 6nemli sorunlar yasanmaktadir.

Bu mahkemelerde yargilama 6zel bir mahkeme usulii yasasina gore yapilir. Suclunun ruhsal
durumunu 6n planda ele alan, suc islemeye iten nedenleri ruh bilimsel olarak ¢éziimleyen, bir daha
suc islememesi icin gerekli egitim ya da cezay1 kisisel 6zelliklere gore 6lciip bicen bu mahkemelerde,
konuya iliskin uzman olan yargiclara, yardimci psikolog ve egitimciye gerek vardir. Bu tip
mahkemelerin yargisina gore, cocuk ya da gen¢ gerekli onlem ve Ogiitlerle tekrar ailesine dénecek
veya egitimi, 6grenimi, is ve sanat sahibi olmasi, ahlak bakimindan diizelmesi icin 1slah evlerine
gonderilecektir.

ERGENIN TEMEL GELISIM OZELLIKLERI
Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU



Ergenin Temel Gelisim Ozellikleri

Insanoglu, dogumu ile éliimii arasindaki émiir ¢izgisi icinde farkl1 dénemlerden gecmekte ve beden
yapisina gore, icinde bulundugu yasa gore bu dénemlerde farkli 6zellikler gostermektedir.

Insan hayat genel olarak cocukluk, genglik, yetiskinlik, orta yaslilik, yashilik ve ihtiyarlik olmak
lizere alti evreye ayrilabilir. Bu evrelerden birinden digerine geciste kesin yas simrlari yoktur.
Bununla beraber, gelisimde belirli ve ardisik bir seyir izlenir. Bu gelisme seyri biitiin insanlar igin
aynidir. Gelisme sirasinda gecilmesi gereken basamaklar atlanamaz. Bir onceki gelisme asamasi, bir
sonrakine basamak teskil eder. Insamin biitin yonleri ile nasil birisi olacag), sacimn, teninin ve
goziiniin rengi, mizact veya kisilik 6zellikleri, duygusal tepkileri, boyu, kilosu veya zihinsel
ozellikleri, soyundan aldig1 mirasa ve icinde yasadig: cevre sartlarina baghdir. Genel olarak “buluga
erme” cocukluktan ergenlige gecisin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Degisik irklara mensup,
farkli1 iklim ve beslenme sartlarinda yetisen cocuklarin buluga erme yaslar1 da farklidir. Cocukluk
doneminin sonlarinda ve genclik déneminin baslarinda goriilen boy artisimn genglik donemine geciste
onemli bir belirti oldugu kabul edilirse, boy artis hizimn en yiiksek oldugu yaslar (kizlar icin 11-12,
erkekler icin 13-15’li yaglar), bulug dénemidir (Neyzi ve Alp, 1977:189).

Bilindigi gibi bulug cagi, cinsel degisme ve gelismenin olduguy, cinsel 6zelliklerin kazamldigi bir
donemdir. Bu donem ayni zamanda ergenligin baslaridir. Bulug ¢agindaki gencin viicudunda, boyunu
ve yapisinm degistiren hizli degisiklikler olur, zihinsel yapisinda ve ilgilerinde gelisme goriiliir. Her
iki cins de fiziksel ve fizyolojik (hormonal) olarak cinsel gelismelerini tamamlarlar. Kizlar, gencligin
baslangici olan bulug cagina erkeklere gore iki yil kadar 6nce girerler. Erkek cocuklarin cinsel olarak
olgunlasmalar1 ortalama 13 yaslarinda baslayip iki y1l kadar siirdiigii halde, kizlar 11-12 yaslarinda
bulug cagina girerler ve erkeklere gore daha kisa bir zaman siirecinde cinsel olgunluga ulasirlar. Pek
cok uzman, genclik donemini, ¢ocukluk doneminin sonu ile yetigkinlik doneminin baslangicinda yer
alan bir gecis donemi olarak nitelemistir (Blair ve Jones, 1964: 1). Bu donem, hizli ve siirekli bir
gelisim ve degisim donemi olarak bilinmektedir. Gen¢ bu cagda anne-babasi ve cevresindeki
yetiskinler tarafindan ne tam yetiskin, ne de cocuk olarak algilanmakta, dolayisiyla anne-baba ile
yetiskinler, genclerin neleri yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklari konusunda birbirinden farkl
fikir ve yaklagimlar ileri siirmektedirler.

Bulugdan sonra kizlar icin 14-16, erkekler icin 15-17 yaslar arasi ergenligin ortalar1 olarak
distiniilebilir. Bu yaslar arasindaki gengler, bulugdaki hizl1 degismeleri kismen arkada birakirlar ve
16-17 yaslarina dogru hem yaslari, hem de okuduklar1 sinmif seviyesi yiiziinden gelecekleri ile ilgili
onemli kararlar almak durumunda kalirlar. 16-17 yaslari sonrasi ergenlik doneminin sonlaridir.
Universite yillarina karsilik gelen bu yillarda dengelilik artar. Geng, karsilasng sorunlar ele alma
ve onlarla bag etme konusunda daha uyumludur. Yetiskinler de gence kars:1 gosterdikleri tavirda daha



az miidahaleci davranmaktadirlar (Hurlock, 1955: 124). Hemen biitiin toplumlarda genclik cag,
firinal1 gecen bir dénem olarak diistiniilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve catismalar birbirinden
cok farkli nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikmakla beraber, bunlari, ergenlik sirasinda meydana gelen
bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin gencte yarattig1 farklilasmaya bagh olarak
aciklamak miimkiindiir.

1. Ergenlikte Biiyiime ve Gelisme

Biiylime ve gelisme, déllenmeden baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar devam eder. Bu zaman
boyunca biiylime ve gelisme hi¢ durmaz. Biiylime viicuttaki boy ve agirlik artis1 gibi 6lciilebilen
degerlerle ilgilidir. Gelisme ise viicuttaki yap1 ve isleyislerin olgunlasmas1 sonucu baz1 biyolojik
islevlerin kazamlmasim ifade eder (Saka, 1984: 3).

Biiylime ve gelismede bazi temel kurallar gozlenir. Biiyiime bastan ayaga dogrudur. Yani ¢cocuklukta
once bas ve basa yakin organlarin gelismesi olur, sonra gelisme sirt, bel ve kalcalarda devam eder.
Biiyliimenin merkezden u¢ organlara dogru olmasi, bize biiyiime ve gelismenin gévde ve ona yakin
organlarda daha énce oldugunu anlaar. Ornek olarak el ve parmaklarin olgunlasmasi, kolun biiyiiyiip
olgunlasmasindan sonra olur.

Ergenlikte ise, el, ayak, kol ve bacaklarin 6nce biiyiidiigii gériilmektedir. Biiylime ve gelismenin hizi,

miktar1 ve zamam bakimindan normal ¢ocuklar arasinda ¢énemli farklar bulunmaktadir. Baz1 cocuklar
daha cabuk biiyliyerek ergenlige akranlarindan once girebilir ve bedence gelismelerini ©nce
tamamlayabilirler. Cagimizda “yiizyilin egilimi” olarak adlandirilan bir gelisme, bize boy ve agirlik
ortalamalarimn ve buluga erme yasinin, -en azindan bu 6lciimleri gecen yiizyilin sonlarindan itibaren
yapan lilkelerdeki gencler icin- daha erken oldugunu gostermektedir. Beslenmede ve saghk
sartlarindaki iyilesmenin, anne-babalarin daha egitimli olmasimn ve daha uygun kosullarda
yetismenin sonucu olarak biiyiime ve gelismede olgunlasma daha erken yaslara inmistir (Neyzi ve
Giindz, 1989: 59).
Biiyliime ve gelisme, déllenmeden baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar devam eder. Bu zaman
boyunca biiylime ve gelisme hi¢ durmaz. Bilyiime, viicuttaki boy ve agirlik artisi gibi o6lctilebilen
degerlerle ilgilidir. Gelisme ise viicuttaki yap1 ve isleyislerin olgunlasmasi sonucu baz1 biyolojik
islevlerin kazamlmasim ifade eder.

Biiyiime ve gelisme, kalitimin, hormonlarin ve beslenmenin etkisi altindadir. Saglik durumu, cografi
kosullar ve iklim de biiyiime ve gelismeyi etkilemektedir (Neyzi ve Giinéz, 1989: 61 ve Yavuz, 1986:
5).

a) Cinsel Gelisme

Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri donemden yaklasik bir bucuk yil ©nce, cinsel icerikli
degisiklikler baslar. Bu degismeler kizlarda 10, erkeklerde 11-12 yaslari civarinda olmaktadir. Bulug



oncesi denen bu donemde, karsi cinsle ve cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi
tavirlar gelistirme gibi davranmislar gozlenebilir. Boyca biiyiimenin doruguna ¢ikmasi ile buluga erme,
hemen hemen aym zamanda oldugundan, bulug 6ncesindeki ergende istah artis1 goriiliir. Ergen adeta
hizli biiylime icin gerekli olan protein ve enerjiyi depolamaktadir. Bulugdaki cinsel uyanisi ve diger
degismeleri baslatan uyaranin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Insan viicudunda adeta bir i
saat vardir ve gerekli olgunluk mertebesine geldiginde, bazi degisiklikleri baslatmak icin alarm
vermektedir. Ergenlikteki cinsel gelisme, kiz ve erkek cocuklarda aym zamanda ve aym hizda olmaz.
Cinsel gelisme iki tiirlii incelenir:

1. Esas Cinsel Gelismeler: Buna birincil cinsel degisiklikler de denir. Ureme organlarindaki
degismeleri icerir.

2. Ilave Cinsel Gelismeler: Ikincil cinsel degisiklikler de denir. Kiz ve erkeklerde beden
yapisindaki degisiklikler, sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal ¢ikmasi, viicuttaki

killanma, ter bezlerinin ¢alismasindaki artig, girtlakta kikirdaklasma, gogiislerde diigiimciiklenme,
cinsel riiyalarin artmasi, ilave cinsel degisiklikler olarak incelenir.

Esas Cinsel Gelismeler

Kizlardaki Esas Cinsel Gelismeler: Kizlarda ergenlige girerken goriilen en énemli degisiklik adet
kanamasidir. ilk ddet kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta iretimi baslar. Yaklasik her 28
giinliik donemde, yumurtaliklardan bir yumurtacik, yumurtalik kanalina birakilir. Déllenme olmadig:
siirece, kadin iireme orgam icinde olusan dokular viicuttan disar1 atilir. Bu olay adet kanamasi
seklinde adlandirilir. Bu kanama dénemi ortalama olarak 6 giin devam edebilir. Kizlar bu sirada,
hassas ve sinirli olabilirler. Tirk kiz ¢ocuklarinda ilk menstriiasyon (adet gérme) yasi1 ortalamasi
12,4’tiir ve menars (ilk ay hali) daima boy biiyiime dorugu gectikten sonra olmaktadir (Neyzi ve
Giindz: 1989:113).
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Kizlar ilk adet kanamasindan sonra bir siire diizensiz olarak kanama olurlar, bu aylar boyunca
iireme yetenegi tam olarak kazamlmamstr. Buna “ergen kisirhig” denmektedir. ilk ay halinin geng
kizlar icin ¢ok 6nemli, unutulmayacak bir degisiklik oldugu belirtilmektedir (Cok, 1988: 192).

Erkeklerdeki Esas Cinsel Gelismeler: Erkeklerin tireme organlarindaki degisiklik ortalama olarak
13-14 yaslarinda baslar. Bu dénemde erkek tireme organi ve erbezleri (testisler) biiyiir, erkek tireme
hiicresi (sperm) iiretmeye baslar.

lave Cinsel Gelismeler

Beden Yapisindaki Gelismeler: Kiz ve erkek cocuklarin beden yapisindaki gelismeleri ayr1 ayri
incelemek gerekir. Kizlarda omuzlar yuvarlaklasir, gogiis ve kalcalarda deri altina toplanan yag
miktar1 artar, gogiis ve kalcalar biiyiir, gogiis uclari olgunlasir. Meme gelismesinin baglamasindan ilk
adet kanamasina kadar gecen zaman 2.6 yil olarak bildirilmektedir (Neyzi ve Giindz, 1989: 113).
Kemik biiyiimesinin ve kemik yasimn bulugdaki belirtilerle iliskileri vardir. Kemik yas1 kizlarda 11,
erkeklerde 12 olduktan sonra bulug belirtileri baslamaktadir (Giin6z, 1986: 26).

Ergenlik déneminde olan erkek cocuklarda -kizlardan farkli olarak- kol ve bacak adalelerinde bir
gelisme goriiliir. Gogiis kafesi ve omuzlar genisler, viicut ve yiiz erkeksi bir goriiniim alir.

Seslerin Kalinlagsmasi: Ergende ses ¢ocukluktakinin aksine kalinlasmaya baglar. Bu dénemde ergen
ses tonunu ayarlayamaz, énceleri sesi catallasir. Daha sonra ses telleri gelismesini tamamlar, ergenin
ses tonu da olgunlasir.



Yiizdeki Sivilcelerin Artmasi: Derideki yagbezlerinin fazla calismasi sonucuy, salgilanan yaglar bez
kanallarim tikar ve yiizde siyah noktalar (akneler) olusturur. Yag birikimi siser ve ergenlik
sivilcelerini meydana getirir. Aknelerin bu dénemde goriilmesi normaldir. Sikilmamasi, sik sik elle
oynanmamasl, yliziin temiz tutulmasi gerekir.

Yiizde Biyik ve Sakalin Cikmasi: Ergenlik doneminde yiizde meydana gelen belirgin degisiklik de
erkek cocukta biyik ve sakallarin ¢ikmasidir. Once biyiklar belirgin hale gelir, sonra sakak kemikleri
altinda sakallar goriilmeye baslar. Sakal ve biyiklarin cikmasinda, gencler arasinda bireysel farklara
bagli olarak degisikliklere rastlamr. Aym yastaki iki kisinin sakal ve biyik biiylime hizi farkh
olabilir. Bu durum, boyca ve bedence biiylimede oldugu gibi, soyacekime, salg bezlerinin salgiladig
hormonlarin miktarina ve beslenmeye baglidir.

Viicutta Killanma: Ergenlik doneminin baslangicindaki degisikliklerden biri de, hipofiz bezinin
salgilar ile baslayan koltukalt1 ve iireme organlar1 bolgesindeki killanmadir.

Erkeklerde killanma ergenligin sonlarina dogru gogse, bacak ve kollara yayilir.

Ter Bezlerinin Calismasinin Artmasi: Bu dénemde koltuk alti ile kasiklarda ve viicudun diger
yerlerinde, ter bezleri cocukluk doneminden daha fazla calisir. Sik terleme sonucu ortaya ¢ikan
kirliligi onlemek icin viicut temizligine dikkat etmek, en az haftada bir kere su ve sabunla
temizlenmek, koltukalti ve ilireme organlarindaki tiiyleri, ter ve kir tutacag icin, uzamadan almak,
ergenlik saglig icin gereklidir.

Viicut Kokusunun Belirginlesmesi: Cinsel olgunlukla beraber, viicutta herkese has bir koku
belirginlesir. Bu viicut kokusunun cinsel cekicilikle bir iliskisi vardir.

Girtlakta Kikirdaklasma: Hipofiz hormonunun etkisiyle, ergenlik doneminin baslangicinda, erkek
cocuklarda girtlagin gene altina rastlayan bolgesinde bir kikirdaklasma goriiliir. Halk arasinda “adem
elmas1” denen bu bogum biiyiiyerek sertlesir.

Gogtislerde Diigtimciiklenme: FErkek ergenlerde genellikle 14-16 yaslarn arasinda rastlamlan,
gogiislerin her ikisinde veya birinde goriilen agrili biiyiime ve sertlesmelerdir. Tip dilinde buna
jinekomasti denilir. Hormon kaynaklidir. 6 ay ile 3 yil arasinda iyilesme goriil{ir.

Ergenlik Déneminde Goriilen Cinsel Riiyalar: Ozellikle erkek ergenler, artan cinsel igtepilerin
sonucu cinsel kaynakli riiyalar goriirler. Bu riiya esnasinda iiretilen fazla spermler bosalma sonucu
viicudun disina atilir. Halk dilinde “riiyalanma”, eski dilde “ihtilam olma” denilen bu olay, sebebini
bilmeyen ergenler icin tirkiitiictidiir, cesitli tedirginlikler yaratabilir.

2. Ergen Duygularmn Genel Ozellikleri

Ergenlik dénemindeki duygusal tepkilerde genel ortak 6zellikler vardir. Bunun yamnda ergen, her
insan gibi cesitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik duygular hissedebilir. Degisen yas, cevresel



kosullar ve uyaranlarin degismesi ile hoslanma ve hoslanmama duygulari ve ergenin duygularinm ifade
bicimi degisir.

Cocukluk donemi ile ergenlik déonemi arasinda duygusal yonden en belirgin fark, cocuklar ofke,
kizginlik ve seving gibi duygularim daha acik davramslarla ve amnda ifade eder, buna karsilik
ergenlikte bu duygular gizlenip maskelenir. Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden daha énce
duygusal olgunluga ulastiklar1 sdylenebilir. Aym yasta iki ergenden kiz olan, erkege gére muhtemelen
daha heyecan dengesine sahip ve duygularim kontrol etme bakimindan daha olgundur.

Ergenligin baslarindaki biiylimenin hzl1 olusu ve biyolojik-cinsel degismeye eslik eden hormonal
salgilar, bulugda ve onu izleyen yillarda ergenin hem duygularinda, hem de davrams ve tutumlarinda
belirgin farklara sebep olur (Hurlock, 1987: 120-123). Bunlar asagidaki gibi siralanabilir:

Duygularin  Yogunlugunda Artis: Bulugdan (erinlikten) baslayarak ergenin duygularimn
yogunlugunda artma olur. Uziintii, seving, 6fke, korku gibi duygularim ifade ederken bu yogunluk goze
carpar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularim disa vurma ve ifade etme ihtiyacim
dogurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve bagirma gibi sozlii ve sozsiiz
davramsglarla digsa vurulurken, heyecan, cosku ve kars: cinse yonelik duygular, siir veya Oykii yazma,
hatira defteri tutma aracilig ile kagida yansitilir.

Duygularda Istikrarsizlik: FErgenin duygusal tepkileri diizenlilik gdstermez. Hem duygusal
durumlarimn degisim iz cabuktur hem de duygularinda istikrarsizlik vardir. Ergenin ayni olaya bir
giin ara ile gosterdigi tepki degisik olabilir. Ayrica neseli ve mutlu bir durumda iken, kisa siire sonra
duygusal durumu tamamen farklilasabilir. Cocukluktaki gibi olmasa da duygusal durumu cabuk
degisir. Ergenlerin duygularindaki degismelerin hizinda ve diizensizliginde bireysel farklarin etkisi
hatirlanmalidir.

Astk Olma: Karsi cinse yonelik ilgiler, bulug 6ncesinden baslar. Ergenlikteki cinsel icerikli
begenme ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur. Cinsler arasindaki yakinlasma
egilimi, ergenligin baslarinda daha cok grupta bir arada olma istegi tasirken sonralar1 karsi cinsten
belirli bireylere yonelmis romantik duygular ortaya cikar. Saf bir sevgi tasiyan genclik asklarinda,
duygular bazen karsi tarafa iletilmeden kalir. Ergen, cocuklukta yasadigr her iki cinse yonelik sosyal
iliskilerin yogunluguna ve kiz-erkek iligkisinin aile ve kiiltiirel cevre tarafindan karsilamsina baglh
olarak karsi cinsle kuracag iligki bicimini belirler.

Mahcubiyet ve Cekingenlik: Bulug 6ncesinden (6nerinlikten) baslayan ve bulugda da devam eden,
ciplak goriinmekten utanma ve mahcup olma, ergenlerde oldukca yaygin bir duygu durumudur. Adeta
viicutlarim saklamak istemektedirler. Bunun, organlardaki biiyiimenin farkli zaman ve hizlarda
olmasindan kaynaklanan orantisiz viicut goriiniimiinii saklamak icin yapildig1 veya ergenlerin ana ilgi
merkezleri olan kendi viicutlarim baska merakli gozlerden gizleme amaci tasidigl disiiniilebilir.
Anne-babasi tarafindan baskici bir sekilde yetistirilmis cocuklarda cekingenlik ve mahcubiyet, kalici



bir 6zellik olarak ergenlikte de devam eder (Koptagel-ilal, 1991: 97).

Cocukluk donemi ile ergenlik donemi arasinda duygusal yonden en belirgin fark, cocuklar, 6fke,
kizginlik ve seving gibi duygularim daha acik davramslarla ve aninda ifade eder, buna karsilik
ergenlikte bu duygular gizlenip maskelenir. Genel olarak ergenlikte, kizlarin erkeklerden daha
once duygusal olgunluga ulastiklar1 sdylenebilir. Aym yasta iki ergenden kiz olan, erkege gore
muhtemelen daha heyecan dengesine sahip ve duygularim kontrol etme bakimindan daha olgundur.

Asirt Hayal Kurma: Biyolojik-cinsel gelisme, “duygulu-luk”taki artis ve zihinsel gelisme,
ergenlerin akillarindan gecirdiklerinin yogunlugunu ve niteligini de degistirir. Ergen hayal kurma yolu
ile arzularim disiincelerine yansitir. Hayal konusu gelecege yonelik tasarilar olabilecegi gibi,
gerceklesmesini istedigi herhangi bir istegi de olabilir. Hayalin icerigi genellikle kars: cinse yonelik
diistincelerdir. Hayal etme, yaratici diisiinceyi besleyen en 6nemli itici giictiir. Bu anlamda yararlidir.
Ancak gerceklestirilmemis istekler sanki olmus gibi hayal ediliyorsa, o zaman ergenler icin bir
siginma ve telafi etme araci haline getirilmis demektir. Giinliik hayatin zorluklar1 ve basarisizliklar
karsisinda kalan genc kendisini zorluklarla bas etmis basarili birisi gibi hayal ederek gerceklerden
uzaklasabilir. Ergenlikteki yogunlugu bu eylemin “giindiiz riiyasi” olarak adlandirilmasina neden
olmustur. Hayaller o kadar artabilir ki, ergen simfta ders dinlerken, yolda yiiriirken veya baskasi ile
konusuyorken aslinda hayal kuruyor olabilir.

Tedirgin ve Huzursuz Olma: Bu duygu, ergenin karsi karsiya kaldigi stres uyaranlarinin etkisine
gore ve uyaranlari algilayis bicimine gore degismektedir. Biyolojik-cinsel ve bedensel gelismenin
getirdigi yeni duruma alisma cabalar1 buna neden olabilecegi gibi, akranlar1 ve yetiskinlerle olan
sosyal iliskilerdeki aksamalar veya bir isteginin engellenmesi de huzursuzluk dogurabilir.

Yalniz Kalma Istegi: Bulugdaki bir kiz veya erkek zaman zaman baskalarindan uzaklagmak, kendisi
ile bag basa kalmak istiyor gibidir. Anne-babamin ve arkadaslarin beraber olma istegini reddedip ice
donebilir. Adeta viicudunda olan bitenlerin bir muhasebesini yapmak, onlar1 gézden gecirmek ve yeni
duygularina aligsmak istemektedir.

Calismaya Karsi Isteksizlik: Hizl1 biiyiimenin oldugu dénemde ergenin bir miktar durgun ve atil
oldugu, adeta hareket etmeye {isendigi zamanlar vardir. Calisirken ve oyun oynarken yorulur ve
calismaya karsi daha az isteklidir. Viicut enerjisi adeta bilyiimeye harcamyor gibidir (Hurlock,
1987:120). Okuyan genglerin bir kisminda 7. ve 9. simflarda ders basarisinin diismesi biraz da buna
baglanabilir.



Cabuk Heyecanlanma: Ergen yeni bir durumla karsilastiginda, bu kendisi i¢in alisik olmadig bir
durumsa heyecanlanip korkabilir. Heyecan dengesi tam olusmadig icin duygularin kontrolii zordur.
Cogu ergen, heyecan verici durumlar karsisinda kolayca kizarabilir. Kizarma, ergende korku yaratan
istenmedik bir durumdur. Sadece bu korku tek basina ergeni heyecanlandirip, kaygisim artirabilir.
Ergen bu durumda kendisinin baskalar1 tarafindan aciz, giivensiz ve korkak gibi algilanacagim
diistiniir ve bu izlenimi birakmaktan dolay iiziintii duyar. Heyecanlarin kontrolii, 6grenme ile kazamlir
veya olgunlasmadikga belirli durumlar karsisinda gosterilen duygusal tepkilerde dengelilik artar.

3. Ergenlikte Sosyallesme ve Ahlak Gelisimi

Cocugun dogumundan itibaren biiyiidiikce bircok sosyal ve psikolojik ihtiyaclar1 ortaya cikar.
Tiriinden olanlarla bir arada olma ihtiyaci veya diirtiisii en alt seviyeli canlilarda bile goriiltr.
Insanlar da diger insanlarla bir arada yasamak isterler ve cevreleri ile uyum icinde olma
ihtiyacindadirlar. Sosyal gelisme, kisinin iginde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bigimde
davranmayr 6grenme siirecidir. Bebek kendinin merkez oldugu anlayistan kurtulup, uyumlu bir
yetiskin olmaya dogru bir gelisme gosterir (Staton, 1962: 49). Toplumsallasma, bebegin baska
insanlara tepkiler vermesi ile baslar ve 6émiir boyu devam eder (Varis, 1963: 57).

Hizl1 biiyiimenin oldugu dénemde, ergenin bir miktar durgun ve atil oldugu, adeta hareket etmeye
tisendigi zamanlar vardir. Calisirken ve oyun oynarken yorulur ve calismaya karsi daha az
isteklidir. Viicut enerjisi bilyiimeye harcamyor gibidir. Okuyan genclerin bir kismunda 7. ve 9.
simflarda ders basarisinin diismesi biraz da buna baglanabilir.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, cocugun temel giiven duygusunu
pekistirir. Bu yillarda anne ve baba ile iliskilerinde sicak ve hos izlenimleri varsa, bagkalarina karsi
da benzer bicimde davranacaktir. Kisaca cocuk, aile icinde kendine yapilan sosyal davramislari



yansitir. Cocugun aile disindaki iligkileri de olumsuzsa, bu iliskilerinde reddedilmis, itilmisse, bu tiir
sosyal iligkileri tekrarlamak istemeyecektir. Olumlu sosyal iligkiler tekrar edilir. Mutlu sosyal
deneyimler, cocugun sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik eder.

(Gocugun sosyal gelisiminde diizenli bir siire¢ gozlenmeyebilir. Hizli bir gelismenin ardindan,
sosyal bakimdan bir duraklama goriilebilir. Bunun anne-baba ve 6gretmen tarafindan bilinmesi ve
cesaret kirici olarak algilanmamasi gerekir.

Cocugun tek cocuk, ortanca veya biiyiikk cocuk olup olmadigl, kardes sayisi, cinsiyeti, ailenin
biiyiikliigii, ailenin katildig1 sosyal deneyimlerin kalitesi, eve misafir gelisi, misafir agirlama bicimi,
ebeveynin evdeki cocuklardan misafirlere karsi takinmasimn istedigi tavir, ailenin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviyesi hep ¢ocugun topluma uymasini ve sosyallesmesini etkileyen belli bash faktorlerdir.
Aralarinda cok yas farki olan kardesi olma, kardeslerinin tiimiiniin ayni cinsten olmasi, sosyallesmeyi
giiclestirebilir. Kardeslerin ve ev halkimin hep aym cinsiyetten olmasi, karsi cinsle iliski kurmay: giic
hale getirebilir.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, cocugun temel giiven

duygusunu pekistirir. Bu yillarda anne ve baba ile iligkilerinde sicak ve hos izlenimleri varsa,

bagkalarina karsi da benzer bicimde davranacakur. Kisaca ¢ocuk, aile icinde kendine yapilan
sosyal davramsglari yansitir. Cocugun aile disindaki iliskileri de olumsuzsa, bu iliskilerinde

reddedilmis, itilmisse, bu tiir sosyal iliskileri tekrarlamak istemeyecektir. Olumlu sosyal iligkiler
tekrar edilir. Mutlu sosyal deneyimler, cocugun sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik eder.

CocukKlar, aile icinde anne-babalarindan tek yonlii olarak etkilenmezler. Cocuk ve ergenler, anne-
babalar1 tarafindan sosyallestirilirken, anne-babalar da onlardan etkilenir. Bu “karsilikli
sosyallesme” siireci, cocuk ile anne-babanin etkilesimi devam ettikce yasamr (Santrock, 1993: 187-
188). Ailede anne-babalik rolleri, evlilige ait tutumlar ve ergen tavirlari, aile ici etkilesim yolu ile
bicimlenirler.
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Sosyal gelisme 6miir boyu devam eden bir siire¢ olduguna gore, insan biiyiidiikce, yeni cevrelere
girdikce ve statiisii degistikce farkli tipte iliskiler gelistirir. Ancak ilk ¢ocuk-anne-baba etkilesimi,
gocugun hayat boyu bagkalar: ile iliski kurma bigimini belirleyen temel yoldur. Ozellikle otoriteyi
temsil eden birisi ile bir sosyal iliski kurdugumuzda, ¢ogunlukla ¢ocukken anne-baba ile kurdugumuz
sosyal iliskiyi model aliriz.

Anne-babanin cocuk yetistirme tutumu, cocugun sosyallesmesini etkileyen diger bir degiskendir.
Anne-babamin demokratik ve esitlik¢i davranmasi, baskici ve otoriter olmasi veya asir1 koruyucu
davranmasi ¢ocuklarinin farkli sosyal tavirlar gelistirmelerine neden olur. Demokratik ve esitlikci bir
ortamda yetisen ¢ocuklar, daha kendine giivenli ve sosyal olmaktadir. Uzerine fazla diisiilen, cok
ilgilenilen cocuklar edilgen, kas giicii bakimindan daha eksik ve sosyal iliskilerinde daha geri
olabilir. Istanbul’da lise ikinci simftaki 700 &grenci iizerinde yapilan ve algiladiklar1 anne-baba
tutumlar: ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclayan bir arastirmada, olumlu anne-
baba tutumu algilayanlarin uyum diizeyleri ile olumsuz anne-baba tutumu algilayanlarin uyum
diizeyleri arasinda ters yonde bir iliski bulunmustur. Olumlu anne-baba tutumu algilayanlar daha



yiiksek bir sosyal uyuma sahiptir (Akbag, 1994:136). Bu arastirmada erkeklerin kisisel ve genel uyum
diizeyleri, kizlardan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Sosyal olma, hayatin ilk yillarindan itibaren 6grenilebilen bir 6zellik olmakla birlikte, disad6niik
bir kisilik yapisina sahip olanlarin, sosyal bakimdan daha uyumlu oldugu séylenebilir. 221 {iniversite
ogrencisi tizerinde Ankara’da yliriitiilen arastirmada, sosyal disadoniik 6grencilerin, genel, sosyal ve
kisisel uyum diizeylerinin sosyal icedoniik olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Soyer,
1992). Bu arastirma, kisilik 6zellikleri ile sosyal uyum arasindaki iliskiyi gostermesi bakimundan
ilginctir.

Anne-babanin ¢ocuklara karg1 tutumlarinin onlan etkiledigi konusunda bulgular ¢oktur. Anne-baba
davramslar1 toplumdan topluma, o toplumdaki aileler arasinda ve ailenin icinde bulundugu ekonomik
ve Kkiiltiirel diizeye gore farkliliklar gosterebilir (Mussen, 1973: 50). Bu davramslar, cocugun
sosyallesmesini ve topluma uygun sekilde davramp davranmamasim etkilemektedir (Rosen,
1967:316-321).

4. Ergen ve Onceki Kusaklar Arasinda Catisma

Kusaklar veya nesiller arasindaki anlasmazlik, zamammza has degildir. Eski caglardan bu yana
genclerle anne-babalar1 arasinda anlasmazliklar ve catismalar cikmustir. Bir kusak veya bir nesil
demek, anne-baba ile ¢ocuklar1 arasindaki yas farki demektir. Bu da yaklasik 25 yillik bir zaman
dilimidir.

Ulkemizde, toplumun her kesiminde c¢ok hizli bir gelisme ve degismeyi gbzlemekteyiz. Bu
degismeyle beraber, toplumumuzda yerlesik degerler eski toparlayiciliklarini yitirmektedir. TV ve
yazil1 basimn, genel deger yargilarinin degismesindeki rolii cok 6nemlidir. Bu hizli degisim, daha ¢ok
koy kesiminden biiyiik sehirlere gelen gencler iizerinde belirgindir. Koy hayatinda kisiler arasi
iliskinin yakin ve samimi olusu, ahlaki ve dini degerlerin daha etkili ve toplayici olusu, buna karsilik
daha genis ve degisik bir yapiya sahip biiyiik sehirlerde insan iligkilerinin koydeki kadar sicak
olmamasi, hemsehrilik bagimn daha zayif olmasi, dini, ahlaki ve toplumsal deger yargilarimn koye
oranla daha az etkili olusuy, 6zellikle gencler {izerinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Daha 6nce, aile
ve yakin cevre tarafindan benimsetilmis degerlerle, sehirdeki yeni cevrenin degerleri arasinda fark
vardir ve gen¢ hangi deger hiikiimlerine ne 6lciide uyacagim veya uymayacagim kestirememektedir.
Yetiskin toplumu ile farkli degerlere sahip olma, bash basina bir uyumsuzluk ve catisma nedenidir.

Genglik donemi bir bakima, kimlik arama, kendini ispatlama, bagimsizlik kazanma evresidir.
Kimligini kazanma cabasi icindeki bu geng, yetiskinden arzu ettigi giiveni géremezse huzursuz olur.
Aslinda anne-baba ve diger yetiskinler, genclerin neleri yapip neleri yapamayacaklar1 konusunda
gortis birliginde degillerdir.

Genglerin bir kusak ondeki yetiskin toplumuna girmesini, bagimsiz olmasim ve kendine has bir



kimlik elde etmesini 6nleyen 6nemli bir engel de, onlarin ekonomik bagimsizliga sahip olmamasidir.
Kendi hayatim devam ettirmek icin gerekli parayr kazanamama, gencin bagimsiz bir kisilik
gelistirmesine engel olabilir. Egitim doneminin uzamasi, genclerin bir an 6nce hayata atilip
sorumluluk almasim ve yetiskin safina gecmesini geciktirdigi icin, gencler agisindan bir huzursuzluk
nedeni olabilir. Ogrenimi boyunca calismayan, herhangi bir sey iiretmeden anne ve babasimn
harchiklar1 ile gecinmek durumunda kalan Ogrenciler, bunun ezikligini duyarlar. Genellikle
tilkemizdeki gencin, anne-babasi ve yakin cevresindekilere oranla daha ¢ok okumus olmasi, aile
icindeki kusaklarin farkl kiiltiire ve anlayisa sahip olmasina, hatta farkli dil kullanmasina yol actigi
icin kusak catismasina neden olabilir (Yo6riikoglu, 1985: 210).

Zamammuzdaki siiratli gelisme ve bilgilenme, nesiller arasindaki zamam daha da kisaltmstir.
Degisen cevre ve yeni sartlar karsisinda yeni davranislar 6grenme konusunda geng nesiller, bir kusak
oncekilere oranla daha ataktirlar. Bu durumda gengler ve yetiskinler, yasadiklari ortak cevreye ayni
oranda uyum gisteremez.

Lise son simfta okuyan gencler lizerinde yaptigimiz arastirmada, en cok asagidaki konularda anne-
babalari ile catismaya girdikleri saptanmstir:

Anne-babasi tarafindan elestirilmek

Saglik durumlari ile ¢ok ilgilenilmesi

Evde temizlik konusunda titiz davramlmasi
Bir konunun ¢ok uzatilmasi

Asiri sekilde nasihat edilmesi

Ustlerine cok diistilmesi

Anne-babanin kendisini anlamamasi
Aksamlari eve gec gelmesine izin verilmemesi
Evde azarlanmasi

Anne-babasinin her seyini 6grenmek istemesi
Anne-babasi tarafindan dagimk oldugunun séylenmesi
Okuldaki ders basarisinin tenkit edilmesi
Ailesinin ona baski yapmasi

Anne-babasinin yaninda tartismasi

Her 6grenilen bilgi, kiside birtakim davrams degisikliklerine neden olmaktadir. Gengler bu tiir
bilgileri bir 6nceki kusaktan daha cabuk ve kolay ¢grendiklerinden, bu yeni bilgiler ve dolayisiyla
yeni davramsglar 6grenme, kusaklar arasinda farklilasmaya neden olur. Onceki kusaklarin genclik
donemine karsi duyduklar1 6zlem, buna karsilik genclerin de kendilerinden daha {istiin bir durumda



bulunan yetiskinlere karsi duyduklar1 6zlem, gencler ve yetiskinler arasinda bir catisma yaratabilir
(Tezcan, 1981: 39-43). Anne ve babamn baski yapmasi, cocuklarina s6z hakki vermemesi, onlarin
bagimsizlik isteklerini artirir. Anne-babanin olumsuz tutumlari, genclerde istenmeyen duygusal
birikimlere yol acar.

Lise son sinifta okuyan gencler iizerinde yaptigimiz arastirmada, en cok asagidaki konularda anne-
babalari ile catismaya girdikleri saptanmustir (Kulaksizoglu, 1985:194-195):

Anne-babasi tarafindan elestirilmek

Saglik durumlari ile cok ilgilenilmesi

Evde temizlik konusunda titiz davranilmasi
Bir konunun ¢ok uzatilmasi

Asiri sekilde nasihat edilmesi

Ustlerine ¢ok diisiilmesi

Anne-babanin kendisini anlamamasi
Aksamlar1 eve ge¢ gelmesine izin verilmemesi
Evde azarlanmasi

Anne-babasinin her seyini 6grenmek istemesi
Anne-babasi tarafindan dagimk oldugunun séylenmesi
Okuldaki ders basarisinin tenkit edilmesi
Ailesinin ona baski yapmasi

Anne-babasinin yaninda tartismasi

5. Ahlaki Gelisme

Ayrica alt ekonomik seviyedeki ergenler icin “evdeki islerin zamaninda yapilmamasi1” ve “anne-
babasinin yeterince bilgili olmamalar1” ¢catisma konusu olmaktadir.

Ahlak, iyi ve dogru davramslar biitiiniidiir ve insanlarin uymakla sorumlu olduklari davramslar ve
kurallardir. Hangi davramsin iyi hangisinin kotii oldugu konusunda kisiden kisiye ve toplumdan
topluma degisen yargilar vardir. Herkesin kendine gore bir ahlak anlayisi oldugu gibi, ahlakli
davrams anlayisi, tarihin cesitli donemlerinde de degismistir. Ahlakla ilgili genel bir anlasmamn, iyi
ve kotii davranisin ne oldugu konusunda herkesin hemfikir oldugu bir temelin olmadigina isaret
edilmesine karsilik (Heimsoeth, 1978: 14, 49 - Akarsu, 1970: 1,4), ahlak ilkelerinin degismeyen
mutlak degerler oldugu goriisii de savunulmustur.

Ahlak ilkeleri, adalet ve esitlik ile celismeyen, adil olan insanlarin iizerinde ortak olarak



birlegebilecekleri, genel, soyut ilkelerdir. Ahlak kurallari, adalet ve esitlige dayali olan kurallardir.
Insanlar arasinda ahlaki degerlendirmeler ve ahlaki seviye bakimindan farkliliklar bulunmasina
ragmen, biitlin insanlarin birlesebilecekleri adalet ilkelerine dayali ortak degerler de vardir.

Anne-babanmin ve 6gretmenin, gencin kisilik ve ahlaki gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi, iki
neslin arasindaki catismay: azaltacaktir.

Ahlak Egitimi

Bireyler arasindaki ahlaki gelisim farki, egitim yolu ile azaltilabilir, insanlar ahlaki bakimdan bir
ist seviyeye gecme konusunda giidiilendirilebilirler. Genel gecer ahlaki kurallar ve ilkeler
bakimindan egitim almalari, insanlarin daha iist seviyeli ahlaki degerleri tammalarina zemin
hazirlayacaktir. Bireyin, icinde yetistigi ve yasadigl toplumun adalet anlayisi ile ahlak gelisimi
arasinda iliski bulunmaktadir. Esitlikci ve adil bir ¢cevrede yetisen insanlar, kendi degerler sistemini

sorgulayabilir ve bunlar1 elestirebilirlerse, bunlar1 yeniden yapilandirabilirler ve ahlaki bakimdan
gelismeleri miimkiin olabilir (Cileli, 1987:280).
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Aymi meslegi yiiriiten bireylerin meslektaslar1 arasinda ortak bir tutum ve davrams birligi
saglamaya yonelik kurallar koymalari, onlarin ortak bir mesleki kimlikte bulugmalarim
kolaylastiracagr gibi, meslek mensuplarimn davramsgslarim da diizenleyecektir. Aym meslegi
yapanlarin, benzer tutum ve ahlaki yargilar gelistirmeleri ahlak egitimi de saglayabilir. Boylelikle
bireyler, ahlaki degerler iizerinde diisiinerek bunlar1 diizenleyebilir (Kulaksizoglu, 1995: 185).
Egitimin nihai amaci da ahlakli insanlar yetistirmek olmalidir.

6. Kisiligin Tammu ve Olusmasi



Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen bir isimdir. Aym zamanda, bir
kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmas1 durumudur. Diger bir deyisle, bir bireyi digerinden
farkh kilan biitiin ayirici 6zellikleri onun kisiligidir. Bagka bir tammda ise kisilik, bireyin sosyal,
ahlaki, zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin dinamik bir biitiinlesmesi olarak aciklanmaktadir
(Wallerstein, 1981: 208). Kisilik (sahsiyet), yukaridaki tammlardan da anlasildigr gibi, insamn tiim
ozelliklerini iceren, genis kapsamli bir kavramdir. Karakter, miza¢ (huy), benlik ve kimlik gibi
kavramlar da kisilikle ilgili olarak kullamilmaktadir. Karakter (seciye veya mesrep), kisiligin ahlaki
yoniinii betimlemek icin kullamlir. Huy veya mizac, kisiligin duygusal yoniinii aciklamaktadir. Benlik,
bireyin kendisi ile ilgili algilamalarindan ve degerlendirmelerinden olusur. Kimlik ise zaman zaman
benlik ve kisilik yerine de kullamlmaktadir ve “birinin, belirli bir kimse olmasim saglayan sartlarin
biitiinii” olarak ifade edilebilir.

Ergenin kimligi, cocukluktan itibaren yapilan degisik 6zdesimlerle yavas yavas gelisir. Ergenligin
baslangicindaki c¢ocuklarin, kendi kimlikleri hakkinda belirgin olmayan bazi imgeleri vardir.
Ergenlik, kimlik gelistirmede 6nemli bir donemdir ve ergen “ben kimim?”, “hangi hareket dogru?”,
“nasil davranmaliyim?” sorularina cevap arar. Ergenlerin deger yargilar1 ve ahlaki standartlari, anne-
babasimn, akranlarimn ve etraflarindaki yetiskinlerin deger yargilar1 ve ahlaki standartlarindan
etkilenir. Ergenler, cevrelerindeki insanlarin benzer goriislerinin bir bilesimini yapmaya calisirlar.
Eger ergenin diinya goriisii ve degerleri, akranlarindan ve etrafindaki diger onemli kisilerinkinden
bariz bicimde farklilasiyorsa, o zaman ergen bir rol ve kimlik karisikligi ile karsi karsiya
kalmaktadir. Kimlik arayisi ¢ok farkli bicimlerde coziilebilir. Baz1 gengler, bir deneyim ve arayis
dénemi gecirdikten sonra hayatta kendilerine bir hedef tayin ederler ve ona dogru ilerlerler. Bazi
ergenler ise kimlik karisikligim hi¢ yasamazlar. Genellikle anne-babalarimn deger yargilarim oldugu
gibi kabul ederler. Anne-babanin goriislerine uygun yetiskin rolleri benimseyenlerin kimlikleri daha
erken belirginlesmektedir. Ailenin veya toplumun deger yargilarini benimsemek istemeyenler, uzun
bir kimlik karisikligi doneminden gecerler. Bu gencler, kendilerini bulmakta giicliik cekerler
(Atkinson ve Digerleri, 1990:106).

Kimlik karigikligi Erikson’un kullandigi bir deyimdir. Erikson’a gore insan hayatinda kisilik
gelisiminde ergenlik donemi cok onemlidir. Ergenlikteki en ¢nemli degisim, “kimlik karisiklig1”
olarak adlandirdigi degisimdir. Cocuklugunda saglikli psikolojik ve cinsel 6zdesimler kuramamus bir
kisim ergen, yeni kimligini olusturma siirecinde kendisinin gercek kimliginin ne oldugu konusunda
karmasaya diisebilir. Bagkalarimn goziindeki kendisi ile kendi goziindeki kendisi arasindaki
bagdasmazlik, onda bir kimlik krizine veya karmasasina sebep olabilir. Cocuklugunda anne-babasi
ile olumlu 6zdesimler kurmus olanlarin, ergenlikte ve yetigkinlikteki kimlik olusturma siirecleri
saglikli gececektir. Ergenlerin cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde, kendisi ve gercek kimligi
konusundaki kaygl ve arayislari, onda ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendi tizerindeki denetimini



kaybetmesine yol acabilir. Erikson’a gore ergenler, yeni bir kimlik olusturma miicadelesinde
bagkalarimin goziindeki kendisi ile, kendi goziindeki kendisini karsilastirirlar. Onceden edindikleri rol
ve becerilerini yeni durumla nasil biitiinlestirecekleri, onlar icin sorundur. Ergen, cocukluktaki
ozdesimlerini ve cinsel yonelimlerini, dogustan getirilen yetenekler ve toplum tarafindan sunulan
olanaklarla biitiinlestirir (Erikson, 1984: 27). Bu evrenin tehlikesi kimlik krizi veya kimlik karisiklig
olarak adlandirlmstir.

Ergen, 6zellikle cinsel kimliginin psikolojik olarak kabulii siirecinde kendi cinsel kimligine yonelik
kuskular tasiyorsa, bu onda karmasaya neden olabilir. ilk cocukluk yillarinda olumlu cinsel
0zdesimler yapamamis ve cinsel kimligi konusunda siipheleri olan genclerin, ergenlikte sahip
olduklar1 biyolojik kimligi benimsemeleri ve buna uygun cinsel rolleri oynamalarinda catismalar
yasamalar1 muhtemeldir.

Erikson’a gore cocukluk ve ergenligin olumlu gecmesi, yetiskinlige de yansiyacak ve bireyin
saglikl bir yetiskin olarak yasamasi miimkiin olacaktir.

Kimligimizin olusmasi, cok sayida degiskenin etkisine baglhh olarak gerceklesir. Dogustan
getirdigimiz genetik ve biyolojik o©zelliklerimizin disindaki cevresel etkenleri iic alt baslikta
inceleyebiliriz. Boylelikle kisiligimizi olusturan 6zellikler sunlardir (Mussen, 1973: 47):

Genetik ve biyolojik etkenler,

Bireyin icinde yasadig kiiltiirel etkenler,

Bireyin icinde bulundugu sosyal simifa bagh etkenler,

Icinde yasamilan psikolojik ortama bagli etkenler.

Sonug olarak kisiligimiz yukaridaki 6zelliklerden etkilenir ve bu 6zelliklerin her biri digeri kadar
onemlidir.
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COCUKLARA IMAN OGRETIMI VE iBADET EGITiMi
Prof. Dr. Halis AYHAN

COCUKLARDA iIMAN OGRETIMI VE iBADET EGITiMI

1- iman Esaslarmm Ogretimi

Iman esaslar1, Kur’an ve hadise uygun olarak; ancak yetismekte olan ¢ocugun anlayis seviyesi de
dikkate alinarak ogretilmelidir. Soyut kavramlari anlayacag@l yasa gelinceye kadar, Allah ve
peygamber inancim ve diger iman esaslarimi 6gretmenin inceliklerini bulmak gerekecektir. Surasi
unutulmamalidir ki, ¢ocuk akil ve balig olana kadar dinen sorumlu degildir. Ancak bu yasa gelinceye
kadar din egitiminde bagarili olabilmek i¢in baz1 konulara dikkat etmek gerekecektir. Dini konular1
cocugun zeka, 6grenme ve anlayis seviyesini goz oniine alarak, anlatmak sarttir. Dinen dogrudur diye



her konu ve bilgiyi zamam gelmeden 6gretmeye kalkmak yerinde olmaz. Ogretimde yerli yerinde bir
siralama yapmak, hangi konuyu nasil bir 6lcii icinde verebilecegimizi bilmek, yalmz cocuklar icin
degil, her yastaki insanlarin din egitiminde kullanilmas1 gereken bir metot olarak tavsiye edilmistir.

“Insanlarla akillarimn alacag kadar konusulmasim” isteyenl Peygamberimiz(sav), muhataplarimn

anlayis seviyesini, yas ve mesguliyet alanlarim dikkate alarak din egitimi yapiyordu. Hz. Hiiseyin
diyor ki: “Babama, Peygamber Efendimizin arkadaslarina karsi tutumunu sordum. Dedi ki:

Rasulullah(52V) devamli olarak giiler yiizlii, yumusak huylu ve alcak goniilliiydii. Ne kaba, ne kati
kalpli, ne bagirip cagiran, ne de yerici idi. Hoslanmadig1 seyleri gérmezlikten gelirdi. Hicbir {imit
edenin imidini kirmaz ve onu mahrum etmezdi. Kendi nefsi ile ilgili olarak miinakasa, miibalaga,
liizumsuz seyler olmak tizere li¢ seyi yapmazdi. Kimseyi yermez, kimsenin gizli hallerini arastirmaz,
kimseyi ayiplamaz ve sevabi olmayan seyler konugsmazdi. Kendisi konustugu zaman, yamnda
oturanlardan her biri basina kus konmus gibi baslarini egip onu dinlerlerdi. Kendisi konusunca onlar
susar ve ancak O susunca onlar konugurlardi. Yamnda ¢ekismezlerdi. Arkadaslar1 neye giilerse O da
giiler, neye hayret ederse O da ona hayret ederdi. Bir yabancinin bigimsiz konugmalarina ve yersiz
sorularina karsi o kadar sabrederdi ki, ashabimn sabri tiikkenirdi.

Cocuk akil ve balig olana kadar dinen sorumlu degildir. Ancak bu yasa gelinceye kadar din
egitiminde basarili olabilmek icin baz1 konulara dikkat etmek gerekecektir. Dini konulari, ¢ocugun
zeka, 6grenme ve anlayls seviyesini goz Oniine alarak, anlatmak sarttir. Dinen dogrudur diye her
konu ve bilgiyi, zamam gelmeden 6gretmeye kalkmak yerinde olmaz.

‘Bir ihtiyac sahibini gordiigiiniiz zaman ona yardimc1 olunuz.” derdi. Kimsenin séziinii haksiz bir sey
soylemedikce kesmezdi. Ancak konusan haksizliga baslayinca ya onu engeller ya da oradan kalkip
giderdi.

Her kavmin biiyligiine ikram eder ve onu onlarin basinda birakirdi. Hi¢ kimseden giiler yiizliiliigiinii

esirgemezdi.”Z

Peygamberimiz(52Y), biitiin insanlara, ihtiyaclarina, ruhsal ve bedensel kabiliyetlerine, sosyal ve
ekonomik seviyelerine gore egitim yapardi. Onlarin dini konulardaki anlayis seviyesini tespit ederek
hangi konuya oncelik vermek gerekiyorsa, ona oncelik vererek dine girmesini ve din yasayisinin
gereklerini yerine getirmesini sagliyordu.

“Burada olanlar burada olmayanlara iletsinler ve bana isini iletmeye giicii yetmeyen kimselerin
islerini siz iletin. Zira kim, bir yoneticiye ihtiyacim iletmeye giicii yetmeyen kimsenin ihtiyacim

yoneticiye iletirse Cenab-1 Allah, kiyamet giiniinde o kimsenin ayaklarina kuvvet verir.”2 Bir
meselesini dogrudan dogruya yetkili amire ulastirma imkam bulamayanlara yardimci olarak,
yetkilinin yakimnda bulunanlarin bu gorevi yerine getirmesi tavsiye ediliyor. En sade bir kimsenin
dogrudan isini takip edebilecegi gibi, bunu yapamayana yardimci olmamn 6nemi belirtiliyor. Genel



anlamdaki sevk ve idare icin bu 6lciiler gecerli oldugu gibi, egitim ve 6gretim icin de gecerlidir.

Oyle insanlar vardir ki hicbir tereddiit, arastirma, siiphe icine girmeden iman eder; yine dyle
insanlar vardir ki, uzun arayis ve incelemeler sonunda iman eder ya da biitiin ikna edici metotlara

ragmen iman etmeyebilir. Biitiin bunlar insanlarin ruhsal egilim ve kabiliyetleri sonucudur.# Hz. Ebu
Bekir’in inanmasindan bahseden bir hadiste “Ben, kime Islamiyeti teklif ettimse mutlaka tereddiit ve
duraksama gecirdikten sonra kabul etti. Fakat Ebu Bekir Oyle yapmadi. Ona sodyleyince hic

duraksamadan ve tereddiit etmeden kabul etti.”2 Hz. Ebu Bekir bu sekilde iman edip ilk giinden beri
imamn geregini yerine getirirken, bazi Miisliimanlar sosyal durumlarina gére hareket ediyordu.

Kimisi iman ediyor, fakat imanim zamam gelmeden aciklamasi Peygamberimiz(sav) tarafindan uygun
gt')rljlml'iyordu.ﬁ

Yetismekte olan ¢ocuklara din egitimi verirken, onlarin ruhsal ve bedensel gelismelerini gbz 6niinde
tutmak, anlayis, zeka, ilgi ve dikkatlerini bilerek 6gretim yapmak sarttur. Surasi unutulmamahdir ki,
egitimin biitiin konularinda basarili olabilmek, insam ve egitime muhatap oldugu zamandaki durumunu
tammaya baghdir.

Biitiin bunlar yetiskin insanlara bile din egitimi yapilirken, onlarin durumlarim dikkate almanin
gerektigini gosteriyor. O halde yetismekte olan cocuklara din egitimi verirken, onlarin ruhsal ve
bedensel gelismelerini goz oniinde tutmak, anlayis, zeka, ilgi ve dikkatlerini bilerek 6gretim yapmak
sarttir. Suras1 unutulmamalidir ki, egitimin biitiin konularinda basarili olabilmek, insam ve egitime
muhatap oldugu zamandaki durumunu tammaya baghdir. Din egitiminde de aym kurallar gecerlidir.
Ancak bir psikologa gore: “Din, kendine has bagkaligi olan heyecan, duygu ve istek hallerinin

timiidiir’Z. Din egitiminin de genel egitim kurallarindan faydalanmakla beraber, kendine has metotlar1
ve kaideleri olacaktir.

Hz. Peygamber Islam’in esaslarim bir hadisinde agiklar. Biitiin hadis kitaplarinda bulunan bu hadis,
ashinda Kur’an-1 Kerim’in ayetlerine dayandirilmistir (Bakara Stresi, 285 ve Nisa Siresi, 136).
Hadis sdyledir: “Bir giin bir yabanc1 kimse Hz. Peygambere gelip su soruyu sordu: Iman nedir? O
sOyle cevap verdi: 1) Allah’a 2) Meleklerine 3) Kitaplarina 4) Peygamberlerine 5) Ahiret giiniine 6)
Hayrin ve serrin de takdir ve tayinin de Allah’a ait olduguna inanmakur...” Hadisin devaminda Islam
ve ihsan da anlatiliyor. Ancak islam’dir ki dinin safiyet icinde kalmasina biiyilk 6nem vermistir. Hz.

Peygamber(sav) zamanindan beri iman ve ibadet esaslar1 degismeden gelmistir.
a) Allah’a Imanin Ogretimi:

Biitiin dinlerin hareket noktasi iman esaslaridir, iman esaslarina bagli olarak, ahlaki ve ameli
kurallar konulur. Béylece dinin biitiinliigii ortaya cikar. Islam’in hareket noktas: da Allah’in varligina
ve birligine (tevhit akidesi) iman etmektir. Allah’1 bilmek, tammak ve kalp ile tasdik edip, dil ile



sOyleyerek ona iman etmek, onun kadinat ve insanla iliskilerini bilmek (ma’rifetullah) bir kisinin
mii’min olmasimn ilk ve vazgecilmez sartidir. Kisi bu idrak ve ikrarla miimin olur, bu imanim her an
koruyarak ve karsilasacagi her tiirlii olayda uygulayarak kamil bir imana ulagir.

Cocuklara Islam’in bu temel akidesini nasil 6gretebiliriz? Ogretirken hangi noktalara dikkat
etmeliyiz? Allah inanci imanin temel konusu olduguna, ¢ocuklarin zeka gelismeleri de (soyut konular:
anlamak icin) uzun (11-13 yaslarina kadar) siirdiigiine gore, cocuklara Allah inancindan o yaslara
gelinceye kadar bahsetmeyecek miyiz? Bahsetmeyeceksek o zaman islam’in en basta gelen, en temel
konusunu gecikmis olarak vermek durumunda kalmis olmaz muyiz? Bu durum hem dinin esaslarina,
hem de din egitiminden bekledigimiz olumlu sonuclarin elde edilmesine engel teskil etmeyecek
midir?

Insanlar -6zellikle cocuklar- bes duyu orgamyla idrak edebildikleri varliklar1 dgrenebilir. Bes duyu
organiyla goriilmeyen varliklar hakkinda bilgi sahibi olmak zordur. Allah’a imamn 6gretiminde ileri
siriilen bu gibi goriisleri ve dayanaklarim acgiklamak uzun stirer. Ancak J. J. Rousseau’nun bu
konudaki goriisiinii 6zetlemekle yetinecegiz. Zaten Allah inancimn kiiciik yaslardaki cocuklara
ogretiminin dogru olmadigini ya da zamansiz olacagim iddia edenlerin goriislerinin esasim bu fikirler
teskil ediyor. “Her seyi kusatan, kainata hareket veren ve biitiin varliklar sistemini kuran anlasilmaz
(Kudret-i Kiilliye) gozlerimizle goriip, ellerimizle tutulmamakta, hassalarimizdan gizlenmektedir.
Eser goriiliiyor, fakat miiessir saklamyor. Allah’in mevcudiyetini tammak basit bir is degildir. Bu
mevcudiyeti tamyinca, mahiyetinin ne oldugunu ve nerede bulundugunu kendi kendimize sorar;
aklimiz karisir, sasirir ve en nihayet diisiinemez oluruz”. Aym egitimci devam ederek diyor ki: “Din

mefhumunu zamanindan 6nce 6grettigim takdirde, cocugu, dini hi¢ 6grenmemek tehlikesine atmus

olurum.”ﬁ

Din konularini zamamndan énce ya da sonra yanlis 6gretirsek veya yanlis olan dini 6gretirsek, hangi
yasta olursa olsun cocuga veya yetiskin insana iyilik yerine kotiiliik yapmis oluruz. Aslinda yanlis ve
zamanslz Ogretimin zarari, biitiin egitim ve Ogretim konular icin gecerlidir. Fakat din egitiminin
etkileri cok derin ve kalici oldugundan bu alanda yapilacak yanlislarin tehlikesi fert ve cemiyet
plamnda daha biiyiik olur.

Cocuk psikolojisi lizerinde yapilan arastirmalar gosteriyor ki, cocuklar 2-3 yaslarindan itibaren dis
cevreyle iliski icine giriyor. 2 yasina kadar duyular ve hareketler yoluyla biiyiiyen cocuk, 2 yasindan
7 yasina kadar olan donemde, zihinsel izlenimlere basliyor. Kavramlar yavas yavas tesekkiil ediyor.
Taklit, hayal ve dil gelismesi bu donemin baslica zihinsel faaliyetlerini olusturuyor.

7 yasindan basglayip 11 yasina kadar siiren dénemde, kendine 6gretilenlerin yamnda, ¢cocugun bircok
zihinsel ve soyut islemleri yapabildigi goriiliiyor. 11 yasindan itibaren kavramlara, 6nermelere ve her
tirlii zihinsel isleme kolaylikla girmeye bashiyor. Bazi arastirmacilar zihinsel gelisimin 15 yasinda,



bazilar1 13 yasinda her konuyu anlayacak seviyeye ulastigim, fakat zihinsel gelismenin 20 yasina

kadar devam ettigini ileri sijlm[jyorlar.g

Cocuklarin normal zihinsel gelisimi boyle olduguna gore, din egitiminde bu donemi g6z 6niinde
bulundurmak zorundayiz. O halde Allah’a imam nasil &gretebiliriz? Bunun, dinin ve psikolojinin
gosterdigi sekilde tespiti gereklidir.

a.1) Allah Sevgisi:

2-3 yasindan itibaren cocuk, cevresinde olup bitenleri soracagina, bunun sebeplerini kendine gore
bulmaya calisacagina gore, Allah hakkinda bilgiler de isteyecektir. Bunu da, anne ve babasina
soracakur. Iste bu yaslardan itibaren Allah hakkinda kisa ve dogru bilgileri cocuk sordukga, ilgi ve
meraki arttikca verebiliriz. Verilen tiim bu bilgilerin tevhit inancimn temel bilgileri olmasina ve ¢ok
kisa, anlasilir bir sekilde aktarilmasina dikkat edilmelidir.

Bu konuda bilmeyerek yapilan bazi yanlislari tespite ve dogru olan egitim seklini bulmaya
calisalim. Ornek olarak burada bazi olaylar1 vermek yerinde olacakur: Bir din gérevlisi baba, bir
kandil gecesinde, 3-4 yasindaki kizina dini konularda bilgi vermek ister. Her seyi Allah’in yaratagini,
onun i¢in en ¢ok onu sevmemiz gerektigini, bize dogru ve giizel olan diisiince ve davrams sekillerini

Peygamberimiz(sav)’in ogrettigini Allah’tan sonra da Peygamber’i sevmemiz gerektigini soyler.

Cocugun cevabr sOyle olur: “Ben Peygamberi(sav) Allah’tan daha ¢ok seviyorum.” Babasi
saskinlikla sebebini sorar. Der ki: “Gecenlerde annem bana dedi ki; Allah yalan séyleyeni
cehennemde yakar. Allah’in cehennemi varmus, Peygamber’in cehennemi olmadigina gore, ben onu
daha ¢ok seviyorum”.

2-3 yasindan itibaren cocuk, cevresinde olup bitenleri soracagina, bunun sebeplerini kendine gore
bulmaya calisacagina gore, Allah hakkinda bilgiler de isteyecektir. Bunu da, anne ve babasina
soracakur. Iste bu yaslardan itibaren Allah hakkinda kisa ve dogru bilgileri cocuk sordukca, ilgi
ve meraki arttikca verebiliriz.

Ilahiyat Fakiiltesi’nden mezun, din gérevlisi eski bir égrencimiz, 6 yasindaki cocugunu, yaramazlik
yaptig1 zamanlarda, “Allah seni sevmez, seni cehennemde yakar.” vb. sozlerle yaptig1 islerden
vazgecirmeye calisiyor. Bir sabah kahvaltisinda ¢ocuk birdenbire “Baba bizim kéyde Allah var mi?”
diye sorar. Cocugun bu sorusunu merak eden baba, “Oglum Allah her yerde vardir. Ama nicin
soruyorsun?” diye sebebini arastirdiginda, ¢cocuk su cevabi veriyor: “Eger orada Allah yoksa oraya
gidecektim de.”

Baba diyor ki: “Yaptigimiz egitimin yanhs oldugunu anlayarak, ondan sonra diizeltmeye calistim,
yanlis olarak gordiigiim her is ve davramsta Allah’tan korkmasini telkin etmekten vazgectim”.



/ ELBETTE ki

ANNE., SEMIYoR-,..
ALLAR BEN ALLAH BUTUN
SEVIYoR Mu’?, GOCUKLARI

Bu 6rnekleri ¢cogaltmak miimkiindiir. Biitiin bunlarda yapilan baslica hata, cocugun ruhsal gelisimine
uygun olmayacak tarzda Allah’in insanla iliskisine yer verilmis olmasidir. Ustelik bu bilgiler dinin
esaslarina da uygun degildir.

Dini bilgilerin cocuklara 3-4 yasindan itibaren verilebilecegini, her seyi yaratan ve idare eden
Allah tasavvurunun, ¢ocuklarin o yaslardaki anlayislarina zor gelmeyecegini sdyleyebiliriz. Yeter ki
ogretim metodu dogru secilsin. “Esasen cocuk diisiinmeden, siiphelenmeden ve itiraz etmeden
kabullenmeye hazir oldugundan, sdylenenlere ictenlikle inamir. Buna sadece dil ile ifade etmek
denmez, aym1 zamanda ruhun da kabulii ve inams1 denir. Dogal olan da budur. Ciinkii cocuk inanmakla
kendini gliclenmis ve Allah’a yaklasmus hisseder. Onda bu duygu uyandikca, Allah’in kendine
yakinhigr da o olgiide artacakur. Boylece cocuk, hayati iyi, glizel ve yasamaya deger bulacak o

nispette de yasama giicii artacakur.”10

Bir yakinim (anne ve babasim) kaybeden ¢ocuga, “Onu yaratan Allah’tir. Ona su kadar siire 6miir
verdi. Simdi ise 0ldi, senin gibi bir ¢ocugu geride biraktn. Sen iyi, diiriist ve caliskan bir ¢ocuk
olursan, annen ve baban icin ileride iyilikler yapabilirsin. Allah da ona senin yaptigin bu iyi
davramsglardan dolay: daha giizel nimetler verir.” gibi telkinlerle, ahiret inanc1 6gretilebilir.

Bu yaslardaki ¢ocuklarin kolay inandigim ve kendilerine anlatilanlar1 oldugu gibi kabul ettiklerini
biliyoruz. Cogu kez biiyiiklere sorular sormasi, onun 6grenme merakini, olumlu yaklagiminm gosterir.
Anlatilanlar1 dinlemeye ve kabul etmeye hazirdir. Onun igin 6zellikle bu yaslardaki ¢ocuklara Allah
inanc1 hakkinda 6gretim yapilirken, dogru, anlagilir bilgiler vermeye dikkat etmenin yaninda, Allah’in
biiyiikliigiinii, cocugun sevdigi her seyi onun yarattigim, iyiliklerin ve giizelliklerin sahibi oldugunu
anlatarak ise baslamak gerekecektir.



Bir zaman gelecek ki, cocuk sevmedigi seyleri (6liimii, hastaligi, sakatlig1) da soracaktir. Ancak
bunlan (karsilastirici bir sekilde) sormaya baslamadan once anlatmak gerekmez. 6-7 yaslarindan
itibaren, cevresinde olup biten ve cocuk icin ac1 verici olaylarin (bir yakinimin 6lmesi, sakat kalmasi
gibi olaylar) aciklanmasinda da Allah inanci, olumlu anlamda yardimci olacak, ¢ocugun aciya
katlanmasim da saglayabilecektir.

Bir yakimm (anne ve babasini) kaybeden ¢ocuga, “Onu yaratan Allah’tir. Ona su kadar siire 6miir
verdi. Simdi ise 6ldii, senin gibi bir cocugu geride birakti. Sen iyi, diiriist ve caliskan bir cocuk
olursan, annen ve baban icin ileride iyilikler yapabilirsin. Allah da ona senin yaptigin bu iyi
davramslardan dolayr daha giizel nimetler verir.” gibi telkinlerle, ahiret inanci da Ogretilebilir.
Boylece cocuk icin en ac1 verici olan 6liim olayr olumlu manada bir egitim araci olabilir. Belki bu
durumlarda c¢ocuklar da insanlar da telkine en miisait durumdadirlar. Boylece Allah inancinin
tamamlanmasi da saglanmis olur. Yani diinya ve ahiret hayatinin sahibi olan bir varligin oldugu, her
seyi yaratanin, besleyip biiyiitenin O oldugu, zamam gelince 6lenlerin dirilerek sonsuz iyilikler ve
giizelliklere ulasabilecegini anlatarak cocuga, devamli olumlu ve giizel motifler kullanarak din egitimi
yapilabilir. Allah inancina bagh olarak ahiret inancimn da kisa bilgilerle 6gretimi hazirlanmus olur.

Yukaridaki olaylarda, aliskanliklarin tesiriyle ve bilmeyerek pek cok yetiskin insamn yaptig1 ve
yapabilecegi hatalar1 gordiik. Cocuklar1 korkutarak, birtakim yanlis davramslardan caydirmak icin,
Allah’1n ceza vereceginden bahsediliyor. Yalan sdyleyen, annesini iizen ve evi kirleten, arkadas ve
kardesleriyle gecinemeyen, baskasina ait oyuncak ve esyalari alan ¢cocuklar: bu gibi davranislardan
uzaklastirmak icin, Allah’in hakkinda heniiz hicbir bilgisi olmadig1 halde, Allah’in ceza verici ve
korkutucu oldugunu, hi¢ kimsenin 6nleyemeyecegi kudretiyle insanlara cezalar verecegini telkin
etmek, ¢ok yanlis sonuclar dogurur. Cocugun korkak, endiseli, her davramsinda tereddiitlii bir insan
olmasina yol acar. Cocuklugunun giizel hayalleri ve timitleri zayiflar. Kald1 ki bu tiirlii bir telkin dinin
egitim esasina da aykiridir. Ancak bunlar bilingli bir sekilde yapilmiyor. Bir¢ok yanlis aliskanligin
sonucu olarak ortaya cikiyor. Oyleyse yetiskinlerin, anne babalarin konusma ve davramslarim gozden
gecirmeleri sartar. Oncelikle yetiskin insanlar, bu bakimdan kendi bilgilerini ve davramslarim
kontrol etmeleri gerekmektedir.

Dinin temel konusu olan Allah inanci, ilk yaslarda soyle verilebilir:

Biitiin varliklar1 yaratan, insanlar1 diger varliklardan daha {istiin kilan ve seven,
Ozellikle cocuklar daha ¢cok seven ve koruyan,

Besleyip biiyiiten,

Sayilamayacak giizellikte yiyecek ve icecek veren,

Giceklerle, hayvanlarla tabiati dolduran,

Suclar1 ve yanlis davramslari hemen cezalandirmayip, yanlislarin farkina varmamiz, onlardan



vazgecmemiz i¢in zaman taniyan,
Davranislarimizin iyi ve giizel olanlarim begenen ve biiyiik dl¢iide 6diiller veren,
Yaptigimuz bir iyilige karsilik pek cok iyilige ulasmamizi saglayan, Yiice Rabbimizdir.

Yalan nedir? Ceza nedir? Suc¢ ve giinah nedir? Nicin, bunlarin karsiliginda bir ceza verilmesi
gerekir? Bu cezalar1 kim verir? Nasil verir? Cocuk biitiin bunlar1 6grenmeden 6nce Allah’in ceza
verici bir kudret olarak ogretilmesi yanlistir. Zamam gelince, sevap ve giinahin ne oldugunu
ogrenince, iyiligin ve kotiiliigiin bir karsiligi olmasi gerektigini anlayinca cehennemden, giinah ve
cezadan bahsedilmelidir ki cocuk sug ile ceza arasindaki ilgiyi kavrasin ve Allah’1 sadece ceza veren
bir varlik olarak tammasin.

Duygusal gelismenin, zihinsel gelisimden daha 6nce oldugunu biliyoruz.u Ruh ve beden gelisimini
arastiran psikologlar, insanda en temel duygularin; sevgi, baglanma ve giiven duygular1 oldugunu, ilk

ortaya cikan duygularin da bunlar oldugunu séyh'jyor.ﬁ O halde baglangicta bu duygularin uyanisim
esas alarak egitim yapmak yerinde olacaktr.

(Cocuk merkezli egitim anlayislarinda, ¢ocugun sevildigini bilmesinin onda 6z giivenin artmasina
yardim edecegi ileri siiriilmektedir. O halde Allah’in kendisini sevdigine biitiin kalbiyle inanan
cocuklarin bu inanclar, yeri geldikce kuvvetlendirilmelidir. Ozellikle hayatin ilk yillarinda diger
sevgi cesitlerine gore 6nem kazanan korumaya dayali sevgi, cocugun cevresindekilerle saglikli
iligkiler kurmasina yardim eder. Her zaman yaninda olan yaraticitmn aym zamanda onu biitiin

kotiiliiklerden korudugunu bilmesinde de fayda vardir. 13
Dinin en temel konusu olan Allah inanci, ilk yaslarda séyle verilebilir:
Allah;
Biitiin varliklar1 yaratan, insanlar1 diger varliklardan daha tistiin kilan ve seven,
Ozellikle cocuklan daha ¢ok seven ve koruyan,
Besleyip biiyiiten,
Sayilamayacak giizellikte yiyecek ve icecek veren,
Ciceklerle, hayvanlarla tabiati dolduran,

Suclar1 ve yanlis davramslari hemen cezalandirmayip, yanlislarin farkina varmamiz, onlardan
vazge¢memiz i¢in zaman taniyan,

Davraniglarimizin iyi ve giizel olanlarim begenen ve biiyiik 6l¢iide 6diiller veren,
Yaptigimiz bir iyilige karsilik pek cok iyilige ulasmamizi saglayan Yiice Rabbimizdir.

O, hatalarimuz1 goriip tovbe etmemizi istemektedir. Rahmeti ve bagislamasi gazabindan fazladir.
Ceza vermesinin sebebi; insanlara zuliim ve kotiiliik yapan, kendine, topluma ve tabiattaki canli ve



cansiz varhiklara kars: kotiiliigli dokunan, giinah isleyen, giinahinda 1srar eden ve bu davranislarindan
vazgecmeyen insanlar1 giinahtan vazgecirmektir.

Insan, diisiince ve hayallerden, hatirina gelebilen olumsuz arzulardan sorumlu degildir. Yeter ki, bu
gibi kotiiliikleri yapmasin, soz ve fiille uygulamaya koymasin, baskalarina yansitmasin. Bir hadiste

Peygamberimiz(58V), “Siiphesiz ki Allah(¢®), {immetinin hatrina gelen (giinah olan) seyleri

yapmadikca veya baskalarina s6ylemedikce affeder” 14

a.2) Allah Korkusu:

Allah inancina bagh olarak ilk akla gelen kavramlardan ikisi giinah ve sevap oluyor. Bunun sonucu
olarak da ahiret inanci ortaya cikiyor. Sevabi; iyi ve giizel davramsglar, yani kendine, topluma ve
tabiattaki her tiirlii varliga faydasi olan davramslar olarak; giinahi ise, kendine, topluma ve esyaya
zarar1 olan davramslar olarak anlatmak, hem dinin esaslarina uygundur, hem de cocuklarin gelisimine
uygun diisecek bir anlatimdir.

Allah inancim cocuklara, sevgi, iimit, baglanma duygularini gelistirerek 6gretmenin ve ise buradan
baslamamn yerinde olacagim yukarida anlatmistik. Bu tarz bir yaklasim, cocugun daha neseli, timitli,
atilgan ve medeni cesareti yerinde bir kisilige kavusmasina yardimci olur. Cesitli durumlarda,
kendine giivenini yitirmeden ¢alismalarim siirdiirebilir. Ancak biiyiik cocuklara ve yetiskin insanlara
korkulacak davramslari da 6gretmek yerinde olacaktir. Korkunun ruh sagligi bakimindan mutlaka
zararl1 oldugu s6ylenemez. Korku sayesinde insamn hayatta bir¢ok seyden kendini sakinmasi devamli
olarak uyamk ve dikkatli olmasi temin edilebilir. imkdn ve giiciinii daha diizenli ve ihtiyath

kullanarak, sevgi ile korku dengesini kurarak mesleginde ve isinde basarili olabilir.12

Biitiin mesele her seyi yerli yerinde bulundurmaktir. Allah sevgisi ve korkusunun, zamamn gelince
cocuklara ogretilmesi dengeli bir sekilde gelismeye yardimci olabilir. Allah korkusu, kétiiliiklerden,
yanhiglardan uzak kalmaya yardimci olacaktir. Bir yanlis isi yapmadan once, yapmasi gerekeni
ogreterek cocugu o giinahtan caydirmak, vazgecirmek icin Allah’tan korkmayr 6gretmek lazimdir.
Yoksa bir yanlisi ve giinaln yaptiktan sonra, Allah’tan korkarak timitsizlige, karamsarliga diistirmek
seklindeki egitim dogru degildir. Giinahi islemeden 6nce Allah’tan korkarak sakinmak ne kadar dogru
ve yerinde bir davrams ise, giinah isledikten sonra, Allah’in rahmetinden timidini kesmek de o kadar

yanlis bir anlayis olur.1€ Nitekim Kur’an-1 Kerim, Allah korkusunun insam; giinahtan alikoymak icin
gerekli oldugunu belirtiyor: “... Kim Rabbinin azametinden korkup da kendini kotliliikten

alikoymussa varacagi yer, siiphesiz cennettir.” 17 Cocugu yanlisa ve giinaha diismekten alikoymak,
bu gibi egilimlerden baslangicta caydirmak icin Allah korkusu verilebilir.

Cocuklugun ilk déneminde, korkuya yer vermemek daha dogru olacakur. Aslinda oncelikle
herhangi bir davramsin dogru ve giizel olam 1srarla 6gretilmelidir. lyi ve giizel davramslar



ornekler vererek, uzun siire anlatiktan sonra, ¢cocuk yanlisa yoneliyorsa ve olumlu telkinlerle bu

yanlistan vazgecmiyorsa, oncelikle anne-baba otoritesinden korkarak vazgecmesi istenmelidir.

Ancak yukarida da belirttigimiz gibi, cocuklugun ilk déneminde, korkuya yer vermemek daha dogru
olacakur. Aslinda 6ncelikle herhangi bir davramsin dogru ve giizel olam 1srarla dgretilmelidir. lyi ve
giizel davramslar1 érnekler vererek, uzun siire anlattiktan sonra, ¢cocuk yanlisa yoneliyorsa ve olumlu
telkinlerle bu yanlistan vazgecmiyorsa, oncelikle anne-baba otoritesinden korkarak vazgecmesi
istenmelidir. Cocuklara Allah’in hi¢ kimsenin goremeyecegi giinahlar1 ve yanlis davramsglar1 da
gorecegini, O’ndan hicbir seyin saklanamayacagi, bu yiizden, hangi durumda olursa olsun kotiiliik
yapmamalar1 gerektigi anlatilabilir.

Kura’n-1 Kerim’de Allah korkusu, inanmayanlarin obiir diinyada karsilasacaklar1 ceza ile ilgili
olarak gosteriliyor, Allah dostlarinin ve kamil miiminlerin bu korkulardan uzak oldugu belirtiliyor:
“Iyi bilin ki, Allah’in dostlarina korku yoktur. Onlar iiziilmeyeceklerdir. Onlar Allah’a inanmis ve
ona karsi gelmekten sakinmislardir. Diinya hayatinda da ahirette de miijde onlaradir. Allah’in

sozlerinde hi¢cbir degisme yoktur. Bu, bliytik bir basaridir. »18

Insan ruhundaki temel ihtiyac olan inanma duygusunu (Allah’in varlig) ve birligine dayanan) dogru
bir bilgiyle doldurmak, bu bilgiyi zamamnda, ilgi ve gelismesi dogrultusunda vermek sarttir. Anne ve
babanmin ¢ocugu icin yapacagl en biiyiik yardim, ona Allah inancim 6gretmek olacaktir. Cemiyetin
yetiskin insanlarimn, yetismekte olan nesillere en biiyiik yardimi, bu konudaki bilgileri zamaninda
kazandirmaktir. Pascal’in dedigi gibi “Insan ruhu biliyor ki, Allah inanc1 olmazsa, her sey yozlasir ve

bozulur”.ﬁ

Kuran-1 Kerim’in 6grettigi Islam’in Allah inanci, korkudan cok sevgi telkin eden bir anlayistadur.
Ancak bu konu yeterince anlasilamamstir. “Batili ve batinin tesirinde kalan gayr-i miislim cevrelerde
hakim olan kanaate gore, Kur’an, Allah hakkinda her seyden cok korku telkin etmektedir. Kismen,
uzun siiredir devam eden pesin hiikiimlerden, kismen de bizzat baz1 Miisliiman kelamcilar tarafindan
yapilmis olan aciklamalardan, -dolayisiyla genis Miisliiman kitlelerin bu aciklamalara dayanarak
takindiklar1 somut tutumlardan- kaynagim alan bu anlayis, Kur’an hakkinda 6ne siiriilen en manasiz

anlay1§t1r.”& Islam’1n dgrettigi Allah inanci, kisinin ic ve dis diinyasinda tam anlamiyla Allah’a kul,
onun disinda her sey karsisinda hiir olmasini telkin ediyor. “(Rabbimiz!) Ancak Sana kulluk ederiz ve

5

yalniz Senden medet umariz.” ciimlesi, Miisliimanin her namazda okudugu Fatiha Stresi’nin bir
ayetidir, Islam’in Allah inanc1 “Allahu ekber” ve “La ilahe illallah” kelimelerindeki iki temele

dayanir.
b- Peygamber’e imanmn Ogretimi

Allah’in varhigina ve birligine, Hz. Muhammed’in de Allah’in peygamberi olduguna inanmak
Islam’1n esasidir. Bu esas her Miisliimanin din ve diinya goriisiiniin hareket noktasidir. Buna gore din



egitim ve dgretiminde ikinci konuyu Peygamber’e iman teskil edecektir.
Cocuklara Peygamber’e imam Ogretmek, belki din 6gretiminin en kolay konusudur. Ciinkii cocuk,
somut konular1 daha kolay anlar, onun etrafindaki bilgilerle daha yakindan ilgilenir. Peygamber

inancim 6grettikten sonra onun insanlara 6gretmek istedigi iman, ibadet ve ahlak gibi konular daha
kalic1 bir sekilde 6gretilebilir.

Bilindigi gibi cocuklar, hikdyeleri heyecanla dinler. ilkokul cagina gelmis, okumayr yazmayl
ogrenmis cocuklarin biiyiik bir istekle okudugu kitaplar, gecmisteki kahramanlarin hayat hikayeleridir.
Hatta bircok yetiskinin bile biiyiik bir zevkle okudugu kitaplar, biyografi ve tarih kitaplaridir.
Peygamberler, tarihin kaydettigi en yiice sahsiyetler ve kahramanlar olduguna gore bunlar hakkinda
her tiirlii egitim araciyla dogru bilgileri verebiliriz. Peygamberin ¢ocuklugundan baslayarak, biitiin
hayati (cocuklarin anlayabilecegi seviyede) anlatilabilir. Hayati boyunca karsilastigl olaylar,
olaylara karsi takindig1 tavir, inananlara gosterdigi sefkat ve incelik, her yastaki insanla iliskileri,
ozellikle cocuklarla ilgili davramslar1 anlatilabilir.

Peygamber’in cocuklara gosterdigi ilgi, sefkat ve sevgi, orneklerle zenginlestirilerek verilebilir.
Peygamberin kendi ¢ocuklugu nasil gecmistir? Ne gibi olaylarla karsilasmustir? Cocuklugundaki
davraniglar: nasildi? Bu ve bunun gibi konulara genisce yer verilebilir. Peygamber olduktan sonra
cocuklarla kurdugu iliskilere ayrintili bir sekilde yer vermek, cocuklarda Peygamber sevgisinin
uyanmasli ve pekismesi bakimindan ¢ok faydali olacaktir.

(Cocuklara Peygamber inancinin nasil 6gretilebilecegi konusunda Peygamberimizin ¢ocuklarla ilgili
bazi davramsglarin ve tavsiyelerini ifade etmekte yarar vardir:

“Bir adam Peygamber Efendimizin yamnda oturuyordu. Bir ara yanlarina adamin erkek cocugu
geldi. Adam cocugu opiip dizleri iizerine oturttu. Biraz sonra yanlarina adamin bir de kiz ¢ocugu

geldi. Adam onu da yamna oturttu. Peygamberimiz adamu; ni¢in ikisini bir tutmadin diye kinadi.”21

Adamin biri Peygamberimizin yanina geldi. Beraberinde bir ¢ocugu vardi. Adam ikide bir ¢ocugu
kucagina aliyordu. Peygamber Efendimiz adama:

— Sen ona aciyor musun? dedi, adam:

— Evet, dedi.

Peygamber Efendimiz: “Iste sen buna nasil aciyorsan, Cenab-1 Allah, senin bu acimandan daha ¢ok
sana acir.” buyurdu.2

“Bir giin Peygamberimiz(52¥) minberde hutbe okurken kiiciik yastaki Hz. Hiiseyin, {izerinde uzun bir
hirka ile mescide girdi. Ayag takilip yiiz iistii yere diistii. Peygamber Efendimiz onu yerden kaldirmak

icin hemen hutbesini kesip minberden indiyse de, onun indigini goren ashap daha 6nce davranip onu

yerden kaldirdilar ve Peygamberimize getirip verdiler.”23



“Rasulullah(3@V) namaz kilarken secdeye varinca Hasan ve Hiiseyin gelip sirtina binince secdeyi
uzatti. Oradakiler:

— “Ya Rasulallah secdeyi uzatmis olmadimz mi?” dediler. Peygamberimiz de:

— “Oglum sirtima binince acele etmekten cekindim.” buyurdular.2—4

“Peygamber Efendimiz, yamnda Ebii’l-As’in kizi Umame oldugu halde yammza geldi. O halde

namaz kilmaya basladi. Riiku ederken onu yere birakiyor, kalktigi zaman onu da kaldlrlyordu”.ﬁ

Namaz gibi husu ve huzur gerektiren ibadet sirasinda bile, Peygamberimizin cocuklara karsi
davramglarim bu hadislerde acgikca goriiyoruz.

Peygamberimiz Hz. Hasan’1 6piiyor, seviyordu. Orada hazir bulunan Akra b. Habis:

“Benim on ¢ocugum oldu, hi¢birini dépmiis degilim.” dedi. Peygamberimiz(sav) “Insanlara kars1
sefkat duygusu olmayan kimseye Allah merhamet etmez.” buyurdu.&

“Bir kadin iki kiiciik kiz1 ile birlikte Ayse’nin yanmina geldi. Ayse, kadina ii¢ tane hurma verdi. Kadin
kizlarindan her birine birer tane verdikten sonra elinde kalan bir taneyi kendi yemek istediyse de,
cocuklarin kendisine baktigini goriince onu da ikiye bolerek onlara verdi. Kadin kalkip gittikten sonra
Peygamberimiz geldi. Hz. Ayse, kadimn davramsim kendisine anlati. Rasulullah: “Kadin bu

davramisi ile cenneti hak etmistir.” buyurdu.2
Hz. Peygamber, “Uzun kilmak niyetiyle namaza dururum, derken bir ¢cocuk aglamasi isitir, annesine

sikini vermesin diye namazi kisa keserim.” diyor.ﬁ Peygamberimizin huzurunda gecen bir
konugmayr Hz. Ayse naklediyor: “Bir defasinda bedevilerden bir grup Rasulullah’in huzuruna geldi.
Bunlar bir vesile ile “Cocuklarimz oper, sever misiniz?” dediler. Sahabiler, evet, dedi. Bedeviler:
“Fakat Allah’a yemin olsun ki bizler 6piip sevmeyiz.” dediler. Bunun lizerine Peygamberimiz: “Eger

Allah sizin goniillerinizden rahmet ve sefkati ¢cikarmissa ben ne yapabilirim?” buyurdu.”ﬁ

Biitiin bu davramslar ve tavsiyeler, cocuklarin, biiyiikler icin nasil bir ilgi noktasi oldugunu
gosteriyor. Maddi ve manevi bakimdan cocuklara gerekli imkanlar1 hazirlamak, onlarin iyi insan ve
iyi Miisliiman olmasi i¢in gerekli 6n tedbirleri almak sartur. Cocuklarla ilgili bu tavsiyeleri yapan
peygamberleri her yastaki insana anlatmak, sevdirmek, O’nun gosterdigi yolda gitmelerini istemek
egitimcinin isini kolaylastiracaktir. Cocuklara din egitimi verirken, peygamber inancim Ogretirken,
onun cocuklarla ilgili goriislerini dikkate almak, hem yetigkinler, hem de cocuklar icin faydal
olacaktir.

Peygamberimizin ¢ocuklarla ilgili bu davrams ve tavsiyelerini goz oniinde bulundurarak, O’nu
sevmeyi, O’na baglanmayr ve O’na imam, kiiciik goniillere yerlestirebilirsek, cocuklarin biiyiik
hedeflere ve her alanda yiiksek ufuklara yonelmesine yardimci olabiliriz. Insanlik tarihi boyunca



prensip ve Olciilerin bulunmasinda en biiyiikk rehberler peygamberler olmustur. Onlarin gosterdigi
esaslar1 6grenerek yasamak ve bunlar 6gretmek, hem kolaydir hem de basat bir gorevdir.

Cocuklarin bircok iyi ve giizel davramsla donanmasim, kotii ve yanlis olan hareketlerden
uzaklagmasim istiyorsak, bunlar1 yerine getiren, hicbir davranista yanlis ve kotiiliigii olmayan, her is
ve soziinde en giizel ve en isabetli olam yapan peygamberlerin giizel ahlakini 6gretmek sarttir.

c) Ahirete Imanm Ogretimi:

Din egitim ve 6gretiminde, pozitif bilimlerin agiklamalarina gore izahi en gii¢ hatta imkansiz gibi
goriinen bir konu varsa o da ahirete imandir. Halbuki ahirete iman, biitiin kutsal kitaplarda itikadin
temel esaslarindan biri kabul edilmektedir.

Itikad? hitkiimlerden ilahiyat ve niibiivvet konulari, akli delillerle; melaike ve ahirete ait hiikiimler
de (akla aykiri olmamak sartiyla) ayet ve hadislerle anlasilir. Onun icin ahirete iman, Allah ve
Peygamber’in bildirdigi sekilde olur. Bununla beraber, insanlarda, i¢inde bulundugu sartlarin sonucu,
vazgecilmez bir ebedi adlem 6zlemi vardir. Daha acik bir ifadeyle ahirete iman, 6ldiikten sonra
dirilme, yaptig biitiin islerin hesabina gore, ebedi saadet arzusu, sevdigi, begendigi biitiin iyilik ve
giizelliklerin en ileri derecede devam etmesi istegi, insanlarin en derin ve vazgecemedigi arzulardir.
Insamn bu koklii ve vazgecilmez arzularim sair Abdiillhak Hamit (Makber’de) soyle anlatiyor:

“Insan olamaz zevale kail,
Zira yasamaz o hale kail”

Insan “Bugiin varim, yarin yok olacagim.” diisiincesiyle tatmin olamaz. Ebedi olarak yasamak,
sevdikleriyle, giizellikleriyle, iyiliklerle sonsuzluga ulasmak ister. Ruhun namiitenahiyi (sonsuzlugu)
aradigini, ancak diisiince ve hayalini bununla tatmin edebildigini goriiyoruz. Cok sevdigi bir insamni;
esini, cocugunu, anne ve babasin, dostunu kaybeden bir insamn bir giin gelip onunla ebedi olarak
yasayacagim diigiinmesi, buna inanmasi, ona, yasama sevinci verir. Hayata daha anlamli bakar.
Hayatta karsilasti@l olumsuz sartlarin, haksizliklarin, zuliim ve adaletsizliklerin, caresiz hastalik ve
sakatliklarin 1stirabina, ahiret inanciyla direnme ve sabretme giiciinii bulur. Bu gibi dayanilmaz
sikintilar, yine kendi gibi insanlar aracilig1 ile gelmisse, haksizliga ve zulme ugramigsa ve bunu kendi
giiciiyle giderme imkam bulamamissa, bu hakkinin mutlaka alinacagim bilmek, hi¢ kimsenin yaptiginin
yanina kalmayacagina inanmak, insan i¢in en bilyiik tesellidir. Ya da bu gibi istenmeyen durumlar
(sakathiklar, zorluklar vb.) yaratilistan geliyor ve insanlarin yapacagl hicbir sey kalmiyorsa, ahiret
inanci ve bunun doguracag sabir, insanin en biiyiik s1ginagi olur.

Tarih boyunca yapilan pek cok aciklamaya ragmen icinden cikilamayan konulardan biri de, baz
insanlarin, bir gayeye sarfettigi biiyiik cabalara ragmen ulasamayisi, bazilarimn da hicbir gayret ve
caba gostermeden bir¢ok alanda basarili olmasidir. Diinya hayatinda sayisiz érnekleri olan bu gibi
durumlarda insanlar, olaylar1 kendi beceriksizliklerine baglayarak ya da haksizliga ugradiklarina



hikkmederek izah ederlerse, olaylar1 bu anlayisla degerlendirip davranislarina buna gore yon
verirlerse, daha kotii duruma diiser ve olaylarin altinda biisbiitiin ezilirler. Kotiimser, karamsar ve
muzdarip bir hayatin icinde stiriikklenip giderler.

O halde insanlara biitin bu olaylarin hikmetini 6gretecek, Allah’in takdirini anlatacak, O’na
siginarak kurtulusun yolunu gosterecek, bu diinyada olmaz ise ¢biir diinyada yaptiklar iyiliklerin
karsiligim gorecegini anlatacak bir ahiret inanci dgretilmelidir. Insan ruhundaki bitmez tiikenmez
arzularla bu diinyadaki sinirli tatminlerin celistigi herkesce bilinmektedir. Ayrica esitsizlikler ve
talihsizliklerle dolu bir diinyada yasiyoruz. Birtakim yanlislarin ve kotiiliiklerin “gortiniiste” basarili
olmasi, insam zorunlu olarak tam adaletin, herkese layik oldugu karsiligin verilecegi bir ebedi
hayatin olmas1 gerektigi inancina gotiiriiyor. Iste o zaman, icinde bulundugumuz sartlar nasil olursa
olsun devamli olarak iyi ve giizel olan hareketlerin pesinde kosabiliriz.

Bir insanin diinya goriisii, cocuklugundan itibaren saglikli bir ahiret inanciyla tamamlamnirsa, kisi her
tiirlii olayr dogru yorumlamay: 6grenir ve {izerine diisen isi zamamnda yapmay bilir.

Konuya psikoloji acisindan bakildiginda gerek “6ldiikten sonra dirilmeye” gerekse “ahiret ve hesap
giiniine” iman, insam ikna edip gonliinii yatistirici en etkin vasitadir. Ruhsal ve manevi yaptirimin
meydana getirdigi idrak, biling ve buna bagh olarak ortaya ¢ikacak her tiirlii tutum ve davrams, maddi
yaptirimlardan ¢ok daha etkilidir.

Bir insamn diinya goriisii, cocuklugundan itibaren bu sekildeki ahiret inanciyla tamamlamrsa, kisi
her tiirlii olayr dogru yorumlamay1 6grenir ve iizerine diisen isi zamaminda yapmay bilir. Insan bir
kere Allah’in iradesine boyun egip, onun daima en iyisini isteyecegine inand1 mu, giristigi her iste
bagarili olup olamayacagimn ¢énemi kalmaz. Yalmz yaptig1 islerde kendi {izerine diiseni arayarak
bulur, gecmisteki tecriibelerinden faydalanarak her tesebbiisiinde daha az hatali olmaya calisir.
Basarilarim herkesle paylasma zevkini tadar. Biitiin canlilar icin kagimlmaz olan 6liim gergegini de,
ebedl hayat diisiincesiyle dogal karsilar. Aslinda insani, 6zellikle inanmayan insam, en cok tedirgin
eden olay 6liimdiir. Oliimle hayatin sona erecegini diisiinmek, insam biisbiitiin tedirgin etmekte ve onu
boslukta birakmaktadir.

Bir doktorun gdriisiine gére, “Oliim meselesine ilim, simdilik cevap verememektedir. ilim heniiz ruh
ile beden arasindaki iliskiyi, beynin ¢oziilmesiyle ruhun da ¢6ziiliip ¢6ziilmedigini bilemiyor. Ruhun
mahiyetini de bilemiyor. Belki de bunu asla bilemeyecektir. Zira ruh, canli madde icinde olmakla
beraber zaman ve mekan aleminin disinda ve bu sekliyle ilim alammn disindadir... Bu yiizden 6lim

ve sonrasina ilmin yeterli agiklama getirmesi s6z konusu olamaz.

Dinin 6ltime verdigi anlam, ilminkinden ¢ok daha baskadir. Dine gore 6liim hayatin sonu degil,
ruhun bedenden ayrilarak Allah’a kavustugu yeni bir hayatin baslangicidir. Tarih boyunca bircok
insan buna inanarak huzur i¢inde bu hayata gbzlerini yummustur.



Din, insana yalmz beden ve ruhun ebedi alemde 6lmezligini degil, eger hak kazanmis ise, Allah’a
kavusacagim ve sonsuz saadete ulasacagim da vadeder. Oliimiin bilinmezligi karsisinda insamn

bunaltisina cevabu, ilkiyle karsilastirilamayacak derecede daha tatminkardir”.3Y

Ahirete iman 6gretiminde, ruhun bu egilimleri dikkate alinmalidir. Ayrintiya girmeye, cennet,
cehennem, oradaki miikafat ve ceza sekilleri hakkinda uzun uzadiya bilgiler vermeye ihtiyac yoktur.
Ozellikle yetismekte olan nesiller icin bu gibi konular1 ayrinali bir sekilde anlatmak, tatmin edici
aciklamalar bulmak, 6zellikle cocuklarin anlayacag sekilde izahlar bulmak, miimkiin olmayacaktir.

Yukarida da belirttigimiz gibi, ahirete iman konusu, ayet ve hadislerle anlasilan ve inamlan bir
konudur. Bunun icin de ayet ve sahih hadislerin disindaki aciklamalara yer vermemek gerekir. Ancak
insann diinyada olup biten olaylar karsisinda ebedi alem 6zlemi icinde oldugunu séylemistik. Iste bu
temel nokta g6z Oniine alinarak, insamn ahirete inanc1 pekistirilir ve kargisina ¢ikacak biitiin olumlu
ya da olumsuz olaylara karsi isabetli tavirlar almasi saglanabilir.

Ahirete iman konusu iimit ve yasama sevincinin artmasina yardimci olacak sekilde anlatilmalidir.
Sevdikleriyle, giizelliklerle, ruhsal ve bedensel bakimindan haz duydugu, biitiin isteklerine ebedi
alemde kavusacagim diisiinmek, bunu kabul etmek ve beklemek insana biiyiik destek olacaktir. Bu
diinyada neler elde etmek istiyorsak, biitiin bunlara temiz ve helal olmak sartiyla ulasmak i¢in ¢alisan
miimin insana ahiret inanci, 6biir diinyada biitiin giizelliklere kemaliyle ulasacagim anlatir. Béylece
hayal diinyasinda diisiinebilecegi her seye kavusabilme iimidini korur ve bilincaltina tagiyamayacagi
kadar cok istegin birikmesini onler.

Ayrica yerinde ve dogru bir sekilde anlatilacak ahiret inanci, bencil duygularin kontrol altina
alinmasim 6greterek insanligin gelismesine yardimci olur. “Din, 6teki diinyadaki son derece akli olan
bir yaptirim kuvvetiyle, fertlerin menfaatleriyle toplumsal menfaatleri dengeliyor. Bu demektir ki

insanligin evrimi sadece bencil sebeplere bagli degildir. Fakat daha cok dini inancina borc;ludur”.ﬂ

Insanoglu, istek ve arzularimn bosa cikacagimi diisiinerek mesut olamaz. Bu durumlarda, huzursuz,
huysuz ve hircin olabilir. Her seyi bu diinyada gerceklestirmesi de heldl ve temiz olmak sartiyla
miimkiin olamayacaktir.

O halde (mesru sinirlar icinde kalarak), hayal veya riiya dleminde aradigr ve buldugu pek cok
zevkin, giizelligin, hosuna giden olay ve davramslarimn iizerindeki etkilerine bir aciklama getirmek,
insana yapilacak en biiyiik yardim olacakar. Iste bunun en inandirici ve tatmin edici aciklamasi, ahiret
inancinda mevcuttur. Insan, yaradilisi icabi diinyada ulastug bir nimeti sevmekte, ondan zevk ve haz
duymakta, ancak bunun kemaline ulasamadigindan, gecici ve simrh tatminler kendisini tirkiitmektedir.
Bunlarin kaybolmasindan, yok olmasindan, bir giin gelip zevk alamayacak olmasindan endiseye
diismektedir. Iste insam bu bosluktan kurtaracak olan sey, ebedi alemin sonsuz haz ve saadetine
ulasmak arzusu ve timididir.



Aslinda diinyadaki nimetlerin en giizel ve kemaliyle yok olmadan tadilmas: istegi, insam ahiret
anlayisina hazirliyor. Diinyadaki siis ve giizellikleri tadan insan, daha giizelini daha biiyiigiinii stirekli
istiyor ve ariyor. Bunu da ancak ahirette bulabilecegini kolaylikla kabul ediyor. Nitekim Kur’an-1
Kerim bu konuyu su sekilde acgikliyor: “Size verilen herhangi bir sey, diinya hayatinin bir gecimligi

ve ststidiir. Allah katinda olan daha iyi ve devamlidir. Akletmez misiniz?”. 32 Iste insan bunu
aklederek, daha iyi, giizel ve devamli olam 6zleyerek, diisiinerek “ahirete iman”a ulasir. Yeter ki din
egitimcileri zamamnda yol gostermis olsun.
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Din egitiminde ahirete iman konusu, insanin 6zellik ve egilimlerine gbre islenirse ¢ok genis
imkanlar ve olumlu sonuclar dogurur. Sonsuz kemal ve giizellige ulasmak icin, siirekli caba ve gayret
sarf etmesine yardimci olur.

Insanlara iyilik, giizellik ve dogruluk istikametindeki konularda devamlilik saglarken, kétiiliik,
cirkinlik ve yanlishiklar karsisinda direnme ve dayanma giicli saglar. Nefsine ve isteklerine mesru
olan tatmin yollarim gosterir. Diisebilecegi gecici basarisizlik ve tatminsizliklerden dolayr bunalima
diismesini 6nler.

Ahirete inanan ve bu inanc1 samimiyetle giiciiniin yetebildigi kadar yiiriiten insan kesinlikle bilir ki:
Bir giin gelip Allah kendisine: “Ey huzur i¢cinde olan can! O, senden, sen de O’ndan razi olarak

Rabbine don. Artik has kullarinin arasina katil, onlarla birlikte cennetime gir. »33 diyecektir. Bu
inan¢ ve anlayis1 6gretmek, ahirete inancin esasim tegkil etmelidir. Bu ayetin 1s181inda, nefsin tam
anlayisla tatmine ulasabilmesi, bu diinyada ne kadar nimet ve bolluk icinde olursa olsun miimkiin
olamayacaktir. Cilinkii bu diinyamn nimetleri gecicidir ve hayatin her doneminde aym tadi ve zevki
vermeyecektir.

En basit tecriibe ile midesinden rahatsiz bir insan icin giizel bir yiyecek yoktur. G6zleri gérmeyen
bir insana baharin giizellikleri yoktur. Benzeri tatminsizlikler pek ¢ok insanda 6miir boyu var oldugu



gibi esas olarak hayatin son yillarinda s6z konusu olacaktir. Hicbir insamn bu diinyada nefsin
isteklerini sonuna kadar ve hayatimn her doneminde tatmin etmesi miimkiin olmuyor. Daima bir
bosluk, bir istek devam edip gidiyor. Bir nimete ulasan insan kisa bir siire sonra daha iyisini, daha
giizelini ariyor. Pek cok insana nasip olmayan iyilik ve giizelliklerle tatmin olamuyor, daha ilerisini,
daha iyisini ve daha giizelini arayip duruyor. Ta ki tam giizellik ve iyilige kavussun. Iste bu tatmin
seklini ancak Islam’in 6grettigi ahiret inanc1 verebiliyor. Ahirete iman 6gretiminde dikkate alinacak
onemli noktalardan biri de bu olmalidir. Nefsin tam anlamiyla tatmin isteginin ancak ahirette
karsilanabilecegi dikkate alinarak, insana diinyadaki nasibini unutmadan ahirete hazirlanmasi

ogretilmelidir. Diinyada ve ahirette de iyilik istemenin ve kazanmanin yollar1 zc_j,('jsterilmelidir.ﬂ
Bunlar ise diinyadaki nasibini unutmayarak, ahiret yurdunu da gozeterek Allah’in verdigi nimet ve

iyilikleri bagka insanlarla da paylasarak ve yeryiizinde bozgunculuk yapmadan£ yasamanin
ogretimiyle saglanabilir.
d) Meleklere iman Ogretimi:

Islam’in 6grettigi iman esaslarindan biri de meleklere inanmakar. Duyularla idrak edilemeyen,
mahiyetlerini ve sayisim Allah’tan baska hi¢ kimsenin bilemedigi varliklarin olduguna inamyoruz.

Kur’an-1 Kerim’de, “O sizi karanliklardan nura ¢ikarmak igin lizerinize melekleriyle beraber

salat getiren (dua ve rahmet eden)’dir. O, miiminleri c¢ok esirgeyicidir » 38 Miiminlerin
esirgenmesi, yanlislardan kurtulmasi, ruh ve beden sagligim koruyarak hayatim siirdiirebilmesi igin
meleklerin yardimci olacag belirtiliyor.

Sikinili durumlarda Allah’in melekleriyle yardimci olacagl,ﬂ insana her durumda iimidini
yitirmeden azimle calismas1 gerektigini 6gretir. Meleklere iman, insamin doga olaylariyla olumlu
iligkiler kurmasina yardimci olacag: gibi, nefis tezkiyesi, kalp temizligi ve Allah’a samimi kullukta
siirekliligi gelistirir. Meleklere inanmak ve onlarla yakinlik kurmak, ruhun yiicelmesine ve insamn
yaratilis gayesindeki iistiinliigiin gerceklesmesine yardimci olur. Bunun icin, Kur’an’da “Iyilik,

Allah’a, ahiret giiniine, meleklere iman edenin iyiligidir. »38 buyurulmaktadir.

Bu alem siiphesiz ki akil ve duyularla anlasilmaz, ancak vahiyle bilinir. Yalmzca buna inanmak,
insam giiclii, azimli, tmitli klar. Insan, yakin bir kontrol icinde bulundugunu diisiinerek,
davramiglarini, daha tutarli hale getirir. Esya ve olaylarin bilinmeyen yoniine iman 1siginda
yaklasarak, boslukta kalmaktan, biisbiitiin cevapsiz ve bilgisiz kalmaktan kurtulur. Zira kainatta dyle
olaylarla karsilasiyoruz ki, maddi sebeplerle aciklamak imkansiz oluyor. Bunlar tesadiifle agiklamak
miimkiin olmadig gibi, tatmin edici de olamyor.

Iste burada Allah’in, melek, cin, seytan gibi varliklar yaratigim diisinmek ve bunlarin varliina
inanmak, diisiincedeki boslugu gideriyor. Pozitif bilimin sonuclariyla anlasilamayan pek cok olayin



mechul olmasi, boslukta kalmasi giderilmis oluyor. Meleklere ve cinlere inanmak, insana egya ve
olaylar hakkinda hicbir meseleyi boslukta birakmadan aciklik getiriyor.

Bu gibi varliklara iman, insan diisiincesini daraltmaz, pozitif bilimlere olan giivenini sarsmaz. Tam
aksine daha yiiksek ufuklara, daha bilinmeyen konulara yonelmesine yardimci olur. Giiniimiizde
insanlarin en ¢ok ilgisini ¢ceken konular bunlar olmaktadir.

Allah, melek ve seytan denilen iki zit ve degisik mahiyette varlik yaratmistir. Bunlarin varlig ve
insanlarla olan iligkileri Kur’an’da yer yer aciklanmustir. Bunlar1 akait, kelam ve tefsir kitaplarindan
genisce 6grenebiliriz. Imanin bu esasim égretim konusu olarak ele aldigimizda nasil aciklamaliyiz?
Insana bu bilgileri &gretirken daha 6nce 6grendikleriyle celiskiye diismeden daha ileri ufuklara
gotiren bilgiler seklinde vermeliyiz. Duyularla, akilla kavranamayan bir alemin oldugu bugiin
insanlarin cogu tarafindan kabul ediliyor. iste bu alemi, Kur’an’in ve sahih hadislerin bildirdikleriyle
algilamak ve ayrintiya girmeksizin aciklamak yerinde olacakur.

Meleklere ve onun gibi mahiyetini tam olarak bilemedigimiz varliklarin olduguna inanmak, insam
ilim dis1 diisiinen, akil ve mantikla celisen bir kisi haline getirmez. Tam aksine his ve akilla
ulasabilecegi biitiin bilgilere ulastiktan sonra aciklanamayan, boslukta kalan ve pek cok hayal ve
uydurma yoluyla doldurulmaya calisilan bilgi alamm, dogru haber veren peygamberlerin
ogrettikleriyle agiklamak yerinde olacaktuir. Meleklerin ve seytanlarin insanlarla iligkisinde egitim
bakimindan bazi énemli ipuclar bulabiliriz. Insan, giinah islemekten miinezzeh olan melekler gibi
yaratilmamustir. Aksine iyilige, kotiiliige, dogruya, yanlisa, hayra ve serre, taate ve ma’siyete, takva
ve fiicura kabiliyetli olarak yaratilmistir. “Nefse ve onu diizenleyene, sonra da ona iyilik ve kétiiliik
kabiliyeti verene andolsun ki, kendini aritan saadete ermistir. Kendini fenaliklara gomen kimse de

ziyana ug“ram1§t1r.”£

Insan yeryiizinde Allah’in halifesi oldugundan, nefsinde iyilik, dogruluk, hayir, itaat ve takva
yonlerini gelistirmek ve pekistirmek durumundadir. Meleklerin, Allah’1n izniyle bu konuda yardimci
olacagim diisiinmesi, insana bu yoldaki gayretlerinde manevi bakimdan destek olur. Boylece yiice
Allah’1n kendisinden istedigi kamil bir miimin olabilir.

Insan, herhangi bir sebeple ayag siircerek bir kétiiliige, giinaha diistiiii zaman iimitsizlige
diismemeli, Hz. Adem’in o6niinde acilan tévbe yolunu diisiinmelidir. Insanligin babasi ve ilk
peygamberi Hz. Adem’i seytan vesvese yoluyla hataya diisiirmiis, fakat Hz. Adem, Rabbinden
belledigi kelimelerle dua ederek, tovbe ederek seytamn diisiirdiigii yanlistan kurtulmustur. Kur’an-1
Kerim ilk insana, meleklerin ve seytanin iligkilerini bize uzun uzun anlatirken hepimizin basina

gelebilecek bu gibi olaylardan nasil cikabilecegimizi, kurtulus yolunun ne oldugunu g'dsteriyor.@

Seytanin vesvesesiyle yanlisa diisen Hz. Adem’in tevbe yolundan gecerek, daha biiyiik ve faziletli bir
hayata yoneldigini anlatiyor. Boylece insamn aklim yerli yerinde kullanabildiginde siirekli olarak



seytanin tesirinde kalmayacagim, gecici bir zaman ayagi siir¢se bile, yeniden saglam bir yola
girebilecegini gosteriyor.

e) Kitaplara imanmn Ogretimi:

Iman esaslarindan biri de, Allah tarafindan peygamberlere kutsal kitaplarin gonderildigidir.
Yetismekte olan nesillerimize Kuran-1 Kerim’i tamtmak, onun okunusunu 6gretmek, kisa siirelerinin
manasini anlatmak, din egitiminin basarisi agisindan ¢ok énemlidir.

Gocuklugun ilk yillarinda, ezan, Kur’an, cami gibi dini unsurlarin kalici ve derin etkileri olur.
Bunlari yerli yerinde kullanmak, cocuklar1 dine yaklastirir. Giizel sesle okunan bir ezam ve Kur’an-1
dinlemek, onlarin manevi ve estetik zevklerinin gelismesine yardimci olur. Miimkiinse miibarek giin
ve gecelerde, aile biiyiikleri tarafindan huzur icinde, yiiziinden okunacak Kur’an-1 Kerim’in derin ve
kalic1 tesirleri olacaktir. Bu imkan yoksa, kasetlerden, CD’lerden, radyo ve televizyondaki
programlardan faydalanmak suretiyle Kur’an-1 Kerim’i dinlemek, manasi {izerinde diisiinmek, biitiin
aile fertlerinin bunu ilgiyle takip etmesi, cocuklar icin kalici tesirlere yol acar.

Memleketimizde bu konuda bazi giizel adetler vardir. Her gelin kizin ceyiz egyasi arasinda Kur’an-1
Kerim konacak, itina ile hazirlanmus bir ¢anta bulunur. Bunun igine yerlestirilmis Kur’an, evlerin en
glizel kosesinde saklanmir. Ancak goniil ister ki, belli bir yasa ulagsmus her kiz ve erkek Kur’an
okumasim da 6grenmis olsun.

Evlenen genclere hediye olarak Kur’an-1 Kerim de verilmelidir. Bunu, onlari tamyan ya da akrabasi

olan bir din gérevlisi yahut ailenin en biiyiigii verirse daha anlaml olur. Bir ilgenin, ilin miiftiisii
diigiinlere davet edilmisse hediye gotiirmesi, ailevi bir yakinligi da var ise, giizel birka¢ climleyle
Kur’an meali hediye etmesi, cok yerinde bir davrams olur.
Cocuklugun ilk yillarinda, ezan, Kur’an, cami gibi dini unsurlarin kalic1 ve derin etkileri olur. Bunlar1
yerli yerinde kullanmak, cocuklari dine yaklastirir. Giizel sesle okunan bir ezam ve Kur’an-1
dinlemek, onlarin manevi ve estetik zevklerinin gelismesine yardimci olur. Miimkiinse miibarek giin
ve gecelerde, aile biiyiikleri tarafindan, huzur icinde, yiiziinden okunacak Kur’an-1 Kerim’in derin ve
kalici tesirleri olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’i saygl ile ve abdestli olarak ele alip okumak, cocuklarin da sikilmayacag kadar
bir siire dinlemesini istemek, onlarin dine yonelmesinde ¢ok tesirli olur.

Yahya Kemal, atalarimuzin cocuklarimn Kur’an’in etkisinde kalarak dinin iklimine girdigini sdyle
anlatiyor: “Kendi kendime diyordum ki, Sisli, Kadikdy, Moda gibi semtlerde dogan, biiyiiyen,
oynayan Tirk cocuklar1 milliyetlerinden tam bir derecede nasip alabiliyorlar m? O semtlerdeki
minareler goriilmez, ezanlar isitilmez, ramazan ve kandil giinleri hissedilmez, cocuklar
Miisliimanligin ¢ocukluk riiyasim nasil goriirler?”.

Iste bu ritya, ¢ocukluk dedigimiz bu Miisliiman riiyalaridir ki, bizi bir millet halinde tutuyor.



Bugiinkii Ttirk babalar1 havasi ve topragi Miisliimanlik riiyas: ile dolu semtlerde dogdular, dogarken
kulaklarina ezan okundu, evlerin odalarinda namaza durmus ihtiyar nineler gordiiler, miibarek
giinlerin aksamlar1 bir minderin késesinden okunan Kur’an’in sesini isittiler. Bir raf {izerinde duran
Kitabullah’1 indirdiler, kiigiiciik elleriyle actilar, giilyag1 gibi bir ruh olan sar1 sahifelerini kokladilar.
Ik ders olarak Besmele’yi o6grendiler, kandil giinlerinin kandilleri yanarken, ramazanlarin,
bayramlarin toplar1 atilirken sevindiler. Bayram namazlarina babalariyla gittiler, camiler icinde,
safak sokerken tekbirleri dinlediler, dinin bir merhalesinden gectiler. Hayata girdiler, Tirk

oldular”.ﬂ

Evlenen genclere hediye olarak Kur’an-1 Kerim de verilmelidir. Bunu, onlar1 tamyan ya da akrabasi
olan bir din gérevlisi yahut ailenin en biiyiigii verirse daha anlaml olur. Bir ilgenin, ilin miiftiisii
diigiinlere davet edilmisse hediye gotiirmesi, giizel birka¢ ciimleyle Kur’an meali hediye etmesi, cok
yerinde bir davrams olur.

Atalarimiz eskiden cocuklarim hayata hazirlarken dinin temelini teskil eden ezan ve Kur’an’i
ogretiyorlar, boylece onlara dinin manevi mirasim tamtiyorlardi. Giiniimiiziin sartlarinda, daha ¢ok
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sikintilar icinde yetisen, bu ortamin etkisiyle ruh ve beden sagligin
koruyamayan ¢ocuklarimiza bu gibi telkinleri daha dikkatle yapmaliyiz.

f) Kaza ve Kadere Imanmn Ogretimi:

Hz. Peygamber imamni anlatirken, hayir ve serrin takdirinin Allah’a ait oldugunu bildirir. Bu konunun
kelam ilmindeki aciklamalarina girmeksizin, insamn hiirriyeti, sorumlulugu ve Allah’in takdirinin
birlikte anlasilmasina, bu konunun din 6gretiminde nasil ele alinmasi gerektigine kisaca temas etmek
istiyoruz.

Islam anlayisina gore kainattaki her seyin var olmasim Allah istemistir ve her seyi yaratmistir.
Varlik ve olus Allah’in bir liitfudur. insan da Allah’in yarau@dir. Allah, yerdekini, goktekini,
melekleri, cinleri, Giinesi, Ay, yildizlari, agaclari, meyveleri, bitkileri, her cesit hayvanlari
yaratmistir ki, “Onlardan bazisi karinlari Ustiinde (stiriinerek) yiirtir. Onlardan bazisi iki ayagi
tistiinde ylirtir, kimi de dort ayak Usttinde ytirtir. Allah diledigini yaratir. Allah siiphesiz her seye

kadirdir”.42 Kur’an-1 Kerim’in pek cok ayetinde belirtilen Allah inanci, Allah’in iradesi, ilim ve
tekvin (yaratma) sifatlariyla ilgilidir.

Aslinda tarih boyunca, biitiin dini, felsefl inan¢ ve diisiince tarzlarinda, Allah’in kainati, bu arada
insam da yaratti@l konusu kolaylikla anlasilmaktadir. Fakat insan yaratildiktan sonra, yeryiiziindeki
hayatim siirdiiriirken yaratam ile biisbiitiin ya da kismen iliskisini keser mi ya da siirdiiriir mii? iste bu
noktada pek cok felsefi ve dini goriisler ortaya cikmustir.

Islam’dan 6nceki devrin hayat goriisiiniin merkezinde, karanlik ve esrarengiz bir zaman diisiincesi
bulunmaktadir. Bu karanlik diisiinceye gére hayat, bu diinyadan ibarettir. Oldiikten sonra baslayacak



bir ebedi alem inanci olmadig gibi, bu diinyada begikten mezara kadar insani pencesi altinda tutan
kabaca zaman diyebilecegimiz, bir otoritenin her tiirlii 1stirap, felaket ve sefaletiyle karsi karsiya
kalinmaktadir.

Hic kimse, en yigit, en zengin, en zeki olanlar bile zamanin -ne oldugu bilenemeyen bu esrarengiz
otoritenin- kér ve alabildigine hirsh baskisindan kurtulamaz. Insanlar bircok felaketle, hastalikla,
aclik ve sikintiyla, aradigini bulamayarak, 1stiraplarla i¢ ice yasamak zorundadir. Insan bu kaderi
yasamak, basina geleceklere, kim tarafindan verildigini bilemeden katlanmak zorunda kalacaktir. Bu
durumdaki insan, bu mechul otoritenin altinda, karamsar ve iimitsiz bir diinya goriisiine
siiriiklenmektedir.

Islam dis1 bir baska anlayisi da soyle ozetleyebiliriz, insamn hayattan ayrilmasi énceden tayin
edilmistir. Insan buna zorlanmisar. Herkesin 6liimle karsilasacag belirli bir giin vardir. O belirli
sire dolunca ne kadar kiiciik ve ciliz olursa olsun herhangi bir sey, en giiclii insam bile 6ldiirebilir.
Bundan hi¢ kimse kacamaz. Biitiin bunlar tabiatin énceden belirlenmis bir disiplin lizerine kurulmus
olmasimin sonucudur. Her canli dogar, gelisir ve zamam gelince 6liir, yok olup gider. Biitiin bunlar
cok karamsar bir hayat gortisiidiir. Biitiin hayati, tabiatin biiyiime ve ciiriime kanunlariyla yonetilen,
sonug itibariyle bir siirii felaket y1gim haline getirmektedir. “Karanlik, kor, yar1 insan seklindeki bu
tabiat canavarimn elinden kurtulus yoktur. iste biz, ancak bu acikli atmosferin durumuna baktigimz

zaman Islam goriisiiniin nemini tam manasiyla kavrayabiliriz”.ﬁ

Islam anlayisina gore, insamn yaranlisi ve kaderi sdyledir: Allah insam yaratr. Fakat yaratuktan
sonra onu basibos birakarak, tabiatin, zamamn, ne oldugu bilinemeyen esrarengiz kuvvetlerin
iradesine terk etmez. Tam tersine, kainattaki her seyde oldugu gibi, insan iizerinde de Allah’in
yonetimi baglar. Iste buna kaza ve kader diyoruz. “Insamn biitiin isleri, en ince ayrintisina kadar
hayatin her safhasi, Allah’in kontrolii altindadir.” Buradaki en énemli nokta sudur: “Kur’an’a gore bu
Tanr1, adalet Tanris1’dir. Hi¢ kimseye asla zulmetmez haksizlik yapmaz. Artik ne dehr (zaman) ne de
dehrin gizli bir tuzag1 kalir. Dehr diye bir varligin tesiri taninmaz, bu hayali kabus sokiiliip atilir,

insanligin hayati yalmz ve yalmz Allah’1n iradesinin kontroliine verilir.”44

Diinya hayatindaki her isini Allah’in iradesi altinda siirdiiren insan, 6liimle her isin bitmedigini,
oltimiin ebedi bir alemin baslangici oldugunu, diinyamn da ahiretin de sahibinin Allah olduguna
inanarak duasiyla, iimidiyle, azim ve karariyla yapacagi islerde basariya ulasmak ister.

Yukarida “ahirete iman” konusunda acikladigimiz, islam’in ogrettigi ebedi dlem inanci, kaza ve
kader inancim tamamlar. Kaderin terim olarak manasi, Allah’in ezelden ebede kadar olacak seylerin
zaman ve mekamni, 6zelliklerini ve sartlarini; kisaca ne sekil ve ne zaman olacaklarsa onlarin hepsini
ezelde daha onlar yokken, bilip, o sekilde takdir ve tayin etmesidir.

Kader, Cenab-1 Hakk’in ilim ve iradesi ile ilgilidir. Allah, ilim sifati ile olacak seyleri biitiin



ayrintilariyla bilir. Irade sifat ile de sdyle veya bdyle olmasim tercih ve takdir eder. Kur’an-1
Kerim’de “Stiphesiz Biz her seyi bir kadere (bir ol¢iiye) gore yaratmisizdir ve O’nun katinda her

sey bir olctiye goredir. 43 denir,

Kaza ise hiikiim ve karar vermek manasina gelir. Allah’in ezelde irade ve takdir buyurdugu seylerin
zaman ve mekan gelince her birini ilim, irade ve takdirine uygun olarak yaratmasidir. Kaza, Allah’in
kudret ve yaratma sifatlariyla ilgilidir.

Kaza ve kadere iman; insana kainatta olup biten her seyin, Yiice Yaratici’nin bildigi bir hikmeti
oldugunu 6greterek, basina bir zarar geldiginde hemen, feryadi basarak isyan etmesini 6nler. Basari
ve iyilik dokundugu zaman da her seyi unutarak simarmaz, basarisimi siikiirle, baska insanlarla
paylasarak arttirir ve yerli yerinde sevinir. Boylece insam, basarisizlik, fakirlik ve hastalik gibi
durumlarda, biitiin tedbirleri aldiktan sonra, feryattan, isyandan, timitsizlikten kurtarir. Basar1 ve iyilik
sirasinda simarmaktan, gururdan uzak tutarak, dengeli ve 1liml bir insan olmasim saglar. “Yeryiiziine
ve sizin basiniza gelen herhangi bir musibet yoktur ki, Biz onu yaratmadan dnce o Kkitapta
bulunmasin. Dogrusu bu Allah’a kolaydir. Bu, kaybettiginize iiztilmemeniz ve Allah’in size verdigi

nimetlerle simarmamaniz igindir. Allah kendini begenip dOgtinen hi¢ kimseyi sevmez” 48, Ayetin
sonunda, acikca belirtildigi gibi insanin kaybettiklerine {izilmemesi, timidini yitirerek karamsarliga
diismemesi icin, Allah’in takdirini diistinmesi hatirlatiliyor. Ancak bu inangla insamn bagarl
seviyesini gittikce diisiirmesi onlenir.

Herhangi bir iste basariya ulasamayan insan, bunu kendi kabiliyetsizligine, beceriksizligine
baglayarak yorumlar ise cesareti kirilir. Baska herhangi bir isi bile yapamaz olur. Normal sartlarda
basarmas1 gereken isleri bile beceremez. Bu durum ise insami her bakimdan tedirgin, korkak,
cekingen, karamsar bir insan haline getirir. Fakat Allah’in, bilmedigi bir takdiri olarak goriirse
basarisiz oldugu olayi, sabirla sogukkanlilikla yorumlayarak yeni yeni hamleler yapma imkanim
bulabilir. Ya da her durumda iizerine diiseni en iyi sekilde yaparak sonucunun iimitle ve duayla hayirh
olmasim bekler. Bu diinyada bekledigi basariya ulagsmasa bile mutlaka Obiir diinyada iyi oldugu
siirece arzu ettiklerine kavusacagina inanir.

Kaza ve kadere iman; insana, kainatta olup biten her seyin, Yiice Yaratici’mn bildigi bir hikmeti
oldugunu 6greterek, basina bir zarar geldiginde, hemen feryadi basarak isyan etmesini onler.
Basar1 ve iyilik dokundugu zaman da her seyi unutarak simarmaz, basarisim siikiirle, baska
insanlarla paylasarak arttirir ve yerli yerinde sevinir. Boylece insam, basarisizlik, fakirlik ve
hastalik gibi durumlarda, biitiin tedbirleri aldiktan sonra, feryattan, isyandan, iimitsizlikten
kurtarir.

Kaza ve kadere imamn 6gretiminde 6ncelikle insana sorumlulugunu, iizerine diisen isleri zamaninda
yapmasim Ogretmek gerekecektir. Bundan sonradir ki Allah’in takdirine boyun egmek suretiyle
hayirlara ve iyiliklere ulagmamn yollar1 gosterilecektir. Anlatildigina gore, veba hastaligimn oldugu



bolgeye girmeyen Hz. Omer, “Allah’in takdirinden mi kaciyorsun?” diye soran Ebu Ubeyde b. el-
Cerrah’a “Evet, Allah’in kaderinden yine Allah’in kaderine kaciyorum.” demistir. Yani hastalik ve
veba, Allah’in yaratu@ birer kaderdir. Onun icin sihhat ve afiyet kaderini istiyorum, ona
yoneliyorum, demek istiyor. Peygamberimiz ve islam’i ondan 6grenen ashabi, basarisizliin ve
tembelligin bir mazereti seklindeki kaza ve kader anlayisim kabul etmiyorlar. Miisliiman, birey,
toplum ve cemiyet planindaki biitiin islerinde geri kalmasimn sebebini, yanlis anlasilan kaza ve kader
inancina, tevekkiil anlayisina terk edemez. Islam’da kaza, kader ve tevekkiil inanci aslinda, bireyin
biitlin islerinde timidin, basarimn, azim ve kararin temelini olusturur.

Her isi, o isin geregi olan sebeplere yapismaksizin, sirf Allah’in 6nceden bilemedigimiz takdirine
birakmak, ahmakliktan baska bir sey olmaz. Islam dininin belirttigi kaza ve kader anlayisinda,
goriinen ve bilinen biitiin sebepleri yerli yerince yaptiktan sonra, bilinemeyen, insanlardan siirekli
olarak gizli kalan sebepler karsisinda, korku ve dehsete diismeden y1lginlik ve iimitsizlik gostermeden
calismak vardir. Basarisizliklara ve mahrumiyetlere diisiildiigiinde, timidi kesmeyerek 1srarla basar1
yollarim aramak vardir. Kur’an-1 Kerim, basarisizliklar karsisinda yilginliga diismeden 1srarla
ugrasmay1 ve caba sarf etmeyi tavsiye ediyor:

Yeis dyle bataktir ki; diisersen bogulursun,

Umide saril simsiki, seyret ne olursun.

Azmiyle, timidiyle yasar hep yasayanlar;

Me’yus olanin ruhunu, vicdanini baglar.

En korkulu cani gibi ye’sin ylizii giilmez!

Madem ki al¢akligi bir, yeis ile sirkin.

Mehmed Akif Ersoy

“Umutsuzlardan olma, zaten sapiklardan baska kim Rabbinin rahmetinden timidini keser?”.4Z
Yusuf Siiresindeki baska bir ayette “Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin, dogrusu kdfirlerden

baskasi Allah’in rahmetinden iimidini kesmez. »48 deniyor. Akif, ye’si, yani Umitsizligi soyle
anlatiyor:

Yeis dyle bataktir ki; diisersen bogulursun,
Umide saril simsiki, seyret ne olursun.
Azmiyle, timidiyle yasar hep yasayanlar;
Me’yus olanin ruhunu, vicdanini baglar.

En korkulu cani gibi ye’sin ylizii giilmez!

Madem ki al¢akligi bir, yeis ile §irkin.£



Yeis (limitsizlik) ile sirkin insani diisiirecegi durumun aym oldugunu sdyleyen sairimiz, ¢cok hakli
olarak ye’se diisen insanin ve toplumun bogulacagim belirtiyor.

Kaza ve kader anlayisinda, insan, diledigi kadar; fakat en dogru calismayi biitiin sebepleriyle yerine
getirerek, her gecen giin bilgi ve tecriibesini yiikseltecektir. Bilenlerle istisare edecek, onlarin bilgi
ve tecriibelerini kesfedecek, boylece hem en isabetli goriislerin sahibi olacak hem de baskalarinin
tecriibesinden yararlanacakur. Ve biitiin bunlar1 Allah’in yardim ve takdiriyle yapabilecegine
inanacaktir. Biitiin islerine onun ismiyle baslayacak, onun izniyle devam edecek ve onun takdiriyle
basarili olacaktir. Béylece her durumda kendisinin, yam sira diger insanlarin bilgi ve giiciinii sonuna
kadar kullanmasim 6grenecek, buna bir de Allah takdiri diisiincesini eklemesiyle, bitmez tiikenmez bir
manevi destek saglayacaktir. Allah’in takdirini devamli goz 6niinde bulundurmakla beraber insan, hiir
iradesiyle ve istisareyle iizerine diiseni sonuna kadar yerine getirmekle yiikiimliidiir.

Allah, Peygamberine bunu soyle tavsiye ediyor: “... Is hakkinda onlara danis, fakat karar verdin
mi Allah’a giiven, dogrusu Allah giivenenleri sever. Allah size yardim ederse sizi yenecek yoktur.
Eger sizi yardimsiz birakiverirse, O’ndan baska size yardim edecek kimdir? Inananlar yalnz
Allah’a giivensinler”.50 Insan iradesini iyi ve dogru yolda kullanacak, azmini artirarak, gerekli caba
ve gayreti yerine getirerek Allah’a giivenip dayanacaktir. Allah’in kullarina yardimi, ancak onlar
lizerine diisen vazifeyi yaptiktan sonra ulasacaktir.

Islam’in 6grettigi, kaza ve kader inancim bu sekilde ele almak, yetismekte olan nesillere,
karsilasacaklar1 her is ve olayda destek ve basar1 temin edecektir. iyi ve dogru anlasilan kader
inanci, basar1 seviyesini gittikce yiikseltmeye yardimci olacaktir. Basarisizlik durumlarinda
timitsizlikten kurtararak yeni hamleler yapmasimn 6n sartlarini hazirlar.

Ebedi alem inanciyla da bu diinyada gerceklesemeyen iimitlerini ve arzularim insanin siirekli bir

sekilde baski altinda tutmasim oOnler. Tedavi imkan olmayan bir hastaliga, sakatliga diisen insam ve
yakinlarim teselli ederek hayata baglamanin yollarini bulur. Kaza, kader, tevekkiil ve ahiret inanci
birbirlerini tamamlayarak, insanin kainattaki canli, cansiz biitiin varliklarla iliskilerini uyumla ve
basariyla siirdiirmesine yardimci olur. Insam, yalmz Allah’a kul, diger biitiin varliklar karsisinda hiir
yaparak, kisiligini bulmasim saglar. Yalmz O’na kul ve yalmz O’ndan yardim isteyerek hayatim
siirdiirmesini 6gretir ki, giinlimiizde insanlarin en ¢ok muhta¢ oldugu seylerden biri budur.
Insamn kendinin veya cevresindeki bircok kisinin basina gelen herhangi bir olayr dogru algilamast,
sabirla, teslimiyetle, kaza ve kaderin geregi olarak inanmasi ve dylece kabul etmesi, onu olaylar
karsisinda giiclii kilar. Tek cocugunu kaybetmis bir anne, en sevdigi varligin yok olusunu goren bir
insan nasil teselli edilebilir?

Diinya hakkindaki bilgilerimizin artmasiyla, kaderimize hicbir zaman tamamen hakim
olamayacagimiza dair bilincimiz de artiyor. ilmin miimkiin olan en biiyiik ilerlemesini diisiinsek bile,
kontroliimiiz altinda bulunan konular, kontroliimiiz altinda olmayan ve hi¢bir zaman olmayacak olanlar



karsisinda 6nemsiz kalmaktadir.

Egitim ve tabiat kanunlarim dikkate alarak diinyay1 diizenleme cabasi olarak Islam ve Allah’a
teslimiyet, cok genis bir ¢6ziim plamdir.

Insamn kendinin veya cevresindeki bircok kisinin basina gelen herhangi bir olayr dogru algilamasi,
sabirla, teslimiyetle, kaza ve kaderin geregi olarak inanmas1 ve Oylece kabul etmesi, onu olaylar
karsisinda giiclii kilar. Tek cocugunu kaybetmis bir anne, en sevdigi varligin yok olusunu goren bir
insan nasil teselli edilebilir? Insan kendisi ve ceyresiyle ilgili diizeltilebilen her seyi diizeltmelidir.
Fakat buna ragmen pek cok olumsuz olaylar olmaya devam edecektir. Milkemmel bir toplumda bile
insan, en biiyiik gayreti icinde, ancak diinyanin acisin aritmetik olarak dindirmek tizere kendi kendine
bir vazife verebilir. Adaletsizlik ve 1stirap azaltilmus da olsa varligin siirdiirecektir. Bu durumda
insan icin ya Allah’a teslimiyet ya da isyan; aym duruma birbirine zit iki cevaptir.

Teslimiyet icindeki her insani davramsta, hikmetten bir seyler vardir. Davramsin anlamum kisi
bilse de bilmese de teslimiyette ¢cok derin bir anlam vardir. Teslimiyet, insamn kaderinin hikayesidir.
Allah’1n iradesine teslimiyet, insanlarin iradelerine karsi bagimsizlik demektir. Kaza ve kadere
goniilden inanmak, insan ile Allah arasinda ve dolayisiyla insan ile insan arasinda yeni bir iligki
meydana getirmektedir. Onun i¢in kadere iman, kendini en biiyiik 6lciide hiir hissetmektir. Bu dyle bir
hiirriyettir ki kaderi yerine getirmekle, onunla ahenk icinde olmakla kazamlir. Caligsmalarimizi insani
ve makul kilan, ona siikkun ve huzur damgasimi vuran, her seyin sonucunun elimizde olmadig1
kanaatidir. Bize diisen gayret etmek, ugrasmaktir; netice ise Allah’a aittir.

Teslimiyet, hayatin ¢ozillemezligi ve anlamsizligindan, insani ve vakarli tek cikis yoludur. Isyansiz,
limitsiz intiharsiz tek care... Teslimiyet, hayatin kacimlmaz olarak getirdigi sikintilarda alelade bir
insanin kendini kahraman gibi hissetmesini veya vazifesini yapmis ve kaderine razi olmus bir sehit
zihniyetine ulagsmasini saglar.

Islam, kanunlarina, emir ve yasaklarina, beden ve ruhtan talep ettifi gayrete gére degil; bunun
hepsini kapsayan ve asan bir seye gore, marifetin bir amna, ruhun zamanla yarisma kuvvetine,
varolusun getirebilecegi her seye tahammiil etmeye, rizaya, yani Allah’a teslimiyetin hakikatine gore
oyle adlandirilmstir:

Ey teslimiyet, senin adin fslamiyettir.2L

2. ibadetlerin Egitim ve Ogretimi

Cocuk gelisimi {izerinde yapilan arastirmalar gosteriyor ki, cocuklarin somut konular1 anlamasi ve
yerine getirmesi daha erken yaslarda oluyor. Islam’in iman esaslarim 6grenmeden, erken yaslardan
itibaren ibadet ve dua konularina ilgi duyuyor ve biiyiik bir ilgi ve ictenlikle ibadetleri yapmak
istiyor. Nitekim, cok kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarin, namaz kilan anne ve babasimn yamnda



namaz kilmak i¢in birtakim denemelere girdigini goriiyoruz. Gordiigii her seyi taklit etme arzusundan
baska bir anlamn olmayan bu davramsla, ¢ok giizel ve dogru bir aliskanligin olusmasina yol
acilabilir.

Cocukta bulunan, dikkatleri iizerine cekmek icin, biiyiiklerin davramslarim en giizel bir sekilde
taklit arzusu ve eylemi, ibadetleri severek yerine getirmesine ortam hazirlar. Biiyiiklerin iglerine
“Bismillah” diyerek baslamasim, abdest alisim, namaz kilisim, Kur’an okuyusunu, camiye gidis ve
gelisini, iftar ve sahur yemeklerini dikkat ve ilgiyle izleyen cocuklar, onlar gibi davranmak isterler.
Annenin babanin yamnda namaz kilmak, onlarla birlikte camiye, kandil ve bayram ziyaretlerine
gitmek, onlarin biiyiik bir zevkle katildiklar faaliyetlerdir.

Yetiskinlerle bu gibi ibadet ortamlarinda birlikte olmak, dini yasayis1 tamyip 6grenmekte ve kalici
aliskanliklar kazanmada 6nemli etkenlerdir.

(Cocugun ilgilerinin saglikli ve dengeli bir bicimde beslenmesi ve gelistirilmesi gereklidir. Saglam
ve dogru bir ibadet egitimi, ileriki yaslarda girecegi siiphe doneminin daha kolay ve rahat
atlanlmasina yardimci olur. Ibadet hayatimn ergenlik caginda, cocukluktaki taklitci unsurlardan
arinmis olarak zengin muhteva ile derinlik kazanmisg bir sekilde varhiginm siirdiirmesi beklenir.
Cocukta bulunan, dikkatleri tizerine ¢cekmek icin, biiyiiklerin davranmislarim en giizel bir sekilde taklit
arzusu ve eylemi, ibadetleri severek yerine getirmesine ortam hazirlar. Biiyiiklerin islerine
“Bismillah” diyerek baslamasini, abdest alisim, namaz kilisim, Kur’an okuyusunu, camiye gidis ve
gelisini, iftar ve sahur yemeklerini dikkat ve ilgiyle izleyen ¢ocuklar, onlar gibi davranmak isterler.

Annenin babanin yaninda namaz kilmak, onlarla birlikte camiye, kandil ve bayram ziyaretlerine
gitmek, onlarin biiyiik bir zevkle katildiklar1 faaliyetlerdir.

Yetiskinlerle bu gibi ibadet ortamlarinda birlikte olmak, dini yasayisi tamyip 6grenmekte ve kalici
aliskanliklar kazanmada 6nemli etkenlerdir.

a) Namazn Egitim ve Ogretimi:

(Cocuklarin ruh ve beden bakimindan yeterli olgunluga erismeden, dinen sorumlu olmadigin bilerek,
her konuda dinin bu anlayisim g6z 6niinde bulundurarak egitim yapmak sarttir. Cocuk namaz kilmakla,
oru¢ tutmakla ancak ergenlik caginda miikellef olacaktir. Fakat bu yaslara gelmeden énce, namaz
egitimi yapilabilir. Cocuk evde, camide, namaz kilmay1 ister. Hatta bunu severek yapar. Yeter ki
ileriki yaslarda da, miikellef oldugu zamanlarda da, bilincine vararak, Allah’in emri oldugunu
diisiinerek devamli kilabilsin.

Ibadet egitiminde en énemli konu budur. Yani yetiskin bir insan oldugu zaman, giiniin bes vaktinde
namazi severek, anlamina ulasarak, ruhsal ve bedensel bakimdan tatmin olarak kilabilsin. Cocukluk
caglarinda oyle bir egitim yapmaliyiz ki ibadetlerden sikilmasin, zamanla vazgecmesin yahut
tamamen sekil ve taklitte kalmasin. Cocukluk caginda yapilabilecek bazi hatalar, bu gibi sonuclari
dogurabilir.



Cocuk, heniiz miikelleflik cagina gelmeden siirekli olarak namaza zorlamrsa, sevdigi bir oyun ve
eglenceden alinarak namaza gotiirtiliirse, uzun kilinan namazlarda (teravih, yatsi ve sabah namaz gibi)
camiye gotiiriilerek namaz kilmasi istenirse, olumlu sonuglara ulasilamayabilir.

Cocuk, heniiz miikelleflik cagina gelmeden siirekli olarak namaza zorlamrsa, sevdigi bir oyun ve

eglenceden alinarak namaza gotiirtiliirse, uzun kilinan namazlarda (teravih, yatsi ve sabah namaz gibi)
camiye gotiiriilerek namaz kilmasi istenirse, olumlu sonuglara ulasilamayabilir.

Cocuk namaz icin yeterli dualar1 6grendikten sonra, siirekli olarak bes vakit kilmasim beklemek
de yerinde olmaz. Fakat hangi vakit namazim kiliyorsa tam kilmasi istenmelidir. S6z gelimi 6gle
namazim kilacaksa bunu tam olarak yapmasi anlatilmali, ibadetin ciddiyeti ve 6nemi ilk giinlerden
itibaren gosterilmelidir.

(Cocuk namaz kilinan bir evde biiylimiisse, anne ve babasim, nine ve dedesini namaz kilarken
gormiisse, yapacagl ilk is, onlarin yamnda namaz kilmaya calismak olacaktir. Bu taklit etmek
arzusunun bir sonucudur. Ancak burada namaz egitimi icin onemli ipuclar1 vardir. Biiyiikler
cocuklarin bu davramslarini anlayisla, takdirle ve sevgiyle karsilamalidir. Baz1 biiyiiklerin yaptigi
gibi liizumsuz titizlige girerek, cocuklari, namazdaki huzurumuzu bozuyor diye azarlamak dogru
degildir. Peygamberimizin yukarida gordiigiimiiz hadislerinde namaz esnasinda bile torunlarim

sirtinda tasidigim biliyoruz.2

Namaz kilinan odaya cocuklar serbestce girmeli, biiyiiklerin nasil bir vecd icinde ibadet ettiklerini
gormelidir. Miimkiin oldugu ortamlarda, cemaatle evlerde namaz kilmali, bunlara ¢ocuklarin da
cemaatte yer almasi icin gerekli ortam hazirlanmalidir. Cocuk istemiyorsa, zorlanmamali, sebepleri
arastirtlmalidir. Aslinda ¢ocuklarin bunu severek yapmalari beklenir. Ancak bazi durumlarda bazi
sebepler aym sonucu dogurmayabilir. O zaman nigin daha ©nce severek yaptigi bir isi, tekrar
etmekten kacindig1 arastirtlmalidir. Uzun kilinan bir namazdan mu sikilmuistir? Ayaklar {izerinde
oturmak mu rahatsiz etmistir? Namaz 6ncesi ya da sonrasi cocuk sinava mu alinmustir? Namazda
okunacak dualar1 bilmedigi halde bunlar sorulmus mudur? Bircok sebep olabilir. Iste biitiin bunlar
goz oniinde bulundurarak, severek, isteyerek namaza yonelmesi temin edilmelidir.

Yetiskinler evlerinde tek basina namaz kilarken, abdest alirken, Kur’an okurken, bunlari
cocuklarin gorecegi yerlerde yapmalidirlar. Evin temiz olan her yerinde namaz kilinacagina gore,
ayrica bir ibadet kdsesi meydana getirmeye ihtiyac yoktur. Fakat itina ile korunan bir seccade,
tesbih, evin en iist kosesinde bulundurulan ve okunan Kur’an-1 Kerim’in, dini levhalarin ¢ocuklar
tarafindan goriilmesi, olumlu sonuclar dogurur. Ozellikle miibarek giin ve gecelerde, yapilacak
ibadet ve dualarin manevi havasindan c¢ocuklarin da faydalanmasi icin gerekli ortam
hazirlanmalidir.

Cocuklar 6zellikle evde namaza alistirilmalidir. ilk firsatta zaman zaman camiye de gétiiriilmelidir.
Evde namazi, ¢ocugun en ¢ok sevdigi, en yakin iliski icinde bulundugu kimse 6gretmelidir; dede,
nine, baba, anne, agabey gibi. Onunla birlikte namaz kilmayi, namazin seklini, riikku, secde hallerini ve



her vakitte kilinan namazin rekatlarini, okunacak dualar1 varsa bilen bir yakimn 6gretmesi uygun olur.
Cocugun yakin biiyiiklerinden bunlar1 bilenler yoksa, cocuk icin en yakin ve cocuk psikolojisi bilen
bir hoca 6gretmelidir.

Cocuk namaz icin yeterli dualar1 6grendikten sonra, siirekli olarak bes vakit kilmasim beklemek de
yerinde olmaz. Fakat hangi vakit namazim kiliyorsa, tam kilmasi istenmelidir. S6z gelimi 6gle
namazini kilacaksa bunu tam olarak yapmasi anlatilmali, ibadetin ciddiyeti ve ¢nemi ilk giinlerden
itibaren gosterilmelidir. Cok kiiciik yaslarda, hicbir duayr ve Kur’an’1 bilmezken, yalmz davrams
olarak yaptigi namaz kilma sekillerini sempati ve tesvikle karsilamak; ancak 6-7 yaslarindan sonra,
abdest alarak basladi@ herhangi bir namazi sonuna kadar tamamlamasi gerektigi 6gretilmelidir. Yine
de bu yaslarda bes vakit namazi muntazam olarak kilmasi beklenemez. Yalmz 6-7 yasindan sonraki
cagda, abdestsiz olarak namaz kilmasi, dort rekathik namazin ikinci ya da tglincii rekatinda namazi
birakivermesi hos karsilanmamali, bu isin 6nem ve ciddiyeti anlatilmalidir.

2 ila 6 yaglarl arasinda manasini, ¢nem ve ciddiyetini kavramadan yapilan namaz kilma
hareketlerini sempati ve tesvikle karsilarken, 7 yaslarindan sonra bazi vakitlerde tam anlamiyla
namazin nasil kilinacag1 gosterilmelidir. Ancak bu yaglarda da tam anlamuyla miikellef olmadig
unutulmamalidir.

Yetiskinler evlerinde tek basina namaz kilarken, abdest alirken, Kur’an okurken, bunlar1 ¢ocuklarin
gorecegi yerlerde yapmalidirlar. Evin temiz olan her yerinde namaz kilinacagina gore, ayrica bir
ibadet kosesi meydana getirmeye ihtiya¢c yoktur. Fakat itina ile korunan bir seccade, tesbih, evin en
ist kosesinde bulundurulan ve okunan Kur’an-1 Kerim’in, dini levhalarin g¢ocuklar tarafindan
goriilmesi olumlu sonuglar dogurur. Ozellikle miibarek giin ve gecelerde, yapilacak ibadet ve dualarin
manevi havasindan ¢ocuklarin da faydalanmasi icin gerekli ortam hazirlanmalidir.

Dua, sadece bir istekte bulunmak degildir. O, aym zamanda insanin bazi meseleler iizerinde
yogunlastig), konsantre oldugu ice dalislardir. icimizdeki gercek varligin sesine kulak vermektir.
Derin diistincedir. Zihni tiim dis uyaranlardan uzaklastirip ruhsal evrene yapilan bir yolculuktur. En
onemlisi de kendi kendini gozlemdir ki bu, insamn kendini tamimasi yolunda belki de en 6nemli

y('jnterndir.ﬁ
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Cocuklarin zaman zaman, camilere gotiiriilmesi yerinde olur. Ilk defa camiye babasi ile gitmesi
daha uygundur. Baba ¢ocuga kisa bilgilerle, cami ve namaz adabinmi anlatmali, kendisi de ¢cocuguyla
beraber aym safta namaz kilmalidir. Birka¢ kere bu sekilde camiye gotiirdiikten sonra, ¢ocugun
istegine birakmali, o istedikce camiye tekrar gotiirmeli, fakat hi¢ gitmek istemiyorsa sebeplerini
arastirmalidir. Cemaatten birinin istenmeyen bir davranisi mu olmustur? Cok sevdigi bir oyundan
alinarak mu camiye gotirtilmiistir? Biitin bunlara benzeyen sebepler arastirilmali ve ortadan
kaldirilmahdir.

(Gocuk camiye gotiiriiliirken sevdigi yiyecekler alinmali, gbrmek istedigi yerler gosterilmelidir.
Cocuklar icin camilere gitmek aym zamanda bir zevk haline getirilmelidir. Imkdm olan baba
cocugunu, pasta salonuna, lokantaya gotiirerek bir seyler yedirmeli, en azindan sakiz ya da seker
almalidir. Fakat burada da dikkat edilecek o6nemli bir husus vardir, ibadetin mutlaka maddi bir
karsiligi olacaktur gibi bir anlayisi cocuga vermemelidir. Her camiye gidis ve gelisi, para ya da
hediye ile karsilamak dogru degildir. Camiye gitmekle hediye almay1 birlestirmemeli, fakat ¢cocugu
tesvik etmek ve severek camiye gitmesini saglamak icin, namazin disinda sevecegi bazi seyleri de
yapmasimn ortami hazirlanmalidir. Soyle ki ¢cocuk babasiyla hem sevdigi yerleri gezmeli, sevdigi
yiyecekleri almali, bunlar1 alirken namaz vakitlerine denk getirilerek camiye de gotiiriiliip birlikte
namaz kilmalidir. Yani giinliik yasayisin normal seyri icinde, cocugun en ¢ok zevk alacag: seylerle
birlikte namaz kilmasim da saglamalidir. Bunlar her sehir ve kasabada yerine getirilebilecek tiirden
gezi, eglence, cocuk oyunu, yiyecek ve giyecek gibi hediyeler olabilir. Camiye giderken ya da
gelirken varsa cocuk bahgesi, park gibi yerlere gidilmelidir. Boylece cocuk, ibadetin, namazin
manevi zevkine giinliik hayatin normal iliskileri iginde girmeyi 6grenebilsin.

Surasi unutulmamalidir ki yetigkin Miisliimanlar olarak giinliik hayatimizin akip giden isleri, tath ac1

bircok olayin arasinda giinde bes vakit de namaz kilmakla miikellefiz. Tatli ve huzurlu olaylari

yasarken, siikiirle camiye ve namaza kosarak, Allah’in verdigi nimetlerin artmasini isteriz.24



Nimetler icinde yiizerken siikkretmenin derin zevkine ulasarak, nimetlerden yalmz maddi olmayip
manevi haz almanin yollarim buluruz.

Cocuklarin zaman zaman camilere gotiiriilmesi yerinde olur. Cocugun camiye ilk olarak babasi ile
gitmesi daha uygundur. Baba cocuga kisa bilgilerle, cami ve namaz adabim anlatmali, kendisi de
cocuguyla beraber aym safta namaz kilmalidir. Birka¢ kere bu sekilde camiye gotiirdiikten sonra,
cocugun istegine birakmali, o istedikce camiye tekrar gotiirmeli, fakat hi¢ gitmek istemiyorsa
sebeplerini arastirmalidir. Cemaatten birinin istenmeyen bir davranisi m olmustur? Cok sevdigi bir
oyundan alinarak mn camiye gotiiriilmiistiir? Biitiin bunlara benzeyen sebepler arastirilmali ve ortadan
kaldirilmahdir.

Sikintili durumlarda da camiye ve namaza kosarak, sabretmenin derin anlamim bularak, kendimizi
teselli eder ve huzura kavuwruz.i Peygamberimiz, Hz. Bilal’e “Ey Bilal! (namaz i¢in kamet getir de

boylece) namaz kilmak suretiyle rahatlayahm.”5—6 diyor. Boylece her durumda bes vakit namazi
kilarak ruhen ve bedenen huzura kavusuruz. Giinliik hayatin akip giden olaylarimn icinde, ruhsal
ihtiyaclarimizi da dikkate almis oluruz. Dengeli ve basarili bir sekilde islerimize sariliriz.

Yetiskin insanlar, her durumda namaz kilmak suretiyle hem dinin 6nemli bir emrini yerine getirmig
olmanin, hem de ruh sagligim korumamn yolunu bulmus olur. Fakat ¢cocuklara giinliik hayatin, tath ve
sevincli ortamlarinda namaz kilmayr ogreterek ise baslanmalidir. Cocugu sevdigi seylerle iligkiler
kurdugu anlarda camiye alistirmak daha yerinde olur. Severek, isteyerek, kosarak camiye gitmesinin
ortami hazirlanmalidir. Arkadaslariyla grup halinde camilere gitmesi tesvik edilmelidir.

Cocuklarin cami adabina aykir1 gibi goriinen davramslari anlayisla karsilanmali, 6zellikle din
gorevlileri ve cemaat tarafindan elestirilmemelidir. Bilmeden yapacag birtakim davramslardan,
konusmalardan, giilmelerden dolay1 cezalandirilmamalidir. Tatli bir {islupla neler yapmasi gerektigi
anlatilmahdir.



Oncelikle camiye geldigi igin takdir edilmeli, tesvik edilmeli; biiyiik yanlislar ve hatalar yapiyorsa,
bunaltmadan, arkadaslari icinde mahcup etmeden kisaca yanliglari anlatilmalidir. Mutlaka nasil
dogrusunu yapacagi da gosterilmelidir. Yalmz elestiri yapip birakmamalidir. S6z gelirni 6n saflara
gecmesinden rahatsiz olunuyorsa hangi saflarda durmasi gerektigi tatli bir dille anlatilip
gosterilmelidir.

Namaz Egitim ve Ogretiminde Din Gérevlisinin ve Camilerin Konumu:

Cocuklarin camiyi ve namazi sevmesinde anne baba basta olmak iizere, din gorevlilerinin,
cemaatin, yakin arkadaslarinin rolii biiyiiktiir. Imam ve miiezzinler tamsin tammasin cocuklara giiler
yliz gostermeli, camiye babasiyla ya da yalmz gelmis cocuklarla sefkat ve sevgi ile ilgilenmelidir.
Sinava kalkismadan dini bilgilerini artirmalidir. Onlarin caminin bahgesinde, sadirvanda oynamasina
kizmamali, yalmz temiz tutmalarnim ogretmelidir. Ozellikle biiyiikk sehirlerde bir apartmanin kiigiik
dairesi icinde sikilan, sokaklara da cikamayan cocuklara camilerin avlusunu, bahgesini bir acik hava
din egitimi yeri olarak kullanabiliriz.

Sunu unutmamaliy1z ki, camilere avlusundan, bahcesinden gecilerek girilebilir. Cami avlusundan
hangi sebeple olursa olsun kovulan bir ¢ocuk, ilerde camiye cok zor girebilen bir insan haline
gelebilir. Din gorevlilerine bu konuda biiyiik isler diismektedir. Hem kendi bilgilerini gdzden
gecirerek, cocuklara karsi en olumlu davranislar: bulmali hem de cemaatini bu yonde egitmelidir.

Din gorevlisine, onun sahsinda dine saygi ve baglilik 6ncelikle din gorevlilerinin bilgi, tutum ve
davramslarina baglidir. Sayg ve sevgi baskalarindan beklenemez, insan kendi ¢alismalariyla, ilmi ve
ahlaki davramslariyla onu kazanir. Din gorevlileri kilik ve kiyafetleriyle, basta dini konular olmak
lizere her alandaki bilgileriyle, 6zellikle cocuk gelisimi ve psikolojisi hakkindaki bilgisiyle bunu
toplumsal alandaki her tiirlii davramsiyla, insanlar arasi iliskilerde gosterecegi becerileriyle, giiler
yliz. ve nazik davramslariyla toplumun her kesimi icin aranan bir énder olmalidir.

Cami avlusundan hangi sebeple olursa olsun kovulan bir cocuk, ilerde camiye cok zor girebilen
bir insan haline gelebilir. Din gorevlilerine bu konuda biiyiik isler diismektedir. Hem kendi
bilgilerini gozden gecirerek cocuklara karsi en olumlu davramslar: bulmali, hem de cemaatini bu
yonde egitmelidir.

Din gorevlileri, 6zellikle ¢ocuklara karsi, giiler yiizlii, sempatik, sabirli ve anlayish olmalidir.
Onlarin oyunlarina miidahale etmeden seyreden, uygun ortamlarda katilan, aile ziyaretlerine
gittiklerinde kiiciik cocuklarla ilgilenen, onlara hediyeler ve cocuk kitaplar1 gétiiren bir davrams
icinde olmalidir. Okul cagindaki ¢ocuklara dini kitaplar hediye etmeli, iizerine birkac giizel ciimle
yazarak onlar1 okumaya tesvik etmelidir.

Aile icginde, basin ve yayin organlarinda din gorevlileri olumsuz elestirilere tabi tutulmamali,

onlarin yanlislar: ve kusurlar1 ¢cocuklarin bulundugu ortamlarda elestiri konusu yapllrnamahdur.ﬂ



Edebiyatcilarimiz ¢cocukluk hatiralarinda; caminin, cemaatin, aile biiyiiklerinin, din gorevlilerinin,
dini hayatin 6grenilmesi ve yasanmasinda ¢ok kalic1 etkileri oldugunu anlatiyorlar.
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Riza Nur, camiye devam ettigi giinlerini “en mutlu amlar” olarak hatrliyor. Omer Seyfettin,
annesiyle kildig ilk sabah namazinda hissettigi derin manevi duygular1 “IIk Namaz” adli yazisinda
cok giizel bir islipla anlatir. Halide Edip Adivar, Siileymaniye’de kildig1 teravih namazim ve
kizlarin ilk okumaya bagladigl olayr dikkatle anlatir. Yahya Kemal’in hatiralarinda ve siirlerinde, H.
Fahri Ozansoy’un “Dindar Topluluk ve Iftara Dogru” adl1 yazisinda, Rusen Esref Unaydin’in “Eyiip
Sultan’da Ramazan Gecesi” yazisinda, Halide Nusret Zorlutuna’mn ilk okumaya baslayisiyla ilgili
hatirasinda ve Necip Fazil Kisakiirek’in biiyiikk babasindan 6grendigi ilk din bilgileriyle ilgili

yazisinda yine ayni durum goze (;arpari. (Cocuk geligimi lizerinde yapilan aragstirmalar gosteriyor ki,
cocuklugun ilk y1llarinda yapilan egitim ve 6gretimin etkisi 6émiir boyu devam etmektedir.

b) Orucun Egitim ve Ogretimi:

Islam’in énemli sartlarindan biri de ramazan ayinda bir ay oruc tutmakir.22 Hastalik, yolculuk gibi
durumlarin disinda orug, ramazan ayinda her yetiskin Miisliimana farz kilinmistir. Pek cok maddi ve
manevi sebebi ve faydasi bulunan bu ibadete ¢ocuklar da biiyiik bir hevesle, ilgiyle yonelmektedir.
Bedensel bakimdan yeterince gelismis cocuklar, miikellef olmadan 6nce oruca alistirilmalidir. Bu
sevimli ibadeti yerine getirirken, manasina ulasmaya calismak, insan ruhunda yapacag derin tesirlere
hazirlanmak yerinde olacakur.

Cocuklar, iftar sofrasimin, sahur yemeklerinin manevi zevkinden faydalandirilarak, tiirlii nimetleri
tadarken bunlar1 verene siikretmesi de onlara 6gretilmelidir. Bir giin siireyle a¢ kalma, aksam iftar
sofrasina nefis yiyecekleri koyarak ezamn okunmasim bekleme, bu isin takibinin de cocuklara
verilmesi, onlara biiyiik manevi zevk verecektir.



Ramazan ayinda pek cok ibadet birlikte yapilir. Bir taraftan bes vakit namaza devam edilirken,
giindiizleri oruc¢ tutulur. Geceleri giinliik namazlardan ayr1 olarak teravih namazi kilimr. Kur’an
okunur, komsu ve akrabalara ziyafetler verilir.

Biitiin bu dini ve toplumsal gérevlerle yetismekte olan cocuklarin manevi dleminde bu gibi olaylar
derin izler birakir. Bu gibi ortamlarda cocuklar dini telkine daha acik olurlar. Genel anlamda din
egitimi icin en uygun ortam bu gibi zamanlardir. Biitiin yetigkin aile fertlerinin orug tuttugu giinlerde,
cocuklar da severek bu ibadeti yerine getirmeyi isterler. Yaslar1 cok kiiciikse, béyle bir ibadeti
yapamayacaksa, bir giin boyunca a¢ ve susuz kalmaya dayanamayacaksa, oruc¢ tutmalarina izin
verilmemelidir. Ancak bu gibi siddetli isteklerini, namaza, Kur’an okumaya tesvik ederek
yonlendirmek daha iyi olur.

Cocuk beden bakimindan gelismisse, saglik bakimindan iyi ise, baz1 giinler orug tutmasi istenebilir.
Sahurda en sevdigi yiyecekleri hazirlayarak karmm iyice doyurmasi, iftar vaktine kadar oruca devam
etmesi saglanmalidir. Ancak baglanmig bir orucu o giiniin sonuna kadar gotiirmesi istenmelidir (Biiyiik
olciide sikinti cekecek ve acgliktan rahatsiz olacaksa bozabilir.). Surasi unutulmamalidir ki ibadet
ciddi bir istir. Baslanan, niyetlenen bir ibadeti sonuna kadar ulastirmasim 6gretmek lazimdir. Aslinda
cocugun miikellef olmadig1 bilinerek, dayanamayacaksa hi¢ baslatilmamasi daha uygun olur. Ancak
cocuk cok arzu etmis, anne baba da uygun gérmiis ve oruca baslamissa bozmamalidir. “Senin iki
yarim giin tutacagin orug bir tam oruc¢ sayilir, o halde yarimsar giin tutarsan olur gibi...” yanlis tavsiye
ve telkinlere girmemelidir.

CocukKlar, iftar sofrasimn, sahur yemeklerinin manevi zevkinden faydalandirilarak, tiirlii nimetleri
tadarken bunlar1 verene siikretmesi de onlara 6gretilmelidir. Bir giin siireyle a¢ kalma, aksam iftar
sofrasina nefis yiyecekleri koyarak ezanmin okunmasim bekleme, bu isin takibinin de cocuklara
verilmesi, onlara biiyiikk manevi zevk verecektir.

Miikellef olmayan cocuklar iki sekilde oruca yonlendirilebilir. Bazi durumlarda kendileri ister, bu
durumda yukarida belirttigimiz gibi cok iyi gidalar alarak tiim giin yorulmadan aksama ulasmasi
saglanmalidir. Baska bir durumda cocuk, 12-13 yaslarina gelince, beden sagligi yerinde ise
ramazanin birka¢ giinii oru¢ tutmasi istenmeli, bu konuda tesvik edilmeli, yerine getirdigi vakit de
maddi ve manevi takdir gosterilmelidir. Birka¢ giin orug tutturduktan sonra, ¢ocuk kendi istiyorsa
devam etmeli, istemiyorsa zorlanmamalidir. Ancak miikellef oldugu cagda saghig elverisli ise
mutlaka orucunu tutmasi istenmeli, bunun pek cok maddi ve manevi faydasi anlatilmalidir.

Sahabeden Riibeyyi diyor ki: “Biz asure orucu tutardik, kii¢iik cocuklarimiza da tutturur (onlarla
mescide giderdik), oruglu ¢ocuklarimiza boyali yiin softan oyuncak yapardik da bunlardan yemek

diye aglayan olursa iftar vakti erisinceye kadar ona bu oyuncagi verir eglendirirdik”.®

Gortiliiyor ki sahabe c¢ocuklarina orucu boyle sevdiriyor. Baslanmus bir orucu sonuna kadar
gotiirmesini istiyorlar, bunun i¢in gerekli sartlar1 hazirliyorlar.



Hac ve zekat, cocuklarin dogrudan yaparak oOgrenecekleri bir ibadet olmaktan cok, aile
biiyiiklerinin yaptiklarim gorerek, kendi har¢hiklarindan ayiracagr paralardan bir kismum, sadaka
ve yardim olarak bir sahsa ya da bir kuruma vermek suretiyle 6grenecekleri bir ibadet seklidir.
Bu esnada, kisilere ilgi ve sevgiyi koruyarak yardim yapmak gerektigi gosterilmelidir. Hacla ilgili
olarak ise filmler, resimler, hacdan gelen biiyiikleri ziyaret, onlarin oradan ¢ocuklar igin
getirecegi hediyeler kalic1 izler birakacaktr.

Diger ibadetlerimizden olan hac ve zekat, cocuklarin dogrudan yaparak 6grenecekleri bir ibadet
olmaktan cok, aile biiyiiklerinin yaptiklarim gorerek, kendi harcliklarindan ayiracag paralardan bir
kismuni, sadaka ve yardim olarak bir sahsa ya da bir kuruma vermek suretiyle 6grenecekleri bir
ibadet seklidir. Bu esnada kisilere ilgi ve sevgiyi koruyarak yardim yapmak gerektigi gosterilmelidir.
Hacla ilgili olarak ise filmler, resimler, hacdan gelen biiyiikleri ziyaret, onlarin oradan ¢ocuklar icin
getirecegi hediyeler kalici1 izler birakacaktir.

Ibadetlerin birey ve topluma kazandiracagi huzur ve mutlulufu yasayabilmek icin ¢ocuklarin
gelisimi dikkate alinmalidir. Onlarin 6zel yetenek ve egilimleri géz 6niinde bulundurulmali, egitim
ogretimleri adim adim yapilmalidir. Cocuklarimizin basarili ve mutlu olmasini istiyorsak, her alanda
oldugu gibi, din egitimi ve 6gretimi alamnda da, ¢ocuklugun ilk yillarindan itibaren onlara, dogru ve
yeterli egitim vermeliyiz.

COCUKTA SORUMLULUK BILINCININ ONEMI VE AILEDE
KAZANDIRILMASI
Prof. Dr. Abdurrahman Dodurgah

COCUKTA SORUMLULUK BILINCININ ONEMI

Sorumluluk; insamn bireysel bir kisilik kazanmasi, kendine ve topluma karsi ¢devlerini kavrayip,
buna uygun davranislar gelistirmesidir. Hayat, ne 6zgiirliigii ne de otoriteyi reddetme alamdir. Akilli
ve diisiinebilen bir varlik olusumuz, nasil bize 6zgilir davranma imkam saglarsa, sosyal bir varlik
olmamiz da ozgiirliiklerimizin kisitlanmasinin kabulii anlamina gelmektedir. Ucurtmamn ugabilmesi,
nasil bir yere baglh olmasiyla miimkiinse, kisinin 6zgiirliiklerini kullanabilmesi de kisitlamalar1
kabullenmesiyle miimkiin olabilmektedir.

Sorumluluk bilincinin gelistirilmesi, egitimin en énemli problemlerindendir. Cocugun sorumluluk
bilincine ulagsabilmesi, 6zgiirliiklerini kullanmasi ile otoriteyi (disiplin) kabulii arasinda denge
kurabilmesine baghdir. Birbiriyle celisen 6zgiirliik ve otoriteyi kabul, aym anda ayn kiside birbirini
dengeleyerek kullanilabildiginde, sorumluluk bilincini ortaya cikarir.

Sorumluluk alabilmeye iliskin becerileri kazanmak icin kiiciik yastan itibaren bir hazirlik dénemine



ihtiya¢ vardir. Bu hazirhik donemi, gelisim alanlarinin tiimiinii kapsar. Egitimin biitlinciil yapis1 da
boyle bir anlayis1 gerekli kilmaktadir.

Sorumluluk bilincinin gelistirilmesi, egitimin en Onemli problemlerindendir. Cocugun sorumluluk
bilincine ulagabilmesi, 6zgiirliiklerini kullanmasi ile otoriteyi (disiplin) kabulii arasinda denge
kurabilmesine baglhdir. Birbiriyle celisen 6zgiirliik ve otoriteyi kabul, aym anda aym kiside birbirini
dengeleyerek kullanilabildiginde, sorumluluk bilincini ortaya cikarir.

Sorumluluk bilincine hazirlik, o6ncelikle duygusal gelisim alamndaki faaliyetlerin ihmal
edilmemesine baghdir. Kendine giiven, ancak kiiciik yasta (2,5) temel giiven duygusunu kazanmak ve
giivensizlik duygusunu 6nlemekle gelistirilebilir. Bunun igin, kiiciik yastan itibaren cocugun duygusal
gelisiminin temel 6gesi olan sevgi on planda tutulmalidir. Sevgi, cocugu tanimay1 ve anlamayl, onunla
ilgilenmeyi, ona iyi bir cevre olusturmay: ve kisiligine sayg duymay: gerektirir.

Sorumluluk bilinci bir yoniiyle motor gelisim alamm ilgilendirmektedir. Ciinkii kisilik gelisiminin
saglanabilmesi, asagilik duygusuna karsi is yapiciligin, cekingenlik ve kugkuya karsi 6zerkligin,
sucluluk duygusuna karsi girisimciligin 6ne c¢ikarilmasini gerektirir. Bunlar, motor gelisim alamn ile
ilgili faaliyetlerdir. Motor gelisim ise, oyun, ev isleri ve ¢ocugun kendi islerini kendisinin yapmasi
gibi faaliyet alanlarinda saglanir.

Sorumluluk bilincinin geligimi diger bir yoniiyle zihinsel gelisim alamyla ilgilidir. Ogrenme giidiisii

ve becerisi, saglikli bir zihinsel gelisimi gerektirir. Bu sebeple zihinsel 6grenme déneminden itibaren
soru sorma, hayal kurma, akil yiiriitme ve kavram gelistirme faaliyetleri tesvik edilmeli, yaraticili
desteklenmelidir. Bilincli 6grenme doneminde ortaya ¢ikacak olan kusku duyma, ergenlik déneminde
ortaya ¢ikacak sorgulama ve elestirmelerin saglikli olabilmesi, boyle bir alt yapiyr gerektirir. Bu
donem aym zamanda beniistii varlik ve fizik otesi diinya ile iliskilerin dogrudan kuruldugu bir
donemdir. Ergende bunlara bagh olarak deger yargilar1 olusur. Sorumluluk bilinci, kendine giiven
kazanmakla dogrudan iliskilidir. Bu giivenin kazamlmadigi durumlarda sorumlulugun gereklerini
yerine getirebilmek cok zordur. Kendine giiven, ancak gelisim 6devlerini yerine getirmekle
miimkiindiir (Havighurst).
Sorumluluk bilincinin gelisimi bir yoniiyle zihinsel gelisim alamyla ilgilidir. Ogrenme giidiisii ve
becerisi, saglikl bir zihinsel gelisimi gerektirir. Bu sebeple zihinsel 6grenme déneminden itibaren
soru sorma, hayal kurma, akil yiiriitme ve kavram gelistirme faaliyetleri tesvik edilmeli, yaraticilig
desteklenmelidir.

Sorumluluk bilinci, genellikle ergenlik donemi gelisim 6devlerini gerceklestirerek tamamlamr. Bu
odevler soyle siralanabilir:

Degisen toplumsal gruplara girme, bu gruplardaki rolleri ve kendi roliinii 6grenme,
Kendi cinsinin psiko-sosyal ve biyolojik roliinii 6grenerek bunlara uygun davranislar gelistirme,

Baskalarina ve topluma olan ddevlerini kavrayacak sekilde bir vicdan, ahlak anlayis1 ve degerler



sistemi gelistirme,
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Ozellikle lise caginda, biiyiime siireci boyunca, uygun bir bagimsizlik-bagimlilik tarz1 gelistirme ve
yiiriitme (Bu 06devi, bireyin benlik-durum iliskilerini uyum saglayici bir diizeyde gelistirmesinin
geregi olarak ele almak miimkiindiir. Gercekte bireyin tam anlam ile “bagimsiz” olmadigin,
“bagimhiligin” canli varligin kacimilmaz bir durumu oldugunu 6grenmesini de bu gérev icinde ele
almak gerekmektedir.),

Evlenme, aile kurma konular1 i¢in hazirlanma.

Ergenlik dénemi gelisim 6devleri; kimlik edinme, sosyallesme ve tiretken olmay1 gerceklestirmekle
tamamlamr. Bunlardan kimlik edinme, rol kargasasim onler. Boylece birey toplum icinde kendisinden
beklenilen rolleri istlenebilir. Sosyallesme, yalmzlik fobisinin karsitidir. Paylagsma ve birlikte
calismay1 saglar. Grup icinde rol iistlenebilmeyi temin eder. Uretkenligin motivasyonu basaridir.
Uretkenlik de gelismeyi temin eder, duraklamay1 6nler.

Basari, kendini yetistirmeyi gerektirir. Kendini yetistirmek yasadig1 cevreye ve zamana gore
degiskenlik gosterir. Giinlimiiziin kendini yetistirme Olciitleri dil bilme, bilgisayar kullanabilme,
bilgiye ulasabilme, pratik olma vb. gibi konulardir.

Biitiin bunlarin bu dénemde gerceklestirilebilmesi, bireyin cevresindeki cesitli ortamlarla iliski
kurmasi, 6grenmesi ve deneyim kazanmasina baghdir. Sorumluluk bilinci ¢ok zor elde edilir. Bir
kimsenin sorumlu tutulabilmesinin temel sarti, ehliyetli olmasidir. Yani sorumluluk yiiklenebilecek
donamma sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu da anlamak, bilmek gibi eylemleri gerceklestirecek bir
diizeyde akil ve idrake, bilgi sonucu iyiyi kotiiden ayiracak bir temyiz giiciine ve bunlarin tistiinde bir
iradeye ihtiyac duyar. Bunlar ehil olmamn 6n sartlarindandir. Biitiin bunlardan sonra kiside

yapabilme giiciiniin olmas1 gerekmektedir.



Sorumluluk bilincinden beklenilenlerin elde edilebilmesi, iradenin ortaya c¢ikmasina baghdir.
Iradeyi olusturan faktérler egitim, deger yargilari, istek ve arzular, zeka ve kabiliyetlerdir.

Irade, zihinsel olarak kendisini dzgiir hisseden kisiyi, iyi davramslar yapmaya yonelten giictiir.
Bilgi, irade ve giic (kudret) birlikte &zgiir davrams: olusturur. Iradeye iliskin davramslar dort
asamada ortaya ¢ikar:

Hedef
Muhakeme
Karar
Davrams

Irade, istek ve davramislarimizda akli 6ne cikarir, bedensel arzu ve ilgilerimizi aklin denetiminde
gerceklestirmemizi saglar.

Egitim faaliyetlerinin amaclarindan birini olusturan sorumluluk bilinci kazamm, 6ncelikle anne-
baba-c¢ocuk iliskileri icinde gerceklestirilir. Ciinkii temel giiven duygusunun kazanilacagl en uygun ve
yogun duygusal ortam ailede bulunur. Bu konu, ailenin diger egitim kurumlarina karsi énemli bir
Gistiinl iglid ir.

Aile icinde engellenen cocuk, zihinsel gelisimini gerceklestiremeyecegi icin, sorumluluk bilincini de
olusturamayacaktir.

Ayrica ¢ocugun egitimi ile ilgili sorumluluk da birinci dereceden ailenin omuzlarindadir. Zaten
egitimin en etkili oldugu dénemler de fiziki bagimliliktan dolay: aile icinde ge¢cmektedir. Zihinsel
gelisimin saglanmasi énemli 6lciide cocugun 6zgiir birakilmasina, yaraticiligin ortaya ¢ikarilmasina,
sordugu sorularin bilincli bir sekilde cevaplandirilmasina baghdir. Cocuk biitiin bunlara aile ici yatay
ve esnek iligkilerle alistirilir. Aile icinde engellenen ¢ocuk, zihinsel gelisimini gerceklestiremeyecegi
icin, sorumluluk bilincini de olusturamayacaktir.

Motor gelisim ise kiiciikk yastan itibaren cocugun is yapma ve is basarabilme yetisinin ortaya
cikarilmasina baglidir. Bunda da en 6nemli gorev, aileye diismektedir. Cocugun is yapmasim anne
baba tesvik etmeli, yapabilecegi islerde sorumluluk almas: saglanmalidir. Is yapma esnasinda yaptig
hatalar ve yanlisliklar diizeltilerek giderilmeli, hicbir zaman onun kisilik gelisiminde engellemelere
sebep olacak tepkiler ortaya konulmamalidir. Ciinkii sorumluluk bilincine sahip olmak, kisilik
gelisimini tamamlamak ile miimkiin olmaktadir. Kisinin davrams 6zellikleri, onu diger insanlardan
ayiran diisiiniis ve davramslari diye tammlayabilecegimiz kisilik, zeka, mizac, duygu, sosyal durum ve
beden yapis1 gibi unsurlardan meydana gelir.



HA GAYRET
ALS

Saglikh ve etkin bir kisilik yapisinin nitelikleri séyle siralanabilir:

a. Duygusal giiven

b. Kendini tamima

c. Bagkalarim kabul etme

¢. Sosyallesme

d. Ogrenme giidiisii ve becerisi

e. Bagimsizlik

f. Ozgiirliik ve disiplin aras1 denge

g. Paylasma, birlikte calisma

Bireyin kisilik yapisi, kalitimsal 6zellik ve simrlamalar icinde, fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerinin ¢evreyle ve birbirleriyle karsilikli etkilesimi sonucu olug,rnaktadlr.ﬂ

Kisilikle ilgili bilgiler, her tiirlii egitim faaliyetlerinde, insanlar arasi iliskilerde, ailede ve cocuk

terbiyesinde muhakkak bilinmesi gereken bilgilerdir.Q Hatta egitimci, bu konuda sadece bilgi ile
yetinen dis g6zlemci olarak kalamaz. Zaman zaman da “katilan gézlemci” olarak olaya girmek gibi bir

mecburiyetin i(;indedir.@
Kisiligin dengeli gelismesi icin kisilik gelisiminin biitiin evrelerinde uygun egitim tedbirlerine
ihtiyac vardir. Erikson’a gore kisilik gelisiminin evrelere gore 6zellikleri sdyledir:

Cocukluk doneminde:



Giivensizlige kars1 temel giiven

Utanc ve kuskuya kars1 6zerklik
Sucluluk duygusuna karsi girisimcilik
Asagilik duygusuna karsi is yapicilik
Ergenlik ve eriskinlik doneminde:

Rol kargasasina karsi kimlik edinme
Yalmzlik duygusuna kars: yakinlik kurma
Duraklamaya karsi tiretkenlik

Olgunluk doneminde:
Umutsuzluga kars: benlik biittinl tigii

Yine Erikson’a gore, her dénem bir sonraki dénem icin basamak olusturur. Bir sonraki donem
kendinden 6nceki dénemlere dayamr. Onceki dénem, sonraki dénemlerde gelisecek olan cekirdek

ozellikleri icine alir 84

Gelecekteki hayatinda hem dini, hem diinyevi cok biiyiik sorumluluklar altina girecek bir miimin

adayr olan cocugun, sorumluluk konusunda da egitilmeye ihtiyaci vardir. Ergenlik cagindan

itibaren Allah’a ve diger insanlara karsi1 bir¢ok sorumluluk yiiklenecek kiside, bu bilincin aniden

ortaya ¢ikmayacag bir gercektir. Onun icin, bu konunun ¢ocukluk déneminde iizerinde durulmasi,

ergenlik cagina kadar gelistirilmesi gerekir.

Ergenlik caginda cocugun beden yapisi ve sahsiyeti tam olarak ortaya ciktigindan, bundan sonra
sorumluluklarini yerine getirebilecektir. Yerine getirmediklerinin ise hesabim verecektir.

Gelecekteki hayatinda hem dini, hem diinyevi cok biiyiik sorumluluklar altina girecek bir miimin
adayr olan cocugun, bu konuda da egitilmeye ihtiyaci vardir. Ergenlik cagindan itibaren Allah’a ve
diger insanlara kars1 bir¢cok sorumluluk yiiklenecek kiside, bu bilincin aniden ortaya ¢ikmayacagl bir
gercektir. Onun icin, bu bilincin cocukluk déneminde iizerinde durulmasi, ergenlik cagina kadar
gelistirilmesi gerekir.

Sorumluluk bilincinin din egitiminde 6zel bir yeri vardir. Dini yiikiimliiliiklerimiz (miikellefiyet),
baslica dinsel faaliyetlerimizi meydana getirir. Bundan dolayr sorumluluk bilincinin dini kiiltiirde cok
onemli bir yeri vardir. Azhab (38/72), Kiyame (75/36), Bakara (2/286), Beled (90/8-10) ayetleri
sorumlulukla iligkilidir. Sorumlulugun bireysel oldugunu vurgulayan ayetler (En’am 6/64) oldugu
gibi, kotiiliige karsi ilgisiz ve kayitsiz kalmamizin pasif sug¢ ortakligi oldugunu vurgulayan ayetler de
vardir (Ankebut 29/13).

Ayetler, bu konuya cocuk agisindan degil, genel anlamda insandaki sorumluluk bilinci agisindan



yaklasmistir. Cesitli ayetlerle insanin sorumluluguna verilen konular ifade edilmis, boylece yapilan
hareketlerin birtakim sonuclar doguracagi, dolayisiyla insanin davramslarina dikkat etmesinin ve
sorumluluk bilinci ile hareket etmesinin geregine dikkat cekilmistir. Baz1 gorevlerin yiiklenmesi
suretiyle, insana bireysel kisilik bilinci kazandirilmasi amaclanmistir. Boylelikle kisi, herhangi bir

birey olmaktan ¢ikarilip “sorumluluk yiiklenen bir kisi” durumuna getirilmek istenmi§tir.®

Din egitiminin insana kazandirmay1 hedefledigi iman ve aksiyon, ona aym zamanda bir sorumluluk
da yikler. Bu sorumluluk, insanin ve toplumun diizelmesinde gorev almakur. Dolayisiyla bireyin,
kendi haklarinin, gérevlerinin ve sorumluluklarimn tamamen farkinda oldugu, duyarli bir kisilik

sahibi olmasi gelrekir.®
Simdi konu ile ilgili ayetlere gecelim:
Sorumluluk duygusunun mahiyeti ve insanla iligkisi s0yle anlatilir:

“Dogrusu Biz sorumlulugu goklere, yere ve daglara sunmusuzdur da onlar bunu yiiklenmekten
cekinmigler ve ondan korkup titremislerdir. Pek zalim ve pek cahil olan insan ise, onu

yliklenmistir. »67

Ayette sorumluluk yiiklenme konusunun, cesitli varliklara teklif edildigi, fakat 6zgiir hareket
edebilme avantaji yamnda hesap verme gibi dezavantaji da kapsayan bu 6zelligi, gokler, daglar,
yeryiizii gibi muazzam varliklarin yiiklenmekten cekindigi anlatlmaktadir. Insan ise, bu agir yiikii,
cahilligi ve zalimligi sebebiyle korkmadan tizerine almistur. Boylece hakikaten zor ve agir bir
yikkiimliiliigiin aluna girmistir. Iradesi ile tercihler yapabilme ozelliginin yamnda, hareketlerinin
hesabim verme sorumlulugunu da yiiklenmistir.

Bu durum Kur’an’da su ayetlerle bildirilir:
“Biz onun icin iki goz, bir dil ve iki dudak var etmedik mi? Biz ona egri ve dogru iki yolu da
gostermedik mi »»68

Ayet, insamn hareketlerinin mahiyeti hakkinda bilgi sahibi olabilecegi duyu organlarimn oldugunu
ve bu organlarla yapacag1 degerlendirmelerden sonra hayra da serre de gidebilecek bir davranis
Ozgiirltiglinii saglayacak iradenin kendisine verildigini beyan etmektedir.82

Ayrica bagka bir ayette de;

“Sonra da ona iyilik ve kotiiliik kabiliyetini verene andolsun Ki... »70 buyurulmakta, boylece
insana iyilik ve kotiiliik yapma kabiliyetlerinin verildigi ifade edilmektedir.ZL

Konu ile ilgili su ayeti de zikredebiliriz.

“Biz insani, katisik bir nutfeden yaratmisizdir. Imtihan edelim diye kendisini isitir ve goriir



kildik. Siiphesiz biz ona dogru yolu gosterdik. Ister siikredici olsun, ister nankor. »72

Insam yogun baski ve gerilimlere siirikkleyen sorumluluk duygusu, iizerinde énemle durulmasi gereken
bir konudur. Ona sorumluluk yiiklerken giiciiniin iistiinde bazi1 davranislari ondan istememeye 6zen
gosterilmeli, hatal1 ve yanlis hareketlerini fazla biiylitmemeli, yapabilecegi davramslari gostermedigi
zaman da ona af ve merhametle muamele edilmelidir.

Yani insana, imtihan olacag olaylar iizerinde diisiiniip degerlendirebilmesi icin beg duyuyu7—3 ihsan
ettik. Gidilmesi gereken yolu da gosterdik. Sonra ona, hem siikredicilik hem de inkarcilik kabiliyeti
verdik, ister siikretsin (dogru yola gitsin), ister inkar etsin (yanlis yolda gitsin) denmektedir.

Biitiin bu ayetlerden c¢ikan sonug¢ sudur ki, insan, olaylar1 degerlendirebilecek kabiliyetlere, karar
verip iyi ve kotii hareketlere yonelebilecek bir iradeye sahip olan, bunlara mukabil hareketlerinin
sorumlulugunu kabul etmis bir varliktir. Sorumsuzca davramslar, iyi kotii ayirt etmez hareketler, onun
ahsen-i takvim yaratilisina uygun degildir.

“Insanoglu kendisinin basibos birakilacagint mi samir?”4,

Akil sahibi oldugundan, insan, basibos birakilmamis, sorumluluk sahibi bir wvarlik olarak
yaratilmistir. Aklin geregi sorumluluktur. Bu durumun aksi, akla aykiridir.

Sorumlulugun cok agir bir yiik oldugunu fark eden insanoglu, her firsattan yararlanarak bundan
kagmaya calisir.

“Allah kisiye ancak giiciiniin yetecegi kadar yiikler. Kazandigi iyilik lehine, ettigi kotiiltik de
aleyhinedir. Rabbimiz, eger unutacak veya yanilacak olursak bizi sorumlu tutma. Rabbimiz, bizden
oncekilere yiikledigin gibi bize de agir ylik ytikleme. Rabbimiz bize giiciimiiziin yetmeyecegi seyi

tasitma, bizi affet, bizi bagisla, bize acti. »75
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Bu ayetlerde, sorumluluk bilincinin insami siiriikledigi psikoloji ¢ok canli bir sekilde ortaya
konmaktadir. Herkese ancak tasiyacagi kadar bir sorumluluk verilmis olmasina ragmen, insan yine de
sirindaki bu agir yiikii hafifletmek istemektedir. Bu psikolojisini su istekleri ile gosterir:

Samimiyetle davranma, fakat yanilma veya hata yapma sonucu, yerine getirmedigi hareketlerden
sorumlu tutulmamasi arzusundadir.

Giiciiniin {stiinde bir sorumluluk altina sokulmamayi talep etmektedir. Giicii, istiine aldig1
sorumluluga yetse bile yiikiiniin yine de hafiflemesini ister.

Biitiin bu dilekleri kabul edilse bile yine de sorumluluklarini yerine getiremeyecegini bildigi icin,
bu konuda af ve merhamet talep eder.

Insam bu derece yogun baski ve gerilimlere siiriikkleyen sorumluluk duygusu, iizerinde énemle
durulmasi gereken bir konudur. Ona sorumluluk yiiklerken giiciiniin iistiinde baz1 davramslar1 ondan



istememeye ©Ozen gosterilmeli, hatali ve yanlis hareketlerini fazla biiyiitmemeli, yapabilecegi
davramslar1 gostermedigi zaman da ona af ve merhametle muamele edilmelidir. Sorumluluk
konusunda insamn degerlendirilmesi bdyle olunca cocuk da en azindan bu 6zellikler icinde ele
alinmalidir. Ciinkii bu konuda ¢cocugun da beklentileri aynidir.

KARAKTER EGITIMi: ANNE-BABALAR ICIiN STRATEJIiLER
Prof. Dr. Halil EKSI

KARAKTER EGITiMi
Giris

Bilindigi gibi, bir cocuk diinyaya getirmek; pek ¢ok sorumlulugu da beraberinde getirir. Ozellikle
“degisim”’in ivme kazandig, kiiresellesme anaforunun, ailenin cocuk yetistirme konusundaki
endigelerini artirdigl bugiinlerde... Teknolojik gelismenin, tarihin hi¢cbir doneminde olmadig1 kadar
hizli oldugu ve kiiltiirler arasi etkilesimin had safhaya ciktig1 bir ortamda yasiyoruz. Cocuklarimza
sunulan imkanlar, tahminlerimizin cok o6tesinde. Tabi bu imkanlarin beraberinde getirdigi “yan
etkiler” de...

Icinde yasadigimuz kiirenin durumunu, birtakim suc istatistikleri, siddet yayginlig1 ve benzerleri ile
birlikte diisiindiigtimiizde, daha da karamsar olmaktay1z. Medyada siklikla rastladigimiz; iyi okullarda
okuyan genclerin birtakim “sapkin” inanc sistemlerine baglanarak “intihar” etmeleri durumu, artik
kamksanmaya baslandi. Kotii 6rnekler cogaltilabilir, ama biz burada yaziklanma ya da yakinma yerine
daha ziyade “Ne yapmali?” sorusuna; baska bir ifadeyle, “Bu kacimilmaz gibi goriinen meydan
okumalara ve i¢ karartici manzaraya karsi aileler neler yapabilirler?”e cevap arayacagiz.

Ailelerin ¢ocuklarinda olmasim istedikleri 6zellikleri genel olarak iki bashik altinda toplamak
miimkiindiir: Basarih olmalarn veiyi insan olmalan. Basarili olmalari, onlarin okul
performanslarinin iyi olmasi, akranlar1 arasindan siyrilmalari, iyi bir is sahibi olmalar1 gibi hususlar1
icerir. Hayatta basarili1 olmak, ailelerin {izerinde hassasiyet gosterdikleri birincil husustur. Bu, zaman
zaman iyi insan beklentisinin iizerini ortebilmektedir. Ozellikle de cocuklarimuzin okul degistirmeleri
gereken sinav zamanlarinda artik neyin amac, neyin ara¢ oldugu iyice birbirine karistirilmaktadir.
Oysa oncelikli olan, cocuklarimizin iyi insanlar olarak yetismeleridir.

Hayatta basarili olmak, ailelerin tizerinde hassasiyet gosterdikleri birincil husustur. Bu, zaman zaman
iyi insan beklentisinin tizerini oOrtebilmektedir. Ozellikle de cocuklarimizin okul degistirmeleri

gereken sinav zamanlarinda artik neyin amag, neyin ara¢ oldugu iyice birbirine karigtirilmaktadir.
Oysa oncelikli olan, cocuklarimizin iyi insanlar olarak yetismeleridir.



Iyi insan; sorumluluk sahibi, saygili, iyiliksever, icten, digerkdm (6zgecil), dogru s6zlii olmak gibi
temel insani degerleri benimsemis, onlarla hareket eden bireyler olmasi beklentisini ifade eder. Bu
calismada “Karakter Egitimi” olarak isimlendirilen ve ailelere, cocuklarimn iyi insan olmasi
beklentilerini gerceklestirme konusunda yardimci olacagim disiindiigiimiiz birtakim stratejiler,
oneriler ve bir uygulama 6rneginden bahsedecegiz.

Oncelikle karakter egitimi kavram iizerinde duralim. Karakter egitimi, cocuklarimizin temel ahlaki
ve insani degerleri anlama, onlara karsi hassas olma ve onlarla birlikte yasamalarina yardimci olmak
amaciyla gerceklestirilen “kasitli” birtakim etkinlikler repertuaridir. Tammda gecen “kasith”
kelimesinin dikkat ¢ektigini tahmin ediyoruz. Kasith, ¢iinkii sadece dogru diisiinme ve problem ¢6zme
gibi siirece yonelik yasantilarla ¢ocuklarda “kendiliginden” iyi karakterin olusacag diisiiniilemez.
“Karakter egitimi” yaklasimi, insan dogasinda var olan birtakim “iyi niteliklerin” ortaya c¢ikmasi,
gelismesi ve dogruya yonelmesi icin “miidahale” edilmesi gerektigine inanmaktadir. Cocuklara
sadece ve sadece kendi ayaklari iizerinde durmalarim 6gretmek, yukarida detaylarina girmedigimiz
istatistiklerin ortaya koydugu sonuclari dogurmaktadir. Cocuklarin kendi ayaklari {izerinde durmasi
elbette gereklidir. Ancak bu yeterli degildir...

Karakter egitimi, basta aile olmak iizere okulun ve toplumun ortak sorumlulugundadir. Aile, ilk ve

oncelikli karakter sekillendiricidir. Agirhik okul 6ncesi dénemde olmak {iizere, yiikiin cogu ebeveynin
sirtindadir.
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Karakter egitimi, basta aile olmak tizere okulun ve toplumun ortak sorumlulugundadir. Aile, ilk ve
oncelikli karakter sekillendiricidir. Agirhik okul 6ncesi dénemde olmak tizere, yiikiin cogu ebeveynin
sirindadir. Cocuklarimizin iyi birer insan olarak yetistirilmelerinde, ailelerin desteklenmesi
gerektigini diisiiniiyoruz. Toplum olarak aile yapimizin saglamligl ile Gviiniiriiz. Bununla birlikte,
“yeni” diinyamn sartlarina ve “siiper” tehditlerine karsi strateji ve uygulamaya yonelik etkinliklerle
ailenin desteklenmesi kacimlmaz goriinmektedir.

1. Stratejiler



Bilindigi gibi karakter egitimiyle ilgili oncelikli konu, temel prensiplerin ortaya konulmasidir.
(Gocuklarin ilk ve oncelikli karakter “sekillendiricileri” olan ailelerin, bu islevlerini yerine getirirken
uymalar1 gereken ana ilkelerin ne oldugunu bilmeleri oldukca 6nemlidir. Asagida K. Ryan ve K. E.
Bohlin’in kaleme aldiklar: karakter egitiminin olmazsa olmaz on kuralim bulacaksimz.

a) Birinci Kural: Onceligi Ebeveynlige Vereceksiniz

Iyi ve karakterli cocuklar yetistirmek, buna zaman ayirmaylr ve itinayr gerektirir. Egitimciler,
nitelikli 6grenmede iki konuyu 6nemli bulmaktadir: Zamaninda gerceklestirilmesi gereken gorevler ve
ogrencilerin 68renmeye ilgi duymalarinin saglanmasi.

“Iyi 6rnek” olunmasi ve bu iyi 6rnekligin hi¢ aksatilmadan siirekli olmas1 beklenir; insanlarin
cogu bu beklentiden hoslanmaz. Bununla birlikte bu durum anne babalar igin kacimlmazdir.
(ocuk, ahlaki degerleri de bu yolla 6grenir.

b) ikinci Kural: Iyi Ornek Olacaksmiz

“Iyi 6rnek” olunmasi ve bu iyi érnekligin hi¢ aksatulmadan siirekli olmasi beklenir; insanlarin ¢ogu
bu beklentiden hoslanmaz. Bununla birlikte bu durum anne babalar icin kacimlmazdir. Cocuk, ahlaki
degerleri de bu yolla dgrenir.

c) Uciincii Kural: Bu Mesuliyeti Tek Basina Ustlenmeyeceksiniz

(Cocuklarimizin gevresindeki biitiin -iyi veya kotii- insanlar, potansiyel modellerdir. Bu kisilerin,
cocuklarimiza ne tiir etkiler yaptiklar1 konusunda bilingli olmali ve kotiiliiklerden emin, iyinin
sunuldugu ortamlar olusturmaliyiz.

d) Dérdiincii Kural: Cocugun Okul Yasamyla Son Derece ilgili Olacaksmiz

Anne babalar cocuklarin birincil karakter egitimcileri olmakla birlikte, 6gretmenlerin ve okullarin
da bu konuda 6nemli rollerinin oldugu unutulmamalidir.

e) Besinci Kural: Cocugunun Kalbine ve Akhna Ne Girdigine Son Derece
Dikkat Edeceksiniz

Iyi karakterli olmamn bir anlamu da “neyin dogru neyin yanlis, kimin iyi insan kimin zayif insan
olduguna dair bir anlayis gelistirebilme”dir.

f) Altinc1 Kural: Temel Kurallar1 ihmal Etmeyeceksiniz

Cocuklarin dogustan getirdikleri o©zelliklerin iyiye yonlendirilmesi ve ahlaki degerlerin
olusturulmas1 zaman ister. Oncelik, diiriistliik, baskalarina saygi ve sorumluluk gibi temel degerlere
verilmelidir. Biiytidiikce sabir, adalet ve 6l¢iilii olmak tlizerinde yogunlasilmalidir.
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g) Yedinci Kural: Seven Bir Kalple Ceza Vereceksiniz

Cocuklarin simrlara ihtiyaci vardir. Ama maalesef, cogunlukla bu simrlar asilacaktir. Makul bir
ceza, karakter egitiminin bir boyutudur. Cocuklar neden cezalandirildiklarim bilmeli ve bunun anne
baba sevgisinden kaynaklandigin hissetmelidirler.

h) Sekizinci Kural: Ahlaki Bir Dil Kullanacaksimz

Olaylar basitce “uygun” ve “uygun olmayan” diye simflandirilamaz. Baskalarina zarar veren
davranmglar “yanlis” ve “dogru” olarak nitelendirilmelidir.

1) Dokuzuncu Kural: Karakter Egitimini Asla Tek Basmma Kelimelere
Yiiklemeyeceksiniz

Cocuklar, iyi karakterin kelimelerden daha fazla bir sey oldugunu erkenden 6grenirler. Bu yiizden

ebeveynler cocuklarina, karakter egitiminde temelin davramslar -kendi davramislari- oldugunu
ogretmelidir.
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j) Onuncu Kural: Iyi Karakteri Evinizin Asli Onceligi Haline Getireceksiniz

Anne babalar ve c¢ocuklar, stirekli baz1 seyleri yetistirmek noktasinda baski altindadir. Bunlar
mazeret olmamali; cocuklar, biiyiiklerin temel dikkatinin, kendilerinin iyi bir karaktere sahip olmalar1
lizerinde yogunlastigim bilmelidirler.

Oneriler

Daha 6nce de iizerinde durdugumuz gibi, cocuklara iyi karakterlerin kazandirilmasi, evin ve okulun
gayretlerinin cevre tarafindan desteklenmesiyle miimkiindiir. Yasadigimiz cag, “medya ve akran
gruplarinin gengler tlizerinde etkisinin oldukca yiiksek oldugu ve dolayisiyla ailelerin, ¢cocuklarimin
ahlak gelisiminde giiclii bir rol almalarim” gerektiren bir cagdir. iste size bu cabalarimz
destekleyecek bir demet 6neri:
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Evde iyi davramslara modellik yapin. Komgsusunun haklarina saygi gosteren, baskalarinin
arkalarindan konusmayan ebeveynler, adalet veya sorumluluga dair cocuklariyla konustuklarinda
elbette daha etkili olacaklardir. Kendinize ve ailenize yiiksek ahlaki standartlari hedef edinin.

Cocuklarinizla degerleriniz ve fikirleriniz hakkinda acik bir bicimde konusun. Hangi konulara 6nem
verdiginizi ¢ocuklarimiz bilmelidirler. Cocuklarimzin, sizin prensiplerinizin veya diisiincelerinizin
gerekcelerini anladiklarindan emin olmalisimz.

Gocuklara iyi karakterlerin kazandirilmasi, evin ve okulun gayretlerinin cevre tarafindan
desteklenmesiyle miimkiindiir.

Esinize, cocuklarimza ve diger aile fertlerine karsi saygili olun. Unutmayin, ¢ocuklarimzin
bagkalarina karsi duyarlilik ve empati kazanabilmeleri, digerlerine saygiyla davranmalarina baghdir
ve bu konuda model sizsiniz.

Ailenin her ferdine kars1 davrams tarzinizda nezaketi elden birakmayin. Bu durum ¢cocuklarin boyle
davramsglar1 model almalarina ve dolayisiyla 6grenmelerine yol acacakur.

Hem ev ici hem de ev dis1 sorunlarim saglikli yollarla nasil ¢ozebileceklerini, kendi hayatimzda
uygulayarak gosterin.

Miimkiin olan siklikla ailenizle yemek yiyin (televizyonsuz bir ortamda). Yemek hizli bir atistirma



bile olsa, bu zamam, ¢cocuklarimzin sorunlarim dinlemek icin bir firsat olarak kullamn.

Aile etkinlikleri planlayin. Cocuklarimz bu planlarimza dahil etmeyi unutmayin. Kendi 6nerilerine
deger verildigini fark etsinler.

(Cocuklarinizin yamnda asla kotii aliskanliklarimizi sergilemeyin (umariz yoktur). Bu aliskanliklara
kars1 cocuklariniza, gerekli donammlari saglayin.

(Cocuklariniza ahlaki ve manevi degerlerinizi (hangilerine sahipseniz) asilamayr ihmal etmeyin.
Arastirmalar ahlaken giiclii bireylerin suca daha az yonelik eylemler ortaya koyduklarim
gostermektedir.

Ailenizle birlikte cesitli sosyal hizmetlere katilin. Cocuklarimzla birlikte yardim kuruluslarim,
bakima muhtag kisilerin kaldigr kurumlar ziyaret edin. Cevrenizde yardima muhta¢ kimseler varsa
onlarla ilgili yapilacak calismalara ¢ocuklarimz da dahil edin. Cocuklarinizla birlikte evde okuma
zaman olusturun. Ozellikle edebi eserler, karakter gelisimi icin harika birer kaynakur. Kitaplardaki
karakterlerin sergiledikleri davramslar tizerine konugun.

(Cocuklarimzin para harcamalari konusunda plan yapmalarina yardimci olun. Kendi biitcelerini
yapsinlar. Siz de maddi olmayan 6diillendirme yontemini kullanmaya 6zen gosterin.

(Cocuklarimzla sizin hayatimz ya da ge¢mis biiyiiklerinizin hayatlar1 hakkinda konusun. Boylece
kendi yasamlarinda bagkalarimn etkilerini ve 6nemini kavrayabilirler. Bu aym zamanda, bir aile
gelenegi olusturulmasim da saglar.

(ocuklariniza, hayatimzda deger verdiginiz, begendiginiz kisilerden bahsedin. Sahip oldugu hangi
ozelliklerden dolay: onlar1 begendiginizi izah edin. Onlarin kendi kahramanlari hakkinda da konugun.

Mevcut durumlar1 (okuldaki bir olay, gazetede bir haber vb.) karakter egitimi ile ilgili
konusmalarimzi baglatmak icin firsat bilin. Unutmayin, karakter gelisimi hayatin disinda degil,
icindedir, daha dogrusu hayatin kendisidir.

Cocuklarimzin giinliik problemlerini kendilerinin c¢ozmelerine miisaade edin. Seceneklerden



bahsedin, cesaret asilayin.
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Evle ilgili sorumluluklarin bir kismum tistlenmelerini saglayin. Cok kiiciik dahi olsalar onlarin
yapabilecegi ufak tefek isler her zaman bulunabilir. Onlar biiyiidiikce sorumlu olduklar1 daha fazla
isleri olacakur. Boylece, cokca sikayet edilen “sorumsuz cocuklar” yetistirmenin Onii alinmisg
olacaktr.

2) Ornek Bir Uygulama: Gazeteler Yoluyla Karakter Egitimi

Buraya kadar sirayla karakter egitiminin nicin gerektigi, temel stratejiler ve ailelere bazi tneriler
lizerinde durduk. Simdi ise karakter egitiminin uygulama boyutundan bir 6rnek ile calismamizi
tamamlayacagiz. Aileler, karakter egitimini hayatin her boyutuna yansiyan bir biitiin olarak
diistinmelidirler. Burada anlatilan etkinlikleri bu cercevede ele alip uygulamalarim 6zellikle tavsiye
ederiz. Kisaca, karakter egitimi bizzat hayatin icinde olmalidir.

Evde iyi davramglara modellik yapin. Komsusunun haklarina saygi gosteren, baskalarinin
arkalarindan konugmayan ebeveynler, adalet veya sorumluluga dair ¢ocuklariyla konustuklarinda
elbette daha etkili olacaklardir. Kendinize ve ailenize yiiksek ahlaki standartlari hedef edinin.

Bu ornek uygulamada, gazetelerdeki haberlerden yararlanarak; saygi, sorumluluk, yardimseverlik,
dogruluk, hosgorii, cesaret ve adalet gibi degerleri cocuklarimiza nasil aktarabilecegimizi gosteren
etkinlikler yer almaktadir.

a) Saygi

Cocugunuzla birlikte gazetenizin spor sayfasim inceleyin. Once siz bir sporcunun fotografim secin
ve ona nicin saygl duydugunuzu aciklayin. Daha sonra cocugunuz ayn seyi yapmasi icin tesvik edin.

Cocugunuzla birlikte gazetedeki karikatiirleri ve ¢izgi romanlar1 inceleyin. Tesekkiir etmek,

bagkasimin malim kollayip g6zetmek, bir seyleri paylasmak, karsisindakini dinlemek gibi sayg ifade
eden davranislar birlikte tespit edin.



b) Sorumluluk

(Cocugunuza aile biiyiiklerinden biriyle simdiye kadar aldig1 sorumluluklariyla ilgili bir “soylesi”
yapmalar1 konusunda yol gosterici olun. Birlikte sorular hazirlayin. Séylesi bitince onu bir gazetede
sunulacak tarzda diizenlemesini isteyin. Yaptiklarini bir aile toplantisinda paylasin veya 6gretmeniyle
is birligine gecerek okulda sunmasina yardimci olun.

(Gocugunuzla “Sana nasil davranilmasini istiyorsan baskalarina da 6yle davran.” kurali hakkinda
konusun. Daha sonra ¢ocugunuzdan, gazetelerden bu kuralin lehinde veya aleyhinde olan haberler
bulmasin isteyin ve bunlari birlikte konugsun.

¢) Yardimseverlik

(Cocugunuzla birlikte gazetenizi yardima ihtiyaci olan birileri olup olmadigim gormek icin
inceleyin. Cocugunuzun ilgisini ¢eken bir konu varsa o haberi okuyun ve aile olarak bu konuda neler
yapabileceginizi konusun.

d) Dogruluk

Cocugunuzdan, dogru ya da yanlis davranis iceren bir haberi gazeteden bulmasim isteyin. Bu gercek
durumu kullanarak cocugunuzla dogruluk hakkinda konusun. Daha sonra ¢ocugunuzdan bir haberde
olmas1 gereken 5 N (ne, nerede, ne zaman, nasil, ni¢in) ve 1 K (kim) sorularimn cevabim iceren bir
bicimde bu haberi kendi kelimeleriyle yeniden yazmasini isteyin.

e) Hosgoru

Gazeteleri kullanarak cocugunuzdan farkli 6zelliklere sahip kimselerin fotograflarim kesmesini
isteyin. Aym zamanda cesitli kiiltiirleri, dinleri, anlayislar1 temsil eden fotograflar1 da toplasin.
Cocugunuzla bu fotograflar iizerinden insanlarin farkliliklari iizerine konusun. Bu etkinligi de
cocugunuzun  Ogretmeniyle is  birligine girerek okul ortaminda diizenleyebilir veya
sonlandirabilirsiniz.

(Cocugunuzla birlikte gazetelerden cocugunuzun ilgi, 6zellik ve yeteneklerini iceren kelime, resim ve
semboller kesin. Bunlar1 bir kartona yapistirin. Daha sonra ¢ocugunuzu aym etkinligi istedigi bagka
biriyle yapmas i¢in tesvik edebilirsiniz.
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f) Cesaret

(Cocugunuzdan, cesaret sergileyen kisi veya gruplarin hikayelerini anlatan yazilar1 gazetelerden
bulmasim isteyin. Bu haberlerde gecen kisileri, mesleklerini ve ni¢in cesur olarak tammladiklarim
bir dosya kagidina tablo biciminde ¢ikarmasim isteyin. Daha sonra bunlar hakkinda birlikte konusun.

g) Adalet

(ocugunuzdan, {ilkeler arasindaki anlasmazliklarla ilgili gazetede bir haber bulmasim isteyin. Daha
sonra haberde adi gecen iilkeler hakkinda arastirma yapmasim saglayin. Ulkelerin baskentlerini,
liderlerini, konumlarini, aralarindaki sorunlar1 ve adil bir ¢6ziim icin ¢ocugunuzun kendi Onerilerini
iceren bir haber hazirlamasina yardimci olun.

(Cocugunuz gazetede yanli davramldigim diisiindiigli bir haberden bahsettiginde, onunla nicin boyle
diistindiigii konusunda konusun. Bu konuda gazetenin ‘okur kosesi’ne bir mektup yazmasina yardimci
olun.
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