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Heinz Kohut (1913-1981) Viyana'da dogdu ve konser
piyanisti bir babayla varhkh bir annenin tek gocugu olarak,
kaltiira ve liberal bir ortamda, dze! dersler alarak
yetigtirildi. 19 yaginda Gniversiteye girdiginde,
psikoterapiye de baglad:. llk terapisti A. Aichhom'un onu
gok uslu ve terbiyeli buldugu soylenir.

Kohut babasini kaybettigi 1936 yilinda tip 5grenimine ara
verip bir yil Paris'te gesitli hastanelerde galigti. 1938'de
Viyana Tip Fakiltesi'ni bitirdi, 1939'da Nazilerin
Avusturya'y! isgalinden sonra, dnce Ingiltere'ye, oradan
da ABD'ye g& etti. Chicago Universitesi‘'nde ndroloji ve
psikiyatri Ihtisast yapt. 1949'da psikanaliz egitimini
tamamlayarak Chicago Psikanaliz Enstitiisii'nde ¢aligmaya
baglayan Kohut, psikiyatri alaninda dersler verdi; serbest
analist ve egitim analisti olarak calisti. Ozellikle ige bakis
ve esduyumun rolil izerine gaismalanyla psikanaliz
kuramina onemli katkilarda bulundu; kendilik psikolojisi®
adin verdigi 6zgin bir kuramsal vaklagim ve psikanaliz
teknigi gelistirdi; bu alandaki bulgulanni edebiyat ve
mozigin kavranmastyla ilintilendirdi. Psikanaliz egitimi
tzerine ge kitap!an bulunan Kohut, 1964-65 yillan
arasinda Amerikan Psikanaliz Cemiyeti'nin bagkanhZini,
1965'ten itibaren de Uluslararasi Psikanaliz Cemiyeti‘nin
baskan yardimcihifim yapt. Kohut'un gigir agia sayilan
diger temel eseri Restoration of the Self (1977) Kendiligin
Yeniden Yapiianmas: adiyla yaytnevimizce
yayimlanacakbr.

Psikanaliz ve psikiyatri alaninda yaklastk elli kitaplik
kapsayici bir kitiiphane olugturmak amacayla
yayimladigimiz Otekini Dinlemek dizisinde Freud'dan
Mabhler'e, Winnicott'tan Kernberg'e, Kohut'tan Lacan'a
bu alanin en dnemli isimlerinin teme! yapitianna yer
verecegiz. Her yapitin bagina koyulacak onsdzlerle yapitin
gerek yazann diinyasinda, gerekse alan igindeki dnciilleri,
yeri ve dnemi belirtilecek.
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Kendilik Psikolojisinin
Psikanaliz Tarihindeki Yeri
Saffet Murat Tura

Pek ¢ok psikanalist ve psikiyatr Kohut'un narsisizm konusundaki ¢a-
ligmalanni bir déniim noktas: olarak degerlendirir. Ustelik bu galis-
malar sadece narsisizm ile sinith olmayan, psikanalizde koklii bir ye-
nilenmeye de isaret eden bir agamadir onlara gore.

Burada elimden geldigi kadar yansiz bir tutum alarak Kohut'un
eserinin icerdigi yenilikleri psikanaliz tarihi biitiiniine yerlestirmeye
caligacagim.

Bu yazida kendi goriiglerimin yan sira 6zellikle A. Cooper'in tes-
pitlerine de (1983) yer verdim.

11k olarak Kohut'un narsisizm kavraminda yol agtig1 doniigiimden
s6z etmek gerekir. Kohut sadece bu kavrami agiklayan kuramsal go-
riiglerde degil, narsisizme bakis ag1sinda da degisiklik yapmustir.

Narsisizmi genellikle kétii bir insani 6zellik, ahlaki bir eksiklik gi-
bi gérme egilimi vardir. Christopher Lasch'in iinlii eseri The Culture
of Narcissism (1978) buna iyi bir 6rnektir. Kohut ise narsisizme bakig
a¢imizi olumlu yonde degistirmigtir.

A. Cooper'in yukarnda belirttigimiz makalesinde de tespit ettigi gibi
Kohut'un déniigiim yaratan ilk eseri olan Kendiligin Coziimlenmesi
"ben psikolojisi”ne yakindir. Bu kitapta kendilik, vapisal kuram cerce-
vesinde bir alt birim olarak diisiiniilmiis, libido, libidinal gelisme, vs.
de klasik kavramlarla ele alinmugtir.

Ikinci kuram ise kendiligi iist diizeyde bir 6rgiitleyici olarak ele
ahr. Bu kendilik kavrayisi daha nce Mead, Sullivan, Homney ve Ra-
do tarafindan da savunulmugtur.

Kohut 6zellikle ikinci kuraminda, yani genis anlamiyla kendilik psi-
kolojisinde preoidipal gelisimin psikonevrozlar igin de etkili oldugu-
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nu savunur. Oysa klasik kuramda psikonevrozlar ¢oziilmemis ve bas-
tinlmig oidipus karmasastna baglanir.

Cooper'in tespitine gére Freud 6zellikle kadin cinselligini incele-
digi caligmasinda (1931) "oidipus karmasasinin nevrozlann gekirdegi
oldugu" yolundaki tezinin evrenselliginden vazgegmek ve preoidipal
gelisgmeye onem vermek gerektigini sdylemigstir. Keza giiniimiizde
Kernberg de ayn1 goriigtedir.

Kohut'u tartigmak bakimindan 6nemli bir bagka nokta kuramsal plan-
dadir. Psikanaliz geleneginde patolojiyi daha ¢ok dogustan getirilen
diirtii 6zelliklerine baglama egiliminde olan bir grup ile patolojiyi
¢evre kogullarina-baglama, ilk gocukluk deneyimlerine baglama egili-
minde olan bir bagka grup karg! karstya gelmistir daima. Freud'un
kendisi, M. Klein, giiniimiizde Kernberg ilk grupta ele alinabilir.

Kohut'a gore 6zellikle narsisistik patolojinin, ama genel olarak
tiim psikopatolojinin temel belirleyicisi erken esduyum iligkilerdeki
yetersizliktir. Bu tespit bakimindan Ingiliz psikanaliz okulunun 6nem-
li temsilicilerinden Fairbairn, Sullivan ve Kardiner ile benzegen goriig-
leri savunmaktadir. ’

Psikanaliz tarihinde sdylem modeli de 6nemli bir tarigma konusu ol-
mugtur. Freud'un psikanalizi biyolojik bilimlere benzer bir gekilde te-
mellendirmeye girisen metapsikolojisi karsisinda elestirel tavir alan
analistler Rado, Sandler, Schafer, George Klein ve Gill su ya da bu ge-
kilde klasik metapsikolojiyi reddetmislerdir. Neden-sonug gizgisinde
gelisen ve “acgiklamaya" dayanan bir bilimden ¢ok anlam arastiran;
“anlamaya" yOnelen bir bilimden s6z etmiglerdir. Keza klasik meta-
psikolojinin dilini deneyimden, i¢ yasantilamadan uzak "seylesmis"
bir dil olarak gormiiglerdir. Psikanalizin deneyime daha yakin bir ku-
ramsal dil gerektirdigi goriisiinii savunmuglardir bu yazarlar.

R. Stolorow'un (1983) kaydettigi kadanyla George Klein psikana-
lizde metapsikoloji ile klinik kuram arasinda bir fark oldugu tezini 6n
plana gikarmugtir. G. Klein'a gore bu iki yaklagim birbirinden tama-
men farkls s6ylem diizeylerine tekabiil etmektedir. Metapsikoloji 6z-
nel deneyimin maddi temelleri ile ilgili gibi durmaktadir. Kisilik dig
mekanizmalardan, bogalim aygitlanindan, diirtii enerjilerinden nesnel
gergeklik diizeyindeki varliklar gibi s6z eden doga bilimine yakin bir
soylemi vardir.
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Buna karsthik klinik yaklagim, amaglarla, anlamlarla; 6znel dene-
yimlerin anlamiyla ilgilenir. Klinik kuram neden-sonug zincirini agik-
layan "nasil" sorusuna yanit aramaz; kisisel amaglar, yonelimleri, bi-
reysel anlamlan anlamaya yonelen “nigin" sorusuna yanit arar. G.
Klein'a gére (1976) psikanalizin megru olarak elde tutabilecegi kuram
klinik kuramdur.

Stolorow'a gire Kohut'un kurdugu Kendilik Psikolojisi G. Klein
anlaminda bir klinik kuramdir. Ozellikle esduyumlu ige bakis yonte-
miyle hastanin 6znel diinyasina yonelmeyi hedefleyen Kendilik Psi-
kolojisi deneyime yakin, mekanistik metaforlara dayanan bir dil tut-
turmaktan uzak bir yonelim igindedir.

Keza Roy Schafer de psikanalitik metapsikolojinin mekénsal dili-
nin yabancilagtirici etkisinden s6z etmistir.

Stolorow, kuramsal g¢ercevenin analistin dinleyigini, yorumlayigi-
ny, analizin akigint ve terapotik islevlerini etkileyecegi goriisiindedir.

Ancak Cooper yukarnida sozii edilen makalesinde Kendilik Psiko-
lojisi dilinin daha varolugsal, fenomenolojik oldugu; deneyime daha
yakin, mekanistik dilden uzak bir séylem ortaya koydugu yolundaki
yaklagima kaulmaz. Kendilik Psikolojisinin "iki kutup”, "gerilim",
"kendilik nesnesi”, "kendilik" gibi kavramlarinin da deneyime yakin
olmayip yiiksek bir soyutlama diizeyi igerdigi goriistindedir.

A. Cooper'in psikanaliz tarihi baglaminda ele aldig1 bir baska 6nemli
nokta ruh i¢i gatigma modeli ile geligimsel duraklama modeli arastn-
daki farktir.

Klasik yapisal kuramin gatigma modeli karsisinda D. Levy ve M.
Balint ruhsal yapidaki eksiklikten s6z etmiglerdir. Kohut da bu ¢izgi-
de kabul edilir.

Konu tarigmaya agiktir genig Olgiide. S6z gelimi R. Wallerstein
(1983) bu tartigmada ilging bir noktadadir. Wallerstein Kohut'un "dar
anlamiyla kendilik psikolojisi"ni (ki temel tezleri elinizdeki kitapta
ortaya konmustur) klasik kuramin bir zenginlegmesi olarak gérmékte
ve ruh igi gatigmay1 da ¢ok genis anlamda yorumlayarak ¢atigma mo-
deli ile kendilik psikolojisini bir arada tutmaya galigmaktadir. Bu egi-
limin dogal sonucu olarak da "Genig Anlamiyla Kendilik Psikoloji-
si"ni reddeder Wallerstein.

R. Stolorow ve F. Lachmann (1980: 63 vd.) pek ¢ok bakimdan
Gnemli kitaplarinda ¢atigma psikolojisi ile ele alinacak vakalar ile geli-
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simsel duraklama gercevesinde ele alinacak vakalan ayirt etme yolu-
na gitmiglerdir. Yazarlara gore ideallestirme ve biiyiiklenmecilik geli-
simsel agamadaki bir duraksamaya isaret edebilecegi gibi bazi durum-
larda 6zellikle saldirganlikla ilgili catigmalara karsi bir savunma da
olabilir.

Analitik atmosfer Cooper'in tartigmaya agtig1 bir bagka noktadir. Ko-
hut'un tekniginde hastanin ¢ok daha az engellenmesinin, terapistin yu-
musak, egduyumlu tutumunun psikanaliz tarihinde itk olmadig1 gori-
stindedir Cooper. Psikanaliz tarihinde Ferenczi, Alexander, Gitelson,
Zetzel ve Cooper'in altini ¢izdigi gibi bizzat Freud, bu ¢izgide yer alan
diger analistler olarak kaydedilmektedir.

Kohut'un tekniginde saldirganlik daha az incelenebilmektedir.
Kuramin da teknigin de hedef aldigi alan saldirganhk degildir. Ka-
nmimca bu 6zellik zellikle Kernberg'in teknigi ve kuramiyla tam bir
tezat tegkil etmektedir. Kendilik psikolojisinin teknik ve taktik yakla-
siminda olumsuz aktarim tepkileri cok az gézlenir ve bunlar terapistin
esduyum yetersizligine yamit olarak degerlendirilir.

o Kendilik psikolojisinde gerek cinsellik gerekse saldirganlik pato-
lojik bir diizeyde ortaya ¢ikuginda bunlar kendiligin ¢6ziilmesinin -
igsaretleri olarak ele alimir. Kendiligin yeniden yapilanmasi ve daha iyi
islev goren, biitiinliigiint koruyan, daha saglam bir kendiligin olug-
masiyla bu goriiniimler de kaybolacaktir.

Kanimca kendiligin psikolojisini ele alirken kargimiza gikan bir
baska 6zgiil yon "sakin", "huzurlu” deneyimlere; terapistle hastanin
yasadi81 "blZ" duygusuna verilen 6nemdir. Oysa klasik yaklagimda
hastanin terapi atmosferinde giddetli duygusal gerilemeye girmesi
beklenir. S6z gelimi Kernberg 6zellikle ilkel kismi niesne iligkilerinin
ancak ilkel duygu tonlarinda ortaya gikabilecegi ve analiz edilebilece-
gi gorlistindedir. Nitekim siz konusu igsellestirilmis ilkel nesne iligki-
len bu tipte duygusal deneyimler sirasinda igsellestirilmistir, Dolayi-
siyla ayni siddetli duygu tonlarinin terapi ortaminda yaganmasi yoluy-
la bilingd1gi gegmisi incelemek imkani dogmaktadir.

Kendilik psikolojisi ise 6zellikle huzurlu, sakin "biz" deneyimi
i¢inde ben duygusunun gelisimini esas alir. Saglam ve tutarli bir kendi-
ligin bu kosullarda yerlestigini soyler. Sander (1983) ve Stern (1983)
¢ocugun kendilik duygusunun gelismesinin kosullarini bu baglamda
ele almuglardir.
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"Biz iginde ben deneyimi" gelisimin, psikolojik bilylimenin sag-
landig1 siiregler olarak degerlendirilir. Kendini disardan bir gozle ele
alabilme, proje iiretebilme, giderek tireticilik, yaraticilik temel hedet-
lerden biri olarak kargimiza gikar Kendilik Psikolojisinde.

Klasik psikanaliz ile bir bagka farkin esduyum anlayiginda diigiimien-
digini diigtiniiyorum. Kohut esduyum konusunu agin vurgulayan bir
yazardir. Buna karsilik diger analistlerin bir kismi psikanalizin teme-
linin zaten esduyum oldugunu, dolayisiyla boyle 6zel bir vurguya ge-
rek olmadigini séylerler.

Bu nokta ¢ok net olmamakla beraber kanimca arada yine de bir
fark vardir. SOz gelimi bu dizi ¢ergevesinde eserlerine yer verecegi-
miz bir bagka biiyiik usta olan Kernberg de esduyum ve i¢e bakigtan
s6z etmekte, bunlara 6zellikle kargi aktanim analizinde ¢ok 6nemli bir
yer vermektedir. Ancak Kernberg'in tekniginde, analitik dinleme tar-
zinda hastanin bilhassa terapiste yagattig1 duygularnin 6n plana giktif
(tamamlayic1 6zdeslesme) ve bunlarin incelenmesi yoluyla hastanin
i¢ dinyasinin kavrandigs bir tutum séz konusudur. Yani Kernberg
kendi tekniginde ozellikle tamamlayici ozdeglesmeye dayanan bir
yaklaglm icindedir. Bu yaklagim gercevesinde analist hastanin kendi-

_sine ne yasattigindan yola ¢ikarak analiz edilenin aldi81 tutumu, igsel
giidiilenmelerini kavramaktadir.
" Buna kargilik kanimca Kohut daha etkin bir esduyumdan séz et-
mektedir. Analistin bilhassa kendini hastanin yerine koyarak onun i¢
diinyasini kendi i¢ diinyasindan gérmeye ¢ahigtig1 bir egduyumdur bu.
"Uyumlu 6zdeglesmenin" &én planda oldugu, etkin bir ¢aba gerektiren
bir egduyum.

Bildigim kadanyla tizerinde hi¢ durulmamig ama ¢ok 6nemli gordii-
£0m bir bagka nokta, Kendilik Psikolojisinin narsisistik zedelenebilir-
ligi 6zdeslesme yoluyla tedavi etmesidir.

Bu goriigtimii detaylandirmak isterim. Klasik psikiyatrik tant 61-
¢litlerinden de bildigimiz gibi narsisistik patolojinin en dnemli yonle-
rinden biri narsisistik zedelenebilirliktir. Narsisistik vakalar elegtiri,
dislanma, bagansizlik, kii¢itk diigme konularinda ¢ok duyarlidir ve
genellikle 6tke geklinde yan:t verirler.

Kendilik psikolojisi tekniginde analist hastanin elestirilerini egdu-
yumla ele alir ve kendi esduyum yetersizli§ine yanit olarak yorumlar.
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Yani hastanin elegtirisi kargisinda yikilmaz, kargi ¢ikmaz. Buradaki
haklilig1 anlamaya gahgtr. [ste analistin bu tutumu ile sergiledigi ol-
gunluk giderek hasta tarafindan igsellestirilmektedir. Bu ise narsisis-
tik zedelenebilirligin onanlmasi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Bildigim kadariyla literatlirde iizerinde durulmayan bu anlayisi
derinlestirmek gerektigini diigliniiyorum.

Kendilik psikolojisini diger psikanalitik kuramlardan ayiran en 6nem-
li noktalardan biri de ruhu kapal bir drgiitlenme icinde gérmemesi,
insanin daima bir kendilik nesnesi ortamina gereksinim duyacagim
saptamasidir. Kohut goyle der: "Kendilik psikolojisi bakig agisindan
insan dogumdan oliime dek kendilik nesnesi ortaminda yasar. Insan
tipki fizyolojik olarak hayatta kalmas! igin gevresinde oksijene gerek-
sinim duydugu gibi psikolojik olarak hayatta kalmasi igin de kendilik
nesnelerine gereksinim duyar” (Aktaran Wallerstein, 1983).

Oysa klasik psikanalitik kuramlarda insan, olgun ve erigkin bigi-
miyle kendi icine kapali bir sistem olarak diigiiniiliir. Nesne ise bir
kendilik nesnesi degil, kendi 6z nitelikleri sebebiyle nesne sevgisiyle
iligkiye girilen bir yapidadir. Boylece kendilik psikolojisi insanin asla
tamamlanmamighginin altin ¢izmektedir. ’

Bu kisa yazida Kendilik Psikolojisinin 6zgiin yonlerini psikanaliz ta-
rihi iginde degerlendirmeye ¢alighm. Ulkemiz okuru Kohut'un geriye
_doniik bir degerlendirmeyle "Dar Anlamda Kendilik Psikolojisi” adi-
m verdigi ilk onemli eseriyle Kargi kargtyadir bu elinizdeki kitapla.
Kohut'un ikinci ve genel kurami da yine bu dizide gikacak olan Ken-
diligin Yeniden Yapilanmast ile ortaya konmugtur. Psikanaliz gevrele-
rinde Onemli tartigmalara yol agmig ve birgok analist tarafindan bir
doniim noktasi olarak degerlendirilen bu kitaplann layik oldukian ye-
ri bulmalan dilegiile.
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Tesekkiir

Gegerli oldugunu umdugu derinlik psikolojisi 6ngériilerini sunan bir
psikanalistin, oncelikle igbirlikleri ve kendilerine iligkin anlayiglari-
nin artigtyla kendisine yardimci olan hastalarina tegekkiir etmesi gere-
kir. Bundan sonra, tartigmalan ve sorulanyla, yeni fikirlerini ve bu-
luglarini daha geng meslektaglartyla paylasan 6gretmenlerine sonsuz
agtlimlar kazandiran 6grencilerine tesekkiir borgludur. Ayn ayri ama
tahmin edilebilecek nedenlerle, her iki gruba yonelen tesekkiiriin de
genel kalmast ve tegekkiir bor¢lu olunan kigilerin adlannin anilmama-
s1 gerekmektedir.

Siikranimi dogrudan yoneltebilecegim kisiler de var. Bu ¢aligma-
nin 6nceki bir agamasim okumug olan Anna Freud'a 6zel bir tegekkiir
borgluyum. Sorulanyla pek ¢ok énemli noktada beni yonlendirdi.
Aragtirmalanm gerceklestirirken siirekli bir destek saglayan Dr. Ma-
rianne Kris'e de 6zellikle minnettarim. Metnin yazimi sirasinda gesitli
agamalarda degerlendirmelerini benden esirgemeyen bir grup meslek-
tagima da giikranlanm belirtmek isterim: Dr. Michael F. Basch, Dr.
Ruth S. Eissler, Dr. John E. Gedo, Dr. Arnold Goldberg, Dr. George
H. Klumpner, Dr. Paul H. Ornstein, Dr. Paul H. Tolpin ve Dr. Janice
Norton. Dr. Charles Kligerman ayrica bu kitabin ismini koymamda
da bana yardimei oldu.

Vakalarini1 bana danigan meslektaglarima ve siipervizyon verdi-
gim adaylara da tegekkiir borgluyum. Bu yolla elde ettigim vaka mal-
zemesi, sunumumun deneysel temelini genigletmemi saglad:. Bu ag1-
dan Dr. David Marcus, Dr. Janice Norton, Dr. Anna Omstein ve Dr.
Paul H. Ornstein‘a tegekkiir etmek isterim.

Ik kez kendi yayinlaninda basilan malzemeyi kullanmama izin
verdikleri igin Journal of the American Psychoanalytic Association,
International Journal of Psycho-Analysis ve The Psychoanalytic
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Study of the Child dergilerine tesekkiir ederim.

Regina Lieb ve Lillian Bigler'in titizlikle daktiloya gektikleri bit-
mig metnin hazirlanmasinda su kuruluglardan mali yardim aldim: (a)
Chicago Universitesi Psikiyatri Boliimii ve Ogrenci Ruh Saghg Kli-
nigi aracihgiyla Charlotte Rosenbaum Fonu ve (b) Chicago Psikana-
liz Enstitiisii Aragtirma Fonu.

Son olarak, metnin yayima hazirligi sirasindaki yardimlanndan
otiirli Lottie M. Newman'a tegekkiir etmek isterim. Bayan Newman,
metnin gerek igerik gerekse bigimiyle ilgili kapsaml 6nerileriyle, fi-
kirlerimi olabildigince agik iletebilmem i¢in bana ¢ok yardimci oldu.
Isbirligimiz benim igin son derece zevkli bir deneyimdi.



Onsoz

Narsisizm konusu, yani kendiligin yatinlmas: (Hartmann) ¢ok genis
ve énemli bir konudur, ¢iinkii hakli olarak insan zihninin igeriginin
yansina gonderimde bulundugu sdylenebilir — diger yansi, elbette,
nesnelerdir. Dolayisiyla narsisizm sorunlannin kapsayic: bir sunumu-
nu yapmak herhangi bir yazann bilgi ve becerisini iyice agabilecek
engin bir alan: iistienmek olurdu.

Ancak vazifenin biiyiikliigiinden daha 6nemlisi, kapsayic: bir su-
num yapilabilmesi igin bir alanin az ¢ok yerlegmis olmasi, bu konuda-
ki aragtirmalarin bir diizeye erigmis olmasinin gerekmesidir. Diger bir
deyisle bir ders kitabi yaklagimi ancak belli bir alanda bir dizi anlamhi
ilerlemenin yapildig1 ve bu ilerlemelerin artik yeni kazaniimg bilgile-
ri derleyip toplamaya ve dengeli bir tarzda sunmaya ¢alisan bir goz-
den gegirme cergevesinde yansiz bir sekilde degerlendirilmelerini ve
biitiinlegtirilmelerini gerektiren bir noktaya ulagildiginda gegerli olur.
Bugiin igin narsisizm konusunda bu kogullar olusmamgtir.

Psikanalitik metapsikolojide basit gériinen, ancak yol agict ve be-
lirleyici bir ilerleme olan kendiligin (self) benden (ego) kavramsal
olarak ayrilmas: (Hartmann); (6n)bilingte yer alan "kimlik" zihinsel
iceriginin agik oldugu tehlikeler kadar bu "kimligin" edinilmesi ve
korunmasina yonelik ilgi (Erikson); anne gocuk birligi matriksinden
gelen ayn bir psikobiyolojik varolusun tedrici netlegmesi (Mahler);
son yillarin baz1 ayrinulandinlms, psikanalitik olarak formiile edil-
mis 6nemli klinik-kuramsal (Jacobson) ve klinik (A. Reich) katkilan:
Biitiin bu ¢aligmalar, nesneler diinyasinin aragtirilmasina, yani imago-
lanin —veya id baglaminda diirtiilerden gok benin biligsel siireglerinin
merkezi durumuyla daha uyumlu bir sekilde ifade edilirse, nesne tasa-
nmiarinin- gelisimsel ve dinamik devinimlerine katkida bulunan en-
gin malzeme tarafindan geri plana itilmeye yiiz tutan bir konuya psi-
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kanalistlerin artan bir ilgisi oldugunu dogruluyor.

Narsisizm sorunlarina kuramsal olarak yaklagildiginda kargilagi-
lan giigliiklerden biri —artik kendilik yatinmu ile ben iglevlerinin yati-
nim arasindaki eski yaygin kafa kangikhigindan daha 6nemli hale ge-
len bir gii¢liik bu— nesne iligkilerinin mevcudiyetinin narsisizmi dista
birakti1 yolundaki sik rastlanan varsayimdir. Halbuki izleyen sayfa-
larda vurgulanacag gibi tam tersine en yogun narsisistik deneyimler-
den bazilan nesnelerle iligkilidir; yani ya kendiligin ve iggiidiisel yat1-
nminn korunmas igin kullanilan nesnelerle veya bizzat kendiligin
bir pargas! olarak yagantilanan nesnelerle. Bu nesnelerden kendilik
nesnesi olarak s6z edecegim.

Baslangig igin birkag temel kavramsal aydinlatma yararli olabilir.
Kisilik ve kimlik kavramlanmn yan sira bir yandan kendilik diger
yandan da ben, iistben ve id kavramlari kavramsal olusumun degisik
diizeylerine ait soyutlamalardir. Ben, id ve istben psikanalizde 6zgiil
iist diizeyin, yani deneyimden uzak bir soyutlamanin, ruhsal aygitin
kurucu 6geleridir.

Kisilik siklikla genel bir anlamda kullanilabitirlige agik olmakla
beraber, kimlik gibi psikanalitik psikolojiye yabancidir; derinlik psi-
kolojisinin gozlemlerinden ¢ok toplumsal davranigin gozlenmesi ve
kisinin otekilerle iligkisindeki (6n)bilingli deneyimin tanimlanmasi
ile uyumlu farkl: bir kuramsal cergeveye aittir. " -

Halbuki kendilik psikanalitik ortamda ortaya ¢ikar ve zihinsel ay-
gitin bir igerigi olarak gorece alt diizeye, yani gorece deneyime yakin
bir diizeye ait psikanalitik bir soyutlama tarzinda kavramlastirilir.
Boylece zihnin bir aygit olmamakla beraber zihinde bir yapidir, giin-
kii a) i¢giidiisel enerjiyle yatinlmigtir ve b) zaman iginde siireklilige
sahiptir, yani kalicidir. Dahas) ruhsal bir yap: olmakla kendilik ruhsal
bir yerlesime de sahiptir. Daha 6zellestirerek ifade edersek gesitli —ve
¢ogu zaman tutarsiz— kendilik tasarimlan yalnizca id, ben ve iistben-
de degil, ayni zamanda zihnin tekil aygitiarinda da mevcuttur, S6z ge-
limi, ya ben alani iginde simirhi bir yer tutan veya id ve benin bir siirek-
lilik olusturdugu bolgesel ruh alani boliimlerini iggal eden gelisik, bi-
lingli veya onbilingli kendilik tasarimlan —¢rnegin biiyiiklenmeci ve-
ya asagihik kendilik tasarimlari- yan yana mevcut olabilir. O halde
kendilik, biitiiniiyle, nesne tasarimlarina benzer bir gekilde, zihinsel
aygitin bir igerigidir, ama onun kurumlarindan biri, yani zihnin aygit-
larindan biri degildir.
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Boylesi kuramsal aydinlatmalar, iki amaci -bir yanda genel narsi-
sizm alaninda bir grup 6zgiin normal ve anormal olgunun derinleme-
sine tanimin1 yapmak, ote yanda bunlarla baglant:l1 6zgiil gelisimsel
asamay! anlamak— biitiinlestirmeye caligan bu kitabin temel konusu
icin bir gerceve saglayacaktir.

Bu kitabin alani ne kadar genis olursa olsun yalnizca daha genis
bir narsisizm incelemesinin bir boliimiinii olugturabilir. Ozel olarak
bu inceleme hemen hemen tamamen narsisistik kigiliklerin analizinde
libidinal gii¢lerin rolii lizerinde yogunlagmustir. Saldirganligin rolii-
niin tartigtimasi ayrica ele alinacaktir. Ote yandan bu kitap 1959, 1963
(Seitz ile birlikte), 1966, 1968 yillarinda yayimlanmis bir dizi incele-
menin devami ve uzantisidir. Vaka malzemesi, bunlardan ¢ikarilan
netice ve bu makalelerde icerilen kavramlastirmalar izleyen sayfalar-
da serbest bir gekilde kullanilmigtir. Bu kitap daha 6nceki denemeler-
de baslatilan narsisizmin libidinal yonlerinin aragtirilmastnin derlenip
toparlanmasini ve tamamlanmasini olusturmaktadir.






1

Giris Degerlendirmeleri

Bu kitabin konusu, narsisistik kigiliklerin analizinde ortaya ¢ikan bazi
aktanim ya da aktanim benzeri goriingiiler ve —karg1 aktanmlar da da-
hil- analistin bunlara gosterdigi tepkilerdir. Sizofreniler ve depres-
yonlar, bu alana 6zel ilgisi olan psikanalistlerce, beceriyle tedavi edil-
mektedir; asil odaklanacagimiz konular bunlar olmayacakutr. Hatta,
sikhikla stnirda durumlar diye anilan, daha hafif ya da iistii kapali psi-
kozlar da asil konumuz degildir. Burada, tedavileri giiniimiizdeki psi-
kanaliz uygulamasinin hatirt sayilir bir pargasini olusturan, belirgin,
ozgiil ve daha hafif? kisilik bozukluklan iizerinde duracagiz. Kugku-
suz, bu durumlarla, ilintili gibi gériindiikleri agir bozukluklar arasin-
da kesin bir sintr gizmek bazen kolay degildir.

Agir narsisistik kisilik bozukluklaninin analizine agina olmayanla-
ra, bu hastalarin analizlerindeki gegici gerilemeler sirasinda ortaya ¢i-
kan belirtiler bagta psikoz gistergesi gibi gelebilir. Ancak, ilgingtir,
analist de hasta da, bu gegici gerileme deneyimlerinden pek de iirkme
egiliminde degildirler; oysa gerilemenin igerigi (6rnegin paranoid
kuskuculuk ya da sanrih beden duyumlan ve kendini algilamada de-
rin degigiklikler), yalitilip da degerlendirildiginde, gergeklikten ciddi
bir kopus oldugu yolundaki kaygiy: hakli ¢ikaracak niteliktedir. Ge-
nel tablo, 6zellikle de gerilemeyi ortaya gikaran olayin genellikle tes-
his edilebiligi, hastanin gerilemenin aktarimdaki bir rahatsizlikla (6r-
negin analistin ters cevabiyla) baglantisini aramay: kisa siirede 6gre-
nigi, hep bir rahathk saglar. Analist hastay: bir kez tanidiktan sonra,
Ozellikle bir tiir narsisistik aktarimin kendiliginden kuruldugunu géz-

1. Bu kitapta atifta bulunulan vakalardan yalnizca biri (Hasta G.) psikotikti. Di-
Eerleri, kiilik bozukluklar: gahgma ve tiretme kapasitelerine, mutluluklarina ve hu-
2urlarina az gok ciddi bigimde ket vursa da, etkin, toplumsal agidan gérece uyumlu,
Slevlerini az gok baariyla sirdiiren insanlard.
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lemledigi andan itibaren, igi rahat edecektir. Merkezdeki rahatsizliin
psikoz olmadigini ¢ikarsayacak, bu yargisini ilerde, analizin seyrinde
yukarida s6z ettigimiz tiirden agir ama gegici gerilemeler oldugunda
da siirdiirecektir. ’

Analize elverisli narsisistik kigilik bozukluklarimin psikopatoloji-
si, psikozlar ve sinirda durumlardan nasil ayirt edilir? Analistin ve
analiz edilenin basta tehlikeli goriinen belirtilere, analiz boyunca teh-
likeli gibi goriinen gerilemelere karsin hissettikleri o goreli giiven
duygusu, hastanin davraniginin, belirtilerinin, ya da analiz siirecinin
saptanabilen hangi 6zelliklerinden tiiretilebilir? Aslinda bu noktada
bu sorulann yanitlann: tartigmay: istemezdim. Ciinkii hem kitabin bii-
tiiniiniin, kuramin anlagtlmasiyla, klinik tablonun betimlenmesiyle,
ayrici tan: konusunu okurun kafasinda yavag yavas agikhiga kavustu-
racafina giiveniyorum; hem de benim psikopatolojiye yaklagimima
kilavuzluk eden bir derinlik-psikolojisi yonelimi, klinik goriingiilere
geleneksel tibbi modele bagl kalmadan bakmayi, davranigsal lgiitle-
ri temel alip bunlan hastaliklar ya da patolojik sendromlar olarak si-
niflandirmaktan kaginmayi gerektiriyor. Ancak simdi, konuyu agikh-
ga kavusturmak gerektiinden, bu analize elverisli hastalarin patoloji-
lerinin temel 6zelliklerini dinamik-yapisal ve gelisimsel terimler ile
Ozetleyecegim; bu kigilerin yakinmalarinin, kisiliklerindeki bozuk-
luklarnin metapsikolojik olarak kavranmasini temel alarak nasil anlagi-
labilecegini ana hatlanyla anlatacagim. '

Bu hastalara 6zgii bozukluk, kendilik ve narsisistik libido ile yati-
nm yapilmug, hal arkaik kendilik ile yakin baglantilarini siirdiiren
(vani kendilikten ayrn ve bagimsiz yasanamayan) arkaik nesneler
(kendilik nesneleri) alanindadir. Asil psikopatolojinin saplanma nok-
talarinin, ruhsal geligsimin zamansal agidan oldukga erken bir déne-
minde olmasina kargin, bu hastalarin ruhsal 6rgiitlenmesindeki yeter-
sizlikler kadar giiclii yanlarimi da vurgulamak énemtidir. 2

Eksilerine bakacak olursak, bu hastalarin arkaik biiyiiklenmeci

2. Psikopatolojinin dogasinin, bozuklugun asrhigiyla ille de baglantily olmads-
gim vurgulamak gerckir. Gergeklik benini timiiyle ele gegiren ¢ocuksu nesne yati-
nmiarimn kitlesel iggalinin yol agtig, kigiyi timiyle garesizlegtiren klinik durumlar
(6rn. psikotik boyutlarda isterik fiig durumlan) oldugu gibi; benin simirl kisimlan-
nin, narsisistik yaunmlann etkisine bagh kisa iglev bozukluklan (6ra. bazi parap-
raksiler) de goriilebilmektedir. Bu tiir narsisistik parapraksilerin agiklayici bir 6rne-
i igin bkz. Kohut (1970a).



GIRI§ DEGERLENDIRMELERI | 23

kendilik kiimelenmelerine ve/veya arkaik, agir deger verilmis, narsi-
sistik yatinm yaptiklan nesnelere takilip kalmig olduklarr sdylenebi-
lir. Bu arkaik kiimelenmelerin kisiligin geri kalamyla biitiinlesmemig
olusunun da iki ana sonucu vardir: (a) Enerji eski yapilara yatinildi-
gindan, erigkin kisilik ve olgun islevleri yoksullagmstir, ve/veya (b)
Arkaik yapilanin ve bunlann arkaik taleplerinin araya girmesi, erig-
kin, ger¢ekgi etkinliklere engel olur. Bir bagka deyisle, bu arkaik kii-
melenmelere yatirim yapilmasinin patojenik etkisi, bazi bakimlardan,
klasik aktanm nevrozlarinda bastinlmig bilingdisi ensest yonelimli
nesne-iggiidiisel yatinmin etkisine benzerdir.

Psikopatolojileri ne kadar rahatsizhik verici olursa olsun, bu hasta-
larin, onlar: psikozlardan ve sinirda durumlardan ayiran, kendilerine
Ozgii giicli yanlan da oldugunu aynmsamak onemlidir. Psikotikler-
den ve sinir durumlardan farkl olarak, narsisistik kisilik bozuklugu
olan hastalar temelde birlesmig bir kendilige sahiptirler ve birlesmis,
ideallestirilmis arkaik nesneler insa etmis durumdadirlar. Yine psiko-
tiklerden ve sinirda durumlardan bir farklan, bu hastalar igin arkaik
kendiligin ya da narsisistik yatinm yapilmig arkaik nesnelerin geri do-
niigsiiz olarak biitiinliigiinii kaybetmesi gibi bir tehlikenin olmayigs-
dir. Bu birlegmis ve degismez ruhsal kiimelenmeleri kurmay: bagar-
mug olduklarindan, 6zgiil, degigmez narsisistik aktarimlar olugturabi-
lirler; boylece, arkaik yapilann, terapide gerileme ile daha da dagil-
malan tehlikesi olmaksizin yeniden etkinlesmeleri miimkiin olur; ya-
ni bu hastalar analize elveriglidir. Bu noktada su da eklenebilir: De-
&ismez narsisistik aktanmlardan birinin kendiliginden kurulmasi, bu
hastalan hem psikotik ve simrda vakalardan, hem de siradan aktanim
nevrozlarnindan aymt eden en iyi ve giivenilir tamsal bulgudur. Bir
baska deyisle, deneme analizinin degerlendirilmesi, tamda ve sonu-
cun kestirilmesinde, davranig tezahiirleri ve belirtilerin aynntili ince-
lenmesinden gikacak sonuglara gore daha degerlidir.

Asagida nakledilen iki tipik rilya, narsisistik kigilik bozuklugunun
analizindeki narsisistik aktannmlarin dogasinin, 6zellikle de, aktanmia
harekete gegen 6zgiil psikopatolojinin psikotik bir dagiima tehlikesini
getirmedigi gergeginin anlagiimasinda yardime: olabilir:

Birinci Riiya: Hasta yeryiiziinden uzakta, diinyanin gevresini dola-
nan bir rokettedir. Ancak denetimini yitirip uzaya firlamaktan (psi-
kozdan), yoriingesinin merkezinde bulunan yeryiiziiniin, gdriinmeyen
ama gii¢lii cekimi (narsisistik yatinm yapilan analist, yani narsisistik
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aktarim) sayesinde korunmaktadir.

Ikinci Riiya: Hasta bir salincaktadir, &ne arkaya, gittikce yiiksele-
rek sallanmaktadir. Ama ne firlayarak ugup gitme tehlikesi vardir, ne
de salincagin denetimini yitirip tam bir daire gizmeye baglamasi tehli-
kesi.

Iik riiya, bu galismada tekrar sozii gegmeyecek olan iki hasta tara-
findan tipatip ayni sekilde goriilmigtiir. Ikinci riiyay: ise Bayan F.
gordii; rilyay: goriisii, analizin harekete gegirdigi yogun, arkaik teghir-
ciliginin neden oldugu uyarilmanin kendisini kaygilandirdig) déneme
rastlar. Ik iki hasta, terapide arkaik biiyiiklenme fantezilerinin hare-
kete gecmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikan, olasi, kalic1 bir kendilik
yitimi (yani gizofreni) tehlikesinden, narsisistik aktarimlari sayesinde
korundular. Aym tiirden bir aktarim, ikinci vakay!1 da, analizde arkaik
teshirci libidonun etkinlegmesinin sonucu olan bir tehlikeden, benin
agin uyanlmasi tehlikesinden (yani [hipoJmanik bir durumdan) koru-
du. Her li¢ 6rnekte de sergilenen bu aktarim, gayri sahsidir (yerkiire-
nin gayri sahsi ¢ekimi; hastamn bir salincagin merkezine bagl olma-
st); bu da bize iligkinin narsisistik dogasini agikga gostermektedir.

Narsisistik kigilik bozukluklarinin temel psikopatolojisi psikozla-
rinkinden biiyiik lgiide farkli-olsa da, ilkinin incelenmesinin ikincisi-
nin anlagiimasina katkisi vardir. Nasil kanseri anlamaya caligirken,
yaygin metastazlan olan, 6liimii yakin bir hastaya yogunlagraktansa
saglikli dokudaki birkag habis ya da yar: habis hiicrenin tepkisinin de-
rin_ve ayrintili incelenmesi daha verimli olabilirse, narsisistik kigilik
bozukluklarinin analizindeki (pek seyrek olmayan, kendilik ve kendi-
lik nesnelerinin dagiimaya meyledisleriyle baglantili olan, sinirl1) psi-
kozumsu goriingiilerin terapide denetim altinda incelenmeleri de psi-
kozlan anlamaya baslarken ige yarayacaktir. Bu yiizden, bu kitapta,
psikozlan ve sinirda durumlan konu edinmemekle birlikte, ele aldi-
g1m analize elverigli bozukluklann 1giginda bu agir psikopatoloji bi-
¢imleri hakkinda da edinilebilecek bakig agisina iligkin birkag ciimle
edecegim.

Tipki narsisistik kisilik bozukluklan gibi psikotik bozukluklar da
yalmzca (hatta belki de baskin bigimde) a) nesne sevgisinden, b) nar-
sisizm lizerinden gegerek, c) otoerotik pargalanma ve d) gergekligin
ikincil (sannisal) yeniden kurulmasina giden gerilemeleri izlenerek in-
celenemez. Bunun yerine psikozun psikopatolojisini —narsisizmin ba-
gimsiz bir gelisim ¢izgisi izledigi varsayim: ile uyumlu bir bigimde-
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a) narsisizmin yiiksek bigimlerinin biitiinliigiiniin bozulmas, b) arka-
ik narsisistik durumlara gerileme, c) (narsisistik olarak yatirins ar-
kaik nesnelerin kaybini da icermek iizere) arkaik narsisistik durumla-
nn yikilmasi ve boylece kendiligin ve arkaik kendilik nesnelerinin
pargalanmasi, d) arkaik kendilik ve arkaik narsisistik nesnelerin agik
psikotik bigimde ikincil (ikame edici) yeniden canlanmalan durakla-
nin1 izleyen bir gerileme hattinda incelemek 6zellikle verimli olacak-
ur.’3

Narsisistik kigilik bozukluklarinin analizinde, en son sozii edilen
asamayla yalnizca gegici olarak kargilagilir. Bununla beraber bu kisa
siireli goriingii psikozda kau bir sekilde yerlesmis patolojik durumlar-
da gizlenen aynntilann gézlenmesine imkan verir. Omegin birlegmig
arkaik narsisistik kiimelenmeleri (biiyiiklenmeci kendilik ve idealles-
tirilmis ebeveyn imagosu) a) parcalanmaya dogru giden gerilemeli
olarak degismis bigimleriyle, b) az ¢ok agik psikozun kat1 ve kronik
durumu yerlegtiginde, ikame edici karsithiklanyla kargilagtirmak 6zel-
likle bilgilendiricidir.

Ormcgin, hastanin bedeni, zihni ve fiziksel ve zihinsel iglevleri agi-
n yatinlmis baglantisiz pargalar olarak yasamasinin bazi aynntlar,
iletisimsel kapasitenin ciddi bigimde bozuldugu ve kendini gozleme-
nin ya azaldig1 veya biiyiik olgiide garpitildig: psikozda goriilen geri-
lemede ulasiimaz hale gelirken, birlesik yatinlmug biiyiiklenmeci ken-
dilik ve ideallestirilmig ebeveyn imagosundan terapinin kontroli al-
tindaki gegici gerilemeler sirasinda gozlenebilir hale gelir. Narsisistik
kisilik bozuklugunun analizinde yer alan bu hafif gerilemeye iligkin
salinimlar sayesinde geriletici doniigiimlerin bazi aynntilarina ulagma
sansy buluruz. Gozleyici benin narsisistik kiimelenmelerin gegici par-
¢alanmasi kargisindaki tepkisinin yan: sira, beden duyumu ve kendini
algilamadaki gesitli bozukluklan, dilin yozlagmasini, diigiincenin so-
mutlagmasini ve onceden sentetik bigimde eggiidiim gosteren diisiin-
me siirecinin yarilmasim gézleyebilir ve gorece rahat inceleyebiliriz
{Bu bozukluklarin analizi sirasinda yer alan salimmlarin bazilanini iz-

3. Psikoz metapsikolojisine yeni bir yaklagim igin bkz. Arlow ve Brenner
(1964), Burada ileri siirlilen teze kargit olarak bu yazarlar psikozlarin (ve dolayisiyla
narsistik kigilik bozukluklarinin) psikotik hastalann belirtilerini ve davramgsal bo-
zukluklanini, gatgmalaninin ve savunmalarinin sonucu olarak; yani dziinde aktanm
nevrozlannin metapsikolojisine géinderim gergevesinde agiklayarak uygun bir sekil-
de aydinlatabileceklerine inanmaktadir.
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lemek igin bkz. 4. Boliim'deki 2. Sekil). Ve gorece saglikh arkaik nar-
sisistik kiimelenmeler (bilyiiklenmeci kendilik ve ideallegtirilmig ebe-
veyn imagosu) ile bunlarin psikotik karsiliklarini (sanrisal biiyiiklen-
mecilik; "etkileme aygi" [Tausk 1919]) kargilagtirmak ozellikle ve-
rimlidir.

Bir tarafta psikoz ve sinirda durumlar ile diger tarafta analiz edile-
bilir narsisistik kigilik bozuklugu vakalan arasindaki belirleyici ayirt
edici 6zellikler goyledir:

1) Psikoz ve simirda durumlar birlegmis narsisistik kiimelenmeleri
kronik olarak terk etmeye ve (tahammiil edilmez pargalanma ve arka-
ik narsisistik nesnelerin kayb1 durumundan kurtulmak i¢in) bunlarnn
sanrtlarla yer degistirmesine egilim gosterir. 2) Narsisistik kigilik bo-
zuklugu vakalan genellikle, en fazlasindan kiigiik gegici bir ikame
edici hezeyanla birlikte giden kismi bir pargalanmaya dogru hafif ve
gegici bir salimm gosterir. Hem psikozlar hem de narsisistik kigilik
bozukluklanm kuramsal olarak anlamak bakimindan, narsisistik kigi-
lik bozuklugunda ruhun korumaya muktedir oldugu goérece saghkh
arkaik biiytiklenmecilik ile psikozlardaki soguk ve tepeden bakan psi-
kotik biiytiklilk sannlan arasindaki benzerlik ve farkhliklan incele-
mek ve aynt sekilde narsisistik hastalar tarafindan aktannmlarda olus-
turulan gorece saglikli, narsisistik olarak yatinlmis tiimgiiglii, her seyi
bilir, hayranlk duyulan, ideailestirilmis, cogkusal olarak taginan ebe-
veyn imagosu ile psikozlardaki kendiligin tamamen gii¢ld, zuitim edi-
ci ve her geyi yonlendirici nesnesinin timgii¢liliigi ve her seyi bilirli-
i soguk, egduyumdan uzak ve insanlik dis1 bir bela olan etkileme ay-
gitinin kargilagtinlmasi ¢ok kiymetlidir. Son fakat 6nemsiz olmayan
bir nokta; prepsikotik kigiligin (yalnizca sevgi nesneleriyle olgun ilig-
kisinin zedelenebilirligi agisindan gok) narsisizmin yiiksek bigimleri-
nin zedelenebilirligi agisindan incelenmesi psikozlar ve sinirda du-
rumlart anlamaya énemli katkida bulunur ve 6rnegin agagidaki iki ti-
pik 6zelligi agiklayacaktir: 1) Gerileme hareketinin ilk adimina yol
agan basglatici olaylar nesne sevgisinden ¢ok narsisistik yaralanma
alaninda yer alir. 2) Bazi ciddi psikotik bozukluklarda bile, narsisizm
alaninda daima derin bir bozukiuk bulunurken nesne sevgisi gérece
olarak bozulmadan kalabilir.

Asagidaki sekil iki temel narsisistik kiimelenmenin ve ayni zaman-
da bunlarin karsihiklaninin; yani a) narsisistik kisilik bozuklugunda ve
b) (sizofrenik-paranoid) psikozlar ve sinirda durumiarda bu kiimelen-
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melerin gerileyici doniigiim agamalannin geligimsel adimlarinin bir 6n
taslagini verme hedefine yoneliktir.

1. SEKIL
Biiyiiklenmeci kendilik Tiimgiiglii nesne
alaninda gelisme alaninda gelisme
ve gerileme ve gerileme

(1) Bagkalarina duyulan
hayranliin olgun bicim-  Normallik
leri: heves duyma yetisi.

(1) Olumlu kendilik
saygissmin olgun bigimi,
kendine giiven.

(2) Giiglii nesneyle
kaynasma gereksinimi:
ideallegtiriimiy ebeveyn
imagosu agamasi.

(2) Tekbenci ilgi gekme
talepleri; bilyitklenmeci
kendilik agamasi.
Narsisistik
Kisilik

3) Ideallegtirilmis tiim-
(3) ldeallestirilmis_tm Bozukluklan

giiclii nesne cekirdegi
(parcalan):  baglantusiz
mistik dinsel duygular;
belirsiz hugu duygulan.

(3) Biiyitklenmeci kendi-
lik gekirde§i (pargalar:):
hipokondriya.

1100200000000000 000 00)>

(4) Tiimgiiglii nesnenin

(4) Bilyiiklenmeci kendi- sannl yeniden kurulusu:

— —I F—.— ® = § Ve § wem—" ) e ) — ) —

ligin saarslt yeniden gigli zulmedici. etkile-  pgr..
kurulugu: soguk paranoid yen makina.
biiylikienmecilik.

Kesintisiz ok, narsisistik kigilik bozukluklarinin psikanalitik tedavisinin seyrinde
narsisistik kiimelenmelerde olusan salimmlan (bkz. 4. Boliim'deki 2. Sekil); noktah
ok, bu bozukluklarin analizindeki iyilegme silrecinin yGniinii; uzun okun kesintili ve
noktali kismi ise psikoza dogru, (ama) geri doniisii olabilen gerilemelerin derinligini
gosteriyor. Uzun okun kesintili kisru da, psikoza dogru olan gerilemenin artik geri
d6niigsiiz oldugu zamanki derinligine igaret ediyor.

Geriye yonelik ruhsal yapilar, hastanin bunlan algilayig, bunlarla
iligkisi, psikozlarda da narsisistik kigilik bozukluklaninda da cinsel bir
26riiniim alabilir. Psikozlarda, cinsellegtirme yalnizca arkaik biiyiik-
lenmeci kendilige ve ideallegtiriimis ebeveyn imagosuna degil (bu ya-
Pilara, harap edilmelerinden —otoerotik pargalanmalanindan- énce ki-
Sa stireli, gegici bir yatinm yapilmigtir), bu yapilann, agik psikozun
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icerigini olugturan, onanm amaciyla insa edilmis olan sannsal repli-
kalarina da yonelik olabilir. Psikozlardaki cinsellestirmeyle (ki ilk ta-
rifleri ve metapsikolojik agiklamalan Freud'a [1911] aittir) narsisistik
kisilik bozuklugunun ¢esitli bicimlerinin analizinde stkga gdriilen cin-
sellestirme tiirlerini karsilagtirmak ilging olabilir. Narsisistik aktarim
cinsellestirilmis bigimiyle ya (a) analizin baginda, ¢ogunlukla, tedavi-
den 6nce zaten varolan sapik egilimlerin dogrudan uzantist olarak (bu-
rada, 3. Béliim'deki Bay A. vakasinda ideallestirilmis ebeveyn imago-
sunun ve biiyiiklenmeci kendiligin 6teki ben ya da ikizlik bigiminin
cinsellestirilmesine iligkin ayrintili tartigmaya bakilmasinda 6zellikle
yarar var), ya da (b) analizin sonlanma safhasinda olugan alevlenme-
lerde, kasa siireli, gegici olarak karsimiza gikar (bkz. 7. Boliim).

Burada psikozlardaki varsam ve sannlann olusumuna iligkin psi-
kanalitik kuramlari aynntistyla gézden gecirecek degiliz; ancak bu
noktadaki tarugmamiz gergevesinde, bu belirtilerin yerlesmelerinin
bilyiiklenmeci kendilik ve ideallestirilmig ebeveyn imagosunun dagl-
masin izledigini vurgulamahiyiz. Psikozlarda bu yapilar harap olur,
ama bagini koparan pargalar yeniden, sanrilan olugturacak bigimde
orgiitlenir (bkz. Tausk [1919] ve Ophuijsen [1920]), sonra da ruhun
artakalan biitiinleyici islevleri-sayesinde mantiga uygun hale getirilir-
ler. Narsisistik kisilik bozukluklannin analizindeki en agir, gerileme
yoniindeki salinmalarda, ara stra, psikotiklerin sann ve varsanilarina
benzeyen goriingiilerle kargilaginz. Omegin Bay E., tedavinin bagin-
da, analistten aynlma tehlikesinin yaklagmasimn yaratti1 stresin etki-
siyle, gegici bir siire, yiiziiniin annesinin yiizii haline geldigini du-
yumsanugtt. Ancak bu sann ve varsanilar, psikozlardaki gibi, hasta-
nin beden-zihin-kendiliinin uzun siiren bir par¢alanmaya ugramasi-
nin tahammiil edilmez deneyiminden kagmak igin insa ettigi degis-
mez patolojik yapilann islenmesine bagh degildir. Gelip gegicidirler,
terapide kurulan 6zgiil narsisistik aktanimdaki 6zgiil rahatsizliklara
tepki olarak, narsisistik yapilarda kismi ve gegici bir dagiimanin bag-
ladig1 anda ortaya ¢ikarlar.

Narsisistik kisilik bozuklugunun esasini olugturan $zgiil saplan-
malarin, gerileme egiliminin ve olusumsal duraklamanin meydana
gelmesinde 6zgiil cevresel etkenlerin (6rnegin ebeveynin kigilik yapi-
simin ya da drseleyen dis olaylarn) rolii daha sonra degerlendirilecek-
tir. Ancak bu noktada kisa ve olugumsal yonelimli bir saptama yap-
mak, psikozlar ve sinirda durumlar ile narsisistik kisilik bozukluklan-
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nin ayriminin kavramsal temelini saglamlastirmaya yarayabilir. Olu-
sumsal bakig agisindan, psikozlarda ebeveynin kisiliginin (ve birta-
kim cevresel 6zelliklerin) kalitimsal etkenlerle birlikte ¢ahigarak, uy-
gun yasta birlesmis bir kendilik ve ideallestirilmig bir kendilik nesne-
si gekirdeginin olugmasina engel oldugunu varsayanz. Daha sonraki
yaslarda insa edilen narsisistik yapilan da, bundan 6tiirii, goziimiizde
513 ve zedelenebilir olarak canlandirmaliyiz. Bu kosullar altinda (6r-
nedin psikoza yatkin bir kigilik s6z konusu oldugunda), narsisistik ya-
ralanmalar gerileme yoniinde bir hareketi baglatabilir, sonra da bu ha-
reket arkaik narsisizm evresinin (birlesmig biiyiiklenmeci kendilik ve
birlesmis ideallestirilmis ebeveyn imagosunun arkaik bigimlerinin)
otesine gegip (otoerotik) pargalanma evresine dogru ilerleyebilir.

Simdi yukandaki bilgileri prepsikotik (daha dogrusu psikoza yat-
kin) kisiligin (a) dinamik etkisine, (b) geligimsel temeline odaklana-
rak ayn ayn igleyelim. Bunlann ilki, asil klinik agidan 6nem tagir,
ikincisiyse daha ¢ok kuramsal agidan ilgingtir.

Kisiligin temel narsisistik kiimelenmelerindeki 6zgiil bir zayifliga
bagli dinamik sonuglarin biraz farkli bigimlerinden ilki 6zel bir sa-
vunma tarziyla ilgilidir. Bu savunma, kigilikteki asil eksiklige bagh
olan tehlikeli gerileme potansiyeline kargidir ve gogunlukla, sizoid ki-
silik denen durumla sonuglanir. Bu savunma orgiitlenmesi (ki sinirda
durumlar arasinda amlmas: gerekir), karakteristik olarak, temel pato-
lojik egilimi psikoz geligimine dogru olan kisiliklerde goriiliir. Anali-
ze elverigli narsisistik kisgilik bozuklugu olan hastalarda bu tiir bir sa-
vunma Orgiitlenmesiyle kargilagilmaz. $izoid savunma orgiitlenmesi
icin, kigi (6n)biling diizeyinde, yalnizca narsisistik zedelenebilirligi-
nin degil, 6zellikle, narsisistik bir yaralanmanin denetim dis: bir geri-
lemeye yol agacaginin, bu gerilemenin kendisini geri doniigsiiz bigim-
de, gekirdekteki birlesmig narsisistik kiimelenmeler evresinin Gtesine
gekeceginin de farkinda olmalidir. Iste bu farkindalik ile, bu kisiler,
narsisistik bir yaralanmaya maruz kalmanin tehlikesinden kaginmak
icin bagkalariyla mesafeli olmay1 6grenmislerdir.

Bu agiklamaya karg: gikilarak, bu kigilerin insani yakinliktan geri
¢ekilmelerinin asil nedeninin sevme becerilerinin olmays1, gekilmeyi
giidiileyenin de, anlagilmayacaklari, kendilerine sogukluk ve husumet
gosterilecedi yolundaki inanglan oldugu sdylenebilir. Ancak bu var-
Sayim dogru degildir. Bagkalaniyla iligkilerini en azda tutmaya galigan
birgok sizoid hasta ashinda anlamli bir temas kurma becerisine sahip-
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tir, ille de baskalarinin kendilerine y6nelik kotii niyetleri oldugundan
kugku duymazlar. Mesafeli oluslan, yalnizca, gergekten varolan nar-
sisistik zedelenebilirliklerini ve gerilemeye edilimlerini bilmelerinin
dogal sonucudur. Bu nedenle, psikoterapistin, sunun farkina varmasi
onemlidir: Bu kisiler ¢ogunlukla hi¢ de yoksul olmayan libidinal kay-
naklarini insan temasini en aza indiren (estetik alanina ilgi, soyut, ku-
ramsal konularda calisma gibi) ugraslarda yogunlastinyorlarsa, bu,
kendi giiclii ve zayif yanlanni dogru degerlendirmelerine dayalidir.
Terapist, degerli, belki de yaratici olan bdyle bir bireyin ince ruhsal
dengesine temkinli yaklagmali, dikkatini daha ¢ok savunma yapilarin-
daki kusurlara, libidonun is, meraklar ve kisilerarasi iligkilerden ge-
kilmesi siirecine ve asil (ana) psikopatolojiye, yani hastanin gerileme
egilimine odaklamalidir. Gerileme egilimi iizerinde galigirken, basta,
terapinin odag hastanin ufak tefek narsisistik kirilmalarin sonucu ola-
rak gosterdigi kiigiik duygusal geri gekilmelerin dikkatle ve acele et-
meden incelenmesi olmahdir. Hastanin simdi ve buradaki zedelenebi-
lirliginin incelenmesine olusumsal yeniden kurgulamanin eglik etme-
si, kigiligin bu ¢ok dnemli boliimiinde daha biyiik beceri kazanmak
icin ugrasan hastanin benine biraz daha yardim edecektir.

O halde, genelde sizoid hastalara uygun olan terapi, psikanaliz de-
&il, psikanaliz bilgisine dayali bir terapidir. Bu da, psikozlarnin yapisi-
nin gerektirdigi ve birazdan tartigacagimiz terapi stratejisiyle uyumju-
dur. Bir psikoterapi bigimi olarak psikanalizin, terapistin terapi orta-
minda kurami uygulamasindan ya da hastanin kendisi iistiindeki ege-
menligini artiran i¢gorii ve agiklamalar sunmasindan (bunlara olu-
sumsal olanlar dahil olsa bile) ibaret olmamas: gerektigini diigiinii-
riim. Biitiin bu 6zellikler terapiye dayali psikanalizin pargasidir ama,
eklenmesi gereken bir sey daha vardir ki terapinin asil niteligini olug-
turur: Analiz edilenin kisiligindeki patojenik ¢ekirdegin tedavi orta-
minda etkinlesmesi. Bu g¢ekirdek, hastanin beninin bu 6zel alanda
baskinlik kazanmasimi saglayan derinlemesine galigma siireci i¢inde
tedricen ¢oziilmeden once, analistle 6zgiin bir aktarim iligkisine girer.
Bununla birlikte, eger aktarimdaki gerileme kendilikte ciddi bir par-
calanmaya, bir bagka deyisle terapistle bile narsisistik bagin bozula-
cadi narsisizm Oncesi evreye dogru, siiregen olacak bir gerilemeye
yol acacaksa (ki bu bag, narsisistik kisilik bozuklugunun analizinde
terapistle karakteristik olarak kurulur), boyle bir siireg harekete gegi-
rilmemelidir. Boylesi istenmeyen bir gelismenin tehlikesi, aslinda
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tam da, sizoid kisiligin bigimlenmesinde etkili olan bir giidiilenmedir,
bundan otiirli, burada gerekli olan tedavi tek bagina psikanaliz degil,
psikanalitik agidan inccltilmig bir iggoril terapisidir. Ciinkii bu terapi-
de, kendiligin pargalanmasina yol agacak bir gerileme gerekli degil-
dir. (Bu terapi sorunlan bagka bir bakig acisiyla bu bsliimiin sonunda
tekrar tartigtlacaktir.)

Daha Once sunmug olduumuz dinamik-olusumsal 6nermelerin
inceltilmig hali, psikozlarla narsisistik kisilik bozukluklarini karsilag-
tirmak baglaminda, gizoid hastanin mesafeli tutumunun iglevlerini an-
lamaktan ¢ok daha anlamhdir: burada s6z konusu olan psikozlarda
kendilik parcalanmasina, narsisistik kigilik bozukluklarinda da birles-
mis kendiligin elde tutulmasina yatkinlig: iireten igsel, kahitimsal et-
kenlerdir. Tabii ki, yalnizca psikanalitik deneyime dayanarak, kali-
timsal etkenlerin gérece onemli olduklan kesin olarak sbylenemez.
Ancak terapist hastanin ilk ¢evresini, 6zellikle de ebeveynin psikopa-
tolojisini aynntistyla inceledikten sonra, bazen, halihazirda oldugun-
dan daha ag:r bir bozuklugu olmasi gerektigini diigiinmeden edemez.
Bir bagka deyisle, ¢ocugun erken gelisimin en 6nemli safhalarinda
maruz kaldif felaket niteligindeki orselenmelere kargin gerek arkaik
bilyiiklenmeci kendiliginin gerekse ideallestirilmig ebeveyn imagosu-
nun birlegmig kalmasini saglayan dogustan gelen etkenlerin oldugunu
diigiiniir ister istemez. Bu baglamda aklima hemen Anna Freud'la
Sophie Dann'in (1951) raporu geliyor: Inceledikleri gocuklarda ger-
¢ekte varolan patolojinin stnirhliiyla, erken dénemde etkili olan son
derece orseleyici gevre kogullari (toplama kampi) arasindaki kargith-
gin etkileyici bir 6rnegini veriyorlardi.

Bu kitapta s6zii gegen hastalardan Bay E. de, erken dénemde ma-
ruz kaldig1 érselenmeler g6z oniine alindiinda, gergekte mustarip ol-
dugu analize elverigli kisilik bozuklugundan daha ciddi bir bozukluga
aday gibi goriiniiyordu.* Once, kuvdzde kalmasi gerektiginden birkag
ay annesinden ayn kalmig, eve getirildikten sonra da, annesinde habis
hipertansiyon gelismis ve anne gocuga higbir yakinlik hissetmemis.
Cok nazik oldugu diigiiniilen gocugu, incitme kaygisiyla, hemen he-
men kimse kucagina almarmg. Babasi da benimsemediginden, gocuk
higbir zaman ailesiyle kaynagamamus. Biitiin bu agir kogullara kargin,

) 4. Bu kitapta hangi hastanin hangi bdliimde cle alindigini listeleyen Vaka Dizi-
f'ne bakiniz,
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bu hastanin ruhsal orgiitlenmesi psikotik degildi; analizinde ortaya ¢i-
kan, birlesmis kendilik kiimelenmesinin dagilmasi yoniindeki salin-
malar da gegici ve diizeltilebilir tiirdendi. Kigiik yasta, doyurulmayan
dokunulma gereksinimini gorsel alana kaydirmay: becermisti. Ancak
bu kaydirma daha sonra saptk¢a bir rontgencilife yol agtif dlgiide,
ona gorsel alanda yiiceltmeyle gelen olanaklar da sunmustu. Gorsel
uyarilma, her nasilsa, birlegmisligini siirdiiren ya da gegici bir parga-
lanmadan sonra hizla kendini diizelten bir kendilik ¢ekirdegini des-
teklemeye yetmigti.

Simdi, kisiligin narsisistik alanindaki bozukluklardan mustarip
olan hastalarin sergiledigi belirti tablosunun bazt 6zellikierinden bi-
raz s6z edelim. Ozellikle (analize elverigli) narsisistik bozukluklarla
psikozlar ve sinirda durumlar arasindaki karsilagtirmanin tistiinde du-
ralim. Narsisistik kigilik bozukluklarinin hangi belirtileri analistin bu
bozukluklan psikozlardan ve sinirda durumlardan ayirt etmesini sag-
lar? Basta, bu alandaki yaklasimimin geleneksel tibbin hastaliklan yi-
neleyen belirti kiimeleri ile teshis etmeye yonelik tarzi ile uyugmadi-
Sin1 belirtmigtim. Ancak yukanida temel psikopatolojinin 6zetini me-
tapsikolojik terimlerle yaptigimdan, bu kitap boyunca ele alinacak
olan bozukluklarin belirti tablosu yalnizca dig gériiniigiiyle degil, an-
lamina egilerek de incelenebilir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin (psikozlarn bazi saf-
halarinda ve sinirda durumlarin baz tiirlerinde de oldugu gibi) belirti
tablolart genellikle kotii tarif edilmektedir; hasta da genellikle rahat-
sizhgimn temel 6zelliklerine odaklanamaz; (meslek yasamindaki dur-
gunluk ya da sapik cinsel etkinlikler gibi) ikincil yakinmalarini fark
edip tarif eder. Hastanin baglangi¢ yakinmalardaki muglaklik, patolo-
jik olarak rahatsiz yapilann (kendiligin), benin kendini goziemleme
islevlerini yiiriittiigii yere yakin olmasina bagh olabilir. (Bu baglamda
bkz. Freud'un 4 Temmuz 1912 tarihli mektubunda Binswanger'e yaz-
diklar [Binswanger, 1956: 44vd.].) Ne derler, goz kendini géremez.

Hastay: getiren belirti tablosunun bastaki muglakligina kargin.
analiz ilerledikge, 6zellikle narsisistik aktarimin herhangi bir tiirii ku-
ruldukga, en 6nemli belirti 6zellikleri gittikge agikhiga kavusur ve
ayirt edilmeye baglanir. Hasta belli belirsiz yasadigi, ama tiim yasa-
mina yayilan bir bogluk ve depresyondan s6z edecektir. Bu duygular,
psikozlar ve sinirda durumdakinden farkli olarak, narsisistik aktarim
yerlesir yerlesmez yatgacak, analistle kurdugu iligkide bir bozulma
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oldugunda ise yogunlagacakur. Hasta, en azindan zaman zaman, dzel-
likle narsisistik aktanimda bir bozulma, bir engel yagadi§inda, terapis-
te, kendini gercek hissetmedigini ya da en azindan duygularinin k&-
reldigini bildirecektir. Isini tat alamadan yaptigini, kendisini siiriikle-
yecek rutinler aradigim da ekleyebilir; giinkii girigkenligi, kendiligin-
den bir ige baglama becerisi yoktur. Bunlar ve bir¢ok benzeri yakin-
malar, benin tiikenmisliginin gostergeleridir; ¢iinkii ben, arkaik bir
biiyiiklenmeci kendiligin gercek¢i olmayan taleplerini ya da kendine
saygiy! destekleyecek giigli bir nesneye ve narsisistik alandaki duy-
gularin yagamasini saglayan diger yollara duyulan agin aghg: kendi-
sinden uzak tutmak zorundadir.

Bununla birlikte, psikozlar ve sinirda durumlarda kargilagslan ben-
zer goriingiilerin tersine, narsisistik kisiliklerdeki bu belirtilerin yerle-
simi degigmez degildir. Hastanin belirtilerinin gegici nitelikte oldugu-
nun sagmaz kanitlan analiz ilerledikge ortaya ¢iktigr gibi, analizden
tnce ve analiz disindaki davraniglarindan da (yani hastanin 6zge¢mi-
sindeki 6nemli olaylara odaklanilip bunlar aynntisiyla incelendiginde
de) benzer kanitlar elde edilebilir. Ornegin, yaygin hipokondriyak ug-
raglan olan bir hasta ansizin (¢ogunlukla bir §vgiiniin ya da ¢evrenin
hastalik kaygilarnna ilgi géstermesi gibi bir kazancin ardindan) diize-
lebilir, kendini en azindan bir siire i¢in canhi ve mutlu hissedebilir, ini-
siyatifi arup diinyaya derin ve canli bir baghlik duyabilir. Ancak bu
tiir olumlu salimimlar, genellikle kisa siirelidir. Hastada rahatsizlik ve-
ren bir uyanlmaya ve kaygiya neden olabilir, hemen ardindan -ya
agikga yaganan ya da mekanik olarak yapilan, saatler boyu siiren igle-
rin ardinda gizlenen~— o siiregen kasvet, durgunluk ve edilgenlik duy-
gulan tekrar baglar. Dahast, yukanda sozii gegen o kaygil uyanima-
nin yani sira, hastanin kendinden hognut olugunun kisa siire sonra yok
olmasina, etkinliklerindeki canhilifin arttiktan sonra uzun siire canh
kalamamasina neden olan giddetli narsisistik zedelenebilirligi tani-
mak —en azindan analist igin— gii¢ olmasa gerektir. Hasta, ters bir ce-
vap ya da bir reddedilme hissi ile, bekledigi onay: alamama, ¢evreden
ilgi gormeme ve bunun gibi durumlarda hemen dnceki tiikenmiglige
geri donecektir.

Buraya kadar, narsisistik kigilik bozukluklarinin psikopatolojisini
ve bu bozukluklann temel psikopatolojileri ile iligkili olan bazi klinik
Ozelliklerini ana hatlaniyla anlattik. Bunu da, narsisistik kisilik bozuk-
luklarinin psikozlar ve sinirda durumlarla kargilagtinlmasimi temel
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alarak, bir baska deyisle iki ruhsal bozukluk sinifinin temel psikopa-
tolojilerini ayirarak ve klinik belirtilerini kargilagtirarak yaptik.?

Ancak, burada ilgilenecegimiz vakalarin gikardig: tam sorunlar,
yalniz psikozlarla degil, psikopatoloji spektrumunun &biir ucuyla, ak-
tarim nevrozlanyla da kargilagtinlmalanm gerektirir. Hatta kabul et-
mek gerekir ki, klinik tablolarin karmasik olmasindan 6tiirii, belli bir
vakanin narsisistik bozukluklardan sayilip sayillmayacagina bagtan
karar vermek gogunlukla kolay degildir. Klasik aktanm nevrozlarin-
da narsisistik nitelikler bulundugu gibi, narsisistik bozukluklarda da
(ister agir bir psikoz, isterse hafif narsisistik kigilik bozuklugu olsun)
aktarim nevrozlan igin tipik olan sinirh diizenekler ortaya ¢ikar.

Psikopatolojinin karigik bigimlerinin anlagilmas: gii¢ taraflan ve
ortaya ¢ikan tamsal simflandirma sorunlart ilerde tartigilacakur (6rne-
gin 7. Bolilm'de). Ancak bu noktada vurgulamak gerekir ki, klinik
olarak aktarim nevrozlari ile narsisistik bozukluklann birtakim ortak
ozellikleri olsa da, bu iki ruhsal bozukluk sintfinin temel patojenik ya-
pilan, buna bagli olarak da bazi dnemii belirtileri birbirinden farkli-
dir. Asagidaki vakalara géndermede bulunarak bu farkliliklar ifade
edilebilir.

5. Yukanda anlattiklanmizda, odagimiz, agirhkis olarak, analize elverigli narsi-
sistik kigilik bozukluklarinin (analize elverigli olmayan) sizofrenik “psikozlardan.
ozellikle de bunlarin Ustil kapali, maskeli 6rnekleri olan, ¢ogu zaman "sinirda du-
rumiar” diye adlandirilan vakalardan ayrimu idi.

" Narsisistik kigilik bozukluklarinin analizindeki baz salimmlara manik depresif
psikozun kiigik, gegici kopyalan géziiyle bakilip bunlar bu bigimde incelenebilirse
de, burada, analize elverigli narsisistik kisilik bozukluklariyla (analize elverigli ol-
mayan) manik depresif psikozlarin ayirici kargilagurilmasina ayrintils olarak girisil-
meyecektir. Ancak burada da, gizofrenik ve simirda durumlarla yapilan kargtlagtir-
mada gegerli olan kogullardaki gibi, hastanin narsisistik aktarimi siirdiirme becerisi,
arkaik teshirciliginin ve biiyiiklenmeciliginin, birlegmis biiyliklenmeci kendiligiyle
biiyiik dl¢iide biitiinlegmis olmasiyla ve benzer bigimde. itibar atfedilen gegici ken-
dilik nesnesindeki tiimgiigliiliifiin de, birlesmis ideallegtirilmis ebeveyn imagosu-
nun yapist ile biitiinlegmis olmasiyla iligkilidir. Bundan étiirii hipomanik kamgilan-
ma ve depresif ruh hali arasinda terapideki aktarimdaki degisikliklere tepki olarak
ortaya ¢ikan salinimlar, gegicidir ve daha 6nce varolan narsisistik denge hizla yeni-
den kurulur. Yalniz, manik-depresif psikozda, o iki temel narsisistik yapinin kurulu-
su ¢ok naziktir ve birtakum 6rselenmelerin etkisiyle hemen gokmeye egilimlidir. O
zaman bu arkaik yatirtmlars iceremez olduklarindan, biiyiklenmeci kendiligin tes-
hirciligi ve biiyiiklenmeciligi kendiligi kaplamaya (mani), ideallestirilmig ebeveyn
imagosunun saldirgan timgt¢liiliigii de hastanin gergekgi olan kendine saygisini
ytkmaya baglar (depresyon).
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Karmagik olmayan aktarim nevrozu vakalarinda asil psikopatoloji
kendilikte ya da arkaik kendilik nesnelerinde degildir; simirlan belli,
birlesmig bir kendilikten gelen ve kendilikten temelde tamamen aynl-
mg olan ¢ocukluk nesnelerine yonelik (ensest yonelimli) libidinal ve
saldirgan yoneligler arasindaki yapisal gatgmayla ilgilidir.® Narsisis-
tik kigilik bozukluklarinda ise, asil psikopatoloji kendilikle ve arkaik
narsisistik nesnelerle ilgilidir. Bu narsisistik kiimelenmelerle, narsi-
sizm alanindaki psikopatolojik nedenler ag: arasinda, iki tiirlii iligki
olabilir: (1) Bunlara yapilan yatinm yetersiz oldugundan, gecici bir
parcalanmaya ugrama olasiliklant yiiksektir. (2) Narsisistik kiimelen-
melere yapilan yatinm yeterli ya da asin oldugunda bile (ki bu du-
rumda, bu kiimelenmeler birlegmisliklerini siirdiiriirler) kisiligin geri
kalaniyla biitiinliik iginde degildirler; olgun kendilik ve olgun kisili-
gin diger taraflan da yeterli ya da giivenilir narsisistik yatinmlardan
yoksun durumdadir.

Karmagik olmayan aktarim nevrozlarinda, ben, yasaklanmis (en-
sest yOnelimli-oidipal ya da preoidipal) nesne-iggiidiisel yoneliglerin
ortaya ¢tkmasi tehdidine acik oldugunu hissettiginde, bu tehlikeye
kayg! ile tepki gosterir. Tehlikeyi de fiziksel bir ceza ya da duygusal
veya fiziksel bir terk edilme tehdidi olarak (yani hadim edilme kaygi-
s1, nesnenin sevgisini kaybetme korkusu ya da nesneyi kaybetme kor-
kusu olarak (Freud, 1926)) yasar. Narsisistik kigilik bozukluklarinda
ise, benin asil kaygist, olgun kendiligin ne kadar zedelenebilir oldu-
gunun farkinda oluguna baghdir; benin kargisindaki tehlike, ya kendi-
ligin gegici olarak dagilmasi ya da kendi alanina nesneye bagh biiyiik-
lenmeciligin veya arkaik, narsisistik bigimde abartilmig kendilik nes-
nelerinin girmesi tehlikesidir. O halde huzursuzlugun ana nedeni, ru-
hun kendine saygiyi diizenleyememesi, normal diizeylerde tutama-
masidir. Narsisizm alanindaki bu merkezi psikolojik eksiklikle ilgili
olan kisiligin 6zgiil (patojenik) deneyimleri, bir ugta kaygili bir bii-
yiiklenmeci duygu ve kamg¢ilanmadan, diger ugta hafif bir mahcubi-
yet ve kendinden tedirginlik haline, ya da giddetli bir utang, hipo-
kondriya ve depresyona uzanan bir yelpaze olugturur.

Asil psikopatolojisi narsisistik kisilik bozukluklar alaninda olan
hastalarin, yukarida séziinii ettigimiz 6zgiil ruhsal huzursuzluklannin

6. Arkaik kendilik nesnesi (ruhsal yapimin onciilerinden biri) ile ruhsal yaps ve
gergek nesne arasindaki aynim igin bkz. 2. Bolim.
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yani sira, nesne kaybi, nesnenin sevgisinin kaybi ya da hadim edilme
kaygisina acik olduklan da goriilebilir. Dahas, su da bir dlgiide savla-
nabilir: Hadim edilme kaygis1 aktanm nevrozlanmn bagta gelen hu-
zursuzluk kaynagidir;, bunu (karsilagilma siklig) ve 6nem sirasina go-
re) nesne sevgisini kaybetme korkusu ve nesneyi kaybetme korkusu
izler; narsisistik kigilik bozukluklarinda ise bu sira tersine dénmiigtiir;
yani siklik ve 6nem siralamasinda, nesneyi kaybetme korkusu bagta
gelir, hadim edilme kaygis1 da sonda.

Boyle bir karsilagtirma, aslinda dogru olsa da, eksik ve yiizeysel-
dir. Narsisistik bozukluklarda (1) utang, (2) nesnenin sevgisinin kay-
bindan korkma, (3) nesnenin kaybindan korkma deneyimlerinin, ak-
tarim nevrozlarinda da (1) sugluluk, (2) hadim edilme kaygist gibi de-
neyimlerin baskin olusu, tanisal deger tagiyan veriler olmakla kal-
mazlar; agiklamalan daha ileriye gotiiriilebilir: Bu durum narsisistik
bozukluklarin psikopatolojisinde asil rolii gynayan kendilik nesnele-
rinin, aktarim pevrozlarindaki nesnelerin estggeri olmamasinin dog-
rudan sonucudur. Narsisistik kisilik bozukliklarindaki nesneler arka-
ik ve yapilagma 6ncesidir; bunlara,yapilan yatinm da narsisistik nite-
liktedir (Bkz. 2. Bolim). Bundan 6tiirii, hastay ister cezalandirmayla
ya da sevgilerinden mahrum etmekle tehdit etsinler, ister temelli yok
oluglaniyla ya da gegici yokluklanyla yiiz yiize getirsinler, sonug her
zaman narsisistik dengede bozulma ya da bir eksikliktir; ¢iinkii o za-
mana kadar hasta bu nesnelerle gesitli bigimlerde i¢ i¢e gegmis, ken-
diligini birlegmis tutmay1 ve kendine sayg) duymayi onlar sayesinde
stirdiirebilmig, amaglarim y6nlendirdigi idealleri de onlann varligina,
onayina, kabuliine’ ya da herhangi bir narsisistik doyumu siirekli sag-
lamalarina bagh olmugtur. Aktarim nevrozlaninda ise benzer ruhsal
deneyimler hastanin nesne-iggiidiisel enerjilerle yatinm yapmig oldu-
gu (yani kendisinden ayn ve bagimsiz oldugunu hissedebildigi) bir
nesnenin cezalandirmasindan korku duymasina, sevgisine karsilik
bulamamanin getirdigi gerginlige, olmayan bir nesneyi 6zlemesine,
kendini yalmz hissetmesine ve benzeri durumlara neden olur; kendine
sayginin diigmesi, ancak bu durumlann sonucu olabilir.

Yukandaki agiklamalar, hastantn gelig yakinmalarini degerlendi-
rirken bize nasil yardimc: olur? Bir bagka deyisle, psikanalitik strate-

7. Bazi durumiarda, hastanin kendine saygisindaki diigmeye neden olanin, nes-
nenin hastaya duydugu sevginin degil hayranhigin kaybi oldugu séylenebilir.
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jimizi (yorumlanmizin yoniinti) ruhsal rahatsizhgin gerektirdiklerine
gore ayarlayabilmemiz igin basta gerekli olan psikanalitik taniy1 nasil
koyabiliriz? Hastamin rahatsizhginin siradan aktarim nevrozlarinin
degil de narsisistik kisilik bozukluklarinin alaninda yattigini nasil an-
layabiliriz?

Yukarida, narsisistik kigilik bozukluklan ile psikozlar ve sinirda
durumlan birbirinden ayirmak igin onerilen yaklasim, burada da uy-
gundur: Aynm, yiizeydeki belirtilerin incelenmesine degil, oncelikle
analistin asil psikopatolojiyi metapsikolojik olarak anlamasina dayan-
malidir.

Analistin psikonevrotik ketlenmeler ve belittilere (fobiler, takinti-
lar, zorlanmalar, histerik gosteriler) rastladiginda aktarim nevrozuna,
depresyonla ilgili muglak yakinmalar, iginden haz alamama ve inisi-
yatif eksikligi, insan iligkilerinde yaganan bosluk, fiziksel ya da zihin-
sel durumundan rahatsizlik duyma, birden ¢ok sapik egilim ve benze-
ri gibi yakinmalarin varhginda da narsisistik bozukluklara yaklagaca-
&1 dogrudur. Ancak yiizeydeki bu yakinmalarnn, kilavuzluguna giive-
nilmez. Analist, inisiyatif eksikligi ya da haz duymama gibi muglak
yakinmalarin arkasinda, bir siire sonra sinirlan ¢ok belli bir ketlenme
ya da fobi saptayabilir. Hatta daha sik olarak analist, hastanin bagtaki
yakinmasinin ozgiil ketlenmeler, simrli goriinen kaygilar tiiriinden,
bozuklugu aktarim nevrozlan alaninda ele almayi uygun gésteren ra-
hatsizliklar olmasina karsin, sonradan, yaygin bir narsisistik zedele-
nebilirligin, kendine saygida ya da kendine sayginin diizenleniginde
simrl: eksikliklerin ya da hastanin idealler dizgesinde biiyiik sorunla-
nn oldugunu kegfedecektir.

Tekrar vurgulayalim: narsisistik kisilik bozukluklannin digtan go-
riinen belirtileri, tantyla ilgili en Snemli soruyu (hastanin psikanalizle
mi, yoksa bagka bir yontemle mi tedavi edilecegi sorusunu) yanitlar-
ken giivenilir bir kilavuz degildir. Ancak bu uyanyi yaptiktan sonra,
(tam1 sorununun tek giivenilir ¢éziimiinii bir kez daha vurgulamadan
once) bu vakalarda rastlanan, narsisistik kigiligin psikopatolojisini da-
ha sinirl1 ve renkli belirtilerle ortaya gikaran sendromlardan bazilarim
Sunacagim. Bu durumlarda hasta su yakinmalarla ve patolojik bulgu-
larla gelebilir: (1) cinsellik alaninda: sapik fanteziler, cinsellige ilgi
duymama; (2) sosyal alanda: ¢alisamama, anlamli iligkiler kurup siir-
diirememe, gorevi ihmal etme ya da sug sayilacak etkinlikler; (3) goz-
lenen kigilik 6zellikleri arasinda: niikteden yoksunluk, bagkalarinin
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gereksinimlerini, duygularnini anlayamama, dozunu kagirma, dene-
timsiz 6fke nobetleri, patolojik yalancilik; (4) psikosomatik alanda:
beden ve zihin saghgiyla hipokondriyak ugraslar, cesitli organlarda
bitkisel sinir sistemini ilgilendiren rahatsizliklar.

Narsisistik kisilik bozuklugunda bu yakinmalar ve sendromlar
gergekten siklikla goriilse ve deneyimli bir psikanalist yalnizca yakin-
malan inceleyerek, altta yatanin narsisistik bir kisilik bozuklugu ol-
dugu gergegini gozden kagirmayabilse de, asil tani 6lgiitii, gézlenen
belirti tablosunun degerlendirilmesine, hatta yagam Sykistiniin deger-
lendirilmesine bile degil, kendiliginden gelisen aktarimin dogasina
dayandinlmahdir. Bu kitabin biitiinii narsisistik kigilik bozukluklan-
nin analizinde harekete gegen 6zgiil aktarimlarla (ya da aktarnim ben-
zeri yapilarla) ilgili oldugundan, yukarida belirttiklerim bizi, incele-
mekte oldugumuz konunun merkezine dogrudan getirmektedir.

Ancak simdi (birbiriyle ilgili olan) iki soru sorulmahdir: narsisis-
tik kisilik bozukluklannin psikanalitik tedavisinde gergekten aktarim-
lar geligir mi? Eger gelisirse, bu aktarimlarin dogasi nedir?

Narsisistik bozukluklardaki aktarnimlan incelemeye ve sinirlanni
¢izmeye galigirken, klinik durumlann karmagikhiginin getirdigi belir-
sizlikten daha 6teye gegen, birkag temel kuramsal sorunla yiiz yiize
geliyoruz. Narsisistik bozukluklarda aktanmlann olustugunu kabul
ettifimiz zaman ortaya ¢ikan sorunu su sorularla ifade edebiliriz: Ak-
tanm dedigimiz kavram nedir? Aynca, bu kavram, narsisistik yapila-
rin ve bunlann psikanalitik tedavide harekete gegislerinin kuramsal
formiilasyonunu yaparken, aktanm nevrozlanyla ilgili benzer formii-
lasyonlardaki gibi uygun bir sekilde kullanilabilir mi?

Freud'un ilk yazilanindaki (1900) titiz metapsikolojik tanima gore,
aktarim terimi, bastinlmig, ¢ocuksu, nesne libidosuna® ait itkilerin.
halihazirda varolan nesnelere (6n)bilingsel yoneliglerle kangimina
isaret eder. Bu kuramsal baglamda, klinik vakalardaki aktarim da, ge-
nel diizenegin 6zgiil bir 6rnegi olarak anlagilabilir: Analiz edilenin
analiste yonelik (on)bilingli tutumlari, bastirmig oldugu, gocuksu.
nesneye yonelik isteklerinin tasiyicisi haline gelir. Narsisistik kigilik
bozukluklarinda, bu tiir (nesneye-yonelik, bastirilmis yoneliglerin on-

8. Freud, Diiglerin Yorumu'nun 7. Béliim'iinde aktanimi metapsikolojik olarak
agikladigs sirada elbette narsisizm kavramini ve dolayistyla narsisistik icgiidiisel ya-
urim kavramini heniiz formiile etmemisti.
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bilingsel arzular ve tutumlarla kangimi diye tamimlanan) aktanimlar,
kisiligin 0zgiil narsisistik gerilemeye katilmayan béliimlerindedirler;
terapi siirecinde de harekete gecerler. Ancak su anda, narsisistik geri-
leme gosteren, narsisistik saplanmalan olan hastalarin kisiliklerinin
psikonevrotik dzellikler tagiyan boliimiiniin incelenmesiyle degil, su
iki soruyla ilgiliyiz: (1) Narsisistik yapilarin kendileri (6rnegin kendi-
likle ilgili arkaik fanteziler), aktannm nevrozlarnindaki bastirma duru-
muna az gok tekabiil eden bir durumda mi ortaya ¢ikar? (2) Aktarim
nevrozlarindaki dinamik ve yapisal kosullar gibi durumlarda, kigili-
gin onbilingsel tutumlariyla bir karigim olugtururlar mi?

Kargilagtiimiz sorunlarin kuramsal gergevesini bdylece gizdikten
sonra, bu noktada aktanim kavramini kuramsal ve klinik anlamda ince
ince formiile etmeyi bir yana birakip,? narsisistik bozukluklarda mev-
cut olan ve analizlerinde harekete gegen aktarimlarin (aktanim benzeri
yapilar demeyi de yegleyebiliriz) klinik gozleme dayal1 deneyim yb-
nelimli siniflandirmasina donecegim. Daha ¢nceki bir makalemde
(1966a) ilk defa onermis oldugum siniflandirmay: kisaca dzetleye-
yim:

Annenin bakimindaki kaginilmaz yetersizlikler, birincil narsisiz-
min dengesini bozar; ancak gocuk bu mitkemmellife yeniden ulag-
mak igin (a) biiyliklenmeci ve teshirci bir kendilik imgesi olugturur
(biiyiiklenmeci kendilik), (b) eski miikemmelligi, hayran olacag, tiim-
giiclii, gecis nesnesi niteligi tagiyan bir kendilik nesnesine (ideallesti-
rilmis ebeveyn imagosuna ) devreder.

"Biiyiiklenmeci” ve "teshirci” terimleri genig bir goriingiiler yel-
pazesine kargilik gelir. CocuBun diinyay: tekbenci algilayigindan ve
kendisine hayran olunmasindan agik¢a haz duymasindan, ya da para-
noyak hastanin hezeyanlarindan ve erigkin sapiklann cinsel edimle-
rinden baglayip, erigkinlerin kendilerinden, kendi iglevlerinden ve ba-
sarilarindan duyduklan en hafif, amaci ketlenmig ya da erotik olma-
yan doyuma kadar uzanan bir yelpazeye. Kendi aralannda, boyle geli-
simsel, olusumsal agidan ve dinamik olarak baglanuli olan goriingii
gruplanm ya da dizilerini iclerindeki en belirgin, simirlari en iyi gizil-
mis belirtinin adiyla anmak, Freud (1921) biitiin libidinal diirti ele-

9. Bu sorulanin kuramsal y&nierinin tartigilmas: igin bkz. Kohut (1959), Kohut
ve Seitz (1963). Bu kuramsal degerlendirmelerin klinik uygulanabilirligi igin bkz. 9.
B&lim, szellikle Bay K. vakast.
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manlann "a potiori ve kdkenlerinden 6tiirii” (s. 91) cinsel elemanlar
olarak nitelediginden beri, psikanalizde yerlesik bir uygulama olmus-
tur.!0 Cesitli goriingiilerin olugumsal ve dinamik olarak bir olduklan
gergegini, tek bir adlandirma dizgesi kurmak ve kavrami olusturmak
icin kullanmanin bazi tehlikeleri oldugunu kabul etmek gerekir. Or-
negin Hartmann (1960) bu alandaki kétiiye kullanimlara kargi uyanda
bulunmakta ve bunlardan sorumlu olan mantik hatalarindan "olugum-
sal hatalar" diye s6z etmektedir (s. 93).!! Diger yandan, goriiniiste
farkli olan bir grup goriingiiyii ayni terim altinda toplayarak, drnegin
bunlara a potiori diyerek, bu goriingiilerin olusumsal ve dinamik bir-
ligini vurgulamak da bazen ¢ok énemli olabilir. Béyle "olusumsal"
bir terim, hepimizde dogru ¢agrisimi uyandirmada etkili olacaktir.
Ayrnica igsel ve toplumsal direngleri de harekete gegirecektir ki bu tir
direngler, geligkili gibi goriinse de, 6zellikle karmagik ruhsal durum-
larla ilgilenen bir bilimde yerinde ve yeterli diizeyde varoimalhdir.
Uzun vadede yeni digiincelerin ortaya ¢ikabilmesi ancak yerinde ve
yeterli diizeyde harekete gegmis olan duygusal direnglerin iistesinden
gelinmesiyle miimkiin olacaktir.

Bu kitapta buradan itibaren, ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun
karg: kutbu olan biiyiiklenmneci ve teshirci yapiyi ifade etmek igin, da-
ha once kullanilan "narsisistik kendilik" terimi yerine biiyiiklenmeci
kendilik terimi kullanilacaktir. Zaten, kendilie yapilan yatinim genel-
likle narsisistik libido ile oldugundan, narsisistik kendilik teriminin
ashnda bir totoloji oldugunu sylemek pek yanlig olmaz. Ancak be-
nim biiyiiklenmeci kendilik terimini yeglememin asil nedeni, bu teri-
min "narsisistik kendilik" terimine gére daha uyanci bir ifadeyi ola-
nakli kilmasidir. Yoksa diger terimi yalnizca kuramsal nedenlerden
otiirli devre dist birakiyor degilim. Genel bakig agima gore, narsi-
sizm, icgiidiisel yatirtmuin hedefine (yani hedefin kisinin kendisi mi

10. Freud neden tiim libidinal gii¢lere cinsel giigler olarak atifta bulundugunu
agiklarken, a petiori teriminin onun igin nasil bir ¢agrigim yacatu@int tamimlamak
kolay degildir. Partior teriminin birgok karsih: arasinda, bu baglamda en Snemli
olan: herhalde "daha 6nemli" kargiligidir. Bir bagka deyisle Freud “cinsel” terimini
yalmzca genital cinsellik igin degil, ongenital diirtii dgeleri (genital cinselligin &ncii-
leri) iin de kullanmigts; ginkii genital cinsellik bu iki baglantil goriingii grubu ara-
sindan daha 6nemlisi ve daha iyi taninamydi.

11. Terimin ve “olugumsal hata" kavraminin miikemmel bir tanim igin bkz.
Langer (1957: 248).
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yoksa bagkalar: mu olduguna) gore degil, icgiidiisel yatirimun dogasi-
na ya da niteligine gore tamumlanmalidir. Kiigiik bir cocugun bagkala-
rina narsisistik yatirim yapmasi ve onlan narsisistik (kendilik nesne-
leri) olarak algilamasi drneginde oldugu gibi. Boyle kendilik nesnele-
ri iizerinde kurulmaya galigilan denetim, bir kavram olarak, bir erigki-
nin bagkalan iizerinde degil kendi bedeni ve zihni iizerinde kurmak is-
tedigi denetime daha yakindir. Kiginin zaman zaman kendisine de —
kendini yaralayanlarin ehlileserek yansizlagmamig saldirganhginda
ya da sizofrenik kendine yabancilagma deneyimindeki nesne-libidinal
yatinmlarda goriildiigii gibi— nesne libidosu ile yatinm yapip yapma-
dig1 sorusu ise bu kitapta incelenmeyecektir. Kugkusuz, gesitli kendi-
ni gézlemleme eylemlerinde, 6zne tarafindan 6znenin kendisine belli
bir yansizlagmig nesne-libidinal ilgi yatinmi yapilmas: bir lgiide sag-
lanabilir.

Birincil narsisistik kiimelenmelerin gelisimsel ve dinamik pozis-
yonlarina iligkin sorular, terminolojik sorulardan ¢ok daha 6nemlidir.
Iki temel narsisistik kiimelenmenin, baglangigtaki narsisistik miikem-
meliyet deneyimini kismen korumak amaciyla uyguladiklan merkezi
mekanizmalar ("Ben miikemmelim”, "Sen miikemmelsin, ama ben de
senin parcamim.”) hi¢ kugkusuz birbirine kargitur.!2 Bununla birlikte,
baslangigtan itibaren birlikte varolurlar ve birbirlerinden biiyiik ol¢ii-
de bagimsiz olan bireysel gelisim ¢izgileri ayri ayn incelenmeye agik-
ur. Yerinde ve yeterli gelisme kosullan altinda, arkaik biiyiiklenmeci
kendiligin teshirciligi ve biiyiiklenmeciligi tedricen ehlilestirilir ve
sonunda tiim yap: erigkin kigiliklerimizle biitiinlegerek, ben ile bag-
dagmig tutku ve amaglanmizin, etkinliklerimizden alacagimiz zevkin
ve kendimize duydugumuz sayginin 6nemli yonlerinin iggiidiisel ya-
kitin1 olugturur. Aym elverigli kosullar altinda, ideallestirilmis ebe-

12. Baglangigta bu stireglerin sdzoncesi ve kavramoncesi nitelikler tagidiklanm,
yukarida verilen tiirden, Freud'un paranoyada etkin olan mekanizmalara iligkin Gnlii
Clmleleri gibi (191 1: 63 vd.) paradigma niteligindeki ciimieierin yalmzca uyarici bir
x;lev tagidigimi vurgulamaya bile gerek yok. Narsisizmin iki ana geligsim akimim be-
lirleyen merkezi mekanizmalarin uygun tanimi ancak metapsikolojik olabilir. An-
cak yine de, (bir dlgiide Freud'un saf haz benine {1915a) denk diigen) biiyiiklenmeci
kgndiligin erigkin deneyiminde 6rnegin milli ve irksal gurur ve onyarg tiriinden
(“igerdeki” her sey iyidir; kotil ve ser olan her sey "digandan” gelene atfedilis) ben-
zerleri oldugunu; ideallestirilmig ebeveyn imagosuyla iligkinin de gergek miiminin
Ta{ln'yla iligkisiyle (mistik birlegmeler dahil) bir paralellik tagidigim1 sdylemek, bir
fikir edinmemize yardime: olabilir.
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veyn imagosu da erigkin kigiligiyle biitiinlesir. Ideallestirilmis iistbe-
nimiz olarak ige atihir ve ideallerinin yol gsterici dnderligiyle ruhsal
orgiittenmemizin 6nemli bir bilegeni haline gelir. (Bu siirecin daha
aynntih bir tartigmas) i¢in bkz. 2. Boliim.) Ne var ki gocuk agir narsi-
sistik orselenmelere maruz kalirsa, bilyiiklenmeci kendilik baglantili
ben igeriginde erimek yerine degigmemis bigimiyle kalir ve arkaik
amaglarini elde etmek igin ¢abalar, Ayrica, eger cocuk hayranhk duy-
dugu ebeveynden o6rseleyici bir diigkinkligina ugramigsa, ideallesti-
rilmig ebeveyn imagosu da degismemis bigcimiyle korunur; gerilim
diizenleyici bir ruhsal yapiya doniismek ya da ulagilabilir bir ice atim
statiisii kazanmak yerine,!3 narsisistik dengelesimin siirdiirtilmesi igin
gereken arkaik, gecigsel bir kendilik nesnesi olarak kalir.

Bu kitapta izlenen ana diigiince hatti, daha 6nce verdigimiz 6zette
anahatlan gizilen iki temel narsisistik kiimelenmeye iliskin kavram-
sallagtirmalarla uyum iginde diizenlenmistir. Dolayisiyla, su dort bag-
lik bu incelemenin 6ziinii olugturmaktadir: (1) ideallegtirilmis ebe-
veyn imagosunun terapi sirasinda harekete gegiriltmesinden kaynakla-
nan aktarimlar (bunu ideallestirme aktarinu diye adlandiracagiz); (2)
biiyiiklenmeci kendiligin harekete gecirilmesinden kaynaklanan akta-
nmlar (genis olarak ayna aktarimi olarak anilirlar); (3) analistin, has-
tanin ideallestirilmis ebeveyn imagosu aktanmla harekete gectigi si-
rada ortaya gtkan tepkileri (kargi aktarimlan dahil) ve (4) analistin,
hastanin biiyiiklenmeci kendiligi harekete gectigi sirada ortaya ¢ikan
tepkileri.

Ancak 6zgiil narsisistik aktanimlann aynntili ve sistemli bir tartig-
masina girmezden 6nce, bu noktada daha genel nitelikli birkag sunus
yorumunun daha yapiimasi ve bazi klinik ve kuramsal konularin kisa-
ca tanitilmas gerekmektedir.

Once, klinik gozlem temelinde edindigim su kanimi belirteyim:
analistin, gerektigi kadar dikkatli, ama engelleyici ya da miidahaleci
olmayan davranigi (yani analistin analitik tutumu) veri alindiginda,
(1) narsisistik kisilik bozukluklarinda, terapiye bagl 6zgiil bir gerile-
me baglamaktadir; ve (2) buna bagli olarak, bilingdisi narsisistik yapi-
lar (ideallestirilmis ebeveyn imagosu ve biiyiiklenmeci kendilik) ile
terapide etkinlegen narsisistik yatinmli bu yapilara gekilen analistin
ruhsal tasaniminin kaynagmasindan olugan, aktanm benzeri 6zgiil bir

13. Bubaglamda bkz. 2. Boliim'deki diniistiirerek i¢sellegtirme tartigmas.
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durum geligmektedir. 14

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, en Stelere uzanan gerilemeler, be-
den-zihin-kendiligin yalitilmig pargalanyla iglevlerinin deneyimleri-
nin etkinlegmesine ve narsisistik yatinlmg arkaik nesnelerin dagilip
kaybolmasina yol agmaktadir. Bu pargalanmis kendilik agamasi,'?
Freud'un (1914) otoerotizm agamast olarak adlandirdig: (ayrica bkz.
Nagera, 1964) gelisim evresine tekabiil etmektedir. Kisiligin gerile-
meye katilmayan bélimii, merkezi par¢alanmayla baga ¢tkmaya gali-
sacaktir. Ornegin hasta, pargalanma deneyimini kendine agiklamaya
¢ahgabilir (hipokondriyak diigiincelere dalma) ve bu durumu tanimla-
yacak s6zciikler bulmaya girigebilir (hipokondriyak sikayetler [(Glo-
ver, 1939]). Ruhun saghkli kismi ayni zamanda terapistle bir terapi
bagi kurmay: bagarabilir; boylelikle igleyen bir terapi iligkisi kurmak
miimkiin olabilir. Ancak gerilemenin merkezi bélgesi, yani gerek ar-
kaik biiyiiklenmeci kendiligin parcalan, gerekse arkaik ideallegtiril-
mig nesnenin parcalar, esas olarak hasta ruhunun saghkh kisminin
erigemeyecegi bir yerdedir. Bir bagka deyisle, hasta ¢evreleyen ruhta
gerilemenin etkilerini yagamakla birlikte, pargalanmiy beden-zihin-
kendilik ve kendilik nesnesi, psikolojik olarak irdelenemez.'$

Burada en 6nemli nokta, patolojinin merkezi bolgesinin, terapistin
algilanmalan dahil, bilingdncesi diisiince igerikleriyle degismez bir
kaynagima girememesidir: patolojinin merkezi bolgesi aktanm olugu-
muna elverigli bir hale gelmez. Her ne kadar boylelikle bu tiir hastala-
ra psikoterapik bir destek (i¢gorii kazandirmak dahil) yoluyla yardim-
¢t olmak miimkiinse de, bir analiz durumu kurulamaz, yani patoloji-
nin kendisinin merkezi bolgesi, terapistin (6n)bilingli tasarimiyla igle-
yen bir aktarim kaynagmasina giremez. Aslina bakacak olursaniz, bu
- tip vakalarda psikoterapistin psikopatolojinin merkezinden agikga ay-

14. Burada narsisistik aktarimin kurulmasina karsi gikan direngleri grmezden
geliyorum: buniar ilerde tartigilacaktir.

15. Eger birlegmeye yonelik igsel ilerlemeci gelisme potansiyeli vurgulanmak
lslemrsc burnda Glover'in terminolojisinin (1943) bir gesitlemesiyle bir kendilik ge-

kirdegi asamast'ndan da (Gedo ve Goldberg, 1969) stz edilebilir.

16. Hastanin beden-zihin-kendilik ya da kendilik-nesnc pargalanmasi deneyimi-
ni tanimlamaya galigirken olumsuz terimler kullanmasi Snemlidir. Ornegin dudakla-
ninda bir "tuhaflik" vardir: bedeni kendisine "yabancilagmistir”; diigiincesi gimdi

“garip"tir, vs. Tiim bunlar geriye doniik degisimlerin, oziinde hastamin ruhsal-man-
tiksal Srgiitlenmesinin diginda oldugunu ifade eder. Geligimsel bir bakig agisindan,
bu parcalarin psikoloji-dncesi oldugu sdylenebilir.
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n durmas! belirleyici dnem tagir; eger bu ayn durugu bagaramaz da
hastanin sannlarina gekilirse, hasta ruhunun saghkli bgliimiiyle bag-
lantisini kagirarak terapideki hareket kabiliyetini kaybeder. Bu neden-
le psikozlarin ve sinirda durumlann tedavisinde terapistle gercekgi,
dostane bir iliskinin kurulmasi can alici1 6nemdedir; bu vakalar s6z
konusu oldugunda, giiniimiizde terapide igbirligi ya da ¢aligma igbir-
ligi (Zetzel, 1956; Greenson, 1965, 1967) denen bagin 6nemine yapil-
makta olan vurgu tiimiiyle hakiidir.

Bununla birlikte, psikozlarda ve sinirda durumlarda gegerli olan
durumun aksine, aktarim nevrozlannin ve narsisistik kisilik bozuk-
luklarinin analizinde ortaya ¢ikan terapideki giidiilenme bozukluklart,
genelde analiz edilenle analiz eden arasindaki gergekgi bagda, aktif
olarak (6rnegin analistin davranigindaki aligilmadik bir sicaklik saye-
sinde) giderilmesi gerekecek bir kopus yiiziinden ortaya ¢itkmamakta-
dir (bkz. Jacobson, 1967). Cogu durumda gekilen zorluk, direng hali-
ne geldiginden, i¢gorii saglayan yorumlar yardimiyla hastanin beni-
nin artan denetimine sokulmasi gereken nesne-iggiidiisel ya da narsi-
sistik yatinmn bir belirtisidir. Bu nedenle, benim gorisiimce, bu psi-
kopatoloji tiirlerinin analizinde, hastanin analistie 6zgiil olmayan, ak-
tarim dig1 iligkisine birincil 6nem atfetmek hata olur. Béyle bir hata,
analiz edilemez bozukluklarla (psikozlar ve simirda durumlar) psiko-
patolojinin analiz edilebilir bigimleri (aktanm nevrozlari ve narsisis-
tik kisilik bozukluklari) arasinda metapsikolojik olarak tanimlanabi-
lecek farklihi@in tam olarak ayirt edilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Arkaik narsisistik yatinmlarin, analistten tipik talepleri ve beklen-
tileriyle aktarima zorla girmeleri, yanhghkla analistle giincel, gercek-
¢i iligkinin bir bileseni sanilabilir. Bu gériiniim, mantiksal olarak dii-
zeltici bir cogku deneyiminin hizmetinde arzu tatmini ya da ikna et-
me, Ogiit verme ve egitme gibi terapi etkinliklerine yol agacaktir.
Baylece ben iglevlerinde terapiye bagli olarak ortaya gikan ikincil de-
gisiklikler, bir aktanim baginin kurulmasina ya da terapistle yogun z-
degime dayanacaktir. Ne var ki bu degisiklikler, arkaik narsisistik ya-
pilarin tam aktanm igin etkinlesme olanagini baltalayacak; boylece
daha once arkaik hedeflere baglanmug enerjilerin agiga cikarak olgun
kisiligin kullammina sunulmasini saglayacak olan psikolojik dénii-
siimlerin elde edilmesinin 6niine gegecektir.

Psikozlarin ve sinirda durumlarin tersine, narsisistik kigilik bozuk-
luklaninin merkezi psikopatolojisi, narsisizn agamasina (yani Fre-
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ud'un formiilasyonuna gore [1914], otoerotizm asamasim izleyen o
psikolojik gelisim agamasina) ait olan, psikolojik agidan irdelenmis,
birlegmis ve az ¢ok defismez narsisistik kiimelenmelerle ilgilidir.
Ben genelde bu evreye birlesmis kendilik asamast adim verecegim.
Beden-zihin-kendiligin ve kendilik nesnesinin pargalanmasi, psikoz-
larda ve sinirda durumlarda patolojinin merkezi bolgesini ilgilendiren
aktanmlarin gelismesini engeller. Oysa narsisistik kisilik bozuklukla-
rinda 6zgiil, psikolojik agidan irdelenmis, birlesmis narsisistik kiime-
lenmelerin terapide etkinlegmesi analiz siirecinin tam merkezinde yer
alir. Narsisistik "nesne” (ideallestirilmig ebeveyn imagosu) ve narsi-
sistik "6zne" (biiyitklenmeci kendilik), narsisistik libidoyla (idealleg-
tiren libido; biiyiiklenmeci teshirci libido) yatirniimig gorece degigmez
kiimelenmelerdir ve analistin (narsisistik algilanan) ruhsal tasanmy-
la gorece degismez kaynasmalara girerler. Boylece nesneye yonelik
tutarl: bir yatinm bir ol¢iide saglanmis olur (bkz. Hartmann, 1952) -
narsisistik olarak yatinlmig olsa da. Ancak bu narsisistik aktanim kay-
nagmasinin gorece degismez olmas, kisiligin patojenik narsisistik
alanlarinda analitik ¢aligmanin (sistemli bir derinlemesine ¢aligma sii-
reci) gergeklestirilebilmesi i¢in Ongarttir.

Yiiriittiigiimiiz bu tarigma boyunca, ne bilyiiklenmeci kendiligin
(ve onun aktarim etkinliginin) ne de hatta ideallestirilmiy ebeveyn
imagosunun (ve onun analistin ruhsal tasarimiyla terapide kaynagma-
sinin), terimin gergek psikanalitik anlamiyla nesne statiisiinde olduk-
lanny, ¢iinkii her iki yapinin da narsisistik libidoyla yatinlmig oldukla-
nint akilda tutmak gerekir. Toplumsal psikolojinin kavramsal gergeve-
si iginde ve daha kisith bir dlgiide salt algi ve bilig gergevesi iginde bu
narsisistik aktarimlar nesne iligkileri olarak ele alinmahdir; ancak li-
bidinal yatirimlarin dogasim dikkate alan derinlik psikolojisinin bakig
agisindan nesne narsisistik olarak yaganmaktadir (libidinal yatinmla-
rin dogasi, narsisistik nesnenin algilama tarzimin yam sira, biligsel ir-
delenisini, yani analiz edilenin beklentisini giiclii bir bigcimde etkiler).
Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6rnegin narsisistik yaunlmig dzne ve
islevi Uzerinde kurulmas: beklenen denetim, eriskinin baskalan ve
onlar iizerindeki denetiminin deneyiminden ¢ok, kendisi ve kendi be-
deniyle zihni iizerinde kuracag: denetime benzer (ki bu, sonugta, boy-
lesine narsisistik bir “sevgi"nin nesnesi olan kisinin, 5znenin beklenti
ve talepleriyle ezilip kolelestirildigini hissetmesine yol acar). Boylece
I¢ deneyimin ayrintilaniyla irdelenmesi, biiyiiklenmeci kendilikle ide-
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allestirilmis ebeveyn imagosunun kargilagtirmali kendilik ve nesne
statiilerinin aynigirilmasina izin verir: ilki 6zne niteligi tagirken dige-
ri, narsisistik (yani ideallestirici) libidonun gegigsel bir bigimiyle yati-
nimus, arkaik (gegigsel'?) bir kendilik nesnesidir. Ancak her iki akta-
nmda da analiz edilenin temel psikolojik tavri, etkinlesmis olan po-
zisyonun esas olarak narsisistik oldugunu bilmekten kaynaklanir.

Ideallestirme aktarniminda harekete gegirilen yap: (ideallestirilmis
ebeveyn imagosu) ayna aktariminda harekete gegirilenden (biiyiiklen-
meci kendilik) hayli farklidir. Yine de, her ikisinin de narsisistik i¢gii-
diisel enerjilerle yatinldigi géz 6niine alindiginda, pek ¢ok durumda
aralarinda ayrnm yapmanin giiglestigini 6grenmek sagirtici olmaya-
caktir. Ancak, oniimiizdeki sayfalarda yapacagim keskin ayrimi gii-
diileyen yalnizca agiklayici olma istegi degildir; bu aynm pek ¢ok du-
rumda deneysel olarak gésterilebilir ve hakli gikanlabilir.

17. ldeallestirilmig ebeveyn imagosunun bir gegis nesnesi olarak nitelendirilme-
si, yalmizca gorece bir anlamda anlagilmalidir; yani biiyiiklenmeci kendilik ve libidi-
nal yatirima oranla "gegigsel"dir. Daha kesin olmak gerekirse: (1) arkaik kendilik
nesnesinden (2) ruhsal yapt yoluyla (3) gergek nesneye gegis siralamasinda (bkz. 2.
Boliim), ideallestirilmig ebeveyn imagosu agtkga arkaik kendilik nesnesi (ruhsaf ya-
prnin Onciilil) kategorisine girer, ¢iinkii gocugun ruhunun daha sonra gergeklegtire-
cedi iglevleri yerine getirmektedir. Bir bagka deyigle. ideallestirilmig ebeveyn ima-
gosu hili bagimsiz bir nesne olarak yaganmaktan gok uzakur. Ancak biiyiiklenmeci
kendilikle kargilastinildiginda, ideallestirici libido ile yatunldiindan nesne 6zellik-
lerinin izini tagidige soylenebilir. Bununla birlikte ideallegtirici libido. 4. ve 12. bo-
limlerde tartigitacagi gibi, olgun rub tarafindan da, (bagiml bir rolde olsa da) ger-
¢ek nesnelerin libidinal yatriminda -tiimityle geligmis nesne-libidinal gabalarla
kaynagmak suretiyle~ devreye sokulur.

Winnicott'in, gocugun battaniye vs. gibi boyle "gegis nesneleri”ne gosterdigi ig-
sel tutuma iligkin iyi bilinen tanimi (1953), arkaik nesne problemini benimkinden
farkh bir bakig agisindan ele alir (bkz. Mahler'in 8. Bolidm'deki formiilasyonlarina
iligkin benzeri tarigma). Benim metapsikolojik kavramlasurmalarim, ziinde narsi-
sistik kigilik bozuklugu olan erigkinlerin analizinden iirettiim yeniden yapilanma-
lara ve gikarsamalara dayanir. Bu siireg, ¢ocuga dogrudan yaklagmakla kargilagtinl-
diginda, ruhsal deneyimin anlamimi daha ayirt edici bir bigimde kavramamiz saglar:
¢iinkil (a) 6zgiin deneyim siliklegmemig bir canlihkla ortaya gikar ve (b) buna iligkin
sdzel iletisim gok kolaylagtr. Dolaysiyla bu formiilasyonlar Winnicott ve digerleri
(bkz. 6rn. Wulff, 1946) tarafindan tanimlanan gériingiileri kapsar. Ancak varolan
formiilasyonlar ~6zellikle (a) bilyiiklenmeci kendiligin gevreyle iligkisi ve (b) ideal-
lestirilmig ebeveyn imagosunun gevreyle iligkisi arasindaki dnemli ayrima iligkin
olanlar- tammlayici esduyum diizeyinin dtesine gegerler; bu goriingiilere metapsi-
kolojik terimlerle bir agrklama getirirler.
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Tiimgiliclii Nesnenin
Terapide Etkinlesmesi
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Ideallestirme Aktarimi

Terapide tiimgiiclii nesnenin (ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun)
etkinlesmesine, ideallestirme aktarinu diyecegiz. Bu, ruhsal gelisi-
min erken déneminin iki vechesinden birinin, psikanalizde yeniden
canlanmasidir. Ruhun, birincil narsisizmin dengesinde bir bozukluga
maruz kaldiktan sonra, kaybetmis oldugu narsisistik mitkemmellik
deneyiminin bir pargasin1 koruyabilmek i¢in, o mitkemmelligi arkaik,
gelismemis (gegis nitelidi tagiyan) bir kendilik nesnesine, ideallesti-
rilmig ebeveyn imagosuna devrettigi bir durum s6z konusudur. Artik
biitiin mutluluk ve gli¢ ideallestirilmis nesnede yerlesmis oldugun-
dan, cocuk, nesneden ayrildiginda kendisini bog ve giigsiiz hissede-
cek, bundan 6tiirii de o nesneyle siirekli birligini siirdiirmeye gahiga-
caktir,

Erken doneme ait deneyimlerin psikanalitik formiilasyonu hem
giic, hem de tehlikelerle doludur. Gozlenen gozleyene ne kadar az
benziyorsa, psikanalitik gézlemin ana araci olan egduyumun giiveni-
lirligi de o kadar azdir; bu yiizden, zihinsel gelisimin erken evreleri en
¢ok kendimizle, yani gegmigteki kendi zihinsel drgiitlenmelerimizle
esduyuma girme becerimizi harekete gegirir. Bundan &tiiri, esduyum
kurmaya galigirken, bazi kogullarda tahminlerle yetinmek zorunda ka-
hnz; daha ileri evrelere ait ruhsal durumlarin tarifinin erken dénem
deneyimlerin yerine gegip de bizi yamltmasindan (erigkin-bigimcilik)
kaginmamiz gerekir;, cogu zaman, kendi anladiklanmzi, (egduyumla)
g0zledigimiz ruhsal alana istedigimiz kadar yakin diismeyen, meka-
nik ve fiziksel benzerliklerden tiireyen terimlerle ifade edip bununla
Yetinmek zorundayizdir. Boylece, zihinsel gelisimin erken dénemle-
finin ruhsal igerigine iligkin ok az sey sdyleyip, bunun yerine, dikka-
Uimizi, o dénemde zihinsel aygitta agirhkta olan genel kogullara odak-
lamay, yegleriz. Bir baska devisle, ruhsal durumlar, gerilimler ve ge-
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rilimden kurtuluglar (bir de, bu degisikliklere neden olan kogullar) ile
tarif ederiz, ama genel olarak, arkaik deneyiminin (diisiinsel) igerigini
tantmlamaya kalkigmayiz.

[k bakista, bu diistinceleri, ideallestirme aktariminda canlanan
ruhsal durumlara (ayrica, bilyiiklenmeci kendiligin terapide yeniden
etkinlesmesi durumuna da, ki bu daha sonra anlatilacaktir) toplam
olarak uygulamak zorunlu goriinebilir. Ayrica, bu aktarim ideallegti-
rilmig nesnenin ilk izlerinin canlandinlmasi oldugu 6l¢iide de, formii-
lasyonlanmiz kugkusuz bu kadar erken bir evrede kavramamiz miim-
kiin olmayan diigiinsel bir icerige degil, ¢ocugun zihinsel aygitinin
ruhsal durumuna ya da kogullarina iligkin olmalidir.

Bununla birlikte, birbiriyle ilintili olan iki durum, ideallestirme
aktariminin ruhsal igerifini anlamamiza ve yukarda aktardifim dii-
siinceler 1g1g1nda bekleyebilecegimizden daha aynntili olarak tarif et-
memize yardimei olur: (a) Cocugun biligsel donatimi, gevresini gittik-
ce daha ayrintil olarak tanimasina izin verecek kadar olgunlastiginda
ve buna uygun olarak duygusal tepkilerinin dzgiilligi artip diirtii do-
nattmindaki olgunlagma sayesinde gevresindeki 6nemli figiirleri sev-
meye (ve nefret etmeye), yani gocukluktaki imgelere nesne-iggiidiisel
yaurim' yapmaya bagladiinda, arkaik (gegis niteligindeki) ideallegti-
rilmig kendilik nesnesiyle baglayan geligimin akigi heniiz kesilmig de-
gildir. (b) Ruhsal aygitin, benzer ruhsal deneyimleri i¢-ige gegirme
egilimi vardir; bunun sonucu olarak, analiz edilen, arkaik deneyimle-
rin aslinda daha ge¢ dénemdeki benzerlerini hatirlayarak, narsisistik
aktarimda yeniden etkinlesen arkaik (gegis niteligi tasiyan) kendilik
nesnelerinin etkisini anlatabilir.

Kiigiik cocugun ideallestirmeleri, olugumsal ve dinamik olarak
narsisistik bir baglamda gergeklesir; ideallestirme ister gocugun bula-
mk olarak algiladigs arkaik bir ana memesine yénelik olsun, ister
agikga tanidid1 oidipal bir ebeveyne. Ideallestiren yatinmlar gittikge

1. Benim nesne-iggiidiisel ve narsisistik libido terimlerini kullanigimda, iggiidii-
sel yatrimin hedefine iligkin bir gonderme yoktur; bunlar, esas deneyimin psikolo-
jik anlamuna iligkin soyutlamalardir. Diyecegim, burada anlatilan aktarnim iligkileri-
nin temelini olusturan nesneler, narsisistik libido ile yaunm yapilmig nesnelerdir-
Diger yandan, bazi durumlarda kendilife nesne iggildiisti ile yaurim yapilmasindan
da s6z edilebilir; (a) kendini nesncl olarak degerlendirme sirasinda ya da (b) gizofre-
ninin baglama evresinde, hasta aynada kendisine bir yabanciymig gibi bakarken ol-
dugu gibi (bkz. I. Bolim).
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yansizlagsalar ve (gocuk gizillik [latans] donemine yaklastikga)
amaglan ketlense de, narsisistik niteliklerini korurlar. Ideallestirmele-
rin kigiligin siirekli yapis: iizerinde en giiclii ve kalici izlerini birakuk-
larn d6nem, 6zellikle, geligimlerinin erken doneminin ileri evreleridir;
bu evrelerde artik giiclii nesne-iggiidiisel yatinmlarla birliktedirler;
kisilikteki etkilerinin kalic1 olmasi da, iistbeni kuran, dénemle uyum-
lu igsellegtirme siireglerine dahil olmalarindandir. Bu yiizden, sunu
akilda tutmak gerekir ki, ideallestirmelerin kisilik yapisi iizerinde ka-
lict etkilerini biraktiklan donemde, yani geligimlerinin gérece daha
ileri bir doneminde, temelde narsisistik olan nitelikleri heniiz degis-
memigtir.

Rulisal gelisimde (hem libidinal hem saldirgan) erken nesne yati-
nmlannin olaganiistii 6nemli oldugunu ya da (ilk olarak Freud'un
1905 tarihli Cinsellik Kuramu Uzerine Ug Deneme'sinde sistemli ola-
rak ele aldig: bigimde) bunlardaki degigmeler iizerinde ¢caligmanin ne
kadar degerli oldugunu hepimiz biliyoruz. Ancak, (normal) bir ¢ocu-
gun kendisinden ayn ve bagimsiz olarak algiladigi nesnelerle iligkisi-
nin gittik¢e arttig1 gergegine kargin, ruhun dokusunun biitiinii igindeki
narsisistik bilesenlerin varliklarin siirdiirdiiklerini teslim etmeli; bu
bilesenlerdeki gelismeyi incelemekten geri durmamaliyiz. Béylece
¢ocugun ebeveyniyle olan iligkisinde saglam nesne yatinmiarinin da
varolmasina kargin, preoidipal donemin sonlanndaki ve oidipal do-
nemdeki ebeveynin nesne olarak ideallegtirilmesi, arkaik ideallestir-
menin devamu olarak —daha sonraki gesitli gelisim donemlerindeki
;deal nesne de, arkaik olanin mirasgisi olarak— verimli bigimde anlagi-
abilir,

V1deallestirme, narsisizmin geligimine giden iki ana yoldan biridir.
Ideallestiren narsisistik libido, yalniz olgun nesne iligkilerinde 6nemli
bir rol oynamakla kalmaz (bu durumda, gergek nesne libidosuyla ka-
ngmig durumdadir), ayni zamanda, hem yaraticilik terimi altinda bir-
l'estirebilecegimiz onemli sosyokiiltiirel etkinlikler igin gerekli olan
libidinal enerjinin kaynag1 olur, hem de bilgelik dedigimiz o ¢ok say-
& tutumun bir bilegenini olugturur (Kohut, 1966a). Ancak, bu bag-
lamda tekrar vurgulanmalidir ki, ebeveyn imagosunun ideallegtirilmis
Yanlan jle ebeveyn imagolannin nesne libidosuyla yatinm yapilmig
olan genig kisimlarimin karigtmi, dénemle uyumlu olan (yeniden) ic-
sellestirme siiregleri iizerinde giiglil ve 6nemli bir etki yapar; bu yolla
da, kisiligin iki kahc ¢ekirdek yapisinin olusumunda etkili olur. Bu
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iki gekirdek yapt, (a) ruhun yansizlastiran temel dokusu, (b) idealles-
tirilmig tistbendir; ikisine yapilan yatinm da narsisistik niteliktedir.

| Narsisistik alandaki temel igsellestirme siireglerinin bazt ayrintla-
n, daha ince islenmeyi gerektirecek 6nemdedir: Cocuk ebeveyni ide-
allestirirken, ideallestirilen kiimelenme, ¢ocugun, gercek deneyimle-
rin etkisiyle (ebeveyninin gergek niteliklerini tanyarak) yapacag: dii-
zeltmelere, degisikliklere agiktir. Esduyumlu ebeveynin eksiklikleri
yavag yavas a¢i8a vuruldukea, ¢ocuk preoidipal donemlerde, idealles-
tiren libidosunun bir pargasini ebeveyn imagolarindan geri gekip, diir-
tii-denetleyen yapilann ingasinda istihdam etmeyi becerir. Sonunda,
oidipal donemde ebeveynin yarattig biiyiik (ama dénemle uyumlu)
diigkinklig1, tistbenin ideallegtirilmesini baglatir; bu adim da, kisiligi
narsisistik gerileme tehlikesinden korumada biiyiik énem tagtyan bir
gelisim ve olgunlagmadir. {Tabii ki normalde, bu baglamda en 6nemli
rolii oynayan, ¢ocugun hemcinsi olan ebeveyndir.)

- Soyle de soyleyebiliriz: Oidipal nesnelerin, nesne libidosuyla (ve
saldirganlikla) yatinm yapilmig olan yanlarinin dénemle uyumlu ola-
rak igsellestirilmesi, iistbenin bene daha dnce ebeveynin gocuga yo-
neltmis oldugu buyruklan, vasaklan, dvgiiyii, azan, cezay1 yonelten
yanlannin ingasim baglatir2 Bununla birlikte. ¢ocugun oidipal ebe-
veynle olan iliskisinin narsisistik yanlarinin i¢sellestirilmesi, iistbenin
narsisistik boyutunu ortaya gikarir, yani iistbenin ideallestirilmesini
baglatir. Ebeveyn imagosunun nesne yatirimt yapilmig olan yanlan-
mn i¢sellestirilmesi, ebeveyn imagosunu iistbenin igerigine ve iglev-
lerine doniistiiriir; narsisistik yanlannin igsellestirilmesi ise, bu igerik
ve iglevlerin ben kargisinda sahip olduklan o yiiceltilmis durumun
olusumundan sorumludur. Bununla birlikte, iistbenin sahip oldugu
degerlerle standartlanin o kendine dzgii, tipik mutlak mikemmellik
havasi, bu nesnelere yapilan yatinnmin narsisistik, i¢giidiisel bileseni-
nin ideallestirilmesinden tiirer; yapinin biitiiniine ait her seyi bilirlik
ve kudret de, yine, yatinmi yapanin, kismen narsisistik, ideallestiren
libido olugunun sonucudur.?

2. Sandler ve ark.'min (1963) formiile ettikleri bigimdeki "ideal kendilik" de.
bence, bu baglama aittir; yani gocugun, ebeveyninin gosterdii, kendisinin de kabul
ettigi bigimiyle, ideal olarak, olmasi gerekendir. Aynica bkz. ['idéal de moi, le moi
idéal ve le surmois'y: birbirinden ayiran Lagache (1961) ve bir /dealich ile Ichideal’
ayiran Nunberg (1932).

3. Kitap boyunca, ideallestiren libido, idcallegtiren yatnim, ideallestiren narsi-
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Yukardaki diigiinceler uyannca, gocugun ruhunun geligimini, yal-
nizca nesne yatinmlarina gore degil, aym1 zamanda narsisistik kismi-
mn gecirdigi degisikliklere gore izledigimizde sunun da farkina van-
niz: Ruhun narsisistik kisminin zedelenebilirligi siirmektedir; geligimi
de, gocugun gevresiyle iligkilerinin tamamen ya da agirhikli olarak
narsisistik oldugu evreden ¢ok sonralan bile bozulabilir, duraklayabi-
lir. Diyecegim, narsisizmin burada ideallestirilmis ebeveyn imagosu
terimiyle ifade ettifimiz akisinin zedelenebilirligi, gelisiminin biiyiik
onem tastyan ilk donemi boyunca, yani, (a) arkaik ideallestirilmisg
kendilik nesnesinin olugtugu evreden (b) oidipal ebeveyn imagosu-
nun ideallestirilmig yaninin kiitlesel bigimde yeniden igsellestirildigi
zamana kadar siirer. Bu nedenle, ideallestirilmis ¢ekirdek bir iistben
simsiki kuruldugunda, zedelenebilirlik tehlikesinin en biiyiik oldugu
dénem sona erer; ¢linkii daha dnce de belirtildigi gibi cocuk, boylece,
en 6nemli degerlerini ve standartlanini ideallestirme becerisini edin-
migtir, bunun da kisiligin narsisistik kisimlaninin ruhsal ekonomisi
tizerindeki yararh etkisi siireklidir.

Cocugun ebeveyniyle etkilesiminin, nesne-i¢giidiisel diirtiilerinin
ehlilestirilmesinde, beninin diirtiiler tizerindeki egemenliginin artma-
sinda ve iistbeninin diirtiiyli denetleyen, yonlendiren yanlarindaki et-
kisi iyi bilindiginden, bu etkilesimi burada tekrar gézden gecirmemi-
ze gerek yok. Bununla birlikte, gocukta narsisizmin gelisimi tizerinde
etkili olan benzer kogullar, 6zellikle bu noktada, cocugun ideallegtir-
meleri agisindan 6nemlidir; bunlarin tizerinde duralim: Arkaik ideal-
lestiren yatinmlar, degisimlerini (ehlilegmelerini, yansizlasmalarini
ve aynmlasmalanm) ideallegstirilmis kendilik nesnesinden gegerek
gergeklestirirler; bu siirecin bireye gore degisen 6zgiil sonucunu da,
kismen, gocugun ideallegtirdigi nesnenin 6zgiil duygusal tepkileri be-
lirler. Bununla birlikte, iistbenin sertlik derecesi ebeveynin gergek
sertliinden bir 6lgtide bagimsiz olarak da belirlenebilir; hatta bazen,

sizm, iistbenin ideallestirilmesi gibi terimleri, tarif edilen karmagik iligkilerin yo-
Bunlasurilmig ifadeleri olarak kullamyorum. Ornegin, ideallegtiren libido teriminin
yukardaki paragraftaki kullanim, temel ruhsal deneyimin niteligine yapilan gonder-
mceyi her seferinde bir kez daha onayliyor olusundan. Bir bagka deyiglée, bu terim,
distaki bir nesneye (ideallestirilmis nesneye) ya da bir ruhsal aracin (ideallegtirilmis
listbenin) iglevlerine iliskin 6znel deneyime (ve yalmizca buna) aufta bulunuyor; ta-
bii ki, deneyimlerin sahibi olan kiginin ruhsal gergekliginin digtnda mitkemmel.
tiimgiiclii figiirlerin ya da ruhsal araglann nesnel olarak varolduktarini anigtirma gi-
bi bir amacs yok.
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aykin gibi goriinse de, ebeveynin sevecenligi ile iistbenin sertligi da-
ha da artar. Aym gekilde, iistbenin mutlak mitkemmelligi (ideallesti-
rilmesi, ben ideali boyutu) yolundaki egilim de ebeveynin gergek dav-
ranigindan bagimsiz olarak geligebilir; ayrica, benzer gibi goriinen bir
aykinlik burada da s6z konusudur, yani, miikemmellik egilimi kimi
zaman ebeveynin sergiledigi esduyumsuz algakgoniilliilitkle daha da
artabilir, ¢linkii bu algakgoniilliiliik, gocugun dénemle uyumlu olarak
ebeveyni yiiceltme gereksinimine kargilik vermeyecek, onu érseleye-
cektir. (Bu durumun analizdeki kargihifim gormek igin bkz. 10. Bo-
lim'de, analistin analiz edilenin kendisini yiiceltme gereksinimiyle
esduyumn kuramayigina iligkin olarak anlatilanlar.)

Daha sonraki diirtii tercihlerine ve nesne segimlerine damgalarini
vurduklarnindan, cocugun oidipal ve preoidipal nesnelerinin (hem nes-
ne yaurimi yapimig, hem de narsisistik boyutlannda) erigkinlikteki
kisilik iizerinde kesin bir etkileri vardir. Ancak ruhsal yapinin énciile-
ri olarak oynadiklan rol de en azindan esit bir 6nem tagir. Cekirdek
ruhsal yapilarin kurulmas: oidipal dénemin sonunda biiyiik olgiide ta-
mamlanir, ama gizillik doneminde ve ergenlikte, Gzellikle saglam,
giivenilir ideallerin yerlesmesi ile ruhsal aygit daha da saglamlagir;
ergenligin sonunda da kesin, son bir adim atilir. Cekirdek ruhsal yapi-
lar bir kez kurulduktan sonra, nesne kayb, ne kadar zorlu olursa ol-
sun, kisilikte bir eksiklik, bir kusur birakmaz. S6zgelimi hayatin daha
sonraki dénemlerinden birinde basa gelen ani ve etkili bir nesne kay-
by, kisiligin bir daha higbir yeni nesneye anlamh bir libidinal yaurim
yapmamasina neden olabilir, ama ruhsal aygitin temel yapisini genel-
likle bozmaz.* Orseleyen bir yoksunlugun, nesne kaybinin, ya da nes-
nelerin yarattig: orseleyen diigkinkliklarimn oidipal dénemden énce
ya da oidipal dénemde (daha kiigiik bir 6l¢iide de gizillikte ve ergen-
likte) yasanmasi ise, ruhsal aygitin ingasinin temeline ciddi bigimde
zarar verebilir.

Su da eklenmelidir ki, yukardaki tartigma baglaminda, gizilligin
baglangicinin héla oidipal doneme dahil oldugu kabul edilebilir. Bu
ddnem, kiigiik gocuBun ruhunun zedelenebilirlik tehlikesinin dorukta
oldugu birkag dénemin sonuncusudur. Cocuklugun baginda ruhun or-
selenmeye Ozellikle duyarh oldugu, tehlikenin en biiyiik oldugu bu

4. Kuraldigi durumlann inandinict ve etkileyici bir anlaumi, K.R. Eissler'in
(1963b, 1967) iki makalesinde bulunabilir.
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anlar "bir gelisim hamlesinin ardindan ruhsal gii¢lerin yeni kurulmug
olan, heniiz saglam olmayan dengesi" dedigimiz duruma karsilik gelir
(Kohut ve Seitz, 1963: 128vd.). Klinik deneyimimiz gdsteriyor ki,
ideallestirilmig oidipal nesnenin yasattigi eiddi bir diigkinkhig, gizil-
ligin baginda bile, iistbenin yeni kurulmug, heniiz tehlikede ve nazik
olan ideallegmesini geri dondiirebilir, ideallestirilmis olan kendilik
nesnesine yapitlmig olan yatinmin geri ¢ekilmesine neden olabilir,
miikemmel nesne gereksinimini ve o nesneyi hep disarda, bagkalarin-
da arama 6zelligini tekrar ortaya gikarabilir. Iste yukarda sziinii etti-
gimiz bu yeni yapilarin zedelenebilirlige yatkinhg: ilkesini gizilligin
baginda iistbene, ozellikle de iistbene ait degerlerin ve standartlann
yeni yerlesmis olan ideallestirilmelerine, iistbenin &diillendirme ve
cezalandirma iglevlerine uygularsak (yeni edinilmig olan islevlerin
"cocuklarda bilyiik bir tersinirlik gosterdigini” vurgulayan Hart-
mann'la [1952: 177] kargilaghnmz), klinik deneyimin gosterdikleri
bizi sasitmayacaktir. Tipk: kiigiik bir gocugun, 6zlemi dayanilmaz
hale geldiginde annesine kavusacagim bildigi siirece, annesinden ge-
¢ici siirelerle ayrilmaya katlanabilmesi gibi, gizilligin bagindaki ¢o-
cuk da ideallestiren libidosunun tekrar tekrar yatinm yapip yatinmimn
geri cekebilecegi bir milkemmel nesnenin bulundugu durumlarda dig
ideallegtirmelerden vazgegebilir. Kiigiik gocuk nasil annenin bir daha
ele gegmemek iizere kaybolmasindan korktugunda higbir ayriliga kat-
lanamazsa, gizilligin bagindaki ¢ocuk da, ideallestirdigi nesneyi bir
daha ele gegmemecesine kaybettiginde, iistbenini ideallestirmekten
vazgececektir. Tabii ki, gizilligin baginda ruhun zedelenebilirlik tehli-
kesinin doruga ulagmasi, gocugun bu donemdeki drselenmelere geri-
leme ile tepki géstermesi, yalnizca o andaki deneyimin degil, ayn: za-
manda ¢ocugun daha onceki 6rseleyici deneyimlerinin de belirledigi
bir durumdur.

Ideallestirilmis ebeveyn imagosunun oidipal dénemden once ya
da oidipal donemde orseleyici bigimde kaybedilmesine (bu, idealles-
tirilmig kendilik nesnesinin kaybi ya da bu nesnenin yasattig1 bir diig-
kinklig: olabilir) gelince: Bu durumun sonuglan, kisiligin belli narsi-
sistik kisimlarinda bozukluklarin ortaya gikmasidir. Kosullar elverigli
oldugunda, gocugun ideallestirmis oldugu nesne onda yavag yavas bir
‘}U§kmkh§x uyandirmaya baglar. Bagka bigimde sdyleyelim: Cocu-
gun, ideallegtirmis oldugu nesneye iligkin degerlendirmesi, gittikge
daha gergekgi hale gelir. Bu da, gocugun ya narsisistik yatinmlanm
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ideallestirilmig kendilik nesnesinin imagosundan geri cekmesi, ya da
bunlan yavas yavas (ya da, oidipal dénemde, bir hamlede ama do-
nemle uyumlu olarak) igsellestirmesi ile sonuglanir; bunun anlam,
daha 6nce ideallestirilmis kendilik nesnesinin yerine getirdigi islevle-
ri ruhun iginde siirdiirecek kalic1 ruhsal yapilanin edinilmesidir. Ama
eger cocuk ideallestirmis oldugu nesneyi 6rseleyici bicimde kaybe-
derse ya da bu nesne onu drseleyecek (ani, agir ya da ddnemle uyun-
lu olmayan) bir diigkinkhgina ugratirsa, o zaman, gelisimin stirmesi-
ne elverigli bir i¢sellestirme gerceklesmez. Cocuk, gerekli i¢ yapilan
edinemez, ruhu arkaik kendilik nesnesine saplanip kalir. Kisiligi ha-
yat: boyunca belli nesnelere bagiml olur; bu da digsardan siddetli bir
nesne agligy olarak goriiliir. Bu nesneleri arayigindaki ve onlara ba-
gimliligindaki yogunlugun nedeni, onlan ruhsal yapisindaki eksik
parcalarin yerine koyma ¢abasinda olugudur. Bunlar nitelikleri igin
sevdigi ya da hayran oldugu kisiler olmadiklarindan, (terimin psiko-
lojik anlaminda) nesne degildirler; kisiliklerinin, edimlerinin gergek
ozellikleri de pek teslim edilmez. Bu kigiler 6zlemle aranmaz; iglevle-
ri zihinsel aygitin ¢ocuklukta kurulmamis bir pargasinin iglevlerinin
yerine gectiginden, onlara gereksinim duyulur.

Narsisizm alaninda, arkaik ideallegtirilmis kendilik nesnesiyle
iligkideki ¢ok erken déneme ait Grselenmeler, 6zellikle de 6rseleyen
diiskinkliklan, ruhun tek bagina narsisistik dengesini siirdiirme (ya da
denge bozulduktan sonra yeniden kurma) teme! yeteneginin gelisimi-
ne koklii bir zarar verir. Bunun bir 6rnegi, madde bagimlisi olan kisi-
lerde goriiliir. Bu kigilerin yasadiklan 6rselenme, ¢ogu durumda, an-
nenin yasattifi agir bir disskinkligidir. Anne, ¢ocugun gereksinimie-
riyle kurdugu esduyum yetersiz oldugundan (ya da bagka nedenler-
den), daha sonra olgun bir ruhsal aygitin tek bagina yerine getirmest
(ya da basglatmasi) gereken (uyaranlara engel olusturma, gereksinim
duyulan uyaranlan elverigli bigimde saglama, gerginligi yatigtiran bir
doyum kaynag: olma gibi) iglevleri yerine getirememistir. ideallegti-
rilmig kendilik nesnesinin gelisiminin bu arkaik evrelerinde yaganan
orseleyici diigkinkliklari, ¢ocugu, yatigtinlma, uyutulma gibi erken
donem deneyimlerini tedricen igsellegtirme olanagindan yoksun by
rakmugtir. Bu tiir kigiler, boylece, arkaik nesnelerin tzelliklerine sap-
lanip kalirlar; bu 6zellikleri de uyusturucularda arayabilirler. Yalmiz.
uyusturucuyu, sevdikleri ya da onlari seven nesnenin ya da o nesneyle
kurduklan iligkinin yerini tutmasi igin degil, ruhsal yapilarindaki ek
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sikligi gidermek i¢in kullantrlar.

Bu hastalar, analizde kendilerine 6zgii bir gerileme gosterirler; bu
gerilemede, analiz edilen, analiste ya da analitik siirece bagimlilik ge-
ligtirir. Gergi sozciigiin metapsikolojik anlaminda aktanm terimi bu-
rada tamamen dogru degildir ama, bu tiir analizlerde olugan aktanm-
benzeri durumun aslinda arkaik bir durumun yeniden canlanmasi ol-
dugu sOylenebilir. Analiz edilen, ruhsal aygitin belli bir pargasindaki
ruhsal yapinin olugumundan dnce varolmug, narsisistik olarak algila-
dig1 arkaik bir kendilik nesnesi gereksinimini yeniden canlandirir. Pe-
sinden kostugu nesneden (yani analistten) de, kendi ruhunun yerine
getiremedigi, narsisistik dengelesimi icin gerekli olan bazi iglevleri
yerine getirmesini bekler.

Ideallestirilmis nesneyle kurulan iligkideki bozukluklarin sonugla-
nn, orselenmenin esas etkisinin hissedildigi geligim dénemlerine go-
re li¢ gruba ayirarak simflandirabiliriz.

1. Ideallestirilmig nesneyle kurulan iligkide cok erken donemde
yasanan rahatsizhiklann, genel bir yapi zayiflifina neden oldugu anla-
silmaktadir. Bu zayiflik, uyaranlarin engellenmesinde bir eksiklik ya
da bozukluk olabilir ve ruhun, kisiligin temel narsisistik dengelegimi-
ni siirdiirme giiciine koklii bir zarar verir. Boyle etkilenmis bir kisilik,
yaygin bir narsisistik zedelenebilirlikten mustarip olacaktir. (Bu konu
3. Boliim'de daha aynintils olarak anlatilacaktir.)

2. Ideallegtirilmis nesneyle kurulan iligkide daha sonra (ancak yi-
ne preoidipal donemde) yasanan, 6rseleyen bozukluklar (ya da 6zel-
likle, ilk grupta oldugu gibi, nesnenin yasatti@s orseleyen bir diigkink-
lig1), ruhsal aygitin diirtiileri denetleyen, yonlendiren, yansizlagtiran
temel dokusunun (preoidipal dénemde) riilmesini durdurabilir. Bu
yapisal eksikligin belirtisi, diirtii tiirevlerini ve i¢ ya da dig gatigmalan
(¢ogunlukla sapikga fanteziler ya da edimler bigiminde) yeniden cin-
sellestirmeye yatkinlik olabilir.

Klinikte gozlenebilen bu gergegi agiklayacak bir varsayim one
sirmek isterim. Ustben nasil oidipal nesnenin kiitlesel halde ige alin-
mis kopyasiysa (agagidaki 3. maddeye bakiniz), benin temel dokusu

a preoidipal nesnenin gesitli 6zelliklerinin sayisiz (ve iistbenle karg1-
lagtirihirsa, gok kiigiik) ig kopyalarindan olugmustur. Yine, nasil oidi-
Pal donemde oidipal nesnenin seven-onaylayan yanlan igsellestirile-
rek iistbenin onaylama islevleri ve olumlu hedefleri haline, ofkeli-
dﬁ&kmkhgn yaratan yanlan da i¢sellestirilerek iistbenin ceza verme is-



KENDILIGIN COZUMLENMESI | 58

levieri ve yasaklan haline gelirse, preoidipal nesnenin onaylayan yan-
lart ile diiskiriklig1 yaratan yanlan da igsellestirilerek benin temel do-
kusunu olustururlar. (Ustbeni olusturan oidipal igsellestirme kiitlesel
halde gergeklesir. Benin temel dokusunu ise, biitiin preoidipal dénem
boyunca gesitli vesilelerle sayisiz kez gergeklesen kiigiik i¢sellestir-
meler 6rer.)

Oidipal nesne ile preoidipal nesnenin narsisistik yatinm yapilan
ozelliklerinin igseliestirilmesi, ayn: ilkeye gore gergeklesir. Oidipal
nesneye yaptlmig narsisistik yatirimlarin kiitlesel halde ama dénemle
uyumlu olarak geri ¢ekilisi, bu yatinmlarin i¢sellestiriimesiyle, sonra
da iistbenin hem onaylayan ve yasaklayan islevlerine hem de degerle-
rine ve ideallerine eklenmesiyle sonuglanir. Bu siireg, iistbenin séz
konusu iglevlerinin ve igeriginin o kendine 6zgii sayginligini edinme-
sini saglar. Preoidipal nesnenin miikkemmel algilamginin sayisiz, kii-
¢lik, 6rselemeyen diigkirikhiklan ile degismesi (yani preoidipal nesne-
nin gittikge daha gergekgi olarak algilanmaya baglamasi) da, benzer
bigimde, bir araya geldiklerinde benin diirtilleri denetleyen ve yonlen-
diren temel dokusunu olusturan kiigiik yasaklarin, 6giitlerin, onayla-
yan ve yol gosteren odaklanin sahip oldugu sayginhigin (ve boylece
giiciin) eklemlenerek olusmasindan sorumludur. (Burada ayrintisiyla
anlatilamasa da, bu konuda sunu eklemek gerekir: "Ben'in temel do-
kusu” terimi tamamen dogru degildir, ¢iinkii /d'in "ilerleyen-yansiz-
lastirma alam”ndaki belli bazi katmanlan da diirtii yénlendiren ve
yansizlagtiran iglevlere bir dlgiide katilir [bkz. Kohut ve Seitz, 1963,
ozellikle s.137]).

3. Son olarak, eger bozuklugun olugumu oidipal déneme baghysa,
yani Orseleyecek biiyiikliikte bir diigkinklig: preoidipal donemin son-
laniyla oidipal donemin ideallestirilmis nesnesini ilgilendiriyorsa
(hatta gizillik doneminin baginda, yeni igsellestirilmig nesnenin digar-
daki, hila kismen ideallestirilmis durumda olan karsihig: 6rseleyici bi-
¢imde harap olursa, gizilligin bagi da buna dahil edilebilir), 0 zaman
listbenin ideallestirilmesi eksik kalacak, bunun sonucunda da kisi (bir
takim degerlere ve standartlara sahip olsa da) hayau boyunca disarda
ideal bir figiir arayacak, ondan onay bekleyecek, kendi iistbeninin
ideallegtirilmesi yetersiz oldugundan edinememis oldugu dnderlik ni-
teligini o kiside arayacakuir.

Simdi ideallestirilmis ebeveyn imagosuna 6zgii degisimleri bir
yana birakip, gelisime ait verilerin genel degerlendirilmesinde biiyiik
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snem tagtyan iki konuyu tartigahm: (1) ruhsal yapinin olugumu ile
nesne imagolarina yapilmig yatinmin geri gekilmesi arasindaki iligki;
(2) su dgliniin ruhsal anlamlan arasindaki fark: (a) arkaik kendilik
nesneleri ve bunlann iglevleri, (b) ruhsal yapilar ve bunlann iglevleri,
(c) olgun nesneler ve bunlarin iglevleri.

Ruhsal yapinin olugumu ile gerek narsisistik gerekse nesne-
icgiidiisel yatinmlann nesne imagolarindan geri ¢ekilmesi arasindaki
iligkiyi gostermenin en iyi yolu, -benim doniistiirerek i¢sellestirme’
diye adlandirdigim— yap: olugumu siirecinde 6nemli rol oynayan iig
etmene igaret etrnektir.

1. Ruhsal aygitin, yapinin olusumuna hazir olmas: gerekir; yani,
ruhun belli ige aumlar kabul etmeye hazir bir olgunluga erigmis ol-
mas1 gerekir. (Ruhun dogasinda béyle igsel bir gizilgiiciin bagimsiz
olarak ortaya ¢ikigina Hartmann [1939, 1950a] ruhun olgunlagma ba-
samaklannin birincil 6zerkligi adim vermigtir.)

2. Yaunimin nesneden geri ¢ekilmesinden once, nesne imagosu-
nun igsellegtirilmekte olan yanlannda bir kopug olur. Bunun ruhsal
ekonomi agisindan 6nemi biiyiiktiir; egduyumla ya da iggdzlemle goz-
lenen deneyime daha yakin olan bir terimle yerinde ve yeterli diigki-
nkhg diye adlandinlan geyin, metapsikolojik kargthgim olusturur.
Tabii, nesnelere yapilmig yatinimin parga parga geri gekilmesi stireci-
nin temel 6zelliklerini, ilk olarak Freud (1917a), yasin metapsikoloji-
sini tarif ettifi caligmasinda kabul ettirmisti. Somut olarak ifade et-
mek gerekirse: Cocugun narsisistik yatinmlarini parga parga geri ge-
kebilmesi igin, nesnenin, ideallegtirmis oldugu &zelliklerinin, nitelik-
lerinin birer birer diigkinklif1 yaratmalan gereklidir; nesnenin mii-
kemmelligi toptan yok olur, nesnenin biitiini gocuga bir diigkinklig
yasatirsa, &rn. ¢ocuk tiimgii¢lii nesnenin higbir giicii olmadigim bir-
den fark ederse doniigtiirerek i¢sellestirme gergeklegemez.

3. Etkili (yani, ruhsal yapinin olusumuyla sonuglanan) bir igselles-
lirme siirecinde, nesne imagosunun belli 6zellikleri ile ilgili yukanda
stziinii ettigimiz bir kopugun yan: sira, bu imagonun ige atilan yanla-
rmin gayri gahsi hale gelmesi s6z konusudur. Bu siiregte, nesnenin ki-
siliginin genel insani igerigine yapilan vurgu, onun belli bazi islevieri-

. 5 Bu formiilasyonlar baglaminda bkz. Loewald'in (1962) konuya yaklagimi;
°§ell|kle 3. maddeyle ilgili olarak, yine Loewald'in, Schafer'in (1968: 10n.) referans
8sterdigi 1965 tarihli yayinlanmarms makalesi.
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ne dogru kayar.® Bagka bir deyisle, nesnenin gocuk igin yerine getir-
mis oldugu iglevleri, artik i¢ yap: yerine getirmektedir — bununla bir-
likte, iyi igleyen bir yap), artik nesnenin kisilik 6zelliklerinden biiyiik
olctide yoksundur. Siirecin burasindaki eksiklikler, iyi bilinir: Bu du-
rumda, Srnegin istben, gogunlukla oidipal nesnenin bazi insani 6zel-
liklerinin izini tagir; ruhun dirtii denetleyen temel dokusu da, dogru-
dan preoidipal nesnenin tipik &zelliklerinden ve bunlarin ¢ocugun
diirtiilerine yonelik dzgiil tutumlarindan tiiretilmis, 6zgiil, kisisellesti-
rilmis tehdit ve bagtan ¢1karma yontemleri kullanabilir.

$imdi, siirdiirmekte oldugumuz genel tartigmanin ikinci konusuna
doniip, agsagidakiler arasinda ¢ok dnemli farklar oldugunu vurgulaya-
biliriz: (1) narsisistik olarak yaganan, arkaik kendilik nesnesi (ancak
digavuran davranigin gézlemcisi olmasi anlaminda bir nesnedir.); (2)
ruhsal yapilar (bunlar, yaurimin, narsisistik olarak yasanan arkaik
nesneden yavag yavas geri ¢ekilmesiyle inga edilirler, gorevleri, daha
once [dig] nesnenin yerine getirdigi diirtii denetleme, biitiinlestirme,
uyum saglama gibi iglevleri siirdiirmektir); (3) (psikanalitik anlamda-
ki) gergek nesneler; bunlara, nesne-iggiidiisel yatnm yapiimgtir; ya-
ni bunlar, kendisini arkaik ‘nesneden ayirmus, 6zerk yapilar edinmis.
bagkalannin bagimsiz gudulenmelenm ve tepkilerini kabul etmig ve
kargiliklilik nosyonu edinmig bir ruhun sevdigi ve nefret-ettigi nesne-
terdir.

Narsisistik bi¢imde algilanan arkaik nesne de, nesne libidosuyla
yatirim yapilmig olan olgun nesne de sosyal psikoloji agisindan nesne
kabul edilseler de psikanalitik kuramin bakig agisindan (metapsikolo-
ji) bir gelisim ¢izgisinin, dinamik bir siirekliligin zit uglarindadirlar.
Baska bigimde s6yleyelim: Heniiz i¢ ruhsal yapilara déniigtiiriilme-
mig olan arkaik nesnelerle kargilagtirtlirsa, iistben gibi ruhigi yapilar
(ve ben i¢inde yer alan, daha belirsiz yapilar), ruhsal 6nemleri ve igle-
me bigimleri bakimindan, ruhun olgun nesnelerine daha yakindirlar.
Sosyal psikolojinin kigilerarasi bakigi, transaksiyonalizmin sosyobi-
yolojik yaklagimi, “bagkalarina yonelik" olma ile "ige yonelik" olma
(Riesman, 1950) gibi kargithklar, hatta psikodinamik bilgiyle donan-
mg olan ve sosyal psikolojinin temel kuramsal ¢ercevesini (ya da sos-

6. Bu baglamda, bkz. Schafer'in (1968) igsellestirme sorununa yakin zamand3
yapmug oldugu &nemli bilimsel katkisindaki kapsayici kuramsal yaklagim, dzellikle
de. genig tanimunin son timeesi (s. 140): "6zdesim, kiginin dinamik anlamda snemli
nesnelerle olan iligkisinde, kokeninden gorece dzerklesebilir.”



IDEALLESTIRME AKTARIMI | 61

yal psikobiyolojinin ilgili bir gergevesini) kullanan "dogrudan” gocuk
gozlemi sistemleri, bu gok 6nemli farklar1 hesaba katmazlar. Bundan
gtiirli, bu kavramsal gercevelerin psikanalize dahil edilmest, bu temel
aynimlagmalar silerek bilimimizi yoksullagtiracakur. Madde bagimh-
sinin, kendisini yatigtiran psikoterapistinden aynidiginda tiikkenmesi;
kendisine kilavuzluk edecek i¢ degerleri ve idealleri olmayanlarin te-
rapisti giiglii bir lider figtirii olarak gérmeye duyduklar aghk: bunlar,
arkaik, narsisistik olarak kendilik nesnelerine duyulan gereksinimin
terapide yeniden etkinlegmesine orneklerdir. Bu kitapta gostermeye
calisuBim gibi, bu arkaik, narsisistik olarak yaganan kendilik nesnele-
ri, terapide, terapist figiiriiniin algisi ¢evresinde canlanirlar ve siste-
matik olarak incelenmesi ve derinlemesine galigilmasi olanakh olan
iki ayn tiir aktarim olugtururlar. Bunlan, aktarim nevrozlarinin anali-
zinde (ensest yonelimli, nesne-iggiidiisel yatinm yapilmig olan) ¢o-
cukluk nesnelerinin canlanmas: ile ortaya ¢ikan aktarimlarla kangtir-
mamak gerekir.

Toplumsal ¢evrenin ruhsal yapilarin olusumu ve islevleriyle iligki-
sinin bazi genel yanlann bdylece anlattiktan sonra, simdi ideallesti-
rilmig ebeveyn imagosundan tiireyen yapilarda bozukluklara yol acan
dzgiil durumlan incelemeye gegebiliriz.

Tahrifata neden olabilecek bir agin basitlegtirmenin tuzaklarindan
uzak durmak igin, once, dogrulugu denenmis bir dnermeyi kendi 6z-
giil alanimiza uygulayayim: Gerek normal, gerek anormal ruhsal geli-
simde gozlenen degisimler, ancak gocugun yagamindaki tek tek olay-
larin degil de bir takim nedensel etmenlerin kargilikli etkilesiminin
sonuglan olarak diisiiniiliirse anlagilabilir. Demek ki, ¢cocugun ideal-
lestirilmig nesneyle olan iligkisindeki 6rseleyen bir bozukluk (ya da
bu nesnenin yasatugi, drseleyen bir diigkinklig1) siklikla erken geli-
sim dSnemindeki belli bir noktaya bagh bulunsa da, 6zgiil 6rselenme-
lerin etkisi, genellikle, ancak 6rselenmeye hazir bir durumun varhig
da hesaba katilarak anlagilabilir. Orselenmeye duyarhlik da, dogustan
varolan yapisal zayifliklarla 6zgiil patojenik drselenmenin dncesinde-
k.i deneyimler arasindaki etkilesimin bir sonucudur. Demek ki, birbi-
fini tamamlayan iki nedenler dizisinin etkilegmesi, nesne sevgisinin
Ve nesneye yonelik saldirganhgin gelisiminde oldugu gibi, narsisiz-
Min gelisiminde de agir basar.

Bununla birlikte, analizde kendiliginden kurulan ideallegtirme ak-
tanm, genellikle, ideallestirilmis ebeveyn imagosunun geligimindeki
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belli bir noktaya, ideallestirilen nesnenin alanindaki normal gelisimin
ciddi bigimde bozuldugu ya da kesildigi noktaya —ideallegtirilmig
kendilik nesnesinin en erken, arkaik agamasindan, gérece geg bir aga-
maya, son yeniden i¢sellestirilmesinin saglamlagmasindan (yani dst-
benin ideallestirilmesinden) hemen 6nceki agamaya kadar siiren do-
neme- igaret eder. Bununla birlikte, ideallestirme aktarimim belirler-
ken ¢ogu kez fark ederiz ki, ideallestirilmis ebeveyn imagosunun go-
rece geg agamalannin (6rnegin preoidipal ya da oidipal dénemde ogu-
lun babayla ilgili olarak yasadig) orseleyici diigkinkliginin) terapi or-
taminda canlamiginin temelinde, aslinda ideallegtirilmis annenin erken
donemde yasattig1, daha derindeki, séze dokiilmesi olanaksiz bir diis-
kirkligr yatmaktadir; bu da annenin esduyumunun giivenilir olmay:i-
sina ve depresif mizacina, fiziksel hastaliklarina, ya da yokluguna,
oliimiine bagh olabilir.

{deallestirme aktariminin olugsumsal olarak belirlenmesini, bun-
dan bagka, daha 6nce kisaca soziinii etmis oldugumuz bir ruhsal yat-
kinhk da karmagiklastirir; benim, ruhun daha ge¢ (postoidipal) do-
nemdeki 6nemli ama tehlike yaratmayan deneyimleri daha erken do-
nemdeki 6zgiil patojenik deneyimlerin iistiine koyabildigi gergegini
ozellikle dahil ederek, olusumsal agidan benzer deneyimlerin i¢ ige
gegirilmesi? diye andigim bir yatkinhik. Geligimdeki bozuklugun orta-
ya ¢iktig1 tehlikeli donemin anisinin daha sonraki benzer deneyimle-
rin amlanyla 6rtiilmesi, zihnin biregim giiciiniin bir gostergesidir; bu-
nun mutlaka savunmaya yaradig1 (yani daha eski anilari uzakta tutma
gorevini listlendigi) diigtiniilmemelidir; bu 6rtme daha ¢ok, erken do-
nemdeki drselenmenin, sozel iletisime ve ikincil siirece daha yakin
olan benzer ruhsal icerik yoluyla s6ze dékiilebilmesini saglamaya yo-
neliktir. Boylece, klinik uygulamada bu tiirden daha sonraki olaylann
animsanmasi ~ki bunlara tiirev denmesi, ancak olayin ruhsal igerigi
bilingdiginda s6ze dokiilebilir bir am olarak saklanmig ise olanakli-
dir—, ¢ogu zaman daha oncekilerin animsanmasinin yerine kabul edi-
lebilir. Yine de, erken donemdeki onemli Srselenmenin olugumsal
agidan yeniden kurgulanmasina ve bu 6rselenmenin daha sonraki or-
selenme tizerindeki etkisine iligkin formiilasyon ihmal edilirse, analiz

7. Bu kavram, "olaylann ig i¢e gegirilmesi"yle (Kris'in {1950} aktardi§1 bigimde
Greenacre; Kris, 1956a) baglanuh olsa da, ondan farkhdir: "olaylarin ig ige gegiril-
mesi", 6zellikle perdeleyen anilara aufta bulunur.
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edilenin anlayisi yetersiz kalabilir. (Eklemek gerekir ki, psikanaliz
kuramais) kendisine bOyle bir esneklik hakki taniyamaz; onun, 6zgiil
patojenik drselenmenin yasandig1 dénemi kesinlikle belirlemeye ca-
higmas: gereklidir.)

Yukardaki incelemelerden anlagilabilecegi iizere, belli narsisistik
kigilik bozukluklarimn analizinde kurulan ideallestirme aktarimi,
kendine ozgii, farkh bigimlerde olabilir; bu bigimi de, asil 6rseleyen
saplanmanin gergeklestigi ya da ideallestiren narsisizmin geligiminin
tikandif1 dzgiil nokta belirler. Bununla birlikte, bu aktanimlar kiimesi,
aktarim nevrozlanimin analizinde kargilagilan ideallestirmelerden yal-
miz metapsikolojik degil klinik olarak da kolaylikla ayirt edilebilir ni-
teliktedir. Aktanim nevrozlarinin analizindeki ideallestirmelerin siire-
cin merkezinde olmay!slari ve degisken belirtiler gdstermelerinin ak-
sine, temel ideallestirme aktarimi degismez, analitik siirecin merke-
zindedir, ozellikleri de diizenlidir, belli kurallara uygundur. Ciinkii
ideallestirme aktarniminin biitiin alt kiimelerinde, narsisistik saplanma,
ideallestirilen nesnenin nihai olarak igsellestirilmesinden énceki, yani
iistbenin ideallegtirilmesindeki saglamlagsmadan Onceki narsisistik
ozelliklerine iliskindir. Aktanim nevrozlanndaki ideallestirmelerin
sirmesi de, kugkusuz, narsisistik-ideallestiren libidonun harekete geg-
mesine baghdir; ancak bunlann, sevilen nesnenin herhangi bir bigim-
de gozde biiyitiilmesinin disavurumu olarak anlagilmalart gerekir.
Bununla birlikte, burada, sevilen nesneye yapilmis olan yatinm, nes-
ne libidosunundur; narsisistik libido, yogun olumlu aktanim dénemle-
rinde nesne libidosuna ancak ikincil olarak eklenip bir kanigim olugtu-
rur ve narsisistik yatirim nesne yatinmlaninin yaninda hep ikinci dere-
cede kalir. Bir baska deyisle, aktarim nevrozlanndaki ideallestirme,
olumlu aktarimin 6zgiil olmayan bir 6zelligidir; agktaki ideallestirme-
ye ¢ok benzer.

Narsisistik kigiliklerin analizinde, ideallegtirme aktanimi, sinirlan
az ¢ok belirli olan birkag tiirden birinde kurulur. 11k olarak terapinin,
idcalle§tirilmi§ anne imagosunun kendilik imagosuyla hala neredeyse
tamamen kaynagmis oldugu arkaik asamaya geri ¢agiran bir canlan-
Maya neden oldugu durumlar vardir; ikinci olarak da, tan1 koydurucu
aktanim canlanmalannin ideallestiren libido ile ideallestirilmis nesne-
flin gelisimindeki gok sonraki noktalarla ilgili oldugu durumlar. Bu
ikinci tiirden durumlarda, preoidipal dénemin sonlarindan gizilligin
bagina uzanan siire iinde, cocugun ebeveyniyle iligkisinde tamamen
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nesne- i¢glidiisel enerjiyle yapmig oldugu yatinmlar gogunlukta iken
yasanan Orselenme, narsisistik bir saplanmaya neden olmustur. Ideal-
lestirilmis nesnenin bu dénemde yaratti31 ani, beklenmedik, dayanil-
maz bir diigkirtklig1 gibi 6zgiil 6rselenmeler ise, ideallestiren narsisiz-
min geligmesinde 6zgiil bir patojenik yara agarak (ya da ¢ok yeni ku-
rulmug olan bir ideallestirmeyi etkisiz kilarak), iistbenin yetersiz ide-
allestirilmesine, yani yapisal bir eksiklige neden olurlar; bu eksiklik
de, gocugun preoidipal ya da oidipal ideallestirilmis nesnenin narsi-
sistik yanlarina saplanmasiyla sonuglanir. Boyle bir rselenmeye ma-
ruz kalmus kisiler, ergenliklerinde ve eriskinliklerinde, siirekli, ideal-
lestirilmig nesneyle birlesmeye ¢abalarlar, ¢linkii 6zgiil yapisal eksik-
liklerinden 6tiirii, narsisistik dengelerini ancak, orselenerek yitirmig
olduklan kendilik nesnesinin halihazirdaki (o sirada etkin olan) kop-
yasinin ilgisi, tepkileri ve onayt koruyabilir.

Bu iki tiir ideallegtirme aktanimi, yani gelisimsel olarak en arkaik
olan ile en olgun olan (bir de saplanma noktalar bu ikisinin arasinda
olan bagka birkag aktarim tiirii) birbirlerinden metapsikolojik olarak
ayrilabildikleri gibi, analitik tedavide ortaya ¢ikan farkl, kendilerine
Ozgii (aktarim) tablolarimin vardimiyla klinik olarak da taninabilirler.
Bununla birlikte, daha.6nce séyledigimiz gibi, analist, ig ice gegirme
denen gé&riingiiden —yani patojenik olana benzeyen sonraki olaylarin
anisinin harekete gegmesinden— otiirii klinik tablonun bulanikiagabi-
lecegi gergegini hesaba katmalidir.

Son olarak sunu teslim edelim: Terapi iliskisinde ideallestirilmis
nesnenin gorece daha sonraki agamalarini yeniden canlandiran kimi
hastalanin narsisistik aktartmlarinin, ashinda daha arkaik narsisistik
nesnelerle ilgili rahatsizliklarin tizerine yerlesmis olup olmadiklarina
karar vermek bazen pek kolay degildir. Bu nedenle, psikopatolojiyi
daha baskin olan tek bir saplanma ncktasina baglamanin olanaksiz ol-
dugu klinik ornekler gergekten mevcuttur. Bu vakalarda, ideallestir-
me aktarimy, ideal nesnenin arkaik ve oidipal evrelerine, doniigiimli
olarak odaklanabilir.



3

Ideallestirme Aktanminin
Klinik Bir Ornegi

Sunacagim malzemeyi zorunlu olarak kisaltip 6zetlemis olsam da, va-
kanin yapisini basitlestirmeye hig caligmadim. Aksine, amacim, ver-
mig oldugum kuramsal kilavuzun narsisistik kisiliklerin analizinde
kargilagilan bazi olugumsal ve dinamik-yapisal kangikhiklann ¢oziil-
mesine nasil yardimci olabilecegini gostermek.

Bay A., yirmili yaslannn ortasinda, kizihmsi san sagh, ¢illi bir
adamdi; biiyiik bir ilag girketinde aragtirmaci kimyager olarak ¢ahgi-
yordu. Analize baslamasina neden olan ilk yakinmasi, ergenliginden
beri erkeklere cinsel istek duyuyor olusu idi; ancak kisa siire sonra,
zihnindeki escinsel ugraglanin 6nemli olmadiklari, Kisiliginde oldukga
yalitik bir yer tuttuklart ve altta yatan k&kli bir kisilik eksikliginin ge-
sitli gostergelerinden yalnizca birini olugturduklan gériildii. Ara sira
ortaya ¢ikan escinsel fantezilerinden daha 6nemlisi. (a) kendisini be-
lirsiz bigimde depresif, enerjisi tiikenmig ve higbir seye sevki yokmusg
gibi hissetmeye yatkin olusu (bu ruh haline kapildiginda da ¢aligma
kapasitesinin diigmesi ve yaraticilifinin azalmas1) ve (b) kendilik say-
gisinin, yukanida belirtilen rahatsizliklara da yol agacak gekilde ¢ok
zedelenebilir olugu idi; bu yogun (gogunlukla da oldukga 6zgiil) zede-
lenebilirligin elestiriye, ilgi gdrmemeye, ya da biiyiikleri, iistleri ola-
rak algiladig kigilerin dvgiilerinin eksiklifine agin duyarh olugu gibi
belirtileri vardi. Boylece, dikkate deger zekasina, gérevindeki beceri
ve yaraticihik yetenegine kargin, siirekli birilerinin kilavuziuk ve ona-
yint arar hale geliyordu: ¢aligtigi aragtirma laboratuvarinin basi, ken-
disinden kidemli birkag meslektag ve gezdigi kizlann babalani gibi.
Bu adamlanin varliklarina, kendisi hakkindaki diigiincelerine ¢ek du-
Yarhyds; begenilerini kazanmaya gabahyor, kendisine destek olacak-
lar durumlar yaratmaya g¢ahgiyordu. Boyle kisilerin kendisini kabul
ettiklerini, onlara danisabildigini, kendisine yol gosterdiklerini hisset-
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tigi siirece, kendisini saglam, makbul, becerikli olarak algiliyor, by
kosullar altinda gercekten de isini iyi yapabiliyor, basaril, yaratic
olabiliyordu. En ufak bir begenilmeme belirtisi, anlayis ya da ilgi ek-
sikligi gordiigiinde ise, kendisini tiikenmis, depresif hissediyor, 6nce
hiddete kapilmaya, sonra soguk, magrur, ¢ekinik kalmaya meyledi-
yor, yaraticthgl, is kapasitesi bozuluyordu.

Analizde kurulan birlesmis terapi aktarimi, Bay A.'nin biitiin by
tepkilere yatkinligini agikca gosteriyordu. Bu yatkinliklar sayesinde,
olusumsal agidan kesin, belirleyici olan, yinelenen ve hastanin kendi-
ne Ozgii kisilik eksikliklerini ortaya gikaran bir oriintii de, analizde ya-
vag yavas yapilandi. Ailesinin ii¢ ¢cocugunun en kiigiigii olan hasta
(kendisinden on yas biiyiik bir agabeyi ve ii¢ yas biiyiik bir ablasi var-
di), cocuklugu boyunca babastnin giicii ve yeterliligiyle ilgili olarak
ani ve oOrseleyen diigkinkliklarina ugramig, babasini kafasinda koru-
yucu bir gii¢ ve yeterlilik figiirii olarak her (yeniden) kurusunun ar-
dindan yeni bir diiskinkhg gelmigti. Sikhkla karsilasufimiz gibi
(bkz. cocukluktaki benzer olaylann ig ige gegirilmesine iligkin olarak
daha Once sOylemis olduklarim), hastanm ilk hatrladigi anilar —ki
bunlar aktanimin, nihai 6riintiiyii dolaysiz (analistle baglantil) ya da
dolayli (o gtinkii gesitli baba figiirleriyle baglantili) olarak canlandir-
masinin ardindan geliyordu— yasaminin gorece giiniimiize yakin do-
nemlerine iliskindi. Ailesi, hasta dokuz yagindayken atak¢a bir giri-
simle Giiney Afrika ve Giiney Amerika {izerinden, Birlesik Devlet-
ler'e gelmis, ancak Avrupa'da isleri yolunda bir is adarm: olan baba, bu
iilkede eski bagansin: siirditrememisti. Bununla birlikte, yeni tasarila-
rint ogluyla siirekli paylagiyor, ¢ocugun fantezilerini, beklentilerini
harekete gegiriyordu. Sonra yeniden bir girisimde bulunuyor, bunu ta-
sarlarken de oglunun ilgisi ve katilimindan destek aliyordu. Her sefe-
rinde de, 6ngoriilmeyen olaylar ve Amerika'ya agina olmayis1 amact-
na ulagmasina engel oluyor, o da panige kapilarak malin satip savi-
yordu. Bunlar tabii ki Bay A.'nin hep bilincinde olan anilardi ama, da-
ha &nce babasina biiyiik giiven duydugu dénemle, ardindan gelen ¢a-
resiz diiskinklid: arasindaki siddetli kargith@in farkina varmamugti.
Tasarilarini yuttururken bilyiik giiven uyandiran babasi, beklenmeyen
giigliiklerin kargisinda sogukkanliligin1 kaybetmekle kalmiyor, yenil-
ginin etkisiyle duygusal ve bedensel olarak da kétiiliiyordu (ruhsal
depresyon ve ¢ogu zaman yataga diigmesine neden olan gesitli hipo-
kondriyak yakinmalar).
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Hastanin babasina iligkin ideallestirme-diigkinkligs dizisinin daha
erken dénemlere ait olanlan arasinda en 6nemli amsi, ailenin Dogu
Avrupa'daki son yillanna iligkindi; 6zellikle de kendisi alti ve sekiz
yaslarindayken, ailenin talihini kesin olarak etkileyen iki olayin anila-
n. Hastanin gocukluunun baglarinda, babasi mert ve yakigikhi bir
adamds; kiiciik ama gelismekte olan bir ise sahipti. Birgok belirti ve
anty! temel alarak bir degerlendirme yaptigimizda, hasta alt yagin-
dayken, babasina biiyiik hayranlik duydugu sirada baglanna gelen fe-
iakete kadar baba ogulun duygusal olarak ¢ok yakin olduklar kesin
gibi goriiniiyor. Aile gelenegine uygun olarak, baba ogulu erken bir
yasta (hastaya gore, daha dordiine bile basmadan) fabrikaya gotiiri-
yor, iginin aynntilarini anlatiyor, hatta bazen ise iligkin gesitli konu-
larda akil danigtigt bile oluyordu. (Geriye doniik bir tahminle, bunla-
nn gaka yollu oldugunu diisiinebiliriz; hasta ergenlik ¢agina geldigin-
de, Birlesik Devletler'delerken ise babasinin ona ciddi olarak akil da-
mghgim biliyoruz.) Alman ordulaninin iilkeyi istila etme tehlikesi, ya-
kin iligkilerini aniden kesintiye ugratmig. Once baba evden biiyiik 6}-
¢iide uzaklagms, ¢linkii igini (yine Dogu Avrupa'da) bagka bir iilkeye
aktarmak iizere yoluna koymaya ¢aligiyormus. Sonra, hasta alt yagin-
dayken, Alman ordulan ilkeyi istila etmig; —Yahudi olan- aile de iil-
keden kagmuis. Baba, once acze ve iirkeklige kapiimasina karsin, son-
ra, cok daha kiigiik capta olsa da, igini yeniden kurmayi bagarmis. Fa-
kat hasta sekiz yasindayken Alman ordular bu iilkeyi de istila etmis,
aile de tekrar kagmak zorunda kalmis.

Hastanin anilan, asil yapisal eksikligin ortaya ¢iktif) getin done-
me, gizillik doneminin baslanna odaklamyordu (gizillik doneminin
baslarinin "yeni yapilarin —yani burada, 'yeni kurulmug olan iistbe-
nin'- zedelenebilirligi" baglamindaki 6zel 6nemine iligkin daha 6nce
sdylemis olduklarima bakimz). Bununla birlikte, daha sonraki olaylar
(babasinin A.B.D.'deki bagansizliklan) kugkusuz hasan derinlestir-
migti. Yine, kugku duymadan sdyleyebiliriz ki, daha da erken donem-
deki bazi deneyimler —preoidipal ve oidipal dénemlerde iken babasi-
mn ani, asin ve kestirilemeyen duygusal salinimlannin etkisi altinda
Kalmig olmast; bir de ozellikle, bebekliginde annesinin esduyum tep-
kilerindeki giivenilmezlige maruz kalmig olmasi— hastay: bu hasara
duyarl kilmusti; gizilligin bagindaki olaylann ortaya gikardig) yapisal
eksikligin ciddi ve kalici olusundan (bir olgiide dogustan gelen bir
Yatkinlikla birlikte) bu deneyimler sorumluydu.
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Tekrarlayalim: bozuklugun olusumundan sorumlu olan Ozgiil
odak, gizilligin baginda baba imagosunun orseleyici bicimde deger-
sizlegsmesiydi ama, kugkusuz, bu érselenmelerin patojenik bir etki ya-
pabilmeleri i¢in uygun ortami hazirlamg olan, yagamin daha erken
donemlerine ait 6rselenmelerdi. (Bu 6rselenmeler, analizde, hastanin
analiste yonelik yogun duyarhligi, 6zellikle de analistin hastanin de-
neyimlerindeki ve duygularindaki gesitlenmeleri, kiigiik degismeleri
esduyumnla anlamadaki ufak tefek kusurlarnina ¢ok duyarl olusu ile
yeniden canlanip, boylelikle anlagildi; yoksa hasta bu trselenmeleri
hatirhyor degildi.) Annenin halihazirdaki davraniglart ve kisiliginin
ayrintisiyla gbzden gecirilmesi, oldukga rahatsiz bir kadin oldugu yo-
lundaki kanryr dogrulayacak yeterli kanit sagladi: anne gériiniiste
(asinn duygusal olan babanin aksine) sakin, durgun olmakla birlikte,
zorlanma kargisinda korkung bir kaygi ve anlasilmaz (gizoid) bir kam-
¢ilanma ile dagilma egilimi gosteriyordu. Bu durumda, hastanin, ya-
saminin ilk y1linda, annesinde o dénemin gerektirdigi tiimgtiglii esdu-
yumu ve glicli bulamadig1 kabul edilebilir. Annenin tepkilerindeki
sighik ve kestirilemezlik, olasilikla hastadaki biiyiik glivensizlige ve
narsisistik zedelenebilirlige neden olmustu.

Bununla birlikte, hastanin asil ruhsal eksikligi, ldeallesunlm1§ ba-
ba imagosunun gizillik doneminin baginda yarattif orseleyici diigki-
nikhigina baghydi. Bu nasi) bir eksiklikti; metapsikolojik terimlerle
nasl tarif edilir? Kisa bir cevap: hastanin kisiligindeki asil eksik, pre-
oidipal donemin sonlariyla oidipal dénemin baglarinda iistbenini ye-
terince ideallegtirememis olmas) (listbeninin deger yargilarina, stan-
dartlarina ve islevlerine ideallegtiren libido ile yapti1 yatirimin yeter-
siz olmasi}, aym zamanda kendi diginda algiladig) ideal bir ebeveyn
imagosuna da gliglii bir yatirrm yapmig olmasi idi. Bu eksikligin so-
nucu olan belirti, simrls olmakla birlikte derindi. Hastanin en ¢ok
mustarip oldugu, baba imagosundaki, narsisistik yatinm yapmug oidu-
8u 6zelliklerin (babanin ideallestirilmisg giiciiniin) kendisinde yaratt-
& orseleyici diigkinkh@ idi; bundan 6tiirii, ideallestirilmis nesnenin
doniigtiirerek igsellestirilmesi gerceklesmemis, hasta —siirekli aray1§!
icinde olacafi- yapilagma oncesi bir ideal figiire saplanip kalmist-
Ustben, elzem olan gurura sahip olmadigindan, hastanin kendilik say-
gisim artirabilecek durumda degildi. Bununla birlikte, hasta, babd
imagosunun kimi ozelliklerine nesne-iggiidiisel yatinm yapabilmis:
yani baba imagosunun nesne-iggiidiisel yatirim yapilan 6zelliklerin
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den de ayni derecede yoksun kalmamug oldugundan, {istbenin, oidipal
pabayla kurulan iligkisinin nesneye-yonelik-libidinal ve nesneye-
yonelik-saldirgan boyutlarindan miras kalan igeriEi ve iglevleri ta-
mamds. Yani hastanin kendine ait deger yargilari, hedefleri, standart-
lan vardi; genellikle, neyin dogru, neyin yanls olduguna bagkalarinin
sozline gore karar vermesi ya da hedeflerini kendisi diginda birinin
belirlemesi gerekmiyordu. Hedefleri ve standartlary, temelde, ailesi-
nin kiiltiirinde bulunan, babasindan 6grenmis oldugu hedefler ve
standartlardi. Eksik olan ise, standartlarina uygun yasadiginda ya da
hedeflerine ulagtifinda hissetti&i doyumun gegici olmaktan Steye ge-
cememesi idi. Kendilik saygisim belli bir diizeyde tutabilmesi, ancak,
gii¢lii, hayran oldugu figiirlere baglanmasiyla miimkiin oluyordu;
kendilik saygisindaki yiikselmenin saglayacag: doyum igin bu Kisile-
rin onay1 gerekliydi; hep o onaymn aghgini gekiyor, bdyle kisilerin
destegine gereksinim duyuyordu.

Benzer bigimde, analizde de, hastanin —kendine 6zgii yapisal ek-
sikligin aktanimdaki belirtileri olarak— ideallestirdigi analiste (sadist-
¢e ve acimasizca) dayattig iki (doyurulmas: giic gibi gorlinen) talebi
ortaya ¢ikti: (a) analistin, kendisininkilerle aym deger yargilarnna, he-
deflere ve standartlara sahip olmasi (ve ideallestirme yoluyla bunlara
bir anlam kazandirmasi), (b) analistin, hastanin bu degerlere ve stan-
dartlara uygun yasams, hedeflerine ulagmak icin baganyla galigrmg
oldugunu hararetli bir katilimla ve haz duyarak dogrulamasi. Analist
bu gereksinimleri esduyumla idrak etmedikge, hastaya degerleri de
hedefleri de siradan geliyor, basanlan anlamsizlagiyor, depresyon ve
bogluk duygulan ortaya ¢ikiyordu. (S6zel onaylar genellikle yeterli
oluyor, daha abartili bir onaya, szgelimi agik bir ovgiiye gerek olmu-
yordu; zaten hastanin béyle bir davranig1 kabul etmesi de miimkiin de-
gildi.)

Béylece, hastanin en 6nemli ruhsal eksigini ve bunun sonuglarini
tarif etmig olduk. Simdi, hastanin psikopatolojisinin ikincil 6nem tagi-
yan, ancak hem birbirleriyle hem de asil eksiklikle baglantisi bulunan
ug alanina doniiyorum: hastanin (1) yaygin narsisistik zedelenebilirli-
& (2 biiytiklenmeci kendiligine aginnt yatinm yapmig olmasi, ki bu
Yatirun asil olarak, ideal ebeveyn imagosu hastay: diigkinkligina ug-
falukea gerceklegmigti; (3) narsisistik yatirim yapmig oldugu kiimele-
M cinsellegtirme egilimi.

1. Hastamin yayg:n narsisistik zedelenebilirliginin gostergeleri oz-
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giil belirtiler degildi; bunlarla ilgili olarak sunulabilecek agiklayici
yapilar, ister istemez, hastanin narsisistik kisilik bozuklugunun diger
yanlarin: agiklamak igin sunulanlardan daha spekiilatif ve kesinlikten
uzak olacaktir. Asin duyarlih@ yalmzca kiigiimsenmeye, nemsen-
memeye yonelik degildi (hem sahsi ve kasti, hem de gayri gahsi ve ka-
zara olanlan kastediyorum); diinyayi algilayis: animistik nitelikte idi;
hasta da, dis kosullara bagh olarak ortaya ¢ikabilen aksilikleri kigisel
birer kinlma olarak yagiyordu. Bu 6zelligiyle ilgili olan ruhsal eksik-
ligin genisligi ve yayginlig1 da, hastanin ait oldugu diinyaya ait dene-
yiminin arkaik 6zellikleri de, bizi 6ncelikle hastanin annesiyle iligki-
sinin erken donemlerini diigiinmeye yoneltiyor. Ayrica daha once de
soyledigimiz gibi, annenin kisilidini gézden gegirdigimizde, hastanin
yaygin narsisistik zedelenebilirliginin annesinin kisgiligindeki bozuk-
lukla, 6zellikle de, hastanin bebekliginde annesinden bekledigi esdu-
yumun kestirilemez ve giivenilmez nitelikte olusuyla baglantl oldu-
gundan iyice emin oluyoruz.

Genel olarak, arkaik ebeveyn imagosunun ideallestirilmesinin de,
arkaik kendiligin verdigi biiyiiklenmeci duygunun da nciisi, kiginin
bebekliginde eksiksiz bir narsisistik denge yasamig olmasidir. Bebek-
likteki narsisistik dengenin miikemmelligi, daha sonraki miikemmel-
lik kategorilerinin en arkaik, en gelismemis olanlaninin (yani giig, bil-
gi, giizellik ve ahlak alanlarinin) aynimlagmasindan bile énce gelen
bir ruhsal durumdur. Annenin ¢gocugun gereksinimlerine Karsilik ve-
rebilme giicii, bozulmug olan narsisistik dengenin yeniden kurulma-
sindaki Orseleyici olabilecek gecikmeleri 6nler; annenin bu alandaki
kusurlan tahammiil edilebilir boyutlardaysa, bebek de gitgide mutlak
miitkemmellik beklentisini sinirlandirmaya, bu beklentinin yerine ge-
tirileceginden duydugu kérce emniyetten vazgegcmeye baglar. Metap-
sikolojik terimlerle sGyleyelim: annenin esduyumundaki her bir kii-
ciik eksiklik, gecikme, her yanhg anlama ile, bebek, narsisistik libido-
sunu kogulsuz miikemmelligin arkaik imagosundan (birincil narsi-
sizmden) geri geker ve onun yerine kendi ruhsal yapisinda, narsisistik
dengeyi siirdiirmek igin annenin (yatigtirma, fiziksel! ve duygusal si-
caklik ile diger narsisistik doyumlan saglama gibi) iglevlerini iistle-

I. Derinin sicakhdim ve 1sinma duygusunu diizenleme becerisi, bir dlgiide bu
yolla edinilir. Narsisistik bozuklugu olan bircyler genellikle 1sitnamamaktan yakinir-
lar. Duygusal sicaklik gibi, fiziksel olarak 1sitiimays da bagkalarindan beklerler. De-
rilerinin damarlanmasi genellikle zayiftir; soduga agitt duyarhdirlar, “cercyanda kal-
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nen bir parcacik edinir. O halde, daha sonra ¢ocugun her iligkisinde
de gegerli olacag: gibi, erken anne-bebek iliskisindeki ilke de yerinde
ve yeterli diiskinkhgidir. Kurulmug ve (digardan) siirdiiriilmekte olan
parsisistik dengenin bozulmasinin yasattifii tahammuiil edilebilir nite-
likteki diigkirikhklan, kendini yatigtirma becerisini ve narsisistik
alandaki gerilimlere tahammiil etme becerisini saglayan i¢ yapilann
kurulmasini saglar.

Ancak annenin tepkilerindeki esduyum ve giivenilirlik belirgin
olarak eksikse, 0 zaman arkaik kogulsuz miikkemmellik imagosuna ya-
pilan yatinmin yavag yavag geri cekilmesi miimkiin olmaz; doniigti-
rerek i¢sellestirme gerceklesemez; boylelikle, ruhun, sinirlar belirsiz
bir mutlak miikemmellik imagosuna baghig: siirer, ilerde narsisistik
dengeyi tekrar tekrar kuracak olan i¢ iglevleri gelismez, narsisistik ya-
ralanmalar karsisinda savunmasiz kalir, (Narsisistik dengenin tekrar
tekrar kurulmasi, ya (a) dogrudan, kendini yatigtirma, yani elindeki
narsisistik yatinmlarin yer deistirmesi yoluyla, ya da (b) dolayh ola-
rak, ideallestirilmig ebeveyne duyulan uygun bir begeninin saglayaca-
g1 gii¢ ile olacaktir.) Bu savunmasizlifin davraniga yanstyan belirtile-
ri. hem annenin hatah tepkilerinin ne agirlikta olduguna, hem de bas-
ka etmenlere bagh olarak gesitlilik gosterir. Bununla birlikte, genel
olarak su stylenebilir: bu belirtiler, narsisistik dengedeki bozulmalara
asin duyarhilik gésterme bigiminde ortaya gikar; dengeyi bozana gos-
terilen tepki de, kendini tamamen geri ¢ekme ile bagiglamayan bir
hiddetin karigimdr.

Narsisistik zedelenebilirliklerin ve saplanmalarin olusumuna ilig-
kin iki genelleme yapilabilir.

(i) Kahtimsal olan ruhsal yatkinlikiar ile ebeveynin (6zellikle an-
nenin) kisiligi arasindaki etkilegimin sonuglan, kalitmsal etmenlerle
(ebeveynden birinin yoklugu ya da 6liimii gibi) agikga orseleyici olan
olaylar arasindaki etkilesimin sonuglarina gore gok daha dnemlidir.
(Acikea Srseleyici olan etmenlerle ebeveynin kisiligindeki bozukluk-
lar ~Ornegin ebeveynin boganmast ya da ebeveynden birinin yoklugu-
fun akil hastahigina ya da intihara bagh olmas: durumundaki gibi-

diklarinda” hemen istitiirler. Narsisistik zedelenebilirligi aginn olmayan kisilerde bi-
©. narsisistik bir yaralanmanin ardindan ortaya gikan ani utang tepkisi (yani dagimk
Urumdaki teghirci yatmmlarm aniden yer degistirmesi) yatigtiktan sonra, deride ve
Mukéz zarlarda daha ¢ok damar bidziilmesi goriiliir; bdyle durumlardan sonra enfek-
Siyonlara, szellikle soguk algilifina yatkin olmalarinin nedeni de bu olabilir.
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birbirleriyle iligkili olmadigi siirece.)

(ii) Ebeveynin kisiligindeki patojenik elemanlardan en 6zgiil ola-
n1, kendi narsisistik saplanmalaridir. Gériiyoruz ki, dzellikle iligkinin
erken donemlerinde (a) annenin dikkatinin kendine doniik olusu, ken-
di ruh hali, gerilimlerini ¢ocufa yansitmasina, boylelikle de esduyu-
munun kusurlu olmasina neden olabilir; (b) anne, ¢ocukta, kendi nar-
sisistik gerilimlerine ve ugrasglarina kargilik gelen belli bazi ruh halle-
rine ya da gerilim durumlarina odaklanip bunlara segici olarak agin
(hipokondriyak) tepkiler gosterebilir; (c) anne, kendi ugraglan gocu-
gun gereksinimleriyle uyumlu olmadiginda, ¢ocugun disavurdugu
ruh hallerini ve gerilim durumlanni karstltksiz birakabilir. Sonug, ¢o-
cugun doniiglimlii olarak kusurlu esduyumia, agin esduyumla ve es-
duyum yokluguyla kargilagmasidir. Bu da, narsisistik yatirimlarin ya-
vasg yavag geri ¢ekilmesini ve gerilimi ayarlayan ruhsal yapilarin olu-
sumunu engeller; boylece gocuk, ilk narsisistik ortama saplanip kalir.

Annenin narsisistik kisilik drgiitlenmesi yalnizca ¢ocugun erken
donemdeki narsisistik saplanmalarina ve narsisistik bir zedelenebilir-
lik geligtirmesine neden olmakla kalmaz; ayni zamanda, gocugun.
kendi ruhsal orgiitlenmesi-artik boyle narsisistik bir iligki igin uygun
olmaktan ¢tktiktan sonra da ebeveynin olugturdugu narsisistik ortam-
dan ¢itkamarmasina neden olur. Bununla birlikte, ilerki evrelerde baba-
nin kisiliginin gocukta ortaya gikacak olan kisilik bozuklugunun dere-
-cesi lizerinde belirleyici bir etkisi olabilir: eger o da kendi narsisistik
saplanmalarindan &tiirii gocuga esduyumla kargilik veremezse, hasar
derinlestirir; yok eger kigiliginin sinirlant iyi belirlenmis olan biri ise
ve ¢ocugun kendisini ideallestirmesine, sonra da gergek sinirhliklar-
n1 saptamasina kendini geri gekmeden izin verirse, 0 zaman gocuk ba-
basinin etki alanina girer, annesine kargi babasiyla birlik olur ve bu
durumdan nispeten daha az yara alarak kurtulur.

Bu genel tartismadan sonra, yine Bay A.'ya dénelim. Annesinin
psikopatolojik kisiliginin ortaya gikardidi ilk ortam hastanin yaygin
narsisistik zedelenebilirliginin koken aldigi ortam oldugu gibi, ayn
zamanda gocuklugunun daha sonraki evrelerinde edindigi narsisistik
psikopatolojinin olugumuna da iki bi¢imde katkida bulunmugtu: (a)
erken narsisistik saplanmalar gocugun narsisistik dengeyi bozan du-
rumlar kargisindaki dayamkliligini azaltmig oldugundan, ¢ocuk, daha
sonraki narsisistik orselenmelere de, gerilimi ayarlayan ruhsal yapilar
olusturarak degil, yeni saplanmalar geligtirerek karsihik vermigti; (b)
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gocuk annesinden bekledigi mitkemmellikle ilgili olarak erken do-
nemde diigkiriklifina ugramisg, sonra da bu diigkinkhg: devam etmisg
oldugundan, annesine yaptig1 narsisistik ideallegtiren yatinmiar ye-
tersiz kalmists; bu da, baba imagosunun ideallegtirilmesinde aginhga
neden olmus, bdylece, ideal baba imagosundaki degigkenliklerin go-
cugun lizerindeki drseleyici etkisi beklenenden daha derin olmugtu.

2. Hastanin psikopatolojisinin ikincil 6nem tastyan alanlarn: goz-
den gecirmeye devam ediyoruz. $imdi bunlarin ikincisine bakalim:
ideallestirmig oldugu analistin, ya da dolayl olarak klinik aktanimin
digindaki figiirlerin kendisinde bir digkinkhig ya da reddedilmiglik
hissi yaratmalaninin ardindan, biyiklenmeci kendilige asirt yatirim
yapma egiliminin ortaya ¢cikmasina.

Ideal ebeveyn imagosunun terapide etkinlegmesi ile biiyiiklenme-
¢i kendilige gegici olarak agin yatinm yapilmasi arasindaki gidig ge-
ligler, narsisistik kisiliklerin analizinde en sik karsilagilan durumlar-
dandir. Bu durumun en sik goriilen klinik belirtileri de, hastanin, daha
once ideallestirmis oldugu analiste soguk davranmasi, diigiincesinin
ve konugmasinin arkaik Gzellikler gGstermeye baglamas: (ki bu, ken-
dine 6zgii bir iislupla konugmaktan, neolojizmlerin agikga kullanilma-
sina kadar uzanan bir gesitlilik gosterir), iistiinliik taslamaya baglama-
81, bir de, kendinden tedirginlik ve utanca egilim ile, hipokondriyak
ugraslar geligtirmesidir. Bu davramsg ve belirti degisikliklerinin isaret
ettigi gercek, sudur: biiyiiklenmeci kendilige yapilan agin yatinnm tep-
kisel oldugunda ortaya gikan ruhsal kiimelenmeler, tepkisel davrani-
§tn geriletici dogas: nedeniyle, biiytiklenmeci kendiligin birincil ayna
aktariminda ¢ogu zaman goriilen daha olgun agamalaninin terapide
birlesik yeniden etkinlesmesi durumlarinda ortaya ¢ikanlara gore, da-
ha ilkeldir? (bkz. 6. Boliim).

Bay A.'nin analizinde de, bu tepkisel salinimlar (hastanin biiyiik-
lenmeci kendiligine tepkisel olarak agirt yatinm yapmast) seyrek de-
2ildi. Bunlar, duygusal soguklukla birlikte, (gercekgi olmayan borsa
Yatinmlan: ya da aragtirma projeleri yapmak gibi) biiyiiklik duygusu
saglayan planlar, yapmacikli konugmalar (6zellikle konugmasina
abartili bir tarzda katng1 Ispanyolca sozciikler ~Ispanyolca'y dokuz

2. Arkaik biiytiklenmeci kendilige tepkisel olarak agiri yaurim yapilmasi duru-
mflnun bir bagka klinik 6rnedi, 4. Bolim'de, G. adli hastantn analizinden bir blii-
Min anlaiminda bulunabilir.
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yasindayken 6grenmisti-) ve hipokondriyak ugraslar ile ortaya ¢iki-
yordu. Bununla birlikte, biiyiiklenmeci kendilige agir1 yatirim yapma-
sinin yalnizca savunucu ve gegici durum olmadig evreler de vard:
Bay A., uzun analizinin 6zellikle ilk birkag yilinda, biiyiiklenme-
teshircilik gerilimlerini az ¢ok istikrarh bir ayna aktanm olugturmak
icin de kullanmigti; bunlar tepki niteliginde degildi. Biiyiiklenmeci
kendilige asin yatinm yapig: tepki niteliginde oldugunda da, birincil
oldugunda da, agirhkli olarak erken oidipal saplanma noktalanyla
baglantili oluyordu: ozellikle, cocuklugunda, babasinin aniden evden
uzaklastig1, kendisinin de bir siire igin aile reisi oldugu yolunda fante-
ziler kurdugu gegis donemleriyle. Ne var ki, bu fanteziler aniden ke-
silmek durumunda kalmiglard, ¢linkii bulundugu ortamda emniyetsiz
dig kosullarin neden oldugu kaygi, bu fantezilerin erigkinlerin dostca
destegi ve isbirligiyle biling ya da biling 6ncesi diizeyinde, oyun oy-
nar gibi deneyime dokiilmelerine —-ki bu daha sonraki basarih yiicelt-
melerin Onciiliidiir3~ izin vermemisti.

Hastanin biiyiiklenmeci kendilige agin yatimm yapisi, yalnizca
analizin basinda degil, sonraki evrelerde de belli bazi baglamlarda
onemli bir rol oynad:. Analizin ilk birkag yilindan sonra, hasta giinde-
lik hayatinda daha iyi islev gormeye basladiginda, kendilik saygis: ar-
tip basanlara ve basansizliklara uygun, yeterli tepki gosterme giici
belli bir istikrar kazandiginda, sik sik, uzun siirelerle, kendisiyle ve
hayatiyla ilgili olarak, gergek olmadiklart gibi bir duygu yagsamaya
bagladi; sagladigi uyumun yeni olmasi, bu durumu tek bagina agikla-
yamiyordu. Hasta ancak ¢ocuklugunda kurdugu kendisinin erigkin ol-
dugu yolundaki fantezileri hatirlayip bunlarin daha sonra yeterli bir
eriskin olma duygusunu yagamasina nasil engel olduklarini anladik-
tan sonra, bu biiyli ve ger¢ek olmama duygusu, artik daha dolu olan
hayatindan uzaklagti.

3. Hastanin ruhsal bozuklugunun metapsikolojik degerlendirmesi-
ni, psikopatolojisinde ikincil 6nem tagiyan alanlarin iigiinciisiiniin tar-
tigilmasiyla sonlandiracagiz: patolojik narsisistik kiimelenmeleri cin-
sellige dokme egilimi.

Sapikliklarin (ayrica bagimhliklanin ve suga yatkinligin da) narsi-
sistik kigilik bozukluklariyla iligkisi, bu kitabin sinirlan iginde yapa-

3. Bir erigkinin gocugun biiyiiklenmeci fantezilerine katlmasinin yararl bir 6r-
negi, Eissler'de (1963: 73 vd.) bulunabilir,
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bilecegimizden daha etrafh bir tartigmay: hak edecek kadar ilgingtir.
Tabii bazen digardan goriilen sapiklik sendromlan da, bununla ilgili
diger davranislar da, kisiligin diger ozelliklerine gére 6yle agir basar,
beni dyle etkileri altina alir, 6yle yaygin gerilemelere neden olurlar ki,
psikopatoloji aginda birincil 6nem tagtyan, merkezdeki narsisistik bo-
zukluBun istiinii kapayip gizli kalmasina neden olabilirler. Bununla
birlikte, benim izlenimim, yaygin olarak rastlanan bu tiir bozuklukla-
nn niivesini, narsisistik alandaki, simrlart belli bazi bozukluklann
olugturdugu yolundadir. Sapiklik belirtileri nispeten hafif olan Bay A.
vakasi, (a) sinirlan belirli olan birincil narsisistik bozuklugun, (b) bu-
nunla iligkili, erken doneme ait bendeki bir eksikligin ve (c) narsisis-
tik bozuklugun cinsellige dokiilmesinin arasindaki iligkileri goster-
mek icin 6zellikle uygun bir 6rnek olusturuyor.

Bay A.'nin escinsel egilimleri beni lizerinde biiyiik bir etki olugtur-
mamus, diirtiilerde belirgin bir gerilemeye de neden olmamigti. Ancak
bagta da belirttigimiz gibi, hastay analize yonlendiren ya da en azin-
dan apalize yonelik giidiilenmesinde bir odak noktasi olugturan da, bu
escinsel egilimlerdi. Ergenliginde arkadaglanyla tutugtugu, oyun nite-
ligindeki, biraz da cinsellikle karigik olan giiregleri ve atletik erkek re-
simlerinin oldugu viicut geligtirme dergilerine diiskiinliigiinii saymaz-
sak, egcinsel edilimlerinin davranisa hig dokiilmedigini sdyleyebiliriz
- biitiin egcinse! ugraglan fantezilerden ibaretti; bunlar bazen mastur-
basyonla bitiyordu. Fantezilerinde aklindan giiglii ve kusursuz bir fi-
zige sahip erkekleri gegiriyor, bu erkekler iizerinde mutlak ve yan sa-
distik bir denetim kurdugunu diigliiyor, kendisi zayif oldugu halde
giicli adanm esir alabildigi, ¢aresiz biraktigi durumlar yaratiyordu.
Ara sira, boyle bir erkegie masturbasyon yapip onun giiciinii sagdig
diistincesi ile bir zafer duygusu yagayip orgazma ulagtig1 da oluyordu.

Klinik olarak, hastanin egcinsel fantezileri, psikopatolojisinin di-
8er taraflaninda belirgin diizelmeler olmadan uzun siire once ortadan
kalkip, yalmzca zorlanma donemlerinde ortaya ¢ikmaya bagladilar.
Bunlanin yerini daha sonra fantezilerin anilan alds, ancak bu anilar
hastaya cinsellikle ilgili herhangi bir gey ¢agngtirmiyordu; zaten ken-
disi de bunlara escinsellik “korkulan" diyor, yani bunlan yalmzca
tekrar ortaya ¢ikip kendisini tedirgin etmelerinden duydugu bir korku
olarak yagiyordu. Sonunda bu "korkular" da hemen hemen tamamen
kayboldu.

Hastanin eksikliklerini cinsellige dokmesi, temel ruhsal yapisin-
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daki bir zayifliga baglyds; orta diizeydeki bu zayiflik, ruhsal yapinin
yansizlagtirma giiclinde bozulmaya yol agiyordu. Ruhun temel yan-
sizlagtinici yapilan preoidipal donemde edinildigine gore, yansnzlag-
tirmadaki bu eksiklik gizilligin bagindaki asil érselenme (ideal ebe-
veyn imagosunun kaybi) sirasinda zaten varolsa gerekti. Yansizlagtir-
madaki yetersizlik, hastanin narsisistik yaurim yapug nesnelerle ilig-
kisinde, su alanlari cinsellige dokmesine neden olmugtu: (a) ideal (oi-
dipal) baba imagosunun (saplanip kaldi1 ve —iistbeninin ideallegtiril-
mesi saglam olmadig) igin— gereksinim duydugu baba imagosunun)
cinsellige dokiilmesi; (b) asin yatinm yapmis oldugu biiyiiklenmeci
kendiliZinin (saplanip kaldig1 ve —biling ya da biling 6ncesi diizeyin-
de giivenli bir yatinm yapmig oldugu bir kendilik imgesi olmadig
icin— gercksinim duydugu biiyiiklenmeci kendiliginin) ayna imgesi-
nin cinsellige dékiilmesi; (c) ideal degerlere ve saglam bir kendilik
saygisina duydugu gereksinimin, ayrica kendilik saygisinin edinildigi
ruhsal sireglerin (igsellestirmenin) cinsellige dokiilmesi.

O halde, hastanin escinsel fantezileri, narsisistik bozuklugunun
cinsellige dokiilmiig bir anlatim bigimi olarak anlagilabilir; bu anlam-
da, iglevleri analistin. kuramsal formiilasyonlarinin iglevine benze-
mektedir. Ne var ki, fanteziler formiilasyonlardan farkli olarak, haz-
zin pesinde olduklarindan ve narsisistik gerilimlerden kagis sagladik-
larindan, anlaml: bir i¢gériiye ve ilerlemeye engel oluyorlardi. Hasta-
-min kendisine iligkin olarak ogrendiklerini kendine maledebilmesi
igin, dnce gerilime belli bir dayanma giicii gelistirmesi gerekliydi. Yi-
ne de. narsisistik gerilimleri cinsellige dokiigiiniin k&kii ok derinde
olmadigindan ve sonug olarak cinsellestirmenin belirtileri psikopato-
lojinin farkina varmasim —narsisistik bozukiugun diger yanlarina g6-
re— daha ¢ok sagladiklarindan, cinsel fantezilerin anlaminin dogrudan
yorumlanmas: pek zararli olmayabilirdi. Hatta, —-6zellikle geriye do-
niik olarak, escinsel fanteziler biiyiik dlgiide yatigtiktan sonra yaptlan
bir degerlendirmeyle- denebilir ki, bu tiir yorumlar, ¢ogu zaman, ruh-
sal iglevlerin diger alanlarindaki bozukluklarin incelenmesiyle sagla-
nan i¢goriiyii destekleyerek ige yaradilar.

Boylece, analizin daha sonraki agamalannda, hastanin (i) (a) de-
gerlerinin ve hedeflerinin gesitli baba figiirlerince (5zellikle analistge)
onaylanmas: yolundaki israrli talebi ile (b) daha onceki, fiziksel ola-
rak giiglii erkekleri elde etme fantezileri arasinda: (ii) (a) tepkisel bii-
yiiklenmeciligi, kiistahga ve iistiinliik taslayan tavirlan ile (b) daha
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snce algakgoniillii vee efendi tavirlan olan geng erkeklerin kendisinde
cinsel arzu uyandimm§ olmas: arasinda kosutluklar kuruldu. Bir de,
(iii) geriye doniik olarak, kendisini orgazma ulagtiran cinsel fantezile-
rin (giiglii, yakigikli erkekleri ele gecirme, kendisine boyun egdirme,
sonra da onlara masturbasyon yaparak giiglerini siiziip alma fantezile-
fi: fiziksel miikemmiellik imagolarindan gii¢ elde etme, fantezisini
kurdugu bu imagolaran giictinii siizme) ruhsal eksikliginin ve edinme-
si gereken ruhsal islevlerin cinsellife dokilmig bir anlatim: oldugu
yorumu yapildi. Hasttanin istikrarly, ideallegtirilmesi saglam degerler-
den olugmug bir dizgesi olmadigindan, kendilik saygisini ayarlayacak
onemli bir i¢ kaynaktan da yoksun kalmis oluyordu; o da cinsel fante-
zilerinde bu i¢ idealim yerine o idealin disardaki dncisiiniin, giilii, at-
letik bir erkegin cinsellige dokiilmiis imgesini koymustu. Ayni neden-
le, kendilik saygisini gliglendirmek igin, hedeflerine ve standartlarina
uygun yasamanin ye:rine, fantezilerinde disardaki ideal nesnenin gii-
ciinii ve miikemmelli £ini elinden alip kendisine malederek yasadig1 —
cinsellige dokiilmiig-- zafer duygusunu koymustu. Fantezilerinde gii-
cti, milkemmelligi kendisine malederek, narsisistik dengesini gegici
bir siire igin saglamug Oluyordu.?

Bununla birlikte, bu tiir vakalarda cinsel fantezilerin iceriginin
dogrudan yorumlanmasinin genelde uygun bir yaklagim olmadigin
vurgulamak isterim. BOyle hastalara, 6ncelikle, eksikliklerinin ve ge-
reksinimlerinin cinsellige dokiilmesinin ruhsal ekonomide bir iglevi
oldugunun, yani cinsellife dékmenin yogun narsisistik gerilimleri bo-
saltmanin bir yolu oldugunun gosterilmesi gerekir. Hatta cinsel fante-
zilerin igerigini daha sonra, cinsellife dokiilmemis alanlarin incelen-
mesinden elde edilen i¢gorliyii desteklemek igin geriye doniik olarak
kullanirken bile dikkatle, incelikle ilerlemek gereklidir; ¢linkii hasta,
gerilimi savmaya yarayan (bagimhliga benzeyen) bir aligkanligin iis-
tesinden gelmistir; analistin, causmalan cinsellige dokme egilimini
Uyandirdigini, kendisini kiskirttiging hissedebilir.

Bu alanda kesin bir kural konamaz. Egduyumlu bir analist, beceri-

4. Burada bilingdigt bir oral seks fantezisinin varoldufunu farzetmek yanlhg ol-
Maz sanirim: biiyisel nitelikieki meniyi yutmamn, basarilamamug olan igsellestirme
¥e yapi olugturmay: temsil €Higi bir fantezi. Ancak analizde boyle bir fantezi biling
dﬂgeyinde hig ortaya ¢rkmadi — belki de, hasta afir duygusal bask: altindayken bile.
etkin bigimde (sadistge) Ustin olma ve denetimi elinde tutma durumu, edilgen (ma-
Zohistge) psikolojik gozimiere baskin gikugindar.
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si ve deneyiminin kilavuzlugunda karar vermek zorundadir: (1) eksik-
liklerini ve gereksinimlerini cinsellige dokmekten kaginmay! daha
yeni becermis olan; cinsellige dokiillmemis i¢gériilerin yardimiyla ve
ruhsal yapi olusturarak, narsisistik dengesini sa§lamanin yeni, daha
giivenilir bigimlerine dogru ilerlemekte olan bir hastay: bu tiir yorum-
larla sikintiya sokmaktan kaginmali mi; yoksa (2) daha saglam kurul-
mug bir denge, kisilik bozuklugunun onceki, cinsellige dokiilmiis be-
lirtilerinin geriye doniik olarak incelenmesi yoluyla iggériilerin genig-
letilmesine izin verir mi? Béyle geriye doniik bir inceleme, sapik cin-
sel hazzin sagladig, gerileme niteligindeki kagiglart anlasiilmaya uy-
gun bir baglama ¢ekerek hastanin gerileme egilimleri tizerindeki de-
netimini artiracaktir.



4

Ideallestirme Aktariminin Klinige
ve Terapiye lligkin Yanlar

IDEALLESTIRME AKTARIMININ
IDEALLESTIRMENIN OLGUN BIGCIMLERINDEN FARKLARI

Gordiiglimiiz gibi, ideallestirme aktarimi, bazi narsisistik bozuklukla-
rin psikanalitik tedavisinde ¢ok dnemli bir rol oynar; bir takim narsi-
sistik kigiliklerin analizine de uzun siire ~ya da en azindan bazi 6nem-
li donemlerde~ 15tk tutar. Narsisistik kisiliklerin analizinde ortaya ¢i-
kan ideallegtirmeler (yani terimin dar anlamiyla, ideallestirme aktan-
mu) ile aktarim nevrozlarinin analizinde siklikla karsilagilan idealles-
tirmeler arasindaki farkin kavranmasi 6nemlidir.

Narsisistik bozukluklardaki ideallestirmeler, ideal ebeveyn ima-
gosunun gelisimindeki arkaik ve gegis niteligi tasiyan agamalardan da
tiiremig olabilir, nispeten olgun agamalardan da. Yalniz, her iki du-
rumda da, 6zgiil patojenik saplanma, ideal ebeveyn imagosunun do-
niistiiriilerek i¢sellestirilmesinin tamamlanmasindan Snce, yani ideal
bir tistben geri doniigsiiz olarak olusturulmadan 6nce gerceklesmistir.
Aktanim nevrozlarinda kargilagilan ideallegtirmeler ise, oidipal d6ne-
min sonunda edinilmis olan ruhsal yapilardan, ruhsal geligimin daha
sonraki evrelerinden tiirer.

Aktarim nevrozlarinda iki tiirlii ideallestirme goriiliir: (a) birinde,
daha 6nce de igaret ettigimiz gibi, ideallestirme, aktanm ile etkinlesen
Aesne sevgisine (her ne tiir ise) eklenmis, kanigmigtir; bdylesi idealles-
trmeler, dgiklarinkine benzer; (b) digeri ise, analiz edilenin ideal iist-
benini analiste yansitmas ile olusur. Aktanim nevrozlarninda olugan
ideallegtirmeler narsisistik bozukluklarin analizinde olusanlara ben-
zer goriinseler de, klinik olarak aynmlan genelde gii¢ degildir. Bu iki
tr ideallestirmeyi birbirinden ayiran karakteristik fenomenoloyk
Ozelliklerinin gozden kagmamasi igin, geligim stirecindeki konumla-
finin kuramsal olarak anlagilmas gereklidir.
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Yalniz, once sunu belirteyim: ideallestirmenin —psikanalizde de
psikanalizin diginda da— savunucu olarak ortaya gitkmasinin ¢ok yay
gin olmasina, bundan 6tiirii de uygulamada biiylik 6nem tagimasin;
karsin, simdiki baglamda bu tiir ideallegtirmeleri anlatmayacagim
Savunucu (agir) ideallestirme, ister kendiligin gegici bir tutumu ola
rak ortaya giksin, ister stiregen bir kigilik 6zelligi olsun, yapisal olaral
daha derinde bulunan husumetin bastiriimasini, yadsinmasini ya d;
husumete tepki olugturulmasini (savunmalan) destekler. Bu tiir ideal
lestimeler, husumetin yonetiminde, husumete tabidirler; bundan 6tii
rii, narsisistik dogada mi olduklan yoksa nesne-i¢gidiisel mi olustuk
lart sorusu, husumeti nasil degerlendirdigimize baglidir. Bu sorunla
da, narsisistik ideallestirmenin nesne sevgisiyle karigmig olan ideal
lestirmeden ayrimi tartigmasina degil, narsisizm ile husumet arasinda
ki iligkinin tartigmasina aittir; yani narsisistik hiddet ile baglantili ola
rak ele alinmalan uygundur.

Nesne sevgisinin ideallestirme bileseni ise, eklendigi, karigtig
baskin libidinal nesne yatirimlarinin yonetimindedir, bu nesne yatt
nmiarina tabidir. Odaklandig1 nesne de (ki aktanmda bu nesne, ¢o
cukluktaki ensest yonelimli, oidipal imagodur), kendilikten ayrigmu
durumdadir, yani farkli algilan, diisiinceleri ve edimleri olacagi tes
lim edilen, bagimsiz bir nesnedir. Bu durumda. nesneye_yonelik (dig
lenen) aktanim etkilegimi, ortakltk (6rnedin, gocuk sahibi-olma) gib

- bilegenler igerir; diigkiriklig1 durumunda da, reddeden nesneye yéne
lik 6fke ya da yogun bir zlem gibi tepkiler ortaya gikar.

Kisinin sevdigini goziinde biiyiitmesi, aslinda, nesne yatinmlany
la i¢ ige gegmis olan narsisistik libidonun iglevidir; iistbeni —igerigin
den ve iglevlerinden gurur duyma konumuna getirecek bigimde- ide
allestirmeye benzer. Bununla birlikte, normal bir agkin narsisistik bi
leseni (bir de, olumlu aktarimin bazi dénemierindeki narsisistik bile
sen), ideallestirme aktaniminda harekete gecen narsisistik libidodar
farkli olarak, kendini nesne yatinmlarindan koparmaz, nesne yatirint
larina tabidir ve —sevilen nesnenin gerceklikten bir 6lgiide uzaklagia
rak gozde biiyiitiiimesi de sayilmazsa— nesnenin gergek 6zellikleriyk
baglantisin1 koparmaz. Asigin ideallestirmeye bagh gerilimi nesnt
yatinmiarinin kaldiramayacagt kadar artarsa, apansiz bir yaratici et
kinligi beslemek iizere, sanki bir emniyet supabindan kagarmug git'
sahiverilir. (lyi giir yazmak her agik sair adayinin harci degildir, o ay’
ri.) Bununla birlikte, 4p1gin yaratici etkinligini besleyenin narsisistib
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ideallestiren libido olmasina karsin, bu durumda da gerceklikle bag-
lant kopmamugtir — yine, sevilen nesnenin gergeklikten bir Olgiide
uzaklagilarak gézde bilyiitiilmesi sayilmazsa. Ergen sizofrenlerin agk
deneyimleri gergeklikten uzaktir; tuhaf sanatsal triinleri, sevdiklerini
algilayislarindaki ¢arpikhik, bazen hastahiklaninin ilk agik belirtisi ola-
bilir; oysa normal bir 8s18in siirleri, sevilenin gercek 6zelliklerini
ver.

Bu noktada 6nemli bir farka igaret edelim; ideallestirme aktanmi-
nin klinik uygulamadaki konumu ile aktarim nevrozlarinda karsilagi-
lan ideallegtirmelerin terapi siirecinde oynadiklan roliin arasindaki
farka: () narsisistik kisiliklerin analizinde analistin ideallegtirme ak-
tarimi ile ideallegtirilmesinin oynadii rol, yalnizca narsisistik kigilik-
lere Ozgiidiir, vazgegilmez bir aractir, stratejik onem tagir. Oysa, (b)
aktarim nevrozlarinin analizinde analistin ideallestirilmesinin oynadi-
g1 rol, 6zgiil degildir, yardime niteliktedir ve stratejik degil, yalmzca
taktik 6nem tastr. Aktanim nevrozlarinin analizi boyunca, hasta baz
donemlerde gercekten de terapistle gegici bir ideallestirme temelinde
galigabilir, ideallestirdigi analisti bir siireli§ine kendi iistbeninin yeri-
ne koyabilir. Boyle gecici ve sinirli bir 6zdegim. "olumlu aktanm"in
(Freud, 1912) bir pargasidir; E. Kris'in (1951) "analistle hastanin is-
birligi alan1” dedigi 6nemli kavram da bunu igerir. Bu ideallegtirmele-
rin ve 6zdesimlerin 6nemi kugkusuz biiyiiktiir, ¢linkii bagka tiirlii has-
tanin arkaik iistbeninin engel olacag bir arastirma ve i¢gézlem siire-
cinin ilk adimlan bu sayede atilir (6rmegin, bkz. Nunberg, 1937, 6zel-
likle s. 172). Bununla birlikte, hastamin nder-hipnozcu-terapistle kur-
dugu bu bagin, 6nder-analistin psikanalitik bir ben ideali olarak kabu-
li temelinde terapi amagh bir iki kisilik "grup" olusturmak iizere kul-
lan1imas taktigi (Freud. 1921), herhangi bir hasta kiimesine 6zgii de-
gildir. Bunun, analizin zorlu dénemlerinde hastaya destek saglayacak
bir ruhsal giidiilenme giicii olugturdugu kesindir; ama bu giig, diger
biitiin psikoterapi tiirlerinde de en az analizde oldugu kadar etkilidir;
hatta, amaglari psikanalizinkilerle tam bir kargithk olusturan psikote-
rapi tiirlerinde bile. Bundan 6tiirii, bu bagn, ideal ebeveyn imagosu-
hun canlanmasi ile harekete gegen ve siiren ideallegtirme aktanimin-
dan ayirt edilmesi gerekir. Analizle yeniden canlanan bu ruhsal kiime-
lenmenin belirtileri, psikanalizde goriilen esas ige yardimce: olan bir
durum degil, narsisistik kigiliklerin analizinde igin ta kendisidir; ¢iin-
Kit, bizatihi hastadaki patojenik yapilann terapiyle yeniden canlanan
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merkezini olusturur.

Hastanin, analisti, ona kendi listbenini yansitarak ideallestirmes;,
iyi bilinen bir durumdur; bu konudan kisaca sz etmek yeterli olacak.
tir. Bu ideallestirmenin karakteristik 6zelliklerinin temelinde, anali;
edilenin ideallestirdigi terapiste atfettigi bilgelik ve giiciin, yansitma.
nin koken aldigt ideal standartlar ve degerler dizgesine benzedigi ger-
¢egi vardir. Dahasi, bu aktanim yansitmalart gegicidir; ideallegtirme
aktarimu gibi terapinin temelinde yer almaz. Aktanim nevrozlarinm
analizindeki belli anlarda (bilingdig1 bir tistben-ben ¢atigmasi hareke.
te gectiginde) ortaya gikarlar: tistbene ait catigma harekete gegip de
analiz edilen —savunmaya gecerek ya da ¢atigmamn varl:gini biling
diizeyinde kabul etmeye dogru ilk adimim atarak— ideal istbeninin
buyruklarimi digardan (yani analistten) geliyormus gibi algiladiginda,
Analiz edilen, bdyle durumlarda, analisti standartlar ve degerler diin-
yasinda ideal bir figiir olarak gorecek, bundan 6tiirii, analist tarafin-
dan reddedildigini hissettigi durumlara gosterdigi tepki de, sugluluk
duygulan ve ahlaki bakimdan degersizlik diisiinceleri olacaktir.

IDEALLESTIRME AKTARIMININ CESITLER!

Ideallestirme aktariminin en kolay tammman gesitleri.(6megin Bay:
A'nin analizinde agirlikli olan aktarim bigimi), olusumsal agidan,
. ideallestirilmis ebeveyn imagosunun gelisiminin ileri asamalanyl
baglantilidir; 6zellikle de, ideallestirilmis ebeveyn imagosunun ige
atildigr ve ideallestiren libidonun tistbenin ideallegtirilmesinde kulla-
nilmaya basgladif1 déneme, bu donemin hemen 6ncesine, ya da hemer
sonrasina. Yatinmin —normalde beklendigi gibi- ideallestirilmis ebe-
veyn imagosundan tedricen (ya da kiitlesel, ama dénemle uyumlu ol
rak) geri ¢cekilmesi siireci engellenir ya da ciddi bigimde bozulursa
ideal ebeveyn imagosu Gylece tutulur; ya baskilanir, ya da —idealle§
tirme yatinmini yine de geri gekebilecek olan— gergeklik beninin etki
sinden uzak kalir;! boylece, tedrici (ya da kiitlesel, ama déneml

1. Bu arkaik, ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun diregken imagosu, gogu 2
man, baskilanmasinin (yani ruhsal yapida benden yatay bir bélinme ile aynlmas
min) yam sira, (ben iginde, gergeklik beninden de dikey bir boliinmeyle ayrilaraH
varolmay: stirdiiriir. Bu, Freud'un (1927) fetigist igin tarif ettigine yakin bir duru™
dur. Bu konu, ruhtaki "dikey" ve "yatay" béltinmelerin ayrintili olarak anlaulaca¥
7. Boliim'de daha ¢ok agilacakur.
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uyumlu olan) doniistiirerek igsellestirme engellenmis olur.

Analizde her seferinde anlagilir ki, asil olugumsal érselenmenin te-
meli, ebeveynin psikopatolojisinde, 6zellikle de kendi narsisistik sap-
lanmalarindadir. Patolojileri ve narsisistik gereksinimleri, ¢ocugun,
ebeveynin kigiligindeki narsisistik aga takilip uzun siire kalmasina ne-
den olmustur. Sonra, ornegin, ebeveynden biri geri gekilince, yok
olunca, ya da ¢ocuk duygusal gelisiminin ne kadar geri kalmis oldu-
gunu birden caresizlikle fark edince, daha 6nce kendini sokiip atmaya
cahgip da basarili olamadi: stiregen narsisistik iligkiyi toptan doniig-
tiirerek i¢sellestirmek gibi, iistesinden gelemeyecegi bir gorevle kars:
kargiya kalir. Kimi vakalarda, ¢ocukluktaki rahatsizliin, dramatik bir
dis olay oldugu ortaya gikar; ebeveynden birinin 8liimii, uzun siireli
yoklugu, hastahg: ya da caresizligi, hatta —yine, ebeveynin giiciiniin
sinith olduBunu apansiz ortaya gikaracagindan— ¢ocugun kendi agir
hastah@ gibi. Yalniz, ¢ogu vakada, bu olaylar, arkalanindan gelen pa-
tolojiyi tek baslanina agikiayamazlar; ¢iinkii buniar, ¢ogu zaman gorii-
nilgte sikint1 verici olmayan, ama patolojinin belirleyicisi olan ruhsal
dnciilerin olusturdugu zincirin goériinen son halkalandir. Cevresinde
patolojinin billurlagtig1 niive olan bu son halkanin (goriiniirdeki dig
olayin), ebeveynlerin kisilikleri ve ¢ocukla aralarindaki iligkinin tari-
hi baglaminda anlagtimas: gerekir. Ebeveynle ¢ocuk arasindaki olas
patojenik etkilesimin karmagiklify ve sayisiz bigcimde olabiligi, ¢cogu
2aman kapsayici, eksiksiz bir tarifi giiglestirir. Yine de, hakkiyla yi-
riitiilen bir analizde kesin oriintii apagik ortaya ¢ikar; bunun aynnti-
styla anlagilmasi da, analiz edilenin yerlesik narsisistik Sriintiisii gev-
sedikge korkulanna gitgide hakim olmasinda 6nemli, cogu zaman da
belirleyici bir adim olur.

Omegin Bay B., kendisini, ideallestirdigi analistiyle i¢ ice gegmis
2ibi hissettigi ozgiil bir narsisistik aktarim gelistirmigti. (Bay B.'nin
analizini bir kadin meslektas yiiriitiiyor, vakay! bana diizenli olarak
danigiyordu.) Analistin ilgisi, hastanin kendilik hissindeki dagilma ve
Siireksizlik egilimine kars1 koyuyor, kendilik saygisini giiglendiriyor,

Ylece hastanin ben islevlerini ve verimliligini artinyordu. Analistle
rasindaki iliskinin sagladig1 narsisistik yatirimlarinin bu yararh yer
degistirme siirecinde bir kesinti tehlikesiyle karg: kargiya kaldiginda,

aStanin ilk tepkisi siddetli bir korku oluyor, ardindan analistine y6-
Melik narsisistik yatinmini yogun bir oral-sadistik hiddetle geri geki-
Yor, kisiliginin birlegmisligi bozulacak gibi oluyordu. Bunu, biiyiik-
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lenmeci kendili8inin arkaik bir bigimine tepkisel olarak agint yatiriny
yapmast izliyor, bu da soguk ve zorba davranislarla kendini gosteri.
yordu. Nihayet (analistin gidisinin iistinden bir siire gegtikten sonra),
daha arkaik bir diizeyde bir istikrar tutturabiliyordu: tek basina yiiriit.
tiigii, eskisi kadar yaratici olamadigi, ama yine de kendisine belli bi
beceri, giivenlik ve kendi kendine yetme duygusu saglayan entelekti.-
el etkinlikleri ile. (Analizin daha sonraki bir evresinde, bu durumy
"golde tek bagina kiirek gekerek agihip ay: seyretmek” diye formiile
edecekti.) Ancak analist geri doniip de ideal kendilik nesnesiyle iligki
kurma olanag: tekrar dogdugunda, bagtaki narsisistik yatirim —kendi
deyisiyle— "fisten gekildiginde" duydugu korkuya tekrar kapiliyor,
tehditkar oral-sadistik hiddet yeniden canlamyordu.

Onceleri, analistin doniisiine gosterdigi tepkinin ozgiil bir tepki ol-
dugunu diisiinmedim. Bana gore tepkinin iki bilegeni vardi: (a) analis-
tin gidisine bagh ilk 6fkesinin heniiz digavurmayip, analistin donigi-
ne sakladis taraflari, (b) analist gittikten sonra kurdugu, —o kadar do-
yurucu olmasa da- kendisini analistin yoklugunun, geri ¢ekilmeler:-
nin yaratacagi Orselenmelere kargi koruyacak olan dengeyi yeniden
bozmak zorunda kaligina bagl, 6zgiil olmayan bir hiddet. Bu agikla
malar bir 6l¢iide dogru olsalar da, hastanin tepkisinin kendine 6zgi
olusumsal onciisiinii hesaba katmadiklarindan, -eksiktiler. Aslinda
hasta, bu tepkisiyle, ge¢cmisteki olaylarin sirasini da tekrarliyor, ana
_liste gosteriyordu.

Annesinin hastayla kurdugu iliski, siki1 bir ag gibiydi; anne gocu-
gunu son derece kati bir tarzda yonlendirip denetlemisti. Bebekligin-
de emzirilecegi saatleri, biiyiidiigiinde de yemek saatlerini, kurulu bif
saat belirliyordu 6rnegin; anne, saati gocugu denetleme gereksinim
nin bir uzantis1 olarak kullamyordu — bu, Schreber'in babasinin ¢o
cuklan igin kullandig1 aygitlan hatirlatiyor (bkz. Niederland, 1959a)
Bu tiir anaghk duygudas bir tarzda, dénemle uyumlu ve gerekli oldv
gu yastan sonra da siirdiigiinden, ¢ocuk gitgide kendi aklini kullan®
madigini, annesinin o isi kendisinin yerine yaptigini hissetimeye basl"
yordu. Daha sonralari, biiyiimenin getirdigi baskilarla bu iligkinin uy-
gunsuzlugunu fark edip kaygiya kapildiginda, daha 6zerk olmak igit
verdigi savasimda duydugu korkunun istesinden gelebilmek igif™
odasina kapanip kapiy kilitleyecek, annesi karigmadan kendi bagim®
diisiinmeye kapanacakti. Bu asgari 6zerkligine tam biraz giiven k¥
zanmaya baglamigken, annesi bu sefer de odasina zil taktirmigti. G
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cuk yalmz kalmak istezdiginde, onu zille ¢agtrarak bu ayrilma gabasim
kesintiye ugratiyordu.. Ustelik zil, annenin sesinden ya da kapiyr vur-
masindan daha zorlaynciyds (giinkii mekanik aygiti, ruh igi iletigime
benzer algiliyordu); amnenin sesine ya da kapiy: vurmasina gosterebi-
lecedi tepkiyi zile gostieremezdi. Bu durumda, hastanin "gélde tek ba-
sina kiirek gekerek agulip ay1 seyretmeye” basladiktan sonra analisti-
nin doniigiine hiddetlemnmesine gagmamak gerek.

Tekrar tekrar vurgwladigim gibi, en agir narsisistik kigilik bozuk-
luktarmnin bile bilytik bir gogunlugunda, narsisistik saplanmalan agik-
layan, yasamin erken donemlerindeki biiylik orselenmelerden ¢ok,
¢ocugun ebeveynine gidsterdigi tepkidir. Yine de, eklemek gerekir ki,
yasamin erken donennlerinde ebeveynden birinin olmayigt (bkz. A.
Freud ve D. Burlingham, 1942, 1943), 6liim, bosanma, hastaneye ya-
tig gibi nedenlere baglh yoklugu, ya da ruhsal hastaliga bagh olarak
geri cekilmis durumda olmas) gibi 6rseleyici olaylar narsisistik sap-
lanmay derinlestirir; ¢:linkil bdyle durumlarda, gocuk narsisistik yati-
nmlann: yavag yavag geri ¢ekerek kendisini o iligki agindan kurtarma
firsatini bulamayacakutir; oysa doniigtiirerek, yap: kurarak igsellegtir-
me i¢in bu gereklidir. Cocugun patolojik bir ebeveynle arasindaki sii-
refen narsisistik iligki aginin (dig bir olayla) kesintiye ugramasindan
sonraki donem gergekten ¢ok 6nemlidir. Bu donemde c¢ocuk ya ol-
gunlagma yolunda ilerlemek igin yeni bir ¢aba gosterecek, ya da pato-
jenik saplanmasi kéklesecektir. Patolojik bir ebeveynin kaybi ya da
yoklugu, ashinda gocugun toptan ozgiirlegmesi anlamina gelebilir:
eger libidinal kaynaklan ileri adim atmasini saglayabilir, bir de 6zel-
likle diger ebeveyn ya da tehdit alindaki gocuga 6zel bir duygudas il-
gi gosterebilecek bir bagka biiyiigii imdada yetisip narsisistik bir ilig-
kiyi gecici olarak yeniden kurar, sonra da bunun yavag yavas ¢oziil-
mesine izin verirse. Ama eger yok olan ebeveynin yerine gegebilecek
baska bir biiyiik yoksa, ya da gocugun libidinal kaynaklan patolojik
ebeveyne siki stkiya baglanmig durumdaysa, o zaman ebeveynin yok-
lugu patolojinin siirmesine ve katilagmasina katkida bulunacaktir. Ar-
k?lk ideallegtirilmig ebeveyn imagosunun baskilanmasi (ya da bagka
bicimde, ornegin "dikey" bir boliinmeyle erigilmez hale gelmesi),
ebeveynin béyle somut olarak yok olmasin: da izleyebilir; bunun ar-

l”ndan gelen bilingdig saplanma, ya da gogu zaman oldugu gibi bolii-
"Up ayrilmug ve reddedilmis olan (bkz. Freud, 1925; Jacobson, 1957;
asch, 1968) tiimgiiglii ideal bir ebeveyn figiiriiniin fantezisi, sbzko-
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nusu narsisistik kiimelenmenin tedricen ya da donemle uyumlu olarak
déniistiirerek i¢sellestirilmesini engeller.

O halde, ¢ocuklukta ideallestirilmis ebeveyn imagosuna yapilan
agin yatirimin uzayip siirmesi, cocuk ebeveynden uzun siire ayn kal.
diginda agikga ortaya gikabilir. Ciinkii bu durumda gocuk ebeveyn;
gittikge daha gergekei olarak degerlendirmeye, yani ideallestirme ya.
tinmlarint geri ¢ekip onlan ruhsal yap: kurmada kullanmaya firsat bu.
lamayacaktir. Ancak ideallestirme fantezileri bilingte ya da biling 6n-
cesinde kuruldugu, ideallestiren libido da canli oldugu siirece, bu tiir
olaylar halihazirda bir psikopatoloji oldugunu da, daha sonra herhan-
gi bir rahatsizhik goriilecegini de gostermez. {kinci Diinya Savagi'nda
babalarnindan yoksun kalan ¢ocuklarin anlatageldikleri ideal baba fan-
tezisi de bu baglamda goriilebilir (bkz. A. Freud ve D. Burlingham,
1943, 6zellikle s. 112 vd.). Cocugun "riiyalarindaki babayi " biiyiiklen-
meci Ozelliklerle donatmasi, bence asil olarak Adleryen bir bakisla
(1912) —yani yoksunlugu telafi etmeye, eksikligi 6rtmeye yonelik bir
caba olarak— degil de, bastan beri varolan narsisistik ideallestirmenin
artik —onda tedricen diiskinkligt yaratacak— gercege uygun bir nesne
bulamadig: gergegiyle agiklanmahidir. Ideallestirmenin siirmesi, ba-
banin gercek kusurlarri kesfetme firsatinin olmayisina, boylece yati-
nimin geri gekilmesi ve beraberindeki yapi olusumunun gegici bir du-
raklamaya ugramasina baghdir. Daha 6nce de belirtildigi- gibi, geli-
simsel bir gorevin ertelenmesine neden olan somut bir yoksunluk du-
rumunda, ¢ocuk boyle fanteziler kurup biling diizeyinde bunlara gegi-
ci olarak sanlabilir. Asin yaurim yapilan ideallegtirilmis ebeveyn
imagosunu gegici olarak kurup aynintilarini olugturmada isleyen ilke,
kalici saplanmalan ve siire§en psikopatolojiyi belirleyen ilkenin ay-
nisidir. Ikisini ayiran asil fark, kalici saplanmanin olusmasi durumun-
da, ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun (rnegin tiimgiiglii baba fan-
tezisinin) bastinlmug ve/veya boliiniip aynlmig olmasidir. Kalici sap
lanma (siiregen psikopatoloji) yerlestikten sonra, ¢ocugun hayatind
eksiksiz bir ebeveyn esdegeri girse de, kendi ebeveyni donse de, bv
fantezi, analiz olmaksizin ne degisiklige ugrayabilir, ne de gergeklik
beniyle biitiinlestirilebilir. Boyle kisiler, hasretini ¢ektikleri ideal bif’
kendilik nesnesine bilingdiginda saplanmis olduklarindan, yeterince
ideallestirdikleri bir iistbenleri de bulunmadigindan, kendi di§larind?
timgiicli figiirler arayip dururlar: desteginden, onayindan gii¢ alm#
ya galigacaklan figiirler. Analizde ise, bu arayiglar analistin belirgif
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bigimde ideallestirilmesiyle sonuglanir. Bazen aktanmin olugmasina
kargt duran 6zgiil direnglerle ugragilmasi gerekir ama, aynintil bir in-
celemeye acik olan ve hastanin bastirmig oldugu ideal ebeveyn ima-
gosundan narsisistik yatinmlarini geri gekmesini saglayacak olan bir
narsisistik aktarim eninde sonunda kurulur. Bu siirecler, analiz edile-
nin gitgide hem diirtii denetleyen temel ben yapisim olusturmasini,
hem de —daha Gnemlisi— listbenini ideallegtirmesini saglarlar.

Anlatimda kolaylik saglamak igin, yukardaki ideallestirme aktari-
mi durumlarini, ideallestirilmis ebeveyn imagosunun gorece ileri aga-
malariyla baglantih olarak anlattim ama, aktarimda bu yapinin olgun
bigimlerinin yeniden etkinlesmesinin daha arkaik bigimlerinin etkin-
lesmesinden kesin simirlarla ayirmak pek de kolay degildir; klinik du-
rumun karmagasimi iyice zorlamay: gerektirir. Ornegin, Bay A.'min
ideallestirme aktanmi, agirhkl olarak, ideallestirilmig baba imagosu-
nun olgun bir bigimiyle baglantiliydi ama, bunun yaninda kisiliginin
bazi 6zellikleri (daha Gnce yaygin bir narsisistik zedelenebilirlik diye
gecen ozellikleri) de, kendisine eksiksiz olarak karsilik veren, tiim-
giilt, ideal bir anne memesine duydugu arkaik, s6zoncesi bir gerek-
sinimden kaynaklaniyordu; bu 6zellikleri, analizde ideallestirme ak-
tanminin daha erken bir narsisistik saplanmaya kargihik gelen arkaik
taraflarini ortaya gikardi. B. vakasindaki aktarimin bellibagh 6zellik-
leri de, ideallestirilmig imagonun gorece ileri, aynmlagmg 6zellikle-
rinin canlanmasina baghydi. Patolojinin niivesi, olasilikla, hasta iig
yasindayken annesinin —dogurdugu ikizlerin dogumdan kisa bir siire
sonra 6lmelerine bagli olarak— diistligii depresyon idi. Bununla birlik-
te, bu vakada da ¢ok erken donemlere ait 6nemli patojenik saplanma
noktalar1 yok degildi: patolojik (barbitiirat bagimhisi olan) annesiyle
arasindaki itigkinin s6zoncesi evresindeki saplanmalar. Analizde sag-
lanan veriler, annenin gocuga erken donemdeki dokunuglarinin esdu-
yumsuzca (bazen eksik, bazen de agin uyarici) oldugunu, bunun da
Socugu ciddi bigimde 6rseledigini gosterdi.

Simdi, erken donemdeki ideallegtirmelerin daha sonrakilerle i¢ ige
8egirilmesinin sagladig: bilgilerden hareketle, ideallestirme aktarimi-
Mn arkaik bigimini tek bagina ayrnintili olarak anlatmay: deneyece-
&im. Bu tiir bir ideallestirme, hastanin tuhaf, gizemli, husu uyandiran
dinj disiincelere kapilmasi ile ortaya gikabilir; bunlann kékeni, hasta-
™n hayranlik duymug oldugu, bagi sonu belli, biitiinliiii olan bir figiir
degildir. Ideallestirme aktannminin arkaik diizeylerinin belirtileri za-
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man zaman (6zellikle ideallestirme aktarimi bilyiiklenmeci kendiligin
terapide etkinlesmesiyle i¢ i¢e gectiginde) boyle gérece belirsiz olsa
da, hastamn analistle kendine 6zgii duygusal bir bag kurdugu her za-
man icin kesindir. Bunu metapsikolojik dille de s6yleyelim: analitik
durumun harekete gegirdigi gerileme, narsisistik dengenin kurulmasi-
na yoneliktir; hasta bu yeni narsisistik dengeyi, sinirsiz bir giig. bilgi,
estetik ve ahlaki bir miikemmellik olarak yagar. (Terapide gerileme
cok erken saplanma noktalarina varabilir; bu saplanma noktalarinda,
s6zii gegen sifatlar heniiz birbirlerinden ayrigmig durumda degildir.)
Bu denge, analiz edilen kendini ideal analist imgesiyle biitiinlegmis
hissettigi siirece devam edebilir. Patognomonik* gerileme noktasina
ulagilip da buna kargihik gelen ideal kendilik nesnesiyle biitiinlesme
sagland! my, bunu izleyen narsisistik dinginlik klinik duruma da yan-
sir, hastanin iglevselliginde diizelme olur. Bu narsisistik denge, aym
zamanda. gerilemenin derinlesmesi tehlikesini de azalur — yani, ideal-
lestirilmis ebeveyn imagosunun en arkaik Onciilerine geri donme (6r-
negin o imagoyla birlegmenin hipomanisi, ki bu bazen neredeyse din-
sel hir esrime biciminde ortaya ¢ikar) tehlikesini, ya da biiyliklenmeci
kendiligin en arkaik bigimlerine, hatta gegici olarak beden-kéndiligi-
nin otoerotik pargalanna agir yatinm yapmaya gerileme tehlikesini
azalur. Aynca, narsisistik bozukluklann karakteristik 6zellikleri olan
eski belirtilerde de azalma olur; yani hastanin miiphem ve yaygin dep-
-resyonu, ¢alisma kapasitesindeki yetersizlik, tahammiilsiizliigii, ken-
dinden tedirginligi, utangaghg, hipokondriyak diisiincelere kapilma
egilimi, miiphem bedensel rahatsizliklart azalir. Biiyiiklenmeci kendi-
ligin arkaik bigimlerine iggiidiisel bir agin yatirimin gostergesi olan
bu belirtiler ile otoerotik beden kendiligine gegici geri déniisler, anali-
zin baginda azalmaya baglarlar: giinkii terapinin baginda ideal nesne-
nin canlanigs, narsisistik yatinmlan harekete gegirip onlari idealiegtir-

me aktarniminda kullanir.

[DEALLESTIRME AKTARIMINDAKI DERINLEMESINE
CALISMA SUREC! VE DIGER KLINIK SORUNLAR

Ideallegtirme aktarimu gevresindeki sorunlar, aktanim nevrozlarinin
analizindeki gibi ikiye ayrlabilir: aktanimin kurulmasi dénemindeki

* Bir hastalig: kesinlikle gissteren belirti. (y.n.)
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sorunlar ile, aktarim kurulduktan sonraki déneme, yani derinlemesine
¢aliyma donemine ait sorunlar.

fIkini uzun uzun anlatmaya gerek yok. Cogu zaman, hasta gerile-
meye kars1 duran ben direnglerinin canlandirdif i¢ gatigmalarin farki-
na varir. Rityalarinda kendini yiiksekten diigerken gérmeye baslayabi-
fir (bunlar, olasilikla, ugma fantezilerinin tersidir); bu rityalara genel-
likle ayna aktarimu ile biiyiiklenmeci kendiligi yeniden etkinlesmek
iizere olan hastalarda rastlanir (bkz. II. Kisim). Bir de, yine analizin
baginda goriilen daga ¢ikma rityalan vardir: analiz edilen, kendini
hagmetli, yliksek bir dagin eteginde goriir; o daga gikmasi gerekmek-
tedir; dagin dikligine, sarp yamacina bakip, saglam bir basamak ya da
giivenilir bir tutunma noktasi arar. Bu riiyalara da 6zellikle ideallestir-
me aktannmi gelistirmek iizere olan hastalarda rastlanir. Aslinda her
analist bilir ki, diigme tehlikesinin ya da sarp bir dagin kargisindaki
korkunun goriildiigii riiyalar ok gesitli ruhsal durumlara igaret ediyor
olabilir; bunlarin arasinda da yalnizca meghur fallik girigkenlik ve ha-
dim edilme korkularina iligkin ¢atigmalar degil, aym1 zamanda —ben
diizeyinde- gerilemekten duyulan korku (diisiis) ve gii¢ bir gorev kar-
sisinda duyulan korku (dag) da vardir. Narsisistik kigiliklerin anali-
zinde ise, bu riiyalar analiste hem harekete gecen narsisistik aktanmin
tiiriinii ay1rt etmede, hem de —aynntilara dikkat ettifinde~ aktanmin
yerlesmesine karsi duran 6zgiil direngleri tammada isine yarayacak
gok degerli ipuglan verir. Ornegin hasta ideallegtirme yatinmlarinin
harekete gegmesinden korkup direng gésteriyor ise, bunun nedeni go-
cuklugunda narsisistik yatinm yapip ideallestirmeye galigtig1 nesnele-
rin kendisine (buzlu bir dag, mermer ya da camdan bir dag gibi) so-
guk, uzak davranmig olmalari, davramiglarinin kestirilemez, giivenil-
mez nitelikte olmasi olabilir. Burada da aynintiya girmeyecegiz; her
analist gorgiil verilerini kendi vakasinin sundugu malzemeden gikara-
caktir. Ideallestirme aktanminin hemen 6ncesindeki agamada, hasta,
flyalan ve gagngimlanyla, soyut, felsefi, dinle ilgili ugraglarini, varo-
luga, yasama, 6liime iligkin sorulanmi giindeme getirebilir; bunlar da,
derinde ideal nesneyle biitiinlegsmeye, ideal nesnenin iginde kaybol-
Maya duydugu giiglii istegin sonucunda kisiliginin yok olmasindan
duydugu korkunun gostergeleridir.

Analist biitiin bu direnglerin varligim kabul etmeli, bunlan hasta-
Yadostga, anlayigh bir tavirla tanimlamalidir; ama genelde giiven sag-
lamak icin bunun disinda bir sey yapmasina gerek yoktur. Acele edip
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de aktanm yorumlariyla, zararli olabilecek hamlelerle kesintiye ug-
ratmadi§1 takdirde, patognomonik gerileme zaten kendilifinden bas-
layacaktur. Hasta erken yapilan yorumlar, hamleleri bir tiir yasak
koyma ya da onaylamama olarak anlayabilir. Freud'un, aktarim nev-
rozlanni analiz eden analist i¢in uygun gdrdiigii tutum, genel olarak
narsisistik kigilik bozukluklarinin analizinde de gegerlidir. Freud'a
gore (1913) hastayla "uygun diizeydebir bag" olusturabilmek igin
“ona zaman tanimaktan baska bir seye gerek yoktur. Hastaya fazladan
ilgi gostermek, analizin baginda birden beliren direngleri ortadan kal-
dirmaya galigmak... hastanin, doktoru, kendisine sefkat g&stermesine
aligik oldugu kigilerden birinin imagosuyla baglanulandirmasina ne-
den olacaktir” (s. 139 vd.). Tabii Freud'un bu soziinii narsisistik kisi-
lik bozukluklarinin analizine, 6zellikle de narsisistik aktarimin kurul-
dugu evreye tam olarak uygulayabilmek icin bazi degisikliklerin ya-
pimasi sarttir. Ancak Freud'un 6nerdigi esas tutum, burada da, akta-
nm nevrozlanindaki kadar gecerlidir.

Analistlerin bu evrede sik diistiikleri birkag hatayt, ilerde, narsisis-
tik kisilik bozukluklarinin analizinde analistin gosterme egiliminde
oldugu tipik tepkiler baglaminda ele alacagim. $imdilik sunu belint-
mekle yetineyim: analistin terapide isbirligi? salama gabasi zaman
zaman hastaya alisilmig olandan daha dostga davranmasini gerektirse

2. Terapide igbirligi (ya da isbirlifiiyle ¢aligma) denen kavram (Zetzel, 1956:
Greenson. 1967), kimi analistlere analitik ¢aligmay1 ayakta tutan ruhsal gergevenin
-analistin hastaya ilgi ve 6zen gostermesiyle kurulabilecegini haurlaumast bakimin-
dan, yararh bir kavramdir, Bir bagka deyisle, bu kavram, analistin yansizh@inin psi-
kolojik degil de fiziksel bir yansizlik olarak anlagiimasi gercktigi yolundaki anlayist
ortadan kaldirmaya yararmigtir: yansizhk tabii ki psikolojik anlaminda diigiintilmeli,
insanca bir kargthklihgin sinmirlanm zorlamamaldir. Bir soru soruldufunda cevap
vermemek yanstzlik degil, kabaliktir. Ama kugkusuz, analiz boyunca, analistin has-
tamn gergekgi izlenimi veren kimi isteklerini yerine getirmek yerine bunlann akta-
nimdaki anlamim aragtirmakta 1srar etmesi gereken anlar ¢ok olacaktir, Ne yapslaca-
Bina, bzgiil klinik duruma bakarak karar vermek gerekir; analist, uygun bir agiklama
yapuiktan sonra, cevap vermek yerine yorum yapmaktaki srarim kararhlikla stirdii-
rebilir.

Bu baglamda eklemek gerekir ki, dikkatin analistle hasta arasindaki somut etki-
lesime yogunlagtinlmasi, kimi durumlarda analitik ¢aligmadan kagma yolu haline
gelebilir: ilginin o sirada siirmekte olan etkilesime odaklanmasi, esas psikanalitik
malzemenin (yani aktanmin) irdelenmesine karg: duran bir direng niteligi kazanabi-
lir. (Bu konuyla ilgili daha fazla goriige ulagmak igin, bkz. 8. Béliim'de analiz edile-
nin sdzde "olumlu aktanmi”na ya da analistle arasindaki “bag"a iligkin olarak anlatr-
lanlar.)
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de, bu gereklilik narsisistik kigilik bozukluklarinin analizinde aktarim
nevrozlannin analizindekinden daha fazla degildir. Aktarim nevrozu
gelistirmig olan hasta, boyle bir davranig1 bagtan gikanci olarak algi-
lar; bu da aktarimda yaniltici unsurlarin olugmasina neden olur. Narsi-
sistik kisgilik bozuklugu olan duyarls hasta ise, bunu analistin hamilik
ctmeye ¢aligmasi olarak algilar; bu da hastanin onurunun kinlmasina
neden olup yaliimim, kuskuculugunu (yani biiyiiklenmeci kendiligin
arkaik bicimine geri gekilme egilimini) artinr, bdylece 6zgiil patog-
nomonik gerilemenin kendiliginden olugmasim kosteklemis olur.
Analizin, ozellikle ideallegtirme aktarimina egilen derinlemesine
calisma donemi, ancak patognomonik ideallestirme aktanmu kurul-
duktan sonra baglayabilir. Derinlemesine ¢aligmay: baglatan, analiz
edilenin tedavinin baginda kurup siirdiirdiigii icgiidiiler dengesinin
bozulmasidir; bu denge analizde er ya da geg bozulur. Yalniz, aktanim
nevrozlarinin psikanalitik siirecindeki salimmlardan farkl olarak,
narsisistik bozukluklarin analitik tedavisinde bagta kurulan dengeyi
asil bozan, analiste yonelik bilingdig1 isteklerin yarattiga gerilim ve
benin bu isteklere karg: harekete gecirdigi, analitik ¢aligmaya direng
biciminde ortaya gikan savunmalar degildir. Narsisistik denge analiz
edilenin narsisistik bir tarzda algiladig1, arkaik, yapilanma oncesi bir
kendilik nesnesine bagh olduguna gore, burada dengeyi asil bozan,
hastamin kendi digindaki belli baz1 durumlardir. Aktanmin dengesi
saglamken, narsisistik hasta kendisini eksiksiz, giivenlikte, giigli, iyi,
¢ekici, etkin hissedecektir; bunun kogulu da, hastanin, ideallegtirmis
oldugu analisti kendilik deneyimine dahil edip onu denetleyebildigi-
ni, ona sahip oldugunu hissedebilmesidir; erigkin bir insanin, kendi
bedeni ve zihni iizerinde varoldufunu hissettigi denetim ve sahip ol-
ma hissi gibi. Cogu kisi, bedeni ve zihni iizerinde hi¢ kusku duymak-
$1zin hissedegeldigi denetimi birden (6rnegin organik bir beyin hasa-
nmin sonucu olarak) kaybettiinde kendine 6zgil bir kedere ve gare-
sizlikten gelen bir hiddete kapilir. Benzer tepkiler, narsisistik kigilik
l>f>zukluldanmn analizinde de goriiliir: analiz edilen, arkaik ideal ken-
dilik nesnesiyle narsisistik biitiinlesme evresine ulagtiktan sonra, ar-
kaik ebeveyn imagosu (analist) tizerindeki denetimini kesintiye ugra-
1an her olaya dnce hiddete ve kedere kapilarak tepki gosterecektir. Ar-
dfndan, bir siire en arkaik ideal kendilik nesnesiyle i¢ ice ge¢me dene-
Yimlerine gerileyebilir, ya da narsisistik yatirimlarini biiyiiklenmeci
kendiliginin arkaik bigimlerine, hatta kisa bir siire otoerotik biitiinles-
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memis beden kendiligine kaydirabilir.

Analiz edilenin narsisistik yatirm yaptig1 nesneye iligkin ayrinti-
larin incelenmesi ile, ideallestirme aktariminin ayna aktarimindan
(hastanin analisti biiyiiklenmeci kendiliginin bir uzantisi olarak algi-
ladid1 aktanmdan) ayirt edilebilmesi beklenir. Gergekten de, bu ikisi-
ni ayirt eden karakteristik 6zellikler vardir: hastanin, ideallestirmis ol-
dugu kendilik nesnesini kabul ediginde, algilayiginda, gogu zaman ke-
sin bir giiven vardir, kuskuya yer birakmayan bir kesinlik vardir; upki
soludugu havayi, iistiine bastig1 saflam zemini kabul edisindeki gibi.
O halde, narsisistik aktarimlarda, analiz edilenin analistle iligkisinin
bir eriskinin bedenini ve zihnini algilayigi ile benzerligi, daha ¢ok, bii-
yiiklenmeci kendilifin canlandigl ve analistin hastanin geniglemis
olan kendiligine dahil oldugu durumlar (yani ayna aktarim) i¢in ge-
cerlidir. Yine de, narsisistik aktarimin her iki tiirinde de hastamin ak-
tarimin kesintiye ugramasina gosterdigi tepki, ¢ogu zaman, denetimi-
ni kaybetme yolunda olur — belki bir tek gu farki belirtebiliriz: aktarim
iligkisinde ideallestirilmis nesne kaybedildiginde yaganan duygular-
dan keder daha agilikh 1ken, geniglemis kendiligin kaybinda hiddet
daha agirhklidir.

Biitiin bunlar -6zellikle, terapide patognomonik gerileme olU§tuk
tan sonra analiz edilenin analisti narsisistik olarak almlamaya bagla-
masl, yani onun ayn ve bagimsiz bir birey oldugunu gérememesi-,
analizin gidisi boyunca hastanin tepkilerinin neden stratejik bir rol
oynadigim agiklamaktadir. Ustelik, hastanin analizde stratejik rol oy-
nayan tepkileri yalnizca yaz tatili gibi uzun aynliklara gésterdigi hid-
det, keder, gerileme tepkileri degildir. Terapistin —sogukluk gibi algi-
lanabilecek— ufak tefek davranig degisikliklerine, kendisini hemen
eksiksiz olarak anlayamadifi ve esduyum gosteremedigi durumlara,
Ozellikle de —randevu saatlerindeki ufak tefek aksamalar, haftasonla-
rindaki ayniliklar, terapistin goriismeye biraz gecikmesi gibi- digar-
dan Onemsiz goriinebilecek bazi dig olaylara gosterdigi siddetli tepki-
lerin de stratejik rolii biiytktiir. Hatta analiz edilen, randevulardaki
diizensizlikler ve kesintiler kendi istegiyle, kendi programina uygun
olarak yapilan degisikliklere bagl oldugunda da siddetli tepkiler gés-
terir; bunlar da, iligkinin narsisistik dogast gz 6niine alindiginda an-
lagilabilir tepkilerdir. Benzer tepkilerle, dogal olarak, aktarim nevroz-
larinin analizinde de karsilagilir; biitiin analistler bu tiir tepkilere agi-
nadir. Bu tepkiler aktarim nevrozlarinin analizinde 6zgiil olmasalar
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da, taktik acisindan dnemli bir rol oynarlar; analiz edilenin gocuksu
nesne yatinmlanindaki kendine 6zgti salinimlara aktanim yoluyla yak-
lagslabilmesini saglarlar. Bununla birlikte, bu tepkilerin narsisistik ki-
silik bozukluklannin analizindeki anlami, 6nemi farkhdir. Burada,
hastanin narsisistik olarak algiladig1 nesneyle iligkisinin boyle olay-
larla bozulmasina gosterdigi tepkiler, stratejik 6nemi olan, merkezi
bir konuma sahiptirler; bu, psikonevrozlardaki yapisal ¢atigmaya kar-
silik gelir.

Hastay: ideallestirdigi analistinden yoksun birakan her sey, kendi-
lik saygisinin diigmesine neden olur; hasta kendisini uyusuk, giigsiiz,
degersiz hissetmeye baglar. Boyle bir durumda, hastanin beninin nar-
sisistik dengedeki bozulmayla bagetmesine —ideallegtirilmis kendilik
nesnesinin kaybina iligkin dogru yorumlarla— yardimer olunmazsa,
hasta, daha 6nce de soylendigi gibi, ideallestirilmig ebeveyn imagosu-
nun arkaik onciilerine geri donebilir ya da bunu da tamamen terk edip
biiyiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak harekete gegen arkaik asa-
malanna kayabilir. Yatinmlardaki bu tiir gecici kaymalar gok kiigiik
gibi goriinen narsisistik zedelenmelere baglh olabilir; bundan Otiirii,
analist bunlan kesfederken, esduyum becerisi ve klinik yetenegi ciddi
bir sinavdan geger. Hastanin aginn duyarliliZina hakettigi énemi ver-
sek bile, analistin analiz edilenden fiziksel ya da duygusal geri geKkil-
mesinin drseleyici etkisini erigkin mantigiyla agiklamak ya da erigkin
diliyle tarif etmek yine de giigtiir; bu da, hastanin analistle iligkisinin
narsisistik dogasiyla uyumludur. Ancak, analist arkaik iligkinin doga-
sin1, bu iligkide analiz edilenin kendiliginin tiimgii¢lii terapiste yama-
landigin1 hesaba katarsa, hastanin gergekte ¢ok kisa olan ya da kendi
gidisiyle baglanms olan bir ayrihk yiiziinden sitem ederken —terapi
amagh gerileme diizeyinde diigiiniildiigiinde— kendince hakli oldugu-
nu anlayabilir.

O halde, aktarimin arkaik dogas: hastanin belli yasantilanini, tep-
kilerinin dzelliklerini agiklayabilir; analist de, genel olarak esduyum
diizeyini narsisistik gerilemeye gére ayarlamalidir. Bununla birlikte,
analistin hastanin arkaik ideallestirilmig nesneyle arasindaki etkilegi-
Min gerilemeyle baglantisini kavramast, bu tiir tepkileri ortaya gika-
tan dig olaylar, narsisistik dengedeki bozulmay: baglatan dzgiil ruh-
sal etkilesimleri ayrinusiyla gézden gegirmesine engel olmamalidir.

Rahatsizlig: agir olan, 25 yagindaki hastam Bay G.'yi 6rnek vere-
Yim: Bir haftaligina bir vere gidecegimi (analize ara verecegimizi)
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kendisine bildirdigimde gosterdigi tepki, arkaik ideallestirilmig ken
dilik nesnesine yaprmig oldugu narsisistik yatinmlan geri ¢ekip bi
yiiklenmeci kendiliginin arkaik bir bigimine kaydirmak oldu. Onii
miizdeki ayrnhigin anlamina odaklanan yorumlar yaptim; bunlar libi
dinal ve saldirgan boyutlarnyla, nesne sevgisi ve narsisizm diizeyin
deydiler; higbiri ige yaramadi: hasta soguklugunu, uzakligin1 bozma
di; iistiinliik duygusu, hipokondriyaklig1, paranoid diigiinceleri nere
deyse sanr niteligindeydi. iggiidiisel yatnmlarninin kiitlesel olaral
yer degistirmis olmasi, hastanin analisti bu kétiiciil gelismeyi ortay:
¢ikaran onemli olaya dogru yoneltmesini de olanaksiz kiliyordu. So
nunda tesadiifen dogru i¢gériiye ulasim da Bay G.'nin ayriliga gos
terdigi tepkinin anlamini arasgtirmasini sagladim: Hastanin geri gekil:
mesine neden olan benim ertesi haftaki yoklugum degil, bunu bildir-
me bi¢imimdi. Soziin kisasi, gidecegimi sdylerkenki tavnm esdu-
yumsuzca ve savunucu olmugtu. Hastadan (gece yanlan edilen kayg-
I telefonlar tiiriinden) hasin bir tepki bekledigimden, icimden "hadi
bakalim!" deyip kendimi kasmig, boylece, gidecegimi sdylerken as-
linda oncelikle kendimi diislinmiigtiim; yani hastanin duygularina es-
duyumla kargilik verebilecegim, yansiz, her tiirlii tepkiye hazir tutu-
mu gdstermem miimkiin olmamigti. Hasta da bunun iizerine, daha on-
ce sinirsiz3 bularak ideallestirdigi esduyum kapasitemle ilgili olarak
orseleyici bir diisgkinkhgina ugramist. llerleyebilmemiz icin, benim
-anlayish davramp hastanin ideal kendilik nesnesine yeniden yatinm
yapmasini saglamam gerekti.

Bu anlattigim durum, narsisistik bozukluklarin analizinde ortaya
¢ikabilecek ¢ok sayida klinik durumun varhigina bir 6rnek olugtur-
maktadir. Bununla birlikte, iyilesmeye gotiiren siirecin 6zii birkag nis-
peten basit ilkeyle dzetlenebilir.

Aktanm nevrozlarinin analizinde, amacimiz, (6n)bilingli beni ge-
nigletmektir. Ben (a) analiste odaklandik¢a harekete gegen bastinimig
libidinal ve saldirgan yonelislerin, tahammiil edebilecegi agirliktaki
pargalarina ve (b) bu y6neligleri defetmeye yarayan bilingdisi diize-
neklere, tekrar tekrar maruz kalarak ¢ocuksu amaglannin ve arzulan-
nin iizerindeki denetimini artirmay! basanir; yine aym yolla, kendi

3. Bu olayin kisa anlaumina, 6zellikle hastanin aniden haurladigs riiyaya da ba-
kimiz (Kohut, 1959: 471): rilya, hastanin daha nce ideallegtirmis oldugu nesncyle:
esduyumu sinirsiz olan analistle ilgili dusklnk!lglm anlatiyordu; analist, riiyada las-
tik bir meme olmugtu.
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amag¢ yapilan iizerindeki dzerkligi artar. Aktanm nevrozlarimn anali-
zinde goriilen asil ig (yani en 6nemli ben ve iistben direnglerinin iiste-
sinden gelinmesi igi), benin bastinlmig i¢giidiisel yoneligleri kendi
alanina kabul etmedeki isteksizligi ile ugragmaktir. Ne var ki, tipik
aktanm nevrozlannen analizinde benin gocukluk nesnelerinden fera-
gat edisi, neredeyse farkina bile vanilmadan,* bastirmalarin etkisinin
kalkigtyla birlikte olup bitiverir; hastanin ensest yonelimli nesneden
aynlma giigliigiiniin, isteksizliinin (yani bir id direncinin) analizin
asil odag1 olusu da, seyrektir, gegicidir. Hatta gocukluk nesnesinden
aynlma giigliigi, isteksizligi analizdeki asil direng, siiregen direng ha-
line gelecek olursa, analistin, basit bir aktannm nevrozuyla ugragmadi-
gin1, gériinen nesne yatinmlarinin ardinda narsisistik elemanlarin yat-
makta oldugunu diigiinmeye baglamasi yerinde olur.

Narsisistik kigilik bozukluklannin analizinde baglayan derinleme-
sine ¢aligma siirecinde, bastinlmig ve/veya boliiniip aynlmig olan yo-
neliglerin (ki burada narsisistik niteliktedirler ve arkaik kendilik nes-
nesine bunlarla yatirim yapilmisgtir) gergeklik beniyle temasa gegme-
leri ve sonunda gergeklik beninin denetimi altina girmeleri saglanma-
ya galigilir. Aktarnim nevrozlarninin analizinde asil ugragilan bastirma-
larin kaldirilmasina kargi duran ben ve iistben direnglerinin iistesin-
den gelinmesidir; narsisistik kigilik bozukluklannin analizindeki de-
rinlemesine ¢aligma siirecinde ise, asil ig bu degildir. Gergi burada da
benzer direngler ortaya gikabilir; iyi bilinen, 6zgiil olmayan narsisis-
tik direngler’ de bunlarin arasindadir (Srnegin, bkz. Abraham, 1919,

4. Burada, aktanim nevrozlarinin analizinin terminal evresinin baglangici igin
karakteristik olan gegici gerilemeleri digta tutuyorum. Aktanim nevrozlarinin anali-
zinin bu evresinde, hasta ensest yonelimli aktanim nesnelerinin aslinda elde edile-
mez olduklan gergedini kabul edip bunlardan vazgegmeden hemen tnce, bu nesne-
lere yonelik arzulan son bir kez harekete geger.

5. Benin bu tiir, 5zgill olmayan narsisistik direngleri, aktanim nevrozlarinda da,
harsisistik Kigilik bozukluklannda da analizin erken donemlerinde ortaya ¢ikma egi-
limindedir. Tipik bir érnek: Hastam O.'ya 6niimiizdeki aynliga ahlaki ve estetik
standartlarindaki ditsme, beden kendiligini ihmal gibi tepkiler gosterdigini anlatu-
£1m bir seanstan sonraki seansta buna yamti, bilylik bir beceriklilikle ve tstiinliik
t5‘,5|=lyan bir tavirla, benim teknigimi, segtigim sozctikleri vb. elestirmek oldu; ancak
biitin bunlarin nesnel bir tarafi da vardi; benim kusurlarimi gergekgi olarak algila-
mish, simdi bunlan savunucu tavrt iginde kullaniyordu. (Bu noktada, hastanin 6nce-
ki analizinin felaket bir bitisi oldugunu belirtmek gerek: olasilikla, bu direng analiz

ilmeyip terapideki igbitligini korumak adina dostga uyanlarla, onerilerle gegigti-
lilmeye cahsildigindan.) Kendimi toparlayip da hastanin elegtirisinin gergekgi taraf-
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W. Reich, 1933); dahasi, narsisistik yatinmlarin harekete gegirilmes;.
ne ve fark edilmesine karg: duran (utancin, hipokondriyak korkularin
ve hipomanik uyanlmayla ilgili kaygilanin giidiilledigi) 6zgtil ben di-
rengleri de ortaya ¢ikabilir; ama yine de, derinlemesine ¢aligma sire-
cinin asil dnemli bdliimiinii, benin narsisistik olarak yasanan nesne.
nin kaybina gosterdigi tepkiler olusturur.

O halde, ideallestirme aktarimindaki derinlemesine ¢aligma siireci,
aktarim nevrozlannin analizindeki derinlemesine ¢aligma siirecinden
kesin olarak aynilir. Aktarim nevrozlarinda, savunmalar ortadan kald-
rilir, nesne-iggiidiisel yatinmlarin bene girebilmesi saglanir, sonug,
ruhsal yapilann daha iyi diizenlenmesi, drnegin, benin diirtiiler ve sa-
vunmalar iizerindeki denetiminin artmasidir. Benzer bir siire¢, narsi-
sistik kigilik bozukluklarinin analizinde de, derinlemesine ¢aligma sii-
recinin ilk adimi olarak yaganir: boliiniip ayrilmig ve/veya bastirilmig
narsisistik yatirimlarin ve narsisistik yatirim yapilmsg olan yapi ncesi
kendilik nesnesinin gerceklik benine girmesi saglanirken. Bununla
birlikte, esas derinlemesine ¢aligma siirecinin amaci, narsisistik libi-
donun, narsisistik yatinm yapilmig olan arkaik nesneden yavag yavas
geri cekilmesidir; boylece, yatirmlar nesnenin ve onun etkinliklerinin
temsilinden ruhsal aygita ve onun islevlerine dogru kaydikga, yeni
ruhsal yapilar ve iglevler edinilir. [deallegtirme aktarima s6zkonusu ol-
dugunda ise, derinlemesine ¢aligma siireci, dogal olarak, ldealle§nrme
yatinmlarinin ideallestirilmis ebeveyn imagosundan geri ¢ekilmesine
ve bunun yam sira (a) bende diirtii denetleyen yapilarin ingasina, (b)
tistbenin ideallestirilmesinin giiclendirilmesine yonelecektir.

Narsisistik kigiliklerin analizindeki terapi siirecinin metapsikoloji-
sine iliskin olarak yukarda anlatilanlardan bazilari, ideallestirme akta-
riminda ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun harekete gegirilmesi du-
rumu igin oldugu kadar, ayna aktariminda biiyiiklenmeci kendiligin
etkinlegsmesi durumu igin de gegerlidir (bkz. 1. Kisim). Analizin gidi-

larin: elimden geldigince tathilikla kabul ettikten sonra, hastanin, analistinin kendilik
saygisini yaralama girisiminin “edilgen olmaktan gikip etkin bir hal" almig oldug
yani bu tepkinin bir tiir "saldirgania 6zdeglegme” tepkisi oldugu anlagilabildi; boyle:
ce, dirence karg1 bir adim atmug oldum; hatta bu tepkiyi anlamada ige yarayacak ola#
olusumsal malzemenin ipuglan da goriinmeye baglad:. Hasta davramglariyla benift
yorumlarimi (ve dziinde biitiin analiz siirecini) ac1 verici bir hakaret, yani neredeys®
katlamlmaz bir narsisistik yaralanma olarak yagadigii gosteriyordu; yontemini®
dikkatle irdelenmesi, kendisini nasil hissettiginin giderek daha ¢ok anlagilmasi®
sagladi.
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sini ve hizim belirleyen ruhsal ekonomi ilkeleri, narsisistik aktanmin
pu iki ana bicimi icin de aymdir. Farkl: olan, etkinlesmelerinden s62
edilen iki marsisistik kiimelenmenin gelisimsel ve dinamik-yapisal
konumudur; bundan 6tiirii, aktanmda hastanin analiste yonelik tepki-
leriyle ortaya ¢ikan nemli salinimlar da (yani ilerleme yoniindeki ge-
lismeler ile gerilemeler de) birbirinden farkhidir.

fkinci Sekil'de, derinlemesine ¢aligma siirecinde karakteristik ola-
rak ortaya cikan gecici gerilemeler sematik olarak 6zetlenmektedir.
(Aktarimin kismi dengesine doniigler igin, oklarn ters yonde diisii-
niilmesi gerekir.)

2. SEKIL

NARSISISTIK KiSiLiK BOZUKLUKLARININ ANALIZINDE ORTAYA GIKAN
TiPIK GERILEME SALINIMLARININ SEMASI

Temel narsisistik 1. Etkinlegmis ide- 1A. Etkinlegmig 3
aktanm allestirilmig ebeveyn  biiyitklenmeci kendilik
dengede: imagosu (ideallegtir-  (ayna aktanmi)
me aktar:m) L
‘/ Narsisizm:
Akt ; . - - s > birleymis
armin 2. Ideallegtirmenin 2A. Biiyiiklenmeciligin kendilik
dengesinde arkaik bigimleri: arkaik bigimleri:
bozuima; esrime, trans benzeri,  sofuk, zorba davramy-
gerileme: dini duygular; hipo-  lar; abaruli konugma-
manik kamgitanma lar, jestler; bilyiiklen-
mecilikle baglantli,
gergekgi olmayan J
bagarilar
gffllmemq 3. Otoerotik beden-zihin-kendiligi;
erinlegmesi: gerginlik durumu; beden ve zihin Otoerotizm:
saghgmna iligkin hipokondriya; kendiligin
kendini uyarma; sapik fanteziler pargalanmast

ve etkinlikler

Dfﬁnlcmesine ¢aligma siireci sirasinda, gerileme yoniindeki salimmlarin ydniinii
gt?Slercn oklarin hepsi koyu renklidir; bu da gosterilen &zgill sitrecin birgok klinik
8§21emlc pekigtirildiBine isaret etmektedir. 1A'dan 2'ye giden ok ise kirik gizgiyle
gbﬂcrilmislir. Bu tiir bir ruhsal siiregle ilk kez, yakin bir gegmiste karsilagim: bu,
"me} aktarim sitrecinin biiyiiklenmeci kendiligin etkinlegmesi bigiminde ortaya ¢ik-
U8 bir hastayds. S6ziind ettigim analiz ilerlemis durumda olmakla birlikte heniiz ta-
mnmhnmadngmdan. (6rnegin 7. Bolim'de s6zil gegen kimi geng suclularda da gé-
;‘?‘dﬁéﬂ gibi) gosterilen ayna aktaniminin altta yatan bir ideallestirmeyi gizliyor ola-
Hlecegi diigtincesini biitiintiyle diglayamiyorum.
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O halde ideallestirme aktariminda, derinlemesine ¢aligma siirecin.
deki olaylann tipik sirasimi §oyle ozetleyebiliriz: (1) hastanin ideal
kendilik nesnesiyle arasindaki narsisistik birligi kaybetmesi; (2) bu-
nun ardindan, narsisistik dengesinde bozulma; (3) sonra da, (a) ideal-
lestirilmis ebeveyn imagosunun ya da (b) biiyiiklenmeci kendiligin
arkaik bi¢imlerine agirt yaiinm yapmast; bir de, gegici glarak (4) par-
¢alanmig (otoerotik) beden-zihin kendiligine agin yatinm yapmasi.

Analiz edilen, ideallestirmis oldugu analistle ilgili olarak diigkirik-

ligina ugradikga, gerileme yoniindeki bu salimmlan tekrar tekrar ya-
sayacak, ama uygun yorumlarin yardimiyla, temel ideallestirme akta-
nmina geri donmesi saglanacaktir. Burada, ayni ya da birbirine ben-
zeyen deneyimlerin tekrar tekrar analiz edilmesi, boylelikle benin (te-
rapi amagh) narsisistik yoksunluklara tahammiil etme giicii ~ki bu
gii¢ cogu zaman ¢ok diigiiktiir— tekrar tekrar degerlendirilecektir; hat-
ta buna duyulan gereksinim, aktanim nevrozlaninda aktanima yonelik
direnglerin analizine duyulan gereksinimden daha siktir. Analistten
ayrtlmalarin anlamina iligkin olarak tekrar tekrar yapilan yorumlar
mekanik olmaz da analiz edilenin gergek duygularinin anlagilmasiyla,
egduyumla birlikte olursa,-halihazirdaki deneyimin dinamik prototip-
lerine iliskin bir anlam tagiyan anilar birikmeye baglayacaktir. (Bu es-
duyumun, bazen 6zellikle analiz edilenin duygusuz oldugu izlenimini
veren hallerine, yani soguk tavirlarina, aynliga tepki olarak kendini
.analistten geri ¢ekigine yonelik olmasi gerekir: dzellikle 2. Sekil'deki
2A konumuna bakimz.) Burada da, ayna aktarimindaki derinlemesine
¢aligma siirecinde oldugu gibi, yeni anilar su yiiziine gikacak ve hep
biling diizeyinde olan anilar halihazirdaki aktarim deneyimlerinin 11-
ginda anlagihir kilinacakur.

Sozgelimi hasta, cocuklugunda yalniz kaldig saatlerde kapildi!
yogun rontgencilik heveslerini (evde yalmzken ¢ekmeceleri karngtin-
sin1) ya da sapik¢a davramglanin (erkek ¢ocugun annesinin i¢ cama-
sirlarimi giyisi) hatirlayacaktr. Bu davramslar, dig denetimin yoklw
gundan yararlanarak igledigi cinsel suglar olarak degil de, daha gok.
ideal ebeveyn imagosunun ve onun iglevlerinin yerini erotiklestirme
yoluyla ya da biiyiiklenmeci kendilige agin yatinm yaparak doldurma
¢abalan olarak goriildiigiinde, daha anlasilabilir olacaklardir. Meta-
psikolojik dilde de soyleyelim: cocugun yasadigi, par¢alanmaya y?
da 8lii olmaya iligkin yogun korkular, narsisistik yatirim yapilmi$
olan kendilik nesnesinin yoklugunda yatinmin birlesmis yaganaf
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kendilikten geri cekilmesine, boylece gerilemeyle ortaya gikan (otoe-
rotik) pargalanmanin ve hipokondriyak gerilimlerin ¢ocugu tehdit et-
meye baglamasina baghdir (2. Sekil'deki 3. konuma bakiniz). Iste ¢o-
cugun kapildig: gesitli sapikga etkinlikler, narsisistik yatinm yapmig
oldugu kayip nesneyle birli§ini yeniden saglamak amaciyla, gorsel
alanda kaynasma ya da diger arkaik 6zdegim bigimlerine bagvurmasi-
mn sonucudur.
Hasta buniardan bagka, kendi kendisine ¢egsitli uyaranlar uyguladi-
g durumlani da haurlayip, bir minnet duygusuyla, bunlari birlegmig
kendilik duygusunu canlandinip hissedebilmek igin yapmig oldugu-
nun farkina varabilir: yiiziinii soguk zemine yaslayigi; varhgin, bii-
tinliigtinii hissedebilmek i¢in aynaya bakigi; gesitli maddeleri, kendi
bedenini koklayigt; agizla ilgili gesitli etkinlikler, masturbasyon; ug-
ma fantezilerini digavurdugu, canlandirdigi —¢ogu zaman biiyiiklen-
meci ve tehlikeli olan— atletik kahramanliklara kalkigmalar (yiiksek
yerlerden atlama, gatiya tirmanma gibi)... Buniann hepsi, timgiiclii
kendilik nesnesinin yoklugunda, gocugun, kendisini fiziksel varhg-
nin gercekligine inandirabilmek igin yaptiklandir (bkz. 2. Sekil'deki
2A konumu). Bunlann erigkinlikteki benzerleri de (6megin hafta son-
larinda, analistin biitiinlegtirici ilgisinin yoklugunda), rontgencilik he-
vesleri, hirsizlik yapma (diikkanlardan esya ¢alma) egilimi, hizh ara-
ba kullanma vb. olabilir. Biraz daha denetimli, eglik eden biiyiiklen-
meciligin gercege daha yakin, boylece tehlikesi de daha az olanlan
ise, uzun, huzursuz yiiriiyiiglerdir; hasta bu yiiriiyiislerde duyumsal ve
i¢ organlardan kaynaklanan uyaranlan cinsellestirerek algilayip ken-
disinj hayatta olduguna, biitiinliigiiniin siirdiigiine inandirmaya ¢ali-
$ir. Cocuklugun biitiin bunlarla ilgili olan anilannin dogru ve anlamli
bigimde hatirlanmas ve beraberinde aktanmla ilgili benzer deneyim-
lere iligkin anlayigin derinlegsmesi, onceden denetimsiz olarak, ister is-
temez gosterilen tepkilerin gitgide daha amagla simirl hale gelmesine,
benin bunlar iizerindeki denetiminin artmasina yarar. Zaten hasta da,
Zaman zaman, i¢goriisiindeki artisin beninin denetim giiciinii de artr-
Gginin isaretlerini verir: ornegin, tehlikeli olabilecek rontgencilik
davran|§|m, kabul edilebilir nitelikte olan sanatsal etkinliklere (fotog-
faf cekmeye, resim yapmaya) doniigtiirerek; tek bagina ve caresizlik
Issiyle yaptig1, bitip tikenmeyen yiiriiyiiglerin yerine bagkalariyla
Irlikte yiiriittiigi sportif etkinlikleri ya da miizikle ugragmay: koya-
fak. Degismenin davraniga yansima bigiminin ayrintisi ne olursa ol-



KENDILIGIN GOZUMLENMES| | 100

sun, kesin olan gudur ki, biitiin bunlar, tipki aktanim nevroziarindak;
benzer siirecin sonuglar gibi, derinlemesine galigma siirecinin ruhsal
yapida sagladi1 geligmeye, biitiinlesmeye baghdir.

Artan, yalnizca hastamin tutumlarindaki belirgin degisimin goster-
digi gibi, benin yiiceltme becerisi degildir; ayn1 zamanda, hastanin
aktarima iligskin tutumlarindan, benin analistin yokluguna, hep diizen-
li giden randevu saatlerindeki bir kesintiye (randevu saatlerinin diize-
ni, her zaman, analistin siirekli varhginin esdegeridir), analistin bazen
beklenen anlayisi, esduyumu hemen gosteremeyigine tahammiiliiniin
arti1 anlagilir. Hasta ideallestiren libidonun (hayranlik ve sayg) ide-
al kendilik nesnesinden hemen geri gekilmeyebilecegini 6grenir; ide-
al kendilik nesnesinin yoklugunda duyulan 6zlemin gerilimine dayan-
mak miimkiindiir; narsisistik yatinmlann ideallestirilmis kendilik
nesnesinin ve bilyliklenmeci kendiligin arkaik bigimlerine ve parga-
lanmug (otoerotik) beden-zihin kendiligine kaydirilmas ile ortaya ¢i-
kan acili, kimi zaman da tehlikeli olabilecek, yaiitict gerilemeler, en-
gellenebilir. Kendilik nesnesine ideallestirme ile yapilms olan yatin-
min bir pargasini nesneden ayn kalma durumunda kendi basina stir-
diirme becerisindeki artigla birlikte, doniistiirerek i¢sellestirmeyi sag-
layan siiregler de ilerler (yani analiz edilenin artik nesneden feragat
edebilmesi miimkiin olmaya baglar; ruhsal orgiitlenmesi,.daha énce
nesnenin yerine getirdigi iglevierin bazilanni kendi bagina yerine geti-
tebilecek giicii edinir).

Hastanin narsisistik saplanmalar gevsedikge, kisiliginin narsisis-
tik olmayan dilimlerinde nesne yatinmlan yapip bunlan siirdiirme be-
cerisi de artar. Nesne yatinmlarinin olgun bigimlerinin ideallestiren
bilegenleri de, boylelikle, narsisistik dilimin analizinde harekete geci-
rilmig olan narsisistik enerjileri gitgide daha iyi sogurabilmeye baglar.
Ancak, ideal nesne imagosuna yapilmis olan arkaik yatinmlarin ana-
lizindeki esas terapi amagh ilerleme, analiz edilenin ideal kendilik
nesnesinden feragat etmeyi bagarabilmesi ile, narsisistik enerjilerin
doniigtiiriilerek igsellestirilmesinin sonucunda gerceklesir. Bu siires.
narsisistik enerjilerin kisiligin-iginde yeniden dagitilmasiyla sonugla-
nir: yani, (a) ruhun temel yansizlastine: yapisi gii¢lenip genigler, boy-
lelikle diirtii denetimi ve iggiidiiden kurtarma becerisi artar; (b) hast3
kendine dzgii idealler edinir, bu idealler gii¢lenir; (c) hasta, artik ser-
bestce kullanabilecegi narsisistik iggiidiisel enerjilerle isleyen, dah?
iyi aynmlagmig ruhsal 6zellikler kazanir.



Il. Kisim

Biiyiiklenmeci Kendiligin
Terapide Etkinlesmesi
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Ayna Aktanminin Tipleri:
Gelisimsel Agidan Bir Siniflandirma

Birinci Kisim'da tartigilan ideallegtirme aktanmi, gocugun 6zgiin nar-
sisizmini, narsisistik olarak tiimgiiglii ve milkemmelmis gibi yasadig
bir kendilik nesnesine devrederek kurtarmaya galistifi geligimsel ev-
renin terapide yeniden canlanmasindan olugmaktadir. Olumlu kosul-
larda gocuk ideallestirdigi kendilik nesnesinin gergekgi simrlihiyla
yavas yavas yiizlesir, ideallegtirmeden vazgeger ve ayni luzla doniis-
tirerek (yeniden) igsellestirmeler yapar. Bunlarin &zgiin narsisistik
kaynaktan dogmug olduklar1 hala anlagihir durumdadir, ayrica narsi-
sistik kiimelenmelerin yeniden igsellestirilmezden once gegtikleri
asamada, gergek ebeveyn nesnesine ait bireysel izler de tagiyabilirler.
Demek ki, iistbenin oidipal olarak igsellestirilmig degerlerinin ve ide-
allerinin igerigi (ve benin, preoidipal olarak igsellestirilmig diirtii
kontrol eden temel yapisinin 6zgiil sekli), ebeveynin tagidig dzgiil
degerler ve ideallerden (ve bastan gikanicilik veya tehdit etme gibi,
yegledikleri diirtii denetim yollarindan) etkilenir; iistbenin merkezde
yer alan, ideallestiriimis degerlerinin kendine 6zgii mutlakiyetgiligi
ile benin diirtii denetimi ve diirtii bogalimi iizerine temel donamiminin
neredeyse degismez olusu, bu yapilarin gocugun 6zgiin narsisistik du-
fumunun ardillan oldugu, ve bu nedenle de atalardan kalma arkaik or-
8iitlenmeye 6zgii mutlak miikkemmellik ve giiciin kalinularini tagidig
gergeginin gostergeleridir. Ideallestirilmis kendilik nesnesinin iste-
nen diizeyde doniistiiriilerek igsellestirilmesi kesintiye ugramugsa, 6n-
ceki bolimlerde gosterildigi gibi, ideallestirilmis nesne, yapilanma
Bneesi arkaik bir nesne olarak korunur ve analizde ideallestirme akta-
fiminin birlegmig bir sekli olarak canlandinilabilir. Bu sekilde, gocuk-
ll.{kta Orseleyici gekilde kesintiye ugramig olan yeniden igsellestirme
Slreci, analiz sirasinda kaldif1 yerden siirdiiriilebilir.
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Ideallegtirme aktanminda ideallestirilmis kendilik nesnesinin tera-
pi amagli olarak birlegmig halde canlandinlmasina benzer sekilde, ak-
tarim benzeri durumda da biiytiklenmeci kendilik terapi amagli olarak
yeniden etkinlestirilir. Yeterince kapsayici olmasa da, bunun igin ge-
nellikle ayna aktarimt terimi kullanilacaktir. Buna gore, ayna aktari-
m ve Onciilleri, gocugun baslangigtaki herseyi kucaklayan narsisiz-
mini, miitkemmellik ve giicii kendilige yogunlagtirarak./~burada bii-
yiiklenmeci kendilik olarak adlandiriliyor— ve tiim kusurlarin yiiklen-
digi dig diinyadan kiiglimsemeyle yiiz gevirerek kurtarmaya ¢abaladi-
£ gelisimsel evrenin (kabaca Freud'un "saf haz beni" olarak tanimla-
dig1 duruma karsilik gelir) terapide canlandiriimasindan olugur.!

Geligimsel agamalarin analitik malzemeye dayanarak ayrintui bir
sekilde yeniden yapilandinlmas: belirsizlikler icerse de, bildigim hig-
bir gbzlem malzemesi, ideallegtirilmis kendilik nesnesinin ve biiyiik-
lenmeci kendiligin ayni geligimsel agamamin iki yiizii oldugunu, ya da
diger bir deyigle, egzamanl olduklarini 6ne siiren kuramsal goriige
karg1 gtkmamaktadir. Bana gore, bu iki yapidan biiytiklenmeci kendi-
ligin daha arkaik oldugunu varsayma egilimi, nesne sevgisini ayirt et-
meksizin narsisizme lstiin tutan Onyarginin bir devamudir. ‘Nesnel
olarak, 6zglin narsisizm yalnizca nesne sevgisinin onciilii olmakla
kalmaz, aym zamanda kendisi de, biiyiiklenmeci kendilik ve idealles-
tirilmig ebeveyn imagosunun asag yukar egit uzakliktaki iki istasyon
seklinde ele alinabilecegi, iki ayn yone dogru énemli bir geligme gos-
terir. Ne var ki, bu gelisimsel yonlerdeki paralelligin kuramsal olarak
taninmasy, tiim bireylerde geligsimin li¢ yonde de esit olarak dagildi$
anlamina gelmez. Baz: kigilerde analizde bir ayna aktarimi kurulma-
sinin nedeni, baglica vurgunun (ve baglica patolojinin) biiyiiklenmeci
kendiligin gelismesi yoniinde olmasidir, buna kargin baslica saplan-
ma noktalan ideallestirilmis kendilik nesnesi ¢evresinde veya erken
cinsel nesneler gevresinde olan bazi kisiler de ideallegtirme aktarimt

1. Yagamn erken yiltanndaki bu iki temel narsisistik kiimelenme, sonraki yil-
larda gériilebilen iki durumla benzerdir (higbir gekilde aym olmamakla birlikte): (1)
biitiin miikkemmellik ve giiciin merkezi olan i¢ grubun biiyiiklenmeci kendilige kar-
sthk geldigi ve kusurlu hergeyin dis gruba atfedildigi toplumsal, irksal veya milliyet-
¢i dnyargilar (Kaplan ve Whitman, 1965, Whitman ve Kaplan,1968); (2) gergek ina-
nanla Tanns: arasindaki iligki (Jones, 1913), burada giigsiiz ve aciz inananmin kayna§-
mak istedigi miikemmel ve timgiigli Tann figiirii eski tiimgiigli kendilik nesnesi-
ne, yani ideallegtirilmis ebeveyn imagosuna karsilik gelir.
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veya aktarim nevrozu gelistirirler.

Olumlu kosullarda (ebeveyn, gocugun biiyiiklenmeci fantezileri-
nin narsisistik-teshirci digavurumlarina katiimasi ve bunlan yansit-
mast igin yaptig1 taleplere uygun yamtlar sectiginde) cocuk gergekgi
siirhiliklarim kabul etmeyi 6grenir, bilyiiklenmeci fantezilerinden ve
kaba teshirci taleplerinden vazgeger; ayn1 zamanda bunlarin yerine
benle bagdasan amaglan ve hedefleri, kendi iglevlerinden ve etkinlik-
lerinden duydugu haza1 ve gergekgi bir kendilik degerini koyar. [deal-
lestirilmig kendilik nesnesinin gelisimine benzer sekilde, biiyiiklen-
meci kendiligin geligimi de hem ¢ocugun kendi narsisizminin dzellik-
leri, hem de gevresindeki 6nemli kisilerin 6zellikleriyle belirlenir. Ki-
sinin benle bagdasan nihai hedeflerini ve amaglanini, kendilikten ve
onun iglevlerinden duydugu hazzi ve saglikls bir kendilik degerini iki
tiir etmen etkiler: (1) Bir kiginin nihai amaglanyla hedefleri ve kendi-
lik saygist, gocuklugunda kendi gorkeminin uzantilan olarak kabul
ettifi veya biiyiiklenmeci kendiligini yansittis kigilerin imagolarina
(bunlar déniigtiirerek i¢seliestirmeyle psikolojik islevlere doniigtiiril-
miigtiir) ait zelliklerin ve tutumiarin izlerini tagir. Demek ki, stkhikia
kiginin ilerki yasaminda alacag: yonii belirleyen 6zgiil hedefler ve
amaglar, tam da ilk bagta biiyiiklenmeci kendiligin uzantilan olarak
yasanan figiirlerle 6zdesimden tiiremektedir. (2) Bununla birlikte, ni-
hai amaglanmiz ve hedeflerimiz, yagamumizdaki belli bagh amaglara
ve saghkii kendilik degerimize yayilmig olan 6zgiin narsisizmden de
izler tagir. Kiginin baganyi hak ettigi inanc1 ve bu yolda gosterdigi di-
rencin mutlakligi, yeni, ehlilesmis ve gercekgi yapilann yaninda, es-
ki, sinirsiz narsisizmin degigmeden kalmug bir pargasinin da etkin ola-
rak boy gosterdigini agia vurur. Ancak biiyiiklenmeci kendiligin en
list diizeyde geligmesi ve biitiiniegsmesi kesintiye ugrarsa, bu ruhsal
Yapi gerceklik beninden kopabilir ve/veya bastirmayla ondan aynla-
bilir.2 Artik bu yap: dig etkilere kapalidir ve arkaik seklinde korunur.
Buna karsilik, analizde ayna aktarimu birlesmis sekliyle yeniden hare-
kete gecirilir ve tekrar tekrar gerceklik beninin etkisi altina alinir, bu
Sayede gocuklukta orseleyici bigimde kesintiye ugramig olan tedrici
degisim siireci yeniden siirdiiriilebilir.

Kendiligin gergekgi kusurlannin ve sirhitklarinin yavag yavag

2. Krg. 4. Bolim, 1. notta ideallegtirilmig ebeveyn imagosuna dair benzer du-
Tumlania tarugilmast.
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kabul edilmesi, yani biiyliklenmeci fantezinin yavas yavas gliclint ve
egemenligini kaybetmesi, genelde kisiligin narsisistik pargasinin sag-
hkh olmasi igin bir 6n kosuldur. Ancak, bu kuralin istisnalan vardir.
Direngli bigimde etkin olmay siirdiiren biiyiiklenmeci kendilik, sanri-
I1 gikiglanyla beni ortalama bir donanimdan bile yoksun birakabilir.
Bununla birlikte, yetenek!i bir kisinin beni, inat¢1, gok az degigiklige
ugramg biiyliklenmeci kendiligin biytiklenmeci fantezilerinin talep-
leriyle, kapasitesinin sonuna dek zorlanabilir ve bunun sonucunda ki-
si gercekten de garpici bir performans gosterebilir. Churchill bu kisi-
lerden biri olabilir (bkz. inatgi bir gocuksu ugma fantezisinin etkileri
tizerine yazdiim tartigma [1966a]); Goethe de olasilikla diger bir 6r-
nektir (bkz. erken kogullarin ¢ocugun kendi arzular ve imgeleminin
biiyiisel giiciine olan inancini pekistirmesi tizerine Eissler'in [1963a]
tamimi); Freud'un (1917¢) geng bir annenin ilk oglunun daha sonraki
basarilan iizerine yazdig) iinli —temelde otobiyografik ?- yazi da agik-
¢a ayni baglamda ele alinabilir.

Temel saplanmasi biiyiiklenmeci kendilik tizerine olan narsisistik
kigiliklerin analizi sirasinda, inat¢1 bir buyiikliik fantezisi ile olagan-
dist yetenekli bir insanin- beni arasindaki iligkinin bir karikatiiriine
sikga rastlanir. Bu tiirden hastalar, her seyi bildiklerine dair kokli ina-
mglan nedeniyle, genellikle bilgi isteyemezler (6rnegin yabanci bir
sehirde yol sormaktansa kilometrelerce yiiriirler) ve herhangi bir seyi

- bilmediklerini itiraf edemezler. Omegin, bir kitab1 okuyup okumadik-
lan soruldugunda, biiyiiklenmeci kendilikleri inatg1 bilmisligiyle on-
lar1 evet demeye zorlar — bazen bu, dolayli yoldan yararh bir sonug
dogurabilir, ¢linkii bu biiyiisel iddiadan sonra gergek bir basan elde
etmek i¢in hemen gidip kitab1 okumak zorunda kalirlar (iyi bir iyiles-
me igareti!). Bu tiirden olaylar analist tarafindan ciddiyetle, saldirgan
olmayan bir tarzda ve vakitsiz mizahi bir yaklagima kagmadan ele alt-
nirlarsa, biiyiik bir analitik yarar getireceklerini sbylemeye gerek yok.
Diger yandan, bir belirti olarak yalan sdyleme (pseudologia fantasti-
ca) ¢ok dikkatle degerlendirilmelidir, ¢iinkii narsisistik yapilarla has-
tanin beni arasinda varolan iligkide bulunabilecek farklihklar, tan: ve
stiregte 6Snemli farklara yol agabilir,

Yalanlarin igerigine gelince, yalan séyleme egilimi sunlara bagl
olabilir: (a) biiyiiklenmeci kendiligin baskisi; bu durumda yalanlar.
soyleyen kiginin kendiligine bilyiik basarilar atfeder; veya (b) ideal-
lestirilmig bir nesneye duyulan gereksinimin baskist; bu durumda ya-
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janlar hastamn goéziinde lider konumundaki (ebeveyn figiirii) diger bir
kigiye biiyiik basarilar, bilyiik maddi veya entelektiiel donammlar ya
da yiiksek bir toplumsal konum atfeder. (Gorece en maskesiz seklinde
yalanlar, kisinin gercek babasini veya onun kugagindan diger akraba-
lari igerir.)

Benin ideallestirilmig nesneye duydugu gereksinimin yaratud
fantezilerin baskisi altinda gergeklik drgiitlenmesini koruyamamasina
bagh yalanlar s6z konusu oldugunda, narsisistik kigilik bozukluklari-
nin analizi sirasinda sikga kargilagilan bir yanhs anlamaya deginmek
gerekir. Analizde de giindelik yagamindaki aligkanliklarnini yineleyen
hasta, aslinda kendi yetenegi ve ¢abasiyla ulagtift basanlar da bagka-
lanina atfedecektir (E. Kris'in verdigi klinik drnekteki gibi, 1951, ézel-
likle s. 22) Kugkusuz, boyle bir sendromun olusmasinda ¢esitli dina-
mik kosullar rol oynayabilir. (Hatta bazen bu basitge, rseleyici olabi-
lecek psikoekonomik bir dengesizligin savusturulmasina hizmet ede-
bilir, ipk1 herkese tamdik gelecek bir durum olan dvgiilerin gegistiril-
mesi gibi.)

Ne var ki, analitik tedavi stireci sirasinda analistler genellikle bu
sendromu iistben ile yapisal bir catigmanin sonucu olarak kabul eder-
ler —olumsuz terapi tepkisi adi verilen dinamik durumda oldugu gibi—
ve hastaya da boyle yorumlariar. (Ornegin: "Babamz1 agmig olmaktan
Gtidrii sugluluk duyuyorsunuz, bu nedenle de aslinda kendi bagardigs-
nz bir seyi ona atfediyorsunuz.") Oysa gocukluita ideallestirilmis
ebeveyn imagosunu drseleyici bir sekilde yitirmis olan ve bu kaybin
sonucunda listbenin yetersiz ideallestirilmesi seklinde 6zgiil yapisal
eksiklikler gelistiren narsisistik kigilerde durum dzha farkhidir. Boyle
bir durumda, analiz edilenin kendi baganlarini birbagkasina atfetme-
sinin nedeni sugluluk duymast degil, kendisini bagamak istedigi tiim-
Riiclii arkaik bir nesneye duydugu dzlemdir. Bunauygun olarak, has-
tanin yalancififimin yorumlayici géziimlenmesine kargi gosterdigi di-
renci yonlendiren, fantezide yaratrmg oldugu biivitiilmiis nesneden
aldig1 narsisistik doyumu yitirme korkusudur.

Yalan soyleme sendromunun altinda yatan temel yapilanma ne
olursa olsun, (yani ister biiyiiklenmeci kendiligin taskisiyla, ister ide-
allestirilmis ebevey1 imagosunun baskistyla yoriendirilmig olsun),
Rarsisistik kigilik bezukluklannin tedavisinde dereyim kazanmug bir
Analist, patolojik mazemenin ne sekle doniigecegii oldukga kesin bi-
Simde dngorebilir. Yalanlar giderek fanteziler hdine gelirler; sonra
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hirsli tasanlar ve hayalci idealler olurlar; ve son olarak, eger analiz ba-
sarliysa, yerlerini akla uygun eylem &riintiilerine ve hedeflere birakir-
lar. Sikhikla tam bir biitiinlesmeye giden yolun ortasina rastlayan tipik
bir gecis evresinde, hasta daha once soyledigi yalanlarn, hem psikana-
liz ortaminda hem de disanda yan gakalar olarak gosterir. Bu sakalar,
terapi amagh bu gelisim ¢izgisine yabanci olan analistte genellikle
belli bir 6fke uyandinr, ve hastanin goritniirde hila kabahatli olan be-
nini, gergekgilik ve dogruyu séyleme gorevine ¢agirmaya yoneltir.
Ne var ki, her zamanki gibi, egitici bir yaklagim ve elestirel bir tutum
olumlu sonu¢ vermez. Tersine, analist hastanin yan saka yalanlan ile
yan yalan sakalan arasindaki gegici kararsizligini, benin kendilige
dair degigmeden kalmig biiyiiklenmeci fantezilerden veya tiimgiiclii
arkaik bir nesneye dair fantezilerden gelen baskiyr denetim altina al-
mas! yolunda bir ilerleme igareti olarak sevingle kargilamalhdir. Ana-
listin hastanin o ana dek ulagmig oldugu iglevsel ben hakimiyetinin
derecesinden hognutsuz olmasi, genelde daha fazla ilerlemeyi onleye-
bilecegi gibi, elde edilmis olan ilerlemeyi de yok edebilir.

Bu konular hastanin analize uygunlugunun degerlendirilmesinde
ozellikle 6nem kazanir. Yalnizca siradan analiz edilenin degil, psika-
naliz egitimi i¢in bagvuranlann degerlendirilmesinde de. Kuramsal
amaglarla, arada kalan vakalan gézardi edersek, (1) benleri biiyiiklen-
meci kendiligin baskilarina yenik diigmiig ve yalana ve diger suglara
‘bagimli olmug kisilerle; (2) benleri, saplanmig olduklar biiyiiklenme-
ci kendilik kavraminin savlanni canla bagla hakli ¢itkarmaya calisan,
ancak biiyiiklenmeci kendiligin yogun baskis: altinda gercekligin bel-
li alanlannda, ya da ani dengesizlik anlaninda, biiyiiklenmeci imgele-
mi gergeklikle karistiran kigiler arasinda biiyiik bir fark vardir. Boyle
kigilerde genellikle gergek iistiinliikler bulunur, ¢iinkii (a) kendileri
hakkindaki 6zgiin fantezilere saplanmalan, gercek donammlarina
ebeveynin gergek digi ve abartili yanitlar: sonucunda geligmis olabi-
lir, ve (b) biiyiiklenmeci kendiligin inatg talepleri geligmekte olan be-
ni olagandig! bir performansa zorlamis olabilir. Nasil olmug olursa ol-
sun, bazi hastalarin terapiye, ya da analiz egitimine ilk bagta belirti ni-
telikli bir yalanla, ya da buna kargilik gelen bir sug eylemiyle (yani.
gizlenmis durumdaki biiyiiklenmeci kendiligin aktarimda ilk kez, s-
nayici bir gekilde kendini agifa vurdugu bir davranig sekliyle) bagvur-
duklann akilda tutmak 6nemlidir. Analizin gelisimi agisindan, ana-
listin bu davraniga analitik olarak yanit vermesi (yani bunu tanimas!
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ve tagidig1 6nemin heniiz bilinmedigini diirlistge ifadle etmesi) belirle-
yici bir 6nem tasir. Eger bdyle hastalar (ya da analisit adaylan) bastan
geri gevrilirse (sik olmasa da), ya da daha sik karginmiza gikan sekliy-
le, eger analist -hemen kendisi ile hasta arasinda sinirlan belli, ger-
¢ekei ve ahlaki bir iligki kurma gereksiniminin arkasina sifinarak-
agik bir hognutsuzlukla veya belirtisel bir eylemin dijzeltilmesi tale-
biyle yanut verirse, analitik seyri iyi olabilecek, yaraticilik potansiyeli
olan bazi insanlar elenmis olacaktir. Daha once de belirtildigi gibi, te-
mel aynm genellikle hemen yapilamaz; analist, biiyiiklenmeci kendi-
ligin biiyiikliik iddialan ile benin yamti arasindaki iliskiyi gézlemek
i¢in zamana gerek duyar. Gergeklik beninin biiyiiklenmeci kendiligin
savlan yiiziinden zaman zaman yasadif1 kangikhiga, gercekte yete-
nekli ve yeterli kisilerde de rastlanabilir. Her zamanki gibi en uygun
atmosfer, bu baskilarin sistemli analizinin yapildigy, ilk bagtan itiba-
ten iy1 niyetli bir kabul ortamudir. Benim deneyimlerime gore, kendi-
leri biiyiik gocuk olarak yetigmis analistler i¢in bu yolun gegerliligini
kabul etmek 6zellikle zordur, giinkii kendi erken sayginlik saplanma-
lan (kendi biyiiklenmeci kendilikleri) genellikle (suglu) genglerin
iizerinde ahlaki bir iistiinliik cevresinde berraklagmastir,

Toplumun dokusu iginde biiyiik kardesin kisiliginin yarattigi 6z-
giil etkileri incelemek yararh olabilir. Pregenital ve genital rekabet,
kiskanglik ve imrenme duygularinin ahlaki ve entelektiiel Gstiinliik tu-
tumlarina kanalize olmasi, 6zellikle erken gizillik doneminde bir er-
kek kardesin dogumuyla kargi kargiya kalan kizlarda belirgindir. Nar-
sisistik darbeyi, yeni gelen kardes tizerinde ahlaki ve entelektiiel bir
Ustiinlilk kurarak ve ona kars1 agagilayici bir tutum takinarak yenme-
ye cabalarlar ve okuldaki bagarilan —ve ebeveynin onlarin atletik, en-
telektiiel ve kiiltiirel alanlardaki bagarnlarnna kars: gosterdigi tepkiler—
onlar i¢in fazlasiyla 6nem kazanir. Boyle kadinlar daha sonralan so-
rumlu, toplumsal konularla ilgili, entelektiiel ve kiiltiirel agidan hirsh
kisiler haline gelirler ve geng erkeklere kargt duyduklan kini yenmek
ve bunu onlara karst bir koruma ve rehberlik tutumuna déniigtirmek
i¢in canla bagla ugrasirlar. Bu tiirden kadinlar analist olurlarsa, ahlaki
a¢idan saglamlik ve entelektiiel olarak yeterlilik gibi 6nemli degerleri
de beraberlerinde getirirler. Cektikleri giigliikler, beklenecegi gibi,
daha geng kardes figiirlerine yonelik goziimlenmemis diigmanlik duy-
8ulanyla iligkilidir ve daha kolay akilcilagtinlabilecegi igin daha da
Onemlisi, onlara tiimden edilgen goriinen analist tutumu (kisiligini 6z-
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giirlestirme, kendi potansiyelini fark etme ve inisiyatif kurma yolun-
da hastanin 6niindeki engelleri kaldirmasina yardim etmekle yetinen
tutum) yerine egitici, 6giit veren ve rehber tutumunu benimseme egi-
limindedirler.

Bu aynntilan birakarak esas konumuza dénelim. Analizde biiyiik-
lenmeci kendiligin birlegmig halde terapi amagh yeniden etkinlesmesi
ii¢ sekilde olur; bunlar patognomonik terapi amagh gerilemenin uzan-
dig; belli gelisim agamalanyla iligkilidir. (1) arkaik, biiyiiklenmeci
kendiligin genislemesi yoluyla kaynagma;, (2) daha az arkaik olan, dte-
ki ben aktarimt veya ikizlik adi verilen bigim; ve (3) daha da az arkaik
olan ve dar anlamda ayna aktarim: olarak sz edilecek olan bigim.

BGYUKLENMECI KENDILIGIN GENISLEMESI
YOLUYLA KAYNASMA

En arkaik geklinde, narsisistik olarak yatinlmig nesnenin biligsel ay-
nnulan ¢ok daha az belirgindir: analist bityiiklenmeci kendiligin bir
uzantist olarak yasanir ve analiste ancak analiz edilenin bilyiiklenmeci
kendiliginin teshirciliginin ve biiyiiklii3iiniin yan sira, canlanmig nar-
sisistik yapiya ait bu belirtilerin yol agii caugmalann, gerginliklerin
ve savunmalann da tastyicisi oldudu siirece atifta bulunur. Metapsiko-
lojik terimlerle, analistle iligki (birincil) 6zdesim iliskisidir. Toplum-
sal (veya sosyobiyolojik) agcidan, buna kaynagma (veya simbiyoz) de-
riz. Ancak, bunun ideallestirilmis bir nesneyle (6zlenen ve ideallegtir-
me aktaniminda gegici olarak kurulan) kaynagma olmadigini akilda tu-
tumak gerekir. Bu, bilyiiklenmeci kendiligin 6nce gerileyerek sinirla-
nim analisti de igerecek sekilde geniglettigi; daha sonra bu sinirlar yer-
lestiginde de, belli terapi amagh gorevleri yerine getirmek igin bu yeni
kapsayict yapinin gorece glivenligine sigindigi bir deneyimdir. Narsi-
sistik olarak yatinm yapilmig nesneye dair deneyimlerle, erigkinin
kendi bedeni ve zihniyle bunlann iglevlerine dair deneyimleri arasin-
daki sik yinelenen benzetme tam da bu evreye uygun diiser (bununla
birlikte, narsisistik olarak yatinlmig nesneye dair bu 6zgiil deneyimin
izleri, biiyiiklenmeci kendiligin yeniden harekete gectigi diger bigim-
lerde de gozlenebilir). Nesneyle birincil 6zdesimin erken evresinin
canlanmasinda analist kendiligin bir pargas: olarak algilandig igin.
analiz edilen —6zgiil, terapi amagh harekete gegirilmis olan gerileme-
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nin stnirlan iginde— onun iizerinde kosulsuz bir egemenlik beklenti-
sindedir. Narsisistik libidinal yaurimn bu arkaik geklinin hedefi (ana-
liz ortaminda: analist) igin bu iligki genelde baskilayicidir ve hedef
alinan kisi hastamn kendisini denetlemek icin bagvurdugu kosulsuz
mutlakiyetgilik ve zorbaliga karsi bag kaldirma egilimindedir.

OTEK! BEN AKTARIMI VEYA IKIZLIK

Biiyiklenmeci kendiligin canlandh@i, daha az arkaik olan bu bigimde,
narsisistik olarak yatinm yapilmis nesne, biiyiiklenmeci kendilik gibi,
ya da onun ¢ok benzeriymis gibi algilanur. Biiyiiklenmeci kendiligin
aktanmdaki bu canlanma bigiminden, Steki ben aktarimi veya ikizlik
olarak soz edecegiz. Boyle bir 6teki benle veya ikizle olan iligkiye da-
ir riiyalara ve 6zellikle fantezilere (ya da boyle bir iligki igin duyulan
bilingli arzulara) narsisistik kigiliklerin analizinde sik rastlanir. Patog-
nomonik terapi amagli gerilemenin 6zelligi, hastanin analistin (veya
onun psikolojik yapisinin) kendisi(ninki} gibi oldugunu, ya da ona
ok benzedigini varsaymasidir.

DAR ANLAMDA AYNA AKTARIMI

Bilyiiklenmeci kendiligin terapide harekete gegmesinin en olgun bigi-
minde, analist agikga farkli bir insan olarak algilanir. Bununla birlik-
te, analist yalnizca hasta igin terapide yeniden etkinlesen biiyiiklen-
meci kendiligin gereksinimleri ¢ergevesinde Snemlidir ve yalnizca bu
cergevede kabul edilir. Ayna aktanmi terimini kullanmanin en dogru
oldufu yer, biiyiiklenmeci kendiligin analitik olarak etkinlestigi bu
bigimdir. Daha dar anlaminda ayna aktarim terimi, biiyiiklenmeci
kendiligin gelisimindeki normal bir evrenin terapide yeniden canlan-
masin; ifade eder. Bu evrede, gocugun teshirci gdsterisine ayna olarak
annenin gazlerinin parlamasi, gocugun narsisistik-teshirci hazzina ya-
it vermesi ve katslimi gocugun kendilik saygisini pekistirir, ve bu ya-
tutlar gittikge daha segici gekilde algilanarak, gergekgi yonlere kanali-
Ze olur. Geligimin bu evresindeki anne gibi, simdi de analist ancak ¢o-
Cugun narsisistik hazzina katilmaya davet edildigi ve bu hazzi onayla-
dig1 siirece dnemli bir nesnedir. Zaman zaman, ¢ok ender olsa bile,
analiz sirasinda bir aynadan (bilyiiklenmeci kendiligin yansiticisi ola-
rak analist) goriilen bir kisiyle kurulan iligkiye (kendiligin iliskisi) da-
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ir riiyalar goriiliir. Bu tiirden riiyalar aktannm nevrozunun analizi sira-
sinda ortaya ¢ikip, basitge analitik siirecin kendi kendini irdelemesini
simgeliyor da olabilir, ancak terapistle iligkide bilyiiklenmeci kendili-
gin bilyiik bir pargasina ait iggiidiisel yatinmin harekete gegirildigi
durumlar diginda, ben bunu gézlemlemedim. Ayna iliskisi ve bunun
onemi zaman zaman hastanin fantezileri, serbest ¢agrigimian ve yii-
celtme iiriinleriyle? agikga (dolayl olsa bile) kendini gosterebilir, an-
cak biiyiiklenmeci kendiligin terapide etkinlesmesinin dorugunda bi-
le, analiz edilenler aynada kendisine bakmak gibi maskesiz fanteziler
pek getirmezler. Bu tiirden fantezilerin kurulmamasinin bir nedeni de,
hastanin gergekten de aynada kendisine bakarak bu durumu canlandi-
rabilmesi ve akilcilagtirabilmesi olabilir. (Aynanin psikolojik anlam
{izerine diigiindiiriicii bir tartigma igin bkz. Elkisch, 1957.)

Anne ile cocuk arasindaki en Snemli temel etkilesimler genelde
gorsel alanda yatar: ¢ocugun bedensel gosterisine anne gozlerindeki
1gtkla yantt verir. Derinlemesine galigma siirecinde ise, analistin yan-
siticiify, onay: ve dogrulamasina duyulan gereksinimin bagrol oyna-
dig1 bircok ayna aktariminda analiz edilenin gizlenmemig bakilma is-
tegi, genellikle hedefe yonelik dikkat ve anlayis arzulan engellendik-
ten sonra, gegici, gerileyici —az ¢ok cinsellestirilmig— bir goriingii ola-
rak ortaya ¢ikar. Ayna aktarimi gelistiren bazi hastalarda, ancak gocu-
gun narsisistik gereksinimleri agisindan diger etkilegim yollan (6me-
8in arkaik orai ve dokunsal yollar) basansizlifa ugradiktan sonradir
ki, yatinnmlar gorsel alana kanalize edilerek bu alan agin yiiklenir. Co-
cugun bedeninin (6zellikle agiz ve agiz ¢evresi bolge [Rangell, 1954))
dokunsal yanitlarla kabulii, olumlu kosullarda birlegmis beden kendi-
liginin narsisistik yatinmi alaninda temel bir dengeye gétiiriir. Ne var
ki, anne ¢cocugun bedeninden kagintyorsa (ya da anne, ¢ocugun narsi-
sistik yaurimini onun bedenini de igerecek sekilde genigleterek aldigt
narsisistik haz icin kendi bedenini 6diing vermeye katlanamiyorsa)
gorsel etkilesimlere agin yatinm yapilir ve ¢ocuk anneye bakarak ve
onun tarafindan bakilarak gorsel duyu yoluyla uyumlu narsisistik bir
doyum almaya ve bunun yani sira fiziksel temas (oral veya dokunsal)
veya yakinlik alanindaki bagarisizh g1 da telafi etmeye ¢aligir.

Ornegin ¢ocuklugu boyunca annesi kronik depresyonda olan hasta
E., bakisiyla onu agtn yiiklemekten korktugu i¢in analiste bakamiyor-

3. Carpici bir klinik 6rnek igin bkz. Bay E. vakasi.
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du. Bu bakis, anne tarafindan tutulmak ve taginmak (ve biiyiik olasi-
likla emzirilmek) istegini tagtyordu ve bu isteginin doyurulmasinin,
hasta olan annesini dldiireceginden korkuyordu.

Diger yandan, gorsel alanda bir kusur oldugunda igitsel yol bu isi
iistlenebilir. Bu duruma egitici bir 6rmek, Burlingham ve Robert-
son'un bir yuvadaki kor ¢ocuklar iizerine ¢ektigi filmdir (1966). Bu
filmde, kor bir kizin teypten kendi yazmig oldugu miizigin ¢alindigim
duydugunda verdigi, agik¢a narsisistik, hognutluk tepkisini gosteren
dokunakli bir sahne de yer alir. Burada teyp ayna iglevini iistlenmistir.

Buradan su sonuca varabiliriz: annenin gocugun biitiiniine verdigi
dviinglii yamt (gocugunun varhigindan ve yaptiklarindan hoglanmasi
ve onu adryla ¢agirmasi) uygun evrede otoerotizmden narsisizme
{parcalanmug kendilik [kendilik gekirdekleri} agamasindan birlegmis
kendilik [kendilik deneyiminin uzayda biitiinliigii, zamanda da siirek-
liligi olan fiziksel ve zihinsel bir birim olarak gelismesi]* asgamasina)
gelisimi destekler. Birlesmis kendilik (narsisizm) agamas: dncesinde
yasanan yalitilmig zihinsel ve fiziksel iglevler, higbir sekilde hastalik-
It kabul edilmemeli, gelisimin bu erken evresi icin uygun goériilmeli-
dirler. Dahasi, kendiligin biitiin olarak yasanmasi deneyimi sikica
oturduktan sonra bile, bedenin ve zihinsel etkinliklerin ayn ayr par-
calarindan ve iglevlerinden zevk alma kapasitesinin devam ettigi unu-
tulmamalidir. Bu daha geg evrelerde ¢ocuklar oldugu kadar erigkinler
de, beden pargalari ve iglevlerinin iyice oturmus biitiin bir kendilige
ait olmasindan otiirii kendilerini giivende hissettikleri icin, beden ve
zihinlerinin yalitilmig pargalan ve bunlann iglevlerinden zevk alabi-
lirler, yani bir pargalanma tehdidi yoktur. Ancak gocuklarnin beden
Pargalarinin tekrar yalitildigi oyunlardan da hoglandiklarini biliyoruz
- Ornegin parmak sayma: "Bu tutmug, bu getirmis, bu pisirmig, bu ye-
mig, bu da hani bana demis." Bu tiirden oyunlar, kendiligin birlegmis-
liginin tiimiiyle giivenceye alinmadig1 bir dénemde kendini gosteren
ufak tefek pargalanma korkularinin ifadesi olabilir. Ne var ki bu geri-
lim sinirhidir (ce-e oyunundaki ayrilik kaygisi gibi {Kleeman, 19671)
Ve son parmaga ulagildiginda anneyle ¢ocugun sevgiyle kucaklagma-
lan ve gijlmeleri parcalanma duygusunu ortadan kaldirr.

Kendiligin gergekligi duygusu (bkz. Bernstein, 1963) narsisistik

4. Bu baglamda, bkz. "nesne ve kendilik tutarhilifanin geligmesi®nden s6z eden
E. facobson (1964: 55).
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libido yatinminin saglam olmasi sonucunda geligen birlesmigligin bir
gostergesidir. Bu duygu, hem 6znel bir iyilik hissine, hem de ayni za-
manda benin iglevselliinde gelismeye yol acar. Bu gelisme nesnel
olarak birkag yoldan kanitlanabilir, 6rnegin hastanin kendilik deneyi-
mindeki birlesmislik giiglendikge artan ¢aligma kapasitesi ve verimli-
liginin sonuglan degerlendirilerek. Diger yandan hastalar kendilikte
Oznel olarak aci veren pargalanma duygusuna, fiziksel uyanlar ve at-
letizm etkinliklerinden tutun, mesleklerinde asini ¢aligmaya kadar, ge-
sitli zorlama eylemlerle karsi koymaya galisirlar.> Psikozun astri ¢alig-
mayla ortaya ¢ikabilecegi yolundaki yamiltici izlenim (6m. D.P.
Schreber, 1903) gergekte, psikoz agikca patlamadan énce, hastanin
kendiliginde tehlikeli sekilde artan bir pargalanma duygusu hissede-
rek, ¢1lginca bir ¢aligmayla buna karg1 koyma ¢abasins ifade eder. ©
Isiyle ilintili agir ve kronik bozukluklar ¢eken hastalarimizin bir-
¢ogunda benim deneyimlerime gére bunun nedeni, kendilige narsisis-
tik libido yattnmunin ¢ok az olmasi ve bu kisilerde kendiligin kronik
olarak par¢alanma tehdidi altinda bulunmasina ikincil olarak, benin
veriminde diigiis olmasidir. Boyle kisiler ya kronik olarak hig galiga-
mazlar, ya da (kendilikleri katilmadig: i¢in) yalnizca otomatik bir se-
kilde (kendiligin derinlikli bir katilimi olmaksizin, 6zerk benin yahtl-
mug bir etkinligi olarak), yani haz almadan, inisiyatif koymadan, basit-
¢e digsanidan gelen taleplere ve yonlendirmelere tepki vererek, edilgen-
ce galigabilirler. Marsisistik kisilik bozukiukiannda goriilen, ¢caligmay-
lailgili oldukga sik rastlanan sorunlar, bazen yalnizca baganls bir ana-
lizle fark edilebilir. Hasta bir giin ¢aligmasinin degistigini, artik bun-
dan zevk aldigini ve artik ¢aligip caligmama segiminin kendi elinde ol-
dugunu, artik isini edilgence boyun egen bir robot gibi degil de, kendi
inisiyatifini kullanarak yapabildigini ve en 6nemsiz olmasa da en son

5. Kronik narsisistik yoksunluk ¢eken gocuklarin bagvurdugu masturbasyon tiir-
lerinden tutun, bazi Don Juan tiplerin durmaksizin bagvurdugu kendine giiven veric!
cinsel somiirit eylemlerine varan cinsel etkinlikler de kendiliZin pargalanmas: tehli-
kesine ya da kendiligin tiikendigi duygusuna karg1 koyma amacim tasr. Ergenlerin
cinsel etkinliklerinin gogu da birincil olarak narsisistik amaglara hizmet eder, giinki
bu gegis evresinin Szellikle son donemlerinde ergenler kendiligin bogalmas, ya d2
pargalanmas! gibi korkutucu gocukluk deneyimlerinin canlanmasiyla kargi kargiy?
kalirlar; yani, gdrece dengeli ergenler bile cinsellifi kendilik degerini yikseltmek
icin kullanirlar.

6. Ben islevierinin verimliligi ile kendiligin birlegmigli3i arasindaki kargstikhi el”
kiler iizerine daha fazla bilgi igin bkz. Kohut (1970a).



AYNA AKTARIMININ TIPLERI: GELISIMSEL AGIDAN | 115

olarak, arttk yaklagiminin rutin ve siradan olmak yerine 6zgiinlitk tagi-
digimi bildirir: derinlikli olarak yagayan kendilik, benin etkinliklerinin
grgiitleyici merkezi (Hartmann, 1939, 1947) haline gelmistir.

Baslangicta kendilige saglam bir yatinm olmas: igin, egduyumla
onaylayan ve kabul eden bir ebeveynin varhig: 6n kosuldur. Analizde
bu alandaki bozukluklar bir kez daha diizeltmeye agtk hale gelir, an-
cak hem analizde hem de ¢ocugun patojenik ebeveyniyle etkilesimin-
de tersine bir olaylar zinciri de (birlegmis bir kendilikten pargalanmig
kendilige) gozlenebilir. Ornegin, analistin varlig1 ve ilgisinin yardi-
miyla gegici olarak kendilikte bir birlesmiglik ve siireklilik duygusu
gelistirmig olan hastalarda kendilikte bir par¢alanma gozlenebilir.
Ayna aktaniminin (ii¢ bicimden hangisi yerlesmis olursa olsun) kesin-
tiye ugradigi her seferde, hasta kendiligin narsisistik birliginin ¢oziil-
mesi tehdidini yagar; gerileyerek, yalitilmig beden pargalan ve zihin-
sel islevlere agn yatinm yapmaya baglar (hipokondriya seklinde ken-
dini gosterir) ve gerileme dalgasinin niinii kesmek i¢in baska, pato-
lojik yollara (cinsel sapikliklar gibi) yonelir. Zaman zaman hastalar
ebeveynlerinin onlara, birlegmis kendiliklerinden aldiklan haz duy-
gusunu ortadan kaldirmak ve sancili bir pargalanma duygusu olustur-
mak i¢in sadistge tasarlanmug gibi goriinen davraniglar gosterdiklerin-
den sz ederler.

Ornegin, hasta B. gocuklugunda annesinin gosterdigi yikici bir tep-
kiyi ammsamigti. Annesine cogkuyla bir bagarisindan, ya da yasadigi
bir olaydan soz ettiginde, annesi yalnizca souk ve ilgisiz gériinmekle
kalmamig, ayn1 zamanda ona ve anlattigi olaya yamit vermek yerine,
aniden goriiniimii veya o anki davramginin bir aynnustyla ilgili bir
elestiride bulunmustu ("Konusurken ellerini oynatma!" gibi). Bu tep-
ki gocuk tarafindan, onaylanmasina gereksinim duydugu belli bir
davraniginin reddi olarak algilanmis, ama daha da 6nemlisi, onaylan-
Mas i¢in biitiin kendiligini ortaya koydugu en hassas aninda, kendilik
bil'le§mi§liginin (dikkatini bedeninin bir par¢asina gekerek) etkin ola-
fak yikilmasi seklinde de yasanmg olmali.

_ Esduyuma girebilen bir analist -bilerek veya sezgisel olarak- bu
Ornegi gbz 6niinde bulundurmali ve analizde, bir diizenek, bir savun-
Ma ya da hastamn kigiliginin herhangi bir aynntisina dair en dogru ve
lige yorumun bile yersiz kagabilecegi anlar olabilecegini kavramal:-
dir, Béyle bir tutum, yagaminda son zamanlarda elde etti§i yeni bir
2janya veya benzeri 6nem}i bir olaya kargi anlayigh bir tepki aray1-
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sindaki hasta icin kabul edilemez olabilir. Burada, paranoyaklarin
kendi davraniglar, goriiniimiiniin ayrintilan vs. gibi konularda yorum
yaptiklarim styledigi soguk seslerin de, yansitilmig iistbenin elestiri-
leri olmanin yant sira, pargalanma duygusunun yansitilmig bir ifades;
olabilecegi de eklenebilir. Bu duygu, hastanin ruhsal olarak, kendili-
ge saglam bir yatinm koruma kapasitesinin yeterince gelismemis ve-
ya azalmakta oluguna bagii olarak ortaya ¢tkabilir.

Biiyiik psikozlarda kendiligin i¢gtidiisel yatinmu gelisimsel olarak
ne gibi degisiklikler gecirmis olursa olsun, ve bu ciddi bozukluklarda
olugumsal ve dinamik temel ne olursa olsun, bu ¢aligmanin ilgi alani-
na giren narsisistik kigilik bozukiuklan grubunun tedavisinde ¢ikan
kendilik yatiimindaki salinimlar, narsisistik aktarimin durumuyla ba-
gintilidir. Biiyiiklenmeci kendiligin aktarimda yeniden canlandigi iig
bicim, daha 6nce de tarigildigi gibi, bilyiiklenmeci kendiligin iig fark-
11 gelisim agamasina kargilik gelir ve farkli klinik belirtileriyle tanina-
bilir. En eski bigimdeki aktanim biiyiiklenmeci kendiligin uzantisi
olarak nesneyle 6zdesimin yeniden kurulmasindan olugtugu igin, ak-
tanm nesnesi ayn bir varlik olarak yaganamaz ve ¢agnsim malzeme-
sinde nesneye iligkin ayrintilar ya hi¢ bulunmaz, ya da ¢ok seyrek ve
belirsizdir. Nesneyle birincil 6zdegim yerine bir benzerligin kuruldu-
gu oteki ben aktanmu (ikizlik), kaynagma aktariminin kéken aldig: ev-
reden daha olgun bir gelisimsel evreye kargihik geldigi igin, gagrigim
malzemesinde nesneye dair aynntilar daha belirgindir ve analiz edi-
len, nesnenin bir dereceye kadar ayn bir insan oldugunun farkindadir.
Son olarak, dar anlamda ayna aktariminda nesnenin ayn bir insan ol-
dugu biligsel olarak agikga fark edildigi igin, nesneye iligkin ayrintilar
¢ok boldur. Bununla birlikte, burada bile nesneye narsisistik libido
yatirilmustir;, ve analiz edilenin narsisistik dengesini korumaya katkt-
da bulundugu (ya da kesintiye ugratug) dlgiide nesneye tepki verilir.

Bu énemli farkhiliklara kargin, harekete gegirilmig olan biiyiklen-
meci kendiligin 6zgiil seklini belirlemeye ¢aligmayacak, bunun tim
disavurumlanndan ayna aktarimi olarak séz edecegim. Terimin daha
dar anlaminda ayna aktaniminin digavurumlan, terapide harekete ge-
cirilmis olan biiyiiklenmeci kendili§in agik¢a en iyi bilinen ve en ko-
lay taninabilen iiriinieri oldugu igin, bu terim (a potiori kullamidigin-
da) iligkili goriingiilerin biitiin grubu agisindan en gekici gelen terim-
dir. Herseyin 6tesinde en onemli konu, analistin hastanin bityiiklen
meci kendiliginin harekete gegirilmesinde rol oynadigi aktanm etki-
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lesiminin 8zgiil bigimi degil, aktarimun birlesmig vee kalici bir narsisis-
tik nesne iligkisinin (yeniden) olugmasini sagladign gergegidir. Biitiin-
de bu iliski cocugun nesne sevgisinin tamamen gellismesinden dnceye
rastlar ve her durumda, gelisim evresinden bagimsnzdir. Hastanin ana-
listi kendi (boliinmiig ve/veya bastinlmig) arkaik biiyiikliigiiniin ve
teghirciliginin bir uzantisi olarak mu kullandig1 (k-aynagmada oldugu
gibi), yoksa onu (6teki ben aktariminda) kendi (bastinlmig) miikem-
melliginin ayn bir tagiyicisi olarak mu yagadig1, ya da analistten (ayna
aktanminda) kendi biiyiikliigiinii yansitip dogrularnasim ve teshircili-
gine onaylayan bir yanit vermesini mi talep ettigi gorece onemsizdir.
Biiyiiklenmeci kendiligin etkinlesmesiyle yerlesen aktanm benzeri
durumdan elde edilen temel terapiye yonelik kazang, bunun hastanin
derinlemesine galigma siirecini harekete gecirmesi ve korumasini sag-
lamasidir. Bu siiregte analist terapi amagh bir tampon hizmeti goriir
ve bene yabanci narsisistik fantezi ve itkilerin giderek dizginlenmesi-
ne yardim eder.

Bityiiklenmeci kendiligin terapide harekete gegirilmesini ifade
eden tiim aktarim goriingiileri grubu i¢in ayna aktanmi teriminin kul-
lanilmasi lehine son bir gerekge de su olabilir: taninabilir bir geligim
evresine kargihik gelen, ya da en azindan buna yaklagan tek aktarim
bigimi, daha dar anlaminda ayna aktarimi olabilir. Buna kargilik, ana-
liz edilenin biiyiiklenmeci kendiliginin geniglemesi yoluyla analistle
sessizce kaynagmasi ve oteki ben aktanmu (ikizlik) kurmasi, erken go-
cuklukta (preoidipal), ayna evresi bagansizlifa ugradiktan sonra al-
nan gerileme konumlaninin yeniden yerlesmesidir. Kugkusuz, nesney-
le birincil 8zdegim kurulan ve dteki ben-kendilik ile birincil bir iligki
kurulan (ayna agamasindan daha erken veya baglangiciyla gakisan bir
asamada) normal gelisim asamalart da bulunmakla birlikte, klinik ak-
tanim bu birincil bigimleri degil, ocuklukta annenin ayna iglevleri ba-
fansizhiga ugradiktan sonra ortaya gikan ikincil bigimleri yeniden or-
laya gikarir, (Bu iligki zorlanti nevrozunda goriilen iligkiye benzer,
burada kendisine kargt savunma kurulan anallik, 6zgiin anal asamanin
Canlanmasi degil, erken gizillik déneminde yikici oidipal hadim edil-
Me kaygilarindan kagigtan sonra, anallige gerileyici bir déniigiin yeni-
den etkinlegtiginin bir gostergesidir.)

_ Cocugun nesneyle birincil 6zdesiminde ve onunla kurdugu birin-
il Steki ben (ikizlik) iliskisinde yasadiklarini yeniden olusturmak
&lctiir. Bu agamalar gok erken dénemde yasanir, yani esduyumumuza
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yardimct olabilecek herhangi bir s6zel iletigim dncesinde. Ne var ki
ayna agamasi sbzel agamaya dek uzanir ve bu nedenle, ebeveyn ile go.
cuk arasindaki etkilesimler s6z oncesi baglangigianinda (krs., 6m
Trollope'un Kohut'ta [ 1966a] alintilanan "Bebek Tapinmasina iligkin
tanimlar) bile, esduyumlu anlayigtmiza daha agiktir. Bununla birlik.
te, daha sonra gelisen kaynagma ve ikizlik aktanminin ikincil, gerile-
meyle ulagilan 6nciilleri, ¢ocuklukta daha ulagilabilir haldedir ve erig-
kinlerin analizinde siklikla ¢ocuklukta bagkalanyla neredeyse sann.
sal kaynagmanin eslik ettigi korkutucu bir yalmzhga ve oteki ben
oOzellikleri tagtyan hayali oyun arkadaglan ve gegis nesnelerine iligkin
amilar ortaya ¢ikabilir.

Itiraf etmeliyiz ki, narsisistik kigilik bozukluklarintn analizinde
kargilagilan, terimin dar anlaminda ayna aktariminin en saf bigimleri
bile, normal geligsim evrelerinin dogrudan kopyalan degildir. Bunlar
da, ¢ocugun ilgi, onay ve kendi varliginin dogrulayici bigimde yansi-
tilmast igin yaptig taleplerin gerileyici olarak degistirilmis sekilleri-
dir ve her zaman, yogun engellenmeler ve diigkinikliklarinin yarattigi
oral-sadistik ve anal-sadistik diirtii unsurlarinin giiglendigini agiga
vuran bir zorbalik ve agir1 sahiplenmenin karigimini igerirler. Hergeye
kargin, sdzciigiin dar anlaminda ayna aktanimi, kaynagma ve ikizlige
kiyasla, normal bir geligim evresinin terapide yeniden kurulmasina
daha yakindir. Dogru yiiriitiilen bir analizde, kaynagma ve ikizlik ted-
ricen ayna aktannmina dogru degisir ve ayna aktanmi giderek normal
bir gelisim evresine benzemeye baslar; yani, sadistik unsurlar giderek
yokolur ve sefkat ve yanitlanma talepleri gii¢lenir, ebeveyn ile gocuk
arasinda buna karsiik gelen donemle uyumlu etkilesimlerde oldugu
gibi, haz verici olmaya yaklagir.

Demek ki, bilyiiklenmeci kendiligin terapide yeniden etkinlesme-
sinin ii¢ tipi, psikolojik yapinin geligiminin farklt evrelerine kargilik
gelir ve bunun yan: sira agikga farkh klinik belirtileriyle birbirinden
ayirt edilebilir. Yine de, gelisimsel ve goriingiisel farkliliklarina kar-
sin, bityiiklenmeci kendiligin aktanmda yeniden canlandig: bu iig alt
tipin dinamik klinik etkisi aymdir: (1) her ii¢ bigimde de analist, narsi-
sistik alanda 6nemli derecede nesne siirekliliginin (nesne ne kadar ar-
kaik olursa olsun) gevresinde kuruldugu figiir haline gelir; ve (2) bu
az ¢ok kararly, narsisistik yatirim yapilmig nesnenin yardimiyla, akta-
nm her ii¢ bigiminde de, analiz edilenin kendiliginin birlegmigliginin
korunmasina katkida bulunur.
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Birlegtirici bir yatinmin yapildigt bu yapinin desteklenmesinde
analiste rol verilmesi su gergeklerin bir ifadesidir (a) cocuklukta, olu-
sumsal agidan, birlesmis biiyiiklenmeci kendiligin olugmas (giiglikle
korunabilse de) bir dereceye kadar saglanmistir; ve (b) analistin dinle-
yen, algilayan ve aynalayan-yankilayan varlis, bu kendilik imgesinin
(arkaik ve [erigkin standartlanna gore] gergekdist olsa bile) birlegmig-
ligini koruyan psikolojik giicleri pekistirir.

KLINIK ORNEKLER

Kendiligin birlesmislifini pekistirmesi agisindan ayna aktanminin et-
kinligini en iyi gosteren, kurulmus olan aktarim dengesini bozan daha
derin bir psikolojik gerileme tehdidinin ortaya ¢itktigi klinik drnekler-
dir. Bu bigimdeki ayna aktarimin, psikolojik ilkelligin daha fazla ol-
dugu gerilemis durumlarla karsilagtinirsak, bunun kendine 6zgii psi-
kolojik igerigi ve etkilerini gostermek de kolaylagacakur. Ideallestir-
me aktarimi sekteye ugradifinda ortaya ¢ikan, icgdrii olusturan ve bu
nedenle terapide bilyiik 6nem tagtyan ideallestirilmis ebeveyn imago-
sunun parcalanmasi yoniinde denetimli, gegici salinimlara’ benzer ge-
kilde gerilemis durumlarla, ayna aktariminin bozulmasinin sonuglan
olarak da kargilasiyoruz. Bunlann metapsikolojik 6zii, narsisistik ola-
rak yatirilmig, birlegsmis (beden-zihin) kendiligin gegici olarak parga-
lanmas: ve iggiidiisel yatinmlann gegici olarak yalitilmig beden par-
¢alanna, yahtuitmig zihinsel iglevlere ve yaliulmig eylemlere yogun-
lagtinlmasindan olusur. Bu yaliulmig pargalar giigliikle korunan veya
dagilmakta olan bir kendilikten tehlikeli sekilde kopuk yasanirlar.

Simdi, ayna aktanminin dengesindeki bozuklugu ve ardindan ge-
len pargalayici gerileme tehdidini bir vaka iizerinden gosterelim.

Bay B., ii¢ aydir bir meslektagin (bir kadin) analizi altindayd. Otu-
2una yaklagmug bir tiniversite hocas: olan hasta, goriiniirde cinsel ra-
hamzhklan ve evliliginin yikilmig olmass nedeniyle analize girmek
Istemigti, Bagvurmasina neden olan belirtiler goriiniirde iyi sinirlan-
mig bir nitelik tagimasina karsin, belirsiz ve yaygin bir kisilik bozuk-
lugu da vard: ve bunu, her ikisi de fiziksel ve psikolojik deneyimin si-
Mrnda olmak iizere, doniigiimlii olarak ya agir gerilim durumlan, ya

7. Bkz. 3. Boliim'deki konuya iligkin tartigma; ayrica 4. Boliim'deki Bay G. va-
s1,
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da sancili bir bogluk duygusu seklinde yasiyordu. Aynica, hasta kendi
ni ani, yogun 6fke ndbetlerinin patlamasi tehdidi altinda hissediyordu

Analiz bagladiktan sonraki birkag hafta i¢inde (analistin yersi.
higbir miidahalesi olmadan) hasta analizi yatistirici bir deneyim ola
rak yasamaya bagladi. Analizi, "sicak bir banyo" gibi tanimliyord:
(anlamli bir benzetme, sicak bir banyonun sagladig: dis kaynakls, an
cak sarmalayan 1s1 ayar, banyo yapan kisinin narsisistik dengesini ye
niden kurmas gibi bir etki yapar ve yapti§1 yumusak fiziksel uyariyl;
beden kendiliginin birlesmigligi duygusunu giiclendirir). Her anali;
saatinde ve giderek her hafta boyunca, birbirini izleyen seanslann et
kilerini biriktirir gibi bir hali vardi ve gerginlikleriyle sancih bogluk
duygusu azalmisti. Hasta iginin iyiye gitti§ini, kendini ¢ok daha iiret.
ken hissettigini ve 6yle de oldugunu bildiriyordu. Ne var ki, haftason-
larinda gerginligi belirgin olarak artiyordu, fiziksel ve zihinsel iglev-
lerine dair kaygilar yagiyordu ve giddet ve tehditkar bir yikim iéizerine
riiyalar goriiyordu. Bu siralarda ufak tefek tersliklere ani éfkeyle ya-
nit vermeye egilimli oluyordu. Bu gerginlikierinin analistten ayn kal-
makla ilgili oldugunu kavramaya baglamugti (goriiniirde teme] kayg-
s1, hald eski kansinin kendisini unutacagi ve onu diigiinmiiyor olabile-
cegi olsa bile). ' ’

Bu donemdeki bir analiz saatinde, analistin sdyledigi bir ciimleden
sonra aniden yogun bir biitiialiik, iyilik, ve kendine giiven artig1 yasa-
g ve gerginligiyle igindeki bogluk azalmigt:. Ciimle suydu: "Bir haf-
ta once bana sdylediginiz gibi." Hasta, bir 6nceki saatte séylemis ol-
dugu bir $eyi analistin animsamasindan tiirii yogun bir hognutluk ifa-
de etmigli ve analist, hastanin yanitindan, dinlendigi, esduyumlu se-
kilde yamitlandig1 ve hatirlandig gergegiyle kendilik deneyiminin bir-
legmigliginin —bir zaman ekseni boyunca, 6zellikle burada- destek-
lendigi izlenimini edinmisti (yani analistin ayna iglevleri, hastanin ye-
niden etkinlegsmig biiyiiklenmeci kendiligine narsisistik libido yatin-
mi1 yapmasini saglamigti).

Burada, narsisistik kigilik bozuklugu olan bir¢ok hastanin, kendi-
lik deneyimlerinin gesitli fiziksel ve zihinsel iglevlerinden aynldi®
duygusundan olugan bir pargalanma hissinden yakindigim da ekleye-
biliriz. Narsisistik kisilik bozukluklarinin bagarili analizinin geg evre-
lerinde, terapide saglanan ilerlemenin bir sonucu olarak oldukga sik
rastlanan bir durum da, hastanin kendini di§ ugragilara kaptirdiginda
yasadiB1, heniiz giivenilir gekilde yatinlmams kendiligin gelip gegici
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bir pargalanmasidir. Analizde kendilikte daha fazla birlegmiglik sag-
lanmasl, gesitli ben islevlerinde de gelismelere yol agar ve ilgilerin
mesleki ve kisileraras: hedeflere kanalize olmasina yol agar. Bu yeni
deneyimiyle biiyiilenerek kendini belli bir ugrasta kaybeden hasta,
aniden fiziksel ve ozellikle zihinsel iglevlerine iligkin kaygili hipo-
kondriyak ugraglarimin farkina varabilir. Ne var ki, bu durumun ken-
diliginin (gecici olarak denetimsiz bir sekilde hareketlerine akmakta
olan) birlegtirici narsisistik yatinmdan yoksun kaldigi gercegine bagh
oldugunu hastanin kavramasiyla —ilk bagta analistin yorumlarinin
yardimiyla, sonralar1 kendiliginden— bu gerginlikler ¢abucak ortadan
kalkar.

Omegin, otuz yasinda bir erkek olan hasta M. (yazann denetimi
altindaki bir kadin 6grenciyle analizde) mesleginde oldukca bagarih
olmasina karsin, caligmasmin doyurucu olmadigini hissediyordu ve
icindeki bunaltici bogluk duygusundan kurtulmak amaciyla, kendini
cesitli toplumsal ugraglara vermisti. Analizde, cocuklugunda yanitsiz
kalmis yogun bir teshirciligi oldugunu fark etti. Analitik ¢alisma siire-
ci, gekirdek biiyiiklenmeci kendiliginin igini giderek doldurmasina
izin verdi ve yalnizca teshirci fanteziler (6rnegin biiyiik bir hayali din-
leyici kitlesine keman ¢almak gibi) kurmakla kalmadi, kendini her za-
manki igine (gergekte teshirci arzularimi toplum tarafindan kabul edi-
lebilir sekilde doyurmasina sahne hazirlayan bir isti) daha fazla inisi-
yatif ve coskuyla adayabilmesini de saglad1. Ne var ki, bir gegis evre-
si sirasinda, hem keman galarken, hem de kendini birakip her zaman-
ki igine gomiildiigiinde kayg! ataklarna tutuluyordu. Bu deneyiminin
her seferinde ayrintili incelenmesi, bu kayginin heniiz tiimiiyle ehli-
lesmemis teshirciliginin ise kangmas: sonucunda tehdit edici bir hipo-
manik uyarilmaya bagh oldugunu agiga ¢tkard:. Daha da 6nemli bir
neden, kendini bu etkinliklere ve hedeflere biraktik¢a —yani onlara
narsisistik libido yatirdikga— kendiligini yitirdigi duygusuydu (yeni-
den pargalanma tehdidiyle kendilikten yatinmin gekilmesi). Bu kayg:
deneyimleri yalmzca stnirh bir gegig doneminde ortaya gikmugti. Da-
ha sonralan, kendilikle bagdasan etkinliklere ve hedeflere yaptig1 nar-
Sisistik yatirimi, kendilik birlesmigliginin artmasiyla birlestirebildi.
Kendilik birlegmisligi genelde kiginin ben islevlerinin baganyla uygu-
lanmasina eslik eder.

Kendilik yatirimi hastanin yeni yatinmlar yapti§i ugraglarla yutul-
Ma tehlikesi altina girdiginde, analizin seyri boyunca karsimiza ¢ikan
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yol ayrimlan (Bay M.'nin analizinde tamimlanan gibi), yalnizca etkin
likte bulunduklan siirece yasadiklarin hissedebildikleri igin stirek|
eylem iginde olmaya zorlanan insanlarnin kronik psikolojik durumun
dan ayirt edilmelidir. Bu kigiler eylemlerini, kendi planlar, amaglan
hedefleri ve ideallerinin gergeklesmesi olarak gormezler (yani bunla
kararli bir kendilik deneyimini temel almaz), aksine, tiim bunlar ken.
dilik yerine gegerler. Genellikle varlig yalmzca analiz sirasinda anla.
silan benzeri bir belirti de, hastanin kendini zaman ekseni boyunca bi;
biitiinmiig gibi hissedememesidir. Baglangicta bu hastalar genellikle
bir dnceki analiz seansinin icerigini animsayamamaktan yakinirlar,
Aslinda, hastanin énceki oturumlan hatirlamasina dayanarak nesnel
olarak bunun dogru olmadig gosterilse bile, 6znel olarak bu izlenim
varolmay siirdiiriir. Tersine, bazi hastalar da (6rm. Bay B.), analist
hastanin daha 6nce anlattiklanm ve duygulanni animsadigina dair ka-
nitlar verdiginde ~analistin (ayna aktarnminda) hastanin kendiliginin
birlegmigliginin korunmasinda 6nemli yapisal (ya da yapilanma 6nce-
si) bir iglev gérmeye bagladigina dair agik bir isaret oldugunda— 6znel
olarak biitiin ve tam (zamanda siirekli olduklan duygusu da dahil) his-
setmeye baslarlar.

Bay B.'nin analizinde yasananlar, ayna aktariminin zaman ekseni
boyunca yeniden etkinlesen kendiligin birlegmisligini pekistirici iglev
gormesine bir orektir. Izleyen klinik 6ykii (bu da analizin erken bir
evresinde yasanmugti) terapide yeniden etkinlesen biiyiiklenmeci ken-
diligin gecici olarak gerileyici par¢alanmasina dair, 6zellikle egitici
bagka bir rnektir. Burada yagananlar, kendiligin zaman igindeki bir-
legmislik deneyimine (yani kendiligin bir siireklilik olarak yaganma-
sina) bir tehdit olugturmakla kalmaz, ayn: zamanda su anda uzaydaki
birlesmisligine karg: da bir tehdittr.

Bay E., otuzuna yaklagmus birihtisas 6grencisiydi. Baglangi;ta te-
rapi istemesinin nedeni evliliginin yikilmasi olmasina karsin, kisa sil-
re sonra, Ozellikle gesitli sapik fanteziler ve eylemleri iceren bagka
giiglitkleri de oldugu ortaya gikti Psikopatolojisinin ve gevsek oriil-
miis kisilik yapisinin ayrintilari birada tartigi)imayacak. Kendisine ac!
veren narsisistik gerginlik durunlanndan, ¢esitli sapik yollarh kur-
tulinaya galigtigins sdylemekle yctinelim. Bunlarda, yiizeysel yatinm
yapilmug birgok nesnelerin siireksizligi ve cinsel hedeflerinin synak
niteligi, higbir doyum kaynagina giivenemedigi; haz ve giivenc: bul-
may! umut ettigi yollara bile kerdini veremedigi gergeginin b gos-
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tergesiydi. (Narsisistik) aktanim geligmeye bagladikca, rontgenci-tes-
hirci amaglarinin sapikhklarinda 6zel bir rol oynadids ve baska kay-
naklar tarafindan reddedilme tehdidi algiladifinda, bu alanda doyum
saglama girigiminde bulundugu agikhik kazandi.

Bu noktada, analiz sirasinda zaman zaman kendini gosteren dzgiil
olusumsal belirleyicileri tarismayacagim (bkz. 1. Béliim). Simdilik,
hastanin uzun analizinin erken bir evresinde belli bir haftasonunda
yasadiklarini kisaca bildirmekle yetinecegim. Hasta o sirada bile ana-
listten aynliklannin® ruhsal dengesini bozdugunu kavramaya bagla-
migtt, buna karsin, analizin kendisine sagladig: destegin dogasim he-
niiz anlayamiyordu. Daha 6nceki haftasonu aynliklaninda gesitli care-
lere bagvurarak belli belirsiz algladig igsel tehdide kars1 koymaya
caligmigh, Ornegin, gorece saglam kalmg entelektiiel ugraglara don-
miistii; genellikle umumi tuvaletierde tehlikeli rontgencilik eylemle-
rivle sonuglanan egcinsel ve karsi cinsle ugraglarinda ve iligkilerinde
aritg olmustu. Tuvalette gozetledigi erkekle bir kaynagma duygusu
yastyordu. Ne var ki, bir haftasonu boyunca sanatsal bir yiiceltme ey-
leminde bulunarak, hem kendiligin ¢6ziilmesi tehlikesine kargi kaba
korunma yollanndan kendini sakinabilmis, hem de analistten almakta
oldugu giivencenin dogasini agiklayabilmisti. S6z konusu haftaso-
nunda hasta analistin bir resmini yapmisti. Bu sanatsal iiriiniin anla-
min; gosteren anahtar, analistin ne gozleri, ne de burnunun oluguydu
- bu duyu organlarinin yerini analiz edilen almigti. Bu kanita dayana-
rak (bu yorumu dogrulayan ge¢mis ve simdiyle ilgili bol miktarda
bagka malzeme de vard1) analistin onu algilayiginin, hastanin narsisis-
tik yatinim yapilmig kendilik imgesinin korunmasina kesin bir destek
verdigi sonucuna ulagilabilir: analist, ayna aktariminda hasta tarafin-
dan pargalanma egilimine kargi koyan ve bunu engelleyen (narsisis-
tik) libidinal tutk:l seklinde algilaniyordu. Hasta, yeterince geligme-
mis ruhigi bir iglevin yerine gegen bir nesne ona kabullenerek bakti-
ginda, kendini biitin hissediyordu: analist eksik olan kendiligin narsi-
8istik yatiriminin perine gegmisti.

Bu noktada diha 6nce kuramsal baglamda ele alinan kavramsal
bir netlegtirme yeriden giindeme getirilebilir ve az 6nceki klinik mal-
Zeme zemininde ‘eniden gozden gegirilebilir. Kisaca, sunlar arasinda

8. Bu analiz, Chcago Psikanaliz Enstitiisi'nde kidemli bir 6grenci tarafindan,
Yazanin diizenli deneimi altinda yilriitilmdstd.
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aynm yapimalidir: (a) hastanin, analistin varlifinin (yani analistin
gergek veya imgelenen biitiinlegtirici algilan ve yanitlan) yardimiyla
koruyabildigi kendilik imgesinin birlesmigligi (yeniden etkinlesmig
biiyiiklenmeci kendiligin biitiinliigii) ve (b) hastanin beni ve iglevleri-
nin birligi ve birlegmigligi.

Bu iki kavram farkli soyutlama diizeylerinde olmakla birlikte (ken-
dilik kavram ige doniik veya esduyumlu gézleme daha yakin, ben
kavram bundan daha uzak), kendilik imgesinin giivenilir bir narsisis-
tik yatirim sonucunda geligen birlesmis bir kendilik deneyimi, biitiin-
lestirici iglev goren bir ben igin 6nemli bir 6nkosuldur; buna karstn,
boyle bir yatinmun yoklugu ben iglevlerinde bozukluga yol agabilir.
Son olarak, ayna aktariminin narsisistik yatirimi, bendeki bozukluga
¢are olabilir, yani kendilige birlesmiglik saglamak seklindeki bir ara
adimla ben iglevlerini diizeltebilir. (Ben ile kendilik arasindaki karsi-
likl1 iliski tizerine tartigma i¢in bkz. Kohut 1970a).



6

Ayna Aktariminin Tipleri;
Olusumsai-Dinamik Agidan Bir Siniflandirma

Biiyiiklenmeci kendiligin terapide harekete gegirilmesinin sonucunda
ortaya gtkan aktanmlara iliskin daha 6nce yapilan siniflama geligim-
sel agidan ele alinmigti. Bu boliimde, bitytiklenmeci kendiligin olgun-
lasma agamalarindan (dogugtan?) ziyade, gegmiy (gocukluk) ve gim-
diki (terapi amagh) gevrede etkin olan dig etmenlerle ilintili ayna ak-
tanms tiplerini tartigacagim. Simdi, ayna aktarimsnin (terimin kap-
samli anlaminda) analizde kendini ortaya koydugu iig farkli yolu si-
mirlayacagim —(1) birincil; (2) ikincil; (3) tepkise]- ve bu farkl sekil-
lerin (a) bilyiiklenmeci kendiligin gocuklukta gecirdigi degisiklikler
ve (b) klinik aktarim ortaminda su an yasanan belli deneyimlerle ilis-
kilerini gosterecegim. Buna gore, bilyiiklenmeci kendiligin terapide
yeniden harekete gegirilmesi ya dogrudan (birincil ayna aktarimi), ya
da ideallestirici bir aktarimdan gegici bir gerilemeyle (biiyiiklenmeci
kendiligin tepkisel olarak harekete gegirilmesi); ya da 6zgiil olusum-
sal bir dizinin aktasimdaki tekran (ikincil ayna cktarumi) olarak ger-
ceklesir.

BIRINCIL AYNA AKTARIMI

Birincil ayna aktanm, biiyiiklenmeci kendiligin aktannmda yeniden
harekete gegirilmesinin klinikte genellikle rastlaran gekli oldugu igin
bundan uzun uzun ©z etmeye gerek yok. Bagka yirlerde de vurgulan-
&1 gibi, analistin tygun, fazla karismayan bir tutym iginde oldugunu
varsayarak, birincii ayna aktanimimin analiz ediknde kendiliginden
Oraya gikacagim yinelemekle yetinelim. Aktarimin 6zgiil tipi (kay-
Bagma, teki ben attartmi veya dar anlaminda ayna aktarimi) patog-
"omonik saplanmanoktas: tarafindan belirlenir. Aktartm yerlesirken
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hastanin yagsadig1 6zgiil korkular (6rnegin diisme riiyalannda ifade
bulan denetlenemez bir gerileme korkusu; yeniden canlanmig arkaik
teshircilikle denetimsiz gekilde agir uyarilma korkusu; biiyiiklenmeci
fantezilerin kabarmasina bagh olarak gercekle baglantinin kopacag;
korkusu; vs.), harekete gegmekte olan aktarimin 6zgiil tipiyle iligkili-
dir. Kugkusuz, hastanin 6zgiil korkulanyla harekete gegirilen, aktan-
mun yerlesmesine kargt ¢ikacak olan 6zgiil direngler igin de ayni du-
rum gegerlidir. Aktanim digavurumlarinin deneme tiiriinden gegici ka-
ngtmlarinin ve bunlarla iligkili 6zgiil korkular ve direnglerin dikkatli
gozlemi analist igin biiyiik deger tagir, ¢iinkii bunlar hem patolojinin
olusumuna iligkin, hem de merkezi biiyiiklenmecilik ile bir yanda tes-
hircilik, diger yanda gevreleyen kisilik yapilari arasindaki dinamik et-
kilegime iligkin ipuglar verecektir, ki bunlar analizin daha ge¢ agama-
larinda bu kadar agikga ayirt edilemeyebilirler.

Analiz edilenin korkulan kendisini gerekenden fazla rahatsiz edi-
yorsa, ya da yeniden harekete ge¢irilmis biiyiiklenmeci kendilige ar-
kaik kendilik nesnesini (onun ilgisini) yeniden dahil etme ¢abalarim
bozuyorsa, analistin hastaya bu kordiigiimiin 6nemini agiklamasi yar-
dimci olabilir. Boyle agiklamalar kugkusuz 6zgiil olugumsal malzeme
iceremez, aynca analist sezgisel olarak ortaya konan olugumsal yeni-
den yapilandirmay: hastaya iletmekten kaginmalidir, clinkii bunlar
hasta tarafindan herseyi bilen bir nesneyle 6zgiil olmayan;, savunma-
ya yonelik arkaik bir iliski kurmasi igin bir ¢agri seklinde yasanabilir.
Buna kargin, analist hastaya su anki durumun dinamiklerini dostca
agiklamakla yetinirse, hasta analistin kendisinin ¢ekmekte oldugu
hastaligs tanidigin1 goriir, kendini daha giivende hisseder ve kaygisi
ve buna bagli direngleri ortadan kalkar.

BUYUKLENMEC! KENDILIGIN TEPKISEL OLARAK
HAREKETE GECIRILMES!

Biiyiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak harekete gegirilmesi uygula-
mada biiyiik 6nem tagimasina kargin, bu boliim baglaminda aynntilt
olarak tartigiimasina gerek yok. Narsisistik kigilik bozukluklannin
analizi sirasinda ortaya gtkan tipik gerileme salimimlanndaki konumv
—bir arayol istasyonu veya bir doniim noktasi olarak— 4. Boliim'de (2-
Sekil, konum 2A) sekilsel olarak gésterilmisti ve bunun belirtileri,
ideallestirme aktarimina karg: analistin hatali yanitlaninin bazi sonu¢-
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lani1 gosteren klinik 6rneklerle (4. Bslim'deki G. vakas: ve 10. B6-
liim'deki L. vakasi) anlatilmugti.

ideallestirme aktarimindan biiyiiklenmeci kendiligin (tepkisel ola-
rak) harekete gecirilmesine dogru bir gerileme, analitik siirecte taktik
bir ayrintryla iliskilidir ve bu, temelde aktanim nevrozlarimn analizin-
den tamidi3imuz, nesne libidosunun yasadig1 bazi engellenmeleri izle-
yen gecici gerilemelerden farkl degildir. Yatinmdaki bu tipik kayma-
lar, daha genig bir narsisistik aktanm baglaminda gergeklesir — ne var
ki, bityiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak harekete gegirilmesinin
klinik disavurumlan igin aktarim terimi (ya da 6zellikle ayna aktarimi
terimi) uygun degildir. Béyle durumlarda ortaya ¢ikan, hemen higbir
zaman, biiyiiklenmeci kendiligin terapi agisindan olumlu bir yay:limi
degildir, daha ziyade, diigmanlik, sogukluk, kiistahlik, alay ve sessiz-
likle kat: bir gekilde savunulan (2. Sekil'de konum 2A) arkaik bir bii-
yiiklenmeci kendilik imgesine hizla agirt bir yatinmdir. Birgok vaka-
da ideallestirilmis nesneden duyulan diigkinkhigin izleyen gerileme,
arkaik narsisizm diizeyinde durmaz, otoerotik, parcalanmig beden-
zihin-kendiligine agin yatinma dek ilerler, ve bu sirada sancili hipo-
kondriyak kaygilar ve arkaik bir utang (2. $ekil'de konum 3) yaganr.
Arkaik narsisizmin (2A) gerilemis konumu ile otoerotizm (3) arasin-
da, zaman zaman hastanin kimligine iliskin yagadig1 belirsizliklerle
iligkili, neredeyse sannsal, kaynagma fantezilerinin kisa 6miirlii diga-
vurumlarina rastlariz.

Hipokondriyak kaygilarla i¢ ice gegmis boyle arkaik $zdesimler,
drnegin Bay E. (5. Boliim) tarafindan hayli sik yasaniyordu. Bay E.,
analistten diiskinkliina ugradigi anlarda 6lmiig olan annesinin bede-
ninin ve yiiziiniin hatlarina biiriindiigiinii hissediyordu. Doyurulma-
mig oral-dokunsal 6zlemlerinin ve amaci ketlenmig sefkat ve esdu-
yum arzularinin (bir anne figiirinden) bakma-kaynagma seklindeki
ifadesinin arkaiklestirilmesi, analizinin ileri evrelerinde bile (yani
rontgenci sapikhiginin arkaik gérsel kaynasmasinin yerine yaratici yii-
Celtme etkinlikleri koymayi basardiktan sonra) ortaya ¢ikiyordu. (Bkz.
12. Bslim'de Bay E.'nin analizindeki bu evrenin tartigmast.)

Bu gerileme salimmlannin disavurumlan ugursuz gériinse bile,
$0fu kez ne analist ne de hasta bunlardan panige kapihyordu. Dogru,
Radir de olsa baz: istisnalar vardir (6rnegin 4. Béliim'de Bay G. ile il-
8ili vaka 6rneginde oldugu gibi; gerilemenin agirhg1, anal diirtii un-
Surlarinin yogunlugu ve bunlara karsihik gelen paranoid tutum gergek-
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ten korku vericiydi); ancak bu ¢aligmanin ele aldi tipte patoloji gos
teren vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda bu gerilemeler agikga terapi sii
recinin bir pargasidir ve kisa siirede hasta tarafindan beninin gidere
geniglemesi ve giiglenmesini saglayacak, i¢cgorii olusturan bir ¢alism
icin yararlanabilecegi durumlar olarak kabul edilirler.

Bu gerileme salimmlar ne 6nlenebilir, ne de gergekte terapide is
tenmeyen durumlardir. Analiz edilenin narsisistik zedelenebilirlig
g6z Oniine alindifinda, bunlarin kaginilmaz oldugu da goriiliir, ¢iinki
higbir analistin egduyumu miikemmel olamaz — tipki ¢ocugun gereksi
nimleri kargisinda bir annenin egduyumunun miikkemmel olamayacag
gibi. Daha &nce de belirtildigi gibi, bu terapi incelemesinde kazanilan
larin hasta tarafindan anlagiimasi kendisi i¢in biiyiik deger tasir. Bu
nunla birlikte, analitik ¢aligma, iizerinde ¢aligilabilir narsisistik akta
rnimdan bir geri ¢ekilmeden olusan gerileme konumunun kendisine
odaklanmaz; ayn: sekilde, arkaik biiyiiklenmeci kendiligin digavu
rumlarinin veya hastanin hipokondriyak kaygilar ve utang deneyim:
lerinin igeriginin tek basina yorumlanmasi da verimsiz ve teknik agr-
dan hatali olacaktir. O siradaki aktarim saliniminin dinamik igerigi bi
kez agiklik kazandiktan sonra, analizdeki gegici gerileme konumunz
eslik eden duygulara kargilik gelen gocukluk duygulannin egduyumle
yeniden yapilandinlmasindan kaginmak igin bir neden kalmaz. Hasta-
nin su anki hipokondriyak kaygilar ile kendini korunrhasiz ve tehdil
altinda hisseden yalniz bir ¢ocugun belirsiz saghk kaygilar arasinda
" bir benzerlik kurulabilir. Bu, hastanin gu anki durumunun daha derin
anlamiarini ve olugumsal koklerini kavramasini kolaylagtinr. Bunun-
la birlikte, bu doniim noktasinda analistin birincil gérevi hila terapi
hareketinin tamamini tanimaktir ve yorumlan da birincil olarak, geri
cekilmeyi hizlandiran 6rseleyici olay iizerine odaklanmalidir.

IKINCIL AYNA AKTARIMI

Cogu vakada ayna aktarimu tedavinin basindan itibaren yavag yavas
gelisir (birincil ayna aktarimi); bununla birlikte bazi vakalarda ayn?
aktanmi dncesinde kisa siiren bir ideallestirme evresi yaganir. fkincil
ayna aktannminin 6nemi biiyiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak ha-
rekete gegirilmesine kiyasla daha az belirgindir; ve bunun ortaya g1k
mast, dzellikle de olugumsal ¢agrigimlan agisindan incelenmesini g6
rektirir.
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Diger yonlerden gériiniirde benmerkezci ya da iyice kendine yo-
nelmis bazi narsisistik kisiliklerin analizinin baglangi¢ déneminde s1-
mrl bir siire boyunca ideallegtirme aktariminin varli§s hemen fark
edilebilir. Hastanin bu ideallegtirme tutumu erken yorumlarla veya
analistin etkin ya da edilgen olarak araya girmesiyle kesilmese bile,
aenellikle cabucak ortadan kalkar ve yerine hastanin, ideallegtirilmis
nesneden biiyiiklenmeci kendilige gegis oldugunu ve ayna aktanmi-
nin {geligimsel olarak belirlenen ii¢ alt tipten herhangi biri) yerlesmis
oldugunu gosteren davraniglan ve serbest ¢agingimlan geger. Bu, da-
ha sonra sistemli derinlemesine ¢aligma siireclerinin, yeniden hareke-
te gegirilmig bilyiiklenmeci kendiligin biitiinlesmesine odaklandig:
uzun siire boyunca varligim korur. Analistin baglangigtaki ideallegti-
rilmesi, genellikle analiz edilenin heniiz tamamlanmamis terapi amag-
I gerilemesinin yolundaki 6zgiil bir ara adimin digavurumu olarak an-
lagtimahidir. Béyle durumlarda, hastanin rityalarinda ve amilarinda,
vasaminin daha erken donemlerinde begendigi ve ideallestirdigi fi-
giirlerin imgelerini goriiriiz (bunlarin ortaya ¢ikmast agik¢a o sirada
analiste y6nelik tutumuyla iligkili olsa bile); ya da, hastanin analiste
kars1 bilingli olarak yagadidi hayranhgin dogrudan ifadeleriyle kars:-
laginz.

Daha sonra, bazi analistlerin (bazen kendi kars1 aktanmlanmin ha-
rekete gecirilmesine bagh olarak) hastalar tarafindan ideallestirildik-
lerinde hatali veya erken yorumlar yapma egiliminden s6z ederken,
ikincil ayna aktarimi 6ncesinde goriilen birinci tiirden ideallestirmeye
(erken riiyalarda begenilen figiirlerin imgelerinin ortaya ¢ikis1) 6rnek-
ler verilecek. Bayan L. vakas: (10. Boliim), analizin ilk baglanindaki
riyalarda gegici bir ideallestirme aktarimina (dogrudan ifade edilen)
eredeyse mitkemmel bir 6rnektir. Bu vakada ideallestirme, ergenli-
€inin erken doneminde hastanin kendisini tehdit eden narsisistik ger-
ginlikleri begendigi bir rahibi ideallestiriime yoluyla diizenlemeye
?i_lhsngn kisa omiirlii bir ¢abay yeniden devreye sokmustu. Analistin

It hatas) sonucunda analizde ortaya ¢ikan bir agmaz, ideallestirme
aktanminin siirmesini geciktirmekle kalmamig, ayn: zamanda biiyiik-
lenmec; kendili gin teshirci taleplerinin, iizerinde galigilabilir bir ayna
3ktanmina kanalize dlmasini da geciktirmisti.

Ikincil ayna aktanm Oncesinde goriilen ikinci tiirden ideallegtir-
Meye (analiste yonelik bilingli hayranhgin dogrudan ifadesi) klinik bir
Ornek, Bay K.'nin amlizinin kapsaml sunumunda (daha 6nce farkh
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bir baglamda sunulmus olsa da) goriilebilir (9. Bolim). Analizinin g
ken doneminde, kisa bir siire boyunca hasta analiste agik¢a biilyiik bj
hayranlik duydugunu ifade etmis ve analistin gériiniimiinii, davranyg
larini ve fiziksel ve zihinsel yeteneklerini ideallestirmigti. Bu kisa ide.
allegtirme, hastanin ¢ocuklugunda (o sirada ii¢ buguk yaginda:ydi) ba
basina yonelmis olan ve yarim kalan ideallestirme ¢abasinin bir tekra
nydi. Erkek kardesi dogduktan sonra, ani bir sekilde, hastanin annesi.
nin tutumu kosulsuz bir hayranliktan, onu ve ilgi taleplerini elestiren
bir redde doniigmiigtii. Cocuk bu yogun narsisistik engellenmeyle ba.
sa ¢ikmak i¢in babasina baglanabilecegi, begenilen ve ideallegtirilmig
bir imge yiiklemigti. Ne var ki, ¢esitli nedenlerden 6tiirii bu ¢aba baga-
nsizliga ugramist: (6zellikle de babasinin kendilik saygisinda, digan-
daki yasaminda 6nemli bagarilari olmasina karsin oglunun kendisine
yiiklemeye ¢aligti: rolii kabul etmesini engelleyen 6zgiil, agir bir bo-
zukluk bulundugu icin). Boylece, ¢ocugun onu goklere ¢ikarmasina
ve kendisini begenilen bir figiire baglayarak narsisistik doyum ve
denge duygusu yasamasina izin vermek yerine, baba ¢ocugun begeni-
sini reddetmis ve 6zdesimsel baglanma istegini kiiclimseyerek elestir-
misti.

Cocugun ideallestiriimis bir baba imagosu yaratma gabalar1 bu ge-
kilde kisa omiirlii olmustu; bundan sonra yasamin erken dénemi igin
karakteristik olan narsisistik dengeyi yeniden canlandirinaya yonelik
tutum ve etkinliklere dogru geri ¢ekilmigti. Artik, kendilik saygisin
bir zamanlar annesi tarafindan desteklenen biiyiiklenmeci ve teghirci
gosterileri yeniden giindeme getirerek yiikseltmeye ¢alisiyordu. Ozel-
likle de, biiyiiklenmeci ve teshirci ugraglanni, atletizm etkinlikleri
seklinde yeniden canlandirmaya y&nelmisti ve bu erigkin yagaminda
da devam ederek, daha sonraki bagarilan ve basansizliklaninin digim
noktas haline gelmigti. Bu hastann kisilik gelisiminin 6gretici aynm
tilan su anda verilmeyecek. Erken yasamina ait olusumsal agidan
onemli bu drnek, yalnizca analizde narsisistik aktannun yerlegmesin-
deki 6zgiil dizilimin (baglangigta ideallestirme donemi ve ardinda?
ikincil ayna aktanimi), ¢ocuklugundaki olaylann sirasimi (ideallestir
meye yonelik kisa siiren bir ¢aba ve ardindan biiyiiklenmeci kendilig¢
agin yatinma geri doniig) yineledigini gostermek icindi.

Analiste yonelik ister agik, ister iistii kapal veya ima yollu olan bV
gegici ideallestirmeler metapsikolojik olarak, ¢ocuklukta basanyla t4”
mamlanmamis olan narsisizmin dnemli gelisimsel yonlerinden biriné
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dogru bir atllimin yeniden canlanmasidir: yani, ideallestirilmig iistben
seklinde ice almadan 6nce, giivenilir bir ideallestirilmis ebeveyn ima-
gosu olusturma gabasidir. Demek ki, terapinin ileri agamalarinda go-
rillen biiyiiklenmeci kendilikten ideallestirilmig ebeveyn imagosuna
dogru gegici kaymalann (bilyiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak ha-
rekete gegirilmesi) aksine, bu vakalarda ideallestirilmig ebeveyn ima-
gosunun harekete gecirilmesinden biiyiiklenmeci kendiligin harekete
gegirilmesine kayi, analiz edilenin g¢ocuklugundan gelen 6zgiil bir
dizilimin yinelenmesidir: (a) gocukluk nesnesinin gegici ideallestiril-
mesi; (b) ideallestirmenin (orseleyici sekilde) kesilmesi; ve (c) bii-
yiiklenmeci kendilige agin yatinm(a doniig). Ne kisa ideallegtirme do-
nemi, ne de bunu izleyen, biiyiiklenmeci kendilige kendiliginden kay-
ma gozden kagiriimamalidir, ¢iinkii temelde, gegmisteki onemli psi-
kolojik olaylarin aktarimdaki tekrarn: biitiiniiyle bu dizilim olugtu-
rur. Analist bu nedenle ne baglangigtaki ideallestirmeyi reddetmeli,
ne de yapay olarak bunu uzatmaya ¢alismahidir.

Ikincil ayna aktariminin kurulmas: dncesinde terapistin ideallesti-
rilmesinin ii¢ agidan klinik 6nemi vardir.

1. Terapistin ideallestirilmesi, iligkilerinin erken déneminde has-
tanin terapisti karg! kargiya biraktig1 6zgiil bir sinav olarak alinabilir
(10. Bolim).

2. Terapistin ideallestirilmesi olumlu bir seyrin igareti olarak de-
gerlendirilebilir, ¢linkii bu vakalarda derinlemesine ¢aligma siireci ye-
niden harekete gegirilmis narsisistik yatirima iki yol agar: (a) arkaik
biiyiiklenmeci kendiligin biiyiiklenmeciligi ve tehirciliinin terapide
gergekei hirslara ve kendilik saygisina doniigmesi igin bir firsat yara-
ur; ve (b) tedavinin ileri evrelerinde (ikincil) ayna aktarimimn yerine
analistin yeniden ideallegtirilmesi (ikincil ideallegtirme aktarimi) geg-
tiginde, ideallestirilmig ebeveyn imagosunun terapi amagh olarak ig-
sellestirilmis ideallere doniigmesi igin bir firsat yaratir.

3. Son olarak, terapi amagh gerilemenin yerlestigi evrede, bu va-
kalarda narsisistik libidonun geriye dogru hareketinde ideallestirme
tvresinde gegici bir duraklama oldugu gergegi 6nemli bir terapi hede-
finin belirmesi seklinde ele alinabilir; sanki, gocuklukta ulagilamamg
&eligimsel bir hedef terapinin erken doneminde kisa bir siire giin i§181-
N2 ¢tkmig, sonra yeniden gozden kaybolmug gibidir.

_Zaman zaman, tedavinin bagindan beri ayna aktariminin varhigiyla
(birincil ayna aktanimi) karakterize bir analizin daha geg evrelerinde
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de ideallestirme aktarimu (daha diizensiz ve belirsiz olsa da) kurulabi.
lir. Boyle vakalarda —kugkusuz ikincil bir ayna aktariminin ardindan
ikincil ideallegtirme aktariminin geligtigi tiim vakalarda oldugu gibi-
derinlemesine ¢alisma siireci iki evreden olusur: analizin ayna aktar-
mina odaklandid1 erken evre; ve derinlemesine ¢aligmanin artik bii-
tiinciil olarak ortaya gikan ideallestirmeyi ele aldig ge¢ evre (ikincil
ideallestirme aktanimi).



7

Ayna Aktarimlarindaki Terapi Siirecleri

Biiyiiklenmeci kendiligin analizi sirasinda harekete gegirilen 6zgiil
derinlemesine ¢aligma siireglerinin amaci ve igeri3i nedir? Ideallestir-
me aktarimiyla yapilan derinlemesine ¢aligmalar iizerine daha 6nceki
tartismamizda oldugu gibi, ayna aktariminda biyiiklenmeci kendilik
iizerine odaklanan derinlemesine ¢aligma siireglerini, bunlarla benze-
sen, ancak daha iyi bilinen aktanim nevrozlarnindaki terapi siiregleriyle
karsilastirarak baglamak en uygunu olacaktir. '

.Aktarim nevroziannin psikanalitik tedavisinde terapinin temelini
olugturan, tedavi ortaminda harekete gegirilen ve aktarimin olugma-
sinda baslica ara¢ olarak analist hakkindaki bilingoncesi imgelemi
kullanan, nesneye bilingdigi yoneliglerin (ve bunlara karsi savunmala-
nn) yorumlanmasidir. Derinlemesine ¢aligma siireci, (yani benin bas-
tnlmig yoneligleriyle tekrar tekrar karsilagmasi ve bunlan safdigi bi-
rakmak igin kullandig1 arkaik yontemlerle yiizlestirilmesi) benin hiik-
mettigi alanin genislemesini saglar, ki bu da psikanalitik terapinin he-
defidir.

Aktarim nevrozlanmn analizinde yeniden harekete gecirilen en-
sest yonelimli nesne yatinmlarina benzer gekilde, ayna aktanminda
etkinlegen bityiiklenmeci kendilik de, gergeklik yonelimli ben orgiit-
lenmesiyle tedricen biitiinlesememis, bunun yerine, patojenik dene-
Yimler sonucunda (6megin narsisistik bir anneyle uzun siire i ige ya-
Yadiktan sonra, onun tarafindan 6rseleyici bigimde reddedilme ve diig-
Kiriklig1) ruhsal aygitin diger boliimlerinden kopmugtur. Bu durumda,
teshirci arzular ve bilyiiklenmeci fanteziler yalitilmig, boliinmiis, yad-
Sinmug ve/veya bastirilmig halde varolurlar ve gergeklik beninin dii-
Zeltici etkilerine kapal kalirlar.

_ Burada, biiyiimekte olan bir kisiligin, biiyiiklenmeci kendiligin ¢o-
Zilmesj ve/veya bastinlmasi sonucunda (uyum agisindan) kaybede-
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ceklerini veya kazanacaklanni uzun uzun tarigmayacagim, yalmzca
bununla iligkili iki temel! ruhsal iglev bozuklugundan s6z edecegim:
(1) narsisistik-teshirci libidonun arkaik bigimlerinin engellenmesinin
yaratti1 gerilimler (hipokondriyak ugraslar, sikilganlik, utang ve
mahcupluk egilimlerinin artmasi), ve (2) narsisistik libidonun gergek-
likten uzak, bilingdisi veya yadsinmig biiyiiklenmeci fantezilere ve
boliinmiig ve/veya bastinlmig biiyiiklenmeci kendiligin kaba teshirci-
ligine baglanarak, (6n)bilingli kendilik deneyimini ¢evreleyen benle
uyumnlu etkinliklere, esinlere ve basanlara yonelememesi yiiziinden
saghkli bir kendine saygi olasihigimin, etkinliklerden benle uyumiu bir
zevk duyma kapasitesinin (Funktionslust [Biihler] — iglevlerden duyu-
lan haz dahil) ve bagarma gansinin azalmasu.

Ornegin, kisinin narsisistik libidosu degismeden bastirilmig bir
u¢ma fantezisine baglanmig oldugunda, o kisi saglikh bir hareket ka-
biliyetinden kaynaklanan kendinden hognutluk duygusundan yoksun
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hedefe yonelik eylemler ve "imgele-
minin goklerde gezinmesi“nden, yani yiiceltilmis diiglince-eylemden
de (Sterba, 1960: 166) zevk alamaz. Burada, ugma fantezisinin degis-
meden kalmig ¢ocuksu biiyiiklenmeciligin sik goriilen bir 6zelligi ol-
dugu eklenebilir. Bu fantezinin erken evreleri her iki cinste de ortaktir
ve olasihikla, kiigiik cocugun tiimgiiclii ideallestirilmig-kendilik nes-
nesi tarafindan tagindiginda hissettigi hazla pekisir. Daha geg evreler

ise, oglanda ilk ereksiyonu sirasinda penisinin kalkmasindan duydu-
gu mutlulukla iligkilidir (Greenacre, 1964). Kuskusuz, ugma riiyalan
ve fantezileri gok gesitli gekillerde ortaya ¢ikabilir.!

1. Yitksek yerlerden duyulan mantikdisi korku (akrofobi), iki vakanin psikanali-
tik gézlemi yoluyla gosterdigim gibi, en azindan baz1 durumlarda psikonevrotik be-
lirti modeline (yani, ensest yonelimli bir arzunun harekete gegmesine tepki olarak
duyulan simgesel hadim edilme kaygist [bu baglamda bkz. Bond, 1952}) gére yap!-
lanmaz. Bunlarda, fobinin nedeni kisinin ugabilecegi seklindeki gocuksu bilyiiklen-
meci inancimin harekete gegmesidir. Daha agik olalim: deSigmeden kalmig biiytilk-
lenmeci kendilik, uzayda yelken agmak veya siizilimek igin beni bogluga atlamaya
zorlar. Gergeklik beni ise, yagarm tehdit eden bu talebe uyma egilimindeki ben par-
¢asina karsi kaygiyla tepki verir. )

Bu akrofobi vakalarindaki temel psikopatoloji, bazi arag tutmas! vakalarindak!
metapsikolojik alt yapiyla paralellik gosterir (Kohut, 1970a). Bagka bir deyigle, baz!
kisilerdeki arag tutmasi da histerik bir belirti olarak yapilanmaz, yani belirti, yasak-
lanmiy gocuksu cinsel uyartlmanin ritmik hareketle yeniden canlanmast sonucund?
gtkmaz, daha ziyade, ideallegtirilmis kendilik nesnesiyle gitvenli bir kaynagmani?
olmadif durumlann tekraryla ortaya gikar — 6rnegin kisinin kendi diginda bir durv



AYNA AKTARIMLARINDAKI TERAPI SUREGLERI | 135

Ayna aktanmu iizerine derinlemesine ¢aligma siireclerinin teme-
linde, boliinmiis ve/veya bastinimig biiyiiklenmeci kendiligin hareke-
e gegirilmesi ve gergeklik benine teghircilik ¢abalar ve biiyiiklenme-
ci fanteziler biciminde sizan, bilingbncesi ve bilingli tiirevlerin olug-
wrulmas yatar. Genelde analistler biiyiiklenmeci kendiligin harekete
gegmesinin daha ge¢ asamalanm iyi tanirlar. Burada, biiyiiklenmeci
kendiligin biiyiiklenmeciligi ve teshirciligi, iyice oturmug olan nesne
yoneligleriyle i¢ ice gegmigtir. Cocugun oidipal evresi sirasinda orta-
ya gikan 6zgiil gevresel durumlar, nesneye yonelik libidinal 6zlemier
cergevesinde (ve boyundurugunda) yasanan bu tiirden biiyiiklenmeci-
ligi pekigtirir. Omegin, oidipal evre sirasinda aymi cinsten ebeveynin
dliimii veya yoklugu nedeniyle gocugun gergek bir erigkin rakibi yok-
sa; erigkin rakip oidipal sevgi nesnesi tarafindan degersizlestiriliyor-
sa; ya da erigkin sevgi nesnesi gocugun biiyiiklenmeciligini ve teshir-
ciligini destekliyorsa; veya gocuk bu durumlann gesitli bilegimlerine
maruz kaliyorsa, fallik narsisizmi ve erken oidipal dénemle uyumiu
biiyiiklenmeciligi, oidipal evrenin sonunda yaganan, dénemle uyumiu
gergekei kisithhklarla yiizlesemez ve gocuk fallik biiyiiklenmeciligi-
ne saplanmusg halde kalir.

Bu tiirden saplanmalarin gesitli (her zaman olmasa da genelde
olumsuz) belirtisel sonuglar iyi bilinmektedir; 6rnegin kaygili bir be-
nin, oidipal biiyiiklenmeciligin gercekdisi olduguna dair farkindaligi-
n yadsidig1 ve yogun hadim edilme kaygisint yok sayip gergek tehli-
kelerin kendisine zarar veremeyecegini 6ne siirerek siirekli giivence
almak igin begeni ve alkig talep ettigi fallik kisilik (araba yanggilan,
ayin goziipek kisiler vs.) denen insanlann agin abartilmig karg: fobi
gbsterileri.

Bu tiirden erken oidipal biiyiiklenmecilige saplanma durumlann-
dabenin duydugu giivensizlik, basitge fallik biiyiiklenmeci kendiligin
laleplerinin ve arzularnin gergekdist olusuna baglanamaz. Aslinda,
Psikolojik olarak karmagiklagmamus saplanmalar bazen benin fallik
biiyiiklenmeciligin taleplerini kargtlamaya ¢aligmasina yol agabilir —
Savunma amaci tagimadan, yani birincil olarak hadim edilme kaygisi-
Mn tehditlerine karg1 giivence saglamak amaciyla degil- ve sonugta,

M2 maruz kalmast (anlayigsiz bir siriiciiniin kullandi3: arabada olmak gibi), ki bu
Urum ideallestirilmig nesnenin, kendisiyle kaynagarak psikolojik bir giiveniik ve
“nge kazanmaya galigan cocugu anlayigsiz bir gekilde tasimasina benzer.
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sansi ve donanim yeterliyse, kisi gergekten degerli bagarilar da elde
edebilir.

Ne var ki, ¢cogu durumda nedensel kogullar ag1 daha karmagikur,
Ornegin, bir oglanin biiyiiklenmeci kendiliginin, degersizlestirilmi
bir babayla (kizinkinin de degersizlestirilmis bir anneyle) olan iliski.
sine dair imgelemin ardinda, genellikle tehlikeli, giiglii bir rakip ebe-
veyn imagosu yatar; ayrica, daha once belirtildigi gibi, savunmaya
yonelik oidipal narsisizmin korunmasinin temel nedeni, hadim edil-
me kaygisinin daha giiglii sekilde yadsinmasini saglamaktir.

Cocugun oidipal bilyiiklenmecili§inin savunma amagh olduguny
kavramak ¢ok Onemlidir; ayrica, oidipal sevgi nesnesinin (oglanda
anne) oidipal rakibi (baba) degersizlestirmesi ve gocudu (oglan) agik-
ca tercih etmesinin (bu gekilde asirni uyarmasinin) ardinda, oidipal
sevgi nesnesinin (anne) kendi oidipal sevgi nesnesine (annenin baba-
s1) duydugu takdir ve hayranlik gizlidir. Buna gore, erigkin erkegi
(oglanin babasi) agik¢a kiigiimseyen ve oglani tercih edermis gibi go-
riinen anne, aslinda kendi babasintn bilingdigt imagosuna kargi hugy
ve korkuyla karigik derin bir hayranlik beslemektedir. Oglan, annesi-
nin savunmaya yonelik olarak babasin: kii¢ciimsemesine ortak olur ve
biiyiiklenmeci fanteziler kurarak bu duygusal konumu aynntilandinr:
bununla birlikte, annenin erigkin penise sahip giiglii erkek figiiriinden
duydugu korkuyu hisseder ve annenin kendisini (oglan1) ancak ba-
- gimsiz bir eriskin haline gelmedigi siirece yiiceltecegini (bilingdig!
olarak) kavrar. Bagka bir deyisle, oglan annesinin savunma sisteminin
bir pargasi olarak iglev goriir.

Ne var ki, bu caligmanin ilgi alani, oidipal biiyiiklenmecilige sap-
lanmamn (giiclii nesne yatinmlan ve hadim edilme korkularinin kan-
simyla nitelenen) sonuglanindan ziyade, temel saplanmalarin gocu
gun narsisizminin geligimi sirasindaki erken noktalara oldugu durum-
lardir. Fallik saplanmalarin, savunma amagli, gerilemis ¢ocuksu -
tumnlarla savusturulmas: veya erken saplanmalarin daha ge¢ (Srnedin
oidipal) deneyimler yoluyla kendini ortaya koymas: ("i¢ ice gegir
me") gibi durumlarda ortaya gikan yapisal kangikliklar bir kenara br
rakarak, simdi prefallik biiyiiklenmeci kendiligin igerigine ve kont
muna donecek ve bununla ilgili analitik galigmalan incelemeye basgle
yacagim.

Analizin hedefi, kuskusuz, biiyiiklenmeci kendiligin bastirilmi
veya herhangi bir sekilde biitiinlesmemis (yalitrlmig, bolinmiig, yad®
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sinmig) yanlann, geligimsel konumu ne olursa olsun, erigkin kisilige
(gergeklik benine) dahil etmektir. Bu sayede agia ¢ikan enerji, olgun
benin hizmetinde kulianifabilir. Ayna aktarimindaki klinik stirecin bi-
rincil etkinligi, hastanin teshirci biyiikliigiine iligkin cocuksu fantezi-
ferini ag1ga gtkarmasidir. Ne var ki, daha dnce ¢oziilmiig halde bulu-
nan bilyiiklenmeci yoneliglerin bilince yiikselerek gergeklik beni tara-
findan giderek daha fazla kabul edilmesi ve 6nceki adimlann sonucu
olarak bu fantezilerin analiste aktarilmasi, giiglii direnglere kargin
gergeklesir.

Bilyiiklenmeci fantezilerin igerigi® ve bunlann terapi sirasinda
gergekle sancili yiizlesmelerinin aynintilan burada genis olarak tarti-
silmayacak, ¢iinkii baglica odak noktamiz, analizde kendini gosteren
aktarim benzeri durum ve &zellikle de bu durumun klinik siiregteki
psikoekonomik ve psikodinamik onemidir.

ftiraf etmek gerekir ki, hastanin bunca zaman ve emek harcayarak,
yogun bir i¢ dirence ragmen nihayet giin 15181na gikardid1 ve genellik-
le son bir utang ve direng dalgasiyla analiste anlatabildigi, ancak go-
ritniigte 6nemsiz olan bir fantezi, analiste siklikla diigkinkligi yagatr.
Parturient montes, nascetur ridiculus mus (Dag fare dogurdu. Horati-
us, Ars Poetica, 139). Analistin diiskinklig1 (analiz edilenin bu en giz-
li sirrimi bagka biriyle ve aslinda kendisiyle paylagirken yasadigi yo-
gun duygularin tersine) kismen, arkaik malzemeyle tam bir esduyu-
mun gerektirdigi gerilemeye kars: kendi direnglerine baglt olabilir.
Bu sirrin ag18a gikmasinin analist iizerinde giiglii bir duygusal etki bi-
rakmamasinin diger bir nedeni de, uzun ve zorlu derinlemesine ¢alig-
ma dénemi iginde, birincil siire¢ malzemesinin giderek bir ikincil sii-
reg bicimine doniismils, yani artik aktarilabilir hele gelmig olmasi ola-
bilir, hasta bunu anlatirken hald eski muazzam giciiniin yansimalarini
Yyagasa bile, malzeme ilk bagtakiyle aynt degildir.3

Gergi bazen, bir fantezinin igerigi bile utang duygusu ve hipokond-

2. "Biiyiikliik ve wimgli¢liilik fantezilerinin" dogusu ve iglevi iizerine genel bir
larigma igin bkz. J. Lampl-de Groot'un yazilar: (1965, 6zellikle ss. 132, 218, 236,
269, 314, 320, 352ve). Tipik fanteziler, ozellikle de uabilme fantezisi iizerine,
bkz. Kohut'un gergege uyarlanmig davramsla biltiinlegmis bir ugma fantezisi ornegi
(1966a: 253vd. ve 25¢vd.).

3. Bilingdss1 fantezilerin bilingli hale gelirken gegirditleri degigiklikler izerine
Ve degismemis birind! stireg fantezilerinin "morétesi iymarin gézle goriilememesi
Ribi, bilincin pusulasnin (duyu orgam) diginda kaliyor” dabilecegi iizerine bir tar-
Uigma igin bkz. Kohut({1964: 200).
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riyanin ve hastanin yasadig kayginin egduyumla anlagilmasini sagla-
yabilir. Utan¢ duygusunun nedeni bazi durumlarda bu itiraflara hala
kaba, yansizlasmamug teshirci libido bosalimlarinin eglik etmesidir;
kayginin nedeni ise, bityitklenmeciligin analiz edileni yalitmasi ve
onu siirekli nesne kaybiyla tehdit etmesidir.

Ornegin Hasta C., kendi onuruna diizenlenen bir veda ve 6diil to-
renini dort gozle bekledigi bir ddnemde su rityayr gérmiistii: "Yerimi
kimin alacag: sorusu ortaya atilmigti. $oyle diigiindiim: Neden Tann
olmasin?" Rilya kismen, biiyiikienmeciligin mizah araciligiyla yumu-
satilmas: yolunda, pek de basansiz sayilmayacak bir gayretin sonu-
cuydu; yine de heyecan ve kayg! yaratmigtt ve yenilenen direnglere
kargin, kendisini Tann gibi hissettigi korkutucu ¢ocukluk fantezileri-
ni ammsamasina neden olmugtu.

Ne var ki, analiz edilenin anlattg: fantezilerin ¢ekirdegini olustu-
ran biiyiiklenmecilik ¢ogu durumda bu kadar agik¢a kendini goster-
mez. Omegin, Hasta D. yogun bir utang duygusu ve direngle, gocuk-
ken gehirdeki tramvaylan kendisinin yiiriittigiind diigledigini animsa-
mustt. Fantezi oldukga zararsiz goriiniiyordu; ancak hasta tramvaylan
kafasindan yayilan "diisiince giiciiyle" yiirtittiigiinii ve bu biiyiilii etki-
yi gosterdigi sirada baginin (goriiniise gore bedeninin geri kalanindan
kopuk halde) bulutlarin ¢ok yukansinda oldugunu agikladiktan sonra,
utang duygusu ve direng anlagilir hale geldi. '

Bagka durumlarda, biiyiiklenmeci fantezi, diinyay: bityiisel-sadis-
tik sekilde denetleme giiciine dair unsurlar tasir; hasta Hitler'dir, Atti-
la'dir, vs. ve (biiyiisel) cansiz makine par¢alariymis gibi etkileyebildi-
gi kalabalik insan toplulukiar! onun denetimi altindadir. Bazen, bina-
lar ve gehirleri biiyilyle yikar ve yeniden yapar, bazen de tek bir kigi-
nin lizerinde mutlak bir egemenlik kurmugtur. Aslinda bu tek kisi, bos
bir diinyada geriye kalan tek gercekliktir. Bazen hastalar herkesin
kendi hizmetgisi, kolesi veya mali (Hasta H.) olduguna inandiklarini
sOylerler; kargilagtiklar herkes bunu bilmekte, ancak bu konuda ko-
nugmamaktadir. Bazen de bu durum fantezide kalmayip inang bigimi-
ni alabilir; 6rnegin, erigkin olarak burada séz edilenlerden daha agir
hasta olan biri (Hasta G.) okuldaki herkesin onun adin: bildigine, an-
cak onun kimsenin adim bilmedigine inaniyordu —adi Rumpelstilt-
skin'in tersten okunuguydu- ve bu durum, onun gocuklar arasinda es-
siz, ytice bir konumu oldugunu kanithyordu; aslinda onlarla iligki ku-
ramadif1 ve onlarin hem onun hem de birbirlerinin adim bildikleri
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gerceginin basit bir uzantisi degildi. Son olarak, sik kargilagilan tema-
jardan biri de, "6zel", "essiz" ve sikhikla "degerli" ("gok iyi bir miizik
aleti gibi”, "tikir tikir igleyen bir saat gibi") olmaktir. Bunlar, bu soz-
ciiklerin izin verdiginden daha kesin tammlar bulamayan korkutucu,
utang verici ve yalitici narsisistik fantezilerin diigiim noktas: gibi dur-
maktadir.

Zaman zaman analist, gocuksu biiyiiklenmeci fantezi goriiniirde
timiiyle agikhk kazanip kabullenildikten sonra bile, bu fantezinin tii-
miiyle biitiinlesmesine kargt 6zgiil bir direng gézlemleyebilir. Bu di-
reng, hastanin iggériistinii gergekgi eylemlere dogru bir basamak ola-
rak kullanamamas geklindedir. Bu kogullar altinda analistin yorumla-
n fantezideki bilyiikliikle, gergekgi baganlar arasindaki zithiga odak-
lanmalidir. Hastaya su iki gercege hila katlanamadig1 gosterilmelidir:
(2) ne kadar iyi hazirlanmg olursa olsun her eylemde bagansizlik riski
vardir; ve (b) gergek bilyiik baganlann bile ufku sinirhidir. Bagka bir
deyisle, hasta biiyiiklenmeci fantezilerinin akildist igerigine hakim ol-
mugtur, ancak ¢abalarinin sonuglarina iligkin tiimgiiclii bir garanti ge-
reksinimini ve sinirsiz bagan ve iin arzularint heniiz sebat, iyimserlik
ve giivenilir bir kendine sayg gibi, benle uyumlu tutumlara déniigtii-
rememigtir.

Bir fizyolog olan Bay N., analiz sirasinda isi konusundaki yaygin
ve derin ketlenmesini biiyiik Slgiide yenmisti. Ancak, aragtirmasinin
sonuglarini yayima hazirlamak gerektiginde agir zorluklar yagamaya
baglamigt. Biiyiiklenmeci fantezileri, gergekgi hirslan ve eylem oriin-
tilleriyle yeterince biitiinlegmis ve bu, arastirma igini yiiriitiirken yap-
mast gerckenler igin saglam bir zemin hazirlamigti. Ne var ki, bagan
garantisi, sinirsiz zafer ve iin elde etmek igin duydugu arkaik gereksi-
nime direngli saplanmasi, bulduklanni ortaya koymasini ve kendisini
bilim toplumunun belirsiz yanitina maruz birakmasini olanaksizlagti-
nyordu. Ayrica, elde edecegi iniin, en iyisinden sinirh bir iin olacag)
gergegini de kabullenemiyordu.

Biiyiiklenmeci fantezinin belli unsurlarinin gergekle yiizlesmesi,
daha nce soz edilen ozgiil giigliikler nedeniyle gegici olarak engelle-
nebilir; bunun yani sira, tiim unsurlarin bilince yiikselmesi —veya da-
ha 6nceleri boliinmiig bir durumdayken artik benin yapisiyla biitiin-
lesmesi— ve bununla iliskili teghirci gereksinimlerin Szgiirlesmesi, ge-
nelde giiglii direnglerle kargilagabilir. Bilyiiklenmeci kendilik, oidipal
feklinde (fallik biiyiiklenmecilik ve fallik teshircilik) giiglii nesne kii-
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melenmeleriyle gélgelenir ve bu evreye ait baskin rekabet gerilimler;
ve hadim edilme korkulart, oidipal karmaganin narsisistik unsurlan-
min harekete gecirilmesiyle ortaya gikan 6zgiil kayg: ve direngleri 6r-
tebilir. Bununla birlikte, terapide kendiliginden olusan gerilemenin
prefallik biiyiiklenmeci kendiligin canlanmasina yol agti§i durumlar-
da —ozellikle de gocugun biitiin beden-zihin-kendilifinin kogulsuz
olarak kabul edilmesi ve begenilmesine gerek duydugu evrede (yakla-
sik olarak libido geligiminin oral evresinin ge¢ donemleri)- narsisis-
tik yapilarla 6zgiil olarak iligkili kaygilar ve savunmalar daha kolay
taminabilir. Gergi, oral ve anal diirtli unsurlanimin varhig: da tartis:l-
maz; ancak burada kayg: yaratan, bu diirtiilerin hedefleri degil (nesne-
lerine iligkin dzgiil soze dokiilebilir fanteziler hig degil), arkaikligi ve
niceligidir. Bagka bir deyigle, benin, arkaik biiyiiklenmeci kendiligi
¢oziilmiis ve/veya bastinlmig halde tutarak kendini savunmaya calis-
g1 tehlike, yansizlagmamig narsisistik libidonun ayrnimsiz gekilde be-
ne doimasi (tehdit altindaki ben buna kaygil bir heyecania tepki ve-
rir) ve par¢alanmg beden kendiligine dair arkaik imgelerin istilasidir
(ben bunu hipekondriyak ugraglar seklinde ortaya keyar).

Iikeleri belirttikten sonra, itiraf etmeliyim ki gercek klinik ortam-
da aktarima egemen olan canlanmig patojenik yapilarin gekirdeginde
prefallik narsisizm mi yoksa oidipal evre mi bulundugunu giivenle ve
¢abucak belirlemek her zaman kolay olmaz. Analist §unlafa dayana-
rak karar verir (1) hastanin merkezdeki kaygilarinin ve bunlardan
kagmak i¢in kullandigi savunma manevralarinin dogasina iligkin eg
duyumu; ve, (2) narsisistik yapilar (prefallik ve faliik) ile oidipal do-
nemin nesne yatirimh ¢atigmalarina bagl yapilar arasindaki gegsitli
olast iligkiler tizerine kuramsal yeterliligi.

Daha 6nce de soyledigim gibi, narsisistik kisilik bozukluklarimn
analizinde karsilagilan merkezi kaygi hadim edilme kaygisi degil.
narsisistik yapilarin ve bunlarin enerjisinin bene aynm gézetmeden
miidahale edecegi korkusudur. Boyle bir miidahalenin belirtisel so-
nuclarim daha énce tartighdimiz ve érnekledigimiz igin burada kisaca
deginmekle yetinecegim. Bunlar: gergeklik kendiliginin, ideallestiril-
mis ebeveyn imagosuyla esrime yaratan bir kaynagma yoluyla, veya
Tanr ya da evrenle kaynagmaya dogru yari dinsel gerilemeler yoluyla
kaybedilecedi korkusu; gercekdisi bilylklenmeci deneyimler nede-
niyle kalici bir yahitilma olacag: ve gergeklikle temasin kopacag: kor-
kusu; teshirci libidonun miidahalesiyle yasanan korkutucu bir utang
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Juygusu ve giivensizilik; ve beden ve zihnin birbirinden kopmus y&n-
Jerine agirt yatinmin meden oldugu, fiziksel veya zihinsel hastalia da-
irhipokondriyak kaygilar. Narsisistik kisiliklerin analizi sirasinda ya-
sanan korkulann diigiinsel igerigi iizerine bu liste daha da genigletile-
bilir ve hastanin kaygilannin ruhsal aynintilan daha iyi tantmlanabilir.
Bununla birlikte, burada dikkati yeniden bu kaygilarin genel niteligi-
ne ¢gekmeyi yegliyorum: Bu kaygilar genelde belirsiz olma egilimin-
dedir ve benin temel korkusu, kendi alanini istila etme tehlikesi tagi-
yan enerjilerin arkaik dogasina ve heyecanlann niceligine bir yamt
olarak dogmaktadir.

Kugkusuz, bu korkulan oidipal evrenin fobik misilleme kaygsla-
nindan ayirt etmek gii¢ degildir. Oidipal evrede, hadim edilme kaygis:
dogrudan, iistiin giiglii belli bir diigman tarafindan 6ldiiriilme veya sa-
katlanma korkulan geklinde yasanmir. Bununla birlikte, (a) oidipal kay-
gilar preoidipal simgelerle ifade edildiginde; veya (b) hadim edilme
korkutarindan kagmak i¢in preoidipal diizeye savunma amagl yaygin
bir gerileme gergeklesmigse, bu aynm giiglesir. Bu karmagik durum-
jar bu kitabin konusu olmamaklia birlikte, bizi ilgilendiren ayrnimla
baglantilan agisindan ele alinmalan gerekir. Narsisistik yapilarin isti-
las1 tehdidinin uyandirdig1 kaygilarla kargilagtirma agisindan bakar-
sak, yukanda sz edilen durumlann her ikisinde de, er veya geg her
zaman bir liggen durumu bag gésterir; dahasi, tehlikenin kaynagi daha
belirgindir (kisisel bir diigman); ve son olarak, tehlikenin dogas: da
daha aynintilidir (cezalandinima). Buna (a) otoerotik pargalanma kor-
kulanna bagh hipokondriyak kaygilar (fiziksel veya zihinsel hastalik
korkulan seklinde), ve (b) hastalik korkusu seklinde, gerilemeyle ifa-
de edilen hadim edilme korkusu (prefallik diirtii unsurlanyla ifade
edilir, 6rnegin yutuima, yenme, 1sinlma, bogulma, zehirlenme, diri
diri gmiilme korkulari) 6rnek verilebilir.

11k durumda, yani kendiligin biitiinliigtinii tehdit eden arkaik narsi-
Sistik yatinmlarnin istilasindan duyulan korkuda, analist analitik galig-
ma ilerledikge bu korkularin igeriginin daha da belirsizlestigi izleni-
Mini alir. Hasta belirsiz fiziksel baskilardan ve gerilimlerden, gergek-
e temasini yitirecegi korkusundan, igeriksiz, uyarici ve kaygi verici
heyecanlardan soz eder, ve nihayet ¢ocuklukta yalmz kaldig1 ve ken-
dini yagamiyormug gibi hissettigi anilanindan séz etmeye baglar. Bu-
Na karsin, jkinci durumda, yani gerilemeyle ifade edilen hadim edil-
Me korkularinda, tersi gegerlidir. Analitik ¢aligma ilerledikge, korku-
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lar daha ayrintih hale gelecek ve tehlikenin kaynag: belirginlesecek-
tir. Ve son olarak, eger hasta gocuklukta daha iistiin rakiplerle yangt-
1 ve ardindan misilleme korkulan yasadi§1 anilar getirirse, canlanan
catigmalann oidipal evreye ait olduguna dair kusku kalmaz. Bir yan-
dan oidipal malzemenin gerilemesine bagh olarak, diger yandan daha
sonraki deneyimlerle narsisistik ve otoerotik gerilimlerin ig i¢e geg-
mesi egilimi nedeniyle, ilk basta tablolar benzer goriinebilir. Ancak,
terapideki devinim ve deneyimin altinda yatan gegni, z1t yonlere isaret
eder ve ayrim yapilmasni saglar.

Bir hastanin psikopatolojisinin genel Orgiitlenmesi agisindan, go-
cugun yaralanmig narsisizminin yalmzca ikincil bir rol oynadifi fal-
lik-oidipal yapilarla, narsisistik aktarimin 6nde gelen patojenik belir-
leyicileri olan fallik ve prefallik narsisistik yapilar arasinda gu iligki-
ler varolabilir. (1) Ya (a) narsisistik, ya da (b) nesne aktarimi patoloji-
si agikga baskindir; (2) baskin bir narsisistik saplanmayla, 6nemli bir
nesne aktarimi patolojisi yan yanadir; (3) goriiniirdeki narsisistik bo-
zukluk, ¢ekirdek oidipal karmasayi gizler; ve (4) narsisistik kisgilik bo-
zuklugu goriiniirdeki oidipal yapilarla 6rtiilir. Birgok durumda anali-
zin bu iligkilerden hangisiyle ugragtifini belirlemek yalmzca dikkatli
gozlemle ve aktarimin kendiliginden gelismesine izin vermekle olasi
hale gelir. Bununla birlikte, hakiki, birincil narsisistik saplanma du-
rumlarinda bile, tedavinin en sonunda ¢ok kisa da olsa, oidipal bir be-
lirti kiimesi (6m. fobi) ortaya ¢ikabilir ve bu, tipik birincil aktarim
nevrozunda oldugu gibi analitik otarak ele alinmalidir.

NARSISISTIK AKTARIMLARDA EYLEME KOYMA:
TERAPISTIN ETKINLIGI SORUNU

Biiyiiklenmeci kendiligin psikanalizin etkisine kargi gdsterdigi temel
direncin nedeni, dogas: geregi toplumdisi olmasidir. Bastinimig bii-
yiiklenmeci kendiligin analizde harekete gegirilmesi sirasinda kargila-
silan en dnemli aktanm direnglerinden biri de, analiz edilenin ayna
aktarimindan kagmas! ve iggiidiisel enerjisini toplumdis1 eyleme koy-
ma sendromu geklinde kullanmasidir. Buna gore, narsisistik kigilikle-
rin agik ve Ortiik sug davraniglaninin (analitik terapi sirasinda ortay?
cikan asosyal eylemler de dahil) gogunu yénlendiren ne iistbendeki
eksiklik (belki yalnizca dolayl olarak, ¢iinkii iistbenin yetersiz ideal-
lestirilmesi, narsisistik yatinmin biiyik 6l¢iide biiyiiklenmeci kendili-
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ge yogunlagmasiyla baglanulidir), ne de basitge benin diirtiiler karg1-
sindaki zayiflif1 sonucunda ortaya ¢ikan bir itkisellik oriintiistidiir.
Narsisistik kigiliklerin eyleme konmasi, biiyiiklenmeci kendiligin
bastinlnug yonlerinin kismi bir patlamas: sonucunda olusan bir belir-
tidir. Genellikle uyumsuz ve siklikla yikici olmasina kargin, bu patla-
ma yine de benin bir bagarisi olarak ele alinabilir. Ben, aktarim nev-
rozlarindaki belirti olusumuna benzer gekilde, biiyiiklenmeci fantezi-
leri ve teshircilik arzulanint uygun bilingdncesi igeriklere yogurur ve
bunlan akilciiagtinr.

Eyleme koyma egilimi ile biiyiiklenmeci kendiligin harekete geg-
mesi arasinda gok Ozgiil bir iligki vardir: Narsisistik bozukluklann
analizinde, goriiniirde kendine yonelik (otoplastik) psikonevrotik be-
littiler yerine, goriiniirde disa yonelik (alloplastik) eyleme koymantn
ortaya ¢cikmasinin nedeni, terapi siirecinin, terapi éncesi ruhsal denge
iizerinde yapt1g1 eszamanli iki 6nemli degisikliktir: (a) biiyliklenmeci
kendilige agim yaunm, ve (b) biiyiiklenmeci kendiligin teshirci-
biiyiiklenmeci itkilerinin gergeklik benine sizmasint nlemis olan 6z-
gil savunma diizeneklerindeki (bastirma-karst yatinm; g¢oziilme-
yadsima) zayiflama. Gegici olarak denetim disina ¢ikmig bir ayna ak-
tarimu sirasindaki acil patognomonik belirti olarak eyleme koymantn
segilmesindeki 6zgiil neden, ne (bilyiiklenmeci-teghirci) itkilerin yo-
gunlugu, ne yansiyan iggiidiilerin arkaikligi (yani yansizlasmamsg
oral taleplerin ve oral-sadistik intikamcilifin sikca ortaya ¢ikisi), ne
de benin zayifligidir. Eyleme koymanin 6zgiil belirleyicisi tam da, bii-
yiiklenmeci kendiligin aniden patlamasina neden olan zihinsel 6rgiit-
lenmenin narsisizmidir. Patojenik saplanma noktalarina dogru gercek-
lesen 6zgiil gerileme, kendilikle kendilik olmayan arasindaki ayrimin
zayiflamasina neden olur, bu yiizden itki, diigiince ve eylem arasinda-
ki aynim da bulamklagir. Bagka bir deyisle, yiizeysel bir bakigla disa
Yonelik goriinen eylem, aslinda bir eylem degil, psikolojik geligimin
dis diinyaya hald narsisistik libidoyla yatinlmis olan bir evresinin
kendine yonelik etkinligidir.

Hastanin terapide harekete gecirilen ruhsal enerjiyi vakit gegirme-
den psikanaliz ortaminin digtna gtkarma egiliminin dogasi ne olursa
olsun, bu egilim her zaman analisti hastanin eylemlerine miidahale
edip etmeme ikilemiyle kars1 karsiya birakir. Analistin etkin mi, yok-
$a edilgen mi davranmasi gerektigi, etkin davranmasi gerekiyorsa
hangi alanda ve ne dereceye kadar etkin olacag1 teknik sorunu, hem
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psikopatolojinin tipi ve hastanin hareketinin bununla baglantili me-
tapsikolojik yapisi agisindan, hem de hastanin kendisine veya bagka-
larina zarar verme tehlikesi (kendini veya baska birini 6idiirme tehdi-
di, agikea tutuklanmay: veya cezalandirilmay: davet eden sug davra-
niglan ve sapikliklar vs.) olup olmadig seklindeki pratik soru agisin-
dan ele alinmalidir. Boyle bir tehlike varsa, analistin yapacagi en iyi
miidahale, gergekei kaygilarini acil yorumlarla ifade etmek yerine,
hastanin tehlikeli planlanim gergeklestirmeyecegini veya bu riskli et-
kinliklerini durduracagini umdugunu dogrudan séylemesidir. Analis-
tin boyle gii¢lii bir miidahalede bulunmasi, baglica sinirda psikoz du-
rumlarinda ve gem vurulmamus itkisellikle sonuglanan derin ben ek-
sikliklerinin bulundugu durumlarda gerekli olur. Bununla birlikte,
histerik eyleme koyma durumlarinda (dramatiklestirici bir gocuksu
dil), analistin etkin davranmasinin, boyle davrandig: sirada hastaya
agiklanabilecek (agiklanmasi gereken) daha farkli, kati anlamda psi-
kanalitik bir amaci vardir. Burada, analistin etkinliginin (hastaya dra-
matiklestirici davranislarini kesmesini 6nermesinin) hedefi —Freud'un
fobilerin analizi igin Ferenczi'ye 6nerdigi teknigin (Ferenczi, 1919)
hedefiyle paralel olarak— bilingdist, bastinlmig ensest yonelimli diir-
tilleri ve bunlarla iligkili gatigmalari, benin ikincil stiregleriyle yiizles-
meye yoneltmek, yani analitik seans sirasinda sézel fantezi tiirevleri-
nin serbest ¢cagngimlar seklinde olugturulmasim yiireklendirmektir.

Yukanda séz edilen konulann tiimii, 6zellikle de tehlike durumun-
da analistin dogrudan kaygi ifade etmesi, narsisistik kisilik bozuklugu
vakalarindaki eyleme koymanin analizinde belli zamanlarda giinde-
me gelecektir. Bununla birlikte, buradaki eyleme koyma genelde he-
niiz eylem ile diiglince arasinda ayrnima izin vermeyen, tiimiiyle arkaik
bir diinya goriisii cergevesinde bir iletisim gekli olarak algilanmahdir.
Bu nedenle, bazen hastanin benini kendini korumast igin, davramg de-
gisiklikleri konusunda uyarmak gerekli —ve etkili!- olsa bile, pratik
ve gergekei sorun, yani o siradaki genelgeger ahlak anlayigina gore
hastanin yaptiklariyla kendisini tehlikeye attig1 gercegi diginda, higbir
ahlakgi yaklagim giindeme getirilmemelidir.

Analistin gergekei kaygilanini ifade etmenin 6tesinde, hastanin ha-
reketlerini yorumlamas: da gerekir. Burada, yorumlar -histerik veya
fobik hastalarin eyleme koyulmus dramatiklestirmelerinin igeriginin
tersine- analiz edilenin benini i¢gorii yoluyla genisletebilecedi, de-
gerli bir araguir. Hasta E. analistten ayn kaldigi ve onun kendisini an-
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tamadigim hissettigi donemlerde genel tuvaletlerde tehlikeli rontgen-
cilik davramgina yoneldiginde, analistin hastanin aynalama, onay ve
anlayi arzularinin onu arkaik gorsel kaynagma davranigina gerilettigi
yolundaki ahlak¢1 olmayan yorumlari, hem hastanin daha sonra ken-
dini yalmz birakilmig veya yanhg anlagilmus hissettigi dénemlerde da-
ha fazla denetim kurmasini saglamakta etkili olmus, hem de kendi ki-
siliini daha derinden anlamasina ve ¢ocukluguna ait 5nemli anilanin
bilince ¢tkmasina neden olmustu. Ornegin, ilk rontgencilik deneyimi-
ni, kasaba panayirinda, annesinden salincaktaki becerilerini seyretme-
sini ve begenmesini istedikten sonra, genel tuvalette yasadigini anim-
samisti. Zaten agir hasta (habis hipertansiyon) olan annesi, yetenekle-
rini teghir etme arzusuna ilgi gosteremeyince, ondan uzaklagsmig ve
genel tuvalete gitmigti. Ancak simdi anlayabildigi, ama duygu tonunu
hald hatirlayabildigi bir giiciin etkisiyle, bir erkegin cinsel organlarina
bakmig ve onlarla kaynagarak simgeledikleri gii¢ ve kuvvetle biitiin-
lestigini hissetmisti. (Kuramsal agidan: ayna aktanmina karsilik gelen
birevreden kaynasmaya dogru bir gerileme gerceklesmisti.)

Genelde aktarim disavurumlan daha arkaik bigimlerden (6rn. kay-
nagma) en ileri konuma (dar anlamda ayna aktarimi) dogrudur. Hafta-
sonlart analistten ayn kaldig) donemlerde Hasta E.'nin davraniglan,
klinik aktarim iligkisindeki degisikliklere yantt olarak, bu yénde gegi-
¢i bir tersine déniig gosteriyordu.

Ayna aktarimindan kaynasmaya gegici bir gerileme lizerine bagka
bir 6rnek de bir meslektagim? tarafindan iletilmisti. Tanimlanan olay
belli agilardan Bay E.'nin haftasonu davranigina benzese de, 6nemli
bir fark var. Bay E.'nin gerilemesi analizin erken déneminde, 6nemli
Yapisal degisiklikler gerceklesmeden 6nce olmustu ve agik, tehlikeli
bir eylem igeriyordu. Bay 1.'nin durumunda, olay narsisistik kisilik
bozuklugunun genelde basarili olmug analizinin ge¢ bir déneminde
Ontaya ¢ikmigts ve zaten o zamana kadarki analitik ¢aligmayla 6nemli
Yapisal ilerlemeler kaydedildigi i¢in, eylem s6z konusu degildi ve ge-
rileme kendisini bir riiya seklinde ifade etmekle sinirls kalmigt:.

Yirmi beg yaginda, endiistri alaninda ¢aligan bir erkek olan Bay 1.,

ir analiz seansina ¢ocuklugunda tuttugu giinliikleri getirmis ve bun-
lart analiste okumustu. Analist giinliiklerin igerigine ilgi gdstermisti,

4. Bu analiz benimle diizenli konsiiltasyon yapan bir meslektagim (bir erkek) ta-
Rfindan yiiritiilmiigt.
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ancak —kendisini duygusal olarak geri gektigini hissetmemis olsa b;.
le~ giinliiklerin okunmasina pek de cogkuyla tepki vermemis olabilir.
di. Belki de hastanin bu yazili kayitlar kendisiyle arasina bir enge|
olarak koydugunu hissetmisti, yani okuma, hastanin diigiince ve anila.
nnin dogrudan ve serbestge aktanlmasina engel olmugtu. Her neyse,
hasta, sonraki tepkisinden de anlagilacag! gibi, analistin yanitindan
diigkinkligina ugramisti. Bir sonraki gece iki kisimdan olugan bir rii-
ya gormiistii: (a) Balia gitmig ve biiyiik bir balik tutmustu. Gururla
balig: babasina gétiirmiigtii. Ancak babasi bu armagani takdir etmek
yerine onu elestirmisti; (b) carmiha gerili Isa'y1 gérmiistii. Isa aniden
kendini birakmug, kaslar gevsemis ve 6lmiistii.

Riiyadan bir onceki seans gozden gegirilirse, hastanin bu seansta
dar anlamda bir ayna aktanmindan arkaik (mazosistik olarak yasa-
nan) bir kaynagmaya gegici olarak gerilemis oldugu sonucu ¢ikanla-
bilir. Belli ki analist, giinlitklerin okunmasinin hasta igin tasidig: de-
rin duygusal anlami tiimilyle takdir edememistir. Aslinda bu, hasta
agisindan iletigime karg) bir direng degil, gergek (yani analitik olarak
degerli) bir armagandir. Gergekte hasta¢ocukluguna ait, 6nceleri giz-
li olan malzemenin paylastiabilecegi bir evreye ulagmigtir. Hasta ana-
listin (tipk1 gocuklugunda narsisistik babasi gibi) ilerlemesine olum-
suz yamt verdigini hissetmigti. (Buna benzer durumlarda analistlerde,
kendisinin dogrudan yardimi olmaksizin duygusal saghkhliga dogr
- onemli bir adim atmug olan hastalardan narsisistik bir kendini ¢ekme
egilimi bulundugunu gézlemlemistim.) Boylece, psikolojik bagarisi-
nin onaylayan bir kabuliinii (farklilagmig ve amaci ketlenmis diizeyde
ayna aktarimt) beklemis olan hasta, terslendigini hissetmis ve bir kay-
nagma fantezisine gerilemisti: Baba Tanri'yla 6liimde biitiinlesen Isa
(""Baba, ruhumu Senin ellerine teslim ediyorum!' ve bunu séyledikten
sonra son nefesini verdi." Lukas, 23, 46). Analist hastaya bu kesitin
anlamini yorumladiktan sonra durum kisa siirede yeniden diizelmigti.

Bu klinik rnek, narsisistik bir kisiligin bagarili analizinin geg bif
evresine aittir. Boyle durumlarda, aktarimin uygun, temel diizeyin¢
donmesi igin, gergekgi bir sicaklikla yapilan dogru bir yorum yeterl!
olacaktir. Buna kargin, belli tipten narsisistik kisiliklerin tedavisindé
terapistin etkinligi biiyiik &nem tagir. Bu alanda 6ncii kuramsal ve tek-
nik adimlan atan Aichhorn'dur (1936). Aichhorn, ¢ocuk suglulann te-
davisinde, analiste terapi agisindan etkili bir duygusal baglanma yar2-
tan etkin bir teknik geligtirmistir. Anna Freud (1951) Aichhorn'un tek”
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nigini $oyle tamimlar: "Kisiliginin kendine 6zgii narsisistik yapisi nede-
niyle, suglu kisi bir nesne iligkisi kuramaz; bununla birlikte, agin bir
narsisistik libido akigiyla analiste baglanabilir. Ancak, narsisistik akta-
nm, yalmzca terapistin ona kendi suglu beninin ve ben idealinin biiy iik-
lenmeci bir kopyasim sunabildigi zamanlarda yerlegecektir” (s. 55).

Aichhorn, analistin etkin gekilde hastaya kendisini bir ben ideali
olarak sunmasim Onerirken, ben idealiyle onun 6nciilii olan ideallesti-
rilmig ebeveyn imagosu arasinda bir aynm yapmaz ve biiyiiklenmeci
kendilige de ayn ve 6zel bir konum atfetmez. Yine de, Anna Freud'un
bu 6zgiil vakalarda Aichhorn'un kullandig: etkin teknigi aktaran kisa
dzeti, gocuk suglulann 6tesinde, genig bir narsisistik kigilik bozukluk-
lan yeipazesinin analizinde kurulan aktannm durumlan igin Snerilen
kuramsal formiilasyonlarla oldukga tutarfidir. Ornegin, A. Freud tera-
pistin suglu kigiye "kendi suglu beninin ve ben idealinin bilyiiklenme-
ci bir kopyasint” sundugunu soylediginde, bu formiilasyon, terapide
canlandinilan biiyiiklenmeci kendilik (6zellikle terapistle ikizlik veya
oteki ben iligkisi) temelindeki aktarimla, yeniden etkinlesen idealleg-
lirilmis ebeveyn imagosu temelindeki aktannm arasindaki farkhlagma-
yakismen yakindir,

Aichhorn'un galigmalanimn terapistin etkinligi iizerine daha 6nce-
ki tartigmalara uyarlanmasi, bu teknik sorunu kuramsal agidan daha
kesin kavramarmiza yardimci olacakuir.

Aichhorn'un narsisistik aktarimin yerlesmesini destekleyen etkin
tekniklerini, genelde bazi tiirden biiyiik suglulann, ézelde de gocuk
suglularin tedavisinde kagimilmaz olarak kullanmak gerekecektir.
Bunlar, hastanin tedaviyi bagtan terk etmesini engellemek, ve analistle
duygusal bir bag (yani biiyiiklenmeci kendiligin ve/veya ideallegtiril-
Mis ebeveyn imagosunun analiste aktarim benzeri odaklanmasi) ya-
fatmak i¢in gereken acil 6nlemlerdir. Bu tiirden vakalarda bir aktarim
baginin etkin olarak kurulup kurulmadigim degerlendirmek igin, ilke
olarak ige etkin sekilde yaratilmig aktarimin (suglu) bir biiyiiklenmeci
kendilikle mi, yoksa ideallestirilmis ebeveyn imagosuyla m iligkili
oldugu sorusuyla baglamak gerekir. Bir suglunun agikga takdir ettigi
dnaliste kendini baglama kapasitesi, pekala da ideallestirilmig bir ebe-
veyn imagosunun ve ideallegtirme aktarim kurmak igin derin bir ar-
2unun (bilingoncesi) varoldugunu, ancak yadsindigini ve gizlendigini
80steriyor olabilir. Bazi ergenler (ya da yagamlan boyunca belli tipte
trgen olarak kalan erigkinler) goriiniirde kendilerini tiimiiyle bilyiik-
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lenmeci kendilige adamuglardir (ideallestirme tutumlar onlara gér
zayiflik anlamina geldigi igin, hissettikleri utancin veya erkeksi olma.
yan duygusalligin onlan maruz birakabilecegi alaylardan duyduklay
korku nedeniyle, bilingdncesinde). Bu bilingéncesi toplumsal ayip.
lanma korkularinin ardinda, idealletirilmis nesne tarafindan idealles.
tirme tutumlarinin orseleyici sekilde reddedilecegi korkusu, veya ide.
allegtirilmis nesneden orseleyici bir diigkirikli1 beklentisi yatar. Bag.
ka bir deyisle, narsisistik alanda katlanilmaz narsisistik gerilimlere ve
sancih bir utang ve hipokondriya deneyimine neden olabilecek ket-
lenmelerden duyduklan tirkiintii yatar.

Aichhorn'un tedavi ettigi tiirden ¢ocuk suglulugu sendromlarinin
psikanalitik tedavisi benim klinik deneyimlerim iginde yer almasa da,
boyle vakalarda narsisistik aktarimin kurulmas: i¢in onun kendi kli-
nik tamimlarina ve bu bozukluklara iligkin deneyimlerine dayanarak,
yontemlerine iligkin belli vargilara varilabilir. Buna gore, Aichhom'
un yonteminin basansinin izleyen kogullara bagli oldugunu diisiini-
yorum: Suglunun temel saplanmasinin, ideallestirilmis ebeveyn ima-
gosuna ve bu kiimelenmeye karsilik gelen'merkezi patognomonik ak-
tarim yatkinligina (yani jdeallestirme aktarimi kurma yatkinhgina) ol-
dugunu varsaylyoruz. Ancak suglunun kisiliginde, ideallestirilmis
nesneye duyulan bu g¢ekirdek Ozlemi ¢evreleyen katmanlarda, hem
ideallestiriimig nesneye ve ideallestirilmig bir {istbene duyulan dzlem
yadsinmakta, hem de iistelik tiim degerlere ve ideallere y6nelik bir
asagilama yiiksek sesle ilan edilmektedir. Farkl: bir gekilde ifade eder-
sek, biiyiiklenmeci kendilige savunma amagh asin bir yatirnm vardif
(belki de, ilk basta ideallestirilmis nesne sizil bir diigkinklig yagat-
tiktan veya bu nesne yitirildikten sonra). Suglunun sinirsiz tiimgiigli
etkinlikleriyle bobiirlenmesi ve ¢evresini acimasizca yonlendirme be-
cerisinden duydugu gurur, yitik ideallestirilmis kendilik nesnesiné
karg1 duydugu 6zlemin farkina varmasini 6nlemeye ve savunmalarin!
giiclendirmeye yarar. Bu ayn1 zamanda, suglu kisi biiyiiklenmeci ken-
diligini sozle ve hareketle siirekli ortaya dokmeyi birakirsa ortaya ¢
kacak olan bosluk ve kendine saygi eksikligine kars1 da bir savunma-
dir. Terapist byle bir sugluya degerler diinyasinda kendisini ideal bif
figiir olarak sunarsa, kabul edilemez. Aichhorn'u kendini ilk &nce su¢’
lunun biiyiiklenmeci kendiliginin ayna imgesi olarak sunmaya yonel
ten, onun 6zel becerisi ve suglulan anlamasiydi. Bu gekilde, savunn®
amaciyla yaratilmug biiyiiklenmeci kendilige ve bunun etkinliklerini®
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verdigi korunmaya dokunmadan, ideallestirme yatinm ideallegtiril-
mig kendilik nesnesine dogru ortiilii bir sekilde harekete gegirebili-
yordu. Bir kez bag kurulduktan ve ideallestirme yatinm harekete ge-
cirildikten sonra, derinlemesine galigma siireci olast hale gelir ve bi-
yiklenmeci kendiligin timgiigliiligi ve kinlmazligindan, ideallegti-
rilmig nesnenin tiimgticliiligii ve kinlmazligina (ve bu nesneye terapi
icin gereken baghliga) duyulan daha derin bir 6zleme vanlabilir.

Narsisistik suglulann (6zellikle ergenler) psikanalitik tedavisinde
bilyiiklenmeci kendiligin etkin olarak harekete gegirilmesinin yaratti-
f1 6zgiil sorunlar bu galigmanin odak noktasi degil. Burada, genel an-
lamda su¢ davramglaninin klinik tabloya egemen olmadis, siracan
narsisistik kigilik bozukluklarnin analizini ele aliyoruz. Bu vakalarin
analitik tedavisinde, analiz edilenin gerileyici uyumunun terapistin
ideallestirilmesi igin etkin olarak kullanilabilecegi bir durum yaratil-
masi da arzulanmaz. Hastay: etkin olarak analisti ideallestirmeye yii-
reklendirmek, (orgiitlii dinlerin amagladigs baglanmaya benzer) kop-
maz bir aktarim baginin kurulmasina neden olur, ve bu da kiitlesel bir
tzdesim ortaya gikararak, varolan narsisistik yapilarin terapide tedri-
cen degistirilmesini sekteye ugratir. Freud'un bu konudaki uyarisini
dikkate almak yerinde olacaktir: "Analistte hasta i¢in peygamber, kur-
taricy, Isa roliinii oynama egilimi vardir®, yani hastayi, analisti’"kendi
ben ideali” yerine koymaya yiireklendirme egilimi, ki bu da " analizin
kurallariyla taban tabana zittur” (1923: 50n.).

Analistin yapay gereglerle ideallestirilmesi analiz agisindan zarar-
liolmakla birlikte, biiyiiklenmeci kendiligin veya ideallestirilmis et e-
veyn imagosunun terapide kendiliginden harekete ge¢cmesi sevingle
karsilanmali ve engellenmemelidir.

Bu noktada, psikanaliz strasinda psikanalistin edilgenligi ad: veri-
len duruma dair birkag genel soz s6ylemek yerinde olabilir, ¢iinkii
Psikanalistin hasta kargisinda 6nderlik rolii iistienmesi, genellikle ha-
tah olarak, sanki ahlaki bir sorunmug gibi ele alinmaktadir (6rn. Ham-
Mett, 1965, ozellikle s. 32). Bu, bir deger sistemini (analistin esitlikgi-
ligj, alcak goniilliiliigii vb.) diger bir deger sistemine (gergekten de
Mastanin bazi yasam sorunlannin yanitlanni bilmesi gerektigi icin

tanin nderi ve rehberi olarak kaginilmaz sorumlulugunu kabul et-
Mesi gerektigi) iistiin tutmak anlamina da gelir. Ne var ki, segim psi-
“analitik sagalim siirecindeki temel etmenleri olugturan unsurlara
likin temel anlayigimiza dayandinimalidir. Analist, "peygamber,
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kurtarici, Isa" roliinii etkin olarak iistlenirse, ¢atigmanin agin bir 6zde.
sim yoluyla ¢oziilmesini de etkin olarak destekler, ancak hastany
kendi psikolojik yapilarini tedricen biitiinlestirmesini ve giderek yen;
yapilar olugturmasini engellemis olur. Metapsikolojik agidan, terapis.
tin &nderlik roliinii etkin olarak iistlenmesi, ya narsisistik olarak yat;-
nlmig arkaik (yapilanma 6ncesi) bir iligkinin kurulmasina (bundap
sonra hastada ilerlemenin stirmesi, bu nesne iligkisinin gergekte veyy
fantezide siirmesine bagimh hale gelir) ya da, varolan psikolojik yapi-
lara eklenen kiitlesel 6zdegimler kurulmasina neden olur. Buna kar-
sin, psikanalitik terapi aktarimlarin kendiliginden gelismesine izin ve-
rir (arkaik, narsisistik olarak yatirilmig nesnelerle iligkiler de dahil) ve
derinlemesine galigma siireci yoluyla, yansitilmig veya bagka gekiller-
de harekete gegirilmig yapilar doniigtiiriiliir ve giderek yeniden igsel-
lestirilir (doniigtiirerek i¢sellestirme). Demek ki, son irdelemede, esin-
sel terapiyle psikanaliz arasindaki nitel farkhlik, aslinda nicel bir fark
olarak ele ahinabilir: ilki, nesne iligkileri ve 6zdesimlerin etkin olarak
kurulmasi sayesinde ig goriir, ikincisi ise aktarimlann kurulmasiyla
ve kiiglictik (doniistiirerek) yeniden igsellestirme siirecleriyle.

Bu ifade ilke olarak dogru olmakla birlikte, narsisistik kisiliklerin
analizi sirasindaki iki evreyi de igermek iizere diizeltilmelidir. Bu ev-
relerde, i¢sellestirme siiregleri gegici olarak, yukarida sdylendigi gibi.
"kiigtictik" ve "doniistiirerek” degil, biiyiik ve kiitleseldir veé dziimsen-
memistir. Daha agik olmak gerekirse: toptan 6zdesim siiregleri, ya te-
davinin gérece erken bir doneminde (ufak tefek, yap: olusturucu, dd-
niigtiirerek i¢sellestirmelerin habercileri veya 6nciilleri olarak) gozle-
nir, ya da narsisistik aktarim nesnesinin sonunda terk edilmesinin yar
orseleyici etkisi altinda daha ge¢ ortaya gikabilirler (yani genellikle
bitig evresinin ilk d6neminde).

Analistle toptan 6zdegimler —davraniglari, konugma sekli, tutum-
lan, zevkleriyle— narsisistik kisiliklerin analizinin erken dénemlerin-
de sik¢a gozlenir. Bu, hemen degil de, uygun narsisistik aktarimin ku-
rulmasina karg1 yaygin direngler iizerinde sistemli sekilde gahigiidik-
tan sonra ortaya ¢iktiginda olumlu bir isarettir ve yapi olusturucu de-
rinlemesine ¢aligma siirecine izin verecek kosullarin olusmasina dog-
ru ilk adim olarak analist tarafindan sevingle karsilanmahdir. Qzde-
sim driintiilerindeki bu degisikligi, analiz edilenin meslegi, kendi and-
lizi sirasinda gozlemledikge analistin mesleki davranigini benimse-
mesini kolaylagtiran —ve akilcilagtirmasini saglayan!— bir mesiek ol
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dugunda incelemek ozellikle 6greticidir.

Omegin, narsisistik kisilik drgiitlenmesi olan analist adaylarinin
egitim analizlerinde veya psikiyatristlerin terapi amagl analizleri si-
rasinda, zaman zaman, izleyen 6zgiil olaylar dizisi gerceklegebilir. {lk
basta, goriiniirde aktanim etkinliine dair higbir kanitin olmadig: bir
evre vardir. Tedavinin aksamasi, analiz edilende dikkat geker bir tep-
ki uyandirmiyor gibidir. Bu evreyi, analiz edilenin narsisistik akta-
nmdaki bozulmalara -6rnegin seanslarin aksamasina— analistin tek
tek Ozellikleriyle toptan, benimsenmemis 6zdegimlerle tepki verdigi -
bir donem izler. (Omegin, analistin yoklugu sirasinda, dzel bir giysi
satin alma istegi duyar ve daha sonra biiyiik bir sagkinlikla, bu giysi-
nin analistin giydigiyle ayni oldugunu kesfeder.) Giderek, bu olaylar
tizerinde tekrar tekrar cahigildik¢a, 6zdesim siireglerinin dogas degi-
sir, artik toptan ve aynmsiz degildirler, segici hale gelmiglerdir — ana-
liz edilenin kigiligiyle uyumlu &zellikler ve niteliklere daha fazia
odaklanirlar ve hastanin (o ana dek uyuyan) yeteneklerini gelistirirler.
Boylece, 6zdesim siirecinde, analistin segici olarak hastayla uyumlu,
olumlu mesleki nitelikleri ve becerileri giderek hasta tarafindan daha
fazla 6ziimsenir; artik acil bir amaca hizmet ettikten sonra terk edile-
cek dzdesimsel yabanci cisimler degildirier (sik karsilagilan, analistin
hasta tarafindan orseleyici algilanan etkinliklerine yamit olarak geli-
sen, saldirganla 6zdesim durumunda oldugu gibi). Nihayet, (narsisis-
tik olarak yatinm yapilmamig) analisti kendi i¢inde tedricen terk et-
meyi bagarmasina paralel olarak hasta, artik saglam bir 6zerk iglev ve
inisiyatif edinmis oldugunu sakin, ancak derin ve gercek bir hazia
kesfedebilir — bu, giindelik yagaminda ve kendi hastalarina yonelik al-
21 ve anlayiginda, onlarla kendine 6zgii, bireysel bir iletigim tarz: kur-
masinda gozienebilir.

Narsisistik kisiliklerin analizinde, bitig evresinde (6zellikle bu ev-
renin erken dénemlerinde), toptan 6zdesime yoénelik bir egilim yeni-
den ortaya gtkabilir. Analist bu durumda gereksiz yere panige kapil-
Mamali, bunu tipki tedavinin erken doneminde ortaya ¢tkan toptan
Ozdesimler gibi, analiz degirmeninde 6giitmelidir.

Omegin, Bay 1., analizinin son evresinde, beklenen bitig tarihin-
den birkag ay 6nce gordiigii rilyalarda (dnceleri uygun sekilde kiigiik
Olgekli) doniistiirerek igsellestirme iglemlerini yeniden somutlagtir-
Migti, Bu donem boyunca analiz edilen bir yanda kendi psikolojik do-
"amminin yeterince gelismis ve kararh olup olmadigina dair hipo-
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kondriyak kaygilar, diger yanda analistten nihayet ayrilacagi ve 6zerk
islevselliginden zevk alacag) beklentisiyle kendine giivenli bir duygu.
durum arastnda gidip geliyordu. Kaygili dénemlerinde, psikolojik ya-
pisint (yeniden cinsellegtirilmis) oral ve anal ice atim istekleri geklin.
deki ileri igsellestirmeler yoluyla destekleme gereksinimini gerileyici
olarak algiladigina dair kanitlar vardi. Agir1 yiyor ve analistin kendisi-
ne aniisten girdigi edilgen-escinsel dogada riiyalar goriiyordu. Yeni-
den ortaya ¢tkan bu igsellestirme gereksinimini kontrol altina alma
stirecinde, analistten (daha dogrusu ona ait) daha fazla bir seyler al-
mak i¢in bu son dakika ¢abalarinin kabaligini, neredeyse mizahi (has-
ta analiz sirasinda gercekten de yeni bir mizah anlayig gelistirmigti -
bu durum, bu tiir vakalarda gok giivenilir bagan igaretlerinden biridir)
rityalarla sergiliyordu. Riiyalarin birinde (bitirme evresinin baglarin-
da) X 1ginlantyla, analistin hastanin barsaklarina yerlesmis oldugu
fark ediliyordu. Bagka bir rilyada (bitirme evresinin sonlarinda) hasta
bir klarnet (analistin penisi; ya da daha dogrusu onun sesi, yani analiz
ortamindaki etki ve etkinlik aleti) yutuyordu, Miizik aleti, yutulduk-
tan sonra da hastanin i¢inden miizik ¢almay siirdiiriiyordu. (Bu riiya-
y1 A. vakasimn masturbasyon fantezileriyle karstlastirin. Aynt bao
lamda, ozelllklc 3. Boliim'deki 4. notu okuyun.)

ETKINLESMI$ BUYUKLENMEC! KENDILIK UZERINE
DERINLEMESINE CALISMA SURECININ HEDEFLERI

Analitik terapiyle gerceklegen psikolojik doniisiimierin dogasini anla-
manin en iyi yolu, derinlemesine ¢aligma siirecinin ara, ya da gegis
agamalarina odaklanmakur. Narsisistik kisiliklerin analizinde galig-
malar biiyiiklenmeci kendiligin biiyiiklenmeciligi ve teshirciliginin
tedricen gergekgi bir biitiinlesmesini hedefler. Buna kargin, siklikla
karstlagtigimiz kendine 6zgii bir agamada, kendilikte daha derinde y2-
tan haz ve kendine giiven kaynaklarinin psikolojik olarak fakirlestiri-
ci sekilde bastirilmas: biiylik 6l¢iide ortadan kalkmmg gibi gériiniir ve
gergekgiligin zaferi kazandigi, ben egemenliginin kurulmus oldugy
izlenimi edinilir. Ne var ki, yakindan incelendiginde, tam bir yapisal
degisiklikten ziyade, yiizeysel bir uyumun kismen direndigi agtjga ¢t
kar. Bu onemli gegis asamasini iki klinik érnek yardimiyla agiklaya-
cagim.

Otuz yaslarinda yetenekli bir yazar olan Bay J. bir siiredir benimlé
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analizdeydi ve huzuruna ve iiretkenligine ciddi zarar veren, degisme-
den kalmug biiyliklenmeciligi ve teshirciligi lizerinde bir dereceye ka-
dar egemenlik kazanmay: bagarmig gibi duruyordu. Analizinin bu er-
ken evresindeki riiyalarinin birgogunda biiyliklenmeciligi Sipermen
terimleriyle ifade ediliyordu: ugabiliyordu. Nihayet, ben hastanin igin-
de biiyiiklenmeciliginin baz1 yonlerinin hila direndigine dair zorlayici
bir yorum yaptiktan sonra, oldukea ani bir sekilde riiyalarinda ugmas:
kesildi ve hasta rityada siradan bir 6liimlii gibi yiirimeye bagladi. Rii-
yalarimin goriinen icerigindeki bu dramatik degisime karsin, isine ilig-
kin yontemleri ve hedeflerinde bilyiiklenmecilik varolmay: stirdiirii-
yordu. Bunun iizerine, hastanin riiyalarda yiiriimesiyle ilgili kugkula-
nmi dile getirdim. Ancak bundan sonradir ki, analiz edilen riiyalarin-
da yiiriirmiis ve artik ugmuyormusg gibi goriinmesine kargin, aslinda
ayaklarinin hala yerden azicik da olsa yiiksekte oldugunu kavrayabil-
di ve itiraf edebildi. Digandan bakan herkes onun normal olarak yiirii-
diigiinii saniyordu, aslinda ayaklarinin yere degmedigini yalmzca
kendisi biliyordu.

Biiyiiklenmeci kendilik iizerine derinlemesine ¢aligma siireci sira-
sinda benzeri bir gegig evresinin varligim gosteren diger bir gériingii
de, rilyalarin ¢ok renkli (renklendirilmis) goriilmesidir. Otuzuna yak-
lagmug, kariyer yapan, escinsel ugraglan ve giiclii narsisistik saplan-
malan olan Bay A., analizinin seyri sirasinda kararli bir ilerleme gos-
termig ve i¢sel degisiklikleri sonucunda yagsam kogullarini belirgin de-
recede iyilestirebilmigti. Bir kadinla anlamh bir bag kurmug ve mesle-
ki hedeflerinde bagimsizlik ve basan saglama yolunda énemli adim-
lar atmigti. Psikopatolojisinin merkezinde ideallestirilmis bir baba
imagosuna saplanma olmasina karsin, ve derinlemesine ¢aligma siire-
cinin bilyiik kisminda, durmaksizin siiren ideallestirilmis bir erkek fi-
giirii aray1§1 ve kendisini boyle giiglii, ideallestirilmis bir koruyucuya
baglama istegi ele alinmig olmaklia birlikte, anlatilacak olay psikopa-
tolojisinin ikincil bir alanina (biiyiiklenmeci kendilige saplanmas: ve
buna kargiltk gelenayna aktarimi) odaklanan ¢aligmanin geg bir evre-
sinde ortaya gtkmugt1. Son aylardaki analiz malzemesinde, meslek ya-
saminda kargilasti§i gergekgi giigliikler ve aksiliklerle, biiyiiklenmeci
fantezilerinin geriletici ¢ekimine kapilmadan yiizlesmek konusunda
cektigi giicliik ele athnmugti. Bu fanteziler, gocuklugunda evden uzun
Siire ayr1 kalan ve 41 kogullar kargisinda gergekien garesiz kalan ba-
basimin yerine, tiimgiiclii bir kendilik nesnesini koydugu ve biiyiiklen-
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meci kendiligine yaurimt yogunlagtirdig: bir donemle iligkiliydi. Bu-
nunla birlikte, son zamanlarda hasta gergekgi bir iglevsellik kazan-
migti ve hdld kaginilmaz aksilikler karsisinda agiri duyarl: olmasina
ve gabucak cesaretinin kinlmasina kargin, uzun siireli bir narsisistik
gerileme egilimine kargt direnebiliyordu. Dis kogullan daha iyiye gi-
diyordu ve gergekgiliginin meyve vermeye bagladigini fark etmisti.

Bir giin, meslek yagamindaki bir dizi olumlu gelismeden agik¢a
hosnutluk duydugu bir sirada, artik yagam savagina katilan, sorumlu,
erigkin, bu roliin ger¢ekligini eksiklikleri ve hazlariyla kabul eden bir
erkek oldugu gergegine ve son zamanlardaki gesitli basarilarina gon-
dermede bulunan bir riiya gormiigtii. Hasta, gergekgiligini ve bagansi-
nt sergileyen bu riiyadan sonra aklina gelen iki diigiinceyi de eklemis-
ti: en son cinsel deneyimi olmasi gerektigi kadar iyi degildi (¢cok ¢a-
buk bosalmustt) ve goriiniirde cinsel edimine iligkin yakinmasindan
bagimsiz olarak, riiyadaki insanlann bir sekilde oyuncak askerlere ya
da kuklalara benzedigini ve tiim riiyanin renkli oldugunu syliiyordu.

Burada, hastanin o anki psikolojik durumunun anlamim kavrama-
ma izin veren ara baglantilan atlayip, yalmzca son vargimi bildirece-
gim. Ozde, hastaya gercek yasamda kendisini bir erigkin olarak. gor-
menin kendisi i¢in hild yeni bir deneyim oldugunu, bunu sanki eris-
kin rolii oynayan kii¢iik bir ¢ocugun fantezisi (baba eve geldiginde
aniden pargalanan bir fantezi) gibi yagadigini ve bu nedenle-de ger-
cekgi bagarilarina kaygil bir heyecanla —sanki cisimsizmig ve aniden
yok oluverecekmig gibi aceleyle~ tepki verdigini agikladim. Heniiz
beninin kendine dair bu yeni imgeyi tiimiiyle, sakince, acele etmeden
ve anlayigla kabul edemedigini gosterdim. Cinsel edimin —her zaman
kigilikteki dengenin duyarl bir gostergesidir— aceleyle yapilmig ol-
mast, olasilikla bu i¢ kogullarin bir ifadesiydi ve riiyadaki gergekdis!
unsurlar ve dzellikle riliyanin renkli oldugu gergegi de, benzer sekilde.
benin yeni kendilik kavramim tamamen biitiinlestirememesinin bir
ifadesiydi: hala, eski biiytiklenmecilii ve teshircili§i degismemis
halde, tam bir doniisiim gegirmeksizin, erigkin kendilik kavramiyla
karigmig bir durumdaydi. Kisa bir siire diigiindiikten sonra hasta algak
bir sesle onu ¢ok iyi anlamig oldugum yamitimi verdi ve rilyanin yal-
mizca renkli degil, abartih ve sanki gercekdigi renklerde oldugunu.
sonradan renklendirilmig gibi oldugunu ekledi.

Burada, genel bir ifade olarak, renkli riiyalarin siklikla sonradan
renklendirilmig gibi oldugunu eklemeliyim. Bu durum, genellikle de-
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gismeden kalmig malzemenin bene gergekgilik kiliinda sizdiint ve
benin bunu tiimiiyle biitiinlegtiremedigini gosterir. Renklendirmenin,
bityiiklenmeci kendiligin biiytiklenmeciligi ve teshirciligine karg: be-
nin bilingalt: hissettigi kaygili hipomanik heyecanin bir ifadesi oldu-
gu soylenebilir. ’

Erken bogalmanin metapsikolojisi bu kitabin konusu olmasa da,
narsisistik kisilik bozukluklarinda sik rastlanan bir belirti oldugu icin
bu konuda birkag s6z soylemek yerinde olabilir. Genelde, cinsel ey-
lem sirasinda cinsel itkilerin gesitli deneyimler ve etkinlikler yoluyla
aynintilandinlamamas: ve aninda bosalma olmadan cinsel gerilimin
korunamamasi, ruhun temel, diirtii denetleyen yapisindaki bir eksikli-
ge baglidir. Bu eksiklik, preoidipal donemde, yerinde ve yeterli engel-
lenme yaratan, yapi olugturucu deneyimlerin siiregen yokluguna bag-
hdir. Temel yapidaki bu yoksunlugun, ebeveynin kisilik patolojileri-
nin bir sonucu mu oldugu (genelde neden budur), yoksa bagka kogul-
lara my (Ornedin ebeveyn figiirlerinin yoklugu) bagh oldugu sorusu
pek dnem tasimaz. Belirleyici olan gergek, cocugun preoidipal nesne-
lerden yatinmini tedricen gekme firsati bulamanug olmasi, ruhun yap
olugturucu igsellestirmelerden yoksun kalmas: ve bunlar yiiziinden
cocugun itkilerini ve arzulanim cinsellikten arindirma ve bagka sekil-
lerde yansizlagtirma kapasitesinin eksik kalmasidir. Farkli terimlerle
ifade edersek: boyle bireylerde ikincil siiregler ruhun yiizeyinde yal-
mzca ince bir katman olusgturur, diirtiiye yakin ruhsal siireglerin psiko-
lojik olarak giivenilir sekilde islenmesini saglayamaz, kirilgandir ve
(Bay A. orneginde oldugu gibi) gesitli streslerin etkisiyle kolayca da-
&ilir. Buna gore, Bay A.'nin gereksinimlerini ve arzulanni (eg)cinsel
deneyimlerle yasama egilimi ve erken bosalmasi, ruhundaki temel
yansizlagtirma yapisinda bulunan ayn1 eksiklige baghdir.

Bu tiirden kisiliklerde derinlemesine galigma siireci, yasamin ilk
yillarinda edinilen yetersiz ve sallantihi i¢sellestirmeleri tamamlayip
destekler ve bdylece hem ikincil stirecin egemenligini arttirir, hem de
bu arada cinsel olmayan ruhsal malzemenin cinsellestirilmesi egilimi-
ni de azaltir. Zaman zaman, ruhsal yapiy: cinsellikten (ve saldirgan-
liktan) anndirma gereksinimi bu tiirden hastalann riiyasinda (6regin
Bay E.) kitap veya kiitiiphane gibi ikincil siire¢ simgelerinin arayisi
seklini ahr. Ozeliikle de, analiz edilen tarafindan digandan gelen
Streslere karg: bir uyaran bariyeri olarak iglev goren; diirtiilerini de-
Retlemesini, onlan yansizlastinp ruhsal olarak aynntilandirarak de-
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gistirmesini sagladig1 igin yardimer dig ruhsal yap: olarak algilanma-
ya baglanan analistten ayrilik donemlerinde bu riiyalar goriiliir,

Giivenilir sekilde iglev goren diirtii yansizlagtirict ve diirtii igleyici
ruhsal yapilan olan erigkinler, ikincil siireglerini haz duyarak ve kay-
g1ya kapilmadan gegici olarak bir kenara birakabilirler, ¢iinkii bunlan
yeniden kazanabileceklerine emindirler. Bu nedenle, uyku ve or-
gazm, kisinin ikincil siireglerden yatirimi ¢ekme kapasitesini kanitla-
yan en 6nemli durumlardir. Diger yandan, temel ruhsal yapisi daya-
niksiz, kinlgan veya derme ¢atma kurulmus kisiler, ikincil stiregler-
den yatrimi gekmekten korkma egilimindedirler. Bundan otiirii, uy-
kuya dalmakta gii¢liik yasarlar ve kendilerini orgazmin zevkine birak-
ma kapasiteleri de gesitli gekillerde bozulmus olabilir.

Bu klinik drnekler, arkaik biyiiklenmeci kendiligin benin yapisiy-
la glivenli gekilde biitiinlegmesinden dnceki donemlere kargihik gelen
ayna aktarimi iizerine derinlemesine g¢aligma siirecinde ortaya gikabi-
lecek bazt 6zgiil tepkileri ayrintisiyla géstermektedir. Bu ara agama-
lar ne olursa olsun, eger derinlemesine ¢aligma siireci kesintiye ugra-
mazsa, sonunda biiyiiklenmeci kendilik giderek benin yapisiyla bii-
tiinlegecektir. E§ zamanlt olarak, biiyiiklenmeci kendiligin terapide
harekete gecirilen daha arkaik bigimlerinin yerini, ayna aktarimu (dar
anlamda) alacaktir. Burada. analistin ayn bir insan oldugu analiz edi-
len tarafindan giderek daha fazla kabul edilir (5. Béliim). Bununla bir-
likte, bu asamada bile, analiz edilen nesneyi yalnizca bir onay ve 6v-
gii kaynagi, ve esduyumlu bir ortak olarak kabul eder; analist hastanin
narsisistik gereksinimieri alaminda gereksinim doyuran bir nesnedir
(krs. Hartmann, 1952; Anna Freud, 1952).

5. Diirtli denetleyen ve diirti igleyen ruhsal yapist derme gatma kurulmug olan
bir kiginin orgazm deneyimi sirasinda yagayabilecegi ozgiil kaygiya egitici bir drnek
Paul Tolpin (1969) tarafindan sunulur. Tolpin, hastasinin uyuyan beninin riiyada gi-
derek yiikselen cinscl gerilim yagadifini ve uvykuda bogaldigsni anlatir. Bu rliyada
hasta hizla giden bir trendedir. Koltugundan kalkar ve vagondan vagona gegerek
ilerlemeye baglar. Kitaplarins koltugunda unuttugunu ammsadiginda koltuguna don-
mek ister. Ancak gok gegctir: dehgetie o an i¢inde bulundugu vagonun kitaplarini bi-
rakmig oldugu vagondan aynlmig oldugunu fark eder. Bu riiya, giderek yiikselen
cinsel gerilimi (vagondan vagona gegmesi) ve benin artik doniigsiiz sekilde cinsel
deneyimin denctimine girdigine dair kaygili farkindahif gostermektedir, ben diirtil
denetleyen ve diirtd igleyen ikincil siireglere (kitaplara) ulagamayacak haldedir. Bu
hastadaki temel belirtinin erken bogalma oldudu gergedi de, kugkusuz, diintii yansiz-
laguran ve diirtii igleyen ruhsal yapisinin eksikli olmasiyla tiimiiyle tutarhdir.
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Son olarak, bazi durumlarda, analizin sonuna dogru ayna aktarimi
tiimden ortadan kalkar ve analist bu durumda ya, (a) narsisistik olarak
ideallestirilmig bir figiir (ideallestirme aktanim) ya da (b) hastanin,
yansizlagmig narsisistik yatirnmini, (¢ocuksu-ensest y6nelimli ve ol-
gun) agkta rastlanan normal narsisistik eslikgiler olan amacy ketlen-
mis bir teshircilik, artmis bir kendine sayg: ve ask nesnesinin abartil-
masi biciminde yayginlagtirdig) bir sevgi nesnesi haline gelebilir.

Eger sonugta ayna aktannminin yerine kararl bir ideallestirme ak-
tannmi kurulabilirse (ya ikincil ayna aktarimi durumlannda tiglincii
agama olarak, ya da birincil ayna aktariminin son agamasinda), narsi-
sistik yatinmn bir pargasimin tiimiiyle biiyiiklenmeci kendilikten ge-
kildigi ve artik ideallestirilmis ebeveyn imagosuna yatinmda kullanil-
digini varsayabiliriz. Boylelikle, narsisistik yatinmn bir pargast son
kertede, iistbenin ideallestirilmesini pekistirmek igin kullanilabilir.

Bununla birlikte, ayna aktanm iizerine derinlemesine ¢altgma sii-
recinin bu sonuglan ikincildir. Nasil ideallestirme aktarimindaki de-
rinlemesine ¢aligma siireglerinin birincil hedefi ruhun temel yansiz-
fastirici yapisim giiglendirmekse, ayna aktanimindaki derinlemesine
¢aligma siireglerinin birincil hedefi de, biiyiiklenmeci kendiligin be-
nin eylem potansiyelini saglamlagtiracak (kisgiligin arzulannin ger-
¢ekciligini artirmak yoluyla) ve gercekei kendine saygisim giiglendi-
recek bir gekle doniistiiriilmesidir.

AYNA AKTARIMININ ANALIZINDE ANALISTIN ISLEVLERI

Burada da, aktarim nevrozlanimin analizinde oldugu gibi, analistin te-
me] etkinligi biligsel alandadir: dinler, anlamaya caligir ve yorumlar.
Analist, analiz edilenin kendisine yalmzca bir iglev yiikledigi (biiyiik-
lenmeciligini ve teghirciligini yansitmasi ve yankilamasi) ayna aktan-
mi; ya da analiz edilenin onu biiyiiklenmeci kendiliginin sistemine da-
hil olarak veya onun sadik bir kopyasi® olarak az ¢ok anonim bir varo-
lusa hapsettidi (kaynagma veya ikizlik durumunda) aktanm iizerine
derinlemesine galigma evresinde, canlanan bilyiiklenmeci kendiligin
disavurumlarini analiz etmek gibi onun igin genellikle duygusal ola-

6. Bu baglamda bkz. Koff (1957; dzellikle s. 430vd.). Analistin "hastanin gniil-
lu bir uzanust” haline gelmesi, "bag" kurulmasimin hizmetindedir. ("Bag" ile "narsi-
Sistik aktarim" arasindaki farkin bir tartigmas: igin krs. 1. ve 8. Boliim.)
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rak fazla uyarict olmayan, yavag ve zahmetli igi yiiriitiirken, dikkatini
azaltmadan analitik malzemenin akigina gére yénlendirmelidir.

Dar anlamdaki ayna aktarimim dolduran, analiz edilenin harekete
gecmis olan bilyiliklenmeci kendiligi i¢in talep ettigi dikkat ¢ekme,
begenilme ve bagka gekillerde yansitma ve yankilama yanitlan, ge-
nelde analist i¢in Snemli biligsel sorunlar olusturmaz. Ancak hastanin
kendi taleplerini yadsima seklindeki savunmasina ve taleplerine he-
men esduyumlu bir yanit alamadiginda kendini genelde geri cekmesi-
ne ayak uydurmak igin, analistin ¢ok kurnaz ve anlayigh davranmasi
gerekir. Analist biiyliklenmeci kendiligin taleplerinin gergekte do-
nemle uyumlu oldugunu anlarsa ve uzun bir siire icin hastaya taleple-
rinin gergekdist oldugunu vurgulamamn hatali oldugu gergegini kav-
rayip tam tersine, ona aktarimda yeniden canlanmakta olan gok erken
evre i¢in bunlarin uygun olduklanni ve ifade edilmeleri gerektigini
gosterirse, hasta biiyiiklenmeci kendiligin arzulanim ve fantezilerini
asamal olarak agifa ¢ikaracaktir. Boylece, biiyiiklenmeci kendiligin
gerceklik beninin yapisina biitiinlesmesine ve enerjisinin uyum agi-
sindan yararlh hale doniigtiriilmesine (neredeyse fark edilmeyecek
adimlarla ve genellikle analistin 6zgiil agiklamalar: olmaksizin) yol
acacak olan yavas bir siireg baslatllmig olur.

Analistin analiz edilenin narsisistik taleplerinin dénemle uyumlu
oldugunu kabul etmesi, gergeklik beninin kendisini bastirma, yalitma
veya yadsima gibi diizeneklerle gercekdisi narsisistik yapilara karst
koruma yolundaki kronik egilimini ortadan kaldirir.” Yadsimayla ba-
gintili olarak 6zgiil, kronik bir yapisal degisiklik gerceklesir; bu degi-
sikligi, Freud'un terminolojisini (1927, 1937b) biraz degistirerek, ruh-
taki dikey boliinme olarak adlandirmak istiyorum. Ruhtaki dikey bo-
linmenin diigiinsel ve duygusal belirtileri —daha derin bir diizeyde
bastirma ve daha yukan bir diizeyde yoksamanin yarattgy yatay bé-
liinmelerin tersine— bagka tiirlii bir araya gelmeyecek psikolojik tu-
tumlarin yan yana, derinlemesine bilingte varolmasiyla bagintilidir.3

Analistin miidahalesinin dogasin: belirleyen, analiz ettigi psikopa-

7. Ideallegtirilmis nesneye iligkin benzeri durumlann bir kargilagurmas: igin
bkz. 4. Bolim, 1. not. Dig gergeklikle yadsima arasindaki iliskiyi gozden gegiren
Basch (1968) savunma diizenekleri arasinda yadsimanin Snemli konumunu incele-
migli.

8. Fetigistin fetigi de ruhun derinlemesine (dikey) boliinmiig kisminin ruhsal ige-
rigi olarak ele ahnmahdir. Fetigistin ruhunun bu béliinmiig ben kismy, kesintisiz te-
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tolojinin metapsikolojik temelini ne derecede kavragisidir, Bozuklu-
gun temelinde biyiiklenmeci kendiligin hatali biittiinlegmesinin bu-
lundugu narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalardyay; psikopatoloji-
nin metapsikolojisinde iki grup arasinda bir aynm Y+apilmalidir. Birin-
ci ve daha az kalabalik grupta, arkaik biiyiiklenmeci; ke dili gi bastinil-
mi§ ve/veya yoksanmig bir durumda olan kisiler buliypyr Burada, ger-
ceklik benini narsisistik enerjinin derin kaynaklanng,, gelen narsisis-
tik besinden yoksun kilan yatay béliinmeyi ele aIdlgglmlza gore, belirti
tablosu da narsisistik bir yoksunlukla baglantildir- (azalmig kendine
gliven, belirsiz depresyonlar, isten zevk alamama, iinisiyatif eksikligi
vs.).

Ilkinden daha kalabalik olan ikinci grupta, az ¢oj degismeden kal-
mig biiyiiklenmeci kendiligin ruhun gergek¢i kesiiminden dikey bir
bolinmeyle diglandifi vakalar bulunur. Buna gojre, biiyiikienmeci
kendiligin her durumda bilingte varoldugu ve bu kigiliklerin birgok
davramgim etkiledigi sdylenebilecegi igin, belirtise} etki birinci grup-
ta goriilenden kismen farklidir. Bununla birlikte, hagtalarin agik tu-
tumlart tutarsizlik gosterir. Bir yandan kibirli, bobijrlenen ve biiyiik-
lenmeci iddialari agisindan tagkinca kendini one siire, insanlardir. Di-
ger yandan, (bilingli ancak béliinmiig biiyliklenmejjikierine ek ola-
rak) sessizce bastinhip kisiligin derinliklerine 80Miilmiis, ulagilmaz
bir bilyiiklenmeci kendilik banindirdiklan igin (yataly bolinmiis) bi-
rinci gruptaki hastalannkine benzer belirti ve tutuiyj,, ortaya koyar-
lar, ancak bunlar bSliinmiig kesimin agikga sergileng, biiyiiklenmeci-
lifine giiclii bigimde aykindir.? Bu ikinci hasta grupnda baskin olan
kosullar, bir vaka meginin yardimiyla az sonra ele 4),nacak (3. vaka-
s1,aynca 11. Bolim'deki F. vakasina da bakin).

mas halinde oldugu id kismintn etkisi alundadur. (Bu baglamd, py, “pen sistemi ol-
dugu kadar id ve istben sistemlerinden de unsurlar 1a§1yan iy groiitlenmeler“den
862 eden Schafer [1968: 991.) Buna gore, bu yapisal iligkilerl uyum igindeki belir-
8in sonug, agik¢a ifade bulmasa da, kadinlann penisi 0ldugu ;nancidir. Bunun yeri-
Ne, fetigist, ruhun daha derin (bilingdigt) katmanlaninda ye"eimis olan dii fallusun
varoldugu inanctyla uyumtu bilingli arzular yasar.

9. Narsisizmin dagiliminda, biiyiiklenmecilik ve teghirCifgin ne basunidigs. ne
de biliniip psikockonomik olarak énem tagtyacak bir derecige bastnldig, bunun
Yerine derin biiyiiklenmexilik ve teshircilik kaynaklanmin ~WYsun gekilde amaci ket-
fenip, ehlilegtirilip, yanslagurildikian sonra- gikis buldudu e penin gercek yone-

limlj yitzey katmamyla bittinlestigi igtinct bir yol ihtimali olyguny sdylemeye ge-
rek yok.
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Her durumda, analistin tutumunu belirleyen kural sudur: analist,
ruhta ne bilyiiklenmeciligin bastirilmig oldugu pargaya (yani id) ne de
béliinmiig olan pargaya (ben unsuru da dahil) hitap eder. Her zaman
gerceklik benine (ya da gergeklik beninin kalintilarina) hitap eder.
Ruhun bilingli bilyiiklenmeci kesimini egitmeye ¢aligmasi, idi egit-
meye ¢alismas) kadar gereksizdir; ¢abalarim: ruhun (dikey ve yatay)
bollinmiig pargalarini (ve gergeklik beninin bunlara kargl savunma
amagl savagimlannt) gergeklik benine agiklama igine saklamaldir.
Bu sekilde, gerceklik beninin mutlak egemenligine giden yolu agmig
olabilir. Gériiniirdeki paradoksu ¢6zmenin tek yolu bu iligkileri kav-
ramaktir. Bu paradoks, analiz edilenin agik ve bazen giiriiltiiyle sergi-
lenen narsisistik taleplerinin, yasaklayici ve azarlayici bir gergekgilik-
ten olugan egitici bir tutumla degil, tersine, bu taleplerin arkaik bir du-
rumun aktarimda yeniden canlanmasi baglaminda dénemle uyumlu
oldugunu vurgulayan bir kabul tutumuyla kargilanmast geregidir.
Bundan sonra hasta, ruhunun bir kesimi tarafindan goriiniirde kendi-
ne giivenen bir girigkenlikle 6ne stirlilen narsisistik iddialarina kargin,
kigiliginin merkezindeki en 6nemli kesimin kendine saygiy: destekle-
yen narsisistik libido akisindar yoksun oldugu kesfine kars kendisini
kortyan, dnceleri tammadi$1 savunmalariyla yiiz yiize gelecektir.

Ruhun merkezinde, gergeklige en yakin kesimde bile, belli do-
nemlerde ben ¢arpitmalan olabilecegi igin (ki bunlara gegici olarak
egitici bir baski uygulamak gerekir [Kernberg, 1969)), gergek klinik
kosullar genellikle gok karmasikur. Son olarak, daha 6nce belirtildigi
gibi, karsimiza ¢ikan yalmzca gerceklik beninin biiyiiklenmeciligin
bilingli ancak boliinmiig yanlanyla dogrudan yiizlesmeye ve bunlarin
psikolojik 6nemini kabullenmeye duydugu isteksizlik degil, ayn: za-
manda hastanin bilingli olarak siirdiirdiigii biiytiklik ve egsizlik iddia-
larina hi¢ benzemeyen, biiyiiklenmeci kendiligin bastinnimus arkaik ta-
leplerinden duydugu (bilingdigt) korkudur, Gergekte burada, analistin
arkaik biiyiiklenmeci kendiligin bastirilmig veya bagka sekillerde ula-
stlamaz olan yanlarina yaklagmasini 6nleyen ruhigi engelleri ortadan
kaldirmasimi saglayacak somut, ancak genellikle gok ortiik olan daya-
nak noktalarini tantmas! i¢in, esduyum ve 6zgiil klinik deneyimin ya-
i sira, ¢ok sabirl olmast gereken bir alan sz konusudur.

Ornegin, J. vakas), bazi alanlarda géze batan bir biiyiiklenmecilik
ve teshircilik sergiliyordu. Uzun siire, biiyiiklenmeci kendiliginin de-
rinde yatan yonlerine ulagitlamamist: ve gergekdist talepleri, analistte
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ggiitler ve diger egitsel yollarla karg1 ¢tkma istegi doguruyordu. Bir
giin (bu konugma yukarida tantmlananlardan sonra yapilmigtt) hasta
]af arasinda sabahlan tragini bitirdikten sonra her zaman trag firgasini
Jikkatle duruladigini, temizledigini ve trag bigagim kuruladiint ve
patta, yiiziinii yikayip kurulamadan 6nce lavaboyu ovdugunu anlat-
misti. Anlatilanlar 6nemsiz goriiniiyordu; yine de, hastanin bunu anla-
urken hafifce kibirli ve gergin olan ifadesi analistin dikkatini ¢ekmis-
ti. Analiste trag aligkanliklarindan s6z ederkenki kibri, narsisistik is-
ieklerini elde etmeye galisirken gosterdigi agik kibirle taban tabana
attt. O anki duygu tinisi, savunmact bir kibirdi (az sonra anlagilir hale
gelecek olan bu tepki, hastanin psikanalitik siirece merkezi narsisistik
aktanmin katildigini aniden fark etmesine bagliydi) ve mahcup ve
gergin bir kendini begenmiglik seklinde ortaya ¢rkrmigti.

Bu konugmanin klinik ayrnintilarina girmeyecegim ve hastanin gé-
riniirde dnemsiz s6zlerinin aragtinlmasini engelleyen 6zgiil direngle-
ride ozellikle gozard: edecegim. Ancak, geriye doniip bakildiginda bu
anlatilanlar, hastanin kisiliginin 6nemli bir yoniiniin kesfedilmesine
ve gocukluk dykiisiiniin olugumsal agidan 6nemli bir par¢asinin agiga
¢tkarilmasina gétiiren bir yolun varligina dair ilk ipucu olarak deger-
lendirilebilir. O noktaya dek yalnizca hastanin agik kendini begenmis-
liginin ve ¢ocukluk dykiisiinde bu kibirle bagintilli kismin (annesinin,
kendine olan saygisim yiikseltmek igin onunla gosterig yaptig: gesitli
durumlarda onu siirekli alkighyor [6yle goriiniiyor ki, agin} olmasi)
farkindaydik. Kisiliginin giiriiltiiyle sergilenen bu biiyiiklenmeci-
teghirci kesimi, yagami boyunca ruhsal sahnesinin bilingli merkezini
isgal etmisti. Yine de, onun igin tiimilyle gercek degildi, kalict bir do-
yum vermiyordu ve psikanalitik tedavi aramaya yonelten hipokondri-
Ya ve utang duygusuyla birlikte belirsiz ¢okiintiiler yasadigi katman-
dan, yani ruhunun daha merkezdeki kesiminden béliinmiig haldeydi.

11k basta, hastanin depresyonlarini, utang duymaya yatkinhigini ve
hipokondriyasini, bu belirtilerle hastanin agik biiyiiklenmeciligi ara-
Sinda dogrudan dinamik bir iliskinin varligiyla agiklamak ¢ekici gorii-
Niyordu. Bagka bir deyigle, annesinin hirsh beklentilerinin iistbende
‘&sel]e§Urllm1§ oldugu ve hastanin utang verici bir basarisizlik drnegi
Oldugu seklindeki hislerine kiyasla, ulagilamaz derecede yiiksek, ger-
Sekdigi bir ben ideali (Saul, 1947: 92 vd.; Piers ve Singer, 1953) veya
dea] kendilik (Sandler ve ark.,1963: 156vd.) olusturmus oldugu diigii-
Niflebilirdi.’® Ne var ki, gergek psikolojik durum oldukga farkliydi.
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Hastanin davranisinin gériiniirde énemsiz belirtisel pargasi, yani ken.
dine 6zgii trag aligkanligy, kisiliginde o ana dek arastinlmamig bir alay
oldugunun ilk gostergesiydi. Bu, analizi bilingdis1 (kesin konugursak:
saglam bastinlamamug) arkaik biiyiiklenmeci kendilige ulagilmasing
izin veren yeni bir yone yoneltmigti. Hastanin depresif ruh halinin ve
utang duygusuna yatkinligiyla hipokondriyasinin nedeni de, idealles.
tirilmis tistbenin talepleri degil, bu psikolojik yapinin bastirilnug ol-
masiydi.

Mazosistik izler tagiyan trag aligkanhigi, beden-kendiliginin 6zgiil
olarak reddedilmis olmasinin bir uzantisiydi; beden-kendiliginin ka-
buliine iligkin belli arkaik (ancak su an i¢in kaygiyla bastirilmug) bii-
yiiklenmeci-teshirci arzularina bir yanit alma gereksinimiyle, annesi-
nin bunlara yanit vermedeki yetersizligi arasindaki iligkinin ruhigi bir
tekrantyd:. Tedricen ve giiclii direnglere (derin bir utang, agin uyanl-
ma korkusu ve Orseleyici diiskinklig! yasama korkusuyla giidiilenen

10. Kii¢iik (esikalu) utang sinyalleri, iistbenle ben arasinda narsisistik bir denge
korumada bir rol oynayabilir; ayrica, sancift utang duygusunun yarauimasindan so-
rumlu olan idle (bilingdist biiyiiklenmeci kendilik) ben arasindaki temel siiregler
ikincil olarak. tiim kiiltiirler (Benedict, 1934) ve bireysel (ebeveyn) egiticiler (Sand-
ler ve ark., 1963) tarafindan iistbenle biitiinlesen degerlerin hizmetinde kullanilabi-
lir. Utancin genelde giiglii bir kendi idealinin (belki gergekdist) beklentileri ve talep-
lerini yerine getirememis olmaya kargi (Saul, 1947) genel bir tepki oldugu fikri, hem
kuramsal kanitlara, hem de 6zellikle klinik gozlemlere dayanarak reddedilmelidir.
Utang duygusuna yatk birgok kiginin giiclil idealleri yoktur, bunlarin ¢ogu, ihtiras-
lantyla y&netilen teshirci kigilerdir; yani kendine dzgii ruhsal dengesizligin (utang
seklinde yaganan) nedeni, yansizlasmamus teshirciligin bene dolmasidir, agin giigli
bir idealler sistemi kargisinda benin gérece zayif kaimas: degil. Boyle insanlann
kendi basanisizliklarina karg: verdikler yogun tepkiler de, —nadir istisnalar diginda-
iistbenin bir etkinligi degildir. Hirsh ve teghirci hedeflerine ulagma yolunda yenilgi
yasadiktan sonra, bu tiirden insanlar genellikle ilk 6nce daglayan bir utang ve ardin-
dan da kendilerini baganil rakiple kiyaslayarak, yogun bir haset yasarlar. Bu ytan¢
ve hasedi kendine zarar verme itkisi izleyebilir. Bunlar da, iistbenin kendi iizerine
saldiris: degil, ac1 geken benin, diigkinkligr yaratan ve kizdiran bagansizhgin ger

cekligini silmek icin kendine zarar verme girigsimleri olarak anlagilmalidir. Bagka bif
deyisle, buradaki kendine zarar verme itkisi, depresif hastanin kendini 6ldirme itki-
sine benzer degildir ve narsisistik hiddetin ifadesi olarak ele alinmalsdir. Son olarak.
utang duygusuna yatkin insanlann analizinde, genellikle agiri giiglii ideallerin giict-
nii yok etmeye ¢alisarak ilerleme saglanamaz —sik gorillen bir teknik hata!~ jlerlem®
(benin bilyiiklenmeci kendiligin talepleri kargisinda giiglendirilmesine ve boylecé
teshircilik ve biiyiiklenmecilik iizerinde daha fazla egemen olmasina ek olarak) 67
nelde narsisistik yaurimin biiytiklenmeci kendilikten iistbene kaydiriimassyla, yam
bu yaptmin daha giiglii ideallestirilmesi saglanarak elde edilir.
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direngler) karsin narsisistik aktannm, hastamin beden-zihin-kendi-
liginin analistin begenerek kabul etmesiyle dogrulanmasina duydugu
gereksinim gevresinde olugmaya bagladi. Biz de giderek aktanmda
hastanin analiste dair algilarinin dinamik olarak merkezi konumunu
anlamaya bagladik. Yalmzca tiimiiyle sahip olabildigi ve denetleye-
bildigi seyleri (degerli takilan, mobilyalan, porselenleri, giimiisleri)
seven benmerkezci annesi gibi analistin de, yalnizca kendini biiyiit-
mek igin bir arag olarak ona deger verecegini diigiiniiyordu; inisiyati-
fini kendi bedeni ve zihnini sergileme y6niinde kullanirsa ve kendi
bagimsiz narsisistik odiillerini almakta direnirse, onu kabul etmeye-
cegimi saniyordu. Ancak kisili§inin bu yonlerine kars: icgoriisii art-
uktan sonradir ki, bunca zamandir ruhun béliinmiig bir kesimi yoluyla
sergiledigi narsisistik talepleriyle gizlenmis olan arkaik, degismeden
kalmig biiyiiklenmeci-teshirci beden-kendiliginin kabulii icin derin
bir 6zlem duymaya baglayabildi. Bundan sonra, nihayet gakayla "yii-
ziimii trag bicagina tercih ediyorum"!! diyebilmesini saglayan derin-
lemesine galigma siireci bagladi.

Genelde, az onceki vaka 6rneginde oldugu gibi, "dikey" boliinmiig
bir kesimin ruhun merkezi kesimiyle biitiinlesmesini engellemekte
olan savunma bariyerinin yikilmasim saglayan zaman alici ¢ahgma-
nin, analiz edilende yeni bir dinamik denge kurulmasina yol agtif
soylenebilir.

Boyle "dikey" bariyerlerde yapilan analitik ¢aligmanin dogasi ne-
dir? Analistin bu ruhigi doniigiimleri hizlandiran etkinlikleri nelerdir?
Bu psikolojik gorevin ozii, klasik olarak yorumlann yardimiyla "bi-
lingli hale getirme"ye dayanmaz. Bu, saplanuli hastanin analizinde
ortaya gikan "yalitma" savunma diizeneginin yikilmasina benzer. Bu-
radaki kogullar saplanti nevrozundakilerle kesin bir benzerlik goster-
mekle birlikte, aym degildirler. Narsisistik kisilik bozukluklarinda
(6zellikle baz1 sapikliklar dahil) ele aldigimiz, sinirh igeriklerin bir di-
gerinden yahtilmast veya diigiincenin duygudan yalitilmas: degil, ta-
mamen farkl: kigilik tutumlarinin derinlemesine yan yana varligidir;

~ 11. Bu tiirden sbzlerde gizlenen iletigimin gilctl, zorlukla kazanilmug, gegerli ig-
gbriiler igin geriye donik odaklar olarak hizmet edebilmeleriyle kosuttur. Tekrar
tekrar kullamilmalarina kargin, bir kligenin bog ve savunmaci niteligi bunlarda bu-
lunmaz. Bunlar, bir “aile gakasi"mn sicakligim ve derin anlamini tagirlar (E. Kris,
Stein'in [1958] analizde kliseler Uzerine degerli makalesinden alinma). Aynca bkz.
Kris (1956b).
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yani, biitiinlegmis kisilik tutumlarinin, farklt amag yapilan, farkli ha;
hedefleri, farkli ahlaki ve estetik degerlerle yan yana varligidir. Bu tij;
vakalarda analitik galigmanin hedefi, kisiligin merkezi kesimine sun.
lann es zamanh varliklarin kabul ettirmektir (1) degigmeden kalmig
bilingli ve bilingoncesi narsisistik ve/veya sapik hedefler, ve (2) mer-
kezi kesimde yer alan gergek¢i amag yapilan ve ahlaki ve estetik stan-
dartlar. Boliinmiis kesimin biitlinlegebilecegi sayisiz yol vardir. An-
cak, somut ve sik karsilagilan bir 6rnek olarak, hastanin agik narsisis-
tik davranigin, bilingli sapik fantezilerini ve etkinliklerini vb. "yal-
nizca" tammlamasin: bile —temelde utang duygusuyla— engelleyen,
genelde agir olan direnglerin agilmasindan sz edecegim. Kuskusug,
"yalnizca" tanimlama demek, bu tiirden bireylerde egemen olan dina-
mik iliskilere dair derin bir yanlig anlamanin varhigint gosterir. Bilgili
bir analist, boliinmiis kesimin ger¢ekte merkez kesimin bir devami ol-
dugunu hastanin kabul etmesinin ne kadar gii¢ oldugunu anlayacak ve
hasta belirsizlik ve dolambag pegesini atip, sapik fantezilerini veya bi-
lingli biiyliklenmeci iddialarini ve davraniglarini ¢arpitmadan tanim-
layabilecek hale geldiginde, bagariimig olan ruhigi degisimin derece-
sini kavrayacaktir. Goriiniirde paradoks yaratacak sekilde, boliinmiig
kesimin gercekligi kabul edildiginde, buna siklikla sagkin bir yabar-
cilama duygusu eslik eder. "Bu gergekten ben miyim?" diye sorar
hasta; "bu benim 1gime nasil girdi?" Ya da, 6rnegin, sapik bir etkinlik
esnasinda: "Ben burada ne yapiyorum?" Bu sagkinlik ve yabancilama
duygusu, daha onceki boliinmiis durumun belirtileriyle kangtiriima-
malidir. Tersine, bunun nedeni, merkezi kesimin ilk kez olarak kendi
hedefleri ve estetik ve ahlaki degerleriyle, diger kendilikle gergekten
temas halinde olmas: ve kendilii biitiin olarak gérebilmesidir.

Analiz edilen ve analist analizin bu déneminde nasi] bir igbirligi
yaparsa yapsin, analitik olarak belirleyici sonug, ruhun merkezi kesi-
minin aktarima giderek daha fazla baglanmasi, ve boylece hastanin bi-
lingdist narsisistik taleplerini canlandirarak bunlan sistemli derinle-
mesine ¢aligma siirecine sokabilmesidir. Analiz edilenin narsisistik ta-
leplerinin, gergekgi potansiyellerinin olugturdugu agla sonunda biitiin-
lesmesini saglayan —hastanin béliinmiig, agik biiyiiklenmeciligine yd-
nelik egitsel ¢abalar degil- yalmzca bu sistemli yorum ¢aligmasidir-
Hasta, arkaik narsisizmini giderek kabullendikge ve benin bunun iize-
rindeki egemenligi giderek arttikga, bdliinmiis kesimin daha 6ncek:
narsisistik gosterilerinin etkisizligini de kavrayacaktir. Tipk: histerik
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bir hastanin bir pargacik biitiinciil yapisal degisiklik elde etmeksizin
gocukluktaki orseleyici bir sahneyi yagami boyunca sayisiz histerik
atakla yeniden canlandirmasi gibi, narsisistik kigi de, narsisistik talep-
lerin kigiliginin (dikey) boliinmiig kesimi yoluyla ifadesinden higbir
sey elde edemez. Bununla birlikte, derin narsisistik taleplerin gergek-
lik beni tarafindan giderek kabul edilmesi, narsisistik alanda biitiinciil
doéniiglimlere neden olacaktir. Bu da, narsisistik kisilik bozuklugu olan
hastalarin analizindeki derinlemesine ¢aligma siirecinin hedefidir.

3. SEKIL
Dikey Boliinmiiy Kesim 5 O] Gergeklik Beni
i{®
K -
Agikga sergilenen gocuksu bii- E @ Diisitk kendilik saygus1, utang duy-
yiklenmecilik, annenin gocu- Y gusuna yatkinlik, hipokondriya.
fun yaptiklarini narsisistik ola- ® ® )
rak kullanmastyla bagmntili. B -
o) YATAY BOLUNME
L (Basurma bariyeri)
g Basunlmig doyurulmamig arkaik
M narsisistik talepler, annenin gocu-
E Bun bagimsiz narsisizmini reddet-
mesiyle bagintih.

§ekildeki oklar narsisistik enerjinin (teshircilik ve bilyiiklenmecilik) akigimi temsil
°.diyor. Analizin ilk kisminda, baglica tedavi gabasi (D isaretli noktalarda) dikey ba-
Nyerin yikilmasina yoneltilir, boylece gergeklik beni ruhun bolinmiis kesiminde va-
Tolan, Snceleri gem vurulmamg gocuksu narsisizmi denetleyebilir. Dikey bolinmiis
kesimde ifade bulmasi bu sekilde engellenmig olan narsisistik enerjiler (seklin sol
Yarafy) simdi bastirma bariyerine kargi narsisistik basincy arttnir (seklin sa tarafi).

nelizin ikinci kisminda baglica ¢aba () isaretli noktalarda) yatay bariyerin (bastir-
Mayla korunan) yikilmasina yoneltilir, béylece gerceklik beni(ndeki kendilik temsi-
) narsisistik enerji elde etmis olur, ve bunca zamandir narsisistik enerjiden yoksun
Oldugy igin, bu yapida egemen olmus olan dilsiik kendilik saygist, utang duygusuna
Yatkinlik ve hipokondriya ortadan kalkar.
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Hakl1 olarak, psikolojik iligkilerin sekille ifadesinin agin basitles-
tirme oldugu sdylenebilirse de, bu sekil okuyucunun yukarida sunu-
lan klinik 6rnegin yapisal-dinamik karmagikligim kavramasina yGne-
lik bir arag olarak tasarlandig1 i¢in mazur goriilmelidir.

Arkaik narsisistik kiimelenmelere bagh icgiidiisel enerjilerin 6z-
giirlestirilmesiyle saglanan psikolojik yapidaki saglamlagma, yap1 6n-
cesi, arkaik kendilik nesnesinin (ideallegtirilmis ebeveyn imagosu)
terk edilmesiyle baglantih olarak tartigilmigti. Bu baglamda 6nerilen
varsayim, biiyiiklenmeci kendiligin yapr kurucu déniisiimlerindeki
yapt olusumunun ilkelerini de kapsar.

Simdi, arkaik narsisistik kiimelenmeler agisindan yapr olugumu
lizerine birkag genel s6z ekleyecegim ve bu baglamda ideallestirilmig
ebeveyn imagosu ile biiyiiklenmeci kendiligin oynadig roller arasin-
daki farklardan soz edecegim.

Ideallestirilmis ebeveyn imagosunun oidipal igsellestirilmesinin
sonucu olarak istbenin ideallegtirilmesi istisna olmak iizere, yeni ya-
pilar genelde gelistirici bir yansizlagtirma alamina aittir. Bu, zihinsel
aygitin, ruhun derinliginin yiizeyle temas: kaybetmedigi bir kesimidir
(Kohut ve Seitz, 1963: 136'daki sekle bakin).

Bu alanda temeli atilan ve ideallestirilmig ebeveyn imagosunun
preoidipal igsellestirilmesinden tiireyén yapilar, genelde diirtiilere
gem vurucu bir igleve hizmet ederler. Bu ¢alismanin baglaminda, ar-
kaik narsisistik taleplerin ifadesi {izerinde —derinlikli eleme geklinde-
degigtirici bir etki yaparlar. Ikinci béliimde de belirtildigi gibi, ben bu
narsisistik yaptsal unsurlarin ayrica nesneye yénelik cinsel ve saldir-
gan diirtiilerin yansizlagtinlmasinda da (ikincil) rol oynadiklanna ina-
miyorum. Narsisistik yatirimlar, tistbendeki rollerine benzer sekilde
burada da diirtiiye karsi cinsel ve saldirgan yatimmlarla yogrulur
(Hartmann, 1950b: 132), ve —yine iistbenin durumunda oldugu gibi-
bu yatinmlara gii¢ ve etkinlik saglayan mutlakiyetci bir yetkeyle do-
naniflar,

Arkaik biiyiiklenmeci kendiligin tedricen biitiinlesmesine yanit
olarak preoidipal donemde edinilen yapilar da ilerleyici yansizlagtir
ma alaninda (yani derinlikle yiizeyin kesintisiz bir devamlilik olugtur
dugu ve ruhun gergek yonelimli katmanlannin derindeki enerji kay-
naklarini kendi amaglan igin kullanabildigi kisilik kesiminde) ileris!
icin saklanir. (Ben ozerkligi [Hartmann, 1939] durumuna karsit ols-
rak, bu duruma ben egemenligi diyorum. Freud'un benzetmesind®
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(1923] ilkini attan inmis bir binici, ikinciyi ise atin éizerindeki bir bini-
¢i olarak diisiinebiliriz.) Idealletirilmis ebeveyn imagosundan yatiri-
mun tedricen gekilmesi sonucunda temeli atilan yapilasmadan farkls
olarak, biiyiiklenmeci kendiligin iddialarina yamit olarak kurulan ya-
plar genelde narsisistik taleplerin durdurulmasindan ziyade, bunlarin
ifadesinin kanalize edilmesi ve degistirilmesiyle ugragir gibi duruyor-
lar. Burada, preoidipal olarak kurulan yapilar, narsisistik isteklerin
donemle uyumlu gesitli sekillerde aynintilandinimasina gotiiriir, ki
bunlarin tiimii de erigkin kisilige damgalarini basarlar. Bununla bir-
likte, bircok sey cocukla ebeveyni arasindaki dzgiil etkilesime bagh
oldugu icin, kesin bir kural konulamaz. Belki de tiim sdylenebilecek
sudur: ruhun preoidipal olarak edinilmis temel dokusunun diirtii fren-
leyici yonleri (narsisistik unsurlan da dahil) cevreden gelen engellen-
melerden daha fazla etkilenirken, diirtii kanalize edici yapilar (yine,
narsisistik unsurlari da dahil) gocugun dogustan gelen diirtii donani-
mindan, beninin dogustan kaynaklarindan ve ebeveynin ikame dne-
ren rehberliginden daha fazla etkilenir. Ozgiil kiiltiirel ortamin ve ¢o-
cugun ruhsal yapisindaki dogustan gelen etmenlerin bu kosullan ne
derece etkiledigi sorusu, temelde psikanalitik ortamda ¢ikan malze-
menin gozlemine dayah (elinizdeki tiirden) bir ¢aligma baglaminda
yanitianamaz.

Nihayet, oidipal donem sirasinda yiiceltilmis kendilik nesnesin-
den yatinmini ¢ekmesiyle eszamanli ve ona paralel olarak gocuk, ut-
kulu fallik narsisizme dair degigmeden kalmis oidipal fantezilerinin
aldatici dogasini dénemle uyumlu olarak fark etmesinin etkisiyle,
gergekdigt, bityiiklenmeci kendilik imgesini de terk eder. Bundan son-
ra gercekgi kendilige biitiinciil bir yaurim, gercekgi kendilik saygisi
ve kisinin gercekgi iglevleri ve etkinliklerinden zevk alma kapasitesi
iin enerji saglayan da, degismemis gocuksu biiyiiklenmecilikten ya-
tinrmun kiitlesel (ancak dénemle uyumlu) olarak ¢ekilmesidir.

Soz edilen konular geligimsel terimlerle sunulmug olmakla birlik-
&, temelde 6zgiin gelisimsel kogullarin yeniden canlandinldig: ve es-
ki gelisimsel firsatlarin yeniden yaratildig1 bir siireg olugturmak iizere
tasarlanmig olan analitik durum igin de esit derecede (gerekli degisik-
liklerle) gecerlidir. Ne var ki, aktarimda biiyiiklenmeci kendiligin er-
’feﬂ gelisimsel agamalarinin belirtilerini egduyumla anlamak kolay de-
8ildir. Ornegin, genelde analist, analizin gorece igeriksizliginin (yani
hem genelde hastanin yasaminda su anki- ve gegmisteki figiirler agi-
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sindan, hem de dar anlamda aktarimda analist figiirii agisindan nespe
baglantih imgelemin zayifhg1) arkaik narsisistik iligkinin uygun bj
belirtisi oldugunu ancak uzun siirede kavrayabilir. Eger arkaik biiyiik.
lenmeci kendiligin yayillmasi yoluyla analistle kaynagsma olmugsa,
¢agrigim malzemesi analiste dair taninabilir higbir génderme igerme.
yebilir; ve ikizlik!2 durumunda, analiste psikolojik gondermeler yal.
mzca analiz edilenin biiyiiklenmeci kendiligi tedricen bastirmadan
kurtuldukga yasadiklan gergevesinde (3. Sekil'de 2) veya boliinmiig
biiyiiklenmeciligi gergeklik beninden ayiran yadsima bariyeri (3. Se-
kil'de 1) yeterince algaldiktan sonra gergeklik beni tarafindan Snemii
kabul edilmesi durumunda sistemli ve biittin olarak ortaya ¢ikar.

Genelde ayna aktarimina ve 6zelde biiyiiklenmeci kendiligin en
eski agamalarinin terapide harekete gegirilmesi konusunda sik karsi-
lagtlan bir yanlig anlama, bunun nesne-iggiidiisel aktarimin yerlesme-
sine kars1 yaygn bir direncin uzantisi olarak ele alinmasidir. Bu yiiz-
den, birgok kez, narsisistik kigilik bozuklugunun analizi bu noktada
kisa devre yapar (temel narsisistik bozukluk dokunulmadan kaldi§
halde, siradan aktarimlarin yerlesebildigi, kisiligin yan kesimlerinin
gorece kisa ve erken analizine yol agabilir) ya da analiz edilenin yay-
gin, genel ve kronik ben direnglerine kargi, hatali ve verimsiz bir yéne
zorlanir,

Kugkusuz, sinirlari belirli direngler de vardir ve bazen bu yogun
direngleri agmak giigtiir. Bununla birlikte, temelde bunlar ortaya ¢l
kartan, biiyiiklenmeci kendiligin fantezilerini ve isteklerini ortaya
dokme goérevinin uyandirdig1 6zgiil korkulardir; nesneye yonelik libi-
dinal veya saldirgan itkilerin ifadesine iligkin ¢atigmalar degil. Her
durumda, analiste nesne baglantili gondermelerin yapiimamasi diren-
cin bir belirtisi degil, patognomonik gerilemenin nesne iligkisinin nar-
sisistik oldugu bir evrenin yeniden canlanmasina yol agtig1 gergeginin
bir ifadesidir. Buradan yola gikarak, (a) analiste gdndermeleri (6rmne-
gin yansitan, onaylayan ve begenen bir ayna olarak hizmet etmesi yo-
lundaki talepler) o an etkin nesne taleplerinin (hakl isteklere yamt ve-
rilmesi; ya da ¢ocukluktan gelen nesne-i¢giidiisel 6zlemlerin aktarim-
da yeniden canlanma olarak yorumlanmas) digavurumu geklinde
agtklamak; (b) bunlanin yoklugunu hastanin terapi bagi kurmaya kar$!
isteksizligine baglamak, ya da bunu aktanm (nesne-iggiidiisel) gelis

i2. Bkz. hu boliimtin ilerisindeki, hasta C.'nin 6teki ben aktarimi tizerine tanim-
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mesine karsi bir diren¢ olarak yorumlamak kadar hatali olacakur.
Narsisistik kisilik bozuklugunda, daha once (1959) de ifade etmeye
caligi@im gibi "analist i¢ yapinin yansitilacag: bir sahne degil... sag-
fam psikolojik yapilara doniistiiriil{e]Jmeyen... erken gergekligin dog-
rudan devamudir” (s. 470vd.). Bununla birlikte, bu "erken gerceklik"
héla kendilikle esit derecede Snemliymig gibi yaganir.

DERINLEMESINE CALISMA SURECINDE ARAC OLARAK
AYNA AKTARIMININ ONEM!

Terapide ayna aktariminin kurulmasini saglayan (patognomonik sap-
lanma noktasina, yani, degigsmemis biiyiiklenmeci kendiligin terapide
etkinlesmesine dogru) gerilemeye, analizin ilk haftalannda bazen
diigme riiyalan geklinde ortaya ¢ikan kayg: eslik edebilir. Bununla
birlikte, bir kez patognomonik gerileme diizeyi oturduktan sonra, te-
rapide bilyiiklenmeci kendiligin tedricen agi8a ¢ikanimasina karsi ¢i-
kan temel direngler sunlara baghidir: (1) hastada biiyiiklenmeciliginin
kendisini yalitacagi ve kalici nesne kaybina neden olacag: korkusu ve
(2) hastamin narsisistik-teshirci {ibidonun istilasiyla yasadig: rahatsiz-
liktan bene kagma arzusu. Bendeki hatah bosalim oriintiiferi ilk bagta
huzursuz bir cogkuyla doniigiimlii sancih tedirginlik, utang gerilimi
ve hipokondriya dénemleri yaratir. Ben, korkusuzlugunu ve kaygisiz-
ligin1 6ne siiren giriiltiili karg fobi iddialariyla bu sancili duygulan
Yadsimaya; yenilenmis bastirmayla ve/veya ruhta dikey boliinmeyi
yeniden yogunlastirarak bunlardan kaginmaya; veya istilaci narsisis-
tik yapilart 6zellikle toplumdisi eylem seklinde acil belirtiler olustur-
mak yoluyla baglamaya veya bogaltmaya galigtr.

Burada aktanm terapide 6zgiil bir tampon iglevi goriir. Dar anlam-
da ayna aktaniminda hasta, terapistin egduyumiu katiliminin ve duy-
gusal yanitlarinin narsisistik gerilimlerin agin sancili veya tehlikeli
diizeylere ulagmasina izin vermeyecegi umuduyla biiyiiklenmeci fan-
tezilerini ve teghirciligini harekete gegirebilir. Hasta, yeniden hareke-
te gecirilmis bilyiiklenmeci fantezileri ve teshirci taleplerinin ¢ocuk-
lukta maruz kaldig1 6rseleyici onay, yanki veya yansima yoksunlu-
8uyla kargilagmayacag: umudunu tagtr, ¢iinkii analist, bunlann hasta-
nin psikolojik gelisgiminde oynadiklari rolii esduyumla kabul ederek
anlayacak ve hastanin su an bunlan ifade etme gereksinimini kabul
edecektir. Ikizlik veya kaynasma durumunda, benzeri bir korumay!
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saglayan, artik hastanin gocuksu biiyiikliigii ve teghirciliginin tagiyici-
s1 haline gelmis olan analiste uzun siireli narsisistik yatirimlanin yer-
lestirilmesidir. Ayna aktanmimn bu gekillerinde, harekete gegmig
narsisistik yatinmlar kendilesini (ideallestiriimeden, begenilmeden
veya sevilmeden) hastanin geniglemis kendiliinin bir pargas: haline
gelmis olan terapiste baglarlar. Tiim gekillerinde ayna aktanmu hasta
icin, biiyiiklenmeci kendiligini gercekle yiizlegtirme gorevini siirdiir-
mesini saglayan gorece giivenli bir konum yaratir.

Gelisimsel olarak, biiyiiklenmeci kendiligin canlanmasiyla geli-
sen aktanim benzeri durumlarm ($zellikle ikizlik veya Steki ben akta-
rnmi) bazi sekillerinde analistin konumu, narsisistik ¢ocuklarin belli
tipteki hayali oyun arkadaglarinin konumuna benzer (Editha Sterba,
1960). Geligen ayna aktariminin tipi ne olursa olsun (yani narsisistik
yaunimlarin harekete gecisi biiyitklenmeci kendiligin ister erken ister-
se gec evresine ait olsun) terapi agisindan en dnemli gergek, narsisis-
tik alanda iizerinde caligilabilecek bir nesne siirekliliginin saglanmig
olmasidir. Bagka bir deyisle, ayna aktannminin can alic) islevi, terapi
siirecinin ivmesini koruyan bir durum olugturmasidur.

Kugkusuz, hastanin bilingli giidiilerinin etkisini gozardi etmemeli-
yiz: eksikliklerinden ve acilarindan kurtulma istegi. Analiz edilen,
analizin daha derin amaglarin formiile edemese bile, terapi siirecinin
onu hizh duygusal salinimlarin (gem vurulmamig ihtirasiarla bagan-
sizlik duygusu arasinda, ve bilyiiklenmeci kibirle daglayici utang ara-
sinda) egemen oldugu glivensiz bir varolustan, arkaik narsisizmin de-
ger verilen ideallere, ger¢ek¢i amaglarla hirslara ve simrlanmig bir
kendilik saygisina doniigmesiyle ulagilan daha yansiz, i¢ bangin oldu-
gu ve giivenli bir varoluga gotiirecegini sezebilir. Bununla birlikte.
yalnizca terapinin mantikl hedefleri, narsisistik saplanmasi olan ana-
liz edileni zedelenebilir benini bastirmay, yadsimay: ve eyleme koy-
may1 terk etmesi ve arkaik biiytiklenmeci kendiligin arzulan ve ge-
reksinimleriyle yiizlesmesi i¢in ikna edemezler. Biiyiiklenmeci tante-
zilerin gergekgi bir kendilik kavramiyla yiizlesmesini ve yasarmun nar-
sisistik-teghirci isteklerin doyurulmasina yetmeyecek, sinirh olanak-
lar sundugunun kavranmasim saglayacak sancili siireci harekete ge-
¢irmek ve siirdiirmek igin herhangi bir geklinde ayna aktariminin yer-
lesmesi zorunludur. Bu geligmezse, veya yerlesmesi terapistin reddiy-
le veya erken veya zamansiz agir aktanim yorumlartyla kesintiye ug-
rarsa, hastanin bilyiiklenmeciligi biiyiiklenmeci kendilige yogunlas-
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mig halde kalir ve terapist yabanci ve diigman gibi algilanir, bu gekil-
de anlaml bir paylagimdan diglanir. Bu kogullar altinda benin savun-
mact konumu kati halde kalir ve benin geniglemesi gergeklesemez.

Analitik gahgma siirecinin araci olarak ayna aktanminin énemini
arusmay1 klinik bir 6rnekle bitirecegim.!3 Tanimlanacak vakada, bii-
yiiklenmeci kendiligin yeniden harekete gegirilmesi 6teki ben aktari-
mi geklinde gergeklesmisti.

Hasta C. dort yildir benimie analizdeydi. Kirk beg yaglarinda mes-
lek sahibi bir erkekti. Evli ve ¢ocuklu olmasina ve akademik kariye-
rinde oldukga bagarih olmasina karsin, erigkin yagami boyunca gesitli
tirlerde psikoterapiye (birkag psikanaliz girisimi de dahil) gereksi-
nim duymugtu. Bu terapi girisimlerinin bazilar kisa siirmiig, bazila-
nysa bir y1la dek uzamusti, ancak soyledi8ine gore higbiri baganh ola-
mamig ve higbiri temel ruhsal rahatsizhi@ini ele almamigti. Buna kar-
sin, tedavi ilerledikge, simdiki analizin gercekten de psikopatolojisi-
nin merkezine odaklandigin1 ve bu yiizden yavas ancak anlamli ve
saglam sonuglara gotiirdiigiinii giderek daha fazla inanarak soyliiyor-
du. Agik yakinmasi hafif diizeyde bir erken bosalma ve cinsel iligki
sirasinda duygusal katilimda bulunamayig1 olmasina karsin (bu tip'va-
kalarda sik goriildiigii gibi) belirti tablosu belirsiz ve yaygindi ve sbze
dokiilmesi gligtii. Yaygin olarak, kendini tiimiiyle yasamiyormus gibi
hissediyordu (depresif olmamasina kargin); fiziksel ve psikolojik de-
neyim sinirinda sancth gerginlikleri vardi; fiziksel ve zihinsel iglevle-
rine dair derin kaygilar duymaya egilimliydi.

Analizinin ilerki evrelerinde aldig:1 olagandig1 yardim ve anlayisa
duydugu sicak minnettarhi birgok kez belirtmesine kargin, terapisti
ideallestirmiyordu ve 6viicii sézlerini akla yakin ve gercekgi (duygu-
sal olarak olumlu) bir degerlendirme sinin iginde tutuyordu. Analiz,
asa8ida anlatacagim, kendine dzgii tarzda bir ikizlik (6teki ben) akta-
fimi temelinde gelisti. Hastanin analizinde ne zaman yeni bir tema
gelse, cagrigimlan diizenli olarak ve uzun siire boyunca, oncelikle
kendisine degil, analiste iligkin oluyordu; agikga analisti ele alan bu
analitik caligma evresi hastada her seferinde 6nemli psikolojik degi-
siklikler yaratiyordu. Ancak isin bu kismi tamamlandiktan sonra has-

13. Bir ayna aktarimi vakasinin daha genig bir sunumu (ideallestirme aktarimin-
da ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun harekete gegirilmesine rnek olarak verilen
Bay A_ vakastna kargihk) 9. Bslim'de yapilacak.
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ta kendisine, kendi catigmalanina ve kendi kisiligi ve gelisimsel 6ykii.
siiniin dinamik ve olusumsal 6rgiistine odaklanabiliyordu. Eger bu tj.
pik dongiiniin ilk kismunda hastanin "yansittgim" séyler veya ima
edersem, hasta duygusal bir ¢ekilmeyle ve yanlis anlagiimis oldugu
duygusuyla yanit veriyordu. Analizinin daha geg evrelerinde bile, so-
nunda kendi ruhu hakkinda konusacagim bildigi halde, bu kendine
6zgli siralamay: siirdiirliyordu: ilk dnce, ve uzun bir siire boyunca,
kendi ugragtigi (genellikle kaygi uyandiran) duygu, istek, hirs veya
fanteziyi bende goriiyordu ve o sirada canlanan karmagay: ancak bu
sekilde derinlemesine olarak defalarca ele aldiktan sonra kendisine
dondiirebiliyordu.

Ikizlik aktanmtna dair bu vakadaki derinlemesine galigma siireci-
ne analizin orta doneminde gozlenen gesitli kesitlerden soz ederek or-
nek vermek istiyorum. Omegin hasta, beni hirstan yoksun, duygusal
olarak si1g, patolojik sekilde diiz mizagl, ice kapanik ve eylemsiz bir
insan olarak -bu imge benim hastanin da bildigi gercek kisilik 6zel-
liklerimden ve etkinliklerimden bazilarniyla geligse bile- gérmeye bas-
liyordu, ve bu fantezilere olan inanci, ayn1 zamanda varolan geligkili
bilgilerden etkilenmiyordu. Bunu, benim kisiligimin dikkatle incelen-
digi ve ¢atigmalarla hirpalanmug gibi algilandig1 uzun bir derinlemesi-
ne galigma siireci izliyordu. Analist neden korkuyordu? Gergekten de
hig hirst yok muydu? Hig kiskanglik hissetmiyor muydu? Yoksa, bun-
lanin kendisini yok edecegi korkusuyla hirslan ve kiskanglik duygula-
nindan kagmak zorunda mi kaltyordu? Bunun gibi kugkular ve kaygi-
larla gegen uzun d6nemlerden sonra hastanin bana ait algilan giderek
degisiyor ve artik beni oldukga farkli bir 1gikta gosteren tutumiarn -
benim hakkimda bagtan beri bildigi seyler— amimsiyordu. (Analistin
analiz seansinda hasta tarafindan dogrudan algilanmas: da, hastanin
buldugu yeni imgeyle uyumlu olarak degisiyordu.) Hasta, yalmzca
analiste iligkin bu deneyimleri izleyerek kendinden s6z etmeye bagla-
yabiliyordu.

Genelde bu doniim noktasinin hemen 6ncesinde, hasta analist iize-
rinden ugragmakta oldugu ozgiil alanda anlamli bir geligme kaydet-
mig oldugunu gosteren dis olaylar anlatiyordu. Omegin, bir meslekta-
st kiskanmus oldugunu ve onu gélgede birakarak, o ana dek sessizce
meslektagina biraktig1 bagartdan pay alma arzusunun buna eglik etti-
gini bildiriyordu. Sonra, gérece kisa bir siire (yogun duygularla dolu
olmakla birlikte) bu gatigmayi tiimiiyle kendi iginde algilamakla kal-
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myor, siklikla bunu acryla animsanan gocukluk olaylar ve gocukluk
duygulanyla da iliskilendirebiliyordu. Bu olaylar, Giugumsal agidan
aktanim nevrozlarinda animsanabilen veya yenidet, yapilandiniabi-
lenler kadar belirleyici olmasa da, erigkin kisilik bOZ,uklugunun erken
onciilleri olmalan agisindan &nemliydiler. Bu sekilde, cocukluktaki
yalnizliint, uzun siireler kendini avuttugu tuhaf bilygkliik ve giig fan-
tezilerini ve bunlardan gergek diinyaya donemeyebilecesi yolundaki
kaygilanni ammsamigt. Cocukken alita yatan (“e'rcdeyse sanrisal)
mutlak, sadistik gti¢ fantezilerinden duydugu korkuyia nag! duygusal
yatinmli rekabetten gekindigini; bir nebze insan paylagin ve gergek-
¢iligi nasil koruduunu ammsiyordu: (a) zellikle kronik depresif
olan annesinin gebeligi sirasinda ve hasta alti yagindayken tek kardesi
(erkek) dogduktan sonra (Hasta K.'nin [9. Boliim] faptezilerine benzi-
yor, heniiz dogmarmig kardeg bu ugraslarin merkezj haline gelmisti)
geligtirdigi hayali oyun arkadagina dair fanteziler sayesinde, (b) duy-
gusal olarak anlaml isteklerden, kuru ve kopuk entsiekiiiel ugraglara
donerek; ve (c) tiim amaglarin: ve hedeflerini, vicdaal, bigimde uygu-
lanan mantiksalliga teslim ederek, boylece duygulan ve yaraticthg
dislayip, kendiliginden tiim zevklerden vaz gegerek.

PSIKANALIZDE TERAPININ ILERLEMESINt SA&GLAYAN
DUZENEKLER UZERINE GENEL GOZLEpLER

Merkezdeki aktarimin amacinin dogasi ve deneyse: igerigi, terapinin
ilerlemesini sa§layan derinlemesine galigma siireglyr; agisindan, kla-
sik aktarim nevrozlanyla narsisistik kisilik bozuklwgynda birbirinden
tok farklidir. Bununla birlikte, genis bir psikoekoromik ve dinamik
bakig agisindan bakildifinda, psikolojik saglik y8iiinde ilerlemenin
altinda yatan baskin diizenekler, analize uygun bu i psikopatolojide
ynidir. Aktartm nevrozlannda ve narsisistik Kislik bozuklugunda
analizin terapi saglayici etkisinden sorumlu olan teye} etmenler un-
lardur: (1) Analitik siireg ruhun geri kalamiyla biitlitlesmemig (bastir-
Ma yoluyla) ve bu yiizden de kisiligin geri kalanini olguniagmas ve
geligmesine katilmamig olan ¢ocukluk arzularnina tagh haldeki icgii-
diise] enerjileri harekete gegirir. (2) Analitik siireg a) gocukluk arzu-
larnnn gocuksu diizeyde doyurulmasini Snler (yernde ve yeterli en-
Eellenme; analitik yoksunluk); tutarh bir sekilde socuksu arzulann
Veya gereksinimlerin gerileyici kagiglarina (yorun|aria) karg: gikar
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(yeniden bastinlmas) veya ruhun merkezdeki biling[6ncesi] alaniyly
analitik olarak kurulan temastan yeniden diglanmasina dogru girigim.
ler dahil). (3) Bu sekilde, bir yandan doyurulmadan siirekli yeniden
canlanarak, diger yandan gerileyici kagis! 6nlenerek, ¢ocuksu diirtii.
ye, arzuya veya gereksinime yalnizca bir yol agik brrakilir: diirtiiye
egemen olan, denetimli kullaniimasini saglayan veya gesitli olgun ve
gercekgi diislince ve eylem oriintiilerine doniistiiren yeni psikolojik
yapilarin eklenmesiyle, ruhun gergekle uyumlu ve olgun kesimleriyle
giderck daha fazla biitiinlegmek. Bagka bir deyisle, analitik siireg, bir
yandan olgunlagma ve gergekei kullamim diginda tiim yollan keserek,
¢ocuksu gereksinimi canlanmig halde tutmaya ¢alisir.

Derinlemesine ¢aligma siirecinin tedavi edici etkisinin dinamik
formiilasyonunu somut terimlerle agtklamak yardime: olabilir. Klasik
bir aktarim nevrozu vakas baglaminda da kolayca gosterilebilse de,
bu inceleme ¢ergevesinde kullanilan 6mek ¢ocugun oidipal arzulan
degil, narsisistik kigilik bozuklugunda 6zgiil olarak kargilasilan onay,
aynalama ve dogrulayic) 6vgii igin duyulan ¢ocuksu arzulardir. Olu-
sumsal agidan, ebeveyn tarafindan kabul edilme y6niindeki dénemle
uyumlu arzularin veya gereksinimin orseleyici bir sekilde engellen-
mesinin, diger engellenmig donemle uyumlu gereksinim veya istek-
lerde oldugu gibi, hemen giiglii bigimde yogunlagmalanna neden ol-
dugunu kavramaliyiz. Israr'eden, hatta artan dig engellenmeyle (veya
cezalandiriima tehdidi) birlikte yogunlagmig arzular, agir bir ruhsal
dengesizlik yaratir, bu da o istek veya gereksinimi diger ruhsal etkin-
liklere gergek ve kalici sekilde katilmaktan altkoyar. Bunun ardindan,
orseleyici reddin tekrarlanacagi korkusuyla ruhu ¢ocuksu arzunun ye-
niden canlanmasina (6zgiil bir narsisistik kigilik bozuklugu tiiriiniin
olusumu iizerine verilen 6mekte: ebeveynin onayina duyulan istegin
yeniden canlanmasina) karst koruyan bir savunma duvan kurulur. Sa-
vunmalann ruhsal yerlesimine baglh olarak kisilikte ortaya ¢ikan ya-
nlma ya (1) "dikey", yani, ruhun tiim bir parcasimi merkezi kendiligi
tagtyan pargadan ayiran bir béliinme, ki bu (a) engellenmis onay ge-
reksinimini yadstyan biiyiiklenmecilik durumlanyla, (b) agik¢a bos
luk duygulan ve diigiik kendine saygi durumlan arasinda gidip gelen
belirtilerle kendini gosterir; ve/veya (2) "yatay", yani, hastanin duy-
gusal sogukluguyla ve narsisistik doyum isteyebilecegi nesnelerden
kendini uzak tutmasiyla kendini gosterir.

Derinlemesine ¢aligma siirecinin ilk gérevi, narsisistik aktarimif
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{bu 6rnekte ayna aktarim) kurulmasina kars: direnciin agilmasi olabi-
jir, yani, ebeveynin onayi igin gocuksu istek veya gereksinimin biling-
te yeniden harekete gegirilmesi. Analizin sonraki eviresinde, terapinin
gbrevi, temelde gocuksu gereksinim yine engellenmuekle birlikte, ay-
na aktanmini etkin tutmaktir. Zaman alici ve tekrarlayyici derinlemesi-
ne ¢alisma siiregleriyle yiizlesme bu evrede olur. Yenilenmis engel-
lenmelerin baskis1 altinda hasta acidan kaginmak igim (a) dikey bir bo-
linme ve/veya bastirma bariyeri kurarak aktanm dncesi dengeyi yeni-
den yaratmaya c¢ahgir, (b) gerileyici kagislarla, patojenik saplanma-
dan daha eski ruhsal islevsellik diizeylerine geriler {bu gerileme sali-
mmlarinin gematik bir dzeti igin 4. Boliim'deki 2. Sekil'e bakin). Bu-
nunla birlikte, aktarim yorumlan ve olusumsal yeniden yapilandirma-
lar, analiz edilenin ruhunun igbirli§i yapan kesiminin istenmeyen bu
iki kag1g yolunu tikamasini ve bu gekilde yaratilan rahatsizliga kargin
gocuksu gereksinimi canlanmig halde tutmasini sa@lar. (Becerikli bir
analist, bu rahatsizli1 dayanilabilir sinirlarda tutarak hastaya yardim-
c1 olacaktir; yani analizi en iist dilzeyde engellenme ilkesine gore yii-
tiitecektir.)

Tiim gerileme yollannin engellendigi, ancak aynalama igin gocuk-
su istein doyurulmadan canh tutuldugu durumda, ruh gocuksu ge-
reksinimi amaci ketlenmis ve gergekgi gizgiye dontistiiriip aynnulan-
diracak yeni yapilar yaratmaya zorlanir. Davranigsal ve deneysel te-
rimlerle: gergekei kendilik saygisinda; baganidan alinan gergekgi haz-
da tedricen bir artig olur; bagan fantezileri iimh diizeyde kullamlir
(olasi gercekgi eylemler igin planlar haline gelir): kisiligin gergekgi
kesiminde mizah, esduyum, bilgelik ve yaraticilik gibi karmagik ge-
lismeier saglanir (bkz. 12. Béliim).
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Narsisistik Aktarnmlarla ligili
Genel Gozlemler

KURAMSAL TARTISMA

Terapide narsisistik yapalann birlesik harekete gegisi, kuramsal ve
terminolojik agidan nasil tanimlanmahidir? Ideallestirilmis ebeveyn
imagosunun ve biiyiiklenmeci kendiligin birlesik etkinlegsmesi, me-
tapsikolojik ya da klinik anlamiyla, aktarim olarak kabul edilmeli mi-
dir?

Narsisistik yatinm yapilmg ruhsal yapinin terapide etkinlesmesi
slirecine analistin katilmasinin aktanm olarak kabul edilip edilmeye-
cegi sorusu, biiyiiklenmeci kendiligin etkinlegmesi siirecinde de en az
ideallestirme aktarimindaki ideallestirilmig ebeveyn imagosunun et-
kinlegmesi siirecindeki kadar gegerlidir. Ideallegtirme aktariminin kli-
nik goriinimii kimi zaman klasik aktanm nevrozununkine benzedigi
igin, bu klinik durumu klasik aktarim nevrozlanndan ayiran igsel ko-
sullari vurgulamakta ve ideallegtirme aktarimindaki aktanm gorii-
niimlerinin nesne libidosunun degil, narsisistik yaurimin harekete ge-
¢irilmesine dayandigim belirtmekte yarar vardir. Biiyiiklenmeci ken-
diligin geligimsel olarak daha ileri evrelerinin harekete gegmesi (dar
anlamiyla ayna aktanmi), digandan bakildiginda aktarim nevrozlari-
Min analizinde ortaya ¢ikan aktanima benzeyebilir; bu nedenle, burada
da analistin biligsel olarak ayn ve 6zerk gibi algilanmakla birlikte,
Varhginin ancak analiz edilenin narsisistik gereksinimleri agisindan
Snem tagidigs; analiz edilenin analiste bilyiiklenmeciligini ve teshirci-
ligini yankiladig1, takdir ettigi ve onayladigs siirece olumlu tepki verip
bu gereksinmelerini kargilamadiginda tepki duydugu vurgulanmah-
dir. Biiyiiklenmeci kendiligin gelisimsel olarak daha erken evrelerinin
harekete gegmesi s6z konusu oldugunda (ikizlik (teki ben] aktarimi
Ve kaynagma aktarimi) bu durum tersine doner. Bu durumda biiyiik-
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lenmeci kendiligin terapide harekete gegirilmesine analistin katilma.
siyla ortaya ¢ikan klinik tablo ve i¢sel kogullar aktarim nevrozundak;
yapidan ve terapi goriintiisiinden o kadar farklidir ki, dncelikle bu ik
tabloyu kargilagtinp aralanindaki benzerlikleri vurgulamak zoruny
hale gelir. Ancak benzerlikler yoluyla, biiyiiklenmeci kendilidin er.
ken evrelerinin terapide harekete gecirilmesiyle canlanan kisilerarag
kosullarin arkaik dogasina ragmen, analistin analiz edilenle gergekten
de istikrarli, yapisal temeli olan bir klinik iligskiye girebildigini ve by
sayede analiz siirecini koruyabildigini géstermek miimkiindiir.

ldeallestirme ve ayna aktanmlaninin aktarim olarak kabul edilip
edilmeyecegi sorusu iki agidan ele alinmahidir: (a) klinik analitik du-
rumun metapsikolojik agidan degerlendirilmesi, (b) "aktarim" kavra-
minin tanimina iligkin 6zgiil segimler yapilmasi.

Narsisistik aktarimin metapsikolojik agidan kelimenin gergek an-
lamiyla aktarim olarak kabul edilip edilmeyecegi tartigmasina burada
girmeyecegim. Kavramlarin kesin olarak tanimlanmasinin dnemine
inanmakla birlikte, burada ideallegtirilmis ebeveyn imagosu ve bii-
yiiklenmeci kendiligin terapide etkinlesmesiyle ortaya ¢ikan klinik
goriinimleri aktarim olarak adlandirmaya devam edecegim. Analistin
imgesinin harekete gecirilmig narsisistik yapiyla uzun siireli ve gore-
ce giivenilir bir iligkiye girdigi ve bu iligkinin Gzgiil bir derinlemesine
caligma siirecine olanak sagladig reddedilemez bir gergek olduguna
gore, metapsikolojik kaygilan bir yana birakip, bu siireg i¢in genig an-
lamiyla (ayn1 zamanda geleneksel anlamda) aktarim kavramint kul-
lanmakta sakinca gérmiyorum.!

Simdi bu iki narsisistik aktarim bu kuramsal alanda halihazirda
varolan kavramsal egilimler temelinde ele alinacak ve boylece bu ki-
tapta ortaya atilmig kavramlann eski kavramlarla farklihiklan belirle-
nerek, simirlar: daha agik bir gekilde ortaya konacaktir. Ozellikle (1)
ideallestirme ve ayna aktannmiyla, Freud'un "olumlu aktarim" olarak
tamimladigi, kendiliginden ortaya ¢ikuip analitik tedavinin motorunu
olugturan ve analistin terapi girigimlerine duygusal zemin olugturan

1. Kigisel bir yazigmada, elinizdeki ¢aligmay1 degerlendiren Anna Freud, bu di-
stince gizgisini §oyle ifade etmigtir: "Bu tip vakalarda hasta analisti nesneye yonell}
lerin canlandinlmasi igin degil, gerilemis ya da iginde sikigip kalmig oldugu bir Jibi-
dinal (yani narsisistik) duruma kaulabilmek i¢in kullanir. Buna aktarim da dl)’eblh
riz, aktarimin bir alttiirii de... Onemli degil; 6nemli olan bu olgunun analiste nesné
libidosuyla yatirum yapilmasindan kaynaklanmadginin antagilmasidir.”
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durum arasindaki iliskiyi (bkz. 6rn. 1912: 105vd.) ve (2) ideallestirme
aktanmi ve ayna aktanimiyla yansitma-ige atim siirecleri arasindaki
ligkiyi inceleyecegim. Bazi analistler Klinik aktarimlarda yansitma-
ice atim siireclerine &zel 6nem verirler. Bu yaklasim bilyiik ¢apta Me-
lanie Klein'in ve Ingiliz psikanaliz okulunun varsayimlarina dayan-
maktadir. Oncii ve yaratici bir tutumia (fakat ne yazik ki saglam bir
kuramsal temeli olmadan) insan yasantisinin derinliklerine uzanan bu
yaklagima gore bebeklikte iki konum s6z konusudur: "paranoid” ve
"depresif” konum (bkz. E. Bibring, 1947; Glover, 1945; Waelder,
1936).

"Olumlu aktarim"la ilgili olarak (Waelder [1939] ve dzellikle Fre-
ud'un "analistle hastanin iligkisinde bir igbirligi alam oldugu”na? dair
diistincelerine dikkat ¢eken E. Kris [1951]) daha 6nce 6ne siirdiigiim
bir formiilasyonu yineleyecegim (1959): (1) ¢ocukluktaki modellere
sire gekillenen, (siklikla yanlig bir bigimde olumlu "aktarim” diye ad-
landintlan, aktanmdan kéken almayan nesne segimleri ile (2) gergek
aktarimlan birbirinden ayirmaliyiz. Birinci nesne segimi, derinlerden
koken almasina ragmen bir bastirma engeli agmayan nesne yoneligle-
ridir; yani benin, 6nceden aktarim 6zelligi tagirken, daha sonra basti-
nlanla baglarin1 kopartip 6zerk nesne segimleri halini almig olan y&-
neligleridir. Ve bu farklihg: soyle bir aforizmayla ifade ettim: "Tiim
aktanmlar birer yinelemedir, oysa tiim yinelemeler birer aktarim de-
gildir” (s. 472).

Kuskusuz analitik ¢aligmayla kalici sonuglann ortaya gikabilmesi
igin "hastayla analistin iligkisinde isbirligi alani"na (Kris, 1951) ge-
reksinim vardir. "Tedavi goren kisinin beniyle ittifak yapmadigimiz-
da" (Freud, 1937) analiz hipnoza benzer belirsiz ve edilgin bir yasanu
halini alir. Daha da Gtesi terapide gozleyen benle yasantilayan ben
arasindaki boliinmenin siirdiiriilmesi (R. Sterba, 1934) ancak hastanin
g8zleyen beninin analistle igbirligine baghdir. Analitik ¢aligma ancak

2. "Gayet iyi bilindigi gibi. analiz durumu, tedavimiz altndaki kisinin idinin de-
fetim di) kistmlanm denetim altina almak, yani beninin biregimine katmak igin.
endimizi hastanin beniyle igbirligine sokmak demcktir. ... Bdyle bir anlagmanin
%0z konusu olabilmesi igin. benin normal olmasi gerekir. Ancak normal bir ben...
'deal bir kurgudan ibarettir... Aslinda her normal insan, ancak ortalama olarak nor-
Wal sayhir, Beni bir boliminde psikotik ozellikler tagir... benin bir uca uzakligt ve

iger uca yakinhiginin derecesi, bize 'benin degismesi’ konusunda bir Slgiit saﬁlaya
takur" (Freud, 1937: 235).
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“¢ocukluktaki modellere gore sekillenen, aktarima dayali olmaya,
nesne segimlerine” ve "benin 6zerk nesne segimlerine” (Kohut, 1959
dayali gergekgi bir bagin kurulmassyla miimkiin olur; 6zerk nesne se.
cimiyle elbette "ikincil 6zerklik" kastedilmektedir (Hartmann 195(,
1952). Bu durumlar klasik aktarim nevrozlanmn analizinde gerekii
oldugu kadar, narsisistik kisiliklerin psikanalitik tedavisinde de ge.
reklidir. Analiz edilenin kisiliginin gbzlemleyen kismi analistle igbir-
ligi yaparak analiz siirecini etkin olarak {istlenir; bu durum analiz edi-
lebilir narsisistik bozukluklarda da aktanim nevrozlarnindan farklilik
gostermez. Her iki durumda da analiz edilenin benindeki terapi amag-
11 boliinmenin ve analiz siirecindeki sikintihh durumlarda analiste olan
giivenin ve baghligin stirebilmesi igin ¢ocukluktaki (nesne yatirimin-
da ve narsisistik alanda) olumlu yagantilardan koken alan gergekgi is-
birligi gereklidir.

Diger yandan ideallestirme ve ayna aktarumi analizin nesneleridir,
diger bir deyigle analiz edilenin gozlemleyen ve goziimleyen beni,
analistle isbirligi i¢inde bu siiregleri dinamik, ekonomik, yapisal ve
olugumsal agidan anlamlandinir, bu stireglerle yiizlesir ve zaman igin-
de bu alanlardaki sorunlann iistesinden gelmeye ve bunlarla baglant-
li taleplerden feragat etmeye ¢aligir. Bunun bagarilmasi narsisistik bo-
zukluklann tedavisinin asil hedefidir. -

"Analistle hastanin isbirligi alam"nda (Kris) geligen, “aktarnima
dayah olmayan nesne se¢imi"nden (Kohut) koken alan “olumlu akta-
nm" (Freud) bu amacin gergeklestirilmesi igin sadece bir aragtir; ayna
aktarimiyla arkaik kendilik nesnesinin ideallestirilmesi siireglerinin
lizerinde derinlemesine ¢aligiimasi ve analiz edilenin zaman iginde
bunlardan kurtulmasi, bu vakalarin psikanalitik tedavisinde hedefle-
nen iyilik hali ve terapiden beklenen sonugtur.

Narsisistik aktarimlarla, analistle analiz edilen arasinda geligen
gercekei bag arasinda kesin bir aynim yapmak, sadece kuramsal agi-
dan degil, klinik ve uygulama agisindan da Snem tagimaktadir. Yuka
nida da anlattifimiz gibi, kuramsal agidan analistle analiz edilen ar2-
sindaki gergekgi bag (olumlu aktanm, bag, caligma isbirligi, terapid
igbirligi vs.) metapsikolojik anlamda aktanim degildir. Bu bag anali?
edilenin, biitiinliik tagtyan erken kigilerarasi yasantilarina dayanmak-
tadir ve zaman iginde yansizlagmig ve amact ketlenmis olsa da, hast#”
nin analistle olan iligkisi de dahil olmak iizere erigkin nesne yatirml2”
nn: etkilemeye devam etmektedir. Yapisal zihin modelinin ifadeleriy”
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le (Kohut, 1961; Kohut ve Seitz, 1963) bu nesne baglanmalan akta-
nm alani’'na degil ilerlesici yansizlagtirma alani'na aittir.

Teknik agisindan bakilacak olursa narsisistik kigilik bozuklukiari-
mn bazi 6zelliklerinden dolay, narsisistik aktarim geligirken analistin
miidahalede bulunmamas), gergekgi terapi baginin olugmasim sagla-
mak igin geligtirilmis teknikleri burada devreye sokmamas, bazen te-
rapinin bagans: igin belirleyici bir onem tagir. Arkaik biiyiiklenmeci
kendilige astri yatirim gergek kendiligin libidinal agidan zayiflamas:-
na yol agmus olabilir (Rapaport, 1950). Analiz edilenin bilingdncesin-
de kendini gergek hissetmeme, sahtekdrlik, yeterince canli olamama
duygulan olabilir. Ancak analiz edilen bu durumun ya hi¢ farkinda
degildir, ya belli belirsiz fark etmektedir, ya da —diinyaya ve kendine
kargi— bu durumu 6rtmeye aligmgtir. Bu tiir hastalann analistle ger-
gek¢i bir bag kurmadaki yetersizlikleri, "igbirligi" kurmak igin geligti-
rilmig etkin girisimlerle halledilmeye ¢alisgtimamalidir. Ortaya ¢ikan
bu durum kendilige yatirim alanindaki ve buna bagh olarak hastanin
kendini canli hissetme ve diinyanin gergek olarak yasantilanmas: yeti-
lerindeki bir bozuklugun ipuglan olarak degerlendirilmeli ve duygu-
lan ise kansgtirmadan ele alinmalhidir.

1Ik bakigta analist tarafindan iistben yetersizligi olarak degerlendi-
rilebilecek bazi davraniglar ashinda narsisistik kisilik bozuklugunun
belirtileridir. Hasta kendilik imgesiyle ilgili bozuklugu algilayamadi-
g1 ve bu nedenle analiste iletemediginden dolay analizde yalan soyle-
yebilir, maddi agidan hileye bagvurabilir ya da iki yiizlii bir davrams
icine girebilir. Analist baglangigta "eyleme koyma" olarak nitelenebi-
lecek bu tiir iletigim sekline hazirlikli olmali, bu davranisa vurgu yap-
mamali, bu davranigtan dolay:t hastay) suglamamali ve hastanin bu
davramigini engellemeye galismamalidir. Cogu kez analistin yapmasi
gereken sey ortaya gikan duruma isaret etmek —bu yaklasim hastayi
Suglayicy bir tarzda "ylizlestirmek" seklinde olmamalidir—, gerekirse
bu durumun gergekgi yonlerini tarigmak ve bu durumun istii Srtiik
bir anlami oldugunu diigiindiigiinii ve eger 6yleyse bu anlamin ne ol-
dugunu merak ettigini s6ylemektir. Hastanin belirtisel davrangin tii-
Miyle gergekei bir davramg olarak ele alan her tiirden girisim hasta-
Mn psikopatolojisini analitik ortamdan uzaklagtirmakia sonuglanir;
Glinkii hasta analistin boyle bir yaklagimi karsisinda baglangigta 6fke
Ve isyan duyar ama daha sonra boyun egmek zorunda kalir ve boylece
4ltta yatan patojen narsisistik kiimelenmede bir hareketlilik olmadan
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analiz edilenin beninde yiizeysel bir degisiklik gergeklesir. Analistjy
(belki hazirliksiz oldugundan ya da hastanin davraniginin kendisip;
sastrtmasindan dolayi) bu belirtisel davramslarla ilgili olarak baglan.
gicta yaptigi hatalar, eger analist bu baglangi¢ durumuna yeniden ds.
niip onu geriye dogru degerlendirebilirse terapi siirecine kalici bir za.
rar vermeyebilir. Eger analistin aginn gergekgi ya da ahlaki tepkisi
“hastanin diiriist davranmadigt”, "sahtekarlik ettigi" ya da "tedaviye
gergek anlamda katilmadig" gibi bir dizi kuramsal kamiyla destekle.
nirse, derinde yatan narsisistik bozuklugun analizi ulasiimaz hale ge-
lebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi bu karakter bozukluklart bilingénce-
si alanda yer alan kendiligin ve buna bagh olarak dis diinyanin yete-
rince gergek olmadigr yolundaki bir duygudan kaynaklanir. Psikana-
liz ortaminin kendilik yasantisiyla ilgili altta yatan patolojinin (ve
boylelikle kendiligi ve dig cevreyi gercek olarak yasantilayamama du-
rumunun) ortaya ¢itkmasina yol agmak amaciyla uyarlandigi ve ana-
lizde alttaki patolojinin tedricen ortaya ¢ikmasinin hastanin sorunu-
nun dinamik kaynaklanni ve yapisal temellerini (yani arkaik kendilik
imgesine saplanma, bilingoncesi kendilige yetersiz yatirim ve bilin-
goncesi kendiligin islev bozuklugu) anlamasina olanak saglayacak
tek yol oldugu unutulmamalidir. Bu sekilde bozuklugun diizeltilmesi-
ne giden yol ag!lmig olacaktir. '

Analitik ortamin patolojik kendiligin ortaya ¢ikmasina olanak sag-
lamasi ve bunu tegvik etmesi ise su sekilde olur. Analitik ortam birgok
ozelligi nedeniyle kelimenin tam anlamiyla "gercek" degildir. Anali-
tik ortamin bir Slgiide sanatsal yasantinin gergekligiyle, 6rnegin tiyat:
royla benzerlik gosteren farkli bir gercekligi vardir. Kisinin yapay
olarak olusturulan sanatsal gerceklige kanlabilmesi i¢in kahic ve si-
regen bir kendilik yatiimina sahip olmas: gerekir. Eger kendi gergek:
ligimizden eminsek, kendi gergekligimizle dis diinyanin gergekligin
birbirine karigtirmadan kendi i¢ diinyamizdan uzaklagarak sahnedek
kahramanin acisini yagayabiliriz. Fakat gergeklik duygusu zayif olar
kisiler kendilerini sanatsal yagantiya kolayca birakmakta gii¢liik ¢e:
kerler. Kendilerini ancak izlediklerinin "yalnizca" oyun oldugu, "ger
¢ek olmadig:” yoniinde telkinlerle koruyabilirler. Analitik ortamda d¢
benzer sorun yaganir. Gergeklik duygulan gorece saglam olan hastd
lar gegici direnglerin ardindan analiz igin gerekli gerilemeyi i¢ denge
lerinde bozuima olmadan saglama yetisindedirler. Bu kisiler, gegmis
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lerindeki farkh (o zamanlar gegerli ve dolaysiz) bir gerceklige bagls
olan aktarim duygulannin dolaylt, yari sanatsal gercekliginin farkina
varabilirler.? Bu gerileme tipki tiyatroda oldugu gibi kendiliginden
ortaya cikar. Tiyatroda oldugu gibi o an gegerli olan gergeklikten yati-
nmin ¢ekilmesi, o andaki dig uyaranlann etkisini kaybetmesiyle des-
teklenir. Analiz edilenin analizin nasil bir sey olduguyla ilgili olarak
bilgilendirilmesine gerek yoktur. Ciinkii o, ipki insanlarin bir tiyatro-
da izledikleri oyunla iligkilerini nasil diizenleyeceklerini bildikleri gi-
hi analitik ortamla iliskisini nasil diizenleyecegini zaten bilmektedir.

Burada yeni olan yasantilara uyumu kolaylastirmak igin yapilabi-
lecek pratik agiklamalan gézard: ediyorum. Yani eger bir kisi tiyatro-
ya ilk kez gidiyorsa bu sanat gekliyle ilgili genel bir agiklama bu kisi-
nin oyunla iligkisini diizenlemesini kolaylastirabilir. Fakat oyunla bir-
likte izleyicide ortaya ¢ikan ruhsal siirecin 6gretilmesine gerek yok-
tur; nitekim dgretilemez de. Sanatsal yagantiyla analitik yagant1 ara-
sindaki birgok farkhliga ragmen yukaridaki durum analitik ortam igin
de gecerlidir. Analizle ilgili gerekli ruhsal tutumun olugturulmas; igin
bazi énlemler almak yararls olabilir; ama analiz edilene aktarim duy-
gularinin ortaya ¢ikmasiyla yasantilanan gergekligi ve bunun igin ge-
rekli ruhsal siirecleri 6gretmek olanaksizdir.

Eger analiz edilenin analitik gergekligi yasantilamasina yol agacak
islevlerinde bozukluk s6z konusuysa ne egitsel bir yaklagim (agikla-

3. Tiyatroda oyun baglamak tizereyken Kisinin kendisini oyuna vermesiyle orta-
ya ¢ikan ben durumundaki degisiklik ~diger bir deyigle o anki gergeklikten yatirsmi
¢ekip hayale ve sanatsal olarak iglenmig bellek diinyastna yonelmek— Goethe'nin en
bilyiik ve onemli eseri Faust'taki Zueignung adli siirde ifadesini bulmaktadir. Baza
kiigiik tutarsizliklar gozardi ederek bu siirin analiz edilenin —ve esduyumlu yansi-
malarla analistin~ i¢ diinyasindaki yatunm kaymalannin yol agugs ruhsal durumu
mitkemmel olarak tantmladi@ soylenebilir. Bu siirin son iki musrast (bu iki misra
Dr. Richard Sterba'nin benzer bir konuyla ilgili olarak [1969] yapug: ahinuida dikka-
timi gekmisti) sahnedeki oyunu izleyen kiginin ruhsal diinyasinda ortaya gikan degi-
§ikligi yansitugr kadar hastamin ge¢miginin analitik ortamda canlanmast ve "§im-
di"nin gerilemesiyle birlikte analitik stirecin islemeye baglamasim gok giizel bir ge-
kilde dile getirmektedir:

Was Ich besitze seh' Ich wie im weiten,

Und was verschwand wird mir zu Wirklichkeiten.

(Sahip oldugum, gittikce uzaklagstyor,

Gegmigstekiler ise gergeklik kazaniyor.)

(Gocethe'nin Faust'u. Alinti Walter Kaufmann'in Ingilizce gevirisinden yapilmig-
tir. Garden City, New York, Doubleday, 1961: 67.)
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malar) ne de ikna etme gabasi (ahlaki baski) uygun degildir; analiz
edebilmek icin bu eksikligin serbestge agilmasina izin vermelidir. Dj-
ger bir deyisle, eger hastanin (bilingdncesi) kendiligine yeterince yat-
nm yapilmamigsa, hastanin analitik ortama girmekle ilgili giicliikleri
dogrudan analitik ¢caligmanin malzemesi olabilir. Analist, hastanin o
anki gergeklikten yatiimim gekip analitik ortamin belirsizligini ka-
bullenme yolundaki yetersizligini ahlaki bir cergevede ele alip telkin
ve tegvik yoluna giderse; ya da kendi gergekligini ve ahlakini dayat-
maya ¢aligirsa, hastanin psikopatolojisinin en 6nemli ve merkezi yo-
nii analiz ortamindan uzaklagtirilmig olur.

$imdi ideallegtirme ve ayna aktarimi kavramlarina geri donecegim
ve bu kavramlarin yansitmali 6zdesim ve ige atim yoluyla 9zdesim
kavramlanyla (Klein, 1946) ve "Ingiliz psikanaliz okulu" ile derinle-
mesine ¢aligma siiregleri agisindan farkliliklanini ele alacagim. Ayna
aktarimu Klein okulunun "ige aum yoluyla ¢zdesim" kavramina -en
azindan kismen— kargilik gelmektedir. Benzer gekilde ideallegtirme
aktanmi "yansitmali 6zdesim” kavraminin tanimladids alanla kismen
ortiismektedir. Bu ¢aligmada savunulan kuramsal bakig agisiyla Ingi-
liz okulunun kuramsal bakig agisi arasindaki farkhliklan burada ele
almak amacinda degilim. Bu noktada, bu ¢aligmada savunulan yakla-
gima gore ayna ve ideallestirme aktariminin, narsisistik libidonun bi-
rincil narsisizm evresinden sonra ortaya ¢tkmug iki konumunun terapi-
de etkinlestirilmig gekilleri oldugunu belirtmek yeterli olabilir. Bu ko-
numlar saglikli ve gerekli olgunlagma basamaklarin icerdiklerine go-
re, bu gelisim siireglerinde saplanma ya da bu gelisim evrelerine geri-
leme bile, terapide 6ncelikle hastalik ve kétiilegme igareti olarak alg-
lanmamalidir. Hasta 6ncelikle narsisizmin bu sekillerinin terapide et-
kinlesmesini goriip bunlan gelisim agisindan saghkli ve gerekli ola-
rak benimsemelidir; ancak bundan sonra onlan tedricen doniigtiirerek
erigkin kigilik yapisinin daha karmagtk orgiitlenmesi igine yerlegtire-
bilir ve olgun hedefleri ve amaglan yolunda kullanabilir. Bu yolla
analiz edilenin beni arkaik narsisizmiyle sanki bir diigman ya da ya-
banci gibi karsi karstya getirilmemis olur; nesne farkhilagmasinin ileri
evrelerine ait kavramsal siireglere (hiisrana yol agan nesneyi yutma
fantezileri ya da bu nesne tarafindan yutulma korkular) terapide hare-
kete gecirilmig alanlara atfedilmez ve sugluluk duygusundan dogan
gerilimlerden kagimlmig olur. Analiz siireci sirasinda kendilikte mut-
laka bazi gerilimler ortaya gtkacaktir. Bu gerilimler genellikle gekil-
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lenmmemig narsisistik libidonun bene girmesiyle ortaya gikar ve hipo-
kondriya, cekingenlik ve utang seklinde kendini gosterir. (Bu gerilim-
ler ideallestirilmig iistben gatigmasindan koken almaz, giinkii bu evre-
de bu yap1 heniiz gelismemistir). Eger analist tutumunu bu kuramsal
yaklagima dayandirirsa, nesne farkhlagmasinin daha az oldugu ait ev-
relere gerileme ve buradan yeniden gikig yoniindeki akigt —buna bagli
olarak soze dokiilemeyen gerilim durumlan ve soze dokiilebilir fante-
ziler arasinda gidip gelen yagantilan— fark etme gibi zor bir igi, amaca
yonelik bir ortamda, analiz edilenin beninin biitinlestirici ve gozlem-
¢i yoniiniin siirmesine olanak tamyarak bagarmis olacakur.*

Kleinci kuramsal ve klinik bakig agisinin psikopatolojiye yaklag:-
miyla, burada narsisistik kisilik bozukluguyla ilgili olarak one siirii-
len kuramsal ve klinik formiilasyonlann kargtlagtinimasini daha fazla
siirdiirmek istemiyorum. Bu kargilagtirmay1 derinlemesine siirdiirmek
igin bir yanda paranoya ve manik-depresif psikoz diger yanda ise nar-
sisistik kisilik bozukluklar1 olmak iizere bu psikopatolojik goriintim-
lerin kargilagtinimasinin da tarigmaya katilmasi gerekmektedir.
Boyle bir tartigma yerine ayna ve ideallegtirme aktarimi kavramlarini
kuramsal agidan agikliga kavusturmak igin bu kavramlari su zemin
tizerinde ele almak istiyorum: (1) (a) pargalannug beden kendiligi-
beden kendiligi ¢ekirdekleri evresiyle (otoerotizm), (b) birlesmis be-
den kendiligi evresi (narsisizm) arasindaki ilerleyici-gerileyici hare-
ketler® ve (2) (a) yaliilmig ruhsal diizeneklerle, (b) birlesmis ve yapi-
lanmug biitiin zihin kendiligi arasinda yukaridaki siirece kogutiuk gos-
teren farklilik.

Ayna aktarimi ve ideallestirme aktarimi terimleri (ige atim ve yan-
sitma gibi) yahtlmi§ ruhsal diizeneklerin degil, az ¢ok istikrarl ve
saglam kisilik kimelenmelerinin —bunlanin kullandigi, hatta tipik
ozellikleri olan baskin ruhsal diizenek ya da diizeneklerden bagimsiz

4. Ruhsal drgiitlenmenin nesne farkhilagsmas: 8ncesi evresine ait saldirganligin
analizi de benzer bir yol izler; yani "narsisistik 6fke" olgusu da, olgunluk agisindan
uygun, esas amaci ve onemi akilda tutulursa, olgunlagma ve gelisme ySnilyle ve da-
ha sonraki dinamik-ekonomik nemiyle agiklifa kavusturulabilir.

5. Y aliulmug ruhsal didzeneklerin igleyisiyle birlegmig ruhsal kimelenmelerin et-
Kinligi arasindaki farka dair tarugma, Kleinc1 kuramsal sisteme gore belli bir anlam
tagisa da, Kleinci sistem bence bu aynimi bulamklagtirmaktadir,

Bu baglamda bkz. .. Bsliim'deki narsisistik kigilik bozukluklariyla psikozlar
arasindaki ayimnci tani tastigmasi.

6. Bu baglamda, bkz Nagera'min (1964) aydinlatici katkss,
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olarak- terapide etkinlegmesini akla getirmelidir. Otoerotizmden nar.
sisizme dogru atilan gelisimsel adim (Freud, 1914) kisiligin, tekil be-
den pargalarina ya da fiziksel/zihinsel islevlere yapilan libidinal yat-
nmdan, (baglangigta biiyiiklenmeci, teshirci, ger¢eklikten uzak olsa
da) birlesmis bir kendilige yapilan yatinma kayilmas: sayesinde bii-
tiinliigliniin artmasini saglayan bir harekettir. Diger bir deyigle, beden
kendiliginin ve zihinsel kendiligin cekirdekleri birlegir ve bir biitiin-
liikk olusturur. Bedensel hastaliklarda siklikla ortaya ¢tkan kisinin be-
deniyle agin ugrag artan narsisizmin digavurumudur; ugrasin merke-
zinde tek bir organ olsa da bu organ ac1 ¢eken beden kendiliginin bi-
tiiniinii yansitmaktadir. Oysa psikozda ya da psikoz tncesi goriilen hi-
pokondriyada (6rn. sizofreninin erken evrelerinde), beden ya da be-
densel ve zihinsel iglevler ayrigip pargali hale gelir ve bu pargalar iize-
rine asin yatinm yapilir. Bu nedenle birlesmis kendilik imagosu par-
calanir ve hastanin kigiliginin kalan birlegmis, gozlemci kisminin
elinden denetleyemedigi bir gerilemenin sonuglanni agiklamaya ¢a-
lismaktan bagka bir sey gelmez (Glover, 1939: 183vd.).

Bedensel hastaliga eslik eden narsisistik gerilemeyle beden kendi-
liginde sizofreninin erken agamalarinda gergeklegen narsisizm &ncesi
parcalanma arasindaki fark bazi durumlarda kangabilir. Eger narsi-
sizm 6ncesi doneme afir saplanmasi olan bir kigide bedense] hastalik
ortaya ¢ikarsa artan beden narsisizmi pargall beden kendiligi evresine
gerilemeye yol agabilir. Bu durumda kendisiyle jlgili kaygidan ¢ok
hipokondriyak kaygi yasar. Yaygin belirtilerle seyreden bedensel has-
taliklar (Grnegin gegirilen bir enfeksiyon ya da grip gibi viral bir tab-
lo) bu tiir hipokondriyak tepkileri tetikleyebilir. Buna karsilik tek bir
belirti, 6zellikle kuvvetli narsisistik yaturnimin oldugu belli bir organi
tutmussa (6rn. bogaz agnisi, burun akintisi, vs.) narsisizm 6ncesi sap-
lanma noktalarinin etkisini azaltabilir. Bu yiizden bu tiir belirtiler hi-
pokondriyak yatkinlik gésteren kisileri rahatlatici bir etki gosterebilir.
Cevrili beden bolgelerindeki agnly hastaliklar narsisistik yatirimin
kuvvetli oldugu organlan tutmus olsa dahi (6rn. cinsel organlar, goz)
hipokondriyak tepkilere yol agmaz.

Birlegmis beden kendiligi (narsisizm) evresinden pargali beden
kendiligi evresine (beden pargalarinin iglevlerinin ayri ayn yagantl-
landig1 evre; otoerotizm evresi) gerilemeye benzer bir gerileme zihin-
sel alanda da ortaya ¢ikabilir. Bagka bir ifadeyle, kiginin zihinsel tutu-
munun biitiiniine yapilmig yaunm (narsisizm), patolojik bir garpiklik-
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1a ya da abartili bir gekilde olsa da, narsisistik yatinlmg, birlegmis zi-
ninsel kendiligin par¢alanmasi sonucunda yalitilmig zihinsel iglevlere
ve diizeneklere yapilan agin yatinmdan (otoerotizm) farkhdir ve ayni
wtulmalidir. Psikanalitik tedavide zihinsel kendilige amagli, uyumlu
ve istemli olarak agir1 yatinm s6z konusudur. Diger bir deyigle, psika-
nalitik ortam analiz edilenin kendi zihinsel siireglerine ve kendi zihin
iglevlerine yogunlagmasina yol agar. Burada da tipki bedensel hasta-
hikta oldugu gibi tek bir belirti ya da ruhsal diizenek —bene ne kadar
yabanci olursa olsun- rahatsiz ama biitiinliik tagtyan (yani birlesmis)
zihinsel kendiligin imagosu baglaminda yasantilanir. Fakat zihinsel
kendiligin pargalanmasiyla ortaya ¢ikan yalitik zihinsel iglevler ve
diizeneklere yapilan agiri yatinm siklikla psikotik gerilemenin erken
evrelerindeki bedensel hipokondriyaza eslik eder ve dolayisiyla ruh-
sal hipokondriyaza benzer olarak yasantilanir (6rn. kisinin diigiinsel
yetilerini yitirdigini hissedip endiselenmesi, delirme korkusu gibi).
Analistin bazen tekil ruhsal diizeneklere 6zel 6nem vermesi gere-
kir. Narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin yani sira, siradan ak-
tarim nevrozu gelistiren hastalar da ige atim ve yansitma diizenekleri-
ni bazen savunmaya yonelik bazen de savunma dig1 (uyuma yénelik)
olarak kullanabilirler. Eger bu diizenekler gerilemeye ugrayarak par-
¢alanmig zihin kendiliginin kopuk ve yalinlmug pargalan haline gel-
miglerse, bu diizeneklere psikanalitik agidan ulagmak olanaksizdir.
Boyle bir durumda ancak kisiligin diger yonleri ve gerilemeye, parga-
lanmaya yol agan ruhsal olaylar iizerinde ¢aligmak miimkiin olabilir.
Bu diizenekler (bilingdig: olarak yerine getirilseler dahi) biitiinliiklii,
birlegmis bir kendiligin iglevleri olarak kaliyorlarsa, analist bunlar
izerinde gahgabilir ve yorumlar yapabilir. Kesin sdylemek gerekirse,
analiz edilen yorumlar yoluyla giderek etkin ve tepkisel kendiligi ile,
beklenmedik bir tarzda, giidiilenmeksizin ortaya gikiyormug gibi g6-
tinen ruhsal diizenekler arasindaki baglantilann farkina vanr. Anali-
tik galigma sayesinde bu ruhsal diizenekler giderek benin denetimine
girerler ve benin bu diizenekler iizerindeki egemenligi artar.
Yalitilmug arkaik diizeneklerle birlegmig bir zihinsel etkinlikler di-
Zisinin anlamh bilegenleri olan diizenekler arasindaki farklihiklar, ne
Yazik ki dosnem donem psikanalitik yayinlarda ortaya gikan diizenek-
lerin kigilestirilmesi egilimiyle daha da karmagik bir hal almigtir. Or-
Negin bazi yazarlar ige aim ve yansitma diizeneklerine kigilik dzellik-
leri yiiklemislerdir; buna gére ige atim diizenegi kizgin ve yutucu bir
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¢ocuga, yansitma diizenegi ise tiikiiren ya da kusan bir gocuga doniig.
tiiriilmiigtiir. Bu kuramsal yaklagimlann klinik ortama taginmasi dury-
munda bazi sakincalar ortaya ¢ikar. B6yle bir tutum analiz edilende
sugluluk duygularina yol agmakla kalmaz, daha da 6nemlisi (a) klinik
ortamda aktarima olanak sagladiklarindan dolay: analiz edilebilen:
birlesmis narsisistik yapilar ile (b) birlegmis narsisistik kiimelenmele-
re (biiyiiklenmeci kendilik; ideallestirilmig ebeveyn imagosu) degil,
yalitilmus fiziksel veya zihinsel iglevlere yatinm yapildigindan analiz
edilemeyen otoerotik yapilar arasindaki ayrimi ortadan kaldirir. Gegi-
ci ya da siiregen gerilemeler sirasinda ayna aktanminda libidonun yer
degistirmesi sonucunda yahtilmig ige atmlar ortaya gikabilir. Benzer
sekilde ideallestirme aktanminda birlegmis yatinnmlar pargalanir ve
yerlerini yaliulmig yansitmalara birakabilirler. Bu gibi durumlarda
aktanmin siirmesi olanaksizdir ve bu nedenle patojen alan (en azin-
dan gecici bir donem) analiz edilemez.

Benim burada 6ne siirdiigiim kavramsallagtirmalar (bu varsayim-
lar narsisistik kigilik bosuklugu olan erigkin hastalarin psikanalitik
agidan sistemli gézlemlenmesi sonucu ortaya ¢itkmistir) Mahler ve ar-
kadaglarinin’ agir ruhsal bozukluklan olan gocuklarin sistemli goz-
lenmesine dayanarak olusturdukian kavramlarla kargilagtirmak ilging
olabilir. Burada éne siirdiigiim kavramsallagtirmalar psikanalitik ku-
ramin metapsikolojik bakis agilariyla uyumludur (6zellikle dinamik-
ekonomik ve bolgesel-yapisal bakis agilart) ve etkinlesen arkaik ya-
sant1 katmanlan (ideallestirme aktanimi, ayna aktarimi, kendilikteki
parcalanmanin ortaya ¢ikigt) iizerinde ¢aligma, bu katmanlara kargilik
gelen ¢ocukluk yasantilarinin esduyum iginde yeniden ortaya ¢ikanl-
masini gerektirmektedir. Mahler'in kavramsallagtirmalan kiigiik ¢o-
cuklarin davraniglannin psikanalitik agidan gézlemlenmesi sonucu
elde edilmigtir ve bu yiizden kendi gézlem alam ve kuramsal gatisiyla
uyumludur. Onun iceydneliklik-ortakyasarhk ve ayrnigma-bireyselle§-
me evreleriyle ilgili formiilasyonlan dogrudan g¢ocugun gézlemlen-
mesine iligkin sosyobiyolojik bir yaklagima dayanmaktadir.

Deneysel gézlemierin dayandiriidigi —ve buradan genel formiille-
rin tiiretildigi— kuramsal yaklagimlar arasindaki farkhihik en iyi su ge-
kilde 6zetlenebilir. Mahler'in kavramsal ¢ergevesine gore gocuk gev-

7. Bkz. 6rn. Mahler (1952, 1968), Mahier ve Gosliner (1955), Mahler ve La Per
riere (1965).
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resiyle etkilesim igindeiki psikobiyolojik bir birimdir. Mahler ¢ocu-
gun nesneyle iligkisini tutarh bir psikobiyolojik geligim gizgisi iginde
ele almigtir: (a) iligkinim olmadig1 evreden (igeydneliklik) baglayip (b)
nesneyle birlesme evreesinden (ortakyasarlik) gegip (c) nesneden
gzerklesme ve onunla lkarsilikli iligkiye girme evresine (bireyselles-
me) dogru bir siireg olarak kavramsallagtirmigtir. Bense, gocukluk ya-
santisinin aktarim siirecinde yeniden canlandinlmasina dayanan goz-
lem yOntemimle uyum igindeki metapsikolojik psikanalitik bakig
acim sayesinde, gerek marsisizmin ve nesne sevgisinin yan yana (ar-
kaik basamaklardan datha iist yapilanmaya dogru) gelistiklerinin, ge-
rekse narsisizmin kendii igindeki iki ana dalin (biiyiiklenmeci kendilik
ve ideallegtirilmig ebeweyn imagosu) ayirdina varabildim. Mahler'in
ve benim kavramsallagtirmalanmiz arasindaki ayrnim, iki farkli goz-
lem y6nteminin iiriinleridir: Mahler kiigiik ¢ocuklann davraniglarini
gozlemistir; ben ise aktarimdaki yeniden etkinlegsmeler temelinde on-
larin i¢ yagsamlanni yemiden kurdum.

Psikanalitik metapsikolojiye dayalt kavramsallagiirmayla dogru-
dan ¢ocuk davramiglannin goézlemine dayali kavramsallagtirma ara-
sinda aynntili bir karsalagtirmaya girismek bu kitabin amaglanni ag-
maktadir. Béyle bir tartigma igin Mahler ve arkadaglannin katkilanina
ek olarak Benjamin (1950, 1961), Spitz (1949, 1950, 1957, 1961,
1965) ve daha birgoklarinin aragtirmalarint incelemek yararl olacak-
ur.8 Ozellikle son yirmi yilda psikanalistlerin yaptiklar 6nemli arastir-
malar sonucunda anne-gocuk arasindaki erken dénem etkilesimi ko-
nusundaki anlayigimiz zenginlegmistir. Ancak kugkusuz Mahler bu
alanda hem en sistemli, hem de en yararl: ve etkili katkilan gergekles-
tirmigtir ve gelecekte de bu alanin en 6nemli temsilcisi olarak anila-
caktir.

Mabler'in igeyoneliklikten, ortakyasarliga ve daha sonra bireysel-
lesmeye varan gelisim basamaklarina ait formiilasyonu kabaca Fre-

8. Therese Benedek'in gocuklann dogrudan gézlemlenmesi yntemiyle yapil-
mis olmasa da, Mahler'inki gibi, psikanalitik etkilegimin kavramsal alanina ait saya-
bilecegimiz dncdl galismalan vardir (1949, 1956, 1959). Bu kuramsal yaklasim, goz-
lemcinin konumu ile tamimlamir; etkilesim igindeki iki kisiye de esit uzakhkta olan
g0zlemci, yasantilayan bireyin disindaki hayali bir noktada yer alir. Psikanalitik me-
lapsikolojide ise (bkz. Kohut, 1959) gézlemcinin konumu yagantilayan bireyin ruh-
Sal $rgiitlenmesinin iginde yer alir ve onun ige bakistyla egduyumlu bir 6zdegime gi-
rer (hastanin hizmetinde ige bakisg).
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ud'un otoerotizm, narsisizm ve nesne sevgisi seklindeki libidinal geli-
sim formiilasyonuna kargihik gelmektedir. Narsisistik aktarimlar Mah-
ler'in yaklagiminda, ortakyagarligin geg evresiyle bireysellegmenin er.
ken evresi arasindaki gegig donemine denk diigen gelisim agamalar-
nin terapide etkinlesmesi sonucunda ortaya ¢ikarlar. Ancak kendi
gozlemlerime dayali olarak gorgiil verilerle daha uyumlu oldugunu
diisiindtigiim bir inancimi bir kez daha vurgulamak istiyorum. Diisiin-
ceme gore birbirinden biiyiik Sl¢iide bagimsiz iki ayr gelisim gizgisi
vardir: Birincisi otoerotizmle baglayip narsisizm evresinden gegerek
nesne sevgisini olugturan gelisim ¢izgisi; digeri ise otoerotizmden
baslayip narsisizmden gegerek narsisizmin olgun sekillerine donii-
siimle sonuclanan gelisim ¢izgisi. Kuskusuz ilk geligsim ¢izgisinde,
otoerotik ve narsisistik gibi erken evrelerde de, heniiz geligmemis olsa
da nesne sevgisi izlerinin bulunabilecegi, yani nesne sevgisinin ¢ok il-
kel ve gelismemis bi¢imlerinden baglayan ayn bir nesne libidosu geli-
simi ¢izgisinin varoldugu iddia edilebilir. (Bkz. M. Balint, 1937 ve
1968, ozellikle s. 64 vd.) Benim inancima goére —bu diigiincem gele-
neksel formiilasyona bagh kalmama yol agmaktadir- kiigiik bir gocuk-
ta (bebekte) nesne sevgisinin (nesne sevgisi nesne iligkileriyle karngti-
nlmamalidir) gelismemis halde bile olsa varoldugunu iddia etmek,
erigkin bakig agisina dayali yanlig ¢ikarsamalana iriiniidiir.

KLINIK TARTISMA

Bazi hastalarda ideallestirme aktarimiyla ayna aktanimini birbirinden
ayirt etmek kolay olmaz. Bunun nedeni bu iki konum arasinda hizh
salinmalar olmast, narsisistik aktarimin gegis niteligi tagimasi, ya da
analistin ideallegtirilmesi ile ayna gereksinimi, hayranlik, 6teki ben
arayis1 ya da kaynagma isteklerinin bir arada bulunmasi olabilir. An-
cak bu tiir durumlara ender rastlanir; gogu kez analizde, en azindan
uzun donemler boyunca iki aktarim arasinda ayrim yapabilmek miim-
kiindiir. Gegig durumlarinda —6zellikle biiyiiklenmeci kendiligin el-
kinlesmesiyle ideallestirilmis ebeveyn imagosunun etkinlegmesi ara-
sindaki salinmalar yorumlarin belli bir konuma odaklagmasini ola-
nakh kildiginda- analistin dikkatini gegici yatirim yapilan biiyiiklen-
meci kendilik ya da ideallestirilmig ebeveyn imagosu konumlarntndan
birine yoneltmek yerine, bu konumlar arasindaki gegise ve bunlari 6n-
celeyen olaylara y&neltmesi onerilebilir. En azindan bazi vakalarda,
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tu hizh salinmalar zedelenebilirligin inkdrina yonelik bir savunmaya
hizmet etmektedir. Hasta analiste zedelenebilir bir ideallestirme du-
yargasi uzattgl ya da utangag bir sekilde kiymetli kendiligini teghir
edip de analistin bunu onaylayan katkisini davet ettigi her defasinda,
hemen tam ters bir konuma gecer ve analist —tipk1 masaldaki kaplum-
baga gibi— hep orada olan hastay: bir tiirlii yakalayamaz.

Bir diger pratik mesele de, narsisistik aktanmlara, 6zellikle ayna
aktartmina odaklanan yorumiann seklidir. Narsisistik kisiliklerin ana-
lizinin seyrini olumsuz etkileyebilecek iki tuzak vardir. Bunlardan bi-
rincisi analistin hastanin narsisizmine kars1 ahlaki ve gergege dayali
bir tutum almasi, digeri ise soyut yorumlarda bulunma egilimidir.

Genel olarak, analistin esas konumunun (yani yorumlamanin) &te-
sine gecip, hastanin Onderi, 6gretmeni ya da rehberi halini aldig1 du-
rumlarda deger yargisi, gerceklie dayal ahlaki wtum (krg. Hart-
mann'in saghk ahlaki kavrami [1960: 64]) ve terapi etkinligi (egitsel
yaklagim, ikna etme vs.) iigliisii s6z konusudur ve bu durum ele alinan
psikopatolojinin metapsikolojik anlamda anlagiimadiimin bir goster-
gesidir. Bu sartlar altinda analist terapideki kendi iktidarsiziifina ve
bagansizhigina katlanmak zorunda kalacag: igin, etkisizlesen analitik
donanimini terk edip tedavi edici degisikligi gerceklestirmek igin tel-
kine bagvurmasi (6megin kendini hastaya bir model ya da 6zdesim
nesnesi olarak sunmasi) beklenebilecek bir durumdur. Bununla birlik-
te, heniiz metapsikolojik olarak anlagilmamig alaniarla ilgili yinele-
nen basarisizli§imiza analitik araglan terk etmeden ve terapi etkinligi-
ne bagvurmadan katlanmay: becerebilirsek, yeni analitik i¢goriilerin
olugmasini engellememis oluruz ve bilimsel bir ilerleme miimkiin ha-
le gelir.

Benzer bir durum, metapsikolojik anlayisin tamamen eksik olma-
vip da yetersiz oldugu alanlarda gozlemlenebilir. Analistler bu gibi
durumlarda yorumlanm ve degerlendirmelerini telkin yontemiyle des-
teklemekte; boylelikle terapistin kigiligi metapsikolojik olarak iyi an-
lasilan durumlarda oldugundan ¢ok daha fazla 6n plana gikmaktadir.
Narsisistik kisilik bozukluklarinin analizinde son derece baganh ol-
dugu sdylenen bazi analistler vardir; bu analistlerin terapi etkinlikle-
tiyle ilgili anektodlar psikanaliz gevresinde sikhikla anlatihir.® Ancak,

9. Ozcllikie psikoziarn ve "sinu” denilen durumlann psikoterapisinde terapis-
Uin kisiliginin tedaviye olan etkisini degerlendirmek Snemlidir (A. Stern, 1938). Te-
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nasii eski dénem cerrahlarn iistiin kigisel becerilere sahip karizmatik
kigilerken artik sakin, iyi egitilmis zanaatkarlar olmalan gerekiyorsa,
analistler igin de ayni sey gegerlidir. Narsisistik bozukluklaria ilgi);
bilgilerimiz arttikga, eskinin kigisel becerileri yerini eldeki geregleri -
yorum ve kurgular— akilct kullanan, kisiliklerinin karizmasini devre.
ye sokmayan, i¢goriilii ve anlayigli analistlerin zanaatkarca ¢abalarina
birakacaktr.

Analistin hastanin narsisistik saplanmasina ~belli bir incelikle de
olsa- sinirli bir sabirsizlikla tepki verme egilimi seklinde ortaya ¢ikan
kargi aktanim belirtileri 11. Boliim'de tartistlacaktir. Burada yalmzca
daha 6nce degindigim bir noktay: (1966a) yinelemek istiyorum: Tera-
pistin hastanin narsisistik konumunu nesne sevgisiyle degistirme ar-
zusunun, geligsimsel olgunluk ya da uyum kazandirma yolunda nesnel
bir niyetten degil, Bati uygarh§imin 6zgeci degerler dizgesinin terapi
ortamina uygun olmayan bir gekilde girmesinden koken aldigini dii-

-

rapistin neredeyse "dinsel" gayretinin ya da derinden hisscltigi "azizlik" 6zelliginin
(bkz. 6rn. Gertrude Schwing, 1940: 16) agir bozuklugu olan erigkin hastalarin ve go-
cuklarin tedavisinde son derece etkili oldugu bilinmektedir. Benzer etki terapistin
karizmatik yapistyla ortaya gikabilir ya da lideri oldugu grup bu havay: yayabilir.
(Bu baglamda C.G. Jung'un ¢aligma arkadagslan iizerinde derin bir etki olugturan
otoriter tutumunu ve bu tutumun terapi ortami iginde agir hastalarda son derece etki-
li olduunu amimsatmak isterim.) Bu durumda son tahlilde sevgi —tabii ki narsisistik
bir sevgi!- yoluyla iyilesmeden s6z edebiliriz. Freud'un Ferenzci'nin son terapi de-
nemeleriyle ilgili yaklagimi da bu konuyla ilgilidir (bkz. Freud'un Ferenzci'ye 13
Aralik 1931 taribli mekwbu - Jones'un atintisi, 1957: 113). Terapistin sadece Mesih
ya da "aziz" kigili3i degil, aym zamanda yasam &ykiisii de terapinin bagarisinda rol
oynayabilir. Tipki Isa gibi dirilip yagam kaynags sevgiyi comertge insanlara dagima
bdyle bir karizmanin iiriini olabilir (bu baglamda bkz. Victor Frankl [1946, 1958] -
toplama kampindan, "6liim"” kampindan kurtulmug olmasi terapideki konumunun ve
terapi kisilidinin temel $zelligi olmugtur). Baska tiirlii tedavi edilemeyen agir bo-
zukluklarda terapi basansinin terapistin kisiliginin dogrudan ya da dolayl: etkisiyle
saglaniyor olmasina karg ¢tkamay:z. Fakat yapilan bu isi bilimsel bir havaya biiriin-
diirmek dogru degildir. Yapilan terapi girisimi bilimsel mi yoksa sezgisel mi (yan!
terapistin akilct denetimi alunda akildiss gilgler mi kullanild) olduguna dair bir de-
gerlendirme ancak su sorulara yanit aranarak yapslabilir: (1) Terapideki siirelerle
ilgili sistematik kuramsal bir yaklagim ortaya koyabiliyor muyuz?(2) Ortaya koydu-
gumuz terapi ybntemi, yontemi gelistiren kisi devreye girmeden bu konuda egitim
goren kigilere sistematik bir gekilde akianlabilecek mi? (3) En 6nemlisi, ortaya at!-
lan terapi yontemi bu ySntemi ortaya atan kigi Sldiikten sonra da varligins siirdiirebi-
lecek mi? Ozellikle bu son sorunun yam, sikiikla terapi yonteminin hig de bilimse!
olmadig, bagarimin 6zet donamimian olan tekil bir kiginin varliina dayandig sonu-
cunu gikarmamizi saglar.
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stiniiyorum. Bagka bir ifadeyle, hastanin narsisizmini nesne sevgisine
gevirmesi yolundaki isteklerimize boyun egmesini beklemek yerine,
hastadaki narsisistik yapilanin yeniden sekillendirilmesi ve kisilik ya-
pisinin igine yerlestirilmesi ¢abasi terapi acisindan daha anlamli ve
gegerli olacakuir. Tabii ki bazi narsisistik kisiliklerin analizinde giiglii
ve yerinde bir ifade hastay: sekillenmemig narsisistik fantezilerinden
elde ettigi doyumun sahte oldugu konusunda ikna edebilir. Omegin
eski kusaktan becerikli bir analist, stratejik bir anda hastasinin karstsi-
na sozlii bir yorumlamayla ¢ikmak yerine, analiz edilenin en bekleme-
digi anda ona sessizce bir asa ile tac uzatarak derdini anlatmay: yegle-
yecektir.

Fakat genel olarak psikanalitik siirecin hizlanmasi ancak, hastanin
analisti isteksizce ve giicliikle kabul ettigi arkaik evreninde narsisiz-
minin oynadigi rolii ona gergekgi ve nesnel onaylama terimleriyle gos-
terdigimizde gergeklesir. Bunun yan sira, analiz edileni, analistin ger-
sekei olmadigindan 6tiirii kendisine yGnelttigi kiigiimseyici ve redde-
dici tutumu taklit etmeye zorlamak yerine, analitik ve esduyumiu bir
kabullenme ortamt iginde hastanin beninin kisiliginin narsisistik par-
¢alan iizerinde tedricen egemenlik kurmasini saglayacak biresim ig-
levlerine glivenmek daha dogrudur. Bu agidan analist arkaik ben du-
rumlanm yeniden olugturup narsisistik konumlarin bu durumlardaki
dzel roliinii ortaya ¢ikanirsa ve aktanm yagantilariyla bunlara kargilik
gelen ¢ocukluk donemindeki drselenmeler arasindaki baglan kurabi-
lirse son derece etkili olur.

Freud'un teknik iizerine son yazisinda (1937b) bu tiir yeniden olug-
turmalarin tarzi ve sekliyle ilgili olarak verdigi bir 6rnek, bunlann nar-
sisistik bozukluklarin analizindeki roliiyle dogrudan ilgili olmasa da,
bu tiir miidahalelerde bulunmasi gereken kabullenici ve agiklayici
nesnelligi gostermek agisindan son derece 6greticidir. "...'nci yilimiza
kadar (Freud hayali hastasiyla konugmaktadir) kendinizi annenizin
tek ve sinirsiz sahibi olarak gordiiniiz; sonra bir bebek diinyaya geldi
ve biiylik bir diiskinklig1 yasadiniz. Anneniz sizi bir siire yalniz birak-
Ui ve yeniden size dénmesine ragmen bir daha hicbir zaman tamamen
§i2e ait olmadi. Annenize karg1 duygulariniz ikiye béliindii, babaniz
1¢ sizin igin yeni bir onem kazandz..." (s. 261)

Analistin hastaya gerek duygusal yiikten arinmug nesnel ifadelerle
8erekse ahlaki bir tutum yoluyla egitsel baski uygulamasimin uygun
bir yaklagim olup olmadig sorusu, hastada varolan gergeklikten uzak
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yapilarin metapsikolojik agidan kavranmasi temelinde degerlendil.
melidir. Hastanin gergekdisi ideallestirmelerinden 6te gergek disi bij.
yiiklenmeciligi (bu durum tistiinliik taslayan bir tutum ya da kibirlilik-
le kendini gosterebilir ya da bagkalannin m. analistin, haklarini ya
da sinirlartm dikkate almadan tamamen kendi gereksinimlerinin kar-
stlanmasini istemek tarzinda olabilir) gogu kez analistin hastaya karg
kendiliginden egitsel bir tutum almasina yol agabilir (ger¢eklikle yiiz-
lestirme cabasi). Bu durumu Hartmann'in (1960) sozciikleriyle ger-
¢ekei tutum ya da olgun ahlaki tutum geklinde ifade edebiliriz.

Analiz edilenin agik biiyiiklenmeciligine karsi uygun tepki vere-
bilmek i¢in analistin bu gereksinimin hastanin ruhsal yapisi igindeki
yerini ve onemini kavramasi gereklidir. Daha agik bir ifadeyle narsi-
sistik kisilik bozukluklanuda narsisistik tutumlar yapisal ve dinamik
acidan agafida siraladifim ¢ sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nar-
sisistik tutumlardan her biri, hastanin davraniglarinin 6zgiil yapisal ve
dinamik belirleyicileriyle uyumlu olarak analist acisindan farkl: tera-
pi yaklagimlarina yol agmalidir.

1. Biiyiiklenmeci davramg, ruhsal yapinin dikey béliinmiis bolgesi-
nin lirtiniidiir (bkz. J. vakasiyla ilgili tartisma ve 7. Boliim'deki 3. Se-
kil). Dikey boliinmiig bolgeden koken alan agik narsisistik tutumlarin
egitsel telkinler ve 6giitler yoluyla gergekle yiizlestirilmesinin, amac
yapisal degisiklige yol agarak iyilegsmeyi saglama olan psikanalitik
siirece katkist olmadigini gordiim. Gerekli analitik ¢aligma ancak di-
key boliinmiig gitriiltiilii bolgeyle sessizce merkezde yerlesmis ger-
¢eklik beni arasindaki, temel narsisistik aktanmin kéken aldigr sinir-
da gergeklestirimelidir. Bu alandaki direng dikey boliinmiis kendini
begenmiglikle savagarak degil, kisiligin merkezindeki bolgeye bu bd-
liinmiig kisrm (dinamik-olusumsal yeniden olusturma yoluyla) agikla-
y1p, onu kabullenmesini saglayarak agilabilir. Bu bagarildig1 takdirde
iki sonug ortaya ¢tkar: (a) merkezi bendeki ahlaki, estetik ve gercekg!
giigler kendiliklerinden arkaik narsisistik tutumlan toplumsal olarak
daha kabul edilebilir ve psikoekonomik agidan daha kullanigh hale
sokarlar. Daha da 6nemlisi (b) arkaik narsisistik yatinmlar dikey bd-
linmiig bolgeden merkezi bolgeye kayarlar ve bu durum (narsisistik)
aktarim olugumunu hizlandirir. Burada 6nemli olan ruhsal yapinin di-
key boliinmiig kismindan (bu alanda aktarim olugma olasilig yokluf)
yatay boliinmils kismina (burada [narsisistik] aktarim olusturma ola-
sihig) s6z konusudur) gegistir. Bu noktada, narsisistik yapilardan ko-
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ken alan sapkin davraniglarda da (ki counlugu olustururlar) yukan-
daki durumun gegerli oldugunu eklemek istiyorum. Sapkin davranig
ruhsal yapinin dikey boliinmiis kisminda yer alir ve bu yiizden ruhsal
yapinin merkezi bdlgesiyle birlegtiriimelidir; ancak bu yolla diirtiile-
rin narsisistik aktarima dogru yonlendirilmesi ve sistemli bir derinle-
mesine ¢cahigma siirecine agilmas) miimkiin olur.

2. Narsisistik taleplerin agik olarak ortaya ¢iktig ikinci gekil yine
yapisal-dinamik kavramlarla agiklanabilir. Bu gibi durumiarda kisili-
gin merkezi bolgesinde tamamen aynlmamg (yatay boliinmiig) bir
bilyiiklenmeci yap1 s6z konusudur; bu yapinin dénem dénem sizmasi,
siiregen narsisistik boglukta kesintiye yol a¢ar. Bu sizmalar sonucun-
da psikoekonomik dengesizlik (6rn. agin uyanlma durumu) ortaya ¢i-
kar ki bu tablolar orseleyici durumlar olarak tanimlanabilir.

3. Agik narsisistik tutumlann ligiincii sekli savunmaya yonelik nar-
sisizm seklinde ortaya gikar. Bu durumdaki narsisistik tutumiar ¢ok
daha derinde yatan arkaik narsisistik kiimeienmelerin taleplerine karg
savunmalan (siirekli olarak ya da aniden ortaya ¢ikan gegici bir gerek-
sinim sonucunda) destekler niteliktedir. Bay J.'nin arkaik biiyiiklen-
meci kendiligine ait taleplerinin aktannm yoluyla canlanmasi sonucun-
da tras olma aligkanligiyla ilgili gegici kibirlilik tutumlan bu baglam-
da ele altnabilir. Bu durumda da uygun analist tutumu dinamik yorum
ve olusumsal agidan yeniden yapilanmadir. E§er savunmaya yodnelik
siiregen biiyiiklenmecilik usa vurma siiregleri yoluyla ikincil olarak
donigtiiriiimiigse (fobinin farkli, garip zevkler, segimler ya da 6nyar-
gilar geklinde usa vurma siirecleri yoluyla gizlenmesine benzer bir ge-
kilde), bu siireglerin iistesinden gelebilmek igin belli diizeylerde egit-
sel bask: uygulanmast gerekli olabilir.

Buraya kadar analistin analiz edilenin narsisizmine karg1, 6zellikle
agtk ya da ortiik ahlakg ya da suglayic ifadeler seklindeki (bagarili
bir uyuma firsat vermeyen) zamansiz ahlakg: ve gergekgi tutumunun
doguracag: sakincalan tartigtik. $imdi bu bozukluklann analizinde
analitik teknikle ilgili olarak ortaya ¢ikan diger bir soruna deginmek
istiyorum. Bu sorun analistin narsisistik aktarimlarla ilgili yorumlan-
fitn soyut bir nitelik tagimasidir. Bu tehlike nesne iliskileriyle nesne
Sevgisini birbirine kangtirma hatasina diigmedigimiz takdirde en aza
indirgcnebilir. Daha 6nce de belirttigim gibi (1966a): "Narsisizmin
kargiti nesne iligkisi degil nesne sevgisidir. Kisinin sosyal alan iginde
E6zlendigi sekliyle nesne iligkileri, onun nesne diinyasiyla ilgili narsi-
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sistik yagantilarim gizleyebilir. Kiginin goriiniirdeki yalmzhigimn a.
tinda zengin nesne yatirimlan yatiyor olabilir” (s. 245). Bu yiizden (a)
ideallestirme aktarimi ve ayna aktarimiyla ilgili yorumlarnimizin ye.
Sun nesne iligkileriyle ilgili ifadeler oldugunu (her ne kadar nesnelere
yapilan yatirim narsisistik yatirim olsa da) ve (b) analiz edilene nesne.
nin (analistin) bazi yonlerine ya da davraniglarina kars: duyarhiliginig
artmig olmasinin nedeninin, bizatihi nesneyi narsisistik olarak yagan-
tilamasindan kaynaklandigini anlatugimizi akilda tutmaliyiz. Eger
analist psikanalitik siiregte aktanm yoluyla narsisistik ruhsal yapila-
nn harekete gecirilmesinin narsisistik nesne iligkisi geklinde ortaya
¢ikugini akilda tutarsa, hastaya yalmzca nasil davrandigini ya da tep-
ki verdigini degil ama ayn1 zamanda bu tepkilerinin, gegmiste narsi-
sistik olarak yasantilanmig durumlar, islevler ve nesnelerin "simdi ve
burada” canlanmas olarak yasadig: tutum ve davraniglan yiiziinden
ozellikle analiste yonelik oldugunu da géstermek miimkiin olabilir.
Daha da 6tesi, narsisistik bozukluklarin analizinde ortaya ¢ikan geri-
leme diizeyinde diigiinceyle eylemin ayrimi tam olarak yapilamaz. Bu
nedenle analist yineleyen "eyleme koyma"lan sakin bir sekilde kabul-
lenmeyi 6grenmeli ve bu durum arkaik bir iletisim yolu olarak deger-
lendirilmelidir.

Eger analistin yorumlan suglayici tarzda olmazsa; eger analist
hastaya agik bir sekilde hastanin (cogu kez eyleme koyulmusg) mesaj-
larinin, ilk bakigta anlamsiz gibi goriinen duyarhliginin ve narsisistik
konumlarla ilgili salinimlarinin tasidigs 6nemi ve anlami agiklayabi-
lirse; eger hastanin beninin gézlemci kismina bu arkaik tutumlann ki-
silik gelisimi agisindan anlagilabilir, uyuma yénelik ve 6nemli olduk-
larim gosterebilirse benin olgun pargasi narsisistik kendiligin bijyik-
lenmeciligine ya da narsisistik olarak yasantilanan agir1 6nem veril-
mig nesnenin olumsuz dzelliklerine sirt cevirmeyecektir. Bu sekilde
ben, biiyiiklenmeci kendiligin beklentilerinin gergekgi olmadigiyla il-
gili diigkinkhklarnini ruhsal olarak bagedilebilir kiigiik pargalar seklin-
de yasar. Bu yagantilar sonucunda ben kendilikle ilgili arkaik imgeye
olan narsisistik yatirimini giderek azaltabilir ve edinilen yeni yapyla
narsisistik enerjileri dengeleme ve bu enerjileri hedefe yonelik bir ha-
le sokma sansina kavusur. Benzer sekilde ben, ideallestirilmig kendi-
lik nesnesinin her zaman hazir ve miikemmel olmadigiyla ilgili diigkt-
nkliginin iistesinden, ruhsal olarak bagedilebilir kiigiik pargalar halin-
de tekrar tekrar yasantiladiinda gelebilir. Kisacasi eger ben, baglan-
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mgta harekete gegirilmig narsisistik kiimelenmelerin varfigini kabul

ctmeyi Ofrenirse, ancak o zaman onlan kendi yapist jcine tedricen
yerlestirebilir.

Orselenme Yagantilar:

Narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalann bityiik cogunlugunda
cuhsal aygitin temel yansizlagtinic: yapilan yeterince geligmemigtir.
Bu yiizden bu hastalar gereksinimierini ve catismalary,; cinsellestir-
me egilimindedirler. Ayni zamanda bu kisilerin bagka islevsel eksik-
likleri de vardir. Cabuk kirilirlar, gabuk huzursuzlaniriar, kolayca ag1-
r uyanhriar ve korkulanyla kaygilan yayilma egilimi ggsterir. Bu ki-
silerin bu dzellikleri nedeniyle analizin seyri sirasinda (npki giinlik
yasamlarinda oldugu gibi) drselenme yasantilarina tekrar tekrar ma-
ruz kalmalan sagirtic: degildir. Bu durum &zellikle tedavinin erken
evrelerinde ortaya gikar. Boyle durumlarda analizin Gdag) pegici ola-
rak ruhsal aygitin agin yiiklenmesine, yani varolan psikoekonomik
dengesizlige kayar.

Dogal olarak bu drselenme yasantilarinin bir Kism; dig olaylara
baghidir. Bu yiizden orseleyici durumlarin ortaya §ikmasina neden
olan etmenler hemen her insanda kaygtya, tedirginlife ve huzursuzlu-
ga neden olur; dolayisiyla bu olaylarin igeri§i izeritide yogunlagma-
nin geregi yoktur, iizerinde asil olarak durulmasi geteken nokta kisi-
nin yagadigs olaya gosterdigi tepkinin bekienenden fazla olmasi, ya-
sanan sikintiun yogunlugu ve bu ruhsal durum yiizinden rehsal ig-
levierin gegici olarak feice ugramasidir. Orseleyici yasantilar bagla-
minda yasantimin ruhsal boyutunu ve bozukludun dijzeyini kavraya-
bilmek agistndan bir dzgiil olay iizerinde durmak istyorum. Bu 6zgiil
olay yapilan bir faux pas'dir.* Hasta birgok kez gofigmeye yapugmi
hisseltigi bir faux pas nedeniyle sikinti ve utang icinde gelir (bu du-
rum &zellikle narsisistik kigiliklerin analizlerinin trken evrelerinde
goriiliir).\® Yapug: saka uygunsuz digmiistir, birlicte oldugu kisiye
kendisinden ¢ok fazla sbz etmigtir ya da kiyafetindey do)ay rahatsiz-

* Bu deyim Fransizca'da "beceriksizlik" anlamina gelmekkdir (g.n.).

10. Kendi biiyiikienmecilikleri ve teshircilikleri yeterince piyinlesmenmis kigi-
lerde bagka insanlarin gercek ya da hayali dikkat gekmeye yomiik davramiglan ya da
gosterigli giyim gibi uygunsuz davranislanina kargt asirl duydiilik ve agin elestirel
bir tavir gozlenir.
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lik duymugtur. Bu durumlar ayrintillt bir sekilde incelendiginde, by
durumlarda kiginin en ¢ok ilgi cekimek istedigi, fantezisinde ona
bekledigi, dolayisiyla en zedelenebillir oldugu bir anda beklenmedij
sekilde bir reddedilmeyi yagantiladig! g6zlenir (Faux pas yagantis
durumunda yasanan utanca benzer biif durum dil siirgmelerinde yasa
mir. Bunun sebebi kisinin kendi ruhsail aygit iizerinde olduguna inan
dip1 kayitsiz sartsiz egemenliginin bezuldugunu fark ederek narsisis
tik bir sekilde yaralanmasidir — bkz. Freud, 1917b). Narsisistik hast:
faux pas yasantisim ammsadiginda a8 utang ve kendini reddetme
duygusu duyar. Hasta olayin gercelklifini biiyiisel yollarla ortadan
kaldirma yani silme cabastyla tekrart tekrar o acili ana doner. Hatta
kendisine iskence eden bu amiy1 silmek amaciyla kendini yok etmeyi
bile arzulayabilir.

Narsisistik kigilerin analizinde otk dnemli anlar vardir. Analistin
bu anlarda hastanin acili sahneyi tekirar tekrar giindeme getirmesini
ve disaridan bakildiginda 6nemsiz oflabilecek boyle bir olayda yasa-
nan sikintinin boyutunu anlayisla kar$tlamas gerekir. Hastanin yasa-
dig1 psikoekonomik dengesizlik siiresince hastaya egduyumla yaklay-
mali, hastanin yagadigi acili utang duygusunu ve olay1 geri ¢evireme-
digi icin yagadig1 ofkeyi anlayabildi@ini hissettirmelidir. Ancak bir
siire sonra yavas yavag durumun din:amikleri tizerine kabullenici bir
sekilde yaklagilabilir; hastanin onaylanma arzusu ve ¢ocukluk done-
mi biiyiiklenmeciligi ve teshirciligini erigkinlik dénemine taginmas-
nin bozucu etkisi iizerinde durulabilif. Ancak gocukluk donemine ait
biiyiiklenmecilik ve teshircilik de su¢lanmamalidic. Analist hastayd
bir yandan ¢ocukluk dénemine ait dgritismemig beklentilerin etkisinin
agin utanca yol agtigini gostermeli; ditger yandan bu beklentilerin ge-
lisim agisindan gerekliligini ve tagidig! Onemi hastaya hissettirmeli-
dir. Ancak bu i¢gorii yoluyla hastanmin yogun Sfkesi ve kendisiyle ilgh-
li reddetme duygulaninin olugumsal temellerinin anlagiimasi miimkun
olabilir. Gegmiste yaganmig benzer durumlar yeniden giindeme gelif
ve baglangigtaki yeniden yapilanmalan diizeltir. Bu durumlar ¢oct”
Bun hakl1 olarak erigkinlerin onaylayict ilgisini bekledigi ve bulama-
dig1 durumlardir. Cocuk kendisini viinerek ortaya koydugu anda ki-
¢iik diigiiriilmiis ya da onunla alay edilmistir.

Kisiligin bu alanindaki analitik ¢ali§manin tiimii sadece faux pas
tiiriinden 6zgiil bir dig olaya (ya da klinik aktarim baglaminda benz€’
bir tekil olaya) verilen tepki iizerinde §aligmayla tamamlanamaz. AN
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cak yineleyen orseleyiici durumlann uzun siireli ve sistematik anali-
ziyle ve kuvvetli direnileri goze alarak, bu tepkilerin altinda yatan es-
ki biiyiiklenmecilik ve: teshircilik, alay edilme ya da terslenme korku-
su olmadan ben tarafindan kabul edilebilir hale gelir. Ancak benin ar-
kaik narsisistik diirtiileri ve diigiinceleri kabul edilebilir tutkulara, sag-
ikl kendilik saygisina ve yaptiklarindan zevk almaya doniistiirecek
yapilar1 geligtirebilmessi igin, benin bu yapilara ulagabilmesi gerekir.

Narsisistik kigiliklerin analizlerinin ortalarinda ya da ileri evrele-
rinde ortaya ¢ikan farkli Orseleyici yagantilar vardir. Bu durumlar go-
gu kez paradoksal olarak analitik ilerlemeyi kolaylagtirmasi gereken
(ve uzun vadede bunu basaran) dogru ve esduyumlu yorumlann ar-
dindan ortaya ¢ikarlar. [lk bakista boyle bir tepkinin bilingdii suglu-
luk duygusundan kaynaklandig) s6ylenebilir. Diger bir deyigle, bu du-
rum olumsuz terapi tepkisi olarak yorumlanabilir (Freud, 1923). Fa-
kat bazi nedenlerden dolay: boyle bir agiklama genellikle dogru degil-
dir. Narsisistik kigilikler genel olarak sucluluk duygularindan etkilen-
mezler (ideallegtirilmis istbenlerinin baskisina gereginden fazla tepki
vermeye egilimli degildirler). Bu kigilerde genellikle utang duygusu
ortaya ¢ikar; yani biiyiiklenmeci kendiligin 6zellikle yansizlasmamig
teshirciliginin sizmasina tepki gosteririer.

Yukarida séziinii ettigim ikinci tip orseleyici yasantiya (analizin
baglangi¢ evrelerinden sonra ortaya ¢ikan tip) Bay B.'nin analitik te-
davisinden bir 6rnek vermek istiyorum. Daha 6nce de belirttigim gibi
bu (siklikla agir) psikoekonomik dengesizlik durumlan (a) dogru yo-
rumlarla tetiklenir ve (b) analistin hastanin tepkisini anlayamamasin-
dan dolay1 uzayabilir.

Soziinii edecegim goriigme Bay B.'nin analizinin birinci yilinin
sonlarina dogru, bir hafta sonu aynhiginin ardindan yapilmigtir. Hasta
sakin bir ifadeyle aynlmayla giderek daha rahat bag edebildigini an-
latmaktadir. Ornegin analizden uzaklagtigi hafta sonlarinda, hatta
kendisini anlayan ve yatigtiran kiz arkadaginin bagka bir sehire tagin-
mig olmasina ragmen elle doyum yaparak rahatlamaya gerek duyma-
dan uykuya dalabilmektedir. Hasta daha sonra huzursuz yalmzliginin
altinda yatan "kiigiik gocuk gereksinimleri"nden stz etmeye baglar.
Annesinin kendi bedeninden hoglanmadigini ve bu yiizden bedensel
yakinlhktan kagindigini anlatir. Analist bu noktada annesinin bu tutu-
mundan dolayi hastanin kendisini, "sevebilir, sevilebilir ve dokunula-
bilir" hissetmeyi hi¢bir zaman &grenemedigini, huzursuzlugunun ve
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gerginliginin bundan kaynaklandigim1 soyler. Kisa bir sessizlikten
sonra hasta analistin bu sozlerine "Tamam! Tam isabet!" nidasiyla
tepki verir. Hasta bu nidadan sonra agk yagsamtyla ilgili baz1 degerlen-
dirmelerde bulunur. Daha sonra annesinin (ve dnceki esinin) kendisj-
ni bir "bocek ya da pislik” olarak hissetmesine yol agtiklarindan s6z
eder. Daha sonra sessizlegir; konugulanlanin onu gok etkiledigini soy-
ler; gézleri dolar ve seansin sonuna kadar sessizce aglar.

Ertesi giin goriigmeye darmadaginik ve sikkin bir halde gelir ve
gerginlidi tiim hafta boyunca siirer. Siirekli goriigmelerin kisaligin-
dan, geceleri uykuya dalamadiindan, bitkinlikten uykuya daldiginda
da dinlenemediginden ve kayg: ve heyecan verici riiyalar gordiigiin-
den yakmir. Anlayigsiz kadinlara karg kizginhk duymaktadir; analis-
tiyle ilgili agik cinsel fantezileri ortaya ¢ikmigtir; yemek yemeye, go-
giislere, tehdit edici oral-sadistik simgelere (vizildayan anlar) dair rii-
yalar gdrmektedir; canliligimi yitirdidinden ve hatta kendisini biitiin
telleri birbirine kangmg ¢aligmayan bir radyo gibi hissettiginden ya-
kinmaktadir. Daha da 6tesi, tedavinin baginda varolan "naylon gorap
iginde gogisler” gibi garip fanteziler yeniden ortaya gikmigtir. Kendi-
ni hastanin Orseleyici yasanuisiyla ilgili sikintisinin ortasinda bulan
analist, hastaya kendisine karst anlayigli olmayan annesiyle ilgili yo-
rumlarla yardimct olmaya ¢aligir. Ama higbir ise yaramaz. Analist an-
cak bir siire sonra, geriye doniik yorumlarla (ama benzer olaylarla ka-
nitlanan bicimiyle) bu olayin tagidig1 6nemi kavrar ve bdylece benzer
durumlar tekrarlandifinda hastanin yagadigi heyecandan kurtulmasi-
na yardimct olabilir.

Bu siiregte hastanin rselenme yagantisi, hastanin analistin dogru
yorumuna agirt uyanlma ve heyecanla tepki vermesinden kaynaklan-
maktadir. Hastanin zedelenebilir ruhsal aygiti gocuklugundan beri va-
rolan bir gereksinimin karsilanmasiyla (ya da bir arzunun doyurulma-
styla) bag edememigtir: cevresindeki her seyden nemli kiginin dogru
duygudag tepkiyi gdstermesi. Annesinin esduyum icindeki bedensel
yakinhgina duydugu ¢ocukluk arzusu (daha dogrusu gereksinimi).
analistin bu gereksinimi s6ze dokmesiyle yeniden ortaya gikmigtir.
Ozellikle analistin "sevilebilir ve dokunulabilir" sézciiklerini kullan-
mas! hastanin siiregen savunmalarim kirmmigtir. Hastanin ruhsal aygiu
agint uyarilmaya ugramig ve yeniden harekete gecen libidinal gerilim-
le birlikte ruhsal etkinlikte artig ve narsisistik aktarimin cinsellestiril-
mesi ortaya ¢tkmgtir. Oysa son tahlilde heyecani yaratan hastanin



GENEL GOZLEMLER | 203

ruhsal alandaki temel eksikligiyle ilgilidir: Hastanin ruhsal aygiti ana-
listin yorumlariyla tetiklenen oral (ve oral-sadistik) narsisistik geri-
limleri yansizlagtirma yetisinden yoksundur. Aym zamanda hastada
bu gerilimleri sefkat, romantik ideallestirmeler ya da yaraticilik gibi
az ¢ok amaca yonelik fantezilere ve arzulara doniigtiirmesini saglaya-
¢ak ben yapilan olugmamgtir.

Hastay: altiist eden bu tepkilerin igerigi biiyiik farkhihik gosterebi-
lir; bu icerigi belirleyen de hastanin kisilik yapisinin yam sira, psikoe-
kenomik dengesizligi ve benin bu dengesizlik kargisinda yasadig ¢a-
resizligi (bu durum diizenleyici iglevlerin yetersizliginden kaynakla-
mr) tetikleyen 6zgiil olaydir. Bu gibi durumlarda baz: hastalar sanki
"delirmis" gibi davranabilirler. Bu tutum tipk: bir histerigin acaip bir
norolojik hastaliktan mustaripmis gibi davranmasina benzetilebilir.
Hastanin "delirmig" gibi davranmast ama gergekte ne aklini yitirmig
ne de numara yaptyor olmasl, bu gegici ruhsal dengesizlik durumlan-
ni disaridan gézleyen kisiyi gagirtabilir. Hastanin anormal davranigla-
ri analitik ortam diginda tehlikeli tutumlar icine girmesine yol agabi-
lir. Ama genel olarak bu psikopatoloji analitik ortamda kendini tama-
men sozel alanda gosterir. Diger bir deyisle, hasta sosyal agidan tehli-
keli bir eyleme girmeyecek diizeyde gergegi degerlendirme yetisine
sahiptir. Buna ragmen hastanin analitik ortam igindeki tutumu biiyiik
¢apta ve goriiniiste kasith bir sekilde gariptir. Bu durumda dilin geri-
leyici bir sekilde kultanimi, mizah anlayiginda birincil siirece gerile-
mig sozciik oyunlan ve kuvvetli anal ya da oral-sadistik 6zellikler ta-
styan kopuk iletisim bicimleriyle kendini gosteren bir tutum s6z ko-
nusudur.

Yazin alaniyla bir benzerlik kurulacak olursa Hamlet'in davranis-
larinin bir kismi bu gergevede degerlendirilebilir. Hamiet'in davranig-
lar da. disandan egduyumla gézlendiginde gergekten akil hastasi mi
ya da az ¢ok bilingli bir yekilde akil hastasi gibi mi davramyor sorula-
nn akla getirir. Fakat tipk hastalanimizdaki benzeri durumlarda ol-
dugu gibi, Hamlet'in beninin muazzam i¢ diizenleme ve degigiklik ge-
teksinimini ve bunun getirdigi gegici dengesizligi diigiindtigiimiizde,
Hamlet'in igine diistligii durumu anlamamizin miimkiin olacagina ina-
niyorum, Birgok nedenden dolay: (halkin prensierine olan yogun sev-
gileri dahil olmak iizere) Hamlet'in oldukga idealist bir geng adam ol-
dugunu varsayabiliriz. Bu geng adam gevresindeki insanlan da diin-
Yay1 da soylu ve miikemmel olarak algilamaktadir. Trajedinin temeli-
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ni olusturan olayla kargilagiginda (babasinin amcasi tarafindan 6ldij.
rilmesi ve annesinin bu olaydaki sug ortaklig1) birdenbire diinyay,
bakig seklini degistirme zorunlulugu ortaya ¢ikmigtir. Sahip oldugy
merkezi degerler birdenbire Gnemini yitirmistir ve kotiinlin varligip
da igeren bir diinya kendi gergekligini dayatmugtir. Ben bir yandap
(narsisistik) degerler ve idealler alaninda toptan degigikligin iistesin.
den gelmelidir. Diger yandan etkinlesen oidipal gerginlik!! ruhsal ay.
gitin agirt yitklenmesine katkida bulunmaktadir. Fakat oidipal catigma
Hamlet'in aci iginde yasantiladig rseleyici durumu tek bagina agik-
layamaz. Hamlet'in ruhsal aygiti "¢igrindan ¢ikmig"tir: ¢iinkii Hamle
inandig diinyanin "gigrindan ¢tkmig" olma halinin iistesinden gelmek
zorunda kalmistir. Hamlet baglangicta sahip oldugu idealist bakig ag:-
sim yikan yeni gergekligi inkdr ederek tepki gosterir. Daha sonra
Hamlet'i derinden sarsan istemedigi gergeklik yan sannsal bir sekilde
(babasinin hayaleti seklinde) Hamlet'in biling alanina girer. Yeni ger-
¢ekligin kismen kabullenildigi bu evrede bir yanda yeni gergekligin
dneminin inkar edilmesi ve diger yanda gergegin fa.kindalig1 bir ara-
da varliklarin siirdiirmektedirler. Psikolojik agidan, gergek Hamlet'in
kigiliginin bir yaniyla kabulienilmekte, ancak bu durum (bende ortaya
¢ikan dikey boliinme yoluyla) kisiliginin bagka bir yanindan uzak tu-
tulmaktadir. Bir sonraki evrede 6rseleyici yasant: kendini 6zgiil gorii-
niimiiyle disavurur. Ortaya gikan tablo iki grupta incelenebilir: (a)
alayci s6zel dokundurmalardan saldirgan tutumlara (Polonius'u 61diir-
mesi) varan bir yelpaze icinde bosalma gériingiisii ve (b) felsefi dii-
slincelerden derin melankolik ugraslara varan bir yelpaze iginde ken-
dini ¢cekme goriingiisii.

Bizim hastalanmiz her zaman Hamlet'in yikilan diinya algistmn
kendisine yiikledigi giicliik gibi nesnel olarak aragtirilabilecek gii¢-
liiklerle karg: kargtya kalmazlar. Fakat narsisistik olarak zedelenebilir
kisinin zedelenebilir ve tam olarak yapilanmamis beninde ortaya ¢t
kan dengesizlik Shakespeare'in iinlii prensinin yasadigi karmasaya
benzer bir klinik tablo olusturur.

Bu durumda analistin varli§1 ve hastasinin Orseleyici yagantising
gosterdigi tepki biiyiik onem tastr. Analistin varhii ve tepkisi hasta-
nin agin yiiklenmig ruhsal aygitinin rahatlamasina yardimei olur. Da-

11 Bkz. Freud'un bu konuyla ilgili yorumu (1900: 264 vd.); aym zamanda bkZ:
Jones (1910).
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ha da 6nemlisi bu yaklagim hastanin yineleyen orseleyici yagantilari
ve ruhsal dengesini yitirmesinin sebepleriyle ilgili anlayigina katkida
pulunur.

Diger bir deyisle, eger analist orseleyici yagantilan fark edebili-
yorsa, bu yasantilarin yansizlagmamug (siklikla oral-sadistik) narsisis-
iik libidonun ruhsal aygiti iggal etmesinden kaynaklandidini anityorsa
ve bu anlayigim hastaya uygun yorumlarla iletebiliyorsa hastanin he-
yecani bir siire sonra yatigacaktir, Omegin analist hastaya bir énceki
goriigmede edindigi i¢gdriintin kendisini oldukga sarsugini, yeniden
dengesini saglamakta glicliik ¢ektigini sdyleyebilir. Bu durumda ana-
list bir 6nceki yorumun igerigine girmeden (6rnegin B.'nin durumun-
da sevilme ve dokunmayla ilgili arkaik gereksinim) —ya da icerigi
vurgulamadan— bazi eski arzularin farkina varmanin son derece rahat-
s1z edici olabilecegini, hatta bu arzularin doyurulmasi olasihginin ilk
anda hastanin tagiyamayacags kadar yogun bir gerginlige yol agabile-
cegini ve hastamin huzursuzlugunun bu yasantidan kurtulma cabasi
oldugunu hastaya anlatmalidir. Bay B.'nin yagadi31 ruhsal dengesizlik
hali g6z éniine al:ndiginda goriismeleri kisa bulmasiyla ilgili yaganti-
si, hastanin yasadig) gerginlikle bununla bag etme yetisi arasindaki
uyumsuzlugun disavurumu olarak kabul edilebilir. Bu agidan gocu-
gun ruhsal aygitiyla yagadigi gerilimler arasindaki uyumsuzlugun ye-
niden yapilandinimas: gerekecektir; cocugun bu tiir durumlarda ger-
ginligini giderecek bir erigkine gereksinim duydugunu agikga belirt-
menin yani stra, hastanin bu eski konumu gegici olarak yeniden ya-
santilamasinin nedeninin, annesinin kisiliginin bu ¢ocukluk yasantila-
nm uygun bir sekilde geginmesine izin vermemis olmas: oldugu da
stiylenmelidir.

Yukaridaki ifadeler hastanin ruhsal dengesini yitirdigi anlarda ana-
listin genel tutumunu tanimlama amacina yénelik 8rnekler olarak ka-
bul edilmelidir. Benim deneyimlerime gére boyle bir yaklagim hem
hastanin sakinlegmesini kolaylastirmaktadir hem de hastaya bu siireg
icinde kendisiyle ilgili bazi seyleri 6grenme olanag vermektedir. En
Onemlisi, bu yolla ruhsal yapilarin olusturulmas: siireci miimkiin ol-
Mmaktadir. Hastanin narsisistik gerilimleriyle ilgili farkindaligr art-
Makta ve boylece hasta narsisistik gerilimlerini yonlendirme firsatina
kavugmaktadir. Hasta bu gerilim durumlanyla giderek analistin yards-
M1 olmaksizin bag etmeyi 6grenmektedir. (Hastalar gegis doneminde,
Brnegin haftasonlart yasadiklar astr heyecan durumlannda analistle-
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rinin varliklannt diiglemekte ya da analistlerinin sozlerini yinelemek-
tedirler. Bu dzdesim siiregleri zaman iginde terk edilmekte ve yerleri-
ni gergek i¢sellestirilmis tutumlara, hatta 6zgiil, bagimsiz kisilik kaza-
mimlarina birakmaktadir. Boylece daha dnce gelisme olanad: bulama:
mug glidiik, gizil yapilar -6megin mizah yetisi— yegerebilmektedir.)
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Narsisistik Aktarimlarin
Klinik Ornekleri

Elinizdeki tiirden bir galismada, one siiriilen kuramsal varsayimlanr.
akla yatkinhgim ve psikanalitik metapsikoloji gercevesi iginde (geli-
simsel degerlendirmeler dahil) tutarhiliginy gbstermenin yan sira, bu
varsayimlarin gorgiil ternellerini ve klinik uygulamayla iligkisini de
ortaya koymak gerekmektedir. Bu amaglar tek bir yolla gergeklestir-
mek gii¢ oldugundan, kuramsal yaklasimlarla vaka bildirileri arasinda
gidig geligler tarzinda bir anlatim gereklidir. Ancak ¢ok yonlii bir yak-
lagim istenen sonuca, diger bir deyigle ele aldigimiz olgulann kuram-
sal ve klinik-gorgiil agidan bir biitiin olarak anlagiimasina olanak sag-
layacaktir.

Asagida sunulacak olan vaka, psikanalizde bilimsel gelismelerin
ancak klinik gézlem ve kuramsal formiilasyonun birlikteligiyle olabi-
lecegini gostermenin yaninda (her ne kadar birbirleriyle iligkili olma-
sada) iki amaca hizmet edecektir:

1. Asagidaki vaka, biiyiiklenmeci kendiligin terapide harekete ge-
¢irilmesinin hastanin baskin psikopatolojisine dogrudan denk diistii-
gii bir 6rnek olusturmas! nedeniyle sunulmugtur. Onceki boliimlerde
ele alinan klinik malzemede ayna aktariminin ve terapide kendisini
2yna aktarimiyla gosteren psikopatolojinin gesitli 6zellikleri tartigild:.
Bu béliimde ele alinacak vakada daha oncekilerden farkli olarak belli
klinik aynintilar ve altta yatan psikopatolojinin bzeti, narsisistik kigi-
lik bozukluklarinin bu alt grubunun daha iyi anlagilabilmesi igin top-
lam yapinin gozden gegirilmesine yarayacakur. Bu galigmada ele ali-
hacak vaka tipk: 3. Bsliim'de sunulan A. vakasinin ideallestirme akta-
imu kargisindaki konurnuna benzer bir sekilde, ayna aktanim kargi-
Sindaki konumu baglaminda degerlendirilecektir.

2. Bu vaka drnegi bisyiikklenmeci kendiligin terapide harekete gegi-
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rilmesi agisindan iyi bir 6rnek olmasi yaninda, narsisistik kigilik bo.
zukluklaninda varolan temel dinamik-yapisal kosullarla ilgili kuram-
sal tarigmayi (7. Boliim'de baslattigim tartigmayi) genisletmek igin
hareket noktasi olacaktir. Daha ¢nceki tartigmamiz (1) narsisistik ki-
silik bozukluklarinda siklikla goriilen ruhtaki dikey boliinmeyle, (2)
bu bozuklugun biitiin tiplerinde {(¢ogu kez dikey boliinmeyle birlikte
ama bazen dikey boliinme olmadan) bulunduguna inandi§im yatay
boliinme arasindaki iligkiyle ilgiliydi. Daha 6nce de belirtildigi gibj
(0zellikle Bay J. vakasinda) yatay boliinmeyi saptamak giig olabilir,
dolayisiyla gozden kagabilir. Yatay boliinmeyle ayrilmig narsisistik
yapilarin etkilerinin daha kuvvetli olmasina ragmen, dikey béliinmey-
le aynlmig alandaki biiyiiklenmecilik ve teshircilik daha agikardir.
Yatay boliinmeyle aynlmig narsisistik yapilar gorece gézden kagabi-
lir olmalarina ragmen, dikkatli ve planli bir psikanalitik aragtirma bu
yapilarin ortaya ¢ikmasina olanak saglar. Diger yandan narsisistik ki-
silik bozuklugu olmasina ragmen, ruhta higbir goriiniir dikey boliin-
meye rastlanmayan vakalarla kargilagilabilir. Bu vakalarda arkaik
narsisistik kiimelenmeler (6rnegin arkaik biiyiiklenmeci kendilik) go-
miili durumdadir ve kisiligim olgun katmanlanyla biitiinlesmemiigtir.
Bu gelisimsel bozuklugun gérece "sessiz” sonucu narsisistik alandaki
kisilik eksiklikleridir. Bu eksikliklerin bazilar1 (6rnegin diisiik kendi-
lik saygist) gergeklige yakin, olgun kiimelenmelerin —dmegin kendini
bilingli bir sekilde ortaya koyma- narsisistik agidan beslenmesinin
yetersiz kalmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun nedeni narsisistik li-
bidonun biiyiik bir kisminin gémiilmiis arkaik narsisistik yapiya bagli
olmasidir. Bu alanda ortaya ¢ikan diger bozukluklar ise (hipokondri-
yak asini ugraslar, bir yandan utanmaya yatkinlik diger yandan zaman
zaman ortaya ¢ikan zedelenebilir kibir duvan ve kaygi dolu hipoma-
nik uyanlma dénemleri) bu arkaik yapilann istenmeden ruhsal ayg!-
tin gergege yakin kisimlarina yiikselmesinden koken alirlar.

Ayna aktarnimi vakalannin biiyiik bir kisminda ise kiginin davrani§
alanimin merkezinde dikey béliinmeyle aynlmig biiyiiklenmecilik yer
alir ve ancak dikey béliinmeyle ayrilmig alamin gergeklik alamyla bir
araya getirilmesi yoniinde anlamli adimlar atildiktan sonra yatay bo-
liinmiig arkaik bityiiklenmecilik alanina girebilmek ve bu alanda d&-
rinlemesine ¢aligabilmek miimkiin olabilir (bkz. J. vakasi ve 3. SekiD)-
Dikey bgliinmenin ortaya gikmasinda ve siirmesinde rol alan giidii §¥
sekilde agiklanabilir: Narsisistik alanda ortaya gikabilecek psikoekO
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gomik dengesizligin neden olacag) kaygi. Fakat ruhsal aygitin dikey
poliinmiis kismtyla gergeklik beni arasindaki engelin yapisi ve nastl
etkili oldugu hala aragtirmaya agik bir konudur. Gergeklik beninin bo-
Jinmiis alanin agik kibri ve agik narsisistik talepleriyle yiizlesmek zo-
amnda kaldiginda olusturdugu karsi koyma durumu metapsikolojik
agidan nasil agiklanabilir? Nasil olup da ruhsal aygitin sag eli (dusiik
kendilik saygisi, inisiyatif yoksunlugu, utanmaya yatkinlik ve hipo-
kondriyak Ozellikleriyle merkezde yer alan gergeklik beni) ruhsal ay-
aitin sol elinin (boliinmiig biiyiiklenmeci alan) yaptigi seyden haber-
siz kalmaktadir? Acaba bu engel Freud'un (1927) fetigizmi agiklarken
iizerinde durdugu yadsima diizenegiyle benzerlik gosteren bir diize-
nek midir?

Bu sorular ne kadar dnemli olursa olsun, agagidaki vaka ruhtaki
dikey boliinmiig alanlar arasindaki engelden ziyade daha ¢ok yatay
boliinmeyi miimkiin kilan engelle ilgilidir. Diger bir deyigle, bu vaka-
da daha 6nce Freud'un (1915b) tanmymladig klasik aktarim nevrozlan-
min temelini olusturan ruhsal durumlara benzer géziem bulgulanmizi
urtisacagiz. Dolayisiyla sorularimizdan biri, yatay béliinme ister Bay
J. vakasinda oldugu gibi dikey béliinme konusunda yeterince ilerleme
kaydedildikten sonra goriiniir hale gelsin, ister (asagida tartigacagimiz
lizere Bay K.'da oldugu gibi) patojen biiyiiklenmeci kendilik bilingdigi
bir sekilde kisiligin derinliklerinde varliini siirdiiriiyor olsun, narsi-
sistik Kisilik bozukluklarinda yatay boliinmenin dogast ile ilgilidir.

Benim ag1ga kavusturmaya cgaligacagim asil sorun su iki soruyla
flintilidir: (a) narsisistik yapilarin bastiriimig olarak varhklarini siir-
diirdiikleri soylenebilir mi (benin bastirmay desteklemek igin kullan-
&g ikincil savunmalar ne olursa olsun) ve eger bu sorunun yaniti
olumlu ise (b) bastinlmusg narsisistik kiimelenmelerle (Bay K. vakasin-
da biiyiiklenmeci kendilik) ilintili bilingéncesi davranig goriiniimleri-
nin, Freud'un (1900) "aktarim" dedigi uygun bir bilingoncesi zihinsel
igerikle baglanmasindan kaynaklandig1 séylenebilir mi? Aktanim teri-
Minin anlam Freud'un 1900 yilindaki yapisal-dinamik tanimindan bu
Yana hayli degismistir ve genis bir klinik kullanim alam bulmustur.
Bu nedenle kavram ilk ortaya atldig: dénemdeki metapsikolojik ke-
Sinligini ve agikligimi yitirmistir. Oysa daha once bagka bir yazimda
da belirttigim gibi (Kohut, 1959), Freud'un aktarimla ilgili baglangig-
taki kavramsallagtirmasi hala nemini yitirmemistir.

Simdi bu giris tarigmasin akilda tutarak klinik ornege gegebiliriz.
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Oncelikle kirk yaglarindaki endiistri mithendisi Bay K.'nin analizinge
ortaya ¢ikan rilya malzemesi iizerinde ¢alisacagiz. Bay. K. kisa bj;
ideallestirme déneminin ardindan analistiyle sessiz ama siiregen bj;
narsisistik iligki kurmustur. Hastanin aktarimi baglangigta kaynagma
ile ikizlik aktarimi arasi bir 6zellik gostermis, daha sonra hastanip
analisti tarafindan yankilanma, onaylanma ve begenilme beklentiler
belirginlesmis yani dar anlamiyla ayna aktarimi tedricen yerlesmisti.

Klinik malzemenin ele alacagim yonii hastanin benden aynlma
olasiliklan ve goériisme saatlerinin degismesi kargisinda verdigi baz
tepkilerdir. Hasta bu gibi durumlarda ige gekiliyor, duygusal olarak
yiizeysellegiyor ve depresif bir hal ahyordu; bunlarin yani sira riiya
Oriintlisiinde garpic: bir degisiklik goziemleniyordu. Hastanin riiyalan
genel olarak insanlarla ilgiliydi. Ama soziinii ettifim durumlarda has-
tanin rliyalarini karmagtk makineler, elektrik kablolan ve ¢arklar dol-
durmaya bagliyordu. Hasta baslangigta duygusal tepkisiyle (kendilik
saygisinda ileri derecede azalma) ayrilmalar arasindaki iligkinin far-
kinda degildi. Nesne libidosu ve nesneye saldirganlik ile ilgili yorum-
lar tedavide ilerlemeye yol agmadi. Hastanm ¢arklarla ilgili riiyalan-
min baglangigta zannettigim gibi benim hareketimi durdurarak gitme-
me engel olma arzusundan kaynaklanmadigini fark ettim; bu riiyalar
bedensel gerilmeye ve agin kaygiya gerilemeyi temsil ediyordu. Bu
yasanti hastanin gocukluk dénemindeki belli 6rselenmelerden sonra
yasadi81 narsisistik gerilimin yaratug erken hipokondriyak ugragla-
nn erigkinlik donemine taginmig benzerleriydi. Analizin ileri evrele-
rinde, hastanin rityalarinda gordiigii kablolar, carklar ve diger makine
pargalan bedeninin gocuklugunda ihmal edildigini ve yalmz birakil-
digim hissettigi anlarda kaygi ve fantezilerini yoneltmig oldugu par-
calariydi.

Yukaridaki klinik tabloyu genel olarak degerlendirecek olursak.
bu gibi durumlarda, giincel olarak (ya da analiz sirasinda) yaganan
narsisistik orselenmelerin bilingdigt narsisistik ve otoerotik kiimelen-
melerin —kendiligin ilk evreleri ve pargali haldeki énciilleri— ortaya
¢tkmasina zemin hazirladifini gormekteyiz. Diger bir deyigle bu ya-
pilarin analizi gocukluk donemindeki narsisistik ve otoerotik tepkiler
davet eder. Bu ruhsal siiregler zinciri, ruhsal aygit icinde dzgiil bir nar-
sisistik ya da 6nnarsisistik odak varolduguna ve bu odagin biiyiik ¢ap
ta bilingdigt olduguna dair varsayimimiz igin gérgiil bir teme! olugtur
maktadir. Bu odak yaganan giincel narsisistik zedelenmeyle gancc”
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gendilikten gekilip basunilmg arkaik kendilik tasarimlarina yonelen
narsisistik libidonun akinina ugrayana kadar bilingdis1 olma ozelligi-
ni korumaktadur.

Yukandaki klinik 8rnek bilingdist narsisistik yapilarin; yani narsi-
sistik enerjiyle yatinm yapilmug, kendilikle ilgili bastinilmug diisiince-
ler ve fantezilerin varlifin1 ortaya koymaktadir. Bilingdigi yapilann
varligi tek bagina aktanm demek degildir; ancak aktarimin 6n sartidir.
Aynt zamanda eski kendilik tasarimlaninin (etkinlesmis durumunda)
gitnlitk gergeklikle ilgili diisiince iceriklerine baski yaptiklanna ve bir
yandan da giincel olaylardan etkilendiklerine (yani giincel olaylarin
retiklemesiyle etkinlegebilmektedirler) dikkati gekmek istiyorum. Bi-
zim klinik 6rnegimizde de terapide etkinlegen gegmis ve bugiin ara-
sindaki temel iligkiyi su iki baglamda ortaya koyabiliriz: (1) erken be-
den ve kendilik algisinin giiniin bilingdncesi alandaki makinalar ve
elektrik sistemleriyle ilgili kalintilariyla kangmasi ve riiya alaninda
ortaya ¢ikmasi (hastanin giincel teknolojik ilgileriyle baglantih ola-
rak), (2) hastanin analiz sirasinda gerilemesini tetikleyen olaylar (ip-
tal edilen bir gériigme) ve gegmiste benzer sekilde libidinal (narsisis-
tik) yatinmin yon degistirmesine yol agan olaylar (ebeveynin kendisi-
ni gocuktan gekmesi).

Oncelikle dikkatimizi makineler, donen garklar ve elektrik kablo-
lanyla ilgili riiyalara yogunlastiralim. Bu riiyalarla ilgili metapsikolo-
jik kurgumuz terimin dar metapsikolojik anlamiyla aktarim olarak ad-
landirilabilir (Freud, 1900: 562; ayni1 zamanda bkz. Kohut, 1959; Ko-
hut ve Seitz, 1963). Fakat bilingdncesinde yer alan giinle ilgili kalinti-
larin (makinalarla ilgili giinliik diigiinceler) bastinlmug bilingdist ige-
rik (arkaik beden kendiligi) igin tagiyict gorevi gordiigiinii séylemek
Yeterli olmayabilir. Ciink{i bu durumun hastanin simge olusturma sti-
reclerindeki bigimsel bir gerilemeden ibaret oldugu sdylenebilir. Di-
Eer bir deyigle, hastanin bilingdig1 bir igerikle bag etmek igin sadece
$8zel diisiincenin degil, ayni zamanda -Silberer'in (1909) tanimladig
uyku dncesi gerilemelere benzer bir sekilde— uykuda etkinlesen re-
Simsel dilin de yardimini aldigini gostermekten baska bir sey yapma-
digim iddia edilebilir.

Fakat hastanin yasamini bir biitiin olarak degerlendirdigimizde,
fliyalarindaki makinalarin evrensel simgeler olmaktan &te, hastanin
kendilik yasantisinin biling alamindaki 6nemli bir boyutu oldugunu
8oriiriiz. Hastanin gocuklugundaki mekanik oyuncaklar, kizaklar ve
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ii¢ tekerlekli bisikletler arkaik narsisistik ve 6zellikle otoerotik geri.
limleriyle (bedeniyle ilgili hipokondriyak kaygilarla) bag edebilmes;.
ne yardime: olmuglardir. Daha da 6tesi hastanin bazi mekanik beceri.
leri, 6zellikle baz1 araglan kullanmadaki yetenegi (6rn. hasta usta b
plandr stiriiciistiydii) hastanmin erigkin yasaminda kendilik saygisip
siirdiirebilmesinde belirleyici rol oynamig ve kendilik algisinin 6nem.
li bir pargas: olmustur. Bu etmenieri de gbz 6niine aldigimizda hasta-
nin rilyalaninda makinalartn ortaya ¢ikmasinin makinalarin yalmzca
resimsel temsil i¢in uygun araglar olmalarindan kaynaklanmadig,
tipki aktanm nevrozlannda nesneye yoneligle ilgili olarak ortaya ¢i-
kan riiya aktanimlarinda oldugu gibi, arkaik ve yeni kendilik tasarim-
lar1 arasinda bir uzlagma sonucunda olugtugu da sdylenebilir. Hasta-
nin kendilik saygisina yonelen bir darbenin ardindan (narsisistik ola-
rak yasantilanms terapistin kaybi), libidinal yatinm (6n)bilincli ken-
dilik tasanimlarindan gekilir ve gocuklugun bilingdigi arkaik kendilik
imgeleri —biiyiiklenmeci kendilikle otoerotik par¢alanma arasindaki
bir sinirda— agin yatinma ugrayarak ifade bulmak igin yiizeye yiikse-
lir. Bu durumda beden kendiliginde ac1 verici narsisistik gerginlikler
yasanir. Sonug eski ve yeninin birbiri i¢ine girip kangtig1 riiya uzlag-
masidir; bu uzlagma sonucunda gegici bir denge durumu ortaya gikar.

Buraya kadar stirdiirdiiiimiiz metapsikolojik analiz bazi narsisis-
tik olusumlarla aktanm nevrozlannda goriilen aktarim kiimefenmele-
ri arasindaki benzerligi ortaya koymaktadir. Her iki durumda da once
basurilmig bir yapiya bilingdncesi tasannmlardan ¢ekilmis ve gerileyi-
ci bir doniiglime ugramug iggiidiisel enerjilerle agin yatinm yapilir,
sonra bu yap: biling6ncesi ben alanina taginarak bu ruhsal alandaki
uygun igeriklerle uzlagarak kaynasir. Bu siirecler arasindaki benzerlik
hastanin riiyalanini aktanim goriingiisii olarak degerlendirmemize ola-
nak verecek diizeyde midir? Bu durum ilk bakigta kuvvetli tereddiitle-
re yol agabilir; ¢linkii bu stiregte metapsikolojik anlamda aktarimin te-
mel 6zelliklerinden biri olan nesne-iggiidiisel yatinim yoktur. Ayrica,
etkinlesmis i¢giidiisel giilerin narsisistik niteligi bir yana biligsel di-
siinsel anlamda bile, ortada bir nesne yoktur: ne beden kendiligini_ﬂ
bilingdis: fantezilerindeki tasanimi ne de bilingdncesi alandaki maki-
na tasarimlar nesne niteligi tagirlar.

Simdi riiyalarin metapsikolojik agidan degerlendirilmesini bir ke
nara birakip narsisistik libidoda gerilemeyi tetikleyen ruhsal olaylar
donecek olursak, aslinda yabanci bir alanda olmadigimizi, yani d3"
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metapsikolojik anlaminda degil ama genis klinik anlaminda aktanmla
kargt karstya oldugumuzu anlayacagiz. Hastanin analiziyle elde etti-
gimiz bilgilerimiz de bu izlenimimizi desteklemektedir. Yiizeydeki
pazi direnglerin kalkmasinin ardindan, hastanin duygusal geri ¢ekil-
melerinin analistin ¢esitli nedenlerle gériisme randevulanini iptal et-
mesinden ya da degistirmesinden kaynaklandig1 agiga ¢ikti. Goriig-
melerden hastanin benzer tepkilerinin analizden once (6zellikle egiyle
iliskisinde) de oldugu anlagilmaktadir; bu tepkiler analiz sirasinda
analiste olan tepkilerin yani sira siirmiistiir. Hastanin bu tiir tepkileri
cocuklugunda anne ve babasinin evden aynldiklan donemlerde de ol-
mugtur. Son olarak bir¢ok veri ~hastanin bu konuyla ilgili birbirlerini
destekleyen anilan— su durumu ortaya gikarmisgtir: Annenin gebeligi,
hasta ii¢ yagindayken erkek kardesin dogumu ve bunu izleyen dénem-
de annenin kendisinden duygusal olarak uzaklagmasi hastanin narsi-
sistik saplanmalarinin temelini olugturmus; bu yasantilar hem hasta-
nn kigilik gelisimi fizerinde biiyiik dlgiide belirleyici oimug hem de
hastanin analistine kargi tepkilerinin temelini olugturmugtur.

Erkek kardesin dogumunun gocugun narsisizminin gelisimindeki
bozuklugun temel nedeni olamayacafint vurgulamak istiyorum. Bu
olayin patolojik sonuglan ve érseleyici etkisinin, daha ¢ok, annenin
narsisistik kisilik yapisindan ve erkek kardesin dogumu 6ncesinde ve
dogumu izleyen donemde annenin gocuguyla kurdugu patojen iligki-
den kaynaklandigini diigiiniiyorum. Hatta hastanin erkek kardesi dog-
mamis olsa dahi narsisistik saplanmanin ortaya gikacagini varsayabi-
liiz. Bu nedenle analizde erkek kardesin dogumu etrafinda gekillenen
amlanin 6neminin, benzer olusumsal yagantilann (bu olaydan onceki
Ya da sonraki) i¢ i¢e gecirilmesinden kaynaklandigini s6yleyebiliriz.
Bagka bir agidan bakildiginda, kardes dogumunun hastanin ruhsal ge-
lisimine (6zellikle narsisistik alandaki geligimine) katkida bulunabile-
¢edi de iddia edilebilir. Bu olay hastanin kendisine karg: ¢ift degerli
duygular tagiyan annesiyle kaynagmasini engelleyerek, hastayi bu ge-
lisimsel tikaniklig1 agmaya yonlendirdi. Hastanin ortaya gikan agmazi
4sabilmesi igin iki yolu vardi; bunlardan biri, ne yazik ki baganisiztik-
la, digeri ise kismi baganyla sonuglandi. Cocugun baganisizlii narsi-
sistik gerilimlerini azaltmak igin yoneldigi nesne olan babastyla iligki-
Sinde yagadig sdylenebilir (bGylesi bir yonelme bu gibi durumlarda
Sikhkla gézlenir). Hasta boyle bir gelisim basamag igin gerekli ol-
2unlukta olmasina ragmen (o donemde ii¢ buguk yagindaydi), kendi-
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sini begenilen ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu (eril miikkemmeljy
imgesi) olarak babaya baglama girisimi su ii¢ nedenle bagarisizhg,
ugramistir: (1) Annenin gizli fakat etkili engellemesi, (2) hastanin ap.
nesiyle bir onceki gelisim evresindeki yogun ve doyurucu iligkisi ne.
deniyle yeni evreye gegis i¢in hazirliksiz olmasi, (3) kendine giivensiz
baba (drnegin babanin annenin aristokrat aile yapisiyla kargilastinld,.
&inda diigiik sosyokiiltiirel seviyede bir ailenin ¢ocugu olmasi) ogl.
nun kendisini ideallestirmesiyle bag edememis ve oglundan uzaklag
migtir.

Cocuk narsisistik gerilimlerini fiziksel etkinlikler yoluyla bosalt-
ma konusunda daha basarihydi. Bu etkinlikler her zaman igin gergek-
disihikla biiyiiklenmecilik arasinda bir sinirda yer almasina (ve bu ne-
denle sikhikla yagamini ve saghigini tehlikeye sokmasina) ragmen, kis-
men de olsa yiiceltme iglevi gérmiigtiir ve hastanin altta yatan biiyiik-
lenmeci fantezileri ve teshirciliginin doyumuna olanak saglamistir.

Bay K.'nin terapi ortaminda bagardig) doniigiimlerin kaynagt olan
narsisistik siirecleri tanimlamak i¢in aktarim terimini kullanabilir mi-
yiz? Bu soruya kesin bir yanit verilebilmesinin gii¢ oldugunu ve bi-
yiik ¢apta analitik kuramcinin kigisel tercihine kaldigini diigiiniiyo-
rum. Bu kuramsal konularda bir tartigma agmak yerine, terminolojiy-
le ilgili sorunu bir kenara birakip yeniden klinik malzemeye donmek
istiyorum. Analistin hastanin analiz siireci i¢inde hastanin dimyasinda
oynadigi roller su sekilde dzetlenebilir.

" 1. Analizin erken evrelerinde hastanin analiste ve analistin profes-
yonel becerisine karg1 yogun hayranhk duyduguyla ilgili ipuglan var-
dir. Hastanin bu tutumu (ideallestirme aktarimi) kisa zamanda ortaya
¢tkmug, birkag hafta siirmiis ve yerini tedricen daha sessiz ama dahs
giiclii bir baga birakmigtir. Hastanin riiyalannin icerigiyle ilgili olarak
daha 6nce sozii edilen degisiklikler bu donemde olusan bagin bozul-
mastyla ilgilidir. Bu aktanim baginda hastanin nesne iligkileriyle ilgili
¢ok az malzeme vardir. Fakat ortaya ¢ikan malzeme hastanin kendisi:
ni analistie kaynagmus hissettigini ya da analisti 6teki ben gibi, yan!
diigiincelerini ve duygularini paylagabilecegi kendine benzeyen birt
gibi yasantiladigim gostermektedir. Bu narsisistik iligki hastanin yo-
8un narsisistik gereksinimlerini, 6zellikle fiziksel ustaliina dair tey’
hirci ve biiyiiklenmeci arzularini disavurmastna olanak saglamigti:
Bu malzeme annenin hastaya yogun, ama patolojik olarak uzamis, ko
sulsuz, elenmemis narsisistik bir doyum verdikten sonra, destegin'
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pirdenbire gektigi donemden koken almaktadir. Bu durumda gocuk
parsisistik libidosunu bir ideallestirme iligkisine girme ¢abasiyla ba-
pasina ybnlendirmistir; ancak bu girisimi de bagansizlikla sonugla-
ninca oteki ben iligkisine girdigi oyun arkadaglarina! dair fantezilerle
yetinmeye baglamigtir, bu fantezilerin diger ucu da karamsarlik yiikli
bir yalnizlik duygusudur (hasta bu dénemlerinde olasilikla annesiyle
eski kaynagma yasantilarimi canlandirmaya g¢aligmustir). Hastanin go-
cukluk doneminin biiyiiklenmeci kendilikle ilgili bu evreleri analiz
ortaminda canlanmistir. Baglangigtaki ideallestirme evresi yerini ana-
liz siirecinin buiyiik bir kismini kapsayan ikincil ikizlik-kaynasma ak-
tarimina birakmugtir. Analiz ilerledikge, kaynagma-ikizlik aktariminin
ardindan dar anlamuyla ayna aktanim geligmigtir. Diger bir deyisle,
hasta analistin kendisini onaylamas, yankilamas: ve begenmesiyle il-
gili beklentilerinin giderek farkina varmistir. Bu agamada bile analist-
ten daha gok hastanin kendisi ve narsisistik gereksinimleri 6n planda-
dir. Daha birlegmis bir ideallestirme aktarimi ancak uzun siiren anali-
zin son yilinda miimkiin olabilmistir. Analiz ortaminda gelisen ideal-
lestirme aktarimi_hastanin annesi tarafindan reddedilip ideallesgtirme
¢abasi icinde babaya dondiigii son doneme karsihik gelmekte ve son
bir derinlemesine ¢aligma dénemine dogru gidildigini disiindiirmek-
tedir. Ne yazik ki analiz bu evrede terapi dis1 bir nedenden dolay1 son-
landinimig, bu nedenle son donemin daha ayrintili degerlendirilmesi
miimkiin olmamugtir. Analizin kaynagma-ikizlik aktariminin hiikim
siirdiigii orta evresinde de zaman zaman kisa ideallestirme dénemleri
Yasanmgtir. Bu kisa ideallestirme donemlerine, analistle gegici ola-
rak kopmus olan kaynagma-ikizlik iligkisini yeniden olusturmaya y&-
nelik, hastanin biiyiiklenmeci kendiliginin harekete gegcmesiyle iligki-
li narsisistik libido hareketleri yol agmigtir. Tedavinin erken evrele-
rinde etkinlesen ideallestirilmis ebeveyn imagosu, analizin ileri evre-
lerinde uzun siireli olarak etkin halde bulunan biiyiiklenmeci kendili-
8in onciiliidiir. Bu konu 6. Boliim'de ikincil ayna aktarimi baglaminda
artigilmigtir. Burada beni ozellikle ilgilendiren, analizdeki derinle-
Mesine ¢aligma siireglerinin temelini olusturan gorece degismez akta-

1. Hasta C. bagka bir baglamda (bkz. 7. Boliim) gocukluguyla ilgili benzer bir

Snemin amlarindan sz ederken, dogacak bebein (bir ikiz fantezisi) ona oyun ar-

dast olacagiyla ilgili fantezilerini anlatmistir. Dogacak bebek gocuk tarafindan

naenin gebelikle birlikte gocugundan narsisistik paylagimins gekmesiyle ortaya ¢i-
n narsisistik yikimi dengeleyecek bir nesne olarak beklenmistir.
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nmdir. Bu yiizden agagida hastayla analist arasindaki bu uzun siire);
bag ve bu bagin tedavi siirecindeki ¢esitli sekilleri Uizerinde durmag
istiyorum.

2. Daha 6nce de belirtildigi gibi, hastayla analist arasindaki teme|
iligki kaynagma-ikizlik durumuydu. Bu durumda analiste agtk ya da
iistii ortiik bir sekilde hayranlik duyulmas ya da nesne itigkisiyle ilgil;
ozellikler s6z konusu degildi. Analist, hasta tarafindan sessiz varligy-
la ve hastanin digavurdugu seylerin yansiticisi (ayna) olarak yagant-
lanmaktayd1. Analistin baganh yorumlan hastanin ge¢misteki ya dao
andaki kendilik saygssi, amaglart ve tutkulanyla ilgiliydi. Bu yorum-
lar zaman zaman agir direnglere yol agmakla birlikte,2 hastanin ana-
listi kendi biiyiiklenmeci kendiligiyle kaynagmis ya da kendisinin bir
kopyasi (ikizi) gibi yagantilamasim saglayarak onu destekledi ve has-
tanin gerilimlerini denetlemesini kolaylagtirdi (bu gerilimlerin bir
ucunda kaygili ama ayni1 zamanda iyimser bir agin uyariima hali vard
ve bu rub halini hastamin kendi kendini yatigurma yollan izliyordu).
Fakat biitiin olarak bakildiginda, analitik siire¢ hastanin daha gercekgi
olabilmesine olanak saglamig, ¢aligma becerisini gelistirmig ve so-
rumlulukianm iistlenme yetisini artirmagtir.

3. Hastanin analistten aynlmayla ilgili tehdit algiladi: durumlar-
da, hemen her seferinde analitik ¢caligma kesintiye ugradi. Bunun ne-
deni analistien aynimalann, analistin varhginda ortaya-¢ikan oteki
ben ya da kaynagma yasantisinin olugturdugu dengelesim saglayici is-
levi tehdit etmesidir. Bu durumlarda hasta i¢e kapamyordu, kendini
bog ve iizgiin hissediyordu. Hastanin bu dénemlerinde makinelerle il-
gili rityalan, fiziksel ve ruhsal durumuyia ilgili cagngimlan diginda
goriigme malzemesi ortaya ¢ikmiyordu. Ozellikle goriigmelerde ana-
listle ilgili hicbir konu gecmiyordu. Buna karsilik terapi ilerledikge.
hasta bilingdncesi diizeyde giderek belirginlesen bir farkindalik sek-
linde yasadig1 gerilim durumiarinin, analistten aynldigi donemlerle
ya da analistten ayrilma tehdidi yagamasiyla iligkisini ifade edebilme-
ye bagladi.

4. Hastanin analistine yonelik duygulanna —sevgi ve sefkat beklen-
tisi, analiste yonelik ofke, giicenme duygulan ya da yikicihik- igare!
eden yorumlar etkili olmadi. Benzer gekilde hastanin gocuklugundaki

2. Bu vakalarda derinlemesine galigma siirecinde ortaya ¢ikan direnglerle ilgil
daha aynnuli tartigma igin bkz. 7. Bolim,
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jmagolara, ozellikle anneye yonelik nesne-libidinal ve nesneye-yone-
lik-saldirgan diirtiilerle ilgili olugumsal yorumlar da ige yaramadi.

5. Fakat hastanin tepkileri (ge¢misteki ve o andaki) narsisistik dii-
zeyde ele alindiginda belirgin ilerleme kaydedildi. Hastanin riiyalarin-
da gordiigii donen garklar durdu. Analizin erken evrelerinde, hastanin
analistini (sevebilecegi ya da nefret edebilecegi) ayn bir insan olarak
algilamadigini, kendi gocuksu narsisizminin bir uzantisi ya da kopyasi
gibi yasantiladigini anladik. Analistin varhi hastay1 agir kendine say-
g1 yoklugu, uyusukluk ve isteksizlik hallerinden koruyordu; tipki an-
nesinin hastanin fiziksel varligina y6nelik (baglangigta agin yogun ve
doneme uygun nitelikte olmayan) ilgisini ve basarilarina yonelik abar-
ulr hayranligini aniden ¢ektigi donemde, 6teki ben olusturan (6nceleri
tiimiiyle hayali, sonraysa ikizlik fantezileri kurdugu gergek) oyun ar-
kadaglarinin onu kismen korumug olmalan ve kendisine saygisini art-
uran fiziksel etkinliklere (bu dénemde ii¢ tekerlekli bisikleti onemli
rol oynamugtir) girigmesini saglamalan gibi. Analizin daha ileri evre-
lerinde, analistin hastanin i¢ diinyasindaki 6teki ben konumuyla ilgili
derinlemesine ¢aligma siirecinin ardindan, kaynasma-ikizlik aktarimi
yerini bir 6l¢iide dar anlamda ayna aktarimina birakmig; bu donemde
yorumlarin igerigi degismis ve hasta analistinden aynlma tehdidini
(ya da farkl goriinmekle birlikte hastada ayn duygusal ¢agngimlan
uyandiran durumlar) siirekli hayran bir anneye gosteri yapma gerek-
sinimi tagiyan biiyiiklenmeci kendiligine yapilan narsisistik yatirimin
geri gekilmesi olarak yasantiladigini ve bu durumda kendine olan say-
gisiny yitirip ac1 dolu tipik bir uyusukluk hissettigini fark etmeye bag-
lamigtir. Bununla birlikte hasta, gerek analistini uzantis1 gibi, oteki
ben roliinde algiladi31 durumlarda, gerekse onun kendisini yankila-
yan, onaylayan ve begenen bir ayna iglevi gérmesini istediginde, bu
isteklerinin kargitlanmadigini hissettigi durumlarda narsisistik yatinm
~bu yatinmin gérece bozulmadan kaldig1 déneme gore— daha arkaik
bir basamaga gerilemis ve birlesmig biiyiiklenmeci kendiligin fikirsel
olarak daha az aynmlagmig Onciiliine —yani arkaik, pargalanmig be-
den kendiligine~ yapilan yatinm giiglendirmistir. Arkaik beden ken-
diligine yapilan agin yatinm sonucunda ise acih otoerotik gerilim ya-
santilan ortaya ¢ikmakta; hastada beden ve ruh saghg; ile ilgili hipo-
kondirak agin ugraglar goriilmekteydi. Diger bir deyisle, biiyiiklen-
meci kendilik alaninda narsisizmden otoerotizme gerileme olmus ve
birlesmis kendilikte bu dénemde par¢alanma ortaya ¢ikmgtir.
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Hastanin agir narsisistik saplanmastnda annenin kisiliginin ne di.
zeyde rol oynadig: burada tiim ayrnintisiyla ele alinamayacaktir. Dahg
once de belirtildigi gibi, hastanin anilarinin hasta ii¢ buguk yaginday-
ken erkek kardesinin dogmasi dénemine yogunlagmasindan, bu ola-
yin hastanin annesiyle iligkisinde doniim noktas: oldugunu 6grendik.
Fakat ¢ocukta narsisistik saplanmaya yol agan temel énemdeki dig
olay (¢ocugun dis etkilere verdigi ruhsal degerlendirmeler ve tepkile-
re iligkin olugumsal verilerin tersine) psikososyal bir nitelik tagimak-
tadir; yani buradaki etmen narsisistik annenin ayni anda sadece fek bir
cocukla iligki siirdiirebilmesidir.

Annenin bu tiirden duygusal simiriih@: narsisistik kisilik bozuklu-
&u olan ve bozuklugun baglangicina iligkin anilanin kardeg dogumuna
dayandig: vakalarda sik rastlanan bir durumdur. Oysa sorun kardesin
dogumundan degil —gogu ¢ocuk bu yasantiyi narsisistik saplanma or-
taya ¢tkmadan atlatabilmektedir—, yeni bebegin dogumuyla birlikie
annenin biiyiik ¢ocukla yagadig1 narsisistik kaynagmanin birdenbire
biiyiik gocuktan ¢ekilerek ayn1 yogunlukla dogan bebege yéneltilme-
sinden kaynaklanmaktadir. Goriiniige bakilirsa bu tiir anneler ancak
kiigiik, preoidipal ogullarina karg1 —stirdiigii miiddetge son derece yo-
gun olan— gercek duygular besleyebilirler (bu ailelerde anne babayt
agagilama egilimi gosterir, biiyliyen ¢ocugu ise bir siire sonra duygu-
sal olarak terk eder ya da ¢ocuguyla ilgili yogun ift degerli duygutan
nedeniyle ¢ocuksu 6zelliklerinin siirmesini saglar). Preoidipal ¢ocuk
annenin yogun narsisistik libido yatinmina maruz kalir; anne gocugu
gereginden daha uzun siire ve geligimsel gereksiniminin 6tesinde poh-
pohlar. Yeni bir cocuk devreye girdiginde ise annenin narsisistik yati-
rim1 birdenbire yeni bebege yonelir ve biiyiik cocuga yénelik narsisis-
tik yatirimi drseleyici bir sekilde kesilir,

Hastalarin ebeveynlerinin kisiliklerindeki patojen 6zelliklerin nes-
nel olarak arastirilmast, hastanin meseleleri zihinsel olarak kavrama-
s saglayarak benine yardimc: olabildigi igin bazen analizde taktik
olarak kullamlabilir; ancak bu yaklasim temelde psikanalitik bir yak-
lagim degil, psikanalizin sosyal psikoloji alaninda kullanilmasidir:
Cocugun gevresinin psikanalitik yontemle incelenmesi.? Burada, ¢o-

3. Burada gocufun gevresindeki nesnel olarak sorgulanabilecek etmenlerin
aragtinimasini dar anlamda psikanalizin alaninda yer almadigin) dne siirdiigiime g6-
re. bu tercihimin gelisigiizel degil, (a) psikoanalitik metapsikolojinin temel yakla-
simlarindan biri olan olusumsal bakig agist (bkz. Hartmann ve Kris, 1945) ile (b)
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gu durumda gocuBun ebeveynini fazla uzun bir siire narsisistik olarak
yagantilamasinin, narsisistik olarak saplanmig ebeveynin ¢ocuga karg:
benzer bir tutumundan kaynaklandigin yinelemekle yetinecegim. Bu
agidan ebeveyndeki bozukluk hafif bir narsisistik saplanmadan gizli
ya da agik psikoza kadar degigen bir tablo gosterebilir. Benim edindi-
gim izlenimlere gore, ebeveyndeki belli bir tir gizli psikoz, narsisis-
tik ve ozellikle énnarsisistik (otoerotik) alanda, agik psikozdan daha
genig ve derin saplanmalara yol agiyor. Ebeveynde agik psikoz oldu-
gunda, gocuk genellikle onun saglik bozucu etkisinden daha uzak tu-
wlmaktadir; ¢iinkii ebeveyn hastaneye yatirilmig olmasa bile, gevresi
davraniglarinin biiyiik §lgiide anormal oldugunun farkindadir. Bu ne-
denle gocugun Ozerk bir beden-zihin kendiligi olusturma yoneligleri
destek goriir.

Agir patolojisi olan —ve psikozunun goriiniimlerini usavurumlaria
gizlemekle kalmayip, fikirlerine taraftarlar toplayarak genis bir gevre-
nin destegini de alan- bir ebeveynin etkisi, Niederland (1959b, 1960)
ve Baumeyer'in (1955) Schreber'in babas) iizerine topladiklan kanit-
larda bulunabilir. Bu yazarlarin sundugu kanitlara baktigimizda, hem
babanin kisiliginin gocuk lizerinde agir bir patojenik etki yarattiini;
hem de babanin inanilmaz baskinhktaki kisiligi ve yonelisleri tarafin-
dan ezilen, bagimli ve tabi kifinan annenin ¢ocuga babanin patoloji-
sinden kagabilecegi bir sifinak yaratamadigini ¢ikarsayabiliriz. Baba
Schreber'in patolojisi neydi? Elimizde kabul gormiis bir teshis kate-
gorisi yok; ama kammca baba Schreber agir bir psikonevroz vakasi
degil, —bir psikozun, merkezi bir sabit fikrin hizmetinde olsa da- ger-
geklikte baglantis1 bozulmadan kalan 6zel bir tiir psikotik kigilik 6rne-
gidir. Biiyiik olasilikla bir tiir atlatilmig psikoz s6z konusudur; belki
de, yalnizlikla gegirdigi hipokondriyak déneminden, Yahudilerin Al-
manya'nin bedenini iggal ettikleri, dolayisiyla imha edilmeleri gerek-
ligi yolundaki sabit fikri sayesinde kurtulan Hitler'in durumuna (bkz.

(birkagini sayacak olursak biyoloji, biyolojik genetik, sosyoloji, sosyal psikoloji gi-
bi bir dizi komsu disiplinin kavramsal ve teknik araglars kullamilarak yapilan) ne-
denbilimse! arasurmalar arasinda bir aynm yapmaya dayandigini belirtmem gereki-
yor. Psikanalizde olusumsal yaklagum, ruhigi giiglerin ve yapilann dagihmi ve geli-
siminde kronik bir degisime yol agan 6znel psikolojik gocukiuk dencyimlerinin
araguinimasina dayahdir. Ote yandan nedenbilimsel yaklagim, belli bir anda kuryl-
dugu haliyle gocuZun ruhuyla etkilesime giren ve olusumsal agidan belirleyici bir
deneyime yol agabilen —veya agmayan— nesnel olarak sorgulanabilecek etmenlerin
aragunimasina dayahdir.
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Erikson, 1950; ve 6zellikle Bullock, 1952) benzer bir psikozdur. Sch-
reber'in babasinin merkezi fikirlerini one siirerken gosterdigi mutlak
inanghlik, k&hinvari saglik hedeflerine ulagmak icin gosterdigi sorgu.
suz sualsiz dogmatizm, bence bu tutumlarin narsisistik ve 6nnarsisis-
tik 6zelliklerini ele vermektedir; ayrica bana gére, masturbasyona kar-
st bedensel egitim alanindaki o linlii 6gretilerini kullanarak girigtigi ol-
dukga agik miicadelenin ardinda hipokondriyak gerilim kaygilar yat-
maktadir. Kitaplan (krs. 6rn. Das Buch der Erziehung an Leib und Se-
ele, 1865) araciligiyla biiyiik kitlelere ulasan ve oglunun bedeni ize-
rinde uygulanan bu fanatik etkinliklerin, gizli bir psikotik sistemin
ifadesi olduklan kanisindayim. Diger bir deyisle ogul baba tarafindan
ayn bir varlik olarak degil, psikotik kendilik diinyasinin bir pargasi
olarak yasantilanmaktadir. Iste ogulun derin dnnarsisistik saplanma-
larinin kaynagi bence burada yatmaktadir. Bir yandan ebeveynin uya-
n ve baskilara maruz kalmak, bir yandan da ayn1 ebeveynin gizli &n-
narsisistik sann sistemine dahil edilmek, ¢ocugun nesne-libidinal cin-
sel fanteziler ya da nesneye yonelik intikam fantezileri geligtirmesine
degil, cinsel ve saldirgan diirtiilerin narsisistik ve onnarsisistik (otoe-
rotik) dagilimina yol agar.

Schreber'in paranoyasina iligkin yiriittiigimiiz fikirler, elbette nar- -
sisistik kisilik bozuklugunun nedenleri konusuyla ancak dolayl ola-
rak ilgilidir. Bu tiir bozukluklarda ¢ogu durumda ebeveynin patolojisi
psikoz degil, cocuga davranisini belirleyerek onu narsisistik saplan-
maya sevk eden narsisistik tiirde bir karakter bozuklugudur. Bununla
birlikte, ebeveynin patolojisinin gizli bir psikoz olduguna dair giiglii
kanitlarnin oldugu birkag narsisistik kisilik bozuklugu vakasiyla da
kargilagtim (6rn. hasta C. ve D.'nin annelerinde biiyiik olasilikla gizil
sizofreni vardi; hasta J.'nin annesi yag: ilerledikge miilklerine dair
acik bir zuliim gorme sannsi geligtirdi ki bu, Bay J.'nin 6zgiil psikopa-
tolojisi agisindan 6nem tagiyan bir belirtiydi).

Ancak artik psikososyal etmenlerin narsisistik kigilik bozuklukla-
rinin nedenbilimindeki roliinii irdelemeyi birakup yiiriitmekte oldugu-
muz degerlendirmeleri 6zel bir narsisistik kisilik bozukluk vakastyla,
bilyiiklenmeci kendiligin terapide etkinlesmesine bir 6rnek olugturan
Bay K.'nin psikopatolojisinin yapisini ve buna bagli olarak analizinin
siirecini ozetleyerek tamamlayacagim. Bayan K. vakasinda ¢ocuk, ba-
sansiz bir sekilde babasim ideallestirerek narsisistik dengesini yeni-
den kazanmaya galistiktan sonra, biiyiiklenmeci kendiligin canlandi-
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nlmasina, yani annesi ona sirt gevirmeden 6nce sahip oldugu narsisis-
tik konumun patolojik bir cesitlemesine gerilemigtir. Biiyiiklenmeci
kendiligin erken bir evresinin doniigtiiriilmemis talepleri ve eski be-
den kendiliginin arkaik teshirciligine ayn1 anda gergeklesen saplanma
siiregleri ve bu yapilarin bir kisminin bastirilmasi (diger bir kismi has-
tamin atletik ilgileriyle yiiceltilmisti), hastamn ruhsal yapisinin siirekli
patojen gekirdegini olusturuyordu. Analizde narsisistik aktanim kuru-
lurken, akig tersine gevrildi. Once gegici bir ideallestirme aktarimiyla
baglandi (babayi ideallestirme gabasi canlaniyordu), bunu hemen son-
ra biiyiiklenmeci kendiligin uzun vadeli ikincil etkinleymesi, yani 6n-
ce kaynagma-ikizlik bigimindeki narsisistik anne aktanm izledi.
Kaynagma-ikizlik, yerini tedricen dar anlamiyla ayna aktanmina bi-
rakti; hasta annesiyle ilk donemde yasadig1 kaynagmayi kendisine ha-
tirlatan analistinden 1srarla hayranlik talep ediyor, kendini ve bagan-
larim ona teshir ediyordu. Analizin sonlanina dogru, ikincil ayna akta-
nirina iligkin derinlemesine ¢aligma siirecinin ardindan, (narsisistik
baba aktariminin harekete gegirimesi olarak) ideallegtirme aktarim
yeniden kuruldu.

O halde bu hastanin psikopatolojisinin temel patojenik psikolojik
yapilan narsisistikti ve analiz sirasindaki canalic1 dinamik hareketler-
den bazilan (6rn. makine rityalarinda sergilendidi gibi) nesne sevgi-
sinden narsisizme degil, bir narsisistik konumdan (kaynagma-ayna
aktarimi) digerine (narsisizmin arkaik agamasiyla otoerotik, pargah
beden kendiligi arasindaki simir) psikolojik kayiglardi. Ayni gekilde,
ayna aktarimi sirasinda hastanin biiyiiklenmeci kendiliginin harekete
gecmesini, esas olarak biitiinliiklii nesne sevgisine ulagma yolundaki
bir saplanma noktasinin canlanmas: olarak degil (aslina bakacak olur-
sak, hastanin kisiliginde nesne yatinmlanni 6nemli bir derinlik ve ge-
niglikte gergeklestirdigi bagka boliimler de vardi), temel narsisizm ge-
killerinden birine varan gelisme yolundaki saplanma noktasimn can-
lanmas olarak anlamamiz gerekmektedir. Cocugun annesiyle patolo-
jik iliskisi, annenin aniden gocuga olan ilgisini yitirmesi ve ¢ocugun
babasini ideallestirme girigiminin bagansizhga ugramasi, nesne sev-
gisinin gelismesinden ziyade olgun tutkularin ve ben hedeflerinin edi-
nilmesini engellemistir. Bu olgular nedeniyle, hastanin esas digsal
psikopatolojisi. sevgi kapasitesi ve kisiler aras iligkiler alaninda de-
gil, kendini siirekli isine verebilme ve kendini uzuvn vadeli amaglar
i¢in adayabilme yeteneginde ortaya ¢ikmaktadir. Biiyiiklenmeci ken-
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diligin gergekei tutkularla hedeflere doniistiiriilmesi, i¢giidiisel yatir-
mun yerini saghikl bir kendine saygiya birakmas: gerceklesmemis; ar-
kaik biiyiiklenmeci kendilik degismeden kalmig; narsisistik libidonun
biyiik bir boliimii de yalnizca bu yapiya degil, ara sira otoerotik, par-
galanmig beden kendiligine bile yatinm yapmay: stirdiirmiigtiir. Bu-
nun sonucunda ortaya, erigkin gergekligi alaninda anlam tagiyan ¢a-
ligma ve basarinin diglandid1 bir hayat ¢ikmigtir; ancak hasta, 6zellik-
le hizl hareket yetenegi gerektiren atletik etkinliklere ve sporlara -
biiylik bir baganyla— katilarak hem otoerotik beden gerilimlerinden,
hem de tehlikeli biiyiiklenmeci fantezilerinden bir &lgiide kurtulabil-
mektedir. Ancak bu tehlikeli uyarlanma, hastanin siirekli toplumsal
celigkilere girmesine yol agarak, depresyon ve tilkkenme duygularin-
dan kurtulamamastna neden olmustur.



10

Ideallestirme Aktarimi Karsisinda
Analistin Bazi Tepkileri

Tahmin edilebilecegi gibi, narsisistik bozukluklarin analizi sirasinda
analistin temel tepkileri (karg: aktanim da dahil olmak iizere) analistin
kendi narsisizminden, 6zellikle kendisinin ¢oziilmemis narsisistik so-
runlartndan koken alir. Bu goriingiiler 6ziinde hastada ortaya ¢ikan
goriingiilerden farkli degildir ve burada yalnizca narsisistik hastanin
smirlar belli aktarim kiimelerine tepki olarak dogduklan 6lgiide de-
gerlendirileceklerdir. Ideallestirme aktarinu sirasinda, hastada ideal-
lestirilmis ebeveyn imagosunun canianmasi durumunda analistte or-
taya c¢ikan tepkilerle, analitik ¢aligmadaki ayna aktanimi sirasinda
hastanin biiyiiklenmeci kendiliinin 6n plana ¢ikmasi durumunda
analistte ortaya gikan tepkiler (bkz. 11. Bolim) farklidir ve ayri ayrn
incelenmelidir.

Hastanin ideallestirme aktarimina analistin verdigi tepkileri tartig-
mak amaciyla somut bir drnek verecegim.

Bir siire once bir meslektagim bana, analizi uzun siireden beri ¢ik-
mazda olan geng bir bayani damigti (Bayan L.). Analizde yaganan tika-
miklik tedavinin bagindan beri vardi ve iki yillik ¢alismaya ragmen gi-
derilememigti. Baglangigta hastanin ykiisii ve analiz siireci hakkinda
analistin verdigi bilgilere ragmen, analiz siirecinde ortaya ¢ikan ag-
Mazin nedenini saptayamadim. Hastanin duygusal agidan yiizeysel,
uyusuk ve rasgele cinsel iliski kuran biri olmasi, anlaml nesne iligki-
leri kurmakla ilgili agir bir bozuklu@a igaret ettiinden, orseleyici ¢o-
cukluk yasantilan da goz Oniine alindidinda, analistin, hastanin narsi-
sistik saplanmalarinin analizi miimkiin kilacak asgari aktarima izin
vermeyecek diizeyde oldugu yolundaki yorumunu yerinde buluyor-
dum. Hastanin tedaviye olan ilgisi ve analiste yakinlif1 géz Oniine
alindiginda durumun tamamen umutsuz olmadig agikti, ama tedavi
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sitireciyle ilgili sorunun terapinin bagindan beri varoldu§unu diisiini.
yordum. Bu nedenle analistten hastayla yaptiklart ilk birkag goériigme.
yi gbzden gegirmesini ve 6zellikle hastanin reddedilme olarak algila.
yabilecegi herhangi bir sey yapip yapmadigini degerlendirmesini iste-
dim.

Aktanmla ilgili en erken ¢ikan malzeme, bir Katolik olan hastanin
degerli ve idealist rahip imgesiyle ilgili riiyalariydi. Analist bu riiyala-
n yorumlamamigti. Ama analistin —epey bir diren¢ten sonra~ animsa-
dif1 sey hastaya kendisinin Katolik olmadiginit séylemesiydi. Bu bil-
giyi 6zellikle hastanin riiyalaryla ilgili olarak vermemis; ama hasta-
mn gergeklikle kurdugu bagin ¢ok zayif oldugunu diisiindiigiinden,
bu davramgiyla onu biraz olsun gergek durumla yiizlestirmeyi gerekli
bulmustu. Bu davranig biiyiik olasilikla hasta iizerinde biiyiik etki bi-
rakmigti. Daha sonra hastanin, baslangi¢ agamasindaki, tereddiitlii bir
aktarim adim olarak, ergenliginin itk donemlerinden hatirladif) ide-
allestirici bir dinsel adanmghgi kullandigini fark ettik; bu tutum da
gocuklugunun erken dénemlerinde yasantiladigi bir hayret ve hayran-
1181n canlanmas: gibi goriiniiyordu. Bu hastanin analizinde daha sonra
elde edilen malzeme, bu ilk ideallestirmelerin hastanin agir patoloji
tagiyan ebeveyninin drseleyici uyarilan ve yarattiklan hiisranin neden
oldugu tuhaf gerilimlerinden ve fantezilerinden kagmak igin bir aba
oldugunu gosterdi bize. Ancak analistin Katolik olmadigi —yani-riiya-
larindaki rahip gibi, hastanin ideallestirilmis iyi ve saghikl bir gesitle-
mesi olmadigi- yolundaki yersiz yorumu hasta tarafindan reddedilme
olarak algilanmig ve -analistin ancak hastasi ve kendi yamuyla ilgili
bir dizi damigmalar ve degerlendirmeler sonucunda asabildigi~ tika-
mkhk durumu ortaya ¢cikmigti.

Burada amacim baglangi¢ halindeki aktarimin (ideallegtirme) 6ne-
mini ya da analistin hatasinin ~bu durumda kismen hasta tarafindan
tetiklendigini diigiiniiyorum— analizin seyri tizerine etkisini vurgula-
mak degil; daha ¢ok kargi aktanm belirtisi {izerinde durmak istiyo-
rum. Tek bir gézlem kesin bir sonuca gitmemize izin vermez; fakat
tizerinde duracagim birkag etmen (bunlar arasinda daha dnceki ben-
zer gozlemlerim vardir, hatta danigmanhik yaptigim bir grencimde
yukarida anlatigim olayin hemen hemen aynisi ortaya ¢ikmigti) asa-
gidaki aciklamami kuvvetle desteklemektedir. Hastanin ideallegtirme
egilimlerinin analist tarafindan reddedilmesinin altinda, ¢ogu kez.
hastanin ideallestirmesiyle analistteki bastinlmig bilyiiklenmeci ken-
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dilikle ilgili fantezilerin tetiklenmesi ve bunun sonucunda analistte
ortaya ¢ikan aci verici narsisistik gerilimlerden (bu durum ¢ogu kez
utang geklinde yasantilamir ve hatta hipokondriyak asir ugraglar sek-
linde kendini gosterir) kurtulma gabasi yatar.

Analistin hastanin ideallestirmesinden duydugu rahatsizlik, hasta-
nin ideallestirmesi ne kadar erken ve ne kadar hizl: bir sekilde ortaya
¢ikarsa 0 kadar yogun olur. Bu durumda analist hastanin narsisistik-
ideallestirme libidosunun ani akimu kargisinda, kendisini duygusal
olarak hazirlayacak zamani bulamaz. Ashnda asin ve agik 6vgii karsi-
sinda yasanan rahatsizhik hissi yaygin bir durumdur ("Yiize yapilan
dvgii utandinr” dzdeyiginde oldugu gibi); dolayisiyla narsisistik so-
runlart olmayan analistler bile hastalannin kendilerine yonelttikleri
takdir duygulanini savusturmak isteyebilirler. Eger analistin agir nar-
sisistik zedelenebilirligi soz konusu degilse, analistteki bu tiir tepkiler
yerini ideallegtirme aktanmina ve analitik siirecin geligmesine izin
veren tutum ve tepkilere birakir; hastamn kendi ig direnci de bu arada
asthr. Eger analist narsisistik gerilimlerle ilgili dayaniksizhgimn far-
kinda degilse ve ozellikle (6zdesimler, taklit etme yoluyla ya da ken-
disine ait 6zelliklerle) siiregen ve sabit bir kargi aktanm tepkisi gelis-
tirmigse (bu ya yan bilimsel inanglar, ya 6zgiil kisilik savunmalan bi-
¢imindedir; gcogunlukla da ikisi birden olur), bdyle bir analistin bazi
narsisistik kisilik bozukluklarindaki etkinligi diisiik olacaktir.

Hastanin ideallegtirmesinin analist tarafindan geri ¢evrilmesi na-
diren agik bir sekilde yapilir; siklikla yukaridaki vakada oldugu gibi
{istii ortiik bir reddedis vardir. En sik goriileni ise dogru bir olugumsal
ya da dinamik yorumun erken olarak yaptlmasidir (6rn. analist hasta-
nin dikkatini gabucak gegmiste ideallestirdigi kigilere geker ya da bu
kisilere karst hastamin diismanca duygularini vurgulayabilir). Hastayi
reddetme analistin fazlaca nesnel tavriyla ya da sesinin sogukiuguyla
kendisini gosterebilir; ya da analistin kendisini begenen hastaya karst
alaycr tutumu, hastanin narsisistik ideallestirme egilimini gakact ya
da hafif bir sekilde ele almasi geklinde ortaya gikabilir (bkz. Kubie,
1971).

Bu noktada agiry sakac insanlarda, bu tiir kigilik savunmalan kul-
lanmanin altinda narsisistik zedelenebilirligin yattigini belirtmek iste-
rim. Diger bir deyigle, bu kisiler narsisistik gerilimlerini (narsisistik
Ofkenin baskisi da dahil olmak iizere) azaltmak amaciyla bagkalanm
¥ya da kendilerini kiiglik diigtirlicti sakalara bagvururlar. (Narsisizmin
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metapsikolojisi agisindan bakildiginda alaycilikla gergek mizah duy.
gusu arasindaki fark igin bkz. Kohut, 1966a.)

Son olarak, analist kendi narsisistik gerilimleriyle sikigtiginda, by
durumdan kurtulma gabasiyla hastanin agik ideallestirmesini savug.
turmak icin (hastanin ideallegtirilmis ebeveyn imagosunun terapide
etkinlesmesini saglamak igin giristigi savunmalan gérmezden gele.
rek) hastanin meziyetlerini vurgulayabilir. Hastanin igindeki narsisis-
tik konumlann ideallestirme yoniinde etkinlesmeye bagladig ve ayn
zamanda kendisini terapistle kargilagtirdiginda 6nemsiz hissettigi bir
donemde, terapist tarafindan begenilmek her ne kadar ¢ekici gelse de
zararlidir. Kisacasi narsisistik kigilik bozuklugunda ideallestirme ak-
tannunin ortaya ¢tktid1 donemde bir tek dogru analitik tutum vardir:
Hastanin begenisini kabullenmek.

Anatlistin ideallestirme aktarimi karsisinda yetersiz kalmasini ana-
listin kendi ruhsal yapisiyla ilgili kiimelenmelerden kaynaklanan kar-
s1 aktarimlar olarak m nitelendirmeliyiz? Bu soru ayna aktarimiyla
harekete gegen biilyiliklenmeci kendiligin analizinde ortaya ¢ikan ben-
zer goriingiiler igin de gegerlidir. Bu soru bizim igin kangik ama artik
asina oldugumuz bir tartigmayi giindeme getirmektedir. Aktanimla il-
gili (yani aktarim dinamik ve olusumsal boyutlariyla klinik bir goriin-
gii miidiir, yoksa aktarimi bolgesel-yapisal ve psikoekonomik bakis
agtlariyla daha kats metapsikolojik tammyla mi kabul etmeliyiz) da-
ha dnceki tartigmalara yeniden donmek istemiyorum (8. ve 9. B&liim-
ler). Su noktay: vurgulamak istiyorum: Analistin aktarim kargisindaki
tepkileri o anki durumundan mi kaynaklanmaktadir, yoksa bu hatalt
tepkiler analistin gegmisinden gelen bilingdisi bastirilmig yapalarin
tehlikeli bir sekilde harekete gegmesi sonucunda mi ortaya ¢ikmakta-
dir? Her iki etmen de ortaya ¢ikan tepkiden sorumlu olabileccgi igin
bu soruya tek bir yamit vermek zordur. Bu yiizden ortaya ¢ikan her du-
rumun analitik agidan ayr1 ayn degerlendirilmesi gerektigini diiglinii-
yorum.

Meslektaglarimin narsisistik kisiliklerin analizini yiiriittiikleri do-
nemlerindeki analizlerinden ve benim benzeri deneyimlerim sonu-
cunda bu hatali tepkilerin gesitli nedenlerden kaynaklanabilecegini
g6rdiim. Bu tutumlar (a) o anki duruma bagh basit savunma tepkileri
olabildikleri gibi (b) analistteki derin karg aktarim tepkilerinden kd-
ken alabilmektedirler. Ilk durumda analist, damgtug) kisinin agiklama-
lan ya da kendi kendini degerlendirmesi sonucunda ideallestirme ak-
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ariminin ve bunun analitk ortamda agilmasinin 8nemini kavrar ve
durum kolaylikla diizelir. Analistin iglevselligindeki kisa siireli bozul-
malarin nedeni her insan i¢in gecerli olan belli derecelerdeki narsisis-
tik zedelenebilirlik ve agik 6vgiiniin en medeni kisileri bile (6zellikle
narsisistik uyanlma beklenirken olusan gerilimlerin) hwzursuz ve sa-
vunmaci kilabilmesidir. Hastanin ideallestirme egilimime karsi analis-
tin daha biiyiik bir direng g0sterdigi durumlarda ise, bir yandan kisa
agtklamalar analistin zararll tutumunu degistirmesine yetmez, diger
yandan da analistin tepkilerindeki &zel bir direng ve katilik gozlenir.
Ornegin analist hastanin kendisinin begenmesinin ya da takdir etme-
sinin altinda diismanca duygularin yattigim disiinebilir ya da hastayla
dostane bagin siirebilmesi iin analistin gerektiginde gergekgi tepki-
ler vermesi gerektigine jnanabilir. Eger analist ideallestirme aktan-
miyla ugragmyorsa bu disiincelerinde hakl olabilir. Analiste ideal-
lestirme aktarimu agisindan bu tutumunun hatali oldugunun gésteril-
mesi, ancak analistin bu tutumunun analitik yaklasim«an ve analitik
ortam igin gegerli esduyumdan vazgegme anlamina geldigini goster-
mekle miimkiin olur. Eger hasta analistin kendisini agik¢a yanlis anla-
digim soyliiyorsa ve analist bunu duymakta giigliik gekiyorsa o za-
man yukarida sbziinii ettigim durum daha agik olur. Daha agik bir ifa-
deyle, eger deneyimli bir analist bilingdisi diigmanliga isaret eden
abartil) bir vgiiyle, hastada ideallegtirme aktariminin baglangig evre-
lerindeki utangagca ortaya ¢ikan (6m. rilyalarda) ideallestirme egili-
mini kangtinyorsa, o zaman analistteki (bilingdig1) bozucu siireclerin
varhigindan daha rahat bir sekilde s6z edebiliriz. Amalistin hastanin
analizin baglangi¢ donemindeki ideallestirme egilimlerine kargt ger-
¢ekei tutumunun, hastarun oidipal egilimlerine kargi "ben senin ebe-
veynin degilim” tepkisiriden higbir farki yoktur.

Freud Binswangera yazdigi bir mektubunda (20 $ubat 1913) kargi
aktarim sorununun psikanalizin “en dnemli teknik giicliiklerinden bi-
ri" oldugunu yazmigti, Freud mektubunda diisiincelerini su sekilde
ifade eder: "Hastaya 'verilen’ bilingli olarak segilmeli, sonra hastanin
gereksinimine gore az ya da cok verilmelidir. Ara sira da epey ¢ok..."
Freud daha sonra da su ana kural koyar: "Cok sevdigimiz igin hasta-
ya ¢ok az vermek ona haksizhkur ve teknik agidan hatahidir” (Bins-
wanger, 1956: 50).

Freud'un aktarnim nevrozlannin analizindeki karg aktarimlarla jl-
gili yukandaki ifadesi narsisistik kisilik bozukluklanimin analizinde de
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gegerlidir. Aktanim nevrozunun analizinde hastada harekete gecen
nesneye yonelik, ensest niteligindeki libidinal istekler analistte farki.
na varamadi8i bilingdigi tepkilere yol agarsa; analist hastanin istekleri-
ne kargi soguk ve gereginden fazla teknik bir tutum takinabilir; hasta-
nin bu isteklerini geri gevirir, hatta farkina bile varamayabilir. Bu du-
rumda analistin beni analizin gerekleriyle uyumlu tepkileri serbestce
belirleyebilme yetenegini yitirmis durumdadir ve Freud'un ifade ettigi
tarzda, analistin bilingli bir sekilde hastanin gereksinimine gore "az ya
da ¢ok verebilmesi" miimkiin olmayacaktir. Benzer durum narsisistik
kisilik bozuklugunun analizinde hastanin ideallestirilmis ebeveyn
imagosunun canlanmas! sonucunda analisti ideal miikkemmelligin so-
mut bir drnegi olarak gérmesiyle ortaya gikar. Eger analistin biiyik-
lenmeci kendilik alaninda sorunlan varsa, bu durum analistin bilingd:-
1 biiyiikliik fantezilerinin asini derecede uyarilmasina yol agacakur.
Asin uyanima hali analistin savunmalaninin tetiklenmesiyle idealles-
tirme aktanmini reddetmesine yol agacaktir. Eger analistin savunmaci
tutumu siiregen bir hal alirsa, iizerinde ¢aligilabilecek ideallegtirme
aktarimu siireci ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu alanindaki derin-
lemesine ¢aligma ve daniigtiirerek i¢sellestirme siiregleri olanaksizla-
sir. Analistin "caligan ben"inin (Fliess, 1942) esnekligini yitirmesi.
analistin hastanin 6zgiil narsisistik gereksinimlerini kaldiramamasin-
dan kaynaklanir. Freud'un belirttigi gibi, analist hastanin gereksinimi-
ne gore kendisini "az ya da ¢ok" ideallegtirmesine izin veremez.

Uzun derinlemesine galigma siireglerinin ardindan ideallegtirme
aktanmimn analizde ¢6ziilmesiyle birlikte, genellikle analizin ileri bir
evresinde, analist yeni bir duygusal yiikle kargt karsiya kalir. Daha
once de ifade ettigim gibi, analizin erken evrelerinde analist narsisis-
tik fantezilerinin uyanilmasindan sikint1 duyabilir. Analizin sonlartna
dogru ise baglangicta kendisini ideallestiren hastasinin kendisini kii-
¢limsemesine igerleyebilir.

Abartilt hata bulma ¢abasi ya da kii¢limseme tutumu bazi analiz
siireclerinin erken evrelerinde ideallestirme aktariminin olugmasina
direng olarak da ortaya gikabilir. Duyarl: bir analist bu gibi durumlar-
da hastanin elegtirel tutumunun ardinda yatan gizli begeniyi fark eder.
Bu tiir direngler farkli teknik yaklagimlan gerektirir ve analistte anali-
zin ileri evrelerinde goriilen ideallegtirme libidosunun geri gekilmesi
siirecinde yasayacag) tepkilerden farkli tepkilere yol agar. Cogu keZ
hastanin analizin erken evrelerindeki elestirel, kiiglimseyici tutumu-
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nun ideallestirme aktarniminin olugsmasina kars: direng oldugunu bil-
mek analisti analitik konumunu bozacak tepkiler vermekten korur.

Hastanin analizin ileri evrelerindeki derinlemesine ¢aligma siire-
cinde analiste ydnelik saldirilan (hastanin gergegi degerlendirmesi
giiglenir, yagadi1 6fkeli diiskinkliimin hemen ardindan ideallestirme
libidosunun geri ¢ekilmesi siireci baglar) analisti duygusal agidan zor-
layabilir. Cogu hasta analistin duygusal, entelektiiel, fiziksel ve sos-
yal yetersizliklerini iyi sezer ve analistin bu yonleriyle ugragir. Buna
ragmen, benim deneyimlerime gore, ¢ofu kez bu alanda ciddi sorun-
lar (yani analizin baganisini etkileyecek diizeyde) yaganmaz. Hastanin
ideallestirmeleri iizerinde derinlemesine ¢aligtigi bu donemde goster-
digi tepkilerin zararsiz olmasinin birkag nedeni vardir. Eger analistin
narsisistik zedelenebilirligi fazlaysa (ve buna ek olarak narsisistik bo-
zukluklarin tedavisiyle ilgili bilgi ve deneyimi yetersizse), bu analis-
tin hastasinin ideallestirme aktanmi evresi, derinlemesine ¢ahigma sii-
reci ve narsisistik libidonun geri gekildigi evreye ulagsmasi olanaksiz-
dir. Ancak bu alanda sistematik bir derinlemesine ¢aligma siireci ger-
¢eklestirildiginde iki etmen bir araya gelerek analistin analizi engelle-
yici tepkilerinin olumsuz etkilerini azaltmaktadir: (a) bu evrede hasta-
nin analistin hatalarina kargi zedelenebilirligi azalmigtir ve bu gibi du-
rumlarda daha az narsisistik geri ¢ekilme yasar ve (b) analistin dfke,
duygusal sogukluk ya da hatali yorumlar gibi olumsuz tepkilerinin iis-
tesinden gelme ve dengesini saglama becerisi artrmigtir. Bu etmenle-
rin yaninda, hastanin ideallegtirme yatiriminm geri cekmesi baglangig-
taki ideallegtirme siireci kadar hizh geligmez ve hastanin hata bulugla-
11, eski tutumuyla ara ara yer degistirir. Analistin hastanin hem bege-
nisinin hem de agagilayici tutumunun yer degistirmesini gozlemesi
kolay olur; hastanin analiz siireci i¢indeki gereksinimleri agisindan bu
salimmlan degerlendirebilmesi, hastanin saldinlanina karg: nesnelli-
gini korumasina katkida bulunur. Hastanin kendisine y6nelik saldin-
lariyla ideallestirme yatinminin azalmasi ve hastanin igsellestirilmis
Rarsisistik yapilarinin (6. kendi idealleri) giiclenmesi arasindaki di-
namik etkilesimi goriir. Giig bir terapi siirecinde ilerleme kaydetmek
ve bu siirecin gdzleminin verdigi diisiinsel haz, analiz siirecinin giic-
lestigi evrelerde analiste destek olan duygusal ddiillerdir.



"

Ayna Aktanmi Kargisinda
Analistin Bazi Tepkileri

Analistin hastanin ideallestirilmis ebeveyn imagosunun harekete gec-
mesi kargisindaki yasantisi ve tepkileri igin gegerli olan etmenler, has-
tanin yine terapide etkinlesen biiyiiklenmeci kendiliginin talepleri
kargisinda analistte ortaya ¢ikan duygusal tepkiler igin de gegerlidir:
Bu tepkilerde analistin narsisistik bozukluklarin analizindeki mesleki
deneyiminin yam sira kisgiligi ve o andaki ruhsal durumu da 6nem ta-
sir. Bununla birlikte, biiyiiklenmeci kendiligin terapide harekete gec-
mesinin degisik sekillerde kendini gosterecegi ve bununla ilgili akta-
nm siireglerinin, analisti farkh duygisal géreviere maruz birakan -
farkh klinik tablolar ortaya gtkaracagi gézardi edilmemelidir. _

Dar anlamiyla ayna aktariminda, analist hastanin yansitma, yanki-
lanma, onaylanma ve teghirciligiyle biiyiikliigiiniin takdir edilmesi
beklentilerinin sinirh hedefi durumundadir. Ancak biiyiiklenmeci ken-
diligin terapide harekete gegmesi, analiz edilenin analisti teki beni
ve ya da ikizi olarak gérmesine yol agtiginda, ya da analiz edilenin ge-
nigleyen biiyiiklenmeci kendiligi analisti kendisinin bir pargasi gibi
algilamaya basladiginda (kaynagma), hastanin analistinden duygusal
talepleri farkh bir §zellik kazanir. Dar anlamiyla ayna aktariminda
hasta, belli simirlar icinde de olsa, analistin varligint algilar. Hasta an-
cak narsisistik gereksinimlerini kargiladi: siirece analisti fark eder:
analistin ilgisinin tamamen gereksinimleri iizerinde olmasini ister ve
analistin esduyumundaki salimimlara kosutluk gosteren duygusal tep-
kiler verir. Oysa yine biiyiiklenmeci kendiligin harekete gegmesiyle
ortaya cikan ikizlik (6teki ben) ve kaynagma aktarimu tiirlerinde has-
tanin i¢ diinyasinda analist ayr bir birey olarak varolamaz ve ayna ak-
tarimindaki azicik narsisistik doyumdan bu kez tamamen yoksundur:
hasta onun ayrt bir birey olarak varligim kabul etmemektedir.!



AYNA AKTARIMINA ANALISTIN TEPKILERI | 231

Hastanin dar anlamiyla ayna aktanimi strasinda analistten beklen-
tileri bile analiste belirli diizeylerde duygusal yiik getirir. Analistin
sununla ilgili tepkileri ise aktanmin geligmesini, siirmesini ve iizerin-
de derinlemesine ¢aligtimasini olumsuz etkileyebilir. Hasta eski narsi-
sistik gereksinimlerini terapi ortaminda yeniden harekete gegirir, teg-
hirciligi ve biiyiiklenmeciligi —giiclii i¢ direnglerle savasarak— ortaya
¢ikar; hasta bu siireg iginde analistten isteksizce ifsa ettigi gocuksu
narsisizmini yankilamasini ve aynalamasin ister. Analistin hastanin
teshirciligi ve biiyiiklenmeciligini kabullenici tutumu yaninda iki
gnemli etkinligi ayna aktariminin tedavi ortaminda agilmasina ve ge-
lismesine olanak saglar: (1) Hastanin biiyiiklenmeciliginin ag1ga ¢ik-
masina engel olan direngleri yorumlar ve aym zamanda (2) hastantn
bilyiiklenmeciligi ve teshirciliginin ge¢miste donemle uyumlu bir rol
oynadigini ve tedavi siirecinde de biling alanina getirilmesi gerektigi-
ni hastaya gosterir. Analizde uzunca bir siire hastanin biiyiiklenmeci
fantezilerinin gercekdigth@ini ve teshircilik gereksinimleriyle iigili
beklentilerinin azaltilmasinin gerekli oldugunu vurgulamak sakincali-
dir. Hastanin ¢ocuksu biiyiiklenmeciligini ve teshirciligini gergeklikle
uyumlu hale sokmasi yavag yavag ve kendiliginden olacaktir. Bu sii-
regte analistin ayna aktarimuyla ilgili esduyumlu anlayisi, biiyiiklen-
meci kendiligin harekete gegmesini destekleyici tavn ve kendi benini
hastanin bu gereksinimlerine agmast etkili olur (bkz. 7. Boliim'deki
ayna aktarimiyla ilgili derinlemesine ¢aligma stireci).

Fakat boyle bir siiregte, analistin kendi narsisistik gereksinimleri —
kendisinin yalmizca hastanin ¢ocuksu narsisizminin aynasi oldugu-
edilgin bir role dayanmasim giiglestirebilir. Analist bu konumda agik
ya da iistii drtiik bir sekilde, dil siirgmeleri ve eyleme koyulmus tu-
tumlarla ya da usa vurma ve kuramsal temelli agiklamalarla ayna ak-
tanminin olugmasini ve siirmesini engelleyebilir.

Analistin ideallestirme aktarimi kargisindaki tepkileri ve kary ak-

1. Bkz. bu baglamda erigkinin bedeni, zihni ve bunlarn islevieriyle ilgili yagan-
usiyla, ayna aktanminin kaynasma tiiriinde narsisistik nesneyle ilgili yasanus ara-
sindaki kosutlua deginen tarigma (5. BSliim). Normalde kisi, nasil bedeni ve zihni-
nin aslinda pek farkinda olmaz, ama buniarin varhg ve iglevieriyle ilgili bir sorun
Sikuginda rahatsiz olursa analistin kaynagma aktarim siirecinden uzaklagmas: ya da

‘esduyumdan uzak tutumu hastay! aym sekilde rahatsiz eder. Tipk: kendi bedeni ve
2ihni gibi kendiliginden ve tarigmasiz iglev géstermesini bekledigi analistin bunu
Yapmamas1 hastay 6fkelendirir.
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tarimiyla ilgili tartigmalar ayna aktarimi i¢in de gecerlidir ve daha &n.
ceki boliimde vardigimiz sonuglar burada da uygulanabilir. Ozellikle
Freud'un hastanin gereksinimlerini ve kendi tepkilerini fark eden ana-
listin, hastaya ne kadar verecegini (hatta "ara sira da epey ¢ok"2) ayar.
lamas: gerektigine iliskin sozlerini animsayalim. Hastanin ¢ocuksu
biiylikliikk duygusu ve teshirciliginin kendiligiyle biitlinlegebilmes;
icin, analistin uzun siire hastanin kendilik sevgisinin erken sekillerini
etkinlestirme yolundaki temkinli girisimlerini yansitma taleplerini an-
layigh bir tutumla kargilamasi, hatta hastanin harekete gegmis gocuk-
su narsisizminin sergilenmesine —genellikle sadece ima yoluyla- red-
detmeyecek tarzda yorumlar getirerek hasta igin "dev aynasi" iglevi
gormesi gerekir. Fakat analistin bunu bagarabilmesi hastanin onu
koydugu algakgoniillii konumu ve yerine getirdigi gorece basit iglevi
hing duymadan kabullenebilmesine bagiidir.

Analistin hastada biiyiiklenmeci kendiligin terapide ikizlik (6teki
ben) ve kaynagma tiiriindeki harekete gegmesine maruz kaldifinda
yasadig1 sorunlar ve biiyiiklenmeci kendiligin harekete ge¢cmesini en-
gellemek icin yaptiklan ise farklilik gosterir. Analist ayna aktarimina
maruz kaldiginda hastanin narsisistik gereksinimlerini kavrayamaya-
cak ve bunlara uygun yorumlarla tepki veremeyecek hale gelir. Ikiz-
lik ve kaynagma aktanminda ise analistte en stk goriilen tepkiler si-
kinti duygusu, hastanin yasantilanyla ilgili olarak analistte yeterli
duygusal katilimin oimamas: ve analitik dikkatin siirekliligini bozan
tutumlardir (bunlar arasinda terapistin agik 6fkesi, hastay: yiireklen-
dirmesi, direnglerle ilgili zorlamali yorumlar, gerilimi ve sabirsizhig
azaltmaya yonelik diger diisiinsel diizeydeki eyleme koyma siiregleri
sayilabilir).

Analistin 6teki ben (ikizlik) ve kaynagma aktanmlan siirecinde
hastadan sikilma ve hastaya olan ilgisini yitirme egilimi bir dizi ne-
densel etmenle agiklanabilir. Dikkatin metapsikolojisini kisaca goz-
den gegirmek, analistin ikizlik ve kaynagma aktarimlari kargisinda
dikkatsizlesme egilimini anlamamuzi kolaylagtirabilir.

Gergek dikkat hali ve dikkatin uzun siire yogunlastirmasi gozlem-
cinin ruhsal aygitinin siirece derinlemesine katilimiyla miimkiin ola-
bilir. Nesneye yonelik beklentiler, beklentinin yoneltildigi kiside duy-
gusal tepkilerin olugmasina yol agar. Bu yiizden hastasinin iletilerinin

2. Bu ifade yukanda alinulanmagts (s. 227).
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pzgill anlamlarini tam kavramadig zaman bile hastanin nesneye y-
nelik icgiidiisel aktannminin gézlenmesi analisti genellikle sikmaz.

Kugkusuz, analistin hastadan savunmaya yonelik sikilig1 farkh bir
durumdur. Diger bir ifadeyle, bu gibi durumlarda analist hastanin
soylediklerinin ya da yaptiklaninin aktarim agisindan ne anlama geldi-
gini gayet iyi bilir ama bilmek istemez. Ornegin, analist hastanin libi-
dinal aktanmyla (bilingdis1) uyanlir ve ilgisiz bir tutum takinarak
hastanin bagtan ¢tkarma girigimine kargi kendisini savunur. Bu du-
rumlarin tiimiinde s6z konusu olan hastadan gergekten sikilma degil,
analistin kisili§inin iist ylizeyinin hemen altinda gergeklesen (bilin-
¢oncesi ilgi dahil) duygusal katilimin reddedilmesidir.

Savunma kokenli hastadan sikilma durumlannda analistin ruhsal
aygitimin derin katmanlarinin serbestge islev gbrmesi yiizey katmanin
savunmaya yonelik etkinligiyle engellenir. Analistin dikkatinin bu tiir
bir engelle karsilagmadig), yani gézlemci tutumunun bozulmaya ugra-
madig1 durumlarda, ruhsal aygitinin derin katmanlan hastanin ifadele-
rinden yayilan uyaranlara agik bir durumdadir; biligin daha iist kat-
manlarindaki zihinsel etkinlikler ise gegici —ve segici!— bigimde aski-
ya alinmigtir. Analistin kendi bilingdis: libidinal ve saldirgan tepkile-
riyle ilgili ¢oziilmemis catigmalar hastanin (nesne-iggiidiisel) aktanim
mesajlanint algilamasini engellemedigi siirece analist hastasini1 uzun
siire dinleyebilir ve ne ilgisiz bir duygusal geri ¢ekilme, ne de (6n)bi-
lingli bir durumun erken formiilasyonu yoluyla kagmaya ¢aligir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarin sézel ve sozel olma-
yan iletileri analistin bilingdis1 tepkilerini ve dikkatini, nesne-iggiidii-
sel yonelisler igeren aktanm nevrozlanndaki kadar uyarmaz. Idealles-
tirme aktariminda analist hasta i¢in daha iist diizey bir gecis nesnesi
roliinii iistlenir ve daha 6nce belirttigimiz gibi bu durumda analistin
kendi narsisizmi ya uyarilir ya da diigkinkligina ugrar ama her iki du-
rumda da dikkati ve hastaya ilgisi a¢ik kalir.

Aym sey —ancak farkli nedenlerden &tiirii— dar anlamuyla ayna ak-
tanimi igin de gegerlidir. Bu aktanmda analist hasta i¢in ancak biiyiik-
lenmeci kendiligini aynalama ya da onaylama gérevi gordiigii siirece
Onem tagimasina ragmen, hastanin etkinlesmis narsisistik talepleri
gergevesinde uyanlir, savunma gelistirir ya da geri gekilir. Bu duygu-
sal tepkiler analistin dikkatini uyarir ve siirmesini saglar.

Eger biiyiiklenmeci kendiligin etkinlesmesi analistin ruhsal tem-
silleriyle kaynagma seklinde ortaya ¢ikmigsa (ya da daha hafif diizey-
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de Gteki ben aktarimi), nesne yatirm yoktur ve hastanin analiste bag-
lanmasi daha arkaik diizeydedir. Boylece, analistin biligsel dikkati
hastanin arkaik narsisistik iligkisini anlama yoniinde yogunlagmakla
birlikte ~ve hastanin kaynagma aktannmindaki hedefini tam bir esire
doniigtiirebilen ayngmamug, sessiz beklentileri tarafindan ezildigini
hissetse de~ nesne-iggiidiisel yatirtmin olmamas analistin dikkatini
uzun siire siirdiirmesini gliglegtirir.

Analistte ortaya gikan bu tepkilerin dogal ve insani oldugu séyle-
nebilir ama buna ragmen egitim gormiig bir psikanalistten nesne yat-
nmi yoluyla kendisinde uyarilmaya yol agmayan hastadan dikkatini
geri ¢ekme yolundaki egiiimiyle bag edebilmesi beklenir. Diger bir
deyisle, analist narsisistik hastalarinin terapide etkinlegen narsisistik
yapilanna yonelik esduyumunu ve diigiinsel katilimini siirdiirebitme-
lidir. Buna ragmen bu konuda analistler sik sik yetersizlik yagayabil-
mektedirler ve bu yetersizliklerin tiimiiniin analistin bilingdisi ¢aug-
malan ve saplanmalanna baglanmass, dolayisiyla karsi aktarim ola-
rak adlandirilmasi, dogru degildir. Analistin bu psikopatoloji alaniyla
ilgili bilgisi ve kavrayig1 arttikga ve terapi siirecinin kendisine getirdi-
gi duygusal yiikii tamdikga bu alandaki yasadig giigliigiin azalmast
da bu diigiinceyi desteklemektedir.

Fakat agiklamalann (6rn. bir hoca, danigman ya da denetleyenin
agiklamalan ya da bagka yollardan gelen agiklamalar) ve analistin
narsisistik kigilik bozukluklarinin tedavisiyle ilgili olarak astan bilin-
¢oncesi kavrayiginin artmasinin yeterli olmadig: bazi durumlar var-
dir. Bu gibi durumlarda danigmanin sézleri, hatta analistin kendi ken-
dini denetieme gabalari dikkatini verememe, hastadan sikilma ve di-
ger savunmaya yonelik tutumlan degistirmede yetersiz kalir. Analis-
tin dikkatini, egduyumunu ve anlayigini etkinlestirmesini ve siirdiir-
mesini olanaksizlagtiran bilingdigi saplanmalarin (genellikle kendi
narsisizmi alaninda) séz konusu oldugu bu durumlarda karg1 aktanm
terimini kullanmak uygun olabilir. Analistin nesne-iggiidiisel yatin-
mundan yoksun olan bu tiir bir karmasik iliskide yagadig1 siiregen bas-
kidan kaginma gereksinimi, bagka bir insanin ruhsal yapisindaki nar-
sisistik aga kendi varhigini yitirerek girmenin yol agtig1 korkuya da-
yanmaktadir.

Analistlerin bu tiir 6zgiil saplanma noktalarnini saptamak oldukga
giictiir, zira bu saplanma noktalart analistin narsisistik kisilik bozuk-
luklaninin tedavisi digindaki diger mesleki etkinliklerini etkilemeye-
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bilir, dolayisiyla fark edilmeyebilir. Analist bu saplanma noktalar: ne-
deniyle ¢ogu kez bu vakalann tedavisinden kagmir, Buna ragmen
analistler arasinda bu tiirden zedelenebilir noktalan olanlarin ¢ok ol-
duguna inaniyorum; giinkii esduyum duyarhginin gelismis olmasi bir
insanin analist olma istegini arttirmakta ve bu 6zellik benin denetimi
altinda tutulabildigi siirece gergekten de mesleki basan saglamakta-
dir. Itiraf etmeliyim ki bilingli ben, egduyum duyarh icin gerekli 6z-
giil psikolojik siireglerde ctkin bir rol oynamaz, ama cesitli yollarla
esduyum duyarhigini denetler: algimin esduyumlu halinin etkinlegip
etkinlegsmemesinde rol oynar; dikkatin yogunlugunu denetler; egdu-
yumla baglayan siirecin ikincil siireglere doniigmesini, esduyum yo-
luyla toplanmig psikolojik verilerin gergekei ve mantiksal cergevede
diizenlenmesini, uygun tepkinin segilmesini (sessiz kalma, yorum ya
da analitik kurgular) miimkiin kilar.

Ancak esduyum alg dizgesiyle ilgili 6zel becerinin edinilmesi ve
bu 6zgiil ruhsal iglevden haz almay: 6grenme bilyiik 6lgiide yagarmn
ilk yillarinda olmaktadir. Bu becerinin geligimi ve bu iglevden haz al-
may1 miimkiin kilan durumlar ayn1 zamanda arkaik kaynagma korku-
lart ve bununia ilgili sorunlann orntaya ¢ikabildigi durumlardir. Eger
farsisistik bir ebeveyn —bu gibi durumlarda ¢ogu kez asil belirleyici
olan annenin kisgiligidir— gocugu gereginden daha uzun siire ya da da-
ha yogun bir gekilde kendisinin bir uzantisi olarak algilamigsa, gocu-
gun gelismemis ruhsal yapisi annenin (ya da babanin) ruhsal yapisina
agin bagli bir hale gelir. Erken gelisim donemlerindeki boyle bir ruh-
sal etki uzun vadede farkh farkh sonuglara yol acar. Bu etki sonucun-
da bagkalarindaki ruhsal siirecleri algilama ve degerlendirmede art-
mug bir beceri ve duyarlsk ortaya gikabilir. Ya da bunun aksine erken
donemde agin ruhsal yakinhga maruz kalmak saglksiz ebeveynin
kaygiya yol agan tutumlanndan korunmak amaciyla algisal duyari-
&1 koérlesmesi ya da kiintlesmesiyle sonuglanabilir.

Yerinde ve yeterli kosullarda, kiigiik gocukla esduyum iginde kay-
nagmus erigkinin gocugun kaygisini algilamasi ve yagadig1 gerilimlere
uygun tepkiler vermesi gerekir. Ornegin, ¢ocugun yasadif1 yogun
kaygi gerilimi erigkinde esduyum yoluyla uyan kaygisina yol agar.
Erigkin durumu (gergekei bir sekilde) degerlendirdikten sonra, eger
gergek bir tehlikenin varolmadigim anlamigsa kaygis) ortadan kalkar.
Boylece ¢ocugu duygusal durumun egduyumiu kaynagma-iletimini
vurgulayan, dénemle uiyumlu tutumlarla; drnegin ¢ocugu kucagina
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alarak ya da sarilarak? gocugu kendi sakinligine katar. Bu tiir etkile-
simler cocugun biitiinliikli ve dengeli bir esduyum yetisi gelistirmes;.
ne olanak saglar. Fakat eger anne ¢ocugun gerilim yasantlarina karg
tampon gorevi gérmek yerine, gocugun daha baglangig diizeyindekj
kaygisim hipokondriyak bir gekilde biiyiitiir, ac1 veren duygulanim
geligtirir ve daha da 6tesi kendi panigini cocuga bulastirirsa, 0 zaman
¢ocuk kendisini 6rseleyici durumun geligmesine karsi koruma gabas)-
na girer. Bu ¢aba ¢ocugun anneden uzaklagmasi ve erken ozerklik
seklinde kendisini gosterebilir; ya da daha 6nemlisi esduyum duyarli-
&1 yerini gelisim evreleriyle uyumsuz bir sekilde (erken olarak) bagka
gergeklik degerlendirmelerine birakabilir,

Bazi 6zgiil ve nispeten olumlu kabul edilebilecek durumlarda, er-
ken dénemde ortaya gikan bu tiirden bir 6rselenme kisinin psikolojik
alandaki becerilerinin artmasiyla sonuglanabilir. Psikanaliz alaninda
onemli bilimsel katkilari olan baz: psikanalistlerin bagarilan bu kisile-
rin erken geligim donemlerinde esduyum yetilerinde ortaya ¢ikan kor-
lesmeyi, psikolojik gergekliklerini ikincil siiregler yoluyla degerlen-
direrek agmalarina dayanmaktadir. Birgok analist baskalarindaki kar-
magik ruhsal yasantlarla ilgili verileri egduyum algist yoluyla toplar:
ken (tipk: bir gehrenin bir ¢irpida, tek bir biligsel siiregle algilanmasi
ve taninmasi gibi), yukarida soziinii ettigim tiirden analistler_ruhsal
stirecleri boyle bir yolla algilamak yerine ikincil siireglerle ve kiigiik
psikolojik ayrintilart bir araya getirerek algilayabilirler. Bu gekilde,
esduyum algis1 yoluyla gozden kagan birgok ayrintiy algilarlar; diger
yandan "agik¢a goriillen”i algilayabilmek igin gok ¢aba ve zaman har-
camalarn gerekir, bazen de agir yanlis anlamalar ve "agik¢a gériilen"i
tanimlamaya yonelik ayrintili ve sikict konugmalar ortaya gikar.

Psikanalistlerin kigiliklerinin, egduyum yetisi alanindaki tutumlari
ve gelisimsel tepkilerine dayals olarak siniflandinimas) tabii ki indir-
geyici bir yaklagim olacaktir. Gergekte, saf kigilik tiplemelerinden zi-
yade karigik bigimlere rastlanir, dolayisiyla derinlik psikologlarimin
kigilikleriyle ilgili basit bir simflandirma miimkiin degildir. Buna rag-
men mevcut deneyimlerimiz esduyumun profesyonel etkinligin teme-
lini olusturdugu meslekleri segen kisilerin gogunun esduyum gelisi-

3. Olumlu kaynagma durumlar erigkinler arasinda da olur. Bir kisi arkadagimn
omuzuna kolunu koydu3unda hem simgesel olarak onu korur hem de istemli bir ge-
rileme ile arkadaginin kendisinin sakinligiyle kaynagmasina izin verir.
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minin erken evrelerinde (basedilebilir diizeyde) 6rseleyici yasantilara
maruz kaldiklarini ve yeni bir 6rseleyici yasant: tehlikesine iki tiir tep-
ki verdiklerini gostermektedir: (a) algi yiizeylerinde agin duyarlik ge-
ligtirerek ve (b) tehdit edici uyaranlarla bag edebilmek igin psikolojik
verileri anlama ve diizene sokma ¢abasinda ikincil siireglerin asin de-
recede geligmesiyle.

Esduyum alanindaki 6zel yetenekler ve 6zgiil bozukluklarla ilgili
tartisma bu ¢aligsmanin amaglan digindadir. Yine de, narsisistik kigilik
bozukluklarinin analizinde ortaya gikan karsi aktarimla ilgili olarak,
aktanim nevrozlarnindaki yapisal ¢atigmalarla ilgili esduyum algis: ye-
terli olan bir analistin, narsisistik kigilik bozukluklarinda gériilen sap-
lanmalar, orseleyici durumlar ve yapisal bozukluklan egduyumla al-
gilamakta 6zellikle yetersiz kalabilecegini vurgulamak isterim. Anne-
nin agin kaygisiyla (ya da bagka tiirlé abartili ve mantikdigi tepkileriy-
le) bogulma korkusu bazi analistlerin egduyum duygusunu ketleyebi-
lir, ¢iinkii analist hastanin kaynagma gereksinimine karg1 koyamaya-
cagindan kaygilanabilir. Bu ketlenme gocugu kaygisiyla bogan arkaik
anne imgesine karg) savunma niteligindedir. Dolayisiyla bu kisilik ya-
pisindaki analistler segici olarak arkaik narsisistik kaynagma egilimi
gosteren hastalarla esduyum iginde iligki kuramayacaklardir. Bu va-
kalarin "umutsuz" olduguna dair ifadelerle kendi 6zgiil yetersizlikle-
rini gizlemeye yénelen bu analistler, hastanin biiyliklenmeci kendili-
ginin ikizlik ya da kaynagma aktarimi yoluyla canlanmast siirecinden
savunma kokenli olarak kaginir ve hasta bu 6zgiil terapi siirecinden
fnahrum kalir.

Analistteki agir kaynagsma korkularina narsisistik kisiliklerin ana-
litik tedavisinde ne siklikla rastlandigini bilemiyorum, ama ciddi ve
siiregen kaynagma kaygisinin ¢ok sik olmadigini tahmin ediyorum.
Eger analistin hastay: anlayamamasi, hastadan sikilmasi ve kendini
¢ekmesi ya da savunma kdkenli agir terapi ¢abalan tedavideki amact-
na yénelik artan bilinglenmesine ragmen siiriiyorsa; aciklamalar ve
bilingli degerlendirmeler analistin tutumunu degistirmede etkisiz ka-
liyorsa ve analistin ketlenmesi gegmiste annesiyle iliskisinde yagadig
sinir kaybina bagh orseleyici agin uyarnilma ve bununla ilgili korku-
lardan koken aliyorsa, bu tiirden analist tepkisi daha genis, klinik an-
lamiyla karg1 aktarim olarak siniflandinlabilir.

En erken gelisim evrelerinin ve arkaik ruhsal 6rgiitlenmelerin ruh-
sal bozukluklann ortaya ¢ikmasinda ¢ok Gnemli, hatta her seyden
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6nemli bir rol oynadigina inanan psikanaliz okullarina gore bu kitapta
lizerinde durdugum ozgiil goriingiiler her yerde, her zaman yaygiy
olarak goriiliirler. Bu diigiince okullari —6rnegin H.S. Sullivan'in “kj.
sileraras1” okulu- tek eksenli yaklagimlanyla uyumlu olarak gesitlj
psikopatoloji tiirlerini psikozun ve psikoza karst savunmalarin fark}
diizeyleri olarak degerlendirirler.

Narsisistik bozukluklarla ilgili olarak gesitli psikanalitik diigiince
okullarinin yaklagimlarindaki benzerlikleri ve ayniliklan bu zeminde
gozden gecirmekte fayda vardir. Ornegin, Leon Grinberg (1956) bu
¢aligmada degindigim giicliiklere benzer teknik giicliikler tanunla-
maktadir. Fakat Grinberg'in kuramsal gergevesi —bu yaklasim Giiney
Amerika'da oldukg¢a yaygindir ve belirgin derecede Klein'in bakig agi-
sindan etkilenmistir— narsisistik yatirim yapilmig nesne ile nesne-
icgiidiisel yattrimlar yapilmis nesne arasindaki farka g1k tutmamakta-
dir. Bunun yaninda bu yaklagima gére yansitma ve i¢e atim hastada
nesneyle ilgili olarak etkinlesen baskin ruhsal diizenekler olarak ka-
bul edilmektedir.? Boyle bir yaklasim, ayngmug ruhsal aygitin farkh
yapilan arasindaki ¢atismalarin rol oynadig1 psikopatolojilerle (akta-
nm nevrozlar), arkaik kendilik nesnesiyle kaynagma ve ondan kop-
manin temel rol oynadift ruhsal bozukluklar (narsisistik kigilik bo-
zukluklan) arasindaki ayrima olanak saglamamaktadir. Bu kuramsal
bakig agisina gore aktanm nevrozlan anneyle ¢ocuk arasindaki arkaik
catigmalar temelinde agiklanmakta, narsisistik bozukluklar ise ancak
ruhsal aygitin biitiinliikii yapilanmasimin tamamlandigi ve kendilik
ile nesne ayrigmasinin (nesnéye nesne-iggiidiisel yatirimlar yapilmas
dahil) saglandig:1 bir gelisim diizeyinde ortaya ¢ikan diizeneklere -
ikincil yansitma ve i¢e atim~ dayanmaktadir. Grinberg kaynagma kor-
kulanyla harekete gegen karsi aktanmin sik gorildiiginii iddia et
mektedir. Grinberg'in kuramsal yaklagimi yukandaki tartigma gerge-
vesinde ele alindiginda bu iddia anlasilir goriilmektedir. Ama gcr(;G'k‘
te bu goriingiiler Grinberg'in iddia ettigi kadar sik goriilmemektedir-
Bu goriingiiler bazi analistlerin baz 6zgiil tedavi siiregleriyle ilgili 02°
giil yetersizlikleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir dcyi&l?'
bu goriingiiler, narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalar yogun bif
sekilde etkinlesmig 6zgiil narsisistik gereksinimlerini, kendilik-nesn®
ayngmasint kontrolli bir esduyum duygusu seklinde kisa doneml!

4. Bkz. 8. Boliim'deki "Ingiliz Psikanaliz Okulu"yla ilgili tartigma.
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kaynasmalara izin verme becerisine doniigtiirememig bir analiste da-
yatuiklarninda ortaya ¢ikmaktadir.

Hastanin biiyiiklenmeci kendiliginin terapide harekete ge¢mesi
siirecinde analistin tepkileri karmagik oldugu igin somut bir klinik 6r-
nekteki basansizlifi anlayip siniflandirmaya ¢aligmak bu tepkilerin
alabilecegi gesitli bigimlerin metapsikolojik ana hatlann: ¢ikarmak-
tan bazen daha zor olabilir. Analiz edilenin gocuksu biiyiiklenmeci
kendiliginin canlanmas siirecinde analistin gegici esduyum yetersiz-
ligiyle ilgili asagida verecegimiz vaka ornegi tartistigimiz goriingiiyt
klinik agidan anlamamiza katkida bulunabilir.

Yirmi bes yasindaki Bayan F. yagadig1 doyumsuzluklar nedeniyle
analiz igin bagvurur. Mesleginde basarihidir, sosyal iligkileri iyidir,
hatta daha 6nce agk iligkileri de olmustur. Buna ragmen kendisini di-
gerinsanlardan uzak ve farkh hissetmektedir. Bircok arkadas: olmasi-
na ragmen, hicbirini kendisine yakin hissetmemektedir. Daha 6nceki
agk iligkilerine ragmen -hatta kendisiyle evlenmeye istekli erkekler
olmugtur— evlilik tekliflerinin hepsini geri ¢evirmistir; ¢iinkii bunun
sahte olacagini diisiinmektedir. Hastanin analiz siirecinde, duygularn-
nin ve diiglincelerinin gercekliginden emin olamamasindan kaynakla-
nan ani ruh hali degisikliklerinin ortaya ¢iktig1 gézlenir. Metapsikolo-
jik agidan ele alindiginda, hastanin bozuklugunun biiyiiklenmeci ken-
diligin ruhsal aygitla hatali birlesmesinden kaynaklandig1 soylenebi-
lir. Buna bagl: olarak, (1) kendisini herkesten iistiin kilan kaygili ama
ayni zamanda haz veren gizli "miikemmellik"” durumlanyla (kuvvetli
bir sekilde yaurim yapilmug biiyiiklenmeci kendilik alt yapisinin bene
yaklagtigr durumlar), (2) duygusal bosluk, yiizeysellik ve hareketsiz-
lik durumlan (benin dénem dénem tiim giiciinii gergek¢i olmayan bii-
yiklenmeci kendilik alt yapisimin bastiriimast igin kullandig: zaafiyet
durumlarina kargilik gelmektedir) arasinda stirekli salimm vardir.
Hastanin nesne iligkileri diger insanlarla gergek anlamda ilgilenme-
sinden degil, acili narsisistik gerilimleri azaltma gabasindan kaynak-
lanmaktadir. Geg gocukluk ve erigkinlik donemindeki sosyal iligkileri
‘Ylizeyde sorunsuzdur ama bu iligkilerinin altta yatan narsisistik bo-
2uklugun verdigi acty1 azaltmaya ¢ok az katkisi olmustur.

Olusumsal agtdan, gocugun yasaminin erken evrelerinde annesi-
r\.in depresif olmasinin, gocugun biiyiiklenmeci kendilige ait narsisis-
Uk teshirci yatinmlan tedricen benine katmasini engelledigini soyle-
Yebiliriz. Cocuklugun belirleyici evrelerinde kiigiik kizin varlig1 ve
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yaptig1 seyler anneden yeterince onay gérmemis ve anneye haz ver.
memigtir. Hatta daha da kétiisii kiigiik kiz ne zaman kendinden s6z et.
meye baslasa anne konuyu degistirip kendi depresifligini ve bununla
ilgili sikintilanint glindeme getirmigtir. Boylelikle cocuk, geligimi igin
gerekli olan annenin onayindan yoksun biiyiimiistiir. Annenin onay,
teshirciligi ve tstiinliik duygusunu saglikli kendilik saygisi ve kendin-
den hognutluk duygusuna doniistiirmek igin gereklidir. Annenin dep-
resyonu yalnizca donemsel oldugundan, hastanin biiyiiklenmeci ken-
diliginin ¢ocukluk evresindeki saplanmasi tamamlanmamugtir; ancak
bu patolojik durum Bayan F.'nin tek kardesi olan kendisinden ii¢ yag
biiyiik agabeyinin kendisine yonelik sadistik tutumlanyla pekismistir.
Tipki Bayan F. gibi yeterli ebeveyn onayindan yoksun olan agabey 6n
plana gegmek igin her firsati degerlendirmis, iistiin zekasini ebeveyni-
nin dikkatini kardesinin gururla sdyledikleri ya da yaptiklarindan gel-
mek igin kullanarak kizkardesinin narsisistik gereksinimlerinin kargi-
lanmasina bir kez daha engel olmustur.

Simdi klinik malzemenin analistin terapide etkinlegmis biiyiiklen-
meci kendiligin analizi siirecinde yasadig1 6zgiil sorunlarla ilgili kis-
mu {izerinde durmak istiyorum. Baglangigta hastanin kisilik bozuklu-
gunun olusumsal temellerini tam olarak anlayamamigtum; kafamda
hastanin psikopatolojisiyle ilgili yalnizca bazi tahminler vardi. Agagl-
daki durum goriigmeler sirasinda siklikla yineleniyordu. Hasta gériis-
meye sicak bir hava iginde geliyor, oturuyor ve sakin bir gekilde gesit-
li konularla ilgili duygu ve diisiincelerini agiyordu: Is yagamindaki
iligkilerinden, ailesinden ya da o dénemde daha ¢ok dostluk diizeyin-
de iliskisini stirdiirdiigii erkek arkadasindan, rityalarindan, riiyalanyla
ilgili gagrigimlarindan soz ediyordu; bu arada aktanm yéniinde tered-
diitlii ama sahici girigimler, ge¢misle o an arasindaki baglantiya, ana-
liste yonelik aktarimlarla ¢evresindeki diger insanlara benzer yonelis-
leri arasinda kurulan baglantilara iligkin (uygun direnglerden sonra
ulagtlan) iggoriiler s6z konusuydu. Kisacasi, bu evredeki analiz sean-
simin ilk kismu, terapi siireci oldukga giizel ilerleyen bir kendi kendini
analiz goriinlimiindeydi.

Fakat bu evredeki ti¢ 6zellik, bu seanslarin —analistin ilgili bir goz-
lemci olmakla yetinip yeni gikabilecek direngleri sessizce bekledigi-
gergek bir kendi kendini analiz siireci olmadigini gésteriyordu: (1) Bt
evre diger analizlerdeki kendi kendini analiz siiregleriyle kargilagtinil-
diginda normalden uzun stirdii. (2) Daha da 6tesi normalde kendi ket
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dini analiz siirecinde hastanin serbest ¢agngimlarini ve g¢ahigmasini
¢ok fazla ¢abaya gerek olmadan dinleyebilme ve dikkatimi siirdiire-
pilme yetim bu vakada kesintiye ugradi. Dikkatim dagihiyordu, dii-
sincelerimi toparlayamiyordum ve hastamin soylediklerini anlayabil-
mek igin yogun bir gaba sarfetmem gerekiyordu. Dikkatimi toplama
giicliigii beni sasirtmusty; ¢iinkii hasta hem analitik ortamda hem de
analitik ortam diginda, gecmis ve o anla ilgili nesne yonelimli ugragi-
farin1 iletiyordu. Ancak hasta, benimle ilgili fanteziler dahil, o sirada
yatiim yaptif1 nesnelerden soz ederken, gitgide dikkatimi siirdiire-
mememin nedeninin hastanin iletilerini bana ydneltmemesi, diger bir
deyisle bendeki nesne libidinal tepkileri harekete gegirememesi oldu-
gunu anladim. (3) Uzunca bir siire hastay: anlayamadim; bir yandan
hastadan sikilma egilimim ve hastaya yonelik dikkatimi toplama giig-
ligimle bag etmeye cahsiyor, diger yandan hastayr yorumlanmin
dogrulugu konusunda ikna etmeye ugrasiyor, hasta bu yorumlanima
kanlmadi@inda farkl gizli ve inatg1 direnglerin varhgindan siipheleni-
yordum. Ancak bir siire sonra hastanin iletilerine karg1 benden ozel
bir tepki bekledi§inin ve bunun digindaki tepki ve mtumlarimi geri
¢evirdiginin farkina vardim.

Bayan F. gercek bir kendi kendini analiz siirecindeki hastadan
farkl1 olarak benim sessizligimden ve yansiz tepkilerimden rahatsiz
oluyordu. Goriigmelerin ortasina dogru sessiz oldugumdan dolay: ba-
na miithig 6fkeleniyor ve kendisine destek olmadigimdan dolay: beni
sugluyordu. (Bu noktada hastamin ani tepkilerinden gereksiniminin
arkaik diizeyde oldugu sonucunu ¢ikarabilecegimizi eklemek istiyo-
rum. Bu durumla ¢ok kiiglik gocuklardaki tokluk yasantisindan aglik
yasanuisina ve achk yagantisindan tokiuk yagantisina gegisteki cabuk-
luk arasinda kosutluk kurulabilir.) Bir siire sonra bu gibi durumlarda
hastanin o ana kadar sdylediklerini toparlayip 6zetledigimde hastanin
hemen sakinlestiginin farkina vardim (6rnegin, "Yine kendinizi anne-
nizin erkeklere karg: giivensizligine kaptirmaktan korumaya ¢aligi-
yorsunuz" ya da "O Ingiliz'le ilgili fantezilerinizle benimle ilgili fan-
tezileriniz arasindaki baglantiyr kurdunuz"). Hastanin sdylediginin ya
da kesfettiginin bir adim otesine gegip kendi yorumumu kattigimda
(6rnegin, "Yabanc bir erkegi (Ingiliz) ziyaret etmekle ilgili fantezile-
finizle benimle ilgili fantezileriniz arasinda bir iligki var ve ben bunla-
N ¢ocuklugunuzda babamzin sizinle ilgili fantezileri kargisinda yasa-
diginiz tehlikeli uyanlmanin yeniden canlanmast oldugunu diisiinii-
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yorum), yine miithig 6fkeleniyor, gergin ve tiz bir sesle beni kendisin;
kiigiik diigiirmekle, kendisinin yaptig: seyleri bozmakia ve analizin;
mahvetmekle sugluyordu.

Buradaki saptamalar benim kendimle ilgili degerlendirmelerime
dayanmaktadir. Dolayisiyla hastanin davramiglannin anlami ve goriig-
melerde ortaya gtkan agmazla (karsi aktarim da dahil olmak iizere) il-
gili olarak vardigim sonuglarin dogrulugunu kanitlama gansim yok-
tur. Analizin bu evresinde hasta benim giiven veren, onaylayan ve
yankilayan tutumumla (ayna aktarimi), arkaik ve narsisistik agin yati-
rimu héla siiren kendiligini, kigiliginin kalan kismiyla biitiinlestirebil-
me ¢abasindaydi. Bu siire¢ hastanin kontroilii bir sekilde diigiinceleri
ve duygularinin gergek oldugu yolundaki duygusunun yeniden can-
lanmasiyla baglad: ve hasta zaman i¢inde yogun teshircilik gereksi-
nimlerini beniyle bagdagmis bir kendilik saygis1 ve yaptiklarindan
haz alma yagantisina doniigtiirebildi. Hastanin o dénemdeki Snemli
ama ayn1 zamanda gegici sayilabilecek girisimi katildig1 dans dersle-
riydi. Bu dersler (ve buna benzer sosyal etkinlikleri) hastanin analitik
ortamda doyuramadig1 ve yiiceltmek igin bagka yol bulamadigi yogun
narsisistik teshircilik gereksinimlerini kargilamada ve dengelemedé
onemli bir firsat oldu.

Zaman iginde hastanin bana kiigiik bir gocugun diinyas: ¢ergeve-
sinde 6zgiil bir rol bigtiginin farkina vardim. Analizin bu evresinde
hastanin uzun siire bastirdigt yogun bir gekilde yatinm yapilmig arka-
ik kendilik imgesi harekete gegcmeye bagladi. Hastanin erken evrele-
rinde saplandi§: biiyiiklenmeci kendiliginin yeniden etkinlegmesine
kosut olarak arkaik bir nesne iligkisine (ruhsal yapinin onciisii) de ge-
reksinim ortaya ¢ikti. Bu nesne hastanin ruhunun bu agamada héla
kendi bagina gergeklestiremedigi bir ruhsal islevi yerine getirmekten
bagska bir amaca hizmet etmeyecekti: Hastanin narsisistik teghirciligi-
ne esduyum tepkisi vermek; hastaya onaylama, aynalama ve yankila-
ma yoluyla uygun narsisistik destegi saglamak.

Hastanin aktanim beklentilerine yeterince hazirlikii olmadigim
igin, bu donemdeki girigimlerimin ¢ogu hastadaki yap: olusumuyla il-
gili stireci olumsuz etkiledi. Fakat benim bu siirecin farkina varmam!
engelleyen etmenlerin yalmizca biligsel alandan kaynaklanmadigin
biliyorum. Adap kurallanm ¢ignemeden ve ¢ogu kez digavurmaktan
¢ok gizlemeye yarayan yakigiksiz ifgalara kaptimadan, bu vakada be-
nim kisiligimle ilgili baz1 engellerin sorun olugturdugunu belirtmek
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istiyorum. Ge¢migteki derin saplanma noktalarina bagh olarak, ken-
dimi sahnenin narsisistik merkezinde gérme egilimim ve isranm var-
di. Bununla ilgili gocukluk sanmianyla uzun siireler savasmistim, bu
alanda bagan kazandigim ve bu egilimimi kontrol edebildigimi diigii-
niiyordum ama bu vakada hastamin etkinlesmis biiyiiklenmeci kendi-
ligiyle yiizlesmenin getirdigi yiikle gegici de olsa bag edememigtim.
Bu nedenie hasta i¢in bir nesne olmadigim, gocukluk sevgilerinin ve
nefretlerinin hedefi olmadifim, yalmzca isteksizce kabul etmek zo-
runda kaldiim gibi, hastanin harekete ge¢mis narsisistik teshirciligi-
ni aynalamaya yonelik, kisiliksiz bir ruhsal iglevden ibaret oldugum
olasiligini aklima getirmedim.

Boylece uzun siire hastanin suglamalarinin ve kizginhiimin oidi-
pal diizeyde aktanm fantezileri ve arzulanyla ilgili oldugunu diisiin-
diim; ama buradan higbir gelisme saglayamiyordum. Sonunda hasta-
nin yiiksek perdeden sesi beni kendime getirdi ve dogru yola soktu.
Bu ses kendisinin hakli olduguna dair simdiye kadar ifade bulamamg
bir inancin, hastanin igindeki kiigiik cocugun duydugu inancin diga-
vurumuydu. Hastanin sdylediklerine ve buluglanina kars: basit onay-
lamadan biraz fazla (ya da eksik) tepki gdsterdigimde, narsisistik yati-
rim hastadan kendisine yonelten ve hastaya gereksinim duydugu
yankilamay1 yapmayan depresif annenin (hasta anneyi sadistik olarak
yasantilamigtir) konumuna diigiiyordum. Ya da hastanin yagantiladig
sekliyle durumu hep kendi lehine geviren ve dolayisiyla siirekli ola-
rak dikkatin merkezi konumuna gegen agabey oluyordum.

Hasta analizinde anneyi ve (annenin uzantisi olarak gordiigii ya da
Zaman zaman annenin yerine koydugu) agabeyi uzun siire sadistik
olarak degerlendirmisti. Annenin ve agabeyin bilingli olarak, bilin-
goncesi ya da bilingdisi diizeyde gergekten sadistik olup olmadigina
verilecek yanit bu baglamda ¢ok onem tagimamaktadir. Arkaik nesne
timgii¢lii ve her seyi bilir olarak yagantilandi: igin, erigkinin tiim
davraniglar ve eksiklikleri gocugun ruhsal aygiti tarafindan her za-
man kasith yapilmig gibi algilanir. Bu yiizden hasta —zihinsel orgiit-
lenmesinin gergevesiyle uyumlu olarak— baglangigtaki anlayis eksik-
ligimi benim duygusal ve diisiinsel kisithiliklarima baglamak yerine
sadistik olarak algiladi. Bu yanlig algilamanin yalmzca aktanimdan
kaynaklandigini diigiinmiiyorum. Bu durum hastanin terapide esas pa-
tojen saplanmanin oldugu diizeye gerilemesiyle agiklanabilir; yani
nesne narsisistik olarak algilanmakta, bdylece nesnenin davranigla-
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niyla ilgili neden-sonug ve eylem-niyet siireglerinde bir karnigiklik ya-
sanmaktadir.

Annenin (ve aabeyin) bilingli ya da bilingdisi giidiileri ne olursa
olsun, hastamn ruhsal gelisimi metapsikolojik agidan ele alindiginda,
onlarin davraniglar hastanin arkaik ve agin yatinnm yapilmus biiyiik-
lenmeci kendiliginin gergeklikle saglikli bir iliskiye girip doniigeme-
den bastirnimasina yol agmustir. Bu nedenle biiyiiklenmeci kendilik
hastanin benine katilamayarak kabul edilebilir narsisistik giidiilere
déniisme olanagini bulamamigtir. Bu noktada hastanin —oidipal sevgi
nesnesi olmaktan ¢ok~ annesinden elde edemedigi narsisistik onay-
lanma gereksinimlerini kargilayabilmek igin babaya ddndiigiinii be-
lirtmek isterim. Baba kizina karg1 agin sevgi gosterileriyle ilgisizlik
ve kendini gekme tutumlan arasinda gidip gelerek kiz i¢cin daha da 6r-
seleyici olmugtur. Babanin davramg1 kizin eski narsisistik ugraglarini
canlandirmi§ ama siiregen bir ilgi zemininde yerinde ve yeterli tepki-
ler vermemesi kizin bunlari gercekgi kendilik kavrayigiyla biitiinles-
tirmesine olanak vermemistir. Baba bu yolla kizinda saglam bir bas-
tirma olugmastni engellemis, zaman zaman ve tutarsiz bastan gikarici
davraniglari hastanin gereksinimlerini cinsellestirmesine yol agmigtir.
Bu durum Bay A. vakasindaki narsisistik denge gereksiniminin cin-
sellestirilmesiyle benzerlik gostermektedir.

Yukarida ele alinan klinik tablo 6zellikleri, ve 6zellikle analistin
terapideki tepkileri daha ayrintih bir degerlendirmeyi gerektirmekte-
dir. Bu yiizden analitik siirecle ilgili agagidaki tartigma su anki konu-
muzun —ayna aktanminda ortaya ¢ikan karsi aktarim— sinirlan digina
tagacaktir.

Bu tartismadan, ilk bakista, bu gibi durumlarda analistin analiz
edilenin aktanm gereksinimini kargtlamas) gerektigini savundugum
sonucu ¢ikartilabilir. Eger hasta depresif anneden gerekli duygusal
yankilamay: ve onay1 alamamigsa analist hastaya "diizeltici duygusal
yagant1" olanag: saglamak igin gereksinim duydugu seyi vermelidir
(Alexander, French ve ark., 1946).

Gergekten de bazi vakalarda, bu tarz bir destek yalnizca analizin
zorlu evrelerinde verilmesi gereken gegici bir taktik yaklasim olmak-
tan gikar, hasta psikanalitik galigmanin amaci olan gocukluk gereksi-
nimleri lizerinde artmug ben denetimi iin gerekli adimlan atmayt hig-
bir zaman bagaramaz. Hi¢ kugkusuz bu tiir hastalarda bazen onemli
bir gocukluk gereksiniminin —inangh bir gekilde, uygun terapi orta-
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nunda, sevgiyi de katarak- karsilanmasi hastanin belirtilerinde diizel-
me, davranig degisikligi ve kalici yararlarla sonuglanabilir. Hugo'nun
Sefiller'inde piskoposun Jean Valjean'in elini sikmasindan sonra oldu-
gu gibi, hasta goriigmeden tamamen degismis olarak ¢ikabilir (plan-
janmug psikoterapi siirecinin disinda gergeklesen kapsamli yasantiy:
izleyen ani iyilesmeyle ilgili vaka &megi icin bkz. Justin'den [1960]
ahinti yapan K.R. Eissler [1965: 357 vd.]).

Fakat analitik siire¢ Bayan F. vakasi gibi analiz edilebilir vakalar-
da farkli bir gekilde geligir. Baz1 duygusal ve biligsel giicliiklerimin
iistesinden geldikten sonra, asil aktarim goriintiistiniin hastanin getir-
digi malzemenin igeriginde degil de (bunlar hastanin daha sonraki ge-
lisim evreleriyle ilgiliydi ve hastanin savunmaya yonelik kullandigy,
duygusal agidan s1g iligkileri iceriyordu), goriismede ortaya ¢ikan et-
kilesimde yattiginin farkina vardim. Hasta beni, ¢ocuklugunda kendi-
sini narsisistik doyumdan yoksun birakan depresif ve hipokondriyak
annesinin yerine koyuyordu. Analist bazi durumiarda taktik olarak
(6rn. hastanin beninin bir bolimiiniin igbirliini garanti altina almak
adna) hastanin gocukluk gereksinimini goniilsiizce kargilasa da anali-
zin gergek amaci hastanin gereksinimlerini kargilamak degil, (katlam-
labilir) bir analitik yoksunluk ortarminda, i¢gériiye dayals bir hakimi-
yet saglamaktir.

Analist aktanm nevrozlarindaki nesneye yonelik iggiidiise] diirtii-
lerde oldugu gibi, narsisistik kisgilik bozukluklarindaki narsisistik nes-
ne yaunmlarinda da, kendiliginden ortaya ¢ikan aktarim isteklerini
(erken yorumlar ya da bagka yollarla) engellemez. Aktanmla ilgili yo-
rum galigmasi aktarim isteklerinin doyuma ulagmadis, hastanin isbir-
liginin azalmaya bagladid1, diger bir deyisle aktanimn direng haline
doniigtiigii noktada baslar.3 Yine aktarim nevrozlaninda oldugu gibi,
narsisistik kisilik bozukluklarinda da analist hastanin yogun ¢ocukluk
gereksinimleri biling alanina gikar ¢ikmaz bunlar tizerinde hemen ha-
Kimiyet kurmasim bekleyemez. Aksine analist kendisini hastanin di-
renclerini yavag yavag biraktigl uzun bir derinlemesine ¢aligma siire-
cinin bekledigini bilir. Hastanin bu siireg iginde ortaya ¢tkan direngle-

5. Ozellikle analizin erken evrelerinde, aktanim direngleriyle ikanan analitik si-
feci agmaya ySnelik olmayan aktanim yorumlari, hasta tarafindan hakl olarak engel-
!emc bigiminde algilanir. Analist ne kadar yumusak ve iyi niyetli bir gekilde kendini
;fade etse de hasta sunu anlayacakur: "Cocukluk etme, yapugin sey hig de gergekgi

egil!" vb.
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ri, gocukluk gereksinimlerinin doyurulmass yolunda bir isrardan ziya.
de, bir yandan ruhun boltinmiis bir kismindaki taleplerin karsilanmag
icin giiriiltiilii taleplerde bulunurken, merkezi gereksinim ve arzulan.
n1 yine gizledigi, geri ¢ekilme ¢abalan bigimindedir. Fakat ne analis-
tin aktarimin olugmasi siirecinde engelleyici olmayts1 ne de derinle-
mesine ¢aligma siirecinin yavaghgim ve karmagikhigini sabirla kabul-
lenmesi, “diizeltici duygusal yaganti” kavraminin ima ettigi gibi anali-
tik cahigmanin feshedilmesi anlamina gelmez. Analistin bu tiirden
egitsel olarak nitelenebilecek miidahaleleri ancak terapi igbirliginin
olusturulmasi ya da siirdiiriilmesine hizmet ettigi slirece analitik ag-
dan kabul edilebilir.

Bayan F. vakasinda, analitik ortamda 6zgiil bir gocukluk gereksi-
niminin yeniden canlanmig oldugunun farkina varmam hastanin bii-
yiiklenmeci kendiligiyle ilgili derinlemesine ¢aligma siirecinin bay-
langici oldu. Ancak hastanin nesne-iggiidiisel aktarimi oldugunu id-
dia etmeme yol agan bendeki karsi aktarim direncinin iistesinden gel-
dikten sonra, hastaya bana karsi 6fkesinin narsisistik siireglerden,
ozellikle de aktarim sirasinda beni, gocugun narsisistik gereksinimle-
rini devralan depresif annesiyle aym yere koymasindan kaynaklandi-
g1 anlatabildim. Bu yorumian hastanin yagaminmn daha ileri evrele-
rinden benzer yagantulan animsamast izledi. Bu yasantilar annenin
depresif ve agin derecede ice doniik oldugu donemierle ilgiliydi. Son
olarak hasta, daha erken ve daha geg bir dizi amisini ig ige gegirdigi,
ozellikle aci veren bir an1 kiimesini animsadi. Hastanin bu yasantilan
anaokulu ve itkokul dénemine rastlamaktaydi. Hasta aksamlan okul-
dan nese i¢inde dondiigiinii ve annesine heyecan iginde okulda yap-
tiklarini ve baganlarim anlatmak istedigini animsar. Annesi kapiy: a¢-
uginda, yiizii kizim gordiigii igin aydinlanacag yerde ifadesizligini
korumaktadir. Hasta okulu, oynadigi oyunlar: ve baganlarini anlat-
mak istediginde, anne bir siire dinler gibi gériindiikten sonra konuyu
degistirir ve bu kez kendisi bag agnlanni, yorgunlugunu ve bedensel
yakinmalanni anlaur. Hastanin bu yagantiyla ilgili animsadig tek sy
bosluk duygusu ve enerjinin ¢ekildigini hissetmesidir. Hasta bu gib!
durumlarda annesine duydugu 6fkeyi animsamaz. Ancak bir siire son-
ra beklentilerini anlamadifimda bana duydugu 6fkeyle, cocukluk do-
nemindeki narsisistik diigkinkliklariyla ilgili olarak yasadigs duygu-
lar arasindaki baglantiyi kurmayi bagarabilmigtir.

Hasta yaptigim yorumlar sonucunda giderek gereksinimlerinin yo-
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gunlugunun farkina vardi. Bu yogun gereksinimler hasta tarafindan
uzun siireler inkar edilmig ve kendi kendine yeterlilik ve 6zerklik dig
goriiniimil altinda sakli kalmigtir. Bu evreyi hastamin, ¢ocuksu biiyiik-
lenmeciligi ve teshircilidini yavas yavas —utanarak ve kaygilanarak da
olsa— ortaya koydugu evre izledi. Bu evredeki derinlemesine galigma
sonucunda, hastanin beninin ¢ocuksu biiyiiklenmecilik ve teshircilik
iizerinde egemenlik kurmas! miimkiin oldu; hastanin kendine gliveni
artti, kisiliginin bu bolimiindeki narsisizminde olumlu déniistimler
ortaya gikt.

Simdi bu vaka sunumunu bir kenara birakip analiz siirecindeki ay-
na aktarimi yoluyla hastamin arkaik biiyiiklenmeci kendiliginin hare-
kete gectigi durumlarda analiste biligsel ve duygusal agidan diisen so-
rumluluklan 6zetlemek istiyorum. Analist bu tiirden kisilik bozukluk-
larinin analizinde uygun islev gorebilmek igin, nesneye yoénelik yati-
nmlann yokluguna ragmen harekete gegmis ruhsal yapilarla ilgili ola-
rak dikkatini ve ilgisini siirdiirebilmelidir. Analist byle bir aktanmda
(hastanin ana saplanma diizeyiyle uyumlu olarak) hastanin terapide
etkinlesmis narsisistik diinyasinda tuttugu yerin arkaik, yapilagmamig
nesne konumu oldugunu kabullenebilmelidir. Analist bu ruhsal yiike
edilgince dayanmanin yan stra (sabirsizhik gostermemeli; erken yo-
rumlarla narsisistik aktannmin geligimini bozmamaly; ilgisini ve egdu-
yumunu ¢ekmemelidir), etkin ve yaratici bir sekilde hastanin narsisis-
tik diinyasina katilmalidir. Hastanin yagantilaninin gogunun sézel ol-
mayan dogasindan dolayi, hastanin daha sonraki benzeri anilarim
amimsayabilmesi ("i¢ ice gegirme" yoluyla) ve giincel yasantilanim
gecmigtekilerle baglantilandirabilmesi igin, analistin bunlan egdu-
yum iginde kavramasi ve anlamlanm bir $ligiide yeniden kurabilmesi
gerekmektedir.

Analistin harekete gegmis biiyiiklenmeci kendiligin analizindeki
amagclarini gergeklestirme yolundaki en biiyiik yardimcis: bu konuda-
ki kuramsal donammudir. Bunun yaninda, hastanin kargisinda ayn bir
nesne olarak varolmadig —ne kendisi, ne de hatta hastanin gegmigin-
deki bir nesne yerine kondugu— durumlarda, kendi narsisistik gereksi-
nimlerinin tedavi siireci iizerine olasi olumsuz etkilerine karg1 uyamk
olmaldir. Son olarak, analist kaynagmayla ilgili arkaik korkulann et-
kisinden kurtulabilmelidir. Hastanin kaynagma gereksinimlerini agin
kaygiya kapilmadan gogiisleyebilmeli, kendisi de, hastanin narsisis-
tik gereksinimlerini kontrollii bir egduyumia kavramasini sa§layacak
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deneme kaynagmalarina hazirlikli olmalidir. Béylece, bu gereksinim.
lere yorumlar ve yeniden yapilandirmalar yoluyla uygun tepkiler ve.
rebilecek, hastanin narsisistik yaptlarinin kigiliginin olgun, gergekliy
yonelimli kismiyla biitiinlesmesine yardime olacaktir. Burada bu bo.
zukluklann tedavisindeki analitik siireci ele aldifimza gore, hastanin
baslangigta ve uzunca bir siire kendi narsisistik gereksinimlerini ka.
bullenmekte giigliik ¢ektigini bir kez daha vurgulamak istiyorum,
Hasta 6nce bu narsisistik gereksinimlerini taniyip kabullenmeyi 6gre-
nir ve ancak bundan sonra hastanin beninin bu gereksinimler Gizerine
egemenlik kurmasi miimkiin olur.



12

Narsisistik Kisiliklerin
Analizi Sonucunda Ortaya Cikan
Bazi Terapi Amach Doniisiimler

Analiz sirasinda arkaik narsisistik konumlarin etkinlesmesi narsisis-
tik aktanmlar iizerinde derinlemesine ¢aligmayr miimkiin kilar ve bu
siire¢ sonunda hem 6zgiil hem de 6zgiil olmayan olumlu degisiklikier
ortaya ¢ikar. Onde gelen 6zgiil olmayan degisiklik hastanin nesne
sevme yetisindeki artig ve geniglemedir; 6zgiil degisiklikler ise narsi-
sizm alaninda ortaya ¢ikar.

NESNE SEVGISINDE ARTIS VE GENISLEME

1. Narsisistik kisiliklerin analizinde ¢ogu kez ortaya ¢ikan (nesne) se-
vebilme yetisindeki artig, tedavi siirecindeki 6zgiil olmayan ikincil bir
sonug olarak degerlendirilmelidir. Ortaya ¢ikan sevebilme yetisi arka-
ik narsisizm duvannin ardinda kalmig nesne libidinal ensest yonelimli
duygusal baglarin canlanmastnin bir sonucudur. Analiz ilerledikge gi-
derek serbest kalan nesne-iggiidiisel yatinm, canlanan narsisizmin
nesne sevgisine doniigmesi anlamina gelmez. Bu durum daha ¢ok bas-
tinlmig nesne libidosunun serbest kalmasi sonucunda ortaya gikar.
Diger bir deyisle nesne sevgisindeki artig temelde narsisistik kisilik
bozuklugu olan hastanin ikincil psikopatolojisinin (aktarim nevrozu)
tedavi siireci iginde diizelmesidir.

2. Buna ragmen narsisistik hastanin nesne sevgisindeki artig, psi-
kopatolojinin birincil alanindaki derinlemesine galigma siireci sonu-
cunda ortaya ¢ikar. Yalmzca hastanin nesne yatinmlaninda artig ol-
maz; aym zamanda varolan (ya da yeni etkinlegen) nesne yoneligle-
rinde, ideallestirme libidosunun serbestlesmesi sonucunda duygusal
agidan derinlesme ve incelme ortaya gikar. ldeallegtirme aktarimu
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lizerinde sistematik bir derinlemesine caligma sonucunda ideallestir-
me libidosu nesneye yonelik libidinal yatinmlara katilacak sekilde
serbestlesir. Ideallestirme yatinminin nesne sevgisine baglanmasi so-
nucunda hastanin sevgi yasantisinda derinlesmeyle birlikte bagka bir
insana uzun bir siire baglanabilme ya da kendini sevdigi gérev ve
amaglara adayabilme becerisinde artig olur. Nesne yatinmindaki bu
artigla birlikte sevgi yasanusinin narsisistik yonii tali nitelik kazanr,
Narsisistik yatinm hastamn sevgi yagantisimn yogunluguna ve zen-
ginli§ine katkida bulunur. Ancak temel iggiidiisel yatirm nesne-
libidinal bir 6zellik tagir.

3. Son olarak, narsisistik konumlarin sistematik analizinin dzgiil
olmayan diger bir sonucu kendilik yasantisinin saglamlagmasina ~ve
boylece kendiligin daha birlegmis, sinirlari daha belirgin hale gelme-
sine- bagh olarak nesne sevgisi yetisinde artigtir. Tipki kendiligin bir-
lesmisligi artukga benin gesitli amaglan (6rn. mesleki beceriler) ger-
¢eklestirmedeki becerisinin artmasi gibi, kendiligin birlesmisligiyle
benin nesne sevgisi alaninda iglevselliginin artmasi arasinda kogutluk
vardir. Davranigsal, goriingiisel ve dinamik anlamda bariz olan soyle
bir gergegi vurgulamak istiyorum: Kisi gevresi tarafindan kabul edile-
bilirligi agisindan kendisini giivende hissettikge, kim olduguna dair
duygusu saglamsa ve-igsellestirdigi bir degerler sistemine sahipse, bu
kiginin reddedilme ve asagilanma korkusu olmadan giiven iginde sev-
gisini sunabilecegini (diger bir deyisle nesneye y6nelik libidinal yan-
numin daha rahat bir gekilde miimkiin olabilecegini) styleyebiliriz.

NARSISISTIK ALANDAKI ILERLETICI VE
BUTUNSELLESTIRICI GELISMELER

Narsisistik kigiliklerin psikanalitik tedavisinde birincil ve koklii so-
nuglar narsisistik alanla ilgilidir ve vakalarin biiylik gogunlugunda bu
alandaki geligmeler terapi agisindan anlamh ve belirleyici degisiklik-
lere yol acar. Bu kitabin biiyiik bir kisminda narsisistik alandaki bu
ilerletici ve biitiinsellestirici terapi amagh geligmeler iizerinde durul-
duguna gore, burada yalnizca daha 6nce yeterince tartigmadigimiz,
bir dizi yeni edinilmig karmagik psikolojik ézelliklerin tizerinde dura-
rak kisa bir 6zetle yetinecegim.

1. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu alaninda narsisistik kiimelen-
menin iglevsel bir sekilde ben ve iistbenle biitiinlesmesi sonucunda
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agagidaki terapi sonuglan ortaya ¢ikar.

a. Ideallestirilmig ebeveyn imagosunun erken preoidipal (hla ar-
kaik) yonleri terk edildikge, bu yonler yansizlagmg bir sekilde benin
diirtii diizenleyici ve diirtilyii yonlendirici yapilanina katilacak gekilde
icsellestirilir. Diger bir ifadeyle, hastamn ruhsal aygiti yavag yavag (ve
sessiz bir gekilde) daha 6nce ancak ideallestirdigi analistle bagi siirdii-
£l ve onunla kaynagti§) siirece miimkiin olan yansizlagtirma, diirtii dii-
zenleme ve diirtii yonlendirme iglevleri iistlenir.

b. Ideallestirilmis ebeveyn imagosunun geg preoidipal ve oidipal
(daha aynsgmg) yonleri terk edildikge, bu yonler iistben icinde birikti-
rilip i¢sellestirilir; boylece bu ruhsal yapinin ideallestirilmesine yol
acarak ‘tagidigy degerler ve standartlarin giiclenmesini saglar. Diger
bir deyisle, hastanin iistbeni giderek artan bir sekilde igsel bir yonlen-
dirme, rehberlik ve onaylama kaynag: olarak iglev gormeye baglar.
Bu yolla hasta daha 6nce ideallegtirilmis analistten karsiladigs ben bii-
tiinliigiiniin korunmasi ve narsisistik denge iglevlerini tistlenmis olur.

2. Biiyliklenmeci kendilik alaninda bu narsisistik kiimelenmenin
iki yoniintin benle iglevsel olarak tedricen biitiinlegmesi sonucunda
asagidaki terapi sonuglan elde edilir:

a. Cocuksu biiyiiklenmecilik zaman iginde tutkulara ve kigiligin
hedeflerine doniisiir. Bu geligme kisinin olgun yoneliglerini canlan-
dirmakla kalmaz, kigide baganli olma hakki tarzinda siireen olumlu
bir duyguya yol agar. Dolayisiyla uygun kosullar altinda bu “fatih
duygusu" (Freud, 1917c: 26; ¢eviri Jones, 1953: 5) tamamen islah
edilir ve cocukluk ddnemindeki kati mutlakiyetciligin etkin bir tiirevi
haline gelir.

b. Benzer sekilde, arkaik teshircilik libidosu da tcdncen kontrollii
(yansizlagmus) bir bigimde kaba teghir yoluyla dogrudan doyuma y6-
nelik ¢ocuksu hedeflerden geri ¢ekilir ve erigkinlikteki gerceklikle
uyumlu ve sosyal olarak anlamli etkinliklere yiiklenir. Gegmisin utan-
ca yol agan teshirciligi hastamn kendilik saygisinin ve basanlanindan
ve eylemlerinden haz almanin benle uyumnlu kaynag haline gelir.

3. Narsisistik aktarim iizerinde derinlemesine galigma kisiligin bii-
tiinliigtinii kazanmasiyla sonuglanir, ancak bu sonug arkaik narsisistik
konumlarin terapide harekete gegmesiyle miimkiin olur. Bu geligme
sosyokiiltiirel agidan degerli bazi niteliklerin (esduyum, yaraticihik,
mizah ve bilgelik) edinilmesine yol agar. Bu nitelikler kokenlerinden
o kadar uzaklagmuglardir ki ruhsal aygitin en olgun katmanlarina 6zgii
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ozerk nitelikler gibi goriiniirler. Bu ¢alismanin kalan kisminda bu dént
nitelik iizerinde durmak istiyorum,; ¢iinkii bu niteliklerin rolleri ve is-
levleri, geligmemeleri ya da bozukluklari ve terapi siirecinde ortaya
¢ikiglan narsisistik kigilik bozukluklannin analizinde, terapinin ama-
cina ulagmak agisindan canalict Snem tagimaktadir.

Esduyum

Esduyum karmagik ruhsal kiimelenmelerin algilanmasina yonelik bir
biligsel siiregtir. Uygun kosullar altinda ben, psikolojik veriler topla-
masi gerektiginde esduyumsal gézlemi; insanin i¢ yagamiyla ilgili ol-
mayan verileri toplamak amaciyla da egduyumsal olmayan alg) tarzla-
nn kullamr.! Egduyumun kullanimiyta ilgili birgok patolojik durum
vardir; ancak bunun sonucunda ortaya gikan gergeklikle ilgili yanhs
algilamalar iki grupta simflandinlabilir.

1. Ik grupta esduyumun yersiz olarak karmagik ruhsal durumlarin
disindaki alanlann gézlenmesinde kullanilmasi vardir. Esduyumun
ruhsal olmayan alanin gézlenmesinde kullaniimasi gergekligin car-
pik, gergek dig1 ve animistik bir sekilde algilanmasina yol agar ve bu
durum alg: siiregleri ve biligsel siiregler agisindan ¢ocuksu niteligin
gostergesidir.

Esduyum bilimsel psikoloji alaninda ruhsal verileri toplama ama-
cina hizmet eden bir arag niteligindedir; bu verilere agiklama getir-
mez. Diger bir deyisle, esduyum bir gézlem tarzidir. Verilerin toplan-
masint verilerin diizenlenmesi ve gozlenen goriingiiler arasindaki (6r-
negin nedensel) i¢ baglantilann gozlemlerden ayn tutularak incelen-
mesi izler (Hartmann, 1927). Bu nedenle, eger esduyum veri toplama
slirecindeki roliiyle sinirli kalmayip bilimsel psikolojinin agiklayic
stireclerinin yerini almaya baglarsa (o zaman yalnizca anlagilir [vers-
tehend, bkz. Dilthey, 1924; Jaspers, 1920}, agiklanamaz [erklirend])
bilimsel standardlanin bozulmasi ve 6znellige duygusal bir gerilemey-
le, diger bir deyisle, bilimsel etkinlik alaninda biligsel bir gocuksuluk-
la kars1 kargiyayiz demektir.

2. Egduyumun kullanimiyla ilgili patolojik durumlann ikincisi ise
ruhsal alanin gézlenmesinde, 6zellikle karmagik ruhsal kiimelenme-

L. Psikolojik alanla psikolojik olmayan alan arasindaki ssmirlarla ilgili tartigma
igin, bkz. Freud (1915¢).
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lerin gézlenmesinde egduyumun kullamimamasidir. Bu alanda esdu-
yum yerine bagka gozlem tarzlanimin kullamimasi ruhsal gergekligin
mekanik ve cansiz bir sekilde kavramsallagtinnimasiyla sonuglanir.

Esduyumun kullanimiyla ilgili bu gruptaki en ciddi hatalardan bi-
ri, birincil tiptedir; yani 6zellikle kendiligin geligiminin arkaik evrele-
rindeki narsisistik saplanma ve gerilemelerden koken alir. Kendilik
gelisimindeki saplanma anne-gocuk iligkisinin erken evrelerindeki
bozukluklara baglidir (annenin duygusal agidan soguklugu, annenin
gocuga yonelik iigisini siirdiirememesi, bebegin yapisal olarak getir-
digi duygusal sogukluk, annenin bebegin bu yapisindan dolay: kendi-
sini geri cekmesi). Erken gelisim donemierindeki bu tiir sorunlar ide-
allestirilmig ebeveyn imagosunun olugmasina engel olur (bdylece be-
begin anneyle egduyumsal etkilegimi ileri derecede dumura ugrar).
Bunun sonucunda biiyiiklenmeci arkaik (6n) gelisim evreleriyle (oto-
erotik) beden kendiligine agin yatinm ve bu evrede saplanma ortaya
¢ikar. Bilyiiklenmeci kendiligin gelisimi gocugun gereksinim duydu-
§u annenin kendisini begenen ve onaylayan tepkilerini alamamasiyla

:daha da bozulur.

Esduyumla ilgili sik rastianan daha hafif diizeyde bagka bir bozuk-

luk —6rnegin psikanaliz egitim enstitiilerinde baz1 6grencilerin hasta-
-lanyla iligkilerinde gerekli olan egduyumsal tutumu edinme giigliikie-
rinde gozlenen bozukluk— ikincil tip olarak nitelendirilebilir; bunlar
genellikle diinyanin animistik bir gekilde algilanmasina kargi savun-
ma niteligindeki ketlenmeler, hatali esduyuma karg gelistirilmig tep-
kilerdir. Egduyumun kullanimiyla ilgili bu engellenmenin takintili-
“zorlantili eylemleri olan bir kisilik bozuklugunun sonucu oldugu sdy-
lenebilir; bu kisilik yapisindaki insanlarda biiyiisel ve animistik dii-
glinceye karg) ya bastirma, ya da (daha sik olarak) yalitma/bslme tar-
zinda siiregen tepki iiretme egilimi vardir.

Esduyum sikhkla sezgiyle es tutulmakta (a) bagkalannin i¢ yasan-
tilarina kargt duygusal ve Oznel (yani bilimsel olmayan) sezgisel-

fegduyumsal tepkiler ve (b) ruhsal verilerin ciddi ve nesnel bir sekilde
(yani bilimsel) degerlendirilmesi arasinda yapay bir aynm ortaya ¢ik-
maktadir.

Aslinda sezgi ve esduyum ayn seylerdir. Sezgisel gibi goriinen
tepkiler, yargilar, degerlendirmeler ya da gozlemler biiyiik ihtimalle
zihinsel iglemin biiyiik bir hizla yapiimis olmasi diginda, 6ziinde sez-
gisel olmayanlardan farkh degillerdir. Disandan bir gozlemci yete-
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nekli ve deneyimli bir klinisyenin tant koymadaki ¢abukluguna ve be-
cerisine bakarak bu klinisyenin sezgilerinin kuvvetli oldugunu séyle-
yebilir. Aslinda bu hekimin ¢abuklugu yetenekli bir kisinin iyi egitil-
mis zihninin bir¢ok bilgiyi ve ayrintiyr kisa zamanda toparlayp, bii-
ylik ¢apta bilingoncesi diizeyde degerlendirmesindeki hizindan kay-
naklanmaktadir. Bu durum tipk gelismis bir bilgisayann hizh ¢alis-
masina benzemektedir. Dolayisiyla sezgi dedigimiz sey normal zihin-
sel stireglerin hizianmig halinden bagka bir sey degildir. Fakat bu zi-
hinsel siireglerin sahibi biiyiisel bir diigiinceyle (arkaik biiyiiklenmeci
kendiligini ve dolayisiyla tiimgiigliiliigiinii koruma ¢abasinda) bu sii-
reglerin sezgisel oldugunu 1srarla savunabilir ya da benzer gekilde ba-
z1 insanlar tiimgiicli ideallestirilmis ebeveyn imagosu gereksinimleri
nedeniyle boyle bir inanca sarilarak bu siireglerin gergekgi bir sekilde
coziimlenmesine direng gosterebilirler.

Cesitli alanlarda yetenek, egitim ve deneyim bir araya gelerek di-
sandan sezgisel gibi goriinen siireclerin ortaya gikmasina yol agabilir-
ler; dolayisiyla, yalnizca karmagik ruhsal siireglerle ilgili esduyumu
degil (psikanalistlerin kullandig1), ayn: zamanda diger t1p alanlarinda-
bir fizik¢inin deneyleri planlamasini sezgiselmis gibi algilayabiliriz.
Diger yandan esduyumda sezgisel olmayan yavas ve zaman alic! zi-
hinsel siirecler de kullanilabilir. Astinda psikanalizin en nemli katki-
lanindan birinin sanatgilar ve sairlerdeki sezgisel esduyumu egitilmis
bilimsel bir aragtirmacinin gézlem aract haline getirmesi oldugu sdy-
lenebilir.

Genelde bilimsel psikoloji ile ilgilenenler, ama 6zellikle de psika-
nalist, esduyumlu anlama siirecine girebildigi kadar bu siiregten ¢ik-
masini da bilmelidir. Eger esduyumlu olamiyorsa gozlem yapamaz ve
gerekli verileri toplayamaz. Bunun yaninda eger esduyumun 6tesine
gegemezse varsayimlar ve kuramlar olugturamaz, dolayistyla meveut
goriingiilere agiklamalar getiremez.

Daha genis agidan bakacak olursak, veri toplamaya yénelik esdu-
yumla agiklama gabasinda devreye giren zihinsel siiregler arasindaki
zithk, uygulamayla kuram arasindaki bilinen antiteze (tam ¢akigmasa
da) benzemektedir. Esduyumun Gtesine gegip kavrayigimizi (yani ig-
goriimiizii) arttirmayan klinik ¢aligma gegici olmaya mahkimdur.
Bunun yaninda ancak esduyum yoluyla gézlenebilen klinik malzeme-
den uzaklagmus bir kuramsal ¢aligma kisa zamanda cansizlagir, ruhsal



TERAPI AMAGLI DONUSUMLER | 255

diizeneklerin ve yapilarin incelikleriyle ugragmaya déniigiir ve psika-
nalizin temelini olusturan insan yasantisimin derinligi ve enginligiyle
baglantisim yitirir.

Bu nedenlerden otiirli egitim psikanalizinin 6zgiil hedeflerinden
biri de analiz olan 6grencinin esduyum yetisiyle ilgili kisilik alanla-
rindaki narsisistik konumlarini serbestlestirmektir. Bu alandaki derin-
lemesine ¢aligma siireci sonucunda analiz edilenin beninin narsisistik
konumlar iizerinde egemenlik kurdugunu goriiriiz. Bu yolla dgrenci,
esduyumu mesleginin gereklerine uygun olarak, dzgiir (6zerk) bir bi-
¢imde kullanma ya da kullanmamay segme yetisini kazanms olur.

Analistlerin esduyum yetileriyle ilgili baz1 6zgiil bozukluklar ve
(a) esduyumun fazla gelismesine (ve boylece, dolayl olarak egduyu-
mu profesyonel olarak kullanan bir meslegin se¢ilmesine) ve (b) geli-
simde tikaniklia ya da sagliksiz geligime yol agan olusumsal etmen-
" ler 11. Boliim'de tarusilmigtir; bu konuya yeniden girilmeyecektir.
Yalniz analiz edilenin donmug narsisizminin terapide harekete geg-
mesi sonucunda ortaya gikan esduyum yetisindeki artig, incelme ve
derinlesme ile ilgili olarak baz1 6nemli noktalar {izerinde durulacak-
tir. Genel olarak, narsisistik kisiligin bagarili analizi (ister egitim ana-
lizi olsun ister tedavi amagh olsun) hastanin esduyum yetenegini ge-
ligtirirken, ¢ogu kez, ayn1 zamanda sezgiselliginde azalmaya neden
olur. Sezgisellikte azalmanin hakiki mi yoksa 6znel mi oldugunu ay1rt
etmek giigtiir; ¢linkii sezgisel sonuglar ve kararlann azalmasinin ne-
deni biiyiisel diigiince ve tiimgiigliilik arzularinin yerini mantiga, gor-
giil tutuma ve bilgiyle yetene8in sinirlarimi gergekgi bir sekilde kabul-
lenmeye birakir. Sezgisel zihinsel etkinliklerin terk edilmesi ¢ogu du-
rumda bu etkinliklere duyulan gereksinimin azalmasi ve edinilen yeni
becerilere baglidir. Edinilen yeni beceriler, hemen sonuca ulagma ace-
leciliginden kurtularak dikkatli gézlem ve verilerin gdzden gegirilme-
si stirecine tahammiiliin artmasidir.

Fakat bunun bazi istisnalan vardir. Ozellikle biiyiisel diigiinceye
ve tiimgilcliiliik yasanusina kargt giiclii zit tepki olugturan kisilerde
(biiyiisel diigiinceye ve tiimgiigliiliik yagantisina yatkinhk iki eski nar-
sisistik kiimelenmeye saplanmakla ilgilidir), narsisistik yapilann ha-
rekete gegmesinin analizi sayesinde akilcihk artinca gozlem yapma
ve gbzlemlerini degerlendirme yetenekleri gelisir. Bu gelismeyle bu
kisilerin 6nceden biiyiik gayretle, zahmetle ve hayal giicii kullanma-
dan yaptiklan gézlemleri ve degerlendirmeleri bilingoncesi diizeye
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iner ve daha rahat ve hizli bir sekilde yapilabilir.

Sezgisellikte degisiklik ne yonde olursa olsun baganli analizlerde
esduyum alanindaki genigleme her zaman igin hakikidir. [lkel narsi-
sistik yapilarin harekete gegmesi ve hem ideallegtirilmis nesne hem
de biiyiiklenmeci kendilik alanlarindaki derinlemesine galisma sonu-
cunda egduyum yeteneginde artis ortaya gikar. Ideallestirilmis nesne
alanindaki geligme daha ¢ok bagkalarina yonelik esduyumda artiga
yol agar; bityiiklenmeci kendilik alanindakiyse hastanin kendine y§-
nelik esduyumundaki artigi saglayarak hastanin kendi gegmis yasanti-
larini, o andaki yasantilarini ve gelecege yonelik beklentilerini, duy-
gulanni, tepkilerini anlamasini kolaylastinr. Hastalar egduyum ala-
mindaki geniglemeyi ve derinlesmeyi haz verici olarak yasantilamala-
nna ve ¢ogu kez analizin bu sonucuna derin bir minnet duymalarina
ragmen, analiz siirecinde bu alandaki geligmelerle ilgili ~analiz siire-
cini belli bir yonde tikayan ya da elde edildikten sonra gegici olarak
tersine geviren— direncler ortaya gikabilir.

Egduyum alanindaki bozukluklarla ilgili olusumsal etmenler cesit-
lilik gosterdigine gore (bkz. 11. Boliim), bu alanta’ilgili direngler de
cesitlilik gosterir. En sik goériilen durum ebeveynin esduyum yoklugu-
na (ya da hatali veya giivenilmez esduyumuna) bagh olarak gelisen
esduyum bozuklugudur. Bu durumda ¢ocuk anlagilmamaya ya da
dogru tepkiyi alamamaya bagh orseleyici diiskinikiiklarindan koruna-
bilmek igin kendisini uzak tutmaya yonelik savunma diizenekleri ge-
ligtirir (1. Boliim'deki sizoid kisilik yapilarinda kullanilan savunma-
larla ilgili tartigmay animsayiniz). Narsisistik yapilarin harekete geg-
tigi analiz siirecinde egduyumlu tepkilere dogru kap: agildiginda, ruh-
sal aygit iki tiir tehlikeyle karg1 karsiya kaldiini hisseder. (1) Hasta-
nin bagkalartyla esduyumlu yagant: icinde olma yolundaki bilingli ar-
zusuna ve bagka birinin egduyumlu kavrayigindan haz almasina rag-
men bu haz duygusunu aci verici uyarilma ve huzursuzluk yagantisi
izler. Gerilemeye yol agan kaynagma yaganusimin tehdidi kayg) verir
ve bedensel 6zdeglesme yolundaki gegici yanilsama hastay: gerilimi
cinsellik yoluyla bosaltmaya yonlendirebilir (bkz. 8. Boliim'deki 0r-
selenme durumlanyla ilgili tartigma) (2) Daha iist diizey ruhsal yapr-
lanmaya karsilik gelen direngler edilginlik korkulanyla ilgilidir; bu
durum ozellikle erkeklerde kadins: bir boyun egis gibi yagantilanabi-
lir. Bu tiir korkular, daha ok, hastanin yeni kazandig1 esduyum yeti-
siyle analistin de duygu ve egduyumla davranan bir insan oldugunu
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algiladig1 dénemde ortaya ¢ikar.

Hasta Q.'nun bir riiyasi, narsisistik yalitimin kisiligi korumadaki
islevini ve analizde bagka bir insanla egduyumlu temas ve diinyaya
katilm olanag1 dogdugunda bu giivenlik dizgesinden vazge¢menin
olusturdugu tehdidi gostermek agisindan giizel bir 6rnek olugturmak-
tadir. Bu adam annesini ¢ok kiigiik yastayken kaybetmigtir ve daha
sonraki dénemde bu itk kaybi anne yerine koydugu bagka insanlarin
kaybi izlemistir. Hasta riiyasinda evinde yalmzdir, yaninda oltasi var-
dir ve pencereden digari bakmaktadir. Pencereden ¢esitli biiytikliikte
¢ok gekici bahiklarin yiizerek gegtiklerini goriir ve cani bahik avlamak
ister. Fakat bir siire sonra evin goliin dibinde oldugunun farkina varr;
‘balik tutmak i¢in pencereyi agacak olursa, goliin suyu evin igini dol-
duracak ve kendisini bogacakuir.

Bu direnglerin daha hafif gekilleri analistin himayeci anlayigina
tepki gosterme seklinde ortaya gikabilir. Esduyum da, ozellikle dog-
-rudan sevgi dolu bir anlayis yoluyla iyilegtirmeye yonelik bir tutumla

“¢evrelendiginde hastay: rahatsiz edip ofkelendirebilir. Boyle bir tu-
tum godu kez terapistin ¢6ziilmemis tiimgiigliiliikk fantezilerinden ko-
ken alir. Analist hastay: biiyiisel bir sekilde sevgiyle iyilestirme arzu-
larindan kurtulabilmis ve hastay: himayesi aluna almaya, korumaya
galismiyor (diger bir deyigle analist egduyumun temelde bir gozlem
araci ve uygun bir iletigim yolu oldugunun farkina varmis) olsa bile,
hastanin esduyumla anlagilma ve yanitlanma olanag kargisinda sa-
vunmalarim birakmasi, erken donemdeki diiskirikliklartyla ilgili ar-
kaik korkulannin yeniden canlanmasina yol agabilir. Hasta zaman za-
man siipheci bir hal alabilir, analistin kendisini yonlendirdigini, bunu
da kendisini diskinkligina ugratmak amaciyla sadistik bir gekilde
yaptigim diisiinebilir. Fakat ¢ok da ender rastlanmayan ve tehlikeli
goriinen bu paranoid ataklar gegicidir, uygun olusumsal ve dinamik
yorumiarla ¢éziiliir. Ne tiir direng ortaya gikarsa ¢iksin, narsisistik ki-
siliklerin uygun bir gekilde siirdiiriilen analizleri sonucunda hastalar-
da bagkalarina yonelik esduyumda gelisme ortaya gtkar. Ayni zaman-
da hasta bu gelisme sonucunda duygularini, arzularini ve gereksinim-
lerini bagkalarninin anlayabilecegine dair olumlu beklentiler gelistirir.
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Yaraticilik

Narsisistik kigiliklerin analizinde, simirlan belli bir dizi isi inisiyatif
alarak yapmaktan, sanat ve bilim alaninda 6nemli ¢aligmalara kadar
varan genig bir yelpazede, yaraticihkta artis ortaya ¢ikar. Yaraticilik-
taki artr 6zgiil olarak, hem biiyiiklenmeci kendilik hem de ideallesti-
rilmis ebeveyn imagosu alaninda donmusg narsisistik yatinmlann et-
kinlegmesiyle ilgilidir.

Yarauciliin analiz siirecindeki psikoekonomik, dinamik ve yapi-
sal degisiklikler sonucunda mi1 yoksa kendiliginden mi ortaya ¢iktig
meselesine girmeden 6ace, bilimsel ugraglarin tipki sanatsal ugraglar
gibi yaratci etkinlikler olup olmadig: iizerinde durmak istiyorum. Bi-
limsel ve sanatsal etkinlikler narsisistik kigilik bozukluklarinin analiz
slireci icinde ayn1 baglamda, yani 6nceki arkaik narsisizmin donii-
siimleri baglarminda ortaya ¢iktigindan ya da kayboldugundan dolay:
bu konuyu ele almam gerekiyor.

Nesnel olarak ele alindiginda bilimle sanat arasinda kesin bir ay-
rim oldugu iddia edilir. Bu aynm bilimin dnceden varolanin kegfedil-
mesi oldugu, oysa sanaun diinyaya tamamen yeni olugumlar sundugu
diisiincesine dayanmaktadir (Eissler, 1961: 245vd.). Bilimsel buluglar
ve sanatsal iiretimlerde rol oynayan ruhsal siiregleri dikkate almada,
tamamen nesnel agidan ele alinsa bile, boyle bir kesin ayrimdan s6z
etmek oldukga giictiir. Bilyiik bilimsel buluglar varolan goriingiileri
sadece actklamakla kalmazlar, ayn1 zamanda bunlarin 6nemini ya da
aralanindaki iligkiyi gostererek diinyaya yeni bakig agilan getirirler;
onemli bir bulug yapan bilim adami tipki yeni bir stil yaratmig ve ken-
di sanat dalinin gelisimini etkilemis bir sanatci gibi bilimsel geligimin
yoniini degistirebilir. Bilimin yalnizca tek bir geligsim ¢izgisi olabile-
cegine dair bir diiglince, bilimsel bakig agimizin durumunu abartmak-
tan bagka bir sey degildir.2 Diger yandan kimi biiyiik sanat eserlerinin
de, yeni yaratilar degil, varolan goriingiilerin sanatgilarin (segici yara-
ticthigt sayesinde) tuvale uygulanarak ya da kdgida dokiilerek 6lim-
siiz kilinmasi oldugunu unutmamaliyiz. Yine de bilimsel ve sanatsal

2. Fizik alamindaki baz1 bilyiik buluslarin sanaums: nitelikleri ile ilgili tarugma
igin bkz. Alexandre Koyré'nin Mesaphysics and Measurement: Essays in Scientific
Revolution in the 17th Century Science (1968) adli yapiti.
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galigmalan psikolojik olmayan nesnel bir yaklagimla ele aldigimiz sii-
rece yaratictlig sanata atfetme ve bilimsel ¢caligmalardaki yaraticiif
da bir egretileme olarak degerlendirme egilimimiz olacaktir.

Eger nesnel degerlendirmeyi bir kenara birakip bilim adamiyla sa-
natgimin kisilik yapilarini kargilagtirirsak, bilim adaminin ve sanatginin
yaptiklan caligmayla iligkilerini ruhsal agidan (6zellikle bu ¢aligmanin
temel kaygisi gercevesinde narsisistik yatinnmlar acisindan) ele alacak
olursak bu sorun alanina farkli ve yeni bir bakig agis1 getirebiliriz.

Genel olarak, sanat¢inin narsisistik yatinmi bilim adamina gore
daha az yansizlagmugtir; teshircilik libidosu sanatgiyla narsisistik yati-
rnm yapti iiriinii arastnda bilim adamiminkinden daha biiyiik bir akis-
kanlikla yer degistirir. Istisnalan bir yana birakacak ve meseleyi ter-
sinden sdyleyecek olursak, bir yandan sanatginin teshircilik egilimi
fazla kisitlandifinda iiretkenliginde azalma ortaya gikacaktr, diger
yandan arkaik biiyitklenmeci kendiligin kontrolsiiz teshircilik ve bii-
yiiklenmeciliginin kabul edilmesi gegerli bilimsel verimlilie engel
olusturacaktir.

Geng Freud'un Fluss'a yazdigi mektuplarda3 ortaya ¢ikan hog kibri
ve biiyiiklenmeciligi ile, daha sonra Freud'un her tiirden teshirci egili-
mine kars1 olusturdugu giderek artan denetimi (kutlama mesajlarinda
icerilen ikiyiizlii ve bilyiilii karigima kars: gosterdigi temkin; serefine
diizenlenen kamuya agik kutlama toplantilarina katilmayigt) kargtlag-
tiracak olursak, bir bilim adaminin kisilik geligim egrisine dair iyi bir
6rnek elde etmis oluruz. Freud drneginde oldugu gibi biiyiik bir bilim
adami dogrudan kendisini 6n plana gikaran teshircilige giderck daha
az hosgdrii gosterir ve narsisistik yatinmim yansizlagmig ve amaci
ketlenmisg bir sekilde ¢aligmasina y6nlendirir.

Bu nedenle genel olarak bilim adaminin caligmasinin sanat iiriinii-
ne gore daha iist diizeyde yansizlagtinlmig narsisistik yatinmlarn so-
tiucu oldugu ve nesne yatirminin siirece daha fazla katild:g1 séylene-
bilir. Bu farkhlik, sanat iiriiniiniin sanatg: tarafindan bir kez tamam-
landiginda (miizik eseri, resim, heykel, siir ya da roman olabilir) do-
kunulmaz oldugu ve ilke olarak —ne kadar eksik ya da gelistirilebilir
olursa olsun— degistirilemeyecegini géz Oniine aldigimizda daha agik
bir hale gelir. Sanat¢min ¢alismasi bilingdist olarak sanatginin Kisili-

3. 1872-1874 yillan arasinda yazilmig mektuplar (bkz. Freud, 1969). Bu mek-
tuplarla ilgili diisiinceler agisindan bkz. Gedo ve Wolf (1970).
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giyle baglantili olarak algilanir; bir bagkasinin miidahalesiyle bozul-
mamalidir. Burada bilimsel yaratilarin farki agiktir. Bilimsel galigma-
larda ise bir bilim adaminin geligtirdigi kuramda bagka bir bilim ada-
mi hata saptayip degistirdiginde, onceki ¢aligmaya zarar vermis ol-
maz. Daha da dtesi bilim adami yeni bulugunun bir 6nceki ¢aligma ol-
madan olamayaca@ini kabul eder. Diger bir deyigle, bilim adaminin
caligmast kisiliginden ¢ok ayn tutulur, sanatginin ¢alismasina gére
daha bagimsiz bir nesnedir.

Yukanidaki tartismaya bazi eklemeler yapmak gerekse de, bir ge-
nelleme olarak ele alirsak, dogru olduklarina inaniyorum. Elbette bir
istisna olarak bilim adaminin bulusunun diinyaya sanat eserininkine
¢ok benzer bir bakis getirip boyle algilandig1 durumlar vardir. Ayrica,
sanat alaninda bilinmeyen ustalann (ya da ortak veya art arda galigan
sanatgilann) iirettigi, bu nedenle de eserin aynlmaz bigimde yaratict-
styla i¢ ige gectigi tezini ¢iiriiten diriinler oldugunu da itiraf etmeliyiz.

Bu tiirden sanat eserlerine drnek olarak Ortagag'da ve ozellikle er-
ken Gotik donemde yapilmig heykeller, katedraller verilebilir. Buna
ragmen, 6rnegin heykeltraglik alaninda eseri yapan kisiyi bilmedigi-
miz halde eserin yaraticinin degistirilemez bir digavurumu oldugunu -
tartigmasiz kabul ederiz. Ortagag'da yapilmis bir Meryem Ana heyke-
linin —eseri yaratan kisiyi bilmememize ragmen— burnunu ya da kula-
&im begenmedigimiz igin degistirmeyi diigiinmeyiz. Dev Gotik kated-
ral soz konusu oldugunda ise durum daha karmagik bir hal almakta-
dir. Birkag sanat¢inin uzun bir siire i¢cinde meydana getirdikleri bu ka-
tedralleri upki bir bilimsel ¢aligmada oldugu gibi sanatginin yanstz-
lagmig narsisistik yatinmlan ve sonugta ortaya ¢tkan iiriiniin yaratici-
sindan bagimsiz bir hal almasiyla agiklayabilir miyiz? Ya da yapilan
isin biiytikligii ve birkag kusagin emegine dayanmast insanlifin sa-
natsal edimleriyle ilgili yukandaki tartigmamizin diginda, istisnai bir
durum mu olugturmaktadir?

Bu sorularla ilgili tarigma daha fazla siirdiiriiimeyecektir. Bilim
adamiyla kargilagtinldiginda sanatginin narsisistik libidosunun daha
az yansizlagmig oldugu ve yarattigs iiriinle daha yakin bir zdegim
icinde oldugu saptamasi gu anki tartigmamz igin yeterlidir. Bununla
birlikte aradaki farklilig: fazlaca vurgulamanin da geregi yoktur. Ciin-
kii bu saptamalar niceliksel olgiitlerden ziyade narsisistik enerjilerin
yansizlagmasi ve yaratilan iiriinlerle ilgili narsisistik yatinmin derece-
sine iligkin degerlendirmelerden koken almaktadir. Daha da 6tesi, 60
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ce de ifade edildigi gibi, narsisistik kisilik bozukluklarinin analizinin
belli evrelerinde ortaya ¢ikan bilimsel ve sanatsal etkinlikler benzer
gortingiilerdir ve analitik siireg iginde benzer anlamlan vardir. Bu
yiizden agagida yapilacak klinik tartigmada bu iki etkinlik ayn ayn
degil, narsisistik kisiliklerin tedavi edici psikanalizi siirecindeki do-
niiglimleriyle narsisistik yatinmlara agilabilen tek bir anayol olarak
ele alinacakuir.

Narsisistik kisiliklerin analizinde, derinlemesine galigma siireci
icinde, hastanin birdenbire sanatsal ve bilimsel etkinliklere yonelmesi
pek de nadir sayilmayacak bir durumdur. Bu durum hastanin bastiril-
‘mug narsisistik libidosunun ani bir sekilde ortaya gitkmasinin bir sonu-
cudur ve ¢ogu kez hastanin beni bu hizli libido akigina hazir olmadi-
#indan bu tiir gikiglar kisa 6miirlii olur. Fakat derinlemesine ¢aligma
siireci ilerledikge biiyiiklenmeci teshirci libidosu ya da ideallegtirme
libidosu belli alanlara kalici bir sekilde yatinlabilir (6rn. kendilik say-
gisinin artmast ya da ideal-hedef olusumu geklinde) ve boylece gegici
olarak ortaya ¢ikmig sanatsal ve bilimsel etkinlikler ortadan kalkar
(6rn. Bayan F.'nin kisa donemli dans egitimi girigimi).

Eger narsisistik kisilik bozuklugun analizindeki "yiiceltme" etkin-
ligi yeni ortaya ¢ikmus bir etkinlik degilse durum farkhdir. Bu durum-
da serbestiesen narsisistik libidonun hastanin 6nceki bilimsel ve sa-
natsal etkinliklerine aktigini goriiriiz. Aslinda narsisistik enerjilerini
bu yola akitmaya hazir tiim hastalarda bu tiirden eski etkinlik alanlar-
nin varoldugunu sdyleyebiliriz; zira ¢ogu insanda ergenlik sirasinda
yaraticilikla ilgili denemeler olur. Fakat ergenlik doneminin tamam-
lanmasiyla birlikte duygusal bosluklari ve i¢ ketlenmeleri ne olursa
olsun, yaratici ilgilerini terk edenlerle bu ilgilerine tutunan kigiler ara-
sinda belirleyici bir niceliksel farkliliktan s6z etmek miimkiindiir. On-
Leden bu tiir yaratici etkinliklere yonelmis hastalarda terapide etkinle-
sen narsisistik yatinmlarin kolaylikla 6nceki "yiiceltme" etkinlikleri-
ne yoneldigini ve hastanin hobi olarak yaptig: bu etkinliklerin ciddi
‘ve anlaml etkinliklere doniisebildigini; hatta tedavi siireci i¢inde bek-
lenmedik ama giizel bir gelismeyle, basanlarinin gevre tarafindan
‘destek ve takdir gérmesi sayesinde dig destek de alarak hasta igin
tnemli bir kendilik saygis1 kaynagina doniistiigiinii gorebiliriz. Hasta-
nin kimligini gizli tutma zorunlulugu, bu noktada asosyal narsisistik
yapilanin 6nemli bir sanat iiriinii ya da bilimsel iiriine nast! doniigtiigii-

_nii ayrintily olarak anlatmami olanaksiz kilmaktadir.
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Ornegin Bay E.'nin sanatsal ugraglari hastanin, analistinden ayr
kaldig1 hafta sonlarinda, acil i¢ denge ve diizen gereksiniminin bir so-
nucuydu (bkz. 5. Boliim). Hasta analizi ilerledikge artan bir baglilik
ve bagariyla yaratici sanatsal etkinliklere yoneldi. Bu dénemdeki sa-
natsal ugraglan daha 6nceki donemde acil gereksinimlerine yonelik
olarak ortaya gtkan ugrastyla iligkiliydi ve daha 6nce kendisini tehli-
keli rontgencilik davranigina iten narsisistik yatinm bu dénemde sa-
natsal ugraga yonelmisti. Sapkin rontgencilik davramgi ilk kez, geg
¢ocukluk doneminde, teshircilik egilimlerinin engellendigi donemde
ortaya ¢ikan arkaik kaynagma gereksiniminin digavurmasina olanak
saglamgtir. Hastanin enerjisini giderek daha fazla yonelttigi yiicelt-
me etkinlikleri hastanin bedensel temas gereksinimini giderebilmesi
icin toplumsal olarak kabul edilebilir (gorsel) bir yol olusturuyordu.
Hastanin 6zgegmis Sykiisiinde bedensel temasa olan yogun gereksini-
minin temellerini bulmak miimkiindiir: Hasta zamanindan énce dog-
mus bir bebekti, bir siire kiivozde kalmug, eve geldikten sonra da bir
siire ebeveynin bebege dokunmasina izin verilmemigti. Cocukluk do-
neminde annesi siiregen bir hastalifa yakalanmig ve hasta on alti ya-
sindayken annesini kaybetmisti. Hasta analizin ileri evrelerindeki sa-
nat caligmalariyla kaynagma ve temas gereksinimlerini yiiceltme yo-
luyla doyurma gansina kavustugu gibi, bu galigmalarn ayni zamanda
onemli bir dig onaylanma ve maddi kazang kaynag: olmugtur. '

Gerek analist, gerekse hasta igin, genellikle ayna aktariminin getir-
digi degisiklikler temelinde, (a) hastanin kaynagma gereksinimlerinin
arkaik disavurumu olan sapkin diirtiilere gegici gerilemeleriyle (hatta
sann diizeyinde olii annesiyle kaynagma yagantilan ortaya gikabiliyor-
du), (b) iist diizey sanat etkinlikleri arasindaki gidig-gelisleri gozle-
mek son derece 6gretici oldu. Hasta analizin erken evrelerinde, ana-
listten zaman ya da mekén olarak uzaklagtig: ya da (egduyumla) anla-
silmadigint hissettigi durumlarda sanat galigmalarini siirdiiremiyordu.
Zaman iginde giderek analistten uzaklagmaya dayanabilmeyi, gereksi-
nimlerini ertelemeyi 6grendi; analistin kendisinden duygusal olarak
uzaklagtifim ya da kendisini anlamadiim hissetti§i anlarda bile
onunla yeniden yakinlagmay: bekleyebildigi igin isini siirdiiriiyordu.

Bay E.'de oldugu gibi, yiiceltmenin sanat yoluyla olmasi nadir go-
rillmemekle birlikte kural degildir. Bay E.'nin sanata ydnelmesi kolay
oldu, giinkii analizden 6nce de sanatla ugragiyordu. Analiz siireglerin-
deki bu tiirden yiiceltme yollan ¢ogu kez (Bayan F.'nin dansla ugras-
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mas1) gegici olarak ortaya gikar ve analiz siirecinde serbestlegen nar-
sisistik libidonun yeni bir yol bulmasiyla sona erer.

Bay E.nin sanatsal etkinliklerinin analizin evreleri boyunca
Ozerklik ve siireklilik kazanana kadar degisiklikler gdstermesi (olgun-
lagma ve gelisim siirecinde; ya da gecikmig olarak analizde) derinle-
mesine ¢aligma siirecinin 6nemini ortaya koymaktadir. Hastanin nar-
sisistik gereksinimlerinin yiiceltilmig sanatsal ya da bilimsel etkinlik-
ler yoluyla amaci ketlenmig bir bicimde doyurulmasi, bu gereksinim-
lerin daha arkaik seviyeleri ile ilgili derinlemesine ¢aligma siireciyle
miimkiin olmustur. Bay E.'nin réntgencilik egilimi ¢ocukluk ddne-
minde teshircilik arzularina annenin uygun tepkiyi vermemesi sonu-
cunda ortaya ¢ikmigti. Oyun bahgesinde salincaktaki ustaligini anne-
sinin begenmesini istiyordu; yapti1 "gosteri"lere annesinin ilgisiz
kalmast durumunda tuvalete gidiyor ve rontgencilik egilimi ortaya ¢1-
kiyordu. Bu durum analiz siirecinde de yasandi. Analiz siirecinde has-
tanin yankilanma ve anlagilma (esduyum) gereksinimi analist tarafin-
dan kargilanmadiginda ya da analist tarafindan bagka sekillerde engel-
lendiginde, hastanin viiceltmeye yonelik etkinlikleri geriliyor ve sap-

kin davranig1 yeniden ortaya ¢ikiyordu.

- Engellenmig temas gereksinimleriyle, giderek gevreyle yiiceltil-
mig bir esduyumlu kaynagsmaya déniisen ve diinyaya kargi keskin bir
duyarlhihigin geligmesini saglayan siiregen kaynasma arzusu arasinda-
ki yakin baglanti, belli sanatgilarda, 6zellikle kimi sairlerde agikga
goriilebilir. Ornegin, John Keats'in gozlemledigi nesnelerle ~hatta bi-
lardo topu gibi cansiz nesnelerle bile— 6zdeglesme egilimi, ilk bakigta
hastalikli goriilebilir; oysa sanatginin, ancak arkadaglarinin ilgi ve
destegini hissettigi siirece siirdiirebildigi duygu dolu anlayisini besle-
yen §zel bir yetenege doniismiistiir (bkz. Gittings, 1968: 152vd.; 6zel-
likle n. 2).

Sairin kendisini bilardo topuyla 6zdeslestirmesi, yaratici insanin
cevresiyle iligkisindeki narsisistik nitelige 6rnek olugturmaktadir. Fa-
kat yaratic: etkinliklerin narsisistik dogasini kanitlamak igin bu tiir-
den, iinlii kisilerle ilgili ornekleri cogaltmaya gerek yoktur. Diizeyi ne
olursa olsun, birgok insanda yaratici potansiyel vardir ve yaraticithgin
narsisistik dogas1 (narsisistik libidonun yaratict etkinligin iriniine
yatirilmig olmasz), ice bakig ve esduyum yoluyla kisinin kendi iginde
kolaylikla gézleyebilecegi bir seydir. Ornegin ¢oziime kavusmamus
diisiinsel ya da estetik sorunlar kiginin narsisistik dengesini bozarak
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kisiyi ¢oziim geligtirmeye zorlar. Bu durum bir bulmacanin tamam-
lanmasi ya da yeni alinan kanepenin odanin hangi kosesine konacag:
gibi daha giincel ve siradan bir sorun olabilir (krs. Zeigarnik, 1927).
Diigiinsel ya da estetik sorunun ¢oziime kavugmasi, ozellikle sorun
hizla halledildiginde, narsisistik hazza yol agar ve narsisistik denge-
nin yeniden olugmasiyla sonuglanir.*

Analiz sirasinda yeni edinilmig sanat yoluyla yiiceltme becerisi sii-
reklilik kazanincaya dek hasta analistin siiregen esduyumlu temasina
gereksinim duyar. Patolojik durumlar disinda da benzer bir goriingii-
den s6z edilebilir: Yaratici kisiler yogun yaraticilik dénemlerinde tip-
k1 yukanda s6ziinii ettifim narsisistik aktarim sirasinda ortaya ¢tkan
oOzgiil iligskiye benzer bir iliskiye gereksinim duyabilirler. Yaratici be-
yin daha 6nce adim atilmamig alanlara ve yeni buluslara yoneldikge
yalnizlagir ve bu gereksinimi daha da artar.5 Bu gibi durumlarda yara-
tict beynin yalmzlhik duygusu keyif verici oldugu kadar korkutucudur.
Ciinkii bu yaganti, bir yandan, erken ¢ocukluk dénemindeki orseleyici
yalmz kalma, terk edilme ve destegini yitirme korkularini aleviendi-
rir. Bu yasantilar kargisinda bir deha bile ¢evresinde, gecici de olsa,
kaynagabilecegi tiimgiiglii olarak algiladigy bir kisiyi segebilir. Bazi
narsisistik saplanma gosteren kisilik yapilan (hatta bu kisilik yapila-
nnda paranoid ozellikler gézlenebilir) goriiniirdeki sarsiimaz 6zgii-
venleri ve saglamliklariyla boyle bir rol igin gok uygundurlar.® Yarati-
c1 beyinlerin yogun yaraticilik dénemlerinde gelistirdikleri aktarim.
aktarim nevrozlannin analizinde ortaya gikan aktarimdan daha gok
narsisistik kigiliklerin analizinde ortaya ¢ikan aktarimla benzerlik
gostermektedir. Diger bir deyisle, etkin ve yaratici kendiligin geligme-
si (ayna aktariminda oldugu gibi) ya da daha sik olarak ideallestirilmig
nesneden gii¢ elde etme arzusu (ideallegtirme aktanmi) sézkonusu-
dur; nesne libidosunun yaurildig: gegmisteki bir figiiriin yeniden can-
lanmas degil. Fliess'in, Freud'un en yogun yaraticilik donemlerinde,

4. Gestalt psikolojisinin (bkz. Buhler. 1908; Maier, 1931 ve Duncker, 1943)
"Aha! Erlebnis"i aym tarigma baglaminda ele alinabilir. Daha farkli bir yaklagim
igin, bkz. Hendrick (1942). Hendrick biligsel diizeydeki bu yasanulan agiklamak
igin "Ustesinden gelme diirtlisi" diyc bir diirtiiniin varhZini iddia etmigtir.

5. Bu baglamda bkz. Székely'nin bilim adamlarinin bilinmeyen ve yeni alanlarla
ilgili korkulari iizerine griigleri (1968, 1970).

6. Bu baglamda bkz. 9. Bolim'deki Schreber'in babasinin mesihvari karizmast
ve Hitler gibi mesihvari liderlerle ilgili tarigma.
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boyle bir narsisistik aktarimin nesnesi haline doniistigi diigintlebilir.
Freud'un Fliess'in biiyiikliigii ile ilgili yanilsamali algis1 ve onunla
narsisistik iligkisinden kurtulmasi, ancak —aktanmin sezgiyle ¢oziil-
mesinin tersine~ yaratici etkinliginin amacina ulagmasiyla miimkiin
olmugtur.

Bu tiirden bir iligki yalmzca onemli bir kesfin esigindeki bilim
adamlarina ozgii degildir; yogun yaraucilik donemlerindeki sanatgi-
larda da goriilebilmektedir. Ornegin Melville'in Hawthorne'a yazdig
mektup,” ideallestirilmis kiginin onayina ve onunla narsisistik kaynas-
maya duyulan yogun gereksinimi egretileme yoluyla anlatmaktadir:
Hawthorne yagaminin siirahisinden igmektedir, der Melville. "Ve ben
dudaklanma degdirdigimde dudaklarim benimkiler degil seninkiler-
di. Tanrisal giiciin sofradaki ekmek gibi pargalara béliindiigiinii ve bi-
zim de birer par¢a oldugumuzu hissediyordum,” diye devam eder.
Melville hayatin ve eserlerini biiyiik bir dosta (6teki ben mi?) yazilan
sonu gelmez bir mektup olarak niteledikten sonra, kaynagma arzusuy-
la ilgili nihai bir giivence istemiyle sozlerini tamamlar: "Kutsal mik-
natis sendedir ve benim miknatisim bu miknatisa dogru gekilir. Peki
hangi miknatis daha biiyiiktiir? Ne sagma soru: ikisi tek'tir.”

Buraya kadar siiregiden tartigma analizin orta evresinde ortaya ¢1-
kan sanatsal ve bilimsel yaraticilikla ilgiliydi. $imdi biraz da tedavi-
nin ileri evresinde ortaya gikan yiiceltmeye y6nelik benzeri etkinlik-
ler iizerinde durmak istiyorum. Bu evrede de sanatsal ve bilimsel ya-
ratici etkinlikler genellikle gegici niteliktedir. Nadiren bu dénemdeki

‘bazi ilgiler kalici olabilir (krg. 1957 yihnda yayimlanan {ss. 399-403]

H. adindaki hastamin analizi; bu hastanin analizin bitmesinin iizerin-
den on yil gegmesine ragmen, miizik ugragini hla siirdiirdiigiinii sans
eseri olarak 6grenmig bulunmaktayim).

Psikanalistlerdeki yaraticilik, iizerinde 6zel olarak durulmasi gere-
ken bir konudur. Bagarli bir egitim analizinin sonunda narsisistik ko-
numlann doniiglimiiyle birlikte, egitim alanin egduyum yetisindeki ar-
tig ve ruhbilim alaniyla ilgili savunma amagli olmayan ilgi artiginin
yani sira, gergek anlamda bir yaraticihk da ortaya ¢ikabilir. Yaratica

7. Bu dokiimam Dr. Charles Kligerman'dan edindim. Dr. Kligerman "Narsisis-
tik Diren¢" adli panelde “narsisistik kaynagma aktarimi” baglaminda bu konuya de-
Sinmisti (1969: 943). Melville'le Hawthorne arasindaki narsisistik iligki ve bu iligki-
nin Melville'in yaraticili@im etkilemesi iizerine daha genis bir tartigma igin bkz. Kli-
german (1953).
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bir psikanalistin kendi psikopatolojisinin kalan kisimianyla bu kisi-
nin psikanalizdeki ilgi alanlan arasindaki iligkiyi aragtirmak son dere-
ce ilging sonuglar verebilir. Diger bilimsel ugraglarda oldugu gib;,
analistlerdeki yaraticilik da, kendi patoloji potansiyeli tagtyan celigki-
leri dahil, bir¢ok farkli uyan ve kaynaktan kdken alabilir. Bizim alani-
miz digindaki diger yaratici etkinliklerle kargilagtinldiginda analistin
bilimsel yaraticihiiyla psikopatolojisi arasinda daha yakin ve 6zgiil
bir iligki s6zkonusudur. Analistin kigisel analizi sirasinda karanlk ka-
lan alanlann analistin gergek psikanalitik yaraticiliginda en 6nemli
giidiileyici gii¢ olduguna inamyorum. Egitim analizi sirasinda analiz
edilenin i¢ direngleri ya da egitim veren analistin kars: aktarimi nede-
niyle tstesinden gelinemeyen karanlik noktalar ve agmazlar, analisti
ileride yeniden analiz (bkz. Freud, 1937a) ya da kendi kendine analiz
(bkz. Freud, 1937a; M. Kramer, 1959) yoluyla engelleri agmaya, ka-
ranlik noktalan aydinlatmaya iter. Eger analitik ¢alismanin yetersiz
kalmas psikanaliz biliminin yetersizligiyle ya da eksikligiyle ilgiliy-
se analistin kendi i¢ stireglerini aydinlatma gabas! yent buluglar ve
psikanaliz bilimine katkiyla sonuglanabilir (garpici bir 6rnek igin bkz.
Freud'un olumsuz aktanm bilmedigi donemde "Sonlanabilen ve Son-
lanamayan Analiz"de ortaya atug: goriigler).

Ancak, egitim analizi sona erdikten sonra kalan ruhsal gerilim du-
rumlannin yaratici potansiyelinin, analizin yetersizligiyle agik¢a yiiz-
lesilmeyip de iistii kapatildiginda tikkanacagim eklememiz gerekir. Pa-
radoksal olarak, gelecekteki yaratici gabalan anlayisin artmasi yolun-
da kullanmayi engelleyen, analizde yapilacak biiyiik hatalardan ziya-
de, gergegin en biiyitk diisman: olan dnemsiz gergekler ya da kismi
gercekler olacaktir. Kalinti psikopatolojinin egitim veren analistin
yanlis algis1 ya da narsisistik garpitmasinin yardimiyla —gegerli bir
ben hakimiyeti elde edilmedigi halde edildigine ikna ederek— analiz
edilenin beni tarafindan baskilanmasi durumunda egitim alan analis-
tin ileride aydinlatilmamig ruhsal alam iizerinde ¢alisabilmesi ve bel-
ki bu alanla ilgili yeni bir bilimsel ¢6ziim iiretmesi olanaksizlagir. 3

Bunun yaninda, gelecekte yaratict olabilecek bazi analistlerin egi-
tim veren analistlerine yonelik ¢oziilmemig narsisistik aktarimlannn
zaman i¢inde bilim alanimizin yaraticist Freud'a yonelebildigini gor-

8. Bu konuyla ilgili daha ayrintsls bir tartigma igin bkz. Kohut, 1970b; Bilimsel
Etkinlikler Komitesi'nin 4 Mayis 1967'deki toplantisinin kayitlar.
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mekteyiz. Bu analistlerin yaratici potansiyelleri Freud'un baba imago-
suna odakli gatigmalart nedeniyle yaraticiliga doniisemeyebilmekte-
dir. Narsisistik aktanm yitirmekle ilgili kaygilar gergekten Freud'un
buluglarinin dtesine gegebilecek onemli adimlan atmalanna engel ol-
maktadir. Ya da daha sik olarak arkaik baba imgesiyle narsisistik kay-
nagmanin yitirilmesi korkusu (ya da yeterince i¢sellestiriimemig arka-
ik ebeveyn imagosunun onaylayici yankisini yitirme korkusu) kars:
fobik bir gekilde isyankar bir tutuma yol agmaktadir. Béyle bir tutum
yaraticilig1 engellemekte, bu alandaki bilgi birikimini Freud'un bulug-
larinin 6tesine tagimak yerine Freud'un galigmalanyla ilgili yogun
elestirel bir yaklagima yonlendirme sonucuna yol agmaktadir. Somut
drneklerine psikiyatri ve psikanaliz alanindaki yayinlarda sikhikla
rastlanan bu tiir yaklagimlar, cogu kez, insanoglunun —saglikta ve has-
talikta— ruhsal yapisini anlamaya yonelik olumlu katkilardan ¢ok kisir
kuramsal polemiklere yol agmaktadir.

Analistler genellikle terapi saatleri iginde hastalarinin yiiceltmeye
yonelik etkinlikleriyle ilgili olarak derinlemesine ve ayrintih gézlem
yapma olanagini pek bulamazlar. Bununla birlikte, analistin analizin
erken ve orta evrelerinde hastanin bu tiirden etkinliklerine odaklan-
masinin sakincal olacagi diisiincesindeyim. Analizin erken evrelerin-
de, hastanin sanatia ve bilimle ilgili ugraslan ¢ogu kez savunma amag-
lidir ve bu durum "sagliga ugus” olarak tanimlanir. Analistin hastanin
yaratici etkinliklerine gereksiz vurgu yapmasi, yorumlar yoluyia has-
tada benin alaninin genigletilmesi ve egemenliginin arttirrlmas: ama-
cina ters diiger; telkin yoluyla ya da egitsel yollarla hastada kalic1 ben
degisiklikleri saglamak miimkiin degildir. Bu tiir yollarla ancak hasta-
nin analistle genig gapl 6zdesimi miimkiin olabilir (bkz. 7. Boliim).
Narsisistik kigiliklerin analizlerinin son evresinde, hastanin analistle
narsisistik aktanm kaynagmasinin ¢oziildiigii evrede, siklikla savun-
maya yonelik olmayan yiiceltme etkinlikleri gbzlemekteyiz. Bu etkin-
likler gizil evre ve ergenlik evresindeki yiiceltme etkinlikieriyle ben-
zer niteliktedir.

Analist, analizin son doneminde ortaya gikan malzemenin dogru-
dan analitik gézlemiyle, bu etkinliklerin derin dinamikleri hakkinda
genellikle ¢cok az bilgi edinebilir. Buna ragmen, geriye doniik olarak,
yeni kendilik nesnesine —yaratici galigmaya— yonelen narsisistik giig-
lerin, terapinin narsisistik aktanimin etkin oldugu donemlerindeki ya-
raticthga doniismeyen narsisistik gerilim durumlanyla iligkisini sap-
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tamak miimkiin olabilir. Ozellikle narsisistik hastalarin riiyalarinda
gelecekteki narsisistik tiretkenligin Onciilleri gézlenebilir.

Asagidaki vaka, sanatsal diretimin énciilii kabul edilebilecek boyle
bir rilyaya 6rnek teskil etmektedir. Bu riiyay: yetenekli, duyarli, hafif
paranoid 6zellikleri olan otuz yaglarindaki erkek hasta, P., anlatmugtir.
Bu hasta uzun tedavi siirecinin son dénemlerinde bazilar beni ¢ok et-
kileyen son derece glizel Sykiiler yazmaya baglamistir. Bu dykiiler
(bunlan ancak kendisi goriigmelerde anlattigi icin biliyorum; belki
daha sonra yayimlanmigtir) geng bir adanun yagantilanyla ilgiliydi.
Bu dykiilerde gen¢ adamin yalmzligy, diinyaya yabancilagmasi, du-
yarl bir bigimde kendiyle ugragmalari, cinsel uyanimanin ruhsal den-
gesini bozacagina dair korkular (6ykiiniin kahramani zamanim gece
kliiplerinde, striptiz sovlarinda gegirir) ve kendine benzer, dolayisiyla
esduyumuyla kendisini 6rseleyici agir uyanlmadan koruyacak bir ar-
kadag arayis1 vardi. Hastanin 6teki ben aktariminin kaybimi yasadig
dénemde kaleme aldigt bu dykiilerin aktanim agisindan tasidid1 6zgiil
anlam su anki tartismarmizin diginda kalmaktadir. Bu noktada, daha
¢ok, sanatsal iiriinlerle, bu tiriinlerdeki sorunlarin behzerlerinin 6nce-
den riiyalarda ortaya ¢ikisi arasindaki iligki iizerinde durulacaktir.
Hastanin analizin baglangig déneminde anlattig1 bir rilya, varolan ruh-
sal dengesinin bozulmasiyla ilgili yasadigs eski korkulanni yansiti-
yordu ve bu korku yeni baglayan analizin kendisi i¢in olusturdugu
tehditle ilgiliydi. Asagida anlatilacak riiya ise hasta tarafindan bu rii-
yayla baglantilt olarak hatirlanmsstir. Hastanin eski riiyas: yirmi yil
once gordiigii bir riiyaydi ve bu rilyayla birlikte ilk kez gece bogalma-
s1 olmugtu: "islak riiya”. Hastanin bu riiyasi belleginde son derece
canliydi ve rilyay: anlatig tarzi, yakinda yasadigi yogun bir yagantiyla
ilgili oldugunu disiindiiriiyordu.

Hasta riiyasinda gok giizel ve sakin bir manzaray: seyretmektedir.
Manzarada koyu yesil cayirlar, suyu bulutsuz gokyiiziiniin agik mavi-
sini yansitan, yavag yavag akan bir ¢ay, aga¢ kiimeleriyle gevrilmisg
kiiglik kir evleri vardir. Etrafta insan goriinmemektedir, fakat yagam
hissedilmektedir: Cayirda otlayan inekler ve beyaz koyunlar vardir.
Koyunlarn beyaz gériintiisii cayirlarin koyu yesiliyle ¢carpict bir zithk
olusturmaktadir. Bu siikiinet uzaktan aniden kopan bir giimbiirtiiyle
bozulur. Hasta yukariya bakar ve mutlulukla izledigi manzaranin yiik-
sek bir barajin dibinde oldugunun farkina vanr. Tehdit edici giirilti
ise barajdan gelmektedir ve hasta barajin iizerinde olusan gatlaklar
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goriir. Manzara birdenbire hafifce ama anlamli bigimde renk degisti-
rir.? Gokyiiziiniin ve suyun mavisi siyahimsi-mavi bir renk alir. Cayi-
rin yesili yapay ve gbzalici bir nitelik kazanir, agaglar koyulagir. Ba-
rajdaki gatlaklar genigler, ¢atlaklardan figkiran camurumsu su agagla-
r1, evleri ve hayvanlari oniinde siiriikleyerek tiim ovay: kaplar. Hasta-
nin unutamadig: son izlenimi, dehget i¢inde uyanmadan 6nce beyaz
koyunlann beyazinin giderek genisleyip her seyi kaplamasidir.

Bu giizel rityadaki yogunlagmanin karmagtkligini ¢ziimlemek su
anki tarismanmin amacinin otesindedir. Sadece, bu riiyada, hastanin
kendini mutlu ve kendi kendine yetebilir hissettigi narsisistik durumu-
nun (manzara hastanin bedenini simgelemektedir) cinsel-sadistik bir
sekilde (meninin bogalmas:) bozulmasinin neredeyse sanatsal bir bi-
¢imde ifade kazandigini vurgulamak isterim. Dolayistyla bu riiyada
hastanin erken gocukluk, narsisistik ve otoerotik yagantilarina ait 6zel-
likler gdzlenmektedir.

Daha 6nce de belirttigim gibi, benin sanatsal yoniiniin zengin ol-
mas: ve siirsel giicii, bu hastada oldugu gibi, narsisizm dncesi gerilim-
lerin nasil giizel ve zengin ama kendine y6nelik bir rityaya doniigtiigi-
nii gostermektedir. Hastamn narsisistik geligimin list basamaklarina
yiikselmesiyle birlikte de (kendilik nesnesiyle iliskinin artmasi) sa-
natsal iiretime (kisa dykiiler) doniigmiistir. Hastamin yaraticiliginin
rilya iiretiminden (beden kendiligine yonelik narsisistik ve otoerotik
yatunmlarla ilgili yasantilar) sanatsal iiretime doniigmesi (kendi er-
genligiyle ilgili yalnizhig1, ice doniikliigii ve arkadas [Oteki ben] arayi-
$1 yasantilarinin sanatsal bir bigimde ifade bulmast) hastanin narsisiz-
minin geligimiyle ilgili son derece 6nemli bir adimdir. Yaraticthginin

. serbestlesmesiyle hastanin narsisizmi sosyal dokuyla uyumlu hale

gelmigtir. Terapi basansinin diizeyi agisindan bakacak olursak, hasta-
nin ruhsal sagligim ve dengesini ciddi bir sekilde tehdit eden narsisis-
tik gerilimleri, saglikli ve kalici (yiiceltme yoluyla) bir bogalma yolu
bulmustur.

Her ne kadar istisnalan olsa da, narsisistik kisiliklerin analizinin
son evrelerinde ortaya ¢ikan yaratic: etkinliklerin (tipk: egitim anali-

9. Riiyanin renkli olmasi (6zellikle rilyanin son kisminda renklerin dogalligim
iyice yitirmesi) rilyay: gérenin beninin yeni yagantilan bir biltiin olarak algilayama-
difim gbstermekiedir. Rityay: goren, diirtiisel gereksinimlerinin igeriginin de gidde-
tinin de farkinda degildir (renkli goriilen riiyalarin anlamiyla ilgili tarigma igin bkz.
7. Boliim).
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zinin son evrelerinde yeseren esduyum yetisi gibi) analitik siirecin is-
tenen bir sonucu ve eski patojen narsisistik konumlarin gergek donii-
stimii oldugu diisiincesindeyim. Bu nedenle, ortaya gtkan doniigiim
bildigimiz anlamda psikanalitik yorumlari gerektirmemektedir. (Ana-
lizlerin son evrelerinde ortaya gikan yiiceltmeye yonelik yaratici et-
kinliklerle ilgili teknik sorunlar igin, bkz. Kohut, 1966b: 203 vd.)

Mizah ve Bilgelik

Oncelikle narsisistik kisiliklerin analiz siireglerinde gergek mizah ye-
tisinin ortaya ¢ikmasinin, arkaik, patojen narsisistik yatinmlarin dé-
niigtimiiyle ilgili 6nemli —ve sevindirici— bir belirti olduguna dair
inancimu ifade etmek istiyorum. Narsisistik hastanin geligen mizah
yetisi bu hastalarin analizlerinde ortaya ¢ikan bagka bir gelismeye —
kisinin 6zdegerlerinin ve ideallerinin kuvvetlenmesine— kosutluk gos-
termektedir. Tek bagina mizah (6zellikle oral-sadistik nitelik tagiyan
alaycilik) savunma amagli olarak ortaya gtkabilir ve bu sekliyle narsi-
sistik yatimlarla ilgili gergek bir doniigtime igaret etrnez; ayrica yeni
bulunan ideallere yapilan yalitiimig, ciddi ve yogun yatinm da (tipk:
bir paranoidin "neden-sonug iligkileri"ne yonelik kati tutumu gibi)
narsisistik konumlarin tizerinde baganli bir derinlemesine g¢aligma
gergeklestirildigi degil, bu konumlann sekil degistirdigi anlamina ge- -
lebilir. Analist hastadaki gelismeyi degerlendirirken, hastanin kendi
degerlerine ve ideallerine kendisini bagnazca adayip adamadigina, ve
mizahla ifade edilen bir yansizlagmay: koruyup korumadigina mutla-
ka dikkat etmelidir. Idealizmin ve mizahin bir aradah) narsisistik ko-
numiarin ruhsal yapi igindeki yerlerinin ve igeriklerinin gergekten de-
gistigine dair 6nemli bir gostergedir. Bu durum narsisistik enerjilerin
artik terbiye edildigini, yansizlagtigim ve amaci ketlenmig bir nitelik
kazandigim gosterir. Eger bir yandan hastanin degerleri ruhsal agidan
daha onemli bir konuma gelmis, benin gergekei hedefleriyle kaynas-
mug ve hayatina sessizce yeni bir anlam katmigsa; 6te yandan hasta
daha dnceki kati narsisistik konumlan mizah duygusuyla kanstk, da-
ha rahat bir tutumla degerlendirebilme becerisine kavugmussa, analist
hakli olarak derinlemesine c¢aligma siirecinin bagarih oldugunu ve
hastadaki degisikliklerin kalic1 bir nitelik kazandigini diigtinebilir.
Hastanin biiyiiklenmeci fantezilerinin ya da teshircilik arzularinin
zaman igindeki doniigiimiinii ve narsisistik olarak yasantilanan nesne-
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nin bilyiisel mikkemmelligine dair inancin terk edilmesi ve bunlann
yerine ideallerle mizahin saghkli ve dengeli kangimimin ortaya gik-
masini gosterebilmek i¢in aynntil klinik 6rneklere gereksinim vardir.

Analiz siirecinde gogu kez mizahin birdenbire ortaya ¢iktigin go-
riiriiz. Bu durum benin biiyiiklenmeci kendilik ve ideallegtirilmig nes-
nenin daha Once ¢ok biiyiik samilan giicii karsisinda yavag yavas giic-
lenmesinin ve sonunda bu yapilan denetimi altina almasinin gecikmig
bir goriintiisiidiir. Analist, birdenbire, tipki giinesin bulutlarin arasin-
dan kendisini g&stermesi gibi, biiyiik bir hazla, hastasinda gergek mi-
zah duygusunun ortaya ¢ikigina tamk olur; artik hastanin beni, ¢ocuk-
su biiyiiklenmeci kendiliginin ya da ideallestirilmis ebeveyn imago-
sunun simirstz miikkemmellige ve giice sahip olmasi yolundaki taleple-
rini gergekgi bir sekilde gormekte ve boylece bu kiimelenmeleri 6z-
giirliigiin disavurumu olan bir mizahla diisiinmektedir.

Ancak, hastanin beninin, haniiz tam olarak egemen olaimadig nar-
sisistik yapilardan kaynaklanan korkuyla, yeni elde ettigi cesaret sa-
yesinde bu yapilara mizahla yaklasmaya ¢aligma arasinda gidip geldi-
§i gegis donemleri vardir. Bu gibi durumlarda, hastanin esprilerine
giilmemeyi, yeni yorumlarla hastanin ortaya ¢ikan malzemeyle ¢alig-
masina yardimci olmay! ve hastaya esduyum iginde uygun bir dille
gecis evresi yagadigim agiklamay: 6grendim. (Mizahi tutuma ge¢me
gabalanyla siiregiden tedirginligin bir arada yasandig: bu gegis evre-
siyle ilgili klinik 6rnek igin 7. Béliim'de, Bay C.'nin riiyasimn anlatil-
dig1 kisma bakimz. Hasta bu riiyay: beninin giiglendigi bir evrede,
i¢inde aniden yiikselen arkaik biiytiklenmeciligin benini tehdit etmesi

' sonucunda gormiistii.)

Mizah ve mizahin analiz siirecindeki degisik sekilleri lizerinde da-
ha fazla durmayacagim. Yalniz son olarak, tedavinin baginda gocuksu
ve ige kapanik yapisiyla tamdifim Bayan F.'in uzun siireli analizinin
sonunda benimle ilgili aktanm sorununu mizahi bir sekilde ifade etti-
i su sozlerine yer verecegim: "Samnm iglediginiz affi miimkiin ol-
mayan sug, sizinle benim ayn insanlar oldugumuzu bana gdsterme-
nizdi."

Ve simdi kisaca, yalnizca narsisistik kisilik bozukluklarinin anali-
zinde degil biitiin olarak insan kisiliginin serpilmesi ve olgunlagma-
sinda yaptig1 etkiyle insan gelisiminin doruklarindan biri olarak kabul
edilebilecek biligsel ve duygusal bir konum olan bilgelik lizerinde

_durmak istiyorum.
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Narsisistik hastantn bagarih analizi sonucunda tutkularinda artig
oldugunu, ideallerinin gii¢lendidini, yaraticilik ve mizah duygusunda
artig oldugunu savundum. Daha da ileri giderek bilgeligin de boyle
bir siire¢ sonucunda erisilebilir oldugunu savunmak abartili gériilebi-
lir. Fakat bagarih ve paradigmatik bir yasam sayesinde biligsel alanda
bilgi edinmeden bilgiye sahip olmaya, buradan da bilgelige dogru bir
gelisim sz konusuysa, boyle bir siirecin bagarili bir analiz icin de ge-
¢erli oldugunu soyleyebiliriz. Tedavinin baginda analist ve hasta, has-
tayla ve ge¢misiyle ilgili bilgi edinirler. Analizin ortalarina dogru
toplanan veriler diizenlenir; hastanin zihninin igleyigi hakkinda bir
biitiinliik elde edilir; hastanin gegmisi ve su am ile ilgili baglantilar
kurulur; boylece daha derin bir kavrayis —bilgiye sahip olma- ortaya
cikar. lyi bir analizin sonlanma evresinde ise. analistin bilgisi ve has-
tanin kendisiyle ilgili kavrayigi bilgelige doniisiir. Hastanin bu yasan-
tiya ulagabilmesi igin ister arkaik biiyiiklenmeci kendilik alaninda ol-
sun ister ideallestirilmis kendilik nesnesiyle ilgili olsun déniigmemis
¢ocuksu parsisizminden kurtulmas gerekir.

Benin bu iki temel narsisistik yap iizerinde egemenlik kurmas: bil-
gelik dedigimiz tutum igin 6n gart olsa da'bu egemenlik bilgelik igin
yeterli degildir. Bilgelife ulagma ne hastalarimiz ne de kendimiz igin
mutlaka ulagilmas) gereken son hedef olarak kabul edilmemelidir. Son
kertede varolusun geciciligini kabullenmek olan bilgelige ulagmanin
ancak ¢ok azimiza nasip oldugunu ve bunun insanhigin dogal ruhsal
kapasitesinin 6tesinde oldugunu kabul etmeliyiz.

Fakat hastanin kendine, analistine ve analitik ¢alismaya kars: tutu-
mu sdz konusu oldugunda, belli diizeylerde bilgelik halinin analitik
caligmayla ulagilabilen bir durum oldugunu ve hi¢ de nadir olmadigi-
m belirtmek isterim. Buna ragmen analist, hastadan bdyle bir diizeyi
beklememeli, tistii 6rtitk bile olsa hastaya bdyle bir beklentiyi hisset-
tirmemelidir. Daha once de belirtildigi gibi, analistin hastadan bek-
lentileri ve hastaya yonelik baskilan, hastada —ya oldugu haliyle ana-
listie, ya hastantn fantezisindeki analistle, ya da analistin hastaya sun-
maya galigtify kisilikle— saglikli ve kalics olmayan 6zdegim gabalar-
na yol agar.

Fakat ¢ogu kez basanh bir analiz siirecinin sonunda bilgeligin s1-
nirlt da olsa hastanin iginde yeserdigini goriiriiz. Analizin son done-
minde ortaya ¢ikan bu bilgelik hali (bazen analizin sonlanmasindan
bir siire sonra daha da yerlegebilir) hastanin sinirhiliklannin farkinda



TERAP| AMACLI DONUSUMLER | 273

plmasina ragmen 6zgiivenini siirdiirebilmesine ve analiste sinirhilikla-
n ve yetersizliklerine ragmen sayg! ve minnet duymasina olanak sag-
lar. Son olarak, hasta ve analist, tedavinin sonlanmasiyla birlikte ana-
lizin eksik kaldig1 kabuliinii paylagiriar. Hasta ve analist, ortak bir cid-
diyet ve bilgelik temelinde, kotiimserlige ya da aci alaya izin verme-
yen bir tutum iginde, gatigmalann, ketlenmelerin ve belirtilerin tiimii-
niin ortadan kalkmadigim, kendini dev aynasinda gérme ve ¢ocuksu
ideallestirme eski egilimlerinin az da olsa varliklarim siirdiirecegini
kabul ederler. Ama artik bu zayifliklar bilinmektedir; sogukkanlilik
ve hoggoriiyle katlanilabilir.
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