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Heinz Kohut (1913-1981) Viyana'da dogdu ve konser
piyanisti bir babayla varhkli bir annenin tek gocupu olarak,
kaltarld ve liberal bir ortamda, 6zel dersler alarak
yetigtirildi. 19 yaginda Universiteye girdiginde,
psikoterapiye de baslad.. lIk terapisti A. Aichhorn'un onu
¢ok uslu ve terbiyeli buldugu sdylenir.

Kohut babasini kaybettigi 1936 yilinda tip 6grenimine ara
verip bir yil Paris'te gesitli hastanelerde ¢aligti. 1938'de
Viyana Tip Fakaltesi'ni bitirdi, 1939'da Nazilerin
Avusturya'y: isgalinden sonra, énce Ingiltere'ye, oradan
da ABD'ye gdg etti. Chicago Universitesi'nde néroloji ve
psikiyatri ihtisasi yapti. 1949'da psikanaliz egitimini
tamamlayarak Chicago Psikanaliz Enstitiisi'nde ¢aligmaya
baglayan Kohut, psikiyatri alaninda dersler verdi; serbest
analistve egitim analisti olarak gahsti. Ozellikle ige bakis
ve egduyumun roll Uzerine galigmalartyla psikanaliz
kuramina 6nemli katkilarda bulundu; * kendilik psikolojisi*
adini verdigi 6zglin bir kuramsal yaklagim ve psikanaliz
teknigi gelistirdi; bu alandaki bulgulanni edebiyat ve
mizigin kavranmasiyla ilintilendirdi. Psikanaliz egitimi
Gzerine de kitaplan bulunan Kohut, 1964-65 yillan
arasinda Amerikan Psikanaliz Cemiyeti'nin bagkanhigini,
1965'ten itibaren de Uluslararasi Psikanaliz Cemiyeti'nin
bagskan yardimciligini yapti. Kohut'un gigir agiar nitelikteki
ilk eseri The Analysis of the Self (1971) de Metis'ten
yayimlanmustir (Kendiligin ¢6ziimlenmesi, 1998).

Psikanaliz ve psikiyatri alaninda yaklagik elli kitaplik
kapsayici bir kitiiphane olugturmak amaciyla
yayimladigimiz Otekini Dinlemek dizisinde Freud'dan
Mahler'e, Winnicott'tan Kernberg'e, Kohut'tan Lacan'a
bu alanin en dnemli isimlerinin temel yapitlanna yer
vereceBiz. Her yapitin bagina koyulacak 6nsozlerle yapitin
gerek yazann diinyasinda, gerekse alanigindeki oncdilleri,
yeri ve 6nemi belirtilecek.
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Editoriin Onsozil
Saffet Murat Tura

Kendiligin Yeniden Yaptlanmas: hem psikanaliz tarihinde hem de Ko-
hut'un eserinde 6nemli bir kopug noktasidir. Ciinkii bu eser kuramin
yeni baz1 bulgulan da ifade edecek, agiklayacak sekilde yeniden kur-
gulanmasi gerektigini gostermekle kalmamig, ayn1 zamanda analitik
tedavide hangi sonuglarin hedeflenmesi gerektigi sorusunu da yeni-
den tartigmaya agmustir.

Kohut'un daha 6nceki kuramsal yaklagimi bilinmeden bu kitabin
anlagilmasi giigtiir. Eski kuramsal yaklagim gene bu diziden ¢ikan
Kendiligin Coziimlenmesi'nde ele alinmig ve Kohut'un yeni bulgular-
m elverdigince klasik Freudcu yaklagima yakin bir ¢izgide ifade et-
meye ¢aligmasina ragmen biiyiik bir tepki almigti. Simdi artik bu gizgi
de terk edilmisg, eski kuram "Dar anlamiyla kendilik psikolojisi"” ola-
rak nitelenmeye baglanmigtir.

Bu kitap ilk bakigta diizensiz bir gekilde kaleme alinmig goriinebi-
lir. Oysa ki mantig1 oldukga basittir. Kohut kitabin baginda kendisini
yeni bir kuramsal ifade bulmaya sevk eden bulgulan sergilemekte ve
bu bulgularin neden eski kuramsal gergevelerde ifade edilemeyecegi-
ni anlatmaya ¢aligmakta, giderek bu yeni bulgulan ifade edecek yeni
kuramu iler siirmektedir.

Bu basit mantiga ragmen gidis tabii ki bu kadar basit degildir. Ko-
gii¢liigii gozoniine almak zorundadir. Bu giigliiklerden ilki, eger doga
bilimi egretilemesi ile diisinmeme izin verilirse deneyleme kosullan
ile ilgilidir. Bir bakima psikanalizin deneyleme ortami psikanalitik
prosediirdiir. Iste Kohut daha ilk eserinden beri bazi klinik sezgileri
ve yeni kuramsal varsayimlar ¢ergevesinde bu standart prosediirii de-
gistirmeye koyulmustur. Bu durumda ortaya ¢ikan yeni bulgular: ne
olgiide psikanaliz gergevesinde kabul edebiliriz? Elbette verecegimiz
yanit psikanalizi nasil tanimlamamiz gerektigi ile ilgili olarak degise-
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cektir. Bu durumda Kohut kaginilmaz olarak psikanalizin ne oldugu-
nu, nasil tanimlanmasi gerektigini tartigmak zorunda kalmg ve klasik
psikanalizi de agiklayan yeni bir meta-kuram ileri siirmek zorunda
kalmugtir. Bu ikincil gibi gériinen nokta kitabin tartisma zenginligini
artirirken konuya uzak bir okurda gereksiz ayrintilarla ugragiliyormusg
izlenimini dogurmaktadir.

S6z konusu epistemolojik sorun tiim "epistemolojik kopuglar" i¢in
gegerlidir. S6z gelimi Einstein, Newton kuramindan koparken kagi-
nilmaz olarak fizigin temellerini yeniden tanimlamak ve eski kurami
kendi sistemi iginde yeniden tanimlayip agiklamak zorunda kalmust.
Kohut da ayni seyi Freud kuramina yapmak durumundadir kaginil-
maz olarak. "Epistemolojik kopug"larin kaderidir bu.

Ikinci epistemolojik giiliik benzer fakat biraz daha farkli bir kay-
naktan gelmektedir. Bu giicliik "deneysel” bulgularin kaginilmaz ola-
rak kuram-bagli olmasi ile ilgilidir. Kisa bir ifade ile 6nce kuramdan
baglantisiz olgular ortaya ¢ikip da sonra bunlan agiklayacak varsa-
yimlar, dizgeler kurgulanmaz. Olguyu olgu kilan daha bastan kuram-
dir. Mesela basitge soyle diisiiniirsek kavrayabiliriz bu siireci. Diisii-
niilecek en basit fiziksel olay bile aslinda ¢ok yonlii bir karmasa arz
eder. Bu olayda fizik bilminin konu edinmesi gereken yonler ancak
onceden tanimlanmig bir fiziksel kavramlar dizgesi sayesinde ayirt
edilebilir. Buradan bakinca kuram bir bakima deneyden once geliyor
gibi durmaktadir. Ancak s6z konusu olan bir totoloji degil diyalektik
bir biitiinliiktiir; olgu-kuram diyalektigi.

Iste Kohut bu kitapta temel bir kuramsal kopus gergeklestiren bii-
tiin bilim adamlarinin ¢dzmesi gereken bu epistemolojik giigliigii de
agmaya; olgu-kuram diyalektiginin hakkin1 vermeye galigmaktadir.
Kitabin kaginilmaz karmasikliginin bu sebebi de anlasilirsa, Kohut'un
hangi agsamada hangi sorunu ¢dzmeye gahistig1 iyi sezilirse okuma ko-
laylagacaktir diye diigiiniiyorum.

Psikanaliz tarihinde 6nemli bir "epistemolojik kopus" gerceklesti-
ren, dolayisiyla boyle bir bilimsel kopugun tiim epistemolojik zorluk-
larini da ifade edip agmaya galigan bu kitabin karmagiklig giiliin dike-
nidir kanisindayim.



Sunus

Yavuz Erten

Elinizde tuttugunuz kitabin yazan, insanligin en biiyiik diigiinsel olu-
sumlarindan biri olan psikanalitik 6gretinin yiizyillik seriiveninin en
can alic1 aktorlerinden biri: Heinz Kohut.

Bu yiizyil psikanalizi nereden nereye getirdi? 1896'dan Freud'un
1939'daki 6liimiine kadar gegen siire de dahil olmak iizere, psikanali-
tik ogreti, siirekli bir evrim igerisinde oldu. Medeniyet tarihinde pek
az Ogretinin boyle bir dinamizm ve degigme cesareti gosterdigine ta-
nik oluruz. Psikanalizi gegirdigi 6liimciil krizlerin ardindan, bugiin yi-
ne Onder psikiyatrik ve psikoterapotik kuram yapan 6zellik de budur.
Kendiligin Yeniden Yapilanmas: bu evrimin en giizel drneklerinden
biri. Seksenli yillarda yagama gozlerini yuman Kohut, gengligini ve
erken orta yaslarin1 Freud'un klasik psikanaliziyle yasadi. Geg orta
yaslar ve yaglihkta, Freud-sonrasi olusumlar olan ben (ego) psikoloji-
si ve nesne iligkileri ekollerini gordii, onlarla hallesti. Yagliligin bilge-
lik, umutsuz hastalik ve 6liimle bulugmasi ise, onu kendi kuramini ya-
ratmaya itti. Yagami boyunca biinyesinde biitiin yakiciligiyla yagadi-
g1; izlerini acilar, umutlar, hayalkinklhklar, yanilgilar ve gururlar ola-
rak harmanladig psikanalizi —eski bir sevgiliyi tam da vedalagma ani
ve mekaninda, yeni ve tiim ¢iplakligiyla gorme huzur, kabul ve yalin-
liginda— yeniden tanimlad:. Bu dyle bir tanimlamayda ki, ayni1 zaman-
da digeri'ni (psikanalizi), o andan itibaren, artik eskisi gibi olamaya-
cag biriligkisel belaya da bulagtirdi.

Kohut kurami psikanalitik diisiincenin bir yiizyila yakin deneyimi-
nin iiriinii olarak Freud metapsikolojisine getirilen yeni bir bakig ag1-
s1, —zaman zaman da- biiyiik bir elegtiridir.

Seksenli ve doksanl yillarda Kohut'un gelistirdigi kuramsal olu-
sumun "Kendilik Psikolojisi” ad1 altinda ekollestigini goriiriiz. Diger
ii¢ ekol olan, Freud'un diirtii/savunma modeli; Anna Freud, Hartmann
ve Rapaport'un "Ben Psikolojisi" ve ozellikle Otto Kemberg'in yaz-
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diklanyla etkisi iyice artan ve genisleyen "Nesne lliskileri" 6gretisi,
kendi aralarinda birbirlerini diglamadan tamamlama gibi bir 6zellige
sahiptirler. Oysa, Kendilik Psikolojisi, getirdigi devrimci yeniliklerle,
ti¢ ekoliin bakig agilarim ya farkli bakig agilanyla yorumlar, ya da bii-
tiinsel olarak elestirir ve yok sayar. Kohut'un 6zellikle Kendiligin Ye-
niden Yapuanmas: ile agtig1 ¢igir biitin ABD'de Stolorow, Atwood,
Brandchaft, Lachman, Lichtenberg gibi isimler tarafindan radikal bir
cizgiye ¢ekilmektedir. Kohut, Freud'un kuramini toptan reddetme
noktasina higbir zaman gelmemigtir, hatta uyumlu bir "birlikte yasa-
ma" igin diigiinsel manevralar bile yapmstir, oysa yukarida isimleri
belirtilen takipgiler, teknik olarak klasik psikanalizi ve kuramsal ola-
rak Freud metapsikolojisini kiilliyen reddetme yolundadirlar.

Yeni ekoliin bu 6zelligi, psikanalitik 6gretinin igindeki geleneksel
ve muhafazakar gevreler igin korkutucu ve rahatsiz edicidir. Ozellikle
Kita Avrupasi'nda hala varligim ve iistiinliigiinii siirdiiren bu gevreler,
psikanalizin ABD'de Kohut ve takipgileri tarafindan saptinldig1 ve
soysuzlagtirldigini, buna kendi topraklaninda izin vermeyeceklerini
iddia etmektedirler (Stern, 1996, Kisisel ileti;im).

Peki, nedir Kohut'un yarattigt devrim? Bu degisimin kuramsal ve
teknik ifadeleri nelerdir?

Bu sorulann yanitlarini bir 6ns6z yazisinda vermeye ¢aligmak
haddini agmaktir diye diisiiniilyorum. Diisiinsenize, New York Filar-
moni konserinin baglamasina bes-on dakika kala, oniiniizdeki siradan
bir adam size dogru doniiyor ve 1sligiyla, siralara vuran parmaklanyla
birazdan ne ¢alinacagini canlandirmaya gahgiyor. Kibarliktan soyle-
meseniz bile, iginizden "Kes be adam!" ciimlesi geger. Ben bu ciimle-
yi kendime soyliiyorum ve haddimi biliyorum, ancak bir tek seyi ifa-
de etmeye kendimi mecbur hissediyorum.

Kohutgu 6gretiyi farkli ve iistiin yapan Kohut'un gu 6zelligidir:
Kuramsal uyanigini anlatirken dile getirdigi gibi, Kohut psikanalistler
arasinda hastanin her zaman hakli oldugunu duyan ilk kisidir. Ko-
hut'tan sonra, hastanin her soyledigini, yaptigini, aktarim, direnme ve
digavurum diye degerlendirip, kendisine, "Ben bu iligkide ne yapiyo-
rum? Ben bu etkileri nasil uyandinyorum?" sorularini sormayan yiiz-
leri maskeli analistler bile, kendi 6znelliklerine, hasta ile aralarindaki
iligkinin gergeklerine doniip onlar aragtirmak zorunda kalmiglardir.

Bu eser siireci ve sonucuyla "psikanalizin yeniden yapilanmasi”
dir.
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Bu egsiz eseri dilimize kazandiran Oguz Cebeci ve boyle bir diziyi
toplumun her kesimi yogun gereksinim i¢indeyken Kohut'u da dahil
ederek olugturan ve yayimlayan Metis Yayinlar1 ve Dr. Saffet Murat
Tura, biiyiik bir hizmet gergeklestirmiglerdir.






Tesekkiir

Bu ¢alismanin yaziliginin gesitli agamalarinda bana goriiglerini ilet-
mis olan meslektaslarimin ve dostlarimin sayisi o kadar ¢ok ki, gogu-
nun adlarini anmadan tegekkiirlerimi kabul etmelerini rica etmek du-
rumundayim. Ancak gerek her yazann yasadigi, ¢cabalarinin ne 6l¢ii-
de degerli oldugu yolundaki kugku anlanndaki duygusal destekleri
nedeniyle, gerekse kitabimin igerigi ve bigimine iligkin kapsaml1 6ne-
rileri nedeniyle yardimlari benim i¢in 6zel bir 6nem tagiyan birkag ki-
siyi anmak istiyorum. Bu nedenle, neredeyse esit bir giikran1 hak et-
mig olan kimi adlan sayamasam da, Dr. Michael F. Basch, Dr. Amold
Goldberg, Dr. Jerome Kavka, Dr. George H. Klumpner, Dr. J. Gordon
Maguire, Dr. David Marcus, Dr. Paul H. Ornstein, Dr. George H. Pol-
lock, Dr. Paul H. Tolpin ve Joseph Palombo'yu 6zel bir sicaklik ve
minnetle anmak isterim. Comert bir dostluk gostererek bu kitabin di-
zinini hazirlamak gibi zorlu bir isi iistlenen Dr. Emest S. Wolf'a 6zel-
likle tesekkiir bor¢luyum.

Bana danigarak yiiriittiikleri kimi vaka analizlerindeki malzemeyi
kullanmama izin veren meslektaglarima tesekkiir ediyorum. Hastanin
kimligini korumak agisindan kendi analiz malzememi yaygin olarak
kullanmaktan kagindim. Bu nedenle meslektaglarimin sundugu mal-
zeme ¢ok yardimci oldu. Bazi meslektaglarim, ne kadar 6zenle gizle-
nirse gizlensin hastalarinin kimligi anlagilabilir kaygisiyla kendi isim-
lerinin de amlmasin istemediler. Ancak vaka malzemeleri giivenlikli
bir bi¢cimde gizlendigi i¢in ¢ekinmeden tesekkiir edebilecegim iig
meslektagim, var: Dr. Anita Eckstaedt, biiyiik bir uzmanlikla yiiriittii-
gii bir analizden kendisi segerek ilettigi malzemeyi kullanmama izin
verdi; Dr. Anna Ornstein bazi kuramlarima ikna edici destek saglayan
klinik verileri bana ulastirdi ve Dr. Marian Tolpin baska bir amagla
hazirlamig oldugu miikemmel bir vaka incelemesinden bazi malze-
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meleri kullanmama izin verdi.

Biryazarin sekreterine tesekkiir etmesi genellikle alisilagelmis ne-
zaket kurallarindan sayilir. Ancak benim Bayan Jacqueline Miller'a
duydugum sicak siikran kesinlikle igten. Uzerine yiikledigim gorevle-
ri igtenlikle sahiplenmese ve kendisini adayarak bu kadar zekice yii-
riitmeseydi, bu galisma ¢ok daha geg¢ tamamlanirdi.

Burada sundugum sonuglan sagladigim arastirmanin biitiin asa-
malan i¢in mali destek Chicago Psikanaliz Enstitiisii Anna Pollock
Lederer Arastirma Fonu'ndan ve Enstitii'niin genel aragtirma fonun-
dan geldi. Bu destege siikranimi belirtmek isterim.

International Universities Press'ten Bayan Natalie Altman'dan al-
digim yardima da tegekkiir bor¢luyum. Yilin biiyiik bir boliimiinde
metnim Chicago ile New York arasinda siirekli gidip geldi; her defa-
sinda kendimi daha agik ifade etmem, iddialarimi daha iyi kanitlarla
beslemem ve gereksiz malzemeyi ¢ikartmam igin duyarh sorular ve
degerli onerilerle isaretlenmis olarak doniiyorlardi bana. Gorev sinir-
larinin 6tesine uzanan ilgisi i¢in ona candan tegekkiir ederim; umanm
birlikte galigmaktan o da benim kadar zevk almigtir. Bu igbirliginin
kitabim agisindan sonsuz yararlioldugunu¢ok iyi biliyorum.



Onsoz

Elinizdeki kitap, narsisizm lizerine daha dnce yazdiklarimi gesitli
yonlerden asiyor. Onceki yazilarimda kendilik psikolojisine iligkin
bulgulanmiu klasik diirtii kuraminin diliyle ifade etmistim. Bu gergeve
icinde sunulan temel kuramsal kavram kendilik nesnesi kavramiydr;
kendilik nesnesi kavramina bagli olarak terapi alanindaki en 6nemli
deneysel bulguysa, bugiin kendilik nesnesi aktarim: olarak nitelendir-
digim olguydu. Daha onceki galigmalarimda ayrica, kuram ve klinik
gozlemi, terapi kurami ve geligme siireglerinin yeniden yapilanmasini
birlestirerek déniigtiirerek igsellestirme kavramini ve buna bagl olan
kendilik alaninda yap: olugumu kuramini tanitiyordum.

Daha onceki yazilarimla kargilagtirildiginda elinizdeki ¢aligma,
1959'dan bu yana kavramsal-kuramsal bakis agimi belirleyen ige ba-
kisa ve egduyuma dayali anlayiga bagliligimi daha agik bir bigimde
ifade etmektedir. S6z konusu ilerleme —psikolojik alanin, gdzlemci-
nin ige bakiga ve esduyuma dayali yaklagima baglanmasiyla tanim-
land1g1 gergeginin biitiin sonuglariyla kabul edilmesi— kavramlarda
belli bir olgunlagmaya yol agmistir: Eskiden kullandigim "narsisistik
aktarim" kavrami yerine "kendilik nesnesi aktarimi” kavramini kul-
lanmaya baglamamin da dmekledigi gibi, terim degisiklikleri bunu
gosterir. Terminolojideki bu degisiklikleri, elinizdeki yapitin sagladi-
g1 katkilarin en 6nemli boliimii olarak gormiiyorum. Bununla birlikte,
sz konusu terim degisikliklerinin net bir bigimde tanimlanmig bir
kendilik psikolojisine dogru bir yonelimi ifade ettigini, daha dogrusu
kisaca daha agik bigimde 6zetlersem, birbirini tamamlayan iki kendi-
lik psikolojisine dogru bir yonelimi ifade ettigini de sdylemeliyim.

Elinizdeki ¢aligmanin bir diger 6zelligi, biitiin 6nceki ¢aligmala-
rnimda da oldugu gibi, esduyum yoluyla veri toplamayla kuram olug-
turmay i¢ ige gegirmesidir. Bu bakimdan galigma bir dizi deneysel
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klinik bulgunun sunulmasiyla, bununla baglantili olarak da deneyime
yakin kuramsal bir 6neriyle baglamaktadir. S6z konusu klinik bulgu-
lar belli bir klinik analiz siirecindeki belirli bir ana, analiz siirecinin
gerektigi bicimde sona erme evresine girdiginin soylenebilecegi ana
iligkindir. Oneri ise savunucu ve telafi edici yapilar arasinda bir aynm
yapilmasininin gerekliligine iligkindir. Bu kavramsal incelik bize psi-
kolojik tedavinin tanimin1 yeni bir bakigla degerlendirme olanagini
vermekte, buna bagl olarak da psikanalizin sona erme evresinin anla-
min1 ve iglevini yeniden ele almamizi saglamaktadir.

Analiz siirecinin hayati 6nemdeki tek bir anin1 kapsamli bigimde
ele alan bolimiin sonuna gelen okuyucu, elindeki yapitin teknik bir
monografi ve klinik kuramu iizerine bir tez oldugunu, analiz edilen ki-
sinin analizi sona erdirmeye hazir olmasin: belirleyen unsurlar1 gos-
terdigini, 6zellikle kendilik bozukluklariyla ilgili olarak ruh sagligi-
nin yeni bir psikanalitik tanimina ve psikanalitik tedavi siirecine y6-
nelik goriigler 6ne siirdiigiinii diigiinebilir. Belli olgiide gercekten de
bu ¢aligmanin amaglar1 bunlar; kitap boyunca gesitli diizeylerde ve
bir dizi gergeve iginde tartigiliyorlar. Ama kendilik patolojisinin teda-
visini saglayan seyin ne oldugunu tanimlamak igin, bir dizi yerlesik
kuramsal kavrami gézden gegirmek gerekir. Kendiligin yeniden yapi-
lanma siirecini betimleyebilmek igin, kendilik psikolojisinin ana hat-
lannin gizilmesi gerekir.

Psikanalizin kuramsal gergevesi, kendilikle ilgili olarak, gézlem-
lenen olgularin gesitliligine ve farkliligina uyacak bigimde nasil yeni-
den bigimlendirilebilir? Bu sorunun sasirtici bigimde beliren yaniti
(gergi geriye doniip bakildiginda gagirtici olmamasi gerekirdi) iki ayn
kuramsal ¢ergeve iginde doniigiimlii olarak, hatta ayni anda diigiinme-
yi 6grenmemiz gerektigidir. Buna gore, psikolojik bir tamamlayicilik
ilkesi uyarinca, klinik ¢aligmada -ve 6tesinde- kargilagtigimiz bir ol-
gunun anlasilmast iki yaklagimi gerektirmektedir: Kendiligin psikolo-
jik evrenin merkezi olarak goriildiigii bir psikoloji anlayisi; ve kendi-
ligin ruhsal aygitin bir igerigi olarak degerlendirildigi bir diger psiko-
loji anlayis.

Elinizdeki ¢aligma, bu iki yaklagimdan birincisini, yani daha genig
anlamiyla kendilik psikolojisini, bir bagka deyigle kendiligi merkeze
alip onun olusumunu, gelismesini ve bilegenlerini hem saglik hem de
hastalik durumlarinda inceleyen bir psikolojiyi vurgulamaktadir. Bu-
nunla birlikte geleneksel metapsikolojinin sinirh bir uzantisi olmanin
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otesine gegmeyen ikinci yaklagim ya da kendiligin ruhsal aygitin bir
igerigi olarak goriildiigii daha dar anlamdaki kendilik psikolojisi de,
uygulama bakimindan agiklayici bir deger tagidig1 siirece dikkate
alinmigtir. Elinizdeki ¢aligmanin dar anlamiyla kendilik psikolojisin-
den ¢ok genig anlamiyla kendilik psikolojisi iizerinde odaklanmasinin
tek nedeni, bu ikinci alandaki ¢aligmalarin yeniligi, dolayisiyla da da-
ha ayrintili bir agiklamaya gerek duymasi degildir. Asil 6nemli ne-
den, bu kitaptaki basglica hedefimin, kargimiza ¢ikan deneysel olgula-
rin genig anlamiyla kendilik psikolojisi 15181 altinda daha eksiksiz ola-
rak agiklanabildikleri kapsaml psikolojik alanlarin varligini goster-
mektir.

Kendilik psikolojisinin ana hatlarini ¢izme hedefine yaklagmak!
ve bu kendilik psikolojisinin iizerine yerlegtirilebilecegi kuramsal te-
meli olugturmak igin bir dizi yerlegik psikanalitik kavrami gézden ge-
¢irmem gerekti. Kendilik iizerinde yogunlagmamiz psikanalitik diirtii
kavramini nasil etkiliyordu ve diirtii kuraminin kendilik psikolojisiyle
baglantis1 neydi? Oidipal ve Oidipus oncesi goriiniimleriyle libidinal
diirtiiler kavrami, kendilik psikolojisi baglaminda yeniden degerlen-
dirilince bundan nasil etkilenmigti? Kendilik psikolojisinin ortaya ¢i-
kisy, bir diirtii olarak saldirganlik kavramini nasil etkiliyordu ve ken-
dilik psikolojisi gergevesi iginde saldirganligin konumu neydi? Niha-
yet, dinamik kavramlann incelenmesinden yapisal kuramin incelen-
mesine gegerek, kendilik psikolojisinin ¢ergevesi i¢inde, bir ruhsal
aygitin unsurlarindan ¢ok, ilk bakigta bu 6gelerin bir bagka diizeydeki
karsihiklar: gibi goriinebilecek kendilik bilegenlerinden s6z etmenin
kavramsal olarak yerinde olup olmadigini tartisacagiz.

Her ne kadar mantiksal kusursuzlugu, terminolojide, kavram ve
kuram olusturmada kesin bir tutarlihig: takdir ediyorsam da, bu ¢galig-
manin birincil amaci bu niteliklere ulagmak degildir. Elinizdeki ¢alig-
mada Onerilen kuramsal perspektif degisikliklerinin salt kuramsal
alanda dogrulanmasi yoluna gidilmeyecek, bu degisikliklerin gegerli-
ligini kanitlayabilmek igin esas olarak yeni bakig agisinin deneysel
verilere uygulanabilirliginden yola ¢ikilacaktir. Bir bagka deyisle, ye-
ni kuramlarin daha iistiin, yeni tamimlarin daha inceltilmis ya da yeni
formiilasyonlarin eskilerine oranlagok daha ekonomik ve tutarh oldu-

1. Tek bagina kendilik psikolojisinden s6z ettiimde, aksini belirtmedigim tak-
dirde genig anlamiyla kendilik psikolojisini kastediyorum.
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gunu one siimiiyorum. Buna kargilik, s6z konusu yeni kuram ve kav-
ramlarin, biitiin kusurlarina ve yeterince islenmemis olmalarina kar-
sin, klinik durumun i¢inde ve diginda, psikolojik alana iliskin kavrayi-
stmiz1 geniglettigini ve derinlestirdigini savunuyorum. Bu bakimdan
bizi, tanidik kavramsal ger¢evenin yardimindan vazge¢menin getirdi-
gi duygusal giigliigii omuzlayip belirli bir grup deneysel veriye (ya da
bu verilerin belirli yonlerine) 1srarla kendilik psikolojisi agisindan
bakmaya yonelten, kavramsal ve terminolojik kusursuzluk degil, in-
sanin psikolojik Oziine iligkin kavrayigimizdaki genigleme, insan dav-
ranigin1 ve ardindaki giidiilenmeyi agiklama yetenegimizdeki artigtir.

Gegen on yilda yapilan aragtirmalar, beni klasik kuramlarin ve kli-
nik-psikanalitik insan anlayiginin terk edilmesini savunmaya zorlaya-
cak sonuglara yol agmadi. Bu yiizden, s6z konusu kavramlarin agik¢a
tanimlanmg belirli bir alanda kullanilmaya devam edilmesinden ya-
nay'm. Buna kargilik, kimi temel analitik formiilasyonlann uygulani-
labilirliginin belli sinirlan oldugunu gérme noktasina geldim. Aynca,
klasik psikanalizdeki insan dogasiyla ilgili kavramlagtirmanin da (ne
kadar giiglii ve giizel olursa olsun) insan psikopatolojisi iindeki ge-
nis bir grubu ve klinik durumun disinda karsilagtigimiz pek ¢ok psi-
kolojik olguyu agiklamakta yetersiz kaldigin1 gérdiim.

Klasik psikanalizin insan anlayiginin imgelemimiz iizerindeki si-
hirli etkisinin tiimiiyle farkindayim; modem insanin kendini anlama
girisiminde bunun ne kadar giiglii bir ara¢ oldugunu da biliyorum. Bu
yiizden bu anlayigin yetersiz oldugunu, hatta bazi bakimlardan insana
iliskin hatal bir bakig agisina yol agtigin1 6ne siirmenin itirazlarla kar-
stlasacagini da biliyorum. Bazi psikanalist meslektaglarimin da sora-
caklan gibi, diirtii kuraminin esas gergevesinin 6tesine gegmek bizim
icin gercekten zorunlu mudur? Freud ve ilk kusak 6grencilerinin etki-
siyle zaten id psikolojisinden ben psikolojisine dogru bir gegis yasan-
mugt1. Diirtii psikolojisine ve ben psikolojisine simdi bir de kendilik
psikolojisini eklemek sart midir? Biligsel bir itiraz1 onceden ifade
edersek, ben psikolojisinin temeldeki dogruluguna ve kapsamli agik-
lama giiciine ragmen bir kendilik psikolojisini giindeme getirmek ge-
reksiz degil midir? Ya da ahlaki bir itiraz1 6nceden ifade edersek, bu
kagak bir tutum, analizi ortadan kaldirmaya yonelik korkakga bir ta-
vir, insanin diirtii esash dogasini, eksik ve kétii bir bigimde uygarlasa-
bilmig bir hayvan oldugunu inkar etmek degil midir? Iste bu tiir itiraz-
lar kargisindadir ki, hem kendilik bozukluklarinin agiklanabilmesi ba-
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kinundan vazgegilmez olan hem de nevroz anlayisimizi zenginlegti-
ren tamamlayici nitelikte bir kendilik kuraminin olusturulmasi igin
psikanalitik bakig agisinin genisletilmesi gerektigini savunuyorum.
Beklentim, sunacagim deneysel verilerin ve one siirecegim goriiglerin
akla uygun bulunmasidir.

Simdi, ¢aligmalarima kars: gikabilecek ikinci bir gruba, yani benim
tek basima ilerledigimi, klasik goriigiin sinirlarini fark edip onu dii-
zeltmek, arindirmak ve gelistirmek i¢in oneriler yapan kisilerin galig-
malarina egilmeden yeni ¢oziimler bulmaya ¢alistigimi sdyleyecek,
beni bu yiizden elestirebilecek olanlara doniiyorum.

Narsisizm iizerine yaptigim ¢aligmalarla ilgili ¢esitli yorumlar ara-
sinda, benim narsisizm alanina yonelik aragtirmalarimin sonuglar ile
bagkalarinin aragtirmalarinin sonuglan arasinda benzerlikler oldugu-
nu ifade edenler vardir. Bir elestimnen (Apfelbaum, 1972) yazilarimi
temelde Hartmannci olarak niteledi. Bir digeri (James, 1973) temel
ozellikleri bakimindan Winnicott'inkilere benzediklerini diigiinmiig,
bir bagkasi (Eissler, 1975) Aichhorn'un izinden gittigim kanisina var-
mugti. Dordiincii bir elestirmen (Heinz,1976) ¢aligmamda Sartre'in
felsefesinin izlerini gordii, bir besinci (Kepecs, 1975) benim ¢aligma-
larimla Adler'inkiler arasindaki benzerliklerin ana hatlarini gosterdi,
altinci bir yazar (Stolorow, 1976) ayni isi Rogers'in hastamerkezli te-
rapisi bakimindan yapti. Bir ikili (Hanly ve Masson, 1976) ¢aligmam
Hint felsefesinin bir uzantisi olarak goriirken, bagka iki yazar da (Sto-
lorow ve Atwood, 1976) ¢aligmamin Otto Rank'in yazilariyla baglan-
tih oldugunu gosterdi.

Bu listenin eksik oldugunu biliyorum. Daha da 6nemlisi, yukanda
soziinii ettiklerime eklenmesi gereken bir bagka grup aragtirmacinin
daha bulundugunu biliyorum. Ornegin Balint (1968), Erikson (1956),
Jacobson (1964), Kemberg (1975), Lacan (1953), Lampl-de Groot
(1965), Lichtenstein (1961), Mahler (1968), Sandler ve digerler
(1963), Schafer (1968) ve yaklasim yontemleri ve ulagtiklar: sonuglar
degilse de, aragtirma alanlar1 benim aragtirmalarimin konusuyla gesitli
derecelerde kesigen diger yazarlar.

Bu grubun iiyeleriyle ilgili olarak —ki ayn1 gey bazi degisikliklerle
ilk grupta sozii edilenlerin birgogu, 6zellikle Aichhorn (1936), Hart-
mann (1950) ve Winnicott (1960a) i¢in de sdylenebilir— 6nce sunu
vurgulamak istiyorum: Bu yazarlarin ¢galigmalarin1 kendiminkiyle bii-



KENDILIGIN YENIDEN YAPILANMASI | 20

tiinlegtirmeye ¢aba gostermemem, onlan herhangi bir bicimde 6nem-
semememden degil (tam tersine goguna biiyiik hayranligim var), ger-
¢eklestirmeye galigtigim isin dogasindan kaynaklaniyor. Elinizdeki
kitap, istikrarh ve yerlesik bir bilgi alaninda hakimiyet saglamig bir
yazarin mesafeli bir bicimde kaleme aldigi teknik ya da kuramsal bir
monografi degildir. Bu yapit bir analistin, y1llarca siiren titiz bir ¢aba-
ya karsin mevcut psikanalitik gergeve i¢inde (¢agdas katkilarla diizel-
tilmis oldugu halde psikanalitik gergeve iginde) anlayamadig: bir
alanda daha net bir goriise ulagmak igin verdigi miicadelenin raporu-
dur. Bilebildigim kadanyla, ¢aliymalan yontemlerimi ve goriislerimi
gergekten etkilemis olanlariu 6nemini tiimiiyle kabul ediyorum. An-
cak ilgim akademik kapsayiciliktan bagka bir alana yonelmig bulunu-
yor.

Bagslangigta kendi ilgi alanim iginde, var olan psikanalitik literatii-
riin yardimiyla yoniimii bulmaya ¢aligtim. Ama kendimi ¢ogunlukla
belirsiz, yeterince temellendirilmemis, geligkili bir kuramsal spekii-
lasyon batakliginda ¢irpiniyor bulunca, anladim ki gelismeye olanak
verecek tek bir yol var: Geriye, klinik olgulann dogrudan gézlemlen-
mesine donmek ve gozlemlerimle uyusacak yeni formiilasyonlar olus-
turmak. Bir bagka deyigle yapmam gereken sey, genel olarak karma-
stk ruhsal durumlar psikolojisi, 6zel olarak da psikanalitik derinlik
psikolojisiyle ilgili net ve tutarh tanimlar temelinde kendilik psikolo-
jisinin anahatlarini olugturmakti.

Caligmalanmin sonuglarin1 bagkalannin ¢aligmalannin sonugla-
riyla biitiinlegtirmek gibi bir hedefim olmadi. Benimkinden farkl: ba-
kis agilarina gore olusturulan yaklagimlann verdigi sonuglan ya da
belirsiz, ¢ift anlaml1 ya da degisken bir kuramsal ¢ergeve iginde for-
miile edilen sonuglan kastediyorum. Bu noktada, bdyle bir igi iistlen-
menin yalnizca uygunsuz olmakla kalmayacagini, hedeflerime giden
yola asilmaz engeller koyacagin1 da hissettim. Benim kavram ve for-
miilasyonlarimin, bagka bakis agilarindan ve referans noktalarindan
yola ¢ikarak kendilik psikolojisine katkida bulunanlarin kavram ve
formiilasyonlarinin arasina katilmasi, aym kavramsal baglamda yer
almamalarina ve ayn1 anlami tagimamalarina karsin 6zdes, ortiigen ya
dabenzer goriinen bir terimler ve kavramlar girdabina kapilmama ne-
den olacakt1.

Boylece, diger aragtirmacilarin kullandig: gesitli kavram ve ku-
ramlan dikkate alma yiikiinden kurtulduktan sonra, kendi temel bakig
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acimin bu ¢aligmada agikga ortaya ¢ikacagina inaniyorum. Bu bakig
acisin1 gegmiste kapsamli bigimde tanimladigim igin, burada onu ta-
nmimlayan seyin su ii¢ ilkeye baglilig1 oldugunu séylemekle yetinece-
gim: Psikolojik alanin, gercekligin ige bakis ve esduyum yoluyla ula-
stlabilen bir yonii olduguna iligkin tamima baghlik; gézlemcinin psi-
kolojik alana esduyum yoluyla uzun vadeli gémiilmesine (6zel ola-
rak, klinik olgular s6z konusu oldugunda gozlemcinin aktanma egdu-
yum yoluyla uzun vadeli gomiilmesine) iliskin metodolojiye baghlik;
ve yapisal olugsumlarin ige bakisa ve egduyuma dayali yaklagima uy-
gun terimlerle ifade edilmesine baghlik. Giindelik dille sGylenirse:
Nesnelerle, kendilikle ve bunlarin gesitli iligkileriyle ilgili deneyimler
dahil olmak iizere i¢sel deneyimi gozlemeye ve agiklamaya galigiyo-
rum. Metodolojim ve formiilasyonlarim dikkate alindiginda (her ne
kadar bu yaklagimlarin degerini kabul etsem de) ne davraniggi ne sos-
yal psikolog ne de psikobiyologum.

Son olarak sunu sdylemek istiyorum: Benim kendi yontem, bulgu
ve formiilasyonlarimi, kendiligi farkli metodolojilerin yardimyla ve
farkli bakig agilarindan yola ¢ikarak inceleyenlerin (dolayisiyla da
kendi bulgularim farklh kuramsal sistemler iginde formiile edenlerin)
yontem, bulgu ve formiilasyonlariyla kargilagtirmay: tistlenmemem,
bu tiir kargilagtirmalann yapilmamasi gerektigini diigiindiigiim anla-
mina gelmez. Bununla birlikte, bu tiir akademik ¢aligmalarin bagarili
bigimde yapilabilmesi igin, 6ncelikle belirli bir siirenin gegmesi gere-
kiyor. Bir bagka deyisle, kendilige yonelik degisik yaklasimlan ince-
leyen aragtirmacinin, bunlann goreli iistiinliiklerini degerlendirip ara-
larinda bir iligki kurabilmesi i¢in, 6nce belirli bir mesafe, belirli bir ta-
rafsizhik gerekiyor.






Narsisistik Kigilik Bozuklugunda
Analizin Sona Erdirilmesi

Bir analiz sona erdirilirken analitik gorevin gercekten tamamlanip ta-
mamlanmadig1 ya da analizin zamanindan 6nce sona erdirilip erdiril-
medigi, ¢esitli kogullarda analistin kargisina ¢ikan bir sorudur. Buna
ek olarak, narsisistik kigilik bozukluklarinin analizinin sona erdiril-
mesiyle ilgili baz1 6zgiil sorunlar da vardir. Analistin kuram ve uygu-
lamanin gesitli alanlarina iligkin goriigleri, onun ideal anlamda ta-
mamlanmig bir analize iligkin tanimini ve bu ideale gergek hayatta ne
dereceye kadar yaklagabilecegi konusundaki yargilarini belirleyecek-
tir; bu durum da analizin sona erdirilmesi konusunu daha da karmagik
hale getirir. Bu yiizden de sona erdirme konusu ¢ok genis bir konu-
dur. Elinizdeki galigmada, sorunun ¢esitli yonlerini dikkate almadan
kendimi belirli kuramsal konulara 11k tutma girigimiyle sinirlayaca-
gim. Bu isi iistlenmemin nedeni ise, geleneksel kuramsal yaklagim-
mizdaki degigimin, belirli durumlarda analizin ger¢ekten sona erdigi-
ni, daha ileriye gotiiriilmesi i¢in neden olmadigini, yani hastanin iyi-
lesmeye siginmadigin1 anlamamiza olanak saglayacagina inanmam-
dir. Halbuki, hastanin kisiliginin geleneksel kuramlar ¢ergevesi igin-
de degerlendirilmesi bizi tam tersini diisiinmeye yoneltebilir.

Asil sorun psikopatolojik g¢ekirdegin alanmiyla ilgilidir. Yapisal
nevrozlar s6z konusu oldugunda, beklentilerimizi hastadaki Oidipus
kompleksinin analizinin tamamlanmas: gergevesi iginde formiile et-
meyi Ogrenmigtik; yani hastanin ¢ocukluk imagolarina duydugu 1srar-
l1, imitsiz (ve bozukluga yol agan) cinsel sevgiyi ve yine 1srarli, iimit-
siz (ve bozukluga yol agan) rekabetgi nefreti fark etmesine ve bunun
verdigi gii¢le kendisini gocuklugunun duygusal engellerinden kurtarip
sevgi ve kizginlik duygularini simdiki gergekligin nesnelerine yonel-
tebilmesini bekliyorduk. Bu arada tabii ki, Freud'un benzetmesini
(1917b: 456) kullanirsak, Oidipal psikopatolojinin analizindeki belir-
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leyici savaglarin, mutlaka Oidipus kompleksinin merkezinde yapil-
mas! gerekmedigini biliyoruz; taktik yonelimlerin igerigi ve ruhsal
yerlesimi ne olursa olsun, sonug olarak analizin basar1 ve bagarisizli-
g1 belirleyecek olan, Oidipal donemdeki nesne-iggiidiisel baglanti-
lardan goérece 6zgiirlesmedir.

Ancak narsisistik kigilik bozukluguna dondiigiimiizde, esas ola-
rak zedelenmemis yapilar arasindaki ¢atigmalara getirilen yetersiz ¢6-
ziimlerin yol agtig1 patolojik sonuglarla ugragsmiyoruz. Bunun yerine,
kisiligin merkezi yapilarinin (kendilik yapilannin) eksiklikleri yiiziin-
den ortaya ¢ikan psikolojik islev bozukluklariyla ilgileniyoruz. Bu
bakimdan, narsisistik kigilik bozukluklanyla ilgili psikanaliz siirecini,
bunun hedeflerini ve analizin gergekten sona erebilecegi kogullar
(analitik gorevin hangi kosullarda gergekten tamamlandigini) tasvir
ederken, esas psikolojik eksikliklerin dogasina, yerine ve bunlarin te-
davisine iliskin tamimlara dayanmak gerekir.

Narsisistik kisilik bozukluklarinin ¢ekirdeksel psikopatolojisi (ki
bunlar yapisal nevrozlarin Oidipus kompleksine bagh ¢6ziimlenme-
mig ve bastirilmig ¢atigmalarina denk diiger) sunlardan olugur: 1) ken-
diligin psikolojik yapisindaki, ¢ocuklukta edinilmis eksiklikler, 2)
benzer nitelikteki (ama bazi 6nemli bakimlardan farkli) iki yoldan bi-
ri araciligiyla birincil eksiklikle iligkili olan, yine ilk ¢gocukluk done-
mine ait ikincil yapilar. Bu iki ikincil yapi tipini (kendiligin birincil
yapisal eksikligiyle iligkisine gore ayirarak) savunucu ve telafi edici
yapilar olarak adlandiracagim.

Savunucu ve telafi edici yapilarin betimleyici ve mecazi olmakla
kalmayan bir tamminin tam olarak anlagilabilmesi igin, okuyucunun
kendiligin iki kutuplu dogasiyla ve gocugun iglevsel bir kendilik olug-
turmak igin sahip oldugu ikili firsatla tanigmasi gerekir. llerde kap-
samli bir bigimde tartigilacak olsalar da, bu konularla ilgili olarak bu-
rada da bir agiklama yapacagim: Bir yapinin baglica ya da asal iglevi
kendilikteki birincil eksikligi 6rtmek oldugu zaman, bu yapiy: savu-
nucu olarak adlandirtyorum. Bir yapinin kendilikteki bir eksikligi sa-
dece ortmek yerine bu eksikligi telafi de etmesi durumunda ise, s6z
konusu yapiyi telafi edici olarak adlandirtyorum. Bu tiir bir yap: ken-
dine 6zgii bir gelisme siireci yoluyla, kendiligin bir kutbundaki zay:f-
hg1 diger kutbu giiglendirmek suretiyle telafi ederek kendiligin iglev-
sel olarak iyilegtirilmesini saglar. Cogunlukla, teghircilik ve ihtiraslar
alanindaki bir zayiflik, ideallere yonelmenin saglayacagi kendine say-
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giylatelafi edilir; ancak bunun tersi de miimkiindiir.

Savunucu ve telafi edici yap: terimleri, ¢ok ¢esitli ara bigimlere sa-
hip genis bir merkezi alanin bagin: ve sonunu ifade eder. Ama kargi-
mizda az ¢ok saf bigimler vardir; aradaki gegis bigimleri de genellikle
iki ana gruptan birine sokulabilmektedir.

Bu ayrima dayanarak diyorum ki, narsisistik kisilik bozuklugunda
analizin sona erdirilme asamasina iki 6zgiil gérevden biri ya da digeri
gerceklestirildiginde ulagilmis olur: 1) Savunucu yapilara analitik ola-
rak niifuz edildikten sonra kendilikteki birincil eksiklik ortaya gikaril-
diginda ve bu eksiklik derinlemesine ¢aligma ve doniistiirerek i¢sel-
lestirme yoluyla yeterli bigcimde dolduruldugunda (dyle ki eskiden ek-
sik olan kendilik yapilar artik giivenilir bigimde islev gormektedir);
2) Hasta, kendilikteki birincil eksikligi kugatan savunmalar, telafi edi-
ci yapilar ve bunlar arasindaki iligkiler agisindan biligsel ve duygusal
hakimiyet elde ettiginde, yani telafi edici yapilar bu sonucun elde
edildigi alana bakilmaksizin iglevsel olarak giivenilirlik kazandigin-
da, narsisistik kisilik bozukluguna iligkin analizin son evresine varmig
oluruz. Bu iglevsel iyilestirme, oncelikle birincil eksikligin bulundu-
gu alandaki gelismelerle ya da telafi edici yapilarda (bunlann yapisal
eksikliklerinin doniistiirerek i¢sellestirme yoluyla iyilestirilmesi de
dahil olmak iizere) meydana gelen degisimlerin analiziyle ya da has-
tanin birincil eksiklikle telafi edici yapilar arasindaki baglantiy1 kav-
ramasi ve boylece olaya hakimiyetinin artmasiyla ya da bu alanlann
bazilarinda ya da hepsinde basar elde edilmesiyle saglanabilir.

Savunucu yap: terimi biitiin analistlerin hem iyi bildikleri hem de
klinik izlenimlerini dinamik bakis agisina gore siniflandirdiklarinda
mutlaka kullandiklan bir kavrama génderme yaptig1 igin, bu terimi
orneklemeye pek gerek yok. Biitiin analistler, cogu kez gevrelerini de
utandiracak bigimde asin coskulu, dramatik, giindelik olaylar kargi-
sinda abartili tepkiler veren, benzer bigimde analistle olan iligkilerine
de romantik ya da cinsel bir nitelik atfeden, zaman zaman da agikga
Oidipal tutkularinin yeniden canlandig izlenimini uyandiran bu has-
talan tanirlar (krg. Kohut, 1972: 369-72). Narsisistik kisilik bozuklu-
gunda agin heyecan belirtisinin (sahte bir canlilik) savunucu dogasini
se¢mek zor degildir. Bunun gerisinde diisiik bir kendilik saygis1 ve
depresyon (koklii bir degersizlik, bagkalan tarafindan 6nemsenmeme
ve reddedilme duygusu, karsilik gormeye yonelik dinmez bir aghik ve
giiven tazeleme 6zlemi) vardir. Sonugta, hastanin agiri canliligy, kendi
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kendisini uyarma yoluyla igsel 6liiliik ve depresyon duygusuna diren-
me girigimi olarak anlagilmalidir. Bu hastalar, gocukluklannda duy-
gusal olarak kargihk gérmediklerini hissetmis, erotik ve biiyiiklenme-
ci fantezilerle yalnizlik ve depresyonlannin iistesinden gelmeye galig-
muglardir. Bu hastalarin yetigkin davraniglari ve fantezi diinyalan ge-
nellikle ¢cocukluktaki 6zgiin savunmalarin ayms degildir; ¢iinkii an-
lamh kisisel yakinliklardan yoksun gegen heyecanl, fazla coskulu ve
agir1 derecede idealist bir ergenlik doneminde gocukluk fantezileri ro-
mantik bir bicimde algilanan kiiltiirel (estetik, dini, politik vs.) amag-
lara yonelik yogun bir adanmigligin etkisiyle doniigiime ugrar genel-
likle. Ama bu romantik idealler, normal olarak beklenecegi gibi, birey
erigskinlige ulagtif1 zaman geri plana ¢ekilmez; yetigkin kisiligin he-
defleriyle rahatlatic1 bir bi¢imde bagdastinlmaz; kisiligin dramatik,
yogun ve teshirci yonleri olgun bir iiretkenlikle giivenilir bicimde kay-
nastinlamaz. Bu durumda yetiskinlik yasaminin heyecanla siirdiirii-
len, erotiklestirilmig etkinlikleri, alttaki depresyondan yalnizca bir
adim 6tede devam ettirilir.

Narsisistik kigilik bozuklugunda savunucu yapilarin oynadig ba-
sit ve bilinen rolii kisaca 6rmekledikten sonra, simdi de bu tiir rahatsiz-
liklardaki telafi edici ruhsal yapilann daha az bilinen ve daha karma-
stk roliini agiklayacak klinik malzemeler sunacagim.

BAY M.'NIN ANALIZININ SONA ERDIRILME ASAMASI

Giivenilirama sinirlayici olarak niteledigi bir igte yazar olarak ¢aligan
Bay M., terapiye otuzlu yaglannin baglarindayken, alt1 yillik esi onu
terk ettiginde gereksinim duymustu.! Analize girmesinin goriiniigteki
nedeni, evliliginin bagansizliginda kendisinin nasil bir pay1 olmug
olabilecegini bulmakti. Ama onu terapiye getiren giidiiniin 6ncelikle
entelektiiel bir bilgi edinmek olmadigina kugku yoktu. Yardim anyor-
du, ¢iinkii birincil yapidaki eksikligi (bu yapinin gegici olarak parga-
lamasina yol agan, kendiligindeki bu miizmin zafiyeti) gosteren derin
bir bosluk duygusu igindeydi ve kendine saygisini 6nemli 6lgiide yi-
tirmisti. Iginde bulundugu duygusal donukluk ve inisiyatif alamayigi
kendisini adeta "yan canl1" hissetmesine neden oluyordu. Bu bogluk

1. Bay M., yazardan siipervizyon alan bir kadin 6grenci tarafindan analiz edili-
yordu (krs. Kohut, 1971: 121-2 [Géndermeler Tiirkge baskiya yapilmugtir]).
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duygusunun istesinden gelmek icin heyecanh fantezilerden, 6zellikle
de gii¢li bir sadizm egilimi tagiyan cinsel fantezilerden yararlanmaya
calisiyordu. Kadinlar iizerinde sadistge denetim kurma fantezilerini
zaman zaman (onlarn baglamak suretiyle) uyguladig1 da oluyordu.
Bunu kendisini "hasta" olarak niteleyen esine de yapmisti. (Kuramsal
olarak bu fantezi ve uygulamalar, bir birincil eksikligi savunucu yapi-
larin yardimiyla 6rtme girigimleriydi.) Kisilik orgiitlenmesini agikla-
ma bakimindan oldugu kadar, analiz siireci agisindan da biiyiik nem
tasiyan seyse, bir yazar olarak tikandigina iliskin muglak yakinmalar-
di. Kendine saygisin1 6nemli Olgiide artirmasi gereken yazarlik isi,
birbiriyle baglantili duygusal sikintilar yiiziinden bir engelle kargilas-
mugti. Burada bu sikintilardan ikisi lizerinde duracagim. Ilki, gergek-
ten de Bay M.'deki birincil yap: eksikliginin bir ifadesiydi; annesinin,
¢ocugun saglikh teshirciligini aynalama bigimindeki kendilik nesnesi
islevini yerine getirmedeki yetersizliginden kaynaklanmisgti. Ikincisi
ise hastanin telafi edici yapilanndaki bir eksikligi ifade ediyordu; bu-
nun kaynagindaysa babasinin ideallestirilmis bir imge olugturma bigi-
mindeki kendilik nesnesi iglevini yerine getirememesi vardi.

Birincil eksikligin —yani kendiligin biiyiiklenmeci-teshirci yonle-
rinin ketlenmis geligiminin olugumsal kaynagi— anne tarafindan ye-
tersiz aynalamaydi. Bu tiir sikintilan olan hastalarin anneleri hala ya-
styorlarsa, esduyum kurma yeteneklerinin olmadig ya da bu tiir ya-
nitlarinin kusurlu oldugu, analiz sirasinda genellikle dolaysiz bir bi-
¢imde anlagilabilir. Ciinkii hasta aynalama aktarimindaki yanitlann
kargilikli dinamikleri araciligiyla kendiliginin eksik ya da kusurlu eg-
duyuma kars1 duyarli oldugunu anlar ve yagaminin ilk donemini bi-
¢imlendiren ortami yeniden kurarak, sorunlarin gocukluguna ait kok-
lerini animsamakla kalmayip, annesinin kendisiyle ve bagkalaryla,
ozellikle de gocuklarla —6megin torunlanyla— iliskilerindeki kusurlu
esduyumnu da gozleyebilir. Annesi, hasta on iki yasindayken 6ldiigii
icin, Bay M. vakasinda bu tiir dogrudan bilgi edinme imkani yoktu.
Bununla birlikte, baz1 aktarim olgularinin yan: sira ¢ocukluk anilan
da Bay M.'nin annesinin kendisine gosterdigi ilginin yetersiz ve ku-
surlu oldugunu hissettigini gosteriyordu. Bay M., ¢ocuklugunda bir-
¢ok kez annesinin yiiziine nasil aniden bakmaya ¢aligtigin1 animsiyor-
du; bdylece, annesinin aslinda onunla ilgilenmedigi gergegini maske-
leyecek sahte bir dostluk ve ilgili bir yiiz ifadesi takinmasina firsat
vermemis olacakti. Bir de yaralandig: ve kaninin erkek kardesinin
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giysilerine bulagtig giinii animsiyordu. Annesi, korkan ve cani aciyan
kiginin kardesi degil de Bay M. oldugunu fark etmeyerek kardesini
hastaneye yetistirmis, onu daevde birakmigti.

Bellekte kalan ilk aniyla ilgili olarak, biiyiik bir karmagiklik goste-
ren genel bir sorunun yanit bekledigi goriilir. Cocuk neden (agnyan
bir digin héla agnyip agnmadigini anlamak igin, tabii ki agndigini an-
lamak iizere, tekrar tekrar ona dokunmamizda oldugu gibi) tekrar tek-
rar ve aktif bicimde bu ¢ok korktugu olayla yeniden kargilagsmaya ¢a-
ligmaktadir? Bu anilarin psikolojik 6zelligi (¢ocugun duygusal duru-
mundaki tedirgin ama umut dolu isteklilik) Bay M.'nin mazosistge bir
istegi tatmin etmek iizere, kendisini annesi tarafindan reddedilme du-
rumuna getirdigi yolundakiagiklamay: gegersiz kiliyor gibidir. Anne-
sinin yiiziine bakip (pasif olani aktif hale getirerek) potansiyel olarak
orseleyici bir durum iizerinde denetim kazanmaya galigtig1 (en gok
yaralanabilir oldugu, yani olumlu bigimde aynalanmay: bekledigi bir
anda, gafil avlanip birden annesinin ilgisizligine maruz kalmanin &r-
seleyici etkisini engellemek igin bu ilgisizligi aktif bigimde kesinles-
tirdigi) yolundaki agiklamaya da katilmiyorum. Bay M.'nin davrani-
sindan belki de ¢ikartilabilecek en 6nemli sonug, annesiyle duygusal
uyum igine girme beklentisini tiimilyle terk etmedigini gosterdigidir.
Bu sonug, hastanin psikopatolojisine iligkin tan kategorisiyle de (si1-
nir durum orgiitlenmesi degil, narsisistik kigilik bozuklugu) uyumlu-
dur. Bu durumda, annenin esduyumunun hi¢ olmadig: degil, kusurlu
oldugu diigiiniilecektir (yaralanma 6meginde de oldugu gibi, sonugta
anne bir yanit vermistir), bu egduyumlu yanitlar, gocugun kendi dege-
rine iligkin inancini, dolayisiyla da kendiliginin gergekligini zaman
zaman dogrulamistir.

Annenin ¢ocukla baglanti kurmadaki ve ona yeterli egduyumla
kargilik vermedeki yetersizliginin bir sonucu, Bay M.'nin kendiliginin
teshirci yanindaki 6zgiil gelisme bozukluguydu. Annesinin birincil
aynalama yanitlarinin yetersizligi yiiziinden, yine annesinin gitgide
daha segici hale gelen, yap: olusturucu ikincil yanitlarinin (annenin
¢ocugun isteklerini yerinde ve yeterli olarak tedricen daha ¢ok geri
¢evirmesinin) lizerine oturtulacag temel kurulamamig, bunun sonucu
olarak Bay M, teshirciligini yiiceltmeye yonelik yapilan yeterince
kuramamigti. Bu yiizden de teshirciligin arkaik bigimlerine takil kal-
mus, arkaik teghircilik yetigkin yagaminda uygun doyum bulamayaca-
gindan, ya hep ya hig tiiriinden kirilgan savunucu yapilar geligtirmisti.
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Boylece Bay M. ya teshirciligini kendi varhgindan ve iginden aldig:
zevke ve kendine sayginin saghklh bigimlerine zarar verecek bigimde
baski altinda tutmug ya da teshirciligi ¢ilginca bir faaliyet ve (zaman
zaman ger¢ek yagsama da tasinan) vahsi cinsel fanteziler bigiminde
patlak vermis ve fantezilerindeki aynalayan kendilik nesnesi (daima
bir kadin) Bay M.'nin mutlak-sadistge denetimi altinda onun her iste-
gine ve kirbacina boyun egen bir kdleye doniigmiistii.

Bay M.'nin yazarhigiyla ilgili olarak (tekrar belirtelim, isi bir yetig-
kin olarak kendine saygisin giiglendiren en 6nemli unsur olmali ve
biiyiiklenmeci teghirci 6zellikler gosteren narsisistik gerilimlerin ya-
raticilik yoluyla doniigtiiriilmesi i¢in en 6nemli kanah saglamaliydi)
annesinin aynalama islevindeki basanisizhgindan kaynaklanan yapi-
sal eksiklik, korkutucu ve felg edici asin uyanlma deneyimlerine yol
agcmusti. Bay M., hayal giicii harekete gectigi zaman canlanan teghirci
ve biiyiiklenmeci duygularini bastirip tesirsiz birakacak yeterli yapi-
lara sahip degildi. Bu yiizden yazarken sik sik geriliyor, heyecanlani-
yor, o zaman da iiriiniin 6zgiinliigii ve canhlig1 pahasina ya hayal gii-
ciinii bastirmak zorunda kahyor ya da galigmayi toptan birakiyordu.

Bununla birlikte, Bay M.'nin yaratic1 ¢aligmasinin 6niine dikilen
engeller, asil olarak aynalayan kendilik nesnesi, yani anne ile olan ilig-
kisinin ve bunun sonucu olarak psikolojik donaniminda ortaya gikan
birincil yap: eksikliginin incelenmesiyle agiklanamaz. Ciinkii, mesle-
ki gcaligmalarinda kullandig: yetenekler esas olarak birincil yapilara,
yani aynalayan kendilik nesnesiyle olan iligkisinin besledigi dogustan
gelen kapasitelere degil, telafi edici yapilara, ideallestirilen kendilik
nesnesiyle, yani babayla olan iligkisi iginde kazanilan ya da en azindan
belirleyici bigimde desteklenen yeteneklere dayanmaktaydi.

Telafi edici yapilara ve bunlann 6zgiil eksikliklerine deginmeden
once, Bay M.'nin ¢ocuklugundaki gelisimsel agidan énemli psikolojik
olaylar silsilesinin yeniden kurulmasi yararh olacaktir. Daha 6nce de
sOyledigim gibi, Bay M.'nin merkezi kendilik yapilarinin, annesinden
karsilik gormemesi yiiziinden kesin bir bigimde hasara ugramig oldu-
gu kuskusuzdur. Aym sekilde, ¢ok tipik bir psikolojik davranigla, Bay
M'nin aynalama iligkisinde ugradigi hasan kargilamak iizere bu kez
ideallestirdigi kendilik nesnesine, yani ideallestirdigi babasina don-
miis oldugu da kesindir.2 Bay M. gocuklugunda babasinin bazi yete-

2. Geriye doniip bakildiginda, daha 6nce hasta A.'nin babasina yonelmesiyle il-
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neklerini dnce ideallestirmeye, sonra da edinmeye (yani kendiligiyle
biitiinlestirmeye) ¢aligmig olmalidir. Bunlar babasinin 6nemser go-
riindiigi ve kisiliginin 6nemli bir yoniini olugturdugu diisiiniilen ye-
teneklerdir, ozellikle de dili ve sozciikleri kullanma yetenegi. Her ha-
likarda, hasta biitiin ergenlik ¢agi boyunca ve bir yetigkin olarak, bii-
yiiklenmeci ve teshirci ¢abalarinin tiirevlerini sosyal bakimdan kabul
edilebilir ve amaci ketlenmig bir yoldan, sozciikler aracihgiyla ger-
¢eklestirmeye ¢alismisti. Bununla birlikte, s6z konusu ¢abalarin kay-
naklandig1 kendilik kesimleri degismeden (arkaik 6zellikleriyle) kal-
mugty; ¢linkii daha fazla gelismeleri (daha kesin bir bigimde soylersek,
bunlan kusatan hafifletici, asil yapinin yerini tutabilecek ruhsal yapi-
larin geligimi) annesinin (6nce neseyle kabul eden, daha sonralari ise
giderek segicilesen) giivenilir yamtlarinin yetersizligi yiiziinden
miimkiin olmamgt.

Hastanin, kisiliginin narsisistik kesimindeki gelismenin bir engel-
le karsilagtigi bu duygusal ¢ikmazdan kurtulma girisimlerine tanik ol-
mak, analist agisindan son derece Ogreticiydi. Bay M.'nin se¢mis ol-
dugu mesleki faaliyet (ki sanat elestirisiyle ilgiliydi) kendisine belirli
narsisistik gereksinmelerini ifade etme olanag) veren hayli 6zellesmis
araglar saghyordu. Cesitli sanat yapitlanni betimleyen ve elestiren ya-
zilarinda, babasinin ideallestirilmis giiciini kullanarak, egduyumlu
bir annenin verecegi yanita yonelik 6zlemini uygun sozlere ve ciimle-
lere doniistirebiliyordu. Hatta, annesinin bedeninin kendisine yamt
veren dokusuna yonelik giderilmemis birincil arzular, Bay M.'nin
mesleki ¢aligmalari sirasinda olusturmasi gereken belirli sozel betim-
lemelerde simgesel bir ifade bulabiliyordu.

Bay M.'nin trajedisi —ki terapiye devam etmesindeki en giiglii et-
kenlerden biri burada yatar— s6zliik toplayan, kelime meraklisi ve dile
diigkiin babasindan kaynaklanan, uygun bigimde islev gosterecek te-
lafi edici yapilari kuramamig olmasiydi. Ciinkii, annesinin daha 6nce
yaptign gibi, babasi da Bay M.'nin beklentilerini kargilamamigtu.
(Ama analize geldiginde Bay M.'nin yazarliga baglamig oldugu dikka-

gili agiklamanin (bkz. Kohut, 1971: 73) tam olarak dogru olmadigindan soz edilebi-
lir. Bay A.'min analizinin bitmesinden sonra gérdiigiim benzer vakalarla ilgili dene-
yimime dayanarak, simdi Bay A.'min babasina iligkin ideallegtirmesinin yogunlugu-
nun (dolayisiyla da ugradig: diskirikhginin orseleyici yogunlugunun), daha arkaik
bir ideallegtirilmis kendilik nesnesine iligkin bir diigkinkligina bagh oldugunu farze-
decegim.
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te alinirsa, babasinin kendilik nesnesi olmaktaki bagarisizliginin an-
nesinin basansizligindan daha hafif olduguna hiikmedilebilir.) Bir-
bagka deyigle, babasi kendisini oglu tarafindan ideallestirilmeye bira-
kamamug, bu siirece esduyumlu yanitlarla katilip oglunun 6zlem ve
ihtiyag duydugu ideallegtirme iligkisinin uygun bigimde gelismesini
saglamamigt1. Boylece, ¢ocugun kendilik yapisini giiglendirme girigi-
mi bir kez daha engellenmis, kendiligini giivenle ulagabilecegi yarati-
c1 etkinlikler araciligiyla sosyal bakimdan kabul edilir bigimde sergi-
leyip ifade etmesini saglayacak iglevlerden kurulu bir ruhsal arag
olusturma gabasi yine bosa ¢ikmigti.

Ideallestirilen babayla basarili, dénemle uyumlu ve babaya benze-
meyi amaglayan bir kaynagma (ya da ikizlik iligkisi) ve bunun sonun-
da yine donemle uyumlu olarak zamanla yasanacak diigkinkliklars,
Bay M.'nin kendine saygisimi ideallegtirilen kendilik nesnesinin tim-
giicliiligiine gegici olarak katilma yoluyla artirabilir, biiyiikliik fante-
zilerinin ve teshirciligin ifade edilmesini saglayacak tampon niteli-
gindeki yapilarin olugturulmasi saglanarak, yetersiz bigimde aynala-
yan annesiyle dnceki doneme ait psikolojik aligverisin yarattig1 hasari
giderebilirdi. Dil ve yaratici yazin konularindaki telafi edici faaliyet-
lerin tiimiiyle bagarisiz olmadigi, Bay M.'ye bir dereceye kadar tatmin
sagladigi dogruydu. Ancak, ne sanat iriini sayilabilecek galigmala-
nyla 6zdeslesmesi, ne de bunlardan (dogrudan dogruya isinden ya da
dolayl olarak toplumsal tepkilerden) elde ettigi doyum, narsisistik
dengesini saglamak i¢gin yeterliydi. Analizindeki ilerleme de aslinda
bir 6lgiide, bu alanda zamanla ortaya ¢ikan geligmenin dikkate alin-
masiyla olgiilebiliyordu.

Bay M 'nin dil ve yaratici yazin alaninda kurdugu telafi edici yapi-
larin bozuklugu neydi ve bu bozukluk nasil iyilegtirilebilirdi? Birbi-
riyle baglantili bu iki soruyu kisaca.yanitlayacagim: 1) Telafi edici
yapilarla ilgili bozukluga sonradan bakildiginda, Bay M.'nin gorsel
imgeler halinde iginde biriken fantezileri uygun bir dile ¢gevirme soru-
nu oldugu séylenebilir. (Universitedeki bir hocasinin biraz 6rtiik bir
bigimde soyledigi gibi, Bay M.'de bir "mantik" sorunu vardi. Bu,
muhtemelen, psikoloji mesleginden olmayan birinin hafif bir diisiin-
me bozukluguna iligkin tanisiydi.) 2) Bozuk telafi edici yapilarin psi-
kanaliz sirasinda iyilegtirilmesi iki yoldan saglandi: Bunlardan ilki,
annenin temsil ettigi kendilik nesnesinin yol agtig1 yetersiz aynala-
mayla ilgili alanda derinlemesine ¢aligma yoluyla biiyiikklenmeci-
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teshirci itkilerin yavag yavas kisilige sindirilmesiydi. Bu alandaki de-
rinlemesine g¢aligmanin yol agtig1 gerilimlerin giderilmesinde keman
calma gegici bir emniyet supabi iglevi gormiistii (Bayan F.'nin analizi
sirasinda dans etmenin benzer iglevini gormek i¢in bkz. Kohut, 1971:
242). kinci yol, Bay M. annesinden aynalayici yamitlar beklemenin
bosuna oldugu sonucuna vardiktan sonra, (6zellikle dil alanindaki gii-
ciinii paylagmak igin) kendisini babasiyla iligkilendirmek istediginde,
babasinin geri ¢ekilmesiyle ilgili alandaki derinlemesine ¢aligma sii-
reciydi. Bu durum, olusumsal agidan benzer deneyimlerin (bkz. Ko-
hut: 62-3) i¢ ige gegirilmesine bir 6rnek olugturmaktadir. Yani, hasta-
nin kigiliginin bu bolimiinde gergeklestirilen analitik ¢aligmanin
onemli bir kismi, babanin en eski "red"lerinin belirlemis oldugu erken
doneme ait olusumsal oriintiiniin iizerinde yogunlagmaz. Onun yeri-
ne, psiko-ekonomik bakig agisindan Bay M.'nin yetigkin kisiligindeki
bozuklugun ayirt edici 6zelliklerini belirlemig goriinen, ergenlik 6n-
cesi ¢cagin son doneminin benzer nitelikteki dinamik izlekleri tizerin-
de yogunlagir. Hatirladigina gore, Bay M. annesinin 6liimiinden sonra
ideallestirdigi babasinin ilgisini ¢ekmeye ugragmig, ancak babasinin
ilgisizligi, 6zellikle de (kendisini kigisel olarak reddedilmig, narsisis-
tik olarak yaralanmig hissetmesine yol agan) ikinci evliligi yiizinden
diigkinkligina ugramigti.

ANALIZ! SONA ERDIRMEYE NIYETLENMEK
ANALIZ EDILENIN GERIYE KALAN GOREVLERI

Aktarim nevrozunun analizinde sona erdirme agamasi, analizin asil
boliimiinde ("orta evre"de) gergeklestirilen derinlemesine ¢aligmanin
icerik bakimindan en 6nemli bolimiinii olugturan yapisal ¢atigmalara
geri doniigle tamimlanir genellikle. Oidipal baglarin sona erdirilmesi
artik kaginilmaz oldugundan ve analistten nihai olarak ayrilma zorun-
lulugu hastayi cocuklugunun sevgi ve nefret nesnelerini terk etme du-
rumuyla yiiz yiize getirdiginden, hastanin igindeki gocuk eski istekle-
rini kesin olarak bir kenara birakmadan ya da onlardan timiiyle vaz-
gecmeden 6nce onlan bir kez daha talep etmeye galigacaktir.
Derinlemesine ¢aligmanin hastanin kendiligindeki birincil bir ek-
siklikle ilgili oldugu (ve s6z konusu eksikligin doniistiirerek igselles-
tirme yoluyla yeni yapilar kazanilmasiyla tedrici olarak iyilegtirildigi)
narsisistik kigilik bozukluklannda analizin son evresi ile olagan akta-
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rim nevrozunun son evresi arasinda bir paralellik goriilebilir. Analiz
edilen, bir kendilik nesnesi olan analistten nihai olarak ayrilma zorun-
lulugunun etkisiyle yiiz yiize kalir. Bu zor duygusal gorevin baskisi
analiz edilende gegici bir gerilemeye neden olur; o zaman da yapisal
eksikligi gideren iyilestirme siirecinin bozulmug gériindiigi bir du-
rum ortaya ¢ikar. Diger bir deyisle, iyilesmenin sahte oldugu, hasta-
daki gelisen iglevselligin yeni kazanilan ruhsal yapilara degil de ken-
dilik nesnesinin gergek varligina dayandigi izlenimi veren bir durum
goriiliir. Olay1 yine bagka terimlerle ifade edersek, sanki derinlemesi-
ne ¢aligma siireci ufak igsellestirmeler araciligiyla gereken ruhsal ya-
pilan kurup hastay: analistten bagimsizlastiran yerinde ve yeterli en-
gellenmelere hi¢ yol agmamug, tersine hasta digsal kendilik nesnesine
yaslanarak ya da en iyi ihtimalle kendilik nesnesiyle (yani analistle)
yaptig1 istikrarsiz ve kaba 6zdeslesim araciligiyla ondan 6diing aldig1
islevler sayesinde iyilegmig gibi goriinmektedir. Bu tiir vakalarin ana-
lizinde son agamanin belirtileri arasinda, kendilik nesnesiyle iligkinin
gegici olarak yeniden somutlagtirildigin gosteren isaretlerin bulun-
masi olagandir. Hasta bir kez daha ruhsal yapisinin yerini analistin
tuttugunu fark eder. Bir kez daha analisti, onun kendine saygisini sag-
layan, ihtiraslarina biitiinliik kazandiran onay: ve diger narsisistik
beslenme bigimlerini bahgeden somut ve ideallegtirilmig gii¢ olarak
gordir.

Omegin, Bay 1.'nin analizinin son evresine iligkin baz1 ayrintilar
(bkz. Kohut, 1971: 151-2) analistin kendilik nesnesi iglevlerinin nasil
yeniden somutlandigini gostermesi agisindan garpici bir 6rnek olugtu-
rur. Mizahi agikliktaki bir dizi rilyada Bay 1, kendilik nesnesi analisti
ya da ona atfedilen giicii govdesindeki gesitli delikler aracihgiyla ken-
di bedeninin bir pargasi kiliyordu. Ama analizin son evresi tamamlan-
diginda, bu kaba simgesel 6zdeglesmelerden, daha 6nce derinlemesi-
ne caligma araciligiyla ulagilan doniistiirerek i¢sellegtirmenin sonucu-
na geri donmiigtii. Artik hasta 6zerk biri olarak islev goérmeyi keyifle
bekliyordu.

Bununla birlikte, Bay M. 6rneginde oldugu gibi, kendiliginden et-
kinlegen aktarimin ve derinlemesine ¢aligma siireglerinin yalnizca bi-
rincil eksiklik ve onu kusatan savunma mekanizmalanyla degil, 6zel-
likle de telafi edici yapilarla ilgili oldugu narsisistik kigilik bozukluk-
larinda, analizin sonaerme evresinde durum farkhidir.
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Bay M. analizinin bitmesinden yaklagik yedi ay 6nce analizi sona er-
dirmek istedigini ifade etmigti. Tahammiiliiniize siginarak, hastanin o
zamanki duygularina iligkin kuramsal goriiglerimi, Bay M.'den geldi-
gini varsayacagimiz hayali bir agiklama gergevesi iginde sunacagim.

"Sanirim igimiz az ¢ok tamamlandy,” diyor Bay M. "Telafi edici
psikolojik yapilamm aktif ve yaratici olmami saglayacak bigimde
giiclendirebildik; simdi benim i¢in anlam tagiyan hedeflere yonelebili-
rim. Anlamli hedeflere yonelmek ve yaratma ediminin kendisi kendi-
ligimi giiglendiriyor; bana canli, gergek ve degerli oldugum duygusu-
nu veriyor. Bu etkinlikler ve tutumlar bana hayat: yagamaya deger ki-
lan bir seving saghyor; bogluk ve depresyon duygularin engelliyor.
Kendiligimin digindaki hedeflere yonelmemi saglayacak, aym za-
manda yaratma edimi i¢inde onun etkinligini fark etmemi saglayacak
psikolojik giicii kazandim. Bir bagka deyigsle, iiriinle (benim bir uzan-
tim), yani kendimi biitiiniiyle iiriine verigimle ve onu miikemmelleg-
timnekten aldigim zevkle, kendilik (iiretken girisimin merkezi), yani
iiriini dretmekte olmanin ve iiretmig olmanin cogkulu deneyimi ara-
sinda psikolojik bir denge buldum. Kendi varligimi hissetmekten haz
duymama kargin, yaratirken artik hipomanik bir agin uyarilmaya ma-
ruz kalmiyorum; ne de eskiden oldugu gibi, yarattigim iiriiniin kendi-
ligimi bogaltip gtirmesinden korkuyorum. Keyifle bir inisiyatif mer-
kezi oldugunu hissettigim kendiligim ve varligindan gurur duydugum
tirdin, simdi psikolojik bakimdan saglam bir baglant1 iginde.

"Bu yeni baganlar beni tabii ki memnun ediyor, ancak psikolojik
orgiitlenmemdeki zayif ve tehlikeli noktalan da biliyorum. Sunun da
farkindayim: Kigiligimin bu boliimiinde belirleyici bir iyilesmeye
esas olarak, ¢ocuklugumda ve ergenligimde ideallestirmek istedigim
babamin yerini tutan ideal hedefleri daha fazla icermem sayesinde
ulagabildim. Ama babam onu ideallestiren yaklagimimi reddetti; boy-
lece de beni, 6nce ideallestirme, sonra da bunu kirma bigimindeki ge-
lisimsel ¢evrimin tamamim yagamaktan, bu alanda giivenilir psikolo-
jik yapilar (yonlendirici idealler) kurma firsatindan yoksun birakti.
Babam ideallestirmeye yonelik eski istegin aktarim sirasinda yeni-
den etkinlegsmesi baz: 6zgiil derinlemesine ¢aligma siireglerini (ideal-
lestirme, ideallestirmenin bozulmasi, igsellestirme) devreye sokarak
beni yonlendiren idealleri giiglendirdi. Artik farkindayim ki, giiglii
ideallere sahip olmak, duygusal saghgimi korumak agisindan ¢ok
onemli. Heniiz tamamlanmamig olsa da bence bu siire¢ bundan boyle
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tek bagina devam etmemi saglayacak 6lgiide ilerledi.

"Ama sunu da biliyorum ki, erkeklige 6zgii idealler, ig ve yaratici-
lik alanindaki bu kalic1 ilerlemeyi, yalnizca babama yo6nelik diigkink-
ligimla bas etme gergevesinde kalarak gergeklestiremezdim. Babamin
kendisini ideallestirme istegimi reddedisini ele alabilecek duruma
gelmeden oOnce, kendiligimin temellerinin analiz sirasinda giiglendi-
rilmig olmasi gerekiyordu. Kuskusuz kendiligin boyle 6nceden giig-
lendirilmesi, kendilik yapis1 igindeki yonlendirici ideallerin derinle-
mesine ¢aligilmasinda ele alinanlardan daha temel zayifliklarla bag-
lantihydi. Bir bagka deyisle, bu 6n ¢aligma gelismenin daha onceki
evreleri lizerinde odaklaniyordu ve ben ¢ok kiigiik bir gocukken anne-
min bana yonelik davranisiyla, yani beni kabul edip onaylamasina y6-
nelik bir drselenmeyle ilgiliydi. Buradaki ¢galigma da tamamlanmamig
durumda. Ancak bu tamamlanmamiglik, ideallestirilmis baba imago-
suyla ilgili derinlemesine ¢aligma siireglerinin tamamlanmamighgin-
dan farkl:. Ikinci durum s6z konusu oldugunda, gerekli biitiin yonler
analize dahil edilmistir; burada eksik olan seyin, kazanimlann giig-
lendirilmesi igin gereken ek galigmalar oldugu séylenebilir. Ama kigi-
ligimin merkezindeki zayif noktanin doldurulmasi s6z konusu oldu-
gunda (annemin egduyum kapasitesinin yetersizligi yiiziinden bana
verdigi yanlig yanitlar sonucu gegirdigim orselenmelerden kaynak-
lanmigt1 bu), gergekten de kisiligimin hi¢ erisemedigimiz tabakalan
var. Bu tabakalarla bag edemeyecegimizi hissediyorum, ¢iinkii i¢im-
dekisaglikl biriggiidii, kendiligimin belki de telafisi miimkiin olma-
yacak bigimde ¢oziilmesine yol agabilecek arkaik deneyimlere gerile-
memi engelleyecektir. Bu miimkiin olsa bile bu tabakalarla bag etme-
mize gerek yok, ¢linkii kigiligimin bugiin saglam bigimde isleyen ke-
simleri dikkate alindiginda, kendiligimin siirekliliginin giivence altin-
daoldugu goriilecektir."

Bay M.'nin bu s6zleri kargisinda analist, hastanin isteginin tersine,
mevcut kazamimlari destekleyecek ek bir ¢aligmanin yapilmasinda is-
rar etmesi gerekip gerekmedigini diisiinecektir. Bu sorun kargisinda,
analiz edilenin kendi psikolojik durumunu degerlendirme kapasitesi-
nin bazi durumlarda analistinkinden daha yiiksek oldugu goriisiinii sa-
vunuyorum. Ancak hemen eklemeliyiz ki bu goriis ayn1 derecede giig-
lii su goriisii gegersiz kilmaz: Analist, hastanin belirli korkularin etki-
siyle uzun vadede yararh sonuglar verebilecek psikolojik gorevlerden
kaginmak isteyebilecegi hususunu da dikkatle incelemelidir. Yine de
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yillar gecip de analiz deneyimim arttikga, bir hastanin analizi sona er-
dirme istegine giivenmeyi 6grendim. Bu 6zellikle de, bu istegin uzun
yillar siiren ve somut sonuglar veren bir ¢aligmadan sonra, bir acili-
yetten kaynaklanmadan ortaya ¢iktig1, aynca benim de kendime (ve
uygun terimlerle hastama) bu istegin temelini olusturan dinamik-
yapisal durumu formiile edebildigim durumlar igin gegerlidir.

Hastanin analizi bu noktada sona erdirme istegini gegerli sayar-
sak, yani bu istek analizin siirdiirilmesini gereksiz kilacak sekilde
hastanin psikolojik yapilar kazandigina iligkin dogru bir degerlendir-
meye dayaniyorsa, o zaman giiglendirilmeleri hastanin saghg iizerin-
de boylesine belirleyici bir etki uyandiran psikolojik yapilarin dogasi-
n1 aragtirmamuz gerekir. Bu yapilann erkengocuklukta ciddi bir birin-
cil yapi eksikligine kargi bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.
Daha kesin bir dille ifade edersek, bu yapilarin kendilerinin olgunlag-
ma siireciyle ilgili verileri ifade ettigi sOylenebilir. Yani birincil ek-
siklige bir tepki olarak s6z konusu yapilann iglevsel 6nemi artmig, bu
yiizden de bunlar ortalama bir ¢ocukta oldugundan ¢ok daha fazla ge-
lismiglerdir. Hastanin telafi edici yapilara iligkin agtklamasini meta-
psikolojik terimlerle (krs. Freud, 1915:203-4) ifade edersek, ¢ocukta-
ki ikincil siireglerin istiinliigiiniin zamanindan dnce vurgulandigini,
Bay M. 'nin birincil eksikligi (yani beden kendiligine ve duygularina
iligkin konugma oncesi birincil siire¢ deneyimlerinde yasadig1 giiven-
sizlik ve bogluk duygusunu) gidermek igin sozciiklere yonelik asir1
bir ilgi gelistirdigini sOyleyebiliriz. Bu varsayim erken gocukluk do-
nemine ait dolaysiz anilarla dogrulanmadiysa da, iki ayri grup veri ta-
rafindan desteklenmektedir. Dolayl olarak elde edilen veriler, Bay
M.'nin erken ¢ocukluk déneminde sozciiklere yonelik olagandisi bir
ilgi gelistirdigi tezini destekler gibidir; ergenlik doneminin ilk yilla-
rinda, erken gocukluguna hakim olanlara (annesinin duygusal uzakli-
£1) benzer psikolojik kogullar (annesinin 6liimii) kargisinda babasina
donmiis oldugu da kesindir. 3

3. Bu noktada, galigmalarim inceleyerek kendi kisiligiyle ilgili iggorii kazandi-
81 igin bana minnettar kalan bir meslektagimin birkag yil 6nce yazdig1 bir mektuptan
bir bolimii okuyucuyla paylagmadan edemeyecegim. Bana anlattigina gore, kisiligi-
nin geligimi, erken gocuklukta ideallestirilen kendilik nesnesini (babasini) aniden
kaybetmesinin neden oldugu 6rselenmenin belirleyici etkisini tagiyordu. Bu kaybin
sonucunda kendisine ve (yazdiklarim iizerinde galigirken bana yonelik gelistirdigi
aktanmda da yaptig gibi) yazili sézciiklere donmiistii. "Oyle goriiniiyor ki (benim
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Bay M.'nin kisiliginin nasil gelistigini belirleyen etkenlerin ilk
psikolojik onciilleri ne olursa olsun, sonug olarak ortada, dil aracili-
g1yla kendini narsisistik olarak gergeklestimeye ¢alisan bir kisilik or-
giitlenmesi vardi. Analizden 6nce Bay M. bu hedeflere ulagamazken,
analiz onun bu alandaki ¢abalarini bosa ¢ikartan 6zgiil yapisal eksik-
liklerini iyilestirmeyi bagard.

Hastanin yazmaya yonelik ilgisini harekete gegirerek ve dil ala-
nindaki yeteneklerini kullanarak narsisistik doyum elde etmesini en-
gelleyen iki psikolojik eksiklik derinlemesine galigildi ve hastanin
analizini sona erdimesine olanak saglayacak bigimde iyilestirildi. Bu
eksiklikleri once, genel olarak ben psikolojisi ve yapisal ruh modeli
olarak nitelendirilen kuramsal gergeve iginde tasvir etmeye c¢aligaca-
gim. Burada, ruhsal aygitin (a) tedrici yansizlagtirma ve (b) aktarim
alanlarindan olugtugu goriisiiyle uygunluk iginde (Kohut, 1961; Ko-
hut ve Seitz, 1963) yapisal modelin degistirilmig bir bi¢imini, su an
ele aldigimiz konuya 6zellikle uygulanabilecek bir bigimini kullani-
yorsam da, Bay M.'nin psikopatolojisinin ayrintili bir incelenmesi, bu
yolla elde edilen agiklayici formiilasyonlarin biitiiniiyle tatmin edici
olmadigini anlamamizi saglayacaktir. Yapisal ruh modelinin gergeve-
si, ben psikolojisinin diirtiiler psikolojisi alanina kattig1 en inceltilmig
kavramlar egliginde kullanilsa da, bu noktada ele almakta oldugumuz
psikolojik bozuklugun asil niteligine yeterince uymamaktadir. Bay
M.'nin sorunlarinin 6nemli 6zelliklerini anlamak igin yeni bir gerge-
veyi devreye sokmaliyiz. Bu gergeve, kendiligin olugumunu ve iglev-
lerini, ayn1 zamanda ¢6ziilmesini ve yeniden biitiinlesmesini ele alan
kendilik psikolojisidir.

O halde burada, Bay M."nin psikolojik yapilanmasinda, bir 6lgiide
degistirilmis yapisal model gergevesinde ve yine bir 6lgiide degistiril-
mig ben psikolojisine gore tasvir edilen iki bozukluk vardir. Analiz-
den 6nce “tedrici yansizlagtirma" alaninda yapisal bir bozukluk vards;

igin) kendilik nesnesinin biiyiik bolimii yazih sozciiklerden olusuyor... gerek duy-
dugumda edebiyatta bana hitap eden bir seyler bulmami saglayacak bir beceri gelis-
tirdim.... Bu yolla, yazih sozciikler aracith@iyla, diinyadaki gok sayidaki daha iyi ba-
banin yol gostericiligine ulagabiliyordum..." Mektupta daha sonra Bay M.'ninkine
benzer, geligmeye yonelik bir adimin atihgi anlatiiyordu: "Yagh teyzem ana okulu-
na gitmeden dnce okuyabildigimi soylerdi... Sofrada okumayayim diye sos sigeleri-
nin ustiindeki etiketleri kapatuklanni biliyorum, anlagilan doktorlar bu zamansiz
okumantn durdurulmasim istemiglerdi. Kitaplar ortadan kaldirildids igin ben de eti-
ketleri okuyordum.”
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yani birincil siiregten (hastanin arkaik teghirciligi, kendilik nesnesi
anneyle kaynagmasi ve bu iki grup deneyime bagh duygulanimlari)
ikincil siirece (hastanin kullandig1 sézciikler, dil ve yazilar) diiz bir
gecis yasanmamigti. Aynica hedefler ve idealler alaninda da yapisal
bir eksiklik s6z konusuydu; bu da ikincil olarak, Bay M. nin teshirci-
biiyiiklenmeci-yaratici cabalarinin iyi biitiinlesmis, saglamca i¢selles-
tirilmis hedeflere yeterli bir bigimde yonelememesine yol agiyordu.
Teshirci-biiyiiklenmeci libidonun saglam bir bigimde igsellestirilmig
bir grup ideale yeterince orgiitlii bir akiginin olmamasi, sonugta Bay
M.'nin kendisini mesleki ¢aligmalarina adamasini ve ona destek ola-
cak baglica narsisistik doyumu bu ¢aligmalardan elde etmesini sagla-
yacak yiiriitiicii (ben) yapilarin yetersiz kalmasina yol agmistu.

ligi odagim analizin (6zellikle narsisistik kisilik bozukluklarinda-
ki analizin) sona erdirilmesi oldugu igin, hastanin mesleki ¢aligmala-
rinda sorunlara yol agan iki yapisal eksiklikle ilgili 6zgiil derinlemesi-
ne ¢aligma siireclerinin ayrintilarini incelemeyecegim. Yalmz sunu
vurgulamahyim: Birincil siiregten ikincil siirece gegisin piiriizsiiz ol-
mamasityla kendini ifade eden eksiklik, gelisimsel agidan esas olarak
hastanin annesinin aynalama yetersizligiyle ilgili goriiniirken, hasta-
nin mesleki etkinliklerini izlemekte 1srarli olmamasiyla kendini gos-
teren etkinlik, gelisimsel olarak hemen hemen tiimiiyle babanin ideal-
lestirilmig bir imago olma iglevindeki yetersizlikle baglantilidir.

Hasta analizin sona erdirilmesi gerektigini hissettigi zaman, derin-
lemesine ¢aligma her iki alanda da belli bir ilerleme kaydetmisti. Ama
daha 6nce de soyledigim gibi, hastanin kisiligindeki bir eksiklik esas
olarak analiz edilmeden kalmig, sistemli bir bigimde yiiriitiilen bir de-
rinlemesine ¢aligma siirecinin odagi olmamigti. Hastanin ne psikolo-
jik orgiitlenmesinin potansiyel olarak yaygin ¢6ziilme tehlikesine ma-
ruz kaldigin1 anlamasi ne de gerilemeye yonelik bu potansiyelin ne-
denlerine* iligkin entelektiiel bilgi edinmis olmasi bu durumu degistir-
miyordu. Dolayisiyla hastanin analizi sona erdirme istegi, biyiiklen-
meci kendiliginin (kisiliginin kararsiz bir bigimde kurulmug temel
katmanina dayanan ya da onunla baglantilh durumdaki) merkezi boli-
miiniin tam olarak analiz edilmedigini (hi¢ olmazsa 6nbilincinde) bil-

4. Diigiincelerime agina okuyucular, burada olugsumsal bakis agisiyla neden-
bilimsel diiglinceleri birbirinden ayirdigim fark edeceklerdir (krg. Kohut, 1971:
218-9, dipnot; aynca bkz. Hartmann ve Kris, 1945).
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mesine kargin ortaya ¢ikmaktaydi. Bununla birlikte hasta bu boliimiin
analizinin, kendisinin gelecekteki psikolojik saghgi agisindan bir 6n-
kosul olusturmadigini da biliyordu; dahasi, bu analizin ciddi bir tehli-
ke (psikolojik dengesine kalic1 bir hasar verme riski) goze alinmadan
yapilamayacagini sezmigti. Sanirim Bay M. ayna aktanminin bazi un-
surlarinin etkinlesmesinin ilksel 6fke ve aggozliiliigiin yeniden yasa-
masina yol agip onu kalic1 bir psikolojik pargalanmayla kars: karsiya
birakabilecegini bulanik bir bigimde gormiigtii. Kargilagabilecegi bu
tehlikeleri sezdigini dolayh bigimde iki yoldan ifade ediyordu. Birin-
cisi, psikosomatik bir belirti gelistirmis, dirseginde kizartilar ortaya
¢tkmigti (kizarikliklarin bu gekilde yorumlanmasi tiimiiyle farazi ol-
makla birlikte, analiz ettigim bir bagka hasta, Bay U. da arkaik 6fkesi
ve aggozliiliigii canlandinldiginda sag dirseginde kizarikliklar gikar-
mugt1). {kincisi, hasta analizde daha gok kalmanin "bagimhhga" yol
agacagini soyliiyordu.

Ayna aktarimina ait arkaik katmanlarin halad analiz edilmemig
yonleri iizerine sOyleyebileceklerimin ¢ogu spekiilatif olacaktir. An-
cak belirtmeliyim ki hasta gergek annesi tarafindan terk edilmis, ti¢
aylik olana degin bir yetimhanede kalmigti. Bu durum dikkate alindi-
ginda, hastada ge¢ ¢ocukluk doneminde analiginin yetersiz egduyumu
yiiziinden olusan orselenmelerin (konugmanin bagladig1 sézli anila-
rin bulundugu doneme ait drselenmelerin) yikici etkisinin, daha 6nce-
ki benzer orselenmeler yiiziinden ¢ocugun ruhunda yer etmis zedele-
nebilirlik dikkate alinmadan tam olarak anlagilamayacagin soyler-
sem sanirim yanilmig olmam. Bay M. analiginin onun konugma 6nce-
si donemdeki gereksinimlerine yanit vermekte siirekli yetersiz olma-
sindan orselenmekle kalmamig, aym zamanda bu hiisran katmanlari-
nin gerisinde yagaminin ilksel 6rselenmesine iligkin adsiz, konugma
oncesi bir depresyon, donukluk, oliiliik ve yaygin bir 6fke duygusu
var olagelmigti. Ancak, bu tiirden ilk durumlar ne konusma ortaya
¢iktiktan sonra olugan drselenmelerdeki gibi sozel anilar olarak hatir-
lanabilir ne de konugma Oncesi donemin daha sonraki zamanlarina
iliskin deneyimlerde goriilen daha orgiitlii 6fkede oldugu gibi, psiko-
somatik belirtilerle (Bay M. 6rneginde belki dirsegindeki kizariklkla)
ifade edilebilir. Ilksel 6rselenmenin hastanin psikolojik érgiitlenmesi
tizerindeki etkisi (kigiliginin temel katmanlarindaki bir zayifligin var-
1181), yalnizca daha fazla analizin "bagimlihga" yol agacagindan kork-
masiyla (bir bagka deyisle, doniisii olmayan bir geriye gidisten duydu-
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gu belirsiz korkuyla) dogrulanmaktadir.

Burada, ¢ocuklugun ilk doneminde niive halinde bir kendiligin var
olup olmadigina, varsa ne dlgiide gelistigine iligkin kuramsal bir soru
ortaya ¢ikar (Bu baglamda, kendiligin baglangi¢larinin nasil kavran-
masi gerektigine iligkin ss. 90-92'deki tartigmaya bakiniz). Bu soruyu
klinik uygulamanin terimleriyle ifade edersek, hastanin doniisii olma-
yan bir gerilemeye yonelik bu korkusunun, siirekli ve derin bir duygu-
sal donukluk iginde kendini toptan kaybetme korkusu mu oldugu,
yoksa niive halindeki bir arkaik kendiligin yogun aggozliiliik, yaygin
ofke ve igeriksiz depresyon arasinda gidip gelme deneyimi bigiminde
yeniden etkinlesmesinden duyulan korku mu oldugu sorulmalidir.

Bunu izleyecek sorular, annenin (bu 6rnekte analigin) bebege ver-
digi yanitlara iligkindir. Bebegin deneyiminin onun i¢ diinyasina ait
gercekligi ne olursa olsun, annenin ¢ocuga bagindan itibaren, hi¢ ol-
mazsa belirli zamanlarda, sanki ¢ocuk biitiinliigii olan bir kendilik ge-
ligtirmig gibi yanit verdigi soylenebilir (Annenin esas olarak gocugun
pargalarina yanit vermekten ¢ikip zamanla ¢ocugun biitiiniine yanit
vermesiyle ilgili daha ayrintih bir tartigma igin bkz. Kohut, 1975b).
Bay M.'nin analiginin bebekle iligkisi bu diigiinceler 1g1ginda ele alin-
diginda, bebegin yetimhanede kaliginin, analiginin ona yonelik sonra-
ki yanitlarin1 dolayli olarak bozup bozmadig! (bozmugsa nasil bozdu-
gu) sorusu ortaya ¢ikacaktir.

Burada iki olasilik iizerinde diigiiniilmelidir. Analigin, yagaminin
ilk i¢ ayinda bebekle bir iligki kurmamig olmasi, onu bir annenin be-
begi kargisindaki deneyimler silsilesinin temel bir agamasindan yok-
sun birakmigti. Normal kosullarda annenin yanitlan, bebegin kendili-
ginin pekismesini onceler. Anne bebegin kendiligini gergekte oldu-
gundan daha pekismis olarak tahayyiil eder, ya da bir bagka soyleyis-
le, anne bebegin gergek gelismesinin Oniinde yer alarak beklentileriy-
le bu gelismeyi ilerletmekten keyif alir. Bay M.'nin analiginin, bebe-
gin temel kendiliginin pekismesine yonelik bu ilk asamalara katila-
mamig olmasi bazi sonuglar dogurmus olabilir. Omegin, analigin Bay
M.ye yonelik sonraki yanitlarini bu tiirden bir ilk kaynagmanin yan-
kilanndan yoksun birakmig olabilir; bu yoksunluk da anahigin Bay
M.'ye yonelik tutumunda belirli bir duygusal diizliige yol agarak, nor-
malde anneyle bebegi arasinda kurulan biitiinsel yakinligin gelismesi-
ni engellemis olabilir. Nihayet, annenin gocuga duygusal yanit verme
kapasitesindeki bu iki sinirlamanin sonucunda da ¢ocukla anne ara-
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sindaki iligkide bir kisir dongii ortaya ¢ikmis olabilir. Ciinkii annenin,
¢ocugun i¢inde bulundugu donemle uyumlu aynalayici yanitlar ver-
me kapasitesindeki yetersizlik, bebegin de duygusal anlamda geri ge-
kilmesine yol agar.

Bebegin yetimhanede kaligi, annenin gocuguna yonelik duygusal
yanitlarindaki olas: bir bagka bozuklugun nedeni olarak goriilebilir.
Bay M.'nin yagsaminin ilk li¢ ayinda ciddi 6rselenmelere maruz kaldi-
g1dikkate alinirsa, daha sonraki konugma 6ncesi ve ilk konugma evre-
lerine ait kendilik nesnelerine (6zellikle de analigina) normal olma-
yan yanitlar vermig olmasi muhtemeldir. Bebekligin ilk doneminde
ciddi érselenmeler yasayan bir cocugun sonraki bebeklik ve gocukluk
doneminde anneyle iligkisinde (ilk doneme ait yogunlagtirilmig oral
acgozliiliigiin siiregiden yankilarinin bir sonucu olarak) olaganiistii
talepkar olmasi beklenebilir. Bunu siddetli 6fke krizleri ve/veya do-
yumnun biraz gecikmesi halinde (ilk donemin igeriksiz depresyonunun
ve ofkelerin devami olarak) ¢abucak duygusal geri ¢ekilme izleyecek-
tir. Ya da ilk donemdeki duygusal donuklugun bir kalintisi olarak
sonraki donemlerde gocugun kendilik nesnesi anneye yonelik duygu-
sal yanit verme kapasitesinde genel bir azalma olabilir. Bebekteki bu
tiir bir bozukluk, annenin onun gereksinimlerini dogru olarak sezme
ve uygun bigimde kargilama girisimini siirdiirmesini zorlastirabilir.
Bebegin doymak bilmek istekleriyle yorulan, ¢abucak geri ¢ekilmesi,
ofkesi ve/veya duygusal donuklugu yiiziinden hiisrana ugrayan anne,
umdugu narsisistik kendini gergeklestirmenin gevki yerine onu bir ba-
sarisizhik duygusuna maruz birakan boyle bir iligkiden uzaklagacaktir.

Bebegin boyle bir durumda verecegi gesitli tepkilerin aynilari,
narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalarin analizi sirasinda da gozle-
nebilir. Bu tiir kendilik nesnesi aktarimlari, bebegin anne iizerindeki
etkisini tekrarlayan bir bigimde, analistin egduyumunu zorlayarak
hastadan uzaklagmasina yol agabilir; ya da analisti, sikintisin1 agikga
gostererek ya da daha ¢ok ahlaki 6giitler ve sahte yorumlar araciligy-
lahastaya saldirmaya gétiirebilir.

Analistin belirli hasta tipleriyle ilgili olarak yasadig1 narsisistik
diigkirnkhiginin pratik 6nemi azimsanmamalidir. Kendime yonelik
gozlemlerimden, siipervizyon ¢aligmas yiiriittiigiim ogrencilerin ve
danigmanlik yaptigim meslektaglarin davramiglarindan sunu 6gren-
dim: Analistin narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalarin psikolojisi
tizerine kapsamli bir kavrayiga dayali en iyi niyetleri bile onu, tepki-
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sel olarak hastadan uzaklagmaya, daha kotiisii bu uzaklagmay: hasta-
nin analiz edilemez oldugu yolundaki nesnel goriiniimlii yargiyla
akulcilagtirmaya kargt koruyamamaktadir. Bununla birlikte suna da
inamiyorum: Celigkisinin farkinda oldugu ve hastadan temelli uzak-
lagmadig) takdirde analistin gegici olarak hastadan uzaklagmas! bii-
yiik bir zarara yol agmaz, hatta iyi sonuglar bile dogurabilir.

Bay M. vakasinda, analistin aktanmla ilgili anlattiklarindan yola
¢ikarak su 6zgiil yeniden kurguya ulagir, Bay M.'nin yetimhanedeki
ilk deneyiminin onda yaygin bir duygusal donukluk egiliminden ¢ok,
annesinin yol agtig1 engellemeler kargisinda ¢abucak geri ¢ekilme
egilimi ve artmig bir 6fke potansiyeli yarattigini soylerdim. Ama be-
begin kisiligindeki 6zgiil sapmalar ne olursa olsun, su sonugla ilgili
herhangi bir kugkuya yer yoktur: Bir annenin esduyum kurmadaki ye-
tersizligi kendi bagina degerlendirilemez. Bay M.'nin analiginin duru-
munda oldugu gibi, bu ¢ogu zaman olaganiistii zor bir ig karsisinda
ugranilan bir bagarisizlik olarak ele alinmalidur.

Sunu da vurgulamak gerek: Analistin ¢aligmasi sdz konusu oldu-
gunda buradaki diigiincelerin nemi sinirhdir. Analist, analiz ettigi ki-
sinin gocukluguyla esas olarak bozukluga yol agan nedenbilimsel et-
menleri agiga ¢ikarmak igin degil, bozuklugu belirleyen olusumsal
kokleri kesfetmek igin ilgilenir (bkz. s. 38, dipnot 4). Analistin dikkati
esas olarak 6znel aktarim deneyimleri iizerinde odaklanmustir; analist
bu deneyimlerin igerigini ve bi¢imini kavrayarak hastanin gocuklu-
gundaki gelisimsel anlamda belirleyici anlara iligkin deneyim diinya-
sin1 yeniden kurar. Analist (en azindan esas igini yaparken) ilgisini
nesnel gergeklige iligkin verilere, hatta hastanin ¢evresindeki ebeveyn
figiirlerinin 6znel psikolojik durumuna iligkin nesnel olarak saptana-
bilen verilere yoneltmez (gergi bu sonuncusu zaman zaman taktik agi-
sindan yararh olabilir, bkz. Kohut, 1971: 218). Bay M.'nin durumun-
da asil psikolojik ger¢ek (psikolojik bozuklugun 6nemli bir yoniinii
belirleyen olugsumsal unsurun yeniden etkinlesmesi), Bay M.'nin ana-
ligin1 ve aktarim sirasinda analisti, onun duygusal taleplerine bir 6rse-
lenmeye yol agabilecek 6lgiide duyarsiz, duygusal yamtlar vermeyen
biri olarak algilamasiydi. Analist zaman zaman (gergekgi ¢erceveyi
korumak igin, 6rmegin eger hasta aktarimda yagadig! engellemelerin
yogunlugu yiiziinden ciddi bigimde analizi birakmay: diisiiniirse) has-
tanin beklenti ve taleplerinin gocukluga ait oldugunu ve iginde bulu-
nulan zaman agisindan gergekgi olmadigini belirtmek isteyebilir. Ay-
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rica uygun zamani kollayarak, hastaya ¢ocukluk gereksinimlerinin
yogunlugunun, ge¢migle ilgili kavrayiginda garpitmalara (Bay M. 6r-
neginde analiginin kisiligiyle ilgili algisinda bir ¢arpitmaya) yol ag-
mig olabilecegini agiklamak da isteyebilir. Bununla birlikte derinle-
mesine ¢aliyma aracihigiyla elde edilen esas yapisal doniigiimler, bu
tirden destekleyici diigiinsel iggoriilerin bir sonucu olarak degil, artik
daha olgun durumdaki kisiligin eski deneyimleri tekrar tekrar yaga-
masi sonucu olusan tedrici i¢sellestirmeler araciligiyla ortaya gikar.

Bunlara ek olarak burada bir de, az 6nce belirtilen ilkenin (yani ba-
saril1 bir analizdeki yararli yapisal doniisiimlerin i¢goriiler sonucu ol-
madiginin) yalnizca narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalarin de-
gil, yapisal nevrozu olan hastalarin analizi i¢in de gegerli oldugu go-
riigiinii savunacagim. Hastayi iyilegtiren yorum degildir. Analizin bi-
lingdigi olani bilingli hale getirmekten olustugunu s6ylemek dogru ol-
makla birlikte, bu ifade analitik siirete ortaya ¢ikan muazzam psiko-
lojik doniisiimlerin yalnizca tek bir yonii i¢in uygun bir benzetme
olugturur.

lyilesme siirecini tasvir ederken "mikro yapilar'daki degisiklikler
iizerinde odaklanmamiz daha dogru ve daha inandirici olacaktir; mik-
ro yapi terimini, derinlik psikolojisinin gelisimini (aragtirmacinin dik-
katinin psikolojik "makro yapilar” iizerinde odaklandig evreden psi-
kolojik "mikro yapilar" iizerinde toplandigi evreye gegisi) fizikteki
benzer gelismeyle (biiyiik kiitle mekanigi fiziginden pargacik fizigine
gegisle) karsilagtiran Dr. Douglas C. Levin'den aliyorum.’ Klasik ak-

5. Yerinde ve yeterli engellenme deneyimleri aracihi@iyla yansizlagtiric: yapila-
rin nasil olugturuldugunun tarifi i¢in bkz. Kohut ve Seitz (1963: 137). Makro ve
mikro yapi terimleri bellek izleri ve diisiincelerdeki degisimler ve ruhsal aygitlarla
iligkili bir baglamda Gill tarafindan da kullanilmigtir (1963: 8n, 51 ve 135-6).

Burada, fizikte Newtoncu kuramdan kuvantum kuramina (Bohr, Heisenberg)
gegis ile psikanalizde Freudcu metapsikolojiden kendilik psikolojisine gegis arasin-
daki paralelligin, fizikginin dikkatinin biiyiik kiitlelerin ve bunlar arasindaki etkile-
simin aragtiriimasindan, maddenin kiigiik pargaciklarinin incelenmesine yoneldigi,
psikanalistin dikkatinin de makro yapilarin (ruhun aygitlarinin) ve nesnelerle makro
iligkilerin (Oidipus kompleksinin) arastiriimasindan, ruhsal yapinin molekiiler bi-
rimlerinin arastirilmasina kaydi8: gergeginin Otesine gectigini eklemek istiyorum.
Yine Dr. D. C. Levin'in gelistirdigi bir diigiince gizgisine dayanarak sunu da belirt-
mek istiyorum: Modern fizigin maddenin ve enerjinin esas olarak 6zdeg oldugunu
vurgulamasina paralel olarak kendilik psikolojisi de kendilik nesneleriyle mikro ilig-
kiler yoluyla yap: olugturmayi vurgular. Bir de modern fizigin, gézlemin araglariyla
hedefinin baz: bakimlardan ilke olarak ayrilmaz bir biitiin olugturduguna iligkin te-
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tarim nevrozundaki mikro yapilara iligkin bu degismeleri soyle 6zet-
leyebiliriz: 1) Yorumlar savunmalan ortadan kaldirir; 2) arkaik istek-
ler bene miidahale eder; 3) arkaik yoneliglerin tekrarlanan etkisi sonu-
cu benin iginde bu yoneligleri yurusatip doniistiiren yeni yapilar (bo-
salimin ertelenmesi, yansizlagtirma, amag ketlenmesi, ikame ddiillen-
dirme, fantezi yoluyla ige alma) olugur. Arkaik yoneliglerin bene girig
yolunu agik tutmak isteyen analizdeki kisi, kaygisina karsin (klasik
aktarim nevrozunda, enseste yonelik libidinal ve saldirgan yonelisler
kargisinda duyulan hadim edilme kaygisina karsin) analisti bir kendi-
lik nesnesi olarak kullanir (yapisal nevrozlarin analizinde bile durum
boyledir), yani analisti heniiz var olmayan psikolojik yapilarin yerini
tutan bir onciil olarak kullanir. (Kendilik nesnesi iligkilerinin biitiin
gelisme diizeylerinde ve psikolojik hastalik durumlarinda oldugu ka-
dar psikolojik saglik agisindan da kullanimina iligkin olarak s. 153'teki
dipnota bakilabilir). Cok sayida mikro i¢sellestirme siireci sonucunda
yavag yavag analistin imgesinin kaygiyi yatigtiran, ertelemeye taham-
miil eden yonleri ve diger gercekgi yanlar analiz edilenin psikolojik
donaniminin bir pargasi haline gelir. Bu, analiz edilenin analistin sii-
rekli mevcudiyetine ve bu agidan kusursuz iglev gérmesine yonelik
gereksiniminin "mikro" diizeyde engellenmesiyle bas basa gider.
Ozetle, doniistiirerek igsellestirme yoluyla yeni bir psikolojik yap1 ku-
rulur. Su da eklenmelidir: Analizden uygun sonucun elde edilmesi
yalnizca daha dnce bastinlmig ve simdi serbest birakilmig arkaik diir-
tii-isteklerle dogrudan iligkili yeni yapilarin kazanilmasina bagh de-
gildir. Ikincil olarak, kisiligin o zamana kadar ayr1 tutulmus patolojik
boliimii, gevresindeki olgun boliimlerle genig bir temas kurar, boylece
kisiligin analiz 6ncesi becerileri gii¢lendirilip zenginlestirilmig olur.
Analizi sonaerdirme konusuna donersek, sona erdirme sendromu-
nun iki tiirinden yukarida s6z etmigtim: Klasik aktanim nevrozunun
son evresinde ortaya¢ikma egilimi gosteren iyi aragtirilmig psikolojik
olaylar ve narsisistik kisilik bozuklugu analizinin son evresinde ortaya
¢tkma egilimi gosteren, bugiine kadar bunlara oranla pek arastirilma-
mus psikolojik olaylar. Bu ikinciler burada daha fazla ele alinmay: hak
ediyor. Bunlar iki bigimde ortaya ¢ikar: Analitik ¢alismanin esas oda-

mel iddias: var. Bu iddia, kendilik psikolojisinin, psikolojik alani ilke olarak tanim-
layan seyin esduyum ya da ige bakig yoluyla galigan gézlemcinin varligioldugu yo-
lundaki aym 6lgiide temel iddiasinda karsih@im bulur (krs. Kohut, 1959; Habermas,
1971).
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ginin birincil bir yapisal eksiklik oldugu vakalarda ve analitik ¢ahg-
manin esas odaginin telafi edici yapilann iyilestirilmesi oldugu vaka-
larda. Bu iki alt grubun ilkinde, daha 6nce de isaret ettigim gibi, kendi-
lik nesnesinin psikolojik yapiya doniistiiriilmesiyle saglanan biitiin
ilerleme sanki sahteymis gibi, narsisistik aktarimin yeniden somutlan-
masi (digsal bir kendilik nesnesinin hastanin narsisistik dengesini de-
vam ettirmesi gerektigi yolundaki dinmeyen 1srara doniig) goriiliir.
Burada ele aldigim 6rneklerde de oldugu gibi, analizin esas olarak te-
lafi edici yapilann islevsel iyilestirilmesine odaklandig ikinci alt
grupta ise, Bay M. vakasinda gosterecegim gibi, telafi edici yapilann
yeniden digsallagtirildigin1 ve bu alandaki yapi olusturma faaliyetinin
bu vakalarda da kaba bir "eyleme koyma"yla somutlandigini goriiriiz.
Asi1l odagin birincil yapisal eksiklik iizerinde oldugu analizlerin sona
erme agsamasinda oldugu gibi, derinlemesine ¢aligma siiregleri aracili-
giyla elde edilen biitiin sonuglar (sanki telafi edici yapilar gergekten
giiclenmemisg gibi) bir siire igin sahte goriiniir. Kisacasi, derinlemesi-
ne ¢aligsma ve igsellestirme siireglerinin yalnizca en kaba onciillerinin
heniiz hareketlenmeye basladig: izlenimi dogabilir. Biraz sematik bir
bi¢imde ifade edersek: Bay M.'nin analizi dnce, erken ¢ocuklugun
sonraki donemine (konugmanin bagladigi ¢aga) ait hastalig1 olusturan
deneyimlere bagh (anneyle ilgili) ayna aktanminin belirli tabakalarim
harekete gegirmeyi basardi. Bu alanda kaydedilen ilerleme sayesinde
analiz, (babayla ilgili) ideallestirici aktarimin bazi 6énemli yanlarni
harekete gegirebildi ve bu alandaki derinlemesine galigmanin sonu-
cunda, iyilegtirilmeleri Bay M.'nin psikolojik saghgina belirleyici kat-
ki saglayan belirli yapilar giiglendirilebildi. Hastanin analizin ge¢ do-
nemlerinde farkli zamanlarda gergeklestirdigi, goriiniigte birbiriyle
iligkisiz li¢ eylemin incelenmesi, Bay M.'nin analizinin sona erme ev-
resinin (bence biiyiik dlgiide gergek bir sona ermedir bu) anlamina g1k
tutacaktir.

Bay M .'nin analizinin sona erme evresinin baglangicina iligkin ii¢
eylem, onlan ele alacagim siraya gore soyle: 1) Hasta biiyiik miktarda
para ddeyerek yeni bir keman satin aldi, ama hemen hemen ayn1 anda
keman ¢almaya daha az zaman ayirmaya karar verdi; 2) Kendisini
ideallestirmesine izin verdigi ergenlik ¢agindaki bir oglan ¢ocuguyla
yakinlik kurdu ve 3) Her tiirden insanin "diisiincelerini bi¢imlendire-
bilecek pargalara ayrigtirmay:1” ve "kendilerini sdzciiklerin imgeselli-
gine daha ¢ok agarak” bunlar1 yaziya doniistiirmeyi 6grenebilecekleri
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bir "yazma okulu” kurdu.

Bu ii¢ etkinligin analizde ortaya ¢iktiklar sira, benim onlar tarti-
sacagim siranin tersidir. Bay M. yazma okulunu kurmayi, analizin so-
na emmesinden 6nceki yil giiz sonu diigiinmeye baglad; gocukla kur-
dugu iligki aym yilin arahik ayinda bagladi ve sonraki yilin (analizin
bittigi yil) mart ayinda, bir beyzbol mag! sirasindaki 6zel, sarsici bir
deneyimle en yiiksek noktasina vards; kemani ise kisa bir siire sonra,
analizin sona erdigi yilin nisan ayinda satin aldi. Ama bu ii¢ olayin so-
na erdikleri sira, ortaya ¢iktiklan siradan daha 6nemlidir. Bay M.'nin
pahali kemana olanilgisi ¢ok kisa siirdii; gocukla iligkisi bundan daha
uzun siirdii; yazma okuluyla iligkisi ise daha da uzun siirerek bir yazar
olarak kendi etkinliklerinin yogunlagmasina ve bu etkinliklerin onun
i¢in tagidig1 anlamin derinlesmesine yol agti. Bu ii¢ sona erme etkinli-
ginin bitimine iligkin zaman sirasi, 6nemini, 6zgiil bir epigenetik silsi-
lenin agilimini gosteriyor olmasindan alir: Kemanin satin alinmast ve
satilmasi, Bay M.'nin ¢ocukla yasayacag1 deneyime hazir olmasinin
onkosulu olan duygusal degisimin tezahiiriiydii; keman alim satim1 ve
¢ocukla yasananlar ise Bay M.'nin son ve en belirleyici adimi (yazma
okulundaki etkinlikler araciligiyla attig1 adimi) atarak islevsel bir ken-
dilik kurmaya yo6nelik daha biiyiik bir i¢sel degisimin tezahiirleriydi.

Eylem-diisiince olarak adlandirdigim bu tiir etkinliklerin siradan
anlamiyla "eyleme koyma" olmadig1 yolundaki gériisiimii vurgula-
mak istiyorum. Bir bagka deyisle, eylem-diisiinceler birer direng ola-
rak, hatirlamanin ya da i¢goriiniin yerine savunma amaciyla eylemin
gegirilmesi olarak goriilmemelidir.® Bunlar, analiz edilenin kurmak

6. Bu baglamda, bilimsel metodoloji iizerine galigan bazi aragtirmacilarin, bi-
limdeki belirli 6ncii deneylerin tekrarlanamayacagi yolundaki goriigiinii hatirladim.
Buna gore soz konusu deneyler savunulan bir goriisii ya da yeni bulunmusg bir ilkeyi
orneklerler; yoksa deneycinin kendi inancinin hilafina, tiimevarim yontemiyle iize-
rine kuramlarin kurulabilecegi kontrollii deneysel veriler saglamazlar. Kanimca bu
tiir deneyler de bir eylem-diigiince, yani eyleme konmug diigiincenin bir bigimidir.
Eger bu goriigdogruysa, o zaman bu deneyler (6rnegin Bay M. gibi) analiz edilen ki-
silerin o siradaelde etmekte olduklan iggoriiyii ornekleyen eylemlerine benzetilebi-
lir. Bir bagka deyisle bu deneyler yiiriirliige konmus yasalar, oncii bir zihnin diigiin-
ce siireglerinin somutlagmig bigimleridir. Bu deneyler oncelikle kesfi kolaylagtir-
mak ya da varsayimlar1 sinamak iizere tasarlanmig diizenlemeler degildirler. Sunu
da ekleyeyim: Yalnizca (Newton'un deney ve gozlemlerine yapildigi gibi; krs.
Koyré, 1968) fiziksel bilimlerdeki baz1 anahtar deneylerin degil, davramyg bilimle-
rindeki baz1 temel gozlemlerin de bu 151k alunda incelenmesi ilging sonuglar vere-
cektir. Ornegin, Freud'un erken dénem klinik gozlemlerinin bazi yonleri, 6zellikle
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iizere oldugu psikolojik dengeye giden yolda atilmig son adimlardir.
Dogrudur; eylem-diigiince, anlami hastaya nihai olarak agiklanmasi
gereken mesajlarin sozel olmayan tagiyicisidir. Ote yandan eylem-
diisiince, hastanin gercek yeteneklerine, ihtiraslarina ve ideallerine
dayanarak yaratici bir bigimde baglattigi, birakilmasi hedeflenmeyen,
tersine analizden sonra kisiliginin narsisistik boliimiinde istikrarh bir
psiko-ekonomik dengenin siirdiiriilmesi igin giivenilir araglar sagla-
yacak bigimde degistirilip kusursuzlagtiriimasi gereken eylem oriintii-
lerinden olusur. Daha 6nte de sdyledigim gibi, her ne kadar bu tiir et-
kinliklerin anlaminin analizdeki kisiye yorumlanmasi, iglevlerinin
ona agiklanmasi gerekliyse de, analistler bu i¢goriiniin, etkinliklerin
birakilmasi sonucunu vermesini beklememelidir. Daha 6nce sozii edi-
len "uygun benzetme"ye (s. 43) bagvurursak, analist bu etkinliklerin
dogru yorum sonucu, sanki psikonevroz belirtileriymis gibi ¢6ziilme-
sini beklememelidir. Bunlar geri adimlar degildirler, tersine ileriye
doniik heniiz tamamlanmamig ama neredeyse tamamlanacak bir hare-
ketten olusurlar. Hasta narsisistik gii¢lerini kalici bigimde uzun vadeli
hedeflere kaydirdig1 zaman yerlerini, kendiliginin daha sahici bir ger-
ceklestirilmesi olarak gorebilecegi bagka etkinliklere birakabilen, bu-
nun diginda ne vazgegilecek ne de vazgegilmesi gereken kismi bagan-

de bilingdis1 olami bilingli kilma kuramina dayanarak yaptig: tedaviler bu baglamda
verimli bir bigimde incelenebilir. Bugiinkii bilgiler is18inda, bu ilk donem analizle-
rinde harekete gegirilen ve siirdiirillen derinlemesine galigma siiregleri yetersizdir.
Bugiin higbir analist boyle tedavileri, Freud'un o zaman uyguladiint sdyledigi arag-
larla uygulayamaz. Hastanin belirtilerinin ortadan kalkmasinin gergek nedeni muh-
temelen Freud'un, psikanalitik tedavinin bagarisinin altinda yatan ilkenin 6nemli bir
yoniinii kesfetmis olmasi sayesinde, hastalarini yeni buldugu isgoriisiine olan derin
inanciyla etkilemis olmasidir. Yorum yoluyla ulagilmig yapisal bir degigimin gori-
nimii olarak kabul ettigi davranigsal degisime aslinda telkin yoluyla yol agan sey ki-
siliginin, karizmatik kendinden eminliginin basinciydi. Bu yiizden erken dénem te-
davileri, dogru bir ilkenin kusursuz bir bigimde uygulanmig 6rnekleridir. Gergek te-
daviler (yapisal degisimlerin goriiniimleri olan davramgsal degisimlere ulagiimasi)
ise ¢ok daha sonra, Freud'un tedavinin temel yapisal ilkesini kavramasinin yani sira
ekonomi ilkesinin (tekrar, derinlemesine ¢aligma) onemini de anlamasiyla gergek-
lestirimeye baglamigtir. Derinlemesine galigma siireglerini igermeyen durumlara ait
gozlemlerden yola gikarak yapisal nevrozlarin psikanalitik tedavisine (bilingdigi
olani bilingli kilmak) iligkin dogru kuramin tiiretilmesi bir 6lgiide; diisen cismin bi-
¢imi, hava direnci, deniz seviyesinin etkisi ve cografi konum gibi unsurlan hesaba
katmayan go6zlemlerden yola ¢ikarak serbest diigen cisimlerin hizlanmasiyla ilgili
dogru matematik formiiliinii (krg. Koyré, 1968) tiretmeye benzer.
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lardir bunlar.”

Simdi de Bay M. nin, ilk defa olarak terapinin sonuna yaklagildigi-
na iligkin kanisin1 agikladig1 seanstan 6nce yoneldigi iig etkinligi te-
ker teker inceleyelim.

Bay M.'nin pahali bir keman satin alip ayni anda keman ¢almaya
olan ilgisini kaybetmesi, onun dil 6ncesi duygu durumundan (miizik)
uzaklagma yolunda atti§1 dnemli bir adimin, yani teshirciligini dolay-
siz bir tensellikle tatmin etme gabasindan vazge¢mesinin ifadesiydi.
Bu tiir bagka ifadelerin incelenmesinden de 6grenecegimiz gibi, Bay
M. miizikten sozsel diisiinceye, teshirciligin (onun i¢in) daha kaba bi-
¢imlerinden, teshirci heyecanini yazma yoluyla zaptetmeye yonelik
(onun i¢in) amaci daha ¢ok ketlenmis bir cabaya gegmekteydi. Kisile-
rarasi kavrayigin terimleriyle ele alirsak, hasta aynalayan anneden
ideallestirilmig babaya déniiyordu.

Bay M .'nin analiz sirasinda bagladig1 keman ¢alma faaliyeti, geg
¢ocukluk donemindeki (anneyle ilgili) ayna aktariminin derinlemesi-
ne ¢aligilmasinin bir pargasiydi. Daha 6nce de soz ettigim gibi, Bay
M.'nin keman ¢almasi, tipki Bayan F.'nin dans dersleri gibi (Kohut,
1971: 242), teshirci yoneliglerini hem gergek¢i hem de tatmin edici
yollarla ifade etmeyi 6grendigi psikanalitik bir ev 6deviydi. Ote yan-
dan, hastanin kazandig1 yeni yapilar, teshirci yoneliglerinin ifadesin-
den keyif almasina olanak veriyordu: Keman ¢almasina eslik eden
fantezilerde biiyiiklenmeci kendiligini (annenin ilgisizliginin yol aga-
cag ezici bir engellenme korkusuyla ya da hipomanik bigimde agin
uyarilacagl, bu yiizden de teshirci kendiliginin ¢6ziilecegi yolundaki

7. Analiz edilenin "telafiedici yapilar:" iizerinde odaklanan biiyiik 6l¢iide narsi-
sistik-aktarimin ¢6ziilmesinin etkisiyle girigtigi yaratici faaliyetlerin 6zgiil bir 6rnegi
i¢in bkz. Moser (1974). Moser'in bu etkileyici ¢aligmas, analiz edilenin, analiz sona
ermeden Onceki ve sonraki deneyimini ele almaktadir. Sunu da vurgulamaliyim:
Ben bilimsel olmayan, otobiyografik nitelikteki bu edebi belgeye dayanarak, serbest
kalan narsisistik enerjinin 6zgiil bir yaratici ige kanalize edilmesiyle ilgili bu 6zel ¢a-
banin analitik agidan uygun oldugu (yani savunmaya yonelik olmadig1) sonucunu
¢tkaramam. Bununla birlikte, analizin sona erme agamasinda bazi hastalarin kendi-
lerini yarauci iglere verdiklerini gérdiim. Analiz edilenin biitiinsel davranig kalibi-
nin degerlendirilmesi (6zellikle sakin bir kendinden eminlik) beni, bu tiir hastalarin
yaratici etkinliklerini (Bay M. bu gruba giriyor goriinmektedir) analitik siirecin sona
erdirilmesini 6nlemeye yonelik bir savunma manevrasi olarak degil, tersine bu has-
talarin bundan sonra kendiliklerinin biitiinliigiini ve dengesini nasil koruyup kendi-
lerini nasil gergeklestireceklerini en azindan belirlemeye baglamig olduklarinin gos-
tergesi olarak kabul etmeye gotiirdii.
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daha biiyiik bir korkuyla ketlenmeksizin), bir "anne" olarak yagantila-
dig1 genis yi1ginlarin hayran bakiglarina sunuyordu. Keman ¢alma ve
hayran dinleyici topluluklarina iligkin fanteziler, aktarimda harekete
gecen ama psikanalitik durumun tiimiiyle zaptedemedigi teshirci ge-
reksinimleri tatmin ediyordu. Keman ¢alma, hastanin aktarimda ma-
ruz kaldig1 ruhsal gerilimleri azaltarak analitik ¢aligmaya devam et-
mesine de olanak saghyordu. Ayrica, narsisistik yoneliglerinin yarati-
c1 bir bigimde kullanilmasi alaninda bir siire yararh olabilecek gegici
yapilar olugturarak derinlemesine ¢aligma hedefine kendi olumlu kat-
kisin1 yapiyordu.

Yeni ve pahali keman aldiktan sonra onu ¢almamaya karar ver-
mesi ise, ulagmig oldugu psikolojik gelisme asamasina iligkin bir bag-
ka onemli mesajin ifadesiydi. Bay M.'nin miizik alaninda olaganiistii
bir yetenegi yoktu. Bir diger deyisle, miizigin Bay M.'nin teshirciligi-
ni ve biiyiiklenmeciligini ifade edecek ve doniistiirecek bir arag ola-
rak kullanilmasti, dogustan gelen ya da yagamun ilk yillarinda kazanil-
mig Ozel yeteneklerin sonucu degildi. Bu durum daha ¢ok su olgularla
aciklanabilir: a) Bay M. igin, sekillenmemis arkaik teshirciliginden
kendini miizik araciligiyla sergilemeye giden adim, sekillenmemis ar-
kaik teshirciliginden kendini sozel ifade aracilifiyla sergilemeye gide-
cek adimdan daha kiigiiktii® ve b) biiyiiklenmeci teshirci ¢abalarin bii-
yiik boliimiiniin yaz1 araciligiyla dilsel ifade alanina iligkin yaratici
amaglara yoneltilmesine dogru atilacak adim (ki bu adim nihai olarak,
M.'nin dogustan getirdigi yeteneklerini devreye sokarak narsisistik
alanda saglam bir denge kurmasim saglayacakti), oncelikle Bay
M .'nin profesyonel bir yazar olarak, hatta belki sézciiklerle galigan bir
sanatgi olarak, ideallerinin saglamlagmasini gerektiriyordu. Bir diger
deyisle bu adim ancak (hastanin sozciikler diinyasindaki yaratic et-
kinliklerini diizenleyen idealin baba imagosu oldugu dikkate alindi-
ginda) Bay M.'nin ideallestirilmis babasinin neden oldugu 6rselenme-

8. Bu agiklamanin dogrulugu ilk bakigta apagik gériinmektedir; gercekten de go-
8u insan s6z konusu oldugunda, bu iki adimin kargilagtirmah degerlendirmesi kug-
kusuz dogrudur. Bununla birlikte aymi geyin, biiyiik bir miizik yetenegi olan, aym
zamanda miiziksel ifadenin gegitli bigimlerini ve inceliklerini 63renmis kisiler igin
sOylenip sdylenemeyecegi tartigmaya agiktir. Gergekten miizik yetenegi olan kisi-
lerde gok geligmis sdzel olmayan miizik siireglerinin oldugu ve miiziksel etkinligin
boyle bir kiginin narsisistik dengesini korumada belirleyici bir katkisi oldugu konu-
sunda kugkuya yer yoktur. (Bu sorunlarin aynntili bir incelemesi igin bkz. Kohut ve
Levarie, 1950: 73-4 ve Kohut, 1957: 395-7 ve 399-403.)
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ler basaril1 bir bigimde derinlemesine galisildiktan sonra atilabilecek-
ti. Yine bagka bigimde sdylersek, Bay M.'nin analizinin nihai bagansi,
Bay M.'ye yaratici galigmasi iginde, kisiligindeki narsisistik boliimiin
ii¢ ana bilesenini bir araya getirme, boylece de kendiliginin bir sente-
zini yapma olanag: vermesiydi. Analiz, Bay M.'nin kendini ger¢ekles-
tirmekten haz duymasini saglayan bir etkinlige giden yolu agmisti.
Yazarlik isi, Bay M.'nin kendisini annesine gostermeye yonelik tes-
hirci bilyiiklenmeci gabalarini tatmine ulastiriyor, ideallestirdigi ba-
basiyla birlesme gereksinimini kargiliyor ve sahip oldugu gergek ye-
tenekleri kullanmaktan zevk almasini sagliyordu.

Bay M.'nin analizinin sonucu, dinamik yapisal terimlerle ve ¢ok
islevlilik ilkesine (Waelder, 1936) uygun bigimde, idle (anneye yone-
lik cinsel sevgi) iistben (rakip babayla 6zdeslesme) arasindaki ben
(belirli ben iglevlerinin yerine getirilmesi yetenegi) tarafindan sagla-
nan uyumlu bir igbirligi olarak formiile edilebilirmig gibi goriinebilir.
Bununla birlikte, nesnelere i¢giidiisel yoneligler, Bay M.'nin psikolo-
jik rahatsizliginda ve iyilesme siirecinde olsa olsa ikinci dereceden bir
rol oynamugtir. Iki ana bilegenin analizi voluyla giiglendirilmesi ve bir
araya getirilmesi gereken, iglevsel bir kendilikti. Bu basarinin, ikincil
olarak, Bay M. nin kisiligindeki daha once narsisistik amaglar igin
kullanilmig ve kendi amaglarina yonelememis olan nesne-i¢giidiisel
boliimiin dengesini artirdig1 da kesin gibidir. Ancak bu alandaki gelis-
me, analizin dogrudan bir sonucu degildir ve narsisistik diirtiilerin
nesne-icgiidiisel diirtiilere doniigmesinin, yani diirtii hedeflerinin ken-
dilikten nesnelere kaymasinin bir sonucu olarak degerlendirilmemeli-
dir. Nesne-iggiidiisel alanindaki gelisme daha ¢ok, kendilik alaninda-
ki iyilesmenin sonucunda ikincil olarak elde edilen bir ek miikafat
olarak goriilmelidir. Simdi birncil narsisistik amaglara yonelmenin
disinda, rahatlikla nesne yonelimli amaglarin da merkezi ve koordina-
torii olabilen (bdylece nesne yonelimli amaglari, kendine saygiy: ar-
tirmak i¢in savunma amaciyla aranip bulunmug gereksinimlerin hiz-
metinde kullanilmak gibi bir yiikten kurtaran), hep bu daha saglam ve
doyurucu duygusal yatinmlar yapmig, narsisistik kendini gergekles-
tirmenin zevkini tadabilen kendiliktir.

Bay M.'nin analizi sona erdirme karannin habercisi olan ikinci et-
kinlik, iyilestirme siirecinde bir diger durag: olusturuyordu. Analizin
tigiincii yilinda, Bay M., kendisini ideallestirmesine izin verdigi, er-
genlik ¢agindaki bir gocuga kars1 yogun duygular gelistirmisti. Her ne
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kadar bu arkadaghk Bay M .'nin analizi sona erdirip erdirmemesi ge-
rektigini diigiinmeye baglamadan once kurulduysa da, neticede bir
psikolojik ortamnda ortaya ¢ikmis ve Bay M.'nin analizi sona erdirme
diigiincesiyle dogrudan ilgili olan (ideallestirilmig baba imagosuna
iliskin) derinlemesine ¢aligma siireglerine eslik etmigti. S6z konusu
iligki i¢inde canlanan igsel psikolojik igerigin’ degerlendirilmesinden
yola ¢ikarak, Bay M.'nin 14 yagindaki ¢ocuga yonelik biiyiik ilgisi-
nin, esas olarak psikoterapiyi sona erdirme siirecinin dinamikleri igin-
de ele alinmas: gerektigini diisiiniiyorum. Buna ek olarak, ¢ocukla il-
gili olarak meydana gelen en 6nemli canlanmanin (bu olayi birazdan
aktanp tartisacagim) Bay M. nin analizin sonuna yaklastigin: hissetti-
gini sdylemesinden hemen dnce meydana gelmesi, iki olay arasinda
nedensel bir iligki bulundugu varsayimim destekler. Bagka kavram-
larla ifade edersek, ¢ocukla iligki, hastanin analizi birakma ve kendi
basina olma istegini agtklamasina olanak veren asil i¢sel hareketin
(digsal bir kendilik nesnesi olarak babadan aynlma ve ideallestirilmis
ebeveyn imagosunu i¢sellestirmenin) digtaki ifadesiydi.

Bay M. bir aileyle yakinlik kurmustu; esas olarak kiigiik ogullar-
na duydugu giiglii ilgi yiiziinden aileyi sik sik ziyaret ediyordu. Hem
babanin gocuga kargi tutumu hem de g¢ocugun kisiligi kargisinda (ki
¢ocugun babasiyla iligkisinin bir uzantisi olarak goriiyordu bunu) bii-
yiilenmisti. Bay M.'nin analiste anlattiklarina gore, baba bir yandan
ogluna saygi gosteriyor, onunla olgun bir diizeyde iliski kuruyor ve
onu kendisinden bagimsiz biri olarak gériiyordu, bir yandan da kendi-
sini ona yakin hissediyor, geri gekmiyordu. Cocuk da, en azindan has-
tanin goziinde, gururlu, bagimsiz ve kendinden emindi, ayn1 zamanda
da babasina kars1 igten bir saygi besliyordu.®

Bay M.'nin ¢ocukla olagan goriigmeleri biitiin ailenin huzurunda
gerceklesmekle birlikte, onu birkag defa maga ya da rock konserine
de gotiirmiig,’0 zaman yasga biiyiik arkadas, biilyiik erkek kardes ya da
baba roliinii oynamigti. Cocugun Bay M.'ye yonelik hayranligini agik-
¢a ifade etmesine, Bay M.'nin de gocukla iligkisinden ne kadar etki-
lendiginin farkinda olmasina kargin, Bay M.'nin i¢inde escinsellige
yonelik ters bir duygu uyanmamisti. Ama bir olay vardi ki, Bay

9. Bay M.'nin baba-ogul ¢iftine yonelik degerlendirmesinin gergekten dogru
olup olmadig), ya da Bay M.'nin bunu o sirada iginde bulundugu derinlemesine ga-
ligma siiregleri uyarinca degistirip degistirmedigi, buradaki aragtirmamiz gergeve-
sinde fazla 6nem tagimiyor.
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M.'nin ¢ocuga yonelik duygulan, dzellikle psikanalitik egitim almig
kisiler tarafindan rahathikla yanhs anlagilabilirdi. Goriiniiste, Bay
M. 'nin neler hissettigine ve nasil davrandigina iligkin agiklamasindan,
¢ocugun kendisine dsik oldugunu diisiindiigii (geleneksel analitik dii-
slincenin Ongorecegi gibi, boylece kendi duygulanni yansittig1) sonu-
cu kolayca ¢ikarilabilirdi. Olayin ayrintilar1 goyleydi: Hastam magi
izleyenler arasinda eski bir kiz arkadasin1 gérmiis, ancak kizla konu-
sursa gocuga biitiin dikkatini veremeyeceginden, dolayisiyla da onun
duygularini incitebileceginden ¢ekindigi i¢in, 6nce onu gérmezden
gelmisti. Ama bir siire tereddiit ettikten sonra kiza selam vermigti; bir
yandan da ¢ocugun nasil tepki gosterecegini merak ediyor, onu kay-
giyla kolluyordu. (Bay M.'nin ¢ocukken annesinin yiiz ifadesini nasil
kaygiyla izledigini animsayacaksiniz; bkz. ss. 27-8.) Cocugun hig de
rahatsiz olmadigini anladig1 zaman bagta tarifsiz bir sevince kapilmg-
ti. Iginde ne oldugunu anlayamadigi ama anlamak istedigi 6nemli bir
seylerin meydana gelmis oldugunu biliyordu.

Analitik inceleme, gergekten de bu olayin Bay M. igin tasidig1 an-
lam iizerine tatmin edici bir agiklamaya olanak saglayacakti. Cocuga
yonelik olarak yasadig: sey, babasiyla kurdugu pasif erotik iligkinin
tekrar1 olmadig gibi, babasinin yeni esine kars1 duydugu kiskanghgin
(yeniden etkinlesen bir negatif Oidipus kompleksi i¢cinde yasanan bu
kiskanghigin) yeniden canlanmasi da degildi. Cocugun bagrolii oyna-
dig1, Bay M.'nin ise hem yardimci rolii hem de izleyici roliinii tistlen-
digi, daha olgun bir gelisme diizeyine ait belirtilerin bir tablosuydu.
Hastanin daha 6nce ulagmamig oldugu, halen ulagma siirecinde bu-
lundugu, s6z konusu adimi atanin gocuk degil de kendisi oldugunu
kabul etmeden dnce, olusumunu (vazgegilebilir) bir kendilik nesne-
sinde (bir tiir ikizde; belki de kardesiyle olan iligkisinden tiiremis bir
figiirde) gozlemek istedigi bir psikolojik diizeyin tablosuydu. (Ikizlik
aktarimi temelinde olugan derinlemesine ¢aligma siire¢lerinin tasvi-
riyle kargilagtinin [Kohut, 1971: 171-3].) Bay M. bu olayda, ergenlik
doneminde tamamlayamamig oldugu bir geyi tamamlamis, olgunlag-
ma yoniinde bir adim atmigti. Bu bakimdan Bay M.'nin "katilma" de-
neyimi diglii bir iliski kurma anlamina gelmiyordu. Diizenledigi mi-
zansen, ideallegtirilmig babadan bagimsizlagmakla, yani ideallestirdi-
gi babasinin iglevlerini doniistiiriip igsellestirerek psikolojik agidan
kendine yeterli hale gelmekle ilgiliydi. Bu yiizden kendiligini kesin
bir bigimde saglamlagtirma igini bagarmis oldugunu fark edince, (ten-
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sel bir haz degil) derin bir seving duymustu.

Burada seving ve haz terimlerini rasgele kullanmadigimi belirtme-
liyim. Seving, 6rnegin basarinin yol agti§1 heyecan gibi daha kugatici
bir duyguyu ifade ederken, ne kadar yogun olursa olsun haz, dmegin
cinsel tatmin gibi sinirli bir deneyime iligkindir. Buna ek olarak, de-
rinlik psikolojisi agisindan bakildiginda seving deneyiminin haz de-
neyimininkinden farkll bir olusumsal kokten kaynaklandigini, yani
her iki duygulanim bigiminin de kendi gelisme g¢izgisine sahip oldu-
gunu ve sevincin yiiceltilmig haz olmadigim soyleyebiliriz. Seving
kendiligin tamaminin katildig: deneyimlerle ilgiliyken, haz (sik sik
kendiligin tamamu katilsa ve bu durumda duygulanima seving karigsa
da) kendiligin pargalarinin ve bilesenlerinin deneyimlerine iligkindir.
Bir bagka deyisle, nasil kendiligin pargalarina ve bilegenlerine iligkin
deneyimlerin geligsmesinde arkaik agamalar arsa; biitiinsel kendiligin
arkaik geligsme evrelerine iliskin de arkaik seving bigimleri vardir.
Ayrica, nasil yiiceltiimig hazdan s6z edilebilirse, yiiceltilmis seving-
ten de soz edilebilir.

Bay M.'nin iigiincii etkinligi, bir yazarlik okulu kurmasiydi. Bu fi-
kir aklina ilk kez bu agsamada gelmis degildi; analizin baglannda da
bundan s6z ediyordu. Ama bunun simdi daha giiglii bir bigimde orta-
ya ¢ikmasi, Bay M. 'nin kendiligini yeniden yapilandirmaya giden son
adimlan atma konusundaki kararliligin1 gosteriyordu. Bu yiizden bu
gorevi kisa zamanda tamamlayacagi inanci, analizi sona erdirmeye
hazir oldugu yolundaki duygunun mantiksal dnciilii durumundaydi.
Bu fikir ona bir esin gibi gelmisti; yani bir gece uykusundan uyand:-
ginda okul kurma diigiincesinin zihninde yeniden dogmug oldugunu
hissetmis, bu fikrin onu harekete gegmeye zorlayacak kadar giiglii ol-
dugunu fark etmigti. Kanimca bu durum hastanin zor bir psikolojik
amaci gergeklestirmek igin biitiin giiglerini seferber etmig oldugunun
bir belirtisi olarak degerlendirilmelidir.!0

10. Baz1 kahraman kisiler (Nazi rejimine tek bagina direnenler) ve gok gii¢ ya da
tehlikeli gorevler istlenenlerle ilgili (heniiz yayimlanmamig) aragtirmam sirasinda,
psikotik olmadi3: kesin olarak bilinen kisilerin kehaneti andiran riiyalar, hatta uya-
nikken varsanilar gérdiigiini fark ettim. Buradan yola ¢ikarak, agir1 durumlarda tan-
riya benzer tiimgiiglii bir figiir tarafindan destekleniyor olma fantezisini yaratma ye-
teneginin, saghkl bir psikolojik 6rgiitlenmenin niteliklerinden biri olarak degerlen-
dirilmesi gerektigi sonucuna vardim ("yaratictlik aktarimi”yla ilgili goriiglerle karg-
lagtiriniz; Kohut, 1971: 264-5; ayrica bkz. Miller, 1962).
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Bay M.'nin bir yazarlik okulu kurma planini canlandirarak yerine
getirmeye ¢alistigi gorevin dogasini incelemeden once, girismeye ka-
rar verdigi ige yonelik tepkilerini ayrintili olarak inceleyelim. Bu ko-
nu iizerinde ilk diisiinmeye bagladiginda, planinin bosa ¢ikacagindan,
olayin zihinsel bir yonelim, bir diigiince olmanin 6tesine gegcemeyece-
ginden, ilgisini kisa zamanda kaybedip tasarisin1 gergeklestiremeye-
ceginden korkuyordu. Bu kaygis1 anlamliyds; ¢iinkii Bay M.'nin psi-
kolojik yapisinda hala bir seylerin eksik olduguna, bu eksikligin yal-
nizca i¢goriiyle giderilemeyecegine, hala doldurulmas: gereken bir
bosluk olduguna, (psikanalitik terimlerle sdylersek, yeni bir yaptnin
olusturulmas: gerektigine) iiigkin belli belirsiz hissettigi korkuyu ifa-
de ediyordu. Hastalar analitik ¢aligmanin basansizlikla sonuglanaca-
gina iligkin korkularini dile getirdiklerinde, 6zellikle de bir psikolojik
ketlenmenin biitiin nedenleriyle ilgili derinlemesine ¢aligma sonucun-
da elde edilen iggoriiye ragmen (yani olabilecek 6nemli yapisal gatig-
malarin tam olarak anlagilmasina ragmen) davraniglanni degistireme-
yeceklerini, yapici bir bigimde aktif olamayacaklarini hissediyorlar-
sa, o zaman analist yalnizca bilingdis1 sugluluk duygulannin etkisini
(terapiye yonelik negatif bir tepkiyi) dikkate almakla kalmamali, her
seyden once (genellikle kendiligin heniiz anlasilmamisg bir rahatsizli-
ginin alani iginde kalan) 1srarl bir yapisal eksikligin varligini aragtir-
malidir.

Ergenlik ¢agindakitamamlayici beniyle magtaki olay: gerceklesti-
ren Bay M. bir kez daha, yapisal eksikligin tedavisinin (aslinda zaten
gerceklesmisti ama saglamlagtinlmas: gerekiyordu) bir baba-ogul
iligkisi ¢ercevesi iginde meydana gelecegini gosteriyordu. Bay M. bu
iligkide yine baba roliinii iistlenmigti; ama ogula sundugu, baba figii-
riiniin ideallegtirilen yan: degildi. Bu kez bir 6gretmendi; dolayisiyla
da bir kurulugun (bir okul), yani ogul (6grenciler) tarafindan igselles-
tirilmek iizere tasarlanmig digsal bir yapinin bir pargasiydi. Aym za-
manda, dgretilecek konunun (Bay M.'nin projeyi iistlenerek igsellesti-
rilmesini sagladig1 6zgiil yapi) dilin ve s6zciiklerin kullanimiylailgili
olmasinin 6zel bir anlami vardi. Ogrencilerin kazanmalan gereken
psikolojik yapi, bigimsiz imgeleri iyi tanimlanmig sozciiklere doniis-
tiirebilmelerini saglamak iizere tasarlanmisgti. Dogru bigimde kullani-
lan dil, 6grencilerin yaratic1 yazarlarolmalarini saglamaya yonelik ni-
hai amaca giden yolda bir ara istasyon olusturmak iizere, 6grencilerin
"diigtincelerini kavranabilir pargalar"a ayirma bigimindeki psiko-



ANALIZIN SONA ERDIRILMESI | 55

ekonomik iglevi gergeklestiren yap: haline gelmigti. Metapsikolojik
terimlerle ifade edildigi zaman, Bay M.'nin 6teki benlerine sundugu
(6grencilerine Ggrettigi) yapi, amag ketleyen, bogalimi erteleyen, ika-
me yapilar saglayan, dolayisiyla birincil siire¢ imgelerini ikincil siireg
sozel disiincelerine doniigtiiren sozel oriintiilerden olugsuyordu. Ama
oteki benlerine verdigi ashinda bundan fazlaydi. Bay M.'nin okul kur-
may! ilk planladiginda, ardindan da orada verdigi derslerden s6z eder-
ken analiste sdylemedigi, ama analistin onun okul hakkinda heyecan-
la anlattiklarinin satir aralarindan rahatga okuyabildigi sey, yapilan ig
kargisinda duydugu cogkunun ogrencilerine sagladig: esinlenmeydi.
Bay M. okulun kurucusu ve 6grencilere esin kaynag: olan bir 6gret-
men olarak yalnizca kendi ruhunun 6nemli bir boliimiinde bir eksiklik
oldugunu fark etmekle kalmadigini (M.'nin vekili olarak 6grencilerin
yeni bir beceri kazanmalar gerekiyordu) ama bu boglugun yeni bir
yapiyla doldurulmasinin (ve iglevsel olarak devam ettirilmesinin)
esin verici bir baba idealinin varligina bagh oldugunu anladigini da
gosteriyordu. Boylece 6grenciler yetenekli oldugu halde s6zciikleri
kullanmakta beceriksiz (Bay M.'nin hafif diiginme bozuklugu) olan
¢ocuk M.'yi temsil etmekle kalmiyor, hedef belirleyici idealleri kendi-
lik yapisina tam olarak yerlestirilmemis olan, hala ideallestirilmis bir
baba-0gretmeni igsellestirmeye gereksinim duyan ergenlik ¢agindaki
M'yi de temsil ediyorlardi. Yalnizca bu hedef belirleyici ideallerin
orgiitleyici etkisi, yetenekleri ve becerileriyle de birlegserek Bay
M''ye, analistine yakindig: "altiist edici patlamalar” yerine "siirekli bir
enerji akig1" saglayabilirdi.

KENDILIGIN PSIKANALIZ YOLUYLA
ISLEVSEL | YILESTIRILMESININ ANA HATLARI

Yukandaki klinik verileri, yapisal eksikliklerin tamaminin harekete
gecirilmedigi, derinlemesine g¢ahigilmadig1 ve doniistiirerek igselles-
tirme yoluyla tamamlanmadig1 durumlarda da bir analizin esas olarak
bitmig sayilabilecegi yolundaki goriigimi desteklemek icin sundum.
Sunu da ekleyebiliriz: Analizin ger¢cek anlamda sona ermesi digaridan
yonlendirilebilen bir durum degildir. Tipki aktanmda oldugu gibi 6n-
ceden belirlenmig bir siire¢ olusturur; dogru psikanaliz teknigi bu sii-
recin geligmesine imkan tanimaktan Steye gidemez.

Bay M .'nin analiz 6ncesi kisiligini niteleyen 6nemli 6zellikler sun-
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lardr: 1) Cekirdek kendiliginin gesitli alanlarinda eksiklikler vardi; 2)
biiyiiklenmeci kendiligindeki eksiklikleri kapatmak igin savunucu ya-
pilar gelistirmisti ve 3) ¢ekirdek kendiligindeki saglikl boliimlerin et-
kinligini artirmak, kendiligindeki sorunlu boliimleri yalitip devre disi
birakmak igin telafi edici yapilar geligtirmisti.

Bay M.'nin ¢ekirdek kendiligindeki hasar genig kapsamliydi. Bu
yapinin ii¢ temel bileseni, yani iki kutuplu alan (biiyiikklenmeci-
teshirci kendilik ve ideallestirilmig ebeveyn imagosu) ve ara alan (iki
kutuplu alanda bulunan temel ihtiras ve ideallerin gerceklesmesi igin
gerekli yiiriitiicii islevler, yani yetenekler ve beceriler) bu durumdan
etkilenmisgti. Bununla birlikte, kendiligin bu ii¢ temel bilesenindeki
hasar ne ayni ciddiyetteydi ne de benzer bigimde dagilmigt1. "Biiyiik-
lenmeci-teshirci alandaki hasar en ciddi olaniyd1 ve en derin katman-
lara kadar iniyordu; ideallestirilmig ebeveyn imagosu alaninda hasar
orta siddetteydi ve yalnizca iist katmanlan ilgilendiriyordu; kendili-
gin Oriintiilerini ifade etmek igin gereksinim duydugu yetenekler ve
beceriler alaninda ise hasar yiizeyseldi ve alan olarak da sirarliydi.
Daha gevsek bir bigimde ifade edersek, Bay M.'nin analiz 6ncesi kisi-
liginin kendine saygisi agisindan ciddi, yonlendirici idealleri agisin-
dan orta derecede, diigiince siiregleri agisindansa alam belirli ve hafif
bir bozukluk gosterdigini sdyleyebiliriz.

Bay M.'nin yagaminin ilk doneminde ortaya ¢iktig1 kusku gotiir-
meyen savunucu yapilar, kisiliginin saglamca kurulmug bir pargas
olarak goriiniiyordu. Bu yapilar (ve bunlarin diigiinsel ve davranigsal
tezahiirleri) kapsamli bir bigimde ele alinmadi. Dikkatimizi 6ncelikle
onlara yoneltmedik, ¢iinkii bu yapilar hastanin analizi sona erdirme
istegine iligkin psikolojik olaylar baglami iginde yer almiyorlardi ve
hastanin iyiye gittiginin bir gostergesi olarak, sona erdirme agamasin-
da 6zellikle yogunlasmamglardi. Tedavinin baglangicinda agikga go-
riildiikleri ve kendilikteki birincil eksikligin belirli yanlannin aktan-
ma girmesine bagh olarak derinlemesine galigma siireci sirasinda ye-
niden etkinlestikleri dogruydu. Bununla birlikte geri plana ¢ekilmis-
ler ve aktanm aynalayan anneden ideallestirilen babaya kaydiginda,
yani derinlemesine galigma siirecinin odagi teshirci gereksinimler ve
bunlarin engellenmesinden ideallerin i¢sellestirilmesine ve telafi edi-
ci yapilarin iyilestirilmesine kaydiginda, hemen hemen tiimiiyle géz-
den kaybolmuglardi.

Bay M.'nin, annesinin ona karg! yetersiz esduyumu yiiziinden ye-
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terince gelisemeyen kendilik saygisi ile kadinlara yonelik sadistge
fantezileri arasinda olusumsal-dinamik bir iligki vardi. Bu fanteziler
zaman zaman dogrudan aktarima giriyor idiyse de, analizin odaginin
baba idealine kaymasi iizerine geri plana ¢ekilmis, analizin sona erme
agamasinda da pek yeniden etkinlesmemislerdi.

Savunucu yapilar Bay M. 'nin kisiliginde neden nispeten kiigiik bir
rol oynamiglar, baslangictaki ayna aktariminin derinlemesine ¢aligtl-
masi sirasinda neden nispeten kolay bir bigimde ele alinabilmiglerdi?
En agik bigimde tamamlanmig savunucu kiimelenmeler, yani Bay
M. 'nin kadinlara yonelik sadizmi neden ger¢ekten yasanmak yerine
fantezilerle ifade ediliyordu? Bu 6zgiil sorunlara verilecek yanit, ne-
den baziinsanlannterapi disi ortamda eyleme koyarken, bagkalarinin
ruh igi degisimler yarattigina iligkin genel sorunun incelenmesini ge-
rektirir. Bizim esas ilgi alammizda ise, narsisistik kisilik bozukluklart
ile narsisistik davranis bozukluklar: arasindaki farkin tartigilmas: ge-
rekmektedir. Bu konu (Bay M.'nin rahatsizliginin neden ikinci grup-
tan ¢ok birinci gruba ait oldugu sorusu da buna dahildir) ileride tartigi-
lacaktir (bkz. ss. 157-60). Burada sunu s6ylemekle yetinecegim: Bay
M.'nin babasiyla iligkisi (dolayisiyla da kisiliginin bu iligki kalibi
icinde olugmug telafi edici yapilan) yetersiz olmalanna karsin, Bay
M.'ye narsisistik destek saglamakta hi¢ olmazsa kismen basanl ol-
mustu. En azindan su sdylenebilir: Ideallestirilen babayla olan iligkisi
Bay M.'ye (anne imagosu onun narsisistik gosterisine kendiligini dog-
rulayacak bir sevingle kargilik verememesi anlaminda giivenilir olma-
sa da) narsisistik tatmin elde etmek igin giivenilir yollar bulabilecegi
umudunu vermis olmalidir.

Her ne kadar Bay M.'nin narsisistik kigilik bozuklugunun tedavisi
tiimiiyle ya da esas olarak kendilikteki birincil yapisal eksikligin (sa-
vunucu yapilannin analizinden sonra) iyilestirilmesiyle saglanmamig-
sa da, analizin ilk boliimiinde analitik ¢aliyma yogun olarak hastanin
kigiliginin bu kesiminde odaklanmigti. Bu asgamada da Bay M., gitgi-
de daha belirgin bigimde, 6rnegin sadist¢e fantezilerinin savunma
amacina hizmet ettigini anlamigt1. Bu fantezilerin 6zerk iggiidiisel yo-
neliglerin ifadesi olmadigini, yasadigi narsisistik yaralanmalara karg
bir tepki olarak harekete gegtigini, aktarim sirasinda da analistin egdu-
yumlu olmadigini hissettigi bazi etkinliklerine (6rmegin yanlig zaman-
lanmis ya da dogrudan dogruya yanlhs yorumlara) karsilik olarak orta-
ya ¢iktiklarini fark etmigti. Sadistge fanteziler bir taraftan Bay M.'nin
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narsisistik 6fkesinin bir ifadesiydi, diger taraftan da onu kendine say-
gisinin yetersizligini ve depresyonunu fark ederek ac1 gekmekten ko-
ruyordu. Boylece Bay M.'nin birincil eksikliginin bulundugu alanda
bazi analitik kazanimlar saglanmis oldu: Analizin bu evresine (birin-
cil ayna aktarimi) iligkin derinlemesine ¢aligma siiregleri igsellestir-
melere, yani hastanin kendisinin kiigiik bir oranda ama saglam bir
kendini kabul ve kendine saygi iiretmesine olanak verdi. Bununla bir-
likte, Bay M.'nin kisiliginin bu boliimiiniin incelenmesi tamamlanmig
olmaktan uzakti: Eksik (depresif, letarjik, "6li") kendiligin (yetimha-
nedeki kendiliginin) daha derindeki katmanlari aktarim sirasinda hig-
bir zaman tam olarak giin 1g181na ¢tkmamigti. Bu yiizden bundan su
sonucu ¢ikarmanin dogru oldugu kanisindayim: S6z konusu alanda
yapilan analitik ¢aligma Bay M.'nin analiz sonunda kaydettigi biiyiik
psikolojik ilerlemeyi meydana getirmis olamaz ve analistin buna da-
yanarak hastanin analizi sona erdirme istegini mesru bulmasim hakh
kilmaz. Bir diger deyisle, Bay M.'nin savunucu yapilarinda ve kendi-
liginin birincil eksikliginde elde edilen sonuglar, kendisinin az gok
giivenilir bir i¢gsel denge durumunun ortaya ¢ikmak izere oldugunu
anlamasina (analizi sona erdirme istegi gergekte bu kaniya dayaliydi)
yol agmig olamazdi. Savunma etkinlikleri (kadinlar hakkinda sadistce
fanteziler) hasta analizin sonuna yaklagildigini ve aktarim iligkisinin
(bir ayna aktarimi) bitecegini anlar anlamaz biitiin giddetiyle geri ge-
leceginden, bu kosullarda tedaviyi sona erdirme kararinin sahteligi de
acikga goriilecekti.

Su da eklenebilir: Bay M.'nin durumunda belirleyici iyilesmenin
biiyiiklenmeci-teshirci kendilik alaninda degil de telafi edici yapilar
alaninda meydana gelmis olmasi, analizin bu yolla da gegerli bir bi-
¢imde sona erdirilebilecegi ilkesini ortaya koyar. S6ylemeye bile ge-
rek yok: Tabii ki pek ¢ok bagka ornekte belirleyici iyilesme kendini
ifade etmedeki, yani ¢ekirdek biyiiklenmeci-teshirci kendilikteki ek-
sikliklerle ilgilidir.

Bununla birlikte Bay M.'nin durumunda analiz, bir yandan biiyiik-
lenmeci-teshirci kendiligin artik giiglenmis ve geniglemis saghkl kat-
manlannin yaratic1 etkinlikler aracihgiyla kendilerini ifade etmeleri-
ne olanak saglarken, diger taraftan da kisiligin en derindeki eksiklik
iceren katmanlaninin biyiiklenmeci-teshirci kendilik orgiitlenmesin-
den ¢ikarilmasina yol agti. Yaratici etkinlikler artik etkin bir bigimde
siirdiiriilebiliyordu; ¢linkii analiz, yeniden hayatiyet kazanan biiyik-
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lenmeci kendiligin arkaik ihtiraslannin diizenleyicisi olarak hizmet
eden, daha saglam bigimde iglev goren bir ideallegtirilmis hedefler ya-
pist kurmugtu. Analiz aym zamanda, 6nceden var olan yiiriitiicii aygi-
tin da giiclenmesine ve yetkinlesmesine olanak saglamigti. Bir taraf-
tan teshirciligin ve ihtiraslarin baskisi, diger taraftan miikemmellik
ideallerinin yonlendirmesi gimdi, 6nceden var olan yetenekleri ve bu-
na denk diigen kismen gelismig becerileri uzun vadeli gergekgi hedef-
lerin hizmetine sokacak, bdylece hem becerilerde hem de uygulama-
da iglevsel bir gelisme siirecini baglatip devam ettirecekti.

Bu 0zeti su genel agiklamaya terciime edebiliriz: Kendiligin igin-
de, engellenmemig narsisistik yoneliglerin (bireyin yaratici etkinlikle-
rinin bagkalarina ne kadar 6nemli goriindiigii ya da kisiligin bagarila-
ninin sosyal etkilerinin ne kadar sinirh olduguna bakilmaksizin) yara-
tici bir ifadeye doniigebilecegi bir alan kurulabildigi zaman, narsisis-
tik kigilik bozuklugunun psikanalitik tedavisi i¢sel olarak belirlenmig
bitme noktasina ulagmig (yani bozuklugu iyilestirmis) demektir. Bu
alan daima merkezi bir teshircilik ve biiyiiklenmeci ihtiraslar kalibini,
saglam bir bi¢imde igsellestirilmig bir dizi miikemmellik idealini ve
bir yandan teshircilik, biiyiiklenmecilik ve ihtiraslar arasinda, diger
yandansa miikemmellik idealleri arasinda aracilik eden, baglantili bir
yetenekler ve beceriler sistemini igerir. Klinik dmegimize geri doniip,
narsisizm alaninda psikolojik saghk konusunu en basit terimlerle for-
miile edersek sunu diyebiliriz: Bay M. reddedilmis ve gii¢siiz diigmiis
kendiligini, sadist¢e elde edilen hayranlik fantezileriyle giiclendirme-
ye yonelik verimsiz girisimini birakip, saghkl kendiligine yaratici
ifade yollan saglamaya giristiginde, analizin ger¢ekten sona erecegi
evreye erigilmigti.

BASKA KLINIK ORNEKLER

Bay M.'nin analizi sirasinda, hastanin tedaviyi sona erdirme karanyla
baglantili olarak ortaya ¢ikan olugsumsal-dinamik kiimelenmelerin
tartigilmasina son verirken, bu ¢aligmanin ilk boliimiiniin de sonuna
ulagmis oluyorum. Bu béliimde yapmaya galigtigim sey, kisilikteki te-
lafi edici yapilann 6zel konumunu gostermek, boylece de sonraki bo-
limlerin bazilarinda sozii edilen daha soyut ve genel diigiinceler igin
somut bir klinik temel hazirlamakti. Bu dinamikleri Bay M.'ninkine
benzeyen iki hastay: kisaca betimleyerek ¢alismanin bu pargasini ta-
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mamlamak itiyorum.

[k 6rmek, ellili yaglanndaki bekar bir adamla, aslinda parlak biri
olmasina kargin yiiksek okulda nispeten basarisiz bir matematik 63-
retmeni olarak galigan Bay U. ile ilgili. Hastanin en 6nemli belirtisi
olan fetigist sapikhik, onceki iki analistin uzun siireli ¢abalarina teslim
olmamugti. Hastaya gore onceki analistler dikkatlerini Bay U.'nun Oi-
dipal kaygilan iizerine yogunlagtirmiglard ve klasik formiilleri izle-
yerek fetigin anlamini, hadim edilme kaygisinin yol ag¢tigi, kadinin
(annenin) penisinin olmadiginin (Freud, 1927a: 156-7) inkarina (Fre-
ud, 1940: 277) (bendeki bir bolinmeye) dayanarak agikliyorlardi.
Bay U’nun benimle girdig: analiz iligkisinde ise fetis ve tagidig1 an-
lamla ilgili ¢agnsim malzemesi bir bagska goriiniim iginde belirdi.
Hastanin fetigist takintilar1; duygusal agidan s18, kestirilemez davra-
niglar gosteren, egduyum kurma yetenegi zayif annesinin kusurlu ay-
nalamalarinin U.nun biiyiiklenmeci kendiliginde yol ag¢tig: birincil
yapisal eksiklige bir tepki olarak ortaya ¢ikmigti. Aktarimda yeniden
kurulacag1 ve annenin sonraki (hastanin kendinden kiigiik erkek kar-
desinin gocuklarina, yani torunlanna kargi) davraniglaninin incelen-
mesinden de anlagilabilecegi gibi, annesi hastayr ¢ekirdek kendilik
saygisi agisindan katlanilamayacak kadar yogun ve ani dalgalanmala-
ra maruz birakmgti. Sayisiz olayda (siirekli oksayarak, gocugun istek
ve gereksinimlerine tam bir uyum gostererek) kendisini tiimiiyle ¢o-
cuga vermis goriinmiig, ama sonra aniden, ya ilgisini tiimiiyle bagka
bir seye yonelterek ya da ¢ocugun istek ve gereksinimlerini tuhaf ve
tiimiiyle yanlg bir bi¢imde anlayarak, geri ¢ekilmisgti.

U. erken bir ¢agda annesinin Orseleyici kestirilemezliginden, (nay-
lon ¢orap ve nayloni¢ gamagir gibi evde buldugu) bazi kumaslarnin ya-
tistiricr etkisine siginmigti. Bunlar hem giivenilirdi hem de annenin
verebilecegi iyiligin ve duygusal yanitin 6ziinii olusturuyorlardi. Ak-
tarim malzemesi de giivenilmez kendilik nesnesinin yerini tutan daha
eski (fetig Oncesi) nesnelerin varligin1 gosteriyordu: Bay U. bir yan-
dan kendilik nesnesinin yerine gegen bazi yumusak nesnelere (bir bat-
taniyenin ipeksi kenar1) dokunuyor, bir yandan da kendi tenini (kulak
memesi) ve sagin1 oksuyordu. Boylece tiimiiyle denetleyebildigi in-
san olmayan bir kendilik nesnesiyle psikolojik bir kaynasma igine gi-
riyor, sonugta kendisini insan kendilik nesnesinin yerinde ve yeterli
engellemelerinin saglayacag: yapi olusturma deneyiminden yoksun
birakiyordu.
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Bununla birlikte, analizde gergeklestirilen asil ¢aligma, kendilik
nesnesinin (annenin) yerine gegen seyle, yani fetigle degil, ideallegti-
rilen imagoyla, yani babayla ilgiliydi. Hasta ¢ocuklugunun ilk done-
minde, annesinin giivenilmez esduyumu araciligiyla kendini dogrula-
ma c¢abasini birakip ideallestirdigi babasiyla (Bay M.'nin babasina
benzer bigimde onun da rakamlarla arasi gok iyiydi, ayrica iyi bir sat-
rang oyuncusuydu ve soyut mantikla ilgileniyordu) kaynasarak nari-
sistik dengesini saglamaya gayret etmisti. Ancak Bay U.'nun babasi,
tipk1 Bay M.'nin babasi gibi, oglunun gereksinmelerini uygun bigim-
de kargilayamamisti. Kendi igine gomiilmiisg, kibirli bir adamd; oglu-
nun kendisine yaklagma girigimlerini engelleyerek onu ideallestiril-
mis kendilik nesnesiyle ihtiyag duydugu kaynagmadan yoksun birak-
mig, boylece de oglunun kendilik nesnesinin yetersizliklerini tedrici
bir bigimde tanima firsatin1 elinden almigti. Hasta bu yiizden ideallere
yonelik iki zit yanit grubuna saplanip kalmigt: ve bu yanitlar analizin
biiyiik bolimiinde gegerli olan ikincil ideallestirme aktariminin bir
pargasi olarak tekrar tekrar yaganmigti. Hasta ulagilmaz bir ideal kar-
sisinda kendisini ya depresif ve garesiz hissetmig ya da idealin deger-
siz oldugunu ve biiyiiklenmeci bir kibir iginde kendisinin idealden
¢ok daha istiin oldugunu hissetmisti. Bay U.'nun kendine saygisinda-
ki bu dalgalanmalar, ideallegtirilmis ebeveyn imagosunu tedrici, dola-
yisiyla da emin bir bigimde i¢sellestirememis olmasindan kaynaklani-
yordu. Cocugun kendine saygisim diizenleyecek giivenilir idealler
kuramamasi bir sonug daha vermis, Bay U.'nun kendine saygisini ar-
tirma gereksinimi yiiziinden anne-fetig saplantisi daha da yogunlas-
misti. Bununla birlikte aktarimin kendisi yatigtiric: kendilik nesnele-
riyle ilgili en eski takintilar1 uzun siireli olarak canlandirmamug, bu
nedenle de anneden kaynaklanan yoksunluklar yiiziinden ortaya ¢i-
kan yapisal eksiklikler derinlemesine ¢aligilamamigti. Ama buna rag-
men, hasta tatminkar sayilabilecek bir iyilesme kaydetti: Fetige duy-
dugu ilgiyi kaybetti ve ideallestirdigi babasinin kendisine yonelik ya-
nitlarindan kaynaklanan diiskirikliklan birkag yil derinlemesine ¢ali-
sildiktan sonra, kendisini mesleki faaliyetlerine yogun (eskisinden da-
ha baganli) bir bigimde verebildi; artik bu faaliyetler ona kendisini
ifade etmenin sevincini yasatan, giivenilir bir ¢er¢eve sunuyordu. Bu-
rada sunu da eklemeliyim: Bay U.'nun fetige yonelik ilgisi iggorii sa-
yesinde azalmadi; sadece fetis nemini yitirdi. Bu degisiklik, yalnizca
Bay U.'nun esduyumlu kadinlarin verdikleri yanitlarla kendilik saygi-
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sin1 yiikseltme yeteneginin gelismesinden degil, ayn1 zamanda ve da-
ha ¢ok igsellestirdigi ideallerin giiglenmesinden, dolayisiyla da mes-
leki ¢caligmas! araciligiyla kendisini yaratici bir bigimde ifade etmek-
ten daha biiyiik keyif almasindan kaynaklaniyordu.

Davranisg¢i terimlerle ifade edersek, analizin sona erme agamasin-
da Bay U.'nun fetigist takintis1 yagaminda ¢ok daha az onemli hale
gelmis (hastanin deyisiyle fetig biiyiisiinii kaybetmis) ama tiimiiyle
ortadan kalkmamigti. Bunun dogrulugunu tabii ki kanitlayamam, ama
tedaviye bagladigimizda hasta ellili yaslarinda degil de daha geng ol-
sayd), analizin ¢ok daha bagarili olacagini saniyorum.!!

Terapi sirasinda telafi edici yapilarin iyilestirilmesinin 6nemini
gosteren ikincil 6mek Bayan V.'nin analiziyle ilgili. Kirk iki yaginda
bekar bir kadin olan Bayan V., yetenekli ama iiretken olmayan bir res-
samdi; tekrarlayan ve oldukga agir ama psikotik olmayan bogluk dep-
resyonlar yiiziinden analize girmeye karar vermigti. Bayan V.'nin te-
davisi on yildan uzun bir zaman once, narsisistik kigilik bozuklugu
olan hastalarin bir dizi kendine 6zgii aktanm gelistirdiklerini, bu sa-
yede de analiz edilebilir olduklarini arlamaya heniiz bagladigim bir
donemde sona erdirilmigti. Gegtigimiz yillarda, bu alanda epey klinik
deneyim kazandiktan sonra, kigilik olugumlar1 Bayan V.'ninkinden
farkli olmayan kadinlann yakindig tiirden, tekrarlayan ama psikotik
olmayan bogluk depresyonlan (yani sugluluk ve/veya kendini itham
etme duygularinin 6nemli bir rol oynamadig depresyonlar) gegiren
iki hastay: analiz ettim. Bu iki hastadaki rahatsizligin olusumu da az
¢ok benzer goriiniyordu. Bununla birlikte, tedavi ¢ocukluktaki ben-
zer olaylarin giivenilir bir bi¢imde yeniden inga edilmesine olanak
saglayacak gekilde derinlegtirilemediginden, olusumsal etmenlerle il-
gili olarak mutlak bir kesinlikle konugamam.

Bayan V.'nin kisilik yapisindaki birincil eksiklik (ki bu dinamik
agidan, iiretken olmadigs, uyusukluk i¢inde oldugu ve kendisini can-
siz hissettigi zamanlarda kendiliginin igine diigtiigii uzun giigsiizliik
donemleriyle iligkilidir) olusumsal agidan gocuklugunda anneyle ara-
sindaki iligkiye geri gidiyordu. Hastanin kendisi gibi donemsel dep-
resyonlar gegiren annesi duygusal bakimdan sig ve kestirilemez biriy-

11. Ek: Buyaziyason bigimini verirken tesadiifen elde ettigim bazi dolayl bil-
giler, tam emin olamasam da beni Bay U.'nun analizinin sonucuyla ilgili ihtiyath
umudun fazla iyimser olabilecegine inanmaya yéneltti.
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di. Biitiin yasami boyunca gitgide artan bigimde yasadig1 donemsel
duygulanim bozukluguna ek olarak, kisiliginde sizoid unsurlarin bu-
lundugu (bunlar hastanin g¢ocuklugunda da vardi) kesindi. Bayan V.’
nin annesi, ¢evresindekileri eglendiren, bazen de kizdiran bir bigimde
sozciikleri yanhs yerde kullanma egilimindeydi; bu da kugkusuz "bi-
lincin agik oldugu durumlardaki hafif bir diigiinme ve hissetme bo-
zuklugunun (Bleuler, 1911) belirtisiydi. Bayan V.'nin annesi analiz
sirasinda hayattaydi ve aralarindaki iligki (bkz. s. 27) yogun bigimde
devam ediyordu. Bu bakimdan annesinin (sizofrenik sinir durum izle-
nimi uyandiran) kisiligi hakkinda bir degerlendirme yapmak miim-
kiin olmugtu.'?

Annesinin dahil edilebilecegi hastalik kategorisi ne olursa olsun,
hastanin kiigiik bir gocukken annesinden kaynaklanan orseleyici diis-
kinkliklanna maruz kalmig oldugu kesindi. Annenin aynalama yanit-

12. Ebeveynlerdeki ciddi (ama gizil ve inkar edilen) psikopatolojilerin tanina-
bilmesi igin analistin kiigiik ipuglarina dikkat etmesi gerekir. Psikolojik yapis1 Ba-
yan V.'ninkine benzeyen bir bagka hastanin annesindeki hayati 6neme sahip agir
ruhsal bozuklugun varhg, analistin annenin davranigindaki goriiniigte 5nemsiz bir
ozellige (hastanin laf arasinda s6ziinii ettigi 6zel bir pme bigimine) dikkat etmesi
sayesinde kesinlestirilebilmigti. Hastanin ("siiriingen 6piisler” olarak adlandirdig)
bu tiir 6pmeye gosterdigi tepkiyse, annesinin tim kisiligini saran duygusal s1ghig1yla
ilgili (inkar edilmis) farkindah@inin ilk géstergesiydi. Bu dpiigler annenin sahte duy-
gululugunun goriiniimleriydi, ya da yapisal terimlerle ifade edersek, kokleri derinde
olan duygular ifade etmiyorlardi, tersine aktif bir ¢ekirdek kendilikle iliskide olma-
yan bir psikolojik yiizey tarafindan gergeklestiriliyorlard: (krg. Freud'un sizofrenle-
rin yeni sozciikler tiiretmesiyle ilgili kuram, 1915). Uygunsuz davransglarin, 6zel-
likle de Bayan V.'nin annesinde oldugu gibi yanhs s6zciik kullaniminin incelenme-
si, bir hastanin goriiniigte psikolojik bakimdan saglikli ebeveyninin ashinda ciddi bi-
¢imde rahatsiz olduguna iliskin ilk ipucunu verebilir. Ornegin Bay D. vakasinda
(bkz. Kohut, 1971: 138 ve 220) hastanin annesinin ciddi kisilik rahatsizliginin ilk
ipuglari, Bay D.'nin annesiyle ilgili, goriiniigte tamamiyle zararsiz unsurlar tagiyan
iki amisinin incelenmesiyle elde edildi. Bay D. annesinin epey brig¢ oynadigini, bu s1-
rada soyledikleriyle de herkesi giildiirdiigiinden soz etmisti. Bri¢ oyunu iizerinde
durmamiz, annenin hasta da dahil olmak iizere duygusal olarak biitiin aileden uzak-
lagmig oldugunu ortaya gikardi. Oyun kagitlari, aslinda annenin ardina gekildigi bir
duvardi. Annenin sevimli bulunan s6zlerinin incelenmesi de kendisinde bir diigiin-
me bozuklugu oldugunu gosteriyordu. Bay D. bir giin, goriiniige bakilirsa laf arasin-
da, lisede kendisinin de oynadig: bir mag sirasinda annesinin iki takimin oyunculari-
nin da benzer bigimde giyinmis olmalan “tesadif"ii kargisinda duydugu sevingli
saskinliktan s6z etmisti. Bu Oykiiniin sonuglarinin izlenmesi sonucunda (ki buna
Bay D.'nin siddetle direndigi sylenmeli) analizde ilk kez, hastanin annesinde ciddi
bir kronik kisilik rahatsizli1 olabileceginden kugkulanilmigti.
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lar1 ¢ogu zaman yetersiz olmakla kalmiyor (ya hi¢ yoktu ya da diiz-
dii), sik sik kusurlu (tuhaf ve keyfi) bir nitelik de tagiyordu. Ciinkii bu
yanitlar ya annenin ¢ocugun gereksinimlerini yanhg algilamig olma-
sindan ya da annenin (¢ocuk i¢in anlagilamaz olan) kendi gereksinim-
lerinden kaynaklamyordu.

Aslinda "anlagilmaz” terimi, annenin taleplerinin yol agtig: saghk-
siz etkinin yalnizca bir bolimiini kapsar. Bayan V.'nin depresyonlari
sirasinda 6zgiil ve dile getirilebilir bir igerige sahip sugluluk duygula-
n yasamamasina kargin, aktarim sirasinda harekete gegirilen depres-
yonlar hastanin gok kiigiik bir gocukken diinyay: kendisinden karsila-
yamayacag! kadar bilyiik taleplerde bulunuyor olarak algiladigin
gosteriyordu. Ona yaptigim yorumlan bugiin yapiyor olsaydim, ken-
disine oncelikle annesinin depresyonunu giderebilmis olsayd, gevre-
den olumlu aynalama yanitlar1 gelecegini sdylerdim. Bu yiizden Ba-
yan V.'nin depresyonlari, kismen de olsa depresif annesinin talepleri
kargisinda duydugu derin basarisizlik duygusunun yeniden yasanmasi
niteligindeydi. Ya da, biraz farklh bir bakig agisindan bakarsak Bayan
V. oncelikle kendisi (yani ¢ocuk) annesinin benzer gereksinimlerini
kargilamadan, kendilik nesnesi annenin ona kendilik saygisini gii¢len-
direcek kabul ve onay! vermeyecegi kanisina varmsti.

Bu bakimdan, Bayan V.'nin kendiligindeki donemsel zaaflara ug-
rama egilimi, erken gocuklukta aynalayan anneyle kurdugu iligkideki
sagliksiz gergeve tarafindan bigimlendirilmigti. Bununla birlikte Ba-
yan V. duygusal anlamda hayatta kalma savagindan vazge¢meyen,
gayretli ve yetenekli bir gocuktu. Kendisini annesiyle arasindaki sag-
liksiz iliskiden kurtarmak igin, (sanatsal yeteneklerini ve bu alandaki
tutkusunu geligtirme firsatini bulamamig basaril1 bir imalatg1 olan) ba-
basina yanagmigti; babasida Bayan V.'nin gereksinimlerine genel ola-
rak karsilik veriyordu. Boylece Bayan V.'nin babasiylailigkisi, sonug-
ta ressamlif1 se¢mesine yol agan ilgi ve yetenekleri (klinik kuramin
terimlenyle telafi edici yapilan) gelistirdigi kaynak niteligini kazan-
migt1. Bayan V.'nin kendiligindeki yaratici potansiyeli harekete gegi-
ren ideallestirilmis hedefler de ayn1 kaynaktan geliyordu. Bir diger
deyisle, ideallestirdigi babasiyla olan iligkisi, Bayan V.'ye igsellesti-
rilmig bir yapinin, bir baba idealinin taslagini veriyordu; bu da, hasta-
nin kendiligi agisindan temel bir destek kaynagiydi. Bayan V. sanat
yapitlar iretirken ilk bagta diigiindiigiim gibi Oidipal bir fanteziyi
(babasina bebek dogurmak) yasamiyordu. Uretken olamamasi da,



ANALIZIN SONA ERDIRILMESI | 65

baglangigta sandigim gibi (ensest arzusuna bagl) sugluluktan kaynak-
lanmiyordu. Bayan V.'nin sanatsal faaliyetleri, miikemmellikle ilgili
baba idealine ulagma gabasiyd; bu alanda analiz 6ncesinde yasadig:
basarisizligin nedeni de, insani felg eden bir yapisal ¢atigma degil,
ideallerinin yeterince igsellestirilmemis, pekistirilmemis olmasiydi.
Bu yiizden aktarim Oidipal bir psikopatolojiyi degil, kendilikle ilgili
bir rahatsizlig1 yeniden etkinlestirmigti. Ayrica, analizin en 6nemli
evrelerinde derinlemesine galigma siirecinin odagi, tahmin edilecegi
gibi kendiligin birincil yapisal eksikligi (annenin gocuga yonelik ku-
surlu yanitlariyla ilgili psikopatoloji) iizerinde degil, ikincil bir ideal-
lestirme aktarimi sirasinda, yetersiz bigimde kurulmus telafi edici ya-
pilar (babanin yetersizlikleriyle ilgili psikopatoloji) iizerindeydi.
Analizin kismi bagarnisi da (depresif etkiler tiimiiyle yok olmamakla
birlikte hem siddetleri azalmig hem de siireleri gok kisalmigt1) kendi-
likteki birincil eksikligin iyilegmesine degil, simdi geriye bakinca an-
ladigim gibi, telafi edici yapilarin iyilesmesine baghydi. Ozellikle,
aktarimin sagladigi 6nemli canlanmalar, ¢ocuklukta babasinin da ka-
risinin duygusal donuklugu ve egduyumdan yoksun olugu yiiziinden
derin bir hiisrana ugradig1, belki de bu yiizden gegici bir siire depres-
yona girip kiz1 igin duygusal olarak ulagilmaz hale geldigi anlarla ilgi-
liydi. Hastanin gocuklugu sirasinda babanin zaman zaman depresyo-
na girip girmedigini kesin olarak bilmiyorum. Ama hastanin aktarim
tepkilerinden yola gikarak, babanin daha ¢ok evden uzaklagma yoluy-
la (anneden kagp isine ya da arkadaglariyla golf oynamaya siginarak)
annenin depresyona girdigi, dolayisiyla kizinin babasina en gok ge-
reksinim duydugu sirada geri ¢ekildigini sdyleyebiliriz. Yani Bayan
V., anneden kaynaklanan ve kisiligini istila etme tehdidinde bulunan
uyusukluga karg: ideallestirdigi ve hayran oldugu babasinin siper ol-
masini bekledigi sirada, baba ondan uzaklagmigti.
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Psikanalizin Bir Kendilik Psikolojisine
Gereksinimi Var mi?

BILIMSEL NESNELLIK UZERINE

Bundan 6nceki béliimde, telafi edici yapilar alaninda ilerleme kayde-
dilerek islevsel bir kendiligin (iginde ihtiraslarin, yeteneklerin ve ide-
allerin keyifli bir yaraticiliga olanak saglayan kesintisiz bir siireklilik
olusturdugu bir psikolojik kesim) kurulmasi durumunda analizin ta-
mamlanmig sayilabilecegi tezini destekleyen klinik malzeme sunmus-
tum. Simdi de yukaridaki psikanalitik tedavi tanimini, psikanalistler
tarafindan geleneksel olarak kabul edilen tanimlan dikkate alarak de-
gerlendirmemiz gerekiyor.

Aynntiya girmeden 6nce, burada bir ilke iizerinde durdugumu soy-
lemeliyim. Analitik bilgelik, aklin kolaycilig1 ve benzer terimlerin ak-
la getirdigi meseleler beni ilgilendirmiyor; biitiin bunlarin klinik agi-
dan 6nemli oldugunu tiimiiyle kabul etmeme ve (higbir analist hastayi
kigiliginin tiim yonleriyle analiz ettigini, hatta boyle kusursuz bir so-
nuca ulagmaya galigtig1 gibi gergekgi olmayan bir iddiada bulunmaya-
cagina gore) bu yoldan gitseydim muhtemelen birgok giigliikten ka-
¢inmig olacagimi bilmeme ragmen séyliilyorum bunu. Beni burada da-
ha ¢ok ilgilendiren (yapilar agisindan) analiz edilenin esas patolojisi-
nin biitiin katmanlarini ele almamig olan, (biligsellik agisindan) ¢o-
cukluktaki biitiin bellek kayiplarim gidermemis olan, olusumsal ve
dinamik agidan hastanin psikopatolojisine iligkin biitiin gocukluk
olaylariyla ilgili bilginin geniglemesine yol agmamig olan bir analizin
dogru bir bigimde sona erdirilmesinden s6z ediyor olmamn ortaya ¢1-
kardig: sorundur.

Kugkusuz Freud psikanalizin analiz edilen iizerinde iyilestirici bir
etkisi bulundugu ve bu siirecin hizlandinlarak miimkiin oldugunca
ileri gotiirilmesi gerektigi kamsindaydi. Ama bu siirecin ana hatlarim
ortaya koymasina kargin (ki bu kisaca, biligsel kavramlarla bakildi-
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ginda bilingdisim bilingli hale getirmek, yapilar agisindan bakildigin-
da ise benin alanin genigletmek olarak tanimlanabilir) psikanalizin
psikolojik hastalig1 iyi edecegi, hastay: akil saghigina kavugturabile-
cegi konusundaki gorisiinii higbir zaman (en azindan bilimsel ciddi-
yetle, yani kuramsal kavramlarla) gelistirmemisti. Freud'un degerleri
esas olarak saghk degerleri degildi. O, bilmenin igsel nedenlerle arzu
edilebilir oldugunaolabildigince inan1iyordu: Zamanininegemen diin-
ya goriisii ile bu bilimsel diinya goriisiinii kendi kisisel kategorik zo-
runlulugu, kisisel dini haline getirmesini saglayan (kugkusuz yasami-
nin ilk yillarindaki deneyimler tarafindan belirlenen) kisisel tercihle-
rinin birlesmesi ve birbirini pekistirmesi sonucunda kendisini uzlag-
maz bir bigimde gergegi bilmeye, gergekle yiizlesmeye, gercekligi
acik bir bigimde gérmeye adamigti.

Freud'un yasamuyla ilgili etkileyici bir anekdot, kisiliginin bu kok-
leri derinde yatan yanimi gosterir. Oldiiriicii bir hastaliga yakalandig1-
nin kendisine s6ylenip sdylenmemesi konusunda tereddiit edilmis ol-
dugunu 6grendiginde, derin bir kizginlikla tepki gostermisti: "Ne hak-
la bu bilgiyi benden gizleyebilirsiniz!" Freud bu sirada, ac1 gergegin
kendisine s6ylenmesi konusundaki tereddiidiin koruyucu bir kibirden
¢ok, kaygi ve sefkatten kaynaklanmig olabilecegini hesaba katmamig-
t1 (krs. Jones, 1957:93).

Freud'un yazilari, onun en yiice degerinin yiirekli bir gergekgilik,
yani gercegi cesaretle kargilama degeri oldugunu gosteren verilerle
doludur (1927b; 1933, 25. Boliim). Onemli bir gergegin kendisinden
gizlenmesinin diigiiniilmiis olmasinin bile onu bdylesine 6fkelendir-
mesi kugkusuz gesitli sekillerde yorumlanabilir. Samyorum, analitik
egitim gormiis ¢ogu gozlemci sunu diigiinme egiliminde olacaktir:
Freud'un 6fkesi, 6liimciil bir hastalig1 oldugu ve 6liimle yiiz yiize gel-
digi i¢in duydugu ofkenin ikamesidir; zaten Freud da bu ofkeyi,
onemli bir gergegin kendisinden gizlenmis olabilecegi ihtimali kars:-
sinda duyulmus bir tepki olarak mesrulastirabildigi igin ifade edebil-
mistir. Bense farkl bir agiklamaya yatkinim. Bence Freud'un kendili-
gi fiziksel olarak hayatta kalmadan ¢ok algilama, diigiinme ve bilme
iglevlerine baghydi; ¢ekirdek kendiligi de fiziksel yok olmadan ¢ok,
bilginin kendisinden uzak tutulmasi tarafindan tehditediliyordu.

Freud'un gergege baglihig1 hayranlik vericidir ve kendi bagina ele
alindiginda tartigsmasiz dogrudur. Dahasi bu baglhilik, Freudla kendi-
mizi dzdeglestirdigimiz igin biz analistlerin 6nde gelen degeri haline
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gelmigtir. Bununla birlikte, bilginin geniglemesine oncelik veren de-
gerlerin psikanaliz kuramlari ve terapi perspektifi iizerindeki etkisi bi-
zi, klasik bakig agisiyla goriildiigiinde kavranamayan psikopatoloji bi-
¢imlerini ve tedavi tarzlarini anlama ¢abamiza sinirlar koydugu igin,
bu degerleri yeniden gozden gegirmeye, diigiincemiz iizerindeki tirki-
tiicii gii¢lerini sorgulamaya zorlamaktadir.

Kigisel faktorii aragtirma igini, 6zellikle de Freud'un ne kadar aci
verse de katigiksiz gercekle yiizlesmeye yonelik yogun gabasinin ne-
den kisiliginin boylesine giiglii bir pargasi haline geldigini agiklayabi-
lecek olugumsal verilerin aragtinlmasini (cazip bir ig olmasina kargin,
ayricauygun bir bigimde yapildig1, yani aginliga kagmadan ele alindi-
g1 takdirde yararli olma olasilig1 tagimasina kargin) bir yana birakiyo-
rum. Bunun yerine, 19. yiizyil biliminin bir temsilcisi olarak Freud'un
konumunu, 6zellikle de "Bilimsel Diinya Goriigi" (1933) adli galig-
masinin, kuramlarinin bigim, igerik ve kapsamu iizerindeki etkisini in-
celemeye ¢aligacagim.

Freud, Ludwig Binswanger'in (Freud'un) kisiliginde miithig bir
giic istegi oldugu yolundaki gozlemine gu 6nemli kargihgi vermigti:
"Giig istegi konusundaki goriigiiniize karg ¢ikabilecegimi sanmiyo-
rum, ancak ben bunun farkinda degilim. Uzun siiredir, yalnizca ruhu-
muzun bastirilmig igeriginin degil, benimizin ¢gekirdeginin de (bilingli
olma kapasitesinden yoksun degilse de) bilingdis1 oldugunu diigiinii-
yorum. Bilincin neticede dig diinyaya yonelmig, bu yiizden de daima
benin algilanmamig bir pargasina [modem terminolojide: kendilik]
bagh olan duyusal bir organ oldugu gercegine dayanarak variyorum
bu sonuca" (Binswanger, 1957: 44).

Bu agiklamayi (psikolojik gozlemcinin goriisiinii garpitacak ya da
bulandiracak karg1 aktarimlar da dahil kendi i¢ yagsamini daha 6nce
yapilmig olanlardan daha derin ve kapsamli bir bigimde incelemig bir
adamin agiklamasi) Freud'un zamanindaki bilim adaminin temel tutu-
munun milkemmel bir ifadesi olarak goriyorum. Bu bir Ronesans,
Aydinlanma ¢ag1 ve 19. yiizyil bilimi adaminin agiklamasidir. Bagtan
agagiya bir gorme kapasitesine ve ayn1 zamanda bu kapasiteyi agikla-
yan diisiinceye doniismiig bir adamin agiklamasidir. Zihinsel siiregle-
rini gururlu gergekgiliginin hizmetine vermig, keskin deneysel goz-
lemler yapan bir adamin agiklamasidir. Klasik 19. yiizyil bilim adam
tutumunun temel 6zelliklerinden birinin, gozleyenle gbzlenen arasin-
da net bir ayrim oldugu gergegiyle tam bir uyum iginde olan bir agik-
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lamadir, ya da daha belirgin bir bigimde soylersek, bilimsel nesnelli-
gin kuramsal kavramlariyla ifade edilmis bir agiklamadur.

Bu bakug agisina gore degerlendirirsek, Freud "nesnel” bilimin ha-
14 atabilecegi nihai adim atti: Kendisininki de dahil olmak iizere, hat-
ta bagﬁa kendisininki olmak iizere, insanin i¢ yasamini inceledi. An-
cak (ki asil mesele buradadir) insanin i¢ yagamina digardaki bir goz-
lemcinin nesnelligiyle, yani o donemin bilim adaminin biyolojik bi-
limlerde, hepsinden de once fizikte, insanin digsal gevresi kargisinda
kusursuzlagtirdigi bakis agisiyla bakiyordu.

Bu temel tutumun benimsenmesi, psikanalizin kuramsal ¢ergeve-
sinin olugumu iizerinde derin bir etki birakti. Nasil zamanin biiyiik fi-
zikgi ve biyologlar fizik ve biyoloji alanlarin1 gozlerken, gézlemleri-
ni soyutlayip genellemelere doniigtiiriirken, verileri arasindaki iligki-
leri formiile ederken mekanik ve kimyasal gii¢ler arasindaki iliskiyi
temel aldilarsa, Freud da diirtiilerden (yani kendilerini ifade etmeye
calisan, kars1 giiclerce engellenen ve birbirleriyle gatisan giiclerden)
beslenen bir ruhsal aygitin kavramsal gergevesini kurarak psikanalitik
metapsikoloji denen gorkemli, agiklayict yapiyr olusturdu. Bu, (to-
pografik kuramdan yapisal kurama, libido kuramindan ben psikoloji-
sine dogru) geniglemeye ve degismeye izin veren agiklayici bir gerge-
veydi, hala da dyledir. Aynca, yiizy1l baginda gbzlemcinin sik sik kar-
stlastig1 bazi olgularin (yani yapisal nevrozlarin, 6zellikle de bunlann
en milkkemmel 6rnegi olan histerinin) agtklanmasina da 6zellikle uy-
gun bir ¢ergevedir.

Freud'un kuramsal kavramsallagtirmalar1 yapisal nevrozlar ve di-
ger benzer nitelikteki psikolojik olgular agisindan uygun olmaya de-
vam ettiyse de, bu caligmanin da géstermeye gayret edecegi gibi, ken-
dilik bozukluklar: ve kendilik psikolojisinin alanina giren diger psiko-
lojik olgular agisindan yeteri kadar uygun degildir. Bu son saydigim
olgularin gozlenmesi ve agiklanmasi, 19. yiizyil bilim adamininkin-
den daha kapsaml bir bilimsel nesnelligi gerektirir. Bu nesnellik ise
ice bakiga ve egduyuma dayali bir gozlemi ve katilimci kendiligin ku-
ramsal olarak kavramsallagtirilmasini igerir.

Modem fizigin de biiyiik kiitlelerin ve bu kiitleler arasindaki iligki-
lerin gézlemlenmesinden pargaciklarin gozlemlenmesine ve gozlem-
ciyle gozlenen arasindaki keskin ayirimdan, gozlemci ile gozlenenin
ilke olarak (bazi bakimlardan) ayrilmaz bir birlik olusturdugu anlay-
sina gegmesini (krs. s. 43, dipnot) hayranlikla kargiliyorsam da, mo-
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dern fizik hakkinda, bu benzetmeyi dayanak olarak alamayacak kadar
az sey biliyorum. Ama kendilik psikolojisinin uygunlugunu dogrula-
yacak yeterli kaniti, psikolojik alanin kendisinden saglayabilecegim
kanisindayim; bunu yapmaya da diirtii kavramini ve diirtii kuramini
yeniden degerlendirerek baglayacagim.

DURTU KURAMI VE KENDILIK PSIKOLOJISI

Kendi bakig agimi, son donemde yetigmis analistlerin klasik diirti ku-
ramina belki de en agik, en kesin bigimde baglanmigi olan Franz Alex-
ander'inkiyle kargilagtirarak baglayacagim. Alexander insan ruhunu,
biiyiik 6lcekli giiglerin gesitli yonlere dogru ilerledikleri bir alan ola-
rak goriiyordu (krs., ornegin Alexander'in vektorkurami [1935]); psi-
kopatolojiyi de diirtiiler arasindaki ¢atigmanin, diirtiiler ve diirtiisel ta-
leplerle ilgili catigmalarin sonucu olarak agikliyordu. Biitiin bu bag-
lamlar icinde ozellikle ilgilendigi sey, oral diirtiiniin (krs. yazarin
1956 tarihli yazisi) degisimleriydi ve Oidipus oncesi ikili aktarim tu-
tumlarinin, 6zellikle de analiz edilenin analiste oral agidan yapigma
egiliminin, hastanin ¢ogu zaman iigli-Oidipal nitelikteki merkezi ak-
tarimin yaratacag) kaygidan ve duygusal giigliiklerden kaginmak igin
bagvurdugu geriye yonelik kagisglar oldugunu vurguluyordu. Kuram-
sal bir onerme olarak ele alindiginda, Alexander'in iddiasindaki pozi-
tif yan kuskusuz dogrudur (Alexander'in formiilasyonunun geriye yo-
nelik oralligin 6nemi agisindan iddia ettigi, klasik formiilasyonun ta-
kinti-zorlant1 nevrozundaki geriye yonelik analligin anlami agisindan
soylediklerine benzer. Krs. Freud, 1909: 155; 1913a: 317; 1917b: 343-
4;1926: 113-6). Bununla birlikte, Alexander'in diirtii psikolojisinin ve
yapisal ruh modelinin kavramsal gergevesiyle sinirli olarak agiklama-
ya ¢alistig1 ¢ok sayidaki olguya iligkin kavrayis yetersiz oldugu igin
klinik vurgusu hatahdir. Alexander'in, hastanin Oidipal rakiple gatig-
madan kaginmak igin ve intikam korkusu yiiziinden bilingéncesi bir
tutumla ya da bilingli olarak takindig1 ¢gocuksu bir tavir olarak tanim-
layip reddettigi oral yapigma davraniglarinin ¢ogu 6rnegi, diirtii psi-
kolojisi terimleriyle ve yapisal ruh modelinin kavramsal gergevesi
icinde layikiyla agiklanamaz. Bu davranig, ¢ogu kez (narsisistik kigi-
lik bozuklugu olarak degerlendirdigim durumlarda ise kesinlikle)
yapmacik bir gocuksulugun goriinimii degil, arkaik bir duruma 6zgii
gereksinimlerin ifadesidir. Kendilik psikolojisinin kavramsal gerge-
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vesinden bakildiginda, arkaik bir narsisizmin, 6zellikle de narsisistik
aktarimin gereksinimlerinin bir goriiniimii olarak kavranabilir hale
gelir. Hastanin yogun bigimde analiste yonelmesinin asil olarak sa-
vunmayla iligkili olmayabilecegini kabul ettigi durumlarda bile Alex-
ander bunu, oral hedeflere yonelik bir diirtii saplantisi ve benin geligi-
mindeki bir duraklama olarak agiklar. Burda gizli ya da agik bir talep
vardir: Hasta bu diirtii-hedefleri olabildigince ¢abuk ve tiimiiyle basti-
rip onlardan vazge¢melidir. Bir de 6giit vardir: Hasta biiyiimelidir.
Narsisistik kigilik bozuklugunun analizi sirasinda etkinlegen akta-
nm goriniimlerinin diirtii psikolojisinin yardimiyla ve yapisal ruh
modelinin kavramsal g¢ergevesi iginde agiklama girigimi (savunmala-
rakargi diirtiiler; bene karg id; diirtii olgunlagmasina karg: diirtii geri-
lemesi ya da diirtii saplantisi, ben gerilemesi ya da geligimin duraksa-
mast), estetik gergevesinde, bir resmin giizelliginin ya da ¢irkinliginin
ressamin kullandig1 boyalarin tiiriiniin ve dagiliminin incelenmesi yo-
luyla agiklanmasina ya da edebiyat elestirisi gergevesinde, bir roma-
nin basgar1 ya da bagarisizlifinin yazann kullandig: s6zciik dagarcig
ve ciimle yapisinin belirlenmesi yoluyla agiklanmasina benzer. Kug-
kusuz bu tiirden incelemelerin bizi 6nemli kegiflere gotiirdiigii 6rnek-
ler vardir; ancak incelmig zevkleri olan sanat elestirmeni ¢ogu zaman
dikkatini, sdziinii ettigim basit birimlerden ¢ok, sanat eserinin daha
karmagik yanlarina gevirir. Tip egitimi almig okur igin, kendilikle il-
gili bozukluklara klasik metapsikoloji araciligiyla yaklagmak, insan
fizyolojisinin saglhk ve hastalik durumundaki karmagikhigin1 inorga-
nik kimya gergevesinde agiklama girisimine benzetildiginde daha
agtklayici olabilir. Kugkusuz, nedenleri ve tedavisi inorganik kimya
terimleriyle formiile edilebilen nadir birkag durum vardir (6rnegin,
iyoteksikligine bagh hipotiroidi), ancak bu durumlarda bile bu tiir bir
yaklagim biyo-kimyasal rahatsizligin karmagikligini layikiyla agikla-
yamaz. Bu diigiinceler kendilik bozukluklarina iligkin istisnai durum-
lara da uygulanabilir. Tim kendiliklerine yayilmig bir bozukluklan
olan "oral bagiml:i" kisiliklerdeki psikopatolojinin ¢ogu durumda Alex-
ander'in Oidipal korkular ve savunmaci orallik siralamasina iligkin
formiilasyonuyla (hatta bu formiilasyonu modemn ben psikolojisinin
en ileri kavramsal donanimi kullanilarak inceltilmig bigimleriyle bile)
agiklanamamasina, ancak kendilik psikolojisinin uygulanmasiyla tat-
min edici bir kavramsal gergeveye ulagilabilmesine kargin, bu klasik
terimlerle yeterli bir bicimde kavramsallastirilabilecek istisnalar her
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zaman vardir. Bir diger deyigle, tedavi kaldiracinin Oidipus komplek-
si noktasinda baganli bir bigimde kullanildig), ne kadar yaygin olursa
olsun psikopatolojinin geri kalan kisminin ¢ekirdek ¢atigmanin mer-
kezi olarak tedavi edilmesiyle ¢oziilebilecegi durumlar vardir. Bunun
yam sira, analistin kullandigi kavramsal g¢ergeve uygun olmasa bile
(birdiger deyisle kendilik ve patolojisinin gézardi edildigi ve gerekli
yap1 olusturucu derinlemesine ¢aliyma siireclerinin bilingli olarak
kullanilmadigi durumlarda bile) kendilikteki birincil bozuklugun ana-
liz sirasinda iyilestirildigi dmekler olabilir. Bu tiir rahatsizliklarda
kaydedilen ilerlemenin analistin yanitlari sayesinde (analistin kendi-
sinin yan nitelikte gordiigd, terapinin basarisinin asil nedeni sandig1
yorumlayici etkinliklerin yalnizca taktik agidan 6nemli, kuramsal agi-
dan ise 6nemsiz eglikgileri saydig1 yamitlan sayesinde) gergeklestigi-
ne inaniyorum. Bir diger deyisle, birincil kendilik patolojisine sezgi-
leri gligliibazi analistler tarafindan ge¢miste (bazen goniilsiizce, hatta
sugluluk duygulariyla da olsa) uygun yanitlarin verildigine, bundan
da iyi sonuglar alindigina inaniyorum. Ne var ki analist bu analitik et-
kinlikleri analitik "taktigin" bir ifadesi olarak goriiyor ya da terapide
kurulan igbirliginin siirmesine hizmet ettigi icin megru goriiyordu.
Ona gore kendiligin yeniden kurulmasi ise, analiz edilenin yapisal ¢a-
tigmalariyla ilgili yorumlarin bir sonucuydu.

Alexander'in, Freud'un diirtii saplanmasi ve gerilemesi arasindaki
tamamlayici iligkiyle ilgili kuramina (1917b: 340-41) uyan oral-
bagiml kigilik yorumuna donersek, hastadaki ciddi rahatsizligin uy-
gun aciklamasinin, Alexander'in goriisiine gore Oidipus kompleksi-
nin kaygilarindan bir kagig degil, bir diirtii saplantisi oldugu durumla-
n ele almaliyiz. Yalnizca kuramsal agidan bakildiginda, bu tiir du-
rumlarin gergekten olabilecegi reddedilemez. Diger bir deyisle, ken-
dilik bozuklugunun, psikopatolojinin (hastanin haz yonelimli olgun-
lagmamig beninin bagimlisi oldugu ¢ocuksu tatminlerin sonucunda)
1) oral saplant1 noktalarindaki diirtii saplantisinin; 2) benin geligimin-
de bu saplantiya denk diisen duraklamanin bir goériiniimii oldugunu
varsayan bir analitik yaklagimla ¢oziildiigii istisnai durumlar vardur.
Ancak, birincil bir kendilik patolojisinin (hadim edilme kaygisinin
harekete gegcirdigi bir geri ¢cekilmenin sonucu olan) bendeki ¢ocuksu-
luk egilimi agisindan yiiriitiilen bir analiz sirasinda egduyumlu bir
analist tarafindan iyi edilebildigi ender durumlarin varhgina inanma-
ma kargin, birincil kendilik sorununun analitik agidan gegerli tedavi-
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sinin, hastanin oral diirtiiye saplanip kaldigina inanan bir analist tara-
findan tesadiifen bile olsa sonuca ulagtirilabilecegini diigiinemiyo-
rum. Bu durumlarla bizim muayenehanelerimizde kargilagiimadigi!
ve hastasinin kendilik patolojisini bu terimlerle formiile eden bir ana-
listin analiz edilen tarafindan egduyumdan tiimiiyle yoksun bulunaca-
g1 kanisindayim. Boyle bir analist en fazla egitimsel bir sonug elde
edebilir; yani hastanin terapistle kabaca 6zdeglesmesi temelinde, daha
olgun psikolojik yapilarin (savunucu yapilar) olugsmasini saglayabilir.
Eger boyle durumlar varsa, bunlarin nedenleri bir yandan gocugun
cinsellik oncesi diirtiilerini tatmin eden, bir yandan da fallik-genital
gereksinimlerinin Oniinii tikayan ebeveynin tutumunda aranmalidur.
Cocugun olgunlasan diirtii mekanizmasi iizerinde boylesine belirleyi-
ci bir engellemeye, ¢ocuklarinin olgunlagma 6zlemleriyle ¢ok az da
olsa esduyumn kurabilen ebeveynlerin neden olabilecegini sanmiyo-
rum. Agir kigilik bozukluklarini, eskiden olsa gelismenin erken bir
donemindeki (orallik) diirtii 6rgiitlenmesiyle ilgili bir saplantiya ve
bunaeglik eden ben gocuksuluguna baglayacagim hastalardan edindi-
gim klinik deneyim, zamanla bana diirtii saplantisinin ve yaygin ben
eksikliklerinin ne olusumsal agidan birincil ne de dinamik-yapisal ba-
kimdan psikopatolojinin en merkezi alan1 oldugunu gosterdi. Burada
gocugun, ebeveyninin ¢ok bozuk duygusal yanitlar yiiziinden saglam
bir bigimde kurulamayan kendiligi s6z konusudur; (canli oldugunu,
hatta var oldugunu kendi kendisine gosterme gabasinda) erojen bolge-
lerini uyaran, bdylece savunmaci bir bigimde haz hedeflerine yone-
len, ardindan ikincil olarak oral (ve anal) diirtii yonelimine ve benin
bedenin uyarilan bolgeleriyle iligkili diirtii hedeflerinin kolesi haline
gelmesine yol agan giigsiiz ve pargalanma egilimindeki kendiliktir.
Kendiligin pargalanmasi ya da gii¢siiz diigmesi deneyimine karsi
koymaya galigan depresif cocugun (yetiskinlikte goriilen sapikliklar
gibi sonraki psikopatolojinin billurlastig1 noktalar olusturan fantezi-
lerin esliginde olsun ya da olmasin) bedeninin erojen bolgelerini nasil
adeta bir bagiml gibi kullandigini tasvir etmek kolay degildir. Diirtii
psikolojisi, yapisal ruh modeli ve ben psikolojisinin agiklamalar, yal-

1. Kronik bagimlihi@n ileri evreleri, saf diirtii saplantis1 ve benin biitiinsel go-
cuksulugu izlenimini verebilir. Ama kigilikteki daginiklik ve o zamana kadar ortaya
¢ikan organik degisimler, bozuklugun olusumsal kaynaginin, 6zellikle de hastanin
baglangigta tatmin etmeye ¢ahigtigi psikolojik gereksinimlerin dogasinin giivenilir
bir bigimde degerlendirilmesini olanaksiz kilar.
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nizca ¢atigma psikolojisinin (6zellikle de psikopatolojisinin) sinirh
alani stz konusu oldugunda tatmin edicidir, Bu agiklamalar, (ilgi oda-
gimiz katihmar kendilige yoneldiginde, kuskusuz 6zellikle de kendi-
lik ve hastaliklan dikkatimizin merkezi halne geldiginde) saghk ve
hastalik durumlarinda gorecegimiz daha karmagik ruhsal olusumlari
kapsayamayacak kadar basit kavramsal birimlerle ilgilenmektedir.
Omegin Freud (1908) ve Abraham'in (1921) genital dénem oncesin-
deki belirli diirtiilerle (6rmegin, "anal” tutumlulugun kavramsallagti-
nlmasinda) ilgili 1srarh saplantilari bazi karakter 6zellikleriyle iligki-
lendirmek suretiyle yaptiklan hamle, bize karmasik bir psikolojik ol-
gular grubuyla ilgili parlak bir agiklama vermigtir. Ancak bu diigiinsel
bagarimin piriltis1 bizi aym zamanda saglanan i¢goriiniin sinirlanm
gormekten alikoymus, hatta dikkatimizi bazi psikolojik durumlara
dogru saptimgtir. Cocukla anne arasindaki (buradaki ornekte anal
donem sirasinda var olan) aligvensi diirtii psikolo jisi agisindan vurgu-
layan geleneksel tutum, ¢ocugun anal doneme saplanmig oldugu ol-
gusuna, bunun sonucunda da analligin 6rtiilmemig bigimde ifade edil-
mesine karg: gelistirilen savunmalann, daha sonra bir karakter 6zelli-
gi olan "tutma" davraniginda kendini belli eden psikolojik yapilarin
gelismesi agisindan bir baslangi¢ noktasi olusturdugu olgusuna tat-
min edici bir agiklama getiremez. Diirtiilere ek olarak anal dénem
kendiligini, yani saglamlagma siirecinin heniiz erken bir evresinde
olan bir kendiligi dikkate aldigimizda, daha tatmin edici bir agiklama-
ya ulagabilecegimize inaniyorum. Eger anne ¢ocugun digki armagani-
ni gururla kabul ediyorsa (ya da reddediyor veya ona ilgisiz kaliyorsa)
tepki verdigi sey yalnizca bir diirtii degildir. Aym zamanda gocugun
olugmakta olan kendiligine de bir yanit vermektedir. Bir diger deyis-
le, annenin tutumu, ¢ocugun sonraki gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol
oynayan bir dizi i¢sel deneyimi etkiler. Anne (kabul ederek, reddede-
rek ya da alding etmeyerek), vermek ve sunmak suretiyle, aynalayan
kendilik nesnesi tarafindan dogrulanmayi bekleyen bir kendilige kar-
stk vermektedir. Bu yiizden gocuk, ebeveyninin sevingli, gururlu tu-
tumunu ya da ilgisizligini yalnizca bir diirtiiniin kabulii ya da reddi
olarak degil, ayn1 zamanda (ki ¢ogu kez gocuk-ebeveyn iligkisinin bu
yonii belirleyicidir) deneyerek kurulmug ama hala yaralanabilir du-
rumdaki yaratici-iiretici-aktif-kendiliginin kabulii ya da reddi olarak
da algilar. Eger anne, kendisini yaratici-iiretici bir inisiyatifin merkezi
olarak heniiz 6ne siirmeye baglarmg bu kendiligi reddederse (tabii
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ozellikle de bu red ya da ilgisizlik, annenin sagliksiz denilebilecek ka-
dar esduyumdan uzak kisiliginden kaynaklanan uzun bir diigkiriklik-
lan ve engellemeler zincirindeki bir halkaysa) ya da gocugun biitiinsel
kendiligine karsilik vermedeki yeteneksizligi anneyi (digki ireten,
ogrenen, kontrol eden, olgunlagan biitiinsel gocuguyla arasindaki bir-
lestirici iliskinin zaranna), pargalanma iiretecek bigimde yalnizca dig-
kiyla ilgilenmeye gétiiriirse bu durumda ¢ocugun kendiligi bosalacak
ve kendini ortaya koymanin ve istemenin sevincini elde etme girisi-
minden vazgecen ¢ocuk, varligini dogrulamak igin bedensel-kendili-
ginin parcalarindan aldif1 hazza donecektir. Bu yiizden, yetigkinin
"anal karakteri" (6rn. tutumlulugu) anal saplantiya ya da anal-tutucu
egilimlere baglanarak uygun bigimde agiklanamaz. Anal saplanti kug-
kusuz vardir; ancak tiimiiyle anlamlandinlabilmesi yalnizca su olu-
sumsal yeniden kurgu temeli iizerinden miimkiin olabilir: Hasta ¢o-
cuklugunda kendiliginin pargalandifin1 ya da bos oldugunu hisset-
mig, bedensel-kendiliginin bir b6liimiiniin uyarilmasi yoluyla elde et-
tigi hazla kendisini varhginin devam ettigi konusunda temin etme yo-
luna gitmigtir.

Sozii edilen ornek dikkate alindiginda, eger betimleme ve agikla-
malanmizda ¢ocugun "anal" gelisme evresindeki deneyimlerini tiim
olarak kavramayi ve bu evrenin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini tam
olarak belirtmeyi istiyorsak, kendilik psikolojisine ait kuramsal gerce-
venin uygulanmasinin zorunlu oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla bir-
likte, eger daha genis kapsaml yasantisal kiimelenmeler dagilmigsa,
yani ¢ocugun kendiligi kendilik nesnesinin esduyumlu yanitlar ver-
memesi nedeniyle ciddi bigimde hasara ugramig ve zayiflamigsa, o
zaman diirtii psikolojisinin formiilasyonlar (her ne kadar birlesmis ve
parcalanmig kendilik arasindaki 6nemli psikolojik salinimi uygun bi-
¢imde kavrayamiyorsa da) yeni durumu deneyimden uzak terimlerle
agiklama agisindan uygun sayilabilir.2

Oncelikle kendilik psikolojisinin agiklayici gergevesine ait olan
olgularla ilgili diirtii psikolojisine ait formiilasyonlar (6rnegin benim
utanma ve narsisistik 6fkeye iligkin klasik metapsikolojinin terimle-
riyle yaptigim agiklayic1 betimleme, 1972: 394-6) ancak bu baglamda
dogru kabul edilebilir. Sunu da ekleyebilirim: Saghkl gurur ve sag-

2. Kuramla ilgili, 6zel olarak da biitiin kuramsalifadelerin gorcliligi ve tamam-
layici yaklagimlann kabul edilebilirligiyle ilgili bazi genel diigiinceler igin bkaz. ss.
166-7.
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ikl iddialhligin diirtii kuraminin terimleriyle agiklanmasi, bu olumlu
temel deneyimlere ait olup birincil psikolojik kiimelenme dagildiktan
sonra ortaya ¢ikan iriinlerin (6fke ve utang) diirtii kuramiyla agiklan-
masina oranla daha zordur. Benim 6nerdigim sey burada ve bagka
alanlarda iki ayn kuramsal ¢er¢evenin kullanilabilecegidir. Yani, mo-
dern fizikteki tamamlayicilik ilkesine benzer bir psikolojik tamamla-
yicilik ilkesinden s6z edebilir, derinlik psikolojisinin saglk ve hasta-
ik durumlarindaki psikolojik olgulan agiklamak igin iki tamamlayici
yaklagimi gerektirdigini soyleyebiliriz. Bunlar, ¢atigma ve kendilik
psikolojileridir.

Buradan hareketle, psikanalizin getirdigi bir psikopatolojinin olu-
sumsal agiklamalarina kugkuyla bakanlarin 6ne siirebilecekleri bir so-
ruyu da verimli bir bigimde ele alabiliriz. Bu soru, ciddi yetigkin psi-
kopatolojileri olan kimi insanlarin, yagamlannin ilk doneminde son
derecede adanmig annelere sahip olmug goriinmeleriyle ilgilidir; bu
anneler ¢ocuklannin isteklerine egduyumlu bir uyum gostermig, onla-
ra sevgiyle kargilik vererek isteklerini tatmin etmig gibidirler. Bu du-
rumda, 6nemli bir metapsikoloji kavramina, "yerinde ve yeterli engel-
leme ilkesi"ne dayanarak ve olaya diirtii kuraminin terimleriyle yak-
lagarak, tam tatminin ("sgitmartma") ¢ocugu ruhsal yapi olugturma ola-
nagindan yoksun birakacagini, yani diirtiilerin tatmininin engellen-
memesi sonucu benin olgunlagsmadan kalacagini (diirtiileri denetle-
me, ayarlama ve yiiceltme iglevlerinin yeterince gelisemeyecegini),
annenin egduyumunun agin olabilecegini ve gocuga zararli olmamasi
icin anneligin sinirlarinin bulunmas: gerektigini diigiinmeye egilim
gosteririz. Ancak, yerinde ve yeterli engelleme ilkesinin ¢ok degerli
oldugunu kabul etmeme kargin, liizumundan fazla “annelik" ve agin
esduyum sonucu annenin gocugu zarar verici bir bigimde gimartmasi-
nin ¢ok sayida 6rnegi oldugunu sanmiyorum. Sorunlu yetigkinlerin
analizi sirasinda geriye bakarak inceledigim bu tiirden 6mekler, bana
olugumlannin daha karmagik bir bigimde belirlendigini gosterdi. Agi-
n anneligin ya da ggmartmanin zaran sorusunu yalnizca diirtii psikolo-
jisi agisindan degil, aym1 zamanda ve esas olarak kendilik psikolojisi
agisindan yeniden degerlendirirsek, konuya derhal daha fazla agikhk
getirecegimize inantyorum. Ornegin Bay U.'daki agir psikopatoloji-
nin (bkz. ss. 60-2) baz1 yonler, 6zellikle de fetig saplantisiyla ilgili
olanlar, ilk bakigta ona agin diigkiin olan annesi ve biiyiikannesi tara-
findan fazla tatmin edilmig olmasina bagh goriiniiyordu; gocukken
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onun her istegini yerine getirrnigler, bdylece onu simartarak ilerki yil-
larda gergekg¢i uzlagmalar yapmak istemeyen bir olmasina katkida
bulunmuglardi. Bir psikolojik siginagin (fetis ve onun tatmin edici
mitkemmelligi) ortaya ¢ikmasina yol agan, bu miikemmel annelikte
1srar olgusuydu; bu siginagin iginde miikemmel annelik iglevleri, da-
ha gergekgi ve olgun haz elde etme bigimlerinin zararina egemenligi-
ni siirdiiriiyordu. 1k basta béyle diigiindiik. Ama analiz ilerledikge,
hastanin aktarim sirasinda yeniden etkinlesen istekleri ve gereksinim-
leri sistematik bigcimde derinlemesine ¢aligildik¢a, yagaminin ilk do-
neminde annesinin sagladig: tatminin farkl bir yonii agik¢a ortaya
¢iktl. Bay U.'nun annesi ve biiyiikannesi gocuga yonelik ortak tutum-
larinda bir takim olugturmuslar, kendilerinin bilin¢disi bir fantezileri-
ni eyleme koyarak ¢ocugun diirtii-isteklerini kendi amaglan igin tat-
min etme yoluna gitmislerdi. Cocugun biitiin diirtiisel talepleriyle tam
bir uyum iginde hareket ederken, ayn1 zamanda onun olgunlagan, de-
gisen ve annesi (daha sonra da babasi) tarafindan dogrulanmays, hay-
ran olunmay: ve onaylanmayi bekleyen kendiligini gozard: etmigler-
di. Bu yiizden fetis saplantisi esas olarak agin tatminin degil, annesi-
nin ¢ocugun olugmakta olan bagimsiz kendiliginin saghkl teghirciligi
ve biiyiiklenmeciligine egduyumlu yanitlar vermemesinden kaynakla-
nan 6zgiil bir 6rselenmenin sonucuydu. Kisacasi, bunun sonucunda
¢ocuk bu depresif ruh haliyle diirtii tatminine geri donmiistii. Yani,
yetenekli gocugun hiiner gosterisinin (bagimsiz bir inisiyatif merkezi
olan kendiliginin) anne tarafindan hig, baba tarafindan da yeterince
karsilik gérmemesi sonucunda, arkaik haz elde etme yoniinde (diirtii-
yii tatmin eden anne, yani fetig) bir geri doniis meydana gelmigti.

Psikolojik anlamda gocukta gelisen seyin libidinal bir diirtii olma-
dig1, bagindan itibaren diirtiisel deneyimin gocugun kendilik ve kendi-
lik nesneleri arasindaki iligkiyle ilgili deneyimine tabi bulundugu il-
kesinin uygulanmasi iki agidan ¢ok onemlidir. Birincisi, gocukluktaki
psikolojik gelisme diizeylerine iligkin libido kuramini ele alisimizi
degistirir; bunun sonucunda da, klasik kuram agisindan bakildiginda
kisiligin i¢giidiisel geligmenin su ya da bu basamagina gerilemis ya da
saplanmig olmasindan kaynaklaniyormug gibi goriinen bazi psikopa-
toloji bigimlerine iliskin goriigiimiizde degisikliklere yol agar.

Bu baglamda, daha 6nce sundugum 6meklere bir yenisini ekle-
mek istiyorum: Oral saplanti, patolojik oburluk ve agin gigmanlik tg-
lisii. Bu sendrom, oral diizeydeki bir gerilemeyi ve/veya birincil bir
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diirtii saplanmasim (hadim edilme korkularindan kagig ve/veya oral
diigkiinliik) ele aldigimizi varsayan bir anlayis 15181nda incelenebilir;
bu agidan bakildiginda, (kuramsal olarak diisiiniilebilen ama uygula-
mada pek rastlanmayan saf gerileme durumlari diginda) psikanalitik
terapinin hedefi nihai olarak, daha derin bir diirtii farkindaligina ula-
silmasin1 ve bununla birlikte gergeklestirilen, diirtilyii denetleme ye-
tenegindeki bir gelismeyi de (diirtiiniin bastinlmasi, yiiceltilmesi,
amaglarinin ketlenmesi, yer degistirme ya da yansizlagtirma) igere-
cektir. Bir kez daha sdyliilyorum, bu tutum tatmin edici degildir. Ter-
sine, gercege daha ¢ok yaklagabilmek ve bu 6rmeklerin ¢ogunda baga-
nli psikanalitik agimlama siireglerine daha dogru bir agiklama getire-
bilmek igin su formiilasyonu uygulamamiz gerektigine inaniyorum:
Esas 6nemli psikolojik kiimelenme ¢ocugun yiyecege yonelik istegi
degildir. Kendilik psikolojisinin bakig agisindan gériildiigiinde, bu-
nun yerine sunu sdyleyebiliriz: Baglangigtan itibaren ¢ocuk (kendilik
nesnesi ne kadar belirsiz bigimde taninirsa taninsin) yiyecek veren bir
kendilik nesnesine olan gereksinimi ifade eder. (Daha davramigg te-
rimlerle ifade edersek, ¢ocugun yiyecede degil, esduyumlu bigimde
ayarlanan yiyecek vermeye gereksinim duydugunu séyleyebiliriz.)
Eger bu gereksinim (6rseleyici olgiide) kargilanmazsa, o zaman daha
kapsaml psikolojik kiimelenme (bir biitiin olmanin yol agtig, keyifli
deneyim, uygun bigimde kargilik gérmiis kendilik) ¢oziiliir ve gocuk
daha biiyiik yasantisal birimin bir pargasina, yani (erojen bolgelere
yonelik) haz arayigindaki oral uyarima ya da klinik deyimlerle ifade
edersek, depresif yemek yemeye geriler. Daha sonraki yeme bagimli-
higinin billurlagtig1 nokta, psikolojik deneyimin bu pargasidir. Psiko-
lojik sagliga dogru yenilenmig bir hamlenin iizerinde yiikselecegi te-
mel de, diirtiiyle ilgili artan bir farkindalik degil (6zii itibariyle, diirtii-
ye hiilkkmetme konusundaki egitimsel bir vurgu da degil), egduyumdan
yoksun kendilik nesnesi ortamina kargi olugsan depresif-pargalayici
tepkiyle ilgili artan farkindaliktir.

Daha genel terimlerle 6zetlersek, diirtii saplantilarinin ve bunlara
bagh olan ben etkinliklerinin olusumu, kendiligin gii¢siizlesmesi so-
nucunda ortaya ¢ikar. Karsilik gormemig kendilik, arkaik biyiiklen-
meciligini ve timgiiglii bir kendilik nesnesiyle kaynasma yoniindeki
arkaik istegini saglam bir kendine saygiya, gercekgi ihtiraslara ve ula-
silabilir ideallere donigtiirememigtir. Diirtiilerdeki ve bendeki anor-
mallikler, kendilikteki bu merkezi eksikligin belirti diizeyindeki so-
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nuglandir.

Benzer diigiinceler daha genel bir sorun igin, telafi edici yapilann
yerlestirilecegi kavramsal gergeve icin de gegerlidir. Bu yaptlan ben
psikolojisinin terimleriyle, yani baslangigta gelismelerine yol agan
diirtiiden "ikincil 6zerklik" kazanmig savunmalar olarak mi diigiinme-
liyiz? Ya da kendilik psikolojisine gore, yani kendilik ve kendilik nes-
nesi arasindaki 6zgiil iligkilerin etkisi altinda yeniden birlesen kendi-
ligin bir bilegeni olarak mu ele almaliy1z? Kendilikle ilgili sorunlan
ele alirken kuramsal formiilasyonlanmizda birincil ve ikincil 6zerklik
kavramlarin1 kullanmanin uygun olmadigina inaniyorum. Bu kav-
ramlar asil olarak yapisal gatisma psikolojisi alanina, yani psikolojik
hastalig1 birbirine kargit gii¢ kiimeleri (diirtiiller ve savunmalar) ara-
sindaki gatigmanin bir sonucu olarak kavramsallagtiran goriige aittir.
Bu bakimdan, ikincil 6zerklik kavramini, gelisme siireci iginde bag-
langigta karg: ¢iktiklar: diirtii taleplerinden iglevsel olarak bagimsizla-
san savunucu yapilara uygulamak gergekten yararl olur kanisinda-
yim. Telafi edici yapilarin 6zerklegebilmelerine kargin (narsisistik ki-
silik bozukluklarinin analizinin sonucunda iyilestirilenler buna 6rnek
gosterilebilir) ben psikolojisindeki anlamlariyla birincil ve ikincil
ozerklik terimleri bu yapilar agisindan uygun degildir. Cocuk igin (bi-
rincil eksiklik alaninda) engellenmis islevlerin yerini tutmas: agisin-
dan 6nemli hale gelen 6zgiil telafi edici iglevlerin se¢iminin, kismen
dogumla getirilen unsurlar (yetenekler) tarafindan etkilendigi, bu
yiizden de bunlarin "birincil 6zerkligi"nden s6z edilebilecegi dogru-
dur. Ancak gocugun elindekiler arasindan belirli islevleri segmesini
(ve bunlari etkili yetenek ve becerilere doniistiirmesini) ve ihtiras ve
ideallerinin icerigi olarak sonunda ruhunatemelli yerlesen ana arayis-
larinin yoniini (yani gocugun telafi edici yapilar kazanmasint) en iyi
aciklayan baglam, gocugun onu engelleyen, hiisrana ugratan bir ken-
dilik nesnesinden, boyle bir hiisrana ugratmayan ya da daha az ugra-
tan bir kendilik nesnesine gegebilmis olmasidir. Bir bagka deyisle, be-
lirleyici unsur, kendiligin oriintiisiinii ifade eden islevlerin 6zerk ol-
masi degil, biitiinligii ve islevselligi bir bolgede tehdit edilen bir ken-
diligin, psikolojik agirlik noktasim bir diger bolgeye ¢evirerek hayat-
ta kalmay1 bagarmig olmasidir.
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YORUMLAR VE DIRENGLER

Normal gelisme durumunda narsisizmin nesne sevgisine doniistiigii
ve diirtiilerin tedrici olarak "ehlilestirildigi" yolundaki diirtii psikolo-
jisi onermelerinin agiklayici giiciiyle, normal gelismede kendilik/
kendilik nesnesi iliskilerinin psikolojik yapilarin onbigimleri oldugu
ve kendilik nesnelerinin déniistiirerek i¢sellestirilmesinin kendiligin
tedrici olarak giiglenmesine yol agtig1 yolundaki kendilik psikolojisi
onermelerinin agiklayic giicii, bu tamamlayici bakig agilarinin anali-
tik siireg sirasinda ortaya ¢ikan somut psikolojik kiimelenmelere uy-
gulanmasi yoluyla da karsilagtirilabilir.

Ornegin, Hartmann'in (1950) diirtiilerin karg1 yatiimlar yoluyla
ehlilestirilmesine iligkin goriiglerini, 6zellikle de benin diirtiileri dene-
tim altina almak igin yansizlagtinlmig saldirgan enerjiyi kullandig:
yolundaki iddiasini ele alalim. Burada su da eklenebilir: Hartmann'in
sOziinii ettigi karg1 yatinmlar muhtemelen ruhsal aygit tarafindan er-
ken donemde, ¢ocukla iggiidii yatirdigi cbeveyni arasindaki kargilikli
etkilesim sirasinda kazanilmigtir. Hartmann'a gére, Freud'un (1937)
psikanalitik iligkide "direnglerin ag1ga gikmasina karg: direng” olarak
adlandirdig1 durum, "metapsikolojik dille ifade edilirse ... kars1 yati-
rimlarin yeniden saldirganliga doniisen enerjisidir ve hastanin diren-
cine yonelik saldinmizin bir sonucu olarak harekete gegirilmigtir”
(1930: 134). Cocugun ebeveyniyle ya da hastanin analistle olan iligki-
lerine uygulandiginda biitiin metapsikoloji i¢in gegerli oldugu gibi
Hartmann'in kuram1 da 6zii itibariyle bagdagsmayan iki kavramsal ger-
¢eve (ruhsal aygitin gergevesiyle sosyal psikolojinin g¢ergevesi) ara-
sinda gidip gelmektedir. Ancak bu hoggoriilebilir, ele aldigimiz bag-
lam agisindan da 6nemli sonuglarnt olmayan bir hatadir; bu konuyu
baska bir yerde tartistigimdan (1959) burada fazla girmeyecegim. Bir
diger deyisle, burada kuram ve kavramsal yapidaki kusurlarla ilgilen-
miyor, Hartmann'in kuraminin hatali oldugunu kanitlamaya ¢aligmi-
yorum. Gostermek istedigim sey, kendilik psikolojisinin (kendiligin
bir pargasi olarak yasantilanan nesneleri, yani kendilik nesnelerini,
kendilikten bagimsiz inisiyatif merkezleri olarak yasantilanan nesne-
lerden, yani gergek nesnelerden ayiran bir psikolojinin) burada ince-
lenen olgular, yani analiz edilenin direnglerine yonelik saldirya gos-
terdigi ofkeli tepkiyi, Hartmann'in kullandig diirtii psikolojisi yonte-
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minden ¢ok daha inandinci bir bigimde agiklayabildigidir.

Yaklagimima temel olusturmak iizere, bazi belirleyici yonleri ba-
kimindan analitik durum igin bir prototip olusturabilecek bir gocuk-
luk yagantisini, gocugun egduyumlu yanitlar veren tiimgiiglii ve ideal-
lestirilmis kendilik nesnesiyle kaynagmasini (bkz. Kohut, 1971: 235;
krs. Freud, 1921: 111-6) inceleyerek baglayacagim.

Cocuk nasil fiziksel anlamda hayatta kalabilmek igin gerekli mik-
tarda oksijen igeren bir atmosfere dogarsa, psikolojik anlamda hayat-
ta kalabilmek i¢in de kendisine esduyumlu yanitlar veren bir insani
ortama dogar. Ve nasil yeni dogan bebegin solunum aygit1 gevredeki
atmosferde oksijen bulunmasini "bekler”se, gelismekte olan kendiligi
de ayni tartigilmaz kesinlik i¢inde kendi psikolojik istek-gereksinim-
lerine uyum gosterecek bir egduyumlu ortam "bekler” (insanbigimci
acidan uygun degilse de ¢agrnigimlan bakimindan uygun bir kavram-
dir bu?). Cocugun psikolojik dengesi bozuldugunda, yagadig gerilim-
ler normal kosullarda kendilik nesnesi tarafindan esduyumla algilanir
ve karsihk goriir. Cocugun gereksinimini ve bu konuda ne yapilmasi
gerektigini gergekgi bir bicimde algilayabilen olgun bir psikolojik 6r-
giitlenmeyle donatilmig kendilik nesnesi, gocugu kendi psikolojik or-
giitlenmesine dahil edecek ve hareketleriyle ¢cocugun bozulmug olan
homeostatik dengesini yeniden kuracaktir. Sunu da vurgulamak gere-
kir: Bu iki adimdan ilki ¢ocuk igin, ozellikle de gocugun (¢ekirdek
kendiligini saglamlastirmak i¢in) doniistiirerek i¢sellestirme yoluyla
psikolojik yapilar kurma yetenegi agisindan, ikinci adimdan ¢ok daha
biiyiik bir psikolojik 6nem tagir. Annenin ¢ocugun saldirganlik diirtii-
siinii sevgisiyle ya da kendi yansizlagtinlmig saldirganhigiyla (kararli-
lik) kars1 ¢ikarak ilimlilagtinp yansizlagtirdigi yolundaki formiilas-
yon, fiziksel diinyadaki olaylarin kaba mekanigine iligkin miithis ba-

3. Schafer, modern analistler iginde kuramin seylesmesine en agik bigimde kargt
¢ikan kigidir (psikanalitik kavramlarin olugumuyla ilgili tarugmasina bakiniz,
1973b). Schafer'in soyledikleri genel olarak olumlu kargilanmigtir; degerli galigma-
sinin, analistleri kuramsal soyutlamalarla klinik-g6zlenen gergek arasindaki ayrimi
belirsizlestirmeme konusunda uyarmasi anlaminda saglikl bir etki yapmasi gerekir.
Yine de, diisiincelerimizi ifade ederken bu nedenle kuruluga kagmamamiz gerektigi
kamisindayim. Cagnigimlar uyandiran, renkli bir dil kullanmakla, somutlagtinci (6rn.
insanbigimci) diigiince arasinda belirleyici bir fark vardir. Ayrica yuna da inaniyo-
rum: Diislince gizgisi ne kadar mantikh olursa olsun, Schafer psikanalitik “grup ken-
diligi"nin korunmasi igin gerekli olan, kuramsal degisimdeki tedricilik gereksinimi-
ni dikkate almamaktadir.
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sit bir benzetmeye dayanir. Ama bu formiilasyon psikolojik alandaki
olaylarin hakkin1 vermez. Cocugun kaygisinin, diirtii-gereksinimle-
rinin ve ofkesinin (yani kendisini tartigilmaz bigimde ortaya koydugu
daha onceki, daha genis ve karmagik psikolojik birimin ¢6ziilmesine
iligkin deneyiminin) kendilik nesnesi annede egduyumlu yankilar
uyandirdigini1 soyledigimizde gercege daha yaklagmig olacagimizi
diigiiniiyorum. Bu durumda, kendilik nesnesi ¢ocukla dokunma ve/
veya ses yoluyla temas kurar (anne gocugu kucagina alir ve onunla
konusur) ve boylece ¢ocugun i¢inde bulundugu dénemle uyumlu ola-
rak tiimgiiclii kendilik nesnesiyle kaynagma bigiminde algilayacagi
kosullan yaratir. Cocugun niive halindeki ruhsal varligi, kendilik nes-
nesinin oldukga gelismis ruhsal orgiitlenmesine katilir; ¢ocuk kendi-
lik nesnesinin duygu durumlarini (bunlar ¢ocuga dokunma, ses tonu
ve belki bazi bagka yollardan aktanlir) sanki bunlar kendi duygu du-
rumlanymig gibi algilar. Uygun duygu durumlan (gocugun kendi
duygu durumlan ya da katildig: kendilik nesnesinin duygu durumlari)
kendilik/kendilik nesnesi birimi tarafindan yasandig: sirayla soyledir:
Yiikselen kayg: (kendilik); bunu izleyen, belli bir istikrara ulagmig
yansiz kaygi —panik degil "alarm" duygusu— (kendilik nesnesi); bunu
izleyen siikiinet ve kayginin ortadan kalkmasi (kendilik nesnesi). So-
nugta, anne (davranigcilik ve sosyal psikolojinin terimleriyle goriildii-
gii gibi) yemegi hazirlar, 1s1y1 ayarlar, ¢ocugun altin1 degistirirken,
¢ocugun yasamaya bagladigi psikolojik ¢6ziilmenin iriinleri ortadan
kaybolur, boylece kendilik yeniden kurulur. Egduyumlu yanitlar ve-
ren tiimgiiclii kendilik nesnesiyle kaynagma yoluyla yasanan bu psi-
kolojik olaylar dizisinin sagladig: temel sayesindedir ki kendilik nes-
nesinin yerinde ve yeterli (¢cocugun i¢inde bulundugu dénemle uyum-
lu ve orseleyici olmayan) eksiklikleri, normal kosullar altinda doniis-
tiirerek igsellestime yoluyla yapi olugturulmasina yol agar. Yerinde
ve yeterli olan bu eksiklikler, kendilik nesnesinin biraz gecikmis es-
duyumlu yanitlarindan olusabildigi gibi, kendilik nesnesinin ¢ocugun
dakatildig1 deneyimlerindeki yararli norma iligkin hafif sapmalardan,
ya da esduyumnlu kendilik nesnesiyle birlegme yoluyla yasanan dene-
yimler ile gereksinimlerin gergek tatmini arasindaki farktan da kay-
naklaniyor olabilir. Benim izlenimim sudur ki, son sozii edilen 6mek,
¢ocukluktaki psikolojik yap1 olusturma agisindan kendilik nesnesinin
psikolojik yetersizliklerine gore ¢ok daha az nemlidir. Bir diger de-
yisle, bence kendilikteki eksiklikler daha ¢ok kendilik nesnelerinden
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kaynaklanan (kendilik nesnesinin narsisistik kisilik bozukluguna,
ozellikle de saninm analistlerin sandiklanndan ¢ok daha biiyiik oran-
da, kendilik nesnesinin gizil psikozuna bagh olarak olugan) esduyum
yetersizlikleri sonucu ortaya ¢ikar. Hatta, psikolojik ortam gocuga
carpitilmamig egduyumlu yanitlar verdigi takdirde, ("diirtiiniin" ya da
gereksinimin engellenmesi olarak simiflandinlabilecek) ciddi gergek-
¢i yoksunluklar psikolojik anlamda zararl degildir. Insan yalnizca ek-
mekle yagamaz.

Buradaki iki agamanin 6nemi ne kadar vurgulansa azdir. (Birinci
agsama: Kendilik nesnesinin olgun ruhsal orgiitlenmesiyle esduyum
yoluyla kaynagma ve kendilik nesnesinin duygu yayilmas: degil de
duygu isareti bigimindeki deneyimine katilma. Ikinci asama: Kendi-
lik nesnesinin gereksinimleri kargilayan etkinlikleri.) Bu agamalar go-
cukluk sirasinda yerinde ve yeterince yaganmigsa yasam boyunca zi-
hinsel sagligin temel dayanaklarindan biri olarak kalir, ya da tersine,
¢ocukluktaki kendilik nesneleri bagarisizolmugsa, ortaya gikan psiko-
lojik eksiklikler ya da ¢arpitmalar yagam boyu taginmasi gereken bir
yiik olarak kalir. Psikanalizin 6nce anlayip sonra agiklayan bir psiko-
loji olugu, insanin psikolojik iglevlerini en bagindan beri belirleyen iki
agamal ilkeyle yakindan baglantihdir. Analistin analiz edilene yone-
lik tutumunun ardinda da aym ilkenin var oldugu vurgulanmalidir.
Bir diger deyisle, her yorum ve her yeniden kurma iki agamadan olu-
sur; oncelikle, analiz edilen anlagilmig oldugunu anlamalidir; ancak
bundan sonra, ikinci adimda, analist analiz edilene, egduyum yoluyla
kavradig psikolojik igerigi agiklayan dinamik ve olugumsal unsurlarn
gosterecektir. Analiz sirasinda kargilagilan en inatg1 direnglerden ba-
zilari, bazi bastinlmig psikolojik diigiincelerin analistin yorumlar ya
da yeniden kurgulariyla bilince ¢ikmasi tehlikesine kargi kigilerarasi
diizeyde harekete gegirilen savunmalar degildir. S6ziinii ettigimiz bu
inatgi direngler daha ¢ok, anlagilma agamasinin (analistin hastayla es-
duyumlu olarak kaynasmasi ya da onu yankilamasi agamasinin) atlan-
mis olmas! yiiziinden harekete ge¢mistir. Hepsinde degilse bile bazi
analizlerde, analistin, cocuklugundaki kendilik nesnesi orseleyici bir
bigimde yetersiz olan bir hastanin, ikinci adim (yorum, analistin ver-
digi dinamik-olugumsal agiklamalar) yararh ve kabul edilebilir bir bi-
¢imde atilmadan dnce, "yalnizca" uzun anlagiima donemlerine gerek
duyacagim anlamasi gerekebilir.

Burada, kendiligin saglam bir bigimde kurulmasindan 6nceki psi-
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kolojik gelisme agamasinda kendiligin kendilik nesnesi ile egduyum-
lu olarak kaynagmasina iligkin sorunlardan kaynaklanan gesitli psiko-
patoloji bigimlerini agiklayan tamamlayici diisiincelere yer vermek de
yararh olabilir. Eger kendilik nesnesinden ¢ocuga yonelen esduyumlu
yanitlar yoksa ya da yaygin bigimde veya ¢ocugun deneyiminin belir-
li alanlarinda ciddi bigimde donuklagmigsa, ¢ocuk tiimgiiglii kendilik
nesnesiyle kaynagma olanagindan yoksun kalacak, daha dnce sozii
edilen deneyim agamalarina (yayilan kaygi, kaygi alarmi, yatigmiglik)
katilamayacak, bu yiizden de kaygiyla bu sekilde basa ¢ikabilecek
psikolojik yapilar kurma firsatindan yoksun kalacaktir. Bir bagka 6r-
nek de su olabilir: Eger kendilik nesnesi gocugun hafif kaygisina has-
talik hastasina 6zgii yanitlar verirse, o zaman kendilik nesnesiyle kay-
nagma, hafif kayginin yatigmasi bigimindeki saglhikli deneyimi iirete-
meyecek, tam tersine hafif kayginin panige doniistiigii zararh bir dizi
deneyim iiretecektir. Ilk tiirden durumlarda, ¢ocuga saglikh bir kay-
nagma kurma firsat1 verilmemistir; ikinci tiir durumlarda ise ¢ocuk ya
zararh bir kaynagmanin igine gekilmekte ya da kendilik nesnesinin
zararh yanitiyla kendisi arasina bir duvar ¢ekerek bundan aktif bigim-
de kagmaya ¢aligmaktadir. Biitiin bu érneklerin sonucunda ortaya ¢i-
kan ey ya normal bir gerilim diizenleyici yapinin yoklugu (duygula-
nimlan ehlilestirme yeteneginde bir zayiflik) ya da kusurlu yapilarin
kazanilmasidir (duygulanimin aktif olarak yogunlagtinlmasina, yani
panik durumlar: gelistirmeye yatkinhk). Yalnizca kaygiya yatkin ol-
ma durumunun degil, duygulamim bozukluklanna yatkinhigin da, yeni
olugsmakta olan kendiligin kendilik nesnesinin depresif ve/veya ma-
nik yanitlariyla kaynagmasi agisindan aragtirilmasi gerektigine inani-
yorum. Bir bagka deyisle, duygulanim bozukluklarinin psikolojik
yonlerinin, toptan bir diirtii ve yap:1 dinamigi agisindan (yansizlagtinl-
mamig saldirganhigin nesneden kendilige doniisii ya da iistbenin bene
yonelik sadistge saldirisi olarak depresyon) uygun bir bigimde formii-
le edilebilecegine inanmiyorum. Kanimca, tiimgiiglii kendilik nesne-
siyle kaynagmanin (ki psikolojik yapinin bir onciiliidiir bu) aragtinl-
masi, bizi daha dogru bir anlayiga gétiirecektir.

Hartmann'in, "direncin ¢6ziilmesine karg1 direng"in, "hastanin di-
rencine yonelik saldirnmiz sonucu harekete gegen, yeniden saldirgan-
higa doniistiiriilmiis kargi yatinm enerjisi* oldugu yolundaki varsayi-
minadonersek: Hem kendi yonettigim hem de danigsman ya da siiper-
vizor olarak katildigim analizlerdeki aynntili klinik gozlemlere daya-
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narak bu formiilasyonun klinik olaylarin yanli§ yorumlanmasina yol
agtigin1 soyleyebilirim. Biitiin inceligine kargin Hartmann'in formiilii-
niin igkin olarak bagh bulundugu, ruhsal igleyigle ilgilidiirtii savunma
modeli, incelenen deneysel olgulara uymamaktadir. Analiz edilen kisi
direncine yonelik saldirimiz sonucu 6fkeye kapildiginda, bunun nede-
ni dogru bir yorumun savunmalari gevsetmesi ve onlara baglanmig
olan saldirgan enerjiyi harekete gecirmesi degil, yagaminin ilk done-
mine ait ve olugumsal agidan 6nemli 6zgiil bir 6rselenmenin, kendilik
nesnesinin esduyumlu olmayan kusurlu yanitlarina iligkin deneyimin
analitik durumda tekrarlanmig olmasidir. Hastanin 6fkesi, dogru yo-
rumlanyla tehlikeli dirtiilerin yaninda gibi goriinen, bu yiizden de
kargi konulmasi gereken analiste yonelik saldirganligin bir ifadesi de-
gildir. Hastanin 6fkesi “narsisistik 6fke"dir. Bu yiizden, genel olarak
kendilik metapsikolojisinin kavramsal ¢ergevesi iginde, 6zel olarak da
kendiligin kendilik nesnesiyle iligkisi agisindan formiile edilmig bir
yorumun deneysel olgulara, (her ne kadar belli bir sicaklik ya da gef-
katle sunulmug ve davraniglarla sezdirilerek ifade edilmis olsa da)
diirtii ve savunma psikolojisinin agiklamalarindan daha ¢ok uyduguna
inaniyorum. Yaklagik olarak dogru bir yorum §oyle olacaktir: Cocu-
gun heniiz bir istikrar kazanmamig olan kendiligi (analitik ortamda
canlandig haliyle), biitiinliigiini koruyabilmek igin kendilik nesnesi-
nin neredeyse kusursuz esduyumlu yamtlanna bagimhdir. Cocuk,
kendiliginin i¢inde bulundugu gelisme evresine uygun olarak (yani
dénemle uyumlu olarak) kendilik nesnesinin yanitlar iizerinde tam
bir denetim kurmak ister; hem kendisine sunulan anlayigin igerigi agi-
sindan hem de (erken donem kendiligi i¢in beklenen norm olan) yerin-
de ve yeterli yanitlardan her tiir sapmanin orseleyici etkisine yonelik
kusursuz bir egduyum talep eder. Somut bir bigimde ifade edersek:
Hasta ne zaman analistin yorumlanna kargi 6fke duysa, analistini ana-
liz sirasinda etkinlegen arkaik kendiliginin bakig a¢isindan, kendiligi-
nin bitiinliigiine kars: saldiriya gegen, egduyumdan yoksun biri olarak
algillyor demektir. Analist burada birincil ve ilkel bir saldirgan diirtii-
niin ortaya ¢ikigina degil, onceki birincil kiimelenmenin dagilmasina,
¢ocugun algisinda ¢ocuk ve esduyumlu kendilik nesnesinin bir olduk-
lar1 birincil kendilik deneyiminin par¢alanmasina tanik olur.

Burada sunu vurgulamak gerekebilir: Bu i¢goriiler analiste, kendi-
sinden hastalanyla kusursuz bir egduyum iginde, hi¢ hata yapmadan
insaniisti kahramanliklarda bulunan biri olmay! beklemek gibi bir
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yiikk yiiklememelidir. Hastalarimizin bizden ortalamanin iistiinde eg-
duyumlu yanitlar beklemeye haklari varsa da (ve ilke olarak analitik
ortamin iglevsel temelinin egduyumnlu yanitlardan olustuguna inanma-
ma karsin), kaginilmaz bagarisizhiklanmiz igimizde agin sugluluk
duygularina yol agmamalidir. Bununla birlikte, hastanin 6fkesinin an-
lamina iligkin kavrayigimiz, yorumlarimizin yonii iizerinde belirleyici
bir etki uyandiracaktir. Hasta bir yorumdan sonra ofkelendiginde,
dikkatimizi yorumun gondermede bulundugu konunun altinda yatan
psikopatolojiye, 6rnegin yorumun hedefi olan yapisal gatigmanin bas-
tirilmig ya da savunmaya yonelik yanina yoneltmeye devam etmeye-
cegiz. Bunun yerine, dikkatimizi hastanin maruz kaldig1 narsisistik
dengesizlige kaydiracagiz. Yapisal nevrozdan ¢ok narsisistik kigilik
yada davranig bozuklugu gosteren hastalar s6z konusu oldugunda da,
hastanin egduyumlu olmadigini hissettigi bir yoruma yonelik tepki-
sindeki her tiirlii psikopatolo jide ortaya gikabilecek narsisistik denge-
sizligin dinamikleri iizerinde yogunlagmakla kalmayacagiz, aym za-
manda tedrici olarak dikkatimizi hastanin aktarim deneyimlerinin 6n-
ciillerine (gocuklukta kendilikle kend:lik nesneleri arasinda yaganmig
gerilimlere) de yoneltecegiz. Tekrarlarsak, sik sik kargilagilan ve ana-
listten kaynaklanan 6zgiil bir egduyum yetersizligi, hastanin iletigim-
sel ifadelerindeki diigiince igerigini degil, hastanin dikkatini iki yo-
rum asamasindan ikincisine (agiklama agamasi) yoneltmeden 6nce,
bazen uzun siire ilkinde (anlama agamasi) kalma gereksinimini anla-
yamamakala ilgilidir. Cogu analistin, analiz ettikleri kisilerin yorumlar
karsisindaki narsisistik yaralanabilirligine dikkatle ve insani bir si-
caklikla kargilik verdikleri dogrudur. Bu analistler Hartmann'in kura-
mini esas olarak dogru kabul etseler bile, kuramsal goriiglerine goére
hareket etmemigler, hastalan yoruma 6fkeyle kargilik verdiginde on-
lara narsisistik dengelerine yeniden kavusma olanagini tanimiglardir.
Yine de yukandaki kuramsal goriiglerin klinik duruma uygulanmasi-
nin ¢ok saghkli sonuglar verdigine inaniyorum. Daha 6nce, kurama
dayali bazi kugkulan olmasina kargin pratik yaran gozeten analistin,
bundan boyle asli bir gorevle kargi karsiya kaldiginda kurama dayali
kanaatleriyle kargilik vermesinden kaynaklanacak en ufak bir tutum
degisikligi bile, analitik ortamda zaman zaman kargilagilan gereksiz
gerginligi azaltacak, yapay unsurlan ortadan kaldirarak hastanin igsel
siireglerinden kaynaklanan psikopatolojisinin ana hatlarin1 daha agik
bir bigimde ortaya koyacaktir.
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KENDILIGIN KOKENLERI

Deneysel bilim kuramlari, esas olarak gozlenen verilere iligkin genel-
lemeler ve soyutlamalardan tiiretilir. Psikanalizde ise bu kuramlar ige
bakig ve esduyum yoluyla elde edilen verilerden tiiretilir. Psikanali-
zin, ben psikolojisine, yapisal ruh modeli psikolojisine ve diirtii psi-
kolojisine ek olarak bir kendilik psikolojisine gereksinimi olup olma-
digina iligkin soruya olumlu bir yanit vermek i¢in once, birbiriyle ¢a-
tisma halindeki yapilann igeriklerini ige bakis yoluyla fark ederken,
birbiriyle uyum igindeki yapilann igeriklerini fark etmedigimiz yo-
lundaki eski ilkeye (krs. A. Freud, 1936, 1. B6liim) yeni bir boyut ek-
leyebiliriz. Buna bagh olarak Anna Freud'un iinlii 6zdeyisini biraz de-
gistirerek, gii¢siiz ve pargalanmig bir kendiligin farkina varacagimzi,
buna kargilik uygun bigimde saglam, giivenilir bigimde biitiinlegsmis
bir kendiligin farkina varmayacagimizi sdyledigimizde, hemen ardin-
dan su ti¢ agiklamay ekleyebiliriz: 1) Kendiligin ya var olmadig: ya
daheniiz niive halinde oldugu veya bir tortu bigiminde var oldugu psi-
kolojik durumlarda (6rmegin, belki bebekligin hemen baginda ya da
bazi ciddi psikolojik bozukluk ya da gerileme durumlarinda) kendilik
psikolojisi onemli, gerekli veya uygun degildir, hatta uygulanamaz.
2) Kendiligin saglam bir biitiinselligi oldugu ve kendini kabullenme-
nin yerinde ve yeterli gergeklestigi psikolojik durumlar s6z konusu
oldugunda, ornegin kendiligi saglam bigimde gelismis bir ¢ocugun
Oidipal donemi sirasinda ya da (kendiligin biitiinliigiiniin bozulma-
mig oldugu ya da kisinin kendini kabullenmesi ve kendine saygisinda-
ki dalgalanmalarin normal sinirlar iginde kaldig) erigkin yagamin bu-
na denk diisen psikolojik durumlannda —klasik yapisal nevrozlarda—
kendilik psikolojisi gorece 6nemsiz ve gereksizdir. 3) Kendini kabul-
lenme sorunlarinin ve/veya kendilikteki pargalanmanin psikolojik
sahnenin merkezinde yer aldig: (ki narsisistik kigilik bozukluklan bu-
nun miikkemmel bir o6rnegini olusturur) durumlan inceledigimizde
kendilik psikolojisi gok dnemli ve uygun olacaktir.

Birinci ve ikinci agiklamalann genisletilmesi gerekmektedir.

Yiizeyden bakildiginda, kendiligin (ya yeterli bigimde kurulama-
mmi§ ya da ciddi bigimde hasar gormiig, hatta tiimiiyle tahrip edilmig
olmas yiiziinden), kendilik saygisinin yiikseldigi ve algaldig1 durum-
lar da dahil olmak iizere alg1 ve deneyimlere iligkin bir odak noktasi
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ve bagimsiz ve etkili bir inisiyatif merkezi olarak islev goremedigi
durumlarda kendilik psikolojisinin uygulanamayacag) agikmig gibi
goriiniir. Kendiligin yoklugunda psikolojik sahnenin merkezini diirtii-
ler isgal edeceginden, ¢ok kiigiik bir bebegin davranisini ya da ciddi
bigcimde gerilemig psikotigin deneyimsel diinyasin1 egduyum yoluyla
incelerken diirtii psikolojisinin ige yaramasini bekleriz. Bununla bir-
likte, bu iki durumda bile, kendilik nesneleri (daha sonra ele alacagim
gibi, kendilik nesnelerinin bebekle sonradan olugacak imgeleri igaret
etme niteligi gézard1 edilmemelidir) kendiligin yerini doldurmakta-
dir, bu yiizden de diirtiiler ve heniiz niive halinde olan ben iizerinde
odaklanan bir psikolojinin yeterli olacagina kesin goziiyle bakilamaz.
Gerilemis psikotigin durumunda ise hastanin kendiliginin pargalari-
nin gosterdigi tepkiler catigma kurami sayesinde uygun bigimde agik-
lanirken, ilgi odagimiz bu ¢atigmalariizerinde degil, kendiligin duru-
mundaki degisimler (kendiligin daha ¢ok veya az pargalanmig olma-
s1) ve bu degisimleri agiklayan, psikotigin kendiligi ile kendilik nes-
neleri arasindaki iligkisindeki degisiklikler iizerinde yogunlagmalidir.
Ornegin, agikca ifade edilen ensest arzularina iliskin kaba diirtii sa-
vunma gatigmalari, ancak bunlarin gergek nedeni olan olay ortaya ¢ik-
tiginda (ki bu kendilik nesnelerine yonelik arkaik iligkiler baglami
icinde yer alir), yani ancak ¢evre esduyumdan yoksun olarak yaganti-
landiginda psikolojik ¢oziilmenin iiriinleri olarak ortaya ¢ikar.
Kendiligin (ruh saghg: ya da hastaligi durumlaniyla, 6zellikle de
yapisal bozukluklarla ilgilenip ilgilenmedigimize bakilmaksizin) sag-
lam bigimde kuruldugu ruhsal evreler agisindan kendilik psikolojisi-
nin biiyiik 6lgiide devre dig1 birakilabilecegine iligkin yukaridaki agik-
lamayi ayrintili bigimde ele almak zorunludur. Sorunu su somut soru-
yu ortaya atarak gogiislemek belki de en iyi ¢6ziimdiir: Bugiine kadar
bir kendilik psikolojisi olmaksizin diirtii-savunma modelini kullanan
psikanalistlerin, cocuklugun geg evrelerine 6zgii psikolojik siiregleri
ve bu gelisme evrelerine 6zgii ¢ozillmemis ¢atigmalarin yeniden et-
kinlestigi yetigkin psikopatolojisi bigimlerinde kargilagilan benzer sii-
regleri ele almalari nasil miimkiin olabilmigtir? Ruhsal gelismenin bu
daha olgun evrelerine 6zgii karmagikhigin kendilik psikolojisinin kul-
lanilmasinm 6zellikle gerektirecegini, bu evreler agisindan savunma ve
diirtii modelinin ve yapisal modelin yetersiz olacagim1 beklememiz
gerekmiyor muydu? (Klasik psikanalitik modelleri kendilik psikoloji-
siyle kargilagtirdigimizda, yapisal model diirtii-savunma eksenli ruh
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modelinin bir uzantis: gibi goriilebilir.)

Soruyu cevaplamaya ¢aligirsam: Kendilik psikolojisinin uygulan-
masinin saglik ve hastalik durumlanyla ilgili ruhsal siiregler hakkin-
daki agiklamalarimiza derinlik katmadigini, anlayisimizi zenginlestir-
medigini iddia etmeyecegim. Ancak gergekten de sunu hissediyorum:
Diirtii-savunma eksenli ruh modeli ve yapisal model saglam bir ken-
diligin maruz kaldig: siireglere ya da saglam bir kendiligin harekete
gegirdigi siireclere ya da saglam bir kendiligin katildig siireglere, or-
negin Oidipus kompleksiyle* ilgili olanlar dahil, biiyiiyen ¢ocugun
tedrici olarak kiiltiire girmesiyle ilgili siireglere (ilk ortaya ¢iktiklan
yada yetigkin yasamin klasik nevrozlarinda yeniden etkinlestikleri bi-
¢imiyle biitiin bu siireglere) iliskin esas noktalar1 agiklayacak yeterli
¢ergeveyi saglamaktadir.

Kendiligi ve degisimlerini dikkate almayan klasik agiklamalarin
bu kosullarda neden doyurucu oldugunu agiklamak zor degildir. Kla-
sik model bagarilidir ¢iinkii (basit bir cebirsel benzetme yapmama
izin verilirse) sorunlu olmayan bir kendilik, yapisal psikolojik ¢atig-
malarin hem diirtii hem de savunma taraflarina katilir, boylece de psi-
kolojik denklemin diginda birakilabilir. Daha 6nce de belirttigim gibi,
erken bebeklik donemi sonrasindaki ruhsal siiregler tizerinde galigir-
ken diirtii ve savunmalar: aynigtinlmis halde gozleyemeyecegimiz
dogrudur. Ne zaman haz, intikam ya da yikici1 amaglar pesinde kosan
(ya da bu amaglarla ¢atigma iginde olan ya da onlarakarsi ¢ikan) biri-
ni gozlesek, orgiitlenmesinde diirtiiler (ve/veya savunmalar) icennek-
le birlikte, bir yandan da anlami pargalarinin toplamini asan bir iist
kiimelenme olugturan bir kendilik gormemiz miimkiindiir. Yine de
kendilik saglikliysa, saglam bir biitiinliigii varsa ve normal giigteyse,
ister istemez esduyumlu (ya da ige bakisa dayali) ilgimizin odag ol-
mayacakutir. llgimiz denge durumundaki kapsayici iist kiimelenme ta-
rafindan degil, bu kiimelenmenin denge durumunda olmayan alt ige-
rikleri (narsisistik amaglar, diirtii amaglari, savunmalar, gatigmalar)
tarafindan gekilecektir.

Yukaridaki agiklama, diirtii-savunma eksenli ruh modelinin ruhsal
catisma evrelerine iliskin yorumlayici yaklagima gérece uygun olma-
s1 bakimindan dogrudur. Bununla birlikte gesitli kogullarda (kendilik

4. Ama bu diigiinceler, birincil kendilik rahatsizliina karg: bir savunma olarak
etkinlesen Oidipus kompleksi igin gecerli degildir. (Bkz. Kohut, 1972: 369-72.)
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saglam oldugunda bile) kendiligin iginde bulundugu durumda ikincil
degisimler ortaya gikacaktir; bunlar dikkatimizi g¢ekebilir, ogu za-
man ¢eker de. Ornegin, eger yeteringe yogunsalar, dikkatimizi geke-
cek kendilik saygisi degisimlerine neden olabilirler; ayrica libidinal
ve saldirgan girisimlerdeki basar1 ya da basarisizlik, ruhsal sahnede
onemli ikincil gii¢lere doniigerek kendilik saygis1 degisimlerine, zafer
sevinci (kendine sayginin artmasi) ya da yenilgi iiziintiisii (kendine
sayginin diigmesi) olarak ortaya ¢itkan degisimlere yol agabilir. Bu
yiizden psikanalist dikkatini kendilik iizerinde yogunlastirirsa, saghk-
h bir kendilikle ilgileniyor bile olsa, aragtirdigi evrelerle ilgili anlayigt
zenginlegecektir. Bununla birlikte kugkusuz bazi temel dinamik iligki-
ler kendilik dikkate alinmadan formiile edilebilir. Klasik kuramin, ya-
pisal nevrozlarin ve biiyiiyen ¢ocugun (yansizlagtirma, yiiceltme ve
diirtiilerdeki 6biir degisiklikler olarak kavramsallagtinlan) yavas ya-
vas kiiltiire girme siirecinin birgok yoniinii agiklama kapasitesi de bu-
nu gosterir.

Yapisal modelin agiklayici giiciinii kabul ettikten sonra, kendilik
psikolojisinin uzun vadede, bugiin diirtii ve savunma psikolojisinin
kullanildig: alanlar agisindan yalnizca degerli olmakla kalmayip, ayni
zamanda vazgegilmez de olacag konusundaki inancimi gizlemeyece-
gim. Bir bagka deyisle kendilik psikolojisinin (kendiligin olusum ve
geligimini, bilesenlerini, amaglarini ve sorunlarini inceleyen dal) yar-
dimiyla ruhsal yagamin yeni yonlerini 6grenecek, hatta normal kiiltii-
re girme siirecinde ve klasik nevroza ait yapisal ¢atigmalarda bile psi-
kolojik anlamda daha derinlere niifuz edecegiz.

Bagka tiirlii nasil olabilirdi ki? Karmagik bir 6rgiitlenme diizeyin-
deki egduyumlu yanitlar veren insani ¢evre basindan itibaren gocuga
kargilik vermektedir. Ayrica, erken bebeklik durumlarini daha gelis-
kin psikolojik araglarla aragtirdik¢a kesfedebilecegimiz gibi, yagsamin
¢ok baglarinda niive halinde bir kendilik vardir. Peki, bu tahminimizi
nasil kanitlayabilir, bebeklikte niive halinde bir kendiligin var oldugu
varsayimini nasil dogrulayabiliriz? Arkaik ruhsal durumlara, 6zellik-
le de 6zgiil bir gelisme hattinin bagindaki deneyimlere psikolojik ola-
rak niifuz etmek daima tehlikelidir; yeniden kurdugumuz yapilarin
burada yetigkin-bigimci garpitmaya ozellikle maruz kaldigi kesindir.
Bir dizi kogulun beklenmedik katkisi olmasaydi, s6z konusu kaygilar
kuskusuz bizi boyle bir yolculuga ¢ikmaktan alikoyardi.

Bebekligin ilk doneminde niive halinde bir kendiligin var olup ol-



PSIKANALIZIN KENDILIK PSIKOLOJISINE GEREKSINIMI | 91

madiginin arastinlmasina belki de sasirtic1 bir yerden, insanlarin en
kii¢iik bir bebege bile zaten bir kendiligi varmig gibi davranmalan ol-
gusundan yola gikarak baglamamiz gerektigini diigiiniilyorum. Bebek-
le bebegin kendilik nesnesi arasindaki birincil esduyumlu kaynagma-
nin 6zgiil bir yam oldugunun kabuliinii, bebeklikte bir kendiligin var
oldugu varsayiminin kaniti saymak ilk bakigta bilimle bagdagsmaya-
cak bir safsata olarak degerlendirilebilir. Asil soru kugkusuz, bebekle
kendilik nesnesi arasindaki kargilikli esdayumn gérgevcsiiginde bebe-
gin dogustan getirdigi kapasitelerle kendilik nesnesinin bebege yone-
lik beklentilemnin zaman iginde hangi noktada birlestikleridir. Acaba
bu birlesme, bebegin niive halindeki birincil kendiliginin baglangig
noktasi olarak degerlendirilebilir mi?

Bu fikri hemen reddetmememiz ‘gerektigine inaniyorum. Gergi
norofizyolojistlerin sagladig1 bilgilere dayanarak, yeni dogmus bebe-
gin kendine doniikliik anlaminda kendi varliginin farkinda olmadig-
n1, belli belirsiz de olsa kendisini mekan iginde biitiinliiklii, zaman
icinde devamlilik gosteren bir inisiyatif merkezi ve ¢evreden izlenim-
ler edinen bir birim olarak hissedebilecek kapasitede olmadigini var-
saymamiz gerektigi dogrudur. Bununla birlikte bebek bagindan itiba-
ren kendisini bir kendilige sahip tek varlik olarak algilayan (boylece
bebegin daha sonra kendini ayr: bir varlik olarak algilayacagin1 6n-
gormekle kalmayip, beklentilerinin bigimi ve igerigiyle bu farkindali-
g1 6zgiil bir bicimde yonlendirmeye baglayan) bir ¢evreyle karsihkh
esduyum yoluyla kaynagmis durumdadir. Anne bebegini goriip onun-
latemasa geger gegmez (onu besler, tasir ve yikarken; dokunma, koku
ve i¢sel uyanm araciyla) kiginin kendiligini olugturan, ¢ocukluk bo-
yunca siirecek, daha az dlgiide de olsa sonraki hayatta da devam ede-
cek bir siireg basglamig olur. Cocukla kendilik nesnesi arasindaki 6z-
giil aligverisi diigiiniiyorum burada; durmadan tekrarlanan bu aligve-
ris aracth@iyla kendilik nesnesi gocugun bazi kapasitelerine (sergile-
digi biiyiiklenmeci kendiligin yonleri, hayranlik duydugu ideallesti-
rilmis imgenin yonleri, ihtiraslanyla idealleri arasinda yaratici bir uz-
lagma saglamak iizere kullandig1 farkli ve dogustan gelme yetenekler)
esduyumlu yanitlar verir, bazi kapasitelerine ise bu kargilig1 vermez.
Bu, gocugun dogustan gelme kapasitelerinin segilerek beslendigi ya
da engellendigi en 6nemli yoldur. Ozellikle de ¢ekirdek kendilik, bi-
lingli 6zendirme ve dvgiiyle ya da bilingli heves kirma ve azarlamayla
degil, son ¢oziimlemede kendilik nesnelerinin kendi gekirdek kendi-
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liklerinin bir iglevi olan, kokleri derinlerde yatan bir kargilik verme
tutumuyla bigimlenir.

Eger bu kavramlar gegerliyse, yalitilmig bebegin —ki bu psikolojik
bir kurgudan ibarettir— yalnizca biyolojik bir birim olarak (bir bagka
deyisle, biyolojik donaniminin olgunlagmamis olmasi, ona yonelik
esduyumumuz sayesinde anlayabilecegimiz ruh igi siiregleri olanak-
siz kildig1 i¢in, davraniglar ancak biyoloji aragtirmacisinin yontemle-
riyle incelenenebilecek bir birim olarak) goriilebilecegi donemde bi-
le, dogmakta olan bir kendilikten s6z edemez miyiz?

Su da eklenebilir: Yasamin baginda var olan bir kendilige iligkin
bu kavramsallagtirmalar, bebekligin ilk doneminde sozellestirilebilir
Ozgiil fanteziler oldugu yolundaki Kleinci yanilginin yiikiinii tagimaz.
Kleinci kurgulardan farkini daha belirgin bigimde gostermek igin su
husus belirtilebilir: Yeni dogmug bebegin kendiligi (ki bu kendiligin
bagindan beri var oldugunu diigiinmekten yanayim) iki paralel ¢izgi-
nin sonsuzlukta bulustuklan noktaya tersten denk diisecek bigimde
potansiyel bir kendiliktir. Gergekten de bence, merkezi sinir sistemi
yeterince olgunlagsmadan ve ikincil siiregler heniiz olugmadan 6nce
var olan durumlar sozellestirilebilir fanteziler agisindan degil, geri-
limler (gerilimin artmasi ya da azalmasi) agisindan betimlenmelidir
(krs. Kohut, 1959: 468-9).

Analistin bebeklikte var olan kogullara iligkin kavrayigi, yetigkin-
lerde (6zellikle de terapi ortaminda) karsilastig1 kogullara yonelik ba-
kig agisin1 gogu zaman kesin bir bigimde belirler. Cocuk ruhunun do-
gasina iligkin belirli kavramsal degisimlerin, terapi yaklagimin
dir. Bazi1 durumlarda, yagamin ilk donemine iliskin kogullara yonelik
bakig agisindaki degigim, analistin 6nemli insani deneyimlere yonelik
kavrayigini yoksullagtirir ve ilgi odaginin hastanin karmagik psikopa-
tolojik dokusundaki tek bir ¢izgi ilizerinde daralmasina neden olur.
Omegin Otto Rank bu yanhsa diigmiis, "dogum orselenmesi" (1929)
kurami onu, Freud'a gore (1937: 216-7) terapide yalnizca ve yalnizca
ayrihk kaygisina iligkin sorunlarla ilgilenmeye gotiirmiistiir. Buna
kargilik benim sundugum bakig agis1 esduyum yetenegimizin alanini
sinirlamamakta, tersine genigletmektedir.

Burada ortaya koydugum tezi, analistin analiz ettigi kiginin klinik
ortamnda beliren kaygilarina yonelik incelemesine donerek destekle-
mek istiyorum. Eger analist hastasinin kaygisin1 kendilik psikolojisi-
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nin bakig agisindan ele aliyorsa, yalnizca bir degil, birbirinden temel
olarak farkl iki tiir kayg: oldugunu anlayacag igin konuyu kavrayisi
onemli dlgiide zenginlesecektir. Bunlardan ilki, az ¢ok biitiinsel bir
kendiligi olan birinin yasadig1 kaygilardan (6zgiil tehlike durumlanna
iligkin korkular, Freud, 1926) olusur; burada deneyimin odak noktasi
esas olarak kendiligin durumu degildir, 6zgiil tehlikedir. Ikincisi ise,
kendiligin giderek ¢oziilmeye bagladigini fark eden kisinin yasadigi
kaygilardan olusur; ¢6ziilme siirecini tetikleyen ya da pekistiren ne-
den ne olursa olsun, deneyimin odak noktas: esas olarak ¢oziilme sii-
recini harekete geciren etmenler degil, kendiligin iginde bulundugu
tehlikeli durumdur.

Analistin, analiz ettigi kisinin kaygilarinin niteligini dogru olarak
anlamasi, bu iki tiir kaygi deneyimiyle tanigik olmasina baghidir. Bu-
nunla birlikte analist, bu iki tiir kayginin ilk goriiniimlerinin kendisini
yanilgiya diigiirebilecegini ve ancak hastanin psikolojik durumunun
tamamina uzun bir siire ve egduyumlu bir bigimde niifuz edebildigi
takdirde iki kayg arasindaki hayati ayrnnimi yapabilecegini de bilmeli-
dir. Terk edilme, onaylanmama ya da fiziksel saldir1 tehdidi karsisin-
da ortaya ¢ikan sinirlan belirli korkular (sevgi nesnesini yitirmekten
korkma, sevgi nesnesinin sevgisini yitirmekten korkma, hadim edil-
me korkusu), ister toplumsal alanda ortaya ¢ikmis olsun ("Realangst")
isterse iistben tarafindan dayatilmig olsun ("Gewissensangst") baslan-
gigta distii ortiild bir bigimde ifade edilebilir; analiz edilen baslangigta
belirsiz gerilim durumlarina iligkin ¢agrigimlar iiretiyor olabilir ve
gercek korkularinin s6ze dokiilebilen merkezi igerigine ancak tedrici
olarak ve direnglerini agarak yaklasabilecektir. Kendiliginin ¢oziil-
mekte oldugunu (agir pargalanma, ciddi inisiyatif kaybi, kendine say-
gisinin 6nemli 6lgiide azalmasi, mutlak bir anlamsizlik duygusu) fark
etmeye baslayinca ortaya ¢ikan, iyi tanimlanamamig ama yogun ve
yayilma egilimi gosteren kaygi da baglangigta iistii ortiilii bir bigimde
ifade edilmig olabilir; analizdeki kisi kendilik durumundaki korkutu-
cu degisiklikleri fark edince, bunu sinirlan belirli korkular araciligiyla
s6ze dokmeye caligabilir. Hastanin ¢agrisimlarinin kaygisinin merke-
zi icerigini iletmeye baglamasi (ki bu kaygiy1 ancak benzetme ve me-
taforlarla betimleyebilir) ancak tedrici olarak ve direnglere kars1 mii-
cadeleedildikten sonra miimkiindiir.

11k durum, yani analiz edilenin korkulariyla yiizlesmekten kagin-
ma ¢abasi biitiin analistlerce bilindiginden, burada bu konu iizerinde
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durmayacagim. Yalnizca, aktarimdaki Oidipal rekabet fantezileri bag-
laminda, bir erkek hastanin baba figiiriiniin intikam alacagina iligkin
korkulan harekete gegtiginde sik sik rastladigimiz savunmaya yonelik
manevralardan s6z etmekle yetinecegim. Analizdeki kisi hadim edil-
me korkulanyla dogrudan yiizlesmek yerine, 6nce bazi belirsizkorku-
lar hakkinda konusgabilir. Daha sonra ise, eger analiz dogru bigimde
yonlendirilirse, merkezdeki korkudan (yani hadim edilme korkusun-
dan) uzakhg giderek azalacak olan bir dizi farkl1 ve az ¢ok 6zgiil kor-
kudan soz edebilir.

Klinik ortamda rastlanan ikinci grup kayg: deneyimi ise, bilimsel
literatiirde agikga tasvir edilmedigi icin daha genig bir bigimde ele
alinmayi gerektirmektedir. Freud'un (1923b: 57) “(bir geyin iginde
yok olma ya da imha edilme" korkusu olarak yasanan "libidinal tehli-
ke"den, dahasonrada (1926: 94) birincil bastirmalar baglaminda "agi-
n uyarilma ve uyarimakargi koruyucukalkanin delinmesi gibi nicelik-
sel unsurlar"la ilgili "ilk kayg: belirtileri"nden s6z ettigi dogrudur.
Ama Freud da (1936: 58-9) "iggiidiilerin giiciinden duyulan korku"ya,
yani nicel terimlerle kavramsallagtirirsak ruhsal aygitin bir yetersizli-
gi olarak nitelendirebilecegimiz bir olgudan sz etmigtir. Burada, ¢6-
ziilme kaygisini klasik ruhsal aygit kurami gergevesinde ele alma giri-
simleriyle karg: karsiya oldugumuzu diisiiniiyorum. Oysa bu kaygila-
nn, kendilik psikolojisinin gergevesi diginda uygun bigimde kavram-
sallagtinlamayacaklari kanisindayim. Bir bagka deyigle, hastanin kay-
gisinin ¢ekirdegi, kendiliginin tehlikeli bir degisim gecirmekte oldu-
gu gergegiyle ilgilidir; buradan diirtiiniin yogunlugu, merkezi patolo-
jinin (kendilik biitiinliigiiniin tehlikede olusu) nedeni degil, sonucu-
dur. Coziilme kaygisinin 6ziinde, diirtii korkusu degil, kendiligin par-
¢alanacag) sezgisi vardir.

O halde ¢oziilme korkusunun ortaya ¢iktigini nasil anlayacagiz?
Bunu, ilk gruptaki sinin belirli korkulardan, 6zellikle de hadim edil-
me kaygisindan nasil ayirtedecegiz? Eger ¢oziilme kaygisi analiz edi-
lebilir bir kendilik bozuklugunun uygun bigimde yiiriitiilen analizi s1-
rasinda ortaya ¢ikarsa, hastanin ¢agngimlannin hareketi (ki bunailgi-
li rilya imgelerinin birbiri pesi sira agiga ¢ikmasi da dahildir), gogu
zaman birinci grup kaygilar igin tasvir edilen silsilenin tersi yoniinde
ilerler. Bir diger deyigle, ¢agrigimlar genellikle sinirlar: belirli korku-
larin tasvirinden, kendiligin ¢oziilmesi tehlikesinden kaynaklanan
yaygin kayginin varliginin kabul edilmesine dogruilerler.
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Analizdeki bu tiirkisilerin baslangigtaki korkular1 cogu kez agikga
hastalik hastalig1 6zellikleri ve fobik nitelikler tagir. Klinik pratigim-
den rasgele sectigim bazi dmekler vereyim: Odalardan birinin s1va-
sindaki onemsiz bir gatlak, hastanin evindeki ciddi bir yapisal sorunu
gosteriyor olabilir; hastanin ya da kendi uzantisi olarak algiladig: biri-
nin cildindeki kiigiik bir enfeksiyon, tehlikeli bir kan zehirlenmesinin
ilk belirtisidir; ya da riiyada, yasadipimiz yerlerin haserelerce istila
edilecegi korkusu; ya da yiizme havuzunda kesfedilen yosunla ilgili
mesum tahminler vs. Bu korkular, hastanin zihnini iggal edip sonu
gelmez diigiincelere, kaygiya ya da panige yol agabilmelerine kargin
sorunun Oziinii olugturmazlar; tersine hastanin kendiliginin ciddi bi-
¢imde giigsiiz diistiigiinii ya da ¢oziildiigiiniihissettigi zaman yasadig1
daha derin ve adlandirilamayan korkuya belirlenmig bir igerik verme
girigiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmislardir. Analistin, séze do-
kiilebilecek bigimde tasvir edilemeyen ruhsal kosullan kavrama yete-
negi, hastanin kaygisini incelerken bir dizi olasilik igindeki 6nemli bir
alani da dikkate almasini saglar: Bu, hastanin kendiligini kaybedecegi
korkusudur, yani ruhunun ve bedeninin mekan iginde pargalanacagin-
dan, ruhuna ve bedenine yabancilasacagindan, zaman igindeki siirek-
lilik duygusunu yitireceginden duydugu korkudur.

Kendilik ¢oziilmesiyle ilgili tasvir edilemeyen durumlarin sezil-
mesine bagh kaygilari, soze dokiilmiis 6zgiil korkulardan ayirt etme
sorununun, yanlhs yorumlarin bazi kogullarda savunmalarn gii¢lendi-
rerek yararli sonuglar verebilmesi yiiziinden (krs. Glover, 1931) kar-
magik bir hale geldigi gézden kagirilmamalidir. Yanlg yorumun ayki-
r1 bir bigimde sagladig: yararh etki (6rnegin, kayginin azalmasina yol
agmasi), ilk olarak hastanin 6zgiil bir korkuyla (6m. hadim edilme
korkusuyla) yiizlesmesinin gerekmemesinden kaynaklanir; bu du-
rumda hastanin kagamak bir bigimde belirsiz bir gerilim kaygisini
vurgulamasi dogrulanmg olur. Ikinci durumda da yanhs bir yorum
(analistin hastanin 1srarina uyarak aslinda daha derin ve tarifsiz bir
korkuyu, yani kendiligin ¢6ziilmesi korkusunu orten, s6ze dokiilmiig
korkulara, 6rnegin hadim edilme kaygisina yonelmesi) hastada gegici
bir siire igin bir rahatlamaya yol agabilir. Kriz durumlarinda da, yani
narsisistik kigilik bozuklugunun analizi sirasindaki agir ya da orsele-
yici duruinlarla ugragilirken, analist hastanin yanlig yorumlanna karsgt
¢ikmamasi gerektigini sik sik hissedecektir. Ancak bu durumlarda ya-
rarh etki fazla uzun siirmez; (ki ayn1 ey tersi durumda, yani hastanin
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kaygisi gergekte belirli ve soze dokiilebilecek korkulara iliskinken,
analistin adi konmamig gerilimlerin varhgini kabul etmesi halinde el-
de edilen yararh etki igin de gegerlidir) kalic1 sonuglar ancak yorum-
larda sorunun gergek boyutlarinin kabul edilmesiyle saglanabilir.

Bununla birlikte, psikoz 6ncesi ya da psikoz sonrasindaki tehlike-
li denge durumlarinda ya da diger simir durumlardaysa’ hastaya sunu-
lan yorumun, gergekte var olandan daha iist diizeydeki bir ruhsal et-
kinlik iizerinde yogunlagmasinin ger¢ekten onemli iyilestirici etkileri
olabilecektir. Ideallestirilmis terapist, hastaya s6ze dokiilebilir igerik-
ler sunarak, hastanin kendisinin (bir savunma olarak dikkatini s6ze
dokilebilir gatigmalara ve kaygilara ¢ekme, 6megin akilcilagtirma
aracihigiyla) ¢oziilme dalgasina set ¢ekme ¢abasini destekleyebilir.
Bu yolla kendiligin ¢6ziilmesi bazen yavaglatilabilir, hatta durdurula-
bilir. S6ylemeye bile gerek yok: Coziilme tehdidi altindaki bir ruhsal
varhga ikincil siiregler sunmanin tedavi edici bir etki saglamasi, bu
ikincil siireglerin diigiinsel igeriginin (yorumun igerdigi bilgi) hastal-
ga yol agan giigleri dogru olarak teshis ettiginin kamti olarak alina-
maz. Terapist burada (yapisal bozukluklarda oldugu gibi) bilingdigini
bilinglihale getirerek hastanin ruhigi siiregleri tizerindeki hakimiyeti-
ni artirmasina yardim etmemekte, hastanin akil yiiriitme iglevinin bi-
tiinlestirici etkinligini uyanp destekleyerek kendiliginin ¢oziilmesini
engellemeye ¢aligmaktadir.

Bu diigiinceler; narsisistik kigilik bozuklugu, sinir durumlar ve psi-
kozlara iligkin psikopatolojinin yapisal ruh modelinin gergevesinde
ve Oidipus kompleksinin deneyim diinyasi iginde yer aldigina inanan
(yorumlan da bu dogrultuda olan) analistlerin zaman zaman bu tiir
hastalarini nasil iyilestirebildiklerini agiklayabilir. Bu manevralar ya-
rarh olabilirse de, klinik deneyimim bana, ufalanmakta olan bir kendi-
ligi bu tehditkar ¢oziilmeyi tetikleyen olaylan agiklayarak destekle-
menin, akilcilagtirmalar sunmaktan ¢ok daha yararh oldugunu 6gretti.
Ozellikle de su konuda kugkuya yer yok: Narsisistik kisilik bozuklu-
gunun analizi sirasinda orseleyici bir durumla ugrasan analist, aktif
bir bigimde hastaya Oidipal psikopatolojiye iligkin akilcilagtirmalar
sunmamali, ancak zamam geldiginde, hastanin ruhsal varligina tagi-
yabileceginden fazla bir yiik bindirmig olan tetikleyici olay iizerinde

S. Swner durumlar (gizli psikoz) ile ilgili tam kategorisinin ayirt edici bir tanimi
i¢in bkz. s. 156.
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yogunlagmalidir; aksi takdirde hasta kisa bir siire sonra taktik bir yon-
lendirmeye maruz kaldigin1 anlayacaktir. Gergekten de hastanin kas-
ten hatal1 yapilmig bu tiir bir yorum karsisindaki tepkisi, en kotii du-
rumda bir yalan, en iyi durumda ise analistin himaye edici iki yiizliili-
gii karsisinda verilecek bir tepki olacaktir. Ayni1 durum bence akut bir
psikolojik ¢oziilme tehdidi altindaki bir kendilik i¢in de gegerlidir.
Psikoz sonrasinda istikrarli bir dengeye ulagan hastalarda ya da higbir
zaman agikga psikotik olmadiklar1 halde kendilikleri uzun siiredir ¢o-
ziilme tehlikesi i¢inde olan, bu yiizden de dikkatlerini kendiliklerinin
yaralanabilirliginden uzak tutmak igin kati inanglardan ve 1srarl dii-
siincelerden olugan koruyucu bir tabaka gelistirmis hastalardaysa te-
rapide izlenmesi gereken strateji bu kadar agik degildir. Burada hasta-
nin dikkatini, onu potansiyel olarak ufalanma egilimindeki kendiligi-
nin farkina varmaktankoruyan, sonu gelmez bir bigimde tasvir ettigi
catigma ve kaygilara yonelik 1srarli diisiincelerden ayirmasini gerekti-
recek bir yaklasimda israr etmek, bazen akillica olmayabilir. Aynca
hastanin, diinyanin onun hakli nefretinin asagilik hedefini olusturan
diigmanlarla dolu oldugu seklindeki algisini degistirmeye ¢aligmamak
da genellikle daha iyidir. S6z konusu tutumlar sosyal bakimdan zarar-
11 olabilmekle birlikte, kendiligin biitiinliigiinii tehdit eden bir dizi ar-
kaik uyaran iizerinde az da olsa denetim kurmasini saglayarak (ikincil
olarak da bu uyanlara diigiinsel igerik katarak) hastayi korurlar.

Daha once de isaret ettigim gibi, benzer gorigler riiyalar ve riiya
analizi igin de gegerlidir. Esas olarak iki tiir riiya vardir: S6ze dokiile-
bilir gizil igeriklen (diirtiisel istekleri, ¢atigmalar ve gatigmalari ¢6z-
me girisimlerini) ifade eden rilyalar ve sdze dokiilebilir riiya imgeleri-
nin yardimiyla orseleyici durumlarin séze dokiilmeyen gerilimlerini
(asin1 uyanlma korkusu ya da kendiligin ¢6ziilmesi, yani psikoz kor-
kusu) bir arada tutmaya galigan riiyalar. Bu ikinci tiir riiyalar, riiya go-
ren kisinin denetlenemeyen bir gerilim artis: kargisinda duydugu kor-
kuyu ya da kendiliginin ¢oziilecegi korkusunu resmeder. Bu degisim-
lerin riiyada resmedilmesi eyleminin kendisi, adlandinlamayan kor-
kutucu siireglerin adlandirilabilir gorsel imgelerle ortiilmesi yoluyla
psikolojik tehlikeyle bas etme ¢abasini olugturur. Daha 6nce soyle-
diklerime benzer bigimde, birinci tiir riiyalar s6z konusu oldugunda
analistin gorevi, hastanin serbest ¢agrigimlarini ruhunun derinlikleri-
ne kadar izlemek, boylece daha 6nce bilingdig1 olan anlami agi8a ¢i-
karmaktir. Ikinci tiir riiyalarda ise, serbest gagnigimlar ruhun bilindigt
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gizil tabakalarina yonelmez; en iyi ihtimalle bize, riiyanin agik igeri-
giyle ayn1 diizeyde kalan yeni imgeler saglar. Rilyanin agik i¢eriginin
ve agik icerigin ¢agrisimsal ayrintilarinin incelenmesi, hastanin ruh-
sal varliginin saghkl kesimlerinin, kendiligin durumundaki rahatsiz-
lik verici bir degisiklige (manik asin uyarilmaya ya da kendine saygi-
daki depresif etkiler doguran ciddi azalmaya) ya da kendiligin ¢oziil-
mesi tehdidine kaygiyla karsilik verdigini gormemizi saglayacaktir.
Bu rilyalar1 "kendilik durumu" riiyalar: olarak adlandiriyorum; bunlar
bazi bakimlardan ¢ocuklann riiyalarina (Freud, 1900), 6rseleyici nev-
rozlardaki riiyalara (Freud, 1920) ve sarhosluk ya da yiiksek ates du-
rumundaki varsanili riiyalara benzer. Bu ikinci tiir riiyaya iligkin or-
nekler daha 6nceki galigmalarda (Kohut, 1971: 23-4, 138) bulunabi-
lir. Bu rilyalann ¢agnsimlar1 daha derin bir anlayiga yonelmis, daha
derinlerde yatan gizli anlamlan ortaya gikarmamus, tersine giderek
daha bastan riiyanin pargasi olan yaygin kayg iizerinde odaklanma
egilimi gostermislerdir. Burada dogru yorum (destekleyici nitelikte
bir psikoterapi manevrasi degil, dogru yorum) riiyayi, analistin hasta-
sinin genel olarak yaralanabilirliklerine iligkin bilgisi temelinde agik-
lar; analistin, 6zgiil bir yaralanabilirlikle baglantih pek gizlenemeyen
arkaik malzemenin isin i¢ine girmesine neden olan 6zel duruma ilig-
kin bilgisi de buna dahildir. Omegin, Bay C.'nin "Tann" riiyasinda
(Kohut, 1971: 138) analist seansin biiyiik boliimiinii sabir ve dikkatle
¢agngim malzemesini dinleyerek gegirdikten sonra, son olaylann
(hastanin analizi birakma ihtimali kargisinda bir yandan toplum tara-
findan onurlandirilmay: beklerken bir yandan da korkmasi) Bay C.'
nin eski bilyiiklenmeci sanrilarini canlandirdigi ve Bay C.'nin bu san-
nlann ortaya ¢ikigindan korktugu, ama riiyada bile bu konuda mizah
yoluyla hakimiyet kurma kapasitesine sahip oldugunu gosterdigi yo-
rumunda bulundu. Bu yorum sonucunda hastanin kaygis1 6nemli 61-
¢iide azaldi, daha da 6nemlisi artik yiizlesebilecegi, gocukluga ait giz-
li kalmig bir olusum malzemesi ortaya ¢ikt1. Riiya psikolojisine yapti-
g1m kisa yolculugu, yukarida sozii edilen riiyalann, arkaik kendilik
durumlarinin gizlenmeden (ya da en az 6l¢iide gizlenerek) temsil edil-
digi ikinci tiirrilyalarin gorece saf ornekleri oldugunu soyleyerek biti-
riyorum. Riiyalarin aynca gegis ya da karma bigimleri de olabilir. Or-
negin, belli 6geleri (genellikle rilyanin biitiinsel mekani, atmosferi)
ortaya ¢ikan arkaik kendiligin baz1 yanlanm temsil ederken, baska
Ogeleri yapisal ¢atigmalann sonucu olan (ve tedrici olarak gizli istek
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ve itkilere yonelen serbest cagngimlann analizi aracihgiyla ¢6ziimle-
nebilen) riiyalar boyledir.

SALDIRGANLIK KURAMI VE KENDILIGIN ANALI1Z1

Hartmann'in, direnglerin enerjisinin saldirganhktan geldigi kuraminin
(ss. 72-3) tartigtimas1 ayn tutulursa, diirtii psikolojisini ve diirti-
savunma eksenli ruh modelini, kendilik psikolojisi ve kendiligin ken-
dilik nesneleriyle iligskisi modeliyle kargilagtirilarak ele alan yukanda-
ki goriigler, libidinal yoneligler iizerinde yogunlagiyordu. Bu yiizden
de agiklamami tamamlamak igin gimdi saldirganliga yoneliyorum.

Bagtan belirtmeliyim: Tipki ask, sefkat ve ilgi alanlarindaki olgu-
lar gibi, 6ne ¢ikma, nefret ve yikicilik alanlanindaki olgular da diirti-
lerin gergevesi iginde degerlendirilebilir. Bir diger deyisle insanin yi-
kicihg psikolojik donaniminin birincil, 6ldiirme iggiidiisiine hakim
olma yetenegi de ikincil verili 6zelligi olarak goriilebilir; bu ikinci
ozelligin insanin bir diirtiiyii ehlilestirme yetenegi gergevesinde for-
miile edilmesi miimkiindiir. Insana yonelik bu bakis agis1 ve buna
bagh kuramsal gergeve gegmiste cok verimli sonuglar vermistir; ayn-
ca bugiin de klinik uygulamanin iginde ve diginda giiglii bir agiklayici
arag olma 6zelligini korumaktadir.

Insan saldirganhigiyla ilgili klasik diirtii kurami gergevesinde ya-
pilmig agiklayici bir ifadeye su 6mek verilebilir: Insan yemek yerken
alet kullandigr ve yiyecegini pisirilmig olarak tiikettigi i¢in, oral-
sadistge diirtii tatmininden 6nemli dlgiide vazge¢mis olmalidir, ya da
olaya diger yiiziinden bakilirsa, insanin uygar bir bigimde yiyebilmek
icin oral-sadistge diirtiilerin 6nemli 6lgiide ehlilestirebilecek duruma
gelmesi, ¢ig eti digleri ve timaklariyla pargalama zevkini birakmasi
gerekmistir, denilebilir.

Uygarlik tarihindeki varsayimsal bir adima iligkin bu agiklamay:
kendiligi igin igine karigtirmadan, diirtii psikolojisine gére yapmanin
miimkiin oldugunu yeniden vurgulamak istiyorum. Ama kendimize
uygar davraniglar edinmenin neden insanin kendine saygisini arttirdi-
g1 sorusunu sorar sormaz bu yaklagimin agiklama giiciiniin sinirhhig
anlagilabilecektir. Sorunun cevabinin diirtii ve savunma psikolojisi,
hatta yapisal psikoloji araciligiyla (yani iistben kavrami temel alina-
rak) bulunabilecegine inanmiyoum; soruna katilimci kendiligi ve bi-
lesenlerini kargilagtirmali olarak inceleyerek yaklagilmahdir. Kiiltiirel
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degerin ebeveynin onayiyla aktanldigi dogrudur ve ¢ocugun dogru-
dan diirtii tatminini ebeveyninin onayiyla (daha sonra iistbenin ona-
yiyla) degis tokus ettigi sdylenebilir. Ancak bu formiilasyon kiiltiirel
ilerleme ve bireysel davranigi esduyumla inceleyen bir izleyici igin
tatmin edici degildir. Dogru olmasina kargin, ilgi odagim diirtiilerle
ve ruhsal aygitla simirh tuttugu siirece eksik kalacaktir. Omegin, par-
calayip yutmaya baglayan bir kendiligin biiyiiklenmeci fantezileri ne-
lerdir? Buna kargilik gatal bigag) ustaca kullamaya baglamig, yiyece-
gini agzina gotiiriirken gururlu bir bigimde dik duran bir kendiligin
biiyiiklenmeci fantezileri hangileridir?®

Klasik diirtii kuraminin terimleriyle yapilan bir agiklamaya yone-
lik kendilik psikolojisi kaynakli bu soru bigimindeki diizeltmeler kii-
¢iik olmakla birlikte 6nemsiz degildir. Yine de, bu diizeltmelerin ken-
di baslarina fazla agirlik tagityamayacaklarini, onlara yonelik gereksi-
nimin saldirganliga iligkin diirtii kuraminin yetersiz oldugu ve saldir-
ganlik olgusunu kendilik psikolojisi ¢ergevesinde ele alan ek bir kura-
min gerekli oldugu iddiasin1 hakli gikaramayacagini biliyorum.

Saldirganlik egilimlerinin (buna 6ldiirme egilimi de dahil) insanin
biyolojik yapisinin derinlerine kok saldigina ve saldirganhigin bir diir-
tii sayilmasi gerektigine iligkin klasik psikanalitik tutum saglam bir
temele dayanir. Insan yalnizca yikic1 eylemlerde bulunabilmesini sag-
layan biyolojik olarak belirlenmig bir aygita sahip olmakla kalmaz
(6rnegin, disleri ve timaklari, bir diger deyisle pargalamaya ve 6ldiir-
meye yonelik aletleri vardir), saldirganlik potansiyelini kullanir da.
Gergekten de, insan1 yikici itkilerini ehlilestirmede basarisiz, saldir-
gan bir hayvan olarak kavramsallastingimiz1 destekleyen (yani, insa-

6. Baz1 hayvanlann gururlu ya da kendilerini ortaya koymaya yonelik davranig-
lar1 (kopegin iyi bir ig bagardiginda -g6gsiiilerde kuyrugu havada- kendisini sahibi-
ne gostermesi, bazi primatlarin teghirci bir bigimde arka ayaklarinin iizerine kalkma-
lar1) yergekimine kargi hareketlerle ifade edilir. Duygulanim ifadelerinin izledigi bu
oOriintii, ugma fantezilerinin ve rilyalarinin insanin, ihtiraslarinin tagiyicisi ve kigkir-
ticist olan bilyiiklenmeci kendiliinin 6zlemlerini ifade etti3i yolundaki kuramla
uyum igindedir. Burada tiirlerin evrimi kuramiyla psikoloji baglantili sayilabilir mi?
Gurur ve zafer duygusunu en iyi ifade edebilecek simgesel hareket, evrimsel sirada-
ki en son kazanim olmasi bakimindan "dik durug” mudur? (Bkz. E. W. Stratus,
1952.) Eger bu spekiilasyon dogruysa, o zaman ugma riiyasi ve fantezisi; bagin artik
topraktan yukanda olmasindan, kendiligin merkezi organi olan algilayici géziin yu-
kanya gikmasindan, bdylece yergekiminin yenilgiye ugratilmasindan duyulan irksal
sevincin yiiriimeye baglayan her yeni kugagin tekrar yasadig1 bir sevincin, bireysel
ifadesi olarak ele alinabilir.
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nin hem birey hem de grup iiyesi olarak gergekten yikici davranigina
iligkin) ¢ok giiglii kanitlar vardir. Bu yiizden, klasik formiilasyonu ye-
terli bulmayan derinlik psikologunun, meslektaglar: tarafindan nahog
bir gerceklikten kagan ya da bu gercekligin iistiinii ortmeye ¢alisan bir
idealist oldugundan kugkulanilmasina gagmamak gerekir. Klasik for-
miilasyonun yeterli olmadigini diisiinme noktasina gelmem, 6zellikle
de yikiciligin amacina ulagmaya ve bir ¢ikis noktas: bulmaya ¢aligan
birincil bir i¢giidii oldugu yolundaki kavramsallagtirmanin hastalarini
analitik yoldan saldirganliklarina hakim kilmak isteyen analiste bir
yarar1 olmadigini diisiinmem, insanin yikiciligini inkar ettigim ya da
bu yikicilig1 daha az ortaya ¢ikan bir seymis gibi, sonuglarin1 da ol-
duklarindan daha hafifmis gibi gostermeye galigtigim anlamina gel-
mez. Burada sorun insan yikiciliginin kapsami ve 6nemi degil, yikici-
ligin anlami, yani dinamik ve olusumsal 6ziidiir.

Bir deneysel bilim adamu ve bir klinik psikanalist olarak, insan yi-
kiciliginin degerine iligkin goriislerime spekiilasyon yoluyla ulagma-
dim; kuramsal formiilasyonlanm, analiz ettigim kisilerin 6zellikle de
aktarimla ilgili deneyimlerine iligkin anlattiklanni inceleyerek elde
ettigim deneysel verilere dayanir. Hastalanmin aktanmlarinin insan
yikicihiginin anlaminailigkin yanlarini (6zellikle de onlarin "direngle-
ri" ve "olumsuz aktanmlari“n1) incelemem sayesindedir ki bu saldir-
ganliklan farkh bir 151k altinda, yani analitik siire¢ tarafindan tedrici
olarak agiga ¢ikanlan birincil bir diirtiiniin gériiniimii olarak degil, il-
kel olmasina karsin psikolojik anlamda ilksel olmayan bir ¢6ziilme
iiriinii olarak gérme noktasina geldim. Aktarimlarda karsimiza ¢ikan
saldirganliklar (ne "direng" ne de "olumsuz aktarim” olarak ortaya gik-
tiklarinda) psikolojik yapinin iistiinde yiikseldigi kaya katmani degil-
dirler. Birinci durumda saldirganliklar daha ¢ok analistin, hastanin
kendisiyle egduyum kurmadaki yetersizligi (kendisine uyum gostere-
memesi’) olarak algiladig1 hareketlerinin (tabii ki 6zellikle de yorum-
larinin) sonucudur; bu durumda giidiilenmenin agirhigi analistin o an-

7. Analistin, egduyumunun sinirlari oldugunu kabul etmesinin bir sugluluk duy-
gusu ya da suglama ¢agristirmadiginin vurgulanmasi yararh olabilir. Egduyum ye-
tersizlikleri kaginilmazdir: ashinda, siddetle esduyum arayan hasta nihai olarak sag-
lam ve bagimsiz bir kendilik olugturacaksa zorunludur da. Bununla birlikte hastaya
kendisinin de suglu olmadigini (en azindan temel bir kétiiciillik gostermedigini), of-
kesinin analistin bir hareketine, onun tarafindan narsisistik bir 6rselenme olarak al-
gilanan bir harekete gosterdigi bir tepki oldugunu belirtmek gok 6nemlidir.
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ki davramgindadir. Ikinci durumda ise saldirganlhiklar gocuklugun
kendilik nesnelerinin egduyum kurmadaki yetersizliklerine (¢ocuga
uyum gosterememelerine) yonelik tepkilerin canlanmasidir; bu du-
rumda giidiilenmenin agirhgi ge¢mistedir (¢ogu zaman ¢ocukluktaki
kendilik nesnelerinin psikopatolojisiyle ilgilidir).

Insan1 mercek altinda gozleyerek (ozellikle de davramiginin di-
rengler ve olumsuz aktanmlar gibi goriiniigte dar bir 6rnegini gézlem-
leyip yorumlayarak) onun en yaygin niteliklerinden birinin psikolojik
ozii hakkinda genel ¢ikarsamalarda bulunmak dogru mudur? Psikana-
litik alanin digindaki bir davranig bilimcisinin bu soruya verilecek
olumlu yanita yakinhk duyacagini sanmiyorum. Yine de psikanalitik
ortamnda derinlemesine (olugumsal olarak) ve genislemesine (dinamik
olarak) anlagilan olgularin gozlenmesiyle insanin yasantisal diinyasi-
nin ve davraniginin anlaminin anlagilmasinin esi benzeri olmayan bir
yontem oldugunu ve bu gozlemlere dayanan gikarsamalarin yaygin
bigimde uygulanmay hak ettigini soylemeden edemeyecegim.?

Suhalde, isin 6ziinde, psikolojik bir olgu olarak insan yikiciliginin
ikincil olduguna, bunun baglangigta kendilik nesnesi ortaminin, gocu-
gun yerinde ve yeterli (bunun azami dlgiide olmadig1 vurgulanmah-
dir) esduyumlu yamitlar alma gereksinimini kargilamadaki yetersizligi
sonucu ortaya ¢iktigina inaniyorum. Dahasi, psikolojik bir olgu ola-
rak saldirganlik temel bir duygu degildir. Organik molekiiliin organik
olmayan yapi taglan gibi, baglangigtan itibaren ¢ocuktaki kendini or-
taya koyma 6zelliginin bir unsurunu olusturur ve normal kosullarda
yetigkinin olgun kendiliginin kendini ortaya koymasiyla kaynasir.

Ozellikle de yikic1 6fkeyi harekete gegiren, kendiligin yaralanma-
sidir. Psikanalizin (ister bir belirtiye ya da bir karakter 6zelligine bag-
11 olsun isterse de yiiceltilmig ya da amaci ketlenmig bir bigim iginde
ifade edilmis olsun) yikiciligin olusumunu izlerken inebilecegi en de-
rin diizeye, psikanaliz yikic1 bir biyolojik diirtiiyii agiga ¢ikarabildi-

8. Soylemeye bile gerek yok: Insan davraniglaninin gegitli yonlerinin anlamina
iligkin gikarsamalar, ayn1 zamanda insanin dogal gevresinde (yani larih sahnesinde,
politikada, bir aile ve meslek grubu iiyesi olarak, vb.) gozlemlenmesinden yola giki-
larak da yapilmahdir. Bu tiir gikarsamalar, analitik ortamda yeni psikolojik kiimelen-
meler kesfetmeye galigan ve bunlan analitik araglarla inceleyen analiste bu aragtir-
masinda yardimci olmalidir. Bu, tersi igin de gegerlidir. Sosyal ve siyasal bilimci,
ozelliklede tarihgi, analistin bulgularinin ve gikarsamalarinin farkinda olmali, bunla-
nuygulamali, sinamah ve gerekiyorsa gegerliliklerini artirmak igin degigtirmelidir.
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ginde, yani hasta oldiirmek istedigi (ya da istemis oldugu) gergegini
anladig1 zaman erigilmez. Bu farkindalik, en derindeki psikolojik "ka-
ya katmani"na, yani analiz edilen kisinin kendiliginin biitiinligiini
tehdit eden, 6zellikle de ¢cocukluktaki kendilik nesnesinin neden oldu-
gu ciddi narsisistik yaralanmanin farkina varmasina giden yolda yal-
nizca bir ara istasyondur.

Psikanalizle ilgili okur, "psikolojik kaya katmani" terimini kendi
goriisimiin, Freud'un (1937: 252-3) psikanalizin tedavi edici etkisine
iligkin derin ve nihai agiklamasinin sonunda ifade ettigi goriigle kar-
sithigini belirtmek igin kullandigimi anlayacaktir. Hadim edilme teh-
didinin (erkegin bir diger erkek kargisinda edilgenligi reddetmesi; ka-
dinin disilligini reddetmesi) analizin 6tesine niifuz edemeyecegi kaya
katmanini olusturdugu kanisindadegilim. Kaya katmani bence, fizik-
sel olarak hayatta kalmaya, penise ve bir erkek egemenligine yonelik
tehditten daha ciddi bir tehdit, ¢ekirdek kendiligin tahrip olacagi teh-
dididir.® Hemen herkeste beden-kendiligin biitiinliigiinin korunmasi
gereksiniminin ¢ekirdek kendiligin igeriginde temel bir yer tuttugu
dogrudur. Ayni sey, bireyin inisiyatif gosterme ve kendini ortaya koy-
ma yetenekleri igin de gegerlidir. Ancak bu durum zorunlu ve istisna-
siz degildir. Kendilik nesnesinin segici yanitlan kiz ya da oglan ¢ocu-
gunda olagan c¢ekirdek kendiligi yerlestirmemis, tersine fallik-
gostermeci bir fiziksel hayatta kalma ve aktif bir hakimiyet kurma is-
teginin on planda oldugu gekirdek ihtiras ve ideallerin edinilmesine
yol agmigsa, bu durumda &liim ya da bir tiir gehitlik anlam: tagiyan
edilgen tutumlar bile kendini gergeklestirme olarak kabul gorebilir.
Bunun tersinde ise, hayatta kalma ve sosyal egemenlik, kendiligin ge-
kirdegi pahasina elde edilebilir; zafer kazanilmig gibi goriinse de, bu
durum aslinda anlamsizlik ve garesizlik duygulanna yol agar.

Narsisistik yaralanmanin olusumsal-dinamik agidan birincil konu-
munu gormek hem kuramda hem de (6zellikle de) klinik uygulamada
onemli olmakla birlikte (ister bir diirtii ister bir tepki oriintiisii olarak
kavramsallagtinlsin) saldirganligi baglangigtan itibaren bir alt bilegen
olarak i¢inde barindiran karmagik psikolojik kiimelenmelerin geli-
simsel onceligine donmemizde yarar var. Bu durum tipki en ilkel bi-

9. Freud'un kaya katmaninin "biyolojik" alanda kald181, ama psikolojik bir so-
runla, hastanin narsisistik bir yaralanmayla baga ¢ikma giigliigiiyle ilgili oldugu da
soylenmelidir.
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yolojik kuruluglann bile basit degil karmagik organik molekiillerden
olugmasina benzer. (Karmagik organik molekiiller birincil kiimelen-
meyi; inorganik molekiillerse daha ilkel olmalanna ragmen ikincil
kiimelenmeyi ifade eder: Bu ikinciler ilkinin pargalari, ilkinin ¢6ziil-
mesinin uriinleridir.) Cocugun 6fkesi ve yikicilig1, kendi amacina y6-
nelen ya da bir ¢ikig arayan birincil bir i¢giidiiniin ifadesi olarak kav-
ramsallagtinlmamalidir. Tersine gerileme iiriinleri olarak, daha genis
psikolojik kiimelenmelerin pargalar: olarak tanimlanmal, ¢ekirdek
kendiligi olusturan daha genis psikolojik kiimelenmelerin pargalan
olarak kavranmahdir. Kisacasi saldirganhk bagindan itibaren (yasa-
min baslangicinda bir niive niteliginde olsalar da) bu daha genig psi-
kolojik kiimelenmelerin bir bilegeni olarak iglev goriir. Betimleyici
terimlerle ifade edilirse: Saldirganhigin davranigsal 6lgiisii 6fke igin-
deki yikic1 bebek degil, baslangigtan itibaren kendini ortaya koyan
bebektir. Bu ikinci bebegin saldirganliklan, kendisine (ortalama) eg-
duyumlu yanitlardan olugan bir ortam saglayan kendilik nesnelerin-
den talepte bulunurken tagidigi giiven ve emniyet duygusunun bir bi-
lesenidir. Orseleyici esduyum kopuslar (gecikmeler) tabii ki biitiin
bebeklerin kaginilmaz olarak maruz kaldig: bir durumsa da, bebegin
bu yiizden gosterdigi 6fke birincil nitelikte degildir.!? Kisa siirmesine
karsin birincil psikolojik kiimelenme yikic1 dfkeyi degil, katigiksiz bir
kendini ortaya koymayi igerir; bu daha genis ruhsal kiimelenmenin
daha sonra pargalanmasi sonucunda kendini ortaya koyma unsuru ay-
ngir ve ikincil olarak 6fkeye doniigiir. (Rahimdeki basanli hayatta
kalma doneminden sonra bunun tersi nasil olabilir?) Bu baglamda,
bebegin gevresine yonelik bir giiven gelistirdigine iligkin davranigsal
formiilasyona (Benedek, 1938; ayrica Benedek ve digerlerinin 6zgiil
kuramsal konumuna iligkin goriislerim igin bkz. 1971: 191n) bir itira-
zim yok. Ama bu 6ziinde sosyo-psikolojik formiilasyon gelisimsel
silsileyi dogru bigimde tasvir etmekle birlikte, bebegin giiven duygu-
sunun dogustan olduguna, baglangigtan itibaren var olduguna iligkin
kritik gercegi dikkate almadig i¢in eksiktir. Bebek giiven gelistirmez,
bu duyguyu yeniden olusturur. Bir diger deyisle, ilke olarak, psikolo-

10. Fransiz gocuk hekimi F. Leboyer'in bulgulari bu kapsamda degerlendirilme-
lidir. Leboyer (1975) yeni dogmug bebegin 6fkeli aglayiginin degistirilemez bir veri
olmadi@in: ileri siirer ve bu goriigiinii kamerayla saptadig1 gesitli goriintiilerle des-
tekler. Bagindan itibaren egduyumla yamitlandig: takdirde bebekte baglangigta sal-
dirganlik yoktur.
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Jjik yasamin ne tam bir ruhsal denge durumunda (riiya gérmeden uyu-
yan bebek) ne de ciddi bigimde bozulmus denge durumlarinda, yani
orseleyici durumlarda (6fke igindeki, ag bebek) ortaya ¢ikar. Tersine,
ruhsal dengenin bozulmaya basladig1 anda dengenin yeniden kurul-
masina yonelik ilk itkilerin yasantisal igerigi i¢inde (isteklerini bildi-
ren, kendine saglikl bir bigimde ortaya koyan bebek) ortaya gikar.

Saldirganhigin yikici olmayan birincil kiimelenmelerin bir bileseni
oldugu ve bu kiimelenmelerin par¢calanmasindan sonra ortaya gikan
aynsmig yikicihigin ("dirti") psikolojik anlamda bir ¢6ziilme iiriinii
oldugu goriisiiyle ilgili iki noktanin vurgulanmasi gerekiyor.

1) Yasamin baglangicinda bu yikici olmayan birincil psikolojik
kiimelenmeler ¢ok basittir ve diigiinsel igerikten yoksundurlar; yine
de bunlarin ayrigmis diirtiiler olmadig: bir kez daha vurgulanmalidir.
Bu noktada olaya derinlik psikolojisi agisindan bakan bir kuramci, bi-
yoloji ya da davranisgiligin yontemleriyle aragtinlmasi gereken bir
psikoloji oncesi durumdan soz ettigimiz konusundaisrar etseydi, ay-
rigmig saldirganlhigin psikolojik anlamda bir ¢oziilme iiriini oldugu
yolundaki temel goriisii reddetmeye zorlanmayacakti. Biyolojik yak-
lagimda 1srar etseydi, bebegin goriiniiste yikici davraniginin psikolo-
Jjik esasina iliskin soru ertelenmis olur, o zaman da benim ¢ikarsama-
larimin psikolojik yasamin bagladig: s6ylenen bu noktadan itibaren
uygulanmasi gerekirdi. Ama ndrofizyolojik verilere dayanarak bebek
acgisindan gegerli tek bilimsel yaklagimin basit bir davraniggihk oldu-
gu savunulursa, davranigginin bebegin etkinliklerini degerlendirirken
esduyumnun katkisimi kabul edip etmedigini sormamiz gerekir. Eger
kabul ediyorsa ¢ikarsamalarim uygulanabilir, aksi takdirde yeniden
ertelenmeleri gerekir.

2) Bebekte ne kadar ilkel olurlarsa olsunlar, baglangigtan itibaren
var olduklarini kabul ettigim genis kiimelenmeler baglaminda temel
saldirganhgin oynadigi rol, 6ncelikle niive halindeki kendiligin kurul-
masina, sonra da devam ettirilmesine yonelik olarak goériilmelidir.!!
Bir diger deyisle, yikic1 olmayan saldirganlik niive halindeki kendili-
gin taleplerindeki kendini ortaya koymanin bir pargasidir; bebek ne

11. Cocugun niive halindeki kendiliginin kendisini 6fke araciligtyla tanimlama
gereksinmelerine egduyumla yaklagmayan ebeveynlerin, ¢ocukta saghklh bir ofke
uyandirarak gelisimsel gereksinimlerine uyum saglayacak bir kesin "hayir"la onun
kargisina gtkamadiklari konusunda sdylenenler (ss. 213-4) bu kapsamda ele alinma-
hdur.
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zaman yerinde ve yeterli diigkiriklig1 yasasa (kendilik nesnesinin eg-
duyumlu yanitlarindaki 6rseleyici olmayan gecikmeler) bu saldirgan-
lik harekete gecer ve kendiligin ¢evreyle sinirini gizer. Sunu da ekle-
mek gerekir: Yikici olmayan saldirganligin kendine dzgii bir gelisme
¢izgisi vardir; egitimin etkileriyle ilkel yikiciliktan gelismez, tersine
normal kogullarda yikici olmayan kendini ortaya koymanin ilkel bi-
¢imlerinden, saldirganhigin is bagarmaya tabi kilindig daha olgun bi-
¢imlerine dogru gelisir. Normal, birincil, yikict olmayan saldirganlik
hem ilkel hern de gelismig bigimlerinde ulasilmaya ¢aligilan hedeflere
(bu hedefler ister kendilikten ayri olarak algilanan nesnelerle, yani ba-
gimsiz inisiyatif merkezleriyle isterse de kendilikle ya da kendilik
nesneleriyle baglantili olsun) ulasilir ulagilmaz yatisir. Bununla bir-
likte, kendilik nesnesi iizerindeki dénemle uyumlu tiimgii¢lii denetim
gereksinimi ¢ocuklukta siiregen ve Orseleyici bir bigimde tatminsiz
birakilmigsa, o zaman siiregen narsisistik 6fke biitiin olumsuz sonug-
lanyla birlikte ortaya ¢ikacaktir. Bubakimdan yikicilik (6fke) ve daha
sonra bu duyguya eslik edecek diisiinsel igerik, yani ¢evrenin esas ola-
rak digmanca davrandig: kanis1 (M. Klein'in "paranoid konum™u) psi-
kolojik bakimdan temel ve birincil olgularin ortaya ¢ikisiyla baglanti-
l1 degildir. Bunlar 6miir boyu bireyin diinyay: kavrayig bigimini etki-
leyip davraniglanint belirleyebilirlerse de, aslinda bir ¢oziilmenin
iriinleridirler, yani kendilik nesnesinin ¢ocugun ilk ve belirsiz hatla-
riyla da olsa algilamaya bagladigi kendiligine esduyumlu yanit verme-
deki orseleyici yetersizligine yonelik tepkilerden olugurlar.
Saldirganlik ve ofke deneyimlerine iligkin olarak one siirdiigiim
temel goriislerin libidinal diirtiiler i¢in de gegerli oldugunu tekrar be-
lirtmek yararli olacaktir. Ayri olarak ele alindiginda g¢ocuksu cinsel
diirtii (ister oral, ister anal, iireter ya da fallik diizeyde olsun) birincil
bir psikolojik kiimelenme olusturmaz. Birincil psikolojik kiimelenme
(ki diirtii bunun yalnizca bir pargasidir) kendilikle esduyumn gosteren
kendilik nesnesi arasindaki iligkinin ortaya ¢ikardigi deneyirden olu-
sur. (Bir anneyle ¢ocugu arasindaki varsayimsal etkilegsimin tasviri
(ss. 74-5] bu baglamda ele alinmahdir.) Diirtiilerin kendilerini aynsg-
ms olarak ifade etmeleri ancak kendilik nesnesi ortamindan kaynak-
lanan orseleyici ve/veya uzun siireli egduyumn yetersizliklerinden son-
radir. Ote yandan saglikh diirtiisel deneyimler daimakendiligi ve ken-
dilik nesnesini de igerir; bununla birlikte, daha 6nce de belirttigim gi-
bi eger kendilik ciddi bigcimde hasara ugramamigsa, onu biiyiik bir za-
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rara yol agmadan psikodinamik formiilasyonlanmizdan gikarabili-
riz.!2 Ama eger kendilik ciddi bigimde hasara ugramis ya da tahrip
edilmigse, o zaman diirtiiler kendi baglarina hareket eden giiglii sis-
temler haline gelir.!? Cocuk depresyondan kagma igin egduyum gos-
termeyen ya da orada olmayan kendilik nesnesinden uzaklagip ¢ok
yogun olarak yagayacag oral, anal ve fallik duyumlara yonelir. Co-
cuklukta diirtiilere yapilan bu asir1 yatinm, esas olarak kendilik hasta-
liklar: olan erigkin psikopatolojisi bigimlerinin billurlastig1 noktalan
olusturur. Bu yiizden burada da, s6z gelimi belirli sapikliklarda ana-
lizde ulagilan en derin diizey diirtii deneyimiyle (yani davranigsal agi-
dan ifade edilirse, gocugun oral, anal ve fallik masturbasyonu) ilgili
degildir. Analizin amaci da hastay, artik tiimiiyle agiga ¢ikarilmig ol-
dugu varsayilan diirtiiyle yiizlestirmek, boylece hastaya diirtiiyii bas-
tirmasini, yiiceltmesini ya da bagka yollarla onu biitiinsel kisiliginin
bir pargasi haline getirmeyi 6gretmek degildir. Erigilecek en derin dii-
zey diirtii degil, kendilik orgiitlenmesine yonelik tehdit (davranigsal
agidan soylersek depresif gocuk, hastalik hastasi gocuk, 6lii oldugunu
hisseden ¢ocuk), yani kendilik nesnesinin egduyumlu yanitlar verme-
sinin olugturdugu yasam veren kaynagin yoklugu deneyimidir.
Saldirganhigin insan psikolojisindeki yeri diigiincesine bir kez da-
ha doniip 6fke ve yikiciligin birincil unsurlar olmadigini (aktarimda
yeniden yaganan ve narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalarca
animsanan narsisistik 6fkeye yonelik yatkinlig: agiklayan gocuklukta-
ki olugumsal agidan belirleyici 6nciil deneyimleri de buraya dahil edi-
yorum), kendilik nesnesinin hatali esduyumlu yamitlarina bir tepki

12. Hig tereddiitsiiz sdyleyebilirim: Sevilen nesnenin ayni zamanda bir kendilik
nesnesi olmadig1 higbir olgun sevgi yoktur. Ya da derinlik psikolojisine gore yapil-
mig bu formiilasyonu psiko-sosyal bir baglama yerlestirirsek: Kargilikli (kendine
saygly! giiglendiren) aynalama ve ideallestirmenin olmadig: higbir sevgi iligkisi
yoktur.

13. Buradaki baglamda 6ne siirdiigiim formiilasyonlarla modern fizigin formii-
lasyonlar1 arasindaki esinleyici benzetme igin Dr. Douglas C. Levin'e siikran borglu-
yumn. Dr. Levin'e gore, nasil atom gekirdegi pargalandiginda biiyiik miktarda bir
enerji ortaya gikarsa, kendiligin parcalanmasi da (“gekirdek" kendiligin) ayrigmug
bir "diirti"niin ortaya ¢ikmasina, yani narsisistik 6fkenin patlamasina neden olur.
(Su da eklenebilir: Pargalanmakta olan ya da zaten hemen tiimiiyle tahrip olmug bir
kendiligin yaralanmasindan sonraortaya gikan ayrigmig yikicithigin en siddetli patla-
malary, altiist olma tepkileri [bkz. Kohut, 1972: 383] ya da katotonik sizofreninin
tagkinlhklari bigiminde goriiliir.)
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olarak ortaya ¢iktigin1 vurgulamak istiyorum. Cocugun, kendilik nes-
nesinin egduyum bakimindan kusursuz olduguna iliskin inancinin ha-
fifce zedelenmesi, yalnizca gecikmeye katlanmak i¢in gerekli yapilan
olugturan doniistiirerek i¢sellestirmeyi baglatmak i¢in degil, ayni za-
manda diinyada ger¢ek diigmanlarin da (yani narsisistik gerekleri, in-
sanin kendi kendiliginin hayatta kalmasiyla gatigan baska kendilikle-
rin de) var oldugu gergegiyle uyumlu yanitlanin edinilmesini sagla-
mak i¢in de gereklidir. Eger bu kiigiik miktardaki tatminsizlik mevcut
degilse (yani kendilik nesnesi esduyumdan yoksun bir bigimde gerek-
tiginden uzun siire gocuga yapismay siirdiiriirse) o zaman klinik or-
tamda bazen gaka yollu "paranoyanin patolojik yoklugu" olarak ad-
landirdigim durum ortaya gikar. Ama 6fke ve yikicilig: ifade edecek
bir ¢ikig arayan ayrigmig bir yonelis, insanin birincil psikolojik dona-
miminin bir pargasi degildir; klinik ortamda kargilagtigimiz bilingdisi
ofkeye iligkin sugluluk duygusu da hastanin ilksel bir gocuksu kotii-
ciilliige tepkisi olarak degerlendirilmemelidir.

Bunun karsisindaki (bence hatali) goriis, Kleinci okul tarafindan
savunulmaktadir. Burada savundugum temel kuramsal bakisa uygun
olarak terapide alinmasi gereken tavri bagka bir ¢aligmada (1972) tar-
tismigtim. Bu tavir 6zellikle de (yine Kleinci bakig agisinin etkisi al-
tindakilerin savundugunun aksine) analizin yiiriitiilmesine iligkin bii-
tiinciil strateji iginde ilginin psikolojik yiizeye daha yakin olan bir dizi
psikolojik goriiniimden (6fkenin igerigi, hastanin yikic1 amaglan yii-
ziinden duydugu sugluluk), 6fkenin ve ikincil olarak da 6fkeyle ilgili
suglulugun i¢inden ¢iktig1 daha derinlerdeki psikolojik kaynaga y6-
nelmesini 6ngoriir. Bir diger deyisle 6fke birincil bir veri (kefaret ge-
rektiren bir "ilk giinah", ehlilestirilmesi gereken hayvani bir diirtii)
degil, kendilik nesnesinin esduyum yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan
gerilemeyle ilgili 6zgiil bir olgu (daha kapsaml: psikolojik kiimelen-
menin pargalanmasiyla aynigms, bdylece insani 6zelliklerini yitirerek
bozulmus bir psikolojik "par¢a") olarak goriiliir. Ofkenin denetlenme-
si ve 6fke-sugluluk dongiisiine iligkin dinamikler taktik nedenlerle ¢o-
gu zaman gegici bir siire i¢in analizde 6nemli bir yer tutsa da (6fkesi-
nin bilincinde olmayan bir hasta, 6fkenin i¢inden ¢iktig1 daha genig
baglarm verimli bir bicimde inceleyebilmek i¢in 6nce 6fkeyi yasama-
Iidir) analizin uzun vadeli hedefi, hastanin kendisiyle yeterli esduyu-
mu kurmasina, bdylece de 6fkenin ortaya ¢giktig1 ve (kendilik nesnele-
rinin ¢ocugun duygusal gereksinimlerine uygun bigimde kargilik ver-
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medeki kendi yetersizlikleri yiiziinden ¢ocugu suglamalanyla) suglu-
luk duygusunun pekistigi olusumsal baglami tanimasina olanak sag-
lamaktir. Ofke ve sugluluk duygusu, narsisistik kisilik bozuklugu (bu-
nunla birlikte de ikincil 6fke ve sugluluk) gelistirmis kisilerin gocuk-
luklarinda maruz kaldiklan patojen narsisistik engellemeler arka pla-
na alinarak aktarimda derinlemesine islendigi takdirde 6fke ve sug
tedrici olarak yatigacak, hasta ebeveyninin bagansizliklanna olgun bir
hoggorii ve daha bagislayici bir tutumla (bu basarisizliklan belki ebe-
veyninin kendi ¢ocukluk deneyimlerinin sonuglan olarak gorerek)
yaklagacak ve aldigi duygusal yanitlarin gitgide daha biiyiik ¢esitlilik
gostermesi sayesinde, esduyumlu yanitlar alma gereksinimiyle ilgili
kaginilmaz hiisranlariyla baga ¢ikmay: 6grenecektir.

Bir yanda kendilik patolojisiyle diger yanda diirtii saplanmasi ve
benin ¢ocuksulugu arasindaki dinamik-yapisal iligki, psikolojik has-
taligin merkezinde bir kendilik sorununun bulundugu belirli bir cinsel
sapkinlik tiiriinde 6zellikle agik bir bigimde goriiliir.

Cocuklugunda ciddi bigimde anormal (gizil sizofren?) olan anne-
sinin feci yetersiz aynalamasina maruz kalan, ideallestirilmig baba
imgesi de Orseleyici bir sekilde pargalanan Bay A. (bkz. Kohut, 1971:
73-8), analizin baslannda gocukken ¢op bedenli, ¢op kollu-bacakls,
kocaman baglan olan kisiler ¢izdigini amimsamigt. Yasami boyunca,
kendisini maddesiz bir gévdenin tepesindeki bir beyin olarak algiladi-
g1 rilyalar gormiistii. Analiz ilerledikge, yagadig1 korkung bogluk duy-
gulariyla, depresif oldugu zaman yoneldigi yogun bigimde cinsellesti-
rilmis fanteziler arasindaki (giiglii bir erkek figiiriine "beyniyle" bo-
yun egdigini tahayyiil ediyor, zekice bir hileyle onu zincire vurup 6n-
bilingteki bir oral seks fantezisiyle bu devin giiciinii emiyordu) neden-
sel (giidiilenmeye yol agan) iligkiyi tasvir edecek hale geldi. (Kendilik
nesnesi annenin gerekli sevingli yanitlan vermemis olmasi yiiziinden)
beden-kendiligini pargalanmig ve giigsiiz algiladigindan, zorlukla ku-
rabildigi yonlendirici idealler yapisi da (tiimgiiglii kendilik nesnesi
babanin orseleyici bigimde yikilmasi sonucunda) ciddi bigimde zayif
diistiigiinden, 6teden beri gergek bir varliginin olmadigini hissediyor-
du. Biiyiiklenmeci gostermeci kendiliginin saglamligim1 ve giiciinii
koruyan tek bir pargasi kalmisti, o da Bay A.'nin diigiinme siiregleri,
"beyni" ve zekasiydi. Hastanin masturbasyonlarina eslik eden sapik
cinsel fantezilerin cinsel olmayan anlamini bu konuyu dikkate alarak
anlamaliyiz. Fantezi, biiyiiklenmeci kendiligin son pargasini (tim-
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giiclii diisiince: hile) ideallestirilmig tiimgiiglii kendilik nesnesine ye-
niden sahip olmak (iizerinde mutlak kontrol kurmak: zincirlemek) ve
oral seks yoluyla onu igsellestirmek i¢in kullanma ¢abasini ifade edi-
yordu. Masturbasyon hastanin gegici bir siire kendini gii¢lii hissetme-
sine ve kendine saygisinin artmasina yol agiyorduysa da, tabii ki has-
tanin i¢inde bulundugu yapisal bozuklugu dolduramiyordu, bu yiiz-
den de tekrar tekrar yapilmasi gerekiyordu; nitekim hasta masturbas-
yona bagimli hale gelmisti. Yapisal boglugun baganl bir bigimde dol-
durulmasi nihai olarak, cinsel olmayan bir yolla, analizdeki derinle-
mesine ¢aligma sayesinde saglanabildi. Bu da biiyiilii giiciin i¢e alin-
masina degil, kendiligin narsisistik beslenmesini saglayan ideallesti-
rilmis hedeflerin doniistiiriicii bir bigimde igsellestirilmesine yol agt1.

Bu hastanin sadist fantezileri (giiciinii ¢almak igin kendilik nesne-
sini zincirlemek) diirtii psikolojisinin bakig agisindan ¢ok, kendilik
nesnelerinin kendilikle olan iligkisi ¢ergevesinde ele alindiginda anla-
stlir hale gelmektedir. Cinsel mazosizmin anlagilmaz niteligi de, ¢o-
cugun kendilik nesnesiyle saglikli bir bigimde kaynagmaistekleri kar-
stliksiz kalinca ideallestirilen imagonun pargalara aynldigi, kaynag-
ma gereksinimlerinin cinsellegtirilerek bu pargalara yoneltildigi yo-
lundaki agiklamanin 15181 altinda incelendiginde agikliga kavusur.
Mazosist insan, kendiliginin ona zenginlestirici idealler sunacak bolii-
miindeki eksikligi, tiimgiiglii baba imagosunun reddedici (cezalandi-
ran, algaltan, kiigiik diigiiren) 6zellikleriyle kaynasma araciligiyla gi-
dermeye gahsir.

Sapiklik konusundan ayrilmadan once, konuyu tamamlamak agi-
sindan, kendiligin esas olarak hasara ugramamig oldugu bir bagka cin-
sel sapma tiiriiniin daha olabilecegini eklemek istiyorum. Bu durum-
larda anormal cinsel yonelimler, Oidipal ¢atismalardan, 6zellikle de
hadim edilme kaygisinin baskisindan kagisin yol agtig1 bir diirtii geri-
lemesi yiiziinden olugacaktir. Bununla birlikte, saglam bir kendiligin
(bir diger deyisle, 6ziinii ve biitiinliigiinii sapik etkinlikler araciligiyla
aramayan bir kendiligin) 6zgiil cinsellik Oncesi haz arayigina aktif bir
bigimde katildigs bu tiir 6rneklerle klinik uygulamada nadiren kargila-
silir. Bu tiir kisilerin terapiye, asil psikopatolojik sorunlari pargalanan
ya da giigsiiz diismiig bir kendilik olan kisiler kadar siddetle gereksi-
nim duymadiklan kanisindayim.

Bu bakimdan analistin klinik ¢aligma sirasinda gordiigii sapiklik-
lann ¢ogunda birincil bir diirtiiniin ifadesi gibi goriinen davranigsal
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goriiniimler aslinda ikincil olgulardir. Omegin sadizm ve mazogizm
oziinde, birincil nitelikteki yikici ya da kendine yonelik yikici bir egi-
limin; birlesme, yansizlagtrma ve diger araglar araciligiyla ancak
ikincil olarak denetim altinda tutulabilen birincil bir biyolojik diirtii-
niin ifadesi degildir. Burada iki asamali bir siire¢ s6z konusudur: Bi-
rincil psikolojik birimin (kendilik nesnesinden agikga talep edilen es-
duyum kaynagmasinin) parg¢alanmasindan sonra, diirtii bir ¢oziilme
tirtinii olarak goriiliir; sonra da yitirilmig kaynagmay patolojik arag-
larla, yani sapigin fantezilerinde ve eylemlerinde uygulamaya koydu-
gu bi¢imiyle ortaya ¢ikaracak (ve boylece kendiligi onaracak) girgi-
me dahil edilir.

Ama derinlik psikologlarinin ilgilendigi tiirden karmasik ruhsal
durumlar evrenindeki genis alanlar agisindan uygun olmayan yalniz--
ca ozel olarak saldirganlik diirtiisiiniin, genel olarak da "diirtii"niin
onceligiyle ilgili kavramsallagtirma degildir; diirtiilerin nasil "islendi-
gi"ne iligkin kavramsallagtirma, 6zellikle de bastirma, yiiceltme ya da
bosaltma gibi kaba mekanik eylem oriintiilerine (bir nehrin 6niine set
¢ekilmesi, elektrigin bir transformator araciligiylailetilmesi ya da bir
apsenin bosaltlmasi) benzetilerek olusturulan kavramlar bir dizi
onemli, deneysel olarak kesinlestirilebilecek psikolojik olgunun hak-
kini vermez. Bir diirtiiniin bastirilmasi, yiiceltilmesi ve bosaltilmasi
kavramlarini sorgulamamiz sonucu ortaya gikan, ilk bakista deneyim-
den uzakmig gibi goriinen bu tiir konular uygulamada énemli sonugla-
ra yol agar, ya da (meseleye 6biir yiiziinden bakilirsa) kendilik psiko-
lojisinin getirdigi kavramsal degisiklikler yalmzca kuramsal perspek-
tifimizi etkilemekle kalmaz; 6zellikle de terapistler, egitimciler ve
toplumsal eylemciler olarak bakig agilarimizi da etkiler. Omegin, ana-
listin analiz ettigi kiginin belirli davranigsal ifadelerine iligkin algisi,
gerilemis saldirganhigi bir karsi giiciin kontroliindeki bir bagka gii¢
olarak gosteren bir imge tarafindan yonlendiriliyorsa (6rnegin, savun-
ma amagl asin ideallestirme) o zaman analistin hedefi saldirganligi
bilingli hale getirmek, boylece bastirilmasina, karakteri saglamlagtira-
cak bigimde yiiceltilmesine ya da gergekgi eylemle bosaltilmasina im-
kan tanimak olacaktir. Toplumsal alandan bir 6rmek verirsek, 6giitle-
rini diirtiilerle ilgili klasik psikanaliz kuramina gore temellendiren bir
reformcu, kenar mahallelerde yasayan genglerin saldirganlik duygu-
larinin spor gibi, sinema, televizyon ve benzerlerinin sagladig: saldir-
gan fanteziler gibi, kurumsallasmig ve sosyal bakimdan zararsiz he-
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defler araciligiyla bosaltilmasini savunabilir. Ama bu kavramsallag-
tirmalar ne kadar basit ve ikna edici olursa olsun, her zaman uygun
degildirler. En azindan bazi anlamli ve dnemli durumlarda saldirgan-
Iigin bir apse gibi akitilamayacagindan ya da cinsel iligkide erkegin
spermleri gibi bosaltilamayacagindan eminim. Ornegin, siddetli siire-
gen narsisistik 6fke herhangi bir bogaltmayla yatigmadan 6miir boyu
devam edebilir; ayni gey grup igindeki en yikici1 bazi egilimler igin de
gegerlidir. Kleist'in Michael Kohlhaas' ve Melville'in Moby Dick'i bi-
rey psikolojisi alanindaki sanatsal meklerdir; Hitler'in izleyicileri ise
hing dolu yikiciliklari ile grup psikolojisi alaninda tarihsel bir 6rnek
olustururlar (krg. Kohut, 1972).

Bu 6meklerde kavramsal agikliga yaklagiyor, ilgi odagimizi bir
diirtiiniin ruhsal aygit yoluyla "islenmesi" imgesinden kendilik ve ken-
dilik nesnesi iligkisi diigiincesine kaydirdigim:zda da olay: nihai ola-
rak kontrol etme olanaklarimizi geligtirmis oluyoruz. Kendini seving-
le ortaya koyma duygusunun par¢alanmasina, ardindan da siiregen
narsisistik 6fkenin giiglenerek yerlesmesine neden olan, kendiligin
kendilik nesnesi iizerindeki kontroliin: kaybetmesidir. Kendilik nes-
nesi ebeveynin gocugun saghkl bir bigcimde kendini ortaya koymasi-
na sevingle karsilik vermedeki yetersizligi 6miir boyu bogaltilamayan
bir sapmaya, sertlige ve sadizme neden olabilir ve ancak kendilik nes-
nesinin yanitlarina bagta duyulan gereksinim terapide yeniden etkin-
lestinildigi takdirde 6fke ve sadist¢e kontrol azalabilir ve kigi kendini
yeniden saghkl bir bigimde ortaya koyabilir. Aym sey, grup saldir-
ganlhigina yonelik olasi bir iyilestirme igin de gegerlidir. Daha 6nce de
soyledigim gibi, ehlilegtirilmemig saldirgan diirtiiler kavraminin akla
getirdigi imgelerin etkisi altinda kalmig bir sosyal reformcu kenar ma-
halle genglerindeki diismansi gerilimlerin yiiceltme ve amag ketleme-
sine dayal diirtii bosaltimi araciligiyla azaltilmasi igin spor faaliyetle-
rinin artirilmasini savunabilir. Pargalanmig kendilik imgesinin etkisin-
deki sosyal reformcu ise, saldirgan-yikici diirtiiye degil, kenar mahal-
le genglerinin kendilik bitiinliklerindeki zayifhga dikkat edecek, do-
layisiyla da gareyi kendine sayginin artinlmasinda ve ideallestirilebi-
lecek kendilik nesnelerinin saglanmasinda arayacaktir. Ote yandan
daha az uygun bir kurama dayanmasina kargin diirtii yonelimli yakla-
simin basanh olabilmesi diisiindiiriiciidiir. Yukarida verdigimiz 6me-
gi goz oniine alirsak: Kurumsallagtirilmig sporlar kenar mahalle geng-
lerinin saldirgan-yikici egilimlerinde gergekten azalmaya yol agabilir;



PSIKANALIZIN KENDILIK PSIKOLOJISINE GEREKSINIMI | 113

ama bu diirtiiye bir ¢ikig saglandigi igin degil, ebeveyn konumundaki
bir kendilik nesnesinin (resmi bir kurum), geng insanlarla ilgilenmesi
sonucu genglerin kendine saygilannin artmasi, bedenlerini ustaca kul-
landiklan igin kendilik biitiinliiklerinin artmas: ve onlara ideallestire-
bilecekleri figiirler (sporcu kahramanlar) sunulmasindandir. Bir diger
deyisle, gencin kendiliginin saglamlagmasina yol agtiklar, ikincil ola-
rak da pargalanmaya yol agan kaynagin dogurdugu yaygin 6fkede bir
azalmaya yol agtiklarindan biitiin bu sosyal reformlar etkilidir.

ANALIZIN SONA ERDIRILMES! VE KENDILIK PSIKOLOJISI

Bu boliimiin baginda da belirttigim gibi kuramsal bakig agimiz, bir
analizin bitme noktasina gelip gelmedigi konusundaki yargimizi ke-
sin bigimde etkileyecektir. Bununla birlikte, beklenebileceginin tersi-
ne, yapisal psikolojinin analizin sona erdirilmesine iligkin bakig agisi
(ben psikolojisinin sagladig1 kavramsal gelismelerle bile), kendisin-
den Onceki topografik kavramsallagtirmalarin bakig agisindan 6nemli
bir farklilik gostermez. Gergekten de, kendilik psikolojisi agisindan
bakildiginda iki yaklagim birbiriyle yakindan baglantilidir. Gergi "ya-
pisal bakig agis1” benin ne derece 6zerk ve basat oldugunu, asi diirtii-
lerden bagimsizlagmayi ya da bunlarnn ehlilestirilmesini incelerken,
“topografik bakig agis1” bilginin ne dlgiide geligtigini (¢ocukluk unut-
kanliginin ortadan kalkmasi, 6nemli ¢ocukluk olaylarinin ve dinamik
i¢ baglantilarin animsanmasi) ele alir. Ama bu iki bakisin sdyle bir or-
taklig1 vardir: Her ikisi de insanin durumunun 6ziinde, haz pegindeki
ve yikici egilimler (diirtiiler) ile diirtiileri igleyen ve dizginleyen dona-
mm (ben ve iistben) arasindaki ¢atigma tarafindan tamimlandigi gorii-
siindedir.

O halde, bu goriiglerden farkliolarak, kendilik psikolojisi hastanin
analizi sona erdirmeye hazir olmasini nasil ele almaktadir?

Bana dyle geliyor ki, daha genig bir agidan bakilirsa insan etkinli-
ginin iki hedefe yoneldigi gorillecektir: Amag diirtii etkinlikleri ise
Suclu Insan'dan, amag kendiligin gergeklestirilmesi ise Trajik In-
san'dan s6z edilebilir. Kisaca agarsak: Suglu Insan haz ilkesiyle yasar;
hazza yénelik diirtiilerini tatmin etmeye,! erojen bélgelerinde ortaya

14. Derinlik psikolojisi tarafindan ele alinacak alanin birbirini tamamlayan iki
agtklayici yaklagim gerektirdigi yolundaki 6nermemle (bkz. ss. 75-6) ayni gizgide,
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cikan gerilimleri azaltmaya gahgir. Insanin yalnizca gevre baskisi yii-
ziinden degil, ozellikle de igsel bir catigma sonucu bu alanda hedefle-
rine ogu zaman ulagamamasi beni, onu bu baglamda Suglu Insan ola-
rak adlandirmaya yoneltti. Bir ruhsal aygitolarak insan ruhu kavrami
ve yapisal ruh modeli ¢evresinde toplanan kuramlar (ensestin verece-
gi hazla ilgili iistben ¢atigmasi bu konudaki klasik 6rmektir), analistle-
rin insanin bu yondeki ¢abalarini betimlemek ve agiklamak igin bag-
vurduklar formiilasyonlarin temelini olusturur. Ote yandan Trajik In-
san ¢ekirdek kendiliginin Oriintiisiinii ifade etmeye ¢aliir; ¢abalan
haz ilkesinin 6tesindedir. Burada da insanin basarisizliklarinin'3 basa-
nlarin golgeledigi kaginilmaz gergegi, beni insanin bu yoniinii "ken-
dini ifade eden insan" ya da "yaratici insan" olarak adlandirmaya yo-
neltti. Kendilik psikolojisi (6zellikle de iki kutuplu bir yap1 olarak
kendilik kavramy, bkz. ss. 141-55 ve iki kutup arasinda degisen dere-
celerde bir gerilim oldugu 6nermesi, bkz. s. 147) insanin bu ikinci
yondeki ¢abalarimi betimlemek ve agiklamak igin kullanilabilecek
formiilasyonlarin kuramsal temelini olusturur.

Insanin psikolojik dogasinin gérebildigim iki ana yoniinii ve bun-
lan ele almak i¢gin gerekli, derinlik psikolojisine dayanan iki yaklasi-
mi kaba hatlariyla da olsa resmettikten sonra, bu diigiinceleri tamam-
lamak igin bagtaki sorularimiza donmek istiyorum: Analiz aracihigiy-
la yeterli tedavinin gergeklestirilip gerceklestirilmedigini anlamak
icin ne tiir bir 6l¢iit kullanmaliy1iz? Analizin gegerli bir bigimde ta-
mamlanip tamamlanmadigin1 hangi olgiite dayanarak anlayacagiz?

burada Suglu Insan psikolojisinin ana hatlarimi katihme: kendiligi dikkate almadan
giziyorum. (Dar anlamda bir kendilik psikolojisini, yani kendiligin ruhsal aygitin bir
igeridi olarak kavramsallagtirilmasini savundugum boliim igin ise bkz. ss. 165-8.)

15. Bununla birlikte Trajik Insan'in yenilgisi ya da 6limii mutlaka baganisizlik
anlamina gelmez. Oliim arayiginda oldugu anlamina da gelmez. Tersine, 6lim ve
bagar birlikte de gidebilir. Burada (Freud'un yaptig: gibi (1920]) insami 6lime yani
nihai bagarisizi3a gétiiren derinlere k6k salmig aktif mazogist bir giictin varhigindan
degil, kahramanin muzafferane 6liimiinden, bir diger deyisle Trajik Insan'in nihai
basarisina (gergek yagami degigtirmeye ¢aligan zulme ugramag kisi igin, garmiha ge-
rilmig aziz igin ve sahnede 6len kahraman igin) stirekliligin mihriinii vuran zafer
duygusuyla dolu bir 6liimden, gekirdek kendiliginde yer alan yagam projesinin kigi-
nineylemleriaracilidiyla gergeklestirilmesinden s6z ediyorum. Bu yiizden de Trajik
Insan'in kendiliginin temel oriintiisiinii ifade etme gabasina yonelik tasvirim, yine
haz ilkesinin 6tesindeki bir igleve baglaniyorsa da) Freud'un (1920) yikici saldirgan-
higa ve 6liime y6nelen 6lim iggiidiisiiniin varhgina iligkin psikobiyolojik formiilas-
yonlarindan kesin bigimde farkhdir.
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Bu sorularin igerdigi birgok konu daha 6nce farkli baglamlarda yanit-
lanmigsa da, simdi soziinii ettigimiz diisiincelerin 151g1nda tekrar ele
alindiklarinda yeni anlam boyutlan kazanacaklardur.

Yapisal nevroz durumunda, analizin vardig1 noktay: ve basansini,
hastanin kendisi hakkinda, 6zellikle de belirtileri ve patolojik karak-
ter 6zelliklerinin olusumu ve psikodinamigi hakkinda ne kadar bilgi
edinmis olduguna bakarak, aynca gocuksu cinsel ve saldirgan yonelis-
lerini, 6zellikle de belirtileri ve patolojik karakter 6zellikleriyle olu-
sumsal ve dinamik bakimdan iligkili olanlar1 ne 6lgiide kontrol edebil-
digine ve yeni edindigi bir kontroliin ne dl¢iide saglam ve giivenilir ol-
duguna bakarak 6lgebiliriz.

Ama narsisistik kisilik ya da davranig bozukluguyla ugrasiyorsak,
analizin bagans: kendiligin biitiinliigii ve saglamligina, hepsinden
onemlisi kendiligin bir boliimiiniin, kutuplardan birinden digerine sii-
reklilik kazanip kazanmadigina, sevingle iistlenilen etkinliklerin gii-
venilir baglaticisi ve uygulayicisi olup olmadigina bakilarak 6lgiile-
cektir. Bagka terimlerle ifade edersek, narsisistik kisilik bozuklugu
durumlarinda analitik siireg iyilesmeyi, kendilik yapisindaki eksiklik-
leri kendilik nesnesi aktanmi ve doniistiirerek i¢sellestirme yoluyla
gidererek saglar. Bay M.'nin durumunda oldugu gibi ¢ogu zaman te-
davi birincil eksikligin tiimiiyle giderilmesiyle degil, telafi edici yapi-
larin iyilestirilmesiyle gergeklesir. Burada belirleyici konu biitiin ya-
pilann iglevsellestirilmis olup olmadig1 degil, iyilestirilmig yapilarin
iglevinin hastanin yaratici ve etkin bigimde islev goren kendiliginden
keyif duymasin1 saglayip saglayamadigidir. Tek yonli bir neden-
sonug iligkisine (yapisal eksikliklerin giderilmesi islevsel hayatiyeti
arttirir) dayanan bu basit formiile yalnizca sunu ekleyecegim: Bu du-
rumda yankilamaya dayanan faydal bir dongii de kurulmustur; giigle-
nen kendilik kisiligin yetenek ve hiinerlerinin diizenleyici merkezi ha-
line gelip bu islevlerin kullanimini gelistirir; buna karsilik yetenek ve
hiinerlerin basarili kullanimi da kendiligin biitiinliigiinii, dolayisiyla
da giiciinii arttirir.

Narsisistik kisilik bozuklugunda psikanalitik tedaviyi saglayan ge-
yin ne oldugu ve tedaviyi gegerli bir bigimde sona erdirmenin neler-
den olugtuguna iliskin baglantili sorulara yukanda verilen yanitin bi-
raz daha gelistirilmesi gerekiyor. Bu yanit, biligsel siiregleri ihmal
eder goriindiigii, yani hastanin analiz sirasinda edindigi bilginin igeri-
gi ve kapsami iizerinde odaklanmadig ve hastanin edindigi i¢goriiyii
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hesaba katmadigi (degerlendirip 6lgmedigi) igin elegtirilebilir. Bilgi
kazanimi 6lgiitiiniin giinimiizde (¢atiyma nevrozlannda bile), psika-
nalizin ilk giinlerinde oldugu kadar 6nemli gorillmedigi muhtemelen
dogrudur. Bu bakimdan s6z konusu degisimin esas olarak, analistle-
rin ilk donemlerde yapisal bozukluklar iizerinde odaklanirlarken, bu-
giin asil ilgilerini kendilik bozukluklanna yoneltiyor olmalanyla ilgili
olmadig: kanisindayim. Bir bagka deyisle, bu alandaki belirleyici de-
gisim konunun niteligiyle degil (yani listiinliigiin klasik aktarim nev-
rozlanndan narsisistik kigilik bozukluklarina ge¢gmesiyle degil), goz-
lemcinin tutumuyla (bilgi kazaniminin, yani bilingdigini bilingli kil-
manin 6nemini vurgulayan topografik goriisten, benin alaninin genis-
lemesini vurgulayan yapisal bakis agisina gegisle) ilgilidir. Bilgi ka-
zanma (iggorii edinme) olgiitiini narsisistik kigilik bozuklugunun
analitik tedavisinin degerlendirilmesinde kullanmak, aym 6lgiitii kla-
sik aktarim nevrozunun analitik tedavisinin degerlendirilmesinde kul-
lanmak kadar kolaydir; yalmz, 6grenilecek seylerin igerigi ve bilgi
kazanmaya karsi olusturulan direngler gatisma nevrozlarinda narsisis-
tik kisilik bozukluklarininkinden farkhidir. Catigma nevrozlannda
gizli bilgi (eger katllimci kendiligi dikkate almak istemezsek) diirtii-
isteklere iligkindir. Kendiligin bilingdigi gocuksu tabakalanndan kay-
naklanan direngler de kisiligi, bu diirtii-isteklere iligkin gocukluk kor-
kularindan, 6megin hadim edilme kaygisindan korumaya ¢aligir. Nar-
sisistik kigilik bozukluklannda ise gizli bilgi ¢ekirdek kendiligin 6z-
lemleriyle, kendiligin gergekligini aynalayan ve ideallegtirilmis ken-
dilik nesnelerinin uygun yanitlan aracihifiyla dogrulama gereksini-
miyle ilgilidir. Direnglerin kokleri ise kigiligin en derindeki bilingdigi
tabakalarina uzanir: Direngler, temel aynalama ve ideallestirme ge-
reksinimlerinin yanitsiz kalmasindan kaynaklanan yikic1 narsisistik
yaralanmaya yeniden maruz kalmak istemeyen arkaik gekirdek ken-
diligin etkinlikleridir, yani direngler ¢oziilme kaygisi tarafindan hare-
kete gegirilir.

Bu terimlerle ifade edildiginde aktarim nevrozlarinda ve narsisis-
tik kigilik bozukluklanindaki psikanalitik siireglere iligkin modeller
arasindaki fark agik¢a goriilebilir, ama bu fark fazla da biiyiik degil-
dir. llkinde psikolojik yapilar arasindaki gatismayla, ikincisinde ise
arkaik kendilikle psikolojik yapinin 6nciilii olan (krs. Kohut, 1971: 35
ve 60-2) ve kendiligin bir pargasi olarak algilanan arkaik gevre arasin-
daki bir gatigmayla karsi kargiyayizdir. Bu kavramsal gergeve iginde



PSIKANALIZIN KENDILIK PSIKOLOJISINE GEREKSINIMI 1 117

degerlendirildiginde, hem yapisal nevrozlarda hem de narsisistik kigi-
lik bozukluklarindaki psikanalitik gabalanmizin basansini ve bagari-
sizligin1 degerlendirmek ve analizi sona erdirme zamaninin gelip gel-
medigi sorusunu cevaplamak igin kullanilacak 6lgiitler esas olarak ay-
m olacaktir. Yine de bu iki tiir bozuklukta bastinlmig igerik aymi ol-
madigindan (birinde enseste yonelik diirtii-isteklere kars1 cezalandi-
rilma korkusu, yani hadim edilme kaygisi; digerinde eksik kendiligin
gereksinimlerine karsi cocukluktaki narsisistik yaralanmaya, yani ¢6-
ziilme kaygisina yeniden maruz kalmanin doguracag hiisrandan ka-
¢inma) bu olgiitlerin farkl bigimlerde uygulanmasi gerekecektir. Nar-
sisistik kigilik bozukluklar klasik aktarim nevrozlar: kadar analiz edi-
lebilir olmakla birlikte, bu hastalarin gelistirdigi kendilik nesnesi ak-
tarimlari ve bu aktarimlarin bir sonuca ulagmasi igin gereken derinle-
mesine ¢aligma siiregleri klasik modelin Oriintiisiini izlemez. Narsi-
sistik kigilik bozukluklanndaki asil psikopatoloji, kendiligin saglam
bigimde kurulmamig olmasi, biitiinligiiniin ve saglamliginin bir ken-
dilik nesnesinin varhigina (bir kendilik nesnesi aktariminin geligmesi-
ne) dayanmas: ve kendilik nesnesinin kaybina giigsiizlesme, gesitli
gerilemeler ve pargalanmayla kargihik verilmesi gercegiyle tanimla-
nir. Daha 6nce de vurguladigim gibi (Kohut, 1972: 370, n. 2; 1975b,
n. 1) bu olumsuz degisimlerin geriye dondiiriilebilir olmasi, narsisis-
tik kigilik bozukluklarini psikozlardan ve sinir durumlardan ayinr. Bu
yizden narsisistik kisilik bozukluklannda analizin sona erdirilmesi,
psikopatolojinin merkezindeki kendilik zayifliginin iyilegtirilmesine
iligkin kavramsal dlgiitlerin yardimiyla degerlendirilmelidir. Bir diger
deyisle, bir narsisistik kigilik bozuklugu vakasinda analizi sona erdir-
me agamasina, analiz edilen kisinin kendiligi saglamlagtig1, kendilik
nesnesinin kaybina pargalanma, ciddi bir giigsiizlesme ya da kontrol
edilemeyen ofkeyle tepki gostermeyi biraktif1 zaman erigilmig de-
mektir.

Amaister bilgi kazamim (i¢gorii) isterse (ki bu ¢ok daha uygun bir
yaklagimdir) kendilikte elde edilen biitiinliik ve istikrarin derecesi
dikkate alinarak degerlendirilsin, hastanin (riiyalarinda genellikle is-
tii ortiili ama ikna edici bigimde ifade edilen) analitik galigmanin bit-
tigine iligkin igsel algisina biiyiik onem atfettigimi bir kez daha tekrar-
lamak isterim (krg. ss. 35-6). Kugkusuz hastanin goriisii dikkatle ince-
lenmeli, savunma amaciyla saghgakagig olasilig1 dikkate alinmalidir.
Yine de guna giderek daha ¢ok ikna oldum: Narsisistik kigilik bozuk-
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luklarindaki (benzer goriisler klasik nevrozlar igin de gegerlidir) akta-
nmin (analitik siirecin baglangici), kendiliginden olusumuna benzer
bigimde, hastanin kendilik nesnesinin bagaril bir bigimde bir psikolo-
jik yapiya doniistiiriildiigiini fark etmesi, miidahale etmekten kagin-
mamiz gereken, destekleyip arindirabilecegimiz, ama agilimi iizeinde
aslinda kontrol sahibi olmadigimiz bir siirecin igkin bir pargasidir.

Bu diigiinceler beni su 6n gikarsamaya gotiirdii: Narsisistik kisilik
bozukluklarinda analizin bagarli bir bigimde tamamlanmasi ancak
uygun bir sona erdirme evresi ortaya ¢ikip derinlemesine ¢aligildiktan
sonra, analizdeki kisinin Onceleri gii¢siiz ya da pargalanmis gekirdek
kendiligi (bir dizi yetenek ve beceriyle igbirligi halindeki ¢ekirdek ih-
tiraslan ve idealleni) kisiligine merkezi bir amag saglayacak ve yasa-
mina anlam verecek bigimde az ¢ok kendi kendisini yonlendirebilen,
kendisini yoneten ve kendi kendisine yeten bir birim olarak iglev ya-
pacak kadar gii¢lenip pekistigi zaman gergeklesir. Tedavideki bu ba-
sarinin ruhsal iglevlerdeki kalici bir degisim sayesinde gerceklestiril-
digini vurgulamak igin, kendiligin iyilegsmesi siirecindeki bu sonucu
"iglevsel iyilestirme" olarak adlandirmayi 6neriyorum. Bir bagka de-
yisle, narsisistik kisilik bozuklugunun analizinde sona erdirme aga-
masini ayirt eden goriiniimlerin analiz edilenin serbest ¢agrigimlarin-
da belirmeye baslamasinin, kendilik nesneleri (ve bunlann iglevleri-
nin) yeterli psikolojik yapilara doniistiiklerinde, dolayisiyla da belirli
olgiide (bkz. s. 153n. aynica bkz. Kohut, 1971: 236n) bagimsiz bir bi-
¢imde, kendiliginden gelisen inisiyatif oriintiileriyle (ihtiraslar) ve ig-
sel yonlendirmeyle (idealler) uyum iginde islev gorebildiklerinde ger-
¢eklesebilecegini savunuyorum.



3

Psikanalizde Kanitin Dogasi Uzerine
Diigiinceler

Analizde uygun sona erdirme ve tedavi sorununun incelenebilmesi
i¢in Once ele alinan rahatsizligin dogasinin belirlenmesi gerekir. Ana-
lizde iyilestirilecek ya da diizeltilecek belli ruhsal bozukluklara ilig-
kin tanimlarin dogrulugunun gésterilebilmesi igin de, bu tamimlarin
yerlestirildigi cergevenin (buradaki baglamda kendilik psikolojisinin
gergevesi) hem gegerli hem de uygun oldugunun gosterilmesi gerekir.
Bununla birlikte, kendilik psikolojisinin bu 6lgtitleri kargiladig1 gorii-
sl yalmzca mantiksal bir akil yiiriitmeyle tatmin edici bir bigimde
desteklenemez. Deneysel veriler olmadan insan olsa olsa bakig agisi-
nin i¢ tutarliligini gosterebilir.

Deneysel verilerin incelenmesi temelinde psikanalizin gergekten
de bir kendilik psikolojisine gereksinim duydugu konusunu tartigma-
ya girigmeden Once, kuramdaki bu yeni adimin agiklama giiciinii de-
gerlendirmek gibi ciddi bir ise girisecek kisilerden, oncelikle biitiin
psikolojik hastaliklarin genel olarak ruhsal aygit psikolojisi, 6zel ola-
rak da modern yapisal-model psikolojisi (ben psikolojisi) gergevesin-
de, hatta Oidipus kompleksinin olgunlagsma diizeyinde uygun bigimde
aciklanabilecegine iligskin yerlesik kanilarini bir tarafa birakmalarin
istiyorum. Bir diger deyisle, yeni bir kuramin agiklama giicii, yeni bir
kesfe yol agip agmadigi, kanmagik ruhsal durumlarla ilgili deneysel
bulgulan anlamamiz agisindan sundugu yeni rol, ancak bunlari deger-
lendiren kisi kendi kanilarini bir siire igin askiya almak gibi gii¢ bir igi
kabul edip kendini yeni kiimelenmelere agarsa dlgiilebilecektir. (Bu-
rada 6zgiil duygusal direngleri dikkate almiyor, yalnizca alisilmig bi-
ligsel hakimiyet tarzlarinin sagladig1 giiven duygusundan vazgegme
konusundaki isteksizlikten soz ediyorum.) Yeni kuram degerlendire-
cek olan kisi, kurami daha iyi taniyabilmek igin verileri yeterince sik
ve uzun siire degerlendirme bigimindeki geleneksel yontemi bir tarafa
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birakabilmelidir.

Tabii meslege yeni baglamis biri bir otorite edasiyla, 6rnegin Bay
M.'nin analizi asil baglamasi gereken noktada, yani ideallestirilen ba-
bayla kaynagma 6zlemi, tam da hadim edilme korkusunun eslik ettigi
bir Oidipal rekabete doniisecegi noktada birakmistir, diyebilir. Kug-
kusuz Bay M .'nin narsisistik sorununun ardinda bir Oidipal patoloji-
nin gizlendigi goriigiinii kesinkes reddedemem. Yalnizca sunu soyle-
yebilirim: Bu olasiliga agik olmama kargin genis klinik deneyim dik-
kate alindiginda bu pek de olasi gérinmemektedir. Yine de bazen
beklenmedik bigimde, baslangigta birincil bir kendilik sorunu olarak
goriinen seyin aslinda merkezde yer alan bir Oidipal patolojiyi Orttii-
giini gdnnek miimkiindiir.

Kendilik patolojisi ile yapisal patoloji arasindaki gesitli iliskilerle
ilgili aragtirmalar tabii daha da ileri gotiiriilmelidir. Ancak bu aragtir-
malann insan psikolojisine yeni, belki de beklenmeyen bir 151k tuta-
bilmesi igin aragtirmacinin zihninin, insan psikolojisinde biitiin bir
kesimin 6ziinde gocugun Oidipal deneyimlerinden bagimsiz oldugu,
Oidipus kompleksinin yalnizca belirli bir psikopatolojinin merkezin-
de yeralmakla kalmadig1, ayn1 zamanda psikolojik saghgin da merke-
zi oldugu, geligimsel bir bagari oldugu goriigiine kapali olmamasi ge-
rekir.

Cocugun bir yandan Oidipal dram igindeki nesnelere iligkin, diger
yandansa kendiligin olusumu dramindaki kendilik nesnelerine iligkin
deneyimlerinin anlaminin (normal geligme ve psikopatoloji temelin-
de) karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi bizi yogun ve Onyargisiz
bir klinik gozleme yoneltir. Bununla birlikte makale ve kitaplarda su-
nulan klinik betimlemeler, kapsamli vaka Oykiileri bigiminde bile ol-
sa, Ozgiil psikolojik verilerin 6zgiil yorumlannin dogrulugunu goste-
ren inandinci kamitlar saglayamiyorlar kendi baslarina. Aymi sekilde,
bir bakig agisinin bir digerinden daha uygun, daha kusatici, daha net
oldugunu gosterecek yeterli kanit1 da higbir zaman saglayamiyorlar.
Psikolojik alanda g¢ok sayida degisken olmasi, tiimiiyle biligsel ko-
nuyla ilgili egitim almig gozlemcinin incelmis esduyumu, derinlik
psikolojisini ayirt eden iki agamali (anlama ve agiklama) siirecin ilk
agamasini (anlama) gergeklestinnek igin potansiyel olarak uygun bir
arag olugturur. Egitimli gozlemcinin esduyumunun psikolojik alanin
anlamli bir bigimde kavranmasina (anlama) giden yolda yeri dolduru-
lamaz bir adim olusturdugunu diisiiniiyor olmam!, elinizdeki ¢aligma-
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nin (ve bazi diger ¢caligmalarimin) birbiriyle yakindan iligkili iki 6zel-
ligine 151k tutacaktir. Bunlardan birincisi "giderek suna iyice ikna ol-
dum" gibi kisisel ifadelerin kullanilmasy; ikincisi ise, klinik betimle-
melerde analistin, hastanin sundugu malzemeye verdigi yanitlann
(vardigi gesitli sonuglarin, bunlardan birinin dogru oldugu kanisina
varmasinin2) vurgulanmasidir. Klinik veriler sunarken yeni fikirler
uyandirmalarini amagliyorum. Yapmak istedigim bakig agimi goster-
mek, kendi uygulamalarinda denemeleri i¢in meslektaglarima sun-
mak. Analistler kendilik psikolojisinin uygunlugu ve hayatiyetiyle il-
gili saglam bir kaniya ancak bu goriisii kendi ¢aligmalannda kullanir-
larsa ulasabileceklerdir. Bir vaka takdiminin, okuyucunun yazarin te-
zinin dogrulugu hakkindaki kuskulanni dagitmay bagarmasi, yazann
hiinerinin ve zekasinin kanitidir, yoksa tezinin dogrulugunun degil.
Analiz edilen kisi, disiinsei igerigi malzemenin 6zgiil bir yorumuna
yol agacak elli uygun ¢agnsimda bulunabilir. Ancak sesinin tonu, be-
deninin durusu ve hareketlerinden ¢ikan mesaj analiste malzemenin
anlaminin bagka bir yerde oldugunu soyleyecektir.

O halde analistler gozledikleri malzemeye iliskin gegerli bir anla-
yisa nasil ulagirlar? Derinlik psikolojisi iddialanni, dig diinyay! duyu-
sal gdzlem araciligiyla inceleyen fizik ve biyoloji gibi bilimlerde sag-
lanan tiirden kanitlarla destekleyemez. Yine de psikanalizde gegerli
bir bilimsel aragtirma miimkiindiir. Ciinkii, 1) bagka insanlarin dene-
yimlerinin egduyum aracilifiyla kavranmasi da tipki gérme, duyma,
dokunma, tat alma ve koklama kadar temel bir insani yetenektir; 2)
diger bilimlerin kullandiklan goézlem araglanna (duyu organlan ve
bunlarin aletler araciligiyla daha da gelistirilmesi) hakim olmaya gali-
sirken karsilarina gikan engellerle nasil basa ¢ikmay! 6grenmislerse,
psikanalizde egduyum yoluyla kavramanin 6niine ¢ikan engellerle ba-
sa ¢ikabilir.

Alanimizda gegerli sonuglar elde etme olanagi iki ilke dikkate ali-
narak degerlendirilmelidir. Bunlardan biri egduyum yoluyla ¢aligan
gozlemcinin duygusal durumuyla, digeri de iistlendigi igin biligsel ya-

1. "Anlama" evresinin "agiklama" evresi tarafindan izlenmesi gerektiginin bu
baglamda bir 6nemi yoktur.

2. Freud'un birbiriyle baglantili iki basit ama 6nemli agiklamasina, psikolojide
egduyumun yerinin doldurulmazligina iligkin s6zleriyle (1921: 110, n. 2; ayrica bkz.
bu kitap s. 235n) psikanaliz alaninda bilimsel ¢dziimlere gétiiren siiregler iizerine
yorumlanna (E. Freud, 1960: 396) bakiniz.
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miyla ilgilidir. Ilkini Kral Ciplak ilkesi olarak adlandirabiliriz; giinkii
bu ilke, psikanalizde gergeklere ulagmanin bazen ¢ok geligmis bir bi-
ligsel aygittan gok, cocuksu bir cesaret gerektirdigi goriigiiniin ifadesi-
dir. Rosetta Tagiilkesi diye anacagimiz ikinci ilke ise yeni kegfedilen
anlamlarin (ya da bu anlamlann 6neminin), hiyerogliflerin sifreleri-
nin ¢oziilmesinde kullanilan dogrulama y6ntemindekine benzer bir
bigimde olusturulmasi gerektigini ifade eder. Eger gozlemci sifre ¢o-
ziicii ¢ok sayida olgunun, yeni bir agidan goriildiigiinde anlamli bir
mesaj olusturacak bigimde birlestirilebilecegini, artik daha fazla mik-
tarda verinin anlagilip anlamli bir bigimde yorumlanabilecegini ken-
disine kanitlayabiliyorsa, o zaman gergekten de yeni yorum bigimi
hakkindaki kanisi giiglenmis demektir.

Bunlara ek olarak, psikanalistin asil ilgi odagi, nedensel bir iligki
iizerine kurulu silsilelerden ¢ok, incelenen malzemenin anlami ve
onemidir. Bu bakimdan psikanalistin insan deneyimlerine iligkin kav-
rayigi zaman ve mekan igindeki neden-sonug iliskilerine, hiyeroglif
okuyucusunun iddialarinin gegerliliginden daha uygun degildir. Bir
baska deyisle, derinlik psikologu psikolojik gergegi ii¢ yontemle bul-
maya ¢ahigir: Deneysel verileri olabildigince ¢ok sayida farkli bakig
agilarindan egduyum araciligiyla israrla inceleyerek; verileri en an-
laml bigimde gérmesini saglayan 6zgiil esduyum yaklagimini belirle-
yerek; sonuncu ama en az bunlar kadar 6nemlisi, egduyumun 6niinde-
ki engelleri kaldirarak (bunu 6ncelikle kendi igindeki engelleri kald-
rarak, ama ayni zamanda bir yandan meslektaglarina 6rnek olup onla-
n cesaretlendirerek, bir yandan da yeni bir egduyum yaklagiminin,
simdiye dek tanimadiklan psikolojik oriintiileri gormelerini saglaya-
cagini onlara tekrar tekrar gostererek gergeklestirecektir.?

Asagidaki omekleyici klinik vakalar (sunulmalarindaki amag ve
sunulduklan big¢imin belli 6zellikleri) yukanida belirtilen hususlar
dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Bu 6rnekler, belirli klinik olgu-
larin anlam ve 6neminin kendilik psikolojisinin bakig agisindan goriil-
diigiinde, diirtii psikolojisinin, yapisal ruh modelinin ve ben psikoloji-
lerinin bakig agilanndan goriildiigiinde oldugundan daha genis, daha
derin olarak anlagilabildigini gostermeyi amaglamaktadir.

3. Gelecekte, egduyumnlu aragtirmacinin artan kanaatinin, verilerin sayisini be-
lirleyen ya da belirli bir bakis agisindan anlamh kiimelenmeler olugturan ayrintilar
hesap eden niceliksel bir metodoloji aracihigiyla dogrulandig: niceliksel bir yakla-
sim geligebilir.
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KLINIK ORNEKLER
Psikanalistin Cocugu

Klinik prati ,imde, 6zellikle de son yillarda psikanalistlerin ¢acuklan
olan birka , hastayla karsilastim. Onceki analizlerinin basansiz oldu-
gunu his ettiklerinden, yeniden analiz edilmek iizere bana gelmigler-
di. Beli.siz bir gergek olmama duygusunun etkisindeydiler (bu genel-
likle de duygulan yagsayamama bi¢iminde kendini gosteriyordu) ve
yasamlarinin bir anlam tagidigini, aslinda yagadiklarini hissetmek igin
kendilerini gevrelerindeki giiglii figiirlere baglama yo6niinde yogun
(ama onlarda ¢atigma doguran) bir gereksinim duyuyorlardi. Zamanla
su sonuca vardim: Bu gocuklarin sorunu olugumsal bakimdan, ebe-
veynlerinin bagindan beri ¢ocuklarinin ne diisiindiikleri, istedikleri ve
hissettikleriyle ilgili egduyumlu iggoriilerini sik sik ve ¢ok ayrintilh
bir bigimde onlara agiklamigolmalanylailgiliydi. Gorebildigim kada-
nyla (ki bu sonuca vanrken kendimi saglam bir zeminde hissetmemi
saglayan omekler vardi) sz konusu ebeveynler genel olarak ne so-
guk ne de dislayiciydilar. Bir bagka deyisle, alttan alta gocuga yone-
len bir reddedisi, 6ziinde diismanca yorumlarin yardimiyla kapatmi-
yorlard. Tekrar tekrar yapilan bu yorumlar, gocugun kendisini redde-
dilmis hissetmesine yol agmamigti. Cocuga liizumundan fazla kargilik
gordiigii duygusunu da vermemisti. Ebeveynlerin davraniginin pato-
jen etkisi, bu kisilerin gocuklannin yasamina katiliminin, gocuklari-
nin ne diisiindiigiinii, istedigini ve hissettigini onlarin kendisinden da-
ha iyi bildikleri yolundaki iddialannin (ki genellikle dogrudur bu) ¢o-
cuklarinin kendiliklerinin pekismesine miidahaleye yonelmis olmasi,
bunun sonucu olarak da gocuklarin birer kapal kutu haline gelmis ol-
malan, ebeveynlerinin iggériilerinin niifuz etmemesi i¢in etraflarina
bir duvar 6rmiig olmalariydi. Bununla birlikte buradaki baglamda be-
lirleyici unsur sudur: Bu kisilerin 6nceki analizlerinde kendilerini ag1-
ga vurma konusundaki giiglii isteksizliklerini ve serbest ¢agrnigim ya-
pamamalarini analistleri, ya terapide igbirliginin kurulmasina karsi
aktanim dig1 bir engel ya da enseste yonelik libidinal isteklerin belir-

4. Burada sunulan goriigler yalmzca psikanalistlerin degil, aynt zamanda psika-
naliz bilgisi olan psikolog, sosyal hizmet gorevlisi ve psikiyatr gibi kigilerin de go-
cuklarinin analizinden elde edilmigtir.
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mesine kargi bir aktarim direnci veya (rakip ebeveyni hiisrana ugrat-
manin bir yolu olarak) nesne-iggiidiisel nitelikte olumsuz bir aktari-
min goriinimi olarak yorumlamuglardi. Ilk 6rnekte analistler, hasta
iizerinde (az ¢ok gizlenmis de olsa) ahlaki bir baski olusturarak onla-
nn kendilerine analitik gorev vermelerini saglamaya ¢aligiyorlards;
ikinci ve igiincii 6rmeklerde ise sorunu (sorun olusturdugunu diigiin-
diikleri seyi) uygun yorumlarda bulunarak ele almaya ¢aliymiglard:.

Bu hastalarin, sonunda 6nceki analistin yanildig1 kanisina varma-
larinin yalnizca bir sonraki analiste yonelik olumlu aktarimlarini gés-
terdigini diginmek pekald mimkiindir. Ama konuya iligkin malze-
menin ortaya ¢ikig bigimi, bu sonuca varmamizi engellemektedir. As-
linda benimle analize girdiklerinde, bu hastalar uzun siire 6nceki ana-
listlerinden yakinmadilar, tersine nasil vaktiyle ebeveynlerinin miida-
halelerinin uygunlugunu hi¢ sorgulamadiysalar, analistlerinin de yak-
lagimini 6ylece sorgulamadan kabul etme egilimindeydiler. Bu ¢o-
cukluklarinda gordiikleri bir yagama bigimiydi; gorebildikleri kada-
niyla, analistin baskilanni ve/veya yorumlarini da aym sekilde uygun
kabul ediyorlardi. Aslinda hastalann, onlarianlagilma tehlikesine kar-
s1 etraflanna bir duvar 6rmeye zorlayan seyin, kendiliklerinin ¢6ziile-
cegine iliskin derin bir korku oldugunu anlamaya baglamalari, (bunu
benim 6nerimle degil, hatta baglangigta hi¢ beklemedigim bir bigim-
de basarmiglardr) hatir1 sayilir 6lgiide dirence karsin meydana gelebil-
misti.

Karsgilagtigim biitiin drmeklerde hastalarin 6nceki analistleri, bura-
da iizerinde durdugum direnglerin yapici yoniinii muhakkak ki anla-
mig, ya da her haliikdrda direnglerin kaginilmaz oldugunu, bu yiizden
de dikkate alinmasi gerektigini bilen iginin ehli, deneyimli, saygin
meslektaglardi. Bununla birlikte bu analistlerin bile ¢cogu bence hasta-
larinin direnglerini, yagamin ilk doneminde fazla zorlandig! igin hasa-
ra ugramug bir benin eksikligine yonelik bir tepki olarak gérme egili-
mindeydi. Bu bakig agisiyla benim savundugum arasinda esasa ilig-
kin, belirleyici bir fark vardir. (Sinirlar1 saglamca kurulmamig) yeter-
siz bir ben kavrami, analisti (mevcut ben sinirlarini korumak igin) tak-
dire sayan bir ihtiyatla davranmaya, ardindan da (ben ve nesne arasin-
daki iligki lizerinde biligsel bir egemenlik kurulabilmesi igin; krs. Fe-
demn, 1947) egitsel bir yaklagim izlemeye yoneltir.

Bir diger deyisle ben eksikligi kavrami zorunlu olarak psikanalitik
degil, (her ne kadar psikanalitik bilgiler igerse de) egitsel bir yaklagi-



PSIKANALIZDE KANITIN DOGASI UZERINE | 125

ma yol agacaktir. Ruhsal aygitin kendisinin analiz edilen agisindan
deneyimsel bir igerik olugturmadig1 gergeginin 15181nda, hastanin ra-
hatsizligim bendeki bir eksiklige bagh olarak kavramsallagtiran ana-
list, hastaya kendi eksik ruhsal aygitinin bozuk iglevlerini tanimayi
ogretmekten fazlasini yapamaz. Hasta da bilingli ¢aba sayesinde mev-
cut patolojik egilimlere (6rnegin, bagkalarinin diisiincelerini bildigine
inanma egilimine) kargit giicleri harekete gegirerek (bagkalarinin
onun diigiincelerini bilmedigi yolundaki bilingli bilgisine agirhik vere-
rek) direnmeye ¢alismaktan fazlasini yapamaz.

Ote yandan 6zgiil bir kendilik psikopatolojisi kavram egitsel de-
gil, psikanalitik bir yaklagima yol agar. Patognomonik® yasantisal ige-
riklerin belirmesine, 6zellikle de eski ruhsal kiimelenmelere ait talep-
lerin (kendilik nesneleri tarafindan esduyumlu olmayan bir bigimde
gozardi edildigi igin gizli kalmsg taleplerin) yeniden yaganmasina yol
acar ve bu kiimelenmelerin aktarimda yeniden yagsanmasina (aslinda
psikanalitik siirecin merkezi olmasina) olanak saglar. Bu durumlarda
kendilik patolojisi kavrami, hastanin analitik olarak niifuz edilmeye
karg1 direncinin saglikh bir gii¢ olusturdugunun, ebeveynlerin ¢arpik
esduyumuna kargin kurulabilmig niive halindeki bir ¢ekirdek kendili-
gin varhigini korudugunun goriilmesine yol agacaktir. Bu tiir bir kav-
ramsallagtirma ayn1 zamanda bu gekirdek kendiligin giderek artan bir
bigcimde yeniden etkinlestiginin fark edilmesine de yol agacaktir; yani
analist hastanin kendiliginin biiyiikliigiine iligkin arkaik inancinin
(yasamin ilk doneminde kargilik gérmemis, bu yiizden de tedrici ola-
rak degisip kisiliginin diger yonleriyle biitiinlesmemis bu inancin)
canlanigina tanik olacaktir. Nihayet bu kavramsallagtirma, kendilik
nesnesi aktariminin gesitli bigimlerinden birinin (ya da birkaginin)
icinde yeniden etkinlesen ¢ekirdek kendiligin talepleriyle ilgili bir de-
rinlemesine c¢aligma siirecinin harekete gectiginin goriilmesine yol
acacaktir. Bu derinlemesine galigma siireci ¢ogu 6rnekte aynalama ve
kaynagmaya yonelik arkaik gereksinimlerin harekete gegmesiyle bag-
lar. Derinlemesine ¢aligma devam ederken bu siire¢ zamanla hastanin
arkaik biiyiikliik diisiincelerini ve tiimgii¢lii nesnelerle kaynagma is-
teklerini saglikli bir kendine saygiya ve yine saglikl bir bigcimde ide-
allere yonelmeye doniistiiriir.

* Kesinlikle belli bir hastalig) gosteren belitti. (g.n.)
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Burada incelenen vakalarda merkezi psikopatolojinin kendiligin
giivenilir bigimde biitiinlesmemesiyle (ya da kendilik patolojisinin di-
ger bigimleriyle) ilgili oldugundan hi¢ kugkum yok. Psikanalitik or-
tamda kendiliginden olusan kendilik nesnesi aktariminin (daha dar
anlamda bir ayna aktarimi; bkz. Kohut, 1971: 111-9) &ziinii de bu
merkezi sorun olusturur. Bu hastalann ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin
gelisimlerinin sonraki, konugmanin basladig: evrelerinde de (yani be-
begin niive halindeki kendiliginin olusmasi igin ebeveynin bebegin
ruhsal igerigiyle, yani istek ve arzulanyla neredeyse kusursuz bir
uyum iginde bulundugu konugma 6ncesi donemden ¢ok sonra da) go-
cuklarinin ruhuna segilmis esduyumlu algilarla miidahale etmeye de-
vam etmig olmalar, her ne kadar ¢ocuklarinin ruhsal etkinligine ilis-
kin esduyumlu kavrayiglari gogu zaman oldukga dogruysa da, bu ebe-
veynlerin gocuklarinin olgunlagma gereksinimlerine (¢ocugun biitiin
kendiliginin gereksinimlerine) uyum gosterememis oldugunu kusku-
ya yer birakmayacak bigimde kanitlamaktadir.> Cocugun kendiliginin
gelismesi (sinirlarinin agikga gizilmesi) boylece engellenmigti. Cocu-
gun gereksinim duydugu sey, ruhundaki 6zgiil diigiinsel ve duygusal
igeriklere iliskin par¢alanma iireten yorumlar degil, kendiliginin bii-
tiinliigiinii giiglendirecek yanitlara duydugu israrli gereksinimi daha
¢ok fark etmesini saglayacak yorumlardi. Kendilik nesnesi aktarimin-
da canlanan, bu tiir yanitlara yonelik gocukluk gereksinimiydi (go-
cuklukta engellendigi igin daha da siddetlenmisti); yorumlanmasi ge-
reken sey de bu gereksinimdi. Analistin, hastasinin kendiniagiga vur-
maya kargi olusturdugu direnci, analizin selameti igin (ya da hastala-
nn ge¢mige doniik olarak gorecekleri gibi, ebeveyn-analistin kendine
saygisin1 artirmak igin) bir an Once iistesinden gelinmesi gereken
olumsuz bir tutum olarak gérmemesi, tersine bu direnci hig elestirme-
den yorumlarla niifuz edilmeye kars1 dnemli bir kalkan (hastanin ken-
diliginin kiigiik ve biitiinlesmis bir pargasini1 korumakta kullandig: bir

5. Bu ebeveynlerin gocuklarina yonelik ¢arpitilmig esduyumu, paranoyagin di-
ger insanlarin dilgmanca itkilerine iligkin dogru ama garpilmg sezgileriyle uzaktan
da olsa baglantihdir (krs. Freud, 1922: 223-32). Her iki durumda da tek tek agaglar
goriiliir, ama orman gézden kagmlir. Bagka bir galiymamda (1971: 115), hasta yaga-
mindaki 6nemli bir olayla, 6rnegin yeni bir baganyla ilgili olarak kendiliginin timii-
ne yonelik kapsayici bir yamt beklerken, yorumlanmn tek bir ruhsal mekanizmaya
(6megin bir savunmaya ya da hastanin nevrozunun bazi bagka ayrintilarina) yonel-
ten analistin egduyumundaki benzergarpitmaiizerine diigiincelerimi belirtmigtim.
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kalkan) olarak yorumlamasi gerekirdi. Analistin yorumlariyla varligi
kabul edildikten sonra kendilik nesnesi aktariminda yeniden etkinle-
gen de enseste yonelik iggiidii-istekler degil, kendiligin bu ancak ya-
satilabilmig, gizlice korunmusg, nispeten saglam kalmig kesimiydi. Bu
kesim giiclii direnglere karsin yavag yavag kendisini analiste sunmug-
tu. Gergek oldugu duygusunu kazanmak igin begenilmek ve dogru-
lanmak istiyor, ikincil olarak da engellenmig bir gelisme evresini ta-
mamlamayi, kendisini hastanin olgun kisiliginin bir pargasi haline ge-
tirecek derinlemesine ¢aligma siireclerinin (yerinde ve yeterli engelle-
melerin) etkisine birakmay1 istiyordu.

Bay W.'nin Analizinden

Timiiyle ¢atigma psikolojisine ve yapisal ruh modeline dayanmaktan
vazgegcip ilgi odagimiz1 kendilik psikolojisinin kavramsal gergevesini
deigine alacak bigimde genigletmenin bazi durumlarda psikolojik ve-
rileri yeni bir 151k altinda gormemize olanak saglayacag, hastalanmi-
zin narsisistik sorunlar s6z konusu oldugunda ige yarayan 6zgiil de-
rinlemesine ¢aligma siireglerini baglatma ve devam ettirme yetenegi-
mizi arttiracagl iddiasini destekleyen daha ayrintili bir bagka grup or-
nege donelim.

Bay W.6 yirmili yaglarinin sonuna yaklagan bekdr bir adamdi; ge-
sitli igleri denedikten sonra gegtigimiz yillarda bagarih bir gazeteci ol-
mustu. Daha dnce analizden gegmis olmasina karsin gimdi yeniden
analiz edilmek istiyordu. Bay W.'ye gore, (yaklagik ii¢ y1l 6nce sona
eren) ilk analizi yaygin huzursuzlugunu azaltarak ona biraz yardimci
olmustu. Bununla birlikte durumundaki iyilesmenin esas olarak terapi
sirasinda elde ettigi icgoriilere degil, eski analistinin (bu tutarli, igine
bagli, sefkatli, yash adamin) saglamlagtirici etkisine bagh oldugunu
hissediyordu.

Yeniden analize baglamak iizere bagvurdugunda sikayetleri olduk-
¢a belirsizdi (yasamina iligkin genel bir tatminsizlik i¢indeydi ve ken-
disini bazen huzursuz, genellikle de "sinirli" hissettigini s6yliiyordu).
Bununla birlikte, analiz sirasinda tedrici olarak elde edilen iggoriilere

6. Bu hasta, deneyimli bir meslektag tarafindan tedavi edilmigti. Analizin ilk ig
yilinda analist hastay: diizenli olarak haftada bir gérmiig, analizin sondort yilinda da
goriigmeler daha seyrek olarak siirdiiriilmiigtii.
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dayanarak, geriye yonelik olarak sunu sOyleyebilirim: Bay W., yay-
gin kendilik sorunlarinin ayirt edici 6zelligi olan, yagamin 6nemli ke-
simlerine iligkin bir amagsizlik, i¢sel bir belirsizlik duygusu igindey-
di. Huzursuzluk ve sinirliliginin tekrar tekrar arttigi yolundaki daha
Ozgiil sikayetinin de, geriye doniip ele alindiginda, kendilik biitiinli-
giindeki zaafiyetin belirli olaylara bagh olarak daha da giddetlenme-
siyle iligkili oldugu goriilebiliyordu. Bay W.'nin psikolojik sorununun
en tanimlayici goriiniimii ise tekrarlayan bir agin hassasiyet, hastalik
hastalig1 ve kafa kangikligi sendromuydu.

Bay W.'nin olaylara bagh olarak artan huzursuzlugunun anlami
hakkinda (6zellikle de analistten ayrilmalarinin etkileriyle ilgili) ana-
liz sirasinda 6grendiklerimize dayanarak sunu soyleyebiliriz: Bay
W.'nin bu tepkileri, kendisine terk edildigi duygusunu veren olaylarla
kargilagtiginda (daha onceki analizinden ©Once, analiz sirasinda ve
analizden sonra) ortaya ¢itkmigti. Bununla birlikte ikinci analizinin
baginda ve analizdeki ilk yilinin biiyiik kisminda hasta, analistten o si-
radaki ya da ileride olabilecek tiirden aynliklanna verdigi duygusal
tepkilerden tiimiiyle habersizdi; anlagilabildigi kadanyla, bu tiir tepki-
leri oldugunu ne 6nceki analizinde ne de analiz diginda fark edebil-
migti. Ama yavag yavas bu tiir deneyimlerden aslinda kuvvetle etki-
lendigini kabul etmekle kalmad, tepkilerinin psikolojik-8zellikleri de
giderek daha anlagilir hale geldi.

Bu konudaki ilk ipucu, analizin ilk yilinin sonlarina dogru, analis-
tin bir haftaligina gehirden ayrilmasindan (hasta analistin New York'a
gidecegini tesadiifen 6grenmisti) birkag giin 6nce gordiigii bir riiya
sayesinde elde edildi. Riiyada hasta ugakla Chicago'dan New York'a
uguyordu. Anlattigina gore, ugagin sol tarafinda pencere kenarinda
oturuyor, Giiney'e bakiyordu. Analist riiyadaki geligkiye, yani Chica-
go'dan New York'a giderken ugagin sol tarafindan bakilinca Giiney'in
degil Kuzey'in goriiliiyor olmasi gerektigine igaret edince hastaninka-
fasi tamamen kangti1 ve yon duygusunu kaybetti, o kadar ki kisa bir
siire i¢in solunu sagindan ayiramayacak hale geldi. (Burada sunu da
ekleyebilirim: Hastanin boyle durumlarda kargilagtigi yon duygusunu
yitirme her zaman bu kadar zararsiz degildi. Bir keresinde, analizin
ikinci y1linda, yine analistten ayrilacagini sezdigi bir sirada, daha 6n-
ce yiizlerce kez dogru olarak gittigi bir yolda hatali bir doniig yapip
ters bir yola girmig, hizla akan trafigin i¢inde kendisini ciddi tehlike-
ye sokmugtu. Bu riiyanin ortaya ¢ikardigi yon kangikligina iligkin
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¢agnisimlar hastanin yetigkinliginde ve geg ¢ocukluk doneminde tek-
rar tekrar yagadig1 baz: olaylar1 animsamasina yol agmusti; hasta tani-
madig1 yerlerde yoniinii kaybediyor, yolu asla bulamayacagindan
korkuyordu. Bu anilann bastirilmamig oldugu agikga goriilmekle bir-
likte hasta daha 6nce bunlardan hi¢ s6z etmemisgti.

Bay W.nin rilyasinin analizi, hastanin kisilik sorununun &ziiniin
olusumsal-dinamik agidan anlagilmasina giden ilk énemli yolu agti.
Bay W. ii¢ buguk yagindayken anne babasi ondan (onlann tek gocu-
guydu) bir yili agkin bir siire ayrilmak zorunda kalmiglardi. O zamana
kadar yalnizca Chicago'nun biiyiik kent ortamini bilen Bay W. bu sii-
reyi Giiney Illinois'deki bir giftlikte, annesinin uzak akrabalari olan
tanimadif1 kimselerle gecirmisti. Anlasildigi kadanyla bu kisiler
W.nin fiziksel gereksinimlerini kargilayan vicdan sahibi insanlardi,
ama bunun diginda ona pek ilgi gosterememiglerdi. Bay W. o yil ba-
basini hi¢ gérmemis, annesini de birkag kez ¢ok kisa siire gdrmiistii.
Analiz ilerledikge hastanin aktanmdaki aynlklara gosterdigi baglica
belirtilerin her biri, hastanin yagaminin baglarindaki bu belirleyici do-
neme iligkin Onciil nitelikteki 6nemli deneyimleri animsamasina yol
agtu.

Aynliklardan ve analizin 6nceki boliimiinde hastanin duygusal ba-
kimdan aynliga benzettigi olay ve durumlara yanit olarak (6zellikle
de analisti ¢iftlikteki ailenin duygusal konumunda, yani mesafeli ya
da esduyumdan uzak buldugunda’), Bay W. seanslar1 yasadig gesitli
fiziksel duygulanimlarin kaygili tasvirleriyle dolduruyor, tutulduguna
inandig1 hastaliklari uzun uzadiya anlatiyordu. Bu takintilarinin en
onemlilerinden biri (gerektigi gibi odaklanmadiklarini diigiindiigii)
gozleri ve basuru hakkindaki kaygilariydi. Analizin ilk zamanlarinda
bdyle durumlarda goz ve rektum hastaliklar1 uzmanlarina gitmis, hat-
ta cerrahi miidahaleyi bile diisiinmiigtii. Hicbir zaman ameliyat olma-
makla birlikte, kendisine tedaviye iliskin karsit 6giitler veren uzman-
lar bularak takintili kugkularini digsallagtirmay: basarmisti. Analiz
ilerleyip de hastanin hastalik hastaligindan kaynaklanan kaygilanyla
analistten ayrilma ihtimalinin yarattig1 psikolojik etki arasindaki bag-
lantiy1 giderek daha iyi anlamasini saglayinca, Bay W. ¢cocukluguna
iligkin (simdi yagadiklarinin Onciilii olan) hayati ruhsal durumlan

7. Ernest Wolf ("The Disconnected Self", 1976, yayimlanmamug) bu tiir olaylar
"kendilik nesnesinin iglevsel yoklugu” olarak nitelendirir.



KENDILIGIN YENIDEN YAPILANMASI | 130

animsamaya bagladi.

Bay W. kendilik nesnesi analisti kaybettigini hisseder hissetmez,
kendiliginin biitiinligiini koruyan narsisistik aktarimin psikolojik ¢i-
mentosundan yoksun kaliyordu. Sonug olarak da bedeninin gesitli
pargalarinin ayrigmaya, tuhaf ve yabanci seylere doniigmeye bagladi-
gina iligkin korkung bir algiya kapiliyor, mekan iginde bir birim, za-
man iginde bir siireklilik, eyleme gegen ve digaridan gelen izlenimleri
toplayan bir inisiyatif merkezi olmanin verdigi giiven duygusunu kay-
bediyordu.

Bu donemlerde belirtiler dondiirme (konversiyon) histerisinde be-
densel belirtilerin olugturdugu tiirden 6zgiil bilingdis! istek fantezileri
tarafindan degil, hastanin kendiliginin biitiinligii tehdit altinda olma-
dig1 zamanlar pek alding etmedigi, kendiligi pargalanmaya baglayin-
ca ise biitiin dikkatini yonelttigi gorece onemsiz fiziksel eksiklikler
tarafindan belirleniyordu. Bu tiir 6rneklerde esas psikopatoloji yogun-
lagmug 6zgiil cinsel ve saldirgan fantezilerin bedensel belirtilerle orta-
ya ¢ikmasi degil, aynalayan kendilik nesnesinin yoklugunda beden-
kendiligin biitiinliigiiniin zayi1flamasiyd. Biitiinsel kendilik deneyimi
azalirken, ayn: hizla kendiligin pargalarina iligkin deneyim de giigle-
niyor, yaygin kayginin eglik ettigi acili bir siire¢ yasaniyordu. Ama
bedensel belirtiler séze dokiilebilecek ve yorumlanabilecek 6zgiil bir
anlami ifade etmemekle birlikte, bu belirtilerin segilmig olmasi tii-
miiyle rasgele degildir. Ciinkii bu durumda bedenin belirli kesimler,
hastanin olmayan kendilik nesnesine yonelik 6zleminden kendilik
parcalanmasina giden gerileyici gelismenin tagiyicilan haline gelir,
hastalik hastaligina 6zgii kayginn billurlagtii noktalara doniigmeye
ozellikle miisait hale gelirler. Omegin, olmayan kendilik nesnesini
gozler ve aniis yoluyla ice alma fantezileri, ilk ortaya ¢iktig1 cocukluk
donemindeki onciil evrede hala biitiinligini koruyan kendilik tara-
findan gegigsel bir bigimde yaganmig olabilirdi. Bununla birlikte goz-
lerin ve aniisiin yitirilmig kendilik nesnesini gérmeyi ya da onun anal
bolgenin bakimini yapmasini isteyen, biitiinliigiini hala koruyan ken-
diligin yiiriitme organlari olarak iglevlerinin kisa bir siire sonra sona
erdigini anlamak ¢ok 6nemlidir. Kendilik pargalara boliindiikten son-
ra, kendiligin kendi pargalanmasini algilayan arta kalan pargasi ken-
disini yeniden kurmak igin panik iginde yardim ararken, kaygilarini
ve gikdyetlerini bedenin gu ya da bu pargasina iligtirmekten bagka bir
sey gelmez elinden.
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Simdi Bay W.'nin bazi temel zihinsel yeteneklerindeki (mekén
duygusu, sagi soldan ayirma, dogru diisiinme ve kendisini agik bir bi-
cimde ifade etme) bozulmaya ve gegici kayba dénebiliriz. Bu islev
bozukluklarim klinik ortamda ve digarida (ve hastamin kigiligindeki
temel patojen odaklarin olugtugu hayali gocukluk doneminde) ortaya
¢iktiklarinda nasil agiklayabiliriz? Kaba bir gozlemle ve sosyal psiko-
lojinin terimleriyle ele aldigimizda bu eksikliklerin klinik ortamda, o
ana dek yardima bir kisilik olarak islevde bulunan bir bakiciyla (ana-
list) kurulmug sembiyotik iligkiden yoksun kalmanin bir sonucu ola-
rak ortaya giktiklarim soyleyebiliriz. Yetigkinlik yasaminda hasta
izerinde benzer bir yoksunluk etkisi yaratan bagka durumlarla ilgili
olarak da benzer seyler s6ylenebilir. Hastadort yasindayken, ebevey-
ninin belirli zihinsel iglevleri hald onun yerine gergeklestiriyor olduk-
lar1 sirada onlardan yoksun kalmig olmast yiiziinden yagadiklan igin
de aym sey gegerlidir. Ote yandan aktanmin ayrintilarimi derinlik psi-
kolojisi agisindan izleyen gézlemcinin esduyuma dayal yaklagimi,
hastanin davramglarini agiklayacak 6nemli ve yeni bir boyuttan yarar-
lanmamiza olanak saglar. Kendilik nesnesi aktariminda meydana ge-
len gerilemelerle ilgili dikkatli bir gdzlem, hastalik hastaliginin yon
duygusunu yitirme ve kafa karigikkhgindan daima 6nce geldigini, be-
den-kendiligin pargalanyla ilgili hastalik hastahigina 6zgii takintinin
ancak belirli bir yogunluga ulagmasindan sonra hastanin mekan duy-
gusunu yitirmeye ve sozlii ifade giigliikleri yagamaya bagladigin! gos-
termigtir. Yani kendiligin pargalanmasi ben iglevlerinin bozulmasin-
dan once geliyordu. Aym sira hastanin gocuklugu igin de gegerli go-
rinmektedir. O donemde meydana gelen 6zgiil zihinsel yeteneklerin
kaybi da onceki bir agamay1, kendiligin pargalanmasini gerektiriyor-
du. Bu kayiplar ayrihgin dogrudan sonuglari degildi, kendiligin gegici
ve kismi pargalanmasi sonucunda dolayh olarak ortaya gikmiglardi.
Aktarimda da oldugu gibi, 6nce kendilik nesnesinin yoklugu geliyor,
bunu (hastalik hastaligi ve birazdan tartigilacak diger belirtilerle) ken-
diligin (beden-ruh) pargalanmas: izliyor, son olarak da daha 6nce s6-
zii edilen 6zgiil zihinsel yeteneklerin bozulmasi geliyordu. Nedensel-
lik zincirindeki bu siralanig, kendilik biitiinliigii ile kigiligin yerinde
ve yeterli iretkenligi ve yaraticihg: arasinda kargilikli bir destekleme
iligkisi bulundugu ilkesiyle uyum igindedir. Ciddi bir kendilik parga-
lanmasiyla yiiz yiize olan baz1 hastalarin kendiligin toptan dagilmasi-
m engellemek igin gesitli zihinsel ve fiziksel etkinliklerini gegici bir
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slire i¢in ¢ilginca artirmalar da patolojik ve ¢arpitilmig bir bigimde de
olsa bu ilkeyi dogrular.

Analist uzaktayken hastanin kendisine ve kendi varligina bakigi-
nin ne kadarkasvetli oldugunu anlamaya galistigimiz sirada (hastanin
ruhsal durumunda belirgin bir degisiklik olmamakla, yani hasta dep-
resyona girmemekle birlikte yagami yoksullagsmig goriiniiyordu, zi-
hinsel agidan yaratici degildi ve yaptiklanndan zevk almiyordu®) has-
ta gecenin ilk boliimiinde ¢ogu zaman saatlerce uykuya gegemedigin-
den soz etmeye bagladi. Hastanin genel durumundaki degismeyi de-
gerlendirdigimiz sirada da hastalik hastaligindan kaynaklanan takinti-
lan ve uykusuzlugu hakkindaki derinlesen kavrayis: bir araya gelip
¢ocuklugunda giftlikte yalnizken (destekleyici, yani esduyumlu olma-
digini, bu yiizden de diisman oldugunu hissettigi bir ortamda muglak
bir bigimde tehdide ugradigini diisiindiigii i¢in) uyuyamadig1 zaman-
lara ait anilarin ortaya ¢ikmasina yol agti.

Surasi kesin: Esduyumlu bir ortamin yoklugu yiiziinden gocuk be-
den-kendiliginin par¢alanmaya baglayacag: tehdidini hissetmis, uya-
mklhigim kaybettigi takdirde beden-ruh kendiliginin bir daha onarila-
mayacak bi¢imde parcalanacagindan korktugu igin de bilingli kont-
rolden vazgegememisti (yani uykuya gecememisti).? Boyle zamanlar-
da saatlerce oynadig bir fantezi oyunu, par¢alanma korkulanni yatig-
tirmak i¢in kullandig: kars1 6nlemlerden birini gosterir. Bay W. uya-
nmk durumda yatarken kendi bedeni iizerinde uzun gezilere ¢iktigini
hayal ediyordu. Bumundan baglayarak ayak parmaklanna dogru be-
den cografyas! iizerinde yiiriiyor, sonra karnina, omuzlarina, kulakla-
rina vs. donerek kendisini bedeninin pargalanmamig oldugu konusun-
da temin ediyordu.!? Bedeninin bir par¢asindan digerine yaptig1 yol-
culuklar ona biitiin pargalarin hala orada oldugu, onlan denetleyen bir
kendilik tarafindan bir arada tutulduklarn konusunda giivence veriyor-
du. Hastalik hastalig1 bu ilk deneyimleri tekrarlamaktaydi: Aniisii ve

8. Bay W.'nin yeniden analize baglamasina neden olan ilk yakinmalarindan biri
yasama bakigindaki yavanlikla ilgiliydiyse de, daha onceleri yaygin nitelikteki bu
rahatsizlik yeni aktarim kurulur kurulmaz 6nemli 6lgiide gerilemigti.

9. Hatin sayilir sayidaki gozlem beni, uykuya dalmakta yasanan ciddi bozuk-
luklarin pek gogunun temel nedeninin daimi bir kendilik biitiinliigiinii kaybetme
korkusu olduguna inandird:.

10. "Kiigiik domuzcuk" oyunuyla ilgili yorum bu baglamda ele ahnmahdir (Ko-
hut, 1971: 113).
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gozleri hakkinda ayrintili bigimde konusarak yalnizca anal ve gorsel
ice alma gereksinimlerini, ayrica bedeninin bu ve diger pargalarnnin
artik kendiligine ait olmadigi kaygisini dile getirmekle kalmiyor, dik-
katini kendisinden yabancilasmaya baslayan pargalar iizerinde yo-
gunlagtirarak beden-kendiliginin tamam iizerindeki kontroliinii de
siirdiirmeye ¢alisiyordu.

Ciftlikteki deneyimlerin belirleyici 6nem tasimasina karsin, daha
da onceki doneme ait deneyimler (analizde dogrudan animsanmayan
deneyimler) olmasaydi, bunlarin Bay W.'nin yagsam boyu siiren ken-
dilik biitiinliigii sorununa yol agip agmayacaklan tartigilabilir. S6zii
edilen hayati ayriligin gergeklesmesinden onceki yillarda, annenin ki-
siliginin ¢ocuk izerindeki etkisini kastediyorum. Kii¢iik ¢ocugu bu
kadar uzun siire kendisinden uzaklagtirmasi, Bay W.'nin annesinin
analik duygularindaki diizliigiin bir gostergesi sayilabilir. Ziyaretleri
(beklenmedik oldugu anlasilan gidis gelisleri) sirasindaki davraniglan
da benzer bi¢imde degerlendirilebilir. Bununla birlikte hastanin go-
cukluguna iligkin dogrudan anilarina dayanan bu tiir kurgulara fazla
givenmekten yana degilim. Hatta aktarim deneyimlerinden (analistin
karsihk vermeyen, kestirilmez, insani olmayan tagsi bir varlik olarak
algilandig), kaynagma-ayna aktariminin belirli evrelerinden) elde edi-
len deliller bile ancak bir fikir verebilir, nihai bir 6zellik tagimaz.
Ama analiz sirasinda annesinin Bay W.'yle goriismelerindeki davra-
niglar1 ve hastanin annesinin ¢ocuklara yonelik davraniglarinin tutar-
sizlig1yla ilgili analiste naklettigi gbzlemleri, kadinin kisiligi hakkin-
da daha giivenilir bir degerlendirme yapilmasina olanak sagladi. Ana-
listin vardigi kan1 suydu: Annenin bir yandan sorumlu biri olarak go-
revlerini yerine getirmeye ¢aligmis, diger yandansa ¢ocuguna yatisti-
rici bir duygululukla-yaklagamamisti. Annenin, kendisiyle (6zellikle
de bedeniyle) ilgili derin bir giivensizlik duygusu ig¢inde oldugu, bu
arada bagkalariyla (6zellikle de gocuklarla) ilgilenirken de yine gii-
vensiz ve beceriksiz oldugu anlagiliyordu. Bu yiizden de, kendini ka-
bullenmis ve annelik duygularini serbestce ifade eden bir annenin ¢o-
cuklarina saglayabilecegi tiirden (kendini kabullenmenin ve giivenin
merkezi ¢ekirdegini olusturan) duygusal destegi kiigiik bir ocuga ve-
rebilecek durumda degildi.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, Bay W.'nin fiziksel sorunlar oldu-
gu kaygisi ve bu yiizden doktora gitmesi, ¢ocukluk kaygilarinin ve
orada olmayan kendilik nesnelerinin ilgisine duydugu gereksinimin
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yetigkinlikteki tekrariydi. Fantezi oyunu sirasinda gergeklestirilen
kurtarici girigimin ise yetiskinlik yagaminda dogrudan bir tekrar yok-
tu. Hem analistin hem de hastanin zamanla gorebildikleri kadariyla
¢ocukluktaki beden oyunuyla uzaktan ilgili goriinen tek yetiskinlik
donemi davranigi, kendilik nesneleri tarafindan terk edildigini hisset-
tiginde haz almadig: cinsel etkinliklere girismesi ve takintili bir bi-
¢imde pornografik fotograflarla ilgilenmesiydi. Bu etkinliklerin anla-
mi, beden-kendiliginin gergekligini ve yagadigi duygusunu yeniden
kazanmak igin kendisini erotik olarak uyarma girigiminde yatiyor gibi
goriiniiyordu. Muhtemelen apagik olmakla birlikte burada sunu da ek-
leyebilirim: Birgok durumda evinden uzaktaki kisilerin cinsel etkin-
likleri esas olarak ustbenin etkisinin gegici olarak azalmasina degil,
Bay W.'nin durumunda oldugu gibi, yalniz ve tehdit altindaki kendili-
gi uyanp canlandirma girigimine baghdir.

Bay W.'nin analistten ayrilma durumlarinda gosterdigi ikinci be-
lirti, siddetli bir agir1 hassasiyetti. Omegin yabanci sayilabilecek kim-
selerle (lokantalarda, araba siirerken, komgulanyla) girkin gatigmala-
ra ve ofkeli tarigmalara girme egilimi gosteriyordu. Baglangigta ana-
list bu hirginhigin (ve Bay W.'nin sert tartigma ve ¢atismalan kigkirt-
masinin) saldirganhgin (6zellikle de analiste yoneltilen 6liim istekle-
rinin) artmasina bagh oldugunu diisiinmiigtii. Ancak hastanin ruhsal
durumunun belirli 6zelliklerinin tekrartekrar gézlenmesi ve boyle za-
manlardaki davraniglarinin dikkatle incelenmesiyle bu ruhsal duru-
mun ve tepkilerin (hem aktarimda hem de hastanin gocuklugunda
ebeveyni tarafindan gegici olarak terk edildiginde yasadig1 duygusal
olarak benzer kosullardaki ruhsal durum ve tepkilerin) birazdan anla-
tilacagr gibi, orseleyici bir durumun (hastanin kendisini desteksiz ve
agin yiik altinda gordiigii, duygusal gii¢lerinin yetersiz kaldigini his-
settigi, narsisistik kigilik bozukluklarinin analizinde gok sik rastlanan
bir ruhsal durumun) goriiniimleri oldugu sonucuna varildi. Aslinda bu
tepkilerden ikisi, orseleyici bir durumun esasi olan psikolojik asin
yilklenmenin tipik tepkileridir. (Analizin daha sonraki evrelerinde
Bay W.'nin kendisi de bu tepkileri 6rseleyici bir durumun yaklagmak-
ta oldugunu gosteren isaretler olarak kavramaya baglayacakti.) Bu
davranigsal goriinimlerden ilki, hastanin giiglii uyaranlara (6zellikle
de seslere, kokulara ve parlak 1giklara) agin bir hassasiyet ve ofkeyle
tepki gostermesiydi; ikincisi ise agir1 alayci olmasi, yaralayici saka-
lardan zevk almasi ve rahatsiz edecek kadar ¢ok kelime oyunu yap-
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masiydi.!! Bay W.'nin 6rseleyici durumunun klinik ortam disindaki
en ¢arpici davramigsal goriiniimii ise gabuk 6fkelenmesi, bagkalariyla
tartigmaya girme egilimiydi.

Bay W.'nin psikolojik bakimdan agin yiik altinda olma durumu
(ruhsal aygitin ¢evreden gelen uyarilarla bag etmedeki, ortalama kar-
magikhktaki digsal sorunlarla basa ¢ikmadaki yetersizligi), kendilik
nesnesinin kaybi sonucu giiglii bir merkezi kendilik deneyimiyle des-
teklenmemis olmasina baghydi. Saldirganligi (bilingdiginda ya da 6n-
bilingte) 6zgiil bir nesneye yoneltilmemisti, tersine yabanci ve destek
vermeyen (esduyumlu olmayan), bu yiizden de kisisel olmayan bir
potansiyel saldirgan olarak algilanan biitiin bir ¢cevreye karg! ayirim
gozetmeden saldimma egiliminin ifadesiydi. Bu kogullarda ortaya ¢i-
kan pargalanma iiriinleri yalniz genel anlamda bir saldirganlik olmak-
la kalmiyor, 6zgiil erojen bolgelerle ilgili bir saldirganlik bigiminde
de ortaya ¢ikiyordu. Bir diger deyisle, Bay W.'nin saldirganlig gesitli
diirtii diizeylerinde ifade ediliyordu. Anal saldirganlik (6rnegin top-
lumsal ortamlarda gaz ¢ikarma) genellikle 6n plandaydi, ama aym za-
manda oral ve fallik saldirganliklar da sik sik goriiliiyordu (ilki yara-
layici sozlii saldirilarla; ikincisi kigkirtici bir gostermecilikle, 6megin
kendisini kizdiran goforlere miistehcen el isaretleri yapma yoluylaifa-
de ediliyordu). Bay W.'nin pargalanmakta olan kendiligi, etkinlikleri-
ni diizenleyen bir merkez olarak eskisi kadar etkin bigimde islev gos-
termedigi, etkin bir iglevsellik igin gerekli sentezi yeterince saglaya-
madig igin, hasta iki konuda ¢ok zorlaniyordu: Hayati gocukluk de-
neyimlerinin canlanmasiyla kendisiyle egduyumlu bir uyum iginde
olmayan, bu yiizden de kaygi kaynag haline gelen yabanci bir ¢ev-
reyle karsilagmisti; bu ¢evreyle basa ¢ikma kapasitesi de ¢ok zayifla-
mugsty, ¢linkii genellikle kullandig1 zihinsel mekanizmalar altiist ol-
mugtu. Toparlayabildigi duygusal giicler ¢evreyle basa ¢ikma isinden
kendiligin bir arada tutulmasi isine kaydirildig: i¢in, W.'nin gevreye
yonelik giivensizlik duygusu daha da derinlegmigti. Bu bakimdan di-
saridan gelen talepler, hastanin enerjisini alip gétiirdiikleri igin isten-
meyen bir nitelik kazanmisti; igerikleri ne olursa olsun Bay W. bunla-
r1 diigmanca miidahaleler olarak goriiyordu.

11. Orseleyici durumun psikolojisine iligkin bir tartigma igin bkz. Kohut 1971:
199-206; dzellikle de Hamlet'in (alayci kelime oyunlar: kullanma egilimi dahil) or-
seleyici durumunun yorumuna bakilabilir, ss. 203-4.
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Bay W. bu tiir ayrilik zamanlarinda kolayca 6fkelenebilirlige ek
olarak takmntili zorlantili davranig 6zellikleri de gosteriyordu. Anali-
zin baginda analist Bay. W.'nin davraniglarinda ve diigiincelerinde be-
liren ya da artan takintili zorlantili 6zelliklerle ilk kez kargilastiginda,
bunlar nesne-iggiidiisel terimler ¢ergevesinde agtklamaya ¢ahigmigti.
Hastanin analist kendisini terk edince 6fkelenip onun 6lmesini istedi-
gini, ama analistin yagamin! korumak i¢in 6tkesini bagkalarina yansit-
maya ¢aligtigin1 ve takintili belirtiler gelistirerek bilingdiginda 6lim
isteklerine atfettigi biiyiilii giice kars1 savunmalar getirdigini diigiin-
miigti. Ama (kolay ofkelenirliginin dinamik 6ziine benzer bigimde)
Bay W.'nin analistten ayrilacag1 zamanlar diigiincesinde ve davrani-
sinda beliren takintili-zorlantili 6zellikler nesne-iggiidiisel saldirgan-
liklara set ¢cekmek icin olusturulmus savunmaya yonelik psikolojik
manevralarin ya da vefasiz sevgi nesnesine, yani analiste yonelik bi-
lingdis1 6liim isteklerinin biiyiilii giiciine karg1 harekete gecirilmig bir
kars1 biiyiiniin goriiniimleri degildi.

Sahte takintili-zorlantil1 belirtilerden birinin anlami hemen hemen
tesadiifen, analistin Bay W.'nin mekan duygusunu kaybettigine ilk kez
tanik oldugu seanstan birkag ay sonraki bir seans sirasinda kesfedildi.
Bir dnceki seans neredeyse higbir sey yapilamamus, stkilmig oldugunu
itiraf eden analist dogal olarak hastanin analize karg! "greve bagladigi-
n" ya da (analizde ve analiz diginda sik sik rastlanan terk edilme 6rse-
lenmesiyle bas etmenin bir yolu olarak) "diikkan: erkenden kapadig-
n1" diisinmiisgti. Bu seansin da yine analize ara verilmesinden kisa bir
siire 6nce yapildig1 ve dnceki seanslarda 6nemli ilerlemelerin kayde-
dildigi dikkate alindiginda, hastanin duygusal agidan zorlayic1 yeni
analitik hedeflere yonelmekte isteksiz goriinmesi sasirtic1 degildi. Bu-
nunla birlikte hastanm diisiinceleri daha dnce s6ziinii ettigim takintili
nitelige biiriinmiistd; hastalik hastaliginin anlamina iligkin daha 6nce
edinmig oldugu ve gegen seanslarda saglamlastirilan i¢goriilere kargin
hasta fiziksel saghg: konusunda kafa yormaya devam ediyordu. Gergi
kaygilari analizin ilk yi1lindaki kadar siddetli, takintilar1 o kadar giiglii
degildi, ama analist hastanin goriiniiste yersiz ayrintilar iizerinde tek-
diize bir ses tonuyla miiternadiyen konugmasini dinlerken, s6z konusu
durgunluga yol agan geyin, analizin yakinda kesintiye ugrayacak ol-
masinin yol agtigl duygusal etki vefveya zor bir analitik ¢aligmadan
sonrabir mola verme gereksinimi oldugunu diigiinmiigtii.

Bay W.nin pantolonunun cebinde bulundurdugu bazi nesneler
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hakkinda konugmaya baglamasi bu donuk seans sirasinda gergekles-
migti. Bay W.'yi gordiikten kisa bir siire sonra benimle goriismesi
olan analist bana kendi tepkilerini canl: bir bigimde tasvir etti. Analist
hastanin anlattiklarini sikilarak ama sabirla dinlemigti, tipk1 gegmigte
benzer kosullarda benzer Oykiileri dinledigi gibi; sikilsa da anlatilan-
lan pek dikkate almiyor, zaten bir siire sonra da zihninden siliyordu.
O giin de analize ara verilmesinden 6nce ve/veya bir ilerleme kayde-
dildikten sonra goriilen direncin yalnizca bir bagka gériiniimiiyle kar-
st kargiya oldugunu diigiinmiigtii. Hatta hastanin cebindeki gesitli nes-
neleri tek tek saymasinin, kendisini baski altinda hissettigi zamanlar-
da diistincesinde goriilen takintil1 6zellikle uyum iginde oldugu sonu-
cuna varmigti.

Analistin anlattiklarini dinlerken, hastanin takintilarinin toplandi-
g1 yerin (lireme organlarina bu kadar yakin olmasinin) bir hadim edil-
me kaygisin1 ya da bu kaygiya karg1 "her sey hala yerinde duruyor” bi-
¢iminde bir savunmay1 gosterip gostermedigini diisiindiigiimii, bu
yiizden de analiste hastanin davraniginin ya da ses tonunun altta yatan
bir kayginin varligim diigiindiiriip diigiindiirmedigini sordugumu
animsiyorum. Analist dyle olmadigini sandigin1 sdyledi, biraz diigiin-
diikten sonratam tersine, hastanin cebindekileri saydig: siradaki sakin
ses tonunun ve kendisine sundugu ayrintili listenin (bozuk paralannin
tam olarak sayisi, katlanmig bir not kigidi, yaninda tagidig kiigiik bir
yiin yumnagy, vs.) giiven verici kesinliginin, Bay W .'nin o siradaki duy-
gusal durumunu tanimlayan genel huzursuzluk, telas, giivensizlik ve
miskinlikle bir zithk olusturmasinin onu sagirttigini ilave etti.

Bay W.'nin davraniginin tasvirinden sonra analistle birlikte bir sii-
re sessiz kalip diigiindiigiimiizii animsiyorum. Hastanin davraniginin
Ozgiil anlami konusunda bir fikrimin olmamasina kargin, bir bakima
izah edilemeyen bir bigimde, hastanin analize yonelik olumsuz tutu-
munun bir goériiniimiine tanik olmadigimizi, anlattiklarinin olumlu bir
tutumnu ifade ettigi izlenimini edinmeye baglamigtim. Analistin anlat-
tiklarindan ¢ikardigima gore, hasta cebindekiler hakkinda, bir yetis-
kinle bildigi bir ey hakkinda sakin sakin, telagsiz bir bicimde konu-
san, yaptig1 isten hosnut bir ¢ocugun sadeligiyle konusuyordu. Bu iz-
lenimimi analiste agtim, bunun iizerine analist hastanin belirtisine ye-
ni bir 151k tutacak daha fazla veri saglayamayacagini soyledi. Bununla
birlikte muhtemelen onemli bir noktaya parmak bastigima inanma
egilimindeydi. Neyse ki hasta sonraki seansta da tutumunu hemen he-
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men hi¢ degistimmeden siirdiirdii; bu kez analist onu sikici bir laf kala-
baligina maruz kalmig gibi degil, belki de potansiyel olarak dnemli
bir mesajla kargi kargiyaymig gibi dinledi. Gergekten de bir siire sonra
hastaya (tam da 6nceki goriigmede formiile edildigi gibi) onu dinler-
ken bir ¢ocugun bir yetigkine gururla bir geyler anlattig1 kanisina var-
digin1 soyledi. Kargiliginda da 6diiliinii aldi: Hasta ona bazi beklen-
medik i¢gdriiler sunmug, baz: énemli amlan hatirlamigt. Kisacasi
Bay W.'nin zihinsel takintisinin anlami; giivenilmez, kestirilmez, ya-
banci, hastanin pargalanmig kendiligi kadar pargalanmig bir diinyada
Bay W.'nin hakkindaki her geyi bildigi, i¢cindeki her sey tanidik ve
kendisinin kontrolii altinda oldugu igin zihninin biitiiniiyle hakim ola-
bildigi, sinirlan belli bir alana siginmig olmasiyd.. llerleme kaydeden
aktanmla ilgili bu iggdriilerle baglantili olarak, ¢iftlige ilk gittigi,
kimsenin kendisine ilgi gostermedigi, herkes tarlalarda ¢aligirken sik
sik yalniz kaldig1 zamana iligkin bir dizi ¢ocukluk anis1 belirmeye
bagladi. Gergekten de, Bay W. desteksiz kalan ¢ocukluk kendiliginin
kendisine iirkiitiicii bir bigimde yabancilagtgini, pargalanmaya basla-
digini hissettigi zamanlarda, etrafin1 sahip oldugu geylerle (oyuncak-
lan ve giysileriyle) dolduruyor, yere oturup onlar seyrediyor, orada
olduklarindan emin olmaya g¢aligiyordu. O yillarda egyalarini muhafa-
za ettigi bir gekmecesi vardi; uyuyamadig geceler kendisini rahatlat-
mak i¢in bu ¢gekmeceyi diigiiniiyordu. Cekmecenin igindekilerle ilgili
zihinsel takintisi, pantolonunun cebindekilerle ilgili olan takintisinin
pekala dnciilii olabilirdi.

Bay W.'nin analizinden elde edilen gézleme dayal verilerle ilgili
agiklamanin dogrulugundan nasil emin olabiliriz? Aym verileri bir
bagka bigimde, ornegin Oidipal psikopatolojinin 15181nda géremez
miydik? Gergege yaklagma miicadelesinde analist hatalardan kagin-
mak i¢in ne yapabilir?

Biitiin analistler egduyumlu algilannin 6grenilmis (ya da bagka
yoldan edinilmig) kuramsal goriiglerden kaynaklanan beklentiler yii-
ziinden carpiklagabilecegi tehlikesinin kugkusuz farkindadir. Ama
klinik yaklagimimizin igsellegtirilmig bir pargasi oldugu takdirde, bizi
yerlesik diisiince kaliplarina i¢giidiisel baghligimiz sonucu ortaya ¢i1-
kabilecek hatalara kargi 6nemli 6lgiide koruyacak bir bagka tutumun
oldugunu da biliyoruz: Sezgisel bilginin sagladig1 "tamam gimdi anla-
dim" deneyiminin rahat kesinligine kapilmayip zihnimizi agik tutma,
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olabildigince ¢ok altematif toplamak igin stnayict esduyumu siirdiir-
me kararliligimizdir bu. Egduyum bilimsel analistin en 6nemli yar-
dimcisi olmasina kargin, sezgi zaman zaman onun en biiyiik diiyman-
larindan biri olabilir. Bundan su sonug ¢ikar: Analist tabii ki kendili-
gindenligini birakmamali, ama iginde sorgulanmamig bir kesinlikle
birdenbire ortaya ¢ikan agiklamalara giivenmemeyi de 6grenmelidir.
Analistlerin bir hastanin durumunun diizelmesine ¢ok gesitli et-
menlerin yol agtigini bilmelerine, bu yiizden de "iyilesme"yi agiklayi-
c1 formiilasyonlarin dogrulugunun kamti olarak gostermekten hoglan-
mamalarina kargin, Bay W.'nin analizinde anlayigimizin ve izlenen te-
davi stratejisinin dogrulugunu desteklemek igin hastanin tedaviden
yararlandigin1 soyleyebilirim. Dogru, ne belirtilerin ortadan kalkma-
s1, hatta ne de davranig kaliplanindaki uyumsuzdan uyumluya ydnel-
me bigimindeki kapsaml degisim, analiz sirasinda kazanilan iggorii-
niin, yani analiz edilenin kisilik yapisiyla ilgili degerlendirmenin dog-
ru oldugunu kanitlamaz. Bununla birlikte, belirtilerin tedrici olarak
ortadan kalkmas ve i¢goriiniin artmasina kosut olarak davranig kalip-
larinda goériilen tedrici degisim bu degerlendirmenin dogru ve uygun
olabilecegini kuvvetle ima eder. Bay W. daha saglam bir bigimde 6r-
giitlenmis bir kisi haline geldi. Daha diisiinceli, daha telagsiz, 6nsezi-
leriyle ve fevri olarak davranmaya daha az egilim gosteren biri oldu.
Su 6mek verilebilir: Diigiinmeden davranma egilimi gosterdigi alan-
lardan biri mali konulardi. Uzun siireden beri zaman zaman riskli his-
selere yatinm yapiyorduysa da, boyle davranma itkisindeki inigler ve
¢tkiglar analiz sirasinda ele alinabildi. Borsada riskli aligveriglere gir-
me istegindeki artma daima kendilik nesnesiyle (6megin analistle)
iligkisinden yoksun kaldigini hissettigi zamanlara rasthyordu. S6z ko-
nusu salimimlann olusumsal kokeni, kendilik psikolojisi tarafindan,
kendiligin siirekliligi duygusuna yonelik tehditle agiklanir; nasil has-
tanin gocuklugunda kendiliginin siirekliligi deneyimi, dolayisiyla da
normal olarak ilerleyen zamana iligkin temel deneyimi ebeveyninin
varligindan yoksun kalisi ve annesinin kestirilmez ziyaretleriyle al-
tiist olmugsa, zaman ekseninde kendilik nesnesini her kaybettiginde,
kendiliginin siirekliligi deneyimini tehdit edilmis hissediyordu. Bu
yiizden de kendisini zaman i¢inde bir siireklilik, gelecegi olan bir ken-
dilik olarak yasantilama kapasitesinin elden gittigini hissettigi zaman-
larda yiiksek riskli hisselerle kumar oynamak suretiyle, savunmaya
yonelik olarak gelecek iizerinde biiyiilii bir kontrol kurmaya galigiyor-
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du. Kendilik nesnesinin kaybinin yikici etkisiyle, savunmaya yonelik
olarak gelecek iizerinde mutlak kontrol kurma girigimi arasindaki
baglantiy1 zamanla daha iyi anlamasi bu kontrol kurma gereksinimi-
nin azalmasina yol agmugti. (Daha dogrusu, riskli iglere girme egilimi
kadarheran butiiriglere girebilecegi takintilar1 da azalmig, zihni iiret-
ken iglerle ugrasabilecek kadar 6zgiirlesmisti.)

Bay W.'nin hastalik hastaligindan kaynaklanan takintilar1 da ana-
liz siirecinde hemen tiimiiyle ortadan kalkti. Burada, 6nemli ve rahat-
siz edici bir belirtinin nihai olarak ¢6ziilmiis olmasindan ¢ok, bu belir-
tinin tedrici olarak geriledigini, aktarimda ve hastanin ¢ocuklugunda-
ki kendilik nesnesi kaybinin anlami konusunda kazanilan i¢goriilere
iligkin derinlemesine ¢aligma siireglerine kosut olarak geri ¢ekildigini
vurgulamak istiyorum.



4

Iki Kutuplu Kendilik

KURAMSAL DUSUNCELER

Cocugun yasantisal diinyasindaki birincil psikolojik kiimelenmelerin
diirtiiler olmadigy, diirtiilerin kendiligin desteksiz kalmasi durumunda
ortaya ¢ikan ¢oziilme iiriinleri oldugu varsayiminin uygunlugunu ve
aciklayic giiciinii gosterebildim (bkz. 2. Boliim) samirim. ki temel
psikolojik iglevin (¢cocugun aynalayan kendilik nesnesi karsisinda
kendini saghkh bigimde ortaya koymasi ve ideallestirilen kendilik
nesnesine yonelik saghkli hayranligi) ¢oziilmesini incelemek bu bag-
lamda agiklayici olacaktir; bu psikolojik iglevlerin normal ve uygun
kosullarda var olmasi, aynalayan ve ideallestirilen kendilik nesneleri
kaynagindan bagimsiz bir kendiligin olugmaya basladigin gosterir.
Kendini ortaya koyan varhigi aynalayan kendilik nesnesinden karsilik
gormedigi zaman ¢ocuk saglikl teshirciliginden (tek tek beden parca-
lar1 ya da tek tek zihinsel islevler belirgin bir bi¢cimde biitiinsel kendi-
ligin temsilcileri oldugunda bile yasantisal anlamda kapsamh bir psi-
kolojik kiimelenmedir bu) vazgegecek, bunun yerini tek tek biiyiikliik
simgeleriyle (idrar, digki, fallus) ilgili ayrismig ve cinsellestirilmig
teshirci takintilar alacaktir. Benzer bigimde ¢ocugun giiciiyle kaynas-
mak istedigi ideallestirilmig timgii¢lii kendilik nesnesi arayigi, kendi-
lik nesnesinin zayiflig! yiiziinden ya da giicii ve biiyiikligiiyle kay-
nagmaya izin vermemesi yiiziinden basarisizliga ugradiginda, o za-
man da ¢ocugun saghkl ve sevingli hayranlig sona erecek, kapsaml
psikolojik kiimelenmenin par¢alanmasiyla birlikte bunun yerini yetis-
kinin giiciniin ayrnigtiilmig simgeleriyle (penis, meme) ilgili ayrigmig
ve cinsellestirilmis rontgenci takintilar alacaktir. Nihai olarak, teghir-
ci ya da rontgenci! sapikhgin klinik goriiniimleri, kendilik nesnesinin

1. Freud'un ayirt edici bir bigimde kullandi1g1 "narsisistik libido" ve "nesne libi-
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(uzun siireli, 6rseleyici ve donemle uyumlu olmayan bir bigimde) kar-
sillk vermemesi nedeniyle, aynalayan kendilik nesnesi kargisinda
kendini saglikli bir bigimde ortaya koymaya ve ideallestirilmis kendi-
lik nesnesine duyulan saglikli hayranhga iliskin kapsamh psikolojik
kiimelenmelerin pargalanmasi sonucu ortaya ¢ikabilir. Sapikligin, ya-
ni baglangigtaki saghkli kiimelenmenin cinsellegtirilmis kopyasinin
biiyiiklenmeci kendilikten (kendi bedeninin pargalanna iligkin teghir-
cilik) ve ideallestirilmig nesneden (baskalarinin gévdelerinin pargala-
nna iligkin rontgenci ilgi) hdla bazi pargalar igeriyor olmasi, baglan-
gictaki kendilik nesnesi kiimelenmesinin bir yoniiniin kalintisi olarak
anlagilmalidir: Bu, bir durumda gegissel olarak 6zne yonelimli (ken-
dilik nesnesi), diger durumda yine gegigsel olarak nesne yonelimlidir
(kendilik nesnesi). Bu iki klinik goriiniimden herhangi birinin derinle-
mesine analizi ise bizi temeldeki bir diirtii katmanina degil, narsisistik
bir yaralanmaya ve depresyona gotiiriir.

Aynalayan kendilik nesnesinin yanitlarinin ve tiimgiigli kendilik
nesnesinin ideallegtirilebilirliginin diirtii psikolojisi baglaminda gé-
riilmemesi gerektigini gosterdikten sonra, simdi kendilik patolojisi2

dosu" terimlerini (bkz. 6rn. Freud, 1923b: 257, ayrica bkz. Kohut, 1971: 50n.) gegici
bir siire benimsemig olmamla ve (simdi "kendilik nesnesi aktarimi" terimi yerine)
yine gegici bir siire "narsisistik aktarim" terimini kullanmig olmamla ilgili olarak
giindeme geldigi gibi, bazi dostane elegtirmenler, “teshircilik” ve "rontgencilik” gibi
sozciikleri birakmam, boylece de geleneksel psikanalitik terminolojiyi kendilik psi-
kolojisi gergevesinde kullanmaktan dogacak karigikliklardan kaginmam gerektigini
sOyleyebilirler. Ancak klasik terminolojiyi kullanmaya devam etmek igin dnemli
saydigim bir dizi neden var. Oncelikle, psikanalizin devamlihgin saglamak igin eli-
mizden geleni yapmamiz, bunun igin de anlamlar1 zamanla degisse de miimkiin ol-
dugunca yerlesik terimleri korumamiz gerektigine inaniyorum. tkinci olarak, yerle-
sik terimlerin eski ve yeni anlamlar1 arasindaki gatiyma, yapmak zorunda oldugumu-
zu hissettigimiz yeni tanim ve formilasyonlarda agik olmamiza olanak saglar, aslin-
da bizi buna zorlar. Ugiinciisii ve en 6nemlisi de su: Eski terimlerin tiiretildigi klasik
bulgularin malzemesi ile bizim gimdi ele aldigimiz bulgularin malzemesi arasinda
onemli baglantilar vardir.

2. Psikanalistlerin, hastalarinin gocukluklarina ve genel olarak gocukluk psiko-
lojisine iligkin sonuglar ¢ikarmakta kullandiklar1 geleneksel yontem, Freud'un kli-
nik aktarimlarin temelde ¢ocukluk deneyimlerinin bir tekrari oldugu yolundaki var-
sayimina dayanir. Bir diger deyigle klasik olusumsal yeniden kurgular, gocugun ruh-
sal yasaminin deneyimsel igerigiyle ilgilidir. Buradaki baglamda soziinii ettigim
yontemse tersine, deneyimlerin igerigi izerinde degil, 6zgiil bir psikolojik yapinin,
kendiligin nasil olugtugu iizerinde odaklanir. Narsisistik kigilik bozuklugu olan has-
talann analizinde, gocuklukta engellenmig olan yap: olugturucu gabalarin (kendilik
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olan hastalarin psikanalizi sirasinda ortaya gikan iki siireg (bu siiregle-
rin analizin olumlu sonug vermesine, yani saglam bir bigimde pekis-
mig, islevsel anlamda iyilegtirilmig bir kendilik olugturulmasina belir-
leyici bir katki sagladigini ekleyebilirim) iizerinde odaklanarak, ¢o-
cukluk sirasinda kendiligin gelismesi konusuna daha fazla i1k tutabi-
liriz.

Bu siireglerden ilki, nihai olarak kendiligi olusturacak psikolojik
yapilarin kendilige dahil edilmeyecek olan psikolojik yapilardan ay-
rilmasini saglayarak saglam bir kendiligin kurulmasina katkida bulu-
nur. Bu siireglerin igleyig bigimini 6rneklemek ve anlamlarini tartiga-
bilecegimiz saglam bir deneysel temel elde etmek igin, Bay M.'nin
analizinin sona erme evresine donelim.

Bay M.'nin analizinin sonucuyla ilgili daha 6nce kendimize sordu-
gumuz sorular, telafi edici yapilann iglevsel iyilestirilmesi baganldi-
ginda, yani derinlemesine ¢aligma siiregleri kendiligin bu yapilaninda-
ki eksiklikleri giderdiginde, psikanalitik siirecin ger¢ekten sona ula-
sip ulagsmadig1 konusundaydi. Ya da soruyu daha da agik bir bigimde
tanimlarsak, olaya diger yiiziinden bakip kendiligin bir diger pargasi
(ilk aynalayan kendilik nesnesinden gelen yanitlarin yetersizligi yi-
ziinden tam olarak pekismemis olan parga) daha oldugundan, bu par-
cayla ilgili derinlemesine galigma siiregleri tamamlanmadigi igin bu
parganin tam olarak pekigmediginden hareketle analizin heniiz ta-
mamlanmamig, analizi sona erdirmenin de zamansiz olup olmadigini
sorabiliriz.

Olaya pratik bir bakig agisindan baktigimizda, kendimizi tatmin
olmus hissedebiliriz: Bay M. artik iglevsel agidan iyi goriinmekte, es-
ki yaratic inisiyatif eksikliginin lstesinden geldigini hissetmekte,
mutlu ve iiretken biri gibi goriinmektedir. Ancak bir kez daha vurgu-
lamaliyim ki geriye yeterince kesfedilmemis (hastanin gekirdek ken-
diliginden ¢ikan ihtiraslarin ve teshirciligin en derin koklerinin bes-
lendigitopragi igerdigi diigiiniilebilecek) kapsamli bir psikolojik alan
kalmigtir. Analitik ¢aligma siirecinde bu alan kendiliginden iki taba-
kaya ayrilir gibi goriinmiistiir. Bunlardan daha yiizeye yakin olani

nesnesi aktarimi bigiminde) yeniden etkinlesmesini gozleriz. Bu bakimdan, gocuk-
luktaki donistiirerek igsellestirme yoluyla yapt olusturma siirecinin 6zgiil olusum
yollar1 hakkindaki gikanmlarimiz, analiz sirasindaki kendilik nesnesi aktarimlarinin
esas olarak, yagamin ilk doneminde kendilikle kendilik nesnesi arasinda kurulan
iligkinin yeni bir bigimi oldugu yolundaki varsayima dayanur.
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(konusma 6ncesi donemin son ve konugma déneminin ilk evrelerine
denk diigeni) derinlemesine ¢aligma siireclerine dahil olmug, daha de-
rindeki digeri (konugma oncesi donemin ilk evrelerine denk diigeni)
ise geriye cekilmigtir.

S6z konusu igsel siiregler, Kurt Adam vakasinda Freud analizi so-
na erdirme tarthini belirledikten, 6zellikle de hasta analistin ne olursa
olsun bu karannndan donmeyecegini gordiikten sonra ortaya ¢ikan go-
riiniirde benzer siiregleri andirir. "Belirlenen sinirin amansiz baskist
altinda,” diyordu Freud, "hastanin direnci... yenik diisti; bu sayede de
... analiz hastanin belirtilerinin ve ketlenmelerinin ortadan kaldirilma-
sin1 saglayan malzemeyi iretebildi." Sunu da eklemisti Freud: "Bu
¢ocuksu nevrozu anlamami miimkiin kilan biitiin bilgiler de direncin
gegici olarak kayboldugu bu son donemde elde edildi..." (1918: 11).
Yirmi yi1l kadar sonra Freud bu agiklamayi daha da ayrintilandirdi.
Analizde kesin bir sona erdirme tarihi belirlemenin, o zamanki nite-
lendirmesiyle bu "santaj araci"nin, "gorevi tamamiyle gerceklestir-
meyi garanti edemeyecegini” sOyliiyordu. "Tam tersine," diyordu,
“"tehdidin baskis! altinda malzemenin bir boliimii ulagilabilir hale ge-
lirken bir diger bélimiiniin geride tutulup gémiilecegine kesin goziiy-
le bakabiliriz..." (1937: 218).

[1k bakista Bay M. ve Kurt Adam'daki ruh igi yarilma benzermis
gibi goriinebilir. Daha yakin bir inceleme ise bazi bakimlardan bu iki
siirecin 6ziinde farkli oldugunu gosterecektir. Hemen isaret edebile-
cegimiz bir farkhilik sudur: (Biri ulagilabilir digeri ulagilamaz) iki ta-
bakaya aynlma Kurt Adam'da analistin hastanin zihnine biligsel ola-
rak niifuz etme isteginin baskis1 altinda gergeklesirken, Bay M.'de
kendiliginden, hem analistin baskisi olmadan hem de (bu gergegin
onemi su noktada ¢ok agik olmayabilir, ama bunun gergekten ¢ok
onemli oldugunu ileride gérecegiz sanirim) Freud'un yarattig1 (ya da
daha acik¢a ifade edersek Freud'un 1914'te, ben psikolojisinin gelme-
sinden Once yarattig1) atmosferden belirgin olmasa da hayati bakim-
dan farkl bir analitik atmosferde gerceklesmisti. [914'te gerceklesti-
rilen analizlerdeki terapi atmosferinin tersine, Bay M.'nin analizinin
gergeklestirildigi terapi atmosferi (bu baglamda bkz. Wolf, 1976),
olumsuz bir ifadeyle soylersek, bilindis1 ve bilingli ruhsal alanlar mo-
deliyle baglantili degerler sisteminin, yani bilmenin (daha ¢ok bilme-
nin) "iyi", bilmemenin (daha az bilmenin) "kotii" oldugu degerler sis-
teminin mutlak distiinliigiiyle istila edilmemigti.
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Kurt Adam'in ruhsal varliginin esneme yetenegini zorlayip yaril-
masina (bunun Bay M.'de meydana gelen "yatay boliinme"nin tersine
"dikey bir bolinme" olduguna inaniyorum) neden olan, Freud'un be-
lirli bir zaman sinin iginde hastaya biligsel olarak niifuz etme konu-
sundaki 1srar1 ise, Bay M.'nin hastalikl biiyiiklenmeci kendiliginin,
derinlemesine galigma siirecinde iki tabakaya ayrilmasina neden olan
neydi? Neden tabakalardan biri etkin bigimde terapi ¢alimasina gi-
rerken, digeri karanliga gémiiliip goriinmez oluyordu?? Bu yatay bo-
linme hastadan kaynaklanan saghkl bir ataletin bir sonucundan; has-
tanin en derin depresyon, en agir uyusukluk, en derin 6fke ve giiven-
sizlik alanin1 ag1ga ¢ikaracak kusursuz bir ruhsal saglik kurayim der-
ken psikolojik olarak hayatta kalmay: tehlikeye diisiirebilecek agin
kokten bir ruhsal ameliyat tehlikesine kargi olusturdugu koruyucu bir
kalkandan bagka bir sey degil midir?

Analiz edilen kisiden kaynaklanan bu tiir biling6ncesi ya da biling-
li bir giidiilenme pekala s6z konusu olabilirdi. Ancak bu tek etken ol-
mayabilecegi gibi, en 6nemli etken bile olmayabilirdi. Bu goriisle il-
gili gerekgelerimse goyle: Bir analizden digerine tekrar tekrar hastala-
rimin kendiliklerinin olugumsal kdéklerini bulmaya galigirken, erken
ruhsal gelisme sirasinda bazi ruhsal igerikler kendiligin iginde kalir
ya da kendilige eklenirken, kendilige ait olarak algilanan bazi arkaik
ruhsal igeriklerinse silindikleri ya da kendilik dig1 alana gonderildik-
leri bir siirecin olugtugu izlenimini edindim. Bu siirecin sonucunda
merkezi bir kendilik ("gekirdek kendilik") olusur. Bu yapi, en merke-
zi ihtiras ve ideallerimizle, bedenimizin ve ruhumuzun mekan iginde
bir birim, zaman iginde bir siireklilik olusturduguna iligkin deneyimi-
mizle bir biitiin olugturacak bigimde, kendimizi bagimsiz bir inisiyatif
ve alg1 merkezi olarak hissetme duygumuzun temelini olusturur. Bii-
tiinsellik ve siireklilik gosteren bu ruhsal kiimelenme, kendisine gekti-
gi ya da gekirdek kendilikteki ihtiras ve ideallerin taleplerine kargilik
olarak gelistirdigi baglantih bir dizi yetenek ve beceriyle birlikte kigi-
ligin merkezi kesimini olugturur. Kendilik olusumuna iligkin sorunu

3. Etkin ve iiretken kendiligin biitiinsel yapisinin diginda varhini siirdiiren bu
ele alinmayan tabakanin, kendiligin etkinliklerinde sonuna kadar israrh olmasini
saglayan bir uyanim saglayabilece3i olasihd gozardi edilmemelidir. Bu iddiays ay-
rinuh klinik verilerle destekleyemiyorum, ancak yaraticihiin genellikle iradi olma-
yan, zorlayici bir niteligi olmasi ve bu olmadig: takdirde bunu depresyonun izleye-
bilecegi gergegi bu varsayimi desteklemek igin kullanilabilir.
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olan hastalarda usuliince yiiriitilmiis bir analizin baglangigtaki geli-
simsel egilimlerin yeniden etkinlesmesini destekleyen psikolojik bir
kaynak olugturduguna en azindan bir 6lgiide ikna oldum. Bir diger de-
yisle, hastanin ¢ekirdek kendiligi pekisir, cekirdek kendilikle baglan-
till yetenek ve becerileri yeniden canlandinilirken, kendiligin diger
yanlan geri ¢ekilir ya da digan atilir.

Narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalarin analizleri sirasinda
birbirinin pegi sira ortaya ¢ikan aktanmlann dikkatli ve egduyumlu
bir tutumla gozlenmesiyle elde edilen ilave bir dizi yeniden kurguyla,
¢ocuklarin analizi ve dogrudan gozlemlenmesinden elde edilen bilgi
bir araya gelince, ancak o zaman kendiligin olugtugu siiregle ilgili yu-
karida s6zii edilen betimlemenin 6ziinde dogru olup olmadigi sorusu-
na giivenilir bir yanit verebilecegizdir. Buna bagh olarak da, ancak
sOzii edilen aragtirma yaklagimlarim birlikte kullanarak, heniiz kesin
bir yanit veremedigimiz su "nasil ve ne zaman" sorulanna yanit ver-
memiz miimkiin olacaktir. 1) Cekirdek kendiligin bilesenleri nasi! bir
araya gelmislerdir ve her insanin yagsam siiresi boyunca devam eden
(cekirdek ihtiraslardan gekirdek yetenek ve beceriler yoluyla ¢ekirdek
ideallegtirilmis hedeflere uzanan) 6zgiil enerji gerilim arkini ortaya
¢ikaracak bigimde nasi! bir biitiin olugtururlar? 2) Cekirdek kendili-
gin gesitli bilegenleri ne zaman kazanilmigtir (6rmegin, ¢ekirdek ihti-
raslar merkezi biiyiiklenmeci-teghirci fantezilerin pekismesi yoluyla
ne zaman olusmustur, kurulduktan sonra siireklilik gosteren 6zgiil
ideallestirilmis hedeflerin gekirdek yapisi ne zaman olugmustur, vs.)
ve 3) Cekirdek kendiligin kurulmasini saglayan bir dizi siireg asil ola-
rak ne zaman baglamigtir ve ne zaman sona ermektedir?

Bu sorulara simdiden az ¢ok gegici yanitlar verilebilir, ama dedi-
gim gibi, bu yanitlarin eldeki verilere dayanarak yeniden kurgulama
yontemini ve bagka aragtirma metodolojilerini kullanan aragtirmacilar
tarafindan dogrulanmasi gerekmektedir. Ormegin, hem ihtiraslara
hem de ideallestirilmis hedeflere iliskin ilk unsurlarin erken bebeklik
doneminde birlikte kazanilmig olmalarina kargin, ¢ekirdek biiyiiklen-
meciligin biiyiik bolimiiniin ¢ekirdek ihtiraslann iginde biitiinlesme-
sinin erken ¢ocukluk doneminde (belki asil olarak 2, 3 ve 4. yillarda)
gergeklesmis olmasi, gekirdek ideallestirilmis hedeflerin biyiik boli-
miiniinse sonraki ¢ocukluk doneminde (belki asil olarak 4, 5 ve 6. y1l-
larda) kazanilmig olmasi ¢ok muhtemel goriinmektedir. Ayni gekilde
kendiligin ilk bilesenlerinin genellikle asil olarak kendilik nesnesi an-
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neden alindigina (annenin aynalama yoluyla bebegi kabulii onun ge-
kirdek biiyiiklenmeciligini dogrular; onu tutmasi ve tagimasi da ken-
dilik nesnesinin ideallestirilmis tiimgiicliiliigiiyle kaynagsma deneyim-
lerine imkan tanir), buna karsilik daha sonra kazanilan bilesenlerin
her iki cinsten* ebeveynle de baglantili olabilecegine kesin goziiyle
bakilabilir.

Sunu da eklemek miimkiin: Kendiligin siirekliligi duygusu (bede-
nimiz ve ruhumuzdaki, kisilik yapimizdaki, i¢inde yagsadigimiz ¢evre-
deki degisikliklere kargin) yasam boyu ayni kigi oldugumuz duygusu
yalnizca gekirdek kendiligin bilesenlerinin kalici igeriginden ve bu
bilesenlerin baskis1 ve yol gostermesi sonucu olusan etkinliklerden
degil, ayn1 zamanda kendilik bilesenlerinin birbiriyle 6zgiil iliskisin-
dende kaynaklanir.

Bu varsayimi ¢agngimlar uyandiracak bir terminolojiyle ifade et-
meye ¢alisim. Nasil ayr1 mekanlardaki farkli bigimde yiiklenmig (+,
—) elektrik kutuplar: arasinda, elektrigin yiiksek seviyeden diisiik se-
viyeye dogru aktig1 bir elektrik ark: olugturan bir gerilim fark: varsa,
kendilikte de vardir. Bu bakimdan "gerilim fark:” terimi kendiligin bi-
lesenlerinin birbiri kargisindaki yerini tanimlayan iligkiyi, kendiligin
iki kutbu arasinda 6zgiil bir etkinligin olmamasi durumunda bile, bi-
reysel kendilik igin 6zgiil olan bir iligkiyi gosterir; kiginin ihtiras ve
idealleri "arasinda” hareketle gegirici bir durumun var olduguna isaret
eder (krs. Kohut, 1966: 254-5). "Gerilim arki" terimiyle ise kendiligin
iki kutbu (kiginin ihtiraslan tarafindan "siiriiklenip” idealleri tarafin-
dan "yonlendirildigi" temel yonelimleri) arasinda ortaya gikan kalici
nitelikteki gergek psikolojik etkinlik akigimi kastediyorum (a.g.e.:
250).

Kuramsal formiilasyondan gergek deneyime donersek, saghkli in-
sanin zaman ekseninde birlik ve aynilik duygusunu biri yiizeysel di-
geri derin iki kaynaktan aldigini s6yleyebiliriz. Yiizeysel kaynak (in-
sanin bu 6nemli ve ayirt edici zihinsel yetisi) tarihsel bir tutum alma
yetenegiyle, yani kendini hatirladig1 ge¢misi iginde tanimasi ve ta-
hayyiil edilmig bir gelecege yansitmasiyla ilgilidir. Ama bu yeterli de-
gildir. Agikgasi, eger kalict aynilik duygumuzun daha derindeki kay-

4. Freud'un insanin asil olarak biseksiiel olduguna iligkin biyolojik goriigii eril
ve disil kendilik nesnelerinden elde edilen iki kutuplu kendiligin 1§13inda yeniden
degerlendirildiginde psikolojik terimlerle de ifadeedilebilir.
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nag: kurursa, o zaman kendiligimizin parcalanni Kayip Zamanin Pe-
sinde yeniden birlestirme yolundaki biitiin ¢abalanmiz basarisizliga
ugrayacaktir. Proust'un bile bu igi bagsanp basaramadigini sorabiliriz.
Proust'un yaratici gabasinin, kendiliginin biitiinliigiini ge¢migte mu-
hafaza eden kendilik nesnesi ebeveynlerini (6zellikle de annesini)
kaybettikten yillar sonra da onu dagilmaktan kurtardigi dogrudur. Bu-
nunla birlikte bu anitsal roman, yazarin kendiliginin yeniden pekis-
mesine iligkin kanitlar kadar, siirnekte olan pargalanmasina iligkin
kamitlar da igerir (anlaticinin Balbec'e giden trenden goriinen siitgii
kiz, Vinteuil'nin miizik ciimlesinin algilanmasi, madlen biskiivisinin
tad: gibi ayrismig yaganti aynntilariyla ilgili 1srarh takintilari, beden-
sel iglevler ve diisiince siiregleriyle ilgili yine 1srarl takintilars; isim-
lerle, 6zellikle de yer isimleriyle ve bunlarin k6keniyle ilgili takintisi
gibi).5 Gergekten de Proust'un ve Kayip Zamanin Peginde'nin anlatici-
simin (anlaticinin fiziksel dengesini kaybedip yeniden kazandiktan
sonra yasadig1 gizemli deneyim igin bkz. Ingilizce bas., 2 cilt: 991-2)
gerceklestirdigi yeniden pekisme, yagayan ve baskalariyla iligkide bu-
lunan biri olarak kendisinden yarattig1 sanat yapitinadogru devasa bir
kaymaya dayanir. Yeniden Ele Gegirilen Gegmigs, gocukluk anilannin
bu Proustcu animsanigi, Freud'un bize dgrettigi gibi yapisal ¢atigma-
larin ¢6ziimiiniin, dolayisiyla da psikonevrozun tedavisinin 6nkosulu
olan ¢ocukluk unutkanliginin gideriimesinden 6nemli dlgiide farkh
bir psikolojik basany: ifade eder. Ge¢migin Proust'ta oldugu gibi ye-
niden ele gecirilmesi, kendilikteki siireksizligin iyilegtirilmesine ya-
rar. Ister analitik durumda kendilik nesnesi aktariminin derinlemesine
caligiimasi sonucu, ister terapi diginda sanatg bir dehanin gergekles-
tirdigi bir derinleme ¢aligma siireci sonucu elde edilmis olsun, bu tiir

5. Kendilik nesnesi kaybinin Proust'un kendiligi iizerindeki etkisi en iyi, anlati-
cinin Albertine'le iligkisi dikkate alinarak gosterilebilir. Anlatici, Albertine'i sev-
mez, ona gereksinim duyar, onu tutsak olarak elinde tutar (hatta Albertine’le ilgili
cildin ad1 "La Prisonniere"dir {[Tutsak]) ve onu egiterek kendisine benzer hale geti-
rir. ("Albertine Disparue" cildinde anlatildi8 gibi) Albertine anlaticiy: terk ettiginde
anlatic1 bir sevgi nesnesi igin yas tutan biri gibi davranmaz, onun yerine kendi ken-
diligindeki uzun siireli bir degisim igin gaba gosterir. Kendiligi birkag pargaya bblu-
niir (bkz. orn. Ingilizce bas., 2. cilt: 683-4) ve bagkalanyla kaynagma yoluna gider
(bkz. s. 767; Bay E.nin benzer deneyimleri de bu baglamda degerlendirilebilir, Ko-
hut, 1971: 127). Anlatici garesizce Albertine'e yeniden sahip olma disiincesine tut-
sak olmug goriiniirken, ashinda kendi kendiligini yeniden yapilandinnaya ¢aligmak-
tadur.
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bir tedavi yogun psikolojik ¢abalarla basanya ulagir. Ama ne narsisis-
tik kisilik bozukluklarinda rastlanan tekrarlayan ama gegici kendilik
siireksizlikleri ne de psikozlarda rastlanan kendiligin ge¢mis ve gele-
cek duygusunu uzun siireli olarak kaybi, hastanin tarihsel bakis agisi-
n1 yasamina uygulama ¢abalan kargisinda gerileyecektir. Son ¢6ziim-
lemede, yalnizca saglamca birlesmis bir ¢ekirdek kendilik deneyimi
bizi ne kadar degisirsek degiselim kalici bir kimligimiz oldugu duy-
gusunu koruyabilecegimize inandirir.

Ama daha 6nce de sdyledigim gibi, bize zamanin sinirlarini, degi-
simi ve nihai gegiciligi dayatan bir gergeklik ¢ercevesi iginde hissetti-
gimiz kalic1 aynilik duygusu tam olarak temel ihtiras ve ideallerimi-
zin yasam boyunca hi¢ degismemesi ilkesine dayanmaz; bunlar bile
bazen kendiligin siirekliligi duygusunun kaybina yol agmadan degige-
bilirler. Nihai olarak gelecege yonelen unsur, ¢ekirdek kendiligin ige-
rigi degil, kendini ifade eden, yaratici gerilimlerin degismeyen 6zgiil-
ligi olabilir. Bu bize, gegici bireyselligimizin yasam sinirlanmizin
Otesine uzanan bir anlama da sahip oldugunu gosterir. Faust'un sonu-
na dogru Goethe'nin melekleri Faust'un 6liimsiiz 6ziinii yeryiiziinden
cennete tagirken (2. Bolim, 11936-7. satirlar) soyle der: "Wer Immer
strebend sich bemiiht, den kdnnen wir ersilen” (Kim ki daima gaba-
lar, kurtulus onun igindir).

Simdi gegtigim yolu gézden gegirip ¢ikarimlarimi 6zetlemek isti-
yorum. Kendilik patolojisi olan hastalarin psikanalitik tedavisi sira-
sinda yapilan belli olusumsal yeniden kurgulara dayanarak su varsa-
yina ulastim: Cekirdek kendiligin temelleri, aynm: anda ya da birbiri-
nin pesi sira ortaya ¢ikan, psikolojik yapilarin segilerek icerilmesi ya
da dista birakilmasi siiregleri tarafindan atilir. Ayrica, zaman eksenin-
de kalict aymlik duygusunun (saghkli kendiligin bu ayirt edici 6zelli-
ginin) erken bir ¢agda, ¢ekirdek kendiligin iki ana bileseni arasindaki
kalici nitelikteki harekete gegirici gerilim farkinin bir sonucu olarak
ortaya ciktigi goriisiine vardim. Eger kendiligin olusumuyla ilgili bu
iki varsayim dogruysa, o zaman daha 6nceden pargalanmig ya da bag-
ka bir bigimde kusurlu olarak kurulmus bir kendiligin psikanalitik ye-
niden yapilanmasiyla ilgili su iki ilkeyi One siirebiliriz: 1) Hastanin il-
gisinin, saghksiz bigimde islevde bulunan belirli yapilara iligkin de-
rinlemesine ¢aligma siireclerinden uzaklagmasi, belirli kosullar altin-
da, analitik ¢alismanin tamamlanmak iizere oldugunu, islevsel bir
kendiligin olustugunu gosterir, yoksa analizdeki "sagliga siginma" bi-
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¢imindeki bir tamamlanmamigliga, gergekgi bir uzlagma olarak kabul
edilebilecek tiirden bir tamamlanmamighiga isaret etmez.5 2) Benzer
agiklamalar ¢ocukluk anilarinin canlandinlmasiyla ilgili olarak da ya-
pilabilir. Bazi narsisistik kigilik bozukluklan vakalarinin analizinde
kendiligin kalici olarak ayni oldugu duygusu olustugunda geg¢misin
yeniden ele gegirilmesi sona ermig demektir. Kendilik sorunlarinin
analizinde animsamanin amaci, yapisal ¢atigmalarin bilingdig1 unsur-
lanin1 "bilingli kilmak", dolayisiyla da bu gatigmalarin bilingli bir bi-
¢imde ¢oziilmelerini miimkiin kilmak degil (bilingdis1 sisteminden
onbiling sistemnine, birincil siiregten ikincil siirece, haz ilkesinden ger-
ceklik ilkesine, idden bene gegis degil), kendiligin biitiinligiini giic-
lendirmektir. Proust'un Kayip Zamanin Peginde'deki animsamasi,
kendilik igin yagantisal anlamda gegerli bir siireklilik saglama gabasi-
dir.” Modem kendilik psikolojisinin insana bilimsel formiilasyonlarla
vermeye caligtig1 seyi Proust sanatsal yoldan yapmgtir.

Terapi ortamindaki gdzlemlerimize dayanarak bir yeniden kurgu-
lamaya yoneldigimize gore, artik ¢ekirdek kendiligin erken geligme
doneminde saglamca biitiinlesip biitiinlesmeyecegi, eger biitiinlegirse
hangi 6zgiil bigim iginde kurulacag karanini belirleyen ikinci grup si-
reclere donebiliriz.

Kendiligin temelleri birincil siiregler tarafindan bir kez atildiktan

6. Bu durumu bir yapisal nevroz vakasindaki benzer durumla kargilagtirmak ya-
rarh olabilir. Burada zaman zaman goyle deriz: Ozel bir vakada, eger analiz sirasin-
da hastanin savunmalarinin giivenilir bigimde galigtig, catigmasiz alanlarda yeterli
ben dzerkliginin saglandigi bir noktaya erigilmigse, degisiklige ugratilmamis arkaik
diirtii-isteklerin aktarimda daha fazla yeniden etkinlesmesi (tehlikeli bir eyleme
koymaya ya da ben yetersizliginin diger durumlarina neden olabilecek bir yeniden
etkinlesme) igin galigmamak daha akillica olacaktir. Boyle durumlarda analizi sona
erdirme kararimiz "uyuyan yilan: uyandirmama” bigimindeki gergekgi tutum teme-
linde tiimiiyle megruysa da (Freud, 1937) itiraf etmeliyiz ki analiz ilke olarak eksik
kalmugtir.

7. Tarih yazicihginin "grup kendiligi“nin gereksinimlerine hizmetettigi gergegi
(Kohut, 1976) tarihgi tarafindan dikkate alinmay hak eder. Tarihgi, olaylar garpat-
maya yonelik egilimlerinin patolojik araglarla patolojik bir grup kendiliginin (gru-
bun patolojik kendine saygi rahatsizliklarinin) desteklenmesine hizmet etmek iizere
kullamldigin: agikga gorebilirse, mesleginden kaynaklanan bu tiir egilimlerle miica-
dele edebilir. Tipk: bireydeki benzer rahatsizliklarda oldugu gibi. Her iki durumda
da saghkl kendilik saygisinin yeniden kazanilmas: igin gereken sey, saghkh biyiik-
lenmeci kendiligin ve saghkh ideallestirilen nesnenin (bir diger deyisle, kendiligin
olgunluk donemi orgiitlenmesinin pargast haline getirilmemis yapilann) yeniden et-
kinlestirilmesidir.
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sonra (yapilarin segilerek igerilmesi ya da digta birakilmas: siiregleri),
kendiligin gergekten saglam bir bigimde kurulup kurulmayacagi, ku-
rulacaksa bigiminin ne olacag karan ¢ogu zaman ikinci bir grup si-
reg tarafindan belirleyici bir bigimde etkilenir. Bu siiregler, kendiligin
bilesenlerinden 6zellikle giiglii bir bigimde gelismigs olani araciligiyla
bir bagka bilesenin gelisimindeki sorunu telafi etmek suretiyle nihai
olarak biitiinsel bir kendiligin olusumuna 6zgiil katkilarda bulunur.
Bir bagka bigimde ifade edersek, kendiligini pekistirmeye yonelen go-
cugun iki firsati vardir. Patolojik 6lgtideki kendilik sorunlar1 ancak bu
iki gelisim firsatinin her ikisi birden basansizlikla sonuglanirsa ortaya
¢ikar.

Bu iki firsat kaba bir agiklamayla, bir taraftan (esduyumlu yanitlar
veren kaynasan-aynalayan-onaylayan kendilik nesnesiyle iligkisi ara-
ciligiyla) ¢ocugun biitiinsel teshirci-biiyiiklenmeci kendiliginin kurul-
mastyla, diger taraftan da (¢ocugun kendisini ideallestirmesine ve
kendisiyle kaynagmasina izin veren, aslinda bundan hoglanarak egdu-
yumlu yamtlar veren kendilik nesnesiyle iligkisi araciligiyla) ¢ocugun
biitlinsel ideallestirilmis ebeveyn imagosunun kurulmasiyla baglanti-
lidir. Gelismenin ¢ogunlukla, 6zellikle de erkek gocuklannda (esas
olarak aynalama isleviyle) kendilik nesnesi anneden (esas olarak ¢o-
cuk tarafindan ideallestirilme igleviyle) kendilik nesnesi babaya dog-
rudur. Bununla birlikte, hi¢ de nadir sayllamayacak 6lgiide, 6zellikle
de kiz ¢ocuklarinda ¢ekirdek kendiligin kurulmasina giden yolda go-
cugun farkl: kendilik nesnelerine yonelik birbirinin pesi sira harekete
gegcirilmis gereksinimleri aym ebeveyne yoneltilebilir. Nihayet, gev-
redeki istisnai kogullar bazen ¢ocugu ebeveynine ters sirayla (aynala-
yan babadan ideallestirilen anneye) yonelmeye zorlayabilir. Cocugun
bakis agisindan gelismenin yonii (¢ogu durumda) kendiligin aynala-
nan bilyiikliginden kendiligin ideal ile etkin bigimde kaynagmasina,
(daha once tartigilan genig anlamiyla) teshircilikten rontgencilige
dogrudur; yani ¢ocugun olusturmaya ¢aligtig1 ¢ekirdek kendiligin iki
temel bileseni farkl hedeflere sahip goriinmektedir. Bununla birlikte
nihai olarak kurulan ¢ekirdek kendiligin biitiinii ele alindiginda, bile-
senlerden birinin giicii ¢ogu zaman digerinin zayifhgin1 dengeleyebi-
lir. Ya da, gelisimsel agidan ifade edersek, ilk istasyonda yasanan bir
basanisizlik ikincisindeki basariyla iyilestirilebilir. Ozetle, anne go-
cukta saglam bir bigimde biitiinlegmig bir ¢ekirdek kendilik olustura-
masa bile teshirci baba bu isi basarabilir; ¢ekirdek kendiligin teshirci
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bileseni (¢ocugun ihtiraslariyla baglantili kendilik saygisi) pekisme-
migse bile rontgenci bilesen (¢ocugun idealleriyle baglantih kendilik
saygisi) ona kalic1 bir bigim ve yapi kazandirabilir.

Cekirdek kendiligin iki kutupluluguyla ilgili tanim ve bunun olu-
sumuyla ilgili taslak bir gema olmanin 6tesine ge¢mez. Yine de bir so-
yutlama olmasina karsin, ya da belki bir soyutlama oldugu igin psika-
nalistin klinik ¢aligmasi sirasinda kargilagtigi deneysel malzemenin
karmagtk yonlerinin anlamli bir bigimde incelenmesine izin verir. Bu
semanin yardimiyla yalmzca gekirdek kendiliklerin farkli tonlarini,
gesitlerini ya da tiirlerini (kendiligin asil olarak ihtiraslara m1 yoksa
ideallere mi yonelik oldugunu; karizmatik mi yoksa mesihgi mi, gére-
ve yonelik mi yoksa hazci m1 oldugunu), ayrica bu kendiliklerin gore-
ce saglamliklarini, zayifliklarini ya da yaralanabilirliklerini anlamak-
la kalmayiz, aym1 zamanda tek bagina ya da toplu olarak gekirdek ken-
diligin 6zgiil ayirt edici 6zelliklerini ve saglamhk, zayiflik ya da yara-
lanabilirligini de agiklayan gesitli gevresel unsurlarin anlamini da (yi-
ne yalnizca gocugun yasaminin ilk donemindeki 6nemli olaylan ve
ana hatlanyla verilmis unsurlan degil, avn1 zamanda ve o6zellikle de
ebeveynlerin kigiliklerinin ve ¢ocugun iginde yasadigi atmosferin
kapsayici etkisini de) kavranz.

Psikanalizin gocugun erken yagamindaki 6nemli olaylarla ilgili ta-
kintisindan uzaklagacagina inamyorum. Kugkusuz bu tiir olaylarin
(6megin kardeslerin dogum, hastalik ve 6liimlen, ebeveynlerin hasta-
hik ve Oliimleri, ailelerin pargalanmasi, ¢ocugun onlar i¢in 6nemli
olan yetigkinlerden uzun siire ayn kalmasi, gocugun ciddi ve uzun sii-
ren hastaliklari, vs.) sonraki psikolojik hastaliklara yol agan olusum-
sal unsurlar ag1 igcinde 6nemli birrol oynayabilir. Ama klinik deneyim
bize gosteriyor ki vakalarin biiyiik ¢gogunlugunda yetigkin kisiligini
tanimlayan ¢oziilemez igsel gatigmalarin, kusurlu gelisme ve saplanti-
larin nedeni ebeveyn(ler)in 6zgiil patojen kisiligi ve ¢ocugun iginde
yetigtigi atmosferin 6zgiil patojen Ozellikleridir. Olaya diger yiiziin-
denbakarsak: Sonraki sorunlarin nedeniymis gibi goriinen 6nemli go-
cukluk olaylan ¢ogu zaman ara hafiza sistemleri agisindan billurlag-
ma noktalanndan bagka bir sey degildir, bunlar daha 6teye izlendikle-
ri takdirde hastaligin olusumu hakkinda gergekten temel iggoriilere
ulagilacaktir. Omegin, gocugun ebeveyninin cinsel iligkisini gézleme-
sinin dogurdugu ¢atigmalarin ve agiri cinsel uyarilmanin goriiniigteki
oneminin ardinda genellikle ¢ok daha 6nemli bir eksiklik, ¢ocugun
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aynalanma ve ideallestirecek bir hedef bulma gereksinimine ebevey-
nin egduyumlu yanitlar vermemis olmasi yatar.? Bir diger deyisle, ¢o-
cugu depresyon ve kendilik patolojisinin diger bigimleriyle ebeveyni-
nin cinsel yasamiyla asin (patolojik ve patojen) bir bi¢imde ilgilen-
meye gotiiren, merakin yarattig (patolojik olmayan) bask: degil, des-
tekleyici egduyum kaynaginin bulundugu alanda yasadig1 yoksunluk-
tur. Ya da, baglantili bir konuya kisaca deginirsek: Bastan ¢ikarici
ebeveyn gocuga esas olarak bagtan ¢ikancilig: yiiziinden zarar ver-
mez; ¢ocugu olgunlagmay: destekleyen yanitlardan yoksun birakarak
psikolojik hastaliga yol agan olaylar zincirinin baglamasina neden
olan, ebeveynin kusurlu esduyum kapasitesidir (bariz cinsel tutum
bunun yalnizca bir belirtisidir). Olaya diger yiiziinden bakilip su da
sOylenebilir: Cocuk geng, sevgi dolu ebeveynlerin saglikl: bir cinsel-
lik yasamadig: bir ailede yetisirse, kisiligi hazla ilgili baz1 yonlerden
yasam boyu yoksun kalabilir. O zaman yasami boyunca duygusal ag1-

8. "Cocugun aynalanma ve ideallegtirilecek bir hedef bulma gereksinimi"” ifade-
si, degistirmek isteyebilecegim kategorik bir etki uyandiriyor. Bir gocugun gereksi-
nim duydugu sey, ne kendilik nesnesinin siirekli ve kusursuz egduyumlu yanitlari ne
de gergekgi olmayan bir hayranhikuir. Cocukta saglikh bir kendiligin geligmesini
sa8layan kaynak, kendilik nesnesinin en azindan belli zamanlarda uygun aynalayici
yanitlar verme kapasitesidir; patojen olan kendilik nesnesinin zaman zaman bagari-
s1z olmasi degil, kendilik alaninda kendi psikopatolojisine bagh olarak, uygun yamt
verme kapasitesinin siiregen zaafiyetidir. Tekrar tekrar belirttigim gibi, doniigtiire-
rek igsellegtirme yoluyla kendiligin biitiinlesmesine yol agan ve insani yagam boyu
ayakta tutan temel kendilik saygis1 ve kendine giiven igin bir depo olugturmasini
sa8layan, gocugun narsisistik gereksinimlerinin yerinde ve yeterince tatmin edilme-
den birakilmasidir. Bununla birlikte, normal yetigkinlerin ruh igi narsisistik kaynak-
lar1 eksik kalir. Birer istisna gibi goriinen durumlar (kiginin kendiliginin giiciinden
ve degerlerinin dogrulugundan kesinkes emin oldugu baz1 durumlar) ciddi bir psiko-
patolojinin 6zgiil bigimlerinin goriniimleri olabilir. Psikolojik olarak saglikh yetig-
kin, kendiliginin kendilik nesneleri tarafindan (daha agik olarak soylersek, sevgi
nesnelerinin kendilik nesnesi niteligi tagiyan yonleri tarafindan) aynalanmaya ve
ideallegtirebilecedi hedeflere gereksinim duymayi siirdiiriir. Bu bakimdan, bir bagka
kiginin kendilik nesnesi olarak kullanilmasindan psikopatolojiye ya da olgunlagma-
mig olmaya yonelik sonuglar gikarilmamalidir; kendilik nesnesi iligkileri biitiin geli-
simsel diizeylerde ve psikolojik hastalikta oldugu kadar psikolojik saglikta da s6z
konusudur. Hastalikla saglik arasindaki farklihdin goreceliligi, depresif insanlara
yonelik tutumumuzda agikga goriilebilir: Depresif insanin bize kargilik verememesi
(bizim ona, onun igin gosterdigimiz gabalar ve varhgimiz kargisinda en ufak bir se-
ving duygusu aktaramamarmz) kaginilmaz bigimde kendimize saygimizin azalmasi-
na yol agar; narsisistik bakimdan yaralandigimiz: hissettigimiz igin de buna karg
depresyon ve/veya ofkeyle tepki gosteririz.
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dan kuru ve yoksul kalabilir; ama bu ketlenmis oldugu igin degil,
geng bir ebeveynin keyifli bir cinsel etkinlik i¢inde oldugu ailelerde
yetigmis sansh ¢ocuklarin kisiliklerini gii¢lendiren, kusatici, saghkh
atmosferin incelikli etkisinden yoksun kaldig: i¢in boyledir. Suna da
inaniyorum: Yagamin baslarinda meydana gelen kimi cinsel 6rselen-
meler (6rnegin oglan ¢ocugunun hadim edilme korkulan ve kadinin
hadim edilmigligi olarak algiladig: seyi kesfetmesi) psikolojik hasta-
liklara, 6zellikle de narsisistik kigilik bozukluklarina yol agan bir dizi
unsurun altindaki kaya katmanini olusturmaz, bundan daha derinde
ve otede soguk, esduyumndan yoksun, genellikle gizli psikotik, her ha-
lilkarda psikolojik bakimdan ¢arpik kendilik nesnesinden duyulan
korku vardir. Dogru, Medusa basinin ardinda hadim edildigi sanilan
kadin cinsel organi vardir. Ama kadinin korkung cinsel organinin ar-
dinda bir annenin (ya da annenin kendilik nesnesi iglevlerini ele gegir-
mig psikotik bir babanin) soguk, karsihk vermeyen, aynalamayan yii-
zii vardir. Depresif ya da gizli sizofren oldugundan ya da kisiligindeki
bir bagka garpiklik yiiziinden bu anne gocugunu, ona yasam destegi
saglayacak sekilde kabullenememektedir.? Bu bakimdan patojen ebe-
veynlerin kisiliklerinin, ¢ocukluk sirasinda ailedeki patojen atmosfe-
rin 6zgiil 6zelliklerinin yeniden kurulmas: ve hastanin kisiligindeki
Ozgiil carpikliklarla bu olusumsal etkenler arasindaki dinamik bagin
kurulmasi, ¢gogu zaman analizin ana hedefini olugturur.

Cocukta saglam bigimde birlesik ve giiglii bir kendiligin gelisme-
sinde ¢ok ¢esitli olugumsal sistemler rol oynams olabilir. Belki baba
ciddi bigimde sorunludur ve annenin etkisi zayiftir (Schreber vakasin-
daoldugu gibi; bkz. Kohut, 1971: 219-20); ya da annenin ciddi psiko-
patolojisi, ideallestirilmig baba imagosunun 6rseleyici bigimde parga-
lanmasuyla bir araya gelmistir (krs. hasta A.'‘min psikopatolojisine ilig-
kin tartigma; Kohut, 1971: 65-78); ya da annenin ciddi kisilik bozuk-
lugu, her iki ebeveynden de orseleyici bir bigimde ayrnlma olgusuyla
bir araya gelmigtir (krs. bu kitapta Bay W.'yla ilgili tartigma, ss. 127-

9. Kendilik nesnesinin patojen kisilik bozuklugu her zaman kolayca goriilemez.
Ornegin Bay U. vakasinda (bkz. ss. 60-62; 76-7) annesi bebekken oglunun biitiin ge-
reksinimleriyle tamamen uyum iginde goriinmiig, ancak kendine saygisindaki kuga-
tict eksiklik yiiziinden, oglunun g¢ocuklugun sonraki doneminde kendini ortaya koy-
dugunda gerek duydugu esduyumlu hoggoriiyii (ayn: zamanda biiyiiyen gocugun,
diigkirkhklarina dayanma yetenegindeki artii onaylayan yanitlara olan gereksini-
mi) gosterememigti.
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40);, ya da ¢ok sayidaki bagka kombinasyondan biri s6z konusudur.
Bu olumsuz durumlarin her biri digerinden farkli olabilirse de, hepsi
su ortak yone sahip goriinmektedir: Cocuk geligimsel olaylar silsilesi
icinde herikigansindanda yoksun kalmigtir. Yani, ya aynalayan ken-
dilik nesnesi bagarisiz olduktan sonra ideallestirilen kendilik nesnesi
de ¢ocugu diigkinkhigina ugratmigtir; ya da ideallestirilen kendilik
nesnesinin orseleyici basarisizliginin etkisiyle egreti bigimde kurul-
mus olan kendiligin yikilmasindan sonra ¢ocugun kurtaric bir destek
almak i¢in dondiigii aynalayan kendilik nesnesi onu bir kez daha diig-
kinkligina ugratmgtir.

Yaptigimiz bu agiklama bir yonden gelistirilmeye muhtagtir. Her
iki kendilik nesnesinin, ya da ya birinin ya 6biiriiniin basansizligin-
dan soz ettigimizde, "basansizlik” terimi ve "ya", "ya da" sozlerinin
ima ettigi zithk mutlak anlamda alinmamalidir. Cocugun kendiliginin
nihai durumunu (bir rahatsizligi olup olmadigini, hastaysa ne derece-
ye kadar hasta oldugunu) belirleyen, diger etkenleri dikkate almaz-
sak, kendilik nesnesinin gocugun gereksinimlerini kargilamadaki ba-
sansizhiginin azhig) ya da ¢oklugu, bir kendilik nesnesinin digeriyle
kargilagtinildiginda goérece basansizligidir. Ozgiillik sorununu ince-
lerken, bir diger deyigle bir hastada neden bagka bir tiirden degil de o
tiirden bir kendilik patolojisi oldugu sorusunu cevaplamaya galigirken
aragtirmamiz gereken kosullar da bunlardir.

Bu en son soziinii ettigimiz olasihkla ilgili olarak, bu yeni aragtir-
ma alanina iligkin mevcut bilgimizin elverdigi oranda kendilik patolo-
jisinin gesitli bigimlerini saymamiz ve betimlememiz bu noktada ya-
rarh olacaktir.

Kendilik Patolojisinin Suuiflandirmas:

Oncelikle kendilik bozukluklarini birbirinden 6nemli 6lgiide farkh iki
alt gruba, birincil ve ikincil (ya da tepkisel) bozukluklara ayirmamiz
oneriyorum. Ikinci grup, biitiinlesmis ve saglamca kurulmus bir kendi-
ligin ister gocuklukta isterse ergenlikte, olgunluk ¢aginda ya da yagh-
likta olsun, yagsam deneyimindeki degisikliklere karg1 gosterdigi akut
ya da siiregen tepkilerden olusur. Bu sorunlar buradaki baglamda
onemli degildirler. Kendiligin zafer ve yenilgideki durumlanm yansi-
tan heyecanlarin tamami bu gruba dahildir; buna kendiligin, birincil
kendilik bozukluklannin ve psikonevrozlann belirti ve ketlenmeleri-
nin dayattig1 sinirlamalara gosterdigi ikincil tepkiler de (6fke, umut-
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suzluk, umut) dahildir. Yine de, her ne kadar yiiksek ve diigiik kendine
saygi, zafer duygusu ve seving, hiisran kargisinda duyulan keyifsizlik
ve Ofke insanlik durumunun pargalariysa da ve kendi baglarina patolo-
jik degillerse de ancak kendilik psikolojisinin ¢ergevesi iginde anlagi-
labilirler. Bu duygulanim durumlanyla ilgili olup da kendiligin kali-
bindan ¢ikan ihtiras ve hedefleri dikkate almayan agiklamalar yiizey-
sel ya da konu dig1 olma egiliminde olacaklardir.

Simdi birincil kendilik bozukluklarinin siniflandinlmasina doéne-
lim. Bu kendilik bozukluklan grubu beg psikopatolojik olugsumu ige-
rir: 1) Psikozlar (kendiligin siirekli ya da uzun siireli pargalanmasi,
giigsiizlesmesi ya da ciddi bicimde ¢arpiklagmasi), 2) Sinur durumlar
(kendiligin siirekli ya da uzun siireli pargalanmasi, gii¢siizlesmesi ya
da ciddi bigimde ¢arpiklagsmasinin az ¢ok etkili savunma yapilanyla
ortiilmesi), 3) Sizoid ve paranoid kigilikler. Savunmaya yonelik orgiit-
lenmeleri olan kigiler uzaklagtirma, yani (ilk 6rnekte duygusal soguk-
luk ve siglik, ikincisindeyse diigmanlik ve kugku yoluyla) bagkalarin-
dan duygusal olarak belirli bir mesafede durma yoluna giderler; bu da
hastayi, kendiliginin kalic1 ya da uzun siireli olarak pargalanmasi, giig-
siizlesmesi ya da ciddi bigimde ¢arpiklagmasi tehlikesine kargi korur.
Bu yaygin savunmaya yonelik konumlann en derindeki kokleri, kiigiik
¢ocugun ruhsal varhiginin, kendilik nesnesinin depresyonu, hastalik
hastalig1, panigi, vs. zararli bigcimde kendisine niifuz etmesin diye etra-
fina bir duvar 6rmek zorunda kaldi181 zamana kadar gider. (Cocugun
yatigtirici bir kendilik nesnesiyle kaynagma ¢abasi, kendilik nesnesi-
nin ¢ocugun gereksinimine verdigi patolojik tepki ve ¢cocugun kendi-
lik nesnesinin patolojik duygulanimdurumu tarafindan istila edilmesi-
ne iligkin patojen silsileyleilgili bir tartigma i¢in bkz. ss. 84-5.)

Yukanda saydigimiz ii¢ psikopatoloji bi¢imi ilkesel olarak analiz
edilebilir tiirden degildir; yani hasta ile terapist arasinda bir yakinlik
kurulabilirse de, kendiligin hasta ya da potansiyel olarak hasta bolii-
mii, analistin kendilik nesnesi imagosuyla (terapide yorum ve derinle-
mesine ¢aligma yoluyla ele alinabilecek) sinirlan belli aktanm kari-
simlarina girmez.

Bununla birlikte ilkesel olarak analiz edilebilir olan iki birincil
kendilik bozuklugu bigimi vardic: 4) Narsisistik kigilik bozuklugu
(esas olarak onemsiz seylere asin duyarhlik, hastalik hastalig1 ya da
depresyon gibi kendine yonelik (otoplastik) belirtilerle [Ferenczi,
1930] kendini belli eden, kendiligin gegici olarak pargalanmasi, giig-
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siizlesmesi ya da ciddi bigimde garpiklasmasi) ve S) Narsisistik dav-
ranis bozuklugu (esas olarak sapiklik, sug igleme ya da madde bagim-
liligs gibi diga yonelik (alloplastik) belirtilerle [Ferenczi, 1930] kendi-
ni belli eden, kendiligin gegici olarak par¢alanmasi, giigsiizlesmesi ya
da ciddi bigimde garpiklagmasi). Bu son iki psikopatoloji bigiminde
kendiligin hastalikl1 boliimii, kendilik nesnesi analistle kendiliginden
sinirlan belli aktarim karigimlarina girer. Gergekten de, bu aktanm-
larla ilgili derinlemesine galisma etkinlikleri analitik siirecin merkezi-
ni olusturur.

Bence sozii edilen tammlardan yalnizca sonuncusunun biraz daha
gelistirilmesi gerekiyor. Kendilik bozukluklarinin siniflandirilmasin-
da narsisistik davranig bozukluklarina narsisistik kisilik bozukluklari-
nin iggal ettigi yerden farkli bir yer vermemin nedenini agiklamak
icin, erkeklerdeki kendilik patolojisinin sik rastlanan bu iki 6rneginin
kargilagtirmali incelemesine gegmek istiyorum.

Soziinii ettigim karsilagtirma, kendilik patolojisinin erkeklerde sik
goriilen iki Omegi arasinda, yani birincil eksikligin (hastalikli, ayna-
lanmamig kendiligin) kadinlara karg: rasgele cinsel iligki ve sadistge
davrangla ortiildigii kendilik patolojisiyle, savunmaya yonelik ortii-
niin fantezilerden olustugu kendilik patolojisi arasindadrr.

Dikkatimizi iki somut klinik 6rmekte yogunlastirarak su soruyu so-
rabiliriz: Neden Bay M. (bir narsisistik kisilik bozuklugu, bkz. 1. B6-
lim) kendisini asil olarak kadinlar hakkinda sadistge fantezilerle si-
nirlarken, Bay i. (bir narsisistik davranig bozuklugu, Kohut, 1971:
145-6; 151-2) kontrol ettigi, iizerlerinde egemenlik kurdugu ve sadist-
¢e davrandig kadinlarla gergekteniiligskiye giriyordu?!® Bu soruya ve-
rilecek yanit (ne kadar eksik ve gegici olursa olsun), psikanalitik ku-
ram ve uygulamanin ¢ok gii¢ bir boliimiine katkida bulunma gabasi,
nevrozun olusumuyla ilgili sikinti veren su sorunu ¢dzme gabasi ola-
rak goriilmelidir: Neden bazi insanlar nevrotik olur ya da nevrotik tiir-
de narsisistik bozukluklar gelistirirken, bagkalar1 eyleme koyma yolu-
na gitmekte, sapik, suglu ya da madde bagimlis1 olmaktadir?

Bay M. ve Bay 1.'yi bu agidan kargilagtinirsak, savunma yapilarin-
da goyle bir ortaklik oldugunu hemen soyleyebiliriz: Kadinlara yone-

10. Don Juan sendromu kugkusuz bir dizi farkh psikolojik gereksinim tarafin-
dan harekete gegirilebilir. Burada yalmizca, Bay M. ve Bay l'de oldugu gibi, bu
sendromun saglamca kurulamamug bir kendilige siirekli bir kendilik saygis1 akigt
saglama iglevini iistlendigi hastalardan s6z ediyorum.
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lik sadizmleri, aynalayan kendilik nesnesini kendilerine yanit verme-
ye zorlama gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Bir bagka deyisle,
bu iki hastanin savunucu yapilarinin iglevi, bir bagka baglamda "nar-
sisistik 6fke" olgusu igin (Kohut, 1972: 394-6) ileri siirdiigiime ben-
zer bir formiille tanimlanabilir. Bay M.'nin sadistge fantezileri ve Bay
I.'nin Don Juan davranigi, baskin itici giiciin intikam isteginden gok
kendine saygiy1 artirma istegi oldugu bir narsisistik 6fke bigiminin
goriiniimleri olarak degerlendirilebilir.

Ama Bay M.'nin fantezilerinin ve Bay I.'nin davraniginin telafi
edici yapilar tarafindan degil, savunucu yapilar tarafindan desteklen-
digine iligkin ¢ikarsamamizin kaniti nedir? Bu soruya yamt vermek
gii¢ degildir: Cikarsamamiz her iki durumda da psikolojik etkinlikle-
rin altta yatan kendine saygi eksikliginden yalnizca bir adim 6tede ol-
mas! gergegine dayaniyor. Ornegin, aktarim dinamikleri i¢inde Bay
M 'nin fantezilerinin ve Bay l.'nin rasgele cinsel davraniginin daima,
analistin kendilerine esduyumlu yanmtlar vermedigini hissettikleri za-
man harekete gectigi kolayca goriilebiliyordu. Analistin esduyumlu
temas! yeniden kurdugunu, onlarin narsisistik yoksunluk duygularina
anlayigla karsilik verdigini hisseder hissetmez, bir baska deyigle ken-
diliklerinin biitiinliigii saglamlagir saglamlagmaz ya da analistin dogru
esduyumlu yorumu sayesinde kendilikleri gii¢lenir giiclenmez Bay
M. 'nin fantezileri ve Bay l.'nin rasgele cinsel iligkileri geriliyordu.

Bu iki hastanin savunucu yapilarinin 6zdes yanlar temelinde gim-
dide farkli yanlarini gosterebilirim. Ozetlersek, yapilarin 6ziinde ayni
olmalari, bunlarin goriiniimlerindeki farkliliklarin klasik metapsiko-
lojinin gergevesine gore agiklanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
Ozellikle de hastalikli kendiligin taleplerinin Bay I. vakasinda Bay
M 'ninkine gore daha yogun, daha acil ve daha ilkel oldugu goriisiin-
deyim. Ama bu farklihklan agiklayacak olan nedir? Bu farkhliklar,
Bay 1. hedef belirleyici yapilara asgari diizeyde bile sahip degilken,
Bay M. 'nin s6z konusu yapilari (eksik olmasina kargin) ideallestirilen
kendilik nesnesinden, yani babasindan almig olmasiyla hi¢ olmazsa
kismen agiklanir. Bay I.'nin her iki ebeveyni de onun narsisistik ge-
reksinimlerine esduyumlu yanmitlar vermekte basarisiz olmustu. Bay 1.
yalnizca egduyumdan dnemli dlgiide yoksun bir anneye (6rmegin anne
oglu oradayken oglanin erkek kardesinin cinsel organlari hakkinda ar-
kadaslariyla konugmustu) degil, ayn1 zamanda kendi kendisiyle mes-
gul, oglunu golgeleme ve ilgiyi kendi iizerine ¢gekme gereksiniminde,
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oglunun baganlanndan gurur duyma yeteneginden yoksun, kendilik
saygisi aglig1 iginde bir babaya da maruz kalmisti. Bu yiizden, Bay 1.,
Bay M.'nin bir dereceye kadar gelistirdigi telafi edici yapilan (yani
idealler sistemini ve buna bagh yiiriitiicii ben iglevlerini) gelistirerne-
migti.

Burada teknik bir agtklama yapmak yararh olabilir. Bu tiir vakala-
rin klinik tedavisinde, eyleme koymanin savunucu yapilarin bir gorii-
niimii oldugu kigiliklerde hastanin kendine saygisin1 artirmaya yone-
lik davraniglannin analist tarafindan onaylanmasinin pek bir sey ka-
zandiracagina inanmiyorum. Analist, ahlaki baskilar yapmak yerine,
hastaya davraniginin ardinda libidinal degil narsisistik gereksinimler
oldugunu agiklamalidir. Ozel olarak da, hastanin sadist 6zellikler gos-
teren rasgele cinsel iligkilerindeki artig ve azalig1 inceleyerek, hastaya
savunmaya yonelik davraniglarinin, narsisistik alandaki birincil ek-
siklikten (uyusukluk ya da depresyonundan, diisiik kendilik saygisin-
dan) kaynaklanan goriiniimlerin artisi ya da azalisiyla nasil bir iligki
icinde oldugunu tekrar tekrar gostermelidir. Hepsinden 6nemlisi, ¢e-
sitli narsisistik aktarimlarla ilgili derinlemesine ¢aligmanin, birincil
eksikligin iyilegtirilmesi ve telafi edici yapilarin etkinliginin artiril-
masi yoluyla hastanin toplum disi davraniglara olan gereksiniminin
tedrici olarak azaltilmasini saglamasina izin vermelidir.

Savundugum klinik tutumun merkezinde, analistin analiz edilenin
savunucu etkinliklerin etkili olmadigini anlamasi bulunmaktadir. Te-
rapist, ahlaki agidan onaylamayan bir tutum takinmak yerine, hastaya
davraniginin istedigi sonuca yol agmayacagin1 gostermelidir. Bir di-
ger deyisle, analist zaman1 geldiginde hastaya, kendine saygisini sa-
vunmaya yonelik rasgele cinsel iligkileriyle yiikseltmeye ¢aligmasi-
nin, agik bir mide fistiilii olan bir adamin dinmek bilmez agligini ¢il-
ginca yiyerek yatigtirmaya gabalamasi gibi oldugunu séyleyebilir.!!

11. Tabii buradaki yeme benzetmesi bizi (ya da hastay1) yaniltmamal, genital
arzunun gerisinde oral arzunun bulundugunu varsaymaya gétiirmemelidir. Bagimh
kiginin ister cinsel etkinlik isterse yemekle doldurmaya gahigtigi, kendilikteki yapi-
sal bosluktur. Yapisal bogluk da diger bagimh davraniglarla doldurulamadig gibi
yemek yiyerek de doldurulamaz. Bagimli kiginin bagimlilik davranigiyla kars1 koy-
maya gahigtigs, aynalanmamg kendiligin kendilik saygisindan yoksunlugu, kendili-
§in var olusundan bir tiirlii emin olamamak ve kendiligin pargalanmasindan duyulan
dehsettir. Bagimli bigimde yeme ve igme kisiye haz vermez; aym sekilde cinsel bol-
genin uyarilmasi da doyum saglamaz. Ozetlersek. kendilikle ilgili sorunlar diirtii
psikolojisinin terimleriyle uygun bigimde formiileedilemez.
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Farkh bir bigimde ifade edersek, savunmaya yonelik manevralarin
boyle ardi arkasi kesilmeden izleniyor olmasinin nedeni, bunlarin as-.
linda son derece etkisiz olmasidir. Leporello'nun not defterinin bii-
yiikliigii (Bay I.'nin de el altindaki kadinlarin numaralanni igeren ben-
zer bir telefon defteri vardi), en azindan bazi Don Juan'larin kendine
sayg! alaninda yagadiklan tatminsizliklerin giddetinin bir gostergesi-
dir. (Gergi Mozart'in ve Da Ponte'nin Don Juan'i bu gruba girmez. Bu
Olimsiiz figiiriin davraniglan saglamca biitiinlegmis, ciiretkar ve gii¢-
li bir kendilik tarafindan gergeklestirilmis gibi goriinmektedir. [Bu
baglamda Moberly'nin (1967) Mozart'in Don Giovanni'sine iligkin
¢Oziimlemesini kargilagtirin.])

Bay M. ve Bay I.'nin psikopatolojilerinin incelenmesine, narsisis-
tik kigilik bozuklugu ile narsisistik davranig bozuklugu arasindaki di-
namik ve ekonomik farkliliklar agiklamak igin girigildi. Ancak bu
farklara kargin, s6z konusu vakalann birgok ortak yonii vardir. Daha
once de soyledigim gibi, savunucu psikolojik etkinliklerin dinamik
anlami 6ziinde ayn1 olmakla kalmaz, bunlarin olugumsal arka plani da
aynidir. Ozellikle de, ikisi de kendilik patolojisi iginde zaman zaman
rast geldigim 6zel bir olugumsal kiimelenmeye (tipik ve 6gretici bir
kiimelenmeye) dahildir. Bu kiimelenme birbiriyle baglantili birkag
unsurdan olusur: Cok ciddi bir narsisistik kigilik bozuklugu olan, hat-
ta gizil psikotik bir annenin biiyiik dl¢iide ¢arpitilmis aynalamas yii-
ziinden gekirdek kendiligin biiyiiklenmeci-teghirci bileseninde ortaya
¢ikan ciddi bir bozukluk ve ¢ocugun ideallestirilen ebeveyn imago-
suyla destekleyici bir kaynagma arayigi iginde yoneldigi babasiyla ye-
terince temas kuramamasi yiiziinden gekirdek kendiligin ideallestiri-
len yonlendirici degerleri igeren bilegenindeki orta giddetteki bir bo-
zukluk (bu bozukluk Bay 1.'de Bay M.'ye gore daha ciddiydi).

Modern psikanaliz uygulamasinda benzer vakalara, 6zellikle de
annenin ciddi bir kendilik patolojisinin bulundugu ve babanin (6rne-
gin, igine ya da meslegine ¢ekilerek ya da biitiin zamanini eglenceyle
ya da hobileriyle gegirerek) aileyi duygusal olarak terk ettigi patoge-
netik olarak belirleyici aile kiimelenmelerinde sik sik rastlanmakta-
dir. Bir bagka deyigle baba, kendisini eginin yikici etkisinden kurtar-
maya ¢aligirken ¢ocugu kurban eder, yani annenin patojen etkisinde
birakir. Bu kiimelenmeyi segmemin asil nedeni, bunun sik sik kargila-
stlan bir durum olmasi degil, kendilik bozuklugunun gocugun ¢ekir-
dek kendiligin geligimine iligkin her iki hayati alanda da kendilik nes-
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neleriyle kurulan saglikl iligkiden yoksun kalmasinin sonucunda or-
taya ¢iktigini, yani aynalayan kendilik nesnesiyle kurulan patojen ilig-
kinin neden oldugu zararin ideallestirilen kendilik nesnesiyle kurulan
saghkl iligki tarafindan iyilestirilmedigini ¢ok agik bir bigimde goste-
riyor olmasidir.

BAY X.'IN ANALIZINDEN - KLINIK VERILER

Yirmi iki yaginda olan Bay X.'? analiz igin bagvurdugunda, aci ve
yoksunluk igindeki insanlara yardim etme fantezisini gergeklestirmek
iizere katilmak istedigi Barig Goniilliileri tarafindan reddedilmisgti.
Analiste de sOyledigi gibi, analize baslamasina dogrudan yol agan bu
reddedilme idiyse de, Bay X. Barig Goniilliileri'ne bagvurmadan 6nce
de psikoterapi gormeyi diisiinmiis, ama 6nce birkag yilin1 Bang Go-
niilliileri'nde gecirmeye karar vermisti. Tedavi isteginin ardindaki
gergek etken, cinsel rahatsizligi!3 yiiziinden duydugu utang ve belki
de bu utancin bir sonucu olarak yasadig: toplumdan uzaklagsma ve
yaygin yalmzlik duygusuydu. Ergenlik ¢aginin basindan terapinin
baslangicina kadar olan cinsel yagami escinsel fantezilerin egliginde
(bagimhlik olarak adlandirilabilecek yogunlukta, giinde birkag kez)
yaptig1 masturbasyonlardan ibaretti. Ne hemcinsleriyle ne de karsi
cinsle higbir gercek cinsel deneyimi olmamsti.

Bay X.'in annesi onu ideallestirmis ve biiyiiklenmeci yoniinii agik-
¢a sergilemesini (ilerde gérecegimiz gibi, duygusal bakimdan kendi-
sinden uzaklagmamas! kosuluyla) desteklemisti. Annenin Bay X.'in
babasina olan tutumu, onu siddetle degersizlestirmeye yonelikti. Lut-
her'ci olan hasta gizillik doneminden itibaren papaz olmak istemis, bu
istegi ergenlikte daha da giiclenmisti. Annesinin bu mesleki segimi

12. Bu hasta, Enstitii'den yeni mezun olmug geng bir kadin meslektag tarafindan
analiz ediliyordu. Meslektasim, hastanin analizinin {igiincii y1linin sonunadogru ba-
na damiymaya baglamigti. Bana danigmasinin birincil nedeni, kuramsal goriiglerim
hakkinda ilk elden bilgi edinme istegiydi. lkincil olarak, olduk¢a yavas ilerleyen bir
analizi hareketlendirmek iizere 6giit alma istegiyle davranms olabilecegini digiinii-
yorum. Vaka hakkindaki bilgim, vakanin geligimini tasvir eden yazih bir rapora ol-
dugu kadar, bu goriiymelere ve daha sonra yapilan gok sayidaki kisa konugmaya da-
yanmaktadir.

13. Her ne kadar Bay X. sapik takinularindan Bang Goniilliileri ilgililerine s62
etmediyse de, onlar bu tiir egilimlerinin olabileceginden kugkulanmig olabilir. Her
haliikdrda Bay X.'i geri gevirip psikoterapi gormesini 6giitlemiglerdi.
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acik¢a desteklediginden emin degilsem de, bu segimin annenin oglu
iizerindeki etki alaniyla ilgili oldugu kesindi. Her haliikdrda bu se¢im
biling diizeyinde kabullenilen, ama 6rtiik bicimde onu bagimsizligin-
dan ve erkeklik hedeflerinden yoksun birakan biiyiiklenmeci diisiin-
celerin (Isa'yla 6zdeglesme) bir tagiyicisiydi. Hastanin annesi ona go-
cuklugunda sik sik Incil okumug, Cocuk Isa'yla Bakire Meryem ara-
sindaki iligkiyi vurgulamigti. Incil'de en sevdikleri dykiilerden biri
(bu daha sonra hastanin birgok hayalinin odagi olacakti) tapinaktaki
cocuk Isa'yla ilgili olaniydi (Luka 2: 41-52) ve Isa'nin gocukken bile
("tapinakta etrafinda 6gretmenler otururken”) baba figiirlerinden iis-
tiin oldugu ("ve onu igiten herkes zekasi ve verdigi yanitlar kargisinda
hayrete diigiiyordu") imasinin 6zellikle vurgulandig anlagiliyordu.!4
Hastanin Barig Goniilliileri'ne katilma girigiminin Kurtarici figiiriiyle
bagstaki 6zdeglesmesinin bir uzantisi oldugu kugku gétiirmemekle bir-
likte, Bay X. papaz olmasini saglayacak adimlar1 gergekte atmamigti.
Yoluna ¢ikan ruhsal engelleri ayrintili olarak incelemeksizin gu psi-
kodinamik 6zeti verebilirim: Bay X. daha onceki biiyiiklenmeci ta-
kintilarini bir kilise adaminin yagsam bigimine uyduramiyordu, ¢iinkii
dinle baglantisi cinsel bir nitelik kazanmgti. Ergenligin ge¢ donemin-
den itibaren masturbasyonlarinin ¢oguna, ayini yoneten papazla,
ozellikle de kutsanmig garap ve ekmegin alinmasi sirasinda girilen eg-
cinsel iliski fantezileri eglik ediyordu. Bay X.'in cinsellegtirmig oral
ice alma istegi burada oldugu gibi psikolojik yiizeye ¢ok yakin olma-
sina kargin, babayla ilgili psikolojik yapilan kazanmaya yonelik derin
gereksinimi bilingli oral seks fantezileriyle ifade edilmiyordu. S6z
konusu masturbasyon fantezilerinin goriinen igerigi (kiliseye iligkin
yiceltilmig bir simgecilikle hastanin birincil siireglerinin biiyiileyici
bir sentezi) kutsanmig ekmegin alinmasi aninda rahibin giiglii penisiy-
le kendisininkinin ¢apraz bir durugla hag olugturmasiyla ilgiliydi.
Boylece bogalma aninda, hastanin giiglii biradamin penisiyle, oral ige
almayla ve ideallestirilmig giiciin elde edilmesiyle ilgili takintisi, Hi-

14. Burada Incil'den alintilanan béliimiin igaret ettigi aile iligkileri, annenin ko-
casint kilgiimsedigi, kendisine bagh kaldig: siirece oglunu goziinde biiyiittiigii, ken-
di babasina karst ise derin bir bilingdigi korku besledigi bir kiimelenmeye iligkindir.
Anne babasi evden kayboldugu igin kendisini azarladiklannda Isa, Tapinak'tan Tan-
r1-Baba'nin evi diye s6z ederek, sdyle cevap verir: *"Baba'min evinde olmam gerekti-
8ini bilmiyor muydunuz?” (Derinlik psikolojisinin diline gevrildiginde, burada an-
nesinin babasina iligkin bilingdigi imgeyi kastetmektedir.)
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ristiyan ayininin en derin anlamli simgesel eyleminin yerine getiril-
mesine iligkin cinsellegtirilmig bir imgelem iginde sanatsal agidan ne-
redeyse kusursuz birifade bulmus oluyordu.

Bay X.'in bilingli anlan temelinde analist baglangigta hastanin ¢o-
cukken babasiyla pek anlamli bir duygusal temas kuramadigini, bu
yiizden de babasiyla iliskisinin onun igin dnemsizlestigini diigiinmiig-
ti. Bununla birlikte geriye bakildiginda tan1 koymak igin yapilan ilk
goriismelerde Bay X.'in babasiyla ilgili yagadig biiyiik bir diigkinkli-
g1 ima ettigi anlagilabiliyordu. Analist Bay X.'in babasiyla ilgili bu
gondermelerinin anlamini fark etmemisti, hasta da bu noktada ¢ocuk-
luguna ait 6nemli bir duygusal gereksinime gonderme yaptigindan tii-
miiyle habersizdi. Hatta tersine, anlattiklarini (annesinin kendisini ba-
basinin mal varligindan yoksun biraktigi yolundaki gikayeti) biitiiniiy-
le daha yakin gegmigteki bir olayla (babasinin 6liimiinden sonra mira-
sa iligkin diizenleme) ilgiliymig gibi sunmug ve bunu dylesine ac1 ve
giicenmig bir dille ifade etmigti ki analist gizli bir paranoyanin s6z ko-
nusu olabilecegini diigiinmiig ve bir siire hastanin analize uygun oldu-
gundan kugkulanmigti. (Geriye bakildiginda bu gikdyetin anlamini
agiklamak miimkiindii: Babasinin mali varligiyla ilgili olarak hakki-
nin yendigi yolundaki agik suglamanin ardinda, annesinin onu babasi-
na hayranlik duyacag bir iligkiye girmekten, dolayisiyla babayla ilgili
idealler, degerler ve hedeflerin yonlendirdigi bir kendilik yapisi olug-
turmaktan alikoymak suretiyle hakki olan psikolojik mirasi elde etme
firsatindan yoksun biraktigi yolunda daha derin bir serzenig vard:.)

Hasta annesinden babasina donme gabasi izlegini gelistirmeye,
yani giivenilir bigimde biitiinlegmig bir kendilik gelistirmek igin ikin-
ci sansim kullanmaya analizin gorece ge¢ bir doneminde baglad.
Analist ilk iki buguk y1l iginde dikkatini hemen tiimiiyle hastanin agik
biiyiiklenmeciligi (kibri, kendini bagkalarindan ayirmast, gergekgi ol-
mayan hedefleri) iizerinde yogunlagtimigti; Bay X.'e biiyiiklenmeci
tutumunun bir yandan "Oidipal zaferin" bir pargasi, diger taraftan da
savunmaya yonelik oldugunu (annesinin goriiniigte kendisini tercih
etmesine kargin annenin gergek sahibinin baba oldugu ve babanin kii-
¢iik gocugu cezalandirabilecegi, yani hadim edebilecegi olgusuyla il-
gili inkarini destekledigini) gostermeye galigmusti. Ozetlersek, analist
hastaya agik biiyiiklenmeciliginin ardinda "Oidipal yenilgi"ye ait bir
depresyon bulundugunu anlatmaya ¢aligmigti. Bir bagka deyisle, ana-
listin ilgisi ve yorumlar: agik biiyiiklenmeci tutum iizerinde odaklan-
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migty; analistle benim zamanla fark edecegimiz gibi, orada hasta an-
nesinin ihtiraslarin1 gergeklestiren bir failden bagka bir sey degildi.
Hastanin gizil biiyiiklenmeciligi ise dikkate alinmamigti; bu biiyiik-
lenmecilik oglanin bastinlmig biiyiiklenmeci-teshirci kendiliginden
(once bog yere anne tarafindan dogrulanmay: bekleyen, sonra ideal-
lestirilebilecek ve hayran olunabilecek bir babayla kaynasarak giig
kazanmaya ¢alisan bagimsiz oglan ¢ocugu kendiliginden) kaynakla-
myordu.

Neyse ki hastalar kolay kolay vazge¢mezler, kargilanmamig go-
cukluk gereksinimleri kendilerini ortaya koymaya devameder. Bay X.
her nasilsa analiste yanlhs anlagildigini ima edebilmisti. Verdigi ipug-
lanndan biri suydu. Analiz ikinci yilin1 doldurdugunda yazin verilen
aradan birkag hafta sonra, hasta etkileyici bir dizi olaydan soz etmisti.
Tatilinin baginda arabasiyla tek bagina Chicago'dan uzaktaki daglik
bir bolgeye gittigini animsiyordu. Araba siirerken, hayati boyunca hep
yaptig1 gibi bol bol hayal kurmustu. Analist Bay X.'in ona, kendisin-
den uzaktayken kendisini ne kadaryalniz hissettigini anlatmaya bagla-
yacagini tahmin ediyordu. Ancak hastanin ¢agnsimlan bagka bir yon-
de ilerledi. Bay X. gercek bir rilyanin hemen biitiin unsurlarini igeren
¢ok canli bir hayalini animsadi. Arabanin normal bir bigimde gitmedi-
gini, motorun diizensiz bir bigimde ¢aligtigini, nihayet toptan durdu-
gunu hayal etmisti. Yakit deposuna bakmis, benzininin bittigini fark
etmisti. Sonra kendisini arabay1 yolun kenarina, otobanin yaninda du-
rabilecegi bir yere ¢ekerken gérmiistii. Hayalinde arabadan disari ¢iki-
yor, gecen araglara yardima gereksinimi oldugunu gosteren isaretler
vermeye ¢alisiyordu. Ancak araglar birbiri ardindan gegip gidiyor ve
kendisini yalniz, garesiz ve giigsiiz hisseden hastanin kaygisi artiyor-
du. Derken aklina bir fikir gelmigti. Uzun zaman dnce arabasinin baga-
jinabir teneke benzin saklamamig mi1yd1? Belki de teneke héla oraday-
di; onu bulup yeniden yola koyulabilirdi. Kendisini bagaji agip bavul-
lara, aletlere ve ne oldugu belirsiz, atilmig bir y1g1n eski nesneye ba-
karken gormiis, sonrada yiginin altina bakmisti: Tannm, bulmay: um-
dugu, tam gereksinim duydugu sey, eski teneke paslanmis, egrilmig
ama benzinle dolu olarak gergekten de hala oradaydi. Hayal, benzini
depoyabosaltip yolakoyulmasiyla sonaeriyordu.

Bay X. bu hayalin ardindan, gittigi giizel yoredeki agaghk arazide
yaptig:1 gezintileri anlatarak devam etmisti. Yine yalnizdi ve yiirilyiig
sirasinda zihni yine mesguldii. Ozellikle de, cocuklugunun analizde
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daha once hig soziinii etmedigi bir yoniinii ammsiyordu. Cok seyrek
de olsa babasiyla ormanda yiiriiyiislere ¢ikmug, bu yiiriiyiisler sirasin-
da babayla ogulun arasinda iligkilerinde hi¢ yokmusg gibi gériinen bir
yakinlik ve samimiyet dogmustu. Ayrica, potansiyel olarak biiyiik
onem tagidig1 hemen goriinen bir diger husus daha vardi: Analizde bu
noktaya kadar getirdigi degersizlestirilmig baba imgesinin tersine
Bay X. simdi analiste bu yiiriiyiigler sirasinda babasinin kendisini
onemli bir adam, hayranlik duyulacak bir 6gretmen ve rehber olarak
etkiledigini soyliiyordu. Baba agaglarin adlanm biliyor, ¢esitli hay-
vanlarin biraktig izleri ayirt edebiliyordu. Ogluna daha geng oldugu
yillarda, ava nasil yaklagilacagini, avin tam hedeften nasil vurulacagi-
n1 bilen iyi bir avci oldugunu sdylemisti. Cocugun babasinin 6ykiileri-
ni zevkle ve hayranlikla dinledigini, babasi ona orman adamlig: sana-
tinin temellerini 6gretirken cogkulu ve dikkatli bir 6grenci oldugunu
sOylemeye bile gerek yok. Ama bu deneyimlerin bir bagka yonii daha
vardi. Bunlar yalnizca seyrek yasamyor olmakla kalmiyorlardi, ayni
zamanda diger her seyden de kopuktular, yani Bay X.'inkisiliginindi-
ger boliimiiniin bir pargasi haline gelmemigler, oglanin yasaminda (ve
babanin ogluyla iliskisinde) yalmzca yalitilmig bir bolge olarak var
olmuglardi. Baba ve ogul daha sonra bu yiiriiyiigler iizerine asla ko-
nugmamiglar, sanki sessiz bir anlagsmayla annenin yaninda yiiriiyiig-
lerden asla s6z etmemiglerdi.

BAY X.'IN ANALIZINDEN - KURAMA DOGRU YOLCULUK

Hastanin psikolojik rahatsizliginin yapisal temeli, kisiligindeki dikey
bir boliinmeydi (bkz. s. 169'daki sekil). Kisiliginin bir boliimii anne-
siyle hala zedelenmemisg bir kaynagma iginde islev gosteriyordu. Di-
ger boliimse ¢ekirdek kendiliginin, kisiligiyle tiimiiyle biitiinlesme-
mis iki bilesenini barindinyordu: Karsilik gormemis biiyiiklenmeci-
teshirci parga ve babasina yonelik belirli hayran olma tavirlanyla ilgi-
li ideallestirilmis-hedef yapilariyla ayirt edilen bir diger parga. Biraz-
dan gorecegimiz gibi, gekirdek kendiligin bu iki pargasindan ilki (bii-
yiiklenmeci teghirci kutup) ikincisinden (erkeksi idealleri tasiyan ku-
tuptan) daha fazla fel¢ olmug durumdaydi. Cekirdek kendilik yalnizca
pargalanmig ve zayif olmakla kalmiyordu, kisiligin iglevsel yiizeyiyle
baglantisiz hale gelmisti, kendini gizliyordu. Bilingli kendilik yapila-
nyla higbir iletigimi, hi¢bir temasi kalmamigti; bu yapilardan kisilik-
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teki yatay bir bolinmeyle aynlmig, bastiriimigti.

Yukanda (bagka bakimlardan kendilik psikolojisi gergevesinde
saglamca agiklanabilen bir olay baglaminda) neden bastirma kavra-
mina, yani insan ruhunun ruhsal bir aygit olarak goriildiigii klasik me-
tapsikolojinin donammindan bir kavrama gonderme yaptigim agikla-
maliyim. Daha 6nce de sdyledigim gibi (krs. ss. 113-4) kendilik psi-
kolojisi ve klasik (ruhsal aygit) psikolojinin ayni biitiin iginde birlegti-
rilmesi gerekmediginden bu agiklamaya girmeyebilirdim. Psikolojik
bir tamamlayicilik ilkesiyle uyumlu olarak bunlar yan yana insanin
biitiinsel psikolojisinin her iki &nemli yanini, yani Suglu Insan psiko-
lojisini (gatisma psikolojisi) ve Trajik Insan psikolojisini (kendilik
psikolojisi) barindirirlar. Bu iki derinlik psikolojisi yaklagimini ayni
biitiin iginde birlegtirmek gerekmiyorsa da, bazen goriiglerden birinin
bazen digerinin agiklayici giiciiniin kapsamini sinirlama pahasina da
olsa bunu yapmak miimkiindiir. Burada ele aldigimiz 6rnekte, kendi-
ligi ve bilegenlerini yapisal ruh modeli gergevesine yerlestirmeyi ter-
cih ettim. Bunu yaparken de kendiligi ruhsal aygitin bir igerigine in-
dirgedigimin, dolayisiyla da bagimsiz bir kendilik psikolojisinin a¢ik-
lama giiciiniin kapsamlihgini gegici olarak bir kenara biraktigimin tii-
miiyle farkindayim. Ama bunlar gbz yumulabilecek tutarsizliklar,
¢linki kamimca biitiin dikkate deger kuramsal ¢aliymalar deneysel,
aragtiric1 ve gegicidir, yani oyunbazlik igerirler.

Oyunbazlk soziinii bilerek, yaratici bilimin ve bagnaz dinin temel
yaklagimlan arasindaki zithig) gostermek igin kullaniyorum. Bagnaz
dinin diinyas, yani mutlak degerlerin diinyasi ciddidir, o diinyada ya-
sayanlar da negeli arayiglan sona erdigi, gergegin savunucusu haline
geldikleri igin ciddidirler. Buna kargilik yaratici bilimin diinyasinda,
kendilerini saran gergekligin 6ziinde bilinemez oldugunu anlayan
oyuncu insanlar vardir. "Gergek"e hi¢bir zaman ulagamayacaklarini,
yalmzca benzerlik yoluyla ona yaklagabileceklerini anlayan bu kigiler
gordiiklerini gegsitli bakig agilarindan betimlemekle ve bunlari farkl
yollardan olabildigince iyi agiklamakla yetinirler. Bilimciler olarak
bu sekilde yildizlara, biiyiik evrene ve madde pargaciklarinin son de-
rece kiigiik evrenine bakabiliriz. Boylece her iki yonde de ilerleyerek
her ikisi de esit 5neme sahip benzer sonsuz diinyalara varabiliriz. Ay-
n1 sey "kendilik psikolojisi" ve "bir ruhsal aygit i¢indeki kendilik psi-
kolojisi" igin de gegerlidir. Kendilige Trajik Insan'in merkezi olarak
bakabilir, onun olugumu ve degisimlerini inceleyebiliriz. Yine kendi-
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lige Suglu Insan'in ruhsal aygitinin bir igerigi olarak bakip bu aygitin
yapilaryla iligkisini de inceleyebiliriz.!3

Simdi genel olandan 6zgiil olana gegelim. Daha once de soyledi-
gim gibi, Bay X.'in kisiligi dikey bir boliinme tarafindan iki kesime
aynlmugt1. Ustiinliik duygusu, kibirli davranig, diinyevi olmayan din-
sel amaglar ve Isa'yla 6zdeglesmekle ayirt edilen kesimde Bay X. an-
nesiyle eski kaynagmasini siirdiiriiyordu; annesi, kendisiyle olan kay-
nagma bagmi koparmadig), kendi biiyiiklenmeciliginin uygulayicisi
olarak kaldig siirece Bay X.'in biiyiikliik diigiincelerini ifade etmesi-
ne (ve bu diigiincelerle uyumlu yagam hedeflerine yonelmesine) izin
veriyor, hatta onu bu yonde tegvik ediyordu.!¢ Bununla birlikte bura-
daki baglamda bu kesim iizerinde degil, daha 6nce ideallegtirilen ebe-
veyn imagosuyla kaynagmak isteyen yapinin "bastirilmasi” olarak s6-
ziinii ettigim, onceden igsellestirilmis ¢ekirdek ideallere iligkin niive
halinde bazi odaklarin yer aldig1 kesim iizerinde yogunlagacagiz. Bu
kesimdeki kogullar, daha 6nce de sdyledigim gibi, terimin dar anla-

15. Terimin genis anlamiyla kendilik psikolojisi, narsisizm konusuyla ilgili bii-
tiin yazilarimda zimni olarak varsa da, daha 6nce kendiligi yalmzca, simdi terimin
dar anlamiyla kendilik psikolojisi dedigim, kendiligin ruhsal aygitin bir igerigi oldu-
Su bir psikoloji iginde tamimlamigiim. Terimin genis anlamiyla kendilik psikolojisi-
nin, yani kuramsal gergevesinde kendiligin merkezi bir yer tuttugu bir psikolojinin
ilaveten yapuigi kavramsallagtirmalar tutarh bir bigimde ilk kez bu gahgmada ger-
geklestirilmistir.

16. Elimizdeki malzemeye dayanarak, annenin giidiilenmeleri arasinda oglunun
onun penisi olduguna iligkin bilingoncesi bir fantezinin bulunup bulunmadig: konu-
sunda karar veremeyiz. Boyle bir fantezi s6z konusuysa da bunun, esas boliimii su-
yun altinda bulunan koca bir nedensel psikolojik kiimelenmeler buzdaginin yalmzca
goriinen kismi olduguna hilkkmederdim. Klinik deneylerime dayanarak su sonuca
variyorum: Boyle durumlarda annenin gereksinimi yoZun bir penis istegine degil,
kendilikteki ciddi bir eksikligin iyilestirilmesi gereksinimine baghdir. Bazen ogulun
ya da kizin (ergenlik. geng yetigkinlik, hattadaha sonra) ebeveyninden biriyle uzun
siireli ve goriiniigte bozulamaz bir kaynagmadan kurtulup bagimsizlagmasinin, s6z
konusu ebeveynde gogu zaman ciddi bir kendilik patolojisinin (psikotik depresyon,
paranoya) gelismesiyle sonuglandigini unutmayalim. (Cocukla ebeveyn arasinda
ebeveynin kendiligindeki yapisal eksiklikier temelinde kurulan ig igelikle ilgili for-
miilasyonlari, Aichhomn'un ebeveynlerindeki ¢6ziilmemis ¢atismalar temelinde or-
taya gikan ig igeliklerle ilgili kargit goriigleriyle (s. 212n) kargilagtirin. Bu goriigler,
kaynagmig durumdaki gocugun ebeveyniyle baglantisinin kopmasi olasihgt kargi-
sinda duydugu derin korkunun dogasini da agiklayacaktir. Bu, sevginin ya da sevgi
nesnesinin kaybindan duyulan korku degil, kendilik nesnesiyle arkaik nitelikteki yo-
Sun ig igeligin kaybi sonucu kendiligin biitiinligiiniin kahci olarak bozulmasindan
(psikoz) duyulan korkudur.
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miyla kendilik psikolojisinin kuramsal ¢ergevesi iginde kolayca tarif
edilebilir. Buna gore ¢ekirdek kendilik, 6zellikle de bu kendiligin ide-
allestirilen kendilik nesnesiyle kaynagma sonucu kazanilmig ¢ekirdek
biiyiiklenmecilik boliimii bastrma yoluyla (yani "yatay bir boliin-
me"yle) bilingli olarak algilanan kendilikten ayrilmigtir. Ancak bu
iligkileri kendilik kavrami olmaksizin, yani yalnizca yapisal ruh mo-
deli cercevesini kullanarak ve ruhsal bir igerik olarak kavranan bir
kendilik olmadan tarif etmeye ¢aligirsak, daha biiyiik giigliiklerle kar-
silaginiz. Ornegin, yapisal ruh modeli gergevesinde, iistben (ben idea-
li) yapilarinin bastirilmasinin basit bir portresini elde etmek son dere-
cede gii¢lii olacaktir. Freud'un konuyla ilgili gizimleri kastettigi anla-
mu agik bir bigimde verememis, bu yiizden de Freud birgok yerde iist-
benin bazi bolimlerinin bilingsiz oldugu ya da kendi deyisiyle tistbe-
nin bilingdigina kadar indigi (1923a: 39, 52; 1933: 69-71, 75, 78-9)
yolunda sozlii agiklamalar yapmak zorunda kalmigtir. Kendilik psiko-
lojisi modelinde bu iligkilerin daha kolay resmedilmesi, bence bu mo-
delin narsisistik kigilik bozukluklarinda yaygin olan psikolojik kosul-
lar agisindan daha uygun ve yerinde oldugunu gosteriyor (bkz. s.
169'daki gekil).

Bu noktada kafa karigtiran bir soruyla karsilagiyoruz. Cekirdek kendi-
ligin iki kutuplu 6rgiitlenmesi (ve patojen unsurlarin buna denk diigen
ikiligi) dikkate alindiginda, analiz edilen kisinin psikanaliz yoluyla
yeniden iglevsel bir benzerlik kurma gereksiniminden kaynaklanan
sorunlarin yalnizca bir mi yoksa iki mi (hatta daha fazla) ¢6ziimii var-
dir? 1k bakigta bu sorunun bir tarafa birakilmasi, yanitin "Tabii, ne-
den olmasin?" olmas: gerektigi diigiiniilebilir. Ayrica Freud'un, anali-
zin "hastanin benine su ya da bu yolu segme 6zgiirliigi" (1923a: 50n)
sagladigina iligkin ifadesine dayanarak, analizin hastaya saglik ola-
naklar1 arasinda bir se¢im yapma olanag! sundugu diigiincesini hakli
bulmaya ydnelinebilir. Korkarim bu kolay yola sapmak, kagamak bir
acgiklamaya siginmak olurdu. Analizin hedeflerinin tanimini bilgi ala-
niyla (bilingdigini bilingli kilmakla) sinirladigimizda, analizin hastaya
yeni bir segme hakki (bir "karar verme 6zgiirligi") verdigini soyle-
mek bir geydir; yapisal eksikliklerin doldurulmasindan, kendiligin ye-
niden yapilanmasindan s6z etmek bagka bir gey.

Soruna klinik 6rneklerimizin yardimiyla bakarsak, sorumuzun ya-
nit1 (en azindan ilkesel olarak) kolay goriiniir. Eger analist kendiligin-
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den gelismelere etkin olarak miidahale etmezse, analitik siire¢ hasta-
nin kigiliginin analiz 6ncesi bilesenleriyle ilgili olacaktir; engelleri or-
tadan kaldirdiktan (savunma-diren¢ analizinden) sonra, daha once
hasta onlara ulagamasa bile aslinda var olan yapilar dzgiirlestirmeye
yonelecektir. Bir diger deyisle Bay X.'in analizinin gidis yonii ( bkz. s.
169'daki sekil; ayrica benzer bigimde kurulmug Bay J. vakasi igin bkz.
Kohut, 1971: 159-65, 6zellikle de s. 165'teki gekil ) takribi bir gemayla
iki evrede agimlaniyor.

llk evre, hastanin kisiligindeki dikey bolinmeyi var eden bariye-
rin yikilmasi iizerinde yogunlasacaktir. Bu bariyerin kaldirilmasi so-
nucu hasta, kisiliginin yatay bolinmiis kesimindeki kendilik deneyi-
minin (yeterince iizerinde durulmadig1 halde daima orada ve bilingli
olan bir bosluk ve yoksunluk deneyimi) gergek kendiligini olusturdu-
gunu, o zamana kadar ikiye boélinmemis alandaki hakim olan kendi-
lik deneyimininse (agik bir biiyiiklenmecilik ve kibir deneyimi) ba-
gimsiz bir kendilikten degil, annesinin kendiliginin uzantisi olan bir
kendilikten kaynaklandigini anlayacaktir zamanla.

Analizin ikinci evresinin, dikey bariyerin ortadan kaldinlmasin-
dan sonra hastamin dikkatinin bdlinmemis alandan boéliinmiis alana
kaymasiyla bagladig1 s6ylenebilir.!” Simdi analitik ¢alisma, analizin
birincil hedefine ulagmak igin yatay bariyer (bastirma bariyeri) iize-
rinde odaklanacak, bilingli kendilik-deneyiminin altinda yatan biling-
dist yapilan bilingli hale getirecektir. Bu ikinci evrenin amacini, Bay
X.'in hayalinde kullandig1 o giizel simgesel imge yardimiyla tanimla-
yabiliriz: Analiz, Bay X.'in yeniden yasam yoluna koyulmasini sagla-
yacak gizli benzini agiga ¢ikarmalidir. Bir diger deyisle Bay X.'e, ide-
allestirdigi kendilik nesnesiyle, yani babasiyla iligkisi temelinde ku-
rulmug ¢ekirdek kendiliginin varhigini kesfetmesi igin yardim edil-
mektedir.

Bununla birlikte bu diisiinceler, bir analizin birden fazla gegerli
¢Oziimiiniin olup olmayacagi konusundaki kafa karigikligin1 gider-
mez. Bay X.'inki gibi uygun bigimde yonetilmig bir analizin, hastanin
ideallegtirilen kendilik nesnesinden kaynaklanan gomiili durumdaki

17. Analizin ikinci evresinden, dikey bariyerin "kaldirihp" hastanin dikkatini
ruhsal yapisinin bir kesiminden dierine kaydirmasindan s6z ederken, tabii ki olay-
larin gergek siralanigini degil, sematik bir agilisini veriyorum. Gergekte analitik ga-
hiymanin odag: zaman zaman (6nce sik sik, sonra gitgide seyrelerek) dikey bariyere
geri donecektir; analizin "ikinci evresi” bagladiktan sonra bile.
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bilingdis1 kendiligini ortaya gikararak bu kendiligin iistiin hale gelme-
sine, boylece o zamana kadar kullanilamayan ihtiras ve ideallerin ifa-
de edilmesine yol agacagi dogrudur. Analitik ¢aligmanin sonucunda
gergekten de hastanin kisiligi tedrici olarak degigmis, agikga daha
saghkl bir psikoloji kazanmigtir. Dahasi buna kosut olarak hasta ka-
zanmig oldugu daha biiyiik i¢sel 6zgiirliik ve esneklik sayesinde yeni
hedefler edinmesine yol agan belirli kararlan alabiliyordu. Papaz ol-
ma (ya da Bang Goniillileri'ne katilma) fikrinden vazgegmis, daha
¢ok "Ogretmenlik ve rehberlik"le uyumlu amaglara yonelmisti. Or-
mandaki yiiriiyiislerinde babasinin temsil ettigi ideallestirilen ebe-
veyn imagosuyla kaynagmasina uygun olarak Bay X.'in ¢ekirdek ken-
diligini bigimlendiren bir oriintilyii ifade ediyordu bu. Bu formiilasyo-
nun zorlayici giicline kargin geytanin avukathigini yapacagim, yani ay-
na aktarim iizerinde yogunlagip onu dogru yorumlayan bir diger ana-
lizin hastanin aynalayan kendilik nesnesiyle (annesiyle) siiregiden
kaynagmasin1 bozup bozamayacagini, dolayisiyla da Bay X.'e agik
biiyiiklenmecilik alanindaki yapilar iizerinde daha biiyiik bir hakimi-
yet kazandirip kazandirmayacagini soracagim. Bir diger deyisle boy-
le bir analizin diger yoldan giderek bagariya ulagip ulagamayacagini,
ornegin papaz olma karan konusunda gegerli ama farkh psikolojik
¢Oziimlere giden biryol agip agmayacagini sorabiliriz. Yine bagka te-
rnimlerle ifade edersek, analist agik biiyiiklenmecilik alanini klasik
yaklagima gore, yani Bay X.'i (kigiliginde psikodinamik agidan etkin

.bir kiimelenme olmayan) Oidipal yenilgi deneyiminin bilincine var-
dirmaya galigarak degil, annesiyle siiregiden kaynasmasi (agik biiyiik-
lenmeciliginin psikodinamik esas) lizerinde yogunlagarak daha fazla
aragtirmig olsaydi, boyle bir sonuca ulagilip ulagilamayacagini sorabi-
liriz.

Yukarndaki soruyu olumlu bigimde yanitlayacagim analiz 6mek-
leri de vardir. Gergekten de ileride boyle bir analiz 6megini sunaca-
gim (krs. Bayan Y. vakasi: 206-7). Bunlar, hastanin hayatinda anali-
zin gergeklestigi noktada ayn yondeki iki gelisim potansiyelinin go-
riiniigte ayn 6lgiide giiglii oldugu ya da iki ayr1 yondeki saghkl agi-
lim olanaklarinin aym 6lgiide s6z konusu oldugu 6meklerdir. Boyle
bir denge gok sayida farkli etken gruplannin bir sonucu olabilir. Bir
benzetme yapip eriyen karin dagin yamacindan agagiya dogru bir
akint1 olugturdugunu diigiinelim. Cogu zaman arazide daha dnceden
olugmusg engebeler suyun yoniinii belirleyecektir. Ama bazen tesadii-
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fen orada bulunan bir tagin ya da bir aga¢ gévdesinin suyun saga mi
yoksa sola mi1 gidecegini belirledigi, boylece sonunda ortaya gikacak
akarsuyun seyrini toptan degistirdigi de olur. Bazi hastalarda boyle
bir potansiyeller dengesi olugur ¢iinkii erken gelisme doneminde pek
tegvik edilmemis dogustan gelme yetenekler simdi, baslangigta ayni
derecede gii¢lii olmamakla birlikte gocuklukta daha fazla tegvik edil-
mig bir dizi yetenekle eglenmistir. Dogustan bedensel becerileri olan
bir erkek cocugunun atletik yapili doktor babasi tarafindan reddedil-
digini varsayalim. Cocugun daha az giiglii ama yine de yeterli sozel-
kavramsal yetenekleri annesiyle kurdugu patolojik i¢ igelik tarafin-
dan beslenmis olsun. Cocuk okul yillar1 boyunca atletik yarigmalar-
dan ve grup ¢aligmalarina katilmaktan kaginip diisiinsel ¢aligmalara,
ozellikle de edebiyat alanina (anne) yonelecek, ancak daha az olgiide
de olsa dogal bilimlerle de (baba) ilgilenecektir. Aile gelenegine uyup
tip 6grenimine bagladiktan sonra kisa siire iginde depresyona girip ¢a-
ligamayacak duruma gelen hayali geng adamimiz bu noktada analize
baslayacaktir. Daha dnce soziinii ettigim giicler dengesi dikkate alin-
diginda, islevsel bir kendiligin gimdi iki farkli yoldan geligebilecegini
gormek zor degildir. Hastanin annesiyle patolojik i¢ igeligini agikla-
yan bir analist, ona annesinden bagimsizlasma giicii kazandirabilir;
bu durumda analizdeki kisi annesiyle kaynasma durumunda kazan-
mig oldugu idealleri bir tarafa atmaksizin, kendinden memnun bir bi-
¢imde Ovgii, takdir ve bagar1 arayan bagimsiz bir kendilik kuracaktir.
Diyelim ki yaraticy, iiretken bir psikiyatr olacaktir. Ote yandan, biraz
oyunu andiran fantezimizin izinden gidersek, bir diger analist yalmz-
ca belli bir derinlige kadar anneyle olan patolojik i¢ igelik lizerinde
duracak, sonra o sirada yeniden etkinlesen baba idealiyle kaynagma
Ozlemi iizerinde yogunlasacaktir. (Gergekten de denge istisnai du-
rumda boyle bir tercihe izin verecek kadar esitse.) Boyle bir analiz,
hastanin iginde anne idealleriyle uyumlu epey seyin gelismis olmasi-
na karsin, hastaya annesiyle patolojik i¢ igeliginden kurtulup bagim-
siz bir kimlik kurma olanag verebilir ve babasinin reddinin yarattigi
yaralanmanin iistesinden gelerek babayla ilgili ayakta kalabilmig as-
gari ideallegtirilmis hedefler ¢ekirdegini gelistirip giiglendirebilir. Bu
durumda hasta bir cerrah olmaya karar verebilir. Yani, babasiyla ilgili
narsisistik yaralanmanin iyilesmesinden sonra, bu noktaya kadar bii-
yiik olgiide engellenmig olan, eggiidiimlii hareket ve teknik beceri ala-
nindaki dogustan gelme yeteneklerini canlandirabilecektir.
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Ote yandan vakalarin ezici gogunlugunda, dogru bir yonde ilerle-
digi takdirde analizin seyri esas olarak ruh igi etkenler tarafindan be-
lirlenir. Ozellikle Bay X. vakasinda kendiliginden ortaya gikan mer-
kezi aktarimla ilgili derinlemesine ¢aligma siiregleri (babaya yonelik
ideallestirme aktanimi) analist tarafindan esduyumla yorumlanip kisi-
ligin her iki kesimi de analiz edildikten sonra daima kendiligin ideal-
lestirilen kutbuyla ilgili yagam hedeflerine, bir diger deyisle yalnizca
arkaik aynalama deneyimlerinden kaynaklanan oriintiiler tarafindan
degisiklige ugratilmis yasam hedeflerine, yani Bay X. vakasinda ana-
lizin gergekten de ulagtig: tiirden bir ¢oziime ulagacaktir.

Daha dogru bigimde ifade etmek i¢in, hastanin nihai kigiligini bi-
¢imlendiren geyin anneden alinan ideallerin siiregelen etkisi olmadi-
g1 soylemeliyim. Ancak annesiyle uzun vadeli kaynagma iligkisi
Bay X.'e belirli bilgi alanlarinda ve baglantili bir dizi diisiinsel beceri-
de ozgiil bir yetkinlik kazandirmigti. Bu yetenek ve ilgileri (gegici
olarak niyet ettigi gibi) bir tarafa birakmamis olmasi, onlan gimdi ye-
ni tanimlanan yagam hedeflerinin hizmetinde de olsa muhafaza etme-
si bence Bay X.'in biitiinlestirme kapasitesinin giiciinii ve kurabildigi
ruhsal dengenin giivenilirligini gosteriyor. Mesleginin gerektirdigi
eylemler (babayla ilgili) ideallestirilen kendilik nesnesiyle baglanti-
hiyken, icerikler (anneyle ilgili) aynalayan kendilik nesnesinin etkisi
altindayken kazandig ilgi ve bilgi oriintiileriyle baglantihydi.

Yukaridaki diisiincelere dayanarak su sonuca varabiliriz: Ister ya-
pisal nevrozlar ister kendilik bozukluklari olsun biitiin analiz edilebi-
lir rahatsizliklar igin pek az istisnayla gegerli oldugu gibi, Bay X.'in
psikopatolojisinin yapis! analizin takip edecegi Oriintiiyii 6nceden
olusturmustu, yani analizin 6zgiil gidisati ve nihai olarak ulastig1 6z-
giil iyilestirici ¢oziim onceden belirlenmigti. Asil aktarim (ya da asil
aktarimlar silsilesi) analiz edilenin kigilik yapisinda analiz 6ncesinde
kurulmusg igsel etkenler tarafindan belirlenir; bu yiizden analistin ana-
lizin seyri iizerindeki etkisi yalnizca (dogru ya da yanhs esduyumlu
¢ikarsamalara dayanan yorumlar aracihgiyla) hastanin 6nceden belir-
lenmig gizgisinde ilerlemesini tegvik ettigi ya da engelledigi olgiide
onemlidir. Bay X. vakasinda asil aktarim bilingdig1 ¢ekirdek kendili-
gin (bilegenlerinden biriyle, yani erkeklik ideallerini tagiyan kutupla
ilgili 6zgiil derinlemesine ¢aligma siiregleri araciliiyla gii¢ kazanma-
ya ¢aligan ¢ekirdek kendiligin) gereksinimlerinin yeniden etkinlegsme-
siyleilgilidir. Hastanin ¢ocuklugunda kendilik nesneleriyle gelismek-



KENDILIGIN YENIDEN YAPILANMASI | 174

te olan kendilik arasindaki iligkideki 6zgiil bozukluklar, (a) baba idea-
li ile kaynasmaya, (b) ideallestirilen tiimgiiglii kendilik nesnesindeki
ideallestimenin kinlmasina ve bu nesnenin doniistiirerek igsellegtir-
meye tabi tutulmasina ve (c) ideallerin kendiligin diger bilesenleri ve
kisiligin geri kalan kismiyla biitiinlestirilmesine iligkin geligimsel sil-
silenin tamamlanmasina izin vermemigtir. Bu bakimdan asil aktanm,
tamamlanamamig 6zgiil bir gelisimsel 6devin yeniden etkinlesmesiy-
le (buna aktarimdaki Zeigamick olgusu [Zeigarnick, 1927] denilebi-
lir), yani 6zgiil bir yapisal eksikligin giderilmesi ¢abasinin yeniden
yogunlagtinlmasiyla ilgilidir. Analitik siire¢ hastaya yapisal eksikligi-
ni gidermesi igin gergekten etkili araglar saglamadan, hasta somutlag-
tinlmig erotik uygulamalar araciligiyla kisa siireli rahatlamalardan
fazlasini elde edemez.!® Bu uygulamalar en giiglii ifadesini, hastanin
kutsal ekmegi kabul aninda kendi penisinin rahibinkiyle hag yapacak
bigimde ¢apraz konumda durdugunu hayal ettigi zaman erkeklik gii-
ciiyle doldugunu hissetmesinde bulmaktadir. Saglam bir kendilige
(0zellikle de kendiligin ideallegtirilen hedefleri tagiyabilen kutbuna)
duyulan bu gereksinimi yalmzca gegici bir giic duygusu saglayan bu
bagimli-erotik temsil bigiminden uzaklastinp ideallestirilen kendilik
nesnesiyle iliskinin yeniden etkinlesmesine yonelik altta yatan gerek-
sinime yoneltmek analizin gorevidir. Bir diger deyisle Bay X.'in ¢o-
cuklugunun gergek babasiyla olan iligkisini yeniden etkinlestirmesi,
annesinin besledigi Isa 6zdeglesmesini bir yana birakmasi, aym anda
da kendisini annesinin ona sundugu baba ikamesinden (Kutsal Ug-
li'niin babas1 — annenin kendi babasina iliskin bilingdisi imagosu)
kurtarmasi gerekiyordu. Ancak analizin Bay X.'in agik biiyiiklenme-
ciligiyle ugrasmaktan uzaklasip, kisiligin ideallestirilen baba imago-
sunun igsellestirilmesi ve baba ideallerinin biitiiniin bir pargasi haline
getirilmesi siirecini tamamlama gereksinimini barindiran kesimi iize-
rinde yogunlagmasi sayesindedir ki yapilar olugturulmaya baglandi ve
eskiden ayngmisg bilingdis1 kendilik doniigtiirerek igsellestirmeler yo-
luyla tedrici olarak saglamlastinlabildi.

18. Bazi narsisistik kigilik bozukluklarinin analizinde ilk evrelerde rastlanan ar-
tan cinsel etkinlikler, 6zellikle de aktarimin cinsellestirilmesi olarak goriinen du-
rumlar, genellikle hastanin yapisal bir eksikligi doldurma gereksinimindeki yogun-
lagmanin goriiniimleridir. Bu gériinimler diirtillerin bir patlamasi olarak degil, has-
talarin kendilik nesnesinin simdi kendilerine gereksinim duyduklar psikolojik yapi-
y1 saglayacagna iligkin umudunun ifadesi olarak anlagilmalidir.
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Bay X. vakasinda, dogru yanitlar veren bir analizin i¢sel etkenler
temelinde daima ideallestirilen ebeveyn imagosunun iyilestirilmesi
izerinde yogunlagacag, bu yolla hastanin kendiliginde gerektigi gibi
iglev goren kismi bir birim kurabilmesini saglayacagi goriisiinii des-
tekleyecek yeterli kanit gosterdim saminm. Ozellikle de psikopatoloji-
nin esaslanni ilk bebeklik donemine yerlestirme aligkanliginda olan,
dolayisiyla da sonraki yapilarin iyilegtirilmesini yalnizca ikincil ve
merkezi olmayan bir ig olarak degerlendirme egiliminde olabilecek
meslektaglarima yaklagimimin dogrulugunu gosterebildigimi timit
ediyorum. Bir kez daha sdyleyeyim: Psikopatolojinin ilk tabakalar,
bunlarla ilgili bir miktar ¢caligma yapildiktan sonra genellikle kendi-
likten uzaklagacak (temelde bastirmadan farkh bir siiregtir bu), boyle-
ce hayati 6nemi olan ¢aligmanin ilerlemesine izin vereceklerdir. Agil-
makta olan bu analitik siirece, hastanin arkaik malzemeyle bagetmeyi
sirdiirmesi gerektigi konusunda israr eden bir analistin yapacag her-
hangi bir miidahalenin, hareketi ne kadar iyi niyetli ve kuramsal agi-
dan dikkatle desteklenmig olursa olsun, hatali olacagi kanisindayim.

Bilyiiklenmeci kendiligin arkaik tabakalarinin uzaklagsmasina izin ve-
rilmesi gerektigini gostermek igin bu kadar gaba harcamam gerekme-
digini (bu analizde ele alinan biitiin malzeme, 6zellikle de hastantn
kargisina gikan ilk engellerle ilgilenmek yalnizca bir savunma olaca-
gindan arkaik malzemeye gergekten de bir itiraf firsati verilmesi ge-
rektigini) sdyleyecek bir bagka grup analist oldugunu biliyorum. Bu
analistlere gore asil analitik malzeme analize girmemistir bile; analis-
tin esas gorevi, hastanin bu malzemeyle yiizlegmesini saglamaktir. Bu
meslektaglarin kastettikleri malzeme, kuramsal gériigleri ve inanglari
uyarinca rahatsizligin dogasi ne olursa olsun her zaman psikopatoloji-
nin merkezinde yer alan malzeme, tabii ki Oidipus kompleksidir. Za-
ten gsimdi bizim de yapisal nevrozlardaki bu ¢ekirdek kompleksi ve
onun kendilik psikolojisiyle iliskisini incelememiz gerekiyor.



5

Oidipus Kompleksi ve
Kendilik Psikolojisi

Bayan V. kirkli yaglarinin baginda bir ressamdi. Onceki analizinde
penis hasedinin aragtirilmasi 6nemli bir yer iggal etmis, hastanin di-
siik kendine saygisi, cesaretini kaybetmeye ve ¢aresizlik duygusuna
yatkinlig1, Freud'un kadinin kendi disiligini kabul edememesinin ana-
lizin temelini olugturdugu yolundaki formiilasyonu (1937) uyarinca
yorumlanmigsti. Bir diger deyisle hasta hala bir penis edinmek istiyor-
du; caresizligi de bu amaca erisememesinden kaynaklaniyordu. Be-
nimle analizinin iigiincii yilinda Bayan V., rilyasinda tuvaletin iizerin-
de ayakta durarak idrar yaptigini, belirsiz bir bigimde birisinin arka-
dan kendisini seyrettigini gordii.! Hastanin ilk ¢agrigimlari, onceki
analizinde de benzer riiyalar gormiis olmasiyla ilgiliydi; cok sayidaki
bagka tuvalet riiyasiyla birlikte bu riiyalar analisti tarafindan hep bir
penisi olmasini ve bir oglan ¢ocugu gibi ayakta idrar yapmay: istedigi
biciminde yorumlanmigti. Sonra hasta dnceki analistinden soz etti;
yorumlarinin dogruluguna kesinkes inanan, bu inanglan hastanin hig-
bir kugkusuna yer birakmayacak bir kesinlikle ifade eden bir kadind1.
Cagrigimlar daha sonra hastanin rontgenci ilgilerine, 6zellikle de ba-
basi tuvaletteyken ona duydugu ilgiye yoneldi; kiigiik bir kizken ba-
basinin viicudunu, 6zellikle de cinsel organlarin1 gormek istedigini
acik bir bicimde animsiyordu (daima da animsamigti). Ardindan hasta
sessizlesti; ne hissedip ne diigtindiigiinii sordugumda, kendisini depre-
sif, bagtan agagiya kaygili ve ¢aresiz hissettigini soyledi. Hastanin 6n-

1. Aktarima iligkin gondermeyle, yani birinin arkadan onu seyrettigi gonderme-
siyle (ki buradaki baglamda bunun bir 6nemi yok) yalmzca sunu soyleyecegim:
Analistle ilgili belirsiz imge, iki ayr1 gagrigim gizgisinin birbirine yaklagtig1 noktay:
olusturur. Bunlardan birincisi kendilik nesnesi babanin yapici varhgina iligkin ge-
reksinime, ikincisi ise kendilik nesnesi annenin yikic1 varligindan duyulan korkuya
ulagir.
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ceki ¢agnigimlarina ve yillar iginde kisiligi ve ¢ocuklugu hakkinda
edindigim genis bilgiye dayanarak bu riiya ve ¢agrisimlarin onun ana-
liz, analist ve ¢ocukluk deneyimlerine ait bazi1 5nemli konular hakkin-
daki duygularini bir araya getiren bir kesigsme noktasi olusturdugu go-
riigiinii ortaya attim. Ardindan da ayakta durarak idrar yapma riiyasini
ve babasinin penisini gorme istegini esas olarak cinsellikle degil, ken-
disini tuhaf ve duygusal olarak sig annesiyle iligkisinden kurtarma ve
ona duygusal olarak daha fazla yanit veren, ayaklari yere basan baba-
sina yonelme gereksinimiyle (6nceki seanslarda ortaya ¢ikan diger
anilarda da gordiigiimiiz bu gereksinimle) baglantili buldugumu ekle-
dim. Bu s6zlerimin agiga ¢ikardigi cagngimlar, soylediklerimi dogru-
layan beklenmedik bazi anilara ulagmamizi sagladi. Buzdaginin gorii-
niir ucu, annesinin hastayi belirsiz bir bigimde tanimlanmus pislik, en-
feksiyon, bakteriler gibi tehlikeler yiiziinden kendi evlerinin digindaki
bir tuvalete asla oturmamasi yolunda uyarmasina iligkin aniydi. Da-
hasi bu ¢agrigimlarin yol agtigi en 6nemli kavrayig, cocugun kafasina
sokulan bu korkularin esas olarak anal ya da fallik-genital diirtiilere
iligkin cinsel istek ve ¢atigmalarla degil, annenin biitiin diinyaya yone-
lik gizli paranoyak bakigiyla ilgili olmasiydi. Klozet diinyaydi; diis-
man, tehlikeli, hastalikl: bir diinya. Cocugun diinyaya (cinsel ve cin-
sel olmayan yonlerde) saghkls agilimi da, annenin paranoid inanglari-
nin ¢ocugun ruhsal orgiitlenmesine sizmasi yiiziinden olanaksizlas-
migti. Hastanin babasinin penisini gérme istegi, diinyaya karg1 olum-
lu, canl ve paranoid olmayan bir tutum i¢in ona ydnelme ¢abasinin
cinsellestirilmig bir ifadesiydi. Bayan V.'nin analizdeki esas istegi de
esas olarak Oidipal babadan bir penis-bebek elde etmek degil, annesi-
ni etkisinden kurtulup "klozete oturabilmek”, yani diinyayla dogru-
dan ve giiclii bir baglantiya girmek igin babasinin destegini kazan-
makti. Bayan V. babasindan cinsel ve cinsel olmayan yasam dene-
yimlerinde annesi gibi bos, sig ve kuskucu degil, sevingli ve canli ol-
masini saglayacak psikolojik yapilari istiyordu.

Diirtiiler ve yapisal ¢atigmalarla bag etmeye ¢aligan bir ruhsal ay-
gitin, yani hadim edilme kaygisinin harekete gegirdigi bir benin bakig
agisindan ¢ok, biitiinliigiinii korumaya ¢aligan bir kendiligin, yani ¢6-
ziilme kaygisinin harekete gecirdigi bir kendiligin bakig agisindan
yaklagildiginda klinik verilerin anlamindaki kaymay: (kanimca daha
derin, daha kapsayici anlama dogru kaymay1) gosteren bu vaka dykii-
sii bazi kuramsal sorulan giindeme getiriyor.
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Freud ¢ocugun Oidipal deneyimlerini genel kuramsal bakig agisi-
na (donemin fiziksel bilimlerinden aldig1 bakig agisina) uyacak bigim-
de, varsayimsal bir alandaki (ruhsal aygit) giigler (diirtiiler), karsi
gii¢ler (savunmalar) ve giigler arasindaki etkilesimle (psikonevroz be-
lirtileri gibi uzlagim olugumlan) tarif edip agiklamigti. Oidipus komp-
leksini kendilik psikolojisinin bakis agisindan yeniden degerlendirir-
ken bize iki ilke yol gosterecektir. Birincisi, Freud'un buluguna iligkin
verileri degil, bu verilerin igine yerlestirildigi kuramsal gercevenin
uygunlugunu, dolayisiyla da bu verilerin anlamim sorguluyoruz. lkin-
cisi, Oidipus kompleksinin merkezi konumuna iligkin klasik kuramin
dogrulugunu degil, yalnizca bu kuramin evrensel uygulanilabilirligini
reddediyoruz. Birdiger deyisle daha dnce (s. 16) psikolojik tamarnla-
yicilik ilkesi (psikolojik alanin agiklanmasinin bir degil iki ya da daha
¢ok kuramsal gergeve gerektirdigini gostermek igin kullanilan bir te-
rim) olarak s6z ettigim yaklagimi benimsiyoruz.?

Klasik diirtii ve nesne kurami, ¢ocugun Oidipal deneyimlerini
onemli Olgiide agiklar; en ¢ok da ¢ocugun ¢atigmalanni, 6zellikle de
sucluluk duygusunu agtklar. Buna kargtlik insanin en onemli dene-
yimlerinden bazilanni, kendiliginin gelismesine ve degisimlerine ilig-
kin deneyimlerine uygun bir gerceve saglamakta yetersiz kalir. Daha
acik bir ifadeyle soylersek: Psikanalistlerin kugaklar boyunca diirtii-
ler, savunmalar ve ruhsal aygitin yapilanyla ilgili kurami en ug sinir-
larina gotiirme yolundaki hayran olunacak cabalarina kargin, (Fre-
ud'un diirtii kuramina kozmolojik bir boyut vermek igin nihai olarak
girigtigi kahramanca g¢aba da buna dahil, 1920) bu kuramlar biitiinsel
bir gekirdek kendilik olugturma ve bu kendiligi korumaya yonelik ha-
yati amagla ilgili deneyimlerin (bu hedefe ulagmanin verdigi keyfi ve
bunu bagaramamaktan kaynaklanan tarifsiz ¢ileyi [krs. Eidelberg,
1959] iceren bu deneyimlerin) hakkin: yeterince vermez. Ikinci ola-
rak, bir kez kurulduktan sonra ¢ekirdek kendiligin (bu hedefe ulagma-
nin getirdigi zafer duygusu ya da ulasgamamanin verdigi kederle) te-
mel oriintiilerini ifade etmeye yonelik hayati ¢abasiyla ilgili deneyim-
lerinin de hakkin1 vermez. Daha 6nce de soyledigim gibi diirti kura-
mi ve bu kuramda kaydedilen gelismeler Suglu Insan'i agiklar, ama
Trajik Insan'1 agiklayamaz.

2. Edelheit yakinlarda (1976) tamamlayicilik kavramin: “psikolojik betimleme
ve norofizyolojik betimleme arasindaki iliski"ye uyguladi.
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Daha once sozii edilen diigiinceler 15181nda Oidipus kompleksiyle
ilgili degerlendirmemize iki farkh taraftan yaklagsmak daha dogru ola-
caktir. Oncelikle kendilik bozukluklariyla Oidipal psikonevrozlarin
birbiriyle nasil baglantih oldugunu, ardindan da kendilik psikolojisi-
nin bakis agisindan goriildiigiinde Oidipus kompleksi anlayigimizin
degisip degismedigini, degigmigse nasil degistigini sormaliyiz.

Once kendilik bozukluklariyla Oidipal nevrozlann birbiriyle nasil
baglantili oldugu sorusunu cevaplamaya ¢alisalim.

Kuramda (aslinda uygulamada da) iki olasilik s6z konusudur. (1)
Oidipal donemin gatigmalarindan ve kaygilarindan duygusal anlamda
geri ¢ekilme, savunmaya yonelik narsisistik konumlarin siiregen bir
bi¢cimde benimsenmesine yol agabilir; ya da diger taraftan bakildigin-
da (2) kendiliginin parcalandig: ya da canhlktan yoksun oldugu duy-
gusuna maruz kalan gocugun cektigi cile onu savunmaya yonelik Oi-
dipal konumlar: siiregen bir bicimde benimsemeye gotiirebilir. Bir
bagka ¢aligmamda (1972: 369) ilk gruptaki rahatsizliklardan sahte
narsisistik bozukluklar, ikinci gruptakilerdense sahte aktarim nevroz-
lar1 olarak s6z etmigtim. Bu gematik siniflandirmaya sunu da ekleye-
cegim: Katmanl: patolojiye ait belirgin 6rneklerden (yani sahte narsi-
sistik bozukluklar ve sahte aktarim bozukluklari) ayri olarak, birincil
narsisistik patolojiyle Oidipal patolojinin yan yana bulundugu, akta-
nimda da yer degistirerek ya da birbirini izleyerek etkinlestigi karma
bicimler de vardir. Ancak bu tiir vakalar ¢ok sik gériilmez. En azin-
dan kendi klinik deneyimim bana, sasirtic1 bir bigimde, saf patoloji
orneklerinin gergekten karma patolojilere oranla ok daha sik goriil-
diigiinii gosterdi. Nihayet sunu sdylemeliyim: Nasil Oidipal donem
oncesi ve Oidipal patolojiler arasindaki iligkinin geleneksel diirtii psi-
kolojisine gore aragtinlmasi uygunsa, (kendi bagina kendilik bozuk-
luklarinin degilse de) kendilik patolojisiyle yapisal patoloji arasinda-
ki iligkinin incelenmesi igin de klasik metapsikolojinin gergevesi az
¢ok uygun sayilmahdir.

Simdi ikinci soruya doniiyoruz: Kendilik psikolojisinin bakig agi-
sindan degerlendirildiginde, Oidipus kompleksinin kendisiyle ilgili
anlayigimiz degisiyor mu degismiyor mu, degisiyorsa nasil?

Bu soruyu yanitlamaya girismek igin gerekli zemini kurmak iize-
re, bazi 6zelliklerini netlestirmek igin klasik konumun bir 6zetini su-
nacagimdan, okuyucudan sabirl olmasini istemek zorundayim. Kla-
sik konuma gore bir dizi 6nemli baglangi¢ adimindan sonra gocuk
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(diirtii olgunlagmasi gibi) ickin psikolojik etkenler temelinde, onu di-
sa doniik eylem yoluyla verilen kararlar ve bilingli segimle ¢6zeme-
yip kendine yonelik devasa uyarlamalarla karsilik verecegi ¢atigmia-
larla kars1 karsiya getiren bir psikolojik duruma (kars: cinsten ebevey-
ne yonelik cinsel arzu ve ayni cinsten ebeveyne yonelik rekabet kay-
nakli oldiirme isteklerine) siiriikleyen bir psikolojik evreye girer. Bu
olaylann sonucunda ruhsal aygit bazi 6nemli degisikliklere ugrar:
Idin bigimini ve igerigini belirleyen etkenler arasinda kargi cinsten
nesneye duyulan arzunun bastinlmasinin belirleyici bir 6nemi vardir;
iistbenin bigim ve icerigi agisindansa nefret edilen ayni cinsten raki-
bin imagosunun igsellestirilmesi ayni rolii oynar. Eger arkaik yapilar-
la ben arasina saglam bir duvar ¢ekilmemigse ve aradaki yan gegirgen
ruhsal yapilarin diizenleyici eylemi yetersizse, bu durumda merkezi
bir psikopatoloji odag: ortaya ¢ikar ki bu da gocukluk (Oidipal) nev-
rozudur. Bu psikopatolojinin etrafi hemen gegici ya da kalici bir bi-
¢imde gevrilebilir (yani nevrozun goriiniimlerinin yerlegmesi onlene-
bilir ya da geciktinlebilir), boylece de bene 6grenme hedeflerine yo-
nelebilmesi igin (var olan enerjisini kaybetmesi pahasina) bir alan
saglanmig olur. Ancak birgok durumda gocukluk nevrozu, belirgin bir
gizillik doneminin yoklugu gibi zararl bir etkiyle gocuklukta da ken-
dini hissettirecektir. Bu kosullarda diisiinsel ve sosyal 6grenme ala-
nindaki genisleme duracaktir. Ozetle, klasik analiz Oidipal durumun
¢oziilemeyen yanlarni tasvir eder ve bunlardan kaynaklanan patolo-
jik sonuglan ruhsal aygitin bu ¢aligmalarla basa ¢ikmadaki yetenek-
sizligine baglar.

Klasik formiilasyonlarda pek vurgulanmamig olmasina karsin psi-
kolojik saghk da Oidipal terimlerle tanimlanabilir. Buna gore psiko-
lojik saglik, ruhsal aygitin kendine yonelik etkili degisimler gergek-
lestirerek gatigmalarla baga ¢ikabilme yetenegi sayesinde ortaya ¢i-
kar; boylece uyum saglama sorunlanyla basa gikabilen islevsel bir
ruhsal drgiitlenme kurulmusg olur. Bir diger deyisle bastirilmig id ve
iistbenin kars: kargiya geldigi engeller saglam olmakla kalmayip ayni
zamanda yeterince gegirgenseler, yani arkaik id ve iistbenin giigleri
araya sokulan ruhsal yapilarla giivenli bir bigimde ¢evrilmig ya da eh-
lilestirilmigse, o zaman ben 6zerk bir bigimde islev gosterebilir. Bu
durumda ¢ocuksu cinsellik ve saldirganlikla nispeten bozulmamis ye-
ni bir psikolojik evre baglar. Ben, daha genis bir diisiinsel ve sosyal
sorunlar alaniyla kargilagmaya hazirdir: Cocuk okula gider.
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Dar anlamda kendilik psikolojisinin bakis agisindan, yani kendili-
gi ruhsal aygitin bir igerigi olarak goren kuramin bakig agisindan
(bkz. ss. 14-5; 113-4; 165-6) klasik kurami bir kendilik psikolojisi bo-
yutu ekleyerek zenginlestirmenin miimkiin oldugunu sdyliiyor ol-
mam, klasik formiilasyonlarnn biiyiik agiklayici giiciine saygi duyma-
digim ya da giizellik ve inceliklerini takdir etmedigim anlamina gel-
mez. Bagstan beri ima edilen hususu agikga sdylersek: Saglam bir ken-
diligin varligi, Oidipus kompleksi deneyiminin dnkoguludur. Cocuk
kendisini sinirlan belli, kalici ve bagimsiz bir inisiyatif merkezi ola-
rak gormedigi takdirde, Oidipal donemin ¢atigmalanna ve ikincil
uyumnlara yol agan nesne-iggiidiisel arzulan yagsayamaz. Dahasi, Oidi-
pal donem sirasinda etkin bir kendiligin varligini kabul edersek, o za-
man Oidipal deneyimin mirasgisi olan ruhsal yapilann iglevlerinin ya-
m1 sira Oidipal yonelislerin kendilerine iliskin kavrayisimiz da ruhsal
gergekligi daha dogru bir bigimde yansitacaktir. Bununla birlikte, da-
ha dnce de belirttigim gibi, net olarak tanimlanmug sinirlar iginde (6r-
negin psikopatolojide yapisal bozukluklar alaniyla, normal iglev gos-
termede ise bilingli ve bilingdncesi ruhsal gatigmalar alamyla ilgili
olarak) psikolojik yasam kendiligi dikkate almayan agiklamalar te-
melinde tatminkar bir bicimde agiklayabiliriz. Ozlii bir bigimde bir
kez daha soylersek: Kendilik yapisal gatigmalarin her iki tarafinda da
bulundugundan, denklemin diginda birakilabilir.

Klasik konumu 6zetledikten sonra simdi, kendi diigiincelerimiz
agisindan hayati onem tasiyan noktaya varmig olduk: Oidipus komp-
leksinin anlaminin, genis anlamda kendilik psikolojisinin bakis agi-
sindan, yani kendilik kavraminin ruhsal aygit ve faillerine gore daha
kapsayici bir yere yerlestirildigi bir psikolojinin bakig agisindan agik-
lanmasi.

Tiimiiyle kendilik ve kendilik nesneleri arasindaki iliskinin derin-
lemesine galigilmasi iizerinde yogunlasan yillar siiren analitik ¢alig-
manin sonunda bazen aktarimda belirgin ama kisa bir Oidipal evre or-
taya gikar. Onceleri gocukluktan kalma bir Oidipal ¢atismanin can-
lanmasiyla kargi kargiya oldugumu, gocuklukta egreti bicimde ulasil-
mug bir gelisimsel diizeyin, bir evrenin doneme 6zgii korkularla parga-
lanip savunma ve gerilemeye yonelik bir geri ¢gekilmeye yol agtigini
varsayryordum. Ancak birkag¢ benzer deneyimden sonra fikrimi de-
gistirdim. Simdi bu Oidipal kiimelenmelerin bir aktanm tekrarindan
¢ok yeni bir gelisme, kendiligin daha dnce asla basarilamamig biitiin-
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lesmesinin olumlu bir sonucu olma ihtimalinin gok yiiksek oldugu ka-
nisindayim. Bu gériigiimii u gozlemlere dayandinyorum: Oncelikle,
analiz edilen kigi bu 6rneklerde nihai Oidipal evreyi hemen her zaman
analist ve analistin ailesiyle ilgili fantezilerle yasar, bazi ¢agrnigimlar
bir ebeveyn iiggenine isaret etse de gocukluktaki Oidipal gatigmalarla
ilgili yogun duygularla yiiklii am sistemleri harekete ge¢gmez. Ikinci
olarak (bu gozlem kanit olugturma agisindan hayati nemdedir) o si-
rada bazi kaygilar yagiyor olsa da, bu kisa Oidipal evre sicak bir se-
ving duygusuyla, olgunlagmaya ya da gelismeye yonelik bir bagariya
eslik eden duygululugun biitiin isaretlerini tagiyan bir sevingle bir ara-
da yasanir. Goriiglerimi, Freud'un uzun zaman 6nce (1900: 157) farkh
bir baglamda anlattigi, evlenmeye can atan kizla ilgili hog anekdotu
tekrarlayarak savunmak istiyorum. Talibinin "asabi bir mizaci oldu-
gunun ve evlenirlerse kendisini mutlaka doveceginin” s6ylenmesi
iizerine kiz, "kegke beni simdiden doviiyor olsaydi,” diye cevap verir.
Bu kiigiik 6ykiide ¢ok hog bir bigimde anlatilan tutum, narsisistik kigi-
lik bozukluklar1 ve Oidipus kompleksinden kaynaklanan gatigmalar
kargisinda yasanan bagka birincil kendilik bozukluklan igin de geger-
lidir. Kendiligin siirekliligine, biitiinliigiine ve saglamhgina yonelik
ciddi tehditlerle kars1 kargiya olan bir kisi, yarattigi1 kaygilara ve gatig-
malara kargin Oidipus kompleksini sevingle kabul edilecek bir ger-
¢eklik olarak algilayacak, Freud'un dykiisiindeki kiz gibi "keske Oidi-
pal donemin kaygilar ve ¢atigmalari yiiziinden aci gekiyor olsaydim,"
diyecektir.

Terimin daha genig anlamiyla kendilik psikolojisi agisindan bakil-
diginda, yaklagimimizin Oidipal donemin olumlu yonleri iizerinde
odaklanmig oldugu agikga goriilecektir. Klasik kuramin Oidipal dene-
yimin olumlu yonlerinin degerlendirilmesi agisindan tamamiyle uy-
gun oldugu da dogrudur. Ancak klasik kuram, ruhsal aygitin bu do-
nemde edindigi olumlu nitelikleri deneyimin kendisinin birincil, igkin
yani olarak degil, Oidipal deneyimin bir sonucu olarak degerlendirir.
Ya da bir bagka bigimde ifade edersek, klasik kuram yapisal ¢atigma
ve yapisal nevrozlar iizerindeki odagiyla sinirlanmigtir. Psikanalitik
kuram sinirlarin genigletip klasik bulgu ve agiklamalar: kendilik psi-
kolojisinin daha kapsayici gergevesine yerlestirdigi takdirde kusatic
bir genel psikoloji olma yoniindeki megru isteklerini gergeklestirme-
ye yaklagacaktir.

Simdi Oidipal evreyi kendilik psikolojisi agisindan betimlemek is-
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tiyorum. Pargalanmaya ve siireksizlige yatkin bir kendiligin yeniden
yapilanmasinin gergeklestirildigi bir narsisistik kigilik bozuklugu va-
kasr analizin sonunda Oidipal bir evrenin yeni bagtan ulagildigi du-
rumlar temelinde Oidipal gocugun deneyimsel diinyasini yeniden ku-
rarsak sunu soyleyebiliriz: Eger ¢cocuk Oidipal evreye saglam, birle-
sik, siireklilik gosteren bir kendilikle girerse kargi cinsten ebeveyni
kargisinda kendini ortaya koyacak, ona sahip ¢ikacak, yakinlik vecin-
sel arzu duyacak, ayni cinsten ebeveyni kargisinda da yine kendini or-
taya koyacak, bu kez kendine giivenerek onunla rekabete girecektir.
Bununla birlikte ¢ocugun Oidipal deneyimlerini tek bagina degerlen-
dirmenin psikolojik bakimdan yaniltici olacagini hemen eklemeliyim.
Gelismenin daha 6nceki evrelerinde oldugu gibi cocugun Oidipal ev-
redeki deneyimlen de ancak gevresindeki kendilik nesnelerinden ge-
len esduyumlu, kismen egduyumlu ya da esduyumdan yoksun yanit-
lar baglaminda ele alinirsa anlagilabilir.

Oidipal ¢ocugun sevgi arzusuna ve kendini ortaya koymaya ve ya-
rigmaya yonelik rekabetgi tutumuna normal bir egduyum kapasitesine
sahip ebeveynler iki yolla karsilik vereceklerdir. Bir yandan gocugun
cinsel arzular1 ve yarigmaci rekabeti kargisinda cinsel bakimdan uya-
rilarak kargi saldirganlik gelistirecekler, ama aynm zamanda da g¢ocu-
gun geligimsel baganisindan, giiciinden ve kendini ortaya koyusundan
gurur ve seving duyacaklardir. Ebeveynlerin bu goriiniigte bagdagmaz
tutumlari normal kogullarda ig ice gegmis olarak kargimiza gikarsa da
ben burada bunlari sanki net bir bigcimde ayrilmalari miimkiinmiig gi-
bi tartigacagim.

[1k soziinii ettigim ebeveyn tavriyla ilgili fazla bir sey soylemeye
gerek yok. Gergekten de klasik analiz 6gretisinin kapsamina girme-
yen ya da en azindan geligmenin bu evresiyle ilgili klasik ilkelerle ko-
layca biitiinlestirilemeyecek pek az gsey vardir. Su halde kargi cinsten
egsduyumlu ebeveynin gocugun libidinal arzularinin hedefi oldugunu
bilingli ya da 6nbilingli olarak kavrayacagini, cocugun yonelimlerine
amaci ketlenmig libidinal bir tavirla kargilik verecegini s6yleyebiliriz.
Ayni cinsten ebeveyn de ¢cocugun rekabetgi saldirganliginin hedefi
haline geldigini bilingli ya da onbilingli olarak anlayacak, ¢ocugun
diismanligina amaci ketlenmig bir kargi saldirganlikla cevap verecek-
tir. Hem ebeveynlerin gocugun niyetlerini dogru olarak algilamasinin
hem de verdikleri uygun yanitlarin amacinin ketlenmig olmasinin ¢o-
cugun libidinal ve saldirgan yoneliglerini kendiliginin bir pargasi hali-
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ne getirme yoniindeki gelisen kapasitesi agisindan onemli oldugu
(ruhsal aygit psikolojisinin terimleriyle soylersek ¢ocugun boylece
dirtiilerini ifade etmesini diizenleyen ruhsal yapilar kazandig1) agik-
tir. Oidipal goriiniimlere ebeveynin verdigi yanitlarin agikga cinsel ya
da acikca kargi saldirganca olmasi, ¢ocugun olgunlagan ruhsal aygiti
acgisindan kugkusuz zararhidir. Ama bu agiriliklarin kabul edilemez ol-
dugunu sdylemenin diginda, genig bir grup ebeveyn davraniginin
(saghgi ve gelismeyi etkin bigcimde desteklemiyor olsa da) en azindan
patojen olmadigini ve ruhsal gelismeye miidahale etmedigini kabul
etmemiz gerekmektedir. Bu bakimdan bu tiir 6zellikler gosteren ebe-
veyn yanitlarini normal ebeveyn davraniglan iginde degerlendirece-
giz. Bu yiizden, isaret edilen sinirlariginde, genis bir ebeveyn yanitla-
n yelpazesinin normallik alan; iginde kaldigini sdyleyebiliriz. Orne-
gin, ataerkil olarak 6rgiitlenmig topluluklarda Oidipal oglan ¢ocuguna
yonelik ebeveyn davraniglan, ¢ocugun Oidipal deneyimlerinin bir so-
nucu olarak, saglam bir iistben ve bir dizi gii¢lii erkeksi idealle tanim-
lanan bir ruhsal aygitin gelismesini tegvik eder. Bu tip, 6zellikle akin-
c1 toplumunun hedeflerine ya da en azindan akinci degerlerinin hala
gecerli oldugu bir topluma uyum gosterebilir. Toplumsal cinsiyet
farkhilhiklarinin azaldig: topluluklardaki ebeveyn tutumlan ise, Oidi-
pal ¢ocuga yoOnelik farkli yanitlar sonucunda, iistben saglamliklar: ve
idealleri normal olarak ataerkil topluluklardaki oglan ¢ocuklanninki-
ne denk diisen kiz cocuklarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Bu tiir
oOzellikler gosteren kizlar da 6zellikle yayilmaci olmayan bir toplu-
mun, belki de yarinin istikrarli niifuslarinin olusturdugu toplumlarin
hedeflerine uyum gosterebilir.

Bunlar, daha sonra tartisacagim (sosyologlarla psikanalistlerin is-
birligini gerektiren alanlarla ilgili) kapsaml konular, ama buradaki
baglamda bu konulara daha fazla girme geregini duymuyorum. Yal-
niz sunu bir kez daha sdyleyeyim: Burada ana hatlanyla ele aldigim
gelismeler hafifce genisletilmig bir klasik metapsikolojiyle tarif edile-
bilir. Bir diger deyisle, normal Oidipal durumla ilgili kisa aragtirma-
mizin sonuglari, dar anlamda kendilik psikolojisinin terimleriyle ifa-
de edilebilecektir. Boylece formiilasyonlanmiza agik bir kendilik psi-
kolojisi boyutu verebiliriz, bununla birlikte klasik tutumun (basariyla
yasanmig bir Oidipal evrenin saglam bir ruhsal aygita yol agtig: for-
miilasyonu) degismeden kalir.

Ote yandan bu gelismelerdeki basarisizliklar iizerinde, klasik ana-
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lizin ruhsal aygiti olusturan ruhsal makro yapilarin sinirlarindaki za-
yiflikla ya da bu yapilarin bastirilmasiyla veya her ikisiyle birden tarif
ettigi basarisizliklar iizerinde yogunlagmamiza da gerek yoktur. Teri-
min dar anlamiyla kendilik psikolojisinin isin i¢ine sokulmasi ne ka-
dar degistirici ve zenginlestirici olursa olsun, nihai sonug klasik anali-
zinkinden farkl degildir: Ya iyi ya da kotii bigimde iglev goren bir
ruhsal aygita sahip, diirtiileri tarafindan kiskirtilan, hadimedilme kay-
gis1 ve sugluluk duygusu tarafindan dizginlenen bir insan anlayisi. Bir
kez daha tekrarlarsam: Bu kavram dar klinik alanda yapisal nevrozla-
rin sorunlarinin hakkini verir, genis sosyal ve tarihsel geligimler are-
nasinda da Suclu Insan'in gatigmalanni kugatir.

Simdi, klasik kuramin gergevesinin, hatta dar anlamda kendilik
psikolojisi eklenerek daha derinlestiginde bile kapsamadig: (bu husu-
su baglangicta belitmem saninm daha iyi olur) bir konunun tartigil-
" masina gegiyoruz. Patojen olmayan anlaminda normal ebeveynlerin
Oidipal gocuklarina verdikleri yanitlarin ikinci yOniini inceleyecegiz.
Oidipal donem sirasinda patojen olmayan ebeveyn tutumunun esasi
nedir? Daha dnce de sdyledigim gibi bu husus, normal ebeveynlerin
Oidipal ¢ocuklarinin gelisimindeki ilerlemeyi cinsel ve saldirgan tep-
kilerle kaynagmig bir seving ve gururlakargilamalar1 yolundaki hayati
oneme sahip gergekle belirlenir.

Oidipal ¢ocugun ebeveyninden gelen bu 6nemli yanitlar 6zellikle
de kokleri derinde ve sahici olduklannda gorece sessiz olmakla birlik-
te tiimiiyle kapsayicidirlar. Ebeveyn kendiliklerinin tiimiiyle pekismig
oldugunu, istikrarl: ihtiras ve ve ideal oriintiileri olugturdugunu ve ha-
zirlayici bir baglangigtan etkin, tiretken ve yaratici bir orta donem ara-
ciligiyla amacina ulagsmig bir sona giden sinirh bir yasam egrisi. bo-
yunca bu oriintiilerin ifadesinin agilimini yagadiklar1 gergegini ifade
ederler. Ebeveynin kendiliginin Oriintiisii agik¢a bigimlenmis, iyice
pekismis ve kendisini ifade etme siireci iginde oldugu, yasaminin zir-
vesi ve bagarili sonu simdiden hissedildigi siirece, ¢ocugun Oidipal
evresi sirasinda ebeveynin kendiliginin yasam egrisinin hangi nokta-
sinda oldugu fark etmez. Bu durumda Oidipal ¢ocuk, ebeveynlerinin
narsisistik denge i¢inde olmalarindan yararlanir. Omegin eger kiigiik
oglang¢ocugu babasinin kendisinin 6zelliklerini tagiyan biri olarak on-
dan gurur duydugunu, kendisiyle ve yetigkin biiyiikliigiiyle kaynas-
masina izin verdigini hissederse, o zaman bu ¢ocugun Oidipal evresi
(cift degerliligin ve sakat birakilma korkularinin yarattig1 kaginilmaz
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¢atigmalara ve gocugun cinsiyet ve rekabetgi ihtiraslarinin karsilagtig
kaginilmaz engellenmelere kargin) biitiinlestirilmig erkekligin birkag
degiskeninden birinin kurulugu da dahil olmak iizere kendiliginin pe-
kigmesinde ve kendilik 6riintiisiiniin saglamlagmasinda belirleyici bir
adim olugturacaktir. Bununla birlikte Oidipal evre sirasinda ebeveyn-
den kaynaklanan yankinin bu yonii eksikse, gocugun libidinal ve sal-
dirgan yoneliglerine ebeveynin verdigi yanitlar agikga garpik olmasa
bile ¢ocugun Oidipal gatigmalar1 hastahkh bir nitelik kazanacaktir.
Ustelik, bu kosullar altinda ebeveynlerin garpik yanitlar vermeleri
muhtemeldir. Bir diger deyigle, ¢ocugun gelisen kendiligiyle egdu-
yumlu temas kuramayan ebeveynler, gocugun Oidipal bilegenlerini
biitinden ayn gérme egiliminde olacaklar, ¢ocuktaki kendini ortaya
koyarak yakinhk kurma ve yine kendini ortaya koyarak rekabete gir-
me bigimindeki daha genig kiimelenmeler yerine (genel olarak yalniz-
ca onbilingli bigcimde de olsa) tehlike anlamina gelen bir cinsellik ve
diigmanhk goérme egilimi gosterecekler ki bu da gocugun Oidipal ¢a-
tigmalarinin daha da yogunlagmasina yol agacaktir. Tipki kendi ken-
diligi yeterince pekismemis bir annenin, gocugunun gururla kendini
ortaya koyan, gii¢li anal-kendiliginin tiimiine degil de digkisina ve
anal bolgesine tepki vermesi gibi. Buna kargilik kendiligi iyice pekis-
mig bir anne, cinsel olmayan bilegenlerle birlikte kiigiik gocugun bii-
tiinsel Oidipal kendiligini olugturan nesne-libidinal ve narsisistik (teg-
hirci) bilegenleri biitiinden ayr bir sey olarak algilayamayacak, bu
yiizden de bunlara kargi ne yogun cinsel yanitlarla ne de savunmaya
gegerek tepki olusturacaktir. Tipki, biitiin dikkatini anal evrede gurur-
la kendini ortaya koyan ¢ocugun digkis iizerinde yogunlagtirmadig
gibi. Her iki durumda da anne gocugun biitiinsel ve giiglii kendiligine
kargihk verecektir. Normal baba da kiigiik oglunun biitiinsel Oidipal
kendiligiyle kaynagmig olan (ister nesne-libidinal ister narsisistik yo-
neligleri destekliyor olsun) saldirganlik bilegenlerine (dogrudan ya da
savunma bigiminde) yogun bir kars: saldirganlhikla kargihik vermeye-
cektir. Tipki, gocuk yeni kegfettigi emekleme, ayakta durma ve yiirii-
me yeteneklerini gururla sergilediginde tiim dikkatini ¢ocugun geli-
sen adaleleri tizerinde yogunlastirarak kargilik vermemis olmas gibi.
Kendilik nesnesi ebeveynlerin Oidipal gocuklarina kargi bu kendi-
lik biitiinlesmesini geligtirici tutumlannin sonucu nedir? Bu saghkl
tepkilerin alicisi olan ¢ocuk Oidipal evresini nasil yasayacaktir? Bir
diger deyisle, Oidipal evreye saglamca birlesik bir kendilikle giren,
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kendileri de siireklilik gosteren birlesik kendiliklere sahip ebeveynce
kusatilmig bir ¢ocugun Oidipus kompleksi nedir? Narsisistik kigilik
bozukluguna iligkin bagarili bazi analizlerin sonundaki, bazi bakim-
lardan Oidipal olarak nitelendirilebilecek evreye ait gézlemlerden yo-
la ¢ikarak ulagabilecegimizi diigiindiigiim ¢ikarsamalar temelinde
normal ¢ocugun Oidipal deneyimlerinin (kargi cinsten ebeveyne du-
yulan arzu ne kadar gii¢lii, bu arzularin gerceklestirilmesinin olanak-
sizligin1 anlamanin neden oldugu narsisistik yara ne kadar ciddi, ayni
cinsten ebeveyne yonelik rekabet ne kadar yogun ve bununla baglan-
tili hadim edilme kaygisi ne kadar felg edici olursa olsun) bagtan so-
nuna kadar, geleneksel anlamda Oidipus kompleksinin igerigiyle bag-
lantili olmasa da kendilik psikolojisi agisindan azami geligimsel 6nem
taglyan derin bir seving unsurunu da kapsadigi kanisindayim. Yine
basarili bir bigimde analiz edilmig bazi narsisistik kigilik bozuklugu
vakalarinin son evresine iligkin gdzlemlerden ¢ikarilan sonuglara da-
yanarak, bu sevincin iki kaynaktan beslendigini diigiiniilyorum. Bura-
da, 6ziinde tek ve biitiinsel nitelikteki bu deneyimin bilegimini agikla-
mak igin bu iki kaynagi kismen yapay bir bigimde ikiye ayiracagim.
Bunlar (1) gocugun heyecan verici yeni deneyimlerle dolu bir psiko-
lojik bolgeye dogru atilan 6nemli adimin igsel olarak farkina varmasi
ve daha da 6nemlisi (2) gocugun Oidipal arzularmnm igerigini anlama-
larina kargin (aslinda bu yiizden) kendilik nesnesi ebeveynlerden ya-
yilan seving ve gurura ortak olmasi.

Elbette birgok ebeveynin Oidipal ¢cocuklarina yalnizca yerinde ve
yeterli egduyumlu yetersizliklerle yanit verme kapasitesi sinirhdir.
Coguacik ya da ortiik bagtan ¢ikancilikla (ya daboyle egilimlere kar-
1 savunmalarla), yine ¢ogu agik ya da kapal diigmanlikla (ya da yine
baglantil savunmalarla) kargilik verir . Bu gergekleri bulmug olmasi
Freud'un en biiyiik bagarilarindan biridir. Kendi ogluna yonelik 6lim
isteklerini agiklama cesareti (1900: 558-60) bilimde kahramanligin
ornekleri arasinda sayilmalidir. Ama kendi yaraticiigina neredeyse
kaginilmaz bir narsisizmle gomiilmiis bir dehanin gosterecegi tepki-
ler, yerinde ve yeterli ebeveyn tutumlarini temsil edebilir mi?? Ben,

3. Sanirim birgok biiyiikk adamin ogullarinin narsisistik rahatsizliklari, rekabet
ve basarisizhi3a dayah geieneksel bakig agisindan gok, babalarinin yaratici narsisiz-
mi baglaminda daha verimli bir bigimde incelenebilir (krs. Hitschmann, 1932: 151).
Neden pek gogu basarili olamamakta, diger yandan neden bazilars bu kaderden ka-
¢abilmektedir?
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edemeyecegi kamsindayim. Yerinde ve yeterli davranan ebeveyn,
kendilik orgiitlenmeleri yelpazesinin uglannda yer almaz. Kendiligi
yaratici etkinlikleri tarafindan iggal edilmis, kendiliginin uzantilar
yalmzca isiyle ve isinin bir yonii olarak algilayabilecegi insanlarla il-
gili olan bir deha degildir. Sinir kisilik, sizoid ya da paranoid bir kisi-
lik, bir diger deyisle pargalanmig ya da pargalanmaya yatkin kendilik-
leri, ¢ocuklarinin biiyiimesinden ve kendilerini ortaya koymasindan
zevk almalarim saglayacak bir egduyumlu kaynagmaya kapal ebe-
veynlerden biri de degildir. Yerinde ve yeterli yanitlar veren ebeveyn-
ler (aslinda burada da yerinde ve yeterli yetersizlik gosteren ebeveyn-
ler demek daha dogru olacak) yeni kusak tarafindan uyarilmalarina ve
onlarla yangmalanna kargin hayatin nabzim yeterince ellerinde tutan,
kendilerini yasamin akisi iginde gegici katilimcilar olarak kabul eden,
yeni kugagin bilylimesini zorlanmamig, savunma amagli olmayan bir
sevingle algilayabilen kisilerdir.*

Klasik metapsikoloji, yani birbiriyle gatisan biiyiik olgekli igsel
giiglerin psikolojisi, insanin ruhsal yasgaminin o zamana kadar karan-
likta kalmig genis bir boliimiinii aydinlatt: ve agikladi. Bununla birlik-
te bu yeni iggoriilerin alicisi olarak hissettigimiz heyecan, yeni siste-
min insan deneyimine iligkin anlamli ve 6nemli bir katmani dokun-
madan biraktig1 ger¢egini gérmekte isteksiz davranmamiza neden ol-
du. Evet, aktanm nevrozlarini, ¢atisma igindeki insan1, Suglu Insan"
anlamamiza o kadar yararh olan kuramlan insan deneyiminin bu di-
ger diizeyine de uygulamaya galigtik. Ancak basarili oldugumuz kani-
sinda degilim, hatta klasik kavramsal donanima dayanarak bu alanda
basarili olamayacagimiza inaniyorum. Klasik kuram yarlms, giic-
siizlesmis, siireksizlegmig insan varolusunun esasini aydinlatamaz:
Sizofrenin par¢alanmighginin esasini, narsisistik kisilik bozuklugu
olan hastalarin pargalarini bir araya getirme miicadelesini, orta yasa
varip kendiliklerinin ¢ekirdek ihtiras ve idealler alaninda kurulmusg te-
mel oriintiilerinin ger¢eklesmedigini kesfedenlerin garesizligini (alti-
n1 gizeyim: sugluluk duygusundan yoksun garesizligini) agiklayamaz.
Dinamik-yapisal metapsikoloji insanin bu sorunlarinin hakkini vere-
mez. Trajik Insan'in sorunlanni kugatamaz.

4. Kendilerini gegici ama anlamh bir yagama katilan kisiler olarak algilayama-
yan ebeveyn figiirlerinin simgesel bir anlatimi, 6lme yeteneginin yoklugunu tasvir
eden mitlerde ("Ugan Hollandali” ve "Gezgin Yahudi" 6ykiileri) vardir.
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Freud'un biiyiik kesfinin yeniden degerlendirilmesi bu diigiincele-
rin 15181 altinda anlagilmalidir. Klasik analizin bakis agisindan Oidipal
evre dort dortliik bir bigimde nevrozun gekirdegidir; terimin genis an-
lamiyla kendilik psikolojisinin agisindan bakildigindaysa Oidipus
kompleksi (bireyi sugluluk duygusuyla kusatip nevroza yatkin kilsa
da kilmasa da) bagimsiz kendiligin saglamlagmasina yonelik 6nemli
bir katkinin gergeklestigi, kendiligin kendi Oriintiisiinii oncekinden
daha giivenli bigimde takip etmesini saglayan bir kaynaktir.

Bu formiilasyonlar, iyimser ve kotiimser felsefeler arasindaki bir
kargithg ima etmez. Klasik metapsikoloji tabii ki Oidipus kompleksi-
ni psikolojik bir savag alani olarak tasvir edebilir; sansli ¢ocuk ora-
dan, felg edici nevrozlar ve gatigmalar tarafindan engellenmemig bir
hayat siirmesini saglayacak saglamca orgiitlenmis bir ruhsal aygitla
¢ikacaktir. Diger taraftan kendilik psikolojisi bu donemde kendiligin
olusumu ve pekigmesindeki nihai basarisizlig1 vurgulayabilir. Daha
once de soyledigim gibi gergekgilik beni Suglu Insan ve Trajik Insan
gibi olumsuz terimleri benimsemeye zorladi, ¢iinkii insanin bu iki
alandaki basarisizliklar1 baganlanini gélgeler. Ama kendilik psikoloji-
sinin yagamin trajik yonleriyle temasta olmayan ebeveyn kendilik
nesneleri ortaminda yaganan bir Oidipal evrenin kendilige yonelik y1-
kic1 kapasitelerini ele almasina, klasik metapsikolojininse basariyla
gecirilmig bir Oidipal evrenin sonucu olan ruhsal aygitin saghkh ya-
pilanmasini ele almasina karsin, kendilik psikolojisinde vurgu daha
¢ok (ve gegerli nedenlerle) bu donemin geligmeyi destekleyici yonleri
iizerinde, klasik ¢atigma psikolojisindeyse daha ¢ok patojen yonlerin-
dedir.

YENIDEN DEGERLENDIRILEN OID{PUS KOMPLEKS! VE OTESI

Onceden pekismis bir kendilik olmadan Oidipal bir durumun gergek-
ten s6z konusu olamayacagini dikkate alirsak, Oidipal dénemin ciddi
kendilik rahatsizliklan i¢in merkezi bir odak olmaktan ¢ok, felg edici
nevrotik ¢atigmalar igin bir iireme alami olugturdugu agikga goriiliir.
Denilebilir ki kendilik epey yol almugtir. 1greti bir kendilik, 6zellikle
de kendilik nesneleri soguk ve yikiciysalar bu donemin firtinalarim
atlatamayabilir; diger yandan saglamca kurulmug bir ¢ekirdek kendi-
lik ise bu donemde kendisini bicimlendiren 6nemli bir etki alacaktir
(kendilik mutlak surette bundan boyle daha kesin bigimde erkek ya da
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kadin bir kendilik olacaktir). Biitiin bunlara kargin Oidipal evre kendi-
ligin kaderi agisindan, ruhsal aygitin olusumunda oldugu gibi temel
bir nokta olugturmaz.

Su halde, acaba ¢ocugun yasaminda kendiligin ilk geligim donemi
agisindan, klasik psikanalitik kuramda erken ruhsal-cinsel gelisme
agisindan Oidipus kompleksinin ¢dziime ulastigi nokta kadar 6nemli
bir nokta var midir? Yetigkinlerin analizinden elde edilen malzeme-
nin yeniden kurgulanmasina dayanarak ancak sunu soyleyebilirim:
Eger boyle bir nokta varsa, bu psikolojik yasamda Oidipal dénemin
gizillik donemine doniistiigii zamandan ¢ok daha 6nce olmalidir. Bu
cevabin kesin olmadigim kabul ediyorum, yine de daha ileriye gitme
egiliminde degilim. Bunun nedeni yalnizca daha kesin bir cevabin (ta-
bii eger boyle bir cevap varsa) gocuk analistlerinden ve gocuklarla il-
gili gozlemlerde bulunan analitik egitim almig kisilerden gelmesi ge-
rektigini diisinmem degil, daha ¢ok da kendilik psikolojisinin gelisi-
minin fazla somut ve goriiniigte nihai bir sunumun (yaniltici bir kavra-
min diye ekleyebilirim burada) sinirlayici etkisiyle engellenmesini is-
temememdir. Yaniltici diyorum, giinkii ilk takdim edildigi donemin
oncii atmosferi diisiiniildiigiinde ¢agngimlar yaratan somut bir terim
mazur goriilebilirse de, Oidipus kompleksi gibi dramatik bir terimle
analiz maalesef bir yaniltici kavrama maruz kalmigtir.

Kendiligin dogdugu belirli bir noktayi saptayarak kendiligin kuru-
lusunu dramatiklestirmek istememe karsin, yasamin sonraki done-
minde, yine hayati 6nem tagidig diisiiniilebilecek 6zgiil bir noktanin
onemli bir sinavin, dnceki gelismelerin basarili mi yoksa basarisiz mi
oldugunu ortaya gikardig: bir noktadan s6z ediyorum. En zor sinaviy-
la kendiligin kapisina gikan bu kriz, ilk yetiskinlik donemi midir? Bu
alandaki en yikict bozukluklarin, yani sizofrenilerin virmi yasindan
hemen sonraortaya ¢ikmasi bu goriisii destekleyebilir. Ancak ben asil
onemli noktay daha da geg bir tarihe, orta yasin sonlarina, nihai inige
yaklagirken igimizdeki asil amaca sadik kalip kalmadigimiz1 kendi-
mize sordugumuz zamana yerlestirme egilimindeyim. Bu bazilan igin
mutlak garesizligin zamanidir; basarisizliga ugradiklarini ve bunu ka-
lan zaman ve enerjileriyle diize!temeyeceklerini hissedenleri ele gegi-
ren mutlak uyusuklugun, sugluluk duygusundan yoksun depresyonun
ve kendine yonelik saldirganligin zamani. Bu donemdeki intiharlar
cezalandirici bir eylemin, her seyi kusatan devasa bir basarisizlig1 ni-
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hayet gormenin verdigi katlanilmaz kiigiik diigmeyi ve tarifsiz utanci
silip yok etme isteginin ifadesidir.

Bu bilgiler 15181nda kendilik psikolojisinin bize, analistler tarafin-
dan uzun zamandan beri bilinmesine kargin kammca simdiye kadar
agiklanmamig baglantil bir gergegi aciklayacak araglar sagladigi ko-
layca goriilebilir. Bazi insanlar ciddi nevrotik ¢atigmalara, hatta bazen
neredeyse sakatlayici etkileri olan nevrotik bir hastalia kargin dolu
ve yaratici bir yagam siirebilirler. Buna kargilik nevrotik ¢atigmalan
olmamasina kargin varoluglarinin anlamsizhigi duygusuna karg1 koru-
namayan, gercek psikopatoloji alaninda yaygin bosluk depresyonu-
nun, Ozellikle de daha 6nce sOyledigim gibi geg orta yasa ait belirli
depresyonlarin yarattigi caresizlik ve uyusukluk istirabina yenik dii-
sen insanlar vardir.

Hatta su umudu tagiyorum: Kendilik psikolojisi belki bir giin nasil
olup da bazi insanlarin 6liimiin kaginilmazlhigini yagsamin tiimiiyle an-
lamsiz oldugunun kanit1 olarak degerlendirirken (igin tek iyi yani, in-
sanin yasamin anlamsizligiyla onu siislemeden yiizlesebilme kapasi-
tesinden duydugu gururdur) digerlerinin 6liimii anlaml bir yagamin
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edebildiklerini agiklayabilecektir.

Elbette sozii edilen meselelerin bilimin megru konusu olmadigini
sOyleyenler olacaktir. Onlara gore, bu konularla ugrasirken bilimsel
aragtirmayla aydinlatilabilecek alanlar terk edip metafizigin sisli bol-
gelerine giriyoruzdur. Buna katilmiyorum, Digaridaki basarilara kar-
sin yasami anlamsiz olarak algilama, diganidaki bagarisizliga kargin
yasami anlamh bulma, muzaffer bir 6liim ya da verimsiz bir hayatta
kalma duygusu gibi meseleler bilimsel psikolojik aragtirmanin megru
hedefleridir. Ciinkii bunlar bulutsu ve soyut spekiilasyonlar degil, kli-
nik kosullarda ve digarida egduyum yoluyla gozlenebilecek yogun de-
neyimlerin igerigidir. Bu olgularin, insan ruhuna biyolojik diirtiileri
isleme tabi tutan bir aygit olarak bakan bir bilimin ¢ergevesine girme-
digi dogrudur. Ancak bu yiizden, bir bagka ruh kavram getiren yeni
bir kuramsal gergevenin bize burada hizmet edemeyecegi sonucuna
mi varmaliy1z? Bence hayir. Bir kez daha vurgulayayim: Bu kuramsal
gerceve eskisini bir tarafa birakmaksizin bize hizmet edebilir.

Kendilik psikolojisinin neden bir kiginin temel ihtiraslarini ve ide-
allerini o kisinin ruhsal aygitina, 6zellikle de id ve iistbenine atfetme-
digi, tersine bunlar1 daha 6nce de soyledigim gibi kendiliginin iki kut-
bu saydig1 da simdi agikhiga kavugacaktir. Terimin genig anlamiyla
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kendilik psikolojisinin bakig a¢isindan bu unsurlar, 6zgiil bigimini ve
icerigini belirleyen olugumsal faktorlerden bagimsizlagip bir kez orta-
ya giktiktan sonra artik yalnizca ickin potansiyellerini ger¢eklestirme-
ye ¢abalayan ¢ekirdek gerilim arkinin temel bilesenleridir.

Su halde 6zetlersek: (Cinsel ve yikici) id ve (ketleyici-yasakla-
yic1) iistben, Suglu Insan'in ruhsal aygitinin bilesenleridir. Cekirdek
ihtiraslar ve idealler kendiligin kutuplaridir; aralannda, Trajik In-
san'in arayiglarinin merkezini olugturan gerilim ark: uzanir. Oidipus
kompleksinin ¢atigmali yanlar, Suglu Insan'in geligiminin ve psiko-
nevrozun ortaya ¢ikmasinin olusumsal odagidir. Oidipus kompleksi-
nin gatigmali olmayan yanlan ise Trajik Insan'in gelisiminde ve ken-
dilik bozukluklarinin olusumunda bir adimdir. Ruhsal aygit psikoloji-
sinin kavramsallagtirmalar1 yapisal nevrozu ve sugluluk depresyonu-
nu, kisacas: Suglu Insan'in ruhsal rahatsizliklarini ve gatigmalanni
aciklamaya uygundur. (Sizofreniden narsisistik kigilik bozukluguna)
parcalanmig kendiligin ve (bogluk depresyonuyla, yani aynalanmamig
ihtiraslar diinyasi ve ideallerden yoksun diiny ayla) tiikenmig kendili-
gin patolojisini, kisacasi Trajik Insan'in ruhsal rahatsizliklarin: ve mii-
cadelelerini agiklamak iginse kendilik psikolojisine gerek vardir.

Simdi bir an igin klinik konulann 6tesine gegip kendilik psikolojisi-
nin 15181nda, yillar 6nce karsilagip basa gikilmaz buldugum bir sorunu
(Kohut, 1959: 479-82) inceleyelim. O zamanlar ¢ozemedigim bulma-
canin pargalarinin simdi yerine oturdugunu gérmek bana belli bir do-
yum saghyor. O siralar, mutlak belirlenimciligin otoritesinin sinirsiz
bir alanda gegerli oldugu yolundaki geleneksel kabule tiimiiyle baglt
kaldigimdan ve Freud'un insan ruhunu, giigleri varsayimsal bir uzam-
daigleme tabi tutan bir aygit olarak tanimlayan modeline siki sikiya sa-
nldigimdan, her ne kadar segim, karar, irade gibi psikolojik etkinlikle-
rin deneysel olarak gbzlemlenebilen olgular oldugunu biliyorduysam
da, bunlan koyacak bir yer bulamiyordum. Ige bakis ve esduyumun
karmagik ruhsal durumlarla ilgilenen bilimin 6nemli gézlem araglan
olduguna, aslinda bu iglemlerin sdz konusu bilimi ve kuramlarini ta-
mmladigina, psikanalitik derinlik psikolojisi alaninin gergekligin ice
bakig ve esduyum yoluyla algilanan boyutu olduguna o zamandan ka-
niydim. Bu yiizden de i¢e bakig ve esduyum yoluyla gozlemlenebilen
sec¢im, karar ve irade olgularnnin derinlik psikologunun ¢aligma alani
olan gergekligin psikolojik yanlarinin mesru sakinleri oldugunu bili-
yordum. Ne var ki elimdeki kuramsal ¢ergeve (insanruhunutepkiolug-
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turan bir makine olarak goren klasik ruhsal aygit psikolojisi) bu olgula-
rakendialaniiginde uygun bir yer bulamiyordu.

Gozlemci, insanin psikolojik etkinliklerini, dig diinyada klasik fi-
zigin yasalariyla agiklanabilen siireglere benzer bir bigimde igledigini
diisiindiigii siirece, belirlenimcilik sinirsiz bir bigimde etkili olacaktir.
Bu, ruhsal belirlenimciligin yasalariyla yonetilen ruhsal aygit psiko-
lojisidir ve gok gey agiklar. Ama gok sayida psikolojik etkinlik ve et-
kilesimin bu gergevede tatminkar bir agiklamaya kavugtugu dogruysa
da, agiklanmalan igin ruhsal bir kiimelenmenin —olusumunun tarihi
ne olursa olsun bir inisiyatif merkezi, kendi rotasini izlemeye ¢aligan
bir birim olan kendiligin— devreye sokulmasini gerektiren bazi olgu-
larin var oldugu da aymi 6lgiide dogrudur. Fizikginin, ele aldig: ger-
¢ekligin ("digsal" gergeklik) cesitli yonlerine bakisi da benzer bigim-
de iki kargit kuram tarafindan yonlendirilir: Bilinen evrenin sinirlan
igindeki siiregler (ruhsal aygit tarafindan gergeklestirilen ¢aligmaya
ve ruhsal aygitin iginde yer alan siireglere benzer bigimde) neden-
sonug ya da olasilik kuraminin terimleriyle agiklanabilirken, diger ta-
raftan bir biitiin olarak evren nasil meydana gelmis olursa olsun (her
bir bireyin yagam siiresi boyunca kendiligin izledigi seyre benzer bi-
¢imde) enerji dengesizliginden nihai enerji dengesine ve topyekiin ha-
reketsizlige dogru seyreden bir birim olarak ele alinir.

Ama simdi deneyime uzak kuram alaninda yaptigimiz yolculugu
burada kesip, simdiki aragtirnamizin merkezi hedefini olugturan de-
neyime yakin alana yonelmeli, kendilik psikolojisinin 15181 altinda Oi-
dipus kompleksinin anlamin1 yeniden degerlendirmeliyiz. Simdiye
kadarki aragtirmalanmiz bizi su sonuca yoneltti: Kendilik psikolojisi-
nin bakig agisindan Oidipal doneme baktigimizda onu potansiyel bir
zayiflik degil, potansiyel bir gii¢ kaynagi olarak gérecegiz. Bu vurgu
degisikligi kendi bagina klasik formiilasyonlarla bir uyusmazlhk anla-
mina gelmez, yalnizca ayn gocukluk deneyimlerine yeni bir taraftan
baktigimizi, boylece daha 6nce kegfedilmis gergeklerin degisik, ek bir
anlam kazandigim gordiigiimiizii gosterir. Ancak Oidipal olaylarin
anlamiyla ilgili bu vurgu degisikligi, Oidipal donemi kendilik psiko-
lojisinin 15181 altinda yeniden degerlendirmemizin tek sonucu mudur?
Yoksa yeni bakig agis1 bizi gocugun Oidipal deneyimlerinin igerigini
farkli bir bigimde algilamaya mi1 yoneltir? Bu soruya kesin bir yanit
veremedigimi kabul etmek zorundayim. Bir bagka deyisle, kendilik
psikolojisi Oidipal donem sirasinda kendilik nesnelerinin desteginin
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varligin1 ya da yoklugunu hesaba kattig1 i¢in Oidipal ¢ocugun dene-
yimlerine iliskin anlayigimiza yeni bir boyut eklemekle mi kalir?
Yoksa kendilik psikolojisinin kavramsallagtirmalari, Oidipal yeniden
kurgularin temel dogruluklari iizerine siiphe mi diigiiriir?

Oidipal dramla ilgili geleneksel goriigii desteklemek iizere kanitlar
getirerek (aktarim sirasindaki yeniden kurgular, ¢ocuklarin davranig-
lariyla ilgili g6zlemler, mitlerin ve sanat yapitlarinin analizi) tereciye
tere satmayacagim. Ancak bazi narsisistik kigilik bozukluklarinin ana-
lizindeki sona erdirme agamasinda ortaya ¢ikan Oidipal evrenin anali-
zinin, normal Oidipal evreyle ilgili tariflerimizin dogrulugu hakkinda
ciddi kugkular uyandirdigina inaniyorum. Burada sunu séylemekle
yetinecegim: Sevingle girilen sozde Oidipal evreye iligkin gozlemleri-
miz bizi geleneksel goriiglerimizi, klasik analizin her yerde ve her za-
man gegerli bir insani deneyim? olarak kabul ettigimiz Oidipus komp-
leksinin, aslinda zaten patolojik bir gelismenin (en azindan niive ha-
lindeki bir patolojik gelismenin) gériiniimii olup olmadig sorusu 151-
ginda yeniden incelemeye zorlamasi gerekir. Kendimize sunu sorma-
liy1z: Oidipus kompleksi sandigimizdan daha az giddetli, daha az kay-
g1 uyandiran, narsisistik bakimdan daha az yaralayici, yani biitiiniiyle
daha nege verici, hatta Suglu fnsan'in ruhsal aygitinin diliyle séyler-
sek, daha haz veren bir sey olamaz mi? Oidipal ¢ocugun dramatik arzu
ve kaygilan gergekte ¢ocugun Oidipal evredeki kendilik nesnesi orta-
minin egduyum yetersizliklerine gosterdigi tepkiler oldugu halde, biz
bunlari normal olaylar olarak degerlendiriyor olamaz miy1z?

Kendilik nesnelerinin kiigiik ¢ocugun biitiinsel kendiligine egdu-
yumlu karsilik vermedeki basarisizliklarinin pargalayici sonuglar ver-
digini, kendilik nesnelerinin kendiligin biitiinine kargilik vermedeki
yetersizliginin bir sonucu olarak baglangi¢ta kendiligi olugturan dene-
yimsel kiimelenmenin pargalanmaya bagladigini, ardindan da ayrig-
mig diirtii deneyimlerinin (ve onlarla ilgili ¢gatigmalarin) kendilerini
belli etmeye bagladigini biliyoruz. Bu kosullan agik¢a gormek igin,
yeterli yanit alamamig Oidipus 6ncesi ¢ocugun yalniz masturbasyo-
nunu, bu masturbasyonla ilgili ikincil gatigmalann diigiinmek yeterli-
dir. Oidipal ¢ocuk agisindan da ayni kosullar gegerli olamaz m1? Yani

5. Burada, klasik analizdeki Oidipus kompleksinin yalnizca belirli toplumsal 6r-
giitlenmelere ait oldugu yolundaki kiiltiiralist goriigii hesaba katarak konuyu daha
karmagik bir hale getirmek istemiyorum.
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parcalanmaya baglayan sey; kendilik nesneleri, ileriye dogru harekete
gegen Oidipal kendiliginden ciddi bigimde kopuk olan ¢ocugun ken-
diligi olamaz m1? Oziimsenmemis sehvet ve diismanhk duygularinin
egemenligine giren, sevgi ve rekabet alanindaki birincil kendini orta-
ya koymasi kargilik gérmeyen ¢ocugun kendiligi olamaz mi1? Bir bag-
ka deyisle (¢ocugun 6zlemlerinin hadim edilme korkusunun etkisiyle
yikildig1 yolundaki kavrayisiyla) klasik analizin dramatik, ¢atigma
dolu Oidipus kompleksi, olgunlagmaya iligkin birincil bir gereklilik
degil de yalnizca narsisistik agidan rahatsiz ebeveynlerin sik sik yap-
tiklar1 hatalarin sik rastlanan bir sonucu olamaz m1? Daha 6nce de
soyledigim gibi bu sorulann yanitlarini kesin olarak bilmiyorum. Yal-
niz bildigim bir sey var: Analistler Oidipal aktarimdaki hastalarinin
deneyimlerine yepyeni bir gozle bakmali, analitik egitim almig goz-
lemciler ¢ocuklarin Oidipal evredeki davraniglarini bu sorular 1§181n-
da degerlendirmelidir.



6

Kendilik Psikolojisi ve Psikanalitik Durum

Psikopatoloji ve normal psikoloji anlayigimiz1 belirleyen kuramsal
gerceve yalnizca 6zgiil teknik etkinliklerimizi (6zellikle de yorumlari-
muzin igerigini) degil, aym zamanda incelikli imalar ve biiyiik hamle-
ler araciligiyla analitik siire¢ ve hasta hakkindaki genel tutumumuzu
da belirler. Omegin (egduyumlu kendilik nesneleri ortami aslinda go-
cugun kendiligini olusturdugu i¢in gocuk giiglii dogmustur demek ye-
rine) insanin yeterli iglev goren bir ben aygitiyla dogmadig! igin gare-
siz dogmug oldugunu séylemenin dogru olup olmadig ya da (kendi-
lik/kendilik nesnesi biriminin karmagik deneyimleri ve davranig 6riin-
tillerinin baglangigtan itibaren birincil birimleri olusturdugunu soyle-
mek yerine) insanin ehlilegtirilmemis diirtiilerinin, i¢ce bakig ve egdu-
yum yoluyla galigan derinlik psikolojisinin ele aldig1 karmagik ruhsal
durumlar diinyasinin birincil birimlerini olugturup olugturmadig: gibi
girift goriinen sorular kargisindaki bakig agisi, derinlik psikologunun
terapi ortaminda en uygun tutum olarak benimsemeyi segtigi, somut
davraniglarla kendini gosteren tutumla yakindan baglantihidir.

Biitiin psikanalistler hastanin kigilik yapisinin (6zellikle de gekir-
dek psikopatolojisinin ve yagaminin ilk donemine ait olugumsal agi-
dan belirleyici deneyimlerin) tarafsiz bir analitik atmosferde uygun
bir bigimde ortaya ¢ikacag goriisiinii ilke olarak kabul eder. Bu gorii-
se ben de tiimiiyle katiliyorum. Gergekten de, bence bu ilkeye sikica
baglanmam sayesindedir ki narsisistik kisilik bozuklugundaki psiko-
patolojinin 6zgiil bigimini ayirt edebildim, bu rahatsizligin dinamik
Oziinii anlayabildim ve olusumsal belirleyicilerini ana hatlanyla orta-
ya ¢ikarabildim. Bununla birlikte, kendimi analitik tarafsizlik ilkesi
uyarinca yonlendirmeye, yani analiz edilenin kisiliginin gereksinim-
leri, istekleri ve arzulariyla kendini gosterebilecegi tarafsiz bir ekran
olmaya ¢aligirken sifir etkinlik ¢izgisine ulagmaya kalkigmiyorum.

Genel olarak ortalamanin ¢ok iistiinde bir egduyum kapasitesine
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sahip psikanalistlerin nasil olup da bazen tarafsizlig1 en az 6lgiide ya-
nit vermeyle es tutmak gibi bir hataya diistiiklerini (bence bazen bu
hataya diigiiyorlar) merak ediyorum. Bu saglam psikolojik ilkenin
boyle yanlis yorumlanmasinin sorumlusu, analistlerin psikoloji dig1
bilimlerde egitim gormiis olmasi olabilir mi? Once fiziksel bilimler
egitimi almig biri pekala analitik durumu bir kimya ya da fizik dene-
yiyle ya da bir ameliyatla kargilagtirmaya yatkin olabilir. Ayrnca ana-
listin tarafsiz bir psikanalitik atmosfer yaratma gabasi, sesin ya da de-
netlenemeyen baska kaynaklarin iirettigi titresimlerden korunmusg
hassas bir teraziye benzeterek tanimlayabilir. Ama bdyle bir benzet-
me ilk bakista gekici olmakla birlikte yanilticidur.

Analitik siireg sirasinda analistin ruhu siirece derinlemesine dahil
olmus durumdadir. Analistin tarafsizca oyalanan dikkatinin esasi
olumsuz bir bigimde, yani analistin bilingli, hedefe y6nelik, mantikh
diigiince siireglerinin askida tutulmasi olarak degil, olumlu anlamda,
yani analiz edilen kisinin serbest ¢agrisimlarinin bir kargilig1, analis-
tin mantik oncesi algilama ve diigiinme bigimlerinin ortaya ¢ikmasi
ve kullanilmas: olarak tamimlanmalidir. Bir diger deyisle tarafsizca
oyalanan dikkat, analistin hastanin serbest ¢agrisgimlarina verdigi et-
kin esduyumlu yanttir; analistin bilingdiginin tedrici yansizlagtirma
alanindan gelen en derin tabakalannin (Kohut, 1961; Kohut ve Seitz,
1963)! katildig1 bir yanit. Bu bakimdan Freud'un zaman zaman ana-
listin terapideki temel tutumunu adlandirmak igin kullandig: analistin
edilgenligi kavraminin agikhga kavusturulmasi gerekmektedir. Orne-
gin, analistin insani sicakligl, biligsel siiregler araciligiyla gergekles-
tirdigi esas etkinligine (yorumlar ve agiklamalarda bulunmak) tesadii-
fen eslik eden bir sey degildir. Tersine, analistin siirece ruhunun bii-
tiin derinligiyle ve siirekli katiliminin, analitik siirecin devam edebil-
mesinin olmazsa olmaz kosulu oldugu gerg¢eginin bir ifadesidir. Me-
tapsikolojik terimlerle ifade edersek, analistin analiz edilene verdigi
yanitlar (yorumlar ve agiklamalar) analistin ruhunun bir tabakasinin
degil, bir kesiminin etkinlikleridir; analistin galismasinda gerekli olan
da ben dzerkligi degil, ben egemenligidir (bkz. Kohut, 1972: 365-6).
Sunu da eklemeliyim: Analist egduyumnlu kavrayisina set ¢eken ruh-

1. Kohut ve Seitz'in (1963) 136. sayfasindaki yekil, analistin ruhundaki bu en
derin tabakalarin bastinilmadigin1 ya da yatay bir boliinmeyle ruhsal yiizeyden aynl-
madigin: 6rneklemekte ve yiizeyle derinlik arasindaki baglantinin dogasim tanimla-
maktadir.
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sal bir engelin iistesinden gelmeye calistiginda bazen (gegici olarak,
ben 6zerkligi de gereklidir.

Ama eger analitik tarafsizlik ya da edilgenlik hassas bir terazinin
dogrulugunu koruma gabasina benzetilerek tanimlanmayacaksa nasil
tanimlanacak? Psikolojik anlamda s6z konusu kavramin, esduyum
yoluyla kendi i¢ yasamlarina gémiilmeleri sonucunda elde ettikleri ig-
gorii sayesinde hayatlarini bagkalarina yardim etmeye adayanlardan
ortalama olarak beklenecek duygusal yanit verme kapasitesi olarak
tanimlanmasi gerektigine inaniyorum. Bu ortalama esduyumlu yanit
verme; olasiliklar yelpazesi iginde genig bir tayfin igine yerlesmesine
ve ¢ok sayida bireysel farkliliga izin vermesine kargin —ilke olarak—
etkinliklerini dogru ve tam yorumlar vermekle sinirlayan, psikolojiye
gore programlanmig bir bilgisayarin iglevlerinin az ¢ok benzeri degil-
dir. Analistin iyi programlanmig bir bilgisayar gibi davranmaya ¢alis-
mamasi gerektiginin "ilke olarak” dogru oldugu ¢ikarsamasi iki 6ner-
meye dayanir: Analistin yanitlan kisiliginin derin tabakalarinin katih-
mini gerektirir; ve birazdan daha ayrintili olarak ele alacagim gibi, bir
bilgisayarin yanitlar analizdeki kisi igir. beklenebilir ortalama bir or-
tam olusturmaz.

Bana dyle geliyor ki bu dnermeler analizin temel ilkeleriyle tam
bir uyum igindedir; savunduklari tutum da analistin ortaya ¢ikan bi-
lingdis1 malzemeyi tanima etkinligini ileriye gétiimmeye yoneliktir.
Ornegin, eger bir hastanin 1srarl1 sorulan gocuksu cinsel merakin ak-
tanm goriiniimleriyse, harekete ge¢mis bu gocukluk tepkisi kisa dev-
reye ugramayacak, tersine (eger analist 6nce sorulara yanit vermis,
ancak sonra bu yanitlarin hastay: tatmin etmedigine isaret ederek,
hastanin esduyumlu yanit alma gereksinimini yapay bir bigcimde red-
detmemigse) kendini daha agik bigimde gosterecektir. Bu diisiinceler
ozellikle de ¢ocuksu diirtiilerin tiireviymis gibi goriinen cinsel merak
tezahiirlerinin aslinda kendilik nesnelerinin yanitlarina yonelik daha
derinde yatan bir yoneligin ifadesini buldugu bir kanaldan bagka bir
sey olmadig narsisistik kisilik bozuklugunun analizi igin gegerlidir.
Bu diigiinceler aktarim nevrozlar: igin de gegerlidir, ¢iinkii eger hasta-
nin normal ortalama gereksinimleri savunmaya yonelik kamuflajlar
ya da gocuksu diirtii-isteklerinin tiirevleri olarak hemen reddedilme-
yip goriindiikleri gibi ele alinir ve karsihk goriirse, o zaman analiz
edilenin nesneye yonelik-iggiidiisel taleplerinin aktarimda aldig nite-
lik daha net bir bigimde aydinlanacaktir.
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Daha 6nceden de soyledigim gibi (bkz. s. 81) insan nasil oksijen-
siz bir atmosferde fiziksel olarak hayatta kalamazsa, kendisine egdu-
yumlu yanitlar vermeyen bir psikolojik ortamda da psikolojik olarak
hayatta kalamaz. Nasil oksijensiz bir atmosfer ve sifir dereceye yakin
bir sicaklik insanin fizyolojik yamitlarinin en dogru bir bigimde &l¢ii-
lebildigi fiziksel ortami saglamazsa; duygusal yanitlar vermeme, ses-
sizlik, veri toplayip yorum ¢ikaran bilgisayar benzeri gayri insani bir
makine olmay: taslamak da insanin psikolojik yapisinin normal ve
anormal unsurlarinin en az ¢arpitilmig tarifine ulagsmak igin gerekli
psikolojik ortami saglamaz. Analitik ortamdaki yerinde ve yeterli ta-
rafsizlik ortalama kogullarla saglanir. Analistin hastas! kargisindaki
davranig1 beklenebilir ortalama davramig olmalidir, yani psikolojik
sezgi yetenegi olan birinin, aci1 ¢geken ve yardim etmesi i¢in kendisini
kargisindakine emanetetmis birine yonelik davranigi olmalidur.

Burada tereciye tere sattigim sOylenerek itiraz edilebilir; analist
tabii ki insancil ve sicak davranmalidir, tabii ki uygun egduyumlu ya-
nitlar vermelidir, zaten analistler gercekten de hastalarina kars1 sicak
ve insancil davranirlar.2 Bu elegtirinin dogruluguna bir dereceye ka-

2. Analistler, analitik durumdaki uygun terapi tutumunu neyin olusturdugu yo-
lundaki zor soruya degincn galigmalara karst duyarh olma egilimindedir. Buradaki
duyarlii@imizin, gizli kargi aktarimlarin agi18a ¢ikmasina karg bir savunma olmak-
tan ¢ok, "kendi terapi etkinligimize, bireysel tslubumuza, elde ettigimiz ustahga
narsisistge deger verme egilimimizin bir uzantis1 olduguna, yani timgiigliiliik ve her
seyi bilirlik fikirlerinin tiirevlerinin s6z konusu olduguna inamyorum. Her haliikar-
da, miikkemmel terapi becerimizi ve dayandig) teknik kuramini sorgulayanlara gogu
zaman gururumuz kirlarak tepki gosteriyoruz. Hasta kargisindaki geleneksel sus-
kun kalma ve duygusal ihtiyat tutumunu sorgulayanlar da bir siire sonra “vahsi ana-
liz"i ve "diizeltici duygusal deneyimi"ni savunduklarini, aym anda da hayali diig-
manlara ateg ettiklerini igiteceklerdir.

Onceleri, bu iki grup kinamanin birbiriyle uyugmamalarin: akil digthiklarinin ka-
mt olarak gorme egilimindeydim. Biitiin olarak iadesi miimkiin olmayan, ashnda
alindiginda kirilmig olan iinlii kirik testi hikdyesinde oldugu gibi, analistin katu bir
bigimde ihtiyath davranma tutumuna baghiligini elestirenlerin hem sevgi yoluyla te-
daviyi savunduklari igin hem de analistler hastalari kargisinda gergekten sicak ve
gevsemis durumda olduklari igin, her iki durumda birden yanilmig olmalar1 miim-
kiin degildir. Zamanla su sonuca vardim: Bu iki cevabin tutarsizhgy, esas olarak ki-
rilmig bir gururun yol agud: akil disgihgin bir goriiniimi degil, analistin klasik teknik
kurami tarafindan —bu kuram giiriitiilemez olarak algilanmaktadir, yine bu konuda
da Leowald (1960) ve Stone'un (1961) degerli katkilarina bakilabilir— dogrudan ya
dadolayliolarak belirlenen davranigi ile gogu modern analistin gergek davramgt ara-
sinda gitgide biiyiiyen bir yarik oldugu gergeginin ifadesiydi.
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dar inanma egilimindeyim. Nedeni basit: Analitik durum olarak ad-
landirdigimiz boylesine derin bir insani iligskiler kiimelenmesinde
uzun vadede bagka tiirlii davranmak hemen hemen olanaksiz bir hii-
ner gerektirirdi. Ancak sunu da biliyorum: Analistlerin rahat ve dogal
bir bigcimde davranmalanni giiglestiren, tersine hastalanna boyle dav-
randiklarinda kendilerini belli belirsiz suglu ve huzursuz hissetmeleri-
ne neden olan bir kuramsal 6nyarg1 da var. Sonug olarak analistin
analitik ortama getirecegi umulan "tarafsizlik"ta belirli bir katihiga,
yapayhiga, darkafali bir ihtiyata hi¢ de az rastlanmiyor. Analiz edilen
kugkusuz tarafsiz degil, tersine fena halde yoksun birakici bir atmos-
fere ofkeyle tepki gosterdigi zainan, analist aslinda yapay seylerle ug-
ragtigl halde, analitik siire¢ kargisinda ortaya ¢ikan direnglerle kargt
karsiya oldugunu varsayacak, bu direngleri altta yatan diirtiilerin (sal-
dirganliklarin) goriiniimii olarak yorumlayacaktir. Eger analist, Fre-
ud'un (1912: 115) analistlerin "psikanalitik tedavi sirasinda, biitiin
duygularini, hatta insani duygudaglig bir tarafa birakan cerrahlan 6r-
nek almalan" gerektigi yolundaki meghur s6ziine uygun davranmadi-
g1 durumlarda gergekten sugluluk duygusuna kapiliyorsa, duygusal
kendiligindenligi sinirlanmis demektir.

Burada hemen ekleyelim: Freud'un resmi olmayan bigimde ifade
ettigi gorigleri, yukanda sozii edilen direktiften agik farkliliklar gos-
terir. Ornegin, Pfister'e yazdig1 bir mektupta (22 Ekim 1927) kendisi-
ni, benim kendilik psikolojisi baglaminda uygun tutum olarak tarif et-
tigim tutuma uygun bir bigimde ifade eder: "Insanin kurallar harfiyen
uygulama ya da abartma egilimini bilirsin. Analitik edilgenlik konu-
sunda baz1 Ggrencilerimin yaptiginin bu oldugunu ¢ok iyi biliyorum.
Ozellikle de H.'min, donuk bir kayitsizlikla analizin etkilerini bozdu-
guna, bu sekilde hastalarinda uyandirdig: direngleri agiga gikarmay:
ihmal ettigine inanma egilimindeyim. Bu 6rnekten analizi bir sente-
zin izlemesi gerektigi degil, aktarim durumunun eksiksiz analizinin
6zel bir 5nemi oldugu sonucu ¢ikarilmalidir. O halde aktarimdan geri-
ye kalan, samimi ve insani bir iligki olabilir, aslinda olmalidir da" (E.
L. Freud ve Meng, 1963: 113).

Analiz teknigi iizerine dikkatle formiile edilmis temel bir ¢aligma-
da yapilan bir agiklamanin tagidig1 agirhgin, bir arkadasa yazilmig bir
mektuptaki teklifsiz, rahat konugma lislubuyla sdylenenlerden olduk-
ca farkl1 oldugunu biliyorum. Yine de, Freud'un yasaminda bu iki go-
riigiin belirtildigi donemlerin 6nemsiz olmadig1 tahmininde bulunaca-
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gim. Her seyden once, iki kargit goriis arasinda Freud'un klinik dene-
yimine on beg y1l eklemis oldugunu hesaba katmaliyiz. Bu degisimin
bir bagka agiklamasi daha olabilir: Freud analistlik mesleginin ilk yil-
larinda asil olarak yapisal nevrozu olan hastalarla kargilagmig, sonraki
yillarda ise bagat psikopatoloji giderek (bugiin bizim narsisistik kigi-
lik bozuklugu olarak adlandirdigimiz patoloji bigimine dogru) degis-
migti, dolayisiyla da Freud'un ikinci agiklamasi bu degisime 6nbiling-
te belirlenmig bir cevap olabiiirdi.

Genel olarak, analistin duygusal ihtiyat ve susarak yanit verme tu-
tumunun, klasik aktanm nevrozu olan hastalarin gereksinimleriyle
uyum i¢inde oldugu goriisiine vardim. Bu goriig, bu hastalarin gocuk-
luklarinda agin uyarildiklari, ebeveynlerinin duygusal yagamina ol-
gunlagmamug kisilik oérgiitlenmelerinin bag edebileceginden fazla da-
hil olduklar gikarsamasina dayanir. Gergekten de, cocukken yetigkin
¢evre tarafindan agin uyanlmanin, bu kigilerin daha sonra geligtirdigi
psikopatoloji tipinin, yani yapisal nevrozun olusumsal belirleyicisi ol-
dugunainaniyorum.3

Analistin, ¢ocukken yetiskin ¢evre tarafindan esduyumdan yok-
sun bir bigimde agir1 uyarilarak orselenmig bir hasta kargisinda susa-
rak yanit verme tavri, bu analistin hastasinin kigiligini anlamig oldu-
gunu gosterebilir. Hatta, bu tiir hastalann yayginlig: diisiiniildiigiinde,
klasik tutumun bu ilk dénem igin dogru oldugu 6ne siiriilebilir. Ancak
susarak kargilik vermenin biitiin durumlar igin dogru tavir olarak ele
alinmig olmasi bu sonugla geligmektedir. Klasik analist tutumunun
gecerliligine iliskin nedenleri bilingli olarak kavramamig oldugundan,

3. Cocukluktaki kendilik nesnelerinin egduyum kurma bagarisizliklarinin iki
farkh tiriniin ayngtinlmas: (biri kendilik nesnelerinin agir1 uyarmasi sonucu yapisal
nevrozlara,digeri kendilik nesnelerinin duygusal uzakligi sonucu kendilik rahatsiz-
lhiklarina yol agar) bu kitabin son béliimiinde tartigilacaktir. Burada yalniz gunu soy-
leyeyim: "Agini uyarilma® derken, Freud'un histerik hastalannin hatirladiklanin id-
dia ettikleri agik cinsel ayartmalari (Freud'un gocukluktan kalma istek-fantezilerin
goriiniimleri olarak agi18a ¢ikardig: amilar) kastetmiyorum. Soziinii ettigim, yetigkin-
lerin gocuklara yonelik egduyumdan yoksun bagtan ¢ikaricihidinin hemen fark edile-
meyen, ince goriiniimleri vardir; bu yiizden de analizde kolayca animsanmaz ya da
yeniden kurgulanamaz. Bununla birlikte, belirli bir yetiskin psikopatolojisi tiiriiniin
bir uzantis1 olduklarindan bunlarin kugatici olduklarina inaniyorum. Bu yiizden de
Freud'un agik bagtan gikartma amlarinin ardinda kegfettigi ¢ocukluk fantezilerinin,
kendiliginden ortaya ¢ikan, her yerde ve zamandarastlanan ruhsal olugumlar degil,
agin uyarilmig gocuklarin garpik fantezi yagamlarinin goriiniimleri oldugu kanisin-
dayim.
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suskunlugu uygun esduyumlu yamit olarak degerlendirilemez. Hatta
bu, hastanin bu suskunlugu kendisine iyilestirici bir terapi atmosferi
sagladigim hissettigi omekler igin bile gegerlidir. Dogru esduyumlu
yanit terapi atmosferinde psikanalistin iki evreli esas etkinliginin ilk
evresine iligkin ickin bir yoni olugturmasina kargin, (krs. ss. 81-6) bu-
nu sonunda s6zlii yorumlar (bu durumda hastanin agir1 uyarilmaya
yonelik duyarliginin dinamikleriyle, bu duyarligin olusumunun yeni-
den kurgulanmasiyla, yani hastanin gocuklugundaki esduyurmndan
yoksun bigimde agin uyaran kendilik nesneleriyle ilgili yorumlar) iz-
lemelidir. Ama gorebildigim kadaniyla klasik analistin yorumunun
odag) bagka yerdedir. Bu bukiindan duygusal ihtiyat ve susarak kargi-
Iik verme bigimindeki klasik tutumun, yapisal nevrozlarla ilgili oldu-
gu zaman bile, sik sik agir1 uyarilmig gocukluk kendiliginin gereksi-
nimleriyle uyum iginde olmasina karsin, gergek tarafsizhigi olugturan
ortalama analitik ortami yarattigina kesin goziiyle bakilamayacagi
goriisiine yatkinim. Susarak kargilik verme tutumu, analistin hastasi-
nin Ozgiil gereksiniminin bir sonucu olarak degil, hastasinin rahatsiz
kisiliginin olugumsal 6ziini derinlemesine kavramasinin bir sonucu
olarak da degil, aktarimin safliginin bozulmasindan kaginilmasi ge-
rektigi yolundaki ilke uyarinca benimsenmistir. Bu yiizden analistin
suskunlugu ve ihtiyat: (analistin bilingli kuramsal kanaatlerine kargin
ruhunun derinliklerinden yiikselip kendilerini duyuran duygusal ima-
lar tarafindan sik sik belirgin bigcimde yumugatiliyor olmasayd:) yapi-
sal nevrozu olan hastalar tarafindan bile egduyumdan yoksun bir tu-
tum olarak algilanacakti.

O halde kendilik psikolojisinin bakig agisinin getirdigi kavramsal
degisimler analistlere, en azindan bazilanna klinik etkinliklerinde
gercekten nasil davranacaklarina iliskin kuramsal destek veren sonug-
lara yol agar. Her ne kadar yollarina kuram ve kurama bagl receteler
¢iksa da; ve her ne kadar bu yiizden kendilerini, hastalarinin psikopa-
tolojisinin baz1 en merkezi kesimlerinin goriinimleriyle ugragirken
benimsedikleri tutumun 6nemini (bu tutumu tali bir konum olarak go-
riip onu ihtiyatla bir analiz taktigi olarak nitelendirerek) azimsamak
zorunda hissetseler de.

O halde analistin giittiigii bu taktik, kendilik bozuklugu olan hasta-
larin yaralanabilirliginin, hastanin geri ¢ekilme ya da 6fkeyle kargilik
verme egiliminin farkinda oldugunu gosteren bir belirti olarak alina-
bilir. Ama analistin kendilik bozuklugu olan hastalarin psikopatoloji-
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siyle ilgili dogru ama yalnizca 6nbilingli bir degerlendirmeye dayana-
rak olugturacag) en duyarh yanitlar bile, analistin hastanin kendiligin-
deki yapisal eksiklikler ve kendilerini bu eksiklikler iizerine kuran
kendilik nesnesi aktarimlanyla ilgili bilingli kavrayisina dayanan ye-
niden kurgulayici-yorumlayici yaklagimin yerini alamaz. Eger ana-
list, hastanin psikopatolojisinin esasint kavrama ve uygun bigimde
yorumlama konusundaki bagansizligina ek olarak narsisistik kisilik
bozuklugu olan hastalarina tedbirli bir ihtiyatla ve agin suskun kala-
rak yanit vermekte 1srar ederse, bunun bagka zararl sonuglari da ola-
caktir. Analiz edilen kisi kendiliginin niive halinde sergiledigi teshirci
yOniiniin ya da ihtiyatla sundugu ideallestirme yonelimlerinin redde-
dildigini hissedecektir; yeniden hareketlenmeye heniiz baglamig bu
narin kiimelenmeler bir kez daha pargalanacak, analizdeki kiginin
davraniglarina diigkirikliginin yarattig1 bir uyusukluk (kendiligin giig-
siizlegmesi) ve 6fke (kendiligin kendini ortaya koymasinin gerileye-
rek doniigiimii) karigimi hdkim olacak, daha ayrintil bir incelemede,
analistin yorumlan yeniden etkinlestigi varsayilan gocuksu saldirgan-
lik ve sugluluk duygusu etkilesimi iizerinde yogunlasacak* (reddedil-
mis kendiligin uyusuklugu ¢ogu zaman yanhg bi¢gimde, yapisal bir ¢a-
tismanin sonucu olarak, yikici itkilerden kaynaklanan bir sugluluk
duygusu olarak degerlendirilir), hastanin ¢gocukluk deneyiminin daha
derin bir anlam tagiyan tekrarini, yani kendilik nesnelerinin hatal: ya-
nitlarina gosterdigi tepkileri gozardi edecektir. Analistin hastanin 6f-
ke ve yikiciliginin anlamini kendilik psikolojisinin 15181 altinda yeni-
dendegerlendirmesi (bir kez daha vurgulamak isterim, bu yeniden de-
gerlendirme, analistin saldirganhk ve diigmanligin klinik ortamda ve
disardaki 6nemini, her yer ve zamanda bulunma 6zelligini diigiinsel
ve duygusal anlamda tiimiiyle kabul etmis olmast hususuyla tam bir
uyum i¢indedir), yalmzca analist ve hasta arasinda yapay bir ¢atigma
yaratiimasini1 onlemekle kalmaz, ayn1 zamanda yorumlarin vurgusu-
nu degistirerek, hastanin 6fkelenmeye yoOnelik egiliminin kaynagi
olan biitiinsel patojen kiimelenmenin analiz siirecinde tedricen ¢oziil-
mesine de yol agar. Kisacas, analiz edilen kisinin kargt karsiya oldu-
gu sey, once kendi iginde tan1yip sonra ehlilestirmesi gereken en de-

4. Bu siralanigin (bir tiir kendi kendisini gergeklestiren kehanet) 6zellikle, terapi
yaklagimlan dogrudan ya da dolayh olarak Melanie Klein'in kuramsal ilkelerinin et-
kisinde olanlarin yonettigi analizlerde goriildiigii kanisindayim.
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rindeki bir diigmanhik katmani degil, yetigkinlik hayatinin kendilik
nesnelerinden bir miktar egduyumlu yanit beklemeye hakki olmasina
karsin, cocuklugundaki kendilik nesnelerinin neden oldugu orseleyici
basarnisizliklan gideremeyecegi gergegini nihai olarak anlamak zorun-
da kalmasidir. Analiz edilenin 6fkeye yatkinligini adim adim yeni psi-
kolojik yapilar kurarak azaltacak olan, gocuklugundaki patojen kendi-
lik nesnelerinin aktarimda canlanmasi (gocuklugun zararli ortaminin
yeniden kurulmasi) ve kendilik nesnelerinin basarisizliklannin sonu-
cu olarak yasamin ilk donemlerinde olusan orseleyici durumlarin de-
rinlemesine ¢aligilmasidir.

Analistin analitik ortamdaki tutumuna iligkin goriiglerimi 6zetler-
ken 6nce sunu sdylemeliyim: Hastalarina fazladan bir sevgi ve sefkat
gostermek asla analistin hedeflerinden biri olmamalidir. Analist has-
talarina yalnizca 6zel becerilerini kullanarak ve uzmanlagmig bilgisini
uygulayarak onemli bir yardimda bulunacaktir. Bununla birlikte ana-
listin uzmanlik bilgisi (6zgiil kuramsal bakig agis1) hastalan karsisin-
da nasil davranacagini belirleyen 6nemli bir etmendir. Hangi tiir olgu-
lan gozlemleyecegini bir dlgiide etkilemekle kalmaz, bu olgulari nasil
degerlendirip yorumlayacagini da etkiler. Eger analist, analitik gozle-
min niifuz edebilecegi en biiyiik derinligi (saldirgan ya da libidinal)
diirtii diizeyinin olusturdugu gorisiindeyse, yani analizin direngleri
alt ettikten sonra diirtii-istekleri agiga gikararak bastirilmalarini, ehli-
lestinilmelerini ya da yiiceltilmelerini sagladig goriisiindeyse, yapisal
nevrozu olan hastalarin sorunlariyla uyumlu olacak, bilingdigi gatig-
malanni tatmin edici bir bigimde ¢dzmelerine yardim edebilecektir.
Terimin dar anlamiyla kendilik psikolojisini dikkate almamasi halin-
de bu analistin kuraminin eksik olacagini diisinmeme kargin, bu ek-
siklik terapinin etkililigini pek azaltmaz, ¢iinkii daha 6nce de soyledi-
gim gibi gatigmanin her iki tarafinda da birlesik bir kendilik vardir, bu
yiizden de biiyiik bir kayba yol agmadan psikolojik denklemden ¢1ka-
rilabilir. Ancak eger analist kendilik yapisinda eksiklikler olan hasta-
larla ilgileniyorsa (burada yalnizca terimin dar anlamiyla degil, aym
zamanda genis anlamiyla da kendilik psikolojisinin bulunmamasin-
dan s6z ediyorum) ciddi bir engel olusturacaktir. Analist, hastanin en
derin diizeylerde, belirli ¢6ziilme iiriinlerinden (erojen bolgelerle ilgi-
li libidinal deneyimler, kendilik nesnesini kontrol edememekten kay-
naklanan 6fke) onlan Onceleyen temel psikolojik kiimelenmelere
(kendilik nesnesinin esduyumlu yanitlan araciligiyla biitiinsel bir
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kendilik kurma gabasinin yeniden etkinlesmesi) dogru yonelerek ken-
dilik nesnesine yonelik bir aktarim kurmaya ¢aligigin1 gérmek yeri-
ne, diirtiilerle ilgili ¢atigmalar (hastanin erotik ve yikici hedefleri ve
bunlarla ilgili sugluluk duygusu) iizerinde odaklanacak ve ya egitsel
bir tavir takinarak hastay:1 kendini kontrole zorlayacak ya da (¢ogu
kez gururlu bir gergekgilik gosterisiyle) analizin 6tesine niifuzedeme-
yecegi "biyolojik kaya katmani"na ulagsmig oldugu kanisiyla gereksiz
yere kotiimserlesecektir.

Kuramsal 6neminin klinik 6neminden ¢ok daha fazla oldugunu
diigiinmeme kargin (kuramsal 6nemini daha Once tartigmigtim; ss.
168-74) simdi yeniden ele almam gereken bir sorun var. Her ne kadar
analistin analitik siirece yukaridaki sayfalarda tanimlanan ve tanf edi-
len bigimde katilmasinin, hastaya ¢arpiilmamig (tiimiiyle hastanin
ruh i¢i gelisimleriyle belirlenmig) bir aktarimin geligmesi igin gergek
bir tarafsizlik gergevesini saglayacagini savunuyorsam da, bir diger
deyisle analistin tanimlanan katiliminin aktarimi gergekten garpitan
yapay unsurlan (yani ruh igi siireglerle belirlenmemis davranig bigim-
lerini ve deneyimleri) uzakta tutacagini 6ne siiriiyorsam da; geligkili
goriinmekle birlikte, analistin kisiliginin, yetersiz kendiligi yapisal
olarak iyilegtirebilecek aym derecede miimkiin ve ayn1 derecede ge-
gerli iki (ya da fazla) oriintii arasindaki segimi etkiledigi tek tiik or-
neklerin olabilecegini kabul ediyorum. Agikga anlagilmis olmasi ge-
rekir; yine de burada analistin kisiligiyle kaba 6zdeslesmelerden s6z
etmedigimi belirtmem gerekebilir. Bu tiir 6zdeslesmelerin nihai ola-
rak doniigtiirerek igsellestirmelere yol agacak derinlemesine ¢aligma
siirecinin gegici bir evresi olarak kabul edilebilmelerine karsin (krs.
Kohut, 1971: 150-51) siiriip gitmeleri halinde analizin tamamlanma-
mis oldugunu, hastanin kendiliginin yerine yabanci bir kendiligin
gectigini, hastanin kendi kendiliginin iyilesmemis oldugunu sdyleye-
biliriz. Bununla birlikte, bu sahte tedaviler dikkatle hesaba katihp
ayiklansa bile, analistin segici yanitlarinin derinlemesine galigma sii-
reclerinin hedefini, dolayisiyla da nihai olarak iyilesmis kendiligin
ozgiil bigimini etkiledigi tek tiik 6rnekler bulunabilir.

Kendi kisiligimin, bir hastanin mevcut segeneklerini etkilemis
olabilecegine iligkin kesin kanitlar bulabilmis degilim. Dogrusu, has-
talarimin ruhsal rahatsizliklanyla ilgili sorunlarina kesinkes kendile-
rine ait ¢oziimler bulmug olmalanndan ve (her ne kadar kendilikleri-
nin igkin olarak Onceden belirlenmis oriintiileri gegis siirecinde be-
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nimle olusan biitiinciil 6zdeslesmelerle gegici bir siire igin ¢arpitilmig
olabilirse de) nihai olarak kendi baglarina bulduklari bir bilgiye ulag-
malarindan dogal olarak gurur duyuyorum.

Varsayimimi desteklemek iizere kendi uygulamalarimdan ikna
edici kanitlar getiremememe karsin (bu is i¢in gereken nesnelligi elde
etmek ¢ok giigtiir) bir siipervizor ve danigman olarak zaman zaman,
analistin ortaya ¢ikan aktarim malzemesine yonelik tepkilerinin sira-
sinin ve goreli yogunlugunun, hastanin derinlemesine ¢aligma siireci
sirasindaki yon segimini etkiledigi analizlere tanik oldum.

Ornegin gegenlerde, olumlu sonuca ulagmug bir narsisistik kisilik
bozuklugu analiziyle ilgili kapsamli, uzmanca hazirlanmig bir raporu
inceleme firsatint buldum. Analiz edilen kigi Bayan Y., teshirci yanin-
daki hayatiyet ve canlilik oldukga ciddi bir bigimde azalmig, beden-
kendiliginin biitiinliigii de bir 6l¢iide bozulmug biriydi. Analiz saye-
sinde beden-ruh-kendiligi yeterince saglamlagmig, kendiliginin iglev
gormesi onu keyiflendirmeye baglamigti. Bu onun kendisini daha faz-
lakabul ettigini hissetmesine, bu iyilegmenin bir sonucu olarak da ko-
casiyla, ozellikle de gocuklariyla daha iyi iligkiler kurmasina olanak
vermisti. Yeni denge esas olarak, aynalayan kendilik nesnesi anneye
yonelik aktarimin derinlemesine ¢aligmasiyla elde edilmisti.

Oteyandan analizin baglangicinda hasta ile analisti (bir kadin) ara-
sinda, buradaki baglam agisindan ele alinmasini uygun buldugum bir
konugma ge¢migti. Bayan Y., iilseratif kolit teghisi konmug bir bagir-
sak hastalig1 oldugundan sz etmigti ve 1srarla bu rahatsizhiginin "psi-
kolojik nedeni'ni kesfetmek istiyordu. Analist hastanin istegine ihti-
yatla yaklagmis, psikolojik i¢goriilerin bu alanda etkili olmayabilece-
gini ima etmigti. Hasta analizin kendisini "yeni bir kigi" yapmasini
beklemedigini soyleyerek derhal analistin gergekgi tutumuna uyum
gostermigti. Ardindan da konuyla ilgisizmig gibi goriinen, anlami as-
linda alg1 yetenegi yiiksek olan analistin dikkatinden kagan sozler sar-
fetmig, "analizin kendisinden bir yazar ¢ikarmasini beklemedigini"
soylemigti.

Hastanin biiyiiklenmeci kendiliginin teshirciligini yaratici ugras-
larla ifade etme istegine bagindan itibaren bilingsizce uyum gosteren
bir diger analistin, hastanin analiz sayesinde bagirsak hastaligiyla bag
edebilecegine iliskin umuduna farkl bir tepki gostermesi miimkiin
miidiir? Bu diger analist, savunmaya yonelik bir gergekgilikle hastay:
analizin etkililiginin sinirlari konusunda uyarsa da, hastanin bagirsak
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rahatsizlig1 ile yazar olma istegi arasinda olumsuz bir bigimde ifade
edilmig de olsa bir bag (bkz. Freud, 1925) oldugunu gosteren sonraki
sozlerine uyanacak midir? Dolayisiyla da derinlemesine galigma yal-
nizca hastanin beden-kendiliginin ¢ocuklugunda maruz kaldigi hatali
aynalamaya degil, ayn1 zamanda (edebi yaraticilik alanindaki bagari-
larin onciilleri olan hedefleri de temsil eden) ideallestirilen timgiiglii
kendilik nesnesiyle bir kaynagma igin ona yeterince sunulmams fir-
satlara dogru da kanalize edilecek midir? Analizin odagindaki boyle
bir kaymanin farkl bir analitik sonuca, psikanalitik bakimdan gercek-
te ulagilan kadar saglam ve gegerli bir sonuca yol agmasi miimkiin de-
gil midir? Boyle bir analiz farkl: tiirden bir narsisistik denge saglaya-
bilir, hastanin kendi kendini ifade eden teghirci gereksinimlerini gide-
rek daha ¢ok fark etmesini, hastalikli bagirsaklarinin dayattig1 zayf,
iyi tamimlanmamig, aynalanmamg kendiliginin kopyalar: yerine, bii-
yiiklenmeci-teshirci kendiliginin giizel ve/veya anlamli kopyalarini
bi¢cimlendimme igini giderek daha saglam bigimde ideallestirmesine
yol agabilirdi. Boyle bir analizin nihai sonucu, hastanin narsisistik
denge kurma yetenegini artirmak da olacakti; ancak bu o sirada yiirii-
tilen analiz sonucunda erigilen huzurlu mikemmeliyet duygusuna
degil, ideallestirilen hedeflere ulagmanin verdigi sevincin eglik ettigi
gururlu ve muzafferane bir bagar1 duygusuna dayanacakt..



Son S6z

DEGISEN DUNYA

Bir siire¢ (geri doniilen bir seyahat, simdi ge¢miste kalan bir yagam
evresi) tamamlandiktan sonra, ardimizdaki zorlu gabalardan kurtulup
dikkatimizin yapmamz gereken iglerin aynntilanndan uzaklagmasina
izin verdigimiz bir an gelir. Yasadiklanmzi bir biitiin olarak gorebi-
lir, onlardan daha genig bir anlam ¢ikarabiliriz.

Eristigimi hissettigim nokta bu. Ele aldigim konu ne kadar genig-
mig gibi goriiniirse goriinsiin, kuramimi olustururken zihnim ne kadar
acik olursa olsun, sorusturmamin gimdiye kadarki en 6nemli sonugla-
n kat1 bir bigimde tanimlanmg bir ¢ergeve, deneysel-klinik aragtirma
gercevesi icindeki incelemelerle elde edilmigtir. Bununla birlikte iler-
ki sayfalarda, eskisinden daha az saglam bir zeminde olacagimi, gim-
di sunacagim goriiglerin profesyonel bilgi alanimin olsa olsa sinirinda
yer aldigin1 ya da genel olarak yalmzca spekiilatif yaklagimlara ola-
nak veren konularla ilgili alanlarla baglantil oldugunu bilmeme kar-
sin, kendime daha genig goriinimlere géz atma iznini verecek, klinik
yaklagimla sinirh aragtirmanin yanitlayamayacag sorular sorma ola-
nagini taniyacagim.

Farkh bir perspektiften goriildiigiinde, oniimiizdeki sayfalardaki
diigiinceler, kisisel olmayan bilimsel bir anlamin yam sira kigisel bir
anlam da tagiyan bir soruyu yanitlama gabasi olarak nitelendirilebilir.
Soruyu 6ncelikle kigisel boyutuyla ortaya koyalim: Klasik psikanaliz
kuramlarina, hayatim boyunca iizerinde ¢alistigim ve dgrettigim bu
bilime uzun siireli baghligima ragmen, bana igleyen bir sisteme doku-
nulmamasi gerektigini soyleyen derinlere kok salmig muhafazakar ig-
giidiilerime ragmen, neden bir genigletme, bir degisiklik 6nermek zo-
runda oldugumu hissettim? Soruyu ait oldugu daha genis gerceveye
koyarsak, neden analiz simdi, klasik kuram ve teknige ek olarak, bir
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kendilik psikolojisine ve buna uyumlu bir teknige gereksinim duy-
maktadir? Bence bunlara gereksinim duymaktadir, ¢iinkii iginde yaga-
dif1 diinya degisirken insan da degigmektedir, ¢linkii eger psikanaliz
insanin kendini anlama gabasinda 6nde giden gii¢ olarak kalacaksa ve
gergekten canlhiligini korumak istiyorsa, yeni veriler ve bu yiizden de
yeni gorevlerle kargilastiginda yeni iggoriilerle yanit vermesi gerek-
mektedir.

Analizin kargilagtig1 bu yeni veriler, yeni gorevler, yanit vermesi
gereken bu degisimler nelerdir? Bunun da 6tesinde, eger analiz degi-
sirse, hala analiz olarak kalacak midir? Gergi bu sorulardan bazilan 6n-
ceki sayfalarda, genis Olgiide narsisistik kisgilik bozuklugu analizlerin-
deki kendiliginden agimlanan bir dizi kendilik nesnesi aktarimiylailgi-
li gozlemler temelinde yanitlanmigti. Ama simdi, "temel kuralin sinir-
larinin 6tesinde "ki bir alana, psikolojik etkenlerin aragtinlmastyla top-
lumsal etkenlerin aragtinlmasinin birlestigi alana yonelecegim.

Dogrudan konunun 6ziine yonelip modern Batil1 insanin psikolo-
jik yasamini tehdit eden en biiyiik psikolojik tehlikenin degismekte
oldugunu one siirecegim. Nispeten yakin zamanlara kadar bireye yo-
nelik baskin tehdit, ¢oziilemeyen igsel catigmaydi. Buna bagh olarak
Bati uygarliklaninda gocugun maruz kaldig1 baskan kisilerarasi iliski
kiimelenmeleri, (belki de aile biriminin saglamligl, ev ve yakin ¢evre-
si lizerinde yogunlagmisg bir toplumsal yasam ve ebeveynin kesin bi-
¢imde aynlms rolleri gibi saglikli toplumsal etkenlerin sagliksiz arka
yiizii olarak goriilmesi gereken) ebeveyn ve gocuklar arasindaki agin
duygusal yakinlik ve ebeveynlerin kendi aralarindaki yogun duygusal
iligkilerdi.

Bugiiniin gocugunun, ebeveynlerini ¢aligma yasamlannda gozle-
me firsati giderek azaliyor. En azindan, onlann yeteneklerine ve (ken-
diliklerinin en derinden katildig), kisiliklerinin g¢ekirdeginin esdu-
yumla yaklasan gbzlemci igin en ulasilabilir oldugu) is ortamindan
duyduklan gurura somut, anlagilabilir imgeler yoluyla duygusal ola-
rak giderek daha az katilabiliyor. Bugiiniin gocugu, ebeveynlerinin et-
kinliklerini olsa olsa ¢aligmadiklan saatlerde gozleyebiliyor. Burada
¢ocuk igin gergekten de ebeveyninin yeteneklerine ve gururuna duy-
gusal olarak katilma (6rmegin bir kamp sirasinda ogul ya da kizin ba-
banin ¢adir kurmasina ve balik avlamasina, annenin aileye yemek ha-
zirlamasina katilma) firsatlan vardir. Ebeveynin bog zamanlanndaki
bu tiir etkinliklerine duygusal olarak yakin olmanin g¢ocugun olus-



KENDILIGIN YENIDEN YAPILANMASI | 210

makta olan kendiligine saglayacagi anlaml ve yararl etkinin tiimiiyle
farkinda olmama kargin, ebeveynin bog zamanlarindaki etkinliklerine
ve oyunlarina duygusal anlamda katilmanin, ¢ocugun ¢ekirdek kendi-
ligine, ebeveynin gergek yasam etkinliklerine duygusal olarak katil-
manin saglayacag ruhsal besini saglamayacagi kanisindayim; burada
ozellikle de ebeveynin doniistiirerek igsellestirmenin yakitini sagla-
yan sinirli, yerinde ve yeterli, drseleyici olmayan basarisizliklarini
kastediyorum.

Psikanalist bir sosyal psikolog degildir, uygarlik tarihgisi ya da
sosyolog hi¢ degildir. Cocugun kendiliginin olusumunda bir yandan
ebeveynlerin bog zamanlarindaki etkinliklerinin, diger yandan da ¢a-
ligma etkinliklerinin anlamini ele alan 6zgiil bir kargilagtirmalr aragtir-
mayi listlenmesini saglayacak bilimsel donanimdan yoksundur. Ayn-
ca, derinlik psikologlarinin kugaklar boyunca kargilagtiklan degisen
psikolojik bozukluklarla baglantih degisen toplumsal etkenleri ele
alan genel bir kargilagtimali aragtirmay tek basina hakkiyla yapabi-
lecek durumda da degildir. Bu komsu disiplinlerden bilim adamlan-
nin gorevidir; 6zellikle de sosyologla derinlik psikologunun igbirligi
pek ok yararlar saglayabilir. Ornegin anaiist, endiistrilesme ya da ¢a-
lisan kadinlardaki artig ya da babanin igi dolayisiyla evden uzakta ol-
masi yiiziinden baba imgesinin belirli kesimlerindeki bulaniklhk (bkz.
A. Mitscherlich, 1963) ya da babanin savaga katilmas: yiiziinden baba
imgesinin yaygin bir bigimde bulaniklagmasi (1914-1918 savasi sira-
sinda babanin evden uzak olmasinin psikolojik sonuglariyla ilgili ola-
rak bkz. Wangh, 1964) gibi toplumsal etkenlerin (bunlara psikotropik
etkenler de denilebilir) hakimiyetiyle bu toplumsal etkenlerin sonu-
cunda bireyin psikolojisinde ortaya ¢ikan degisimler (hdkim kisilik
oriintiilerinde ya da psikolojik bozukluk bigimlerindeki degigim) ara-
sina ne uzunlukta bir zaman diliminin girdigi yolundaki 6nemli soru-
yu komgsu disiplinlerden meslektaglarinin yardimini almadan yanitla-
yabilecek durumda degildir. Ama toplumsal belirleyicileri ne olursa
olsun, bunlann birey psikolojisi tizerindeki etkileri ne kadar karmagik
ve gecikmig olursa olsun, analist iginde bulundugumuz zamanda (en
azindan klinik deneyimlerine dayanarak sonuglar ¢ikarabilecegi alan-
larla ilgili olarak) psikolojik bir degigimin meydana gelmekte oldu-
gundan pek kusku duymaz. !

1. Cikugim psikolojik yolculukla ilgili su yorumlari yapmak isterim. Oncelikle,
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Daha onceki baz1 agiklamalarimizi tekrarlayip agarsak: Eskiden
tehdit edici bigimde yakin olarak algilanan g¢evre simdi gitgide daha
¢ok tehdit edici bi¢imde uzak olarak algilaniyor; eskiden ¢ocuklar
ebeveynlerinin (erotik yagam da dahil) duygusal yagaminin etkisiyle
agir1 uyarnlirlarken, simdi yeterince uyanlmiyorlar; eskiden gocugun
erotizmi haz elde etmeye yonelir ve ebeveynlerin yasaklamalari ve
Oidipal kiimelenmedeki rekabetler yiiziinden i¢sel gatigmalara ulagir-
ken, simdi ¢ok sayida ¢ocuk yalnizhig: hafifletmek, duygusal bir bos-
lugu doldurmak igin erotik uyarimin etkisini anyor. Ancak belirli ge-
kirdek deneyimlerin (6zellikle de cinsel deneyimlerin) gimdi gocuk
icin tasidig: farklilagmig anlami olugturan yalnizca bu yetigkin gevre-
sindeki degisimlerin dogrudan etkisi degildir. S6z konusu degigimler
¢ocugun diger ¢ocuklarla iligkisini (ileride bir yetigkinin arkadaglari,
ig arkadaglan ve aile kargisindaki tutumunun nihai Oriintiisiinii de
olusturabilecegi séylenebilecek bu iligkilerin?) anlamini degistirerek
dolayli olarak da etkide bulunurlar. Eger ¢cocuk yetiskin kendilik nes-
neleriyle kurdugu, kendisine saglam destek veren bir iligkinin sagla-
dig1 duygusal giivenlige dayanarak diger ¢ocuklara yoneliyorsa bu tiir
etkilegsimler cocugu saghkh bir bigimde uyarabilir; diger taraftan eger
ebeveyn kendilik nesnesi rollerini uygun bigimde yerine getiriyor ol-
makla birlikte nesne libidosuyla ilgili alanda ¢ocugu 6rselenmeye ma-
ruz birakiyorsa, o zaman s6z konusu etkilegimler gocugu ilerde ortaya
¢ikacak yapisal bozukluklann g¢ekirdegini olugturabilecek ciddi gatig-
malara sokabilir; ve bu etkilegimler nesne libidosuyla ilgili, 6zellikle
de narsisistik alanda savunmaya yonelik amaglara da hizmet edebilir.
Son soziiedilen olasilik agisindan, gocuklarin aynalayan ve ideallegti-
rilebilecek kendilik nesnelerinin yoklugundan kaynaklanan uyusuk-
luk ve depresyonu hafifletme gabasiyla sik sik hem tek baglarina cin-

insanin baskin psikolojik gérevindeki degigimin ana hatlarini gizerken, insanin nere-
deyse biitiin enerjisini hild varhigini tehdit eden digsal tehlikelerle baga ¢tkma gaba-
sina yoneltilmis oldudu tarihsel evreyi (buna psikoloji 6ncesi evre denilebilir) dik-
kate almiyorum. lkinci olarak, diigiincelerimi Batr'nin niifus yogunlugu yiiksek, az
¢ok endiistrilegmis demokrasilerinde yasayanlarla sinirhyorum. Yalniz bu son soy-
lediklerime sunu da eklemeliyim: Bence bugiin yalnizca bizim Bati demokrasilerin-
de hissedilen psikolojik sorunlar, (genis bir tarihsel perspektiften bakildiginda) kisa
bir siire sonra totaliter rejimlerde ve toplumsal 6rgiitlenmeleri bizimkinden farkh
olan gelismemigbodlgelerde yagayanlar tarafindan da hissedilmeye baglanacaktir.

2. 1deallestirilebilir ebeveynlerden yoksun gocuklann akran gruplarim idealleg-
tirecegi olgusuyla ilgili bir tartigma igin bkz. Bronfenbrenner (1970: 101-9).
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sel etkinliklere giristikleri hem de grup olarak cinsel, neredeyse cinsel
ve cinsellestirilmig etkinliklerde bulunduklar1 agiktir. Bu etkinlikler
bazi depresif ergenlerin ¢ilgin cinsel etkinliklerinin (krg. Vom Sche-
idt, 1976: 67-70) ve yetiskin sapikliginin habercileridir. Bu orseleyici
kosullarin tipik 6zelligi olan karma ve doniigiimlii uyusukluk ve agin
uyarilma tablosu zaman zaman aktarimda, 6zellikle de aktarimin
“cinsellestiriimesi" denilen durumlarda (bence ¢ogu zaman yanlig bir
bi¢cimde Oidipal hadim edilme korkularinin harekete gegirdigi karsi-
fobik direngler olarak gériilen durumlarda) ortaya gikar.

Cocugun kendiligi ile kendilik nesneleri arasindaki iligkinin ince-
lenmesine donersek, eskiden yaygin olan agin uyanlma ile bugiin
yaygin olan yetersiz uyarilmanin her ikisinin birden ebeveynin kisilik
bozukluklarinin gériinimleri oldugu, dolayisiyla da kendiligin hasta-
hiklannin ve yapisal patolojisinin aym1 nedenden olugtugu 6ne siiriile-
bilir. Genel anlamda boyledir bu. Ancak ebeveynlerin gocuklannda
yapisal nevroza yatkinliga yol agan patojen kisilikleri, ebeveynlerin
¢ocuklarinda kendilik bozukluguna yatkinhga yol agan patojen kigi-
liklerinden farkhidir.

Yapisal rahatsizligin olusumunda belirleyici olan, ebeveynlerin
agir1 yakinhigina bagh agin uyarma; ebeveyndeki yapisal nevrozun bir
goriiniimii, nevrotik ¢atigmanin ¢ocugun yardimiyla eyleme konmasi-
dir. Ebeveynlerin bu alandaki patojen etkisi genig bigimde arastinl-
migtir? ve burada tartigilmasina gerek yoktur.

Kendilik bozukluklarinda patojen bir etken olan, ebeveynlerin
uzaklhgina bagh yetersiz uyarma, ebeveyndeki kendilik bozuklugu-
nun bir goriinimiidiir. Cok sayida érnekte, kendilik bozuklugu olan
kigilerin ebeveynlerinin gocuklanyla arasinda kalin bir duvar vardir,

3. August Aichhorn bu goriigii, R. S. Eissler'e yazdi31 ve onun tarafindan alinti-
lanan bir mektupla (1949: 292) ¢ok 6zlii bir bigimde ifade etmigtir. "Aile igi denge,"
gocugun zararina siirdiiriiliir diye yaziyordu, "gocuk tagiyabileceginden fazla yiik
yiiklendiginden ya bir sugluyaya da nevrotige doniigiir.” "Psikoterapi yoluyla baga-
rilan tedavinin sonucunda,” diye ekler Aichhorn, gocuk simdi “kendisini libidinal
agin yiiklenmeye karg1 savunur, o zaman da onu kendi gereksinimleri igin kotiiye
kullanmig olan aile iiyesi nevrotik bakimdan goker." Asin uyaran ve gizil nevrotik
ebeveynin gereksinimleri ve ¢ocuk "kendisini savundugu” zaman ortaya gikan agik
nevrozuyla ilgili bu tarif, gocuguyla bir kaynagmaya girmis gizil kendilik bozuklugu
olan ebeveynin gereksinimleri ve kaynagma bozuldugunda ortaya gikan agtk ve cid-
di kendilik patolojisiyle ilgili olarak daha 6nce ortaya atilan benzer diigiincelerle
kargilagtirtlmalhidir (bkz. bu kitapta s. 167n).
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bu yiizden de bu ebeveynlerin gocuklanni esduyumlu aynalamadan
ve ideallestirme gereksinimleri igin kargilhik veren bir hedeften yok-
sun biraktiklan kolayca goriilebilir. Bagka 6meklerdeyse gocugun
kendilik nesnesi ebeveyn tarafindan maruz birakildig1 yoksunluk o
kadar kolayca fark edilmez. Gergekten de, davranig agisindan deger-
lendirildiginde bu ebeveynler ¢ocuklanna karsi agir1 bir yakinlik go-
riintiisii verirler. Ancak bu goriiniis aldaticidir, giinkii s6z konusu ebe-
veynler ¢ocuklarini kendi narsisistik gereksinimleri igin kullandikla-
nndan, onlann degismekte olan narsisistik gereksinimlerine kargilik
veremezler, ¢gocuklarinin biiyiimesine katilarak kendilerini narsisistik
olarak gergeklestirmis hissetmezler.

Omegin, gocugun taleplerine "hayir" diyemeyen ebeveyni ele ala-
lim. S6z konusu yetersizlik diirtii psikolojisi ¢ergevesinde soyle agik-
lanabilir: Bu ebeveynler kendileri hiisrana ugramaya katlanamadikla-
11 i¢in ¢ocugu hiisrana ugratmaya da katlanamazlar, ya da gocugun
diirtii tatminini kiskanirlar, boylece gocuk karsisinda sadistge itkilerle
ilgili felg edici ¢atigmalara diserler, vs. Belirli bir grup ebeveynin ¢o-
cuklarina "hayir" diyememeleri gergekten de yapisal gatigmalara bag-
I1 olup diirtii psikolojisinin gergevesi iginde uygun bigimde agiklana-
bilirse de, hiisrana ugramig ¢ocugun 6fkesini, gocugun kendiliginin
donemle uyumlu olarak yetigkinin kendiliginden ayrlip bagimsiz bir
inisiyatif merkezi olmaya baglamasinin bir goriiniimii olarak goriip bu
ofkeden korktuklan igin ¢ocuklanna "hayir" diyemeyen ebeveynler
da vardir. Bir diger deyisle, bu tiir ebeveynlerin durumu ne gocuklari-
nin diirtii-isteklerini engelleme konusundaki g¢atigmalarla ilgilidir ne
de bu ebeveynler hiisrana ugrayan ¢ocugun 6fkesinden tehlikeli bir
diirtiiniin korkulan ifadesi olarak kaginmaktadirlar. Aslinda, kendi
kendiliklerindeki yetersizlikler yiiziinden, donemle uyumlu olmadig:
halde ¢ocugu hala kendiliklerinin bir pargasi olarak tutma gereksini-
minde olduklanndan, ¢ocukla aralanndaki kaynagmighk agindan vaz-
gecmek istememektedirler. Bu ¢ikarsamalara sezgi yoluyla varilma-
ds; ¢ocugun bilyiliyen kendiliginin degisen gereksinimleri, psikanali-
tik tedavi sirasindaki kendilik nesnesi aktariminin gériiniimleri teme-
linde ¢ok agik bir bigimde yeniden kurgulanabilir. Zaten belirli du-
rumlarda yetigkinin gocuga goriiniirdeki agin yakinhiginin gocugun
asli yalnizhigini, yani gocugun ne gururla ortaya koydugu teshirciligi-
nin ne de cogkuylaifade ettigi ideallestirme gereksinimlerinin donem-
le uyumlu bigimde kargilik gérdiigiini, bu yiizden de ¢gocugun depre-
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sif ve yapayalniz bir hale geldigini gizledigi hususunu agiga ¢ikaran,
sonuglan ne kadar gekici ve makul olursa olsun deneyimden uzak bir
kuramsal etkinlik degil, gocukluk kendiliginin gocuklugun kendilik
nesneleriyle yeniden etkinlesmis ve yeniden kurgulanmis iligkilerinin
esduyumlu incelenmesidir. Bu durumdaki gocugun kendiligi psikolo-
jik bakimdan yetersiz beslenmistir ve biitiinselligi zayiftir.

Burada sunu da eklemek gerekir: Psikotropik toplumsal etkenlerle
bunlarin etkisi sonucu 6n plandaki kisilik oriintiisii ve baskin psikopa-
tolojide ortaya ¢ikan degisim arasindaki iligki dolayli ve karmagiktur;
bu yiizden de ebeveynlerin 6zgiil kisilik yapilar1 ve psikopatolojileri
ile gocuklarinin edindigi 6zgiil kisilik yapis1 ve psikopatoloji arasinda
var olan dogrudan ve nispeten basit nedensel iligkiye benzetilerek
kavramsallagtinlmamalidir. Breuer ve Freud'un 6ncii gozlemlerini
yaptiklan dénemin (yaklagik yiiz y1l ncesinin) toplumsal kogullann-
da yasayan, kendilik rahatsizliklan olan ebeveynlerin ve yapisal bo-
zukluklari olan ebeveynlerin gocuklan iizerindeki psikotropik etkile-
ri, bugiiniin benzer psikotropik dinamikleriyle karsilastinrsak, deney-
sel mahiyette ¢esitli farkhiliklar formiile edebiliriz. 19. yiizyilin ikinci
yarisinda, yapisal bozukluklari olan ebeveynlerin patojenik etkisi
ozellikle biiyiiktii, ¢iinkii sikica kenetlenmis aile ortaminin sinirlari
icinde ebeveynlerin gatigmalanni gocuklariyla olan iliskilerinde eyle-
me koyma firsatlan 6zellikle biiyiiktii. Buna karsilik, o donemdeki
narsisistik bakimdan rahatsiz ebeveynlerin patojen kisilikleri (genis
ailelerin yayginlig1 ya da 6zellikle de derinlik psikolojisinin 6nciileri-
nin esas hasta kitlesini olusturan orta sinif, iist orta sinif ve alt yiiksek
sinifta hizmetgilerin ailenin bir pargasini olugturmasi® gibi etkenler

4. Freud'un zamaninda, yiizyll sonunda gocuklarin kisilik orgiitlenmelerinin
olusumunda hizmetgilerin etkisi iizerine giivenilir bir sistematik galisma yapmak
icin muhtemelen artik gok gegtir. Hizmetgilerin varh@inin agiri uyarilmig gocugun
iizerindeki duygusal yiikii artirdi3s, narsisistik yoksunlugun etkisini ise genellikle
telafi ettigi yolundaki varsayimim, hig olmazsa o zamanin Viyana'sindaki orta simif
ailelerde hizmetgilerin genellikle, biiyilk sehirde bagka hi¢bir baglar1 bulunmadig:
icin galigtiklar ailelere derinden baglanan evlenmemis, geng ve saglikh koyli kiz-
lardan olustugu gergegi tarafindan desteklenmektedir. Cocuklarin bu duygusal ba-
kimdan yoksun kalmig geng kadinlarin duygusal hedefleri haline gelmis olmalari,
bir yandan gocuklarin duygusal bakimdan agin yiiklenmesi olasihgini artirirken, di-
ger yandan narsisistik bakimdan rahatsiz ebeveynleri olan gocuklarin yetersiz uya-
rilmasini ve duygusal yalitilmighgini1 dengeler. Avrupa ve Kuzey Amerika toplum-
larinda orta sinif ailelerde hizmetgilerin gocuklarin deneyimleriyle ilgili rolii giini-
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nedeniyle) etkisiz hale getirildiginden gocuklann gerekli narsisistik
besinden yoksun birakilmig olmalar1 daha az muhtemeldir. Bu iki ana
psikolojik rahatsizlik tipinin bugiiniin diinyasindaki olugsumu agisin-
dansa s6z konusu durumun tersinin gegerli oldugu soylenebilir. Ozel-
likle kendilik patolojisinin artik daha sik gériiliiyor olmasi, baglantilh
psikotropik toplumsal etkenlerin (kiigiik aileler, ebeveynin evde ol-
mamasi, hizmetgilerin sik stk degismesi ya da evde artik daha az hiz-
metgi kullamliyor olmasi) gocuk igin yeterince uyarict olmayan yal-
niz ortamlarin olugmasina etkide bulunuyor olmasi ve/veya etkin bir
rahatlama olanag1 vermeden gocugu kendilik patolojisi olan ebevey-
nin patojen etkisine (6zellikle de kendilik patolojisi belirgin ve agik
olmadiginda, yani ailenin diger lyelerinin durumu diizeltmek igin bir
seyler yapma geregini hissetmedikleri zaman) maruz birakiyor olmasi
gercegiyle agiklanabilir.

Bu bakimdan, toplumsal etkenlerin yakin donemde karsimiza ¢i-
kan degisen kisilik oriintiileri iizerindeki psikotropik etkisine iligkin
varsayimimtn yalnizca goreli bir anlamda ele alinmasi gerektigi agik-
tir, yani ben burada yalnizca yapisal bozukluklarin tedrici olarak azal-
masy, kendilik bozukluklarininsa aym anda tedrici olarak artmast ko-
nusunda bir agiklama Oneriyorum. Bu kogullarin daha kapsaml: ola-
rak incelenmesi gerekmektedir; degisen kendilik nesnesi ebeveyn
gercevesinin dogasini, dolayisiyla da sonraki kugaklarda ortaya ¢ikan
psikopatoloji bigimlerinin degisen sayisal dagilimini agiklayabilecek
degisen toplumsal etmenlerin dogasina iligkin gegici formiilasyonlari-
min psikanalize hakim sosyal bilimcilerin ve tarihgilerin elestirel de-
gerlendirmesine gereksinim duydugu da agiktir. Bununla birlikte, Oi-
dipal patolojiden kendilik patolojisine dogru degisimin, derinlik psi-
kolojisi ilk arastirmalanni yaptigi sirada zaten baglamis olup olmadigi
yolundaki soruya su an kesin bir yanit vermenin miimkiin olduguna
inanmamama karsin, giiniimiizde Oidipal patoloji 6meklerine daha
az, kendilik patolojisi drneklerine ise giderek daha ¢ok rastlandigr yo-
lundaki izlenim bana saglam bir klinik deneyime dayamyor gibi gorii-
niiyor. Onciilerin vaka raporlarinin yeniden incelenmesi, 6zellikle el-
deki verilerin 6nyargili olarak yorumlanmasi tehlikesini icermektedir.

miizde degigmig olmakla birlikte, dinyada hala 1900 Viyana'sim andiran, dolayisiy-
la da sorunun sosyo-psikolojik bakimdan incelenmesine izin veren bélgeler (6me-
8in baz1 Giiney Amerika ilkeleri) vardir.
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Oidipal patolojinin ve kendilik patolojisinin verilerini nesne-i¢giidii-
sel aktanmda ya da kendilik nesnesi aktariminda ortaya giktiklan gibi
algilamaya agik gozlemciler, ancak ortaya ¢ikan klinik malzemeye
esduyum yoluyla uzun siire gomiiliirlerse giivenilir ¢ikarsamalara
ulagabilirler.’

Eger giiniimiizde kendilik patolojisinin yiikselmekte oldugu dog-
ruysa, o zaman insanin en derindeki sorunlanyla en fazla temasta olan
bilimin, yani psikanalizin neden ilgi odagini insanin zaten dikkatle in-
celenmis bulunan i¢sel ¢atigmalannin (6zellikle de bastirilmig Oidi-
pal yoneliglerle ve ensestin s6z konusu oldugu diger yonelislerle ilgili
¢atigmalarin) uzagina kaydirdigini, bu arada duraksayarak da olsane-
den kendiligin degisimlerinin aragtinlmasina daha ¢ok dikkat etmeye
bagladigini anlariz. Aynca, bireyin yapisal gatigmalannin agiklanma-
st igin uygun bir ¢ergeve olusturan diirtii ve savunmanin dinamikleri,
bilingdisgl, ti¢lii ruh modeli, nesne yatirimi, 6zdeglesme gibi konularla
ilgili kuramlann neden giiniimiiziin baskin patolojisini agiklamaya
hizmet eden kendilik pargalanmasi, ¢ekirdek kendilik, kendiligin bi-
lesenleri, kendilik nesnesi iligkileri, doniigtiirerek igsellestirme gibi
kuramsal kavramsallagtirmalarla tamamlanmasi gerektigini de (bu-
nun her iki agiklayici tutumu da koruyan derinlik psikolojisine ait ta-
mamlayicilik ilkesinin ifadesi oldugunu bir kez daha vurguluyorum)
anlanz.

O halde 6zetle sunu séyliiyorum: Insanin toplumsal ¢evresindeki
her degigim onu yeni uyum hedefleriyle karg: kargiya birakir; yeni bir

5. Bir psikopatoloji bigiminin (yapisal nevroz) hikimiyetinden digerininkine
(kendilik patolojisi) gecis, daha dnce de sdyledigim gibi yavas yavas gergeklesir;
simdiye kadar meydana gelen degisimin diizeyini nicel terimlerle tahmin etmenin
giivenilebilir bir yolu yoktur. Analistlere, esas olarak yapisal gatigma patolojisinden
¢ok, kendilik patolojisini ele aldiklar1 analiz vakalannin oranim1 sorma yoniindeki
anketgi bir yaklagim, su sira bize tatmin edici sonuglar vermeyecektir. Cesitli neden-
lerden dolay: narsisistik kigilik bozukluklan ve diger kendilik bozukluklariyla ilgili
tani kategorilerini reddeden, analiz edilebilir biitiin psikopatolojilerin 6ziinde ve ni-
hai olarak Oidipal donemin nesne-iggiidiisel istekleriyle ilgili gatiymalarabagl oldu-
8u goriigiinde 1srar eden analistler higbir kendilik hastalig1 gérmediklerini soyleye-
ceklerdir. Diger yandan, kendilik psikolojisiyle ilgili yeni edindikleri iggoriilerin ba-
layinda yagayanlar, kendilik psikopatolojisi vakalarini oldugundan fazla gérme egi-
liminde olabileceklerdir. Yargilan 6nyargisiz olsa, ya da yeni iggoriilerini gergekten
goriiglerinin bir pargasi haline getirdiklerinde dnyargisiz hale gelse bile, analiz edile-
bilir psikolojik hastaligin her iki bigiminin de varligin1 kabul edenler, ortalamadan
daha fazla sayida kendilik patolojisi olan hastay: kendilerine gekmis olabilirler.
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uygarhgin dogusu denilebilecek bdylesine biiyiik degisimlerin insana
yonelttigi talepler de tabii ki 6zellikle biiyiik olacaktir. Yeni ¢evrede
hayatta kalmasini giivence altina almak i¢in insanin belirli psikolo jik
iglevlerinin yalnizca fazladan ¢aligmasi degil, ayn1 zamanda (burada
birka¢ kugagin gorevini diigiiniiyorum) insanin ruhsal orgiitlenmesin-
de hakim konuma gelmesi de gerekmektedir. Insanin basari ya da ba-
sanisizligini, aslinda psikolojik anlamda hayatta kalmasini ya da 6li-
miini belirleyecek olan, uyum gdstermesini saglayan yapilari yarata-
bilmesi ya da yaratamamasidir (ya da daha ¢ok, var olan yapilan gii¢-
lendirebilmesi ya da gii¢clendirememesidir).

Son olarak sunu sdyleyecegim: Eger analist insanin psikolojik or-
giitlenmesinde tedrici olarak meydana gelmekte oldugunu séyledigim
degisimi dikkate almazsa, zamanimizin karsisina gikardig: klinik ve
teknik sorulara si1g bir tutumla yaklagacak, verecegi yanitlar da hatali
olacaktir. Bu boliimiin baginda séylemis olduklarimi tekrarlayayim:
Eger analiz insanin kendini anlama gabasindaki 6nde giden gii¢ ola-
rak kalacaksa, yeni verilerle ve bununla baglantil yeni gérevlerle kar-
silagtiginda bunlara yeni i¢goriilerle yanit vermelidir.

IKI PSIKOLOJIK TEDAVI KURAMI

Yukarida sozii edilen diigiinceler bireyin, psikanalistin bit terapist
olarak ele almasi gerektigi sorunlanyla elbette baglantisiz degildir.
Aslinda, (her biri farkl bir analitik odak noktasi ve terapinin basarisi-
n1 ya da bagarisizligini 6l¢mek igin farkl bir 6l¢iit gerektiren) baglica
iki tiir analiz edilebilir psikolojik bozukluk oldugu yolundaki 6nerme-
min tam olarak anlagilabilmesi, ancak soziinii ettigim psikososyal de-
gisimler dikkate alinarak incelendiginde miimkiin olabilir. Yeni bir
kiiltiirel sininn gerektirdigi 6zgiil ve kapsaml uyum saglama gorevi-
nin harekete ge¢irdigi 6zgiil ruhsal alan, bir yandan insanin en yogun
kaygilarinin bigimini ve en derin korkularnin igerigini, bir yandan da
en yogun arzularinin bigimini ve en merkezi hedeflerinin igerigini be-
lirler. Eger hastanin (ister hadim edilme kaygisi ister ¢6ziilme kaygisi
olsun) en biiyiik korkusunun ve (ister ¢atigmanin ¢6ziilmesiister ken-
dilik biitiinliigiiniin kurulmasi olsun) en zorlayici hedefinin ne oldu-
gunu belirleyemezsek, ya da bagka terimlerle soylersek, analizin has-
taya psikolojik anlamda hayatta kalmasini garanti edecek kogullan
olusturabilmesini saglayacak bu merkezi psikolojik gorevleri yerine
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getirme giiciinii kazandinp kazandirmadig: sorusunu dikkate almaz-
sak, tedavi kavraminin ve dolayisiyla analizin uygun bigimde sona er-
dirilmesi kavraminin tatmin edici bir tamimina ulasamayiz. Psikolojik
saglk eskiden igsel gatigmalarin ¢dziimii yoluyla temin edildigi igin,
ister genig ister dar anlamiyla olsun tedavi de tiimiiyle ¢atigmanin bi-
lingliligin genigletilmesi yoluyla ¢6ziilmesi gercevesi iginde degerlen-
diriliyordu. Ancak bugiin psikolojik saglik giderek artan bir bigimde
parcalanmig kendiligin iyilestirilmesi yoluyla elde edildigi igin, ister
genig ister dar anlamiyla olsun tedavi de biitiinliiklii bir kendilige ula-
silmasi, ozellikle de yamit veren kendilik nesnelerine yonelik egdu-
yumlu yakinhigin yeniden kurulmas: yoluyla kendiligin onanlmasi
cercevesi i¢inde degerlendirilmelidir.

Kendiligimiz (yoksa kendiligimizin 6zgiil durumu mu demeli-
yiz?) iglevselligimizi, mutlulugumuzu, yagamimizin seyrini hem ge-
nigligine hem de derinligine etkiler. Daha once, ileri orta yag donemi
depresyonlanni tartigirken (krg. ss. 190-91) de sdyledigim gibi (bu ha-
yati noktanin tekrarlanmasinin bir mahzuru yok), bir yanda kendilik-
leri yeterince saglam bir bi¢imde kurulmanug; belirtileri, ketlenmeleri
ve sakatlayic1 catigmalan olmamasina kargin verimsiz ve negesiz ha-
yatlar siiriip varoluglarina lanet okuyan gok sayida kisi vardir. Diger
yandaysa kendilikleri saglam ve iyice belirlenmig olan; ciddi nevrotik
rahatsizliklara, hatta zaman zaman psikotik (ya da sinirda) kisilikleri-
ne kargin® yagamaya deger hayatlar siiren, bir seving ve kendini ger-
¢eklestirme duygusuyla donanmig kigiler vardir. Kendiligin yasami-
miz iizerindeki genig etkisi, kisiligimizin igindeki merkezi yeriyle il-
gilidir; kendilik patolojilerindeki gorece kiigiik bir iyilesmenin bile
hastalanmizin saghginda ve mutlulugunda meydana getirdigi biiyiik
diizelme de kendiligin bu merkezi konumuyla ilgilidir. Ama bdyle bir
diizelme olmadig: takdirde (analiz neden sonug iligkilerini dikkate
alan dinamik-olugumsal bir yaklagimla belirtileri ve ketlenmeleri or-
tadan kaldirmakta ne kadar bagarili olursa olsun) hasta kendisini ger-
¢eklestirememig ve tatmin olmamig hissetmeye devam edecektir.

Bu ikinci grup hastayla ilgili olarak analistler, hastalarinin psiko-
patolojisinin ¢atigma psikolojisi ve yapisal ruh modeli gergevesinde

6. Kendilikleri 1) ciddi ve uzun siireli bir pargalanma ve giigsiizliik ile 2) uzun
(yaratic1) donemler boyunca pargalanmaz bir biitiinliik ve saglamhk arasinda gidip
gelenleri kastediyorum.
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anlagilmasi gerektigi yolundaki kuramsal kanaatlerine dayanarak, al-
cakgoniillii bir gercekgilikle omuz silkip yapilabilecek her seyi yap-
mig olduklan diigiincesiyle avunma egiliminde olmuglardir. Freud'la
birlikte (1923a: 50n) hastalan igin biitiin yapabileceklerinin onlara
yeni secenekler gostermek oldugunu; ya da yine Freud'la birlikte
(Breuer ve Freud, 1893-1895: 305) "nevrotik mutsuzlugu siradan
ac1"ya c¢evirdiklerini, bu ikincisi iizerinde ise kontrol sahibi olmadik-
larin1 s6ylemiglerdir.

Bu sinirlamalarin bazilarinin farkl bir 1s1k altinda gériilebilecegi-
ne inaniyorum. Bence bir hastanin dogru segimler yapma, talihsiz ko-
sullarin neden oldugu istiraplan giderme konularindaki siiregiden
gii¢siizliigii, en azindan bazi1 durumlarda (muhtemelen pek ¢ok du-
rumda) degistirilemez i¢ ya da dig etmenlerin degil, iyi edilebilir ken-
dilik patolojisinin bir sonucudur. Bu agiklamanin yol agtig1 sorularsa
ancak artan klinik deneyim sayesinde, 6zellikle de narsisistik kisilik
bozuklugu analizlerinin ardindan yapilan izleme ¢aligmalarindan elde
edilecek veriler sayesinde giivenilir bir bicimde yanitlanabilecektir.

Narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalann analizinden yola ¢i-
karak benim bu alandaki muhtemel ilerlemelere iliskin degerlendir-
mem genellikle iyimser.” Daima gergekgi segimler (yani dogal yete-
nekleriyle ve kendisine sunulan firsatlarla tam bir uyum igindeki se-
¢imler, ilkelerine hizmet eden ya da erisilebilir hedeflere yonelimini
tiimiiyle destekleyen segimler) yapmayi 6grenebilecek birilerinin ol-
duguna inandigimdan degil. Hos olmayan iglerden asla geri ¢ekilme-
meyi 0grenebilecek, daha ding bir kendilik deneyiminin verecegi giig-
le sahte iyimserlikten ve diger yanilsamalardan tiimiiyle vazgegebile-
cek birilerinin olduguna inandigimdan da degil. Analiz yoluyla kisili-
gi gergekten birlestirici bir merkez kazanmig birinin bu sayede gev-
reyle en derin amaglan ve en yiice ideallerine uygun bigimde hig hata
yapmadan bag edebilecegi iddiasinda da degilim. Kendilik patolojisi-

7. Dogru ya da yanhg olarak, hastalarina sunacak yeni bir geyi olduguna inanmig
herhangi bir psikanalistin, cogkusuna dayanarak telkin yoluyla tedavi etme tehlike-
siyle karg1 kargiya oldugunu biliyorum (Freud'un erken donemindeki basarilar hak-
kinda sdylediklerimle kargilagtirin, s. 46n). Bu tehlikenin farkinda olugumun, hasta-
larimi benim kanaatlerimden liizumundan fazla etkilenmekten koruduguna inaniyo-
rum. Boyle diiginmemin nedeni, olumlu gelismelerin daima zaman alicy, 1srarh ¢a-
ligmalar sonucu ortaya ¢ikmalarina, tanimlanabilir olmalarina ve hastanin yagami
izerinde gogu zaman olumlu bir etki uyandirmalarina kargin daima tamamlanmadan
kalmalandir.
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ne yonelik dikkatimizdeki artigtan ya da bu patolojinin gesitli bigimle-
rini ayirt etme ve bunlan uygun derinlemesine galigma siireglerine ag-
ma yetenegimizdeki artigtan mucizevi sonuglar ¢ikmasini bekleme-
meliyiz. Yalniz sunu biliyorum: Bu patoloji bigimlerinin uygun bi-
¢imde analiz edilmesiyle, s6zii edilen biitiin bu alanlardaki diizelme
potansiyeli genel olarak biiyiik 6l¢ilide artmaktadir.

Ruhsal saghik analistler tarafindan sik sik, Freud'a atfedilen sozle-
re uyacak bi¢cimde (Erikson, 1950: 229), pek bilimsel olmayan olduk-
¢a gevsek bir ifadeyle, kiginin sevme ve ¢aligma yetenegi olarak ta-
mimlanir. Kendilik patolojisi ¢ergevesinde ruhsal saghigi yalmzca
"ruhsal aygit'in sevme ve galigmayla ilgili iglevlerine miidahale eden
nevrotik belirtiler ve ketlenmelerden kurtulma olarak degil, ayni za-
manda saglam bir kendiligin bireyin elinde bulunan, baganl bir bi-
¢imde sevmesini ve galigmasini saglayacak yetenek ve becerileri kul-
lanma kapasitesi olarak da tanimliyoruz.

Ruhsal sagligin iki farkl1 ama tamamlayici tanimina olanak veren
bu iki gerceve (ruhsal aygit psikolojisi ve kendilik psikolojisi) simdi
de analiz edilebilir ruhsal bozukluklarin iki ayn tiiriindeki tedavi kav-
ramuna farkli tanimlar getirmemize yardimci olacaktir. Yapisal gatig-
manin sOz konusu oldugu vakalarda tedavinin gergeklestiginin bagli-
ca belirtileri, bir yandan hastanin nevrotik belirti ve ketlenmelerinin
ortadan kalkmasi ya da diizelmesi, diger yandan da hastanin nevrotik
kaygi ve sugluluk duygusundan gorece kurtulmasidir. Genellikle bu
tiir vakalarda iyi bir analizin bagansi, hastanin yagamdan eskiye gore
daha ¢ok zevk almas: tarafindan dogrulanacaktir. Kendilik patolojisi-
nin analiz edilebilir bigimlerinin s6z konusu oldugu vakalarda ise te-
davinin amacina ulagtiginin baglica belirtileri, bir yandan hastanin
hastalik hastalig1, cinsellestirilmis etkinliklerle kendini uyarma, inisi-
yatif alamama, bogluk depresyonu ve uyusukluk gibi durumlarnin or-
tadan kalkmasi ya da diizelmesi; diger yandan da hastanin agin narsi-
sistik yaralanabilirlikten (6rmegin, narsisistik yaralanmalara bogluk
depresyonu ve uyusuklukla ya da kendini yatigtirmaya yonelik sapik
etkinlikleri artirarak kargilik verme egiliminden) gorece kurtulmasi-
dir. Genellikle bu durumda iyi bir analizin bagans, hastanin var olma-
nin sevincini daha derinden hissedebilmesi, haz duymasa bile yagami-
n1 yagamaya deger, yaratici, en azindan liretken bulmasiyla dogrula-
nacaktir.

Iki psikopatoloji bigimi arasindaki karsitligi abartili bir bigimde
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mi ¢izdim? Belki de. Ancak bulanik olmaktansa fazla gematik olmay:
goze almak daha iyidir sanirim. Klinik deneyim psikopatolojinin
farkl bigimleri arasindaki uzlagmalari gosterecek, yani karma durum-
lara igaret ederek analiste dikkatini bir alandan digerine kaydimayi
Ogretecektir.

SANATGININ KENDILIK PSIKOLOJISIN] ONCELEMES!

Analizin gelisme yoniinii belirleyen temel formiilasyonlann olugtu-
ruldugu 1890-1900 arasindaki 6nemli onyildan bu yana insanlik duru-
munda 6nemli degisimlerin meydana gelmekte oldugu iddiasini des-
tekleyen bir diger diigiince ¢izgisi daha vardir. Bu diisiince ¢izgisi sa-
nat¢inin (en azindan biiyiik sanatginin) ¢aginin gekirdek psikolojik
sorunlan iizerinde odaklanmak, belirli bir zamanda insanin yiiz yiize
geldigi onemli psikolojik meseleye yanit vermek ve insanoglunun 6n-
de gelen psikolojik gorevine seslenmek bakimindan zamaninin 6niin-
de oldugu varsayimina (sanatginin oncelemesi varsayimi olarak ad-
landiracagim bu varsayimu ilk olarak 1973'te yaptigim bir konugmada
ana hatlanyla ifade etmistim; bkz. Kohut, 1975a: 337-8) dayanmakta-
dir. Bu varsayima gore biiyiik sanatginin yapiti ¢aginin basat psikolo-
jik meselesini yansitir. Sanatgi bir bakima kendi kusagina vekalet
eder. Yalnizca toplumun geneli igin degil, sosyo-psikolojik sahneyi
aragtiran bilim adamlari agisindan da boyledir bu.

Giiniimiiziin ¢oziim bekleyen temel sanatsal meselesinin tersine,
diiniin sanat:1 (6zellikle 19. yiizyihin ikinci yansi ve 20. yiizyilin bagin-
daki biiyiik Avrupal romancilan diisiiniiyorum) ¢ocuklugundan itiba-
ren insani gevreyle gii¢lii bir bag iginde olan, istek ve arzulanni zorlu
bir sinavdan gegirdigi Suglu Insan'in (Oidipus kompleksinin, yapisal
¢atismanin insaninin) sorunlarini ele almigtir. Ancak modern insanin
duygusal sorunlan degismektedir ve insanin yeni duygusal gorevine
ilk olarak derinlemesine yanit verenler biiyiik modemn sanatgilardir.
Nasil bugiin Bat1 diinyasinda insanin merkezi sorununun paradigmasi
yeterince uyarilmamig gocuk, yeterince yanit almamig ¢ocuk, ideal-
lestirilebilir anneden yoksun kiz ¢ocugu ve ideallestirilebilir babadan
yoksun oglan ¢ocuguysa, bugiiniin bilyiik sanat¢ilannin (sesle, sozle,
tuvalde ve tagta) tasvir edip iyilestirmeye galistigi bu cocugun ufala-
nan, ayrigan, pargalanan, giigsiiz kendiligi, sonra da yetiskinin kiril-
gan, yaralanabilir, bog kendiligidir. Diizensiz sesin miizisyeni, ayrig-
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mug dilin sairi, pargalanmig gorsel ve dokunsal diinyanin ressam ve
heykeltragi: Hepsi kendiligin bolinmesini tasvir eder ve pargalarin
yeniden bir araya getirilip diizenlenmesiyle biitiinliige, miikemmelli-
ge, yeni anlama sahip yeni yapilar kurmaya ¢aligir. Bu sanatgilarin en
biiyiiklerinin (belki Picasso'nun ya da Ezra Pound'un) mesajlar1 6yle
aligilmadik araglar kullanilarak, 6yle bir hayali 6zgiinliikle ifade edil-
miglerdir ki bunlara hala kolay kolay ulagamayabiliriz. Ancak diger
bazilari, bizimle anlagilir bir dille konugmaya daha ¢ok yaklagir. Kaf-
ka'nin Déniigiim'tindeki hamambdcegi Gregor Samsa burada 6rek
gosterilebilir. Samsa, diinyadaki varligi esduyumlu kendilik nesneleri
tarafindan memnuniyetle kargilanmamig bir ¢ocuktur; ebeveyninin
kigisel olmayan bir dille, tigiincii tekil gahisla soziinii ettikleri bir ¢o-
cuk; simdi de kendi goziinde bile insanhk dig1 bir canavardir. Kaf-
ka'nin K's1, zamanimizin bu Siradis1 Insan't da sonsuz bir anlam arayi-
st icindedir. Giicii elinde bulunduranlara (Sato'da oturan ebeveynler,
yetigkinler) yaklagsmaya galigir, ancak onlara ulasamaz. Dava'da da
kefareti 6denebilir, hi¢ olmazsa anlagilabilir bir sugu (diiniin insani-
nin sugunu) aragtirirken oliir. Aradigini bulamaz, bu yiizden de 6liimii
anlamsiz bir 6limdiir, "bir kopek gibi" oliir. Yeni Diinya'nin yetigtir-
digi en biiyiik oyun yazar1 Eugene O'Neill de yapitlarinda, 6zellikle
de The Iceman Cometh ve Long Day's Journey Into Night (Giinden
Geceye) gibi ge¢ donem oyunlannda, insanin 6nde gelen psikolojik
sorununu, yani ufalanan kendiligini nasil iyi edebilecegi konusunu
ele alir. Insamin kendiligini yeniden yapilandirma 6zleminin bagka
higbir sanat yapitinda O'Neill'in The Great God Brown (Biiyiik Allah
Brown) oyunundaki ii¢ 6zlii ciimledekinden daha keskin bir tasvirini
gormedim. Bunlar Brown'in uzun siirmiig giinden geceye yolculugu-
nun sonuna dogru, kendiliginin 6ziiyle ilgili belirsizlik yiiziinden pa-
ramparca olmug bir yagamin sonunda soyledigi sozlerdir: "Insan kirik
dogar. Onararak yagar. Tanrnin liitfu tutkaldir." Modern insanin ken-
dilik patolojisinin 6zii bundan daha etkileyici bir bigimde ifade edile-
bilir mi?8

Sanatginin ¢aginin bagat psikolojik sorununu 6nceledigine iligkin
varsayimimdan tabii ki bireysel giidiilenme bulunmadigi anlam gika-

8.0O'Neill'in yagamdykiisiinii (1962) yazan Arthur ve Barbara Gelb'in, Brown'in
bu sézlerinin anlamum kavradiklarini varsayabiliriz; ¢linki bu sézleri kapsamh ¢a-
hiymalarinin mottosu olarak kullanmiglar.
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rilamaz. Michelangelo, Shakespeare, Rembrandt, Mozart, Goethe,
Balzac gibi sanatgilann her biri 6zgiil sanatsal amaglarina, kisilikleri-
nin derinlerine gémiilmiis giidiilenmelerle yonelmislerdir. Yine de bi-
reysel giidiilenmeleri ne olursa olsun, hepsi de giiniimiiziin biiyiik sa-
natgilar: gibi ayni zamanda, kendi zamanlarinin 6nde gelen psikolojik
sorunlarini da ifade ediyorlardi.

Henry Moore, O'Neill, Picasso, Stravinsky, Pound, Kafka gibi ya-
raticilann yapitlari® yiizyil 6nce bile anlagilmaz bulunacakti. Ancak
simdi bu yapitlar, orada dile getirilen mesajlara agik olanlarimiz igin
ciiretkar, derin ve giizeldirler; bunlarin gagimizin en derin sorunlarina
temas ettigini hissederiz.!0

Gegmigin biiyiik sanatgilarinin yapitlarindaki bigimsel kusursuz-
luk kargisinda bugiin de sayg1 ve hayranlik duyariz. Onlardan etkile-
niriz, ¢iinki bireyin birlegik kendiligine ait arzu ve ¢atigmalarin ifade
edilmeyi bekledigi bir ¢agin 6ziinii ne kadar sahici bir bigimde dile
getirdiklerini anlariz. Dahasi, toplumsal-tarihsel degisimin insanin
psikolojik kogullarinda meydana getirdigi derin degisimlere karsin in-
san dogasi, ge¢migle aramiza anlayigl egduyum kopriileri kurmamizi
miimkiin kilacak 6l¢iide ayni kaldigindan, sorunlar giiniimiiz insani-
nin diinyasinin merkezinde olmayan bir psikolojik diinyanin sanatsal
ifadesine yanit vermeyi siirdiiriiriiz. Yine de surasi kesin: D6nemin
basat duygusal sorunlariylailgili yeni sanatsal ¢oziimlerin kegfinin bu
biiyiik adamlarin ¢agdaglarinda dogurdugu biiyiik cogkuyu bugiin ye-

9. Bence Dostoyevski, belirlenmesi gok daha giig 6zgiil bir gegis konumunda
yer almaktadir. Yapitlan yapisal ¢atiymayi, yani Oidipus kompleksini ve sugluluk
duygusunu ele alir; ama ayni zamanda bu sorunlarla kargi karsiya kalanin zayif, ufa-
lanmusg, biitiinliigi tehlikede bir kendilik oldugunu da resmederler. Dostoyevski'nin
bazi yapitlan (6rnegin Budala ya da Cifi) iizerine yapilacak bir inceleme, zaman za-
man kargimiza ¢ikan, esas olarak ne yapisal nevrozu ne de kendilik patolojisi olan
kigilerolarak ele alinabilecek (ki vakalarn ¢ogu agisindan bu gegerlidir) ama her iki
rahatsizligin ayni anda var olmas yiiziinden egduyumlu olarak anlagilmay: bekleyen
hastalar1 anlamamiza yardimci olacaktir.

10. Biiyiik sanat¢inin gagdaglanna muhtemelen sonraki kugaklara oldugundan
daha niifuz edici bir giigle hitap edebildigi iddias1 baglaminda, 6rnegin modern oku-
yucunun Proust'un, Baron de Charlus'niin Mme. de Saint-Euverte'yi algakgoniillii
selamlayigiylailgili tasvirini (2. cilt: 986vd.), kendiligin yashliktaki trajik ¢okigiinii
anlatma agisindan (Proust'un kendisinin de atifta bulunma geregini hissettigi, edebi-
yatin agilmamug zirveleri) Shakespeare'in Kra!l Lear'i ve Sofokles'in Oidipus Kolo-
nos'ta'sindaki anlatimlardan daha samimi ve dokunakli bulacagim one siirdiigiimde,
bu bazilarina giiliing, bazilarinaysa kiifiir gibi gelebilir.
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niden hissetmemiz miimkiin degil.

Elbette bireysellikleri sayesinde yagadiklar: zamanin ana akiminin
en azindan gegici olarak digina ¢ikan istisnai sanatgilar vardir. Bu sa-
natgilar, kendi giinlerinde anlagilabilir olanin sinirlanni tuhaf bir bi-
¢imde asan yapitlar yaratirlar. Burada Leonardo'nun Tufan dizisi,
Michelangelo'nun Pieta Rondanini'si,'! Beethoven'in Si Bemol Ma-
jor Yayh Calgilar Dortliisii (Grosse Fuge), Opus 133'ii gibi, tehdit al-
tindaki bir kendiligin (belki ihtiyarhgin, fiziksel ¢okiigiin, 6liimiin
yaklagmasnin etkisiyle) giristigi miicadeleleri dile getiren derin ya-
pitlan diigiiniiyorum. Bunlar, uzun siire 6nce yaratilmig olmalarina
karsgin modern sanat yapitlaadir. Kleist da "Marionette Tiyatrosu
Uzerine" adl1 denemesinde (1811) ve daha az 6lgiide Micheal Kohl-
haas'da (1808) ufalanan (ya da derinden yarali) kendiligin sorunlarin
ele alir; bu yiizden bu yapitlar da "modem" sanat iginde degerlendiri-
lebilir. Bu yaputlar biiyiik bireysel yaratilar olsalar da psikolojik ola-
rak yaratildiklan zamana ait degildirler; insanin sanatsal yagaminda
kendi baglarina 1g1malar olarak kalmiglardir ve ancak bugiin biz geri-
ye doniip onlara derinlemesine tepkiler verebiliriz. Bu yapitlan yara-
tildiklan bireysel anlam gergevesinden ¢ikararak modemn sanata do-
niigtiren modem izleyici, dinleyici ve okuyucudur, yani tehlikeye
diismiis kendilik ¢ag1 ¢ocugunun gozii, kulagi ve kendine doniik dii-
siincesidir.

FREUD'UN KISILIGININ ETKISt UZERINE

Psikanalizin bugiin kargisina ¢ikan yeni verilere yeni kavramsal arag-
lar ve terapi teknikleri yaratarak (yani bir kendilik psikolojisine ge-
reksinim duydugunu soyleyerek) karsilik vermesi gerektigi yolundaki
tezin kendisinin de incelenmesi gerekir. Kugkusuz bugiin karsimiza
¢ikan veriler tam anlamiyla yeni sayillmaz. Ancak tabii ki sosyo-

11. Yalmzca Pieta Rondanini'nin degil, Michelangelo'nun son dénemine ait bir-
¢ok bagka biiyiik heykelin de (Accadémia'daki "Kbleler", Santa Maria del Fio-
re'deki "Pieta", vs.) tamamlanmamig olmasi ve bu heykellerin tamamlanmamglhikla-
rinin modern izleyici iizerindeki derin etkisi (Michelangelo'nun kendi gagdaglan
izerindeki etkisi muhtemelen boyle degildi), beni yagh sanatginin kendiligindeki
pargalanmayla ilgili deneyimini bu gekilde ifade ettigini diisiinmeye sevkediyor. Ti-
pik bir bigimde Freud (1914b: 213) enderin tepkiyi Musa heykeline; giiglii, tiimiiyle
birlesik bir kendiligin bu tamamlanmig anlatimtna gostermiti.
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psikolojik degisimle ilgili 6nceki tartigmadan ve modemn sanatin degi-
sen odagiyla ilgili yukanda soylediklenimizden de ¢ikartilabilecegi
gibi, soruyu bu bigimde ortaya koymuyoruz. Kendilik bozukluklari-
nin, Freud'un analizin temel kuramlarin1 formiile etmesinden sonra
yeni bir sey olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadigini sormuyoruz; boyle bir
olasilig: diigiinmek bile giiliing olurdu. Sorumuzu goreli bir anlamda
soruyoruz, yani kendilik bozukluklarinin ¢atigma nevrozlarina karsi
agirhk kazanip kazanmadigini ya da bagka bigimde ifade edersek,
mutlak ya da goreli olarak artmamisg olsalar da kendilik bozukluklar-
nin bugiin daha yogun bir nitelik kazanmig olup olmadiklarini, daha
biiyiik acilara yol agip agmadiklarini, yine farkh terimlerle ifade eder-
sek, Batili insanin 6nde gelen psikolojik sorununun sugluluk duygu-
sunun egemen oldugu agin uyarim ve gatigma alanindan igsel bogluk,
tek baginalik ve kendini gergeklestirememeyle tanimlanan bir alana
kaydig: goriigiinden hareketle kendilik bozukluklannin bugiin daha
o6nemli bir duruma gelip gelmedigini soruyoruz. Ya da soruyu deney-
sel aragtirmaya dayanan bir yanitin miimkiin oldugunu en azindan ku-
ramsal olarak kabul eden somut terimlerle ifade edersek, dogal olarak
analizin Oncii ¢galigmalarinin yapildig: giinlerde de ¢ok sayida olmala-
rina kargin kendilik bozuklugu olan bireylerin ilk donem analistlerine
bagvurup bagvurmadiklarini, ya da bir bagka olasilig1 dikkate alirsak,
o donem analistlerinin aktarim nevrozunun sundugu "psikolojik al-
tin"1 kazip ¢ikarmaya ¢aligtiklarindan digerbozukluklan yogun bir il-
giyle aragtiramayacak kadar meggul olup olmadiklarini sorabiliriz.

Bu sorulara kesin yanitlar vermek miimkiin degil. "Asla" kelime-
sini bu tiir baglamlarda kullanmaktan genellikle hoslanmamama kar-
sin, burada hi¢ tereddiitsiiz kesin yanmitlanin asla bulunamayacagini
sOyleyebilirim.

Ancak yapilacak bir i daha var. Analizin uzun siire tek bir insanin
isi oldugu gergegini dikate alarak, analizin bir diirtii ve genig 6l¢ekli
birlesik yapilar psikolojisi olmasina ve baglangigtan itibaren kendili-
gin degisik durumlarina yonelmemesine yol agan etmenler arasinda
(geg 19. yiizy1l bilimine hakim olan diigiince tislubunun Freud'un yak-
lagimu iizerindeki etkisinden ve Freud'un kendi déneminde gergekten
yaygin olan psikolojik sorunlar iizerinde yogunlagtigi gerceginden
ayn olarak) Freud'un kisiliginin herhangi bir 6zelliginin bir rol oyna-
y1p oynamadigina iligkin soruyu miimkiin oldugunca agikliga kavusg-
turmaya ¢aligmaliyiz. Bir diger deyisle, Freud'un kisiliginin, iizerinde
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odaklandig: deneysel verilere ve uygun buldugu kurama iligkin ter-
cihlerini belirlemis olmasi olasihgini dikkate almahyiz.

Bu konuda bir kitap daha yazmak gerekir ama bunu yapmayaca-
gim. Freud'un kisiliginin ele aldigimiz sorunla baglantih oldugunu
diigiindigiim bazi yonlerine goz atmakla yetinecegim.

Oncelikle, Freud'un narsisistik yaralanabilirligine ya da (narsisis-
tik yaralanabilirlik insanin daimi bir gilesi, hi¢ kimsenin muaf olmad-
g1 bir insanlhik durumu oldugundan) daha dogru bir ifadeyle s6z konu-
su olan 6zgiil ruhsal alana ve Freud'un kisiliginin bu yoniiyle nasil bag
ettigine iligkin bazi diigiincelerimizi belirtelim. Freud, toplumun bii-
yiik ¢ogunlugunun ciddi narsisistik yaralanmalar olarak yagsama egili-
mi gosterdigi narsisistik darbelere pek azduyarliydi (ya da onlara kar-
§1 cok korunmus durumdayd). Yalmzca (kendisine ve galigmalanna)
yoneltilen saldinlara kars1 direnmekle, horgoren ve diglayici tutumla-
ra tahammiil etmekle kalmiyor, kanimca bu tiir kosullarda 6zellikle
kendinden emin ve iddiali oluyordu. Bu goriiniiste geligkili durumun
sOyle agiklanabilecegi kanmsindayim: Bu kosullar altinda Freud en
¢ok duyarl oldugu, kendisini en siddetli bigimde savunmak zorunda
oldugu narsisistik yaralanma tiiriine kargi korunmus oluyordu.

Freud kuskusuz biiyiik bir adam olmasina kargin kendisini oyle
gormiiyordu (krs. Jones, 1955: 415). Kendisini biiyiik bir adam olarak
hissedememesinin, kisiliginin kendi kendisini analiz ettigi sirada ye-
terince ele almadig: bir pargasinin, narsisistik kesiminin bir goriinii-
mii olabilecegi kamisindayim. Bunu, yine bununla baglantih bagka be-
lirtilerle birlikte diigiinmek gerekir, oregin kendisine bakilmasindan
utanmas: (“Giinde sekiz saat ya da daha fazla insanlann bakiglarini
izerimde hissetmeye katlanamiyorum”, 1913b: 134); bagkalarinin,
yani hastalarin kendilerine bakilmasindan utanabilecekleri olasihg:
kargisindaki agin duyarhilig: ("Freud kendilerine bakip onlar utandir-
mak istemediginde genellikle gozlerini hastayla arasindaki masanin
izerindeki figiirlere dikerdi”, Engleman, 1966: 28); ovgiiyii oldugu
gibi kabul etme ve kutlamalardan haz alma konulanndaki agin goniil-
siizliigi; toplu kutlamalardan kaginmasi; yerlesik ideallestirilmis deg-
releri gercek boyutuna indirme istegi (6megin, Binswanger'e yazdigi
8 Ekim 1936 tarihli mektup; Binswanger, 1957). Yani Freud bu psi-
kolojik kesim iizerinde tam bir i¢gorii ve kontrol kazanamamig, ancak
bu kesimin taleplerini Fliess, Jung ve digerleriyle gerceklestirmisgtir
(bkz. Kohut, 1976: 407n). Freud'un 6vgiyii ve kutlamay rahatlikla
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kabul edemedigini gosteren gok sayida kamit vardir; yasgamoykiisiine
agina olanlar bunlar1 bulmakta gii¢liik ¢ekmeyeceklerdir. Freud'un
kendisinin de 6rnegin "bir kutlamanin 'nesnesi™ olmaktan hoslanma-
digin1 soyleyerek (Binswanger, 1957: 108) bu egilimini kabul ettigini
soylemek yeterlidir. Yalniz ¢ok tipik bir 6zellige dikkat ¢ekecegim:
Freud, agik 6vgii ya da hayranliga maruz kaldigini hissettigi zaman
serinkanli bir nesnellikle (6rmegin Jones 1955: 182-3: 415) ya da so-
nunda dvgiiyii kabul etse bile ironiyle kargilik vermeye zorlanmig go-
riinmektedir. (Freud'un ironiyi bir savunma olarak kullaniginin garpi-
c1 bir drmegi i¢in 7 Mayis 1916'da E. Hitschmann'a yazdig), "yalnizca
Merkez Mezarligi'ndaki bir cenaze toreninde yapilan bir konugma
normal olarak, yapmadigin o konugma kadar giizel ve duygulu olabi-
lir" ([E. L. Freud, 1960: 311] sozleriyle baglayan, bunun diginda sicak
bir kabul gdsteren mektubuna bakiniz.) Bu tutumlar ne kadar iyi akil-
cilagtinlmig olursa olsun, bunlan gergek biiyiikliigiin simgesi olarak
ideallestirme istegi ne kadar kigkirtici olursa olsun, benzer davranig-
larla ilgili genis klinik deneyimlere dayanarak bunlarin narsisistik ke-
simde, teshircilik alaninda sinirlan keskin bigimde belirlenmig bir ya-
ralanabilirligi, daha dogru bir ifadeyle asin uyandan duyulan korku-
yu ele verdiginden hi¢ kugkum yok.

Freud'un kisiliginin buradaki baglam agisindan 6nemli bir diger
yonii, kendisini miizik ve modern (20. yiizy1l) sanata iligkin deneyim-
lere agamamasidir. Bu 6zelliklerin kismen Aydinlanma Cag) insani-
nin bir yonii olarak agiklanabilecegi one siiriilebilir, ancak ben asil
meselenin Freud'da olduguna inaniyorum. Freud'un diisiincenin igeri-
gine, agikca tanimlanmig ve tanimlanabilir olana iliskin tercihini be-
lirleyen onun kisiligiydi; igeriksiz bigimler ve yogunluklar ve agikla-
namayan heyecanlara iliskin alanlardan kaginmasina neden olan da
yine kisiligiydi.

Freud'un kendisini saf miizik!2 deneyimine teslim edememesi ko-
nusunda, bunun kisiliginin ve zihninin genel egilimleriyle uyum igin-

12. Opera, sarki ve "programli miizik" denilen miizik bigimlerinin buradakibag-
lamda "saf”" miizikten net bir bigimde ayirt edilmesi gerekmekiedir. 11k grup s6ze
dokiilebilir bir igerige sahiptir; bu yiizden de miiziksel olmayan bir dinleyici tarafin-
dan esas olarak miiziksel olmayan yollardan bu miizige hakim olunabilir ve bu mii-
zikten keyif alinabilir. Ikinci grubun bdyle bir igerigi yoktur; bu yiizden de dinleyi-
cinin sozel olmayan yogun deneyimlerle kargilagabilme yeteneginin olmasini gerek-
tirir (krg. Kohut ve Levarie, 1950: 72-5; Kohut, 1957: 392).
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de goriindiigii disinda sdyleyecek pek bir seyim yok. Freud bu eksikli-
ginin farkindaydi, ancak bunun kisiliginin en degerli unsurlan igin
odemek zorunda kaldigi kaginilmaz bir bedel oldugu sonucuyla (bana
Oyle geliyorki hakli olarak) tatmin olmustu. Sanat yapitlarinin iizerin-
de genel olarak giiglii bir etki uyandirdigim soyliiyordu (1914b: 211),
yeter ki etkilerinin nedenini kendisine agiklayabilsin. Ardindan soyle
devam ediyordu: "Bunu yapamadigim takdirde, 6rnegin miizikten he-
men hemen higbir zevk alamiyorum. Zihnimdeki akilc, belki de ana-
litik yan neden boyle etkilendigimi ve beni etkileyenin ne oldugunu
bilmeksizin etkilenmeye isyan ediyor.” Freud'un miizige tepki verme
kapasitesindeki sinirhhigin ne olgiide telafi edici yapilarin bir goriinii-
mii oldugu ve ne Ol¢iide savunmaya yonelik oldugu sorusu kigkirtici
olsa da, 6zellikle Freud'un miizige yonelik tavrinin son zamanlarda,
baglantili konulan aragtirmaya devam edeceklerini umdugum bagka
yazarlar tarafindan (K. R. Eissler, 1974; Kratz, 1976) arastinldigini
gozoniine alarak, bu konuyu daha fazla siirdiirmeyecegim. Genel ola-
rak, Freud'un miizik deneyimiyle ilgili sinirlannin derin bir anlam ta-
simakla birlikte bir eksiklik olarak degil kisiliginin (akilciligin degis-
mez hakimiyetine yonelik gereksinimle belirlenmig bir kisiligin) ta-
nimlayici 6zelligi olarak degerlendirilmesi gerektigini hissediyorum.

Freud'un modern sanata iligkin tavr agisindan durum biraz farkh-
dir. Burada, Freud'un da hafifge iiziildiigii bir yetersizlik ya da ketlen-
meye degil, o donemde kiigiik burjuvazi iginde yaygin olan tutumara-
hatsiz edici bir bigimde ve maalesef benzeyen reddedici ve alayci bir
tavirla kargilagirz. Freud'un 1922 sonlarinda Abraham'a yazdig1 mek-
tup bu duruma taniklik etmektedir (H. Abraham ve E. Freud, 1965:
332). Freud gibi bir psikoloji dehasindan, modemn sanat1 yiirekten ka-
bul etmese bile, hi¢ olmazsa insan ruhunun bu yeni ve sasirtici ifade-
sine yonelik saygih ve diigiinceli bir merak duymasi beklenmez miy-
di? Ancak, biraz daha diisiiniildiigiinde, Freud'un modem sanati red-
detmesinin, arkaik narsisistik durumlara gomiilmedeki isteksizligiyle
(bkz. Hollés'a 1928 tarihli mektubu [Schur, 1966: 21-2]) kendiligin
biitiinliigii ve ¢oziilmesi durumlarinin (zamanimizin 6nde gelen psi-
kolojik hedefleri olarak, bilimsel psikolojinin arastirma hedefi olma-
dan 6nce giiniin Oncii sanatgilannin yapitlarina girmis bu konularin)
onemini anlamaktaki bagansizhigiyla kol kola gitmis olmasi muhte-
mel goriinmektedir.

Yukarida ifade edilen diisiincelerin, Freud'un kisiligindeki belirli
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ozelliklerin onu ruhsal yagamin bir yoniinii vurgulayip bir bagkasini
yeterince vurgulamamaya gotiirdiigi yolundaki ¢ikarsamayi destekle-
digine inamyorum. Freud'un bazi kuramsal yazilari kugkusuz kendilik
psikolojisinin belirli kesimlerinin geligimi igin gerekli zemini hazirla-
mugtir. Bununla birlikte, narsisizm alaninda kuramsal olarak tartigtig
(ornegin, klinik analizde narsisizmin rolii ya da narsisizmin tarihteki
roliiyle ilgili) temalar1 yapisal psikoloji, yani ¢atigma psikolojisi arag-
tirmalarini siirdiirdiigii siradaki 6zgiirliik ve giigle islemedigi kanisin-
dayim. Freud arkaik narsisizm alanina en derin katkilarin1 yaptigi yer-
lerde bile (1911) bir yandan narsisistik gerileme konumunun, bir yan-
dan da ¢ok daha iist gelisim diizeylerindeki ¢atigmalarin, yani egcin-
sellikle ilgili catigmalarin 6nemini kabul etme arasinda kafa karigikli-
g1 icinde gidip gelmistir. Freud'un konumundaki bu muglaklik, ku-
saklar boyunca onu savunanlarin (krs. 6m. Kohut, 1960: 573-4) ve
ona saldiranlarin (krs. 6rn. Macalpine ve Hunter, 1955: 374-81) birbi-
rine zit goriigler gelistirmesine yol agmigtir.

Saygi duyulan birinin sinirlan oldugunu kabul etmemiz giigtiir.
Ancak bence biitiin biiyiik baganlarda oldugu gibi Freud'un yapitinda
da bir alandaki i¢g6rii yogunlugu ve derinliginin bedeli bir diger alan-
daki gorece yiizeysellikle 6denmek zorundadir. Freud kendisini, nes-
ne-iggiidiisel deneyimlerin degisik goriinimlerinde yaptigi gibi, derin
bir egduyumlu gomiilmeyle kendiligin degisik goriinimlerine verebi-
lecek durumda ya da vermek isteginde degildi. Freud'un 6ncii zekasi-
nin, yaratici yagamini esas olarak adadig: alandaki iggoriilerinin de-
rinligini sinirlamadan s6ziini ettigimiz bu iki alanda birden ilerleye-
meyecegini varsaylyorum.

Ayrintilan bir tarafa birakalim. Yukanda sdylemis oldugum her
sey kuskuya yer birakmayacak bigimde kanitlanabilseydi bile, neyi
bagarmig olacaktim? Freud'un kisiliginin bilimsel egilimlerini belirle-
yen ozellikleri oldugu agik degil midir? On dokuzuncu yiizy1l bilimi-
nin bazi en biiyiik hocalari tarafindan bilimsel olarak yetigtirilen Fre-
ud'un aragtirmalannda kullandig1 yontemler ve bu aragtirmalarin so-
nuglarini formiile etmek igin bagvurdugu kuramsal yapilar ne kadar
yeni ve ciiretkar olursa olsun, yine de kendisine ogretilenin etkisini
gostermez mi?

Bu ¢ikarsamalar kugkusuz pek sarsict degildir; onlan ortaya koy-
mamin nedeni esas olarak su nihai, 6nemli sorunun yolunu agmaktir:
Nedeni ne olursa olsun (ya yaygin psikopatolojinin aragtirmacinin
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dikkatini ¢eken 6zgiil tiirii yiiziinden, ya o dénem biliminin belirleyici
odag yiiziinden, ya Freud'un kisisel egilimleri yiiziinden ya da muh-
temelen soz konusu oldugu gibi biitiin bunlarin ortak etkisiyle) eger
klasik psikanaliz derinlik psikolojisinin aragtirmasina agik olan biitiin
alam yeterince kapsamadiysa, o zaman (kendilik psikolojisinin sagla-
dig1 tiirden) yeni ve daha kapsamli bir odagin igin igine sokulmasinin,
artik psikanalizden s6z edemeyecegimiz ve istemeyerek de olsa yeni
bir bilimle karg1 karsiya oldugumuzu kabul etmemizi gerektirecek bii-
yiik degisimlere yol agip temel bakig agimizi degistirip degistirmedi-
gini; ya da yeniyi eskinin pargasi haline getirip ne kadar biiyiik olursa
olsun s6z konusu degisimi yagayan ve gelisen bir bilimin yeni bir ev-
resine dogru bir gidig olarak gormemize olanak verecek bir siireklilik
duygusunu koruyup koruyamayacagimizi sormaliyiz. Bu 6nemli so-
ruya akillica bir yamt vermek istiyorsak, oncelikle su temel soruyu
yanitlamaya ¢aligmamiz gerekir: Psikanalizin esasi nedir?

PSIKANAL!ZIN ESASI NEDIR?

Karmagik bir dizi etkinligin olgun ve gelismis islevlerini agiklamak
lizere, bu etkinliklerin basit kaynagini tammlayan niteliklere dayan-
mak tehlikelidir (Langer, 1942; Hartmann, 1960). Ama, ne kadar kar-
masik olursa olsun daha sonraki biitiin gelismenin ilk hareketle esas
olarak anlamli ve kopmamig bir bag i¢inde kaldigin1 gosterebilecegi-
miz, bu yiizden de olusumsal yanilg: tuzaklanyla ilgili bu genel uyar-
c1 kuralin gegerli olmadigi bazi gelisim silsileleri vardir.

Insan diisiincesinin, 6zellikle de bilimsel diisiincenin geligimi bi-
yolojik evrime benzetilerek ele alinabilir. Cogu zaman gelismeler an-
lagilir kurallarn izler, diizenli bir bigimde ilerler. Hatalar elenir, yeni
gergekler ortaya atilir ve yeni kesfiedilmig bir dizi veriyi agiklamak
igin yeni kuramlar olusturulur. Insan diigiincesi, bilimsel diisiince, al-
gilanabilir oldugu kadar algilanamaz adimlarla yavas yavag (dehala-
nn parlak zekalarimin gergeklestirdigi esash hamlelerle oldugu kadar,
caligkan aragtirmacilann egitimli zihinlerinin geligtirici ve inceltici
katkilanyla da) ilerler. Biyolojik gelisme gibi bilimsel diigiince de (en
azindan uzun zaman dilimlerinde) tahmin edebilecegimiz yollarla
ilerlemez ve heniiz onu istedigimiz gibi (en azindan uzak hedeflere
dogru) yonlendiremeyiz. Tersine, bilimsel diigsiince mantikl1 bir bi-
¢imde ilerler; en azindan geriye doniik incelemeye agiktir. Bununla



SON SOZ | 231

birlikte ¢cok seyrek de olsa insanin diinyayla ilgili algisinin gelisimin-
de, (baslangigta kiigiik bir adim gibi goriinse de) gergekligin yepyeni
" bir yoniine ulagilmasini saglayan ileriye yonelik bir sigrama meydana
gelir. Bu tiir bir ilerleme biyolojik evrimdeki miitasyonla kargilagtin-
labilir. Bu ilerleme sayesinde insan diisiincesine yeni bir boyut kaza-
nir. Bu yalmizca yontemdeki bir ilerleme olarak adlandirilamayacak
bir olaydir. Eski ve bilinen gozlem verilerinin simdi yeni bir 11k altin-
da, yeni bir agiklayici paradigmanin 15181 altinda goriilmesi olarak da
tanimlanamaz (bkz. Kuhn, 1962). Hayr, s6z konusu olgu, yani insan
diisiincesinin miitasyonu ne devrim yaratan yeni bir teknik ne de dev-
rim yaratan yeni bir kuramdir. Bunlarin her ikisi birdendir; her ikisi
birden oldugu i¢in de, her ikisinden daha fazla bir geydir. Veriyi ku-
ramdan ayiramadigimiz, digsal kesif ve igsel tavir degisikliginin hala
bir ve ayni sey oldugu, gozleyenle gozlenenin arasindaki birincil biri-
min heniiz ikincil soyutlayici diigiincelerle engellenip bulandinlmadi-
g1, insanin gergeklikle iligkisinin o temel diizeyindeki bir ilerlemedir
bu. Deneyimin bu temel diizeyinde en ilkel ve en geligkin zihinsel is-
levler aym anda galigir gorilnmektedir; bunun sonucu olarak da gozle-
yenle gozlenen arasinda net bir ayrilik olmadigi gibi, diisiince ve ey-
lem de hala ayn1 gsey olmaya devam eder. Bu bakimdan bilim tarihin-
de atilmig en biiyiik adimlar (biiyiik bilim adamlarinin 6ncii deneyle-
ri), daha once de soyledigim gibi (ss. 46-7n) bazen "oncelikle kesfi
kolaylagtirmak ya da varsayimlari sinamak lizere tasarlanmsg diizen-
lemeler” degil, "somutlagmig diisiince"lerdir, ya da daha dogru bir ifa-
deyle diigiincenin bir 6nciili, bir "eylem-diigiince "dirler. Bu varsayi-
min dogru olup olmadigini ortaya ¢ikarabilecek yeterli deneysel mal-
zemem olmamasina karsin biiyiik bir sairin, Goethe'nin baglantih bir
konuyla, Incil'de yaratihigin (Batili insan igin yaraticihigin prototipidir
bu) oziiyle ilgili diisiincelerine gegebilirim. Faust, trajedinin hemen
baglarinda (1. Boliim, 1224-37) Yeni Ahit'i (Yuhanna 1/1) Yunanca
ashindan gevirmeye baglar. Ancak ilk satin nasil ¢evirecek, diinyanin
fons et origo'suna, yani "baglangicina” nasil bir karsilik bulacaktir?
"Baslangigta Soz vardi"y1 dener. Ama bundan vazgeger. "Diigsiince"
demelidir belki de? Ama bu s6zciik de anlam1 tam olarak vermez. O
halde "Gii¢" mii demelidir? Hayir, bu da olmaz! Tam o sirada birden
bir esinle nihayet1s181 goriir: "Baglangigta Eylem vardi"!? diye yazar.

13. Goethe'nin "Am Anfang wardie Tat'indaki "die Tar" (iki yakindaniligkili an-
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Daha once soziinii ettigim, insanin diinyaya yonelik algisinin ge-
lismesindeki sigramayr miimkiin kilan diigiinsel siirecin psikolojik
Ozl ne olursa olsun, bu tiir anlarda atilan adim daha 6ncekilerle man-
tiksal olarak baglantiiymig gibi goriinmez. Cok giiglii bir diigtincenin,
basit olmasina kargin sanki plan yapan bir zihin gelecege yonelik bir
proje sunmus gibi daha ileride gergeklesecek sayisiz eyleme isaret
eden bir eylemle birlikte kendiliginden ortaya gikigina, bir baska de-
yisle ¢cok sayida izleyicinin o zamana dek kesfedilmemis yabanil bol-
gelerden kazanilan toprag islemelerine olanak verecek bir diigiince-
nin belirigine tanik olmug gibiyizdir. Yeni kita bir kez bulundu mu,
baskalar1 onu aragtiracaklardir; kimileri kapsamh diizenleyici ilkeler
(paradigmatik ancak yerine bagkasi konabilen ve gelistirilebilen ku-
ramlar) gelistirip yeni alanin arastirilmasi igin baglica metodolojileri
(paradigmatik ancak yerine bagkasi konabilen ve gelistirilebilen tek-
nikler) bigimlendirecek, baskalaniysa bu teknik ve kuramlan igleyip
inceltecek ve yeni veriler saglayacaktir. Ancak 6nce atilan bu temel
adim, en azindan insan diigiincesinin kayda gegirilmis tarihinin sinir-
lan iginde (gelistirilebilir ve yerine bagkasinin konulabilir olmasi an-
laminda) kisa 6miirlii gibi goriinmemektedir.

fce bakis ve esduyuma dayah derinlik psikolojisinin (psikanaliz)
yeni alanina yol agan miitasyon 1881'de, Viyana yakinlarindaki bir
kir evinde, Josef Breuer ve Anna O.'nun kargilagmalariyla ortaya gikti
(Breuer ve Freud, 1893). Gergekligin yepyeni bir yoniine giden yolu
agan adim (devrimci bir bilimin hem yeni i¢erigini hem de yeni goz-
lem bigimini ayn: anda kuran adim) "baca siipiirmeye" gitmek istedi-
ginde 1srar eden hasta tarafindan atildi (s. 30). Ancak insanin diinyay:
kesfinde birinci dereceden 6nemli bir ilerlemenin temelini olugtura-
cak bu gozleyen-gozlenen birligini gerceklestiren, Breuer'in bu giri-
simde hastasinakatilmasi, ona istedigini yapma iznini vermesi ve has-
tasinin hamlesini ciddiye alma (yani bunun sonuglarini gézleyip kagi-
da gegirme) yetenegiydi.

Su halde bence psikanalizin esasi, bilimsel gozlemcinin veri topla-
ma ve agiklama amaciyla gozledigi seye uzun siireli egduyumlu go-
miilmesidir. Sonraki biitiin gelismeler (Freud'un diizenleyici zihninin,

cak eganlamli olmayan sézciikle) "eylem" ya da "edim" olarak gevrilebilir. Herikisi
de "diigiince” ve "s6z"le kargitlik olugturuyorsa da, “eylem" "diisiince"yle daha gii¢-
li bir kargitlik olugturdugundan onu tercih ediyorum.
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cesaretinin ve 1srarinin sagladig katkilar, sonraki kugaklardan analist-
lerin en iyilerinin yaptig1 katkilar) mantiksal olarak bu esasla ilgilidir
vedogrudan dogruya ya da deneme-yanilma yoluyla buna yol agan et-
kinlikler anlasilir bir sira iginde ortaya ¢ikar. Esasi yaratan ilk adimsa
nedensel silsileler alaninin diginda gibi goriinmektedir; var olan man-
tiksal ve psikolojik araglanmizla bunu agiklayamayiz.

Simdi bu aragtirmanin merkezi konusuna, psikanalizin esasini ne-
yin olusturdugu sorusuna donebiliriz. Benim, psikanalizi baglangicin-
dan itibaren biitiin diger bilim dallarindan ayiran 6zellikleri vurgula-
may! amaglayan yanitim (sunu da ekleyeyim, psikanalizin kaynakla-
rina gonderme yaparak simdi olusumunu mesrulastirabildigim yani-
tim) psikanalizin, gbzlemcinin esduyum ve ige bakis yoluyla insanin
i¢c yasamina 1srarla gomiilmesi sayesinde veri toplayip bunlan agikla-
may1 amaglayan bir karmagik ruhsal durumlar psikolojisi oldugu yo-
lundadir.

Insanin dogasini arastiran bilimler arasinda bence psikanaliz, esas
etkinlikleri bakimindan (insan deneyimine iliskin veri toplamak igin
bilimsel bir kesinlikle kullanilan) esduyumu (gozlenen verileri daha
genis bir anlam ve 6nem ¢ergevesine yerlestirmek igin yine ayni dlgii-
de bilimsel kesinlikle kullanilan) deneyime yakin ve deneyimden
uzak kuramsallagtirmayla birlestiren yegane bilimdir. Insan bilimleri
icinde 6nceden anlamis olduguseyi agiklayan yegane bilimdir.

Bir diger deyisle psikanaliz kendisini daima ige bakig ve esduyum
yoluyla elde edilen verilere dayandirmasi agisindan biitiin diger bi-
limlerden ayrnlir. Eski ve yeni psikanaliz kuramlarinin anlami (igsel
tutarliliklar1 ve uygunluklari), ancak bu 6zgiil veri toplama siireciyle
baglantilan anlagildigl zaman tiimiiyle kavranabilir. Analizin gozle-
me iliskin temel tutumunu uygulamak i¢in kullandig: teknik incelik-
ler (6zellikle de serbest cagrigimin tutarh olarak kullanilmas:) kugku-
suz biiyiik 6nem tasir. Analistlerin esduyum yoluyla topladiklan veri-
leri diizene sokarken kullandiklan g¢esitli kuramsal gercevelerin de
(6megin topografik ve yapisal ruh modelleri) yaratici ve yararh ol-
duklan kesindir.

Ancak degerli olmalarina kargin, psikanalitik kuram ve teknigin
sagladig bu araglar yeri doldurulamaz nitelikte degildir; bunlar (daha
once serbest ¢agrisim ve direng analizi hakkinda s6ylemis oldugum
gibi) gelistirilebilir araglar, "ige bakisa ve egduyuma dayali gozlem
yonteminin hizmetinde kullanilan yardimer araglar”dir (Kohut, 1959:
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464). Bence (konusunun, diinyanin gézlemcinin ige bakan konumuy-
la tamimlanan y6nii olmasi bakimindan) psikanalizin esasi buradadir;
gercekten de dogdugu an derinlik psikolojisinin esasi da buradaydi.

Simdi bir an durup, psikanalizin esasiyla ilgili bu tamima karg1 ya-
pilabilecek itirazlan dikkate almalyiz. Esduyum teriminin bilimsel
olamayan kullaniminin yarattig popiiler izlenimlerden, yani bir yan-
dan iyilik, sefkat ve duygudashk, diger yandan sezgi, altinci his ve
esin gibi birbiriyle bulanik bigimde baglantili anlamlardan s6z eden-
ler olabilir. Benim tanimimin, 6zgiil bir kuramsal ilkeye bagvurmadi-
g1icin (Freud'un analitik yaklagimi belirleyen seyin aktanm ve direng
mekanizmalarinin kabulii oldugu yolundaki iinlii sdziine [1914a: 16]
bile atifta bulunmadigindan) alanin sinirlanni belirlemekte basarisiz
oldugunda 1srar edenler de olabilir.

Bu itirazlan gayet iyi anliyorum. Ozellikle de (6nce esduyum iize-
rindeki 1srarimin yol agtig kugkulara cevap vermem gerekirse) mes-
lektaglarimdan bazilarinin egduyuma temel bir nem verirken benden
once bagkalarinin gergeklestimmeye ¢aligtigini gergeklestirmeye calis-
maktan bagka bir sey yapmadigimi, yani gergekligin soguk olgulan-
nin kararlilikla kabul edilmesinin yerine, yanilsamalara dogru geriye
doniik, duygusal bir kagis1 gegirmeye ¢alistigimi s6yleyeceklerini bi-
liyorum. Kugkusuz bazi elestirmenler de esduyumlu yaklagimin (bir
terapist ve bir aragtirrnaci olarak) analistin tutumunun zorunlu ve ta-
nimlayici unsurlanndan biri oldugu yolundaki iddiamin, nihai olarak
oldiiriicii bir yolda atilmig bir ilk adim, telkin ve sevgiyle tedavi sagla-
yan bilimdis1 psikoterapi bigimlerine dogru zekice gizlenmis bir ilk
hareket oldugunu, bilimsel diisiince bi¢iminin yerine yar1dinsel ya da
mistik yaklasimin (analizin var oldugu andan itibaren kargisinda sinir-
lanm dikkatle belirlemek ve varligin1 korumak zorunda oldugu bu
sahtekarliklarin) gecirilmesi anlamina geldigini s6yleyeceklerdir.

Psikanalitik kuramda egduyumun konumunun sayginligim destek-
leyecek en ikna edici tartigmalar bile (6rnegin esduyumun derinlik
psikolojisi igin yeri doldurulamayan bir arag olmakla kalmay1p derin-
lik psikolojisinin sinirlarin1 da belirledigi goriisii), tabii ki hayali eles-
timmenimin agzindan dile getirdigim korkular gegersiz kilmaz. Ana-
liz gergekten de bilimsel alanda duygularina fazla kapilmanin getire-
cegi saskinligin, klinik alanda da ortiik bir bigimde telkin yoluyla te-
davinin yarattig: ikiz tehlikeye maruz kalmigtir. Bu yiizden ig¢goriile-
rimizin bilimsel olmayan terapi etkinliklerini akilcilagtimmak igin kul-
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lanilabilecegi olasilig: karsisinda tedbirli olmaliyiz. Bununla birlikte
bu tiir kdtiye kullanmalara kargi miicadele esduyum ve ige bakigin
reddedilmesiyle (derinlik psikolojisini ortadan kaldiracak bdyle bir
hareketle) degil, bu kavramlann kuramsal alandaki tanimina kavram-
sal bir agiklk getirerek (bkz. Kohut, 1971: 252-6) ve bu kavramlarin
terapi ve aragtirmadaki kullanimlarinda bilimsel standartlara kesin bir
bigimde uyulmasinda 1srar edilerek yapiimalidir.

Yapmis oldugum tamim, daha once de soyledigim gibi, yerlesik
analiz kuramlarina, 6zellikle de Freud'un gelistirdigi kuramsal gerge-
veye Ozgiil bir atifta bulunmamasi nedeniyle de elestirilecektir. Oysa
bir bilim, hepsinin 6tesinde psikanaliz gibi temel bir bilim, kullandig1
araglarla tanimlanamaz; ne metodolojik araglanyla, yani aragtirmala-
rinda kullandig) araglarla ne de (bu noktay: 6zellikle vurgulamak isti-
yorum) kavramsal araglariyla, yani kuramlariyla tanimlanabilir. Boy-
le bir bilim ancak biitiinsel yaklagimiyla tamimlanabilir; bu yaklagim
da, gergekligin artik o bilimin konusu olarak nitelendirecegimiz yani-
m belirler.

Ama esduyum yalnizca bir arag, 6zgiil bir gozlem araci degil mi-
dir, bu yiizden de benim bu konuyu vurgulamam, yaptigim tanimi
(sanki analizin terapi ortaminda divan, kuramda da bastirma kavrami-
nin kullaniimasiyla tanimlandigini s6ylemisim gibi) keyfi kilmaz m1?
Bu sorulara yanitim "hayir"dir. Esduyum, hastanin uzanir durumda
olmasi, serbest ¢agrigim kullanimi, yapisal modelin ya da diirtii ve sa-
vunma kavramlarinin kullanim: anlaminda bir arag degildir. Egdu-
yum gergekten de Ozii itibariyle gozlem alaminuzi belirler. Egduyum
insanin i¢ yagamina ulagmamiz: saglayan yararl bir yoldan ibaret de-
gildir. Insanin igsel yagsami diigiincesinin kendisi, dolayisiyla da kar-
magik ruhsal durumlar psikolojisi kendisini kargisindakinin yerine
koyarak ige bakig1 (esduyumu boyle tanimhiyorum,; krs. Kohut, 1959:
459-65) yoluyla insanin i¢sel yasaminin ne oldugunu, kendimizin ve
bagkalarinin ne diisiindiigiinii ve hissettigini bilme yetenegimiz ol-
maksizin diigiiniilemez.'4

14. Benim goriisim Freud ve Ferenczi'nin agagidaki agiklamalariyla uyum igin-
dedir. Bu agiklamalar resmi bir nitelik tagimamakla birlikte gok 6nemlidir ve derin
bir dikkati hak eder.

"Taklit yoluyla 6zdegleymeden egduyuma, yani bir bagka ruhsal yasama kargi
herhangi bir tutum alabilmemizi saglayan mekanizmanin kavranmasina giden bir
yol vardir (Freud, 1921: 110, n. 2, italikler bana ait).
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Psikanalizi esas itibariyle gozlemcinin esduyum ve ige bakis yo-
luyla insanin i¢ yagamina israrla gomiilmesi sayesinde veri toplayip
bunlan agtklayan bir karmagtk ruhsal durumlar psikolojisi olarak ta-
mimlamak suretiyle bizi (ve bizden sonra gelecek analist kugaklarini)
kuramlarimizi ve agiklamalarimizi toplayacagimiz yeni verilere uyar-
lamaktan alikoyacak fazlasiyla dar bir analiz taniminin zincirlerini
gevsetme yolunda bence yeterince ilerlemis olduk.

Genis, ancak bence sinirlan agik¢a belirlenmis olan tanimima da-
yanarak simdi uzun siiredir beni ugragtiran bir sorunu ¢ozebilirim.
Gegmiste, kuramsal ilkelerine siddetle karg: oldugum belirli gruplarin
iiyelerini analist olarak kabul ederken, genel olarak kuramsal goriigle-
rinin birgoguna inanmama kargin bazi bagka gruplarin iiyelerini ne-
den analist olarak kabul edemedigimi hep merak etmisgimdir. Omegm
kuramsal formiilasyonlarini1 yanhs onciillere dayandirmalanna ve psi-
kanalitik uygulamalarinin kuramsal yanliglarinin uzantisi olan belirli
yonlerine kargi olmama ragmen, Melanie Klein'in izleyicilerinin ana-
list olduklarindan asla kugku duymadim. Diger taraftan, ornegin
Franz Alexander'in geleneksel uzun analizlerin direng olgusunu ifade
ettigi, (yani bu analizlerin hastanin kagmak i¢in bagvurdugu manevra-
larla ya da en azindan hastanin iiretken olmayan gerilemesiyle ugras-
t1g1) ve bunlarin yerine etkin bi¢imde yonlendirilen kisa tedavi bigim-
lerinin gegirilmesi gerektigi yolundaki onerisini (Alexander ve diger-
leri, 1946) izleyenleri analist olarak kabul edemiyorum. Klasik anali-
zin temel formiilasyonlarina siki sikiya bagli kalmalarina, yani Oidi-
pus kompleksinin 6nceligine inanmayi ve verilerini yapisal ruh mode-
line gore diizenlemeyi siirdiirmelerine karsin bu kigileri analist olarak
goremiyorum.

(Daha once net bir bigimde diisiinilmemig) bu farkhliklann, bir
bilimsel ya da terapi amagh girisiminin analitik olarak nitelenmesi
icin gozlemcinin belirli bir felsefeyi (6megin psikobiyolojik bakig
acisin1) benimsemesi ya da (olusumsal, dinamik, ekonomik ya da ya-

“[Freud] ige bakis yoluyla elde edilen verilerin bilimsel diizenlenmesiyle yeni
bilgi edinmenin, gézlem ve deney yoluyla elde edilen digsal algi verilerinin kullani-
miyla yeni bilgi edinmek kadar miimkiin oldugunu kesfetmisti." Ve daha sonra:
"Psikanaliz sayesinde gimdi yeni bir grup veriye (doga bilimleri tarafindan dikkate
alinmayan bir grup veriye) sistematik bir bigimde yaklagabiliyoruz. Psikanaliz yal-
nizca ige bakig yoluyla algilanabilen igsel giiglerin etkinligini ortaya koyar (Ferenc-
zi, 1927, benim gevirim).
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pisal bakig agilan gibi) belirli diizenleyici ilkelere dayanmasi veya
(Freud'un belirttigi, aktarim ve direng kuramlar1 gibi) belirli kuramla-
ra bagh kalmas: gerektigi yolundaki 6lgiite dayanmadig, tersine bu
tiir bir girigimin analitik olarak nitelenmesi igin gozlenen alani bilim-
sel olarak agiklamak amaciyla ige bakig ve esduyumun araglarim kul-
lanarak bir grup psikolojik veriye israrla gomiilmeyi gerektirdigi yo-
lundaki 6lgiite dayandigi hususu simdi bana agik goriiniiyor. Ornegin,
analiz edilen kiginin ¢ocukluktan kalma bastirilmig arzularla analiste
yoneltilmig isteklerin bir alagimi olarak agiklanabilecek hayati etkin-
liklerinin oldugundan (ve bunlarin analitik ortamda gozlenebilir oldu-
gundan), benzer bir bigimde analistin yorumlari nevrotik gii¢ dengesi-
ni tehdit etmeye bagladig1 zaman analiz edilenin analiste yonelen itki-
ketleyiciruhigi gii¢ler olarak agiklanabilecek hayati etkinlikleri oldu-
gundan higbir kugkum olmamasina ragmen, bunun da 6tesinde anali-
zin bu sirada bu etkinliklerin deneyimden uzak 6zi niteligindeki iki
kavramdan (aktarim ve direngten) nasil vazgegebilecegini tahayyiil
edemememe ragmen, gelecek kusaklardan bazi analistlerin yeni bir
kavramsal yaklagim gerektiren psikolojik alanlar (terapi alaninda bile
gliniimiizde evrensel olarak gegerli bu iki kavramin devre dig1 kalaca-
g1 alanlar) kesfedebilecegi konusunda israr ediyorum. Modem fizik,
yani Einstein'in, 6zel olarak da Planck'in ve Bohr'un fizigi (her ne ka-
dar bu arastirmacilar fiziksel gergekligin o zamana kadar kegfedilme-
mig yonleri iizerinde yogunlagmig ve Newton'un klasik fiziginden
farklilik gosteren formiilasyonlar olusturmak zorunda kalmiglarsa da)
yine de fiziktir. Psikanalistlerin kendi bilimlerine yonelik tutumlari fi-
zikgilerin fizige kargi tutumundan farkli mi1 olmahidir?

Derinlik psikolojisinin tanimiyla (psikanalizi fizik, matematik ya
da biyoloji kadar temel bir bilim olarak kabu! eden bir tanimla) ilgili
bu diisiincelerle yeni bir yonden hareket ederek 1959'da vardigim so-
nuca geri dondiim. Egduyum ve ige bakig yoluyla gozlem tavnnin te-
mel onemi istiine diigiincelerimi ilk kez formiile etmemden bu yana
psikanalitik kuram ve uygulamanin birgok alaniyla ilgili goriislerim
degistiyse de bu temel soruyla ilgili fikrim degigmedi.

Yeterince agik: Psikanalizin esasiyla ilgili goriiglerimin kabul
edilmesi kendi bagina, yeni ortaya atilmig su ya da bu 6zgiil agiklayici
varsayimin dogru oldugu, psikanalitik kuramin gerekli bir genigleme-
sini ifade ettigi ya da psikanalitik uygulamaya yeni ve etkili bir mani-
vela sagladigi iddiasim desteklemez, her ne kadar bu yeni varsayim
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aragtirmacinin hastalarinin igsel yagamina esduyum yoluyla uzun sii-
reli gomiilmesi yoluyla elde edilen verilerden gikanlmig da olsa. Ama
goriislerimin kabul edilmesi, yerlesik 6gretiden farklilik gosteren bul-
gu ve diigiincelerin yetkili agizlara dayanarak reddedilmesini engelle-
yerek, psikanalistlerin esduyum yoluyla algilanan verileri geleneksel
diizenleme tarzlarin1 bir tarafa birakmalarini, gegici olarak ama yine
de yeterince uzun donemler igin Coleridge'in (1817) "inangsizligin
goniillii olarak askiya alinmas:” olarak adlandirdig1 tutumu benimse-
yip kendilerini yeni tarif edilmis kiimelenme ve siiregleri tanima isine
vermelerini miimkiin kilacaktir. Yeni bulgularin sahiciligi ve yeni
formiilasyonlarin uygunlugu saptanmigsa eger, psikanalizin genis ta-
niminihaiolarak bu yeni veri ve kuramlann psikanalize dahil edilme-
sine ve bunlann analiz mesleginin siiregiden etkinligi sayesinde tedri-
ci olarak doniistiiriilmesine izin verecektir.

Yukanda, ne yerlesik diigiinme bigimlerine baghiligin ne de anali-
zin ele aldig1 konuyu fazla genig bir bigimde tanimlama korkusunun
psikanalistleri, aragtirmacilarin sundugu yeni kavram, kuram ve tek-
nikleri (yeni verilerin ya da bilinen verilerin yeni kesfedilen anlamla-
nnin agiklanabilmesi igin kabul edilmesi gerektigi diisiiniilen bu yeni
kavram, kuram ve teknikleri) sinamaktan alikoymamasi gerektigi yo-
lundaki kanaatimi ifade ettim, boylece de kendilik psikolojisine karsi
acik fikirli bir tutum takinilmasi yolundaki ¢agrimi yeterince dile ge-
tirmis oldum. Psikanalizde atilan, destekledigim bu adim lehine tek
bir sey daha sdyleyeyim: Agik fikirli psikanalist kendilik patolojisine
yeterince kulak verse, kendilik psikolojisi ilkelerinin gerekli oldugu-
nu, bu ilkelerin klinik ortamin iginde ve disinda klasik bakig agisinin
aciklayamadig: belirli olgulan agikladigini kabul etse bile, baz1 ku-
ramlannin tamamlanmamighgs, bitirilip inceltilmemig olmasi ve bazi
kavramlarinin muglaklig: yiiziinden yine de ona karsi ¢tkmayacak mi-
dir?

Bu baglamda 6zel olarak elinizdeki ¢aligmanin kimilerine ciddi
bir eksiklik gibi goriinen bir 6zelligine deginmek istiyorum. Arastir-
mam kendilik psikolojisini ele alan yiizlerce sayfay: kapsiyor; buna
kargilik kendilik terimine asla sabit bir anlam vermedigi gibi, kendili-
gin Oziiniin nasil tanimlanmas: gerektigini de asla agiklamiyor. Bu
gercegi utanmadan, herhangi bir pigmanlik duymadan kabul ediyo-
rum. Ister terimin dar anlamiyla kendilik psikolojisi gergevesinde ruh-
sal aygitigindeki 6zgiil bir yapiolarak anlagilsin, isterse terimin genis
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anlamiyla kendilik psikolojisi ¢cergevesinde bireyin psikolojik evreni-
nin merkezi olarak anlagilsin, kendilik tipki biitiin gerceklikler gibi —
fiziksel gerceklik (diinyayla ilgili duyularimiz tarafindan algilanan
veriler) ya da psikolojik gergeklik (diinyayla ilgili ige bakis ve egdu-
yum yoluyla algilanan veriler)- 6zii itibariyle bilinemez niteliktedir.
Ice bakis ve esduyum yoluyla kendi bagina kendilige niifuz edemeyiz;
kendiligin yalnizca ige bakig ve egduyum yoluyla algilanan psikolojik
goriinimleri bize agiktir. Kendiligin dogasiyla ilgili kesin bir tanima
yonelik talepler, "kendiligin" soyut bir bilime 6zgii bir kavram degil,
deneysel verilerden ¢ikarilmig bir genelleme oldugu hususunu goézar-
di eder. Bu bakimdan "kendilik" ve "kendiligin temsili"nin (ya da
benzer bigimde "kendilik" ve "kendilik duygusu"nun) farklilagtiril-
masina iligkin talepler bir yanlig anlamaya dayalidir. Ige bakig ve es-
duyum yoluyla algilanan, sonradan "ben" olarak adlandiracagimiz bir
dizi i¢sel deneyimin zamanla nasil kurulduguna iligkin veri toplayabi-
lir ve bu deneyimin belirli tanimlayic1 degisimlerini gozleyebiliriz.
Kendiligin ortaya giktig1 gesitli biitiinlestirici bigimleri tarif edebilir,
kendiligi olusturan gesitli bilesenleri (kendiligin iki kutbunu, yani ih-
tiraslan ve idealleri, aynca iki kutup arasinda yer alan yetenekler ve
beceriler alanim) gosterebilir ve bunlarn nasil olusup islev gordiigii-
nii agiklayabiliriz. Nihayet farkli kendilik tiirlerini ayirt edebilir, bile-
senlerinden bin ya da 6tekinin egemenligi temelinde ayirt edici 6zel-
liklerini agiklayabiliriz. Biitiin bunlan yapabiliriz ancak yine de gorii-
nimlerinden farkl bir sey olarak kendiligin 6ziinii bilemeyiz.

Bu agiklamalar, gergek bilim adaminin (daha 6nce kullandigim
kavramla oyuncu bilim adaminin) bagarilannin kusurlarini, 6rnegin
formiilasyonlarinin gegici niteligini, kavramlarinin tamamlanmamisg-
higin1 hog gorebilecegi yolundaki inancimi ifade etdginden, bana yeni
kendilik psikolojisini savunmak adina gosterdigim g¢aba igin uygun
bir sonmug gibi geldi. Gergekten de bilim adami igin biitiin bu kusur-
lar, keyifle girisilecek yeni ¢abalan 6zendirecek seylerdir. Bilimin en
derin anlaminin, bilim ancak gegici ama devam etmekte olan yagamin
bir yonii olarak goriildiigii zaman ortaya ¢ikacagina inaniyorum. De-
gisime (hatta derin 6nemi olan degisime) ragmen siireklilik duygusu,
bilim adamini kuramdan gozleme devaml yinelenen doniigiinde; ye-
ni, daha derin ya da kapsamli agiklayici modeller; yeni, daha derin ya
da daha kapsaml1 agiklayicit kuramlar olusturmaya yonelik devaml
yinelenen gabasinda destekler. Yerlesik agiklayici sistemlere (bunla-
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rin tamimlanindaki parlatilmig kesinlige ve kuramlarindaki kusursuz
tutarliliga) yonelik tapinmay: andiran tutumlar, bilim tarihinde (aslin-
dabiitiin insanlik tarihinde insanin benzer baglanmalarinda oldugu gi-
bi) sinirlayici bir nitelik kazanir. Idealler yol gostericidir, Tann degil.
Eger Tann olurlarsa insanin oyuncu yaraticihigini bogarlar, insan ru-
hunun gelecege en anlamli bigimde yonelen kesiminin etkinliklerini
engellerler.

Dogal olarak, burada sunulan kendilik psikolojisi arastirmasinin
birgok sonucunun dogru oldugunun kanitlanacagin1 umuyorum. En
biiyiik istegim ise, caligmamin gelistirilirken ya da diizeltilirken, ka-
bul edilirken hatta reddedilirken, gelecegin psikanalist kusaklannin
diiniin onciileri tarafindan agilan yolda —bizi gergekligin bilimsel ola-
rak disiplinli bir i¢e bakig ve esduyum yoluyla aragtinlabilen yoniiniin
olusturdugu sinirsiz topraklarda daha 6telere gotiirecek yolda— ilerle-
melerini saglayabilecek bir katkida bulunmasidir.
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