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GIRIS

Ozan Martialis'in bize anlattigina gére, Roma'da sabahin er-
ken saatleri oldukg¢a giiriiltiiliiydii ve bu da sasirtict bir durum
degildi. Martialis sabahin bir kismini, hamisinin bir gece dnce-
ki konukseverliginden kaynaklanan ve bitkin goriinmesine yol
acan yorgunlugunu atlatmaya calisarak gecirmis olmaliydi.
Eskiden Akdeniz iilkelerinde yasam simdiki gibi kiiltiir kadar ik-
lim tarafindan da bi¢imleniyordu ve bu ikisi kesinlikle i¢ ice geg-
misti. Yaz mevsiminde 6gle sicagi calismay1 dayanilmaz hale ge-
tirdigi ve bu saatlerde is yapmak akilct olmadig1 i¢in insanlar sa-
fak vakti kalkarlardi. Romalilar islerini sabahlar1 yiiriitmekten
hoslanirlardi.

Sehrin dar, kalabalik sokaklarinda yer olmadigindan giindiiz
saatlerinde arag trafigi yasakti, ancak pazara mal tagiyan ve dose-
me taglar1 tizerinde patirt1 ¢ikaran yiik hayvanlar: bulunurdu. Fi-
rincilar kadar, o donemin hazir yiyecek biifeleri ve barlari ile si-
cak yemek lokantalar1i ve hemen her sokak kdsesinde karsilasi-
lan giliniimiiz Roma pizzacilarinin esdegeri diikkkanlarin sahiple-
ri ¢oktan kalkmis ve ¢alisiyor olmaliydilar. Berberler ise kendile-
rini trag edecek kolesi bulunmayan miisterilerin rahatligi icin
sokaklarda tezgah kurardi. Bu sirada tacirler ve zanaatkarlar da
mallarini sergileyip, isliklerini diizenliyor olmaliydilar.

Harekete gegen, konusan, tartisan, hazir yiyecek diikkanlarin-
dan kahvaltr satin alan komsularin sesleri de bu yaygaraya ekle-
nince Martialis'e hak vermeye baslayabiliriz. Romalilarin ¢ogun-
lugu biiylik, kalabalik, kaynasan sehirde serin, igce doniik vahala-
r1 andiran villalarda degil, apartman bloklar1 ya da diger adiyla
insulalarda yagsamaktaydilar (Resim.l, bkz. s. 2). Bu apartmanlar
rahatlik ve boyutlari ag¢isindan blyilik cesitlilik gosterir, ancak
boyle bir apartman dairesinde yasayan herkesin bilecegi gibi, ses
gegirirlerdi.

Pek ¢ok modern Avrupa sehri bu kalabalik kosusturma ve gii-
riltii aliskanligint yitirmisken Akdeniz g¢evresini, Giliney Avrupa,
Afrika ve Asya sehirlerini goren birisi eskiden buralardaki yasa-
min nasil oldugunu hala hissedebilir.



1. Bahge avlusu bulunan bir insula

Bir aile giinii nasil karsilardi1? Kuskusuz hakkinda bilgi edindi-
gimiz insanlarin ¢ogu varlikli, okumus, 6nemli, dikkat ¢eken ve
giiclii kisilerdi. Arkeolojinin degilse de tarihin temel ger¢eklerin-
den birisi, bu insanlarin bizlere siir ve diizyazilar, imparatorluk
fermanlar1 ve hukuk davalari, tarihi ve bilimsel ¢alismalar, mek-
tuplar araciligi ile kendi zamanlarinin oykiilerini biraktiklaridir.
Onlar dericilere, ressamlara, heykeltiraslara, kuyumculara ve du-
varcilara is vermisler, ancak genel anlamda yasamlarin: siisleyen
veya kolaylastiran bu insanlar hakkinda ayrintilara girmemisgler-
dir. Bu nedenle bizler de s6z konusu bilgiler i¢in graffitiler, diik-
kan tabelalari, reklam ilanlar1 (evet, eski Roma'da da bunlarin
hepsi bulunmaktaydi) ve benzer ama ikinci derecede Onemli,
raslantisal kiiciik hazinelere basvurmamiz gerekmektedir.
Arkeolojik olanlar kadar, tamamen tarihi delilleri de dikkate al-
digimizda ortaya c¢ikan tablo dengelidir. Zenginlerin muhtesem
evleri ve gosterisli yapilart yaninda, orta sinif halkin konutlar1 ve
islikleri de yer alir. Ote yandan, arkeolojinin rahatsizlik veren
bir gercegi de bir felaketi incelemenin giiniimiiz bilimadami
i¢in ne denli kazancli oldugudur. Kent, dogal bir bicimde terke-
dilirken insanlar tanrilarini, mutfak esyalarini ve mobilyalarini
da yanlarina alirlar. Oysa, sehir istila veya dogal bir afet sonucu
yikildiginda sadece tanrilar, kapkacak ve mobilyalar (eger soyul-



mamissa) degil, insanlarin bir kismi dahi ortaliga sagilmis halde
kalir. Bin kul ve volkanik tozlarin altinda kalan, digeri ise yanan
¢amur i¢inde sertlesen Pompeii ve Herculaneum halklarinin
sanssizliklari, Romalilarin yasantisinin incelenebilmesi agisin-
danbizim sansimizolmustur. flkuyaridasehriterk etmeyenler

i¢in kacinilmaz son dylesine ani gelmistir ki, bizler onlarin sira-
dan yasamlarindan bir giinii olaganiistii bigimde - yaris1 yenmis
yemekler, yataklarinda hasta ¢ocuklar, firindan yeni ¢ikmig miis-
teri bekleyen ekmekler ile - yakalayabiliyoruz.

Bu kitapta 'sosyal yasam ve konular1' degil, giinliik yasami, sira-
dan ve her giinkii yasantiy1 -bir Romali olmanin neye benzedigi-
ni- inceleyecegiz.

Ote yandan, baslangicta sosyal kosullar ile ilgili olarak deginme-
miz gereken birka¢ genel nokta vardir. Bunlardan biri her yer-
de karsilasilan ve yagsamsal 6neme sahip koélelerdir. Ekonomi ko-
lelik tizerine kurulmustur. Romalilar teknolojik hiiner ve bilgi
agisindan endiistri devrimi yapabilecek yeterlikte olmalarina
karsin, buna hi¢gbir zaman gerek duymamislardir. Zira is¢iler,
iicret maliyeti agisindan bedavaydi ve her yerde bulunabiliyor-
du. Ancak, kuskusuz ki, kolelerin de satin alinmasi veya yetisti-
rilmesi, giydirilmesi, barindirilmasi, yiyecek ve icecek verilmesi
gerekiyordu. Oyle ki, Seneca kdlelerinin bakimi i¢in harcadigi
para konusunda sikayet¢idir. Cato ise koélelerin masraflarini ve
satiglarin1 tarim aletleri ve biiylikbas hayvanlarinki ile bir tutar-
di. Roma'daki kolelerin (ve azad edilenlerin) sayist o denli faz-
layd:r ki, bir 6rnek giyinmeleri konusundaki 6neri, bu uygulama-
nin kolelerin sayisal giiciinii gdriiniir hale getirecegi endisesiyle
reddedildi. Kodleler her yerde ve - imparatorluk ailesini etkile-
yip, yonlendirecek gorevlerden, biyiik ¢iftliklerde (latifundia)
sefalet iginde yasamaya kadar - her konumda Roma toplumunu
derinden etkilemekteydiler.

Roma donemi yasantisinin burada ele alinmayan ancak yine de
yasanan ve izlenen giindelik bir ayrintis1 ve ikinci bir 6zelligi de
toplumun politik makamlar ve onlarin maddi derecelenmesi ile
belirlenen kesin siniflara boliinmesidir. Bu siniflandirma iginde
en bagta senatdrler sinifi, sonra sovalyeler (equites) ve nihayet
halk yer alir. Imparatorluk dénemine gelindiginde ise aristok-
ratlarla halk tabakasi arasindaki eski ayrim etkisini tamamen
kaybetmisti. Eski aristokrat sinifi, son Cumhuriyeti siddete sar-
san i¢ savaslar doneminde biiylik dl¢iide silinip gitmisti.



Roma'da yasamin modern c¢agda benzerini bulmakta zorlandi-
gimiz lg¢linci o6zelligi ise, giigliilerin ellerinde tuttuklar: sasirti-
c1 miktardaki varliktir. Ornek olarak, Iulius Caesar vasiyetinde
herbirRomavatandasinadnemlimiktardaparabirakmis, Marcus Agrippa
masraflar1 kendi hesabindan 6denmek iizere biiylik
kamu yapilarinin insaasimi yiiriitmiistii. Sansiircii Cato zamanin-
da bir isci yilda 300 denarius kazanirken, ayn1 dénemde Scipio
Africanus'un bir milyon dinarlik bir servete sahip oldugu soyle-
nirdi. Caesar'in ¢agdasi ve ara sira goriistiigli arkadast Triumvir
Crassus ise, 50 milyon denarius degerinde emlak sahibiydi. Bu
konuda belki zenginerkil Amerika ile ya da Hindistan'in zengin
eyaletleriyle veya petrol seyhleriyle baz1 benzerlikler goriilebilir.
Roma'nin ekonomisi iiretim ve tarimdan ¢ok, imparatorluk ve
fetihlerle desteklenmekteydi; bu ekonomi i¢in tamamen giiven-
libiryololmasada, Roma'dainanilmazbirservetinvarligi gz ardiedil-

memelidir. Herkesin bu varlikta pay1 yoktu. Ancak var-
likli olanlar i¢in yasam kolaydi ve kolelik kadar Roma'nin ist ta-
baka yasantisini meshur eden asirilik ve yasamda zarafete duyu-
lan cazibe de ¢oOkiise katkida bulunan etkenlerdi. Giniimiizde
bir kisi merkezi 1sitmali, akan suyu olan, sihhi tesisati diinyanin
pek ¢ok yerindeki modern 6rneklerden daha iyi planlanmis, do-
kunulmamis ve bos bir Roma villast bula bilse, bu eve elektrik ge-
tirtip, tesisatt modernligin konforu ile yenileyerek kendisine
miitkemmel bir ev yaratabilirdi.
Bu kitaptaki ayrintilardan alti ¢izilmesi gereken ve giinliik yasa-
ma aykiri olan dérdiincii ve son sosyal konu ise hami-himaye
edilen iliskisidir. Bu da yine tiim toplumu ilgilendiren bir konu-
dur ve karsilikli bag ve sorumluluklardan olusan kurallari ile ge-
lismis ve kentlesmis Roma toplumundan ¢ok, daha erken bir ka-
bile kiiltiiriiniin kalintisidir. Roma'da pek ¢ok sey kolay ulasila-
bilir ve anlasilabilir oldugundan, bu miittefikligin esaslar1 da ki-
side sok etkisi yapar. S6z konusu olan ciddi ve 6nemli bir iliski-
dir ve toplum i¢inde baglayici bir giicii vardir (kuskusuz Impa-
ratorluk déneminde, Imparator igin tiim halk koruyup, kolla-
mas1 gereken kisiler - himaye edilecekler - olarak goriilebilir).
Bu sistem, hig¢ siiphe yok ki her iki taraftan da istismara agiktir.
Buna karsin, s6z konusu iliski bizim de gorecegimiz gibi giinliik
yasamda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Oyle ise bir aile giinii nasil karsilamaktaydi1? Simdiye kadar acik-
ladigimiz nedenlerden dolayi, burada digerlerine nazaran daha
varlikl1 bir aile ele alinacaktir - zira bunlar haklarinda en fazla
bilgiye sahip oldugumuz kisilerdir -, ancak topluma daha genis
agidan bakmayi da ihmal etmeyecegiz.



SABAH

Romalilar erken kalkarlardi: baba is iligkilerini diizenler, ogul-

lar ve erigkin olmayan kiz ¢ocuklar egitilirlerdi. Varlikli bir evde,
evin haniminin giines dogmadan 6nce veya safak vakti uyanma-
st beklenmezdi. Yerine getirilmesi gerekli tiim ev isleri kdlelerin
gorevi idi.
Buna karsin ¢abucak yataktan kalkmak ve giyinmek pek de zor
bir ig degildi. Bir erkek veya ¢ocuk, tunigi ile uyurdu ve kisinin
konumuna bagli olarak, o giiniin veya yilin hangi zaman1 oldu-
gu bundan daha fazlasini gerektirmezdi. Kdle veya is¢i kisa bir
tunik giyer, kisaylarindaisebununiizerinedahakalinolanve
ayak bileklerine dek uzanan bir ikincisini gegirirdi. Bu giysi sa-
de veya ¢ok siislii olabilir, degisik agirliklidaki yiinlerden, hat-
ta Hint veya Cin ipeginden yapilirdi (bu, erkekler i¢in koétii bir
bicimse de, hos goriillmesine engel degildi). Simdiki ile ayn1 yer-
lerde, aynt yontemlerle kaliteli pamuklu kumas tiretilen Misir
ile olan iligkilere ragmen, bu tiir dokumalar yaygin degildi. Bir
Yunan adast olan Kos, ipek ticaretinde antrepo konumunda
olup, ipek ve keten karisimindan olusan bir dokuma bu adada
tiretilerek Roma'ya gonderilirdi. Bu tiir kumaslar daha ¢ok ka-
dinlar tarafindan kullanilmakta idiyse de, zengin renklerde ve
narin kumaslardan yapilmis g6z alici giysiler giyen erkeklerin de
bulundugu bilinmektedir.

Bu giyimin Romal1 olmayan ve kadins1 tarzi, bdyle giyinmeye pa-
rasi yetmeyenler igin bir tiir teselli olmaliydi. Bir sonraki boliim-
de de izleyecegimiz gibi tunigin daha sade modelleri erkegin
toplum igindeki yerinin bir gostergesidir.

O halde ister uzun ister kisa olsun tunik, giyimi kolay ve rahat
temel Roma giymisiydi (Resim.2, bkz.s.6). Ancak bu iki sifat, Ro-
ma vatandasinin kendine 6zgiin ve segkin giysisi "toga" icin kul-
lanilamaz (Resim.2). Bu kullanimi zor giysi, Roma ve uygarlik
ile esanlamli sayilir; togay1 giymek icin de uygar bir kisilik gerek-
li goriilirdii. Bu giysiyi tasiyabilmeniz i¢in gergekten soylu olma-
niz 6nemliydi, zira bu sekilde giyimliyken yersiz bir ise karigsma-
niz mimkiin olamazdi. Toga biiyiikk yarim daire seklinde, yiin-
lidokumadanyapilmisvebunedenle deagirbir giysiydi. Once
sol omuzdan asagi dokiiliir, sag kolun altindan dolasir ve sonra
arkadan sol omuzun iistiine ¢ikard: - sariye benzemekle birlikte
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saman ve benzeri bitkilerle doldurulur, sahiplerinin zevkine ve-
ya maddi giicline gore degisik kalinlik ve rahatlikta olurdu. Me-
zar stelleri izerindeki sahneler, pek ¢ok Romali ve tagralinin hig
de yokluk ¢ekmedigini diisiindiiriir - zira bunlarda kalin, siskin
silte ve yastiklar, oymali kaide ve bacaklar, siislii dokumalar be-
timlenmistir.

Yatak odalari ¢ok biiylik olmayip, arkadaslarin kabul edildigi
oturma odalarindan ziyade sadece uyku i¢in kullanilan mekan-
lardir. Bu odalarin giiniimiiz anlayisina aykiri olan bir 6zelligi
(korunmus olan boyalardan 6grendigimize goére) Pompeii kir-
mizisi hatta siyah gibi ¢ok koyu renklerde boyanmis olmalaridir
(koyu renkteki badanalar Ugiincii Stil diye taninan ve yaklasik
I.S. 100-160 arasina tarihlenen duvar resimlerinin tipik 6zelligi-
dir). Oda mekanini "go6z yaniltic1 resimle" genisletme teknigi iyi
bilinmekle beraber, Romalilar bugiiniin insan1 gibi agik renkler
kullanarak oda mekaninin farkli algilanmasini saglayacak zevke
sahip degildiler. Bu ozellik odalarin kabuller i¢in kullanilmayi-
s1, Roma evinin bahge veya bir ¢esit 151klik ¢evresinde insa edile-
rek parlak Akdeniz gdkyiiziiniin 1s1gindan yararlanilmasi, ya da
sadece farkli bir zevki yansittig1 diisiiniilerek agiklanabilir. Oysa
Roma evlerinin de, Italyan evlerinde halen oldugu gibi yagmur-
lu kislardan ziyade, bunaltici yaz sicaklar1 gz Oniine alinarak
dekore edilmesi beklenirdi; zira parlak 1sik rengi emer ve koyu
renkler de sicagi arttirir ve tutar.

Gergekten zengin ve ayricalikli kisiler ise, kalabalik Roma'da
degil ama sayfiye ya da deniz kenarindaki evlerinde, yatak odas1
konusunda daha fazla segenek sahibiydiler ve genisleyecek yer-
leri vardi. Geng Plinius, kendi durumundaki digerleri gibi bir-
den fazla yere sahipti ve bize sehir disindaki bu sayfiye evlerini
ayrintili olarak anlatan mektuplar birakti. Kiskandiracak konfo-
ra haiz bu evlerde degisik yatak odalari, mevsimlere uygun ye-
mek odalar: ve ev halkinin giiriiltiisiinden kagmak i¢in sakin ko-
seler bulunuyordu.

Odada yatagin yanisira yer alan diger esyalar arasinda giysiler
ve degerli esyalarin konuldugu dolaplar, masa, sandalye ya da ta-
bure, ayakli samdanlar sayilabilir. Kdleler saglarint ve makyajini
yaparken evin hanimi kilitlenebilir miicevher kutusunu yanin-
da tagiyor olmaliydi. Ogle banyosundan veya uzun siire agik ha-
vada kaldiktan sonra, hanimin tuvaletinde ufak tefek rotuslar
yapilmas1 veya makyajinin yenilenmesi gerekebilirdi. Ovidius



tunik, sandaletler ve tek parca ayakkabilar

2. Toga,



onun kadar hafif, uzun ya da giivenli degildi. Kumas kivrimlari
korunmak amaciylaveyasaygiisaretiolarak basiniizerini 6rtebilirdi; bu

kullaniminbirérnegini Augustus'un Baris Sunagi'ndaki (AraPacis) dini
torenlerde betimlenen Imparatorluk ailesin-
de izleyebilmekteyiz. Toga'da bir kivrim, cep olarak da kullani-
labilirdi. Toga, bu kiyafeti tasiyan kisinin makaminin gorsel ola-
rak tasdiki anlamina gelmekteydi.

Toga kuskusuz cok soylu bir goriinlise ve ¢ok sembolik bir an-
lama sahip olmakla birlikte, bu denli kullanish bir giysi degildi.
I.S. 1.yiizyildan itibaren tedrici olarak gozden diistii. Tunik ve
pelerinler daha alisilmis giindelik kiyafetler haline geldiler.

Erkek togasini giymeden dnce soguk su ile hizli bir sekilde yi-
kanirdi, zira gliniin esas banyosunu 6gleden sonra hamamda ya-
pacaktir. Disler, gliniimiizde kullanilan dis tozlar1 veya sigara tir-
yakilerinin dis macunlarindan farkli olmayan ponza tasi veya
boynuz tozu ile temizlenirdi. Artik bu tiir temizleyicilerden me-
det ummayacak durumdaki kisiler i¢inse altin bantlarla tuttu-
rulmus ve "fildisi"den yapilmis takma disler hazirdu.

Yataktan kalkan g¢ocuk, gece ¢ikardigi muska (amulet) veya
miithrii (bulla) yeniden takmaya 6zen gosterirdi. Bu tiir koruyu-
cu simgeleri tasimak ¢ok yaygin bir aligkanlikti. Bunlar degisik 7
aletlerle temsil edilir, en stk phallosbigiminde goriiliirdii. Phallos'un Yunanis-

tan'daki gibi Roma'da da dnemli koruyucu bir an-
lami1 olup, kisisel ve toplumsal pek ¢ok baglamda seytani kovan
bir semboldii. Muskalar, pandantifveya bazen ¢ok kii¢iik halka-
lar halindeydiler. Bu halkalar kizlar icin dogumlarindan sekiz,
erkekler i¢inse dokuz giin sonra yapilan isim verme tdreni sira-
sinda, c¢ok kiiciik bebeklerde kullaniliyor veya onlarin boyunla-
rinin ¢evresine takiliyor olmaliydilar. Ozgiir bir cocugun bu se-
kilde daima korunacagina inanilirdi. Bir fakire ait miihiir muh-
temelen deri bir kilifta, soylu dogumlarinda ise altin kilifta sak-
lantyordu.

Evin hanimina gelince, o daha karmasik i¢ camasirlar1 giyer-
di. Kadin akrobatlar iist kismi basit bir kusagi andiran, bikiniye
benzer giysilerle tasvir edilmislerdi; ayni bi¢ime duvar resimle-
rinde ve mozaiklerde de rastlanir, siirlerde deginilirdi. Ancak
hanimlar i¢in daha baska korsaj olanaklar1 bulunduguna dair
ipuglart davardir; 6rnegin Ovidius (Ars Amatoria, 111.274-5) kii-
ciik gogiisliiler i¢in alttan destek yapacak yastiklar 6nerir. Lond-
ra'da, 6zenle yapilmis bir deri bikini altt bulunmustur. Bu giysi



3. Bir Roma yatak odasi

biiyiik olasilikla sahneye ¢ikan birisine aitti ve i¢ giyim iiretimin-
deki mikemmelligi gostermektedir (bu giysinin hijyenik korun-
may1 saglamak i¢in kullanildigi 6ne siriilmekle birlikte, betim-
lemelerde bu sekilde giyinmis akrobat bir kizin yer almasi ikin-
ci olasiligr kuvvetlendirmektedir). Romali kadinlarin giysileri
genelde bol oldugu igin, korse kullanimi1 bir zorunluluk degildi.
Gogiis bantlari, sade elbiseler ve pestamallar en sik rastlanan ig
¢amasirlariydi. Sade bir i¢ligin lizerine tunik ve bunun da tizeri-
neelbise giyilirdi. Birhaniminhazirlanmasive tuvaleti kocasininkinden

daha uzun siirecegine gore, kadinlarin giyimlerini
ayrintili olarak ele almadan dnce biraz duralim ve yatak odasina
sOyle bir goz atalim (Resim.3).

Bir insulanin kiigik ve sikigik dairelerinde (genellikle tavan
yikseldik¢e daire kiigiiliir ve fiyati da ucuzlar) ayri yatak odala-
rinin liksii bulunmaz. Bir villa veya biiyiikk bir dairede, mesela
bir diikkkan sahibinin isyeri listiindeki evinde, birden fazla yatak
odas1 vardir - istelik bu durum sadece aile halki degil, kar1 ve
koca i¢in de gecerlidir. Arkeolojik ve yazili bulgular eslerin her
zaman birlikte yatmadiklarin1 gostermektedir. Yataklar genellik-
letek kisiliktir venadirenayniodadaikiyatak yeralir. Herculaneum'daki

bir drnekte birbirine dik ag¢1 yapacak sekilde yerlesti-
rilmis boyle iki yatak ele ge¢mistir.



Diger taraftan Giiney Gaul'de ele gecen etkileyici bir figiiriinde
ayni yatakta rahatga kucaklasan bir ¢ift izlenmektedir, ayak ucla-
rinda. ¢iftin  kopegi uzanir. Ciftleri gésteren pek ¢ok betimle-
me bilinmektedir, ancak bulgular eslerin normalde ayr1 odalar-
da yattiklarina ve 6zel nedenlerle bir araya geldiklerine isaret
eder.

Yataklar divan tipinde ve ahsaptir, silteler ise ahsap kafes veya
ip file lizerine yerlestirilir. Yataklarin ii¢ tarafini1 ¢evreleyen bir
kenar olmaliydi (Resim 3 ve 4); bunun 6rnegi Herculaneum'da-
ki "Micevher Tas1 Kesicisinin Diikkanindaki kakmali yatakta
goriiliir. Ne ac1 ki bu yatak, iizerinde son olarak uyuyan ve anla-
sildigina gore bir hemsirenin bakimina birakilmis hasta bir ¢o-
cugun kemiklerini tagimaktadir; hemsirenin dokuma tezgahi ise
yatagin yani basina kurulmustur. Ancak odada hemsirenin ke-
mikleri bulunmadigindan, c¢cok da sadik oldugu sdylenemez.
Odanin ve yatagin dekorasyonu ev sahibinin maddi durumunu
yansitir: yatagin ayaklar1 torna isi ve telkari ya da ahsap kakma-
lar ile siislenmis olmalidir. Herculaneum'da ahsap bir bebek be-
sigi de yine icinde kii¢liik kemiklerle birlikte bulunmustur. Yan
kisimlar1 agik ve parmakliklidir. Silteler ve yastiklar ylinle veya

4. Simpelveld 'den bir ev sahnesi ile siislii lahit



samanvebenzeribitkilerle doldurulur, sahiplerinin zevkine ve yamaddi
giiciine goredegisik kalinlik verahatliktaolurdu. Mezar stelleri
izerindeki sahneler, pek ¢ok Romali ve tagralinin hig
de yokluk ¢ekmedigini diisiindiiriir - zira bunlarda kalin, siskin
silte ve yastiklar, oymali kaide ve bacaklar, stisliidokumalar betimlenmistir.

Yatak odalari ¢ok biiylik olmayip, arkadaslarin kabul edildigi
oturma odalarindan ziyade sadece uyku i¢in kullanilan mekan-
lardir. Bu odalarin giiniimiiz anlayisina aykiri olan bir 6zelligi
(korunmus olan boyalardan 6grendigimize goére) Pompeii kir-
mizisi hatta siyah gibi ¢ok koyu renklerde boyanmis olmalaridir
(koyu renkteki badanalar Ugiincii Stil diye taninan ve yaklasik
I.S. 100-160 arasina tarihlenen duvar resimlerinin tipik 6zelligi-
dir). Oda mekanini "go6z yaniltic1 resimle" genisletme teknigi iyi
bilinmekle beraber, Romalilar bugiiniin insan1 gibi agik renkler
kullanarak oda mekaninin farkli algilanmasini saglayacak zevke
sahipdegildiler. Buozellik odalarinkabullerigin kullanilmamisi, Roma

evinin bahge veya bir ¢esit 1s1klik ¢evresinde insa edile-
rek parlak Akdeniz gdkyiiziiniin 1s1gindan yararlanilmasi, ya da
sadece farkli bir zevki yansittigir diisiiniilerek agiklanabilir. Oysa
10Romaevlerininde, Italyanevlerinde halen oldugu gibi yagmurlu
kislardan ziyade, bunaltici yaz sicaklart goz Oniline alinarak
dekore edilmesi beklenirdi; zira parlak 151k rengi emer ve koyu
renkler de sicagi arttirir ve tutar.

Gergekten zengin ve ayricalikli kisiler ise, kalabalik Roma'da
degil ama sayfiye ya da deniz kenarindaki evlerinde, yatak odas1
konusunda daha fazla segenek sahibiydiler ve genisleyecek yer-
leri vardi. Geng Plinius, kendi durumundaki digerleri gibi bir-
den fazla yere sahipti ve bize sehir disindaki bu sayfiye evlerini
ayrintili olarak anlatan mektuplar birakti. Kiskandiracak konfo-
ra haiz bu evlerde degisik yatak odalari, mevsimlere uygun ye-
mek odalar: ve ev halkinin giiriiltiisiinden kagmak i¢in sakin ko-
seler bulunuyordu.

Odada yatagin yanisira yer alan diger esyalar arasinda giysiler
ve degerli esyalarin konuldugu dolaplar, masa, sandalye ya da ta-
bure, ayakli samdanlar sayilabilir. Kdleler saglarint ve makyajini
yaparken evin hanimi kilitlenebilir miicevher kutusunu yanin-
da tagiyor olmaliydi. Ogle banyosundan veya uzun siire agik ha-
vada kaldiktan sonra, hanimin tuvaletinde ufak tefek rotuslar
yapilmas1 veya makyajinin yenilenmesi gerekebilirdi. Ovidius



5. Siislenen hamm taragi, bilezigi, kozmetik kavanozu ve sag
ignesi ile

cok makyajli hanimlarla ilgili olarak, bunlarin makyajinin terle
birbirine karisip ylizlerinin rengarenk bir hal aldigini anlatir.
Bu istah kapatict goriiniisii bir tarafa birakirsak, kadinlarin
makyajlari ile erkekleri etkilediklerini ve bu amacla kullandikla-
r1 kimi maddelerin sagliklarina zarar vermesini bile goze aldik-
larini sdyleyebiliriz; 6rnegin beyaz kursun en zehirli makyaj mal-
zemelerinden biriydi.

Ancak yiiziine 6zen gosteren hanim sabah makyajina baslama-
dan 6nce, geceden yiiziine uyguladigi ekmek ve sudan olusan



maskeyi ¢ikarirdi. Bu kadinlar hakkinda 6nyargili bir yorum ola-
rak diisiiniillse de, maske onun gece kocasiyla yasayacagi yasal
iliskiden ziyade, giindiiz as181 ile gececek siirede bakimli goriin-
mesini saglayacaktir. Ote yandan hatirlanmalidir ki, erotik siir-
ler yazan ozanlar bu konuda en can alic1 bilgileri verirler. Zira
onlarin eserlerinin amaci ve tabiati, belli egilim ve yargilart iger-
meye yoneliktir - oysa saygideger Romal1 bir kadin kendisine
Ozen gosterirken, bunu, yariglarda kiminle flort edecegini, ya da
tapinak ziyaretinde kimi tavlayacagini diisiinerek yapmis olma-
yabilir (bir tapinak randevular i¢in en basta gelen bulusma yeri-
dir).

Kadinlarin kendilerini nasil giizellestirdikleri ile ilgili yazili bil-
gilerin yanisira, taraklar, aynalar, parfiim siseleri, cimbizlar, kii-
ciikkavanozlar, makyajic¢inspatiiller, kiigiikhavan ve havanelleri giinii-

miize dek ulagmistir (Resim.5, bkz.s.l1)). Resimler ve
biist seklindeki portreler de bize sag¢ stilleri konusunda ¢ok sey
anlatir. Bu stiller moda akimlar: ile birlikte d6yle ¢ok degisirler
ki, Imparatorluk dénemi igin tarihlendirme teknigi olarak kul-
lanilabilirler (I.S. 1. ve 2. yiizyillarda) ve yaratabilmeleri icin
biiyiik beceri, sabir ve zaman gerektirecek derecede karmasik-
tirlar. Bu sa¢ modelini kullanmak i¢in de azim giiciine gerek
vardir. Ancakbeceriherzamanbeklentilerinkarsiligini veremeye bilir,
Oyle ki birden fazla kaynakta sinirlenen hanimin sa¢ ig-
nesini talihsiz kélenin koluna batirdig1 veya ona ayna ile vurdu-
gu belirtilir.
Eglencede asiriya kagan, dikkati ¢ekecek derecede tiiketim ya-
panayricalikliazinliklarasahip digerkiiltiirlerde (18. yiizy1l Avrupa'si)
oldugu gibi Romalilar i¢in de peruk ¢oziim olabilirdi. Bu, sa-
dece sagin karmasik bir modelde yapilmasi i¢in gerekli uzun saat-
lerden tasarrufu saglamiyor, ayn1 zamanda kisiyi sagliga zararli gii-
zellik iiriinlerinin ve dikkatsizce kullanilan bukle masalarinin teh-
likesinden de koruyordu. Alman esirlerin san saglar1 ile Hindis-
tan'dan ithal edilen siyah saglar peruk yapiminda kullaniliyordu.

Ama simdi hanimin zevklerine bir siire i¢in ara verip evin diger
sakinlerinin ne yaptigina bir goéz atalim; zaten unutmayalim ki
tiim kadinlar boyle sefa siirmiiyorlardi. Ozgiir ya da kéle, pek cok
Romali kadin igin giin kisa bir yikanma ile baglar, giyinilir, saglar
arkada toplanir ve evin i¢cinde veya disinda hemen ige baglanirdi.
Kadinlarin en yaslisi bile evde her seyin yolunda gitmesi i¢in bir so-
rumluluga sahipti.



6. Bir villamn plam, Trajedi Sairinin Evi - Pompeii.

a = girig, b = diikkanlar, ¢ = atrium, d = merdiven, e = yatak odalari,
f= koridor, g = tablinum (¢alisma odasi), h = oecus (kabul salonu),
i = mutfak, j = peristil ve lararium (ibadet yeri),

k = triclinium (vemek odasi), 1 = arka kapi

Evin geng sakinleri olan ¢ocuklar safak vakti, hatta kisin daha
da erken kalkar ve paidogogus esliginde okullarina giderlerdi.
Bu sézciik Yunanca'dan alinmistir ve genellikle "6zel 6gretmen"
seklinde ¢evrilir. Bu kisi glivenilen bir kole, hatta bir Yunanh
olabilirdi; zira Romalilar Yunanlilara egitimleri (sanat dallari,
hemen biitiin yazinsal tiirler ve tip bilgileri) konusunda c¢ok sey
bor¢ludurlar. Bu kisinin gorevi ¢ocugu okula gdtiirmek, onunla
okulda kalmak ve eve geri getirmekti. Ayrica kiz ¢ocuklarin egi-
timi de dahil olmak {izere ek egitim vermesi istenebilirdi. Soylu
siniftan olan kiz ¢ocuklara mutlaka egitim verilir ve hatta okula
gonderilebilirlerdi; ancak bu durum oglanlar i¢in oldugu kadar
yaygin degildi. Ozel dgretmenlik gérevini yiiklenen kisinin evde
kuskusuz ayri bir yeri vardi.
Cocuklarveonlarindzel6gretmeni,okul6gretmeninin (litterator)bulundugu

yere giderlerdi. 1lkégretim olarak tanimlanabi-
lecek donem alti-yedi yasindan genglik ¢agina kadar siirer ve
biiyiik 6lgiide li¢c geleneksel dersten olusurdu: okuma, yazma ve
hesap (Roma rakamlarindan dolay1 hesap ¢ok islek bir zeka ge-
rektirirdi). Okuma ve yazma dersleri ¢ocugun grammaticus'la
calisabilecegi 11-16 yaslar1 arasinda ve Yunanli akranlar1 gibi egi-



timinin temelini olusturacak Homeros ile, Yunanca ve Latince
olarak yapilirdi. Homeros destanlarinin 6grenilmesi, gliniimiiz
modern (ingiliz) ders miifredatinda yer alan Shakespeare ve
Kral Arthur efsaneleri ile karsilastirilabilir. Ote yandan, iyi egi-
tim almis bir kisinin de bu destanlardan alintilar yaparak konus-
mas1 beklenirdi. Imparatorluk déneminde Vergilius bu iistiinlii-

gl kismen yasaklasa da, Yunan edebiyati daima temel kaynak ve
tarz olarak kalmistir.

Okula giden ¢ocuk, yaninda 6zel 6gretmeni varken isi agir-
dan alamaz, buna kargin kendini huzursuz hissederdi. Ama yine
de yolda giderken, okuldaki &gretmeni ile yasayabilecegi olasi
bir siirtismeyi aklindan uzaklastiracak pek ¢ok sey goriirdii.

Evde erken sabah saatlerinin alisilmis kosusturmasi olur; kah-
valtt Roma'da ¢ok 6zel bir yer tutmamakla birlikte, pek ¢ok ye-
megin hazirlanmas: uzun ve karigik islemler gerektirdiginden
ozellikle mutfaklarda bir telag yasanirdi. Esas sabah etkinligi ise,
modern bati kiiltiirlinde paraleli olmayan ve evin beyinin ¢alis-
ma odasinda (tablinum) yer alan, "himaye edilenlerdin sabah zi-
yaretleriydi. Merakli bir ¢ocuk, yaz aylarinda geceden kalma ha-
fif bir serinligin hiikiim siirdiigii caddeye ¢ikartilmalarindan
Once, ziyaret¢ilerin gecidini izlerdi. Mevsim kig ise, tiiniklerin
izerine giyilmis sicak yiinli pelerinler ve yagmurdan korunmak
i¢in genis sapkalar olurdu.

Villanin 6n kapisindan disart ¢ikan ¢ocuk, kimi zaman kapi-
nin hemen yaninda kii¢iik bir kuliibesi olan kapiciyr selamlar
(daha sanssiz kapicilar duvara bile zincirlenirdi) ve bekg¢i kope-
ginin bagini oksar, ya da biiyiik bir dikkatle kopegin ¢evresinden
dolasirdi. Uzerinde "cave canem" - "Dikkat Képek Var" - yazan
mozaikler bulunmustur ve képegin hirsizlara karsi en iyi savun-
ma silah1 olduguna kusku yoktur. Kopekler evcillestirilmisti. Du-
var resimlerinden mezar stellerine kadar pek ¢ok betimlemede
sevimlikopek yavrularinin, kucagaalinankdpeklerin canlandirildigi goriiliir;

bu kiiciik kdpekler iimit iginde yemek masasinin
yaninda otururken, sahiplerinin ayaklarinin dibinde kivrilmis
olarak ve aileyle mutlu bir halde yasarken resmedilmislerdir.
Bekei kopekleri ise ayrt bir konudur.

Roma evi ige doniiktiir, fakat 6n cephelerde kiralanacak kii-
¢iik diikkanlar bulunur ve 6n kapidan ¢ikan gocugun dar sokak-
lardaki yiriiylisiine baslamadan 6nce bu kiracilar arasinda se-
lamlayacagi 6zel arkadaslar1 olabilir. Cocuk yolda giderken ace-



leyle babasiyla selamlagmaya giden ve babasinin himaye ettigi ki-
silerle, hatta belki de kendi hamisine giden babas1 ile karsilasa-
caktir.

Burada, efsaneler doneminden Roma'nin 1.S. 5.yiizyilda istila-
sinakadarolansiire¢te, Romakiiltiiriineniifuzedenhami-himayeedilen

iliskisinin yapisini incelemeyecek, sadece giindelik

yasami etkileyen yonlerine deginecegiz. Ge¢ Cumhuriyet ve Im-
paratorluk donemindeki yiikiimliiliikler, tarihi olaylarin ve go-
riinenin tersine ¢ok kapsamli, 6zveri gerektirir ve etkili degiller-
di. Ancak sistem yasamin bir gergegi idi ve sabahlar1 "himaye
edilen"den beklenen, hamisine giderek saygilarini sunmasi ve
hatta ige, 6zellikle de mahkemelere ve politika yapilan Forum'a
giderken ona eslik etmesiydi. Tamamen ayn1 olmasa da, feodal
sistemi akla getirir sekilde herkes bir bagkasina bagliyd: ve impa-
ratorluk déneminde en iist mevkide Imparator yer alirdi. Buna
karsin soylu bir vatandas, bir baskasina saygilarini sunmaya git-
mez, bunun yerine misafirlerini beklerdi. Boyle durumlarda hi-
maye edilen kisi yasal konularda veya maddi yardim almak igin
gelir ve s6z misali, eger Martialis gibi tavan arasinda yasayan,
yoksul bir sair, ya da Satyricon'da anlatilan Encolpius gibi bir
delikanli ise kendisini aksam yemegine davet ettirmek igin ugra-
sirdi. Her zaman tanr1 olarak yerine getirilemese de yemek ver-
mek haminin yikimliligi idi ve lezzetsiz de olsa bedava yemek
kagirilacak bir firsat degildi.

Bu nedenle sabah ziyareti giiniin 6nemli islerinden biriydi. Hi-
maye edilen kisi, kimi zengin evlerinin dniinde duran bir bank-
ta oturup bekledikten sonra, oldukg¢a sade cepheli evin 6n kapi-
sindan girer ve bambaska bir diinyaya adim atardi (Res.6,
bkz.s.13). Igeride atrium'a uzanan bir koridor gériiniir ya da ka-
pt dogrudan atrium'a acilirdi. Gokyiiziine dogru dikdortgen bir
agikliga (compluvium) sahip bu iki kat yiliksekligindeki havadar
salon evin en dnemli ve merkezi bélimiiydi. Yagmur suyu bu
aciklik yardimiyla, atrium zemininin ig¢ine gémiilmiis olan altta-
ki havuzda (impluvium) toplanabilirdi (Res.7, bkz.s.16). Ileride
yeniden deginecegimiz gibi, atrium'daki mobilya, dekorasyon
ve kullanilan malzemelerin kalitesi ev sahibinin konumuna ve
cebindeki paraya gore degisirdi. Atrium'dan evin beyinin calis-
ma odas1 olan tablinum'a gegilirdi. Bu aslinda hem atrium'a ve
hem de arkadaki bahgeye agilan bir odaydi ve otoritenin merke-
ziydi. Burada evin beyi yaninda sekreteri (biiylik olasilikla Yu-
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nanlt erkek bir kdle) ile birlikte otururdu. Bu odada parsémen
rulolari igin raflar, ailenin kasasi (Hirsizlardan korumak amaciy-
la zemine raptedilmis ve iyice kilitlenmis olurdu. Ote yandan,
giinimiiz modern kilit sistemlerine benzeyen bir¢cok Roma Kkilit
mekanizmasi ve disli anahtarlar ele gegmistir), alt u¢lar1 hayvan
pencesi seklinde ve 6zenle kaliplanmis ayaklara sahip mermer
masa, bronz ve fildisi kakmalarla siislii sandalye ile odanin du-

7. Mangal, masalar ve lararium'un yer aldigi bir atrium



varlarinda soylu atalarin portre maskeleri yer almaktaydi. Boyle
seckin atalara sahip olmayanlar i¢in bu maskeler, duvar resimle-
rinin daha ge¢ stillerinde kullanilan ve cok sevilen bir motifti.
Ortamin tiim bu etkileyici 6zellikleri haminin himaye edilen ki-
siyi kendi yaninda tutabilmesi i¢in gerekliydi. Buna karsin 06z-
girliigii verilmis bir kigi ile onun eski sahibi ele alindiginda,
azad edilenin daha zengin bir yasam siirmesi de olasidir: Zira bu
kisinin para biriktirmesini ve ogullarinin soylular sinifina yik-
selisini hayal etmesini engelleyecek hicbir sebep yoktur.

Himaye edilen kisi timitli veya bunalmis olarak disariya g¢ikar-
ken g¢evresine goz gezdirmekten kendisini alamaz. Bu varsayim,
Pompeii'de yasami sona erdiren patlama ve Tiber Nehri'nin y1g-
dig1 kum ve ¢amur sayesinde tiim olarak korunan ii¢ sehri gore-
bilme sansimiza dayanmaktadir. Ozellikle Pompeii'de varlikli ve
iyl yasayanlarin evleri ile karsilagilmakta; Herculaneum'da ise in-
san1 hayrete diisiirecek kadar zengin ve siradan sehirlilerin kari-
sim1 saptanabilmektedir; Ostia ise ¢alisanlarin limanidir. Biitiin
bunlar1 biraraya getirerek Romanin bunaltan karisikligint go-
ziimilizde yeniden canlandirabiliriz. Ama su an igin, giizel atri-
um'larin giinimiize dek korunmus ¢esitli 6rneklerine bir géz
atalim (Res.7, bkz.s.16).

Tabanlar basit geometrik desenlerle siisli olmaliydi, bazen
impluvium g¢evresinde siislemeli bliylik mozaikler yer alirdi. Ro-
ma villalarin1 meshur eden, ¢ok detayli ve ileri derecede beceri
gerektiren taban mozaikleri, atrium'dan ziyade oturma odala-
rinda ve kutsal alanlarda kullanilirdi, ancak bunlar resimsel ta-
sarimlar yerine, sade geometrik bicimlerden olusurdu (mozaik
duvarlarin siislenmesinde de kullanilirdi.). Cok {inlii bir moza-
ik yemek odasinin tabanini kaplamaktaydi ve lizerinde evin hay-
vani tarafindan yenilmeyi ya da kélelerin siipiirmesini bekliyor-
musgcasina duran, yemek masasina ait dokiintiiler ve yiyecek ka-
lintilar1 betimlenmisti. Romalt ( Romalilar i¢in ¢alisan fakat bii-
yiik olasilikla Yunanli olan) sanatgilar dogal goriintiilerle ilgile-
niyorlardi. Iyi bir renk ve 151k anlayislar1 vardi, bdylece camin
seffafligin1 veya bir meyva lizerindeki 1siltiy1 canlandirabiliyor-
lardi. Gergek perspektif olgusunu anlayamiyorlar, ancak yine de

derinligi saglayabiliyorlardi. Bu 6zellige 6rnek olarak, duvar
iizerinde kabartma gibi gdriinen ancak boya ile yapilmis siitun-
lar veya odanin bir manzaraya ag¢ildig1 izlenimini veren resimler
gosterilebilir (bu 6zellikle ikinci Stil karakteristigidir). Biitiin



bunlar sanat¢ilart ve patronlann zevklerini mermer taklidi yii-
zeylerden, bahc¢e sahnelerine ve Dordiincii Stil'in karmasik teat-
ral fantazilerine dek trompe 1'oeil etkilerine uymaya yonlendir-
mistir.

Ziyaretci evin eskiligine bagli olarak, gelisigiizel dosenmis ya
da piiriizsiiz mermerden yapilmis bir zemin veya taban mozaigi
izerinde yiriirdii. Bu, hakkinda spekiilasyon yapilmayan bir ko-
nu olsa da, deri penceli veya kabarali bir ayakkabinin bakimli ve
parlatilmis bir zemin iizerinde ne siklikla kaydigint merak etme-
mek elde degildir.

Ziyaret¢i evin i¢cinde iken ¢evresinde biiyiik bir bosluk oldugu
duygusuna kapilirdi. Atrium yiiksekti, hatta Herculaneum'da
ele gegen bir evde (Samnite Evi) ikinci kat1 da ¢evreleyen bir ga-
leri yer almaktadir. Compluvium'u destekleyen siitunlar arasina
asilmis ve oscilla adi verilen siislii yuvarlak plakalar riizgar estik-
ce hafif hafif sallanir, bunlara bahceyi g¢evreleyen peristilde de
rastlanirdi. Atrium evin merkezindeki téren alani oldugu igin
disarida da bir tiir kutsallik duygusu olusurdu.

Evin tanrilar1 Lares ve Penates i¢in lararium adi verilen bir kut-
sal alan bulunurdu (bu béliime evin bir baska kisminda ,6rne-
gin bahgede, yer verildigi de goriiliir.)(Resim.7 Bkz.s.16). Bu
kutsal alan minyatiir bir tapinak veya icinde tanri betimlemeleri-
nin yer aldig1 daha basit bir dolap seklinde olabilir. Evin efendi-
si tanrilara her giin kurbanlar sunardai.

Lararium'da bebeklere isim verme, ergenlige ulasma ve evlilik
torenleri de yapilirdi. Mobilyalar arasinda zoomorfik (hayvan
seklinde) bacaklart olan biiyiik masalar yaygindir. Roma evlerin-
de kapanabilen, li¢ ayakli kii¢iik masalara sik rastlanilir ve bun-
lar ¢ok ¢esitli amacglar i¢in kullanilirlardi: Bazilar1 kase veya ka-
zan tasimak icin halkali iken, bazilar1 da hemen bir sandalyenin
yanina getirilip sehpa olarak veya sanat eserlerini sergilemek
i¢in kullanilmaktaydilar. Atrium, degerli heykelleri veya Eski Us-
ta yapimi Yunan resimlerini sergilemek i¢in en uygun alandir. O
giinlerde Eski Usta eseri olarak toplananlar, bugiin ancak para-
ya veya istila etme sansina sahip kisiler tarafindan edinilebilecek
degerdeydiler. Romal1 bir antikaci devletin makamlarina (cur-
sus honorum) tirmanarak ve uygun tasra gorevlerinde calisir-

ken bu tiir sanat eserlerini almak i¢in pek ¢ok firsat yakalayabi-
lirdi.



diiz ve gece oniki saate boliinmekle birlikte, saatlerin uzunlugu
aydinlikta gecen zamanin uzunluguna gore degisirdi; altinci sa-
at (gilin ortasi1) ise sabitti. Ancak pek ¢ok insan giiniin hangi sa-
atinde oldugunu giinesin gokyiiziindeki durusuna bakarak ya
da karinlarinin acikmasina gore belirlemekteydi.

Evden ayrilmadan 6nce latrina'ya (tuvalete) gitmek her zaman
iyl bir fikirdir. Her ev bdyle bir konforla donatilmis degildi (¢ok
sayida halk tuvaleti bulunmaktayd1), ancak tuvalete sahip evler-
de bu bdliim, kanalizasyon tegkilatin1 kolaylastirmak i¢in mutfa-
ga yakin bir yere yapilirdi. Hem ev ve hem de genel tuvaletlerde
ayni usil izlenir; buna gore kisi alt kismindan kanalizasyona
dogru siirekli su akan bir deligin iizerine otururdu (Resim.8).
Oturma yeri i¢in kullanilan malzemeler askeri kamplarda ahsap
iken, mozaik tabanli siislii odalarda mermerden yapilmistir ve
kol koyma yerleri de bulunan muhtesem 6rnekler goriiliir, otur-
ma yerleri odanin kenarlar1 boyunca siralanirdi. Halk tuvaletle-
ri daha eglenceli yerlerdi (tunik bdyle yerlerde ortiinmek igin
pantolonagdre dahakullanisliveagirbaslibir giysiydi.) - Timgad'daki tuva-

letlerin yanindaki basamagin iizerine kazinmis hal-
de bulunan oyun tablast ise kuskusuz zaman gecirmek isteyen
birinin eseriydi. Bu arada, eger Martialis'in soylediklerini dinle-
yecek olursak (XI.27), latrina ayni zamanda aksam yemegi dave-
ti almak icin de ugranilan bir yerdi. Kadinlar ve erkeklere mah-
sus farkli tuvaletler olup olmadigi konusu fazla ilgi ¢gekmemekle
birlikte, deliller boyle bir ayrim yapilmadigina isaret etmektedir.

8. Roma latrinalar:



Daha once de belirtilen "agirbasli 6rtiinme" tarzi da bu durumu
agiklar. Romalilar tuvalet kagidi yerine siinger kullanmaktaydi-
lar. Hadrianus Duvari'ndaki Housesteads kalesinde yer alan lat-
rina'da, oturma yerlerinin 6niinde herkesin kendi silingerini
(siingerler bir sopanin ucuna takili idi) yikamasi amaciyla kulla-
nilan kanal hala goriilebilmektedir.
Tuvalet ve duvarlarindaki karalamalar belli insan davraniglari
ile dogrudan baglantilidir ve Roma da bu konuda bir istisna
olusturmaz. Hatta evde tuvaleti bulunan bir aile bile bu aligkan-
ligin disinda tutulamaz. Herculaneum'da "Gem Evi'ndeki latri-
na'yr kullanan Imparator'un doktoru, bu konfor hakkinda bir
seyler soylemekten kendini alamaz ve "Imparator Titus'un dok-
toru Apollinaris burada iyice rahatlamistir.", diye yazar.
Romalilarin yasamlarini kolaylagtiran en dnemli becerilerin-
den biri su ile ilgili mithendislikleridir. Hidrolik sistemi anlamis-
lar ve mimari kadar bir insaat mithendisligi harikasi da olan su
kemerleri tizerinden suyu gecirmekle kalmayip, dnemli tiim ha-
mamlara, sokaklara ve suyun hem ihtiyag hem de dekoratif
amaclarla kullanildig1 evlere dek ulagmasini da saglamislardir.
Kirli veya atik igeren su ise Roma'da kanalizasyon sebekesi yar-
dimiyla Tiber Nehri'ne dokiilmekteydi. Sehir kanalizasyonlari
arasinda en iunliisii Cloaca Maxima olup, Tiber'e baglandig:
nokta bugiin de goriilebilmektedir.
Roma'nin yasama kolaylik getiren bu i¢ yapisi, iyi planlanmis
tasra kentlerinin verimliligine ulasamazdi, ¢iinkidi daha eskiydi,
daha rastgele kurulmustu ve c¢ok biiyiiktii (kentin Iimparatorluk
donemindeki niifusu bir milyon kisi olarak tahmin edilmekte-
dir; bu giiniimiiz standartlarina gore fazla biiyiik bir rakam gibi
goriinmese de, antik cag i¢in miithis kalabalikti ve kent yaklasik
13 km? lik bir alan1 kapliyordu).
Giiniin her saatinde ve ozellikle sabahlar1 sokaklarda rastlanan
manzarada,evisleriicinsudoldurmakiizere gesmebasindabirarayagelen
kadinlar vardi; bunlar evlerine su gelmeyen ¢ogun-
lugu olusturuyorlardai.
Akarsuyuolmayansehirvekoylerdeki¢esme ve kuyularbulus
yapmakverandevulagmakicinozamandasir
yerlerdi. Evdeiseimpluvium'dabi
linde birkuyuagzindan ¢ekilerek alinirdi. Bunlar
olup, kenarlarindakiipizleridiizenlikullanildiklarinaisaret



Simdi bizim okul ¢ocuguna geri donelim; bir siimiikliib6écek
gibi isteksiz ya da yeni ezberledigi bilgileri géstermeye hazir iler-
lemekte iken, mutlaka yandaki insulae'dan tanidigi ve su dol-
durmakta olan kadinlarin yanindan sikisarak ge¢cmek zorunda
kalmistir, zira Roma sehirleri cazip olan veya olmayan, is ya da
konut bolgeleri diye kesin bir bigimde ayrilmamistir. Pompeii gi-
bi bir kentin planina baktigimizda, Roma sehirlerinde farklt si-
niftankisilere aitevlerinsimsiki ve karmasik birdiizenderasgeleinsaedil-

digini gorilirsiiniiz. Ancak bu nitelik, diisik seviyeli
konutlarin yogunlastigi alanlarin bulunmadig: anlamina gel-
mez; 0rnegin Suburra kotl iine sahip bdyle bir yerdi. Zengin-
ler, orta halliler ve fakirler kelimenin tam anlami ile alt alta {ist
iiste yasamaktaydilar; hali vakti yerinde olanlar bir insula'da otu-
rurken, daha fakir aileler kii¢lik, rahatsiz ve odalarinda yangin
tehlikesi kol gezen evlerde bariniyorlardi. Ust katlardaki odalar-
da tasinabilir mangallar bulunurdu (yanginlarin esas nedeni
bunlardi); yemek pisirmek icin olanaklar oldukc¢a sinirli ve teh-
likeliydi; bu nedenle bu evlerin sakinleri taze ve sicak ekmek
icin firinlara giderlerdi. Yuvarlak bi¢imli ve iizeri dilimli ekmek,
gilinimiiz pizza firinlarin1 andiran ve odun kémiiri ile 1sitilan fi-
rinlardayapilirdi(Resim.9 Bkz.s.23). Sarapicinthermopolium'augranir,
yemek i¢in de peynir, findik, kek veya meyve ali-
nirdi. Tezgahin arkasindaki odun koémiirli ocak ise daha doyu-
rucu tarifesi ile miisterilerini hazir beklerdi.

Bu hazir yemek diikkanlari, pek ¢ok Roma 6rneginde oldugu
gibi 6n cephesi agik, tezgahi sokaga kurulu ve spesiyalitelerinin
duyuruldugu bir de ilan tabelast bulunan yerlerdi. Kii¢iik ¢ocu-
gun, sabah ziyaretinin ardindan pasta diikkaninin g¢ekici koku
ve goriintiillerine kapilacagi kuskusuzdu. Herculaneum'da dik-
kate deger sekilde korunmus, Sextus Patulcus Felix'e ait boyle
bir diikkan vardir. Burada duvarlarina 6zenle asilmis degisik bii-
yukliikte firin tavalari, karistirma kaplari, depolanmis bugdaylar
ve bugdayin 6giitildigi degirmenler (kalintilart hala goriilebi-
len katirlar tarafindan dondiirilmekteydiler) yer almaktadir.
Diikkanda asili phallos seklindeki semboller, modern Italya'da-
ki diikkkanlarda aziz resimleri ya da heykelciklerinin bulundurul-
masi ile karsilagtirilabilir.

Tavernalar, mermer tezgahlarina dizilmis kavanozlariyla sarap
diikkanlar1 ve thermopolia yanisira isletilen yerler ¢ok biiyiik
cesitlilik gostermese de, var olan is yerleri de géormezlikten geli-



nemez. Ote yandan, sehirde kalabalik ve rahatsizlik o denli art-
mist1 ki Domitianus bir yasa ile tiim kaldirimlarin ve ara sokak-
larin genisletilmesini ve diizenlenmesini emretmisti. Martialis'e
gore bu uygulama sokaklarda yiirlimeyi ¢ok daha zevkli bir hale
getirmis, daha ¢ok yer, daha az ¢amurun yanisira, sokak berber-
lerinin aletleri ile yaralanma riski de azalmist1 (VTL61). Modern
bir pazarda oldugu gibi Romal1 tiiccarlar ve zanaatkarlar da so-
kaklarda mallarinin tiirlerine gore gruplanmay: yegliyorlardi,
ornegin Velabrum peynircilerin sokagiydi; bir bagka sokagi gii-
miis ustalari mekan tutmustu, bir digerinde ise dericiler vardi
(bu ¢ok kotii kokulu bir igti ve sehrin merkezinde bir tabakha-
ne pek de hos karsilanmazdi). Manavlar, kuyumcular, kasaplar,
marangozlar, balik tiiccarlari, sag is¢ileri etrafta iken g6zii géren
bir kiginin Roma sokaklarinda yiiriiyiip de caninin sikilmasi im-
kansizdi.

9. Ekmek firininda
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Ama simdi, ne vazik ki okulla yilizlesmek zamani. Cocuk, harf-
leri 6grenmek igin, babasinin izerine mektuplarini yazdigr mal-
zemenin benzerlerini kullanacaktir - bu, iki veya daha fazla bo-
lime sahip menteseli ahsap bir tabladir, tasinirken kapatilabilir
ve i¢ kism1 mumla kaplidir. Harfler bir tarafi yaz1 yazmak igin
sivriltilmis, diger ucu ise hatalar1 silmek igin yassiltilmis bir alet-
le bu mumlu yiizeye kazinirdi. Misir'da yetisen papiriis bitkisin-
den yapilmis kagit ve karbon esasli miirekkep de vardi, ancak bu
malzemeler Misir'in ¢6l iklimi gibi ¢ok 6zel kosullar saglanama-
dig1 takdirde dayaniksizdilar, istelik kolay da getirtileiniyorlar-
di. Hatta Cicero Atticus'un serbest birakilmasi karsiliginda kefa-
let olarak kagit stogu yapmak zorunda kalmisti. Romalilar par-
somen de kullanmaktaydilar.

Hatip dersi yakindan izler ve 6fkesinin agirligi tembel 6gren-
cilerin lizerine ¢ok edebi bir sekilde inerdi. Horatius bize bir
okul 6gretmeni olan ve kendisini doven Orbilius'dan séz eder
(Epistles 11.1.690). Martialis ise okul ydneticisinin sadece sertli-
ginden degil, fakat bagiriglariyla komsularini uyandirmasindan
da sikayet eder (VTIL48). Ote yandan Horatius okulla ilgili ola-
rak daha ilimli bir tablo ¢izmeyi ihmal etmez ve &grencilerini

giizel bir yiyecekle ddiillendirerek 6grenmeye tesvik eden 6gret-
menden s6z eder (Satires 1.1.25 f.). Egitimin 6nemli bir boli-
miinii ezber olustururken, Roma 's6zIii kiiltiiriin' izlerini hala
tasir: Oyle ki insanlar kendi baslarina iken de yiiksek sesle oku-
makta, baskalarinin okudugu kitap ve siirleri dinlemekteydiler.

Kitaplar, merdaneler lizerine sarili rulolar bigiminde olup,
uzunlamasina yapistirilmis papiruslardan yapilmislardi ve her
ruloya da agiklayici bir etiket ilistirilmisti. Zira alisik oldugumuz
kitap sekli "kodeks" birinci yiizyila kadar goriilmez ve bu daha
¢ok Hiristiyan yazinina ait bir gelenektir. Kitabin baslangi¢ for-
mu muhtemelen "membranum" olup, buzagi derisinden hazir-

lananparsdmen (vellum)ileyapilmigbirtiirnotdefteridir. Atticus gibi

zengin kisiler, kiitliphanecilerin kitap yapimi, bakimi
ve etiketlenmesi gibi konularda beceri sahibi olmasina 6zen gos-
terirlerdi. Bu kitaplari okumak zahmetli bir isti, zira okuyucu ru-
loyu bir ucundan agarken diger ucundan sarmak zorundaydi.
Kontrol etmek i¢in geriye donmek, detaylar i¢in hizli bir tarama
yapmak, soyle bir karigtirmak veya daha sonraki béliimlere goz
atmak hi¢ de kolay degildi ve bu da farkli bir okuma yontemini
gerekli kilardi. Hafizasin1 gelistirme, duyma yetenegini kullan-



ma ve okuma sirasinda dikkatle izleme kosulunun Romaliya,
moderncagdakorelmisolancokdegerlibirzihinsel avantaj sagladigi soy-
lenebilir. Bu, 6zellikle 6gretme deneyimine sahip kisi
icinkazanilmasi sart olan bir niteliktir.
Diinyaya ayak uydurmak isteyen bir Romali icin giizel konus-
uak herseyin iistiindedir, bu nedenle ¢ocuklar temel bilgilerle
ugrasirken, agabeyiler onalt1 yasindan itibaren bir retor (hitabet
sanatiustasi) ile ¢alismaya baslar. Amag, konu ne olursa olsun
dinleyicilerietkileyip yonlendirecek kadar iyi konusmaktir ve
Jununigintiimtarz secenekleridenenirve sdzciiklerin kullanilmasina dik-
katle calisilir. Gelisen konusma becerisini sinamak
¢indncedenbelirlenmis konulartartisilir ve bu konudakitaplarbile yazil-
mistir.  Boyle bir egitimde "konusmacinin kisisel
inanglarive diisiincesi olmaksizin da makul olabilecegi" seklin-
deki hatali yargi eski insanlarin zihinlerini mesgul etmisse de,
bu konu kitabimizin kapsami digindadir.
Daha yiiksek diizeyde "liniversite" egitimi i¢in Yunanistan'a,
Atina'daki felsefe okullarindan birine gitmek gerekir. Roma egi-
timi her agidan Yunanistan'dan etkilenmisse de, miizik, entel
lektiiel ve fiziksel egitimde Yunan dengesi kurulamamistir.
Siiphesiz pek ¢ok Romali ¢ocuk igin egitim, ticaret, zanaat ya
da ev ile ilgili isleri 6grenmektir. Bu nedenle sabah saatleri ba-
banin atdlyesinde, ¢iftlikte, mutfakta veya evcil hayvanlar, oyun-
cak arabalar, tahta atlar, ilmekler, kova ve kiirekler ve kilden be-
beklerle oynayarak gecer.
Eger evin beyi hamiligini yaptig1 kisilerin esliginde veya kendi
hamisiyle birlikte Forum'a gitmiyorsa, gormesi gerekli yazigma-
lar, yazmasi veya yazdirmasi gereken mektuplar olabilir. Bunla-
riyerlerineulastirmak dao kadarkolay degildir. Buisle birkéle gérevlen-
dirilebilir, veya eger posta yurtdigindaki bir adrese
gonderilecekse resmi bir haberciden mektubu goétiirmesi istene-
bilir. Ancak mektup kisiden kisiye 6zel (resmi olmayan) bir ya-
zisma ise, adresin bulundugu tarafa gidecek birini uzun siire
beklemek gerekecektir; ve mektup ister miihiirli isterse miihiir-
stizolsun, yazilirken merakli gozler dikkate alinmalidir. Cicero'nunkayin-
biraderine yazdigi ¢ok sayidaki mektup, Cumhuri-
yetin can ¢ekistigi ¢alkantili giinlere denk geldigi i¢in kendisi
bu konuda daima 6nlem almak zorunda kalmistir.
Evin beyi sabah selamlasmasi ve yazismalarla giiniin ugraslari-
na koyulur ve eger halkla ilgili katilmas1 gereken bir toplantisi



yoksa is yerlerinin basinda duran yardimeilarini ziyaret edebilir.
Romalilar tam anlami ile fabrika olarak nitelendirilebilecek yer-
lere sahip degildiler. Uretimin biiyiik béliimii kiigiik isliklerde
gergeklestirilir; ancak kiliglar, pismis toprak kandiller veya ¢ok
sevilen yanik kirmiz1 renkteki Arretine seramigi (ingiltere'de Sa-
mos olarak bilinir) bir tiir seri Gretimle elde edilirdi. S6z konu-
su seri tiretim kuskusuz mekanizasyona degil, kdle giiciine da-
yanmaktaydi. Ote yandan evin beyi bankerini ziyaret etme veya
Ostia'ya, ambarlara ya da imalathanelere gitme geregini duyabi-
lirdi. Bu imalathane biirolarinin dniindeki kaldirimlarda moza-
ik ile yapilmis ticari ilanlar yer almaktaydi. Diger taraftan, tasra
acentalarindan gelen sarap ve yag iiretimine dair tiretim rapor-
lar1 dikkatle incelenirdi, hatta Plinius ko6tii gecen mevsimler ko-
nusunda endiselenmistir. Latifundia diye adlandirilan, ¢ok bii-
ylik ve kimi zaman kanuni yollardan elde edilmeyen hayvan gift-
liklerinin sahipleri stok raporlarint okur veya derilerin kalitesini
kontrol ederlerdi. Bu giftlikler, kdylii sinifinin Ge¢ Cumhuriyet
Donemi'ndeki savaslar nedeniyle yokolusunun ardindan ortaya
cikan Italya'nin tarimsal temelinin yikimina son noktayr koy-
muslardi. Oyle ki, inekler et ve siitlerinden ¢ok derileri igin
onemli sayilirlardi. Peynirler, giiniimiiz Italya'sindaki gibi, kegi
ya da koyun siitiinden yapilmaktaydi.

Biitiin bu kosusturma devam ederken isi giicii olmayan evin
hanimi istliigiini (stola) giymis olarak sandalyesine oturmaya
hazirdir (Trier'den nlii bir kabartmada, yiliksek arkalikli ve ¢ok
sislii bir bicimde Oriilmiis hasir bir koltukta oturmus, tuvaleti
yapilan ve etrafi hizmetkarlarla g¢evrili bir hanim goriilmekte-
dir), boylece makyaji ve sag¢ tuvaleti yapilacak, takilarinin nasil
durduguna bakilacaktir (Resim.5,bkz.s.11). Daha 6nce de anla-
tildig1 gibi i¢ ¢camasir:t yapmaktaki becerilerine karsin (deri biki-
ni alt1)) Romalilarin terzilik konusunda ¢ok ugrasmadiklari go-
riillir. Tiim elbiseler bicim agisindan gayet sadedir ve dikilmis
dikdortgen kumaslar ile hazirlanan model ¢esitlemelerinden
olusur. Bu dikdortgenin eni ise giysinin uzun kollu olup olma-
yacagini belirler (aslinda kollar daima kisadir). Giysinin zerafet
derecesi, kumasin omuzlar {izerinde nasil toplandigina bakila-
rak degerlendirilir; broslar, igneler veya dikisler ¢ok basit ya da
son derece carpici bir etki yaratabilir. Elbisenin giyenin ayakla-
rin1 Orten alt kenari, evli kadinlarda genellikle siislii bir bordiir
igerir. Giysi, gégsiin hemen altinda toplanarak "Imparator giz-



gisi" diye isimlendirilen bi¢im verilir; zaten erken 19. yiizyil ve
1960'larin stilinde aslinda bu klasik dénem orijinal modellerin-
den esinlenilmistir. Kadin giysilerinin basit bigimleri yiizyillar
boyunca degigsmemis, sadece renkler ve kumaslarda (pahali el-
biseleri almaya giicli olanlar i¢in), siisleme ve aksesuar modasin-
da cesitlilik gortilmiusgtiir.

Bu giysilerin yapiminda kullanilan iplikler 6reke ve kirmen
yardimiyla elde igrilmis, genellikle dikey tezgahlarda dokun-
mustur. Erkeklerin tiinikleri i¢in aligilmis renk beyazken, kadin-
lar renkli kumaslar1 tercih ederler. Yin ham haliyle zengin ve
¢ekici renklerde bulunmaktaydi. Ovidius, kadinlara her tipe
uyacak renkler konusunda dgiitler vermisti: Mavi, deniz yesili,
safran rengi, ametist moru, pembe, farkli gri ve kahverengiler.
Ona gore, ¢cok daha pahali olan "krali mor" (erguvan) disinda
bu renklerin her biri kendine has miikemmel bir kaliteye sahip-
ti (Ars Amatoria, III. 170-92). Dogal boya maddesi olarak kirmi-
z1 i¢in kizilkok, sari i¢in safran, siyah i¢in mazi agaci, agik yesil-
ler i¢in likenler kullanilmaktadir. Bu maddeler hassasiyetleri ne-
deniyle ve kimyasal boyayicilardan hoslanmayanlar tarafindan
hala tercih edilmektedirler. Alum renk sabitlestirici, silfiir ise
agartici olarak kullanilmaktaydi. En iinlii, en liikks ve en pahali
boya ise az 6dnce deginilen "krali mor" (erguvan) idi ve kabuklu
deniz canlilarindan elde ediliyordu. Azicik bir boya i¢in ¢ok sa-
yida kabuklu deniz canlisinin tiiketilmesi gerekiyor ve bu ¢ok
masrafli renk sadece dikkat ¢ekmesi istenen iirlinlerde veya to-
ga ya da tiinikler izerindeki ayirt edici ¢izgilerin yapiminda kul-
lantliyordu.

Kumas, giysi haline getirilmeden dnce dokumacilar tarafindan
belli islemlere tabi tutulurdu: idrar veya soda ile agartma, sabun
kili ile yikama, homojenlik kazandirmak icin germe, dl¢iiye go-
re ¢ektirme (kiigiiltme), taraklama, kirpma ve presleme. Agart-
ma ve sabun kili ile yikama, kiri ¢ikarmak icin tekne i¢inde yeni-
den yikama ve durulama islemleri dokumaciya aitti. Pompeii'de-
ki bir dokuma isliginde ele gecen duvar resimleri bu asamalari
betimlemektedir.

Bir ornatriks, yani kuafor ve makyaj sanatcist olmanin tehlike-
lerini daha 6nce 6grenmistik. Sag¢ stilleri Flavius donemine ka-
dar ¢ok abartil1 degildir. Modaya bagli olarak ve etkilesim sonu-
cu kopya edilen basit modeller, bu doneme dek ve hatta sonra-
lar1 bir siire daha Yunan sag stillerine yakindir. Bu stilde ortadan

27



ayrilan sa¢ bir topuzla toplanir, bir ag ile dagilmasi dnlenir ve
genellikle file ile siislenirdi. Hatta ¢ilginca ayrintili ve yiiksek sag
modellerinin gézde oldugu donemden sonra bile saglar, iizerle-
rine yerlestirilebilecek diademler kadar karmasik olabilmektey-
diler.

Ote yandan, sagin rengini acan kozmetik iirlinleri ¢ok popii-
lerdi ve bu islem kiiciik buklelerin yaygin oldugu Kuzey'den
alinmisti. Batavia kopigii, Wiesbaden sabun tabletleri ve Mainz
sabunu (ke¢i yag1 ve kayin agaci kiilinden yapilirdi) bu tiir renk
agict iiriinlerdendi. Ozellikle sonuncusu iyi bir sampuansa da
gercekte sacin rengini agict bir etkisi bulunmuyordu. Kina bili-
nir ve kullanilirken, bir diger dogal ve giivenli renk agici olan
papatyadan s6z edilmemektedir.

Saclardan sonra sira ylize gelir. Bu konudaki ayrintili bilgileri
yine erotik ozanlara ve hiciv yazarlarina borgluyuz - &zellikle
Ovidius'un Ars Amatoria adli eseri sanki gelecegin sosyal tarih-
cileri diisiiniillerek yazilmis gibidir. Ovidius'un giiniimiize ne ya-
zik ki sadece baslangi¢ kism1 kalabilen bir siiri makyaj sanati iize-
rinedir (Medicamina Faceiei Feminae). Makyaj malzemesini
saklamakta kullanilan kii¢iik kaplarla dolu kutular, muhteme-
len alabasterden veya gosterisli Roma camindan yapilmis par-
flim siseleri makyajla ilgili arkeolojik hazine niteligindedirler
(Resim.5,bkz.s.11). Bunlarin hepsi, taraklar, cimbiz, tirnak temizliyiciler,

parlatilmis bronz ya da gimiisten veya kursunla
kaplanmis camdan yapilmig aynalar ile birlikte, hanimin sabah
bakimi igin tuvalet masasinin iizerine yerlestirilmis olmaliydi.
Ve tim bu malzemeler 6gleden sonraki hamam sefasinda yeni-
den kullanilmak iizere toplanmak zorundaydi.

Viicuttaki tiiyler istenmez ve bu nedenle az ya da ¢ok goz kor-
kutan yontemler kullanilirdi. Bunlardan Suetonius tarafindan
anlatilan ve giintimiizde pek fazla meraklis1 ¢ikmayacak bir yon-
teme gore, kor haline getirilmis ceviz kabuklar1 bacaklarin iize-
rinde gezdirilirdi (Augustus, 68), ancak bu uydurma bir bilgi de
olabilir. Ayn1 yazar Iulius Caesar'in bu is i¢in, ¢ok daha fazla bas-
vurulan cimbizi kullandigini sdyler (Iulius,45). Soylentilere go-
re Otho tepeden tirnaga depilasyona tabi tutulmus ve hi¢ degil-
se ylizline ekmek lapast uygulanmisti (Otho, 12). Ponza tasi
asindirict bir tily giderici iken, Iuvenalis re¢ine kullanildigindan
bahseder (VIIL. 115). Bunlarin yanisira, Plinius'dan 6grenildigi-
ne goére kan, 6d ve yilan tozunun karigimindan olusan daha tik-



sindirici receteler de vardi (Naturalis Historia, XXVIII.249-55).
Ancak hangi yontem kullanilirsa kullanilsin, alintilarda agikg¢a

goriilen bu konudaki titizligin sadece kadinlara 6zgii olmadigi-
dir.

Viicut bakimi evden ziyade hamamda yapilirdi. Ovidius insan-
lar1 bu hazirlik sirasinda goriilmemeleri konusunda uyarir. Ote
yandan, sabah ilk is olarak bir yiiz maskesi yapilmasini tavsiye
eder ve makyaj konusundaki siirinde degisik zorluktaki regete-
lerden bir segki de sunar. Bunlar iginde en kolay olani doviil-
miis hashas tohumlaridir. Boynuz tozu, déviilmiis tohumlar, ta-
hil ve bal gibi maddeler muhtemelen g¢ok yararli ve etkiliydiler.
Tam tersine son derece zararli olan beyaz kursun ve dogal sod-
yum karbonat ise daha az bagvurulan malzemelerdi. Kus yuvala-
rindan iiretilen (liretim asamalar1 belirtilmemistir) bir maske-
nin, ylizdeki siyah noktalara karsi ¢ok etkili oldugu ise merak
uyandiracak denli ilging bir bilgidir.

Asil yiiz makyajina gelindiginde, koyun yiiniinden elde edilen
bir nemlendirici/fonddten yag yaygin olarak kullanilmaktadir
(glinimiizde de ayn1 madde "lanolin" adiyla bilinir), ancak ol-
dukca koti kokuludur (Ars Amatoria, I111.213-15). Yiiz pudralari
ise, yukarida da belirtilen beyaz kursun veya kirmizi sodyum kar-
bonat, ya da doviilmiis ac1 bakla ¢ekirdekleri veya Illyria siisen-
leri gibi, az ya da ¢ok zehirli maddelerden yapilmaktadir. Allik
(veya ruj) kirmizi asi boyasi veya asma posasindan hazirlanir-
ken, g6z kapaklarinin rengini koyultmakta kullanilan pek cok
iiriinden de séz edilmektedir. Onerilen regeteler arasinda, Pli-
nius'un anlattigi ay1 yagi ve kandil isinden hazirlanan maskara,
karinca yumurtast ve ezilmis sinekler; Ovidius'un soz ettigi ve
g6z far1 olarak kullanilan safran ve kiil; Iuvenalis'in yazdig: ve
kas kalemi olarak degerlendirilen kurum bulunmaktadir. Ovidi-
us giizellik tamponlarindan s6z etmekte ve yukarida belirtilen
kimi maddelerin cildi harap ederek aci1 ¢ektirdigini sdylemekte-
dir, bu da sasirtict degildir. Gariptir ki, dudaklara ayn1 ilgi gos-
terilmez, ancak yanaklar i¢in kullanilan allik malzemelerinin
dudaklar i¢in de gegerli oldugu diisiiniilebilir. Tiim bu makyaj
driinleri becerikli ornatriks tarafindan kiiciik spatiiller kullani-
larak uygulanirdi.

Makyajin ardindan miicevher se¢imi gelirdi. Bu konuda sdy-
lenmesi gereken, antik diinyadaki altin ve giimis kuyumculari-
nin yeteneklerinin ¢ok etkileyici oldugudur: telkari, graniilas-
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yon, deliklerle siisleme, repousse isciligi, balmumu kalip gibi
teknikler bilinmekte ve kullanilmaktaydi. Degerli taslarla kak-
ma, kesme yerine perdahlama yaygindi ve Romalilar Misir'dan
gelen safir, akuamarin, ziimriit gibi ¢ogunlukla dogal kristal bi-
c¢imlerinde kullanilanlar yanisira, kuvars, lal tasi gibi yar1 deger-
li taglara da yer vermekteydiler. Kesilmemis elmaslara nadiren
rastlanirken, en sevilen ve en ¢ok dviilen miicevher kuskusuz in-
ciydi.

Fazla miicevher takmak hos olmayan bir davranisdi,
Oyle ki Petronius Satyrikon'da Trimalchio'nun altinla donanmis
karisiyla alay eder. Siirlerde ise, kadinlarin aile servetlerini ku-
laklarinda tasidiklarini anlatan ignelemelere rastlanir - zira kii-
peler daima pandantif formunda olup, sevilen bir siislenme bi-
¢imiydi. Bilezikler, kolyeler, diademler ve sag¢ siisleri de takil-
maktayd:r (Resim.5, bkz.s.11). Fibula diye bilinen yaygin bros ti-
pi, bir tiir siislii ¢engelli igne olup Yunanistan'dan Kelt Britan-
yasi'na dek tiim antik diinyada goriilir. Baslangicta nisan yiiziik-
leri demir iken, sonralar1 altin igine yerlestirilmis demir veya saf
altin yiiziikler yayginlasti ve geng¢ kizlar tarafindan giliniimiizde-
kiyle aym1 parmaga takildilar (bu parmaktan kalbe giden bir si-
nir olduguna inanilmaktaydi.). Britanya'da ise, yiiziikk tas1 lize-
rinde kavugsmus ellerden olusan bir motifin yer aldig1 gosterisli,
altin ge¢ Roma yiiziikkleri bulunmustur. Altin yiiziikler sdvalye-
ler (equites) tarafindan da siniflarinin bir isareti olarak takilir-
di.

Tuvalet mutlaka parfiim sikilarak tamamlanir ve Dogu ya da
Capua pazarlarindan gelen kokular kozmetik koleksiyonundaki
yerlerini alirlardi. Kokular, yag bazli olup cam siselerde (pismis
toprak ve metal siseler de var olmakla birlikte, camda daha iyi
saklandiklar1 bilinmektedir) tutulurlardi. Neron ile birlikte kisa
ve menfur bir egemenlik siiren Imparatorice Poppaea, daha
sonralar1 da kendi adiyla anilan agir bir parfiim ¢ikarmisti (Par-
fiim hediye olarak da mezarlara konulur ve cesetlerin giizel kok-
mast saglanirdi. Bu amacla segilen kokular arasinda giinlik ve
miir yanisira, tuz, sedir yagi, bal, miir ve balsam igeren bir rege-
te de saptanabilmistir).

Anlatildig1 gibi giizelce hazirlanan evin hanimi, hamama git-
me zamanina kadar bu hazinelerini kaldirir (hatta asma kilitle
kilitler) ve pelerinine (palla) sarinarak arkadaglarini gérmeye,
tapmaga ya da aligverise gitmeye hazir olurdu. Palla, pelerinden



ziyade uzun bir sal olup, viicudu ve basi saran bir dikdortgen
formundaydi. Zira kadin igin basi agik dolasmak saygideger bir
davranis degildi. Sadece fahiseler toga giymekteydiler.

Hanimimiz bir tahtirevanda taginmay1 isteyebilir, bu durumda
koleler aksam saatlerinin arag¢ trafiginden kaynaklanan kalaba-
likta, kaplama taslarindaki tekerlek izleri iizerinde ve kanallar
arasinda yiirimekte giiglik c¢ekerlerdi (Pompeii'deki bazi so-
kaklarda yaya gecisi i¢in adim taslar1 bulunmaktaydi, bu neden-
le siv1 atiklar ve yagmur suyu i¢in yapilmis kanal sistemleri her
zaman milkemmel degildi). Tahtirevanla ilerlemek, ¢oktan ka-
labaliklasmis, ¢ogu dar ve iki yandaki yiiksek insula'lar nedeniy-
le karanlik sokaklarda tam bir dertti. Kisinin iginde yatarak do-
lastig1 ve c¢evredekilerin bakislarindan perdelerle korundugu
tahtirevanin yanisira, koltuk seklindeki degisik tasima araglari
da vardi. Hafif arabalar (savas veya yaris arabalari), yiik ve yolcu-
luk arabalarina ise giiniin bu saatinde rastlanmazdi.

Unutmamamiz gerekir ki, bu denli ilerleme gosteren bir kiil-
tirii ayakta tutmak i¢in gerekli olan ve yazili eserlerle degil, fa-
kat yarattiklar1 yapilar ve sanat eserleri ile iz birakan zanaatkar-
lar, duvar ustalari, marangozlar, demirciler, ip yapimcilari, cam
iifleyicileri, dericiler, dokumacilar, tekerlek ustalari, ¢omlekgi-
ler, ressamlar ve digerlerinin yetenekleri Roma yasamini yiicelt-
mis ve zenginlestirmistir. Zanaatkarlar hakkindaki bilgilerimizin
kaynagini sadece iirettikleri degil, ayn1 zamanda kazilarda orta-
ya ¢ikarilan is aletleri, duvar resimleri ve mezar kabartmalarin-
daki betimlemeler, malzeme fiyatlar1 gibi resmi kayitlar da olus-
turmaktadir. Ornegin marangozlarin, bazilar1 ¢ok modern gé-
riintisli, yliksek kaliteli araglara sahip olduklarini biliyoruz. Ma-
rangoz rendeleri, keserler, testereler, keskiler ve 6l¢me aletleri-
nin hepsi giinimiize dek kalmigtir. Buluntular arasinda veya be-
timlemelerde hi¢ torna tezgahi ile karsilasilmamissa da, bu dii-
zenegin Ozellikle mobilya bacaklarinin liretiminde mutlaka kul-
lanilmis olmasi gerekir. Yash Plinius agaglardan en iyi hangi
amagcla yararlanilabilecegini anlatmistir; 6rnegin, yumusak ka-
yin agaci sandalye, masa ve kaplama yapimina uygundur. Pek
¢ok agac tirii pratik ve dekoratif nedenlerle tercih edilmistir.
Plinius ayrica, Kuzey Afrika'dan getirilen aga¢ kavunu kereste-
sinden (XII1.96) yapilarak ¢ok yiiksek fiyatlara satilan ve herke-
sin sahip olmak i¢in deliye dondiigli masalardan s6z eder. Cice-
ro boyle bir masa i¢in bir milyon sesterces 6demistir. Ginimiiz-



deSahraColiiniinheryerindeyetistirilenaga¢ kavunu, Roma'nin Kuzey Afrika'dz
I.S 1. yiizyilin sonlarina dogru tiikenmisti.

Cam objeler, alisilmisin disinda bir sanat diizeyinde iiretilen
esyalar olduklar1 i¢in ilgingtirler. Ama diger taraftan da 1.0. 1.
yizyilda iifleme cam yonteminin bulunmas: ile, Roma'da seri
iiretime O6rnek olusturan eserlerdir. Cam, daha 6nceleri ¢ubuk-
lar seklinde hazirlanir, bir i¢ kalip lizerine sarilarak istenilen
form verilir veya kaliplara dokiiliirdii. Camin iiflenerek bigim-
lendirilmesi ise bu zanaat icin bir devrimdir. Roma diinyasinda-
ki cam firinlarina ait pek az kalint1 ele gegmistir. Dalmagya'da
bulunan bir kandil {izerindeki betimlemede, camin {ifleme i¢in
gerekli 1siya ulasmasini saglayan ¢omlek seklindeki firin yer al-
makta, bunun st kisminda ise camin kirilmadan ve dereceli
olarak sogutuldugu oda goériilmektedir. Camin temel maddele-
ri silika (kum), soda ve kirectir. Kalitesi yiilksek cam elde etme-
de kullanilan kumun safligit 6nemli oldugundan, Levant'tan,

Cumae yakinlarindaki Italya sahilinden, Gaul ve ispanya'dan ali-
nan kum ¢ok degerliydi.

Camin esas rengi mavimsi yesil olmakla beraber Romal1 zanaat-
karlar mineral katkilar1 yardimiyla degerli taglarin renklerini yansi-
tan zengin bir segki yaratmasinit bilmislerdir. Siisleme kalip i¢inde
hazirlanarak {ifleme islemi sirasinda uygulanabilmekte veya degi-
sik renklerde camlar kullanilarak plastik formda veya cam {izerine
kazima yontemiyle yapilmaktaydi. Cameo tarzi oymalarin en iinli
ornegiPortland Vazosu'dur ve sadece giizelligiile degil, zanaatkarinin usta-
ligryladaseyredenleribiiyiiler. Lykurgos Kadehideroliyefoymacam isg
ile olaganiistii bir beceri ve sanat giiciinii ser-
giler. Zarif, kaba, sade veya gosterisli, nadide veya giindelik vazo-
larin yanisira, Romalilar pencereler i¢in de cam levhalar tiretmek-
teydiler. Ornegin, Herculaneum'daki hamamlardan birinde sir-
lanmis bir resim penceresi bulunmaktadir ve Papiriisler Villasi'nda
da sirlanmis peristillere ait parcalar ele ge¢mistir. Bunlar, kuskusuz
tek bir cam levhadan degil, kiiciik cam panellerden olugmaktaydi.
Buradadahafazlaayrintiya girmek miimkiin degilse de, Vergiliusve Hora-
tius'un siirlerinin, Cicero'nun nutuklarinin, Livius tari-
hinin ardinda gizli olan ve siradan bir Romalinin ( bu Romal1 ar-
tik sliphesiz bir seyler yemek ihtiyaci duymaktadir) yasadigi giiniin
kosusturmasini akildan ¢ikarmamak gerekir.
Uzun bir sabah idi. Simdi 6gle yemegi vakti.



OGLEDEN SONRA

Cocuk, sinifin eziyetlerinden kurtulunca, her yasiti gibi yasa-
mindaki iki énemli amag¢ olan "yemek ya da oyun"dan biri igin
sabirsizlanir. Belki de as¢idan yiyecek bir seyler koparmak umu-
duyla mutfaga, ya da eger yemek heniiz hazir degilse bahgede
oynamaya kosar. Bizim 6rnegimizdeki gibi oldukg¢a varlikli bir
ailenin kendi bahgesi olacaktir; bu, villada biiyiik bir bahge, ve-
ya diikkanin arka tarafinda daha algakgdniillii bir avlu seklinde
olabilir. Insula'nin Ostia'daki Resimler Evinde goriildiigii gibi
bir bah¢e avlusu bulunabilir (Resim.l,bkz.s.2); ancak daha fakir
tabakaya ait ¢ocuklar kendilerini ya sokakta ya da odanin bir ko-
sesinde oyalamak zorundadirlar. Enerjilerini hamama, ya da
genglerin fiziksel egitim aldiklar1 askeri talim alani olan Tiber
kiyisindaki Campus Martius'daki calismalara gidene dek sakla-
malar1 gerekir. Boyle kalabalik kentlerde bile ¢ok zenginler sa-
dece peristyl bahgelerle yetinmeyip, park alanlar1 da edinmisler-
dir. Séylentilere gdre imparator Neron, ¢ok sayida insanin evini
yakarak giizel bir park yaratmistir. Buna karsin aligilmis villa
bahgesi glinimiiz 6rneklerinden farkli bir bigimde, evin i¢inde
yer alabilmekteydi.

Polen analizi, aga¢ kokii kalintilarinin incelenmesi gibi teknik-
lerin ve o doneme ait ¢agdas tanimlarin kullanilmasi sonucun-
da Pompeii ve Herculaneum'daki bahgelerden bazilarinin re-
konstritksiyonunu yapmak miimkiin olmustur. Romalilar bahge-
lerden ¢ok hoslanirlar ve dogal giizelliklerden ince bir zevk du-
yarlardi. Islevsel oldugu kadar zevk igin de kullanilan bahgeler,
belli semalara uymakla birlikte ahenkliydi de (Resim. 10.
bkz.s.34). Dekoratif kanallar veya kiigiik su yollar1, ¢esmeler, ha-
vuzlar (Cicero, baliklt havuzu olan zenginler, 6zellikle de bu tiir
havuzlari ile meshur Lucullus hakkinda ¢ok acimasizdi), heykel-
ler, kafesler ve pergolalar, agaglar ve bitkilerle zarif bir sekilde
kaynastiriliniglardi. Kalintilarin yanisira bahgelere ait resimli be-
timlemelerdebilinmektedir; PrimaPorta'dakiLivia'nin Villasi'ndayeralan

ve Roma sanatinin zaferlerinden biri kabul edi-
len "Bahge Odasi" freskleri ile, daha az {inlii villalarda bulunan
diger bahge sahneleri gibi. Yash Plinius, bahge villa ve manzara
resimleri modasinin Spurius Tertius tarafindan Augustus done-



minde baglatildigini séyler (Naturalis Historia, XXXV.16). Basi-
mizin iUstiinde bir hayvan varmiscasina, Livia'nm odasindan ka-
fes seklindeki ¢itin karsisindaki ¢imlere ve dekoratif bir teras du-
varinin Otesindeki c¢aliliklara, ¢iceklere, lizerine kuslarin kon-
makta ya da lizerlerine dogru algalmakta oldugu meyva agagla-
rina, kalin ve genisleyen bitki drtiisiine, uzaklardaki soluk mavi-
ye bakariz. Bu goriintiiden edinilecek izlenim, Gen¢ Plinius'un
Toscana'daki villa bahgesinde de yer alan kutu seklinde kesilmis
caliliklardan olusan citleri ve 6tesindeki kir manzarali giizelligi
anlatirken cagristirdig1 "diizen ile giizel vahsilik arasindaki uyu-
mudur" (Mektuplar, V.6). Ge¢ Avrupa tarihi ile ilgilenenler, bu
konuda ge¢ 16. - erken 19. yiizy1l doénemi zevkini karakterize
eden "kaliplara bagli ile romantik bilesimini" farkedeceklerdir.

Meyva ve bitkiler dekoratif oldugu kadar tiiketim amaciyla da
iretilmekteydiler. Plinius'un Laurentium'daki evinde bir mut-
fak bahgesi vardi ve burasi simsir, biberiye calilarina, dut ve in-
cir agaglarina, asma sardirilmig bir pergolaya sahipti (Mektup-
lar, 11.17). Pompeii'de ger¢ek bir pazar bahgesi ortaya c¢ikaril-
mistir. Akanthus ve sarmasik gibi tirmanan bitkiler, ¢inar, def-
ne, selvi gibi agaglar, nar, agackavunu, ayva ve miirdiimerigi gi-
bi meyva agacglari, frenk maydanozu, kisnis otu, rezene ve may-
danoz gibi otlarin tiimii bu bahg¢ede yerini almisti.
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10. Zenginlere ait bahgeler - Herculaneum 'daki Papiriis Villasi 'na
dayanilarak  canlandirilmigtir.



Roma bahgesi bitki g¢esitleri ve farkli kokularla doluydu, bahgi-
van ise zevk ve profesyonel ¢icekgilik igin farkli topraklardan na-
sil yararlanacagini bilirdi - dyle ki bu durum siirlere bile konu ol-
mustur- (Vergilius, Georgics, I1). Giiller, menekseler ve siimbiil-
lerensevilencigeklerolarak bilinmektedir ve Pompeii'deki Vetii Evinde

bulunmuslardir.

Bahgede bir de kutsal alan vardir ki, bu basit bir nisten, biiyiik-
¢e bir tapinaga dek degisik bicimlerde olabilir. Roma ile Tivoli
yolu ilizerindeki Hadrianus'un dev villasinda yer alan Serapeion
buna bir drnektir. Burada oldukg¢a yaygin sekliyle Priapos'un
phalloslu bir heykeli yer aliyor olmalidir, zira bir Yunan dogur-
ganlik tanris1 olan Priapos Romalilar i¢in bahge tanrisiydi.

Disarida (al fresco) yemek Akdeniz ikliminde yasamanin zevk-
lerinden birisiydi ( sivrisinekler rahat birakirsa) ve pek ¢ok bah-
cede bir acik hava triclinium'u (yemek odasi) vardi. S6z konusu
alan, muhtemelen bir tente altindaki basit bir yemek kosesi ve-
ya Plinius'un Toscana'daki bahgesinin derinliklerinde yarattigi
gibi, ortasinda kiiciik bir havuzun yer aldig1 beyaz mermerden
rustik bir fantezi olabilir, kimi yiyecekler bu havuzun i¢inde yiiz-
dirilirdii. Hatta bahgeye acilan ancak kendisi evin iginde yer
alan yemek salonlar1 da tasarlanmisti ve Pompeii villalarinda gii-
zel havalarda yemek icin kullanilan oturma odasi (oecus) bu-
lunmaktaydi. Daha liikks ve genis evlerde ise i¢ ve dis mekanlar
arasinda c¢ok kesin bir ayrim yapilmasi sart olmayip, daha ¢ok bu
ikisinin giizel ve uyumlu bir karisimi kullanilirdi. Ote yandan,
bir insula iizerindeki kalabalik, dar ve yangin tuzagi odalarda
yasayan daha sanssiz insanlar i¢in romantik tasarimlarin sagladi-
g1 alanlar yoktur. Yoksul bir ¢ocuk thermopolium'dan getirile-
cek, ya da tehlikelerle dolu portatif bir mangalin iizerinde pisi-
rilmekte olan yemegi beklerken, varlikli bir akrani gibi asik ke-
mikleri ile oynayarak oyalanacaktir.

Asik, Klasikdoneminsevilen biroyunuolup, zarlarin bir gesitlemesidir

ve oyun elemanlarinin bigimleri diizgiin olmadigin-
dan daha da ilging¢ kabul edilir. En yiiksek sonug¢ (tiim rakamla-
rin farkli olusu) bir Veniis, en diigiik sonu¢ (tiim rakamlarin ay-
n1 olusu) ise bir kopektir. Diger taraftan Veniis {i¢c tane alt1 gel-
mesidir (Roma oyun zarlarinin say1 diizeni halen kullanilan zar
lardaki ile ayniydi). Oyun tahtasi iizerinde gergeklesen oyunlar
icin ii¢ zar gerekliydi. Bu oyunlardan biri yetigkinlerden uzak bir
kosede ve muhtemelen onlarin aksine parasiz oynanirdi. Ital-



ya da giiniimiizde hala oynanan bir baska basit ve sevilen oyun
ise morra diye bilinen (Latincesi inicatio) tahmin oyunuydu.
Oyuncular, sag ellerinin bazi parmaklarini degisik sayilar1 isaret
edecek sekilde havaya kaldirirlar ve toplam sayiyr sdylerlerdi.
Oyun, i¢lerinden birisi dogru sayiyr tahmin edene dek devam
ederdi. Augustus'un en sevdigi oyun ise "tekler ve giftler" (par
impar) adini tagirdi ve oyuncularin avuglarina gizledikleri ¢akil
taslarinin sayisini tahmin etmek iizerine kuruluydu. Imparator
para i¢in oynar, ancak ailesinin oyun kazancindan yararlanmasi-
na da izin verirdi. Bu fazladan heyecan olmasa, gen¢ oldukg¢a ca-
buk sikilabilirdi. Buna ek olarak, oyunun cocuklardan birinin
heniiz bebek olan kardesinin yakinlarinda oynanmasi halinde,
bebegin yiriimesine yardim eden ara¢ sayesinde harckete ge-
¢ip, oyun taslarin1 yemeye kalkigsmasi tehlikesi de vardi. Ro-
ma'dan 2. ylizyila ait bir mezar resminde, yeni ylirimeye basla-
mis kiigik bir oglan, tekerlekli ¢ergeve seklindeki ve dniinde sa-
bit durmasini saglayan tekerlekli bir ¢ubugu da olan yiirime
aract i¢ginde gorilmektedir.
Kuskusuz, isteyen ¢ocuk evcillestirilmis birhayvanlada oyalanabilirdi.
Kabartmalarda, resim ve mozaiklerde sik sik rastlani-
lan ve hatta yazili eserlerde dost olarak ya da insana yardimeci
(avlanma ve bekgilik i¢in) hayvanlar seklinde belirtilen (Marti-
alis,1.109) kopekler kadar, kuslar da en sevilen evcil hayvanlar-
dandi. Lesbia'nin evcil sergesi (Catullus,3) bunlarin iginde en
tnlisi iken, kuslarla ilgili baska yazinsal ve resimsel anlatimlar
da bulunmaktadir. Martialis niiktelerinden birinde degisik evcil
hayvanlarin listesini vermektedir, ancak bunlardan bazilarina
duyulan ilginin pek de masum oldugu sdylenemez: Vasak, ko-
pek, maymun, firavun faresi (gelincige benzer bir hayvan), sak-
sagan, yilan ve baykus (VII.87). Bu, Roma'daki evcil hayvanlarin
cesitliligini gdsteren yeterli bir bilgidir. Bir aksam yemegi dave-
tinin betimlendigi kabartmada ise daha alisilmadik bir hayvan
yer almaktadir. Bu, gozleri iimitle bakan bir kdpek yerine kane-
penin iizerinde oturan kiigiik, tombul bir domuzcuktur. Kedi
iseevcilolmaktan ziyade vahsibirhayvandir. Amayine de Pompeii'de ele
gecen bir resimde, iyi beslenmis ve ¢ok evcil gorii-
nimli bir kedi ayak taburesinin ilizerine uzanmistir. Giiney
Fransa'dan dokunakli bir mezar stelinde ise, ayaklar1 dibindeki
tavukla betimlenmis geng¢ bir kiz; kucagindaki yavru kediyi gog-
siine bastirirken, ellerini de hayvanin karninin etrafina dola-



maktadir, farelerin evlerde beslenmek lizere mi tutuldugu, yok-
sa sadece yok edilmek i¢in mi yakalandiklari bilinmemekte, fa-
kat Horatius farelerin kii¢iik arabalara kosuldugu bir ¢ocuk oyu-
nundan s6z etmektedir (Satires, 11.3.249).

Sanat eserlerinde izlenen vahsi veya evcillestirilmis hayvan be-
timlemeleri biiyiik bir sevgi ve duyarligi yansitmakta ise de, Ro-
ma karakterinin diger ylizii de unutulmamalidir. Zira biitiin bu
glizel tasvirlerin yaninda av sahnelerinin karanlik goriintiileri
yer alir. Av, Romalinin en 6nde gelen ve hi¢ degilse tamamen
yapay olmayan zevklerinden biridir, ancak bundan da kotiisi
oyunlardaki tiksindirici barbarliklardir. Gladyatdor yansmalar:
sayesinde insanlarin 6lene dek iskence gordiigii oyunlar1 barin-
diran bir kiiltiiriin, hayvanlara ilgi gdstermesi ve egzotik tiirlerin
korunmasina oncelik vermesi beklenemez. Bunun tam tersine,
vahsi hayvan arenada avlanir veya insanlar1 katlederken, yorgun
damaklar1 heyecanlandiracak bilinmeyen tatlar aranirdi. Bir
yandan Kuzey Afrika'daki dogal bitki 6rtlisii Roma'nin tahil sto-
gunu arttirmak i¢in tahrip edilmis (ve boylece onarilmaz bir ¢ol-
lesme baglatilmis), diger taraftan da alisilmadik hayvanlarin kat-
lini izleme zevki i¢in Kuzey Afrika ve Orta Dogu'daki aslan, kap-
lan, su aygir1 ve fil niifusu ortadan kaldirilmisti. Bunlar da Ro-
ma'nin giinlik ger¢eklerindendir.

Simdi eger mide bulantiniz gecti ise artik besinci saat ve 6gle
yemegini diisiinme zamani. Talihsiz Pompeii ve Herculane-
um'un sakinlerinin 6gle yemegi planlar1 dramatik bir bicimde
ve bazilar1 igin sonsuza dek béliinmiistii. Isis'in rahipleri, hepsi
de ¢ok iyi korunmus durumda bulunan yumurta, findik ve mer-
cimek yemege hazirlaniyorlardi. Herculaneum'daki odasinda
hasta yatan bir gen¢ tavuk yiyordu. Ogle yemegi giiniin ana 6gii-
nil olmadig: icin hafifyiyeceklerle gecistirilirdi - bugday veya ar-
pa ekmegi (arpa Ozellikle koleler ve fakirler i¢indi), et veya ba-
lik, sebze ve peynir alisilmis yemek tarziydi. Marcus Aurelius
(Imparatorun dénemi bizim bahsettigimizden daha gec olsa da
bu gibi seyler fazla degismemistir) kent disindaki yerlesimlerde
yenen basit 6gle yemegini tanimlarken, ekmek, fasulye, sogan ve
yumurtalariyla beraber pisirilen ringa baligindan bahsetmistir
(Mektuplar, IV.6). Zeytin, incir ve salatalar da antik italya'da bu-
giin oldugu kadar sevilen yiyeceklerdi. Neron, hazir yemek (fast
food) olarak satilabilecek yiyecekleri yesil sebzeler ve kuru fasul-
ye ile sinirlayan emri verdiginde, kuskusuz sarap satan barlara



sikca gidenler bundan hi¢ de memnun olmamislardi (Suetoni-
us, Neron, 16) - bu da Iulio-Claudius imparatorlarinin tiiketimi,
harcamalari ve masraflar1 sinirlayan kanunlarla azaltma girisim-
lerinden biriydi (hatta bir kurala gore, tavernalarin ve sicak ye-
mek diikkanlarinin sahipleri Roma'nin biiylik tiiketicileri ara-
sinda yer almamaliydi). Ancak masraflar1 kisitlayict bu kanunlar
da benzer kanunlarin nihayetinde olabildigi kadar basariliydi,
zira insanlar1 tutumlu hale getirmek i¢in kanunlar koymak da iyi
insanlar yaratmak i¢in yasa yapmak kadar imkansizdi.

Ogle yemegini 1slatmak icin su, ball1 su veya seyreltilmis sarap

igilirdi. Yemeklere merakli ve bir sosyal tarih¢i olan Apicius'un
yemek kitabinda, ucuz ve besin degerleri de yiiksek olan fasulye,
arpa veya kil¢iksiz bugdaydan yapilmis yemek sulart ile sebze
¢orbalarina oldukga fazla yer ayrilmisti.
Ekmegin temel besin sayilmasindan dnceki donemde, tahil esas-
l1 olan ve su veya siitle pisirilen lapalar, binlerce yi1l boyunca Ak-
deniz ¢evresindeki kdy niifusunun ana yiyecegi olmustur. Polen-
ta, bulgur, kuskus veya risotto gibi yiyecekler bunlarin devami-
dir. Apicius'un kitabinda da belirtildigi gibi bu tiir yemekler ak-
sam sofralarinin meniisiine aittir, ancak ¢ok soguk bir kis gii-
niinde bir is¢inin 6gle yemeginde de yer alabilir, hatta is yerine
ya da tarlaya "vakumlu bir matara" i¢inde tasinirdi. Bu 6zel kap
aslinda sanildig1 kadar karmasik bir yapida degildir. Romalilar
yalitim prensiplerini ¢6zmiisler ve Pompeii'de modern vakumlu
kaplarla ayni1 sisteme sahip, i¢ ve dis hazneli, hava ile yalitilmis,
bronz ve demirden bir vazo bulmuslardir.

Martialis altinci saatin siesta zamani oldugunu anlatir. Siesta
sadece Roma'daki yaz giinlerinin bunaltic1 sicagi i¢in akilct ve
zevkli bir ¢oziim degil, ayn1 zamanda ( her ne kadar Romalilar
0gle yemegini oldukca hafif yiyeceklerle gegistirseler de) egzer-
siz ve banyo ile gecirilecek olan 6gleden sonraya da saglikli bir
onlem ve hazirliktir.

Kalabalik bir insulanin iist katinda yasayan yoksul insanlar i¢in
dinlenmek daha zordur ve hamama kagis onlar i¢in gergek bir
rahatlamadir. Zenginler s6z konusu oldugunda, bu dinlenme
tad1 daha giizel ¢ikartilabilecek bir olanaktir. Evi tasrada ya da
deniz kiyisinda olanlar (mesela Campania sahili), bu amag¢ igin
0zel olarak tasarlanmis, yaz giinlerinde denizden esen riizgara
a¢ik veya kis mevsiminde ev firin1 ile 1sinan, ev halkinin giiriiltii-
sinden uzak odalarda dinlenmektedirler. Zenginlerin Ro-



ma'nmin kalabaligindan uzaklasmak igin kullandiklar1 ve miipte-
last olduklar1 bu gosterisli ve bazilar1 ¢ok biiyiik tesislerde yilin
ve giiniin farkli zamanlarina uygun tasarlanmis daireler bulun-
maktaydi.

Siesta zamani1 kuskusuz kii¢iik agsk kagamaklar: igin de iyi bir
firsatti. Panjurlardan igeri agaglar arasindan geliyormuscasina
siiziilen, safak vakti ya da giinbatiminin yumusak tonlarini andi-
ran 151k, Ovidius tarafindan da dogrulandigina gore (Amores,
1.5) utangag¢ gengkiza cesaret verir -gdlge olsun olmasin, geng
kiz onun yaninda iken ¢ekingenligini uzun zaman siirdiiremez-
di. Catullus da siesta saati i¢in randevu verir (32), onun drnegi
daha az hassasiyetle dile getirilse de kendisinin bekletilmekten
hoslanmadigr agiktir.

Ve simdi de hamama gidelim (Resim.ll, bkz.s.40). Her sinif-
tan Romalinin giinlik yasami i¢gin hamamin 6nemini kestirmek
¢ok zordur. Bu mekanlar kisinin sadece kirlerinden arinmasin-
dan ¢ok daha fazla isleve sahipti: sosyal kuliip, gymnasium, halk
kiitiiphanesi, auditorium ve hatta sanat galerisi olarak da hizmet
veriyorlardi. Romal1 bir kadin veya erkek 6gleden sonralarinin
6nemli bir boliimiini burada gegirebilirlerdi, zira olup biten
¢ok sey vardi. Hatta Roma avam takiminin asayisini saglamak ko-
nusunda onemli iki 6ge olan ekmek ve sirklere bu ili¢glinciisiini
eklemek gerektigini de sOyleyebiliriz. Ekmek, potansiyel anlam-
da sevgisiz olan sehirli ve fakir halkin karnin1 doyuran tahil yar-
dimini temsil eder, sirkler ise kismen torensel bir gorevin, kis-
men de hakim sinifin halki eglendirmek i¢in yaptig1 kendi rek-
laminin sonucudur, kaldr ki sirklerde gegirilecek pek ¢ok tatil
vardi (yil boyunca 150 giinden fazla). Ugiincii 6ge hamamdi;
halkin temizligini saglamak, onlar1 eglendirmek, herkesin yarar-
lanabilecegi giizel, genis ve sicak bir mekan yaratmakti. Boyle
yapilarin insaat1 yine halk otoritesinin sorumlulugunda idi ve
masraflarin karsilanmast sadece zengin ve girisimci olanlarin co-
mertligine bagl degildi (unutulmamalidir ki girisimcilik, ya da
girisimci goriinmek ve tesvik edici, destekleyici olmak antik diin-
yada olumlu meziyetlerdi).

Orta Dogu'nun Tirk hamamlari pek ¢ok agidan Roma ha-
mamlarina paralel olusturur. Bunlar, baska {iilkelerdeki Tiirk
hamamlarinda rastlanan buharli kapalilik gdériintiisiinden ¢ok
farklidirlar. Roma'da bu yapilar kiigiik, islevsel ve yerel tesisler-
den, biiylik ve giizel mimarlik harikalarina dek uzanirlar - hatta
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Osmanlilarin ihtisami1 bile Roma hamamlar: &lgiisiinde 6rnek-
ler yaratamamigtir. Ornegin bugiin diinyanin en biiyiik sahnesi-
ni I.S. 3. yiizyila ait Caracalla Hamaminin bir bdliimiine ait ka-
lintilar barindirmaktadir. Roma'da ise hamam, arkadaslarla gi-
dilecek, yikanma siiresince iyi vakit gecirilecek, soguk icecekler
yudumlanirken masaj yapilacak bir yerdir. Buradaki islemler
birbirine benzer: Sicak bir odada (buharla dolu degildir, fakat
oda suyun buharlagsma derecesine kadar 1sitilir) cildin gdzenek-
leri agilir, temizlenilir, masajin ardindan soguk su ile ferahlanir
ve bundan sonra bir siire dinlenmek gerekir. Roma'daki isleyis
burada goreceginiz gibi daha karmasiksa da, benzer ilkelere
baglidir ve sonu¢ da aynidir: Kisi kendisini, modern banyo veya
dusta yikanmig birisinin asla tahmin edemeyecegi kadar temiz
hissederek, rahatlamis ve bir o kadar da enerji toplamis olarak
hamamdan ¢ikar. Romalilar bu konuda iyidirler ve hamam ge-
leneginde dikkate deger 6zellik bu zevkin sadece sansli azinliga
6zgi olmayisidir, zira Roma'da hamamlar ¢ok kiigiik bir iicret
karsiliginda herkese acikti ve ¢ocuklara da bedavaydi.

11. Hamamda - caldarium (sicaklik)



Daha sansli olan zenginlerden kimilerinin evlerinde 6zel ha-
mamlar1 olabiliyordu, ancak bunlar halk hamamlar: kadar sik
kullanilmiyorlardi. Ev hamamlari misafirler i¢in yakilir, yikan-
ma eylemi de iyi bir aksam yemegi gibi bir parti etkinligi olarak
kabul edilirdi (6rnegin, Cicero, Atticus'a Mektuplar, 11.3).

Hamamlar, hem kadinlara hem de erkeklere agikti, bazilarin-
da ise cinsiyete gore ayrilmis béliimler bulunmaktaydi (kadinlar
hamam1 bitisikteki erkekler hamamindan daha kalabalik olur-
du; 6rnegin, Pompeii'deki Forum Hamami ve Stabian Hamami,
ilgingtir ki kadinlar erkeklere gore daha sicak banyodan hoslan-
maktaydilar, Herculaneum'daki Forum Hamaminda kadinlar
bolimi ayrt bir firina ve daha ¢ok sicak hava borusuna sahip-
tir), Hadrianus donemine kadar biiyiik thermae'de (kaplicalar)
karisik sekilde banyo yapilabildigi kesindir, ancak imparator séz
konusu usuliin skandal olasiliklarini arttirdigina ve ¢ok sik reza-
let ¢iktigina karar vermistir. Her agidan daha algakgonilli ve
yerel olan balneae (banyolar) ise bu ayrima aldirmayan kadinla-
ra hizmet vermektedir ve yeni hamamlar insa edildiginde eskile-
rinin kadinlarin kullanimina birakilmasi onerilmistir. (Eger tu-
valetlerin sorun olacagini diisiiniiyorsaniz, sadece kadinlara ait
latrinalarin bulundugu yerlerden biri de kadin hamamlariydi.)
Bunun disinda, s6z konusu ayrim mekan yerine saatlerle yapili-
yordu; Hadrianus'un miidahalesinden sonra erkekler hamama
ancak sekizinci saatten sonra gidebilirlerdi. Burada da Dogulu
hamamla bir benzerlik vardir. Tesisin karigik olarak kullanilabil-
digi bir donem olsa da, daha satafatli hamamlarda erkek ve ka-
din i¢in ayr1t mekanlar bulunmakta, aksi takdirde erkek ve kadin
aynt mekanlarda farkli giinlerde yikanmaktaydailar.

Hamama girildiginde ilk durak apoditerium'dur (soyunma
odast), burada giysiler ¢ikarilir ve katlanarak bir yardimcinin ve-
ya kisinin kendi kolesinin g6z kulak oldugu bir rafa konulur. Bil
gerekli bir 6nlemdi, zira apoditerium'dan giysi ¢alinmas1 olduk-
¢a sik rastlanan bir sugtu ve gelismis bir ikinci el giysi ticareti var-
di. Herculaneum'daki Forum Hamami'nda birka¢ bicare, kay-
nayan volkanik ¢amurdan ka¢gmak i¢in giysi raflarina tirmanarak
kurtulmay:r denemisler, iskeletleri burada bulunmustur. El ve
ayaklarin yikandigi havuzlar da apoditerium'da yer almaktaydi.

Ailenin reisi muhtemelen kendi kdleleri, masorii ve havlu ta-
styicist ile birliktedir, zira bu hizmetkarlar yalniz onun istekleri-
ni ve kaprislerini bilmekle kalmaz, ayn1 zamanda hamam yéne-



timinin sagladigi degisik hizmetlere harcanacak tutardan da da-
ha ucuza mal olurlardi. Hanim ise hizmetgileri ve ornatriks'i
(makyajcis1) ile birliktedir ve kendisine hem banyosu siiresince
yardim edilir, hem de banyonun ardindan siisli ve boyali gé-
riintiisii elden gecirilerek tazelenir.

Yikanacak kisi 1sitma ve serinletme islemlerinden kademeli
asamalar halinde geger: Roma hamamlarinda tek bir sicak oda
yerine 1lik oda (tepidarium ) ve sicak oda (caldarium), hatta
eger istenirse bir de ter atma odasi (sudatorium) vardir. Bu oda-
larin timi, Romalilarin evlerinde kullandiklar1i merkezi 1sitma
sistemi ile ayni tiirden zemin altina yerlestirilmis diizenekle 1s1-
tilmaktaydilar (firin ile 1sitilan hipocaust). Tabanlarin altindan
iletilen 1s1, sicak hava kanallar1 sayesinde siitunlara ve duvarlara
dogru yiikselirdi. Bazen de sicak su kaynatilan kazanlar kullanil-
maktaydi. (Evlerdeki merkezi 1sitma sistemi, kuskusuz impara-
torlugun kuzey bdlgelerinde daha yaygindi.) Sicak veya soguk
suyun akisi vana sistemleri ile kontrol edilirdi. Romalilar sicak
su kaynaklarini kendi ¢ikarlar: i¢in kullanirlar, bu doga nimetin-
den sagaltici etkileri yanisira eglence amaciyla da yararlanirlar-
di. Ornegin, cok tehlikeli olan Vesuvius ¢evresindeki volkanik
arazi, sicak su kaynaklar1 ve zengin topraklarin sagladigi kazang-
lar1 da barindirmaktaydi. Hamamda serinleme ise bir ylizme ha-
vuzunda yapilirdi.

Diger taraftan egzersizden once banyo yapmanin pek bir an-
lam1 yoktu ve hamamlar ¢ogu zaman saglhk kuliibii olarak da ka-
bul edilirlerdi. Biiyiik hamam tesislerinin bir bélimiini de eg-
zersiz sahasit olan palaestra olusturmaktaydi. Burada, hem ka-
dinlar hem de erkekler degisik oyunlar oynarlardi. Romali kiz-
lardan istenen, ne Spartali akranlarindan beklenen zor ve titiz
egitimi almalari, ne de Atinali kizlar gibi inzivaya ¢ekilmeleriydi.
Boylece onlar da erkek kardesleri gibi top oyununun tadini ¢i-
karirlardi. Insanlar ne ise odurlar, Roma'da da erkek gibi kizlar,
eglenceye ve "mens sana in corpore sano" (saglam kafa saglam
viicutta bulunur) deyisine inanan insanlar vardi. Oyle ki, kadin
gladyatorlerden bahseden kayitlara rastlanmistir. Iuvenalis, ah-
sap deneme hedefleri lizerinde kili¢ oyunlarina ¢alisan ve belki
de arenanin hayalini kuran kizlarla dalga geger (VI1.246 ff). Bu,
giniimiiz okuyucusuna oldukg¢a garip bir diis gibi gelebilir - boy-
le bir arenada "yemek listesi"nin bir pargasi olmayi isteyecekle-
rin ¢ikabilecegini hayal etmek zordur. Ancak bir kéle i¢in glad-



yatdor okuluna sec¢ilmek bir asag,lanmadan daha fazlasi demek-
tir. Sadece 6limden kurtulmakla kalmayip kalabaligin hayranli-
g1m da kazanan kisi zafer, servet, hatta dzgiirliigiine ulasabilir
bugiiniimiizde miitevazikosullardan geliphalkinsevgilisiolmay1basaran

boksorlerindurumunabenzer. Amakuskusuztekbirfarkla. Moderndiinyani

karsilagmalarindabiryaralanmaoluroyunlaricenazetor

gelisim!sonucuortayag¢ikmistir,dinitdoreler gerekgeolarak gittikgedahabos
nedenler ileri slirmektedirler). Kaldi ki tehlike, adrenalin ve

kanla yasamlarina heyecan katan erkekler yanisira kadinlar da

vardir. Denebilir ki, elde kili¢ ve kulaklarda kalabaligin kiikreyi-

si ile arenada duyulan korku, kaya tirmanis1 yapmanin masumi-

yeti kadar gergektir.

Romal1 bir kiz igin saglikli egzersiz yapmak bile uzun bir yasa-
mi1 garantilemez. Bir kadin i¢in ortalama omiir 27 yil olarak he-
saplanmistir ve bu, biiylik 6l¢iide hamileligin tehlikelerinden
kaynaklanir. Klasik doneme ait doktorlarin kayitlarint okumak
amansiz ve korkung bir deneyimdir. Jinekolojik bilgiler kimi agi-
lardan oldukca gelismis, doktorlar beden anatomisini bir dere-
ceye kadar ¢ozmiislerdir. Ele gecen Roma donemine ait tip alet-
leri arasinda vajinal ve anal muayenelerde kullanilanlar vardir.
Bunlar bir miihendislik harikasi1 gibi gdériinmekle birlikte, ¢ok
ac1 veriyor olmaliydilar ( bu manzara karsisinda korku ile irkilen
hanimlar, ayn1 giizellikte yapilmis olan ve yine kazilarda ele ge-
¢en kastratorlara (igdis etmekte kullanilan aletler) erkeklerin
gosterecegi tepki ile teselli bulabilirler). Tuvenalis, kadinlar tara-
findan takdir edilen ve bu araglarin kullanilmasi ile ilgili avan-
tajlar1 anlatirken, ¢ocuk diisiirme olmadigini sdyler (VI.366 ££).

Hamilelik ve dogum kontrolii ile ilgili bilgiler gercekler, yasa-
nanlar ve hayali olanlarin bir karisimi idi; ancak neyin hangisi
oldugu bilinmiyordu. Enfeksiyon konusu yeterince anlasilmadi-
gindan,doktorlarmiidahaleetmektenziyade gozlemekleyetiniyorlardive

kendilerinden daha basarili cerrahlar vardi. Bu bag-
lamda ¢ok sik rastlanan bir rahatsizlik dogum sonrasi ateslenme
olup, baslica 6liim nedenlerinden biriydi. Bu konulardan bazi-
larina kitabimizin sonunda yeniden deginecegiz. Burada su so-
ruyu sormamiza izin verin: Yazili kaynaklarda, Ge¢ Cumhuriyet
ve Imparatorluk dénemi {iist tabakasina ait kadinlarda varoldu-



gu anlatilan hedonizmin (yasamda zevk ve mutlulugu esas alan
goriistarzi) vekadinlarinkendilerine gosterdiklerimiisamaha-

nin altinda derin bir korku ve zamanin sinirli olduguna dair
bir sezgi mi yatmaktaydi? Cocuk sahibi olmak konusundaki vur-
dumduymazlik (6yle ki Augustus kendi doneminde 6zendirici
bir yonetmeligi yirirlige koymustur) sadece bencillik veya ile-
ri strildigi gibi, kursun su borularindan kaynaklanan zehir-
lenmeler ile agiklanamaz. Kati Cumhuriyet¢i diisiinceler ne
olursa olsun, Romali annenin ¢ocugunu biiyiitmeye, onunla oy-
namaya, onu egitmek veya beslemeye mecbur edilmesi gerek-
mezdi; ancak anne de bu sorumlulugu ve dolayisiyla ¢ocuk sahi-
bi olma riskini bir baskasina devredemezdi. Kiliciyla bir hedefe
hizlavuranbirkiz,yadasevgilisiilerandevulagmaki¢in portikodan ayril-

mayan veya yariglarda flort eden digerleri, aileleri ile
birlikte olgunluk yillarina dek yasama sanslarinin ¢ok yiiksek ol-
madiginin kuskusuz farkindaydilar. Ortalama bir evliligin 10-15
yil siirdiigi ileri siiriilmektedir. Erkekler de hastaliga yakalan-
maktaydilar ve dogal olmayan nedenlerle (evdeki ve ev disinda-
ki kazalar) 6liim sayist yliksekti. Buna ek olarak, iist tabakaya ait
kizlar kendilerinden ¢ok daha yasli erkeklerle evleniyorlardi.
Genglikleri kendilerine yonelik fiziksel zarari arttiriyor, ancak
eger bunlar1 atlatirlarsa mutlu ve 6zgiir bir dul olarak yasama
hakkina kavusmak i¢in dayaniyorlardi. Uzun evlilikler, kar1 koca
arasindaki sevginin zaferinden ¢ok, 6liimciil bir kazanin meyda-
na gelmemesine bagliydi.

Simdi izin verin, giinlin sefasin1 noktalayip palaestra ya geri
donelim. Askeri beceri ¢ogu zaman spor yapma becerisinin de
temelini olusturur, bu her kiiltiirde oldugu gibi Romalilar i¢in
de aynmiydi. Sivarilerin egitimi ve yiriyis talimleri hamamin
¢evresindeki eglence alanlarinda yapilmazdi, ama kosu, atlama,
ylizme, mizrak atma, okguluk, giires gibi glinimiiz sporlar1 ara-
sinda hala yer alan etkinlikler askerlerin oldugu kadar sivil hal-
kin da egzersizleri arasindaydi. Giires, bir Olimpiyat sporu ol-
masina ancak giiniimiizde ¢ok ragbet gormemesine karsin, Ro-
ma'da ¢ok onurlu ve sevilen bir spor daliydi. Bizim burada bah-
settigimiz okul ¢ocugumuz bile giireste rakibine dalarken disii-
niilebilir. Usuliinde bir karsilagsma igin taraflar soyunur, yumu-
sak ve esnek olabilmek i¢in yaglanir, sonra giires sirasinda raki-
binin ellerinden kayarak kurtulmak gibi bir hileye basvurmama-
lar1 i¢in bu yag tozla kaplanirdi.



Agirlik kaldirma, erkekler kadar kadinlar tarafindanda sevilir-

di.Iuvenalis, agirlik kaldirdiktansonramasoére kosankadinlardanbahseder

(VL.422-3)vebenzerbilgiler Martialis'de de var Bir cok degisik top oyu

vardi,bunlarfarklibigimlerdekitoplarlaoynanirdi
paganicakustiiyliiledoldurulmusbirel

oyuncularintopubirbirilerine el darbeleriyle attiklarivole

kullanilan top, harpastum kumla doldurulmus
ve rugby'e benzer bir oyunda kullanilan top idi (oyunculardan
bin topu kucaklar, itiserek, karsisindakini kandirarak ve hizla
kosarak ilerlerdi). Trigon pila ile oynanirdi. Bu oyunda oyuncu-

larbirtiggeninkdselerinde dururlarvetopubirbirlerinerastgele firlatirlardi.

Amag topu bir elle firlatip, digeri ile yakalamak-
ti. Satyricon'un Unli bolimii cena Trimalchionis'de Petroni-

us'unkahramani, yaslicabiradami(dahasonrabuadamin Trimalchiooldugu

anlagilacaktir) s6z konusu oyunu hamamda gii-
zel genglerle oynarken izler, ancak adam yere diisen toplar1 yer-
den almaya tenezziil etmez ve kdlesinin tasidigt bir ¢antadan ¢i-
kardigi toplarla oyunu siirdiiriir (27). Amag, kuskusuz, topu dii-
sirmemektir. El topu o kadar sevilmekteydi ki kalabalik ev hal-
ki sphaeristerium adi verilen 6zel tasarlanmis bir odaya kosup
burada oynayabilirdi. Romalilar i¢in de top yardimiyla oynana-
bilecek biiyiik ¢esitlilikte bir siirii oyun vardi (pelota gibi).
Iyi fikirler tutulur, dyle ki en basit oyunlar ve oyuncaklar bile hig
degismeden ylizyillar boyunca siiregelmistir. Kadinlar arasinda
sevilen bir baska oyun da "¢ember'dir (trochus) ve anahtar adi
verilen ucu ¢engelli bir sopa yardimiyla yiiriitiilerek, yonlendiri-
lir. Ortagagda, Viktoria doneminde veya yirminci yiizyilda bir
¢ocugu tipatip ayni oyunu oynarken gdrmek mimkiindir.
Giirese hazirlanan kisinin soyunmasi gerekirken, spor yapmak
icin soyunmak Romalilar tarafindan hos karsilanmazdi. Bunun
yerine egzersiz sirasinda basit bir giysi olan tunigin degisik bir
bicimi giyilirdi. Martialis, kadinlarin kullandig1 tozluklardan
(VII 67) ve yine ayni siirinde, soguk gilinlerde top oynarken giyi-
len pelerinden soz eder. Ciplakliga karsi gosterilen bu tutucu-
luk Romalilar ile Yunanlilar arsindaki yegane farklilik degildir.
Ideale ulasmak, fiziksel giizelligin miikemmelligi, atletik iistiin-
lik egitimli bir erkegin hedefleri arasinda iken, bu nitelikler da-



ha kat1 olan Romal: yiirekleri titretmiyordu. Onlar egzersiz yap-
manin gerekliligini biliyorlar - mens sana in corpore sano - an-
cak bedeni bir kiilt gibi algilamiyorlardi. Campus Martius'daki
askeri fiziksel talim, hergiin askerler kadar siviller tarafindan da
yapilmaktaydi ve daha dnce soziini ettigimiz, hamamdaki pala-
estrada yapilmast miimkiin olmayan bazi egzersizlere c¢alisan
gen¢ adamlart burada géormek mimkiindii. Bu ¢alismalar erkek-
lere ve ozellikle de siirekli sekilde istila ve kolonizasyon hareke-
tinin i¢inde bulunanlara d6zgiiydii, ancak yine de fiziksel mii-
kemmellige ulasmak onlar i¢cin 6nemli bir hedef degildi.

Egzersiz sonrasinda anne, baba ve evlatlar viicut bakim1 (depi-
lasyon gibi), masaj ve benzer rahatlatici hizmetlerden olusan ha-
mam sefast i¢in ¢oktan hazirdirlar.

Sik1 bir egzersiz veya hafif bir top oyunundan sonra ilk asama
tepidarium'da viicudun goézeneklerinin agilmasi ve iyice temiz-
lenmedir. Romalilar i¢in sabun vazgecemedikleri ve yaygin bi-
¢imde kullandiklar1 zeytinyagidir. Zeyiinyagi bedene yayilir ve
terlenip, viicuda su ¢arpildiktan sonra strigilis ad1 verilen kaziyi-
c1 bir aletle temizlenirdi. Bu pis bir islem gibi goriinse de, 6zel-
likle yiikseltilen sicaklikla birlestiginde temizlenmek i¢in ¢ok et-
kili bir yontemdi. Tiirk hamamina giden herkesin bilecegi gibi,
terleyerek ve sabunlanilarak gecgirilen zamanin ardindan yapi-
lan kese sirasinda da, normalde temizlendigini diisiinen kisginin
viicudundan sasirtici bir kir ¢ikar.

Tepidarium'da duvar kenarlar1 boyunca siralar bulunurdu, -
liks hamam yapilarinda bunlar mermerdendir ve havlularla
pestemallar i¢in de raflar bulunmaktadir - yerler ise basit ge-
ometrik desenli veya daha gdorkemli mozaiklerle kaplidir. Her-
culaneum'daki Forum hamamlarinda yilan seklinde bacaklara
sahip bir Triton ve yunuslardan olusan bir mozaik tasarimi kul-
lanilmistir: bu, mekana uygun ve su ile ilgili bir sahnedir. Ote
yandan, evin reisi hamamda yeniden hamisi oldugu kisinin ilgi-
sine zaman ayiracaktir. Ise giderken kendisine eslik edilmesi gi-
bi hamama da onlardan bir kismi1 ile birlikte gidebilir, bdylece
prestijini sergilemek ve aldigi destegi kuvvetlendirmek imkani
bulur. Digerleri, himaye edilen ve umut pesinde olanlar aksam
yemegine davet edilmeyi garantilemek icin banyo giiniinde kar-
silasmay1 se¢mis olabilirler(hamamin uzun ve karmasik islemle-

rinden dolayt hamama hergilin gidilmeyebilir) ,aynt Encolpi-
us'un Trimalchio'ya yaptig1 gibi.



Bundan sonrasi ise istege kalmistir. Caldarium'da (sicaklik), si-
cag1 hafifletmek i¢in yiiz yikamakta kullanilan soguk suyun dol-
duruldugu bir kurna ile, terleyen viicuda ddkiiliip serpistirile-
cek sicak suyun bulundugu bir kiivet vardir (Resim. 1 1,bkz.s.40).
Kisi isterse sudatorium adi verilen ve daha ¢ok saunaya benze-
yen terleme odasi veya kuru banyoyu da kullanabilir. Caldari-
um'u atlayip banyosunu kisa tutmay: arzu edenler ise sudatori-
um'dan sonra dogrudan sogukluga gecebilir, bu daha acimasiz
iskandinav yontemidir. Terlemeye devam ederken bir yandan
da stirigilis yardimiyla temizlenilir. Kuskusuz bunu insanin ken-
di bagina yapmasi zordur, bu nedenle kdlenin sahibine yardim
etmesi”® gerekir. Kodlesi olmayacak denli yoksul kisiler ise para
karsiliginda hamamdaki bir hizmetkardan yararlanacaktir. An-
cak giris i¢in 6denen iicret ne kadar diisiik olursa olsun, bu hiz-
met karsiliginda istenen miktar kimileri i¢in yine de fazladir ve
bu yiizden, mermer duvarlara siirtiinmekle yetinmek zorunda-
dirlar. imparator Hadrianus'un, yash bir askeri bu sekilde temiz-
lenirken goriip iiziildiigii, ona para ve kole verdigi anlatilir. Ote
yandan, bir arkadasin yardimi da istenebilir.

Igerideki 1s1 ve bedenlere ragmen, sicak odanin klostrofobik
bir yer olmasi gerekmez. Herculaneum'un banliydsiindeki ha-
mam, denize bakan biiyiik ve sirli cami bulunan bir pencereye
sahiptir -bu pencere, odanin sicakligini hafifleten rahatlatici ve
serinletici bir manzaradir. Cat1 pencereleri de sik rastlanan bir
151k kaynagiydi.

Banyo, frigidarium'daki soguk suya dalinarak tamamlanir. Bu
banyonun gdzenekleri kapatmak ve sicaktan bunalmis bedeni
diriltmek ve canlandirmak gibi ¢cok yararl etkileri vardir. Hercu-
laneum Forum Hamami'nda goérdiigiimiiz ilging bir durum ise,
kadinlarin sicaklik bolimiinii daha sicak istemekle kalmayip
(ayr1 bir firin ve daha fazla sayida sicak hava kanali kullanildig:
daha once anlatilmist1), soguk su havuzuna da bir sicak su kana-
l1 désetmis olmalaridir. Kadinlarin béliimiinde frigidarium yok-
tur. (Diger yerlerde ise, kadinlara ait hamamlarin erkeklerin-
kinden daha diisiik 1silarda oldugu anlatilmaktadir).

Hamam, kadinlarin kendilerini yiliz maskeleri ve benzer yon-
temler yardimiyla giizellestirmeleri i¢in de iyi bir yerdir. Hatta
Ovidius, onlar1 bunu yaparken gizlenmeleri konusunda uyarir.
Ama buna ragmen o denli bir gizlilik oldugu sdylenemez: Mar-
tialis, hamama yesil bir depilasyon kremi ile kapli olarak ve yi-



ZUnce tebesir, sirke, fasulye ezmesinden olusan bir maskeyle
gelenThais'ielalemerezileder vekadininkokusununhepsinibas-

tirdigin1 anlatir (VI.93). Kendisi bunlar1 gérmiis miidiir, yoksa
birisinden mi dinlemistir? Siiphesiz, kadin erkek karigik banyo
ortamlarindan hoslanan keskin dilliler bile potansiyel miisterile-
rine yonelik sozlerini a¢iga vurmaktan kacinmis olmaliydilar. Is-
kogya'daki Caerleon (Is¢a) askeri kasabasinda yer alan biiyiik ve
glizel hamamlarda ise, g¢esitli elisi aletleri bulunmustur. Bu or-
nek, hamamlarin kiginin kii¢iik dedikodular yaninda konfor
icinde dikis dikebildikleri yerler oldugunu goéstermesi agisindan
onemlidir. Banyo yapanlar her zaman ¢iplak degildir. Bir peste-
mal veya havlu ile ortiiniilirdi.

Herculaneum'daki Forum Hamaminin frigidarium'unda bu-
lunan egyalar arasinda bronz bir samdan (candelabra) vardir,
bu sadece kisa kig gilinleri i¢in degil, aksam saatleri i¢in de ge-
rekliydi. Cumhuriyet doneminde, Roma'daki hamamlar giin ba-
timinda kapanirdi, Imparatorluk yonetiminde ise daha gec saat-
lere dek agiktilar. Gidecek liiks evleri olmayanlar i¢in, burada
kalmak ve hamamin g¢esitli zevklerinden olabildigince uzun sii-
re yararlanmak kuskusuz ¢ok cazip bir fikirdi. Kisi usuliiyle kese-
lenip, egitimli bir masoér tarafindan masaji yapildiktan sonra
(Martialis ve Iuvenalis'in anlattigina gore kadinlara da erkek ko-
leler ve masdrler tarafindan masaj yapilirdi), kuskusuz giinliik
temizlikle ilgisi olmayan zevkler de bulunmaktaydi.

Hamama azimle hergiin gidenler ve farklilik pesinde olanlar,
6zel hamama veya halk hamamina uzun ziyaretlerden kaginir-
lardi. Yash Plinius'a gére, Sergius Orata (1.0. 2. ve 1. yiizyillar)
adinda biri duslu banyoyu icat etmistir; kendisinin sattig1 sayfiye
evlerine bu bulusunu ekleyerek biiyiik paralar kazandig:1 anlasil-
maktadir (Naturalis Historia, 1X.79).(Ayn1 kisi Baiae'de Campa-
nia kiyisindaki tatil koyiinde yer alan istiridye havuzlarini da icat
etmigtir; anlagiliyor ki bu kisi Roma zevklerine hitab eden birkag
sey bilmekteydi). Baiae yaz aylarinda sehir sicaginin rahatsizli-
gindan kagmak isteyenlerin gittigi ve avlanip atig yaparak, balik
tutup yelkenle acilarak zaman gecirdigi, mimari hayallerini ger-
¢eklestirdigi, hoslananlarin kitap okuyup baskentin taleplerin-
den uzak yazi yazdigi ve arkadaslarint eglendirdigi yerlerden bi-
riydi - hatta Catullus yati ile ilgili bir siir bile yazmistir (4).

Tiim bu egzersiz, terleme, soguk suya dalis ve masaj ardindan
insanin dinlenmeye, birseyler yiyip igmeye ihtiyacit olmaliydi (as-



linda bu bir gereklilikti, zira tim yapilanlar olduk¢a yorucuydu;
bu yiizden hamamda uzanilip dinlenilecek bolimler bulunmak-
taydil). Hamamda hazir yiyecekler satilmaktaydi ve Caerleon'da
ele gecen ilging buluntular arasinda kadeh parcalar1 ile tavuk
bacaklari, domuz ve koyun kemikleri ve kabuklu deniz hayvan-
lart yer almaktadir. Bunlar, ya hamamda satin alinmis ya da pik-
nik yemegi olarak getirilmislerdir. Siiphesiz komsu tavernalar
da hamamlarin sayesinde iyi is yapmis olmaliydilar.

Hamama gelenler, gorevli veya kolelerden aldiklart giysilerini
yeniden giydiklerinde, kizarmis terli viicut kalabaligi arasinda
anlagilamayan siif farkliliklar1 yeniden goriiniir hale gelir. Ka-
dinlar s6z konusu oldugunda, giysinin zerafeti ve kumagin sata-
fat1 belirleyici isaretlerdir, erkekler ic¢inse degisik mevkilerin
iniformalar1 vardir.

Annesi ve diger hanimlar ornatriks'in ellerinde usuliine gore
derlenip toparlanirken ve kizkardesi kurulanip giyinirken, bi-
zim okul ¢ocugu da tlinigini yeniden iistiine gegirmekte (Re-
sim.2, bkz.s.6), ve 0zel bir olay i¢in resmi bir kiyafet sectigini far-
zedersek, togasini da giymektedir. Ergenlik cagina gelene kadar
(15-16 yaslar1) erkek cocuk toga praetexta giyecektir. Bu, kenar-
lar1 boyunca mor ¢izgi bulunan bir togadir. Ergenlige ulastigin-
da bunu ¢ikaracak ve erkeklik caginin togasi olan diiz beyaz
renkteki toga virilis'i giyecektir (Resim.2, bkz.s.6). (Bu giysiyi
hep bembeyaz tutmak ona pek ¢ok camasirci masrafina mal ola-
caktir. Bir Akdeniz kentinin tozlu ve kirli sokaklarinda beyaz
ylinlii bir kiyafetle gezmeyi diisiiniin.)

Henliz sectigimiz aile halki reisinin hangi sinifa ait oldugunu
soylemedik. O en {iist siniftan degildir, ancak ikinci derecede bir
mevkiye sahip olacak kadar parasi vardir(400.000 sesterces) - o
bir eques yani sovalyedir (bu sozciik kendi atlarina sahip siivari-
ler i¢in kullanilan bir terimdir). O, toplum i¢indeki yerininin
gostergesi olarak altin bir yiiziik takar ve daha da ¢abuk farkedi-
lebilmek i¢in 6n ve arka kisimlarinin alt kenarinda dar, mor bir
cizgi (augustus clavus) bulunan beyaz bir tiinik giyer, ikinci de-
rece mevkiden bir vatandas olmanin, bizim anladigimiz big¢im-
de ikinci sinif vatandas olmakla higbir ilgisi yoktur - equites ve
senator sinifi birbirine karigmis haldedir.

Ote yandan, senatdr siifi mevki agacinin en tepesinde yer
alir. Bir senatdr, 6n ve arka kisimlarinda kalin mor bir ¢izgi (la-
tus clavus) bulunan tiinigi, yine mor bordiirli toga praetexta's1



ve ayakkabularimin iistiine islenmis ya da aplike edilmis "hilal”
motifi ile ayirt edilir. Sulh yargict ise siradan bir senatdre gore
daha yiliksek tabanli ayakkabilar giyer, ve onunkilerde de hilal
vardir. Kuzey Avrupa'daki suya doymus ortam kosullarinin deri-
yi korudugu yerlerde, dantel gibi islenmis sandaletlerden kaba-
ra ¢ivili botlara dek ¢esitli ayakkabilar ele ge¢mistir (Resim.2.,
bkz.s.6). Ayakkabi yapimcilart basit bir ayakkabiy1 tek parca ha-
linde kesmek konusunda ustalik kazanmislardir, dyle ki sadece
O0kceye dogru bir dikis yeterli olmaktadir. Bazen ¢ok karmasik
olan oyma siislemeler yapiliyordu. Hafif sandaletler sadece ev-
de, daha dayanikli astarli ayakkabi veya botlar ise sokakta giyili-
yordu. Modern ¢6l botlarini andiran tanidik bir form Lond-

ra'da bulunmustur, ancak ele gecen orneklerin biiylik béliimi
daha a¢ik modellerdir.

Tinigin boyu da statiinlin bir gostergesi idi. Evdeki bir beye-
fendi veya bir tiiccar ayak bileklerine dek uzanan tiinikler giyer-
lerdi, askerlerin ve koélelerinki ise kisa idi (her seyin Otesinde,
daha kullanisli oldugu i¢in) ve sovalye ya da senatoriin ¢izgili ti-
nikleri de daha uzundu.

Bu tip "gozle goriiliir siniflandirma" Roma toplumundaki sa-
sirtict garipliklerden birisiydi. Roma, bilinen diinyanin biiylik
bir kismini yoneten sehirdi ve bu sehrin evlerinde, dzgiir dog-
mus vatandaglar arasinda birlikten ziyade bir boliinmenin isaret-
leri vardi. Sulh hakimleri de sehir i¢inde yiiriirken, halki varlik-
larindan haberdar etmekten geri kalmazlardi. Giiniimiiziin res-
mi arabalarinda rastladifimiz ugusan flamalara benzer kiiciik
imler yoktu, onlarin yerine sulh yargi¢larinin dniinden fasces
(hakimlik sembolii; otoriteyi temsil eden degnek demeti ve oto-
ritenin 6liim ya da yasam karar1 verme yetkisine sahip olmas1 ha-
linde bunlarin ortasinda yer alan balta) tasiyan lictor (6nden gi-
den subay,baltaci) gider ve yol iistiindekilerin a¢ilmasini saglar-
di. Bu da, zaten kalabalik olan sokaklarda yiiriimeyi daha da
gliclestirirdi. Tulius Caes; r'in iktidara dogru ilerledigi giinlerde,
Cicero Italya'y1 kat ediyordu ve kendisini en emniyetsiz hissetti-
gi anlardan bazilarini lictor'larin firarin1 6grendiginde yasamis-
ti. Bu otorite simgelerinin modern bir 6rnegi, Sovyet Rusya'da-
ki yiiksek biirokratlar tarafindan kullanilan biiyiik siyah otomo-
billerdir; dyle ki bu araglar hiz sinirlamalarina, ya da yayalarin
ve yoldaki digerlerinin giivenligine aldirmaksizin hedeflerine
dogru ilerler ve sasmaz bir gii¢ isaretidirler.



Hangi sinifa ait olursa olsun, banyo yapip giyinen kisi huzurlu
bir dinlenme istegi duyabilir. Biiyiik Caracalla Hamamlar1 gibi
thermae'de, kiitiphanelerin yanisira oturmak ve gezinmek igin
konforlu salonlar da bulunuyordu. Miizik resitalleri ve konus-
malar icin odalar ayrilmisti. Roma sosyal yasaminin zevklerin-
den - ya da tehlikelerinden - biri de umut dolu yeni sairlerin ve
diger tiirlerde {rlin veren yazarlarin eserlerini dinlemekti
(unutmayalim ki, dinleyiciler sikict bir tarih kitabini ya da yayimn-
lanmak {izere hazirlanan bir konusmayi da dinlemek zorunda
kalabilirlerdi). Horatius, dviinmek icin yapilan bu tiir yayinlar-
dan sikayetci olanlar arasindayd: (Satires, 1.4.74 ff). Ote yandan
gezilecek heykel galerileri de bulunmaktaydi.

insanlar oyalanip eglenmek igin, Roma'nm biiyiik thermae ya-
pilarindan daha kiiciik ve gosterigsiz hamamlarda bile kalmayi
sirdiiriirlerdi. Herculaneum'daki Banliyd Hamami (banyodan
sonra dinlenmekte kullanilan ve beden kadar kalbi de sakinles-
tiren bir odasinda denize ve limana bakan pencereleri bulunan
hamam) eger duvarindaki graffitilere bakilirsa daha az dinlen-
diren zevkler i¢in bir odaya da sahiptir. Bu duvar yazilar1 arasin-
da yenilen offellae (sicak yemek lokantalarinda pisirilen yemek-
ler) listeleri, kizlar i¢in harcanan para tutari, Pompeii ¢evresin-
de in yapmis ve ¢ok kaliteli bir fahise olan Primigenia igin bir
silkran sarkisi, hatta imparatorluk sarayinda hizmetkar oldukla-
r1 anlasilan Apelles ve Dexter adindaki iki erkek kardesin cilve-
lesmelerine dair sozciikler de yer almaktadir.

Ama simdi yeniden daha kibar islere donelim. Aksam yemegi
icin eve donmeden Once, iyi zaman geg¢irmenin bir iki oyun oy-
namaktan daha iyi bir yolu olur mu? Diinyada oyunsuz higbir
kiltiir yoktur ve oyun tahtasi lizerinde oynanan aym tiir oyunla-
rin diinyanin farkli yerlerinde ortaya g¢ikisi sasirticidir. Viking
Kuzeyinden Pasifik Adalarina dek, kurallar1 dama, tavla oyun-
larininkine benzer oyunlar bilinmektedir. Roma'da da durum
farkli degildir. En sevilen oyunlarin kalintilar1 Akdeniz'den
Hadrianus Duvari'na dek Imparatorlugun her yerinde ele geg-
mistir.

En sevilenlerinden biri duodecim scripta adi verilen ve ii¢ si-
ra halindeki oniki kareden olusan bir yarigma oyunuydu, karele-
rin herbiri bir igaretle ortalarindan boliinmiistii. Bu oyunda kul-
lanilan tablalar, cam, kemik ve sekil verilmis tugla veya tebesir-
den diiz ya da oymal1 piyonlariyla birlikte imparatorlugun fark-
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l1 yerlerinde bulunmustur. Gelistirilmis olan oyunda her kenar-
da 15 piyon ve ili¢ zar durmaktaydi. Ostia'da bulunan bir oyun
tahtasinda kareler harflerle isaretlenmistir: Buna goére ortada
yukariya dogru oynandigi, yanda asagiya inildigi ve daha sonra
ticlincli sirada asagiya gidildigi anlasilmaktadir. Amaglanan
oyuncunun tiim piyonlarini ¢ikarmaktir (ve kuskusuz rakibin pi-
yonlarin1 engellemektir). Ayni oyoinun bir bagka ¢esitlemesi ta-
bula'ydi ve bu imparator Claudius'un &zellikle sevdigi bir oyun-
du. Harflerin kullanilmasi oyunun &ziinii olusturmaktaydi, bu
oyunun bir drneginde alt1 harfli sozciikler kullanilmigtir ve her
satir anlamli bir ciimle meydana getirmektedir. Roma'daki bir
tiyatronun yakinlarina kazinmig su drnekteki gibi:

CIRCUS * PLENUS
(Sirk doludur)
CLAMOR * INGENS
(Biiytik bir giirilti var.)
IANUAE * TECTAE
(Kapilar kapalidir.)

Oyunun ¢esitlemelerinde sadece iki sira vardir.
Daha yorgun beyinler i¢in daha kolay oyunlar da vardir, dokuz
kare lizerinde ¢apraz sekilde yerlestirilen O ve X'lerden olusan
oyun da bunlardan biri olup, terni lapilli diye isimlendirilmek-
teydi.
En sevilenlerden biri ise ludus latrunculorum adi verilen ve
ozellikle Imparatorlugun kuzeyinde bir ¢cok oyun tahtas1 ve pu-
lu bulunan oyun idi (Resim.12). Bu, teknik ag¢idan Japon
"Go"suna benzeyen bir strateji oyunudur. Oyun taglar1 damali
bir tahta lizerine dizilir ve satrangtaki piyonlar gibi yukari, asagi
ve karsi yonde hareket ettirilirler. Taslar "Go"daki gibi rakibin
iki tag1 arasina sikistirilarak alinabilir, bu nedenle piyonlar1 tek
basina ve korumasiz birakmamak 6nemlidir. Bu oyun i¢in ahsap
ve tagtan yapilmis oyun tablalari kullanilmaktaydi. Ve Oylesine
seviliyordu ki, uygun olan her yiizeye dama tahtas1 ¢izilmistir.

Oyuncular kuskusuz oturuyorlardi. Resimli 6rnekler ve ele ge-
cen kalintilar da her kdyliiniin mutfaginda karsilasabilecegimiz
kaba hasirdan yiiksek arkalikli sandalyelerden, zarif taburelere
dek farkli mobilya tiirlerine isaret eder. Portatif olanlar yiiksek
kalitenin gostergesidirler. Kitabimizin "Sabah" bolimiinde de-



12. Oyun oynayanlar

ginilen "katlanir masalar" gibi, deri oturma yerleri olan katlanir
tabureler de bulunmaktayd: (Resim.5, bkz.s.1l). Ozellikle ba-
caklarda ¢ift U seklindeki kesit (birbirinin iizerine doniik olarak
diiz durmaktadirlar) kullanilmaktaydi. Daha kiitlevi olan san-
dalyelerde, bazen yuvarlatilmis bir arkaliga ve bacaklarda da yi-
ne ¢ift U formuna yer verilirdi. Kol koyma yerine sahip veya bu
eleman1 igermeyen yiiksek arkalikli sandalyeler, ve arkalig1 otur-
ma yerine kavisli gecisle baglanan 6rnekler ise yaygin sekilde al-
cak bir ayak taburesi ile birlikte betimlenmistir (Resim.3 ve 4,
bkz.s.9). Bazen sandalyenin kendisi bir kaide veya ¢ok kisa ba-
caklar iizerindedir. Masalara gelince (Resim.3 ve 4, bkz.s.9),
malzeme olarak degisik agaglar kullanilmis, dekorasyon igin ise
degerli aga¢ veya metaller se¢ilmistir. Daha giizel evlerde mer-
mer masa tablalar1 gériiliir, Ingiltere'de ise bu amagla yaygin
olarak killi sist kullanilir. Ince dallardan &riilmiis sandalyeler
ise, siiphesiz Ge¢ Imparatorluk Dénemi'ne aittir. Su ¢ok agiktir
ki, masalarda tercih edilen bacak sayisi {i¢ iken, Romalilar basit
dort ayakli tabureler ve siralara diiskiindiiler.

Sunulan pek ¢ok eglenceye bakildiginda, Roma kentlerinde
ozellikle evleri konforlu olmayanlar i¢in hamamlarin ne bilyiik
bir nimet oldugu anlasilir. Bu mekanlar, en fakirlerin bile sica-
81, rahati, dostlugu ve eglenceyi bulabildikleri yerlerdir. Siiphe-
siz her hamamda egzersiz sahalari, ylizme havuzlar1 ve eglence
icin odalar bulunmuyordu. Ancak su da yadsinmamalidir ki, Ro-
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ma agirligint koymadan 6nce uygarlik ve kiiltliriin besigi olan
Kii¢lik Asya'nin sehirlerinden, Kuzey Umbria'nin riizgarli step-
lerine dek Romalilarin oldugu her yerde muiiaka hamam da
vardi. Hard Knott Pass zirvesinde bulunan ve muhtemelen Ingil-
tere'nin en tehlikeli yerindeki Mediobogdum'da kurulmus en
kiigiik garnizon da bile bir hamam kiilliyesi mevcuttur.

Evdeki yemege gitmeden 6nce, Romalilarin bu denli biiyiik ve
dayaniklt yapilar1 nasil inga ettiklerine kisaca deginelim. Roma-
lilarin kaydettikleri en dnemli gelismelerden birisi, gercek ke-
mer konstriiksiyonunu ve buna bagli olarak da kubbe yapimini
¢dzmeleridir - bu Yunanlilarin basaramadigi ve yapilarinin bo-
yutlarini ve hacimlerini sinirlayan bir etkendir. Diger bir ilerle-
me ise beton benzeri bir har¢ kullanmalari ve o donemin mad-
deler bilimine dair ayrintili bilgi sahibi olmalaridir. Roma ku-
ramlar1 yanisira, 6zellikle Vitruvius'un yazdiklarindan edindigi-
miz gozlenebilir uygulamalar hakkinda bir¢ok bilgiye sahibiz.
Vitruvius, Augustus igin "De Architectura" (Mimarlik Uzerine)
adin1 tastyan ¢ok ayrintili bir kitap yazmis, sehir planlamasindan
stiikko hazirlanmasina, simetriden insaat miithendisligine, yap1
malzemelerinden hidrolige kadar pek ¢ok konuya deginmistir.
Yazildigina gére, hamamlar igin 151k kaynagi kis mevsiminde gii-
nesin battiglr yon ve resim galerileri i¢cin de kuzey olmalidir (bu
sanatgilar tarafindan hala kabul edilen ydndiir) (1.2.6). Cimen-
to, ana maddeleri kum ve kire¢ten olusan bir karisimdi. Vitruvi-
us, har¢ karisimini olusturan malzemenin saflig1 lizerinde dur-
makta (I1.4.1 ff.) ve 6zellikle Vesuvius bolgesinden alinan volka-
nik kiil "pozzolana'y1r dnermektedir. Pozzolana harca kuvvet ve-
ren ve su altinda sertlesen dogal bir ¢gimentodur (I[.6.1). Tercih
edilen diger maddeler arasinda volkanik bir kaya olan tiif, kirec-
tast ve giliniimiizde hald kullanilan Carrara mermeri yer alir
(I1.7.1 ff). Anlatildigina gore, Augustus Roma'y1 tugladan insa
edilmig olarak bulur ve sehri terkettiginde o, artik mermere do-
nismiistiir (Suetonius, Augustus,28). Ancak bu durum kulaga
geldigi kadar hos degildir. ince mermer levhalar kaplama ola-
rak kullanilmis ve yilizyillar i¢inde yerlerinden sokiildiiklerin-
den, bugiin Roma'da ziyaret¢ilerin hala izledigi gibi orijinal tug-
la, tif ve kiregtast duvarlar ortaya ¢ikmistir. Tugla orgii is¢iligi,
yapimindaki beceri ve dlgiileri acisindan oldugu kadar etkileyi-
ci dizilisi ile de mikemmeldir. Ge¢ Cumhuriyet donemi'nde
baklava bicimindeki opus reticulatum kural haline gelmistir. Da-



ha erken stil olan opus incertum, ¢imento harcin igine daha ka-
baca yerlestirilmistir, ¢ok zarif bir gorliniimii olmamakla birlik-
te daha kuvvetli oldugu i¢in Vitruvius tarafindan Onerilir
(I1.8.1). Insulae'nin daha Once sozilini ettigimiz gibi giivenli ol-
mayisina, kotil ve yetersiz insaat malzeme ve ydntemleri de ek-
lendiginde, Augustus bunlarin yiiksekliklerini 21 metre ile sinir-
lamistir. Roma'daki biiylik yangina neden olup olmadigi sorusu
bir yana, Neron bu olaydan sonra daha gii¢lii insaat yontemleri-
nin kullanilmasi i¢in ¢ok yararli bir yonetmeligi yiiriirliige koy-
mustur (Tacitus, Annales, XV.53).

Bir Romali'nin eglenip dinlenmek i¢in gidebilecegi diger yer-
lerden bazilarina deginmeden aksam giinesinin batisin1 izlemek
miimkiin degildir. Arenanin dehseti burada daha fazla bahsedil-
meyi gerektirmeyecek denli iyi bilinmektedir: Gladyatdr yaris-
malar1, vahsi canavar avlar1 ve benzeri sahneler lizerine ¢esitle-
meler. Popiiler olan tiyatro ise, 6nceden de soyledigimiz gibi na-
diren daha az kanlidir.

Her ikisi de Yunan etkisi altinda olan trajedi ve komedilerin

sahnelenmesi i¢in insa edilen muhtesem tiyatro yapilart Roma
donemi sehrinde pek c¢ok kisiyi kendine hayran birakmistir.
Anadolu'da Roma tasarimina gdre insa edilmis veya degisiklige
ugratilmig tiyatro binalarina sahip ¢ok etkileyici Yunan kentleri
bulunmaktadir; bu degisiklik Yunanlilarda algak bir sahne bina-
sinin dniinde yer alan dairesel orkestradan (sahne), Romalila-
rin yarim daire formundaki orkestrasina gecis ile taninir (Perga-
mon, Aspendos ve Ephesos'da oldugu gibi). Bu biiyiik tas tiyat-
rolarda seyircinin rahatligi da unutulmamistir: Kendi yastiklari-
n1 getiren seyircileri giinesten korumak igin tenteler gerilirdi,
hatta giizel kokulu sular fiskirtan fiskiyeler bile konulmustu.
Pompeii'deki biiyiik tiyatroya asilan ilanlarla hangi giinler oyun
oldugu duyurulurdu.
Ote yandan birka¢ Romali trajedi yazmis, ancak yasayan oyun ya-
zarlarinin eserlerinin sahnelenmesi Cladius doneminde orta-
dan kalkmistir. Yunan Yeni Komedi akiminin stilini ve konulari-
n1 izleyen iki biiyiik Romali komedi yazari, Plautus ve Terence
1.0. erken 2. yiizyila aittirler.

Ciddi dramanin yerini alan ve sevilen tiyatro tiirleri, mimler
(Roma terimi olarak mim "sessiz yapilan bir tiyatro sanati” degil-
di) ve farslarin eglendiren yani kadar karanlik bir tarafi da var-
di. Modern korku filmlerinin mide bulandirict tarzini yaratan



olgular ¢iplaklik ve iskence iken, bunlarin Romali versiyonlarin-
da higbir 6zel efekt kulanilmiyordu. Mim alisilmamis bir Roma
tiyatro tiird idi: Aktor dykilyii mimiklerle anlatir, arkada ise bir
koro sarki sdylerdi. Oyun tamamen konusmaya dayanmasa da
aktorler ¢ok eglendirici olabilmekteydiler.

insanlar hamamdan ¢ikinca at ve 6zellikle araba yariglarina da
gidebilirdi. Maviler ve Kirmizilar, Beyazlar ve Yesiller gibi takim-
lar, kimi modern futbol taraftarlarinin fanatizmini akla getiren
bir coskuyla izlenir ve belki de ayni sonuglar alinirdi. Romalilar
da araba yarislarinda olay ¢ikartan kavgaci ve saldirgan taraftar-
larla (hooliganlar) basetmek zorundaydilar. Diger taraftan glad-
yator oyunlar1 sirasinda halkin diizenini saglamak gibi bir so-
runlar1 da vardi: 1.0.59'da Pompeiililerle komsular1 Nuce-
ria'dan gelen taraftarlar arasinda Pompeii'deki amphitheatron
cevresinde Oyle bilyiik bir kargasa c¢ikmisti ki burasi Impara-
tor'un emri ile on yil boyunca kapali kalmisti.

Heyecanli olan sadece yarislart seyretmek degil, Romalilarin
da ¢ok diiskiin olduklar1 bahise tutusmakti, ayrica yariglarda bir
hanimla tanismak da miimkiindii. Oyle ki Ovidius Amores adli
eserinde (III.2) her ii¢ heyecani da bir arada yasadigini agikga
anlatmaktadir.

Romalilar, akillarini ve paralarini kullanarak muhtesem bir
gosteri ortaya cikarabilirlerdi; buna 6rnek olarak sahte bir deniz
savagi icin su ile doldurduklar1 Campus Martius'u gosterebiliriz.
Ronesans prenslerinin abartili ve alisilmamis yasam tarzlarinda
da bu eglencelerin izleri siiriilebilir. Buna karsin kiiltiirlii sinif,
miizik gibi daha kibar ve seckin zevkler ile kitap okumak gibi ki-
sisel etkinlikleri tercih etmistir.

Simdi izin verin, bizim izledigimiz evin beyi ve hanimi, onla-
rin ¢ocuklari, azath koleleri ve digerlerinin banyo sirasinda ve
sonrasinda daha sakin zaman gegirdiklerini farz edelim. Ister
moloz temel ilizerine kotli bir insaatla ¢ikilmig insula, ister kon-
forlu bir apartman veya ev ya da biiylik bir senatdr villasi olsun,
banyolarini tamamlayanlar artik deri bot ve ayakkabilarinin bag-
ciklarin1 bagliyor; eve, tavernaya ya da misafirlige dogru giiniin
en onemli olay1 olan aksam yemegi i¢in yola ¢ikiyorlar.



AKSAM

Dokuzuncu veya belki de onuncu saat alisilmis aksam yemegi
vaktidir. Bu 6giin (cena) yemege, sdylesmeye, eglendirilmeye ve
diger oyalayici etkinliklere zaman ayiran pek c¢ok kiiltiirde oldu-
gu gibi Romalilarda da sosyal ve ev yasaminin odak noktasidir.

Aile disindan misafirler geldiginde kadinlarin sofraya oturtul-
madig1 Atina'nin tersine, Romali kadinlar ve hatta onlarin ¢o-
cuklar1 ailenin erkek iiyeleri yaninda yer alirlar, misafir davet
edileceginde onlar kadar séz sahibi olurlardi. Cicero'nun erkek
kardesinin sorunlu evliligini noktalayan tartisma, dostca bir da-
vette bulunma isteginin reddedilmesinden ¢ikmistir (Atticus'a
Mektuplar, V.1). Diyelim ki bizim evimizde bdyle konular daha
kibar bir sekilde hallediliyor: Misafirler beklenirken mutfakta te-
lagli bir kosusturma vardir, masalar hazirlanmakta, saraplar dol-
durulmaktadir. Ev sahipleri aksam yemegi i¢in giyinmeye hazir-
lanirlar,zira bu da bir Roma adetidir. Giyimleri siislii ve abartili
degil, rahat ve sadedir. Toga giyilmez (imparatorun sofrasi hari-
cinde), bunun yerini daha hafif bir kiyafet olan synthesis alir.
Konuklar bu giysiyi beraberlerinde getirir (veya kdlelerine getir-
tirler), ancak misafirler evsahibinin dengi degil de himaye edi-
lenler ise, giysi kendilerine ev sahibi tarafindan verilir. Ev i¢inde
agir sokak ayakkabilari ve botlar yerine hafif sandaletler giyilir
ve sofraya ¢iplak ayakla katilinir.

Gelin mutfakta neler olup bittigine bir géz atalim. Ev halk: ka-
labalik ise, her biri farkli bir yemek sanatinda ustalasmis birkag
ah¢1 bulunur. Bu, giliniimiiz restoranlarinda mutfagin farkli dal-
larinda beceri kazanmig seflerin (baslangi¢c meniileri, pastalar,
vb.) calismasina benzer. Garsonlarin yanisira, yiyecekleri kasik
veya parmakla yenmeye uygun pargalar halinde hazirlayan egi-
tilmis bir kesici (scissor) bile vardir (Trimalchio'nun Satyricon
adli1 yapitinda, kesicinin bu islemi misafirlerin 6niinde biiylik
bir gosteri sunar gibi yaptig1 anlatilir) (36).

Roma yemekleri alisilmadik derecede siislii ve zengin olabilir
(son derece zarif ve sade olabilecegi gibi), ancak pisirildikleri
mutfak ¢ok basit bir mekandir (Resim. 13). Tugladan yapilmis
ocak i¢cinde odun kémiirii veya odun yakilir ve ates istenildigi za-
man beslenip, koériklenir. Pisirme isi 1sitilmis yilizeylerde veya
dogrudan ates iizerinde (1zgara), ya da firinda (rosto ve hamur-



lu yiyecekler) yapilir. Rosto agik ates iizerinde de pisirilebilir.
Vesuvius'un patlamasi Pompeiililerin 6gle yemegi planlarini
yarida birakmis, asc¢ilarin islerine de ara vermistir; dyle ki Pom-
peii ve Herculaneum'da bulunan mutfaklar, sanki as¢1 birkag
dakikaligina depoya gitmis gibidir: Tiim mutfak ara¢ gerecleri
kullanilmak tizere ortadadir. Pompeii'deki Vetii Evi'nde bronz
pisirme kaplarindan olusan ¢ok giizel bir koleksiyon ele ge¢mis,
Herculaenum'daki Geyikler Evi'nde ise pismis toprak ¢omlekle-
reaitorneklerbulunmustur. Kirilmasinaragmen pismistoprak ¢omlekleren
yaygin mutfak kaplaridir, ¢ilinkii ucuz ve yerinin
doldurulmasi kolaydir. Ote yandan, yemekleri kiigiik ateste agir
agir pisirmek i¢cin metalden daha uygun bir malzemedir.

13. Bir Roma mutfagi



Metal mutfak kaplarinin yapiminda en sik kul,anilan ma.zeme
bronzdur ancak dem.r ve kursun-kalay alasim, kap kacak da go-
rillir. Bu kaplar sadece iglevsel olmayip ayni zamanda giizeldir-
ler de: Pompeii'den Britanya'ya kadar her yerde, delikleri deko-
ratif desenler olusturacak sekilde acilmis silizgegler ve siisli
kulplara sahip tencerelere rastlanir. Kepgeler, satirlar ve diger
mutfak bigaklari, nadiren iki digli catallar, kasiklar, sapli derin
tencereler, diiz tavalar, kizartma tavas1 formunda kaplar (pate-
rae) ve ayakli yemek 1siticilar alisilmis mutfak geregleri arasin-
dadir. Pompeii'de (Panza Evinde) icinde ¢ukurluklar olan kare
seklinde bir tava (yumurta pisirmek i¢in olabilir) ve firincilar ya
da pizzacilar tarafindan kullanilanlar1 animsatan kiirek seklinde
duz bir alet bulunmustur. Siirahiler, kovalar, depolama ig¢in iki
kulplu biiylik amphoralar, hatta kaide iistiinde duran tek kulp-
lu caydanlik ile Roma mutfagi, oldukg¢a basit ancak iyi yemek
yapmak i¢in yeterli pek cok ara¢ gerece sahiptir.

Pompeii'den iyi bilinen bir baska mutfak araci ise bronzdan
bir thermospodium'dur (Resim.13, bkz.s.58). Bu arag, semaver
tarzinda olup sivilart (muhtemelen sarabi) sicak tutmak i¢in ya-
pilmistir. Bir tepsi lizerinde ve siislii ayaklar tarafindan tasinir
(kanatli insan figiirleri ile taglandirilmis zoomorfik bir kaideye
sahiptir). Bir kosesinde, i¢inde siviyr tutan ve sivinin da bir ka-
nal yardimiyla alttaki yuvarlak ates haznesinin g¢eperleri arasin-
daki bosluga gecerek 1sindigi urne yer alir. Ates haznesinin ol-
dugu tarafta sivinin akmasi igin bir de musluk vardir. Tepsi faz-
la yakit1 tutar ve kiiller de bu tepsiye bosaltilir. Biitiin olarak ele
alindiginda ¢ok pratik degildir, ama yine de dekoratif bir egya-
dir ve mutfaktan ziyade yemek salonunda (triclinium) kullani-
lir. Zira, eger sarabiniz mutfaktan yemek salonuna getirilirken
soguyacaksa 1sitma isini mutfakta yapmanin bir anlami yoktur.

Bir Romalinin kilerinde bugiinkiilere benzeyen ve benzeme-
yen pek ¢ok yiyecek bulunurdu. Baklagiller (degisik tiirde fasu -
yeler ve nohut) temel besin maddeleriydi. Tahillar arasinda, ital-
ya'nin Ge¢ Cumhuriyet Donemi'nde kendi {iretimi ile yetinmeyi
basardig1 bugday yanisira, kilgiksiz bugday (bugdayin eski bir tii-
ri olup giiniimiizde nadiren yetistirilmekte, Almanya ve Fran-
sa'da hala bulunabilmektedir) ve arpa vardir. Bu iki tahil, ekmek-
lerin (6zellikle fakir halk tarafindan yenmekle birlikte, gayet lez-
zetli ve besleyicidir), ¢corba ve lapalarin hammaddesidir. Yufka ise
borek yapiminda veya eil firinda pisirirken sarmakta kullanilir.



Metal mutfak kaplarinin yapiminda en sik kullanilan malzeme
bronzdur, ancak demir ve kursun-kalay alagimi kap kacak da go-
riilliir. Bu kaplar sadece islevsel olmayip ayn1 zamanda gilizeldir-
ler de: Pompeii'den Britanya'ya kadar her yerde, delikleri deko-
ratif desenler olusturacak sekilde acilmis siizgecler ve siisli
kulplara sahip tencerelere rastlanir. Kepgeler, satirlar ve diger
mutfak bicaklari, nadiren iki disli catallar, kasiklar, sapli derin
tencereler, diiz tavalar, kizartma tavasi formunda kaplar (pate-
rae) ve ayakli yemek 1siticilar aligilmis mutfak gerecleri arasin-
dadir. Pompeii'de (Panza Evi'nde) i¢inde ¢ukurluklar olan kare
seklinde bir tava (yumurta pisirmek i¢in olabilir) ve firincilar ya
da pizzacilar tarafindan kullanilanlar1 animsatan kiirek seklinde
diiz bir alet bulunmustur. Siirahiler, kovalar, depolama i¢in iki
kulplu biiyiik amphoralar, hatta kaide listiinde duran tek kulp-
lu caydanlik ile Roma mutfagi, oldukc¢a basit ancak iyi yemek
yapmak i¢in yeterli pek ¢ok arag gerece sahiptir.

Pompeii'den iyi bilinen bir bagka mutfak araci ise bronzdan
bir thermospodium'dur (Resim.13, bkz.s.58). Bu arag, semaver
tarzinda olup sivilar1 (muhtemelen sarabi) sicak tutmak igin ya-
pilmistir. Bir tepsi izerinde ve siislii ayaklar tarafindan tasinir
(kanatli insan figiirleri ile taglandirilmis zoomorfik bir kaideye
sahiptir). Bir kdsesinde, i¢inde siviyr tutan ve sivinin da bir ka-
nal yardimiyla alttaki yuvarlak ates haznesinin ¢eperleri arasin-
daki bosluga gecerek 1sindig1 urne yer alir. Ates haznesinin ol-
dugu tarafta sivinin akmast i¢in bir de musluk vardir. Tepsi faz-
la yakit1 tutar ve kiiller de bu tepsiye bosaltilir. Biitiin olarak ele
alindiginda ¢ok pratik degildir, ama yine de dekoratif bir esya-
dir ve mutfaktan ziyade yemek salonunda (triclinium) kullani-
4uv-ZLm.. eger sarabiniz mutfaktan yemek salonuna getirilirken
soguyacaksa 1sitma isini mutfakta yapmanin bir anlami yokiui.

Bir Romalinin kilerinde bugiinkiilere benzeyen ve benzeme-
yen pek ¢ok yiyecek bulunurdu. Baklagiller (degisik tiirde fasul-
yeler ve nohut) temel besin maddeleriydi. Tahillar arasinda, ital-
ya'nin Ge¢ Cumhuriyet Donemi'nde kendi iiretimi ile yetinmeyi
basardig1 bugday yanisira, kil¢ciksiz bugday (bugdayin eski bir tii-
ri olup giiniimiizde nadiren yetistirilmekte, Almanya ve Fran-
sa'da hala bulunabilmektedir) ve arpa vardir. Bu iki tahil, ekmek-
lerin (6zellikle fakir halk tarafindan yenmekle birlikte, gayet lez-
zetli ve besleyicidir), ¢corba ve lapalarin hammaddesidir. Yufka ise
borek yapiminda veya eti firinda pisirirken sarmakta kullanilir.



yemeklere katilan sivilar arasinda gesitli saraplar bulunmakta-
dir. Bazen bu amagla siradan sofra saraplart da kullanilmakla
birlikte, yemek pisirmek i¢in 6zel saraplarin se¢ilmesi daha yay-
gindir: Passum (misk igeren liziim sarab1); mulsum (bal ve sarap
karisimi); (liziim sirast ve balli su) hydromel bunlardan bazila-
ridir. Tiim bu saraplar hem eksi hem de tatli tariflerde kullani-
lirlar. Romalilar da, ortagag yemeklerinde oldugu gibi tath ile
eksiyi ayn1 yemekte birlestiren bir damak zevkine sahiptiler.

Roma mutfaginda eksikligi diisiiniilemeyecek bir baska sey de,
vazgecilmez kabul edilen balik sosu garum veya fermente edil-
mis balik bagirsaklarindan elde edilen temel sos liquamen'dir.
Liquamen Roma mutfaginda, Cin ve Japon mutfagindaki soya
sosu kadar yaygin kullanilir. Romalilarin gittigi her yere bu sos
da gider ve Imparatorluk iginde biiyiikk miktarlarinin dolastig
bilinmektedir.

Liquamen'in {iretim yontemi tiksindiriciydi ve her yerde rast-
lanan bu balik sosu, onun bu denli sevilmesini anlamakta giic-
lik ¢eken pek ¢ok yemek tarihgisi i¢in yakin zamana kadar bir
sir olusturmaktaydi. Uzak Dogu yemeklerine duyulan ilginin
artmasi liquamen'in de yeniden taninmasina yol agti, zira bu sos
Uzak Dogu yiyecekleri satan her biiyiik diikkkanda artik rahatlik-
la bulunabilmektedir. Vietnam'da (nuoc nam adi ile) ve Tha-
iland'da (nam pla olarak) fermente edilmis balik suyundan iire-
tilen bu aymi sostur ve her giin kullanilmaktadir. Bu kolaylik,
Roma yemeklerini tatmak isteyip de, evinde bir fig1 dolusu ¢iirii-
meye birakilmis uskumru barsagi barindirmaya yanasmayan bi-
ri i¢in biiyuk bir sanstir. Liquamen, yapimi Romalilar i¢in biyiik
bir is alaniydi ve degisik kalitelerde sos iiretilmekteydi, bunlar
arasinda en pahalist ise ¢ok gézde olan tekir baliginin bobrekle-
rinden elde ediliyordu.

Yemeklerde bitki ve baharatlara da ¢ok sik bagvurulurdu. Bun-
lardan bazilar1 bahgeden toplanirken, bazilar1 da son derece pa-
hal1 ve ithal maliydi. Romalilar, yemeklerinin lezzetini arttirmak
i¢in gerekli paraya baglantilara ve giice sahiptiler. Biber, zence-
fil, kisnis, kekik, keklikotu ve kereviz tohumu gibi baz1 baharat-
lar, giiniimiizdeki kadar yaygindi. Daha ¢ok ortagag veya Eliza-
beth donemi mutfagindan tanidigimiz, ya da bitki ilact olarak
kullanilan digerleri yaban kerevizi, yapiskanotu, yaban feslege-
ni, sedefotu ve andizotu ise giiniimiizde iyi bir sifali bitki bahge-
sinde bulunabilecek olan digerleridir. Ote yandan, artik hig bu-



kinayacagimiz bitki ve baharatlar da (sakiz, Hint stimbiili, vb.)
vardir. Sakiz (mastika) fistik agacindan elde edilen bir regine tii-
riidiir ve Orta Dogu'da hala kullanilmaktadir; Hint simbiilii ise
DoguAkdenizve Hindistan'danithal edilen, eski Misirlilarin

¢ok sevdikleri bir baharattir; silphium bir tiir dev rezeneden el-
de edilir ve o denli sevilmistir ki 1.S.1. yiizy1lda Kuzey Afrika'da
tamamen tliikenmigtir. Romalilar ¢adirusagi otunu (asafoetida)
silphium'un yerine kullanmislardir. Hint yemeklerinin alisilmis
tatlarindan biri oldugu icin bu otu Hint yiyecek diikkanlarinda
bulmak miimkiindiir. ithal ettikleri ve kullandiklar1 lezzetlendi-
ricilerin pek ¢oguna burada yer verilemese de, Romalilarin dog-
ru tadi yaratmak icin ¢ok sayida maddeyi karistirmayi bildikleri-
ni, ve istediklerini elde etmek icin gerekirse diinyanin 6biir ucu-
na bile gittiklerini sdyleyebiliriz.

Bu son 6zellik, yemek lizerine yapilan ¢aligsmalarin neden ¢ok
ilgi cektigini de agikliyor. Yiyecekler sadece ilgine olmakla kal-
maz, toplumun beslenme aligkanligindaki ince zevk, kullanilan
yiyecek maddelerinin cesitliligi, bunlarin nereden getirtildigi,
iretim ve dagitimla ilgili sorularin timi de toplumun zenginli-
gine, gelisimine, iligkilerine, ticari giicline, tarimsal altyapidaki
glic ya da zayifliga ve hizmetkar baskisina dair ipuclar1 verir.
Unutmayin ki, italya yiyecek iiretimi acisindan kendi kendine
yeter durumda degildi ve pasiflze edilmesi gereken bir ayaktaki-
mi1 vardi; bu kosullarda Roma'y1 yonetenlerin sezgilerini ne ka-
dar cok faktoriin etkiledigini siz tahmin edin.

Modern italyan mutfaginda bulacaginiz pek gok sebze ve mey-
ve, birka¢ dnemli istisna diginda Romalilar tarafindan da tiiketi-
liyordu; ancak domates, biber ve diger Yeni Diinya sebzeleri da-
ha yiizyillar boyunca Italya'da bilinmeyecekti.

Biiyiik miktar ve c¢esitlilikteki balik ve kabuklu deniz canlilari
heniiz kirlenmemis olan Akdeniz'den saglanirken, igerilerdeki
gdl ve nehirlerle, Ingiltere'nin istiridye yataklar1 gibi uzak yer-
lerden de ithal su mahsulleri geliyordu. Et olarak tavuk, domuz
ya da oglak gibi giinliik bulunabilenlerden, geyik, yaban domu-
zu, tavsan ya da siiliin gibi av hayvanlarina; hatta bize tiksindiri-
ci gelecek yunus, flamingo veya horoz hayalar1 gibi, kimsenin al-
may1 aklindan bile ge¢irmeyecegi organlara dek her sey kullani-
liyordu. Flamingo dili ve tavus kusu beyni pazarin en ¢ilgin tez-
gahlarinda bulunuyordu, ancak bu gergekten berbat sakatattan
her ne tat aliniyorsa, onlar da giinliik diyetin bir pargasint olus-
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turmustu. I¢1 doldurulmus inek memesi, Iskoglarin haggis'in-
den (ciger ve yiirekle yapilan soganli yahni) ya da Macarlarin
doldurulmus iskembesinden daha farkli degildi. Sosisler ¢ok se-
vilir ve et, baharat, bitki, fistikla hazirlanan Lucania sosisi hem
tek basina yenir, hem de baska yemekler iginde kullanilirdi. Sal-
yangozlar oldugu gibi yenir veya dolma i¢ine konurdu. Salyan-
gozlar kabuklarindan cochlear adi verilen karakteristik incelik-
teki ve sapinin ug¢ kismi sivri kagikla ¢ikarilirlardi. Salyangozlar
gibi kakircalar da (sincaba benzer bir tiir fare, glis glis) ¢iftlikte
yetistirilirdi. Salyangoz ¢iftliklerindeki basar1 Oylesine biyiikti
ki kabuklar1 10 litre siv1 alacak irilikte dev salyangozlar iretildi-
gi iddia ediliyordu (Plinius, Naturalis Historia, 1X.82). Apicius
bir doldurulmus kakirca tarifi verirken, Trimalchio'nun ziyafe-
tindeki orddvrlerden biri de balli kakircadir.

Roma yiyecekleri basit yumurtal1 bir krema ya da sarap i¢inde
pisirilmis dil baligindan, domuz kiymasi, beyin, yumurta, findik,
baharatla doldurulmus ve firinlanip, tiitsiillenmis sonra da kay-
natilmis iskembeye kadar c¢esitlilik gosterir. Pasta tiirleri ise, ta-
rifi Cato'ya ait olan peynir ve otlu pastadan, Roma ustaliginin ta
kendisi olarak bilinen ve De Re Rustica'da yer alan (LXXVT.1-4)
gravitas'a dek uzanir (diirlist olmak gerekirse Cato daha basit ta-
rifler de sunar, bunun yanisira insan ve hayvan sagligi konusun-
da ogiitler, emlak yonetimi, bek¢i kopekleri, agag yetistirme, du-
var sivasini karistirma teknigini de igeren ve koy yasantisini ilgi-
lendiren pek ¢ok ilging bilgi de verir). Ne yazik ki, Apicius'un
inanilmaz yapitlar:t arasinda ¢orek-borek lizerine yazilmis bir ki-
tap kayiptir; bu nedenle tathi ve boreklere iliskin kaynaklar bol
olsa da tarifler azdir ve aralarinda bosluklar vardir.

Yemek odasina ge¢gmeden Once, as¢1 ve mutfak kolelerinin ve-
ya daha fakir evlerde, esin ve annenin pisirdigi yemek tiirlerine
bir goz atalim.

Ovidius tarafindan anlatilan Philemon ve Baucis'in masalinda,
fakir ev halkinin basit bir yemegi tarif edilir (Metamorphosis,
VIIIL.630 ff.). Baucis elinden geldigince iyi bir yemek hazirlaya-
bilmek i¢in kosusturur - lahana ile haglanmisjambon, taze nane,

hindiba ve kirmiz1 turp, zeytin, bir tiir konyakl kiraz, peynir ve
kabuklar1 i¢inde pisirilmis yumurtalardan olusan ilk servisi, fin-
dik fistik, incir, hurma, erik, elma, {iziim ve bir bal petegi izler.
Bu yiyecekler yagh ve fakir bir ¢ift i¢cin hi¢ de fena degildir; an-
cak yazilanlarin bir siire ait oldugunu ve kiigiik bir evde buluna-



bilecek taze iiretilmis yiyeceklerden sz edildigini de unutmaya-
Iim. Biz Roma'nin sehir yayilimi ile ilgilenirken oykiiniin gecti-
gi yer koy yasantisin1 yansitir, ancak yine de Roma damak tadi-
na iyi bir érnektir.

HICIV ozanlar1 yiyecekler hakkinda pek cok sey yazmislardir;
bu belki de kendi yiyeceklerinin diledikleri bollukta o imamasm-
dan kaynaklanir. Martialis arkadasi Toranius'u oldukc¢a basit bir
yemegi paylasmaya cagirir ve yemektekiler onu sismanlatacaga
benzemez (V.78). Ilk olarak kivircik salata, pirasa ve dilimlen-
mis yumurta ile birlikte ton balig1 ikram eder. Bunlar: brokoli,
jambon, fasulye ve beyaz soslu sosis izler, tath olarak da kuru
iiziim, armut ve kebap kestane verir. Ancak misafirinin midesin-
de biraz daha yiyecege yer oldugunu varsayarsak ( Martialis bu-
nun ¢ok yoksul bir ikram oldugunu belirtir) zeytin, ac1 bakla to-
humu ve nohut da sunmus olabilir.

Bu cok basit ancak bir o kadar da istah acic1 yiyecekler impa-
rator Vitellus'un a¢gdzIli ve miisrif iniiyle ¢atigmaktadir. Bu im-
parator, giinde dort kez ziyafet sofrast kurdurup ¢ok icki igerek
ve her seferinde yediklerini ¢ikarip yeniden sofranin basina ge-
cerek, Roma yemek gelenegine kotii bir iin kazandirmistir. ,Ote
yandan, sanssiz ev sahiplerine kendini agirlatmak gibi bir alig-
kanlig1 da vardir, oyle ki bu kisiler insan1 sok edecek denli bii-
yiik masraflarla ziyafet vermek zorunda kaliyorlardi. Ziyafetler-
den biri de erkek kardesi tarafindan diizenlenmisti ve 6zel bir
iine sahipti. Yemekler arasinda 2000 balik ve 7000 av kusu bulu-
nuyordu, ziyafetin asil gurur kaynagi ise 6zel olarak tasarlanmis
ve malzemesi Imparatorlugun dért bir yanindan toplanmis bir
tarifti. Bu yemekte turna balig1r bébregi, siiliin ve tavuskusu bey-
ni, flamingo dili ve yilan baligr menisi kullaniliyordu (Suetoni-
us, Vitellus,13). Bu garip bilesim, normalden ziyade sapkin bir
tarif olarak goriilmelidir. Zengin sinifi yemek konusundaki he-
veslerini tatmin edecek paraya ve bos zamana sahipti. Fakat on-
larin bu kimi gelip gecici zevkleri bile, tarihte ve bugiin Avrupa
kitasinda yer alan diger mutfaklarinkinden g¢ok farkli degildir.

Bu ziyafetlerin en {inliisii, paranin lezzete kars1 muhtesem bir
zaferi olan ve Petronius'un romani Satyricon'un en iyi bilinen
ve en komik kismini olusturan cena Trimalchionis, Trimalc-
hio'nun ziyafetidir. (Petronius Neron'un arbiter elegantiae, to-
ren amiri ve gesnicibasisi idi. Tacitus'a gore Petronius, Impara-
tor gibi ahlaki bozuk bir zevk diiskiinii degil, ¢ok ¢ekici bir in-
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sand1 ve Drone Kulutl'niin olduk¢a saygin iiyelerinden birivdi
(Vakayiname, XVI. 17). X
Simdi bu olaganiistii yemek i¢in secilen meniiye dénelim ve
ordovrler (gustatio) ile baglayalim: zeytin, bal ve haghas tohum-
lu kakirca, miirdiim erikli ve nar taneli sosis, "disi tavus yumur-
talar1" (bu yemek aslinda kii¢iik kuslarla doldurulmus hamurla-
rin yumurta sarist ve biber ile pisirilmesinden olusuyordu) ve
bunlart mideye indirmek i¢in bal sarabi. Trimalchio, baslangig
olarak (fercula) iyi pismis basit bir yemekle yetinmeyecekti. Ana
yemek, uygun yiyecekler secilerek hazirlanmis ve dizilmis oniki
burcun sembolleri seklindeydi - Ko¢ Burcu: fasulye, Boga Burcu
: biftek, ikizler Burcu: testikiil ve bobrekler, Yenge¢ Burcu: bir
celenk, Aslan Burcu: Afrika incirleri, Basak Burcu: temizlenmis
disi domuz memesi, Terazi Burcu: kefelerinden birinde tart di-
gerinde pasta bulunan bir terazi, Akrep Burcu: Istakoz, Yay Bur-
cu: boga gozii, Oglak Burcu: bir tiir kabuklu ya da boynuzlu ba-
lik, Kova Burcu: kaz, ve Balik Burcu: iki kefal baligi. Burg sem-
bollerinden olusan bu ¢emberin ortasinda ise firinda kizartilmig
besili bir kiilmes hayvani, disi domuz memesi, tavsan (kanatlarla
siislenmis) ve iginden biberli liquamen figkiran, Marsyas for-
munda dort minyatiir fiskiye yer almaktaydi. Yemek, Trimalc-
hio'nun scissor'u (kesicisi) tarafindan sofrada kesilmig, ekmek
ve Falerni sarab1 (en kaliteli tiir) ile ikram edilmisti, Trimalchio
sarabin yiizyillik oldugunu iddia etse de bu kadar eski bir igki-
nin icilemeyecek halde olmasi gerekir. Zira bekletilmis saraplar

¢ok sevilse de, depolama yontemleri saraplarin bu kadar uzun
zaman saklanmasina el vermiyordu.

Zerafetin 6zii, belki de "yeter"in ne zaman yeterli ve "daha
az"in da ne zaman gereginden fazla oldugunu bilmekte yatiyor-
du. Trimalchio zarif degildi. Meniide yer alan bir sonraki ye-
mek, dislerinden Suriye'den getirilmis taze ve Thebes'den kuru
hurmalarla dolu sepetler sarkan dev bir yaban domuzuydu. Do-
muzun etrafinda ise hamurdan yapilmis ve icleri canli ardigkus-
lar1 ile doldurulmus, meme emen domuz yavrular: vardi. Bu, or-
tacagdan bilinen ve yufkadan bir kutu veya "sanduka" i¢ine yer-
lestirilen canli kuslar1 akla getirir. Bu tarifte, turta sadece hamu-
run pismesini saglayacak bir siire firinlanir ve kesildiginde ser-
best kalan kuslar ugardi. Neyse ki yemek sirasinda sohbet ve gos-
teriler devam ediyordu, c¢iinkii ziyafet heniiz bununla da bitme-
di; heniliz ikinci yemek servisindeyiz. Canli domuzlar sofranin



etrafinda dolagtirilir, iglerinden biri kesilmek iizere segilir, igi
kanla yapilan bir puding ve sosisle doldurulurdu. Béylece, do-
muz, misafirlerin 6niinde kesildiginde i¢indekiler hayvanin ba-
girsaklariymiscasina disartya dokiiliirdii. Yemeklerin sonuncusu
ise fercula adi verilen ve Ajax kiligina girmis bir usagin kestigi,
bagina migfer giydirilmis, haslanmis bir buzag: idi (zira efsane-
ye gore Ajax bir delilik nobeti sirasinda bir otlak dolusu koyunu
diisman zannederek kesmisti).

Tatlidan (mensa secunda) O6nce nefes almaya pek vakit yoktu-
Pastalar, safran i¢cinde bekletilmis elma ve tiziimler hemen ha-
zirlanir, meyvalar hamurdan yapilmig bir Priapoes'un kucagina
iyice yerlestirilirdi. Yemegi bitirirken yenenler de kiiciik ve al-
cakgoniilli lokmalar degildi - normal bir 6tiicii kustan daha bii-
yiik, besili bir capon ve yufka iginde kaz yumurtalart sunulurdu.
Biitiin bunlar olup biterken Trimalchio bir bagka aksam yeme-
gini anlatir. Bu, meniideki ay1 eti yiiziinden konuklar: heyecan-
landiran, daha basit bir cenaze yemegidir. Ancak Trimalc-
hio'nun payina diisen asirikliklar bu kadarla da kalmaz: yufka
icine findik ve kuru iiziimle birlikte doldurulmus ardi¢ kuslari,
deniz kestanesi gdrliiniimii verilmek ic¢in {izerine dikenler sap-
lanmig ayvalar, hepsi de aslinda domuz etinden yapilmis tombul
bir kaz, balik ve av hayvanlar1 da ikram edilir. Ve nihayet midye,
deniz taragi ve salyangozla yemek tamamlanir. Bundan sonraki
eglence de en az yemek kadar acayiptir.

Bu anlattiklarimiz kuskusuz hicivdir, ancak hicivin de gergek-
lere dayanmasi beklenir. Vitellius'un her diledigini yapmasi, Tri-
malchios'un biiyiik ziyafetinden bir bdliim olarak sunulmustur.
Daha alisilmigs yemekler ise, normal porsiyonlar halinde sunu-
lan ve arkadaglarla paylasilan taze ot ve sebzeler, et veya balik,
yumurta, peynir ve meyvadan olusmaktayd: (ancak sunu da sdy-
lemek gerekir ki yemek sirasinda yediklerini ¢ikarip, sofradaki
diger yemekleri midesine indiren tek Romali Vitellius degildi).

Simdi bizim ev sakinlerimizin daha itidalli bir meni hazirla-
diklarini ve hem ailenin hem de misafirlerin iyi bir yemek ve ki-
bar bir eglence beklentisi icinde olduklarimi farzedelim. Plinius,
kendi ikrami olan aksam yemegi ile arkadasi Septicius'unki ara-
sinda bir karsitliktan bahseder (Mektuplar, 1.15). Plinius un ki-
vircik salata, salyangoz, yumurta, arpa ekmegi, zeytin, pancar,
kornison ve sogandan olusan meniisii, karda sogutulmus balli
sarapla gdvdeye indirilir (Apicius ve diger kaynaklarda kar, so-



gutucu madde olarak belirtilmistir) ve bu yemege komik bir
oyun, bir okuyucu veya sarkici eslik eder. Buna karsin, Septicius
baska bir yere giderek istiridyelerin, disi domuz sakatatinin, de-
niz kestanelerinin ve Ispanyol dansdzlerinin tadina bakmay: ter-
cih etmigtir - burada belirtilen, dansdzlerin denenmesi sadece
dans1 izlemenin Otesine gec¢mistir.

Divanlar1 diizenlenmis triclinium bu haliyle aksam yemegi i¢in
hazirdir; zira giin ortasindaki yemek uzanilarak yenilmezdi. Bii-
yiik evlerde birden fazla triclinium bulunur, hatta daha 6nce de-
gindigimiz gibi agik havada yenilecek yemekler i¢cin de bir me-
kan hazirlanirdi. Pompeii'deki Loreius Tiburtinus'un evi veya
Ephebe Evi ¢ekici yemek salonlarina sahiptir.

Onemli bir sosyal mekan olarak triclinium daha énce yatak oda-
lar1 anlatilirken tanimlanan ve koyu renklerde yapilmis pahali
bir dekorasyon icerirdi. Ozellikle "Ugiincii Stil"deki bu duvar
siislemeleri siyah veya koyu tondaki kahverengimsi "Pompeii
kirmizis1", ya da bazen sar1 zemin iizerine kiigiik motifler ve de-
tayli frizlerden olugmaktaydi. "Dordiincii Stil "de kalabalik, abar-
tili sahneler ve fantastik mimari elemanlar yer almaktaydi. "ikin-
ci Stil" ise, daha fazla derinlik hissi uyandiran gergek¢i bir mima-
ri tarziydi. Bu gerceklik duygusu, Roma duvarlarini karakterize
eden {i¢ pargali tertibin merkezi bdoliimi, ger¢ek mekana acili-
yormus gibi resmedilerek saglanmaktaydi. Ancak bu boélimde

14.  Aksam yemeginde



mitolojik bir sahne yer alirdi. En eski olan "Birinci Stil" ise, mi-
mari ayrintilar veya figiirlii sahneler yerine mermer taklidi boya-
malar ile en basit olaniydi.

Bir villada icerideki yemek salonu bile bahgeye acgilabilirdi, boy-
lece hem 1siktan yararlanilir, hem de giizel manzara ve goriintii-
lerin tadi ¢ikarilirdi. Ancak yine de aksam olurken 151k gerekir-
di. Kandillerde, Roma yasami ve ekonomisindeki 6nemi artik
apacik olan, zeytinyagi yakilirdi. Pigmis toprak kandiller impa a
orlugun bir ucundan digerine, ¢ok miktarda bulunmu$tun Ba-

gllilssleAnrrIIlligfil{” glr. T{Izerl kapali sosluklara blél‘;zbe”rwl-)hgciﬁl%gdprielng
ust kisimlarinda yag doldurmak icin ag¢ilmig bir delik vardir ve
en az bir fitil agikligina sahiptirler. Kulplu ve kulpsuz 6rnekleri
bulunmaktadir. Pigmis toprak, kandil yapiminda en yaygin kul-
lanilan malzeme olup bunlar kalip iginde seri iiretimdirler. Ote
yandan, bronz veya altindan yapilmis madeni 6rnekler de bilin-
mektedir. Bir veya daha fazla sayidaki kandil, ii¢ kisa ayak iize-
rinde yiikselen ve 90-150 cm. boyundaki ii¢ zarif siitundan olu-
san kollu bir samdana yerlestirilir veya asilirdi. Daha fazla agir-
lik tasiyan ve bu nedenle daha da saglam olmas1 gereken cande-
labrum adli samdan ise c¢ok siislii olup, yivli siitunlara sahiptir;
zoomorfik ayaklar1 ve kaidesi lizerinde ince oymalar vardir. Ba-
z1 kandillerin, kendilerine ait ve algak ayaklari bulunur. Basit
mum ve samdanin da kullanildigi bilinmektedir.

Aydinlatilan bu mekandaki ii¢ genis divanin masaya yakin ki-
simlari, ayakucuna goére daha yiiksektir. Bu divanlar, silte ve
uzun yastiklarla beslenmis olup her biri ii¢ kisinin iizerinde uza-
nabilecegi genisliktedir; kare bir masanin ii¢ kenarini ¢evreleye-
cek sekilde yerlestirilmislerdir ve dordiincii kenar da kdlelerin
servis yapmasi icin acik birakilmistir. Biiyiik, kare bir masa yeri-
ne, her divanin 6niine gelecek sekilde ayr1 masalar da konulabi-
lir. Pigsmis toprak veya giimiis tabak ve kaseler yamisira bigak,
kiirdan (Trimalchio'nun ki siiphesiz giimiistiir), kagiklar da ma-
saya yerlestirilirdi (Ronesans donemine kadar Italya'da sofraya
¢ikarilmayan c¢atal, sadece mutfakta kullanilirdi) Roma kasigi,
uzun ¢anakh :arif formludur ve ince sapi da salyangozlari ka-
buklarindan c¢ikarmakta kullanilir. Fincan, kadeh ve sarap i¢in
kullanilan siirahiler masaya yerlegtirilir ve kéleler misafirlerin ic¢-
ki kadehlerini siirekli doldururlar. Pismis toprak ve metal'in ya-
nisira, cam da hem yemek hem de servis icin kullanilmaktadir.



68

Aruk misafirler gelmektedir; bu sirada koleler kendilerine yar-
dim eder, ayaklarini yikar, her biri yemek divanindaki yerini al-
madan 6nce sandaletleri ¢ikarilir ve eger gerekli ise bir synthe-
sis verilir. Hatta Trimalchio'nun koéleleri, fazladan kiigiik bir pe-
dikiir bile yaparlar (Satyricon,31).

Oturma diizeni kesin kurallara baglidir. En 6nemli divan or-
tadakidir (lectus medius} ve bunun en sag ucundaki yer konsii-
le aittir (soldaki divandan bagslanarak saga dogru ilerlendiginde
altinc1 kisinin uzanacagi yer). Sol taraftaki divan lectus summus
ve sag taraftaki de lectus imus adini alir; sofra sakinleri sosyal si-
niftaki 6nem derecelerine gore, ve en alt pozisyondaki kisi en
soldaki divanin en sonunda uzanacak sekilde, soldan saga dog-
ru yerlesirler. Imparator gibi en énemli konuk ise, lectus medi-
us'un arkasindaki divanda tek basina uzanir. Daha biyiik bir da-
vette ise divan sayisi artacak ve dokuzun katlar1 seklinde diizen-
lenecektir.

Aslinda kadin yemegi uzanarak degil, oturarak yer. Kadinlari
bir divanin ucunda veya ayr1 bir sandalyede oturur halde goste-
ren yemek sahneli freskler ve kabartmalar bulunmaktadir. An-
cak kadinlarin da erkek misafirlerle birlikte uzanmasi normal

karsilanmistir. Ovidius, kadinlarla erkekler arasinda yakinlik ku-
rulmasina olanak veren bu diizenin, ev sahibi tarafindan sagla-
nan fazladan kii¢iik bir eglence oldugunu sdyler (Amores,l.4).

Stiphesiz, belli ortamlarda gece inerken bu divanlar bastan ¢1-
karticidir: Aksam yemeginin betimlendigi bir kabartmada, diger
misafirler igmeye devam ederken kadinlardan birinin uykuya
teslim oldugu izlenmektedir. Ovidius, igki yiiziinden gen¢ bir
kadinin basina gelebilecekler konusunda uyarida bulunur (Ars
Amatoria,lIl.764-8). Bu sadece kabul edilmesi zor bir bakis agisi
degil, fakat ayn1 zamanda grup igindeki erkeklere de davetiye ¢1-
kartan bir goriistiir (Ovidius, davet ettigi misafirleri uykuya ye-
nik diismeyenlerden segerdi). Ovidius ve benzerleri, bizim evi-
mizdekinden daha ¢ilgin partilere de katilirlardi. Aksam yemek-
lerinde g¢ocuklar da bulunur ve divanlarin yanindaki tabureler-
de otururlardi. Bir erkek ¢ocugu, toga virilis'i giyinceye dek uza-
narak yemek yiyemezdi.

Yemegin biiylik bolimii parmaklarla yenirdi, Ovidius'un Ars
Amatoria'nin (III. 754 f) aym1 bolimiinde degindigi gibi yemek
yerken kibarlik da ¢ok dnemliydi, yemegi tabaktan alirken nazik
olmaya ve yiiziine bulagtirmamaya ozen gosterilmeliydi. Ote



yandan kdleler, sofradakilerin ellerini yemekten dnce, yemek si-
rasinda ve sonrasinda yikamak icin hazir beklerdi. Trimalc-
hio nun gorgiisiiz asirtliklarindan biri de misafirlerinin ellerini
sarapla yikatmasiydi.

Roma donemi Italya'sinin en biiyiik sarap iiretim merkezi, zen-
gin volkanik topraklarin en gozde baglari besledigi Campania
idi. Ve aslinda, Roma'da icgilen sarabin yarist bu bdlgeden gel-
mekteydi. I¢lerinde en iinliisii Falernia saraplar1 olmakla birlik-
te, Setine, Caecuba ve Alba gibi diger bolgelerde iiretilen sarap-
lar da nitelikleri nedeniyle kabul gormekteydi. Sarapgilik da bii-
yik bir is alaniydi ve Gaul'e yilda yaklasik yarim milyon ampho-
ra sarabin satildigi tahmin edilmektedir (bu amphoralarin her
biri yaklasik 30 litre sivi almaktaydi ve doluyken o kadar agirla-
siyorlardr ki, ancak iki kisi tarafindan ve siriklara asilarak tagina-
biliyorlardi). Farkli saraplar, formu birbirinden az da olsa farkl
amphoralarda taginiyor, amphora kulplarinda ise tiiccarin miih-
rii yer aliyordu. Ote yandan amphoralarin agizlar1 da mantar,
balmumu veya reg¢ine ile hava almayacak sekilde kapatilmaisti.
Yasht Plinius, kalin Doga Tarihinde (Naturalis Historia) sarap
kiiltiiri Gizerine bir kitaba da yer vermis, bu eser yiizyillar boyun-
ca kaynak kitap olarak kullanilmigtir.

Roma saraplari agir ve tatliydi, ve asla su ile karistirilmadan -
bir de kuskusuz iyi bir arkadasin esligi olmaksizin - igilmezdi. Ak-
sam yemegi veya i¢ki partisinde ( aksam yemegini izleyen com-
missato ), kutlamalar amiri olan arbiter elegantiae su ile sarabin
karistirilma oranlarini ve ka¢ kadeh igilecegini ayarlardi.

Ve yemek boylece devam edip gider. Diizenlenebilecek eglen-
celerden bazilar1 olan miizik, okuma, dans eden kizlar, akrobat-
lar, gilizel sohbet ve dedikodular1 daha dnceden biliyoruz. Hora-
tius kandil 1s1ginda icki igilirken yapilan sakalardan birini anla-
tirken, partiye katilan bir misafirle ask hayati hakkinda dalga ge-
cildigini séyler (Odes,1.27). Once adamin agzindan sevgilisi
olan kadinin adi alinir, sonra da ona ne biiylik bir hata yaptig1
soylenir. Galiba bazi seyler hi¢ degismiyor. Horatius, Sati-
re Il 8'de dnceden planlanmamais bir ziyafet eglencesini anlatir:
Ev sahibi Nasidienus misafirlerini yemek konusundaki bilgisinm
ayrintilart ile sikarken, bir tente aniden iizerilerine devrilir ve
herkes giilmekten kirilir.

Diger pek ¢ok konuda oldugu gibi, Romalilar muzik konusun-
da da biiyiik miizik teorisyenleri olan Yunanlilara ¢ok sey borg-



ludur. Genelde ayni tiir miizik aletlerini kullanirlar: lyra (genel-
likle bagadan yapilmis bir ses kutusu bulunur), fliitler (modern
fliitten ziyade, daha yiiksek perdeli ahsap iiflemeli ¢algilara ben-
zer) , cift fliitler, pan fliit, trompet ve kornolar, biiyiik zil ve def-
ler. Pompeii'deki bir mozaik iizerinde betimlenen miizisyenler
arasinda, ikili fliit ¢alan bir kadin, tapinak ¢anlarina benzer kii-
ciik ziller ve irlanda davulu biiyiikliigiinde iri bir def calan ce-
lenkli iki erkek goriilmektedir. Su orgu da Roma doneminde se-
vilen bir enstriimandir.

Ote yandan, biiyiik yemek salonlar1 olmayanlar ve resmi parti-
lere gitmeyenler, hamamin degisik zevklerini hatirlayarak sessiz
sakin evlerinde yemek yer ya da tavernalara ve diger gece eglen-
celerine uzanirlardi.

Siirahiden doldurulmus bir bardak sarap, termopolium adi1 ve-
rilen bardaki mermer tezgahin iizerine konur (Resim.15 bkz. s.
71) ve bununla sicak bir yemek de mideye indirilir. Apicius, si-
cak ve soguk offellae tariflerinden bazilarint vermektedir. Ot ve
baharatlarla marine edilmis et parcalarindan yapilan kebaplar
en c¢ok sevilen yemeklerden biriydi. Bunlarin en basiti, balik so-
su ve bal i¢cinde kizartilmis olaniydi, ancak daha karmasik hazir-
liklar gerektiren tiirleri de bulunmaktaydi.

Karnint doyuran bir kisi artik daha hareketli bir etkinlik pesin-
dedir. Bunun i¢in de bir tavernadan daha fazlasina ihtiya¢ duy-
maz. Pompeii'deki Lusoria Tavernasi'nin tabelasinda, her iki ya-
ninda birer phallus olan bir vazo yer almaktadir, phallus genel
olarak masum bir anlama sahipse de, bu resim i¢in ayni sey sdy-
lenemez. Ephesos'un Roma déneminde de caddeye ¢izilmis, ay-
n1 derecede edepsiz bir disilik sembolii ve bir ayakizi ile genele-
vin yolu goésterilmigtir.

Romalilar cinsellik konusunda hi¢ de ¢ekingen degillerdi. Ovi-
dius'un edebe aykiri siirler yazmast yasaklanmisti, ancak onun
erotik siirleri ¢agdaslarinin agk, tutku ve yitirilenler izerine yaz-
diklarindan, ya da daha erken doneme ait Catullus'un i¢li giizel-
likle tehlike dolu miistehcenligi birlestirdigi yapitlarindan daha
kotii degildi. Hatta Horatius bile bir zamanlar terciime edilme-
si uygun goriilmeyen boliimlerden bazilarina yer vermistir. Ro-
ma halkinin eglence kavrami ile karsilastirildiginda, erotik siir-
ler kabul goren bir edebiyat tiriydi.

Resimli erotik sahnelere her yerde - kabartmalarda, mozaikler-
de, heykellerde, dekoratif sofra kaplarinda, kandillerde, hatta



15. Roma wusulii bara takilanlar

lahitlerde - rastlamak miimkiindi. Pompeii'de, Sittius'un yeri-
nin yanindaki Lupanare gibi ko6tii iine sahip evlerde edepsiz re-
simler bulunmakta idiyse de, saygideger evlerde de degisik artis-
tik diizeylerde yapilmis erotik sahneler yer almakta ve bunlar ay-
n1 giiniimiiz evlerinde bulunan tablo ve heykellerdeki ¢iplak fi-
girler gibi degerlendirilmekteydi. Roma 6rneklerinde bir hare-
ketlilik, ayrint1 ve bizim pek alisik olmadigimiz erkek-kadin, er-
kek-erkek, insan-hayvan kombinasyonlarina rastlanmaktaydi.
Ask eglenceleri icin ayrilan mekanlar oldukca basittir ve bu-
nun i¢cin azami mahremiyet saglayan ve sadece bir perde ile or-
tilen kiigiik kabinler, ya da yukari kattaki gizliligi daha giiveni-
lir odalar kullanilirdi. Caddelerde miisteri bekleyen fahise, toga-
sindan taninirdi. Bir zanaat odasina da sahip olan fahiseler ka-
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yit yaptirmak ve her miisteriden aldiklar: {icretin bir kismin1 ver-
gi olarak 6demek zorundaydilar. Gaius (Caligula), bosalan kasa-
larin1 doldurmak igin bdyle 6zel bir yliikiimlilik getirmisti. Hat-
ta fahiseligi birakip, evlenenlerin bile vergi 6demeyi siirdiirme-
sinde 1srarliydi: Ancak ne de olsa Gaius anlayish ve itidalli bir ki-
si degildi (Suetonius, Gaius ,40). Bir ara kendi genelevini bile
kurmus, evli kadinlar1 ve 6zgir dogmus geng¢ oglanlart burada
¢aligmaya zorlamisti; bu skandal, ¢aligmaya zorlananlarin cinsi-
yetlerinden ziyade statiilerinden kaynaklaniyordu (Gaius,41).
Ancak bunlarin tiimii deli bir Imparatorun asiriliklart ile ilgili
rivayetlerdir. Giindiiz (ve gece) faaliyetleri, her yerde oldugu gi-
bi Roma'da da halkin protestolarina yol agmadan devam ediyor-
du. Petronius Satyricon ile, bize yabanci bu diinyaya bir géz at-
mamizi saglar: Kole oglan Giton'a delice asik olan Encolpius,
yash fahiseler, harika geng kizlar, doymak bilmez kadinlar ve ga-
rip bir cadiyla da iliskiye girer. Zira Romalilar, homoseksiiellik
ve heteroseksiiellik arasina kesin bir ayrim koymaz, ayirici ¢izgi
aktif veya pasif bir es olma arasindadir. Bir agk siiri enfes bir ki-
za oldugu kadar, giizel bir oglana da yazilabilir.

Catullus'un Lesbia'st soylu dogmus bir hanimefendi, Clodia

olabilir; ancak Yunan isimlerine sahip Propertius'un Cynthia'si,

Tibullus'un Delia'st ve Horatius'nin Lydia's1 takma adlarin ardi-
na gizlenmis soylu hanimlardan ziyade, bu kisilerin kapatmalari
gibi goriinmektedirler. Bu kuskusuz, sokak fahiseleri ve taverna
yosmalarina gore daha yiliksek bir konumdur.

Sokaktaki fahiseler bir yana, Romal1 bir ev sahibi bdyle bir eg-
lenceyi kendi kolelerinden bedava olarak saglayabilir. Horatius
bunu, zinaya gore ¢ok daha giivenli ve rahat bir alternatif olarak
degerlendirir (Satire, 1.2). Resmi olarak odalik sayilmak da
mimkiindiir, ancak boyle bir iliskinin bir baskasi ile yapilmis ev-
lilikle birarada yiiriitiilmesi beklenemez. Erkeklerin baskalariyla
cinsel iliskiye girmesini yasaklamak diisiincesi bu gelenekte yok-
tur, fakat resmi diizenlemeler baska bir konudur.

Augustus'un, halk: aile yasamina tesvik edecek bir seri kanun
¢ikarmak mecburiyeti duymasindan anlasildigina gore, tiim bu
iligkiler bir niifus patlamasina yol agmamistir. Bu kanunda, evli
olmayanlar aleyhine ve {i¢ ya da daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar
yararina maddeler vardir. Biiylik bir aileye sahip olan Drusus ve
Antonia (Germanicus ve Cladius'un ebeveynidirler) gibi soylu,
eski moda ve sansli ¢iftler bir yana, bu kez de geng yasta dlen ko-



cadir ve Roma'da 6zgiir dogan ¢ocuklarin sayist ¢ok azdir. Kisir-
lik, diisiik, kursun zehirlenmesi, dogum sonrasi 6liimler (anne
ve ¢ocuklar i¢in) dogal tehlikelerdir; Plinius'un en acikli mek-
tuplarindan birinde, dogum esnasinda &len iki kizkardes anla-
tilmaktadir (VI.21). Bebek i¢in "dogal olmayan" diger riskler de
s0z konusudur. Kiirtaj yaygindir. Iuvenalis'in bu nedenle, ha-
dim edilen bir sevgiliden soz ettigini biliyoruz. Ote yandan Ovi-
dius, sirf karinlart biiylimesin diye bebeklerini kiirtajla aldiran
kadinlara ates piliskiiriir (Amo/es, 11.4). Zira siirin devaminda da
anlatildig1 gibi, kiirtaj da ¢ocuk dogumundan daha kolay degil-
dir ve oliimle sonuglanabilir. Baba, dogan bebeginin yasamasi
veya 0lmesi konusunda s6z sahibidir ve ¢ocugunun sokaga bira-
kilmasini1 da isteyebilir. Roma'da ¢ocuk cinayetlerinin ve sokaga
terketmelerin boyutlar1 bilinmemektedir. Sokaga birakilmis bir
cocugun yeniden ailesine kavusmasi ve gergek sevgiyi bulmasi
ise, Roma'dan ziyade Yunan geleneginden ¢ikmigtir.
Romalilarin gebelikten korunma yontemleri ile ilgili bilgilerin
cogunu, Ephesos'da egitim gormiis ve 1.S ge¢ .- erken 2. yiizyil-
larda Roma'da calismis olan Soranus'a bor¢luyuz. Giliniimiize
dek kalabilen eserlerinden Gynaecology Ozellikle ¢ok dnemli-
dir. (Kadinlarin rahatsizliklar ile ilgilenen ve ebelik yapan ka-
din doktorlar da vardi.) Kiirtaj yerine kullanilan gebelikten ko-
runma ydntemleri g¢esitlidir. Plinius'un anlattigi bir yontemde,
tliylii bir 6riimcegin viicudundan ¢ikarilan kurtlarla yapilmis ve
geyik derisine sarilmis bir amulet kullanilir (Naturalis Historia,
XIX.27). Diger metodlar ise, kadinin adet gérme ritmine daya-
nan (ne yazik ki Soranus, perhizle gegecek ve riskli olmayan do-
nemler i¢in tamamen yanlis saptamalar yapmistir); cinsel iliski
sirasinda pamuk ve benzeri tamponlarin kullanilmasini 6neren;

kadinin birlesmenin en can alic1 aninda nefesini tutmasini sdy-
leyen oOnerilerdir. Kadinin kendi kendine kullanabilecegi yaliti-
c1 maddeler ise, zeytinyagi, bal, recine, balsam, beyaz kurgun ve
alumdur (Gynaecology,l.61). Bunlardan bazilarinin kuskusuz
zararli etkileri olsa da, zaten tiim ydntemlerin giivenli oldugu,
ya da rahatsizlik vermedigi séylenemez.

Sehrin hanlarinda nasil bir icki alemi yapilirsa yapilsin, evde
ciddi bigimde i¢ki i¢ilmeye ve agik sagik konusmalara baslanma-
dan 6nce evin geng ve ¢ocuklar1 yataga gonderilirdi. Zira ne de
olsa, ertesi sabah okula gitmek i¢in erken kalkmalar1 gerekiyor-
du.



Bir pegetenin i¢ine konulmus yiyeceklerle birlikle, taverna-
dan, ya da haminin evindeki yemek davetinden eve doniiliirken
(ev sahibinin izin verdigi kadar ve evdeki en iyi ikinci sarapla ola-
bildigince doldurulmus bir mide ile), sarhos, asik veya sair biraz
durup duvarlart birka¢ graffiti ile siislerdi. Giizel bir sehir olan
Herculaneum'da bu karalamalara fazla rastlanmamakla birlikte,
Pompeii'de neredeyse her yerde, satilik ilanlar1 ve se¢im afisleri
ile rekabet eden ask ve nefret ilanlarini, asir1 duygusal iyi niyet
ifadelerini, sarap hakkindaki sikayetleri okumak miimkiindir.

Sokaklar artik sessiz olmaktan ¢ok uzaktir, ¢iinkii giines batmis
ve Iulius Caesar'in yasasina gore ara¢ trafigine izin verilmistir.
Bu nedenle, diikkan sahipleri ve giiniin kalabalig1 ortaliktan ce-
kilmigse de, sokaklarda ahsap tekerleklerin giiriiltiisii, at, esek ve
katirlarin ugultusu vardir. Iki tekerlekli hafif arabalar, tasradan
gelen manda arabalari, yolculuklarda kullanilan daha biiyiikleri
ve masif tekerlekli yiik arabalar1 nedeniyle, ana caddelerdeki ses
dayanilmaz olmaliydi. Iuvenalis, trafigin giliriiltlisii yiiziinden
biitiin gece uyuyamadigindan ve trafik kazalarinin neden oldu-
gu kemik kiriklarindan sikayet eder (I11.235 ff).

Ote yandan, sokaklar1 emniyetsiz hale getirenlerin yine insan-
lar oldugu da bir gergektir. Bu durumun tam tersi de gecerlidir,
sadece korumasiz olanlar1 diigsiinerek, onlar i¢in sokaklarda do-
lasan kisiler de vardir. Augustus kendi itfaiyesi olan vigiles'i ku-
rana kadar Roma'da polis giicli olarak tanimlanabilecek bir tes-
kilat yoktu; oysa gece, soyguncu ve katillerin en sevdigi zamand:.
Triumviri noeturni adi verilen birligin ise ne yaptig1 tam olarak
bilinememektedir. Ama siiphesiz olan, su¢ oranini asagida tuta-
rak isim yapmadiklaridir. Vigiles ise, yangin gdézetleme isini bel-
li bash polisiye gorevlerle birlikte yiiriitmekteydiler.

Istenmeyen kisilerin yaklasmasini énlemek veya yolu aydinlat-
mak i¢in sokak lambalar1 yoktu. Encolpius, Trimalchio'nun ziya-
fetinden evine donmeye calisirken, sokaktaki doseme taslari ve
canak ¢dmlek kiriklar: lizerine yuvarlanir, ¢cok zor anlar gegirir,
kaybolur, fakat yolu tebesirle isaretleyen Giton'un zekasi saye-
sinde sag salim yatagina kavusur (Satyricon,79). Maceralarinin
daha en basinda gece iner, hi¢ de emniyetli goriinmeyen ve
muhtemelen pek ¢ok hirsizligin yapildig1 bir pazar yerinde yan-
kesicilerden korkar (Satyricon,12). Zira kendisi de ¢alinmis mal-
lar tasimaktadir ve bu ona dogru gériiniir. Ote yandan, yankesi-
ciler sokaktaki en az tehlikeli tehditler arasindadir.



Iuvenalis bir taraftan, hos olmayan kimi maddelerle dus yapmak-
tan, bir taraftan da insulae'nin iist kadarindan atilabilecek ve arala-
rinda ¢dmleklerin de bulundugu ¢oplerin altinda kalip 6lmekten
cekinir. Yolda, kavga etmek icin firsat kollayan sarhos bir kabaday1
ya da bir soygunla karsilasabilirdiniz. Vigiles'in varligi bile dayak ye-
menizi, hatta 6ldiiriilmenizi engelleyemeyebilirdi; zira devriyeye ¢i-
kanlarin sayis1 yeterli degildi. Tuvenalis'e gore, eger evinize kolele-
riniz tarafindan, ¢evreniz mesalelerle aydinlatilarak ve emniyedi
bir sekilde gotiiriilecek kadar zengin degilseniz, gece sokaga ¢ik-
madan Once vasiyelinizi yazmaniz yerinde olurdu (I11.235-319).

Uzun bir giindii. Misafirler divanlarin rahatligindan kalkmis,
ayakkabi, toga ya da pelerinlerini istemektedirler; artik cesareti top-
layip eve gitmek iizere sokaga ¢ikmak zamanidir. Evin i¢indeki 1s1k-
lar sondiiriilmiis, bah¢enin kokular: karanlikta igeri sliziilmektedir.
Insula'da komsularin horlamasi, merdivenlerde tartisan veya kusan
baskalarinin sesleri duyulmaktadir. Evin hanimi, bir siire i¢in koca-
sinin da ziyaret edebilecegi odasina ¢ekilmistir. Uyumadan once
ylizline, ekmek ve sudan olusan bir maske uygulamay1 ihmal etme-
yecektir, boylece ertesi giinli daha diri bir goriintiiyle karsilayacak-
tir. Belki de evin beyinin yapacak isleri vardir ve geceyi okuyup 6g-
renerek, hazirliklarla gegirir. Fakat biitlin gozler kapanmalidir, hat-
ta bekei ile kopegininkiler bile. Nasilsa ikisinden birinin kulagi, ki-
lit ve menteseleri zorlayan hirsizin tikirtilarint duyacaktir.

Seyisler hayvanlarini arabalara kogsmak i¢in hazirlar, veya gece is-
leri bitince onlar1 dinlendirirler. Insulae'de kiracilar mangallann-
daki son kivileimi da kontrol eder ve sondiiriirler. Diikkaninin is-
tiinde yasayan tiiccar, ¢evresine bir kez daha gdz atar ve herseyin
giivende olup olmadigina bakar. Vigiles kisla ve istasyonlarinda no-
betlerini gdzden gegirir.

Koleler partinin dokiintiilerini temizlemeyi bitirmis giderken, es-

nemektedirler. Yataklar1 onlar1 bekler. Taban mozaiginde "kedi go-
z{i" ad1 verilen floresan taslar, birka¢inin diismesini 6nlemistir mut-
laka (bu taslar Pompeii'deki Ceii Evi'nde goriilebilir). Ve bdylece,
evimizin sakinleri siltelerine gdomiiliip, yorganlarinin altinda uyu-
makta ve arena, politik giicler, romantizm /a da ordu hakkinda
diigler gormektedirler. Kopek yavrusu yataklarin g¢evresinde dola-
nip, sahibinin ayakucuna ziplayacak ve orada kivrilip rahat bir uy-
kuya dalacaktir. Roma: Bilinen diinyanin bu en biiyiik ve en zen-
gin, garip, kalabalik, giiriiltiilii, muhtesem sehri bile, burada ve bir
zaman ig¢in huzura kavusmustur.



ileride Yapilabilecek

Calisma ve Projeler I¢in Oneriler

1. Roma kentlerini ziyaret ediniz - benim i¢in bir Roma kentinin
sokaklarinda dolagmanin, yapilara dokunmanin, Romalilarin
yasadiklar1 yerlerde bulunmanin yerini higbir sey dolduramaz.
Avrupa kitasi, Anadolu, Levant ve Kuzey Afrika'da neredeyse ta-
mami korunmus Roma kentleri bulmak miimkiindiir. Bu ne-
denle, geziler siddetle onerilir.

2. Miize kolleksiyonlarinin ve sergilerinin incelenmesi.

3. Kaynaklar1 okuyun ! Edebi acidan daha az degere sahip bazi
kaynaklarin, glinliilk yasam konusunda 6n plana ¢ikacagini go-
receksiniz. Bir bagka kiiltiirii tanimaya calisirken, o kiiltiiriin
bizzat kendisi hakkinda sdylediklerini okumaktan daha iyi bir
yol yoktur.

4. Bir Roma ziyafet sofras1 kurun. Bu, sartlar uygun oldugunda
grup calismast yapmak i¢in miitkemmel bir firsattir. Zira bu ki-
tapta da dile getirilen farkli konular tek tek ele alinabilir ve da-
ha kapsamli ¢alismalara doniistiirtilebilir.

i. Bir Roma yemegini arastirin ve pisirin

ii. Roma mobilyalarin1 arastirin (en azindan kandillerin repro-
diiksiyonlarint bulmak zor olmayacaktir).

iii. Roma i¢ dekorasyonunu inceleyin.

iv. Roma giysilerini arastirin ve dikin (tiyatro kostiimleri ile ilgi-
li bir kitap size bu konuda yardimec1 olabilir).

v. Roma takilarini arastirin (reprodiiksiyonlar1 bulunabilir).

vi. Roma makyajini inceleyin ( ancak uygulamak konusunda dik-
katli olun!).

vii. Roma tabak ¢anaklarini arastirin.

viii. Roma miizik aletlerini arastirin (Roma miizigi kayitlarindan
olusan kasetler vardir, ar cak bu miizigin kulaga nasil geldigi ko-
nusundaki bilgiler sinirlidir).

ix. Bir gosteri diizenleyin; 6rnek olarak bir oyundan boliim
okunmas1 gibi.



Okunabilecek Kaynaklara Yonelik

Oneriler

Ceviriler ve iki Dilde Yazilmis Metinler

Roma'da giinliik yasama dair deliller ¢ok sayida ve cesitlilik-
teki kaynaktan elde edilebilir; neredeyse her yerde ipuglarina
rastlanmakla birlikte, belli eserler igerikleri ve hergiin yasanan-
lar1 anlatmalar1 nedeniyle daha yararli olabilir: Ask siirleri, hiciv,
romanlar, kisisel mektuplar ve degisik konular {izerine yazilmis
pratik ders kitaplari. Asagida belirtilenler, yardimct ve nispeten
kolay bulunabilir kaynaklardir; ancak yine de tamamlanmis bir
liste veya metine bagl ¢aligmalar i¢in kesin bir rehber olarak ka-
bul edilmemelidirler. Bu konu, daha ciddi ¢alismalara bir bas-
langigtir ve benim rehberlik ilkem de, bilgiye ulagmaktaki kolay-
liktir. Cevirilerin pek ¢oguna notlar eklenmistir.

Apicius, The Roman Cookery Book, c¢ev. Barbara Flower ve Eli-
sabeth Rosenbaum, Londra, 1958. Iki dilli.

The Roman Cookery of Apicius, Translated and Adapted for the
Modern Kitchen, John Edwards, Londra, 1984. Hem birebir
ceviriyi, hem de hemen tiim yemekler i¢in modern terimlerle
yazilmis ve denenmis tarifleri igermektedir (Apicius, profesyo-
neller i¢in yaziyor ve amatdr bir ag¢inin "yenebilecek bir yemek"
pisirebilmesi igin gerekli olan miktar, zaman gibi bilgilere yer
vermiyordu,).

Cato, On Agriculture, ¢ev. William Davis Hooper, Loeb
Classical Library, Londra ve Cambridge, Mass. 1936. Bu

kitap tagra yasantisindan sdz etmez, fakat yemek tarifleri ve eve
ait diger ayrintilar yiiziinden Cato da listeye alinmistir.

Catullus, ¢ev. Francis Warre Cornish, Loeb Classical Library,

] Mass. 1988.
%Zd’ﬁoevﬁtscgf? alld s, %Sesv. l?e(s;gr Whigham, Harmondsworth,

Cicero, Letters to Aticus (ii¢ cilt), c¢ev. " A A
Classical Library, Londra ve Cambridge, Mass.,1912-1910.

Cicero sik mektup yazardi, ancak bu mektuplarda 6zel bir ya-

kinhk ifadesi vardi.
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