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ILANY KOGAN

Israil Psikanaliz Cemiyet'inde (IPS) egitim analistidir. Ayni zamanda Frankfurt, Wolfgang Goet-
he Universitesi, Fritz-Bauer Soykirim Calismalar1 Enstitiisii Bilimsel Kurulu iiyesi, Uluslararast
Psikanaliz Birligi (IPA) Travma Grubu iiyesi, Biikkres Cocuk ve Ergen Psikoterapi Merkezi siiper-
vizérii, Hamburg, Eppendorf Universite Hastanesi, Geng ve Ergen Psikiyatri Boliimii siipervizé-
rii, Miinih Psikanaliz Caliyma Grubu egitimcisi ve siipervizérii ve istanbul’da Psikanaliz ve Psi-
kanalitik Psikoterapiler Dernegi (PPPD) biinyesinde olugturulan IPA sponsorlugundaki psikana-
liz egitim grubunun egitimcisi ve siipervizoriidiir. Uzun yillar Yahudi Soykirimindan sag kalan-
larin gocuklar: iizerine kapsamli galigmalar gergeklestirmig ve bu konuda birgok makale yayinla-
mug ve sunmugtur. The Cry of Mute Children: A Psychoanalytic Perspective of the Second Gene-
ration of the Holocaust adli bir kitabi bulunmaktadir (Londra ve New York, Free Association
Books, 1995; Almanca Basim: Frankfurt, Fischer Verlag, 1998; Romence Basim: Biikres, Editu-
re Trei, 2001; Fransizca Basim: Cenevre ve Paris, Delachaux et Niestlé, 2001; Hirvatga Basim:
Zagreb, antiBarbarus, 2005). Yahudi soykiriminin ikinci kusag iizerindeki ¢aligmalar: igin Rio
de Janeiro’daki IPA Kongresi’nde kendisine Elise M. Hayman Yahudi Soykirimt ve Soykirim Ca-
ligmas1 Odiilii verilmigtir.
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Tesekkiir

ir kitap yazmak, tek bir kisi tarafindan yazildiginda bile, daima 6tekini
de dahil eden bir yasantidir. Taninmayan okurun yan sira, 6tekilerin
yardimin ve destegini de gerektirir.

Ik olarak, paha bigilmez yardimlarindan 6tiirii dostum Salman Akh-
tar’a tegekkiir etmek istiyorum. Takdiri ve yiireklendirmeleri kadar basiretli
elestirileri de bu kitab1 tamamina erdirmemi saglad.

Kitap bir analizin ayrintih betimlemesini igeriyor. Bu siire¢ dostlarim-
la ve meslektaglarimla ve sayisiz tartigmalardan yakit almusti. Ozellikle tera-
pide agmaza girdigimiz anlardaki verimli katkilarindan 6tiirii Alice Buras,
Anna Gertler, Dahlia Lapidot, Cila Smolarsky ve Gisele Vered’e gitkran du-
yuyorum.

Yaratici siirecin zorlu anlarindaki adanmighg ve destegi icin Ingilizce
editoriitm Ms. Chava Cassel’e ve bu projenin gergeklestirilmesi igin ¢aba gos-
teren Iletigsim Ekibi Eric ve Klara King’e ayrica tesekkiir etmek isterim.

Son olarak, sancili analitik yolculugunda kendisine eglik etmeme izin
veren hastama tegekkiir ediyorum. Bu kitabin 6ziinii paylasgilmig bir yasanti
olarak analitik ¢iftin ¢alismasi olugturuyor.






Sunus

sike Istanbul Psikanaliz Kitaplig1 2010 yilinda Tiirkiye Psikanaliz Cahs-

ma Grubu Psike Istanbul tarafindan, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari
ile igbirligi icinde hayata gegirilen bir projedir. Amag, Tiirkiye’de psikanalizin
tanitilmasi ve yayginlagtirilmasi yolunda ruh saghg mesleklerinden olan
okurlarin yanisira alan digindan okurlara da ulasabilmektir. Bir taraftan psi-
kanalizin evrensel ilkelerinin tartigslmasina, diger taraftan tilkemiz kiiltiirii-
niin psikanaliz kurami ve uygulamas tizerine etkilerinin aragtirilmasina ze-
min hazirlamak hedefler arasindadir.

Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Geligtirme
Dernegi) ruhsal mekanizmayi agiklayan bir kuram, ruhsal siiregleri aragtiran
bir yontem, bu yonteme dayanan bir tedavi ve bu bilgiyi nesilden nesle akta-
ran bir gelenek olarak Tiirkiye’de psikanalizi tanitmak, yaymak ve gelistir-
mek amaciyla 2003 yilinda kurulmustur. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA)
tarafindan Tiirkiye Psikanaliz Calisma Grubu olarak kabul edilen Psike Is-
tanbul ¢atis1 altinda, IPA standartlarina uygun psikanaliz egitimi verilmekte-
dir. Dernek ¢aligmalarinin bir boliimii yalmzca, iiyesi olan psikanalistler ve
psikanalist adaylarina agik sekilde siirdiiriilmektedir. Bir boliimii de ruh sag-
l1g1 alaninda ¢aligan diger meslektaglarin ve/veya psikanalizle ilgilenen herke-
sin katilabilecegi etkinlikler olarak yapilmaktadir. Psike Istanbul Psikanaliz
Kitaphgr’'nda yer alan kitaplar igte bu seminerlerin, konferans, vaka ¢aligma-
s1 ve sempozyumlarin canh ortaminda dogmaktadir.

Kitaplik halihazirda iki diziden olusmaktadir: Bunlardan “$imdi ve



X sunug

Burada” dizisi, Tiirkiye’de psikanalizin kurumsallagmasi igin yillarca destek
vermis yabanci egitim analistleri ile onlardan egitim ve siipervizyon almig
yerli analist ve analist adaylarini bir araya getirmektedir. Her kitapta bir egi-
timcinin kuramsal ya da klinik ¢alismalarinin gevirisi ile bir yerli analistin bu
yapita yonelik yorum, elestiri ve katkilarindan olusan 6zgiin yazilar yer al-
maktadir. Bu dizide ayrica Psike Istanbul iiyesi analistlerin diger 6zgiin galig-
malarina yer verilmektedir. Dizinin adindaki “Simdi” psikanalizin ¢agdas
giindemini takip edebilme sansina gondermede bulunmaktadir. “Burada”
kismu ise, dilnyanin dort bir yanindan gelen degerli analistlerin birikimleri ile
burada psikanaliz {izerine diigiinen ve psikanalizi uygulayan kisilerin ¢ahs-
malarinin harmanlanmasina olanak saglayan canl tartigsma ve iiretim orta-
mun anlatir,

Kitaphgindiger dizisi olan “Konferanslar” ise yerli analistler ve analist
adaylari ile yabanci analistlerin Psike Istanbul gatis1 altinda gergeklesen Psi-
kanalitik Bakiglar sempozyumlarinda, Bir Diigiince, Bir Usta adli konferans
ve vaka ¢aligmasi etkinliklerinde, Bebek, Cocuk, Ergen Psikanalizi seminerle-
rinde ve diger konferanslarda yaptiklar1 konugmalarin metinlerini okurlara
sunmaktadir.

Proje Sorumlular
M. BANU BiUyYUkkAL, NiLUFER ERDEM, YAVUZ ERTEN,
MELis TANIK, OzDEN TERBAS



Onsoz
ANDREA CELENZA*

mnirlarin yaratilmasi psisik bir gerekliliktir, ama ayni1 zamanda bir yanilsa-

madir da. Cizgi ¢cekme gereksinimi, kategorilerin varolmasina izin verir;
yani bu budur, su degildir. Bu sayede, sinirlar diisiinmeyi olanakl kilar. Ayri-
ca, psigik alanin sinirlarini gizen kurallar belirleriz; orama dokunma, bana bu-
nu sorma gibi. Ne var ki, fiziksel diizeyde bile, gercek ¢izgiler yoktur, yalnizca
bir varligin 6tekiyle bulugtugu ufuklar vardir ve deri iki varlik arasindaki sinir-
lar1 belirler. Psisik diinyada ¢izgiler daha da bulaniktir. Bir insanin kendiligi-
nin nerede bitip 6tekinin kendiliginin nerede bagladigini kim séyleyebilir?

Iki ayr1 varolusu birbirinden ayiran sinir, diigiincelerin ve duygularin
siniflandirilmasi ve sen-degil-ben seklinde hissedilebilmesi igin gerekli olan al-
gisal ayrimdir. Yani, kendilik sinirlar sayesinde dogar. Yine de, analizde ol-
dugu gibi, iliskilerde de bu psisik sinirlar gériilnmezdir ve bir insanin kendili-
ginin 6tekininkinden ayri ve farkli oldugunun ayrimi siirekli ve kalici olarak
ortaya konmali ve tekrar tekrar yeniden ifade edilmelidir.

Cizgiler hem kendi isteklerimizi berraklagtirir, hem de bunlarin ola-
naksizligini agik¢a gosterir. Anneyle vecit halinde kozamsi bir bir-lik halinde
kaynasma, kaginilmaz olarak onun yok edilmesini de igerecektir. Seven ken-
diligimize kucak agar ve biinyemizde yalnizca bu (libidinal) diirtiileri barin-
dirmaya ugrasirsak, bir katili serbest birakmig oluruz. Benzer sekilde, ayni in-

(*) Andrea Celenza (PhD) Harvard Tip Fakiiltesi’nde dogenttir ve Boston Psikanaliz Demnegi ve Ens-
titiisii, ve Massachusetts Psikanaliz Enstitiisii egitici kadrosundadir. Kuzeydogu Psikoposluk
Bolgesi’nde din adamlari arasindaki uygunsuz cinsel davraniglar konusunda birincil danigmandr.
Ayrica Amerikan Psikanaliz Dernegi’nin Psikanaliz Egitim Komitesi iiyesidir.
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san1 hem sonsuz sevebilecegimizi hem de ona kars1 yogun bir nefret duyabile-
cegimizi fark etmek derin bir idraktir. Psikanaliz, hastalarimiza duygularin
biitiin yelpazesini yagsamalari i¢in yardimci olmay hedefledigine gore, tedavi
ikilisinde bunlari yeraltinda tutma arzularina ragmen yikia istekler de kagi-
nilmaz olarak ortaya ¢ikacaktir.

Ilany Kogan, hastas1 “David”in analizi araciligiyla baz1 varolugsal so-
rulari nasil ele alabilecegimizi bize gosteriyor. Yatigtirma gereksinimi ile yik-
ma arzulari nasil birbirinden ayri tutulabilir? Bugiin ihtiya¢ duyulan anneyi
ele gecirmis olan gegmisteki yikic1 anneden nasil kagilir, ama ayn1 zamanda
onunla temas nasil siirdiiriiliir? Nasil bir yandan yatigtiric1 anneye tutunur-
ken bir yandan onun bogucu pengesinden kagilabilir? Bir birlik kozasinda an-
neyle nasil hem kaynasilir hem de onun psisik ayri-igi yok edilmez? Biitiin
bunlar yazarin ele aldig1 ve tedavi siirecinde David bunlari yagantiladik¢a uz-
lagma sagladig1 sorular. Bir keresinde, David ona bir kadinin nasil “Babani
sakinlestir, onu sakinlegtir” dedigini aktarir, yazar David’in “Babani 6ldiir,
onu 6ldiir” dedigini sanir, analizin bizzat kendisinin meydan okumasini sim-
geleyen kehanetvari bir yanlig duyma...

Sinirlar olusturmak kiginin saldirganhgiyla yiizlesmesini gerektirir.
“Hayir, bunu istemiyorum” deme yetisi 6ziinde sunu soyler: “Bu ben degi-
lim”. Yine de kisi 6fkesinin 6ldiiriicii oldugundan korkuyorsa bu tiir saldir-
ganca diirtiilerle nasil uzlagabilir? Travmaya ugramis bireyler genellikle, trav-
manin kaginilmaz bir sonucu olan 6fke tortulariyla bunlarin varligini yadsi-
yarak bagsa ¢ikarlar. Bundan sonra sinir konmasi olanaksizlasir, ¢iinki 6fkey-
le temas iginde olmak demek bir katille temas i¢inde olmak anlamina gelir.
Yazarin bize gosterdigi gibi, analist hastaya 6fkesinin 6ldiiriicti olmadigim
gostermelidir (Winnicott, 1971).

Kokenini ¢ocukluktan alan, ama hayatin geri kalaninda da varolmayi
siirdiiren evrensel bir arzu vardir, o da rahme, isteklerin ve gereksinimlerin
kargiliksiz veya beklentisiz kargilandig1 giivenli siginaga geri donmektir. K6-
keni bebeklikte, yani bu tiir arzularin gergekten doyuruldugu tek zamanda
olan bir-lik diiglemlerinin dogasi da budur.

Bir-lik diislemleri ayrica, kismen analitik ¢er¢evenin yapisina bagl ola-
rak, tedavinin kendisiyle de pekisir. Elli dakika boyunca hasta gercekten de
“tek ve biricik™tir, sadece bu kisacik zaman iginde olsa bile. Yani, ilginin asi-
metrik dagilimi yagam boyu varolan arzulari doyurur —annenin bakisinin sa-
dece kendinde sabitlenmesi ve rahmin yatigtiric1 kozasina déniis. Yalnizca ra-
himde kiginin arzulari s6zciiklerin kulak tirmalayan seslerine gerek kalmadan
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sezilir ve doyurulur. Yalnizca dogumla ve ayri olusun trajik gergekligiyle bir-
likte dil bir gereklilik halini alir.

Hepimizde varolan rahme/kozaya geri donme arzusu, savunmaci bir
yapiya doniigerek yanilsamali bi¢cimde dig diinyanin ve i¢ diinyanin travmala-
rindan korunakli bir siginak halini alabilir. Soykirimdan sag ¢ikanlar (aradan
ka¢ kusak ge¢mis olursa olsun) yasama, umuda ve iyimserlige nasil yeniden
yatirim yapabilirler? Birlik kozasinin diginda yasama arzusu ve kapasitesi ne-
reden tiirer? [lany Kogan bizi hastanin i¢ diinyasina ve ikisinin tedavi iligkisi-
ne igeriden bakmaya ¢agiriyor ki yeni bir dogumun pinarinin ¢agildayan kay-
nagini gorebilelim. David’in yikici potansiyelini gormek ve yagantilamak tize-
re hem analistine hem de kendisine izin verebilmesi igin zeminin nasil hazir-
landigin1 gosteriyor. Saldirgan diiglemlerinin ortaya ¢ikmasina izin vermesi ve
bunlarin kékenleriyle yiizlesip bir perspektife oturtma cesareti bulmasi saye-
sinde bu temel diirtii artik temasta olabilecegi, denetleyebilecegi ve kullanabi-
lecegi bir giice ve yagam enerjisine doniigmiig belli ki.

Ayrilik, hazine gibi korunan diiglemlerden vazgecilmesini gerektiren
derin ve korkutucu bir basaridir. Saklanacak hi¢bir yerin olmadigs, giivenli
bir koza veya psigik siginagin (Steiner, 1993) bulunmadig, engellerin hig ol-
madi@1 bir evrenin varolmadigi (Chasseguet-Smirgel, 1978) ve ge¢misi silme-
nin yolu olmadig: gergekligiyle yiizlesmek derin bir vazgegistir. Travmaya ug-
ramig bireyler igin bu tiir bir yas ayni zamanda insanin yikici potansiyelini
(kiginin kendi yikicihigi oldugu kadar sevgi nesnelerimizin de aldatma ve terk
etme kapasitelerini) kabul etmeyi gerektirir. Birlige duyulan 6zlem kendiligin
¢oziilmesinin oldiiriict saldirganligin ¢6ziillmesini simgeledigi psisik bir sigi-
naga doniigiir.

Bu kitap, psigik sinirlar iizerine gesitli yazilar1 da egitici bigimde har-
manlamig. Akhtar (2006), Chasseguet-Smirgel (1978), Gabbard ve Lester
(1995), Mahler, Pine ve Bergmann (1975) ve Winnicott’un (1971) yazilari
bunlardan sadece birkaci. Soykirimdan sag ¢ikmis ana-babanin ¢ocugu olan
David ile birlikte psikanalitik kesif sayesinde yazar bizi bagh-liktan kagma gi-
risimine dogru igsel bir yolculuga ¢ikariyor. Hastasinin diiglemlerindeki ve
arzularindaki yikici potansiyelle, kendi i¢inde bunlarin izdiisiimlerini bularak
yiizlesmis. Cesur 6z-kesiflerle, hastasini duygularin ve arzularin 6ldiiriicii ol-
mayabilecegi konusunda ikna etmig ve dehset verici bir diinyada yeniden do-
gan umuda dogru bir harita ¢izmis. Hasta kendi ¢6ziimiinii buluyor ve tiim-
giiglii savunmasini bir kenara birakiyor - yazarin da ¢ok yerinde ifade ettigi
gibi, bunu “Kendilikten Kagis”ta basariyor.






“Bir yasam dtekine bir ceza olabilir,
baba igin ogulun yasam: gibi.”

Wallace Stevens, “Estéthique du Mal”
(Kotiiniin Estetigi), (1954), dize 274-275






Y ahudi Soykirimi insanlik tarihinin akigini sonsuza dek degistiren dehset
verici bir olaydl. Masum insanlarin yok edilmesiyle “ari bir irk” olug-
turmayiamaglayan, tarihte bir benzeri olmayan, sistemli bir girigimdi. Soyki-
rimin da s6z konusu oldugu bagka trajedilere dair tarihsel kanitlar bulun-
makla birlikte, yalnizca Yahudi soykirimi diger fanilerle birlikte diinya tize-
rinde yasamaya haklar1 olmadig1 diigiiniilen bir grup insanin kasith olarak
yeryiiziinden silinmesini hedefleyen bir master plan dahilinde gerceklestiril-
misti. Bergmann ve Jucovy sunlari séyliiyorlar:

Nihai ¢oziimii iiretirken Nazilerin benimsedigi kavram, bir nefret ideoloji-
sinin hayata gecirilmesiydi — kendi iginde kiyameti andiran bir son. Insan-
larin 6rgiitlii ve acimasizca kiyimdan gegirilmesi igin gelistirilmis teknoloji-
ler kullanilmigtr. Bu kiyim, gegmigteki biitiin anti-Semitik suglar1 kat kat
asacak boyuttaydi. (Bergmann ve Jucovy, 1982, s. 4)

Tarihin bu kotii ohretli kesitinde insanla insan olmayan arasindaki si-
nirlar yikilmigti. Alt1 milyon Avrupali Yahudi oldiiriilmiis ve onlarla birlikte
zengin ve giderek serpilmekte olan bir kiiltiir de yok olup gitmisti.

Soykirimdan sag kalanlar, akut ve uzun vadeli etkilerden mustarip ol-
dular. Bunlar arasinda giivensizlik, ice kapanma egilimi ve duygularin uyug-
masi gibi, yok olma anksiyetesinin siirgit belirtileri ve post travmatik stres bo-
zuklugu (PTSD) da yer aliyordu. Sag kalanlarda, toplumdan kendini soyutla-
maya, inzivaya ve derin apatiye varabilen yogun ¢okkiinliikler sik yasaniyor-
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du (Lifton, 1978). Bir¢ogu yasama “yeniden yatirim yapmakta” zorluk ¢eki-
yordu ve yeni aileler kurmak konusunda derin bir ikidegerlilik yagiyorlardi
(Krystali, 1968).

Yahudi soykirimi yalnizca sag kalanlarin degil, bu kurbanlarin diinya-
nin dort bir yanina dagilmas ikinci ve iigiincii kusak yakinlarinin da yasamla-
rini alt st etmigti. Bir¢ok aragtirmaci, sag kalanlarin patolojiyi ¢ocuklarina
aktarmalarinin kaginilmazhgini vurgulamigtir (Kestenberg, 1972; Trossman,
1968). Ayni zamanda, Yahudi soykirimi yagantilarinin sag kalanlarin insan
iligkileri kurma kapasitesini olumsuz etkilemis oldugunu, bu yiizden etkin ve
yararh ebeveynler olamadiklarini ve bunun kendileri ve ¢ocuklar: agisindan
zararl psikolojik sonuglar1 oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Gampel’in (2005)
mecazi olarak tamimladig gibi, Yahudi soykirimini yasamig olanlarin ruhla-
rinda ve bedenlerinde kalmis olan izlerin, ¢ocuklar: iizerinde “radyoaktif” et-
kileri olmustur.

Sag kalanlarin ¢ocuklar iizerine Yahudi soykiriminin etkilerini arag-
tirmak, asilmasi zor bir meydan okuma olusturur. Ge¢migin sozlerle ifade
edilemeyecek dehsetini ve bunun sonraki kugak agisindan muazzam yansima-
larini nesnel olarak tanimlamaya kalkigmanin kendini bilmezlik oldugu diigii-
niilebilir. Ne ki, sirf Yahudi Soykirimindan sag kalanlarin ikinci ve ii¢lincii
kusak ¢ocuklar: arasinda bugiin bile varolan istirabi birazcik olsun hafiflet-
mek adina bile olsa, bu zorlu meydan okumaya karsilik vermemek daha da
kendini bilmezlik olacaktir. Cocugun kisilik olusumunu ve biligsel ve cosku-
sal gelisimini gekillendirmekte Yahudi Soykiriminin oynadigi rol daha once
de psikanaliz yazininda derinlemesine incelenmisti (yazindan bir derleme igin
bkz. Kestenberg ve Brenner, 1996; Volkan, Ast ve Greer, 2002).

PSISIK SINIRLAR UZERINE

Bu kitap Soykirimdan sag kalan ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki karmagik
iligkiden kaynaklanan ug patolojik durumlardan birini inceliyor: Sinirlarin y1-
kilmasi. Bu goriingiiyii daha iyi anlayabilmek i¢in 6nce psisik sinirlar kavra-
mini ele almaliyiz.

Intrapsisik sinir derken neyin kastedildigi ve neyin bu sinir1 olusturdu-
gu sorusu ileri derecede soyut ve elle tutulmaz bir sorudur. Yine de, sinir kav-
rami kugkusuz psikanalizde merkezi bir meseledir ve hem klinik tartigma hem
de metapsikolojik agiklama diizeyinde sik sik ele alinir ve kullanilir. Diger
psikanalitik terimlere benzer sekilde, bu kavrama da agik ve tartisilmaz bir
tanim getirmek ¢ok zordur (Sandler, 1983).
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Erlich (1990) sinirlar {izerine kapsamli derlemesinde bu kavramin ¢ok
sayida ve son derece degisik goriingiiler baglaminda kullanildigini 6ne siirer
ve bunlar arasinda degismis ego durumlariyla sizofreni, birincil siire¢ diigiin-
me, diigler ve sinirda (borderline) durumlarin yaninda, olgunluk/olgunlagma-
mughgin belli yonlerinden tutun, strese ve engellenmeye dayanma diizeyleri,
ayrilma-bireylesme alanindaki kazanimlar ve kendilik ve kimligin tanimlarin-
daki farkhilagma diizeylerine dek gesitlilik gosteren kullanimlari siralar. Sinir
kavraminin merkeziligi ve etkileyici esnekligi, gelisim, psikodinamikler ve
psikopatoloji alanlarinda yararl ve anlamli bir boyut olarak ortaya ¢ikiginda
kendini gosterir.

Bu kitapta ilk 6nce bu kavrami kisaca gozden gegirdikten sonra, yasa-
min en bagindan ergenlik ve olgunlagma yillarina uzanan siirecte sinir olugu-
munu etkileyen unsurlarin bazilarini inceleyecegim.

Freud’un (1930a) “okyanussal duygular” iizerine erken ¢aligmalarin-
dan bu alandaki daha yakin arastirmalara (Gabbard ve Lester, 1995) dek,
psisik sinirlar kavrami iizerine ¢ok kuram iiretilen bir konu olagelmistir. Uy-
garlik ve Hognutsuzluklar: kitabinda Freud sinirlar kavramini kisaca ele alir:

Patoloji, ego ile di diinya arasindaki sinir gizgilerinin belirsiz oldugu ya da
gercekten yanls ¢izilmis oldugu ¢ok sayida durumla bizi tamigtirmustir. Ki-
sinin kendi bedeninin, hatta kendi zihinsel yasaminin baz1 kisimlarinin -al-
gilar, diigiinceleri ve duygularinin— kendisine yabanci, egosuna ait olma-
yan geyler olarak yagantilandigi durumlar vardir... Demek ki, kendi ego-
muzun duygular bile bozukluklara maruz kalabilir ve egonun sinirlar sa-
bit degildir. (1930a, s. 66)

Onde gelen ego psikologlarindan Federn (1952) sinirlari egonun bir is-
levi ve 6zelligi olarak kavramsallagtirir. Ego siniri, gergek olanla gergek olma-
yan arasinda ayirim yapan periferik bir duyu organidir. Ego siniry, fiziksel bo-
yutlar oldugu kadar zihinsel boyutlar1 da kapsayarak hem i¢ hem de dig sinir-
lar1 i¢ine alir (inkorporasyon). Diigler ve bunlarin bireyin psisik yagamiyla
baglantisiyla ilgilenen Freud’un aksine Federn dikkatini geg¢is durumlarina
odaklamigtir - yani uykudan uyanikliga, uyanikliktan uykuya ve “daha genel
olarak, egodaki farkl uyaniklik diizeyleri arasindaki” (Anzieu, 1989, s. 88)
gecisler. Federn’e gore, egoyu idden ve siiperegodan ayiran igsel ego sinirlari
bilingdis1 diirtiilere ve diiglemlere kars: bir tiir engel olusturur; digsal sinirlar

1 Bir Yanidsamanin Gelecegi, Uygarlik ve Hosnutsuzluklan, cev. Aziz Yardimh, Idea Yay., Istanbul,
2000.
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egoyu dig diilnyadan ayirmaya yardim eder. Bu sinirlar siirekli dalgalanma
gosterir.

Federn’in ¢aligmalarinin ardindan, igsel ve digsal sinirlar arasindaki ay-
rima olan kuramsal ilgi neredeyse tiimden s6nmiistiir. Ta ki, Jacobson (1964)
gibi nesne-iligkileri kuramcilar, sinirlar kavramini kendilik ve nesne temsille-
ri arasindaki sinir ¢izgisi (demarkasyon) olarak giindeme getirene dek. Onla-
ra gore, kisi kendilik deneyimiyle eszamanli nesne deneyimi arasindaki ayri-
lik durumunu sinirlar sayesinde kurar. Jacobson, kisilerarasi dig sinirlarla
bunlarin igsellestirilmis boyutlar: iizerine odaklanmigti. Yazar, geligim sira-
sinda kendilik ve nesne temsillerinin tekrar tekrar kaynagmalara ve ayrilma-
lara ugradigini, ama normal bir sonlanimin, “sevgi nesnesine ait gergekgi
temsillerden belirgin, siki sinirlarla ayrilmig benzer sekilde gergekgi, iyi tanim-
lanmug kendilik temsillerinin olugturulmasini 6nkosul kabul ettigini” israrla
vurgular (Jacobson, 1964, s. 51-52).

Federn’in diisiincesinin izinden giden Anzieu (1989) “cilt egosu” kavra-
mini Onermigtir. Bu, esas olarak ‘psikolojik bir beden zarfi olan’ karmagik bir
kuramsal yapidir. Bu kavram, derin duyu (propriyosepsiyon) ve cildin simge-
lestirilmesi {izerine inga edilen ve ego olusumunda erken ve temel bir unsuru
igerir. Zarf, kendiligi nesneden ayiran gegirgen bir psisik sinir olarak iglev go-
riir. Cilt bir kapsayici (container), bir ayrilma enstrumani ve bir bolme ¢izgisi-
dir. Bu bolme cizgisi, zihinsel aygit i¢in psikofizyolojik bir mutlaktir; bunu
kullanarak, farkhlagan kendiligin evrilmekte olan semalarinin dokusuna isler.

Landis (1970) Federn’in sinirlar kavramini daha da geligtirmis ve sinir-
larin kendiligi hem kisiligin bilingte temsil edilmemis olan y6nlerinden hem
de birey tarafindan psikolojik olarak yasantilandig: bigimiyle dig gergekligin
diinyasindan ayirdigini ileri stirmiistiir. Deneysel arastirmasinda Landis 6nce-
likle digsal kigilerarasi sinirlari ele alir. Sinirlarin gegirgenligini (gevsekligini)
ve gecirmezligini (sikiigini) egonun igsel islevleri bigiminde gérerek 6lgen ya-
zar, patolojik durumlar yelpazesinin (sizofreniden nevrotik olana) bu sinirla-
rin gevsekligi veya sikiiginin bir iglevi olduguna inaniyordu.

Hartmann, Boundaries in the Mind (1991) isimli kitabinda, sinirlarin
“zihinde” varoldugunu 6ne siirer. Federn’in i¢ ve dig digsal sinirlar ayrimini
yeniden ele alarak iki kavrami da genigletir. Hartmann’in kitab: iizerine ya-
zan Lester, onun sinirlara getirdigi agir1 kapsayici tamima dikkat ceker:

Zihinlerimizde veya diinyalarimizdaki hangi iki olugtan (antite) soz ediyor
olursak olalim, bunlari nispeten ayri (aralarinda kalin bir sinir olan) veya
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iletigim halinde (aralarinda ince bir sinir olan) olacak sekilde kavramsallag-
tirmak miimkiin (Lester, 1994, s. 411).

Hartmann’a gore, kisiligin bu boyutunu anlamanin en iyi yolu, bu iki
zit durumun kavsaginda durmaktir. Yazar, sinirlarin inceligi veya kalinliginin
hem biinyesel etmenlerle hem de travma, yoksunluk ve kaotik bir bebeklik gi-
bi erken yasantilarla baglantili oldugu varsayimini ortaya atar. Ona gore,
travmatik dogadaki erken yagantilar ince sinirlarin gelismesine yatkinhk ya-
ratir (bunu kesin olarak 6ngérmek miimkiin olmasa da). Gelisimsel olarak
bebeklik ve erken ¢ocukluk ince sinirlarla karakterizedir; gizil donemde (5-10
yag arasi), sinirlarin pekigmesi ve kalinlasmasi gerceklesir. Hartmann’a gore
bu kalinlagmanin derecesi hem genetik hem de gevresel etmenlere bagimlidir.
Hartmann, “Zihinde” var olan sinirlarin kisiligin 6lgiilebilir bir boyutunu
olugturdugunu 6ne siiriiyordu. Denekler arasinda tutarl bir bulgu, gorece ka-
lin sinirlarin ayni cinsten ebeveynle giiglii bir 6zdeglesmeyle anlaml baginti
gosterdigidir. Ona gore, bu tiir bir 6zdeglesme sinirlarda kendi-kimliginin bii-
tiinlagii ve tutarhihgiyla paralel bir kalinlagmaya katkida bulunur.

Hartmann ayrica sinir yapisinin sanatsal yaratidaki 6nemini ve bu tiir
bir yapinin gizofreni ve diger akil hastaliklariyla iligkisini incelemigtir. Bu ya-
pilarla yaraticilik arasinda basit bir bagint1 olmadigi, bununla birlikte belli
derece agiklik, duyarhlik ve akiskanlhigin (sinirlarin inceligi) tek bagina yeter-
li olmasa da, sanatsal iiretim igin temel oldugu sonucuna varmugtir. Zihinsel
islev bozuklugu agisindan, gizofreninin yani sira sinirda ve sizotipal kisilik
bozukluklari ince igsel sinirlarla pozitif bagint1 gostermis, buna karsin giiglia
kalin igsel sinirlar genellikle obsesif-kompulsif (takintili-zorlantili) kigilik ya-
pilarinda saptanmigtir. Kuramsal agidan ilging olan, “‘i¢i ince, disi kalin’
oriintii sergileyenlerdeki psikopatolojinin, hem i¢i hem dig1 kalin ya da tiimii
ince olanlardakilere gore ¢ok daha fazla oldugu” bulgusudur (1991, s. 200).

Bu kitapta ben sinirlar kavramina zaman boyutunu eklemek istiyorum.
Bizlerin ge¢migimizle onun esiri olmadan baglant1 kurabilmemizi saglayan,
gecmisgle bugiin arasindaki agik ayrimdir. Yahudi Soykirimindan sag kalanla-
rin gocuklar: arasinda genellikle ge¢misgle bugiin arasinda net bir ayrim yok-
tur. Onlar i¢in zamansal sinirlar o kadar gegirgen olabilir ki, gegmis bugiine
karisir ve bugiin haline gelir. Bu, saghkl bir kimligin alameti farikasi olan “de-
gisimin tam ortasindaki siireklilik” goriingiisiinden (Erikson, 1956) farkhdir.

Simdi, sinir olusumunun bazi unsurlarini ve yasamin basindan bagla-
yip geligimin ileri evrelerine uzanan kendiligin ayri-ig1 duyusunun yerlesme-



8 giris

sini incelemek istiyorum. Yagamin en basinda, kendilik duyusu bedensel et-
kinliklere eglik eden fizyolojik geri bildirimlerden ve bu duyularin igleyiginden
kaynaklanan duyumlar araciligiyla pekisir. Bu mesele psikanalitik yazinda in-
celenmistir, burada kisa bir 6zet sunuyorum.

Freud (1923e) bedenle kendilik arasindaki bagi, egoyu “ilk ve en
onemlisi bedensel bir ego, ve yalnizca bir yiizeyden ibaret degil, kendisi de bir
yiizeyin yansimasi” (s. 26) olarak gorecek sekilde kurar. Boylece Freud kim-
ligin temelini olusturan en 6nemli etmenlerden birinin altini ¢izmig olur.

Hoffer (1950) kendi ile kendi olmayan arasindaki ayrimin, kiginin be-
denini ve sonradan ¢evre olacak olani yagantilama tarzindan kaynaklandig:-
ni1 6ne siirer. Bu, kendi bedenine dokunan bebegin elinin yarattigi, ayni nite-
likteki iki duyumu temel alir. Bu etmen, yapisal farklilagma siirecine katkida
bulunur.

Mabhler, Pine ve Bergmann (1975) egonun bilyiimesinin anneyle ilk
olarak narsisistik iligki matrisindeki, sonralar1 da nesne iligkisindeki islevsel-
lik oldugunu vurgular. Cocugun anneyi “gergekligin diinyasinda bir yol gos-
terici” olarak kullanma kapasitesi (Mahler, 1968) eksik oldugunda, ego aygi-
t1 (ki bu genellikle olagan adanmig-annelik iliskisi matrisinde serpilir [Winni-
cott, 1962]) gelisemez; ya da Glover’in deyisiyle (1956) ego ¢ekirdekleri bu-
tiinlesemez, dagilip giderler.

Bick (1968) bu gorige baska bir agidan 1sik tutar. Onun fikrine gore,
cilt igsel bir anlami da olan bir sinir olarak iglev goriir; bu sinir, kisiligin fark-
Ii pargalarini bir arada tutar, ki en ilkel bi¢imlerinde bu pargalar onlar1 bir
arada tutan bir giice sahip degilmis gibi dururlar. Kendiligin pargalarini kap-
sama geklindeki bu igsel iglev ilk bagta, bu iglevi yerine getirmeye muktedir
olarak yagantilanan digsal bir nesnenin ige atilmasina (introjeksiyon) bagim-
lidir. Kapsayici bir nesneyle 6zdeglesmek igin higbir firsati olmamig olan ¢o-
cuklar, kusurlu bir kendilik biitiinlesmesinden ve igsel ve digsal alanlar ara-
sinda saglkli ayrim yapamamaktan mustariptirler.

Anzieu (1985) ve Houzel (1987) Freud’un egonun kesin bir psigik is-
levle (yani psisik uyarilmay1 kapsamak ve uyarim miktarlarinin zihnin iginde-
ki serbest akigin1 engellemek) yiiklii bir yap:1 oldugu goriisiinii (Freud, 1950
[1895]) daha da gelistirmiglerdir. Ego, bireyin i¢ ve dig diinyalar1 arasinda, i¢-
sel psisik diinyas1 ve diger insanlarin psisik diinyalar1 arasinda bir hat ¢izen
yiizeydir, Anzieu ve Houzel’in “psisik zarf” adini verdikleri bir yiizey.

Pines (1980) da kendiligin gelisimi agisindan cildin temel 6nemini vur-
gular. Pines cildi anne ile bebek arasinda, annenin kucaklayan (bholding) orta-
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mi1 sundugu bir iletigim yolu olarak gériir. Kendiligin birincil 6zdeglesmesi bu
yolla olugturulur,

Ozellikle ergenlikte sinirlarin olusumunu etkileyen boyutlar Erlich
(1990) tarafindan derinlemesine incelenmistir. Bunlar, biligsel siiregler, siipe-
regonun etkisi ve nesne veya otekiyle iligkiler seklinde siralanabilir. Erlich’e
gore, biligsel siireclerin kendiligin ve nesnenin ayriligi duyusunun geligmesin-
de biiyiik etkisi vardir. Sinirlari i¢sel temsillerin farklilagma diizeyinin bir ig-
levi olarak tanimlayan Jacobson’y (1964) temel alarak, bu siireglerin kendili-
gin ve nesnenin intrapsigik temsillerinin biitiinlesmesi ve keskinlesmesinden
tiirediklerini 6ne siirer. Bu, zihinsel temsillerin kademeli olarak pekistigi, sag-
lamlastig1 ve daha da farklilagmig hale geldigi bir gidisteki psisik geligim siire-
cine atifta bulunur.

Erlich’e gore ergenlik, bu evrede gergeklesen biligsel gelismenin bir
sonlanimi olarak kendilik ve ego sinirlarinin muazzam degisimlere ve ¢alkan-
tilara maruz kaldig1 bir gelisme donemidir. Biligsel gelisme, somut iglemlerin
bigimsel (formel) islemlere doniigsmesi araciligiyla ifade edilir (Inhelder ve Pi-
aget, 1958). Bu gozlem, Anna Freud’un (1958, 1969) ergenlerdeki gelisimsel
bozukluklarin kabaran diirtiiler ve gegici olarak zayiflamig bir ego arasinda-
ki iligkiden kaynaklandigi yolundaki formiilasyonuyla ¢elismez. Egonun gegi-
cizayiflamasi, diirtiilerdekiartis oldugu kadar, yeni bir coskusal ve biligsel is-
levsellik diizeyine zorlu gegisin de bir sonucudur.

Erlich’in (1990) inceledigi diger bir boyut da, sinirlarin olusumu tize-
rinde stiperegonun etkisidir. Stiperego sinirlarin yerlesmesine tamamen fark-
11 bir yonden katkida bulunur: Cezalandirici ve sevecen anne-baba imgeleri-
nin ige atilmas: ve olusumu sirasinda bu tiir temsillerle 6zdeslesme. Olusan
sinirlar, “dogru ve yanlg” seklinde ele alinabilecek degerler etrafindadir ve
ozellikle i¢giidiisel arzularla ilgili ice alinmig kisitlamalarla baglantilidirlar.
Bu tiir meseleler, kusak ve sinifla, 6dipal ve pre-6dipal ¢ocuk tarafindan al-
gilandig1 ve yasantilandig: sekliyle giiciin ve yetkenin konumlanmasiyla ilig-
kilidir.

Nesne iligkileri (6zellikle birbirleriyle anlamli ve yakin baglanti igin-
deki insanlar arasinda gergekte olup bitenler) sinirlar meselesinin kargimiza
daha olgun bi¢imde ¢iktig1 bir diizeydir. Bu diizey, ayrilma-bireylesme siireg-
lerini kapsar ve ayrica kendilik ve nesne temsilleri arasindaki iliskilerin yam
sira, bu temsillerin aldig) diirtii yatirimlarini ve gegirdikleri doniigiimleri de
igerir.
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SINIR OLUSUMUNUN SEKTEYE UGRAMASI

Anne baba ve ¢ocuklar arasinda var olan normal sinirlar ayrilma ve bireyles-
meyi kolaylastirir. Travmaya ugramis anne babalarla iliskide ise durum fark-
lidir. Ama daha ileri gitmeden, travma tizerine birka¢ s6z sGylemek istiyo-
rum. “Travma” s6zciigii, Yunancadan gelir. Cildin delinmesini, bedensel zar-
fin yirtilmasini anlatir. Freud (1920g, 1926d [1925]) bu s6zciigii zihnin de
olaylar tarafindan nasil delinebilecegi ve yaralanabilecegini vurgulamak iize-
re mecazi olarak kullanmig ve zihnin bir tiir cilt veya koruyucu bir zirhla zarf-
lanmig oldugu seklindeki tanimina gorsel bir gii¢ katmigtir. Freud travmay:
agir1 uyarilmaya kargi koruyucu bariyerleri agan, kisiligin butiinliguni kok-
ten tehdit eden bir digsal uyaran fazlahihg: olarak ele almistir. Bu, ego iglevsel-
liginde uzun vadeli bozukluklara yol agabilir. Ego sinirlarina saldir1 digaridan
olabildigi gibi, iceriden de gelebilir.

Gelisimsel agidan travmanin sinirlar iizerindeki etkisini inceleyen Sal-
man Akhtar (1998) travmaya ugramig bireylerin kendi ¢ocuklarinda yeterli
sinirlarin gelismesini sekteye ugratabilecekleri sonucuna varmugtir. Ona gore
bu, ¢ocukla iligki kurmanin, genellikle hepsi elbirligiyle isleyen beg farkli yo-
lunun son bulmas: olabilecek evrensel bir goriingtidiir:

1. Cocuklaagiri 6zdeslesme: Travmaya ugrayan anne babalar ¢ocukla-
rinin dogustan gelen kirilganligiyla agir1 6zdeslesebilir ve bunun sonucunda
¢ocuga engellenme yagsatmak konusunda asir1 kaygili olabilirler. Sonugta, ¢o-
cuk gercekgi kendilik durumlariyla arzulananlar arasinda (ve bunlara kargilik
gelen nesne iligkilerinde) yeterli ayrimi geligtiremez.

2. Olagan anne baba denetimiyle zalimligi birbirine karistirmak: Trav-
maya ugramig anne babalar, siirgit bir hing i¢inde (bilin¢dis1 olsa bile) olduk-
larindan, megru ve gerekli ebeveyn denetimini yikici saldirganhkla karistir-
maya yatkin olabilirler. Onlarin zihinlerinde siradan ebeveyn denetimi zalim-
likle ayn1 seye déniisiir. Bu onlari ¢ocuga sinir koymaktan alikoyar; ve sonug-
ta cocuk gemlenemez bir a¢gozliiliik ve tiimguigliliik yiikiini sirtlanmig olur.

3. Cocugu herhangi bir etkinligin veya yasamn herbangi bir alanmun
disinda tutma zorlugu: Travmaya ugramig anne babalar siklikla aci verici bir
Otekilegtirme hisseder ve “katastrofik yalnizlik” (Grand, 2000) gekerler. Bu
travmayi tersine ¢evirme yolunda toy bir ¢abayla, siklikla ¢ocuklarini yagam-
larinin her alanina dahil ederler. Onlar igin kugaklararasi sinirlar olusturmak
zordur; birincil sahne ya bombostur ya da genele agik bir sahne haline gelir.
Her iki durumda da ¢ocuk kendisini 6dipal zafer kazanmig hisseder ve kibir-



giris 11

li olur. Travmaya ugramis anne babalarin evlilikleri de bazen uyugmazlik ice-
rebilir (6rn. iki e arasinda biiyiik sosyokiiltiirel farklar veya ciddi yas farki)
ve bu da ¢ocugun kibirli olma egilimini kolaylastirir.

4. Haset yiiziinden cocugu stmartma: Travmaya ugramig anne baba-
lar, ¢ocuklarinin daha gansli bir hayat yagamalarina haset edebilirler. Bu ha-
set, cocugun normal duygusal gelisimine hasar vermelerine neden olabilir. $1-
martma ¢abalari, anne babanin ¢ocuga yonelik kendi diigmanliklarina veya
yikiciliklarina karsi bir kargit tepki olusturma olabilir. Her durumda, saghk-
li sinirlarin yaratilmasi olanaksizlagir.

5. Kiginin kendi travmalarini yeniden canlandirmasi: Travmaya ugra-
mig anne babalar kendilerine saldiranla 6zdeslesme egilimindedirler ve ¢o-
cuklariyla sinirlarin sadistik bigimde yikildig senaryolari canlandirabilirler.
Igiidiisel tekrarlama zorlantisinin etkisi altinda, kendi “koruyucu zirhlari-
nin” (Freud, 1950 [1895]) yirtildig: eziyetli anlar: tekrar tekrar yeniden ya-
sarlar, ne ki bu kez zalimin roliinii iistlenen kendileridir.

YAHUDI SOYKIRIMINDAN SAG KALAN

ANNE BABALARDA VE ONLARIN COCUKLARINDA

SINIRLARIN GECIRGENLIGI

Sinir olusumunun sekteye ugramasi, travmaya ugramis anne babalar ve onla-
rin ¢ocuklari arasinda evrensel bir goriingii olabilir. Bu kitapta ben travmaya
ugramug 6zel bir gruba, Yahudi Soykirimindan sag kalmis anne babalara ve
bu ¢ok 6zel travmanin onlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisine odaklaniyorum.
Soykirimdan sag kalan anne babalarla ¢ocuklari arasinda, sinir olusumunun
sekteye ugramasi seklinde daha evrensel goriingiiniin yani sira, bir kiime ha-
sar gormilg sinir vardir. Bu kiime, ge¢misle bugiin arasinda, kendilikle nesne
arasinda ve gergeklikle diiglem arasindaki zamansal sinirlarin gegirgenligini
ve bulaniklagmasini (Auerhahn ve Prelinger, 1983; Gample, 1982, 2005; Kes-
tenberg, 1980; Kogan, 1995, 2003) igerir. Bu ii¢ alandaki sinirlarin gegirgen-
ligi “ilkel 6zdeslesmeye” (Freyberg, 1980; Grubrich-Simitis, 1984; Kogan,
1995, 2002) yol agar; bu, ¢ocugun hasarl ebeveyniyle bir tiir topyekiin 6z-
deslesmesi anlamina gelir. Bu goriingii, Freud tarafindan tanimlanan, yastaki
kiginin nesneye benzemek yerine nesnenin kendisi haline gelerek ona sahip
¢ikmaya ¢abaladig1 patolojik yasta (1917e [1915]) goriilen 6zdeslesmeye
benzer. Bu, kisi bir yandan nesneyi reddederken bir yandan da onu a¢gézlii-
likle korumaya ¢alistiginda ortaya ¢ikar (Green, 1986; Grinberg ve Grin-
berg, 1974). ilkel 6zdeslesme ayrilma-bireylesmeyi engeller ve yas, ac1 ve sug-
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luluk duygularinin yani sira, anne babanin kendi travmaya ugramig saldir-
ganlklarinin ve yikici yanlarinin ¢ocuga aktarilmasini (Kogan, 1995) kolay-
lagtirir. Anne babanin yas ve sugluluk duygulari ¢ocugun duygular: haline ge-
lir ve ¢ocuk kendi duygulariymiggasina bunlari digsallagtirir. Sag kalanlarin
cocuklar1 anne babalarinin kendini-iyilestirme siireglerine bilingdisi olarak
dahil olabilir ve onlarin acisini veya sag kalan suglulugunu paylasabilirler.
“Ilkel 6zdeslesmeden” kaynaklanan érselenmenin farkh tipleri vardir
ve bunlar sinirlarin gegirgenligiyle baglantilidir. Aktarilma bigimleri evrensel
olabilse de (yansitma-ige atma gibi) Yahudi Soykirimindan sag kalanlarin ¢o-
cuklarinda 6rselenme soykirimin damgasini tagtyan kendine 6zgii bir nitelik
kazanmustir. Cocugun 6rselenme oriintiileri arasinda sunlar sayilabilir:

1. Cocugun anne babasinin travmasins tekrarlama araci olarak sémii-
riilmesiyoluyla rselenmesi: Orselenmis anne baba, kendisiyle cocugu arasin-
da gecirgen bir zar yaratir ve yikic1 dogalari yiiziinden kendi i¢inde tutamadi-
g1 veya diger yetiskin eslerle paylasamadigi yas ve saldirganlik duygularini bu
zar araciligiyla ¢ocuga iletir. Aslinda bir yansitmali 6zdeglesme olan bu siireg,
anne babanin kendileri i¢in 6liimciil olabilecek muazzam 6z-yikicihgini azalt-
ma iglevi goriir (Gampel, 1986, 2005; Kogan, 1989).

2. Anne babamn duygusal erisilmezliginden kaynaklanan Grselenme:
Toptan egduyum gereksinimini doyurarak ebeveyni rahatlatmaya ¢abalayan
cocuk, bir yandan aslinda kendisine anne babalik yapacak olani ararken,
muhtag ebeveyni beslemek iizere onunla bir tiir birlik hali baglatir.

3. Diiglem yoluyla 6rselenme: Ebeveynini anlayarak ona yardim etmek
icin bitmez titkenmez ¢abalar igine giren ¢cocuk travmatik yasantiy1 ve eglik
eden duygulanimlar: diiglemde yeniden yaratmak yoluyla onun bagindan ge-
cenleri yasantilamaya ¢alistiginda bu durum oraya ¢ikar (Auerhahn ve Prelin-
ger, 1983). Sag kalanlarin ¢ocuklar: arasinda histerik karakter 6zelliklerini
aragtiran Oliner (1982), bu ¢ocuklarda histerinin Metcalf (1977) tarafindan
tanimlanan su 6zelligine rastlamigtir: “Cocugun ebeveynin bilingdis1 diiglem-
lerindeki sahnelerde bagrol oyuncusu (protagonist) haline gelecegi yolundaki
ebeveyn beklentisi (ki bu diiglemler hemen her zaman anne babanin ge¢misin-
deki nesnelerle birlikte sagkalmak i¢in gosterilmis narsisistik ¢abalarin sadis-
tik bir carpitmasidir) (Metcalf, 1977, s. 259).

4. Kisinin kendiliginin kaybi yoluyla orselenme: Anne baba ¢ocukla
sembiyotik bir baglanma yoluyla kaybetmis oldugu (siklikla ilkiilestirilmis)
nesnelerini yeniden bulmaya ve hasarl kendiligini onarmaya ¢aligir. Cocuk,
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ebeveyniyle 6liimiin yadsinmasi ve yitirilmig nesnelerin mucizevi bigimde
onarilmasi diiglemini paylasarak kendi bireyselligini feda etmig olur. Bunu yi-
ne histerinin dinamikleriyle kargilagtirirsak, sag kalanlarin ¢ocuklari arasinda
goriilen bireysellik kaybiyla Racamier’in (1952) tanimladigi “yedeklerden
olusan bir yagam” ya da Khan’in (1974) tanimladig1 “kendinde yokluk” ara-
sinda benzerlikler bulabiliriz.

Bu kitapta Yahudi Soykirimindan sag kalmig bir ebeveynin oglu olan
bir hasta sunacagim. Amacim, (a) hastanin yasa karg1 verdigi miicadeleyi ve
(b) travmanin kusaktan kusaga aktarilmasinin sinirlarin yikilmasi iizerine et-
kilerini incelemek.

a. Kisim Bir’de vaka sunumu hastanin aciya ve yasa kars1 gelisgtirdigi
stratejilerin hem uyumu artirici hem de patolojik yonlerinin yani sira analis-
tin bu baglamdaki ikilemlerine de odaklaniyor. Hasta, oglunun kaybiyla yiiz-
lestiginde yas ¢aligmasini yapamamig ve anag nesnesinden ayrilamamig oldu-
gu icin, yasami boyunca bir tiir patolojik yas durumuna saplanip kalmgti.
Manik savunmalardan aciya dogru yolculuk burada ayrintisiyla inceleniyor.

b. Kisim Iki’de Yahudi Soykirimi travmasina ugramis ebeveynle biiyii-
mekle baglantily, igsel ve digsal sinirlarin yikilmasi ele aliniyor. Konuya, geli-
simsel, kiiltiirel ve klinik agilardan yaklagiliyor.

Geligimsel agidan, bu kitap anne ile ogul arasindaki ensestiyoz iligki
yiiziinden kusaklar arasindaki digsal kigilerarasi sinirlarin yikiligini inceliyor.
Bu sapkin fiziksel ve duygusal yakinhgin ogulun biligsel ve duygusal gelisimi
ve psisik yapisi tizerindeki etkisini arastiriyor.

Kiiltiirel bakig agisindan, Yahudi Soykiriminin sonraki kusaklar da da-
hil olmak iizere, biitiin bir kiiltiirii nasil etkiledigi derinlemesine ele aliniyor.
Bu, hastanin Yahudi Soykirimimin zihinsel temsilleriyle baglantili diiglemlerin-
de ve yeniden canlandirmalarinda kendini gosteriyor. Annenin siddet dolu geg-
miginin hastanin bugiiniine tecaviizii, gegmigle bugiin, diislemle gergeklik, ken-
dilikle nesne arasindaki sinirlar1 yikmig. Hastanin 6liimii yenmek amaciyla teh-
likeyle “flortir”, bugiinkii nesne iligkilerinde zalim ve kurban rollerini oynama-
s1 ve bu diislemleri kendi bedeninde nasil sahneledigi 6rneklerle tartigiliyor.

Kitap, klinik bakis agisindan travmanin sinirlarin yikilmasi iizerine et-
kilerinin incelenmesiyle son buluyor. Bu boliim, hastanin zaman, yer ve fizik-
sel temas yasag gibi analitik sinirlari nasil yiktigini ele aliyor. Gergeklik ilke-
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sini temsil eden (Freud, 1911b) ve “ayri-higin ve daha derin, bilingdisi bir dii-
zeyde ensest bariyerinin muhafizlar1” (Akhtar, 1999, s. 116) olan bu sinirlar
analist tarafindan kendi digsal ego sinirlarinin bir uzantisi olarak gériliiyor
olabilir (Epstein, 1994). Bu kitap, hastanin annesiyle ensestiyoz iligkisini tek-
rarlama ¢abasinda analistle bir-lige duydugu a¢higi doyurmak igin analitik si-
nirlarin yikilmasini ne gekilde kullandigini anlatiyor. Kisim Iki, hastanin si-
nirlar1 yitkmasinin, oglunun intiharinin tedaviye miidahalesinin analist iize-
rindeki etkilerini ve analistin hastanin saldirganligindan nasil sag kaldigini ve
bu ¢ok karmagik durumu ne sekilde ele aldigim tartigiyor.



BIRINCI KISIM

1. Boliim: Vaka Sunumu






1

Ilkk Karsilasma

lli dort yaginda, ikinci evliligini siirdiirmekte olan ii¢ ¢ocuk babasi Da-
vid, tiikkenmiglik, ¢okkiinliik, isinde zorlanma ve intihar disiinceleri ne-
deniyle profesyonel yardim arayigina girmisti.

David bana cilt lezyonlarinin altta yatan duygusal sorunlar nedeniyle
iyilesmeyi “reddettigine” inanan dermatologu tarafindan gonderilmigti. Za-
ten hep farkli somatik hastaliklardan mustarip olagelmisti. Bebekken az da-
ha kugpalazindan 6lecegi, ama annesinin gece giindiiz bagindan ayrilmadan
bakimi sayesinde hayatta kaldig1 s6ylenmisti. Kiigiik bir ¢cocukken ¢ok zayif-
t1 ve kansizlig1 vardi, bunlar yiiziinden aylarca sanatoryumda tedavi gérmesi
gerekmisti. On sekiz yaginda siddetli bir iilsere yakalanmugti. Yirmi beg yasin-
da disk kaymas: yiiziinden ameliyat gegirmis ve bunun ardindan alt1 ay algi-
lar i¢inde yatmasi gerekmisti. Yasaminin ilerleyen yillarinda solunum yolla-
rinda geligen poliplerden sikint1 cekmis, yanagindaki bir et beni kansere (pa-
pilloma) doniisiince cerrahi olarak alinmasi gerekmigti. Giincel dertleri ola-
rak, normalden fazla kilosu, yiiksek tansiyonu, siiregen yorgunlugu, sedef
hastalig1 ve cinsel iktidarsizigini sayiyordu. Isyerindeki durumu ona agir1 si-
kint1 veriyordu ve hayatin yagamaya deger olmadigini diigtintiyordu. Ara sira
yiiksek bir binadan atlayarak dertlerine son verme disiinceleri aklindan gegi-
yordu.

Yagindan daha yash gosteriyordu. Beyaz saglari, matemliifadesive zor
hareket ediyormug gibi hali ona iyice yagli bir goriiniim veriyordu. Ibraniceyi
agir bir Macar aksaniyla konusuyordu ve son yirmi bes yildir Israil’de yasiyor
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olmasina kargin dile hakimiyeti zayift.. Bu haliyle yeni go¢ etmis, digaridan
birisiymig izlenimi veriyordu.

David Ikinci Diinya Savasr’nin hemen ardindan Yahudi Soykirimindan
fiziksel ve duygusal hasarlar almig bir anne babaya dogmugtu. David’in baba-
s1 savagtan once kendi anne babasinin Transilvanya’daki evlerini terk etmis,
Budapeste’ye gog etmigti. Babasinin biitiin ailesi, anne babasi, biitiin erkek ve
kiz kardegleri, ABD’ye kagmayi basaran tek bir kardesi haricinde, Yahudi
Soykirimi sirasinda 6ldiirilmiiglerdi. Budapeste’de David’in babasi varlikli
bir Yahudi ailenin kiz1 olan annesiyle tanigmisti. Baba egitimsiz ve yoksul ol-
dugu i¢in annenin ailesi kizlarinin koca se¢imine itiraz etmis, bu birlikteligi
“uyumsuz” gorerek onu mirastan ¢ikarmiglardi. Savas patladig: siralarda,
ok fakir olan ¢ift Isve¢ konsoloslugunun korumasi altindaki bir alan olan
“Wallenberg Evleri”ne siginmislardi. Kentin daha zengin kesiminde yasayan
annenin ailesi ise bir toplama kampina gotiiriilmiis, bir daha da geri donme-
miglerdi. Geng ¢ift sag kalmugtu.

David sira dis1 kogullarda diinyaya gelmisti. Yahudi Soykirimi sirasin-
da bir¢ok kadina yapildig: gibi, annesine de ddet kanamalarini ve gebeligi n-
leyici hormonlar verildigi sdylenmisti ona. Savag bittiginde David’in babasi
esini Romanya’ya gotiirmiig, dogurganligini yeniden kazanmasi i¢in bagka ig-
neler yapilmigti. Doktorlarin karamsar 6ngoriilerine kargin kadin David’e ha-
mile kalmigti. Doktorlar David’in dogumunu bir mucize olarak gormiislerdi.
Dogumdan sonra anne ¢ok hastalanmigty; sonralar1 hastalik kansere gevire-
cekti. Bunun bityiik olasilikla verilen ilk hormonlar yiiziinden oldugu diisii-
nillmigtii. Kadinin saghg: giderek bozulmus, 54 yasinda gegirdigi kanser
ameliyatinin ardindan kendi canina kiymugtu.

David’in dogumundan sonra babasi, anne babasinin ve kardeslerinin
toplama kampinda 6ldiikleri haberini almis ve ¢okkiinliige kapilarak iyice igi-
ne kapanmusti. Yani “mucize ¢ocuk” David, fiziksel olarak hasta bir anne ve
duygusal olarak erigilmez bir babayla biiyiimistil.

Aile David’in dogumuna dek Romanya’da kalmig, sonra Macaristan’a
donmiigler ve her iki ebeveyn de ¢calismaya baglamigti. 1957 yilinda, Ruslarin
komiinist rejime karsi devrimi bastirma harekatinda, kendi evlerinin de bulun-
dugu biitiin bolge bombalanmigti. O sirada 10 yaginda olan David bombalar
yuziinden sinir krizi gecirmig ve hastaneye yatirilmasi gerekmigti. Annesinden
ayrilmasini hastaneye yatmanin en orseleyici tarafi olarak animsiyordu.

Annesi ile iligkisi cok 6zeldi. Ik gériismemizde David yasam o6ykiisii-
ni anlatmig, goriismenin sonunda sunu séylemisti: “Heniiz size anlatmadi-
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gim bir sey var. Hayatimin en biiyiik sirri. Son bir arzum var, annemle yat-

'”

mak!” Yiiziimde afallamig bir ifade gorerek eklemigti: “Onun mezarinda”.
David’in benim yasadigim sok ve sagkinliktan aldig1 haz, en basindan itiba-
ren aktarim iligkisinin sapkin dogada olacagina isaret ediyor ve bu tiirden et-
kilegsimlerin ileride de gelecegini haber veriyordu.

Hep annesini yagaminin dayanagi olarak gormiistii. Hayatin zorlukla-
rin1 yenmek ve ayakta kalmak i¢in ondan gii¢ almigti. Anne evdeki baskin fi-
glrdi ve babaya kargi asagilayici bir tutumu vardi. David babay: zayif ve ai-
leyle ilgisiz goriiyordu. Evdeki zayif, igdis edilmis figiir olan baba koyu bir
komiinist olmus, insanlarin refahi i¢in savagmaya baglamigti. David babasi-
nin evlilik dig1 iligkileri oldugunu biliyordu.

David yavag geligen sorunlu bir ¢ocuktu. Yillarca doktorlar onda zeka
geriligi oldugunu diisinmiiglerdi. Sisman ve hantald, siklikla 6biir ¢ocuklar
tarafindan diglaniyordu. Asir1 kilolu oldugu igin spor yapmakta zorlaniyor-
du. 14 yasina kadar geceleri yatagini islatmisti. Annesine o kadar yakindi ki
neredeyse 17 yasina dek onunla ayni yatakta yatmugti.

David’in ilk cinsel iligkisi kendinden bityiik bir kadinla olmustu. Kadin
bir aile dostu olmasinin yani sira babasinin o siralardaki ag1g1ydi. Annesinin
bu kadinla olan iligkisini bildigini ama asla araya girmedigini iddia ediyordu.
Babasi 6grendiginde kadinla yiizlesmis, kadina vurmaya kalkigmist1.

David’in olay1 anlatigin1 dinlerken analizde tuhaf bir yanhs anlama ol-
du: “Babam 6grendiginde onu dovmek istedi,” demigti David. “Sonra kadin
beni aradi ve benden ona yardim etmemi istedi. Telefonda deli gibi bagiriyor-
du: ‘Babani 6ldiir, 6ldiir onu!’*” Kulaklarima inanamayarak sordum, “Ne de-
di? Oldiir onu?” “Hayir,” diye yanitladi David, “Dedi ki, ‘Babani yatistir, ya-
tistir onu!,” (Ingilizcede kill 61diirmek, calm yatistirmak - ¢.n.) David’in soz-
lerini yanhs anlamig olmamin bir¢ok anlama gebe oldugunu sezmistim.

Aile hayatindan bahsederken David Macaristan’dan ka¢mak iizere iki
basarisiz girisimden s6z etmisti (sonralar1 bunun annesinin pengesinden kag-
mak igin basarisiz girisimler olduklarini anladik). ilki David liseyi bitirdik-
ten sonra iilkeyi bir ugtan 6biir uca gegen bir trende garson olarak ¢aligma-
ya bagladig1 siradaydi. Bu is annesiyle kendisi arasina cografi bir mesafe koy-
masini saglamugt1. Isini seviyordu ama annesi isi birakip eve dénmesini iste-
migsti. Ikinci girigim, evlenip iki gocuk sahibi olduktan sonraydi. Karisi basit
bir aileden gelen, Yahudi olmayan bir Macar kadiniydi. Onunla uzun boylu
ve glirbuz oldugu i¢in evlenmisti, fiziksel olarak annesini andiriyordu. Yil-
larca evli kaldiktan sonra artik onu sevmedigini diisiiniip ailesini terk etme-
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ye karar vermisti. Batr’daki bir futbol magina gittiginde orada kalmaya kal-
kigmigt1. Yine eve donmesini isteyen annesi olmus, kendisi de uysalca boyun
egmisti.

Anne 54 yaginda mide kanseri igin ameliyat gegirmigti. Doktorlar aile-
ye ameliyatin basaril gectigini, kisa siirede iyilegsecegini sdylemiglerdi, ne ki
kadin birkag giin sonra hastane yataginda 6li bulunmugtu. Soylentiye gore
bu bir intihardi. David, annesinden duygusal olarak ayrilma firsatini kagirmig
oldugunu hissetmisti. Onun 6liimiiniin kendi koruyucu zirhinin kayb: oldu-
gunu, kendisini bir ¢ocuk gibi kirilgan ve ¢aresiz biraktigini diigiinmiigtii. An-
nesinin oliimiinden birkag ay sonrasinda onu Macaristan’da tutan bir ey kal-
madigini hisseder olmugtu. Almanya’ya bir yolculuk ayarlamig, karisina ve
cocuklarina veda etmeden yurtdigina ¢ikmig ve bir daha geri donmemigti.

David Almanya’dan Israil’e gog etmis, burada yeni bir yasama basla-
maya ¢ahismigt. Cok ge¢meden zengin, iyi egitimli bir kadinla bir iligkiye gir-
migti. Tipki terk ettigi karisi gibi bu kadin da fiziksel olarak annesine benzi-
yordu. David karisindan bosanip bu kadinla evlenmisti. Ilk ailesiyle biitiin
baglar1 koparmasinin kendisi igin en iyisi olacagina karar vermisti; onlarla
hi¢ temas kurmayarak onlar1 yasamindan silmisti.

David yeni eginin ¢ocuk sahibi olma fikrinden tiksindigini 6ne siirii-
yordu, ¢ocuklar1 olmadig siirece birlikte mutluydular. Ama aradan birkag
yil gegtikten sonra kadin fikrini degistirmis, hatta gebe kalabilmek i¢in teda-
vilere bile bagvurmugtu. Nihayet ogullar1 Avi’yi dogurmustu. David’in cen-
netten ¢ikma geklinde tanimladig iligki timden degismis, birliktelikleri ¢o-
cuklarinin dogumuyla mahvolmusgtu. David karisini talepkar, baskici bir an-
ne olarak tanimliyordu; ogullarina onun kendi annesinden gérdiigii sinirsiz
sevgiyi veremiyordu. Kadinin diizen ve temizlik saplantisi siirekli ¢atigma
kaynagiydi. Sik sik 6fke nobetleri gegiriyor, cocuga ve kendisine avazi ¢ikti-
g1 kadar bagiriyordu.

Kiigiik yaglarindan itibaren ogullari otoriteyi kabullenmekte zorluk ge-
kiyordu ve David’in karisi onu ¢ocugu disiplin altina alamamakla sugluyor-
du. David ogluyla iligkide anne roliinii kendisinin tistlendigini diigiiniiyordu,
onun her kaprisine boyun egiyor, hicbir sinir koyamiyordu. Cocuk okulda
bagarisiz ve yalmizdi. Giderek o6fkeli, sizoid bir ergene déniigmiig, saatlerce
odasina kapanip anne babasiyla nadiren konugur olmustu. Satranca kars: bir
tutku gelistirmisti, odasinda kendi kendine saatlerce satran¢ oynuyordu. Da-
vid onun hakkinda ¢ok endiseliydi. Oglanin kendisine ¢ok benzedigini hatta
kendisinden beter oldugunu diisiinityordu.
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Korfez Savagi sirasinda, David orduda yedek subay olarak gorev ya-
parken, Skut fiizesi diigmesi halinde derhal fiizenin distiigii yere gidip kimya-
sal baghk kullanilip kullanilmadigini arastiracak 6zel bir birimde hizmet ver-
meye gonillii olmugtu. David daima olay yerine ilk ulaganlar arasindaydi.
Tumgiigliiliigityle bombada kimyasal baglik olsa bile kendisinin sag kalacag-
na inaniyordu.

Babasinin ayak izlerinden giden oglu da ayni askeri birlige goniillii ka-
tilmistr. O sirada birlik Gazze Seridi’ndeki tehlikeli bir bolgede gorev yapi-
yordu. Oglan sorunlu bir askerdi ve otoriteyi kabullenmekte biiyiik zorluk
cekiyordu. Siklikla subaylarla siirtigityordu, emirlere uymadig: igin birkag
kez hapse atilmigti. David oglunun tehlikeye agik oldugunun farkindayd: ve
onun yasamu igin biiylik kaygi duyuyordu.






2

Evre |:
Analitik Sinirlarin Yikilmasi -
Ensestiy6z Dokunus

Analizin ilk evresinde David’in somut diigiinme tarzinin farkinda varmig-
tim. Zamaninin ¢ogunu mutsuzlugunun nedenlerine kafa yormakla ge-
giriyor, bunu esas olarak sirketindeki idari pozisyonu elde edememis olmasi-
na bagliyordu. Isyerinde idareci olmakla ilgili engellenmis arzularinin ve bek-
lentilerinin bilingdisi anlamini ayrintili incelerken, mustarip oldugu bir¢ok
hastaligin da kanitladig: gibi, kendi bedenini idare etmekte (denetlemekte)
biiyiik zorluk gektigine isaret ettim. Bu yorum, onun i¢in bunca 6énemli olan
denetleme arzusunu daha iyi incelemesini kolaylastirdi. Bu sirada, baska bir
sirrini daha agikladi — sadomazosistik filmlerden keyif aliyordu. Zalim erkek-
lerin kadnlar1 baglayip doévdiikleri ve cinsel tacizde bulunduklari sahneleri
izlemekten haz duyuyordu. David, halihazirdaki iktidarsizliginin bu filmleri
izlerken mastiirbasyon yapmasinin bir sonucu olduguna inaniyordu. Bunlara
bagimli olmustu, evde yalnizken ve ofiste de ¢alismak yerine siirekli bunlari
izliyordu. Ozellikle, iri ve giiglii olmalarina karsin, iskencecilerini memnun
etmek i¢in her seyi yapmaya hazir kadinlar onu uyariyordu. Aktarimda, ¢ok
ge¢meden David’in mastiirbasyon diiglemlerinin odag haline gelmis oldugu-
mu kavradim. Cinsel doyuma ulagmak i¢in iskence yapmak istedigi iri, giiglia
kadin bendim. Ancak analizin bu agamasinda David’e benimle ilgili sadistik
ve libidinal arzulariyla ilgili bir aktarim yorumu yapmak i¢in heniiz erken ol-
dugunu diisiindiim. Bunun yerine, dirtileri tizerindeki denetimini kaybet-
mekten ne kadar korktuguna igaret ettim, bu onun kolayca kabul edebilecegi
bir yorumdu.
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Analiz siirditk¢e David’i bir igkenceci olarak algilamaya bagladigimi
fark ettim. Bana kars1 bilingdisi saldirganligin1 digavuran davraniglarindan
bazi 6rnekler vereyim:

Ofisime girerken David genellikle kapida durakliyor ve diger hastalarimin
aksine, ilk 6nce benim girmem igin bekliyor, arkamdan beni takip ediyor-
du. Bu, beni gafil avlayip bana saldirabilecegi duygusu uyandiriyordu
bende. Seansin sonunda yine ofisimin kapisinda duruyor, beni bagtan aya-
ga siiziiyordu. Bu olagandisi davranis seklini anlama ¢abalarimin tiimiinii
piiskiirtiiyor, centilmence davranmaktan bagka bir ey yapmadiginda 1s-
rar ediyordu. Dahasi, paltosunu hastalarimin genelde yaptig: gibi ofisim-
deki askiya degil, disarida, ailemin kullandig1 askihga asiyordu. Sozel ol-
mayan bir diizeyde, kuvvetli tirag losyonunun kokusunun sinirlarima te-
caviiz ettigini hissediyor, o gider gitmez hemen camlar1 agiyordum.
David’in benim mahremiyetime, evime, bedenime zorla girmeye ¢aligtig1-
n1 hissediyordum. Ona bu davramisinin arkasindaki saldirganhig: fark et-
tirme ¢abalarim sonugsuz kaliyordu. Hayretle soruyordu, “Size kars: sal-
dirganlik m1? Bunu nasil sdyleyebilirsiniz? Sizinle ilgili neler hissettigimi
biliyorsunuz!” Ama gergekte, neler hissettigini ondan ¢ok daha iyi bildigi-
mi hissediyordum.

Analizin bu déneminde olan bir olay onun bilin¢dist yikici arzularina
dair farkindaligimi bityiik 6l¢iide artird::

Bir seansin sonunda, David divandan kalkti ve omzuma hafif¢e vurdu.
Afallamigtim, benim “giivenlik ¢eperime” (McLaughlin, 1995) tecaviiz et-
mig gibiydi. O giktiktan sonra, onun bu tabuyu yikmasinin yarattig1 sok
iginde kendi duygularimi anlamaya g¢aligtim. Yavas yavas kavradim ki
David’in bu eylemi ergenliginin sonlarina dek annesiyle yatakta gercekle-
sen yasak dokunuglarin benimle canlandirilmasiydi (enactment).

David’in bana y6nelmis olan giilii saldirganhigi bende caresizlik ve ik-
tidarsizlik hisleri uyandiriyordu. Bu sapkin davranigin dogasi geregi sinirlarin
yikilmasiyla yizlestigimde analist olarak iglev gérmeye devam edebilecek
miydim? Bu hastayla ¢alismam miimkiin miiydii, hatta analiz bu hasta i¢in
dogru bir tedavi se¢imi miydi? Bu konuda biiyiik kugkular duymaya bagla-
migtim. Bu noktada, Winnicott’un (1971) terapistin bir nesne olarak kullani-
labilmesi i¢in hastanin yikiciigindan sag ¢ikmasi gerektigi goriisii, glictimii
toplayip tedaviyi siirdiirmeme ¢ok yardime oldu.

Kademeliolarak, David’in beni hem anne/terapisti, hem de fahiseyi be-
deninde barindiran bir figiir olarak gérdiigiinii kavradim. Ustelik, gocuklari-
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n1 cinsel olarak taciz eden ensestiyoz bir anneydim. Aktarimda yaganan bir
olay buna iyi bir 6rnek:

Bir sonraki hasta birkag dakika erken gelip zili ¢aldi. David sunu soyledi:
“Bu bir analiz divam degil, sicak bir yatak!” Ve hemen ardindan ekledi:
“Bir¢ok hastaniz oldugunu biliyorum, ben tek ve biriciginiz degilim.” Ya-
ni, ben ¢ocuklari birbiri ardina divanina yatan bir anne olmanin yam sira,
bir¢ok miigterisi olan bir fahigeydim.

Ancak analizin daha sonraki agamalarinda David igin benim “tek ve
biricigim” olmasinin ne kadar yasamsal oldugunu kavrayabildik. Yukaridaki
olayi takip eden bir eyleme dokme, David’in 6fkesini ve potansiyel yikiciligi-
ni iyice ortaya serdi:

David seanstan sonra arabasiyla evine donerken ansizin bir taksi 6niinii
kesmis, onu durmak zorunda birakmigti. Arkada yogun trafik olmasina
karsin arabasindan ¢ikmus, sagkina donen taksi soforiine bagirip kiifretme-
ye baglamigti. Sonradan bana iizerinde silah olsayd: taksi sof6riinii oracik-
ta oldiirebilecegini soyledi. Bu olay ona bityiik sikinti vermisti, kendi denet-
lenemez saldirganhigini bir tehdit olarak yagiyordu.

Aktarim iligkisinde onda bunca 6fke ve saldirganlik yaratan adamin
kim oldugunu anlamaya ¢aligtik. Burada analizdeki taksi soforii acaba ben
miydim, beni onun yolunu kesen biri olarak mu algiliyordu? Veya belki de
hiddetini kamgilayan, son seansinin sonunda kapt zilini ¢alan hastaydi, be-
nim ilgimin tamamini alamayacagin hissettirmisti. David, benim “tek ve bi-
ricigim” olarak kalabilmek igin biitiin “ogullarimi1” 6ldiirmek mi istiyordu?

O siralarda David’in benim tek ve biricigim olmaya duydugu aglhigin
ne kadar gii¢lii oldugunun farkinda degildim. Farkinda oldugum, onun bana
kars libidinal ve saldirgan arzularinin karisimi ve bana saldirabilecek olmak-
tan duydugu korkuydu. Terapinin bu agamasinda, David’e bir silahi olup ol-
madigini sordum. Giilerek inkar etti. Sanirim benim ondan korktugumu sez-
misti ve bundan keyif aliyordu. izleyen bir dizi olay duygularimi pekistirdi.

Hamursuz bayrami tatilinin ardindan yeniden analize dondiigiimiizde Da-
vid bana renkli bir kdgida sarilmig bir armagan uzatti. Paketi agtim, igin-
de kendisinin yiiksek bir siituna yaslanirken ¢ekilmis bir fotografi vardi.
Resim giimiis bir gergeve igindeydi, kenarina “Eyfel Kulesi” sozciikleri ya-
zilmigtr. David, “Ailemle birlikte Paris’teyken hep sizi diisiindiim! Ama ne
sehir!” dedi. Neden bana kendi resmini getirmis olduguna dair sorumu
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sOyle yanitladi: “Bu benim tek bagima oldugum tek resim, bu yiizden size
getirdim!”

David aile bireylerinden higbirinin iligkimize karigmasini istemiyordu.
Kendi kendime, acaba onu hatirlayacagimdan emin olamadig: i¢in mi bana
bu resmi getirdi diye merak ettim. Ama yaslandig siitun onun igin neyi tem-
sil ediyordu diye ona sordum. David herhangi bir ¢agrisim getiremedi. Acaba
siitun, beni etkilemeye cahistigi erkeksiligini mi temsil ediyordu? Bu olasilik
onun bilingli farkindaligindan ¢ok uzakta kaldi. Peki analizde yaslandigi sii-
tun ben miydim? David, bu olasihgin gercekten de aklina yattigini séyledi.
Eger 6yleyse, David’in bana hem Eyfel Kulesi, hem de siitun tarafindan tem-
sil edilen fallik nitelikler yiikledigini diisiindiim.

Sonra David bana tatilde ona biiyiik sikint1 vermig bir eyleme dokme
davranigindan s6z etmeye baglad..

Bir konferansa katilmak {izere, Paris’ten asil memleketi olan Macaristan’a
gitmesi gerekmisti. Budapeste’de anne babasinin yakin dostu olan bir kadi-
na rastlamigti. Kadin David’e giincel yasamindan kigisel ayrintilar anlat-
mig, oglunun yagamindan ve mesleginden duydugu endiseleri paylagmig ve
onun uzak durmasindan ne kadar incindigini dile getirmigti. David ona og-
lunu yagamindan ¢ikarmasiny, kendisinin ilk ailesindeki ogullarini unutmug
oldugu gibi, onun da oglunu unutmasini Gnermisti.

Bu kargilagmada David de kendi yasamuyla ilgili baz1 kigisel ayrintilari
paylagmis ve ansizin kendisini bu kadinla sevisirken bulmugtu.

David, daha 6nce asla karisin1 aldatmamig oldugunda israr ediyordu,
kendi davranigina kendisi de anlam veremiyordu. Aktarimda David’e bu ola-
yin bana yénelik cinsel arzularinin bir canlandirmasi olabilecegini, benimle
analizde yasadig1 duygusal yakinhigin bunu tetiklemis olabilecegini soyledim.
Bu kez itiraz etmeden yorumumu kabul etti.

David’in karisiyla iligkisi karmasik ve zordu. Analizinin baglangicinda,
karisinin cinsellikten keyif aldigin1 ama kendisinin iktidarsiz oldugunu 6ne
siirmiigtii. Bununla birlikte simdi karisinin onunla cinsellik yasamaya isteksiz
oldugunu itiraf ediyordu. Yani, diiglemlerinde kendisi genellikle giiglii, zalim
erkek olurken, gergeklikte ilkiilestirmis oldugu baskin, gii¢lii kadinin igdig
edilmis kurban gibi hissediyordu. David karisina yonelik 6fkesini ve nefreti-
ni bu iilkillestirmenin ardima gizliyordu, ayni diizenegi analizde bana kars da
kullaniyordu.

Analizin bu evresinde (bir yillik bir dénemin ardindan), David bana
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parasal nedenlerle tedaviyi kesme arzusundan soz etti. Bu beklenmedik kara-
rin arkasinda yatan bilingdisi giidiilenimleri arastirma ¢abalarim tiimden ba-
sarisizlikla sonuglandi. Boyle kokten bir eylemi anlamak i¢in zamana ihtiya-
cimiz oldugu seklindeki 6nerime kargilik, “bana bir aylik miihlet verdigini,
her igte bunun adil oldugunu” soyledi. David’in saldirganhg: ve yikicilig: be-
nim igin asikardi, ama kendisi bunlar1 algilayamiyordu.

David’in tedaviyi birakmasini engellemek konusunda ¢aresizdim. Bii-
yiik olasilikla bana karsg libidinal ve saldirgan arzularindan kagmak istedigi-
ni anliyordum ve bu, ge¢miste annesinden kagma girigsimlerinin bir tekrari
olarak goriilebilecek bir canlandirmaydi. Catigsan arzularinin ve korkularinin
farkina varmasini saglamakta basarili olamadim ve David’e, aym fikirde ol-
masam da, birakma kararina saygi duydugumu ve fikrini degistirirse onun
i¢in burada olacagimi s6yledim. David giikranlarini dile getirdi, miimkiin
olan en kisa zamanda analize geri dénecegini vurguladi.






3

Evre Il:
Analizin Zaman ve
Yer Sinirlarinin Yikilmasi

D avid, analizi birakma arzusunu asla gerceklestiremedi. Ayni hafta ger-
ceklesen miithig travmatik bir olay fikrini degistirmesine neden oldu.
Ayrintisiyla anlatiyorum:

Sabah saat 9’da telefon etti ve ertesi hafta biitiin seanslarini iptal ettigini
sOyledi. Ne olduguna dair soruma, duygudan yoksun bir sesle yanit verdi,
“Oglum kendini 6ldiirdii.” “Ne?” diyebildim, sok ve dehset iginde. “Bu-
nun olacagindan korkuyordum,” diye yamtladi. “Sagirmadim; shiva® bit-
tikten sonra, gelecek haftaki seansima gelecegim.”

Ne yazik ki, ertesi hafta benim yasamimda da trajik bir olay meydana
geldi. Doksan alt1 yagindaki babam, uzun bir hastalik déneminin ardindan
hayata gozlerini kapatti. Biitiin hastalarima telefon ederek gelecek hafta kisi-
sel nedenlerle ofiste olamayacagimi bildirdim. Shiva haftasinda, babamin
baska bir kentteki evinde kapiy1 agip karsimda David’i bulunca yasadigim
saskinlig1 hayal edemezsiniz.

Baginda siyah bir takke vardi ve sakal birakmusti. (Yas tutulan ilk ay erkek-
lerin tirag olmamalari bir Yahudi adetidir. Takke, kippa takmak, dindar ol-
mayan Yahudiler arasinda bile yas dénemi boyunca Tanrr’ya sayginin bir
ifadesidir.) Igeri girdi ve benim onu gérmekten duydugum rahatsizhigin tam

1 “Yedi” anlamina gelen shiva Yahudilerin yas tutma donemidir. Yas tutanlar yedi giin boyunca ge-
nellikle 6len kiginin evinde hep birlikte otururlar. Bu hafta boyunca dostlar ve aile ziyarete gelerek
taziyelerini bildirir, anilari paylagir ve destek verirler.
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aksi bir rahatlikla gegip oturdu. “Gazetedeki ilan1 gordiim ve sizi ziyaret et-
meye karar verdim. Demek siz de yas tutuyorsunuz, gecen hafta benim yap-
tigim gibi ‘shiva’da oturuyorsunuz.” (Olenin adiyla beraber yas tutan aile-
sinin adin1 da gazete ilanina koymak ddettendir. Geleneksel olarak, 6lenin
evi ziyaretgilere agiktir ve yastakileri ziyaret etmek “sevap”ur ~ mitzvabh.)

David’in biitiin sinirlar1 yikmasi karsisinda kendimi tiimden garesiz
hissediyordum. Babamin evinde bana taziyeye gelmesi psikanalitik gerceveyi,
zaman ve yer sinirlarini ve aramizda var olan asimetriyi tamamen yikmigtu.

Otuz bir yagindaki oglum odaya girip yanagima bir 6piicitk kondurduktan
sonra, “Annecigim, nasilsin?” dediginde utancim daha da artti. David ona
bakt1 ve sunu soyledi: “Ben annenin hastalarindan biriyim” ve birkag daki-
ka sonra ekledi: “Bir hafta 6nce oglum intihar etti.” Oglumun yiiziindeki
hayret ve saskinhg1 gorebiliyordum. Birkag dakika daha durduktan sonra
bir bahaneyle yanimizdan ayrildi. Sonradan bana, “Orada bana yer yoktu”
dedi. David’in ziyareti yaklagik elli dakika siirdii. Giderken ansizin haykir-
di: “Galiba oglum benim yapmak isteyip cesaret edemedigim seyi yapt1.”

Saskinhigima ve utancima ragmen, analitik kurallarin tiimden yikilmig
olmasi ve yagamima vahsice girilmis olmasina ragmen, David’in yasadig: ta-
lihsizlikten sonra beni gérme ihtiyacinin farkindaydim ve sanki ¢ok tuhaf ko-
sullarda onunla bir analiz seans1 yapmigtim.

Olanlarla ilgili kendi duygularimi derinlemesine ¢ahgirken, bazi zor so-
rular1 gozden gecirmem gerekti: David neden ogluma intihardan s6z etmigti.
“Sen de aynisini yap — ortadan kaybol!” ima ederek oglumu benim hayatim-
dan silmeye mi ¢ahisiyordu? Bu durumda benim “tek ve biricigim” olabilecek-
ti. Kendi oglunu hayatindan silmeyi bilin¢diginda arzuluyorduysa simdi ogla-
nin 6zkiyim edimiyle gerceklesen bu arzuyla nasil basa ¢ikiyordu? David’in
oglunun intihariyla ilgili bilingdis1 arzularinin ve sugluluk duygularinin ayrin-
til incelenmesi ancak analizinin ilerleyen dénemlerinde miimkiin olabildi.
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Evre lll:
Manik Donem - Yadsima,
Tiimgiicliiliik ve Rastgele Cinsellik

Ertesi hafta David yeniden analizine dondii, tedaviyi birakma kararinin
artik anlamsiz oldugunu diisiiniiyordu. Bu evrenin baslangici David’in
manik savunmalariyla ve 6forik tavirlariyla karakterizeydi, bunlar onun aci-
dan kagmasini sagliyordu. Shiva sirasinda taziyeye gelen 6nemli ziyaretgilerle
mesgul olmusg, yas donemi boyunca giinde ti¢ kez tekrarladigi 6zel dualarla
kendini oyalamugt1.

Matemin birinci ay: bittikten sonra David, Avi’nin 6liimiiniin gercek-
ligini kabullenmekte muazzam zorluk ¢ekmeye bagladi. Oglunun gergekten
kendini 6ldiirmiis olmasi miimkiin gelmiyordu, eylemin bosunaligi onun igin
hi¢ kabul edilebilir degildi. David, oglunun 6liimiiniin kaza olabilecegi olasi-
ligini sorgulamaya bagladi; ne de olsa Avi ortalikta dolu bir tiifekle dolasiyor-
du, ordu kurallarina aykiri olmasina ragmen. Birkag ay sonra askeri arastir-
ma kurulu sorgulamasini tamamladi ve ac1 gergegi bildirdi: Avi, tuvalette
kendini agzindan vurmus halde bulunmugtu, kursun beynini delip ge¢misti.
Bu David’in reddedemeyecegi, acik bir kendini 6ldiirme eylemiydi. Bu bulgu-
larin peginden David, Avi’nin oliimiyle ilgili bir siirii bityusel fikir geligtirme-
ye basladi. Oglunun 6liimiiniin nihailigini ve geri dondiiriilemezligini kabul
etmesi imkansizdi. Tipki kendisinin 6liimciil bir bombadan sag kalacagina
inandig gibi, Avi'nin de ger¢ek anlamda 6lmedigine, giiniin birinde geri d6-
necegine kendini inandirmistu.

Sugluluk duygusuyla basa ¢ikamayan David, Avi’nin intihari igin bir-
cok varsayim getiriyordu. Sugu Avi’nin iistii olan subaya yansitiyor, oglunun
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6zkiyim eyleminden onu sorumlu tutuyordu. Besbelli subay Avi’yi emirlere
uymadig i¢in yeniden hapse tikmakla tehdit etmisti. David ve karisi, Avi’nin
mezar tagina “Subayi tarafindan 6ldiiriildii” yazmak istemigler, ancak askeri
yetkililer buna izin vermemislerdi. David ayrica intiharin gergekte Israil ordu-
sunun kendi askerlerine uyguladig1 zulmii herkesin 6grenmesi i¢in protesto
amagli, 6zgeci bir eylem olabilecegini 6ne siiriiyordu. Bu agidan baktiginda,
Ozkiyim eylemi, iilkiilegtirilmis bir gii¢ ve sehitlik eylemi halini aliyordu. Ba-
zen de, Avi’nin bu eylemi i¢in gerekgeler bulmaya ¢aligiyordu, 6rnegin yiiksek
atesi oldugu veya viicudunun susuz kalmis olabilecegi, yargilamasinin bu
yiizden bozuldugu ve davraniglarinin etkilendigi gibi.

Kargiaktarimimda David’in Avi’nin intiharinin neden oldugu narsisis-
tik yaralanmayla ve aciyla basa ¢ikmasinin ne kadar zor oldugunu hissedebi-
liyordum. Ayni zamanda, David’in kendini aldatma diizeneklerine ve ne pa-
hasina olursa olsun yastan kagma ¢abalarina taniklik etmekte zorlaniyor-
dum. Ne ki, bu agamada psisik olarak sag kalabilmesi i¢in bu diizeneklerin el-
zem oldugunu bildigimden bunlara saygi gosterebiliyordum.

Yas tutmasinin oniindeki bityiik engellerden biri, aktarimi erotize et-
mesi ve oynamaya basladig1 sadomazosistik oyundu. Izleyen 6rnekte bu go-
rillebilir:

David ofisime girdiginde yenilambami fark etti ve loglastiric1 elektrik diig-
mesiyle oynamaya baglayarak oday: neredeyse tiimden karartti. Analizin
ilk evrelerinde duydugum korku yeniden beni sarmaya baglamig, onu po-
tansiyel olarak tehlikeli biri olarak algilar olmugtum. Ama o erken dénem-
lerdekinin aksine, bu kez giiciimii topladim ve David’le sinirlara kars1 say-
gisizlig1 ve analitik ortami denetleme gereksinimi hakkinda konugabildim.
Bu baglamda ona shiva sirasinda babamin evine yaptig: ziyareti hatirlat-
tim. Bu olayin derinlemesine incelenmesi David’in gercekten de sinirlari ih-
lal etmis oldugunun farkina varmasini sagladi, ama hala bunda biiyiik bir
yanhg gormityordu. Avi gibi kendisinin de asla kurallara uymadigini ve si-
nirlarla ugragmanin onun igin son derece zor oldugunu ileri siirdii. Bu bag-
lamda, ona sinirlar koyabilecek bir babanin yoklugunu ve kendisiyle oglu
arasindaki duygusal ve fiziksel iligkide higbir sinir koymayan, 17 yagina ka-
dar yataginda yatmasina izin veren bir annenin varligini animsadi. David
terap6tik iligkinin sinirlarinda zorlandigini dile getirdi. Birgok kereler bana
benimle ilgili kigisel sorular sorarak yakinlagmaya ¢aligtigini ama aramiza
bir duvar ¢ekmig oldugumu hissettigini soyledi. Analitik seanslarimizi, ofi-
simde benimle birlikte olmay: ve tartigmalarimizi hasretle bekliyordu. Za-
man siur1 (kirk bes dakika sonunda onu kapi disar1 soguga atmam) ona
katlanilmaz geliyordu (Bu baglamda Krapf, 1956, s. 300, “sitic1” bir koru-
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ma olarak giyinme temasinin sik sik analistten az sonra ayrilacak olmayla
baglantil olarak geldigini g6zlemigtir: “Ayriligin ardinda belli ki ‘sogukta
terk edilmek’ korkusu vardir”). David, “Ben bu duygularla ne yapaca-
gim?” diye soruyordu. “Oliime dogru giden bir tren gibiydim, ansizin bir
lokomotif geldi ve beni diger yone, yasama dogru ¢ekti.” Bir siire suskun
kaldiktan sonra gunu soyledi: “Sizin bir¢ok hastaniz var, benim iginse yal-
nizca siz varsimz.”

Izleyen seanslarda David sevdigi kadinla (aktarimda benimle) vecit
i¢inde birlesmeye duydugu 6zlemden s6z etti. Diislemlerine baktigimizda, bu
kadinla bir tiir balonun i¢inde, etrafta bagka hi¢ kimsenin olmadig 1ss1z bir
adada birlikte olmay1 arzuladigini anladik. Iki evliliginde de gocuk sahibi ol-
mug olmasini anlayamiyordu, ¢ocuklar sevdigi kadinla bir-liginin arasina gir-
miglerdi. Ustelik ikinci esi gebe kalmak igin yapay déllenmeye bagvurmustu.
Kendi spermlerinin bir kadin bedeninin asidik ortaminda yasayamadiklarini,
bu yiizden karisinin rahminde 6ldiiklerini agikladi. “Evet,” dedi David,
“Orada az daha 6liiyormusum; ben zaten defalarca 6lmiigiim.” David’e bel-
ki de acisiyla ve yasiyla temas kurmasi yolundaki girisimlerim yiiziinden ak-
tarimda analizi — benim “rahmimi” onun igin tehlikeli bir yermis gibi yagadi-
gin1 soyledim. Acaba, diye sordum, analizde “asidik” ortam olarak hissettigi
seye kargi buna sicaklik ve yakinlik gibi tilkiilestirilmig nitelikler katarak ken-
dini korumaya ¢aligiyor olmasi miimkiin milydii? Acisin1 ve yasim erotik ar-
zularla értiiyor olabilir miydi? David sorularima aninda tepki verdi: “Igimde
cok fazla ac1 var ve daima bir yas i¢indeyim. Oglum kocaman bir gedik agt1.
Bunu doldurmak imkansiz; orada, igimde ¢ok fazla 6liim var.”

Bir siire sessiz kaldik ve onun acisinin ve suglulugunun agir yiikiini
kendi omuzlarimda hissettim. David’in bu katlanilmaz duygularla temas kur-
masini saglamak istenecek bir sey miydi ve yanit evetse bunun bedeli ne ola-
cakt1? Ve ben trenin 6liime dogru istikametini degistirip yasama y6nlendirme
roli olan lokomotifsem, nasil olup da ayni zamanda David’in 6limle ve i¢
diinyasini kontrol eden yikimla temas kurmasini saglayacaktim? Bu farkinda-
lik 6z-yikici egilimlerini giiglendirmez miydi? Ote yandan, onun acisini ve ya-
sin1 kendisinden gizlemesine izin verirsem bunlar kendiliklerinden yok olur
muydu? Acist ve sugluluk duygusuyla temas kurmasina yardim etmek konu-
sundaki tereddiitiimiin nedeni acaba benimle mi ilgiliydi? Onun bu zorlu
duygulari kabul etmesine yardim etmekle ilgili sorunum neydi?

Yavas yavasg, analizin daha erken evrelerinde David’i iskenceci, kendi-
mi de onun kurbani olarak yasantilamigken, simdi David’i yas ve sugluluk



34 birinci kisim 1. béliim: vaka sunumu

duygulariyla bulusturmakla benim onun benden olmami bekledigi sadistik,
zalim kadin (igsel anne temsili) haline geldigimi fark ettim. Bu onun sadoma-
zogistik oyununda beni bir piyon yapiyordu. Bu farkindalik, sonraki seansla-
rimizdan birinde dogrulandi. Seansta, esas olarak David’in zalim, katil anne
temsilini aktarimda bana yansitmasini ele aliyorduk:

David bu seansa iizgiin ve bitkin halde geldi ve esiyle hizla kotiillesmekte
olan iliskisinden yakinmaya basladi. Fazlasiyla bagari-yonelimli biri olarak
gordiigii esi, annenin bagarili olmasi igin ogluna fazla baski yapmig oldugu-
nu belirten askeri rapora itirazda bulunacakti. Ordunun, Avi’nin intihari-
min sorumlulugunu ve sugunu karisina yiikledigini diigiiniiyordu David. Bu
aym zamanda kendi i¢inden gelen ses olabilir miydi diye sordum ona. Da-
vid, karisinin ogullarimin intiharindan higbir sekilde dogrudan suglu olma-
dig1 yanitini verdi; bununla birlikte, dolayl olarak ciddi bir sorumlulugu
olmus olabilirdi. Aslinda, ikisi su siralar farkl yonlere giden trenler gibiy-
diler. Kendisi olanlar1 unutmak istiyordu; karisi ise siirekli acisi ve yasiyla
ugragmaya zorlayarak onu hiddetlendiriyordu. Ayni nedenle bana da hid-
det duyuyor olabilecegini isaret ettim. “Size hiddetlenmek mi?” diye hay-
retle sordu. “Siz benim mitolojik anamsiniz, siz bir Yunan tanrigasisiniz!”
Yanitina gagirarak, “Hangi tanriga?” diye sordum. Duraksamadan “Me-
dea,” diye yanitladi. “Kendi ¢ocuklarini 6ldiirmiig, ama ne kadinmig! Bi-
tiin Tanrilarla yatmig!”

Artik David’in canavar anne temsilini bana yansitmakta oldugu benim
i¢in agikti. Bir yandan bu oniine gelenle yatan annenin cinsel liituflarindan
keyif alan tanrilarla 6zdeglesiyordu; ama diger yandan, katil bir annenin d6-
villen, onun elinden 6lmekle lanetlenmis bir ¢ocuk oluyordu. David’in hem
bu igsel temsille 6zdeslesmekte oldugunu kavramasi, hem de kendisini anne-
nin kurbani olarak algilarken ayni zamanda bir katil olarak da gordiigiini
anlamasi igin psisik ¢aligmalarimizi siirdiirmek gerekiyordu. Bu, David’in o
donemde birbiri ardina getirdigi iki diiste de belirgindi.

i1k diiste,

David Avi’yi sag gormiistii, askerligi bitmig eve doniiyordu.

Ikinci diiste,
David ve babasi bagka bir dinden insanlarin, biiyiik olasilikla Araplarin da
katildig1 dinsel bir térene katihyorlardi. David’in babasi rahip gibi giyin-

misti. Altin ve cam bir kdsenin iginde bir erkek kafasi getiriliyordu. Kafa,
Tanrr’ya bir sunuydu. Herkes bu kafaya dua ediyordu.
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Cagrigimlarinda David bu sununun amacinin Tanrr’yla birlesmek ol-
dugunu séyledi. Incil’de Tanrr’nin arzusunu yerine getirmek iizere Hz.
Ibrahim’in oglu Ishak’1 (Islimi kaynaklarda kurban edilecek olan ogul Isma-
il olarak geger — ¢.n.) kurban etmeye hazir oldugu 6ykiiyii (“Ishak’in Adan-
mas1”, Ibranicede “Akeida” denir) animsadi. Ona gére bu 6ykii, Hz.
Ibrahim’in Tanrr’yla birlesebilmek igin nelere hazir oldugunu gésteriyordu.
Altin kasedeki kafa tanidig1 herhangi birini animsatmiyordu. Téreni rahip,
yani babasi yonetiyordu.

Icimden merak ettim, cam kasedeki kafa David’in kendi kafasi olabilir
miydi? Belki de bu, David’in anne/tanrigayla bir-lige duydugu ensestiyoz ag-
lik i¢in kendisine ceza olarak reva gordiigii, babanin/rahibin huzurunda ger-
ceklesecek kelle ugurmaydi (veya igdis edilme). Kendi kendime diigiinmeye
devam ettim, yoksa David kellesi ugurulmak suretiyle 6liim cezasini onun ye-
rine intihar etmis olan oglu Avi’ye mi aktarmigti, yani onunki bir tiir vekale-
ten intihar miyds?

David diisiinde Tanrr’ya yapilan sunuyla ilgili ¢agrigimlarinda bagka
bir olasihga daha degindi. Yine vecit i¢inde birlesmeye a¢ oldugu giiglii, tan-
risal eg/anne figiiriine degindi ve orada onun “tek ve biricigi” olacagini soyle-
di. Bu kadinla bir tiir koza iginde, cocuklar olmadan, kaygilar olmadan yasa-
yacakti. Bu ¢agrisimlarinin izinden giderek David’e i¢inde savagan bilin¢dist
catigmali arzularini isaret ettim. 1k diisii, oglunu yeniden diriltmek ve eve ge-
ri getirmek arzusunu disavuruyordu. Ikinci diisiince, tanrisal bir figiirle bir-
lesmek tizere oglunun kafasini kesiyordu. Bu durumda, cam kasedeki kafa
Avi’ninkiydi ve belki David Avi’nin, babasinin tanrisal eg/anneyle vecit igin-
deki bir birlige ulagabilmek iizere onu yok etme arzusunu gergeklestirmis ol-
dugunu hissediyordu. Igcimden, bu varsayim dogruysa, gerceklik (Avi’nin in-
tihar1) David’in cinai diiglemlerine inanilirlik kazandirmig, onun tiimgigliiliik
duygusunu ve “zalimliginden dogan suglulugunu” (Grinberg, 1992) iyice ar-
tirmug olabilir diye diisindiim.

Bu donemde David, Avi’nin gergekten intihar etmedigi, bagkalar: tara-
findan oldiirilmiis oldugu olasiligini saplanti haline getirdi. Bu paranoid fikir
kargisinda gok olarak David’e Avi’yi 6ldiirmiig olabilecek bu “baskalarinin”
kim olduklarini ve neden boyle korkung bir sey yapmis olabileceklerini sor-
dum. David, biiyiik olasilikla bunlarin Avi’yi basbelasi olarak goren subaylar
olabilecegini ve ondan kurtulmak i¢in Avi’yi kendini 6ldiirmeye zorlamig ola-
bileceklerini soyledi. Belli ki, sugu baskalarina atarak kendi sugluluk duygu-
sunu hafifletmeye ¢aligiyordu. Eger David kendini bilin¢disi olarak bu “bas-
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kalar1” sinifina katiyorsa, bu ¢ilginca, paranoid agiklamanin gergekten akla
yakin olabilecegini anlamam biraz zaman aldi. Ancak analizinin daha ileriki
doénemlerinde David’in kendi oglunun katili oldugu duygusunun yarattigi za-
limlikten dogan sugluluk duygularina derinlemesine girebildik.

Acisindan ve sugluluk duygusundan kagma ¢abalariyla, David’in ma-
nik davramglar1 devam etti. Iste kendisine erken emeklilik teklif edilince mem-
nuniyetle kabul etti. Artik bir siirii bog zamani ve yeterince parasi oldugu igin,
kendi alaninda ileri bir kursa kaydoldu, spor kuliibiine iiye oldu ve Avi’nin
anisina bir satrang kuliibii kurma planlari yapmaya basladi. Sanki bir eglence
delisi olmugtu, siirekli tiyatrolara, konserlere ve lokantalara gidiyordu. Biitiin
bunlarin ortasinda, kentin eteklerine insa edilmis olan bir “saglik kuliibiinde”
erkekligini denemeye karar verdi; bu yer aslinda bir genelevdi. Geng bir kiz
ona “biitiin viicut masaj1” yapmisti. Sonug tam bir bagarisizlikti, ama David
“onun iizerinde ¢ok ¢alistig1 i¢in kiza harcadig1 zamanin parasini yine de ver-
digini” iistiinii izerek belirtti. Bagka bir olayda bu tema tekrarland:

David, askerlik gorevi sirasinda oldiiriilmiig olan askerlerin yastaki aileleri
i¢in diizenlenen bir etkinlige katildi. Grup bir otobiisle Kizil Deniz’deki
litkks bir otele gotiiriildii. Masraflar, kaybi olan ailelerin yasal haklarini tar-
tigmak lizere Savunma Bakanlig: tarafindan kargilanmisti. Karisi ona eglik
etmeyi reddettigi icin David tek bagina gitmisti. Kendisini, “sehre inmis
bekar bir adam” gibi hissetmis ve kadinlarla flért etmigti. Yemekler ve ga-
raplar harikayd. Insanlar aksam birlikte oturmuslar ve sarkilar séylemis-
lerdi. David’in tarifi, yas tutan ailelerden ¢ok bir partiyi anlatir gibiydi.

Liiks otel odasinda David otelin eskort servisini denemeye karar ver-
migsti. Interneti kullanarak odasina bir kiz ¢agirmus, hemen biri génderil-
migsti. Kiz1 20 yaglarinda var yok, onun zevkine gore fazla geng ve fazla za-
yif seklinde anlatti. Onunla cinsel iligkiye girememigti, ama buna ragmen,
ya da belki bu yiizden, kizin zevk aldigindan emindi.

David’e, beni erotik bir aligveris yasamay istedigi fahige roliine soktu-
gunu isaret ettim, Aktarim yorumumun onun iizerinde hi¢bir duygusal etkisi
olmadi. David’in benimle bir macera yasama arzusunu kabullenmekle ilgili
bir derdi yoktu; dahasi, annesiyle ergenliginin sonlarina dek yasadigi fiziksel
iliskiden bir haz kaynag olarak s6z ediyordu. “Neden bir ogul annesiyle yat-
masin ki?” diye sordu giiliimseyerek. “Bunun yasak olmasinin tek nedeni
toplumsal 4detler; yoksa bence bunda yanls bir sey yok.”

Bu siralarda olan tekinsiz bir olay David’in bir-lige duydugu aghigin
giiciinii bana iyice hissettirdi.
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Hamursuz mevsimi yaklagirken David’e bayram tatilinin ikinci yarisinda
orada olmayacagimi soyledim. (Yahudi Hamursuz bayrami yedi giin siirer;
birinci ve sonuncu giinler 6nemli tatillerdir; insanlar genellikle bu zamanda
gezilere giderler.) Bir sonraki seansta David nese iginde bana kendisiyle ka-
risinin bizden bir hafta 6nce, Girit’teki bir devremiilke tatile gideceklerini
actkladi. Sagkinliktan donakalmigtim, ¢iinkii esim ve ben de aym devre-
miilk kuliibiine iiyeydik ve bir siiredir Girit’teki otellerden birine tatile git-
meyi planliyorduk. Yurtdiginda David’le karsilasma olasiliginin farkinda
oldugum igin ilk tepkim ‘tatilimizi iptal etmek lazim!” oldu. Kocamla igin-
de bulundugum ikilemi paylagtigimda, onun tatili iptal etmemiz durumun-
da biiyiik hayal kirikligina ugrayacagimi anladim (o agamada tatil planlar-
m1 degistirmek icin ok geg ve gok masrafhydi). ikimiz Girit’teki tatile aylar
oncesinden karar vermigtik ve egim iptal etmek igin bir neden gormedi.
Devremiilk kuliibiiniin adada birgok otelle anlagmasi vardi ve dahasi, has-
tam zaten bizim gittigimiz giin Israil’e dénmeyi planliyordu.

Uzak da olsa, David’in aymi otelde kaliyor olma olasilig1 yiiziinden
Girit’te otele ge¢ varmamiz i¢in elimden geleni yaptim ki onlar ayrilmis ol-
sunlar. Neyse her gey yolunda gitti. Varisimiz olaysizdi, ama ben gergin ve
diken iistiinde oldugumun farkindaydim, David’in her an kargima dikilebi-
lecegini diisiiniiyordum.

Hamursuz tatilinden sonra David bana giizel aday: ve ilging arkeolojik
bolgelerini ayrintisiyla anlatti. Ayrica bana kaldig: otelin adini da s6yledi
ve gsakayla karigik, 100 numarali odada kalmis oldugu igin artik kendini
yiizde yiiz emin hissettigini de ekledi.

Saskinliktan donakalmigtim, yiiziimden kanin ¢ekildigini hissettim. Bu
tekinsiz bir durumdu! Tatilimizi ayni otelde gegirmekle kalmamig, karisiyla
birlikte bosgalttiklari odaya da biz ge¢mistik. David’in ensestiyoz diiglemi ger-
ceklesmisti — anne gercekten de onun yataginda yatmgtu.

Bu olayin ardindan kendi duygularimi ayrintisiyla incelemeye ¢aligtim.
David’in bir sugunun olmadig: agikti, Girit’teki otelde konuklara hangi oda-
nin verilecegine karigmig olamazdi. Kendime sordum, benim sugum var miy-
di? David’in Girit’e gittigini ve kargilasma olasiligi oldugunu biliyor oldugu-
ma gore kendi gezimi iptal mi etmeliydim? Ama tatilimi iptal etmis olsaydim,
ozgirligiimiin kisitlandigini hissedip ona karsi kin duymayacak miydim?

Kendimi suglayarak bu olayin tekinsiz dogasina hitkmetmeye ¢aligtig-
mi fark ettim. Ayni zamanda, David’in bir-lige duydugu a¢higin giiciiniin, ona
kendimle ve kigisel yagamimla ilgili asla anlatmadigim geyleri bilme yetisinin
de farkina varmigtim.

David’in giiglii kaynagma gereksinimleri bende de benzer duygulara
dokunuyordu: Bana Yahudi Soykirimindan dolayl olarak etkilenmis olan
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kendi anne babamla kaynasma 6zlemimi ve onlardan ayrilip bireylesme zor-
luklarimi animsatiyordu.

Birkag ay sonra olan diger bir olay, bu benzerligin daha fazla farkina
varmami sagladi.

Rio’da gegirdigim yaz tatilinden dénmiistiim. Burada bir psikanaliz kong-
resine katilmig, Yahudi Soykirimindan sag kalanlarin ikinci kusag: iizerine
yaptigim ¢aligmalar igin bir de 6diil almigtim. Tatilden sonraki ilk seansta
David bana giiliimseyerek uzakta oldugum sirada gonderdigi faks: alip al-
madigimi sordu. “Rio’da bir 6dil aldigimiz1 biliyorum,” dedi, “internette
sizi aragtirdim ve bununla ilgili baz1 bilgiler buldum. Yahudi Soykirimu iize-
rine ¢aligmalarimizla baglantih oldugunu anliyorum. Kongrenin yapildig:
otelin adini buldum, ama faks numarasi yoktu. Bulabilmek igin epey hafi-
yelik yapmam gerekti. Sizi 6diiliiniizden 6tiirii tebrik eden bir faks gonder-
dim.” Sinirlarin daha da yikilmasinin yaratug: sagkinlhkla ona tesekkiir et-
tim ve faksim almadigimi, bagka bir otelde kalmig oldugumu ekledim. Da-
vid mirildanarak, “Onemli degil, ben zaten hep sizinle beraberdim,” dedi.

Bir kez daha afallamigtim. Rio’da kisaltilmig halde David’i vaka olarak
sunmayi se¢mig oldugum bir gercekti. Sag kalanlarin ikinci kusagina yaklasi-
muimi ele alirken kuramsal bir ¢aligmami ya da son yirmi yildir yaptigim ¢ahs-
malarin bir derlemesini de sunabilirdim. Ama diigiince tarzimi en iyi Vaka 6r-
nekleriyle aktardigima inandigim i¢in David vakasini sunmugtum. Diiglem
diizeyinde David benimle birlikte Rio’dayd:.

Uzun yillar siiren analizimde kendi sembiyotik gereksinimlerim {izeri-
ne sancili ve derinlemesine bir ¢alisma bunlarin ardinda gizlenen olumsuz
duygularin farkina varmami saglamigti. Bu yiizden, David’in benimle vecit
halinde birlesme arzusunun ardinda ayr bir insan olarak benim 6zerkligimi
yok etme istegi oldugu benim igin agikti. Ayni zamanda, David’in bir-lige
duydugu a¢hgin oglunun intihariyla yogunlagmig oldugunu da hissediyor-
dum. Onunla olan tamigikhigimdan bildigim kadariyla, bu noktada onu bana
yonelik olumsuz duygulariyla yiizlestirmemin boguna olacagini, bunlari tiim-
den reddedecegini anlayabiliyordum. David’e acis1 ve yasiyla temas kurmak-
tan kagmak i¢in miimkiin olan her geyi yapiyormusg gibi durdugunu séyledim.
“Evet, sadece yasamdan tat almaya ¢alisiyorum,” diyerek bunu dogruladi.
Sonra devam etti: “Oglum yasamimdaki kesitlerden sadece biriydi. Ben on-
dan 6nce de bu diinyada vardim, ondan sonra da burada olacagim.” Bu bir
yaniyla dogru bir ifadeydi, ama bana o kadar canavarca geldi ki, David’in ya-
s1 lizerinde derinlemesine ¢aligmasina yardim etmek igin profesyonel yetim-
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den kusku duymakla kalmadim, ayni zamanda onu insan gérmek i¢in duygu-
sal kapasitemi de sorguladim. Agir1 ve ug derecede sinir ihlalleriyle birlegtigin-
de bu benim “sag ve biitiin” kalabilmek (Winnicott, 1971) ve terapoétik rolii-
mil siirdiirebilmek igin biitiin giiciimii toplamami ve muazzam ¢aba harca-
mamu gerektirdi.






5

Evre IV:
Manik Savunmadan Yas Tutmaya

Manik savunmadan yas tutmaya gegis, David’in Avi’nin intihar etigi ye-
re gitme arzusuyla basladi. Oglunun yasaminin son anlarini nerede ge-
¢irmis oldugunu gérmek onun igin son derece 6nemliydi. Ordu onun ricasim
geri cevirmedi ve David askeri iisse gitti. Baz1 zor sorular sormustu: Neden
hi¢ kimse Avi’ye olup bitenlere dikkat etmemigti? Onunla birlikte askerlik
yapmakta olan arkadasi, yarim saat 6ncesinde Avi’nin kendisinden onu kafa-
sindan vurmast igin yalvardigini soylemisti. Bu arkadas nasil olur da onun
elinde dolu bir silahla yiiriiyiip gitmesine izin verir ve ancak yarim saat sonra
silah sesini duydugunda ona bakmaya giderdi? Ve ordu, kimin tetigi ¢ektigi-
ni nereden biliyordu? Bir bagkasinin Avi’nin 6zkiyim ediminden dolayh ola-
rak sorumlu olmus olmasi, onu bunu yapmaya ikna etmis olmasi miimkiin
milydii? Seansin sonunda, onun kendisini bir suglu gibi hissettigi yolundaki
fikrimi incelemek amaciyla sunu séyledim: “Bana 6yle geliyor ki su¢ mahalli-
ni ziyaret etmek istediniz.” David derin bir nefes aldi ve “Evet, orasi su¢ ma-
halliydi,” dedi. Sonra ayaga kalkt1 ve sordu: “Soru su ki, bu suga ben nasil
katkida bulundum?”

Izleyen dénemde David’in duygudurumu maniden depresyona kayd.
Spora ve gittigi kurslara olan ilgisini kaybetti, hatta Avi’nin anisina kurmak
istedigi satrang kuliibiiyle ilgili planlarini bile bir kenara birakti. Geceleri
uyuyamiyordu ve asir1 derecede sinirli ve 6fkeliydi. Bazen karisini terk edip
diinyanin herhangi bir yerinde yagama yeniden baglama diiglemleri kuruyor-
du; bazen de Macaristan’a doniip orada kendi canina kiyma ve nihayet anne-
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siyle vecitiginde birlesme arzusunu dile getiriyordu. Bu baglamda David igye-
rindeki ¢ocuk yuvasinin giivenlik denetiminden sorumlu bir is arkadagiyla il-
gili bir 6ykii getirdi.

Bu is arkadag1 6liimciil bir hatasi sonucunda bir ¢ocugun 6liimiine sebebi-
yet vermekten yargilaniyordu. Ilk énce David’e kendi oglunun giivenligini
gozetmek konusunda 6liimciil bir hata yapmig gibi mi hissettigini sordum.
Hemen verdigi yanit, “Avi intihar etti; eminim benim depresyonumun Avi
ustiinde etkisi olmugtur,” oldu. David, bir katilin serbestge ortalikta dolag-
ug fikrinin saplanti haline geldiginden yakiniyordu. Bilingdiginda kendi-
sinden bahsettigi benim i¢in ¢ok agikt1.

David’in sesi kiiskiin gikiyordu. Onun giivenliginden sorumlu kisi ola-
rak benim ona bakim verme roliimde bagarisiz oldugumu mu hissettigini
sordum. Kin dolu yamiti varsayimimi dogruladi: Bu tedavi higbir ige yara-
muyordu; kendisini miithig yorgun ve bitkin hissediyordu; ben ona yardim-
c1 olamiyordum; asla ona ne yapmasi gerektigini soylemiyordum; gegmisi
boyle didik didik etmenin higbir yarar1 yoktu; onun ihtiyaci olan pratik bir
rehberlikti. Ne ki, aslinda benimle olmay: istemiyor olsayd tedaviyi yillar
once birakirdi.

David ilk kez tedaviye sozel olarak saldiriyordu. David’in sinirli, si-
temli ses tonuna, onun acisiyla temas kurmasini sagladigim igin bana ne ka-
dar ofkeli oldugunu anladigimi s6yleyerek yanit verdim ve tedaviye saldir-
makla aslinda benden kurtulmaya ¢alistigini vurguladim. Artik bana kars1 6f-
kesini serbestge dile getirebildigini ekledim, bu bir ilerleme isaretiydi.

Ertesi seans David ofisime dehget bir ruh haliyle firtina gibi dald: ve
onceki giin denetlenemez bir 6fke krizi gegirdigini anlatarak bagladi.

Askerlik gorevi sirasinda yagamlarimi kaybeden askerler i¢in ordunun di-
zenledigi bir torene katilmigti. Muazzam bir kalabalik toplanmigti, bin iki
yiiz kigi. Herkesin birka¢ asamal: giivenlik kontroliinden ge¢mesi gerekmisg-
ti, 6zellikle de Kurmay Bagkami térene katilacag igin. Giivenlik gorevlisi
kiz tiim viicut aramasi yapmadan once ustiindeki biitiin metal egyay: ¢ikar-
mast gerektigini soylediginde i¢inde denetlenemez bir 6fke hissetmis ve hig-
kirarak aglamaya baglamisti. Kendisinin yas tutan bir baba oldugunu, bu
iilkeye oglunu vermis oldugunu, neden bir sugluymus gibi boyle korkung
incelemelere tabi tutulmas: gerektigini haykirarak sormustu. Birkag ordu
gorevlisi onu yatistirmaya galigsa da bagarili olamamislardi. Sakinlestirici
vermesi i¢in bir doktor aranmig, bulunamamugti. Nihayet evine donmiis,
orduya kizgin bir mektup yazmigti. Seansina geldiginde hala yatigmamigti
ve ona neler oldugunu anlayamiyordu.
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Bir siire sessiz kaldik. Sonra David’e biitiin bu giivenlik kontrollerinin
ona kendisini agagilanmug hissettirdigini sdyledim. “Evet,” dedi, “beni ne sa-
niyorlar ki - potansiyel bir katil mi?” Yanit1 beni irkiltmisti. Kendime,
David’in metal egyasini (savunmalarini) ¢ikarmasini soyleyip tiim viicut ara-
masi yapan kiz kimdi diye kendime sordum. Ofke patlamasinin tedavi bo-
yunca onun sinir ihlallerinden ve vahsi diirtiilerinden korkmug olan analisti-
ne, yani bana yonelmis olmasi miimkiin miiydii? Belki de, onun bilingdis ci-
nai diiglemleriyle temas kurmasini saglama ¢abalarimi bir cinayet suglamasi
olarak almigti. Sormadigim sorulari yanitlarcasina David bana tedaviyi bi-
rakmak istedigini soyledi. “Bir degisiklik istiyorum, koltuk degneklerimi at-
mak istiyorum,” dedi siritarak.

Karg1 aktarimda, David’in bir kenara atmak istedigi cansiz nesne,
“koltuk degnegi” olmanin yarattigi narsisistik yaralanmayi hissettim. Ama,
onu anlama ¢abalarim aklima birgok soru getirmisti. Bu noktada bu davrani-
s1 beni kendi cinai 6fkesi ve yikicihigindan koruma ¢abasi miyds? Bilingdigin-
da annesinin kendini 6ldiirmesinden 6tiirii sugluluk duyuyor olmasi miimkiin
milydii? Avi’nin intihar sugluluk duygularimi giiglii bigimde pekistiren trav-
manin bir tekrari mi1 olmusg, onu gergekten de katil olduguna mi1 inandirmig-
t1> Oyleyse, annesini ve oglunu mahvettigi gibi beni de mahvedeceginden
korktugu i¢in mi hem kendi hem de benim giivenligim i¢in tedaviyi birakmak
zorunda hissediyordu?

Ertesi seans bu sorularin yanitlari ortaya ikt

David yeniden Avi’nin intiharindan duydugu suglulukla ugrasmaya basla-
mugtr. “Size hi¢ sdylemedigim bir gey var. Avi ikinci kez birimini terk etti-
ginde ona geri dénmesi i¢in baski yaptim. Asker kagagi bir ogul istemiyor-
dum. Farkl: tepki vermis olsaydim her sey bambaska olabilirdi. Asla bile-
meyecegiz,” dedi.

David’e onun tedaviyi terk etme arzusuna kargi ¢tkmam onun yagami-
i tehlikeye sokacak gibi mi hissettigini sordum. Bu, David’in Avi’nin ordu-
yu terk etmemesi yolundaki israriyla korkutucu derecede benziyordu ve ni-
hayetinde Avi’nin hayatini tehlikeye soktugunu digiinmiigtii. David, “Bir
tehlike varsa tehlikede olan sizsiniz. Bir keresinde size bir silahim oldugunu
sOylemigtim. Ben Avi gibi kendimi 6ldiirmem, bagka birini 6ldiiriiriim. Bel-
ki de aramiza biitiin bu sinirlari koymanizin nedeni budur,” diyerek beni
soke etti.

Birka¢ dakika kimse konugmadi. David’in cinayet isleyebilecek olan
yanini odada serbest biraktigini hissediyordum - ya o ya da ben yok olabilir-
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dik. Tedaviyi terk etmek, onun ya da benim mahvimiza sebep olacak vahsi
bir eyleme dokmenin yaninda iliml bir ¢6ziimdii. Bununla birlikte, David’in
oglunun ve annesinin intiharlar yiiziinden duydugu suglulukla ilgili kars1 ak-
tarimimi derinlemesine incelemem sayesinde artik korkmuyordum. David’in
bilin¢digt ¢ocuksu arzularinin onu gergek bir katil yapmadigini fark edebil-
migtim. Bu sayede, giiciimu toplayip sunu soyleyebildim: “Bence tedavide
kalmaniz ve tam da bu noktada terk etmemeniz 6nemli. Korkmayn. Ne siz
ne de ben yok olmayacagiz. Ve umarim ¢alismamizi bitirdigimizde, daha ba-
gimsiz olup kendi baginiza idare edebileceksiniz.”

Onun tedaviyi birakmasina engel olmaya ¢ahgtigim ilk seferin aksine
bu kez basarili oldum.

David bir sonraki seansa topallayarak ve sirt agrisindan yakinarak geldi.
“Bugiin agrilarima ragmen degil, biitiin agrilarimla birlikte geldim. Seans:
kagirmak istemedim. Gegen seansimiz sizin tedavi tizerine ¢ok kafa yordu-
gunuzu ve iyilesmem igin bir planiniz oldugunu anlamami sagladi. Bu be-
nim igin 6nemli bir farkindalikti,” dedi.

Yillar i¢inde ikimizin yaptii muazzam yogun ¢aligma sayesinde
David’e ikimizin de onun yikici diirtiilerinden sag kalabilecegimiz duygusunu
aktarabilmigtim. David’in saldirganhgindan baslangigta duydugum korku ve
oglunu intihara siiritklemis olabilecegi yolundaki inancim degigmisti ve Da-
vid de bu degisikligi algilayabiliyordu. Dahasi, onun gelisme ve bityiime yeti-
sine inandigimi ve daha istikrarl psisik sinirlar geligtirdikten sonra benden
ayrilmasi i¢in ona yardim etmek istedigimi kavriyordu. Terapotik iliski ona-
rilmigt1 ve sorunlara ragmen, tedavinin yan: sira yagamlarimizin da devam
edecegine her ikimiz de inanmgtik.

David artik karmasik igsel anne temsiliyle olan iligkisinin derinlikleri-
ne dalmaya hazirdi. Aktarimda onun saldirganhigindan sag kalmig olmam bu
iligkiyi ortaya ¢ikarmamiza ve iizerinde ayrintili inceleme yapmamiza olanak
saglamsti. Biling diizeyinde annesini seviyor ve 6zliiyordu. Bilin¢diginda ise,
onun hastaligina ve muazzam istiraplarina ve sonradan bunlar yiiziinden
kendini 6ldiirmesine sebep olan geyin kendi dogumu olmasi nedeniyle suglu-
luk duyuyordu. Sugluluk duygusu, onu kendi ihtiyaglarini kargilamak igin
kullanmig sonra da 6zkiyim edimiyle terk etmis olan annesine karsi bilingdisi
nefretiyle pekismisti. Ona yasam vermek ve bebekken hayatta tutmak i¢in
zorlu bir savag vermis olan sevecen, besleyici annesine kargi ayn1 zamanda de-
rin bir nefret de besleyebileceginin farkina varmak onun igin son derece san-
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cili oldu. Analizde uzun siire annesinin iilkiilegtirilmis imgesine tutunmaya ve
sapkin yakinliklarinin dehgetini yadsimaya ¢aligti. David’in annesiyle olan
iligkisinin karanlik yanini kabullenebilmesine yardimci olmak i¢in yogun bir
psisik ¢aligma gerekiyordu. Uzun, sancili yas ¢aligmasi ve annesine ve akta-
rimda bana yonelik nefret dolu, yikici duygularinin derinlemesine incelenme-
si David’in annesinden daha fazla ayrilabilmesine ve bu sayede daha istikrar-
I psigik sinirlar olugturabilmesine yardim etti.

Kendi canina kiymak ve mezarinda annesiyle birlesmek amaciyla
Macaristan’a gitme arzusu ortadan kalkmigti. David bu kez ilk evliliginden
olan ogullarim1 gérmek {izere Budapeste’ye gitmeye karar vermisti. Bu plan
onu heyecanlandirmisti. Anne babasinin evini onlara miras birakmak iizere
bir vasiyetname yazma arzusunu dile getiriyordu.

Donigiinde David ogullariyla ¢ok dokunakl oldugunu soyledigi kargi-
lagmasini anlatti. Artik yetiskin erkekler olmuglardi, goziine neredeyse ya-
banci gozitkmiiglerdi. ikisi de annelerinin dini olan Hiristiyanlig1 segmislerdi
ve biri teoloji okuyordu. David’in ogullarini terk etmis olmaktan duydugu
suglulugu Avi'nin intiharinin yarattig1 suglulukla baglantilandirdik. David’e
iki durumda da “gocuklari yagamindan silmek, ¢ocuklar olmadan, kaygilar
olmadan bir kadinla bir tiir balonun iginde yagamak” arzusu dile getirdigini
animsattim. Su yaniti verdi: “O yalnizca bir fanteziydi. Gergekte Avi benim
i¢in ¢ok 6nemliydi ve onunla ilgili cok endigeleniyordum. Avi’yi ¢ok seviyor-
dum ve takdir ediyordum.” Artik David’in, ogluna olan nefreti ona duydugu
sevgi kargisinda hafiflemis oldugu igin, yikic1 arzulariyla daha iyi bas edebilir
oldugunu seziyordum. David artik diiglemle ger¢eklik arasinda bir sinir koya-
biliyor ve ikisini birbirinden daha iyi ayirt edebiliyordu.

Analizin bu agamasinda David’in tiimgii¢lii savunmalari yerlerini
Avi'den 6tiirii duydugu suglulugun ve yasin derinlemesine ¢aligilmasina bi-
rakmiugti. Artik Avi’nin 6liimiinii daha fazla kabul edebiliyor, kayb1 igin agla-
yabiliyor ve oglunun yeteneginin, gengliginin ve giizelliginin yasini tutabili-
yordu. David, Avi’yi kaybetmekle kendisinin 6nemli bir pargasini kaybetmig
oldugunu hissediyordu; yurtdigindaki ogullariyla yeniden temas kurmakla
kendisinin uzun siire 6nce kaybedilmis olan bagka par¢alarini yeniden bulma-
ya ¢abaladiginin farkindaydi.

David’in yagamindaki 6nemli nesnelerle iliskisinde bir degisiklik ol-
mugtu. Karisindan ¢ok daha gefkatle ve esduyumla bahsediyordu. Cinsel igle-
vinde hila sikinti1 gekmekle birlikte iligkileri iyiye gitmisti. Bu agidan David
sadomazosistik filmler seyretmekten vazgegtigini, artik onlara gereksinim
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duymadigini ifade etmigti. Hil kendini ara sira yorgun hissetmekle birlikte
miithis bitkinligi ge¢misti, tansiyonu yukselmiyordu ve sedefi iyilegmisti.
Cokkiinligiiniin ortadan kalkmasiyla is aramaya da karar vermisti.

Karg1 aktarimimda David’in analitik sinirlar1 daha fazla kabul ettigini
hissediyordum. Ayni zamanda saldirganligini daha iyi denetleyebildigini de
anliyordum, ki bu ego sinirlarinin daha giiglii oldugunun bir isaretiydi. Be-
nimle bir-lige duydugu aglik yok olmus, bu sayede aramizda psisik bir sinir
kurulabilmigti, bu da David’in analize daha emin bir kendilik duygusuyla de-
vam edebilmesini saglamigti.



2. Boliim: Vaka Sunumuyla Baglantil
Kuramsal Meseleler
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Yasa Karsi Miicadele

YAS TUTMANIN iKi YONU
u kitapta yas tutmak iki agidan tanimlanacak: Bir nesnenin kaybina tep-
ki olarak ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak; ve yagamin bir evresinden 6teki-
ne gecerkenki bityiimeye ve degismeye eslik eden bir siireg olarak.

Nesne kaybina bagh yas ¢alismasi, gergeklikle baglantiy: yeniden kur-
mak ve kisinin kayip nesnenin olumlu ve iyicil yanlarini kendine mal etmek
yoluyla onun zalim yanlarindan kendini uzaklagtirmasi i¢in muazzam bir psi-
sik ¢aba gerektirir. Bu agidan bakildiginda Burch (1989) bunu “bir tiir nihai
agk edimi” (s. 622) olarak gérmustiir.

Freud (1912-13) yasin sonlanimini su sekilde tanimlamigtir: “Yas tut-
ma 6devi, sag kalanin anilarini ve umutlarini 6liidden kopartmaktur.” (s. 65).
Anna Freud (1960) bu tanimu gelistirerek, “analitik anlamda alindiginda yas
bireyin dis diinyadaki bir gergegi (yatirim yapilmig nesnenin kaybi) kabul et-
me ve i¢ diinyada buna kargilik gelen degisiklikleri (kayip nesneden kendini
geri cekme) gergeklestirme ¢abasidir” (s.58) der. Bowlby (1961) yasi sevilen
nesnenin kaybinin harekete ge¢irdigi psikolojik siire¢ olarak gérmiig ve bu-
nun genellikle nesneden vazgegilmesine gotiirdiigiinii 6ne siirmiigtiir.

Diger agidan, yas yagsamin bir evresinden digerine biiyiimeye ve degisi-
me eslik eden siiregtir. Pollock (1978) yasin yalnizca nesne-kaybiyla baglanti-
l1 bir siire¢ olmadig1, ayn1 zamanda biiyiime ve gelismeyle de baglantili oldu-
gu sonucuna varmist. Ona gore yas “yeni bir i¢ denge diizeyinin ve bununla
baglantili dig dengenin yeniden kurulmasini igeren dizil ardigik evrelerde or-
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taya gtkan evrensel ve uyuma yonelik bir dizi intrapsisik islemdir” (s. 262).
Bu iglemler dizisine sebep olan, kisinin gelisimi boyunca ortaya ¢ikan farkh
degisim agamalaridir ve bireyi derin, acili duygular yasamaya zorladig igin,
kiginin butiinliigiine ve kendilik-kimligine tehdit olarak yorumlanabilir.

Pollock’a benzer sekilde Grinberg (1992) yasin yalnizca nesne-kaybiy-
la baglantili olmadigini 6ne siirmiistiir. Grinberg’e gore yas ayni1 zamanda ya-
samin bir agamasindan digerine gegis ve biiyiimeyle de baglantilidir. Bu siireg,
belli tutumlarin, yagam bigimlerinin ve iliskilerin kaybin igerir. Bagka, daha
gelismis olanlar bunlarin yerine gegse bile bu siire¢ ac1 ve yas dogurur. Demek
ki yasamak bireyin her zaman basariyla tamamina ermeyen bir dizi yas siire-
cinden ge¢mesini gerektirir.

Benim vakamda, nesne-kaybina bagh yas, oglunun kaybiyla yuzlestik-
e giindelik yagsamda ve analizde hastanin acili bir bedel 6demesini gerektir-
misti. Biiylimeye ve degismeye bagli yas hastanin temel sorunlarindan biriydi,
ciinkii anne nesnesiyle sembiyozun ortadan kalkmasina eglik eden normal yas
siirecini yagayamamuisti; yani yasami boyunca bir patolojik yas durumu igin-
de kisilip kalmugti.

Yukarida sozii edilen bakig agilarinin ikisinde de —yagsamin bir agama-
sindan digerine gectigimiz zaman oldugu gibi, kayip ve yasla yiizlestigimizde
de- gergeklik genellikle carpitilir veya yadsinir. Bazi durumlarda, ne zaman
ne de terapi bunu tiimden degistiremez; belki higbir sey degistiremez. Bu va-
kada iyilegsme i¢in gereken misilleme ve zafer degil, yalnizca hiddetin yatigma-
s1 degil, hatta basit bir affedis degil, kaybin duygusal olarak farkina varilma-
s1, ne kadar acili olursa olsun gergek anlamda yasantilanmasiydi. Freud, ya-
sin acisina gagirarak sunlari s6ylemig (1917e [1915], s. 245): “Gergeklige
hiikmetmeyi saglayan bu tavizin neden bu kadar béliikk porgiik, neden bu ka-
dar sancili oldugunu zihinsel ekonomilerle agiklamak hig¢ de kolay degil.” Bu,
hastanin hem kayba ve aldatilmaya karsi kirilganhigini hem de kendi sinirli-
liklar1 ve yagsamin sonlulugunun neden oldugu kirilganligi kabul etmesi anla-
mina geliyordu.

Yas tutmak gereklidir, ¢iinkii gercekgi yararhliklarini kaybetmis bag-
lar1 ve tutumlar1 birakmamuza izin verir, bu sayede biiytimeyi ve gelismeyi ko-
laylagtirir. Yas tutma siireci araciligiyla hasta kayiplarim kabul etmeyi, ma-
nik savunmalarini agmayi ve egosunun gergeklige yeniden uyum saglamasini
basarabilmisti. Bu gekliyle yas psisik acisinin duygusal olarak farkina varma-
sinin yolunu tikayan geriletici unsurlardan kurtulmasini da igeriyordu.

Izleyen boliimde psisik ac1 kavramini ele aldiktan sonra, hastanin aci
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ve yastan kagmak i¢in kullandig1 yadsimay1 ve manik savunmalari inceleyece-
gim. Akil sagligina giden yol bu savunmalar iizerine derinlikli analitik ¢alig-
ma yapmaktan gegiyordu.

PSISIK ACI

Psisik aciy1 ele alan erken tarihli yazilarin sayisi pek azdir. Freud (1926d
[1925]) kavram psikanalitik yazina Seelenshmerz [ruhun acisi] baghg: altin-
da tanitmugtir. Yaptig1 génderme, annesi i¢in aglayan ¢ocuktur. Bunu, beden-
sel hasar ve beden parcalarinin kaybiyla 6zdes gormiistiir.

Freud psisik aciy1 fiziksel aciya paralel bir goriingii olarak ele aliyordu.
“Bilimsel bir Psikoloji i¢in Proje” baslikli yazisinda, bu tiirden acinin zihne
gelen uyaranlarin miktarindaki belirgin artigtan kaynaklandigini, yani koru-
yucu kalkanin “siirekliliginde bir kirilma”ya (1950 [1895], s. 307) neden ol-
dugunu 6ne siirmistii. “Yas ve Melankoli”de Freud aciy1 nesne kaybiyla ilig-
kilendirmis ve melankoliyi “agik bir yara” ile kiyaslamigt1 (1917e [1915], s.
253). Sonralari, “Ketlenmeler, Semptomlar ve Kayg1” (1926d [1925], s. 169-
172) adli makalesinde Freud ekonomi agiklamalarini psigik acinin kokenle-
riyle ilgili nesne-baglantili varsayimiyla baglantilandirmigti. Kayip nesneye
yogunlagmig ve kaygiya neden olan 6zleme yatirilan (kateksis) libidinal ener-
jinin bedenin yaralanmig ve aci veren pargasina yatirilan libidinal enerjiye
benzer oldugunu disiiniiyordu. Yukaridaki psisik siireglerin uzamig dogasi ve
bunlar1 durdurmanin olanaksizlig, asir1 agr1 (burada Ingilizce pain sézciigii
kullanilmug, Turkgedeki kargiliklar: arasinda hem aci hem de agri1 var - ¢.n.)
karsisinda yasanan caresizlik duygusuna benzer bir zihinsel ¢aresizlik duru-
mu yaratir, ki bu da nesne kaybinin ac1 verici karakterini agiklar (Freud,
1926d [1925], Ek C).

Weiss (1934) bu ¢izgide diigiinmeyi siirdiirmiigtiir: “Bildigimiz gibi, sev-
gi nesneleri egoya libidinal olarak baglanirlar, sanki onun bir par¢asiymiglar gi-
bi. Ondan kopartilirlarsa ego sanki sakatlanmug gibi bir tepki verir” (s. 12).

Grinberg (1964) de fiziksel ve psisik ac1 arasindaki baglantiya degin-
mis, ancak bunu nesne-iligkileri kurami agisindan yapmustir. Nesne-kaybin-
dan kaynaklanan herhangi bir yas durumunda aci ortaya ¢ikarsa, bunun,
kaybin bilin¢disi diiglemde beden-egosuna yapilmig bir saldir1 seklinde yasan-
masina bagl olduguna inaniyordu. Bu saldiri, fiziksel aciy: tetikliyor ve bu da
psisik ac1 olarak yagantilaniyordu.

Joffe ve Sandler (1965) nesne-kaybiyla baglantili psigik acinin baska
bir yoniine igaret ederler. Psigik aciy1 kendiligin giincel durumuyla ideal iyilik
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hali arasindaki bagdasmazlik olarak goriirler. Bir sevgi nesnesi yitirildiginde,
yalnizca aktiiel nesneyi yitirmekle kalmaz, kendiligimizin o nesnenin i¢imiz-
deki tamamlayicist olan yanini da yitiririz; bunun yaninda onunla yakin bag-
lant1 iginde olan iyilik halini de.

Pontalis (1981) de psisik aciy1 nesne-kaybiyla iligkilendirmigtir. Aci,
nesnenin geri doniigsiiz bicimde kaybedilmis, ama ebediyen korunmug olma-
sindan kaynaklanir: “Acinin oldugu yerde, var olan yitirilmis, yok olan nes-
nedir; yok olan giincel, halihazirda var olan nesnedir” (s. 90).

Khan (1979), Joseph (1982) ve Kogan’in (1990) konu iizerine yazdik-
larini temel alan Akhtar (2000) psisik act kavramini su sekilde ozetler: “So6z-
stiz bir 6zlem, kendilikte yirtilma ve psigik ¢aresizlik duygusu... muglak ve
bagkalarina aktarilmasi ¢ok zor. Genellikle 6nemli bir nesnenin kaybini ya da
o nesnenin kiginin anaklitik (destek temelli) gereksinimlerini ansizin reddet-
mesinin ardindan ortaya ¢ikar” (s. 229).



/

Ac ve Yasa Karsi Savunmalar

chafer (1968, 1976) savunmalarin, kendilik ve nesnelerle ilgili arzular ve

diiglemleri de iceren anlamli igerikleri oldugunu 6ne siirmigtii. Ona gore,
savunmalar hazsizlik uyandiran (unpleasurable) bazi duygulari savugturmayi
amaglayan karmagik, bilingdig1 kasith eylemlerdir.

Ac1 ve yastan kagmaya veya bunlari denetim altina almaya yo6nelik bir-
¢ok savunma vardir. Bu savunmalar, bireyin biitiindeki psisik ekonomisi ve
dis cevresine bagimli olarak, o6zellikle gecici zeminde saglkli veya patolojik
sonuglar dogurabilir. Joffe ve Sandler (1965) aciya kars1 saghkl tepkiler ara-
sinda kizginlik, iilkiilestirmenin birakilmasi (deidealization) ve bireylesme ar-
tigin1 sayarken, patolojik yanitlara garesizlik ve timitsizlik tutumlarim 6rnek
verirler.

Bu kitapta, hastam ac1 ve yasa kargi miicadelesinde yadsima ve manik
savunmalari kullanmigti. Asagida bu savunmalarin kisa bir derlemesini sunu-
yorum.

YADSIMA
Birey yaslanma ve 6liim, kayip ve yas, stres ve travmayla yiizlestiginde en sik
kullanilan savunmalardan biri yadsimadir. Psikanalitik anlaminda yadsima
aci verici veya hazsizlik uyandiran fikirlere, duygulara ve algilara kars: kulla-
nilan savunma olarak tanimlanur.

Yadsima daima karmagik bir kavram olagelmistir. Baglamina gore ¢ok
farkl anlamlar ve yan-anlamlar verilmigtir. Sozlitkteki tanimina —“hayir de-
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me edimi”- ek olarak, “yadsima” ve es anlamlilar1 “reddetme (disavowal)”
ve “kendini kandirma” ayri bir savunma diizenegine degil, savunmaci eylem-
lerin gergekligi reddeden yanina gondermede bulunur (Dorpat, 1987; Finga-
rette, 1969; Hilgard, 1949; Weisman, 1972).

Freud (1923e) yadsima savunmasini ilk betimleyen kisidir. Psikanali-
tik tedavide elde ettigi verileri kullanarak, kizlarda penis olmadigini goren
baz1 kiigiik oglanlarin kendi duyularinin kanitini reddedip bir kizin penisini
gercekten gordiiklerini hayal ettikleri varsayimini getirmistir. Savunmaci bu
davranisa “yadsima” (veya “reddetme”) adini koymustur.

Sigmund Freud (1940e [1938]) ve Anna Freud (1936) tarafindan yad-
sima iizerine erken psikanalitik yazilarda yadsimanin erimi dig gercekligin al-
gilanmasinin yadsinmasiyla sinirl tutulmugtur. Bir¢ok kuramci yadsimaya
dair bu kisith gorise itiraz etmistir. Klein (1935) yadsimayi manik savunma-
nin 6nemli bilegenlerinden biri olarak gormiusgtiir, 6zellikle de zihnin bir kis-
minin gergekliginin, ya da psisik gercekligin yadsinmasini. Ayni ¢izgide,
Hartmann (1964), Jacobson (1959), Lewin (1950) ve Waelder (1951) kaygy,
sugluluk ve 6fke gibi gesitli duygularin yadsinmasini tartigmglar, igsel gergek-
ligin de yadsinabilecegini ileri siirmiiglerdir. Farkl bir bakis agis1 getiren Dor-
pat (1979) yadsimanin geligkili tutumlarin olusmasinda elzem bir savunma
etkinligi oldugunu iddia eder.

Yadsimanin uyuma yonelik bir degeri de vardir (Klein ve Kogan,
1986). Yadsima Yahudi Soykirimindan sag kalanlar tarafindan, topyekiin
travma zamanlarinda kullanilmig ve psisik sag kalma iglevi gormiig olabilir.

MANIK SAVUNMALAR
Freud (1917e [1915]) manik savunmay: ¢okkinliikkten geri ¢ekilme (retreat)
olarak tanimlamugtir. Ancak bu savunmanin dayanaklarini ayrintilandiran Kle-
in (1935) olmug ve buna dair anlayigt Winnicott (193 5) genisletmistir. Psikiyat-
ri ve psikanaliz toplulugunun bityiik kismi bu kavrama pek az ilgi gostermis ve
¢agdag yazinda buna bir¢ok gonderme olsa da, az sayida yazar bunu kapsaml
incelemigtir (Ogden, 1986; Burch, 1989; Grinberg, 1992; Akhtar, 2001).
Freud (1917e [1915]) melankolinin kendine 6zgii en 6nemli 6zelliginin
maniye donme egilimi olduguna igaret etmisti. Bu tiir bir durumda belli ki ego
nesne-kaybinin iistesinden geldigini varsayiyor ve ¢ekmesi gereken istiraptan
kurtuldugunu saniyordu. Sonra da, hem tehlikeli ve zalim hale gelmis nesne-
leri denetim altina almak, hem de zarar verdigini hissettigi nesneleri kurtarip
onarmak iizere tiimgiiglii diiglemleri devreye sokmaya ¢alisiyordu.
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Klein (1935) manik savunmayi egoyu depresif oldugu kadar paranoid
anksiyetelerden de korumayi amaglayan bir zihinsel diizenekler kiimesi ola-
rak tanimlamigti. Manik savunmanin birgok bi¢imini ayirt etmisti ve terimi
siklikla ¢ogul kullaniyordu. Manik savunmay: esas olarak kiginin erken dep-
resif konumdaki agir1 yogun sugluluk duygusundan kurtulma ¢abasi olarak
betimliyordu. Bu savunma gergekte psisik gercekligin ve buna bagli olarak se-
vilen ve ige alinan nesnelerin 6neminin yadsinmasi, kayiplar1 6nemli olmasin
diye sevilen nesnelere karsi horgérme ve agsagilama ve her seyi yoluna koyma
bigiminde muzaffer ve tiimgiigli bir tutumun bir araya gelmesinden olusur.
Bu sekilde, ego “durmaksizin nesnelerinin hepsini denetim altinda tutmaya ve
onlara egemen olmaya ¢abalar,” (1935, s. 277), bu sayede bagimliliktan ve
potansiyel kayiptan kagmig olur.

Klein’a gére manik savunmanin bilegenleri: (1) timgigliiliik, (2) yad-
sima ve (3) tlkilestirmedir.

1. Titmgiicliiliik maninin baglica 6zelligidir. Nesneleri denetim altina
almak ve onlara egemen olmak iizere kullanilir, bu sayede ayri-lik duygusu ve
hasetten kaginilmig olur. Tumgiiclii savunmalar kendilik ve nesne arasinda
akil karigikhig1 yaratabilir ve karisiklik, kalici bir narsizm durumuna (Segal,
1983) yol agan tiimgiglii narsisistik nesne-iligkileri aracihigiyla (Rosenfeld,
1987) digavurulur. Manik savunmay etkili kilan tiimgiigliiliik yanilsamasi,
bebegin i¢ diinyasinin temel bir yani olan tiimgiigliilik diiglemlerinden tiirer.
Diiglemde nesnenin yok edilmesi bebegin olumsuz yasantilarla bag etmesini
ve saldirgan itkilere tahammiil etmesini saglar. Klein, manik savunma araci-
ligiyla 6znenin i¢sel nesnelerini yok edebilecegine, ama tiimgiiclii oldugu igin
aninda onlan diriltebilecegine isaret eder (“gegici olim [suspended animati-
on]” denen bir diizenek). Cocugun tiimgiigliilitkk duygulari ayrica saldirganhk
seyrini izledikten sonra diiglemde, az da olsa, onarimi olanakh kilar. Klein,
nesnenin 6nemiyle nesneye karsi horgorii arasindaki bagdagmazligi manik sa-
vunmanin 6zgiil bir 6zelligi olarak goriir. Sonugta ego bir yandan nesnelere
Ozlem duyarken, bir yandan da onlardan kismi olarak kopmugstur.

2. Yadsima (yukarida daha ayrintihi ele alinmigt1) bu baglamda 6zellik-
le psisik gergekligin yadsinmasidir. Bireyin bagkalarina bagimliliginin farkin-
daligim ve bu bagimhiligin sonucunda zalim olabilecek bir yagantidan duydu-
gu urkiintiiyii azaltmaya hizmet eder.

3. Ulkiilestirme, iyi duygular1 kétii duygulardan ayirmak seklindeki
bir paranoid geri ¢ekilme yoluyla, ikidegerliligin dogasinda var olan acidan
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kagmaya yardim eder. Bu, ideal bir nesne ve zalim bir nesne yaratmak iizere
nesnenin iyi yanlarinin kétii yanlarindan boliinmesi sayesinde gergeklestirilir.
Ulkiilestirme “tiimden iyi” bir diinya ve kendilik goriisiinii korur, ama bu pa-
muk ipligine baglidir. Bu da, bireyi bagkalarina gergekte veya diiglemde zarar
vermig oldugunu fark etmesinin sugluluguna karg: korur.

Yukaridaki ii¢ diizenek birbiriyle baglantihdir:

Onunla karigmamasi igin zalim kotii nesneden olabildigince uzak tutulabil-
mesi amaciyla iyi nesnenin iilkiilestirilmesi tipiktir. Savunmaya yénelik bu
islem, tiimgiigliiliikle desteklenen yadsima diizenegiyle bir aradadir: Kétii
nesnelerin varligini toptan yadsiyabilecek olan tek sey tiimgiiglii yadsima-
dir. Bilingdisinda bu iglem, rahatsizlik verici nesne iligkisinin tamaminin
yok edilmesine denktir, yani, yalnizca kotii nesnenin inkar: degil, ayni za-
manda nesneyle iligkideki egonun énemli bir par¢asinin yok sayilmasini ge-
rektirir (Rosenfeld, 1983, s. 262).

Winnicott (1935) manik savunmaya dair anlayisi genigletmig, bunun
amacinin “duygusal geligimin dogasinda var olan depresif anksiyeteyi yadsi-
mak” oldugunu vurgulamigtir. Bu anksiyete, Winnicott’a gore “bireyin suglu-
luk duyma kapasitesine ve i¢giidiisel yasantilarin yani sira bireysel yasantilara
eslik eden diglemdeki saldirganliktan dogan sorumlulugu tistlenme kapasite-
sine aittir” (s. 143-144). Winnicott’un 6nemli katkisy, bireyin igsel gergekligin
6nemini tam anlamiyla kavrayamamasini da manik savunmaya atfetmesidir.
Bu, i¢ gerceklikten kagma ¢abasidir, 6zellikle de bu gergeklik depresif anksiye-
te veya yas igeriyorsa. Manik savunmanin kullanildig1 bir durumda yas yasa-
namaz.

Winnicott manik savunmalarin dort bilegseni oldugunu soyler: (a) i¢
gercekligin yadsinmasi; (b) i¢ gerceklikten dig gercgeklige kagis; (c) gegici
6lim; (d) depresif duygularin tersine ¢evrilmesi yoluyla depresyon duyumla-
rinin yadsinmasi. Bu dort bilesenin tiimii de bu kitapta tanimlanan vaka or-
neginde belirgindir.

1. I¢ gercekligin yadsinmas, igsellestirilmis kotii nesnelerin reddini ige-
rir, ama genellegerek bu iyi i¢ nesnelerin reddine de yol agabilir: “Normal ve
degerli yagamlar siiren bir¢ok kigi, bunlarin en iyi yanlarindan sorumlu ol-
duklarini hissetmezler” (1935, s. 133).

2. I ¢ gerceklikten dis gerceklige kagss, i gergekligin sonuglarindan zi-
yade, bunlar1 kabul etmeye kargi bir savunma olarak gelistirilmis timgiiglii-
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lik diiglemlerini igerir. Bu sekliyle diiglem i¢ ve dig gerceklikler arasinda ara-
c1 bir rol iistlenir. Acihi bir i¢ gergeklikten kagmak igin dig gerceklige siginmak
cinselligin somiiriilmesi bigimini de alabilir.

3. Gegici Oliim, kot igsel nesneler izerinde tiimgiiglii denetimi hedef-
lemekle birlikte, iyi iligkilere de zarar verebilir. Sonugta birey kendisini igi 6l-
miig gibi hissedebilir ve diinya duygusal bir ¢6le dontsebilir.

4. Depresif duygularin tersine cevrilmesi ve giivence igin coskun kargit-
larinin kullanilmasi manik savunmanin 6nemli unsurlarindandir.

Yas ve sugluluk konusundaki kapsamli incelemesinde Grinberg (1992)
manik savunmanin 6zellikle depresif anksiyete ¢ok yogun oldugunda kulla-
nildigini 1srarla belirtir. Grinberg, manik savunma kiimesine (yadsima, tiim-
gigliliik, iilkilestirme) bélmeyi de ekler. Ona gore, manik savunma parano-
id-gizoid konuma ait olan biitiin savunmalari igerir ve psisik gerceklige ve
depresif yasantiya karsi giiglii, entegre bir sistem olugturur. Nefret, sugluluk,
umutsuzluk, onarma gereksinimi, ikidegerlilik ve benzerleri manik savunma
araciligiyla tiimden yadsinir.

Cagdag psikanalizde manik savunmaya farkli bir gérits Ogden’den
(1986) gelmigtir. Ogden, bagimhiligin acisiyla nesnelere duyulan gereksinim
arasindaki ¢atigma her zaman belli derecede var olacag) i¢in, manik savunma-
y1 gelisimin normal bir pargasi olarak goriir. Manik savunmayi, “hem para-
noid-gizoid hem de depresif konumlarin psigik 6rgiitlenmelerinin unsurlarini
i¢ine alan ara bir goriingii” (1986, s. 84) olarak tanimlar. Herkesin zor za-
manlarda degisen derecelerde bu savunmaya bel bagladigini 6ne siirer. Ba-
gimlilik gereksinimleri gergekligin kabul edilemez bir pargasi haline geldigin-
de bu savunma harekete gegirilir. Bu, egoya tiimgiigliliik veya kendine yeter-
lik yanilsamasini geri verir. Giivenin sarsildigi, asir1 olumsuz kigilerarasi ya-
santilar bagimlilig1 son derece ac1 verici ve nihayetinde giivensiz hale getirir.
Bu imkansiz duruma tahammiil etmenin tek yolu, bagimliligin ani ve keskin
bigimde yadsindig1 manik savunmaya bel baglamaya devam etmektir.

ACIYA YOLCULUK

Bu kitapta pargalanma (fragmentation) tehdidi altinda, nesne kaybina tepki
olarak aciya ve yasa karsi yadsimay: ve manik savunmalar: harekete gegirmig
olan bir hasta anlattim. David’in yas ¢aligmasi egosunu timden saran depre-
sif anksiyete, ac1 ve “zalimlikten dogan sugluluk” (Grinberg, 1992) duygula-
riyla ve bu duygulari etkisizlestirme ¢abasiyla kullandigi savunmalarla sekte-
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ye ugramugtt. (Zalimlikten dogan sugluluk, kayip ve engellenmigligin yaratti-
g1 anksiyete ve zulmii de igerir ve en gerilemig durumlarda ortaya ¢ikar. Grin-
berg “zalimlikten dogan suglulugu” paranoid sizoid evrenin Melanie Klein
tarafindan tanimlanan diizenekleriyle baglantilandirir.) Yasa karsi miicadele-
si, kayiplarini kabullenememesine ve gergekligi bolmesine ve yadsimasina yol
agmigtl, David’in yasa karg: stratejilerinin patolojik yonleri oldugu kadar
uyumcu yonleri de vardi. Kayip ve yasin duygusal farkindaligina siklikla es-
lik eden umutsuzlugu engellemis, bu sayede psisik oldugu kadar fiziksel ola-
rak da sag kalabilmesine yardimci olmustu, ne var ki onu duygusal olarak tii-
ketmisti. Bu vaka sunumu tam da David’in manik savunmalarini birakmakta
ne kadar zorlandigini ve bu baglamda benim yasadigim ikilemleri anlatiyor.

Farkl bir bakis agisindan, David anne nesnesine yonelik sembiyotik
gereksinimlerinden vazgecemedigi igin patolojik bir yas durumuna saplanip
kalmigt. David’in analizdeki duygusal deneyimleri 6zgiin baglanmasini ve
bundan ugradigi ihaneti kesfetmesini ve derinlemesine galigmasini saglamisti.
Anne nesnesiyle ve aktarimda analistle bir-lige duydugu aglhktan vazge¢cmek
onun i¢in, Pollock (1961) ve Mahler (1961) tarafindan yas igin tanimlanan
asamalara benzer bir yas agamasiydi. Sembiyotik gereksinimlerinin ¢6ziilme-
sine eglik eden patolojik yasin normal yasa doniigiimii nihayet bityiimeye ve
gelismeye izin vermigti.

Aktarimdaki deneyimleri ayrica David’in bir yanda annesinin Yahudi
Soykirimi ge¢misi ve intihari, 6te yanda da bugiinkii yagami ve oglunun o6li-
mil arasinda ayrim yapabilir olmasini saglamisti. Tumgigli yikici diiglemle-
rinin gergekgi bir temeli olmadigini anlamaya baslamigti. Bu kavrayig oglu-
nun kaybinin onda uyandirdig yas, sugluluk ve persekiisyonu bunlarin altin-
da ezilme korkusu olmadan tagiyabilmesine yardim etmigti. Ac1 ve yasi lize-
rinde derinlemesine diigiinerek kaybini kabullenebilmis ve gergeklige yeniden
uyum saglamigti.

David’in giderek artan yas tutabilme kapasitesi, sevme kapasitesini de
artirmig ve nefretini hafifletmisti. Yasinin tizerinde ayrintili caligabilmesi ni-
hayet hem egosunun yeniden orgiitlenmesine, hem de i¢ ve dig diinyalar: ara-
sinda daha sorunsuz bir etkilegsime gotiirmiigtii. Bunlar sonucunda, i¢ diinya-
sin1 daha az yadsir olmug ve manik savunmalarla bunu silmeye duydugu zor-
lantili gereksinim ortadan kalkmigti. Yas siireci kendiliginin ¢6ziilmiis parga-
larinin biitiinlesmesini kolaylastirmis ve psisik sinirlarinin pekismesiyle daha
iyi bir kimlik duygusu yaratmigt1 (Grinberg, 1992).
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Gelisimsel Acidan Travmanin
Sinirlar Uzerine Etkisi:
Normal ve Patolojik Sembiyoz

BIR-LIGE DUYULAN ACLIGIN SAGLIKLI YONLERI
Bir-lige duyulan 6zlem dogumla baglayan ve biligsel ve duygusal gelisimi
etkileyen evrensel bir goriingiidiir. Harrison’a (1979) gore bir-lik arzusu-
nun kokleri bebek-anne iligkisinde yatar. Mahler (1972) bu goriingiiden “in-
sanin kaynagmaya ve yapayalniz kalmaya (isolation) karsi ebedi miicadelesi-
nin ana kaynag)” (s. 338) seklinde s6z eder. Ve gercekten de sembiyoz ve bi-
reylesme, bireyin yasami boyunca aralarinda salindigi iki kutuptur (Mabhler,
Pine ve Bergmann, 1975).

Freud (1930a) bir-lige 6zlem duyma goriingtisiinii “okyanussal duygu-
lar” olarak adlandirmug ve “sinirsizlik duygusu ve evrenle bir bag” (s. 68) ola-
rak ele almigtir. Milner (1969) buna “farklilasmamus bir olus denizi” (s. 29)
derken, Werman (1986) “i¢ ve dig dilnyanin kesigim noktasi” (s. 125) demis-
tir. Werman bu psisik durumu farklilagmig bir bilinglilik durumuyla iligkilen-
dirmigtir. George Klein (1959) bilinglilikte bu tiir bir agkinligin esas olarak
gundelik farkindaliklardan uzaklasan ve gizil olanla bir-legsmeye izin veren sa-
natginin duygusal durumunda ortaya giktigini ileri siirmiigtiir. Epstein (1990)
“okyanussal duygular1”, “birincil narsisizmin kalintilarin1” andiran Budist
meditasyon durumuna benzetmistir (s. 163). “Okyanussal duygular”in iglevi
Meissner (1984) tarafindan “depresyona kargi bir savunma ve gomiilmiig bir
yaranin ans1” (s. 48) olarak tamimlanmigtir. “Okyanussal duygular” kavra-
mu1 yakinlarda Schneider ve Berke (baskida) tarafindan gozden gegirilmig ve
gizemcilik ve Kabbala ile iligkilendirilmigtir.
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Bir-lik arzusunun yetiskin yasamdaki saglikli yonlerinin digavurumla-
r1 arasinda agk, cinsel orgazm, diigsiiz uyku, fiziksel egzersize kendini kaptir-
ma, yazma ve dualar ve hatta ileri yasta evrenle bir-lige 6zlem sayilabilir. (Bi-
yolojik sembiyozda iki organizma birbiri olmadan sag kalamaz. Ask da ben-
zer sekilde yasantilanabilir. Sembiyotik dsiklar psikolojik bir kaynasma yagar
ve bir siireligine de olsa baska higbir seye ve higbir kimseye ihtiya¢ duymu-
yormus gibi hissederler: Person, 1988). Analizin en sik kullanilan geregleri de
—hastaya 6zdeglesme ve onunla egduyum kurma yetisi- bu arzudan kaynakla-
nir. Sayilan psigik durumlar, gegici, zihin agic1 ve iligkiyi gii¢lendirici “bir-lik”
yasarlar ve bunun izleri ilk ¢ocukluga dek siiriilebilir.

Ben sembiyoz goriingiisiine kisaca gelisimsel agidan deginecegim.
(Sembiyoz kavrami ve nesne iliskileriyle baglantisi tizerine kapsaml bir de-
gerlendirme igin Pollock, 1964.) Anna Freud ve Dorothy Burlingham (1944)
¢ocugun annenin bedeniyle bir-lik duygularinin annede bebegin bedeninin
ona ait oldugu duygusuyla paralellik gosterdigini bildirmiglerdir. Benedek
(1956) anaghgin psikosomatik yanlarini tartigmig, annede lohusalik ve be-
bekligin tiimii boyunca sembiyozu siirdiirmek iizere biyolojik bir ihtiyag ol-
dugunu iddia etmigtir. Yazar, gebelik boyunca var olan sembiyozun dogum-
la kesintiye ugradigini, ama anne ve ¢ocuk arasindaki duygusal ve somatik et-
kilesimde y6nlendirici ve giidiileyici bir etmen olmaya devam ettigini diigiinii-
yordu. Esas olarak fetal doneme ve bebekligin ilk zamanlarina odaklanmig
olmakla birlikte, biyolojik sembiyoz kavramini dogum sonras: anne-gocuk
etkilesiminin duygusal ve zihinsel ortamina genigletmisti. Colby de (1949)
sembiyotik siirecin kaynaginin biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarda oldugunu
ve anne ile bebegin ¢esitli ¢iftlesme, eslesme ve kaynagmalarinin kargilikli ig
ice gegen arzular ve savunmalar temsil ettigini 6ne siirmigtii. Mahler (1952)
“anne organizma iginde rahim-igi asalak-konak iligkinin dogum-sonrasi d6-
nemde bebegin annenin emziren bakiminda sanki rahim-dis1 bir matris iginde
zarflanmasiyla, yani bir tiir toplumsal sembiyozla yer degistirmesi gerekir” (s.
286) der. Mahler, anneyle bedensel temasin, kucaklamanin ve sarilmanin
“anne-bebek ikili birliginin somatopsisik sembiyoz evresi i¢cinde beden egosu-
nun kendi-olmayandan ayrilmasi igin vazgegilmez bir 6n kosul” oldugunu
belirtir (s. 287). Cocuk kendi beden hatlarinin annesininkinden ayri-ligini 6g-
rendikge, gorece yiiksek derecede ego farklilasmasini bagarabilir. Bu, saldir-
ganlig1 notralize etmek ve yon vermek yetisidir; ayn1 zamanda gevreye dair
gorece gelismis algisal farkindaliktir. Cocuk bundan sonra kendisiyle dig diin-
yadaki nesneleri ayirmaya baglar (Hoffer, 1950). Milner de (1952) igerisiyle
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disaris1 arasindaki sinir ve bunun gergek beden sinirlari algisiyla iligkisi tizeri-
ne yazmugtir.

Erken sembiyoz yeterli olmugsa ¢ocuk kademeli ayrilma ve bireylesme
evresine girmeye hazirdir. Yagamin ikinci yilinda bebegi anneden kasitl ve et-
kin bedensel ayrilma ve onunla yeniden birlesme bigimindeki 6nemli yagsanti-
ya maruz birakan, hareket yetisindeki olgunlagmadir. Anne agir1 uyarma ve-
ya anksiyete gibi, ¢cocugun ayrilmasina ve farklilasmasina izin vermeyecek ge-
kilde tepki verirse, saplanma ortaya ¢ikar ve ardindan patoloji geligebilir. Bu-
nu az sonra ele alacagim.

Kiltiir kigilerarasi sinirlar ve bir-lige duyulan aghk meselesinde 6nem-
li rol oynar. lyi uyum saglamig bireylerin birbirleriyle ne kadar yakin veya
uzak duracaklarini belirleyen etmenlerin baginda gelir (Akhtar, 1992). Ay,
sinirlar1 agik¢a belli, kendini gézlemleyen bir kendiligin (psikanalizin merke-
zi 6znesi) farkl kiiltiirlerde ne dereceye kadar var olabildigi degiskenlik gos-
terir (Akhtar, 1999; Roland, 1988). Bunun sonucunda, bir-lik meselesi farkh
kiltirlerde farkli ele alinmalidir.

SEMBIYOZUN PATOLOJIK YANLARI

Insan deneyimine 6zgii (yukarida tanimladigim) bir-lik arzusuyla sembiyozun
patolojik yanlar1 arasinda ayrim yapmak istiyorum. Otekiyle bir-lik iizerine
vurgu, bagka tiirden bir bir-ligin, yani kendi icinde bir-ligin (Cohen, 2006)
gozden kagirilmasina neden olabilir.

Vaka sunumunda, par¢alanmus bir kendiligin sembiyoza duydugu pa-
tolojik arzuyu ve kendilikten kagmak igin siirekli ¢abay1 gormiistiik. Hasta-
nin sembiyoza kargi patolojik arzusunun nedeni, travmaya ugrams, zarar
gbrmiig ebeveyn ile biiyiimiig olmasiydi. Cocuk-anne iligkisinde bir annenin
patolojik roliiniin sonralari yetigkinlikteki zorluklara katkilar1 Khan (1962)
tarafindan ele alinmigti. Biitiin ¢ocuklarin annelerinin belirtilerine dogrudan
tepkiler vermedikleri dogru olmakla beraber, bazilari annelerinin hastaliginin
etkili annelik kapasitesini ge¢miste ya da hila bozdugu 6l¢iide dolayh olarak
etkilenirler (A.Freud, 1960).

Travmanin anneler ve ¢ocuklariyla iliskileri iizerine etkisi Welldon
(1993) tarafindan tanimlanmigti. Yazar, anneligin sundugu, bir durum iize-
rinde mutlak denetim sahibi olma firsatinin baglarindan zararlh travmatik ya-
santilar gecmis belli kadinlar i¢in ¢ocuklarini sémiirmek ve taciz etmek igin
gerekli 6n kosullar1 yarattigini 6ne siirmistiir. Yukaridaki ornekte, anne og-
luyla kendi bedeninin bir pargasi ya da bir uzantistymig gibi iliski kurmug gi-
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bi duruyor. Bu kendisiyle ¢gocugunun ebediyen birbirlerine bagh kalacaklar
yanilsamasini yaratarak kadinin kayip ve yikim korkularini savugturmasina
hizmet etmis olsa gerek. Bu baglamda, Modell (1961) eger nesne ayr1 degilse,
kendiligin parcasi olarak kaybedilmesinin veya yok edilmesinin miimkiin ol-
madigina igaret eder.

Mabhler (1952) bu tiir patolojik ayrilamamayi izleyen gekilde tanim-
lamigtir: “Siklikla erigkin es ¢ocugu ancak kendi bedeninin bir eklentisi,
kendisine ait yari-bitkisel bir varlik oldugu siirece kabul ediyormus gibidir”
(s. 293). Bu tiirden sembiyozun ¢ocuk iizerindeki etkisini inceleyen yazar,
boyle vakalarda ¢ocugun asir1 uyarilma yiiziinden kendilikle annesi arasin-
da ayrim yapamadigini, bunun da libidinal ve saldirgan diirtiilerin y6nsiiz
kalmasiyla sonuglandigini 6ne siirer. “Hem anne hem de kendilik nétralize
olmamug i¢giidiisel giiglerin hedefi olarak birbirine karistirilir ve kaynagtiri-
lir” (s. 300).

Halberstadt-Freud (1989, 1991) yine patolojik sembiyozun ¢ocuk tize-
rindeki etkisini incelemigtir. Ona gore, anne ile ¢ocuk arasindaki simetrik
sembiyoz, karsilikli yanilsama tizerine kurulu parazitik bir iligkidir, ¢iinkii
dogasi geregi sembiyoz insanlarda bir yanilsama olarak kalmak zorundadir.
“Sembiyotik yanilsama” kavramini kullanan yazar, anne-gocuk ikilisindeki
iki tarafh bagimlihgin sapkinhiga gotiirebilecegini iddia eder.

Burlingham, Golberger ve Lussier (1955) annenin bariz eylemleriyle
bagtan ¢ikartilmig ve bu yiizden onlarla yaratilan bedensel uyarilma ve heye-
can ile bas etmesi gerekmis olan ¢ocuk tizerinde annenin pengesinin yalnizca
annenin diislemleriyle bagtan ¢ikartilmig cocugunkinden daha giiglii oldugu-
nu belirtirler. Bu vakadaki patoloji, annenin normal sembiyotik baglar1 ken-
di gereksinimleri i¢in diislemde oldugu kadar gerceklikte de somiirmesiyle
tetiklenen ¢atigmalardan dogmustu. Gergeklikte ¢ocuk asir1 uyarilmigti, bu
tiirden uyarilmay: bogaltamiyordu ve bu asiri-heyecan karsisinda koruma-
sizdi. Diiglem diizeyinde anneyle ogul arasindaki ensestiy6z iliski annenin
¢ocugun onun biitiin gereksinimlerini doyurabildigi, kocasindan daha
o6nemli oldugu ve duygusal iyiligi icin tiimden vazgegilmez oldugu seklinde-
ki yanhsg inancini beslemesini de igeriyordu. Cocuk, annesinin cinsel ve duy-
gusal gereksinimlerini doyuramayacak kadar kiigiik ve iktidarsiz olmak ye-
rine, her ikisini de doyurabildigi hayali bir diinyaya inaniyordu. Bu sekilde,
cocuktaki iktidarsizlik duygular1 annesiyle bir olma diiglemiyle savusturul-
musg oluyordu.

Sonugta, ¢ocuk annesinden ayrilmayi travmatik bir durum olarak ya-
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samugt1. Ayrilikla ilk kez karg karsiya geldiginde (10 yasindayken) sembiyo-
tik tiimgiigliiliik yanilsamas: tehdit altina girmig ve agir panik tepkileri orta-
ya ¢itkmugti. Ayrilma girisimlerinde ergenlige ve yetiskinlige uzanan ek basari-
sizliklar bireylesmeyi biiyiik 6l¢giide sekteye ugratmgti.

Dahasi, hastanin yasami boyunca bireylesme ve ayri bir varoluga ka-
vugsma basarisizligi, normal gelisimini de baltalamis ve onu annesinin yas ve
sugluluk duygularinin “gizli tagiyicis1” (Micheels, 1985) haline getirmis, bu
da onun 6z-yikici egilimlerini pekigtirmigti.

Bu vakada, sembiyozdan kaynaklanan, digsal kisilerarasi sinirlarin yi-
kilmasi hastanin psisik yapisi oldugu kadar biligsel ve duygusal geligimini de
etkilemisti. Hastanin kendini anneyle olan sembiyotik iliskiden siyirip kendi-
ligi etrafinda sinirlar yaratamamas: kendiligin biitiinliigini tehdit etmig
(Mabhler, Pine ve Bergmann, 1975) ve beden imgesiyle ilgili sorunlar yarat-
mugt1 (Apprey, 1991; Blum, 1996; Brenner, 2004; Fischer, 1991; Kramer,
1983, 1991, 1994; Steele, 1991). Siklikla baglanma bozukluklarina (Bowlby,
1973) yol agan ensestiyoz iligki ve ebeveynin aynalama (Winnicott, 1967) ve
¢ocugun deneyimini yansitma (Denett, 1987; Fonagy, Steele, Steele, Moran
ve Higgitt, 1991) bagarisizhig1 hastada ¢esitli gelisimsel aksaklklara yol ag-
mustl. Bunlar1 kisaca tanimlayayim:

1. Bozuk ego yapist: Bozuk anne-gocuk iligkisi egonun idle kargilikl
gecirgen olmasina neden olmus, birincil ve ikincil siiregler arasinda ayrimsiz-
lik, haz ilkesinin siirekli egemenligi ve i¢ ve dig gergekliklerin kaynagmasina
yol agmigti. Ayn1 zamanda gergekligi sinama yetisini de bozmustu. David an-
nesi tarafindan tacize ugramasini onun fiziksel ve duygusal gereksinimleri
adina kendisinin narsisistik somiirillmesi olarak goérmek yerine bir sevgi edi-
mi olarak goriiyordu. Iligkilerinin iki taraf i¢in de karsilikh faydali (Brenner,
2004; Rachman, 1989, 1997) oldugunu diigiiniityordu. Cocukla anne arasin-
daki gerileyici kaynagmanin diger bir sonucu da ¢ocugun/hastanin anneye ait
zihinsel temsilinin kendilikten yeterince ayrilmamig ve farklilasmamig olma-
stydi. Ego olgunlagmas: tamamlanamamig ve 6zgiin nesneye benzer nesneler-
le siirekli erken sembiyotik 6rgiitlenme aranip durmustu.

2. Annenin kurban/saldirgan yonleriyle 6zdeslesme: David aile yasa-
minda baskin, kontrolcii esinin déviilen ¢ocugu roliinii oynayarak onu zalim
Nazi yerine koyuyor ve annesinin kurban yanini canlandiriyordu. Mastiir-
basyon diiglemlerinde kendisi ¢ocugu taciz eden saldirgan yetiskin (Nazi is-
kenceci) oluyordu.
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3. Ergenlikte intibar arzular:: Intihar etmek yoluyla anneyle vecit igin-
de birlesme 6zlemi —ergenlik igin tipik bir 6zlem— hastanin psigik yasaminin
eksensel bir bilegeniydi. Bu 6zlemle intihar diigiinceleri veya bizzat intihar
edimi arasindaki iligki genellikle ego islevlerindeki degisimlerle yonlenir ve
bunun niteligi biiyitk oranda ergenlikte gergeklesen yapisal-biligsel gelisime
bagimhdir (Erlich, 1978). Bu vakada, intihar araciligiyla anneyle vecit iginde
birlige ulagsmak seklindeki yetiskin diisiinceleri ergenlikten bu yana hastanin
somut digiinme tarzinda pek bir degisiklik olmadig1 igin basarili bir doniisii-
me ugrayamamigti.

4. Kusurlu siiperego: Ferenczi ve Rank’in ¢aligmalarini tartigtigi bir
mektubunda Freud (A¢ik mektup, 15 Subat 1924, Jones’da, 1957) anne rah-
mine geri donme arzusunu ensestiyoz arzuyla iligkilendirir. Ona gore, enses-
tin cezasi (igdig edilme kaygisi) “annenin bedenine asla dsnememe” kaygisiy-
la baglantihdir. Ayni zamanda, bu ikili arzunun 6niindeki engel olan baba
gergeklikle 6zdeglegtirilir. Freud goyle yazar: “Kaygi yaratan engeller, enseste
karg1 bariyerler rahme diiglemsel geri doniigle tezattir: Peki o halde bunlar ne-
reden geliyor? Bunlarin agikar temsilcisi baba, yani aslinda gergeklik, enseste
izin vermeyen otoritedir” (s. 8). David’in durumunda, siiperegosunun kusur-
lulugu sunlardan kaynaklaniyordu: (a) enseste karsi bariyer koyamayan zayif
baba ice atimu (introjekt); ve (b) anneyle ogul arasindaki bagtan ¢ikarici ve
cinsel sinir ihlallerinin besledigi yadsima, ki bu oglanin siiperegosunun yoz-
lagmasina (Blum, 1973) katkida bulunmustu.

5. Sapkin psisik yapi: Bu vaka orneginde anlatildig: gibi, sapkinlik i¢in
tipik olan kusaklar arasindaki farklarin silinmesi Chasseguet-Smirgel (1978,
1984) tarafindan ayrintisiyla incelenmistir. Yazar, anneyle bir-lige duyulan
acliktan “engeller olmadan, sertlikler veya farkliliklar olmadan, tiimden pii-
riizsiizce bir evrenle birlesmek, annenin igerikten arindirilmig karniyla, kisi-
nin ozgiirce girebildigi bir icle 6zdeslesmek™ diye s6z eder (Chasseguet-Smir-
gel, 1996, s. 77). Bu goriingii, ayrilma, farklilasma ve babanin kanununun
devreye girmesinden 6nceki farklilasmamig bir duruma, sapigin geriledigi
anal-sadistik evreye 6zgii duruma geri doniisii igerir. Bu vaka 6rneginde, bu
goriingiiyii hastanin anne/eg/terapistle sembiyozuna sekte vuran biitiin engel-
leri (babasi, gocuklari, diger hastalarim) silme diiglemlerinde gozlemliyoruz.
Odipal yasaklara, zor kazamlmig kimlik duygusunu kaybetme korkusu yii-
ziinden geldigi yere (ana rahmi) dénmekten duyulan dehsetin (Freud’un
(1939a [1937-39]) deyisiyle kutsal bir yasak) eslik ettigi nevrotigin aksine bu
vakada bu korkunun izi yoktu.
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Hasta ensesti dehget uyandiran bir sey olarak yasamak yerine, aghk
duydugu nesneyi uilkiilestiriyordu. Hatta, ogluna verdigi sinirsiz sevgi aracili-
giyla, ilkiilestirilmis anneyle 6zdeglesiyordu. Bu iilkiilestirme, iki intrapsisik
yapt (ego ve ego-ideali) arasindaki igsel sinirlarin bulanmasina neden oluyor-
du. Bu tiir bir bulanma genellikle travmaya ugramug bireylerin ¢ocuklarinda
ortaya cikar ve “sapkin karakter”in bir 6zelligidir (Chasseguet-Smirgel,
1984).

Yukarida anlatilan, fahiselerin (b6liim 4) yer aldig1 iki erotik girisimde
de, David fahigenin geng bir kiz oldugundan s6z etmisti. Bu kargilagmalarda
zihninde yarattig1 sapkin senaryolar araciligiyla belki de ¢ocuklugunun trav-
masini canlandiriyordu. Daha yagh erkek olarak kendisi ¢ocugu cinsel agidan
taciz eden olgun ebeveyn roliinii oynuyor, bu sekilde annesiyle 6zdeslesiyor-
du. Ayni zamanda, ¢ocukluk travmasini yetigkin zaferine déniistiiriiyordu
(Stoller, 1975). David analizde bu rolleri tersine ¢evirerek beni onu cinsel ola-
rak taciz edecek iilkiilestirilmis anneye doéniigtiirmeye ¢aligiyor, boylece ¢o-
cukluk travmasini tekrarhiyordu.

David cinselligi yas tutmaya kargi manik bir savunma olarak kullani-
yordu. Buna ek olarak, mastiirbasyon diiglemleri buyiik, iktidarh ve giiglii ol-
dugu yanilsamasini yaratiyordu. Bunlar onu topyekin kaygidan ve yutulma
korkularindan koruyor, ayn1 zamanda yok olma, dagilma ve kimligini kay-
betme korkularini yadsimasina yariyordu.

6. Hasarli cinsel kimlik: David’in cinsel kimligi akigkandy hasarl iki
ebeveynle biiylimesinin sonucu olarak hem zalim erkekle 6zdeslesiyordu,
hem de boyun egen kadinla. Mutlu olmasi igin gereken tek seyin anneyle bir-
likte olmak oldugu vecit dolu sembiyozu hayal edebilmek adina nefreti sevgi-
ye doniigtiirmesi gerekmigti. Bu, annenin 6liimiiniin bile degistiremedigi sah-
te bir cennet yaratmusty, ¢iinkii kendilige tecaviiz eden ve onu yutan gergek
anne degil, cocugun/hastanin zihnindeki i¢ imgesel anneydi. Baba figiiriiniin
dayattig1 hicbir kisitlama yoktu. Bu gekilde ¢cocuk kendi kanunlarini yarat-
mak zorunda kalmisti ve vicdani, annesinin arzu nesnesi olmasini ve babay1
diglamasini yasaklamiyordu. Babayla gerekli 6zdeslesmeden yoksun kalan
cocuk normal 6dipal gelisimden gecememis ve uygun simgelestirmeyi gelisti-
rememigti. Bu baglamda, igdis edilmek diiglemden ibaret olmak yerine gercek
bir tehdit olarak kalmisti, ¢iinkii ensest tabusuna uymay: bagaramamastu.
Simgesel 6dipal baba ortada olmadig: igin, kusaklar arasindaki farkhilik net-
lik kazanmamug, cinsel kimlik yeterince oturmamigti. Hastanin bireylesmesi
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ve cinsel kimligin olugmasi sekteye ugramis, sonugta ¢ocugun kendilik degeri
pekismemigti. Bu durum alttan alta siddetli bir depresyon, ¢aresizlik, umut-
suzluk ve yalmzlik yaratmsti. (Patolojik sembiyoz sonucu olarak hasarh cin-
sel kimlik gelismesi Halberstadt-Freud, 1989 tarafindan ayrintili olarak ince-
lenmigtir.)



9

Kiiltiirel Bakis A¢isindan
Travmanin Sinirlar Uzerine Etkisi

BUGUNDE GECMISI YENIDEN YASAMAK
B ir kiiltiir, 6zellikle fikirleri, sanat1 ya da yagsam tarzi ile baglantili olarak
ele alinan belli bir toplum veya uygarlik seklinde tanimlanabilir (Collins
Cobuild English Dictionary). Yahudi Soykirimi biitiin bir kiltiirii, hatta ge-
lecek kusaklar1 da etkisi altina almisgti. Sag kalanlarin ¢ocuklar igin, nerede
yasarlarsa yasasinlar hig kagis yoktur. Yahudi Soykirimimnin bilinglerinde var
olmadig1 bir zamana ait higbir anilar1 yoktur. Yahudi Soykirimina dair “ha-
tiralar1” oykiilerle olusmustur (yiitksek sesle anlatilan, yeniden yeniden anla-
tilanlarin yani sira kusaktan kugaga sessizce aktarilan 6ykiiler) (Auerhahn ve
Laub, 1998; Axelrod, Scnipper ve Rau, 1978; Barocas ve Barocas, 1973; Kes-
tenberg, 1972; Klein, 1971; Laub ve Auerhahn, 1993; Laufer, 1973; Lip-
kowitz, 1973; Rakoff, 1966; Sonnenberg, 1974). Brenner (2002) baz1 ¢ocuk-
larin nasil “psikolojik bir zaman tiineline girdiklerini” ve anne babalarinin
gecmislerini kendi geligimsel yasantilarina dokuduklarini (s. xiii) anlatur.
Kendilerinin olmayan anilarin yiikiini sirtlanan ¢ocuklar (Auerhahn ve Pre-
linger, 1983; Fresco, 1984) siklikla ebeveynlerinin i¢ diinyalarindaki drama-
y1 kendi bugiinkii yasamlarinda sahneleyerek yankilarlar (Kogan, 1995,
1998, 2002; Krell, 1979; Laub ve Auerhahn, 1984; Phillips, 1978; Volkan,
Ast ve Greer, 2002). Bu vahsi sahnelemeler onlari, kendilerini digsal tehlike
durumlarina maruz birakmaya yonelten 6liim arzularinin sonucu olabilir.
Kisinin belirtilerinin ve karakter olusumunun gekillenmesinde atalari-
nin yagamlarinda tarihsel siireglerin oynadigi rol psikanaliz yazininda derin-
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lemesine incelenmistir. Bu inceleme, paylasilmig kiitlesel travmanin ardindan
buna ait imgelerin kugaktan kusaga aktarildig: seklinde bir genellemeye go-
tiirmiigtiir. Bu imgeler travmanin tarihsel bir miras haline geldigi (Kestenberg
ve Brenner, 1996; Volkan, Ast ve Greer, 2002) gruplarda sonraki kusaklarin
tiyelerinin gekirdek kimlikleri (bir bireyin bir yandan 6tekilerle belli 6zellikle-
ri paylagirken bir yandan da kendi i¢ ayniligina dair 6znel yasantilari: Erik-
son, 1956) ve kendilik temsilleriyle (bireyin kendilik kavraminin metapsiko-
lojik yeniden yapilandirilmasi) ig ige geger. Tarihsel siireglerin rolii iizerine
benim incelemelerim, anne babanin travmatik Yahudi Soykirimi ge¢misinin
¢ocuklarinin yagsamlar: iizerine etkilerinin incelenmesine odakland: (Kogan,
1995, 2002, 2003, 2004).

Cesitli vaka 6rneklerinde gosterdigim gibi, tarih asla tam anlamuyla ge-
ride kalmaz. Yani ge¢mis asla 6lmez; asla yok olmamak iizere zihinde yagar.
Turner (1938) ge¢misle bugiiniin i¢ ice ge¢mis dogasini uzdille tanimlar ve
bugiinii islenmemis gelecek ve ge¢misi de iglenmemis bugiin olarak goriir.

Gegmigle bugiin arasindaki bu baglanty, tarihin “gercekleri” ile bu ger-
ceklere bizim atfettigimiz anlam ve 6nem arasindaki farklhiliktan tiirer. Bag-
langigtaki gergegin birgok sonuglari vardir; bu gergek kendi bagina, keskin ve
net gizgileri olan bir sey degildir. Becker (1955) tarihsel gergekle ilgili i¢ soru
sormustur: Gergege dair ne, nerede ve ne zaman. Ne ile ilgili olarak Becker ta-
rihsel gergegin ge¢mis olay degil, onu imgelemimizde yeniden yaratmamiza
izin veren simge oldugunu belirtir. Neredeyi zihine yerlestirir ve tarihsel ger-
cegin ge¢mis degil simdiki zaman kipi oldugunu one siirer. Gergek ge¢mis
olay ebediyen ge¢miste kalmis olmakla beraber, animsanmaktadir; gimdide
bizim agimizdan farki yaratan, gelip gegici olaydan ziyade kayitlarin ve anila-
rin inatqiligidir. Becker sonra tarihsel gergege dair ne zaman sorusunu ele alir
ve tarihsel gercek birinin zihninde imgesel olarak varsa, o halde simdi bugii-
niin bir par¢asidir der.

Yahudi Soykirimindan sag kalanlarin durumunda, tarihsel gegmis da-
ima bugiin buradadir. Orselenmesinin sonucunda siklikla kisisel mitler ve
diislemler yaratirlar. Bu “sag kalma miti” (Klein, 1981; Kogan, 1995) diger
noroz tiplerinden farklidir. Bu mit gegmisten anilar igerir ve islevi travmatik
bir perdeyi (Kris, 1956) korumaktir. Bu perde, zalimlik, kaygi veya duygusal
patolojiyle kendini gosterebilecek sekilde denetimden ¢itkmig muazzam mik-
tarda ikidegerlilik ve diigmanhg: gizler. Yahudi Soykirimi sirasinda baglamig
olan bu uzunlamasina siireg, sag kalani yagam dongiisiiniin farkli evrelerinde
etkilemeye devam eder. Beden imgesine dair algisini, nesne iligkilerini, politik
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goruglerini ve yagam ve Oliim meseleleriyle iligki kurma tarzini etkiler. “Sag
kalma miti” yasamak ya da 6lmeye dair ¢atisan duygularin ve bilingdigi arzu-
larin gercege dontigmesidir; genellikle kusaklar arasindaki sinirlar1 agar ve
yansitma-ige alma siiregleriyle sonraki kusaga bilingdig1 olarak aktarilir. Bu-
nun sonucunda, anne-babanin yasamlarinda varolan 6liim arzusu ve buna
karg1 miicadele ¢ocuklarin yagamlarinda zorlayici bir gereksinim haline gele-
bilir.

Sundugum vaka ornegi, annenin vahsi Yahudi Soykirimi ge¢misinin
hastanin bugiinkii yasamina tecaviiz ettigi ve ge¢misle bugiin, diiglemle ger-
ceklik, kendilikle nesne arasindaki sinirlari yiktigi gizli sapkin diinyasini agi-
ga ¢cikarmaktadir. izleyen olayin analizi, onun yagam ve 6liim arzulari arasin-
daki ¢catigmasini goz Oniine serer:

¢ Hastanin depresyonunun ve intihar arzusunun annesinden kendi igi-
ne attig1 ve yagami boyunca onun adina tasidigi duygular olmasi olasidir. Bu
cesitli sekillerde ifade bulmugtu, 6rnegin hastanin yiiksek bir binadan atlaya-
rak intihar etme istegi. Bu istege kargi durmak igin, i¢ diinyasina iri, giiglii Ka-
dinlara zalim iskenceler yapmak gibi sapkin bir diiglem agilamaya ¢aligmigt1.
Bu diiglem gergekte onun 6liim arzularinin istesinden gelmesine hizmet eden
bir “manik savunma” (Klein, 1935; Winnicott, 1935) idi.

® Yasam ve 6liim giigleri arasindaki ¢atigmanin bir diger ifadesi de
hastanin tehlikeyle flortitydii. Israil’de yagamu tehdit eden dis gergeklik bunu
kolaylagtirmigti. Yahudi soykirimindan sag kalanlarin ¢ocuklarinda yasami
tehdit eden gergeklik yalnizca travmatik olaylarin basit bir animsamasindan
ibaret kalmaz; ayni1 zamanda ¢ocukta Yahudi Soykirimina dair anne babayla
paylastig1 zihinsel temsilleri de yeniden harekete gecirir. Bunlar arasinda,
travmatik dogada gercek olaylar, bu olaylara dair bilingli ve bilindig: diiglem-
ler, yogun yas ve sugluluk duygulari ve utang, sugluluk veya saldirganlik gibi
kabul edilemez duygulara kars: savunmalar1 (Kogan, 2004; Moses, 1993;
Roth, 1993) yer alir.

¢ Korfez Savasi sirasinda 6zel bir askeri yedekler birliginde gorev yap-
maya goniillii olmakla ve kimyasal veya biyolojik baglik tagiyip tagimadigini
gormek iizere Skut fiizesinin diigtiigii bolgeye ilk ulasanlar arasinda olmakla
David 6limi yenmek amaciyla ona yakin olmaya ¢abaliyordu. Buna ek ola-
rak, Yahudi Soykirimi sirasinda “mezbahaya giden koyunlar” gibi olan anne-
sinin ailesinin ugratildig1 agagilama ve yikimin neden oldugu narsisistik incin-
meyi onarmaya ¢aligtyordu.
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® Yasam ve olum giigleri arasindaki gidis gelig, hasarli (“6lii”) anne
babasi arasindaki yasam-verici cinsel iligkiye dair bilin¢digi algisinda da ken-
dini ortaya koyuyordu. Bunu “bos” (Ogden, 1966) ve cinai (David’in “kadin
bedeninin asidik ortami” seklindeki tanimlamasi) olarak gérmekle David za-
ten annesinin karninda 6lmiis oldugunu diiglemliyordu. Kendisini canli his-
setmek ve kendisine oldugu kadar bog birincil sahneye de hayat asilamak igin,
Skut fuzelerinin distiigii bolgelere girerek tehlikeyle flort ediyordu.

® Yagam ve oliim giigleri arasindaki ¢atigmanin diger bir 6rnegi de psi-
kosomatik hastaliklariydi. David, saldirganligini kendisine gevirerek acisini
bedeni aracihigiyla disavuruyordu.

Cagdas psikanalitik yazinda psikosomatik belirtiler ve bunlarin oto-
immiin bir tepki mi yoksa 6liim diirtiisiiniin agilanmasi sonucu mu olduklari
konusunda tartigmalar siirmektedir. Gaddini (1972) psikosomatik belirtilerin
kronik zihinsellegtirilmemis ige yonelik saldirganligin 6zgiil olmayan belirtile-
ri oldugunu ve kisiye baga ¢ikilamaz gibi gelebileceklerini one siirer. Akhtar
(2001) oto-immiin sistemin 6neminin, psikosomatik belirtiler bulmacasinin
anahtari olmasinda yattigini vurgular. Diger yandan McDougall (1989) psi-
kosomatik hastaliklarin 6liim diirtissiiyle baglantili olduklarina ve ice atilmig
yatistirici bir anne temsili yoklugunda agir1 aci verici duygusal yagantilarin sa-
vusturulmasi igin bir ara¢ olduklarina inanir. Psigik olarak sag kalabilmek
i¢in duygusal yaganti bastirilmak yerine digar: atilir. Yazar sunu ileri siirer:
“Bir kugaktan obiiriine aktarilmaya yatkin, varliklarindan kugkulanilmayan
olim-benzeri giigler vardir ve bunlar kiigiik bebeklere bile kendi kaderlerinin
anne-babalarinin g6ziinde ayri varliklar olarak var-olamamay: kabullenmek
oldugu inancim aktarabilir” (s. 89). Bu 6lim-benzeri giigler, psikosomatik
hastaliklarda ifade buluyor olabilirler.

Bir organin hastaliga tutulmasinin kalitsal, yapisal ve tesadiifi etmen-
lere bagh olduguna kugkusuz inaniyorum; ve bunun tacizkar bir nesneden pa-
tolojik ayrilikla (Kuchenhoff, 1998) da baglantili olmasi akla yakin geliyor,
ama bana gore psikosomatik belirtiler ayni1 zamanda yagamak veya 6lmekle
ilgili ¢atisan duygusal arzularla baglantili bilingdigi diiglemlerin de sonucu
olabilirler. Ozellikle onu kendisi igin bir gegis nesnesi veya kontrfobik bir nes-
ne olarak kullanan (Yahudi Soykirimindan sag kalan annelerde bu durum
sikt1) anne tarafindan psisik ayrilmaya izin verilmeyen ve 6zerkligi yadsinan
¢ocuklarin durumunda bu gegerlidir. Sundugum vakada bu bariz bigimde di-
savurulmug gibi duruyor. Bu agidan, David’in 6z-y:kiciligini temsil eden gesit-
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li psikosomatik bozukluklar: (sedef, yiiksek kan basinci, iktidarsizlik, tlser)
annesinin travmatik ge¢migine dair bilin¢dis1 diiglemlerinin kendi bedeninde
sahnelenmesi olarak goriilebilir. Bu diiglemler, onun beden pargalarini saldir-
gan nesne (Naziler) ile iligkilendirmesi ve sonra vahsice saldirmasiyla eyleme
dokiilmiis olabilir.

¢ Eros ile Tanatos arasindaki ¢atigmanin diger bir disavurumu da
David’in annesine uygulanan dogum kontrol tedavilerine yaklagiminda gorii-
lebilir. Annesine Yahudi Soykirim: sirasinda dogurganhiga karg: yapilan hor-
monal igneler David tarafindan erotize edilmis olabilir ve bunlar onun mastiir-
basyon diiglemlerinin kaynagini olugturuyor olabilir. Bu diglemlerde kendisi
bir yandan dogum kontroliinii uygulayan zalim erkek (Nazi igkenceci) bir
yandan da bu tedavileri géren kadin kurban roliinii oynuyordu. iktidarsiz ol-
mus olmasi, simgesel bir kendi kendini igdig bi¢imi olarak gorilebilir; yani bu
diislemlerde cisimlesen anneye yonelik sadistik cinsel arzularina karsi bir ceza.

GECMIS TRAVMA ILE

BUGUNKU TRAVMA ARASINDAKI ETKILESIM

Yahudi Soykirimindan sag kalanlarin ¢ocuklarinin halihazirdaki travmatik
olaylara tepkisi kendi ge¢misleri oldugu kadar anne babalarinin travmatik
gecmislerindeki olaylarla baglantil bilingli ve bilingdig1 diiglemlerden ileri de-
recede etkilenebilir.

Hastanin oglunun intiharinin onu nasil etkiledigini degerlendirmek
i¢in Oncelikle bugtinkii bu travmayialtta yatan yikici diiglemleriyle (es/anney-
le kaynagmasinin yolundaki biitiin engelleri silmek) nasil iligkilendirdigini ve
sonra da bugiinkil travmanin ge¢migin anilarini nasil etkiledigini (bu vakada
oglunun intiharinin annesinin intihariyla nasil iist iiste bindigini) anlamamiz
gerekir.

Greenacre (1967) giincel travmatik yasantilarin ge¢misteki zor yasan-
tilardan koken almig altta yatan diiglemle iliskilendirildigi durumlarda, giin-
cel travmanin etkisinin daha yogun oldugunu ve saplanma egiliminin yagam
deneyimlerinin banal veya tesadiifi oldugu durumlardakinden daha fazla ol-
dugunu 6ne siirer. Ayni1 baglamda Anna Freud (1967) sunu yazar: “Digsal
travmalar, ya derinlere yerlesmis kaygilarin ya da arzu diislemlerinin doyu-
rulmasiyla gakigirsa veya bunlari simgelestirirse, i¢sel travmalara dontigtiirii-
liirler” (s. 24). David, oglunun kaybini es/anne ile kaynagmasi yolundaki en-
gellerden kurtulmak seklindeki saldirgan arzusuyla iliskilendirmisti. Oglunu
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bu engellerden biri olarak gormiis oldugu i¢in kendisini oglunun katili oldu-
guna inandirmist1 ve onun intiharini kendi tiimgiiglii yikici diiglemlerinin ger-
ceklesmesi olarak algiliyordu. Bu katlanilmaz aci ve sugluluk duygulari uyan-
dirmis, yas tutmasini engellemis ve saldirganligini kendisine yoneltmesine ne-
den olarak onu depresif yapmug ve intihara meyilli hale getirmigti.

Bu vaka 6rneginde, oglunun intihar1 ayni zamanda hastanin annesine
yonelik uzun vadeli sugluluk duygularini da pekistirmisti. Bilingdiginda za-
man yoktur (Freud, 1915e), yalmizca anlamlarin telaffuzu vardir (Schaeffer,
1980). Gegmis ve bugiin bilin¢diginda birbirine geger, ge¢misteki anlamlar
simdinin anlamlari olur ve bugiiniin anlamlari ge¢misinkileri etkiler ve degis-
tirir (Loftus ve Loftus, 1980). Bu yiizden psikanalitik travma modeli iki olay-
dan olusur: Ozgiin olay ve bunun yeniden canlanmasina neden olan daha geg
bir olay; ki 6zgiin olay ancak bundan sonra travmatik hale gelir (Laplanche
ve Pontalis, 1967).

Bu siireci tanimlarken Garland (2002) felaketlerde merkezdeki zorlu-
gun “disiinme aygitinin yoklugunda” (s. 18) basa ¢ikilamaz malzeme seliyle
bag etme miicadelesinde yattigini belirtir. Garland, basa ¢ikilamaz malzeme-
yi i¢ engellerin ve yapilarin yikilmasiyla saliniverilen seyle kesin ve giiclii bi-
¢imde kenetleyenin bu oldugunu soyler. Yazar, bugiindeki travmatik uyaran
akiginin, erken dénemlere ait yikim ve nesneler arasindaki iligkilere dair zu-
liim ve paranoya diiglemlerini uyandirdigini ve bunun geri déndiiriilmesi zor
bi¢imde giincel olaylarla baglandigini ifade eder. Sanki, travmatik olay ne ka-
dar yogun ve uzun siireliyse, tasidigi duygusal yiik de o kadar kalic1 ve biiyiik-
tiir, bu da baglandig: yeni saliverilmig ve ileri derecede yiiklii materyalden
kopmasini daha da zorlastirir (Garland, 1991). Bu tiir durumlarda, Freud’un
(1920g) “baglanma” diyebilecegi sey yogunlasir ve bir tiir kaynasma halini
alir. Gegmig ve bugiin ayirt edilemez olur: Birbirleri i¢in anlamli olmakla kal-
maz, her biri 6tekinin en patolojik 6zelliklerini pekistirir gibi durur.

David, bilingdisi diigleminde dogumunun annesini hastalandirdigina, 1s-
tirap gektigine ve sonunda intihara siiriikledigine inaniyordu. Bu diiglem, oglu-
nun 6zyikici eylemi aracihgiyla gerceklik tarafindan onaylaninca travmatik bo-
yutlara ulagmugti. David oglunun intiharinin travmasindan sorumlu olduguna
dair diiglemini, altta yatan, annesinin intiharindan sorumlu olma diiglemiyle bi-
tigtirmisti. Ge¢mis travma ile bugtinkii travma arasindaki etkilegim travmalarin
ikisini de pekistirmis, hastay ikisinin de katili olduguna ikna etmigti.

David, tipki Hz. Ibrahim’in Tanrr’nin arzusunu yerine getirmek igin
Hz. ishak’1 az daha o6ldiirdiigii “Akeida” olayinda (so6zciik anlami “bagla-
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mak”, kurban) oldugu gibi, oglunu Tanrr’ya adak sundugu igin (diigiinii
animsayin) kendini sorumlu hissetmig olabilir. Bu akla, “Holokaust” (Yahu-
di Soykirimi - ¢.n.) sozciiginiin kékenini getiriyor. Bu, Yunanca holokaus-
tondan gelir; Tevrat'in bilinen eski gevirisi olan Septuagint’te ibranice “olah”
sozciiguniin gevirisidir. Olah, “getirilmis olan”, “Tanrr’ya atesten bir adak”
veya yanik bir adak (Bergmann ve Jucovy, 1982) anlamlari tagir. Bu tanim,
David’in annesinin Yahudi Soykirimi ge¢misiyle ilging bicimde baglaniyor.
“Akeida” benzeri diisii, biiyiik olasilikla David’in oglunun intiharindan duy-
dugu suglulugu annesinin intiharindan duydugu suglulukla st iiste bindirdi-
gini, bu gekilde bir travmanin uistiine 6tekini koyarak her ikisini de katmerle-
digini gosteriyor. Ancak bu duygusal deneyimi aktarimda derinlemesine ince-
lendikten sonradir ki hasta sugluluk duygularini analizde ¢aligabildi ve katil
olmadigini fark edebildi.
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Klinik A¢idan Travmanin
Sinirlar Uzerindeki Etkisi

Gabard ve Lester (1995) Boundaries and Boundary Violations in Psycho-
analysis baghkl kitaplarinda sunu belirtirler: “ Analitik ortamin merke-
zi bir paradoksu, her iki katilimcinin da psikolojik olarak bunlari asma 6z-
girligiiniin olabilmesi igin mesleki sinirlarin korunmasi gerekliligidir” (s.
42). Sundugum vakada, analitik cergeveyi olusturan mesleki (digsal) sinirlari
korumak bir¢ok kere ¢ok zor olmustu. Analitik gerceve iginde, “hastanin ag-
kinlik ve sinirlari ihlal igin duydugu ihtiyaglari, arzulari ve talepleri ortaya ¢i-
kartilir ve anlagilir ve bunlardan vazgegilir ya da degistirilirler ve yeniden ka-
nalize edilirler” (Akhtar, 1999, s. 116).

Bu boliimde, travmatik gerceklik analize tecaviiz edip i¢ diinya ile dig
diinya arasindaki sinir1 yok ettiginde, hastanin klinik sinirlari yikmasini teda-
vi ve analist iistiindeki etkisi agisindan ele alacagim. iki durumda da bu so-
runlarla nasil bas ettigimi anlatacagim.

Analistler siirekli olarak, hasta ile neler olup bittigiyle kendi i¢lerinde
olup bitenler arasindaki farka odaklanirlar. Analitik sinirlar, kisilerarasi sinir
islevi gorerek bu siireci kolaylagtirirlar. Bu agidan analist bunlar1 kendi dig
ego sinirlarinin uzantisi olarak gorebilir (Epstein, 1994) ve analitik gergeve
saldiriya ugradiginda analist bunu kendisine bir saldir1 olarak yasayabilir.

Sundugum hasta bazen boyun eger ve garesiz goriiniiyordu, ama ana-
litik sinurlari sik sik yikmasi onu tedaviyi oldugu kadar beni de yok edebile-
cek giigliy, tehditkar bir figir gibi algilamama yol agiyordu. Ondan duydu-
gum korku, benimle olan iligkisinde oynadig1 oyunlarin altinda benim ayri-li-
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gimi ve ozerkligimi yok etme arzusu da dahil, korkung bir yikicilik yattigim
kavramami sagladi. Onun kisilerarasi sinirlar1 yikmasini kendi giivenligime
karg1 bir tehdit olarak algiliyordum. Analizde, bu siddet dolu, korkutucu has-
tayla analitik ¢caligmamu siirdiiriip siirdiiremeyecegimi kendime sordugum an-
lar oldu. Hastami anlayabilmek i¢in bu korkuyu yenmem gerekiyordu. Ken-
di i¢ sinirlarimin kargi aktarim duygularini agabilmesi ve bu duygularla temas
kurup derinlemesine anlamami saglayacak kadar gegirgen olmasi gerkiyordu.
Ancak bu sekilde analitik islevimi koruyabilir ve analize devam edebilirdim.
Sozgelimi, hastanin analitik sinirlar1 yikmasindan duydugum sok ve hayreti
derinlemesine ¢aligabildigimde, hastanin kendi denetlenemez saldirganhg ve
dagilma olasiligindan ne kadar korkmakta oldugunu fark edebildim. Analitik
ortamin sinirlarini yikarak benim iizerimde sadistik tiimgiiglii denetim sagla-
ma girigiminin bende yarattigi 6fkeyi derinlemesine inceledigimde, bunun
onun benimle kaynasma ve bu siiregte kendini kaybetme tehlikesine kars
kendini savunma yolu oldugunu anladim. Bu tedavi boyunca siireklistres al-
tinda olma duygumu irdelemek, iki hasarl ebeveynin ¢ocugu olarak hastanin
¢ok kiigiik yagtan itibaren siirgit bir “zorlanma travmasi” (Kris, 1956) duru-
munda yagamis oldugunu anlamami saglad. Belki de bu gekilde ¢ocuklugun-
da sik sik ve kronik bi¢imde ve bu duygular1 doniistiirecek yeterli ebeveyn ko-
rumasi olmadan ofke ve cinsel uyarilma seli altinda kalmanin yarattig: zor-
lanmayi hissetmeme izin veriyordu. (Pollock, 1964, analitik ortamda yeniden
ortaya ¢ikan gesitli patolojik iligkiler tanimlamigti. Bunlar nesne iligkileri bag-
laminda varolduklar: sekliyle gegmigin geriletici (regresif) tekrarlariydi.)

Hastanin yasami boyunca doyurulmamis olan annesiyle kaynagma ag-
lig1, analizde “aktarim sapkinlig1” (Etchegoyan, 1977) yoluyla ifade bulmusg-
tu. Bu tiirden aktarim, hastanin analitik sinirlar1 ytkmanin yani sira, sanrisal
bir 6zne-nesne birligi yaratma girigimlerine aracilik eden narsisistik nesne-
iligkisi icerir. Hedefi, analistte korku ve uyarilma yaratmaktir. Bu “aktarim
sapkinligiyla” basa ¢ikabilmek i¢in hastama karsi kendine 6zgii bir psikana-
litik esduyum bigimi geligtirmem gerekmigti. Bu, Kernberg’in (1995) terimle-
riyle, terapotik rolimil yilmadan koruyarak tedavinin dig sinirlarinda bir
“kalinlik” yaratmay: ve i¢ sinirlarimda optimal bir “incelik” yaratmayi, yani
bilingdig1 stiregleri ve karsi aktarim duygularini aragtirmaya agik olmayi ige-
riyordu.

Karg1 aktarim duygularimi irdeleyerek, hastanin analitik sinirlar yik-
masina ek olarak, oglunun intiharinin ezici gercekliginin tedaviye vahsice
miidahale etmig oldugunu ve bunun analitik ikilinin her iki bireyi i¢in de diis-
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lem ve gergeklik arasindaki sinirlari silmig oldugunu da farkettim. Ben hasta-
y1 oglunu yasamindan silmek igin duydugu bilingdisi saldirgan arzulari ger-
ceklestirerek, oglunu intihara azmettirmis canavar bir baba olarak algiladi-
gim i¢in kendimi tehdit altinda hissediyordum. Hastayla ilgili ¢agrisimlarim,
¢ocuklarini yutan Yunan tanrisi Kronos (Hesiod, Theogenia: Evelyn-White,
1914, . 137-182, 453-506) ve Goya’nin 1820’de ¢ocuklarindan birini yutar-
ken resmettigi, yine Kronos’la 6zdeslestirilen diger bir Yunan tanrisi olan Sa-
tiirn gevresinde doniiyordu. Bu ¢agrisimlar, hastadan ne kadar iirkmiis ve og-
lunun intihariyla gergeklesmis oldugunu diigiindiigiim cinai itkilerinden ne
kadar korkmus oldugumu kavramam sagladi. Ancak duygularimi derinle-
mesine ¢aligarak hastaninki oldugu kadar benim simgelestirme yetimin de og-
lunun intiharinin travmatik gergekligi sonucunda biiyiik olgiidde kaybolmug
oldugunu anlayabildim. Hem hastanin hem de benim ogluna yo6nelik (ya da
aktarimda bana yonelik) bilingdigi saldirgan arzularinin onu ille de bir katile
donigtiirmesi gerekmedigini anlamamiz sartti. Simgelestirme yetimi onara-
rak ve cinai arzularim gergeklikle degil, cocuksu bir diislemle iligkilendirerek,
hastanin artik bana kars1 bir tehdit olusturmadig: yeni bir analitik alan yarat-
mayi1 bagardim. Bu alanda oglu oldugu kadar annesinin yasini da derinleme-
sine ¢alisabildik.

Bu yeni yaratilan analitik alanda hastaya analitik sinirlar1 yikmasinin,
durumu denetim altinda tutma ve ikimiz arasindaki asimetriyi ytkma gereksi-
niminin ve iligkiyi erotize etmesinin yalnizca ogluyla ilgili act dolu duygula-
rindan kurtulmasini saglamakla kalmayip ayni zamanda terapist roliimde
benden de kurtulmasina yaradigini gosterebildim. David, terapinin kendisini
bir sinir, yaratmak istedigi ikili ensestiy6z iliskiye karigan bir “ii¢iincii” ola-
rak algiladig: i¢in tedaviye saldiriyordu. Onun saldirilarindan sag kalmis ol-
mam, diiglemle gergeklik arasinda daha iyi ayrim yapmasina ve ¢ocuksu sal-
dirgan ve libidinal 6zlemlerini daha az tehditkir algilamasina yardim etti
(Kogan, 1990, 2003).

Tiimden farkh bir agidan, bu hastaya kendi kars1 aktarimimin diger
bir yoniine deginmek istiyorum. Hastanin, Yahudi Soykirimu sag kalanlarin
cocuklarinda tipik olan (Freyberg, 1980; Kogan, 1995) anneyle sembiyotik
bagi ve bireylesme zorlugu bende de bir yerlere dokunuyordu: Bana, Yahudi
Soykirimi sirasinda kendi aileleriyle travmatik ayriliklarindan sonra yagamla-
rinda artik daha fazla “kayba” tahammiil edemeyen kendi anne babama y6-
nelik duygularimi animsatiyordu. Bireylesmeyi onlar1 yikmak seklinde algili-
yor, kaynagmaya 6zlem duyuyordum. Boylece, kisisel diizeyde ortak bir trav-
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matik tarihsel yasantiy1 paylastigimizi ve her ikimizin de ebeveyni dogrudan
veya dolayli olarak Yahudi Soykirimindan etkilenmig aym biiyiikk gruba
(Blum, 1985;Kogan, 2003; Volkan, Ast ve Greer, 2002) ait oldugumuzu kav-
radim. Yahudi Soykirimi travmasi, anne babalarimizin yagamlar: tizerinde
yarattig1 yikim, ve kaos hem hasta hem terapist, ikimizi de ayni sekilde etki-
lemisti. Bu mesele tizerine kendi duygularimi derinlemesine aragtirmam, bu
alanda hastayla 6zdeglesmekten vazgecebilmemi ve analitik roliimii siirdiire-
bilmemi sagladi.

Kaybettigi oglu i¢in ac1 ve sugluluk duygularini derinlemesine ¢aligabil-
mesi David’in bu duygulari 6lii annesiyle ilgili sugluluk duygulari ve bitmemis
yasindan ayirabilmesine yardim etti ve diiglemle gergeklik, gegmis ve bugiin,
kendilik ve nesne arasindaki sinirlarin onarilmasini kolaylastirdi. Yillar siiren
zorlu galigmanin ardindan hasta tedaviden daha farklilagmig bir kendilik ve
yenilenmis yagsam giigleriyle ayrildi.
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Tedavinin Ozel Klinik Boyutlari

’ I 'edavinin bu kitapta tanimlanan birkag ek yoniine deginmek istiyorum:

1. Analistin “sag kalmas:”: Ozellikle analitik alanima olagandis1 ve
akil almaz tecaviizlerle kargi karg1 kargiya kaldigimda, analitik egomu kurtar-
mak ve analist olarak iglevimi siirdiirmek hastanin gelisimi ve nihayetinde iyi-
ligi agisindan elzemdi. Benim sag kalmamin hastanin Tanatos giigleri karsi-
sinda zafer kazanmasina yardimci olduguna inaniyorum.

2. Kucaklayan, tutan (holding) iliski: Hastaya besleyici, giiven uyandi-
ran ve yansitici bir iligki sunmak ve tedavi sonucunda bityiimeye muktedir ol-
duguna inang gostermek analizde ve bunun sonucunda yagamda kendini gii-
vende hissedebilmesini saglamigti. Bu kucaklayici iligki hastanin psigik giigle-
rinin saglamlagmasini ve psigik sinirlarinin pekismesini kolaylagtirmistu.

3. Umut: Bu hastada agikga eksik olan umut, iyi bir nesneyle (ne kadar
korkutucu, rahatsiz edici ya da kabul edilemez olursa olsun, duygusal yasa-
mun akibetleri hakkinda diisiinmeyi olanakh kilan iyicil, yansitici bir varlikla)
igsellestirilmis bir iligkinin harekete gegmesidir. Umut, ister bagkalarinin ken-
dilige kars1 eylemleriyle, isterse kendiligin saldirgan edimler aracihigiyla ger-
ceklestirdigi eylemlerle tetiklenen acili ruh hallerini tekrar tekrar yenme veya
bunlarla basa ¢tkma deneyiminden beslenir (Lemma, 2004).

Umut kaybin kabul edilmesinden kaynaklanan iimitsizlik duygularinin
manik bi¢imde bastirilmasindan farkhdir. Bireyin digsal veya igsel zorlayic
senaryolara, bu ne kadar aci verici de olsa ve siire¢ ge¢mis umutlardan vazge-
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cilmesini gerektirse de zorlugun biyik olasilikla agilabilecegi duygusuyla
yaklagmasina izin veren bir ruh halidir. Lemma, umudu “Kierkegaard’in
(2000) ‘miimkiin olana duyulan tutku’ tanimini animsatacak bigimde, ‘miim-
kiin’ olanin veya gergekligin derinden duygulandirici ve ayiltici takdiri” gek-
linde tanimlar (Lemma, 2004, s.109).

Elie Wiesel (1977) Yahudi Soykirimi iizerinden umuda deginir: “Aym
anda birazcik olsun umut sunmadan dehsetlerin pegesini nasil kaldirirsiniz?”
(s.6). Psikanalitik hedeflerimden biri, bu tedaviye bir miktar umut getirmek-
ti, Ozellikle de hasta ge¢misin dehgetleri iizerine binmig giincel dehgetlerle ba-
sa ¢ikmak zorunda oldugu igin. Bu hedefe, hastanin en derindeki kaygilarini
anladigim duygusunu aktarmanin yam sira, bir tirr “donistiiriicii destek”
(DeJonghe, Rijnierse ve Janssen, 1992) sunmayi amaglayan yorumlarim ara-
ciligiyla ulagmaya ¢aligtim. Yorumlarim tizerinden, ama ayni zamanda ora-
daki varhigimla da, yeni bir tiir ige atilmig nesne (introjekt) (Pollock, 1964)
haline geldim. Oncekilerin aksine bu nesne umut vaat ediyordu.

Bana gore, analistin duruguyla aktarilan ve genellikle Tanatos, yani
6lim giiciiniin 6niine set ¢ceken, Eros, yani yasam giiciidiir. Bu, Tanatos’un
kiginin yagamindan tiimden ¢iktig1 anlamina gelmez, ama yasam giiciiyle eh-
lilegtirilmig ve onun denetimine girmis olur. Bu baglamda, Betty Joseph’in
(1982) uzdilli sozlerini alintilamak istiyorum:

Oliim iggiidiilerinin gekimini tanimlamigtim: Oliimiin kiyisina dogru ge-
kim, kendiligin, bu ikilemde, yardim edilemez goriilmesinin vazgecilmez
bir unsur oldugu bir tiir zihinsel veya fiziksel korkutma politikasi. Bunun-
la birlikte, yagama dogru ¢ekimin ve akil saghginin nerede oldugunu dii-
stinmek 6nemli. Hastanun bu pargasinin analistte yerlesmis olduguna inani-
yorum. [s.128]

Inaniyorum ki bu siiregte, hastamin bana yerlestirdigi yasama ve akil
sagligina dogru ¢ekim ve bunun yani sira Tanatos’a karsi benim miicadelem
ve psikanalize olan inancim, gelisimin ve biiyiimenin gereci olarak bu tedavi-
nin elzem parcgalariydi.
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IKINCi KISIM

Psikanalitik Cercevenin
Kapsayan Olarak islevi

BERRAK CiGEROGLU






Analitik gerceve kavrami psikanaliz tarihinde pek ¢ok yazarin ele aldig
temel kavramlardan biridir. Freud teknik makalelerinde analitik gerge-
veye iligkin pek ¢ok gonderme yapmugtir (Denzler, 2006). Analitik ¢ergevenin
olugumu analitik siirecin iglemesi i¢in gereklidir. Analiz odasi, bekleme odasi,
divan, sandalyeler, yani bir bagka deyisle “analitik oda” analizin uzamsal ger-
cevesini olustururlar. Diizenli seanslar, sabit seans siiresi, tatillerin 6nceden
belirlenmesi ve kagirilan seanslarin 6denmesi gibi ayrintilar analistin tutumu
ve yonelimine gore bazi degisiklikler gosterse de psikanalitik uygulamada ¢o-
gunlukla benzerlik tagir ve gercevenin i¢ iskeletini olustururlar. Literatiirde
farkli yazarlar gercevenin farkli iglevlerine odaklanmiglardir. Bu yazida gerge-
venin kapsayici iglevi ve onun analitik siireg iizerindeki farkl etkileri iizerine
yogunlagmak ve Ilany Kogan’in “Sinirlarin Yikilmasi ve Bir-lige Duyulan A¢-
lik” makalesinde travma sonrasinda analitik gercevenin yikilmasi ve sinirla-
rin agilmasini ele aldig1 baglami tartigmak istiyorum.

Bleger’e (1967) gore analitik durum ¢aligilan, analiz edilen ve yorum-
lanan bir siireg ile degisken ozellikler de tagiyan, yani siire¢ olmayan goriin-
giilerin bir araya gelmesinden olugmaktadir. Siire¢ olan kisminin sinirlar: bel-
li bir ¢erceveyle kusatilmigtir. Donnet (1995) cerceve ve analitik siirecin, kap-
sayan ve kapsanan gibi birbirinden ayrilamayacak yakin ortaklar oldugunu
belirtmektedir. Psikanalitik uygulamalar bizi bilingdisinin terérii ile tanigtirir,
Analitik siiregte hasta i¢in korkutucu, asagilayic1 ve yasak 6zellikler tagiyan
pek ¢ok oykii anlatilmakta ve yalnizca analitik gergeve bu bilingdis1 teroriin



Q4 ikinci kism: psikanalitik gergevenin kapsayan olarak iglevi

hak ettigi oranda kapsanmasini saglamaktadir. Psikanalitik teori ve uygula-
ma gostermigtir ki, anlatilmasi en zor olan deneyimler ¢ocuk cinselligiyle ve
bunun erigkin cinsel yasgaminda damgasini vurdugu durumlarla ilgilidir.
Freud (190S5) dogum ve koken hakkinda geligtirilen ¢ocuksu cinsel diiglemler-
le ilgili teoriler gelistirmigtir. Bu ¢ocuksu cinsel teoriler saptirilmig, karanhk
ve anlamsiz cinsel digiinceler tizerine yapilandirilmigtir. Biiyiime siirecinde
cocuklar cinsel iligkiler ve hiyerarsilerin kural ve kanunlarimi kegfeder ve i¢-
sellegtirirler. Ensest tabusunun simgelestirilmesi bu siireg sirasinda gergekles-
tirilir. Eger bu simgelestirme basarisiz olursa diger psikopatolojilerin yani si-
ra, fobik semptomlar ve anksiyete durumlari bu ¢arpitilmig simgelestirmeler
yoluyla goriiniir hale gelir ve anksiyete ¢arpik simgelestirmeyi tagiyan bir nes-
ne veya durumdan kaginilarak savugturulur. Dogru simgelestirmeleri olugtu-
rabilmesi i¢in vakanin siireg i¢indeki deneyimlerini tutacak ve kapsayacak bir
nesne veya ortama sahip olmasi 6nemlidir. Psikanalizde analist bu islevi, hem
analist hem de hasta i¢in ¢aligan kapsayici iglevin, yani ¢er¢evenin yardimiyla
baglatir. Bu agamada Ilany Kogan’in vakasini hatirlamak yararh olacaktir.
Analitik tedavi icindeki David, Yahudi Soykirimindan sag kurtulmus, ama
kusaklar arasindaki sinirlarin yikilmasina izin vererek ana-ogul arasinda en-
sest nitelikli bir iligkinin geligmesine izin verecek kadar agir hasar gormiis bir
¢iftin ¢ocugudur. Tam bir cinsel iliski gerceklesmemis olsa da annesiyle ara-
sinda agir1 duygusal ve fiziksel bir yakinlik s6z konusudur. Ogul sanki anne-
sinin bedeninin bir uzantisi gibi olmugtur. Boylece anne ve ¢ocuk sonsuza dek
birbirlerine bagh kalacaklar1 yanilsamasiyla kayip, yikim ve 6liim korkulari-
n1 savusturabilmiglerdir. Iste bu ensest nitelikli iliski Kogan’in hastasinda bir-
cok gelisimsel kusura yol agmis ve analitik tedavisinde agik¢a ortaya ¢ikan si-
nir agimlarina ve analitik ¢er¢evenin bozulmasina neden olmug ve analist ana-
litik gerceveyi olusturan digsal-mesleki sinirlari korumakta zorlanmigtir. Has-
tasinin analitik gerceveye saldirilarini kendisine yapilmig ataklar olarak ya-
santilamig ve onu yalniz tedaviyi degil kendisini de mahvedebilecek tehdit
edici bir figiir gibi algilamigtir. Hastasinin canina kast edebilecegini diigiine-
rek ondan korkmustur. Kogan kendi igsel sinirlariyla kargiaktarim duygulari
arasindaki gegirgenligi arttirarak hastasiyla arasindaki bilingdis1 iletisimin
devamini saglayabilmis ve derinlemesine ¢alisgarak bunlari igleyebilmigtir...
Analistin korkusunu tagiyip tedavinin siirmesini miimkiin kilan analitik ger-
cevenin varligi olmustur.

Bion (1962) zihinsel aygitin geligimini aragtirmig ve simgelerin olugma
siireglerinin anlagilmasini kolaylastirmigtir. Bion’un en 6nemli katkilarindan



psikanalitik ¢ergevenin kapsayan olarak islevi 95

biri bebegin yasadig1 “adsiz dehget”leri tanimlamis olmasidir. Bion’a gore
sevgi dolu ve dengeli bir anne, bebek tarafindan digar1 atilan kotii nesneleri ve
oliimciil dehget duygularini igine alir, bebegin hissettigi gibi hisseder, kendi
i¢inde doniigtiiriir ve bebegin tahammiil edebilecegi sekilde ona geri gonderir.
Boylece, 6liimciil-dehset algis1 degismis ve bebek i¢in taginabilir hale gelmis-
tir. Eger bebegin yansittiklarini anne kabul edemezse bebek tahammiil edile-
bilir bir korkuyla degil, anlamindan siyrilmis “adsiz dehget” seklinde bir
oliim korkusuyla kargilasir. Anne-bebek iliskisi olumlu gelistigi durumlarda
anne-bebek arasindaki bu bilingdig1 aligveris yoluyla diisiinceden kavramlara
giden yol agilir; fakat olumsuz durumlarda diisiinceden diigiinmeye yani kav-
ramsallagtirmaya dogru gelisim sekteye ugrar ve i¢ diinya yapilanamaz. Ana-
list de, tipki annenin bebegiyle iligkisinde yaptig1 gibi hastasinin yansittig
dehgetin simgelesecegi bir “beden” olarak kendisini sunar ve tahammiil edil-
mesi ¢ok zor olan bu bilingdisi igerik analitik gergeve sayesinde analist ve has-
tanin birlikte korundugu bu uzamun iginde taginir ve derinlemesine ¢alisilir.
Bleger (1967) gergeveyi “ilkel simgesel baglantilarin farklilasmamig ve
¢Oziilmemis pargalarin, yani kisiligin psikotik boliimlerini karsilayan bir ya-
p1 olarak” tanimlar. Bleger her analizde iki ¢erceve oldugunu ileri siirer: Biri-
si analist tarafindan 6nerilen ve korunan ve hasta tarafindan bilingli olarak
kabul edilen ile hastanin bilingdiginin yansitildigi “hayalet diinya” olan bi-
lingdis1 gergeve. ““Hayalet diinya”y1 tagiyan bilingdisi gerceve ancak analistin
Onerdigi cercevenin kendisi tarafindan sikica korunmasti ve hasta tarafindan
takip edilmesi, diger bir deyisle ¢ergevenin sessiz kalmasi ve varhgini hissettir-
memesiyle giin 1181na ¢ikar. Analizde bir an gelir hastanin kendi ¢ercevesiyle
analistin 0 zamana kadar sessiz kalmig gercevesi birbiriyle ¢arpisir ve tiimiiy-
le farkh olduklari agik-segik hale gelir, iste 0 an hastanin yansitilmig hayalet
diinyasiyla karsilastigi andir. Winnicott (1955) analitik ortami hastanin ge-
reksinimine karg yeterince duyarli tutumu ortaya ¢ikartabilen durumlarin
biitiinii olarak tanimlamaktadir. Winnicott (1955) s6z konusu gereksinmele-
rin taninmasi igin analistin hastanin bilin¢digini tiim analitik siire¢ boyunca
takip etmesi gerektigini 6nermektedir; yani hastadan bir talep geldiginde bu-
nun gergeveye karsi yapilan bir saldiri mi, yoksa analizin devami igin i¢tenlik-
le dikkate alinmasi gerekli digsal bir ihtiya¢ m1 oldugunu anlamak 6nemlidir.
Ancak her talep i¢in bu ayrimi1 yapmak her zaman kolay veya gerekli degildir.
Bazen de analizin siirmesini saglamak i¢in bu gereksinimin kargilanmasi 6n-
celik kazanmalidir; analizin daha sonraki uygun bir aninda talebin saldirgan
ve yikic1 bolimii de yorumlanabilir. Bleger (1967) analistin hem bir taraftan
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hastanin analitik duruma getirdigi gerceveyi kabul etmesi gerektigini hem de
diger taraftan kendi orijinal gergevesini de takip etmesi gerektigini vurgula-
mustir. Analizi siirdiirmenin yegane olanakli yolu bu analitik gerceveyi koru-
maketir. Bilingdigi malzemenin tehdit edici ve dehget verici 6geleri s6z konusu
oldugunda, bu sessiz ve duyumsanmayan g¢ergeve 6liimciil kazalarin ortaya
cikmadig giivenli bir yer olarak iglev goriir. Cercevenin koruyucu semsiyesi
altinda 6ldiirme veya 6ldiiriilme riski olmaksizin tehlikeli diiglemler disavu-
rulabilir. Kogan da David’in tehlikeli hamlelerine, Kernberg’in (1995) s6zle-
riyle, terapotik role sikica tutunarak tedavinin digsal sinirlarinda bir “kalin-
lik” igsel sinirlarda ise bir “incelik” yaratmak ve cergevenin giivenlik alanini
kendine gore pekistirmek yontemiyle dayanabilmistir. Boylece ortaya 6liim-
ciil herhangi bir kaza ¢itkmamugtir.

André Green (1975), Winnicott’a atifta bulunarak “bebek yoktur;anne-
bebek birimi vardir” demekte ve bu tanimin yeterli olmadigini ¢iinkii anne ve
bebek arasinda yaratilmis olan alanda annenin bilingdisinda her zaman baba-
nin da bulundugunu eklemektedir. Bebek ¢iftin iiriiniidiir. Her ne kadar anne-
bebek biriminde baba mevcut degilse de bu babanin tiimiiyle yok oldugu anla-
mina gelmez. Mevcut olmama durumu varlik ve kayip arasindaki ara bogluk-
tur. Green analitik iligkinin de iki kisiden olusmadigini, ¢ergevenin kullanimiy-
la ortaya gikan tigiincii bir tarafin da bulundugunu ifade etmistir. Bu bakimdan
cergeve yalnizca anne ve onun rahmi arasindaki sembiyotik iliskiyi temsil et-
mekle kalmamakta, ayni1 zamanda baba, onun yasalar ve ilkel iiggenlesmeyi de
temsil etmektedir. Green analistin s6zellegtirme yoluyla dolayh sekilde babanin
bir “iigiincii” olarak potansiyel gercek varligina gonderme yaptigini vurgula-
mugtir. Danielle Quinodoz (1992) analitik gergevenin, talep ettigi kurallar ve il-
keler ile analist-hasta iliskisine ii¢ boyutlu bir derinlik ve dinamik kapsayici bir
islev getirdigini belirtmektedir; analist cergevenin bu islevi sayesinde aktarimda
anne-bebek birimini saptayabildigi her durumda ilkel iiggenlesmeyi de hatirlar;
diger bir deyisle baba, analist-annenin diisleminde her zaman mevcuttur.

Analitik cergeve analistin zihinsel aygiti sayesinde koruyucu bir kalkan
islevi goriir ve gergeve psikanalitik siirecin getirdigi agir1 gerilime dayanir, bu
gerilimi yatigtirir, sogurur ve simgelestirilmig diigiince nesnelerinin yavag ya-
vag potansiyel psigik alam1 kaplamasini mimkiin kilar (Donnet, 1995).
Kiinstlichter (1996) ¢ercevenin iglevinin kirilgan digiincelerin ve duygularin
aktarimi ve aligverisi sirasinda taraflar birbirlerini dinlerlerken, analist-hasta
ciftini korumak oldugunu ileri siirmiistiir. Bilingdiginin zaman digilig hitkiim
siirerken ¢erceve odayi gevrelemektedir.
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Burada, psikanalitik tedavi siireci iginde olan hastalarda, analitik gerge-
ve kavraminin anlamini temelde kapsayic iglevine odaklanarak tartisacagim.

HAYALET DUNYA

Ayse 39 yasginda, evli ve 14 yaginda oglu olan bir is kadiniydi. Kocasi 45 yagin-
da bir avukatt1 ve bir ilag firmasinda ¢aligiyordu. Yakin arkadagim olan bir
meslektagim tarafindan bana génderilmigti Arkadagim, Ayse’nin aile dostlari
oldugunu, daha 6nce benim de yakin arkadasim olan erkek bir meslektagimiza
gittigini, fakat meslektagimizin hastanin oglunu okuldan tanmidig igin psikote-
rapiye kabul edemedigini sGyledi. Ben bu tanigiklig1, s6z konusu arkadasin sii-
pervizor olarak ¢aligtig: liseyle baglantilandirdim ve hastayi bu baglant1 nede-
niyle kabul edemedigini diigiindiim. Oysa ki bu varsayimim tamamen yanhs-
mus. Hasta ilk goriigmeye geldiginde yalnizca arkadagi tarafindan degil onu te-
daviye alamayan bu psikiyatrist tarafindan da bana gonderildigini ifade etti
(simdiye kadar ber sey yolunda!). Ancak, ii¢ ay sonra, ¢ocuklarimizin ayni oku-
la gittiklerini tesadiifen bir bagkasindan 6grendim. Siipervizor de olan meslek-
tagimin ¢ocugunun da gittigi bu okul kiigiik bir 6zel okuldu ve ebeveynler ola-
rak rastlasmamiz kaginilmazdi. Bir emrivakiyle karsi kargiya oldugum duygu-
suna kapildim. Acaba benim i¢in yeni olan bu bilgi analizi nasil etkileyecekti,
kargiaktarim agisindan neyle kargilasacaktim? Bu durumu 6grendikten sonra,
bunu birlikte anlayabilmemiz i¢in seanslarda okulun kimligi hakkinda onun
herhangi bir ipucu vermesini bekleyerek can kulagiyla dinledim. Higcbir zaman
bu konuda bir sey soylemedi ve boylece uzunca bir siire hastanin hakkinda bil-
digimi bilmedigi bir seyi ondan gizli tagimak zorunda kaldim. Tahmin ettigim
gibi okulun kapanig toreninde kargilastik. Yetmezmig gibi bir etkinlikte de be-
nim oglum ve onun oglu ardi ardina piyano galdilar. Iki seferde de birbirimize
gergince giiliimsedik. Kargilasmamiz benim igin siirpriz degildi, ama onun igin
neydi? Acaba o da m1 benim gibi bunu gizlice “hayalet diinya”sinda tagimak-
taydi? Bu sorularin yanitlarini daha sonra arayacagim. $imdi meseleyi cergeve-
nin bu hastadaki anlami ve 6nemi agisindan ele almak istiyorum.

Eger bu durumu bilseydim veya eger meslektaglarim unuttuklarini
unutmamig olsalardi bu hasta bana génderilmezdi veya ben zaten onu hasta
olarak kabul etmezdim. Benim tedavimin diginda kalirdi. Bu noktada bunla-
r1 anlamak igin onun kisisel 8ykiisiinii bilmek gerekir. Istenmeyen bir gebelik
sonucu diinyaya gelmigti; annesi gebeligi sirasinda defalarca onu diigiirmeye
¢aligmug, nihayet artik ¢ok ge¢ oldugunu fark ederek gebeligi tamamlamugti.
Cergevenin aldig1 hasar sonrasinda ben de bir bakima sanki annesi gibi isten-
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meyen bir gebelikle miicadele eder bulmugtum kendimi. O, tiim agresif atak-
lara ragmen ana rahminde kalmay:1 bagarmigti. Benimle de aynisi oluyordu.
Analitik rahme bir gekilde diigmiis ve orada tutunmustu. Benim i¢in de artik
kiirtaj zamani ¢oktan ge¢misti. $imdi artik ge¢misi ve semptomlar: hakkinda
daha ayrintili bir 6zet verebilirim.

Ik karsilasmada uzak durur bir tavri vardi. Bana énceden provasi ya-
pilmig bir 6ykii anlatiyor gibiydi. Bana samimi gelmemisti ve onunla empati
kurmakta zorlandim. Gergin ve ¢cokmiig hissettigini soyledi. Sanki ona her gey
durgunlagmis gibi geliyordu. Seving, 6fke, heyecan gibi tiim duygularinin
kayboldugunu belirtiyordu. Ne giilebiliyor ne de aglayabiliyordu. Tiim viicu-
dunda yaygin agrilar1 vardi. Kendini kaskat:1 hissediyordu. Hayat anlamim
kaybetmigti. Birisini kazayla 6ldiirme korkusu nedeniyle otomobil kullanmi-
yordu. Ugakla ya da gemiyle yolculuk yapmaktan kaginiyordu. Kendisi bile
hizli hareket ettiginde kontrolden ¢ikacagi korkusuyla anksiyetesi yayginlasi-
yordu. Alt1 ay siireyle antidepresanlar kullanmig ama higbir sey degismemis-
ti. Kendisini ¢aresiz hissetmisti ve bununla yalniz basa ¢tkamayacagini fark
ettigi icin yardim arayigina ¢tkmusti. iki goriisme sonrasinda haftada iki kez
yiiz yiize goriigmeye karar verdik. Ben de ona gergeveden s6z ettim. Ilk seans-
larda kendi ge¢misi, ailesi ve bugiinkii hayati hakkinda konustu.

Ug kardesin en kiigiigiiydii. Kendisinden 15 yas biiyiik bir ablasi ve 13
yas biiyiik bir agabeyi vardi. Ayse dogdugunda ablasi okulu birakmak zorun-
da kalmis ve evleninceye kadar ona bakmigt1. Ablasi evlendikten sonra Ayse
¢ok hastalandigini hatirhyordu.

Agabeyi annesinin favori ¢ocugu olagelmisti ve halen de babasinin is
ortagiydi. Annesi oglunu siklikla “altin parmakh oglum” diye ¢agirmaktaydi.
Ayse bundan ¢ok rahatsizlik duyuyordu, ¢iinkii asil elleriyle ¢alisan kendisiy-
di. (Meslegi de el becerisi gerektiriyordu.)

Babasi bir fabrika sahibiydi, ailenin hali vakti yerindeydi. Baba ¢ok
kiigitkken kendi anne-babasini kaybetmig ve akrabalar: tarafindan biyutiil-
miigtii. Ayse babasini sevecen ama zayif bir insan olarak tanimlamaktaydi.
Ayse’ye gore babasi karisindan korkuyordu ve siirekli onun talepleriyle basa
cikmaya gahisiyordu.

Annesi ise kendi annesini bebekken, kadin heniiz 26 yagindayken kay-
betmisti. Karis1 6liince babasi, annesini, agabeyini ve ablasini terk etmigti.
Onlara biiyiikanneleri bakmugtu.

Ayse kendini bildi bileli annesinin her zaman hasta, agrilar i¢inde, bit-
kin, sanki 6liimii bekler gibi oldugunu hatirliyordu. Ayse’nin anilarinda an-
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nesi 6fkeli, hoggoriisiiz ve siirekli sinir krizleri gegiren birisiydi. Babasinin
onu hastaneye gotiirmedigi giin neredeyse yoktu. Tiim bu hastalik s6ylemine
ragmen annesi evde siirekli ¢aligiyor, temizlik, yemek pigirme, sokak kedileri
ve kopeklerini besleme gibi iglerle kendisini yorup duruyordu. Ayse’yi de ko-
le gibi her igine kosuyor, kendi yetigemediklerini zorla ona yaptiriyordu. Te-
rapinin yaklagik {igiincii ayinda bir seans sirasinda aglamaya basladi ve sun-
lar1 soyledi:

Derinden yaralanmig oldugumun farkindayim. Cocuklugum boyunca aile-
min her bireyinden ayri ayri nasil istenmeyen bir ¢ocuk oldugumu dinledim
durdum. Hemen her gece sofrada babam veya agabeyim istenmeyen ¢ocuk
oldugumu soyleyip durarak benimle alay ederlerdi. Herkes giilerken ben
aglardim. Annem bana tahammiil edemezdi. Hamileligi sirasinda ilaglar
kullanmigti. Dogum igin hastaneye gitme zahmetine bile katlanmamisti.
Benim 6lii dogmus olmamu tercih ettigini soylerdi. Annem benim dogu-
mumdan sonra hastalanmis. Bugiine kadar defalarca depresif ataklari oldu.
Her zaman 6fkeli ve talepkardi. Bir yandan da soguk ve uzakti ve kendisiy-
le ok fazla ilgiliydi. Benim duygularimin higbir zaman farkina varmadi.
Hatta bence yasadigimin bile farkinda degildi. Ondan hoglanmadigimi his-
sediyordum fakat ne isterse yapmam gerektigini diigiiniiyordum. Ondan
uzaklagamiyordum bile. Hayatimi biiyiimiig oldugum Uskiidar’da kurdum.
Kendi igim var ve alanimda bayag iyi tanimiyorum. En iyi bes arasindayim
fakat bu ikinci sinif gevreden uzaklagamiyorum. Uskiidar’da kimse boyle
bir ofis agmaz. Evim ¢ok biiyiik ve liiks fakat o da Uskiidar’da. Bu gergeve-
nin digina ¢tkamiyorum. Sorunlarim epey uzun zamandir var fakat benim
i¢in yardim almak ¢ok zor. Fazla liiks.

Ailesi epey zengin olmasina karsin Ayse pek ¢ok seyden yoksun biiyii-
miugtii. Elbise, ayakkab: gibi temel ihtiyaglar1 eksikti. Bunu annesinin unut-
kanligina baglhiyordu. Annesinin zihninde yeri oldugunu hi¢ hissedememisti.
Annesinin ona degil onun Gtesine baktigini hissediyordu. Bir keresinde hasta-
nede unutulmustu. Her zaman istahsizlik ve kusma sikayetleri oluyordu. Alt1
yaginda agir bir kusma atagindan sonra hastaneye yatirilmigti. Yaninda kim-
se refakatgi olarak kalmamigti. O gece kogusta bir ¢ocugun 6liimiine tanik ol-
mus ve kendisi de 6lmekten ¢ok korkmustu. Ertesi giin de kimse onu almaya
gelmeyince sonsuza dek terkedildigini diigiinmiis ve dehsete diigmiistii. Ko-
gusta ¢ocuklarinin yaninda kalan anneler Ayse’ye sefkat ve ilgi gostermeye
baglamiglardi. Nihayet, iglincii giin agabeyi gelmis ve hastaneden ¢ikmuglar-
di. Agabey, ¢ok mesgul olduklari i¢in onu hastaneden almay: unuttuklarini
sOylemisti.
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Bu hasta igin, psikanaliz ortaminin tasiyici ve kapsayici iglevlerinin gii-
venli ve sakinlestirici anag bir ortam saglayacagini diigiinmiigtiim. Bu neden-
le, dért ayhik psikoterapi sonrasinda psikanaliz 6nerdim. ilk aylardaki kisa
bir ideallegtirme doneminin ardindan bana aldirmamaya bagladi. Odada san-
ki yalmizmig gibi davraniyordu. Onu benim yorumlarima karsi sagir ve bakis-
larima kars1 kor algiliyordum. Kalin bir camin ardinda yalhitilmigim duygusu-
na kapildim; cama vurdum, el salladim, bagirdim fakat ne gorilldim ne de
duyuldum. Bu, umutsuz bir duyguydu.

Nihayet, o beni odadan yok ediyormusg gibi hissettigim yorumunu yap-
tim. Ardindan ¢ocukluk anilarina iligkin ¢agrigimlar gelmeye bagladi. Bes ya-
sindayken, ablasinin evlenmesinden sonra annesiyle evde yalmz kalmig. Kar-
11 ve soguk bir kig gliniiymiig. Annesi balkona karla oynamasi igin onu ¢ikar-
mus. Bir siire sonra igeri donmek istemis fakat kapi kapaliymis. Kapiya vur-
mus, bagirmig fakat annesi onu duymamig. Korkmus, iisiimilg ve yapayalniz
hissetmis...

Hep annesinin onu gormedigi ve isitmedigi duygusunu tagimis oldugu-
nu anliyordu. Ona sofrada tabak koymayi hep unuturmusg; agabeyinin sala-
tasi bittiginde sormadan Ayse’ninkini ona verirmis.

Bu anilar1 hatirladik¢a bana karsi saldirganlasti. Oncelikle hekimlere
karg1 ¢ok o6fkeliydi. Hekimlerin tiimu dikkatsiz, bencil ve soyguncu yaratik-
lardi. O miisterilerine kars1 sefkatli ve tahammiilliiydii fakat ben onun § da-
kika erken gelmesini hoggdremiyor veya ona fazladan bir saniye bile vermi-
yordum,

Saldirilarini dile gelemeyen ama ¢aresizce doyurmak istedigi yogun il-
gi ve bakim ihtiyaci olarak algiladim. “Benim sefkat kapasitem ve giiciimiin
bu odada her ikimiz igin de yeterli oldugundan emin olmasi gerektigini ve bu-
nun bir 6liim-kalim meselesi oldugunu” séyledim. Bunun ardindan annesinin
kayiplar1 hakkinda konugmaya basladi. Annesi ailesiyle tatildeyken biiyitk
bir yanginda evlerini kaybetmiglerdi! Ayse annesinin depresyonu ve yalnizli-
gindan ve babasinin yetim olusundan da s6z etti.

Daha sonra yukarida da s6z ettigim gibi okulun kapanis téreninde
kargilagtik. Izleyen seanslarinda artik agiga ¢ikmis olan bu giz iizerinde ¢als-
tik. Kardegleri, onlarla rekabeti, onlara duydugu kiskanglig: ve hasetiyle ilgi-
li cok ¢agrisim getirdi. Tam bu siralarda yakin bir arkadagi olan ortagi hami-
le kalmigti. Ayse, bebeklerin onda nefret ve haset uyandirdigini itiraf etti. Bu
sayede, kendi tahammiilsiizliigii ve bebekler tarafindan uyandirilan kirilgan-
lik korkularina bakma sansimiz oldu (bebekleri 6ldiirmek, kirilganliklar: 61-
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diirmek). Bu donem benim i¢in 6zellikle zor oldu. Tehlikeli bir umutsuzluk
icindeydi. Psikanalizin her iiriiniinii 6ldiirdiigii duygusunu yagiyordum.
Onun gelmesini istemiyor, koltugumda gergin bigimde oturuyordum. Serbest
dalgalanan dikkatimi kaybetmistim. Her seans sonrasinda kendimi yorgun ve
boslukta hissediyordum. Ayni zamanda sugluluk da hissediyordum. Beni so-
yuyor ve ben de ona herhangi bir parcami vermemek i¢in kendimi kapatiyor-
dum. Fark ettim ki bu duygular onun bana yerlestirdigi, aslinda kendi hisset-
tigi gi¢lii duygulardi. Bundan sonra ona haset, nefret ve siddetini yorumlaya-
bildim. Kendi deneyimlerimi anlamak yoluyla odada, seanslar sirasinda ve
sonrasinda bana yasattiklarinin onun savunmaci duygu ve davraniglari oldu-
gunu anlatabildim: I¢ diinyasini bolerek bilgisayar gipleri gibi bagka insanla-
ra, analizde benim, disaridaki hayatinda da 6zellikle kocasinin ve annesinin
i¢ine koyuyordu. Yansitmali 6zdeslesmenin bu kadar yogun yasandig: bir
analitik siirecte bir de analitik ¢ergevenin hasarlanmig olmasinin yarattig: ger-
ginlige dayanmak benim i¢in ¢ok zordu, ¢iinkii bu, temelde gergevenin des-
tekledigi tutma, koruma, giivenlik saglama ve yatistirma iglevlerinin de hasa-
ra ugramasi anlamina geliyordu. Iligkimiz benim agimdan aynen onu isteme-
yen annesi i¢in oldugu gibi ikidegerlikliydi (ambivalan). Ben de annesi gibi
onu istemiyordum ¢iinkii psikanalizin ana kuralinin ihlal edilmis olmasi be-
nim analitik ¢ercevemi ve profesyonel butiinligiimi tehdit ediyordu. Hasta
bagtan itibaren kendi hayalet diinyasini, bilingdisi cergevesini dayatmigti: Ya-
sayan ve canli bebek dogurabilen bir kadinin besleyici rahmi miydi bu analiz
odast, yoksa bir 6liim hiicresi mi? Analist-anne, sen canli misin yoksa 6lii mii-
stin? Ben canli miyim 6lii mityiim? Analist-anne, eger 6litysen bir bebege ha-
yat verebilir misin veya uygun bi¢imde dogmak i¢in 6nce ben sana hayatim
mi vermeliyim? Ikimizin de bu odadan canli gtkma olasihigimiz var m?

Once onun hayalet diinyasini kabul etmek ve kapsamak zorundaydim.
Onun igin canli kalmaliydim, onun ve benim cinai arzularimiz ve eylemleri-
mizden sag ¢ikabilmemiz igin bir siire aynen hayalet annesi gibi ikiyiizli ol-
may1 kabul etmek zorundaydim. Bu hasarli ¢ergeve iginde galigmak, bu kadi-
nin i¢ diinyasini onarmak ve bu analitik hamileligi canl bebek ve anneyle ta-
mamlamak igin tek sansimdi. Bu vaka ile Kogan’in vakasi arasindaki benzer-
ligi vurgulamak yerinde olur. Her iki durumda da gergeve agir hasar gérmiis-
tu. Hastalarin i¢ diinyalarinin yapisi geregi bu hasarin olugmasi kaginilmazdi
ve analistin hastasina yardim edebilmesinin tek yolu bu hasarin i¢inden baka-
rak anlagilabilecek “hayalet diinya”lar1 tasiyabilmek ve hastas: igin sag kala-
bilmekti.
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SESSIZLIK DENIZI

Analitik nesne cergeve i¢inde olusur ve yeni 6zne analist ile hasta ve onlarin
arasindaki alanda yaratilir. Bu sekilde, kiginin i¢ diinyasina girigi saglamak
i¢in gereken durum olan dig ve i¢ arasindaki sinir dogrulanir. Ilany Kogan
(2007) “Sinirlarin Yikilmasi ve Bir-lige Duyulan A¢lik” makalesinde psisik si-
nirlarin olugumu ve bu sinirlarin ihlalini ayrintisiyla ele almigtir. Cergevenin
uygulanan kurallari analitik alan1 korumak igin kullanilan araglardir. Donnet
(1995) gerceve tanimuni genigleterek “analitik sit” kavramini 6nermis ve bu-
nu hastanin i¢ diinyasinda neler olup bittigini incelemek ve yorumlar yapmak
i¢in gerekli alani temsil eden bir “yerlesim yeri” olarak tanimlamigtir. Eger
cerceve ¢Okerse, iste bu “yerlesim yeri” yikilir ve hayata kars1 sapkin bakisla
aradaki sinir dagilir (Kiinstlicher, 1996). Illany Kogan David’in tedavisinde
analitik sinirlari yikarak analist tizerinde sadistik tiimgiiglii kontrol kurmaya
¢aligmasinin bir-olma arzusuyla tetiklenen kaynasma ve kendiligini kaybet-
meye karg1 bir savunma oldugunu fark eder. Hastanin yasami boyunca varl-
gin1 siirdiirmiis olan anneyle kaynagmaya karsi duydugu aglik analizde “ak-
tarim sapkinhg1” (Kogan, 2006) araciligiyla diga vurulmugtur. Kogan bu tiir
bir aktarimin narsisistik bir nesne iligkisi icerdigini ve analistle sanrisal bir 6z-
ne-nesne birligi olusturmaya ¢aligtigini saptamugtir.

Burada ¢ergevenin sozii gegen iglevlerinin agikga izlenebilecegi bir di-
ger vakayla diigiincemi siirdiirmek istiyorum.

Haftada iki kez yiiz yiize iki yil psikoterapiye, sonra haftada dort kez
divanda psikanalitik tedaviye gelen bu hastanin 6nce kisa 6ykiisiinii, sonra
terapi ve analiz siirecini 6zetlemek istiyorum.

Nalan 41 yasinda, 68 yasindaki annesi ve 72 yasindaki babasiyla bir-
likte yagayan bekar bir kadindi. Kendisinden 7 yas kiigiik ve 8 yildir evli olan
bir kiz kardegi vardi fakat bu ¢ift neredeyse timiiyle Nalan’in ana-baba evin-
deki odalarinda yagiyorlards; kendi evlerini yalnizca konuklarini agirlamak
i¢in kullaniyorlardi (Bu ayrintinin 6nemi sonra anlagilacak).

Sismanca, orta boylu ve yuvarlak yizliiydi. Bir yandan sevimli, giileg
ve ¢ocuksu goriiniiyor, ama bir yandan da sagirtic1 bir gekilde yagindan daha
bityitk gosteriyordu. Bana babasinin terapisti tarafindan gonderilmigti.

Nalan psikoterapiye bagladiktan kisa bir siire sonra, 11 yil boyunca
¢alistigy iginden kovuldu. O siradaki erkek arkadasiyla iligkisi de sikintiliydi.
Erkek arkadaginin onun agir1 talepleri ve 6fke patlamalarindan boguldugunu
ve kendisinden ka¢tigini diigiiniiyordu. Nalan bir siiredir tizgiin ve gergin his-
settigi i¢in rahatlamak amaciyla profesyonel yardim almaya karar vermisti.
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Ilk seansta kendisini ok yalniz, 6fkeli ve kétii hissettigini soyledi. Kal-
bi tiimiiyle kirikti. Cahistig: sirketteki diizenlemeler sonrasinda kendisini bu-
lundugu pozisyona gore yetersiz hissetmeye baglamisti. Universite derecesi
yoktu ve hi¢bir yabanci dil konugamiyordu. Bekledigi koruma ve destegi ala-
madig i¢in mildiiriine 6zellikle kizgindi. Naldn ona ¢ok yakindi ve onu abla-
s1 veya annesi gibi goriiyordu fakat ayni zamanda ondan korkuyordu ¢iinkii
miidiiriiniin ¢ok baskin ve hirsli ve dolayisiyla tehlikeli biri oldugunu diigiini-
yordu. Hicbir zaman ona karg1 ¢gtkmamig veya onunla ters diigmemisti; onun
giiciinii tiimiiyle kabul etmisti. Isini kaybederek hem sosyal baglantilarini
hem de kendine ait hissettigi tek alan1 kaybettigini diigiiniiyor ve bu diisiince
degersizlik ve ise yaramazlik duygularini arttiriyordu.

Ozel yasaminda da benzer duygular igindeydi. Sevdigi adam ailenin
uzaktan akrabasiydi. Birbirlerini ¢cocukluklarindan beri taniyorlardi. Aileleri-
nin onayiyla evlenme niyetiyle bulusmaya baglamiglardi. Giderek bu adam
biitiin diinyasi haline gelmisti. Siirekli onun nerede oldugunu, ne disiindiigi-
nii, ne hissettigini, niyetinin ne oldugunu diigiiniip duruyordu. Sanki “kendi
maliymis gibi” onun hakkindaki her geyi bilmek ister hale gelmisti. Buna hak-
ki oldugunu dilgiiniiyordu giinki giftlerin her zaman zihnen ve mimkinse fi-
ilen birlesik olmalari gerektigine inaniyordu (Birlige duyulan aglik!). Ona go-
re bu, agkin tek sartiyd.

Nalan onu ¢ok sik gormek istiyordu fakat adam her ¢agrisina kargilik
vermeye isteksizdi. Bu Nalan1 ¢ildirtiyordu, onu takip etmeye ve hareketlerini
kontrol etmeye baglamisti. Bir keresinde 6nceden haber vermeden gece yarisi
evine gitmisti. Onu “pusuya diigiirmeye” ¢aligmigti. Bunlarin sonucunda
adam diisiinmek i¢in iliskiye ara vermek istemisti. Onun istediginin sadece bir
koca oldugunu, kendisini herhangi bir erkekten farkli gérmedigini s6ylemisti.

Nalan bir seansta sunlar1 dile getirdi: “Biitiin bunlarla baga ¢ikama-
dim. Kimse beni istemiyor. O hakh ¢iinkii benim asil odagim evlilik. Haya-
timdan sikildim. On yil boyunca hig erkek arkadasim olmadi. Yillarin nasil
gectiginin farkina bile varamadim. Cok az hatirhiyorum, yar1 komada yasiyo-
rum. Benim hayatim bu. Kimseyle cinsellik yasamadim. Hala bakireyim. Cok
fazla tabum oldugundan korkuyorum. Orta yastayim ve kendime ait bir ha-
yatim yok. Kim oldugumu anlayabilmeyi arzu ediyorum.”

Nalan orta sinif bir ailede dogmustu. Annesi egitimsiz bir ev kadiniy-
di, babasi ise iiniversite mezunuydu ve bir girkette satig gorevlisi olarak ¢als-
mugt1. Babasi ailesi igin para harcamak konusunda her zaman ¢ok dikkatliydi
clinkii eve ekmek getiren tek kisi oydu. Annesinin babasina kargi duydugu of-
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keyi ve icerlemeyi hatirhyordu ¢iinkii parasizligi bahane ederek onun istekle-
rini ya ertelemis ya da goz ardi etmigti. Babasinin bilerek kalp kirdigini ve on-
lar1 6nemsemedigini diisiiniiyordu, onu asir1 “obsesif”, bencil, “kompulsif”
ve kontrolcii bir adam olarak tanimliyordu. Kendi rutinleri vardi ve ailenin
kalanindan oldukga “ayri takiliyordu”. Ofke patlamalari vardi ve zaman za-
man da sozel olarak “agresif” davraniyordu.

Nalan babasina ergenlikten sonra tahammiil etmekte zorluk yasadig:-
ni, onunla genellikle siradan seyler yuiziinden kavga etmeye bagladigini, fakat
Ofkesinin ve nefretinin her kavga sonrasinda katlanarak arttigini fark etmisti.
Hicbir zaman 6zledigi fedakar baba olmadigini séylityor, onunla temasini en
aza indirmeye ¢abaliyordu. Nalin’in babaannesinin 6liimiinden sonra baba-
sina miras olarak bityiikk miktarda para ve ¢ok degerli emlak kalmigti, ne var
ki bu yasantilarina yansimamus, kisith bir biitgeyle yasamaya devam etmisler-
di. Evleri ¢ok kiigiiktii ve Naldn babasinin tiim evi kapladigini diigiinityordu;
ne zaman banyoda veya mutfakta bir igi olsa oray1 babasi tarafindan iggal
edilmis buluyordu. Sanki babasi tarafindan iggal edilen kendisiydi.

Bugiin geriye baktiginda annesini, “manipiilatif”, inat¢1 ve hep son s6zii
soylemek isteyen birisi olarak gériiyordu. Ilkokul mezunu olmasina ragmen
kendisini ¢ogu egitimli insandan daha iyi sunuyor ve her sey hakkinda bilgisi
varmis gibi davraniyordu, bu nedenle ailenin genelinde her zaman saygi gorii-
yordu. Ayrica kendi kardesleri ve yegenlerine ¢ok yakindi. Nalan annesinin ku-
zenlerine karg gosterdigiilgiyi cok kiskaniyordu. Kiigiikken annesine hayrandi
ama onun kendisine ilgisiz oldugunu diisiiniiyordu. Onunla ilgili biitiin olum-
suz fikirlerine ragmen bir taraftan da onun yetenekli ve kendisinden daha akil-
I1 oldugunu diigiiniiyor, her seyi bir de ona danigmadan yapamiyordu.

Nalan kiz kardesini seviyor ve kendisini ona yakin hissediyordu, buna
ragmen iligkileri ¢ok firtinaliydi. Kiz kardesinin onun siparigi tstiine dogdu-
guna gi¢li bigcimde inanmiyordu. Ailesi de bunu dogruluyordu. Kiz kardesi
Handan agir1 fedakdr ama bir yandan da asir1 reddedici, asir1 yumusak ama
bir yandan da asir1 sert, agir1 bagimsiz ama bir yandan da agir1 bagimliyd
Naladn’a gore. Goriiniirde tezat olan bu algilar ileride aktarim iligkisini de be-
lirleyecekti. iki kiz kardes ok kavga ederlerdi. Nalan kardesi tarafindan de-
rinden yaralandigini hissediyordu. Handan evlendikten sonra da tatillere hep
birlikte gidilmis ve bu gezilerde Nalan, Handan ve kocasiyla ayni1 odada bir-
likte kalmugtu.

Giinlitk yagaminda Naldn zamaninin ¢ogunu kiigitk odasinda televiz-
yon seyrederek gegiriyordu. Az sayidaki arkadasiyla seyrek gorisiiyor ve sos-
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yal etkilegimlerinin ¢ogunu annesi, kiz kardesi ve anne tarafindan akrabala-
riyla goriismek olugturuyordu. Hobiler, entelektiiel aktiviteler, el igleri, sanat
veya spora karg: hi¢bir zaman hevesi ve kendi inanisiyla yetenegi olmamugti.
Higbir geyi tek bagina yapmaktan hoglanmiyordu.

Sekiz yaginda iken dogustan varolan tortikollis (boynun tek tarafa ya-
pisal egriligi) nedeniyle ameliyat gegirmisti. Belki rahatsizliginin ve ameliyati-
nin da etkisiyle okuldaki basarisi ortalamanin altindaydu. Ilkokul iigiincii si-
niftayken sinifta kalmisti, aslinda hicbir zaman ders ¢aligmayi sevememisti.
Ders ¢alismak yerine televizyonda Tiirk filmleri izlemeyi yeglemisti. Kendisi-
ni ¢ok inatg1, yaramaz ve kaprisli bir ¢ocuk olarak tanimliyordu. Kendisini
oyalamakta giiglitkk ¢ekiyordu. Onun igin higbir sey yeterli degildi; her seye
kars: siirekli aghg: vardi. Sekiz yagina kadar emzik emdigini, emzigi okula bi-
le gotiirdiigiinii hatirhyordu (Bunun ameliyatla ve boynunun bikiikligiiyle
iligkisini ¢ok sonralar1 kurabildi). Liseden sonra iiniversite girig sinavlarinda
bagarili olamadigi i¢in ¢aligmaya baslamigti.

Cocuklugunun bir diger meselesi de hafif kilolu olmasiydy; ergenlik
caginda daha da kilo almaya baglamis, sonrasinda hep kilolu kalmigt1. ilk
adetini dokuz yagindayken gormiistii. Kendisini ergenlik ¢aginda diizensiz ve
pis bir geng kiz olarak tanimliyordu. Gengliginde kisisel hijyenin 6neminin
farkinda olmamasindan onun kadins: gelisimini 6nemsemeyen annesini so-
rumlu tutuyordu. Itici goriiniimii ve ter kokusu nedeniyle siklikla kiz arka-
daglari tarafindan agagilanmigti ve “dogal olarak” erkekler arasinda da po-
piiler degildi.

Tedavi gereksinimini tetikleyen erkek arkadasina kadar uzun siireli ve
ciddi higbir iligkisi veya bir cinsel deneyimi olmamistu.

Psikoterapiye bagladiktan sonra Nalin’in hayata ve iligkilere kargi tu-
tuklugu azalmaya basladi. Erkek arkadagindan ayrildi ve internette sonra-
dan evli oldugu ortaya ¢ikan bir adamla tanigti. Goriigmeye bagladilar ve ilk
cinsel deneyimini bu adamla yagadi. Nalan’in 6nceligi evlilik olmasina rag-
men hi¢bir zaman bogsanmayi diigiinmeyen bu adamin sinirhiliklar: sayesinde
kendini giivende ve neredeyse rahatlamig hissediyordu. Bu iliski onun igin
sanki bir agk provasiydi... Kisisel egyalarini babaanneden kalan evlerden bi-
risine tagidi ve sevgilisiyle bu agk yuvasinda bulusmaya basladi. Bir yandan
ailesiyle yasamaya devam ediyordu; tek basina eve ¢ikarsa yalniz hissetmek-
ten ve sikilmaktan korkuyordu. Kendisine bakmak konusunda fazla tembel
oldugunu diigiiniilyordu. Nalan sevgilisiyle neredeyse bir yil boyunca bu se-
kilde bulugtu. Nihayet adamin evliliginde olusan kriz yiiziinden ayrilmaya
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karar verdiler. Askinin kaybinin yarattii 6fkeyi ve yasi anlamaya ¢aligti. Bu
kendi ayrilik korkusu ve yogun bagimlilik gereksinimlerini anlamasini sagla-
migt1,

Bu arada igsiz kaldigi siirenin ardindan kendi igini kurmayi bagarmis-
t1. Ne var ki siradan sorunlarla ilgilenmeye hevesi olmadig i¢in igine kars: ge-
reken 6nemi gosteremiyordu, sanki bu isten beklentisi ona bir sosyal alan
saglamasiydi. Igindeki bogluktan sakinmak igin kendisini siirekli mesgul tut-
mak ister gibiydi.

Tam bu siralarda arkadaslari onu niyeti evlenmek olan gocuklu, bo-
sanmig bir adamla tanigtirdilar. Terapinin bu noktasinda siipheci, arzulu ve
talepkar bir ask iligkisi tekrarlanmaya basladi. Yine onu kontrol etmeye ¢a-
lisiyor, oglunu kiskaniyor ve tiitm zamanini kendisiyle gegirmesini istiyordu.
Adam nihayetinde onu terk etti. Biiyitk bir 6fke ve ¢okiintiiye kapildi. Ca-
lisgmamiz sayesinde, tekrarlayici davraniginin farkina vardi ve benliginin
gizli yanlarini derinlemesine kesfetmeyi arzulamaya bagladi. Bu agsamada
ona psikanaliz 6nerdim. Divana yatmay: hemen kabul etti, ancak gérme
alanindan ¢ikmamla birlikte yalniz ve kaybolmusg hissetme korkusu yasi-
yordu. Psikoterapi doneminde Nalan genellikle zamaninda gelirdi ve seans-
larini nadiren kagirirdi. Ayriliklara ve her tiir degisiklige karsi asir1 duyar-
liydi. Aktarimda beni genellikle idealize ederdi ve yogun hasetine karg: sa-
vunma olarak korumaya aldig: tiimgiiglii annesi olarak goriirdii. Seans sii-
releri ona hig¢bir zaman yetmezdi ve her zaman acti. Sonu olan higbir sey
onu doyuramiyordu,. Benimle birlesmek istiyordu ancak bu arzu tehlikeliy-
di; o nedenle yaramaz arzularini kamufle edebilmek i¢in bana karsi ¢ok iyi
ve uyumlu davranirdi. Dig olaylar1 burayla, bugiinle ve benimle iligkisiyle
iligkilendirdigimde genellikle ¢agrisim getirebilir, simgeler ve metaforlarla
diisiinebilir ve ¢aligabilirdi. Cok tutuk, ¢ocuksu, bagiml ve yaraticiliktan
yoksun bir kadin gibi gézitkkmesine karsin onu sevmigtim. Ara sira seanslar-
da sikilirdim ve uykum gelirdi fakat olumsuz duygularimin hasta ile divan-
da galismama engel olugturmayacagini, hatta bundan yararlanabilecegimi
diisiindiim. Yaklasan tatilimden sonra divanda haftada dort kez devam et-
meye karar verdik.

Analizinin ilk haftasini kelimesi kelimesine aktarmaya ¢alisacagim
clinkii bu makalenin konusunu olusturan gergevenin kapsayici olarak iglevi
bana gore hicbir kuramsal metinde rastlanmayacak kadar 6greticiydi.
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Divandaki ilk Seans

A: Psikanalist

N: Nalin

N: Kuzenim yakinda evlenecek. Zamanimizi annemin Ziverbey’deki
evinde gegirdik. Biliyorsunuz dayim alt katta yagiyor. Siz gittiginiz i¢in kendi-
mi korumaya aldim. Diigiin hakkinda diiginmekle megguldiim. Gelin hakkin-
daki dedikodularla eglendim; ne kadar kaprisli oldugu, kuzenimi nasil mani-
piile ettigi, ne giyecegi, digiin partisini nasil reddettigi ve benzeri seyler... Gor-
diigiiniiz gibi kendim hakkimda diisiinmedim ve hatta ise bile gitmedim.

Kendimi acidan korudum sanirim. Digarida neler olup bittigini izledim
ve i¢ sesimi bile dinlemedim. (sessizlik)

Bunun her tir duyguyu silmenin bir yolu oldugunu disiiniiyorum. Bu-
rada oldugunuz ve oldugum gergegini ortadan kaldirirsaniz ayriliriz. Boylece
size kizmam ve siz de hakli olursunuz. (sessizlik)

Siz gittiginizde divandaki yeni prosediir hakkinda kaygilanmama ge-
rek olmayacak ¢iinkii onun tizerinde diisiinmeyecegim. Eger diigiinmiis olsay-
dim, yiiziiniizii kaybettigimi fark edecektim. Artik divanda yalnizim, duvara
ve tavana bakiyorum. Gittiginizde tiim bu duygularla iizerime ¢okerse ne ya-
pacagim? Aci gekecegim. O nedenle kendimi korudum. (aghyor)

A: Ben gittigimde ne kadar gergin, 6fkeli ve yalmiz oldugunuzu anla-
mami bekliyorsunuz.

N: Ofkeli ve yalniz oldugumun gergekten de farkinda degildim. Tiim
duygularim donmus gibiydi. Aglamadim, hatta iizgiin bile hissetmedim. Sa-
kin ve mutlu oldugumu s6yleyebilirim. (sessizlik)

Gittiginizde i¢ diinyamla kars1 kargiya gelmekten ne kadar korktugu-
mu hissettim. Ofkeyi hissetmek zor olabilirdi ¢iinkii beni suglu ve gergin ya-
pabiliyordu. Elbette ki kendimi suglu hissedecektim ¢iinkii size tatiliniz igin
ofkelenmek ¢cok mantiksizdi. Bu ayni zamanda bebek gibi ve tiimiiyle bagim-
I hissettiren agagilayici bir durumdu. “Besigimi salla anne.” (giiliiyor)

A: Divan... besik...

N: Siz arkada oturuyorsunuz; bu gergekten de besik ve benim de koca-
man bir bebek oldugum hissini veriyor. Son giin sekiz yagina kadar emzik em-
digimi hatirladim. Onu boynuma asar ve kiigiik bir kutunun igine koyardim.
Herkes bunun bir silgi oldugunu sanirdi. Okulda, kimsenin gérmesini isteme-
den derslerde emerdim. Bu biiyiik bir zevkti. Simdi oral seksi diigiiniiyorum.
Mahmut’un (en son erkek arkadagi) penisini emzik gibi emerdim; sakinlegti-
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rici etki yapryordu. Zevk aldigim cinsellik miydi yoksa bagka bir gey mi? Bes-
lenme gibi? Bilmiyorum. Cinsellikten hoslanmiyorum; milyonlarca insan hog-
laniyor ama ben degil. Oral seksi sevdim ama. Emmekten hoglandim. Yetis-
kin, kocaman bir bebek gibiyim gergekten de. (sessizlik)

Kuzenimin evlenecegi kiz ¢ok kaprisli. Cok talepkar ve kati fakat ku-
zenim onu seviyor ve ne isterse yapmaya ¢aligiyor. Onunla ailesi arasindaki
giicleri dengelemeye caligiyor. Ofke ve haset duyuyorum giinkii yaptiklarina
kargin segilen ve kabul edilen o, fakat ben sevgilim tarafindan terk edildim.
Neden? Onun sahip olup da benim olmadigim ne var? Neden ben tercih edil-
medim? (agliyor) (sessizlik)

Buraya tedaviye gelmeden once herkese gekici gelebilirim diye disii-
niiyordum. Giilen yiiziimiin, kibarligimin ve uyumlu davraniglarimin bir bii-
yii yaratacagini digiiniirdiim. Bunlarin benim olumlu niteliklerim oldugunu
diisiiniirdiim. Artik bunlar benim kabugum, kilifim, yalanci derim. Iginde ne
var? Bakmaya korktugum sey bu. Belki erkekler kabugun altindaki joleyi
goriirler... Mide bulandirici. Onlar beni istemiyorlar. Ben de kendimi sevmi-
yorum.

A: Iginde ne olup olmadigina bakmaksizin kabugu isteyip istemedigi-
mi soruyorsunuz. Psikanalize ne getirildigine bakilmaksizin hala benim tara-
fimdan tercih edilip edilmeyeceginizi.

Ikinci Seans

(On dakika geg geldi.)

N: Geg¢ kaldim. Bu agirlik hissi diginda ge¢ kaldigim i¢in 6zriim veya
nedenim yok. Cok agirim, ayaklarimi siiriiyorum, ¢ok yavasgim... (sessizlik)
Yikliyum... Belki de kendimi seansa tiimiiyle (hem kabuk hem de joleyi bir-
likte) getirmekten korkuyorum. Bazi parcalarimi disarida birakiyorum. (ses-
sizlik)... Hangi par¢alarimi? Kim bilir? Biliyorsunuz, eminim, fakat hig soyle-
meyeceksiniz. Yapigskan, kokan, sekilsiz j6leyi birakacagim, ondan kurtulaca-
gim, ¢ok giizel, cok guzel...

Buraya gelmek i¢imdeki duygular1 karigtiriyor. Elbette ki buraya gel-
memin nedeni bu... ama istemiyorum... Incinmek istemiyorum. Diin incin-
dim. Beni oldugum gibi kabul edeceginizi sylediginizi duydum. Benim gir-
kin, igreng, kokan, yoz par¢alarimi gérmek ve kabul etmek istediniz. Bu beni
duygulandirdi. Rahatlamis ama ayni zamanda da zayif hissettim. Hayat siirii-
yor; kendimi biiyiitmek, gii¢lendirmek ve bir birey yaratmakla megguliim...
Giizel, fakat ne i¢in? Hig aile olugturma sansim olacak mi? Hi¢ bebegim ola-
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cak mr? Kendimle ilgili bu kadar bilgiyi ne yapacagim? Belki de su anda bu-
lundugum yerde kalmak daha iyidir.

A: Daha 6nce annenizin rahmini, yani bulundugunuz ilk yeri birakma-
nin da sizin igin ne kadar zor oldugunu konugmustuk. Hatirladigim kadariy-
la ge¢ dogmugsunuz.

N: Oh, evet dogru. Onuncu ayin sonunda dogdum. Plasenta ¢ok yas-
laniyormus. Hekimler dogumu kendileri baglatmuglar.

A: Bu seans i¢in ¢ok “agir” ve “yiiklii” oldugunuzu sGylemenize ba-
karsak, benden de benzer bir inisiyatif bekliyor gibisiniz.

N: Hay agzinizi 6peyim! Dokuz aylik hamile kadin gibiydim. Aslinda
biitiin igi benim yerine sizin yapmanizi isterdim. Hep her seyi biliyorsunuz
duygusu var bende fakat gercegi benden gizliyorsunuz. Isteseniz kolaylikla di-
rektifler verebilir ve bana ne yapmam gerektigini ve i¢imdeki gizli seyleri soy-
leyebilirsiniz fakat hi¢bir zaman bunu yapmiyorsunuz.

A: Beni ¢ok giiclii gérmek istiyorsunuz.

N: Cok giizel olurdu; elbette ki sizin her seye giiciiniiziin yetmesini is-
terdim. Her geye giiciiniiz yetmiyor mu? (sessizlik) Kiigiik bir kiz gibi hayal
diinyasinda yasadigimi soyliiyorsunuz ve gergekten de Gyle. (aghyor) Cogu
Turk filmi olmak tzere ¢ok fazla sayida film izledim. Bu filmlerde kendimi
kaybediyorum. Televizyonun 6niinde saatlerimi harciyorum. Cok zamanim
var... Televizyon seyrediyorum; kiz kardesimle, annemle ve onun akrabala-
riyla konusuyorum. Cay igiyoruz, yemek yiyoruz... Benim hayatim bu... Siki-
liyorum ve ben de ¢ok sikiciyim. Hikdyeler dinlemek beni sakinlestiriyor;
filmlerde hikdyeler anlatiliyor. Bunlar beni gerceklikten uzaklagtiriyor. Ger-
cek hayatla bas etmek ¢ok zor...

Uciincii Seans

N: Diin seanstan sonra eskiye gore daha az agir hissettim kendimi. Yii-
kiim azalmug gibi geldi. Eve geldigimde, Handan ve annemin tartistigini gor-
diim. Annem Handan’in 6fkeli oldugunu séyledi. Her ikisinin de incinmesini
istemedim. Handan annemin yalnizca ona ait olmasini istiyor. Agik¢a onun
en degerlisi olmasini istedigini s6yliiyor. Annem kendini uzaklagtirmak istedi-
ginde veya kendi bagina davranmak istediginde Handan ¢ildiriyor. Handan
elbette ki, bu kadar talepkir oldugu igin haksiz. Annem de haksiz. Annem
onu yatigtirmayi bilmiyor ya da umursamiyor. Bazen, annem bizden ¢ok uzak
gozukiiyor ve bu durum yalniz Handan’da degil bende de 6fke uyandiriyor.
(sessizlik)
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Biz bir aile degil fakat bir koloni gibiyiz. Kimse gidemiyor; Handan’in
sOyledigi gibi ben o evde yasadigim siirece o kendi hayatini yasayamayacak
ciinkii annemi ve beni yalniz birakamayacak kadar kiskang. Bu ¢ok komik
degil mi? Daha 6nce psikoterapi sirasinda yatak odalarini seyrettigim ve
dinledigim siirece ailemi yalniz birakamayacagimi séylediginizi hatirliyo-
rum. Cocukken ¢ikardiklar: giiriiltiiyii dinlemekten kendimi alikoymam
cok aci vericiydi. Onlar1 dinlemeye ¢aligtigimi fark ettim. Bitiin ¢ocuklu-
gum ve ergenligim boyunca babamdan kagmaya ve ona dokunmamaya ¢a-
ligtim. Onunla herhangi bir temas bana geceleri yaptiklar seksi hatirlati-
yordu ve bu durum beni kiiplere bindiriyordu. Annemi bu igreng eylemlere
onun zorladigini diigiiniilyordum. Kendimi onun ardindan tuvalete gitme-
meye zorluyordum. Asir1 gergin ve uyaniktim; seyrederek siirekli onlarin
cinsel hayatlarini kontrol etmeye ¢aligiyordum. Hild ayni seyi mi yapiyo-
rum? (sessizlik)

Gegen yil seansa birka¢ dakika erken geldigimi hatirliyorum. Bekle-
me odasindayken, telefonla konustugunuzu duydum ve sizi dinledim. Bir
hastanizla veya kim bilir kocanizla veya ¢ocugunuzla konustugunuzu di-
stindiim. Ne konustugunuzu tam duyamadim; yalnizca sesler duydum. (ses-
sizlik)

A: Aynen anne-babanizin yatak odasini dinlediginiz ve fanteziler kur-
dugunuz gibi su anda i¢inde olmadiginiz sahne hakkinda fanteziler kurdunuz.

N: Daha sonra siz seansa geldiniz ve benimleydiniz. Benim sizinle sah-
nem buydu fakat ne yazik ki hayatinizin diger pargasinin digindaydim. Buna
dayanmak kolay degildi; tiimiinii kendime alamadim. Evli olup olmadigimiz1
merak ettim. Cocugunuz olup olmadigini... (sessizlik)

Ailenizin olmadigini diigiiniiyorum.

A: Oyleyse bu beni tiimiiyle kendiniz igin ayirma olasiligimiz oldugu
anlamina m1 geliyor?

N: (Gilayor) Belki de, bunu isterim. Handan gibi; annemi yalnizca
kendisi igin istiyordu.

A: Ve bu da kavganin nedeniydi...

N: O zaman doktor, dikkatli olun, eger aramiza iigiincii sahislar girer-
se size ¢cok kizabilirim! Oh, simdi bir rityami hatirladim. Siz burada degilken
gordiim. Bir arabadaydim. Sagimda bir ¢ayirlik vardi Solumda ise deniz var-
di. Arka koltukta bir ¢ift vardi. Kadin1 aynada goérdiim. Adama bakiyordu.
Bana bakmasini diledim. Biitiin hatirladiklarim bunlar...

A: Hmm...
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N: Bence giizel bir riiya bu, ¢iinkii yesil ¢ayirlar ve denizi gordiim.
Emniyet duygusu veriyor. Ben siiriiciyiim. Yolculugu yonlendirebilirim, ya-
ni hayatimda baskin olmak istiyorum (ara). Belki de analizi yonlendirmek is-
tiyorum.

A: Arkanizda oturuyorum, beni artik géremiyorsunuz. Beni kontrol
etme istegi duyuyor olabilirsiniz...

N: (Sessizlik) Yani rityadaki cift, siz ve esiniz. Siz rityada bana bakmu-
yordunuz. Adama bakiyordunuz!

Doérdiincii Seans

(15 dakika gecikti.)

N: Bugiin ¢ok uyudum. Ogleden sonra kestirdim ve kalktigimda saat
cok gegti. Sanirim diinkii ritya hakkinda konugmak benim igin ¢ok kolay de-
gildi. Divanda kendimle bag basa birakilmak ve sizi arkamda kontrolsiiz bi-
rakmak benim igin kolay degildi. Istediginiz kisi hakkinda diisiinebilirsiniz.
Orada otururken sevgilinizin hayalini kurabilirsiniz. Her durumda, odagimi
degistirmeye ¢aligiyorum... (sessizlik) (inliyor)

Size bir gey soylemek istiyorum ve sGylemek ¢ok zor ¢iinkii sonuglari-
ni1 biliyorum... Neyse, gelecek hafta, Handan, kocasi, annem ve babam tatile
¢ikacaklar. Parasini babam odeyecek. Ben hemen onlarla gitmeyi kabul ettim.
Fakat kesinlikle biliyorum ki seanslarim i¢in 6deme yapmak zorundayim, fa-
kat yine de bunun iicretsiz bir tatil arasi olarak kabul edilip edilmeyecegini
sormak istiyorum. (sessizlik)

Siz kat1 bir insansiniz. Elbette ki kurallar1 biliyorum fakat hi¢ kiigiik is-
tisnalar yapmaz misiniz?

A: Buyiiklerin kurallarini ¢ignemek isteyen kiigitk kizlar igin istisna-
lar m1?

N: (Giliyor) Daha esnek olmaniz igin sizi bagtan ¢ikarmanin bagka
bir yolu var mi? Ornegin, ¢ocuklar gergekten de anne babalariyla uyumak is-
terler, degil mi? (sessizlik)

Bedava tatilin avantajin1 saglamak igin zeki olmayi istedim. Ne yazik
ki higbir sey bedava degil, yalnizca anne siitii bedava. (sessizlik)

Bu kez ayr1 bir oda isteyecegim. Tatillere gittigimizde ben her zaman
sanki yataklarindaki ¢ocuklari gibi Handan ve kocasiyla birlikte kalirim. Bu
cok rahatsiz edici, inanin. Bu gergekten biiyiik bir yiik. Bu kez kesinlikle ¢ok
ciddiyim. Ayri bir odam olmali, buna ihtiyacim var.

A: Eh ne de olsa yeriniz i¢in 6deme yapiyorsunuz burada da...
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Psikoterapideki dakikligi ile divandaki ilk seanslarindan baglayan 1s-
rarh gecikmeleri arasindaki belirgin tezat ¢arpiciydi. Geciktigi seanslarda bi-
lingdig1 olarak digarida biraktigi ruhsal pargalarin tiimiinii seansin biitiiniine
getirmek onun i¢in ¢ok zordu. Bazen 6fkeli, bazen ¢cocuksu, bazen hasetli, ba-
zen de sevgi dolu ya da erotik pargalarini beni veya kendisini korumak igin
seanslarin diginda birakiyordu.

Tatil aralari ve hafta sonlar1 onun igin baga ¢ikilmasi zor zamanlards.
Aralar sonrasindaki durumunu “yiiklenmis” olarak tanimliyordu. Bir de gel-
meyerek kendi kagirdig1 seanslar1 diisiindiigiimde onun terapi siirecindeki
doymazlig1 baglaminda bir bosluk hissi getirmesini beklerdim, yoksun, gam-
l1, 6fkeli ve hasetli bir bebegin yiiklii bir memeye getirilmesi gibi. Oysa o ken-
disi yitklenmiglikten bahsediyordu. Aktarimda, aklima gelen soru “anne kim,
bebek kim?” sorusuydu. Hasetle dolu olan ve memeye saldirmak isteyen
kim? Digerini iyi besinden bu kadar uzun siire yoksun birakan kim? Hastam
i¢in su sorunun ¢oziilmemis oldugunu digiindiim: “Kim kimi tehdit ediyor?
Kim giivenli kim degil? Kim digerini hasetli veya kiskang hale getiriyor?”

Nalin, arada mesafe olmasina tahammiil edemiyor, Kogan’in makale-
sinde (2007) tanimladig1 gibi benimle veya partneriyle bir olma diiglemine ge-
reksinim duyuyordu. Ilk baslarda anlamlandiramasam da sonradan fark et-
tim ki seanslarda sessiz kaldiginda aslinda benimle bir “sessizlik denizinde”
birlegiyordu ve boylece gevresindeki herhangi bir mesafeyi, fark: veya aralig
yok sayabiliyordu. Onun i¢in herhangi bir uzaklik kapanamaz bir agiklik gi-
biydi; bu yiizden benimle aktarimda ¢ok yakin bir temas deneyimine ihtiyag
duydugunu diigiindiim.

Izleyen seans bunlara 1g1k tutuyor.

Besinci Seans

N: Diin gece bir ritya gordiim. Annemin evinde odamdaydim. Yata-
gimda uzanmg kitap okuyordum. Daha sonra bir miizik sesi duydum. Yu-
mugak bir muzikti fakat miizigin nerden geldigini anlayamadim. Ses daha
sonra aglamaya doniistiy; bir bebek aglamasi gibi. Bebege bakmaya ¢aligtim
ve aglama sesinin yatagin altindan geldigini fark ettim. Asag1 uzanip yatagin
altina baktim. 10-11 yaslarinda bir ¢ocuk gordiim. Cocuga ¢ikmasi igin yar-
dim ettim ve niye orada oldugunu ve niye bir bebek gibi agladigini sordum.
Yakindan bakinca kor ve sagir oldugunu fark ettim. Neden umutsuzca agla-
digin1 anladim. Tavsiye almak i¢in annemi ¢agirdim ama o ¢ocuga benzeyen
ve onun gibi kor ve sagir olan bagka bir kadin geldi. Bu kor ve sagir aile tara-
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findan kagirildigimi anladim. Anksiyeteyle uyandim. (sessizlik) Hem anne
hem de ¢ocugun ben oldugumu diisiindiim. Bunlar benim sagir ve kor parga-
larim olabilirdi. Isitmeyi veya gérmeyi reddeden pargalarim tarafindan kagi-
rilmig olabilirdim. Aslinda bu sagliksiz par¢alarimin tutsag: olmanin nasil
korkutucu oldugunu gordiim.

A: Burada, analizde onunla ilgilenmek i¢in ¢ocugu saklanmig oldugu
karanliktan ¢ekip ¢ikariyorsunuz. Yalnizca analistinizin kendi kérliigi ve sa-
girhginedeniyle cocukla ilgili sorunu belirleyemeyebileceginden korkuyor gi-
bisiniz. Giivenle korumak i¢in ayni pargalar1 benim igime koyuyor gibisiniz.

N: ABD’de iken bir restoranda yemek yiyorduk ve sizin de benim gibi
yediginizi ve aynen benim gibi kilo aldiginizi hayal ettim. Bu kendime ait par-
calari size yitklemek gibi bir seydi. Bu durum sizden ayrilmayitolere etmeme de
yardimci oldu. Sizde benden, bende de sizden pargalar var. (5 dakika sessizlik)

Erkek arkadasgim hakkinda digiiniiyorum. Onu beklerken onun alda-
tan ve yalanci birisi oldugunu ve bir solucan kadar degersiz oldugunu disiin-
diim... Aslinda ben onu aldatiyor ve yalan s6yliiyordum. Kendimi degersiz
hissediyordum. Oyleyse biz ayniyiz, tiimiiyle ayniyiz... (10 dakika sessizlik)

A: Aklinizdan neler gegtigini merak ediyorum...

N: Yatigtiric1 bir siireydi. Sessiz oldugumda kendime bir yer yaratiyo-
rum, Kafamin igi sessizdi ve bir sessizlik deniziyle gevriliydim... Uykulu ve
diigsel bir haldeydim fakat ayni zamanda tam anlamuyla uyaniktim. (seansin
geri kalaninda sessiz kaldi)

Bu seansa baktigimizda gorebildigimiz gibi, Nalidn “digerinin” yani
analistin varliginda giivende hissediyordu ve igsellestirdigi seyleri sindirmisti.
Aktarim sirasinda benimle gergekten de ¢ok yakin olmak istiyordu. Analitik
gergeve sayesinde yogun bagimlilik ihtiyaglarim1 kapsamak ve benim otekili-
gimi kaybetmeden benimle birlesme arzusunu analiz etmek miimkiin oldu.
Benim diigiinme kapasitemi korumam bu hasta i¢in 6zellikle 6nemliydi, ¢iin-
kii o kendisinin hem psigik hem de fiziksel olarak diger insanlar ve ailesi tara-
findan iggaline izin veriyordu; kendi 6znel diinyasinin iizerinde diigiinme ka-
pasitesini agiga ¢ikarmay: digiinecek yeri yoktu. Bu anlamda onun igin “yeni
bir nesne” olmugtum.

Sonug olarak, psikanalitik eylemi miimkiin kilan, ¢ergevenin psigik
gergekligi analitik alana aktaracak kapsayici, ulak ve iletici islevini yerine ge-
tirebilmesidir. Cergevenin, psikanalitik eylemin farkli zamanlari ve yonlerine
kargilik gelen ii¢ ayri olasi iglevini burada hatirlamakta fayda vardir:
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1. Ilk olarak, gergevenin tutma (Winnicott) ve kapsama (Bion) islevle-
rinin olugturdugu tagima islevi.

2. Ardindan, “isaretlerle iletisim”. Cergeve psisik gercekligin isaretler
ve figiirler tarafindan temsilini artirir; diger bir deyigle gerceve “isaretler yo-
luyla tutan ve kapsayic1” iglev gormektedir.

3. Son olarak da, gergevenin metafor iglevi. Bu iglevin yardimiyla ger-
ceve, hastanin kendi 6zgiin hikdyesini tekrarladigi ve yorumladig: ve gizemle-
rini ortaya ¢ikardigi “yer degistirme oyunu” yaratmaktadir. Diger bir deyis-
le, bu oyun “kapsanan tagima oyunu” olarak tanimlanabilir (Roussillon,
2006).

Ilany Kogan’in psisik ve terapotik sinirlari, bir-lige duyulan aghigy, cer-
cevenin iglevlerini ayrintisiyla ele aldigi kapsamli ve 6gretici makalesinde has-
tasini tedavi ederken gosterdigi ve bizle paylasmaktan ¢ekinmedigi samimiye-
ti ve analitik kavrayisindaki biitinliik, benzer 6zellikler tagiyan ve benzer se-
kilde anlasilabilecegini diisiindiigiim vakalarimi benzer teorik zeminde ele
alarak yazmam konusunda bana cesaret verdi. David ile tanigmami saglaya-
rak Ayse ve Nalin’1 daha iyi anlamama yardimac oldugu i¢in kendisine ¢ok
tesekkiir ederim.
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