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Birkac S6z ¢L ’(//(M

Christopher Bird

Vahsi Sarkaca Yaklasmak adli kitabi yayinlandiktan
sonra bir roportajda Itzhak "Ben" Bentov'a, kitabi icin
neden bu kadar garip bir isim segtigi sorulmustu. Yazar
buna soyle yamit verdi: "Cinkd evrende varolan hergey,
ister gorunur isterse potansiyel halde olsun, bir dinlenme,
duraklama noktasindan digerine dogru sirekli hareket
halindeymig gibi gériinmektedir. Bagka kelimelerle ifade
edersem, hergey titresmektedir."

Bentov, sarkaglarin bir yone dogru olan hareketlerinin
zirvesine ulagip da diger yone dogru olan hareketlerine
baglamadan o6nce, gercekte son derece kigik bir zaman
diliminde ortadan kaybolduklarini, "gergekligin" bir
girigsinden digari ¢ikip kayboldularini, ardindan veniden bu
gergeklige girdiklerini iddia ediyordu.

Bentov'un, sarkag hareketiyle yapmaya cgalistigi
seylerden bir tanesi guphesiz ki, tipki bir Zen ustasinin
koanlar araciligiyla izdeginin "sagduyu" olarak adlandirilan
alandan satori olarak adlandirilan Budac: avdinlanma
alanina sigramasini saglamasi gibi, okuyucusunun siradan,
alisildik dugiince alaninin 6tesindeki bir algi diizevine
sigramasini saglamaktir.

Bentov'un bakig agisina gére insanoglu, tipki sarkacin
hareketi gibi davranmakta, yasamin salinimi araciligiyla,
evren hakkinda bir tir ‘“agma-kapama" dugmesi
mekanizmasina dayali resim yaratmaktadirlar. "Kapali"
dénemlerde, zaman ve uzay tarafindan sinirlanmamig
alanlara vayilabildiklerini, ardindan "normal? yagam olarak
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adlandirilan alan geri cekilip sanki siradisi hichirsey
olmamis gibi yagsamaya devam ettiklerini diiginmektedir.
Bu tiir esrime dénemleri gok kisa ve gegici anlardan, daha
uzun surelere kadar degismektedir.

Bentov'un  okuyucularindan  aldigi = mektuplar,
okuyucularinin bu diisiinceyi anlamakta zorlanmadiklarini
tersine bu duginceyi algilamaya son derece hevesli
olduklarimi ortaya koymaktadir. Okuyucularimin iginde,
eger cesaretlendirilirlerse uygun bir titresim duzeyine
ulagsmaya son derece hazir olan bir mekanizmay:
etkileyebiliyor gibi gérinmektedir. New York merkezli,
biiyiik bir uluslararasi yeminli mali misavirlik sirketinin
eleman alimi midard soyle yazmaktadir: "Bilimsel
olmayan ama aragtirmaci bir zihinle, Doga'nin igleyisi ile
ilgili agiklamalarimiz kozmos ve kozmos ile insanoglu
arasindaki iligkiler hakkinda su ana kadar okudugum
butiin acgiklamalardan daha derin bir anlayigsa ulagsmami
sagladi. Zihnimin... ruhumun ufuklarim agtiginiz igin gok
tesekkir ederim... ve lutfen yeni bir kitap yazmaya
baglayin."

Su an elinizde tuttugunuz bu kigcik eser, Bentov'un
yetenekli heykeltrags esi Mirtala tarafindan, onun
beklenmedik élimiinin ardindan tamamlanmigtir.

Ingilizce, "Icat etmek, yaratmak" kelimesi, Latince
invenire kelimesinden gelmektedir. Invenire, ‘“ortaya
cikmak" ya da daha deyimsel olarak, "bulmak", "rastlamak"
anlamina gelir ve rastlanti sonucu meydana gelen olaylari
va da tasarlanmamis eylemleri anlatir. Yagamimin biyik
bir kisminda bagarili bir mucit olan Bentov'un gunlitk
yasamdaki deneyimleri onu, insanlarin, "nesnel" - yani
saatlerle olgilen- zaman olarak adlandirilan zamanin
esnedigi ve kiginin yalnizca hayal giiciiyle sinirlanabilecek
sekilde heryerde bulunabilecegi ve istedigi hergeyi
yapabilecegi, farkli siirelerdeki, "oznel" zaman olarak



adlandirilan alana bedendisi yolculuklar yapabilecegine
inandirmigtir.

Belki de Bentov bundan haberdar degildi ama 1909
.yilinda, Ingiliz hukukgu Thomas Troward, Edinburg
Universitesi  tarafindan  diizenlenen  zihin  bilimi
seminerinde, tim zamanm ve uzayl iceren "6znel' zihin
uzerine bir konugma yapmigti. Troward, akademik bilimin
hentiz yeni yeni ilgilenmeye bagladig: bir terra incognita'yi
(bilinmeyen alani) aragtiriyordu. Elmer ve Alyce Green gibi
onculer, Kansas, Topeka'daki Menninger Dernegi'nde
bulunan Istemli Arastirma Merkezi'nde, meditasyon
konusunda egitilen deneklerin, teta dalgast olarak
adlandirilan, beyinlerinin saniyede dort-sekiz dalga yaydig
bir diizeye ulagabildiklerini kegfettiler. Denekler bu "teta
durumlari"nda, keskin, ¢ogu zaman da sembolik, gorsel,
bazen son derece akil karigtirici bir hal alan gérantilerin
bombardimanina tutulmaktaydilar.

Bentov, eger belli bir sorun iizerine odaklanilir ve bu
goruntiler bilingli bir sekilde denetlenirlerse bu durumda
bu tar goruntilerin, eldeki sorunun g¢6zimiine yonelik
olarak geldiklerini farketmigti. Olagan zihinsel sireglerin,
mantik dubasina bagli olan iplerini ¢ozlip sezgi ruzgaryla
yelkenlerini  doldurduklari, bu sayede sonsuzluk
okyanusundaki saf bilgiyle o6dillendirildikleri, kendi
tabiriyle "A-ha!" anlarini pek de seyrek yasamiyordu.

Erken donemlerde gnosis, ya da sezgisel olarak elde
edilen bilgi diye adlandirilan duyuistiini algilama eylemi,
"mantik ¢agi"nda yerini scientia'ya ya da duyusal,
tekrarlanabilir deneyimlere dayali bilgiye birakti. Bu
bilgilenme yontemlerinden birinin yerini gegici olarak
digerine birakmasi durumu, Baron Verulam Viscount Saint
Albans ya da daha tanindik ismiyle Sir Francis Bacon, su
beyanda bulundugu giin tamamlandi: "Gergeklik, kendini
bizim gozlerimize valmzca, bize sadece gergeklikler
tarafindan  sunulan  duyular duanyasi araciligivla



baktigimizda sunar.”

Gene de, bir asir 6nce, kegifleri sayesinde elektrlgl
bilimsel bir merak olmaktan gikarip teknolojik bir devrime
dontgturen Sirp dahi Nikola Tesla, bu kesfini Budapeste
parkinda dolasip Goethe'nin Faustundan su dizeleri
tekrarlarken yapmaigti:

Yorguluktan bitkin diigmiis bir giiniin ardindan,
Heride kesfedilecek veni alanlara dogru,

Gtin geceve karigivor.

Ah, bir kanat alip beni verden havalandirsa,
Drigsem giiniin izine, pesinde géklerde stiziilerek.

Tesla, bir motoru dondiren manyetik pervanenin
goruntisi gozlerinin oniinde belirdiginde bu kelimeler
agzindan giiglitkle dokiilmusti. Bunu takip eden giinlerde,
bu goriintii en ince ayrintisina kadar zihninde belirdi ve
Birlesik Devletlere gogmen olarak gelip, burada bu
goruntileri dalgali akim jeneratéri meydana getirecek
sekilde gergeklestirinceye kadar alti yi1l boyunca zihninde
kald1.

Gunumuzde, buna benzer bir zihinsel siireg, Refleksif
Evren: Bilingliligin Evrimi adli kitabin yazar1 ve Larry Bell
tarafindan yapilan ilk ticari helikopterin kasgifi Arthur
Young tarafindan anlatilmaktadir. Young, ondokuz yil
boyunca, dairevi gekilde donen pervaneyi sabitleme sorunu
tizerinde caligiktan sonra c¢ozime son derece yakin
oldugunu hissettigi bir noktaya ulagmisti. Ama. buna
nereden emin olabilivordu? Young, "¢iinkii icimde gittikge
gtiglenen bir duvgu vardi”, diyordu. "Bu tipki bir kogeyi
donmek tzereyken, koseyi donduginde bir seyle
kargilagacagini hissetmek gibi bir duyguydu. Bu, hep diken
istinde olmama neden oluvordu. Ilk kez bir sey
kesfettigimde ¢evremdeki hava sanki enerji ile viikklenmig
gibi hissettim. Dugincemin ige yarayacagina o kadar
emindim ki patent avukatimdan ilk ugusuma taniklik
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vapmasini istedim.Hazirladigim model ucmava hazirdu.
Onu adeta bir tir térenle galigtirdim. Yerden havalandi ve
havalanir havalanmaz basasagi donip vere cakildi ve
paramparcga oldu. Avukatim bu dururmdan o kadar korktu
ki, bir daha higbir ¢ilgin gosterimi izlemeve gelmevecegine
vemin etti. Iki va da g giin sonra gergek model gozlerimin
oniinde belirdi. Ik modeli olugturmami sévleyen beyin
dalgas: vanls alarmdi. Boyle olduguna inaniyorum ¢tnki
gercek modeli elde edecegime buayik bir inang
duyuyordum."

Riyalar, 6rantiler, 1Qten gelen sesle17 Enerji yiklenmig
hava? Elde edilecegine "inang duyulan" ve sonunda elde
edilen gevler? Peki ama bunlar nereden gelivorlar? Bu
konuda Bentov'un vaniti su: hepsi de, insan ruhu kendini
bu bilgileri almaya hazir hale getirdiginde, arzu duyulan
bilgive ulagabildigi. her tuar bilgivi iceren Evrensel
Zihin'den gelivor.

Bentov, kendi hazirligimin bir pargast olarak ilk
baglarda, "slak yoéntem" adimi verdigi bir yontem
kullanivordu. Igi, davanabilecegi kadar sicak su dolu bir
kivetin icine girip, "disarisivla baglarini kopartarak”, bazen
saatlerce burada kalivor ve aklina gelen duginceleri not
kagitlarina karalayip bunlarn nemli banyo duvarina
vapigtinnvordu. Gevgemis, neredevse hipnotik sayilabilecek
bu durumda, daha sonradan, o an kendini mesgul etmekte
olan bir problemin ¢ozimiini olugturacak anlayiglar
vakalivordu.

Daha sonradan, bu vontemi daha "kuru” bir vontemle,
vani meditasyon va da gevsemis vogunlagma ile ver
degistirebilecegini farketti. Kendi kelimeleriyle bu durumu
sovle anlatmaktaydi: "Son derece uzaklardaki bir gergeklige
kendimin orada oldugumu haval ederek ulasabilirim; haval
ederim ve iste oradayimdir..."

Bentov'un pekgok farkhh alanlarda faalivet gosteren
girketler igin ¢ozdugi problemlerin arasinda agrisiz



hipodermik igne de bulunmaktadir. Biiyiiteg .altinda
bakildiginda ignenin ucunun pahlanmig doért kenardan
olugtugu gorilir. Bu olugum, ignenin deriye ve ete
inanailmaz derecede etkili bir sekilde, hemen hemen
direngle karsilasmadan girmesini saglamaktadir. Ignenin
batmasi aciya yol actigi i¢in, Bentov, meditasyonlarindan
bir tanesinde Doga'min kendisinin bu sorunu en zarif
sekilde nasil ¢ozdigine yogunlagti Yamt geldi: zehirli
yilanlarin  diglerinin ucunu incelemeliydi giinkii bu
suringenler, bitin yaratiklar iginde, kurbanlarinin
bedenine zehirlerini en acisiz gekilde zerkeden
yaratiklardi.

Bentov, bu hayalinin etkisiyle Florida yilan ciftligine
bagvurdu. Burada kendisine, incelemesi igin, zehirleri
alindiktan sonra oldirillmiig olan bir siri yilan verdiler.
Yaninda bir torba dolusu kucuk digle eve dondiikten sonra,
tipki tahmin ettigi gibi Doga'min herhangi bir kasiften
daima 6nde oldugunu ve kendine tam anlamiyla aradig:
yanii1 verdigini gérdi.

Bentov, iki kitabindan higbirinde de zamanin ve uzayin
otelerine yaptigit yolculuklarin kendi kesiflerine nasil
yardimcl oldugundan bahsetmemekte, bunun yerine her
seferinde bir pargasini algiladig: kozmolojiyi
anlatmaktadir. Bu iki eserin taradigi ufuklar, Orta Cag'in
sonlarinda Jacop Boehm ve Emmanuel Sweedenborg'dan
icinde bulundugumuz ytzyilin basinda Helen Balavatsky
ve Rudolf Steiner, diger pekgok batili mistik ve trans
medyumlarinin  algilayip gordilkleri ufuklarla iligki
icindedir.

Gozler 6ntine serilen bu gerceklerin, bati diigiincesinde
ortaya cikmasindan c¢ok onceleri var oldugu Bentov'un
inld bir Hintli voga ustasindan aldigi mektupta da.
gosterilmektedir:

Evrenin dogas: hakkinda sovlediklerinizin
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tamami gercektir... Sizin "vahsi
sarkaciniz"daki "dinlenme-duraklama
noktas1", Shaivite felsefesinde teknik olarak
"spanda" diye adlandinlir. Bu, ilk diirti,
Sakti, enerji ya da Mutlak Gergekligin
kozmik iradesidir. Bu, her yana yavilan
enerjidir. Bilingliligin "duraklama" noktasi
olarak adlandirdigimiz seyi, bizler Yoga
dilinde, samadhi ya da tust-bilinglilik duzeyi
olarak adlandiniyoruz. Evrenin heryeriyle
aym anda iletisime gecilebilecegi dogrudur.
Yice Bilingliligin  Mutlak  Gergekligi,
zamanin simirlamalarinin  6tesindedir. Bu
diizeyde deneysel zamanin ya da nesnel
zamanin higbir anlami bulunmamaktadir.



a

Kiiciik Bir N otﬁl

Oniiginca yizyilda buyik Alman mistigi Meister
Eckhard, Ben'in yirminci yiizyihin sonunda ulagtigi ayni
sonuca ulagmigti. Eckhard goyle demigti: "Kendileri
araciligiyla Tanri'yi gordagim bu gozler, Tanri'min beni
gordiigu gozlerle aynidir." Bu sozleri iizerine bas1 Papa'yla
biyik bir derde girmisti. Bentov ise bu soézlerle hemfikir
olarak giilmektedir. Ilerlemenin yollar iste boyledir.

Ben, kozmik iligkiler konusundaki arayiglarinda bize,
mutlagin dogas1 ve yapisi lzerine zevkli, htnerli bir
kozmik komedi sunmaktadir. Karginizda son derece ender
bulunur, evrenin bir ucundan 6teki ucuna suren yolculuk
oykileri var. Bu 6ykilerde bize hayal etmesi bile zor olan
evreni sunuyor -hayal etmesi bile zor ¢inki bu dizeyle
sinirly olan merceklerimiz bitin evreni gosteremeyecek
kadar yetersiz. Yogun ve siirekli meditasyonlar sayesinde
kendi merceklerini geligtiren Ben'e gelince, o. evrenin
herhangi bir kogesine ulagabilecegi bir quantum titregimi
diizeyine ulagmayvi bagarmisti.

Mistik denevimler, esrime ve medivasvonla iligkili bu
uyumlu bilinglilik durumlarinda zihin durulmakta, beyin
dalgalari egzamanli alfa ve teta dalgalann yavarak
yavaglamakta ve dizenli bir hal almaklacir. Bazen beyin
dalgalarinin bir bélimii o kadar tutarl bir hal alir ki, bevin
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dalgalarinin tamaminin aym titregim diizeyine ulagmasinin
saglar. Bu durum, gercekligin daha derin dizeylerine
aitmig gibi gorinen bir duygunun, bir anlayisin, mistik
deneyimlerin, sinirlanmamig farkindaligin agiga ¢ikmasiyla
sonugclanir.

Ben, Olgular Isleyisi'nin biiyiik hologramina ulasgti. Bu
sayede de, son derece kadim ve binlerce yildir mistikler,
magiler ve sinirlar1 yikan diger insanlar tarafindan bilinen
bir bakis acgisimi kesfetti. Ikinci yiizyila ait Budaci
Avatamska Sutra'da ayni durumun erken dénem
tanimlarindan biri bulunmaktadair;

Indra'nmin cennetinde, incilerden olusan
olusan bir ag oldugu séylenir. Bu ag dyle
yapulmigir ki, eger incilerden birine
bakarsaniz geri kalanlarin tamamimin bu
inciden yansidigini gériir, bu agin herhangi
bir pargasina ulasirsaniz, agin tamaminda,
gercekligin herbir pargasinda yankilanan
canlari galmaya baglarsiniz.

Aym sekilde her insan, diinyadaki her
nesne yalmzca kendisinden olugmaz; biitiin
insanlar ve varolan biitiin nesneleri igeririr.
Aslinda belli bir diizeyde diger insanlarin ve
nesnelerin hepsidir.

Benzeri bir gekilde, onyedinci ytzyil dugara Leibniz,
evrenin "monadlar" adi verilen zihnin minik parcalarindan
yapildigini ve bu pargalarin herbirinin kendine 6zgi bakig
acisindan tim evreni yansittimi soyler. Ayni zamanda,
herbir parca, her bir monad, tipki Indra'min aginda oldugu
gibi digerleriyle 6ylesine bir kargilikli iligkiler ag1 icindedir
ki, hi¢cbir monad agin geri kalaninda bir degisiklige neden
olmadan tek bagina degistirilemez.

Kabalaci dustincede hologram, uzay-zamanin sinirsiz
dansindaki biitiin olas: noktalan igeren bir nokta olan Elif
semboliinde kendi okilt ifadesini bulur.
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Simdi; eger holografik-budaci-monadik-kabalaci-
Bentovcu evren dogruysa, o zaman kelimenin .gergek
anlaminda evrenin heryerinde ayni anda bulunmakta ve
uzay-zaman matrisinde tiim olasi mekanlara dogru olan
eter akigina yollanmis durumdasiniz. Bu acidan
gorildiginde evren, herkesin herzaman herkesle iligki
icinde oldugu devasa bir bedendir. Ben, bu duruma
gilmeyi asla birakmadiBu bakig agisindan bakildiginda,
"psisik" olgular olarak adlandirilan seyler, eszamanli-
heryerde olma-matrisinin yan triniinden bagka bir sey
degildir. Ve eglemlilik -yiiksek bir dizaynin ve iligkinin
urtni gibi géranen rastlantilar- Mutlagin dizenleyici, belli
bir amaca sahip olan dogasindan geliyor gibidir.

Dahasi, evrimsel digiincelerin ve olugumlarin
yaratilmast igcin Mutlak ile ortaklagsa yaratma siirecine
katilmamiz konusunda herzaman gegerli olan bir davete
sahibiz. Ben'in bize, Heryerin Merkezi'nden getirdigi en
sicak haberler iste bunlardir.

Ben, kendini dalgalara ve titresimlere adamisti
Kegiflerini, bir mihendisin mercegini ve yapilara duydugu
tutkuyu kullanarak olusturuyordu. Bu nedenle de
acikladiklarimin dogru fakat tam olmadigimi ilk soyleyen
kendisiydi. Su an gegerlilikte olan bilim sodylencesini
gergekligin dogasini anlamak i¢in kullanmigti. Ne mutlu ki,
kendi mercekleri, mizah duygusuyla bir parga
bugulanmigti. O her zaman Gergege giilerek yaklagirdi.
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Kisaca Ben olarak taminan, Itzhak Bentov, makina
muhendisi olarak egitim gormis bir kasifti. Yaraticilig
kagir ipliginden patlayicilara, kalp pili elektrotlarina kadar
genig bir alami kapsiyordu. Son yillarinda, kendini riiya ya
da meditasyon durumlar gibi askin ya da genislemis
bilinglilik durumlariyla iligki kurmaya. galigtigi insan
bedeninin cevresindeki elektromanyetik alanin
incelenmesine yonlendiren biomedikal mihendislik
tizerine yogunlagmisti. Ozellikle, meditasyo sirasinda
bedende meydana gelen fizyolojik degisimler ile
ilgileniyordu. Bir miuhendis olarak edindigi deneyimler
onu, kaginilmaz olarak, insanoglunun evrimsel yapisi
konusunda  bir bakis agis1 gelistirmeye yoOneltmigti.
Insanoglunun sinir sistemini, bu siireci yogunlagtiran ve
hizlandiran Kundalini' ya da yaratici enerjiyi de igerir
sekilde, bilingliligin evrim strecinin anahtar1 olarak
goruyordu.

Ben kendini mekanizma ve yapilarla ilgilenen bir insan
olarak gorirdii. ki kitabina koydugu tamimlayici ait
bagliklar da bu ilgisini gostermektedir: "Bilingliligin
Mekanigi Uzerine"? ve "Yaradilisgin Mekanigi Uzerine". Bu
kitap, bilingliligin dogas1 ve Yaradilisin yiksek diizeylerine
dogru olan evrimi Ttzerine bir incelemedir. Ben,
meditasyon sirasinda bu duzeyleri gorsel olarak, sirekli
gelisen yapilar seklinde algiladi ya da bilingliligin,
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kendisini Ben'e farklh diizeylerdeki igleyis bigimini ortaya
seren goruntiler seklinde gosterdigini de soyleyebiliriz. Bu
goruntiiler, dogamin kendini o insana, 6zel egitimi ve
birikimlerine bagh olarak en uygun ve en anlagilir gekilde
aktarma yoludur.

Evrim, Ben'in terimleriyle "ister hoglanalim ister
hoglanmayalim", insanoglunu tanriliga dogru itelemektedir.
Ben'in bilinglilik olarak gordigi, insanoglunu da igeren,
tim madde, yukariya dogru ilerleyen tasiyici bir hat
tizerindedir ve bu hattan ayrilabilmenin higbir yolu yoktur.
Bilincin evrim streci meditasyon ve diger ruhsal ¢aligmalar
araciligiyla hizlandirilabilir ama bunlar olmadan bile,
Ben'in son derece kesin ve emin bir gekilde soyledigi gibi:
"Zamanla herkes zaten oraya ulagacak."

Ben'in sik sik kendine y6nelttigi hos bir mizah anlayig
vardi: Kendine ne yaptigi soruldugunda, ."Ben bir
tesisatciyim”, derdi. Gergekligin dogasi, kozmds ya da
evrim gibi ¢ok daha onemli konulardan konusurken bile
dinleyicilerini, konugmasinin bagindan sonuna kadar kikir
kikir giildiiriirdii.  Siirekli, "Insanlar kendilerini fazla
ciddiye aliyorlar" der ve dinleyicilerine son derece
karmagik konular1 sade, oyuncu bir yolla anlatirdy
Cevresine huzur ve bir tiir bulagici nege yayan bir insand.

Ben, hentiz dokuz yasindayken Tanri'y1 aramaya
baglamasimin hikayesini anlatmaktan hoslanirdi. Heniiz
dokuz yagindayken Yahudi koklerine meydan okuyarak,
kendi dini tarafindan yasaklanmig domuz jambonlu tostla
tanrinin varligini sitnamaya kalkar. Daha da kétiisii bunu,
bir orug ve kefaret giinti olan son derece 6nemli bir Musevi
bayraminda, Yom Kippur'da yapmaya karar verir. Domuz
etinden yapilmig bir tost yemek yeterince kotidir ama bir
de bunu Yom Kippur'da yapmak... Tanri'va kars1 daha

! Omurganin tabaninda bulunan, insan bedenindeki yaratici enerji igin
kullanilan sanskrit terim. Bu enerjinin "uyanmas:" nin yiiksek bilinglilik
diizeylerini agacag séylenir.

2Ttzhak Bentov, Vahsi Surkaca Yaklagmak: Bilingliligin Mekanigi Uzerine
{Rochester. Vermont: Destinv Books. 1988)
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nasil meydan okunabilir ki? .

Kimsenin hayatini tehlikeye atmamak igin ( ya.yaptigi
bu eylem evin cayisinin ¢okmesine neden olursa?) parka
gider, bir banka oturur ve tostundan bir lokma alir. Bagini
kaldinip gokyiiziine bakar: gokten ne simgek ne de tag
yagiyordur. Belki de Tanm heniiz yaptigi seyi
farketmemigtir. Bir lokma daha alr. Halen bir sey
olmamaktadir. Tostunu bitirir ve Tanr1 hakkinda kendine
soylenenden ¢ok daha farkli seyler olmasi gerektigine karar
verir. Hayat boyu siiren arastirmasi baglamigtir.

Ben'in hayatinda jugik olan bir sey varolmamigtir.
Arayiglari daima buyiuk o6lgekliydi: Kimiz? Nereye
gidiyoruz? Gergekligin dogasi ve yapist nedir? Evrimin
amac1 nedir? Bilinglilik nedir? Konugmalarina hep soyle
baglardi: "Simdi,atomlardan kozmosa, insanliktan tanriliga
kadar, varolan hergsey hakkinda konugmaya baglayacagiz.
Yani konusacak gok seyimiz var."

Zaman zaman da gakayla karigtk sunlan séylerdi:
"Hepimiz, sonsuzluga dogru yol alan bir otobisin
icindeyiz; bazilarimiz pencere kenarinda bazilarimiz ise
koridor tarafinda oturiyoruz. Benim sansima pencere
kenarinda bir koltuk distii." Yaratilis konusunda inanilmaz
bir meraki ve onu aragtirmak icin inanilmaz bir cesareti
vardi. Butin bunlar yaparken denge duygusunu daima
koruyordu. Meditasyonlari sirasinda kozmosun en uzak
kogelerini aragtiniyor ardindan geri dontp torna tezgahinin
bagina gegiyor ve iki gergeklik arasinda dengeli ve saglikli
bir bakig acisim: koruyarak laboratuvarinda galigsiyordu.

Ben'in zihni iki dizeyde galigivordu: Bir bilimci olarak
nesnellik tzerinde, gergeklere dayali diizeyde, bir
maditatér olaraksa 6znel olani deneyimledigi, bir mistigin
iggudusel bilgisi tizerinde galisiyordu. Birbirinden timiiyle
tarkliy, neredeyse iki karsit kutupta bulunan bu iki
bilgilenme yolunu bir araya getirmesi, Ben'e gercekligin
dogas: hakkinda benzersiz bir bakis acist kazandirmigti ve



gercekligi anlamak onun en temel ilgi alam1 ve mesajiyd.
Ben'in yasam yolu bu gekilde, maddi dinya (bilim) ile
igsel, sezgisel bilgiyi (yiksek bilinglilik durumu araciligiyla
dogrudan bilgilenmeyi) birlestirdigi bir anlayisi igeren
gecmigteki sezgi sahibi insanlar1 ve belki de gelecekteki
ongoru sahibi insanlarin goriglerini yansitiyordu.

Birgok insan, anlasilmaz kelimeler ve felsefi terimler

kullanarak yuksek bilinglilik durumlarindan
bahsetmektedir. Ben asla siisli kelimelere basvurmads;
bundan hoglanmazdi. Basit bir gekilde bu ytksek diizeyleri
vasad: ve bu duzeylerde kendini yuvasinda gibi hissedip,
soyledigi ve yazdig1 hergeyi bu duyguyla aktardi.
- Kendi dustincelerinin higbir zaman en son mutlak
ogreti oldugunu iddia etmedi ve bunlarin ¢ogunu yalnizca
birer galisma, aragtirma modeli olarak algiladi. Daima sunu
vurgulard:: "Su an iginde bulundugum cahillik dizeyinden
konusuyorum. Insan daha fazla bilgilendikce daha
cahillegtigini farkediyor giinkii cehalet kademeli olarak
artip duruyor -daha fazla sorunuza yanit aldikca daha fazla
sayida -yeni soru dogmaya bagliyor." Ya da, "Ben gezip
gordugtu yerlerde fotograflar ceken ve ardindan bunkar
sizlerle paylagmak igin getiren bir turistim", derdi. Vahgi
Sarkaca Yaklagmak adli kitabinin o¢nséziinde gunlan
yazmugtl: "Burada agikladigim bilgilerin son, mutlak gergek
oldugunu iddia etmiyorum ama bunlarin, gelecekteki
bilimciler ve ilgili insanlar tarafindan yeni diisiincelerin
olusturulmasini ve yeni tartismalar baglatilmasin
saglayacaklarini umuyorum."

Bu kitap, bir ruhun kendi hakkindaki gercek bilgiye
dogru yaptig1 yolculugun hikayesidir ve yalnizca nelerin
yapabileceginin bir gostergesidir. Her insanin kendi
kaynagina dogru olan yolculugu ile ilgili denevimleri son
derece bireyseldir ve kisinin kendine o6zgi altyapisi ile
karakterize edilir.

Ben 1979 yvilinda, bilingliligin dogas iizerine verdigi bir
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konferanstan donerken, Chicago'daki bir DC-10 kazasinda
oldii. O siralarda bu kitap tizerine galigmaktaydi ve 2., 4.
Ve 5. Bolumleri, gizimleriyle birlikte son alini almigti. 1. Ve
3. Bolumler ise Ben'in gizimleri kopyalanarak ve sayisiz
konugmalarinin kayitlarindan yararlanilarak, yalnizca
birkag ekleme ve higbir yoruma yerverilmeden
olugturulmusgtur. Geri. kalan1 okuyucunu hayal giiciine
birakilmigtir. ‘

Ben, bu malzemeyi, son derece ahigilmadik dogasi
nedeniyle insanlara aciklamak konusunda tereddit
icindeydi ama sonunda yoldaki diger yolcularin isine
yarayabilecegi dustincesiyle agiklamaya karar verdi. Onun
deneyimlerini, bunu asla aklimdan cikarmayarak kaleme
aldim.

Iste boyle; bize, inanilmaz ve sanli bir yolculuk ile ilgili
kigik de olsa fikir sahibi olamamizi saglayan bir isik
yakarak, gokyuziimuzden tipki bir goktas: gibi kayip gecti.

Mirtala



Sanirim hergseye en bagindan, gegmisteki bazi kigisel
deneyimlerimden baglamak iyi olacak. Bir zamanlar bir
bebektim. Ardindan, kisa bir siire sonra demirci oldum.
Ama bundan 6nce, dort yaglarimdayken, bir takim gizli
faaliyetlerde bulundugum iddiaasiyla ana okulundan
atildim. Bu olay benim kaderimi muhirledi ve beni
organize egitim sistemiyle arad sirada, rasgele iligkiye geger
hale getirdi. Ancak genel olarak organize egitim sistemi
tarafindan dokunulmamig halde kalmay: bagarabildim.

Demircilikten tesisatciliga, ardindan doéktumcilige
gectim ve sonunda kendimi silah imalatgisi olarak buldum
(d6nemsel savaglardan bir tanesinin gindemde oldugunu
farketmistim). Daha ne oldugunu anlayamadan danisman
mithendis oldum ve yeni sanayi malzemeleri geligtirmeye
bagladim. Sanayide, sivriltilmis kalemleriyle ortalikta
dolagip maliyet, karlihk, kar oranlari ve zamanlamalar
konusunda aragtirmalar yapan bir siirii gikarci insan vardar.
Saninim  iglerin ytrumesini saglayan sey bu gibi
gorunmektedir. Ben de, gergekler ve digiinceler konusunda
sert konugan cikarci bir insandim ve tipki digerleri gibi
davraniyordum. Beni son derece ciddiye aliyorlardi.
Ardindan bir gekilde, tip malzemeleri igine gectim ve ister
inanin ister inanmayn tip malzemeleri iretmeye bagladim.

Yolda bir yerlerde meditasyonla karsilastim ve onun
icine gittikge daha fazla gekilmeye bagladim. Cikarciligim
yavag yavag ortadan kalkmaya bagladi Ama bu
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etkinligimin ve igteki bagarimin azaldigi anlamina
gelmiyordu. Tam tersine igsimde halen basariliydim ama
artik yaptigim hersey fazladan bir boyut kazamyordu.

Mihendislik gegmisimi ve bilgimi meditasyona olan
ilgimle birlestirdigimde, bu tur agkin ya da arttirilmig
bilinglilik durumlarinda insan bedeninde meydana gelen
degisiklikleri incelemeye bagladim. Bu nedenle kati
gecmisimden, gercekligimizin daha yumusak sonuna
bakmakta son derece faydalandim. Daha yumusak son, son
derece eglenceli ve heyecanlandirici bir macera oldugu igin
bu kitab1 yazmaya karar verdim.

Bu kitap, biling konusunu mantikli ve bilimsel bir dille
agiklamaya c¢alisgtigim Vahgi Sarkaca Yaklagmak adh
kitabimin devami niteligindedir. O kitabimda bahsettigim
pekgok konudan su an okumakta oldugunuz kitabimda da
bahsedilmekte ama fazla ayrintiya girilmemektedir.
Bilinglilik kigiik bir bilimsellik ¢antasina sigdirilamayacak
kadar biiyik bir maddedir. Bu nedenle bu konuda, bilingle
ilgili ham verilerin ya da boyanip siislenmemig gergeklerin
agiklandigr yeni bir kitap yazmak benim icin kacinilmaz
bir hal aldi ve iste bu kitabi ellerinizin arasinda
tutuyorsunuz.

Vahgi  Sarkaca Yaklagmak adli kitabimda ruh
kavramindan istinkéria bahsetmigtim. Ama tabii ki o ciddi
bir kitapti. Bu kitabimda ise 6yleymis gibi yapmak yerine
herseyi oldugu gibi anlatacagim.

Guntmiizde, nazik bir ortamda insanlar ruhtan
bahsetmiyorlar. Bu son derece utang verici bir konu. Bazi
yazarlar ve din adamlariysa ondan arada sirada
bahsedlyorlar Sokaktaki adam pazar giinleri kiliseye
gittiginde, ruhunu, diger kiyafetleriyle birlikte dolaptan
gikariyor ve tozunu alip istine gegiriyor. Kiliseden
ciktiktan sonra, bir hafta boyunca yeniden tozlanmak tizere
dolaba geri giriyor. Ruh, pratik bir sey degil; insamin
onunla yapabilecegi higbirsev vok. Bir yandan da son
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derece mahrem bir seydir; insan bir arkadasina ondan
bahsetmez, giinkii karginizdaki insanin bir ruhu olmadigi
ve neden bahsettiginizi anlamadig ortaya gikabilir.

Son zamanlarda medya, 6zel yagamlarimizin her alanini
istila etmis durumda. Halk arasinda gebelikten korunma
konusuluyor. Basur tadevileri genis bir elektromanyetik ag
ile her yere yayiliyor. Peki ama neden kimse ruhun
tamittmini ya da reklamini yapmiyor? Belki de bunun
nedeni boyl bir isten para kazanmanin g¢ok zor olmasidir.
Sanmirim bu nedenle bu konuda sponsor bulma zorlugu
yaganiyor. Bu nedenle igte bu kitap ruhlar, melekler ve
daha benzeri bir ¢ok ey uizerine yazild.

Bilinci agmak son derece igsel, 6zel ve mahrem bir
siirectir ve bu nedenle de bu siireci agiklamak cesaret ve
biiyak ¢lgiide samimiyet gerektirecektir. Sthpesiz ki
insanin stirecle fazla igli diglhh olmadigi, akademik ve steri
bir dgiinci insan yaklasimiyla yazmak daha kolay ve
guvenlidir. Soyle ya da boyle; hamama girenin terleme
rizikosunu goze almasi gerekir.

Yaradilig'n kocaman bir hologram oldugunu aklimizda
tutmaliyiz. Bagka kelimelerle ifade edersek, buytk bir
yapidaki, bu yap1 ister bir evren, ister bir kozmos, isterse
bir siiper kozmos olsun, her hiicre bu biyik yapi ile ilgili
her tar bilgiyi igerir. Hicre ya da bilgiyi tasiyan birim
kiguldikee, bilgiler flulagsa da gene de oradadirlar.

Ayni gekilde biz insanlar da, biiyitkk yapinin parcalar
olarak, tipki bedenimizdeki hiicrelerin bedenimiz ile ilgili
her tar bilgiyi icermeleri gibi, evren ile ilgili her tur bilgiyi
iceriyor olmaliyiz. Bu bilgi, bilincimizde, genellikle de
potansiyel durumda, korunur ve vapilandirilir. Bilincin
acilmasi, ki bu ruhsal evrim'dir, potansiyel haldeki bu
bilgiyi de agar. Gergekligimize kodlanmig olan bu bilgi,
bilincimizin egiginde belirsiz duygular olarak algilanir
ancak ruhsal evrim ilerledikge daha berrak bir hal alir.
Sonunda, bilingliligin daha farkli dizeylerinde va da
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benim onlari adlandirdigim sekilde ‘“gergeklikler"de
islemeye baglanz. Islemekten kastim, diger gercekliklerin
ya da sistemlerin sakinleriyle iletisime gegmek. °

Kisa bir siire sonra kendimizi, dogamin bize kendi
hakkinda, yapisi ve igleyis bigimi hakkinda bilgiler
verdigi, inanilmaz bir maceranin iginde buluruz. Ne yazik
ki, bu stre¢ bilimin bu gin sahip oldugu bilgisiyle pek
uyugsmamaktadir. Ancak kitabi okudukga, sizler de
gercekligin dogasimin simirli insan zihni ya da bilgisi
tarafindan kavranamayacak kadar buayik oldugunu
anlayacaksiniz. Hergey bir yana, bilim, insan deneyiminin
son derece kiguk ve sinirli bir bélimuyle ilgilenmektedir.
Psikoloji ve psikiyatri gibi daha yumusak bilimler, ruhun
yvalmizca dig yuzeyine kadar ulagabilmektedirler. Neden
meydana geldigimizi kiyaslayabilecegimiz bir model yoktur
ve ruh bilimi halen bebeklik evresinde bulunmaktadir.
Dogu felsefelerinin insanoglu ile ilgili daha kapsay1 ve gok
daha genis modelleri bulunmaktadir ama dilleri genellikle
batililar igin anlagilmazdir. Bu nedenle bilim hakkinda
simdilik fazla bir sey s6ylemeyecek (bilim hakkinda kot
seyler soylemek insanin annelik kavraminin karsisinda
yeralmasindan da kotadiir) ve bu yoculukta kendi 6znel
deneyimlerimiz iizerinde duracagiz.

Ilk basta, gezegensel varliklarla ilgilenecegiz. Bu,
gezegenimiz ile ilgili bir ¢ok varligi icermektedir. Daha
rahatlatici ve emin bir kelime kullanmak igin bu varliklar
arketipler olarak adlandirabiliriz. Kisa bir stire sonra
kargimiza gines sistemi ile ilgili bir takim gorantiler
cikacak ve vavag yavag daha yuksek ruhsal diizevlere dogru
ilerleyecegiz.

Dogada agiga cikan gergeklikler fiziksel deglldlr Vahgi
Sarkaca Yaklagmak'ta, fiziksel bedenimizden uwzayan ve
igice gecmis fiziksel olmayan eterik bedenlerden bahsettik.
Bunlar, fiziksel bedenin daha yiksek uyumlar olarak
adlandinlabilirler. Aym gekilde, bilinglilik acilir ve igerdigi
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farkh gerceklikleri kendisine gosterirken, bu gergekliklerin
de aym sekilde fiziksel gergekligimizin daha yiiksek
uyumlariyla bir tar hiyerarsik diizende yeraldiklarin
anlariz. Bu hiyerarsik diizenin en alt kisminda fiziksel
bedenimiz bulunmaktadir, ama daha {ist asamalara dogru
yikselirken deneyimlerimiz gittikce daha az bulunur,
bizim fiziksel, gezegensel gergekligimize gittikce daha az
benzer bir hal alirlar.

Bu yiksek gergeklikleri gozden kagirmamizin nedeni
bizimle ilgisi olmamalar1 degil yalnizca tanidigimiz
hicbirseye benzememeleridir. Eger boyle adlandirmak
istersek bu soyut gergeklikler, olaylar yuksek dizeylerden
agagudaki duzeylere dogru bigimlendikleri igin sonug
olarak bizim gergekligimizde meydana gelen seylerin
tohumlarin icerirler. Bu nedenle, bu gergekliklerle iligkiye
gecerek kendi dizeyimizdeki olaylarn 6nemli bir élgtde
etkileyebiliriz. Bunlarin timi bizim kudret sinirlarimiz
icindedir. Basitge ifade etmek gerekirse, eger belli yone
yonelik diiginme siirecimiz uzun streli ve tutarhiysa ya da
bir tek noktaya odaklanmis durumdaysa, o =zaman
cevremizdeki olaylari ve olgulari etkileyebiliriz. Olumlu
digince stregleri, olumlu olaylarin meyadana gelmesini
saglarken olumsuz disiince siregleri dogal gevremizin
olumsuz olaylarla tepki vermesine neden olur.

Maddi olmayan gergekliklerle, fiziksel bedenimizin,
yuksek bedenler olarak adlandirilan, daha yiksek uyumlari
ya da fiziksel olmayan unsurlari aracihigiyla iligkiye
geceriz. Ornegin, kendi gercekligimizin iizerindeki bir
gerceklikte eylemde bulunmak istedigimizi disinelim. Bu,
canli ruyalarda deneyimledigimiz duygusal gerceklik
olsun. Bu amacgla duygusal ya da astral bedenimizi
kullanacagiz. Daha da yiksek gergekliklerle iligkiye
gecmek icinse hemen en uygun araci ya da yiiksek bedeni
sececegiz. Kullandigimiz ara¢ daima, eylemde bulunmaya
niyetlendigimiz gerceklige uygun olur. Belli bir dizeyde
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eylemde bulunurken, uygun arag, bu diizeyi kendine 6zgi
gercekliklerine ve kanunlarina uyar.

Bilinglilik gelisip de igine bilgi akmaya basladiginda, bu
bilgi o insanin en iyi anlayabilecegi lisanda gelmeye baglar.
Ornegin, Yaratihg'n dogasi bir saire siirsel imgelerle, bir
sanatgiya gorsel sembollerle ve bir matematikgiye soyut
formillerle gosterilir; benim gibi insanlara ise yap: olarak
goriiniir. Bagka kelimelerle ifade edersek, bu hologramdaki
herbir hiicre (bir birey olarak insan), yalnizca Yaratilig ile
ilgili bilgileri icermekle kalmaz, ayni zamanda bu bilgiyi
kigisel, 6zel bir bicimde tasir. Neyse ki, benzer zihinsel
yapidaki insanlar buna benzer bigimlerde sahip olduklarn
igin bilgilerin kargilikli saglamasini yapmak miimkiin olur.
Ben, tipki benimkilere benzer deneyimler yasayan
insanlarla kargilagtigim igin gok sanshiyim; bu sayede kendi
bilgilerimi onlarinkilerle kargilagtirma sansim oldu. Cok
sagirmama kargin deneyimlerimiz yalnizca genel hatlariyla
birbirlerine benzemekle kalmadi ayni zamanda hig
umulmadik ayrintilarda da benzerlikler gosterdi. Bu
nedenle, bu bilgi oldukga tutarh ve ¢ogaltilabilir bir bilgi.

Tanrilar, devalar, melekler ve digerleri hakkinda
konugurken ¢ok saygisiz oldugumu dusinebilirsiniz.
Bunun nedeni son derece basittir. Eger bu varliklardan
biriryle konugur ve ona saygiyla, "Hey, bayim, acaba siz
kutsal misiniz?" diye sorarsaniz bu varlik size bakip soyle
diyecektir: "Bilmem. Neden gidip bizim patrona
sormuyorsun? O benden ¢ok daha buyiuktiir; belki o kutsal
olabilir. Bildigim kadarivla ben yalnizca burada isimi
vapiyorum." Dahasi, onlar da tipki bizim gibi
evrimlesmekte ve onlarin da, tipk: bizim gibi gidecek uzun
bir yollar1 bulunmaktadir. Bu nedenle umarim onlarla
sokak agzinda konusuyor olmam kimseyi giicendirmez.
Hersey bir vyana, =zaten hepimiz avni hologramin
pargalariyiz; katrilvonlarca varligin timi bizim Benligimiz
icinde bulunur c¢unkd sistem biziz. Kendi kendimize

30



sofuluk taslamanin ne anlami var? ‘

Simdi, bu cesaretlendirici bilgi pargalariyla artik kozmik
yolculugumuza  baglayabiliriz.  Liitfen .. kemerlerinizi
baglayin ¢inki bu zorlu bir yolculuk olabilir. Size ne
kadar inanilmaz gelirse gelsin, inanin bana evrenimizin
yapisi ve olugsumu hakkinda konugacagiz.

Itzhak Bentov
1978



KO*MIK YOLCULUK
BIR RUHUN MACERALARI

ITZHAK BENTOV

Bu kitap, 6z olarak , Ben'in deneyimlerini de
iceren sekilde, Ben tarafindan iki karakterin
kozmik yolculugu olarak tasarlanmugtir. Bu tasari,
ciddi meseleleri negeli bir yolla agiklama
girisimidir. Bir yazar ne zaman tartigmall bir
durumu yva da son derece kigisel bir malzemeyi
islemeve kalkigsa  bu yéntemi kullandigindan
stiphesiz ki bu veni bir yéntem degildir.
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4

Evren Mode]i_%

Hirgin Sarkaca Yaklagmak  adll kitabin sonunda,
evrenimizin Yaraticisini orada sogukta, engin boglukta
biraktik. Sanirim simdi, Yaratica ve Yaraticinin Evreni
konusunda hafizamizi tazeleyerek baglamamiz ivi
olacaktir.

Evrenimiz, bir yumru geklindedir ve tipki gekistirilerek
uzatilmig, i¢i bos bir doughnuta benzemektedir. Bu
yumrunun merkezinde, sirt sirta vermis bir kara bir de ak
delik ile tanimlanan bir odak noktasi, bir biling ya da
Yaratic1 bulunmaktadir. Bir mege palamudunun kocaman
bir mege agaci ile ilgili her tir bilgiyi depolamig durumda
olmasi gibi, Yaratici da tipki, icinde evren ile ilgili her tar
bilginin potansiyel halde bulundugu bir tohuma benzer.

Ak delikten bir 1g1ma figkirmas: yayilir ve evren olarak
ifade edilen yumrunun derisini ya da yuzeyini olugturarak
Yaraticinin gevresinde dolagmaya baglar. Bu 1sik ak
delikten yayilirken, ilk 6nce 1sik yayilimini olusturarak
maddeyi yaratir. Ardindan sogur ve temel parcgaciklar
olusur: protonlar, nétronlar ve elektronlar. Daha sonra
helyum ve hidrojen gazlarn bigimlenir. Bunlar,
vogunlagarak, merkezlerinde daha agr elementlerin
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bulundugu yildizlara doéntgtrler. Yildizlar bir araya
gelerek yi1ldiz kiimelerini ya da galaksileri olugtururlar. Bu
yildizlar, élirken patlarlar ve kozmik bulut yaratirlar, bu
bulutlar yeniden yogunlagarak yeni yildizlann ve
gezegenleri yaratirlar. Bedenlerimiz de dahil olmak iizere
evrendeki hersey bir tek kozmik ozden olusturmaktadur.
Bizler, en uzak galaksilerdeki atomlara sahibiz, bu nedenle
de tim evren ile iligki icindeyiz.

Madde, ak delikten disarn dogru fiskirmaya devam
ederken, yavaglar ve temel tohumun, merkezdeki kaynagin
cekim etkisiyle geriye dogru gekilmeye baglar. Figkirma
yon degistirir ve yavag yavag kara delik araciligiyla tohuma
dogru gekilir. Madde, kara delikten ak delige dogru
gecerken, bu c¢ekimsel ¢okiis, maddenin enerjiye
donigmesine neden olur ve ak delikten digariya yeni bir
evren olarak yayilir. Maddenin bu sekilde dogumu ve
oliimii, kesintisiz bir gember olarak devam eder.

Bu evrensel vapiyi, bir kez patlayan ve surekli olarak
her yana yayilan Bayuk Patlama evreniyle karsilagtirarak,
1thmli siireklilikte patlavan evren olarak adlandirabiliriz.
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Yeni Evren

Eski Evren

Surekli patlayan bir evrende, yumrunun ortasindaki
kara ve ak delikler yalnizca maddenin dogum ve O6lim
noktalar1 degil, ayni zamanda da, zaman eyleme ve
maddeye bagh oldugu igin, zamanin da dogum ve 6lim
noktasidir. Zaman, maddenin ak delikten yayildigi
noktadan olan uzaklhiginin bir ¢lgiisii olur ve bu uzaklik,
maddenin evriminin asamasimi ve kendi kaynagina olan
doniist konusundaki bilingligini yansitir.

Evren, birbirleri ve dolayisiyla da tim evren ile ilgili
bilgileri igeren tim pargalarin birbirlerine bagli oldugu
hologram ya da pargalann birbiri ile i¢ ige oldugu bir
yapidadir. Galaksiler, yumrunun yuzeyinde dolagirken,
kendileri hakkinda bilgi dalgalar1 yayarlar. Bu dalgalar,
birbirleri ile i¢ ige olacak sekilde birbirlerini dokurlar ve
hem yumrunun igindeki devasa boglugu dolduran hem de
bu boglugu c¢evreleyen yokluga uzayan bir hologram
yaratirlar.

Geligmig Galaksiden
. - Yaydan Bilgi
] ~ o

[ P
—_~
L €1 47 Galaksimizden

('I':I 3 Yayilan
G, i
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Bu bilgi hologrami  Evrensel :Zihin  olarak
adlandinlabilir, ¢inkd tim yap ile ilgili her tir bilgiyi
igerir. Her insanin bilinci bu hologramin bir pargasidir; bu
nedenle de kigi, artirilmig bir farkindalik durumunda kendi
bilincini Evrensel Zlhlne yansitarak, tim evren hakkinda
bilgi edinebilir.

/7/% \.\,
a@
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Buradan ayni gekilde, tim insanlarin digiincelerinin
birbirleri ile iligki iginde olduklar1 ve birbirlerini
etkiledikleri, bunun sonucunda da tiim evreni etkiledikleri
sonpucuna ulagilmaktadir. Bir insanin yaptign ya da
diigiindiigii hersey evrensel hologramin bir pargasi olur. Bu
durumun etkileri agik ve genig kapsamlidir.
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Simdi birlikte, Yaraticinin ve Evreninin bulundugu
yoklugun o6zelliklerini inceleyelim. Yokluk ya da Mutlak
hakkinda soyleyebilecegimiz iki gey vardir: Bu yokluk, saf
bilingliliktir ve ayni zamanda da potansivel durumdaki
yani hentz varolmamigs ya da anlagilamaz bigimdeki
hergeyi igerir.Bu, duragan, titresimsiz durumda ya da
potansiyel durumda bulunan sinirsiz yaratici enerjidir.
Maddenin, ardindan da bigimlerin olugabilmesi igin
Mutlagin igine dogru titregimli bir devinimin yayilmasi
gerekir.

Titresim, basit bir gekilde, tipk:i bir sarkacin durup yon
degistirmesi gibi, iki kutbun ya da duragan haldeki iki
noktanin arasindaki herhangi bir seyin devinimi anlamina
gelmektedir. Bagka kelimelerle ifade edersek. titresen
herhangi bir gey, kendi agiri ucglar arasinda kararsizlik
yagar. Sarkacin devinimi, bir siniis dalgasi ile ifade
edilebilir. Dalganin zirveleri, sarkacin geriye savrulmadan
once durdugu noktalardir.

Mutlagin Dogasi ﬁt
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Duraklama Noktast

/

Duraklama

Noktasi
<

Bir dalganin frekansi artarken, genigligi (zirveler
arasindaki yatay uzaklik) azalir. Bagka kelimelerle ifade
edersek, geri kalan noktalar birbirlerine yvaklaswr. simdi,
noktalar: iist uste oturtacak ve soylece de siniis dalgasini
diz bir ¢izgiye doniistiirecek kadar yogun bir frekans hayal
edin. Bu, aymi anda hem sinirsiz hizi hem de toplam
haraketsizligi ifade edecektir.

Mutlakta, zithiklar birbirine kaynagir ve uzlagir. Sinirsiz
hizda, herhangi bir yere ulagmak igin zamana ihtiyag
voktur; kisi toplam bir devinimsizlik iginde ayn1 anda her
verdedir. Bu durumda ikilemler (paradokslar) ¢ozilmisgtur.

& Varhk Alanina Cikimus
f’g’ W/l/ Yaratili §

ia ANNNNANNANY

=

Mutlak
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4
Varolan ve Potansiyel /7 ////‘(/

Durumda Bulunan Seyler € /

Titresim ilkesini daha iyi aciklayabilmek icin, ses
yalitmli bir oday1 hayal edelim. Bu odanin toplam
sessizligi icinde oturalim. simdi elimize bir sinek raketi
alallm ve havada sallamaya baglayalim. Raket, hareket
ederken, kendi oniindeki havayi sikigtinir ve ardinda
kalan havay1 aralar. Bu eylem, orada, kendi halinde sakin

sakin duran havada iki yeni durum ya da bir ikilik yaratir:
Daha yogunlasmig ve daha az yogunlagmig ya da aralanmig
hava. Sikigmig ve aralanmig hava kendi kaynagindan, yani
sinek raketinden, tim odavi dolduran ortak merkezli
dalgalar olarak uzaklagirlar. Hava, iki durum arasinda
degisip kulagimiza carparken ses duvariz. Sonunda, bu
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bityiileyeci eylemi durdurdugumuzda, ses de durur. Hava,
sikistirilmis ve aralanmig durumun tam arasinda, eski
mutlu, rahatsiz edilmedik durumuna geri doéner. Bu
durum, ikiligin ardindan gelen birlik durumu, saf varolug
durumudur. Boglugumuza, Mutlaga ya da saf
bilingliligimize de igte aym1 gey olur. Birisi ya da bir sey
tarafindan rahatsiz  edildiginde ya da harekete
gecirildiginde kipirdanmaya baglar ve bu kipirtilar
elektromanyetik alanlan olugturacak dalgalar seklinde
bogluga yayilirlar. Bu kipirtili bilinglilik gérimizin
retinasiyla iligkiye gectiginde bize 1gik pargacigi ya da bir
foton olarak goriinebilir. Foton, bu titresen boglugun va da
elektromanyetik alanin kiigiik bir parcasidir.Simdi, eger
birisi ya.da bir sey boglugu daha da hizli bir sekilde
kipirtmaya, titresmeye galigirsa o zaman 1g1g1n 1g1masindan
daha gugla olan X 1ginlan yaratilir. Eger bogluk daha da
hizli titrestirilirse gamma 1sinlari elde edebiliriz. Gamma
1sinlar ise elektronlara ve pozitronlara yani atomuun
parcaciklarina donitigebilen temel maddedir. Bagka
kelimelerle ifade edecek olursak, bu kipirdanan. Titresen
bilinglilik fiziksel maddeyi yaratir. Bilinglilik daha hizh
titrestikge farkl tiirde pargaciklar ve maddeler yaratilir.

Kisacasi, titresim durumundaki bilinglilik kendini
cevremizde gordiigimuz maddeler olarak ortaya serer.
Masa, cigekler, c¢igeklerin kokusu, bedenlerimiz hizla
titregen bilinglilikten yaratilmigtir.

Lise fizik bilgilerinizden atomun gevresinde dénen
elektronlardan olugan bir kabugu ve merkezde de
nileustan olugan bir cekirdegi oldugunu
animsiyorsunuzdur.Bunlarin  goreceli  buyukluklerini
anlamanizi saglamak icin bir hidrojen atomunun
cekirdeginin bir milimetre gapinda yani bir topluignenin
basi kadar oldugunu hayal edin. Bu durumda gekirdegin
cevresinde donen elektronlarin yéringe capr vaklasik
olarak 10 metre kadar olacaktir.
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Elektron Kabugu

Bo§lul_<_:.é-'-""""""’*";.,_:. Bogsluk
& Bogluk

Bu oldukga buytuk bir balon kadardir. Bu balonun
ortasinda bir yerlerde de igne bagibiiyiikliigiinde atom
cekirdegie bulunmaktadir. Cekirdek ile onu cevreleyen
kabugun arasi ise-evet, tahmin ettiginiz gibi- boglukla,
vakumla doludur! Yani, atomun buyiik bir boélimiu saf
bilinglilikten meydana gelen bir bogluktan ve bu boglugun
icinde titresen geyler de (elektronlar ve gekirdek) titregsen
bogluk ya da bilinglilikten olugmaktadir. Uzay boglugunun
(yildizlar ve galaksiler arasindaki boglugun) da bedenimizi
dolduran atomlar olugturan boglukla aymi sey oldugunu
farketmek son derece etkileyicidir. Yalnizca birtek, siirekli
bogluk vardir. Bedeninizin son derece ince, tipk: birer film
tabakasina benzeyen siingerlerden yapildigini hayal edin.
Bu siingerler sonsuz bir okyonusun (bosluk) icindedirled
ve su timiyle iclerine islemektedir. Bizler yani siingerler
hareket ettigimizde su ya da bogluk bedenimizin iginden
akar. Bu su bizi doldurur ve bizler ondan bagka bir gey
degilizdir. Iste mikro diizey de, mikro diizevde oldugu
kadar galaktik ya da makro dizeyde de olaylar bu
sekildedir. Heryer bogluk, iginde herseyin yeraldig: ve
hergeyin igine igleyen bir tur agdir.

Neyse ki, duyularimiz bitin bu gercekleri valitip
eglence olsun dive valnizca sevimli yizleri, ¢icekleri, evleri
gorur. Ovsa simdi, duyularimizin bizi yamlttigim biliyoruz.
Korkung gergek oldugu verde durmaktadir. Bizler titregen,
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kipirdanan bogluga asili durmaktayiz! Bunun igin
uzglinum! :

Eger biraz sonra anlatacaklarimi  gézoniinde
bulundurursak durum daha da berbat bir hal almaktadir.

Bu kitab1 okurken diigiiniiyorsunuz (umariz). Insanlarin
¢ogu beyinlerimizle duagiindiiklerini sanirlar. Aslinda pek
oyle degildir ama hadi o¢yle olduunu kabul edelim.
Beynimizin titresen atomlardan yapildigin1 biliyoruz.
Bildiginiz gibi bu titregip duran atomlar da bogluktan
meydana gelmektedir. Tam su anda, disiinme siireciniz
beyninizi dolduran yildizlararasi boglukta meydana
gelmektedir. Sonug¢ olarak, disinme sureciniz saf
bilingliligin ya da boglugun titregsen sirecindeki bazi
diizenlemelerden olugmaktadir. Ama bu boglugun sizin
6zel boglugunuz oldugunu asla disinmemelisiniz.
Begenseniz de begenmesenizde herkes ve hersey bu
titresen bosluktan ibarettir. Digiinme siireciniz her yone
dogru yayilir.ve tim Yaratilis1 etkiler; mahremiyet diye bir
sey yoktur ve artik yakinmak igin ¢ok gegtir.

Peki, ya bu boslugu titrestiren sey artik onu titregtirmeyi
birakirsa ne olur? (Sinek raketini sallamay1 biraktigimizda
ne oldugunu animsiyor musunuz?) Goérdigumiz bigimler
ve bizi olusturan bigimler bir anda ortadan kaybolur ve
bilinglilik dinlenme diizeyine geger. Iki agsim kutup
arasinda kararsizca gidip gelmeyi birakacak ve monoton
olsa da eski mutlu saf varolugs durumuna dénecektir.
Boylece hersey olusmamis, potansiyel durumlarina
donmus olacaktir. Hergeyle, varolan hersgeyi, televizyonlari,
trafik polislerini, gergedanlari, semsiyeleri, gezegenleri,
camagir makinelerini, galaksileri herseyi kastediyoruz.
Tabii ki bu, butin bu varliklarin varolmay: biraktiklan
anlamina gelmez. Butin bunlar potansiyel, heniiz
varolmammig polisler, semsiyeler, gergedanlar ve galaksiler
olarak varolacaklarclir. Kisacasi bilinglilik iki duruma
sahiptir: (1) titregsen ve dolayisiyla olugsmug va da bizim
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soyledigimiz sekliyle madde; (2) titresmeyen, dolayisiyla
da varolmamis ama varolma potansiyaline sahip -olarak.
Bunlar Mutlagin ya da saf bilingliligin ik farkh
gorunugadur.
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2. Boliim
DEVALAR, TANRILAR
VE
YARATICILAR UZERINE
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Temel Biling ve ﬁ[ //

Yiiksek Biling

Gordigamiiz gibi bilincin iki dizeyi var: Meydana
gelmis ve gelmemis ya da olusmug ve heniiz olugmamis.
Simdi birlikte bilingliligin meydana gelmis ya da olugmusg
hali olan bedenimize bakalim ve onun igleyigini
inceleyelim.,

Gecenin bir karanliginda tek baginizda sehrin tehlikeli
mahallelerinden birinden gectiginizi hayal edin. Bir siire
bu mahallede yliriiyorsunuz; sonra ansizin baginiza sert bir
darbe indirildigini hissediyor ve bilincinizi yitiriyorsunuz.
Baginiza vuran sevimli adam kendine c¢ok yardimci
olacaklarin1 diigindigu icin bu fiziksel gerceklikte yararh
olan hergeyi yani ciizdaninizi, kredi kartlarinizi, paranizi
alip kaciyor. Sizi yolun kenarinda yere serilmis halde
birakiyor. Solunumunuz yavas ve duzenh Nabziniz biraz
zayif olsa da kalbiniz atiyor.

ooPs |

Ne oldu? Siz bilincinizi kaybettiniz ama bedeniniz
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kaybetmedi. Son derece normal bir gekilde iglemeye devam
ediyor ve organlarin iglevlerini siirdiirmelerini saglamak
igin kendine ait bir tir bilinci kullaniyor gibi géraniyor.
Bu bilingliligi temel bilinglilik olarak adlandiralim.Bu,
bedenin “igsel bélumlerinin bilgeligi”dir.

Artik kendinize gelmeye bagladiniz. Hepimizin bildigi
ortak adiyla bilinciniz yerine gelmeye bagladi. Buyd'
olasilikla ilk hissedeceginiz sey kafanizdaki sislik olacak:
Ardindan ciizdaninizi ve kredi kartlarini arayacaksiniz ama
ikisini de  bulamayacaksiniz.  Endiselenip  polisi
arayacaksiniz.

5—’”’1——/'
Agkin Bilinglilik
Durumu

Bu bedeniniz yerde, bilingsiz bir sekilde yatarkenki
durumunuzla tamiyle tezat olusturuyor. Bedeninizin
temel bilingliligi ne cizdaniniz ne de kredi kartlariniz
konusunda endigelenmiyor gibidir. Onlar igin bir bagka
bilinclilik endigeleniyor. Bedeni. ilgilendiren iki tar
bilinglilik varmis gibi gérinmektedir. Bunlardan bir tanesi
goreceli olarak hafif bir darbeyle (ya da bunun daha acisiz
bir yolu olan anesteziyle) bedeni kolayca terkeden yiiksek
bilingliliktir. Digeri ise, ytksek bilinglilik kaybolduktan
sonra bile bedeni nasil yo6netecegini bilen daha temel
bilinglilik.

Tabii ki durum daha da kéti olabilirdi. Baginiza biraz
oncesine oranla daha da sert vuruldugunu diigtiniin. Temel
bilinglilik bedenin iglevlerini strdirmesi igin elinden
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geleni yapacak ama durumun kendini agsmaya bagladigim
farkettiginde biiyiik olasilikla o da bedenden uzaklagacak
ve “kaybolacaktir”. Ardindan, temel bilinglilik kendini
yavag yavas bedenden ayirmaya basladiginda 6liim stareci
de baglayacaktir. Er ya da ge¢ beden gergekten o¢lecek ve
her iki biling de yitirilecektir.

Bagka bir 6rnegi ele alahm: Bilincinizi bobreklerinize
yonlendirebildiginizi ve kiugtik bir bébrek hiicresiyle
konugtugunuzu duginin. Bobrek hiicresine “Burada ne
yaptigini soyler misin latfen?”diye soracagiz. Basit, kiigiik
bobrek hiucresi biiyik olasilikla mirildanarak gsunlan
soyleyecek: “Bakin efendim, ben yalmizca burada
caliggyorum. Neden patrona sormuyorsunuz?” Bunun
tizerine bobregin kendisine yani patrona gidecegiz. O,
butiin bobrek hiicrelerinin bilincinin toplamidir. Bébrek
size bir ¢irpida beden igin yaptig1 bir sari yararh seyi sayip
dokecektir.  Size kami nasil zararh maddelerden
arindirdigini ve kani olugturan maddeler arasinda nasil bir
denge sagladini anlatacaktir. Hatta, birazcik propaganda
yapmaktan gekinmeyerek eger kendisi olmazsa bedenin
uzun . sire yasayamayacagim soyleyecektir. Bobregin
yaptif1 isten gok etkilenip ona tesekkiir edip bu kez
karacigerimize yonelecegiz. Burada da aymi seyle

[~ Bobrek

Karaciger
kargilagacagiz: Hiicreler goreceli olarak bilgisizken,

hiicrelerin bilininin toplami olan karaciger akilly bir varlik
ve kendi alaninda tam bir uzman olarak kargimiza
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cikacaktir. Zaten bdyle olmasi da daha iyidir. Eger
organlarimiz yaptiklar iste uzman olmasalardi o0 zaman ne
yaptiklarini da bilemezlerdi. ‘

Simdi, eger kemiklerimizin, derimizin, kanimizin vs.
bilinglilikleri de dahil olmak tzere organlarimizin
tamaminin bilingliliklerini bir araya toplarsak o zaman
bedenimizdeki bitiin hiicrelerin bilinglerinin toplamindan
olugan son derece akilli bir varlikla karg1 kargiya kalinz:
Bu, bilincimizi yitirdigimizde, uyurken ya da uyanikken
bedenimizin iglemesini saglayan temel bilingliliktir.

Peki ama, o halde kaybolan ciizdan, telefon faturalar ya
da gelir vergisi konusunda endigelenen yiksek bilinglilik
ne? Bu, bedenimize yerlesen ve bu fiziksel gercekligi
deneyimlemek icin onu arag olarak kullanan bir varliktir.
Duyusal mekanizmalarimizi dig dinyaya tasimak igin
bedenimizi kullanmaktadir.

Duyularimiz bize, bildigimiz gibi, bizi g¢evremiz
hakkinda bilgilendirecek izlenimler kazandirmaktadir.
Duyularimiz bir tir mork alfabesi araciligiyla beynimize-
zihnimize fiziksel cevremizi tanimlamaktadirlar. Sinir
hiicrelerinin eylemi, bu hiicrelerin hareketsizlik/dinlenme
durumunu ifade eden yatay bir ¢izgi zerindeki
sicramalarla ifade edilebilir. Sinir hicresi uyarildiginda
elektriksel bir titregim ya da sigrama yaratir. Sigramalarin
fazlaligt uyarncimin  yogunlugunun gostergesidir. Sinir
hiicrelerinin bu eylem ve dinlenme durumlan gergekligin
titresimli dogasini ortaya serer.

Sinir hiicrelerinin
/' sigrama eylemi

MMM A

»__— Dinlenme diizeyi

Bu sinyalleri alan beyin/zihin, onlari ciizdan, telefon
faturas: gibi bir gergeklik resmi olarak yorumlar. Tabii aym
zamanda sevimli yuzler, gigekler, manzara ve diger hersey,
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tim ¢evremiz olarak da... :

Ozetlersek, iki varhktan meydana geldigimizi
soyleyebiliriz. Bunlardan bir tanesi, beden ve .onun
hakkinda hergseyi bilen anlamina gelen bedenintemel
bilingliligidir. ~ Digeri ise, bedene yerlesip onu kendi
yaranna kullanan yiiksek biling. Tkincisi daha zeki bir
bilingliliktir; bir tir “gozlemleyici” rold istlenmisgtir.
Zihnimiz de dahil olmak iizere duyusal deneyimlerimizi
yorumlar ve bize bir birey olarak kendimizin bilincinde
olma yetisi kazandirir. Bunu gegici olarak ruh diye
adlandiralim.

Ruh, hersey gibi evrimlesmeye/tekamiil etmeye devam
eder. Ruh gibi soyut bir kavramin evrimlesmesinden
bahsetmek size sagma gelebilir ama kendi diizeyinde ruh,
kesinlikle soyut bir gey degildir. Kendi gergekliginde,
oldukga kavranabilir, -elle tutulabilir, somut bir geydir.
Bildigimiz kadanyla duygusal, icgudiisel ve =zihinsel
yetilerimizin tamamini kendinde barindiran ruh,
denevimlevendir. Fiziksel diinyayr bedenimiz araciligiyla
deneyimler; fiziksel dunyayla bedenimiz araciligiyla
iletigime geger. Bu, ruhun. Fiziksel bir beden olmadan
isleyemeyecegi anlamina gelmez. Bir bedene sahip
olmadan da gayet iyi bir gsekilde igleyebilir. O kendi baginin
caresine bakabilen bir varliktir.

2%
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Ogrenme siirecinden elde edilen bifgiler gegici olarak
ruhta depolanir. Bu bilgiler uygun bir sekilde islenip 6z
héle getirildikten sonra, ruhun daha iist bir yani olan ve
Ust Ben olarak adlandirabilecegimiz “patron”a yollanirlar.
Bu daha da soyut bir varliktir ama eger herhangi bir kimse
onunla kendi gergekliginde baglantiya gegerse onun son
derece somut oldugunu goriir. Ust Ben’in de iizerinde
Mutlak Ben vardir ve o da fiziksel bedenden gelen bilgilerle
ilgilenmektedir. Fakat su an ondan bahsetmek fikranin
sonunu bagtan anlatmak gibi olur.



7 .
o 2V

Iki tir bilinclilik ilkesini bagka sisteinlere de
uygulayabiliriz. Ornegin gezegenimizi kati maddelerden,
organik maddelerden, sudan ve bunun gibi sevlerden
meydana gelen buyik bir beden olarak dusgtinin. Onu
olusturan atomlarin bilinglerinin toplami gezegenimizin
temel bilingliligini olusturmaktadir.

GEZEGEN

Bu durumda, bu bayiik bedeni, tipki ruhumuzun bizim
bedenimizi iggal etmesi gibi iggal eden bir sey olmali. Bu
gezegenin gozlemlevicisi olan, yiiksek bilingliligi vani bir
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ruhu var; hem de kocaman. Bu kocaman varlik (bayik
olmas: gerek aksi taktirde bu kadar buayik bir bedene
ihtiya¢ duymazdi) gezegenimizin tanrisi ya da’ ruhu
tarafindan her tir goérev ya da amag igin kullanilabilir. Biz
insanlar da bu biiytik varligin birer pargasiyiz. Biz insanlar,
havyanlar ve bedene sahip olmayan her tir varlik onun
bilingliligi igindeyiz.

ﬁ\\\\ / /.
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Simdi gines sistemimizi dtgsinin. Gunes, sicak
gazlardan olusan kocaman bir kiitle. Kendi sistemi igindeki
gezegenlerin kiitlelerinin toplamindan defalarca daha
buyiik. Dogal olarak buyiik bir bilinglilige sahip. Onun
temel bilingliligi, tipki bedenimizin biitin organlarimizin
temel bilingliligine sahip olmasi gibi, bitiin gezegenlerin
temel bilingliliklerini icermektedir. Bu- buyuk beden de
ayn sekilde, onu gegici bir yogunlagma ya da bir tir garaj
olarak kullanan yuksek bir bilinglilik tarafindan iggal
edilmis durumdadir. Bu yiksek bilinglilik gezegensel
tanrilarin tamamini icermekte ve timinu
gorevlendirmektedir.

Herhangi bir olusumun temel bilingliligini tanimlamak
icin kullanilan isim devadir. Bu kisa kelime, bigim almig
tanr1 anlamina gelmektedir. Ornegin bir agacin, dagin, bir
sise zencefilli gazozun devalar1 vardir. Bazen bu varliklar,
gorig giiclerini gelistirmig kisiler icin goriinir hal alirlar.
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Dagm Devasi

Bir hava ya da su kiutlesi pek ¢ok molekiil igerir. Bu
molekiillerin toplami bir deva, bir varliktir. Yani denizin,
riizgarin ayr ayn devalarn vardir. Tipki dagin devas: gibi
onlar da kendilerini olugturan maddelerin bilingliliklerinin
tohlamindan olusurlar. Isin komik yani bu devalarla
konugabiliyor olmanizdir. Onlara “Bayan....” Diye hitap
etmelisiniz ¢iinkti Yaratihigin biitin devalarl disidir.
Ornegin, “Bayan Hava Devasi, benim icin bir iyilik yapip
denize dogru ¢ekilebilir misiniz?” dersiniz. Onunla anlagir
ve boylece yasadiginiz bolgede bir kar firtinasi olmasini
engelleyebilirsiniz.

Ya da karincalari ele alin. Karincalar son derce akilli,
organize bir toplulukturlar ama sinir sistemlerini
incelerseniz son derece basit olduklarini gérirsiiniiz. Topu
topu alt1 yedi sinir dagimune sahiptirler. Peki ama nasil
olur da boylesine zekice davranabilirler? Goralduga gibi
tek bir karinca o kadar akilli degildir ama milyonlarca
karincanin zekalarinin toplami olan, karinca kolonisinin
olusturdugu buyuk =zeka, alti ayakli devasa karinca
devasindan, bedenini (ktigiik karincalar) en ¢ok sevdiginiz
kurabive kabindan cekmesini rica edebilirsiniz. Onunla
anlagmak i¢in 6demeniz gereken sey, bu tar aligveriglerde
gecerli tek akge olan sevgidir. Yalnizca karinca devasina,
evrimine katkida bulunacak bir miktar sevgi yollamaniz
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yeterlidir. Karinca devalan bile, evrimlesmek ve-sonunda
Yaratici’y1 anlamak igin sevgiye ihtiyag duyarlar.-

Bizim fiziksel bedenimiz de bir devaya sahiptir. Bu deva
zaman zaman alt ben olarak adlandirilan, tzerinde
konugmakta oldugumuz temel bilingliliktir. Zaman zaman,
ornegin intihar vakalarinda oldugu fibi alt ben ile tst ben
arasinda catigmalar ‘yaganir. Ust ben’in duygusal ve
olasilikla da mantikli yani, “Bu kadarn yeterli. Artik 6lmek
istiyorum”, der. (Bu soz genelhkle bir yanilg: eseri olarak,
“hergey bitecek” mantigiyla soylenir ki, bu dogru degildir.
Bilinglilik beden olmadan bile varhgim siirdiirmektedir.
Hatta bu durumda duygusal sorunlar daha da giiglii bir hal
almaktadirlar.) Ust beni hergeyi bitirmeye karar vermis
olan insan bir képriinin tzerine cikar ve kendini sulara
atar. Tam bu anda alt ben ya da deva devreye girer.
Duygusal ve mantikli ben batmaya calisirken beden hava
almaya, yizmeye. sudan ¢ikmaya c¢aligir. Eger insan
yeterince bilgece davranamiyorsa bogulur ya da en azindan
iliklerine kadar 1slanmuis bir sekilde kurtulur.

%@f)

Yeniden buyiik resime dénelim. Tim giineg sistemini
voneten, ginegin viiksek bilingliligi, tanrisi, giine§ devasi
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var. 100 milyar civarinda yildiz (gines) igeren bir yildiz
toplulugunu galaksi olarak adlandiriyoruz. Bu gergekten de
biiyiik bir varliktir ve onun da tabii ki bur devasi vardir. Bu
deva tiim galaksinin igleyigini y6neten bir gozlemleyicidir
ki, hakkini vermek gerekirse bu da kolay bir ig degildir.

Devalar bolgesel varliklardir ve hemen hemen kitleleri
kadar bir alana hitkmederler. Bu durum, kendi bolgelerini
kiskang bir sgekilde sahiplenen ve bolgelerini kendi
bedenlerinin bir uzantis1 olarak kabul eden hayvanlarin
durumuna benzer. Devalarinki de iste boyle bir bolgecilik
anlayisidir. Onlarin boélgesine yaklaghiginiz anda ortaya
cikar ve bazen pek de dostga olmayan bir ifadeyle
niyetinizi sorarlar. Gelin bir galaksinin devasiyla
kargilagmanin nasil bir sey oldugunu gorelim.

Bilincinizi, giines sistemimizi kaplayacak kadar
geniglettiginizi varsayalim. Bunu bagardiktan sonra
kendinizi  pekgok  yildizi  iginize alacak  kadar
geniglettiginizi diginin. Ardindan tium galaksiyi iginize
aliyorsunuz. Bunu dizgan bir sekilde yapabilmek igin
bedeninizi bogluk olarak yildizlar1 da bedeninizin igindeki
igne ucu kadar kiigik varliklar olarak hayal etmelisiniz.
Bedeninizin igindeki herhangi bir yildizin tzerine
odaklanip onu hissedebilir, inceleyebilir ya da ona sevgi
gonderebilirsiniz. (Sevilecek bir siirii y1ldiz var.)
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Simdi bilincinizibir galaksinin boyutlarinda
geniglettiniz; gercekte siz  galaksisiniz. . Bedeninizi
kipirdatin. Bu, tim galaksiye yayilacak bir kipirti, bir
titresim yaratir. (Bu durum tipki érimcek agina yakalanmig
bir sinegin durumuna benzer. Agda meydana gelen
titresimler 6rimcege aksam yemegini haber verirler.) Hoop
diye karsiniza galaksinin devasi gikar ve endigeli. bir
sekilde goyle bir seyler soyler: “Ne istiyorsun?” ya da “Sen
kimsin?”

Ona rahatsizlik verdiginiz ig¢in 6zur diler ve yalnizca
oradan gegmekte olan bir yolcu oldugunuzu, herhangi bir
zarar verme amacinizin bulunmadigini séylersiniz. .

Deva, “Pekala o zaman”, der. “Kiiciik gezegeninizde bu
aralar neler oluyor?”

“Sanminim, bu aralar havalar pek iyi degil”, dersiniz.
(Insan havadan bahsederek kolay kolay hata yapmaz.)

Boylece deva rahatlar ve daha dostca davranmaya
baglar. Kuguk bir ates yakip bir seyler mirildanarak, ufak
bir hoggeldin téreni (buna fuja diyorlar) yapar.

Galaksinin Devasi1
Ardindan, “Benim igin galigmak ister misin?” diye sorar.

'Nazik bir sekilde, “Cok isterdim ama su an tatildeyim ve
biraz ‘daha gevreyi dolagmak istiyorum”, diye yamit
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Verirsiniz.

“Tamam. Bir gin ige ihtiyacin olursa beni ara. Senin
icin bir ig ayarlayabilirim.”

Devaya igten bir sekilde tesekkiir edip ¢niinde egilir ve
yeniden bogluga karismadan o6nce size verdigi telefon
numarasini ve adresi unutmamaya galisirsiniz.



g
Bay ve BayanYaratict % r///ﬁ(/

Ve Bir Evrenin Yaratilist

Evrenimizi yaratan butiin galaksileri dolagtiktan sonra
en sonunda evren olarak adlandirilan varliga ulasirsinmiz.
Evrende varolan hergeyi icerdigi icin ciddi bir dikkati
hakketmektedir.

Evrenin patronu, yani Yaratici, evrenleri yaratmakla
megguldiir; bu O’nun uzmanhk alanidir. Bu son derece akil
almaz goriinse de, O'nun bir evreni nasil yarattigini size
anlatmaya calisacagiz. O (biz) yaratilmadan once neler
oldugunu kim tam olarak anlatabilir ki? Ancak, nerede, ne
zaman bir sey olmug olsa bunun hologramin yani Evrensel
Zihinin igine kayit edildigini unutmayin. Herbirimiz,
evrenin yapisi ve kaynagi ile ilgili tim bilgileri iceren bu
hologramin kigiik birer pargasiyiz. Yapmamiz gereken tek
sey bilincimizde yapilanmig olan bu bilgiyi agiga gikarmak.

Simdi sizlere evrenimizin yaratilig siirecini aciklamaya
calisalim. Sonsuz karanlk boglugun bir pargasi
dalgalanmaya baglar ve kisilik kazanir: Yaratilmamis, agiga
cikmamig sekilde ¢ok uzun bir suredir boglugun iginde
oturan Yaraticimiz sonunda evrimlesmek igin hareket
etmeye, varolmaya karar verir.

Bir strid lizumsuz resmi muammele ve zorlugun
ardindan ingaa iznini koparir ve kendi evrenini
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yaratabilecegi bir parca bosluk alir. Yaratici, boglugun bifl
pargasini altin rengi igiktan bir yumurta seklinde bir araya
getirir. Daha sonra bir kenara oturup kendi evrenini ya da
kendi yaratilmis bedeni olacak seyi tasarlamaya baglar.
Kendi yeni bedeninin gelisimini tasarlamakta ve kendi
gelisimi icin en uygun doga yasalarini se¢mektedir.

Yaraticilar bayik varliklar, biyik bilingliliklerdir ve tg
bigimde gortnirler: (1) Yaratilmamig, ortaya cikmamig
bigcimde giiclii bir 151k kaynag: olarak; (2) yaratilmisg, ortaya
cikmig, acilmig bicimde eyleme gegmig fiziksel evren
olarak; (3) ve bazen de insana benzer bicimde. Son
bicimlevini genel olarak elverigli oldugu igin, insanlarla
iletisime gegmekte kullanirlar. Bir yaratici ayrica kendini
ayn1 anda ¢ bigimde de gosterebilir.

Bazilariniz yaratictmizdan “erkek” olarak bahsettigimiz
icin rahatsiz olmus olabilirsiniz. Aslinda yaraticimiz disi
ya da eril degildir ayn1 anda hem disi hem de eril olan bir
bir varhiktir, her iki kutbu da igerir. Yalnizca bilincin daha
alt diizevlerinde disi ve erkek diye bir ayrim vardir.

Bay ve Bayan Yaratici, Yaratici'nin iki yamidirlar. Evrim
siirecini etkin hale getirmek icin 06nce birbirlerinden
ayrilmalari ve kozmik yumurtanin iki kargi ucuna hareket
etineleri gerekmektedir.Yaradiligin dinamikleri negatif ve
pozitif kutuplarin kargilikli iligkisine dayanmaktadir. Bir
kez avrildiklarinda, yeniden birlegsme arzusu iginde olurlar
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3. Boliim
EVRENIN
OTESI
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Kozmos ﬁl f//(ﬁ/‘ \

Evrenin yapisin1 gorip onun nasil isledigini anladiktan
sonra gu soruyu sorarsiniz: "Peki ya evrenin O6tesinde ne
var?" Hemen o an boglukta tipk: bir nokta gibi herhangi bir
engellemeyle kargt karsiya kalmadan sinirsiz bir hizla
hareket ettiginiz duygusuna -ki bu sizin bilincinizdir-
kapilirsiniz.  Aslinda hareket eden siz degilsinizdir;
bilinciniz ve duygularinizla tim boglugu doldurursunuz.
Insan bilinci igin higbir simir yoktur. Biitiin evreni
kaplayacak kadar genigleyip Yaratict ile konugabilir.
Herbiri de birer tann olan batin  varliklarla
konusgabilirsiniz; sonsuzluga seyahat etmenizi saglayan
diplomatik bir vizeye sahipsiniz.

Bilincinizi daha fazla geniglettikge hizinizin da daha
cok arttigini hissedersiniz. Her yone ya da tek yone dogru
sonsuz bir hizla yayilabilirsiniz. Sonsuz hizlarda mesafeler
arasinda higbir fark yoktur: Herhangi bir zaman kavramina
bagl olmadan herhangi bir yerde ve aymi anda her yerde
olabilirsiniz. Zamam algilayigimiz agkin biling durumunda
tamuyle degisir ve 6znel zaman olarak adlandirilan zamani
algilayis bigimimiz daha uzun bir streden olusur ve
bilincimiz yayildikga o da sonsuzluga ulagir. Bu ilkeyi
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biraz daha yakindan inceleyelim: :
Iki tir zaman vardir: ilki, uygun bir sekilde diizenli
araliklara bolinmiis alisildik saat zamani yani nesnel
zaman, ikincisi ise daha esnek, bilincimizin durumuna
gore sikistirilip esnetilebilen 6znel zaman'dir. Ornegin riiya
gibi agkin bir bilinglilik durumunda inanilmaz derecede
fazla olay1 birkac dakika iginde yasayabilecegimizi
biliyoruz. Zaman esniyor gibi gorinmektedir ve her nesnel
saniye icin kiginin belki de ytiz 6znel saniyesi vardir.
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Gegmis

Birbirini dik acilarda kesen iki ¢izgi gizelim. Dikey ¢izgi
nesnel zamani, yatay cizgi nesnel uzami (uzay1 ya da
mekani) ifade etsin. Bunlarin tzerine, 6znel zaman-uzami
ifade eden iki noktali gizgi ¢izelim (soldaki ¢izim). Normal
gartlar altinda bu dort ¢izgi, sekilde goriulduga gibi st
ustedirler. Agkin biling durumlarinda ise 6znel zaman-
uzam, nesnel zaman uzamdan ayrilir.

Nesnel zaman ekseninin tzerinde bir saniyeyi
isaretleyelim ve bu noktadan uzam eksenine paralel bir
cizgi cgizelim. Simdi, 6znel zaman eksenini A noktasiyla
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kesisinceye dek déndiirelim (sag taraftaki sekil). Kesisim
noktasina kadar olan uzunluk kag 6znel saniyenin bir
nesnel saniyeye karsilik geldigini gosterecektir. Buradan da
oznel zamanin, nesnel zamandan sapma agis1 biiyiiditkge
daha da uzadigini goriiyoruz. Yukaridaki ¢izimde ifade
edilen durumda bir nesnel saniyeye karsilik gelen ii¢ 6znel
saniye elde ettik yani bir saniyeyi ii¢ saniye olarak yagsamig
olduk.

Simdi 6yle bir durum hayal edin ki 6znel zaman ekseni
nesnel zaman ekseninden iyice uzaklagip nesnel uzam
ekseninin izerine otursun. Bu durum, 6znel zamanin
nesnel uzamin tamamin kapladigi anlamina gelir; bu
durumda da herhangi bir yere gitmek igin zamana ihtiyag
yoktur. Iste bilincimiz genislediginde olan gey budur:
Sonsuz bir hizla tim evreni doldurur ve aym anda
heryerde oluruz.
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Iste, siindi sonsuz bir hizla karanlik boslukta hareket
ediyorsunuz. Su an artik uzaktan fosforlu bir kavun gibi
gorinen evrenimizi geride birakiyorsunuz. Yukariya
bakiyorsunuz. Sagkinlik i¢inde yukarida bir siirti evrenin
oldugunu goruyorsunuz! Bir arada yukarnya dogru
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yitkselen bir sarmal (heliks) olusturmuslar ve bu sarmalin
tizerinde herbirinde yedi evren bulunan yedi gember
oldugunu yani toplam kikdokuz evren bulundugunu
farkediyorsunuz. Her bir evren bir Yaratici’min bedenini
olugturuyor.
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Tann bizim anlayamayacagimiz kadar karmagik bir
varlik; bu nedenle bizim hatinmiza kendini bizim
gozumiize ugld bir yapida, kendini bir tetrahedrona
dontgturerek gosteriyor. (Tetrahedron dort adet tggen
yizeyden meydana gelen bir piramittir ve evrendeki en
basit, en temel, en dayamikli ¢ boyutlu yapidir) Bu
nedenle birgok dinde tgleme vardir: Hiristivanlikta, Baba,
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Ogul ve Kutsal Ruh; Hinduizm'de Brahma, Siva ve Vignu.
Fakat bizim igin en kolay: bir seferinde onun yalnizca bir
yoniyle ilgilenmektir. Bu tiir bir tiglinin her bir pargasi,
bizim gibi daha kigik biling dizeyinden bir varlikla
kargilagtiginda, bagimsiz, kendine 6zga bir bigimde igler.

Ugliik

O halde, kirkdokuz evrenden olugsan bir sarmala
bakmaktasiniz. Ebatlar1 unutmali kendi 6l¢t sistemlerinizi
degigtirmelisiniz. Bir benzin istasyonuna gittiginizi ve
kendinizi bir hava pompsiyla, benzin istasyonu ebadinda,
ardindan bir kita, ardindan da gezegen ebadinda
sigirdiginizi hayal edin. Sonunda bedeninizin ebadi bu
sarmalin tizerindeki bir evren, yani bogluktaki kagiciuk bir
nokta kadar olacaktir. Nesneleri evren ebadinda 6lgmeye
aligmalisiniz aksi taktirde kendinizi bulundugunuz mekana
adapte edemez ve goriig aginiz yitirirsiniz.

Kirkdokuz evrenden meydana gelen sarmalin {zerinde
sanki size mavimsi neon tiplerden yapilmis gibi goriinen
fosforlu, ii¢ boyutlu bir form gériiyorsunuz. Buradan
cevreye inanilmaz bir enerji yayilmaktadir. Birden bire gok
sasiriyorsunuz ciinkii bunun, Ibrani alfabesinin ilk harfi
olan Elif harfi oldugunu farkediyor ve bunun ne anlama
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geldigini soruyorsunuz. Adeta bu seyahat boyunca
gorinmeyen birirsi size rehberlik yapiyormus gibi yanit
hemen geliyor: Elif harfinin seklinin Musevilerle. ya da
Ibranice ile higbir ilgisi yoktur. Bu yalnizca bu diizeyde
etken halde olan dért yaratici enerji tarafindan meydana
getirilen ¢ boyutlu soyut bir gekildir. Farkli titregim
diizeylerindeki (frekanstaki) bu dort enerji karsilikli olarak
etkilesime gectiklerinde, dort koseli bir sekil olugtururlar-ki
bu sekil eski ibrani ermigleri tarafindan gorilip dogrudan
dogruya alfabelerinin ilk harfi olarak belirlenmistir. ibrani
alfabesindeki diger dort kogeli harfler de bu doért enerjinin
etkilesimini  gostermektedirler. Daha sonradan da
gorecegimiz gibi, uzayda bagka harfler ve semboller de
bulunmaktadir. Bunlar insan bilincinin birer pargasidirlar

ve bu nedenle de insanligin arketip sembolleri haline
gelmiglerdir.
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Bu diizeyde seslerin giiciniin anlamimi ve kendi
cevrelerindeki boglugu nasil etkilediklerini anliyorsunuz.
Harfler, sayilar ve sesler birbirlerine karsilik gelirler.
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Herbirinin de Yaratihg tzerinde belli etkileri vardir ve
bunlardan herhangi biriyle yaratabilirsiniz.

(A ya da ah olarak seslendirilen) elif, evrendeki en temel
sestir. Akcigerlerimizden engellenmeden cikar. Bu sekilde
seslendirilen bagka higbir ses yoktur. Elif tiim yapiy1 ifade
eder; bu nedenle de Hersey'dir. Kendilerine kargilik gelen
sayilarla ifade edildiginde Hergey, 50'dir. Bagka kelimelerle
ifade edersek, Elif 49 Yaratici'nin tamamini ya da bilinglilik
ktumiilatif oldugu icin Yaraticilar'in bilinglerinin toplamini
igerir. (49 art1 Elif'in kendisi 50 eder.)

Isildayan Karanlik

Elf

Elifin 6n kismi fosforlu, arka kismi ise karanliktir. Bu
bize -iki kutbun varhigini gosterir. Parlak taraftan Ibrani
harflerinin birbiririyle etkilesim halinde olan yirmiiki
tanesi, tam olarak ibrani alfabesindeki siralarinda, boglukta
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ugugarak bir tir akig seklinde yayilirlar; karanlik tarafta ise
yirmiiki harf karigik sekildedir. Bu duruma sagirip'bunun
ne anlama geldigini merak edersiniz. Aciklama gelir:

Igice gegmis bu érgii ya da harfler, Eliften yayilan
enerjiyi fiziksel diizeye indiren donigtaricilerdir. Bu
duzeyde iyi ve kotid, (harflerin dogru siralamigiyla ifade
edilen) kanunun anlagilmasi ve (harflerin karmasik
siralanigiyla ifade edilen) kanunun gozard: edilmesi ya da
kaos olarak varolurlar. Peki ama kanun nedir? Yanit,
yapinin tamamini gordigumiizde kendiliginden gelecektir.

Elif, 4¢ kavramsal odak noktasti ya da bir igla
olusturacak gekilde boliniir. Bu tigii bir dizi Ibrani harfi

olarak goérintr: nt 33, m Merkezdeki 1) harfi

Sevgi'ye, 33 harfi irade'ye, m harfi Yaradiliga karsilik

gelir. Bunlar Bilgelik'e kargilik gelen Elifin ¢ sakrasi ya da
enerji merkezidirler.
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Herbir merkez, kendi 06zel enerji niteligini yansitan
farkl: bir renk sagar: Sevgi igin altin rengi, Irade igin mavi
ve Yaratilig i¢in kirmizi. Elif ise. bu tigiintin karigimi olan
parlak beyaz bir 1sitk sagmaktadir. Bu dort renk ya da
titresim bir arada, Ibrani harflerinin icice gecmis yapisini
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yaratan dort enerjiyi ifade ederler.

Elifin t¢ merkezi, bu merkezlerin harflerine karsilik
gelen sayilarla da ifade edilebilir ¢iinkii Ibrani
alfabesindeki her harfin sayisal bir degeri vardir. Bagka
kelimelerle ifade edersek, bu yapi1 sayisal bir yapidir;
herbiri bir birimi, bir sayiy1 ifade eden devrelerden olugur.
Bu birimlerin ya da harflerin birlesimi, Yaratiligin bu
asamasinin kanununu hunerli bir gekilde ortaya koyar.

Ibranice kelime koklerinin biiyiik bir cogunlugu, iki
taraftan da yani soldan saga ya da sagdan sola, karsit
anlamlara gelecek sekilde okunabilir. Buradaki durum da

budur. Eger, Irade merkezini ifade eden 3J harfleri

sagdan sola, Sevgi merkezine dogru N" okunursa, bu

durumda bir arada, V' 33 yani sovunu tiketmek,
yoketmek anlamina gelir. Eger diger sekilde, yani Sevgi
merkezinden Irade merkezine dogru okunurlarsa, bu
durumda 23N yani sozlik karsiligi olarak "yirimeye
devam etmek" anlamina gelirler. Bagka kelifnelerle ifade
edersek bu kelimenin genel anlami, devam etmek,
sirdirmek'tir.  Yani bu anlamda, kozmik yasaya gore,
sevgiden iradeye dogru ilerlemek dogru ve givenilirdir.
Bununla birlikte eger iradeden sevgiye dogru ilerliyorsaniz
o zaman yokedici bir durumdasiniz demektir g¢iinkia
herseyden 6nce sevmeyi 6grenmeniz gerekir. Biitiin sistem
sevginin uzerine kuruludur. Sevgi, kozmik vasadir.

Yaratma merkezinin harfleri olan :m.‘, vogun bir gekilde
ummak, arzulamak anlamina gelmektedir. Bunlar ayni
zamanda iradenin baglangici anlamina da gelirler. Geriye
dogru okunduklarinda, M3 olurlar ve vasam i¢in anlami
kazanirlar. Her iki taraftan da okunduklarinda ise, bir
arada, vagsamin baslamasini arzulamak anlamina gelirler.
Bu arzu, yaratma merkezinin igindeki, dért bovutlu dénen
evreni ifade eden bir svastika® ile simgelenen yaratilma
siireci ile sonuglanir. [Ilgingtir ki, eger bilincinizi
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Yaraticinin bilinciyle kaynasacak kadar genigletirseniz,
onun iginde dontip duran bir svastikanin varoldugunu
kesfedersiniz. Bagka kelimelerle ifede edersek, svastika
hem Yaratici hem de Yaradilig igin vardir- bunlarin ikisi
birbirlerinden ayirtedilemezler.
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YARADILIS
Bu yapinin ya da olusumun ayrintilarini inceleyip
anladiktan sonra, onun nerede bittigini anlamak istersiniz
ve oradan ayrildiktan sonra birden bire hem diiz hem
de kavisli bolumleri varmig gibi goérinen bir duvara
gelirsiniz. Bunun nedenini merak edip duvar boyunca
hareket ederken bir de farkedersiniz ki devasa bir

? Svastika, ge¢mis zamanlardan bu yana insanoglu tarafindan
kozmik enerjiyi ifade etmek i¢in kullanilan evrensel bir arketip
semboldiir.
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kirenin icine hapsolmugsunuz. Bu kireyi kozmos olatak
adlandiralim. Simdi, onun altin rengi fosforlu derisine
carpincaya kadar yurameye devam ediyorsunuz. Sonunda
buyuk bir sagkinlikla, kozmosun gevresinin, herbirinde bir
Elif ve kirkdokuz evrenin sarmal gekilde siralandigi ve
birbirlerine tipki kurbaga yumurtas: gibi yapigmig halde
olan say1s1z kozmosla sarilmig oldugunu gorursiiniz.
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Biyolojide, canli hiicrelerin iginde birbirlerine siki
sikiya yapigik olusumlar ya da yapilar bulunmaktadir. Bo
olugumlarda, merkezdeki hiicrenin gevresinde ancak alti
hiicrenin bulunabilir; vani bunlar, bir diizlemde en fazla
yedi hiicrenin bulunabilecegi son derece siki yapilardir.
Hiicreler birbirlerini sikigtirirken birbirlerine degen
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yiizeyleri diizlesmeye basglar. Bu da, benzetme kullanirsak,
kozmosun duvarlarindaki diiz ve kavisli yiizeylere benzer.

KOZMOSTUMUZ

USTTEN GORUNTUC

Bu yedi kiirenin iizerine, biitiiniin sabit bir sekilde
kalmasini saglayacak, ayni ebatta kag tane kiire konabilir?
Yalnizca ii¢ kiire igin yer vardir. Ug kiirenin tizerine ise
yalnizca bir kire konabilir. Béylece, herbir katmandaki
kiirelerin sayisimi -1-3-7- ortaya koyan ve tetrahedrona
dayanan tg¢ boyutlu bir model yaratihir. Bu tir iki model
bir araya geldiginde tipki bir kristal gibi, bir hiicre birligi
olusturur.
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Fizikte, 1/137, atomlarin, kristallerin, daglarin ya da
yapisal olarak varolan herseyin ebadini belirleyen saglam
yapt ya da olusum degismezi olarak bilinir. Kozmik
modelle iligkilendirdigimizde bu degismez, evrenin bir
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parcasini ya da kesirirni ifade eder. (Daha kesin ifade
etmek gerekirse, saglam yapi degismezi, elektron ile -atom
cekirdegi arasinda hareket eden ve boylece de elekktronun
yoriingesinin biiyukliging, dolayisiyla da atomun ebadini
belirleyen elektromanyetik etkinin giiciniin élgiilmesi igin
kullanilan bir 6lgadar. Bir maddenin yapisi, onun
atomlarinin ebadiyla belirlenir.)

Bitiin sistem modiler yani, olglisel sistem tiizerine
kururludur ve tetrahedron evrenin en temel yapisini
olugturur. Yapis: tetrahedrona dayanan elmas, bilinen en
saglam malzemedir ¢inki evrenin birbirine siki sikiya
yapisik formlarini meydana getiren en temel yapiyi
yansitir. Ayni zamanda, yogilerin lotis pozisyununda, bir
tetrahedron meydana getirecek sekilde oturduklarinda
kozmik bilgiyle ve enerjiyle birlikte titresmelerini
saglayacak bir tiir anten haline gelmelerinin nedeni de iste
budur.

Evrenin otesindeki diizeylerde, artik insan bedeni
yoktur. Size bilgi iletmek isteyen bir biling, kendinin bir
biling, sizinle iletisime gecebilecek bir sey oldugunu size
gotermek icin karsiniza insan hatlarinda -ytiz ya da goz
olarak- cikacaktir. Ornegin evrenimizden ayrildiginizda,
kargsinizda birden bire c¢evresi alevlerle kapli tggen
seklinde bir bilinglilik belirecektir.

AGN |

Ardindan tuggenin iginde bir yiz ortaya cikacaktir.
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Gevresindeki alevler, kozmosun igindeki Elif tarafindan’
yayilan dort alevi ya da enerjiyi ifade etmektedir. Size bu
varhigin Agni oldugu ve burada evrenin igindeki boslugun
koruyucusu olarak bulundugu soéylenir. Daha sonradan
gorecegimiz gibi, bilin¢ler arasindaki hiyerarsi birbirinden
farkli soyut arketip sembolle ifade edilir.



4
Siiper-kozimos ﬁl /

Kozmosun 6tesinde ne var? Biz insanlar daima hergeyin
kiyisin1 ya da sonunu goérmek isteriz. Sonsuzlukla baga
¢ikmak bizim igin zordur.




Simdi bedeniniz bir kozmos biiyiikligiinde, yayilmaya
devam ediyor ve gordigiuntz tek sey Elifleri ve geri kalan
herseyi iceren birbirlerine simsiki yapigmig -yapilar -
bunlardan yubinlercesi her yana yayilmisg!

Sonunda birden bire ytizeyde beliriveriyorsunuz. Tim
yuzey kavisli; bu da size bir kiirenin tzerinde oldugunuzu
soyluyor. Yaratiligin diger asamasinda belirdiniz ve iginde
sayisiz kozmoslar1 barindiran bir varliga -bir kireye-
bakiyorsunuz. Bunu, siiper kozmos olarak adlandiralim. Bu
yapiy1 igleten bilince sesleniyorsunuz. Hemen o anda
karginizda beliriveriyor ve tipki bir zambaga benziyor. Bu
varligin bilinci kendi igindeki bitin Eliflerin bilincini
kapsiyor. Onunla konusabilirsiniz. Ona nasil isledigini
soruyorsunuz. Size, "Yalnizca beni izle", diyor.

Bu kiirenin tam ortasinda, icinde inanilmaz, meleksi
varliklarin yeni kozmoslarin kabuklarini inga ettikleri, cap1
bes, alti kozmos uzunlugunda bos bir gukur oldugunu
goriyorsunuz. B urasi bir fabrika, tipki bir tir otomobil
fabrikas1 gibi... Ileride bu otmobillerin birer siriiciiye
ihtiyaglart olacak. Tipki biyolojik bir hiicrede, haberci
RNA'nin ortaliklar aragtirip DNA ig¢in malzeme topladiktan
sonra bu malzemelerin montajini yapip hiicrenin DNA'sin1
imal etmesi gibi siiper kozmosun icinde de altin kozmik
kabuklar imal edilmektedir. Bu kabuklarin bir bilinci
yoktur ve igletilmek igin bir Yaratici tayfasina ihtiyaclan
vardir. Bir kabuk hazir hale geldiginde, yiizeye dogru
cikmas icin siper kozmosun igine itilir.
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3
Evtime ﬁ ////ﬁ(/
Ne Gerek Va_r? N

Iste artik, i¢i yaklastk yanm milyon kadar kozmosla
dolu stper kozmosun igindesiniz ve bitin bunlarin ne
anlama geldigini merak ediyorsunuz.

Tam o an bir habercinin bitin kozmoslarin iginden
gecerek hareket ettigini goriiyorsunuz. Her Elifin yaninda
durup sunlan soyluyor: "Milyarlarca yildir burada durup
boglugu iggal ediyorsunuz. Kiranizi 6dediniz mi? Yeni
kozmoslarin icinde evrenler yaratmak igin Yaraticilara
ihtiyacimiz var." Bunun iizerine Elif, kendi gelisimleri
uzerinde son derece yogun bir gsekilde galismakta olan ve
her biri kendi bedenini yansitip sarmalin daha st
basamaklarina tirmanan Yaraticilarina doner.

Bu bizi evrim konusundaki kritik bir soruya ulagtirr:
Nigin? Geriye dogru gitmekte ya da bulundugu yerde
kalmakta yanlis olan ne vardir? Bu sorunun yaniti Elifin
evrime ihtiyag duymasi ¢inki evrimin, Elifin kirasini
odemesini saglayan bir tiir geger akge olmasidir. Elif, kendi
altindakileri evrimin gergeklesmesi igin tegvik eder, bu
sayede de her bir Yaraticc en azindan bir evreni
igletebilecek kadar iyi bir biling, Yaratici'min kendisi kadar
mitkemmel bir varlik tretmeye cgalisir. Kendi suretinde
Kendini yaratmaktadir. Tabi ki evrim kozmos ile son
bulmaz Biling, kendini bilebilir hale gelecek sekilde
acilirken evrim daha da yiiksek asamalara dogru devam
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eder. Bununla birlikte kozmoslar diizeyinde evrlmden
sorumlu olan Elif'tir.

Evren, bilingliligin damitilmasini saglayan . bir tir
makinadir. Bir Yaratici, kendi evrenini igletirken, yaptig:
seyin bir biling y1g1n1n1 damitip onu kendisiyle esit dizeye
getirmek oldugunu soyleyebiliriz. Bilinglilik evrime ugrar;
ilksel gorbadan ayrilip yavag yavasg gelisir ve her an
digerlerinden daha iyi diizeyde bireylesmis bir bilinglilik-
vardir. Bazi agamalarda kendini' yansitmaya baglar: "Belki
de ben daha buyik bir yapiya aitim ve butin bu seylerin
nasil igledigini anlayabilirim." Ardindan sunu farkeder:
"Ben Yaratici'y1 yansitiyorum." Bu noktada Yaratici sunlari
soyler: "Buraya gel, sana verecegim bazi kigik igler var."
Biitiin sistem ¢yle bir diizenlenmigtir ki, bir bilinglilik daha
fazla ogrendikge daha fazla sorumluluk' kazanir ve
ugragmasi gereken daha gok is gikar ¢iinkii artik daha fazla
sorumlulugu ve yetkisi olur.

Kozmosun igindeki evren sarmallari, bir bilgi sarmalidir
c¢inkid Yaraticilar evrimlegip ¢grenirken bir siiri de bilgi
uretirler. Bu tir bir sarmali, bir kozmosun DNA sarmali
olarak digiinebiliriz. Elektronik konusunda bilgisi olanlar
bu durumu.ayni zamanda, tipki DNA'larin diger hiicrelerle
iletisime gecmesi gibi diger kozmoslarla iletigime
gecmelerini saglayan bir tir timevarim yetenegine sahip
ve ozdirencli akim olarak gorebilirler. Bir hiicrenin DNA's1
kendini kopyalayip cogaltirken ikiye boluniar. Kozmos
sarmali da aymi sekilde ikiye bolintir. Herbir Yaratic,
emlak vergisini kendi ikizini varatarak o6der. Bunun
tizerine bu ikizler, Elif tarafindan yeni kozmoslar igin tayfa
olarak gonderilip bu sayede Elifin kirasinin 6denmesini
saglarlar. Elif kira olarak habercive kirkdokuz Yaratici ¢der.

Elifin evrimi, stper kozmosun merkezinde baglar.
Bilingliligi gelistikge viizeye dogru yikselir. Bizim
evrenimiz, super kozmosun viizevine dogru olan yolun
ugte ikisine ulagmig bir kozmosun iginde bulunmaktadir.
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(Boyle bir pozisyonun, bulundugumuz® kozmosun
sarmalinin en altinda bulunan bir evrende yasayan bizleri
sevindirmesi gerekir.) Bir super kozmos kritik bir boyuta
ulagtiginda biuytmesini durdurur. Merkezdeki fabrikadan
uretilip c¢ikarilan her kozmos igin, bir kozmos, super
kozmosun yiizeyinden bogluga cikar. Olgunlagmis stuper
kozmoslarin gevresinde, tipki bir toz bulutu gibi kiigik
kozmoslar gorirtiz. Super kozmostan bir dirsek boyu 6tede
bir araya getirerek adaciklar olugtuturlar ve bu sayede yeni
bir super kozmos yaratmaya baglarlar. Bunun sonu yoktur!
Biitiin yap: ya da olugum, siirekli olarak biiytiyen canh bir
organizmadir. Artik canli bir organizmanin iginde
oldugunuzu farkediyor ve sonunu gérmek igin onun digina
¢tkmak istiyorsunuz.
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Varlik Alanina

Ciknus Yaradilis N3
yada W/
Varolan Hersey ,/

Stuper kozmoslarin digina dogru hareket ederken
kirelerin icinde kireler, onlarin iginde kureler, onlarin
icinde kireler oldugunu farkediyorsunuz: tamami yedi
katman. Herbiri de karsinizda beliren farkli bir soyut
goruntayle temsil ediliyor ve bu formlar tiim insanligin
arketip sembolleri olmug durumdalar: siiper kozmos igin
zambak cigegi, olugmakta olan bir super kozmos igin bir
ank (sonsuz yasami simgeleyen Misir hagi), ardindan bir
hag, tiggen, ters tiggen... Ardindan iki tiggen igige geger ve
bir yildiz olustururlar; en sonunda yedinci asamada ise
kargimiza bir insan formu gikar. Bu, kozmik hiyerarsiyi
simgeleyen ilk semboldiir. Tipki bir Misir firavununu
andirir: Dik arkalikli bir tahta, elleri kucaginda olacak
sekilde oturmus, altin rengi dik bir figir.

wEtav = b

Misirlilar bu tiir bir biling diizeyine ulagmig ve -belli bir
nedenle- ruhsal hiverarsi ile uyum iginde olmak, ruhsal
enerjiler igin bir tiir anten gérevi goren firavunlarindan giig
elde etmek amaciyla bu sekli segmis olmalilar.

Bu diizeydeki gercekligi deneyimlemek igin, tipki bir
firavun gibi gériinen bilince, "Bedeninin igine girip digariya
senin gozlerinle bakabilir miyim?" diye soruyorsunuz. izni
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kopariyor ve iceri girdiginizde, icinin siyah ve. beyaz
oldugunu goruyorsunuz: gene kutuplagma! Onun
gozlerinden baktiginizda gordiguniz tek sey bir stria
firavun oluyor. Ne yazik ki sizin anlayamayacaginiz bir
sekilde kendi diizeyinde iletigimde bulunuyor.

Igice kiirelerden olusan yedi asama, yedi kozmik
hiyerarsiyi ifade etmektedir. Her bir asamay: ifade eden
bilinglilik sayisaldir; yani herbir agama kendi altindaki
asamalarin bilinglerini icerir.

Herbir siiper kozmos, yarim milyon kozmos igerir. Bir
sonraki agama, gelismekte olan bir siper kozmos daha az
kozmos igerir, bir sonraki asama daha az ve-béylece devam
eder. Her asamada gittikge daha az kire bulunur ama
ebatlar1 daha biyiktiir. Artik belli bir diizende daha fazla
sey ama daha az ayrinti goriyorsunuz. Varliklar gittikge
basitlesmeye baghiyorlar; Dbilgiler sembolik formlar
olugturacak sekilde yogunlagiyorlar. Dinyada,
dusiincelerimizi karsgimizdakilere aktarmak igin biraz uzun
bir yol olan konugmay1 kullaniyoruz. Daha yuksek
diizeylerde ise, tetrahedron gibi bir sembol karsiniza
ciktiginda hemen o anda agiklamanizin satler siirecegi
seyleri anlarsiniz. Insanoglunun sinir sistemi bunlarin
timint ve daha fazlasini algilayabilecek diizeydedir.

Daha buyak yapilara dogru ilerlerken, sonunda
gercekten de bir sona gelirsiniz -inanilmaz derecede biiyiik,
herseyi igeren, karanlik boglukta yumugak bir 1sikla
parlayan mavi fosforlu bir kure... Bu, Varlhk Alanina
Ciknug Yaradihig'tir. Fiziksel ya da fiziksel olmayan her tir
form onun iginde yeralmaktadir. Yaradilmig hersey
buradadir: milyonlarca, milyarlarca Yaratici'nin ve evrenin
tiimi, kozmoslar, siiper kozmoslar, insanlar ve diger biitiin
varliklar... Bu devasa kiire bboslukta yiizmektedir ve
gercekten de ona yapabileceginiz hicbirgey voktur. Onu
vergilendiremez, ondan para kazanamazsiniz. O yalnizca,
orada 6ylece durur.
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Varlik Alanina Cikmig Yaradilig titregen herseyden
yapilmigtir. Bu boslugun o6tesinde, iginde titresmeyen,
icindeki herseyi potansiyel halde barindiran Mutlak ya da
saf bilinglilik vardir. Mutlak titresmeye bagladigi anda,
Yaradilis olarak varlik alanina gikar. Temel olarak bunlarin
ikisi de bir ve aynidirlar.

Varlik Alanina Cikmig Yaradilis kiresinin iginde,
iletisim hemen o anda meydana gelir. Yaptiginiz hergey
tim varolug tarafindan aninda bilinir ¢iinkii burasi bir
hologram, son derece igige gegmis bir yapidir ve bu yapiy1
olugturan butin pargalar diger pargalatla kopmaz bir
baglanti icindedir. Bu, karma yasasinin ya da her etkiye
kargilik bir tepkinin oldugunu séyleyen ilkenin temelidir.
Varhk Alanina Gikmig Yaradilign tamami
diisiincelerimizden ve eylemlerimizden etkilenmekte ve
tepki vermektedir.

g dvs -3 a180%

VARLIK ALANINA
CIKMIS YARADILIS

Varlik Alamina Gikmig Yaradilig sirekli olarak
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gelismekte ve buyimektedir. Bu, her atomu, herbir pargas:
bosluk ya da saf bilinglilikle dolu canli bir organizmadir.
Ona daha da yaklagtiginizda, tiim ytizeyinin tipki dénen
disklere benzeyen bir takim sekillerle kaphh oldugunu
goriirsiiniiz. Ardindan bunlarin sanskrit harflerine kargilik
geldiklerini goriursiiniz. Yuzeyi kaplayan bu donen
disklerden ya da harflerden, herbirinde elliiki tane olan iig
tabaka bulunur. Ustteki diiz cizgiler dénerken, tipki dénen
birer diski andirirlar. Tipki Ibrani harfleri gibi bu kozmik
sekiller de genigletilmis biling durumlarinda insanlar
tarafindan gortlmils ve sanskrit alfabesine dahil
edilmiglerdir. En digtaki dérdiinci tabaka OM"u simgeleyen
sekillerden yapilmigtir.

TF T ETE DL
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Peki, bu doénen sgekillerin anlami nedir? Kire
geniglerken, harflerden olugan bu doért tabaka araciligiyla
akarak yuzeyinin bogluga dogru gittikge daha da uzadigini
anlamaniz saglamyor. Harflerden olusan bu tabakalarin
gorevi boglugu diizenlemek, tipki bir tir flit gibi onu
titregtirmek, Yaradilighn ilk sesini gkarmak. Bu ilk
kelimedir ve bu kelimenin ilk harfi de OM'dur. Saf
bilinglilik, Sanskrit harflerinin ya da modilatérlerin
(gunalar*) tg¢ tabakasindan gecerken bilincin bir takim
egilimler icinde olmasini ve titresmesini saglarlar. Farkli

* Hindu 6gretisine gére gunalar, karsilikh olarak genisleme, biiziilme ve
enerjinin (etkinlik, duraganlik ve denge) etkilerini iireten Yaradihisin
ug -satva, tamas ve raja- egilimidirler.
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carpisma, bir ses hologrami yaratirlar ve Varlik Alanina
Gikmis Yaradilisin tamamini, temel sesin sinirsiz
cesitlemeleri ve yankilanmalariyla doldururlar.

Yizeydeki sinir gizgisinde, dogadaki ilk temel yapilar,
yaratici kelimenin kendi kendiyle etkilesimi sonucunda
agiga cikan ilksel arketip bigimler iretilir. Harflerin hemen
altinda, Yaratilig son derece esnek ve bigim alabilen bir
seydir. Yogilerin doga isti olarak adlandirilan gugleri
burada bulunan sidhi diizeyinden gelir. Eger bilincinizi bu
diizeye kadar yukseltebilir ve oraya bir arzu ekerseniz, bu
arzu Varlik Alanina Cikmig Yaradilighn iginde bir yerlerde
gerceklegir. Bu diizeyde devreye sinirsiz bir enerji girer ve
bu enerjiden istediginiz herseyi yaratabilirsiniz. Isa'nin
balik ve ekmek agiga gikarirken yaptigi sey iste buydu.

Varlik Alanina Cikmig Yaradilis buyuyuap gelisirken,
yeni kozmoslar iretir ve artan ses titregimlerinin degisim
ve birlegsimleriyle (permiitasyon ve kombinasyonlariyla)
daha da karmasik formlar yaratilir. ilk basta sestir (sozdiir);
ardindan 1g18a ve ardindan da bigime déniigur.

Biitiin bunlarn . gordikten sonra bir kez daha bir soruyla
karg1 karsiya kalirsiniz: Buradan nereye gidiliyor? Ve
burada sizin icin saklanan diger stirprizler neler?
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4. Bolim
REHBER ESLIGINDE
NIRVANA TURU
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Naga ile Karsilasma ﬁl/

Simdi karanlik boglukta yuziiyorsunuz. Asagida, Varlik
Alanina Cikmig Yaradilig, varolan hergeyi igeren piriltih
kiire var ve sinirsiz boglugun enginliginde kayip bir balon
gibi duruyor.

Birden karanligin iginde bir 151k noktasi gériiyorsunuz
ve hemen ne oldugunu anlamak icin oraya dogru
ilerliyorsunuz. Tipki digariya dogru 1sik yayilan

parmaklhikh  bir  pencereve benzivor. Biraz daha
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yaklagiyorsunuz. Pencereden digariya son derece giizel, 1lik
bir 151k ve sevgi titresimleri bogaliyor. Dogal olarak iceriye
girmek istiyorsunuz ama ne yazik ki, pencerenin ardinda
devasa bir yilanin kafasi beliriyor. Tislayip, yilan dilinde,
"Ne istiyorsun?" diyor.’

"Sey", diyorsunuz. "Ben yalnizca, burada neler
oldugunu merak eden bir turistim." .

Yilan, "O halde sana soyleyeyim", diyor. "Burasi Nirvana
ve buraya bir kez girdin mi bir daha buradan disar
¢itkamazsin.Gergekten de igeriye girmek istiyor musun?"
Siz daha buna karar veremeden yilan duvarin gevresinde
sirinmeye baglayip kizgin kizgin size tisliyor. Su an onun
ebatlarin1 gorebiliyorsunuz: Devasa bir yaratik! Kafas
kocaman bir salon biyiikliginde vedigleri tipk: kalin birer
fildigine benziyor. Son derece urkitiici ve kavgaci bir
gorinisu var.
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Sorusunu bir kez daha tekrarliyor: "Gergekten de igeri
girmek istiyor musun?”
Aslinda, bu tir bir kargilama enciimeni ile gorigtiikten

sonra pek az insan kendinde igeri girecek cesareti bulabilir.
Yilana, "Agzim biI."az daha agabilir misin litfen?
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diyorsunuz. :

Sagkinliga diisiiyor ciinkii biitin o tislamalarinin
kargilig1 olarak gormeyi bekledigi tavir kesinlikle bu degil.
Bunun tzerine agzini o kadar agar ki kocaman girtlagini
gorirstiniz. Ardindan , "Litfen biraz daha ag", dersiniz.

Yilan timiyle gsasirmis haldedir. Tislamay: birakip ne
yapacagini bilemez bir halde kalakalr. Fakat dediginizi
yapip agzin1 gercekten de kocaman agar. Bu noktada
agzinin igine girip yarimeye baglarsiniz. Yilanin karninda
bir hayli yurimeniz gerekir ama sonunda iste, obir
taraftan Nirvana'min 1s18ina  gikarsiniz.  (Nirvana'nin
koruyucusunun bile diger bitin 1ilanlar gibi iki ucu vardir.

Evet, igte bagardiniz. Suphesiz ki bu, Nirvana'ya
ulagmanin ne en agirbagl ne de en yasal yolu ama soyle ya
da boyle igerdesiniz. Yilani geride, olanlar1 ve sizin
Nirvana'ya giriginizi derin derin dustnir halde birakip,
sizin yasadig1 giriginiz ile ilgili bir sey yapmaya karar
vermeden once ortalig1 dolagmaya bagliyorsunuz.

Buras1 gercekten de giizel bir mekan. Burasi ile
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digaridaki karanlik bogluk arasinda ne buyuk bir tezat var!
Iyi "titregimleri" ve her yana yayilan 15181 agiklamak "cok
zor. Cevreye bakinarak dolagirken tahta benzer, yiiksek,
fosforlu  1giklar  sacan, tizerlerinde  bacaklarim
caprazlayarak oturup. meditasyon yapan insanlarin
bulundugu yapilar gériyorsunuz. Bu insanlarin tizerinde,
boglukta, belli ki dekoratif amaclarla bir takim melekler
asili duruyor. Her yana biutik bir mutluluk yayilmig
durumda. Derin bir meditasyona dalmig olduklarn igin
cevrelerinde olan geylerin farkinda olmayan insanlar,
surekli ve yogun bir mutluluk durumunu deneyimliyorlar.

Daha yakindan incelediginizde, bu tur bir mutluluk
durumunun, bedenlerine akan bogluktan, saf bilinclilikten
kaynaklandigini  anliyorsunuz. Bosluk, bedenlerine
baglarinin tepesinden giriyor ve omurgalarn boyunca
ilerleyip, omurgalarinin alt kismindan digariya cikiyor.
Buradan, altlarinda bulunan Varlik Alanina Cikmig
Yaratilig'a akiyor.

. ;-
~ ’

NIRVANA A
TARZI QT LUL({%

Bu insanlarin zihinlerini inceleyebilecek durumdasiniz
ve buayuk bir sagkinlikla, zihinlerinde bir tek disiincenin
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dahi varolmadigini goriiyorsunuz. Diiginthe siireci sat
bilincliligin akisiylla cakisiyor. Bu varliklar, saf bilingliligi
bedenleri araciligiyla akitiyorlar ama onu higcbir .sekilde
etkilemiyorlar.

Bu saf ve yiice varliklarla kargilagtiktan sonra zavall
yilana oynadiginiz oyun igin pismanlik duyuyorsunuz.
Yaptiginiz bu kanunsuz is icin yetkililerle baginin derde
girmemesi icin oOzir dilemek igin yeniden parmaklikli -
pencerenin bulundugu mekana doniiyorsunuz. Yilanin -
onu burada Naga olarak adlandiralim- gsaka kaldirabilen bir
varlik oldugunu goriiyorsunuz. Negeyle, "Eh", diyor. "Bazen
kazanirsin bazen kaybedersin; ama her zaman kazanilmaz.
Bana oynadigin oyun g¢ok iyiydi." Naga'nmin tavirlarindan
cesaret bulup ona buradaki gérevi ve genel olarak Nirvana
hakkinda sorular sormaya bagliyorsunuz.

"Nirvana, senin de bildigin gibi", diyor. "Evrimin
gercekten de mutluluk dolu bir asamasi. Insanlar genellikle
kendi mutluluklariyla ilgilenirler ~ve bagkalarina
aldirmazlar. Iste bu nedenle ben burada onlamn korkutup
kagirtmak igin bulunuyorum. Ama bir gekilde, benim
uyarilarima kargin igeriye girmeye karar verirlerse, bu
onlarin  hakki.  Bunun igin c¢ahgirlar ve kendi
mutluluklarini hakederler.

Naga'nin dostca tavirlarindan cesaret bulup, ondan sizi
Nirvana'da bir tura gikarmasini istersiniz. Size, "Bu aralar
isler pek yogun degil samirim seni kugik bir tura
cikarabilirim", der. Bu soOzlerin tzerine devasa dilini
cikarip sizi kavrar ve sirtina oturtup hareket eder. Naga, bir
yandan saga sola kiigiik espriler yaparak hizla tahtlarin
arasinda ilerler. Nirvana'daki insanlarin timinin dogulu
olduklarini farkedersiniz. Naga, "Evet", der. "Bati heniiz
bunu kegfetmedi. Zaten Batililar daha hareketli -ve pek
buraya gelecek tiirden insanlara benzemiyorlar."

Nara'min kulagina hos syler séyleyerek onu oldukga
konugkan ve esprili bir hale getirebildiginizi
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farkediyorsunuz. Iyi bir mizah anlayis1 var. "Trafik burada
son birkac bin yildir iyice yavagladi ve durum gittikce daha
da kétiilesiyor. Son zamanlarda insanlar diger insanlarin
evrimleriyle de ilgileniyor ve Nirvana'yva ugramadan
yanindan gegiyorlar. Burasini kapamayi ya da yalnizca
iskelet tayfalar kullanmay1 diisiiniiyoruz." I¢ gekerek digar
¢ikmig kaburgalarini gosteriyor.

Kisa bir siire sonra yeniden pencerenin o6nundeki
kontrol noktasina variyorsunuz. Burnuna bir Opiicik
kondurup yeni arkadaginizla vedalagiyor ve yeniden
bosgluga geri déniiyorsunuz.
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V4
Mavi Yakalt Isciler ﬁlr/

Eger son zamanlarda aydinlanmig ruhlarin trafiginin
buyuk bir kismi eger Nirvana'ya dogru degilse o zaman
gidilecek daha iyi mekanlar olmali diye dusiniyor ve
aramaya bagliyorsunuz.

Fazla zaman geg¢meden karanlikta bacaklarim
caprazlayip oturmug bir grup insanla kargilagiyorsunuz.
Yakindan bakinca bunlardan bir tanesinin digerlerinden
daha uzun oldugunu goérayorsunuz. Buda'ya benziyor.
Yavag yavag, digerlerinin de uzun bir sire o6nce fiziksel
boyuttan ayrilmis olan inli yogiler olduklarini
farkediyorsunuz; ayni zamanda fiziksel boyuttan daha
yakin bir zamanda ayrilmis olan insanlar da var. Bir tek
suret diginda hepsinin de bacaklarini c¢aprazlayarak
oturmug olduklarin1 goériiyorsunuz. Bu kiginin elinde bir
hacla sanki bir afis tagiyormug gibi dolagan Aziz Augustine
oldugunu anliyorsunuz. Sanki bu mekanin gozcisii gibi
gorinuyor.

Yakindan inceledignizde bu insanlarin en az
Nirvana'daki insanlar kadar, hatta onlardan daha geligskin
olduklatini  anhyorsunuz. Saf bilinglilik baglarinin
tepesinden giriyor, omurgalarindan asagiya giriyor ve
buradan digariya gikiyor. Tabii gene herhangi bir digiinme
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siireci yok. Saf biliclilik buradan Varlik Alanina Cikmug
Yaradihs'a akiyor. Aradaki fark bu insanlarin, .kendi
iclerinden akan boglugu bir pargacik degistirmeleri. Ona
¢ok hafif bir titresim kazandiriyor, biling akigini biraz
etkileyerek kendi gezegenlerindeki evrim tizerinde bir
takim etkilerde bulunuyorlar.
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Onceki boliimlerden, Varlik Alanina Cikmis Yaradilisin
dis yiizeyindeki harf katmanlari araciligiyla nasil belli
egilimlerin nasil saglanabilecegini animsiyor olmalisiniz.
"Mavi Yakal Isciler'in bir kismi harf katmanlan tarafindan
bosluga yonlendirilen egilimlere fazladan yon ve hareket
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kazandinyorlar.

Oyleyse burada, sevecenlikleri kendilerini yuvalar olan
gezegendeki varliklarin evrimleri igcin siki bir gekilde
calismaya yonlendiren bir grup insanla birlikteyiz. Bunlar
aslinda giinde yirmidort saat galisan gezegensel bir lobi. Bu
insanlar Nirvana'da sonsuz bir mutluluk iginde yagama
haklarindan vazgecip bunun yerine karanlik boslukta
oturup bir tegekkiir bile beklemeden ¢alisgan fedakar
varliklar. Ama hepimizin bildigi gibi bu tir benliksiz
caligmalar guniin birinde karsilik bulurlar. Onlar
durmadan evrimlesmeye devam edecek ve zamanla
Nirvana halkini arkalarinda birakacaklar.
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Hayvanat Bahcesi Zr/

Daha simdiden iki grup geligskin insanla tamistiniz ve
simdi bu canli ve ilging bosglugu biraz daha incelemeye
hazirsiniz.

Karanliga dogru ilerliyorsunuz. Bir siire sonra,
uzaklardan bir 11k géranmeye baghyor ve oraya dogru
yoneliyorsunuz. Karsiniza bir kez daha iizerinde demir
parmaklikli pencere bulunan bir duvar gikiyor. Yaklagip
icerive bakiyorsunuz. Ne sturpriz ama; karsinizda iginde
bitan hayvanlarin bulundugu bir hayvanat bahgesi var! Bir
kaplan, bir fil, bir maymun, bir keci, antilopa benzeyen
bazi hayvanlar, bir képek, hepsi bir arada citlerle gevrili bu
alanda bulunuyorlar. Cok sagiryorsunuz. Mutlakta bir
hayvanatbahgesinin ne igi var? Neden bir hayvanat
bahgesi? Yanit hemen geliyor. Bir sey bize bunun yalnizca,
biz insanogullarinin bu hayvanlarin simgeledigi 6zellikleri
farkli derecelerde yansittigimizi ifade eden zihinsel bir
gorunti oldugunu soyluyor. Bagka kelimelerle ifade
edersek, icimizde bazi saldirgan hayvanlarn, filin giicintin
ve bilgeliginin, gevezelik yapan maymunun
sagmaliklarinin, keginin  inatgiliginin  ve  kopegin
sadikliginin varoldugunu simgeliyor.
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Bir kez daha yararli bir sey 6grendiniz. Bunum ¢ok
ilging oldugunu anladiniz ve ayni zamanda da diginme
siirecinizin degismeye bagladigin1 farkettiniz. Mutlak'a
ulagtiginizda disinme siirecinizin kendiliginden, timiyle
duracagini  samiyordunuz. Oysa iste buradasiniz,
ortaliklarda dolagiyorsunuz ve gorindigi kadariyla da
digliniiyorsunuz. Su anki diiginme siireciniz, insanlarin
normalde yaptigi lineer, diiz bir gizgi iizerinde hareket
eden, timden gelimli bir digiinme streci degil, bunun
yverine son derece karmagik digiincelerin bir anda
zihnimizi doldurabildigi iggiidiisel bir bilme geklidir.

Bir takim sorular halen aklinizi kurcaliyor. Mutlak'ta
nicin bu kadar g¢ok canliik ve hareket var? Burada,
boglukta size bir takim geyler agiklayip duran kim? Ve
hepsinden 6nemlisi de biitiin bu gésteriyi kim yénetiyor?

MUTLAK HAYVANAT BAHGES]
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Yagsamlarimizda daima iki durum vardir: "gergek" ve
"ideal". Gergek, bizim de bir pargasi oldugumuz Varhk
Alanina Cikmig Yaradilig, ideal ise zihinlerimizde varolan
ve gergege tasidigimiz gseylerdir. Gergek olan fiziksel
diizeyde, zihnimizde ideale dogru yol alinz ya da Varhk
Alanina Cikmis Yaradiligin stirekli olarak Mutlak'a ulamak
icin genigledigini soyleyebiliriz. Bununla birlikte, belli bir
ideali yakaladigimiz anda zihin bir diger ideale dogru yol
almaya baglamigtir bile.

T

IDEAL GERGEK

Mutlak Ikilem Zl

Demek ki durmadan kend pesinizde koguyorsunuz.
Idealleriniz asla Yaradiliginmizin iginde olmuyor, bunun
yerine ona yapigivor ve tipki katirin ¢niine asili duran bir
havug gibi durmadan onun éniinde koguyor. Nirvana, Mavi
Yakal Isciler ve hayvanat bahgesi Mutlakta ortaya gikiyor
¢uinkii bunlar birer zihinsel durum, potansiyel ve siz bu
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dizeyi yakaladigimiz anda ‘"gergek" oluyorlar. ‘Yani,
arttirllmig ya da guglendirilmis bir bilinglilik durumunda
btitin bunlari gergek olarak deneyimleyebilirsiniz.

Idealin goriuntiisi ya da hayali daima Yaradiligin
digindadir ve onun 6ntnde bulunur. Tek bagina Yaradilig1
ceken,hareket ettiren igte bu hayal ya da goruntidiir. Bu
durumun bigimsel yapisi sudur: Havug (ideal) bir ipe bagh
olarakYaradilig'tan uzar ve onun ilerisinde durur. Yaradilig
yayildikga havug da hareket eder ve uzaklagir. Onun kendi
Yaradilis ya da Yaratma'niza bagh ve onun bir pargasi
oldugunu asla farketmeden uzanip havucu yakalamaya
caligirsiniz. Bir anlamda, Nirvana (ya da herhangi bir ideal)
ayni zamanda yalnizca zihinde varolan bir Yaradilig ya da
Yaratma'dir. Bagka kelimelerle ifade edersek havucu
yiyebilirsiniz; ama yalnizca riyanizda.

Ya da bagka bir sekilde ifade edersek, bu durum tipki
riyanizda piyango kazanip tam paray: alacaginiz zaman
uyanmaya benzer. Iste biitiin hikaye kisaca bundan
ibarettir. Piyangoyu kazanmak igin yasar ve durmadan
piyango kazanirsiniz ama yalnizca ruayalarinizda; bu
nedenle de cebinizde asla para olmaz. Nirvana'y1 bankaya
yatiramazsiniz. Ama riya duzeyinin ya da bu zihinsel
durumun bakis acisindan bakildiginda fiziksel olan gergek
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olmayabilir mi?® Nirvana'y1 bankaya yatiramayabilirsiniz
ama bankanin gergek oldugunu kim soyliyor ki? Biitin
bunlar yer degisbilir ve bu durumda, Mutlak'in Yaradiligh
itmesi yerine Varlik Alanina Cikmig Yaradilis'in Mutlakl
cektigini soyleyebilirsiniz. Herbiri de bir digerinin
bulundugu noktada olmak istemektedir ama asla bir arada
bulunamazlar. Bununla birlikte 6zde ikisi de bir ve-
aymidirlar; Varlik Alanina Cikmis Yaradilig , Mutlak'in
kendisi olarak kendisini potansiyel durumundan bigim ya
da form geklinde yansimaktadr. '

Bu durumu iki top seklinde hayal edebiliriz: birincisi,
ideali (Nirvana ve geri kalan hergey) iceren Mutlak,
ikincisi ise bir uydu top, Varlik Alanina Cikmis Yaradilis.
Gergegi algilayis biciminiz bulundugunuz noktaya gore
degismektedir. Bulundugunuz taraf neresiyse, orasi pozitif
ya da asil gergeklik olarak goriinmektedir. Her bir taraf da
diger tarafi negatif, gercek olmayan ya da potansiyel olarak
gormektedir. Gergek, daima  ellerinizin  arasinda
tuttugunuzdur.

-
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MUTLAK YARADILIS
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* Bu gergek, maji ya da biiyiiniin de en temel ilkelerinden bir tanesini
olusturur. -¢.n.

113



pozitif ve burada bulunanin ona gére negatif oldugunu
unutarak, seylerin mutlak anlamda pozitif ya da negatif
olduklarina dair kesin yargilara sahip olarak disiinmeye
cok fazla aligmis olmamiz. Pozitif ve negatif en az buras: ve
orasi kadar gorecelidicr ve bu anlamda Mutlak bile
gorecelidir. Varlhik Alanina Cikmig Yaradilis sizin
bulundugunuz, Mutlak ise sizin bulunmadiginiz noktaduir.
Bunu resmetmek icin 6ldiguntzit ve  bilinglilik
durumunuza uygun olarak kendinizi Nirvana'da
buldugunuzu dusintin. Bu durumda Nirvana sizin Varlik
Alanina Cikmig Yaradiligniz, sizin gergekliginiz olur vw
geride biraktiginiz fiziksel gergeklik artik sizin igin
potansiyele donigir. Bireysellesmig bilinglilik, kendini
icinde buldugu gergekligin bir pargasidir.

Mutlak ya da so diye bir sey yoktur. Eger buitiin kurallar
mutlak ve hersey yapilandirlmig olsaydi boéylece higbir
ikilem ya da rastlanti olmasaydi o zaman hareket
edemezdiniz. Insanin, ikilemlerin varoldugu catlaklardan
stizilerek hareket ettigini soyleyebiliriz.

114



5. Boliim
GOSTERIYI KiM
YONETIYOR?
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Yiiksek Ben ile 7 /ZA{/}

Karsilasmak €7/

Su ana kadar, ne zaman bir yapiyla kargilagsaniz, bunun
bir varlik oldugunu dolayisiyla da onunla iletisime
gecmenin goreceli olarak kolay oldugunu biliyordunuz. Su
an artik higbir yapinin bulunmadig: bir yerdesiniz. Sonsuz
boslugun ya da Mutlak'in igindesiniz. Burada patron kim?
Bu tur size acaba O yaptiriyor olabilir mi? Ditkkani igleten
birirsi olmali. Burasi baginda bir patron olmadan idare
edilemeyecek kadar buyik bir mekan Gosteriyi kim
yonetiyor?

Butin bunlardan sorumlu olan kisiyi cagirmaya karar
veriyorsunuz. Boylece gogsiiniizi sigirip meydan okuyucu
bir sesle, "En tepedeki Tanri'y1 gérmek istiyorum. Burada
sorumlu olan kisi kim?"

Aniden kargimizda koredici bir 1g1k kutlesi beliriyor. Bu
151k oylesine gugli, kutleden yayilan titresimler o kadar
dayanilmaz ki kendinizi bir buyich ¢omezi gibi
hissediyorsunuz. Bu kez yutamayacaginiz kadar biayik bir
lokmayla kargilagtiniz. Digleriniz birbirine garpiyor,
dizleriniz titriyor. Bu gucli, 1siltilar sagan varliga alismamz
icin biraz zaman gegmesi gerekiyor.

Bu kutleyi kor edici parlakligi nedenivle goérmek
mimkin olmadig1 ve siz de sistemin patronuyla tanigma
firsatini  kagirmak istemediginiz igin tipki Naga'ya
yaptiginiz gibi bu sorunu da ¢6zecek bir geyler
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bulmalisimiz. Bu 1sik kiitlesinin alt tarafinin ‘agik oldugunu
farkediyorsunuz. Tiki bir tiip ya da tigort gibi ve buradan
yayilan 151tk o kadar da giigla degil. Eger bradan- iceriye
gizlice bakarsaniz bu varligin tamamini olmasa da en
azindan bir kismini gorebileceginizi dugiintiyorsunuz. Bu
disiince size son derece saygisizca goranuyor ama gene de
ise yarayabilir. Biraz korkuyla, bu isik kiitlesinin alt
kismindan gizlice bakiyorsunuz ve sagkinlik iginde-
kendinizi bos bir gecgidin icinde buluyorsunuz. Burasi,
uzaklarda kaybolan uzun bir 151k tineli.

Kendi kendinize "Pekala", diyorsunuz. "Bir tunel igeriye
girmek igin bir davettir." Boylece yunelin igine
giriyorsunuz. Gittikge gidiyorsunuz. Bir siire sonra tiinelin
bilinmedik bir nedenle bikuldigint farkediyorsunuz;
gittikce daha fazla bukiltiyor ve sonunda bir U doniisu
yaptiginizi anliyorsunuz. Simdi agagiya dogru inanilmaz
bir hizla ilerliyorsunuz. Kisa bir sire sonra denetiminizi
kaybedip tipin diger ucuna dogru firliyorsunuz.
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Birden, tiipiin sonunu goriiyorsunuz ve bir seyin orada
oturuyor. Bu gordiigiiniiz seyin O olmasi gerektigini, O'nun
gergek oldugunu farkediyorsunuz! Korkuyorsunuz ve
bitin bunlarin timi son derece hizli bir sekilde oluyor.
Bir anda tinelin 6biir ucunda beliriyorsunuz ve iste
karginizda biitiin sistemin Efendisi duruyor. Karsinizda
bagdas kurmus sekilde oturuyor; ve bilin bakalim kim?
Kendiniz! Bu sizin kendi BEN'iniz. Sizin bedeninizin tam"
bir kopyasi ancak tiimiiyle ‘hareketsiz, sakin, zihin
karigsikliklarindan uzak ve bireysellikten yoksun. Bu
gercekten de tam bir sirpriz. Kendinizi toplamaya
calisiyorsunuz: Pekala, bir insan kendine ne der ki?

Size bakmuyor; gozleri sonsuzluga odaklanmis.
Kendinizi son derece beceriksizhissediyorsunuz. Uzun ve
zorlu bir yolu agarak sorunuzun yanitini bulmaya caligtiniz
ve bu yanmit igte simdi karsinizda oturuyor: Kendiniz.
Inanilmaz ama karsinizda kendi BEN'iniz duruyor.
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Burada kelimelerle iletisime ge¢mek anlamsiz oldugu
icin  deneyip etkisini gormiis oldugunuz kaynasma
yontemini kullanmaya karar veriyorsunuz. Bedeninize
arkanizi donip kendinizi yavas yavas geriye dogru
itivorsunuz. Bunu son derece dikkatli bir gekilde sanki
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arabanizi son derece dar bir yere parketmef:ye caligir gibi
yaplyorsunuz.

— -

SNV
= RANGIS

/,{I" .\

AR

" Bedenleriniz tam birlesmek tizereyken 6nce bir citirti
duyuyorsunuz va ardindan BAAAM...! Hergey infilak
ediyor. Artik beden diye bir sey yok; varolan tek gey
bosluk. Bosluga doniigtiiniiz. Siz bosluksunuz.

NOSLUK
BOSLUK

BOSLUK
BOSLUK

BOSLUK
BOSLUK

BOSLUK

Bu yeni duruma aligabilmeniz igin biraz zaman gegmesi
gerekiyor. Ancak su an, BEN'in bogluktan ibaret oldugu son
derece acik. En bagindan beri yalnizca bogluktunuz. Siz saf
bilinglilik ya da farkindaliksiniz ve bu da, sizi kendisine
ulagtirmak igin uzun ve maceral bir yolda yonlendiren ist,
yuce ya da mutlak BEN'iniz. Yizlerce ya da binlerce
yasamdir sizin gozlerinizden bakan ve deneyimlerinizi
anlamlandiran O'ydu. Bogluktan meydana gelen bu saf
farkindalik, size kendiniz ile ilgili farkindalig1 ya da kendi
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kendinin farkinda olma 6zelligini kazandlrlyor

Yani, biitin sistemin en istiin, Mutlak Tanris sizsiniz!
Aynm1 zamanda sabah sekiz, aksam bes caligan, kalemle
yazan ya da araba kullanan, gelir vergisi ve telefon
faturalarn1 6deyen de sizsiniz. Dahasi bu Mutlak Tann
yalnizca siz degilsiniz aym1 zamanda herkes. Herbirimiz saf
bilingliligin, boslugun pargalariyiz. Bilinglilik pargalara
boluntr ve her parcanin kendine ait bir benlik farkindalig:
vardir ve kendinin herkesten farklt oldugunu diganur.



Hepsinin Toplami Zl /

Yuce BEN'in yuvasi, Mutlak, bogluktur. Uzun bir
siiredir bu soguk, karanlik boglukta oturmakta olan bu BEN
sikilir ve bir geyler yapmaya karar verir. Son derece yaratici
oldugu igin biraz oyun oynamak ister; zira buralarda
yapilacak bir gsey yoktur. (Hayatin1 kazanmak gibi bir
zorunlulugu =zaten bulunmamaktadir) Hi¢ arkadagi
olmadigi icin de kendi kendine oynamaya baglar.

Saklamba¢ oynamaya karar verir ¢iinkii bu son derece
kolay bir oyundur. Bir cirpida ego'dan yapilma bir orti
yarativerir (ne de olsa Mutlak'ta hergsey mumkindiir).
Ardindan kendinden bir parcayr ayirip bunu egodan
yapilma oOrtiiyle orter ve ardindan saklanir. Bu son derece
ilging ve zevkli bir oyundur. Ardindan bu kez Kendini
bilmemekten, cehaletten yapilma yeni bir ortii yaratir ve
bununla da ilk ortiyd o6rter. Bunun son derece eglenceli
goriundigine karar verip bu ortillerin tzerine bir tane
duygu, bir tane daha fazla bilmeme ve kalin bir fiziksellik
ortusu oOrter.

Bir siire sonra, kendini tumiyle oOrttagi bolimi
bilgisizlige, kendini tanimamaya baglar ve ego, asil BEN'i
unutur. Kendi kozasi iginde olup bitenlerle ilgilenmeve o




kadar dalar ki kendi oyuncu tarafimi tiimiiyle gézardi eder
ve unutur. Su an artik bilingliligin fiziksel dizeyinde,
fiziksel gerceklik olarak adlandirilan  dtizeydedir.
Kendisinin kim oldugunu unutmug, sirtina pacavralar
gecirerek, gercek yasamin ne oldugunu anlamak igin
insanlarin arasina katilmig bir kral gibidir; hikaye boylece
devam eder. Ne yazik ki kral gergcek yasamla o kadar igli
dighh olmaya baglar ki bir kral oldugunu unutur. Artik
gercekte kim oldugunu anlamas: igin bir kag ciddi sarsinti
yagamasi gerekmektedir.

Iste bizim durumumuz da budur. Kendimizi bu
kesmekesin icinde ©ylesine kaybettik ki gergek
konumumuzu, gergekte kim oldugumuzu unuttuk. Ama
bosluktaki BEN hergeyi animsiyor. Halen oyun oynamayi
surduariiyor. Arada sirada ortiya kaldirip, "Hey, n'aber!”,
diyor ama ¢ogunlukla O'nu farkedemeyecek kadar meggul
oluyoruz. Ama bizi asla terketmiyor, her firsatim
buldugunda, ona yanit verinceye kadar bizi durtmeyi
surdariyor. BEN, bu durumdan hoglaniyor ve bizi
durmadan dirtiyor.

Aniden kendimizi bir yetersizlik duygusu iginde
buluyoruz. Yagamimizda eksik olan bir sgeyler var.
Hayatimda gergekten yapmak istedigim sey, bu sabah sekiz
aksam beg igi mi? Bundan bagka, daha 6nemli bir sey yok
mu? Bunun tzerine arastirmaya bagliyoruz. Gozlerimizi
Bati'ya, ardindan Dogu'ya geviriyoruz. Dinleri ve kiiltleri
aragtinyoruz. Er ya da ge¢ bir geyler kristalize olmaya
bagliyor ve ruhsal gelisim yoluna adim atiyoruz.

BEN, bundan hoslaniyor ve oértiintin tzeriden bizi
gidiklamay: strdirayor. Er ya da geg bir bilgisizlik ortisia
acilir, ardindan bir digeri ve digeri... Sistem hakkinda
icgudusel bilgiler kazanmaya baglariz. Yolculugumuz
gittikce daha da zevkli bir hal almaya baglar. Artik BEN,
surecin 1igledigini izlerken son derece mutludur. En
nihayetinde son orta de kalkar ve tiinelin sonunda BEN ile
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yuzyiize geliriz. BEN, "Hoggeldin", der. "Yuvana hosgeldin."
Ona bakip sorarsiniz, "Peki ama sen kimsin?" "Sey",” der
BEN. "Ben, senim! Beni hatirlamiyor musun, aptal? Sadece
birkag milyar yil o©nce bir ve aynmiydik. Saklambag
oynamaya bagladik ve sen ortiilerin altina saklanip beni
goremez hale geldin. Ama ben siirekli olarak seni izledim."

Bunun tzerinize eski bir am1 yavas yavag zihninizde
belirmeye baglar. O'nun siz, sizin O oldugunu anlarsiniz.
Boylece KENDINiZ'e kocaman sarilirsiniz- nihayet arayis
sona ermisgtir. Artik kendinizin BEN, sistemin Mutlak
Tanris1 oldugunuzu biliyorsunuz. Aymi1 zamanda sinirsiz
boslugu icerdiginizi ve sinirsiz boglugun da sizi igerdigini
biliyorsunuz. Kisacasi, siz O'sunuz! Boylece kendinizin
farkina varirsiniz.

Mutlu son.

Bitin bunlarn  yalnizca sizi eglendirmek igin
uydurdugumu diginmemeniz igin, oniki asir 6nce yagamig
yagli bir Hint bilgesi olan Shankara'nin bir siirini aktarmak
istiyorum. Bakin bu konuda neler séyliiyor:



Ben'in engin dokusuna,
turli turIu ditnyalarin resimleri

Gene Ben'in kendisi tarafindan 1§Ienmi§t1r
Ve bu Mutlak Ben,

baktig1 heryerde kendini gérerek,
biiytik bir zevkle yasar.

SON
Ve baglangig...






. (/}/‘
Hologram Nedir? ﬁlr/

Iginde yasadigimiz yeni paradigmada holografi, anahtar
kavramdir; ancak insanlarin biiyik ¢ogunlugu hologramin
ne oldugunu ve  nasil  igledigini anlamakta
zorlanmaktadirlar. Asgagida, doganin bilgileri holografik
olarak nasil depoladigina dair basit bir benzetme
bulacaksiniz:

Elinizde iginde bir miktar su bulunan bir tepsi suyun
icine aym1 anda tg¢ boncuk digtigini duginin. Herbir
boncuk suyun iginde tasin kenarlarina dogru yayilan
diizenli dalgalar olusturacaklardir. Bu dalgalar birbirlerine
carpip, ¢arpigsma diizeni ya da g¢arpisma dokusu olarak
adlandirilan karmagik bir doku yaratacaklardir. Eger tam
bu anda suyu hemen dondurur ve tzerinde carpigan
dalgalarin  bulundugu alirsaniz, elinizde dalgalarnn
carpisma dokusunun kaydini tutuyor olursunuz. Bu bir
hologramdar.

Eger bu buz tabakasini egevreli bir 1s1k kaynagiyla
(butin dalgalarin ayni araliklarda geldigi, aynm frekanstaki
151k- ornegin lazer) aydinlatip, ardindan da bu tabakay:
havaya kaldirirp 1s18a dogru bakarsaniz, 1¢ boncugun
goruntisunin havada asii durdugunu ve iuc boyutlu
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ESEVRELI

i ISIf( i

BONCUKLARIN
GORUNTUSU
goriundiklerini gortrsiiniz! Buzun dalgali yuzeyi ¢yle bir
tar bozuk ytizeyli lens gorevi gérmektedir ki 15181, dalgalar:
yaratan boncuklarin bulunduklar konuma odaklamaktadir.
Kaotik goraniigli buz yiizeyi, gergek bir holografik bilgi
toplama aygitidir. Inanilmaz bir sekilde eger buzu pargalar
ve bu pargalardan bir tanesini aydinlatirsaniz, tipk
bedenimizdeki her bir hiicrenin bedenimizin aynin
yaratmak igin gerek duyulan genetik bilginin tamamini
tagitmast gibi, gene havada asili duran boncuklarn
gorurstintiz. Holografi, doganin en yogun bilgi depolama
aracidir.

ESEVRELI
ISIK

BONCUKLARIN GORUNTUSU
Holografi gercekte, bir nesne -0rnegin bir elma-
tarafindan dagitilan 1sitk  dalgalari alaninin, garpisma
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dokusu seklinde kaydedildigi lenssiz bir fotograf
yontemidir. Bir lazer 15181 hiizmesi bir yar1 ayna araciligiyla
ikiye bolantr. Bu, 1sitk hiizmesinin bir bélimtnin
bozulmadan kalmasini saglarken diger bélimiuniin bir
diger aynaya dogru yon degistirmesine neden olur. Her iki
dar 1s1tk hiuzmesi de lensler tarafindan iyice acilir.
Bozulmadan kalan ve referans hiizmesi olarak adlandirilan
hiizme sorunsuz bir yolculugun ardindan fotografik bir
plakaya ulagir ve tagidigi izi filmin lizerine emanet eder.

YARIM AYNA

=

REFERANS HUZMES!

FOTOGRAFIK

Caligan hizme olarak adlandirilan yon degistiren
hiizme ise nesneyle kargilagir ve ardindan onu film tizerine
yansitir. Bir anlamda, galisan hiizme, nesne hakkinda bilgi
depolayan film tzerinde bir carpisma dokusu yaratarak
nesne ile ilgili deneyimlerini referans hiizmesine aktarir.
Holograim yapmak igin kullamilan lazer 1giginin aynisi
kullamilarak bu film tabakasi aydinlatildiginda, buradan
bilgi elde edilebilir. Bunu yaptigimizda, elmay1 boglukta,
u¢ boyutlu ve gercekmis gibi gorirtiz. Hologramlarin
timden dagilma ozellikleri oldugu igin, orijinal hologramin
herhangi bir pargasini aydinlatarak, elmanin gorintiisiiniin
tamamini elde edebiliriz.

Holografik bir gorinti yaratmanin en 6nemli bolimi
referans hiizmesi -saf ve dokunulmamig hiizme- ile bir
takim denevimleri olan ¢alisgan hiizme'nin kargilikhi
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etkilesime gegmesidir. Bu deneyimlerin biiyl'if(lﬁgﬁ bir tir
kiyaslama igin temel tegkil eden ¢aligan huzmeye kars1
olgulir.

ESEVRELI ISIK

o\
\\\
A
B\
ELMANIN ™~ = \
YENIDEN ow;wnm.m@

UG BOYUTLU GORUNTUSU
Gunluk gergekligimiz  strekli olarak bu tir
kiyaslamalarla olugturulmaktadir. Bize, iginde yagsadigimiz
gercekligi tamimlayan duyularimiz, bu tar kiyaslamalar
siirekli olarak yapar (6rnegin goreceli soguk ve sicak gibi).
Ancak duyularin mutlak referans gizgileri yoktur; yalnizca
goreceli kiyaslamalar igin goreceli referans huzmeleri

vardir.
/ ’- \ ’\Y
- ’\/ \\

S
%\ '\%

Bununia birlikte ruhumuz evrendeki batan diger
bilingler igin bir gcarpisma dokusu olugturur. Bu Evrensel
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Zihin hologrami ya da Mutlak, biitiin titregimleri ve onunla
mutlak referans hiizmesi olarak iliskiye gecebilecek her
bilinglilik diizeyini igerir. '

Bu holografik modelin iginde saklanan bilgiler
inanilmaz  diizeydedir. Evrensel Zihin tarafindan
bilinebilecek herseyi icerir ve kendini ona ayarlayan
herkese agiktir ¢iinkii biitiin hologramlarda oldugu gibi
bilgi es diizeyde evrenin her, yanina, her bir parcasina
yayilmigtir. "Hepimiz biriz", "Yukarida ne varsa agsagida da
o var", "Tann iginizdedir" ve "Evren bir kum"tanesinin
icinde saklidir", tirinden mistik benzetmeler holografik
modelin 15181 altnda bakildiklarinda yeni bir anlam
kazanmaktadirlar.

Eger bir ¢izgi gizer ve bunun tizerine bireysel bilingleri
simgeleyen noktalar koyar, ardindan bu noktalardan,
yayilan, genigleyen biligliligi simgeleyen, birbirlerinden
uzaklagan cizgiler cekersek dizey yikseldikce daha fazla
alanin dstiste oturdugunu goririz. En yiksek ruhsal
dizeyde, hepsi bir tek sey olur ve bu diizeyde insanligin
bilincinin bir oldugunu anlariz.

Iste buradayiz- diger herkesin BEN' olan bu biiyiik
hologram Yaradilig olarak adlandirilir. Hickimseyi size bir
sey yaptig: icin suglayamazsiniz- size yapilan hergeyi siz
kendinize yapiyorsunuz. Kendi gergekliginizi iz
yaratiyorsunuz. Hersey bir kozmik oyun ve siz’den bagka
bir sey yok!



%
Kozmoloji Uzerine Deneme ﬁl /Mf(/
r

E dgai Apgar

Uzun bir zaman o6nce diinya sahnesinde, pekgok tiiriin
ilgilerini paramparca eden engellemelerden bagimsiz,
sevecen bir meraklilikla deneyimlerin her alanina y6nelen
bir insan ruhu belirdi. Pek erken bir vakitte bir kag alanin
givenligini ve engellemesini digerlerine tercih ettik. Bunun
kargisinda ise Leonardo da Vinci, Isaac Newton ve gok
daha yakin bir zamanda matematik¢i John von Neumann
gibi insanlarin goris acilan ¢ikti. Bu insanlar (ve daha az
taninan digerler) gocukluklarinin canli hayal diinyasinda
kalmay1 bagarip dinyayi, herbir parcanin daha biyik bir
dokuyu olusturmak tizere bir arada bulundugu bir tek,
icice gecmis ag olarak gordiler.

Itzhak Bentov kesinlikle bu "butiinciil algilayicilar”
sinifina dahil olan bir insan. Bu kitabinda ve daha erken
donemlerinde yazdigr Vahsi Sarkaca Yaklagmak adli
kitabinda, Bentov'un iggorileri, bilincin evrimni ve
meditasyonun mekaniginden daha genig olgekli olarak
evrenin yapisina kadar bliytk bir alani kapsamaktadir.

Kozmolojik gorugleri, fiziksel gercekligin tanimi olarak
tek bagina bile son derece degerli olmasina kargin vine de
gercege  dayali  gozlemler ve  yeni  kesiflerle
kisayaslandiginda, bu tiir bir aragtirmada bir sev asla
atlanmamalidir: Itzhak Bentov'un temel ilgi alani, her
alandaki temel gergege wulagtiran vol olarak gordigu



Ozbenligin bilgisidir. Onun kozmolojisi hemen hemen
tamuyle yagsam boyu suren bir 6zbenlik arayiginin ve
fiziksel gergekligin daha yiksek uyumlar1 konusunda
yaptig1 aragtirmalarinin bir yan rintddar.

Modern bilim ile Dogu mistiszmi arasindaki iligkiyi
inceleyen yakin zamanda yazilmis pekgok eseri gozoniine
aldigimizda bu ayrim son derece 6nem kazanmaktadir.
Bentov'un bakig acisi, (Lawrence LeShan gibi) fizik' ile
mistisizm arasinda paralellikler kuran ya da (Fritjof Capra
gibi) mistisizm ile modern fizigin ayni noktaya yonelmisg
oldugunu agiklayan yazarlarinkinden kesin hatlarla
ayrilmaktadir. Bentov'un kozmolojisi, kimya, elektrik ya da
kuantum fizik gibi disiplinlerin hiinerli mekanizmasina
dayali bir bilinglilik modeli kurmaya yonelik indirgemeci
yaklagimlarin tam ziddidir.

Bentov'un, kendi ruhsal iggorilerinin ve mistik
algilarinin bir yan irani olan kozmolojisi, bigimlerin
iggiidiisel kaynaginin derinliklerine ulagma ve "nesnelerin
nasil oldugu"nun taslagini ¢izme yetenegine sahiptiler.
Kendi goriig agisini okuyucunun daha iyi anlayabilmesi
icin fiziksel acgiklamalar, destekleyici modeller ve
benzetmeler kullaniyordu.

Yazilarinda ve 6gretilerinde, son derece canli terimlerle
bizlere, caglardan bu yana gelen, igsel deneyimlerle daha
biyik duzeyde cevremizi saran evrendeki olaylar
arasindaki  varolan  baglantiya  yonelik  duyguyu
aktariyordu.

Insanoglu milyonlarca yildirwe pekgok evrim kusagi
boyunca okyanuslara, daglara ve yildizlara hayran hayran
bakarak ortaliklarda dolasiyor. Amerikan yerlilerinin
ginumiize kadar gelen halk sdylenceleri bunun son derece
giicli bir kaniti olarak kargimizda,duruyor. Dogal olgularin
enginliginin etkisi altinda olw$an arttinlmig ya da
geniglemig bilinglilik durumlarinin bu uzun sareli hafizaya
giden genetik bir kaynak oldugu dasinilebilir. Kozmosun



kaynagini ve yapisini anlama arzusu, ayni zamanda
insanin kaynagi ve nihai kaderi konusundaki icimizi
kavuran sorunun yamtimin tohumlarim da ekerek bu
bilinglilik durumunun etkisini daha da arttirmaktadir.

Gunlik, siradan deneyimlerin sinirlarimi agan kozmik
sureci anlama girigimlerinin, siradan algi durumunu agip
bizi gercekligi yeni ve farkl bir gekilde algilayacagimiz bir
noktaya getirmesi gerekmektedir. ,

Bilimin yaratici devlerinin husu, gizem, hayret, merak
ve gizellik arayisimin etkisiyle nasil da esinlendiklerine
dair pekgok 6rnek bulunmaktadir. Pisagoras, Arsimedes,
Kopernikus, Galileo, Kepler, Newton, Maxwell ve Einstein
bu konuda il akla gelenlerdir. Bu insanlarin yaratici
durtiileri yalnizca bir tek konuyla sinirh kalarak ruhsal ve
fizyolojik anlam arayiglarini tatmin edemezdi. Einstein, her
zaman oldugu gibi bu konuda da son derece yerinde bir soz
s6ylemistir: "Din, bilim olmadan topal, bilim din olmadan
kordir."

Bentov, ruhsal boyutlar ile ilgili aragtirmalarinda
pekcogunun ilerisine gegmis olasina kargi ayaklarini
saglam bir gekilde karsilagtirmali bilime basmaktaydi. O,
kendi zamaninin bir driiniydia ve garip bir rastlanti eseri
olarak, yasami hemen hemen modern kozmolojinin
yaratilma siireciyle eszamanliydi.

Genigleyen evren ile ilgili bir takim ipuglar: Einstein'in
genel gorecelik kuraminda bahsedilmekteydi ve 1917
yilinda bir hayli sagkinlik yaratti ama 1920lerin basina
kadar genigleyen evren diigiincesi ciddiye alinmad.

Bilimin pekgok alanindaki geligsmelerin sonucu olarak
yasanan bilgi patlamasinda kozmolojiyi pek c¢ok ayni
derecede 6nemli incelemeden biir tanesi olarak kabil etmek
kolaydir. Oysa en gagirtici gergek, kozmoloji, aralarinda siki
bir iligki olan pargacik fizigi ile birlikte en hizli gelisen ve
en heyecan verici alan olmasinin yanisira, kendi alt kolu
olan astronomi ile birlikte kesinlikle en eski bilim dalidir.



Kokleri, bilimsel yontemlerin kaynaklarinin daha heniiz
dogmadigi, gergegi aciklamak igin halk sdylencelerinin ve
destanlarin kullanildigi dénemlere kadar gitmektedir.

Modern terimlerle ifade edersek, kozmoloji, galaksilerin
yaratilmasi, gorinen' ve gorunmeyen maddenin ve
enerjinin hareketi ve yogunlugu gibi, evreni olusturan
seylerin igeriklerini, evrenin yapisini ve kaynagini
aragtirma yontemidir. Bir bilim olarak, son derece karmagik
cihazlarin gelistirilmesiyle ancak son altmis yildir hizla
geligebilmigtir. Bundan o6nce astronomlar temel olarak
gezegenleri ve cqiplak gozle gorilen  yildizlan
inceleyebiliyorlarda.

Buna karsin, teleskopun icat edilmesinden o6nce bile,
Kopernikus'un, Brahe'nin ve Kepler'in onaltinci yizyildaki
gozlemleri, tipki bir sira domino tasimin ilkiymis gibi,
disiincede bir devrim yaratmig, bilimsel devrimin ve
modern teknolojinin gelismesini saglamiglardir. Ilk basta
meydana gelen bu gelisim bakis acisindaki ufak tefek
degisikliklerden olusuyordu; 6rnegin Ptolemy'nin diinya
merkezli evreninden, Kopernikus'un giines merkezli
evrenine ve ardindan Galileo ve Newton tarafindan
gelistirilip mikemmellegtirilen evren modellerine dogru
olan degisiklikler gibi. Eski caglardaki diigtincelerden
modern goruglere dogru olan bu degisim, sokaktaki insanin
eski diisiince aligkanliklarina ya da yetki sahibi insanlarin
dayatmalarina karsin bu veni diisiince bigimini hog
gormesi hatta ona saygi duymasiyla daha da giiglenmistir.

Bunu onsekizinci yuzyilda, kimya, biyoloji ve
fizyolojideki, genetigin yeni bir bilim dali olarak ortaya
cikmasi ve kan dolagiminin kesfedilmesi gibi yeni ve hizla
birbirini takip eden dusiinceler olustu. Ondokuzuncu
yuzyilda, Darwin'in evrim kurami ve dogal ayiklanma
ilkesini, fizikteki ilk buyik birlesik kuram olan Maxwell'in
elektrik ve manyatizma kurami izledi. Yaraticiliktaki bilgi
patlamasinin doruk noktasy, yirminci vizyihin esiginde



ortaya cikan Einstein'in ¢zel gérecelik kuramiydi. .

Bu sonuncu gelisim, nesnel bir gergeklikten
kaynaklanan i ve uzaya, zamana ve eszamanlilifa muttlak
bir anlam katan mekanik diinya gérisinii sarsmasiyla son
derece egsiz bir yere sahiptir. Einstein, biitiin bunlarin
valnizca, saat ya da bir 1sitk hiizmesi gibi olgiilerle, bir
referans sistemiyle, gozlemciyle iligkili olarak bir anlam
ifade ettiklerini kanitladi.

Daha sonra, Bohr ve Heisehberg tarafindan ortaya
serilen kuantum kurami, bir gézlemciden bagimsiz nesnel
dinyanin, kalici, degismez bir gergekligin de varolmadigini
ortaya koydu. Bu da bize, gevremizi saran evrenin dogasi
ile ilgili yeni anlayiglarin yalnizca 6zel bir takim bilimsel
bakis acilarn tarafindan yaratilmadigini, bunun yerine
dinyay1 algilayis bigimimizin her alandaki duasinme
aligkanliklarimizi etkiledigini gosterdi.

Son dortyiz yilda meydana gelen hizli bilimsel
gelismeler, 1916 ile 1925 yillar arasinda meydana gelen
kozmolojideki  devrimsel gelisimin  yalnizca  bir
hazirlayicisiydi. Birkag yillik bu dénemde, "akli selim"
gorugler, evrenin daha 6nceden hayal bile edilemeyecek
kadar buyik, yaghh ve karmagsik oldugunun ortaya
cikmasiyla ciddi bir gekilde sarsildilar. Bu gozlemlerin
sonucu, elli yilsonra Itzak Bentov'un "surekli patlayan
gosterigsiz" evren modeliyle doruk noktasina ulagan, tam
anlamiyla evren kuramlarinda ve modellerinde bir
patlamaya yol agt1

Medyada diizenli olarak karsimiza gikan yeni heyecan
verici kesiflerle bombardimana tutulan bizler igin bu
yiuzyilin baginda, distincede ne buyik bir degisikligin
meydana geldigini tam anlamiyla degerlendirmek miimkiin
olmayabilir. Binlerce yil boyunca evren, Samanyolu olarak
adlandirilan bir yildiz takimindan bagka géruniigte varolan
higbir yap1 olmadan, diinyadan, giinesten, gezegenlerden
ve yildizlarin toplamindan biraz daha biyuk bir sev olarak
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disinuldi.

1700'lerin bagindateleskop goklere yoneldikten klsa bir
siire sonra, Thomas Wright ve diiginir Emmanuel Kant
adindaki iki amator, belli belirsiz gérillen nebula benzeri
bulanik noktalarin yildiz degil de tipki Samanyolu'na
benizeyen uzak galaksiler olabilecegi goriigiinii ortaya
attilar.

En goze garpan "bulanik ngkta", yiizlerce yildiz giplak
gozle gozlemlenen Andromeda'daki Biiyiik Nebula'ydi
Uzmanlar bu nebulanin, Samanyolunun bir parcasr oldugu
konusunda gorig ayriligr igindeydiler. Ardindan, kendi
kendini  yetigtirmig bir astronom olan William
Herschel,benzeri yiizlerce bulanik olusumu gozlemledi.
Halen, uzmanlarin ¢ogu, s6zinii sakinmayan, tek galaksili
evren goriginin savunucusu Harlow Shapley de dahil
olmak iizere, galaksimizin sinirlar1 diginda herhangi bir
seyin varolabilecegini reddediyorlardi.

Henrietta Leavitt'in ¢ncu caligmalarinin iizerine ingaa
ettigi calismlarinda Shapley, ilk kez olarak Samanyolu
galaksisinin yapisin1 ve buyukligina belirledi. Karsit
pekgok kanitin ortaya ¢ikmasina karsin, Samanyolu
galaksisinin tiim evreni olugturdugunu iddia etti. Bununla
birlikte, 1920 yilinda Shapley ve gene bir astronom olan
Herber Curtis arasindaki unlii tartigmanin sonucunda,
Samanyolu'nun disindaki yeni galaksilerin varli goriga
kabul goérdi ve daha buyuk, daha karmagik evren
distincesi gelismeye bagladi. Bu akim, kuasarlar, pulsarlar
ve "kopuksi" olusumlarin kegfiyle oldugu kadar kara
delikler vs. gibi olugumlarin kuramsal kanitlariyla da
gunimiize kadar geldi.

Yirminci yazyilin heyecan verici bir diger kozmolojik
kesfi ise genigleyen evren gorigiydi. Bu konudaki ilk
gorig 1912 ile 1925 yillar arasinda yirmiden fazla galaksiyi
optik spektrum ile inceleyen V. M.  Slipherin
caligmalarinda ortaya gikti. Bilindik spektral hatlarin, daha
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yakinda ve dinyasal ortamdaki aym  hatlarla
kargilagtirildiklarinda, spektrumdaki daha wuzun kizil
dalgaboylarina dogru kaydig: bir yapinin varhigim Kesfetti.
Doppler etkisini kullandigi gozlemleri, yildizlani ve
galaksileri ifade eden bii "kizila kayan" spektral hatlarin
kaynaklarinin hizla dinyadaki gozlemciden uzaklagtigini
ortaya koyuyordu.

Kizila kayma konusundaki bu aciklama ve evrenin
pekcok galaksiyi barindirdiginin kesfedilmesi, evrenin her
yone dogru hizla yayildigi goriiginin ortaya cikmasina
neden oldu. Bu kizila kaymalarin miktan ile onun kaynag:
olan yildizlar ve galaksilerin uzakligi arasindaki kesin
orantl, yasaminin otuz yilin1 evrenin geniglemesini
incelemeye adamig olan Edwin Hubble'in kegfiyle Hubble
Kanunu olarak adlandirildi. Bu genislemeyi geriye dogru
hareket ettirip zamanda geri gittigimizde, evrenin 10 milyar
ile 20 milyar arasinda bir zamanda geniglemeye bagladig:
cikt

Kuramcilar, evren tanimi konusunda deneycilerden geri
kalmadilar. Albert Einstein, 6zel gorecelik kuramim
yayinladiktan on yil sonra, klasik Oklid geometrisinin
buytuk kitlelerin yakininda gegerli olmadigina dair
inamlmaz bir iddia ortaya attig1 genel gorecelik kuramini
yaratti! Gergekte Einsteinin ortaya koydugu sey,
yercekiminin yalnizca bir gigten ibaret olmadigi, aslinda
dort boyutlu uzay-zaman egrisindeki bikualmenin bir
gostergesi olduguydu.

Evrene uyarlandiginda, bu yeni kuram bir degiskenligin
varhigin1 gosteriyordu: yani, evren duragan degil, segilen
herhangi bir referans noktasindan her yana dogru
genigleyen bir yapidaydu.

1916 yilinda bu yeni dugiince fazla radikal bulundu.
Kizila kayma sonuglari hentiz ¢ok iyi bilinmiyordu. Bu
etkiyi telfi etmek icin Einstein, vavilma etkisini iptal eden
yeni bir terim gelistirdi: "kozmolojik degismez" Bununla
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birlikte, Alexander Friedmann ve Abbe Lemaitre ‘'gibi
kuramecilar Einstein'in denklemine benzer hesaplar yaptilar
ve yayilma gorigini son derece ciddiye aldilar. Hatta
Lemaitre evrenin ‘ilksel bir atom" ya da ‘"kozmik
yumurta"dan patlayarak bagladigini bile 6ne sirdia. Ancak,
1916'dan 1930'a kadar gegen birkag yilda ortaya atilan
kegifler o kadar fazlaydi ki, bilimsel gelismelerin yeni
diiginceleri hazmetmesi igin biraz zaman gegmesi gerekti.
Sonug olarak, birka¢ on y1l boyunca yalnizca birkag 6nci
kozmolog yalnmiz baglarina incelemelerine devam ettiler.

Ornegin, 1939 yilinda, J. R. Oppenheimer "kara
delikler"in varlign konusunda kehanette bulundugu bir
kitap yayinladi ve yillar boyunca kimse tarafindan ciddiye
alinmadi. Aym sekilde, George Gamov, bu kavram
sayesinde evrendeki elementlerin bollugunu ve varligini
belirleyebilecegimizi ortaya koyuncaya kadar, evrenin
"buyik patlama'dan kaynaklandigi goérisi de bir tir
akademik egzersiz olarak reddediliyordu.

Simdi bir streligine durup, son birkag on yilda
insanligin yiuradagi bu galkantili yolda, fiziksel anlamda
"kendini kesfetmeye" giden bagdondirici yolculugu
soylece bir gozden gegirelim. Binlerce yil boyunca, evrenin
bir grup gezegen, bir giines, sabit bir noktada duran
vildizlar ve sureklilige sahip-duragan bir olusumdan
meydana geldigi gorusiiyle rahat bir sekilde dinlenirken,
birden bire, neredeyse goz agip kapayincaya kadar gegen
bir zamanda, insanoglunun kendini, yaklagik olarak 1011
yildizdan olugan ve kendi de 10'! galaksiden meydana
gelen patlayan bir evrendeki bir galaksi olan
Samanyolu'nda siradan, kiigiik bir gezegende yasadigl
konusundaki radikal goriige aligtirmas: gerekiyordu! Evreni
birden bire farkli bir 1gik altinda gormeye bagladik. Onun
bir basglangicy, olasi bir sonu, belirgin bir ebadi, yapis: ve
sekli vardi!

Zaman gectikge. biuvik patlama kozmolojisinin



kabulini engelleyen bir takim zorluklarla kargilagildi
Oncelikle, ilk genisleme sirasindaki agir elementlerin
olusumunu acgiklama konusunda bir zorlukla karsilagildi.
Daha sonradan bu, Fred Hoyle tarafindan bu elementlerin
yildizlarin  iginden vé sipernova patlamalarindan
kaynaklandigimi aciklamasiyla ¢ozildi. Yani, gevremizdeki
maddelerin buayik bir ¢ogunlugu, buna bedenimizi
olusturan maddeler de dahil olmak, iizere, bir zamanlar bir
yildizin igindeydi!

Bir diger sorun ise zaman sorunuydu. Evrenin yasinin
1.8 milyar yil olarak saptanmasi, dinyada 5 milyar
yasindaki kayalarin bulunmasiyla tam bir geligki igindeydi.
Ancak evrenin buyikliga konusunda daha kesin veriler
elde edilmesi ve Hubble sabitinin bulunmasiyla evrenin
yasinin yaklagik olarak 15 milyar yil oldugu anlasildi.

Bu tartismali dénem sirasinda, bazi alternatif
kozmolojiler de ortaya atildi. Kizila kayma bulgusu zirve
noktasinda olmasina kargin pekgok bilimci biyuk patlama
modelini bir tirli benimseyemedi. Bunun tzerine pekgok
yeni soru dogdu: "Patlamadan 6nce ne vardi?" "Madde ve
enerji nereden geliyor?" "Evren sonsuza kadar genigleyecek
mi yoksa bir stire sonra geri ¢ekilmeye baglayip kendi igine
¢okiip hergeyi yokedecek mi?"

Bu tar zihin kangtirici sorulara karsi, bir grup
astrofizikgi olan Thomas Gold, Herman Bondi ve Fred
Hoyle, bir alternatif olarak sabit diuzeyli evren modelini
ortaya attilar. Bu modele gore, sirekli olarak, Hubble'in
olcamleriyle acgiklanan genisleme hizin1 kargilayacak
miktarda yeni madde yaratilmaktaydi. Bu nedenle de 6zel
bir baglangica ve sona ihtiya¢ yoktu. Geniglemeden arta
kalan boglugu doldurmak igin siirekli olarak yeni yildizlar
ve galaksiler yaratilmaktaydi. Bu senarvonun ise yaramasi
icin gerekli olan tek gsey, her yil bir gokdelen buyukliginde
hidrojen atomunu yaratacak bir mekanizmaydi;, ki bu
miktar dogrudan dogruva oOlgiilemeyecek kadar kugiik bir



miktardi.

Bu modelin de bazi sorunlar vardi. Bu sorunlardan bir
tanesi, yildiz benzeri cisimlerin ya da "QSO"larin kesfiydi.
Bu QSO cisimleri aym1 zamanda yildiz benzeri 1s1nim
kaynaklarina ya da "kuasar"lara ve 1sinim kaynagi olmayan
yildiz benzeri cisimlere sahipti. QSO'lar tizerinde yapilan
optik spektum incelemeleri, siradan galaksilerden defalarca
daha biiyiik kizila kayma degerleri veriyordu. Eger QSO
uzakliklarinin, tipki siradan galaksﬂer gibi geri gekilme
hiziyla iligkileri varsa o zaman buyuk miktardaki kizila
kayma degerleri bunlarin inanilmaz bir uzakhkta
olduklarini ortaya koyuyordu. Bununla birlikte, QSO'larin
oyle bir parlakliklar1 vardi ki, eger gergekten de tahmin
edilen uzaklhktaysalar o zaman kendilerine 6zga
parlakliklarimin  siradan bir galaksinin parlakligindan
yuzlerce kat daha fazla olmas: gerekiyordu. Yakin zamanda
bir kag istisna kegfedildiyse de QSOlarin buyik bir
¢ogunlugu bu diginceye uyuyordu ve "baytik patlama'dan
kisa bir stire sonra yaratildiklarn ortaya cikiyordu. Yani,
evren sabit diizeyli bir denge durumunda degildi. 10 ila 15
milyar yil 6nce son derece benzersiz bir sey meydana
gelmisti.

Ug derece Kelvin'de, heryerde es diizeyde olan, arka
plandaki radyo ‘"guriltisi'nin ya da "sesi'nin kesfi
Hoyle'un siirekli yaratilis kuramina siki bir darbe indirdi.
Bu, biiyiik patlama kuramecilari, 6zellikle de George Gamov
tarafindan  6nceden  tahmin  edilmis ama  Bell
laboratuvarlarindaki iki radyo miihendisinin kazara
kesfetmelerine kadar kimse tarafindan ciddiye alinmamigti.
Bu ses dalgalan ya da isinimlar, bayiik patlamadan kalan
ilksel enerji olarak yorumlandi ve bu basarili kamitin
ardindan, buyuk patlama modeli evrenin yaratihg kurami
olarak kabul edildi.

Yakin bir zamana kadar, galaksilerin olusumlarinin
gozlenememesi siirekli varatilma ya da sabit diizevli evren
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kuramini destekledi. Ancak, 1983 yilinda, diinya ekseninde
donen kizilotesi teleskop IRAS, daha onceden kullanilan
optik cihazlarla gortilebilmesi mimkiin olmayan, galaksiler
ve yildizlar ile ilgili yeni veriler elde edilmesini sagladi
Astronomlarin buyuk sagkinliklar arasinda, geligsimlerinin
farklh asamalarinda pekgok yildiz kegfedildi.

Bu olay, yakin bir zamanda, olusumunun daha ilk
agsamalarinda olan bir galaksinin, yani "6n-galaksinin"
kesfiyle daha da giglendi. Amerikan Astronomi Derneginin
1987 yilindaki toplantisinda sunulan bir rapor, uzakhig:
nedeniyle bu giin 12 milyar yaginda olan ama su an daha
tam 4 milyar yasindaki halini gozlemleyebildigimiz ve
galaksi olma agamasina yeni baglamig olduguna inanilan
bir galaksiyi tanimliyordu. Bu kesif, galaksi olusumunun,
tahmin edilenden daha uzun siirdiginu ortaya koyuyordu.

Ilginctir ki, yeni galaksilerin ve yildizlarin yaratilig
surecinin siirekliligini kanitlayan bu olay, Bentov'un
modelindeki enerji-madde akiginin “siirekli patlama" ile
yavag yavasg gelistigi diilgincesini yansitiyordu.

Kozmoloji tarihinde, burada aynntilaryla
inceleyemeyecegimiz daha bir sirid destekleyici nokta
bulunmaktadir. P. A. M. Dirac, maddenin, varolan
maddenin yakininda ve degisken g¢ekimsel streklilikle
yaratildigr bir kozmoloji ortaya atti, G. H. Arp ve digerleri
QSO ile Hubble kizila kayma iligkisinin gegerliligini
sorguladi, Eger bu dogruysa o zaman evren, sandigimizdan
daha kugciik ve daha geng olmali.

Bu aragtirmalar, kozmolojik digincenin evriminin
yumusak ya da onceden tahmin edilemez oldugunu
gostermektedir. Ginumizde herkes tarafindan kabul edilen
dugsiinceler,ilk ortaya atildiklarinda garip ve kabul
edilemez olarak algilanmiglardi. Artik, Bentov'un modelini
daha 1iyi degerlendirebilecek ve onun kavramlarim
anlayabilecek bir konumday:z.

Bentov'un evren modeli, eger onu "disaridan” gorebilsek,



her iki tarafinda huni benzeri bosluklar olan, tipki’ bir
kavun gibi gortinen, cekistirilip uzatilmig bir -yumru
gibidir. Kendini bir duman halkasi gibi siirekli olarak
iceriden digariya dondiren bu yumrunun merkezinde
sirtsirta bir kara bir de ak delik bulunmaktadir.

Yaratilma siireci, ak deiikten siirekli bir fiskiye gibi
fiskiran saf enerjinin tipki bir jet gibi, anlagilir olmasi
agisindan, eksenin "kuzey" ucu ‘olarak adlandiracagimiz
sonunda bulunan huniye dogru akmas: seklindedir. Enerji,
geniglerken sogur ve elektronlar, protonlar, noétronlar,
fotonlar gibi 1s1manin ilksel zemini olarak boglukta kalan
maddeleri yaratmak tizere yogunlagir.

Bu maddeler, kaynaklarindan uzaklagilarken sogumaya
devam eder ve daha sonradan gekimsel giiglerin etkisiyle
yildizlar1 ve galaksileri olusturmak tzere yogunlasan
helyum ve hidrojen gazlar bulutu olugturacak sekilde bir
araya toplanmayi siirdarirler. Daha sonradan gezegen
sistemlerini yaratacak olan agir metaller, y1ldizlarin iginde
olugurlar. Bu buytk enerji kiitlesi daha da uzaklagip
yavagladikga, c¢ekim etkisi iglemeyi sirdiarir ve bu
enerjinin biktlip, kuzey hunisinin simetrigi olan bir
eksen tzerinde her yana yayilmasina neden olur. Kendi
etrafinda doniinceye kadar buktlmeyi sirdirir ve tipk:
kozmik bir fiskiye gibi kendi kaynagina geri diger.
Sonunda, disa dogru yayilan bu enerji, diger kavuna
benzeyen yumrunun giney ucundaki huniye dogru
cekimsel bir ¢okiigse baglar ve kara deligin ¢ekim etkisiyle
odaksal noktasina geri gekilir. Burada yeniden saf enerjiye
doniigir ve ak delkten."yeni" bir evren olarak yeniden agiga
cikar.

Eger digaridaki bakigs agimizdan igeride, bir galaksideki
yildizin cevresinde donen bir gezegenin iizerindeki insanin
"bakis acisina gegebilsek o zaman timiiyle farkli bir
goriintiivle kargs1 karsiya kaliriz. Bu tir bir gozlemci, her
yonde yildizlanin ve galaksilerin, sanki biiyik patlama
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siirecine igtirak ediyorlarmig gibi her yone dogru geri
cekildiklerini, kendinden uzaklagtiklarin1 gorecektir.
Gozlemcinin enerji akigi tizerinde bulundugu nokta,
yumrunun igindeki ' odaksal noktadan uzaklagtikga,
maksimum diizeyde genigler ve ardindan geriye dogru
cekilmeye baglar ve kara delige dogru cekilirken buyiik bir
yogunluk kazanir. Bu, kisaca, Bentov'un ilimh siireklilikte
patlayan evren modelinin taslagidir. Bu modelin, su an
birbirleriyle catigmakta olan blytuk patlama ile duragan
konunumdaki evren kuramlarini benzersiz bir gekilde bir
araya getirmektedir. Gézlemler, gézlemcinin bakis agisina
gore degisirler: Gozlemlerimizi "igeriden" yaptigimiz igin
elimizdeki verileri, surekli olarak devam etmeyen, bir
defalipina meydana gelmig bir buyik patlama strecinin
gostergeleri olarak yorumluyoruz; eger hergeyi bir de
"digaridan" gozlemleyebilseydik o zaman bunun sirekli
olarak devam etmekte olan bir siireg oldugunu gorecektik.

Gorunurdeki bu gatigmalar, fizik diinyasinda yeni bir
mesls degildir. Dalga-pargacik ikilemini, su gok sozu edilen
15181n  dogasinin, segilen gozlem aracina gore bigim
degistirdigi konusundaki ""gergekler'i animsarsiniz. Eger
deneyi uygulayan kigi, dar catlaklar1 olan bir sisteme 151k
yonlendirirse, o zaman kirinim etkisi yani dalga goriintisu
elde eder. Eger catlaklar yerine pargacik dedektori
kullanilirsa, o zaman da belli noktalarda ferkli fotonlar
olgiillir. Yani 11k, tek bagina ne bir pargacik ne de bir
dalgadir. Gozlemleme yontemine bagh olarak ikili bir doga
sergilemektedir.

Aynm sgekilde, Bentovun modelinde buyuk patlama
yalnizca ‘igerideki' gozlemci igin gergektir; ama, tipki
Bentov gibi, fiziksel ya da yayilmig bir bilinglilik
durumunda evrenin disindaki daha yiiksek boyutlara
cikabilen bir gozlemci igin yaratiligin ne bir bag: ne de bir
sonu vardir. Yani evren, kiginin gozlem durumuna gore
sinirh ya da sinirsizdir!
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Bentov, 13 Mart 1968 yilinda, astrofizikci Fred Hoyle'a
yazdig1 mektubunda, bu durumu kendi kelimeleriyle. goyle
ozetlemektedir: " Bu model, ginumuzde kozmolojiyi
aciklamaya galigsan iki temel digiincenin -duragan konum
ve buyuk patlama kuramlarinin- aslinda birbirleriyle
catismadigini, aslinda bir arada varolmalar gerektigini ve
birbirlerini tamamladiklarini géstermeye galigmaktadir.”

Bentov'un modelinde, herhangi bir basit niceliksel
olusumdan bahsedebilmek mumkiin degildir. Hubble ve
Hoyle'un birbirlerine alternatif olan kuramlan arasinda
aynim yapmak igin otuz yili agkin bir zamanan alan
aragtirmalari diiginin. Eger kozmik yumrunun ebads,
gozlemleyen kiginin gorilebilir galaksiler kiiresiyle
kargilagtirildiginda daha buyikse o zaman kesin bir
hesaplama  yonteminden  bahsedebilmek  mimkin
olmayacaktir. Daha kiigiik bir yumruda ya da daha duyarh
teleskoplarin kullanildigi durumda isebazi yararh veriler
elde edilebilir.

Bu konudaki ilk érneklerden bir tanesi, gozlemlenebilir
gokyuzinun kuzey ve giney kutuplarindaki kuasarlarin
dagilimindaki kugik bir anisotrofinin (diizensizligin)
gozlemlenmesi sonucunda elde edilen verilerdi. Bu gergegi
temel alan Bentov, galaksimizi, enerjinin yayilim noktasina
yerlestirdi ¢unkt kuasarlarin yogunlugu kuzey galaktik
kutupta, diinyadaki bir gozlemcinin enerjinin kaynagina
baktig1 giiney galaktik kutuptakinden daha az olacakt.

Gene Bentov'un 1968 yilinda Hoyle'a yazdigi mektuba
bakacak olursak...:

. bu durumda. vaglari. enerji kayiplar
ve radyo galaksilere dogru olan muhtemel
evrimleri nedenivle kuzey varikirede daha
az hizhi kuasar oldugunu diigiinebiliriz. Bu
avnl zamanda hizh ve yavag kuasarlar
arasindaki orantivi da agiklamaktadir. Diger
vanda. kuasarlarin kaynagi olan giiney
varikiirede. gok daha hizlilarinin varolmas:
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ve hizh kuasarlarla vavas kuasdrlarin
arasindaki oranin daha az olmas:
gerekmektedir...

Yakin zamanlarda kuasarlarla ilgili olarak elde edilen
veriler Bentov'un .modelinin gegerliligini daha iyl
degerlendirebilmemizi saglamaktadirlar. Kuasarlar, yani
QSO'nun radyo yayilim cegitlemeleri, Bentov'un
dusincesinde 6nemli bir 1ol oynarlar. Yogun bir merkezin
uzay bosglugunda yuzbinlerce' 1sitk yili uzakliga madde
figkirtmasini ortaya koyan bir QSO fotografindan derin bir
sekilde etkilenmisti. 1968 yilinda yazdig: mektubunda bu
tirden pekgok kuasardan, ozellikle de 3C273 ve 3C275.1
olarak adlandirilan kuasarlardan bahsetmis ve bu figkirma
mekanizmasin, bir fiskirma kaynag: olan ak delik ile bir
cekim kaynagi olan kara delikle yakin iligkisi nedeniyle
kendi yumru modelli evreni igin destekleyici bir benzetme
olarak kullanmigti. Bu benzetmeyi vurgulamak icin,
kuasarlar i¢in "hik demis babasinin burnundan diigsmig"
tabirini kullanmagti.

Bu modeli onaylayan bir bagka kanit, izotrofik arka plan
1simasina goreceli olarak lokal maddenin akig etkisinin
gozlemlenmesidir. Bu olay, New York Timesin 2 Aralik,
1986 sayinda galaksilerin figkirma benzeri hareketleri
olarak anlatildy:

“lginde bulundugumuz galaksi ve
onunclevasa boyutlardaki evrende bulunan
diger binlerce komsusu, sanivede 400 milden
daha biiyiik bir hizla akivor gibi goriinmekte...
Bu engin goksel konvoy ile ilgili rapor. ilk
ortayva ¢iktigr andan itibaren  astrofizik
camiasinda biiyiik bir gaskinlik varatu. Evrenin
yamst ile ilgili birbirivle gelisen kuramlardan
higbirinde bu "buivitk 6lgekli akig harekeli”
veraliyorcdu ve gu ana kadar bu kuramlardan
higbir tanesi de bunun nedenini
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aciklayamadi... Bu durum. yiizmilyonlarca 1g1k
vili buytkliginde bir alana yayilmig olan bu
galaksilerin. astronomlarin hayallerinin ¢ok
otesinde, hentiz kegfedilmemis. devasa bir
kitlenin gekim glicintin etkisiyvle cekilmekte
oldugu anlamina geliyor. .. Astronomi. son bir
kag wildir. buyik olgekte bakildiginda son
derece organize bir evrende yagadigimiz1 biyiik
bir gagkinlikla farketmekte. Galaksiler ve diger
kiitleler, rasgele dagilmak yerine kiimeler ve bir
tir ag olugturuyor gibi goérinmekteler:
birbirinden boglukla ayrilan, "stingere benzer"
dive  tanimlanan  kopliksii  bir  yam
olugturduklari anlagilmis durumda....

Bentov'un modeli, kozmoloji ve yuksek bilinglilik
durumunu aciklayici bir tir nicel olmayan felsefi bakigtir
ve bu acidan Emmanuel Kantin galaksiler ile ilgili
ginimiiz bilgilerini gok 6nceden soyleyen tahminlerine
benzemektedir. Bu tir bir niteliksel model, kozmolojinin
gelisiminde bir esin kaynag1 ve degisim nokyasi olarak son
derece 6nemli bir rol oynayabilir.

Son zamanlarda, Antrofik Ilke ile ilgili kozmolojil
dusiinceye bir tir benzetme yardimiyla yaklagin. En giigli
bigimiyle bu ilke, doga kanunlarn gozlemlendigi bigiminde
ve doganin temel fiziksel degismezligi hemen hemen
olgiilebildigi kadar olmadikga evrende yasam olmasinin
olanaksiz oldugunu 6ne siirmektedir. Eger biitiin bunlar bir
parcactk bile farkhh olsa, yildizlar ve galaksiler asla
olugsmayacak, agir elementler higcbir zaman varolmayacak
ya da hergey, bizlerin varolamayacagimiz kadar buaytk bir
hizla olusacakti! Bu tiir standart disi evrenlerin olusmasi
olanaksiz degildi, yalnizca onu gozlemleyecek bir zeki
yasam bi¢imi olmadikga biitiin bunlar anlamsiz, neredeyse
gercegin bagarisizliga ugramig taklitleri olurdu.

Aynntilardan anndinlmig bu tir felsefi genellemeler
astrofizikgilerin, galaksilerin ve wvildizlarin yaglan,
yergekiminin gict, madde dagiliminin izotrofisi gibi
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gozlemlenebilir degiskenlerden kesin bir takim sonuglarz
cikarmalarini saglayabilir.

Asin bir ucta, Antrofik Ilke, uzay zamanda birbirine
komsu, i¢ ortamlar gok az farkli ya da hemen hemen aym
ve herbirinde digerlerinden belli belirsiz farkliliklar
gosteren fiziksel kanuniarin gegerli oldugu sayisiz evren
gorugine yonelmektedir. Buna gore bizler, bu evrenlerden
birinde, uzay-zaman etkeni nedeniyle diger evrenlerle asla
fiziksel  olarak  iletisime  gecemeyecek  durumda
bulunmaktayiz.

Bu gorinti, kuantuin mekanigin, evrenimizin, tipki
kendine benzeyen sayisiz evren ile bir arada varoldugunu
soyleyen cikarimlarini temel alan, Everett-Wheeler'in "gok
dinyalihk" varsayimlarindan birini cagristirmaktadir.

Bentovun kendi kozmik imgeleminde ya da
onsezilerinde, tipki bir sabun kopigi gibi, bilincin
gelismigligine bagl farkh gergeklik dizeylerinde pekgok
dinyanin bir arada bulundugu bir sistem tasarlamig olmasi
derece dikkat gekicidir. Kigik kozmoslardan iginde
pekcok kozmos barindiran daha buyik kozmoslara kadar
yol alip sonunda, yaradilisin her diizeyi ile ilgili bilgileri
iceren holografik bir yapiya, Varllk Alanina Cikmig
Yaradiliga ya da diger bir degisle "Varolan Hergey'e
ulagmaktadir.

Bu kopiik digiincesi, 1968 yilinda Harvard-Smithsonian
Astrofizik Merkezi'nde bir kuram ile formiilize edilmistir.
Bu merkezdeki aragtirmacilar, galaktik dagilimin g
boyutlu bir haritasim1 gikardiklarinda tipki koptige benzer
buyik olgekli bir yapi ile kargilagtilar. Bu yapida galaksiler,
hayali bir kiiresel kabugun tizerinde yeralmaktaydilar. Bu
kopiiklerin merkezinin, giiniimtzde diigik dizeyde madde
yogunlugunun bulundugu alanlan saran yuksek galaktik
yogunluktaki kiresel kabuklar olarak goriillen ve maddeyi
simetrik kiiresel dalgalar halinde buyik hizla digsa dogru
savuran, giddetli patlamalarin oldugu bolgeler olarak
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distinilmektedir. N :

Su anda, Bentovun modeli ile ilgili daha ayrmntili
niceliksel bir yaklagim iizerinde calisilmaktadir ve bu
konuda incelenmesi gereken en ilging kaynaklardan bir
tanesi Kurt Godel'in galigmalardir. ,

Bir matematikgi ve Einsteinin hem meslektag1 hem de
arkadasi olan Godel, genel gorecelik kurami denklemine
son derece egsiz bir ¢ozim getirmigtir. Matematiksel
modeli, Bentov'un modeli ile ilgili iki 6énemli o©zellik
icermektedir: (1) tipki bir yumru gibi, kendi etrafinda
donen bir evren; (2) ve bu evrende, bir parcacigin ya da
gozlemleyicinin dinya ¢izgisi, Bentov'un modelindeki ak
delikten kara delige dogru siirekli varolan enerji-madde
akigini ifade eder gekilde, siirekli olarak kendi tizerine
kapanan bir yolun izini stirmektedir.

Bentov'un modeli ile fiziksel evreni kiyaslayabilmek
icin daha fazla veriye ve aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu
kaginilmazdir. Umariz ki, 1986 Agustos'unda firlatilmasina
karar verilen ama daha sonradan firlatma tarihi ertelenen
dinyanin gevresinde donen teleskop ve diger insansiz uzay
aragtirma araglari, yakin bir zamanda belki de bugiin hayal
bile edemeyecegimiz verilere ulagmamizi saglayacaklardir.

Edward Apgar. fizik doktorasini Rutgers Universitesi'nden almistir. Su
anda Bennington Koleji'nde fizik 6gretmekte ve Princeton Universitesi'nde
Plazma Fizigi Laboratuvar’'nda. NASA Elektronik Arastirma Merkezi'nde
ve Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'ndeki Ulusal Manvetizma
Laboratuvarr'ncla arastirmalar vapmaktadur.
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