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13 yasindayken '"diinya ogretmeni''secilen Krishnamurti, hayatini diinyayr dolasarak,
insanlarla, yasama ve diinyaya dair konusarak gecirdi. Kendisine mesihlik yakistirilmig
olmasina ragmen bunu hicbir zaman kabul etmedi. Onun igin, karsilastig1 herkes bash basina
bir “birey”di. Bu nedenle ogretmekten ¢ok paylagsmay ilke edindi. Yine de diinya iizerindeki
milyonlarca kisi ondan ¢cok sey ogrendi.

“Yoksulluk toplumun sugudur, a¢ggdzlii ve kurnaz kimselerin digerlerini sémiirtip yiikseldikleri bir
toplumun kabahatidir yoksulluk. Anlasilmasi gereken husus, neden zenginlerin ve yoksullarin oldugu
degil, basar1 hirsidir. Degismesi gereken.sey, biiyiik biri olma, basarili biri olma istegimizdir...
Diinyada biiylik biri, basarili biri olma dirtiisii varligim korudugu siirece zenginler ve yoksullar,
sOmiirenler ve somiiriilenler de olmaya devam edecektir.”

Krishnamurti’ yi dinlemek Buda’y1 dinlemeye benziyor:
Opylesine giiclii, ylesine insanin igine isliyor ki!

— Aldous Huxley
Krishnamurti’ nin dili yalin, ufuk agici ve ilham verici...

Giindelik hayati engelli bir yariy veya bir fare kapani olmaktan ¢ikarip neseli bir ugrasa
doniigtiiriiyor,

— Henry Miller



Jiddu Krishnamurti (12 Mayis 1895 -17 Subat 1986)

Hindistan'in Madanapalle kentinde dogdu. 1909 yilinda C. W. Lead- beater tarafindan kesfedildi.
13 yasindayken Theosophical Society tarafindan "diinya 6gretmeni" se¢ildi. Konugmalar: ve yazilari
herhangi bir dirile baglantil1 degildi. Kendisine mesihlik yakistirilmis olmasina ragmen bunu higbir
zaman kabul etmedi. Diinyamn her yerinde genis bir izleyici kitlesine ulasnuis olmasina ragmen
iradesi disinda olusturulan bu toplulugu kendi istegiyle dagitti. Cilinkii hi¢gbir zaman kendisini bir
otorite olarak gormedi ve ¢evresinde miiritlerin olugsmasina izin vermedi. Onun yaklagimu bir birey
olarak bagka bir bireyle iletisim kurmak tizerineydi.

Eserleri, diinyay1 dolasarak yaptigi  konusmalardan, baskalar1 tarafindan derlendi.
Konusmalarinda "hakikatin/ gercegin, yollar1 olmayan bir iilke" olduguna ve bireyin ancak
farkindalikla ve yasamla biitiinleserek gercege/hakikate ulasabilecegine isaret etti. Oliimle yasamun
bir ve tekligi, yasamin duragan olamayacagi, korku, ozgirliikk, siddet, doga ve cevre iizerine
konusmalar yapti.

Yasaminin biiyiik boliimiinii Hindistan, Ingiltere ve Amerika arasinda gidip gelerek geciren Jiddu
Krishnamurti ardinda sayisiz eser birakarak, 17 Subat 1986'da 91 yasindayken kanserden 6ldii.

J. Krishnamurti'nin Omega Yayinlari'ndan Cikan Kitaplari:
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GIRIS

Krizlerin ve sorunlarin dag gibi biliyiidiigli diinyanuzda tiim hayat siirecinin kavranmasindan
dogacak tamamen farkli tiirde bir ahlak anlayisina, davranis bi¢cimine ve eylem tarzina acilen
ihtiyacimiz var. Bu meseleleri siyasi ve oOrglitsel yontemlerle, ekonomik diizenlemeler ve degisik
reformlarla ¢6zmeye calisiyoruz, fakat zaman zaman gegici bir rahatlik saglamalarina ragmen
bunlarin hig¢biri insan varolusunun karmasik sorunlarint simdiye degin ¢6zebilmis degil. Ne kadar
kapsamli olursa olsun ve ne kadar kalic1 goriiniirse goriinsiin, biitiin bu reformlar daha fazla kargasa
¢ikarmaktan ve dolayisiyla daha fazla reform yapma ihtiyaci dogurmaktan dteye gegemiyor. Insanin
karmasik varligim biitiin yonleriyle anlamadan salt reform yapmak daha fazla reform yapmaya yonelik
yeni ve karmasik talepleri canlandirmaktan 6teye gegmeyecek. Reformun sonu yok ve bu dogrultuda
kalic1 bir ¢6ziim bulma olanagr da yok.

Keza siyasi, ekonomik ve sosyal devrimler de ¢oziim degildir, c¢ilinkii bunlar iirkiitiicii
zorbaliklarin yasanmasina yol acmus ve iktidar ile otoriteyi farkli bir grubun eline vermekten oteye
gecmemistir. Bu tiir devrimler hi¢cbir zaman kargasa ve ¢atismadan ¢ikis yolu olmanustir.

Ote yandan tamamen farkli tiirde bir devrim sdz konusu. Saplamp kaldigimiz bitmek tiikkenmek
bilmeyen endiselerden, catismalardan ve yilginliklardan basimuzi kaldiracaksak soOziinii ettigim
devrimin gerceklesmesi gerek. Bu devrim sonunda degersiz oldugu anlasilan teori ve idealle degil
bizzat zihinde gerceklesecek radikal bir doniistimle baslamak zorunda. Boylesi bir doniistim ancak
dogru egitim ve insan varliginin biitiinliyle gelisip serpilmesi sayesinde ger¢eklesebilir. Sadece
diistincede degil, aym zamanda zihnin tamaminda gerceklesmesi gereken bir devrim bu. Ne de olsa
diistince kaynak degil bir sonuctur. Kaynagi kokten doniistirmeden sonucu degistirmek yetmez.
Glinlimiizde bizler sonuglar ve belirtilerle ugrasiyoruz. Eski diisiince tarzlarim kokiinden kaziyip,
zihni geleneklerden ve aliskanliklardan 6zgiir kilarak hayati bir degisim meydana getirmiyoruz. Bizim
burada ilgilendigimiz sey iste bu hayati degisimdir ve ancak dogru egitim s6z konusu degisimi hayata
gecirebilir.

Arastirmak ve dgrenmek zihnin islevidir. Ogrenmekten kastim hafizanin gelistirilmesi veya bilgi
birikimi degil, yanilsamaya diismeden berrak ve saglikli diislinme, inanglardan ve ideallerden degil
de olgulardan yola ¢ikma kapasitesidir. Diislince ¢ikarimlardan doguyorsa 6grenme gergeklesmez.
Salt bilgi veya malumat edinmek dgrenmek degildir. Ogrenmek igin, anlamay1 sevmek ve bir seyi sirf
o sey hatirina yapma hevesi duymak gerekir. Hangi tiirde olursa olsun zorlamanin oldugu yerde
ogrenme gerceklesmez. Zorlama ise degisik kiliflara biirtinebilir, degil mi? Zorlama etkileme,
baglama ve tehdit yollariyla gergeklesebildigi gibi, ikna edici tesvik ve tistii ortiilii 6diil bigimleriyle
de gercgeklesebilir.

Cogu insan karsilastirmanin 6grenmeyi destekledigine inanir; oysa gercek bunun tam tersidir.
Karsilastirmak yilginliga yol agarak rekabet adim verdigimiz kiskanghigi tesvik etmekten baska bir
sey yapmaz. Diger ikna tiirleri gibi karsilastirma da 6grenmeyi onler ve korkuyu koriikler. Keza hirs
da korkuyu koriikler. Ister kisisel olsun ister kolektif olanla 6zdeslessin, hirs her zaman topluma karsit
bir seydir. Insani iliskilerde goriilen sézde soylu hirs temelde yikicidar.



Iyi bir zihnin gelismesini tesvik etmek gerekiyor, iyi bir zihin hayatin pek ¢ok meselesini bir
biitiin olarak ele alan ve onlardan kagarak kendisiyle ¢elismeyen, yilginliga diismeyen, kinik veya sert
olmayan zihindir. Ayrica zihnin kendi sartlanmasinin, giidiilerinin ve ¢abalarinmin farkina varmasi da
gereklidir.

Iyi bir zihin gelistirmek bizim baslica amaclarimizdan biri oldugundan, dgretmek biiyiik 6nem
kazaniyor. Yalmzca bilgi vermekle yetinmeyip, zihnin tamamim gelistirmek kagimlmazdir. Egitimci
bilgi verirken fikir aligverisine bagvurmali ve 6grencileri bagimsiz sorgulama ve diisiinmeye tesvik
etmelidir.

"Bilen kisi" olarak otoritenin 6grenmede yeri yoktur. Hem egitimci hem de 6g8renci birbirleriyle
kurduklar1 o6zel iliski icinde Ogrenme etkinliginde bulunur; ama bu, egitimcinin diisiincenin
diizenliligini g6z ardi ettigi anlamina gelmez. Diisiincenin diizenliligi dayatici bilgi sunumlari
seklindeki bir disiplinle saglanamaz; ancak egitimci zekayr gelistirmede 6zgiirlilk duygusunun rol
oynadigim anladiginda diisiincenin diizenliligi kendiliginden olusur. Buradaki 6zgiirliik aklina esen
her seyi yapmak veya salt ¢eliski tasiyan diisiinceler iiretmek degildir. Ogrencinin giin i¢indeki
diistinceleri ve eylemleri yoluyla haberdar oldugu gilidiilerinin ve yonelimlerin farkina varmasina
yardim etmektir 6zgtirlik.

Disiplinli bir zihin asla 6zgiir bir zihin degildir; ne de baski altindaki bir zihin 6zgiir olmayi
isteyebilir. Zihin ancak arzunun tiim siirecini kavrayarak 6zgiir olabilir. Disiplin her zaman zihni belli
bir inan¢ ya da diisiince sisteminin c¢atis1 altindaki harekete hapseder, degil mi? Ve boyle bir zihin
asla zeki olma ozgiirliigline sahip degildir. Disiplin otoriteye itaati getirir. Disiplin, islevsel beceri
talep eden bir toplum yapist i¢inde hareket etmeyi saglar, ama kendi kapasitesine sahip zekayi
uyandirmaz. Hafiza sayesinde kapasitesini artirmaktan bagka bir sey yapmamus bir zihin bilgisayara
benzer; o her ne kadar sasirtici derecede beceri ve dogrulukla calissa da yine de bir makinedir.
Otorite zihni belli bir yonde diisiinmeye ikna edebilir. Fakat belli ¢izgilerde veya ongoriilmiis bir
cikarimla diisiinmeye yonlendirilmek hi¢ de diisiinmek degildir; bu sadece insamn bir makine gibi
calismasina benzer ki beraberinde yilginligt ve diger sefaletleri getirir, diisiincesizligl ve
hosnutsuzlugu koriikler.

Biz her bir insanin tim varligiyla gelismesiyle ilgileniyoruz; egitimcinin bir kavram veya ideal
olarak diisiindiigii kurgusal bir kapasiteyle ilgilenmiyoruz. Insamn kendi en yiiksek, en tam
kapasitesini ger¢eklestirmesine yardim etmeye calisiyoruz. Her tiir karsilastirma bicimi ister bilim
insant ister bahc¢ivan olsun bireyin tamamen serpilip gelismesini engeller. Karsilastirma olmadig
zaman bilim insammnin tiim kapasitesi ile bah¢ivamin tiim kapasitesi aymdir; ama araya karsilastirma
girince kotiileme ve kiskanglik dolu tepkiler ortaya ¢ikar ki bu da insanlar arasinda ¢atisma yaratir.
Istirap gibi sevgi de kiyas kabul etmez; daha fazlasiyla veya daha aziyla karsilastirilamaz. Istirap
1stiraptir, sevgl de sevgi, ister yoksulda ister zenginde olsun fark etmez.

Her bir bireyin tamamen gelismesi esitlerden olusan bir toplum yaratir. Ekonomik veya manevi
diizlemde esitligi saglama yoniinde giinlimiizde verilen toplumsal miicadelenin higbir anlanu yoktur.
Esitligi tesis etmeyr amaglayan sosyal reformlar toplum karsithigimn diger tiirlerim besler; fakat
dogru egitimde sosyal veya bagka tiirlii reformlarla esitligi saglamaya gerek kalmaz, ¢iinkii kiskanglik
duygusuyla kapasiteleri kiyaslama sona erer.



Bu noktada islev ile statiiyli birbirinden ayirmaliyiz. Tiim duygusal ve hiyerarsik itibariyla statii
ancak islevlerin yiiksek ve diisiik diye karsilastirilmasindan dogar. Her bir birey tiim kapasitesiyle
gelisip serpildiginde, islevlerin karsilastirilmasi s6z konusu olmaz; sadece 6gretmen, bagbakan veya
bah¢ivan olarak kapasitenin ifadesi s6z konusu olur ve boylece statii kiskanglik hastaligindan
kurtulur.

Glinlimiizde 1slevsel veya teknik kapasite kisinin isminin oniine gelen unvanla 6l¢lilmektedir; ama
eger biz insamn biitiiniiyle gelismesine Onem verseydik, bakis acimuz tamamen farkli olurdu.
Yetenekli bir kisi cam istiyorsa diploma sahibi olup isminin Oniine unvanlar ekleyebilir de
eklemeyebilir de. Fakat her haliikdrda o kisi diplomayla 6lgiilemeyecek derin yeteneklerinin bizzat
farkina varabilir; bu durumda o yeteneklerinin ifadesi salt teknik kapasitenin genelde besledigi ben-
merkezli gliveni dogurmaz. Boylesi bir giiven karsilastirmaya dayamr ve dolayisiyla toplum
karsitidir. Karsilagtirma faydali amaclar icin olabilir; ama 6grencilerin kapasitelerini kiyaslayip
birine yiiksek digerine diisiik not vermek egitimcinin isi olmamalidir.

Biz bireyin biitiinsel olarak gelismesiyle ilgilendigimiz i¢in, baslangicta 6grencinin kendi 6grenim
alanlarini segmesine izin verilmemesi gerektigini savunabiliriz; ¢iinkii onun tercihi biiyiik olasilikla
gecict ruh durumlarina ve Onyargilara ya da yapilacak en kolay seyi bulmaya yahut da belli bir
ihtiyacin acil gereklerine gore hareket etmeye dayanacaktir. Fakat sayet onun kendini kesfetmesine ve
becerilerini gelistirmesine yardim edilirse, o zaman 6grenci kendiliginden tercihini yapar, en kolay
olan seyleri degil de becerilerini tam kapasiteyle azami 6lgiide ifade edebilecegi seyleri secer. Eger
ta baslangigta 6grenciye hayati tiim psikolojik, diisiinsel ve duygusal sorunlariyla birlikte bir biitiin
olarak gérmekte yardim edilirse, o zaman 6grenci hayattan korkmaz.

Zeka bir biitlin olarak hayatla basa ¢ikma kapasitesidir ve d6grenciye notlar veya puanlar vermek
zekayr garanti altina almaz. Aksine bu, insamn sayginligim zedeler. Bu kiyaslamali degerlendirme
zihni koreltir. Bunu derken 6gretmenin 6grencinin gelisim siirecini gozlemlememesi ve kaydetmemesi
gerektigim sdylemiyoruz. Dogal olarak cocuklarimin gelisim siireclerini bilmeye merakli olan
ebeveynler bir rapor isteyeceklerdir; ama eger egitimcinin ne yapmaya c¢alistigim anlayamazlarsa,
maalesef bu rapor istedikleri sonuglar1 elde etmek icin kullamlan bir baski aracina doniisiir ve
boylece egitimcinin isini mahveder.

Ebeveynler okulun vermek istedigi egitim tiirlinii anlamalilar. Genelde onlar ¢ocuklarinin ileride
gecimlerini garantiye alacak bir diploma sahibi olmaya hazirlandiklarim gormekten memnuniyet
duyarlar. Cok az1 bundan daha fazlasim ister. Elbette cocuklarim mutlu gormek isterler, ama ¢ok az
bu muglak istegin Otesine gecip onlarin tam kapasiteyle gelismesini onemser. Cogu ebeveyn her
seyden once ¢ocuklarinin basarili bir kariyere sahip olmasim isterken, onlar1 canhiras bir sekilde
bilgi toplamaya zorlar. Boylece kitaplar biiyilk 6nem kazamr ve bununla birlikte hafizamn
gelistirilmesi ve gercek diisiincenin niteliginden yoksun bir halde salt tekrarlama one ¢ikar.

Belki de egitimcinin karsilasacagi en biiyiik zorluk ebeveynlerin daha genis, daha kapsamli ve
derinlikli bir egitime kayitsiz kalmalaridir. Cogu ebeveyn cocuklarina bozuk bir toplumda saygin bir
mevki saglayacak baz yiizeysel bilgilerin verilmesiyle yetinir. Oyleyse egitimci, ¢ocuklara diizgiin
bir egitim vermekle kalmayip ebeveynlerin okulda yapilan iyi seyleri kdsteklemesine engel olmaya da
onem vermelidir. Aslinda okul ve ev dogru egitimin birlesik merkezleri olmal1 ve asla ebeveynlerin
istekleriyle egitimcilerin yaptiklarinin taban tabana c¢elistigi birbirine ters yerler olmamalidir.



Demek ki ebeveynler, egitimcinin ne yaptigim tam anlamiyla kavramali ve ¢ocuklarinin her bakimdan
gelismesiyle adamakilli ilgilenmeliler. Boyle bir egitimin yiiriitiliip yiiriitilmedigini gérmek hem
gorevleri yeterince agir olan 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin sorumlulugudur. Cocugun tiim
varligiyla gelismesi ancak 6gretmen, 6grenci ve ebeveynler arasinda dogru bir iliskinin kurulmasiyla
miimkiin olabilir. Egitimci ebeveynlerin gegici heveslerine veya inatg1 taleplerine kendim teslim
edemeyecegi gibi, ebeveynler de egitimciyi anlamali ve otumla isbirligi yaparak cocuklarda
catismaya ve kargasaya firsat vermemelidir.

Cocuk dogal bir merak ve 6grenme diirtiisiiyle diinyaya gelir ve kuskusuz bu 6zellik akillica
davramlip siirekli tesvik edilmelidir. Bu sayede dogal merak hi¢ sapmadan hep canli kalir ve yavas
yavas cocugu, degisik konular1 6grenmeye sevk eder. Eger bu 0grenme istegi ¢ocuklukta siirekli
tesvik edilirse, ¢cocugun matematik, cografya, tarih, bilim veya baska bir alanda egitim gérmesi ne
cocuk ne de egitimei i¢in sorun teskil eder. Mutluluk verici bir yakinligin ve anlayish bir ilginin
bulundugu bir ortamda 6grenim daha kolay ve hizli olur.

Duygusal aciklik ve duyarlilik ancak 6grencinin d6gretmenle kurdugu iliskide giiven hissetmesiyle
miimkiin olabilir. Iliskideki giiven hissi ¢ocuklar i¢in asil ihtiyactir. Giiven duygusu ile bagimlilik
duygusu arasinda biiyiik bir fark vardir. Bilingli ya da bilingsiz ¢ogu egitimeci bagimlilik duygusunu
yerlestirir ve dolayisiyla gizliden gizliye korkuyu koriikler. Aym seyi ebeveynler de kendi sevecen
veya saldirgan tavirlariyla yaparlar. Cocuktaki bagimliligin nedeni, ebeveynlerin ve dgretmenlerin,
cocugun ne olmast ve ne yapmast gerektigi konusundaki otoriter veya dogmatik yargilaridir.
Bagimlilikla birlikte her zaman ¢ocugun {lizerine korkunun golgesi diiser ve bu korku ¢ocugu itaat
etmeye, uyum saglamaya, biiyiiklerin sozlerini ve buyruklarim hi¢ diisiinmeden kabullenmeye zorlar.
Bu bagimlilik atmosferinde duyarlilik zedelenir. Oysa ¢ocuk giivende oldugunu bilip hissettiginde,
duygusal gelisimi korkudan etkilenmez.

Cocuktaki bu giiven duygusu giivensizligin karsitt degildir; ister evde ister okulda olsun kendini
rahat hissetmesidir, hicbir surette zorlama altinda kalmadan neyse o olabileceginden emin olma
duygusudur. Agaca tirmanabilecegim ve diiserse azarlanmayacag bilme duygusudur. Ancak
ebeveynler ve egitimciler biitlin yonleriyle cocugun sagligt ve mutluluguyla derinlemesine
ilgilendiklerinde soziinii ettigimiz giiven duygusu olusabilir.

Cocugun okulda daha ilk giinden itibaren kendini rahat ve tamamen giivende hissetmesi ¢ok
onemlidir. En 6nemlisi de ilk izlenimdir. Fakat eger egitimci ¢cocugun glivenini kazanmak i¢in ¢esitli
yollarla yapmacik davramslar sergiler ve ¢ocugun her istedigini yapmasina izin verirse, 0 zaman
cocukta bagimliligin tohumlarini atar; ¢cocuga giiven hissini vermez. Cocuk kendi mutluluguyla
derinden ilgilenen kimselerin oldugu bir ortamda bulundugunu hissettiginde o kimselere giiven duyar.

Cocugun daha onceden hi¢ sahip olmadig giivene dayali bu yeni iliskinin ilk etkisi dogal bir
iletisim kurmaya yardim eder ve c¢ocugun biiyiiklerini korkulacak bir tehdit olarak gormemesini
saglar. Kendini giivende hisseden bir ¢ocuk 6grenme i¢in gerekli olan saygiyr ifade etmenin dogal
yollarim kendi basina bulur. Bu saygi her tiir otoriteden ve korkudan uzaktir. Cocuk giiven duygusuna
sahip oldugunda, tavir ve davranislar1 ona biiylikler tarafindan dayatilan bir sey olmaz, aksine onun
ogrenme siirecinin bir parcas1 haline gelir. Ogretmeniyle kurdugu iliskide kendini giivende hisseden
cocuk dogal olarak anlayisli ve saygili olur. Ve ancak bu giivenlik ortaminda duygusal acgiklik ve
duyarlilik yeserebilir. Kendini rahat hisseden, giiven duyan ¢ocuk istedigi her seyi yapar, ama bunu



yaparken neleri yaparsa dogru, neleri yaparsa yanlis olacagim da kesfeder ve tavirlar1t ve
davramslar1 direngten, inat¢iliktan, bastirilmis duygulardan veya salt anlik bir diirtiiniin ifadesinden
kaynaklanmaz.

Duyarlilik ¢cevredeki her seye -bitkilere, hayvanlara, agaglara, gokyliziine, akan nehirlere, ugan
kuslara ve ayrica ¢evredeki insanlarin ruh durumlarina ve civardan gecen yabancilara- duyarli olmak
demektir. Bu duyarlilik dogru ahlak ve davrams demek olan hesapsiz ve bencillikten siyrilmis
tepkinin niteligini ortaya c¢ikarir. Duyarli ¢ocuk tavir ve davramislarinda ketum degil agik olur; bu
sayede ogretmeninin 6nerilerini hi¢ direng géstermeden kolaylikla kabul eder.

Insanin biitiin varlifiyla gelismesiyle ilgilendigimiz i¢in onun zihinsel akil yiiriitmeden ¢ok daha
gliclii olan duygusal isteklerini de anlamaliyiz ve duygusal kapasitesini bastirmadan gelistirmesine
yardim etmeliyiz. Gerek duygusal gerekse zihinsel meseleleri anlayip onlarla basa ¢ikma yetisine
kavustugumuzda, artik s6z konusu meselelerle yiizlesmekten korkmayiz.

Insamin biitiin varligiyla gelismesi i¢in duyarlilign olusturmanin bir aract olarak yalmzlik
kaginilmaz olur. insanin yalmzligin ne demek oldugunu, meditasyonun igerigini ve dliimiin anlanun
Oogrenmesi gerekir, ve yalmzligin, meditasyonun ve Oliimiin anlamlar1 ancak kesfedilerek
Ogrenilebilir. Bu anlamlar 6gretilemez; ancak kisinin kendi basina kesfetmesi gerekir. Bu anlamlara
isaret edilebilir ama isaret edilen seyi 68renmek yalnizligi veya meditasyonu deneyimlemek degildir.
Insamn yalmzlig ve meditasyonu deneyimlemesi i¢in bir arastirma hali i¢inde olmas1 gerekir. Ancak
bir arastirma hali i¢indeki zihin 6grenme yetisine sahip olabilir. Fakat eSer arastirma Onceki
bilgilerle veya baskalarimin deneyimleri ve otoritesiyle bastirilirsa o zaman 6grenme salt taklit olur.
Taklit ise insanin deneyimlemeden 6grendigi seyi tekrarlayip durmasina yol acar.

Ogretmek salt bilgi aktarimu degil, arastiran bir zihnin gelistirilmesi demektir. Bdyle bir zihin
tapinaklar1 ve ayinleriyle yerlesik dinleri kabul etmekle yetinmeyip dinin ne oldugu meselesini
kavrayabilir. Inanc1 ve dogmayr salt kabullenmek degil de Tanr1, hakikat veya ne derseniz deyin onu
arayistir hakiki din.

Nasil ki 6grenci her giin disini fir¢aliyor, banyo yapiyor, yeni seyler 6greniyorsa, ayni sekilde tek
basina veya baskalariyla birlikte sessizce oturup yalmzlig yasamasi da gerekir. Bu yalmizlik talimatla
olusturulamaz veya gelenegin otoritesiyle dayatilamaz ya da sessiz sakin oturmak isteyen ama tek
basina kalamayan insanlarin etkisiyle ortaya c¢ikarilamaz. Yalmzlik zihnin kendini bir aynada berrak
gorebilmesini saglar. Ayrica yalmzlik zihni ben-merkezci etkinligin {iriinii olan biitiin karmasalari,
korkular1 ve yilginliklariyla doymak bilmez hirstan arindirir. Bununla birlikte yalmzlik zihne zaman
acisindan Ol¢iilemeyen bir dinginlik ve tutarlilik kazandirir. Bu berraklik zihnin karakteridir.
Karaktersizlik ise kendiyle ¢elisme halidir.

Duyarl1 olmak sevmektir. Sevgi sozciigii sevginin kendisi degildir. Ve sevgi Tanr1 sevgisi ve
insan sevgisi diye boliine-meyecegi gibi, bir kisiye duyulan sevgi ve bir¢ok kisiye duyulan sevgi diye
de Olgiilemez. Sevgi bir c¢igegin kokusunu yaymasi gibi kendini cOomertce sunar; ama bizler
iligkilerimizde sevgiyi hep 6l¢iip biger ve dolayisiyla onu yok ederiz.

Sevgi reformcunun veya sosyal hizmet gorevlisinin meta- s1 degildir; o, eylemi yaratacak siyasi
bir ara¢ da degildir. Politikac1 ve reformcu sevgiden s6z ederken onun gercekligine temas etmeyip



sadece lafim eder. Nitekim sevgi ister kisa ister uzun vadeli olsun bir amaca hizmet edecek bir arag
olarak kullamlamaz. Sevgi belli bir arazi veya orman degil tiim yerytiziidiir. Gergeklik sevgisi hi¢bir
din tarafindan kusatilamaz ve organize dinler sevgiyi kullandiginda o sevgi oliir. Cesitli faaliyet
alanlar1 i¢inde gayretkes goriinen otoriter devletler, organize dinler ve toplumlar eylem tutkusuna
doniisen sevgiyi farkinda olmadan yikarlar.

Dogru egitim sayesinde insan varliginin biitiiniiyle gelistirilmesinde sevginin niteligi ta basindan
itibaren beslenip canli tutulmalidir. Sevgi ne duygusalliktir ne de kendini adama. oliim kadar
glicliidir. Sevgi bilgiyle yesertilemez; ve sevgisiz, bilginin pesinde kosan bir zihin acimasizligin
tiiccarligint yapiyor ve sadece daha fazla verimi hedefliyordur.

Oyleyse egitimci en bastan sevginin niteligine ©nem vermelidir. Sevginin niteligi ise
alcakgoniilliiliik, kibarlik, anlayis, sabir ve inceliktir. Algakgoniilliiliik ve incelik dogru egitim veren
insanin dogasinda vardir; o insan hayvanlar ve bitkiler dahil her seye karsi duyarli dir ve bu
duyarlilik onun davramslarina ve konusma tarzina yansir.

Sevginin bu niteligini vurgulamak zihni hirs, aggdzliiliikk ve sahiplenmecilige saplamp kalmaktan
kurtarir. Keza sevgi, saygi ve ince zevkte ifadesini bulan bir arinmayi da dogurur. Nitekim sevgi aksi
halde kibirle kendini gii¢clendirme egilimi tasiyan zihni arindirmaz mm? Davramstaki saflasma insanin
kendine dayattigi bir ayarlama veya dis kaynakli bir talebin sonucu degildir; sevginin niteligiyle
kendiliginden dogar. Sevgi anlasildigi zaman insani iliskilerin tiim zorluklarina ve ince yanlarina
heyecan, galeyan ve zanla degil de akliselimle yaklasilabilir.

Insamn biitiin varligiyla gelismesine birincil 6nem veren egitimci hayatimizda 6nemli bir rol
oynayan seksin anlamim kavramak ve ta basindan itibaren 6liimciil bir ilgi uyandirmadan ¢ocuklarin
dogal merak duygusunu tatmin edebilmelidir. Ergenlik ¢aginda salt bilgi aktarim, sevgi duygusu
hissedilmi-yorsa deneyimsel bir sehveti dogurabilir. Sevgi zihni kotiiliikten temizler. Egitimcide
sevgl ve anlayis olmayinca, kizlarla erkekleri dikenleri tellerle veya emirlerle birbirlerinden ayirmak
sadece meraklarim koriiklemeye ve salt tatmine doniiserek bozulacak tutkuyu uyandirmaya yarar.
Oyleyse kizlarla erkeklerin birlikte uygun egitimi almas1 ¢ok énemlidir.

Bununla birlikte sevginin niteligi kisinin el becerileriyle yaptigi islerde de kendini ifade
etmelidir. Bu isler arasinda bahg¢ivanlik, odunculuk, boyama ve el isleri sayilabilir; agaclari, daglar,
yeryiiziiniin zenginligini, insanlarin yaratti§i yoksullugu gérmek ve miizigi, kuslarin Otiisiinii, akan
sularin cagiltisim dinlemek, kisacasi duyular yoluyla da sevgi kendini disa vurmalidir.

Bizler sadece zihnin gelistirilmesi ve duygusal hassasiyetin uyandirilmasiyla degil, aym zamanda
bedenin tam anlammyla gelistirilmesiyle de ilgileniyor ve buna son derece onem veriyoruz. Eger
beden saglikl1 ve diri degilse kagimlmaz olarak diisiinceyi ¢arpitir ve duyarliligi koreltir. Bu ger¢ek
o kadar agik ki iizerinde ayrintili sekilde durmamiza gerek yoktur. Bedenin kusursuz derecede saglikl
olmasi, dogru beslenmesi ve yeterince uyumasi hayati onem tagimaktadir. Eger duyular acik degilse,
beden insan varligimin tiimiiyle gelismesini engeller. Kaslarimzin gayet dengeli bir kontrol iginde
hareket etmesi i¢in ¢esitli egzersiz, dans ve oyun tiirlerini uygulamalisimz. Temiz tutulmayan, yani
pasakli olan ve diizgiin bir durus sergilemeyen bir beden zihnin ve duygularin hassasiyetini iletemez.
Beden zihnin bir araci degildir; beden, duygular ve zihin insan varliginin biitiiniinii olusturur ve
bunlar birlikte uyum i¢inde yasamadig siirece ¢atisma kacimlmazdir.



Catisma duyarsizliga neden olur. Zihin bedene baskin ¢ikip duyulari bastirabilir, ama bu yolla
bedeni duyarsiz kilar ve duyarsiz bir beden zihnin tam anlanmyla ugmasimn oniinde bir engel
olusturur. Bedenin koreltilmesi bilincin derin katmanlarim ortaya ¢ikarmaya kesinlikle yaramaz; zira
ancak zihin, duygular ve beden birbirleriyle celiskiye diismeden ve hi¢bir kavramin, inancin veya
idealin etkisi altinda ¢abalamadan uyumlu bir biitiin olusturdugunda bilincin derin katmanlar1 ortaya
cikabilir.

Zihnin gelistirilmesinde konsantrasyonu degil dikkati vurgulamaliyiz. Konsantrasyon zihni bir
noktaya dogru daralmaya zorlamak demektir, oysa dikkatin sinir1 yoktur. Konsantrasyon siirecinde
zihin her zaman bir simirla kisitlanmir; ama eger biz zihni tam olarak anlamakla ilgileniyorsak salt
konsantrasyon bize engel teskil eder. Dikkat simrsizdir, bilginin simrlarindan bagimsizdir. Bilgi
konsantrasyon yoluyla a¢iga c¢ikar ve her tiir bilgi a¢ilimu yine kendi suurlar1 i¢inde kalir. Dikkat
halinde zihin konsantrasyonun mecburi sonucu olan bilgiyi kullanabilir ve kullamr da; fakat parca
biitiin degildir ve birgok pargayr birbirine eklemek biitiiniin algisim olusturmaz. Konsantrasyonun
eklemeli siireci olan bilgi Olclilemez olan varligin kavranmasini saglamaz. Biitlin, konsantrasyon
icindeki bir zihnin parantezleri i¢inde asla yer almaz.

Oyleyse dikkat birincil éneme sahiptir, ama o, konsantrasyon cabasiyla ac¢iga ¢ikmaz. Dikkat
zihnin etrafinda birikim- sel bir deneyim olarak bilginin toplandig bir merkez olmaksizin siirekli
ogrenme halidir. Kendi iizerine yogunlasan bir zihin bilgiyi kendinin yayilmasi i¢in bir ara¢ olarak
kullamr ve bu etkinlik kendisiyle ¢elisip topluma ters diiser.

Kelimenin gercek anlamuyla Ogrenmek ancak i¢sel ve dissal zorlamanin bulunmadig dikkat
halinde miimkiindiir. Dogru diisiinmek ancak zihnin gelenek ve hafizamn buyrugu altinda girmedigi
durumda ortaya cikabilir. Zihni sessizlige kavusturan dikkattir ve sessizlik yaraticiliga agilan
kapidir. Iste bu nedenle dikkat en biiyiik Sneme sahiptir.

Bilgi kendi basina bir amag¢ olarak degil, zthni gelistirmenin bir araci olarak islevsel diizeyde
gereklidir. Biz sadece bir kapasitenin, sozgelimi matematik, bilim veya miizik kapasitesinin
gelistirilmesiyle degil de, bir insan olarak 6grencinin biitiin varligim gelistirmekle ilgileniyoruz.

Peki, dikkat hali nasil ortaya ¢ikarilacak? Zorlamanin degisik tiirleri olan ikna, kiyaslama, 6diil
veya cezayla dikkat hali olusturulamaz. Korkunun ortadan kaldirilmasi dikkatin baslangicidir. Biitiin
hayal kirikliklar1 ve ¢etrefilli ¢eliskileriyle falanca veya filanca olma cabasi, basar1 kazanma hirsi
oldugu siirece korku varligim siirdiiriir. Konsantrasyonu 0gretebilirsiniz ama korkudan kurtulmayi
dgretemeyeceginiz gibi, dikkati de 6gretemezsiniz. Ote yandan korkuyu iireten sebepleri kesfedebilir
ve bu sebepleri anlayarak korkuyu ortadan kaldirabiliriz. Demek ki 68rencinin ¢evresindeki ortam
saglik ve mutlulukla doluysa, 6grenci kendini giivende ve rahat hissediyorsa ve sevgiyle beraber
gelen Onyargisiz eylemin farkindaysa, o zaman dikkat kendiliginden olusur. Sevgi karsilastirma
yapmaz ve dolayisiyla ¢cekememezlik ve falanca veya filanca "olma" eziyeti de sona erer.

Geng ya da yasli olalim hepimizin yasadig genel hosnutsuzluk ¢ok gecmeden tatmine giden bir
yol bulur ve boylece zihinlerimiz uykuya dalar. Hosnutsuzluk zaman zaman 1stirap yoluyla i¢imizde
uyanir ama zihin yine tatmin edici bir ¢6ziim aramaya koyulur. Boylece zihin bu hosnutsuzluk ve
tatmin dongiisiine saplamp kalir ve aci yoluyla siirekli uyams hosnutsuzlugumuzun bir pargasi haline
gelir. Hosnutsuzluk arastirmamn yoludur ama sayet zillin gelenege, 1deallere baglamp kalirsa artik



sorgulayamaz. Arastirma dikkatin alevidir.

Hosnutsuzluktan kastim gercekte olam anlayan ve daha fazla kesifte bulunmak icin siirekli
arastiran bir zihin halidir. Hosnutsuzluk, olanin simirlarimn o6tesine ge¢me hareketidir ve eger
hosnutsuzlugu bastirmanin veya gidermenin yollarim ve araglarim bulursaniz, ben-merkezci etkinligin
ve i¢inde yasadiginmiz toplumun kisitlamalarim kabullenirsiniz.

Hosnutsuzluk tatminden arta kalanlar1 yakip kiil eden bir atestir, ama ¢ogumuz hosnutsuzlugu
cesitli yollarla bertaraf etmeye ¢alisiriz. O zaman hosnutsuzluk "daha fazlasini", daha biiyiik bir evi,
daha 1y1 bir arabay1 ve benzeri seyleri elde etme ¢abasina doniisiir. Bu ¢aba kiskanglik alani i¢inde
stirdiriiliir ve yozlasmus hosnutsuzlugu canli tutar. Ben burada, i¢inde kiskangligi, "daha fazlasinm"
istemeyi, aggdzliiliigii barindirmayan bir hosnutsuzluktan, tatmin olma arzusunun canli tutmadig bir
hosnutsuzluktan s6z ediyorum. Bu hosnutsuzluk eger yanlis egitimle, tatmin edici ¢oziimlerle, hirsla,
bir idealin pesinde kosmakla kirlenmemisse hepimizin i¢inde bulunan lekesiz bir hal olsa gerektir.
Gergek hosnutsuzlugun dogasim kavradigimizda, dikkatin, bayagiligi yok eden ve zihni ben-merkezci
cabalarin ve tatminlerin sinirlamalarindan arindiran bu yakici alevin bir pargasi oldugunu idrak
ederiz.

Boyle bir dikkat ancak nefsi azdirmaya veya tatmin etmeye dayanmayan bir arastirmayla varlik
kazanabilir. Bu dikkat en basindan ¢ocuga asilanmalidir. O zaman algakgoniilliiliik, incelik, sabir ve
kibarlikta ifadesini bulan sevgi varlik kazandiginda, duyarsizligin meydana getirdigi engellerden
coktan kurtuldugunuzu fark edersiniz. Boylece ¢ok hassas bir donemden gecen ¢ocukta bu dikkat
halinin olusmasina yardim edersiniz.

Dikkat o6grenilecek bir sey degildir, ama onun 6grencide uyanmasina katki saglayabilirsiniz. Fakat
bunu kendiyle ¢elisen bir varolus doguran zorlama havasim Ogrencinin ¢evresinde estirerek
yapamazsinz. O zaman 6grenci dikkatini herhangi bir konu lizerine istedigi zaman odaklayabilir ve bu
dikkat sahiplenmeye veya basarmaya doniik zorlayici diirtiiniin ortaya ¢ikardigi dar konsantrasyon
olmaz.

Bu tarzda egitim almus bir nesil, i¢inde dogdugu toplumun ve ebeveynlerinin duygusal mirasi olan
sahiplenme ve korku duygularindan siyrilir. Ayrica bu egitimi aldiklar1 i¢in maddi mirasa da bagimli
olmazlar. Bu miras meselesi ger¢ek bagimsizlig yikmakta ve zekayr koreltmektedir; ¢iinkii yanlis bir
giiven duygusunu koriikleyip temelsiz bir Ozgiiven vererek yeni olan hi¢bir seyin filizlenmedigi
karanlik bir zihin yaratmaktadir. Oysa bizim sdziinii ettigimiz tamamen farkl1 tiirdeki egitim yeni bir
toplum insa edecektir; zira o zaman ¢ocuklar korku tarafindan kusatilmanus bir zekd kapasitesine
sahip olacaktir.

Egitim hem anne babalarin hem de 6gretmenlerin sorumlulugu oldugu igin, birlikte ¢alisma
sanatim 6grenmeliyiz ve bu ancak her birimizin dogru olam algilamas1 durumunda gergeklesebilir.
Bizi bir araya getiren sey fikir, inang¢ veya teori degil hakikatin algilanmasidir. Kavramsal olan ile
olgusal olan arasinda biiyiik bir fark vardir. Kavramsal olan bizi gegici bir siire bir araya getirebilir
ama eger birlikte calismamuiz yalmzca bir kanaat meselesiyse ileride yine ayriliriz. Oysa hakikat her
birimiz tarafindan idrak edilirse, ayrintilarda anlasmazliga diissek bile ayrilma istegi glindeme
gelmeyecektir. Zira birtakim ayrintilar yiiziinden ayrilmak ahmakc¢adir. Herkes hakikati kavradiginda,
ayrintilar asla kavgaya sebep olacak bir konuya doniismez.



Cogumuz yerlesik otorite dogrultusunda birlikte ¢alismaya aliskinizdir. Bizler bir kavram ortaya
koymak veya bir ideal gelistirmek i¢in bir araya geliriz ve bu da kanaati, iknay1, propaganday1 ve
benzeri seyleri gerektirir. Bir kavram, bir ideal i¢in bu sekilde birlikte ¢aligsmak hakikati fark edip
hayata gecirmekten dogan isbirliginden tamamen farklidir. Ister bir idealin ister o ideali temsil eden
kisinin otoritesi olsun fark etmez, otoritenin yonlendirmesi altinda birlikte ¢alismak gercek isbirligi
degildir. Cok sey bilen ya da giiclii bir kisilige sahip olup kimi idealleri saplantt haline getirmis
merkezi bir otorite kendisinin ideal dedigi sey i¢in bagkalarim onunla birlikte ¢calismaya zorlayabilir
veya kurnazca ikna edebilir; ama hi¢ kuskusuz bu, atik ve enerjik bireylerin otoriteyle isbirligi
yapmasiyla aym sey degildir. Ote yandan her birimiz kendi basimiza herhangi bir meselenin
hakikatim kavradigimizda, o hakikatin ortak anlayisi bizi eyleme sevk eder ve o eylem de isbirligidir.
Dogruyu dogru, yanlist yanlis olarak gérdiigii ve serdeki hayr1 fark edebildigi icin isbirligi yapan bir
kisi ne zaman isbirligi yapilmayacagim da bilir ki bu aynm 6l¢lide 6nemli bir meseledir.

Sayet her birimiz egitimde koklii devrim yapilmasinin geregini anlar ve ele aldiginuz hakikati
algillarsak o zaman hicbir ikna tiiriine gerek kalmadan birlikte calisabiliriz. Ikna ancak insanlarin
degistirmek istemedikleri goriislere sahip olduklar1 durumlarda s6z konusu olur. O kisi kendisine bir
ideal veya diisiince sunuldugunda karsi ¢ikar; bu durumda ya kendisinin ya da karsi tarafin ikna
edilmesi, etki altina alinmas1 veya farkli diisiinmeye itilmesi gerekir. Boyle bir durum yasanmamasi
icin her birimizin meselenin hakikatim kendi basimiza gormemiz gerekir. Ne var ki eger bizler
meselenin hakikatini géremeyip salt sozel ikna veya zihinsel akil yliriitmeye bel baglayarak hareket
edersek, onca seyi carpitmis ve sonucsuz kalan pek ¢cok ¢aba harcamus olmamizin yam sira, bir de
riza gostermeye, anlagmaya veya anlagsmazliga diismeye mahkiim oluruz.

Sanki bir ev insa ediyormusuz gibi birlikte ¢alismamuz gerekiyor. Fakat eger bazilarimiz yaparken
digerleri yikiyorsa o ev asla insa edilemez. Oyleyse hayatin sorunlariyla biitiinle alakasiz ayrik
parcalar olarak degil de bir biitiin olarak bas edebilme yetisine sahip yeni bir nesil doguracak bir
egitim sisteminin gerekliligini her birimizin ger¢ekten apacik kavramasi elzemdir.

Sahiden isbirligi i¢inde birlikte ¢alismak icin bizim sik sik bir araya gelmemiz ve ayrintilarda
bogulmamak konusunda uyanik olmamiz gerekiyor. Dogru egitim sistemini kurmaya kendim ciddiyetle
adamis kimseler hem teorik diizeyde kavradigimiz hususlar1 hayata gecirme hem de baskalarinin bu
anlayisa kavusmasina yardim etme sorumlulugunu tasimaktadirlar. Eger ona meslek demek
yerindeyse, 6gretmenlik en saygin meslektir. Ogretmenlik yalmzca zihinsel donammu degil, ayrica
sonsuz sabr1 ve sevgiyl gerektiren bir sanattir. Dogru egitim almak demek hayatimizin ugsuz bucaksiz
alamndaki her seyle -para, mal miilk, insanlar, doga- iliskimizi anlamak demektir.

Giizellik bu anlayisin bir parcasidir, ama o salt oran, sekil, begeni ve tavir meselesi degildir.
Giizellik zihnin basitligi arzulayarak nefsin merkezini terk etmesi halidir. Basitligin bir amac1 yoktur;
ve ancak Ol¢lip tartilmus bir disiplinin ve kendini inkdrin iiriinii olmayan bir sadeligin esliginde
basitlik varlik kazanabilir. Bu sadelik ise nefsi terk etmek demektir ki buna da ancak sevgi yol
acabilir. Sevgi olmadiginda bizler nefsi terk etmenin i¢sel canliligim ve sadeligini tasimayan se-
kilsel bir giizelligin pesine diistiigiimiiz bir uygarlik yaratiriz. Insanin kendini iyi calismalara,
ideallere, inanclara adamasinda nefis terbiyesi yoktur. Bu etkinlikler nefisten bagimsizmis gibi
goziikiir, ama aslinda nefis farkli kiliklar altinda hala isini gormektedir. Yalmzca masum bir zihin
bilinmeyen seye niifuz edebilir. Fakat 6nceden Olgiiliip bi¢ilmis masumiyet bir kesisin cilibbesine



veya pestamalina biiriinse bile nefis terbiyesinde bulunan tiirden bir tutkuya ulasamaz ve dolayisiyla
beraberinde sevginin ifadesi olan inceligi, kibarlig, alcakgoniilliiliigii ve sabr1 getiremez.

Cogumuz bir insamn veya tapinagin giizelligi gibi yaratilmis veya bir araya getirilmis seyler
araciligryla giizelligi tamriz. Bir agacin, bir evin ya da coskuyla akan bir irmagin giizel oldugunu
sOyleriz. Ve kiyaslama yoluyla ¢irkinligin ne oldugunu anlariz, en azindan anladigimiz sarariz. Fakat
glizellik kiyaslanabilir mi? Zaten asikar olan giizellik kendini ortaya ¢ikarir mi? Bir resmin, bir siirin
veya bir yliziin giizel oldugunu diisiiniiriiz, ¢iinkii glizellik bize ta bastan 6gretilmistir zaten veya ona
asina oldugumuz i¢in bir fikir olusturmusuz- dur. Ne var ki giizellik kiyaslamayla son bulmaz m?
Giizellik salt bilinene asina olmak mudir yoksa yaratilmus formu barindiran veya barindirmayan bir
varlik hali midir?

Bizler her zaman giizelin pesinden kosup cirkinden kagiyoruz ve biriyle igsel zenginlige
kavusmaya calisirken, digerinden ka¢gmak kacimlmaz olarak duyarsizligi besliyor. Hi¢ kuskusuz
glizelligin ne oldugunu anlamak veya hissetmek i¢in hem giizel olana hem de ¢irkin olana kars1 duyarh
olmak gerekir. Duygular giizel ya da cirkin degil sadece duygudur. Fakat biz duygulara dinsel ve
sosyal sartlanmalarimizla bakip onlar1 yaftaliyoruz; onun 1yt veya koti bir duygu oldugunu
sOyliiyoruz ve boylece onu ¢arpitip mahvediyoruz. Duygu yaftalanmadiginda yogunlugunu korur ve
iste bu tutkulu yogunluk ne ¢irkinlik ne de goriinen giizellik olmayan seyi kavramada temel rol oynar.
Stiirtip giden duygu, nefsi tatmin etmenin sehveti olmayan tutku son derece 6nemlidir; zira iste bu tutku
glizelligi yaratir ve zitti olmadigr i¢in de kiyaslanamaz.

Insamin biitiinsel olarak gelismesini saglamaya c¢alisirken, mutlaka hem bilinci hem de bilingdisim
hesaba katmaliyiz. Bilingdisim anlamadan sadece bilinci editmek, insanin i¢ ¢atisma yasamasina yol
acar, hayal kiriklig1 ve ac1 dogurur. Sakl1 zihin yiizeydeki zihinden ¢ok daha 6nemlidir. Cogu egitimci
sadece ylizeydeki zihne bilgi veya malumat vermekle ilgilenir, o zihni bir is bulmaya ve topluma
uyum saglamaya hazirlar. Boylece sakli ziline hi¢ dokunulmaz. Bu s6zde e8itimcinin yaptigi tek sey
zihne bir bilgi ve teknik tabakasim eklemek ve ¢evreye uyum saglamaya yarayacak bir kapasite
gelistirmektir.

Sakli zihin ne kadar egitilmis ve uyum saglama kapasitesine sahip olursa olsun ylizeydeki
zihinden ¢ok daha giicliidiir ve ¢ok gizemli bir sey degildir. Sakl1 veya bilin¢dis1 zihin irksal amlarin
depolandig yerdir. Din, batil inang, sembol, bir irkin kendine 6zgii gelenekleri, hem uhrevi hem
diinyevi literatiiriin etkileri, istekler, hayal kirikliklari, adetler ve yemek tiirleri; biitlin bunlar
bilingdisinda kok salmistir. Motivasyonlari, umutlar: ve korkulan, 1stiraplari, zevkleri ve inanglariyla
-kendini degisik yollarla ifade eden glivence arayisiyla siirdiiriilen- gizli ve agik arzular, biitiin bunlar
saklt zihinde kok salmustir. Nitekim sakli zihin sadece ge¢misten kalanlar1 muhafaza etmek igin
olaganiistii bir kapasiteye sahip olmakla kalmayip gelecegi etkileme kapasitesine de sahiptir. Biitiin
bunlarin imalari, isaretleri eger tamamen giinliik olaylarla mesgul degilse ylizeydeki zihne riiyalar ve
diger yollarla gonderilir.

Sakl1 zihin kutsal olmadig gibi korkulacak bir sey de degildir. Ayrica onun kendini yiizeydeki
zihne ifsa etmesi i¢in bir uzmana da ihtiya¢ yoktur. Fakat sakli zihin muazzam bir potansiyele sahip
oldugu i¢in ylizeysel zihin onunla istedigi ol¢iide basa ¢ikamaz. Yiizeysel zihin kendi sakli boliimiiyle
iligkisinde biiyiik Olgiide gii¢siiz kalir. Sakli olam ne kadar baski altina almaya, sekillendirmeye,
kontrol etmeye caligsa da, acil sosyal talepleri ve ugraslar1 nedeniyle yiizeysel zihin sakli zihnin



yiizeyini ¢izmekten oteye gecemez ve boylece ikisi arasinda bir yarik veya g¢eliski olusur. Disiplin,
cesitli pratikler, yaptirimlar ve benzeri seyler yoluyla o yarigi kapatmaya ¢aligsak da kapatamayiz.

Bilingli zihin su anla, simirli simdiki zamanla mesgulken, bilingdist zihin yiizyillarin yiikiini
cekmektedir ve acil bir ihtiya¢ tarafindan akis1 durdurulamaz veya yonii degistirilemez. Bilingdisi
derin zaman niteligine sahiptir ve ¢ok geng bir kiiltiire ve gecici onceliklere sahip olan bilingli zihin
bilingdi- s1yla bu konuda basa ¢ikamaz. I¢ catismayr ortadan kaldirmak i¢in yiizeysel zihnin bu
gercegi kavramasi ve sessiz olmasi gerekir; bu, onun sakli zihnin sayisiz diirtiilerine faaliyet alam
sunacag anlamina gelmez. Biling ile bilingdis1 arasinda siirtiisme olmadigr zaman bilingdisi, zamana
kars1 sabirl1 olabildigi icin acil olam ihlal etmez.

Yiizeysel kisnu "egitilmis" olsa da biiyiik 6l¢iide kesfedilmemis, anlasilmams ve sakli kalmus
olan zihin simdiki zamanla ilgili sorun ve taleplerle karsi karsiya gelir. Yiizeysel zihin o sorunlara
geregince karsilik verebilir; ama yiizeysel olanla sakli olan arasinda celiski oldugu i¢in ylizeysel
zihnin herhangi bir deneyimi kendisiyle sakli zihin arasindaki ¢atismayr artirir. Bu durum yeni
deneyimleri dogurur ve boylece simdiki zaman ile ge¢mis arasindaki aralik genisler. I¢sel ve sakli
olam anlamadan digsal olam deneyimleyen yiizeysel zihin yalnizca ¢catismanin derinlesip biiyiimesine
hizmet eder.

Deneyim genelde sandigimiz gibi zihni 6zgiir kilmaz veya zenginlestirmez. Deneyim deneyimleyen
kisiyl gliclendirdigi siirece catisma olur. Sartlanmis zihin deneyim sahibi olarak sadece sartlanmasini
pekistirir ve boylece celiskiyl ve sefaleti siirdiiriir. Ancak kendini biitiiniiyle anlayabilen bir zihnin
deneyimi 0zgiirlestirici bir etmen olabilir.

Sakl1 zihnin bir¢ok katmammnin yetileri ve kapasiteleri algilamp kavrandiginda ayrintilara makul
ve mantiklica bakilabilir. Onemli olan sey sadece ne denli gerekli olursa olsun bilgi edinmek icin
yiizeysel zihni egitmekle yetinmeyip sakli zihni de anlamaktir. Sakli zihni anlamak biitiin zihni
catismadan arindirir ve o zaman zeka kendini gosterir.

Bizler giindelik etkinlik i¢inde yasayan yiizeysel zihni biitiin kapasitesiyle uyandirmak ve ayni
zamanda sakli zihni de anlamaliyiz. Nitekim sakli zihni anlamaktan, birbirini izleyen 1stirap ve
mutluluguyla i¢ catismamn sona erdigi biitiinliiklii bir yasam dogar. Sakl1 zihni tanimak ve i1sleyisinin
bilincine varmak elzemdir; ama aym zamanda siirekli onunla mesgul olup ona gereginden fazla 6nem
vermemek de aym Olgiide onemlidir. Ancak yilizeysel olanla birlikte saklt olam anlayan bir zihin
kendi sinirlarimin 6tesine gecip zamana bagli olmayan biiyiik mutlulugu kesfedebilir.



1
EGITIMIN ISLEVI NEDIR?

Neden egitim gordiigliniizii, ni¢in tarth, matematik, cografya veya baska bir bilim dalim
ogrendiginizi hi¢ disiindiiniz mi? Okula niye gittiginizi hi¢ duslindiiniiz mii? Neden bilgiyle,
malumatla tika basa doldugunuzu anlamamz ¢ok 6nemli degil mi? Egitim adim verdiginiz sey nedir
sahi? Anne babaniz sizi buraya gonderdi, ¢linkii muhtemelen onlar da baz1 sinavlardan gec¢ip cesitli
diplomalar aldilar. Neden burada oldugunuzu kendinize hi¢ sordunuz mu? Keza neden burada
oldugunuzu 6gretmenleriniz size hi¢ sordu mu? Ogretmenleriniz neden burada olduklarim biliyorlar
mi? Biitlin bu miicadelenin ne adina yapildigim 68renmeye c¢alismak kayda deger bir ¢aba degil
midir? Ders calismak, sinavlardan ge¢gmek, evden uzakta bir yerde korkmadan yasamak, iyi oyun
oynamak ve benzeri seyleri ne adina yapiyorsunuz? Ogretmenlerinizin sizleri sinavlara hazirlamanin
otesinde biitiin bunlarin i¢yliziinii anlamamza yardim etmeleri gerekmiyor mu?

Geng erkekler 1s bulmak, ge¢imlerini kazanmak zorunda olduklarim bildikleri i¢in sinavlardan
geciyorlar. Peki ya gen¢ kizlar neden sinavlardan geciyor? Daha iyi koca bulmak i¢in egitimli
olmalar1 gerektiginden mi? Giilmeyin, yalmzca bunu diisiiniin. Evde bir bas belas1 oldugunuz i¢in mi
anne babamz sizi okula gonderiyor? Sinavlardan gecerek hayatin tim anlamum kavrayacagimzi mu
sanyorsunuz? Baz insanlar sinavlardan ge¢me konusunda son derece becerikliler, ama bu onlarin
zeki oldugunu gostermez. Sinavlardan nasil gecilecegini bilmeyen diger kisiler cok daha zeki
olabilirler; daha gelismis el becerilerine sahip olabilir ve olan bitenleri sirf sinavdan ge¢cmek igin
bilgiyle dolup tasan kisilerden daha derinlemesine kavrayabilirler.

Cogu geng erkek sirf is bulmak i¢in okula gidiyor ve yasamdaki tek amaclari bu. Peki, is
bulduktan sonra ne oluyor? Evlenip cocuk sahibi oluyorlar ve hayatlarimn geri kalan boliimiinde
carkin i¢inde doniip duruyorlar, dyle degil mi? Din adam, avukat veya polis oluyorlar; karilar1 ve
cocuklariyla hi¢ bitmeyen bir miicadele yiiriitiiyorlar; hayatlarimin sonuna dek siirekli bir kavga
veriyorlar.

Peki ya kizlara ne oluyor? Evleniyorsunuz, zaten amacimz da bu; anne babanmizin derdi de sizi
evlendirmek. Sonra da ¢ocuk yapiyorsunuz. Eger biraz paraniz varsa sarilerinize ve goriintiiniize 6zen
gosteriyorsunuz. Kocamzla kavga edince ve baskalarindan birtakim sézler duyunca tiziiliiyorsunuz.

Biitlin bunlar1 fark ediyor musunuz? Ailenizde, komsunuzda bunu gorebiliyor musunuz?
Hayatimzin gidisatinin bilincinde misiniz? Egitimin anlanini, neden egitimli biri olmak istediginizi,
anne babamzin sizi neden okula gonderdigini, diinyada egitimden beklenen islev konusunda o
tumturakli konugsmalar1 ni¢in yaptiklarim 6grenmeniz gerekmiyor mu? Bernard Shaw'un oyunlarim
okuyabilirsiniz, Shakespeare, Wltaire veya yeni bir diisiiniirden alintilar yapabilirsiniz ama bizzat
kendiniz zeki degilseniz, yaratici degilseniz, egitimin ne anlamu olabilir ki?

Oyleyse gerek dgretmenler gerekse dgrenciler acisindan nasil zeki olunacagim dgrenmek dnemli



degil mi? Egitim sadece okumay1 6grenmek ve sinavlardan ge¢cmekten ibaret degildir; herhangi zeki
biri bunu yapabilir zaten. Egitim zekay1 gelistirmeyi igerir, dyle degil mi? Zekaddan kastim kurnazlik
veya baska birini yenmek ic¢in zeki olmaya calismak degildir. Zekd bundan ¢ok farkli bir seydir.
Korkmadigimz zaman zekisinizdir. Peki, ne zaman korkarsimz? Baskalarimn sizin hakkimzda ne
sGyledigini veya anne babamzin ne diyecegini kafamza takarsamz korkuya davetiye ¢ikarirsimz; o
zaman elestirilmekten, cezalandirilmaktan, sinavi gecememekten korkarsimz. Ogretmeniniz sizi
azarladiginda veya sinifimzda, okulunuzda ya da ¢evrenizde popiiler biri olmadigimzda korku yavas
yavas i¢inize isler.

Korku hi¢ kuskusuz zekdmn oniindeki engellerden biridir, degil mi? Ve elbette 6grencinin
korkunun nedenlerinin farkina varip onlar1 kavramasina yardim etmek egitimin 0ziinii olusturuyor.
Ancak bu sayede 6grenci ¢ocukluktan itibaren korkudan arinmus bir halde yasayabilir.

Korktugunuzun farkinda musimz? Iginizde korku var, dyle degil mi? Yoksa korkudan uzak misimz?
Anne babamzdan, Ogretmenlerinizden, baska insanlarin ne diisiindiigiinden korkmuyor musunuz?
Varsayalim ki ebeveynlerinizin ve toplumun onaylamadig bir sey yaptimz. Bu durumda korkmaz
misimz? Diyelim ki kendi kastimzdan veya simfimzdan olmayan biriyle evlenmek istiyorsunuz. Bu
durumda baskalarinin ne soyleyeceginden korkmaz misimz? Eger miistakbel kocamz yeterince para
kazanmazsa ya da bir mevkiye veya itibara sahip olmazsa bundan utang duymaz misiniz?
Arkadaslarimzin sizin hakkinizda kétii diistinmesinden korkmaz misimz? Her sey bir yana, hastaliktan
ve Oliimden korkmuyor musunuz?

Cogumuz korkuyoruz. Hemen hayir demeyin. Bu konuyu diisiinmemis olabiliriz ama eger bu
konuda biraz kafa yorarsaniz ister ¢ocuk ister yetiskin olsun diinyadaki hemen herkesin i¢ini kemiren
bir tiir korkuya sahip oldugunu goriirsiiniiz. Egitimin islevi her bir bireyin zekasim ortaya ¢ikarmak
icin korkudan siyrilmasina yardim etmek degil midir? Okuldaki amacimiz da zaten budur; bu da
demektir ki 6nce bizzat 6gretmenler kendilerini korkudan arindirmaklar. Sayet bizzat 6gretmenler
komsularimin ne sdyleyeceginden veya eslerinin ne diisiineceginden korkuyorlarsa, o zaman
korkusuzluk hakkinda sarf ettikleri onca s6ziin ne anlamu var ki?

Eger insan korkuyorsa, kelimenin yaratict anlammyla, inisiyatife sahip olamaz. Bu anlamda
inisiyatife sahip olmak 6zgiin bir sey yapmak, yonlendirilmeden, zorlanmadan veya kontrol edilmeden
kendiliginden dogal olarak bir sey yapmak demektir. Yapmayr sevdiginiz bir seyi yapmamz
demektir. Yolun ortasinda bir tagin durdugunu ve arabalarin onun iizerinden sarsilarak gectigim sik
sik gdrmiissiiniizdiir. O tas1 oradan hi¢ kaldirdimz mu? Yahut disarida dolasirken yoksul insanlara,
koyliilere veya ciftcilere rastladigimzda, yapmaniz gerekenin size sdylenmesini beklemeden i¢inizden
geldigi gibi, kendiliginden, dogal olarak onlar i¢in bir sey yaptimz mu hig¢?

Gordigliniiz gibi, icinizde korku varsa biitlin bu duyarliliklar hayatimzdan cekilir ve siz
duyarsizlasirsimz, c¢evrenizde olan biteni goremezsiniz. Eger korku duyuyorsamiz gelenegin
boyundurugu altina girersiniz, bir liderin veya gurunun pesinden gidersiniz. Gelenegin esiri
oldugunuzda kocamzdan veya karimzdan korkarsiniz, bir insan bireyi olarak sayginligimz yitirirsiniz.

O halde sizi ne denli gerekli olursa olsun sinavlara hazirlamakla yetinmeyip i¢inizdeki korkuyu
sOkiip atmak egitimin gorevi degil midir? Aslinda egitimin ve her 6gretmenin asil hayati amaci bu
olmalidir: Ta ¢ocukluktan itibaren korkudan tamamen kurtulmamza yardim etmek. Boylece disaridaki



diinyaya adim attifimzda hakiki inisiyatifle dolu zeki bir insan olarak yasayabilirsiniz. Salt
kopyaliyorsaniz, gelenegin tesiri altindaysamz, bir siyasi veya dini lideri takip ediyorsamz inisiyatif
alamazsiniz. Birinin pesinden gitmek kesinlikle zekayr koreltir. Tam da takip etme faaliyeti korku
duygusunu yaratir ve korku biitiin o ¢etrefilli yanlari, miicadeleleri, acilar1 ve yoksulluguyla birlikte
zenginligi ve giizelligiyle -kuslarin ve denizin dalgalarinin giizelligiyle- hayati kavramayi engeller.
Korktugunuzda biitiin bunlara duyarsiz kalirsimz.

Size tavsiyem sudur ki, 6gretmenlerinizden konustugumuz seyleri size agiklamalarim isteyin. Bunu
yapabilir misiniz? Ogretmenlerinizin bunlar1 anlayrp anlamadiklarim kendi basimiza ortaya ¢ikarin.
Bu onlarin korkak degil de daha zeki olmak konusunda size yardim etmelerine katki saglayacaktir. Bu
baglamda cok zeki O6gretmenlere ihtiyacimiz var; bu noktada mastir veya doktora sinavlarindan
gecmek anlaminda bir zekadan degil, kelimenin asil anlamiyla zekddan s6z ediyorum. Eger Onerim
ilginizi ¢ektiyse, biitiin bu konular1 6gretmenlerinizle konusup tartismak i¢in giindiiz bir saat
ayarlayabilirsiniz. Yetiskin biri olacagimz ic¢in evlenecek veya coluk cocuga karisacaksinz,
dolayisiyla hayatin ne demek oldugunu 6grenmek zorundasimz. Hayat sizi bir ge¢im kaynagi
bulabilmek i¢in biiylik bir miicadele vermeye ve biiyiik sikintilar ¢ekmeye itse de onun olaganiistii
giizelligini tammak ve anlamak zorundasimz; iste okul da bunu Ogreneceginiz yerdir. Eger
ogretmenleriniz size sadece matematik, cografya, tarith ve diger bilimleri 6gretirse bu elbette yeterli
olmaz. Sizin i¢in 6nemli olan uyanik olmak, sorgulamak, kesfetmektir, bu sayede kendi inisiyatifinizi
olusturabilirsiniz.



2
KORKU INIiSIYATIiFi ONLER

Korku meselesini ele aldik. Cogumuzun korku dolu oldugunu ve korkunun tipki agaca yapisan
sarmagsik gibi bizi insanlara yapistirdigl i¢in inisiyatifi 6ldurdiigiini gérdiik. Anne babamiza, esimize,
ogullarimiza, kizlarimiza ve mallarimiza simsiki sariliyoruz. Korkunun disa doniik bicimi budur.
Diger yandan, i¢sel diinyamuzda yasadigimiz korku yiiziinden bizler yalmz kalmaktan kaciyoruz. Bir
siirli sarimiz, miicevherimiz veya baska malimiz olabilir ama ig¢sel anlamda, psikolojik a¢idan ¢ok
yoksuluz. Igsel olarak ne kadar yoksulsak, insanlara, mevkilere, mal miilke baglanmak suretiyle
kendimizi goriiniiste o kadar zenginlestirmeye ¢alisiyoruz.

Korktugumuz zaman yalmzca digsal seylere sarilip kalmayiz, ayrica gelenek gibi icsel seylere de
baglamriz. I¢sel diinyasi yetersiz ve bos olan cogu insana ve cogu ihtiyara gore gelenek cok
onemlidir. Kendi arkadaslarimz, ebeveynleriniz ve ogretmenlerinizde bu durumu gézlemlediniz mi
hi¢? Bunu kendinizde fark ettiniz mi? Korkuyu, i¢sel korkuyu yasadigimiz zaman bir gelenege uyarak
sayginlik kazanmak suretiyle o korkunun istiinii Ortmeye c¢alisirsimz ve bdylece inisiyatifinizi
yitirirsiniz, inisiyatifinizi yitirerek sadece takip ettiginiz i¢in de gelenek biiylik 6nem kazanr:
Insanlarin sdylediklerinin olusturdugu gelenek, gegmisten gelip kusaktan kusaga devredilen gelenek,
hi¢bir anlam tagimayan tekrarlamalardan olustugu i¢in hayatta canliligi ve heyecam olmayan gelenek.

Insan korktugu zaman hep taklit etmeye egilim gdsterir. Bunu hi¢ fark ettiniz mi? Korkan kisi
baskalarim taklit eder, gelenege, anne babasina, esine, kardeslerine sarilir. Ve taklit inisiyatifi yok
eder. Bildiginiz gibi, bir agac resmi c¢izdiginizde, agaci taklit etmezsiniz, onu oldugu gibi
kopyalamazsiniz, aksi halde o bir fotograf olurdu. Bir agac, cigek ya da glinbatimu ¢izme 6zgiirliigiine
sahip olmak i¢in ¢izeceginiz seyin size aktardigi duyguyu, o seyin anlamim, degerim sezmelisiniz. Bu
cok onemlidir: Onu salt kopyalamak degil de anlamim aktarmaya caligsmak, ¢ilinkii ancak ondan sonra
yaratict etkinligi baslatirstmz. Ve bunun i¢in de Ozgiir bir zihnin, gelenegin ve taklidin yiikiinii
tasimayan bir zihnin olmas1 gerekir. Oysa kendi hayatiniza ve ¢evrenizdeki hayatlara bir bakin; ne
kadar geleneksel, ne kadar taklitei!

Ote yandan bazi konularda taklit¢i olmak zorundasimz: giydiginiz kiyafetlerde, okudugunuz
kitaplarda, konustugunuz dilde. Bunlar taklidin degisik tlirleridir. Fakat bu seviyenin Otesine
gecmemiz ve olan bitenleri kendi basimiza disiiniip ¢ozme Ozgiirliigline sahip olmamuz gerekir,
boylece baskalarinin sdylediklerini hi¢ diisiinmeksizin kabullenmeyiz. Bu noktada size akil veren
kisinin kim oldugu hi¢ 6nemli degildir. Ister okuldaki 6gretmen, ister anne veya baba, ister biiyiik din
hocalarindan biri olsun fark etmez, baskalarinin s6zlerine kulak asmayin. Birinin pesinden gitmeyip
meseleleri kendi basiniza diisiiniip taginarak ¢6zmeniz ¢ok onemlidir, ¢iinkii takip etmek korkuyu
isaret eder, Oyle degil mi? Birisi size istediginiz seyi -cennet ya da daha iyi bir is- sundugu anda, onu
elde edememe korkusu uyanir ic¢inizde; bu nedenle kabul etmeye, o kisinin pesinden gitmeye
baglarsimz. Birseyl istediginiz siirece korkuya mahkim olursunuz ve korku zihninizi koreltir,
dolayisiyla 6zgiir olamazsiniz.



Ozgiir bir zihnin nasil oldugunu biliyor musunuz? Kendi zihninizi hi¢ gézlemlediniz mi? Ozgiir
degil, oyle degil mi? Siz hep arkadaslarimzin sizin hakkimzda sdylediklerini 6nemsiyorsunuz.
Zihniniz bir ¢it veya demir parmaklikla ¢evrelenmis bir eve benziyor. Bu durumda yeni olan higbir
sey onun igine giremez. Ancak korku olmadiginda yeni bir sey gerceklesebilir. Ote yandan zihnin
korkudan kurtulmasi son derece zordur, ¢iinkii bu, taklit etmek, takip etmek iste§inden sahiden
styrilmayi, servet biriktirme veya bir gelenege uyum saglama arzusundan kurtulmayr ima eder ama bu
sizin ¢irkin bir sey yapacagimz anlamina gelmez.

Korku olmadiginda, zihin gosteris yapmayi istemediginde ve mevki ya da itibar pesinde
kosmadiginda zihinsel ozgiirliik varlik kazamr. O zaman zihin taklit olgusundan kurtulur. Ve boyle bir
zihne sahip olmak ¢ok 6nemlidir. Zihnin aliskanlik olusturma mekanizmasi olan gelenekten sahiden
kurtulmak ¢ok dnemlidir.

Bu ¢ok mu zor? Sizin cografyamz veya matematiginiz kadar zor oldugunu sanmiyorum. Cok daha
kolay, yalmzca sorun su ki siz bunu hi¢ diistinmediniz. Belki hayatimzin on veya on bes yilim okulda
bilgi toplamakla geciriyorsunuz ama bu meseleler lizerine layikiyla enikonu diisiinmeye hi¢ zaman
ayirmiyorsunuz, bir hafta, hatta bir giin bile. Iste bu yiizden size ¢ok zor geliyor, ama aslinda hi¢ de
zor degil. Aksine, eger buna zaman ayirirsamz zihninizin nasil ¢calistigim, isledigini, tepki verdigini
kendiniz de gorebilirsiniz. Ayrica heniiz gencken zihninizi anlamaya baslamaniz ¢ok onemlidir, aksi
halde pek anlamn olmayan bir gelenegi takip ederek biiyiirsiiniiz; taklit edersiniz ki bu da i¢inize
korku tohumlar1 ekmeye devam eder ve boylece asla 6zgiir olamazsiniz.

Burada, Hindistan'da gelenege ne denli bagli oldugunuzu hi¢ fark ettiniz mi? Belli bir adete uygun
sekilde evlenmeye mecbur kaliyorsunuz, anne babamiz esinizi seciyor. Belli ayinleri yerine
getirmelisiniz; o ayinlerin anlamu olmayabilir ama siz onlar1 yerine getirmek zorunda kaliyorsunuz.
Pesinden gitmeye mecbur oldugunuz liderleriniz var. Eger ¢evrenize soyle bir bakarsaniz, size dair
her seyin, otoritenin iyiden iyiye yerlestigi bir hayat tarzim yansittigim gorebilirsiniz. Gurunun
otoritesi var, siyasi grubun otoritesi var, ebeveynlerin ve kamuoyunun otoritesi var. Uygarlik ne kadar
eskiyse, bir dizi taklitleriyle gelenegin agirligi ne kadar biiylikse ve zihin bu agirlikla ne kadar
yiikliiyse o kadar ozgiirliikten uzaklasir. O zaman siyasi 6zgilirliikkten veya baska 6zgiirliik tiirlerinden
sO0z etseniz dahi birey olarak siz asla kendi basimza kesfetme Ozgiirliigiine sahip olamazsiniz; her
zaman bir guruyu veya 6gretmeni takip edersiniz, bir idealin veya sagma sapan bir batil inancin
pesinden gidersiniz.

Demek ki biitiin hayatiniz belli ideallerle kisitlanmis, simrlanms, kusatilmig durumda ve i¢inizin
derinliklerinde korku var. Eger korku varsa nasil dzgiirce diisiinebilirsiniz ki? iste bu nedenle biitiin
bu meselelerin farkinda olmak ¢ok Onemlidir. Bir yilan gordiigliniizde ve onun zehirli oldugunu
bildiginizde ona yaklasmaz, ondan kagarsimz. Fakat inisiyatifi engelleyen bir dizi taklide saplanip
kaldigimz1 bilmiyorsunuz; onlarin ayaklarimz zincirlediginin farkinda degilsiniz. Eger onlarin size
nasil ket vurdugunun bilincine varmaya baslarsamz, baskalarimn sdylediklerinden otiirti korku
duydugunuz i¢in, anne babanizdan veya 6gretmenlerinizden korktugunuz i¢in taklit ettiginiz gerceginin
farkina varirsaniz, o zaman i¢ine hapsolup kaldiginiz bu taklitleri gézlemleyebilir, inceleyebilir ve
tipki matematik veya baska bir 1lim dalim arastirir gibi arastirabilirsiniz.

S6zgelimi neden kadinlara erkeklerden farkli davrandigimz biliyor musunuz? Nigin kadinlar1 hor
goriiyorsunuz? En azindan erkekler sik sik bunu yapiyor. Neden tapinaga gidiyorsunuz, neden ayinler



yaptyorsunuz, neden gurular1 takip ediyorsunuz?

Gordiigiiniiz gibi, once biitiin bu hususlarin farkina varmamz gerek, ondan sonra s6z konusu
hususlar1 ele almaya, incelemeye, sorgulamaya baslayabilirsiniz. Fakat eger son otuz asir 0yle gectigi
i¢in her seyi gozi kapali kabullenirseniz, o zaman bunun bir anlamu olmaz, degil mi? Hi¢ kuskusuz,
bizim bu diinyada ihtiya¢ duydugumuz sey, daha fazla taklit¢i, daha fazla lider ve daha fazla takipgi
degildir. Bizim simdi ihtiya¢ duydugumuz sey tiim bu sorunlar1 ylizeysel veya lstiinkorii degil de
derinlemesine incelemeye baslayan sizin ve benim gibi insanlardir. Ancak o zaman zihin yaratma
Ozgiirliigiine, diistinme 6zgiirliigline, sevme 6zgiirliigline sahip olabilir.

Egitim bizim dogayla, varliklarla ve diger insanlarla nasil dogru iligkiler kurabilecegimizi
kesfetmenin bir yoludur. Fakat zihin fikir iiretiyor ve bu fikirler dylesine gii¢lii, dylesine baskin hale
geliyor ki bizim daha 6telere bakmamiza engel oluyor. Korku oldugu siirece, gelenegi takip etmekten
kurtulamay1z; korku oldugu siirece taklit de olacaktir. Salt taklit eden bir zihin mekaniktir, degil mi?
Isleyisi itibariyla bir makineye benzer o; yaratict degildir, bizim sorunlarimiz diisiinemez. Kimi
eylemler dogurabilir, kimi sonuglar tiretebilir ama yaratici olamaz.

Simdi hepimizin -gerek sizin ve benim gerekse Ogretmenlerin, yoneticilerin ve otoritelerin-
yapmasi gereken sey, birlikte tiim bu sorunlar1 ele almaktir, boylece olan bitenleri kendi basina
diistinebilen ve geleneksel bir sagmaliga bagli kalmayan olgun bireyler olarak buradan ayrilirsiniz. O
zaman sahiden ozgiir olan bir insamn saygmhigim kazanirsimiz. Iste bu, egitimin asil amacidir.
Egitimin amact sadece sizi belli sinavlara hazirlayip hayatimzin geri kalamm -memur, avukat, ev
hammmi ya da cocuk yetistirme makinesi olmak gibi- yapmayr istemediginiz bir seyi yaparak
gecirmeye zorlamak olmamalidir. Sizi korkusuzca ozgiir diisiinmeye sevk edecek, kavramaniza,
sorgulamamza, arastirmamza yardim edecek bir egitim almakta 1srarct olmali, 6gretmenlerinizden
bunu talep etmelisiniz. Aksi halde hayatimz bosa gider, degil mi? "Egitimli" oldunuz, mastir veya
doktora sinavlarim gegtiniz, sirf para kazanmak zorunda oldufunuz i¢in hoslanmadigimz bir ise
girdiniz; evlendiniz, ¢ocuk yaptiniz ve hayatimzin geri kalamm bu sekilde gecireceksiniz. Sefil,
mutsuz, huysuz olacaksinz; daha fazla bebek, daha fazla aclik, daha fazla sefalet disinda sizi gelecege
baglayan bir sey olmayacak. Egitimin amacinin bu oldugunu sdyleyebilir misiniz? Hi¢ kuskusuz
egitim size ¢ok ince diigiinme konusunda yardim etmelidir. Ancak bu sayede hayatimzin geri kalan
boliimiinde, saplamp kalacaginiz sefil bir seyi degil de sevdiginiz seyi yapabilirsiniz.

Oyleyse heniiz gencken icinizdeki hosnutsuzluk atesini koriikleyin; bir devrim hali iginde
olmalisimz. Sorgulamamn, arastirmamn, kesfetmenin, olgunlagsmamin vakti geldi; dolayisiyla dogru
egitimi almak konusunda 6gretmenlerinize ve anne babamza karsi 1srarct olun. Sinifta oturup falanca
kral veya filanca savas konusunda bilgi edinmekle yetinmeyin. Tatmin olmayin, 6gretmenlerinizin
yanina gidip onlara sorular sorun, sorgulayin, kesfedin. Eger onlar yeterince zeki degilse, sizin
yapacaginiz sorgulama onlara zekdlarimi kullanma konusunda yardim edebilir. O zaman okuldan
mezun oldugunuzda olgunluga, gercek Ozgiirliige adim atarsiniz. Ondan sonra 6lene degin dogruyu
ogrenmeye devam edersiniz ve mutlu, zeki bir insan olursunuz.

Dinleyici: Korkusuzluk aliskanligim nasil edinecegiz?

Krishnamurti: Kullandigimz soézciiklere bir bakin. Aligkanlik sozciigii siirekli yinelenen bir
hareketi ima eder. Eger bir seyi tekrar tekrar yaparsaniz bu yalnizca monotonlugu perginlemeye yarar.



Korkusuzluk bir aligkanlik mudir? Hi¢ kuskusuz, ancak hayatin sorunlariyla karsi karsiya gelip onlari
inceden inceye gozden gecirebildiginizde, onlar1 goriip tahlil edebildiginizde korkusuzluga
kavusursunuz ama bunu aligkanli§a saplanmp kalmis bitkin bir zihinle yapamazsimz elbette. Eger
aliskanlik geregi bir seyler yapiyorsaniz, aliskanliklarla yasiyorsamz, o zaman siz taklit etmekten
oteye gecemeyen bir makineden farksizsimiz demektir. Aliskanlik tekrarlamakta, bir seyi tekrar tekrar
hi¢ diisiinmeden yinelemektir ki bu da ¢evrenize bir duvar 6rme etkinliginden bagka bir sey degildir.
Aligkanliklarla ¢evrenize duvar ordiigiiniizde, korkudan siyrilamazsimiz ve sizi korkak kilan o dort
duvar arasinda yasamaya mahk(im olursunuz. Yasamda olup biten her seye goz atmak, yani her sorunu,
her olayi, her diisiinceyi ve duyguyu, her tepkiyi incelemek i¢in gereken zekaya sahip oldugunuzda,
ancak o zaman korkudan kurtulabilirsiniz.
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OTORITE ZEKAYI KORELTIR

Korkudan ve ondan kurtulmaktan s6z ettik ve nasil olup da korkunun zihni ¢arpittigim, boylece
onun Ozgiir ve yaratict olmasim engelleyip, son derece Onemli inisiyatif 6zelliginden mahrum
kalmasina yol agtigim gordiik.

Otorite meselesini de ele almamiz gerektigini diisiiniiyorum. Otoritenin ne oldugunu biliyorsunuz;
peki ama onun nasil varlik kazandigim biliyor musunuz? Hiikiimetin bir otoritesi var, degil mi?
Devletin, hukukun, polisin ve askerin otoritesi var. Anne babaniz ve 6gretmenlerinizin de sizin
lizerinizde belli bir otoritesi var, yapmanmz gerektigim diistindiikleri seyleri size yaptiriyorlar: Belirli
bir saatte yatmak, dogru beslenmek, dogru insanlarla arkadaslik etmek. Sizi disiplin altina aliyorlar,
degil mi? Neden? Bunun sizin 1yiliginiz i¢in oldugunu soyliiyorlar. Sahiden Oyle mi peki? Bu
meseleye girecegiz. Fakat daha dnce otoritenin nasil tesis edildigini anlamamiz gerekiyor. Bir kisinin
bir baskasi lizerindeki, azinligin ¢ogunluk tlizerindeki veya cogunlugun azinlik iizerindeki giicii,
baskisi, dayatmas1 olarak otorite nasil olusuyor?

Benim annem ya da babam oldugunuz icin iizerimde bir hakkimz olabilir mi? Insanlar ne hakla
baskalarina kotii muamelede bulunabilirler? Sizce otoriteyi yaratan nedir? Oncelikle surasi apagik
belli ki her birimiz emin davramis bi¢cimini bulmayr istiyoruz, ne yapmamiz gerektiginin bize
sOylenmesini istiyoruz. Kafasi karisik, endiseli ve ne yapacagim bilmez bir haldeyken bir rahibin, bir
ogretmenin, bir ebeveynin veya baska birinin yamna gidip bizi bu karisikliktan kurtarmasim
bekliyoruz. O kisinin sorunu bizden daha 1yi bildigim sandigimizdan, bir gururum veya bilgili birinin
yamna gidip ne yapmamuz gerektigim soruyoruz. Oyleyse otoriteyi yaratan sey, belli bir hayat tarz,
belli bir davranis bigimini bulmaya yonelik i¢imizdeki arzudur, degil mi?

Sozgelimi, gururum yamna gidiyorum. Bunu yapmamin sebebi, onun hakikati bilen, Tanri'yi
tantyan ve dolayisiyla bana huzur verebilecek yiice bir sahsiyet oldugunu diisiinmemdir. Ben kendi
basima hicbir sey bilmedigimden ona giderim. Oniinde egilirim, ¢igek sunarim, saygi gosteririm.
Rahatlatilmay1, yapmam gerekenin bana sdylenmesini bekliyorumdur, bu ylizden bir otorite
olustururum. Bu otorite aslinda benim disimda mevcut degildir.

Siz gencken, o0gretmeniniz bilmediginiz seyleri size gOsterebilir. Fakat eger o az da olsa zeki
biriyse sizin de zeki olmaniza yardim eder; sikintimuizi anlamamza yardim eder, bu sayede herhangi
bir otorite aramaya gerek duymazsimz.

Devletin, hukukim, polisin goze goriiniir bir otoritesi vardir. Korumak istedigimiz malimz
miilkiimiiz oldugu i¢in biz bu otoriteyi disimizda yaratiriz. Mal miilk bize aittir ve baska birinin onu
gasp etmesini istemeyiz, bu nedenle kendi miilkiyetimizi baskalarindan koruyacak bir devlet kurariz.
Devlet bizim otoritemiz olur; bizi, hayat tarzimizi, diisiince sistemimizi korumasi i¢in icat ettigimiz
bir otoritedir devlet. Yiizyillar boyunca adim adim bir hukuk sistemi tesis ederiz. "Beni" ve
"benimkiler1" koruyacak bir otorite sistemi; hiikiimet, devlet, polis, ordu.



Dissal, yani goriiniirde degil de icsel olan bir otorite daha vardir: idealin otoritesi. "lyi
olmaliyim, kiskanglik yapmamaliyim, herkese kardesce yaklasmaliyim" derken, zihinlerimizde idealin
otoritesini yaratiriz, degil mi? Varsayalim ki ben, dalavereci, aptal, zalim biriyim, her seyi kendim
i¢in istiyorum, gii¢ istiyorum. Bu bir olgu, bu benim gercek halim. Ote yandan herkese kardesce
yaklagsmam gerektigini diisiiniiyorum, sirf dindar insanlar dyle dedigi i¢in ve ayrica dyle demek ¢ikar
sagladig, uygun diistiigii icin. Dolayisiyla bir kardeslik idealini yaratiyorum. Aslinda kardeslik
yanlist biri degilim ama tiirlii nedenlerle dyle olmak istiyorum, boylece ideal benim otoriteme
dontisliyor.

Simdi, bu ideale gore yasamak i¢in kendimi disiplin altina sokuyorum. Daha sik bir paltoya, daha
glizel bir kiyafete, daha yiiksek bir unvana sahip oldugunuz icin size ¢ok imreniyorum; ama kendi
kendime "Bu kiskan¢lik duygusundan arinmaliyim, kardesce davranmaliyim" diyorum. Ideal benim
otoritem oluyor ve o ideale gore yasamaya calistyorum. Bu durumda ne olur? Hayatim ger¢ekte olan
ben ile olmasi gereken ben arasinda siirlip giden bir ¢atismaya doniisiir. Kendimi disiplin altina
sokarim; ayrica devlet de beni disiplin altina sokar. Ister kapitalist ister komiinist veya sosyalist
olsun devletin benim nasil davranmam gerektigi konusunda fikirleri vardir. Devletin her seyden
onemli oldugunu sdyleyen kimseler vardir. Eger boyle bir devlet diizeninde yasayip resmi ideolojiye
aykir1 bir sey yaparsam devletin -yani devleti kontrol altinda tutan azinligin- baskisina maruz kalirim.

Bizim iki yaramuz var, bilingli yammuz ve bilingdis1 yammiz. Bunun ne anlama geldigini kavriyor
musunuz? Varsayalim ki yolda yiiriirken bir arkadasimzla konusuyorsunuz. Bilingli yammz sohbetle
mesgul ama diger yammz bilingsizce sayisiz izlenim ediniyor: agaclar, yapraklar, kuslar, denizin
dalgalar1 tizerindeki yakamoz. Bilingli zihniniz baska seylerle mesgul olsa bile, disaridan
bilingdisina yapilan bu tesir her zaman devam eder ve bilingdisimn 6ziimsedigi seyler bilincin
oziimsedigi seylerden ¢ok daha onemlidir. Bilingli zihin nispeten daha az seyi 6ziimser. Sozgelimi siz
okulda ogretilenleri bilingli olarak Oziimsersiniz ama onlar aslinda ¢ok fazla degildir. Ne var ki
bilingdis1 zihniniz sizinle O0gretmeniniz ve sizinle arkadaslarimz arasindaki etkilesimleri stirekli
oziimser; tiim bunlar derinlerde gerceklesir ve bu, yiizeydeki olgular1 6ziimsemekten c¢ok daha
onemlidir. Ayni sekilde, her sabah yaptigimiz bu konusmalar sirasinda bilingdis1 zihin sOylenenleri
siirekli 6zliimser ve daha sonra giin i¢inde veya hafta icinde duyduklariniz1 birdenbire hatalarsiniz. Bu
sizin lizerinizde bilingli olarak dinlediklerinizin yapti§indan ¢ok daha biiyiik bir etki yapar.

Tekrarlayacak olursak, otoriteyi biz yaratiyoruz: devletin otoritesini, polisin otoritesini, idealin
otoritesini, gelenegin otoritesini. Siz bir sey yapmak istiyorsunuz ama babamz "Onu yapma!" diyor.
Ona itaat etmek zorundasimz, aksi halde onu kizdirirsiniz, iistelik karmmnizi doyurmak i¢in babamza
bagimlisimiz. Korkunuz yiiziinden babanmizin kontrolii altindasiniz, degil mi? Bu nedenle o sizin
toriteniz oluyor. Aym sekilde, gelenek tarafindan da kontrol ediliyorsunuz. Sunu yapmalisiniz,
obiirtinii yapmamalisimz, belli bir tarzda giyinmelisiniz, kizlara veya erkeklere bakmamalisimz.
Gelenek size ne yapmamz gerektigini soyliiyor ve gelenek her seyden once bilgidir, degil mi? Nitekim
size ne yapmaniz gerektigini sOyleyen kitaplar var. Keza devlet de yapmamz gerekenleri size
bildiriyor; aym seyi anne babaniz, toplum ve din de yapiyor. Bu durumda size ne oluyor peki?
Eziliyorsunuz, bozuluyorsunuz. Asla capcanli diislinerek hareket edip yasayammyorsunuz, ¢iinkii
bundan korkuyorsunuz. Itaat etmeye mecbur oldugunuzu, aksi halde caresiz kalacagimz
sOyliiyorsunuz. Bu ne demektir? Otorite yaratiyorsunuz demektir, ¢linkii emin bir davrams bi¢imi,
giivenli bir yasam tarzim ariyorsunuz. Tam da bu giivenlik arayisi otoriteyi yaratiyor ve iste bu



yiizden siz basit bir koleye, carktaki bir disliye doniisiip hi¢bir diisiinme ve yaratma kapasitesini
hayata ge¢irmeden yasiyorsunuz.

Resim yapiyor musunuz, bilmiyorum. Eger yapiyorsaniz, genelde resim 6gretmeni size nasil resim
yapilacagim anlatiyordur. Bir agact goriip onu kopyalarsimz. Fakat resim yapmak agaci gormek
demektir; aga¢ hakkindaki izleniminizi, onun sizde uyandirdigi izlenimi, yapraklarin hareketini,
onlarin arasinda esen riizgarin fisiltisim tuvale veya kagida ge¢irmek demektir. Bunu yapmak icin,
15181n ve golgenin devinimlerini yakalamak i¢in ¢ok duyarli olmaniz gerekir. Ama eger korkuyorsamz
ve hep "Bunu yapmaliyim, sunu yapmaliyim, yoksa insanlar kim bilir neler disiiniirler hakkimda"
diyorsamz, herhangi bir seye karsi nasil duyarli olabilirsiniz ki?

Giizel olana duyarlilik otorite tarafindan yavas yavas yok edilir. Oyleyse bu tiir bir okulun sizi
disiplin altina almasimn dogru olup olmadigi meselesiyle kars1 karsiyayiz. Ogretmenlerin -eger
sahiden hakiki 6gretmenlerse- ylizlesmek zorunda olduklar1 zorluklar1 diisiiniin. Diyelim siz yaramaz
bir erkek veya kizsimz, ben de 6gretmenim. Bu durumda sizi disiplin altina almali muyim? Eger
disiplin altina alirsam ne olur? Belli seyleri yapmak i¢in maas alan, sizinkinden daha fazla otoriteye
sahip, sizden daha biiyiik biri olarak sizi itaate zorlarim. Bunu yaparken zihninizi koreltiyorumdur,
degil mi? Zekamz geriletiyorumdur, degil mi? Sirf onun dogru oldugunu diisiindiigiim i¢in sizi bir sey
yapmaya zorlarken sizi aptallastirtyorumdur, degil mi? Ve sizler goriiniiste karsi ¢iksamz bile aslinda
disiplin altina sokulmaktan, bir seyleri yapmaya zorlanmaktan hoslaniyorsunuz. Bu size bir giivence
hissi veriyor. Eger zorlanmazsamz gercekten fena biri olacagimzi, yanlis seyler yapacaginizi
samyorsunuz; dolayisiyla "Liitfen beni disiplin altina sok, dogru sekilde davranmama yardim et"
diyorsunuz.

Simdi ben sizi disiplin altina m1 sokmaliyim yoksa sizin neden yaramaz oldugunuzu, neden sunu
veya bunu yaptiginiz1 anlamaniza yardim mu etmeliyim? Elbette bu, bir 6gretmen veya ebeveyn olarak
benim otorite duygusuna sahip olmamam demektir. Neden kotli biri oldugunuzu, nig¢in kagis arayisina
girdiginizi, sikintilarimzi anlamaniza yardim etmeyi sahiden istemeliyim. Kendinizi anlamaniz1 sizden
istemeliyim. Eger sizi zorlarsam size yardim edemem. Sayet bir ogretmen olarak sizin kendinizi
anlamaniza sahiden yardim etmek istiyorsam, yalmzca birka¢ erkek ve kizla ilgilenmem gerekir.
Sinifimda elli 6grenciye bakamam. Yalmzca birka¢ 6grencim olmali ki her bir ogrenciyle birebir
ilgilenebileyim. O zaman sizi bir sey yapmaya zorlayacak otorite olusturmamaliyim, ¢ilinkii siz
kendinizi anladigimzda o seyi kendi basimza zaten yapabilirsiniz.

Su halde umarim, otoritenin zekay: nasil korelttigini fark ediyorsunuzdur. Her seyden once zeka
ancak Ozgiirliik varsa ortaya ¢ikabilir: diisiinme, hissetme, gozlemleme, sorgulama 6zgiirliigii. Ne var
ki eger ben size bir seyi dayatirsam sizi de kendim gibi aptallastiririm; genelde okullarda olan biten
de budur. Ogretmen kendisinin bildigini, sizin bilmediginizi diisiiniir. Peki, dgretmen ne biliyor?
Matematik veya cografyadan birazcik fazlasim. O higbir hayati sorunu ¢6zmiis degil, hayatin son
derece onemli meselelerini sorgulamus degil. O sadece Jiipiter veya basg¢avus gibi esip giirler.

Oyleyse boyle bir okulda, size sdylenenleri yapmamz i¢in disiplin altina sokulmamz yerine,
anlamak, zeki ve 0zgiir olmak konusunda yardim almamz gerekiyor, ¢iinkii ancak o zaman hayatin
zorluklarim korkusuzca gogiisleyebilirsiniz. Bu da yetkin bir 68retmeni, sizinle gergekten ilgilenen,
para, esi ve ¢ocuklar1 i¢in endiselenmeyen bir 6gretmeni gerekli kilar ve soziinii ettigimiz dogru
egitim ortamini hazirlamak hem 6gretmenlerin hem de Ogrencilerin sorumlulugudur. Sadece itaat



etmeyin, bir sorunu kendi basimza nasil ele alacagimzi 6grenin. "Babam Oyle istedigi i¢in bunu
yaptyorum" demeyin, onu yapmamzi ni¢in istedigini, neden falanca seyin iyi oldugunu diisiiniirken
filanca sey1 kotii buldugunu 6grenin. Onu sorgulayin, bu sayede kendi zekdmzi uyandirmakla kalmayip
babanizin da zeki biri olmasina yardim etmis olursunuz.

Ote yandan babamizi sorgulamaya basladigimzda genelde ne olur? Sizi disiplin altina alir, degil
mi? Isi basindan askindir ve sabr1 yoktur. Oturup sizinle hayatin devasa zorluklarim, is bulmayi,
evlenmeyi konusmaya hevesli degildir. Biitiin bu meselelere ayiracak zamam yoktur; bu yiizden sizi
basindan savip okula gonderir. Keza bu baglamda 6gretmen de babaniza benzer, o da herkes gibidir.
Ne var ki zekay1 ortaya ¢ikarip islemek Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve siz tim 6grencilerin ortak
sorumlulugudur.

Dinleyici: Insan nasil zeki olur?

Krishnamurti: Bu soruyla kastedilen nedir? Zeki olmanin bir yontemini mi istiyorsunuz? Eger
buysa, siz zaten zekanin ne oldugunu biliyorsunuz demektir. Bir yere gitmek istiyorsaniz, gideceginiz
yeri zaten biliyorsunuzdur, sadece yolu sormamz gerekir. Aym sekilde, siz de zekdmn ne oldugunu
bildiginizi samyorsunuz ve zeki olmak icin bir yontem istiyorsunuz. Zeka tam da yontemin
sorgulanmasidir. Korku zekdyr yok eder, degil mi? Korku, incelemenize, sorgulamaniza,
arastirmamza engel olur; dogru olam bulmamz Onler. Korkunuz yoksa biiyiik olasilikla zeki
olursunuz. Oyleyse korku meselesini etraflica sorgulayin ve korkudan siyrilin; ancak o zaman zeki
olma imkdnmina kavusursunuz. Fakat eger "Ben nasil zeki olurum?" diye sorarsamz zaten bir yontem
arayist i¢cinde kendinizi aptallastirtyorsunuz demektir.

Dinleyici: Hepimizin bir giin 6lecegini biliyoruz. Neden oliimden korkuyoruz?

Krishnamurti: Neden 6liimden korkuyorsunuz? Nasil yasayacagimz bilmediginizden olabilir mi?
Nasil dolu dolu yasayacagimzi bilseydiniz 6liimden korkar miydimz? Agaclari, glinbatimim, kuslan,
yapragin dislisiinii sevseydiniz, gozyaslar1 doken insanlardan, yoksullardan haberdar olsaydimz ve
sahiden igtenlikle sevseydiniz yine 6liimden korkar miydiniz? S6zlerimle hemen ikna olmayin. Gelin,
birlikte diislinelim. Seving dolu bir hayat siirmiiyorsunuz, mutlu degilsiniz, olan bitenlere karsi
sahiden duyarli degilsiniz; iste bu ylizden 6ldiikten sonra ne olacagim soruyorsunuz. Hayat sizin i¢in
act demek, bu nedenle oOliimle c¢ok ilgileniyorsunuz. Belki oOliimden sonra mutlulugu
yasayabileceginizi samiyorsunuz. Ote yandan bu derin bir mesele. Bu meseleye girmeyi isteyip
istemediginizi bilmiyorum. Oncelikle her seyin temelinde korku var: 6lme korkusu, yasama korkusu,
act ¢ekme korkusu. Sayet korkuya yol acan seyin ne oldugunu ve ondan nasil kurtulacagimzi
anlamiyorsaniz 6lii ya da canli olmanmizin pek bir 6nemi yoktur.

Dinleyici: Nasil mutlu bir hayat yasanz?

Krishnamurti: Ne zaman mutlu yasadigimzi biliyor musunuz? Ne zaman duygusal bir aci
cektiginizi, ne zaman fiziksel bir ac1 duydugunuzu bilirsiniz. Birisi size vurdugunda veya kizdiginda o
actyl tamirsimz. Peki, ne zaman mutlu oldugunuzu biliyor musunuz? Saglikliyken bedeninizin
bilincinde inisiniz? Kuskusuz mutluluk bilincinde olmadigimz, fark etmediginiz bir haldir. Mutlu
oldugunuzu fark ettiginiz anda mutluluk kaybolur, degil mi? Ote yandan ¢ogunuz ac1 ¢ekiyor ve bunun
farkinda oldugunuz i¢in o acidan kagarak mutluluk dediginiz seye siginmak istiyorsunuz. Bilingli



olarak mutlu olmak istiyorsunuz ama bilingli olarak mutlu oldugunuzda da mutluluk kayboluyor.
Sevingli oldugunuzu onu yasadigimz anda sdyleyebilir misiniz? Ancak bir an sonra veya bir hafta
sonra "Ne kadar da mutluydum, nasil da neseliydim" dersiniz. Mutlulugu yasarken onun farkinda
olmazsiniz; mutlulugun giizelligi de zaten buradadir.



4
OZGURLUGU VE DISIPLINi ANLAMAK

Ne var ki ozgiirliik kesinlikle bir sablon i¢inde yasayamaz. Fakat ¢ogumuz bir sablonun ig¢inde,
diistincelerin ¢evreledigi bir diinyada yasiyoruz, degil mi? Sozgelimi anne babalariniz ve
ogretmenleriniz size neyin dogru, neyin yanlis, neyin faydali neyin zararli oldugunu soyliiyor.
Insanlarin, din adamlarinin ve gelenegin ne sdyledigini ve okulda neler 6grendiginizi biliyorsunuz.
Etrafiniza duvarlar Oriiyorsunuz ve siz bu duvarlarin arasinda yasarken Ozgilir oldugunuzu
soylilyorsunuz. Oyle degil mi? Insan bir hapishanede yasadig siirece 0Ozgiir olabilir
mi?Disiplin sorunu gergekten ¢ok karmasik bir sorundur, ¢ilinkii cogumuz bir tiir disiplinle sonunda
ozgiirliige kavusacagimizi  diisiiniirtiz. Disiplin  direncin gelistirilmesidir, degil mu? Direng
gostererek, yanlis oldugunu diisiindiigiimiiz bir seye karsi i¢imizde bir set olusturarak, dolu dolu
yasamak ic¢in daha biiylik bir 6zgiirliige ve kavrayisa sahip olacagimizi varsayariz, ama gercek bu
degildir. Bir seye ne kadar ¢ok direnirseniz, onunla ne kadar ¢ok miicadele ederseniz, onu o kadar az
kavrarsimz. Hi¢ kuskusuz ancak 6zgiirliik, hakiki diislince ozgiirliigli, kesfetme 6zgiirliigli oldugunda
bir seyin i¢yiiziinii ortaya ¢ikarabilirsiniz.

O halde insan gelenegin hapishanesinin duvarlarim yikip gercek olani, dogru olam kendi basina
bulmalidir. O kisi ne kadar iyi, saygin ve heyecan verici olursa olsun ve insan kendini o kisinin
huzurunda ne kadar mutlu hissederse hissetsin baskalarimin pesinden gitmeyip kendi basina
deneyimleyerek kesfetmelidir. Onemli ve anlamli olan, gelenegin yarattigi degerleri ve insanlarin
sOyledikleri tim o 1yi, faydali ve kayda deger seyleri kabullenmeden arastirabilmektir. Kabul
ettiginiz anda uyum gostermeye, taklit etmeye baslarsiniz ve uyum gostermek, taklit etmek, takip etmek
insant asla 0zgiir ve mutlu kilmaz.

Biiyliklerimiz disiplin altina girmeniz gerektigini soylerler. Disiplini size kendiniz ve baskalari
dayatir. Fakat Onemli olan Ozgiir diisinmek ve sorgulamaktir, ¢iinkii boylece kendi basiniza
kesfetmeye baslarsiniz. Ne yazik ki ¢cogu insan diisiinmek, kesfetmek istemez ve dar goriisliidiir.
Meseleleri derinlemesine diisiinmek, i¢yliziinii arastirmak ve dogru olam kendi basina kesfetmek cok
zordur; acik algiyr ve stirekli sorgulamayr gerektirir ama ¢ogu insanin bunun i¢in ne enerjisi ne de
egilimi vardir. "Sen benden iyi biliyorsun, benim gurumsun, benim 6gretmenimsin ve ben senin
pesinden gidecegim" derler.

Oyleyse en hassas yaslarimzdan itibaren "yap"lar ve "yapma'larla ¢evrenize duvar 6rmeden
kesfetme Ozgiirliigiine sahip olmamz ¢ok onemlidir; zira eger size hep sunlar1 yapmalisin sunlar1 da
yapmamalisin deniyorsa, zekdmzin bundan nasil etkilenecegini bir diisiiniin. Bu durumda kariyer
basamaklarim tirmanan, kiminle evlenip kiminle evlenmeyecegine anne babasimin karar verdigi,
diistincesiz bir varliga doniislirsiiniiz ve bu kesinlikle zekanmin etkinligi degildir. Sinavlar1 gecebilir,
cok 1yi bir 1 bulabilir, birbirinden sik kiyafetler giyebilir, pahali takilar takabilir, arkadaslara ve
itibara sahip olabilirsiniz, ama gelenegin esiri olmussamz zekaniz korelir.



Ote yandan sorgulama, irdeleme, kesfetme 6zgiirliigiine sahipseniz hi¢ kuskusuz zekdniz ortaya
cikar, boylece zihniniz ¢ok aktif, uyamk ve berrak olur. Ne yapacagim bilmeyen, icinden bir sey
gecirip goriiniirde farkli bir sey yapan korkak bir varlik degil de biitiinliiklii bir birey olursunuz.

Zeka gelenekten kopmamzi ve kendi basimza yasamamz gerektirir ama siz neleri yapmanz neleri
yapmamaniz gerektigi konusunda anne babamzin fikirlerinin ve toplumun geleneklerinin kusatmasi
altindasiniz. Dolayisiyla igsel bir catisma siirlip gidiyor, degil mi? Hepiniz gen¢siniz ama bu
konularin farkina varamayacak kadar gen¢ oldugunuzu sanmmyorum. Siz bir sey yapmak istiyorsunuz
ama anne babamz ve 6gretmenleriniz "Onu yapma!" diyor. Dolayisiyla i¢sel bir miicadele siirlip
gidiyor ve siz bu miicadeleyl ¢oziime kavusturmadigimz siirece catismanin, acinin, istirabin icine
hapsolup kalir ve siirekli bir sey isteyip o seyi bir tiirlii yapamazsiniz.

Eger meseleyi cok dikkatli ele alirsamz disiplin ve 0zgiirliigiin birbiriyle ¢elistigini goriirsiiniiz.
Gergek Ozgiirliik arayisi, beraberinde kendi aydinlanmasini getiren, bdylece sizi belli seyleri
yapmaktan kurtaran farkli bir siirectir.

Heniiz gengken hayatta sahiden ne istediginizi kesfetme 6zgiirliigline sahip olmaniz ve bu konuda
yardim almamz ¢ok 6nemlidir. Heniiz gengken kesfetmezseniz bir daha asla kesfedemezsiniz ve higbir
zaman Ozgiir ve mutlu bireyler olamazsinmz. Tohumun simdi i¢inize ekilmesi gerek, boylece simdi
inisiyatifi elinize almaya baslarsiniz.

Yolda yiiriirken agir yiikler tasiyan koyliilere rastladimz, degil mi? Onlar hakkinda ne
hissediyorsunuz? Yirtik pirtik eski piiskii elbiseleriyle, kamum doyuracak yemek bulamayan yoksul
kadinlar azicik bir maas icin her giin ¢alisiyorlar. Onlar hakkinda herhangi bir fikriniz var nu? Yoksa
sirf kendinizle mi fazlasiyla ilgileniyorsunuz, sirf kendiniz icin mu fazlasiyla endiselisiniz?
Sinavlarinizi, goriiniisiiniizii, sarilerinizi diisiinmekten o yoksul insanlara sira gelmiyor mu? Onlardan
cok daha 1y1 bir durumda oldugunuzu, daha yiiksek bir sinifa ait oldugunuzu ve dolayisiyla onlar i¢in
tasalanmaya gerek duymadigimzi mu  distiniiyorsunuz? Onlar yarimizdan gecerken ne
hissediyorsunuz? Onlara yardim etmek istemiyor musunuz? Hayir mi? Bu sizin ne diisiindiigiiniizii
ortaya koyar. Yiizyillardir siiriip gelen gelenekle, anne babanmzin sodyledikleriyle Oylesine
korelmigsiniz ki, belli bir sinifa ait olmak o kadar umurunuzda ki kéyliilere bile bakmiyor musunuz?
Cevrenizde olan biteni géoremeyecek kadar kor miisiiniiz sahiden?

Duyarliligi adim adim yok eden sey korkudur: Anne babanin, 6gretmenlerin ne sdyleyecegi
korkusu, gelenek korkusu, hayat korkusu. Duyarliligin ne oldugunu biliyor musunuz? Duyarli olmak
demek hissetmek, izlenim edinmek, aci ¢ekenlerin halinden anlamak, sefkat ve merhamet sahibi
olmak, ¢evrenizde olan bitenlerin farkina varmak demektir. Tapinagin zili ¢aldiginda, onu fark ediyor
musunuz? O sesi dinliyor musunuz? Denizin sularinda yansiyan giines 1s1&im hi¢ seyrettiniz mi?
Asirlar boyunca sOmiiriiciiler tarafindan kontrol ve baski altinda tutulan koyliilerden, yoksul
insanlardan haberdar misimz? Bir hizmet¢inin agir bir hali tasidigimi gérdiigiiniizde ona yardim elini
uzatir misiniz?

Tim bunlar duyarlilifi isaret eder. Fakat sizin de gordiigiiniiz gibi, insan disiplin altina
girdiginde, korku duydugunda veya sadece kendini umursadiginda duyarlilik yok olmaktadir. Kisinin
her zaman kendisiyle, kendi goriintiisiiyle, kifayetleriyle ilgilenmesi -ki cogumuz su veya bu sekilde
bunu yapiyoruz- duyarsiz olmak demektir, ¢ilinkii o zaman zihin ve kalp kapanir ve kisi tim giizellik



algisim kaybeder.

Gergekten 6zgiir olmak biiyiik bir duyarliligi ima eder. Sirf kendi ¢ikarimizi diigliniiyorsamz veya
disiplin duvarlariyla kusatilmigsaniz 6zgiir olamazsimz. Hayatimz bir taklit siireci oldugu siirece ne
duyarlilik, ne de ozgiirliik kalir. Zekayr harekete gecirecek 6zgiirlikk tohumunu burada ekmeniz ¢ok
onemlidir, ¢iinkii o zekdyla hayatin tiim sorunlariyla basa ¢ikabilirsiniz.

Dinleyici: Insanin aym zamanda hem kendini korku duygusundan biisbiitiin kurtarip hem de
toplumla birlikte yasamasi onun icin faydah mudir?

Krishnamurti: Toplum nedir? Bir degerler, kurallar, diizenlemeler ve gelenekler manzumesi
degil midir? Disaridaki bu kosullan goriip “Biitiin bunlarla pratik bir iliski, kurabilir miyim?" diye
soruyorsunuz. Neden olmasin? Her seyden once eger deger kaliplarina uyum saglamaktan Gteye
gecemezseniz, Ozglir olur musunuz? Hem faydali derken neyi kastediyorsunuz? Bir ge¢im yolu
bulmayr mi1? Ge¢iminizi saglamak i¢in yapabileceginiz pek ¢ok sey var; ve sayet dzgilirseniz yapmak
istediginizi kendiniz se¢emez misiniz? Bu faydali degil mi? Yoksa 6zgiirliigii unutup bir sablona
uyarak avukat, doktor, tiiccar veya ¢Opcli olmamn yararli oldugunu mu diisiiniiyorsunuz? Eger
ozgiirseniz ve zekamz gelistirmisseniz sizin i¢in en 1yi olam kesinlikle bulursunuz. Anne babamz ve
toplum onaylasin onaylamasin biitiin gelenekleri bir kenara siipiiriir ve sahiden yapmak istediginiz
seyi yaparsimz. Ozgiir oldugunuz icin zeki olursunuz ve tamamen size ait olan bir sey yaparsiniz,
biitiinliik sahibi bir insan olarak hareket edersiniz.

Dinleyici: Tann nedir?

Krishnamurti: Bu sorunun cevabim nasil bulacaksimz? Baska birinin bilgisini mi kabul
edeceksiniz? Yoksa Tanr1'mn ne oldugunu kendi basimza nu kesfedeceksiniz? Soru sormak kolay ama
hakikati deneyimlemek biiyiik 6l¢iide zeka, sorgulama ve arastirma gerektirir.

Oyleyse ilk sorumuz su: Baska birinin Tanr1 hakkinda soylediklerini mi kabul edeceksiniz?
Onlarin hepsi yanlig olabileceginden ve kendi gurunuz yamlabileceginden Tanri'min kim oldugu,
Krishna mi, Budha m1 yoksa Isa mu oldugu énemli midir? Hi¢ kuskusuz insamn dogru olam bulmasi
icin zihninin sorgulama oOzgirliigline sahip olmasi, yani salt kabullenmemesi veya inanmamasi
gerekir. Size hakikatin tammim verebilirim ama o sizin kendi basimiza deneyimlediginiz seyle aym
olmaz. Biitiin kutsal kitaplar Tanri'mn ne oldugunu betimler ama betim Tanri'min kendisi degildir.
Tanr1 sozcugii bizzat Tanr1 degildir, dyle degil mi?

Dogru olan1 bulmak i¢in asla kabullenmeyin, asla kitaplarin, 68retmenlerin ve baska insanlarin
sOylediklerinin etkisinde kalmayin. Eger onlardan etkilenirseniz yalmzca onlarin sizden bulmanizi
istedigi seyi bulursunuz. Ayrica zihninizin istedigi seyin imgesini yaratabilecegini de unutmayin; zihin
Tanr1'y1 sakalli veya tek gozlii hayal edebilir; onu mavi veya mor tasavvur edebilir. Oyleyse kendi
arzularimzin bilincinde olun ve kendi isteklerinizin ve 6zlemlerinizin yansimalarinin sizi yamltmasina
izin vermeyin. Eger Tanr1'y1 belli bir surette gormeyi isterseniz goreceginiz imge isteklerinize uygun
diisecektir; ama o imge Tanr1 degildir. Eger 1stirap ¢ekiyorsamz ve rahata kavusmak istiyorsamz veya
dinsel yonelimlerinizde duygusal ve hiilyaliysamz, sonunda isteklerinizi yerine getiren bir Tanr1
yaratirsimz ama o, Tanr1 degildir.



O halde zihniniz tamamen 6zgiir olmalidir ve ancak o zaman dogru olam bulabilirsiniz, ne batil
bir inanc1 kabul ederek, ne s6zde kutsal kitaplar1 okuyarak ne de bir gurunun pesinden giderek. Ancak
bu oOzgirliige sahip oldugunuzda, gerek dissal etkilerden gerekse kendi arzularimzdan ve
0zlemlerinizden ger¢ekten kurtuldugunuzda zihniniz ¢ok acik olur; ancak o zaman Tanri'min ne
oldugunu kesfedebilirsiniz. Fakat eger sirf orada dylece oturup varsayimlar gelistirirseniz konugunuz,
gurunuz kadar fena ve yamltici olur.

Dinleyici: Bilingdis1 arzularimuizin farkina varabilir miyiz ?

Krishnamurti: Oncelikle bilingli arzularimzin farkinda musimiz? Arzunun ne oldugunu biliyor
musunuz? Inanglarimza ters diisen seyler sdyleyen kimseleri genellikle dinlemediginizin farkinda
misimz? Arzunuz dinlemenize engel oluyor. Diyelim ki, Tanri'yi arzuluyorsunuz ve birisi ¢ikip
arzuladigimz Tanri'nin sizin yilginliklarinizin ve korkularimzin irtinii oldugunu séyliiyor; bu durumda
o kisiyl dinler misiniz? Elbette hayir. Siz bir sey istiyorsunuz ama hakikat ondan oldukc¢a farkli bir
sey. Arzularimzla kendinizi sinirlandiriyorsunuz. Bilingli arzularimzin ancak yarisinin farkindasimz,
degil mi? Derinlerde sakli olan arzularin farkina varmak ¢ok daha zordur. Sakli olam bulmak ve
kendi giidiilerinizi ortaya ¢ikarmak istiyorsaniz, arayis i¢indeki zihniniz oldukc¢a berrak ve oOzgiir
olmalidir. Oyleyse ilkin, bilingli arzularimzin farkinda olmalisimz; ondan sonra yiizeyde olanin
giderek daha fazla farkina vararak derinlere inebilirsiniz.

Dinleyici: Neden bazi insanlar mahrumiyet kosullarinda dogarken digerleri zenginlik ve
refah icinde doguyor?

Krishnamurti: Siz ne diisiiniiyorsunuz? Bana soru sorup cevap beklemek yerine ni¢in konu
hakkindaki kendi fikrinizi ortaya koymuyorsunuz? Karma adim verdiginiz mistik bir siirecin var
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Eski hayatimzi saygin bir sekilde yasadimz ve dolayisiyla simdi
zenginlik ve makamla odiillendiriliyorsunuz. Bu mudur gercek? Yahut dnceki hayatimizda ¢ok kotii
davramslar sergilediniz, simdiki hayatinizda da onun bedelini 6diiyorsunuz.

Gordiigiiniiz gibi, bu ¢ok karmasik bir mesele. Yoksulluk toplumun sugudur, a¢ggdzlii ve kurnaz
kimselerin digerlerini somiiriip yiikseldikleri bir toplumun kabahatidir yoksulluk. Bizler aym seyi
istiyoruz ama aym zamanda merdivenin basamaklarini tirmanip tepeye c¢ikmak da istiyoruz. Peki,
hepimiz tepeye ciktiginda ne olacak? Insanlarin {istiine basarak yiikseliyoruz ve altta ¢ignenen, ezilen
kisi "Hayat niye bu kadar adaletsiz? Sen her seye sahipsin, benimse hi¢bir seyim yok" diyor. Basari
merdivenini tirmandigimiz siirece her zaman yoksul ve ag¢ insanlar olacaktir. Anlasilmasi1 gereken
husus, neden zenginlerin ve yoksullarin oldugu veya neden bazilar1 yetenekliyken digerlerinin dyle
olmadig degil, basar1 hirsidir. Degismesi gereken sey, tirmanma arzumuz, biiyiik biri olma, basarili
biri olma istegimizdir. Hepimiz basarmak i¢in can atiyoruz, degil mi? Hata burada, karmada veya
baska agiklamalarda degil. Fiili gercek su ki hepimiz tepede olmak istiyoruz, belki tam tepede degil
de merdivenin tirmanabilecegimiz kadar yiiksek bir basamaginda. Diinyada biiyiik biri, basarili biri
olma dirtiisii varligim korudugu siirece zenginler ve yoksullar, somiirenler ve somiiriilenler olacaktir.

Dinleyici: Tann erkek midir kadin mi, yoksa tamamen gizemli bir sey midir?

Krishnamurti: Bu soruya az once cevap verdim ve sanirim siz dinlemediniz. Bu iilkede
egemenlik erkeklere ait. Varsayalim ki ben Tanri'mn kadin oldugunu sdyledim. Bu durumda ne



yapardimiz? Tanr1'nin erkek oldugu fikrine simsiki bagli oldugunuz i¢in bana karsi ¢ikardimz. Oyleyse
kendi basiniza kesfetmelisiniz; ama kesfetmek i¢in de biitiin 6nyargilardan siyrilmamz gerekir.



5
DUSUNMEYi OGRENMEK

Gegen ii¢ veya dort konusmamizda korku meselesinden soz ettik ve korku bizim yozlagsmamizin
temel nedenlerinden biri oldugu i¢in samrim bu meseleye farkli bir acidan bakmali, farkhi
yaklagmaliyiz.

Bildiginiz gibi, bize hep neleri diisiiniip neleri diistinmememiz gerektigi soylenmektedir. Kitaplar,
ogretmenler, ebeveynler, cevremizdeki toplum, hepsi ne diisiinmemiz gerektigini sOyler, ama onlar
nasil diisiinmemiz gerektigini bulmakta bize yardim etmezler. Neyi diisiinecegimizi bilmek nispeten
kolaydir, c¢ilinkii ta c¢ocukluktan itibaren zihinlerimiz sozciikler, deyimler, yerlesik tavirlar ve
onyargilarla sartlandirilir. Yasli insanlarin sabit fikirli oldugunu hi¢ fark ettiniz mi bilmiyorum. Onlar
kaliplasmis bir balgiga benzerler. Ve bu kalibt kirmak ¢ok zordur. Zihnin bu kaliplagsmasi onun
sartlanmasidir.

Burada Hindistan'da ge¢misi yilizyillar oOncesine uzanan bir gelenek sizi belli bir tarzda
diistinmeye sartlandirdi. Sart lanmamzin ekonomik, sosyal ve dini sebepleri vardir. Avrupa'da zihin
buradakinden farkli bir tarzda sartlandirilmistir; keza Rusya'da devrimden itibaren siyasi liderler
zihinler1 yine farkli bir tarzda sartlandirmaya koyulmuslardir. Demek ki her yerde zihin
sartlandirilmaktadir, sadece ylizeysel olarak, bilinglice degil aym zamanda derinlemesine de. Sakli
veya bilingdist  zihin 1rkla, iklimle, so6ze dokiilmeyen ve tarif edilmeyen taklitlerle
sartlandirilmaktadir.

Oysa zihin sartlandirildigr veya sekillendirildigi siirece 0zgiir olamaz. Ve ¢ogu insan zihninizin
sartlanmadan asla kurtulamayacagim, dolayisiyla her zaman sartlanmanin olacagim diistiniiyor. Onlar
kimi diisiince bi¢imlerine, kimi Onyargilara kagimlmaz olarak sahip olacagimz ve zihninizin asla
serbest kalip Ozgiir olamayacagim soOylerler. Dahasi, uygarlik ne kadar eski olursa, zihne yiiklenen
gelenegin, otoritenin, disiplinin agirligl da o kadar fazla olur. Hindistan'daki gibi eski bir irkin iiyesi
olan insanlar sozgelimi Amerika gibi sosyal ve ekonomik bakimdan daha ozgiir olan ve tarih
sahnesine hayli yakin zamanlarda ¢ikmus bir iilkede yasayan insanlardan daha fazla sartlanmstir.

Sartlanmus bir zihin kendi ¢evresine ordiidii setleri, kendi simrlarim asla asamadig i¢in Ozgiir
degildir; bu giin gibi ortada olan bir ger¢ektir. Ve boyle bir zihnin kendi sartlanmasindan kurtulup
Oteye gegmesi ¢ok zordur, clinkii bu sartlanma ona sadece toplum tarafindan degil bizzat kendisi
tarafindan da dayatilmaktadir. Sartlanmak hosunuza gidiyor c¢iinkii Oteye gecmeye cesaret
edemiyorsunuz. Anne babanmzin, toplumun, din adamlarimin sdyleyeceklerinden korkuyorsunuz; bu
nedenle karsimza c¢ikan engellerin hazirlanmasina katki sunuyorsunuz. Bu ¢ogumuzun ig¢ine
hapsoldugu hapishanedir; iste bu yiizden anne babamz size siirekli sunu yap bunu yapma diyor;
sonucta siz de bunu kendi ¢cocuklarimiza soyliiyorsunuz.

Ozellikle Ogretmeninizi seviyorsamz, okulda genellikle ne yasarsimz? Eger ogretmeninizi
seviyorsaniz, onun pesinden gitmeyi, onu taklit etmeyi istersiniz; bundan dolayr zihninizin sartlanmasi



giderek daha kah ve kalic1 hale gelir. Diyelim ki bir 6grenci yurdunda kaliyorsunuz. Ve oradaki
hocaniz her giin dinsel ayinini yapiyor. O gosteriden veya onun gilizelliginden hoslandigimiz icin siz de
yapmaya baslarsimz. Baska bir ifadeyle, daha fazla sartlandirilirsimz ve bu sartlanma ¢ok etkindir,
clinkii insan gencken heves dolu, etkilenmeye agik ve taklit¢idir. Yaratici olup olmadigimzi
bilmiyorum, herhalde degilsiniz, ¢linkii anne babaniz ¢evrenizdeki duvarlarin Gtesine ge¢menize izin
vermiyor, neye sartlandiysaniz onun otesine bakmamzi istemiyor. Sonra evlenip bir kalibin igine
giriyorsunuz ve geri kalan hayatinizi o kalipta geciriyorsunuz.

Insan gencken kolaylikla sartlanabilir, sekillenebilir, bir kaliba oturabilir. Eger bir ¢ocuk -iyi,
zeki ve uyanik bir cocuk- sadece yedi yil bir din adanmu tarafindan egitilirse o ¢ocuk Oylesine sartlanir
ki geri kalan yasamu esasinda hep aym tarzda siirlip gider. Bu durum bizzat 6gretmenlerin
sartlanmadan uzak olmadig bu okulda da yasanabilir. Ogretmenler de herkes gibi kendi ayinlerini
yapar, kendi korkular1 ve guru olma hevesleri vardir ve siz onlar tarafindan egitilirken, belli bir
hocay1 sevdiginiz i¢in veya giizel bir ayin goriip onu yapmak istediginiz i¢in farkinda olmadan taklide
saplanip kalirsimz.

Biiyiiklerimiz neden ayinler yapiyor? Ciinkii 6nceden de kendi babalar1 aym ayinleri yapiyordu.
Ayrica ayinler onlara bazi duygular ve duyumlar verip, i¢sel dinginligi saglamaktadir. Dua ediyorlar,
eger boyle yapmazlarsa yoldan ¢ikacaklarim diisiiniiyorlar. Ve gencler de onlarin yaptiklarinmin
aynis1 yapiyorlar, boylece taklit bagliyor.

Sayet o0gretmen biitiin bu ayinleri sorgulasa, onlar iizerine sahiden kafa yorsa -ki bunu ¢ok az
yapiyor-, onyargisiz incelemek i¢in zekasim kullansa, ayinlerin anlamsiz oldugunu cok ge¢meden
ogrenir. Ne var ki meselenin aslint arastirip bulmak biiyiik bir 6zgiirliigii gerektirir. Eger siz zaten bir
seyin lehine Onyargiliysamiz ve o seyi arastirmaya koyulacaksamz, kesinlikle o arastirmayi
yapamazsimz. Yalnizca kendi goriisiiniizii, onyargimzi pekistirmekle kalirsiniz.

O halde ogretmenlerin kendilerini sartlanmadan arindirmaya baslamalar1 ve bu hususta
ogrencilerine de yardim etmeleri ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin, gelenegin, toplumun sartlandirici
etkisini bilen 6gretmen, ¢ocuklar1 diisiincesizce kabullenmeye degil sorgulamaya, arastirmaya tesvik
etmelidir.

Eger gozlem yaparsaniz, ne denli farkli etkilerin biiyldiikce sizi sekillendirdigini, diisiinme
yetinizi gelistirmenize hi¢ yardim edilmedigini, yalmzca ne diisiinmeniz gerektiginin size sdylendigini
gorebilirsiniz. Sayet bu siirece kars1 ¢ikmazsamz, ne yazik ki yaraticiliktan ve 6zgiin diisiincelerden
yoksun halde calisan otomatik bir makineye doniisiirsiiniiz.

Topluma ayak uydurmadiginiz takdirde ge¢iminizi kazanamayacagindan endise duyuyorsunuz.
Eger babamz avukatsa kendinizin de avukat olmaniz gerektigini diisliniiyorsunuz. Sayet bir kizsaniz
bas g0z edilmeye raz1 oluyorsunuz. Peki, bu durumda ne oluyor? Canlilik ve hevesle dolu gen¢ bir
insan olarak yola ¢ikiyorsunuz ama bu haliniz, 6nyargilar, korkular ve hurafelerle dolu anne babamzin
ve 0gretmenlerinizin sartlandirici etkisiyle yavas yavas torpiileniyor. Okuldan mezun olup bir siirii
bilgiyle hayata atiliyorsunuz ama sorgulama hevesini, toplumun geleneksel sagmaliklarina kars1 ¢ikma
gliclinli ¢coktan yitirmis oluyorsunuz.

Burada oturup biitiin anlatilanlar1 dinliyorsunuz. Sonunda mastir ya da doktora sinavlarindan



gectikten sonra ne olacak? Ne olacagim gayet iyi biliyorsunuz. Karsi ¢ikmadigimz siirece, diinyanin
geri kalam gibi olacaksimz, ciinkii baska biri olmaya cesaret etmiyorsunuz. Oylesine
sartlandirilacaksiniz, Oylesine sekillendirileceksiniz ki, kendi basimza isyan bayragim
cekemeyeceksiniz. Kocamz veya karimz sizi kontrol edecek; toplum size yapmaniz gerekenleri
mutluluk var, yavas bir oOliimden baska hi¢cbir sey yok. Bir makine gibi yasamaktan Oteye
gecemiyorsaniz egitimli olmamn, okuma yazma Ogrenmenin ne anlanmu var ki? Ama iste anne
babamizin istedigi bu; diinyanmin istedigi de bu. Diinya sizin diisiinmenizi istemiyor, kesfetme
Ozgiirliigiine sahip olmamz istemiyor, ¢ilinkii o zaman siz tehlikeli bir yurttas olursunuz ve yerlesik
diizene uyum saglamazsimz. Ozgiir bir insan kendini belli bir iilkeye, sinifa ya da diisiince bi¢imine
ait hissetmez asla. Ozgiirliik dosdogru her seviyede ozgiirliilk demektir ve sadece belli bir ¢izgide
diistinmek 6zglrliik degildir.

Oyleyse heniiz gencken dzgiir olmak ¢ok 6nemlidir, sadece biling diizeyinde degil, ta derinlerde
de. Bu da demektir ki kendiniz hakkinda uyanik olmalisimz ve sizi kontrol etme veya baskilama amaci
tasiyan tesirlerin daha fazla farkina varmalisiniz; asla diisiincesizce kabullenmemelisiniz, aksine her
zaman sorgulamali, incelemeli ve karsi ¢ikmalisimz.

Dinleyici: Geleneklerle dolu bir toplumda yasarken zihinlerimizi nasil 6zgir kilabiliriz?

Krishnamurti: 11k énce 6zgiir olma diirtiisiine, talebine sahip olmalisimz. Bu tipki bir kusun
ugmayr Ozlemesine veya irmak sularimn akmayr 6zlemesine benzer. Bu ozgiirliik carpintisina sahip
misiniz? Sahipseniz o zaman ne olur? Anne babamz ve toplum sizi bir kaliba sokmak istiyor. Onlara
direnebilir misiniz? Korktugunuz i¢in bunu yapmak size zor gelecek. Is bulamamaktan, dogru esi
secememekten, a¢ kalmaktan, baskalarimn sizin hakkimzda ne diyeceginden korkuyorsunuz. Ozgiir
olmay1 istemenize ragmen korkuyorsunuz, demek ki direnmeyeceksiniz. Baskalarinin ne diyeceginden
veya anne babamzin ne yapacagindan korkmamz Oniiniize set ¢ekiyor ve bodylece siz bir kaliba
giriyorsunuz.

Simdi ¢ikip "Ben bilmek istiyorum ve a¢ kalmak umurumda degil. Ne olursa olsun bu ¢iiriimiis
toplumun engellerine kars1 miicadele edecegim, ¢iinkii kesfetme Ozgiirliigline kavusmak istiyorum"
diyebilir misiniz? Bunu sodyleyebilir misiniz? Korkuyorsamz, biitiin bu bariyerlere, bu dayatmalara
kars1 koyabilir misiniz?

Oyleyse en hassas cagindan itibaren ¢ocugun bu korkunun sonuglarim gdrmesine ve ondan
kurtulmasina yardim etmek ¢cok dnemlidir. Korktugunuz anda 6zgiirliik sona erer.

Dinleyici: Korkuya dayah bir toplumda yetistigimiz icin korkudan kurtulmamz, nasil
miimkiin olabilir?

Krishnamurti: Korktugunuzun farkinda misimz? Farkindaysamz, ondan kurtulacak misimz? Sizin
ve benim bunu ortaya ¢ikarmamiz lazim, dyleyse gelin birlikte diisiinelim. Korktugunuzun bilincinde
oldugunuzda fiilen ne yaparsimz? Ondan kagarsimz, dyle degil mi? Bir kitap alirsimz ya da yliriiyiise
cikarsiniz; onu unutmaya c¢alisirsiniz. Anne babamzdan, toplumdan korkuyorsunuz ve bu korkunun
farkindasimz ama onu nasil sona erdireceginizi bilmiyorsunuz. Ona bakmaya bile gercekten
korkuyorsunuz, bu yiizden farkli yollar la kagiyorsunuz. Iste bundan dolayr kacimilmaz olanla



yiizlesip harekete gecmeniz gerektigi halde, son ana kadar hayattmzi dersler ve sinavlarla
geciriyorsunuz.

Sorununuzdan siirekli kagmaya calisiyorsunuz ama bu size o sorunu ¢ézmekte yardimci olmuyor.
Sorunla yiizlesmek zorundasimz. Simdi korkunuza bakabilir misiniz? Eger bir kusu incelemek,
kanatlarimin, ayaklarinin, gagasinin seklim gbzlemlemek istiyorsanmiz onun ¢ok yakinmina gitmeniz
gerekir, degil mi? Aym sekilde, eger korkuyorsaniz korkunuza ¢ok yakindan bakmalisimz. Korkudan
kagarsamz sadece onu koriiklemekle kalirsinmz.

Diyelim ki, hayatiniz1 sahiden sevdiginiz bir seyl yapmaya adamak istiyorsunuz, ama anne babaniz
onu yapmamamz gerektigini sOyliiyor ve eger yaparsaniz feci bir cezayla sizi tehdit ediyor. Sozgelimi
artik size para vermeyeceklerini soylilyorlar. Siz de korkuya kapiliyorsunuz. Oylesine korkuyorsunuz
ki korkunuza bakmaya cesaret bile edemiyorsunuz. Boylece boyun egiyorsunuz ve korku siiriip
gidiyor.

Dinleyici: Ger¢ek ozgiurliik nedir ve insan onu nasil elde edebilir?

Krishnamurti: Gergek 6zgiirliik elde edilebilecek bir sey degildir, zekanin tiriiniidiir o. Markete
gidip O0zgiirliigl satin alamazsimz. Kitap okuyarak ya da birisinin konugmasim dinleyerek ozgiirliige
kavusamazsiniz.

Peki, zekd nedir? Korku varsa ya da zihin sartlanmmssa zekd aciga cikabilir mi? Zihniniz
onyargiliysa veya miithis bir insan oldugunuzu diislinliyorsamz ya da g¢ok hirsliysamz ve basari
merdivenini tirmanmak istiyorsaniz, diinyevi veya ruhani olarak zeka varlik kazanabilir mi? Sadece
kendinizi umursuyorsamz ya da bir baskasinin pesinden gidiyorsamz veya bir baskasina tapiyorsaniz
zeka ortaya ¢ikabilir mi? Hi¢ kuskusuz zeka biitiin bu sagmaliklar1 kavrayip onlardan uzaklastiginizda
kendini gosterir. Oyleyse bunun i¢in yola koyulmamz sart ve bilmeniz gereken ilk husus, zihninizin
Ozgiir olmadigidir. Zihninizin biitiin bu seylerle nasil zincirlendigini gérmeniz lazim; ondan sonra
Ozgiirligli doguracak zeka baslar. Cevabi kendi basimza bulmalisimz. Kendiniz 6zgiir degilken baska
birinin 6zgiir olmasinin veya kendiniz acken baska birinin tok olmasinin ne 6nemi vardir?

Gergek inisiyatife sahip olmak, yani yaratict olmak i¢in 6zgiirliigiin olmasi gerekir ve 6zgiirliigiin
olmas1 i¢in de zekdmn olmas1 gerekir. O halde zekay1 engelleyen seyin ne oldugunu arastirip bulmak
zorundasiniz. Hayati incelemek, toplumsal degerleri sorgulamak zorundasimz. Korktugunuz i¢in
herhangi bir seyi kabullenmemelisiniz.
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GUVENCE DIYE BIiR SEY VAR MI?

Belki de korku meselesine farkli bir agidan yaklasabiliriz. Korku ¢cogumuza olaganiistii seyler
yaptyor. Biitiin yanilsamalar1 ve sorunlar1 yaratiyor. Cok derinlere inip onu sahiden kavrayana kadar
her zaman eylemlerimizi ¢arp1 tacak. Korku diisiincelerimizi egip biikiiyor ve hayat tarzimu zi
caprasiklastirtyor; insanlar arasinda engeller yaratiyor ve tabii sevgiyi yikiyor. Demek ki korku
meselesini ne kadar derinlemesine ele alirsak o kadar iyi kavrayip sahiden ondan kurtulur ve
cevremizdeki her seyle o kadar genis temas kura biliriz. Glinlimiizde hayatla yasamsal temaslarimiz
cok az degil mi? Fakat eger korkudan kurtulursak genis ¢apli temas lara, derin kavrayisa, hakiki
duygudasliga, sevgi dolu 6zene sahip olabiliriz ve ufkumuz o 6l¢iide genisler. Oyleyse gelin, korku
meselesini farkli bir bakis agisindan ele alalim.

(Cogumuzun bir tiir psikolojik giivence istedigini hi¢ fark ettiniz mi diye merak ediyorum. Giivence
istiyor, sirtimuz1 dayayacak birini ariyoruz. Kiigiik bir ¢cocugun annesinin elinmi tutmasi gibi, bir seye
tutunmak istiyoruz; bizi sevecek birisini istiyoruz. Giivence hissi, zihinsel emniyet olmayinca
kendimizi kaybolmus gibi hissediyoruz, degil mi? Baskalarina yaslanmaya, onlardan yardim ve
kilavuzluk beklemeye aliskimz ve bu destek olmadan kendimizi saskin ve korkak hissediyoruz, ne
diistinecegimizi ve nasil hareket edecegimizi bilemiyoruz. Kendi basimiza birakildigimiz zaman
yalnizlik, giivensizlik ve belirsizlik hissediyoruz. Bundan da korku doguyor, degil mi?

Dolayisiyla bize kesinlik duygusu verecek bir sey istiyoruz ve c¢ok ¢esitli korunma
mekanizmalarimiz var. Hem ig¢sel hem de dissal korunma yollarimiz var. Evimizin kapisim ve
pencerelerini kapadigimizda kendimizi ¢cok giivende, emin ve rahat hissediyoruz. Fakat hayat boyle
yiirlimez. Hayat stirekli kapimizi1 ¢alar, daha fazlasim gorebilelim diye pencerelerimizi iterek agmaya
calisir; eger biz korkudan dolayr kapilarimizi kilitler, biitiin pencereleri kapatirsak, kapimizi daha
yiiksek sesle calar. Herhangi bir glivence bi¢cimine ne kadar ¢ok sarilirsak hayat da gelip bizi o kadar
cok diirter. Ne kadar korkup kendimizi dis diinyaya kapatirsak 1stirabimiz o kadar artar, ¢linkii hayat
bizi kendi basimiza birakmaz. Biz glivencede olmak istiyoruz ama hayat boyle olamayacaginz
sOyliiyor ve bdylece miicadelemiz basliyor. Toplumda, gelenekte, anne babamizla ve esimizle
iliskilerimizde giivence ariyoruz ama hayat her defasinda bizim giivenlik duvarlarimiz1 yikiyor.

Bizler aym zamanda fikirlerde de giivence veya rahatlik arayis1 i¢indeyiz, degil mi? Fikirlerin
nasil olustuguna ve zihnin onlara nasil baglandigina hi¢ dikkat ettiniz mi? Yiiriyiise ¢iktigimzda
gordiigiiniiz glizel bir seye dair bir fikre sahip olursunuz ve zihniniz o fikre, o amya geri doner. Bir
kitap okuyup bir fikre kapilirsimz. Oyleyse fikirlerin nasil dogdugunu ve onlarin igsel rahatligin ve
glivencenin aracina, zihnin baglandig bir seye nasil doniistiigiinii fark etmelisiniz.

Bu fikirler meselesi tizerinde hi¢ diisiindliniiz mii? Eger sizin bir fikriniz, benim de baska bir
fikrim varsa ve her birimiz kendi fikrimizin daha 1yi oldugunu diisiiniiyorsak, o zaman ¢atigsma baslar,
degil mi? Siz beni ikna etmeye, ben de sizi ikna etmeye ugrasirim. Biitiin diinya fikirler ve onlar
arasindaki ¢atisma lizerine insa edilmistir. Sayet bu meseleye dalarsamz salt bir fikre baglanmanin



hicbir anlam ifade etmedigini goriirsiiniiz. Buna ragmen annenizin, babamzin, &gretmeninizin,
amcamzin ve halamzin diistindiikleri seylere nasil da simsiki sarildiklarim hi¢ fark ettiniz mi?

Peki, fikirler nasil olusur? Bir fikri nasil edinirsiniz? Sozgelimi yiirliylise ¢ikma fikri nasil
doguyor? Bunu ortaya ¢ikarmak cok ilgi cekicidir. Eger gézlem yaparsamz boyle bir fikrin nasil
ortaya ¢iktigim ve zihninizin her seyi bir kenara itip o fikre nasil sarildigim kavrayabilirsiniz.
Yiirtylise ¢ikma fikri bir duyuma verilen tepkidir, degil mi? Daha 6nce yiirliylise ¢ikmissimzdir ve o
sizde hos bir duygu veya duyum birakmustir; onu tekrar yapmak istersiniz, boylece fikir olusur ve
ardindan eyleme dokiiliir. Glizel bir araba gordiigiiniizde bir duyum olusur, degil mi? Bu duyum tam
da arabaya bakmaktan dogar. Gormek duyum yaratir. Duyumdan fikir dogar: "O arabayi istiyoruz, o
benim arabam" ve sonra bu fikir ¢ok baskin hale gelir.

Disimizda, sahip oldugumuz seylerde ve iliskilerimizde gilivence aradigimiz gibi, igimizde,
diistincelerimizde ve inanglarimizda da giivence arariz. Tanri'ya, ayinlere, belli bir adete gore
evlenmeye, reenkarnasyona, 6liimden sonraki yasama vesaireye inanirim. Biitiin bu inanglar benim
arzularim, 6nyargilarim tarafindan yaratilir ve ben bu inanglara baglanirim. Derimin disinda yer alan
harici giivencelerim oldugu gibi ig¢sel giivencelerim de vardir; onlardan vazgectigimde veya onlari
sorguladigimda korkarim; benim giivenligimi tehdit ederseniz sizi itip defederim veya sizinle kavgaya
tutusurum.

Peki, giivence diye bir sey var mu sahiden? Ariliyor musunuz? Giivenceye dair fikirlerimiz var.
Anne babamizla birlikte oldugumuzda veya belli bir isi yaparken kendimizi glivende hissediyoruz.
Diisiince tarzimiz, yasam bi¢imimiz, hayata bakis a¢imiz, biitiin bunlar bizi hosnut ediyor. Cogumuz
emin fikirlerin i¢ine hapsolmaktan ¢ok hosnuduz. Fakat bir¢cok dissal ve i¢sel savunma duvarina sahip
olmamiza ragmen giivende, emin oldugumuz sodylenebilir mi? Dissal a¢idan baktigimizda, kisinin
bankasi yarin iflas edebilir, annesi veya babasi 6lebilir, devrim olabilir. Peki, fikirlerde giivence var
mudir? Fikirler, inanglar, onyargilar i¢inde giivende oldugumuzu diisiinmeyi seviyoruz, ama sahiden
oyle miyiz? Gergekte olmayan duvarlar var; onlar salt bizim diisiincelerimiz, duyumlarimizdir. Bizi
gozetip kollayan bir Tanri'nin var olduguna ya da 6ldiikten sonra simdikinden daha zengin ve soylu
dogacagimiza inanmay1 seviyoruz. Bu olabilir de olmayabilir de. Oyleyse gerek i¢sel gerekse digsal
giivenceye baktigimizda aslinda hayatta hi¢ de glivence olmadigim kendi basimiza gorebiliriz.

Sayet Pakistan'dan veya Dogu Avrupa'dan gelmis miiltecilere sorarsamz onlar size hi¢ kuskusuz
digsal giivence diye bir sey olmadigim soyleyeceklerdir. Ne var ki onlar da igsel giivencenin
varligina mnamp bu fikre baglaniyorlar. Digsal giivencenizi yitirebilirsiniz, o zaman ig¢sel giivence
tesis etmeye daha fazla hevesli olur, onu kaybetmek istemezsiniz. Bu da daha fazla korkuyu ima eder.
Eger yarin veya birkag yil i¢cinde anne babamz size kiminle evleneceginizi sOylerse korkar misimz?
Elbette hayir, ¢linkii siz tam da size sdylenen seyi yapmak iizere yetistirildiniz; anne babamz, gurunuz,
din adamimz size belli yonde diisiinmeyi, belli sekilde hareket etmeyi, belli inanglara baglanmayi
ogretti. Fakat eSer sizden kendi basimza karar vermeniz istenseydi kendinizi tamamen boslukta
hissetmez miydiniz? Eger anne babaniz size istediginiz kisiyle evlenmenizi sdyleseydi, korkudan
titremez miydiniz? Gelenekle, korkularla bir hayli sartlanmis olan sizler kendi baginiza karar almaya
terk edilmek istemezsiniz. Zira kendi basina kalmakta tehlike vardir ve dolayisiyla siz asla kendi
basimza kalmak istemezsiniz. Asla bir seyi kendi basimza tasarlamak istemezsiniz. Asla kendi
basiniza ylriyiise ¢ikmak istemezsiniz. Hepiniz ¢aliskan karincalar gibi is yapmak istersiniz. Kendi



basiniza sorunlar1 ele almaktan, hayata talepleriyle yiizlesmekten korkuyorsunuz ve korktugunuz i¢in
de karman ¢orman ve sagma seyler yapiyorsunuz. Her seye olur diyen bir insan gibi size sunulara
diistinmeden kabulleniyorsunuz.

Biitiin bunlar1 gordiikten sonra gergekten diisiinceli bir insan kendini i¢sel ya da dissal her tiir
giivenceden arinnus hissetmeye baslar. Bu son derece zordur, ¢linkii bu, insanin bagimli olmamak
anlaminda yalmz kalmasi1 demektir. Bagimli oldugunuz anda korku belirir ve korkunun oldugu yerde
sevgl barinmaz. Sevdiginizde yalmz degilsinizdir. Yalmzlik duygusu ancak yalniz kalmaktan korkup
ne yapacagimz bilemediginizde ortaya cikar. Fikirlerin kontrolii altindaysamz, inanglar sizi dis
diinyadan soyutluyorsa o zaman korku kaginilmazdir ve korktugunuzda tamamen korlesirsiniz.

O halde ogretmenler ve ebeveynler birlikte bu korku meselesini ¢ézmeliler. Fakat ne yazik ki
ebeveynleriniz evlenmediginiz veya is bulamadigimz takdirde ne yapacagimzdan endise ediyorlar.
Yanlis yola sapmanizdan veya baskalarimin ne diyeceginden korkuyorlar ve bu korku yiiziinden sizden
belli seyleri yapmamz istiyorlar. Onlarin korkusu sevgi adim verdikleri bir kilifa biirtinmiis. Size
g0z kulak olmak istediklerinden sunu veya bunu yapmalisin diyorlar. Fakat eger onlarin s6zde sefkat
ve thtimam duvarim asarsamz sizin glivenliginiz, sayginligimz konusunda endise duyduklarim
fark edersiniz. Ayrica siz uzun siireden beri baskalarina bagimli kaldigimiz icin de korku
duyuyorsunuz.

Iste bundan dolayr ta en hassas ¢agdan itibaren bu korku duygusunu sorgulayip analiz etmeye
baslamaniz ¢ok onemlidir. Boylece korkunun etkisiyle kendinizi dis diinyadan soyutlayip fikirlerin,
geleneklerin, aligkanliklarin i¢ine hapsolmaz, aksine yaratici bir canliliga sahip 0Ozgiir insan
olursunuz.

Dinleyici: Tanr'nin bizi korudugunu bildigimiz halde neden korkuyoruz?

Krishnamurti: Size sOylenen de bu iste. Babamz, anneniz, agabeyiniz size Tanri'mn sizi
korudugunu soyledi; sizin baglandigimz bir fikir bu, buna ragmen hala korkuyorsunuz. Her ne kadar
Tanri'min sizi korudugu fikrine, hissine sahip olsamz da ger¢ek su ki siz korkuyorsunuz.
Ebeveynleriniz ve geleneginiz 6yle dedigi i¢in Tanri'nin sizi koruyacag fikri degil, sizin korkunuzdur
gercek olan. Simdi sahiden ne olup bitiyor? Siz korunuyor musunuz? Korunmayan, aclik c¢eken
milyonlarca insana bakin. Agir yiikler altinda ezilen yirtik pirtik eski piiskii kiyafetler iginde ag
dolasan koyliilere bakin. Onlar1 Tanr1 koruyor mu?

Baskalarindan daha ¢ok paramz oldugu i¢in, belli bir sosyal konumda yer aldiginiz i¢in, babamz
baskalarim kurnazca dolandiran bir tiiccar, tahsildar veya memur oldugu i¢in, diinyada milyonlarca
insan yeterli yiyecege, dogru diizgiin kiyafete ve barinaga sahip olmadan yasarken siz korunacak
misimz? Yoksul ve a¢ insanlarin devlet, isverenler, toplum, Tanr1 tarafindan korunmasim
umuyorsunuz ama onlar korunmayacaklar. Siz her ne kadar Tanri'mn sizi koruyacagim distinmekten
hoslansamz da aslinda korunma diye bir sey yoktur. Bu sadece korkunuzu yatistirmaniza yarayan bir
diisiincedir; bu sayede siz hi¢bir seyi sorgulamadan sadece Tanri'ya inamyorsunuz. Tanri'nin sizi
koruyaca@ fikriyle yola koyulmamn higbir anlamm yoktur. Ote yandan eger sahiden bu korku
meselesinin igyiizlinii incelerseniz, 0 zaman Tanr1'nin sizi koruyup korumayacagim ortaya ¢ikarirsiniz.

Sevecenlik duygusu oldugunda korku ve somiirii kaybolur, iste 0 zaman sorun kalmaz.



Dinleyici: Toplum nedir?

Krishnamurti: Toplum nedir? Ve aile nedir? Gelin, toplumun nasil yaratildigini, nasil olustugunu
adim adim ele alalim.

Aile nedir? "Bu benim ailem" dediginizde ne kastediyorsunuz? Babamz, anneniz, kardesleriniz,
yakinlik duygusu, aym evde yasamaniz olgusu, anne babamzin sizi koruyacag hissi, kimi esyalara,
takilara, kiyafetlere sahip olmak, biitiin bunlar ailenin temelidir. Baska evlerde yasayan, sizinki gibi
bagka aileler de var, sizinle ayn1 duygular1 paylasiyorlar, "benim karim", "benim kocam", "benim
cocuklarim", "benim evim", "benim arabam", "benim kiyafetlerim" duygusunu tasiyorlar; aym yeryiizii
par¢asinda yasayan boyle bir siirii aile var ve baska ailelerin istilasina ugramamalar1 gerektigi
diislincesine varip kanunlar yapmaya basliyorlar. Gii¢lii aileler kendilerine yiiksek mevkiler yaratiyor
ve oralara yerlesiyorlar, bliyiik miktarda mal miilk ediniyorlar, daha fazla paraya, daha fazla arabaya,
daha fazla kiyafete sahip oluyorlar; onlar bir araya gelip kanunlar1 belirliyorlar ve geri kalan bizlere
ne yapmamiz gerektigini soyliiyorlar. Boylece yavas yavas yasalari, mevzuatlari, polisi, ordusu ve
donanmas1 olan bir toplum olusuyor. Sonunda biitiin diinya degisik tiirlerde toplumlarla doluyor.
Ardindan insanlar diismanca hislere kapilip biitiin giicii ellerinde tutan yliksek mevkiler deki kisileri
alasag etmek istiyorlar. Mevcut toplumu yikip baska bir toplum insa ediyorlar.

Toplum insanlar arasindaki iliskidir: kisiler arasindaki iliski, aileler arasindaki iliski, gruplar
arasindaki iliski ve bireyle grup arasindaki iliski, insani iliskiler, sizinle benim aramdaki iliski
toplumu olusturur. Eger ben ¢ok hirsli, ¢ok kurnazsam, biiyiik bir giice ve otoriteye sahipsem, sizi saf
dis1 birakirim, siz de aynisim bana yapmaya c¢alisirsimz. Bunun Oniine gegmek icin de yasalar
cikaririz. Fakat birileri gelip o yasalar1 ¢igner ve baska yasalar yiiriirliige sokar ve bu boylece siirtip
gider, insani iliskiler demek olan toplumda siirekli ¢atisma vardir. Bu, toplumun en basit temelidir ve
insanlar fikirlerinde, isteklerinde, kuramlarinda ve c¢alisma sahalarinda giderek karmasiklastikca
toplum da o oranda karmasiklasir.

Dinleyici: Bu toplumda yasarken 6zgiir olabilir miyiz?

Krishnamurti: Eger kendi mutlulugum, kendi rahatim i¢in bu topluma bagli olursam 6zgiir olabilir
miyim? Sevgi, para, bir seyleri yapma inisiyatifi i¢in babama bagli olursam veya bir sekilde bir
guruya baglanirsam artik 6zgiir degilimdir, 6yle degil mi? Oyleyse psikolojik olarak bagiml1 oldugum
siirece Ozglr olabilir miyim? Kuskusuz o6zgiirliik ancak kapasiteye, inisiyatife sahip oldugumda,
serbest diislinebildigimde, baskalarimn ne diyeceginden korkmadigimda, dogru olam gergekten
bulmak istedigimde, hirsa, kiskancliga kapilmadigimda varlik kazamr. Kiskang ve hirsli oldugum
stirece psikolojik agidan topluma bagimli olurum ve bu yolla topluma bagimli oldugum siirece 6zgiir
olamam. Fakat hirstan kurtuldugumda 6zgiirliige kavusurum.

Dinleyici: Insanlar yalmz yasayabilecekken neden toplum icinde yasamak istiyorlar?
Krishnamurti: Siz yalniz yasayabilir misiniz?
Dinleyici: Annem ve babam toplum icinde yasadiklar i¢cin ben de toplum i¢inde yasiyorum.

Krishnamurti: Bir is bulmak, ge¢ciminizi saglamak icin toplum i¢inde yasamak zorunda degil



misiniz? Tek basimza yasayabilir misiniz? Yiyecek, kiyafet ve barinak i¢in bagkalarina bagimlisimz.
Kendinizi tecrit ederek yasayamazsiniz. Higbir varlik biisbiitiin yalnmiz degildir. Yalmzca o6liirken
yalnizsimzdir. Hayattayken her zaman iliski i¢indesinizdir, babamzla, kardesinizle, dilenciyle, yol
iscisiyle, tahsildarla, tiiccarla. Her zaman iligki i¢indesiniz ve bu iliskiyi anlamadi§imz i¢in ¢atisma
cikiyor. Baskalariyla olan iliskilerinizi anlasamz c¢atisma ¢ikmaz, o zaman yalniz yagama sorunu
ortadan kalkar.

Dinleyici: Her zaman birbirimizle iliski icinde oldugumuz i¢in tam bir o6zgiirliige asla
kavusamayacagimz dogru degil mi?

Krishnamurti: Bizler iliskinin ne oldugunu, dogru iligkiyi an

lamiyoruz. Varsayalim ki, kendi memnuniyetim, kendi rahatim, kendi giivence duygum igin size
bagimliyim. Bu durumda 6zgiir olabilir miyim? Oysa size bu sekilde bagimli olmadan da sizinle iliski
kurabilirim, degil mi? Eger bir tir duygusal, fiziksel veya zihinsel rahatlik i¢in size bagiml1 olursam
Ozgiir olamam. Bir tiir giivence icin anne babama bagimliysam, bu demektir ki benim onlarla
kurdugum iliski korkuya dayali bir bagimlilik iligkisidir. O zaman ben Ozgiir bir iligkiyi nasil
kurabilirim? Ancak korku olmazsa iliskide dzgiirliik olur. Oyleyse dogru iliski kurmak igin kendimi
korkuyu besleyen bu psikolojik bagimliliktan kurtarmam gerekir.

Dinleyici: Anne babamiz ihtiyarlayinca bize bagimh olduklarinda bizler 6zgiir olabilir miyiz?

Krishnamurti: ihtiyar olduklari icin sizin desteginize ihtiya¢ duymalar1 bakimindan size bagimli
olurlar. Bu durumda ne olur? Sizden onlar1 giydirip bakmaniz i¢in para kazanmaniz1 beklerler ve eger
sizin hi¢ para kazanmasaniz bile gercekte yapmak istediginiz is marangozluk veya zanaatkarlik ise
onlar1 desteklemeniz i¢in gonliiniizde yatan isi yapmamaniz gerektigini soylerler. Bunun 1yi veya kotii
oldugunu sdéylemiyorum. lyi veya kotii oldugunu sdylemek diisiinme etkinligini sonlandirmak
demektir. Anne babamzin kendilerine bakmamz sizden talep etmeleri sizin kendi hayatimizi
yasamamza engel olur ve kendi hayatim yasamamn bencilce oldugu diisiindiigliniizden anne babanizin
kolest olursunuz.

Devletin emeklilik maasi ve diger sigorta imkanlariyla yaslilart gozetmesi gerektigim
sOyleyebilirsiniz. Ne var ki niifus kalabaligimin, milli gelir azligimin, tiretim eksikliginin ve benzeri
sorunlarin yasandig bir lilkede devlet yaslilara bakamaz. Bu nedenle yaslilar genclere bagimli hale
gelirler ve gengler de her zaman gelenegin boyundurugu altina girip bozulurlar. Fakat bu benim ele
alacagim bir mesele degil. Hepinizin bu mesele lizerinde derinlemesine diisiiniip bir sonuca varmaniz
gerekiyor.

Ben dogal olarak makul simirlar i¢inde anne babamu desteklemek isterim. Fakat diyelim ki ben
ayni zamanda az maasi olan bir is de yapmak isliyorum. S6zgelimi dindar bir insan olarak, Tanr1'mn
veya hakikatin ne oldugunu bulmaya c¢alisarak hayatimi gecirmek istiyorum. Bu yasam tarzi bana para
kazandirmaz ve eger boyle yasamaya devam edersem ailemden vazgegmek zorunda kalabilirim. Bu da
muhtemelen milyonlarca insan gibi onlarin da aclik ¢ekmesine yol agabilir. O halde ne yapmaliyim?
Baska insanlarin ne diyeceklerinden -vefakar bir ogul olmadigimi, degersiz bir evlat oldugumu
soylemelerinden- korktugum siirece asla yaratici bir insan olamam. Mutlu ve yaratic1 bir insan olmak
i¢in biiytik inisiyatif almam gerekir.



Dinleyici: Anne babamzi achga terk etmek sizin acimzdan iyi olur muydu?

Krishnamurti: Soruyu dogru sekilde sormuyorsunuz. Varsayalim ki ben sahiden bir sanat¢i, bir
ressam olmak istiyorum ve ressamligin bana ¢cok az para getirecegini biliyorum. Bu durumda ne
yapacagim? Gonliimde yatan bir istegi feda edip memur mu olacagim? Genelde yapilan bu, degil mi?
Memur olurum ve geri kalan hayatim biiyiik bir ¢catisma ve 1stirap i¢inde geger; 1stirap ¢ektigim i¢in
de yilginliga diiserim ve karimi, ¢ocuklarimu sefil ederim. Fakat eger gen¢ bir sanat¢i olarak biitiin
bunlarin 6nemini kavrarsam anne babama derim ki: "Ben resim yapmak istiyorum ve kazanacagim
azicik geliri de size verecegim; tek yapabilecegim budur."

Bazi sorular sordunuz, ben de cevap verdim.. Fakat eger bu sorular iizerine sahiden
diisiinmezseniz, onlar1 kendi basimza enikonu derinlemesine farkli ac¢ilardan ele almazsaniz, o zaman
sadece sunu dersiniz: "Bu 1y1, su kotii; bu gorevdir, su gérev degildir; bu dogru, su yanlis." Ve bu sizi
ileriye gotiirmez. Ote yandan eger siz ve ben tiim bu sorular1 birlikte irdeler, sizle birlikte
ebeveynleriniz ve 6gretmenleriniz onlar1 derinlemesine tartisirsanmiz, o zaman zekdniz uyanir ve bu
sorunlar giindelik yasamda karsimiza ¢iktiginda onlarla bas edebilirsiniz. Fakat sadece benim
sOyledigimi kabullenmekle yetinirseniz o sorunlarla basa c¢ikamazsimz. Sorularimza verdigim
cevaplar sadece sizin zekdnizi uyandirma amaci tasiyor. Bu soranlar1 kendi basimza ele alip hayati
dosdogru gogiisleyebilme giiciine kavusmamz gerek.



7

NEDEN HIRSLISINIZ?

Bildiginiz gibi korkudan s6z ettim ve korkunun bilincinde olmak bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.
Korkunun nasil olustugunu biliyor musunuz? Diinyamin her yerinde korku tarafindan saptirilmus,
diisiinceleri, duygulan ve eylemleri ¢arpitilnus insanlar gorebilirsiniz. Oyleyse korku meselesine
olast her acidan bakmaliyiz; sadece toplumun ahlaki ve ekonomik bakis agisindan degil, aym
zamanda 1¢sel psikolojik miicadelelerimiz agisindan da.

Daha Once belirttigim gibi, digsal ve ig¢sel glivence i¢in duyulan korku zihni egip biiker ve
diistinceleri ¢arpitir. Umarim bu konu iizerinde azicik da olsa diistinmiissiiniizdiir, ¢iinkii konuyu ne
kadar berrak diislintirseniz hakikatim o kadar 1y1 goriir ve biitiin bagimlilik tiirlerinden o kadar fazla
styrilirsimz. Biytiklerimiz muhtesem bir toplum kurmadilar; anne babalar, bakanlar, 6gretmenler,
idareciler, din adamlar1 giizel bir diinya yaratmadilar. Aksine, herkesin herkesle kavga ettigi, her
grubun diger gruplara, her sinifin diger simflara, her ulusun diger uluslara, her ideolojinin veya inang
silsilesinin diger ideolojilere veya inang silsilelerine karsi c¢iktigi iirkiitlici ve vahsi bir diinya
kurdular, icinde yetisip biiyiidiigiiniiz diinya yetiskinlerin kendi fikirleri, inan¢lar1 ve ¢irkinligiyle sizi
baski altina aldiklar1 istirap dolu c¢irkin bir diinyadir. Ve eger siz bu canavarca toplumu kurmus
yetiskinlerin ¢irkin modelim takip etmekten oteye gecemezseniz, egitimli olmamn, daha da 6nemlisi
yasamanin ne anlamu olabilir ki?

Eger doniip ¢evrenize soyle bir bakarsanmiz, diinyanin her yerinde dehset verici bir yikimin ve
insani sefaletin yasandigim gorebilirsiniz. Tarihteki savaslari okuyabilirsiniz ama isin aslin,
sehirlerin tamamen harabeye ¢evrilisim, bir adaya atilan hidrojen bombasinin tiim adayr yok edisini
bilmezsiniz. Bombalanan gemiler toz duman olup havaya karisir. Sozde 1lerlemenin yol agtig1 korkung
bir yikim var ve siz iste bdyle bir diinyada biiyiiyorsunuz. Gengken 1yl zaman gecirip mutlu
olabilirsiniz, ama yasimz ilerlediginde diislincelerinizin ve hislerinizin bilincinde olmadigimz siirece
savaslarin, acimasiz hirslarin diinyasim, herkesin birbiriyle rekabet ettigi, sefalet, aglik, kalabalik ve
hastaliklarin kol gezdigi bir diinyay1 ayakta tutmaya devam edersiniz.

Oyleyse heniiz gencken sadece sikici smavlardan gegmenize degil de, biitiin bu olan bitenler
tizerinde diisiinmenize yardimci olacak dogru diizgiin bir 68retmen bulmamz ¢ok 6nemli degil mi?
Hayat 1stirap, 6liim, sevgi, nefret, gaddarlik, hastalik ve aglik demektir ve tiim bunlar iizerine
diisiinmeye baslamalisimz. Iste bu nedenle sizinle birlikte bu meselelere girmenin, bu sayede
zekamizi harekete gecirip biitlin bu hususlarda esasl fikirler edinmeye baslamamn kayda deger bir
sey oldugunu diistiniiyorum. O zaman evlenip diisiincesiz bir memur veya besleme makinesi olup,
kumdaki su gibi kendinizi kaybetmek i¢in biiyiimezsiniz.

Korkunun sebeplerinden biri hirstir, degil mi? Ve hepiniz hirslisimz. Peki, ne hirsimz var? Baz
sinavlart gegmek mi? Yonetici olmak mu? Yahut ¢ok gengseniz belki de makinist olup trenleri
kopriiden gecirmek istersiniz. Fakat neden hirslistmz? Bunun anlamu nedir? Bunun ilizerinde hig
diisiindiiniiz mii? Yetiskin insanlarin ne deli hirsli olduklarina hi¢ dikkat ettiniz mi? Kendi ailenizde



babamzin veya amcanizin daha fazla maas kazanmaktan ya da daha yiiksek bir mevki edinmekten
bahsedip durduklarina hi¢ kulak misafiri olmadiniz mm? Daha o6ncede de belirttigim gibi,
toplumumuzda herkes bunu yapiyor, yani tepeye tirmanmaya calisiyor. Hepsi falanca veya filanca
olmaya gayret ediyor, degil mi? Memur miidiir olmak istiyor, miidiir daha yilikseklere goziinii dikiyor
vesaire vesaire; birileri olmak i¢in bitmeyen bir miicadele. Eger 6gretmensem okul miidiirii olmaya
calisirim. Eger okul miidiiriiysem yonetici olmaya heveslenirim. Sayet ¢irkinsem giizel olmak isterim.
Ya da daha fazla sari, daha fazla kiyafet, daha fazla mobilya, daha fazla ev, daha fazla mal miilk, hep
daha fazlasini istersiniz. Her ne kadar bu hirsimiz1 bir siirii sozciikle ortbas etmeye caligsamz da
sadece dissal agidan degil, aym zamanda manevi olarak da bir baskasi olmaya 6zeniyorsunuz. Bu
durumu fark etmediniz mi? Ve bu durumun gayet yerinde oldugunu sanmyorsunuz, degil mi? Tamamen
normal, haldi ve dogru bir durum oldugunu diisiiniiyorsunuz.

Peki, hirs bu diinyaya neler yapt1? Cok azzmiz bu mesele lizerinde kafa yoruyor. Bir seyler elde
etmek, basarmak, birinin oniine gecmek i¢in ¢irpimip duran bir insam gordiigiiniizde onun kalbinde
yatan seyin ne oldugunu kendinize hi¢ sordunuz mu? Kendiniz hirsliyken, manevi veya maddi
anlamda bir bagkas1 olmaya g¢abalarken kalbinizden gecenlere bakarsaniz korku kurdunun i¢inizi
kemirdigini sezebilirsiniz. Hirsl1 insan en korkak insandir, ¢iinkii kendisi olmaktan korkar. "Oldugum
gibi kalirsam, hi¢ kimse olamam, dyleyse falanca olmaliyim, yargig, vali veya bakan olmaliyim" der.
Bu siireci ¢ok yakindan izlerseniz, sozciiklerin ve fikirlerin perdesinin Otesine, mevki ve basari
duvarimin arkasina bakarsaniz, orada korkunun yer aldigim goriirsiiniiz, ¢linkii hirsli insan gergekte
neyse ondan korkar. Kendi i¢inde tasidig benligin Onemsiz, zavalli ve ¢irkin oldugunu diisiintir.
Yalmzlik, tam bir bosluk hisseder ve bu yiizden "Gidip bir seyler basarmaliyim" der. Boylece ya
Tanr1 adim verdigi baska bir hirs tiiri olan varligin pesinden gider ya da bu diinyada falanca veya
filanca olmaya ¢abalar. Bu yolla yalmzligini, -ger¢ekten ¢ok korktugu- i¢sel bosluk duygusunu ortbas
etmis olur. Ondan kacar ve hirs bu kagisin araci haline gelir.

Bu diinyada neler olup bitiyor? Herkes birbiriyle kavgaya tutusmus halde. Insanlar kendilerinin
digerlerinden daha asagida oldugunu diisiiniip yukariya tirmanmaya calisiyorlar. Ne sevgi var, ne
aldiris ne de derin diisiince. Toplumumuz insanin insana karsi verdigi siirgit miicadeleden ibaret. Bu
miicadele falanca veya filanca olma hirsindan kaynaklamyor ve daha ileri yastaki insanlar sizi hirsh
olmaya Ozendiriyor. Sizi bir seye denk tutmak, zengin bir adam veya kadinla evlendirmek, etkili
arkadaslar edinmenizi saglamak istiyorlar. Kalpleri ¢irkinlikle dolu olan bu korkak insanlar sizi
kendilerine benzetmek istiyorlar ve sonugta siz de onlar gibi olmak istiyorsunuz, ¢iinkii bunun
satafattim goriiyorsunuz. Vali geldiginde herkes onu karsilamak i¢in basim egiyor, celenkler
sunuluyor, konugmalar yapiliyor. Valinin hosuna gidiyor bu, tabii sizin de. Valinin amcas1 veya bir
memuru sizin tamdiginiz ¢ikarsa bundan onur duyuyorsunuz ve onun hirsina, basarilarina karsi
hayranlik duyuyorsunuz. Boylece bu gaddar toplumdaki eski kusagin ¢irkin agina kolayca
takiliyorsunuz. Ancak hep uyamksamz, ancak korkmayip kabullenmiyor, aksine her zaman
sorguluyorsaniz, ancak o zaman o aga yakalanmaz, farkli bir diinya yaratmak i¢in o agin Gtesine
gecebilirsiniz.

Iste bu nedenle dogru meslegi edinmek ¢ok onemli. Meslek sozciigiiniin anlamim biliyor
musunuz? Yapmayr sevdiginiz, size dogal gelen sey demektir. Her seyden once egitimin islevi de
budur, sizin 6zgilirce yetismenizi, bdylece hirstan kurtulup dogru meslegi edinmenizi saglamak. Hirsli
insan as1l meslegini asla bulamaz; zaten bulmus olsaydi hirsli olmazdi.



Oyleyse asil mesleginizi, kendi dogal yasam tarzimzi, gercekten yapmak istediginiz isi ve
yasamak isteginiz hayatt bulmamz i¢in zeki ve korkusuz olmaniza yardim etmek, 6gretmenlerin,
miidiiriin sorumlulugu altindadir. Bu da diisiincede devrim yapmay1 ima eder; ¢iinkii mevcut toplumda
nutuk atabilen insan, yazabilen insan, idare edebilen insan, biiyiik bir arabaya sahip insan el lstiinde
tutulurken, bah¢ivanlik yapan insan, yemek pisiren insan, ev inga eden insan kii¢iimseniyor.

Bir insaatciya, bir yol is¢isine, bir taksi soforiine veya bir ameleye bakarken ne hissettiginizi hig
diistindiiniiz mii? Onu biisbiitiin hakir gordiidiiniizii hi¢ fark ettiniz mi? Size gore o var mu yok mu belli
bile degil. Ona aldiris etmiyorsunuz, ama eger bir insanin bir unvam oldugunda, bankaci, tiiccar, guru
veya bakan oldugunda hemen ona saygi gosteriyorsunuz. Fakat eSer asil mesleginizi bulursamz bu
kokusmus sistemin tamamen yikilmasina katki sunabilirsiniz; ¢linkii o zaman ister bahg¢ivan olun ister
ressam veya mithendis fark etmez, biitiin benliginizle sevdiginiz bir sey1 yapacaksimz ve bunda hirs
yer almayacak, i¢inizin derinliklerinde yatan duygu ve diislincelerinize gore bir seyi tam hakkim
vererek kusursuz yapmak hirs degildir ve bunda korku da yer almaz.

Asil mesleginizi bulmamza yardim etmek ¢ok zordur, ¢iinkii bu, 68retmeninizin her birinizin
yetilerine biiyiikk Olclide dikkat kesilmesini gerektirir. Onun korkusuzca sorgulamamza, arastirip
kesfetmenize yardimci olmasi gerekir. Bir yazar, sair veya ressam adayr olabilirsiniz. Ne olursa
olsun, eger isinizi sahiden seviyorsamz hirsli degilsinizdir, ¢iinkii sevgide hirsa yer yoktur.

O halde heniiz gengken zekanizi harekete gecirip asil mesleginizi bulmaniza yardim etmek cok
onemli, degil mi? Iste 0 zaman hayatimz boyunca yaptiginiz seyi seveceksiniz; bu da hirsin, rekabetin,
mevki ve itibar i¢in didisip durmanin son bulmasi anlamina geliyor. Ondan sonra belki yeni bir diinya
yaratabilirsiniz. O yeni diinyada yasli kusagin biitiin o ¢irkin seylerine, savaslarina, kotiiliiklerine,
ayrilik¢1 tanrilarina, higbir anlam ifade etmeyen ayinlerine, baskici devletlerine ve siddete yer
olmayacak. Iste bundan dolay1 dgretmenlerin ve dgrencilerin sorumlulugu ¢ok biiyiik.

Dinleyici: Eger bir insamin miihendis olma hirs1 varsa bu onun miihendislige ilgi duydugu
anlamina gelmez mi?

Krishnamurti: Bir seye ilgi duymanin hirs oldugunu mu soyliiyorsunuz? Hirs sozciigiine degisik
anlamlar yilikleyebiliriz. Bana gore hirs, korkunun tiriiniidiir. Fakat sayet gencken ben gilizel yapilar,
muhtesem sulama sistemleri, harika yollar insa etmek i¢in miihendislige ilgi duyuyorsam bu,
mithendisligi sevdigimin gostergesidir ve hirs degildir. Sevgide korku yer almaz.

Oyleyse hirs ve ilgi iki farkli seydir, degil mi? Eger ben sahiden resme ilgi duyuyorsam, resim
yapmayl seviyorsam, 0 zaman en iyl veya en meshur ressam olmak icin rekabete girismem. Sadece
resim yapmayl severim. Siz benden daha iyi resim yapiyor olabiliriniz, ama kendimi sizinle
kiyaslamam. Resim yaparken yaptigim isi severim ve bu da bana yeter.

Dinleyici: Tanr'y1 bulmanin en kolay yolu nedir?

Krishnamurti: Ne yazik ki kolay yol yoktur, ¢iinkii Tanr1'y1 bulmak en zor, en mesakkatli seydir.
Tanr1 adim verdigimiz varlik zihnin yarattig bir sey degil mi? Zihnin ne oldugunu biliyorsunuz. Zihin
zamanin sonucudur ve her seyi, her yanilsamayi yaratabilir. Diislince iiretme, fantezi kurma, hayallere
dalma yetisine sahiptir; siirekli biriktirir, eler, seger. Onyargil, dar, kisitli zihin Tanr1'y1 tasavvur



edebilir, kendi simrlamalarina gére Tanr1'y1 hayal edebilir. Kimi 6gretmenler, din adamlar1 ve sdzde
kurtaricilar Tanr1 vardir deyip onu betimledikleri i¢in zihin o betimlemelere gore bir Tanr1 imgesi
yaratabilir ama o imge Tanr1 degildir. Tanr1 sizin zihinle bulamayacaginiz bir seydir.

Tanr1'y1 anlamak i¢in 6nce kendi zihninizi anlamamz gerekir ki bu da ¢ok zordur. Zira zihin ¢ok
karmasiktir ve onu anlamak kolay degildir. Ne var ki oturup hayale dalmak dalmak, cesitli
esrimelere, yanilsamalara kapilmak ve sonra Tanri'ya ¢ok yaklastigim sanmak gayet kolaydir. Zihin
kendini ¢ok fena yaniltabilir. Oyleyse Tanr1 ad1 verilen varligi sahiden deneyimlemek igin zihnin
tamamen stliklinete kavugmasi gerekir ve bu da son derece zor bir seydir. Yetiskin insanlarin bile bir
tirlii sessiz sakin oturamadiklarini, ayak parmaklarim kimuldatip ellerini hareket ettirdiklerini hig
gormediniz mi? Fiziksel olarak sessizce oturmak bu denli zorken zihnin sessiz ve dingin olmasi ne
denli zordur, siz diigtiniin. Bir gurunun pesinden gidip zihninizi dingin olmaya zorlayabilirsiniz ama
zihniniz gercekten dingin degildir. Tipki bir kosede tek ayagimn lizerinde durmaya zorlanmus bir
cocuk gibi rahatsizdir. Hi¢ zorlama olmadan zihnin tamamen sessiz olmasi biiyiik bir sana tiir ve
ancak o zaman Tanr1 ad1 verilen varligr deneyimleme olanagi dogar.

Dinleyici: Tann her yerde midir?

Krishnamurti: Sahiden bunu 6grenmek istiyor musunuz? Sorular sorup sonra tatmin olmus bir
halde koseye ¢ekilip dinlemiyorsunuz. Yetiskin insanlarin sizi neredeyse hi¢ dinlemediklerini fark
ettiniz mi? Kendi diisiincelerine, kendi duygularina, kendi tatminlerine ve acilarina Oylesine
hapsolmuslardir ki sizi pek dinlemezler. Umarim bunu fark etmissinizdir. Nasil gozlem yapacagimzi,
nasil dinleyeceginizi, nasil sahiden dinleyeceginizi 68renirseniz yalmzca insanlar hakkinda degil,
ayrica diinya hakkinda da ¢ok sey kesfedersiniz.

Iste bir gen¢ Tanri'nin her yerde olup olmadigim soruyor. Bu soruyu sormak icin oldukca genc.
Sordugu seyin gergekte ne anlama geldigini bilmiyor. Muhtemelen bir seyin belirsiz sezgisine, bir
glizellik duygusuna sahip; gokyliziinde ucan kuslarin, cagil ¢agil akan irmaklarin, giilen bir yiiziin,
riizgarda dans eden bir yapragin, yik tasiyan bir kadimin farkinda. Bununla beraber otke, giiriiltii ve
ac1 da var, biitiin bunlar yasaniyor. Iste bu geng de dogal olarak hayatin ne anlama geldigini merak
edip kesfetmek istiyor. Yetiskin kimselerin Tanri'dan s6z ettiklerini duyuyor ve kafasi karisiyor.
Boyle bir soruyu sormak onun i¢in ¢ok onemli, degil mi? Ve sizin i¢gin cevabi aramak da aym ol¢ilide
onemlidir, ¢linkii daha once de belirttigim gibi, o zaman biitlin bunlarin anlamim i¢sel olarak
derinlerde, bilincinizin alt katmanlarinda yakalamaya baslarsiniz ve sonra yasimiz ilerleyip
bliylidiikge bu ¢irkin miicadele diinyasinin yani sira baska seylerin de var olduguna dair isaretler
alirsimz. Diinya giizeldir, yerylizii comerttir ama bizler onu somiiriiyoruz.

Dinleyici: Hayatin asil amaci nedir?
Krishnamurti: Oncelikle ondan ne anladigimzdir. Hayattan ne anladiginizdur.

Dinleyici: Gergeklik s6z konusu oldugu siirece, baska bir sey olmali. Ozellikle kisisel bir amaca
sahip olmaktan s6z etmiyorum, herkesin amacinin ne oldugunu bilmek istiyorum sadece.

Krishnamurti: Bunu nasil bulacaksimz? Kim size gosterecek? Okuyarak Ogrenebilir misiniz?
Kitap okumay1 denediginizde bir yazar size belli bir yontemi Onerirken, bir bagkasinin tamamen farkli



bir yontemi sunduguna taniklik edersiniz. Aci ¢eken bir insanin yanina gittiginizde o size hayatin
amacinin mutlu olmak oldugunu soyleyecektir. Karnim doyuracak kadar yiyecegi yillarca bulamanmus
ac bir insanin kapisim ¢aldigimzda amacimn midesini doldurmak oldugunu 6grenirsiniz.

Bir politikacinin yanma gittiginizde amacinin diinyanin yoneticilerinden biri olmak oldugunu size
sOyleyecektir. Geng bir kadina hayatin gayesini sordugunuzda "Benim gayem bebek sahibi olmaktir"
diye cevap verecektir. Eger bir sannyasinin yanina giderseniz onun da amacinin Tanr1'yr bulmak
oldugunu dgrenirsiniz. Insanlarin hedefi, temeldeki arzusu genellikle rahatlatici, tatmin edici bir sey
bulmaktir; korkulardan, sorulardan, tedirginlikten, siipheden kurtulabilmek i¢in bir tiir giivence,
teminat istiyor insanlar. Cogumuz dort elle satilabilecegimiz kalici bir sey istiyoruz, degil mi?

Demek ki insan i¢in hayatin genel amaci bir tiir umut, bir ¢esit giivence, kalic1 olan bir seydir.
"Hepsi bu mu?" demeyin. Bu, burnumuzun dibindeki gercektir ve ilk 6nce bu ger¢egi adamakilli
bilmeliyiz. Her seyi sorgulamalisimz, kendinizi de. Insan igin hayatin genel gayesi kendi icinizde
sakli, c¢linkii siz biitliniin bir pargasisimz. Ve siz giivence, devamlilik, mutluluk istiyorsunuz;
baglanabileceginiz bir sey istiyorsunuz.

Otelerde bir seyin, zihne ait olmayan bir hakikatin var olup olmadigimi kesfetmek i¢in zihnin
biitiin yanilsamalarina son verilmelidir; yani, o yanilsamalari idrak edip bir kenara atmalisimz.
Ancak ondan sonra isin aslim, bir gayenin olup olmadigim 6grenebilirsiniz. Bir amacin oldugunu
ongormek veya bir amacin olduguna inanmak sadece baska bir yamlsamadir. Fakat eger biitiin
catismalar1, miicadeleleri, acilari, gosterisleri, hirslari, umutlari, korkular1 sonuna kadar sorgulayip
onlar1 asarak oteye uzanirsamz o zaman kesfetmeye baslarsiniz.

Dinleyici: Eger cok cahsirsam sonunda nihai hakikati gorebilir miyim?

Krishnamurti: Onunla sizin aramzda bir sirii engel oldugu siirece nihai hakikati nasil
gorebilirsiniz? Once engelleri ortadan kaldirmamz gerek. Kapali bir odada oturup taze havamn nasil
bir sey oldugunu bilemezsiniz. Taze havayr solumak i¢in pencereyi agmaniz gerekir. Aym sekilde,
icinizdeki biitiin engelleri, biitlin simrlamalar1 ve sartlanmalar1 gormelisiniz; onlar1 anlayip bir
kenara atmalisimz. O zaman kesfedebilirsiniz. Fakat bu tarafta oturup Obiir tarafta ne oldugunu
bulmaya ¢alismanin hi¢bir anlanu yoktur.
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SEVGIi NEDIR?

Bildiginiz gibi, hayatimizda ¢ok giiclii bir etmen oldugu i¢in korkudan ¢ok s6z ettik. Simdi gelin
biraz da sevgiden bahsedelim; hepimiz i¢in biiylik 6nem tasiyan bu sdzciiglin ve bu duygunun
arkasinda yetigskin insanlarin yalmzlik diye bildigi garip bir korku, endise unsurunun yer alip
almadigina bakalim.

Sevginin ne oldugunu biliyor musunuz? Babamzi, annenizi, kardesinizi, Ogretmeninizi,
arkadasimzi seviyor musunuz? Sevmek ne demektir biliyor musunuz? Anne babamz sevdiginizi
sOylediginizde bunun anlanm nedir? Onlarla birlikteyken kendinizi giivende ve rahat hissediyorsunuz.
Onlar sizi koruyor, size para, barmnak, yiyecek ve giyecek veriyor ve onlarla yakin bir iliskide
oldugunuzu hissediyorsunuz, degil mi? Ayrica onlara glivenebileceginizi de seziyorsunuz.
Muhtemelen onlarla arkadaslarimizla konustugunuz kadar rahat ve mutlu bir halde konusmuyorsunuz.
Fakat onlara saygi duyuyorsunuz, size yol gostermelerini bekliyorsunuz, onlara itaat ediyorsunuz,
onlara karst belli bir sorumluluk duygusu tasiyorsunuz, yaslandiklarinda onlara destek olmamz
gerektigini disiiniiyorsunuz. Buna karsilik onlar da sizi seviyor, sizi korumak, yonlendirmek, size
yardim etmek istiyorlar, en azindan boyle oldugunu sdyliiyorlar. Sikintilardan uzak durup sozde
ahlakli bir hayat yasayasimz diye, size bakacak bir kocamz veya yemeginizi pisirecek ve
cocuklarimz yetistirecek bir karimz olsun diye sizi evlendirmek istiyorlar. Biitlin bunlara sevgi
deniliyor, degil mi?

Sevginin ne oldugunu hemen sdyleyemeyiz, ¢iinkii sevgi sozciiklerle kolayca agiklanabilecek bir
olgu degil. Sevgi bizi kolayca bulmaz. Ne var ki sevgisiz bir hayat ¢cok bostur; sevgi olmayinca
agaclar, kuslar, insanlarin giiliimsemesi, nehrin tizerindeki koprii, denizciler ve hayvanlar higbir
anlam ifade etmez. Sevgisiz hayat s1g bir golet gibidir. Derin bir nehirde zenginlik vardir ve pek ¢ok
balik orada yasayabilir; fakat s1g bir golet yakici giines 1s1g&imin altinda ¢cok gegmeden kurur ve ondan
geriye sadece camur ve pislik kalir.

Cogumuz i¢in sevgi hayatlarimiz ¢ok s1g oldugu i¢in anlamakta son derece glicliik ¢ektigimiz bir
seydir. Hem sevilmek hem de sevmek istiyoruz ve sevgi sozciigiliniin ardinda gizli bir korku var.
Dolayisiyla bu olaganiistii seyin gercekte ne oldugunu kesfetmek her birimiz i¢in ¢ok onemlidir. Ve
ancak diger insanlar1 nasil gordiigimiiziin, aga¢lara, hayvanlara, yabanci birine, a¢ bir insana nasil
baktigimuzin bilincinde oldugumuzda sevgiyi kesfedebiliriz. Arkadaslarimiza nasil davrandiginuzin,
eger varsa gurumuzu nasil degerlendirdigimizin, anne babamizi ne gozle gordiiglimiiziin farkina
varmaliyiz.

"Anne babamu seviyorum, bakicimi seviyorum, &gretmenimi seviyorum" dedigimizde ne
kastediyoruz? Birisine biiylik saygi gostermeniz, ona itaat etmeyi gorev saydiginizda ve sonucta o da
bu itaati beklediginde, sevgi midir bu? Sevgi kaygi barindirir mu? Kuskusuz birine saygi duyarken,
aym zamanda bir baskasim horlarsiniz, degil mi? Ve sevgi midir bu? Kars1 tarafi {istiin ya da hor
gormek veya onu kendine boyun egmeye zorlamak sevgiyle bagdasir mu? Birisini sevdiginizi



sOylediginizde, o kisiye igsel olarak baglannus olmuyor musunuz? Heniiz ¢ocukken dogal olarak
babamza, annenize, 6gretmeninize, bakicimza baglamyorsunuz. Zira ilgiye ve bakima ihtiyacimz var.
Yiyecege, giyecege ve barinaga muhtagcsimz. Giivenlik duygusunu, birisinin sizin bakiminizi
tistlendigini hissetmeniz gerekiyor.

Peki, genellikle ne olur? Yasimuz ilerledik¢e bu bagimlilik duygusu devam eder, degil mi? Bunu
yetiskinlerde, anne babamzda, 6gretmenlerinizde hi¢ fark etmediniz mi? Onlarin eslerine, ¢ocuklarina
ya da ebeveynlerine duygusal olarak baglandiklarim hi¢ gozlemlemediniz mi? Yetiskin oldugunda
cogu insan hala birine sarilir, bagimli olmay: siirdiiriir. Yetiskinler sirtina yaslamlacak, giivenlik ve
rahatlik hissi verecek biri olmayinca yalmzlik ¢ekerler, degil mi? Kendilerini kaybolmus hissederler.
Baska birine duyulan bu bagliliga sevgi denilmektedir ama ¢ok yakindan bakildiginda s6z konusu
bagliligin sevgi degil korku oldugunu gorebilirsiniz.

Cogu insan tek basina ayakta durmaktan korkar, olan bitenleri kendi basina diisiinmekten korkar,
hayatin tim anlamim derinden hissetmekten, arastirip kesfetmekten korkar. Bu nedenle Tanri'yi
sevdiklerini sOylerler ve Tanr1 adim verdikleri varliga baglamrlar; oysa Tanr1 degildir o, zihnin
uydurdugu bilinmeyen bir seydir.

Idealler veya inanclar alaninda da aym seyi yapiyoruz. Bir seye inanmyorum ya da bir ideale
baglaniyorum ve bu bana biiyiik bir rahatlik veriyor ama ideali ya da inanci kaldirdigimda kendimi
kaybolmus hissediyorum. Aym sey guru konusunda da gecerli. Kabul etmek istedigim igin
baglaniyorum, dolayisiyla bunda bir korku duygusu yer almaktadir. Anne babamza ya da
ogretmenlerinize baglandiginizda da ayni sey gegerlidir. Gengcken bunu yapmanmz dogal ve yerindedir
ama yetiskinlige adim attiktan sonra baglanmaya devam etmeniz sizin diisiinme yetinizi koreltir ve
Ozglirliigiiniizii elinizden alir. Bagimliligin oldugu yerde korku da olur ve korku varsa otorite de
mutlaka vardir ama sevgi yoktur. Anne babamz size itaat etmelisin, belli gelenekleri izlemelisin,
sadece falanca isi veya meslegl yapmalisin dediginde, bunda sevgiden eser yoktur. Ayrica hig
sorgulamadan toplum yapisim oldugu gibi kabul ederek topluma baglandigimzda da kalbinizde sevgi
yer etmez.

Hirsli insanlar sevginin ne oldugunu bilmezler ve ortalik hirsli insandan gecilmiyor. iste bu
yiizden diinyada mutluluk yok ve yine bu yiizden yetiskin bir insan olarak biitiin bunlar1 goriip
anlamamz ve sevginin ne oldugunu kendi basimza kesfetmeniz ¢ok énemlidir. Iyi bir mevkiye, ¢ok
glizel bir eve, muhtesem bir bahgeye, zarif kiyafetlere sahip olabilirsiniz; basbakan olabilirsiniz ama
sevgi olmadan bunlarin hi¢gbir bir anlam ifade etmez.

Oyleyse yaslanmayr hi¢ beklemeden simdi, anne babamzla, Ogretmenlerinizle, gurunuzla
iliskilerinizde sahiden neler hissettiginizi gézden gecirmelisiniz. Sevgi sozciigiinii veya bagka bir
sOzcligli kabul etmekle yetinmeyip gergekligin -hissetmeniz beklenen degil de sahiden hissettiginiz
gercekligin- ne oldugunu gérmek igin sozciiklerin anlamimin Otesine ge¢melisiniz. Eger sahiden
kiskanglik veya 6tke duyuyorsamz, "Kiskang olmamaliyim, 6fkeli olmamaliyim" demek bir dilekten
ibarettir ve hi¢bir gercekligi yoktur. Onemli olan ¢ok diiriist ve ¢ok acik bir bicimde su an tam olarak
ne hissettiginizi gdrmektir, ne hissetmeniz gerektigini sdyleyen ideali veya gelecekteki bir zamanda ne
hissedeceginizi araya sokmadan, ciinkii ancak o zaman ¢6ziime yonelik bir seyler yapabilirsiniz.
Fakat "Annemi ve babamu sevmeliyim, 08retmenlerimi sevmeliyim" demenin hi¢bir anlanu yoktur,
degil mi? Zira sizin ger¢cek duygularimz bundan olduk¢a farkli ve bu sozler sizin arkasina



saklandigimz bir perdeye doniisiiyor.

O halde soOzciiklerin kaniksanmis anlamunin Otesine bakmak aklin yolu degil midir? Gérev,
sorumluluk, Tanr1 ve sevgi gibi sozciikler geleneksel anlamlarla yukliidiir, ama zeki bir kisi,
sahiden egitimli bir insan bu sozciiklerin geleneksel anlamlarinin 6tesine bakar. S6zgelimi eger birisi
size Tanri'ya inanmadigint soylese, cok sasirirsimz degil mi? "Aman Tanrim! Ne kotii!" dersiniz
cinkii siz Tanri'ya inamyorsunuzdur, en azindan inandigimz disiiniiyorsunuzdur. Fakat inang ve
inang¢sizligin pek bir anlanu yoktur.

Sizin i¢in 6nemli olan sey, ger¢ekten anne babanizi sevip sevmediginizi ve anne babamzin da
gergekten sizi sevip sevmedigini gormek i¢in sevgl sOzciigiiniin otesine gegmektir. Hi¢ kuskusuz eger
siz ve anne babaniz birbirinizi sahiden seviyor olsaydimz diinya tamamen farkli bir yer olurdu. Ne
savaglar ne aglik ne de sinif farkliliklar1 olurdu. Ne zengin ne de yoksul olurdu. Gordiigiiniiz gibi
sevgiye yer agmadan toplumu ekonomik agidan islah etmeye ¢alisiyoruz, isleri yoluna koymaya
cabaliyoruz ama kalbimizde sevgi olmadig: siirece catisma ve sefaletten uzak bir toplumsal yapi
kuramayiz. Iste bu nedenle bu meseleleri ¢ok dikkatli ele almaliyiz ve belki o zaman sevginin ne
oldugunu bulabiliriz.

Dinleyici: Diinyada neden istirap ve sefalet var?

Krishnamurti: Bu gencin kullandig1 sozciiklerin anlamlarint bilip bilmedigini merak ediyorum.
Herhalde sirtina ¢ok agir bir yiik yiiklendigi i¢in ayaklar1 neredeyse kirilacak olan bir esegi ya da
aglayan bir genci veya ¢ocugunu doven bir anneyr gérmiis olmali. Belki de birbiriyle kavga eden
yasli insanlar1 gordii. Ve olim var, beden tasimp yakilacak. Dilenci var; yoksulluk, hastalik ve
ihtiyarlik var; yalmzca disarida degil igimizde de istirap var. Biitlin bunlar1 goren gen¢ "Neden
1stirap var?" diye soruyor. Siz de bu sorunun cevabim 6grenmek istemiyor musunuz? Istirabimzin
sebebim hi¢ merak etmediniz mi? Istirap nedir ve nasil olusuyor? Bir seyi isteyip onu elde
edemedigimde kendimi sefil hissederim; daha ¢ok sari, daha cok para istedigimde veya daha giizel
olmayi istedigimde, istegimi yerine getiremezsem mutsuz olurum. Eger bir insam sevdigim halde o
insan beni sevmezse yine kendimi {izgiin hissederim. Babam 6liince 1stirap ¢ekerim. Neden?

Istedigimiz seyi elde edemeyince neden mutsuz oluruz? Istedigimiz seyi neden mutlaka elde
etmeliyiz? Bunun bizim hakkimiz oldugunu disiiniiriiz, degil mi? Fakat milyonlarca insan muhtag
olduklar1 seylere bile sahip olamazken biz istedigimiz seye neden sahip olmaliy1z diye kendimize hi¢
sorduk mu? Ayrica onu niye istiyoruz? Yiyecek, giyecek ve barinak gibi ihtiyaglarimiz var ama biz
bunlarla tatmin olmuyoruz. Daha fazlasim istiyoruz. Basari istiyoruz, saygi gormek, sevilmek,
sayllmak, gliclii olmak istiyoruz, tinlii sairler, ermisler, hatipler olmak istiyoruz, basbakanlar,
baskanlar olmak istiyoruz. Neden? Bu soruyu kendinize hi¢ sordunuz mu? Biitiin bunlari ni¢in
istiyoruz? Neyse o olmakla yetinmemiz gerektigim séylemiyorum. Bunu kastetmiyorum. Bu ¢irkin ve
ahmakca olurdu. Ote yandan hep daha fazlasina 6zlem duymak niye? Bu 6zlem bizim tatminsiz,
hosnutsuz oldugumuzu gosteriyor ama bize yetmeyen sey nedir? Gergekte oldugumuz hal mi? Ben
falancayim ama falanca olmayir sevmiyorum ve filanca olmak istiyorum. Yeni bir paltonun veya
sarinin i¢inde daha gilizel goriinecegimi diisiindiiglimden onu istiyorum. Bu da demektir ki ben su anki
halimden memnun degilim ve daha fazla kiyafet, daha fazla giic ve benzeri seyler elde ederek bu
tatminsizligimden kacabilecegimi diistiniiyorum. Fakat bir tiirlii tatmin olamiyorum, degil mi? Sadece



kiyafetlerle, arabalarla, gii¢le tatminsizligimi o6rtbas ederim.

Oyleyse gercekte neysek o halimizi nasil anlayacaginuzi bulmak zorundayiz. Sadece mal miilkle,
giic ve mevkiyle kendimizi 6rtmenin bir anlamu yoktur, ¢iinkii yine mutsuz olacagiz. Bunu goren
mutsuz kisi, 1stirap ¢eken kisi gurulara siginmaz, mal miilk ve mevkiyle kendini gizlemez, aksine
1stirabinin ardinda neyin yattigini bilmek ister. Eger kendi 1stirabimizin 6tesine gegerseniz ¢ok kiigiik,
bos, simrli biri oldugunuzu ve basarmak, falanca veya filanca olmak i¢in ¢irpindiginizi goriirsiiniiz.
Bu basar1 miicadelesi, bir sey olma ¢abasi istirabin kaynagidir. Ama gergekte ne oldugunuzu
kavramaya baslarsaniz, daha derinlere inerseniz, o zaman oldukg¢a farkli bir seyin gerceklestiine
tanik olursunuz.

Dinleyici: Sayet bir adam achk cekiyorsa ve ben ona yardim edebilecegimi diisiiniiyorsam,
bu hirs midir yoksa sevgi mi?

Krishnamurti: Her sey sizin ona hangi diirtiiyle yardim edeceginize bagli. Yoksul insanlara
yardim etmek i¢in siyaset yaptigim sOyleyen siyaset¢i Yeni Delhi'ye gider, biiylik bir evde kalir ve
hava atar. Sevgi midir bu? Anliyor musunuz? Sevgi midir bu?

Dinleyici: Eger yardimseverlig¢imle onun achgim giderirsem, sevgi degil midir bu?

Krishnamurti: O aglik ¢ekiyor ve siz de ona yiyecekle yardim ediyorsunuz. Sevgi midir bu? Ona
neden yardim etmek istiyorsunuz? Ona yardim etme arzusunun disinda bir diirtiinliz, bir amacimz yok
mu? Bundan kendinize hi¢ fayda temin etmeyecek misiniz? Bunu iyice diisiiniin, hemen evet ya da
hayir demeyin. Eger kendinize siyasi veya baska tiirlii bir cikar, i¢sel ya da dissal bir ¢ikar temin
etmeyi gozetiyorsaniz, o zaman onu sevmiyorsunuz demektir. Daha ¢ok sevilen biri olmak i¢in ya da
arkadasimzin Yeni Delhi'ye gitmenize yardim edecegi umuduyla onun karmmm doyuruyorsaniz, sevgi
degildir bu. Oysa onu seviyor olsaydiniz, gizli bir amacimz olmaksizin, sonucta bir karsilik
beklemeksizin onun karnmini doyururdunuz. Eger onun acligim giderdiginiz halde size nankorliik ederse
glicenir misiniz? Giicenirseniz, onu sevmiyorsunuzdur. Eger size ve koyliilere miithis biri oldugunuzu
sOylediginde bu gururunuzu ¢ok oksuyorsa, demek ki siz sirf kendinizi diisiiniiyorsunuz ve elbette
sevgi degildir bu. O halde insamn yardimseverlikten bir ¢ikar umup ummadigl ve kendim a¢ insanlari
doyurmaya iten diirtliniin ne oldugu konusunda ¢ok uyamk olmas1 gerekir.

Dinleyici: Varsayahm ki ben eve gitmek istiyorum ama 6gretmen hayir diyor. Eger ona
itaatsizlik edersem, bunun sonuclarmna katlanmak zorunda kalirm. Ote yandan eger ona itaat
edersem incinecegim. Bu durumda ne yapmam lazim?

Krishnamurti: Sorunu oOgretmenle konusamayacagim, onun giivenini kazamp sorunu ona
anlatamayacagim mu sOylemek istiyorsun? Eger o mesleginin hakkim veren bir 6gretmense ona
glivenebilir, sorununu anlatabilirsin. Eger 6gretmenin yine de gidemezsin derse sana belki de inatc1
biridir, yani sorunlu bir tarafi vardir, ama hayir demesinin gecerli nedenleri de olabilir ve senin o
nedenleri 6grenmen gerekir. Dolayisiyla bu durum karsilikli giiveni gerekli kiliyor. Senin 6gretmene,
ogretmenin de sana giivenmesi lazim. Hayat salt tek tarafli bir iliski degildir. Sen bir insansin,
ogretmen de bir insan ve o da hata yapabilir. Oyleyse her ikinizin de mesele iizerinde konusmaya
istekli olmamz gerek. Eve gitmeyi ¢ok isteyebilirsin ama bu istek yeterli olmayabilir; belki de



ebeveynlerin seni eve gondermemesi i¢in Ogretmene yazi yazmuslardir. Bu durumda karsilikli
arastirmaya ihtiyac var, degil mi? Boylece sen kendini incinmis hissetmezsin, sana kotii muamelede
bulunuldugunu, insafsizca bir kenara itildigini diisiinmezsin ve bu da ancak senin G&gretmene,
ogretmenin de sana giivenmesiyle gerceklesebilir. Baska bir ifadeyle, ger¢cek sevginin, olmasi gerek
ve okulun bu sevgi ortamim saglamasi sarttir.

Sora: Nicin puja yapmamaliy1z?

Krishnamurti: Yetiskin insanlarin neden puja yaptiklarim hi¢ merak ettin mi? Onlar taklit
ediyorlar, degil mi? Ne kadar toysak o kadar ¢ok taklit etmek isteriz. Insanlarin {iniformalar1 ne denli
sevdiklerini hi¢ fark ettin mi? Oyleyse neden puja yapmamanuz gerektigini sormadan dnce neden
puja yaptiklarim yetiskin insanlara sormalisin. Onu yapmalarinin sebebi oncelikle gelenek oldugu
icin; biiyiikbabalar1 da aym seyi yaptiklart i¢indir. Bununla beraber sozciikleri tekrarlamak onlara
belli bir huzur duygusu veriyor. Bunu anliyor musun? Siirekli tekrarlanan sozciikler zihni
durgunlastirir ve size bir dinginlik hissi verir. Ozellikle Sanskritce sdzciikler kendinizi ¢ok dingin
hissetmenizi saglayan kimi titresimlere sahiptir. Yetiskin insanlarin puja yapmalarimn diger bir
sebebi de herkesin puja yapmasidir ve siz gencler onlar1 taklit etmek istiyorsunuz. Baskalari
yaptlmasimn dogru oldugunu size soyledigi i¢in mi puja yapmak istiyorsunuz? Kimi sozciikleri
tekrarlamakta hos hipnotik bir etki yasadiginiz i¢in mi puja yapmak istiyorsunuz? Herhangi bir seyi
yapmadan Once onu ni¢in yapmak istediginizi sorgulamamz gerekmiyor mu? Milyonlarca insan
pujaya inanmis olsa bile onun ger¢ek anlamim kesfetmek i¢in kendi zihninizi kullanmamz gerekmez
mi?

Gordiigiiniiz gibi, kimi Sanskrit¢ce sozciikleri veya hareketleri salt tekrarlamak aslinda sizin
hakikati, Tanri'y1 bulmamza yardim etmez. Onu bulmak i¢in nasil meditasyon yapacaginiz
ogrenmeniz gerek. Fakat bu bambaska bir konudur, puja yapmaktan ¢ok farklidir. Milyonlarca insan
puja yapiyor; peki bu diinyamizi daha esenlikli kiliyor mu? Puja yapan insanlar yaratici nu? Yaratici
olmak demek inisiyatifle, sevgiyle, nezaketle, duygudaslikla ve anlayisla dolu olmak demektir. Eger
bir gen¢ olarak puja yapmaya baslar da onu tekrarlamayr siirdiiriirsen sonunda bir makineye
doniisiirsiin. Fakat eger sorgulamaya, stiphelenmeye, arastirmaya baslarsan sonra belki meditasyonun
nasil yapilacagim Ogrenirsin. Ve eger onu layikiyla yapmayr Ogrenirsen meditasyonun en biiyiik
liituflardan biri oldugunu anlarsin.
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ZIHNi ANLAMANIN ONEMi

Zihin adim verdigimiz karmasik olguyu anlamadan 6nce aym Ol¢iide karmasik sevgi olgusunu
anlayabilecegimizi sanmiyorum. Cok gencken ne denli merakli oldugumuzu hi¢ fark ettiniz mi?
Bilmek isteriz ve yetiskin insanlarin gordiiklerinden ¢ok daha fazlasim goriiriiz. Eger uyamksak
yetiskin insanlarin farkina bile varmadiklari seyleri gézlemleriz. Biz gengken zihnimiz ¢ok daha agik,
¢ok daha meraklidir ve 6grenmek ister. Iste bu nedenle matematigi, cografyayr veya baska bilim
dallarim ¢ok kolay 6grenebiliyoruz. Yasimiz ilerledikce zihin giderek daha fazla kristallesir, agirlasir
ve korelir. Cogu yetiskin insamin ne denli 6nyargili oldugunu hi¢ fark ettiniz mi? Zihinleri agik
degildir, her seye sabit bir bakis agisiyla bakarlar. Siz simdi gen¢siniz ama eger ¢ok uyanik
olmazsamz sizin zihniniz de zamanla onlarinki gibi olur.

Oyleyse zihni anlamak ve yavas yavas korelmek yerine hayatin her alaninda derin arastirma ve
kavrayisin olaganiistii inisiyatifine sahip, anlik diizenlemeler yapabilen esnek biri olmak ¢ok
onemlidir. Sevginin aslim anlamak i¢in zihnin isleyisini bilmeniz gerekmez mi? Ciinkii sevgiyi yok
eden zihindir. Sadece akilli, kurnaz olan insanlar sevginin ne oldugunu bilmezler, ¢iinkii zihinleri
keskin olsa bile yiizeyseldir; ylizeyde yasarlar, oysa sevgi ylizeyde durmayan bir seydir.

Zihin nedir? Bu noktada cesitli sinirsel tepkilerle uyarima cevap veren ve psikologlarin size
anlattiklar1 beyni, fiziksel organizmay1 kastetmiyoruz sadece. Dogrusu biz zihnin ne oldugunu
kesfetmeye calisacagiz. "Diisiiniiyorum", "O benim", "Incindim", "Kiskancim", "Seviyorum", "Neftret
ediyorum", "Hintliyim", "Miislimamm", "Buna inanmyorum ve suna inannuyorum", "Ben biliyorum,
sen bilmiyorsun", "Sayg duyuyorum", "Hor goriiyorum", "Istiyorum", "Istemiyorum" diyen zihin
nedir? Simdi zihin diye adlandirilan tiim diigiinme siirecini kavramaya baslayip ona adamakilli asina
olmadigimz siirece, kendi icinizde onun tam anlamuyla farkina varmadigimz siirece, yasimz
ilerledik¢e adim adim hantallasir, kristallesir, korelir, sabit bir diistinme bi¢cimine saplanip kalirsiniz.

Zihin adim verdigimiz bu sey nedir? Diislince tarzimuzdir, degil mi? Baska birinin zihninden degil
sizin zihninizden s6z ediyorum; sizin diisiinme ve hissetme bi¢ciminizden, agaglara, balik¢ilara bakis
acimzdan, koyliileri degerlendirme tarzimzdan. Yasinmiz ilerledik¢e zihniniz yavas yavas dogru
yoldan sapar veya sabit bir kaliba oturur. Bir sey istersiniz, onu 0zlersiniz, falanca veya filanca
olmay1 arzularsimz ve bu arzu bir kalip olusturur; yani zihniniz bir kalip yaratir ve o kaliba yerlesip
kalir. Arzunuz zihninizi kristallestirir. Diyelim ki, zengin bir insan olmak istiyorsunuz. Zengin olma
arzusu bir kalip yaratir ve derken disiinceniz o kaliba yerlesip kalir; sadece o kalipla
diistinebilirsiniz ve daha 6tesine gecemezsiniz. Bu nedenle zihniniz yavas yavas kristallesir, agirlagir
ve durgunlasir. Ya da eger bir seye, Tanr1'ya, komiinizme veya belli bir siyasi sisteme inaniyorsaniz,
o inang¢ bir kalip olusturur, ¢ilinkii o sizin arzunuzun bir lirliniidiir ve arzunuz kalibin duvarlarim
saglamlastirir. Yavas yavas zihniniz anlik ayarlamalar yapmaya, derinlemesine sezmeye, acik sekilde
kavramaya elverissiz hale gelir, ¢linkii siz kendi arzularimizin labirentine hapsolmussunuzdur.

Oyleyse zihin adim verdigimiz bu siireci arastirmaya baslamadan, kendi diisiince tarzimuzi
kavrayip ona asina olmadan, sevginin ne oldugunu kesfetmemize imkan yoktur. Zihnimiz kimi sevgi



unsurlarint arzuladigi ya da belli bir kaliba gore hareket ettigi silirece sevgi varlik kazanamaz.
Sevginin ne olmas1 gerektigini hayal edip, ona kimi giidiiler atfettigimizde yavas yavas sevgiye dair
bir hareket modeli olustururuz ki bu da sevgi degil, sadece sevginin ne olmasi gerektigine dair bizim
diistincemizdir.

Diyelim ki, sizin nasil sariniz veya paltonuz varsa benim de karim veya kocam var. Eger birisi
gelip paltonuzu alirsa rahatsiz olur, endiselenir, 6fkelenirsiniz. Ni¢in? Ciinkii paltoyu kendi malimz
olarak goriiyorsunuz; o size ait ve siz ona sahip olmakla kendinizi zengin hissediyorsunuz, degil mi?
Bircok kiyafete sahip olmakla kendinizi sadece fiziksel olarak degil i¢sel olarak da zengin
hissediyorsunuz ve sayet biri gelip paltonuzu elinizden alirsa sinirleniyorsunuz, clinkii o zenginlik
duygusundan, sahip olma duygusundan yoksun kalmis oluyorsunuz.

Simdi, bu sahiplik duygusu sevginin Oniine bir engel dikiyor, degil mi? Eger sizi sahipleniyorsam
bu sevgi midir? Tipki bir arabaya, paltoya, sariye sahip olur gibi size sahip oluyorum, ¢iinkii bu sahip
olma duygusu i¢inde kendimi ¢ok hosnut hissediyorum ve bu duyguya baglaniyorum; bu duygu i¢sel
diinyam i¢in ¢ok onemli. Bu sahiplik duygusuna, birine sahip olma hissine, birine bu duygusal
bagimliliga sevgi adim veriyoruz, ama onu irdelerseniz, zihnin sevgi so0zciigliniin ardinda sahiplik
duygusuyla tatmin buldugunu anlarsimz. Her seyden once pek cok glizel sariye veya son model
bir arabaya ya da biiyiik bir eve sahip olmak, onun size ait oldugunu bilmek i¢sel anlamda size biiyiik
bir tatmin verir.

Dolayisiyla arzulayan, isteyen zihin bir sablon yaratip o sablona hapsolur ve sonra bitkin diiser,
durgunlasir, aptallasir ve diislinme yetisini yitirir. Zihin sahiplenme duygusunun, "ben" ve “benim"
hissinin merkezidir: "Bir seye sahibim",

"Ben biiylik bir adamim", "Ben 6nemsiz bir adamum", "Ben hakarete maruz kaldim", "Ben
ovildim", "Ben zekiyim", "Ben ¢ok giizelim", "Ben falanca olmak istiyorum", "Ben filancanin
ogluyum veya kiziyim". Bu "ben" ve "benim" duygusu zihnin tam da merkezinde yer alir, bizzat zihnin
kendisidir. Bu falanca olma, biiyiik adam olma, ¢ok zeki veya cok aptal olma duygusu ne kadar
kuvvetliyse, zihin, etrafina o kadar saglam bir duvar oriip kendini dis diinyaya kapatir ve korelir.
Sonra aci1 ¢eker, ¢iinkii bu kapatilmisligin i¢cinde aci vardir. Act ¢ektigi icin de "Ben ne yapacagim
simdi?" der. Fakat farkindalikla, dikkatli diisiinmeyle, kendini kusatan duvarlarin oriilme siirecini
derinlemesine kavrayisla s6z konusu duvarlar1 yitkmak yerine, kendini yeniden kusatacak baska bir
seyl disarida bulmak i¢in ugrasip durur. Boylece zihin adim adim sevginin 6niindeki engele doniisiir
ve zihnin ne oldugunu, yani kendi diisiinme yollarimizi, eylemin ondan dogdugu icsel kaynagi
anlamadan sevginin ne oldugunu kesfedemeyiz.

Ayrica zihin kiyaslamamn bir aract degil midir? Kiyaslamamn ne oldugunu biliyorsunuz. "Bu
sundan daha 1yidir" diyorsunuz; kendinizi sizden daha giizel veya daha az zeki biriyle kiyasliyorsunuz.
"Bir y1l once gordiigiim o nehri hatirliyorum ve o nehir bu nehirden daha gilizel" derken kiyaslama
yapryorsunuz. Kendinizi mutlak ideale sahip bir azizle veya kahramanla kiyasliyorsunuz. Bu
kiyaslayici yargt zihni koreltir; zihni ¢eviklestirmez, onu daha anlayisli ve kapsayici kilmaz. Siirekli
kiyaslama yaptiginizda ne olur? Gilinbatimunmi goriip onu hemen daha oOnceki giinbatimiyla
kiyasladigimzda ya da "Su dag gilizel ama iki yil 6nce gordiigim dag bundan daha giizeldi"
dediginizde, aslinda siz gozlerinizin oniinde duran gilizellige bakmiyorsunuzdur. Demek ki kiyaslama



sizin etraflica gérmenize engel olur. Eger ben size bakarken "Cok daha iyi bir insan taniyorum"
dersem, aslinda size bakmiyorumdur, degil mi? Zihnim baska biriyle mesguldiir. Sahiden bir
giinbatimina bakiyorsam kiyaslama yapmam; gercekten size bakmak i¢in sizi  bagskasiyla
kiyaslamamam gerekir. Ancak kiyaslayici yargida bulunmadan biitiiniiyle size baktifimda sizi
anlayabilirim. Sizi bir bagkasiyla kiyasladigimda sizi anlayamam. Sadece sizi yargilarim, sizin su
veya bu oldugunuzu sdylerim. Oyleyse kiyaslamanin oldugu yerde aptallik vardir, ¢iinkii birini bir
baskasiyla kiyaslamada insan haysiyetine yer yoktur. Kiyaslama yapmadan size baktigimda, tek ilgim
sizi anlamak olur ve tam da bu ilgide kiyaslama yoktur, aksine zeka ve insan haysiyeti vardir.

Zihin kiyaslama yaptigi siirece sevgi olusmaz; oysa zihin siirekli kiyaslar, yargilar, tartar, degil
mi? Zihin daima zayifligin nerede oldugu bulmaya ¢alisir, boylece sevgiye varlik imkam tanimaz.
Anne baba ¢ocuklarimi severken bir cocugu digeriyle kiyaslamaz. Fakat siz kendinizi daha 1yi, daha
saygin, daha zengin bir baskasiyla kiyashiyorsunuz; kendinizi hep bir baskasina gore
degerlendiriyorsunuz, boylece kendi i¢inizde sevgiyi yok ediyorsunuz. Bu yolla zihin giderek daha
fazla kiyaslayici, daha fazla sahiplenici, daha fazla bagimli oluyor, boylece i¢ine hapsoldugu bir
sablon yaratiyor. Higbir seye yeniden, taptaze bakamadig i¢in hayatin asil kokusunu, yani sevgiyi yok
ediyor.

Dinleyici: Tann'dan bize ne vermesini isteyelim?

Krishnamurti: Tanri'yla ¢ok ilgileniyorsunuz, degil mi? Neden? Ciinkii zihniniz bir sey1 istiyor,
arzuluyor. Dolayisiyla siirekli endiseli. Eger sizden bir sey istiyorsam veya bekliyorsam zihnim
endiselidir, degil mi?

Bu gen¢ Tanri'dan ne istememiz gerektigini 6grenmek istiyor. Tanri'min ne oldugunu veya
kendisinin gercekte ne istedigini bilmiyor. Ote yandan genel bir kayg, "Istemeliyim, dua etmeliyim,
korunmaliyim" duygusu hakim. Zihin her zaman her yerde bir sey edinme arayisi i¢inde; her zaman
yiizsiiz ve doyumsuz bir halde istiyor, gozliiyor, kiyasliyor ve yargiliyor, dolayisiyla higbir zaman
dingin degil. Kendi zihninizi gézlemlediginizde, ne olup bittigini, kendini nasil da kontrol etmeye,
baskin olmaya, bastirmaya, bir tiir tatmin bulmaya calistigini, nasil da siirekli istedigini, yalvardigim,
miicadele ettigim, kiyasladigim goriirsiiniiz. Biz bdyle bir zihne uyanik deriz, ama gergekte Oyle
midir? Kuskusuz uyamk bir zihin her yere yetismeye calisan bir kelebege benzeyen bir zihin degil,
dingin bir zihindir. Ve ancak dingin bir zihin Tanri'min ne oldugunu kavrayabilir. Dingin bir zihin
Tanr1'dan higbir sey istemez. Yalmzca yoksun bir zihin yalvarir, ister. Istedigi seyi de hi¢ elde
edemez, ¢iinkii gercekten istedigi sey giivence, rahatlik ve kesinliktir. Eger Tanri'dan bir sey
isterseniz Tanr1'yr asla bulamazsimz.

Dinleyici: Gerc¢ek biiyiikliik nedir ve onu nasil elde edebilirim?

Krishnamurti: Gordugiiniiz gibi, ne talihsizliktir ki bizler biiylik olmay istiyoruz. Hepimiz biiyiik
olmak istiyoruz. Gandhi veya basbakan olmak istiyoruz, biiylik kasif, biiyiik yazar olmak istiyoruz.
Neden? Egitimde, dinde, hayatimizin her alaminda biiyiikliik 6rneklerimiz var. Biiyiik sair, biiyiik
hatip, biiylik devlet adamu, biiyiik aziz, biiylik kahraman; bu insanlar1 6rnek alip onlar gibi olmak
1stryoruz.

Simdi, baska birine benzemek istediginizde, bir eylem bigimi yaratms olursunuz, degil mi? Kendi



diistincenizi kisitlayip, onu belli simirlara baglamis olursunuz. Dolayisiyla diisiinceniz daha simdiden
kristallesip daralmus, kisitlanmus, tikanmus olur. Neden biiylik olmak istiyorsunuz? Nicin ne
oldugunuza bakip onu anlamaya ¢alismuyorsunuz? Gordiidiiniiz gibi, baskasina benzemek istediginiz
anda sefalet, catisma, kiskanglik, 1stirap ortaya cikar. Buda gibi olmak istediginizde ne olur? Bu
ideale ulagmak i¢in siirekli miicadele edersiniz. Eger ahmaksaniz ve zeki olmay1 istiyorsaniz, mevcut
halinizden siyrilip daha oteye gecmek i¢in siirekli ¢abalarsimz. Eger cirkinseniz ve giizel olmak
istiyorsanmz, Olene kadar giizel olma 0zlemi ¢ekersiniz veya giizel oldugunuz fikriyle kendinizi
kandirirsimz. Oyleyse gergekte ne iseniz ondan farkli biri olmaya calistigimz siirece zihninizi yorup
tiketirsiniz. Fakat eger "Ben buyum, bu bir gercek ve bu gercegi arastirip anlayacagim" derseniz o
zaman Oteye gecebilirsiniz; ¢iinkii gercekte ne oldugunuzu kavramak size biiylik bir huzur, tatmin,
sezgl ve sevgl kazandirir.

Dinleyici: Sevgi cekime dayah degil midir?

Krishnamurti: Varsayalim ki giizel bir kadimn veya yakisikli bir erkegin ¢ekimine kapildiniz.
Bunda yanlis olan nedir? Bunu kesfedecegiz. Bir kadimin, bir erkegin ya da bir ¢ocugun cazibesine
kapildigimizda genellikle ne olur? Yalmzca o kisiyle birlikte olmakla yetinmeyip onu sahiplenmek, o
benim demek istersiniz. Bedeniniz o kisinin bedenine yakin olmali. Bu durumda ne yapmis olursunuz?
Gergek su ki o kisinin cazibesine kapildiniz, onu sahiplenmek istiyorsunuz, o kisinin bir bagkasina
bakmasini istemiyorsunuz; ama bir bagkasini sahiplenmeyi diisiinmekte sevgiye yer var nudir? Elbette
hayir. O kisinin ¢evresine "benim" anlamina gelen bir ¢it 6rerseniz bunda sevgi yoktur.

Gergek su ki zihnimiz her zaman bunu yapiyor. Iste bu yiizden, zihnin nasil isledigini gérmek igin
bu meseleleri tartisityoruz. Belki zihin nasil islediginin bilincine varirsa kendi yordaminca
dinginlesir.

Dinleyici: Dua nedir? Giinliikk hayatimizda bir 6nemi var mudir?

Krishnamurti: Neden dua ediyorsunuz? Ve dua nedir? Cogu dua sadece bir dilek, bir istektir. Act
cektiginizde bu tur dualara basvurursunuz. Kendinizi biisbiitiin yalmz hissettiginizde, bunalimdaysamz
ve 1stirap ¢ekiyorsamz Tanri'dan yardim dilersiniz; demek ki dua dediginiz sey bir dilektir. Duanmn
sekli degisebilir ama ardindaki niyet hep aymdir. Cogu insan i¢in dua bir yalvaris, bir dilek, bir
istektir. Bunu mu yapiyorsunuz? Neden dua ediyorsunuz? Dua etmelisiniz ya da dua etmemelisiniz
demiyorum. Sadece neden dua ettiginizi soruyorum. Daha fazla bilgi, daha fazla huzur i¢in mi?
Diinyanin 1stiraplardan kurtulmasi i¢in mi? Bagka tiirlii bir dua var nu? Aslinda dua olmayan, ama iyi
niyetten, sevgiden, idealardan yayilan bir dua var. Siz hangi duay1 ediyor sunuz?

Siz dua ederken genelde bos kasenizi doldurmak icin Tanri'dan ya da bir azizden dilekte
bulunursunuz, degil mi? Olanla, verilenle yetinmeyip kendi isteklerinize gore kasenizi doldurmak
istersiniz. Demek ki sizin duamz sirf bir dilek, gerceklesince sizi tatmin edecek bir taleptir,
dolayisiyla aslinda hi¢ de dua degildir. "Act ¢ekiyorum, liitfen beni hosnut kil, kardesimi, evladim
bana geri ver. Beni zengin et" dersiniz Tanr1'ya. Siirekli taleplerde bulunursunuz ve bu hi¢ kuskusuz
dua degildir.

Asil 6nemli olan sizin kendinizi anlamaniz, neden stirekli bir seyler istediginizi, neden i¢inizde bu
talebin, bu yalvarma diirtiisiiniin bulundugunu anlamaktir. Ne disiindiigiiniiziin, ne hissettiginizin



farkina vararak kendinizi ne kadar ¢ok tamirsanmz, olamn hakikatini o kadar 1yi kavrarsimz ve sizin
Ozgiirlesmenize yardim edecek olan da iste o hakikattir.
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DINLEMEK UZERINE

Dinlemeyi 6grenmenin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Eger dinlemeyi 6grenirseniz meselenin
aslina hemen vakif olursunuz. Sayet sadece sese kulak verirseniz hemen onun giizelligiyle temas
kurabilirsiniz. Aym sekilde, eger sOyleneni nasil dinleyeceginizi bilirseniz, onu hemen
kavrayabilirsiniz. Dinlemek dikkatin tam anlammyla odaklanmasidir. Dikkatin yorucu bir sey
oldugunu, konsantre olmayr 68renmenin uzun bir siire¢ oldugunu diisiiniiyorsunuz. Fakat sayet nasil
dinleyeceginizi bilirseniz, o zaman dikkatinizi toplamakta zorluk ¢ekmezsiniz, son derece uyanik
olursunuz ve meselenin aslint hemen kavrarsimz.

Cogumuz aslinda dinlemiyoruz. Distan gelen giirtiltiiler dikkatimizi dagitiyor veya zihnimizi egip
biiken kimi &nyargilara sahibiz ve bu bizim sdyleneni sahiden dinlememize engel oluyor. Ozellikle
yetigskin insanlar icin gegerli olan bir olgu bu, ¢iinkii onlar uzun bir basarilar ve basarisizliklar
siciline sahipler; bu diinyada falancalar veya hi¢ kimseler ve onlarin pesin hiikiimlerine, yerlesik
fikirlerine niifuz etmek ¢ok zor. Onlarin tasavvuru, sartlanmasi, basarma algis1 sdylenenlere niifuz
etmelerine izin vermiyor. Fakat eSer sOyleneni nasil dinleyecegimizi bilirsek, onu engelsiz, yorumsuz
dinlersek, sabah 6ten bir kusu dinler gibi, sadece dinlersek o zaman dinlemek olaganiistii bir sey olur,
ozellikle dogru seyler sdyleniyorsa. SOylenenden hoslanmayabiliriz, icten ice ona direnebiliriz ama
eger sahiden dinlersek onun hakikatini kavrayabiliriz. Demek ki dinlemek zihni yiikten kurtarir, onca
yilin bagarilarinin, yenilgilerinin, 6zlemlerinin tortusunu silip atar.

Propagandamn ne oldugunu biliyorsunuz, degil mi? Bir fikri zihinlere ekmek, yaymak veya siirekli
tekrarlamak. Bu yolla propagandaci, siyasetci veya dini lider inanmamizi istedigi seyi zihninize
kazimaya calisir. Bu etkinlikte de dinleme edimi vardir. Bu tiir insanlar ne yapmamz gerektigini,
hangi kitaplar1 okumamz gerektigini, kimin pesinden gitmeniz gerektigini, hangi fikirlerin dogru,
hangilerinin de yanlis oldugunu stirekli tekrarlayip dururlar ve bu siirekli tekrarlama zihninizde bir iz
birakir. Bilingli halde dinlemeseniz bile, tekrarlama sizde bir etki yapar ve propagandanin amaci da
budur. Ne var ki gordiginiiz gibi, propaganda bosuna bir cabadan oteye ge¢mez; sahiden
dinlediginizde, ugrasmadan dikkatinizi verdiginizde hemen kavrayabileceginiz hakikati size sunmaz
propaganda.

Simdi beni dinliyorsunuz; dikkatinizi vermek i¢in bir c¢aba sarf etmiyorsunuz, yalmzca
dinliyorsunuz ve duyduklarimzda hakikat payr varsa, i¢inizde kayda deger bir degisimin, dnceden
tasarlanmamig veya istenmemis bir degisimin, zihninizin yaratanlarimn degil de sadece hakikatin
sOziiniin gectigi tam bir devrimin, doniisiimiin ger¢eklestigini duyumsarsimz. Ve size tavsiyem, her
seyl bu tarzda dinlemenizdir; sadece benim sdylediklerimi degil baska insanlarin soylediklerini,
kuslari, tren diidiiglinii, yammmizdan gecen otobiisiin ¢ikardigi sesi de. O zaman her seyi ne kadar ¢ok
dinlerseniz sessizligin o kadar arttigini fark edersiniz ve bu sessizligi giiriiltii bozamaz. Ancak bir
seye direniyorsamz, kendinizle dinlemek istemediginiz sey arasma engel koyuyorsamz, ancak iste o
zaman miicadele baslar.



Simdi, gerek dissal gerek igsel anlamda duyarlilasmak ¢ok onemli degil mi? Duyarlilik nedir
biliyor musunuz? Kendinizle ilgili her seye ve ayrica i¢inizdeki diisiincelere, inanglara, duygulara
duyarli olmak demektir. Duyarlilik kiyafetlerinize, davranmis tarziniza, mimiklerinize, ylriime
bi¢iminize, konusma tarziniza, insanlara bakis a¢iniza yansir. Ve duyarlilik gereklidir, degil mi? Zira
duyarlilik olmayinca bozulma baslar.

Bozulma ne demektir biliyor musunuz? Yaratmamn, insa etmenin, ileriye dogru sigrama ve
gelisme 1nisiyatifinin ziddidir bozulma. Bozulma yavas yavas cilirlimeyi, yikilmayr ima eder ve
diinyada da olan biten budur. Kolejlerde ve iiniversitelerde, uluslarin ve insanlarin arasinda, bireyde
yavas bir yozlagsma var; bozulma siireci hep devam ediyor. Bunun sebebi de igsel duyarliligin
olmamasi. Belli Ol¢iide bir digsal incelige sahip olabilirsiniz, zarif kiyafetler giyebilir, giizel bir
evde oturabilir, leziz yemekler yiyebilir ve temizlige 6zen gosterebilirsiniz ama ig¢sel duyarlilik
olmadan digsal yapimin milkemmelliginin pek bir anlamn yoktur. O da salt bir baska bozulma
bigimidir. Giizel esyalara sahip olup da kaba bir mizaci tasimak, yani sadece kendi kibir ve
azametinle, kendi hirs ve basarilarinla ilgilenmek bozulmanin bir yoludur.

Siirde, insanda ya da hos bir agagta yapimn gilizelligi vardir ama ancak sevginin i¢sel duyarlilig
sayesinde o giizellik bir anlam kazamir. Duyarlilik digsal planda baskalarim diisiinmekte, anne
babaniza, komsulariniza, hizmet¢inize, bahgivanimza davrams bi¢ciminizde ifadesini bulur. Bahg¢ivan
sizin i¢in giizel bir bah¢e hazirlamis olabilir ama sevgi anlamina gelen duyarlilik olmadan o bahge
sizin kibrinizin bir ifadesi olmanin 6tesine gegemez.

Oyleyse hem dissal hem de igsel incelige sahip olmak gerek. Yemek yeme tarzimz ok dnemlidir;
yemek yerken birtakim sesler c¢ikariyorsamz bu biiyiik bir sorundur. Davrams bi¢iminiz,
arkadaslarimiza karsi tavirlarimz, bagkalariyla konusma tarzimz, biitiin bu hususlar ¢ok onemlidir,
¢linkii bunlar sizin igsel diinyamz yansitir, i¢sel duyarlilia sahip olup olmadigimz1 gdsterir. Igsel
duyarliligin yoklugu dissal yapimin bozulmasinda ifadesini bulur; demek ki sevgi olmayinca dissal
duyarliligin pek bir anlamn olmaz. Ve sevginin elde edilebilecek bir sey olmadigim gordiik. Ancak
zihin kendi yarattig karmasik sorunlar1 kavradiginda sevgi agiga cikar.

Dinleyici: Basarnh oldugumuzda neden bir gurur hissi duyuyoruz?

Krishnamurti: Basarmakta gurur duygusu var midir? Basar1 nedir? Bir yazar, bir sair, bir ressam,
bir 1sadamu veya bir politikact olarak basarili olmamn ne anlama geldigini hi¢ disiindiiniiz mii?
Kendi iizerinizde baskalarimin sahip olmadig belli bir kontrolii i¢sel olarak gerceklestirmeyi
basardigimizi hissetmek ya da bagkalarinin basarisizlifa ugradigir yerde sizin basarili oldugunuzu
diistinmek, bir baskasindan daha iyi oldugunuzu, basarili bir insan oldugunuzu, baskalar1 tarafindan
ornek alindigimz diisiinmek, biitiin bunlar neyi gosteriyor? Dogal olarak bu hisse sahipseniz gurur
duyarsimz: Bir seyler becerdim, ben 6nemli biriyim. "Ben" duygusunun dogasinda gurur hissi vardir.
Oyleyse gurur basariyla artar; insan baskalarina kiyasla ¢ok énemli biri olmaktan gurur duyar. Ayrica
bir 0rnegin, bir idealin pesinden gitmek de bir anlamda kendinizi baskalariyla kiyaslamaktir ve bu
size umut, gii¢, amag, diirtii verir ve sonucta bu da "ben"i, bagkalarindan ¢ok daha 6nemli oldugunuzu
sOyleyen o haz verici duyguyu giiclendirir ve bu duygu, bu haz duygusu gururun baslangicidir.

Gurur bizi daha kibirli yapar ve egomuzu sisirir. Bunu gerek yasli insanlarda gerekse kendinizde
gozlemleyebilirsiniz. Bir sinavi gec¢ip de kendinizi baskalarindan biraz daha zeki hissettiginizde zevk



duygusu belirir. Keza bir tartismada karsinizdakini alt ettiinizde veya fiziksel olarak daha giiclii
veya daha giizel oldugunuzu hissettiginizde hemen kendinizin 6nemli oldugu duygusuna kapilirsimz.
"Ben"in bu 6nemlilik duygusu kacimlmaz olarak c¢atismayi, miicadeleyi, aciyr dogurur, ¢iinkii her
zaman oneminizi korumak zorundasimizdir.

Dinleyici: Gururdan nasil kurtulabiliriz?

Krishnamurti: Onceki soruya verdigim yamti sahiden dinlemis olsaydimz gururdan nasil
kurtulacagimzi anlar ve ondan kurtulurdunuz; ama siz siradaki soruyu nasil soracagimzla
mesguldiiniiz, degil mi? Yani dinlemiyordunuz. Soylenenleri gercekten dinlerseniz meselenin
hakikatini kendi basimza kesfedebilirsiniz.

Varsayalim ki bir sey basardigim i¢in kendimle gurur duyuyorum. Ogretmen oldum, ingiltere'ye ya
da Amerika'ya gittim. Biiyiik isler becerdim, gazetelerde boy gosterdim vesaire. Kendimle ¢ok gurur
duyarak soyle derim: "Bu gururdan nasil kurtulacagim?"

Simdi, gururdan neden kurtulmak istiyorum. Onemli olan soru budur, nasi kurtulacagim degil.
Amag ne, sebep ne, diirtli ne? Bana zarar verdigi, act cektirdigi, ruhuma 1yi gelmedigi i¢in mi
gururdan arinmak istiyorum? Eger diirti buysa o zaman gururdan kendimi kurtarmaya ugrasmam bir
baska gurur bi¢imi olur, degil mi? Bu durumda yine basariyla ilgilenecegim. Gururun ¢ok aci verici,
ruhsal ag¢idan ¢irkin bir sey oldugunu fark edip ondan arinmaliyim derim. "Ben arinmaliyim" ifadesi
"Ben basarili olmaliyim" ifadesiyle aym diirtiiye sahiptir. Her iki durumda da "ben" Onemlidir,
arinma miicadelemin merkezidir o.

O halde 6nemli olan, gururdan kurtulmak degil, "ben"i anlamaktir ve "ben" ¢ok muglaktir. Bu y1l
bir sey ister, gelecek yi1l baska bir sey. Istedigi sey ona ac1 vermeye basladiginda onu birakip baska
bir sey ister. Oyleyse "ben" merkezi oldugu siirece kisinin gururlu ya da miitevazi olmasimn pek bir
onemi yoktur. Onlar sadece giyilecek farkli paltolardir. Bir palto hosuma giderse onu giyerim ve
gelecek y1l camm hangi paltoyu isterse onu giyerim.

Anlamamuz gereken husus, bu "ben" in nasil varlik kazandigidir. "Ben" ¢esitli bicimlerdeki basari
duygusuyla varlik kazamr. Bu demek degil ki bir seyler yapmamalisiniz, ama bir seyler yapma,
basarma, gururdan kurtulma fikrinin anlagilmasi gerekiyor. "Ben"in yapisim anlamamz lazzm. Kendi
diistincelerinizin  farkinda olmalisimz; hizmet¢inize, anne babamza, Ogretmeninize nasil
davrandiginizi gézlemlemelisiniz; sizin istiiniizdekilere ve altimzdakilere, saygi duyduklarimiza ve
hor gordiiklerinize nasil davrandigimzin bilincine varmalisimz. Biitiin bunlar "ben"in hallerini agi8a
¢ikarir. Ve "ben"in hallerini anladigimzda "ben"den kurtulursunuz. Onemli olan da budur, gururdan
nasil kurtulacaginiz degil.

Dinleyici: Bir giizellik nesnesi nasil sonsuz bir nese kaynag olabilir?

Krishnamurti: Bu sizin 6zgiin diisiinceniz mi yoksa bir baskasindan mu alint1 yaptimz? Glizelligin
solup solmayacagim ve hi¢ bitmeyen nesenin var olup olmadigim nmu 6grenmek istiyorsunuz?

Dinleyici: Giizellik belli sekillerde ortaya ¢ikiyor.



Krishnamurti: Agac, yaprak, nehir, kadin, adam, baslarimin istiinde yiik tasiyan ve gilizelce
yiirliyen koyliiler. Giizellik solup gidebilir mi?

Dinleyici: Koyliiler gecip gidiyorlar ama arkalarinda bir giizellik izlenimi birakiyorlar.

Krishnamurti: Onlar ge¢ip gidiyor ama amlar1 kaliyor. Bir aga¢ veya yaprak goriiyorsunuz ve
onun anis1 kaliyor.

Peki, gilizelligin amis1 canli bir sey midir? Giinbatimum gordigiiniizde hemen tepki verip
neseleniyorsunuz. Bu nese birkac dakika sonra aniya doniisiiyor. Nesenin anis1 canli bir sey midir?
Giinbatiminin anist canli bir sey midir? Olii bir izdir, degil mi? Ve o giinbatimimn 6lii iziyle siz
neseyi yeniden ele ge¢irmek istiyorsunuz. Ama am nese barindirmiyor; o sadece yasanmis gitmis ve o
zaman nese yaratmis bir seyin imgesidir. Giizellige karst ani tepki olarak neseleniriz ama am araya
girip neseyi Oldiirtiyor. Anilar1 biriktirmeden giizelligi her daim algilarsak iste o zaman hi¢ bitmeyen
nese miimkiin olabilir.

Ne var ki amilar1 biriktirmemek kolay degildir, ¢iinkii size biiyiik haz veren bir sey gordiigiiniizde
onu antya donistiiriip siirekli kilarstmz. Giizel bir nesneyi, gilizel bir ¢ocugu, giizel bir agaci
gordiigiiniizde hemen neselenirsiniz ama sonra ondan daha fazla istersiniz. Daha fazlasim istemek
anilar1 biriktirmektir. Daha fazlasim isteme ediminin i¢inde zaten parcalanma siireci vardir ve nese
bu siirecte yer almaz. Amlar asla sonsuz nese saglayamaz. Ancak hafizamin harekete gecirici itkisi
olmadan giizellige, ¢irkinlige, her seye karsi siirekli kendiliginden tepki verilirse sonsuz nese
olusabilir ve bu da biiyiik bir i¢sel ve digsal duyarliligi, ger¢ek sevgiyi tasimayr ima eder.

Dinleyici: Neden yoksullar mutluyken zenginler mutsuz?

Krishnamurti: Ozellikle yoksullar m: mutlu? Sarki sdyliiyorlar, dans ediyorlar ama mutlular mu
sahiden? Yiyecekleri az, lstlerine baslarina giyecek alammyorlar, temiz olammyorlar, gece giindiiz
calismak zorundalar. Ara sira mutluluk kivilcimlar1 da ¢akiyor yasamlarinda ama ger¢ekte mutlu
degiller.

Peki, zenginler mutsuz mu? Bolluk icinde yasiyorlar, yiiksek mevkileri isgal etmisler, yolculuk
yapiyorlar. Bir sekilde yilginliga diistiiklerinde, Onlerine engel ciktiginda ve istediklerini elde
edemediklerinde mutsuz oluyorlar.

Mutluluktan kasttimz nedir? Bazilari mutlulugun istedigini elde etmek oldugunu sdylerler.
Sozgelimi bir araba istiyorsan, onu aldiginda mutlu olursun, en azindan bir siire i¢in. Aym sey bir
kiyafet istediginde veya Avrupa'ya gitmeyi hayal ettiginde de gecerlidir: Eger istedigin seyi elde
edebiliyorsan mutlu olursun. Sayet en meshur profesor veya en biiyiik politikaci olmak istiyorsan, o
kisi oldugunda mutlu olursun, olamadiginda mutsuz.

Oyleyse mutluluk adim verdigimiz olgu istedigini elde etmenin, basari kazanmann, saygin
olmanin bir sonucudur. Bir sey istersin ve onu elde edebildigin siirece kendini tam anlanuyla mutlu
hissedersin, hiisrana ugramazsin. Fakat istedigini elde edemeyince mutsuzluk baslar. Yalmzca
zenginler ve yoksullar degil hepimiz bu sorunu yasiyoruz. Zenginler ve yoksullar benzer sekilde
kendileri i¢in bir sey istiyorlar ve onu elde etme ¢abasi sirasinda onlerine engel ¢iktiginda mutsuz



oluyorlar. Yoksullarin istedikleri veya ihtiyag duyduklar1 seyleri elde etmemeleri gerektigini
sOylemiyorum. Bizim s6ziinii ettigimiz mesele bu degil.

Biz mutlulugun ne oldugunu ve mutlulugun farkina vardigimz bir sey olup olmadigim kesfetmeye
calisiyoruz. Mutlu oldugunuzun bilincinde oldugunuzda o mutluluk mudur? Mutluluk degildir, oyle
degil mi? Algakgoniilliiliik icin de aymi sey gecerlidir. Algakgoniillii oldugunuzun farkina vardiginiz
an, al¢akgoniillii degilsinizdir. Oyleyse mutlulugun pesinden gidemezsiniz; o kovalanacak bir sey
degildir. O gelir ama eger sen onun pesinden gidersen, o senden kacar.

Dinleyici: Her ne kadar farkh alanlarda ilerleme kaydedilse de neden kardeslige
rastlanmyoruz?

Krishnamurti: /lerleme sdzciigiinden kastiniz nedir?
Dinleyici: Bilimsel ilerleme.

Krishnamurti: Kagmdan jet ucagina uzanan gelisme bu, degil mi? Yizyillar 6nce sadece kagm
vardl ama yavas yavas zamanla jet ucagini gelistirdik. Eski zamanlarda ulasim aracglar1 ¢ok yavasta,
simdiyse ¢ok hizli. Birkag saat iginde Londra'ya gidebiliyorsunuz. Saglik hizmetleri, dogru beslenme
ve tibbi bakim sayesinde beden sagliginda biiyiik bir ilerleme kaydedildi. Biitiin bunlar bilimsel
gelismedir; buna ragmen aym gelismeyi kardeslik alaninda kaydedemedik.

Peki, kardeslik bir gelisme meselesi midir? Gelisme sozciigiinden ne kastettigimizi biliyoruz:
evrim, zamanla bir seyi basarma. Bilim insanlar1t maymundan evrildigimizi soyliiyorlar; milyonlarca
yillik bir siire¢ icinde en diisiik yasam formlarindan, insan olan en yiiksek yasam formuna dogru
gelistigimizi belirtiyorlar. Ne var ki kardeslik bir gelisme meselesi midir? Zamanla evrilen bir sey
midir? Ailenin birligi ve falanca toplumun veya ulusun birligi s6z konusudur; ulustan sonraki adim
enternasyonalizm ve ardindan tek diinya fikri gelir. Tek diinya kavramina biz kardeslik diyoruz. Fakat
kardeslik duygusu bir evrim meselesi midir? Kardeslik duygusu aile, toplum, ulusalcilik,
enternasyonalizm ve diinyanin birligi gibi asamalardan gegerek adim adim gelisen bir sey midir?
Kardeslik sevgidir, degil mi? Peki, sevgi adim adim yesertilebilir mi? Neden s6z ettigimi anliyor
musunuz?

Eger ben on, otuz veya yliz y1l i¢inde kardeslik ortaya ¢ikacak dersem bu neyi gosterir? Hig
kuskusuz benim sevmedigimi, kardeslik hisleri tasimadiginu gosterir. "Kardes¢e davranacagim,
sevecegim" dedigimde, durum benimsevgi tasimadigimi, kardesce davranmadigimi gosterir.
Gelecek zaman agisindan diislindiigiim siirece o kisi degilimdir. Halbuki gelecekte kardesce olma
kavramini zihnimden atarsam, gercekte ne oldugumu, kardesce olmadiginm gorebilir ve bunun
nedenini bulmaya baslarim. Hangisi daha 6nemli: Gergekte ne oldugumu gormek mi yoksa gelecekte
ne olacagima iliskin varsayimlarda bulunmak m?

Elbette 6nemli olan ger¢ekte ne oldugumu gormektir, ¢linkii onunla ugrasabilirim. Ne olacagim
gelecekle ilgilidir ve gelecek tahmin edilemez. Gergek, benim kardeslik hissine sahip olmadigimdir.
Gergekten sevmiyorum ve bu gercekle yola koyulup hemen bunun igin bir seyler yapabilirim. Ote
yandan gelecekte falanca veya filanca olacagim demek salt idealizmdir ve idealist kisi olandan
kacan kisidir; ancak simdiki zamanda degistirilebilecek olgudan kacan kisi idealisttir.
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BILGI HER SEY DEGILDIR

Korkudan s0z ettigimizi hatirliyorsunuzdur. Peki, bilgi biriktirmenin sebebi korku degil midir? Bu
zor bir konu, gelin konuya giris yapalim, ¢ok dikkatli bir sekilde konuyu ele alalim.

Insanlar bilgi toplayip ona taparcasina hayranlik duyuyorlar, sadece bilimsel bilgilere degil, aym
zamanda so0zde ruhsal bilgilere de. Bilginin, ge¢miste olanlarin ve gelecekte olacaklarin bilgisinin
hayatta son derece onemli oldugunu diisiiniiyorlar. Bu bilgi toplama, bilgiye tapinma siirecinin
gerisinde korku yatmuyor mu? Bilgisiz kendimizi kaybedecegimizden, kendimizi ifade
edemeyecegimizden endise duyuyoruz. Dolayisiyla bilgelerin sdylediklerini okuyarak, baska
insanlarin inanglarimin ve deneyimlerinin yam sira kendi deneyimlerimiz sayesinde bizler yavas
yavas bilgi zeminini insa ediyoruz ve o zemin sonra gelenege doniisiiyor; ve bu gelenegin arkasina
sigimyoruz. Bu bilginin veya gelenegin gerekli oldugunu ve onsuz kendimizi kaybedecegimizi, ne
yapacagimizi bilemeyecegimizi diisiiniiyoruz.

Simdi, bilgiden s6z ederken bilgi sozciigiiyle neyi kastediyoruz? Bildigimiz sey nedir?
Biriktirdiginiz bilgi s6z konusu oldugunda sahiden ne biliyorsunuz? Belli diizeylerde, bilimde,
miihendislikte ve benzeri alanlarda bilgi 6nemlidir ama onun 6tesinde bizler ne biliyoruz ki?

Bu bilgi toplama islemini hi¢ diisiindiiniiz mii? Neden okula gidiyorsunuz, neden sinavlardan
geciyorsunuz? Bilgi belli bir diizeyde gerekli, degil mi? Matematik ve baska bilim dallarina ait
bilgilere sahip olmadan kisi ne bilim insam olabilir, ne de miihendis. Sosyal iliskiler bilgi temeli
tizerinde yiikselir ve bilgi olmadan gecimimizi kazanamayiz. Ne var ki bu bilgi tiirliniin 6tesinde neyi
biliyoruz? Otedeki bilginin dogas1 nedir?

Tanr1'yr bulmak ya da kendini anlamak i¢in bilgi gereklidir veya hayatin kargasasindan bir ¢ikis
yolu bulmak icin bilgi elzemdir derken ne kastediyoruz? Bu noktada bilgiden kastimiz deneyimdir ve
bu deneyim nedir? Deneyimle neyi 6greniyoruz? Egonun, "ben"in, kendini giiclendirmek ig¢in
kullandig1 sey bu bilgi degil mi?

Sozgelimi, diyelim ki ben belli bir sosyal statiiye kavustum. Basari, itibar, giic duygulariyla
birlikte bu deneyim bana belli 6l¢lide bir glivence ve rahatlik duygusu verir. Boylece, kendi
basarima, falanca veya filanca olmama, mevki ve gii¢ kazanmama dair edindigim bilgi "ben"i, egomu

gliclendirir, degil mi?

Bilgiyle dolu uzmanlarin nasil olduklarim1 ya da babamzin, annenizin, Ogretmeninizin bilgi
yiiziinden takindigi "Ben senden daha deneyimliyim, ben biliyorum, sen bilmiyorsun" tavrim hig
diistindiiniiz mii? Dolayisiyla salt malumat olan bilgi yavas yavas kibrin gidasina, egonun, "ben"in
besinine doniisiir. Zira ego parazitlere 6zgii bagimliligin bu ya da su tiirii olmadan var olamaz.

Tipki uzman kisi gibi bilim insam da bu bilgiyi kendi kibrini beslemek, onemli birisi oldugunu



hissetmek i¢in kullaniyor. Ogretmenler, anne babalar, gurular, hepsi bu diinyada énemli biri olmak
istiyor ve bu amaca ulagmak, kendi arzularim tatmin etmek i¢in de bilgiyi arag¢ olarak kullaniyorlar.
Onlar soézlerinin Otesinde gercekten neyi biliyorlar ki? Sadece kitaplarda yer alanlar1 veya
deneyimledikleri seyleri biliyorlar ve onlarin deneyimleri sartlanmalarinmin arka planina bagli. Onlar
gibi cogumuz sozlerle, bilgi adim verdigimiz malumatla tatmin oluyoruz ve onsuz kendimizi
kaybolmus hissediyoruz; dolayisiyla sozciiklerin, bilginin perdesinin ardinda gizlenen bir korku var
hep.

Korkunun oldugu yerde sevgi barinamaz ve sevgisiz bilgi bizi felakete striikler. Glinlimiizde
diinyada olup biten de budur. S6zgelimi, simdi biz diinyadaki insanlar1 beslemeye yetecek kadar
bilgiye sahibiz; insanoglunu nasil besleyecegimizi, nasil giydirecegimizi ve nasil barindiracagimiz
biliyoruz ama bunlar1 yapmiyoruz, ¢iinkii bizler her biri kendi bencilce ugraslar1 pesinde kosan
milliyet¢i gruplara boliinmiisiiz. Eger sahiden savaslar1 durdurmak isteseydik, bunu yapabilirdik ama
az Once zikrettigim nedenden otiirli bunu istemiyoruz. Dolayisiyla sevgisiz bilgi bir yikim aracina
doniistir. Bunu anlayana kadar, sadece sinavlari ge¢mek, itibar ve gii¢ kazanmak kaginilmaz olarak
bozulmaya, ¢iiriimeye, insan sayginligimin yavas yavas yitirilmesine gotiiriir bizleri.

Belli diizeylerde bilgi edinmek elbette gereklidir ama bilginin egoistce, bencil amaglar ugruna
nasil kullamldigim gérmek cok daha onemlidir. Kendinizi gozlemlediginizde, zihninizin kendim
bliylitmenin, itibar ve giic kazanmanin bir aract olarak deneyimi nasil kullandigim goriirsiiniiz.
Yetigskin insanlara baktigimzda, makam 6zlemi i¢inde basariya nasil sarildiklarim gorebilirsiniz.
Kendileri i¢in bir giivenlik alam tesis etmek, itibar, giic ve otoriteye sahip olmak istiyorlar ve
cogumuz degisik yollar tutmus olsa da aym seyin pesindeyiz. Kendimiz olmak, gercekte neysek dyle
olmak istemiyoruz, falanca veya filanca olmak istiyoruz. Hi¢ kuskusuz olmak ile olmayi istemek
arasinda fark var. Olma arzusu kendini abartmak ic¢in kullamlan bilgi sayesinde pekiserek devam
eder.

Yetiskinlige adim atarken bu meseleleri irdeleyip anlamak hepimiz i¢in ¢ok dnemlidir. Bu sayede
sirf yiiksek bir makam veya unvan sahibi oldugu icin ya da ¢ok bilgili oldugu icin birine sayg
duymay1z. Aslinda bizler ¢ok az sey biliyoruz. Cok kitap okumus olabiliriz, ama ¢ok azimiz herhangi
bir seyin dogrudan deneyimine sahip. Hayati onem tasiyan sey Gergekligin, Tanri'mn dogrudan
deneyimlenmesidir ve bunun i¢in de sevginin olmasi gerekir.
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GERCEK SEVGININ NIiTELIiGi

Heniiz gencken sevilmek ve ayrica sevmenin ne oldugunu bilmek ¢ok onemli degil mi? Fakat bana
oyle geliyor ki, cogumuz ne seviyoruz ne de seviliyoruz. Ve samrim, heniiz gengken bu sorun tizerinde
cok ciddi diisiiniip onu anlamak sarttir; zira o zaman belki sevgiyi hissedecek, onun niteligini,
kokusunu bilecek kadar duyarli olabiliriz. Boylece yasimz ilerlediginde sevgiyl biisbiitiin
yitirmeyiz. Oyleyse gelin bu mesele iizerinde duralim.

Sevmek ne demektir? O bir 1deal, ¢ok uzakta ulasilmaz bir sey midir? Her birimiz giiniin degisik
zamanlarinda sevgiyl hissedebilir miyiz? Duygudaslik, anlayis gostermek, hi¢bir ¢ikar gozetmeden
dogallikla birine yardim etmek, igtenlikle nazik davranmak, bir bitkiye veya kopege bakmak,
koyliilere sempati duymak, arkadasa, komsuya comert davranmak, sevgiden kastettigimiz sey bunlar
degil midir? Sevgi i¢inde kini degil de bitimsiz bir affediciligi barindiran bir hal degil midir? Ve
heniiz gencken sevgiyi hissetmemiz miimkiin degil midir?

Heniiz gencken cogumuz bu duyguyu hisseder: Bir koyliiye, bir kopege, zavalli ve ¢aresiz olanlara
kars1 i¢imizde birdenbire dostane duygular yeserir. Ve bu duygunun devam etmesi gerekmiyor mu?
Her zaman giliniiniiziin bir kismun1 bagkalarina yardim etmeye, bir agaca veya bahceye bakmaya, ev
ahalisine yardim etmeye ayirmalisimz. Bu sayede yetigkinlige adim atarken hicbir ¢ikar ve zorlama
olmadan kendiliginden anlayisli olmamn ne anlama geldigini 6grenirsiniz. Bu ger¢ek sevgiye sahip
olmaniz gerekmiyor mu?

Gergek sevgi yapay sekilde ortaya c¢ikmaz, onu hissetmelisiniz; veliniz, anne babaniz,
ogretmenleriniz de onu hissetmeliler. Cogumuz gercek sevgi duymuyoruz; basarilarimz,
0zlemlerimizi, bilgimizi fazla umursuyoruz. Kendimizi yapip ettiklerimize veriyoruz ve sonunda bizi
mahvedecek cok onemli isler yapmak istiyoruz.

Iste bu nedenle heniiz gencken odamzin gekip ¢evrilmesine yardim etmek ya da kendi diktiginiz
birkac agaca bakmak veya hasta bir arkadasimzin yardimina kosmak ¢ok onemlidir. Boylece i¢inizde
sempati, i1lgi ve comertlik duygular1 fi lizlenir. Gergek comertlik salt zihinsel bir sey degildir ve
elinizdeki sey ne kadar az olursa olsun onu baskalariyla paylagma istegini size kazandirir. Eger heniiz
gencken bu sevgi, comertlik, nezaket, incelik duygularina sahip degilseniz, yasimz ilerlediginde sahip
olmaniz ¢ok giiclesir; ama eger simdiden sahip olmaya baslarsamz belki o zaman aym duygulari
baskalarinda da uyandirabilirsiniz.

Sempati ve sevgiye sahip olmak korkudan arinmayr ima eder, degil mi? Ne var ki sizin de
gordiigiiniiz gibi, bu diinyada korkusuz, .kisisel bir diirtiiye kapilmadan eyleme gegerek biiylimek ¢cok
zor. Yasl insanlar bu korku meselesini hi¢ diistinmemisler ya da giinliik varolusu hesaba katmadan
cok soyut diizlemde ele almislar. Siz daha ¢ok gengsiniz, gozlemliyor, sorguluyor, 6greniyorsunuz
ama korkuya neyin yol actigim goriip kavramazsaniz, siz de o yaslilar gibi olursunuz.



Korku yabani bir ot gibi serpilip biiylir ve zihninizi sarmalar. Dolayisiyla i¢inizde ve ¢evrenizde
olan biten her seyin farkina varmalisimz: 6gretmenlerin nasil konustugunun, anne babamzin nasil
davrandiginin ve onlara nasil karsilik verdiginizin. Bu sayede korku meselesini fark edip
kavrayabilirsiniz.

Cogu yetiskin insan bir tiir disiplinin gerekli oldugunu diisiiniir. Disiplinin ne oldugunu biliyor
musunuz? Yapmak istemediginiz bir seyi yapmaya zorlayan bir islemdir. Disiplinin oldugu yerde
korku da vardir; oyleyse disiplin sevginin yolu degildir. Bu nedenle her ne pahasina olursa olsun
disiplinden sakimlmalidir. Disiplin dayatma ve zorlama yoluyla sizi ger¢ekte anlamadiginiz bir seyi
yapmaya iter ya da bir 0diil sunarak sizi o seyi yapmaya ikna eder. Eger bir seyi anlammyorsamz o
seyl yapmayin ve kendinizi yapmak zorunda hissetmeyin. Agiklama isteyin; inatg¢ilik etmeyip
meselenin aslim 6grenmeye ¢alisin. Boylece korkudan kurtulursunuz ve zihniniz ¢ok esnek ve kivrak
olur.

Eger anlayisa kavusmadan sadece yetiskinlerin otoritesinin dayatmasiyla hareket ediyorsaniz,
kendi zihninizi bastiriyorsunuz demektir ki o zaman korku ortaya ¢ikar ve bir omiir bir golge gibi
pesinizden gelir. Iste bu nedenle herhangi bir diisiince veya eylem bigimine gore disiplin altina
sokulmamak ¢ok onemlidir. Fakat cogu insan boyle diisiinmiiyor. S6zde sizin yarariniz i¢in size bir
seyler yaptirmak istiyorlar, Iste bu sizin "yararimz" igin size bir sey yaptirma islemi duyarliliginiz,
anlama kapasitenizi ve dolayisiyla sevginizi yok ediyor. Zorlamaya veya iknaya karsi ¢ikmak ¢ok
zordur, ¢linkii ¢evremizdeki diinya ¢ok gii¢lii; fakat eger anlamadan teslim olup islerimizi ylriitmekle
yetinirsek diisiincesizlik aliskanligina saplaniriz ve daha sonra bu aliskanliktan kurtulmak giderek
zorlasir.

Oyleyse okulunuzda otorite, disiplin olmali mudir? Yoksa ogretmenleriniz sizi bu konular1
tartismaya, enikonu inceleyip kavramaya mu tegvik etmeliler? Bunu yaparlarsa siz de biiyiidiigiiniizde
diinyaya karisip hayatin sorunlarim akillica gogiisleme potansiyeline sahip olgun insanlar olursunuz.
Herhangi tiirde bir korku duyuyorsamz bu derin zekdya sahip olamazsimz. Korku sizi koreltir,
inisiyatifinizi frenler, sempati, comertlik, sefkat, sevgi adim1 verdigimiz o alevi sondiiriir. O halde
belli bir eylem bigimine gore disiplin altina sokulmamza izin vermeyin, aksine kesfedin, yani
sorgulamaya, arastirmaya zaman ayirin; keza 0gretmenleriniz de zaman ayirmali. Eger zaman yoksa
yaratilmali. Korku c¢iirlimenin kaynagi, bozulmamn baslangicidir ve korkudan kurtulmak biitiin
sinavlardan ve biitiin diplomalardan ¢ok daha 6nemlidir.

Dinleyici: Saf sevgi nedir?

Krishnamurti: Icsel, asil sevgi nedir? Bunu mu soruyorsunuz? Diirtiisiiz, ¢ikarsiz sevgi nedir?
Dikkatli dinlerseniz 6grenirsiniz. Biz soruyu ele aliyoruz, cevap aramiyoruz. Matematik ¢alisirken ya
da bir soruyu sorarken ¢cogunuz sorunu anlamak yerine daha ¢ok cevabi bulmakla ilgileniyorsunuz.
Eger soruyu inceler, i¢yliziinii arastirir kavrarsamz cevabin sorunun i¢inde yattigim fark edersiniz.
Oyleyse gelin sorunun ne oldugunu anlayalim ve ne Bhagavad'da, ne Gita'da, ne Kuran'da, ne Incil'de,
ne de herhangi bir profesorde veya hatipte cevabi bulma derdine diismeyelim. Eger soruyu layikiyla
anlarsak cevap kendiliginden ortaya ¢ikacaktir, ¢linkii cevap sorudan ayr1 bir sey degil, aksine
sorunun i¢indedir.

Soru su: Diirtiisiiz sevgi olur mu? Kendimiz i¢in bir sey istemeden, cikarsiz sevebilir miyiz?



Sevgimize karsilik bulamasak bile incinmeden yine sevebilir miyiz? Eger size arkadaslik teklif
ediyorsam, siz de geri ¢eviriyorsanz, giicenirim de8il mi? Bu giicenme duygusu arkadasliktan,
comertlikten, sempatiden mi doguyor? Kuskusuz giicendigim siirece, korku var oldugu siirece, ileride
bana yardim etmeniz beklentisiyle size yardim -baska deyisle hizmet- ettigim siirece sevgi varlik
kazanamaz.

Eger bunu anladiysaniz cevab1 bulmugsunuzdur.
Dinleyici: Din nedir?

Krishnamurti: Cevabi benden mi bekliyorsunuz yoksa kendi basimiza mi bulmak istiyorsunuz? Ne
kadar akill1 veya aptal olursa olsun bir baskasindan mu cevap bekliyorsunuz? Yoksa sahiden dinin
hakikatini mi 6grenmeye calisiyorsunuz?

Hakiki dinin ne oldugunu bulmak i¢in yolda biitiin engelleri kaldirmaniz gerekir. Eger ¢ok renkli
veya pis pencereleriniz varsa ve berrak giingigim gérmek istiyorsaniz pencereleri temizlemelisiniz
veya agmalisiniz ya da disar1 ¢ikmalisimz. Ayni sekilde, hakiki dinin ne oldugunu bulmak igin ilkonce
ne olmadigim goriip onu bir kenara atmalisimiz. Sonra hakikisini kesfedebilirsiniz, ¢iinkii o zaman
dogrudan algi s6z konusu olur. Oyleyse gelin dnce dinin ne olmadigina bakalim.

Puja yapmak, bir ayini ger¢eklestirmek, din bu mudur? Bir sunagin veya putun Oniinde belli bir
mantram ', belli bir ayini tekrarlayip duruyorsunuz. Bu size bir zevk, bir tatmin duygusu veriyor ama
din bu mudur? Kutsal kiyafeti giyip kendinizi Hindu, Budist ya da Hiristiyan olarak adlandirmak,
belli gelenekleri, dogmalari, inanglar1 kabul etmek, biitlin bunlarin dinle ilgisi var mudir? Elbette
hayir. Oyleyse din ancak zihnin biitiin bunlar1 kavrayip bir kenara atmasindan sonra bulunabilecek bir
seydir.

Sozciiglin dogru anlamiyla din ayrilik dogurmaz, degil mi? Ne var ki siz Miisliiman ben Hiristiyan
oldugumda ya da siz bir seye, ben baska bir seye inandigimda ne olur? Inanglarimiz bizi ayirir;
dolayisiyla inanglarimizin dinle ilgisi yok. Bizim Tanri'ya inanmamizin veya inanmamanuzin pek bir
onemi yok; ¢linkii inanmamiz veya inanmamamiz kendi sartlanmamuz tarafindan belirleniyor, degil
mi? Cevremizdeki toplum, i¢inde yetistigimiz kiiltiir din adim verdigimiz kimi 1nanglar1, korkular1 ve
hurafeleri zihnimize kaziyor ama onlarin dinle bir ilgisi yoktur. Sizin filanca seye inanmamz, benim
de falanca seye inanmam biiyiik 6l¢iide bizim nerede dogdugumuza, Ingiltere, Hindistan, Rusya ya da
Amerika'da mi dogdugumuza baglidir. Oyleyse inang din degildir, sadece sartlanmanin sonucudur.

Ayrica kisisel kurtulus ¢abasi s6z konusu. Gilivende olmak istiyorum; Nirvana'ya ya da cennete
kavusmak istiyorum; Isa'nin, Buda'min yanminda veya bir Tanri'nin sag elinde bir yer bulmak istiyorum
kendime. Sizin inancimz bana derinlemesine bir tatmin ve rahatlik vermeyince, ben onu veren kendi
inancima sahip oluyorum. Fakat din bu mudur? Hi¢ kuskusuz kisinin asil dinin ne oldugunu bulmasi
i¢in biitlin bu sagmaliklardan siyrilmasi gerekir.

Ote yandan din sirf iyilik yapmak, baskalarina hizmet veya yardim etmek meselesi midir? Yoksa
daha fazla bir sey midir? Bu demek degil ki bizler comert veya nazik olmayalim. Ama hepsi bu mu?
Din zihnin kavrayabildigi her seyden cok daha yiice, cok daha saf, cok daha engin, cok daha kusatici
degil midir?



O halde hakiki dinin ne oldugunu 6grenmek i¢in biitlin bu mevzular1 derinlemesine irdeleyip
korkudan armmalisimz. Bu karanlik bir evden giimsigina ¢ikmaya benzer. O zaman asil dinin ne
oldugunu sormazsimz; onu zaten biliyorsunuzdur. Dogru olanin dogrudan deneyimine sahipsinizdir.

Dinleyici: Eger bir insan mutsuzsa ve mutlu olmak istiyorsa bu hirs nmdir?

Krishnamurti: Aci1 ¢ekiyorsanmz acidan kurtulmak istersiniz. Bu hirs degildir, her insamin dogal
iggidiisiidiir. Korkuya kapilmamak, fiziksel veya duygusal aci c¢ekmemek her birimizin dogal
i¢giidiisiidiir. Fakat oyle bir hayat yasiyoruz ki siirekli act ¢ekiyoruz. Bana uygun olmayan bir sey
yiyince midem agrimaya basliyor. Birisi bana kotii bir laf edince inciniyorum. Ozledigim seyi
yapmama engel olununca kendimi hayal kirikligina ugramuis ve zavalli hissediyorum. Babam veya
oglum 61diigii icin mutsuz oluyorum ve benzeri. Ister hoslanayim ister hoslanmayayim hayat siirekli
beni etkiliyor ve ben hep inciniyorum, hayal kirikligina kapiliyorum, acili tepkiler veriyorum.
Oyleyse yapmam gereken sey tiim bu siireci kavramaktir. Ne var ki, gdrdiigiiniiz gibi, ¢ogumuz
bundan kagiyoruz.

Psikolojik olarak i¢iniz aciyorsa ne yaparsimz? Birinden sizi teselli etmesini beklersiniz, kitap
okursunuz, radyoyu acarsiniz ya da gidip puja yaparsiniz. Biitlin bunlar sizin acidan kagtiginizin
gostergeleridir. Eger bir seyden kacarsaniz elbette onu anlayamazsiniz. Ama acimzi gozlemlerseniz,
anbean ona bakarsamz, onda yatan sorunu kavramaya baslarsimz ve bu hirs degildir. Acimzdan
kactiginizda, ona baglamp kaldigimzda, onunla cebellestiginizde ya da onun etrafina yavas yavas
teoriler ve umutlar ordiidiinlizde hirs ortaya cikar. Acidan kagtigimzda, sigindigimz sey ¢ok onem
kazanir, ciinkii kendinizi onunla ozdeslestirirsiniz. Kendinizi iilkenizle, mevkinizle, Tanri'mzla
Ozdeslestirirsiniz ve bu bir hirs tiirtidiir.
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ANLAMAK EZBERLEMEK DEGILDIR

Biitin bu konugmalarda soOylediklerim sadece hatirlansin diye sOylenmis seyler degildir.
Duyduklariniz1 zihninize depolayin, sonradan hatirlayin ve hatirladiginiz seyler iizerine diisiiniin veya
ona gore hareket edin diye konusma yapmiyorum. Eger size sdylediklerimi sirf zihninize depolamakla
yetinirseniz ezberden dteye gecmez bu; canli bir sey, sahiden anladigimz bir sey olmaz. Hatirlamak
degil anlamak Onemlidir. Umarim bu ikisi arasindaki farki gorebiliyorsunuzdur. Anlamak hemen
dogrudan gergeklesir, yogun bir sekilde deneyimlediginiz bir seydir o. Fakat eger duyduklarimz
hatirlamakla yetinirseniz, o sadece bir sablona, takip edilecek bir rehbere, tekrarlanacak bir slogana,
taklit edilecek bir fikre, yasammmizi dayandiracagimz bir ideale hizmet eder. Anlamak bir hatirlama
meselesi degildir. O siirgit bir yogunluk, devamli bir kesiftir.

Dolayisiyla eger size anlattiklarimn sadece hatirlarsaniz, hatirladifimz seye gore eylemde
bulunmaya ve eyleminizi ona uydurmaya calisirsiniz. Ote yandan eger sahiden artlarsamz iste bu
anlayis beraberinde eylemi getirir ve o zaman hatirladigimz seye gore eyleme ge¢cmek zorunda

kalmazsimz. Iste bu nedenle sadece hatirlamakla yetinmeyip dinlemek ve hemen anlamak g¢ok
onemlidir.

Kimi sozleri, kimi ifadeleri ya da burada i¢inizde uyanan kimi duygulan hatirlayip eyleminizi
hatirladigimz seyle kiyasladigimizda, eyleminiz ile hatirladigimz sey arasinda hep bir bosluk olusur.
Fakat eger gercekten anlarsamz o zaman kopyalamazsinmz. Belli bir kapasiteye sahip olan herkes kimi
sOzleri hatirlayip sinavdan gecebilir ama eger gordiiklerinizin, duyduklarinizin, hissettiklerinizin
igerigini timilyle kavrarsaniz, iste bu kavrayis yonlendirmek, sekillendirmek ya da kontrol etmek
zorunda kalmayacaginiz bir eylemi dogurur.

Eger sadece hatirlarsaniz, her zaman kiyaslama yaparsimz ve kiyaslama sahiplenmeci
toplumumuzun dayandigi kiskancligr koriikler. Kiyaslama asla anlayis dogurmaz. Anlayista sevgi
varken, kiyaslama sirf akil yiirtitmedir; zihnin taklit etme, pesinden gitme islemidir ve bu islemde hep
liderin ve onun pesinden gidenin tasidig tehlike yatar. Bunu anliyor musunuz?

Bu diinyada, toplumun yapis1 lidere ve onun pesinden gidene, 0rnege ve onu takip edene,
kahramana ve ona tapmana dayamr. Sayet bu liderlik ve liderin pesinden gitme siirecinin Gtesine
gecerseniz, birini takip etmekte inisiyatife yer olmadigim goriirsiiniiz. Ne lider ne de sizin igin
ozgiirliik yoktur; c¢linkii lideri siz yaratiyorsunuz ve ardindan lider sizi kontrol ediyor. Kendini adama,
yiicelik, bilgelik, sevgi Ornegini takip ettiiniz slirece, hatirlamp kopyalanacak bir ideale sahip
oldugunuz stirece, ideal ile sizin eyleminiz arasinda kagimlmaz olarak bir bosluk, bir boliinme olusur.
Bunun hakikatini sahiden goren bir insan ne ideale, ne de 6rnege sahip olur; hi¢ kimseyi takip etmez.
Onun nezdinde ne guru, ne mahatma ne de kahraman lider vardir. O siirekli i¢cinde yatan seyi ve ister
babasi ya da annesi, ister Ogretmeni, ister benim gibi hayatina ara sira giren biri olsun
baskalarindan duyduklarini anlamaya calisir.

Eger siz simdi dinliyor ve anliyorsamz, o zaman ne takip ediyor ne de taklit ediyorsunuzdur;



dolayisiyla bunda korku degil sevgi vardir.

Biitiin bunlar1 kendi basimza apagik gormeniz ¢ok onemlidir, boylece kahramanlar tarafindan
biiyiilenmezsiniz ya da ornekler tarafindan goziiniiz baglanmaz. Ornekler, kahramanlar, idealler
hatirlanmak zorundadir ve kolayca unutulabilirler; bu nedenle resim, put ya da slogan formunda hep
bir hatirlatictya sahip olmak zorundadirlar. Bir ideali, bir O6rnegi takip ederken siz sadece
hatirlarsimiz ve bu hatirlayista anlayis yoktur. Mevcut halinizi olmak istediginiz halle karsilastirirsiniz
ve bu karsilastirma otoriteyi besler; iginde sevgi bulunmayan kiskanglig ve korkuyu koriikler.

Liitfen biitiin bu anlattiklarimu ¢ok dikkatli dinleyip kavrayin, bu sayede liderlerin, orneklerin
pesinden gitmez, idealleri taklit veya kopya etmezsiniz; ¢iinkii o zaman insani haysiyete sahip 0zgiir
bir birey olursunuz. Sayet kendinizi siirekli idealle, olmaniz gerekenle karsilastirirsamz Ozgiir
olamazsimz. Ne kadar ¢irkin ya da giizel veya ne kadar korkak olursaniz olun, ger¢ekte ne oldugunuzu
anlamaniz bir hatirlama meselesi, bir ideali ammsama meselesi degildir. Giinliik iliskilerinizde
kendinizi anbean gozlemlemeli, kendinizin farkinda olmalisimz. Gergekte ne oldugunuzun bilincine
varmaniz bir anlama etkinligidir.

Eger benim anlattiklarimu sahiden piirdikkat dinleyip kavrarsaniz, ge¢mis nesillerin yarattigi
tamamen yalan yanlis seylerden kurtulursunuz. Sadece zihni ve kalbi c¢arpitmaya, korkuyu ve
kiskancligt beslemeye yarayan bir ideali ammsama ve taklit etme yiikiinden kurtulursunuz. Biitiin
bunlar1 bilincinde olmadan ¢ok derinden dinliyor olabilirsiniz, umarim dyledir; ¢iinkii o zaman derin
dinleyis ve taklitten siyrilisla birlikte gelen olaganiistii doniisiimii fark edebilirsiniz.

Dinleyici: Giizellik 6znel midir yoksa nesnel mi?

Krishnamurti: Giizel bir sey goriiyorsunuz, sozgelimi daglardan gelen bir nehri veya pacavralar
icinde aglayan bir ¢ocugu. Eger duyarli degilseniz, ¢cevrenizde olan bitenlerin farkina varmazsiniz, o
zaman sadece umursamazlik i¢inde olayin yanindan gecip gidersiniz. Baginin listiinde yiik tasiyan bir
kadin ¢ikar karsiniza. Kirli kiyafetler i¢inde a¢ ve yorgundur. Onun yiiriiytisiiniin giizelliginin farkina
varir misimz ya da fiziksel durumuna dikkat eder misiniz? Ne kadar kirli olursa olsun sarisinin
rengini gorebilir misiniz? Bunlar sizi ilgilendiren nesnel etkilerdir ve duyarli degilseniz bu etkilerin
degerini takdir edemezsiniz, degil mi?

Duyarli olmak sadece giizel olan seylerin degil, ¢irkin olan seylerin de farkina varmaktir.
Nehirler, yesil tarlalar, uzaktaki agacglar, aksam bulutlar1, bunlara giizel diyoruz. Pis yar1 a¢ koyliiler,
sefalet i¢inde yasayan insanlar, diisiince kapasitesi kit olanlar, hissizler, bunlara da ¢irkin diyoruz.
Sayet gozlem yaparsaniz cogumuzun giizele baglamp cirkini disladigim fark edersiniz. Oysa giizelle
birlikte ¢irkine de duyarli olmak énemli degil midir? Iste bu duyarlilik eksikligi hayat1 giizel ve ¢irkin
diye ikiye bolmemize neden oluyor. Halbuki eger giizelle birlikte cirkine de acik, duyarli, kayitli
olursak giizelle birlikte cirkinin de anlam dolu oldugunu algilariz ve bu algilayis hayata zenginlik
katar.

Peki, giizellik 6znel midir nesnel mi? Eger korseniz, sagirsaniz ve miizigi hi¢ duyamiyorsaniz,
glizellikten yoksun mu kalirsimz? Ya da giizellik igsel bir sey midir? Gozlerinizle géremiyor
olabilirsiniz, kulaklarimzla duyamiyor olabilirsiniz ama eger her seye karsi sahiden acik, duyarh
olma halini tecriibe ediyorsaniz, i¢inizde olup biten her seyin, her diisiincenin, her duygunun derinden



farkindaysaniz, bunda da bir giizellik yok mudur? Ne var ki gordiigliniiz gibi bizler, giizelligin
disimizdaki bir sey oldugunu samyoruz. Iste bu nedenle resimler alip duvarlarimiza asiyoruz. Sik
sarilere, takim elbiselere, tiirbanlara sahip olmak, ¢evremizi zarif seylerle donatmak istiyoruz, ¢iinkii
nesnel bir hatirlatict olmayinca i¢imizdeki bir seyi yitirecegimizi diisiiniiyoruz. Fakat hayati,
varolusun tiim siirecini nesnel ve 6znel diye ayirabilir misiniz? Hayat birlesik bir siire¢ degil midir?
Dissal olmadan i¢sel olmaz, keza i¢sel olmadan da dissal olmaz.

Dinleyici: Neden giicliiler zayiflan eziyor?

Krishnamurti: Zayiflar1 eziyor musunuz? Gelin bunun ilizerinde duralim. Bir tartismada veya
fiziksel giic meselelerinde sizden daha kii¢iik olan kardesinizi bertaraf etmiyor musunuz? Nigin?
Ciinkii kendinizi ortaya koymak istiyorsunuz. Gilicliniizii gostermek istiyorsunuz, ne kadar iy1 veya
kuvvetli oldugunu gozler oniine sermek istiyorsunuz, boylece tahakkiim kurup kii¢iik ¢cocugu bir kenara
itiyorsunuz; agirligimz ortaya koyuyorsunuz. Yetiskin insanlar i¢in de aynmi sey gegerli. Onlar sizden
biiyiikler, sizden biraz daha fazla sey biliyorlar, mevkileri, paralari ve otoriteleri var, dolayisiyla sizi
bastirip bir kenara itiyorlar, siz bunu kabulleniyorsunuz ve sonugta siz de sizden alt konumda olan
birine ayni1 seyi yapiyorsunuz. Herkes kendini kamtlamak, baski kurmak, baskalarindan daha giiclii
oldugunu gostermek derdinde. Cogumuz bir hi¢ olmay1 istemeyiz. Falanca veya filanca olmak isteriz
ve bagkalar: lizerindeki giiclimiizii gostermek bize o tatmini, falanca veya filanca oldugumuz hissini
Verir.

Dinleyici: Bu yiizden mi bityiik balik kiiciik bahg1 yutuyor?

Krishnamurti: Hayvanlar aleminde biiyiik baligin kiiciik balikla beslenmesi herhalde dogaldir.
Bizim degistiremeyecegimiz bir olgu bu. Fakat biiyiik insanin kiigiik insanin sirtindan geginmesi sart
degildir. Eger zekdmizi nasil kullanacaginmuzi bilirsek, sadece fiziksel anlamda degil, psikolojik
anlamda da baskalarimn sirtindan gecinmeye bir son verebiliriz. Bu sorunu goriip kavramak, yani
zekaya sahip olmak baskalarimn sirtindan gecinmeye son vermek demektir. Ne var ki cogumuz
bagkalarimin sirtindan ge¢inmek istiyoruz, dolayisiyla bizden zayif olanin zayifligindan istifade
ediyoruz. Ozgiirlik aklina esen her seyi yapma serbestligi degildir. Ancak zekd varsa gercek
ozgiirliik: saglanabilir ve zeka iliskileri anlamakla agi8a ¢ikar: sizinle benim aramdaki 1liskiyi ve her
birimiz arasindaki 1liskiyi.

Dinleyici: Bilimsel kesiflerin hayatimizi kolaylastirdigi dogru mu?

Krishnamurti: Hayatinizi kolaylastirmadi mu? Elektrigi kulllamyorsunuz, degil mi? Diigmeye
bastigimzda 151k yamiyor. Odanizdaki telefonla cammz istediginde Bombay veya New York'taki
arkadasimzla konusabiliyorsunuz. Bu kolaylik degil mi? Ya da ugaga atlayip ¢ok ¢abuk Delhi'ye veya
Londra'ya gidebiliyorsunuz. Biitiin bunlar bilimsel kesiflerin iiriinii olup hayati kolaylastirmaktadir.
Bilim hastaliklarin tedavisine yardim ettt ama aym zamanda binlerce insam Oldiirebilen hidrojen
bombasim da iiretti. Oyleyse bilim siirekli yeni seyler icat ederken, eger bilimsel bilgilerimizi
zekayla, sevgiyle kullanmazsak kendimizi yikima stirtikleriz.

Dinleyici: Oliim nedir?

Krishnamurti: Oliim nedir? Kiigiik bir kizdan geldi bu soru. Nehre tasman &lii bedenleri gordiin;



kurumus 6l yapraklara ve agaclara rastladin; meyvelerin zamanla ¢liriiyiip bozulduklarim biliyorsun.
Sabahleyin birbirleriyle civil civil 6tiisen hayat dolu kuslar aksamleyin 6lebiliyor. Buglin canli
olan bir kisi yarin bir felaketle devrilebiliyor. Biitiin bunlar1 gdriiyoruz. Oliimii hepimiz yasayacagiz.
Bir giin hepimiz 6lecegiz. Otuz, elli veya seksen yil kdh korku icinde aci g¢ekerek kah mutlu
yasayabilirsiniz; ama omriiniiz bittiginde artik yoksunuz demektir.

Yasamak dedigimiz sey nedir? Peki ya 6liim dedigimiz sey? Bu ger¢ekten ¢etrefilli bir mesele ve
meseleye gercekten girmek isteyip istediginizden emin degilim. Eger yasamin ne oldugunu
anlayabilirsek, o zaman belki Oliimiin ne oldugunu da anlayabiliriz. Sevdigimiz bir insam
kaybettigimizde, kendimizi ondan mahrum kalmis ve yalmz hissederiz; bu nedenle 6liimiin yasamla
ilgisinin olmadigim sdyleriz. Oliimii yasamdan ayiririz. Oysa 6liim yasamdan ayr1 nudir? Yasamak
bir oliim siirect degil midir?

Cogumuza gore yasamun anlanm nedir? Biriktirmek, se¢mek, ac1 ¢ekmek, sen kahkahalar atmak.
Ve arka planda, tiim zevklerin ve acilarin gerisinde korku var; sona erme korkusu, yarin ne olacak
korkusu, iinden ve sandan, maldan ve mevkiden mahrum kalma korkusu ki biz biitiin bunlarin devam
etmesini istiyoruz. Fakat 6liim kagimlmaz; bu nedenle "Oliimden sonra ne olacak?" diye soruyoruz.

Peki, 6liimle son bulan sey nedir? Hayat mu? Hayat nedir? Hayat sirf nefes alip verme islemi
midir? Yemek, nefret etmek, sevmek, kazanmak, sahip olmak, kiyaslamak, kiskanmak, iste bunlar
cogumuzun yasam diye bildigi seydir. Cogumuz i¢in yasam istirap ¢ekmek, zevk ile aci, umut ile hayal
kirikligr arasindaki bitmeyen kavgadir. Ve bu sona eremez mi? Biz 6lmeyelim mi? Sonbaharda soguk
havalarin gelmesiyle birlikte agaclarin yapraklar1 dokiiliir ve baharda agaglar yeniden yaprak acar.
Aym sekilde, biz de diine ait her seye, biitiin birikimlerimize, umutlarimiza, kazandiginuz basarilara
bir 6l gibi tepkisiz kalmamali muy1z? Biitiin bunlara bir 6lii gibi tepkisiz kalip yarin yemden
yasamaliy1z ki, yeni bir yaprak gibi taze, hassas ve duyarli olalim. Siirekli 6len bir insan i¢in 6liim
yoktur. Ote yandan "Ben filancayim ve bu varliim devam ettirmeliyim" diyen bir insan igin her
zaman Oliim ve ghat (6lii yakma basamagi) vardir ve boyle bir adam sevgiyi tamyamaz.
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KISKANCLIK NEDIR?

Insanin pargalanmasinda ¢esitli faktdrler rol oynar ve bu par¢alanma degisik yollarla gerceklesir.
Birlestirmek bir araya getirmek, biitiinlemek demektir. Eger biitiinseniz diistinceleriniz, duygularimz
ve eylemleriniz tamamen birdir, bir yonde hareket eder ve birbiriyle ¢elismez. Catismasiz biitiin bir
insansinizdir. Birlesmeden kastedilen budur. Parcalanma ise bunun tersidir; pargalara ayrilma,
birlestirilmis seyi dagitma, paramparca etme demektir. Ve insamn parcalanmasinin, boliinmesinin,
kendini yikmasimin degisik yollar1 vardir. Belli basli faktorlerden birinin kiskanglik duygusu
oldugunu diistiniiyorum. Kiskang¢lik duygusu dylesine gizlidir ki insani ¢abalarda farkli isimler altinda
degerli, faydal1 ve giivenilir bir unsur olarak goriiliir.

Kiskan¢ligin ne oldugunu biliyor musunuz? Siz heniiz ¢ok kiigiikken baslar; sizden daha iyi
gorilinen, daha 1y1 seylere sahip olan veya daha yliksek bir mevkiyi isgal eden birini kiskanirsimz.
Simfimizda baska bir erkek veya kiz sizi gecmisse, anne babasi daha zenginse veya daha seckin bir
aileye mensupsa onu kiskamrsimz. Demek ki c¢ekemezlik veya kiskanglik ¢ok hassas bir ¢agda
basliyor ve adim adim rekabet bi¢cimini aliyor. Kendinizi 6ne ¢ikarmak icin bir sey yapmak istersiniz,
daha 1y1 notlar almak, baskalarindan daha iy1 sporcu olmak gibi; baskalarim ge¢mek, onlar1 golgede
birakmak istersiniz.

Yasimz ilerledik¢e kiskanglik daha da artar. Yoksullar zenginlere imrenirken, zenginler
kendilerinden daha zenginlere 6zenir. Ge¢gmiste birtakim deneyimlere sahip olup daha fazla deneyim
yasamak isteyen kimseler de kiskanclik i¢indedir. Daha 1y1 yazmak isteyen yazar da kiskanclik duyar.
Daha iyi olma, daha degerli olma, sundan veya bundan daha fazlasina sahip olma arzusu
sahiplenmeciliktir, toplama, elde etme etkinligidir. Eger gbézlem yaparsamz cogumuzun iginde
sahiplenme, daha fazla kiyafet, daha fazla ev, daha fazla mal miilk edinme diirtiisiiniin yattigim fark
edebilirsiniz. Eger bunlar1 istemiyorsak, daha fazla deneyim, daha fazla bilgi isteriz; baskalarinin
bildiklerinden daha fazlasim bildigimizi, onlardan daha ¢ok okudugumuzu hissetmek isteriz. Devlet
katinda yliksek bir makamda yer alan bir memura baskalarindan daha yakin olmak isteriz ya da
baskalarindan daha ¢ok ruhsal, i¢gsel gelisim kaydettigimizi sezmek isteriz. Miitevazi, erdemli, i1fade
giicl yiiksek kisiler oldugumuzun farkinda olmak isteriz.

Oyleyse ne kadar ¢ok seye sahip olursak o kadar parcalamriz. Ne kadar fazla mal miilk, iin,
deneyim, bilgi edinirsek o kadar ¢abuk bozuluruz. Falanca veya filanca olmak ya da daha fazlasina
sahip olmak istegi evrensel kiskanglik hastaligim yayar. Bunu kendinizde ve ¢evrenizdeki yetiskin
insanlarda gormediniz mi? Ogretmenin profesér olma, profesoriin dekan olma istegiyle yanip
tutustugunu hi¢ fark etmediniz mi? Ya da annenizin ve babamzin daha fazla mal miilk veya nam
istedigini  gozlemlemediniz mi? Sahiplenme miicadelesi i¢inde bizler acimasizlasiyoruz.
Sahiplenmede sevgi yoktur. Sahiplenmeci yasam tarzi kisinin komsusuyla, toplumla bitmek tiikenmek
bilmeyen bir kavgasidir ve kavgada her zaman korku vardir; yine de biitiin bunlar1 bizler hakli
cikarip kiskanglig kaginilmaz olarak kabulleniyoruz. Sahiplenmeci olmamiz gerektigini diisiiniiyoruz,



ona giizel adlar takiyoruz. Evrim, gelisme, ilerleme, kalkinma diyoruz ve onun sart oldugunu
sOyliiyoruz.

Gordiigiiniiz gibi, cogumuz bu meselelerin farkinda degiliz; a¢gozlii, sahiplenmeci oldugumuzun,
kiskangchigin kalplerimizi nasil kemirdiginin, zihinlerimizin nasil bozuldugunun farkinda degiliz. Ve
bir an i¢in bunun farkina varsak bile ya kendimizi akliyoruz ya da bunun yanlis oldugunu séylemekle
yetiniyoruz veya degisik yollarla ondan kagmaya ¢alisiyoruz.

Kiskanclik kisinin i¢inde yer etmis, kesfedilmesi veya aciga ¢ikarilmasi ¢ok zor bir seydir, ¢linkii
zihin kiskangligin merkezidir. Bizzat zihin kiskanctir. Zihnin esas yapisi sahiplenmeye ve kiskangliga
dayamr. Eger kendi diislincelerinizi yoklarsaniz, diisiinme bigiminizi gozlemlerseniz diisiinme adim
verdigimiz etkinligin genellikle bir karsilastirma islemi oldugunu goriirsiiniiz. "Ben daha 1yi
aciklayabilirim. Ben daha fazla bilgiye, daha fazla irfana sahibim." "Daha fazla" diye diisiinmek
sahiplenmeci zihnin yapacag bir istir; o zihin 6yle calisir, bu onun varolus tarzidir. Eger "daha fazla"
diye diislinmezseniz, baska tiirlii diisiinmenin son derece zor oldugunu fark edersiniz. "Daha fazla"
cabasi disiincenin kiyaslamaci hareketidir ve bu hareket zamam yaratir: Falanca veya filanca olmak
icin gereken zamam. Bu bir kiskanglik, sahiplenme edimidir. Karsilastirmali diisiinen zihin "Ben
simdi falancayim ve bir giin filanca olacagim" der. "Simdi ¢irkinim ama gelecekte gilizel olacagim."
Dolayisiyla sahiplenmecilik, kiskanglik, kiyaslamak diisiinme tatminsizlik ve huzursuzluk dogurur ve
bizim buna tepkimiz, elimizdekilerle yetinmemiz ve memnun olmamuz gerektigini sOylemektir.
Nitekim merdivenin tepesindekiler de bunu soyliiyorlar. Din evrensel olarak memnuniyeti 6giitliiyor.

Gergek memnuniyet bir tepki degildir; sahiplenmeciligin zitti degildir o; cok daha genis ve ¢ok
daha onemlidir. Memnuniyeti sahiplenmeciligin z1dd1 olan insan bitkiye benzer; ¢ogu insan gibi i¢sel
anlamda oliidiir o insan. Cogu insan epey sessiz sakindir, ¢iinkii i¢gsel olarak oliidiir; i¢csel anlamda
Olmelerinin nedeni de ziddi, ger¢ekte olduklarimin ziddim yesertmis olmalaridir. Kiskanglik
icindeyken "Ben kiskanmamaliyim" derler. Bir pestamal giyip "Ben artik hi¢bir seye sahip
olmayacagim" diyerek kiskangligin hi¢ bitmeyen kavgasim inkar edebilirsiniz; ama tam da bu iyi
olma, sahiplenmeci olmama istegi, zidd1 hayata gecirme c¢abasi yine zaman alammin i¢indedir; yine
kiskan¢lik duygusunun bir pargasidir, ¢iinkii yine falanca olmak istiyorsunuzdur. Gergek memnuniyet
boyle olmaz;, o c¢ok daha yaratici ve esaslidir. Memnun olmayi se¢mekte memnuniyet yoktur;
memnuniyet bu sekilde ger¢eklesmez. Gergekte ne oldugunuzu anlar ve olmamz gerekenin pesinden
gitmezseniz memnuniyete erigirsiniz.

Istediginiz her seyi basardigimzda memnun olacagimzi samyorsunuz. Vali veya yiice bir aziz
olmak isteyebilirsiniz ve bu amaca ulastigimzda memnun olacaginizi samyorsunuz. Bagka bir deyisle,
kiskanglik yaparak memnuniyete ulagsmayr umuyorsunuz. Yanlis bir aragla dogru bir sonuca varmayi
bekliyorsunuz. Memnuniyet tatmin olmak degildir. Memnuniyet ¢cok yasamsal bir seydir; gergekte
olamin kavranmasini igeren bir yaraticilik halidir. Gercekte ne oldugunuzu anbean, gilinbegiin
kavramaya baslarsaniz bu kavrayistan olaganiistii bir enginligin, sinirsiz bir idrakin dogdugunu
goriirsiiniiz. Yani eger aggozliiyseniz, onemli olan a¢gozliiliigiiniizii kavramak ve a¢gdzlii olmamaya
calismamaktir, ¢linkli acg6zIli olmamaya c¢alismak istegi de a¢gozliiliiglin bir tiirtidiir.

Dinsel yapimiz, diisiinme bi¢imlerimiz, toplumsal hayatimiz, yaptigimiz her sey sahiplenmecilige,
kiskang bakis agimiza dayanmiyor ve yiizyillardan beri biz bu sekilde yetistirildik. Buna Oylesine



sartlandirildik ki "daha iyisi", "daha fazlas1" olmadan diisiinemiyoruz; bu yiizden kiskanglig arzulanir
bir sey kiliyoruz. Ona kiskanglik demiyor, {iistii kapali isimler takiyoruz; ama sozciigiin Otesine
gecerseniz, "daha fazlasina" duyulan bu azgin arzunun benligi kusatan, benmerkezci bir arzu oldugunu
fark edersiniz. Simirlayici bir diisiincedir o.

Kiskanglikla, "ben"le, mal miilk veya erdem sahibi olma arzusuyla sinirlanan zihin asla gercekten
dindar bir zihin olamaz. Dindar zihin kiyaslama yapmaz. Dindar zihin olam tam anlanuyla goriir ve
kavrar. Iste bu nedenle kendinizi anlamamz, yani zihninizin isleyis bicimini, kiskanchig,
sahiplenmeyi ve kiyaslamayi yaratan ugrasin siirekli baskisinm, diirtiileri, niyetleri, 6zlemleri, arzulari
anlamamz ¢ok onemlidir. Olanin kavranmasiyla biitiin bunlar sona ererse, ancak o zaman gercek
dini, Tanr1'min ne oldugunu 6grenirsiniz.

Dinleyici: Hakikat goreceli midir yoksa mutlak mm?

Krishnamurti: Oncelikle sozciikler yoluyla sorunun anlanmim desmeye c¢alisalim. Mutlak bir sey
istiyoruz, degil mi? Insan kalici, sabit, degismez, nihai bir seye 6zlem duyuyor; hi¢ bozulmayan, 6liim
nedir tammayan bir seye, bir ideaya, bir hisse, hi¢ bitmeyen ve dolayisiyla zihnin baglanabilecegi bir
hale 6zlem duyuyor. Soruyu anlayip dogru cevabi vermeden once bu 6zlemi anlamamiz gerekiyor.

Insan zihni her seyde kaliciligy ariyor, iliskilerde, mal miilkte, erdemde. Asla bozulmayacak bir
sey istiyor. Iste bu nedenle Tanr1'mn kalict veya hakikatin mutlak oldugunu séyliiyoruz.

Peki, hakikat nedir? Hakikat olaganiistii bir gizem, uzakta, akla hayale getirilemeyecek soyut bir
sey midir? Yoksa hakikat anbean, glinbegiin kesfedebileceginiz bir sey midir? Eger bir sey
biriktirilebiliyorsa, deneyimle toplanabiliyorsa o sey hakikat degildir, ¢linkii bu toplamamn altinda
aym sahiplenme ruhu yatar. Keza eger hakikat ancak meditasyon sistemiyle ya da feragat ve adanma
pratigiyle bulunabilecek uzakta bir seyse, yine o hakikat degildir, ¢ilinkii bu da bir sahiplenme
islemidir.

Hakikatin ne kadar Onemsiz ya da gegici de olsa her eylemde, her diisiincede, her duyguda
kesfedilip anlasilmasi gerekir; giiniin her amnda gozlemlenmesi gerekir; karimn ve kocanin
birbirlerine soylediklerinde, bah¢ivamn ve arkadaslarimzin s6zlerinde ve kendi diisiinme siirecinizde
hakikate kulak kabartilmalidir. Diislinceniz yanlis olabilir, sartlannus ve simirl olabilir; bu durumda
diisiincenizin sartlanmis ve simrli oldugunu kesfetmek hakikattir. Iste tam da bu kesif zihninizi
simrlamadan kurtarir. Eger a¢gozlii oldugunuzu kesfederseniz -baskalarimin sozleriyle degil de bizzat
kendiniz onu kesfederseniz- bu kesif hakikattir ve bu hakikat sizin a¢gdzliliigiiniiz tizerinde kendi
etkisini gerceklestirir.

Hakikat sizin elde edebileceginiz, biriktirebileceginiz, depolayabilecediniz ve sonra da bir rehber
olarak ona bel baglayabileceginiz bir sey degildir. Bu sadece sahiplenmenin baska bir tiiriidiir. Ve
zihin i¢in elde etmemek, biriktirmemek ¢ok zordur. Bunun 6nemim kavradiginizda, hakikatin ne denli
olaganiistii bir sey oldugunu gorirsiiniiz. Hakikat zamansizdir ama onu yakaladigimiz anda -"Hakikati
buldum, o artik benim" dediginizde-, o artik hakikat degildir.

Demek ki hakikatin zamansiz veya "mutlak" olup olmadig zihne baglidir. Zihin "Mutlag, asla
bozulmayan ve Olim nedir bilmeyen bir seyi istiyorum" dediginde, sahiden istedigli sey



baglanabilecegi kalic1 bir seydir; bdylece kalici olam yaratir. Ote yandan i¢inde ve disinda olan biten
her seyin bilincinde olan ve onun aslim goren bir zihin zamansizdir; ve ancak boyle bir zihin isimlerin
otesindeki, kalic1 ve gecici olamin 6tesindeki seyi bilebilir.

Dinleyici: Digsal farkindahk nedir?

Krishnamurti: Bu salonda oturdugunuzun farkinda degil misiniz? Agaclarin, giines 1s1ginmin
farkinda degil misiniz? Kargamn gakladigimn, kopegin havladiginin farkinda degil misiniz?
Cigeklerin renklerini, yapraklarin hareketini, yammzdan gecen insanlar1 gérmiiyor musunuz? Iste bu
dissal farkindaliktir. Giinbatimini, geceleyin yildizlari, sularda yansiyan ay 1s181im gordiigiiniizde, iste
bu digsal farkindaliktir, degil mi? Ve dis diinyanin farkina vardiginiz gibi, aym zamanda i¢sel olarak
digtuncelerimizin  ve  duygularimzin, icgidilerinizin ve  dirtiilerinizin, Onyargilarimzin,
kiskan¢liginizin, ihtirasinizin ve gururunuzun farkina varabilirsiniz. Eger gercekten dis diinyanin
farkina varirsamiz, sizde igsel farkindalik da uyanmaya baslar ve insanlarin sdylediklerine,
okuduklarimza ve benzeri seylere verdiginiz tepkilerin giderek daha fazla farkina varirsimz.
Insanlarla kurdugumuz iliskilerde verdigimiz disa yonelik tepkiler igsel istek, umut, endise, korku
halinin iirtiniidiir. Bu ig¢sel ve digsal farkindaliklar insan anlayisimn topyekiin birlesmesini doguran
biitiinciil bir siirectir.

Dinleyici: Gercek nihai mutluluk nedir?

Krishnamurti: Tam anlamiyla saglikliysamz bedeninizin bilincinde olmazsiniz, degil mi? Ancak
hastalikta, rahatsizlikta, acida bedeninizin bilincine varirsimz. Direngsiz tam bir diislinme
ozgirliigine sahip oldugunuzda diisiincenizin bilincinde olmazsimz. Ancak anlasmazlik, engel,
simrlama oldugunda diisiindiigiiniiziin farkina varirsimz. Aynt sekilde, mutluluk farkinda oldugunuz
bir sey midir? Seving aminda sevingli oldugunuzun farkinda misinizdir? Ancak mutsuz oldugunuzda
mutlulugu istersiniz ve o zaman "Gerg¢ek nihai mutluluk nedir?" diye sorarsimz.

Zihnin kendi kendine nasil oyunlar oynadigim goriiyorsunuz. Mutsuz, zavall1 ve sefalet i¢inde
bulundugunuzdan nihai, kalic1 bir mutluluk ariyorsunuz. Peki, boyle bir sey var mu? Kalict mutlulugu
sormak yerine size musallat olup hem fiziksel hem de psikolojik acilar veren hastaliklardan nasil
kurtulacagimz dgrenin. Ozgiir oldugunuzda sorun kalmaz, o zaman nihai mutlulugun olup olmadigim
ya da mutlulugun ne oldugunu sormazsimz. Yalmzca hapishanede bulunan tembel ahmak insan
Ozgiirliigiin ne oldugunu 6grenmek ister ve tembel, ahmak insanlar da o insana Ozgiirliigli anlatir.
Hapishanedeki insan i¢in 6zglirliik salt bir varsayimdir. Fakat o hapishaneden ¢iktiginda 6zgiirliik
hakkinda varsayimda bulunmaz: Ozgiirliige zaten kavusmus olur.

Oyleyse mutlulugun ne oldugunu sormak yerine, neden mutsuz oldugumuzu irdelemek dnemli degil
midir? Zihin neden ¢arpiklasiyor? Nigin diisiincelerimiz kisitli, kiigiik, eften piiften? Diislincenin
kisitlt bir niteligi oldugunu kavrar ve onun hakikatim goriirsek, hakikati 6zgiirce kesfetmis oluruz.

Dinleyici: Insanlar neden bir seyler istiyorlar?
Krishnamurti: A¢ oldugunda yemek istemez misin? Giysiler ve basim sokacagin bir ev istemez

misin? Bunlar normal istekler, degil mi? Saglikli insanlar dogal olarak bazi seylere ihtiyag
duyduklarim bilirler. Yalmzca hastalikli veya dengesiz insan "Yiyecege ihtiyacim yok" der. Yalmzca



carpik bir zihin yasamak i¢in bir siirii eve sahip olur veya hi¢bir eve sahip olmaz.

Enerji tiiketirken bedeniniz acikir, bu nedenle daha fazla yiyecek ister ki bu da normaldir. Fakat
eger "En leziz yemegi yemeliyim, yalmzca damak zevkime uygun yemegi yemeliyim" derseniz, o
zaman dogru yoldan ¢ikarsimz. Yalmzca zenginler degil diinyadaki herkes yiyecege, giyecege ve
barinaga sahip olmalidir ama eger bu fiziksel ihtiyaclar gereginden fazla simirlandirilirsa, kontrol
edilirse ve sadece belli bir azinliga 6zgii kabul edilirse o zaman sapkinliga diisiiliir; dogal olmayan
bir siire¢ baslar. Eger "Ben biriktirmeliyim, kendim her seye sahip olmaliyim" derseniz baskalarini
glinliik ihtiyaclarindan mahrum birakmis olursunuz.

Gordiigiiniiz gibi degindigimiz sorun basit degil, ¢linkii biz giinliik ihtiya¢larimizdan baska seyler
de istiyoruz. Yasamak i¢in azicik bir yiyecekle, birkag kiyafetle ve kiiciik bir odayla yetinebilirim
ama ben baska seyler de istiyorum. Unlii bir insan olmak, mevki, itibar ve gii¢ sahibi olmak
istiyorum. Tanri'ya en yakin kisi olmak istiyorum. Arkadaslarimin benim hakkimda 1yi seyler
diistinmelerini istiyorum. Bu igsel istekler her insamin digsal ihtiyaglarim rayindan cikariyor.
Sorunun ¢oziimil biraz zor, ¢iinkii en zengin veya en gii¢lii insan olma arzusunun, falanca veya filanca
olma isteginin gerceklestirilmesi yiyecek, giyecek ve barinak dahil kimi seylere sahip olmaya
baglidir, i¢sel zenginlige kavusmak icin bu gibi seylere gereksinim duyarim ama bu bagimlilik hali
icinde oldugum siirece, i¢sel zenginlige -yani aslinda i¢sel sadelige- ulasmam imkansizdir.



15
YARATICI OLAN HAFIZA DEGIL ANLAYISTIR

elki icinizden bazilar1 kiskanglik konusunda soyledikBlerime kulak asmustir. Hatirlamak
sOzcliglinii kullanmiyorum, ciinkii daha once de agikladigim gibi, sOzciikleri veya deyimleri salt
hatirlamak zihni koreltir, hantallastirir, uyusturur ve yaraticiliktan yoksun birakir. Salt hatirlamak ¢ok
yikicidir. Ozellikle gengken énemli olan sey hafizayr doldurmak degil anlamaktir, ¢iinkii anlayis zihni
ozgiir kilar, elestirel analiz yetisini uyandirir. Olgulart mantifa vurmakla kalmayip igyliziini
gormenizi saglar. Kimi deyimleri, ciimleleri veya ornegin kiskanclik hakkindaki fikirleri salt
hatirlamakla yetinirseniz, bu hatirlayis kiskanclik olgusuna bakmaniza engel olur. Fakat eger hayir
isleri, yardimseverlik ve din maskesi ardina veya blylik kisi olma isteginizin ardina saklannus
kiskanghigt goriip kavrarsamz, sahiden onu kendi basimza fark edip anlarsamz, o zaman
cekemezlikten, kiskan¢liktan kurtuldugunuzu kesfedersiniz.

Demek ki anlamak gercekten onemlidir, ¢linkii hatirlamak 6lii bir seydir ve herhalde bu, insanin
yozlagmasinin en biiyiik sebeplerinden biridir. Taklit etmeye, kopyalamaya, idealleri ve kahramanlari
takip etmeye cok egilimliyiz. Peki, sonra ne oluyor? Yaraticiligin alevi yavas yavas soniiyor ve
geriye sadece arkasi bos resim, sembol, sozciik kaliyor. Ezberlemek ogretildi bize ve bu elbette
yaratict bir sey degil. Kitaplarda okudugunuz ya da size ogretilen seyleri salt hatirlamakta anlayis
barinmaz ve yasam boyunca sadece hafiza beslenirse, gercek anlayis adim adim yok olmaya yiiz tutar.

Liitfen beni dikkatli dinleyin, ¢linkii bu konuyu anlamak biiyiik 6nem tasiyor. Yaratict olan hafiza,
ezberlemek degil anlayistir. Zihninize y1gdigimz seyler degil anlayis ozgiirlestirici faktordiir. Ve
anlayis gelecekte gerceklesmez. Salt hafizanin gii¢lendirilmesi gelecek fikrini dogurur ama eger
dogrudan kavrarsamz, yani bir seyi kendi basimza apagik goriirseniz o zaman sorun olmaz. Ancak
apacik gormediginiz zaman sorun ¢ikar.

O halde 6nemli olan nokta sizin ne bildiginiz veya ne yasadigimz degil, seyleri oldugu gibi
gormek ve hemen anlamaktir; ¢linkii anlayis gelecekte degil simdi hemen gerceklesir. Deneyim ve
bilgi anlayisin yerini aldiginda, toplumsal hayatta bozukluk yaratan etmenlere doniisiirler. Cogumuz
i¢in bilgi ve deneyim ¢ok dnemlidir ama eger sozciiklerin otesine gecip bilginin ve deneyimin gergek
anlamim 1drak ederseniz, onlarin insamin bozulmasinda rol oynayan biylik etmenler oldugunu
goriirsiiniiz. Bu demek degil ki bilgi hayatinizin belli alanlarinda gerekli degildir. Agac yetistirmeyi,
agacin bakiminmin nasil yapilacagim, tavuklarin nasil beslenecegini, diizgiin bir aile hayatinin nasil
kurulacagim, bir kdpriiniin nasil insa edilecegini ve benzeri seyler bilmek elbette gereklidir. Elimizde
dosdogru kullamilabilecek muazzam oranda bilimsel bilgi var. S6zgelimi bir dinamonun veya motorun
nasil yapilacagim bilmeliyiz. Ote yandan eger anlayis yoksa salt ezber olan bilgi cok yikici olur;
ayrica deneyimin de yikici olabilecegini goriirsiiniiz, ¢iinkii deneyim hafizamn arka plamm

gl¢lendirir.

Yetiskin insanlarin memurlar gibi nasil da biirokratik diistindiigiinii hi¢ gozlemlediniz mi diye
merak ediyorum. Eger onlar ogretmense diisiince yapilar1 ogretmenlikle sinirli kaliyor; kalpleri
hayatin ritmiyle ¢carpmuyor. Dilbilgisi kurallarim, matematigi veya azicik tarihi biliyorlar ve diisiince



yapilar1 bu hafizayla, bu bilgiyle simrlandirildigl i¢in bilgileri onlar1 yikima siirtikliiyor. Hayat
baskalarindan Ogrenilecek bir sey degildir. Hayat deneyim biriktirmeden anbean dinlemeniz,
anlamamz gereken bir seydir. Her seyden Once, deneyim biriktirdiginizde elinize ne geciyor?
"Muazzam deneyim sahibi biriyim" veya "Onca sozciigiin anlamim biliyorum" dediginizde bu bir
ezber degil mi? Kimi deneyimleriniz var, ofisi nasil isleteceginizi, bir binay1r veya kopriiyii nasil insa
edeceginizi 6grendiniz ve bu donamima gore yeni deneyimler elde ediyorsunuz. Deneyimi, yani
hafizay1 besliyorsunuz ve bu hafizayla hayati karsiliyorsunuz.

Hayat tipki bir nehir gibi, dur durak bilmeden hizla, devamli degiserek akip gidiyor ve siz
hafizamin agir yiikiiyle hayati karsilarsaniz onunla asla temas kuramazsimz. Hafizanin yiikiini
agirlastirmaktan oteye gitmeyen bilginizle, deneyiminizle hayatin karsisina ¢ikiyorsunuz; boylece
bilgi ve deneyim yavas yavas hayatta bozucu etmenlere doniisiiyor.

Umarim bu konuyu derinlemesine anliyorsunuzdur, ¢iinkii soylediklerim ¢ok dogru seyler ve eger
siz bunlar1 anlarsaniz, bilginizi dogru diizgiin kullanabilirsiniz. Sayet anlamazsamz ve hayati
stirdiirmenin, diinyadaki konumunuzu saglamlastirmanin bir araci olarak bilgi ve deneyim toplamakla
yetinirseniz, o zaman bilgi ve deneyim son derece yikici hale gelip, sizin inistyatifinizi ve
yaraticiligimzi yok eder. Cogumuz otoritenin, baskalarinin soylediklerinin, Bhavagad Gita'nin,
ideallerin yiikii altinda Oylesine ezildik ki hayatimuz bir hayli soniiklesti. Bunlarin hepsi anilar,
animsamalardir; bizim anladigimiz seyler degiller, canli da degiller. Amlarla yiikli oldugumuz
siirece yeni bir sey olmaz ve siirekli kendini yenileyen hayati kavrayamayiz. Bundan dolayi
hayatlarimiz ¢ok sikici; bizler iyice uyusuklastik, zihinsel ve bedensel olarak giderek daha fazla
hantallasip ¢irkinlesiyoruz. Bu durumu kavramak biiylik nem tasiyor.

Sadelik zihnin deneyimin ve anilarin yiikiinden kurtulmasidir. Biz sadeligin sadece birkag giysiye
sahip olmak ve baskalarina mendil agmak oldugunu saniyoruz; sade bir hayatin ¢ok az diinyevi nimet
igerdiginmi diisiiniiyoruz. Bunlar pekala dogru olabilir. Ama gercek sadelik bilgiden, ammsamaktan,
deneyim toplamaktan kurtulmaktir. Cok az esyaya sahip olup kendilerini gayet sade sayan insanlara
hi¢ rastladimz mu? Onlar1 hi¢ dinlediniz mi? Her ne kadar sadece bir pestamal ve asayla dolagsalar
da zihinleri ideallerle doludur. Igsel diinyalar1 ¢ok karmasiktir, siirekli kendileriyle miicadele
ederler, kendi fikirlerinin ve inanglarinin pesinden gitmek i¢in didinip dururlar. i¢sel diinyalar1 pek
de sade degildir; kitaplardan edindikleri seylerle, ideallerle, dogmalarla, korkularla doludur.
Disaridan bakildiginda sadece bir pestamala ve asaya sahip olabilirler. Fakat hayatin gercek sadeligi
igsel olarak bos ve masum olmak ve bilgi birikiminden, inanglardan, dogmalardan, otorite
korkusundan arinmaktir ve bu igsel sadelik hali ancak her bir deneyimi anbean sahiden
kavradigimzda ger¢eklesebilir. Eger bir deneyimi kavramigsamz, o deneyim bitmistir, ardinda iz
birakmaz. Deneyimi anlamadigimiz i¢in, onun zevkini veya acisini antmsadigimiz igin asla igsel
sadelige ulasamiyoruz. Dindar egilimleri olan insanlar goriiniiste sadelik i¢in bir seyler yapsalar da
i¢sel diinyalar1 kaotik, karisik ve sayisiz 6zlem, arzu ve bilgiyle dolu; yasamaktan, deneyimlemekten
korkuyorlar.

Eger kiskangliga bakarsaniz, onun hayatimizda ¢ok yikici, ¢ok bozucu bir faktor olan hatirlamanin
derinlere kok salmus bir tiirii oldugunu goriirsiiniiz; aym sey deneyim i¢in de gecerlidir. Bu demek
degil ki her olayr unutmaksimiz ya da deneyimden sakinmalisiniz. Bunu yapamazsinmiz. Ne var ki
deneyimle dolu bir insamin mutlaka bilge insan oldugu sdylenemez. Nitekim deneyim sahibi olan ve



sirf o deneyime sarilan bir insan hi¢ de bilge degildir; o insan ders kitaplarim okuyup onlardan bilgi
devsiren bir 6grenciye benzer. Bilge bir insan masumdur, deneyimden arinmustir; her tiir diinyevi
nimete veya ¢ok az nimete sahip olsa da i¢ diinyas1 sadedir.

Dinleyici: Zeka karakter olusturur mu?

Krishnamurti: Karakter sozciigiiyle ne kastediyorsunuz? Ve zekddan ne anliyoruz? Ister
Delhi'dekiler gibi ister sizin yerli coskulu hatipleriniz gibi olsun her politikac stirekli karakter, ideal,
zeka, din, Tanr1 gibi sozcikleri kullamir. Bu sozciikleri piirdikkat dinleriz, ¢ilinkii ¢ok Onemli
goriiniirler. Cogumuz sézcliklere bel baglayarak yasamimizi siirdiiriiyoruz; sozciikler ne kadar siislii
puslii, zarif olursa o kadar tatmin oluyoruz. Oyleyse gelinzekd ve karakter sdzciiklerinden ne
kastettigimizi ortaya koyalim. Size kesinlikle cevap vermedigimi sdylemeyin. Tanimlar, ¢ikarimlar
aramak zihnin oynadig oyunlardan biridir ve bu da bizim arastirip kavramak istemedigimiz, sadece
sOzciiklerin pesinden gitmek istedigimiz anlamina gelir.

Zeka nedir? Eger bir insan korkak, tedirgin, kiskang, acgdzliiyse; eger onun zihni kopyaliyor, taklit
ediyor, baskalarinin bilgileri ve deneyimleriyle doluyorsa; eger diisiince yapist toplum veya ¢evre
tarafindan sinirlandirilip sekillendiriliyorsa, bu insan zeki midir? Degildir elbette. Ve korkak, akilsiz
bir insan karakter sahibi olabilir mi? Nitekim karakter sadece geleneklerin bizden yapmamizi ve
yapmamamizi istedigi seyleri tekrarlamak degil, 6zgiin bir seyler yapmaktir. Karakter sayginlik
mudir?

Sayginlik s6zciigiiniin ne anlama geldigini biliyor musunuz? Cevrenizdeki insanlarin ¢ogunlugu
size saygl gosteriyorsa saygin birisiniz demektir. Peki, insanlarin ¢ogunlugu, aile fertleri, toplumun
tiyeleri neye saygi duyarlar? Kendi istedikleri seylere ve hedef veya ideal olarak degerlendirdikleri
seylere saygi gosterirler; kendi basit ve onemsiz konumlariyla tezat olusturdugunu gordiikleri seylere
saygt duyarlar. Eger zengin ve gii¢liiyseniz veya siyasi arenada {in yapmissaniz ya da el Ustiinde
tutulan kitaplar yazmigsaniz ¢ogunluk size saygr duyar. Soyledikleriniz sagma sapan seyler olabilir
ama konustugunuzda insanlar sizi dinler, ¢linkii sizi biiyiik bir insan olarak goriiyorlardir. Ve boylece
cogunlugun saygi sim1 kazandigimzda bu size sayginlik duygusu, amacina ulasmus olma hissini verir.
Ne var ki sozde glinahkar denilen kisi saygin insandan daha yakindir Tanri'ya, ¢iinkii saygin insan
ikiytizliilik kisvesine bilirtinmiistiir.

Karakter kisinin baskalarinin ne diyeceginden veya demeyeceginden duydugu endisenin kontrolii
altina girmesinin, dolayisiyla baskalarini taklit etmesinin iiriinii miidiir? Karakter kisinin sirf kendi
egilimlerini, dnyargilarim pekistirmesi midir? Ister Hindistan, ister Avrupa, ister Amerika'da olsun
gelenegin onaylanmas1 mudir karakter? Genelde buna karakter sahibi olmak deniyor: Yerel gelenegi
destekleyen ve cogunluk tarafindan saygi duyulan gii¢lii kisilik. Fakat onyargili, taklit¢i, gelenegin
boyundurugu altinda veya korkak oldugunuzda, zeki ve karakterli olur musunuz? Taklit etmek,
pesinden gitmek, ideal sahibi olmak, bunlar sayginliga gotiirebilir insani, ama anlayisa asla gotiirmez.
Ideallerin insami saygindir ama higbir zaman Tanri'ya yakin degildir, sevmenin ne demek oldugunu
asla bilmez, ¢iinkii idealleri korkusunu, taklidini, yalmzligim 6rtmenin bir aracidir.

Oyleyse kendinizi anlamadan, zihninizde olup biten her seyin farkina varmadan, nasil
diistindiigiiniiziin, taklit veya kopya edip etmediginizin, korkak olup olmadigimzin, giic pesinde kosup



kosmadigimizin bilincine varmadan zekd agia ¢ikmaz. Ve karakteri yaratan sey de kahramana
tapinmak veya bir idealin pesinden gitmek degil zekadir. Kisinin kendini anlamasi, olaganiistii
karmasik benliginin farkina varmasi karakteri agiga ¢ikaran zekanin baslangicidir.

Dinleyici: Neden birisi bize maksath baktiginda rahatsiz oluyoruz?

Krishnamurti: Birisi size baktiginda geriliyor musunuz? Bir hizmetci veya kdylii, hor gordiigiiniiz
biri size baktiginda onun orada oldugunu gérmezsiniz bile, yamindan ge¢ip gidersiniz sadece. Onu
umursamazsinz. Fakat babaniz, anneniz veya 6gretmeniniz size baktiginda bir sekilde gerilirsiniz,
cliinkii onlar sizin bildiginizden daha fazlasimt biliyorlardir ve size dair bir seyleri ortaya
cikarabilirler. Biraz daha yukar1 ¢ikarsak, eger bir devlet memuru veya seckin bir ziyaret¢i sizi fark
ederse, bundan hosnut olursunuz, ¢iinkii ondan bir sey, bir is veya bir tiir 6diil almayr umarsimz. Ve
eger kendisinden hicbir sey istemediginiz bir insan size bakarsa, ona oldukg¢a kayitsiz kalirsimz, degil
mi? O halde insanlar size baktiklarinda, zihninizde ne olup bittigini ortaya ¢ikarmak énemlidir, ¢linkii
bir bakisa veya bir giiliise i¢sel olarak nasil tepki verdiginiz son derece 6nemlidir.

Ne yazik ki ¢ogumuz biitiin bu hususlarin hi¢ mu hi¢ farkinda degiliz. Dilenciyi, agir yiik tagiyan
koylliyi ya da ugan papagam hi¢ fark etmiyoruz. Kendi i1stiraplarimizla, 6zlemlerimizle,
korkularimizla, zevklerimizle ve ayinlerimizle Oylesine mesguliiz ki hayattaki ¢ogu Onemli seyin
farkina varmiyoruz.

Dinleyici: Anlaywis1 gelistirebilir miyiz? Siirekli anlamaya cahsirsak, bu bizim anlayis
egzersizi yaptigimzi gostermez mi?

Krishnamurli: Anlayis gelistirilebilir mi? Tenis, piyano, sarki sdyleme veya dans etme egzersizi
yapar gibi anlayis egzersizi yapilabilir mi? Kitabin igerigine iyice niifuz edene kadar onu tekrar
tekrar okuyabilirsiniz. Anlayis boyle bir sey midir, aslinda hafizamn gii¢lendirilmesi demek olan
sirekli tekrarla ogrenilecek bir sey midir anlayis? Anlayis anbean olan ve dolayisiyla egzersizi
yapilamayacak bir sey degil midir?

Ne zaman anlarsimz? Anlayis sirasinda zihnin ve kalbin durumu nasildir? Kiskanglik hakkinda
cok dogru bir sey -kiskanclik yikicidir, insani iliskileri bozan biiyiik bir faktordiir- dedigimi
duydugunuzda ona nasil tepki verirsiniz? Onun hakikatini hemen kavrar misimz? Yoksa kiskanglik
hakkinda diistiinmeye, onun hakkinda konusmaya, onu mantiga biirlimeye, analiz etmeye mi
baslarsimz? Anlayis bir mantia biirlime veya yavas analiz slirect midir? Meyve veya c¢igek tiretmek
icin bahgenizi yeserttiginiz gibi anlayis1 da yesertebilir misiniz? Hi¢ kuskusuz anlamak demek
sOzciiklerin, onyargilarin ve diirtiilerin engellemesi olmaksizin bir seyin hakikatini dogrudan gérmek
demektir.

Dinleyici: Anlayis giicii her insanda aym nudir?

Krishnamurti: Diyelim ki size dogru bir sey sunuldu ve siz de o seyin dogru oldugunu ¢ok ¢abuk
gordiiniiz, Oniintizde hi¢bir engel olmadidl i¢in o seyi hemen anladimiz. Kendi 6neminizi diistinmekle
mesgul degilsinizdir, kesfetmeye heveslisinizdir, dolayisiyla derhal anlarsimz. Fakat benim cok
engelim, cok Onyargim var, kiskancim, kiskangliktan ileri gelen ¢atismalardan bitkin diistiim, hep
kendi 6nemimi diisiiniiyorum. Hayatta pek cok sey edindim ve kesfetmek istemiyorum; dolayisiyla



gérmem ve anlamam.
Dinleyici: insan siirekli anlamaya calisarak engelleri yavas yavas ortadan kaldirabilir mi?

Krishnamurti: Hayir. Anlamaya calisarak degil de, engellerle karsilasmanin 6nemsiz oldugunu
diistinerek, yani engelleri gormeye hevesli olarak engelleri ortadan kaldirabilirim. Varsayalim, ki
sizinle birlikte ben de birisinin kiskanglik yikicidir dedigini duydum. Siz dinleyip o séziin anlanum,
hakikatini kavradimz ve kiskancglik duygusundan kurtuldunuz. Fakat ben o soziin hakikatini gormek
istemiyorum, ¢iinkii eger goriirsem benim tiim yasam tarzinu altiist edecek.

Dinleyici: Engelleri ortadan kaldirmanin sart oldugunu diisiiniiyorum.

Krishnamurti: Neden boyle diisiiniiyorsunuz? Kosullardan dolayr mm engelleri kaldirmak
istiyorsunuz? BoOyle yapmamzi biri size sdyledigi icin mui onlar1 ortadan kaldirmak istiyorsunuz?
Kuskusuz ancak herhangi bir engele sahip olmamin yavas bir bozulma hali i¢inde olan bir zihin
yarattigim kendi basimiza fark ettiginizde engeller ortadan kalkar. Ve bunu ne zaman fark edersiniz?
Istirap c¢ektiginizde mi? Fakat 1stirap ¢ekmek engelleri ortadan kaldirmamn 6nemini size mutlaka
ogretir mi? Yoksa aksine daha fazla engel ¢ikarmanizi mm saglar?

Bizzat dinlemeye, gozlemlemeye, kesfetmeye basladiginizda tiim engellerin ortadan kalktigini
goreceksiniz. Engelleri ortadan kaldirmak icin bir sebep yok ve siz bir sebep uydurdugunuz anda
engelleri ortadan kaldirmiyorsunuz. igsel algimza engelleri ortadan kaldirma imkam vermek en biiyiik
mutluluk ve mucizedir. Fakat engeller ortadan kalkmali1 deyip de bunun i¢in ¢abalarsanmiz zihnin bir
calismasi olur bu ve zihin onlar1 ortadan kaldiramaz. Sizin harcayacagimz hi¢bir ¢abamn engelleri
ortadan kaldiramayacagim anlamalisimz. O zaman zihin ¢ok sessiz, ¢ok dingin olur ve bu dinginlikte
siz dogru olam kesfedersiniz.



16
SOZCUKLERIN ONEMINi KAVRAMAK

Insan hayatindaki bozucu faktdrlerden sdz ettik ve korkunun bu bozulmanin temel nedenlerinden
biri oldugunu sdyledik. Ayrica hangi tiirden olursa olsun, ister insamin kendine dayattigi ister
disaridan dayatilmus otoriteyi takip etmenin, her tiir taklidin, kopyalamanin inisiyatifi, yaraticilig yok
ettigini ve dogru olanin kesfini engelledigini de belirttik.

Hakikat takip edilebilecek bir sey degildir; kesfedilecek bir seydir. Kitaplarla veya deneyim
kazanarak hakikati bulamazsimz. Gegen giin bahsettigimiz gibi, deneyim amimsamaya doniistiigiinde,
bu ammsama yaratic1 anlayisi yikar. Ne kadar kiiciik olursa olsun garez veya kiskanglik duygulan da
onsuz mutlulugun yasanamayacagl yaratici anlayis1 yikar. Mutluluk satin alinamadig gibi pesinden
gidilerek ulasilacak bir sey de degildir; ¢catisma olmadiginda mutluluk ger¢eklesir.

Simdi, ozellikle okul ¢agindayken sozciiklerin 6nemini kavramaya baslamak ¢ok onemli degil mi?
Sozciik, sembol cogumuz i¢in son derece yikici bir seye doniistii ve bizler bunun farkinda degiliz.
Sembol 1le ne kastettigimi biliyor musunuz? Sembol hakikatin golgesidir. S6zgelimi gramofon kaydi
gercek ses degildir ama ses oraya kaydedilmistir ve biz de onu dinleriz. Sozciik, sembol, imge, idea
hakikat degildir ama bizler imgeye tapiniriz, sembole saygi duyariz, sozciige biiyiikk onem veririz;
oysa bu ¢ok yikicidir, ¢iinkii o zaman sdzciik, sembol, imge en dnemli sey haline gelir. Iste bu yolla
sembolleri, inanglar1 ve dogmalariyla g¢esitli organize dinler, kiliseler ve tapmaklar zihnin Gtelere
uzanp hakikati kesfetmesine engel olmaktadir. Oyleyse otomatik olarak aliskanlik yapan sozciiklere,
sembollere hapsolup kalmayin; aliskanlik en yikic1 faktordiir, ¢linkii yaratici diistinmek istediginizde
aliskanlik araya girer.

Belki de ne sOyledigimi tam anlamiyla kavramiyorsunuzdur, ama onun lizerine diisiiniirseniz
kavrarsimz. Zaman zaman tek basimza yiiriiyiise ¢ikin ve bu konular1 diisiiniin. Hayat, Tanri, gorev,
dayanisma gibi sozciiklerin, bizim gayet gelisigiizel kullandigimuz tiim o harikulade sozciiklerin ne
anlama geldigin kesfedin.

Gorev sOzcligliniin ne anlama geldigini kendinize hi¢ sordunuz mu? Neye kars1 gorev? Yaslilara
kars1 mu, gelenegin sOyledigine karst mu? Nitekim gelenek anne babamz, iilkeniz, Tanri'mz igin
kendinizi feda etmeniz gerektigini sdyler. Gorev sdzciigli sizin i¢in son derece 6nemli hale geldi,
degil mi? Size dayatti1 pek ¢ok anlamuyla dogurgan bir sozciik. Ulkenize, Tanri'mza, komsulariniza
kars1 gorevleriniz oldugu 6gretildi size; ama gérev sézcliglinden ¢ok daha énemli olan hakikati kendi
basimza kesfetmenizdir. Anne babamz ve toplum sizi kendi mizaglarina, kendi diisiince
aliskanliklarina, kendi zevklerine gore sekillendirmenin, kaliba dokmenin bir araci olarak gorev
sOzcligilinii kullamyorlar ve bu sayede kendi giivenliklerini garantiye alacaklarini umuyorlar. O halde
biitiin bu hususlarin igyiiziinii kavramak ve dogru olam kendi basimiza bulmak ic¢in sabirli olup
kendinize zaman ayirin. Géorev sozciigini kabullenmekle yetinmeyin, ¢linkii "goérev"in oldugu yerde
sevgl yoktur.

Aym sekilde isbhirligi sozciigiinii ele alalim. Devlet sizden kendisiyle isbirligi yapmaniz1 ister.



Anlamadan bir seyle isbirligi yaparsaniz, salt taklit etmis, kopyalamis olursunuz. Ama eger bir seyin
hakikatini anlarsamz, kesfederseniz, kurdugunuz isbirligi ig¢inde o seyle yasar, o seyle hareket
edersiniz; o sizin bir par¢gamz olur.

O halde diisiince yapimzi sakatlayan sozciiklerin, sembollerin, imgelerin bilincinde olmak
zorunludur. Sayet parcalanmadan yaratici bir halde yasayacaksak sozciiklerin, sembollerin ve
imgelerin bilincine varip onlarin 6tesine gegip gecemeyecegimizi kesfetmemiz sarttir.

Gordiglniz  gibi, gorev sozclglnin bizi oldirmesine izin veriyoruz. Anne babamza,
iligkilerinize, tilkenize kars1 gorevlerinizin oldugu fikri sizi feda eder. Disar1 ¢ikip kavga etmeye,
oldirmeye, oldiirilmeye veya sakatlanmaya iter. Siyasetci, lider toplumu, iilkeyi, ideolojiylr veya
yasam tarzini korumak icin baskalarimi Oldiirmenin gerekli oldugunu soyler; bdylece oOldiirmek
gorevinizin bir parcasi olur ve ¢ok gegmeden size askeri ruh asilanir. Askeri ruh sizi itaatkar yapar,
fiziksel olarak ¢ok disiplinli olmamza ama igsel alanda zihninizin yavas yavas mahvolmasina yol
acar, ¢linkii taklit ediyor, pesinden gidiyor, kopyaliyorsunuzdur. Yetiskin insanlarin, siyaset¢ilerin bir
aleti, bir propaganda aract olursunuz. Sirf birisi onun gerekli oldugunu sdyledigi icin iilkenizi
korumak adina oldiirmeyi ka¢imlmaz sayiyorsunuz. Fakat onu kim sOylerse sdylesin kendi basimza
acikca irdelemeniz, sorgulamaniz gerekmiyor mu?

Oldiirmek elbette hayattaki en yikic1 ve yoz eylemdir, 6zellikle de baska bir insan dldiirmek,
clinkii oldiriirken, onu ne kadar mantiga biirlirseniz biiriiyiin nefretle dolusunuzdur ve ayrica
baskalarinda diismanlik uyandirirsimz. Eylemle o6ldirebildiginiz gibi tek bir sozle de
oldiirebilirsiniz. Diger insanlar1 6ldiirmek hi¢bir sorunumuzu ¢ozmemistir. Savas hi¢cbir ekonomik ve
sosyal derdimize deva olmadig gibi, insani iliskilerde karsilikli anlayisi da dogurmamistir. Buna
ragmen biitiin diinya daima savasa hazirlamyor. Insanlar1 6ldiirmek i¢in bir siirii neden &ne siiriiliiyor.
Ote yandan insanlar1 6ldiirmemek i¢in de pek ¢ok neden vardir. Fakat hi¢bir diisiince bigimine
kapilmayin, ¢iinkii bugiin 6ldiirmemek icin gegerli bir nedeniniz varken yarin 6ldiirmek i¢in daha
gliclii bir nedene sahip olabilirsiniz.

Once onun hakikatini gdriin, 6ldiirmemenin ne denli elzem oldugunu diisiiniin. En biiyiik otoriteden
en kiigiigline kadar baskalarimn sdylediklerine kulak asmayin; meselenin aslim kendi basimza
kesfedin. Bu konuda i¢ diinyamz agiklifa kavusursa, o zaman ayrintilar tiizerinde etraflica
durabilirsiniz. Fakat asla bir nedenle ise baslamayin, ¢iinkii her nedeni gecersiz kilan bir bagka
karsit-neden bulunabilir ve siz akil yiiriitme agma takilip kalirsimz. Onemli olan nokta bizzat
kendinizin hakikati dogrudan gorebilmesidir, ondan sonra nedeni kullanabilirsiniz. Kendi basimza
dogru olam algiladigimzda, baskasim Oldiirmenin sevgi olmadigim 6grendiginizde, baskalariyla
kurdugunuz iliskilerde diismanliga yer olmamasi gerektigini iginizde hissettiginizde, o zaman ne
kadar akil yiiriitiirseniz yiiriitin hakikati yok edemezsiniz. O zaman hi¢bir politikaci, hi¢bir din
adamu, higbir ebeveyn kendi giivenligi veya bir fikir i¢in sizi feda edemez.

Yaslilar her zaman gencgleri feda etmislerdir; sonucgta siz de yaslandigimzda gengleri feda mu
edeceksiniz? Insanlarin kendilerini ya da baskalarim feda etmesine bir son vermek istemiyor
musunuz? Feda etme yasamun en yikici yolu oldugu igin insani yozlasmamn da en biiyiik
faktorlerinden biridir. Ona son vermek icin bir birey olarak sizin hakikati kendi basimza kesfetmeniz
gerekir. Higcbir gruba veya Orgiite mensup olmadan, Oldiirmemenin, sevmenin, diismanlik
beslememenin hakikatini 6grenmek zorundasimz. O zaman ne sdzclikler ne de ince fikir ylriitme sizi



oldiirmeye veya baskasim feda etmeye ikna edebilir.

Oyleyse heniiz gencken bu hususlar1 kendi basimza diisiiniip tasinarak hakikatin kesfinin
temellerini atmalisimz.

Dinleyici: Yaratilisin gayesi nedir?

Krishnamurti: Gergekten bu konuyla ilgileniyor musunuz? Yaratilistan kastimz nedir?
Yasamanin amaci nedir? Neden varsimz, neden okuyor, ders calisiyor, sinavlardan gegiyorsunuz?
Mliskinin, anne baba ile ¢ocuklar arasindaki iliskinin, kan ile koca arasindaki iliskinin amac1 nedir?
Hayat nedir? “Yaratilisin gayesi nedir?" diye sorarken bunlar1 mu kastediyorsunuz? Boyle bir soruyu
ne zaman sorarsimiz? Igsel anlamda apacik goremediginizde, karanlikta kafasi karisik zavalli biri
olarak kaldigimzda, meselenin aslin1 kendi basimza algilayamadigimzda veya sezemediginizde, o
zaman hayatin amacim 6grenmek istersiniz.

Simdi size hayatin amacim sdyleyecek cok sayida insan var; size kutsal kitaplarin sdylediklerini
sOyleyeceklerdir. Zeki insanlar hayatin degisik amaclarim icat etme isine koyulacaklardir. Siyasi bir
grubun falanca amaci, dini bir grubun da filanca amaci1 olacaktir vesaire. Sayet kafamz karisiksa
hayatin amacim nasil bulacaksimz? Hi¢ kuskusuz kafaniz karisik oldugu siirece ancak yine karisik bir
cevap alabilirsiniz. Eger zihin rahatsizsa, sahiden dingin degilse, hangi cevabi alirsamz alin o cevap
karisikligin, endisenin ve korkunun perdesinden gegecektir; dolayisiyla cevap dogrudan sapmus
olacaktir. Oyleyse onemli olan husus hayatin gayesini sormayip iginizdeki karisikligi ortadan
kaldirmaktir. Bu, kor bir adamin "Isik nedir?" diye sormasina benzer. Eger ona 151&in ne oldugunu
anlatmaya caligsirsam, kendi korliigline, karanligina gore beni dinleyecektir; ama gorebildigi andan
itibaren 15181n ne oldugunu asla sormayacaktir, ¢iinkii zaten 151k orada olacaktir.

Ayni sekilde, eger siz de i¢inizdeki karisikligi yok edebilirseniz o zaman hayatin amacimn ne
oldugunu 6grenir, soru sormak, o amaci aramak zorunda kalmazsimz. Karisikliktan kurtulmak i¢in onu
doguran nedenleri goriip anlamak zorundasimz. Nitekim karisikligin nedenleri de ¢ok bariz belli.
Onlar sahiplenmek, falan veya filanca olmak, basar1 veya taklit yoluyla siirekli kendini biiyiitmek
isteyen "ben"in i¢ine kok salmustir; belirtileri kiskanglik, aggozliiliik, korkudur. Bu i¢sel karmasa
devam ettigi siirece her zaman cevaplar1 disaridan beklersiniz ama i¢sel karmasa ortadan
kaldirildiginda hayatin anlamim 6grenirsiniz.

Dinleyici: Karma nedir?

Krishnamurti: Karma bizim kullandigimiz ilging sozciiklerden biridir; diisiincemizin igine
hapsoldugu o sozciiklerden biridir karma. Zavalli insan hayati bir teoriye gore kabullenmek zorunda
kalir. Sefaleti, aclig, pisligi kabullenmek zorundadir, ¢iinkii acizdir ve zincirlerim kirip bir devrim
yaratacak enerjisi yoktur. Hayatin ona sundugu seyi kabul etmek zorundadir ve dolayisiyla soyle der:
"Boyle olmam benim karmam." Ve politikacilar, bliylik adamlar onu sefaletim kabullenmeye tegvik
ederler. Biitiin bunlara isyan etmesini istemezsiniz degil mi? Biiyiik olasilikla, cebinizde bulunan
bliylik miktardaki paranin birazcigim o zavalli adama verirsiniz; su halde karma s6zciigiinii o adamin
hayatindaki sefaleti pasifce kabullenmesini tesvik etmek i¢in kullamyorsunuz.

Egitimli insanlar, basar1 kazanmis insanlar, kendisine miras kalmis insanlar, zirveye varmus



insanlar, makam, gii¢, itibar ve ¢iiriime araglarina sahip insanlar da "Bu benim karmam, 6nceki
hayatimi 1yi yasadim ve simdi ge¢miste yaptigim iyiliklerin meyvelerini topluyorum" derler.

Fakat karmanin anlamn her seyi oldugu gibi kabul etmek midir? Anliyor musunuz? Cogumuzun
davrandig gibi, hi¢ sorgulamadan, hi¢ isyan kivilcimi yakmadan her seyi oldugu gibi kabul etmek
midir karma? Gordiigiiniiz gibi gercekten canli, uyanik olmadigimiz i¢in kimi soézciikler, igine
kisilip kaldiginmiz bir aga doniisiiyor. Karma sézciigiiniin asil anlamu bir teori olarak anlagilamaz.
Eger "Iste bu Bhagavad Gita'min sdyledigidir" diyerek karmayr anlayamazsiniz.

Bildiginiz gibi, kiyaslaman zihin en aptal zihindir, ¢linkii diisiinmez, sadece "Ben su su kitaplari
okudum ve senin soyledigin onlarda yazilanlara benziyor" der. Bunu dediginizde diisiinmeyi
durdurmussunuzdur; kiyaslama yaptigimzda herhangi bir kitabin veya gurunun soOylediklerini
umursamadan dogru olam kendi basimza arastirmaya artik son vermissiniz demektir. Oyleyse dnemli
olan nokta biitiin otoriteleri bir kenara atip karsilastirma yapmadan arastirmak, kesfetmektir.
Karsilastirmak otoriteye tapinmaktir, taklittir, diislincesizliktir. Karsilastirma yapmak dogru olam
kesfetme uyanikliligina sahip olmayan bir zihnin esas dogasidir. "Iste bdyle, tipki Buda'mn sdyledigi
gibi" deyip boylece sorunlarimz ¢ézdiigiiniizii samrsimz. Fakat herhangi bir seyin hakikatini sahiden
kesfetmek i¢in son derece aktif, canli, coskulu ve 0z giivenli olmalisimz;, ama kiyaslamak
diistindiigiiniiz sirece Ozgliven sahibi olamazsimz. Liitfen bunu iyi d1nley1n Eger Ozgiiven yoksa
arastirma ve dogru olani bulma giiciiniizii tiimden vyitirirsiniz. Ozgiiven size kesfetme 6zgiirliigii
kazandirir ve kiyaslama yaptigimzda o 6zglrliigli inkar etmis olursunuz.

Dinleyici: Saygida korku unsuru var mdir?

Krishnamurti: Siz ne diyorsunuz? Ogretmeninize, anne babamza, gurunuza saygi gosterip
hizmetginize saygisizlik ettiginizde, sizin i¢in 6nemli olmayan kimseleri tekmelerken, sizin iistiiniizde
olan kisilere, memurlara, politikacilara, biiyilik zatlara yalakalik yaptiginizda, bunda bir korku unsuru
yok mudur? Biiyiik zatlardan, 6gretmenden, miifettisten, profesorden, anne babamzdan, siyaset¢iden
ya da banka miidiiriinden bir ¢ikar saglamayr umdugunuz i¢in onlara saygi gosterirsiniz. Fakat yoksul
insanlar size ne verebilir ki? Bu yiizden yoksullar1 hor goriirsiiniiz, asagilarsimz, sokakta yammzdan
gectiklerinde varliklarim bile fark etmezsiniz. Onlara bakmazsimz, sogukta titrediklerim, iistii basi
kirli ve a¢ olduklarim umursamazsimz. Ne var ki elinizde ¢ok az sey olsa bile sempatilerini
kazanmak icin bliyiik zatlara, kalburiistii kisilere onlarin hepsini verirsiniz. Bunda elbette bir korku
unsuru vardir, degil mi? Ama sevgi yoktur. Kalbinizde sevgiye yer agcnus olsaydimz her seyi olanlara
sayglt gosterdiginiz gibi, hicbir seyi olmayanlara da saygi gosterirdiniz; ne varlikli kimselerden
cekinir, ne de yoksullar1 hakir goriirdiiniiz. Cikar kazanma umuduyla saygi gostermek korkunun
tirtiniidiir. Oysa sevgide korku yoktur.
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ZiHIN HUZURU BULABILIR Mi?

Hayatimizda, eylemlerimizde, diisiincelerimizde bozulmaya yol agan cesitli etmenleri ele alirken,
catismanin bu bozulmanin biiyiik etmenlerinden biri oldugunu belirtmistik. Ote yandan genel anlanu
itibariyla huzur da yikici bir faktor degil midir? Zihin huzur dogurabilir mi? Zihin yoluyla huzura
kavusuyorsak bu da bizi bozulmaya, cliriimeye gotiirmez mi? Eger ¢ok dikkatli ve uyanik degilsek, bu
huzur sozcigi de igerisinden diinyaya bakip onu anlamaya calisti@imiz dar bir pencereye
doniisebilir. Nitekim dar bir pencereden baktiginizda gokytiziiniin tiim enginligini ve gérkemini degil
de sadece bir parcasim gorebilirsiniz. Kagimlmaz olarak zihinsel bir islem olan salt huzurun
pesinden kosarak huzura kavusmak imkansizdir.

Bunu anlamak biraz zor olabilir ama olabildigince basit ve agik anlatmaya ¢alisacagim. Huzurlu
olmanin ne demek oldugunu kavrarsak, o zaman belki sevginin asil anlanum da kavrayabiliriz.

Bizler huzurun zihin, akil yoluyla ulasilabilen bir sey oldugunu samiyoruz ama Oyle mi?
Diisiincenin baskinlig1 veya kontroliiyle, siiklinetle huzur elde edilebilir mi? Hepimiz huzur istiyoruz
ve ¢ogumuz i¢in huzur yalmz kalmak, rahatsiz edilmemek veya engellenmemek demektir, boylece
zihnimizin etrafina bir duvar, bir diisiince duvari oriiyoruz.

Yasinmiz ilerledikge savas ve baris meseleleriyle karsilasacagimzdan, bu konuyu anlamaniz ¢ok
onemlidir. Huzur zihin tarafindan kovalamp yakalanacak ve uysallastirilacak bir sey midir? Cogumuz
huzuru bir durgunluk, yavas bir ¢ozilme siireci olarak adlandiriyoruz. Bir dizi disilinceye
baglanarak, i¢ diinyamizda glivenlik ve emniyet duvari, aligkanliklar, inanglar duvar1 6rerek huzuru
bulabilecegimizi diisiiniiyoruz; huzurun bir ilke dogrultusunda hareket etme, belli bir egilimi, emeli,
istegi hayata gecirme meselesi oldugunu samyoruz. Rahatsiz edilmeden huzurlu yasamak istiyoruz, bu
yiizden diinyanin veya kendi varligimizin bir késesine ¢ekilip orada siirlinmek istiyoruz; kendimizi dis
diinyadan yalitarak yarattigimiz karanligin i¢inde yasamak istiyoruz. Karimuzla, kocamizla, anne
babamuzla, arkadaslarimizla yasadigimz iliskilerde aradigimiz sey iste budur. Her ne pahasina olursa
olsun bilingsizce huzuru istiyoruz ve ariyoruz.

Fakat zihin huzuru bulabilir mi? Bizzat zihnin kendisi huzursuzlugun kaynag degil mi? Zihin
sadece toplayabilir, biriktirebilir, inkar edebilir, savunabilir, ammsayabilir, izleyebilir. Huzur
mutlaka gereklidir, ¢ilinkii huzursuz yaratict bir hayat siiremeyiz. Ote yandan huzur miicadeleler,
inkarlar, zihnin fedakarliklar1 yoluyla ger¢eklesebilecek bir sey midir? Neden soz ettigimi anliyor
musunuz?

Heniiz gencken hayattan hosnut olmayabiliriz ama yasimiz ilerledik¢e eger ¢ok akli basinda ve
uyamk degilsek, bu hosnutsuzluk hayata karsi huzurlu bir yetinmeye doniisebilir. Zihin siirekli
miinzevi bir aliskanlik, inang, arzu veya i¢inde yasayabilecegi ve diinyayla huzurlu olabilecegi bir
sey arayisi i¢inde. Fakat zihin huzuru bulamaz, ¢iinkii o ancak zaman, yani gegmis, simdi ve gelecek,
olmus, olan ve olacak olan agisindan diislinebilir. Siirekli yargilamakta, hiikiim vermekte, Olclip



bigmekte, kiyaslamakta, kendi kibrini, aliskanliklarim, inanglarim hayata gecirmektedir ve boyle bir
zihin asla huzurlu olamaz. Huzur diye adlandirdigt bir hale biirlinerek kendini kandirabilir, ama o
huzur degildir. Zihin sozciikleri ve deyimleri tekrarlayip durarak, birisinin pesinden giderek veya
bilgi toplayarak kendini uyutabilir ama huzura kavusamaz, ¢iinkii béyle bir zihin huzursuzlugun
merkezidir, dogasinda zamanin 6zii vardir. Oyleyse onunla diisiindiiiimiiz, hesap yaptigimiz,
kiyaslamada bulundugumuz zihin huzuru bulacak yetiye sahip degildir.

Huzur aklin {iriinii degildir; buna ragmen onlar1 gézlemlediginizde organize dinlerin akil yoluyla
huzuru bulma cabasi1 iginde olduklarim goriirsiiniiz. Savas ne kadar yikici ise gercek baris, gercek
huzur da o kadar yaratic1 ve saftir ve insanin huzuru bulabilmesi i¢in giizelligi bulmas1 gerekir, iste bu
nedenle heniiz gencken ¢evremizdeki giizelligin, uygun orantilarla yapilmuis binalarin gilizelliginin,
temizligin giizelliginin, ileri gelen kisilerle sakin konusmanin giizelliginin farkina varmamz g¢ok
onemlidir. Gilizelligi anlamak suretiyle sevgiyli 0greniriz, ¢linkii giizelligi anlamak kalbin huzurlu
olmas1 demektir.

Huzur kalbe aittir, zihne degil. Huzuru 6grenmek ic¢in giizelligin ne oldugunu kesfetmelisiniz.
Konusma tarzimz, kullandigimz sozciiler, mimikleriniz, bunlar ¢ok dnemlidir, ¢iinkii bunlar yoluyla
kendi kalbinizin inceligim kesfedersiniz. Glizellik tantmlanamaz, sozciiklere dokiilemez. Ancak zihin
cok sessiz ve sakinse giizellik anlasilabilir.

O halde heniiz gen¢ ve duyarli iken ¢evrenizde bir gilizellik atmosferi yaratmaniz lazzim. Sizden
sorumlu olanlarin da aym seyi yapmalar1 gerekiyor. Kiyafet se¢iminiz, yiiriiyiis tarziniz, oturma
usuliiniiz, yemek yeme bi¢ciminiz, biitiin bu seyler ve etrafinizda olup bitenler ¢ok onemlidir. Yasimz
ilerleyince hayata ¢irkin yonleriyle -c¢irkin binalar, kin, kiskanglik, ihtiras, zalimlikle, c¢irkin
insanlarla- karsilasacaksimz. Eger giizelligin algis1 kalbinize saglam yerlesmemisse, diinyanin devasa
akintis1 sizi de pesinden siiriikleyip gotliriir. O zaman zihin yoluyla huzuru bulmaya calismamn
bitmeyen miicadelesine saplanip kalirsinmiz. Zihin huzurun ne olduguna iliskin bir fikir uydurup daha
sonra onu hayata ge¢irmeye calisir, boylece sozciiklerin, hayallerin ve yanilsamalarin agma takilir.

Ancak sevgi oldugunda huzur ortaya c¢ikar. Mali veya bagka tiirlii glivenlik veya kimi dogmalar,
ayinler, sozciik tekrarlar1 yoluyla huzura kavusuyorsan bunda yaraticilik olmadig gibi, diinyada koklii
bir devrim gergeklestirmek i¢in hemen harekete ge¢me hevesi de yoktur. Béyle bir huzur sadece
yetinmeye ve feragate gotiiriir. Fakat eger icinizde sevgi ve giizellik anlayisi varsa, o zaman huzurun
zihnin bir projeksiyonu olmadigim fark edersiniz. Yaratict olan, i¢inizde kargasayr yok edip diizeni
getiren huzur da budur. Ote yandan bu huzur onu bulma ¢abalariyla varlik kazanmaz. Ancak siirekli
gozlemlemekle, hem ¢irkinin hem giizelin, hem 1yinin hem kotiiniin, hayatin tim akintilarinin farkina
varmakla s6z konusu huzura erisilebilir. Huzur zihnin yarattigi eften piiften bir sey degildir; muazzam
Olctide biiyiik, sonsuz derecede genistir ve ancak dolu bir kalple anlasilabilir.

Dinleyici: Bizden daha yukarda olanlar karsisinda neden asagihik duygusuna kapiliyoruz?

Krishnamurti: Sizden daha yukarida oldugunu diisiindiigliniiz kisiler kimlerdir? Bilgililer mi?
Unvan, derece sahibi olanlar mi1? Sizin bir 6diil veya mevki benzeri seyler istediginiz kimseler mi?
Birisini kendinizden yukarida gordiigiiniiz anda baska birini de kendinizden asagida gérmiis olmaz
misiniz?



Neden bu yukar1 ve asagl ayrimini yapiyoruz? Sirf bir sey istedigimiz i¢in bu ayrimi yapiyoruz,
degil mi? Kendimi sizden daha az zeki hissediyorum, sizin kadar parali veya donammli olmadigim
diistiniiyorum, sizin goriindiigiiniiz kadar mutlu olmadigim hissediyorum veya sizden bir sey
istiyorum; dolayisiyla kendimi sizden asagida goriiyorum. Size imrendigimde veya sizi taklit etmeye
calistigimda ya da sizden bir sey istedigimde hemen sizden asagiya diiserim, ¢iinkii sizi kendimden
yiiksege cikarmisimdir. Size Ustiin bir deger vermisimdir. Demek ki psikolojik olarak yukariyr ve
asagly1 icsel diinyamda ben yaratiyorum; varsillar ve yoksullar arasindaki esitsizlik duygusunu
yaratan benim.

Insanlar arasinda muazzam o6lciide bir kapasite esitsizligi var, degil mi? Bir yanda jet ugagim
siiren pilot, diger yanda saban siiren adam. Kapasitedeki bu devasa -diisiinsel, sozel, fiziksel-
farkliliklar kagimilmazdir. Fakat gordugiiniiz gibi, bizler kimi meslek sahiplerine miithis 6nem
atfediyoruz. Valinin, basbakamn, kasifin, bilim insaninin hizmet¢iden ¢ok ama ¢ok 6nemli oldugunu
diistiniiyoruz; dolayisiyla meslek statiiyii belirliyor. Belli mesleklere statii atfettigimiz siirece
esitsizlik duygusuna mahk(im oluruz ve yetkin olanlar ile olmayanlar arasindaki mesafe kapatilamaz.
Eger meslegi statiiden ayri tutabilirsek, o zaman sahiden esitlik duygusunu canlandirabiliriz. Ama
bunun i¢in sevgi olmas1 gerek; clinkii yukar1 ve asagl ayrimum ortadan kaldiran sey sevgidir.

Diinya sahip olanlar -zenginler, giicliiler, yetkinler, her seye sahip olanlar- ve sahip olmayanlar
arasinda boliinmiis durumda. Peki, sahip olanlar ile sahip olmayanlar arasindaki bu bosluga yer
vermeyen bir diinya yaratmak miimkiin miidiir? Aslinda yapilmaya ¢alisilan da budur; zenginler ve
yoksullar, biiyiik kapasiteye sahip olanlar ile olmayanlar arasindaki bu ugurumu, bu yarig1 goren
politikacilar ve ekonomistler sorunu ekonomik ve sosyal reformlarla ¢ozmeye calisiyorlar. Buna
diyecek soziimiiz yok. Fakat diismanlik, kiskanclik, garez gibi duygular anlasilmadig siirece gercek
bir doniisiim asla hayata gecemez, ¢linkii ancak zikrettigimiz duygular anlasilip sona erdirildiginde
kalbimizde sevgi yeserebilir.

Dinleyici: Hayatimmzin her aminda cevreye karsi miicadele verirken huzura ermemiz
miimkiin miidiir?

Krishnamurti: Cevremiz neden ibarettir? Cevremiz toplumdur, icinde yetistigimiz iilkenin
ekonomik, dinsel, ulusal ve simfsal ortamidir ve ayrica iklimdir. Cogumuz ¢evremize uymaya, uyum
saglamaya gayret ediyoruz, ¢iinkii cevremizden bir is bulmayr umuyoruz, i¢inde yasadigimiz
toplumdan ¢ikar elde etmeyi imit ediyoruz. Ne var ki o toplumu olusturan sey nedir? Bunu hig
diisiindiiniiz mii? I¢inde yasadigimz ve uyum saglamaya calistigimz topluma hi¢ yakindan baktiniz mu?
Bu toplum din adi verilen bir dizi inanca ve gelenege ve ayrica belli ekonomik degerlere
dayanmaktadir, degil mi? Siz bu toplumun bir pargasistmz ve kendinizi ona uydurmaya
calistyorsunuz. Fakat bu toplum sahiplenmeciligin bir tiriinii, yer yer alevlenen sevgi kivilcimlariyla
birlikte haset, korku, acgodzliilik ve sahiplenmeciligin bir Uriiniidiir. Ve eger zeki, korkusuz ve
sahiplenmecilikten uzak olmak istiyorsaniz, kendinizi boyle bir topluma uydurabilir misiniz? Bunu
yapabilir misiniz?

Hi¢ kuskusuz yeni bir toplum yaratmak zorundasimz, bir birey olarak sahiplenmecilikten,
kiskangliktan, a¢gozliiliikkten kurtulmak zorundasimz; milliyetcilikten, vatanseverlikten ve dinsel
diistincenin tiim dar kaliplarindan kurtulmak zorundasimz. Ancak o zaman yeni bir sey, tamamen yeni



bir toplum yaratmak miimkiin olabilir. Ote yandan eger mevcut topluma kendinizi uydurmak icin
diistincesizce didinip durursamz yikici olan inanglarin, giic ve itibar arayisinin, kiskangligin eski
yolunu takip etmekten 6teye gecemezsiniz.

Oyleyse heniiz gencken bu sorunlar1 anlamaya baslamak ve kendi icinizde gercek oOzgiirliigii
uyandirmak ¢ok onemlidir, zira o zaman yeni bir diinya, yeni bir toplum, insanlar arasi yeni iliskiler
kurabilirsiniz. Ve bunu yapmaniza yardim etmek elbette egitimin asil islevidir.

Dinleyici: Neden istirap ¢cekiyoruz? Ni¢cin hastaliktan ve 6limden kurtulamiyoruz?

Krishnamurti: Saglik hizmetleri, uygun yasam kosullar1 ve besleyici yiyecekler sayesinde
insanoglu kendini kimi hastaliklardan kurtarmaya basladi. Cerrahi ve cesitli tedavi yontemleri
sayesinde tip bilimi kanser gibi iyilestirilemeyen hastaliklar1 tedavi etme ¢abasi i¢inde. Yetkin bir
doktor hastalig iyilestirmek ve yok etmek i¢in elinden geleni yapabilir.

Peki, ya 6liimsiizliik? Bu yasta 6liimle ilgilenmeniz ¢ok sira dis1 bir sey. Neden 6liim iizerine bu
kadar kafa yoruyorsunuz? Cevrenizde ¢ok fazla 6liim vakasi, ghatlar, nehre tasman cesetler
gordiigiiniiz i¢in mi? Sizin nazarinizda 6liim bilindik bir manzara, yam basimzda o ve 6liim korkusu
var.

Eger oliimiin anlanmim kendi basiniza diisiiniip kavramazsaniz, 6liim meselesine bir ¢dziim bulmak
i¢in bir vaizden digerine, bir umuttan 6tekine, bir inangtan bir baskasina siirekli savrulup durursunuz.
Anliyor musunuz? Baskasina akil danmismayin, meselenin aslim kendi basiniza bulmaya ¢alisin. Ortaya
cikarmaya veya kesfetmeye yoOnelik caba sarf etmeden siirekli soru sormak zavalli bir zihnin
ozelligidir.

Gordiigiliniiz gibi, ancak hayata baglandigimizda 6liimden korkuyoruz. Hayatin biitiin siirecini
anlamak aym zamanda 6liimiin anlamim anlamaktir. Oliim siirekliligin son bulmasindan ibaret ve
bizler varligimiz1 siirdiirememekten korkuyoruz ama siiriip giden sey asla yaratici1 olamaz. Bunu
diistiniin, dogruyu kendi basimza kesfedin. Ne dinsel teorileriniz ne de gelecek hayatta yeniden
dirileceginize duydugunuz inang degil, hakikat sizi 6liim korkusundan kurtarir.
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NE ICIN YASIYORUZ?

Heniiz ¢cok gencken herhalde ¢ogumuz yasamin ¢atismalarindan, tasalardan, gegici sevinglerden,
fiziksel felaketlerden, 6liim korkusundan ve eski kusaklara yiik olmus zihinsel ¢arpikliklardan biiytik
Olgiide etkilenmiyoruz. Neyse ki gencken ¢ogumuz hayatin savas alamina ¢ikmus degiliz heniiz. Fakat
yasimiz ilerledik¢e sorunlar, dertler, kuskular, ekonomik ve i¢sel miicadeleler lizerimize akin etmeye
bagliyor ve sonra hayatin anlamini kesfetmek, ne i¢in yasadiginuzi 6grenmek istiyoruz. Catismalari,
acilar1, yoksullugu, felaketleri merak ediyoruz. Bazi insanlar refah i¢indeyken digerlerinin yoksulluk
cekmesinin, falanca kisi saglikli, zeki, yetenekli iken filancamin 6yle olmamasinmin sebebini bilmek
istiyoruz. Ve eger kolay ikna oluyorsak ¢ok gecmeden bir hipoteze, bir teoriye veya inanca saplanp
kaliyoruz; bir cevap buldugumuzu samyoruz ama o aslinda dogru cevap olmuyor. Hayatin ¢irkin, ac1
dolu, 1stirapli oldugunu anliyoruz ve sonra sorgulamaya basliyoruz ama sorgulamaya yetecek kadar
ozgiiven, enerji, zeka ve masumiyete sahip olmadigimiz i¢in ¢ok gegmeden biitiin bunlar1 tatmin edici
sekilde aciklayan teorilerin, inanglarin, bir tiir spekiilasyonun veya doktrinin tuzagina diisiiyoruz.
Yavas yavas dogmalarimiz ve inanglarimiz derinlere kok saliyor ve saglamlasiyor, ¢iinkii onlarin
arkasinda bilinmeyene kars1 duyulan stirgit bir korku var. O korkuya hi¢ bakmiyoruz; ondan yliziimiizii
cevirip inanglarimiza sigimyoruz. Oysa bu inanglar1 -Hindu, Budist, Hiristiyan- inceledigimizde
onlarin insanlar1 boldiigiinii goriiyoruz. Her dogma ve inang kiimesi zihni prangalayan ve insanlari
birbirinden ayiran bir dizi ayine, bir dizi dirtiiye sahip.

Boylece dogru olani, biitlin bu sefaletin, miicadelenin, acinin anlamim bulmak i¢in sorgulamaya
basliyoruz ve bir dizi inangla, teoriyle, ayinle sonuca variyoruz. inanci bir kenara atip sorgulama
yapacak 0zgiivene, enerjiye, masumiyete sahip degiliz; bu yiizden inang hayatimizda bozucu bir faktor
olarak yer almaya basliyor.

Inan¢ bozucudur, ¢iinkii inancin ve idealist ahlakin arkasinda "ben", benlik, siirekli biiyiiyen ve
giiclenen ego gizlidir. Tanr1'ya inanmanin din oldugunu saniyoruz. Inanmamn dindarlik oldugunu
diistiniiyoruz. Eger inanmiyorsaniz ateist sayilirsimz ve toplum tarafindan dislanirsimz. Bir toplum
Tanr1'ya inanmayanlar1 kinarken, baska bir toplum da inananlar1 kinar. Aslinda her ikisi de aymdir.

Dolayisiyla din bir inang meselesine doniisiir ve inang zihni simrlandirir; o zaman zihin asla
Ozgiir olamaz. Ne var ki ancak Ozgilirseniz dogru olam, Tanri'min ne oldugunu kesfedebilirsiniz,
inancla degil; ¢iinkii inang sizin Tanri'nmin ne olmasi gerektigine, dogrunun ne olmasi gerektigine
iligkin diislincenizi yansitir. Eger Tanri1'nin sevgi, iyilik ya da bu veya su olduguna inamyorsaniz, tam
da bu inancimz Tanri'min, dogrunun ne oldugunu kavramamz engeller. Oysa gordiigliniiz gibi sizler
bir inanan i¢inde kendinizi unutmak istiyorsunuz, kendinizi feda etmek istiyorsunuz,
bagkalarina benzemek istiyorsunuz, i¢inizde siiriip giden devamli miicadeleyi birakmak ve erdemli
olmak istiyorsunuz.

Hayatiniz, i¢inde istirap, aci, hirs, gecici zevk, gelip giden mutluluk barindiran bitimsiz bir



miicadeleden ibaret; bu yiizden zihniniz baglanabilecegi muazzam bir sey, kendini asan ve
0zdeslesebilecegi bir sey istiyor. O seyi zihin Tanri, hakikat diye adlandiriyor ve onunla kendini
0zdeslestiriyor, bunu inang, kanaat, mantiga biiriime, disiplin ve idealist ahlakin cesitli tiirleri
araciligryla yapiyor. Ne var ki spekiilasyon yaratan o engin sey yine "benim" bir parcamdir, hayatin
calkantilarindan kagmayi isteyen zihnin bir projeksiyonudur o.

Kendimizi Hindistan, Ingiltere, Almanya, Rusya, Amerika gibi belli bir iilkeyle 6zdeslestiriyoruz.
Kendinizi Hindu olarak goriiyorsunuz. Neden? Kendinizi neden Hindistan'la 6zdeslestiriyorsunuz? Bu
konuyu hi¢ diislindiiniiz mii, zihninizi esir alms sozciiklerin 6tesine gecmeyi hi¢ denediniz mi? Bir
sehirde veya kiiciik bir kasabada yasayip, cekismeleriniz ve aile kavgalarimzla tatminsiz, mutsuz,
sefil bir hayat siirlip kendinizi Hindistan adindaki bir iilkeyle 6zdeslestiriyorsunuz. Bu size bir
genislik, onem, psikolojik tatmin veriyor, bdylece "Ben bir Hintliyim" diyorsunuz ve bunun i¢in
oldiirmek, 6lmek veya sakatlanmak istiyorsunuz.

Aym sekilde, kendinizle ve baskalariyla stirekli ¢atisma icinde ¢cok zavalli oldugunuzdan, kafamz
karisik, sefil ve kararsiz oldugunuzdan, 6liimiin kaginilmaz oldugunu bildiginizden, askin bir seyle,
engin, onemli, anlam dolu bir seyle, Tanr1 adini verdiginiz seyle kendinizi 6zdeslestiriyorsunuz. Tanr1
ile bu 6zdeslesme size miithis bir 6nem duygusu kazandiriyor ve kendinizi mutlu hissediyorsunuz.
Oyleyse kendinizi engin bir seyle dzdeslestirmek kendini biiyiitme edimidir; yine "ben"in, benligin bir
miicadelesidir.

Genel anlamda bildigimiz haliyle din bir dizi inang, dogma, ayin, hurafedir; putlara, muskalara ve
gurulara tapinmadir ve bizler biitiin bunlarin bizi mutlak hakikate gotiirecegini diisiiniiriiz. Nihai amag
kendimizi korumaktir; istedigimiz sey, bizi mutlu edecegini sandigimiz sey Oliimsiizliik halinin
garantisidir. Bu kesinlik arzusuna saplanan zihin dogmalardan, papazlik isinden, batil inanclardan ve
puta tapinmadan olusan bir din uydurur ve o dinin i¢inde uyusur kalir. Din bu mudur? Din bir inang
meselesi midir, baskalarimin deneyimlerinin ve kamilarinin bilgisine sahip olmak veya onlari
kabullenmek midir? Din salt bir ahlak pratigi midir? Bildiginiz gibi, ahlakli olmak, bunu yapip sunu
yapmamak nispeten kolaydir. Bunun i¢in bir ahlak sistemini taklit etmeniz yeterli. Fakat o ahlakin
arkasinda saldirgan benlik, biiyliyen, genisleyen, baskinlasan benlik gizlenir. Peki, din bu mudur?

Hakikatin ne oldugunu kesfetmek zorundasiniz, ¢linkii 6nemli olan budur, sizin zengin veya fakir
olmanmz veya ¢ocuklarimzla birlikte mutlu bir evlilik siiriip siirmediginiz degil, ¢linkii biitlin bunlar
sona erecektir ve 6liim her an gelebilir. Oyleyse hicbir inanca baglanmadan hakikatin ne oldugunu,
Tanri'nin ne oldugunu kesfetmek igin hevese, dzgiivene, inisiyatife sahip olmalisimz. Inang zihninizi
ozgilirlestirmez, sadece bozar, koreltir, karartir. Zihin ancak kendi zindeligi ve 6zgliveni sayesinde
ozgir olabilir.

Hi¢bir inancin, hi¢cbir ebeveynin, hi¢bir ahlakin veya onayin etkisinde kalmayacak bireyler
yetistirmek elbette egitimin islevlerinden biridir. Ahlakli, saygin biri olma amacim giiden "benim".
Hakiki dindar birey Tanr1'yi, hakikatin ne oldugunu kesfeder ve dogrudan deneyimler. Bu dogrudan
deneyim herhangi bir inangla, herhangi bir ayinle, baskasinin pesinden gitmeyle veya ona tapinmayla
asla gerceklesemez. Hakiki dindar zihin biitiin gurulardan kurtulmustur. Siz hayatimzi yasayip
biiyiirken hakikati anbean kesfedebilir ve bu sayede 6zgiir olabilirsiniz.

Cogu insan diinyanin maddi nimetlerinden uzaklagsmanin dine dogru atilmus 1lk adim oldugunu



diistiniir. Fakat bu dogru degildir. Yapilmasi en kolay islerden biridir bu. Oysa ilk adim tam ve
bagimsiz diisiinme Ozgiirliigine sahip olmak, yani hi¢bir inanca baglanmamak veya kosullarin,
cevrenin boyundurugu altinda ezilmemektir. Boylece ding, yetkin, ozgiivenli tam bir insan
olabilirsiniz. Ancak o zaman zihniniz 6zgiir, tarafsiz ve sartlanmasiz bir halde Tanri1'min ne oldugunu
bulabilir. Elbette bu her egitim merkezinin temel amaci olmalidir: Gergekligi kesfetme 6zgiirliigline
kavusmak i¢in oraya giden her bir bireye yardim etmek. Bu da higbir sistemi takip etmemeyi, hi¢bir
inanca veya ayine baglanmamay ve hi¢bir guruya tapinmamay: gerektirir. Birey herhangi bir disiplin,
zorlama veya dayatma yoluyla degil de ozgiirlikk i¢inde zekdsim uyandirmak zorundadir. Ancak
Ozgiirliikten dogan zeka sayesinde birey zihnin 6tesindekini kesfedebilir. Adlandirilamayan, sinirsiz,
sOzciiklere dokiilemeyen ve i¢inde zihne ait olmayan sevgiyi barindiran bu yogunluk dogrudan
deneyimlenmelidir. Zihin onu kavrayamaz; dolayisiyla zihnin ¢ok sessiz, son derece dingin olmas1 ve
hi¢bir talebe veya arzuya yer vermemesi gerekir. Ancak o zaman Tanr1 veya gerceklik denilen sey
varlik kazanabilir.

Dinleyici: Itaat nedir? Onu anlamasak bile bir diizene itaat etmeli miyiz?

Krishnamurti: Cogumuzun yaptigi sey de bu degil mi? Anne babalar, 6gretmenler, yetiskinler
"Bunu yap" derler. Bunu kibarca veya kabaca sOyleyebilirler ve biz de korktugumuz i¢in boyun
egeriz. Ayrica devletler, askeriye de bizden bunu ister. Cocukluktan itibaren ne i¢in yaptigimizi
bilmeden itaat etmek iizere yetistiriliriz. Anne babamiz ne kadar otoriterse ve devletimiz ne kadar
baskiciysa, erken yaslarimizdan itibaren o kadar ¢cok dayatmayla sekillendiriliriz ve bize sOyleneni
nicin yapmamiz gerektigini bilmeden itaat ederiz. Bize ne diislinmemiz gerektigi de soylenir.
Zihinlerimiz devletin, yerel otoritelerin onaylamadig diisiincelerden temizlenmistir. Bizlere nasil
diistinecegimiz, nasil kesfedecegimiz Ogretilmez veya bu konuda yardim almayiz, sadece itaat
etmemiz istenir. Din adamlar1 da din kitaplar1 da bize bunu soyler ve i¢sel korkumuz bizi boyun
egmeye zorlar, ¢ilinkii boyun egmezsek kafamiz karisir, kendimizi kaybolmus gibi hissederiz.

Sonugta ¢ok diislincesiz oldugumuz i¢in itaat ediyoruz. Diisiinmek rahatsiz edici oldugu i¢in
diistinmek istemiyoruz; diisiinmek icin sorgulamamuz, arastirmamuz, kendi basimiza kesfetmemiz
gerekir. Oysa yetiskin insanlar bizden sorgulamamizi istemezler; sorularimizi dinleyecek kadar
sabirlar1 yoktur. Kendi dertleriyle, kendi hirslar1 ve Onyargilariyla, ahlaka ve sayginliga dair kendi
yaplar1 ve yapmalariyla ¢ok mesguldiirler ve gen¢ olan bizler dogru yoldan sapmaktan korkariz,
clinkii bizler de sayg gormek isteriz. Hepimiz ayni tarz kiyafet giyip, aym sekilde goriinmiiyor
muyuz? Farkli bir sey yapmak istemiyoruz, bagimsiz diisiinmek istemiyoruz, genel gidisattan ayri
diismek istemiyoruz, ¢iinkii bu bizi ¢ok rahatsiz ediyor, bu nedenle bir giiruha katiliyoruz.

Yasimiz ne olursa olsun ¢ogumuz itaat ediyor, kopyaliyor, ¢iinkii bizler kararsizliktan igten ige
korkuyoruz. Hem mali hem de ahldki acidan kararli olmak istiyoruz; onaylanmak istiyoruz.
Cevremizin sarildig giivenli bir konumda olmak istiyor ve sikintiyla, dertle, aciyla asla karsilasmak
istemiyoruz. Bizi ustaya, lidere, din adamina, devlete itaat ettiren sey bilingli ya da bilingsiz olsun
korkudur. Bagkalarina zarar verecek bir seyi yapmaktan bizleri alikoyan sey cezalandirilma
korkusudur. Demek ki biitiin eylemlerimizin, hirslarimizin ve ¢abalarimizin arkasinda kararli olma,
giivende ve emin olma istegi var. Korkudan kurtulmadan salt itaat etmenin pek bir anlanu yoktur.
Anlamli olan sey giinbegliin korkunun farkina varmak, onun kendini farkli yollarla nasil
sergiledigini gézlemlemektir. Ancak korkudan arinildiginda anlayisin i¢sel niteligi, i¢cinde hicbir bilgi



veya deneyim birikimi barindirmayan yalmzlik varlik kazanir.
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ZEKICE YASAMAK

Yasimiz ilerlediginde sézde bir egitim alip okuldan mezun olduktan sonra bir¢ok sorunla
yiizlesmek zorunda kaliriz. Hangi meslegi seg¢elim ki kendimizi tatmin edip mutlu olabilelim? Hangi
iste veya meslekte bagkalarina zulmetmedigimizi veya onlar1 somiirmedigimizi hissedebiliriz? Istirap,
felaket ve oliim meseleleriyle yiizlesmek zorundayiz. A¢lig, niifus kalabaligini, seksi, aciy1 ve zevki
anlamak zorundayiz. Hayatta pek ¢ok karmasik ve ¢eliskili sorunla bas etmeliyiz: insanlar arasindaki
cekismeler, karikoca kavgalari, icimizdeki ve distmizdaki ¢atismalar. Ihtirasi, savasi, askeri ruhu ve
ayrica sandigimizdan ¢ok daha hayati olan su olaganiistii seyi, huzuru anlamak zorundayiz. Salt
spekiilasyon veya imgelere tapinmak olmayan dinin anlanim kavramamiz gerek. Keza sevgi diye
adlandirdigimiz su karmasik ve garip olguyu da anlamanuz lazim. Hayatin giizelligine, havada ugan
kusa ve ayrica dilenciye, yoksullarin perisanligina, insanlarin insa ettikleri ¢irkin binalara, bozuk
yollara ve bigimsiz tapmaklara kars1 duyarli olmaliyiz. Biitiin bu sorunlarla ylizlesmek zorundayiz.
Kimin pesinden gidecegimiz veya gitmeyecegimiz ve birisinin pesinden gitmeli miyiz yoksa
gitmemeli miyiz sorularina cevap bulmaliyiz.

Cogumuz orada burada kiiciik ¢apli dedisimler yaratmakla mesgul ve bu bize yetiyor. Yasimiz
ilerledik¢e derin koklii degisimleri daha az istiyoruz, ¢iinkii korkuyoruz. Olaylara topyek{in doniistim
acisindan bakmiyoruz, sadece yiizeysel degisim agisindan bakiyoruz. Eger meselenin aslina inerseniz
yiizeysel degisimin hi¢ de degisim olmadigim anlarsiniz. O koklii bir devrime degil, sadece mevcut
toplumun biraz degistirilmis haline karsilik gelir. Kendi mutlulugunuzdan ve sefaletinizden,
bagkalarimn mutluluguna ve sefaletine, kendi hirslarimzdan ve bencil c¢abalarimzdan, baskalarinin
hirslarina, diirtiilerine ve ¢abalarina varincaya kadar biitlin bu hususlarla yiizlesmek zorundasiniz.
Kendi i¢inizdeki ve bagkalarindaki rekabet ve ciirlimeyle, zihnin bozulmasi1 ve kalbin bosalmasiyla
yiizlesmelisiniz. Biitiin bunlar1 bilip yiizleserek kendi basimiza anlamalisimz. Ne var ki maalesef buna
hazir degilsiniz.

Okulu bitirdigimizde ne anlanus oluyoruz? Bir parca bilgi toplamms olabiliriz, ama okula
baslarkenki gibi bos, s1g ve kalin kafaliyizdir hala. Ders ¢alismamiz, okula gitmemiz, 6gretmenlerle
temas kurmamiz hayatin o cok karmasik sorunlarim kavramamiza yardim etmemistir. Ogretmenlerimiz
akilsizdirlar ve bizleri de kendilerine benzetirler. Onlar da korkak, biz de. Oyleyse hayata olgunlukla,
derin kavrayisla korkusuz atilmak ve dolayisiyla hayati zekice gogiislemek hem bizim hem de
ogretmenlerimizin sorumlulugudur. Simdi biitiin bu karmasik sorunlara bir cevap bulmak ¢ok 6nemli
goriliniiyor, ama cevap yok. Tek yapabileceginiz sey bu sorunlar ortaya ¢iktiginda onlarla zekice
yiizlesmek. Liitfen bunu iyi anlayin. I¢giidiisel olarak cevap ariyorsunuz degil mi? Kitap okuyarak,
birisinin pesinden giderek hayatin tiim o ¢ok karmasik ve alengirli sorunlarina ¢oziimler bulacagimz
diisiiniiyorsunuz. Inanglar ve teoriler buluyorsunuz ama onlar cevap olmuyor, ¢iinkii bu sorunlar sizin
gibi insanlar tarafindan yaratilmistir. Dehset verici vurdumduymazlik, aglik, gaddarlik, cirkinlik,
perisanlik var hayatimizda; biitiin bunlar1 insanlar yaratti ve koklii bir doniisiim meydana getirmek
i¢in insan zihnini ve aklim, yani kendinizi anlamalisimz. Sadece bir kitapta cevap aramak veya



kendini ne kadar imit vaat etse de siyasi veya ekonomik bir sistemle 6zdeslestirmek ya da batil
inan¢lariyla dinsel bir sagmaligl hayata gecirmek veya bir gurunun pesinden gitmek, bunlarin higbiri
insani sorunlar1 anlamamza yardim etmez, ¢iinkii o sorunlar siz ve sizin gibiler tarafindan yaratildi.
Onlar1 anlamak i¢in kendinizi anlamalisimz, anbean, giinbegiin, yilbeyil kendinizi anlamaniz sart.
Bunun i¢in zekaya, biiyiik ol¢iide sezgiye, sevgiye ve sabra ihtiyacimz var.

Oyleyse zekdmn ne oldugunu kesfetmelisiniz, degil mi? Hepiniz zekd sozciigiinii gelisigiizel
kullamyorsunuz ama sadece zekaddan s6z etmek sizi zeki kilmaz. Politikacilar zekd, birlesme, yeni bir
kiiltiir, birlesik bir diinya gibi ifadeleri stirekli tekrarlayip duruyorlar ama bunlar ¢ok fazla anlam
tasimayan ifadelerdir sadece. Oyleyse tasidigi anlamu sahiden kavramadan hicbir sozciigii
kullanmayin.

Biz zekanin ne oldugunu kesfetmeye calisiyoruz, sadece tanimini degil; ¢iinkii tanimm herhangi bir
sOzliikte bulabilirsiniz. Oysa 6nemli olan zekayr bilmek, onu hissetmek, onu anlamaktir. Nitekim eger
bu zekdya sahip olursak, yasimz ilerledik¢e hayatin devasa sorunlarim ¢ozmeye calisirken her
birimiz ondan yardim alabiliriz. Ve bu zekd olmadan ne kadar okursak okuyalim, ne kadar ders
calisirsak calisalim, ne kadar bilgi toplarsak toplayalim, toplum yapisinda ne kadar reform, kii¢iik
degisiklik yaparsak yapalim, asil doniisiimii ger¢eklestiremez, ebedi mutluluga kavusamayiz.

Peki, zeka nedir? Onun anlamim ortaya ¢ikaracagim. Belki bazilarimza bu biraz zor gelecek, ama
cok da fazla sozciikleri takip etmeye ugrasmayin; onun yerine anlattiklarimin igerigini kavramaya
calisin. Meseleyi, zekdnin niteligini sezmeye calisin. Eger onu simdi sezerseniz yasimz ilerledikge
sOylediklerimin 6nemini ve anlamim daha agik kavrarsimz.

Cogumuz icin zekd bilgi, malumat, deneyim toplamanin Uriiniidiir. Biiyiik Olgiide bilgi ve
deneyime sahip olan bizler hayati zekice gogiisleyebilecegimizi samriz. Oysa hayat olaganiistii bir
seydir, asla durgunlagsmaz; tipki bir nehir gibi siirekli akar, hi¢gbir zaman dingin degildir. Daha fazla
deneyim, daha fazla bilgi, daha fazla erdem, daha fazla zenginlik, daha fazla mal miilk toplayarak zeki
olacagimiz1 diisiiniiriiz. Iste bu yiizden bilginlere ve engin deneyim sahibi kisilere sayg duyariz.
Fakat zeka "daha fazla"nin tiriinii miidiir? Daha fazlasina sahip olma, daha fazlasini isteme siirecinin
arkasinda ne yatar? Bizler daha fazlasim isterken biriktirmekle, toplamakla mesgul oluyoruz, degil

mi?

Peki, bilgi ve deneyim topladigimzda ne oluyor? Hangi yeni deneyime sahip olursamz olun o
hemen "daha fazlas1" na ¢evriliyor ve siz aslinda deneyimlemiyorsunuz, sadece hep topluyorsunuz ve
bu toplama "daha fazla"mn merkezi olan zihnin bir islemidir. "Daha fazla" "ben", ego, sadece olumlu
veya olumsuz anlamda biriktirme derdinde olan, disa kapali varliktir. Dolayisiyla birikmis
deneyimiyle zihin hayati karsilar. Bu birikmis deneyimiyle hayati karsilayan zihin yine "daha
fazla"sim ister, dolayisiyla asla deneyimlemez, hep toplar. Zihin bir toplama araci oldugu siirece,
gercek deneyim asla yasanmaz. Her zaman falanca deneyimden bir sey elde etmeyi, daha fazlasim
kazanmay1 diisiiniirken nasil deneyime acik olabilirsiniz ki?

Demek ki biriktiren, toplayan insan, hep daha fazlasim isteyen insan hi¢gbir zaman hayati taze
yasayamaz. Ancak zihin "daha fazla"siyla, biriktirmekle mesgul olmadigi zaman zeki olma olanagini
yakalar. Zihin "daha fazla"siyla mesgul oldugunda, her yeni deneyim "ben"i dis diinyaya kapatan
duvari, biitiin catismalarin kaynagi olan benmerkezci etkinligi pekistirir. Liitfen bu konuyu 1yi izleyin.



Deneyimlerin zihni 6zgiirlestirdigini saniyorsunuz ama bu dogru degil. Zihin biriktirmekle, "daha
fazla"s1yla mesgul oldugu siirece her yeni deneyim bencilliginizi, egoizminizi, diisiincenin kendini dis
diinyaya kapatma etkinligini giiclendirmekten 6teye gecmez.

Ancak kisi benlikten, "ben" den sahiden kurtuldugunda, yani zihin artik "daha fazla"sina yonelik
talebin merkezi olmadiginda, daha biiyiik, daha genis, daha kapsamli deneyim talebine saplanip
kalmadiginda zeka agiga ¢ikabilir. Zekd zamanin baskisindan kurtulmaktir, degil mi? Zira "daha
fazla" s1 zamam ima eder ve zihin "daha fazlasi"na yonelik talebin merkezi oldugu siirece, zamanin
{iriiniidiir. Oyleyse "daha fazla"sim biriktirmek zekd degildir. Biitiin bu siireci kavramak kendini
bilmektir. Toplayic1 bir merkez olmadan kisi kendini oldugu gibi bildiginde, bu bilgi hayat
gogusleyebilecek zekayr dogurur ve o zeka yaraticidir.

Hayatiniza sdyle bir bakin. Ne kadar soniik, ne kadar ahmakca, ne kadar kii¢iik degil mi? Ciinkii
siz yaratici degilsiniz. Biiylidiigiiniizde ¢ocuk sahibi olabilirsiniz ama bunda yaraticilik yoktur.
Biirokrat olabilirsiniz ama bunda canlilik yoktur, degil mi? Olii rutin, bitmeyen bir sikintidir o.
Hayatiniz1 korku kusatmms ve bundan dolayi otorite ve taklit var. Yaratict olmanin ne demek oldugunu
bilmiyorsunuz. Yaraticiliktan kastim resim yapmak, siir yazmak ya da sarki sdyleyebilmek degil.
Insan bir kez olsun onu kesfettiginde nihai kaynak, 6liimsiiz akinti oldugunu anladid yaraticiligin
derin dogasim kastediyorum ve o ancak zekayla bulunabilir. O kaynak zamansizdir ama zihin "ben"in,
benligin, dur durak bilmeden "daha fazla"sim isteyen varligin merkezi oldugu siirece zamansiz olam
bulamaz.

Bunu sadece sozde degil de derinlemesine kavradigimizda, uyanik zekayla birlikte yaraticiligin,
gercekligin, Tanr1'min, hakkinda spekiilasyon yapilamayacak seyin agiga ¢iktigim fark edersiniz. Ona
asla meditasyon pratigiyle, "daha fazla"s1 icin yaptigimz dualarla veya "daha fazla"sindan
kagisimizla ulasamazsimz. Kendi zihin halinizi, garazimzi, kiskanclifimz, her giin anbean beliren
karmasik tepkilerinizi anladiginizda gergeklik varlik kazamr. Bu hususlari kavramak beraberinde
sevgl ad1 verilen hali getirir. Bu sevgi zekddir ve zamansiz olan yaraticiligt dogurur.

Dinleyici: Toplum bizim karsihkh bagimhhgimmza dayamyor. Doktor ciftciye, ciftci de
doktora bagimh. insan nasil tamamen bagimsiz olabilir?

Krishnamurti: Hayat iliskidir. Sannyasinin bile iliskileri vardir; diinyadan elini etegini ¢ekmis
olabilir ama hala diinyayla iliski i¢indedir, iliskiden kagamayiz. Cogumuz i¢in iliski catismanin
kaynagidir; 1liskide korku vardir, cilinkii bizler psikolojik olarak birbirimize bagliy1z, ya kocaya ya
kariya ya ebeveyne ya da bir arkadasa. Insan yalmzca ebeveyni veya cocugu ile degil, ayrica
ogretmeni, as¢isi, hizmet¢isi, valisi, komutan1 ve nihayet tim toplum ile iliski kuruyor ve biz bu
iliskiyi anlayamadigimiz siirece korku ve somiiriiyli doguran psikolojik bagimliliktan kurtulamayiz.
Ozgiirliikk ancak zekayla gelir. Zekd olmadan sadece bagimsizlig aramak veya iliskiden siyrilmay
beklemek yamlsamaya diismek olur.

Oyleyse onemli olan nokta iliskideki psikolojik bagimliligi anlamaktir. Kalbin ve zihnin gizli
yanlarim a¢iga ¢ikarmak, yalmzligimizi, boslugumuzu kavramak 6zgiirliigii getirir, iliskiden styrilmak
anlaminda degil de, catismaya, sefalete, aciya ve korkuya yol agan psikolojik bagimliliktan
kurtulmak anlaminda 6zgiirliigi.



Dinleyici: Neden hakikat nahostur?

Krishnamurti: Eger ben ¢ok giizel oldugunu diisiiniirsem ve siz bana dyle olmadigim soylerseniz
-ki soOylediginiz bir ger¢ekse- bundan hoslamr mmyim? Cok zeki, ¢ok akilli biri oldugumu
diistinliyorsam ve siz benim aslinda epey aptal oldugumu belirtirseniz bu hi¢ de hosuma gitmez. Ve
benim aptalligim belirtmeniz size bir zevk duygusu verir, degil mi? Kibrinizi oksar, sizin ne kadar
zeki oldugunuzu gosterir. Ama kendi aptalligimza bakmak istemezsiniz, kendinizden kagmak
istersiniz, kendinizden gizlenmek istersiniz, kendi boslugunuzu, kendi yalmzliginizi 6rtmek istersiniz.
Bunun i¢in gergekte kim oldugunuzu size hi¢bir zaman sdylemeyecek arkadaslar ararsiniz.
Baskalarinin nasil insanlar olduklarimi gostermek istersiniz ama baskalar1 da sizin nasil bir insan
oldugunuzu ortaya doktiigiinde bu hi¢ hosunuza gitmez. Kendi i¢ dogamz aciga vuracak seyden uzak
durursunuz.

Dinleyici: Simdiye degin 0@retmenlerimiz gayet kararh bir sekilde bizi ahsilageldik yontemle
egittiler ama burada soylenenleri dinleyip tartismalara katildiktan sonra 6gretmenlerimiz o eski
kararhliklarim yitirdiler. Zeki bir 6grenci bu kosullar altinda kendini nasil ifade edecegini bilir
ama zeki olmayanlar ne yapacak?

Krishnamurti: Ogretmenler hangi konuda kararsiz? Elbette grettikleri seyler konusunda degil,
cliinkii matematik, cografya, alisilageldik miifredati 6gretmeye devam ediyorlar. Kararsiz olduklar1
konu bu degil. Onlar 6grencilere nasil muamele edecekleri konusunda kararsiz, degil mi? Yakin
zamana kadar ogrencilerle kurduklari iliski tlizerine hi¢ disiinmediler; sadece simifa gelip, dersi
verdikten sonra gittiler. Fakat simdi Ogrencileri kendilerine itaat ettirmek i¢in kendi otoritelerini
kullanmak suretiyle korku yaratip yaratmadiklar1 konusunda endiseliler. Ogrencileri baski altina alip
almadiklar1 veya Ogrencileri kendilerine uygun mesleklere yoneltip yoneltmedikleri konusunda
endiseliler. Dogal olarak biitiin bunlar onlari1 kararsiz kiliyor. Ogretmen sorgulamak, arastirmak
zorunda. Ta basindan sonuna kadar hayat siireci de bu degil mi zaten? Asla bir yerde durup "Ben
biliyorum" demeyin.

Zeki bir insan higbir zaman duragan degildir, asla "Ben biliyorum" demez. Her zaman sorgular,
arastirir, stiphelenir, bakar, kesfeder. "Ben biliyorum" dedigi anda ¢oktan olmiistiir. Ve ister geng
ister yaslh olalim, cogumuz gelenek, zorlama, korku, biirokrasi ve dinsel sagmaliklar yliziinden 61i
haldeyiz, canliliktan, coskudan, dzgiivenden yoksunuz. Oyleyse dgretmenin de kesfetmesi gerekir.
Kendi biirokratik egilimlerini ortaya ¢ikarip baskalarinin zihinlerini koreltmeye bir son vermelidir ve
bu ¢ok zor bir siirectir. Biiylik oranda sabir ve anlayis gerektirir.

Oyleyse zeki dgrenci 6gretmene yardim etmelidir, 68retmen de dgrenciye yardim etmelidir. Her
ikisi de ¢ok zeki olmayan Ogrenciye yardim etmelidir. Bu da iliski kurarak olur. Hi¢ kuskusuz
ogretmen kararsiz oldugunda, sorgulayip arastirdiginda, ¢ok zeki olmayan 6grenciye karsi daha
hosgoriilii, daha siipheci, daha sabirli ve daha sevecen davramr ve bu sayede o 6grencinin de zekasi
canlanabilir.

Dinleyici: Ciftci fiziksel acinin tedavisi icin doktora bagiml. Bu da bir bagimhhik iliskisi degil
mi?



Krishnamurti: Gordiigimiiz gibi, eger ben psikolojik olarak size bagimli olursam, sizinle
kurdugum iliski korkuya dayanir ve korku var oldugu siirece iliskide bagimsizlik olmaz. Zihni
korkudan kurtarma sorunu bir hayli karmagiktir.

Gordiigiliniiz gibi, onemli olan nokta, tiim bu somlara birinin verdigi cevaplar degil, sizin kendi
basimza meselenin aslin siirekli arastirarak kesfetmenizdir. Bu da herhangi bir inanca veya diisiince
sistemine saplamp kalmamayr gerektirir. Inisiyatifi yaratan ve zekdyr doguran sey siirekli
arastirmaktir. Sirf cevapla yetinmek zihni koreltir. O halde sadece kabullenmekle yetinmeyip stirekli
arastirmak ve hayatin anlamim kendi basimza 6zgiirce kesfetmeye baslamak sizin i¢in ¢ok 6nemlidir.
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DOGRU EGITIiM ALMAK

Neden egitim aldigimzi merak ediyorum. Siz biliyor musunuz? Yeterince biiyiidiigliniizde anne
babaniz sizi okula gonderiyor. Herhalde onlar neden sizi okula gonderdiklerini biliyorlardir. Peki,
ama siz biliyor musunuz? Sizin ve anne babamzin bildigi tek sey okula gidip egitim almamz
gerektigidir.

Peki, egitimli olmak ne demektir? Bunu hi¢ diisiindiiniiz mii? Sadece sinavlardan gecip, ondan
sonra evlenerek hosunuza gidecek veya gitmeyecek bir is bulup hayatimzin geri kalanini o isi yaparak
gecirmek midir? EZitim bu mudur?

Cesitli okullara gidiyorsunuz ve egitim goriiyorsunuz, yani matematik, tarih, cografya, fen
bilimleri vesaire ogreniyorsunuz. Neden? Bunu hi¢ diisiindiiniiz mii? Sadece sonrasinda ge¢iminizi
kazanmak i¢in mi egitim goriiyorsunuz? Egitimin amaci bu mu? Egitim sadece sinavlardan ge¢me ve
isminizin Oniine bir unvan koyma meselesi midir yoksa bundan tamamen farkli bir sey midir?

Cevrenize baktiginizda, diinyanin tiiyler iirpertici kesmekesini goriiyorsunuz. Anne babamz liiks
arabalarin i¢inde kuliiplere gidip eglenirken yiyecek bir seyi olmayan, tatil nedir bilmeyen ve her giin
sabahin koriinden gece yarisina dek ¢alismak zorunda kalan yoksullar1 gériiyor musunuz? Hayat budur
degil mi? Zenginler ve yoksullar var, hastalar ve sagliklilar var. Diinyamn her yerinde savas, sefalet
var. Her tiirden dert, sikinti var. Ve heniiz gencken bu meseleler iizerinde diisiinmeye baslamamz
gerekmiyor mu? Ama gordiigiiniiz gibi, olaganiistii ¢catigmalari, sefaleti, 1stiraplari, miicadeleleri,
savaslariyla engin bir hayati gogiislemeye hazir olmanmiza yardim etmiyorlar okullarda; hi¢ kimse size
bu meselelerden soz etmiyor. Sadece apacik ortada olan baz1 gergeklerden s6z ediyorlar ama bu
yeterli degildir.

Elbette egitim sadece size is kazandirmakla yetinmemeli; hayata hazirlanmaniza yardim etmeli.
Bir memur, vali veya bilim insan olabilirsiniz ama hayat bundan ibaret degil.

Hayatta ne ararsan var. Okyanusa benziyor hayat. Okyanus sadece yiizeyde gordiidiiniiz seyden
ibaret degildir. Muazzam derin bir seydir, miithis akintilar1 vardir ve her tiirden yasam formuyla,
onca balik tiiriiyle, kiiciik baliklar1 yiyerek yasayan biiyiik baliklarla doludur. Iste biitiin bunlar
okyanusu olusturur. Hayat da boyledir; icinde her tiir zevk, eglence, aci, sira dis1 icatlar, sayisiz
meditasyon sistemi ve mutluluk pesindeki kalabaliklar vardir. Biitiin bunlar hayattir ve siz bu hayata
hazirlanmmyorsunuz. Okulda hi¢ kimse size bu konulardan bahsetmiyor. Her simfta bir siirii 6grenci
var ve ogretmen sadece sizin sinavlardan gecmenize yardim etme derdinde, zihinlerinizi aydinlatmay1
hi¢ diistinmiiyor. Oysa egitim kesinlikle zihni bilgiyle doldurma siireci degildir. Okumayi biliyorsamz
bir ansiklopedi alip istediginiz bilgiye erisebilirsiniz. Kisacas1 egitim kimi gercekleri 6grenip birkag
sinavdan gegmekten biisbiitiin farkli bir seydir.

Gordiigliniiz gibi, korktugumuz siirece egitimli sayilmayiz. Korkunun ne oldugunu biliyor



musunuz? Nitekim korktugunuzu biliyorsunuz. Cocuklar korkuyor, biiyiikler korkuyor, hepiniz
korkuyorsunuz. Ve korktugumuz siirece egitimli degilizdir, zekdmiz yoktur. Oyleyse egitim sadece
zihni bilgiyle doldurmak degil, 6grencinin korkusuzca hayatin biiyiik karmasasini anlamasina yardim
etmektir.

Ogretmenlerinizden, anne babamzdan, agabeyinizden, halamzdan, baskalarindan korkuyorsunuz,
degil mi? Biiyiiklerin sizi cezalandirma, itip kakma, odamza yollama giicii var. Gerek okulda gerekse
evde siirekli korkuyla terbiye ediliyorsunuz. Hayatimiz korkuyla sekilleniyor ve besikten mezara
kadar korkuyoruz. Peki, korkunun neler yaptigini biliyor musunuz? Korkarken kendinizi, midenizin
nasil kasildigim, nasil terlediginizi, nasil kabuslar gordiigiiniizii hi¢ gozlemlediniz mi? Kendilerinden
korktugunuz kimselerle birlikte olmak istemezsiniz, degil mi? Tehdit altindaki bir hayvan gibi hemen
onlarin yarimdan sivisip kacarsimz. Gordiidiiniiz gibi, bu korkuyla okula gidiyoruz ve yine bu
korkuyla okuldan mezun olup hayat adim verdigimiz muazzam derinlige sahip kocaman bir akintiyla, o
olaganiistii seyle karsilasiyoruz. Dolayisiyla bana 6yle geliyor ki, egitimdeki en 6nemli husus
korkudan kurtulmak i¢in egitim almamiz gerektigidir, ¢linkii korku zihni koreltir, korku diisiinceyi egip
biiker, korku karanlig dogurur ve korktugumuz siirece yeni bir diinya kuramayiz. Neden soz ettigimi
anliyor musunuz yoksa bunlar daha 6nce hi¢ duymadiginiz sdzler mi?

Bildiginiz gibi, ailenizin, evinizin disindaki diinyada, Bombay'in 6tesindeki diinyada, Avrupa'da,
Amerika'da insanlar feci yikim araglar1 hazirliyorlar. Diinya felaket bir donemden geciyor ve her ne
kadar Oyle olduklarim dile getirmeseler de biitiin politikacilarin, biitiin liderlerin kafas1 karisik,
clinkii hep savasiyorlar, her zaman bir tiir bela var baslarinda. Neticede su anki diinya giizel bir yer
degil, mutlu bir hayat siiriilecek bir yer degil. Eger ¢ok gen¢ olan sizler dogru diizgiin egitim
almazsaniz, hi¢ kuskusuz aym oOl¢iide mutsuz, aym Ol¢iide sefil, aymt 6lcgiide kesmekes bir diinya
yaratacaksimz. Dolayisiyla tamamen farkli bir diinya yaratmak i¢in nasil bir egitim almaniz
gerektigini saptamamiz c¢ok Onemlidir. Birlikte mutlu bir hayat siirecegimiz, ne zenginin ne de
yoksulun yer aldigi, ne biitiin o giice, konuma ve cazibeye sahip olan kodaman politikacilarin, ne de
hayatta hi¢bir seyi olmayan ve 6lene kadar ¢calismak zorunda kalan magdur ve yoksun kimselerin yer
aldig bir diinya kurmaliyiz.

Yeni bir diinyayr yaratacak olanlar yasli insanlar degil sizsiniz, ¢iinkii yaslilar diinyayr korkung
bir karmasaya boguyorlar. Fakat eger siz dogru egitimi alirsaniz yeni bir diinya yaratabilirsiniz. Bu
sizin elinizde, politikacilarin veya din adamlarimin degil. Eger dogru diizgiin egitilirseniz harika bir
diinya kurabilirsiniz, Hindistan'in veya Avrupa'nin diinyas1 degil, hepimizin diinyasi, sizin ve benim
diinyam, hepimizin birlikte mutlu yasayacag bir diinya. Ve sizi temin ederim ki bu diinyanin
kurulmas1 bagka birilerine degil size bagli. iste bu nedenle hangi &gretmenlerden nasil bir egitim
aldigimz biiyilk onem tasiyor. Sayet Ogretmen korkaksa onun Ogrencileri de korkak olur. Eger
ogretmen dar kafali, kit, giidiikse ve sadece size bilgi aktarmakla yetiniyorsa sizin zihinleriniz de ¢ok
dar olur ve hayatin ne oldugunu anlamadan biiyiirsiiniiz.

Oyleyse dogru diizgiin egitim almak, yani dzgiirliik icinde yetismek gercekten ¢ok onemlidir.
Ayrica anne babanizdan, 6gretmenlerinizden, kamuoyundan veya biiylikannenizin ne diyeceginden
korktugunuz siirece Ozgiir olamazsiniz. Eger korkuyorsamz asla ozgiir olamazsimz. Ve okullarda
ogretmenlerin bu korku meselesine hi¢ deginmediklerine tamk olabilirsiniz. S6zde nezaketle veya bir
disiplin sistemiyle sizi bir sey yapmaya zorlayan bir dayatma uygulandig anda bu, korku yaratir.



Sayet ben 6gretmensem ve ders calismamzi saglamak icin sizi baskasiyla karsilastirtyorsam, baska
bir kiz veya erkek kadar zeki olmadigimz1 sOyliiyorsam, sizi bertaraf ediyorum demektir, degil mi?
Mevcut okullarimizda korkuyu koriikleyen sinavlar ve ogrencileri her zaman baska Ogrencilerle
kiyaslayan notlandirma sistemleri var; dolayisiyla tek tek ogrencilere degil de zeki olan 6grenciye
onem veriliyor. Derslerinde ¢ok parlak olan, sinavlardan ge¢me konusunda 6zel bir yetenege sahip
bir 6grenci baska alanlarda pekala geride kalabilir ve muhtemelen kaliyordur da.

Not vermek, puanlandirmak, karsilastirmak ve ister nezaketle ister tehdit yoluyla her tiir zorlama
korkuyu besler. Heniiz gengken bu korkuya takilip kaldigimiz i¢in geri kalan hayatimizda da aym
korkuyla cebellesip duruyoruz. Yetiskin insanlar hayata karsi tutumlarindan 6tiirii salt eskinin tekrari
olan bir egitim sistemi kurdular, dolayisiyla bu sistemde yeni bir yasam tarzina yer yok. Iste bu
nedenle heniliz gengken biitiin bu konular lizerinde diisiinmek bana gore ¢ok onemlidir. Burada size
anlattiklarimizi anlamasamz bile bu meseleyi izin alabilirseniz 6gretmenlerinize sorun ve korkudan
sahiden kurtulup kurtulamayacagimz 6grenin. Korku olmadiginda ¢ok daha 1yi ders ¢alisirsimiz. Bir
sey yapmaya zorlanmadiginiz1 hissettiginiz zaman gercekten neye ilgi duydugunuzu kestirebilir ve geri
kalan yasaminmiz1 sahiden sevdiginiz seyi yaparak gecirebilirsiniz. Bu da sirf bir ise sahip olmak
zorunda kaldigimz ic¢in zavalli bir memur olmaktan ¢ok daha 6nemlidir. Sirf anne babamz onu
yapmamz sdyledigi i¢in veya toplum &yle talep ettidi i¢in bir seyi yapmak sagmaliktir. Ote yandan
eger bir seyi eliniz ve zihninizle gercekten severek yapiyorsamz, bu sevgi sayesinde yeni bir diinya
yaratirsimz. Ama sayet korkuyorsamz yeni bir diinya yaratamazsimz. Sonucta heniiz gengken i¢inizde
bir isyan duygusu tagimalisiniz.

Isyamn ne oldugunu biliyor musunuz? Cocukluktan yetiskinlige gecerken hayat anne baba,
ogretmenler, gelenek, komsular, i¢inde yetistiginiz kiiltiir veya toplum araciligiyla sizi bastirir; biitiin
bunlar bir hapishane gibi sizi kusatir ve istedigi seyi yapmaya sizi zorlar, dolayisiyla siz asla
kendiniz olamazsiniz. Bu durumda korkusuz diisiinmek ve yasayabilmek ve dolayisiyla sevginin ne
oldugunu kendi basimiza kesfedebilmek i¢in 6zgilir olmaniza egitimin yardim etmesi ¢ok 6nemli degil
midir? Eger anne babalarimz sizi hakikaten seviyorsa soziinii ettigim tiirde bir egitimi hazirlamalilar
ve sizin Ozgir oldugunuzu gormeliler; korkusuz yasayip biiyiidiigiiniizii ve mutlu olma 6zgiirliigiine
sahip oldugunuzu gormeliler. Fakat diinyada bu tiir aileler ¢ok az, ¢ilinkii cogu aile ¢ocuga sunu yap
buna yapma der; oglun babasi gibi, avukat, polis, tiiccar veya her neyse o olmasi istenir.

Biitiin bu karmasik meseleleri anlamak sahiden ¢cok zordur ve yasimiz ilerledik¢e ancak zekamiz
varsa bu meseleleri kavrayabiliriz. Henliz gencken zekdmuizi aciga c¢ikarmaliyiz. Bu da ilkin
ogretmenlerin bu meseleyr anlamasim gerektiriyor. Fakat ¢ok az 6gretmen bunu yapabiliyor, ¢linkii
cogu icin Ogretmenlik sadece bir isten ibaret. Daha fazla para kazanabilecekleri baska bir is
bulamuyorlar, bu nedenle "Ogretmenlik iyi bir is" diyorlar. Bu da demektir ki ne sizi egitmek ne de
bizzat egitimin kendisi onlarin umurunda.

Oyleyse geng kizlar veya erkekler olarak meselenin hakikatini kesfetmelisiniz, evcil bir hayvan
gibi sus pus evde oturmakla yetinmemelisiniz. Umarim sdylediklerimi anliyorsunuzdur, cilinkii bu
anlattiklarim gercekten ¢ok ¢etin meseleler ve tizerinde epey diisiinmeniz gerekiyor. Diinya dagiliyor,
par¢alamyor; savaslar, aclik ve sefalet var ve yeni bir diinyayr yaratmak sizin elinizde. Fakat eger
i¢inizde isyan ruhu yoksa yeni bir diinya insa edemezsiniz ve zekaniz1 korelten korku oldugu siirece o
isyan ruhuna da sahip olamazsimz.



Dinleyici: Ben beni mutlu edecek her seye sahibim ama baskalan sahip degil. Nicin boyle
oluyor?

Krishnamurti: Sizce neden boyle? Sagligimz yerinde olabilir, nazik ebeveynlere, 1yi bir beyne
sahip oldugunuz i¢in kendinizi mutlu hissedersiniz; 6te yandan kaba ebeveynlere, kotii bir beyne sahip
hasta birisi de kendini mutsuz hisseder. Simdi neden bu bdyle oluyor? Siz mutluyken neden bir
baskas1 mutsuz? Mutluluk zenginlige, arabalara, iy1 evlere, temiz yiyeceklere, kibar ebeveynlere
sahip olmak m1 demek? Sizin mutluluk tammimz bu mu? Ve biitiin bu seylere sahip olmayan bir kisi
mutsuz mudur? Oyleyse mutluluktan kastiniz nedir? Bunu ortaya koymak dnemli, degil mi? Mutluluk
kiyaslamayr mu igerir? "Ben mutluyum" dediginizde mutlulugunuz kiyaslamadan mu dogar? Ne
sOyledigimi anliyor musunuz yoksa anlasilmasi ¢cok mu zor?

Anne babamzin "Falancanin maddi durumu bizimki kadar 1yi degil" dedigini hi¢ duymadiniz mm?
Kiyaslama bize bir seylere sahip oldugumuz hissini verir, bir tiir tatmin duygusu kazandirir, degil mi?
Eger kisi zekiyse ve kendisini pek zeki olmayan biriyle karsilastirirsa kendini ¢ok mutlu hisseder.
Yani gurur ve kiyaslama yoluyla mutlu oldugumuzu samyoruz; ama kendini bizimkinden daha az seye
sahip bir baskasiyla kiyaslamak suretiyle mutluluk duyan birisi en zavalli insandir, ¢linkii onun sahip
oldugundan daha fazlasina sahip olan, ondan yukarida olan birileri hep vardir. Kiyaslamak kesinlikle
mutluluk degildir. Mutluluk tamamen farkli bir seydir; pesinden kosulacak bir sey degildir o. Bir seyi
sizi zenginlestirdigi veya segkinlestirdigi i¢in degil de hakikaten sevdiginiz i¢in yapiyorsamz mutlu
olursunuz.

Dinleyici: I¢imizden korkuyu sokiip atmanin yolu nedir?

Krishnamurti: Oncelikle sizi neyin korkuttugunu saptamamz gerekiyor, degil mi? Anne
babanizdan, Ogretmenlerinizden, sinavda basarisiz olmaktan, kardeslerinizin veya komsunuzun ne
diyeceginden korkuyor olabilirsiniz. Yahut biiylik bir iine sahip babamz kadar iyi veya zeki
olamamaktan korkuyor olabilirsiniz. Pek ¢ok korku tiirii var ve sizinkinin hangi tiire girdigini ortaya
cikarmamz lazim.

Simdi sizi korkutan seyin ne oldugunu biliyor musunuz? Sayet biliyorsaniz, o korkudan kagmadan
neden korktugunuzu ortaya ¢ikarin. Eger korkudan kurtulmak istiyorsaniz, ondan kagmamamz gerekir,
onunla ylizlesmelisiniz ve tam da bu ylizlesme sizi korkudan kurtaracaktir. Korkudan kagtigimz siirece
ona bakamazsiniz, ama durup korkuya baktifimz anda korku ¢oziilmeye baslar. Kagmak korkunun
sebebidir.

Sorular sormalisitmz ama belki de buna cekiniyorsunuz. Size bir soru sorabilir miyim?
Biiyiidiiglinlizde ne olmak istiyorsunuz? Bunu biliyor musunuz? Cevap kizlar icin elbette basit;
evlenmek isterler, bu ¢ok agik. Evlendiniz diyelim, o zaman ne yapmak istersiniz? Hirsli misiniz?
Hirsin ne oldugunu biliyor musunuz? Falanca veya filanca olmak istemektir hirs, degil mi? Bir ideale
sahip olup "Rama, Sita veya Gandhiji gibi olacagim" diyen insan da hirshidir. Bir sekilde hirsh
misiniz?

Peki, hirs ne demek? Neden hirslisimz? Buna cevap vermek biraz zor olabilir ama hayatin
sorunlarindan biri bu ve lzerinde disiinmeniz gerekiyor. Nedenini size sdyleyeyim. Hepimiz
hirsliy1z; her insan kendi yordaminca hirslidir. Ve bu durumun neler dogurdugunu biliyor musunuz?



Bizi birbirimize diisiiriiyor. Her zaman zengin, iinlii, daha zeki olmak i¢in miicadele ediyoruz. Ben
sizden daha biiyiik olmak istiyorum, siz de benden. Demek ki hirs aslinda gercekte 6yle olmadigimiz
biri olmaya caligsmaktir. Ve hangisi 6nemli? Gercekte Oyle olmadiginmz biri olmaya ¢alismak mu
yoksa gercekte ne oldugumuzu anlamaya calismak mu? Hi¢ kuskusuz 6nce kendimize bakmaliy1z ve
gergekte ne oldugumuzu anlamaya baslamaliyiz.

Gordiigiiniiz gibi, ¢ogumuz idealistiz ve idealistler ikiyiizliidir, ¢linkii ger¢ekte olmadiklar1 biri
olmaya c¢alisirlar hep. Eger ben aptalsam ve zeki olmaya ugrasiyorsam herkes bunun muhtesem bir
sey oldugunu diisiiniir. Ne var ki zekice hileler yapmayi ne kadar iyi 68renirse 68rensin aptal biri bu
sayede zeki olamaz. Ote yandan eger aptal oldugumu bilirsem, o zaman tam da bu bilgi zekamn
baslangici olur ki bu da salt zeki olmaktan ¢ok daha 1yidir. Anliyor musunuz?

Kivrak zekali biri degilsem genelde basima ne gelir? Okulda sinifin arka sirasina koyulurum ki
bunu yapmak aslinda 6gretmen adina utang verici bir seydir, ¢iinkii ben de diger 6grenciler kadar
onemliyimdir. Beni zeki dgrencilerle karsilastirarak sinifin arkasina atmasi 6gretmenin aptalligidir,
clinkii karsilastirma yaparak beni bertaraf ediyor.

Ne yazik ki kiyaslama sézde egitimimizin ve tiim kiiltiiriimiiziin temelidir. Ogretmen her zaman
filanca veya falanca 6grenci kadar iyi olmalisin deyip durur, bunun lizerine siz de onlar kadar 1yi
olmaya ¢alisirsiniz. O zaman size ne olur? Giderek daha endiseli hale gelirsiniz, sagliginiz bozulur,
zihniniz yipramr. Oysa ogretmeniniz sizi bagkalariyla karsilastirmayip "Hey buraya bak cocugum,
kendin ol. Gel, senin ilgi alanlarim, yeteneklerini ortaya ¢ikaralim. Taklit etme. Rama, Sita veya
Gandhiji gibi olmaya caligma. Neysen o ol ve o noktadan basla" dese, o zaman bagkalar1 degil siz
onem kazamrsimz. Onemli olan bireydir ve dgretmen bir 6grenciyi daha zeki olan bir baskasiyla
kiyasladiginda, onu kiiciiltiiyor, onemsizlestiriyor ve aptallastirtyordum Gergekte kim oldugunuzu
ortaya ¢ikarmaniza yardim etmek Ogretmenin gorevidir ve sizi bir baskasiyla kiyasladiginda bu
gorevini yerine getiremez. Kiyaslama sizi yikar, 6yleyse kendinizi baskalariyla kiyaslamayin. Herkes
kadar 1yisiniz. Kim oldugunuzu anlayin ve bu noktadan yola ¢ikip nasil su anki halinizden daha dolu,
daha 6zgiir, daha coskulu olabileceginizi kesfetmeye baslayin.

Dinleyici: Eger anne baba c¢ocugunu sahiden seviyor olsaydi onu bir seyler yapmaya
zorlamazd dediniz. Fakat eger ¢ocuk temiz olmak istemiyorsa ya da saghg icin kotii olan bir
seyi yemek istiyorsa ona engel olmak gerekmez mi?

Krishnamurti: Anne baba ¢ocugunu ¢ok seviyorsa onun istedigini yapmasina izin vermelidir
dedigimi hatirlamyorum. Beyefendi, bu ¢ok zor bir soru, degil mi? Her seyden once eger ben oglumu
seviyorsam onun korkmasinm gerektirecek bir seyin olmadigim gérmem lazim ki bunu yapmak son
derece zordur. Daha once de soyledigim gibi, korkudan kurtulmak icin ¢ocugun baskalariyla
kiyaslanmamasi ve sinavlara tabi tutulmamasi gerekir. ESer ¢ocugumu seviyorsam onu Ozglr
birakmaliyim, her istedigini yapsin anlaminda degil, ¢iinkii her istedigini yapmak aptalcadir. Zekasin
gelistirme Ozgiirliigiinden s6z ediyorum ben ve o zaman bu zekd ona ne yapmasi gerektigini
sOyleyecektir.

Zekaya sahip olmak i¢in 6zglirliiglin olmas1 gerekir ve eger siirekli bir kahraman gibi olmaya
zorlanirsamz Ozglir olamazsimz, ¢iinkii o zaman Onemli olan siz degil kahramandir. Sinavlara
girdiginizde karmniz agrimmyor mu? Kendinizi gergin ve endiseli hissetmiyor musunuz? Her yil sinav



ad1 verilen feci bir iskenceye maruz kalmak zorunda oldugunuzda geri kalan hayatinizin bundan nasil
etkilendigini biliyor musunuz? Yetiskin insanlar korkusuz biiylimeniz gerektigini sOyliiyorlar; ama bu
bir anlam ifade etmiyor, sadece bir laf salatasi, ¢iinkii onlar sizi sinavlara sokarak ve baskalariyla
kiyaslayarak korkuyu i¢inize ekiyorlar.

Hakikaten tizerinde durmamiz gereken bir bagka konu da disiplindir. Disiplin ile ne kastettigimi
biliyor musunuz? Cocukluktan itibaren size ne yapmaniz gerektigi sOylenir ve siz de pekala buna ayak
uydurursunuz. Hi¢ kimse neden erken kalkmamz gerektigim, neden temiz olmaniz gerektigini agiklama
zahmetinde bulunmaz. Anne babalar ve 6gretmenler bunu size agiklamazlar, ¢iinkii bunun i¢in ne
sevgileri ne zamanlar1 ne de sabirlar1 vardir; sadece "Sunu yap yoksa seni cezalandiririm" derler. Su
halde bildigimiz haliyle egitim korku asilamaktir. Peki, korku varken zihniniz nasil zeki olabilir?
Keza korktugunuzda baskalarim nasil sevebilirsiniz veya onlara nasil saygi duyabilirsiniz? Biiyiik tine
ve pahal1 arabalara sahip kimselere "sayg" gosterirsiniz ama hizmetginize saygi gostermezsiniz, onu
tekmelersiniz sadece. Biiyiik bir adam yammza geldiginde hepiniz ona selam verip ayaklarina kadar
egilirsiniz ve buna saygl denir; fakat onun ayaklarina kadar egilmenize sebep olan sey saygi degil
korkudur. Bir kuli nin (vasifsiz iscinin) ayaklarina kadar egilmezsiniz, de§il mi? Ona saygi
gostermezsiniz, ¢linkii o size hi¢bir sey veremez. Demek ki egitimimiz korkuyu yerlestirmekten veya
pekistirmekten baska bir sey degil. Bu dehset verici bir sey, degil mi? Ve korku oldugu siirece nasil
yeni bir diinya kurabiliriz ki? Kuramayiz, iste bu nedenle heniiz gencken bu korku meselesini ve
egitim sisteminde korkunun yerini anlamaniz ¢ok 6nemlidir.

Dinleyici: Hayatta ideallere sahip olmak 6nemli degil mi?

Krishnamurti: Bu giizel bir soru, ¢iinkii hepinizin idealleri var. Siddetsizlik idealiniz, baris
idealiniz ya da Rama, Sita veya Gandhiji gibi bir kisi olma idealiniz var, degil mi? Bu da ne anlama
geliyor? Sizin degil de idealin 6nemli oldugu anlamina geliyor. Rama miithis derecede onemli, ama
zavall1 siz onemsizsiniz ve bu yiizden onu taklit ediyorsunuz. Tek mesgul oldugunuz sey bir kisiyi
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neyse dyle olmaya calismak yerine her zaman bir baskas1 olmaya ¢abalar.

Gordiigiiniiz gibi, idealizm meselesi sahiden karmasik bir mesele ve siz bu mesele lizerinde
distinmeye hi¢ tesvik edilmediginiz i¢in s6z konusu meseleyi anlammyorsunuz; hi¢ kimse sizinle bu
meseleyi konusmadi. Biitiin kitaplarimiz, biitiin 6gretmenleriniz, biitiin gazeteleriniz ve dergileriniz
size ideallere sahip olmaniz gerektigini, filanca kahraman gibi olmamz gerektigini séyliiyor ki bu da
zihninizi bir maymun gibi taklit etmekten veya bir gramofon kaydi gibi bir siirii sozciigi
tekrarlamaktan oteye gotiirmiiyor. Oyleyse her seyi kabullenmeyip sorgulamaya ve kesfetmeye
baslamalisimz; i¢ten ice korku duyuyorsamz sorgulayamazsimz. Her seyi sorgulamak karsi ¢ikmak,
yani yeni bir diinya yaratmak demektir. Ne var ki gordiigiiniiz gibi, 6gretmenleriniz ve ebeveynleriniz
sizin bagkaldirmamzi istemiyorlar, c¢ilinkii onlar sizi kontrol etmek, sekillendirmek ve kendi
kaliplarina sokmak istiyorlar ve boylece hayat ¢irkin bir sey olarak akip gidiyor.

Dinleyici: Heniiz daha kii¢uigiiz, nasil yeni bir diinya yaratabiliriz ki?

Krishnamurti: Eger heniiz kiiclikseniz yeni bir diinya yaratamazsimz. Fakat hayatinizin sonuna
kadar kii¢iik kalmayacaksimz degil mi? Korkuyorsamz kiicliksiiniizdiir. Biiyiik bir ciisseye, biiyiik bir



arabaya, biiylik bir mevkiye sahip olabilirsiniz ama iginizde korku varsa asla yeni bir diinya
kuramazsimz. Iste bu nedenle korkusuz, 6zgiirce ve akli basinda biiylimek ¢ok 6nemlidir. Ote yandan
ozgiirce biiyiimek demek 6zgiir olmak i¢in kendinizi disipline etmeniz demek degildir.

Dinleyici: Cocuklarn korkusuz kilacak egitim sistemi nasil olmahdir?

Krishnamurti: Bir sistem veya yontem ne yapilacagim ve nasil yapilacagim sdylemeyi ima eder;
boyle bir sey sizi korkusuz kilar m1? Herhangi bir sistemle korkusuz ve akli basinda egitilebilir
misiniz? Heniiz gengken 6zgiirce biiylimelisiniz ama sizi 6zgiir kilacak bir sistem yok. Bir sistem zihni
bir sablona uydurmayr ima eder, degil mi? Sizi bir kaliba hapsetmeyi ima eder ve ozgirligi
elinizden alir. Bir sisteme bel bagladigimz anda onun disina adim atma cesaretini yitirirsiniz ve sonra
o sistemin digina ¢ikma diisiincesi size korku verir. Demek ki aslinda egitim sistemi diye bir sey
yoktur. Onemli olan sistem degil 6gretmen ve ogrencidir. Her seyden once eger sizin korkudan
kurtulmaniza yardim etmek istiyorsam 6nce ben korkudan kurtulmaliyim. Sonra sizi ele alabilirim, her
seyi size aciklama zahmetine girip diinyanin nasil bir yer oldugunu size anlatmaliyim ve tiim bunlari
yapmak i¢in sizi sevmeliyim. Korkusuz bir halde okuldan ayrilmamz gerektigini bir 68retmen olarak
hissetmeliyim. Eger sahiden bu hisse sahip olursam sizin korkudan kurtulmamza yardim edebilirim.

Dinleyici: Onu 6zel bir testten gecirmeden altinin kalitesini bilmek miimkiin miidiir? Aym
sekilde, bir cocugun kapasitesi onu bir tiir sinava sokmadan biline bilir mi?

Krishnamurti: Sinavla ¢ocugun kapasitesinin gercekten ogrenilebilecegini diisiiniiyor musunuz?
Bir cocuk sinavlardan korktugu ve gergin oldugu i¢in sinavdan kalabilirken, bir baskasi sinav
psikolojisinden daha az etkilendigi icin sinavdan gecebilir. Bir ¢ocugu her hafta gozlemlerseniz,
karakterimi incelerseniz, oyun oynama tarzina, konusma bi¢imine, ilgi alanlarina, nasil ders
calistigina, yedigi yiyeceklere bakarsamz hi¢ sinava gerek duymadan c¢ocugun kapasitesini
ogrenebilirsiniz. Ne var ki bizler bu konular iizerinde hi¢ diisiinmiiyoruz.

Dinleyici: Beyefendi, yeni bir diinyaya dair fikriniz nedir?

Krishnamurti: Yeni diinyaya dair higbir fikrim yok. Eger ona dair bir fikrim olsaydi "yeni diinya"
yeni olamazdi. Bu sadece zekice bir laf degil, bir gercek. Eger ona dair bir fikrim varsa o fikir
ogrendiklerimden ve deneyimlerimden dogmustur degil mi? O fikir 6grendiklerimden,
okuduklarimdan, baska insanlarin yeni diinyamn nasil olacagina iliskin sdylediklerinden dogmustur.
Oyleyse "yeni diinya" eger zihnin bir iiriiniiyse asla yeni olamaz, c¢iinkii zihin eskidir. Yarmn ne
olacagim bilemezsiniz degil mi? Yarin pazar giinii oldugu icin okulun ac¢ilmayacagin ve pazartesi
tekrar okula gideceginizi biliyorsunuz; ama okulun disinda neler olacagim, hangi duygulara
kapilacagimzi, neler goreceginizi bilmiyorsunuz, degil mi? Yarin veya ertesi sabah ne olacagim
bilemediginiz i¢in olacak olan oldugunda yeni olur ve 6nemli olan da o yeni olanla ylizlesmektir.

Dinleyici: Eger ne yaratmak istedigimizi bilmiyorsak yeni bir seyi nasil yaratabiliriz ?

Krishnamurti: Yaratmamn ne oldugunu bilmemek {iziicli bir sey degil mi? Bir duyguya sahip
oldugunuzda o duyguyu kelimelere dokebilirsiniz. Giizel bir aga¢ gordiigiiniizde, o agaci degil de
agacin sizde uyandirdiklarim betimleyen bir siir yazabilirsiniz. O his yenidir, yaratici bir seydir; ama
siz onu meydana getiremezsiniz, o sizi bulur.



Dinleyici: Cocuklar her seyi ciddiye almalh mdirlar? Eger alirlarsa kendilerini eglendirmeye
vakit bulabilirler mi?

Dinleyici: Simdi siz ciddi degil misiniz? Ama her zaman ciddi olamazsimz degil mi? Her zaman
oyun oynayamazsiniz veya her zaman uyuyamazsiniz ya da her zaman ders ¢alisamazsiniz. Oyun vakti
vardir, ciddi olma vakti vardir. Ote yandan sizinle burada bulusup konusmam ciddi bir seydir; ama
eger siz ciddi olmak istemiyorsaniz, sorun yok, kimse sizi buna zorlayacak degil.
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DIN ASLINDA BiR EGIiTIM SURECIDIR

Korkudan soz ettik; peki, din adim verdigimiz seyin aslinda korkunun tiriinii oldugunu diistiniiyor
musunuz? Anne babamzin, biiyiik ebeveynlerinizin veya akrabalarimzin tapinaga gittiklerini, bir puta
taptiklarim, Gita veya baska kitaplardan alinma ctimleleri tekrarladiklarim veya bir ayin yaptiklarim
gozlemlemissinizdir. Bunlar1 yapmaya ve bir seye inanmaya din adim veriyorlar. Fakat sizce sahiden
din bu mudur? Tapinaga gitmek, insan eliyle yapilmis bir putun ayaklarimin dibine ¢icekler koymak,
Olene kadar her giin her y1l aym ayini ger¢eklestirmek din midir?

Ve eger din insan eliyle yapilmis bir seye tapinmak degilse insan zihninin lriinii olan bir seye
tapinmak mudir? Bir tapmaga girdiginizde put demlen tastan oyulma bir heykel goriirsiiniiz. Insanlar o
heykelin Oniine cigekler koyarlar, iizerine su dokerler, iistlinii Orterler ve buna din adim verirler.
Bunlar1 yapmamanin dine uygun olmayacagim diisiiniirler.

Ayrica bizler Tanri1'nin ne olduguna dair bir fikre sahibiz ve o fikri zihin yaratmistir degil mi? Put
zihin kullamilarak el emegiyle yapilmistir. Tanr1 fikri ise zihinde iiretilip saklanir, muhtesem bir sey
olarak, kutsal put gibi tapimilmasi gereken bir sey olarak. Hem putu hem de fikri zihin yaratmistir
degil mi? Onlar kesinlikle Tanr1 degildir, ¢iinkii onlar1 zihin icat etmistir. Avrupa'da ¢armiha gerilmis
ciplak bir insan heykeli goriirsiiniiz; insanlar o figiire tapar. Burada Hindistan'da aym seyi farkli yolla
yapiyoruz. Ister Hindistan ister Avrupa ister Amerika'da olsun insanlar bir imgeye dua ediyorlar, bir
fikre tapryorlar ve yavas yavas, insan zihninin iiriinii olan din adl1 seyi olusturuyorlar.

Gordiigiiniiz gibi, bizler yalniz olmaktan korkuyoruz, bize yardim edecek birini istiyoruz. Sizin
yasimzdayken annemizin, babamizin, biiyiikbabamizin bize yardim etmesini isteriz ve keza yasinz
ilerledik¢e yine baska birinin bize yardim etmesini isteriz, ¢linkii hayat cok zordur; bizi koruyacak, ne
yapmamiz gerektigini soyleyecek miisfik bir baba isteriz. Dolayisiyla yalmiz kalmak, yardim
gormemek korkusundan dolay1 bize yardim edecek Tanri'ya inamriz; ama o yine de zihnin bir
icadidir, degil mi? Korktugumuz icin ve yonlendirilmek istedigimiz, neyin dogru neyin yanlig
oldugunun bize sOylenmesini istedigimiz i¢in yasimuz ilerledik¢e aslinda hi¢ de din olmayan bir din
yaratiriz. Bana kalirsa din bundan tamamen farkli bir seydir ve asil dini bulmak ic¢in insanin
uydurdugu seyden mutlaka kurtulmanmuz gerekir. Anliyor musunuz beni? Tanri1'nin ne oldugunu bulmak,
gercek olam kesfetmek icin insamin kendine empoze ettigi tlim o yalanci din tuzaklarindan kurtulmasi
sarttir. Ancak korkudan biisbiitiin arindigimzda gercek olam kesfedebilirsiniz. Biiyiiylip hayata
atildigimzda korktugunuz seyin ne oldugunu kesfetmek, zihninizin raflarindan onu alip ¢ikarmak, hig
ka¢cmadan ona bakmak i¢in zeka sahibi olmamzi gerektirir.

Cogumuz yalmz kalmaktan korkuyoruz. Hig¢ tek basimiza yiiriiyiise ¢ikiyor muyuz? Cok nadiren.
Her zaman birisinin, bizimle gelmesini istiyoruz, ¢iinkii sohbet etmek istiyoruz, birisine bir hikaye
anlatmak istiyoruz, siirekli konusup duruyoruz; hi¢ yalmz kalmiyoruz, degil mi? insan biiyiidiigiinde ve
yalmz basina yiiriiytise ¢ikabildiginde bir¢ok giizelligi kesfediyor, Kendi diisiinme tarzim kesfediyor
ve ¢evresinde olan biten her seyi gozlemlemeye basliyor: dilenciyi, aptal adamu, zeki adami, zengini
ve yoksulu. Kuslarin, agaglarin, yaprakta yansiyan 1s18in farkina variyor. Yalmz basiniza disari



cikarsamz bunlar1 gorebilirsiniz. Yalmz kaldigimzda ¢ok gegmeden korktugunuzu fark edersiniz. Ve
iste korktugumuz i¢in din adimi verdigimiz seyi icat ettik.

Tanr1 ve ona nasil yaklasmamz gerektigi hakkinda ciltlerce kitap yazildi; ama hepsinin temeli
korkudur. Insan korktugu siirece gercegi bulamaz. Eger karanliktan korkuyorsamz, disari ¢ikmaya
cesaret edemezsiniz, yorgam lstiiniize c¢eker uykuya dalarsimz. Disar1 ¢ikip bakmak, gercegi
kesfetmek i¢in korkudan siyrilmamz gerekir, degil mi? Ama gordiigiiniiz gibi korkudan siyrilmak ¢ok
zordur. Cogu yetiskin insan ancak biiylidiigiiniizde, bilgi toplayip zihninizi disiplin altina sokmay1
ogrendiginizde 6zgiir olabileceginizi soyler. Onlar 6zgiirliigiin ¢ok uzakta, baslangicta degil de sonda
olan bir sey oldugunu samirlar. Oysa hi¢ kuskusuz ¢cocukluktan itibaren 6zgiirliigiin yasanmasi gerekir,
aksi halde hi¢bir zaman 6zgiir olamazsiniz.

Gordiigiiniiz gibi, korkak yetiskin insanlar sizi disiplin altina sokuyorlar, neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu size soOyliiyorlar; sunu yapmalisin, bunu yapmamalisin, insanlarin soylediklerini aklindan
cikarmamalisin diyorlar. Sizi adetlere, sablona, kaliba uydurmak i¢in her tiir kontrol mevcut ve buna
disiplin ad1 veriliyor. Cok gen¢ oldugunuz ve korktugunuz i¢in siz de buna uyuyorsunuz, ama bu size
yardim etmiyor, ¢iinkii sadece uyum saglamakla yetindiginizde anlamazsiniz.

Simdi meseleye baska tiirlii bakalim. Eger disiplin altina sokulmamus, kontrol edilmemis,
bastirilmamis olsaydimz, istediginizi yapmayacak muydimz? Eger size ne yapmaniz gerektigini
sOyleyen biri olmasaydi keyfinize gore hareket etmeyecek miydiniz? Muhtemelen ederdiniz, ¢linkii
zorlamaya maruz kaldigimz, bastirildigimz, bir kaliba dokiildiigiiniiz i¢in vereceginiz tepki ona ters
bir sey olurdu. Fakat varsayalim ki, cocukluktan itibaren, ta basindan beri, okula basladiktan sonra
ogretmen biitlin bu konular1 sizinle konustu ve size ne yapmaniz gerektigini sdylemedi, o zaman sizin
tepkiniz ne olurdu? Ta basindan beri, okula baglamamzdan itibaren 6gretmen 6zgiirliigiin 61iime yakin
son sey degil de en basta birinci sey oldugunu size anlatti, o zaman tepkiniz ne olurdu?

Zorluk su ki 6zgiir olmak biiytik 6l¢iide zeka ister ve siz heniiz 6zgiir olmanin ne anlama geldigini
bilmiyorsunuz: Sahiden sevdiginiz bir seyi yapma 0Ozgiirliigline kavusmak. Zekanin isleyis yollarim
kesfetmenize yardim etmek 68retmenin gorevidir. Korkudan kurtulusu saglayacak olan zekadir. Korku
var oldugu siirece siz hep kendinize bir tiir disiplini dayatirsimz. Sunu yapmaliyim, bunu
yapmamaliyim, inanmaliyim, uyum saglamaliyim, puja yapmaliyim ve benzeri. Bu 0z-disiplin
tamamen korkudan dogar ve korkunun oldugu yerde de zeka barinmaz.

Oyleyse egitim esasinda kitap okumak, sinavlardan gegmek ve is bulmak meselesi degildir.
Egitim bundan tamamen farkli bir seydir; besikten mezara kadar uzanan bir siirectir. Cok sayida kitap
okumus hayli zeki biri olabilirsiniz, ama ben salt zekiligin egitimin bir gostergesi oldugunu
diistinmiiyorum. Sadece zeki biriyseniz hayattaki bir¢ok seyi 1skalayabilirsiniz. Onemli olan nokta
ilkin neden korktugunuzu ortaya ¢ikarmak, onu anlamak ve ondan kagmamaktir. Eger zihniniz her tiir
talepten bisbiitiin kurtulursa, artik hasetci, sahiplenmeci olmazsa, ancak o zaman Tanri'min ne
oldugunu bulabilirsiniz. Tanr1 insanlarin Tanr1 dedikleri sey degildir. Tanr1 ondan tamamen farklidir;
kavradigimzda, korkudan siyrildigimzda varlik kazanan bir seydir o.

Demek ki din aslinda bir egitim siirecidir, degil mi? Din neye inamlacagi ve neye inanilmayacagi
meselesi degildir; keza ayin yapma veya batil inanglara sarilma meselesi de degildir. Hayatlarimizin
son derece zengin olmasi ve korkak bayagi insanlar olmaktan kurtulmak i¢in anlayisinuz1 gelistirerek



kendimizi egitme siirecidir din. Ancak bdylece yeni bir diinya yaratabiliriz.

Politikacilar ve dini liderler yeni bir diinyamn kurulmasinmin gen¢ insanlarin elinde oldugunu
sOyliiyorlar. Bunu duymadimz mu? Belki de yiizlerce kez duydunuz. Fakat onlar sizi 6zgiir olmamz
icin egitmiyorlar; oysa yeni bir diinya kurmak icin Ozgiir olmak gerek. Yetiskinler sizi kendi
basmakalip fikirlerine gore egitiyorlar ve her seyi berbat ediyorlar. Yeni bir diinyayr kuracak
olanlarin sizler, yani gen¢ kusak oldugunu soyliiyorlar; ama aym zamanda sizi bir kafese koyuyorlar,
degil mi? Hintli, Farisi, falanca veya filanca olmamz gerektigini sOyliiyorlar. Eger onlarin fikirlerine
uyarsamz kesinlikle simdiki gibi bir diinya yaratirsimiz. Yeni bir diinya korkudan, batil inangtan, kimi
insanlarin yeni diinya idealinden degil de ancak 6zgiirliikten dogabilir.

Siz gengler, gelecek kusaklar, ancak sevmediginiz veya anlamadiginiz bir seyi yapmak zorunda
birakilmaz ve 6zgiir olacak sekilde egitilirseniz yepyeni bir diinya yaratabilirsiniz. iste bu nedenle
heniiz gengcken gercek devrimceiler olmak, yani higbir seyi salt kabullenmeyip, dogru olam bulmak i¢in
her seyi sorgulamak cok onemlidir. Ancak o zaman yeni bir diinya kurabilirsiniz. Aksi halde ona
farkl1 bir ad taksamz da simdiye degin varligim hep korumus olan o eski sefalet ve yikim diinyasim
strdiirtirsiiniiz.

Biz gengcken genelde ne yapariz? Kizlar evlenir, ¢ocuk yapar ve yavas yavas solup giderler.
Erkekler biiylidiiklerinde gecimlerini kazanmak zorundadirlar, bu nedenle is bulurlar ve sevsinler
veya sevmesinler o 1s1 yapmaya mecbur kalirlar. Evli ve ¢ocuklu olmalarindan dogan sorumluluklar
ustlendikleri icin kendilerine soylenenleri yapmak zorunda kalirlar. Boylece isyan ruhu, sorgulama
ruhu, i¢sel arayis ruhu soner; yeni bir diinya kurmaya iliskin tim o devrimei fikirleri ezilir, ¢linki
hayat onlara ¢ok agir gelmektedir. Ofise gitmek zorundadirlar, onun i¢in falanca isi yapmak zorunda
kaldiklar1 bir patronlar1 vardir ve arastirma duygusunu, baskaldirma hissini, tamamen farkli bir
yasam tarzi yaratma hevesini yavas yavas yitirirler, geriye hicbir sey kalmaz. Iste bu nedenle ta
basindan, ¢ocukluktan itibaren isyan ruhunu korumak ¢ok énemlidir.

Gordiigiiniiz gibi, asil anlamuyla din, Tanr1'y1 bulmak, dogru olam kendi basina kesfetmek igin
baskaldirmak demektir. Ne kadar eski ve saygideger olurlarsa olsunlar sézde kutsal kitaplar1 salt
kabullenmek degildir din.

Dinleyici: Egitim hakkindaki kitabimzda modem egitimin tam bir fiyasko oldugunu
soylilyorsunuz. Bu tespitinizi aciklamamzi istiyorum.

Krishnamurti: Fiyasko degil mi beyefendi? Disar1 ¢iktifimzda zenginleri ve yoksullari
gorliyorsunuz; cevrenize baktifimzda diinyamn her yerinde giiya egitimli insanlarin savaslarda
birbirlerini 6ldiirdiiklerini, doviistiiklerini, carpistiklarint goriiyorsunuz. Hepimize yetecek kadar
yiyecek, giyecek ve barinak saglamaya elverigli bilimsel bilgiler var elimizde su an, ama aclik ve
sefalet kol geziyor. Diinyanin her yerinde politikacilar ve diger liderler giiya egitimli insanlardir;
unvanlari, diplomalari, kepleri ve clippeleri var; doktorlar ve bilim insanlar1 onlar. Yine de
insanoglunun mutlu bir hayat siirebilecegi bir diinya kuramadilar. Demek ki modern egitim
basarisizliga ugradi, degil mi? Ve eger aym eski yontemle e8itim almakla yetinirseniz, siz de bir
baska kasvetli perisan hayati hazirlarsimz.

Dinleyici: Anne babamuz bizim iyiligimizi istedigi icin neden onlarin planlarina uymayahm ki?



Krishnamurti: Ne kadar degerli, ne kadar saygin olursa olsun anne babamzin planlarina ni¢in
uyasinz ki? Siz bir kaliba dokiilecek macun veya hamur degilsiniz ki! Ve eSer uyum saglarsaniz
basimza ne gelir biliyor musunuz? Soézde iyi bir kiz veya erkek olursunuz, ya sonra? Iyi olmak ne
demektir biliyor musunuz? lyilik toplumun veya anne babamzin sdylediklerini yapmak demek
degildir. lyilik bundan tamamen farkli bir seydir, degil mi? lyilik ancak zekdya sahip oldugunuzda,
icinizde sevgl tasidiginizda, korkusuz oldugunuzda varlik kazamr. Korkuyorsamz iyi olamazsiniz.
Toplumun talep ettigi seyi yaparak saygin olabilirsiniz, 0 zaman toplum size bir paye verir, ne iyi
insan der ama salt saygin olmak 1yi olmak demek degildir.

Gordiigiiniiz gibi, gencken uyum gostermek istemeyiz ama aym1 zamanda iyi olmak isteriz. Hos,
tatli, anlayish biri olmak ve giizel seyler yapmak isteriz ama bunlarin ne anlama geldigini bilmiyoruz;
korktugumuz i¢in "iyiyiz". Anne babamiz "lyi ol" der ve ¢cogumuz iyi oluruz ama bu "iyilik" onlarin
bizim i¢in yaptiklar1 planlara gore yasamaktan Gteye gecmez.

Dinleyici: Modem egitimin bir fiyasko oldugunu belirtiyorsunuz. Fakat eger politikacilar
egitim almamus olsalardi daha iyi bir diinya yaratabilirler miydi?

Krishnamurti: Eger bu tir bir efitim almamus olsalardi daha iy bir dinya yaratamazlard
diyemem. Insanlar1 yonetmek ne demektir? Her seyden 6nce politikacilardan beklenen bu:

Insanlar1 yonetmek. Ama onlar hirslilar, gii¢c ve mevki istiyorlar, sayg gormek istiyorlar, lider
olmak istiyorlar, el ustliinde tutulmak istiyorlar; insanlar1 diisiinmiiyorlar, sirf kendilerini veya
kendilerinin uzantis1 olan partilerini diisiiniiyorlar. ister Hindistan'da, ister Almanya'da, ister
Rusya'da, ister Amerika'da, ister Cin'de yasasin insan insandir; ama gordiigiiniiz gibi insanlari
tilkelerine gore bolerek daha fazla politikact kendine biiylik is kapisi agiyor; dolayisiyla onlarin bir
biitiin olarak diinyay1 diisiinmek gibi bir dertleri yok. Onlar "egitimli", nasil okuyacaklarim, nasil
tartisacaklarini biliyorlar ve siirekli 1y1 vatandas olmaktan s6z edip duruyorlar ama bir yandan da
kendilerinin de el {istlinde tutulmasim bekliyorlar. Egitim dedigimiz sey diinyay1r boliip savaslar
cikarmak mudir? Yalnizca politikacilar yapmiyor bunu, hepimiz yapiyoruz. Bazi insanlar kendilerine
cikar sagladifi igin savas istiyor. Oyleyse dogru diizgiin egitim almasi gereken kisiler sadece
politikacilardan ibaret degildir.

Dinleyici: O halde sizin dogra egitim anlayisimz nedir?

Krishnamurti: Az dnce size anlattim. Bakimz, tekrar 1zah edecegim. Her seyden dnce dindar kisi
bir puta, el veya zihin {irlinii bir imgeye tapinan kisi degildir; hakikatin ne oldugunu, Tanri'nin ne
oldugunu sahiden arastiran kisidir dindar kisi ve boyle bir kisi de gercekten egitimlidir. Okula
gitmeyebilir, hi¢ kitab1 olmayabilir, hatta okumay1 bile bilmeyebilir; ama kendini korkudan,
egoizmden, bencillikten, hirstan arindiriyordur. Demek ki egitim sadece okumayi, hesap yapmayi,
koprii insa etmeyi, atom giiciinii kullanmanin yeni yollarim bulmak i¢in bilimsel arastirma yapmay1 ve
benzeri seyleri 6grenmekten ibaret degildir. Egitimin islevi esasinda insamn kendini zavalliligindan
ve ahmakca hirslarindan kurtarmasina yardim etmektir. Biitiin ihtiraslar aptalca, sefilcedir. Yiice
ihtiras diye bir sey yoktur. Ayn1 zamanda egitim 6grencinin korkudan uzak biiylimesine yardim etmeyi
de ima eder, degil mi?

Dinleyici: Her insan bu sekilde egitilebilir mi?



Krishnamurti: Bu sekilde egitilmek istemez miydiniz?
Dinleyici: Ama nasil?

Krishnamurti: Oncelikle bdyle bir egitim almak istiyor musunuz? Nasil diye sormaym, once
boyle bir egitim almaya istekli olmamz gerek. Eger ¢ok hevesliyseniz, yasimz ilerledik¢e aym
hevesin baskalarinda da uyanmasina yardim edebilirsiniz, degil mi? Bakin beyefendi: Eger bir oyun
oynamak i¢in can atiyorsanz, oyunu birlikte oynayacagimz insanlar1 ¢ok gegcmeden bulursunuz. Aym
sekilde, eger soziinii ettigimiz tiirde bir egitim almay1 sahiden istiyorsaniz, bu egitimi verecek dogru
ogretmenleri biinyesinde barindiran bir okulun kurulmasina katkida bulunursunuz. Fakat ¢cogumuz
aslinda bu tiirde bir egitim istemiyor, bu nedenle "Boyle bir egitim nasil saglanabilir" diye soruyoruz.
Cevabi1 bagkalarinin vermesini bekliyoruz. Oysa eger hepiniz -beni dinleyen her 6grenci ve umarim
ogretmenler de- bu tiirde bir egitim istese, 0 zaman onu talep edersiniz ve hayata gecirirsiniz.

Basit bir 6rnek verelim. Sakizin ne oldugunu biliyorsunuz, degil mi? Eger hepiniz sakiz talep
ederseniz iireticiler onu iiretir ama eger onu talep etmezseniz iireticiler iiretmez. Aym sekilde ama
epey farkli bir diizlemde, eger hepiniz "Yalmzca organize cinayete yol agan bu yapmacik egitim
yerine dogru diizgiin bir egitim almak istiyoruz" derseniz, bunu i¢tenlikle ifade ederseniz, o zaman
hakiki egitimi hayata gecirebilirsiniz. Ne var ki gordiigiiniiz gibi, siz hala ¢ok gengsiniz ve
korkuyorsunuz, bu nedenle sizde bu istegin uyanmasina yardim etmek ¢ok dnemlidir.

Dinleyici: Dogru egitimi almak istesem, 6gretmenlere ihtiya¢c duyar myim?

Krishnamurti: Elbette duyarsimz. Size yardim edecek ogretmenlere ihtiyacimz var, degil mi?
Ama yardim nedir? Diinyada bir basimza yasamiyorsunuz, degil mi? Sizinle aym yasta baska
ogrenciler, anne babaniz, 6gretmenleriniz, postaci, siitcii var; herkese ihtiyag var ve bu diinyada
yasamak i¢in hepimiz birbirimize yardim ediyoruz. Fakat eger siz "Ogretmen kutsal, o bir diizeyde,
ben baska bir diizeydeyim" derseniz, o zaman yardim alamazsimz. Ogretmen ancak kendini
pohpohlamak veya kendi giivenligini garantiye almak i¢in ogretmenligi kullanmuyorsa size yardim
edebilir. Eger sirf baska bir is yapamadigi i¢in 68retmenlik yapmuiyorsa, sahiden ogretmeyi sevdigi
i¢cin 6gretmenlik yapiyorsa, o zaman 6grencinin korkusuz yetismesine yardim edebilir. Bu da ne sinav,
ne notlandirma, ne de puan verme demektir. Eger dogru egitimi hayata gecirmek istiyorsaniz, bunun
i¢in size yardim edecek 0gretmenlere ihtiyaciniz var; dyleyse bizzat 6gretmenlerin dogru egitim alnus
olmas1 ¢ok Onemlidir.

Dinleyici: Eger tiitm hirslar aptalcaysa o zaman insan nasil gelisebilir?

Krishnamurti: Gelismenin ne anlama geldigini biliyor musunuz? Simdi sabirli olun ve bu
meseleye yavas yavas girelim. Gelisme nedir? Bu konu iizerinde hi¢ diisiindiiniiz mii? Avrupa'ya
gemiyle iki haftada gitmek yerine ucakla birka¢ saatte gitmeniz gelisme midir? Daha hizl1 ulasim ve
iletisim araglarinin icadi, daha biiyilik silahlarin ve daha 1yi tahribat yontemlerinin gelistirilmesi,
oklarla insanlarin tek tek yere devrilmesi yerine tek bir atom bombasiyla binlerce insamin silinip
siipiiriilmesi; bunlara biz gelisme diyoruz, degil mi? Oyleyse teknolojik anlamda bir gelisme
kaydedildi; ama diger alanlarda gelistik mi acaba? Savaslari durdurabildik mi? insanlar daha kibar,
daha sevecen, daha comert, daha anlayisli, daha insafli oldu mu? Hayir veya evet diye cevap vermek
zorunda degilsiniz, sadece ger¢eklere bakin. Bilimsel ve fiziksel olarak muazzam bir gelisme



kaydettik ama igsel diinyanmuzda hald yerimizde sayiyoruz, degil mi? Zira ¢ogumuz i¢in egitim
licayagin sadece bir ayagim uzatmak oldugu i¢in dengemizi yitirdik; buna ragmen gelismeden sz
ediyoruz, keza biitlin gazeteler gelisme haberleriyle dolu.

Dinleyici: Kendini sevdigi kisiden ayirdiklan icin anne babasindan nefret eden bir arkadasim
var. Ona nasil yardim edebilirim?

Krishnamurti: Bu ¢ok karmasik bir konu, degil mi? Biliyorsunuz, hayat ¢ok kolay degil, baz
yanlariyla ¢ok acimasiz. Cocuklarim hi¢ umursamayan anne babalar var. Anne babalar ¢ocuklarim
umursasalar bile onlarin itaat etmelerim, taklit etmelerini, ebeveynlerin diimen suyundan gitmelerini
istiyorlar. Boylece ¢ocuklarin i¢inde bir direng bliyliyor, degil mi? Eger baba zekiyse ve babanin
olmadig zamanlarda anne dayatmaciysa ya da bunun aksi gegerliyse, cocuk diren¢ gosterip annesine
veya babasina karsi diismanlik besliyor. Belki de arkadasiniza daha anlayisli, daha sevecen olup
burada konustugumuz ve sizin kendi baginiza kavradigimz konular1 ona kibarca agiklayarak yardimci
olabilirsiniz.

Gordigliniz gibi, kin gittiigliniiz anda, birinden nefret ettiginiz anda, bu size hoslanmadigimz
kisiye verdiginden daha biiyiik zarar verir, ¢iinkii bu kin duygusu iltithaplanan bir yara gibi i¢inizde
bliylir. Fakat ¢ocuklar i¢in, gengler i¢in bunu anlamak ¢ok zordur. Her seyden 6nce, ¢ocuklar dogal
olarak haylazliga, tiirlii oyunbazliklara yatkindir ve eger ebeveynler onlar1 belli bir kaliba veya
sablona uymaya zorlarlarsa ¢ocukta muazzam bir direng, kor bir diismanlik duygusu yaratirlar ve
cocuk da yasi ilerledikge acisimi bir baskasindan c¢ikarir. Sayet bunu anlamaya baslarsaniz,
arkadasimzla da bu konuyu konusup kendi i¢inde nefret ve husumet duygusu beslememesine yardim
edebilirsiniz.

Dinleyici: Ogrencinin tanim nedir?

Krishnamurti: Bir tanim bulmak ¢ok kolay, degil mi? Tek yapacagimz sey sozliigii acip dogru
yere bakmak, o size bir tamim verir. Ama bu sizin istediginiz tiirde bir tamm degil samrim. Siz bu
konuyu konugmak, hakiki 6grencinin ne oldugunu 6grenmek istiyorsunuz. Hakiki 6grenci sinavlardan
gecip is bulan ve ardindan tiim kitaplar1 kapatan Ogrenci midir? Ogrenci olmak miifredatin
gerektirdigi birkag kitab1 okumak degil hayata incelemek demektir; sadece belli bir donemde birkag
seyi degil, yasam boyu her seyi gdzlemleme kapasitesine sahip olmak anlamina gelir. Ogrenci elbette
sadece okuyan kisi degil, ayrica "Bu dogru, su yanlis" demeden igsel ve digsal alanlarda hayatin tim
devinimlerini gozlemleyebilen kisidir. Eger bir seyi yargilarsaniz, onu gézlemleyemezsiniz, degil mi?
Gozlemlemek i¢in yargilamadan, kiyaslamadan incelemeniz gerekir. Eger sizi bir baskasiyla
kiyaslarsam, sizi inceleyemem degil mi? Eger sizi kardesinizle veya ablamzla kiyaslarsam, onemli
olan kardesiniz veya ablamz olur; dolayisiyla sizi inceleyemem.

Ne var ki bizim tiim egitim sistemimiz kiyaslamaktan ibaret. Siz siirekli kendinizi baskalariyla
kiyasliyorsunuz, gurunuzla, idealinizle, ¢ok zeki olan babamzla, biiyiik bir politikaciyla vesaire. Bu
kiyaslama ve yargilama islemi gdzlem yapmamza, incelemenize engel olur. Oyleyse hakiki bir
ogrenci gerek icsel gerekse dissal anlamda hayattaki her seyi kiyaslamadan, onaylamadan veya
kinamadan gozlemler. Yalmzca bilimsel konularda arastirma yapma yetisiyle sinirli kalmaz, bundan
cok daha zor olan kendi zihninin, kendi duygularimin isleyisini de gbézlemleyebilir. Kisinin kendi
zihninin tiim isleyisini anlamas1 biiyiik 6l¢iide sezgiyi, biiyiik 6l¢lide yargisiz arastirmayr gerektirir.



Dinleyici: Biitiin idealistlerin ikiyiizli oldugunu soylediniz. Kime idealist diyorsunuz?

Krishnamurti: Idealistin kim oldugunu bilmiyor musunuz? Eger siddet doluysam, benim idealim
siddetsizlik diyebilirim, ama bu, siddet dolu oldugum ger¢egini degistirmez. ideal sonunda olmay:
umdugum seydir. Siddetten arinmam yillarimm alabilir ama bu arada ben hala siddet doluyumdur,
ger¢ek olan budur. Siddet dolu olan biri olarak siirekli siddetten arinmaya calisirim ki bu gergekei
degildir, ikiyiizliliiktir. Siddetimi anlayip ¢6zmek yerine baska biri olmaya gayret ederim. Gergekte
oldugundan baskas1 olmaya ¢alisan kisi elbette ikiyiizliidiir. Bu bir maske takip farkli biri oldugunu
sOylemeye benzer, ama maskesinin ardindaki kisi yine aym kisidir. Oysa siddet siirecini ele alip
kavrarsam o zaman siddetten kurtulma olanagim yakalayabilirim.



22
HAKIKATI KESFETMEK

Gengken her seyin aslim 6grenmeyi merak edersiniz: Giines neden doguyor, yildizlar nedir,
cevremizdekidiinya ve ay nasil hareket ediyor vesaire; fakat yasiniz ilerledik¢e bilgi edinme herhangi
bir duygu tasimayan salt malumat toplamaya doniisiir. Uzman oluruz, falanca veya filanca konu
hakkinda ¢ok fazla sey biliriz ve artik cevremizdeki seylerle, sokaktaki dilenciyle, yanimizdan
arabasiyla gecen zengin adamla pek ilgilenmeyiz. Eger diinyada neden zenginligin ve yoksullugun
oldugunu bilmek istiyorsak, bir agiklama bulabiliriz. Her seyin bir agiklamas1 vardir ve goriiniise
bakilirsa ac¢iklama ¢ogumuzu tatmin etmektedir. Ay sey din i¢in de gegerlidir. A¢iklamalar bizi
tatmin eder; her seyi agiklamalarla 6rtbas etmeye bilgi adim veririz. Ve egitimden de anladigimiz bu
degil mi? Biz kesfetmek i¢in mi 6greniyoruz yoksa daha fazla arastirmak zorunda kalmamak ve
zihnimizi rahat ettirmek i¢in sadece agiklama, tamm ve ¢ikarimlar pesinde mi kosuyoruz?

Biiyiiklerimiz her seyi bize agikladi ama bu yiizden kendi ilgimiz ve merakimiz genellikle 6ldii.
Yasimiz ilerledikce hayat daha karmasik ve zor hale gelir. Ogrenilmesi gereken cok sey var; onca
sefalet ve 1stirap var. Biitiin bu karmasayr goren bizler agiklamalarla onu tamamen ¢ozdiiglimiizii
samyoruz. Birisi oliir ve bu, agiklamayla ortbas edilir; 1stirap agiklamayla hafifletilir. Belki heniiz
gencken savas fikrine karsi ¢ikiyoruzdur ama yasimiz ilerledik¢e savasin agiklamasini kabul ederiz
ve zihnimiz bonlesir.

Gengken 6nemli olan sey agiklamalarla tatmin olmayip nasil zeki olunacagim kesfetmek ve bu
sayede seylerin hakikatine ermektir ve eger zgiir degilsek zeki olamayiz. Ozgiirliige ancak yash ve
bilge oldugumuzda ulasabilecegimiz sOylenir, ama hi¢ kuskusuz heniiz gencken oOzgiirliige
kavusmaliyizz Her istedigini yapma Ozgirliigiine degil de i¢gldiilerimizi ve dirtiilerimizi
derinlemesine kavrama Ozgiirliigiine. Icinde korku barmdirmayan bir ozgiirliigiin olmasi gerek.
Nitekim insan acgiklama yoluyla korkudan kurtulamaz. Biz 6liimiin ve 6liim korkusunun farkindayiz.
Oliimii agiklayarak 6lmenin ne demek oldugunu veya o6liim korkusundan nasil kurtulacaginuzi
ogrenebilir miyiz?

Ayrica yasimiz ilerledikce ¢ok sade diislinme yetisine sahip olmamiz biiyiik 6nem tasiyor. Sadelik
nedir? Sade insan kimdir? Miinzevi bir hayat siiren, ¢cok az esyaya sahip biri sahiden sade midir?
Sadelik bundan tamamen farkli bir sey degil midir? Sadelik zihne ve kalbe aittir. Cogumuz epey
karmasigiz, pek cok istegimiz ve arzumuz var. Ornegin, sinavlardan ge¢mek istiyorsunuz, iyi bir is
bulmak istiyorsunuz, idealleriniz var ve 1yi bir karakter gelistirmek istiyorsunuz vesaire. Zihnin
bir¢ok talebi var ve sadelige engel olmuyor mu? Kesfetmek ¢cok 6nemli degil mi?

Karisik bir zihin higbir seyin hakikatini kavrayamaz, gercek olam bulamaz; iste bizim sikintimiz
da bu. Cocukluktan itibaren uyum saglamak iizere egitiliriz ve karmasikligi nasil sadelige
indirgeyecegimizi bilmeyiz. Ancak ¢ok yalin ve dogrudan zihin gergegi, dogruyu bulabilir.
Bilgilerimiz giderek artiyor ama zihnimiz hi¢cbir zaman basit olmuyor, oysa ancak basit bir zihin
yaratici olabilir.



Bir agacin resmini yaparken resmini yaptigimz sey nedir? Yapraklari, dallan, govdesi, her
ayrintistyla oldugu gibi agaci mm resmediyorsunuz yoksa agacin sizde uyandirdigi duyguyu mu
resmediyorsunuz? Eger aga¢ size bir sey soyliiyorsa, sizde uyanan duygu ne kadar karisik olursa olsun
igsel deneyimle resmediyorsaniz, ¢izdiginiz resim biiyiik bir sadeligin iiriinii olur. Heniiz gencken
istediginiz tiim bilgilere sahip olsamz bile zihninizi ¢cok sade ve kirlenmemis tutmaniz gerek.

Dinleyici: Eger hepimiz dogru egitim alsaydik korkudan kurtulur muyduk?

Krishnamurti: Korkudan kurtulmak c¢ok oOnemli, degil mi? Ve ancak zekdyla korkudan
kurtulabilirsiniz. Oyleyse gelin, ilk once korkudan nasil kurtulacagimuza degil de nasil zeki
olacagimiza bakalim. Eger zeki olmayr deneyimlersek, o zaman korkudan nasil kurtulacagimizi da
bulabiliriz. Korku hep bir seyle ilintilidir, kendi basina var olmaz. Oliim korkusu, hastalik korkusu,
kaybetme korkusu, anne baba korkusu, baskalarimin ne diyecegi korkusu ve benzeri korkular var.
Mesele korkunun nasil yok edilecegi degil, korkuyla yiizlesip onu anlayarak asabilmemizi saglayacak
zekay1 nasil uyandiracaginuzdir.

Peki, egitim bizim zeki olmamiza nasil yardim edebilir? Zeka nedir? Egitim sinavlardan ge¢cmek
veya kurnaz olmak mudir? Pek c¢ok kitap okuyabilir, seckin insanlarla karsilasabilirsiniz, ¢ok
yetenekli biri olabilirsiniz ama bu sizi zeki yapar m1? Zeka ancak biitiinlesmis bir insan oldugunuzda
acgiga cikar. Biz bir¢cok parcadan olusuyoruz; bazen alingan, kiskang, siddete meyilli oluyoruz, bazen
de algakgoniillii, diisiinceli ve sakin oluyoruz. Farkli zamanlarda farkli ruh hallerine biiriiniiyoruz;
hi¢bir zaman bir biitiin degiliz, hi¢bir zaman tamamen biitiinlesmis bir varlik degiliz. insanin pek ¢ok
istegi oldugunda, i¢sel olarak bircok parcaya boliiniiyor.

Soruna basit yaklagsmaliyiz. Sorun korkudan kurtulmak i¢in nasil zeki olunacagidir. Eger
cocukluktan itibaren hangi sorununuz varsa ondan size s0z edilmis olsaydi, o sorunu sadece lafta
degil ger¢cekten anlamamz size hayatin biitlinlinii gorme imkam verirdi; o zaman bdyle bir egitim
zekayl uyandirabilir ve bu sayede zihni korkudan kurtarabilirdi.

Dinleyici: Hirsh olmanin aptalca ve acimasizca oldugunu soylediniz. O zaman dogru egitim
alma hirsina sahip olmak aptalca ve acimasizca degil midir?

Krishnamurti: Hirsli musimz? Hirs nedir? Bagskalarindan daha iyi olmak istediginizde,
baskalarimn notlarindan daha yiiksek notlar almak istediginizde, kuskusuz buna hirs diyoruz. Onemsiz
bir politikaci biiyiik bir politikaci olma isteginde hirslidir; ama dogru egitimi almayr istemek hirs
mudir? Sevdiginiz seyi yapmamz hirs mudir? Itibar istediginiz i¢in degil de yazmayr veya resim
yapmay1 sevdiginiz i¢in yaziyorsaniz veya resim yapiyorsaniz, bu kesinlikle hirs degildir. Kendinizi
baska yazarlarla veya ressamlarla karsilastirdiginmizda, onlarin 6niine gegmek istediginizde hirs ortaya
c¢ikar. Oyleyse gercekten sevdiginiz icin bir seyi yapmaniz hirs degildir.

Dinleyici: Insan hakikati veya huzuru bulmak istediginde bir sannyasi olur. Oyleyse sannyasi
sadelige sahip midir?

Krishnamurti: Insan huzuru istediginde sadeligi bilir mi? Bir sannyasi veya sadhu olunarak mi
sadelige kavusulur? Huzur kesinlikle zihne ait olmayan bir seydir. Eger huzuru istiyorsam ve zihnimi
biitiin siddet diislincelerinden arindirmaya gayret ediyorsam, bu bana huzur verir mi? Ya da eger



bir¢ok tutkum oldugu halde hi¢ tutkum olmamali diyorsam huzurlu olabilir miyim? Bir seyi istediginiz
anda catismaya, miicadeleye girersiniz; sadeligi doguran sey biitiin o tutku siirecini anlamanizdir.

Dinleyici: Eger dogru egitim alirsak korkudan kurtuluruz ama eger yanhs egitim alirsak
korkak oluruz. Dogru mu bu?

Krishnamurti: Elbette dogru, 6yle degil mi? Ve hepimiz bir seylerden korkmuyor muyuz? Herkes
bir seyden korkuyor, kamuoyundan, 6liimden, hastaliktan vesaire. Bu apacik bir gergektir.

Dinleyici: Eger sizin dediginiz gibi, herkes korkuyorsa, o zaman hi¢ kimse aziz veya
kahraman degildir. Yani bu diinyada hi¢ biiyilkk adam yok mu?

Krishnamurti: Bu salt mantiksal bir akil yirtitme, degil mi? Biyik adamlari, azizleri,
kahramanlar1 niye kafaya takalim ki? Onemli olan sizsiniz. Eger korkuyorsamz ¢irkin bir diinya
yaratirsimz. Mesele budur, biiylik adamlarin olup olmamas1 degil.

Dinleyici: A¢ciklamamin kotii bir sey oldugunu soylediniz. Biz buraya ac¢iklama icin geldik. Bu
kotii mii?

Krishnamurti: Ag¢iklamanin kotii oldugunu sdylemedim; aciklamayla yetinmemeniz gerektigini
sOyledim.

Dinleyici: Hindistan'in gelecegine dair diisiinceniz nedir?

Krishnamurti: Hicbir sey diisiinmiiyorum. Hindistan'in ¢ok dnemli oldugunu sanmiyorum. Onemli
olan diinyadir. Ister Cin'de ister Japonya'da ister Ingiltere'de ister Hindistan'da ister Amerika'da
yasayalim hepimiz "Benim iilkem ¢ok onemli" diyoruz ve hi¢birimiz diinyayr bir biitlin olarak
onemsemiyoruz. Tarih kitaplar1 siirekli tekrarlayan savaslarla dolu. Eger kendimizi insan olarak
anlamaya bagslayabilirsek, o zaman herhalde birbirimizi 6ldiirmeye bir son verip savaslari
durdurabiliriz; ama milliyet¢i oldugumuz ve sirf kendi iilkemizi diistindiigiimiiz siirece feci bir diinya
yaratmaya devam ederiz. Burasimin hepimizin birlikte huzur ve mutluluk i¢inde yasayabilecegi ortak
diinyamiz oldugunu kavrarsak yeni bir diinya kurabiliriz; ama eger kendimizi Hintli, Alman veya Rus
olarak goriip baska herkese yabanci goziiyle bakarsak, o zaman asla huzur ve baris olmayacag gibi
yeni bir diinya da kuramay1z.

Dinleyici: Bu diinyada ¢ok az sayida biiyiik adam oldugunu soylediniz. O zaman siz nesiniz?

Krishnamurti: Benim ne oldugum 6nemli degil. Onemli olan sdylenen seyin dogrulugunu veya
yanlisligimi ortaya cikarmakta. Eger falanca kisi sOyledigi i¢in filanca seyin Onemli oldugunu
diisiiniiyorsamz, o zaman aslinda dinlemiyorsunuzdur, neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi
basimza bulmaya ¢alismuyorsunuzdur.

Ote yandan gordiigiiniiz gibi, cogumuz neyin dogru neyin yanlis oldugunu bulmaktan korkuyoruz;
iste bu yiizden baskalarimin sdylediklerini kabullenmekle yetiniyoruz. Onemli olan sey sorgulamak,
gozlemlemek, asla kabullenmemektir. Ne yazik ki ¢cogumuz sadece biiyiik adam saydigimiz kimseleri,
yerlesik bir otoriteyi, Upanisadlari, Gita'yi ve benzeri seyleri dinliyoruz. Kuslari, denizin sesini,



dilenciyi hi¢ dinlemiyoruz. Sonugta dilencinin séyledigi seyi kaciriyoruz. Oysa zengin adamin veya
gliclii adamin séylediginde hi¢ hakikat payr yokken dilencinin sdylediginde hakikat pay1 olabilir.

Dinleyici: Merakh oldugumuz icin kitap okuyoruz. Gencken siz de merakh degil miydiniz?

Krishnamurti: Sadece kitap okuyarak dogruyu kendi basimza bulabileceginizi mi saniyorsunuz?
Baskalarinin soylediklerini tekrarlayarak herhangi bir seyi kesfedebilir misiniz? Yoksa ancak
arastirarak, kuskulanarak, asla kabullenmeyerek mi kesfedersiniz? Cogumuz felsefe hakkinda bir siirti
kitap okuyoruz ve bu okumalar zihnimizi sekillendirip neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi
basimiza bulmamizi ¢ok zorlastiriyor. Bicimlenmis, kaliplanmus zihin hakikati ancak gii¢ bela bulur.

Dinleyici: Gelecekle ilgilenmemeli miyiz?

Krishnamurti: Gelecekten kastimz nedir? Oniimiizdeki yirmi veya elli y1l mu gelecekten kastimz?
Onca yil uzaktaki bir gelecek ¢ok belirsizdir, degil mi? Ne olacagim bilmiyorsunuz, o halde
endiselenmenin veya rahatsizlik duymanin ne anlanm var? Belki savas ¢ikar, belki de salgin; her sey
olabilir, dolayisiyla gelecek belirsizdir, bilinmezdir. Onemli olan nokta sizin simdi nasil yasadigimz,
ne diisiindiigiiniiz ve ne hissettiginizdir. Asil onemli olan yarin veya yirmi yil sonra ne olacag degil
simdi, bugiindiir. Bu simdiyi anlamak biiytik 6l¢iide zeka gerektirir.

Dinleyici: Gencken ¢ok oyunbaz oluruz ve bizim i¢in iyi olam her zaman bilmeyiz. Eger bir
baba ogluna onun iyiligini 6giitlityorsa, oglu babasimn 6gudiine uymamah nu?

Krishnamurti: Siz ne diisiiniiyorsunuz? Eger ben babaysam ilk 6nce oglumun hayatta sahiden ne
yapmak istedigini ortaya ¢ikarmaliyim, degil mi? Ebeveyn cocugunu ona 6giitte bulunacak kadar 1yi
tammyor mu? Ebeveyn c¢ocugu inceledi mi? Cocugunu gozlemlemek i¢in ¢ok az zamam olan bir
ebeveyn nasil olur da ona oglitte bulunabilir? Babanin oglunu yonlendirmesi gerektigini sdylemek hos
ama ya baba oglunu yeterince tanimiyorsa, ne yapacak? Her ¢cocuk belli bir zamanda veya yerde degil
de biitiin bir ¢cocukluk siiresince ele alinip incelenmesi gereken kendi yonelimlerine ve yetilerine
sahiptir.

Dinleyici: Gecen sefer idealistin ikiytuizlii oldugunu soylediniz. Eger bir bina insa etmek
istiyorsak, once o binamn fikrine sahip olmahyiz. Aym sekilde, eger yeni bir diinya kurmak
istiyorsak, ilk once bir ideale sahip olmamiz gerekmez mi?

Krishnamurti: Insa etmek istediginiz binanin bir fikrine sahip olmakla bir konuda idealist olmak
ayni sey degildir. Bunlar kesinlikle farkli seylerdir.

Dinleyici: Kendi iilkemizin iyiligini isteyerek aym zamanda insanhgmn da iyiligini istemis
olmuyor muyuz? Dogrudan insanhgin iyiligini amaclamak siradan insamin erisebilecegi bir sey

midir?

Krishnamurti: Bir iilkenin i1yiligini diger iilkeler pahasina gdzetmek sOmiiriiye ve emperyalizme
gotiiriir. Yalmzca kendi tilkemizi diisiindiiglimiiz siirece ¢atismaya ve savasa mahkim oluruz.

Dogrudan insanligin 1yiligini ama¢lamak siradan insamn erigebilecegi bir sey midir diye sorarken



siradan insandan kastiniz nedir? Siz ve ben siradan insanlar degil miyiz? Bizler siradan insanlardan
farkli my1z? Bizi o kadar sira dis1 yapan sey nedir? Hepimiz siradan insanlariz degil mi? Sadece
temiz kiyafetleriniz, cilali ayakkabilarimz veya bir kediniz var diye kendinizi bunlara sahip
olmayanlardan farkli nmm goriiyorsunuz? Hepimiz siradamz ve eger bu gercegi sahiden kavrarsak bir
devrim gerceklestirebiliriz. Kendimizi sokaktaki giiya siradan insamn epey lstiinde gérmemize, ¢ok
0zel hissetmemize neden olmasi mevcut egitimimizin hatalarindan biridir.
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OKULU BITIRMEK

Okulu bitirdikten sonra hayatin sonraki boliimiinde mutlulugu bulmak samirim ¢ok ender goriilen
bir sey. Buradan mezun olduktan sonra acayip sorunlarla karsilasacaksimz: savas sorunu, kisisel
iligki sorunu, vatandaslik sorunlari, din sorunu ve toplumdaki siirekli ¢atisma. Ve bana dyle geliyor ki
bu sorunlarla yiizlesmeye sizi hazirlamanis ve daha dogru, daha mutlu bir diinya kurmamus bir egitim
yanlis bir egitim olurdu. Ogrencilerin zihinlerini daraltarak bakis acilarim ve mutluluklarim kisitlayan
toplumsal ve cevresel etmenlerin etkisi altinda kalmamalar: i¢in 6grencilere yardim etmek, 6zellikle
kendinizi yaratici sekilde ifade etme imkamna sahip oldugunuz bir okulda, egitimin islevidir. Ve bana
kalirsa okula girmek tizere olan kisilerin hepimizin bir¢ok sorunla karsi karsiya oldugunu bilmeleri
gerekir. Fevkalade berrak bir zekdya sahip olmak 6zellikle sizi bekleyen diinyada ¢ok 6nemlidir ve
bu zekayr herhangi bir dissal etki veya kitaplar doguramaz. Kisi bu sorunlarin farkina vardiginda ve
bir insan olarak bu sorunlarla yiizlesebildiginde soziinii ettigimiz zeka agiga ¢ikar diye disiiniiyorum.
Insan bir Amerikali, bir Hintli veya bir Komiinist olarak sahsi veya kisitli anlamda degil de, seylerin
hakikatini oldugu gibi gorme sorumlulugu tasiyabilen ve olan bitenleri herhangi bir ideolojiye veya
diistince kalibina gére yorumlamayan bir insan olarak zikrettigimiz sorunlarla yiizlesebilmelidir.

Egitimin sadece bilgi veya teknolojik donamim kazandirmakla yetinmeyip her birimizi insani
sorunlarimiz1 anlayarak onlarla yiizlesmeye hazirlamasi1 gerekmez mi? Zira gordiigiiniiz gibi hayat cok
kolay degil. Simdi mutlu bir donem, yaratict bir donem, olgunlastigimz bir donem yasiyor
olabilirsiniz ama okuldan mezun oldugunuzda ¢evrenizi yeni seyler kusatacak; yalmzca kisisel
iligkilerle degil, ayrica toplumsal etkiler, kendi korkularimz ve kagimilmaz basarma hirsiyla
simirlandirilacaksimz.

Bence hirsli olmak bir lanettir. Hirs bir tiir bencillik ve kendini dis diinyaya kapatmadir ve
dolayisiyla zihnin bayagiligini besler. Hirsli olmadan hirsla dolu bir diinyada yasamak demek hi¢bir
cikar ve sonug gozetmeden bir seyi o oldugu icin sahiden sevmek demektir ve bu ¢ok zordur, ¢iinkii
tiim diinya, biitiin arkadaslarimiz, akrabalarimz, herkes basarmak, kendini tatmin etmek, falanca kisi
olmak icin cirpimp duruyor. Fakat biitiin bunlar1 anlamak ve bunlardan kurtulmak ve sahiden
sevdiginiz seyl -0 sey ne kadar eften piiften ve bilinmedik olsa da- yapmak, sanirim i¢inizdeki yiice
ruhu uyandiracaktir. Bu yiice ruh asla 6vgii veya 6diil beklemez, her seyi o seyin hatir1 i¢in yapar ve
dolayisiyla bayagiligin etkisi altinda kalmama kapasitesine ve giiciine sahiptir.

Heniiz gencken bu meseleyl anlamamiz samirim ¢ok oOnemlidir, ¢linkii gazeteler, dergiler,
televizyon ve radyo siirekli basariya duyulan hayranligi vurguluyor, bu yolla zihnin bayagiligin
besleyen hirst ve rekabeti kortkliiyor. Hirsli oldugunuzda ister Amerika'da ister Rusya'da ister
Hindistan'da olsun sadece belli bir toplum yapisina kendinizi uyduruyorsunuz ve dolayisiyla ¢ok
yiizeysel bir hayat yastyorsunuzdur.

Bu okuldan mezun olup tiniversiteye girdiginizde ve ardindan orayr da bitirdiginizde diinyayla
yiizleseceksiniz. Ve o zaman bence Oonemli olan ¢esitli etkilere teslim olmak, boyun egmek degil,



diinyaya daha fazla kargasa getirmeyecek, biiylik i¢sel giice sahip nazik bir ruhla onlar1 oldugu gibi
karsilayip anlamak ve anlamlarim ve dnemlerini fark edebilmektir.

Sonucta bence hakiki bir okul 6grencileri araciligiyla diinyaya mutluluk vermelidir. Ne de olsa
simdi berbat bir halde olan diinyanin mutluluga ihtiyaci var ve ancak bireyler olarak bizler giic
pesinde kosmadigimuz, kisisel hirslarimizi tatmin etmeye ¢alismadigimuz, karsimiza ¢ikan devasa
sorunlar1 apag¢ik anladigimiz zaman mutluluga erisebiliriz. Bu ise bliyiik bir zekayi, yani belli bir
kaliba gore diisiinmeyen, kendi i¢inde 6zgiir ve dolayisiyla dogru olani gorme, yanlis olant bir kenara
atma yetisine sahip bir zihni gerektirir.



SORU DIZIiNi

2 Korku Inisiyatifi Onler

Korkusuzluk aliskanligim nasil edinecegiz?

3 Otorite Zekay1 Koreltir
Insan nasil zeki olur?
Hepimiz bir giin 6lecegimizi biliyoruz. Neden 6liimden korkuyoruz?

Nasil mutlu bir hayat yasar1z?

4 Ozgiirliigii ve Disiplini Anlamak

Insanin ayni zamanda hem kendini korku duygusundan biisbiitiin kurtarip hem de toplumla birlikte
yasamasi onun i¢in faydali mudir?

Tanr1 nedir?
Bilingdist arzularimizin farkina varabilir miyiz?

Neden bazi insanlar mahrumiyet kosullarinda dogarken digerleri zenginlik ve refah iginde
doguyor?

Tanr1 erkek midir kadin mu yoksa tamamen gizemli bir sey midir?

5 Diisiinmeyi Ogrenmek
Gelenekle dolu bir toplumda yasarken zihinlerimizi nasil 6zgiir kilabiliriz?
Korkuya dayali1 bir toplumda yetistigimiz i¢in korkudan kurtulmamiz nasil miimkiin olabilir?

Gergek 6zgiirliikk nedir ve insan onu nasil elde edebilir?



6 Giivence Diye Bir Sey Var mi?

Tanr1'nin bizi korudugunu bildigimiz halde neden korkuyoruz?

Toplum nedir?

Bu toplumda yasarken 6zgiir olabilir miyiz?

Insanlar yalmz yasayabilecekken neden toplum i¢inde yasamak istiyorlar?

Her zaman birbirimizle iliski i¢cinde oldugumuz i¢in tam bir 6zgiirliige asla kavusamayacagimiz
dogru degil mi?

Anne babamiz ihtiyarlayinca bize bagimli olduklarinda bizler 6zgiir olabilir miyiz?

Anne babamz agliga terk etmek sizin agimzdan iyi olur muydu?

7 Neden Hirshsimz ?

Eger bir insamn mithendis olma hirs1 varsa bu onun miihendislige ilgi duydugu anlamina gelmez
mi?

Tanr1'yr bulmanin en kolay yolu nedir?
Tanr1 her yerde midir?
Hayatin as1l amaci nedir?

Eger ¢ok ¢alisirsam sonunda nihai hakikati gérebilir miyim?

8 Sevgi Nedir?
Diinyada neden 1stirap ve sefalet var?

Sayet bir adam acglik ¢ekiyorsa ve ben ona yardim edebilecegimi diisliniiyorsam, bu hirs mudir
yoksa sevgi mi?

Eger yardimseverligimle onun aglifim giderirsem, sevgi degil midir bu?

Varsayalim ki ben eve gitmek istiyorum ama 6gretmen hayir diyor. Eger ona itaatsizlik edersem,
bunun sonuglarina katlanmak zorunda kalirim. Ote yandan eger ona itaat edersem incinecegim. Bu



durumda ne yapmam lazim?

Nicin puja yapmamaliy1z?

9 Zihni Anlamanin Onemi

Tanr1'dan bize ne vermesini isteyelim?

Gergek biiytikliik nedir ve onu nasil elde edebilirim?
Sevgi ¢cekime dayal1 degil midir?

Dua nedir? Giinliik hayatimizda bir 6nemi var nmidir?

10 Dinlemek Uzerine

Basaril1 oldugumuzda neden gurur duygusuna kapiliyoruz?
Gururdan nasil kurtulabiliriz?

Bir giizellik nesnesi nasil sonsuz bir nese kaynag: olabilir?
Neden yoksullar mutluyken zenginler mutsuz?

Her ne kadar farkl1 alanlarda gelismeler kaydedilse de neden kardeslige rastlammyoruz?

12 Gercek Sevginin Niteligi
Saf sevgi nedir?
Din nedir?

Eger bir insan mutsuzsa ve mutlu olmak istiyorsa bu hirs mudir?

13 Anlamak Ezberlemek Degildir
Giizellik 6znel midir yoksa nesnel mi?

Neden giicliiler zayiflan eziyor?



Bilimsel kesiflerin hayatimzi kolaylastirdigi dogru mu? Oliim nedir?

14
Kiskan¢chk Nedir?
Hakikat goreceli midir yoksa mutlak mi?
Dissal farkindalik nedir?
Gergek nihai mutluluk nedir?

Insanlar neden bir seyler istiyorlar?

15
Yaratic1 Olan Hafiza Degil Anlayistir
Zeka karakter olusturur mu?
Neden birisi bize maksatli baktiginda rahatsi1z oluyoruz?

Anlayis1 gelistirebilir miyiz? Siirekli anlamaya calisirsak, bu bizim anlayis egzersizi yaptigimizi
gostermez mi?

Anlayis giicii her insanda ayn1 nmdir?

Insan siirekli anlamaya ¢alisarak engelleri yavas yavas ortadan kaldirabilir mi?

16 Sozciiklerin Onemini Kavramak
Yaratilisin gayesi nedir?
Karma nedir?

Saygida korku unsuru var mudir?

17 Zihin Huzuru Bulabilir mi?

Bizden daha yukarida olanlar karsisinda neden asagilik duygusuna kapiliyoruz?



Hayatimizin her aninda ¢evreye karsi miicadele verirken huzura ermemiz miimkiin midiir?

Neden 1stirap ¢ekiyoruz? Ni¢in hastaliktan ve 6liimden kurtulamiyoruz?

18 Ne icin Yasiyoruz?

[taat nedir? Onu anlamasak bile bir diizene itaat etmeli miyiz?

19 Zekice Yasamak

Toplum bizim karsilikli bagimliligimiza dayanmyor. Doktor c¢ifigiye, ciftci de doktora bagimli.
Insan nasil tamamen bagimsiz olabilir?

Neden hakikat nahogtur?
Simdiye degin 6gretmenlerimiz bizi gayet kararli bir sekilde alisilageldik yontemle egittiler ama
burada sOylenenleri dinleyip tartismalara katildiktan sonra 6gretmenlerimiz o eski kararliliklarim

yitirdiler. Zeki bir 6grenci bu kosullar altinda kendini nasil ifade edecegini bilir ama zeki olmayanlar
ne yapacak?

Ciftei fiziksel acimin tedavisi i¢in doktora bagimli. Bu da bir bagimlilik iliskisi degil mi?

20 Dogru Egitim Almak
Ben beni mutlu edecek her seye sahibim ama baskalar1 sahip degil. Nigin boyle oluyor?
Icimizden korkuyu sékiip atmanin yolu nedir?

Eger anne baba ¢ocuklarim sahiden seviyor olsaydi onu bir seyler yapmaya zorlamazdi dediniz.
Fakat eger ¢ocuk temiz olmak istemiyorsa ya da saglig i¢in kotii olan bir seyi yemek istiyorsa ona
engel olmak gerekmez mi?

Hayatta ideallere sahip olmak 6nemli degil mi?
Heniiz daha kiicligiiz, nasil yeni bir diinya yaratabiliriz ki?
Cocuklar1 korkusuz kilacak egitim sistemi nasil olmalidir?

Onu Ozel bir testten gegirmeden altimn kalitesini bilmek miimkiin miidiir? Aym sekilde, bir
cocugun kapasitesi onu bir tiir sinava sokmadan bilinebilir mi?



Beyefendi, yeni bir diinyaya dair fikriniz nedir?
Eger ne yaratmak istedigimizi bilmiyorsak yeni bir seyi nasil yaratabiliriz?

Cocuklar her seyi ciddiye almali mudirlar? Eger alirlarsa kendilerini eglendirmeye vakit
bulabilirler mi?

21 Din Ashnda Bir Egitim Siire cidir

Egitim hakkindaki kitabimzda modern egitimin tam bir fiyasko oldugunu soOyliiyorsunuz. Bu
tespitinizi agiklamamz istiyorum.

Anne babamiz bizim 1yiligimizi istedigi i¢in neden onlarin planlarina uymayalim ki?

Modern egitimin bir fiyasko oldugunu belirtiyorsunuz. Fakat eger politikacilar egitim almamuis
olsalardi daha iyi bir diinya yaratabilirler miydi?

O halde sizin dogru egitim anlayisiniz nedir?
Dogru egitimi almak istesem, 6gretmenlere thtiya¢ duyar miyim?
Eger tiim hirslar aptalcaysa o zaman insan nasil gelisebilir?

Onu sevdigi kisiden ayirdiklar1 i¢in ebeveynlerinden nefret eden bir arkadasim var. Ona nasil
yardim edebilirim?

Ogrencinin tanimi nedir?

Biitiin idealistlerin ikiyiizlii oldugunu séylediniz. Kime idealist diyorsunuz?

22 Hakikati Kesfetmek
Eger hepimiz dogru egitim alsaydik korkudan kurtulur muyduk?

Hirsli olmanin aptalca ve acimasizca oldugunu soylediniz. O zaman dogru egitim alma hirsina
sahip olmak aptalca ve acimasizca degil midir?

Insan hakikati veya huzuru bulmak istediginde, sannyasi olur. Oyleyse sannyasi sadelige sahip
midir?

Eger dogru egitim alirsak korkudan kurtuluruz ama eger yanlis egitim alirsak korkak oluruz. Dogru
mu bu?



Eger sizin dediginiz gibi, herkes korkuyorsa, o zaman hi¢ kimse aziz veya kahraman degildir.
Yani bu diinyada hi¢ biiyiik adam yok mu?

Aciklamanin kotii bir sey oldugunu sdylediniz. Biz buraya agiklama i¢in geldik. Bu kotii mii?
Hindistan'in gelecegine dair diisiinceniz nedir?

Bu diinyada biiytik olan ¢cok insan oldugunu séylediniz. O zaman siz nesiniz?

Merakl1 oldugumuz i¢in kitap okuyoruz. Gengken siz de merakli degil miydiniz?

Gelecekle ilgilenmemeli miyiz?

Biz gencken ¢ok oyunbaz oluruz ve bizim i¢in 1yi olant her zaman bilmeyiz. Eger bir baba ogluna
onun iyiligini 6giitliiyorsa, oglu babasinin 6giidiine uymamak mi?

Gegen sefer idealistin ikiyiizlii oldugunu sdylediniz. Eger bir bina insa etmek istiyorsak, dnce o
binanin fikrine sahip olmaliyiz. Aym sekilde, eger yeni bir diinya kurmak istiyorsak, ilk once bir
ideale sahip olmamiz gerekmez mi?

Kendi iilkemizin 1yiligini isteyerek aym zamanda insanligin da iyiligini istemis olmuyor muyuz?
Dogrudan insanligin iyiligini amaglamak siradan insanin erisebilecegi bir sey midir?



SOZLUK
Bhagavad-Gita: Sozlik anlamn "Tanr1'nin Sarkis1", Hindu epik eser Mahabharata'mn bir boltiimii.

Ghat: Hindistan'da 1rmak veya gol kenarlarinda insanlarin ¢ogunlukla yikanmak igin suya
indikleri basamaklar. Ghat yakma islemi i¢in de kullamlir, boylece cenaze alayr arindirma ve
kiillerin atilmasi i¢in suya ulasabilir.

Guru: Din hocasi
Karma: Hindularin inand1g sekliyle, manevi diinyada isleyen sebep ve sonug yasasi.
Mantram: ilahi giice sahip sdzler.

Nirvana: Ruhsal aydinlanma veya uyanis hali. Budizme gore nirvana insan dogum, istirap, 6lim
dongiisiinden ve diger tiim dlinyevi esaretlerden kurtarir.

Puja: Hindu ayini.

Pundit: Ozellikle Hindularin Sanskritge bilimine hakim bir bilgin.
Sadhu: Hindu azizi veya kesisi.

Sannyasi: Hindu torenlerine gore son feragat yeminini etmis kesis.
Sari: Hintli kadinlarin giydigi bir elbise.

Swami: Hindularin bir dinsel payesi.

Upanigsadlar: Vedalar diye adlandirilan kadim kutsal Hindu metinlerinin bir bolimii.
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