


PENISIN SEKLE NEDEN OYLE? de Jesse Bermg bizi insan dogasmm en uzak .
noktatanna carpici ve buyuleyici bir yotculuga czkanyor Egersiz de .

- Neden bazi insanlarin hayvanlari bu kadar.., SGkSi buldukianm

- Neden testislerin bu kadar savunmasiz bir noktada olduklarini
- Neden yamyamligin bu kadar zevkli oldugunu .

- “Ozgiir irade”nin gercekten var olup olmadigini

- Penisin seklinin neden oyle oldugunu

... hic merak ettiyseniz, o zaman bu kitap tam size gore.

“ Jesse Bering, Helen Fisher ve Oliver Sacks’in dusunsel birlikteliklerinin bir Urtint
ve Penisin $ekli Neden Oyle? zeka dolu, egitici, sevecen ve oldukea eglenceli bir
bicimde edepsiz.”

_AMY DICKINSON, New York Times cok-satan yazari ve bir National Public Radio sahsiyeti.

“Jesse Bering bilimsel makalelerin Hunter S. Thompson idir ve okumasi cok
zevklidir - eglenceli, zeki ve cilginlik derecesinde provokatif.”

~PAUL BLOOM, Brooks and Suzanne Vakfi Psikoloji Profesord, Yale Umversrtest ve How
Pleasure Works kitabinin yazari.

“Jesse Bering ustaca yazilmis, hayran biraktiracak élclide egitici ve durmak
bilmez bir eglence vaat eden yeni kitabinda biitiin kutsal degerlere
dokunduruyor... Komik oldugu kadar birakmak da bir o kadar imkansiz”

~VIOLET BLUE, odillt yazar ve seks egitmeni.

“Eger David Sedaris deneysel psikolog olsaydi bunlara cok benzer makaleler
yaziyor olurdu. Bering'in ilmi bilgisinin, espri anlayisinin, entelektiiel cesaretinin
ve kusursuz yazinsal yeteneginin essiz karisimi hemen fark ediliyor; kimse
Bering'in yazdig) gibi yazamaz. Bu kitabi okuyun. Ogreneceksiniz, guiec’:eksiniz ve
sonra biraz daha ogreneceksiniz.” .

~CHRISTOPHER RYAN, New York Times cok-satani Sex at Dawn kitabinin yazarlarindan.

lSBNB 978-605-4665-06-8

THe: (11 ‘ ' i
pl09BEs - “mm
' 9l78605416650681>




Jesse Bering
Penisin Sekli Neden Oyle?
...Ve Anatomi, Parafili, inang ve Evrim Uzerine Diisiinceler
Why is the Penis Shaped Like That?
And Other Reflections on Human Being

Geviren: Bora Kamgez

BigBang Yayinlari: 13

1. Baski. Temmuz 2014
ISBN 13: 978-605-4665-06-8

Copyright © 2012, Jesse Bering
Copyright © 2012, Scientific American ve Farrar, Straus, and Giroux
Copyright © 2013, BigBang Yayinlari
Bu kitabin Turkge yayin haklari ONK Ajans araciligiyla alinmigtir.

Genel Yayin Yonetmeni: Ali Kiirsad Gifgi
Yayina Hazirlayan: Selguk Durgut
Kapak Fotografi: Adly Elewa
Kapak Tasarimi: Rachel Adam
Kapak Uygulama: Muhsin Dogan
Sayfa Tasanmi: BigBang Yayinlar

Baski: Tarcan Matbaasi
Adres: Zibeyde Hanim Mah. Samyeli Sok. No: 15, Iskitler, Ankara
Telefon: (312) 384 34 35-36 | Faks: (312) 384 34 37 | Sertifika No: 25744

@ BigBang

ysyinlan

s: Ziya Gokalp Cad. Metro is Hani No:24/82, Kizilay, Ankara Telefon/Faks: (312) 434 44 64
‘Mail: info@bigbangyayinlari.com Web: www.bigbangyayinlari.com Sertifika No: 25787



JESSE BERING

Dr. Jesse Bering, Scientific American ve Slate dergileri-
nin gedikli yazarlarindan biridir. Ayrica yazilari New York
dergisinde, The Guardian'da ve The New Republic ve
bagka yayinlarda da yayinlanmaktadir ve NPR, Playboy
Radio, BBC vs. gibi yayin kuruluglarinda programlara Gik-
maktadir. The Belief Instinct kitabinin yazar olan Bering,
Belfast'taki Queen’s Universitesi'nde Bilisim ve Kiiltir
Enstitlisii’niin eski midiirt olup kariyerine Arkansas Uni-
versitesi'nde profesdrolarak baglamistir. Kendisi su anda
Ithaca, New York'ta oturuyor. www.jessebering.com
isimli internet sitesi vardir.






NDEKILER

¢

Uygunsuziuga Davet....................................... 13

BOLUM I: SARKAN SEYIN EVRIM HIKAYESI

Neden Sarkiyorlar? iste Bu Yiizden........................................ 19
Cok Yakin, Ama Yine de Gok Uzak

Oto-Felasyonun Garpitilmisg Tarihi............................................ 29
Penisin Sekli Neden Oyle?

Genisletilmis SUrUM ... 37
O Kadar da Hizli Degil...

Erken Bosalmadaki O Kadar “Erken” Olan Sey Nedir? .................. 50

insan Semeninin Evrim Gegirmis
Birgok Faziletine Methiye............................ . 58

BOLUM li: COMERT BEDENLER

Asagidaki Killar

insanin Kasik Killarinin Gorilin Kiirkiyle Ortak Yani Nedir?............... A
Ye Beni
Yamyamhigin DoGal Tarihi............oo 79

insan Derisinin Durumu
Sivilce ve KilsizMaymun............oo 88

BOLUMIII: DIBE VURAN ZiHINLER

Dogustan Yaramaz
Beyin Hasariinsanlarn Gok Gok Azginlastrdiginda....................... 97



Beyin, Loblarini Nasil Elde Etti?
Sinir Anatomisinde Ortagag Hinzirhg 105

Sehvet Diskiini Zombiler
Seks, Uyurgezerlik, Cinsel Organlarin Gece Halive Siz ................ m

insanlar Ozel ve Benzersizlerdir
Biz Mastirbasyon Yapiyoruz. Hemde Cok................................. 120

BOLUM IV: GARIP YATAK ARKADASLARI

Pedofiller, Hebefiller ve Efebofiller
Aman Tanrim: Erotik Yas Yonelimi..........................................137

Hayvan Agiklari
Zoofiller Bilim insanlarini insan Cinselligi Konusunda Yeniden

DUSUNAUrUYOFII ... 149
Aramizdaki Aseksueller 161
Ayak Oynas!

iffetliler igin Ayakseverlik ... 168

Bir Deriseverin Hikayesi
BOLUM V: HANIMLARIN GECESi

Kadinlarda Bogalma
Az Gezinilmig Bir Bilim Yolu ... 187

Ele Avuca Sigmaz “Fag Hag”in incelenmesi
Erkeklerden Hoslanan Erkeklerden Hosglanan Kadinlar 194

Darwin’in Gizemli Sinemasi Sunar ...
Kadin Orgazmi VAKAESI. ... ... 201

Kahpeligin Evrimi
Kizlar Neden Birbirlerine Kargi Bu Kadar Zalimler? 208

BOLUM VI: DAHA KEYIFLi BiR BiLiM BURADA ACAYIP BiR SEY VAR

Asla Bir Escinsel Erkege Yol Sormayin ... .. B 217



“Bekar, Ofkeli, Heteroseksiiel Erkek ... Ayni Seyi Aryor”
Bastinimig Tutku Olarak Homofobi (Escinsellik Korkusu).............. 222

Bebek-Annesi Dramasi Olmadan Seks
Escinsel Hayalkirikliklar Gok-Asklilik'in Planlarini Nasil Bozdu?..... 230

Ust Diizey Bilim insanlar Escinsel Erkegin
Cinsellik Rolii Tercihlerinin Kékenine iniyorlar 240

Gocugunuz “On Homoseksiiel mi?”
Yetiskin Cinsel Yonelimini Tahmin Etmek............................ ... 245
BOLUM Vii: GUNKU iNCiL BOYLE YAPMAMI SOYLUYOR
iyi Hiristiyanlar
Ama Sadece Pazarlar ... 259

Tannnin Minik Tavsanlari
inananlar, Ureme Bakimindan inangsizlara Nal Toplatiyor ........... .. 267

Olmiis Annemle Kok Salmak

BGLUM Viii: DERINE DOGRU VAR OLUSSAL LABORATUVAR GALISMASI

intihar Egilimi - Kendinizi Oldiirmek Uyumlayici midir?
Duruma Gore Degisir: Genleriniz Ugruna intihar....................... 285

intihar Egilimi - Kendini Oldiirmek istemek

Nasil Bir Seydir 296
Bilim insanlan Ozgiir iradenin Muhtemelen Olmadigini Soyliyor

‘inanmayi Birakmayin!" Diye Israr Ediyorlar................................ 310
Kendini Gilmekten Alamayan Fare

Hayvanlar Aleminde Keyifve Nese ....................................... 320
TesekkUr ... .. ... 331
Notlar 335






JcQya..






Uygunsuzluga Davet

ATIRLAYABILDIGIM KADARIYLA BAZI “UYGUNSUZ” KO-
Hnulara hep samimi bir merak duydum ve bunu da

dile getirdim. En i¢ten sorularnmin bagka insanlan
benden yavas yavag uzaklagtirdign dikkatimi ¢ekti. Yine de,
iyiligimi diigtinerek, biraz fazla analitik oldugunu séyleyebi-
lirsiniz. Alina simftayken yamimda oturan kizin kulagina
egilerek “penisim kalktiginda bir hangerden ziyade palaya
benziyor. Kesinlikle bir deformasyon s6z konusu olmal.
Opyle ya, senin gibi bir disiye girebilmek i¢in penisin benimki-
si gibi kirkbes derece bir aciyla yaklagmak yerine, dogrudan
dogruya vajinanin igine girmesi gerekmez mi?,” diye fisilda-
yarak sordugumda kizin eli ayagina dolagmigti. Zamanla di-
limi tutmay1 6grendim. Yine de mistehcen bir zihin bir kere
canlanmaya gorsiin, bir daha dur durak bilmiyor.

Oldukea agir adimlarla baz ¢ok gerekli sosyal becerileri
kazandik¢a, kendimi giderek bilim diinyasinin, hi¢bir seyin
kutsal, hi¢bir sorunun abuk sabuk gériilmedigi veya ¢izgi-
yi agsmadig (laboratuvar i¢in ahldki malzeme olmasa bile,
en azindan tartigma anlaminda) bir diinyanin ¢ekiciligine
kapildigimi hissettim; ve bu diinya, 6rnegin, anal yoldan
birlegsmeyi tercih eden insanlarin, bunu son derece itici bu-
lan kigilerden farkl bir anal-genital anatomiye sahip olup
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olamayacagin1 sordugumda bana kafadan bacakliymisim
gibi bakmayacak benzer zihin yapisina sahip insanlarin var
oldugunu kegfettigim bir diinyaydi.

Bundan s6éz ederken, (erkek iireme organlarina agin
kafa yormamdan da agik¢a goriilebilecegi gibi) ¢ocukluk yil-
larimda bana dogru diirist agiklanmayan ve hi¢ kuskusuz
dinya gérusimi bi¢imlendiren ¢ok énemli bir geyi daha
eklemem gerekiyor. Ben egcinselim. Hem de fena egcinsel.
Bu su gotirmez gergek, durumdan haberi bile olmayan
“kiz arkadaglan” ellemek ve 6pmek de dahil ergenlik yilla-
rnimdaki sayisiz tecriibeyle sabitti; bu kizlar, gercekten hos
bir fizige ve harika kisilige sahip olmalarina karsin, bana
(ancak) parl panl parlayan bembeyaz digleri olan kalin bir
dilim jambon kadar ¢ekici geliyorlardi. Bu, yemin ederim,
milli olmamanin getirdigi bir gerginlik degildi; pipimi, kiz-
lar tam anlamiyla katatonik bir duruma sokarken, erkek ¢o-
cuklar, ¢ok uzaktan bile, daha 6nce s6zinii ettigim o tuhaf
kirk beg derecelik agiya getiriyordu.

Dolayisiyla, bagindan agik¢a séyleyeyim: ¢ok cesitli ev-
rim teorilerine egilim gosteren ateist, escinsel bir psikolo-
gun perspektifine sahibim. Yine de, kendi kigisel kanaatle-
rimi kesinlikle saklamaya falan kalkmasam da, politik biri
degilim. Sizden biitin istedigim, en azindan birka¢ deneme
okuyuncaya kadar yargilarimizi dizginlemeye ¢aligmaniz.
Sadece arkamiza yaslanin, pantolonunuzun digmelerini
acin ve her ne gekilde olursa olsun keyfinize bakin. Bir bar-
dak Chardonnay sarabiyla da rahatlayabilirsiniz. Ve diigii-
niin. En azindan igin bu kismini sizin i¢in kolaylagtiracag-
m1 umuyorum. Sizden gilginca figkiran penisiniz, sulanan
kukunuz ve kendi korkularimz, 6nyargilariniz, fetigleriniz
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ve arzularimiz hakkinda bir geyler 6grenmekten keyif alma-
niz1 istiyorum. Bu diinyada kesinlikle ¢ok fazla da olsa fark-
lihklarimiza ragmen, hepimizin ortak bir yani var: insaniz.

Laf olsun diye sansasyonyaratmaheveslisi degilim; gelge-
lelim, bana gelen sorularn bir¢ogu, tanimi itibariyla olduk¢a
sansasyonel. Oysa, bu sorulara yeterince yakindan bakacak
olursaniz, ¢ogunlukla nasil da en i¢ giciklayia konularin
daha derin felsefi sorulan ortaya ¢ikarabildiklerini ve daha
6nemli meseleleri su yuiziine ¢ikardiklarini fark edeceksiniz.
S6zgelimi, zoofiller hakkinda okurken, siz de kendinizi, be-
nim gibi, disinmeden kapildigimz ahliki cinsel tiksinme
duygunuzu sorgularken bulacaksiniz; kasik tiiylerinin veya
sivilcenin evrimine g6z atmak diger maymunlarla olan yakin
genetik iligkimizi gosteriyor; mastiirbasyon fantezileri bizi
hayvanlar kralhginda benzersiz kilan seyi gozler 6niine se-
riyor ve ayak fetigistleri yetigkin olarak bizi tahrik eden sey-
lerin siirekli olarak nasil da ¢ocuklugun ¢ogunlukla misum
deneyimlerinden kaynaklandigimi gézler 6niine seriyorlar.

Ister digilerin ejakiilasyonunu, ister alt1 aylik gocukta
beklenmedik gekilde biten kasik tiiylerini, ister egcinsellerin
tuhaf sekilde kendinden ge¢irdigi kadinlarin psikolojisini
inceleyeyim, her zaman ve 6ncelikle iyi bir bilim insam ol-
maya ¢ahisiyorum. Bu denemelerin ¢ogu ilk olarak bir sekilde
Scientific American ve Slate dergilerindeki kogelerimde yayin-
landiklarindan ve bu nedenle belli bir konunun en ilging bo-
yutlarim irdelediklerinden, her meseleyi biitiin yénleriyle ve
karsit goriiglerle birlikte ele alamiyorum. Yine de, daha fazla
sey 6grenmek istediginiz konularda sizi bagka kitaplar da
okumaya tesvik etmek ve bu yolda devam etmenize yardima
olmak amaciyla kitabin sonuna notlar ekledim.
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Bu yiizden, litfen densizligimde bana yoldas olun. Liit-
fen, kendimizi okul hayatinin ‘baz geylerin anlatilmamasi
daha uygun’ seklindeki mantigina kaptirmayalim. Bu kim-
bilir ne kadar sikiaidir. Sizi, benimle birlikte bir bilimsel ke-
sif yolculuguna ¢ikmaya davet ediyorum. Kitabi istediginiz
zaman okuyabilir, istediginiz zaman elinizden birakabilir
veya denemeleri sira gozetmeden okuyabilirsiniz. Deneme-
lerin her biri miistakildir. Yine de adimlariniza dikkat edin;
kaygan bir zemin s6z konusu. Metnin havas: genelde hafif
de olsa, tamamen keyiften ve oyundan ibaret olmayacak.
Bu antolojiye ekledigim baz1 denemeler —6rnegin intihara
egilimli birinin zihniyetine tam anlamiyla yakin bir bakig da
dahil- gergekten i¢ karartic1 diyebilirim. S6zkonusu metni,
son yillarda insan1 huzursuz edecek kadar fazla sayida geng
escinselin intiharina tepki olarak kaleme aldim. Bu yaz
bir¢ok okuyucuda -maalesef- 6yle biiyiik etki yaratt: ki,
bazilar1 yaziy1 okuduktan sonra biyiik bir cesaretle kendi
kisisel oykiilerini benimle paylasti.

Bu kitapta sekiz bolim var; bunlarin her biri genel bir
temay1 veya konuyu temsil ediyor ve sirf insan olmaktan
kaynaklanan tuhafliklar 6rnekleniyor. Bu boliimlerin birin-
cisi, “Sarkan Seyin Evrim Hikayesi”, erkek iireme anatomisi
hakkinda ddima bilmek istediginiz ama bilmediginiz her
seyi iceriyor. ikinci Bolim'de (“Comert Bedenler”), Doga
Ana’nin bizi birbirimizin etini yiyecek sekilde nasil tasar-
layabildigini, neden sivilceden mustarip tek maymun oldu-
gumuzu ve gérindigi kadanyla banal viicut organlarimiz
hakkinda daha bir siirii az bilinen geyi inceleyecegiz. Sonra,
Ugiincii Bsliim'de, (“Dibe Vuran Zihinler”), sagduyumuzu
s6z konusu siirecte en rahatsiz edici kogelere yonlendire-
cek oldukga pis bir beyin bilimini aragtiracagiz. Bu bolum
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bizi daha da gagirtic1 bazi cinsel parafililere’, fetiglere ve du-
rumlara elegtirel ve 6nyargisiz olarak bakacagimiz, onlarin
gelisimsel kokenlerini, klinik teghislerine iligkin kuramlarn
ve tartigmalar inceleyecegimiz Dérdiinct Bélim’e (“Tuhaf
Yatak Arkadaglan”) hazirlayacak. Eger hayvanlarla seks
yapmanin doganin geregi yanls oldugunu veya cinselligin
ergenlikte hormonlarin ilk salgilanmasiyla bagladigini di-
stiniyorsaniz, bu bélimi okuduktan sonra digiinceniz hig
beklemeyeceginiz kadar degisebilir.

“Hanimlarin Gecesi’nde (Beginci Béliim), bakigimizi
ozellikle kadinlarin zihinlerine ve bedenlerine ¢evirecegiz.
Bu zihinlere ve bedenlere bakan egcinsel biri oldugumu ak-
linizdan ¢ikarmayin; dolayisiyla, benim bakigim ¢ogu insan-
dan biraz daha farkli. Bu arada —Nietzsche sonraki bolimiin
icerigi hakkinda kimbilir ne séylerdi, bilemiyorum- Altina
Bolum'de (“Escinsel Bilimi: Burada Tuhaf Bir Sey Var”), eg-
cinsellige iligkin en son ve en kigkirtic1 ¢aligmalar tizerinde
duracagiz. Yedinci Bélim'de (Giinkii Incil Oyle Soyliiyor”),
dinin evrilen psikolojimizden nasil dogdugunu ve standart
6li ggmme uygulamalarimizin, bizim i¢in veya gezegenimiz
i¢in nasil hayirh olmadigini inceleyecegiz. Ve kitabin son bo-
limiinde, “Derine Dogru: Varoluggu Laboratuvar Caligmasi”,
intihar, yagsamin anlam, keyfin ve mutlulugun evrimi gibi
agirbagly, yiirek burkucu sorulari irdeleyecegiz.

Heyecanlandiniz m1? Umarim 6yle olmugtur. O halde,
diinyada testislerin neden 6yle sarktiklar: ve tekme atildi-
ginda neden o kadar fazla acidiklar1 sorusunu sormaktan
daha iyi bir baglangi¢ olabilir mi?

Sira disi cinsel eylem.



BOLUM |

SARKAN SEYIN EVRIM HIKAYESI



Neden Sarkiyorlar? iste Bu Yiizden

IRKAG YIL ONCE, KENDiSIYLE SONRAKi BOLUMDE DE
Bkarslla$acag1mlz evrimci psikolog Gordon Gallup,

meslektaglarn Mary Finn ve Becky Sammis ile birlik-
te, penisten daha az ¢ekici oldugu soylenebilecek tek erkek
organinin, testislerin dogal kokenlerini agiklama igine giris-
tiler. Aktivasyon hipoteziolarak adlandinlan ¢aligmalari, bir-
¢ok bakimdan ¢ogumuzun inmis skrotal testisler konusunda
zaten bildigi seyler tizerinde duruyordu: sperm igin bir tiir
soguk depolama ve iiretim unitesi iglevi gormekte ve sper-
mi viicutlarimiz icin standart olandan biraz daha diigiik bir
sicaklikta ideal sekilde muhafaza etmektedir. Fakat aktivas-
yon hipotezi, bu eglenceli olgunun ¢ok daha 6tesine gidiyor.

Insan testislerinin, simdiye kadar doktorlarin, aragtir-
macilarin ve siradan insanlarin géziinden biyik o6l¢ide
kagmig olan olduk¢a karmagik ve incelikli bir sicaklik dii-
zenleme 6zelligine sihip olduklarini ortaya gikarniyor. Ak-
tivasyon hipotezinin ana ilkesi, bir kadinin vajinasindaki
1s1n1n serin, havadar testis torbasinda kis uykusuna yatmisg
olan spermi durterek uyandirdig: seklindedir. Bu 1s1 hamile
kalmaya yardimc olmaktadir. Gelgelelim, aym zamanda,
bir testisin neden genellikle digerinden biraz daha kiigiik
oldugu, testis torbasinin cildinin neden bazen burugtugu-
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nu (erik kurusu gibi ve bir filin dirsegi gibi), cinsel uyarilma
sirasinda testislerin neden geriye ¢ekildigini ve hatta tes-
tislere vurulmasinin (diger fiziksel saldirilarla kargilagtiril-
diginda) neden o denli dayanilmaz bir agriya neden oldugu
gibi daha bir¢ok seyi de agiklamaktadur.

Hepimizin bir noktada bulugmasina yardima olmak igin,
kadinlardaki yumurtaliklarin, testisler gibi embriyolojik geli-
sim sirasinda agagiya indigi ve digi bedenindeki oyuktan diga-
riya ince ve korunmamus bir kese gibi digar1 ¢iktig alternatif
bir gergeklik dugtinin. $imdi bu géruntiya zihninizden silip
bir¢ok erkek hayvanin (insanlar da dahil) sallanan gonadla-
rinin (esey organlarin) hi¢ de daha az sagirtiaa olmadiklari-
na dikkat edin. Her seyden 6nce, doga neden biitiin o evrim
stirecinde tiremede viicudun béylesine miithis 6neme sahip
bir organim viicuttan digar sarkacak sekilde, savunmasiz ve
tehlikelere agik bir gekilde tasarlamig olsun? Viicudumuzun
organlarina aligma egiliminde oldugumuz igin, genellikle ne-
den 6yle olduklarim1 sormak aklimiza bile gelmiyor. Baz1 en
buytk evrimsel gizemler, ayn1 zamanda hayatimizin en sira-
dan yanlarindan biri olabiliyor.

Oyleyse sorulacak ilk soru, her seyden 6nce neden me-
meli tirlerinin ¢ogunda testislerin digarida sallandigidir.
Baz: filogenetik soylardaki erkek gonadlar, evrimsel anlam-
da soylersek, tamamen farkl yénlere gidiyorlar. Sézgelimi,
modern fil testisleri viicut girintisinin ¢ok derinine gémi-
liuyken (testicond diye adlandirilan bir 6zellik), foklar gibi
bazi memelilerde testisler agagiya inmistir, fakat kese yok-
tur ve gonadlar deri altindadir.

Gallup ve arkadaglar, soysal olarak tiriimiiziin testis
evrimine dair ¢esitli olas1 kuramlarn ele ahiyorlar. En tuhaf
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-ve aragtirmacilarin mutlak sekilde dikkate almadigi- ku-
ramlardan biri, testislerin tavus kugunun tiyleriyle benzer
evrim gosterdigi seklindedir. Bir bagka deyigle, biitiin ge-
netik potansiyelinizin ince, korunmasiz ve narin bir deri
torbasinin i¢inde, viicudunuzdan birka¢ milimetre digarida
sallaniyor olmasinin yarattign korkung dezavantaj dikka-
te alindiginda, belki de testisler erkegin genetik kalitesini
susli bir sekilde sergilemesi yéninde evrim géstermistir.
Evrimsel biyolojide, bu tiir adaptasyoncu yaklagimlar han-
dikap ilkesine uygun dusiiyor. Handikap ilkesinin kuram-
sal olarak 6zii, organizmanin gésterisli ve kullanigsiz siisli
tilyler ve (veya burada s6z konusu oldugu gibi) savunma-
s1z sarkan gonadlar gibi pahaliya patlayan ve uyumsuz bir
ozellik nedeniyle kosteklenmesine kargin, yine de bagarilh
olabilmesi ve soyunu siirdiirebilmesidir.

Fakat, yazarlarimiza gore, handikap hipotezi sarkan tes-
tisler i¢in pek uygun gorinmiiyor; ¢iinkii eger bu dogru ol-
saydi, o zaman viicudun bu pargalarinin evrim siireci iginde
giderek daha gésterisli olmasim ve daha da sarkmasini bek-
lerdik; ustelik kadinlarin da en azametli testis torbasiyla or-
tada dolagan erkekleri tercih etmeleri beklenirdi. Gallup, “cok
az sayida primat tiiriinde var olan renkli testis torbas: istis-
nast haricinde, durumun béyle olduguna iligkin pek bir kanit
yok,” diyor. Tiirler i¢inde, testis torbasinin tasariminda birey-
sel degisikliklere iligkin herhangi bir ¢caligmaya rastlamadim;
yine de insan soyunda erkeklerin ¢ogunda testis kesesinin ol-
duk¢a miitevazi ve alelide oldugunu digiiniiyorum. Bundan
farkli durumlarin (diz hizasina kadar sarkan, olagandis, sar-
kag¢ misali testisler), kadinlan agka getirmekten ziyade, qigh-
g1 basmalarina, iglerinin kalkmasina veya sagkinliktan dona
kalmalarina neden olmasi ¢ok daha muhtemeldir.
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Ote yandan, kesenin agagiya inisine iliskin daha muhte-
mel ve bir siiredir incelenmekte olan bir agiklama da, sperm
Uretiminin ve depolanmasinin daha serin ortamlarda en
st diizeye gikiyor olmasidir. Yazarlarimiza gore, “kesenin
derisi 1s1 dagilimim diizenlemeye yonelik olarak inceyken,
keseye kan saglayan arterler de keseden kani uzaklagtiran
damarlara bitisik olduklarindan ek bir 1sitma/sogutma me-
kanizmasi olarak islev gériiyorlar. Bu adaptasyonlarin bir
sonucu olarak, insanlarda ortalama kese sicakligy, viicut si-
cakligindan (37 santigrat derece) genelde 2,3 ila 3 santigrat
derece daha dugtiktiir ve sperm olugumu 34 santigrat dere-
cede en verimli gekilde gerceklesmektedir.”

Spermler, iklimdeki en ufak dalgalanmalara bile olagan-
dis1 duyarhlik gosterirler. Ortam sicakligi viicut 1sis1 diize-
yine yukseldiginde, sperm hareketliliginde bir anlk artig
gorilir (canlilik kazanirlar), fakat ¢ok gegmeden bu canli-
lik kayboluverir. Daha agik soyleyecek olursak, sperm viicut
sicakliginda elli dakika ile dért saat arasinda bir siire canli-
lik gésterir; bu, onlarin kadinin ireme yolundan gegip yu-
murtay1 délleme yolculugunun siiresidir. Gelgelelim sperm
atmosferi 37 santigrat derecenin ¢ok uistiine ¢iktiginda, ba-
saril1 dolleme sansi da digtiverir ve yagayabilen spermin de
yanmig tosttan farki kalmaz. Bu nedenle, bir bagka deyis-
le, spermin hiperaktif olma egilimi gosterdigi seks eylemi
haricinde, spermler rahat testis kesesinin serin ve esintili
ortaminda en verimli gsekilde depolanir ve uretilirler. Yine
de kimse testislerinin ¢ok sogumasini istemez; ¢iinkii doga
bu sicaklik noktalarini kesin gekilde tanimlanmig optimum
duzeylerde olacak sekilde ayarlamigtur.

Neyse ki, insanin testis kesesi sidece testislerimizi tutup
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sperm hazirlamakla kalmazlar; aym zamanda erkeklerin ge-
netik menfaatlerini korumaya ve gelistirmeye yonelik baz il-
ging 1s1-duizenleyici taktiklerden de “aktif sekilde” yararlanir-
lar. “Aktif sekilde” ifadesini cift tirnak icinde kullaniyorum,
¢unki insanin testis kesesine bilinglilik ytiklemek olduk¢a
tuhaf olacaktir; testisler sidece kremaster kasin refleksif
hareketlerine kendiliginden yant verirler. Bu kas, testisleri
geri cekmeiglevi goériir; dolayisiyla, ¢ok soguk oldugunda tes-
tisler viicuda daha yakin olacak sekilde (soguk dus aldigimz
zamanlar1 hatirlayin) geri gekmek ve ¢ok sicak oldugunda ise
serbest birakilirlar. Bu yukari-agag: hareket anbean meyda-
na gelir; bu nedenle, erkeklerin viicudu, sperm tretilmesi ve
depolanmasi i¢in gereken gonadal iklimi siirekli olarak ideal
sekilde muhafaza eder. Yine bu yiizden erkeklerin dar kot
pantolon veya bilhassa “slip don” giymeleri genellikle tavsiye
edilmez; testisler, bu daraltia kogullarda viicuda yapisip ya-
pay sekilde 1sindiklan i¢in kremaster kasi iglevini dogru di-
rist yerine getiremez. Bu tiir seylerin tavsiye edilmemesinin
bir bagka nedeni de, artik 1988 yi1linda olmamamizdir.

Evet, simdi ne diigiindaginiizii biliyorum. “Iyi de, Dr.
Bering, aym kese i¢indeki testislerin nadiren mitkemmel
bir simetriye sahip olmalarini nasil agiklayacaksimz?” As-
linda, kremaster kasinin 1si-diizenleyici islevi, testislerin
st uste oldugu, en orantisiz ve kararsiz asimetrilerini de
agiklayia niteliktedir. Anatomi uzmani Stany Lobo ve arka-
daglarinin yazdiklar1 ve Medical Hypotheses’da 2009°da ya-
yinlanan bir rapora gore, her testis kendi yoriingesi iginde
surekli olarak igeri dogru hareket ederek, 1s1 dagilimina ve
serinlemeye tabi olarak mevcut kese yiizeyi alanini en iist
dizeye ¢ikarir. Ayn ayr giines panellerinin yarattig: ortam
1s1s1 gibi, konu sperm sicakliklarina geldiginde, butin, par-
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¢alarin toplamindan daha fazladir. Aslinda keskin bir goz,
testis hizasin1 “okuma” sanatinda ustalagarak testis kese-
sini bir uyduruk oda termometresi olarak bile kullanabilir.
Tabii bu sidece benim iddiam.

Evrim perspektifinden bakildiginda, erkek tireme organ-
larmin tasarimi, ancak uyarlanma yoluyla disi anatomisini
tamamladig 6l¢tide anlamli olacaktir; bu nedenle, disi anato-
misinden de ayrintili olarak s6z etmem gerektiginin farkin-
dayim (zamandan ¢ok ne var). Erkeklerin aksine, bir kadin
yorucu bir beden ¢aligmasi yapmadig: siirece, digi tireme yolu
stirekli olarak standart viicut sicaklhiginda tutulur. Bu, Gal-
lup’un aktivasyon hipotezinin pif noktasidir: vajinanin igine
bogalirken spermin etrafindaki sicakliktaki artig, spermleri
“harekete gecirerek onlar: gegici bir siire cogturur ve rahim
boynuna niifuz etmeleri ve yumurta kanalina ulagmalan i¢in
gereken canlihg kazandirir.” Yazarlarimiz, “bizim gérisi-
miize gore, agag) inen skrotal testisler, testis sicakhiklarim
viicut sicakliklan tarafindan ayarlanan kritik degerin altinda
tutarak spermin erkenden aktivasyonunu engellemek ama-
ayla bu giftlesmeye/doéllemeye bagh sicaklik olusumundan
ve islevinden yararlanacak sekilde evrim gegirdiler,” diyor.

Kendinizin veya ozellikle yakin oldugunuz birinin cin-
sel organlarinda fark edebileceginiz seylerden biri, sarkik
ve tahrik olmamig durumdayken testis derisinin gevsek ol-
masina karsin, ereksiyon halindeyken testislerin genellikle
geri cekilerek viicuda yaklagmalaridir. (Bu, ¢ekici resimler
kullanilarak ve Google’da $6yle hizli bir gériintii aramas: ya-
pilarak kolayca kanitlanabilecek tiirden bir geydir). Sadece
kendi arama kelimelerinizi secin ve “giivenli arama”y1 devre
dis1 birakin (yine de digarida bir yerdeyseniz, bu isi erteleyip



NEDEN SARKIYORLAR? ISTE BU YUZDEN | 28

daha sonra evinizde yapabilirsiniz.) Gallup’a ve arkadaglar-
na gore, bu da bir bagka incelikli uyarlanma durumudur. Kre-
master refleksi testis sicakhigim artirarak spermleri vajina-
nin igine gerceklesecek bogalmaya hazirlamakla kalmaz, aym
zamanda (ikramiye olarak) ¢ok gevsek durumdaki testislerin
cinsel birlesme sirasindaki canli diirtme hareketinden zarar
pormelerine karg1 koruma da saglar.

Aktivasyon hipotezine bagh bagka bir¢ok yardima hipo-
tez de vardir. Ornegin, yazarlarimiz insanlarin belgelerle ka-
mtlanms olan (ve hayvan kralliginda 6zel bir durum olustu-
ran) geceleyin seks yapma tercihinin kismen de olsa sicakhiga
hassas testislerle agiklanip agiklanamayacagina kafa yoru-
yorlar. Yazarlarimiz geceleyin birlesmenin getirdigi bircok ek
faydaya (birlesmenin mahremiyetinin saglanmasi veya bag-
kasina yem olma tehdidinin en aza indirilmesi) igaret etme-
lerine karsin, bu tercih sarkan keseyle ilgili bir giinlik ritim
uyarlamasim da yansitiyor olabilir. Baglangigta, tiirimiiziin
gunduz sicakhiginin genellikle viicut 1s1sinin ¢ok iistiine ¢ikti-
g1 ekvator bolgelerinde evrim gegirdigini digiinecek olursak,
ideal testis ayarlamasini muhafaza etmek boyle agir1 sicaklik-
larda gii¢ olurdu. Bunun tersine olarak, aksamleyin ve gece-
leyin ortam sicakliklari viicut 1s1siin altina diiserek testisler
icin ideal 1s1-diizenleme kogullarina geri doner. Ayrica, gece
yapilan seksten sonra, digi partner muhtemelen uyuyacak ve
boylece hareketsiz, genellikle sirt tistii konumda dinlenecek
ve dollenme olasilig1 da en st diizeye gikacaktir.

Aktivasyon hipotezi erkek gonadlarinin’, acayip goriinse
de, islevsel mimarisini daha iyi anlamamiza yardima olma-

Erkeklerde testis; kadinlarda yumurtalik.



26 | SARKAN SEYIN EVRIM HIKAYESI

sina kargin, yine de doganin boyle sarkik yerlestirilmis bir
genetik bankaya bu kadar ¢ok yatirim yapmig olmasi size
tuhaf gériinebilir. Her seyden 6nce, bu degerli gametlerin’
hila tamamen korunaksiz bir kese i¢inde ger¢ekten denge-
de sallandiklar gibi tuhaf bir olguyla kars: karsiyayiz. Gal-
lup ve arkadaglar1i bu konu tizerinde de durmuglar:

Asag sarkan testislerle ilgili herhangi bir agiklama, testisle-
rin, insan vicudunun diginda, hemen hemen korunmasiz ve
bilhassa saldirlya veya yaralanmaya kargi bu kadar agik bir
durumda olmasinin getirdigi korkung potansiyel bedelleri
de hesaba katmalidir. Evrim kuramiyla tutarh olmasi adina,
skrotal testislerin potansiyel bedelleri sddece bunlarin kar-
sisindaki faydalariyla dengelenmekle (6rnegin délleme son-
rasinda sperm aktivasyonu) kalmamali, ayni zamanda bu
bedelleri en aza indirme veya etkisiz hale getirme islevi go-
ren adaptasyonlarin da tespit edilmesini gerektirmektedir.

Aay: disiniin. Oylesine bir aay1 degil, testisiniz ya-
ralandiginda duyulan benzersiz ve dayanmilmaz acy:i. Er-
keklerin ¢ogunun buna iligkin korkun¢ bir hikiyesi vardir
(futbol topunun kasiga gelmesi veya bir bebegin ayagiyla
kasiginiz1 tekmelemesi); erkekler olarak hepimiz ortak egi-
lime sihibiz: testislerimizin ugrayabilecegi tehditlere karg
agir1 bir titizlik gosteriyoruz. Yazarlarimiza gére, erkeklerin
viicudun bu parg¢asiyla ilgili bu kadar hassas ve titiz olma-
lar1 gercegi yine evrimsel biyoloji baglaminda anlagilabilir
bir seydir. Eger erkekseniz, “sikistirmak” veya “koparmak”
sozciikleri testisle birlikte kullamldiginda, 6rnegin “kolla”
veya “burunla” kullanildiklar1 zamankinden size daha irkil-
tici gelmesinin nedeni, diger organlarla kargilastirildiginda

*  Sperm ya da yumurta gibi diger bir hiicreyle birleserek fertilizasyon (déllen-
me) sonucu zigotu olusturan dreme hiicrelerinin her birine verilen ad.
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testislerin tireme bagarisi bakimindan karsilagtirilamaya-
cak denli hayati olmalaridir. Ornegin ben, su an da bu ke-
limeleri yazarken bile bir an kendimi iki bikliim buldum.

Bu, diger organlarin da kendilerine gére 6nemli olma-
iklan veya yaralandiklan1 zaman aamadiklar1 anlamina
pelmiyor. Burada sézii edilen sey, daha ziyade acinin derece-
si meselesidir. Bu goriige gore, viicudun farkl bolgelerinde
aciya duyarhhktaki farkhilik, farkh adaptasyonlarin iireme
hagarimizda sihip olduklari1 6nemi ve savunmasizli: yan-
sitmaktadir. Burnu kirilmig babadan dogma ¢ok sayida
(ocuk vardir; gelgelelim, iki testisi de geri déniisii olmaya-
cak sekilde zarar gérmis bir erkekten dogma tek bir ¢ocuk
poremezsiniz. Buradaki puf noktasi, gonadlarini koruma-
sin1 6grenen erkek atalarimizin daha fazla nesil birakmg
olmalandir ve ac1 da 6ncelikli savunma eylemini harekete
yeciren oldukgea iyi bir motivasyon aracidir. Bunu soyle de
diigtnebilirsiniz: Atalarimiz arasinda testislerine gelecek
tchdide aldirmayan veya bundan sadist bir sekilde hosla-
nan erkekler gen havuzundan son hizla temizlenmiglerdir.

Kremaster kasinin harikalar1 bu kadarla kalmiyor. Teh-
it eden seye karsilik kasilarak testisleri bedene dogru ¢e-
kip tehlikeden uzaklagtiriyor. Aslinda, yazarlarimizin da
isaret ettigi gibi Japon doktorlarin ameliyata hazirlik 6nce-
«inde erkek hastalarin uyluklarinin i¢ kismina bir igne ba-
tirdiklar bilinmektedir: eger hasta herhangi bir kremaster
1efleksi gostermiyorsa, spinal anestezi etkisini gostermis
ve dolayisiyla hasta bigak altinda yatmaya hazir demektir.
I:ldeki bagka kamitlar da, korkunun ve tehlike tehdidinin
kremaster refleksini tetikledigini gostermektedirler. Ister-
seniz, bunu evinizde bir¢ok gekilde deneyebilirsiniz. Sidece
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korkarak refleks verecek testislerin sihibine onu korkut-
madan 6nce ne yapacagimzi séylemeyi unutmayin.

Iste boyle —insanlardaki sarkan testis torbalarimin ev-
rimsel olarak hikayesi- bundan ibaret. Bunlarin hepsi sag-
ma mi geliyor? Elimi havada birakmayin dostlar. Top sizde.



Cok Yakin, Ama Yine de Gok Uzak
OTO-FELASYONUN GARPITILMIS TARIHI

EKS HAKKINDA GOK FAZLA $EY OGRENMEZDEN ONCE,
Sgeng erkeklerin ¢ogunun yaptig seyi yapardim,; kar-

tonun ucundan emerim umuduyla bog bir kagit hav-
lu rulosunu penisime yerlegtirirdim. Tamam, herkes béyle
yapmamis olabilir; emme ilkesi konusunda kafam biraz ka-
rigiktl. Her ne kadar bu olayin tizerinden tam bir y1l ge¢mis
olsa da bu hikiye beni biraz utandiriyor ve artik felasyo ko-
nusunda ¢ok daha fazla gey biliyorum. Tamam tamam, saka
yapryordum sadece.

Az ¢ok, diyelim. Aslinda bu zorlu ige girismedim degil,
fakat o zamanlar on tig-on doért yasindaydim; o yagsta sihip
oldugum hig de etkileyici olmayan cinsel bilgim konusunda
fikir vermek i¢in su kadarini sdyleyeyim; o siralar ablama
bayik bir givenle oral seksin dudaklarimi kullanarak bir
bagkasinin anisiinii serinletmek oldugunu séyleyecek de-
recedeydim.

Benzeri kafa kanigikhigim engellemek adina, terimleri
net bir sekilde tamimlayalim. $u anda ele aldigimiz (yok ele
almayalim) konumuz olan oto-felasyo, bir insanin kendi
cinsel organini cinsel zevk almak i¢in agzina almasi eylemi-
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dir. Burada terminoloji 6nemli; ¢iinkii en azindan bu konu-
da yazan bir psikiyatrist ekibi oto-felasyo ile self-irrumasyo
arasinda ayrim yapiyorlar. Tek bagina yapilmayan sekste,
felasyoda isin 6nemli kism1 emme bélimindedir, oysa ir-
rumasyoda bir¢ok sokma eylemi vardir ve burada diger
kisinin agz: bir pasif penis yuvasi islevi gérir (bu yiizden
irrumasyonun oldukg¢a renkli ve kulaga agresif gelen argo
kargiliklar: vardir -“ytiz-sikme,” “kafa sikme” vs.).

Herneyse, kiagit havlu rulosuyla girisimim o ¢ocuk yasta
bagvurdugum bir B planindan ibaretti; isterseniz, oral ola-
rak kendi kendini doyurmay: agik¢a engelleyen anatomik
sinirlamalarin ustesinden gelmeye yonelik nifile bir ¢aba
diyelim. Ama A planim kurarken asla tek basina degildim.
Alfred Kinsey ve arkadaslarinin Sexual Behavior in the Hu-
man Male isimli yazisinda, “popiilasyonun biiyiik bélumi,
en azindan ergen yaslarda, kendi kendine oral seks yap-
ma girisimlerinde bulunduklarini belirtti,” diye yaziyor.
Ne yazik ki, tiriimiziin sinir bozucu gogus kafesi ve tutuk
omuriligi nedeniyle, Kinsey’e gore her bin erkekten sadece
iki-i¢ii bu zorlu igin tistesinden gelebilmektedir. Dekadan’
sair Gabriele d’Annunzio ile ilgili bir hikaye vardir; kendi-
sinin bu eylemi yapmay: kolaylagtirmak i¢in bir kemigini
aldirdigini soylerler. Eski Saturday Night Live skeglerinden
birinde, Will Ferrell'in sirf kendi organimi agzina alacak
kadar esneyebilmek i¢in yoga kursuna yazildig: ima edi-
lir. Gelgelelim ger¢ek, romanlardan da tuhaf! Psikiyatrist
Frances Millican ve arkadaslari, 1975 yilinda, gergek bir

19. Yuzyil sonlarinda Fransa'da naturalistlere karsi ¢lkan sembolizm akimina
onculik eden sanatgilara, edebiyati soysuzlastirdiklari ima edilerek verilen
isim. “Dugkunlesmis” anlamina gelir.
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vakayy, sirf bu yiizden yoga 6grenen “olduk¢a dengesiz” bir
hastay1 anlattilar.

Simdi, nifusun korkung esnek bir yizdesi i¢inde yer
almanin eglenceli olacagini distinebilirsiniz (asla evden
ayrlmak zorunda kalmadiklarina iligkin sakalar1 hepimiz
duymuguzdur.) Ama isterseniz bir kere daha diginin.
Bu davramigin hastalik hile gelmesinin uzun ve talihsiz
bir hikayesi vardir; psikiyatristler bunu uygulayan kisileri
cinsel olarak uyumsuz, emmeye bagiml olan ¢ocuksu bir
durumdan kurtulamayan ve hatta homoseksiiel arzulan
bastirilmis kigiler olarak tanimlamaktadirlar. Ornegin psi-
kiyatrist olan Jesse Cavenar, Jean Spaulding ve Nancy But-
ts tarafindan agiklanan vikayi ele alahim; bu psikiyatristler,
1977 yilinda on iki yagindan beri kendi cinsel organinm agzi-
na alan, yalmz bagina yasayan yirmi iki yasindaki bir asker
hakkinda yazdilar. “Fiziksel olarak penisinin sidece bagini
alabilmesi onu qildirtiyor, daha fazlasini alabilmek istiyor-
du.” Isin dogrusu, ne desem, kelime de tam dilimin ucunda
aslinda, evet, bu zavall asker hiisrana ugramis olmali. Tam
bir gosterip vermeme durumu; ¢ok yakin, yine de ¢ok uzak.

Freud'un zamanindan bu yana, psikanalistler oto-felas-
yo konusunda ¢ok yol aldilar. Psikiyatrist Frank Orland’in
1971 yihinda yazdig: bir makalede, bir sanal “narsizm are-
nas1” olarak kavramsallagtirilan oto-felasyonun “sembolik”
temellerinin ortaya ¢ikarilmasinda kullamlan tipik jargon
agziyla yazilmig bir dille kargilagiyoruz:

Oto-felasyo, héarici nesnelerin igruhsal temsillerinin 6z-nes-
neden aynldigi, harici nesneyle ortak var olan bir asalak
ortakyasarhgin s6z konusu oldugu erken infantil durumun
yeniden yaratiimasidir. Ego, oto-felasyo olgusuyla, nesne-
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nin kaybedilmesine karsi bir savunma olarak ve memeyle
asalak niteligindeki birlesmeyi yeniden saglamak igin dig
temsil nesnesi tzerinde gerekli egemenligi tesis eder.

Bu, bayanlar ve baylar, su katilmamig bir psikoloji jar-
gonudur; size bunu bir psikolog olarak séyliiyorum. Insan-
larin bazen kendi cinsel organlarini yalamak istemelerinin
nedeni sidece hog olmasindan kaynaklanir. Kugkusuz, su
kafas1 karisik yoga ustas: gibi isi biraz daha 6teye tasiyan
kigiler daima olacaktir; bu durumda oto-felasyo zihinsel
hastaliga katkida bulunur. Yukanda belirttigimiz, agzina
yeterince fazla alamayan asker, yar yaniya gerceklestirebil-
digi fantezisiyle 6ylesine hiisrana ugramais ki, eski usiill mas-
turbasyon yaparken, sidece kendi organini agzina aldigim
dugindigi zaman doruga ulagabiliyormus.

The American Journal of Psychiatry’de 1938 yilinda ilk
kez yayinlanmis olan psikiyatrik oto-felasyo vakasi, aym
zamanda en gsoke edici ve patolojik vakalardan biridir.
Hasta, otuz ii¢ yasinda bir magaza gérevlisiydi; Yale Uni-
versitesi'nden psikiyatristler Eugen Kahn ve Ernest Lion’a
gonderilmeden 6nce cinsel saldir1 sugundan altmig giin-
lik cezasini yeni tamamlamigti. Yazarlara gore, “sapkinca
davraniglarn arasinda siibyancilik, oral seks, homoseksiiel
davraniglar (felasyo, oglanalik ve kargilikli mastiirbas-
yon), teshircilik, karsit giysicilik, fetigizm, algolagnia’,
rontgencilik ve dikizleme vardi.” Yine de, biitiin bu parafi-
liler bir derece. Adamin psikiyatristleri, onun daha da ali-
silmadik bir aligkanhig karsisinda sagkinhiga digtiiler. Bu
hasta, sinsi, ufacik bir mizaca sihipti. Yazarlar, onu du-
rusy, ylriyusi, hal ve tavirlann bakimindan efemine ola-

* Acigekerek haz duyma.



GOK YAKIN, AMA YINE DE GOK UZAK | 33

rak tammliyorlar: “Biraz inceydi ve genis kal¢aliyds; kasik
tiylerinin dagiliminda kadinsi bir 6rinti vardi ve 6gtirme
refleksi neredeyse yok gibiydi.”

Hasta, ailenin sekiz ¢ocugundan en biytk tigiinciisiydi;
siki ve dindar bir aile i¢inde yetigmisti; doktorlar onun, aile-
sinin yiiksek ahlaki standartlarini agikar sekilde ihlal ederek
buna isyan ettigini digiiniiyorlardi. Psikiyatristlere oto-fe-
lasyoya olan ilgisinin kékenlerine anlatirken, hasta on dort
yagindayken onu “topal bir oglanin” oral sekse davet ettigini
hatirladi. Utangag olan hasta bu teklifi reddetmis, fakat bu
digtince igine yer etmisti; fakat bagka birine yanagacak ce-
sareti olmadig i¢in kendi gébegini kendi kesmisti. “Her gece
ugragiyor ve her giin sirtim1 giderek daha da fazla biikiiyordu
ve sonunda Agustos 1923’te bunu bagardi.” (Belki bu tarihi
takviminize igaretlemek istersiniz.) Bu hoguna gitti, 6yle ho-
suna gitti ki, hoglandi1g1 uzun sapkinliklar listesinde self-ir-
rumasyo dninda gozde oto-erotik eylem hiline geldi.

Hatta yazarlar, tuhaf bir Pavlov’'un képegi mantigiyla,
adamin cinsel yénden tahrik olmasina o zamandan bu yana
“bogazinda bir kasilma duygusunun” eglik ettigini agikliyor-
lard1. Bu gergekten nahosg bir duygu olmali ve gériindugi ka-
danyla kolay kolay ¢6ziimii bulunabilecek tiirden de bir sey
degil. “Bunun yerini sigara igerek, yutagi muzla uyararak, va-
jinal dus veya siipiirge sap:1 seklinde daha emniyetli yollarla
doldurmaya ¢aligt1. Bunlar ¢esitli derecelerde doyum veriyor-
lardr” Sonunda goérildiigi kadanyla ergenlikteki utangagh-
g1 ve guvensizligini de yendi: kendi organini agzina alarak
karsisindaki kisiyi sagkina ¢evirmekten zevk aliyordu.

Kahn ve Lion tarafindan rapor edilen bu ilk vakaya yillar
icinde yavag yavas baskalar da katild: ve diger seks yolla-
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rindan ¢ok oto-felasyoyu tercih edenler arasinda kisilik ola-
rak ortak bir dizi payda bulmaya ¢aligan aragtirmalar ya-
pildi. Psychoanalytic Review’da 1954 yilinda yayinlanan bir
makalede, William Guy ve Michael Finn bir izlegin belirdi-
gini gordiiler. Bu yazarlarin gozlemine gore, “biitiin klinik
agiklamalarda, hassas, utangag, ¢ekingen, efemine ve pasif
gibi ifadeler siirekli tekrarlamyordu.” “Acayipligin” sifresi-
nin bu olduguna inanmiyorum; gercekten de, diger yazarlar
bu oto-felasyo diigkiinlerindeki genellikle bastirilan homo-
sekstiel arzulari daha agik bir gekilde belirtmiglerdir.

Aslinda, sinirh literatiire dayandigimizda, heniiz tatmin
edici gekilde ¢6ziime kavugturulmamis olan biyiik psikoa-
nalitik sorunlardan biri, oto-felasyoya dugkinligin (veya
saddece bunu yapma arzusunun) ne o6l¢tide aym cinse kars
gizli bir erotik ¢ekimi igaret ettigidir. Ne var ki, artik antika
olmus raporlarda egcinsellerin 6l¢iisiiz sekilde resmedilme-
sinin o zamanlarin kiiltiirel ortaminin bir yansimasindan
ibaret oldugundan kugkulanmyorum. Oto-felasyoya iligkin en
yakin psikiyatrik aragtirmalar 1970’li yillara (Freud'un psiki-
yatri tizerindeki belli belirsiz hikimiyetinin gevsemeye basg-
ladig yillarda) ve ondan 6ncekiler de 1930°1u yillara dayan-
maktadir ve bu ¢aligmalarda agiklanan adamlar kural olarak
escinsellige karg1 anlamsiz ahlaki yasaklamalarla kars: kar-
siyaydilar. Bir bagka deyigle, bagka erkeklerin penisleri yak-
lagilamayacak kadar ¢ok sertti. Bu yuizden, bagka bir erkek
iizerinde felasyo uygulamaktan korkan veya odaya kapanan
kisilerin, kendi penisleriyle ugrastiktan sonra ciddi nevrozlar
gelistirmis olmalar hi¢ de sagirtic1 bir sey degildir.

The American Journal of Psychiatry'de 1946 yilinda yayin-
lanan bir makale, bu olguyu 6rnekliyor. Viakadaki kisi otuz
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alt1 yaginda, oldukga zeki, hog goriniimly, gizli egcinsel tut-
kulara sihip ama heniiz kimseyle cinsel iliskiye girmemis
bir baggavugtu (daha 6nceki askerle karigtirmayalim). Resmi
kayda gore, ilk oto-felasyo eylemini on ii¢ yasindayken ger-
ceklestirmis, fakat bu “dirtiden” 6yle korkmugstu ki, bir
daha yapmamak i¢in direnmigti; ta ki hastanenin psikiyatri
kogusuna gelmeden bir ay 6ncesine kadar. Kendi kendisiyle
gizlice oral seks yaptiktan sonra bag¢avus diger askerlerin de
onun oto-felasyosunu bildikleri ve her siritmanin, fisiltimin
veya kagamak bakisin bu suguyla ilgili oldugu seklinde yogun
bir paranoya gelistirdi. Askeri barakalarda 6ylesine ve saka
olarak herkesin agzinda olan “saksocu” lafim isittiginde sinir
krizi gegiriyor ve ondan s6z edildigine inamyordu.

Sonug, yine de onun i¢in iyi olmadi: doktorun kendisine
agin paranoid oldugu yéniindeki telkinine iyi cevap verme-
sine kargin, bag¢avug “artik askerlik hizmetini siirdiirmeye
uygun olmadig1” gerekgesiyle askerlikten ihrag¢ edildi. Bu
vikayla gorevlendirilen terapistler, Binbag1 Morris Kessler
ve Yuzbag1 George Poucher kendileriyle hemfikir olmayaca-
giniz1 hissettigim oldukga tuhaf bir sonuca vardilar: “Mas-
tirbasyon veya oto-felasyo yoluyla cinsel kendine yeterlik,
bir insanin kendi cinsine yakinhik duymasindan farksizdir”
diye yazdilar. Bir bagka deyigle, 1947 yilinda otuz bir diig-
kiini biri olsaydiniz, heteroseksiiel erkek dostlarim, o za-
man penisten ¢ok hoglanan ve bu yiizden kendini otuz bire
veren gizli bir egcinsel sapik olarak damgalanacaktimiz. Bu
durum, Clinton déneminde ortaya ¢ikmig olsayds, askeri-
yedeki escinsellere getirilmis olan “Sorma, Séyleme” yasag:
déneminde oto-felasyoyu biiyiik bir vika durumuna geti-
rirdi. Neyse ki o cehalet giinleri geride kald1. Oto-felasyoda
gercekten oldugu gibi herkesinki kendine.
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Biliyorum, biliyorum daha kadinlardaki oto-oral seksten
konugma firsat1 bulamadim. Digariya dogru ¢ikint1 yapan
bir tireme organina sihip olmama gibi daha da ciddi anato-
mik engeli diigiiniirsek, kadinlarda boyle bir davramg mim-
kiin bile olmayabilir. Itiraf ediyorum, bilmiyorum; bilimsel
literatiirde de bunun laf1 ge¢miyor. Kadinlarla ilgili olarak
rastladigim, oto-felasyoya en yakin sey cinsel arzuyla veya
bagka nedenlerle kendi gogiislerini emen kadinlardir. Bir
terapist, bunu yapma aligkanlig: olan bir kadin hastasi hak-
kinda yazmigti. Hastasina bunun neden sordugunda, kadin
“agim” demig. Fakat bu bagka bir giin anlatilacak bagka bir
hikaye.
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sinkine, soyle alia1 gozle bir baktiysamiz, muhteme-

len gérinimu karsisinda kafamizi kagimigsimizdir.
Diriist olalim, evrim denen siiregte en 6ngorila sekilde ya-
pilandirlmig uzant: degildir. Fakat evrimsel psikolog Gordon
Gallup’a gore, insan penisi, aslinda kelimenin tam anlamiyla
en etkileyici “alettir”; insanin ytzbinlerce yillik evrim tarihi
boyunca doga tarafindan imal edilmigtir. Bu aletin ne kadar
uzman bir alet oldugunu kesfettiginizde sasirabilirsiniz. Us-
telik, onun goériinimuniin bize cinselligimizin dogas: konu-
sunda soyleyebilecekleri kargisinda da afallamamz mimkiin.

E GER ERKEKLIK ORGANINA, KENDiNiZiNKINE VEYA BASKA-

Insan penisinin evrimi konusunda tuhaf olan sey, bir
kere bi¢im ve boyut olarak en yakin canh akrabalarimizin-
kinden ag¢ik¢a farkh olmasidir; arastirmacilar ancak birkag
yildir onun dogal tarihini ayrintih sekilde aragtirmaya bag-
ladilar. Bu ihmalin nedeni pek belli degildir. Odiin vermez
bilim adamlarinin, sidece rahatsiz edici bagnaz digiince-
leri bulandirmamak adina konudan uzak durmus oldukla-
rim1 pek sanmiyoruz. Meselenin 6ziinde biraz gilimsetici
bir faktér yatiyor; ¢iinkii Denver’a ugarken yaninda oturan
ufak tefek yagh kadin kendisine ne igle ge¢indigini sordu-
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gunda, insanlarin penislerini nasil kullandiklarini inceliyo-
rum demek i¢in 6zel bir psikolog bilim adami olmak gerek
diye diguniyorum. Ne olursa olsun, eger penisinizi kul-
lanmanin tek bir yolu oldugunu disiiniiyorsaniz, tizerinde
fazla dugiiniilmesi gerekmeyen bir délleme araci oldugunu
veya boyutunun 6nemli olmadigini diigtiniiyorsaniz, bu du-
rum Gallup’un aragtirma bulgularindan ne kadar fazla sey
ogrenebileceginizi gosteriyor demektir.

Gallup’un insan penisinin tasariminin aragtirilmasina
iligkin yaklagimi, evrim psikolojisi alaninda kullanildig:
sekliyle tersine tasarimin mitkemmel bir 6rnegidir; tersine
tasarim genellikle bu kitapta tekrar tekrar kullanacagimi
goéreceginiz, cogunlukla iistii kapali bir kavramdir. Bu, mev-
cut (veya koki kurumus) fiziksel 6zelliklerin, psikolojik sii-
reglerin veya biligsel 6nyargilarin uyarlanma amacini veya
fonksiyonunu ortaya sermeye yénelik mantiksal ¢ikarima
dayal bir aragtirma teknigidir. Bir bagka deyisle, bugiin
gordigiiniz penisten (sogan baga —genel soyleyisle “kafa-
ya”- sahip tuhaf bi¢cimli penisten ve onun uzun, sert gévde-
sinden, iki kisim arasinda bir tiir gemsiye kenar1 olugturan
koronal ¢ikintidan) hareket ederek nasil bu sekle biriindi-
gine iligkin olarak adim adim geriye dogru gidilecek olursa,
bir ters miithendis evrim kuramindan elde edilen igleve da-
yali bir dizi varsayim 6ne siiriilebilecektir. $imdi, penisler-
den konusguyor olsak da, tersine mithendislik mantigi, 6n
dislerimizin bigiminden, bag parmagimzin karsit konumlu
olmasina ve kaglarimizin yay bi¢imine kadar organik olan
her sey i¢in uygulanabilir.

Evrimci psikolog i¢in, kendini dayatan sorular temelde
gorinimi neden boyle ve nedeni ne’dir. Bunun yaniti her
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zaman bir biyolojik uyarlanma, yani bir evrim sorununu
hallettigi ve bu nedenle atalarimiza iireme basaris1 baki-
mindan rekabet¢i bir avantaj yarattig:s seklinde degildir.
Bazen, bir 6zellik, bagka uyarlanmalarin “yan trtininden”
baska bir sey degildir. Ornegin, kan kirmizisi yegilden veya
saridan veya maviden daha uygun oldugu i¢in kirmizi1 degil-
lir; sadece oksijeni ve karbondioksiti mitkemmel olarak ta-
styan kirmizi hemoglobin proteini igerdigi i¢in kirmizidur.
l'akat insan penisi s6z konusu oldugunda, biitiin belirtiler
onun bu sekli almasi igin gergekten bir uyarlanma gerekgesi
oldugunu isaret ediyor.

Eger penisi nesnel olarak inceleyip (lutfen bunu herke-
sin ortasinda veya bagkasinin iznini almadan yapmayin) bu
organin bi¢imini diger tirlerdeki ayni organin tasarimiyla
kargilagtiracak olursamiz, agagida belirtecegim benzersiz
insan Ozellikleri dikkatinizi ¢ekecektir. Birincisi, bireyler
arasinda boyut olarak farkliliklara kargin, insan penisi di-
ger primatlarinkiyle kargilastirildiginda 6zellikle buyiiktiir.
Penis sertlestiginde, ortalama 12,7-15,2 cm uzunluga ve
yaklasik olarak 12,7 cm ¢evreye sahiptir. Yagayan en ya-
kin akrabamiz olan en baba sempanze bile bunun kiyisina
yaklagamaz. Dahasi, genel kitleyi ve vicut iriligini bizim
boyutlarimiza getirsek bile, sempanze penisleri hem uzun-
luk hem ¢evre olarak insan penisinin yaklagik olarak yarisi
kadardir. Korkarim bu konuda bir¢ok kisiden daha giiveni-
lir bir kaynak sayilirnm. Akademik hayatimin ilk bes yilim
buyiik insans1 maymunun sosyal biligi tizerinde ¢aligmakla
harcadigimdan, burada séz etmek istemeyecegim kadar ¢ok
maymun penisi gérdiim. Bir yaz boyunca giinlerimi yaban
ans1 gibi asilan 200 kiloluk bir giimis sirth gorile arkadag-
ik ederek ve penisini, kulagim da dahil olmak tizere delik
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gordugi her seye sokmaktan hoglanan sehvet digkini
yavru bir orangutana dadilik yaparak ge¢irdim.

Ayrica, sadece insan tirtiinde boylesine belirgin, mantar
bi¢imine sihip ve gévdeye ince bir gemcikle (tretranin he-
men altinda ince bir deri aski) baglanan kafa vardir. $em-
panzeler, goriller ve orangutanlar ¢ok daha abartisiz bir
fallik tasarimina sahiplerdir; onlarinki neredeyse bir gov-
deden ibarettir. Insan penisinin en énemli 6zeliklerinden
birisinin, miistakil olarak kafanin kendisinin degil, altinda
olusturdugu kafa gikintisi oldugu anlagiliyor. Kafanin gév-
deyle bulustugu yerde ¢api, gévdenin kendisinden daha ge-
nistir. Bunun sonucunda, ¢ikint1 gévdeyi ¢epegevre dolasir;
bu, Gallup’in, tersine miihendislik mantigin1 kullanarak
inandig1 Uzere, insan penisinin tuhaf gériniminin ko-
kenlerine dair 6nemli bir evrimsel ipucu olabilir.

Tabii, igin ironisi géziimden kagmiyor. Her ne kadar
ad1 gegen bu evrimsel psikolog (saygilarimla) escinsel bile
olsa, aragtirmanin amaglarn i¢in insan penisinin evrimini
kadin vajinasina gore irdelememiz gerekiyor. Seks yapan
heterosekstiel ¢iftler iizerinde yapilan manyetik gériintiile-
me ¢aligmalar, penisin cinsel birlesme esnasinda genelde
tamamen genlegip vajina yolunu kapladigini ve hatta tam
penetrasyon durumunda kadinin rahim boynuna ulagarak
uterusunu kaldirabildigini géstermektedir. Bu durum, in-
san sperminin biiyiik bir kuvvetle ve énemli bir mesafeye
kadar figkirtildig1 gergegiyle birlestiginde, erkeklerin sper-
mi vajinanin mimkin olan en ust kismina kadar génder-
mek i¢in tasarlandiginm akla getirmektedir. Gallup ve Rebe-
ca Burch, Evolutionary Psychology dergisinde yayinlanan bir
makalelerinde, “daha uzun bir penis sidece vajinanin daha
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az erigilebilir bir kismina sperm birakabilme avantajina
sahip olmakla kalmayacak, vajinay1 doldurarak ve genigle-
terek soybagi olasiligini en st diizeye ¢ikarmanin bir yolu
olarak bagka erkeklerin biraktig1 spermi de yerinden etme-
ye yardima olacaktir,” iddiasinda bulunmuglardar.

Bu “sperm yer degistirme kurami”, Gallup’in hikayesinin
en ilging yani. Turiimiizi sikirler olsun diyerek tek-esli gor-
meyi tercih etsek bile, en azindan iki bacakli oldugumuzdan
beri bir dereceye kadar yaramazhik yapmak hareket tarzimz
olmugtur. Sperm hiicreleri bir kadinin servikal mukusunda
birkag giin canli kalabildikleri i¢in, kadinin bu siire i¢inde, di-
yelim ki kirk sekiz saat i¢inde, birden fazla partneri olursa, o
zaman iki erkegin spermleri yumurtaya erigerek tiremek icin
rekabet edecektir. Gallup ve Burch’a gére, “Ornekler arasinda
prup seks, toplu tecaviiz, rastgele cinsel iligkide bulunanlar,
hayat kadinlan1 ve sadakatsizlikten kugkulamildiginda ka-
lic1 olan erkegin seks yapma konusunda 1srarh tutumu yer
almaktadir”. Spermi yerinden etmek rekabet eden erkegin
amaci olsa da, ¢ok hog evrim gecirmis penisler bile miikem-
mel degildir. Ger¢ekten de, yazarlarimiz insanmin hetero-do-
gurganhgina iligkin iyi belgelendirilmis, “kardeg ikizler”in as-
linda anneleriyle birbirine yakin zamanlarda birlikte olmus
iki babadan olduklar ve tirimuzin dogal cinsel egilimlerini
kanitlayan vaka tiplerinden s6z ediyorlar.

Peki, doga, erkekleri cinsel partnerlerinin bagka erkek-
ler tarafindan hamile birakilmasina iligkin uyarlama soru-
nunu ¢6zmeleri yéniinde nasil donatt1? Gallup’a gére bu-
nun yaniti, erkegin penisinin, partnerinin vajinasindaki
rakiplerinin spermlerini biyiik 6l¢tide yerinden edecek bir
sekilde tasarlanmig olmasidir ve bu durum cinsel birlesme
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sirasinda gidis-gelislerde vajinanin kendi sivisiyla penisin
govdesini “yukarn ¢ekmesiyle” kolaylasan, iyi senkronize
olmus bir etkidir. Bilhassa koronal ¢ikint1 yabanci spermi
cikararak ozel bir tasfiye hizmeti gérir. Bu analize gore,
sokmanin etkisi diger erkeklerin spermini rahim boynun-
dan geriye klitoris baginin etrafina ¢ekmek ve béylece bir
cinsel rakibin spermlerini digar: ¢ikarmaktir.

Iyi hos da, béyle bir seyin kamtlanmasi miimkiin degil
diye digiinebilirsiniz. Ben de Gallup azimsiyorsunuz derim;
¢inki kendisi oldukga yetenekli bir deneysel aragtirmacidir
(diger seylerin yam sira, 1970’li yillarin baginda sempan-
zelerde kullanmak i¢in inli aynada kendini tanima testini
gelistirmekle de taninir). Gallup ve bir grup 6grencisi, Evolu-
tion and Human Behavior'da yayinlanan bir dizi ¢alisgmasinda,
farkh bigimlerde ve boyutlarda yapay insan tireme organlan
kullanarak sperm yer degistirme hipotezini teste tabi tuttu.
Hatta, birkag parti de gercek sperm karigimi hazirladilar.

Galigma sonucunda elde edilen bulgular, sperm yer de-
gistirme hipotezini “kanitliyor” olmasalar da, ana ilkeleri-
ni kesinlikle teyit ediyorlardi. Caligmanin temel diizenegi
soyleydi. (Bu arada hep séylenen nakarati tekrarlamam
gerekiyor: evet, Gallup ve ¢aligmay: ortak kaleme alanlar
bu ¢aligmay: gergeklestirmek i¢in tniversitelerinden tam
ahlaki onay aldilar.) Aragtirmacilar, seks malzemeleri satan
dikkanlardan yalmz dizgin heteroseksiiel erkekler i¢in
bir mastiirbasyon arkadag: olarak satilan ve sizintiy1 en-
gellemek i¢in bir ucu baglanmig gercekgi bir lateks vajina
ve ¢ yapay fallustan’ olugan birtakim protez iireme organi

Penis.
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wegtiler. Birinci lateks fallus, yaklagik 15,5 santim uzunluga
ve 3,3 am ¢apa sdhipti; koronal ¢ikinti, gévdeden yaklagik
olarak 0,5 santim ¢ikint1 yapiyordu. Ikinci fallus da aym
uzunluga sahipti; fakat koronal ¢ikint1 govdeden sadece 0,3
santim gikint1 yapiyordu. Son olarak, t¢tnci fallus uzun-
luk olarak ikisiyle aymiyds, fakat bir koronal ¢ikintis1 yoktu.
Bir bagka deyisle, ilkiki fallus sidece koronal gikint1 6zelligi
hakimindan birbirinden farkh olmak tizere gergek bir insan
penisine olduk¢a benzerken, tigiinciisiiniin (kontrol fallu-
su) kafasi yoktu.

Sonra, aragtirmacilar aym kafada bagka bir evrimsel psi-
kolog olan Todd Shackelford’tan bir yapay sperm tarifi aldi-
lar ve ¢egitli sperm partileri hazirladilar. Sperm “0,08 6l¢ek
clenmisg, beyaz, agartilmamis undan ve 1,06 6l¢ek sudan olu-
suyordu. Bu kanigim bir yandan kangtirnhirken 15 dakika pi-
sirilerek kaynatild1 ve sogumaya birakild:”. Bir dizi kontrolli
“yer degistirme denemesinde”, vajinaya bu sahte sperm ko-
nuldu ve falluslar farkli derinliklerde (sokma eylemini simiile
ctmek amaaiyla) sokulup ¢ikarildy; daha sonra lateks delik,
ne kadar spermin yerinden edildigini saptamak i¢in incelen-
di. Tahmin edildigi tizere, koronal gikintilan olan iki fallus-
tan her biri yizde 35,3 sperm ¢ikards, ve “kafasiz” kontrol
fallusuna gore ¢ok daha fazla spermi yerinden etti. Bunun
yanisira, bagka falluslar da sokuldu; ne kadar derine soku-
lursa, o kadar fazla sperm gikiyordu. Daha etkileyici koronal
qkintiya sdhip olan fallus, vajinanin dértte tigiine kadar so-
kuldugunda, spermin sadece tigte biri digar1 ¢ikiyordu; buna
karsin, tamamen sokuldugunda spermin neredeyse tamami
digar gikiyordu. Yapay fallusun yapay vajinanin yarisina veya
daha az bir derinlige kadar sokulmasi suretiyle aragtirmaci-
lar tarafindan simiile edilen s1g sokma eylemi sonucunda hig
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sperm ¢ikarllamadi Dolayisiyla, eger evrimsel sildhlanma
yarniginda bir adim 6nde olmamzi saglayacak tavsiye istiyor-
saniz, batiya degil, gen¢ adam, derine gidin.

Gallup, ¢alisgmanin ikinci kisminda, yiiksekokul 6gren-
cilerine cinsel ge¢misleri konusunda bir dizi anket sorusu
yoneltti. Cinsel kiskan¢lhigin erkeklerde nasil 6ngorilebilir
(ve biyolojik olarak uyarlamali) “erkeksi gard alinmasina”
yol agtigin1 kanitlamis olan 6nceki ¢aligmalardan alinan bu
sorular, erkeklerin partnerlerinin sadakatsizligine iligkin
kugkularina dayal olarak belli “penil davrams” (bu terim
onlara degil, bana iit) gosterip gostermeyeceklerini belir-
lemeye yonelikti. Isim belirtilmeden yapilan bu anketlerin
birincisinde, heteroseksiiel erkekler ve kadinlar arasinda,
kadinin ihanet ettigine iligkin iddialar ortaya g¢iktiginda,
erkekler daha derine ve daha hizl sokuyorlardi. Ikinci an-
ketten elde edilen sonuglara gore, bir siire ayrildiktan son-
ra cinsel olarak yeniden birlestiklerinde, ¢iftler daha can-
11 seks yapiyorlardy; bir bagka deyigle ciftlerin birbirlerini
daha diizenli olarak gordiikleri cinsel faaliyet referans alin-
diginda, aynlik donemlerinden sonra vajinal birlesmede
daha derine ve daha hizli sokma eylemi s6z konusu oluyor-
du. Umarim bu noktada bir evrimsel psikolog gibi diigiini-
yor ve bu anket verilerinin ne anlama geldigi konusunda
¢ikarsamada bulunuyorsunuzdur; erkekler, penislerini bir
sperm ¢ikarma ileti olarak profesyonel sekilde kullanarak
biling dis1 olarak (ve bazi durumlarda bilingli olarak) onlar
yokken partnerlerinin bir bagka adamla seks yapmigs olmasi
olasiligiyla miicadele ediyorlar.

Bu yorumdan kugkunuz mu var? Evrimsel psikolojinin
gercekten giizel yani (ya da eger onu elegtirenler arasin-
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daysaniz, en hiisrana ugratiaa yam), islerin tam bu sekilde
yuriadagine inanmak zorunda olmamanizdir. Dogal selek-
siyon, partnerinizle tekrar bir araya geldiginizde neden o
kadar kuduruk oldugunuza iligkin alternatif bir agiklama
getirmenizi pek umursamiyor. Penisiniz ne olursa olsun
yine de sperm ¢ikarma isine devam edecektir.

Sperm yer degistirme kuraminin ana mantigina daya-
nan bagka birgok hipotez vardir. Ornegin, Gallup ve Burch,
2004 yilinda yayinlanan Evolutionary Psychology isimli yazi-
larinda, penisin dogal tarihine iligkin 6nceki ¢ahgmalarim
takip eden bir makalede birtakim muhtesem fikirler iize-
rinde duruyorlardi. S6zgelimi, kuramin agik bir elestirisi,
crkeklerin cinsel partnerlerinden kendi sperm hiicrelerini
de gikararak aslinda kendi iireme bagarilarini da tehlikeye
atiyor olmalariydi. Ne var ki, kendi seks hayatinizda bosal-
ma sonrasindaki 4ni “tepkisizlik dénemine” belki dikkat et-
migsinizdir; bu siire iginde penisteki sigkinlik aninda kay-
bolur (bosalmadan itibaren bir dakika i¢inde ereksiyon yarn
yariya azalir), penis son derece hassaslasir ve hatta artik
penisi sokmak tatsiz bir hal alir. Aslinda, bogalma sonrasin-
da otuz dakika ile yirmi dort saat igcinde erkeklerin ¢ogu ge-
¢ici olarak iktidarsizlagir. Gallup ve Burch’e gore, bu bosgal-
ma sonrasi 6zellikler, orgazmin genel “sikinlesme” etkisine
ck olarak, “kendi sperminin yer degistirmesi” sorununa
yonelik uyarlanmalar olabilir; bir bagka deyisle, penisiniz
hassaslagtiginda veya sert durumda degilken veya siz derin
uykudayken kendi sperminizi yerinden etme olasiligimiz
biiytik ol¢tiide azalir.

Gallup ve Burch, makalelerinde bizi oldukga ilging bir hi-
potez sorusuyla karg: kargiya da birakiyorlar. “Bir kadinin
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(yapay dolleme haricinde) hi¢ seks yapmadig1 bir erkekten
himile kalmasi miimkiin mi?” diye soruyorlar. Yanitin ‘evet’
oldugunu dugtiniyoruz. Konuyu kavramaya ¢alismamza yé-
nelik hileli bir soru; fakat genel olarak Gallup ve Burch sperm “
kuraminin agagidaki gibi bir 6rnegin miimkiin olabilecegi 6n-
gorisiinde bulundugunu sdyliyorlar (bunu, okuma keyfinizi
bozmamak i¢in orijinal makalede yazilh olandan daha farkh
ifade ediyorum; ayrica, senaryonun 6zellikle siinnetsiz olan
erkeklerle ilgili olduguna da dikkat edin): Eger “Josh”, yakin
zamanlara kadar “Mike” ile seks yapan “Kate” ile seks yapacak
olsa, Josh’un penisini vajina iginde ileri geri gotirme iglemi
sirasinda, Mike'in spermlerinin bir kismi Josh’'un gemcigi
altinda sikisacak, koronal ¢ikintinin arkasinda toplanacak ve
bélgeden rahim boynuna dogru yerinden edilecektir. Josh’un
bosalmasindan ve diger erkegin spermlerinin yerine kendi
spermlerini birakmasindan sonra, vajinadan ¢ekilirse Mike'in
spermlerinin bir kismi hilen penisinin gévdesinde ve koronal
cikintinin arkasinda mevcut olacaktir. Ereksiyon gectiginde,
penisin kafasi siinnet derisinin altina ¢ekilecek ve Mike'in
spermlerinin bir kisminin siinnet derisinin altinda ve koronal
¢ikintinin arkasinda kalmasi olasihig artacaktir. Eger Josh bir-
kag saat sonra “Amy” ile seks yapacak olursa, Mike'in yerinden
edilmis olan spermlerinin bir kisminin hilen Josh’'un siinnet
derisinin altinda olmas: miimkiin olabileceginden bu sperm-
ler farkinda olmadan Amy’ye gececek ve dolayisiyla Amy de
Mike'in spermleriyle hamile kalabilecektir...

Kusursuz bir himile kalma diyemeyiz. Ama siz bir de bir
Maury Povich sovundaki’ ortalama seyircinin hayret nida-
larini hayal edin.

Maury*: Amerikan reality sovu. Sunucusu Maury Povich'tir.
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insanlarin penisler hakkinda bazi olduk¢a keskin duy-
pulart vardir. Demin okudugunuz denemeye yoénelik ilk
tepkiler kugkudan (“Cidden sempanzelerin 6niine gelenle
yattiklarim m1 imi ediyorsunuz?”) hayal gicu kuvvetliye
("Penisler!” 6yle sevimliler ki, insanin i¢inden yanagindan
makas alip kurabiye vermek geliyor?”) ve hatta 6fkeye (“bir
‘evrimsel psikologdan’ aptalca ve yanh bir diisiince daha”)
kadar uzanabilir. Bu nedenle dogrudan dogruya Gordon
Gallup’la konugmaya karar verdim; 6yle ya, bu bilmecemsi
organin uyarlamal iglevine iligkin béyle bir yaygaraya ne-
den olacak olan sey onun tartigmali sperm yer degistirme
kuram1. Kendisinden, kuramla ilgili belki birka¢ tane daha
aydinlaticl ayrint1 sunup sunamayacagimi sordum. Bende-
niz, Gordon’dan “belli bagh” sorularin bazilarin1 yamtlama-
sin1 istedim:

OKUYUCULAR: Lateks ireme organi galismasi o kadar ikna
edici degildi; glinkii modeller siinnetliydi; ger¢ek hayatta,
stinnet derisi koronal gikintinin spermi yerinden etme fonk-
siyonlarina miidahale edecektir. Bu ylizden, stinnet derisi
sperm yer degistirme kurami igin bir sorun yaratiyor mu?

GALLUP: Suinnet derisinin uzunlugu, insan penisinin en de-
gisken Ozelliklerinden biridir. Stinnetli olmayan erkeklerin
godu ereksiyon olduklarinda, siinnet derisi geriye kafanin
Ustlinden penis gévdesinin asagisina dogru gekilir ve koro-
nal gikintinin igini gérmesini ve rakip erkeklerin spermlerinin
kadinin rahim boynundan uzaklastirmasini saglar. Siinnet,
kafanin hemen arkasindaki gévdenin gapini disirdiugi ve
koronal gikintiyl daha da belirgin hale getirdigi igin, siinne-
tin, penisin bilingli olmadan daha etkili bir sperm gikarma
aygiti olarak is gérmesini sagladig: spekiilasyonunda bulun-
duk. Masa basinda yapilan bir spekilasyon mu diyorsunuz?
Hayir. Bu dustince, siinnetli ve stinnetsiz erkekler arasinda
baba olmama durumu karsilastirilarak test edilebilir. Benim
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tahminim, siinnetli erkeklerin daha az boynuzlanma durumu
yasayacaklari seklinde olacaktir.

OKUYUCULAR: Peki o zaman insan penisinde neden evrim
sonucu siinnet derisi ortaya gikmis olsun?

GALLUP: Evrim, tasarlanarak gergeklesmiyor. En iyisi, uyar-
lamalarin gogunun maliyet/fayda oranina gore gergeklesti-
gini disinmektir. Sinnet derisinin kafaya koruma sagladi-
gindan kugkuluyum; sizin okuduklarinizin bir tir istatistiksel
uzlagmanin sonucu oldugunu disunuyorum.

OKUYUCULAR: Eger penis gergekten spermi disari gikarta-
cak sekilde evrim gegirmigse, o zaman neden diger rast-
gele birlesen primat tirleri, drnegin sempanzeler, koronal
Gikintiyla benzer tasarlanmig penislere sahip olacak sekilde
evrim gegirmediler?

GALLUP: Yine sdyliiyorum, evrim tasarlanarak gergeklesmi-
yor. Seleksiyon yoluyla meydana geliyor ve bdyle bir selek-
siyonun ham maddesi de rastgele meydana gelen genetik
kazalardan (mutasyonlar) baska bir sey degil. insan ireme
organlarinin tasarimiyla ilgili evrim tarihinde, diger tirlerin-
kinde olmayan. bir penis bigimi mutasyonu yatiyor ki bu da
babalik igin diger erkeklerle rekabet etmek Gizere kullanila-
bilecek bir arag yaratmis. Sempanzeler gibi diger rastgele
Giftlesen primatlar, bu sorunu sperm rekabeti yoluyla ¢6zi-
yorlar. Erkek sempanzeler, insaninkinden ¢ kat daha bu-
ylk testislere sahipler ve sperm sayisindaki farklihk da ayni
orandadir. Sempanzeler, diginin ireme kanalina en biyik
ve en etkili miktarda sperm birakarak babalik igin aralarinda
rekabet ederler. Genetik kazalara dayall seleksiyon konu-
suna gelince, her yigidin yogurt yiyisi ayr.

Bu noktada durup kedi penisine biraz yakindan bakmak
faydal olabilir. Insan tiiriiniin erkeginde oldugu gibi, er-
kek kediler de son derece uzmanlagmis penislere sihiptir.
Kedi penisinde yaklagik 150 tane, geriye dogru bakan bir
dizi ¢ikint1 vardir ve bunlar digi kedinin vajinasinin i¢ du-
varlarim kelimenin tam anlamiyla tirmiklayarak temizler-
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ler (kediler birlegirken sik sik kulag: sagir eden miyavlama
bundan kaynaklanir). Bu eylem hem yumurtlamay: tetikler
lhem de yakin zamanda digiyle birlesmis olabilecek 6énceki
crkeklerin spermini uzaklagtirir. Neyse ki (iistelik bunu bir
escinsel olarak, bu acali isten herhangi bir faydas: olmayan
kisi olarak soyliityorum) evrim, tiriimiizde biraz nazik bir
yol izlemis.



O Kadar da Hizh Degil...

ERKEN BOSALMADAKI
O KADAR “ERKEN" OLAN SEY NEDIR?

EGENLERDE, SiZiN ENGIN VE MUHTEMELEN GCARPIK
Ghayél guctinize birakacagim kogullar altindayken

(ne hakla boyle seyler digiiniirsiiniiz!), erkeklerdeki
erken bogalma kavraminin, 6zellikle de evrimsel kuram-
sal perspektiften bakildiginda, ne kadar tuhaf oldugunu
dusindim. Her gey bir yana, bogalma fonksiyonu hi¢ de
gizemli bir biyolojik durum degildir: spermi ve dolayisiy-
la sperm hiicrelerini diginin tireme kanalimin karanlik,
dolambagli boglugunun i¢inde mimkiin oldugunca uzaga
firlatmak tizere doganin tasarladig: evrim gegirmisg bir me-
kanizmadir. Bu roketlenen erkek gametlerinden biri, tek
misyona sahip milyonlarca bagka hiicrenin katildig bir ya-
rigta, bir digi yumurtasini bulur ve déller; mucizenin kat-
merlisi olan hamilelik gerceklesir; dogal seleksiyon iyi bir is
gordugi i¢in kendisini ne kadar kutlasa yeridir.

Simdji, bu temel biyolojik olgular hesaba katar ve bogal-
manin vajinaya giristen 6nce gerceklesip sperm hiicreleri-
nin kendilerini bir kadinin iireme kanalinin disinda sudan
¢tkmig balik gibi qirpinirken bulacaklarn kadar erken ol-
madigim varsayarsak, erken bogalma konusunda bu kadar
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“riken” olan gey tam olarak nedir? Aslinda, atalarimizin
~amaninda, diger her sey esit oldugunda, vajinal birlesme
wnasinda mimkin oldugunca ¢abuk bogalmanin ireme
hakimindan birtakim avantajlan (kisa siirede miimkiin ol-
dupu kadar fazla digiyi d6élleme gibi) olmamig midir? Ya da
atalarimiza seks diginda bagka uyarlayia davramiglar uzeri-
ne kafa yormalari i¢in zaman yaratmamig midir? Ya da bel-
i, gizlice yapilan ¢iftlesme durumlarinda, olaya mahal ver-
meden igin hizh ve ¢abucak gérilmesini saglamamig midir?

Onceki birgok sey gibi, bu ferasetimi onlarca yil 6nce bas-
lcasinin géstermis oldugu anlagildy;; 1984 yilinda, ben dokuz
yagindayken ve erken bogalan biri olmaktan bagka her gey
olabilecek bir yastayken, Lawrence Hong isimli bir toplumbi-
linci “En Hizlinin Hayatta Kalmasi: Erken Bogalmanin Koke-
ni Uzerine” isimli olduk¢a yerinde bir baghga sahip benimle
aynt sularda gezinen ve burada ele almamizin yerinde oldu-
punu digindigim oldukea spekiilatif, fakat ¢ok 6zgiin bir
makale yayinladi. Bildigim kadariyla en son ¢aligmas: diinya
apinda fenomen olan trans bireylerin gece kuliibii sovlaryla
alikal olan Hong, insanin uzun evrim tarihi stiresince “digi-
ye hizla binen, hemen bogalan ve ¢abuk inen eline ¢abuk bir
partner, disiler i¢in en makbulii olabilir (olmaktadir)” seklin-
dcki gorigiine bu makalede yer vermigtir.

Hong’un bu sonuca varmasindaki en 6nemli olgu, insan-
larda, erkeklerin vajinaya girmelerinin ardindan ortalama
olarak sadece iki dakika sonra bosalarak orgazm olmalar,
ote yandan bu vajinalarin sihiplerinin ise penisin i¢lerine
yirmesinden sonra orgazm olmalarinin en azindan iki kat
daha fazla zaman almas: olgusudur (eger orgazm olabili-
yorlarsa). Orgazm gecikmesinde cinsiyetler arasindaki bu
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agik uyusmazhik, Hong'a gore, ancak seksin, en azindan
baslangicta, sidece treme amacina yénelik olarak evrim
gosterdigini onaylamamiz durumunda anlagilabilir. Unut-
mayin, diyor Hong, eglenceye yo6nelik seks ancak goreceli
olarak yakin zamanlarda ger¢eklesen hiamileligi engelleyici
aygitlar gibi teknolojik yeniliklerle miimkiin olabilmigtir.

Hong, insanoglunun ¢iftlesme aligkanliklarini primat
ailesindeki diger hizli (ve o kadar hizli olmayan) bosalan-
larla karsilagtiriyor ve cinsel birlesme dleminde bir primat
turi ne kadar hizhysa, ciftlesmeyle ilgili davraniglar s6z
konusu oldugunda o kadar az agresif oldugunu belirtiyor.
Bunu “diigiik hiz-yiiksek agresiflik hipotezi” olarak adlandi-
riyor. Sozgelimi, erkek makaklarin birlesmesi genellikle bir
maratona benziyor; burada bir digiyle birlesme eyleminin
bir saati agtig1 olabiliyor (verilen bir¢ok mola dahil; dola-
yisiyla sokup ¢ikarma eylemi siirekli degildir). Bu kulaga
hos gelebilir; yine de, sehvet digkiini insana benzerler ¢ok
dikkatli olun: makak seksi kaotik ve gsiddet iceren bir igtir;
biiytk 6l¢iide bu eylemin siiresi diger rakip erkeklerin haset
dolu bakislarina yakalanir. Bunun tersine olarak, erkekleri
cabucak bogalacak sekilde evrim ge¢irmis olan primat tir-
lerinde béyle oldiriicii olabilecek siddetten buyik 6l¢iide
kaginilmig ya da en azindan makil bir diizeye indirilmigtir.

Hong’un analizinin ana noktas, erkeklerdeki vajina ici
bosalmadaki gecikmelerin kalitsal oldugu distncesidir;
tahminine gore, baglangicta erkek atalarimizda niifus igin-
deki dizeyde daha fazla farkhiliklar vardi, fakat zamanla
“Homo sapiens’in atalarinin niifusunda ¢abuk bogalanlarin
sayisi agini artt1. Hong’a gore, bunun nedeni, daha hizh bo-
salan (yani daha hassas penise sihip olan), ve béylece ya-
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ralanmamay: bagaran iireme yagina gelmis erkekler daha
uzun yagiyor ve dolayisiyla yiiksek statiiye ulagiyor ve en
hos digilere sahip oluyorlardi.

Hong'un bu kalitsal temele dayanan uslamlamas: yakin
ramanlarda destek gérdi. Aylik siireli yayin okumalariniz-
. gozden kagmig olabilir, fakat The International Journal
of Impotence Research’te 2009 yilinda yayinlanan bir ma-
lkalede, Finli psikologlardan olusan ve liderligini Patrick
Jern’in yaptig: bir ekibin, erken bogalmanin biyiik 6l¢i-
de genetik faktorlerle belirlendigini kanitlayan bir buytk
ol¢ekli ikiz ¢alismadan elde ettikleri kamitlar rapor edildi.
Binlerce erkek ikiz ¢ift (¢ift yumurta ikizleri ve tek yumurta
ikizleri), ne kadar siirede orgazm olduklarina iligkin bir an-
ket formunu doldurdular; tek yumurta ikizlerinin zamanla-
masi, ¢ift yumurta ikizlerininkiyle kargilagtirildiginda daha
uyumluydu. Dolayisiyla, Hong'un yillar 6nce tahmin ettigi
pibi, bu gercekten de kalitsal bir 6zelliktir; eger bu konuda
kuskunuz varsa, gidin, bu tuhaf konugmay: babalarinizla,
crkek ¢ocuklarinizla yapin. Aslinda Jern ve arkadaglan-
nin ge¢ bosalmanin (bogalma bekleme siiresinin karg: ucu)
hoyle herhangi bir genetik katki gostermedigini saptadik-
lar1 igin, bu yazarlar genel olarak Hong ile hemfikir olup
“crken” bogalmanin dogal seleksiyonun bir trtini olabile-
cegini, buna kargin ge¢ bogalmanin “tamamen kéti uyar-
lanma” oldugu varsayiminda bulunuyorlar. Geg bogalanlar
ok daha seyrektir; erkek niifus i¢inde yuzde 0,15 kadar di-
stk bir prevalans’ oranina sahiplerken, erken bogalanlarin
orani yuzde 30 kadar yiiksektir ve genellikle yasam boyu
mmedikal uygulamalara veya yakin tarihlerde anti-adrener-

Yayginlik.
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jiklerin’, se¢ici serotonin gerialim engelleyicilerine veya ne
yazik ki talihsiz bir yan etki olarak anorgazmia™ ile iligkili
diger modern ili¢larin insafina kalmiglardir.

Evrimsel modeli destekleyici bir bagka kaynak da, The
Journal of Sexual Medicine’da yayinlanmis olan ayr bir dizi
6z-bildirim anketinden elde edilen verilerdir. Burada, Jern
ve arkadaslar, vajinal penetrasyon yoluyla orgazm oldukla-
rinda erkeklerdeki bogalma bekleme siirelerinin anal, oral
veya elle seks gibi diger faaliyetlerde s6z konusu oldugun-
dan ¢ok daha kisa oldugunu kanitladilar. Dolayisiyla, bu
farkh bosalma bekleme siireleri 151g1nda, séz konusu erkek
orgazmi “zamanlamas1” kurgusunun daha genel bir klinik
olgu olarak goériilmek yerine, ayrik cinsel davramislar olarak
gorilmesi en iyi yaklagim olacaktir. Ayrica bu bogalma bek-
leme siiresinin alt tiirleri i¢in de yardima olacak birtakim
kisaltmalar 6neriyorlar: “oral bosalma bekleme siiresi” i¢in
“OBBS™ ve “mastiirbasyon bogalma bekleme siiresi” i¢in
“MBBS”"" gibi.

Erkeklerdeki bosalma bekleme siirelerindeki farklilikla il-
gili olarak, i¢cimde evrim denkleminde bir geyi digarida birak-
tigimiza iligkin mugkilpesent ve hayali bir duygu var. Peki,
makil digiiniirsek bunun ne olmasi muhtemeldir? Ha, evet,
buldum, kadinlann cinsel tatmini. Aslinda Hong bu olduk¢a
yogun analizinde disi orgazmim da digarida birakmads; onu

* Adrenerjik, adrenalinle (epinefrin) ve noradrenalinle (norepinefrin) baglantili
anlamina gelir.

* Kadinlarin yizde onunda rastlanan seksuel bir disfonksiyon, orgazm olamama
hali.
*** OELT: Oral Ejaculation Latency Time.

**** MELT: Masturbation Ejaculation Latency Time.
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sadece olas1 segmeli baskilar agisindan merkezi 6neme sa-
hip gérmiyordu. Muhtemelen, kadin orgazminin biyolojik
perekgeleri konusunda yazi yazan o zamamn diger kuram-
alan gibi (6rnegin, disi orgazminin, insamin embriyolojik
Bauplan'inin’ mutluluk verici bir kalintis olan erkegin gogiis
u¢larina ¢ok benzedigini diigiinen Stephen Jay Gould gibi), o
«la kadinlarin cinsel keyfinin hos oldugunu duigtiniyor, fakat
ne simdi ne bagka zaman doganin karigima dahil ettigi insan
scksinin bir 6zelligi olarak gormuyordu.

Hong (gercekten de biiyiik bir algakgéniillilik ve mi-
zah anlayisiyla), insanlarda erkeklerdeki erken bogalmanin
cvrimsel kokenlerine iligkin diigiincelerinin biytk él¢ide
tahmine dayandigim belirtiyordu. Hong’un fikirleri, psiko-
log Ray Bixler’in onun kuramina iligkin yazisinda elestirildi.
Bixler'n Hong'un “en hizlinin hayatta kalmasi” kuraminda
buldugu bir¢ok hata arasinda, temel mantik, agik¢a ortada
olan digilerin cinsel birlegme arayigiyla uyugmamaktadir.
Soz gelimi, (erkegin bogalma bekleme siirelerinin dakika-
larla degil, saniyelerle 6l¢iildiiga bir tir olan) sempanzeler-
de, ciftlesme davraniglar: genellikle disiler tarafindan bas-
latilir. Dolayisiyla, kuru iireme organlar: pek de davetkar
olmayan, agka gelmemis bir digi partnerin “ahh” faktorii de
isin icindedir. Bixler’a gore, eger Hong’un modeli dogru ol-
saydi, “o zaman disi igbirligi i¢in, tehdit diginda ¢ok az bir
perekee olacak veya hi¢ gerekce olmayacakti (eger goniillu
¢iftlesme hizli olacaksa disinin igbirligi yapmak zorunda ol-
masi ¢ok akilai olacaktir!). Eger yeterince sulanma olmazsa,
crkegin zorla sokmasi gerekecek ve bu da kadin i¢in acili bir
deneyim olacak ve erkege de ‘keyif vermeyecektir’.”

Bauplan: Sema.
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Ne yazik ki, bu, asag1 yukari, evrimsel diigiincenin bu
konuda durdugu noktadir. Gérildugu kadarniyla, bagka
hi¢bir kurama (en azindan deneysellige egilimli evrimsel
kuramay) erkeklerdeki bogsalma bekleme siirelerine iligkin
olarak karg1 uyarlamaa argiimanlan tek tek analiz etme
konusunda Hong'u tikip etmemistir. Finlilerin yaptig1 ve
vajinal seksin diger cinsel davraniglarla kargilagtirildiginda
daha hizli bogalmaya neden oldugunu kamtlayan aragtirma
gibi yapbozun par¢alarinin buralarda bir yerlerde oldugu-
nu dustiniyorum. Gelgelelim, hizh bitirici olan gogumuzun
arkasinda yatan bu evrimsel mirasa iligkin daha ntiansh bir
ampirik model olugturmaya yoénelmis olan (giiniimiizde
bilgi birikimi daha donanimli olan) evrimsel biyoloji 15181n-
da bakildiginda, Hong’'un makalesi zamanindan é6nce yazil-
migty, kendisi erkendi.

Yapbozun bir bagka biiyiik par¢asi da, tiriimiiziin ben-
zersiz evrim gosteren sosyal biligsel becerileriyle baglantih
olabilir. Belki de, primat tarihimizin uzun yolculugu i¢inde
kugiiciik bir zaman dilimi olarak sidece on binlerce yil 6nce,
insanlarin atalan cinsel birlesme sirasinda cinsel partnerle-
riyle empati kurma becerisi gelistiren tek tiir durumuna gel-
di. O zamanlar, belki de, erkekler, seks sirasinda sddece ken-
dilerini degil, partnerlerini tatmin etmeyi de digtniiyor ve
partneri i¢cin kendi orgazmim geciktirmek amaciyla birlegme
eylemini kasith olarak uzatiyorlardi. Bunun 6ncesinde, daha
da uzak atalarimiz, belki de sempanzeler gibi, bagkalarinin
bedenlerini akildan yoksun et olarak gériiyorlardi.

Erken bogalmaya yapistirilmig hos olmayan damga di-
stniiliince, “soruna” evrimsel bir yaklagim, her geyin tasta-
mam yapildig1 oldukga karli (séylemeye ne hicet) klinik te-
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daviler i¢in buyiik bir bilgi kaynag: olabilirdi. Gelgelelim, ne
olursa olsun, Hong'un yeni ufuklar acan digtinceleri hepi-
mizin vajina i¢i erken bogalmay: “erken” olarak etiketlerken
bir durup diisiinmemize neden olacaktir; belki de, dikkate
alinmasi gereken tek sevgili olan Doga Ana’nin, bir dakikac
atalarimiz i¢in bir diginduga vardi.



insan Semeninin Evrim Gegirmis
BIRGOK FAZILETINE METHIYE

iZLi BIR HAZINE BULDUM; YAKIN ZAMANLARDA BiR
Gevrimsel psikolog ekibinin daha yeni giin yuziine

cikardigr simdiye kadar bilinmeyen bir siiri olgu.
Ama o6ncelikle hayati bir uyarida bulunayim: birazdan si-
zinle paylasacagim bilgiler ve veriler mutlulugunuzu nere-
deyse her bakimdan ciddi sekilde artiracagina iligkin vaat-
lerle dolu olsalar da, kétiiye de kullamlarak trajik ve hatta
oliimciil sonuglar bile dogurabilirler. Oyle ki, bu malzemeyi
bagkalariyla paylasmanin sonuglar uizerinde ¢ok kafa yor-
dum ve su anda bunu biyiik bir dikkatle yapiyorum. Bu
yizden, lutfen semenle ilgili bu bilgileri sindirirken akila
olun ve bunu kendi seks hayatimza uygularken daha da
akilcr hareket edin.

Buyiik bir¢ok bilimsel kegifte oldugu gibi, bu hikaye de
kazayla meydana gelen bir olaylar zinciriyle bagliyor. Insan
semeni hakkinda yazan, ortak kasifler, Gordon Gallup ve
Rebecca Burch “Semenin psikolojik 6zelliklerine olan ilgi-
miz, baglangicta ddet eszamanlihgina duydugumuz ilginin
bir yan urina olarak ortaya gikty,” diye agikliyorlar. Gallup
ve Burch, 1990l yillarin ortalarina &it bir dizi tuhaf veri-
ye rastlamiglar; bu veriler, birlikte oturan heteroseksiiel

58 | PENISIN SEKLI NEDEN OYLE? | JESSE BERING
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olarak aktif kadinlardan farkl olarak, aym evi paylasan
lezbiyen partnerlerin iyi bilinen “McClintock etkisini” ya-
samadiklarim kamithyordu; McClinctock etkisi, birlikte
yasayan kadinlarin ddet dénemlerinin (bagka bir¢ok tiriin
disilerinde de oldugu gibi) eszamanlh hale gelmektedir.
“Ince koku duyu hissinin (feromonlar olarak adlandirilir)
idet eszamanliligina vesile oldugunun bilinmesine karsin”,
diyor yazarlarimiz, “bu bize 6zellikle sasirtian geldi; ¢iinki
lezbiyenlerin, birlikte yagayan diger kadinlarla kargilagti-
rildiginda, birbirlerine daha yakin olmalari, birbirleriyle
daha fazla temas etmeleri beklenir. O halde heterosekstiel
kadinlarda adet eszamanhligini tegvik eden sey nedir veya,
tersini soracak olursak, “lezbiyenlerde ddet eszamanhhgim
engelleyen sey nedir? Heterosekstiel kadinlar: lezbiyen ka-
dinlardan ayiran bir 6zelligin, disi tireme kanalinda semen
olmas1 veya olmamasi oldugunu digiindik.”

Belki simdiden bunun nereye varacagini gériiyorsunuz.
Gallup ve Burch’e gore, insan semenindeki belli kimyasallar,
vajinada emilim yoluyla, disi biyolojisini 6ylesine etkiliyor
ki, partnerleri prezervatif kullanmadan seks yapan kadin-
lar partnerleri prezervatif kullanarak seks yapan kadinlara
(lezbiyenler ve digerleri) gére daha farkli kokmaya bagh-
yorlar. En azindan, birinci gruptaki kadinlarin bedenleri,
birlikte yagayan kadinlar arasinda 4det zamanlarinm “ceken”
feromonlar yayiyor. (ddet eszamanhhgina iligkin mevcut
literatiirti taradiklarinda bu sezgilerinde hakl olduklarim
gorduler.) Gelgelelim asenkron lezbiyenlerle ilgili bu tesa-
duifi kesif, Gallup ve Burch i¢in semen buzdaginin sidece
gorunen kismindan ibaretti ve ok gegmeden temel semen
kimyas1 konusunda biyologlarin ¢ok sey biliyor olmalar-
na karsin, bu kimyasallarin disi biyolojisini, davranigini ve
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psikolojisini tam olarak nasil etkileyebildikleri konusunda
hemen hemen hi¢bir sey bilinmedigini kesfettiler.

Bu konu, biyoloji literatiiriinde gergekten de tuhaf sekilde
atlanmigtir; ¢iinkii Darwinci anlamda, semenin, neredeyse
tanim itibariyla, kimyasal olarak emici vajinanin i¢ine niifus
edecek sekilde tasarlandigindan daha agik bir sey olamaz.
Sunu gézden kagirmayalim, giinliik dilde, bir¢ok daha az bi-
limsel terimle birlikte, ayrm anlamda kullanihyor olsalar da,
semen spermle aym gey degildir. Aslinda, ortalama insan
menisinin sidece ytizde 1 ile 5’i arasinda bir kisminin sperm
hiicreleri icerdigini 6grendiginizde sasirabilirsiniz. Meninin
geri kalani, bu unli kamg¢ili gametlerden arindirildiginda
“seminal plazma” olarak adlandirilir. Bu nedenle, semenin
kimyasal bilesiminden konugurken, bahis konusu olan gey
plazmanin kendisidir, spermatozoa degildir.

Simdi, tipgilar uzun siiredir vajinanin ila¢ enjeksiyonu
i¢in ideal bir yol oldugunu biliyor. Bunun nedeni, vajinanin
etkileyici bir vaskiiler agla ¢evrili olmasidir. Arterler, kan
damarlari ve lenf damarlari bol miktardadir ve (ila¢ vermek
i¢cin kullanilan baz1 diger yollardan farkh olarak), vajinal
ceperler yoluyla emilen kimyasallar, viicudun periferal” do-
lagim sistemine neredeyse dogrudan dogruya gecerler. Gal-
lup ve Burch’e gore, yapay olarak elde edilen ve fitil yoluyla
vajinanin igine yerlestirilen herhangi bir kimyasal madde
gibi, 6yle ya, semen de disi biyolojisinde degisiklik yarata-
bilecek belli kimyasal 6zelliklere sihip olabilirdi.

Gorilmemesi neredeyse imkansiz olacak gekilde dyan
beyan ortada olan bu kavrayis, bu sahin gozli, adaptasyon

*  Gevresel.



iINSAN SEMENININ EVRIM GEGIRMIS | 61

zekali diginiirler i¢in kuramsal bir altin madeni olup ¢ikt.
I‘akat onlarin zengin seminal kuramkiipiine dalmadan dnce,
insan semeninin bazi ana terkip maddelerine soyle hizla bir
0z atalim. Aslinda semen kirktan fazla farkh bilegik iceren
(hormonlar, sinir devim salgilarr’, endorfinler ve bagigikik
sistemini baskilayicilar dahil olmak tizere) olduk¢a kompli-
ke bir kimyasal profile sihiptir. Bunlarin her birinin 6zel bir
fonksiyonu vardir ve seminal plazma i¢inde farkl konsant-
rasyonlarda bulunurlar. Bu bilegiklerin belki de en ¢arpicisy,
semendeki keyfi artinia bir grup kimyasaldir. Bu yapigkan
maddenin ¢ok marifeti var. Boyle kayg1 giderici kimyasallar
korizol (duygulanim artirdigs bilinmektedir), estron (duygu
durumunuzu dugzeltir), prolaktin (dogal bir anti-depresan-
dir), oksitosin (yine duygu durumunuzu yiikseltir), tirotro-
pin salgilatict hormon (bir bagka anti-depresandir), melato-
nin (duygu yaratia bir maddedir) ve hatta serotonin (belki
de en bilinen anti-depresan sinir devim salgis1) igerirler; fa-
kat icerdikleri kesinlikle bunlarla simirh degildir.

Bu terkip maddeleri dugunildiginde (ki bunlar insan
semeninde bulunan kafa yapia “ila¢larin” ¢ok dugik bir
kismidir), Gallup ve Burch, psikolog Steven Platek’le bir-
likte, korunmadan seks yapan kadinlarin uygun sekilde
olusturulan kontrol grubuna gére daha az stresli olacaklan
seklinde oldukga cesur bir hipotez 6ne sirdiiler. Semenin
anti-depresan etkilere sihip olup olmadigini aragtirmak
i¢cin, seks yagamlarinin ¢esitli yonlerine iligkin olarak isim
belirtilmeden yapilacak olan bir anketi doldurmay: kabil
cden SUNY Albany kampiisiinden 293 universiteli kadim
topladilar. Yakin zamanlarda prezervatif kullanilmadan

Neurotransmitters.
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yapilmis cinsel aktivite, kadinin viicuduna seminal plaz-
manin karigtigina iligkin dolayl bir élgiit olarak kullanildi.
Her katilimci, aym1 zamanda depresif semptomlarin klinik
olguti olarak yaygin sekilde kullanilan Beck Depresyon En-
vanteri'ni de doldurdu.

Archives of Sexual Behavior'da, bence affedilmez bir al-
cakgoniillilikkle yayinlanan bu ¢alismadan elde edilen en
6nemli bulgular sunlardi: cinsel birlesme siklig i¢in ayarla-
malar yapmis olsalar bile, seks yapan ve “asla” prezervatif
kullanmamis olan kadinlar, “genellikle” veya “daima” pre-
zervatif kullananlara gore ¢ok daha az depresif semptom-
lar gosteriyorlardi. Daha da 6énemlisi, bu miizmin olarak
prezervatif kullanmayan ve seksiiel olarak aktif kadinlar
aym zamanda, seksten tamamen kaginan kadinlardan ¢ok
daha az depresif semptomlar gosteriyorlardi. Bunun tersi-
ne, prezervatif kullanan sekstiel olarak aktif heteroseksiiel
kadinlar, hatta rastgele cinsel iligkide bulunanlar seksten
tamamen kaginanlar kadar depresiflerdi. Bir bagka deyisle,
seks yapan kadinlar sidece daha mutlu olmakla kalmiyor,
aym zamanda mutluluk, damarlardan akan i¢ seminal sivi-
nin bir fonksiyonuymus gibi gériiniiyordu.

Simdi rahatlayin, yerinize yerlesin ve derin bir soluk
alin; ne dugindiagunizi biliyorum. Bu bir korelasyon ¢alig-
masidir; hem yazarlarin tahmin ettigi ve bu ¢aligma tasari-
minda kontrol ettikleri (her seyden 6nce, orijinal ¢aligmay1
daha ayrintih gekilde okuyun; depresyon bakimindan bu
gruplar arasinda farkhliklarin oral dogum kontrol ilaglan-
nin kullaniminin, son seks yapilan giinlerin ve erkek part-
nerle iligkinin siiresinin kontrol edilmesinden sonra bile
devam ettigini belirtelim) hem de muhtemelen sizin di-
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sineceginiz olasi onlarca bagka neden ve agiklama vardir.
[ latta yazarlarimiz igin i¢ine bir 6l¢ii de kugku da katmiglar-
hr: “Bu verilerin baglangi¢ ve korelasyon niteliginde oldu-
yunun ve bu nedenle de sidece dusgtindiriicii olduklarinin
dikkate alinmasi 6nemlidir. Semenin anti-depresan etkile-
rine iligkin daha kesin kanitlar, semenin iireme kanalindaki
varhiginin daha dogrudan manipiilasyonunu veya en ideali,
alicinin kanindaki seminal bilegenlerin él¢iilmesini gerek-
tirecektir.”

Simdi, burada tedbiri elden birakmadan, bu ¢aligmanin
yazarlarinin da onayiyla, bir seyden bahsetmek istiyorum,;
seminal plazmanin anti-depresan etkileri, onun keyif ya-
pic1 kimyasal 6zelliklerinin vajina yoluyla emilimiyle sinmirh
olmayabilir. Gallup ve ¢alismay birlikte kaleme aldig: arka-
daglari, “hem heteroseksiiel ¢iftlerde hem de homoseksii-
¢l erkeklerde semenin oral olarak yutulmasinin veya anal
birlesme yoluyla (veya iki yolla birlikte) verilmesinin olasi
anti-depresan etkilerini aragtirma ilging olacaktir,” diyorlar.

Escinsel erkekler arasinda korunmadan yapilan anal
sckse (qiplak domaltma olarak da adlandirilir) iligkin ampi-
rik literatiiri karnigtirirken, tam da bu konuyla ilgili bir¢ok
aragtirmayla kargilagtim. Bu ¢aligmalarin ¢ogu, anlagilabilir
sckilde, AIDS’in 6nlenmesine iligkin literatirde yatiyordu.
Yine de bilhassa tatmin edici bir calisma, Nursing Inquiry’de
2005 yilinda yaymnlanmig bir rapordu; Kanadali aragtir-
macilar Dave Holmes ve Dan Warner, ¢iplak domalan eg-
cinsel erkeklerle, apa¢ik viriis bulagmasi tehlikesi varken,
prezervatif kullanmak yerine korunmasiz anal seksi tercih
ctmelerinin nedenleri hakkinda gériisme yaptilar (tabit ic-
raat hilindeyken degil, daha sonra). Bu ¢alismadan ortaya
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¢ikan en ilging sonug, Gallup ve Burch’iin semenin psiko-
biyolojisine iligkin genel kuramsal perspektifi baglamin-
da, gérisme yapilan giplak domalma eylemini tercih eden
kisilerin ¢ogunun, korunmasiz anal seks yoluyla kargilikh
semen aligverigini, aym cinsiyetten partnerleriyle hissedi-
lir bir “baglantililik” duygusu verdigi seklinde gérmeleriydi
ve bu da sidece iceride engellenmemis olarak bogalmayla
mumkin olabiliyordu.

Maalesef, Holmes ve Warner, bu dinamikte semen
algverisinin olas1 psikobiyolojik etkilerini aragtirmaktan
ziyade, oldukga tipik bir post-modern objektiften bakarak
¢iplak-domalticilarda semen aligveriginin sembolik niteli-
gini irdeliyorlar. $imdi size soruyorum,; escinsel erkeklerin
korunmasiz anal seks yoluyla giivenli olmayan gekilde seks
yapmalarinin nedenini anlamak i¢in sizce hangisi daha bil-
gilendirici paradigmadir; seminal plazmanin kimyasal bi-
lesimini ve egcinsel erkekler arasindaki baghlik tizerindeki
olasi etkilerini dikkate alarak yapilacak bir evrimsel biyo-
lojik agiklama mu yoksa asagidaki gibi Holmes ve Warner
tarafindan benimsenen sembolik ve post-modern bir pers-
pektif mi (haksizlik etmeyelim, burada ¢ok kiigiik bir alin-
t1 yapiyorum; yine de yaklagimlar1 konusunda oldukga iyi
fikir veriyor)?

Beden, bitmez tilkenmez miicadelelerin yapildigi yere, seh-
vet dolu bir savag meydanina donugtu. Kagis yolu (toz olma
yollarr’), kisinin bir bagkasi haline gelmesi yoluyla Organ-
siz-Bedenin™ yersizyurtsuzlastirilmasina 6zgi bir hal aliyor.

Lines of flight.

** Body-without-Organs: Organsiz beden terimini ilk kullanan Antonin Arta-
ud’dur. Artaud’'nun dnerdigi organsiz beden organik anlamda bir beden de-
gildir; aci geken, tamamlanmamis, hastalikli bir bedendir. Surekli yikima ve
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Ne var ki, toz olma yollarinin da paradoksal etkileri olabilir.
Gergekten de, bunlar yaratici potansiyele sahip yollar da
olabilir ya da tersine biiy ik tehlike barindiran yollar da. Yine
de, “bu yollarla yapacagimiz deneylerimizi yarattigimiz bir
toz olma yolunda devam ettirmemiz gerekiyor”. Toz olma
yollar (yeniden tekillestirme’ ve heterogenezin™ direng ge-
kirdekleri), bir yaratici transformasyon ve metamorfoz sireci
yoluyla 6zgurlugiin yikselige gegmesini miimkun kilacaktir.

[nanin, bu baglamda bile, bu metin, sanki yazarlar insa-
mn sirtindaki rastgele dagilmis sivilceleri kullanarak kor-
ler alfabesiyle bir ciimle yaratmaya ¢alisiyorlarmis izlenimi
veriyor. Biraz sinirlendiysem 6zir dilerim; fakat boyle ¢or-
bams: post-modern séylemlere hila bazi akademik gevre-
lerde yer veriliyor olsa bile, insan, tehlikeye agik popiilas-
yonlar arasinda korunmasiz seks gibi klinik olarak énemli
bir seyle ugragirken, bu insanlarin yiiksek risk tasiyan dav-
raniglan gerceklesmeden motivasyonlarinin bilimsel olarak
anlagilmas: gereklidir.

Sanirim bu denemenin baginda ima etigim tehlikeleri
anlamaya da baglamigsinizdir. Cinsel olarak bulagan enfek-
siyonlardaki sildhlanma yarigin1 da dikkate almadan, peni-
«in bir tiir dogal Prozac verme kapasitesine sahip oldugu-
nun bilinmesi (ister vajina yoluyla alinsin, ister anal veya
oral olarak) ister heteroseksiiel ister homoseksiiel olsun,
hemn kadinlar hem erkekler i¢in gercekten oldukga trajik
lararlara ve belgelendirilmemis, yiiksek riske sahip 6zel ya-
tak odasi semen “deneylerine” yol agabilir. Burada bu tiir-
den planlan frenlemeye iligkin bagka bir neden de var: bu

yeniden olugsum dongisi igindedir, “dipal indirgeme”nin son Grindddr.
Rosingularization.

Iloterogenesis.
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uyarlanir anti-depresan faktorlerden ¢ok daha sonra evrim
gostermis olan HIV virisu, goruldugia kadarnyla insan se-
menini yagmalamaya baglads; 6yle ki, seminal plazma i¢in-
deki belli protein faktorleri, bilhassa prostatik asit fosfataz
olarak adlandirilan bir protein, HIV’yi plazmanin diginda
oldugundan 100.000 kat daha gi¢li kiliyor.

Her haliikkarda, Gallup ve Burchiin modeli bize ¢ok sik
s6zi edilen Sambia gibi Papua Yeni Gineli kabileleri ve bu
kabilelerdeki geng erkeklerin katildig: semen yeme ayinle-
rini hatirlatt1. Géruniirde, burada bulmaca gibi bir senaryo
yatiyor: boyle kultirlerin uzun zaman giddetli savaslarla
hemhal olmug bir ge¢misleri vardir; bu nedenle erkekli-
gin ifade edilmesini son derece 6nemli gorme egilimine
sahiptirler. Yine de, gen¢ erkeklerin daha yash erkeklerin
semenini mideye indirmek i¢in oral yapmalarinin sé6z ko-
nusu oldugu bu ritiel hiline gelmis homo-erotik uygula-
malar yaygindir. Archives of Sexual Behavior'n bir sayisin-
da, Sambia kabilesini meslektag1 Martha McClintock (daha
6nce degindigimiz ddet donemi egzamanhlik etkisine adini
vermis olan kigi) ile birlikte inceleyen kultiir antropologu
Gilbert Herdt, “11-12 yagina gelen [Sambiali] erkek ¢ocuk-
larin bedenlerine erkeklik kazandirmak i¢in aktif gsekilde
nasil semen pesinde kosan azgin oralalar hiline geldigini”
agikhiyor.

Geg¢migte, Herdt gibi kultir antropologlar1 bu semen
ritielini ¢ogunlukla simgesel olarak kavramlagtirdilar.
Yine de, seminal plazmadan kaynaklanan testosteron, er-
kek davranig tizerinde olasi yan etkilere sihip bagka bir
siri hormon ve kimyasal maddeyle birlikte oral mukoza-
ya niifus edebildigi i¢in, Sambia’nin kendine has folklorik
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maniglarindan sapmadan semen yutan bu geng erkekler-
de s6z konusu olan semen aliminin orijinal psikobiyolojik
sonuglan olabilecegini hi¢ de anlagilmaz bulmuyorum. Bu,
mahallenizdeki papazla uzerinde diigiinebileceginiz veya
bir sonraki PTA toplantimzda ortaya atabileceginiz bir ku-
ram olmayabilir, yine de, sanirim ne demek istedigimi an-
latabildim.

Neyse, simdi her giin s6z konusu olan semen yutma ola-
yina dénelim (Belki her giin degil, ama siz anladimiz onu).
Sunduklar, “bir anti-depresan olarak semen” modeline ek
olarak, Gallup ve Burch insan semenindeki ¢esitli kimya-
sallarin her iki cinsiyet i¢in nasil biyolojik olarak uyarlamr
islevler gérdiiklerine (gormeye devam ettiklerine) iligkin
bagka bir¢ok incelikli ve ikna edici argiiman ileri strdiiler.
Ornegin, insan semenindeki daha tuhaf terkip maddeleri
arasinda yumurtalik uyarica hormon (FSH) ve liteinize’
edici hormon (LH) yer almaktadir. Buradaki tuhaflik, Gal-
lup ve Burch’iin belirttigi tizere, bunlarin agik bir gekilde
isi hormonlan olmalarindan kaynaklanmaktadir. Disi
hormonlarinin erkegin semeninde ne igi var? Yazarlarimiz,
insan semeninde FSH'nin ve LH’nin varhiginin disilerdeki
pizli oviilasyonla™ilintili oldugunu ileri siiriiyorlar.

Diger primat tiirlerinin disilerinden farkh olarak, ka-
(hnlar mevsimle veya standart hiline gelmis dongiilerle
yonetilen dogurma kaliplarina sahip degildirler ve 6rnegin,
zamanlarinin geldigini agqiga vuran itfaiye kirmizisi ren-

L Gitein: Bilinen etkin bir tedavisi olmayan yashlia bagl gérme kaybinin ge-
ciktirimesi ve kismen tedavisinde etkili oldugu bilinen sar renkli anti-oksidan
karotenoiddir.

Yumurtlama.
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ginde sisen popo gibi gozle gorilir herhangi bir belirti de
gostermezler. Bu ytzden, safdil bir insan evladi i¢in, cinsel
iligki sonucunda bir kadinin himile kalmasj, ¢iftlesme dav-
raniglan gosteren diger tiirlerin erkekleriyle kargilagtirildi-
ginda zar atmaya benzer. Yine de, bagka herhangi bir tirde
oldugu gibi, burada igin puf noktasi, semenin yumurtanin
birakilmasiyla ayni zamana denk getirilmesidir. Kadinlarin
gizli ovillasyonuna kars1 bir kars1 savunma olarak, erkek
evriminde de gizli bir koz olugturdu; bu, bir kadinin oviilas-
yon zamanlamasin bir erkegin kendi délleme programina
uydurma yetenegiydi. Bir bagka deyisle, semen kimyas: pre-
matiire yumurtalar1 hos bir gekilde diirtmektedir. FSH'nin
(yumurtaliktaki bir yumurtanin olgunlagmasina neden
olur) ve LH'nin (oviilasyonu ve o yumurtanin birakilmasinm
tetikler) belirgin varligi bundan kaynaklanmaktadur.

Semenin kimyasina ve kadinlardaki gizli ovilasyona
iligkin bu kuramsal iddiay1 destekleyici olarak, sempanze
semeninde FSH hormonunun hi¢ olmamasini ve LH'nin ise
g6z ardi edilebilecek kadar az olmasim diigiiniin; bu durum,
sempanzelerin déngiisel olarak dogurmalar1 ve yumurta
gelistiren disilerin de bu durumu sigen, rengarenk anoge-
nital bolgeleri’ yoluyla belirttikleri diigiinildigiinde anlam
kazamiyor. Gallup ve Burch, “Goriilecegi iizere, insan seme-
ninin kimyas: oviilasyonu kontrol eden hormon kogulla-
rin1 taklit edecek gekilde secilmistir ve boyle oldugundan
tetiklenmis oviilasyon (oviilasyonun bagka tiirlii miimkin
olmayacag adet dénemi i¢inde cinsel birlesme yoluyla te-
tiklenen oviilasyon) durumlarina agiklama getirebilir,” sek-
linde akil yiiritiiyorlar.

Ureme organi, apig arasi ve aniisii kapsayan bolge.
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Ister inanin ister inanmayin, biz sidece evrim gegiren
semen literatiiriiniin yuzeyini tirmaladik. Burada, Gal-
lup'in laboratuvarindan yakin zamanlarda elde edilmis
bulgulardan bir demet sunulmustur. Yine de unutmayin,
hemen saglam bir sonug ¢ikarmayakalkmadan 6nce bu bul-
pularin ¢ogu ek aragtirmalar yapilmasini gerektirmektedir.
Ornegin semene agik kadinlar konsantrasyon ve biligsel
porevlerde daha iyi performans gosteriyorlar; kadinlarin
viicutlar, cinsel partnerlerinin uzun sireli veya yinelemeli
bilindik semeninden farkh olan “yabanc” semeni fark ede-
biliyor (Gallup’a gore, genellikle bagarisiz hamileliklere ve
aha da bityiik preeklampsi’ riskine yol agan evrim gegirmis
bir sistemdir; ¢iinkii bu baba olmasi muhtemel olmayan
stoku eritmig bir erkek partneri igsaret eder); partnerleriy-
le korunmasiz seks yapan ve dolayisiyla onlar tarafindan
diizenli sekilde déllenen kadinlar partnerlerinden ayrildik-
larinda, eski sevgilisinin semenini diizenli olarak almayan
kadinlarla (bunlar ¢abucak toparlanip yeni cinsel partner-
ler ararlar ve bu da semenden yoksun kalma depresyonunu
atlatmalarina yardima olacaktir) kargilagtirildiginda ¢ok
daha ciddi depresyon yagiyorlar.

Hogcakal demeden 6nce, liitfen kabil edin bayanlar, bi-
tiin igtenligimle séylityorum, erkeklerin, “doktor olmayabi-
lirim, fakat testislerim lisansh ecza deposudur” geklindeki
muhtemel densiz sézleri i¢in yiirekten 6ziir dilerim. Elgiye
zeval olmaz, 6yle degil mi?

Yalnizca insanlarda ve yalnizca gebelik doneminde ortaya Gikan, gebeligin
normal disi seyrettigi bir durumdur. Gebelik zehirlenmesi olarak da bilinir.
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Asagidaki Killar

INSANIN KASIK KILLARININ GORILIN KURKUYLE ORTAK YANI
NEDIR?

IRGOK INSAN GiBI, SUREKLI OLARAK KENDi KENDIME
Byasamln bazi en buyik gizemleri hakkinda soru

soruyorum. Neden buradayiz? Yagamin anlami ne?
('insel organlarimizin etrafinda ¢ikan o tuhaf, seyrek ve fir-
(a gibi, viicudumuzdaki diger biitiin killardan garip sekilde
farkli bu killarin orada ne igi var? Neyse ki, bilim insanlan
en azindan bu i¢ karartia var olugsal sorularin en azindan
biri konusunda kafami rahatlatmay: bagardilar. Gorildaga
kadariyla, son yillarda arastirmacilar kasik killar1 konusun-
daki ¢alismalarda oldukg¢a buiyiik ilerlemeler kaydettiler.

Oyleyse, kasik killari olarak bildigimiz seyle baslayalim.
Ik ergenlik yillarinda, kasiklarimizin etrafinda beliren ve
cinsel olgunlagmanin bir belirtisidir. Eger bir insanin vi-
«udunda gelisim stirecinde bu dénemden daha erken gori-
nirlerse (meseli dokuz yagindan 6nce), kesin bir sorun var
demektir. Dinyada baz:i seyler birbiriyle hi¢ uyusmazlar;
bebekler ve kasik killar: da bunlardan biri.

Erken ergenlik hi¢ de guliinecek bir konu degildir; geli-
simleri siirecinde olagandig: sekilde erkenden ikincil cinsel

JESSE BERING | PENISIN SEKLi NEDEN OYLE? | 71



72 | COMERT BEDENLER

ozelliklerin gelistigi ¢cocuklarda, merkezi sinir sistemi tize-
rinde, hipotalamusu vaktinden 6nce aktive eden bir lezyon
gibi 6nemli bir saglik sorunu olabilir. Fakat Alabama’da ya-
sayan geng bir cift i¢cin, “erken ergenlik” ifadesi, erkek be-
beklerinde gozlemledikleri seyi pek iyi agiklamiyor. Digiin-
senize, alt1 ayhk bebegin bezini degistirirken kasiklarinda
agik renkli, kasik killarin1 andiran bir seyler gériiyorsunuz.
Sonraki on ay boyunca, kasik killar1 giderek daha da koyu-
lagip bir yetigkininki gibi oluyor; bir de buna, on alt1 ayhik
bir bebek i¢in son derece biyiik bir penis de eklenip, 6ho
6ho, sik ereksiyon halleri de isin igine girince bu ¢iftin dok-
tora bagvurmasi nihdyet gart oluyor.

Vakanin, bunu daha sonra Clinical Pediatrics’de rapor
edecek olan bir grup doktora havale edilmesinden 6nceki
durum bundan ibaretmis. Cocugu muayene eden Samar
Bhowmick ve arkadaglar, biytik bir sagkinlikla “kasik killa-
n [bir ergen ¢ocugunkinden farksizdi] ¢ogunlukla fallusun
hemen etrafinda, koyu ve kivrikti” diye not ettiler. Daha
sonra yapilan muayenede ¢ocugun saghkh ve giirbiiz oldugu
anlagild: (her bakimdan yaginin gerektirdigi seylere sahip-
ti); gelgelelim, laboratuvar sonuglarinda anormal derecede
yiksek testosteron gorildi. Sonunda doktorlar vakay: ¢6z-
diler. Cocugun babasinin giinde iki defa omuzlarina, sirti-
na ve gogsiine testosteron jeli siirdiigii anlagildi; depresyon
sonucu dusen libidosunu tedavi etmek amaciyla doktoru
tarafindan 6nerilmis bir tedaviydi. Ki¢iik ¢ocuk anne baba-
siyla aym yatakta uyudugu i¢in, babasinin jel siirmesinden
sonra ¢ocugunu kucaklamasi ve ona sokulmasi sonucunda,
giplak ten temas: oglunun doganin tasarladigindan ¢ok
daha erken erkeklesmesine neden olmugtu. (Daha sonra
yapilan bir tikip ziyaretinde, babasinin jel kullaniminin
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yarattig1 etki konusunda bilgilendirilmesinden sonra kasik
killar1 neredeyse tamamen yok oldu ve doktorlar ¢ocugun
testosterona maruz kalmamn yaratabilecegi uzun sireli
komplikasyonlar ge¢irmeyeceginden umutluydular.)

Kasik tiyleri olan bir bebekle ilgili bu vika gergekten
ok ¢arpiadir; ¢inki bu tip belirgin kasik tiiyleri heniiz
yurimeyi 6grendigimiz gelisim doneminde degil, cinsel
olgunlasma déneminde ortaya ¢ikma egilimi gosterir. Bu
vika, aym zamanda, daha genel dizlemde insan killaniyla
ilgili tuhafhig da vurgulamaktadir. Her seyden 6nce, tireme
organlarinin etrafinda bu tip tuhaf killar bulunan tek pri-
mat gibi gériiniiyoruz. University College London’in Enfek-
siyon ve Bagisikhik bolimiinde aragtirmaci olan Robin We-
iss, bir giin dug yaparken agagiya bakarak su soruyu sorar:

Ciplak maymunlarin [insanlarin] kasik killan varken, kil ku-
zenlerimizde kesinlikle yok. Bu hipotezi nasil test edebilir-
dim? University College London’daki Grant Zooloji Mize-
si'nde doldurulmus bir sempanze oldugunu biliyordum ve
laboratuvarima giderken miizeye bir ugradim. Tiih, ne yazik
ki gocuktu ve sorum yanitlanmadan kaldi. Londra Hayvanat
Bahgesi'nde yeni agilan muhtesem bolimdeki yetiskin go-
rilleri incelemek igin siki bir yuruytsle Regent’s Park’i geg-
tigimde kuskulanm daha da artti. Daha sonra Londra’nin
kuzeyindeki Whipsnade’de bulunan sempanzeleri ziyaret
ettigimde kuskularimda hakli oldugumu goérdim. Gergekten
de, maymunlarin bitin tirlerinde, Eski Diinya maymunlarin-
da ve Yeni Diinya maymunlarinda diger yerleriyle karsilas-
tinldiginda kasik bolgesinde daha az kil vardir; kurk vardi,
fakat kisa ve inceydi.

Weiss'in akil yuriatmesiyle, sidece insanoglunda evrim
sonucunda cinsel organlarinin etrafinda “sik ¢al gibi killar”
porsel olarak cinsel olgunlagsmay: isaret etmeye yonelikti.
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(Ayrica muhtemelen bir primitif koku kapani gseklinde iglev
gorerek insan feromonlarinin etrafa salinmasina yardim-
a olur). Dolayisiyla, kasik killan bir killi reklam araa gibi
bir seydir; birlegilecek olan miistakbel partnerlere o bireyle
birlesmenin genetik kahcalik bakimindan verimli bir sonug
dogurma potansiyeli tagidigim gosteriyordu. Weiss, dogur-
ganligimizi bu gekilde reklam etmemizin, kasik tiiylerinin
ancak “giplak maymunlar” hiline gelmemizden sonra or-
taya giktiginin bir sonucu oldugunu ileri surer; ¢iinkia bu
killar her yam kilsiz olan viicudun yarattig: fonda olduk¢a
goze batic1 gorinuyorlar.

Kasik killaniyla ilgili bir bagka etkileyici sey, bedenleri-
mizdeki ve kafalarimizdaki killarla kargilagtinildiginda sa-
hip oldugu farkh doku ve bilesimdir. Dis ipi olarak kullana-
masaniz da (bana giivenin), kasik killar1 yine de koltuk alt1
killarindan veya bacaklarimizdaki, gogsiimiizdeki (bazilari-
nin sirtindaki) ve kafatasimizdaki killardan ¢ok daha kalin-
dir. Bir alternatif dogal seleksiyon yolunu digiinme fikrine
omuz silkecek tek kisinin ben olmadigimi diiginiiyorum;
kafamizdaki killarin da kasik killarimizla ayni oldugunu
bir diigiinsenize (kimbilir ortalama bir berber ditkkdninin
zemini mesai sonunda neye dénerdi). Kasik killarinin ne-
den bu kadar kalin, kisa ve genellikle kivrik oldugu konusu
tam agikliga kavugturulmamistir; yine de, SUNY Bingham-
ton’dan biyolog Anne Clark bir defasinda (Yeni Zelanda'nin
uzeri tiiylerle kaphymis gibi goziiken ki bu ytizden aklim-
da ¢ok iyi yer etti- Kapiti Adasi’'nda yiiriirken) bagka tirla-
stniin hi¢ de kullamgh olmayacagim séyledi. Orada uzun,
ucusan, sik lileli killarin olmasi bilhassa cinsel birlesmenin
lojistigi dikkate alindiginda hi¢ de kullanigh olmazda.
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Gelgelelim, Weiss'in isaret ettigi gibi, kasik killarimin
iiaret verme avantajina kargin, bunun da bir bedeli vardi
Ve bu bedel Phthirus pubis, ya da daha bilinen adiyla kasik
hitidir. Kasik bitlerinin evrim hikayesi dikkat ¢ekicidir ve
Weis bu hikayeyi Journal of Biology'nin bir sayisinda anlat-
mist1. Eger insandaki kasik killar ile gorillerin kirklerinin
kaba dokusu arasindaki benzerlik ytiziinden daha 6nce sag-
kinhga dugtiyseniz (ve dirist olalim, kim sagirmamigtir
ki), dogru yoldasimiz demektir:

Morfolojik olarak, insandaki Phthirus pubis, goril kenesiyle,
Phthirus gorillae yakindan akrabadir. . . Molekdiler filojeni’,
insandaki kasik bitlerinin, 3,3 milyon yil kadar yakin bir za-
man once goril bitlerinden ayrilirken, sempanze ve insan
konakg! neslinin goril neslinden en az 7 milyon yil 6nce
ayrnildigini gosteriyor. Bu nedenle, insanlarin kasik bitlerini
yatay olarak, herhalde Phthirus tirinin aynidigi sirada ve
muhtemelen dogrudan dogruya gorillerden aldigi agik go-
rindyor. Gorilin kaba viicut killarina hélihazirda uyum sag-
lamig olduklari igin, kasik bitleri insandaki kasik killarinda
kendilerine uygun bir yuva bulacaklardi.

Tamam. Kasik bitlerini gorillerden aldik. Oyle de, kafamizi
orman ¢ukurundan ¢ikarahm. Weiss, atalarimizin bu aggézli
parazitleri tiirler arasinda gergeklesen cinsel birlesme yoluy-
lx degil, atalarimizin gorilleri dogramasinin ve yemesinin bir
wonucu olarak aldiklan spekiilasyonunda bulunuyor. Goril
cesetleriyle bu yakin irtibat sonucu, goril bitleri (Phthirus
porillae) konakgilara atlayacak ve insandaki kasik killarinin
(herhalde onlara sicak ve tamdik bir yuva gibi gérinmiigler-
«ir) zaman i¢indeki evrimine uygun olarak degisim gecirerek
hugiin bildiginiz ve lanet okudugumuz Phthirus pubis tiirtine

I logenez: Turlerin zamanin seyri iginde gegirdigi evrim.
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donugeceklerdi (tipky, ¢ok daha yakin zamanlarda, Afrika ve
Asya'daki vahsi hayvan kasapligi sonucunda retroviriislerin
sempanzelerden insanlara ge¢mesi gibi).

Oraya nasil gelmis olurlarsa olsunlar, bitler ne yazik
ki turimuzin kasiklarinin bir par¢asi durumuna geldiler.
Neyse ki, tiriimuziin kiltirel evriminde yakin zamanlarda
goriilen davranigsal yenilikler (bilhassa modern bakim alig-
kanliklan ve kasik killar1 bolgesindeki estetik yaklagimlar)
bu can sikia yaratiklarin rahatina son vermeye bagladilar.
Baz1 saghk klinikleri, bilhassa kasik killarinin tamami-
n1 veya bir kismim tirag eden hastalar arasinda kasik biti
vakalarinda 6nemli bir azalma goruldiigina belirtiyorlar.
(Sadece cinsel partnerleri bile oralarinm tirag etse, hastala-
rin kendilerinin bit kapma riski, cinsel organlarinin etrafi
bitlerin keyif aldig tiirden ¢ali gibi killarla kaph partnerler-
le birlesen hastalarla kargilagtinildiginda yine de ¢ok daha
az olacaktir.) Bu tamamen yeni bir olgu degil. Ortagaglar-
da, fahigeler, genellikle, kasik killarini tirag ettikten sonra
“merkin” denilen kasik peruklarn giyerek kasik killarina
karg1 miicadele ederlerdi.

Yine de bikini giymek amaciyla Brezilya agdas:” i¢in ran-
devu almadan, kasik killarinin biraz daha can sikic1 bakteri-
yel ve viral enfeksiyonlara karg: bir dereceye kadar koruma
sagliyor gorinduguni de dikkate alin. Kasik biti teshisinin
iki cinsiyette de insan gdsteriginin bir sonucu olarak azal-
mis gérinmesine karsin, ayn sirada bel soguklugu ve kla-
midya enfeksiyonlarinda artis meydana geldi; bu tamamen

* insanlarin vajina, testis, popo i¢i de dahil olmak Uzere saglar harig vicuttaki
butun killarini aldirmalari.
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rastlantisal olmayabilecek bir korelasyon. Asag tiikiirsen
sakal, yukan tikiirsen biyik misali...

Yine de “kilsizhik standardi” 6zellikle Batu tilkelerinde ba-
yagi istim almig durumda. Yakin zamanlarda yapilan ¢esitli
(ahigmalar, insanlarin alt bolgelerini tiras etmelerinin nasil
yenel bir uygulama héline geldigini gosteriyorlar. Sex Ro-
les'un bir sayisinda, Flinders Universitesi'nde psikolog olan
Marika Tiggemann ve Suzanna Hodgson, Avustralyal 235
iiniversiteli kizdan ytizde 76’sinin yagamlarinin bir noktasin-
da kasik killarimi temizlettiklerini tespit ettiler. Popiilasyo-
nun yiizde 61’i hila 6yle yapiyordu ve bu grubun yarisi kasik
killarini rutin olarak tamamen aldiklarini séyliiyordu. Erkek
cphesindeki mevcut egilim de pek farkh degil. Aym yil ya-
pilan ayn bir ¢alismada, Tiggemann, meslektaslar Yolanda
Martins ve Libby Churchett ile birlikte, Body Image dergisin-
e 106 escinselin yiizde 82’sinin kasik killarim1 en azindan
bir kere tirag ettiklerini yaziyordu. Bunun bir egcinsel erkek
kiiltiranin icadi oldugunu diginmeyesiniz diye séyleye-
yim, bu oran heteroseksiiel erkeklerde de az degil. 228 kisilik
heterosekstiel erkek grubundaki erkeklerin ytizde 66’si aym
seyl yaptiklarim rapor ettiler. Cinsel yénelim veya cinsiyet
ne olursa olsun, aragtirmacilar kasik killarinin alinmasindaki
ana motivasyonun kisinin gériinugiyle ilgili kaygilarla (sag-
hik dugtincesiyle degil) ilintili oldugunu saptadilar.

Ayrica, unutmadan, bir¢ok kisinin de, can sikia kasik
killarimin yanlighikla bogaza kagacak olmas: riski nedeniy-
le oral seks veya felasyo fikrine sicak bakmadigim da ek-
leyelim. Aslinda, bu tema Curb Your Enthusiasm’in’ bir bé-

HBO'da yayinlanmis bir komedi dizisi.
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liminde de ele ahnmigty; orada Larry David, ezile buziile,
¢ok ciddi bir doktora, kendisindeki can sikic1 gictklanma
duygusunu anlatiyordu. Neyse, konumuz tamamen bagka
bir yone sapti.

Her haliikkarda, agdacilik birinin kaybettigi-digerinin
kazandig bir is degil. Bu yaziy1 yazarken Google’'in arama
cubuguna “pubic hair styles” yazdigimda, 467.000 arama
sonucu buldu; ki bunlarin herhangi birine tiklamaya ¢ekin-
dim- ta ki halk kitiphanesinden eve gelip de tek bagima
kalincaya kadar.



Ye Beni
YAMYAMLIGIN DOGAL TARIHI

AKIN BiR ZAMAN ONCE IsSkOo¢YA'DAKI NATIONAL GAL-
' leries binasinin bir kanadindaki log arka odalarin
birinde dolanirken, i¢ géziimde hila binlerce em-
presyonist resmin gérintisi, kisa ve tombul Rubens ¢o-
«uklar, gotik avlu gériintileri oynasirken, olduk¢a modern
larzda yapilmig miinasebetsiz bir resim goéziime carpti.
BBu, 16. Yiizyil'a it ti¢ pargal bir tablonun bir pargasiyd: ve
ontindeki banyo kivetindeki tg ¢iplak ergen ¢ocuga tepe-
den bakan tizerinde sirmali bir ciibbe olan agirbagh ve orta
yash bir din adami resmedilmisgti.

Simdi sdylemem gerekiyor, bu sehvetli géruntiyle ilgili
ilk diisiincem, Katolik Kilisesi'nin milletin farkina vardi-
pandan ¢ok daha énce bir oglana cenneti olmasiydi. Neyse
ki, duydugum rahatsizhiktan, egilip resmin etiketini oku-
dugumda kurtuldum; Bruge, Belgika'da yagayan varhkl bir
ini ikona ressami olan Hollandal ressam Gerard David'in
a¢hktan kaynaklanan bir yamyamlik sahnesini resmettigi
yazihydi Ise bak! Ne biiyitk rahatlama; konu sidece ma-
«um bir yamyamliktan ibaretti, kaygilanacak bir gey yoktu.
(‘'ocuklar bir kasap tarafindan élduralmistii ve aghik ¢eken
lcasabalilarin midesine indirilmeden 6nce uydurma bir tek-

JESSE BERING | PENISIN SEKLi NEDEN OYLE? | 79



80 | COMERT BEDENLER

nenin i¢inde tuza yatirllmislardi. Neyse ki, kendisi tinli bir
¢ocuk as181 olan Aziz Nicholas (bizim orta yagh din adami)
kasabadan gegerken ¢ocuk yeme skandali kulagina ¢arpmg
da teknedeki delikanlhlar diriltivermis.

Neyse, Edinburgh’'da ge¢irdigim giinlerde insan eti ko-
nusunda kendime bir diigiince ziyafeti ¢ektim diyebilirim.
Partnerim Juan ve ben resim galerisinden Surgeons’ Hall
Miizesi'ne topukladik. Orada, zeminden tavana kadar sala-
muraya yatirilmig kangren ayaklarin, yagh kadinlarin kop-
mus killi kollarinin, cerrah testeresiyle kesilmis kafalarin
ve tiirl tirla hastalikl cinsel organlarin yiikseldigi duvar-
lar boyunca koridorlarda dolagtik. Ayrica vitrinde hog bir
deri kaplh defter vards; 6kiiz derisini andiran bir maddeden
yapilmigty; ama aslinda, ceset temin igiyle katilligi bir arada
yuriten unli William Burke’iin derisinden yapilmigtu.

Biitiin bunlar beni yamyamhgin lojistigi konusunu du-
sinmeye itti. Gida endistrisinin ustaca ticarilegtirilmesi
cok seyi degistiriyordu; yine de arada sirada, goreceli ola-
rak sik sekilde (koti hasat, dogal yasamda hayvan sayisinin
azalmasi, kitlik) yamyamlk tiriimiz i¢in yagam kurtaria
bir ¢care durumuna geliyordu. Ornegin, iki antropolog ger-
¢ekten karmakarigik hesaplar yaparak herhangi yetigkin bir
insandan yag, bag dokulary, kas, organlar, kan ve deri dihil
olmak tuizere otuz kilo yiyecek ¢iktigini hesapladilar. Prote-
in bakimindan zengin kan pihtilarinin ve iligin 6zel ziyafet
oldugu séyleniyor (nadir duayenlerin yalancisiyim). Unli
evrim kuramas: Lewis Petrinovich, yamyamhigin biitin in-
sanlarda, bunu okurken oturdugunuz tuvalet klozetine tu-
tunmus olan sizler de dahil olmak tizere ortak olan gergek
bir biyolojik adaptasyon oldugunu ileri strdi.
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Petrinovich’e gore, kithk kosullann bag gosterdiginde
yamyamlik rutin olarak ortaya ¢tkmaktadir; en azindan, ev-
runimizin erken agamalan sirasinda insanlarda yamyamhk
(ugiindiiginiz kadar ender degildi. Bugin kullanilan yam-
y.unlik (cannibalism) terimi insanin zihninde And Daglar’'nin
Inr ticra bolgesinde diigen helikopter, seri kitiller veya Kuzey
Kutbu'na yapilan bagarisiz 19. Yuzyil kesif gezileri gibi sey-
ler uyandinyor. Fakat daha da derin olan tarihimiz, bunun
hi, de az rastlanir bir durum olmadigim gosteriyor. Petrino-
vich Icimizdeki Yamyam isimli yazisinda s6yle diyor: “Mesele
«n: Yamyamlik, insan davramglan repertuvarinda yer alir ve
nmuhtemelen ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikar; en fazla rastla-
nan neden ise ciddi ve kronik kithiktir. Ancak ender kogullar-
«l.v ortaya gikabilen ve buna ragmen yine de biyolojik mirasi-
nnzin bir par¢asi hiline gelebilmis bir davranigtir ve aslinda,
12ledigi yolun sistematik bir kalibi takip etmesi, onun nitelik
olarak psikoz olduguna iligkin hipoteze kars: ¢ikiyor.”

Petrinovich, yamyamliga kurban gitmis atalarimizin ke-
mirilmig kemikleriyle dolu bir insanlik tarihi arasinda yol
ahyor ve insan yemenin Batihlarin “ilkelleri” seytan gibi
postermek i¢in uydurduklan bir mit oldugunu ileri siiren
clegtirmenlerin tersine, birbirimizi ¢ok ¢ok uzun bir siiredir
percekten yedigimizi gosteriyor. Aslinda, tiir i¢i yeme alig-
lkanhg1 gozlemlenmis bin tig ytiz tiirden sadece bir tanesiyiz.
I’rimatlar arasinda yamyamlik genel olarak yemek ve gevre
haskisina yorulabilir. Ayrica yasayabilecek diger yavrularin
yolunu agmak i¢in saghksiz bebeklerini yiyen babunlarda
oldugu gibi bir ¢cogalma stratejisi olarak da gorilebiliyor.

Yamyamliga neden olan etkenlerin tam olarak saptanmasi
universitenin can sikia etik teftis kurullar1 nedeniyle labora-
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tuvarda yapilacak ig degil. Yine de, gozi pek bir Japon aras-
tirmac igin bu yanim umursamayarak esaret altindaki hamile
sincap maymunlarina olduk¢a dugiik protein igeren yiyecek
vererek onlarda yamyamlik duygusunu diirtikklemis. Bu du-
rum yiiksek oranda diigiige ve annelerin dugiirdikleri fetus-
lar1 (¢ok ihtiya¢ duyduklan protein deposu) yemelerine neden
olmus. $imdi bu ¢aligmanin aynmisini, benzer kontrollii labora-
tuvar kogullan altinda yaptigimz1 diisiiniin. Cok korkung ol-
dugunu biliyorum,; yine de, elde edilen bulgularin kendi tiiri-
miiz i¢in genellestirilemeyecegi anlamina gelmiyor. Beni gaza
getirmeyin, simdi memeli annelerin nasil plasenta ziyafeti ge-
keceklerini anlatmaya baglarim. Kimimiz pul biberlisini tercih
ederken, kimisi de spagetti ve kofteye ragbet ederdi.

Neyse, Petrinovich’in ileri sirdiigi sey, insanlar da da-
hil olmak tizere primatlardaki yamyamhgin aghktan kay-
naklaniyor olmasi ger¢egidir. Ancak diger evrimsel kuram-
alardan ayrildigi nokta, yamyamhgin tirimizde, diger
hayvanlarda oldugu gibi, ger¢ek bir adaptasyonu ifade et-
tigi yoniindeki iddiasidir. Bu, bir avug a¢ insanda rastlanan
anormal bir davranigtan ibaret degildir. Kugkusuz béyle in-
sanlar vardir; kendi etinin de ayni tada sihip olup olmadigi-
n1 6grenmek isteyecek kadar merakli su adam gibi... Neyse
s6zii onu muayene eden klinik psikiyatristlere birakiyorum:

ilk ayak basparmagini kestikten sonra, parmag oda arka-
daslarina gosterdi ve disarida yemek igin yanina aldi. Kemi-
gi mimkdin oldugunca kemiriyor, kalani tikuriyordu. Bunu
“tecriibe olsun” diye yedigini hatirliyor; “insan eti yemenin
insana hayatinda bir kere nasip oldugunu” soyledi. Bunu
yapmis olmanin getirdigi duygu sokuyla heyecanlhydi. ikinci
ayak bagparmagini yemeden 6nce bir firinda pisirdi. Bu par-
maklarini keserken, arada ev yenileme isini de yiritiyordu.
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Sanirim adam su anda 6zel ortopedik ayakkabilar giyi-
vordur. Yine séyliyorum, yamyamlk kesinlikle bir sapma
olabilir, yine de biraz rutin oldugu durumlar da var. Yakin
loizenimiz olan Neandertaller 6ziinde etgil yirtiailard: ve
~on buzul ¢aginin sonlarinda biyiik av hayvanlarinin sayi-
~imin azalmasi kargisinda yamyamhga bagvurmak zorunda
laldilar. Giineydogu Fransa'daki bir magaradayapilan oste-
oarkeolojik aragtirmada yaklagik alt1 bireye it kizartilmig
Inr y1gin Neandertal kemigi bulundu; bunlar derileri tasar-
lanarak siyrilmig ve eklem yerlerinden ayrilmas ve iligi ¢ika-
nlarak rastgele saga sola atilmig kemiklerdir.

Kendi tirtmiize gelince, Aztekler kanlarin1 doktikleri
lcurbanlar1 ve yamyamca ritiielleriyle tinliiydiler. Bunlar bi-
vuk ol¢tide simgesel dini etkinliklerdi, yine de bazi1 uzmanlar
hol miktarda semiz Aztek kurbaninin zengin elit tabaka i¢in
yuksek enerjili besleyici katki maddesi gérevi gérmis olabile-
«epini de ileri siirmektedirler. Isin gergegi, hem tarihsel hem
e kilturleraras: diizlemde bakildiginda, yamyam olmayan-
larin azinlikta olma ihtimali bile var. Aragtirmacilar Afrika'da
(Zandeland, Sierra Leone, Belgika Kongosu), Latin Ameri-
l'da (Guney Brezilya, Ekvador, Bat1 Kolombiya, Paraguay),
Yeni Hebrides Adalarr’nda (Fiji, Papua Yeni Gine, Vanuatu ve
hogu Yeni Gine Yaylalar) yagayan topluluklar: ve Amerikan
Verlileri arasindaki ritiiel yamyamhga iligkin bir¢ok kanit:
helgelemislerdir. Ustelik yamyamlik ileriye Bityiik Atihim' s1-
rasinda kathik gegiren Cin ve Sovyet dénemi Rusyasi da dahil
olmak tizere sanayilesmis toplumlarda da gérilmusgtir.

Uzun lafin kisasy, diyor Petrinovich, yeterince ag, kurt

(i ikinci Beg Yillik Kalkinma planina verilen isim (g.n.)
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gibi a¢ oldugunuzda ve butin diger yiyecek kaynaklarinin
koki kurudugunda (ayakkabilar, ayakkab: baglari, ev hay-
vanlari, direksiyon simitleri, ham deriden yapilma heybeler
veya dondurulmus maymun beyni gibi mideye atmaya ya-
nagmayacagimz “yenilir yutulur olmayan” seyler de dahil)
ve hi¢bir umut yoksa, o zaman aramizdaki en su katilma-
mis ahlike bile yamyamlik tabusuna omuz silkecek ve en-
fes bir par¢a erkek veya kadin, kiz veya oglan ¢ocugu etinin
keyfini cikaracaktir. Ya yiyecek, ya 6lecektir; bu iki segenek
arasinda gegerli olan biyolojik olarak uyarlanabilir olandr.

Bir davranig, hi¢ kugkusuz, bir kalitimsal biyolojik
uyarlama s6z konusu olmadan uyarlanabilir olabilir. Yine
de, atalarimizin zamaninda béylesine diizenli olarak aghk
yasanmig olmasi ve anlagilabilecegi uizere, aglik ¢eken zih-
nin, yamyamlik yasaklamalarim bir kenara atabilmesi ve
bagka insanlar1 yemenin tekrar enerji kazandirmas ve ha-
yatta kalmay: saglamasi ve davranigin evrensel olmasi ve
algoritmik olarak siirmesi (6nce 6li yabancilar, sonra 6li
akrabalari, sonra canh koleleri, sonra canh yabancalan yi-
yoruz ve bu béyle hisim akrabaya kadar gidiyor) nedeniyle,
yamyamligin zaman i¢inde gelismis bir davramsg olduguna
(en azindan Petrinovich i¢in) inanmak i¢in yeterince neden
var. Saglik ve refah zamanlarinda yamyamhgn tabu olma-
st en hayirhs1 olmusg; yoksa tiyeleri birbirini yiyen gruplar
uzun siire hayatta kalamazlardi Yine de aglik, i¢gimizdeki
yamyami disa vurmanin yollarindan biri géraniyor.

Aslinda bazi bilim insanlan aghktan kaynaklanan yam-
yamhigin atalarimizin zamaninda ger¢ekten DNA'miz1 de-
gistirecek denli yaygin olmus olabilecegini ileri siirmekte-
dirler. Modern insan topluluklarin, yamyam virisleriyle
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mucadele edecek sekilde tasarlanmis genetik uyarlanmala-
1 sahip olduklan goriliiyor. Genel olarak, bir ava tir bir
av tirdni tiukettiginde, ikisi arasindaki bagigiklik sistem-
lerinde temel farkhiliklar ve farkh patojen cesitleri vardir.
Ama yiyen ile yenilen ne kadar birbirine benziyorsa, yiyen,
prdayla taginan giigten digtriicii hastaliklara karg: o kadar
korunmasiz olur. Bunun nedeni, organizmalara ancak ko-
naker tirin ortamina uyum saglayan parazitler tarafindan
rarar verilebilir olmasidir; onlar ayakta durabilmek i¢in ta-
mdik bir genetik zemine ihtiya¢ duyarlar.

Yamyamlk tizerine yaptig1 epidemiyolojik arastirmayla
1976 Fizyoloji ve Tip Odiili'nii kazanmig olan mikro-biyolog
Carleton Gajdusek’e gore, gegen yuizyihn ilk yarisinda Yeni
Giine'deki Fore toplulugunun nifusunu kurutan ve kuru diye
adlandinlan norodejeneratif hastaligin nedeni de boyle bir
seydi. Gajdusek, hastalig: 6l yiyicilige kadar izledi; kadinlar
ve ¢ocuklar yerel cenaze ayinlerinin bir pargasi olarak yakin
ramanlarda 6lmiis kisilerin beyinlerini yiyorlard. (Beyin
yemek ritiel bir eylemdi, fakat yeme sikhigy artty; aslinda bu
pek de tesadiif gorunmiyordu; domuz etinin kit oldugu za-
manlarda, insan beyni protein kaynag gorevi goriiyordu.)
Burada ilgi ¢ekici olan sey, kuru'nun Creutzfeldt-Jakob has-
tahginin (CJD) bir tiirii olmasidir; muhtemelen, baglanggta,
l‘'ore toplulugu i¢inde yasanan tek bir CJD hastalig tagiyan
beyin yeme vakasi sonucunda kuru zaman iginde bagim alip
yurimis olabilir. Current Biology dergisinin bir sayisinda,
penetik bilimci John Brookfield, son 500.000 yil i¢inde insa-
noglunun insan prion proteini geninde giderek artan dogal
bir sapma olustugu iddiasinda bulundu. Brookfield’e gére,
bu geni melez olanlar yamyamlik yoluyla gecen CID’ye kars:
korunuyorlardi. “Bu melez gen avantaji [muhtemelen] alis-
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kanlik hailine gelmis yamyamliga dayali yasam tarzindan
kaynaklaniyordu ve bu durum atalarimizin yagam tarzlan
konusunda éntimiizde yeni ufuklar agiyor.”

Gordigumuz gibi bitin yamyamlik vikalan besin ihti-
yacindan kaynaklanmiyor. Jeffrey Dahmer, Armin Meiwes
ve Issei Sagawa gibi sosyopatik kigiler siiriisiine bereket fast
food restoranin ve marketlerin bulundugu kentsel ortam-
larda yagamalarina kargin yine de insan yiyorlard1. Psiko-
log Bruce Hood, Super Sense’de yayinlanan yazisinda, béyle
vakalarin 6zci dugiinceleri, fiziksel olarak yenmeleri duru-
munda kurbanlarin gizli “6zlerinin” veya karakter 6zellik-
lerinin yiyen tarafindan kazanilabilecegi fikrini yansittigi-
n1 savunuyor. Ayrica béyle bir¢ok vakada cinsel bir 6genin
de yer almasi ilgingtir. Margaret St. Clair, To Serve Man: A
Cookbook for People kitabinin 6nséziinde soyle satagir: “Be-
densel hi¢bir haz, birinin tadinin nasil oldugunu bilmek
kadar mitkemmel degildir.” Bu rahatsiz edici sakada bir
gerceklik pay1 oldugundan kugkuluyum. Ozct disiinceler,
tirimizian tuhaf tibbi yamyamlik tarihine de 151k tutabilir.
Latin Amerika’y1 istila eden fatihlerin ve onlarin Yeni Diin-
ya'daki varislerinin, iltihaph eklem yerlerini yaglamak i¢in
cevik yerlilerden alinan insan yagini kullandiklar biliniyor-
du. Daha Armin Meiwes annesinin rahmine diismeden ¢ok
once, Paraguay’in hamile Aché kadinlari, erkek ¢ocuk do-
gurma umuduyla kaynatilmis penislerden yiyorlard:.

Biitiin bu manzaralar kafamin i¢inde ytizerken ve tabii
isten vazife ¢ikarma huyum kurusun, kendimi duginir bul-
dum: 6zellikle ruhun 6lim durumunda gériinmez helyum
balonu gibi ugup gittigi disiincesinin yaygin oldugu top-
lumlarda, 6li insan bedenlerinin yenmesi tam olarak ne-
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den tabudur? Eger boyle dialist kavramlara inaniyorsaniz,
o raman beden, artik kurtulan ruhun ihtiya¢ duymadig
hoy bir kabuktan ibarettir. Yeniden diriligse inananlar bile, o
lcadar yenilebilecek eti, Allah muhafaza, ¢ope gitmesin diye
yoksullara yedirebilirler. Biitiin o israf edilmis ticari mallar,
yakilip kurutularak, krematoryumlarda toz haline getirilip
«usli mezarlarin ardina saklanarak yeraltindaki kocaman
orpanizmalara yem olarak sunuldular! Eger yagh veya has-
talikh olabilecek 6lu insanlarin etini yemeyi tercih etmi-
yorsaniz ve eger bireyin sayginhigi konusunda endiseleriniz
varsa, o zaman beyin 6limi gerceklesmis veya serbestge
pezinen anensefali’ insanlan fabrikalarda insani kogullar
altinda yetistirmek daha kolay olacaktir; tabii bu arada
herhangi bir salgin hastalik ihtimaline karg: gida guvenlik
standartlarinin da harfiyen uygulanmasi gerekir.

Her seyden 6nce, diinyanin aglik ¢eken insanlar1 unut-
mayin, damak zevki olan kisilerin dedigi gibi, gezegenimiz
en lezzetli etlerle gevrili.

Orta beyin, 6n beyin ve korteksin gelismedigi, omuriligin sddece bir kisminin
islev gorebildigi hastalik.



insan Derisinin Durumu
SiVILCE VE KILSIZ MAYMUN

NSANLAR SIVILCELi. BU, BiZi HAYVANLAR ALEMINDEN AYI-
Iran seyin bir par¢asi. Acne vulgaris’in bir ¢esidinin diger

turleri de etkiledigi dogrudur dogru olmasina (baz1 Mek-
sika kilsiz képeklerinde bulunmug ve gergedan farelerinde
deneysel olarak elde edilmistir), yine de sivilce biiyiik él¢iide
sadece bizim lanetli tirimuzin bag belasidir. (Ergenler, yiiz-
de 85 ila ytizde 100’ arasinda bir oranda, sivilce gikarirlar ve
yetigkinlerin 6nemli sayilabilecek bir azinhg: i¢in de durum
aynidir.) Peki, neden tiim hayvanlar arasinda sidece insan-
lardavolkanik komedonlar’, papiiller”, piistiiller ™, cibanlarve
baz: ciddi vakalarda kalici yaralar olugma egilimi boylesine
yuksek? Evrimsel kuramalar olan Stephen Kellett ile Paul
Gilbert’'a gére, bu sevimsiz kusurlara sihip olmamizin ne-
deni kendi iyiligimiz i¢in maymun postlarimizi iistiimiizden
car¢abuk atmis olmamizdan kaynaklamyor.

Giderek piruzsiizlesen (kilsizlagan) deri muhtemelen
uyarlama amaayla gelistiyse de (6rnegin atalarimizin bu-

*  Siyah nokta.
* Deri Uzerinde meydana gelen kiuguk kabart.

“** igi cerahat ile dolu, derideki kabarik lezyon.
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nalticy, sicak savanlarda dolagirken serin kalmalarim sag-
l.nng olabilir), killar1 dékillen bedene yénelik genlerin se-
wimesindeki temkinli agirkanlilik bazi kozmetik sorunlar
yarattl. Kellett ve Gilbert'in gézlemlerine goére, killa kaph
vicutla bag etmeye alismig olan yag bezlerimizin evrimi
porinimimiuzdeki bu degisimin gerisinde kaldi. Dolay:-
«1yla, normalde kiirka yaglamakla gérevli butiin o yagh ve
numumsu sebumun’ yaglamas: gereken kiirk miktar ¢ok
azaldi. Bunun yerine, sebum birikmeye baglad1 ve goze-
neklerimizi tikadi. (Hipertrikozdan —kurt adam sendromu
olarak da bilinir- mustarip kigilerin ugrasacak ¢ok soruna
«1hip olmalarina karsin, sivilce bunlardan biri degil.) Her
halukarda bu evrim hikayesi, sivilcelerin zeki varliklar ta-
afindan tasarlanmig olmalarindan daha iyidir. Yoksa saa-
1ini, insan gelisiminin gérinigimiiz konusunda en hassas
oldugumuz déneminde yag bezlerimizi agir1 yag iiretmeye
ayarlayan bir Tanri ne merhametsiz olurdu.

Evrimin bize kazandirdig1 belirgin ve sivilceleri ¢ok daha
uzict kilan bir 6zellik durumu daha da guglegtiriyor. Bagka
vihinlere karg1 insan1 sakatlayia derecedeki hassasiyetten
bahsediyorum. Bu tartigmasiz bir 6nerme olmasa da, eli-
mizdeki kanitlara gore, diger tiirler bagkalarinin engin psi-
kolojik perspektifini kile alma konusunda gelistirdigimiz
ince beceriye sahip degilmis gibi gériiniiyorlar. Eger durum
hoyleyse, bizim fiziksel kusurlarimizdan géziini kagiran bir
bagkasinin gozlerindeki o bir anlik tiksinme belirtisi, hatta
daha masum bir merak ifadesi, icimizde tamamen bizim tii-
riumuze 6zel bir kaginma durumu yaratir. Epidermal tecelli
sonucunda stratejik sekilde burnunun ucuna yerlesen kor

Yag bezlerinin meydana getirdigi salg!.
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olas1 olgun bir sivilceye sihip herhangi bir kisi béyle acih
bir deneyim yagamigtir.

Jean-Paul Sartre’in (ikig Yok isimli eserindeki sahneyi
diusinin; ¢ yabana cehenneme sutlandiklarimi anhyor-
lar ve cehennem de, tuhaftir, siradan, mobilyal bir misafir
odasi. Gelgelelim, $eytan’in sinsiligi odada pencere ve ayna
olmamas: ve odadaki kimsenin uyumasina izin verilmeme-
si. Hatta karakterlerin g6z kapaklar felce ugratihiyor ve bir
an olsun rahatlamak i¢in géz kirpmalar1 miimkiin olmuyor.
Sonsuza kadar siirekli olarak birbirlerinin bakis1 altinda ol-
malarn igte bu incelikli kiigiik igkencedir. Sadist bir lezbiyen
olan Inez, odadaki diger disinin damarina nasil basacagim
ogreniverir. “Nedir 0?”, diye sorar Estelle’in yiiziini ince-
leyerek. “Yanaginin altindaki o sevimsiz kirmiz: gey. Sivil-
ce mi?” Cilgina dénen, aynadan mahrum, simartilmig yeni
yetme Estelle karsilik verir, “Sivilce mi?” “Off, ne igreng¢!”

Sartre’in 6biir diinyaya iligkin alegorisi, aslinda, sivilceden
mustarip bir¢ok kiginin her giin yagsadig: cehennemle ¢arpia
bir benzerlik tagiyor. Ornegin, psikolog olan Craig Murray ve
Katherine Rhodes, British Journal of Health Psychology'de ya-
yinlanacak bir rapor i¢in, Internet iizerindeki bir sivilce des-
tek grubundan yaklagik bir diizine kisiyle gérustrler; bu kisi-
ler, durumlarindan dolay: regeteli anti-biyotikler almig veya
hormon tedavileri gérmisler ve en az bir yil sivilce sorunu
yasamiglard1. “Michell”, yeni biriyle, yiiz ytize tanigmanin na-
sil bir sey oldugunu etkili bir gekilde anlatiyor:

Konugma ilerledikge 6z-bilincimin usul usul beni tiiketme-
ye basladigini hissedebiliyorum. Sonunda kendi diiglince-
lerimi bile takip edemez olurum, dilim digumlenir. Sonra
¢ozilirum. Bagkalarinin diglinebilecekleri seylerin altinda
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ezilirim. Cogunlukla neler diustinebileceklerini tek tek tah-
min etmem. Bu gergekten gok acili bir girisim olurdu. Bunun
yerine, onlari tek bir sesle konustururum. Kendi kendime,
sivilcemi gorduklerini ve gogunun sivilcem ytzinden beni
ciddiye almadiklarini sdylerim.

Bir bagka kadin, “Laura”, sunlar: s6ylemis:

insanlarla konusurken, gdz bebeklerinin yiiziimiin sivilceli
yerlerinde gezinip gezinmedigi anlamak igin hep gdzlerinin
icine bakarim. Genellikle de yle olur.

Dogrusu, akne sikintis1 sidece bir kadin sorunu degil.
| latta bazi erkekler i¢in durumun daha da kéti oldugu séy-
lenebilir. Bundan mustarip olan “Karl” nedenini agikhiyor:

Toplum [erkeklerin] makyaj yapmasina izin vermiyor, dolayi-
siyla disariya utang iginde gikmak zorunda kaliyoruz. insan-
lara gorinugtnizin iginizi siktigini ve sikinti duydugunuzu
soylediginizde ise, 6zellikle diger erkekler sizi zayif ve aci-
nasi biri olarak gorup asagiliyorlar.

Bagkalarinin digiincelerinin dikkate alinmasindan séz
cderken, ne dusundiginizin farkindayim: bir kitab: ka-
pagiyla degerlendirenler veya sivilceli birini bu gekilde
hglayanlarin kendilerini alenen hor goriilmeleri gerekir.
Bu konuda ben de tamamen hemfikirim. Gelgelelim, boy-
le gérunir cilt sorunlarindan yakinan kisilerle olan sem-
patimize, belki de empatimize ragmen, aramizdaki en iyi
kalpliler bile, sivilceli kigilerle nahog 6zellikler arasinda
bir ¢agrisitm kuruyorlarmig gibi géruniiyorlar. En azindan
psikolog Trace Grandfield ve meslektaglarinin Journal of
Health Psychology‘de yayinladiklar: sonuglardan bu anlagili-
yor. Bir tiir Ortitk Cagrisim Testi’'nden (insanlarin bilingal-
t1 tavirlarimi ve inamiglarini anlamaya yénelik ampirik bir
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6l¢gme y6ntemi) yararlanan yazarlarimiz, “purizsiz yizla
kisilere iligkin degerlendirmelerimizle karsilagtirildiginda,
hos olmayan nitelemeler (“kaba”, “kéti”, “¢irkin”, “6fkeli”,
“saldirgan”, “mide bulandiria1” ve “agagihik” gibi) ile sivilceli
kisiler arasinda bagint: kurmakta pek tereddiit etmiyoruz,”
diyor. Bu yazarlar, ciddi sivilce sorunu olanlara kars1 bu
haksiz, bilingsiz ve tizerinde diiginmeden gosterilen reak-
siyonun evrimsel kékenlerimize de ihanet ettigi sonucuna
variyorlar. Yapilan aragtirma, cilt yizeyindeki ciddi bozuk-
luklarin (kanly, iltihapl veya pullu cilt), insanlarda akderi
ve dogum lekeleri gibi “daha masum” bozukluklara gore
daha fazla tiksinti duygusu ve bulagma korkusu yarattikla-
rin1 géstermektedir.

Bir¢ok insan i¢in, bilhassa toplumsal duyarlihgin kisilik
boyutuna yiiksek prim verenler igin, sivilce bir bela olmak-
tan ote, insanmin kendisiyle ilgili ana bakigina yikia bir ge-
kilde niifuz ederek ciddi zihinsel saghk sorunlarina neden
olabiliyor ve hatta yanma veya kaza sonucu ytizde olugan
sekil bozukluklari sonucunda olugan bunalimla bile rekabet
edecek duzeye geliyor. “sorununa” sahip olduklarim soyle-
yen Yeni Zelandali genglerin tigte biri intihar etmeyi diistin-
mig; dortte biri klinik olarak ciddi diizeylerde depresyon
geg¢irmis ve onda biri ise yiiksek diizeylerde endige yagamus.
Gok 6nce, 1948 yilinda, klinisyen Marion Sulzberger ve Sa-
die Zaidens, “degerlendirme yaptiktan sonra vardigimiz ka-
naite gore, acne vulgaris ile kargilagtinldiginda, hi¢bir has-
talik onun kadar buyiik psigik travma, aileler ve ¢ocuklan
arasinda uyumsuzluk, genel giivensizlik ve agagilanmighk
duygusu ya da psisik 1stirap yaratmamaktadir,” sonucuna
varmiglar.
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Bu dugiince altmig yilhi agkin bir zamana &it; hi¢ kugku-
suz, sivilce tedavi endustrisi o giinden bugiine miithis ge-
lisme gosterdi. (Psikiyatrinin alt dal olan psikodermatoloji
e 6yle.) Bugln, iltihaph bélgeleri ytuziinden aa ¢ekmis, si-
vilceden mustarip kisilerin ancak riiyalarinda gérebilecek-
leri; zaman zaman yarattigl hos olmayan yan etkiler olsa
hile siirekli geligip serpilen bir merhem, krem ve hap bahge-
«i var. Yine de, biitiin bu tedaviler aknesi olan kisilere egit
derecede hitap etmiyor; kisilerin ilaglara verdikleri tepkiler
arasinda énemli farklhihiklar oldugundan sorunsuz bir “kir”
her zaman miimkin olmuyor. Ge¢mis kugaklarla kargilagti-
1ildiginda, bugiin orta ile ciddi aras1 diizeyde sivilce sorunu
yasayanlarin, kendilerini 6ncekilerden daha depresif bul-
duklarindan kugkum var. Tipk: her diyeti deneyip bagarisiz
olan kilolu insanlarin sik sik durumlari konusunda kendile-
1ini ¢aresiz hissettiklerini dile getirmeleri gibi, bir¢ok teda-
vi yaklagimi sonucunda sivilcelerden kurtulma girigimleri
hagarisizlikla neticelenen bir kisi de kendisini 6ncekinden
ok daha utangag hissedebilir.

Diger insani niteliklerin ¢ogu gibi, bu durumun da gen-
lerle gevrenin bir kombinasyonuyla belirleniyor oldugu di-
suncesi bu ¢aresiz ruhlar i¢in pek teselli verici olmayacak-
tir. DNA’'mizin diyetle, ytiz yrikama ahigkanliklanyla, giinege
maruz kalmayla veya bagka herhangi bir faktérle tam olarak
nasil bir etkilesim i¢cinde oldugu heniiz pek anlagilmig degil.
Yine de, Giziintii veren o Meksika kilsiz képegi cinsinin nasil
bazi iiyeleri digerlerine gore sivilceye daha egilimli ise, kil-
1z maymunlarin bazilar1 da éyle. Bunu dengeleyici unsur
olarak, sivilce nasil yagsadigimizdan ziyade, i¢ine dogdugu-
muz aileyle ilgili goriintiyor. Tuhaf bir gekilde ve hala belli
olmayan nedenler yuziinden, Papua Yeni Gine’deki Kitavan
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Adasr'nda yasayanlar ile Paraguay’daki Aché toplulugu gibi
bazi insan topluluklarinin siyah nokta illeti konusunda ka-
falan rahat. Diyetlerinin ve yagam bi¢imlerinin bizimkin-
den ¢ok farkli olmasina karsin, genleri de dyle.

Evet, bu konuda az ¢oktur diyebiliriz. Cok azimiz bir Wo-
okiee’nin’ ipeksi kiirkiine sahip olacak veya bir Kitavan Adas
yerlisi olarak dogacak kadar sansliyiz; uistelik 6miir boyu hig
sivilceyle ugragsmamus olanlar da gercekten ¢ok enderdir. Isin
iyi yan, cildiniz sebum tiretimi konusunda pek iskolik sayil-
maz; bu nedenle, herkes gibi siz de bu sikintiyla ancak arada
sirada kargilasacaksiniz. Tabii, psikolojik saghgimz agisindan
en ideali sivilcelerin, burada ortalik yerde, yani yuziiniizde,
dis kosullara kars1 savunmasiz durumda olmasindan ziyade
orada bir yerde gizleniyor olmas olacaktir.

Sivilceleriniz onlu yaglarin sonlarinda ortadan kalksa da
ya da kirkli yaglariniza kadar ortadan kaybolmasa da, size
s6z veriyorum yag bezleriniz bir giin kadim bir dere yatag:
gibi kuruyacaktir. I¢inde kolayca kaybolabileceginiz o muh-
tesem kingikliklarina ragmen, yiiziinin uhrevi olmayan
kabugu formaldehitle huzur verici bir sekilde nemlendiril-
diginde seksen dokuz yagindaki ninemin yuziinde tek bir
sivilce oldugunu hatirlamiyorum. Dolayisiyla, aklimzdan
cikarmayin, sivilce gegici bir kozmetik beladir. Utanmakta
utanacak bir sey yok; bu yiizden gerektiginde yardim iste-
yin. Bu sikint1 konusunda yalniz degilsiniz, bana kalirsa
endigenizi biraz da o yavasga gelisen, hak edilmis kirigiklik-
larin gelecegi giinler icin saklayin. Her seyden 6nce, iginiz-
deki o kiirkiinii ¢abuk kaybetmis maymuna da insaf edin.

*Yildiz Savaslari’'ndaki tiyld canli tdrd (¢.n.)
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Dogustan Yaramaz
BEYIN HASARI INSANLARI COK COK AZGINLASTIRDIGINDA

nin (biitiin o aizirdayan noral karmagikligy, yumusak,

elektrikli girisik bezemeli odaciklarn ve labirent ben-
scri kovuklanyla birlikte) ¢ok ¢ok uzun bir zaman i¢inde
dogal seleksiyonun usul ve kendinden emin eliyle gekillen-
irildigi yolunda, mantiksal digiinceye sahip bir materya-
listsiniz. O zaman, beynin belli bolgelerinin, atalarimiz i¢in
laydall davraniglar yaratmalarn nedeniyle gelistigine hak
vereceksiniz. Beynin bir kismi (yaralanma, hastalik veya
bagka talihsiz bir olay sonucu) hasar gérdigiinde, ortaya
(tkan semptomlar dizisi genellikle son derece spesifiktir.
Sinir bilimci Shelley Batts, “Davramgsal Bilimler ve Hu-
kuk” isimli yazisinda g6yle diyor: “Beyin, kisiligin ve benlik
duygusunun fiziksel tezihiiradir; beynin bir noktasindaki
hasar, davramsg ve kisiligimizde belli degisikliklerle sonug-
lanirken, benligimizin diger yanlarinda degisiklik olmaz.”

E GER BU YAZIYI OKUYORSANIZ, TAHMINiM INSAN BEYNi-

Isin teknik yanina pek kagmadan sunu séyleyelim; eger
dorsolateral prefrontal korteksinizin (arka singilat kor-
tekse karmagik sekilde bagl 6zel bir sinir dokusu) iglevini
zedeleyebilecek bir lezyon olugmas: gibi bir durumla kar-
silasacak kadar talihsizseniz, o zaman ¢aligma belleginiz,
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strateji olusturma ve planlama becerileriniz ciddi bir diigiis
yasayacaktir. Birden, bakkaldan alacaklarimizin bir listesini
cikarmak kadar basit bir gey bile muthis bir bagar1 olacaktir.

Cogumuz, beyinsel rahatsizliklar1 giinliik hayatlarinin
biligsel becerilerine zarar vermis kisiler i¢in buyitkk sempa-
ti duyariz. Yeni bir amimsama stratejisi yaratmalarina yar-
dima olarak veya sirtlarim sivazlayarak veya birisinin adim
animsamaya ¢alistiklarinda tegvik edici sozler séyleyerek
(hangimiz boyle seylerle kargilasmamugtir ki?) onlara zihin-
sel sikintilariyla ugrasirken seve seve destek oluruz. Gelge-
lelim, beynin cinsel istahimiz1 ve diger dlemci giidilerimizi
kontrol etmek ve dizginlemek i¢in gelismis yanlar1 benzer
sekilde bir felakete ugradiginda, o kadar anlayigh miyiz?
Peki boyle hasarlar kurbanlarinin.... ne bileyim, ahlédki bo-
zukluklar diyebilecegimiz seyler géstermelerine neden olur-
sa? Darmaduman olmus libidinal beyin sistemleri vikala-
rinda, o iyi kalpli hiimanist materyalizm 6zgiir iradeye ve
ahlaki su¢a olan inancimizla birlikte bagkaldirir.

Kliiver-Bucy sendromuna goreceli olarak ender rastlan-
sa da, bir insanin cinsel diirtiilerini kontrol etme becerisi-
nin tamamen ¢6kmesine yol a¢an en bilinen nedenlerden
biridir. Sinir anatomi uzmanlar1 Heinrich Kliaver ve Paul
Bucy, 1939 yilinda makaklarin beyinlerindeki hem tempo-
ral loblar1 hem de rinansefal kismi biiyiik oranda ¢ikardilar.
Baslangigta, bu bilim insanlari, meskalin verilmesinin nasil
sarali hastalardaki temporal-lob krizlerine benzer nébetler
yarattiginin incelenmesiyle ilgileniyorlardi ve bu nedenle
ila¢ verilen beyin bolgelerinin etkilerini yalitmaya ¢alisi-
yorlardi. Gelgelelim, bu oldukg¢a zilim dirikesimin yarattig
bir¢ok tuhaf etkiden biri olarak, maymunlar son derece az-
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yin hale geldiler ve belirgin ve ayrim gézetmeyen bir ¢iftleg-
me arzusu gosterdiler. Insanlarda tam gelismis Kliiver-Bu-
«y hastaliginin ilk belgelendirilmis vakas1 1955’te yagands;
bir sara(epilepsi) hastas: bilateral temporal lobektomi ame-
liyat1 (loblarin ¢ikarilmasi ameliyat1) gegirdi ve daha son-
14, hastada, diger seylerin yani sira, miithis bir cinsel istah
pelisti. Genellikle sendrom, medyal temporalin agir travma
ye¢irmesi sonucunda daha dugiik derecede ortaya gikar. Bir
herpes ensefalit veya Pick hastaligi vikasindan, travmadan
veya oksijen yetersizliginden kaynaklanabilir. Ancak belir-
teyim, béyle hastalarin hepsi hiperseksialite yagsamazlar,
sidece bazilarinda olur. Ne var ki, diger semptomlar1 da pek
i agic1 degil; bu semptomlar arasinda hiperoralite (agza bir
seyler atmak i¢in durdurulamaz bir istek, duyumsamazlik,
luygusal tepkisizlik) ve ¢esitli duyusal bozukluklar sayila-
hilir.

Klinik literatirde, Kliver-Bucy sendromunun yikia et-
kilerini gésteren ¢ok sayida ¢arpic1 vidka ¢aligmas: vardir.
Bunlar bizi, “6zgiir irade”nin tamamen fizikselligi konu-
sunda digiinmeye iten ince felsefi sorular uyandirniyorlar.
Bu dertten ¢eken bazi hastalarin agir1 cinsel diirtiilerine ye-
nildikleri ve bu bozuklugu 6niine gelenle serbestge yatan,
sehvet digktnii ve ahlaksiz biri hiline gelmek i¢in uygun
bir bahane olarak kullanmadiklar1 1998 yi1linda sinir bilimci
Sunil Pradhan ve meslektaglari tarafindan yapilan bir ¢ahig-
mayla en iyi sekilde kamitlandi. Bu raporda, iki buguk-alt1
yas grubuna it erkek ¢ocuklarindan olugan bir grup, her-
pes ensefalitten kaynaklanan koma durumundan kismen
¢ikmalarindan sonra hiperseksiiel davramglar géstermeye
hagladi. Koma durumundan ¢ikmalarindan sonraki bir ile
ii¢ ayhk bir dénem i¢inde, yazarlarin yazdigina gore, “yedi
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¢ocugun hepsi ritmik kal¢a hareketleri [girme hareketi],
yatakta cinsel organlarin ovalanmasi (iki hasta) ve cinsel
organlarla agin elle oynama (yedi hastanin hepsi) seklinde
anormal cinsel davrams sergiliyorlardi.” Bu ¢ocuklar atala-
rimizin, zevkin ele gecirdigi beyinlerinin ¢aresiz ve bahtsiz
kuklalar1 miydilar? Yazarlar buna inamyorlard:: “Biitin
hastalar ¢ok kiigitk olduklarindan, seksi ¢evreden 6grenme
olanag olmadigindan, bu hareketler buyik olasilikla ev-
rimsel olarak primitif refleks faaliyetleri ifade ediyorlard:”

Okul 6ncesi gocugunuzun neden gordiigi her seyin is-
tine ¢ikmak istedigini diger velilere anlatmak zor olabilir;
isterseniz, Kluver-Bucy sendromuyla ilgili yukaridaki agikla-
may1 kregteki arkadaglarina bir anlatmaya ¢aligin. Yine de,
yetigkinler olarak, bir ¢ocugun béyle yakisiksiz davramslari
konusunda affedici olma egilimi gésteriyoruz. Bu tirden
bir hiperseksualite, cinselligi orgazma yonelik tutkulanyla
hareket eden ergenlik sonras: birinde oldugunda, isler (en
azindan felsefi anlamda) daha ilgi ¢ekici olabilir. Kliver-Bucy
hastalarini sekse diigkiin akil hastalari olarak nitelendirmek
tamamiyla yanlis olsa da, genellikle normal standartlara
gore uygunsuz oldugu diigtiiniilecek davramglar sergilerler.
Ornegin, yetmisli yaglarinin baginda bir beybaba, kilisesinde
cemaatten bir kadini kucaklayip defalarca 6ptii. Klinik vika
raporuna gore, adam goka giren kadina “Neden bir daha yap-
miyoruz?” diye sormus. Sonraki yillarda, cinsel fantezileri
tavan yapmig ve hiperoralitesi idare edilemez hile gelmis.
Raporda, eginin sozlerine bakilirsa, “képek mamasi, mum,
yapiskan bantlar ve alyansi dahil olmak tizere ne bulduysa
agzina atiyordu. Sanki doyurulmaz bir igtah1 vardi. 77 yagin-
da birkag yapiskanlh bant yuttugu i¢in bogularak 6ldi.”
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iki doktor, European Psychiatry'nin editériine yazdiklar
bir mektupta, on dért yaginda bir kiz ¢ocuguyla (“X kiz”)
llyrili vAkadan s6z ederler; s6z konusu kiz, ensefalit sonucu
lkomaya girmesinden sonra Kliaver-Bucy sendromunun or-
laya ¢tkmasindan 6énce “iyi bir karneye sahip, zeki ve sosyal
hir kizd1.” Bu kendi hilinde, terbiyeli kiz, hastaligim atlat-
masindan sonra biraz tuhaflagti. Cocugunuzla bas etmekte
rorluk ¢ektiginizi mi disiniiyorsunuz? O zaman bu velile-
1in neyle ugragtiklarim bir digtiniin:

Hasta, baskalarinin dniinde soyunmaya, cinsel organiyla
oynamaya ve babasina yonelik cinsel yaklasimlarda bulun-
maya basladi. Yerde duran her cismi yaliyor ve firsat buldu-
gunda tuvalete kosup agzina sidik (lirofagi) ve diski sokma-
ya (koprofagi) galigiyordu.

Bir diger vikada, sarali bir kadin kendisini bitkin digi-
1en sara nobetlerinin sona ermesine yardima olsun diye
basanisiz bir sol-temporal lobektomi ameliyat1 gegirdi.
Ameliyatin ardinda hiperseksiialite dahil olmak uizere Kli-
ver-Bucy semptomlar ortaya ¢ikt1. Uluorta mastiirbasyon
yapmaya ve aile tiyelerini ve komgular1 agresif sekilde cinsel
birlesmeye zorlamaya bagladi. Bir nobet daha ge¢irmesin-
«len sonra 4cile kaldirldi ve orada bekleme odasinda yarim
saat durduktan sonra yagh bir kalp hastasina oral seks yap-
maya bagladi. (Bu bir kiginin sendromunun digerinin gsansh
puni oldugu ender vikalardan biri olabilir, kimbilir; ayrica
bunun bir hiperseksualite gostergesi mi yoksa hiperoralite
mi oldugu pek a¢ik degil; ne var ki, belki de bu ikisinin ara-
da sirada ayn1 noktada bulugmas: kaginilmazdir.)

Bagka temporal-lob saralilar da “nébet sonrasindaki ne-
kahat déneminde” hiperseksiialite gosterdiler. Néroloji uz-



102 | DIBE VURAN ZIHINLER

man: Vanessa Arnedo ve meslektaglari, gecenin kériinde
nobetler gecirmeye baglayan otuz dokuz yaginda bir ada-
min vikasi rapor ettiler. Geceleyin gelen nébetlerden sonra,
adam on dakika kadar uyuyor, sonra uyanip karisina tecaviiz
ediyordu. (Yazarlarin daha incelikli sézlerine bakilirsa, adam
“cinsel olarak agresif davranmaya baglayarak karisimi cinsel
birlesmeye zorluyordu.”) Gelgelelim, burada 6nemli olan
sey, “davramiglarim 6grendigi zaman yaptiklan i¢in duydugu
korkung pismanlik ve igrenme duygusu onu, biiyik 6l¢ide
bu nébet sonrasi davranmisi ortadan kaldirmak i¢in ameliyat
olma girigsimlerine yo6neltti” Benzeri sara profillerine sihip
bagka hastalarin cinsel arzular1 da nébet sonrasindaki neka-
hat déneminde tavan yapt1. Gece yarisi gegirdigi bir nébetin
ardindan, on iki yagindaki kiz ¢ocugunu kendisiyle annesine
yatak odasinda eglik etmeye divet eden bir adam bunu daha
sonra 6grendiginde dehsete dusti.

Kluver-Bucy sendromunun kendisini tecaviiz ve ¢ocuga
taciz olarak su¢ davramsg: seklinde gosterdigi su birkag 6r-
nekte materyalist goriglerimiz gergekten sinanmaya tabi
tutuluyor. 2003 yilinda nérolog Jeffreyy Burns ve Russell
Swerdlow, normalde iyi huylu olan kirk yagindaki bir erke-
gin bir sag-orbitofrontal timériin ortaya ¢tkmasindan son-
ra nasil sonradan olma “siitbyanci” haline geldigini gésteren
bir viakayi rapor ettiler. Erkek, 6nceden ¢ocuklara karg: ilgi-
si olmadigini iddia etti; Burns ve Swerdlow’un séyledikleri-
ne gore adamin tumor 6ncesinde pornografiye bir egilimi
vards; fakat simdi Internetten ¢ocuk pornosu indiriyor ve
ergen uvey kizina usti 6rtik cinsel yonelim gésteriyordu.
Cinsel arzusu tamamen yetigkin kadinlara kars1 da yiiksek-
ti; o derece ki, bir ndrolojik muayene sirasinda kadin hem-
sireleri ve personeli oksamaktan kendini alamamigti. Uzun
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lahin kisasi, adamin timoéri alindiginda, sehvet dugkin-
Iupii ve bununla ilgili davramiglar: ddeta ortadan kalkt: ve
artik ivey kizi i¢in bir tehdit yarattig: distiniilmediginden
rvine geri déndii. Ne var ki bag agrilar tekrar bag gésterdi,
tumor yeniden biiytidii ve onunla birlikte su¢ durtisi de
yeniden ortaya gikti. Derken tiimériin “kazinmasi” bagarili
oldu; adam tekrar iyi bir vatandag haline geldi ve bildigi-
miz kadariyla bugiin de ayn1 durumunu koruyor. Unlii sinir
hilimci Oliver Sacks tarafindan yakin zamanlarda yayinla-
nan bir vakada, ge¢gmisinde herhangi bir su¢ islememis olan
¢lli bir yagindaki bir adam, nobetlerini engellemek i¢in sag
temporal lobunun bir kismini ¢ikarttirmigti. Bu ameliyatin
ardindan, hipersekstialite dihil olmak tizere Kliiver-Bucy'yi
helli eden belirtiler gostermigti. Onunki de bagka bir “son-
1adan olma siibyana” vakasiydi ve buna ragmen Internet-
ten ¢ocuk pornosu indirdigi i¢in birkag y1l hapse mahkim
cdildiginde Sacks bu olayin yasini tuttu.

Buradaki mesaj nedir? Ozgiir iradeye olan inancimiz te-
melinde bunun Kliver-Bucy sendromuna uygulanip uygu-
lanamayacag konusunu digtnebilirsiniz. Ancak bu nokta-
«la bir bagka soru da ortaya ¢ikiyor: Diger bakimlardan “iyi”
olan bir kiginin beyni, yayilan bir timérle veya kisa bir sara
nobetiyle birdenbire ahlaki olarak 6ziirlii duruma geliyor ve
sonradan onun ¢ok kétu eylemler gergeklestirmesine ne-
den olabiliyorsa, o zaman beyinsel hasar1 olmayan “kéta”
(beyni ve néral fonksiyonu genler ile deneyim arasindaki
ctkilegimle organize edilen ve bu nedenle zihninin her bir
lenomenal yéni fiziksel olarak rahatsiz olan) bir kiginin
noro-klinik vakada oldugundan daha fazla 6zgir iradeye
sdhip oldugunu varsaymak bayag bir ikiyuzliluk olmuyor
mu? Her seyden 6nce, insanlar dogustan sihip olduklan
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nevi sahsina minhasir beyin tizerinde sifir kontrole ve ha-
yatlarinin erken evresindeki deneyimleri tizerinde ¢ok az
kontrole sihiplerdir, ki bu kontrol de ancak dogustan sihip
oldugu noral substratla’ islev gorebilir.

Belki de bu bir zamanlama meselesidir: “iyiler” “kétiile-
sebilen” beyinlerle dogarlarken, “kétiilerin” olas1 ahlaki ola-
rak ozirli noéral mimariyle daha en bagindan elleri kollar
baglanmigtir. Daha az rastlansa da, eger “kotii” biri diirtst
hareket ederse, bu tesadiifi beyin hasarinin veya saranin
sonucu olabilir mi? Béyle biri yanan bir evden bir ¢ocugu
kurtardiginda, tipk: on iki yasindaki tivey kizimi sekse da-
vet eden adam gibi aslinda 6yle biri olmadig i¢in kendisine
sayg1 duymamamiz mi gerekir?

Burada mesele saghkl insanlan “daha yiiksek standart-
lara” gére degerlendirmek veya suglular i¢in bahaneler bul-
maya ¢aligmak degil, hareketlerimiz tizerinde ne derecede
kontrole sdhip oldugumuzun (bu hepimiz i¢in gegerli) ta-
mamen norolojik temele sdhip oldugunun ayirdina varilma-
sidir. Ozgiir irade fiziksel bir seydir. Bu denemenin baginda
muhtemelen baktigimiz bakis agis1 olarak eger her sey so-
nug itibariyla beyne dayamyorsa, bu durum insanin 6zgir
iradeyi nesnel olarak diigiinme boyutunu ve parametreleri-
ni de igerir (s6z konusu distinme eylemi, her seyden 6nce
beyne dayanan biligsel kapasiteyle sinirlandirilmistir). In-
san1 ok eden ger¢ek sudur: Genlerimiz gelistigimiz sosyal
cevrenin darbesi altinda ne kadar egilip biikilebiliyorlarsa
biz de o kadar 6zgiiriiz.

Enzimin etki ettigi madde.



Beyin, Loblarini Nasil Elde Etti?
SiNIR ANATOMISINDE ORTACAG HINZIRLIGI

EYIN BILIMLERI ICINDE O KADAR GOK UZMANLA$MA
Balam var ki, en keskin zekiya sahip beynin bile ken-

disi hakkinda bilinecek her seyi 6grenecek kadar
heyin glictine sahip olmas: pek miimkiin degildir. Fakat ka-
lanizin igindeki kahve fincam kadar kiigiik beyninizin kafa
yormak isteyebilecegi bir sey varsa, o da anatominizin ¢ok
«aha altinda bulunan cinsel organlarimizla tuhaf bir ge¢mi-
vi paylasiyor olmasidir. Beyinlerimizin ve ireme organlari-
mizin bir embriyoloji ve evrim tarihini paylastigim degil,
bir zamanlar (bir 6l¢iide hala) beden dilimizde birbirlerine
dolagmig olduklarini kastediyorum. Bu tuhaf bir hikaye;
antik anatomi uzmanlari tam sik kafaliydilar. Hog o0 zaman-
lar hepimiz 6yleydik. Antik terminolojiye gére, kadinlarin
heyninde penis vardi.

Bir anatomi profesorii olan Régis Olry ve bir néro-biyo-
log olan Duane Haines Journal of the History of the Neuros-
ciences igin yazdiklan bir dizi ilging makalede bu igreng
hikdyeyi giin 1s181na ¢ikardilar. Bu sinir sistemi anatomisi
tarihgileri (evet boyle bir meslek var ve hepimiz bunun i¢in
minnet duymaliyiz) ¢ok eski ve karman ¢orman bir tip lite-
ratiriini elden gegirdiklerinde insan beyninin bir zaman-
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lar kendi kukusu, penisi, testisleri, poposu ve hatta anisi
olan bir sey olarak tarif edildigini buldular. Hi¢ kuskusuz,
bitin simiflandirmay: ve etiketlemeyi erkekler yapiyordu.
Aslinda, insan beyninin bir kismi hila adlan ¢oktan unu-
tulmus fahigelerin adlarimi tagirlar; bu konuya birazdan do-
necegim.

Olry ve Haines, akademik anlamda bir ¢aga karsilik
gelen on yildan uzun bir siire 6nce yazdiklan ilk makale-
lerinde, fornix teriminin gagirtici kékenini ortaya ¢ikardi-
lar. N6ro-anatomi konusunda bilgisiz olanlar i¢in, forniks
beyin ¢ikintisim1 ve limbik sistemi birbirine baglayan ve
beynin ventrikiil olarak bilinen belli bir siviyla dolu odacik-
larini agan sinir liflerinden olugan kemer bi¢giminde bir bag-
dir. Forniksiniz diizgiin islev gormese, uzamsal 6grenim ve
genel olarak y6n bulma konusunda ciddi rahatsizliklar da
dahil olmak tuizere bir siirii ve belirgin sorununuz olurdu.

Etimolojiyle ilgili birka¢ temel bilgi verelim. Bugiin for-
niks neredeyse sidece anatomik yapilar i¢in kullanihiyor
olsa da (ayrica goz zarlarimi baglayan konjonktiva forniksi
ve ayrica bagka birka¢ bedensel forniks vardir; neyse bunu
gecelim), baslangi¢ta kelimenin bir mimari yan anlam var-
di; “kemer” sozcuginin Latincesinden geliyordu. Olry ve
Haines, MO 1. Yiizy1'da Romali mimarlarin tonoz tavanlara
sahip, fornices olarak adlandirilan ahgap odalar yaptiklarim
belirtiyorlar. Boyle odalar tugladan yapildiklarinda camerae
olarak adlandiriliyordu (giiniimiiz fotograf makinesiyle bu
tugla kemerli Roma odalarinin bir ortakhiga sihip oldukla-
r1 ayn bir etimolojik tarih vardir; fakat biz burada forniks
tzerinde duruyoruz).

Simdji, bunun 6yle miistehcen bir yam yok ve buyiik ih-
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11nal bu terimi ilk kullanacak olan sinir sistemi anatomisi
uzmant olan, 17. Yiizyi1'da yagamis Ingiliz Thomas Willis'in
aklinda kot bir digince yoktu. Gelgelelim, bu eski ahgap
tonozlu odalar bilhassa eski Roma’da 6zel bir ticaretin ytri-
tulmesi igin kullanihyordu, fuhus (fornication [zina] terimi
e buradan geliyor). Olry ve Haines, “bu ytuzden ‘forniks’
leriminin gercek etimolojisi tigiincii ventrikiiliin (odacigin)
(at1 formuyla, fakat ayni zamanda béyle odalarda gergekle-
;cn cinsel iligkiyle baglantiliydi ve bu ventrikiil bu odalarla
karsilagtirihyordu” diisiincesine vardilar. Isin ironik cilvesi,
lorniksin limbik sistemin bir par¢as: olarak insanin seks
davramigini diizenlemeye yardimc olmasidir; yazarlarin
belirttigi gibi, ad insanlarin bu fonksiyonu bilmelerinden
ok énce verilmigti.

Her neyse, Olry ve Haines forniks yazisimi yazdiktan son-
ra seksi tigtincti ventrikilii yeniden ziyaret etmeleri yaklagik
on y1l sonra gergeklesti. Bir takip makalesinde, beynin aym
kismina &it bagka bazi, daha da tuhaf gekilde adlandirilmig
ogeler oldugunu giun 1sigina ¢ikardilar. Olry ve Haines’in
yazdigina gore, 16. Yiizyil'in ortalarinda, Italyan anatomi uz-
mam Matteo Realdo Colombo 6n komisiir ile forniksin iki
kolonu ayiran ¢izgiyi birlestiren kigiik girintinin igine goz
attiginda, sulanmug bir kukuya benzer bir sey gérdi ve buna
vulva cerebri adim verdi. Colombo’nun ‘klitorisi’ (gergek ola-
n1) kesfeden ilk anatomi uzman olarak da yaygin tine sihip
oldugu diginulirse bu pek sagirtici olmayabilir.

Yazarlar, Colombo’nun Italyan sonda aletiyle tam olarak
hangi deligi kurcaladigs konusunun biraz gizemli oldugu-
nu belirtiyorlar. Aslinda bahsi gegen delik, aym zamanda
(‘olombo’nun yolunu takip ederek “aniis deligini” bulan
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17. Yuzyil'da yasamig Hollandali anatomi uzmam Isbrand
van Diemerbroeck tarafindan tanimlanan daha arka taraf-
taki agiklik olabilir. Aklima gelmigken, beynin aniisii bizim
simdi orta beynin tgiinci ventrikiile akan akuaduktunun
(kemerli kopri) “ortak arka agikligr” olarak adlandirdigimiz
seydir. Burada aklima beyin hakkinda digkilamayla baglan-
tili yapilabilecek bir siirti s6zcitk oyunu geliyor, ama neyse,

bu kismin size birakiyorum.

Van Diemerbroeck, beyinde kadin par¢alar1 gérmekle
kalmads; dahasi, o ve anatomi uzmam arkadaglar1 bunu
esas olarak bir hermafrodit organ’ olarak tasavvur ettiler.
Her seyden 6nce, sidece bir vulva cerebri’ye sihip olmakla
kalmiyordu, belirgin bir penis cerebri’si de vardi. René Des-
cartes, pineal beze “ruhun kirsiisii” diyerek onu kutsamig
olabilir, fakat kafas1 6yle metafizik yonde ¢aligmayan van
Diemerbroeck ve ayrica Descartes’in ¢agdaslarindan Hol-
landal: fizik¢i Thomas Bartholin’e gore bu yap: daha ¢ok bir
penise benziyordu. Olry ve Haines, bu metaforun kokleri-
nin hili hazirda geklinin testislere benzetildigi, yukarida ve
beynin kolikuluslar1™ arasinda bulunan bezin pozisyonuna
dayanabilecegini séyliyorlar.

Bu absiirt penis cerebri terimi sonraki bilginlere 6yle
utandiria gelmis olmali ki, ¢abucak kullanimdan kalkt:.
Dunki penis, bugiiniin ruhsuz pineal bezi (kesinlikle daha
kat1 bir terim) oldu. 18. Yiizyil'n ortalarinda, Fransa'da,
Jacques-Bénigne Winslow adinda gergekten oyunbozan
bir anatomi uzmani, ge¢mige, atalarimin yakisiksiz sinif-

*  Hem erkek hem disi organ.

** Tepecik.
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landirmalarina tiksintiyle bakiyordu; ona gére, atalarinin
lafasi, konu kafalarinin i¢inde ne olduguna gelince belden
agagisina igliyordu. Winslow, sinir bilimlerinin bu kurucu
habalarimi kolikuluslarda popo (eminentiae natiformes) ve
testisler (eminentiae testiformes) gordikleri igin kimyordu:
"Bu yumrucuklara verilen isimler ¢ok yakisiksiz ve ustelik
tiretildikleri geylerle hi¢bir benzerlik tagimiyorlar.” Diger
bilim adamlan degisiklik yapmaya yanagmadilar ve bilim
adamlar1 Winslow’un konuyla ilgili uflayip puflamasindan
sonra yuzyillarca, hatta 20. Yuzyil'akadar beynimiz i¢in po-
poya ve testislere gonderme yapmay siirdirdiler. Gelgele-
lim, sonunda, akademi ¢evrelerinin nimus kumkumalig
bu tuhaf eski terimi golgede birakti.

Hala, o eskilerde kalmis muzir beyinlerin cinsliklerin-
den bazilarina ginumiz sézliiklerinde rastlayabiliyoruz.
Olry ve Haines, pineal bezin gudde kisminin, sogan bagin
terminolojik 6nceli olan glans penis’e (penis kafas1) kadar
izlenebilecegini soyliiyorlar. Artik pineal bezin uyuma-u-
yanma déngimizi dizenlemede merkezi iglev géren me-
tanon kimyasalini iirettigini biliyoruz. Bu yiizden, bir daha
ugak yolculugu sonras: uyku diizensizligi ¢ekerseniz, bilin
ki su¢ penisinizdedir. Memeli kiitlelerin (beynin alt yiize-
yinde bulunan ve tanima bellegine koku katmakla sorum-
lu olduklarina inanilan kugiik yuvarlak kitlelerin) tarihine
kafay1 takmadiysam, bilin ki bunun tek nedeni igin kolay
yani olmasidir.

Noro-anatomik bolgelerin béyle heyecan uyandiria ge-
kilde etiketlenmesine ilk kafa yoran kigiler Olry ve Haines
degildi. Iffetli Winslow’un duydugu tiksintiye katilan Fran-
siz anatomi uzmam Joseph Auguste Aristide Fort, 1902
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yilinda, ge¢mis yiizyillardaki anatomi uzmanlarinin "a¢in-
cu ventrikila ¢evreleyen farkl kisimlara yakigiksiz adlar
vermekten hoglandiklarin1” gézlemledi. Ne var ki, Olry ve
Haines bu Orta¢ag anatomi uzmanlarinin beyne sehvetli
gozleriyle tam olarak nasil baktiklarini ve sadece disiince-
lerimizin piril pir1l motorunu degil, aym zamanda 6zel bol-
gelerimizi de gorduiklerini gosterdiler.



Sehvet Diiskiinii Zombiler
SEKS, UYURGEZERLIK, CINSEL ORGANLARIN GECE HALI VE Siz

UNYANIN HER YERINDE, ERKEKLERIN CINSEL ORGAN-
Dlarmm, ¢iftlik avlusundaki hayvan adaglarindaki

gibi, ytkselen ginese kars1 eszamanl olarak sert
hir selim ¢akma konusunda eszamanl hareket ettikleri-
ni digiinebilirsiniz. Oysa, s6z konusu “sabah ereksiyonu”,
hitiin saglikl erkekler i¢in, geceleyin bir saat mekanizma-
+1 gibi igleyen bir dizi noktiirnal penil tiimesansdan (NPT)
irade dis1 arta kalan geydir; bu durum genellikle uykunun
rityayla bezeli olan ve sabahleyin ¢alar saatler, anneler veya
baskalan tarafindan sik sik hoyrat¢a uyandirildigimiz hizh
y0z hareketi evrelerinde meydana gelir.

Penisi olan kisiler olarak, viicudunuzun geri kalam ri-
yalarimizi canlandirmamzi engelleyen kas felciyle hareket-
siz kilimirken 4letinizin nasil olup da ayaga kalktigim 6g-
renmek sizi gagirtabilir. (Bu kas tutulmasina giikredelim.
Minnesota Mahalli Uyku Bozukluklar1 Merkezi'nde ¢aligan
Carlos Schenck ve meslektaslari, uykuyla ilintili ¢6ztlmeli
rahatsizlig1 olan on dokuz yagindaki bir gencin emekleyip
uluyarak agzinda bir jambonla evin etrafinda dolandigim
bildirdiler; gen¢ ¢ocuk “riiyasinda” bir orman kedisi ve bir
digi bakicinin elinde tuttugu ¢ig et par¢asini kapmaya ¢ahig-
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tigim goériiyordu.) Bilim insanlar, ortalama on g ila yet-
mis dokuz yag arasindaki bir penisin her ge¢ yaklagik olarak
doksan dakika, bir bagka deyisle, genel uyku siiresinin yiz-
de 20’si boyunca erekte oldugunu saptadilar. Beyniniz dért
uyku evresinin birinden digerine gegerken, “uykuyla ilintili
ereksiyonlar” seksen bes dakika araliklarla meydana geli-
yor ve ortalama yirmi bes dakika devam ediyor. (Dogrudur;
bir kronometre kullamyorlardi.) Bildigim kadariyla, NPT
ile ilgili olarak iyi gelistirilmis ¢ok sayida kuram veya ileri
siiriilen bir “uyarlanir fonksiyon” mevcut degilse de, bunun
gundiz yasanan cinsel faaliyetle ilgili olmadigini, yasla bir-
likte indigini (burada kelime oyunu yok) ve kesinlikle tes-
tosteron seviyeleriyle bagintili oldugunu biliyoruz. Kadin-
larin cinsel organlarinin gece halini inceleyen ¢ok daha az
caligma olmasina kargin, kadinlarin da kukulari, muhteme-
len ¢ogunun rityasinda kalkik penis gériiyor olmasi nede-
niyle, REM uykusu sirasinda benzer gekilde 1slaniyor.

Simdi, béyle sikic1biyolojik ayrintilarin bir ahlakiikilemin
gidas: olabilecegini diigiinemeyebilirsiniz; gelgelelim, gipta
edilen 6zgiir irademizin nasil cinsel organlarimizla bagintih
olabilecegini anlamaya gelince tiiriimiiziin korkung kafa ka-
nigikligim azimsiyorsunuz. Ornegin uykuyla ilintili ereksiyo-
nu bagka bir adam tarafindan cinsel ilgi olarak yorumlanan
su gen¢ Fransiz vikasimi digiiniin; geng boyle bir sey olma-
digina yemin billah ediyordu. Fransiz Uyku Aragtirma Der-
negi'nin 2001 yilinda yapilan yillik toplantisinda bir grup
aragtirmaa tarafindan agiklandigs tizere, yirmi dort yasinda-
ki heteroseksiiel erkek agriyan anal lezyonlarla uyandiginda
dehgete kapildi. O sirada asir1 sarhog oldugundan bagindan
boyle bir olayin gectigini hatirlayamasa da, o gece kendisine
tecaviiz edildigi sonucuna vardi. Aragtirmacilar, “Yapilan ya-
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sal tibbi muayene sonucunda diizenlenen raporda, popoda
yakin zamanlarda meydana gelmis gériiniir nitelikte yirtil-
malar oldugu yaziyordu,” diye teyit ediyorlard..

Ayilma sonrasinda konu ‘kim yaptr'ya geldi. Ozelikle
rahatsiz edici sey, adamin patronunun 6nceki gin biitin
pece uyumus olmasiydi. Ikisi 6nceden havuzda keyif yap-
nuglar sonra da saunada bunalmiglardi. Tecaviiz hap: veril-
igine iliskin kesinlikle hi¢cbir kamit yoktu; fakat Fransa’nin
piineyinde ¢ogunlukla oldugu uzere igilen alkolin haddi
hesabr yoktu; bu yiizden, heteroseksiiel ig¢i, bir beyefendi
pibi davranarak, patronunu kanepede uyumas: i¢in davet
etmig, kendisi asma kattaki yerine ¢ekilmisti. Ne var ki, go-
rindiigi kadarnyla, o gece sarhog patronu degil, kendisi k-
tiik gibi uyumustu. Yagh adam geceleyin seks yaptiklarim
rahatlikla kabil etti; is arkadaginin ereksiyon olmasi ve ay-
1ca tstiine qiktiginda direng gostermemesi nedeniyle onun
(la bunu istedigini duginmisgti. (Bir de ¢ok derin uyudu-
punuzu duginiyorsaniz; bir de ilk anal penetrasyonunuz
wrasinda sekerleme yapmanin nasil bir uyurgezer metane-
ti gerektirdigini diigiiniin.) Mahkemeler konuyu ¢6zmeye
(ahisirken, tecaviizcti oldugu iddia edilen kisi iki yil hapis
«ezasina ¢arptirildi ve daha sonra bir hikim kesin olarak
tki adamin da agag1 yukan haklh olduguna karar verdi ve
mahkam serbest birakild.

Bu, seksin ve hukukun birbirine girdigi ¢ok sayida tuhaf
ornekten sidece bir tanesi. S6zkonusu, uykuda seks (sex-
womnia) olgusu, siiriisiine bereket sansasyonel olaylar, bu
.z bilinen konu uzerinde ilging akademik aragtirmalar ya-
inlmasina yol agan hikayelerle dosnem dénem kamuoyunun
ilpi odag1 oldu. Cinsel olgularin muhtegem arsivcisi Alfred
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Kinsey bile, aragtirmalarinin ¢ogunu iki cinsiyette 1slak ri-
yalar ve gece bogalmalar1 konusunda hasretmis olmasina
karsin, bazi insanlarin uykularinda cinsel olarak nasil hare-
kete gectiklerinden hi¢ s6z etmedi.

Yukarida bahsedilen uyuyan ig¢inin arzu edilmeyen cinsel
iligki sirasinda pasif ve hareketsiz taraf olmasinaragmen, uy-
kuda seks vakalarinda belay arayan genellikle uyuyan kisidir.
Aragtirmacilar heniiz bu parasomninin’ sikhgina iligkin tam
bir rakam veremeseler de, uzmanlarin ¢ogu bunun olduk¢a
yaygin olduguna inanmaktadir. Uyurken siirekli nitkseden
cinsel eylemler gosteren kisilerin hemen hepsinin ge¢mi-
sinde uyurgezerlik vardir. Aslinda, uzmanlarin ¢ogu uykuda
seksin uyurgezerligin bir ¢esidinden ibaret olduguna inani-
yorlar; bu durum yetigkinlerin yizde 1-2’sini etkileyen bir
olgudur ve The International Classification of Sleep Disorders,
Revised ana teghis kitabinda bu gekilde simiflandirilmakta-
dir. Insanlarin ¢ogu, ya durum hakkindaki bilgisizlikleri ya
da utanmalar1 nedeniyle klinik tedavi i¢in bagvuruda bu-
lunmuyorlar ve genellikle onlarin cinsel “otomatizmleri” fijj
mastiirbasyon durumu”, zayif pelvik abanmalar veya sehvetli
yastik muhabbetleri gibi yeterince masum seyler. (Birazdan
otomatizm kavramina deginecegim.)

Fakat Brain Research Reviews'un 2007 yilinda g¢ikan bir
sayisinda, psiko-biyolog Monica Andersen ve kalem arkadas-
lari, o donemde literatiirde yayinlanmis olan biitiin vaka ¢a-

Parasomnia: Beyindeki algi yanilsamalar sonucu olusan uyku sirasindaki bi-
lingsiz hareketlere denir.

** FUj: Bireyin bir anda tum bellegini kaybetmesi durumu. Fij mastirbasyon du-
rumunda yazarin kastettigi insanin uyurgezer durumdayken mastirbasyon
yapmasidir.
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hsmalarim aragtirip uykuda seksin altinda yatan baz ortak
paydalan bir araya getirmeye ¢alistilar. Uykuda seksin en yay-
yn tetikleyici faktorlerinden birinin uyku yoksunlugu, stres,
alkol veya uyusturucu kullanimy, agir1 yorgunluk ve aksamle-
vin agin fiziksel faaliyet oldugunu saptadilar. Agiklamalarina
pore, erkek olma ve otuz bes yagindan kiigiik olma durumu
«|v onemli bir faktérdii; bunun yanisira, kadinlar bu degisken
prece haline buriindiiklerinde, o gece yatagin etrafinda bulun-
ma talihsizligine sahip ne varsa oksayip sikistiran uyur-sevi-
i erkeklerle karsilagtirildiginda daha kendi halinde olma,
mleme ve mastiirbasyon yapma egilimi gosteriyorlar.

Uykuda seksle ilgili en olaganiistii seylerden biri, uyuyan
kisinin, uyanikken kendisine 6zellikle tahrik edici gelmeyen
ligilere y6nelik uygunsuz hareketlerde bulunmalaridir. Me-
«icine, Science and the Law’un 1996 yilinda yayinlanan bir sa-
visinda, psikiyatrist Peter Fenwick bir bagka askerin yatagina
okulup erin aletlerini okgamasi sonucu homoseksiiel taciz
uguyla askeri mahkemeye ¢ikarilan bir heteroseksiiel erkek
harp okulu égrencisiyle ilgili bir vikadan s6z eder. Mahke-
menin, samgin ereksiyon olmamasinin (uykuda ereksiyon
pergeklesebilir veya gerceklesmeyebilir) bu olaymn “kasith”
olmadigy, bunun yerine tuhaf bir uyurgezerlik olay: oldugu-
nakarar verince dava digtii. Uykuda seks sirasinda bir bagka
ahsilmamig homosekstiel vakada da, on alt1 yagindaki bir de-
likanli bir gece teyzesiyle enigtesinin yatak odasina girer ve
yetigkin enigtesine cinsel ticizde bulunur.

Daha 6nce s6z arasinda belirttigim gibi, ereksiyonlar adli
sistem i¢in karmagik meselelerdir. Uluslararasi medyanin
ilgisini ¢eken ve Current Psychiatry’de Cleveland Klinigi'n-
den bir grup uyku aragtirmacis: tarafindan ele alinan unla
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bir vika Jan Luedecke isimli otuz yagindaki bir bahge dii-
zenlemeciyle ilgiliydi. Adam 2003 yilinda bir gece 6nce To-
ronto banliyésiindeki ¢ilgin bir kroket™ partisinde ¢ok fazla
icer ve bir kanepede sizip kalir. Yazarlarin ifadesine gore,
“bir siire sonra bitisik kanepede uyumakta olan bir kadina
yaklagir, bir prezervatif takar ve onunla cinsel iligkiye gir-
meye ¢aligir.” Kadinin dehsetle verdigi ifadeye gore, kadin
uyandiginda i¢ ¢gamagirimin ¢ikartilmig oldugunu ve gozleri
cam gibi parlayan Luedecke’in ona tecaviiz etmeye ¢alistigi-
n1 gorir. Kadin onu iter, tuvalete kogar ve geri dondiiginde
adami ayakta dikilmis ona sagkin gozlerle bakarken bulur.
Uyurgezer davraniglar1 konusunda raporu olan Luedecke,
psikiyatrist Colin Shapiro’nun savunma tamgi olarak sani-
g1 olay meydana geldiginde bir ¢6ziilmeli durum yasadig:
ve bu nedenle hareketlerinin farkinda olmadig: konusunda
yeminli ifade vermesi tizerine beraat eder.

Boyle zor davalar ¢ogunlukla bir otomatizmin (uyku
sirasinda islenen bir su¢un) tamamen kamtlanabilirligine
(veya en azindan kuvvetle muhtemel olmasina) dayanur.
By, en net tamimlarindan birini Fenwick’in yaptig: bir kav-
ramdir:

Bir otomatizm, kisinin Gzerinde higbir kontrole sdhip olma-
digi istem digi bir davranistir. Davranig, iginde bulunulan ko-
sullara gore genellikle uygunsuzdur ve o kiginin karakteri
diginda bir davranis olabilir. Karmasik, koordine edilmis ve
goriuntste kasith ve yénelimli olabilir, fakat 6nceden tasar-
lanmig dedgildir. Kisi daha sonra higbir sey hatirlayamayabilir
veya hareketleri kismen veya karmasik sekilde hatirlayabilir.

Bir bagka deyisle, uyur-sevigirler temelde sehvetli zom-

* Krikete benzer, agik havada oynanan bir oyun.
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bilerdir. Bu olgunun, bir savunmada gerekge olarak kullanil-
diginda, gergekten bir sebep mi yoksa sidece uydurulmusg
bir mazeret mi oldugunu kesin gekilde saptayabilmenin
yolu yoktur. Yine de, belli kriterler (polisomnografi ile elde
edilen ayrintili uyku 6rnegi verileri; gegmisinde uyurgezer-
lik ve uykuyla ilgili seks vikasi olup olmamasi; sarhogluk,
yorgunluk ve stres gibi bildik tetikleyici faktorler; iddia
edilen tacizin zaman cizelgesi -¢iinkii bu olaylar genellikle
uykunun baglamasindan itibaren iki saat i¢ginde, REM-dig1
uyku sirasinda meydana gelirler; olayla ilgili bellek yitimi;
olay1 gizlemeye veya “Ortmeye” yeltenmeme, fakat bunun
yerine bir kafa kanigikliginin yaganmasi) en azindan jiirinin
karar vermesine yardima olabilir. Yine de, bir uyurgezerin
bir prezervatif ambalajini bagariyla agabilecek kadar amag-
I hareket edebilmesi, buna kargin bir ¢ekirge kadar bilince
sahip olmasi insan1 en azindan kugkuya itiyor. Buna kargin,
l.ondrali uyku aragtirmacisi Irshaad Ebrahim bize uyurge-
zer davramiglarinin ¢ok ¢esitli olduguna ve yemek hazirla-
yan ve yiyen, motosiklet ve araba kullanan, hatta ata binen
ve biitiin bunlar yaparken iyi bir uyku ¢eken insanlardan
ornekler vererek bu davranislarin ¢ok ayrintili yénelime sa-
hip olabilecekleri konusuna dikkat ¢ekiyor.

Uykuda seksin hukuksal anlamda veya bagka bir gekilde
bagina ciddi sorunlar a¢tign kisiler i¢in iyi haber, bu rahat-
sizhgin ila¢la midahaleye iyi yamt veriyor olmasidir. Yat-
madan 6nce kigiik dozda benzodiazepin (en bilineni klone-
zepam) ¢ogu kiside ige yariyor. Eger uyku sirasinda cinsel
siddete iligkin bir vakaniz varsaveya sik gezinen uyurgezer-
seniz ve evde ¢ocuklar varsa bu durumu doktorunuzla de-

Kisilerde bulunan uyku duzensizliklerinin nedenini saptamaya yarayan cihaz.
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gerlendirmek isteyebilirsiniz. (Gergekten de birkag vakada,
uykuda seks sorunu yagayanlara kargs:1 olduke¢a tzici ¢ocuk
istismar1 su¢lamalarinda bulunulmugtur). Fakat uykuda
seks, tek bagina yagayan ve uyuyan kisiler i¢in bile bir so-
run olabilir. Yirmi bir yagindaki biri, beg yil haftada birkag
gece gizemli bir gekilde parmaklarinin arasinda spermle
uyandiktan sonra, bir uyurgezer mastiirbasyoncu oldugu-
nu anladiginda kahrolur. Geceleyin uyanan ikinci kisiligi
yataginda hareket etmeyi engellemek i¢in kullandig: bagla-
r1 koparmaya ¢alistiginda zavalli adamin iki parmag kirilir.

Tabiibu arada belirtmek 1azim, partnerinin uykuda seks
yapma durumu nedeniyle renklenen ¢iftler de var. Schenck
ve arkadaglar boyle birkag¢ vikadan s6z ediyorlar; bu vaka-
lardan birinde, “[uyanik] kocasiyla seyrek ve aceleyle seks
yaptiklarin ve kocasini uyanikken uzak ve isteksiz biri ola-
rak tamimlayan bir kadin, bazen berelenmelerle sonuglansa
da gece seksinin daha tatmin edici oldugunu soyledi.”

Partnerinizin geceleyin kurcalamalarinin ne kadar he-
sapsiz kitapsiz ne kadar hesaph kitapli oldugunu nasil
saptayabilirsiniz? Sizi ayrintilardan kurtaracagim; yine de,
birkag gece 6nce beni bu denemeyi yazmaya zorlayan gey
bu sorunun ta kendisiydi. Gériindugii kadaryla, cinsel dav-
ranus sirasinda horlama iyi bir isarettir ve bir¢ok uyurgezer
seks yapan kisinin partnerinin en komplike cinsel hareket-
ler sirasinda bile birdenbire oldugunu séyledigi bir seydir.
Ayrica bana gére, zombi tiirii noktiirnal penil timesans’
olaylari, gercek ve bilingli cinsel tahrikten, nasil desem,
“penil sallanma” olup olmamasi durumuyla ayirt edilebilir.

* Tumesans: Penisin damarlarina kan akiminin artmasidir, yani bir nevi ereksiyo-
na gegmesi halidir.
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(Bu teknik bir terim degil; ama literatiri genis sekilde tara-
mama kargin pubokoksigeus kasinin sikmasi sonucu erekte
olmus penisin bu istemli yukari-asag: hareketi i¢in uygun
bir terim bulamadim; hadi, demek istedigimi anlamazdan
yelmeyin). Hep bu penil sallama tepkilerinin, tiriimizde
hir ¢egit iletigim igareti iglevi gérdigiuni diginmugumdur;
lakat gérundigi kadanyla, kimse bunlan bir uyarlamrhik
perspektifinden incelemeyi diiginmemistir. $u ise bakin.

Neyse, bir uyur-sevisir sosyal bilisinden yararlanarak pe-
nisini partnerine dogru sallayarak kasith sekilde bir cinsel
ilgi mesaj1 verebilir mi? Kesinlikle ige yarayacak bir ipucu
olmayabilir, yine de miimkiinmus gibi geliyor. Kiyamet gel-
diginde bu faydah ipucunu aklimzdan ¢ikarmayin; ¢unki
‘Tanr1 her geyi bildiginden, bir¢ok Hiristiyan muhafazakara
pore, seks dugkiini erkek zombiler ve siiriisiine bereket az-
pin escinsel kendilerine digen pay: alacaklardr.



insanlar Ozel ve Benzersizlerdir
BiZ MASTURBASYON YAPIYORUZ. HEM DE COK...

UN BiR KONFERANSA GIDERKEN KALDIGIM MINNESO-
Dta’daki Lanesboro’'nun havasindan mi suyundan m

bilmiyorum, oradayken riiyamda oldukg¢a kash bir
Afrika kokenli Amerikali kentaurla kargilagtim, kargi cinsten
sarhoslarla dlem yaptim ve (bu da yetmiyormus gibi) beni
kargilayan gérevli yapacagim sunum i¢in bana beyaz bir ge-
linlik giymemi soyledi. “Beni ¢ok mu disi gésterdi?” diye so-
runca, “Hig de, degil, o bir erkek giysisi,” deyiverdi.

Simdi, Freud béylesine renkli bir ritya manzaras: karsi-
sinda kaglarim kaldirabilirdi; yine de, eger bu goriintiler
benim bastirilmig cinsel arzularimi simgeliyorlarsa, o za-
man gorundigi kadariyla heniiz kegfetmedigim bir yamm
var demektir. Durumun béyle oldugundan kuskuluyum.
Erotik sezdirmelerin oldugu riiyalar, REM uykusu sirasinda
goriilen bagka bir¢ok riiyaya benzerler — kontrolden ¢ikmig
trenler ve onlarin gittigi strrealist yonler konusunda elin-
den bir sey gelmeyen ¢aresiz bir demiryolu sefi gibi. Ya da,
bir kiginin gizli cinsel arzularim gergekten 6grenmek isti-
yorsaniz, o zaman mastiirbasyonun en derin noktalarinda
zihninden gegenleri aqiga ¢ikarin.

120 | PENISIN SEKLI NEDEN OYLE? | JESSE BERING
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Kafalarimizin i¢inde, viicudumuzun maharetli uzanti-
lanyla uygun sekilde birlestiginde bizim gercekten orgazm
olmamiz: saglayan bu fantastik goriintiiler yaratma becerisi
Inr evrimsel sihirbazlik numarasi. Zihinsel sunum olarak ad-
lindinlan bir biligsel beceri gerektiriyor (daha énceden de-
neyimlenmig bir gériintiiniin veya bagka bir duyusal girdinin
“yeniden-sunumu”). Birgok evrimsel kuramci, bunun gérece-
Iy olarak yakin zamanlara ait bir insan icad1 olduguna inani-
yor. Konu sekse geldiginde, bu beceriyi ¢ok iyi (en azindan
ok sik) kullamiyoruz. Biyolog Robin Baker ve Mark Bellis'in
lur klasik, Internet éncesi ¢alismasinda, erkek iiniversite 6g-
rencilerinin yaklagik yetmis iki saatte bir mastiirbasyonla
hogaldiklar ve “bunlarin ¢ogunda, son mastiirbasyonun ikili
«insel iligkiden itibaren 48 saat i¢inde gergeklestigi” saptan-
. Bir bagka deyisle, erkekler eger her gin cinsel iligki kur-
muyorlarsa, son gergek seksten itibaren en geg iki giin i¢inde
1.un mastiirbasyon egilimi gésteriyorlar.

Baker ve Bellis'in goriinisteki bu mantiga aykin isleyi-
- iligkin agiklamalar (6yle ya, erkeklerin tohumlarim kisir
tuvalet kagidina veya bir ¢oraba bogalarak heba etmeleri
yerine testislerinde mimkin oldugunca sperm depolama-
ya ¢aligmalar1 gerekmez mi?) olduk¢a mantikl gériniyor:
sperm hiicrelerinin bir “raf 6mri” oldugu igin (tretilme-
lerinden sonra sadece beg-alt1 giin canh kalabiliyorlar) ve
yetigkin erkekler giinde ii¢ milyon sperm urettiklerinden,
mastiirbasyon eski spermlerin atilmasi ve yeni ve daha sag-
hikli spermlere yer agmalar i¢in gelistirilmis bir stratejidir.
Miktar degil, kalite meselesi. Bilim insanlarina gore burada
ayarlanma mantig yatiyor:

Bunun erkege sagladigi avantaj, daha geng spermin disi
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tarafindan daha fazla kabdl gérmesi ve/veya disinin kana-
Iinda daha saglam bir pozisyona ulagmasidir. Ayrica, daha
geng sperm disi kanalinda alikondugunda sperm rekabeti
olmadigi zaman (cinsel olarak monogami iligkilerde) daha
verimli ve/veya sperm rekabeti oldugunda ise (kadinin bas-
ka erkeklerle seks yapmasi durumunda) daha rekabetgi ola-
biliyor. Son olarak, eger daha geng sperm disinin kanalinda
daha uzun yasarsa, verimlilik artacak ve rekabet glici de
daha uzun siirecektir.

Ikna oldunuz mu? Zaten Baker ve Bellis akilli deneyci
bilim insanlari. Ayrica miibareklerde ne mide var. Hipotez-
lerini test etmek i¢in, otuz cesur heteroseksiiel ¢iftten on-
lara seks yagamlarina iligkin bazi1 olduk¢a somut 6rnekler
sunmalarini istemigler: cinsel birlesme sonrasinda bogalan
erkegin sperminden kadinin vicudu tarafindan spontane
olarak reddedilerek vajinadan ¢ikan “geri akint1”. Geri akin-
t1, birlesmeden 5-10 dakika sonra, géreceli olarak ayn bir
sey gibi ti¢ ile sekiz damla arasinda beyaz damlalar geklinde
ortaya ¢ikar, 1-2 dakika devam eder. Digiler, deneyimleri
sayesinde geri akintinin basladigi duygusunu hissederler
ve ¢dmelerek bu maddeyi 250 ml'lik bir laboratuvar barda-
ginda toplarlar. [bayanlar, iste size faydal bir pif noktas:
...] Geri akintinin baglamasina yakin, bu islem 6kstrerek
hizlandirlabilir.”

Yazarlarin tahmin ettigi tzere, kizlarin geri akintila-
rindaki sperm sayisi, erkeklerin son mastirbasyonlarinin
tizerinden fazla zaman ge¢migse 6nemli 6l¢iide artiyordu
(hatta daha sonra aragtirmacilar, son bogalmanin ardindan
gecen zamam Slgmek i¢in bogalan sperm sivisinin gérece-
li hacmini kontrol ettiler; siire ne kadar uzunsa, ortalama
olarak daha fazla geri akint1 oluyordu). Keske geng delikan-
lilarin anne babalar bu bulgulara ilk yiiz bin yillik tarihi-
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mizde sahip olsalardi da, biitiin o endige, sugluluk ve utang
(luygusu hi¢ yasanmasaydi.

Aslinda, ergen psikolojisi konusundaki aragtirmalarin
babasi olan G. Stanley Hall bile, konu mastiirbasyona geldi-
pinde kaglarin biraz ¢atardi. Hall, ergen erkek ¢ocuklardaki
kendiliginden gerceklesen gece bogalmalarini (yani, 1slak
rityalar1) kabil ederdi, gelgelelim mastiirbasyonu “insan
irkinin bagina gelen bir felaket .... belki de diinyadaki en
onemli geyin, iyi kalitim kudretini yok eden sey” olarak go-
rirdd. Hall'un gorusine gore, mastiirbasyon yapan geng-
lerin bebekleri “kalic1 gelisgmemiglik veya agir1 gelismiglik”
belirtileri gostereceklerdi. Erkek ¢ocuklar erkek ¢ocuklar
pibi davranacaklardir Dr. Hall; ne yazik ki bu konuda hi¢bir
veri olmasa da, ben yine de bu dogal davranis1 kendilerin-
den esirgeyen genglerin, boyle bir davranis gostermeyenle-
re gére daha sorunlu olacaklarina bahse girerim.

Simdi mastirbasyon fantezilerine ve biligsellige geri
donelim; zaten konu da bu noktada ilging hile biriintayor.
Baker ve Bellis’in kurami, tuhaf ama insanlar i¢in dogru
olabilir; ¢inka gériniige bakilirsa, dogal kogullar altinday-
ken, bizler sperm atmanin faydalarim1 kendi kontroliine
gecirmis tek primat tiriyiz. Maalesef, insan dig1 primat-
larin mastirbasyon davramslarini izleyen bir avug ¢alisma
var. Muhtemelen kii¢tik bir dag olugturabilecek alan notlari
arasinda gomila kalmig bazi ilgili olabilecek veriler olsa da,
yabani sempanzelerde bu konuyu hedeflemis ¢aligmalara
rastlamadim; hatta verimli ¢aligmalar gerceklestiren Jane
Goodall bile bu konuya egilmemis gériniyor. Yine de, elde-
ki verilere bakildiginda, insanogluyla kargilagtirildiginda,
bosalmayla sonuglanan tam bir mastiirbasyon, bizimkilere
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¢ok benzeyen hiinerli ellere sahip diger tiirlerde son derece
ender rastlanan bir fenomen. Bir hayvanat bahgesine git-
mis herhangi birinin gézlemleyebilecegi gibi, diger primat-
larin cinsel organlariyla oynadiklan bilinen bir seydir (ctice
sempanzeler bu konuda nam salmiglardir). Mesele, bu kur-
calama olaylarinin ¢ok ender olarak kasith bir orgazma yol
a¢masidir.

Maymunlarda mastirbasyonla ilgili dogru durust bir
aragtirma mevcut degildir; yine de orada burada daginik
sekilde yapilmig olan bazi ¢aligmalar diger primatlarda
mastirbasyonun seyrek oldugunu belgelendiriyor gérii-
niyorlar. Bilim insanlari, 1980’li yillarin baglarinda, Bat:
Uganda’daki Kibale Ormani'nda, yirmi iki ay stresince
birka¢ boz yanakli maymun grubunun cinsel davranigla-
rin1 gozlemlediler. Bilhassa disilerdeki kabarmalarin zirve
yaptig:n dénemlerde yogun bir seks yagantilar1 oluyordu.
Gelgelelim aragtirmacilar sidece iki erkek maymunda bo-
salmayla sonuglanan mastiirbasyona rastladilar. Evet, bu
dogru. Insanlarda saglikli erkekler yetmis iki saatten uzun
bir siireyi mastiirbasyonsuz gegiremezken, yaklagik iki yil
siiresince sidece iki tane mastiirbasyon yapan al yanakh
maymuna rastlandi.

Antropolog E. D. Starin ise Gambia'da kirmiz:1 kolobus
maymunlarda mastiirbasyon olayim goézlemleme konusun-
da ¢ok sansh degildi. Starin, Folia Primatologica’da 2004
yilinda yayinlanan kisa bir makalesinde, toplam dokuz bin
bes yiiz saati asan, bes buguk yil boyunca yaptig1 gézlem-
lerde sadece bes erkek kolobus maymununda bosalmayla
sonu¢lanan mastirrbasyon gézlemlemisti ve bu ender olay-
lar da sidece yakinlardaki cinsel olarak hazir digilerin gi-
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rultala kur gosterilerinde bulunduklar ve bagka erkeklerle
(iltlestikleri sirada meydana geliyordu.

Isin merak uyandiran yan, Starin'in soylediklerine gore,
disilerin hemen etrafta olmamalarina kargin, mastiirbas-
yon sirasinda bunlarin mastiirbasyon yapan erkekler tara-
indan yine de gériilebildikleri veya isitilebildikleridir (bir
baska deyisle, zihinsel canlandirma gerekmiyordu). Starin,
makalesinde géyle diyor: “Her gozlem sirasinda, erkek otur-
«lu ve kalkincaya kadar penisini ovalads, gerdirdi ve tirmala-
«h, ardindan biraz daha ovalayinca bogald1.” Ayrica, bu siire
sarfinda gozlemlenen on dért digi kolobus maymun arasin-
dan “t¢ diginin, cinsel organlarimi kendi kendini uyararak
muhtemelen mastirbasyon yaptig1” gézlemlendi; burada
kullanilan muhtemelen s6zi, bu ti¢ olayin hi¢birinin kolobus
maymunu orgazmini belli eden isaretlerle (kas kasilmalan
veya yuz ifadeleri veya saf mutlulugu yansitan yabani ¢qig-
liklar) sonu¢lanmamig olmasidir.

Insan digindaki primat mastiirbasyonuna iliskin belki
e en renkli rapor (daha dogrusu, cinsel birlesme yagayan-
lar1 gegtim, birlesme yagamayan ikinci derece erkeklerde
bile dogru diiriist gériilmeyen mastiirbasyona tek érnek),
tuhaf bir sahsiyet olan Gilbert van Tassel Hamilton'in 1914
yilinda Journal of Animal Behavior isimli ¢ahgmasinda yer
almaktadir. California, Mantecito’'daki mulkiinin gir bitki-
lerle kaph arazisinde hem maymun aragtirma merkezi hem
tapinak gibi bir yer isletiyordu. Ayrica éncii seksologlardan
biriydi ya da en azindan hayvanlar idleminde diger seylerin
yani sira egcinsel davranigin dogal oldugunu savunan, za-
manina gore liberal diigiincelere sihip biriydi. Hamilton,
aragtirmasim dogrularken (ki bu, maymunlarn cinsel or-
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ganlarina iyice yaklagsmas: ve incelemesiyle olacakti) su
dugiinceye sahipti: “Sapkin’ olarak nitelendirilen cinsel
davrams tirlerinin evrimsel siireg 6lgeginde bir yerlerde
normal ve biyolojik olarak uygun bir disavurum olmasi ola-
silig1 yeterince aragtirnlmamigtir.”

Aslinda, gorindiga kadaryla, hayvanlarda mastiirbas-
yona yaygin sekilde rastlayacagim diginiiyordu; el yoluyla
hazza ulagmaya sidece bir erkekte (Jocko) rastlamasi onu
sagirttr. “Biitiin erkek maymunlar arasinda,” diyor Hamilton:

Sadece Jocko’nun mastirbasyon yaptigi goézlemlendi. Bir-
ka¢ gun kapall tutulduktan sonra masturbasyon yapar ve
semeninin bir kismini yerdi. Onu edinmeden 6nce uzun yil-
lar dogal olmayan kosullar altinda yasadigina inaniyorum.
Yedi cinsel olarak erigkin maymundan higbirinin, saghkh
zihinsel ve fiziksel yagsamin korundugu kosullar altinda (di-
ger maymunlara yakin, biiylk bir kafes iginde ve sicak bir
ortamda) birka¢ hafta ayn tutulduklan sire boyunca mas-
tirbasyon yapmamig olmasi, mastiirbasyonun maymunlar
arasinda normal bir olay olmadigina inanmama neden oldu.

Kabil ediyorum, Hamilton azicik tuhaf biriymis gibi go-
riniyor. Makalesinin baglarinda, digi maymunlar arasin-
daki Maud isimli maymunun, avludaki erkek ev képeginin
istiine binmesinden (ve igine girmesinden) hoglandigin
yaziyor; bir giin zavalli ve azgin ihtiyar Maud kigimi tuhaf
melez bir képege yanagtirinca képek onun kolunu kapar.
Hamiltonin yazisindaki daha da rahatsiz edici bir hikaye-
de de, sicak bir ikindi vakti, Jimmy isimli bir maymun ha-
makta yatan bir insan yavrusu gériir. Hamilton, normal bir
seymis gibi sikin sikin “Jimmy hemen bebekle birlegme-
ye ¢alist1”, diye yazar. Bebegin yazarin kendi ¢ocugu olup
olmadign belli degil; ayrica bebegin annesinin olaya tanik
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oldugu zaman yuzindeki ifadeden de s6z etmiyor. Neyse,
¢ocuk denetimine iligkin becerileri kafamizda soru igaretle-
ri uyandirsa da, Hamilton’in maymunlarinin cinsel yagam-
larim1 rapor edigindeki samimiyet onun hikayelerine ¢ok
aha fazla inanilirlik kazandiriyor.

Peki, kuyruklu ve kuyruksuz maymunlar neden insanlar
kadar mastiirbasyon yapmiyorlar? Hatta digilerle bunalti-
1 derecede cinsel iligkiden mahrum diigiik statiideki insan
olmayan erkek primatlarda bile ender rastlamiyor ve igin
dogrusu gozlemlenen birkag olayda da dominant erkekler
bagroldeydi. Insan cinselliginin evrimini anlamak agisin-
dan potansiyel olarak bu denli 6neme sahip a¢ik bir farklih-
ya neden daha fazla sayida aragtirmaci dikkat etmedi? Her
seyden 6nce, Alfred Kinsey’in Amerikalilarin yiizde 92’si-
nin orgazma varan mastiirbasyon yaptigini rapor etmesi-
nin tizerinden neredeyse altms y1l gecti.

Bu tirler arasi farkliligin agiklamasinin, sidece bizde
pelismis olan zihinsel canlandirma becerileri olduguna ke-
sinlikle inaniyorum; sidece biz zihinlerimizin kisisel sine-
ma salonunda istedigimiz zaman erotik, orgazma yol a¢an
sahneler; hemen digitmizdaki gergeklikten tamamen kopuk
ice donuk, sehvetli fanteziler canlandirma giiciine sahibiz.
ilk dénem cinsellik aragtirmacilarindan biri olan Wilhelm
Stekel, mastirbasyon fantezilerini bilincin bir tir trans
veya degisken hali olarak agikliyordu: “o 4nin kayboldugu
ve sidece yasaklanmig fantezinin hikim surdigi bir tir
sarhogluk veya esrime.”

Hadi bakalim, simdi bunu bir kenara birakin beg dakika
mola vererek iddiami sinayalim (u¢aktaysamz tuvalet i¢in
izin alabilirsiniz): zihin géziniizde herhangi bir erotik sah-
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ne duzenlemesi yapmadan bagaril, yani orgazmla sonugla-
nacak bir mastiirbasyon yapmaya ¢alisin. Zihninizi tama-
men agik tutun veya ne bileyim bir resim galerisinde asili
muazzam bog bir tuvali diigiiniin. Tabii, bu ig i¢in pornodan
veya ¢iplak yardimadan yararlanilmasina izin yok.

Nasil gitti? Eger siz de ¢ogumuzdan farksizsaniz, bunun
olanaksizhgim gérmugsiuniizdiir. Bu arada, kendisinin asek-
stiel oldugunu iddia eden ve orgazmla sonuglanan gekilde
mastiirbasyon yaptiklarini kabtl edenlerin gercekten asek-
siiel olduklarina inanmakta zorluk ¢ekmemin nedenlerinden
biri de budur. Kafalarinda bir seyler resmediyor olmalar: ge-
rekir ve o sey her neyse onlarin cinselligini agiga vurur.

Mastiirbasyon fantezilerinin fenomenolojisini ampirik
olarak yakalamak hi¢ de kolay bir sey degildir. Yine de bazi
gozii kara bilim insanlar1 bunu yapmaya ¢alismislardir. in-
giliz fizik¢i Narcyz Lukianowicz, 1960 yilinda Archives of
General Psychiatry’nin bir sayisinda, okumaktan biiyiik ke-
yif aldigim en sansasyonel bilimsel raporlardan birini ya-
yinladi. Lukianowicz, 188 kisiyle (126 erkek, 62 kadin) on-
larin mastiirbasyon fantezileri konusunda sahsen gériigme
yapt1. Onemli bir uyar:: bu kisilerin hepsi “sesitli sikayetleri
olan ve farkli nevrotik belirtilere sahip” psikiyatri hastalar
olduklar i¢in onlarin mastiirbasyon fantezilerinin illa ki ti-
pik olmasi gerekmez. Yine de, bu hastalarin erotik fantezi-
lerine iligkin olarak verdikleri ayrintil bilgiler, bize insanin
mastiirbasyonuna eglik eden zengin igsel goruntiiler din-
yasina goz atma gibi muazzam bir olanak saghyor. “Asir
mastirbasyon” yaptig: i¢in obsesif sugluluk duygular: ne-
deniyle tedavi géren yetmis bir yagindaki emekli bir devlet
memurunun anlattiklarina géz atalim:



INSANLAR OZEL VE BENZERSIZLERDIR | 129

Oniimde ¢iplak giizel kadinlar gériiyorum, dans ediyor, in-
sani en bastan gikarici ve tahrik edici hareketler yapiyor-
lar. Danstan sonra geriye yaslanip bacaklarnini ardina kadar
agIp cinsel organlarini gostererek beni cinsel iliskiye davet
ediyorlar. Oyle gercek gériiniiyorlar ki, nerdeyse onlara
dokunabiliyorum. Bir harem ortamindalar, sedirlerin ve gok
sayida yastigin gepegevre duvarlara dayal durdugu biyuk
oval bir odadalar. Duvar kilimlerinin muhtesem g6z alici
renklerini olaganisti bir canliikla ve her ayrintisina kadar
net olarak godrebiliyorum.

Ya da Lukianowicz’in su kirk dért yagindaki erkek 6gret-
menin, William Burroughs'un (Ciplak Sélen romaninin say-
falarindan firlamiga benzeyen alemci, morfinle renklenmis
fantezileri hakkinda séylediklerine bir bakalim:

Onlarda, penisleri dimdik, 6niinden resmi gegit halinde ge-
Gen ciplak ergen erkek gocuklar “goériyordu”. Mastirbas-
yon ilerledikge, erkek gocuklarin penislerinin boyutu gide-
rek artiyor ve sonunda butiin gorus alani tek devasa, kalkik,
titreyip duran bir penisle doluyor ve sonra hasta uzun bir or-
gazm yasiyordu. Bu tip escinsel masturbasyon fantezisi, 10
yasinda ilk escinsel deneyimini yagsamasindan kisa bir sire
sonra basladi ve bu zamana kadar degismeden devam etti.

Dogrusu, insanin fonksiyonlarim gercekten sekteye ug-
ratan kronik mastiirbasyonla ilgili patolojik vakalar vardur.
Bakmakla gérevli olduklar zihinsel 6zirlii ergen ve yetigkin-
lerin uluorta mastiirbasyon yapmaktan ve etraftaki insanla-
rin ciyaklamasindan keyif almasi bakicilarin kargilastig: en-
der bir sorun degildir. (Bu durumun, elle uyarmanin bazen
takint1 hiline geldigi laboratuvar veya kiytirik hayvanat bah-
celerinde sefil kogullarda kafese kapatilan esaret altindaki
bazi primatlardan da pek farkh oldugu séylenemez.)

Bu sorunla ugragan klinisyenler belki boyle kisilerin
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biligsel sinirhliklarinin zihinsel canlandirma gugliga ¢ek-
meleri nedeniyle daha “uygun” ve mahrem gekilde mastiir-
basyon yapmalarim engelleyebilecegi hususunu da dikkate
almak isteyebilirler. Gergekten de, erotik fantezilerin siklig:
kesinlikle zekayla ilintilidir. Lukianowicz’in 6rneginde or-
talama IQ puarmu 132 idi. Belki de diger insanlarin tahrik
uyandiracak sekilde fiziksel olarak mevcut bulundugu ulu-
orta mastiirbasyon, gelisimsel bozukluklar olan kisilerin
cinsel doyuma ulagabilmelerinin tek yoludur. Kugkusuz
isin tiztict tarafi toplumun bu 6zel soruna ¢ok uyum sag-
lamamasidir: Ornegin, 1969 ile 1989 yillar1 arasinda, Ame-
rika Birlegik Devletlerinde bir kurum, erkeklerin mastiir-
basyon yapmalarina son vermek amacaiyla 656 igdis islemi
gerceklestirilmigtir. Yayinlanan bir klinik ¢alismada, geng
bir hastanin penisini uluorta her ¢ikariginda agzina limon
suyu figkirtilarak bu sorunlu davramigin ortadan kaldiril-
masinda bir 6l¢iide bagar kazanildig: belirtilmigtir.

Neyse, Lukianowicz, erotik fantezilerin ¢ocuklarin
hayali arkadaglarindan hig¢ de farki olmayan hayali dostlar
icerdiklerini ileri siirmektedir. Gelgelelim, Lukianowicz ¢o-
cuklarinkinden farklh olarak daha uzun 6miirli olan erotik
fantezilerin oldukga pratik bir amaca yonelik oldugunu ka-
bil ediyor. “Orgazm gerceklegir gerceklesmez, hayali seks
partnerinin roli biter ve hemen efendisinin zihninden kay-
boluverir.”

Bu alandaki ¢ogu bulguya gére, kadinlarla kargilagtirildi-
ginda, erkekler zihinlerinde daha fazla sayida ziyaret¢iden
hoslamiyorlar. The Journal of Sex Research’te 1990 yilinda
yayinlanan bir ¢aligmada, ikisi de evrimsel psikolog olan
Bruce Ellis ve Donald Symons, konugsulan erkeklerin yiizde



INSANLAR OZEL VE BENZERSIZLERDIR | 131

32’sinin hayallerinde binden fazla farkl kisiyle cinsel kar-
silagmalar gergeklestigini sGylerlerken, bu oran kadinlarda
sadece yuzde 8di. Ayrica erkeklerin tek bir fantezi i¢inde
hayali isim listelerindeki partnerleri dontigiimli olarak kul-
lanma oram da kadinlarinkinden fazlaydi.

Psikolog Harold Leitenberg ve Kris Henning, bu alanda
cinsiyetler arasindaki ilging birtakim farklhihklan 6zetledi-
ler. Bu yazarlar, aragtirma bulgularina iligkin yazilarinda,
mastirbasyon sirasinda fantezi kuran erkeklerin yiizdesi-
nin genel olarak kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
vardilar. Ne var ki, ne “fantezinin” ne de “mastirbasyonun”
leitenberg ve Henning tarafindan 6zetlenen ¢aligmalar-
da tutarh sekilde tammlanmadigim da belirtmek 6nemli
olacaktir; baz1 katihmalar muhtemelen “mastirbasyonu”
kendi kendini uyarmak (orgazmla sonu¢lanmasa da) sek-
linde yorumluyor veya “fanteziyi” bizim burada kullandi-
gimiz sekliyle, bir tiir temel zihinsel canlandirmadan ¢ok
daha karmagik sekilde kavramsallagtiriyorlardi. Nedeni bi-
linmez, giivenilmez nitelikte bir ¢aligmada da “Siyahlar” ile
“Beyazlar” kargilastirildy; bu nedenle, deneysel kalite baki-
mindan kesinlikle karman ¢orman bir ¢aligmaydi. Bu arada,
pek farkh bir sonuca ulagmadiklarini séyleyeyim.

Bir ek not: iki cinsiyetten kisiler de, cinsel iligki sirasin-
da hayal gii¢lerini kullandiklarini egit derecede iddia ettiler.
Temel olarak, herkes bir noktada partneriyle seks yaparken
bagka birini veya bir seyi hayal etme egilimi gosteriyor. Ta-
bii tutkulu seks sirasinda “Ne diigtiniiyorsun?” sorusu gibi
isi berbat edecek bir gey yoktur.

Simdi bagka baz: ilging bulgulara bakalim. Erkeklerin,
kadinlara gére (ortalama baglama yasi1 12,9), gelisimlerinin
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daha erken evresinde (ortalama baglama yag1 11,5) cinsel
fanteziler kurduklan rapor edilmigtir. Kadinlar ilk cinsel
fantezilerinin bir iligki sonucunda tetiklendigini séyleme
egilimi gosterirlerken, erkekler bir gorsel uyariayla tetik-
lendiklerini belirtiyorlar. Hem kadinlar hem erkekler, hem
heterosekstieller hem de egcinseller i¢in, en yaygin mastiir-
basyon fantezileri heyecan verici cinsel bir deneyimin yeni-
den yaganmasiny, kisinin o siradaki partneriyle seks yapti-
ginin hayal edilmesini ve bir yeni partnerle seks yaptiginin
hayal edilmesini igeriyor.

Tabii verilere biraz daha yakindan bakildiginda isler
daha da ilginglegiyor. 141 evli kadinla yapilan bir ¢aligma-
da, en fazla belirtilen fanteziler arasinda “boyun egdirilme
veya teslim olmaya zorlanma” ve “kétii veya yasak bir seyi
yapiyormus gibi davranma” yer aliyordu. 3.030 kadinla ya-
pilan bir bagka ¢aligmada ise, “bir Ginliyle seks”, “daha geng
bir erkegin veya delikanlinin bagtan ¢ikarilmasi” ve “daha
yash bir erkekle seks” daha yaygin temalardan birkagiydi
Erkeklerin fantezileri daha goérsel ve agik anatomik ayrin-
tilar igerirken (Lukianowicz’in ¢aligmasindaki dev, titrek
penisi hatirhyor musunuz?), kadinlarin fantezilerinde bir
hikaye, duygular, sefkat, baglilik ve romantizm daha fazla
yer aliyordu. Escinsel erkeklerin cinsel fantezilerinde diger
seylerin yanisira, sik sik “bilinmeyen erkeklerle pastoral or-
tamda cinsel eylem”, “grup seks faaliyetinin izlenmesi” ve
(evet, hayret verici) “penis ve popo goriintiileri” yer aliyor.
Bir calismaya gére ise, ilk besteki lezbiyen fantezileri arasin-
da “zorla cinsel eylem”, “mevcut partnerle pastoral ortam-
da cinsel eylem”, “erkeklerle cinsel eylemler”, “ge¢migteki
doyurucu cinsel eylemler” ve, ehm, “hem erkeklerin hem
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kadinlarin cinsel organlarina yonelik sadist¢e hayaller” yer
almaktadr.

Leitenberg ve Henning'in vardig en ilging sonuglardan
biri de, genel (ve Freudyen) inanigin aksine, cinsel fante-
zilerin doyurulmamig arzularin veya erotik yoksunlugun
sonucundan ibaret olmamalaridir:

Yiyecekten yoksun insanlar nasil daha sik yiyecek hayalleri
kurmaya egilimliyseler, cinsel yoksunlugun da cinsel diigiin-
celer tizerinde ayni etkiyi yaratacak olmasi beklenebilir. Ne
var ki, eldeki az sayida kanit baska bir seyi isaret ediyor.
En aktif seks yasamina sahip olanlar en fazla cinsel fante-
zilere sahip gorunuyorlar. Yapilan birkag galisma, fantezinin
sikliginin kesinlikle mastirbasyon sikligiyla, cinsel birlegsme
sikhgiyla, insanin hayatina girmis olan cinsel partnerlerin
sayislyla ve kisinin kendi yarattigi cinsel glidiilerle bagintih
oldugunu gostermektedir.

Yazarlarin makalesinde, sapkin mastiirbasyon fantezi-
lerde pis kokan valerik asit veya ¢iirityen dokunun belirtil-
digi bir klinik ¢calisma da dahil olmak tuizere cinsel fantezi ile
sug arasindaki iligkiye dair etkileyici bir bahse de yer veril-
mis. Burada diyecegim, birinin libidosuna gomak sokmanin
peregi yok. Gelgelelim, Leitenberg ve Henning'in makalesi
1995 yilinda yazilmigt: ve daha da eski aragtirmalarn 6zetli-
yordu. Bu 6nemli, ¢iinki bu, hayal giiciine sifir yer birakan
punimiiziin Internet pornografisinin ortaya ¢ikmasindan
ok énceydi.

Bu noktada merak ediyorum ... canlandirma seklindeki
cinsel fantezinin hitkkmiinin kalmadig), dans eden cinsel
organlar, sehvetli lezbiyenler ve sadomazosist yabanalarin
yer aldigi sanrih gériintiilerin yerini dedelerimizin ve nine-
lerimizin en 1slak riiyalarinda bile géremeyecekleri seyler
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yapan gercek insanlardan olusan tiirli tiirlii hakiki Internet
goruntilerinin aldig, abaza genglerin artik gozlerini kapa-
tip bir saadete dalip gitmedigi, bunun yerine binlerce liralik
diziisti bilgisayarlarinda porno Internet sitelerinin sifrele-
rini kirip agtiklan bir diinyada, genel anlamda erotik zihin-
sel canlandirma becerilerimizin yok olmasinin tirimizin
cinselligi agisindan sonuglari nelerdir? Acaba sonraki kugak
cinsel fantezilerinde zihinsel olarak o denli tembellegecek-
ler de bagka alanlardaki yaraticaliklar1 da etkilenecek mi?
Cinsel birlegsme sirasinda kocalarini ve karilarinm zihinlerin-
de gergekten arzu ettikleri kisi veya sey olarak resmedecek
canlandirma deneyiminden ve mastirbasyon fantezisi egi-
timinden yoksun olduklan i¢in evliliklerinin sona ermesi
daha muhtemel mi olacak? Pornonun gelismedigini soyle-
miyorum, fakat uzun viadede gercekten evrimsel olarak her
seyi yerle bir edebilir mi?
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Pedofiller, Hebefiller ve Efebofiller
AMAN TANRIM: EROTIK YAS YONELIMI

ICHAEL JACKSON, MERHUM “Pop KRALI’, MUHTEME-
M len bir pedofil degildi, en azindan kelimenin kat:
biyolojik anlaminda. Bu, kétiilikklerin en agagihik
olamyla esanlam kazanmug, ahlaki olarak agir bir terimdir.
(Ashinda, ezilip biizillmeden bu kelimeyi sdylemek bile zor-

dur, dyle degil mi?) Oysa cinsellik aragtirmacilarina gére, bu
ayni zamanda son derece yanhg kullanilan bir terim.

Eger Jackson “erotik yas yonelimi” anlaminda standardin
(hsinda hareket etmigse (ki bunu asla bilemeyiz), kesinlikle
hebefil diyebiliriz; bu terim, kabaca dokuz ila on dért yagla-
1 arasindaki ergenlik ¢aglarindaki ¢ocuklara yénelik cinsel
tercihleri olan yetigkinleri kapsayan bir simiflandirmadir.
Oysa, pedofiller kesinlikle ergenlik 6ncesi ¢ocuklara yénelik
bir cinsel tercih gosterirler. Ayrica ¢ogunlukla on beg-on alt1
yasindaki ¢ocuklara yénelim gosteren efebofiller (bu kelime-
nin kokeni Yunanca “ergenlige ulasan” anlamina gelen ephe-
hos’a dayanir); on yedi yag ve tstiinu tercih eden teleofiller
(bu kelime Yunanca “tam ergin” anlamina gelen teleios'tan
pelir) ve bir de ¢ok ender rastlanan, genelde yagh (¢ogunlukla
altmis bes yas ve ustii) insanlardan tahrik olan gerontofiller
(Yunanca “yagh adam” anlamina gelen gerontos’tan) vardur.
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Bu nedenle ¢ocuk tacizcileri genellikle pedofiller seklinde tek
bir siniflandirmaya dahil edilseler de, biyolojik diizlemde ko-
nustugumuzda durum oldukga karigiktir. Hatta bazilar ¢ok
yogun sekildealti1yagin altindaki ¢ocuklara yénelim gosteren
kigileriayirt etmek i¢in “infantofili” olarak pedofilinin altin-
da ek bir kategori 6nermektedir.

Bu erotik yas yonelimleri simiflandirma tablosuna da-
yanarak, dinyanin en 6nemli hayal trina “pedofili”, Na-
bokov’'un diinyaca taninmig bagyapiti Lolita'daki Humbert
Humbert'in bile bir hebefil olarak degerlendirilmesi daha
yerinde olacaktir. (aym sekilde, Thomas Mann'in Venedik'te
Oliim yapitindaki kahraman i¢in de aym sey gegerlidir; ben
bu kitab: hep “escinsel Lolita” gibi bir sey olarak gérmugim-
dir.) Humbert'in, kendisini eleveren “seksi peri kiz1” tami-
mum bir distnin. O “kirpikleri birbirine dolanmig solgun
benizli ergin kizlar” ile ilgili kisa girisinden sonra Humbert
soyle der:

Dokuz ila on dort yas sinirlari arasinda geng kizlar vardir;
bunlar, kendilerinden iki kat, bazen daha yasl, biyilenmig
gezginlere gergek ozlerini gosterirler; bu 6z insansi degil,
perimsidir (dolayisiyla, seytanidir); iste ben bu segilmis yara-
tiklan “peri kizlar” olarak adlandiryorum.

Michael Jackson, hebefilik yénelimi nedeniyle rezil olsa
da ve bundan béyle ad1 hep “kiigiik gocuklar” ifadesiyle bir-
likte anilacak olsa da, bu hebefilik kategoriye sokulan ilk
unli veya taninmig sahsiyet degildir. Aslinda, igin ironik
yani, Michael Jacksonin ilk esi, Lisa Marie Presley, bir he-
befilik ¢ekiminin trinudir. Her seyden 6énce, unutmaya-
lim, Priscilla, Elvis'in yetiskin gozlerine ¢arptiginda daha
heniiz on dért yagindayds; yani Michael Jackson'in cinsel
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ticizde bulunmakla suglandig: oglan ¢ocuklarindan sadece
bir-iki yas daha buyukti. Bir de tabii olay yaratan Jerry Lee
Lewis vikasi var; “Great Balls of Fire” sarkisini séyleyen yir-
mi iki yagindaki sanat¢ on ti¢ yagindaki kuzeniyle evlendi.

Son zamanlarda, psikiyatri cimiasinda hebefili etrafinda
hararetli bir tartisma doniiyor; acaba pedofili gibi bu da bir
tibbi bozukluk olarak mi1 gériillmeli, yoksa bir beyin patoloji-
si gostergesi olarak degil de, normal bir cinsel yonelim tura
bir sey olarak m1 kabl edilmelidir? Hebefilinin zihinsel has-
tahiklar listesine dihil edilmesinde birtakim énemli politik
yansimalar var; ¢iinkii bu durum ergen ¢ocuklari cinsel olarak
taciz eden kigilere bir zihinsel hastalik savunmasina dayanma
olanag verebilecektir. Ote yandan, bu savunma tacizcilere
kriminal davramslar bakimindan bir medikal bahane olanag:
yaratacaktir. Bat1 toplumlarimin ¢ogunda bir¢ok insan bu fikre
sicak bakmaz ¢tinkii insanlar bireyin isledigi suglar i¢in sidece
sorumlu tutulmasini degil, aym zamanda su¢lunun pek de ra-
hat olmayan hapishanelere kapatilmasini ister ve bir zihinsel
hastalik savunmasi bu suglularin hastanelerde tedavi edilme-
leri sonucunu dogurabilir. Isin bir bagka yan ise, eger hebefili
mesru bir zihinsel hastalik olarak gériilecek olursa, o zaman
hoyle bireylerin ¢ocuklardan siiresiz olarak uzak tutulmalan
kolaylagacaktir; ¢iinkii bunlarin vatandas olarak 6zgiirlikleri
devlet tarafindan ellerinden alinacak ve dolayisiyla ilk cezala-
rin1 ¢ekmelerinden sonra kurumlarda kapaliolarak tutulabile-
ceklerdir. Sonug itibanyla, on yaginda bir ¢ocuga tecaviiz eden
bir adam Amerikan Psikiyatri Birliginden raporlu zihinsel bir
hastaligr oldugundan hapishaneye tikilmaktan daha kolay
kurtulabilecegi, gelgelelim uzun videde bu durum muhteme-
len “eskiden oldugu gibi” 6zgiir bir vatandag olarak bir daha
asla toplum i¢ine gikamayacag) anlamina gelmektedir.
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Hebefili simiflandirmasini siddetle savunan bir aragtir-
mac da psikolog Ray Blanchard’dir. Blanchard ve arkadas-
lar1, Archives of Sexual Behavior'in bir sayisinda, geleneksel
anlamda pedofili teshisinde bulunulan kisilerin ¢ogunun
aslinda ergenlik 6ncesi ¢ocuklara yeni ergenlige girmis ¢o-
cuklar kadar ilgi duymadiklarina dair yeni kamtlar sunu-
yorlar. Bu erotik yas yonelimi farkliliklar: karmagasini ¢6z-
mek isteyen Blanchard ve arkadaglan fallometri testinden
yararlanarak 881 erkegi (halktan génulli olan heterosek-
siiel ve escinsel erkekler) incelediler; bu testte, onlara farkh
yaslardaki ¢iplak mankenlerin goériintiileri gésterildi. Bu
testte penisteki kan hacminde olan degisimleri 6l¢uldugin-
den, ekranda gosterilene kars1 (katihma kendisine ¢ekici
gelmedigini sozle ifade etse de) cinsel uyarilmaya iliskin ol-
duk¢a nesnel bir gosterge olarak goriilmektedir. Bir bagka
deyisle, penis pek iyi bir yalana degildir. Ornegin, on iki
yasinda ¢iplak bir kizin gériintisiine (6yle sehvet uyandin-
a degil, daha ziyade bir tip ders kitabinda gegen tiirden bir
goérintii) soyle bir sesli anlat1 eglik ediyordu: “Gegenlerde
televizyonda gosterilen bir filmi komsunuzun 12 yasindaki
kiziyla birlikte izliyorsunuz. Elinizi omzuna attimiz ve par-
maklarimiz onun gogislerine hafifce dokunuyor. Birden,
g6gus uglarinin diklestigini anliyorsunuz ...”

Blanchard ve ¢alisma arkadaslari, denek grubundaki er-
keklerin birbirinden biraz farkl erotik yas yonelimi grupla-
rina dahil olduklarini saptadilar: Bazilar1 ekranda gosteri-
len ergen 6ncesi ¢ocuklara karsi (pedofiller), bazilar1 ergen
cocuklara karsi (hebefiller) ve bir kismi da yetigkinlere karg
(teleofiller) giiglii penil tepki gosterdi. Bu kategoriler birbir-
lerini diglamiyor. Ornegin, bazi teleofiller ergen ¢ocuklara
karg: cinsel ilgi gosterirken, baz1 hebefiller de ergenlik 6n-
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cesi gocuklara kars ilgi gosterdiler vs. Gelgelelim, bu ¢alig-
manin yazarlan erkeklerin en gii¢li cinsel ilgi gosterdikleri
yas gruplan bakimindan, bu teknigin kullanilarak gercek
hir pedofil ile hebefil birini ampirik olarak birbirinden ayirt
¢tmenin miimkiin oldugunu saptadilar.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak, hebe-
lilinin “cocuklara yénelik diger erotik ilgi formlariyla kar-
silagtirldiginda goreceli olarak yaygin oldugu” sonucuna
vardilar. Blanchard ve arkadaglar ayrica hebefilinin, pedo-
liliden farkh olarak, gercek bir parafilik zihinsel bozukluk
olarak DSM’nin" bir sonraki versiyonuna (su anda gézden
pegirilmektedir) dahil edilmesi gerektigini savunuyorlar.
Blanchardin bu alanda ¢ahigan bilim insam arkadaslan
a bu hastalik kimligine dahil etme yaklagimi konusunda
onunla hemfikirler. Aslinda, ¢ok sayida insan hebefilinin
bir zihinsel bozukluk olarak kavramlagtirilmasina karsi ¢1-
kiyor. Bu konuda 1srar etmelerinin nedeni yukarida sézi
cdilen politik gerekgelere (bunlan asagida daha ayrintih
olarak irdeleyecegiz) ve ayn1 zamanda ¢ok temel ve mantik-
I kaygilara dayamyor. Psikolog Thomas Zander kronolojik
yas her zaman fiziksel yasla tam 6rtiigmedigi i¢in, bu ince-
likli erotik yas tercihlerinin sonuglar teghis etme agisindan
sorun doguracagini ileri striiyor. “Adli tipgilardan kurbanin
crgenlik agamasina dayal olarak pedofiliyi tespit etmeleri-
ni istemenin uygulamada ne kadar zorluk yaratacagim bir
diustuniin. Béyle saptamalarda, is ger¢ekten de kasik killari-
nin incelenmesine kadar varir.”

Diagnostic Statistical Manual: Amerikan Psikiyatri Birligi'nin gikardigi, tam adi
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Challenges” olan ruhsal bozukluk
siniflandirma el kitabl. Zaman zaman yeni baskilari gikar.
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Ayrica Blanchard’in tavsiyesinin sorgulanmast i¢in 6nem-
li kuramsal gerekgeler de var. Geng veya “orta yash” ergenleri
ozellikle ¢ekici bulan erkekler toplumdan diglanan kigiler-
dir, ¢iinkii ciddi sekilde damgalanirlar; yine de tarihsel (ve
evrimsel) olarak durum her zaman béyle degildir. Aslinda,
hebefilller (veya en azindan efebofiller) rekabette 6nemli bir
avantaja sahip olabilirler. Psikologlar, genglik belirteglerinin,
simdi ve ge¢miste, guizellik ve ¢ekicilik algisiyla bagintil ol-
dugunu defalarca saptamiglardir. Heterosekstiel erkekler i¢in
bu ger¢ekten mantikly; ¢iinkii bir kadinin tireme potansiyeli
(ve dolayisiyla kat: kalpli evrim perspektifinden baktigimiz-
da, onun “degeri”) yaklagik olarak yirmi yagindan sonra sii-
rekli digmeye baglar. Agik¢asi, ergenlik 6ncesi bir ¢ocukla
cinsel birlesme meyvesiz olacaktir. Fakat, ister hoglanalim
ister hoglanmayalim; heniiz resit olmus, tiremeye elverigli ve
heniiz el degmemis dogurganlhig erkek i¢in soyunu devam
ettirmesini saglayabilecek (bu nedenle, gen¢ kizlara duyu-
lan ¢ekim potansiyel olarak boynuzlanmaya kars: giigli bir
stratejiyi de i¢inde barindirir) bir kizi¢in durum hig de boyle
degildir. Bu yonde geligen diirtiiler, bir¢ok kitapta ve film
de farkinda olmadan gosterilmigtir; tartigma yaratan Pretty
Baby filmi de bunlardan biridir. Filmde gen¢ Brooke Shiel
ds’in canlandirdigy, 1917 New Orleans’inda bir fahigenin on
iki yagindaki kiz1 Violet'in giptayla bakilan bakireligine bu
anlamda buytk prim veriliyordu.

Yetigkin erkeklerin oglan ¢ocuklarina veya ergen erkek
lere yonelik ilgisini anlamak evrimsel olarak bilmece gibi
bir seydir; en azindan burada treme yillarinin geride kal
mas! veya boynuzlanma gibi bir mesele s6z konusu degil
Fakat psikolog Frank Muscarella’'nin “ittifak kurma kura
m1” bu egcinsel yas egilimini aydinlatmaya ¢alisiyor. Mus
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carella’ya gore, ge¢miste, yagh, ust tabakadan erkekler ile
ergen oglan ¢ocuklan arasindaki homoerotik iligskiler bu
gengler i¢in bir anlamda mevki olarak yiikselmeleri i¢in bir
yoldu, yani, bir tir cinsellik karsihiginda iktidar elde etme
yoluydu. Bu tiir egcinsellik dinamigine iligkin en bariz 6r-
neklere Antik Yunan'da rastlansa da, bazi1 Yeni Gine kabi-
lclerinde de boyle egilimler gériilmektedir. Donatello'nun
afacan Davut’una ilham veren tutkunun en azindan giini-
miiz diinyasinda da ise yaradigim séyleyebiliriz. Google’in
arama ¢ubuguna twink (altin sarisy, i¢i krema dolu, penis
hicimindeki Hostess marka kekten tiiretilen ve “ince, hafif
kash bir viicuda sahip, bedeninde az tily bulunan veya hi¢
tity bulunmayan ve yuzi tiysiz geng escinsel erkekleri be-
lirtmek i¢in uydurulmus argo bir kelimedir) yazin da neyin
(veya kimin) ¢iktigimi gériin. Eger bunu yapamayacak kadar
utangagsaniz, o zaman Kongre'de olan bu tir rezil escinsel
akil hocaliklarina iligkin ¢ok sayida rahatsiz edici igerikte
makale mevcuttur.

En azindan, Oscar Wilde'in Muscarella’'min kuramsal
perspektifinin altina imzasim atacagini tahmin ediyoruz.
ller seyden 6nce, onun unli “dile getirilemeyecek agki” tek
hagina egcinsellik degildi; daha ziydde “daha yagh birinin
«aha geng bir erkege olan buyiik sevgisiydi”.

David ve Jonathan arasindaki gibi, Platon’un felsefe-
~min temeline oturtmus oldugu gibi ve Michelangelo ile
“hakespeare’in sonelerinde bulacagimz gibi. Mitkemmel
oldugu kadar da saf ve derin ruhsal bir sevgidir. Bu sevgi,
“hakespeare ve Michelangelo'nunkiler gibi biyiik sanat ya-
itlarnin yapilmasina 6n ayak olur ve onlara niifuz eder...
t.uzeldir, hogtur ve sevginin en soylu bi¢imidir.
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Onda dogal olmayan bir sey yoktur. Duslinseldir ve dadima
geng bir adam ve daha yash bir adam arasinda gorulmustar.
Daha yasl adam bilgelige, geng adam yasamin bitin ne-
sesine, umuduna ve blyisiine sahiptir. Durum boyleyken,
dinya bunu anlamaz. Diinya onunla dalga geger ve bazen
bdyle bir sevgi duydugu igin birini herkese rezil eder.

Yine de, kanaitimce, Muscarella’nin kuraminin fazla
agirhign yok. Iliskideki yetiskin erkegin erotik menfaatlerine
agiklama getiriyor, besbelli; fakat, yeniyetme erkek ¢ocuk-
larin uyarilma kaliplarina pek uymuyor. Yazarin ileri siirdi-
gu gibi, para, prestij ve statii boyle iligkileri fiziksel olarak
mumbkin kilabilir ve hatta bir ortakyagarhk bile yaratabilir.
Fakat genel kural olarak, escinsel yeniyetme erkek ¢ocuklar
orta yagh erkeklerden ¢ok diger yeniyetme erkek ¢ocuklara
ilgi duyuyorlar. Nasil erkek heterosekstiel akranlar biyi-
melerine ragmen yine geng disi partnerler arzuluyorlarsa,
escinsel erkek ¢ocuklar da daha sonra egcinsel orta yagh er-
kekler oluyorlar ve geng partnerlere y6nelik erotik tercihle-
ri de degigmiyor veya sona ermiyor. Antik Yunan'da oldugu
gibi istisnalar olsa da, ¢ogu kiiltiirde geng erkekler basar
i¢in bu yolu tutmaya ilgiliymis gibi gériinmiiyorlar. Aksine,
bu giinlerde denenecek tiirden bir sey olmadig: i¢in bu nok-
tada yamliyor olabilirim, ¢ogunun yagh bir beyefendinin
cinsel oyuncag: olmaktansa yagamlarinin geri kalan kismi-
n1 tuvalet fircalayarak veya sokakta simit satarak gegirmeyi
yegleyeceklerini diiginiyorum.

Zaten, bu alandaki uzmanlarin ¢ogu, ergenlere yakinlk
duyan yetiskinlerin biyolojik (hatta uyarlayic1) bulgular dik
kate alarak Blanchard'in hebefilin gozden gegirilen tan elki
tabina dahil edilmesini tavsiye etmesini (bilhassa erkeklerin
menopoz sonrasl kadinlara ilgi uydugu gerontofili gibi agik
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¢as1 daha uyumsuz parafililerin su anda d4hil edilmis olma-
malar1 nedeniyle) tamamen mantik dig1 buluyorlar. Psikolog
Karen Franklin’e gore, hebefiliyi patolojik bir sey olarak gos-
terme yo6niindeki ¢aba adli psikolojide artan “kendin pisgir
kendin ye” tiiriinden bir mantiktan giig aliyor gibi gériiniiyor
ve bunun bir “cezalandinia ahliki panik dénemle” rastlanti-
sal olmayan bir bagintis1 var. “Sivil inkapasitasyon” (temel
olarak devletin toplum giivenligi i¢in bir kisiyi vatandaghk
haklarindan mahrum etmesi anlamina gelir) kiginin teghis
cdilebilir bir zihinsel bozuklugunun olmasim gerektirdigi
icin, Blanchard’in énerisini “bilimselmis gibi gésterilen 6z-
nel degerlere 6rnek olacak bir ders kitabi” olarak goriir. Diger
munekkitler de, benzer sekilde, erotik yas yonelimlerine da-
yali béyle tibbi simiflandirmalarin kilturel standartlarin da-
yattig1 rastgele ayrimlara dayandiklarim ileri siirmektedirler.

Uzerinde durulmamis ve Michael Jackson'in herkesin
ilgisini ¢eken ticiz davalarindan ayrilamaz nitelikteki bir
soru da, bir kisinin kabahatlerini, o kisinin ¢ok degerli veya
kiltirel olarak yeri doldurulamaz becerilere sihip oldugu-
nu dagtindigimiiz durumlarda daha affedici olma egilimi
yosterip gostermedigimizdir. Ornegin, 6nce agagida belir-
tildigi gibi genel olarak ifade edecegim su gercek hikayeyi
cle alalim:

Bir zamanlar, geng erkek gocuklarina diigkin bir adam var-
di. Yasalar diger llkelerde gevsek oldugundan, bu adam
karisinl ve kiglk kizim arkada birakarak yabanci bir Glke-
ye gitmeye karar verir; gittigi (lkede kendisi gibi siibyanci
egilimlere sahip bir bagka Batih adamla karsilasir ve ikisi o
Ulkenin kokugsmus yer alti diinyasinda pezevenkler arayip
para karsiligr seks igin oglan gocuklar bulurlar.

Eger insanlarin ¢ogundan farksizsaniz, i¢inizde bir tik-
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sinti duygusu uyanacak ve bir 6fke kivilami parlayacaktur.
Hatta bu erkeklerin testislerinin azgin kisraklara ¢ektiril-
mesi ve dort pargaya (yoksa ikiye mi?) bolunmesi, bir grup
iriyan tecaviizciiye teslim edilmeleri, bah¢e makasiyla igdis
edilmeleri gerektigini veya eger daha pragmatik biriyseniz,
siriideki diger hasta hayvanlar gibi sakagina insani duy-
gularla bir kursun sikilmasi ve belki de damarina hizl ve
saglam dozda potasyum kloriir enjekte edilmesi gerektigini
disiinebilirsiniz.

Fakat size bu olaylarin 1947 yilinda (bu ayrintilan ya-
yinlamasindan ¢ok sonra) Nobel Edebiyat Odili'nii ka-
zanmig olan André Gide'in otobiyografisinden alindigini
soyledigim zaman algimzdaki ince degisiklige dikkat edin.
Gide hi¢ kugkusuz Dublinli biiyiik nitktedan Oscar Wilde ile
Cezayir'deki giinleri sansiirlityor. Iste Gide’in hikayesi:

Wilde cebinden bir anahtar ¢ikarip beni iki odali kuglk bir
apartman dairesine buyur etti ... Gengler onu takip ettiler;
genglerin her birinin ylzi kaplisonla ortiliiydl. Sonra reh-
ber bizden aynldi, Wilde beni kiigik Muhammed ile baska
bir odaya yolladi ve kendisi de [diger ¢ocukla] baska bir
odaya kapandi. O giin bugiindir, ne zaman zevk pesinde
kogsam, o gecenin anisina ulagmaya galismigimdir.

Gide ve Wilde'in resit olmamis ¢ocuklarla seks yapmala
rinin veya cezalandirilmamis olmalarinin ¢ok iyi oldugunu
diugiinmiiyoruz. (ashinda, Wilde, Gide ile yaptig: bu Magrip
yolculugundan kisa bir siire sonra benzeri suglar yuzinden
Londra’da iki yil agir hapis cezasina ¢arptirildy, bes parasi»
ve kepaze bir gekilde 6ldii.) Ne var ki, bir gekilde, bir¢ok in
sanin Michael Jackson (“tiim zamanlarin en biiyiik eglenc«
sanatgis1”) ve hatta belki de yonetmen Roman Polanski ile
ilgili karigik duygular i¢inde olmas: gibi, bu erkeklerin ulu
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sal hazine niteliginde olmalar bizim ahlaki 6fkemizi sulan-
dirabilmektedir.

Sozgelimi, gercekten Oscar Wilde'in geng erkeklerden
hoslandig: i¢in sakat bir hayvan gibi 6ldurilmesini ister
miydiniz? New York Times’ta ¢ikan vefat iliminda “edebiyat
(uayenleri tarafindan bu yiizyihn en biiytik Fransiz yazar”
olarak gorilen André Gide’in kaleminden mahrum edilmesi
ve cahil haydutlar tarafindan parampar¢a edilmesi mi gere-
kirdi? (Ayrica sevgili Alice Harikalar Diyarinda kitabini on bir
yagindaki Alice Liddell’e hebefilik baghlhigindan esinlenerek
yazdig1 soylenen Lewis Carroll'a ve hele bir elestirmenin
“dipdiri, dolgun dudakl, bitkin gen¢ ¢ocuklar” olarak nite-
lendirdigi inli homoerotik resimlerin ressam Caravaggio'ya
ne dersiniz?). Karmagik bir konu. Biitiin insanlarin kanunun
poziinde esit olduklarn ilkesine kargin, aynen tuhaf yasal da-
valarda Michael Jackson i¢in gegerli oldugu gibi, baska bir-
ok insan boyle sartlarda $eytan’a biraz (ve rahatsiz edici ge-
lalde) sempati duymaya egilimlilermis gibi geliyor.

Bu nazik konuyla ilgili duygulariniz ne olursa olsun,
hangi kuramsal perspektiften bakarsaniz bakin, insanlarin
rotik yas yénelimini incelerken karsilagilan en 6nemli zor-
luklardan biri de, bir¢ok ana akim bilim insaninin bu ko-
mida yorum yapmakta veya mevcut sinirhi veriler 1s181nda
nagtirmaya ve tartigmalara katilmakta temkinli davrani-
vor olmalandir. Cocuk cinselligini istismar davalarinin ezi-
«1yogunlugunda erkekler sanik durumunda olduklarindan,
tahiminlerimiz tersi yonde olsa da, 6rnegin halk arasindan
teste tabi tutulacak kadinlarin cinsel organ uyarilma 6l-
vumlerinin egit derecede pedofiliyi, hebefiliyi ve efebofiliyi
et edip etmeyeceklerini hentiz bilmiyoruz.
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Tahminime gore bu akademik rahatsizlik hi¢ de azim-
sanmayacak 6l¢iide bilim ¢evrelerindeki korkudan kaynak-
lanmaktadir; ¢inki konuya ahlidk digi bir perspektiften
yaklagilmas1 toplumun bazi ofkeli kesimleri tarafindan
bir tiir pedofili savunmas olarak goriilebilir. Isin dogrusu,
béyle duygu yiiklu ahliki reaksiyonlar: sidece naif degil,
ayni zamanda basiretsiz buluyorum. Her seyden 6nce, bir
sorunu anlamiyorsaniz iizerine gidemez veya degisiklik ya-
ratamazsiniz. Bu konuyla ilgili butin atip tutmalarimizin,
cinselligimiz konusunda olduk¢a 6nemli bir geyi gosterdigi-
ni de diistiniiyorum. insan dogasi hakkinda bildigim bir sey
varsa, o da toplum bir kétilik veya bagka bir sey hakkinda
feryat figan oluyorsa, muhtemelen aynada kendisinin sinir
bozucu bir goriintiisiini yakalamis demektir. Butin erkek-
lerin ve kadinlarin ergenleri ¢ekici bulmamalarina karsin,
bunun gériindiginden ¢ok daha yaygin bir sey oldugunu
soyleyebilirim. Kisacas1: mastiirbasyonla ilgili daha énceki
denemede ele aldigimiz tiirden bir zihinsel jimnastik yap
madikga, insanlar cinsel organlarinin neye tepki verecekle
ri konusunda herhangi bir sey s6yleyemezler. Gelgelelim in
sanlar bu cinsel organlarla tam olarak ne yaptiklar: konusunda
¢ok daha fazla kontrole sdhipler. En azindan bence, bunlar bi
araya gelince bambagka seylere dontigiiyor.



Hayvan Asiklan
ZOOFILLER BILIM INSANLARINI iINSAN CINSELLIGI
KONUSUNDA YENIDEN DUSUNDURUYORLAR

AZI DAVRANISLARIMIZ (DUMDUZ YAPILAN BiR AGIKLA-
Bmanm insafina kaldiginda), baglami dikkate alin-
madiginda, ¢ogunlukla insanin kagimi kaldiracak
tardendir. Belli olgular ve ayrintilar atlandiginda, en ma-
sum seyler bile kulaga bayag: ve tuhaf gelebilir. Iste size

mukemmel bir 6rnek: Gegenlerde yanlishkla képegim Gul-
liver'in dilini 1sirdim.

Her seyden 6nce, képegin dilinin agzimda ne aradigim
sorabilirsiniz. Fakat ben de bu sorunun Gulliver’a sorulma-
«inin daha dogru olacag: yanitini verirdim; ¢iinkii ben otur-
mug simidimi yerken o uzun, ince, soguk mezeyi andiran
ilini simidi ¢ignemekle meggtl agzima daldiran kendisidir.
Dilinin tizerine kapanan insan diglerinin yarattig: duyguy-
la ciyaklayarak kagiverdi. Neyse ki Gulliver kaha herhangi
hir travma belirtisi géstermedi de, veterinere képegimin
ilini nasil 1sirdigimi agiklama zahmetinden kurtuldum; fa-
lat Gulliver bu “olaydan” sonra degerli organimi korumak
1in ¢enesini giinlerce sik1 sikiya kenetli tuttu. Bu durum,
partnerim Juan’la beni Gulliver'in su 1slak organini yuzle-
rimizde sirnagik sekilde kullanmasindan en azindan gegici
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bir siire kurtardi. Bu hikaye, dostlarimla paylasabilecegim
kadar tuhaft1 ve tahmin edilecegi gibi, bir insanin képegi
1sirmasiyla ilgili bu tuhaf hikaye hayvanlarla cinsel iligki
muhabbetine dayah bir sirt kinayeli takilmalara maruz
kalmama yol agt1. Ve iste bayanlar ve baylar, hikiye de asil
bu noktada baghyor.

Dostlarimin bu alaya takilmalar: bana birkag ay 6nce al-
digim oldukga tuhaf bir e-mail’i hatirlatty; bu mail’'in yazan
késemi takip eden nadir bilgili kisilerden biriydi. Bilhassa
atlara romantik bir sevgi duydugunu itiraf eden bir “zoo-
fildi” (Yunanca “hayvan agig1” anlamina gelmektedir) ve
yasaklanmus tiirler aras: agka iligkin bu ihmal edilmis ve ol-
dukga koétiiye kullanilmig konu hakkinda bir yazi1 yazmam
umut ediyordu. “Zoofilinin bir ‘megru’ cinsel yénelim ola-
rak onaylanmasina iligkin politikalar, zoofillerin genellikle
bir grup olarak dikkate alinmamalar1 ve toplumun geneli-
nin en korkung, siirekli ve nefret dolu saldirilarina méruz
kalmalar1 anlamina geliyor.”

Ben duygusal temele dayali 6nyargilara sdhibim; bu yiiz-
den, itiraf edeyim, bu mesaj1 ilk okudugumda hemen kafa-
min ulagilamaz kégesine ativerdim. Fakat Gulliver'in dili,
mazlumlara duydugum sempatiyle karigarak geri déniip ya-
z1y1 tekrar okumama neden olunca burada insanda merak
uyandiran bilimsel bir sorunun saklandigini gérdim. Her
bakimdan normal ve saglikh bir kisinin insan digindaki bir
tirden yana i¢ten bir cinsellik tercihi gelistirmesi gercekten
mumkiin mudur?

Tabii ki, bir davranig olarak hayvanlarla cinsel iligki an
laminda giinesin altinda yeni bir sey yok. Sibirya, Italya,
Fransa, Fizan (buginki Libya'da bir yer) ve Isve¢’te tarih
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oncesine ait hayvanlarla cinsel iligkiye iligkin resimler bu-
lunmugtur. Iddialara gore, eski Yunanlar, Misirhlar, ibra-
niler ve Romalilar béyle hayvanlarla cinsel iligki faaliyetle-
rinde bulunuyorlardi. Romal kadinlarin vajinalarina yilan
soktuklar1 ve meme uglarim emmeyi 6grettikleri soylen-
migtir. Eski Misir'da kadinlar, baz: dini ayinlerin bir par¢as:
olarak kegilerin iglerine girmelerine izin veriyorlardi. Nil
ve Indus vadilerinde bir zamanlar maymunlarin erkeklerin
«insel organlarim oksamak tizere egitilmeleri yaygin bir uy-
pulamaydi. Gelgelelim bir hayvanla seks yapma eylemi bag-
ka bir sey; diger insanlarla kargilagtirildiginda insanin daha
iydde hayvanlardan tahrik olmasi bambagka bir sey. Her
scyden once, ilkesel olarak bir kadinla seks yapabilmem
(yeterince sarhogsam ve kadin bende cinsel yanilsama ya-
1atacak kadar erkeksi ise) kesin olarak beni bir heterosek-
wiel yapmaz. Bu, giiniin birinde penisini sigrayip duran bir
legiye sokan ve gozlerini kapatip beyninde kimya sinifin-
«aki fingirdek amigo kiza dair sahneler oynatan abaza bir
koyluniin durumundan farksizdir. Tek bagina bu eylem onu
hir zoofil yapmaz.

Onlarca yildrr, insanlarin (bagka) hayvanlarla cinsel ilig-
kilerine yonelik bilimsel ¢aligmalar, hemen hemen tamamen
layvanla apagik cinsel iligki tizerinde yogunlagmis ve bu dav-
1anig insan-insana seksin yerini alan bir davrams olarak gé-
rulmigtiir. Bu yaklagimin bir sonucu olarak, arasgtirmacilar
ok yakin zamana kadar bazi insanlarin, bagka biriyle bu tiir-
den akla gelmeyecek cinsel iligkilere girme diistincesi yerine
hir atla (veya kopekle, kuzuyla, inekle, domuzla veya segilen
hagka bir hayvanla) gercekten romantik bir iligkiyi tercih
cdcbilecekleri olasiigimi géz ardi etmiglerdir.
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Hayvanlarla cinsel iligki tizerinde, bu gekilde, bir olasi
cinsel y6nelim olarak degil de bir davramis olarak durulma-
s1, ge¢mige, en azindan Alfred Kinsey’in ¢aligmalarina ka-
dar gotiirilebilir. Kinsey, Insan Erkeginde Cinsel Davramslar
isimli klasik kitabinda, “Amerikan ciftliklerinde biyimisg
erkek” niifusunun ytizde 50’sinin, toynakli hayvanlar basta
olmak iizere gesitli bagka tiirlerle “cinsel temasa” gegtikle-
rini iddia ettigini yaziyordu (yazar bundan 6tesini analiz
etmiyor; ¢iftliklerde yetisen bu erkeklerin tam olarak na-
sil davraniglarda bulunduklarim Allah bilir). Kinsey, bu in-
sanlarin ¢ogunun hayvanlarla yaptiklar: bu erken dénem
cinsel denemelerden utandiklarini yaziyor (bu tiirden ¢o-
cukluk dénemine ait iligkilerin ¢ogu, on ile on iki yaglan
arasindaki erkek ¢ocuklarca yasanmiyordu) ve dolayisiyla kli-
nik uzmanlara gimdi birer yetigkin olan bu kigilere bu duru-
mun kadin sayisinin az ve evlilik 6ncesi iligkinin kesinlikle
yasak oldugu kirsal toplumun bir par¢asi1 oldugunu telkin
etmeleri tavsiyesinde bulunuyordu. Kinsey, “hayvanlarla
temas, buyik 6l¢ude, disi insanla heterosekstiel iligkilerin
yerini almaktadir,” diyor.

Fakat kadindan mahrum, ¢iftlikten digar1 adim atmayan
ve egitimsiz erkek seklindeki klige zoofil portresi bazi ¢ag
das bulgularla sorgulamyor. Bana gére, bunlarin en ilginci
psikolog Christopher Earls ve Martin Lalumiére tarafindan
yayinlanan iki 6rnek vika ¢aligmasidir. Birinci 6rnek vaka
calismasinda, hayvanlara kars: giigli sekilde cinsel ilgi du
yan IQ’su dusgik, anti sosyal, kirk dért yagindaki eski bir
mahkdmun hikayesi belgelendiriliyordu. Aslinda, dért defa
hapse girmesinin nedeni de bununla ilgili suglar iglemis ol
masiyds; en son olayda, bir aygira pas verdigini diigindigu
bir kisrag: kiskanglik sonucu vahsice katletmisgti. (Birde so
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runlarimz oldugunu digtniyorsunuz.) Adamin kisraklara
kars1 duydugu ve kendisinin ifade ettigi bu cinsel ilgi, kont-
rolli sekilde gergeklegtirilen bir fallometrik ¢aligmayla da
dogrulandi. Hapishanedeyken bir penil pletismografa bag-
lanmay1 kabil edip de kendisine her tiirden ve yagtan insan
fotograflan gosterildiginde, adamda kesinlikle tik yoktu.
Kendisine kedi, képek, koyun, tavuk veya inek fotograflar
posterildiginde de orada bir hareketlenme olmadi. Aragtir-
macilar denege at resimleri gosterdiklerinde onun kesinlik-
le iktidarsiz olmadiginm gozlemlediler.

Buvika ve yazarlarin sundugu digerilgilikamtlar (cinsel
olarak tavsanlar kadinlara tercih eden on alt1 yagindaki bir
“embesil”in ele alindig1 1950’de yapilmis olan bir ¢aligma
da dahil) 6nemliydi; ¢iinkii bunlar zoofilinin ger¢ekten ¢ok
nadir ve azinhik olusturan, fakat gercek bir cinsel yénelim
olabilecegini digindiriyorlardi. Bir bagka deyisle, bazi in-
sanlar i¢in, hayvan “4giklan” ile seks yapmak, insanla seks
yapmaktan sonraki en iyi seyle seks yapmak anlamina gele-
bilir. Gelgelelim, bu kategorideki kisiler i¢in insan digindaki
hayvanlarla seks yapmak en iyisidir.

Earls ve Lalumiére, 2002 yilindaki ¢aligmalarinin ardin-
dan, kendilerinin zoofil olduklarini ileri siiren insanlardan
ok sayida mektup ve e-mail aldilar (kendilerini Internet
uzerinde “hayvanat bahgeleri” olarak da tamimlayan bu
kisilerle beklenmedik bir sekilde bir baglant1 olanag: kur-
dular ve merakli aragtirmacilar1 ahir duvarindaki sinekler
yibi kendilerine ¢ekmeyi basardilar). Bu kisilerin ¢ogu, Kin-
sey’in analizindeki zihinsel 6ziirla kéyli tiplemesine 6fkey-
le kars1 ¢ikiyorlardi. Hatta bazilar: oldukga egitimli meslek
sahibi kigilerdi. Fakat bu insanlarin ¢ogunu kaygilandiran



154 | GARIP YATAK ARKADASLARI

sey, bu insanlarin hayvanlarla agk yaparak bir gsekilde onla-
ra zarar verdikleri konusunda toplumda yanlis bir kaninin
yerlesmis olmasiydi. Zoofillerin ¢ogu, herhangi bir sekilde
hayvanlara kéti davrandiklarina iligkin iddialara kopiri-
yorlards; aksine, durum bundan ¢ok farkliydi. Birgogu ken-
disini zoofil olmalarinin yani sira hayvan haklarini savunan
kisiler olarak gériiyorlarda.

Bunun tuzerine, Earls ve Lalumiére, mit ile gercek olam
birbirinden ayirmak amaciyla faal (doktorasim yirmi sekiz
yasinda yapmigti), gorundiigi kadariyla uyumlu, kendisini
seven ailesinin yaninda sehirde yetigmis ve hatirladig: her-
hangi bir taciz veya ilgisizlik durumu yagamamig kirk dért
yasindaki bir erkek tizerinde yogunlagan yeni bir vaka ¢alig-
masi yayinladilar. Gelgelelim, bu adam, daha kiigiik yastan
beri kendisinin zoofili egilimlerinin iistesinden gelmek i¢in
ugrasip durmus. Yine atlar ana erotik hedef durumundayd:

Ergenlik yaslarina ulastigimda, cinsel kavrayisim olmasi
gerektiginden farklydi. Diger oglan gocuklar kizlara nasil
bakiyorsa, ben de atlara dyle bakiyordum. At géruntisu ya-
kalamak igin kovboy filmleri seyrediyordum. Kiitiphanede
gizlice at resimlerine bakiyordum. Bunlar internet olmadan
onceydi; kendimi tamamen tecrit edilmis hissediyordum.
Sehirde blylimustim; bu ylizden o zamana kadar bir ati
yakindan goérmemis, dokunmamig veya koklamamigtim.
Ailemde kimsenin atlarla bir ilgisi yoktu; ama bana guglu,
muhtesem ve hatta evet (belki de oncelikli olarak) cinsel
olarak gekici gorunuyorlardi. Dinyada benim gibi bagkala-
rinin da oldugundan haberim yoktu. Normal olmaya gayret
ediyordum. Kizlara ilgi géstermeye galigtim, fakat bana hep
yabanci, antipatik ve itici goriinuyorlardi. Bagimdan gegen
birkag ergen cinsel macera mekanik, zorlama ve basarisiz
oldu.

Gocuk, on dort yagina geldiginde en yakindaki at ahirla-
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rin1 bulmay: basarir ve bisikletine atlayip sik sik, ve gizlice,
ahirlan ziyaret eder. $imdi tarlalarda gizlenen, sonbahar
baglangicinda pembe ve uguk mavi renkteki gékyuzi al-
tindaki ¢ayirlarda ¢itlere dayanmig, kasiklarindaki o tuhaf
coskuyu yaratan bu kocaman ve gizemli yaratiklara yakin
olmaya can atan bir oglan ¢ocugunu disiniin. Sonunda do-
kunabilecegi ve onlar1 koklayabilecegi kadar yakinina gelir-
ler; bu, otuz y1l sonra kendisinin “sasirtic1 derecede harika”
olarak nitelendirecegi bir kokudur. Bu hi¢ de hayal urinu
liquus oyununun bir taklidi falan degildi (aslinda oyunun
biraz ilham aldig1 sdylenen ve Ingiltere’de yaganmis olan
hayvanla cinsel iligkiye dair iddia edilen vikanin gercekles-
mesine daha seneler vardi); aksine, her bakimdan normal
bir insanin yagadig: bir deneyimdi. Geng ¢ocuk ii¢ y1l sonra
bir kisrak satin alds, binicilik dersleri aldi ve disi atla “uzun
bir flort” baglady, ta ki bir giin muratlarina erinceye kadar.

Sonunda o siyah kisrak ben onu sevip oksarken orada 6y-
lece sessizce durmus, kuyrugunu ilk 6nce yukar kaldirip
sonra ben dibini oksadigimda yana ¢ekip oldugu yerde
tutarken ve ben bir kovanin Gzerine gikarken sessizce dur-
musken, iste o an, nefesim kesilmis, tiylerim diken diken ve
sicacik hissederek igine girdim. Bu, saf bir huzur ve uyum
aniydi. Her sey olmasi gerektigi gibiydi; bu, epifani’ gibi bir
seydi.

Bu vika ¢aligmasi, hayvanlarla sidece zihinsel olarak
ozarla irgatlarin seks yapmadigini bir kere daha goster-
mektedir. Gérindiigi kadarnyla, bu erkekler kendi tiiriin-
den istekli cinsel partner bulamayan sevimsiz ve nahosg
tipler de degiller. Gergekten de, bu adam ¢ok ge¢gmeden tip

l1ahi ve ylce bir varligin insan seklinde ya da baska maddi bir sekil alarak
gorinmesi.
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doktorasini yapip bir (insan) kadinla evlenir ve iki ¢ocuk
sahibi olur. Gelgelelim adamin seks hayati1 karisini bir at
olarak hayal etmeye dayaniyordu ve (belki pek de sagirma-
mak gerek) evlilikleri sona erdi. Kiz kardesime bundan séz
ettigimde, “Bunun nasil bir sorun yarattigin1 tahmin edebi-
liyorum,” dedi.

Zoofili konusundaki bir bagka 6ncii aragtirmac, Mary-
landli cinsellik uzmani Hani Miletski de konugtugu ve ken-
disini zoofili olarak tamimlayan doksan g kisinin yarisin-
dan fazlasinin (otuz sekiz yas ortalamasina sihip seksen
iki erkek ve on bir kadin), benzer gekilde insanlardan ¢ok
hayvanlara ilgi duyduklarini ifade ettiklerini belirtmistir.
Tipk1 Earls ve Lalumiére’in vikasindaki kisrak asig1 gibi,
¢ogunlugu (yizde 71) kendilerinin mevcut hayatlarinda
uyumlu olduklarim diigtiniiyor ve yiizde 92’si ise hayvan
partnerleriyle seks yapmaya son vermeleri i¢in bir neden
géremediklerini séyliyordu. Bu 6nemli bir noktadir; ¢tinkii
Amerikan Psikoloji Birliginin su anda gecerli olan DSM-IV
kitapgiginda, zoofili ancak bir bireyin insan digindaki hay-
vanlara olan cinsel ilgisi o kiside bunalim yaratiyorsa bir
bozukluk olarak simiflandirilmaktadir. Hayvanlarla cinsel
iligki halen bir¢ok eyailette yasadig: olsa da, tiirler aras: bir
cinsel birlesmeyi ger¢eklesirken yakalamak oldukg¢a gii¢ ol-
dugundan ender olarak dava konusu olabiliyor.

Yine de, tahmin edeceginiz tizere, zoofili olduk¢a heye-
can yaratan, People for the Ethical Treatment of Animals gibi
hayvan haklar gruplarinin 6fkesini ¢eken ve bizim gibi pla-
tonik hayvan agiklarinda ahlaki refleks yaratan bir konu.
Isin ironik yani, bu durum Princetonl iinlii hayvan haklan
savunucusu felsefeci ve yazar Peter Singer'in bagini belaya
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soktu. Nerve dergisi kendisinden Hollandal1 Biyolog Midas
Dekkers’in Dearest Pet isimli kitabi i¢in yaz1 yazmasin is-
tedi; Singer “Heavy Petting” baglikli yazisinda kitab: ince-
lemekle yetinmedi. Yazar, okuyuculardan, 6ziinde bagka
hayvanlarla kargilikli olarak keyif alinan ve ticize dayan-
mayan seksin geleneksel Yahudi-Hiristiyan geleneklerimi-
zin (hadi Leviticus’u da buna d4hil edelim) bizi inandirdig:
kadar yanls bir sey olup olmadigini tekrar bir digtinmele-
rini istedi. Singer'in belirttigi gibi, “bu yasagin [bagka tiir-
lerle seks yapma] biiyiik bir hararetle siirdiriilmesi, diger
uremeye yonelik olmayan cinsel faaliyetler kabil goriirken
hu konuda béylesine 1srarli davramlmasi, igin i¢inde giig-
li bir etkenin, bizim kendimizi erotik olarak ve bagka her
bakimdan hayvanlardan farkh kilma arzumuzun oldugunu
digtndiriyor.”

Singer bana hayvanlarla seks yapmay1 savunmadigini,
sidece bunu neden o kadar sakincali buldugumuz sorusu-
nu ortaya attigini soyledi. Ne var ki, bu yazi o giin bugiin-
dir, gogu Singer'in 6tenazi ve kiirtaj ile ilgili tartigmali gé-
riiglerine kara ¢almaya ¢aligan muhalifleri tarafindan ona
kars1 kullanilageldi. Singer’1 elegtirenlerin ¢ogu “hayvanlar-
la seks yapmamiz: isteyen bu adamin séyledigi bir seyi na-
s1l ciddiye alabiliriz,” seklinde konuguyor. Ote yandan, tabii
roofillerin ¢ogu, hayvan haklarim1 koruma kisvesi altinda
insansal “tir ayrimaligy” yapildigi konusundaki Singer’'in
penel degerlendirmesiyle hemfikir gériintyor.

Antropolog Rebecca Cassidy, Transgressive Sex: Subver-
sion and Control in Erotic Encounters’da yer alan bir b6limde,
insanlarin “hayvanlarin 6tesinde” bir varlik olduguna ilis-
kin dinsel anlamla yiikli bu varsayimin Rognon’da (Fransa)
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1601 yilinda gérilen bir davada nasil kendisini gosterdigi

ne iligkin tiziicti bir hikidyeden s6z eder. On alt1 yagindaki
Claudine de Culam isimli kiz, kopegiyle cinsel iliskiye girdi

gi i¢in yargilanmaktadir:

Goriindigu kadariyla boyle bir eylemin anatomik olarak
mimkin olup olmadigi konusunda kafasi net olmayan ha-
kim, kopegi ve kizi teste tabi tutmalari igin birtakim kadin
yardimcilar tayin etti. Kadinlar Claudine’i soyduklarinda ko-
pek kizin kucagina atladi. Bu kanita dayanilarak, hem képek
hem geng kiz boguldu, cesetleri yakildi ve “insanogluna ca-
navarca eylemlerini hatirlatabilecek mimkiin oldugu kadar
az iz kalmasi igin” kdlleri dort bir yana sagildi.

Archives of Sexual Behavior'da yayinlanan 6zellikle kigkar
tic1 bir ¢aligma, bir ¢iftlikte diizenlenen bir zoofil toplant:
sina katilan sosyolog Colin Williams ve Martin Weinberg
ile ilgilidir; burada baskin gekilde geng¢ erkeklerden olugan
bir grubun (bunlarin hemen hepsi yiiksek 6grenim gérmig
kisilerdir) seks yaptiklar1 hayvanlara kars1 “gercek sevgi”
duyduklan gézlemlenmigtir. Zoofillerin ¢ogu “zoo-sadist
leri” lanetliyor ve hayvanlara eziyet etmekten zevk alan bu
kisilerle aym kefeye konulmamak i¢in samimi bir ¢caba gés
teriyorlar. Yine de kriminolog Piers Beirne gibi baz: bilim
insanlari, zoofillerin, hayvanlarin kendileriyle seks yapil
masini kabul etme yetisine sdhip olduklar: seklinde yanhy
bir varsayima sahip olduklarim ve bu nedenle insanin her
tir hayvanla cinsel iligkisinin “tiirler arasi cinsel istismar”
olarak degerlendirilmesi gerektigini ileri sirtiyorlar.

Bu nazik konuyla ilgili olarak durugumu degerlendirdi
gimde, kendimi duygusal olarak Beirne’in “sifir tolerans”
durusuna yakin buluyorum. Vicdansiz bir zoofil sevgili ko
pegim Uma’y1 bir et par¢asiyla kandirip karavaninin arkasina
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sokacak olsa, képegim kuyrugunu sallayarak geri dénse bile
adami par¢alardim herhalde. Oysa bu buiyiik 6l¢tide igimdeki
1efleksif ahldk¢inin bir yansimasindan ibaret. Sapkin ve do-
paya aykin gibi sézlerin kuramsal olarak igne deligi kadar de-
1inligi yoktur. Rasyonel olarak bakildiginda, Singer’in tiirler
arasinda seksten gudiisel olarak kaginmamizi sorgulamasim
dogru buluyorum. Kizigmig bir sempanzenin sisen popo bol-
pesini 6niime giddetle bastirdigy (“Tathm”, demistim, “hem
yanlis tirsiin, hem de yanls cinsiyet”) ve ¢ok daha fazla sa-
yrda képegin bacagina abandig biri olarak sunu séyleyebi-
lirim, diger turlerin cinsel ilgisini yanlg yorumlayan sadece
msanlar degil. Seattlel1 birini 2005 yilinda kalkan penisiyle
kaziga oturtup kalin bagirsaginin delinmesine yol agan Arap
aygir1 insana acaba kurban kim diye dugtindurtiyor.

Peki kendi tiriimiiziin bazi tyelerinde zoofiliye rastla-
myorsa, acaba diger tirlerin uyeleri arasinda 6zellikle in-
sanlardan tahrik olanlar var midir? Maurice Temerlin'in
l.ucy: Growing Up Human isimli kitabinda, yazar, sempanze
"kiz1” cinsel olgunluga ulagtiginda, onun cinsel olarak side-
¢ insanlarin erkekleriyle ilgilendigini iddia ediyor. Hatta
bir psikoterapist olan Temerlin, Lucy’ye bir Playgirl dergisi
bile almig ve onu 6niine agtif1 tam sayfa ¢iplak bir erkek
lotografinin 6ntinde cinsel organlarini ovalarken gérmis.

Neyse, felsefi sorular bir yana, bu kadar ¢ok insanin (ge-
nel nifusun ytizde 1'ine kargilik gelecek kadar fazla) tescilli
+vofil olmasimi gercekten de sasirtici ve evrimsel perspek-
1iften baktigimda inanilmaz derecede etkileyici buluyorum.
BBilimsel aragtirmacilar yavas yavag zoofilinin insanlarin sa-
hici bir cinsel yonelimi olabilecegini kabul ediyor gérini-
yorlar. Yine de, muhtemelen sizlerde oldugu gibi, benim ka-
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famda da ampirik olarak ele alinmay1 bekleyen ¢ok sayida
yamtlanmamig soru geziniyor. Atlar ve képekler gibi bazi
evcil tarleri zoofiller i¢in kedi, lama veya domuz gibi bagka
hayvanlara gére daha yaygin erotik hedef durumuna sokan
sey nedir? (Pengeli kedilerin sorun yaratacagindan kugkum
yok tabii.) Zoofiller tercih ettikleri turlerin baz tyelerini
o turin bagka tyelerine gore daha “¢ekici mi” buluyorlar;
eger Oyleyse, ornegin atlarda yuzin simetrik olmas: gibi
standart guzellik gostergelerine mi vuruluyorlar? Hetero-
sekstiel zoofillerle karsilagtirildiginda escinsel zoofillerin
(yani kendisiyle ayni cinsiyete sidhip hayvan partnerleri
tercih edenlerin) ytzdesi nedir? Alinlarindaki toynak iga-
retlerini bir kenara koyarsak, zoofiller “riza gosteren” bir
hayvan partner ile “havasinda olmayanini” nasil ayirt edi-
yor? Neden zoofillere kadinlardan ziyade erkekler arasinda
daha fazla rastlamyor? Zoofiller sidece cinsel olarak olgun
hayvanlara mu ilgi duyuyorlar; eger 6yle degilse, onlarn “zo-
opedofiller” olarak adlandirabilir miyiz? Peki kiilttrleraras:
farkhliklar nelerdir? Bir zoofil olma egilimi kalitsal midir?

Belki de cinsel parafililer arasinda en ender rastlanam
olan zoofili konusunda bu ve bagka yanitlanmamig bilim-
sel sorular degecek gozii pek bir cinsellik uzmanin bir siire
daha beklemek zorunda kalacagiz. Bu arada, itiraf edeyim,
insan turinin diger uyelerine yakinhk duymanin getirdi-
gi bitin o duygusal ytklerden kurtulmak ne hos olurdu.
Kegke suh kiigiik bir oyuncak bebekle (tabii, raz1 yetigkin’
olmali) pasa pasa yagayabilseydim.

* Consenting adult. On alti yasindan buyik, homoseksiel davraniglarda bulun
masi yasal olan erkek.



Aramizdaki Aseksiieller

ERAKLI HETEROSEKSUELLER E$CINSELLERE SIK SIK
M$u soruyu sorarlar: “Escinsel oldugunu ilk ne

zaman anladin?” $ahsen ben Superman bebegi-
mi soydugumu (korkung hayal kirikhigina ugramigtim) ve
u¢unci simmiftayken daha ¢ekici oglan ¢ocuklanyla arka-
daghk yapmaya egilimli oldugumu hatirliyorum. Ama ise
hormonlar cephesinden bakacak olursak, ilk defa aynaya
hakip, evet, anlagild1 ben béyleyim, simdi her sey anlamh
peliyor diye digiindigiimde on dért yasimdaydim.

Bu dyle pek gizemli bir sey degil. Her seyden 6nce, arzu
kesinlikle akilla ilgili bir sey degil. O zamanlar, “kiz arka-
dagimla” kurdugum iligkiden, koépegimin dig taglarim ka-
zirken duydugum kadar zevk aliyordum. Oysa bir oglanin
hacaklarina dokunmam bile bedenimde bir elektriklenme,
1irif edilmez bir esrime yaratiyordu. Lisedeyken beden egi-
timi dersinden sonra soyunma odasinda utandiria bir fi-
ziksel tepkinin 6niinii almak adina, bir tir zihinsel soguk
(lug olarak kendimi, zihnimde giplak kiz resimleri (6zelikle
kiz arkadagimin gériintiisiinii) uyandirmaya zorluyordum.
Buna devam edebilirdim elbette, ama ben suna inandim:
oldugumuz geyden ister hoglanalim ister hoglanmayalim,
ister gizleyelim ister kabual edelim, gercek kimliklerimiz
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(escinsel, heteroseksiiel, biseksiiel) hayatlarimizin bir nok-
tasinda genellikle ergenlikle birlikte her birimizin kafasina
dank ediyor. Hepimiz bagkalariyla cinsel temasa karsi do-
gal bir “yonelime” sihibiz ve ¢ogunlukla bedenlerimizin ar-
zulan kargisinda ¢aresiz piyonlardan, etkisiz seyircilerden

farksiziz.

En azindan ¢ogu insan béyle diigiinme egilimine sahip.
Oysa bazi bilim insanlan tiiriimiizde bagka bir cinsel yéneli-
min, tutkunun olmayigiyla ve erkeklere veya kadinlara karg
cinsel higbir ilginin duyulmayisiyla ve herhangi bir insana
(veya insan diginda bir tiire) kargi tamamen ve hayat boyu
cinsel bir ilgisizlikle resmedilebilecek bir cinsel yénelimin
olabilecegine inaniyorlar. Béyle insanlar aseksiiel olarak
adlandirihiyorlar. Hem erkeklere hem kadinlara ilgi duyan
bisekstiellerden farkl olarak, aseksiieller iki cinsiyete karg
esit derecede kayitsizlar ve bunlarla seks yapma konusuna
herhangi bir ilgi géstermiyorlar. Cinsel kimliginizin kendi-
sini ifade etmesini, sizi akranlarimz gibi cinsellikten bagka
bir sey diigiinemeyecek hale getirecek kadar sarhog eden bir
sehvet patlamasini sabirla bekleyen geng biri oldugunuzu
ve boyle bir seyin hi¢ gerceklesmedigini diistiniin. Bunlar
kendi se¢imlerine dayanan bir yagam tarzi olarak cinsel bir-
lesmeden uzak duran insanlar degiller. Daha ¢ok, cinsellik
onlar i¢in ¢ok sikici.

2007 yilinda yapilan bir ¢aligsmada, kendilerini asekstel
olarak ifade eden bir grup yetiskine farkl olduklarini nasil
anladiklar sorulmusg. Kadinlardan birinin yamti géyle:

Ornegin, simdiye kadar baska bir kadinla birlikte olmakla
ilgili cinsel bir fantezi kurmadim veya bu konuyla ilgili hig
riya gérmedim diyebilirim. Bu ylizden lezbiyen tarzi egilim-
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lerim olmadigini kesinlikle sdyleyebilirim. Bu yagima kadar
bir fantezi veya hayal veya buna benzer bir ey kurmus ol-
dugumu dusunirsiiniz degil mi? Ama ben asla bir erkekle
seks yapma konusunda da bir hayal veya cinsel bir fantezi
kurmadim. Hatirladigim kadariyla bu hep bdyle oldu.

Bir bagka ¢alismada, on sekiz yagindaki bir kiz bu duru-
mu s6yle dile getiriyor:

insanlara karsi cinsel ilgi duymuyorum o kadar. insan formu-
nu seviyorum ve insanlar sanat eserleriymis gibi goriyor
ve insanlar estetik olarak zevk verici buluyorum; yine de
simdiye kadar insanlarin en guzeliyle bile cinsel temas kur-
may! hig istemedim.

Psikolog Anthony Bogaert’a gore, aramizda zannettigi-
mizden ¢ok daha fazla gercek aseksiiel olabilir. Bogaert, 2004
yilinda 18.000'den fazla yerlesik Ingiliz vatandagiyla yap:-
lan anketten elde edilen verileri analiz etti ve kendilerinin
“"herhangi bir kisiye kars1 asla cinsel yakinhik duymadiginm”
soyleyen kisilerin sayisinin (185 kisi; yani yaklagik yiizde 1)
ayni cinsiyetten kisilere yakinhik duyduklarini ifade edenler-
den (ytuzde 3) sadece biraz daha digiik oldugunu saptadi. Bu
kesiften bu yana, bir avug aragtirmac asekstielligin gercek
bir biyolojik fenomen mi yoksa insanlarin ¢esitli nedenlerle
henimsemeyi ve kucak agmayn tercih ettikleri kaypak bir top-
lumsal etiket mi oldugunu saptamaya ¢aligiyor.

Cinsel arzu insanin hayat seyrinde birden artabiliyor
veya azalabiliyor veya (anti-depresanlarla yagayan birgok
msanin yagadig gibi) ila¢lar veya hastalik nedeniyle nere-
deyse yok olabiliyor. Ayrica Turner sendromunda oldugu
pibi genellikle cinsel arzunun kaybolmasina neden olan
lromozom anormallikleri gorilebiliyor. Cinsel ticiz gibi
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¢ocukken yaganan travmatik olaylar cinsel iliskiden kagin-
ma gibi bir duruma neden olabiliyor. Oysa eger bu agik ve
secik olarak bir y6nelim ise, o zaman ger¢ek aseksiiellik ne
genetik anormallikten ne de ¢evrenin istismarindan kay-
naklanan bir sey olacaktir. Gergekten de, etiyolojisi konu-
sunda fazla bir gsey bilinmemesine karsin (Bogaert bunun
hipotalamustaki dogum 6ncesi tahrifatlara dayanabilecegi-
ne inaniyor), aseksiellerin ¢ogu normal, saghkli, hormonal
olarak dengeli ve cinsel anlamda olgun yetiskinlerdir. Yine
de bilinmeyen birtakim nedenler yuziinden seksi ddima ya-
van ve sikica bir sey olarak gériiyorlar. O zaman asekstellik
“edinilmis” veya “durumsal” bir sey olmaktan éte, insanin
biyolojik yaradiliginin temel bir par¢as: olmasi anlaminda
diger cinsel yonelimler gibi bir sey olmali. Nasil bir hete-
roseksiiel veya lezbiyen bir sabah kalktiginda erkeklere
ilgi duymaya karar vermis olarak uyanmazsa, bir insan
(en azindan prensip olarak) aseksiiel “oluvermez”. Eger bir
cinsiyeti “tercih” hormon tedavisi gibi klinik midahaleler
sonucunda ortaya ¢ikmamaigsa, cinsel istegin azalmasi gibi
cinsel iglev bozukluklarini da bir kenara birakabiliriz. Bo-
gaert’in belirttigi gibi, obje fetisleri veya parafilileri olanlar
bile, s6zgelimi kadin ayakkabilarindan hoglanan erkekler
veya 6lu kadin (erkek degil) bedenleriyle seks yapmaktan
hoslanan 6lu seviciler, genellikle cinsiyete dayah bir ilgi
gosterirler.

Oysa asekstelligin hikayesi olduk¢a karigik. S6zgelimi,
AGEA (Aseksiiel Goriiniirliik ve Egitim Ag1)” Internet site-
sinin forumlarindaki tartigmalarin gésterdigi gibi, aseksiiel
olduklarimi disiinen kisilerin cinsel egilimlerinde korkung

*  AVEN: Asexual Visibility and Education Network
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bir gegitlilik gorilmektedir. Bazilar1 mastirbasyon yapar-
ken, bazilar1 yapmuyor. Bazilarn cinsellige dayanmayan
romantik iligkilere (6piisme ve koklagma var, fakat cinsel
organ temasi yok) ilgi duyarken, bazilarinin boyle seylerle
lpisi yok. Bazilar1 kendilerini “hetero-aseksiiel” (kars: cins-
ten kigilere yonelik cinsel olmayan estetik veya romantik
tercihe sihip olunmasi) olarak tanmimlarken, bazilar1 da
kendilerini “homo-" veya “bi-aseksiiel” olarak goriiyorlar.
Ilatta Asexual Pals’ isminde cinsellige dayali olmayan agka
yonelik bir ¢op¢atan sitesi bile var. Yine de bir¢ok aseksii-
¢l eger partnerlerini memnun edecekse seks yapmaya cani
ponilden raz: oluyor; bu onlar i¢in sikint1 veya aa verici
hir sey degil; daha ziyide tost yapmak veya ¢6p kutusunu
hogaltmak gibi, sahsen herhangi bir keyif almadiklar bir
rylemden ibaret. Aragtirmaci Nicole Prause ve Cynthia Gra-
ham, kendilerini aseksiiel olarak tamimlayan kigilerle yap-
tiklar1 gériismelerde, “cinsel iligkiden korkmaktan ziyade

. digtik bir uyana itkiye sahiplerdi” seklinde bir saptama-
2 bulunmuglar. Bazilar1 da, ideal olarak bagka aseksiieller-
I, cinselligin hi¢ olmadig bir iligki kurmay: tercih ediyor.
Ilu nedenle, bir¢ok asekstiel bakireyken, bir kismi da, igin
nonik yani, normal cinsellik yagayan arkadaglarimizdan bile
«liha deneyimliler. Bazilar tiip bebek gibi yapay yollarla ¢o-
«uk sahibi olmak isterken, bazilar1 geleneksel yollarla ¢ocuk
«hibi olmaya razilar veya hi¢ ¢ocuk istemiyorlar.

Dolayisiyla, bir yandan, istif almig giden ve fark edile-
hilir bir topluluk olusturmaya baglamis olan marjinal cin-
wllik kimligine sahip insanlarla ilgili sosyolojik bir mesele
varmig gibi gériiniyor (bu arada The Montel Williams Show

N-eksuel Dostlar
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ve The View gibi talk show programlarinda yer almalan ve
New Scientist’te uzun bir yaziya konu olmalariyla medyanin
onemli ol¢tide dikkatini ekiyorlar). Ote yandan, bana ka-
lirsa, daha ilgi ¢ekici bir biyolojik asekstiel 6zciiliik meselesi
varhigim surdiriyor; bir bagka deyisle, su yeryuziinde bagka
herhangi bir insana karg: cinsel arzu duymayan, uyarilma
radarinda kugiiciik bile olsa bir bip sinyali goriilmeyen biri-
nin “normal” sekilde gelisim gostermesi gercekten miimkiin
miudir? Kendini asekstiel olarak tanimlayan kisiler arasinda
bu 6zcii kritere uymayanlarin oldugu konusunda biraz kugku
duysam da, eger aseksiiel toplulugun ¢ok kigiik bir kismi bile
gercekten hig uyarilma yagamadiysa, bu durum insan cinsel-
ligi ve evrimsel siiregler konusunda anlayigimizla ilgili ente-
resan sorular sormamiza neden olacaktir.

Bilim insanlar: insan tirindeki aseksuellik aragtirma
larinda sadece yuzeyi tirmaladilar. Bir kere, konuyla ilgili
caligmalar parmakla sayilacak kadar az. Bu nedenle, kafa
mizdaki sorular yamtlanmadan kaliyor. Asekstellik de, ho
moseksiiellik gibi, kalitsal 6gelere sihip mi? Boyle bir sey
kesinlikle akla yatkin geliyor. Her seyden 6nce, tarihsel duz
lemde, en azindan hamile kalmalari i¢in orgazm olmalarina
gerek olmayan disi asekstieller erkek cinsel partnerlerinden
muhtemelen ¢ocuk sihibi olacak ve boylece aseksielligin
genetik temellerinin devamim saglayacaklardir. (Boga
ert’in 6zgin bulgular her ne kadar asekstelligin kadinla:
arasinda biraz daha yaygin oldugunu géosterse de, Prause ve
Graham tarafindan yakin tarihlerde yapilan aragtirmalarda
asekstiel olduklarini ifade eden yiiksek okul 6grencileri ara
sinda boyle bir cinsiyet farklihg gérilmemistir.). Eger baz
asekstieller cinsel fantezi kurmadan veya porno seyretme
den mastiirbasyon yapiyorlarsa, o zaman onlan fiziksel
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olarak uyaran gey tam olarak nedir? (Ayrica, gorildigu ka-
danyla baz1 asekstiellerin yaptig: gibi, bir insan zevk alma-
dan nasil orgazm olabilir?) Eger kuramsal olarak evrimsel
psikolojiden yana tavir aliyorsaniz, insanin hemen hemen
biitiin biligsel ve toplumsal davranmiglarinin 6zii bir gekilde
cinsel rekabete dayaniyor demektir. O halde evrimci psiko-
log asekstiellikten nasil bir anlam ¢ikaracaktir? Eger seks
genlerimizi yaymak i¢in doganin oynadig: keyif verici bir
oyun ise, evrimin bu en biiytik esprisine karg: kayitsiz kala-
bilecek gercekten dogal bir insan kategorisi var midir?

Bu bilmeceyi ¢6zmek i¢in séyleyebilecegin en iyi yol da
biraz nahos. Yine de, psikolog bilim insanlar1 bir grup go-
niilli ve kendini asekstiel olarak tanimlayan insan bir ara-
ya toplayip sistematik sekilde ve kontrolli kogullar altinda
onlan bir dizi erotik uyariaya tabi tutup fiziksel uyarilma
(lurumlarini (penil ereksiyon veya vajina sulanmasi) 6l¢me-
dikge, isin gercegi ilelebet aseksiiellerin donlarinin iginde
pizli kalacaktir.



Ayak Oynasi
IFFETLILER iCIN AYAKSEVERLIK

EDOFILIDEN BAHSETTIK, $iIMDi DE PODOFILIDEN, YANi
Payak severlikten ve genellikle buna bagh olarak

ayakkab: severlikten soz edelim. Aslinda, podofil
pedofiller 6nemli bir yiizdeye sahipler; bu ytzden, ikisinin
birbirini dislayic1 seyler olmadiginmi belirtmekte fayda var.
Ama her neyse, bambagka bir fetis tiiriine (akrotomofili,
yani ampiite’ severlik veya daha agik soyleyecek olursak
onlarin kesik uzuvlarina duyulan arzu) kayma riskini géze
alarak, ayaklar1 (o uzun, koti kokuly, eklemli, topraga tutu
nan elleri) bir sekilde hep korkung itici buldugumu séyleye
rek konuya giris yapayim. Partnerleriminkilerin kirpilma
sin1 tercih etmem tabii; ama siz zaten ne demek istedigimi
anlamigsinizdir.

Aslinda, ayaklardan hoglanmiyor olmam podofili konu
sunu benim i¢in daha da ilging kiliyor; ¢iinka sehvete yi
nelik tat alialarimizi 6grenmeye agik olmanin aslinda daha
sonra hos gelebilecek bir seye nasil katkida bulunabilecep;i
ni gésterme konusunda ige yariyor. Belki de cinsel organla
rim, sidece cinsel gelismemin kritik bir doneminde bagk.

* Bir uzvu kesilmis kimse.
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insanlarin ayaklanyla gizemli bir kargilasmadan mahrum
kalmigtir. Oncelikle “ayak oynasindan” cinsel zevk alan
bir¢ok insan, ayaklara yénelik muhabbetlerini ¢ocuklukla-
rindaki veya ilk ergenlik yillarindaki 6zel birtakim olaylara
dayandiriyor.

Ayak (ve ayakkab:) fetigizmi konusuyla ilgili en 6nemli
ve ayrintihi caligmalardan biri Ingiliz cinsellik uzmam Have-
lock Ellis tarafindan 1927 yilinda gergeklestirilmigtir. “Kii-
uk, fakat goz ardi edilemeyecek bir azinlik i¢in,” diyor Ellis,
“ayak veya ayakkabi bir kadinin en ¢ekici yam haline geliyor
ve hatta baz1 marazi durumlarda kadinin kendisi nispeten
onemsiz bir uzanti gibi kaliyor.” Ellis, 18. Yiizyil'da yagamig
olan Fransiz romanc Rétif de La Bretonne vikasini ele ali-
yor; tagkin karaktere sihip edebi ¢aligmalar yazarin ken-
di fantezilerine géndermelerle doludur. (Aslinda retifizm
terimi, ayak fetigizmi i¢in kullanilan gizemli bir terimdir.)
Rétif’in oldukea igten yazilmig Monsieur Nicolas isimli oto-
hiyografisinde, o tarihlerde altmig yaginda olan yazar daha
dort yasindayken bir kizin ayaklarina nasil vuruldugundan
s0z eder. Rétif’in kendisindeki ayak fetiginin koéklerine
lligkin kurami suna dayaniyor: disi tazeligi ve iffeti onun
samaninda o kadar degerliymis ki, viicutlarinin dogrudan
dogruya pislikle temas eden o kisimlarinm temiz ve lekesiz
tutan hanimlar en ¢ekici olanlariymas.

“Bende ayak giizelligine yonelik bu zevk,” diye anlati-
yor Rétif Fransa’min Burgundy bolgesinde gegen ¢ocukluk
yillarin1 amimsarken, “6ylesine gug¢luydu ki, icimde daima
hir arzu uyanirds ... Bir eve girdigimde, o zamanlarda adet
oldugu tizere kapiya sira sira dizilmis ayakkabilar1 gérdi-
pumde, zevkten titrerdim; yuzim kipkirmizi olurdu ve
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sanki kizlarin 6niindeymisim gibi gézlerimi indirirdim.” El

lise gore, Rétif’i 6zellikle uyaran sey, yazarin, bu objelerin
¢ok arzuladig: ayaklarin 6ziini yansittiklar bilgisine sahip
olmasiydi. “Taptig1 kadina yakindan temas etmis olan ne
varsa onu korkung bir arzu ve coskuyla 6perdi.” Hatta, onlu
yaslarinda ayaklarina vuruldugu yagh bir kadinin “giil pem

besi topuklar: ve bordiirleri olan yesil sipidik terlikleriyle”
goémiilmeyi 6yle arzu etmisgti ki.

Yakin tarihlerde yapilan bir ¢aligma, Ellisin ayakka
b1 fetiginin bu cansiz nesnelere duyulan 6zel bir sevgiden
ibaret bir sey olmadig1 ve cinsel uyarilmanin s6z konusu
ayakkabinin sihibinin ayaklariyla yakindan baglantihi ol
dugu yoniindeki sezgisini dogruluyordu. S6zgelimi, Martin
Weinberg ve arkadaglari, erkek egscinsel ayak fetigine ilig
kin olarak hazirladiklan bir dizi raporda, Ayak Kardesligi
grubunun tyelerine ayakkabilarda 6zellikle neyi ¢ekici bul
duklarim sordular. Bu 262 erkegin biiyiik ¢ogunlugu yeni
ve giyilmemis ayakkabilara cinsel olarak hig ilgi duymadik
larim ifade etti. Bunun yerine, giizel bir kisi tarafindan ¢ok
giyilmis bir ayakkabiy: bariz bir sekilde tercih ediyorlardi
Hayir kurumu magazalarinda ayakkab: aligverigi yapmalk
bu fetigistler i¢in golen gibi bir seydi; bu onlara estetik ola
rak 6zirla bir ruhun ¢irkin gergekleriyle karsilagmak yeri
ne, ayakkabinin asil sdhibi hakkinda fanteziler yaratma ola
nag veriyordu. Heteroseksiiel ayak fetigizminde belli kadin
ayakkab: ve tayt modellerine yénelik ¢ok 6zel zevklerin ser
gilendigi sembolik bir 6ge varken, escinsel ayak fetigistlen
ayakkabx tiplerini idealize ettikleri erkeklerle 6zdeglestiri
yorlar. Ornegin bir adam, aragtirmacilara duyular1 marife
tiyle nasil farkh erkek ayakkabis: tipleriyle kligselesmis b
ozdeglegtirme kurdugunu anlatt1: “Kokular ve buna kargilik
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pelen gorunti; hagpapiler ve ciksler; spor ayakkabilan ve
yeng delikanlhilar; botlar ve baskin erkekler...” Bagka egcin-
«cl erkek ayak fetigistleri de hoglandiklar1 ve hoglanmadik-
lar1 seyler konusunda bu sembolik temay: tekrarladilar:

“Ayakkabilar kudreti ve glici temsil ederler ... Erkekligin,
abartili bir erkekligin 6ztini simgeliyorlar.”

“Kosele ayakkabilar basarh bir is adaminin simgesidirler.”

“Spor ayakkabllar, yakisikl azgin bir delikanhnin ayagindan
Glkmadir”

“Mokasen ayakkabilari ciks, liniversiteli delikanllar giyer.”

Weinberg ve arkadaglari, daha sonra The Journal of Sex
Research’te yayimnlanan bir yazida, tekrar ayakkabi sevda-
hlar assiine (Ayak Kardesligi grubu 1995 yilinda binden
lazla dyelerinin olduguyla 6viniyordu; iyelerinin ¢ogu
heyaz, egitimli ve beyaz yakah ¢aliganlardan oluguyordu)
peri dondiler ve bu kisilere erkek ayakkabilarina olan agk-
lomin kokeni tzerinde yazarak diiginmelerini istediler.
‘Ozcllikle ayakkabilara/ayak giyeceklerine ilk kag yaginda
lpi duymaya bagladiklarimi ve mastiirbasyonlarinin ne ka-
dar siddetli oldugunu” -saka yapmuyorlar, sanirim- “anla-
yabilmek i¢in ergenlik déneminde mastiirbasyon yaparken
wakkabi/ayak giyecekleri ile ilgili ne tir fanteziler kur-
duklarin sorduk.” Fetisistler, ayakkabidan cinsel anlamda
(hilingli) uyarilmaya ilk olarak ortalama on iki yaginda bas-
ladhklarim séylediler; bunlarin hemen hepsi ayak ile ilgili
nbjelere (ayakkabilar veya ¢oraplar veya ayak fotograflari)
veya zihinlerinde ayaklarla sehvetli oynagmalar yaratarak
mastiirbasyon yapiyorlardi.

Gielisgimsel baglamda, ankete yamt veren 204 kisinin
wopu, gecmiglerinde yetigkin cinsel kimliklerinin gimdi so-
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mut bir parcas: hiline gelen seyin dayandirilabilecegi tek
basina, 6zel bir olay hatirlamiyordu. Yine de 89 kisi, ayakka-
biyla ilgili ilk tetikleyici olduklarindan kuskulandiklar: baz:
olaylar1 ayrintili gekilde anlatti. Agir1 duyarh ¢ocuklarinin
gorecegi sekilde ayak parmaklari uluorta gériinen ebeveyn-
lere sesleniyorum, verdikleri yanit bir durup diisinmenize
neden olabilir. “Annemle babamin yataginda ayakuglarina
yatip uyurken,” diye hatirhyor yetiskin bir adam ilk ¢ocuk-
luk yillarindan ve 6rtiiniin altinda masumca onlara sokulup
yattigindan soz ederken, “babamin ayaklarim gidiklardim.
Kahkahalar: 6yle hogsuma giderdi ki .... Bu oyundan keyif
aliyormus gibi yapardi.” Bir bagkas: da sunlarn hatirhyor:
“5 ya da 6 yagindayken, babamin ayakkabilarini gikarr ve
onun sicak ayaklarina masaj yapardim ... Ayaklar1 éyle yu-
mugak ve sicakt1 ve bundan 6ylesine keyif aliyor gériinir-
di ki; (genellikle uyuya kalirdi) o zaman ben de ayaklarim
opup yalayabiliyordum.” Ankete yanit veren diger kisiler de
benzer deneyimler yasamiglardi, fakat onlarin yasadiklan
ebeveynlerin ayaklanyla ilgili degildi. S6zgelimi, kahraman
olarak tapilan ve iist ranzada yatan agabeyin yukaridan
burnunun ucuna sarkan ayaklar1 veya bir arkadagla veya
komsuyla negeyle bogusurken bir ayagin gelip kasiklarina
hi¢ de fena olmayan sekilde dayanmas: tiiriinden geyler.

Ellis'in heteroseksiiel podofillerle ilgili analizinde ol
dugu gibi, Weinberg ve arkadaglar1 da bu homoseksiiel
podofilinin kékenlerinin hemen her zaman olumsuz veya
istismara dayal deneyimler yerine, gelisim ¢agindaki boyle
olumlu deneyimlere dayandigim gézlemlediler. Bu gergek
ten de 6nemli bir gozlem; ¢iinkii genellikle boyle bir fetigin
o kisinin tekmelenme veya siddetle ¢ignenme tutkusunu
temsil ettigi varsayilmaktadir. Bu durum baz1 vikalarda
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gercek olsa da, Ellis bizi ortalama bir ayakseverin baskin
bir karaktere itaat etme yoéniinde gizli bir tutkuya sihip
oldugu seklinde bir anlam ¢ikarmamamiz konusunda he-
men uyaryor. “Sevgilinin ayaklarina duyulan bir fetigist
hayranhigin 4s181n tekmelenmesine yénelik gizli tutkudan
kaynaklandigim sanmak,” diyor, “sevgilinin eline duyulan
fetisist hayranhg gizli tokatlanma arzusuna yormak kadar
mantik digidir.”

Ellis, genellikle en zeki ve erken gelismis ¢ocuklarin
cinsel gelisimlerinde, yetigkin yonelimlerini ilelebet bi¢im-
lendirecek gekilde “tesadiif eseri bir sembolizmin kurbam
olma” egilimi gosterdiklerine inaniyordu American Journal
of Psychotherapy'de yayinlanan “Bir Cocuk Ayak Fetigistinin
Tedavisi” baghkl yazida boyle, fakat olduk¢a sorunlu bir
¢ocuga iligkin 6zellikle etkileyici bir 6rnek verilmektedir.
Vikayla Jules Bemporad'in liderligini yaptig1 doktorlardan
olusan bir ekip ilgileniyordu. Psikiyatristlerin “Kurt” diye
adlandirdiklan erkek ¢ocuk, klinige ilk defa sekiz yaginda
getirildi. Yapilan dért dortlik IQ testinde 129 gibi stiper
bir puan aldy; fakat bir noktada annesine sokulup, ayak-
kabilarim ¢ikararak biiyiik bir heyecanla ayaklarini yalama
gibi tuhaf bir aligkanlik edinmigti. “Ayaklar yalarken,” diye
yaziyor psikiyatristler, “diizenli olarak ereksiyon oluyor ve
penisiyle oynuyordu.” Cocugun ge¢misi biraz daha desildi-
ginde asagidaki hikaye ortaya ¢iktr:

Annesinin ayaklarina olan yogun ilgisi yagsaminin ilk yilinda
baslamist;; annesi “ayaklarimla oynamaktan hoslanirdi” diye
hatirliyor; bunu sevimli buldugundan gocugu buna tesvik
edermis. Yataga uzanirmig ve Kurt de ona ayak masaji ya-
parmig; anne igin hos bir deneyim, gocuk igin bir rahatlama
kaynagi. Giderek, ovma islemine agzi ayaga degdirme ve
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yalama eslik etmis; lstelik anne yapti@ “masajlar” igin onu
harglkla dédillendiriyormus. Cocuk 5-6 yaslarina geldigin-
de, bu eylem cinsel olarak uyarici olmaya, Gigliklar atma ve
cinsel organiyla oynama derecesine varmis. Soyledigine
gore anne bu agamada ¢ocugunun ayaklariyla temas etme-
sini yasaklamis.

Tabii, bu agama ¢ok ge¢ olmus oluyor. Yazarlar Kurtu
on alt1 yagina kadar takip etmigler. Okulunu tstiin bagariy-
la siirdiriip annesinin ayak parmaklanyla ilgili arsiz semp-
tomlarim kontrol altina almay1 bagarmasina karsin, ayak
takintis1 aynen oldugu gibi kalmig ve annesinin keyfe dayah
hoggériisii onu yagam boyu varligim sirdirecek cinsel prob-
lemlerle bogusmak durumunda birakmig. Ayrica Freudyen
bir kabusa yol acan bagka faktorler de vardi Iddiaya gore,
Kurt'iin mesafeli ve anal tutucu kigilige' sahip Yahudi babas,
bir giin sarkiiterinin 6ninden gecerken, ¢ocuga, dikkkanmn
vitrininde asih duran salamlarin 6li adamlarin kesilmis pe-
nisleri oldugunu séylemis. (Kurt de misilleme olarak odasim
Hiristiyan dinine 4it aksesuarlarla siislemeye baglamig). An-
nesi banyo yaptirirken ki¢iik oglunun penisiyle oynadigim
ve “cici” diye nitelendirdigini itiraf etmis.

Yaklasik on yil sonra, Ingiliz ¢ocuk psikoterapisti Juliet
Hopkins, ayaklara karg: sorunlu erotik ilgisi de olan olduk-
ca erkeksi bir kigiik kizla ilgili vakayr agiklayacakt.. Hop-
kins’in kizin ayak fetiginin kékenlerine iligkin yorumu, her
seyin banyoda bagladig1 seklindeydi. Babasi, kiigik kizim
kiivette kucagina oturtup yikarmis. “Cocugun bakis agisin-
dan,” diyor Hopkins, “benzer gériiniime sihip bu bir ift

* Anal personality: Freud'a gore erken geligim donemindeki (18-36 aylik donem)
takintilara dayanan ve cimrilik, inatgilik, asin kendini kontrol, asin dizenlilik.
dakiklik, zorlanimlilik gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik tipi.
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ayag1 gormek kizi rahatlatiyordu ve kendini gii¢li hisset-
mesini saglhiyordu ¢iinki cinsel organ anatomisindeki daha
bariz -ve tehditkar- farklilhigi bu sekilde dengeliyordu.”

Yine de, boyle insanda sagkinlik yaratan hikayelere rastla-
mak kolay olsa da, ayaklara olan bu erotik egilim sidece ki-
( ik bir azinlikta kétiiye veya suga varan boyutlara ulagsiyor.
Psikiyatristlerin ¢ogu, bireyin topluma uyumuna veya zihin-
sel saghgina ket vurmadig: stirece, fetiglerin klinik midaha-
le gerektiren bir “problem” olarak gorilmemesi gerektigine
inantyorlar. Isin dogrusu, Weinberg'iin homoseksiiel grubu-
nun yizde sekseni, ¢iftin normal seks rutinlerine ayak oy-
nagini da katarak aralarinda paylagsmadiklar1 bu fetise uyum
saglamaya géniilli olan anlayigh bir partnerle birlikte olduk-
larim ifade etmiglerdir. ($imdi geriye bakinca digiiniiyorum
da, ilk baglarda birlikte oldugum erkeklerden birinde gizli
bir ayak fetisi oldugundan kugkulanmiyorum; ayak parmak-
larim1 emmeye bayag bir meraki vardi. Pek umursamazdim
dogrusu; ondan kendi iyiligi i¢in ayrildim, ¢iinkii o yaz atlet
ayagl olmustum.) Aragtirmacilar, partner destegiyle ilgili
olarak, Ayak Kardesligi gibi iiye gruplarina katilmanin, bu
kisilerin kafalarini1 dolaptan (hadi biz ayakkab: kutusundan
liyelim) ¢ikarmalarina ve damgalayici olmayan bir topluluk
iyinde agik ve rahat bir gekilde ortak ilgi alanlarini irdeleme-
lerine olanak vererek kafa karigikligin1 ve memnuniyetsizligi
onemli 6l¢ide azalttigim da saptadilar.

Bu bagkasini oldugu gibi kabil etme yaklagimi, 1986
yihinda terapist Joseph Cautela’nin kesinlikle tarzi degildi.
Cautela, Journal of Behavior Therapy and Experimental Psyc-

Athlete’s foot: Ayagin mantar olmasi.
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hiatry’ye gonderdigi gercek vika raporunda otuz bir yagin-
daki ¢ok yalmz bir ayak fetigistiyle yaptigi birinci oturumun
ayrintilarina yer veriyordu; gencken erkek arkadaglariyla
yaptig1 bol gurilti-patirtili partilerde gérdiugi ayaklardan
tahrik olduktan sonra kendini on iki-on dért yag aras: geng
erkeklerin ayaklariyla ilgili cinsel fanteziler kurarken bu-
luvermis. Asil 6nemlisi, adamin bu duygularina hi¢ prim
vermeyip “normal” biri gibi olmak i¢in tedavi yoluna bas-
vurmasi. Cautela, hastasim1 sidece erkek ¢ocuklarin ayak-
larindan degil, erkeklerle seksten tamamen uzaklagtirmaya
calisarak yeniden yénlendirmeye ¢aligmig. Tabii bu adamin
Kids Foot Locker magazasinda ¢ahigtigini duymak ¢ok az
anne-babay1 olumlu anlamda heyecanlandiracaktir; fakat
vaka raporundan anladigimiz kadaryla, en azindan olduk-
¢a zararsiz goériniyordu; bu yiizden tedavisi o giinlere dair
tzici bir delil niteliginde. Yine de siz karar verin. $imdi
terapi seansin dinleyelim:

TERAPIST: Oncelikle sunu bilmen gok 6nemli; oglanlarla alth
Ustlu fanteziler kurup mastirbasyon yaptikga fetisini daha
da kotilestiriyorsun. Tipki gergek hayatta yapiyormussun
gibi oluyor. Aligkanligi perginliyorsun.

HASTA: Saninm haklisiniz; fakat kontrol edemiyorum.

TERAPIST: Pekal3, ben bu aliskanh@ini kontrol altina almana
yardimci olacagim.

HASTA: Bunu yapabilir misiniz?

TERAPIST: Evet, isbirligi yaparsan, basarma sansimiz yiik-
sek. Sana rahatlamayi, negatif diglinceleri uzaklastirman
icin nefs-kontrol tglemesini ve uygunsuz seks fantezileri
kurmaya basladiginda igreng veya mide bulandirici bir sey
hayal etmeyi 6gretebilirim.

HASTA: Hepsi bu kadar mi?

TERAPIST: Hayrr. Yararlanabilece@imiz baska bas etme me-
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kanizmalan da var. Ayrica kadinlardan tahrik olmani sagla-
maya da galismamiz 1azim.

HASTA: Peki bu bir giinah olmaz mi?

TERAPIST: Hangisi daha giinah: hayatini mahvedebilecek
bir ayak fetisine sahip olmak mi yoksa disilerden tahrik ol-
mayi 6grenmek mi?

HASTA: Tabii, konuya 6yle bakinca bagka.

TERAPIST: Fetislerin tedavi edilmesiyle ilgili deneyimlerime
dayanarak heteroseksuel iliskiler ve uyariima durumunun
yaratiimasi gerektigini soyliiyorum. Degismek isteyip iste-
memek sana kalmis. Bu benim yaklagimim.

HASTA: Tamam o zaman. Kulaga mantikli geliyor.

Heteroseksiiel podofilleri evrimci bir perspektiften ba-
karak agiklamak gii¢. Geg¢migte belli kogullar altinda boy-
le erkek ayak fetisistleri (belki diger fetigistlerin yam sira)
tahrik olma gekillerinde fazla segici olmayan kigilerden des-
tck aliyorlardi. Fetigistlerin ¢ogunun olduk¢a 6zel zevkleri
oldugu biliniyor; bu nedenle onlarin arzularina yant veren
ve bu arzularina uyum saglayan (veya onlar tahrik edecek
ayaklara sihip olabilecek) partnerleri bulmak zor. Yine de
hazi durumlarda tireme potansiyeline sihip daha az sayida
partnerle birlikte olmak ve bunun yerine sidece ¢ok 6zel
kadinlarla seks yapmak bagariya ulagilmasin saglayabilir.

Aragtirmac James Giannini ve arkadaglar Psychological
Reports’ta bu spekulatif olsa da ilging yaklagim dile getiri-
yorlar. Tarihsel diizlemde, kadin ayaklarinin kiiltiirel olarak
crotiklestirilmesi soz konusu kiltiirlerde cinsel yolla bula-
san hastaliklarin ortaya ¢ikmasina rasthiyor gibi gériinayor.
[lastaliklar normal seyirlerini izlerlerken podofili zevkleri
artiyor ve azaliyor. Yazarlarimiz 13. Yiizyi1l'da bel soguklugu
salginy, 16. ve 19. Yizyillarda frengi ve icinde bulundugu-
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muz yizyilda AIDS salgim sirasinda ayak severligin kendi-
sini nasil gosterdigini ve sonra nasil geriledigini gosteriyor-
lar. Sozgelimi, 16. Yiizyil Ispanyasi’'nda, ressamlar tarihte
ilk defa kadin ayag portreleri iizerinde uzmanlagiyorlar ve
“parmak arasini1” géyle bir parca gosteren ayakkabilar pek
bir moda oluyor. Yine, Giannini'nin buradaki diigiinceleri
olduk¢a tartigmali olsa da, cinsel davraniglar ve fetigizm
konusunda popilasyon diizeyinde edinilecek ek bilgilerle
teyit edilmeyi bekleyen umut vaat eden bagka bir hipotez
gibi gorinuyor. Sonug olarak, n'apalim, giilii seven dikeni-
ne katlanur.



Bir Deriseverin Hikayesi

dektif, oniindeki olagandisi vadka raporunda aka-
demik anlamda énemli bir seyin kokusunu almisg
olacak ki, masasina oturup bu rapora tek sayfalik kuru bir
kapak yazis1 yazarak Kinsey Cinsellik Arastirma Enstiti-
si'ndeki bir tamdigina génderdi. Dedektifin, yazis1 kendi
istegiyle bir Kalamazoo psikiyatri kogusunda tutulmakta
olan bir erkek hastayla ilgiliydi; bir “derisever” oldugunu
itiraf eden bu nazik adam, kendi utang ve ¢ile ¢cukurunun
en karanlik kogelerinde, arcirbéceklerinin yaz viziltilar,
paslanmig sedye tekerleklerinin gicirtisi ve diigtinceleri igin
orkestra vazifesi goren hasta arkadaglarinin homurtulan
arasinda birkag hafta énce yataginda iki bitklim oturarak
kalemiyle i¢indeki cinsel seytani buyik bir éfkeyle ¢ikar-
maya ¢aligti. Hasta, “bu rapor benim ruhumu ve hayatimi
lurtaracak,” diye yaziyordu. Iste bu rapor, kisa siire sonra
dedektifin masasina gelecek ve séyle bir bakildiktan sonra
bir zarfin i¢ine konularak ugak postasiyla Bloomington’a
ponderilecek ve nihdyetinde on binlerce boyle bagka rapor-
la birlikte Kinsey Enstitiisi'ntiin yayinlanmams arsivlerin-
¢ ihtiyaten saklanacak olan rapordu.

GHAZiRAN 1969 GUNU, GOUNEY MiCHIGAN'DAKI BiR DE-

Kirk y1l sonra, bu fetigistin elle yazilmig cinsel otobiyog-
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rafisine (ve dedektifin yalin kapak notuna) bir kitap tize
rinde ¢alisirken enstitinin kitiiphanesindeki yumugak
floresan 15181 altinda rastladim. itiraf edeyim, bu adamin
kendi durumunu anlatis1 agik ve tedirgin edici bir seytan
¢ikarma eylemiydi. Hala korkuyla dolup tagan ve berrak ve
sikigik bir diizenle yazilmig elli kiisur sayfa tutan ve kut-
sal kitaptan ciimlelerle siislenmis bu belgede, ruhu igkence
ceken kirk bir yagindaki bu “derisever” deriye ve ete olan
doymak bilmez arzusunun kokenlerini hararetle anlama-
ya ¢ahigiyordu. Adam ¢esitli defalar deriyle ilgili suglardan
tutuklanmigts; bunlar arasinda en hafif olan1 magazalarin
kadin satig elemanlarimi binlerce defa telefonla arayarak
uygunsuz konugmalar yapmasi ve hayali karis: i¢in deri bi-
kiniler olup olmadigini sorarken bir eliyle tizerine deri giysi
giydirilmis plastik mankenlerin bulundugu katalogu, diger
eliyle de kendini okgamas var.

Hatirlayabildigi kadariyla, her sey yedi yagindayken, an
nesinin, arka verandadaki ¢amasir ipine asilhi piril piril par
layan beyaz deri mayosuna rastlamasiyla baglamis, kasikla
rindaki o tuhaf coskuyu ilk o an fark etmis. Fakat misum
denebilecek bir genglik garipligiyle baglayan sey zamanla
kontrolden ¢ikacak ve oldukga fetigist (ve kriminal) bir ye
tiskin cinsel kimlige biiriinecekti. Dedektif, artik bir klige
haline gelmis idareci dagimkhgiyla, tizerinde bir nevi imza
niteligi tagiyan kahve fincaninin izi kalmig olan karakol ka
gidina yazdig1 mektupta, “adam 3x5 an kartvizit tizerine,
kauguk sapkalara veya kauguk korselere bogalmaktan hog
landigini yaziyormus. Daha sonra bu kartlari kurbanlarinin
posta kutusuna atiyor ve bazen de arabalarinin silecekleri
nin altina sikigtirnyormus,” diyor.
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Bu patolojik deriseverin rayindan ¢ikmig agir1 bir cinsel-
lik vakas: oldugunu diigtinebilirsiniz; hos 6yle de olabilir.
Gelgelelim, aragtirmacilar, cinsel agidan anormal geyleri
aragtirirken insan cinselliginin standart gelisiminin ve psi-
kosekstelligin ince ayrimlara sihip, fakat genelde gizli kal-
mig mekanizmalanyla ilgili egsiz ipuglar1 yakalayabilirler.
Deriseverin ¢ocuklugunun ilk yllarinda annesinin mayo-
suyla, Gzerinden hala gélin sularinin damladig: ve anne-
sinin ter kokusunu tagiyan o bembeyaz seyle kargilagmasi
belki de tesadifen onun ereksiyon durumuna rastlamigta.
Yine de bu kimya 6ylesine giiglitydi ki, o esnek seyi minik
bagparmag ile isaret parmag arasinda ovaladiginda artik
olan olmugtu.

Belli goze ¢arpan ¢ocukluk olaylarinin geligsen cinsellik-
lerimize “damgasini vurdugu” bu temel gelisim sistemi 6yle
aman aman rastlanmadik bir sey olmayabilir. Gergekten
e, yetiskin cinsel tercihlerimizin (s6z konusu egilimler ne
kadar zekice veya bilin¢dig: olursa olsun, bilhassa bizde cin-
sel istek uyandiran ve uyandirmayan seylerin) ¢ocuklugu-
muzun ilk yillarinda bigimlenmesi olagan bir seydir. Tipk
hastaneye yatirilmis olan derisever gibi, aramizda sehvet
anlaminda daha yavan olanlar belki de yatak odasindaki
1izli tercihlerini ge¢miglerinin uzak bir noktasinda kendi
cbeveynlerinden, akrabalarindan veya ¢ocukluk arkadagla-
rindan tahrik olmalarina bor¢ludurlar.

Sozgelimi Archives of General Psychiatry'nin eski bir sa-
yisinda yayinlanan yirmi dokuz yasindaki bir kadinla ilgili
vakay1 digiiniin; kadin, erkeklerle seks yaparken bir par¢a
sadomazogizme itirazinin olmadigim ve seks esnasinda er-
keklerin penislerine bakip durdugunu fark edince dehgete
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duger. Bu giiglu erotik tetikleyiciler nedeni tuzerine dugi-
niirken gunlar hatirlar:

Dort yasindayken babam beni mastirbasyon yaparken ya-
kaladi. Dizinin Ustline yatirnp popoma vurarak pataklamaya
basladi. Uzerinde pijamalari vardi ve pijamasinin éniindeki
yarik tamamen aglkti ve elini her kaldirnginda buyuk penisi
ve esmer testisleri neredeyse agzimin igine giriyordu .. O
zamandan beri bilingaltimda popoma vurulmasi ve onun
penisiyle ilk cinsel heyecani duyusum arasinda baglanti ku-
ruyorum.

Hi¢ kugkusuz, ¢ocukluktaki cinsel deneyimlerin ve bil-
hassa bunlarin yetigkin insan cinselligiyle nedensel iligkisi,
ince eleyip sik dokunsa bile, incelenmesi zor bir konu. Ay-
rica insan deneyiminin merkezinde olmasina karsin, iffetli
veya en azindan bir insanin cinselliginin ilk ergen hormon
istilasiyla durup dururken ortaya giktigimi (veya deneyimle
ortaya ¢ikmayan dogustan gelen, kopyalanmug bir sey oldu-
gunu, “escinsel geni” gibi) diigiinen bir toplumun gérmez-
den gelmek isteyecegi bir aragtirma alani. Ornegin, ¢ocuk-
larin dil yetisini kazanmalarina iligkin ¢aligmalarin tersine,
yetiskin cinselligine giden kesin gelisim yollarinin incelen-
mesi neredeyse imkansiz gibi bir sey. Bu, ampirik olarak
imkansiz olmasindan degil, daha ziyade ¢ocuk cinselliginin
iiniversite ahlak kurullarinin elektrikli ¢itine takilan tuka-
ka konulardan biri olmasindan kaynaklaniyor. Bu nedenle,
yukarida belirttigim kigilerin geriye déniik sagirtic1 rapor-
lar1 ne yazik ki anekdottan 6teye gidemiyor.

Yine deiyi bir deneyselcinin zekasini asla kiigiimsemeyin.
Erken yaglarda belli bir itkiye maruz kalinmasi ile yetigkin
cinselligi arasindaki kesin nedensellik baglantilarinin ince
lenmesi laboratuvar ortamina tam olarak uygun olmasa bile,
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yine de kontrolli yontemlerden yararlanarak genel gelisim-
sel gizemleri aragtirmanin yollan vardir. Sézgelimi, bir¢ok
aragtirma i¢in ¢ocuklarin yerine fareler rahathkla kullanili-
yor. Thomas Fillion ve Elliott Blass'in gimdi bir klasik hali-
ne gelmis olan ve erken deneyimlerin yetiskin cinsel davra-
niginin bicimlendirilmesinde ne kadar énemli olabilecegini
gosteren ¢aligmalarinda da yaptiklar: sey buydu. Science’da
1986 y1linda yayinlanan ¢ahgmalarinda belirttikleri gibi, Fil-
lion ve Blass yeni dogum yapmis tg¢ disi fareyi alip bu anne-
lerin kokularim deneysel olarak farkli sekillerde degistirdiler.
Digilerden birinin meme baglar1 ve vajinas sitral olarak ad-
landirilan limonsu bir kokuyla kaplands; bir diger diginin po-
posu da aym sitral kokuyla kaplandi ve tgilincii anne fareye
ise limon kokusu siiriilmeyip bunun yerine meme uglar1 ve
vajinasi bir kokusuz izotonik tuz ¢6zeltisiyle boyandi. Disiler
tekrar meme emen bebeklerinin yanlarina konuldugunda,
bebekler anneleri onlar1 emzirirken onlarin kokusuna gore
(veya en azindan kokunun yerine gore) birbirlerinden ayrl-
dilar.

Yavru fareler meme emer emmez annelerinden kaha
olarak ayrldilar ve yavru farelerin yaptiklan geylerle ug-
ragmay1 surdirduler. Yaklagik olarak yiiz ginlik oldukla-
rinda, bu gruba iit cinsel olarak olgun duruma gelen erkek
fareler teker teker iki istekli disi fareden birinin yanina
yerlestirildiler. Ama igin puf noktas: da surada: Erkeklerin
yerlestirilmesinden 6nce, Fillion ve Blass bu digi farelerden
birinin vajinasinin etrafim sitral kokuyla kaplad: ve diger

Citral: Sekerleme sandyinde, igeceklerde, bazi kozmetik Uriinlerinde (tirag ko-
lonyasl) ve vicut losyonunda portakal ve limon tadi veya kokusunu vermek
igin kullanilan turunggiller familyasinin ana lezzet birlesenlerinden bir aldehid.
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disi farenin vajinas1 dogal hilinde birakti. Sitral kokulu disi
cinsel organlan diger iki gruptan erkekler i¢in pek bir sey
fark ettirmediyse de (bunlar disilerden herhangi biriyle
birlesmekten hognuttu), bebekken meme uglar1 ve vajina-
s1 limon kokulu olan anneden meme emmis olan erkekler
simdi yetigkin olarak limon kokulu bir disi cinsel partnerle
eslestirildiklerinde ¢ok daha hizli bogaldilar. Ote yandan,
aragtirmacilar bu erkeklerin kokusuz (veya disi fare vajina-
larinda oldugu kadar kokusuz) digilerle ciftlegirken orgazm
olma konusunda gu¢liik ¢ektiklerini rapor ettiler.

Peki bu Oedipal kemirgen bulgularini insan cinselliginin
gelisimiyle baglantili olarak genelleyebilir miyiz? Bildigim
kadariyla, tiriimiiz tizerinde boyle benzeri ¢aligmalar ya-
pilmadi (bebekken siit emzirmenin yetigkin erkeklerin cin-
sel tercihleri ve egilimleri tizerindeki olas: etkileri iizerin-
de spekiilasyonlarda bulunmak ilging olurdu). Gelgelelim,
insan bizim gibi ¢ocuklarin asekstiel olduklan fikrine bag-
laninca, bu verilerin insan cinselligiyle herhangi bir 6rnek
olugturup olusturmadigini kesin olarak bilmemiz miimkiin
gérinmiyor; dahasi, ¢ocuklarimin bu alandaki geligimini
kurcalamak isteyebilecek anneleri bulmak da gergekten zor
olacaktir. Insanin kendi oglunu limon gibi kokan cinsel or-
ganlara kars: takintih bir fetigiste ¢cevirmesi, takdir edilecek
amaglar dogrultusunda yapilsa bile yine de bilimsel gorev
duygusunun ustinde ve 6tesinde olacaktur.

Keske o ¢oktan unutulup gitmis Michiganh derisever o
tuhaf cinsel i¢giidii mekanizmalarindan haberdar olsayd,
o zaman belki de dinsel sugluluk duygularinin pengesinde
kivranmak yerine bilimde biraz olsun teselli bulabilirdi. Te
melinde herkesle ayni olup da insanin biyiik 6l¢iide kont
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rolii diginda olan bir gey ytiziinden teknik olarak boyle fark-
I1 olmasi ne biiyiik talihsizlik.

Kim bilir, belki onun i¢in o kadar ge¢ olmus sayilmaz.
Dedektif mektubunda bizim deri asiginin psikiyatri kogu-
sunda oldugunu “ve 6mriinin geri kalanini orada gegirmeyi
umut ediyor ve ger¢ekten ihtiyarlayincaya kadar yagamak
istiyor,” diye yaziyordu. Benim hesaplarima gore simdi sek-
senli yaglarinin ortalarinda olmali. Eger hastane personeli
bilgisayar meraklisiysa ve hastalarin Internette gezinmele-
rine izin verecek kadar liberal kafaliysa, Internetteki cinsel
Ronesans’1 gorecek kadar uzun yagamig olmasini dilerim...
Orada onun gibi suga itilmek zorunda olmadan fantezileri-
nikeyifle paylagan kendisi gibi on binlerce insan bulacaktir.
Belki, ne bileyim belki diyorum, su anda bu kitab: okuyor
ve beyaz deri mayosunu giymis annesini sevgiyle yad edi-
yordur.



BOLUM V

HANIMLARIN GECESi



Kadinlarda Bosalma
AZ GEZINILMIS BIR BILIM YOLU

ONUMUZUN iGIiNE SIZMASINI ENGELLEMEYE GALISACA-
Kf;lm kendi cinsel egilimlerime kargin, kadinlarda bo-
alma gimdiye kadar bilhassa evrimsel agidan ciddi
bilimsel aragtirmalarin biyiik 6l¢ide disinda kalmig son
derece enteresan bir konudur. Genelde orgazm civarinda
onemli miktarda (ortalama olarak i ile elli mililitre (yak-
lagik on ¢ay kagig1) arasinda tahmin edilmektedir) sivinin
salgilanmas: olarak tanimlanan kadin bogalmasinin alimler
tarafindan ilk defa yaklagik iki bin yil 6nce agiklanmig oldu-
gunu dugsiniince konu daha da anlagilmaz geliyor. Burada
kadinin tahrik olmasina eslik eden normal vajina sulanma-
sindan degil, daha ziyade erkek orgazmindaki ¢ok miktarda
sperm saliverilmesine benzeyen bir seyden soz ediyoruz.

The Journal of Sexual Medicine'da 2010 yihinda ¢ikan olaga-
nisti bir yazida, iirolog Joanna Korda ve arkadaglan tercii-
me edilmis eski Dogu ve Bat1 edebi metinleri derinlemesine
inceleyip cinsel iligki sirasinda yaygin olarak goriilen vajina
sulanmasi ile daha ender rastlanan digar1 cinsel siv1 bogalma-
s1 arasindaki farka igaret ediyor gériinen birtakim referanslar
bulup gikanirlar. Sézgelimi, bir kadin1 yatakta memnun etme
sanatina iligkin olarak girisimci bir adamin yazmig oldugu 4.
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Yuzyil'a it Secret Instructions Concerning the Jade Chamber
isimli Taocu metinde yazar kadinin tahrik oldugunu gésteren
agagidaki “beg isareti” degifre ettigini ileri siirtiyor.

1. Yizin kizarmasi= sizinle sevigmek istiyor

2. Goguslerin sertlesmesiveburnun terlemesi= penisi-
nizi i¢ine sokmamz istiyor

3. Bogazin kurumas ve tikiirik birikmesi= ¢ok tahrik
olmusg ve heyecanlanmig durumda

4. Kaygan vajina= hemen orgazm olmak istiyor

5. Cinsel organindan sivi ¢ikiyor= tatmin olmus du-
rumda

Dogrusu bu gizli tilimatlar: bugiin uygulamamniz: tavsi-
ye etmem; savunmanizda iki numarali tdlimati, yani burnu
terlemis bir kadinin penisinizi i¢ine sokmamz istedigini
soylediginizde bunun mahkemede pek isinize yarayacagim
sanmiyorum. Ote yandan bu anti-k metinde “kaygan vaji-
na” ile “cinsel organdan siv1 ¢ikmasi”, Korda ve arkadagla-
rina gore, ikinci durum “pekald orgazm sirasinda kadin bo-
salmas: olarak yorumlanabilir”. Eski Hindistan'da, kokeni
MO 200-400 yilarina dayandirilan Kama Sutra’da “stirekli
olarak akan kadin semeninden” s6z edilir. Bati'da ise, Aris-
to bile cinsel birlegsme sirasinda kadin bogalmas: konusun-
da bir geyler séylemis ve erkegin bogsalmasinin “kat kat ts-
tinde” bir sey oldugunu belirtmistir. Filozof ayrica (tabii
insanin iginden bu sonucuna nasil vardigim sormak geli-
yor) kadin bosalmasina “esmer tenli ve erkek goriniumla
olanlarda degil de, genellikle agik tenli ve disi gériniimli
olanlarda” rastlandigim da ekliyor.



KADINLARDA BOSALMA | 189

Gelgelelim, kadin bogalmasina iligkin ilk gergek bilim-
sel agiklama ancak 17. Yiizyil'1n ikinci yarisinda Reinier de
Graaf adinda Hollandali bir jinekolog tarafindan yapilds; de
Graaf tahrik olmaya eglik eden ve birlegmeyi kolaylagtiran
vajina sulanmasi ile sperm bogalmasina denk kadin bogal-
mas: arasindaki kesin ayrimi yapiyor. “Bu siv1 (bazi insan-
larin diiginduguniin aksine) kesinlikle tretrayr nemlendir-
mek i¢in Doga tarafindan tasarlanmis bir gey degildir,” diye
yazan de Graaf kadinin orgazm olacag siralarda salgilanan
“simiiksii siviy1” agikliyor. “[Sivinin i¢inden gegtigi] kanal-
lar iiretranin ¢ikigina oyle yerlegtirilmislerdir ki, sivi digan
cikarken iiretrayla temas etmez.”

Simdi hizla 1952 yilina geri sararak tarihte kafa karigik-
hig1 icinde bilmeden bosgalan siiriisiine bereket kadim geride
birakarak Almanya dogumlu jinekolog Ernst Grafenberg'in
(bu meslekte bu kadar erkek olmasina hayret ediyorum dog-
rusu) muayenehanesine gidelim. de Graaf ve digerlerinin
katkilan ¢ogunlukla gérmezden gelinirken, Ernst vajinanin
on geperinde, tiretra boyunca uzanan 6n duvar tizerinde ero-
tik bir bolgeyi “kesfetmis” olmasiyla bilinir. Bir bagka deyisle,
Ernst, “Uretramin Kadin Orgazmindaki Roli” isimli makale-
siyle “G noktasim” ilk kez dile getiren kisidir. Korda ve ar-
kadaslar, bu kegifle ilgili incelemelerinde, Ernst’in mastiir-
basyon yapan (herhilde muayenehanesinde yapmiglardir)
kadinlardan orgazmla birlikte siv1 “figkirdigim” gozlemledi-
gini belirtiyorlar. Bunun asla cinsel uyarinin baginda meyda-
na gelmemesi, sidece orgazmin doruk noktasinda gorilmesi
nedeniyle, doktor bunun amacinin sulandirmaya degil, daha
ziyade keyfe yo6nelik oldugu sonucuna varr. “Gozlemlenen
vikalarda,” diye yaziyor Grafenberg, “Siv1incelendi ve tiriner
karaktere sahip olmadig: saptandi. Kadin orgazmi sirasinda
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salgilandig rapor edilen ‘iirinin’ sidik olmadigini, 6n vajina
duvarindaki iiretra boyunca uzanan erotojenik bslgeyle ba:
gintili intraiiretrela’ bezlerden kaynaklanan salgilar oldugu
na inanma egilimindeyim.”

Ashinda kadin ejakiilati, kimyasal 6zellikleri bakimindan
ilk kez ancak 1982 yilinda analiz edildi. Eger ne idrar ne de
semen ise, 0 zaman tam olarak neydi? Her seyden 6nce, Amy
Gilliland tarafindan yayinlanan bir ¢aligmaya gére, bosalan
kadinlarin ¢ogu orgazmlari sirasinda “yatag sirilsiklam ede-
cek kadar” siv1 salgiladiklan belirtiliyor. Isin tuhafi, kadinla
rin en az yizde 40'1nin hayatlarinda en az bir kere comertge
trettigi bu madde i¢in heniiz bir isim bulmusg degiliz.

Yapilan ¢alismalarin hemen hepsinde, idrar ile kadin eja
kilat1 arasinda kimyasal bir benzemezlik oldugu gériiliirken,
erkek semeniyle bazi ortak yanlan saptanmigtir. Hatirlar
saniz, daha 6nce erkek semeninden s6z ederken, bu sivinin
sidece ¢ok kiigiik bir kisminin sperm hiicreleri icerdiginden
ve geri kalaninin bir psikotropik karigim bulamaa oldugun
dan sz etmigtik. Yine de bir¢ok kadina gore, bu salgida idrar
tamamen yok degil. Bogalan kadinlarin ¢ogu, sidece onlarn
kanaatine gore ve bilimsel herhangi bir bilgi s6z konusu ol
madan, gizemli maddeyle ilgili kendi kesiflerini agikliyor. Ki
misi bunu koyu ve akigkan veya tuzlu olarak, kimisi de sulu
ve kokusuz olarak tarif ediyor. Gilliland hakl bir 6fkeyle, “bu
alanda 20 y1h agkin bir stiredir hi¢bir aragtirma yapilmadi ve
hila kadin ejakiilat sivisinin ne olduguna veya nerede iire
tildigine iligkin olarak cinsellik uzmanlarinin ¢ogunu tatmin
edecek bir yanit alabilmis degiliz,” diyor.

* Intraurethral: Rahimigi.




KADINLARDA BOSALMA | 191

Gelgelelim, bu olgunun dogru diizgiin kontrol edilen
bilimsel kogullar altinda aragtirilmasindaki sorun labora-
tuvar arastirmalarina kismen pek uygun olmamasindan
kaynaklanmiyor. Kadinlarin ¢oguna gore, bogalmalan i¢in
¢ok yogun sekilde uyarilmalar: ve ayn1 zamanda ¢ok gevsek
olmalar: gerekiyor. Siki ¢galigmalar neticesinde orada neler
olduguna iligkin net bir manzaranin ortaya ¢ikacak olmasi-
na kargin, sorun bu kadinlari klitorislerini uyarmaya ve bo-
salmalarin1 saglamaya yonelik bir dolu elektromiyografik
laboratuvar tekniklerine tabi tutmanin havaya girmelerini
engellemesidir. Bir Misir aragtirmaci ekibinin bunu 6gren-
mesi pahaliya mal oldu. Otuz sekiz saglikh gen¢ kadinin
cinsel organina birkag elektrodun takilmasindan ve ayrica
basina 6l¢mek amaciyla vajina ve délyatag: balonlar: kul-
lanilmasindan sonra bir vajinal sulanma diginda bir damla
cjakiilat bulamadilar. Sonunda 6n sevigsmenin olmadig: so-
nucuna varmaktan bagka ellerinden bir sey gelmedi. Bunun
aksine, yine ¢ok az sayida denek olmasina kargin, bir Cek
ckibi 1988 yilinda laboratuvar kogullar altinda on kadinda
“kadin tretral atihm” yaratmay: basardilar; fakat bu kadin-
lar Misir ¢cahigmasindakilerden farkl olarak, ge¢miglerinde
s1k sik bogaldiklarini rapor etmiglerdi.

Kisacasi, bir¢ok yonden, bugiine kadar kadin bogalma-
siyla ilgili bilgilerimizin ¢ogu bogalan kadinlarin verdikleri
hilgilere dayamyor. Yine de yapilan kimyasal deneylerden
en azindan sunu biliyoruz: eser miktarda tureye rastlan-
sa da, kadin ejakilat: kesinlikle idrar degildir. Gilliland'in
porigme yaptigr kadinlarin ¢ogu, bu sivinin beklenmedik
sckilde patlama gésterdigi birkag utandiria olaydan sonra,
artik seks yapmadan 6nce mesanelerini bogaltmay: adet
cdindiklerini, ama yine de olaganustii bogaldiklarim belir-
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tiyor. Ote yandan, ¢aligmaya katilan on ii¢ kadindan alt1 ta-
nesi, caligmay1 okuyuncaya kadar kadin bogalmas: diye bir
sey duymamus ve bu nedenle kendilerinin “anormal” olduk-
larim disintyorlarms.

Bogalan kadinlarin ¢oguna gore, bu her orgazm olusla-
rinda meydana gelen bir sey degil. Gelgelelim bu William
Masters ve Virginia Johnson'in kadin bosalmasinin sadece
bir sehir efsanesi olduguna iligkin 1966 yilindaki giivenilmez
iddialarina taban tabana zit disiiyor. Bazi kadinlar bogalma-
larindan hoslanan partnerler bulacak kadar talihliyken (hog
bir erkek birlikte oldugu kadinin bogalmasini sagladif i¢in
6viinmekte yerden goge kadar hakl olacaktir), ¢ogu, en azin-
dan ilk defasinda, buyiik utan¢ duymus. Baz1 durumlarda
da bu durum mecburen iligki kurmamay: tercih etmekle ve
elbette, iligkinin bozulmasiyla sonu¢lanmig. Egitim insanin
hayatim degistirebilen, hatta evlilikleri de kurtarabilen bir
sey. Gilliland’in ¢aligmasina katilan biri, eginin bogalmasinin
onun cinsel olarak olaganiistii tahrik olmasinin bir belirtisi
oldugunu anlayan kocasindaki degisimi anlatiyor: “Eskiden,
‘izerime igemeni istemiyorum’ veya ‘sevismeden énce tuva-
lete gidemez misin?’ tiirinden seyler soylerdi. Simdi ¢ekici
oldugunu diiginiiyor ve ‘hadi figkir’ diyor.”

Iyi haber ise bircok kadin bogalmalarim1 hayatlarinin
gidisatina bakarak daha pozitif ve onlara gii¢ verici gekil-
lerde kavramsallagtirmig olduklarini belirtmigtir. “Her sey-
den 6nce bizi harekete gegirecek sey sidece bilimsel merak
degil, genel olarak kadin bogsalmasi konusundaki cehaletin
sonuglari1 olmalidir,” sonucuna varmig Gilliland’e i¢tenlikle
katihyorum. Bu arada, Gilliland’in burada kasith olarak bir
sozciik oyunu yaptigimi diiginmiiyorum; ama goriiyorsu-
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nuz, bazen bundan kaginmak ne kadar zor oluyor. Lutfen
beni duygusuz biri olarak gérmeyin ama bilimsel anlamda
miithis bir merak duyuyorum. Neden bazi kadinlar bogali-
yor da, bazilar1 bogalmiyor? Insan evriminde kadinin bo-
salmasinin rol, eger varsa, ne olmustur? Ve neden bazilan
icin (lutfen simdi kendinize bakin) kikirdama yaratan feti-
sist bir konu olmugtur? Bilimin éniinde daha hila almas:
gereken uzun, 1slak ve kaygan cetrefilli bir yol var.



Ele Avuca Sigmaz “Fag Hag”'in incelenmesi

ERKEKLERDEN HOSLANAN ERKEKLERDEN HOSLANAN
KADINLAR

NLARCA YILDIR ALTIN KIZLAR'IN TAKiPGiSi OLARAK

ORue McClanahan’in Haziran 2010°da vefat ettigini
ogrendigimde tiziildim. Aslinda, ictenlikle, goziim-
den bir damla yas akty, ki hatirlayabildigim kadariyla, belki
Bea Arthur ve Estelle Getty istisna, simdiye kadar tnla biri-
nin vefatinda boyle bir sey yagsadigimi hatirlamiyorum. Kula-
ga homosekstiel bir klise gibi gelecek biliyorum ama, partne-
rim Juan ve ben yatmadan 6nce her aksam Altin Kizlardan
bir bolim izleme ahskanhg edinmigtik. Bizim tabirimizle
diger “kizlarin” yam sira, McClanahan'in canlandirdifn ka-
rakter, Blanche Devereaux (peynirli keke ve zengin erkeklere
kars1 doymak bilmez bir istaha sdhip giineyli suh dilber), evi-
mizde hayali, insanda giilimseme yaratan bir dosta dénus-
miugti. Neyse ki, Blanche’in gehevi ruhu DVD’lerde sonsuza
dek yasayacak. Ve evet biliyorum, ben de o derece egcinselim.

McClanahan’in vefatiyla ilgili haberler, beni onun haya
tiyla ilgili biraz daha bir seyler okumaya (en azindan onun
i¢cin agilmis Wikipedia maddesine ulagmak i¢in gereken

Escinsel erkeklerle takilan kadin.
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parmak enerjisini harcamaya) itti. Escinsellerin ve lezbi-
yenlerin ve ayrica hayvanlarin agik savunucusu oldugunu
biliyordum; ama dogrusu onun bu desteginin ta 1971 y1-
lina kadar dayandigindan haberim yoktu. Stonewall ayak-
lanmalarindan iki yal gibi kisa bir siire sonra, bir escinseller
barinda ¢ekilen Some of My Best Friends Are isimli filmde rol
almig ve muzir bir fag hag’i canlandirmas.

Sonra zihnim vites degistirip egsiz Rue’yu ve escinsel
haklar1 meselesini geride birakarak su fag hag terimi tize-
rinde yogunlagt:. Kendimi asla bir “fag™ olarak gérmedim
(maalesef bagka bir¢ok insanin beni boyle gordiigiinden
eminim); ama, daha da 6nemlisi, yakin kadin arkadaglari-
mun hic¢birini de “hag” (cadaloz) olarak gérmedigimi soyle-
meliyim. Bu yiizden, escinsel erkeklere yonelim gésteren
heteroseksiiel kadinlar1 ifade eden bu takma adin etimo-
lojik kékeninde yatan koétucil kligeleri 6grenme merakina
kapildim. “Fag hag”ler konusunda ilk nicel ¢aligmasini Body
Image dergisinde yayinlamig olan psikolog Nancy Bartlett
ve arkadaglarinin ¢aligmalarina géz attim.

Bu aragtirmacilar da terimi ilging bulmuslar. Toplumun
bu kesimini yansitan ve bazilar1 digerleri kadar agagilayia
olmayan bagka bir¢ok renkli ifadeye rastladim; 6rnegin:

« Sirkesinegi
+ Kralice an
» Lubunya sevdahs1

« lyilik perisi

Argo: ibne.
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+ Homo avas:

« Homo miknatisi

« Homo askintisi

« Homo kiz1

« Fagot hanim

+ Homo hatunu

+ Homo koleksiyoncusu
« Homo prensesi

« Homo yapigkam

Fakat halkin bilincinde ¢inlayan terim “fag hag”. Aras-
tirmacilar, hem popiiler medyada hem de giinliik hayatta
kullanildigy sekliyle terimin ¢ogu insanin zihninde hetero-
sekstiel erkeklerle romantik iligki yasgayamamasini egcinsel-
lerle takilarak telafi etmeye ¢aligan ¢ekici olmayan, kilolu
ve azgin bir kadin imaji uyandirdigim belirtiyorlar. Eski
aragtirmalari, televizyon programlarini ve ucuz romantik
romanlar1 karigtiran yazarlar, yaygin kullanilan diger kli-
se laflarla fag hag'i ad1 kotiye ¢ikmig, son derece duygusal,
dengesiz ve ilgi manyag biri olarak resmediyorlar (Will &
Grace’de Megan Mullally’nin canlandirdigs Karen Walker
karakterini diginin). Asil ilginci, yazarlarin bu erkekler-
den hoslanan erkeklerden hoglanan kadinlardan olugan bu
sosyal kategorinin “kultiirleraras1” varliga sihip olduklan
yoniindeki gozlemleridir: Fransizlar bu kadinlar soeurettes
(kuguk kiz kardesler) olarak adlandiriyor; Almanlar onlan
Schwulenmuttis (gey mamalar1) olarak damgaliyor ve Mek-
sikalilar ise onlar joteras olarak biliyorlarmig (jota kelimesi
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“fag” anlamina gelen yaygin bir s6zciitkmiis). Japonya'da bu
kadinlara okoge deniyor; birebir terciime edildiginde, “ten-
cerenin dibine yapigsan yanms piring” anlamina geliyor.

Aragtirmacilara gore, “hag” bilegeni ise, temel olarak,
bu kadinlarin “bedenlerinden memnun olmadiklarina ve
sonug olarak heteroseksiiel toplum sahnesinde gegerli olan
fiziksel disi ¢ekiciligine yapilan vurgudan ve sert yargilar-
dan uzak durmak i¢in ‘egcinsel diinyasina’ sigindiklan yé-
nindeki yaygin inamiga dayaniyor. Taninmig ve kendisini
inkar etmeyen bir “fag hag” olan Margaret Cho soyle diyor:
“Hayatimizdaki egcinsel erkek sizin gengliginizle ve guzelli-
ginizle ilgilenmez. Sizin ruhunuzu 6grenmek ister. Sizi ce-
saretiniz ve aklimz i¢in sever. Ister hos ister sade olun, bu
nitelikleriniz ve daha bagka bir¢ok sey yuziinden ona giizel
gorunirsiniz.”

Bir¢ok kadinin hayatinda yer alan bir “escinsel” olarak,
Cho'nun hakkimizda tamamen dogru duisiindigiinden
emin degilim; bana escinselleri ideallestiriyormus gibi ge-
liyor. Kugkusuz bir siirii kafasiz ve yiizeysel escinsel vardur.
Ayrica anladigim kadariyla biyolog John Maynard Smith’in
erkek homoseksiielligiyle ilgili “sinsi sikici” evrimsel hipo-
tezini hi¢ duymamig. Bu hipoteze gére, kadinlar egcinsel
erkekler etraflarindayken tedbiri elden biraktiklan i¢in ve
diger erkekler de onlari cinsel anlamda rakip olarak gérme-
dikleri i¢in bu egcinsellerin kadinlara ulagmasi mimkiin
oluyormus. Sonugta kisir degiliz, sidece egcinseliz. Dolay1-
siyla 6zellikle de i¢tiginiz karigimin i¢ine biraz da cin ekle-
diginizde tuhaf geyler olabiliyor.

Gelgelelim Bartlett ile arkadaglarinin 6zellikle ilgilen-
dikleri sey, fag hag’leri kusatan olumsuz kligelerde gercek
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pay1 olup olmadigidir. Bu ytizden, 154 heterosekstiel kadini
fag hag konusunda diizenlenen bir ankete katilmaya davet
etmigler. Bu kadinlarin yaglar1 on yedi ila altmig arasin
dayd: (yas ortalamasi yirmi sekiz) ve tirli tarla romantik
iligkilere sahiplerdi: Evliler, bekarlar, bogsanmiglar, dullar,
o sirada biriyle ¢ikanlar vs. ve ayrica ¢ogu makal derecede
egitimli ve en azindan yiiksekokul mezunuydu. Her kadin
dan, yazarlarin fag hag etrafinda dénen mitlerle ilgili baz
temel hipotezleri test etmelerine olanak verecek belli niccl
bilgiler vermesi istendi.

Oncelikle, kadinlar sidece escinsel erkek, heteroseksii
el erkek ve kadin arkadaslarinin sayisini belirttiler. Ayrca,
bu arkadaglarn arasinda en iyi egcinsel erkek, heteroseksiicl
erkek ve kadin arkadasla olan “yakinlik” derecelerini puan
lamalar istendi. Sonra, kadinlar yaygin olarak kullanilan ve
Bedensel Saygi Cetveli” diye adlandirilan bir anketi doldurdu
lar; bu, bir kadinin cinsel ¢ekicilik ve kilo kaygilanyla ilgili
kendi algilamasini 6l¢en yirmi dért soruluk bir ankettir. Son
olarak, katilanlarin her biri son iki yil i¢indeki agk hayatlari
hakkinda, yakinda bitmis olan iligkilerde “terk eden mi” yok
sa “terk edilen mi” olduklar1 da dahil olmak tzere bilgi verdi.

Sonuglar, kadinlarin bedenlerine saygilarinin zayif ol
mas1 ve heterosekstiel erkeklere ¢ekici gelmediklerini dii
sinmeleri nedeniyle egcinsellerle arkadashk ettiklerine
iligkin yaygin varsayimi test etmek amaciyla analiz edildi.
Yazarlara gore, eger bu ger¢ekten dogruysa, bir kadinin ey
cinsel erkek arkadas sayis1 ile onun bedensel saygisi ve iligki
bagarisi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir 6zdeglik ol

*  Body Esteem Scale.
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mas1 gerekiyordu; bir bagka deyigle, bir kadinin agk hayat
ne kadar acinasiysa ve kendisinin heterosekstiel erkekler
tarafindan ¢ekici bulunmadigin ne kadar fazla hissediyor-
sa, 0 kadin o kadar ¢ok egcinsel arkadag edinmeye ¢aliga-
cakt1. Fakat veriler tersini gésterdi. En azindan bu 6rnekte,
bir kadimin iligki statisii, kag¢ defa terk edildigi veya viicu-
luna olan saygis1 ve hayatindaki egcinsel erkek arkadasla-
11n sayist arasinda higbir baglant: yoktu.

Bilimde genel varsayimlarin ¢iirtitiilmesi yeni bir gey de-
pil ve bu durum fag hag ile ilgili mitler i¢in de gegerli. Ancak
bu ¢alismada bagka beklenmedik bulgular da elde edildi.
Sozgelimi, bir kadinin ne kadar escinsel erkek arkadas: var-
sa, kadin kendisini cinsel olarak o kadar ¢ekici buluyordu.
simdi, agik¢asi, bu bir bagint;; bu nedenle sidece neden-
scllik tizerine yorumda bulunabiliriz. Yazarlarin igaret et-
tigi gibi, daha fazla egcinsel erkek arkadas: olan kadinlar
percekten de daha az egcinsel erkek arkadagsi olanlardan
liziksel olarak daha ¢ekici olabilirler. Belki egcinsel erkekle-
rin etrafinda olmak bu kadinlara bir gekilde heteroseksiiel
crkeklerin bitmez titkenmez cinsel girisimlerinden kurtu-
lup nefes almalarim saghiyor olabilir. (Bartlett’in ¢aligmasi
sidece algilanan 6z-¢ekiciligi 6l¢iiyordu, bagkalarinin ¢eki-
cilikle ilgili degerlendirmelerini degil, dolayisiyla bu agik bir
sorudur.) Alternatif olarak, pohpohlayan egcinsel arkadas-
larla ¢evrili olmak fag hag'in 6z-saygisim yiikseltiyor olabi-
lir ve bu ilginin erkeklerden geliyor olmasi, bunun daha da
etkili olmasim saghyor olabilir. Ne var ki, isin tuhafi, bir
kadin en yakin egcinsel erkek arkadagiyla ne kadar uzun
siire birlikteyse, kendisinin algiladig1 6z-cinsel ¢ekicilik de
o kadar diigiik oluyor. Bu beklenmedik bulguyu yorumlayan
yazarlar, bu bulgunun fag hag kligesiyle ilgili ince bir ayrim
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olanbir ana ger¢egiyansitabileceginiileri siiriiyorlar: “Belki
kendilerinin cinsel olarak daha az ¢ekici olduklarn algisina
sahip olan kadinlar, egcinsel erkeklerle daha yakin iligki ge-
ligtiriyorlardir.” Digerleri sadece yuzeysel ve o denli kalhia
bag kurmuyorlardir.

Gozde peri prensesime, Ginger’a sesleniyorum: Bu senin
i¢in. Seni seviyorum. Digerlerine gelince, iste size kafamz
yormak isteyebileceginiz son bir sey. Bu denemeyi yazarken
bana 6yle geldi ki, lezbiyenlerle sosyallesmekten hoslanan
heterosekstiel erkekler sosyal kategorisi toplumumuzda sa-
sirtic1 derecede az. Kugkusuz, arada sirada “dyke tyke” veya
“lesbro” laflarim1 duymus olabilirsiniz (bu iki terim de, fag
hag'den farkl olarak, popiler argo sézlugine girmemisler-
dir; aslinda benim bulmam da Google’da epey bir aragtirma
yapmamu gerektirdi), fakat bunlarin varhig: gercekten mi-
nimum diizeyde. Iki karma cinsiyetli homo arkadagliklar
arasindaki bu ¢okluk bakimindan farklihgin neden kaynak-
landigina iligkin diigiincelerimiz sanirim ayni.



Darwin’in Gizemli Sinemasi Sunar ...
KADIN ORGAZMI VAKASI

konusunda uzun uzadiya yazdim; bu ytizden, Y kro-

mozomu (en azindan igermek zorunda olmayan)
icermeyen bir biyolojik mekanizmanin dogal kékenlerine
de biraz zaman ayirmak yerinde olacak. Séylemeye hicet
yok, kadin orgazmi konusu tam da benim kalemim sayil-
maz. Bir escinsel erkek olarak, kadin orgazmim her zaman
oldukg¢a egzotik ve yabana, kiigiik bir Afrika kéytunde oril-
mis susli sepet gibi bir sey olarak goriyorum. Yaniliyor
olabilirim, fakat bildigim kadariyla, birakin bir kadim or-
gazma ulastirmayi, orgazm olan bir kadinla ayni odada bile
hi¢ bulunmadim. Bunu aklimizin bir késesinde tutarak, or-
gazm mutlulugu nérolojik olarak vicutlarindan (yaklagik)
on yedi santim ¢ikint1 yapan bir seye dayanmayanlara neler
olduguna bir géz atahm.

TﬁRt‘JMI’JZDEKi ERKEK UREME SiSTEMININ TUHAF EVRIiMi

Neyse ki, bir avug kendini adamig aragtirmaci bu me-
seleye benden ¢ok daha fazla zaman harcamis. Yine de, bu
bilim insanlarinin da kadin orgazminin evrimi konusunda
hala kafalarimi kagiyor olduklarim séylesem haksizlik et-
mis sayilmam. Meselenin 6ziine inmeden 6nce, bir kadin
orgazminin aslinda ne oldugu konusunda hemfikir oldugu-
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muzdan emin olalim. Bu konuda ige yarar bir tanim Annual
Review of Sex Research’te veriliyor. Psikolog Cindy Meston
ve arkadaglarina gore:

Kadin orgazmi, sik sik eszamanh Gterin ve anal kasiimalarla
ve genellikle bir rahatlama ve ferahlama duygusuyla so-
nuglanan cinsel olarak tetiklenmis vazokonjestiyon® (bazen
saddece kismen) ile sonuglanan kas gerilmesiyle, genellikle
pelvik damarl vajina gevresi kas sisteminin istemsiz, ritmik
kasiimalarin eslik ettigi degisken bir biling durumu yaratan,
degisken, doruklarda yasanan, gegici, yogun bir zevk duy-
gusudur.

Aslinda kadinsal kisimlar:1 bir kenara birakirsak, bu
agiklama 1s1g1nda konu bana tamamiyle yabana gelmiyor.
Aslinda, evrimsel fonksiyon agisindan, erkeklerle orgazm
olan kadinlar hemen hemen erkeklerle orgazm olan erkek
ler kadar sasirtici. Insan olarak aramizdan ka¢inin annele
rimizin orgazmdan sonra hamile kaldiklarim asla bileme
yiz; oysa ayni giin babalarimizin orgazmini béyle bir gizem
kusatmiyor. Kadinlar, erkeklerden farkh olarak, genlerini
yaymak i¢in orgazm olmak zorunda degiller.

Dolayisiyla, biyolojik perspektiften baktigimizda, kadm
orgazminin “uyarlanir fonksiyonu” hila hararetli gekilde tar
tismaya agik. Merhum efsanevi Stephen Jay Gould da dahil
olmak tizere bazi kuramailar, kadin orgazminin hi¢bir amaca
hizmet etmedigini, bunun yerine erkeklerdeki bogalma tep
kisinin tuhaf ve iglevsiz bir yan trini oldugunu iddia edi
yorlar. Gould, daha biiyiik tartigma yaratan denemelerinden
biri olan “Erkek Meme Uglar ve Klitoral Dalgalanmalarda,

.

Vicut dokularinin artan kan akisi ve belli bir bélgedeki kan basincinin artma
siyla kanla dolarak sismesi.
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Ik defa antropolog Donald Symons tarafindan ortaya atilan
eski bir iddiay alevlendirdi. Symons, 1979'da, erkeklerin ve
kadinlarin, embriyolojik gelismenin baslarinda aym temel
heden planimi paylagtiklarimi belirtti. Erkek bogalmasina
(heterosekstiel erkekler s6z konusu oldugunda agik¢a tireme
amacina hizmet etmektedir) iliskin seleksiyonun sans eseri
ortaya ¢ikan bir sonucu olarak, kadinlardaki paylagilan bag
dloku ve sinir sistemi yollarinin bir kismm “tesadiifen” evrim
yoluyla zevke yonelik olarak bi¢imlendi ve ne mutlu ki cinsel
olarak olgun kadinlarda zaman zaman orgazmin olmasina
yol agtr. Klitoris temel olarak penisin kadin versiyonudur,
(tinkd ikisi de aym embriyolojik temeli paylagirlar. Bu, aynmi
zamanda, kadin orgazminin neden vajinal uyarilmadan ziya-
e klitoris yoluyla gerceklestigini de agikliyor.

Yan iriin hipotezinin, fildigi kulede oturan kadin disg-
manlar1 tarafindan fakiltenin birinde kiiflii kanepelerde
pineklerken uydurulmug propagandac bir sey oldugunu
diiginmeyesiniz diye belirtiyorum; senelerce bu iddianin
ana savunucusu kadin biyoloji profesorii Elisabeth Lloyd
olmugtur. Ashinda Symons’in konuyla ilgili digtincesi ba-
kimindan Gould’a baglangigta yol gosteren kisi Lloyd'du ve
(aha sonra Kadin Orgazm Vikas: isimli yan trin hipote-
zini hararetle onaylayan bir kitap yazacakti. Lloyd'un kita-
b1, metnindeki hi¢ de incelikli olmayan feminist egilimleri
nedeniyle bir¢ok evrimci diginiir tarafindan alaya alindy;
I.loyd, temel olarak, kadinlarin cinsel mutlulugunun temel
olarak iireme biyolojisinin ¢irkin gerceklerinden kurtul-
(ugunu ileri siriiyordu. Peki tutumu ne? Bayanlar, digar
¢ikin —veya evde yalniz yasayin, size kalmig; keyfinize ba-
kin, cinselliginiz sidece bebek yapmaktan 6te bir sey. Gel-
pelelim, yillar boyunca, bagka ampirik zekali dedektifler de
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bu vaka tizerinde ¢alismalarim siirdiirdiiler ve bir¢ogu yan
aran hikayesini sorgulamaya baglayarak kanitlarin aslinda
kadin orgazminin olas1 uyarlanir fonksiyonunu isaret etti-
gini ileri surdiiler.

Orgazmin pesindeki dedektifi oynarken size yardimci
olmasi i¢in bu alandaki aragtirmacilarin bir araya getirerek
makal bir evrim hikayesi yaratmaya ¢aligtiklar birkag fikir
verici ipucunu bilgilerinize sunuyorum:

1.Ipucu: ikizlere dayanan deliller, orgazm olma sikliginin
miitevazi kalitsal bir bilesene sahip oldugunu géstermekte-
dir. Sehvet i¢inde inleyen yuziu kipkirmizi olmug ninenizi
diiginmek ne kadar rahatsiz edici olsa da, bunun kadin or-
gazmina bariz genetik katkisi vardir. Yine de, kalitsal fak-
torler kadin orgazmindaki popiilasyon dizeyindeki farkh:
ligin sadece tgte birini agiklamaktadar.

2.Ipucu: Kadinlarin bir¢ogu mastiirbasyon yaparken
orgazm olma olasiliginin bir erkek partnerle cinsel iligki
sirasindakinden daha fazla oldugunu ve daha da énem-
lisi, s6z konusu mastiirbasyon orgazmlarinin her zaman
penil-vajinal sekse bagh olmadigini belirtmektedir. Oysa,
evrimci psikolog David Barash’in belirttigi gibi, “bir geyin
(6rn. kadin orgazmu) ¢esitli sekillerde (6rn. mastiirbasyon)
saglanabilmesi onun spesifik ve farkh bir baglama (6rn.
heteroseksiiel cinsel iligki) adapte olmasi sonucunda evrim
gegirdigine kars: bir iddia olugturmaz.”

3.Ipucu: Egitimli kadinlarin mastiirbasyonla orgazm ol-
malarim ifade etmeleri daha muhtemeldir; fakat daha az
egitimli kadinlardan daha fazla cinsel birlesme kaynakl or-
gazin yagamalar1 muhtemel degildir. Dindarlik da bir bagka
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sosyal aracidir: dindar kadinlar, dindar olmayanlara gore
¢ok daha az siklikta orgazm olma egilimi gosteriyorlar (en
azindan kendileribéyle ifade ediyorlar).

4. Ipucu: Psikolog Todd Shackelford ve biyolog Randy
Thornhill gibi aragtirmacilar, yiksekokul ¢agindaki Ameri-
kal1 kizlarin kendi ifadelerinden derlenen verilerden yarar-
lanarak, orgazm siklig ile erkek partnerlerin fiziksel ¢eki-
ciligi arasinda pozitif bir bagintiy1 ortaya ¢ikardilar; burada
cekicilik 6znel degerlendirmelerle ve ayrica yiz simetrisi
endeksleriyle 6l¢iilmektedir. Hatirlayalim, “genetik uygun-
luk” bakimindan ¢ekicilik, saglik ve genel genetik degerle
pozitif bagintiya sahip olma egilimindedir.

5.Ipucu: Kadin orgazminin, tek bir ejakiilat icinde daha
fazla ve/veya daha iyi kalitede spermin tutulmasina yol a¢-
tigina iligkin baz fizyolojik kanitlar mevcuttur. Bu noktay
psikolog Danielle Cohen ve Jay Belsky'den daha iyi ifade
edebilecegimi sanmiyorum: “Kadinlarda ciftlesme orgazm
sirasinda, rahim boynu ritmik olarak semen havuzunun
i¢cine dalarak sperm tutunmasini ve hamile kalma olasihi-
gin1 orgazm olunmayan cinsel iligkiyle kargilagtirildiginda
(yaklagik yuzde 5) artinir.” Ne var ki, Lloyd'un belirttigi
gibi, kadin orgazminin bu “dél yatag: emme” 6zelliklerine
dayal klasik “verilere” yapilan gondermelerin ¢ogu tek test
katilmasindan kaynaklanmaktadir ve 1970’lere kadar da-
yanan eski bir ¢aligmanin bir par¢asidir. Yine de, etkileyici
olan gey, bir kadinin “hamile kalma arzusu” kisilerin ifade-
lerine bakilirsa seks sirasinda daha sik orgazm olunmasina
yol agiyor ve ayrica kadin orgazmlar: biyitkk oranda adet
déngiistiniin en dogurgan donemi i¢inde meydana geliyor.

6. Ipucu: Psikolog Thomas Pollet ve Daniel Nettle tarafin-
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danyapilan kigkirtic1 bir ¢aligmada, varlikh erkek partnerler

le ¢ikan veya evlenen Cinli kadinlar partnerleri daha az var

likhi olan kadinlara goére daha sik orgazm yasiyorlar. Bir bagka
deyisle, erkek partnerin geliri kadin orgazminin sikligiyla
gug¢li ve pozitif sekilde bagintiliyd: ve bu gelir etkisi yazarla:
rn saghk, mutluluk, egitim, kadinin sahsi geliri ve “Batihilag

ma” dahil bir¢ok ikincil degiskeni kontrol altina aldiklarinda
(disarida biraktiklarinda) bile gegerliligini korudu. Her ney-
se, eger Pollet ile Nettle’in kuramim diger tirler i¢in de kul-
lanacak olsak, kadinlar hayvanlar dleminde orgazmlar: erkek
cinsel partnerlerinin statistiyle ve varlikhhigiyla baglantih
olan tek disi durumunda degildirler. Japon makaklarinin di
sileri, yiiksek statiiye sdhip erkeklerle ciftlegirlerken “orgazm
benzeri” kavrama reaksiyonunu daha sik gésteriyorlar. Yine
de, bu arada alt dudaklarini 1sirip 1sirmadiklarina iligkin eli-
mizde heniiz herhangi bir veri bulunmuyor.

Bu bulgular, hep birlikte, Lloyd'u sesli sekilde elestiren
ve aslinda kadin orgazmi “bir sinyaldir; bir diginin bedeni
bu sinyalle beynine [sosyal] olarak baskin bir kisiyle cinsel
olarak iliski kurdugunu séyler,” diyen Barash1 dogruluyor-
mus gibi géruniiyorlar. Pollet ve Nettle, kadin orgazmimn
erkek geliriyle baglantili olabilecegini, ¢tinki paranin (kay-
naklarin) erkegin yavrularina uzun sireli yatinm yapabile-
cegine dair guvenilir bir gosterge oldugunu ve ayrica bunun
altinda yatan arzu edilir genetik 6zellikleri de yansitabile-
cegini digtiniiyorlar. Bu 1s1k altinda, kadin orgazmu yiksek
statiiye sahip erkeklerle cinsel davranis1 (ve dolayisiyla ha-
mile kalmay1) motive eden bir duygusal baglanma roli oy-
nayabilir. Bu, elbette eldeki verileri yorumlamanin bir yolu;
siz de bagka dustincelere sdhip olabilirsiniz. S6zgelimi, yiik-
sek statiiye sahip erkekler genelde diger erkeklerden daha
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fazla 6z saygiya sahip olabilirler ve bu da onlarin yatak
odasinda daha iyi, daha saglam &agiklar olmalan geklinde
tezahir edebilir. Bunu soyle de dile getirebiliriz; erkeklerin
yatak odasindaki ger¢ek davranisi onlarin sosyal sermaye-
sinden veya net bilang¢osundan daha é6nemli olabilir.

Gorduguniz gibi, kadin orgazminin dogal kokenleri ko-
nusu gizemini biraz koruyor. Bazi bulgular ve mantik yan
iran hipotezinden yanaysa da, erkek kalitesine ve orgazm
sikligina iligkin yakin tarihli veriler “iglevsizlik” iddialarn
konusunda maikil gekilde kugku uyandiniyor. Dahasi, ka-
din orgazmi maalesef laboratuvar ortaminda kontrolli
deneylerle kolayca ¢6ziimlenemeyecek tiirden sorunlardan
biri. Hi¢ kugkusuz, kadinlardan, orgazm olup olmadiklarim
gormek icin statii ve ¢ekicilik bakimindan farkli erkeklerle
rastgele olarak seks yapmalarini isteyemezsiniz. Bu arada,
sozgelimi lezbiyenlerde orgazmin yukaridakilerle benzer
partner niteliklerine bagh olup olmadig veya lezbiyen ka-
dinlar arasindaki orgazmda farkh bir isleyis olup olmadig:
gibi heniiz aragtirilmamig ve 6nemli daha bir¢ok konu var.

Tatmin olmaniz i¢in bu hikayenin bir doruga ulagma-
si1 dilerdim; ama maalesef boyle derli toplu bir sonugtan
yoksun. Gérdugiumiz gibi, cagdas evrimsel biyolojinin en
buyiik beyinlerinden bazilar1 zevkle dolu vulvaya kafay:
yormus olmalarina kargin sagirtia gekilde dugiik bir baga-
riya (en azindan fikir birligine) ulagtilar. Bu ytizden, sevgi-
li okurlar, yazim bitirirken geride kalan ipuglariyla kadin
orgazmina ait bir varmig bir yokmugs masalinin pargalarin
birlestirme igini size birakmak zorundayim.



Kahpeligin Evrimi
KIZLAR NEDEN BiRBIRLERINE KARSI BU KADAR ZALIMLER?

OK OLMADI, BiR SURE ONCE YEGENiM GiANNi'NiN Bi

rinci sinifina kigiik bir konugma yapmak i¢in davet

edildim; (aman ha, éyle derin bir mevzu i¢in degil),
sadece Belfast gibi yabanc1 bir yerde yagamanin nasil bir sey
oldugu konusundaydi. Sunumumun parlak noktasi, Atlan
tik’in 6te tarafindaki insanlarin ¢ocuk bezine “¢ig bezi” ve
biskiiviye de “kuki” dediklerini séyledigimde giiruh halinde
kulaklar: tirmalayic bir kahkahanin patladig: and1.

Simdi kardegim orta Ohio’da kiigiik bir kasabada oturu
yor; Ortabatr’nin havasindan m1 suyundan mi bilmiyorum
alt1 yagindaki veletler ézellikle sevimli ve tathlar; o 6gleden
sonra Rousseau’'nun toplumun insanlar1 bozdugu ve o naif
ve melek gibi ¢ocuklar canavar birer yetigkine ¢evirdigine
iligkin agin1 basite indirgeyici digiincesine bir an kapildigim
i¢in mazur goriilebilirim. Bir 6rnek verirsem, kiigiik bir kiz
bana 6yle nazikge el salladi ki, o an sanki diger insanlar1 do
gal bir tavitla iyilik dolu harika seylermis gibi géren ve sosyal
etiket zimbirtilarinin lekelemedigi ve i¢ten duygularin vahsi
ce evcillestirmedigi bir insan tiiriyle karg: karsiyaydim.

Gelgelelim 6ntimde halinin tizerinde bagdas kurup otur
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mug bu kikirdayan kigiik seylerin aym zamanda kulugka-
daki ergenler olarak goriilebilecekleri bilgisi bu pembe
pozlikle gordugim gorintiyi parampar¢a ediyordu. Belki
e bana 6yle geliyordur, bilmiyorum; fakat yemin ederim,
dinya kizmig, 6fkeyle dolu, hormonlar1 onu sarhog etmis
onlu yaslarinda bir ¢ocuktan daha sadist bir ruh tanima-
mistir. Ve iste sidece birkag yil i¢inde sa¢larim atkuyrugu
yapmis su kigiik kiz déntgim gegirerek ergen siyasetinin
klasik kafeterya tarzi kahpeligine kapilip gozlerini devi-
rerek konugan, onu bunu ¢ekigtiren, bagkalarim diglayan,
kibirli, hizip¢i bir dokuzuncu simf 6grencisine déniigebilir.

Kulagimiza kadin diigmanhg: gibi geldiyse, miisterih
olun, bu sidece ampirik bir ifade. (Ayrica miisterih olun,
korkarim bu taktik tarzla ¢ok ortak yamim var ve daha ince
¢ckall Machiavellistlere hayranim dogrusu, o yizden bu-
1adan kimseye tag atmiyorum.). Aslinda, son yirmi-otuz
yildir, ¢esitli bilim dallarindan bilginler (gelisim psikolojisi,
evrim biyolojisi ve kiltiirel antropoloji dihil) iireme ¢ag-
mn erkekleri ile kadinlan arasinda standart saldirganhk
kaliplarinda ¢arpia bir farkhliga dikkat ¢ektiler. Onlu yag-
lairindaki erkek ¢ocuklar ile geng yetigkin erkekler vurma,
yumruk atma ve tekme atma gibi dogrudan fiziksel saldir-
panlik géstermeye daha yatkinken, kadinlar onlara kiyasla
helirgin toplumsal saldirganlik sergiliyorlar.

Iste size International Journal of Adolescence and Youth'da
yayinlanmig bir ¢aligmadan prototip bir 6rnek.

Jo, on bes yasinda bir kiz. Lisedeki dersleri orta karar; yazla-
r tenis, kiglar netbol oynuyor. Gegmiste arkadaslan tarafin-
dan kabul goren biriydi; yakin bir arkadas grubu vardi ve ak-
ranlarinin goguyla arasi iyiydi. Bir glinlik hastalik izninden
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sonra okula dondigiinde islerin degismis oldugunu gordu.
Her zamanki arkadas grubunun yanina gidip aralarindan
herhangi biriyle konugmaya ¢alistiginda, kisa ve arkadas-
Ga olmayan sekilde yanit aliyordu. ArkadasI Brooke’la goz
goze gelmeye calisir, fakat Brooke bakiglarini kagirir. Birinci
derste, her zamanki sirasina gittiginde Brooke’un bagka bi-
riyle oturdugunu gorir. Teneffiiste, gruba geg katilir, fakat
yanlarina yaklagirken kizlardan birinin onun hakkinda atip
tuttugunu isitir.

Aragtirmacilar, Giiney Avustralya'daki gen¢ kizlarla
duzenlenen akranlar arasi tartigma gruplarinda, Jo'nun
ki gibi durumlarin inanmilmaz derecede yaygin oldugunn
saptadilar. Ayrica 6zellikle Gziicii olan sey, 6gretmenler ve
ebeveynler gibi yetigkin otorite figiirlerinin boyle haysiyct«
yonelik y1ikia siddet eylemlerini genellikle gézden kagiriym
olmalary; ¢iinkii bu eylemler olduk¢a usti kapali gekilde
gergeklestiriliyor ve ¢ogunlukla belli bir “baglam i¢ind¢”
meydana geliyor; bir bagka deyisle, erkek ¢ocuklarin fizilk
sel kavgalarindan ¢ok daha az goze batiyor.

Oncelikle gelebilecek elestiriye kargi, biitiin geng kizl.
sinsi degildir tabii diyerek gardimi almaya ¢alisayim; ger
¢ekten bir¢ogunun harika, digiinceli ve olgun insanlar ol
duklarini belirtmeme gerek var m1? Ayrica geng ¢ocuklarmn
asla sosyal olarak saldirgan olmadiklarim ve kizlarn fizik
sel siddete bagvurmadiklarimi séylemiyorum. Gelgelelim
kizlarin sosyal saldirganhigina iligkin kiiltiirel olarak yine
lenen bulgular ve boyle hareketlerin ve tavirlarin 6zellikle
kendini gosterdigi yas grubunun biiytik 6l¢iide ayni olmai
(kizlarda on bir ile on yedi arasi yag grubunda gézlemleni
yor) kadinlarda “dogal olarak” bu tiirden manzaralara yl
agan gii¢la bir psikolojik egilim oldugunu akla getiriyor.
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Antropolog Nicole Hess ve Edward Hagen, kadinlardaki
wosyal saldirganligin dogustan olup olmadig sorusunu ir-
delediler. 255 6grenci toplayip (on sekiz ile yirmi bes yasla-
i arasinda erkek ve kadinlar) onlardan asagida 6zetledigim
«osyal senaryoyu okumalarim ve tizerinde dugiinmelerini
ritediler.

Diyelim ki bir kampuis partisindesiniz; goz ucuyla sinif ar-
kadaslarinizdan birinin (erkek katilimcilar igin bagka bir er-
kek sinif arkadasgi; kiz katihmcilar igin de bir bagka kiz sinif
arkadas!) onunla ortak aldiginiz dersin 6gretim gorevlisiyle
konustugunu fark ediyorsunuz. Diger 6grencinin, sizin hak-
kinizda oldukga sevimsiz yalanlar sdyledigine kulak misafiri
oluyorsunuz; 6grenci, 6gretim gorevlisine sizin ortak sinif
projesi Gizerinde galismadiginizi séyliyor. Tembellik ettigini-
zi, sinifa akgamdan kalma olarak geldiginizi ve barda parti
verdiginizi séyliiyor. Ogretmeniniz size séyle bir bakiyor,
elinizde bira var; sonra memnuniyetsiz bir tavirla hemen
gozlerini kagiriyor. Sonra ikiylizli arkadasiniz yaniniza gelip
masumane sekilde, “Hey! Nasil gidiyor? Bugtinlerde hava
muhtesem degil mi?” diyor.

Katilimalar bu kiigiik hikayeyi okuduktan sonra, bu ge-
veze kigiye nasil yanit vereceklerine dair bir anketi doldur-
dular. 1'den 10’a kadar puanlandirilmis bir cetvelde 1 puan
"kesinlikle hemfikir degilim” ve 10 puan ise “kesinlikle
hemfikirim” gseklindeydi; katilimalardan “Bu kigiyi hemen
yumruklamak isterdim”, “Partideki insanlara bu kiginin
aptal oldugunu ve ders sirasinda sagma sapan yorumlarda
bulundugunu séylemek isterdim” ve “Ya, hava gercekten
piizel” gibi ifadelere yanit vermeleri istendi. {lk iki sik sira-
styla dogrudan ve dolayh saldirganhig: 6l¢meye yénelikken,
son g1tk muhtemelen katilimcanin kotilige kétilukle yant
vermeme yaklagimi gosteriyordu. Isin 6nemli yani, Hess ve
llagen katiimalardan kalles simif arkadagina karsi ne tir
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siddet eylemlerinin uygun oldugunu disunduiklerini de
sormuglar.

Elde edilen bulgular, saldirgan yanitlar bakimindan net
bir cinsiyet farkim gostermis; kadinlar ezici bir ¢ogunluldla
genelde dedikodu yaparak bu kisinin sayginligina saldira
rak misilleme yapacaklarim belirtmigler. Bu cinsiyet etkiul,
katihmalarin boyle eylemlerin sosyal olarak uygunluguna
iliskin degerlendirmeleri digarida birakildiginda da ayniy«
Bir bagka deyisle, kadinlar kot niyetli dedikodunun sosyal
olarak uygun olmadiginin bilincinde olsalar bile, yine de ilk
saldir1 bi¢imi olarak bunu tercih ediyorlardi. Ote yandan,
erkeklerin yamtlar1 daha dengeli dagilim gésteriyordy; f.
kat bu sevimsiz sinif arkadagina kars1 “bilgi savag1” eylem
lerine iliskin aym tercih egilimini gostermediler.

Arastirmacalarin ¢ogu bu alandaki evrimsel iddialarm
spekiilatif nitelige sahip olduklarim onaylamalarina kargm,
uremeye uygun kadinlar arasindaki sosyal saldirganlik pe
nellikle erkeklerle ilgili rekabet seklinde yorumlanmaktadn
Ornegin, Hess ve Hagen ¢alismalarinda ortaya ¢ikan cinsiye
farkhliklarimin daha geng bir katihmalar grubunda muhte
melen daha da belirgin olacagin ileri siiriiyorlar. Evrimsel,
tarihsel ve kiiltiirleraras: diizlemde, on beg ila on dokuz ara
yas grubundaki kizlarin erkekler icin en aktif sekilde rekahet
ettiklerini belirtiyorlar. Bu nedenle, hafifmegreplik, fizik:l
gorinum veya bagka bazi1 normal olmayan tuhaf 6zellikle
gibi bir bagka diginin arzu edilebilir tireme partneri olarak
imajin sabote edebilecek herhangi bir geyin kétiiciil dedika
du malzemesi olmasi egilimi gériilmektedir.

Ayrica, o zaman kahpelik derecesinin diginin émri bo
yunca bir tiir ¢can egrisi bigiminde olmas: gerekir. Goriiniyy
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te bu ¢ogunlukla dogru gériiniiyor. Bu arada parantez aga-
yrm, yerlesik uyarlanir bir menfaate sahip oldugu dogurgan
lozimin cinsel rakibi hakkinda séylenti ¢ikarma héricinde
(¢iinkdt bu durumda gergekten isim verebilirim), bir bagka
lkadimin agk hayatim baltalamaya kararh goriinecek meno-
poz sonrasi tek bir kadin olacagim diisinemiyorum.

Psikolog Anne Campbell'in cinsiyet farklar1 ve saldir-
panlik Gzerine ¢aligmasi, kadinlardaki giddette kiiltirel
sktarim ve hormonal araalann i¢ i¢e girmis bir stura kar-
man ¢orman 6gesini titizlikle birbirinden ayirmay1 bagardi.
(‘ampbell, saldirganhiktaki cinsiyet farklihiklarinin ¢ogunun
“cbeveyn yatirim kuramiyla” anlagilabilecegini ileri siirdii.
I:beveyn yatirim kurami, 1970’1i yillarin baglarinda biyolog
Robert Trivers tarafindan geligtirildi. Kuramin temel ¢ika-
rimlarindan biri, insanlarda annelerin yavrularinin hayatta
kalmas: i¢in babalar ile kargilastirildiginda orantisiz sekil-
e daha fazla katkida (ve fiziksel yatinmda) bulunmalan
nedeniyle, kadinlarin giftlesme stratejilerinde genellikle
crkeklere gére daha temkinli olma yéniinde evrim gegir-
mis olduklar: seklindedir. Campbell’a gore tipik erkek fizik-
sel giddeti, buytk o6l¢iide en cazip kadina treme amacaiyla
crismek i¢in erkekler arasindaki bir tiir fiyakal cinsel re-
kabet seklidir. Kadinlarda demin gézlemledigimiz sosyal
saldirganhik tipi aymi zamanda en cazip erkege yénelik bir
cinsiyet i¢i rekabet sekli olarak da géruniyor ama kadinla-
1in nazik dogurgan bedenlerinin fiziksel zarar gormesi gibi
nispeten daha pahaliya mal olacak bir bedelden sakiniliyor.

Hicbir ebeveyn sosyal olarak duyarsiz bir kiz yetigtirdi-
pini diiginmek istemez. Gelgelelim unutmayalim, psikoloji
hilimi kargilagtirma gruplan arasindaki istatistiksel olarak
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onemli, kitlesel farklihklara dayanan bir disiplindir. Ele al-
digimiz vakada, cinsiyetler arasinda, sosyal normlarin goz
ard: edilmesinden sonra da varligim sirdiiren tercih edi-
len saldirganlik-misilleme tarzlar1 bakimindan farkliliklar
gozlemlenmektedir. Tabii ayrica, olduk¢a 6nemli boyutta
bireysel ¢esitlilik de s6z konusudur. Davraniglarimizin al-
tinda yatan evrilmis baskilar1 ne kadar iyi anlarsak, onlara
o kadar fazla gem vurur ve kendi diirtilerimizi de o kadar
iyi degerlendirebiliriz. Gozde dustniirlerimden biri olan fe-
minist ve kiltirel yapisala Simone de Beauvoir'in “insan
kadin dogmaz, kadin olur” s6zi unludir. Kiltiran cinsiyet
aynliklarinin ifadelerini bigimlendiren gigli baskilar yarat-
t181 dogru olmasina kargin, kiiltiir aym zamanda toplumun
miicadele etmesi gereken biyolojik kalip hakkinda bilgilen-
memize de yardimc oluyor.
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Asla Bir Escinsel Erkege Yol Sormayin

ANKI INSANLARIN HEP YOL SORMAK IGiN SEGTIGI BiRi
Sgibiyim. Demek istedigim, benim gibi, mekansal

ozirli, bag1 6nde yiriiyen, gelen gegenle goz te-
masinda bulunmaktan kaginan asosyal biri... Bu 6zellikle
yurtdiginda, Belfast’ta yagsarken bagima geldi. Cogunlukla
tam gapsal biri gibi gériinmemek i¢in sallamaya ¢aligirdim.
Gelgelelim, ne yaparsam yapayim, verdigim yanit genellikle
hitkin bir omuz silkme hareketiyle ve sikistigimda giivene-
rek séyledigim, “Oziir dilerim, ama ben bir Amerikaliyim.
Korkarim yanhs kisiye sordunuz,” ifadesiyle sona ererdi.
Amerika'nin Avrupa'daki karikatiir imaji, mazur gériine-
«ck safdil Yankee tiplemesi beni Ingiltere'deki bir¢ok sosyal
kargilagmada tuhaf durumlardan kurtarmigts; dolayisiyla
hu taktik genellikle ige yarard: (Tabii kargimdaki acelesi ol-
mayan, ¢enesi gigli ve Yeni Dinya ile ilk canli baglantiy1
benimle kuran biri degilse).

Gelgelelim isin gercegi, Kuzey Irlanda yaklagik yedi yil
cvim gibiydi ve oral biri gibi yol tarif edebilmem gerekir-
di. Insanlar bana Mourne Daglari’'nda pek bilinmeyen bir
patikay: filan degil, sidece eczanenin nerede oldugu veya
(alistigim universitedeki 6grenci birligine giden en kisa yol
pibi seyler soruyorlardi. Tek sikintim yol sorma konusunda
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da degildi. Kendimi bildim bileli, kaybolma becerisine s.
hip olmusumdur. Yagamimin bilmek istemeyecegim kad.u
6nemli bir bolumiini otoparklarin, hastanelerin ve kam
puslerin etrafinda dolanarak harcadim. Harita mi1? Bogve
rin. Ha haritaya bakmigim, ha aga¢ kabugundan yapilnuy
bir tomar uizerindeki Maya ¢ivi yazisina.

Benim “durumumu” daha da ironik yapan sey, aile efsa
nemize gore, tinli Hollandal seyir bilimcisi Vitus Bering'in
soyundan geliyor olmam. Peki tamam o kadar tinli degildi,
¢inki bilinmeyen bir hastaliktan 6lmeden 6nce Comman
der Adalar’'nda gemisi batt1 ve mirettebatinin yarisini kay
betti. Yine de Buyik Petro ona giivenip gérevlendirdigine
gore ve Alaska’nin giiney kiyilarini gozlemleyen ilk Avrupa
11 olarak selamlandigina gore en azindan bir seyir haritas:
na bakarak yolunu bulabiliyordu herhalde. O yiizden, ege
boyle Oklitci kafaya sahip bir genetik malzemeden geliyor
sam, neden konu sehirde yolumu bulmaya gelince kafam
béylesine yavas ¢aligiyor.

Psikolog Qazi Rahman ve arkadaglarinin yillarca toplad
g1 kanitlara gore, bunun benim egcinsel olmamla bir aldka
s1 olabilir. Hayar, egcinsel oldugum i¢in yol bulmakta sikint
¢ektigimi soylemiyorum; demek istedigim, Rahman bu iki
psikolojik ozellik arasinda ¢6ziilmesi zor olan bir baginti
kesfetmis. Bu baginty, solak insanlarin olaylarla ilgili belle
ginin, eylemlere iligkin animsamay kolaylagtiran bir néro
lojik liituf olarak genelde daha biiyiik bir korpora kalozeyc’
sahip olmalarn yuziinden sag ellerini kullananlara gére daha
gu¢li olmasina benziyor. Solaklar anilar1 hatirlamakta solak

*  Corpus callosum: Latincede blyik vicut anlamina gelen ve beynin iki lobu
nun arasindaki iletisimi saglayan blyuk beyaz simigimsu organ.
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olduklar i¢in degil, her iki 6zelligin ifadesinin altinda yatan
ortak fiziksel (beyin) payda nedeniyle daha iyiler.

Dogum o6ncesi gelisimde, gelismekte olan fetus iizerin-
e, 6zellikle annenin rahminde dolagan androjen miktan
(ornegin testosteron) dahil degisik hormonal etkiler ne-
deniyle, homoseksueller (hem kadinlar1 hem erkekleri) ge-
nellikle baz1 “biyo-demografik” isaretler tagiyorlar; bunlar
s0z konusu hormonal faktorlerin dogum 6ncesi etkisini
posteren kalint1 niteliginde bedensel 6zellikler. S6zgelimi,
belki tizerinde ¢ok konugulmug olan 2D:4D etkisini bili-
yorsunuzdur; bu, heteroseksiiel kadinlarin ve egcinsel er-
keklerin, ikinci ve dérdiincti parmaklar arasindaki uzunluk
oraninin egcinsel kadinlar ile heteroseksiiel erkeklerinkin-
den ortalama olarak daha biiyiik olduguna iligkin bilimsel
bir kisaltmadir. Beyin de bir bagka fiziksel sablon oldugu
icin, beyin yapisi (6zellikle hipokampusta) ve dolayisiyla bi-
lissel beceriler bakimindan heteroseksiieller ile egcinseller
arasinda da farkhiliklar vardir. S6zgelimi, escinsel erkekler
ve heteroseksiiel kadinlar sézel él¢iitler s6z konusu olunca
¢ogunlukla egcinsel kadinlardan ve heterosekstiel erkek-
lerden daha iyi bir performans sergilerken, heteroseksiiel
erkekler ise mekansal zeka 6l¢utleri konusunda diger grup-
lar1 geride birakiyorlar.

Rahman ve arkadaslari, Behavioral Neuroscience’da yayin-
lanan bir ¢aligmalarinda, escinsel erkeklerin yén bulmada
sol/sag gibi yon bulma stratejilerine (“kiliseden saga don”
gibi), heteroseksiiel erkeklerin tercih ettigi Oklid tarz1 yén
bulma stratejilerinden (“bar dogu yéniinde bes mil 6tede”
gibi) daha fazla bel baglamalar: bakimindan heteroseksiiel
erkeklerden ziyade kadinlara benzediklerini tespit etmig-
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lerdir. Hippocampus dergisinde ¢ikan bir tikip ¢aligmasin
da, Rahman ve ¢aligmay birlikte kaleme aldig: psikolog Jo
hanna Koerting, bulunacak gizli bir seyi bulmak amacyl.
bilmedikleri bir b6lmeyi taramalarini gerektiren bir iste he
teroseksiiel erkeklerin egcinsel erkeklerden, heteroseksiicl
kadinlardan ve escinsel kadinlardan kaydadeger derecedr
daha hizli olduklarin1 saptadilar (Aragtirmacilarin sidece
kendilerini heteroseksiiel veya homosekstiel olarak géren
kigileri test ettiklerini belirteyim. Biseksiieller harigti.)

Simdji, her seye mubhalif olanlara séylityorum, bu gencl
bulgulara istisnalar bulmak i¢in bir seyler diigiinmenizden
once belirteyim, bunlar toplam niifus diizeyine gére farkh
liklara igaret ediyorlar. $ahsen Rahman'in egcinsel beyinler
icin cinsiyetleraras1 néro-biligsel modeline tastamam uyu
yorsam da, partnerim Juan’in beyni ihtiyar Vitus Amca'ya
kok soktirecek kadar iyi bir navigasyon cihaz1 gibi ¢alisiyor
diyebilirim. Ustelik Juan, benden farkh olarak, belirgin bir
2D:4D oranina sahip. Dahas;, bilimde, kargilagtirma gruplan
arasinda istatistiksel acidan var olan énemli bir fark aslinda
gercek diinyada goz ardi edilebilir farkhliklara karsihik geli-
yor olabilir. Son olarak, Rahman elini ¢abuk tutarak escinsel
erkeklerin kadin beynine veya egcinsel kadinlarin erkek bey:
nine sihip olmadiklarim belirtiveriyor. Burada sz konusu
olan sey daha ziyade iki cinsiyetin néro-biligsel mozaikleri
ne benziyor. Sozgelimi, lezbiyenler, erkeklerle ayn1 derecede
puan aldiklan sézel akialik haricinde, biligsel 6l¢itler bak
mindan heteroseksiiel kadinlardan farkh gérinmiyorlar.

Son bir not: Bir zamanlar homoseksteller ile heterosek-
suieller arasindaki bir bagka fizyolojik fark: isaret eden bir
bulguya rastlamistim. Yén bulma konusundaki eksiklikle
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rimize kargin, elde edilen kamitlar egcinsellerin heterosek-
stellere gore farkh bir koltuk alt1 kokusu irettikleri ve bu
kokunun itici oldugunu gostermektedir. Kimbilir belki de
deodorant kullanmaya son verirsem, insanlar1 bana yol sor-
maktan.... veya bagka bir seyden caydirabilirim.



“Bekar, Ofkeli, Heteroseksiiel Erkek ...
Ayni Seyi Anyor”

BASTIRILMIS TUTKU OLARAK

HOMOFOBI (ESCiNSELLiK KORKUSU)

IRMILI YASLARIMIN BASLARINDA E§CINSEL OLDUGUM!!
Ydaha hayran olunasi nedenlerle (agk gibi veya bt

ilke ugruna) itiraf etmeye karar verdigimi séyleyc
bilmek isterdim. Ama igin gergegi, bir heteroseksiiel erkcl
sayillmak, degecegini tahmin ettigimden daha sorunlu bi
hale gelmisti. Uciincii simiftan itibaren escinsel olduguin
gercegini gizlemeye yonelik bir stirii kandirma planlari yap
maya ¢alisarak degerli bir¢ok biligsel kaynag: heba ettim.

Isin dogrusu, homosekstielligimi saklamaya yonelil
ilk bilingli taktigim tuhaf bir sekilde homofobik gériinme
seklindeydi. Sekiz yasindayken, “homo” lafimi ¢ok kullann
ve her firsat buldugumda escinsellerden hoglanmadiginu
ifade edersem, bagkalar1 benim kesinlikle heteroseksiicl
oldugumu digstinecekti. Kuramsal olarak kulaga hos gelse
de, yaradilis olarak pek saldirgan degildim ve bu yizden
uydurma 6fkemi ikna edici bir uygulamaya dénugtirmekte
zorluk ¢ekiyordum.

Bir egcinsel diigmamn: olarak bagarihi olmamis olabilirim;
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yelgelelim, maalesef birgok insan bunda bagarihi oldu. Oyle
poruniyor ki, ortak bir seyi paylagiyoruz: egcinsellik fobisi
olan geng birgok erkek (ister benim gibi etrafindakileri bi-
lingli olarak aldatmaya ¢alisiyor olsunlar, ister boyle tutku-
lara sihip olduklarmin farkinda olmasinlar) gizliden gizli-
ye homoseksiiel arzular besliyor olabilirler. Bu alandaki en
onemli caligmalardan biri Henry Adams, Lester Wright Jr. ve
Bethany Lohr isimli aragtirmacilarin 1996 yilinda Journal of
Abnormal Psychology’'de yaynlanan ve homofobisi olan geng
crkeklerin gizliden gizliye escinsel durtiilere sahip olabile-
«cklerini kanitladiklar bir makaleye kadar dayanmaktadir.

Bu ¢aligmada, yirmi yas ortalamasina sahip olan ve ken-
ilerinin heteroseksiiel olduklarini ifade eden altmis erkek,
cscinsel erkeklerden sakinma élgiitiine iligkin anketle belir-
lenen puanlarina dayamilarak iki gruba (“escinsellik fobisi
olmayan erkekler” ve “escinsellik fobisi olan erkekler”) ay-
rildilar. Burada, escinsellik fobisi, bir homoseksiiel ile yan
yana konulduklarinda duyduklar1 “iirkme” derecesiyle, te-
mel olarak egcinsel insanlarla kargilikl etkilesim hilinde ne
kadar rahat veya rahatsiz olduklarina gére tamimlandi. (Bu
terimin anlam klinik literatiirde tartigsmalidir; bazi akade-
misyenler bazi insanlarin egcinsel kargit1 durusunun daha
biligsel niteligini vurgulamak i¢in “homonegativizm” gibi
bagka kelimeler tiiretiyorlar.).

Daha sonra, her katilima penisine bir penil organ élger
takilmasim kabil etti. Daha 6nce sézinii ettigimiz bu ci-
haz, “cinsel uyariya karg: ereksiyon yanitlarin 6l¢mek i¢in
kullamilan bir avali ¢ember gerinim 6lgerdir. Bu cihaz ta-
kildiginda, penis ¢emberindeki degisiklikler, c1iva kolonu-
nun elektrik direncinde degisiklikler yaratir.” Daha 6nce bu



224 | DAHA KEYIFLi BIR BiLIM

aletle (pletismografiye, penisle degil — hos aslinda ikisiyl)
yapilmis olan aragtirmayla, ¢ember 6l¢tisiindeki 6nemli e

gisikliklerin sidece cinsel uyarim ve uyku sirasinda mey«la

na geldigi teyit edilmigtir.

Daha sonra, katihmalar 6zel bir odaya alindi ve burad.
kendilerine ii¢ kisa grafik pornografi pargas: gosterildi.ll;
film pargas1 heteroseksiiel pornodan (oral seks ve vajinal
birlesme sahneleri), lezbiyen pornosundan (oral seks veya
temel olarak vulvanin ovalandig: “tribadizm”) ve escinsel 1
kek pornosundan (oral seks ve anal birlesme sahneleri) olu
suyordu. Bu parcalarin rastgele bir sirayla gosterilmesinden
sonra, katilima hissettigi uyarilma ve ayrica ereksiyon dere
cesini puanlandirdi. Hadi bakalim. Sonucu tahmin edin.

Iki grupta da (escinsellik fobisi olmayan ve escinsellik
fobisi olan erkekler), heteroseksiiel ve lezbiyen pornosu
kargisinda peniste kan basina artt1 ve onlarin uyarilmay.
iligkin 6znel puanlamalar bu iki tip filmle ilgili penil ple
tismografisi 6l¢iimiine uyuyordu. Ne var ki, tahmin edildi
gi uzere, sidece egcinsellik fobisi olan erkeklerde, escinscl
erkek pornosuna seyrettiklerinde penis ¢ember 6l¢iistinde
6nemli bir artig gorildi; daha ayrintih belirtecek olursak,
bu escinsellik fobisi olan erkeklerin yiizde 26’s1 bu video
ya karg1 “ilimh sigkinlik” (alt1 ile on iki milimetre arasinda)
gosterirken ytizde 54’t “kesin gigkinlik” (yirmi milimetre
den fazla) gosterdi. (Bunun tersine, egcinsellik korkusu ol
mayan erkeklerde bu oranlar sirasiyla yiizde 10 ve yuzde
24 seklindeydi.) Ayrica, escinsellik fobisi olan erkekler, ey
cinsel erkek pornosuyla cinsel olarak uyarilma derecelerini
6nemli 6l¢iide, oldugundan diigiitk tahmin ettiler.

Aragtirmacilar, bu verilere dayanarak, “esgcinsellik fobisi
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prubunda yiiksek puan alan ve homoseksiiellikten negatif
ctkilendiklerini kabtl eden kisilerin erkek homoseksiiel
erotik uyartilardan 6nemli 6l¢iide tahrik olduklan” sonu-
cuna vardilar. Elbette bu kisiler kendilerini bilin¢li olarak
m1 kandinyorlar yoksa ayni cinsiyetin tyelerine karg: gizli
(ckimlerini bagkalarindan bilingli olarak m1 saklamaya ¢ali-
wiyorlar, burasi net degil. Freudyen reaksiyon gostererek sa-
vunma mekanizmasi (burada insanlarin bastirilmig tutku-
lar1, bizzat tutku duyduklan seye kars: hararetli duygusal
1epkiler ve digmanca davraniglarla kendilerini gosterirler)
birinci durumu agiklayabilir. (Shakespeare’in Hamlet’in-
den: “Bana kalirsa, han'fendinin tepkisi ¢ok abartili”). Tkin-
i durum ise, benim sekiz yagindaki benligimin kurdugu
dolaplar gibi bir kasitli toplumsal kandirmaca eylemini
yposteriyor. Hi¢ kuskusuz, ikisinden de bir par¢a olabilir
veya mekanizma farkli insanlar i¢in farkh igliyordur. Bu
rahatsiz edici gekilde halkin éniinde kendilerini éne ¢ika-
ran (tele-hatipler Eddie Long ve Ted Haggard; muhafazakar
psikiyatr George Rekers ve politikact Mark Foley ve Larry
(Craig gibi) kisiler kendilerini mi kandiriyorlard: yoksa hep
tamamen olgunlagmis homosekstiel dirtilere sahip olduk-
larim biliyorlar miyds, kim bilir?

Adams ve arkadaglarinin bu pletismograf bulgularina
iligkin yorumlarina itirazlar olmad: degil. Arastirmac: Bri-
an Meier ve arkadaslari, Journal of Research in Personality’de
yayinlanan bir yazilarinda, Adams'in bulgularin, escinsel-
lik fobisi olan grubun gizli ilgisinden ziyade, escinsel er-
keklere kars1 “savunmaci hognutsuzlugu” olarak yorumla-
manin daha iyi olabilecegini ileri stiriiyorlar. Onunla diger
(obiler arasinda analoji kurarak, “6riimcek fobisi olanlarin
gizliden gizliye 6riimcekleri arzuladiklarini veya klostro-
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fobisi olan kigilerin karanlik ve dar mekanlar tikilmaktan
hoslandiklarin ileri siirmenin dogru olmayacagina inan
yoruz.” Bu aragtirmacilar, Adams’in egcinsellik fobisi olan
grubunun, escinsel erkek pornosuna cinsel olarak tahrik
olduklarindan degil, goruntiilerle ilgili duyduklan kaygiy.
tepki olarak ereksiyon yagadiklarini ve bu durumun ken
disini fizyolojik olarak penis sigmesi seklinde gosterdigim
ileri stiriiyorlar.

Ne var ki, benim kanaatime gére, Meier'in bu “savunma
c1 hognutsuzluk” yorumu biraz ayarsiz. Ortam kaygisinin
zaten cinsel olarak tahrik edici olan uyartilara tepki olarak
cinsel tahrik derecesini artirdiginin kanitlanmig olmasina
kargin, tek bagina kayginin bir erkegin ereksiyon olmas:
n1 saglayabilecegine iliskin herhangi bir kanit bulamadin.
En azindan umarim durum béyle degildir. Yoksa milletin
6niinde konugma yapmak beni kaygilandiracaktir. Eger, her
seyden o6nce, konugmalarim sirasinda ereksiyon olacagim
kaygisina kapilsam, gériiniigimii degistirmem gerekecek
tir. Aym gekilde, bu aragtirmacilarin mantigina gére, 6rim
cek fobisi olan erkekler masalarinin tizerinden her 6ériimcek
gectiginde kasiklarinda bir gidiklanma hissedeceklerdir. Bu
mumkiin olabilir; yine de bana olduk¢a zorlama geliyor.

Eger escinsellik fobisi olan erkeklerin egcinsel pornosu
seyrederek ereksiyon olduklarina iligkin bulgularim onla
rin cinsel olarak tahrik olduklarina iligkin makal kanit ola-
rak goriirsek, o zaman bu bulgular son derece 6nemlidir.
Sozgelimi bunlar escinsellere karg: siddetin baz: fizyolojik
nedenlerini anlamamiza yardima olabilirler. Rastladigim
baz1 oldukga tirkiitiicii veriler arasinda San Francisco bol-
gesinde bes yuz heteroseksiiel erkekle 1998 yilinda yapilan
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hir anket yer aliyor. Bu erkeklerin yarisi, homosekstellere
lars1 bir gekilde saldirganca hareket etmis olduklarim (ki
hunlar sidece yaptiklarini1 kabtl eden erkeklerdi) soyledi.
liscinsellere karg: saldirganhik gostermemis olan kisilerin
ugte biri, “onlara ig atan bir homoseksiiele” saldiracaklarim
veya taciz edeceklerini séyledi. Buradaki ironiyi kagirmaya-
simiz diye sdyliyorum, bu anket San Francisco'da, yani s6-
#iim ona diinyanin en “egcinsel dostu” yerlerinden birinde
yapilmigtir.

Aslinda Adams ve arkadaglarinin Journal of Abnormal
Psychology’'de daha sonra yayinlanan bir ¢aligmalarinda,
yarigma ruhuna dayal bir gérevde, escinsellik fobisi olan
crkeklerin, egcinsel erkek yarismacilara karg heteroseksii-
¢l erkek yarismacilara oldugundan daha saldirgan hareket
cttikleri saptanmigtir. Bu ¢aligmada, on dokuz yas ortala-
masina sahip, heterosekstiel erkekler olduklarini séyleyen
clli iki kisi, escinsellik fobisine iligkin bir anketteki ¢egitli
sorulara verdikleri yanitlara dayah olarak bir “egcinsellik
fobisi olanlar” ve “egcinsellik fobisi olmayanlar” geklinde
smiflandinildilar. Daha sonra, katihimalara, pornografi-
nin tepki stiresi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in rastgele
nitelikte erotik uyartilara maruz kalacaklar1 séylendi. Isin
dogrusu, biitiin katihmalara siddece escinsel erkek pornosu
gosterildi.

Katilimalar, bir erkek ¢iftin cinsel 6n sevigme, oral seks
ve anal penetrasyon eylemi gergeklestirdigi bu iki dakikalik
videonun gosterilmesinin 6ncesinde ve sonrasinda, iginde
bulunduklar1 ruh durumuna (sé6zgelimi kendilerini kizgin,
endigeli, izgiin vs. hissedip hissetmediklerine) iligkin ola-
rak yapilan baz: 6lgiimlerden gegtiler. Daha sonra, rekabete
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dayal tepki siiresi uygulamasina gegildi; burada, ayn ayn
yaplan yirmi denemede katihmalara konsol tzerinde
ki kirmizi1 151k yanip soner sénmez bir butona basmal.
soylendi. Katihmalar bu gérevde bitisik odadaki bir bagk.
oyuncuya kars1 yarigtiklarina inamiyorlardi. Aslinda bagl.
bir oyuncu yoktu ve oyun denemelerin rastgele olarak d.
gitilmig sekilde yarisinda katilimcinin kaybedecegi sekile
ayarlanmigti. Katihmaya, her “kazandigy” turda diger (a
linda olmayan) oyuncuya hem derece hem yogunluk olar.l
farkh miktarda elektrik soku verebilecegi séylendi; alte
natif olarak, s6z konusu diger kisiye hi¢ sok uygulamam.
secenegine de sihipti.

Biitiin oyuncular birinci turda “kaybettiler” ve hepsine
diger s6ziim ona oyuncu tarafindan veriliyormus gibi hatil
bir elektrik soku verildi. Bu ¢aligmadaki kritik giidimleme.,
katiimalarin yarisinin bir escinsel erkege kars1 yarigtikla
rin1 diigiinmelerini saglamakty; 6te yandan diger yarisi ise
bir heteroseksiiel erkege kars1 yaristigim diiginiiyordu. Bu
gorevden 6nce ve egcinsel pornosunun seyredilmesinden
sonra, katihimalara s6z konusu diger “oyuncuyu” tanitan
kisa bir video gosterilmigti. Bunlardan birinde, bu uydurma
yarigmaci bildik “partneri Steve’le iki yildir egcinsel bir ilig
ki yuarittiklerini” séyliyordu. Bir digerinde ise, aym aktor
bir heteroseksiieli canlandirniyor ve kendisinin “iki yildir kiz
arkadagiyla diizenli olarak ¢iktigimi” séyluyordu.

Kazanilan tiirlerde heteroseksiiel yarigmaciya verilen
sokun yogunlugu ve siiresi bakimindan egcinsellik fobisi
olan ve escinsellik fobisi olmayan gruplar arasinda énemli
bir fark yokken, escinsellik fobisi olan grup diger odadaki
kisinin egcinsel oldugunu dusindiginde daha yogun ve
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laha uzun siire elektrik soku veriyordu. Ruh haline iligkin
oznel degerlendirmelerde, iki grup arasindaki ana farkhilik
olkenin-digmanhgin boyutuyla ilgiliydi: Escinsellik fobisi
olmayanlar bu boyutla ilgili olarak radarda kiigiik bir pozitif
«imyal yaratirken, escinsellik fobisi olanlarin videoyu sey-
ietmeden 6nceki ruh halleri ile videoyu seyrettikten son-
1aki ruh halleri arasinda éfke-diigsmanlik bakimindan ciddi
Inir artig goriliiyordu. Bu veriler, homoerotik uyartinin (el
cle tutugan iki erkegin gorilmesi gibi) zaten 6fkeli olan ho-
mofobik erkegin ¢izgiyi agmasina neden olabilecegini gos-
teriyordu.

Daha on yil 6ncesiyle kargilagtirildiginda, dinyanin
punimizde homoseksuelligi daha fazla (bana kalirsa ge-
nellikle istemeye istemeye) “onayladig:” kesinlikle dogru
olsa da, yiizeyin altinda hali gercekten igtenlikle kaba-
li engelleyen tehlikeli ve kotiiciil toplumsal unsurlar var.
Amerika'min herhangi bir kasabasinda kamusal alanlarda
sevdigim kigiyle el ele tutugabildigim (¢ogu ciftin tizerinde
(isinmeden yaptig bir hareket) ve bagimizin fiziksel ola-
rak beldya girmeyecegi giin “esit haklarla” ilgili nutku asti-
yimiza ve gercekten de yiireklerin ve kafalarin degistigine
ikna olacagim.

Bu arada, bundan béyle escinsellere kars1 6zellikle diis-
manca davranan veya onlar1 kinayan birine rastlarsaniz,
pozlerinizi dikip ona bakin, ¢enenizi kagiyin ve benden son-
ra tekrarlayin: “Himm .... Cok ilging ...”



Bebek-Annesi Dramasi’ Olmadan Seks

ESCINSEL HAYALKIRIKLIKLARI GOK-ASKLILIK’IN PLANLARINI
NASIL BOZDU?

AVADA TUHAF BiR KOKU VAR, BiR TUR GCOK-ASKLILIk

modasy; serbest liberal digiinceye sahip gazetei

ler, din kargit1 bilginlerden olugan bir kitle ve hatt.
bilim insanlarinin kendileri, insanlarn cinsel tavirlarini ve
daha da 6nemlisi davranislarini yeniden degerlendirmelcii
ve hayvani libidolarina daha uygun digecek sekilde degiy
tirmeleri yoninde evrim kuramindan yararlanmaya tegvik
etmeye bagladilar.

Bir siirii goksatan kitap da dahil son zamanlardaki bu
girisimler modern, Tanri saplantily, tutucu toplumumuzun,
tirimuzin evrimsel tasarimiyla nasil gelistigini ve bizleri
patolojik olarak cinsellikten utanan insanlar hiline getiren
gerginligi irdeliyorlar. Kuskusuz bir sirii 6nemli uyarilarn
daolmasina kargin temel mantik insanlarin dogas: itibariy
la tek-esli olmamalari, daha ziyade agikgas: dogal seleksiyon

Baby-Mama Drama: Bir kadinin bir adamdan gocugu olduktan ve anlagaim.
yip ayrildiktan sonra adamin baska kadinlarla iliski yagamaya baglamasi, goc u
guyla yeterince ilgilenmemesi, gegimleri igin yeterli parayr vermemesi soni
cunda kadinin bu konularda surekli sikdyet etmesi ve bunlari, adamin bagi.
kakmasi durumu.

230 | PENISIN SEKLI NEDEN OYLE? | JESSE BERING
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yoluyla “es dis1 birlesme partnerleri” arayacak (kiginin kafa-
w17 genlerini ¢ogaltmak i¢in partner veya es diginda birisiyle
cinsel iligki kurmasi) sekilde kodlanmig olmas1 nedeniyle,
In derin memeli gidisiinii bastirmanin beyhude oldugu ve
daha da kotiisit bunun diirist ve saghkh olabilecek bir ilig-
kinin 6lami anlamina geldigidir.

Mantiken bu diigiince konusunda hemfikir olabilirim.
liper siz de benim gibi dogaustii bir diinyada degil de, dogal
hir dinyada yasadigimiza inaniyorsaniz, o zaman cinsellik
anlaminda bir kiginin sidece kendi partnerine bagh kalma-
«1 yoniinde igkin, ildhi esine dayal bir mantik yoktur. Eger
siz ve partneriniz 6zel giinlerde komsularinizi becermek,
senlik ateginin aydinhiginda deniz kiyisinda seks partilerine
katilmak veya kafaniza yiiziintizii géziintzi 6rten bir bag-
lik gegirilerek yularimzdan tutulup haftalik yerel toplu seks
lestivaline gétirilmek istiyorsaniz, hayhay bunu yapin
(ve fotograf ¢ekin). Yine de, Darwinsel digiincenin ahlak
hs1 giizelligi, cinsel veya bagka tiirden herhangi bir sosyal
davramg yapilmas: “dogru” bir sey olarak éngérmemesi-
ir (en azindan 6ngoérmemeli ve 6ngérememelidir). Bunun
dogruyla ilgisi yoktur Sadece biyolojik olarak uyarlanirhik
anlaminda, baglam i¢inde ige yarayan ve ise yaramayan var-
dir. Iyi ve diizgiin herhangi bir vatandag evrim konusunda
bilgili ve cinsellik konusunda 6zgiirlikten yana olsa bile,
Charles Darwin, bir ahlaki gergeklige iligkin olarak Dr. Lau-
ra Schlessinger’den daha fazla 151k tutmamaktadar.

Bu baglamda, insan cinselligi konusunda hayvanlar ile-
minin geri kalamnin ahlaki bir rehber olarak gérilmeye
¢ahigilmas: da olduk¢a tuhaftir; “dogal” olanin (diger tiir-
lerdeki homoseksiiel davramsg gibi) “kabul edilebilir” olarak
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gorillmesi mantiksal olarak bir safsatadir. Sanki ciice gem
panzelerin, ¢6l kurbagalarinin ve devekusunun arada sirada
kendileriyle aym cinsiyete sahip olanlarla iligki kurmalarn
gercegi insanoglu cephesinde egcinsel haklan i¢in bir da
yanak olugturuyor. Bu tanrisiz galakside tek bagina bir tin
olsak bile, tamamen kendisi razi olan iki yetigkinin “se¢imi”
olsa bile, bu durum homosekstiel iligki yagsayan insanlar.
karg1 ayrima davranmayi neden daha mantikl kilsin ki?

Penisimizle ve vajinamizla ne yapmamiz gerektigi konu
sunda tamamen sessiz kalan bir dogadan ¢6ziim bulmay.
caligmakla ilgili felsefi sorunlardan bagka, ¢ok-agklilik moda
siin renkli basinin, talk show’larin ve Internet forumlarinin
Otesine ve standart yatak odasi uygulamasina taginmasinin
ontnde daha da buyiik bir engel vardir. O da, dost canlisi
cinsel organlarimiz1 gelisigizel kullanarak aldatacagimiz in
sanlarin acis1 da dahil diger insanlarin ¢ektigi ac1 konusunda
empati duyacak sekilde evrim gegirmis olmamizdur.

Gonil yarasi da, her anlamda partnerlerimiz diginda
kigilerle seks yapma dirtiisi kadar psikolojik bir uyarlan
madir ve evrimcilerin ¢ok-agkhilik uygulamasina ¢omak
sokmaktadir. Insanlarin (kadinlardan farkl olarak temel
de siirsiz iireme potansiyeline sihip olmalar1 nedeniyle
ozellikle erkeklerin) cinsel ¢esitlilik pesinde kogmalar: ger
¢ekten dogaldir. Partnerim bir defasinda tek-esliligi yillarca
mitemadiyen hep ayn1 yemegi yemeye benzetti; nihayetin
de, farkl bir yemek yemeye can atacaksindir. Ben de ona,
insanlarin bir tabak spagettiyle aym olmadigimi hatirlat
tim. Maalesef, duygularimiz var.

Eger sizin bir psikopatla birlikte olma gibi kéti bir ta
lihiniz veya sizin bir psikopat olma gibi iyi bir talihiniz
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yoksa, iki tarafin da goniil yarasim atlatmasi veya mantik
yoluyla onarmasi veya diinyadaki akla gelen her tirli ev-
rimsel mantig1 guderek giile gile demesi kolay degildir.
Doga tarafindan sidece orta karar hafif megrep olarak de-
pil, ayn1 zamanda partnerlerimizde o dogal hafif megreplik

yine dogal olarak- su yuziine giktiginda bencil olacak ge-
kilde tasarlandigimiz i¢in, “mantikli insanlar” partnerinin
bagka kisilerle agik ve tizerinde anlagsmaya varilmis sekilde
seks yapmasi durumunda bundan incinemez diye bir gey
yoktur. Tek-eslilik dogal olmayabilir, fakat partnerlerimizin
cinsel hayatlarina aldirigsiz davranmak da dogal degil. Isin
dogrusu, 6zellikle bu meseleler konusunda derinlemesine
diigiinmeden, saf¢a, bilim insanlarinin ve dlimlerin aklina
guvenen bir¢ok insan i¢in ¢ok-agklilik yikicr sonuglara yol
agabilir.

Antropolog ve yazar Helen Fisher, insanin gonil yara-
st deneyimine iligkin daha iyi bir hikdyeyi 6zetliyor. Buyik
ol¢ude psikiyatrlarin ¢alismalarina dayanan Fisher, ¢ogun-
lukla partnerlerin birinin sadakatsizligi sonucu 6lmis veya
olmekte olan bir romantik iligkide iki ana asama oldugu
kanaitinde. Reddediligsin hemen ardindan yaganan “itiraz”
agamasl sirasinda, “terk edilen agiklar genellikle sevgilile-
rinin kalbini tekrar kazanmaya ¢ahigiyorlar. Takintili ge-
kilde iligkilerini dikkatle inceleyerek neyin yanhs gittigini
saptamaya ¢alisiyor ve inatla romantizmin atesini yeniden
canlandirmaya yonelik stratejiler olugturuyorlar. Hayal ki-
rikhigina ugrayan asiklar genellikle sevdiklerinin evine veya
is yerine dramatik, kugiltici ve hatta tehlikeli sekilde gi-
rer, ardindan hiddetle ayrilir ve sonra tekrar geri dénerek
yeniden yalvarirlar. Birlikte gittikleri yerleri ve ortak arka-
daglarin ziyaret ederler. Sonra telefonlar eder, e-mail gon-
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derir, mektuplar yazar ve kendilerini terk eden sevgililerine
yalvarr, onlari suglar ve/veya bagtan gikarmaya ¢aligirlar.”

Norobiyolojik diizlemde, itiraz agamasi genellikle beyin
deki dopamin ve norepinefrin’ reseptérlerinin olagani:
tu yuksek, hatta qlginca faaliyete gegmesiyle karakterize
edilir; bunun etkisi, anneleri tarafindan terk edilen yavru
hayvanlardakine benzer bir tetikteliktir. Bu cogkulu itiraz
agamasi (eger romantik iligkiyi yeniden kurmakta bagar
s1z olunursa) yavag yavas ¢ozilerek géniil yarasinin ikina
asamasina geger; Fisher bu agamay: “¢ekilme/keder” olarak
adlandirir; bu asamada, reddedilen taraf tekrar bir araya
gelme umudunu tamamen yitirir. Fisher, “¢ogu uyusturucu
almug gibi olur, ¢ogunlukla aglar, yataktan ¢itkmaz, boglug.
bakar, ¢ok iger veya kendi kdgesine ¢ekilir ve televizyon sey
reder,” diyor. Beyin dizleminde ise, agir1 ¢alisan dopamin
yapia hiicreler tekleyerek uyusukluga ve depresyona neden
olurlar. En kéti durumlarda ise, bu depresyon kalp krizine
veya inmeye neden olabilir; bu nedenle, insanlar ger¢ekten
de goniil yarasindan 6lebilirler. Dolayisiyla, bir tiir olarak
“dogal olarak tek-esli” olmayabiliriz; fakat dogamz itibariy
la tamamen ¢ok-askl1 da degiliz.

Biliyorum, okumas: bile insanin canimi sikiyor; gelge-
lelim, bir¢ok insan i¢in bu ¢ok énemli kimyasallar yeni bir
agk hikayesi bagladiginda tekrar harekete gegerler. Fakat
bu noktada belirtmem gerekiyor; ¢ekilme/keder agamasiy-
la ilgili ¢ok daha enteresan geylerden biri de, 6zellikle bizim
gibi empatik bir tir s6z konusu oldugunda, bitmis bir ilis-
kiden saglam ¢itkmamiza yardima olabilecek bir uyarlanir

*  Norepinephrine: Kan damarlarinin kasiimasini ve kan basincinin yikselmesim
saglayan hormon.
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fonksiyon islevi gérme olasiligina sihip olmasidir. Daha
once sozinu ettigim gibi, gonil yaras: iki tarafta da kolay
atlatilir tiirden bir sey degildir; hareketleriniz diger insan-
da boylesine uziici ve igler acis1 bir reaksiyon yarattigin-
da; 6nemsediginiz (fakat artik ger¢ekten uzun siireli veya
cinsel arzu duymadiginiz) kisinin ¢esitli sekillerde ac1 ¢ek-
tigine tanik oldugunuz zaman, kendinizi titkenmis bir ask
hikayesinden tamamen kurtarmaniz gii¢ olabilir. Bir tah-
minde bulunmam gerekirse (ki bildigim kadariyla elimizde
bu iddiay1 destekleyecek bir ¢aligma yok), bizim tiramizde
¢ok sayida genimiz tam anlamiyla sosyal biligsel becerileri-
miz sayesinde bagkalarinin kalplerini kiracak cesarete si-
hip olmadigimizdan bu sekilde kopyalanmigtir.

Tekrarliyorum, cinsel olarak diglayia bir tiir olmasak da
derin romantik baghliklar olugturuyoruz ve bu baghliklarin
tzerinde oturdugu duygusal dayanak partnerlerimizin cin-
sel bosbogazliliklarna kars: olaganiistii duyarhdir. Ustelik
bunu, ana akim evrimci digiinceye gore partnerinin yaban-
alarla seks yapmasina korkung derecede kafay: takmamasi
gereken bir egcinsel adam olarak soyliyorum. En azindan,
hamile kalip bana bagka adamdan olma bir ¢ocuga bakmam
gibi bir durum yagatmayacaktir. Ama bunu bana beni aldat-
tigim 6grendigim partnerlerimden birine soviip sayarken,
mutfagimin bir kégesinde cenin pozisyonunda iki bikliim
vaziyette, unutulmanin getirdigi kendine acima duygusuyla
kivranirken veya sonraki iki haftamn biyiik bolimiini tuva-
letin baginda bagirsaklarim digar1 ¢ikacakmug gibi kusarken
agiklayacak olsaniz, hala yarah bir hayvan gibi titrerken du-
rumu mantikh bir Darwinistin yapacag sekilde onaylarim.

Aslinda, homoseksiiel iligkilerde, 6zellikle egcinsel erkek
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iligkilerinde cinsel kiskanglik, ¢ok-agkliik modasinin baz
onemli kuramsal sorunlarla karsilagtigi bir noktadir. Ev-
rimci psikolojide en sik dile getirilen bulgulardan bir tane-
si, erkeklerin en ¢ok kadin partnerleri bagka erkeklerle seks
yaptiklarinda; kadinlarin ise en ¢ok erkek partnerlerinin
“duygusal sadakatsizlik” (erkegin bagka bir kadina “seksten
ote” bir nedenle ilgi gosterdigini ve muhtemelen uzun va-
deli planlar yapacaginin habercisi olarak o kadin hakkinda
anlamh duygular gelistirdigini gésteren davranis) belirtileri
gosterdikleri zaman kiskan¢hik duyma egilimine sihip ol
duklandir. Burada dikkatinizi ¢ekerim, bunlar birbirlerini
kargilikh olarak diglayan tiirden kiskang¢hiklar degildir; daha
ziyade, bir ucunda duygusal kiskanghgin ve diger ucunda ise
cinsel kiskan¢higin yer aldig bir kiskanglik siireci ve spektru
mu tizerindeki noktalar temsil ederler. Erkekler ve kadinlar,
en yiiksek kiskanglik diizeylerini tetikleyen sey bakimindan,
ortalama olarak, bu yol boyunca farkh noktalarda yer alma
egilimi gosterirler, o kadar. Bu genel cinsiyet fark, evrimci
bir perspektiften bakildiginda anlamldir. DNA testi ¢agin

dan once, erkekler, bagka erkeklerin (¢ocuk formunda uygun
sekilde paketlenmis olan) genlerine farkinda olmadan yat:

rnm yapmak durumunda kaliyorlardi. Kadinlar ise, tersine,
yavrularina bakma ve biiytitme gibi bir siirii fiziksel zorlukla
kosteklenmis olarak, buyuk dl¢iide onlar1 iireme ¢agina ka

dar yetigtirmelerine yardima olmalar1 bakimindan éncelik

le uzun sireli olarak erkek partnere bel baglayacak sekilde
evrim gegirdiler. Bu nedenle, onlar da erkegin dikkatinin ve
kaynaklarinin bir bagka kadina ve onun yavrusuna yénlendi

rilebilmesi riskiyle karg kargiyaydilar.

Bu nedenle, Evolution and Human Behavior isimli ¢a
lismalarinda psikolog Brad Sagarin ve arkadaslari, “ayni
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cinsiyetten kisiler arasinda yaganan sadakétsizlik yanhsg
yavruya babalik edilmesi ve kaynaklarin bir bagka kadinin
¢ocuklarina yonlendirilmesi gibi asimetrik tehditlere agik
degildir, bu durum hem cinsiyetlerin kiskanglik tepkilerin-
de benzer olabileceklerini hem de s6z konusu tepkilerin
karg: cinsiyetler arasindaki sadakatsizlik durumunda oldu-
gundan daha az yogun olabilecegini isaret ediyor,” diyor-
lar. Aslinda, aragtirmacilar, bu temel hipotezi test etmeye
yonelik olarak tasarlanmig ¢aligmalarinda, heteroseksiiel
katilimailara, partnerleri karg: cinsten biriyle degil de, bir
homoseksiielle kagamak yaptiklarinda varsayimsal olarak
kendilerini nasil hissedecekleri soruldugunda, kiskanghgin
yogunlugunun daha digik oldugunu tespit ettiler. $ahsen,
partnerleri boyle bir durumda olan katihmalarin kiskang-
liktan 6te endigelenmeleri gereken bagka seyler oldugunu
diisiniiyorum; yine de, bu veriler iremeyle ilgili kaygilarin
insanlarin romantik iligkilerindeki kiskan¢hk duygularim
actk¢a hafiflettigini gosteriyor.

Gelgelelim yukarida belirtilen ¢aligma ashinda biseksii-
el iligkileri vurguluyor; aldattig: varsayilan es genel olarak
karg: cinsten biriyle cinsel iligki i¢indedir. Bunun tersine,
uzun sureli bir iligki yagayan ayni cinsiyetten bir partnerin
perspektifinden bakildiginda, homoseksiiel sadakatsizlik
tamamen farkl bir kiskanglik modeli sergiler. Her sey bir
yana, deneyimli herhangi bir escinsel, dram s6z konusu
olunca homoseksiiel iligkilere de adil bir pay dustigini bi-
lir. Ger¢ekten de, escinsel erkekler, heteroseksiiel erkekler-
le kargilagtirildiginda cinsel sadakatsizlik durumunda daha
az yipranabilirler fakat bu agidan dikkate deger bireysel
farkliliklar vardir. Yine de, séyle bir akil yiriitmeden ede-
meyecegim: ¢ogumuz kesinlikle partnerimizin diledikleri
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kisiyle seks yapmalar: fikrine sicak bakmiyoruz. Ayrica,
sanirim, ¢ogu lezbiyen, partnerinin bir bagka lezbiyenle
goérigmesinden ve onunla yakin iligki kurmasindan hognut
olmayacaktir (bu, duygusal sadakatsizliktir). Belki de, part-
nerinin ayni cinsiyete kars iliskisine (en azindan benim de
dahil olmadigim) kafay: takan azinliktan biriyimdir. Cinsel-
likle ilgili yazilar yazan tinli kége yazar1 Dan Savage’a, 2010
yilinda bir réportajda New York dergisi muhabiri, “kocaniz
Terry sizi aldatirsa kendinizi nasil hissedersiniz?” sorusu-
na, “Umurumda olmazds; egcinsel erkekler, partnerlerinin
cinsel sadakatsizligi konusunda heteroseksiieller gibi psi-
kopat degildir,” yanitin1 verir. Ben bundan o kadar emin
degilim. Bizler de ¢ogunlukla o kadar psikopatiz. Bana ge-
lince, cinsel olarak iligkime ¢omak sokan birine partnerime
bir daha yaklagirsa kendisini bir makasla igdis etmekten
memnuniyet duyacagim séylemisimdir. Bu, cinsel rakip-
lerini tehdit eden heterosekstiel erkeklerde goriilen klasik
saldirgan “erkek koruyuculugudur”. Diger erkeklerin bu
sekilde korkutularak uzaklagtirilmasi, evrimci kuramcilara
gore, aldatilmay1 6nlemeye yé6nelik bir 6n tedbirdir.

Kugkusuz egcinsel erkekler HIV'ye karsi son derece
agiktirlar ve bu durum partneriniz arkanizdan igler ¢evir-
diginde cinnet gegirmeniz i¢in yeterli bir nedendir. Ge-
nellikle birbiriyle karigsa da, kiskan¢lik 6fkeden apayn
bir duygudur. Ayrica ecdadimiz dldiricia AIDS musibetini
yasamadif i¢in, bu hastalik tehdidi escinsel erkeklerin be-
yinlerinde 6zel herhangi bir uyarlanir psikolojik savunma
yaratmamugtir. Peki 6yleyse escinsel erkekler arasindaki
cinsel kiskanglik bagka nasil agiklanabilir? Aslinda bir tiir
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sido” heteroseksiiel zihniyetle agiklamak miimkiin olabi-
lir; bu noktada, yani bir bagkasinin ¢ocuguna babalik etme
yanilgisina diismemek i¢in tetikte olma durumu agisindan,
escinsel erkeklerin beyinleri de heteroseksiiel erkeklerin
beyinleri gibi ¢aligir. Demek istedigim, partnerim beni al-
dattiginda ben de bu gekilde davrandim, ¢iinki, biling al-
timda, testisli sevgilimin bir bagka erkek tarafindan hamile
birakilmasini istemiyordum. Dikkatinizi ¢ekerim, bilingli
olarak onun bir kadin oldugunu dusindiagimden degil,
¢iinkii, emin olun, boyle diigiinsem onunla birlikte olmaz-
dim. Siz gelin de bunu benim egeysel bezlerime ve amig-
dalama anlatin. Yine de bu farklhiliklarin insanin daha ¢ok
“lstte” veya “altta” olmasiyla ilgili olup olmadigin da me-
rak ediyorum; neyse bunu sonraki denemede inceleyecegiz.

-Imza, artik ne yazik ki senin olmayan, yine de hi¢ dinme-
yen melodramatik bir hiiziinle

yasayan, senin eski ve belki de gelecekteki kalbi kirik escin-
sel dostun, J.B.

Pseudo: Sahte, yalanci, uydurma.



Ust Diizey Bilim insanlan Escinsel Erkegin
Cinsellik Rolii Tercihlerinin Kékenine iniyorlar

ENIiM iZLENiMiME GORE, HETEROSEKSUEL ERKEKLERIN
Bgogu bu dinyada iki tip escinsel erkek oldugu-

na inanmiyor: vermekten hoslananlar ve almaktan
hoslananlar. Yoo hayir, homosekstellerin géreceli olarak
cémertliginden veya hediye verme aligkanliklarindan soz
etmiyorum. Kesinlikle 6yle bir sey degil. Buradaki ayrim,
anal birlesme eyleminde escinsel erkeklerin cinsel rol ter-
cihleriyle ilgili. Gelgelelim, insan cinselliginin bir¢ok yonii
gibi bu da sanildig: kadar basit degil.

Bazi okuyucularin, bunun bilime uygun bir konu olmad:-
g1 dustnebileceklerinin olduk¢a farkindayim. Gelgelelim,
gercek bilimin muhtegem olan yam ahlikla ilgisi olmama-
s1, nesnel olmas: ve kamuoyu mahkemesine hesap vermek
durumunda olmamasidir. Veriler el etek ¢épmezler; ama
insanlar 6yle degil. Ister vajina igindeki bir penisten ister
anusteki bir penisten s6z edelim, her seyden 6nce ikisi de
insan davramgidir. Homoseksiiel davranigin her yerde mev-
cut olmast bile tek bagina onu ilging kiliyor. Dahasi, escinsel
erkeklerin kendilerinin yarattiklan yaftalarin incelenmesi
riskli cinsel davraniglarin ve givenli seks uygulamalarinin
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izlenmesinde olasi bir 6ngéri kapasitesi sagladig: icin pra-
tikte onemli bir degere sahip.

“Sokan” partner olarak hareket etmekten daha fazla ke-
yif alan (veyabelki de daha az endige veyarahatsizlik duyan)
insanlar amiyane tabirle isttekiler olarak adlandirilirken,
kesinlikle alic1 partner olarak hareket etmeyi tercih eden-
ler ise genel olarak alttakiler olarak adlandirilir. Bu egcinsel
crkek ikiligine iligkin olarak kimi agza alinabilir (“aticilar/
tutucular”, “aktif/pasif”, “baskin/uysal”), kimisi ise bir be-
yefendinin kullanmayacag bagka bir stri ifade vardur.

Yapilan anket ¢aligmalarinda, bir¢ok egcinsel erkegin
kendisini “¢ok-yonli” olarak tamimladign gérilmustiir;
yani, ne sokan ne de alia roli konusunda giigli tercihleri
yoktur. Kugik bir azinlik s6z konusu oldugunda bile bu fark
pgecerli degildir; ¢iinki bazi egcinsel erkekler anal sekse ilgi
duymazlar ve bunun yerine farkh cinsel faaliyetleri tercih
cderler. Ayrica egcinsel erkeklerle sik sik anal seks yapma-
larina kargin kendilerini ustteki, alttaki, cok-yonli ve hatta
escinsel olarak yaftalamayan erkekler de vardir. Bunlar, ge-
nellikle heteroseksiiel iligkileri olan erkeklerle seks yapan
ve kendilerini bisekstielden ziyade heterosekstiel olarak g6-
ren erkeklerdir (veya MSM).

Birkag yil 6nce, Hastalik Kontrol ve Engelleme Merke-
zi'nde liderligini Trevor Hart’in yaptig: bir bilim insanlan
ekibi, 205 escinsel erkek katilimcidan olugan bir grubu in-
celedi. Grupla ilgili olarak elde edilen ana bulgular arasinda
sunlar yer aliyordu:

1. Kigilerin kendileriyle ilgili olarak yarattiklar yaftalar
fiili cinsel davramglarla anlamh o6l¢iide bagintihidir.
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Bir bagka deyisle, yakin cinsel ge¢mislerine iligkin
kendilerinin beyanlarina dayali olarak, kendilerini
aktif olarak tamimlayanlar gercekten de daha ziyad«
sokan taraf olarak hareket ederken, pasifler daha bu
yik olasilikla alan taraftir ve aktif-pasifler ise cinscl
davranigta ikisinin ortasinda bir tutum sergiler.

2. Pasiflerle kargilagtirildiginda, aktifler sokmaya yo
nelik bagka cinsel davraniglar1 daha sik gésterirle
(veya en azindan bundan hoglanirlar). Ornegin ak
tifler aym zamanda oral iligki esnasinda da daha sik
sokan taraf olma egilimi gosterirler. Aslinda, aktil/
pasif seklindeki bu yaftalarin insanlarin diger cinscl
uygulama tiirlerine genellenmesine iligkin bu bulgu,
seks oyuncaklariyla oynamaktan sézli tacize ve ige
me oyununa (“su sporlar1” olarak da bilinir) kadar he
seyde aktiflerin sokan taraf olmalarinin daha muhte
mel oldugunu gésteren bir caligmada elde edilmistir.

3. Pasifler ve aktif-pasifler ile karsilagtirildiginda, ak
tiflerin bir escinsel 6z kimligi reddetme ve son 1
ay i¢inde bir kadinla seks yapmis olma ihtimali daha
yiksektir. Bunlar aynm zamanda daha yiiksek igsel
lestirilmis escinsellik korkusu gésteriyorlardi (temel
olarak homoseksiiel arzulariyla ilintili olarak yiiksek
duzeyde kendini lanetleme).

4. Aktif-pasiflerin psikolojik bakimdan daha saglkl
olduklari gériliiyor. Hart ve yaziy1 birlikte kaleme
aldigr arkadaglari, bunun aktif-pasif kigilerin daha
fazla cinsel duyum peginde olmalarindan, daha di
stk erotofobiye (seks korkusuna) sahip olmalarindan
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ve gegitli roller ve faaliyetlerde daha rahat olabilmele-
rinden kaynaklanabilecegi tahmininde bulunuyorlar.

Bu ¢alismanin ana amaglarindan biri, egcinsel erkekle-
rin kendilerine yénelik bu yaftalamalarin AIDS viriisiiniin
salgin seklinde yayilmasina 1s1k tutup tutamayacagin belir-
lemekti. Aslinda, 6z-yaftalamalar korunmasiz cinsel iligkiy-
le bagintihi degildi ve bu nedenle prezervatif kullanimina
iligkin gavenilir bir tahmin unsuru olarak kullamlamazd.
Yine de yazarlar mitkemmel (potansiyel olarak hayat kurta-
rict) bir noktaya temas ediyorlar:

Oz-yaftalamalarin korunmasiz seksle baglantisinin olma-
masina karsin, diger gruplara gore anal sekste daha ziyade
sokan taraf durumundaki aktiflerin ayni zamanda kendile-
rini escinsel olarak tanimlamalar da daha disik ihtimaldir.
Escinsel olmayan seklinde tanimlanan MSM’lerin (erkeklerle
seks yapan erkekler), kendilerini escinsel olarak tanimlayan
erkeklerle karsilagtirildiginda, HIV'yi dnleyici mesajlara ulas-
malari ve bu kisilere HIV'yi engelleme programlariyla ulasil-
masi ihtimali daha disuktir. Aktiflerin, escinsel erkeklerin
ugrak yerlerine lye yapiimalarn ihtimali daha diisik olabilir
ve ayrica bunlardaki daha igsellestirilmis escinsellik korku-
su baska erkeklerle seks yaptiklarini inkar etmeleriyle de
sonuglanabilir. Ayrica aktiflerin, davranigsal olarak bisekstel
olma ihtimallerinin daha yiksek olmasi nedeniyle kadinlara
HIV virlistinl bulagtirmalarn da daha muhtemeldir.

Aktif/pasif/aktif-pasif gseklindeki 6z-yaftalamalara ilig-
kin saglikla ilgili bu 6nemli ¢ikarimlarin yam sira, kisilik,
sosyal ve fiziksel bagintilar vardir. Baz: psikologlar, miis-
takbel egcinsel erkek ¢iftlerin, uzun siireli bir iligkiye gir-
meden 6nce bu cinsel rol tercihleri meselesini degerlen-
dirmelerinin yerinde olacagin belirtiyorlar. Cinsel agidan
bakildiginda, tek-egli iligki i¢indeki iki aktif veya iki pasif
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ile ilgili kesinlikle mantiksal sorunlar vardir. Gelgelelim bu
cinsel rol tercihleri bagka davranigsal 6zellikleri de yansit
tig1 i¢in (aktiflerin, pasiflere gore daha agresif ve dayatin
olmalan gibi), “boyle iligkilerde, tamamlayic 6z-yaftalay:
alar arasindaki iligkilerle kargilastirildiginda, sorunla kar
silasilmasi ihtimali daha yiiksektir.”

Bir bagka ilging ¢aligma da antropolog Matthew McInty
re’1in Archives of Sexual Behavior'da yayinlanan ¢aligmasiyds
McIntyre, Hardvard Universitesinin escinsel ve lezbiyen
mezunlar grubundan kirk dort egcinsel erkekten sag elle
rinin net bir fotokopisini ve ayrica meslekleri, cinsel rollen
ve ilgi duyduklarn geylerle ilgili bir formu doldurmalarini i
tedi. Bu prosediir, onun s6z konusu degiskenler ile egcinsel
erkeklere ve y6n bulma becerilerine iligkin denememde s0
zlini ettigim meghur 2D:4D etkisi arasindaki olas1 baginti
lar1 aragtirmasina olanak verdi. Biraz tuhaf da olsa, Mclnt
yre 2D:4D ile cinsel 6z-yaftalama arasinda kiigiik, fak.at
istatistiksel olarak 6nemli bir negatif baginti saptadi. Soyle
ki, en azindan bu egcinsel Harvard mezunlarindan olugan
kigiik grupta, daha erkeksi 2D:4D profiline sihip olanl.u
anal seks sirasinda alan tarafta olduklarini ve genel olar.l
daha “disi” tavir sergilediklerini s6yliyorlards.

Escinsel 6z-yaftalamalara ve bunlarin gelisime, sosyal
davraniga, genlere ve nérolojik alt katmanlarla iligkisine
iligkin bir¢ok sorun yamtlanmayi, isin dogrusu sorulmay:
bekliyor. Bir¢ok escinsel erkegin bir adim daha atarak “ist
hizmet” ve “alt gii¢” gibi ikincil 6z-yaftalar kullanmalari (bu
ciftte tistteki alttakine teslim olur) durumu daha da km
magiklastiriyor. Dogru bilim insani i¢in hayat boyu yerine
getirilmeyi bekleyen bir surtiig var.



Cocugunuz “On Homoseksiiel mi?”
YETISKIN CINSEL YONELIMiNi TAHMIN ETMEK

UNYA UZERINDE GOCUKLAR OLALI BERi BAZI GOCUK-
Dlann tavirlarinda kendini gosteren ve ebeveynlerin

kaglarin1 endigeyle ¢atmalarina, merakh kaynana-
larla zoraki konugmalarin yapilmasina, evliliklerin leke-
lenmesine neden olan ve ¢ok sayida insam o derin cinsel
inkara sevk eden, bazilarinin alimetler olarak nitelendir-
digi belirtiler vardir. Hepimiz o kligeleri biliyoruz: kiigiik
erkek ¢ocugun adimlarindaki alisgitlmadik denli hafif, na-
rin ve kadins: bir hava ve genellikle buna eslik eden kitap
meraki veya kirilgan bilekler, oyuncak bebeklere, makyaja,
prenseslere, kiz elbiselerine duyulan ilgi ve diger oglan ¢o-
cuklariyla kaba saba oyunlar oynamaktan hi¢ hazzetmeme;
kugiik kizlarda ise, digaridan fiziksel olarak erkek ¢ocugu
gorinumi, belki dlet edevata kars: egilim, kutiik gibi bir
yuriyus, erkeklerle fiziksel olarak kapismaya hazir sekilde
kenetlenmis ¢eneler, digiligin biitiin o parfumli, narin ve
dantelli aksesuarlarindan sakinma durumu...

Simdi igin 6ztne inelim. Cocuklarinin baglangi¢ aga-
masindaki cinsellikleriyle ilgili olarak ebeveynlere sinyal
veren bu davraniglardan hoglanilmaz, bu davrams kalipla-
rindan korkulur, bunlardan ¢ekinilir ve genellikle yetigkin
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homosekstelliginin dogrudan habercileri olarak s6z edilis
Gelgelelim, geligim bilim adamlar kafalarinda yetigkin h.
moseksiielliginin en erken ve en giivenilir belirtilerini te«
pit etme gibi net bir amagla goreceli olarak daha yeni yein
kontrolli ¢alismalar gergeklestirdiler. Aragtirmacilar, ¢
cinsel yetigkinlerin ¢ocukluklarim dikkatle incelerken,
moseksiiellerin ortak olarak sahip olduklar1 gérinen bir 1.
kim ilging davranig gostergeleri buluyorlar. Isin tuhaf yan,
bir¢ok ebeveynin ¢ok eskiye dayanan homofobik korkul.ui
baz1 6zgin tahmini degerleri yansitiyor.

Bu alandaki aragtirmacalar, teknik yazilarinda bu ku
cik miistakbel egcinselleri ve lezbiyenleri “6n homoschk
stel” olarak adlandiniyorlar. Bu terim mitkemmel depil
eszamanl olarak biyolojik belirlenimciligin ve klinik mn
dahaleciligin rahatsiz edici havasim veriyor. Gelgelelim ¢
azindan muhtemelen idare edecek kadar dogru. Aym sek:.r
duyulan ilginin en eski 6nciillerini inceleyen ilk bilim in
sanlan olmamalarina kargin psikolog J. Michael Bailey v
psikiyatr Kenneth Zucker 1995’te Developmental Psycholo
gy'de yayinlanan ve tartigma yaratan makalede homoseksu
elligin ¢ocukluktaki belirtilerine iligkin yeni ufuklar agtila
Yazarlara gére, makalenin agik amaa “gocuklukta cinsiyete
6zel davranislar ile yetigkin cinsel yonelimi arasindaki ola:
iliskiye dair kanitlar1 gézden gegirmekti.” Bu noktada unu
tulmamas: gereken sey, bu ¢aligmanin amacinin tek bagina
homosekstielligin nedenlerini tespit etmek degil, ayni cinse
duyulan ilginin ¢ocukluktaki bagintilarinin indekslenmesi
oldugudur. Bir bagka deyisle, kimse yetigkin homoseksiiel
liginin altinda yatan muhtemel genetik faktorleri veya kok
li dogum o6ncesi etkileri tartigmiyor. Bunun yerine, amag
hangi ¢ocuklarin yetigkin olduklarinda aym cinsiyetten
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olanlara ve olmayanlara ilgi duymasinin en muhtemel ol-
dugunu en iyi sekilde 6nceden haber veren erotik olmayan
davranigsal ipuglarinin indeksini ¢ikarmaktur.

Bailey ve Zucker, “cinsiyete 6zel davranig’la, erkek ve
liz ¢ocuklarinin davraniglarindaki dogustan gelen cinsiyet
larklarina iligkin uzun ve gimdi bilimsel olarak standart-
lagmig listeyi ifade ediyorlar. Yapilan sayisiz aragtirmada,
hilim insanlar bu cinsiyet farklarinin 6grenilmez nitelikte
olduklarimi ve incelenen her kiiltiirde (hatta, baz1 aragtir-
macilar bagka primat tiirlerinin yavrularinda da) var oldu-
punu belgelendirmigtir. Tartigmaci damarimz kabarip kura-
ln kars istisnalar1 saymanizdan énce (agtk¢ast hem ¢ocuklar
arasinda hem de tek tek ¢ocuklarin kendi icinde uyusmazlik
vardrr), elimi ¢abuk tutup belirteyim: cinsiyet farkliliklar,
toplam veriler karsilagtirildiginda istatistiksel 6nem kat-
manina ulagiyorlar. Bu farkhiliklar arasindaki en géze ba-
(an1 oyun alaninda gézlemleniyor. Erkek ¢ocuklari, gelisim
psikologlarinin “itis kakig oyunu” olarak adlandirdiklar: ve
ne oldugu isminden de anlagilan seyle ugragirlarken kizlar
ise kaburgalara dirsek atmak yerine oyuncak bebeklerle va-
kit gegirmeyi tercih ediyorlar.

Aslinda oyuncaklara olan ilgi de bir bagka ana cinsiyet
farkhihgidir; erkek ¢ocuklar oyuncak makineli tiifeklerin ve
canavar kamyonlarin cazibesine kapilirken kizlar oyuncak
bebeklere ve hiper disi figiirlere yonelirler. Iki cinsiyetten ¢o-
cuklar fantezi oyunundan hoglanirlar, gelgelelim fantezi bag-
laminda iki cinsiyetin aldigs roller daha iki yagindan itibaren
net olarak cinsiyet bakimindan ayrilir. Kizlar 6piisiip kokla-
san anne, balerin veya peri prenses roliinii oynarken, erkek
cocuklar buyiik ol¢iide asker ve siiper kahraman gibi daha
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erkeksi karakterleri tercih ederler. Bu nedenle, erkek ¢ocuk
larin dogal olarak oyun arkadag: olarak diger erkek ¢ocuklari
se¢melerinde ve kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan ziyade ¢o
gunlukla diger kizlan tercih etmelerinde bir tuhaflik yoktur.

Bailey ve Zucker, daha énceden yapilmig kugkulu, fakat
sagduyu dozu iyi olan bir aragtirmaya dayah olarak, homo
sekstiellerin cinsiyete 6zgii ¢ocukluk davranmiginda tersine
bir modeli izleyecekleri varsayiminda bulundular (erkek ¢o
cuklar oyun arkadag: olarak kizlar segecek ve annelerinin
makyaj takimlarina vurulacaklar; kiz ¢ocuklari da tuhaf bir
sekilde ¢im hokeyine veya profesyonel giirege veya o tiir
den bir seye kendilerini kaptiracaklardir). Yazarlara gore,
ampirik olarak, cinsiyete 6zgii davranglar ile sonraki cin
sel yonelim arasindaki iliskiyi aragtirmanin iki yolu vardir.
Bunlarin birincisi gelecege yonelik bir boylamsal yontem
dir; bu yontemde cinsiyete aykir1 davraniglar gésteren kii
ciik cocuklar ergenlige ve erken yetigkinlik dénemine kadar
izlenirler; boylece kisinin cinsel y6énelimi iireme olgunlugu
na vardiginda degerlendirilebilir. Bu genellikle inla Kinsey
ol¢egi gibi bir sey kullamlarak yapilir; bu yontemde, kisileri
0 (tamamen heteroseksiiel) ile 6 (tamamen homoseksiiel)
puan arasinda numaralandirilmig bir 6l¢ek tizerinden de
gerlendirmek tizere onlarin cinsel davranisi ve cinsel fante
zileri konusunda yari-yapilandirilmig bir klinik miilakat yer
alir. Ben tam 6 puanim; Stephen Fry gibi ben de yagamimin
bir noktasinda vajinadan ¢ikmak istedim, fakat o andan
itibaren bir daha oraya geri dénmeye hi¢bir zaman ufack
olsun ilgi duymadim.

Bailey ve Zucker, bu tiirden ileriye déniik ¢aligmalarin
yurutilmesinin bazi nedenler yiziinden pek uygulanabilir
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olmadigin séyliiyorlar. Birincisi, genel niifusun goéreceli ola-
rak kiigiik bir kisminin tamamen homoseksiiel oldugu gerge-
gi dikkate alindiginda, yeterli bir denek boyutuna ulagmak
icin oldukg¢a fazla sayida 6n homoseksiiele ihtiyag vardir ve
hani olur a kiigtk bir alt kiimenin egcinsel oldugunun ortaya
¢itkmasi i¢in ¢ok fazla sayida ¢ocukla 6rnekleme yapilmasini
gerektirecektir. Ikincisi, ¢ocuklarin cinselliginin ergenligin
sonlarina kadar izlendigi bir boylamsal ¢aligma zaman alir
(yaklagik olarak on alt1 yil); bu nedenle ileriye déniik yakla-
sim ¢ok yavas ilerler. Dogru ya da yanhs, bu hassas bir ko-
nudur ve cinsiyete 6zgii olmayan énemli davraniglar (cinsel
kimlik bozuklugu gibi) sergileyen, genellikle klinige getirilen
ve vakalan aragtirmacilara sunulanlar genellikle ¢ocuklardir.

Sozgelimi, psikolog Kelley Drummond ve arkadaslan
ebeveynleri tarafindan ig ila on iki yaslan arasindayken
zihin saghgim degerlendirme amaciyla bir klinige getiri-
len yirmi beg yetigkin kadinla gériigme yaptilar. O tarihte,
butin bu kizlar cinsel kimlik bozukluguna iliskin birtakim
tanisal gostergelere sihipti. Bunlar 6zellikle erkek oyun
arkadaglan segiyor, erkek giysileri giymekte 1srar ediyor,
oyuncak bebeklerden ve giyinip siislenmekten ¢ok itig-ka-
kis oyunlarina yoéneliyor, sonunda bir penislerinin olaca-
g soyliiyor veya oturur pozisyonda isemeyi reddediyor-
lardi. Ne var ki, yetigkin olarak bu kadinlarin sadece yiizde
12’sinde cinsiyet hognutsuzlugu (yani kendisinin biyolojik
cinsiyetinin kendisinin cinsel kimligiyle uyusmadigina ilig-
kin rahatsiz edici duygu) gelisti. Aksine, kadinlarin ¢ocuk-
luk ge¢migleri onlarin yetigkin cinsel yénelimlerine iligkin
¢ok daha fazla gey soyliiyordu. Gergekten de, aragtirmacilar
bir biseksiiel/homosekstiel egilime sihip olduklarim bil-
diren bu kadinlarin olup olmama olasiiginin gen¢ kadin-
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lardan olusan genel bir denek grubunda olandan yirmi uy
kat daha fazla oldugunu buldular. Elbette butiin erkek giln
davranan kizlar (tomboy) lezbiyen olacak diye bir sey yok,
yine de, bu veriler lezbiyenlerin genelde kars1 cinse 6zpgn
davraniglar gostermeleri gibi bir gegmige sahip olduklarma
isaret ediyor.

Bailey ve Zucker'e gére ayni sey escinsel erkekler igin
de gegerli. Yaptiklan1 geriye déntk ¢aligmalarda (bu ikindi
yontem ¢ocukluk davramig ile yetiskin cinsel yonelimi ara
sindaki iligkiyi 6ncelemek i¢in kullanmlir ve yetigkinlerin ¢o
cukluklarina iligkin sorular1 yanmitlamalarindan ibarettir),
rastgele segilen egcinsel erkeklerin ytizde 89'unun hetero
sekstiel ortalamay: agacak olgiide karg: cinse 6zgii ¢ocukluk
davraniglan gosterdiklerini hatirladiklarini gosterdiler. Buna
karg1 ¢ikanlar, katilimcilarin belleklerinin (hem egcinsel hem
heteroseksiiel kisilerin belleklerinin) egcinsellerin ve hete
rosekstiellerin ¢ocukken nasil olduklarina iligkin toplumsal
beklentilere ve kligelere uyacak sekilde ¢arpitilmig olabilece
gini ileri siirerek genel geriye déniik yaklagimi sorguluyorlar.
Fakat Developmental Psychology'de yayinlanan ve zekice ger-
ceklestirilmig bir ¢aligmada, evde ¢ekilen ¢ocukluk videola-
rindan elde edilen kanitlar geriye déniik yéntemi onaylayia
nitelikteydi. Insanlardan, ekranda gériindiigii sekliyle hedef
¢ocuklar: onlarin cinsiyete 6zgii davraniglarina dayanmadan
kodlamalar istendi. Yazarlar, “yetiskin olarak homosekstiel
olduklarim ifade eden hedeflerin, ¢ocuk olarak cinsiyetlerine
uygun olmadiklarina karar verildigini” belirtiyorlar.

O giinden bugiine yapilan sayisiz ¢alismada bu genel
bulgu modeli tekrarlands; bu bulgularin tamami ¢ocukluk-
ta cinsiyet rolii normlarindan sapmalar ile yetigkin cinsel
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yonelimi arasinda giiglii bir bag oldugunu gosteriyor. Ayn-
ca bir de “doz etkisi” kamit1 var: ¢ocuklukta ne kadar fazla
cinsiyete uygun olmayan 6zellik varsa, yetigkinlikte homo-
sekstiel/biseksiiel yonelim ihtimali de o kadar fazla oluyor.

Ne var ki (belki de bunu séylememi bekliyorsunuz), bu
¢aligmalarin tamamuyla ilgili birtakim ¢ok 6nemli uyarilar
da var. Cocukluktaki cinsiyet bakimindan tipik olmayan
davranis ile yetigkin homosekstelligi arasinda guiglii bir ba-
gint1 olmasina kargin, bu yine de eksik bir bagintidir. Elbise
giymekten hoglanan biitiin erkek ¢ocuklar: escinsel olma-
dig1 gibi, elbise giymekten nefret eden biitiin kiz ¢ocuklar
da lezbiyen olmuyor. Bir¢ogu heteroseksiiel olacak ve ba-
zilar,, unutmayalim, transseksiiel olacaktir. Kendi adima
konugacak olursam, ben daha ¢ok androjendim, bir ¢ocuk
olarak hem cinsiyete 6zgii hem de cinsiyete 6zgii olmayan
davraniglar mozaigi sergiliyordum. Ebeveynlerimin sadece
geng bir Casanova oldugumu tercih ettikleri kurama karsin,
Zucker ve Bailey’nin bulgulan yedinci yas giinii partimde
¢ekilmis eski Polaroid fotograftaki on ti¢ ¢ocuktan on bir ta-
nesinin kigiik kizlar oldugunu agiklayabiliyor. Fakat ben de
agir1 derecede efemine bir ¢ocuk degildim, asla “muhallebi
¢ocugu” oldugum igin itilip kakilmadim ve on yagina bas-
tigimda yakin erkek akranlarim kadar sinir bozucu, kaba
saba ve sinir kiipiiydim.

Aslina bakilirsa, on t¢ yagima geldigimde, derin bir sekil-
de erkek normlarinda sosyallegtirilmistim. Ortaokulda otuz
alt1 kiloluk siska bir sekizinci sinif 6grencisiyken giirege bag-
ladim ve igin ironik yam1 homosekstiel yonelimimin bilinci-
ne o zaman vardim. Ashinda kiiltiirleraras: verilere gére, 6n
homoseksiiel erkek ¢ocuklar i¢in ytzme, bisiklet ve tenis
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gibi tek tabanca sporlar futbol gibi daha kaba temas sporla
rindan daha ¢ekicidir ve ayrica 6n homoseksiiel ¢ocuklarm
cocuklukta belah tipler olmalar1 da daha az ihtimaldir. (Isin
dogrusu, biiyudiikee algilanan cinsiyet normlarina daha kati
sekilde kendini uyarlayan miistakbel egcinsel erkekler, daha
once gordugumiiz gibi siireg i¢inde tehlikeli sekilde homofo
bik olacak ol¢tde hiper erkeklesirler.) Her neyse, ikinci simif
tayken teneffiislerde kizlarla birlikte tirmanma ¢ubuklarinin
tepesindeyken asagida futbol oynayan ¢ocuklara bakip bi
rilerinin dyle bir seyden hoglanmasinin ne tuhaf oldugunu
diugindugumi agik segik hatirhyorum.

Bu konudaki bir bagka dikkat ¢ekmek istedigim nokta
da, bu alandaki aragtirmacilarin yetiskin homoseksielligi-
ne giden olasi birden fazla (ve hi¢ kuskusuz olduk¢a kar-
magik) gelisim rotas1 oldugunu kabil ediyor olmalaridur.
Kalitsal, biyolojik etkenler ortam deneyimleriyle etkilesi-
me girerek fenotip  sonuglar doguruyor ve bu durum niifus
icindeki bagka herhangi bir degisken i¢in oldugu kadar cin-
sel yonelim i¢in de en az o kadar gegerlidir. Yukarnida belir-
tilen ¢aligmalarda ele alinan ileriye déniik ve geriye déniik
veriler genellikle 6n homoseksiiellerde ¢ok erken dénemde
ortaya ¢ikan kisisel 6zellikleri goz 6niine serse de, cinsiye-
te 6zgii olmayan belirgin davraniglar sergileyen ¢ocuklarin
homoseksiielliklerinde “daha ziyade” bir genetik agirhik soz
konusu olabilecekken, cinsiyete 6zgii davramglar sergile-
mis egcinsel yetigkin homoseksiieller homoseksiielliklerini
daha dogrudan gekilde belli ¢gocukluk deneyimlerine kadar
tikip edebiliyorlar. Sozgelimi, “6yle olmadigimi gosteren
bilim” olarak adlandirabilecegimiz (herkesge bilinene, siya-

*  Genlerin dig gorinlse yansimasi.
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seten dogruya’ veya duygusal olarak hosa giden duygulara
kars1 gikan veriler uireten bilim) bayag sagirtici bir vakada,
Archives of Sexual Behavior'da yayinlanan yakin zamanlara
iit tartigmal1 bulgular, ¢ocukken cinsel istismara ugramg
olan erkeklerin (kadinlarin degil), istismar edilmeyen er-
keklere gore yetigkin olduklarinda homosekstiel iligkilere
girmeleri dikkate deger ol¢iide daha muhtemeldir. Ne var
ki, hangi nedensel yolu izlemis olursa olsun, bunlarin hi¢-
biri, kesinlikle cinsel yénelimin bir tercih oldugunu géster-
memektedir. Isin dogrusu, tam tersine igaret etmektedir;
¢unki, bu kitapta daha 6nce kargilagtigimiz deriseverler ve
ayak fetisistlerinden bildigimiz gibi, 6n pubertal erotik de-
neyimler daha sonra geri doniilemez cinsel yonelimler ve
tercihler seklinde katilagabilmektedir.

Bugiinlerde, 6zellikle Bati’'da, “insan egcinsel dogar” moda
hiline geldi. Buradaki ayrimahga karg: ¢tkan damar takdir
ediyor ve bu yaklasimin cinsel azinliklara kars: giderek artan
insani bir gérusi yansittigina kesinlikle inaniyorum. Yine
de, bunu daha elestirel olarak disiindiigiimiizde, tizerinden
hala amniyotik sivis1 akan yeni dogmus bir ¢ocugu LGBT top-
lulugunun bir tyesi olarak gérmek son derece tuhaf ve an-
lamsiz. Evet, insanin cinsel organlarini kabartan seyin biling-
li bir se¢im oldugunu séylemek i¢in gagirtic1 derecede sapsal
olmak l4zim; ama yine de her insanin esit sekilde annesinin
rahminden vajina yerine penis veya penis yerine vajinay: ter-
cih eden bir begeniyle ¢iktig1 hi¢ mi hig belli degil.

Simdi en 6nemli soruya geliyoruz. Ebeveynler neden
¢ocuklarinin egcinsel olup olmayabilecegi konusunda bu

* Politically correct. Herhangi bir sey hakkinda yorum yaparken kimseyi kirma-
mak igin dogru sdézcukleri se¢me eylemi.
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kadar endigse duyuyorlar? Siz éyle huysuz ebeveynlerden
olmayabilirsiniz ya da kendinizi ¢ocugunuz mutlu oldugu
siirece onun cinselliginin ne oldugunu umursamayan biri
olarak gormek isteyebilirsiniz. Kald: ki, diger her sey esit
oldugunda, ¢ocuklarinin heterosekstiel yerine homoseksii
el olmasini gergekten tercih edecek ebeveyni mumla arasak
bulabilecegimizden kugkuluyum. Séylemeye hacet yok, ev
rimsel olarak ebeveynlerdeki egcinsellik korkusunda anla
silmayacak bir sey yok; escinsel erkek ¢ocugun ve lezbiycn
kiz ¢ocugun iiremesi (yaratia degillerse) miimkiin degildir.
Icimden kulaga inanilir gelen bir ses, giiniimiiziin en libe
ral kafali toplumlarinda bile, ebeveynine egcinsel oldugunu
sdylemenin, kendi tireme yiiklerini tagiyabilecek sekilde bi
heteroseksiiel kardese sihip olma liiksiine sihip egcinsel
kisiler i¢in ¢ok daha kolay oldugunu soyliiyor. Kendi pay:
ma, bir treyen erkek ve kiz kardege (aman ha, birbirleriyle
uremiyorlar) sihip bir kisi olarak, benim babam en azindan
genlerinin kokiinin kazinacag: konusunda endiselenmck
durumunda degil. Ne olursa olsun, ebeveynlerin bir escin
sel ¢ocuga sahip olmayla ilgili kaygilarinin kaynaginin hi
lingsiz genetik menfaatlerden dogdugunun bilincine varm.
larini, erkek veya kiz ¢ocuklarinin egcinsel “oluvermesine”
kars1 tamamen kayitsiz olduklar seklinde kendilerine ya
lan s6ylemelerinden ¢ok daha iyi oldugunu digiiniayorum.

Anne ve babalar, sunu unutmayin, genetik basari, ev
rimsel olarak (tek basina yapilan ¢ocuk sayisindan ziyade)
bir insanin sonraki kugaklara devredilen goéreceli yuzdesi
olarak tartildig i¢in, genelde daha az karh olsa bile ¢ocugu
nuzun genel genetik bagariniza siradan cinsel iireme digin
da katkida bulunmasinin bagka yollar1 da vardir. S6zgelimi,
K. D. Lang’in, Elton John’un ve Rachel Maddow’un yakimn



GCOCUGUNUZ “ON HOMOSEKSUEL Mi?” | 2585

akrabalarina ne kadar para veya tn aktigini bilmesem de,
aile agaglarinda béylesine muhtesem bir homoseksiiel da-
mar sayesinde bu heteroseksiiel akrabalarin iireme firsat:
bakimindan ¢ok daha rahat oldugunu séyleyebilirim. Mi-
chelangelo’nun veya Hart Crane’in kanindan gelen biriyle
sevisme digiincesi, kalitimi diginda o kigiyle ilgili her seyi
bir kenara biraktigimda, beni tuhaf bir sekilde hemen tah-
rik ediyor ve boyle bir kisiyi heteroseksiiel olarak dogurgan
kadinlardan da ¢ok daha ¢ekici buluyorum. Iste size mesa-
jim: kigiik 6n homosekstielinizin dogal yeteneklerini gelis-
tirin; ¢inkd, tuhaf gorinse de, kasiklarinizdan firlayan on
siradan heteroseksiiel yavru yerine, ¢cok 6zel tek bir egcinsel
cocukla elde edeceginiz genetik 6dil daha biiyiik olabilir.

Bu aragtirmanin gelecegine ve gercek diinyadaki uygu-
lamalarina iligkin olarak son bir noktaya deginmek istiyo-
rum. Eger aragtirmacilar nihiyetinde ¢ocuklarda yetigkin
cinsel yonelimi tahmin etmeyi bagarsalar, bunun olasi so-
nuglar1 ne olurdu? Bugiiniin genis gériigli anneleri, Osh-
Kosh B’Gosh’tan’ giyinen ¢ocuklarini kaygisiz sekilde “bi”
olarak tanimlar veya babalar “heteroseksiiel” kiz ¢ocuklari-
nin kat1 seyler yemeye veya ilk adimlarini atmaya bagladi-
gin1 kosedeki bakkal diikkkaninda anlatirlar mi1? Ebeveynler
bilmek isterler miydi? Ebeveynler escinsel ¢ocuklarina geg-
mig zamani kastederken genellikle “ben hep biliyordum”
derler. Geriye bakip konugmasi kolay; burada ¢ocugunuzun
¢ok erken yastan itibaren egcinsel olacagim gercekten, ke-
sin olarak ve su gétiirmez sekilde bilme olasihgindan konu-
suyoruz.

Amerika'da en ¢ok tutulan gocuk giyim magazasi.
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Bir zamanlar kiiciikk 6n homoseksiiel biri olarak sunu
soyleyebilirim; bagkalarinin bu konuda hazirlikhi olmasj,
siirekli bir pot kirip “agik verecegim” endigesi veya reddedil
me korkusu yagamamdan ¢ok daha rahatlatial olurdu. Hig
olmazsa onlu yaslarimda neden guzel bir kizla gckmadigima
(veya hog guizel kizla ¢stkmama kargin neden girigimlerini
reddettigime) iligkin insan1 mahcup eden o bitmez tiiken
mez sorulardan kurtulmug olurdum.

Bir sey daha: 6n homoseksiiel gocugunuzun masum goz
lerine bakip, ¢enesindeki biskiivi kirintilarim1 temizledik
ten sonra onu escinsel diye sokaga atmak bayag: zor olmal.
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U ZOR BiR ITIRAF BiLiYORUM; CUNKU, GORUNUSTE ACA-
Byip ikiytizla bir seymis gibi gelecek eminim. Yine de,

itiraf ediyorum iste: dindarlara ateistlerden daha
fazla giveniyorum. Bunun ikiyiizlii yani, bir sekilde Tan-
ri’'dan yoksun digiincelere sarsilmaz derecede giiglii sdhip
bir ateist olmamdir. The Belief Instinct adli kitabimda, ni-
¢in boyle hissettigimi uzun uzadiya agiklamaya ¢aligtim.
Buradaki amacimiz baglaminda bilmemiz gereken tek sey,
bir Tanr’'min - en azindan ¢ok zeki bir Tanri’'nin olmadig-
na yénelik inanaimda en ufak agnostik bir tereddiidiimiin
olmamasidir. Ayrica ahlaki nitelikte bir seylerden konugur-
ken dindar insanlarin kargisinda biraz elim ayagima dola-
nir; ¢inkd, uzun zamandir Tanri’'min Biyik Laf Dolandiria
olduguna, normalde anlagilabilir olabilecek bir siirii insani
meseleyi gereksiz yere karmagiklagtirdigim diagiiniiyorum.

Ateist gémlegimi ¢ikardigima, tamamen soyunduguma
gore, nasil oluyor da aslinda sempati duyacagim benzer
kafa yapisina sahip kisiler yerine Tanrr'ya inanan kisilere
guvendigimi soyleyebiliyorum? Cinkii gavenilirlik akildan
tamamen farkli bir sey ve sanirim diger insanlarla ahgve-
risimde hep sosyal pragmatist bir yaklagim: benimsedim.

JESSE BERING | PENISIN SEKLi NEDEN OYLE? | 259
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Sozgelimi, seneler 6nce Irlanda'daki bir sahil kasabasin
da tren istasyonunun diginda yasadigim bir durumu ele ala
lim. Bavulum elimde, soguk, kursuni bir gékyuzu, rizgarl,
yagdi yagacak, kaldirim kenarinda yolcu bekleyen iki taksi.
Taksilerden birinin dikiz aynasina asili bir hag var ve kon
solun iizerinde goriiniir sekilde, sayfa ucu kivrilmas bir Incil
duruyor. Diger takside gériinir dini bir simge yok. $imdi,
diger her sey esit olsa, siz bu iki taksiden hangisini seger
diniz? Tabii bu arada, tilkenin bu kesiminin nam saldig ka
ziklama durumundan kaginmaya ¢aligtiginizi ve ayrica “W"
yonetimi déneminde bir Amerikali olmanin sayginhk baki
mindan kirk G¢iincti bagkanimizin bir adim 6niine ge¢mek
anlamina geldigini de dikkate almay1 unutmayn. Iki sofér
de bityiik olasilik dindar Katolik kigilerdi; burasi Irlanda ne
de olsa, yine de, kesin olarak bilemezsiniz tabii.

“Ateistler de iyiinsanlardir” seklinde cevap yetigtirmeyc
kalkmazsaniz veya Katolik Kilisesi'nden nefret etmiyorsa
niz, yapacaginiz se¢im basit: Tanr ile gidersiniz. Pekineden
boyle? Siyaset bilimci Dominic Johnson'in ileri sirdigi
gibi, “eger dogaiistii cezalandirmanin olduguna inaniyorsa-
niz, o zaman bu tehdit gergeklikte bir caydirici durumuna
gelir ve tehdit sahici olsun veya olmasin mekanizma igle-
yebilir.” Bir bagka deyisle, psikolojik perspektiften bakildi-
ginda, Tanr’'nin ger¢ek varligina iligkin ontolojik soru ke-
sinlikle yersizdir: Yukaridaki durumda aslinda énemli olan
sey taksi sofériiniin, yolculan1 kaziklamasindan Tanri'nin
hoslanmayacagina kesinlikle inaniyor olmasidur.

Inanan kisilerin, Tanrr'nin onlar izledigini hissetmeleri
nedeniyle daha iyi davrandiklarina ve belki de O’'nun in-
sanlarin giinahlanyla ilgili olarak baglarina turli tarla bela
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acarak onlarla iletigim kurduguna iligkin bu kuramsal var-
sayim, dinin ginimiiz toplumundaki sarsilmaz varhgina
yonelik en inandiria bilimsel iddialardan biridir. Bu tama-
men mekanik evrimci mantiga gére, Tann yok olmayacak
ve O’'nun yok olmayacak olmasinin nedeni de cezalandiria
bir Tanr geklindeki biligsel yanilsamanin bireylerde bencil
davraniglara ket vurmasi ve toplumsal uyumun sarduril-
mesine yardimc olmasidur.

Bu dogaiistii izleme hipotezini destekleyici ¢ok sayida am-
pirik ¢aligma vardir. Bu, Ara Norenzayan tarafindan tire-
tilmig bir ifadedir; Norenzayan yaptig1 ¢esitli ¢caligmalarda,
katilimalara ortiik olarak Tann ile ilgili sozctiklerle (“ruh”,
“i1ah1”, “kutsal” vs.) yikleme yapildiginda, daha “toplum-
dan yana” ve daha az anti-sosyal olduklarini tespit etmig-
tir. Dini olmayan veya nétr sozciiklerin tersine, béyle dini
sozciikleri goéren kisiler, sozgelimi, sézciiklerden anlamh
bir cimle olusturduklar bir kelime oyunundan sonra bir
hayir kurumuna daha fazla bagis yapiyorlar. Norenzayan
ve ¢aligma arkadas1 Azim Shariff’in dini sézciiklerin insan-
lara Tanr’'min onlan izledigini ve dolayisiyla yargiladigim
hatirlatmasi nedeniyle dini olarak daha fedakirca hareket
ettiklerine iligkin yorumdan yana olmalarina karsin, No-
renzayan bunun sadece goksel izlenmeyle ilgili kaygilardan
kaynaklandig seklinde ¢abuk bir sonuca varma konusunda
hep temkinli davranmistir. Bu dini sozciiklerin, insanlarda
“hayirseverlik” ve “sevap” gibi ilgili sosyal kavramlar hare-
kete ge¢irmis olmasi ve Tanri’'nin ters bakiglar: konusunda
endigse duymadan fedakarca karar vermeleri yoniinde onla-
r1 hazirlamig olmasi da pekala mimkiindir.

Ne var ki, daha yakin tarihlerde yapmig oldugu bir ¢alig-
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ma, Norenzayan'in bu tiirden kaygilar bir kenara koyma
sin1 sagladi. Insanlarin Tanrr'y1 distinmelerini saglanilk
(bilingsiz bir gekilde bile olsa ve hatta, tuhaftir, inanmu

yan kigilerde bile) gercekten de, onlar1 bagka birinin gin

sel dikkatinin hedefi durumuna getirdigine iligkin ¢ok zcl
bir akil yuritmeyi tetikliyor. Norenzayan ve Will Gervair,
insanlara gorsel olarak teghir olduklarini hissettiren dim
kelimelerin bu temel etkisinin ¢egitli deneysel kosullarl.
gerceklestigini tespit ettiler. S6zgelimi, bir ¢aligmada, aray

tirmacailar 6nceki gibi aym 6rtik Tanrr'yla ilgili hazirlani
yonteminden yararlanarak inangh kisilere ve ateistlen:
bir dini veya dini olmayan ciimle tiiretme gérevi verdilc

Katilmalar daha sonra, Durumsal Benlik Bilinci Olgey
(Situational Self-Awareness Scale) olarak adlandirilan sey:
doldurdular. $agilacak sekilde, Tanrr’ya inanglari ne olursa
olsun, dini kelimelerle (nétr kelimelerle degil) bilingsiz g«

kilde yuiz yiize gelen herkesin kamusal benlik bilincinde bii
yukselme gorilda. Bir bagka deyisle, sosyal davramiglarinin
bir seyircinin bakig agisindan saydam gekilde gérildiagi ko

nusunda daha bilingli ve kaygili oldular.

Ayrica, Norenzayan ve Gervais, bir takip deneyinde, “in
sanlar davraniglarinin izlendigini hissettiklerinde, kendi
lerini daha olumlu gekilde gosterme egilimi sergiliyorlar,”
seklinde akil yuriitiyorlar. Bu durum onlarin, Tanrr'ylailgili
hatirlatialarin insanlarin sidece benlik bilincini artirmakl.
kalmayip toplumsal olarak makbul yanitlar vermelerine de
tesvik ettigi hipotezini ortaya atmalarina neden oldu. Kati
limcilarin “Bazen insanlarin benden yardim istemelerinden
rahatsiz oluyorum” ve “Kimle konugursam konusayim her
zaman iyi bir dinleyiciyimdir” gibi ifadelere verdikleri ya
nitlarin, bu gergek¢i olmayan pozitif sosyal tavirlarla ilgili
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gergegi degil, Tanr’mn isitmek istedigi seyle ilgili inangla-
rin1 yansitmasi gerekir. Gelgelelim, bu ¢alismada, Tanr ile
ilgili 6rtitkk hazirlayia cimlelere sosyal olarak makal ya-
nitlar verenler sidece gergekten Tanrr'ya inanan kisilerdi.
Inangsizlarin Tanrr'yla ilgili 6rtitk hazirlayici kelimeleri al-
malarindan sonra tipki inangh kisiler gibi “teshir” oldukla-
rin1 hissetmelerine karsin, bu duygu ateistlerin toplumsal
olarak kendilerini gosterme sekillerini etkilememektedir.

Inanglilara gelince, elde edilen kanitlar Tanrryla ilgili ima-
larin kendilerinin bagkalan tarafindan pozitif sekilde goriilme
arzularini etkilemekle kalmayip, onlar1 sevap iglemeye de y6-
nelttiklerini gostermektedir. Buna iligkin en iyi destekleyici
sey ilk defa Harvard Business School'dan Deepak Malhotra
tarafindan tespit edilen Pazar Etkisi'dir. Malhotra'nin aragtir-
masi, goriniiste kutsal imalarin olmas: veya olmamasi duru-
muna inananlar ile inanmayanlar arasindaki fedakarlikla ilgili
gercek farkliliklan nasil ortaya gikardigim da gostermektedir.
Malhotra, Judgment and Decision Making isimli ¢calismasinda,
“bu yaklagim, dindarkisilerin daha iyi olup olmadiklarina ilig-
kin basit bir yanit aramak yerine, eger 6yleyse, dindar kigilerin
ne zaman daha iyi olduklarini degerlendirmeye yonelmemize
yardima oluyor,” diyor. Malhotra, dindar kigilerin, hayir ku-
rumlarindan gelen bagis ¢cagrilarina dindar olmayan kisilere
gore daha fazla, fakat sddece kiliseye gitmis olduklan giinlerde
duyarh olacaklar hipotezini ortaya koyuyor.

Yazar, bu varsayim test etmek amaciyla, insanlarn si-

Sunday Effect: Birgok anlama gelebilir. Ertesi giin ise gitmek zorunda oldugu-
nuz igin duyacadiniz kaygl, o haftasonunu tekrar yasamay: istemek, iyi veya
kotl o haftasonunda olan olaylari gdzden gegirmek ya da bitin bunlar dugu-
nerek Pazar gunind hi¢bir sey yapmadan gegirmek.
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rekliolarak fiyat: artirmaya tegvik etmek i¢in gonderdikler
metnin dilini sistematik olarak degistirmeyi kabul eden v«
Internet tizerinden ¢alisan bir miizayede sirketiyle isbirlip
yapiyor. Internet tizerinden rastgele olarak segilen katilin
alara “hayirseverlik tizerinde yogunlasan” agagidaki metia)
gonderildi:

Teklif vermeyi siirdirerek bu hayirh isi desteklemeye de-
vam edeceginizi umut ediyoruz. Miizayedede artirdiginiz
her kurug, gok dnemli misyonumuza ulagmamiza yardimci
olmaktadir.

Bunun tersine, segilen bagka bir katilima grubuna d.
“rekabetci” icerige sdhip agagidaki mesaj gonderildi:

Rekabet kizisiyor! Kazanmak istiyorsaniz, fiyati yine artirma-
niz gerekiyor. Rekabete hazir misiniz?

Daha da 6nemlisi, Malhotra, miizayedeye katilanlarin In
iki hazirlayia mesajdan birine kargilik olarak fiyati artirma
karar1 vermelerinden alt1 hafta sonra onlarin kiliseye gitme
aligkanliklar1 da dahil olmak iizere dindarliklarina iligkin ba
gimsiz bir 6l¢um de gergeklestirdi. Yazar, “Etkinin boyutu
ikna ediciydi. Pazarlar, bagista bulunmaya yénelik ¢agriliu,
dindar kisilerde, dindar olmayan kisilerle kargilagtirldigind.i
ytzde 300 daha fazla etkili oluyor,” diyor. Bunun tersine ola
rak, haftanin bagka herhangi bir giini bagis ¢agrisinin etkisi
bakimindan dindar kisiler ve dindar olmayan kisiler arasinda
kesinlikle hi¢bir fark yoktu. Bir bagka ilging Pazar Etkisi bul
gusu daha var; bu bulgu, yine Harvard Business School'dan
iktisat¢1 Benjamin Edelman tarafindan tesadiifen elde edildi.
Edelman Internetteki erotik sitelerle ilgili rakamlarla ugra
sirken, ABD niifusunun Pazar gunleri, haftanin bagka her
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hangi bir giiniine gére Internetteki porno sitelerine énemli
ol¢tide daha az abone olduklarin: tespit etti.

Bunlarin ¢ogu sagduyu gerektiriyor olsa da, belirgin dini
imilarin siddece inananlarin dikkatinin Tanr’'min onlarin
davramiglarini sahin gibi izledigi yéniinde yogunlagtirilma-
sinin dost¢a kararlar verilmesini saglamasi ve toplumsal
ihlallere gem vurmas: gergegi dinin uyarlama islevinin an-
lasilmas1 bakimindan son derece énemlidir. Ustelik bunlar
hepimizin ¢evremizde gordigi tirden etkilerdir. Sozgeli-
mi, Bat1 diinyasindaki bir¢ok mahkemede davalilar ve ta-
niklarin “Tanr1 huzurunda gergegi, butiin gercegi ve sidece
gercegi s6yleyeceginize yemin ediyor musunuz?” seklinde-
ki dini yemini yamitlarken Incil’e el basmalari gerekir. Eski
Yahudi diinyasinda, benzer sekilde “kasigim tizerine yemin
ederim” geklinde benzeri bir yemin vard: (burada “kasik”
cinsel organin kibarcasiydi). Cunki taniklik etmeden 6nce
cinsel organlara dokunulmasinin o kiginin ailesinin ruh-
larin1 (bu kasiklardan ¢ikan tohumlar tizerinde hak sihibi
olan) ¢agirdig séylenirdi ve tamigin yalan ifade vermemesi
saglanirds. Isin dogrusu, evrimsel biyolojiye daha uygun ol-
mas1 nedeniyle bu eski ritiielden daha fazla hoglaniyorum.
Gelgelelim, genel olarak Tanrr'ya yemin edilmesi, ne sekilde
yapilirsa yapilsin, bagkalarin1 dogruyu séylediginize ikna
etmede ¢ogunlukla etkili oluyor. Bir kisinin tamklik etme-
den 6nce Incil tizerine yemin etmesinin (ya da daha da iyisi
onu 6pmesinin) durumunda jirinin o kiginin inanihirhigina
iligkin algisin1 6nemli 6l¢tiide artirdigin sahte jiirilerle yapi-
lan kontrolli ¢aligmalardan biliyoruz.

Ustelik akli baginda hangi insan Tanr1 huzurunda yalan
soyleyebilir ki? ey, bu bulgular ateistlerin bunu yapmasi-
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nin daha muhtemel oldugunu gésteriyor. Iste bu yiizden,
sirf bu yiizden arabanin konsolundaki o kiigiik kitabin pa
palik zirvalarniyla dolu olduguna inanan benim gibi biri ye
rine Irlanda’daki o Katolik taksi sofériinii segtim.



Tanrinin Minik Tavsanlar

INANANLAR, UREME BAKIMINDAN INANGSIZLARA NAL
TOPLATIYOR

neydi? Evet, simdi hatirladim: “Insanlign seviyorum;

fakat insanlardan nefret ediyorum.” Bu, benim nor-
malde insan sevmeze ¢alan tiirden insanalligima cuk oturan
bir digiince; ustelik yasadigim bazi durumlara da korkung
uyuyor. Ornegin, Kuzey Irlanda’nin kiiciik bir kéytindeki bir
pizza ditkkdninda sohbet ederken, konu déniip dolagip ney-
le gegindigime geldi. $imdi, bu basit bilgi istemi benim i¢in
genellikle yanitlamas gii¢ bir soru olmusgtur; profesor oldu-
gumu soyledigimde, kaginilmaz olarak hemen ne 6grettigim
sorulur. Psikoloji, diye yamitladigimda ise; insanlar kikirda-
yarak ve rahatsiz bir gekilde kendi sorunlarindan séz eder
veya (sanki ¢ok orijinal bir sey edasiyla) bunun i¢in dogru
kasabaya geldigimi séylerlerdi. Onlar1 diizelterek bir klinik
psikolog degil, bir aragtirmaci oldugumu soyledigimde ise
tam olarak neyi aragtirdigim agiklamam gerekiyordu.

EDNA ST. VINCENT MILLAY DEN YAPILAN O UNLU ALINTI

“Evrimsel psikoloji” ifadesi genellikle bir¢ok insanin
kafalarinda bazi tuhaf diigiinceler canlandirmasina neden
oluyordu. Bu durumda da 6yle oldu ve ben bize kulak mi-
safiri olan alti-yedi kiginin bulundugu o daracik pizza sa-

JESSE BERING | PENISIN SEKLi NEDEN OYLE? | 267
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lonunda meslegimin niteligini dile getirmeye ¢alisiyordum
Su ya da bu gekilde benimle yapilan konugmalarda genellik
le oldugu tzere bu defasinda da homosekstellik evrimscl
psikologlarin hala anlamaya ¢aligtiklar: karmagik bir insan
davranigina 6rnek olarak konuya dahil oldu.

Kegke elimin altinda size dogru bir etnografik aktarimda
bulunmak i¢in gen¢ elemanin yorumlarim kelimesi kelime
sine yazabilecegim bir not defteri olsaydi. Gelgelelim, siz¢
o pizzacinin kendine giivenir sekilde ve dilnyanin bu boélge
sindeki yerel agizla lezzetlendirilmis sézlerini kisaca aktara
bilecegim: “Muhakkak. Beni yanhs anlamayin, egcinsellerle
alip veremedigim yok. Yine de, benim anlamadigin sey bir
aileye ve ¢ocuklara sahip olmak yerine neden bencil olmay
segiyorlar; 6yle degil mi ya, biz bunun i¢in yagamiyor muyuz?
Soyunuzu siirdiirmeyerek evrime karsi gikiyorsunuz; oyle
ya, gocugunuz olmazsa tiiriiniize yardim edemezsiniz. Bana
bencilce gibi geliyor o kadar.” Kendim bir egcinsel olarak, iire
meyi “segmemek” gibi basit bir sey olmadiginy, ¢iinkii kadin
larin oradaki masada duran yaris1 yenmis pepperoni pizza
kadar tahrik edici geldigini ve hayatim boyunca bir kadini
dollemek i¢in ereksiyon olamadigim sgyledim. Fakat, diye
devam ettim, bagka erkeklerin ereksiyon oldugunu gérerek
mitkemmel ereksiyon olabiliyorum; bu nedenle dedim ger
¢ek Darwin gizemi orada (vurgulamak i¢in parmagimla yuka:
ny1igaret ederek) yatiyor. Sonra pizzami alip ¢tktim. Hemen.
Ve simdi bu yaziy1 Ohio'dan yaziyorum.

Neyse, bu muhabbet bana Alman sosyolog Michael Blu-
me’un ureme ve dinsellik tizerine aragtirmasini hatirlatti.
Bana dinsellikle harekete gegen egscinsellik korkusunun,
escinsel kisilerin iireme yiktamliliiklerinden kaytardiklan
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seklindeki bu varsayima en azindan kismen dayaniyormus
gibi geldi. Pizzacinin homoseksiiellikle ilgili yorumlarinda
giicli bir dinsel kalint1 kokusu aldim ki, Kuzey Irlanda’nin
dindarhigim digiiniince bunun muhtemelen bir hiisni ku-
runtu olmadigini anladim.

Tir diizeyinde degil de, dogal seleksiyonun gen diize-
yinde gergeklestigi evrimsel biyoloji duzleminde, bu ki-
sinin soyun ¢ogalmasi hakkindaki kanisinda ciddi eksik-
likler var. Escinsellerin ebeveyn olmalarina yardima olan
modern teknolojik yoéntemler bir yana, ¢ocuksuz kisilerin,
genetik olarak yine de bagaril1 olabilmelerinin bir¢ok yolu
var; baz1 durumlarda sidece bir biyolojik ebeveyn olmanin
yaninda onlarin genlerini paylagan biyolojik akrabaya bii-
yitk yatirimda bulunulmas: gibi. (Bilimsel terminolojide bu
durum akraba se¢imi veya genetik kapsaml sihhat olarak
bilinmektedir). Bunu séyledigime gore, pizzacinin tireme-
nin ana evrimsel 6nemi hakkinda tamamen yanilmadigim
onaylamak istiyorum. Doganin genler tizerindeki ¢aligma-
sin1 surdurebilmesi i¢in insanlarin gergekten de, dolay-
i veya dolaysiz olarak, iiremeleri gerekmektedir. Burada
“amag¢” veya “gerek¢e” s6z konusu degildir; ¢iinki boyle bir
sey insan varhigiicin bir tir akla dayal tasarimi ima edecek-
tir; oysa, insan varlig1 sidece mekanik bir olgudur.

Ama, diyor Blume, tiim bu seyler akla dayal tasarim ya-
nilsamasinin bir iireme buyruguyla (temel olarak, Tanri'nin,
cemaatlerimizin sidik birer tyesi olarak tipki bizim gibi Tan-
rr'ya inanan bir dolu ¢ocuga sahip olmamizi “istedigi”, “tasar-
ladig1” veya “talep ettigi” seklindeki basmakahp distiinceyle)
kesistigi noktada gergekten ilging bir gériiniim ahiyor. “Zevk
veren kasiklariniz size bir nedenle bahgedildi,” diye devam



270 | GUNKU iNCiL BOYLE YAPMAMI SOYLUYOR

ediyor mantik, “ve bu neden de karsgi cinsiyetle evlenip ¢oyal
manizdir.” Vay canina, Tevrat'a bakmaniz yeterli. 661 dogr u
dan buyrugun en birincisi “Verimkar olun ve ¢ogalin” gk
lindedir. Tanr burada sidece bir éneride bulunmaktan ¢ole,
dogrudan bir emir veriyormus gibi gériiniiyor.

Blume, bu meseleyi gercekten de 6gretilerinin 6éniine ve
merkezine koyan bu dinlerin, bu kat1 buyrugu dogrulam.
yan dinler tizerinde (gayet agik nedenlerle) bir segici grup
avantajina sahip oldugunu tespit etti. Bu tireme ilkesindcn
¢ok sapmig olduklan i¢in ortadan kalkmis veya su and.
kaybolmakta olan bazi dinleri gozden gecirdi. Sézgelinu
Shaker’lar” kendi miiritleri arasinda iiremeyi engellediler
ve hatta yasakladilar ve bunun yerine inanglarini yayma ve
yabancilar kendi dinlerine ¢ekme geklinde misyoner faali
yetlere 6nem verdiler. Ne var ki, evrimsel agidan bakildigin
da bunun aptalca bir strateji oldugu ortaya ¢ikt1. “Uzun va
dede,” diyor Blume, “kitlesel din degistirmeler kural degil,
tarihsel istisnadir. Cogunlukla, niifuslarin sidece kigiik bir
kesimi kendilerine diigey olarak aktarilan dinsel mitoloji
den donme ve farkl yonlere sapma egilimi gosteriyor. Geng,
tyeleri olmayan cemaatler ayn1 zamanda diger geng insan
lar i¢in misyonerlik bakimindan ¢ekiciliklerini kaybediyor
lar. Bu nedenle, Shaker’lar agin1 yaglanarak eriyip gittiler.”

Bazi dinsel alt gruplar da Tanri’'min tireme buyrugu-
nu biraz fazla kurcaladilar ve hatta cemaatin ziirriyetini
“mitkemmellegtirmeye” ¢aligarak soy 1slahina bagvurdular.
Gelgelelim insanin iremesine iligkin boyle hesaph kitaph
bir planlama, eger ciftlerin kendi kigisel takdirlerine gére

* Dunyevi zevklerden, susten, gereksiz olan her seyden uzak yasamay! hayal
tarzi haline getirmis tarikat.
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uremelerinin engellenmesi anlamina geliyorsa geri tepebi-
liyor. Insan cinselligi konusunda oldukga pratik (biraz fazla
pratik) bir goriige sahip bir 19. Yiizyil cemaati olan ve New
York’'un kuzeyine yerlesmis Oneida Cemaati'nin ¢okigu
kismen bundan kaynaklanmigt1. Ureme, soyaritimi olarak
bilinen bir 6jenik sistemle siki bir sekilde diizenleniyor-
du. Oneida Cemaati'nin doktorlari, birka¢ kusak boyunca,
dikkatli sekilde segilen genetik olarak saghkl erkekleri ve
kadinlar: c¢iftlegtirdiler (Kinsey Enstitiisi'niin arsgivlerini
tararken elle yazilmis baz1 saghk raporlarimi gérmugtim.
Ciftlestirme sisteminin gergek ve olduk¢a 6zenli oldugu
konusunda emin olabilirsiniz). Bu yapay se¢im siireciyle
dogan ¢ocuklar cemaat tarafindan yetigtiriliyor ve anneye
baghlga yuz verilmiyordu.

Planlanmamis ve tasarlanmamis gekilde ¢ocuk dogu-
munu engellemek amaciyla, Oneida Cemaati'nin uyeleri
onlu yaglarindaki ¢ocuklarin menopoz olmugs kadinlarla
seks yapmaya tegvik edilmeleri gibi tiirli kontroller uygu-
luyorlardi. Bu iki tarafin da libidolarina eszamanl olarak
gem vuruyor ve ikisi arasinda kisisel bagliliklar olusturur-
ken yagh kadinlarin gengleri vesayetleri altina almalarim
saghyordu. Yetigkinler ¢iftlesme esnasinda sakimiyorlardy;
bu, erkeklerin cinsel birlesme sirasinda bogalmamalarinm
saglayan bir cinsel “tekniktir”. Oneida Cemaati'nin uyeleri
arasinda ¢ok-agklilik iligkileri oldugundan, bu teknik, soy
aritimi bakimindan 6nemli role sihipti.

Biitiin bunlar kuramsal olarak mantikli ve hatta dinler
s6z konusu oldugunda alisilmadik sekilde rasyonel gériine-
bilir; gelgelelim bu siki diizenlemeler Oneida Cemaati'nin
cabucak 6lmesine neden oldu. Sidece otuz yil sonra ve en
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fazla yiiz kisilik bir niifusa ulagtiktan sonra, bu dini cemaat
1881 yilinda resmen dagildi. Muhtemelen iyi genetik mira
sa sihip olan, fakat az sayidaki tiyeleri bunun yerine kendi
lerini giimis ticaretine verdiler, bugiin Oneida Cemaati son
derece bagarili Oneida Limited Sirketi olarak bilinmektedir.

Bunun tersine, iiyelerini eski ustl yontemlerle ¢ogalma
ya tesvik eden ve ayrica tiyelerinin bu grup i¢ine dogdugu ve
dinin esaslarinin “evde” 6gretildigi, benzer sekilde izole ve
yayillmaya ¢aligsmayan cemaatler (Ortodoks Yahudiler, Hut
teritler ve Amisler) bagarih oluyorlar. Cok kisa bir siirede
sayilar1 misli misli artmis olan Amislerin hikayesi 6zellikle
etkileyicidir. Amigler, Avrupa’daki Protestan Reformu’'ndan
sonra ortaya ¢ikan Anabaptist hareketin bir kolu olarak
ortaya ¢ikt1 ve yaklagik dért bin tyesi 18. Yiizyil'da ve 19.
Yiizyil'n baglarinda zulimden kurtulmak i¢in Almanya'dan
kagip Amerika Birlesik Devletleri'ne ve Kanada'ya sigind.
Cogu insan Amiglerin agir1 izole bir hayat sirdirdiiklerini
ve Amis diinyasinin digiyla iletigim kurmaktan (sadece he
nuz vaftiz edilmemis olan Amis gencinin ailesine ve inana
na geri donip dénmeyecegine karar vermeden 6nce seytani
seylerle hagir negir oldugu kisa Rumspringa [veya “atlama
siireci”] haricinde neredeyse tamamen sakindiklarim bilir.
Erkek ¢ocuklar i¢cin cemaate donmelerine yénelik bir tegvik
su sekildedir: Eger bir Amis kiziyla seks yapmak (yani ev
lenmek) istiyorsa, dnce vaftiz edilmesi gerekir ki sidece eve
donenler vaftiz edilir. Yiizde sekseni de geri déner.

Pek kimsenin bilmedigi sey ise Amis nifusunun, mez
hebin Yeni Diinya’ya ayak basmasindan bu yana surekli bu-
yumekte oldugudur. Yilda yiizde 4 ile 6 arasinda bir niifus
artigina sdhip olan cemaatin sayis: yaklagik her yirmi yilda
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iki katina ¢ikiyor. 2008 yilinda sayilar1 231.000°di ; 6nceki yil
ise 218.000°di. Cocuk sihibi olmak ilahi bir nimet, fakat aym
zamanda resmi bir gorevdir. Her Amis kadimnin ortalama
alt1 ile sekiz arasinda ¢ocuk séhibi oldugu ve Rumspringa’dan
sonra bunlarin ytizde 80’inin cemaate geri dondagu dusi-
nilldiigiinde bu olaganiistii nifus artiginin anlagilmayacak
bir yam yok. Burada 6zellikle ironik olan sey, diyor Blume,
Amislerin ana yurdu olan Almanya’nin niifusunun onlarca
yildir ciddi nifus gerilemesine yenik digmesidir “Kiliselerin
kapanmasini, ¢ocuk bahgelerinin, kreglerin, okullarin ve yer-
lesim alanlarinin kaybolmas: izledi” En azindan say1 olarak
bakildiginda, son giilen (Avrupalilarin uzun yillar eski aptal-
ca inanglarindan vazge¢meyen “kafasiz Almanlar” diye alay
cttikleri) Amiglermis gibi géruniyor.

Gergekten de, Blume'un arastirmasi, herhangi bir inan-
ca sahip dindar insanlarin ¢ogalma bakimindan sekiiler,
dindar olmayan kigileri 6nemli 6lgiide gegtiklerini canh bir
sekilde gosteriyor. Dindarhga iliskin demografik verilerde,
dindar kigiler ¢ocuk yapma bakimindan 6n plianda yer ali-
yorlar. Sézgelimi, ebeveynlerin dini torene gitme sikhig ile
¢ocuk sayis: arasinda genel dizeyde bir pozitif bagint1 s6z
konusudur. Diinya ¢apinda, dini torenlere “asla” gitmeyen-
ler 6murleri boyunca ortalama 1,67 ¢ocuga sahipken, “ayda
bir kere gidenlerde” bu ortalama 2,01’e ve “haftada birden
fazla” gidenlerde ise 2,5 ¢ocuga variyor.” Bu rakamlar arti-
yor, hem de hizla.

Ote yandan, Blume’un analizlerindeki en giiglii verilerin
bir kismy, bir Isvigre Istatistik Biirosunun 2000 yilinda yap-
mis oldugu ankete dayaniyor. Hemen hemen biitiin Isvigre
nifusu bu anketi yanitlamis oldugundan (6.972.244 kisi,
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yani niifusun yizde 95,67’si) bu veriler 6zellikle deger ka-
zamyor; soz konusu ankette dinsel mezheple ilgili bir soru
da yer aliyordu. “Sonuglar olduk¢a 6nemli,” diyor Blume,
“Buitiin mezhep kategorilerinde kadinlar, bir mezhebe bagl
olmayanlardan ¢ok daha fazla ¢ocuga sahiptir. Ustelik bu
durum, herhangi bir mezhebe bagli olmayan Isvigreli ¢ag-
daglarina gore iki kat dogum sayisim1 daha yiiksek akade-
misyen ytizdesi ve daha yiiksek gelirli siniflarla birlegtiren
cemaatler (Yahudi ve Hiristiyan) i¢in de gegerlidir.

Bir bagka deyisle, sidece “egitimli” veya “ist siniftan”
kisiler daha az ¢ocuk yapma ve daha az dindar olma egilimi
gostermekle kalmiyor, béyle seyleri istatistiksel olarak bir
kenara biraktiginizda bile, dinsellik tek bagina annelerin
sahip olacag1 ¢ocuk sayisinin tahmin edilmesini sagliyor.
Hatta saga sola yayilan ve yabanalarin kendi inanglarina
¢evrilmesine 6énem veren Yehova $ahitleri gibi mezhepler
bile ¢ogalma bakimindan dindar olmayanlar geride biraki-
yorlar. Ayrica Hindular (kadin bagina 2,79 dogum), Muslu-
manlar (2,44) ve Yahudiler (2,06) en verimli insan tiretici-
leri durumundalar. Dindar olmayan Isvicreli annelerde ise
ortalama sadece 1,11.

Blume elbette bu verilerden ¢ok fazla sonuca varmay:
engelleyen sinirlarin farkinda. Dindar olmanin insanlarin
daha fazla ¢ocuk sdhibi olmalarina neden olup olmadig
veya (biraz daha az akla yatkin olsa da yine de miimkiindiir)
baglantinin tersine (yani daha fazla ¢ocuga sahip olanlarin
daha dindar olmalar yéntnde) isleyip islemedigi tam anla-
muyla agik degildir. Yine de, Blume dindar insanlarin daha
fazla ¢ocuk sdhibi olmalarn gergegiyle ilintili baz: ilging ne-
densel yollar uizerinde akil yuriitiyor. Sézgelimi, ikizlerle
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ilgili olarak yapilan ¢aligmalardan bildigimiz tizere, dindar-
ligin duygusal unsurlan kalitsaldir. “Dinsellik”, belli inang-
larin 6nermesel igerigini degil, din hakkindaki duygularin
yogunlugunu ifade eder. (Bir bagka deyisle, tek yumurta ikiz-
lerinden biri sapina kadar ateistken, digeri papazdir, fakat
ikisi de Tann konusunda endigelidir). Bu nedenle, Blume
dindar ailelerin ¢ocuklarinin sadece kiiltiirleri yoluyla onla-
rin inancina gore yetistirilmedigini, ayn1 zamanda genetik
olarak dindar olmayan ailelerin ¢ocuklarina gére inancn
agilanmasina daha elverigli olduklarin ileri siiriiyor.

Her haliikarda, biitiin bunlar sekiiler hareketler i¢in
hayra alamet degil. Evrimsel biyoloji, rasyonel diistiincele-
re gore degil, rakamlarin yasasina gore ¢ahisiyor. Kendi dini
inan¢larim saklamaya ¢aligmayan Blume, buradaki acima-
s1z ironiye de parmak basiyor: “Baz1 doga bilimciler, biyolo-
jiden dem vurarak evrim gegiren dinsellik becerilerimizi bir
kenara atmaya ¢alisiyorlar. Gelgelelim, hem evrimsel hem
de felsefiagidan bakildiginda, dogay: dogalai iddialarla yen-
meye ¢alismak olduk¢a komik gérinebilir.”

Farkli dinlerden ebeveyne sahip ateist ruhlu ¢ocuksuz
bir egcinsel olarak, korkarim benim genlerimi olduk¢a
olumlu bir gelecek bekliyor (hos belki béylesi daha iyidir).
Size gelince bu yaziy1 okuyan ateist heterosekstel ciftler,
dogum kontrol zimbirtilarim atip yatak odasinda galigin.
Yoksa, haga, Tanr yakinlarda bir yere gidecege benzemiyor.



Olmiis Annemle Kok Salmak

NNELER GUNU BENIiM iGiN OLENE DENK HEP BIRHUZ.
ne bulanacak; ¢iinkii annemi yillar énce o giin ile
ebet yatacagl mezarhga defnettim. Sey, bu tam

dogru degil. Tam o giin vefat etmedi; 6lumi alt1 ay sonra
gerceklesecekti.

Doktorlarin bile kesin olarak ne zaman gelecegini bi
lemedikleri, fakat yakin bir zamanda gelecegi kesin, hoy
kargilanmayacak bir ziyaret¢i olan onun naagi i¢in parlak
bir tabut satin almak ve son diizenlemeleri yapmak i¢in ce
naze sirketindeydik. Annem, bagka bir gey i¢in olmasa da
sirf i¢i rahat etsin diye, bir insanin 6liimiiyle birlikte ortay.
¢ikan mali ve idari ayrintilar1 halletmeye kararhiydi. Gébek
bagimiz kesilir kesilmez, her gecen yil biraz daha artan ve
sonunda ona dolanmig gekilde 6ldugimiuz biirokratik bap
larla baglaniyoruz.

Hos, insanin géziini yagartan béyle bir is i¢in o kadar giin
arasinda kalkip neden Anneler Guni’'ni segtigini bilmiyo
rum; ama onda hep trajik bir yan vardy; yagadig onca seyden
sonra bunun normal oldugunu da séylemem gerekiyor. Daha
kirkina gelmeden, meme kanseri nedeniyle ameliyat gegir
mis uzun bir kemoterapi gormusti. Bunu birkag yil sonra
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diger gogsindeki kanser ve bir meme ameliyat1 daha izledi.
On yi1l i¢inde, annemle babam 4niden ve acili bir boganma
yasadilar ve boganmalarindan sonraki birkag ay i¢inde, kadin
daha heniiz “tekrar ayaklan tzerinde durmaya” baglamis-
ken, bir bagka darbeyle daha sarsilacakty; yumurtalik kanseri
teshisi... Son agamasindaydi ve bagka ameliyatlarla ve kemo-
terapi tedavisiyle cebellestigi yedi y1l daha gegirecekti. Daha
elli bes yaginda, hayata doyamadan 6ldi.

Soylemeye gerek yok, ¢ok uiziicti ve ne yazik ki 6ntimiiz-
deki Anneler Giinii'nde bizlerle olmayacak bagka bir siirii
sevgi dolu ve harika annenin de ortak oldugu bir hikaye.
Onun 6ldiiga siralarda insanlarin 6te dunyayla ilgili inang-
larina iligkin aragtirma yapiyor olmami, neredeyse tama-
men annemin kendisiyle ilgili olarak éliimden sonrasim
hayal etmeye ¢aligtig: siralarda onunla yaptigim ¢ok sayida
kuramsal olarak ilham verici ve anlayis dolu konusmaya
bor¢luyum. (Kendisi bilimsel materyalizme egilimli olsa da
ateist degildi ve sanmirim, konuyla ilgili olarak agik fikirliydi
demek yerinde olacaktir.)

Bu hikayenin, o zaman ona, kardeglerime ve bana (ve su
anda bile) daha da sevimsiz goriinen yanlarn arasinda cena-
zesinin diizenlenmesine iligkin i¢ karartiai lojistik igler vardu.
2000 yilinin o Anneler Gunit'yle ilgili olarak kafamda en fazla
yer eden sey, yeterince nazik, fakat kagarlanmis olan cenaze
sirketi miidiiriiniin kendisine uzattig: dekorasyon katalogu-
na benzer bir katalogu titreyen elleriyle karigtiran annemin
goruntisudir. Son model tabutlarin, kubbeli mezarlarin, kil
saklama kiiplerinin, katafalklarin, mezar taglarinin ve o za-
manin cenaze modasini yansitan diger yeni iiriinlerin oldugu
bu kallavi kitapgik 6zellikle orta simif kadavralar i¢in uygun
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bir koleksiyondu. Kendi annesine daha yakin olma arzusuyla
Fort Lauderdale’de ¢ldugiinden, kendisini ailenin biiyiikleri
i¢in cografi merkez gorevi goren ve tilkenin 6liim endiistrisi
i¢in 6zellikle karh bir yerinde buldu.

O giin biitiin o hikiye agzimda koéti bir tat birakti. Bu
6lim iginde, bu otobana bitisik yavan kabristanin bulun
dugu agin gelismis Giiney Floridamin geri kalam gibi bana
cok soguk gelen asir1 plastik, agir1 hilekar ve agir1 “ticari” bir
sey vardi. Modern kabristanlar, sifir arsa sinirlari, kusur
suz sekilde kirpilmig caliliklar1 ve birbirinden farksiz mezar
taslaniyla tuyler arpertici sekilde banliyéleri ya da belki de
tityler tirpertici sekilde kabristanlar1 andiriyorlar. Oyle ya
da boyle, geriye bakip da boyle olmas: gerekmedigini dusi
niince canimu en ¢ok bu sikiyor.

Kuskusuz, insanin bedeni nasil yok edilirse edilsin, 6lam
nadiren guzeldir. Ama son yillarda, “yesil defin” yéntemine
giderek daha fazla ilgi duyar oldum, bu, 6linin biyolojik
olarak ¢6ziinebilir bir tabut veya kefen i¢inde, genellikle
doga koruma alanlarinda ve dogal ¢iiriime siirecini ciddi ge
kilde azaltan ve sekteye ugratan mumyalama koruyuculari
(6luniin genellikle sadece izleyenler i¢cin hos gériinmesini
saglayan sivilar) olmadan gomuldagi herhangi bir “alter
natif” cenaze uygulamasi i¢in kullanilan genel bir terimdir.

Hala tartigilan bir konu olmasina ve saghkla ilgili olas
sonuglarinin heniiz tam olarak net olmamasina kargin, bu
mumyalama kimyasallan kirletici maddeler hiline gelebi
lirler ¢inki formaldehit ve diger potansiyel olarak kansc
rojen maddeler siiziilerek topraga ve yer alt1 sularina ka
rigmaktadir. Yesil defin yaklagimini savunanlar, meseleyc
geleneksel defin isleminin sarsia1 gevresel etkisinden ka
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¢inma baglaminda bakiyorlar. Dugstinsenize daha bu yil bit-
meden, Amerikalilar topraga 3.130.000 litre mumyalama
sivisi, 90.272 ton ¢elik (tabutlar), 2.700 ton bakir ve bronz
(tabutlar), 1.636.000 ton beton (yeralt1 mezarlar1), 14.000
ton ¢elik (yeralt1 mezarlari) ve 70 milyon metrekiip sert ah-
sap (¢ogu tropik agaglardan elde edilmis tabutlar) gommiig
olacaklar. Bu sentetik insan kalintilarindan olugan kelleg-
tirilmig kat1 atik sahalarn i¢in buldozerlerle dimdiiz edilen
sayisiz arazi de cabasi.

Olii yakma da biitiin bunlardan ¢ok daha etkili degil. Du-
man olup u¢mak, geleneksel definle kargilastirildiginda do-
gal kaynaklarin daha az kullanilmasim saglasa da, 6nemli
miktarda fosil yakit harcanmasini gerektiriyor. Orta batida
yesil defin uygulamalarinin strdirilebilir gekilde artmas:
i¢in ¢aligan ve kar amaa giitmeyen bir toprak koruma kuru-
mu olan Trust for Natural Legacies’in yaptig: bir agiklamaya
gore, “birini yakmak i¢cin kullanmlan enerjiye esi bir enerjiyle
yaklasik olarak 7.724 kilometre yol alabilirsiniz ve ABD'de
bir yilda gergeklestirilen biitiin 6li yakma islemlerinde har-
canan enerjiyle aya 83 defa gidip gelebilirsiniz.” Ayrica a-
vali alasimdan olugsan dolgular olan bir insan yakildiginda
avanin atmosfere karigmasi gibi goz ard1 edilemeyecek bir
sorun da var.

Tek bagina gevreyle ilgili bu kaygilar bile yesil defini ba-
riz bir ¢6ziim durumuna getiriyor. Gelgelelim bir psikolog
ve sevdigi insam geleneksel gekilde gomme konusunda
olumsuz kisisel deneyime sihip biri olarak, 6liim ve defin
kavramlarini kavrayis seklimizin yeniden digtniilmesi ge-
rektigini digiiniyorum. Hepimizin bu kadar kayitsiz kaldi-
g1 bu anonim, kazan¢-yénelimli, katmerli kiltirel uygula-
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malarn bir kenara birakalim. Bunu bunca yil yaptigimizdan
daha iyi sekilde hilletmenin bir yolu olmali. Birazdan ana
hatlaniyla soziini edecegim bir yesil defin yontemi ka-
zan-kazan yaklagimi sunuyor.

Vahsi hayat1 koruma alanlarinda veya parklarinda ye-
sil defin igleminin uygulanmasi fikri yeni olmamasina ve
kesinlikle unutulmay: tercih edecek gelecekte 6lecekler
i¢cin muhtemelen hog bir umut gibi gériinmesine ragmen,
biz insanlarin “sembolik 6liimstzlige” son derece ihtiyag
duyma egilimimiz nedeniyle yesil defin ¢ogu insana cazip
goriinmeyecekmis gibi geliyor. Bu, Ernest Becker'in Olii-
miin Inkdr1 (The Denial of Death) isimli kitabinda kendisinin
uydurdugu bir ifade. Fakat o giinden beri korku yénetim
kuramu tizerinde ¢aligan bilim adamlarinin ampirik olarak
incelik kazandirdiklar bir kavramdir. Simgesel 6limsutzli-
gun ardindaki temel fikir, kisinin ger¢ek 6limiinden sonra
geriye kalan ve kiginin kendi var olugsuna dair baz1 hatirla-
tia unsurlar iceren kiiltiirel eserler insanin 6liim endigesini
anlaml 6l¢iide azaltabilecegidir.

Korku yoénetim kuramiyla ve bu kurguyla ilgili bir sari
nians var; gelgelelim benim burada belirtmek istedigim
6nemli nokta, bir sembolik dlumsiizliik duygusunun 6len
insanlarin adlarinin kabartma yaldizla yazili oldugu park
banklarindan tutun da yiik vagonlar tizerine yazilan gra
fitilere, bir agaca veya bir mezarhktaki mezar taglarina ka-
zinan bag harflere kadar somut géneng isaretleriyle elde
edilebilecek olmasidir. Bu ytzden, geleneksel kabristanlar
gereksiz gekilde kasvetli olsa da, en azindan insanlarin can-
siz granit mezar taglan yoluyla simgesel de olsa 6lumsiiz-
lik kaltirinde sakli kalmaya yonelik bu psikolojik ihtiyaa
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tatmin ediyorlar. Yesil defin endiistrisi bagarili olsa ve daha
fazla insana cekici gelse bile, bu ana meselenin (fiziksel
anilmanin) bu yolu savunanlarca ele alinmas: gerektigini
digtiniyorum.

Bana gore, bu sorunu yesil defnin ana felsefesine sidik
kalarak ¢6zmenin bir yolu insanlar belli bir agacin altina, o
kisinin sectigi ve altta ¢iiriiyen bedeniyle beslenecek se¢tigi
kugiik bir fidanin altina gémmektir. Olumlu toprak kosul-
larinda, mumyalanmamus bir ceset, iskelet vesaire yaklagik
on bes yirmi yil i¢cinde tamamen ¢iiriiytip yok olabilir. Oysa
unutmayalim, bir¢ok agag tiirii ytzlerce (bazilari binlerce) yil
yasayabiliyor. Diigiinsenize bir; bir giin cenaze sirketinde son
dizenlemeleri yaparken annemin yaptig1 gibi tabutlarla ve
mahzen mezarlarla dolu bir katalogu karnigtirmak yerine, siz
ve sevdiginiz kisiler o unutulmaz varhginiz i¢in dogru agac
bulmak i¢in bir dolu birlikte olunabilir aga¢ tiirii arasindan
secim yapacaksiniz. Oliimiiniizle yeni bir hayat: beslemekle
kalmayacak, ayni zamanda tutacak yerleri plastikten yapil-
mig seri imalat bir tabut bi¢iminde sizin i¢in kurban edilecek
olan bir bagka agac1 da kurtarmig olacaksiniz.

Bu tir ozel-agagla gomilme gekli, saghkh diizeyde bir
sembolik 6liimsiizlik saglamasinin yam sira, psikolojimizin
bir bagka 6nemli yanina da hitap edecektir. Bir kiginin gori-
lemeyen “6ziintiin”, o kigiyle fiziksel olarak temas yoluyla ak-
tarildigs konusunda értiik olarak ve genellikle agik bir sekilde
mantik yiritiyoruz. Bir ¢ocuk tacizcisinin gozlugina kul-
lanma veya bir seri katilin yrikanmug tigortiina giyme fikri sizi
muhtemelen irkiltecek olsa da bu egyalarin giyilmesinin sizi
neden o kadar irkilttigini tam olarak s6ze dokmede zorluk
cekersiniz. Aym sekilde, ninenizin evlilik ytzigine veya sev-
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diginiz futbolcunun bir yerlere tikigtirilmis eski formasina
sahip olabilirsiniz ve bu egyalar taptigimz bu kisilerle yakin-
dan baglantih oldugundan el istiinde tutulurlar. Konumuz
baglaminda, diyelim ki sevgili kopeginizi bahgenizdeki bir
gul agacinin altinda gomduniiz. Eger benim gibi biriyseniz,
bu gilii digerlerinden daha fazla sevecek ve diyelim ki biri
gulinuzi kokinden sokiip 6ntiniizde sallayacak olsa bu du-
rum ozellikle sevimsiz olacaktur.

Simdi pinl piril bir mezarhik hayal edin; iyi dizenlen-
mis, yemyesil, egitimli aga¢ uzmanlar: tarafindan korunan
ve sikicy, cansiz, ufalanan dizi dizi mezar taglar yerine sira
sira canli agaglarla dolu korunan bir alan diagtunin. Yéreye
uygunluguna ve aga¢ uzmanlar tarafindan belirtilen diger
uygunluk faktorlerine gore segilen her agag, 6zel bir insan
varhgim simgeleyecektir. (Fazla u¢gmayalim ama belki bir
plaka veyaigaret de eklenerek simgesel 6lumsuzlitk unsuru
daha da geligtirilebilir; hos herkesin zevki bagkadir.) Bunlar
olen kisilerin amisina dikilen agaglardan ibaret kalmayip,
ayn1 zamanda damarlarn o kiginin insan caninm 6ziimseyen
yaprakli melez bir tiir olacaklardir.

Burada bagimi derde sokacagimi bilsem de séyleyeyim;
insan bir semavi veya dini ahrete inanmasa da, her kiginin
gozle gorillmeyen 6ziinin su veya bu gekilde yavas yavag
kendi 6zel agacina gegtigi seklinde biligsel yanilsamadan
kurtulmak oldukg¢a zor. Dallar birbirine dolanmig yan yana
iki devasa ceviz agaci, onlarin aslinda yiizlerce yil 6nce yasa-
mus bir kar1 kocanin iistiinde yetistiklerini 6grendigimizde
artik bir gekilde gbziimiize sidece agag olarak gérinmez.
Buna benzer pastoral manzaralar hi¢ de az degildir: bu-
yuk-buyiikbabasinin kollarina tirmanan torunlar; yasarken
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hastalikli olan fakat gimdi sonbaharin alevlenmis renkle-
riyle goz alan ¢ocuklar; misum kiraz ¢igekleriyle sonsuza
kadar mis gibi kokan giizel kraliceler, simdi ulu ¢inarlara
doniugmiis 6li dogmus ¢ocuklar. Kuskusuz bu insan bota-
nik bahgesinin biiyiiyiip olgunlagmasi zaman alacaktir. Iyi
de, ath m1 kovaliyor?

Aslinda, kendi psikolojik yoklugumuzu hayal etme ko-
nusundaki dillere destan sikintimiz, bu tiirden yesil defin
yontemini daha da sevimli kilan bir bagka biligsel faktordir.
Varliksiz 6lum hali i¢in uygun bir benzegim kuramadigimiz
icin (genel anestezi altindaki veya dogmadan énce ve hatta
onceki geceki riyasiz, REM’siz uyku sirasindaki halimizin
“benzerini” kafamizin i¢inde bilingli olarak yeniden yarata-
madigimiz i¢in) 6l olmanin “neye benzeyeceginin” zihinsel
olarak en yakin gekilde kavrandig: nokta higligi somutlagtirir.

Ozel-agac defin yaklagiminda, 6teki hayata iligkin bu si-
miilasyon kisithlig ilkesi dini olmayan veya hatta dini bir
¢ikis noktas: buluyor. S6zgelimi, gercekten oldiikten sonra
yeni bir bedende dirildiginize veya bir aga¢ olarak yeniden
dogdugunuza inanmayabilirsiniz, fakat kafanizda ileride-
ki sosyal olarak aktif yiizlerce yillik insan hayat: boyunca
onun her gecen yil buytiyup gelistigini tasavvur ederken,
agacin bu canli karakterine kendi duygularinizdan bir kis-
min1 atfetmekten kaginmak size bayag gii¢ gelecektir.

Bu hafta sonu Florida'da geng bir palmiye agacini kucak-
lamak kesinlikle guizel olacak. Kugkusuz, tekrar annemin
saghg hakkinda, kurt istildsina ugramasi veya belki de bir
yldirim tarafindan kabaca ikiye béliinmesi gibi endigeler ya-
samak durumunda kalacagim. Olsun, cenaze mudiirii ve ben
sozlesmeye “dogal afetler” maddesini koyariz, olur biter.
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intihar Egilimi - Kendinizi Oldiirmek Uyumlayici midir?
DURUMA GORE DEGISIR: GENLERINIZ UGRUNA INTIHAR
(KISIM 1)

SiKOLOJi BiLiMi GOGUNLUKLA BiR INSAN OLARAK VAR
Polmamn ve hissetmenin bilimidir ve var olus i¢cinde

deneyimledigim veya bundan béyle deneyimleye-
cegim tek bir insan oldugu i¢in, meslegimin sona erdigi ve
kisisel yagamimin bagladig: nokta her zaman net olmuyor.
Bu durumu 6zellikle son zamanlarda yagiyorum, ¢tinki son
yillarda meydana gelen ¢ok sayida geng escinselin intihar
etmesi bagka bir¢ok yetigkin egcinsel yorumcuda ve dehge-
te dusen izleyicilerde oldugu gibi bende de kendi ergenlik
yillarimda intihar digtncesiyle verdigim savagla ilgili ani-
lar1 yeniden deprestirdi. Aslinda bu konuda séylemek iste-
digim ¢ok sey var; ¢iinkii i¢inden gikamayacakmisim gibi
gelen bu cehennemden kendimi erkenden kurtarmaya y6-
nelik o korkutucu derecede sarhos edici tutkuyu anlamama
ve daha da 6nemlisi onun istesinden gelmeme ve ondan
kagmama yardimai olan, intihara iligkin elime gegen ¢ok sa-
yida kuram ve ¢aligmayi hatirhiyorum.

Keske George Washington Koéprisi'nden atlamadan
once yetisip Rutgers Universitesi'nden Tyler Clementi'nin
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gémleginden tutabilseydim veya keske kendisini arka
bahgesindeki agaca asmadan 6nce on u¢ yasindaki Seth
Walsh'in boynundaki ipi ¢6zebilseydim, o zaman onlara bir
gun bu gegici umutsuzlukta bile bir giizellik bulacaklarim
anlatirdim. O zaman onlara cinsel yénelimleri bakimin-
dan Michelangelo, Caravaggio, Oscar Wilde, Andy War-
hol, Leonardo da Vinci, Marcel Proust, Jean Genet, Hans
Christian Andersen ve Caykovski gibi yaratiailik tarihinin
en muhtegem sahsiyetleri ve laik melekleri ile ayn safta
olduklarinmi anlatirdim. Son olarak, intihara yoénelik kara
dustncelerini dagitarak o bogucu olumsuz duygulardan bi-
raz olsun kurtulup nefes almalarim saglayacak ve birazdan
sizinle paylagacagim parlak bilim insanlarinin keskin zeka
iiriini bilimsel aragtirmalarini ve diisiincelerini anlatirdim.

Intiharin bilimsel olarak anlagilmas: sidece egilimli gen¢
escinseller i¢in degil, kendilerini intihar1 destekleyen kogul
lar i¢cinde bulan herkes i¢in faydalidir. “Intihar1 destekleyen”
diyorum, ¢iinkii intiharin Denys deCatanzaronun 1980’li
yillarin bagindan beri buyiik 6l¢tiide unutulmus olan fikirleri
ne kadar dayanan ve bir siirti toplumsal, ekolojik, gelisimsel
ve biyolojik degiskenin evrim denklemine girmesi halinde
meydana gelme olasiign giderek artan bir uyumlayia dav
ranig stratejisi oldugunu gosteren ikna edici ¢aligmalar var.
Kisaca belirtecek olursam, deCatanzaro, dogal seleksiyona
dayal olarak, belli kogullarla karsilagtigimizda insan beyni
nin bizi kendi hayatimiza son vermeye yéneltecek sekilde ta
sarlandigini, bunun intihar eden atalarimizin genel genetik
menfaatleri i¢in en iyisi oldugunu ileri siriiyordu.

Intiharin “uyumlayici” oldugunu isitmek, iyi kalpli insan
severlere olduk¢a tuhaf ve hatta belki u¢ diizeyde duyarsiz
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lik gibi gelebilir. Gelgelelim, bu kelimenin evrimsel baglam-
da klinik ortamlarda kullanildigindan ¢ok farkl bir anlama
geldigini unutmayalim. Dogal seleksiyon, insani degerlere
gore degil soytirlere gore iglediginden, insan duygularinin
en karanlik olani bile, geni gelistirici davramigsal kararlarim
motive ediyorlarsa uyumlayia olabiliyorlar. Evrimin zilim
oldugunu séylemiyorum; sidece akilla ilerlemeyen bir me-
kanizma oldugundan tek tek bireyleri ne kollayabilir ne de
kollayamaz; seleksiyon her seyden 6nce herhangi bir gey
konusunda duygular barindiran gergek bir beyinle yénlen-
dirilmiyor. Bu i¢ karartic1 ger¢ek, kendisini hi¢bir durumda
uyumlayia intihardan daha net bir sekilde gostermiyor.

Intiharin uyumlayia oldugunun séylenmesi, evrimsel
agidan kulaginiza tuhaf gelebilir, ¢iinkii ilk bakigta evrimin
birinci kurali olan hayatta kalma ve ¢ogalma ilkesini ¢ig-
niyor gibi gériniiyor. Ne var ki, evrim kuramas: William
Hamilton'in unlia toplam segilim degeri ilkesinde agik bir
sekilde ortaya koydugu gibi, 6nemli olan kisinin sonraki
kugaklarda hayatta kalan genetik materyalinin oranidir; bu
nedenle, eger kisinin kendisi genetik akrabalarinin genle-
rini aktarabilmeleri pahasina hayatta kahiyorsa, o zaman o
kisinin hayatinin net bir genetik kazang elde etme ugruna
feda edilmesi atasal olarak uyumlayic olabilir.

Aceleci davranmadan 6nce, insanin diginda, gogunlukla
bocekler ve eklembacaklilar diinyasindan alinan birkag 6rnek-
le uyumlayia olarak intihar digiincesini ele alahm. Sézgelimi,
cinsel iligki sirasinda cinsel olarak saldirgan disi Avustralyal
kizil sirth ériimceklerin (Latrodectus hasselti) midesine inmek-
ten hognut gérunen erkek kizil sirth 6riimcekleri ele alalim.
Normalde hos bir eylemi zehir etmesi bir yana, birlesirken
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canl canl yenmek evrimsel agidan olduk¢a mantiksiz gibi go
rinecektir. Ne var ki, biyologlar bu ériimcek seksine daha ya
kindan baktiklarinda, mideye indirilen erkeklerin, mideye in
dirilmeyen erkeklerden ¢ok daha uzun bitlegtiklerini ve daha
fazla yumurta dollediklerini saptadilar, anlagild: ki, disi kizil
sirth 6riimcek ne kadar yamyamsa, erkeklere o kadar fazla ca
zip geliyor ve hatta daha az yamyam olan hemcinslerine gore
daha fazla erkek talibi geri ¢eviriyorlar.

Bir bagka 6rnek de yaban anlan (Bombus lucorum); mi
nik tiksindirici parazit conopid sinekleri larvalarini bu arila
rin karnina birakirlar. Hastalik bulagan yaban aris1 yaklagik
on iki giin i¢inde 6liir ve parazit sinekler sonraki yaz ortaya
cikincaya kadar pupa evresini orada gegirirler. Gelgelelim,
burada ilging olan gey, paraziti kapan yaban arisinin intihar
etmek i¢in kolonisini terk etmesi ve kalan giinlerini uzak:
liktaki ¢igekli cayirlarda tek bagina gegirmesidir. Hastalig)
kapan yaban aris1 bu hareketiyle sinekleri parazit kapma
mis olan akrabalarindan uzaklagtirir ve koloniye parazit
bulagmasinm engelleyerek toplam se¢ilim degerini artirir.

Hayvanlarla ilgili olarak verdigim bu érneklerden ¢ika-
rilmasi gereken sonug, intihar edecek organizmanin kendi
sinin hayattakalmasinin toplam se¢ilim degeri bakimindan
elde edilecek kazana bilingli olarak diigiiniip tasinmamasi
dir. Kizil sirth 6riimcekler ve yaban arilan titizlikle hesap
kitap yapiyor veya kendilerini kahramanca feda ediyor veya
kendi ¢6limlilikleri iizerine felsefe yapmiyorlar. Bazen
duygularina yenik diigen intihar eden kisiler i¢in de durum
ayny, diyor deCatanzaro.

Simdi insanlarin intiharina dénelim. deCatanzaro’nun
durumunu daha da netlegtirmek i¢in, onun “matematiksel
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kendini koruma ve kendini imha etme modelini” (1986)
size sunuyorum: ¥, =p + b, pr,,

Burada ¥, = i kisisi tarafindan ifade edilen optimum kendini
koruma derecesidir (toplam segilim degerini artirmaya yo6-
nelik artik kapasite); p, = i'nin kalan dreme potansiyelidir; p,
her bir akraba bireyin kalan Ureme potansiyeli; b, = fayda
katsayisidir (bk'nln pozitif degerleri) veya i’'nin hayatini stir-
durmesi sonucunda her k’'nin tremesine zarar veren bedel-
dir (bk’nun negatif degerleri) (-1< b <1), r, = her k’'nin i ile olan
genetik ilintililiginin katsayisidir (kardes, ebeveyn, gocuk =
.5; dede nine, torun, erkek yegen veya kiz yegen, teyze/
héala veya amca/dayi = .25, teyze gocugu = 125 vs.).

Matematikle aras1 olmayanlar i¢in terciime edersem:
dogrudan treme olasiliklar1 umut verici olmadiginda ve
ayni zamanda varliklarim siirdiirmelerinin ister dogru ister
yanlis olsun genetik akrabalarin iiremesini engelledigi alg:-
landiginda insanlar biiyiik ihtimalle intihar ederler. Burada
onemli olan gey, deCatanzaro’nun ve ayrica diger bagimsiz
aragtirmacilarin bu uyumlayia modeli destekleyen veriler
sunmug olmalaridur.

Sozgelimi, deCatanzaro, Ethology and Sociobiology de yayn-
lanan 1995 tarihli ¢cahsmasinda, demografi (yas, cinsiyet ve
egitim), ¢ocuklarin, torunlarin, kardeslerin ve kardes ¢ocuk-
larinin sayis1 ve bagimhhk derecesi, aileye verilen “algilanan
yuk”, aileye ve topluma katkilarin algilanan énem derecesi,
cinsel faaliyet sikhiy, karg cinsle iligkilerin dengesi/yakinhgy/
bagarisi, homosekstiellik, arkadaglarin sayisi, yalmzlik, bagka-
larinin tavn, para durumu ve fiziksel saglk, hognutluk duygu-
su, depresyon ve gelecege bakis gibi sorularin yer aldign altmsg
bes maddelik bir anket gergeklestirdi. Anketi yanitlayanlara
ayrica intiharla ilgili digtinceleri ve davramslars; sézgelimi, hi¢
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intihar etmeyi dugtinip dusinmedikleri, ge¢miste intihara
kalkigip kalkismadiklar veya ileride intihar etmeyi diisiiniip
diginmedikleri soruldu. Anket Ontario’'da yagayan genel nii-
fus i¢inden rastgele deneklerle ve aynca huzur evlerinde ya-
sayan yagllar, bir akil hastanesinde yatan psikiyatri hastalar,
toplum kargit: suglar igledikleri i¢cin miiebbet hapse mahkam
edilen erkekler ve son olarak sidece egcinsel erkekler ve kadin-
lar gibi hedef gruplariyla yapildi.

Bu ¢aligmadan ¢ok sayida (ve oldukg¢a tiziicii) bulgular
elde edildi. S6zgelimi, yakin zamanlarda intihar etmeyi en
¢ok diginenler erkek homosekstieller ve psikiyatri hasta-
lariyken, hapishane popiilasyonu 6énceden intihara kalk-
sanlar grubunu olusturuyordu. “Diizeliyor,” elbette, yine
de her zaman risk altindayiz ve bu evrimsel temelli model
escinsellerin o i¢ler acis1 gergeklikle yizlesmelerine ve onu
anlamalarina yardima oluyor. Fakat burada alinmas: ge-
reken mesaj, korelasyon verileri ériuntisiiniin deCatanza-
ro'nun evrim modelinin 6ngérdigiyle uyusuyor olmasidir.
Yazar, “bu ¢alismanin niteligi giiclii nedensel ¢ikarimlarda
bulunmay: kisithiyor,” seklinde 6nemli bir uyarida bulunu
yorsa da, “Korelasyonlarin profili, intihar fikrinin dremec
olasiliginin kéti olmas ve aile bakimindan degerinin azal
dig1 duygusunun birlegimiyle ilgilidir. Verilerin hipotezle
uyumu, Ureme ve Uretkenlik parametrelerinin intihar fik
riyle giivenilir iligkisinde gériilmektedir,” diyor.

Sozkonusu verilerde kayda deger bir sey de, motivasyon
algoritmasinda meydana gelen anlamh gelisimsel degisim
dir. Heterosekstiel faaliyet, daha geng 6rnekler arasinda in
tihar digiincelerinin en iyi ters éngériiciisii durumunday
ken, yaghlarda bunun yerini biytk 6l¢ide para, saghk ve
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ozellikle aileye verilen “algilanan yik” duygusu gibi kaygi-
lar almaktadir. Ethology and Sociobiology raporundan birkag
yil sonra, deCatanzaro’nun modelini daha ayrintili gekilde
test etmek isteyen bir grup bagimsiz aragtirmaa tarafin-
dan gergeklestirilen ve Suicide and Life-Threatening Behav-
ior'da yayinlanan bir tikip ¢aligmasinda tahmin edilen aym
egilimler saptandi.

Bu modeli ikna edici bulsam da, kafamda deCatanza-
ronun temel iddiasiyla heniiz yamtlanamayan bir soru
vardi ve kendisine bu konuyu agikliga kavusturmasi igin
sordum. Temel olarak sunu 6grenmek istiyordum; ¢agdas
insanlarin intihar érintileri, uyumun ilk ortaya ¢iktig: ko-
sullarla muhtemelen kargilagmis olan, fakat bir¢ok bakim-
dan bizimkinden ¢ok farkh bir diinyada yagsamis olan ata-
larimizinkiyle ilintiliydi. Her seyden 6nce, elimizin altinda
silahlar, bigaklar ve ila¢lar olmasina karsin, yine de pratik
anlamda intihar etmek kolay bir sey degildir.

Sozgelimi Psychological Review'da yayinlanan bir maka-
lede, psikiyatr Kimberly van Orden ve arkadaglar intihar
etmeye kararl bir kadinla ilgili vikadan soz ediyorlar: “[Ka-
din] bilinmeyen miktarda ve tiirde agr kesici alip bilekleri-
ni keserek intihara kalkistiginda sosyal olarak soyutlanmais
biri oldugu belirtildi. Bu eylemi kendisinde bir derece bi-
lingsizlik yaratt: ve bir siire sonra bundan kurtuldu. Sonra
kendisini bir trenin 6niine att1 ve 6liimii boyle gerceklegti.”

Simdi teknolojik olarak kisith bir ortamda yagayan geg-
misteki akrabalarimizin kullanabilecegi intihar yontemle-
rini bir diigiinelim; belki yiksek bir yerden atlasalar, ba-
sarili olmasalar bile en azindan enfeksiyondan 6lmelerine
yetecek sekilde ciddi yaralanmalarina neden olabilirdi. A¢-
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lik. Korunmasiz gekilde digarida kalma. Bogulma. Kendini
asma. Kendini vahsi bir hayvana teslim etme. Tamam, ata-
larimiz sandigimdan da fazla yonteme sihiplerdi denilebi-
lir. Yine de ne demek istedigimi anhyorsunuzdur. Bugiin,
parmak ucunuzla bir tetige ¢ok hafifce bastigimizda bu, tu-
rimizin simdiye kadar hi¢ bilmedigi sekilde unutulmanin
daha kesin bir yoludur; silah sahiplerinin bir “kapama” dug-
mesi olsa iyi olabilirdi, oysa simdi ¢ok basit. (Silah almama-
min bir¢ok nedeninden biri de budur; deCatanzaro’nun in-
tihar algoritmasi olasiliksal, yani, belli bir kisii¢in yarattig
rakam stirekli degisim hélinde.)

Gelgelelim, deCatanzaro teknolojik gelismeleri, modeli
icin bilhassa problematik olarak gérmiiyor. Intihar etmis
Australopithek’ veya erken donem homosapiens fosiline
rastlamak elbette kolay degil. deCatanzaro, bana yazdig
mektupta s6yle diyordu:

Kanitlar, kayith tarih boyunca ve titizlikle arastirlmis hemen
her kiltirde kayda deger intihar oranlari oldugunu gos-
termektedir. Goriuldigu kadarnyla intihar Yunan ve Roma
uygarlklarinda oldukga yaygindi. Antropolojik galismalar,
Amerikan Yerlileri, Eskimolar, Afrikalilar, Polinezyalilar, Endo-
nezyalllar gibi teknolojik olarak ilkel gok gesitli kltlrlerde ve
Hindistan’in az geligmis kabilelerinde gok sayida véka olugu-
nu géstermektedir. Bu kiilturlerde kendini asma en yaygin in-
tihar yontemlerinden biriydi. Ayrica gelismis ulkelerden elde
edilen ve 19. Yizyil'in sonlarindan 20. Yizyil'a kadar intihar
oranlarinin karsilastinldigi veriler de vardir. Bu veriler, bir-

* Gunumuizden yaklagik 4 milyon yil énceden 1 milyon yil 6ncesine dek olan
dénemde Afrika'da yagsamis insan benzeri canlilar. insanin atasi olarak kabil
edilirler. Australopithekler bilinen en eski hominid fosillerdir. “Gineyli may-
mun” olarak da isimlendirilen Australopithekler dik durmayi, ayakta yuriimeyi
ve basit tag aletler yapmayi basarmislardir. Beyinleri modern insan beyninin
%35'i kadardir. Boylari 1,20 ile 1,40 arasindadir.
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Gok teknolojik dedgisiklige karsin, zaman iginde gergeklesen
ulusal intihar oranlarinda olaganiisti tutarliik gosteriyor. Bu
nedenle, gergekten de veriler modern zamanlarda intiharda
onemli bir artis oldugunu gdstermiyor; yine de bu gikarsama,
vékalarin kaydedilmesindeki egilimlerde degisiklikler olmus
olabilecedi igin kosula dayal niteliktedir. isin ilging yan, in-
tihar yontemleri, intihar oranlarindan gok daha fazla degisti.
Sdzgelimi, Japonya’'da 1950 yilina kadar kendini asma yay-
ginken, bu tarihten sonra haplar ve zehirler ana yéntem du-
rumuna geldi. ingiltere ve Galler'de ise asma ve suda bogul-
ma 19. Yuzyll''n sonlarina kadar yaygin olsa da yerini giderek
ildglara ve gaza biraktl. Sebepler ise araglardan daha séabit
denilebilir.

deCatanzaro'nun, intiharin uyumlayia oldugu konu-
sundaki iddiasim1 hem ikna edici hem ilgin¢ buluyorum.
Yine de biraz daha takim arastirmasi gerektirdigini dugi-
niyorum. Sézgelimi, onun toplam segilim degeri mantig-
nin yeryizindeki her bir toplumsal tiir igin gegerli olmasi
gerekir; bu ytzden, neden insanlar ile diger hayvanlardaki
intihar sikhig arasinda boylesine biyiik bir bogluk var? Her
y1l dinyada yaklagik yirmi milyon nisan intihara kalkisiyor
ve bunlarin yaklagik bir milyonu eylemini tamamhyor. Tu-
rimizde bu 6lumler (6lime yakin deneyimler) 6nemli bir
azinlik olusturuyor. Insan disindaki hayvan modellerinin
(parazitin konakladig: yaban arilari, sdhile vuran balinalar,
bogulan dag siganlar ve hayata kiisen sempanzeler) insa-
nin intihari i¢in iyi benzerlik olusturduklarindan kugkulan-
mak i¢in yeterli neden var. Bizim turimizde, intihar ge-
nellikle psikolojik varligimizi (en azindan bu 6zel psikolojik
varligy) kasith olarak sona erdirme ¢abasi anlamina geliyor.
Hatta parazitin konakladigi yaban arilarinin degisken dav-
raniglarin ilk kez rapor eden zoolog Robert Poulin, aras-
tirmacilarin boyle 6rnekleri “intihar” olarak belirtme konu-
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sunda ihtiyath hareket etmelerini israrla belirtiyor. “Kisa
stire sonra 6lecek olan bir bocegin daha tehlikeli bir yagam
tarzim benimsemesi, toplam segilim degeri bakimindan
uyumlayia olabilir; fakat burada intihar durumu, sozgeli-
mi, kaginilmaz 6lim yaklagirken, ortalikta bir ava varken
dogurma riskini géze alan yaglanan bir hayvaninkinden
pek farkl degildir.”

Intiharin, fanteziyle gerceklestirilen mastiirbasyon gibi,
tirimuz i¢in goreceli olarak benzersiz (bu durumda, acinasi)
nitelikte olan evrilmis sosyal biligsel siiregler gerektirdigine
inaniyorum. Bu konuda ¢ok sayida anekdot var kugkusuz;
yine de insan digindaki herhangi bir primat tiirtinde teyit
edilmis vaka mevcut degildir. Kendini agir1 temizleme gibi
kendi kendini yaralama olaylarinin olmasina kargin, bunlar
hemen hemen hep biyomedikal laboratuvarlar ve hayvanal
bahgeleri gibi tiziicii veya anormal sosyal ortamlarla sinirl.
Evet, mitem tutan yavru gsempanzelerin annelerinin 6l
miinden sonra depresyona girerek aghiktan oldiikleri bilini
yor; fakat maymunlarda ve sempanzelerde dogrudan ken
dilerini o6ldirict eylemlere yénelik herhangi bir kamt eld«
edilmis degil. Yaniliyorsam Jane Goodall diizeltsin, fakat bil
digim kadariyla, bir sempanzenin bulabildigi en ytksek agag
dalina tirmanip agagiya atladig gérilmemisgtir.

Bu kiilturleraras: gizeme yonelik yanit kismen bir bay
ka kuramsal intihar modelinde bulunabilir; bu, deCatan
zaro'nun intiharla ilgili “mutlak” diuzeydeki agiklamasina
gore daima “yaklagik” diizey olarak gérdugum ve psikoloy
Roy Baumeister tarafindan sunulan bir modeldir. deCa
tanzaro intihar1 evrim dinamigiyle agiklarken, Baumeiste
dikkatini 6zel psikolojik siiregler tizerinde, intihar eden
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kisinin diinyaya 6znel olarak baktigy gozlik iizerinde yo-
gunlagtiriyor. Onun modeli, intiharin uyumlayia tepkisini
aktif olarak harekete geciren motoru agiklhiyor. Bu arada
hemen ekleyeyim; kesinlikle ikisinin de (deCatanzaro veya
Baumeister) kendisinin modelini bu sekilde bir digerininki-
nin tamamlayiasi olarak gérdugiuni diginmuiyorum. Hat-
ta ikisinin birbirinin varligindan haberdar olup olmadigini
bile bilmiyorum. Yine de bu iki yaklasim bende daima bu
sekilde izlenim birakmigtir. Baumeister’in konuyu ele aligi,
diiriistge séyleyecek olursam, herhangi bir aragtirma litera-
turinde simdiye kadar okumus oldugum en kavrayish ¢a-
lismalardan biridir. Intihar ve psikolojiyle ilgili konumuzun
ikinci bolumiinde dikkatimizi bu ¢aligmaya verecegiz.



intihar Egilimi - Kendini Oldiirmek istemek
NASIL BiR SEYDIR
(KISIM 11)

dan biri Cotard sendromu olarak bilinir; ender rast

lanan ve genellikle atlatilabilen bir bozukluktur; bu
rada ana semptom “olumsuzluk sanrisidir”. Pierre ve Marie
Curie Universitesi'nden aragtirmaci David Cohen ve Angele
Consoli'ye gére, Cotard sendromlu bir¢ok hasta, kendilen
nin 6ldiklerinden en ufak bir kugku duymayacak sekilde
emindir.

TIP LITERATURUNDEK]I ETKILEYICi PSIKOTiK KOSULLAN

Yakin zamanlarda elde edilen kanitlar, Cotard sendro
munun uguk i¢in asiklovir veya valasiklovir ildc1 alan ve ay
rica bobrek yetmezligi olan hastalarda bir néropsikiyatrik
yan etki olarak ortaya ¢ikabildigini géstermektedir. Fakat
bunun kékleri bu modern ila¢lardan ¢ok daha geriye da
yanmaktadir. Ik defa 1880’li yillarda Fransiz nérolog Jules
Cotard tarafindan agiklanan sendroma genellikle 6nenli
depresyon, sizofreni, epilepsi veya genel fel¢ gibi bagka baz.
sakat birakia rahatsizliklar eglik eder. Bir geng kadinla ilgih
olarak Cohen ve Consoli tarafindan anlatilan vikada: “San
r1, hastanin 6ldigiine ve gémiilmeyi bekledigine, dislerinin
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veya saglarinin olmadigina ve rahminin bi¢im degigtirdigi-
ne y6nelik mutlak inancandan oluguyordu.”

Zavalh ey - o gériintii 6zsaygisi i¢in ¢ok iyi bir sey olmasa
gerek. Isterseniz bana tuhaf deyin, insanin kafasi berrakken,
yine de 6lmiis olduguna inanmasinda ¢ekici bir yan bulu-
yorum. Kollarimi kenetleyen 6lum sertligi veya ayaklarimi
kemiren sann trini iblisler gibi rahatsiz edici semptomlar
olmadikga, 6lii bir adam gibi ve sakinmadan duriist olmanin
getirdigi o kostekleyici ve ikircikli korkuyu duymaksizin yaz-
mak ne biiyiik 6zgiirlik olurdu. Kitabin yayinlanmasindan
sonra givenli sekilde tabuta tikilacagimi bildigimden emin
olarak kafamdan gecenleri soyleyebilirdim. Insanin hayati-
n1 cisimlenmis bir intihar notuymus gibi yasamasi (yine de
yasamin gercekten de boyle bir sey oldugunu hatirlayalim;
kafas: ¢aligan herkese bir mezarligin yanindan gegip, aivilda-
yan arcr bocekleri ve ufalanan mezar taglariyla doludu yere
bakip, mantiksiz da olsa, bu insanlarin hala ellerinde firsat
olsa diinyaya neler diyebileceklerini diigiinmesini éneririm)
ebedi siiklinet vaadiyle tehlikeli gekilde kigkirtilan gercekten
intihara meyilli bir zihnin ezinci ve katlamlamaz agirhgin-
dan ¢ok daha farkl bir geydir.

Insanlarin kendilerini 6ldiirme motivasyonlarini diisii-
nirken, intiharlarin ¢ogunun artilarin ve eksilerin elegti-
rel olarak degerlendirildigi rasyonel ve felsefi diigiincelerle
degil bir anda hiicum eden giigli duygularla gerceklegti-
rildiginin bilincinde olmahyiz. Evrim intihar biyolojisine
iliskin 6nceki bolumde soz ettigim gibi, psikoloji bilimi
agisindan baktigimda, intihara meyilli zihni, psikolog Roy
Baumeister'in 1990 yilinda Psychological Review'da yayin-
lanan “Benlikten Kagis Olarak Intihar” makalesinden daha
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iyi yakalayan bir akademisyen oldugunu distinmiyorum
Tekrarlayacak olursam, Baumeister'in biligsel kurallarin
deCatanzaro’'nun biyolojik olarak uyumlayia intihar kara
rinin verilmesini harekete gegiren duygularin motoru ola
rak gorilyorum. Kugkusuz Baumeister'inkinden daha yakin
zamanlarda gelistirilen kuramsal intihar modelleri olsa d.i
bana gére bunlarin higbiri bir yenilik getirmemigtir. Yaz.
gercekten intihara meyilli bir kiginin yasadig: katlanilamaz
ve sona ermeyen benmerkezci sinirh bakig agisin1 benzersiz
ve ayrintili bir gsekilde gormemizi sagliyor.

Baumeister’a gore, kagis kuraminda, butiun kriterle
saglandiginda muhtemel bir intiharla sonuglanan alt1 ana
asama vardir. Intihara “meyilli” olmanin neye benzedigi
nin fenomenolojisi konusunda bilgi sihibi olunmasinmn,
insanlara kendilerindeki olas: intihar fikri semptomlarini
tamimalarinda yardima olacagini ve (eger boyle bir sey olu
yorsa) onlarin ¢ok gegmeden bunun 6éniine gegmelerini sag
layacagini umarim. Intihar riskini yasayanlarin her zaman,
en azindan intihar fikrinin en erken biligsel gériintimlerin
de, gergekten intihara meyilli olduklarinin farkinda olduk
larinin kesinlikle belli olmadigini belirtmek isterim. Eger
bu disiince engellenmeden devam ettirilecek olursa, o za
man intihara karar veren kisiyi eylemi yerine getirmekten
alikoymak cinsel heyecanin doruk noktasindaki birinden
orgazm olmamasim -ki orgazm bazen la petite mort” olarak
adlandirilir- istemek kadar nifile olabilir.

Simdi intihara egilimli zihnin i¢inde, en azindan Roy Ba

umeister tarafindan gérildiigi sekliyle bir yolculuga ¢ika

Kiguk olum.
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lim. Bu karanlik psikolojik alana, o sirada farkinda olmadan
belki de sizin de ayak basmig oldugunuzu kesfedebilirsiniz.

1. Agsama: Standartlarin Karsilanamamasi. Kendilerini
oldiren insanlarin ¢ogu ortalamanin ustinde bir hayat
yasamiglardi. Intihar oranlari, daha yiiksek yasam stan-
dartlarina sahip tlkelerde daha dugiik refah diizeyine sahip
tilkelerden daha yiiksektir; ABD’'nin daha iyi yagam kalite-
sine sdhip eyaletlerinde daha yiiksektir, birey ézgiirligiine
deger veren toplumlarda daha yiiksektir; daha iyi havaya
sahip yerlerde daha yiiksektir; mevsim degisikligi olan bol-
gelerde, daha sicak mevsimlerde daha yuksektir ve notlan
daha iyi olan yuksek okul 6grencileri ve beklentileri daha
yiksek ebeveynler arasinda daha yuksektir.

Baumeister, boyle ideal kogullarin genellikle kisisel
mutluluga yoénelik mantiksiz standartlar yaratarak insan-
lar1 beklenmedik terslikler kargisinda duygusal olarak daha
kirilgan hale getirmeleri nedeniyle gergekten de intihar ris-
kini artirdiklarim ileri sirmektedir. Dolayisiyla, isler biraz
ters gittiginde, bir¢ogu ekseriyetle seckin hayatlar siiren
bu kigiler bagarisizliklarla bag etme konusunda daha fazla
zorluk ¢ekiyorlar. “Elimizdeki ¢ok sayida kanit,” diyor yaza-
rimiz, “intiharin éncesinde ge¢misteki bagarilarin, sirekli
olumlu kogullarin veya digsaridan taleplerin yarattig: yuik-
sek standartlan1 ve beklentileri kargilayamayan olaylarin
meydana geldigi gérugiiyle uyum gosteriyor.” Sozgelimi,
sidece fakir olmak intihar i¢in tek basina bir risk faktéri
degildir. Oysa goreceli olarak refah durumundan yoksullu-
ga oldukga ani gecis intiharla gii¢lii bir sekilde bagintilidir.
Benzer gekilde, insanin hayat1 boyunca bekar olmasi da bir
risk faktora degildir; gelgelelim evlilik durumundan bekar-
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liga gecis insam ciddi gekilde intihar riskiyle karg: kargiya
getirir. Hapishane ve akil hastanesi gibi ortamlarda mey
dana gelen intiharlarin ¢ogu, kapatilmalarinin ilk ayinda,
ozgurligin kaybedilmesine ilk uyum gésterme déneminde
meydana gelmektedir. Intihar oranlar1 Cuma giinleri en dii
stk ve Pazartesi ginleri ise en yiiksek diizeydedir; ayrica
6nemli bayramlarin hemen 6ncesinde digiiyor ve bayram
lardan hemen sonra hizla yukselise geciyor. Baumeister bu
oruntileri insanlarin hafta sonlarindan ve bayramlardan
olan yuksek beklentilerinin olayin meydana gelmesinden
sonra aa hayal kirikliklar seklinde gergeklestigi yolundaki
dugiinceyle tutarli olacak gekilde yorumluyor.

Kagig kuramindaki bu birinci agamay: 6zetleyecek olur
sak, Baumeister soyle diyor: “Gériindiigii kadariyla intihar
siirecinin baglatilmasinda standartlar ile algilanan gergek
lik arasindaki ¢eligkinin boyutu olduk¢a 6nemli” Bilinen
toplumsal yercekimi yasasidir: ne kadar yiiksekten baglar
sa, yuz ustii diilsmeniz o kadar acih olacaktur.

2. Asama: Benlikle ilgili Nitelemeler. G6zden digmeniz.
tek basina sizi intihar girdabina sokmaya yetmez. I¢inde
buldugunuz sorun nedeniyle kendinizden nefret de etme
niz gerekiyor. Butun kultirlerde, “kendini suglama” veya
“benligin kinanmas:” intiharlarda ortak bir payda olarak
goriliyor. Baumeister'in kurami bu verileri barindinyor;
yine de onun modeli en biiytk risk faktérinin tek bagina
muzmin gekilde dusuk 6zsaygidan ziyade 6nceki asgamada
meydana gelen olaylarin olumsuz seyrine cevaben benli
gin goreceli olarak daha sonra yerin dibine sokulmasidir.
Ozsaygilan disiik olan insanlar, diyor, genellikle insanlar
dan hoslanmayan kisilerdir; bu nedenle, aslinda kendileri
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ni elestirirlerken, genellikle bir o kadar da bagka insanlan
elegtirirler. Oysa bunun tersine, kendileri hakkinda olum-
suz yargilar besleyen intihara meyilli bireyler, bagka insan-
larin ¢ogunlukla iyi oldugunu ve kendilerinin kétii oldugu
gibi yanls bir izlenime sihiptirler. Degersizlik, utang, sug-
luluk, yetersizlik, teghir olma, agsagilanma veya reddedilme
intihara meyilli kigilerin kendilerini sonunda onlar1 ideal
bir insanliktan izole edecek sekilde sevmemelerine neden
olur. Benlik siirekli arzu edilmeyen bir gey olarak gorilir;
degisme umudu yoktur ve ¢ekirdek benligin kokusmus ol-
dugu algilanir.

Iste bu yiizden, hem o6rtitk hem acik sekilde temelde
ikinci derece insan olduklarina iligkin mesajlarla dolu top-
lumsal bir rahim i¢inde gebe kalarak biiyiiyen ergenler ve
azinlik cinsel yénelimlere sihip yetigkinlerintihara 6zellik-
le egilimlidirler. Hoggériistiz bir toplum tarafindan yapilan
bu kigisel nitelemeleri bilingli olarak reddedebilsek bile,
bunlar yine de igeri s1zacaklardur.

3. Asama: Yiiksek Benlik Bilinci. Cogu bilim insani, benlik
bilincinin ortaya ¢ikigini tiiriimiz i¢in kilometre tag: niteli-
ginde bir bagar olarak nitelerler. Gelgelelim, bununla bera-
ber birey olarak kendimizi bagkalarina karg: nasil savundu-
gumuzla ilgili ezici gercek de kendini gosterir. Baumeister,
“Benlik bilincinin 6zii insanin kendisinin standartlarla kar-
silagtinilmasidir,” diyor. Onun kagig kuramina gore, intihan
koriikleyen de insanin tercih edilen bir benlikle (belki daha
mutlu bir gegmisteki geri kazanilamayacak bir benlikle veya
simdi, meydana gelen olaylardan sonra ulasgilmasi imkansiz
goérinen bir hedef benlikle) siirekli ve acimasiz sekilde kar-
silagtirma yapmasidir.
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Intihara meyilli bireylerdeki bu affedici olmayan ve sonu
gelmeyen dustinceler, aslinda intihar notlarinda kullanilan
dilin analiz edilmesiyle en azindan dolaylh sekilde 6l¢tle-
bilmektedir. Taninmig “intihar uzmani” Edwin Shneidman
bir zamanlar soyle yazmigt1: “Intihari anlamanin en iyi yolu
beynin yapisinin, toplumsal istatistiklerin veya zihinsel
hastaliklarin incelenmesi degil, dogrudan dogruya intihar
eden kiginin s6zctiklerindeki, basit dille yazilmig insan duy-
gularinin incelenmesidir.” Yabancilarin intihar notlarinin
okunmasim bir var olugsal rontgencilik gibi gériiyorsam
da, psikolojik aragtirmada uzun zamandir kullamlmakta
olan bir uygulamadir. Sidece son yirmi-otuz yillik bir do-
nemde bile intihar notlarina iligkin yaklagik tg yiz arag-
tirma yayinlandi. Bunlar ¢ok cesitli aragtirma sorularim
kapsiyorlarsa da tutarsiz bulgular sunduklarn i¢in intihara
meyilli zihinle ilgili karmagik bir tablo ¢iziyorlar.

Bu durum ozellikle insanlarin eylemle ilgili motivasyon-
larimi ortaya gikarmaya cahisirken s6z konusu oluyor. Intihar
eden bazi kisiler kendi motivasyonlarimin farkinda bile olma-
yabiliyor veya en azindan diinyaya biraktiklar: veda mektup-
larinda tamamen diirtist olmayabiliyorlar. Susanne Langer
ve arkadaglarinin The Sociological Review'un 2008 yilindaki
bir sayisinda yayinlanan raporunda buna iliskin iyi bir 6r-
nege rastliyoruz. Aragtirmacilar geng bir adam tarafindan
yazilmig intihar notunun ne kadar tarif edilemez nitelikte
oldugunu, intiharinin nedeni olarak yalmzlik ve bogluk duy
gularindan s6z ettigini agikhiyorlar; oysa gergekte “dosyasin:
da yakinlardaki bir kazan dairesinde merhumun suglandig
cinsel suglarla ilgili olarak yiirtitilen bir aragtirmanin duru
muyla ilgili bilgi talep edilen bir not vard1”
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Bana goére, intihar mektuplarina iligkin daha ikna edi-
ci ¢caligmalar, aragtirmacilarin belli tiirde kelimelerin tam
say1sin ¢tkarmalarini saglayan metin analiz programlarim
kullananlardir. Alistirma olarak veya “sanki” kisi kendini
oldurmek tizereymis gibi yazilan sahte intihar notlanyla
karsilagtirildiginda gergek intihar notlarinda karakteristik
olarak birinci tekil sahis zamiri kullanilir; bu durum ytiksek
diizeyde benlik bilincini yansitmaktadir. [damlik kisilerce
yazilanlar gibi 6lumle gonilsiizce kars1 kargiya kalan kigi-
lerin yazdig: mektuplardan farkh olarak, intihar mektupla-
rinin yazarlari, dahil edici nitelikteki biz ¢ogul zamirini na-
diren kullanirlar. Intihar mektubu yazanlar, kendileri i¢in
onemli kisilerden s6z ettiklerinde ise onlardan genellikle
kopuk, uzak, ayr, anlayigsiz veya zit olarak bahsederler.
Dostlar ve aile ve hatta bir adim 6tedeki sevecen bir anne
bile okyanus 6tesindeymis gibidir.

4.Asama: Olumsuz Etki. Aslinda soylemeye bile gerek
yok; intiharlar 6ncesinde genellikle olumsuz duygularin
yagandigi bir dénem vardir. Yine de, Baumeister'in kags
modelinde, olumsuz intihar duygulan uzun sireli olarak
degil akut bir durum olarak yaganir. “Depresyonun intihara
neden oldugunu séyleyip kestirip atmak bazi nedenlerden
dolay1 yetersiz kalabilir,” diyor Baumeister. “Depresyondaki
¢ok sayrda insanin intihara kalkigmadig ve intihara kalki-
san insanlarin hepsinin klinik olarak depresyonda olmadig
acik bir gekilde ortadadir.”

Endige (ki bu durum sugluluk, kendini su¢lama, toplum-
sal diglanma tehdidi, toplumdan diglanma endigesi seklinde
yaganabilir) intiharlarin ¢ogunda ortak damar gibi gorinii-
yor. Olumsuz toplumsal degerlendirmelerin utangtan kay-
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naklanan intihara neden olabildigi belki de tek canl tiru:
yiiz. Insan disindaki hayvanlarla yapilan ¢ahsmalardan elde
edilen en ikna edici veriler, ¢ok giiclii bir sekilde, benligin
niteliklerinin degerlendirilmesinde bir bagka organizmanin
bakis agisini edinebilen diinya ytzindeki tek tir oldugumu-
zaigaret ediyorlar. Bunu, zihin kurami olarak bilinen hem bir
latuf hem bir lanet olarak goriilebilecek bir evrimsel yenilige
borgluyuz; bu, gercekte, bir bagka kisinin sizin hakkimzda ne
digindugi de dahil olmak tizere onun dugiindiikleri ve bu
durumda belki de en énemlisi, sizin kendiniz hakkinda ne
dugindtuginiz konusunda kuram olugturulmasidir. Bu bir
latuftur, ¢inki gurur duygusunu yagamamiza olanak verir
ve ayrica bir lanettir ¢iinki tamamen insana 6zgi oldugunu
digindugim benzersiz sekilde acitic1 utang duygusunu ya-
ratir. (Bu noktay1 daha 6nce ele aldigimiz psiko-dermatoloji
ve sivilce konusundan da hatirlayacaksimz.)

Psikodinamik kuramalar genellikle intihara yénlendi:
ren sugluluk duygusunun cezalandirma pesinde kostugu-
nu ve bu nedenle intiharin bir tiir kendini idama mahkam
etme oldugunu ileri siiriiyorlar. Gelgelelim Baumeister'n
yontemi bu yorumu buytk 6l¢iide reddediyor; onun mo-
delinde intiharin ¢ekici olan yam daha ziyade bilingliligin
ortadan kalkmasi ve boylece yagsanan psikolojik acinin sona
ermesidir. Intihara meyilli kisilerin ¢ogu biligsel terapi ola-
nagina kolayca erigemedigi veya bunu bagarih olabilecek bir
sey olarak gérmedigi i¢in, bu aa verici benlik bilincinden
ka¢mak i¢in geriye sadece ii¢ yol kaliyor: ilaglar, uyku ve
6lim. Bunlar arasinda sidece 6liim, doganin biytk aneste-
zisi, durumu kékiinden hallediyor.

5. Asama: Biligsel Yapt Bozulumu. Kagig kuramindaki be-
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sinci agama, psikolojik agidan belki de en ilgi ¢ekici olany;
¢inki intihara meyilli zihnin normal kavrayisimizdan ne
kadar ayn ve korkutucu bir gekilde erisilemez oldugunu
gosteriyor. Ik defa sosyal psikologlar Robin Vallacher ve
Daniel Wegner tarafindan ortaya atilan bir kavram olan
biligsel yap1 bozulumunda, dig diinya kafamizin i¢inde ¢ok
daha basit (fakat genelde iyi anlamda degil) bir hal alir.

Biligsel yap1 bozulumu, biiyiik 6l¢tide ifadenin kendisin-
den anlagildig: gibidir. Seyler, biligsel olarak par¢alanarak
giderek daha diigik dizeyde ve basit unsurlara bélinir-
ler. S6zgelimi, intihara meyilli kigilerin zaman perspektifi
simdiki zamani sonsuzmus gibi gériinmesine neden olacak
sekilde degistirir; boyle olur ¢iinka “intihara meyilli kigiler
yakin ge¢mise (ve muhtemelen gelecege de) dair igrendik-
leri veya endise duyduklan bir farkindahiga sahiptirler ve
bundan gimdiki zamana dar ve duygusuz olarak odaklan-
ma yolunu secerek kagarlar.” S6zgelimi, yapilan ilging bir
calismada, intihara meyilli katihimalar, kontrol gruplanyla
kargilagtirildiklarinda, deneysel olarak kontrol edilen za-
man araliklarinin agir1 uzun oldugunu dustiniiyorlard:. Ba-
umeister, “Bu yiizden intihara meyilli kisiler yogun sekilde
sikilan insanlara benzerler: $imdiki zaman sonsuz ve belli
belirsiz sekilde tatsizmis gibi gelir; ne zaman saate bakacak
olsalar, gercekte ne kadar az zaman gegtigine sagirirlar.”

Eldeki kanitlar, intihara meyilli kisilerin aym zamanda
gelecegi dusinme konusunda da zorluk gektiklerini gos-
termektedir; bu durum, caydiria olarak cehennem tehdi-
dini kullanacak olanlar i¢in bu stratejinin neden pek etkili
olmayacagim1 kamitlamaktadir. Baumeister, bu zamansal
daralmanin, aslinda kisinin ge¢misteki basarisizliklar1 da-
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sinmekten ve katlamlamaz umutsuz gelecegin yaratti
endiseden biligsel olarak kaginmasina yardim eden bir sa
vunma mekanizmasi olduguna inamyor.

Intihara meyilli kisinin biligsel yap1 bozulumunun bir
baska ana karakteri, diyor Baumeister, somut digincede
ki ciddi artigtir. Daha 6nce séziuni ettigimiz ytksek ben
lik bilinci gibi, intihar mektuplarinda bu somutluluk da
genellikle dile getirilir. Birka¢ ¢aligmada, soyut, anlamh ve
ust diizey terimler olan “digiinme sézciiklerinin” intihar
mektuplarindaki kithgindan soz edilir. Bunun yerine, “Ke
diyi beslemeyi unutma” veya “elektrik faturasini hilletmeyi
unutma” gibi siradan ve spesifik talimatlan igerirler. Ger
¢ek intihar mektuplan ¢ogunlukla kugku uyandiria sekil
de tasavvura veya metafizige yonelik dugiincelerden mah
rumken, ¢aligmaya katilanlarca yazilmig olan sahte intihin
notlarinda daha soyut veya ust diizeyde terimler kullanil
mas1 egilimi goérilmektedir (“Seni ne kadar sevdigimi b
gin anlayacaksin” veya “Hep mutlu ol”). Hatta yapilan eski
bir ¢aligmada, “sahte” (simiile edilen) intihar mektuplariyl.
karsilagtinldiginda, gergek intihar mektuplarinda ortam
daki somut objelere (fiziksel seylere) daha fazla sayida gon
derme yapildifs tespit edilmistir.

Baumeister'in goriigiine gore, somut diiginmeye yonelik
bu biligsel degisim, beynin zihinsel ¢aligmay: hafifleterck
agiklamig oldugumuz bogucu duygulardan kaginma girigimi
dir. Sozgelimi, intihara meyilli bir¢ok yiiksek okul 6grencisi,
intihar 6ncesinde sikia ve rutin okul ¢aligmalarina gémiilme
seklinde bir davramsg kalib1 gostererek muhtemelen “kend
bagina bir son” niteliginde olan bir tir “duygusal 6lim” hili
ne giriyorlar. Ben intihara meyilli bir ergenken doymak bil
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mez bir sekilde kitap okuyordum, ne okudugum 6nemli de-
gildi (aslinda ¢ogu bes para etmez romanlards) ¢tinkii derdim
kendi diigiincelerimi yazarinkilerle degistirmekti. Intihara
meyilli kigiler i¢in bagka insanlarin soyledikleri, kisinin yo-
rucu digiincelerinin tizerine, kéti sekilde yaralanmis bir elin
ustiine gegirilen kusursuz bir eldiven gibi ¢ekilebilir.

Hatta insanin kendi intiharinmi diizenlemesiyle ilgili
can sitkia ve biktiricar ayrintilar bile bir rahatlama sagla-
yabilmektedir: “Intihara hazirlanirken, kisi, artik gelecegi
olmayacagina kesinlikle karar verdigi i¢in nihayet gelecek
hakkinda endiselenmeyi birakabilir. Neredeyse sona erdi-
gi ve artik sikinti, endige veya kuruntu yaratmayacag i¢in
ge¢mis de mesele olmaktan gikar. Oliimiin yakinda gelecek
olmasi zihnin o ana yogunlagmasina yardima olabilir.”

6. Asama. Disinhibisyon’. $imdi zihinsel agamay1 hallet-
tik; fakat, kuskusuz, bir de intihar fikrini ger¢ek bir inti-
hardan ayiran nihai eylem var. Baumeister, geride biraktig:
sevdiklerinin ¢ekecegi acinin dert edilmesi bir yana, insa-
nin 6lim yoluyla kendisine ac1 vermesine iligkin i¢kin kor-
kunun tstesinden gelmesi i¢in gerekli olan davranigsal di-
sinhibisyonun biligsel yap1 bozulumunun bir bagka sonucu
oldugunu ileri siiriiyor. Ciinkii bu, normal kogullar altinda
hayatta kalmamiz: saglayan st dizeyde soyutlamalar ya-
pilmasina (intiharin 6zinde “yanhghgina”, bagka insanla-
rin neler hissedeceklerine yonelik digiincelere ve hatta in-
sanin kendisini korumasina yénelik kaygilara) izin vermez.

Psikiyatr Kimberly van Orden ve arkadaslar tarafindan

Toplum tarafindan kabul gérmeyen duygu, davranig ve tavirlan kisinin kendi
iradesiyle baskilama yeteneginin bozulmasi.
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yapilan bir kuramsal analiz, davranigsal disinhibisyonun
bu unsurunu daha da aydinlatiyor. Bu yazarlar, ¢ok sayida
insanin kendini 6ldirmek istemesine kargin intiharin go
receli olarak seyrek gerc¢eklestigini belirtiyorlar. Bunun ne
deni biiyiik 6l¢tide, intihar arzusuna ek olarak, bireyin hen
olimden daha az korku duymasim1 hem de fiziksel aciya
katlanma derecesinin artmasinm saglayan “intihara yone
lik edinilmis kabiliyet”e ihtiya¢ duymasidir. Bu yazarlarin
modeline gore, kisi bu kabiliyeti kendisini sistematik olarak
fiziksel aciya aligtiran o tiirden kogullara maruz kalmasi yo
luyla edinir. S6zgelimi, intiharin en iyi bilinen éngoériiciile
rinden biri 6ldiriicii olmayan 6n intihar denemesidir.

Gelgelelim bagka korku yaratiq, fiziksel olarak ac1 verici
deneyimlerin yagandig bir ge¢mis de kisiyi tehlikeye sokar.
Gocukken fiziksel veya cinsel ticize ugranmasi, savas denc
yimi ve evde ticiz durumlan da kisiyi intihar davranigiyla
baglantil fiziksel aciya “hazirlayabilir”. Bunun yam sira,
kalitsal olarak dirtilerine hiakim olamama, korkusuzluk
ve fiziksel aaya kars1 daha fazla tolerans geklindeki degis
kenler de intihara egilimin neden kalitimsal oldugunu agik
lamaya yardima olabilir. Van Orden ve ¢aligmay1 birlikte
kaleme aldig: arkadaglar1 da, aciya alisgmanin kiginin kendi
yagamini sona erdirmesi i¢in kullanacag: 6zel yéntemde ol
dugu kadar sik, eski herhangi bir intihar yénteminde ¢ok
da yaygin olmadigina iliskin baz ilging kamitlardan soz edi
yorlar. Sézgelimi, Amerikan ordusundaki intiharlara ilig
kin bir ¢aligma silahlarin genellikle karacalarin intihanyla,
asma ve digumlerin donanmadaki intiharlarla ve dusmeyle
yiitksekligin ise hava kuvvetlerindeki intiharlarla 6zdegley
tirildigini tespit etti.
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Iste gordiiniiz. Gercekten de hos bir manzara degil. Yine
de, tekrarhyorum, eger kafanizda béyle biligsel dinamikler
yastyorsaniz (ki ben 6zellikle yagiyorum) veya bagkalarinda
bu diigiince 6rintiilerinin meydana gelebilecegini gosteren
davraniglar gézlemliyorsaniz, umarim bu bilgiler intihar
dusincesini meta-biligsel olarak yok etmenize yardima
olur. Intihara meyilli oldugum yillarin o ¢ok karanlik giinle-
rinden beri 6grendigim bir sey varsa, o da bilimsel bilginin
perspektifi degistirdigidir. Ve perspektif her seyi degistirir.
Ama her geyi.

Basinda belirttigim gibi, hi¢ unutmayin: sidece yeterin-
ce kisa bir siire sonra 6leceksiniz; bu, yiizyil sonra bile olsa,
kozmik agidan goz kirpma kadar kisa bir siire. Siz bu arada
bir bilim insan1 gibi (hatta tiim diinyada sidece bir-iki mes-
lek arkadaginiz olacak kadar tartigma yaratan bir bilim in-
sani1 olarak) yagayin ve hayati muhtesem bir deney, kan, ter
ve gozyas: olarak gorun. Unutmayin, bagarisiz deney diye
bir sey yoktur, sidece veriler vardir.



Bilim insanlar Ozgiir iradenin Muhtemelen
Olmadigini Séyliiyor
‘INANMAYI BIRAKMAYIN! DIiYE ISRAR EDiYORLAR

IR AN KUSKUYU BiR KENARA BIRAKIN VE GIZLI BiR AS-
Bkeri operasyonda gizli ajan olarak gorev almak tizere

gecmige, 1894 yilina seyahat etmeyi kabil ettiginizi
diginiin. $agirdimiz, ama ige yaradi! $imdi, gozlerinizdeki
zaman yolculugundan kalan tozu sildikten sonra, kendinizi
siirindaki yogun ormanin kamufle ettigi bir Bavyera kasa-
basinin kenarinda buldunuz; kilise ¢anlarinin sagmaz sesi-
ne karigan, 19. Yizyll Almanlarinin uzaktan gelen seslerini
duyuyorsunuz.

Hemen etraf1 kolagan ediyorsunuz; bir sira evin hemen
arkasindaymigsimz gibi; digariya kurumasi igin asilmig be-
yaz ¢argaflar var; arkanmizdakiigiik bir akarsu girildiyor; pen-
cereler 1lik bahar havasinin igeri girmesi i¢in ardina kadar
agilmig. Cok tuhaf. Etrafta bagka kimse yok gibi goriinse de
evleri birbirinden ayiran kiigiik bosluklardan arada sirada
bir yayanin gectigini gériiyorsunuz Sonra onun farkina va-
riyorsunuz. Yakininizda, pisligin i¢inde oyuncaklariyla ses-
sizce oynayan ciddi bakigli, sikin bir ¢ocuk gériiyorsunuz.
Bes yasinda var yok goriiniiyor; modern ¢agda yagiyor olsa
anaokulu yasinda. Sonra misyonunuzu hatirhyorsunuz.
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Burasi, Almanya’'nin giineyindeki Passau kasabasi. Bu da s1-
radan bir ¢ocuk degil. Cocuk Adolf Hitler'den bagkas: degil.
Simdi ne yapardinmiz?

Bu senaryo, bizim i¢in ne yazik ki bilim kurgu niteligin-
de. Gelgelelim farazi soruyu (ve buna benzer diger sorular1)
nasil yanitlayacagimz psikologlar i¢in 6nemli; ¢iinki diger
seylerin yani sira, bu soru sizin Hitler’in ve ayrica yagami-
nin sonraki yillarinda verecegi kararlarin onun genleri tize-
rinde etki yaratan ortamin bir trtiniinden ibaret mi oldugu
yoksa “6zgir iradesini” kullanarak farkh gekilde hareket
edebilir miydi sorularina it varsayimlarimzi ele verir. Bu
alandaki bilim insanlarimin ¢ogu, 6zgiir iradenin var olup
olmadig1 konusuna fazla kafa yormuyorlar; bunun yerine,
insanlarin, 6zellikle ahlaki alanda, 6zgiir iradeyle ilgili giin-
lik mantiginin onlarin sosyal davraniglarin ve tutumlarim
nasil etkiledigi iizerinde yogunlagiyorlar.

Bu alandaki 6nde gelen aragtirmacilardan biri olan Roy
Baumeister’la tanmigmigtik; kendisi intihar digiincelerinin
altinda yatan psikolojiyi etkili sekilde gézler 6niine sermis-
ti. Simdi Baumeister'in 6zgiir iradenin psikolojisiyle ilgili
bakigina goz atalim:

Ozgiir irade meselesinin merkezinde, eylemin psikolojik
nedenlerine iliskin bir tartisma yatmaktadir. insan olasi bir
stri segenek arasindan gergekten segim yapip nasil ha-
reket edecegine karar veren 6zerk bir varlik midir? Yoksa
insan temel olarak bir nedensellik zincirindeki tek bir hal-
kadan baska bir sey olmadidi igin hareketleri dnceki olay-
lardan kaynaklanan yasaya uygun nedenlerin kaginimaz
trintdir ve onun yerinde kim olsa ondan farkh davranmasi
mumkin degil midir? ...
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Bu nedenle, 6zgir iradenin bilimsel psikoloji baglaminda
ele alinmasi 6z-dizenleme, kontrolli siregler, davranigsal
esneklik ve bilingli karar verme kavramlarini davet edecektir.

Bakiglarini insanlarin 6zgiir iradeye olan inanglarina
cevirdiklerinde psikologlarin ne yaptigini béylece anladik-
tan sonra, simdi yukaridaki Hitler 6rnegine geri dénelim.
21. Yuzyilldan gelen zaman yolculugu yapan gizli ajan ro-
linizde, agagidaki bilgilerle donanmig olacaksimiz. Birin-
cisi, zaman yolculugu teknolojisi hilen daha emekleme
agamasinda ve aragtirmacilar bunun tekrar mimkin olup
olmayacagi konusunda kugkulular. Ikincisi, bugiine dén-
diiriilmeden énce sddece on dakikaniz var (ve iki dakikas:
geemis durumda). Ugiinciisii, bes yasinda bir ¢ocugu giplak
ellerinizle bogmak ve ¢ocugun kesinlikle 6ldiigiinden emin
olmak i¢in yeterli bir siire oldugu séylendi. Dolayisiyla, bu,
kugiik ¢ocugu oldirip 6ldirmemeye karar vermek i¢in sa-
dece bir dakikaniz var demektir.

Ama bagka se¢enekleriniz de var. Ayrica danigmanlariniz
size yedi dakikanin Hitler'in evine gitmeniz ve Adolf’iin nob-
ran babas: Alois ile sevecen ve utanga¢ annesi Klara'ya ¢o-
cuklarinin biyikh fithrer olarak ¢ekilmis net fotograflarini ve
ayrica kirk yil sonraki Nazi Almanyasi'nin ayrintih fotograf-
larini ve Soykirim ile ilgili tarihsel belgeleri iceren 6zel hazir-
lanmig bir paketi elden teslim etmeniz i¢in de yeterli oldugu
soylendi. Kimse bunun nasil bir etkisi olacagin bilmiyorsa da
modern bilim insanlar1 Ikinci Diinya Savag'nin bu iirkiitiicii
goriniuminin Adolfin ¢ocuklugunu anlaml sekilde degis-
tirecegine inamyor. Belki Klara baskica ve kiifiirbaz kocasim
sonunda birakacak; Alois soyadinin butiin bu ger igleriyle
6zdeslegmesi fikrinden memnun olmayip halini tavrimi de-
gistirecek ve sevecen bir baba olacak; veya ikisi birden kiigiik
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Adolf ile oturup rahatsiz edici 6lum kamp: fotograflarim ve
Soykirim’dan kurtulanlarin tanikliklarim paylasacak ve insa-
nin kanini donduran ve dehgete diisiiren bu seyler Adolf’iin
kendisinin bile bu kadar ¢ok nefret edilen yetigkin karakte-
rinden igrenmesine neden olacak. Yine de acaba Adolf yasa-
munin seyrini gercekten degistirebilir mi? Bunu yapacak 6z-
gur iradesi var mi1? Herhangi birimizin var m1?

Ozgiir irade biliminde yakin zamanlarda ortaya gikan en
carpic bulgulardan biri de, insanlar 6zgir iradenin bir ya-
nilsamadan ibaret olduguna inandiklarinda -veya inandirl-
diklarinda-, daha fazla anti-sosyal olma egilimi gosterdik-
leri seklindedir. Kiigik Adolf’e birazdan dénecegiz. (Burada
hangisinin anti-sosyal bir karar oldugunu distiiniiyorsunuz:
cocuk Hitler’i 6ldiirmek mi yoksa 6ldiirmemek mi?) Fakat
kararimizi vermeden 6nce, bilimin ne soyledigine kulak ve-
relim. Determinist inanglarin anti-sosyal sonuglarini dogru-
dan dogruya kanitlamaya yonelik ilk ¢calisma psikolog Kath-
leen Vohs ve Jonathan Schooler tarafindan yapildi. Vohs ve
Schooler, Psychological Science’ta yayinlanan raporlarinda,
otuz Universite 6grencisini gériiniste zihinsel aritmetikle
ilgili bir ¢calismaya katilmalar i¢in laboratuvara davet etti-
ler. Ogrencilere yirmi matematik sorusuna (6rnegi, 1+8+18-
12+19-7+17-2+8-4=?) zihinden yanit vermeleri istendi. Gel-
gelelim, sosyal psikoloji deneylerinde genellikle s6z konusu
oldugu gibi, ¢alismanin ger¢ek amaci 6grencilerin matematik
becerileri gibi kiigtik bir seyin test edilmesi degildi.

Matematik sinavi yapilmadan 6énce grubun yarisindan
(on bes katilmaya) Francis Crick’in The Astonishing Hy-
pothesis kitabindan asagidaki pasaji okumalan istendi:

“Siz", sizin keyfiniz ve kederiniz, anilarimiz ve tutkulariniz,
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kisisel kimlik duygunuz ve 6zglr iradeniz aslinda gok sa-
yida sinir hiicresinin ve onlarla baglantih molekiillerin dav-
ranisindan baska bir sey degildir. Siz bir siri néron disinda
higbir seysiniz ... 6zglr iradeye sahipmisiz gibi gérinsek de,
aslinda segimlerimiz zaten bizim igin dnceden belirlenmis
durumda ve bizler bunu degistiremeyiz.

Bunun tersine, diger on bes katilimaya ise aym kitap-
tan, fakat Crick’in 6zgiir iradeden soz etmedigi farkh bir
nasaj okutuldu. Sasirtia bir gekilde, bu ikinci grup, ma-
tematik testinde, firsat verildiginde, Crick’in yukaridaki,
yanilsama olarak 6zgiir irade pasajim1 okuyan gruba gore
;ok daha az kopya aldi. (Caligma, kopya ¢ekmeyi 6lgecek
sekilde akillica ayarlanmigt1: katilimailar bilgisayar progra-
minda bir “bozukluk” olduguna ve eger problemi ¢6zmeden
snce yanit ekrandan goriinecek olursa klavyenin bogluk
:usuna basarak sinawvi durist bir gekilde tamamlamalan
serektigine inandirildi. Bu nedenle, gorev boyunca arahik
;ubuguna basma sayis1 onlarin ne kadar dirist oldugunu
s0steriyordu.) Bu genel etkiler, bir para tahsisat1 gérevinin
verildigi ikinci deneyde de tekrarlands; bu deneyde, rastgele
>ir determinizm kosuluna yénlendirilen ve “Ozgiir iradeye
luyulan inang, evrenin bilimin yasal ilkelerine gore yone-
ildigi yontundeki gergekle ¢elisecektir” gibi ifadeler okuyan
zatilimallar, rastgele bir 6zgiir irade kogulundan (6rnegin,
‘Kigkirtilmay: engellemek i¢in 6zgiir irademi kullanmam
serekir”) gibi ifadeler okuyanlara veya okuduklar (6rnegin,
‘Sekerkamig: ve seker pancar1 112 iilkede yetistirilmekte-
1ir”) gibi kontrol ifadeleriyle nétr bir kogula yonlendirilen-
ere gore temelde daha fazla para ¢aldilar.

Vohs ve Schooler'in bulgulari, sosyal bilimcilerin kars:
zarstya oldugu oldukga tuhaf bir ikilemi gostermektedir:
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Eger insan davramiginin determinist gekilde anlagilmasi
anti-sosyal davranis1 tegvik ediyorsa, determinist aragtir-
ma bulgularimzin aktarilmasini nasil hakh gésterebiliriz?
Ashinda, bu Psychological Science’da yaymnlanan makalede
insam gergekten sok edici, ilk okuyusumda neredeyse gé-
ziimden kagirdigim bir satir var. Vohs ve Schooler séyle ya-
z1yorlar: “Eger determinist mesajlarla kargilasilmas: ahlaki
olmayan eylem olasiligin artiriyorsa, o zaman halkin bu
tehlikeye karsi yalitilmasina yoénelik yaklagimlarin tespit
edilmesi kaginilmaz oluyor.”

Belki siz de ilk okumanizda gézden kagqirdimiz; oysa ya-
zarlar burada olaganusti bir 6neride bulunuyorlar. Halkin
“gercekle bas edemeyecegini” ve insanin sosyal davramigla-
rinin gercek nedenleri konusunda onlar bir gekilde koru-
mamiz: (onlara yalan séylememiz?) gerektigini ileri suri-
yormus gibi gériintyorlar. Belki haklilar. Asagidaki 6rnegi
ele alalim.

Orta yash bir adam bir fahigeyle birlikte olur; karisim
bilerek cinsel yolla bulagsan enfeksiyona maruz birakir ve
kendi zevki i¢in bir gen¢ uyusturucu bagimhisindan fayda-
lanir. Bu adam bu davranisi ytziinden bir gekilde cezalan-
dirilmali m1? Onu sorumlu tutmali miy1z? Bahse girerim
¢ogu insan bu iki soruyu da tereddiit etmeden ‘evet’ diye
yamtlayacaktir.

Peki ya bunu soyle, biraz farkl, bilimsel diizlemde digsi-
necek olursaniz? Erkegin bu kadinla seks yapma karan, o si1-
rada benzer karakterdeki genetik degiskenleri kendi ebevey-
nlerinden almig anne babasindan miras aldig: belli kalitimsal
yapiyla etkilesim i¢inde 6zel bir kiiltiirel ortamda meydana
gelen benzersiz gelisimsel deneyimlerin bir sonucu olarak
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ortaya ¢ikan o andaki fizyolojisine uygundu vs. vs. Bu gigle-
ri dizginleme veya “alt etme” veya kendi davranigim1 anlama
zabiliyeti bile bu gii¢lerin trinudiir! Dahasi, bu adamin bey-
1i 6nce o6zbilincine damgmadan hareket ediyordu; dahas,
aarekete gecen norobiligsel sistem, normal veya hatali olarak
se¢migteki atalarinda genetik bagariy: destekleyecek sekilde
ranit veren davranigsal algoritma geligtirmisti.

Bu determinist faktorlerin bilesimi dikkate alindigin-
la, adam kars1 karsiya oldugu uyartiya bagka herhangi bir
sekilde tepki verebilir miydi? Bu ahmaga atfedilen kisisel
sorumluluk, onun davramglarinin nedenlerinin yalmzca
1aif bir sekilde anlagilabilmesini yansitan bir sosyal egilim
1alini alir. Onu yargilayan bizler gibi, bu adamin benligi de
edenindeki cinsel maceralarin seyircisi olma rolina oy-
ramaktan ibarettir. Ortada sidece daha genel bir doganin
zurevi olan dogasina herhangi bir gekilde aykir1 hareket et-
nekte ¢aresiz cismi bir insan vardir. Benligin kendisi ah-
4ki bir oyunda yer aldigim1 digiinen aldatilmig bir yaratik
sldugunu sanirken, ashinda duygusal olarak baglanmig bir
seyirciden ibarettir.

Eger adamin davramglarinin béyle determinist olarak
inlagilmas: sizde normalde hissedeceginizden birazcik ol-
sun fazla sempatite neden olursa, iste Vohs ve Schooler'in
»izi uyardig sey tam olarak o reaksiyondur. Bizim kendi do-
samiz bizi bagka yere yonlendiriyor olsa bile, kendi dogasi-
1n belirledigi sekilde hareket ettigi i¢in bu “néron yiginim”
aasil kabahatli bulabiliriz? Dahasi, kendi ahlaki eksiklikle-
rimize kars1 da biraz daha sevecen olmamiz gerekmez mi?
Dyle ya, kim oldugumuz konusunda bizim de elimizden bir
sey gelmiyor. Dogru mu?
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Aslinda, Baumeister ve arkadaglarinin Personality and
Social Psychology Bulletin’de yayinlanan bir ¢aligmasinda,
insanlarin “Evrendeki bagka her gey gibi, butin insan ey-
lemleri 6nceki olaylarn tikip eder ve nihiyetinde molekiil-
lerin hareketi baglaminda anlagilabilir” tiirtiinden deter-
minist ifadelere miruz birakilmalarinin onlari, “Her giin
karar verirken 6zgiir irademi kullamyorum” seklinde 6zgir
irade fikrini onaylayan ifadeler okuyanlarla veya “Okyanus-
lar, yerytziniin yiizde 71’ini kaplamaktadir” seklinde nétr
ifade okuyanlarla kargilagtirildiginda daha agresif ve bencil
hareket etmelerine neden oldugunu saptadilar. S6zgelimi,
rastgele olarak determinist kogula yénlendirilen katilima-
larin, evsiz bir kisiye para verme veya cep telefonunu simif
arkadaginin kullanmasina izin verme oram diger iki grup-
tan daha dusiikti. Bu sonuglarin olasi toplumsal sonugla-
rin1 irdeleyen Baumeister ve kalem arkadaglan1 da, Schoo-
ler'in insanin sosyal davraniglarinin nedenlerinin ayrintih
sekilde anlagilmasi durumundan “halkin yahtilmasiyla” il-
gili digtincelerini yansitiyorlar. “Baz: felsefi analizler, ka-
derci bir determinizmin yiiksek ahlaki davramsgla olduk¢a
uyumlu oldugu sonucuna varabilirler; gelgelelim, mevcut
sonuglar siradan bir¢ok insanin bu olasihig: heniiz takdir
etmedigini gosteriyor.”

Bireyleri bir mekanik sisteme kistirlmig bahtsiz tilt
toplan olarak gérmenin (gergekte buyiik oranda 6yle bile
olsak) anti-sosyal sonuglarini gésteren bu laboratuvar bul-
gulan bilim propagandas: yapmama bir son vermem i¢in
yeterli. Kii¢citk masum Adolf’e dénersek, kuskusuz bu o6r-
nekle sonsuza dek oynayabiliriz. Nahog bir diisiince ama,
ya Auschwitz'de katledilen ¢ocuklardan bir tanesi biyi-
seydi de yetigkin olarak on milyon insanin ¢ldurilmesini
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emreden bir yetigkin olarak Hitler'den bile fazla nefret edi-
len biri olsaydi? Bir karar verme yeteneginiz aslinda temel
olarak kendi 6zgur iradenizle ilgili bir soru degil mi? Bu
boyle siirer gider. Gelgelelim, burada 6nemli olan ey Hitler
soyle olsayd: gibi bir oyunu sinirsiz gekilde geriye giderek
oynamak degil, 6zgiir iradeyle ilgili sezgilerinizi kendinize
buna inanip inanmadigimz dogrudan dogruya sormadan
harekete gegirmektir. Her iyi bilim insaninin bildigi uizere,
insanlarin inandiklarini séyledikleri sey her zaman onlarin
psikolojilerini yansitmaz.

Bu durumda, aragtirmaa psikologlarin ilgilenecekleri
sey, sizin ¢ocugu 6ldirme veya paketi ailesine teslim etme
kararimiz1 vermeniz degildir. Daha ziyade, kararimz1 Hit-
ler’in 6zgiir iradesi konusundaki diisiincenizi aydinlatacak
sekilde nasil gerekgelendireceginizdir (6rnegin, “Onu 6l-
dirirdim ¢iunki [burayr doldurun])” veya “Paketi teslim
ederdim ¢iinkii [buray1 doldurun]”. Ne var ki bazi insanlar
i¢cin masum ¢ocugun 6ldirilmemesi yoniinde verilecek ka-
rar anti-sosyal olacaktur; ¢iinkii bu karar alt1 milyondan faz-
la insan dikkate alindiginda akla hayale sigmayabilir.

Kendi adima ben minik dingili 1894 yilinda Passau'da
gile oynaya bogmakta tereddiit etmezdim. (Yakin tarihler-
de Auschwitz’i ziyaret etmis olmamin bununla aldkas: ola-
bilir tabii.) Ister istemez i¢imden Hitler'in istedigi zaman
elini kaldirarak Yahudi halkiyla ilgili Kesin C6zim diye ad-
landinlan geyi baglatmadan bitirebilecegini gegiriyorum.
Bu gerek¢elendirme benim 6zgiir iradeye yonelik gizli inan-
amu gosteriyor gibi: Adolf farkl hareket edebilirdi, fakat o
yolu se¢medi. Bir bagka deyisle, Hitler'in iktidara gelme-
sinden 6nceki nedensel olaylar zinciri bana biiyiik olgtide
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ilgisiz veya konu dis1 gibi geliyor. Onun kétii eylemleri, ki-
sisel ge¢misindeki kararsizliklar ne olursa olsun meydana
gelecekti. Bu bireyde temel olarak kéticiil bir sey var. Bu
yuzden ¢ocugu 6ldirmeye karar verdim: bu durumda, sunu
diyor gibi gériiniiyorum, canavari oyuncak askerleriyle oy-
nayan kugiik bir ¢ocugun i¢inde uyur durumdayken 6ldir-
mek muhtemelen en iyisi olacaktir.

Fakat Adolf’le gecireceginiz zamani daha az cinai bir ge-
kilde paylagsmay: tercih edebilirsiniz. S6zgelimi, Hitler ai-
lesi sorunlu ¢ocuklarinin nasil bir sey olacagin bilselerdi o
zaman onu bagka tiirlu yetigtirirlerdi ve yagaminin ilk yilla-
rindaki ortaminda olacak bu degisiklik Soykirim’1 neredey-
se kesin olarak onlerdi gerek¢esine dayanarak bu solgun ve
yalmz yumurcagin hayatim bagiglamaya ve paketi ailesine
teslim etmeye karar verirseniz, bu sizin nedensel determi-
nizm ilkesine daha fazla katilmaniz anlamina gelir.

Her haliikarda, siireniz sona erdi! $imdi ne olacak ve ne-
den? Gelecekteki milyonlarca kiginin hayat: tehlikedeyken,
bes yasindaki masum ¢ocugu durdurmak i¢in cinayet igle-
yecek misiniz? Soykirim’in insan1 sok eden goériintiilerinin
Adolf’a (su veya bu sekilde) farkh bir meslek se¢imine y6-
neltecegi veya goérecegi baski sonucunda tine kavugamaya-
cagl umuduyla paketi ailesine teslim mi edeceksiniz? Yok-
sa, Nazi Almanyasi’'nda yagayan ve Yahudilerle ilgili (sahte)
deterministik mesajlarla bombardimana ugrayanlar gibi
etliye siitliye karigmayacak misiniz?



Kendini Giilmekten Alamayan Fare
HAYVANLAR ALEMINDE KEYiF VE NESE

iR KERESINDE, IZLANDA'DAN OTUZ BES BiN FiT YUKSEK-
Bte uykuluyken ve irtifanin yarattigy sersemlikle, bi-

lingsiz bir gekilde koltugumun altindan ¢ikan sica-
ak mavi battaniyeyi el yordamiyla ararken, ifade edilemez
bir dehgetle bir de ne goreyim dersiniz, kimildayip duran,
¢orapla kapl buytk bir ayak bagparmagini tutmus ¢ekisti-
riyorum. Benim yaradilisimda biri i¢in hayat arka arkaya
yapilan miinasebetsiz konusmalara déniigme egilimi gos-
teriyor; bunun uzerine bu bagparmagin sihibinden 6zir
dilemek i¢in giilerek déndigimde bakiglarim ¢ikardig: ho-
murtuya bakilirsa bu olaydaki mizahi gormekte biraz gii¢-
liikk ceken kocaman bir adamla kargilagtu.

Hos degil kuskusuz, yine de ben bu olay1 simdi piyango
olarak nitelendiriyorum. Kafami tekrar ugagin sihhi kagitla
kaph yastigina dayadigimda, ugus halindeki kafam ¢ok daha
mutluluk verici bir amya segirtiverdi; bu am bir bagka biiyiik
bagparmakla, fakat bu sefer yanimda oturandan ¢ok daha gii-
lerytizlii bir hayvana it olanla ilgiliydi. Bu diger basparmak
(sunu da ekleyeyim bu parmak da insan parmag kadar dol-
gundu), King adinda, digetleri kireglenmis, 200 kiloluk bir go-
rile aitti. Ben yirmi, o yirmi dért yagindayken, 1996 yazimn
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biiyiik bolumiini digsiz arkadagim King'le Frank Sinatra ve
Ug Tenoru dinleyerek, bulundugu kafesin bir yanindan diger
yanina kogturarak ve onun bagparmaklarim gidiklayarak ge-
¢irdim. Kafesinde geriye yaslanip, kiil rengi ayagim kafesin
demirleri arasindan ¢ikartir ve orada bir beklenti i¢inde salla-
nir durumda birakir, bagparmaklarindan birini tutup hafifce
hissedilir sekilde siktigimda girtlagindan ¢ikan ve omuzlarim
sarsan bir kahkaha koyverirdi. Bir giin egilerek o dolgun par-
magin 1siracakmigim gibi yaptigimda resmen kendini kont-
rol edemedi. Eger simdiye kadar hi¢ giilme krizine tutulmusg
bir goril gérmediyseniz, bu dinyadan gé¢meden 6nce boyle
bir sahne yakalamaya ¢ahigin derim. Yaratihg¢ilarin en musgfik
olaninda bile biligsel uyumsuzluk yaratacak bir seydir.

Insan digindaki hayvanlarda mizah duygusu var midir?
Belki bir bakima, evet. Ancak, bagka bakimlardan boyle duy-
gular muhtemelen sidece insana dair ozelliklerdir. Anek-
dotlar bir yana, insan digindaki primat kahkahasi ve mizahi
konusunda ¢ok az sey biliyoruz; 6rnegin, son on yil icinde
kargilagtirmali bilimde ortaya ¢ikan en 6énemli bulgulardan
biri de farelerin (6zellikle yavru farelerin) gildigine iligkin
beklenmedik kegiftir. Dogru séylityorum: fareler giliiyor. En
azindan konuyla ilgili olarak Behavioural Brain Research’te
harikulade ve olduk¢a hararetli bir makale yayinlayan arag-
tirmaca Jaak Panksepp’in kararh iddias1 bu yonde.

Panksepp’in ¢alismas1 “en fazla kullandigimiz hayvan
denekleri, laboratuvar farelerinin eglenceli faaliyetleri sira-
sinda sosyal eglenceye benzer deneyimler yagiyor olabile-
cekleri ve toplumsal baglilig: gii¢clendirebilecek bu siirecin
bir 6nemli iletisimsel-duygusal unsuru da giilmenin bir tir
ilkel formu olmas: olasilig1” iizerineydi. Siz bir yampiri Stu-
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art Little (o bir fare miydi?) tarzinda bir kikirdama hayal
etmeye baglamadan 6nce soyleyeyim, gercek fare giilusgi,
insanin genelde 6tiimli bir nefes almayla baglayan ve nere-
deyse sabit zaman aralikhi bir dizi kisa birbirinden ayr ses
titremelerinden olugan titregimli ses patlamalar geklinde-
ki gillmesine pek benzemiyor. Insan giiliigiiniin klige sesi
bir Ginli h ve onu tikip eden bir inli (genellikle a) seklinde-
dir ve biyiik 6l¢iide hangeremiz sayesinde armonik olarak
zengindir. Bunun tersine, fare giiliisii, farelerdeki diger ses
emisyonlarindan farkh olarak 50 kHZ gibi yiiksek frekansa
sahip ultrasonik sesler veya “aviltilar” geklindedir. Pank-
sepp, bu fenomeni nasil kegfettigini anlatiyor:

1990’ll yillarin sonlarinda insan tirindeki bogusma oyu-
nunun (burada giiliis bol miktarda mevcut tepkiydi) belki
de ilk resmi (yani iyi kontrol edilmis) etolojik analizini ta-
mamlamamdan hemen sonra, oynayan farelerde aldigimiz
50kHZz’lik civiltilarin insan gullslyle atasal bir iligkisinin
olabilecegi seklinde bir “sezgi” (belki de bir sanr) yasadim.
Ertesi sabah, laboratuvara gittigimde o siradaki 6grenci
asistanima “gel birlikte birkag fareyi gidiklayacagiz” dedim.

Panksepp ve aragtirmac asistanlari, sonraki yillarda
fare gilugsune iligkin sistematik olarak ¢aligma istiine ¢a-
lisma gergeklestirerek yavru kemirgenlerdeki bu arlayan
tepkinin iglevsel ve ifade edeci 6zellikleri ile bebeklerdeki
gulme arasinda ¢arpia bir 6rtigme oldugunu gosterdiler.
Panksepp, giilmelerini saglamak i¢in fare yavrularinda te-
melde gidiklamanin bir jargonu olarak “heterospesifik el
oyunu” olarak ifade edilen bir teknikten yararlandi. “Bu
taktigin ige yaramasi i¢in,” diyor:

Kisinin tdrler arasi dinamik etkilesim formlarini gergeklestir-
mede becerikli olmasi gerekiyor. Biraz egitimle ¢ogu aras-
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tirmaci bu beceriyi kolayca edinebilir, bebekleri gidiklarken
yapacaginiz dinamik el ve parmak hareketlerine oldukga
benziyor; bebekler bu basit hareketle heyecanlandirilip gin-
lamalar seklinde glilmeleri saglanabiliyor.

Goruldugi kadaryla fareler en ¢ok enselerinden gidik-
laniyorlar; gengler de kendi oyunlarinda kapma hareke-
tiyle bu bolgeyi hedef aliyorlar. Panksepp kisa siire sonra
en fazla gidiklanan farelerin (yani, ampirik anlamda, in-
san elinde en sik, kuvvetli ve direncli 50 kHz'lik awviltilar
¢ikaran farelerin) aym zamanda fare denekleri arasindaki
en oyuncu fareler oldugunu farketti. Ayricayavru farelerin
giuldurilmesinin baghhig: artirdigim kesfetti: gidiklanan
fareler hararetle bilhassa kendilerini 6nceden gildiirmiis
olan insan ellerini ariyorlardi. Bunun yam sira ve insan-
larda da beklenecegi tizere, ortamdaki belli itici uyartilar
gilmenin meydana gelmesini ciddi gekilde azaltiyordu.
So6zgelimi, yavru fareler bir kedi kokusu aldiklarinda, ¢ok
a¢ olduklarinda veya gidiklanirken sevimsiz parlak 1518a
mairuz birakildiklarinda gidiklama eylemi devam ettirilse
bile civildama 6nemli 6l¢iide azaliyordu. Panksepp, ayrica,
yetiskin digilerin gidiklamaya karg: erkeklerden daha has-
sas olduklarim kegfetti; fakat genel olarak “yavruyken bol
bol gidiklanmamiglarsa” yetigkin farelerde gidiklanma ya-
ratmak zordu. Son olarak, fare yavrularina iki yetigkin (biri
hala kendi kendine ¢ok avildayan ve digeri aivildamayan)
arasinda se¢im yaptirildiginda, gériinirde daha mutlu olan
yetigkin fareyle ¢ok daha fazla zaman gegiriyorlard.

Pek sasirtic1 olmayabilir, Panksepp’in bu bulgular: hak-
kindaki yorumu talihsiz bir gekilde 6zellikle bilimsel mes-
lektaglarinin itirazlariyla kargilagti. Kendisi yine de iddia
ediyor:
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Gorigumizu glritmeyi defalarca denedik ve ¢iriitemedik.
Dolayisiyla, yavru farelerin ve bebeklerin eglenceli civiltilan
arasinda bir tir atasal iliski olmasina iligkin kuramsal olasili-
g1 tekinli sekilde gelistirirken ve ampirik olarak iglerken ge-
rekgelerimizin saglam oldugunu disiiniyoruz. Bu hipotez,
davranigsal sinir bilimi gevresindeki birgok meslektagimizda
buyuk bir afallamaya neden oldu; bu ontolojik dalda bu ka-
dar ileri gitmek igin herhangi bir sebep goéremiyorlar. Bazi
meslektaslarimiz, bdyle bériz insani yollarla hayvan beyni
fonksiyonlan Uzerinde konugmanin disiplinimizin tyeleri
icin temelde uygun olmadigini, hatta utang verici oldugunu
ileri strerek bu tur kuramsallastirmayi desteklemiyorlar.

Simdi, Panksepp, bulgularinin farelerin bir “mizah duy-
gusuna” sdhip oldugunu kamtladigini onaylayacak son kisi
olacaktir; ona gore, bogusma oyunu sirasindaki giliismeler
ile yavru farelerden ¢ikan benzer seslerin ifadesi arasinda
evrimsel benzerlikler varmig gibi gériintiyor. Bir mizah
duygusu (6zellikle yetigkin mizahi), diger tiirlerde olabile-
cek veya olmayabilecek biligsel mekanizmalar gerektiriyor.
Gelgelelim, bunun ampirik olarak ¢uritalebilir bir hipotez
olamayacagim belirtiyor: “Eger bir kedi bir farenin siirekli
olarak hayatim karartan bir figiirse, o fare ezeli diigmani-
nin bagina kéti bir sey geldiginde mutlulukla avildar mi?
Kedibir kapana yakalansa veya kuyrugundan tutulup hava-
ya firlatilsa bir fare aavildar mi? Kugkusuz boyle koti niyetli
deneyler gerceklestirilmesini tavsiye etmesek de bu yonde
hareket etmek isteyen kisileri bu meseleleri degerlendir-
mek i¢cin daha merhametli yéntemler bulma hususunda ce-
saretlendiriyoruz.”

Memelilerdeki giilme “sistemleri” arasindaki farklihik-
lar, beyin bolgelerindeki ve ses ¢ikarma yapisindaki tiirler
aras: farklarda kendini gosteriyor. Behavioural Brain Rese
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arch dergisinin ayn sayisinda, noéropsikolog Martin Meyer
ve arkadaglan bu farklan zengin ayrintilarla agikhiyorlar.
Sozgelimi, komik ¢izgi film seyreden veya fikra dinleyen
katilimalarla yapilan beyin gérintiilleme ¢aligmalarinda
amigdala’ ve ¢ekirdek akumbenleri” gibi evrimsel olarak
eski yapilarin harekete gectigi gérilse de, frontal kortek-
sin ¢esitli bolgeleri gibi daha yakin zamanlarda evrimlegen
“daha iist duzey” yapilar da faaliyete ge¢gmektedir. Dolayr-
siyla insan digindaki primatlarin giilmelerine kargin (ger-
cekten de, yazarlar 1943 yilinda bir grup vivisektoériin™ ma-
kak maymunlarinin arabeynini, orta beyin képrilerini ve
medullasini uyardiklarinda, hayvanlarin kontrolsiiz sekilde
gilmeye bagladiklarim ve yuzlerinin keyifli bir hal aldigim
saptadigim belirtiyorlar), insan mizahi diger tiirlerce payla-
silmayan daha 6zel biligsel aglarla ilgiliymis gibi géruniiyor.

Kugkusuz tiriimizde gilme bir dizi sosyal uyartiyla te-
tiklenir ve her zaman pozitif olmasa da genis bir duygular
semsiyesi altinda gerceklegir. Gulmeyle ilgili birkag¢ tipik
duygusal baglamn listeleyecek olursak giilme keyfe, sevgi-
ye, eglenceye, neseye, zafere, alaya ve bagkalarinin yasadig:
stkintidan keyif alma durumlarina eslik eder. Ashinda, mas-
tirbasyon fantezileri gibi, giilme de fiziksel olarak herhan-
gi bir sosyal uyart1 olmadiginda da meydana gelebilir. Belki
goézuniize carpmustir; yoldan gegen biri bag1 6nde yurirken

Limbik sistemde hipokampus ters etkili galigsan (biri kan basincini artirirsa dige-
ri dugurdr), canhlarda zit yonli davranig kaliplarini (saldirganlik-uysallik) kontrol
eden bolge

* Limbik sistemin ddillendiriime merkezidir. Numarasini yaptiktan sonra balik
verilen bir yunusun harekete gegen beyin bdlgesidir.

*** Vivisection: Bir insan veya hayvanin daha canliyken i¢ organlarinin agilmasi ve
incelenmesi.
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kendi kendine giilumser ve etraftaki insanlar onun sizof-
ren oldugunu sanmasinlar diye ¢ekindiginden kikirdama-
si1 bastirir; bu kisi aslinda olduk¢a karmagik bir biligsel
faaliyet i¢indedir; gerg¢ekten olmus veya hayali giiliing bir
sahneyi kafasinda “yeniden resmediyordur”.

Gelgelelim genelde giillme zengin bir sosyal gosterge is-
levi goriir ve bagkalanyla birlikteyken meydana gelir. Bu
olgu, psikolog Diana Szameitat ve ekibini insan giilmesi-
nin olasi uyumsal fonksiyonunu aragtirmaya yénlendirdi.
Emotion’da yayinlanan ¢aligmalari, insanlarin sidece giilme
seslerinin fonetik niteligine gore, giilen kisinin psikolojik
niyetini anlama gibi olaganustii bir beceriye sihip oldukla-
rin1 gosteren ilk deneysel kanitlar1 sunmaktadir. Yazarlara
gore, gilme bazen ¢ok saldirgan niyetlerin habercisidir; bu,
evrimsel perspektiften bakildiginda, dinleyen kiside uygun
veya biyolojik olarak uyumlayici, davranigsal tepkiler uyan-
dirmaktadr.

Kontrolli laboratuvar kosullar1 altinda gergek ve be
lirli duygular1 uyandirmak imkansiz olmasa da giigtiir. Bu
yuzden, Szameitat ve arkadaglar1 yapilabilecek en iyi geyi
yaptilar: sekiz profesyonel aktor tuttular (ii¢ erkek ve beg
kadin) ve onlarin giiluglerini kaydettiler. Evet, ideal bir ko
sul degil ve arastirmaalar, gercek duygular yerine “duygu
rollerinden” yararlanmanin gegerliliginin sinirh oldugunu
takdir ediyorlar. Yine de, otomatik harekete gecirme tek
nikleri kullandilar ve aktérlerden hayal gi¢lerinden, beden
hareketlerinden ve duygusal hatirlamadan yararlanarak
tamamen karaktere biiriinmelerini istediler. Bir bagka d¢
yisle, “aktorlerden kahkahanin dig ifadesine degil, sidecc
duygusal durum deneyimi tizerine yogunlagmalari istendi.”
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Asagida, aktorlerden canlandirmalarn istenen dort temel
gilme tiriiyle birlikte 6rneklerle ilgili agiklamalar ve ak-
torlerin karaktere birtinmelerini kolaylagtirmak amacayla
kullanilan senaryolar verilmektedir:

1. Seving giliigi: Cok uzun zamandir gérmediginiz iyi
bir dostla kargilagma.

2. Alaya gulis: Yendiginiz rakibinize giliyorsunuz.
Alaya kigiimseme duygusunu yansitiyor ve dinleye-
ni agagilamaya hizmet ediyor.

3. Bagkasimin yagsadign sikintidan alinan keyfin guliigi: Bir
bagka kisinin basina gelen koétu bir seye, sézgelimi
bir kopek pisligine basip kaymasina gillinmesi. Fa-
kat burada alaya giiliigiin tersine, giilme diger insa-
ni1 ciddi sekilde incitmeye yo6nelik degildir.

4. Gidiklanma giiliigii. Fiziksel olarak gidiklanildiginda
gulme.

Bu kayitlar yapildiktan sonra, laboratuvara Ingilizce bi-
len yetmis iki katihma davet edildi; onlara birer kulaklik
verildi ve bu guliglerin arkasinda yatan duygulan tespit
etmeleri istendi. Bu katilimalar ¢ok sayida giilig dinledi-
ler; her biri ¢ ile dokuz séniye arasinda bir uzunluga sa-
hip rastgele olarak serpistirilmis bir kahkahay1 temsil eden
toplam 429 kahkaha; dolayisiyla her duygu i¢in 102-111
arasinda giilig dinletildi. Bu islem yaklagik bir saat siirdi
(bana dikkatimi arka plandaki 6zel kahkaha sesine yogun-
lagtirdigim 1980’li yallarin televizyon durum komedilerini
hatirlatan kibus gibi bir senaryo gibi geldi diyebilirim.)
Gelgelelim bulgular etkileyiciydi. Katihmalar, tesadaf de-
nebilecek diizeyin ¢ok tistiinde bir bagar1 oramyla, bu gi-
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lus seslerini genellikle incelikle ifade edilen duygulara gore
dogru sekilde simiflandirmay: basardilar.

Bir ikinci ¢alisma da, prosediir agag: yukar: ayniyds; fa-
kat bu sefer katihmailara sosyal dinamiklerle ilgili bir dizi
farkl soru soruldu. Her giilme sesi i¢in, onlardan “géndere-
nin” (yani gilen kiginin) fiziksel olarak heyecanli m1 yoksa
sogukkanh mi, “aliciya” (yani giilinen kisiye) gére baskin
m1 yoksak uysal m1 veya aliciya karst dostga mi yoksa sal-
dirgan m1 davrandig: soruldu. Bu ikinci ¢aligmada “dogru”
veya “yanlis” yanit diye bir sey yoktu; ¢inki giilme sesle-
rindeki bu 6zelliklerin algilanmasi 6znel niteliklerle ilgi-
liydi. Yine de, tahmin edildigi uizere, her giiliis kategorisi
(seving gilusi, alay guligi, bagkasinin yagadig: sikintidan
alinan keyfin gilusi ve gidiklanma giiliigii) bu dért sosyal
boyutta benzersiz bir profile sihiptiler. Bir bagka deyisle,
katilimailar, gérmedikleri duruma iligkin 6zel sosyal bilgiyi
guvenilir sekilde anlamak i¢in bu seslerden yararlandilar.
Alaya gulis agik bir sekilde kendini belli ediyordu: olduk¢a
baskindi ve aliciya yoneltilen bir negatif niteligi sahip oldu-
gu katihmalar tarafindan algilanan tek sesti.

Katihmalarin, bagkasimin yasadign sikintidan alinan
keyfin guliisiyle ilgili algilamalar oldukga ilgingti. Kulakla-
rina baskinmg gibi geliyordu, fakat alaya giilus kadar bas-
kin degildi; bu giilasiin sdhibinin alaycidan daha fazla, fa-
kat gidiklanandan daha digiik diizeyde pozitif bir durumda
oldugu yargisina varildy; 6te yandan, bagkasinin yagadig
sikintidan alinan keyfin galtagi aliciya saldirgan veya dost-
¢a degil, notr geliyordu. Bu verilerle ilgili yorumlar yine
evrimsel mantiga dayanan bu yazarlara gore, “bu yuzden,
bagkasinin yasadig: sikintidan alinan keyfin galiisi, dinle-
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yiciye ayn1 zamanda grup baglamindan ayirmadan tepeden
bakmak i¢in (ve sosyal olarak hos goriilen) kesin bir araa
temsil ediyordu.”

Ne olursa olsun, beynim gorillerdeki ayr1 ayr1 duygusal
durumlan degsifre edecek yetkinlikte olmasa da, ben sene-
lerce King'de saf ve katigiksiz bir negeye tanik oldugumu
digiinmeyi yegliyorum. Televizyondaki Ellen DeGeneres
sovunda kafesinde onu izlerken o giin bu giindiir bana hep
gulilyormus gibi geliyor; denek sayis1 olarak ikinin kigiik
oldugunu biliyorum; yine de, belki homosekstielleri daha
komik buluyordur. Sevincin evrimini digiinmek beni ke-
yiflendiriyor. Bu arada séylemem gerekiyor, su fare verileri
bana eski vejeteryan giinlerime donmeyi ciddi ciddi diigin-
durtty; fare yedigimden degil, gillen hayvanlarin aci gekme-
sini zihnimde daha bir 6n plana gikararak beni rahatsiz etti.

Kegke diyorum 6li domuzlar bu kadar nefis olmasalardi.






TESEKKUR

IRCOK INSAN BU KIiTAPTA YAZDIGIM SEYLER ICIN BENi
Bdﬁrtﬁp durdu. Kitabin sayfalarinda zaman zaman

gériinen partnerim Juan Quiles’in mahcubiyetini
anlatamam; bir esin perisi, elegstirmen ve daha genel konu-
sacak olursam yang’imin ebedi gizemine sihip yin'i olarak
kendisine ¢ok mitegekkirim. Kendisi beni siirekli olarak
tahmin etmeye zorlayan ender kisilerden biridir (bu da be-
nim i¢in hep ihtiyacim olan saghkl bir kaos durumu yara-
tiyor).

Science Factory’den temsilcim Peter Tallack sahnenin ar-
kasinda yorulmak bilmeden ¢aligan harika bir dostumdu.
Beni temsil ettigi i¢cin ¢ok sansliyim; sidece giinimiiziin
bilim dinyasinda ¢aligan en iyi temsilcilerden biri oldugu
i¢in degil (kulaga biraz tellal gibi geldi, ¢ok 6zir dilerim Pe-
ter), ayn1 zamanda genellikle benimle hemfikir oldugu i¢in.
Inanmamu saglayan da zaten onun bu yénii oldu.

Ayrica bu projede harika bir editor ve redaktér grubuyla
isbirligi yapma sansina da sahip oldum. Ozellikle bas edi-
torim, Farrar, Straus and Giroux'da ¢alisan Amanda Moon
ve onun hirika asistan1 Karen Maine bu yazilarin organize
edilmesinde her zaman diimen basindaydilar. Amanda, edi-
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toryal anlamda Birinci Kigi'yi oynady; kitabin ilk okuyucu-
su olarak, denemelerimdeki gii¢li yanlar ile hi¢ kugkusuz
bir¢ok zayif yan1 bagkalarindan énce degerlendiren kisidir.
Bu arada, “buradaki tutum ve gorusler sidece yazara aittir
ve onun igvereninin tutum ve goruslerini yansitmak duru-
munda degildir” seklindeki uyarilardan birini koymam ge-
rektigini hissediyorum. Yine de demek istedigimi anlamig-
sindir. Ikimiz, siz ve ben, onunla aym gemideyiz.

Bir bagka 6nemli editérler dizisi de, daha bu kitap cisim-
lesmeden 6nce, denemelerimin ¢ogunun ilk versiyonlan
Internette yayinlandiginda yardimima kosgtular. Scientific
American'daki “Bering in Mind” késemi tasarlamamda ve
uygulamaya koymamda yardimima kogan Karen Schrock
bagarmam saglayan kigidir. Scientific American yoluyla, en
hafifinden mustehcen ve sehvetli diyebilecegim diigiincele-
rimi gosterebilecegim bir ¢ikis noktas: sundugu i¢in kendi-
sine ne kadar tesekkiir etsem azdur.

Daha yakin tarihlerde, Slate dergisindeki editérium Da-
niel Engber de bir siirii muhtegem ve uygunsuz konu hak-
kinda okuyucularimla sohbet etmeme yardimc oldu. Dan
ve ben absiird ve bilimsel olana kars1 aym egilimi paylagi-
yoruz; bu ikisi birbiriyle 6ylesine dogal bir sekilde uyusuyor
ki, isler yolunda gittiginde mitkemmel bir karigim yarati-
yorlar. Dan ile birlikte ¢alistigim ve hem bir editér hem de
bir yazar meslektagim olarak ondan bir geyler 6grendigim
i¢in kendisine biiyiik bir géniil borcu hissediyorum.

Peki ailem olmasaydi ne yapardim? Caligmaktan pestil
olduklarindan kugkum yok. Tahminim, uzun bir siire aile
fertlerim hayatimi idame ettirmek i¢in ne yaptim sorusu-
nu nasil yamtlayacaklarin bilmiyorlardi. Tegekkiir ederim
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Baba, Linda, Stacey(ler), Adam, Jodi, Jakob, Gianni, Syd-
ney ve Bering’lerin ve Roth’larin bir¢ok yakin, fakat dag-
nik uyeleri.

Yine de, sanirim tegekkiir etmem gereken en 6nemli ki-
siler gercekten zorlu ¢aligmalar gerceklestiren bilim insan-
lar1ve akademisyenlerdir. Benim burada sundugum ézetler
onlarin marifetlerinin ve genellikle dehalarinin soluk birer
anlatisindan ibaretler. Aralarinda 6zellikle katkilar1 ve yol
boyunca bulundugu yardimlar nedeniyle bahsetmek iste-
digim kisiler arasinda Gordon Gallup, Becky Burch, Ray
Blanchard, Ara Norenzayan, Denys deCatanzaro, Roy Ba-
umeister ve Michael Blume'u sayabilirim. Jonathan Jong
Yeni Zelanda ruhuyla bana kaynak saglama konusunda
jet hizina esit ¢abukluktaydi. Ayrica Bloomington, India-
na'daki Kinsey Enstitiisi’'niin personeline de bagimsiz aka-
demisyen olarak beni konuk ettikleri i¢in tegekkiir etmek
istiyorum.

Son olarak, ginlitk hayatimin kahramanlarindan, insan
olmayan dostlarim “Big Tommy”, Gulliver ve Uma’ya i¢ten-
likle ve sevecenlikle minnettar oldugumu belirtmeme izin
verin.
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