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Her insanmin gegcimini dogru yoldan saglamanin ne
oldugunu bilmesi gerekmez mi? Eger biz a¢gozli,
kiskang ve gtic pesindeysek, o zaman bizim gecimi-
mizi saglama yollannmiz icsel isteklerimize bagl
olacaktr ve béylelikle eninde sonunda savagla so-
nuglanacak yarismaci, acimasiz ve bask: dolu bir
diinya doguracaktir.

Ojai, 9 Temmuz 1944
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Onsoz

1895 yilinda Hindistan’da dogan Jiddu Krishnamurti, on tg¢
yasindayken Theosophical Society tarafindan gelecegi ilan
edilen “diinya Ogretmeni” olarak segildi. Krishnamurti kisa
zaman icinde giiglii, 6diin vermeyen ve siniflandirllamayan
bir 6gretmen olarak ortaya ¢ikti. Konugmalan ve yazlan
herhangi bir 6zel dinle bagintl degildi. Ne Dogu’ya ne de
Batr'ya, ama biitiin diinyaya aitti. 1929 yilinda kendisine ya-
kisurilan mesihlik imgesini biiyiik bir kararlilikla yadsidi.
Gevresinde olugturulmus genis ve zengin orgiitii agtk bir bi-
cimde dagitu. Hakikatin, yollar: olmayan bir tilke oldugunu
ve ona herhangi bir bicimsel din, felsefe ya da tarikat ara-
cligiyla yaklagilamayacagini agikladi.

Yagaminin kalan bolimiinde Krishnamurti, bagkalarinin
kendisine kabul ettirmeye ¢aligtiklari guru statiistine israrli
bir bigimde kars1 ¢ikti. Butiin diinyada genis dinleyici top-
luluklarini cezbetmeyi stirdiirdii. Ama higbir yetke ileri stir-
medi, kimsenin miiridi olmasim arzulamadi ve her zaman
bir birey ile bir bagka birey olarak konugmay: yegledi. Og-
retisinin kalbinde bulunan gey ise, toplumda gerceklesecek
bir kokiti degisimin ancak bireysel bilingte bir déntigiim ile
olanakli olduguydu. Kendini bilmeye duyulan gereksinim
ile dinsel ve milliyetgi kogullanmalarin sinirlayici, ayirict et-
kilerinin anlagilmasini vurguladi. Krishnamurti her zaman,
icinde hayal bile edilemeyecek kadar buiylik bir enerji ba-
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DOGRU GECIM UZERINE

rindiran beynin icindeki genis uzay icin agikhigin ivedi ge-
reksinimini gésterdi. Bu ise insanin kendisindeki yaraticili-
gin birdenbire bir yay gibi firlayarak ortaya ¢ikmasinin ve
yavag yavas etki eden bir ilag gibi halkin genis bir bolimii-
nii etkilemesinin anahtanydi.

Krishnamurti, 1986'da doksan yaginda 6lene kadar diinya-
nin her yerinde konugmalarini stirdiirdi. Konugmalan, séy-
lesileri, gazete yazilan ve mektuplan altmisin tizerinde ki-
tapta ve yiizlerce kayimta toplandi. Ogretilerinin bu genig
bedeninden, konularina gére siniflandinlmis bu kitaplar
dizenlendi. Her kitap bizim gtinlik yasamimz igindeki 6n-
celigine odaklanarak olusturuldu.

10



Yai, 9 Temmuz 1944

lasit bir yagam yalnizca az geye sahip olmak demek degil-
ir; dogru yoldan gegim saglamak, dikkatin bagka yonlere
ekilmesinden, bagimlliklardan ve sahiplenmeden 6zgtr-
:smek demektir. Kazang hirsindan kurtulmak dogru gegin-
1e araglanni yaratir, ama agik¢a goriilen baz: yanlis araglar
a vardir. Aggézliliik, gelenek ve giic elde etme arzusu ge-
imini yanlg yollardan kazanmay: da beraberinde getirir.
lerkesin belli bir ise koguldugu bu zamanda bile dogru ug-
151 bulmak olanakhidir. Herkes, gegimini yanhs yoldan sag-
imanin kendi yikimlanm, mutsuzluklanni, bikkinhk verici
ir tekdiizeligi beraberinde getirdiginin farkinda olmalidir.
ler insanin gecimini dogru yoldan saglamanin ne oldugu-
u bilmesi gerekmez mi? Eger biz agg6zlu, kiskang ve gig
esindeysek, o zaman bizim gegimimizi saglama yollarimiz
sel isteklerimize bagh olacaktr ve béylelikle eninde so-
unda savagla sonuglanacak yarigmaci, acimasiz ve baski
olu bir diinya doguracakuir.

11



Ojai, 3 Haziran 1945

Soran: Gogumuzun 6nde gelen sorunu yagami kabul géren
bir yoldan kazanmak. Ekonomik kogullarin umutsuzca bir-
birine bagli oldugu bugiiniin diinyasinda, neredeyse yapti-
gim her seyin ya digerlerini sémiirmekle ya da savag ne-
denlerine katkida bulunmakla ilgili oldugunu goériyorum.
Yasamini diiriistge kazanma arzusunda olan bir kigi somii-
ri ve savagin carklarindan uzak durarak dogru gecim arag-
larin1 nasil elde edebilir?

Krishnamurti: Yagamini dogru yoldan kazanmay: gergek-
ten arzu eden biri i¢in glinimuzdeki érglitli ekonomik ya-
samda bu kesin olarak zordur. Séylendigi gibi, gliniimiiziin
ekonomik kogullari birbirleriyle iligkilidir ve bu karmagik
bir sorundur her karmagik insan sorunu gibi buna da yalin-
likla yaklagilmalidir. Toplum daha da karmagiklagip 6rgtit-
lendikge, digiincenin ve eylemin denetim altina alinmasi
verimlilik adina destekleniyor. Duyusal degerler tistiin tutu-
lup ebedi deger bir yana itildik¢e verimlilik acimasizliga
doéntgtyor.

Kugkusuz yasamt kazanmanin yanls yollart vardir. Silah ve
diger insan Oldirme yo6ntemlerinin Uretilmesine yardim
‘eden biri kesinlikle diinyaya asla bars getirmeyen ve sii-
rekli artan bir siddetle ilgilidir. Politikacilar, uluslariun ya
da kendilerinin yararina ya da bir ideoloji ugruna yonete-
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DOGRU GEGIM UZERINE

rek ve digerlerini somiirerek savaga, insanligin sefilligine ve
uzintisine neden oluyorlar ve yagsamlarini yanhs yoldan
kazaniyorlar. Belli bir 6nyargiya, dogmaya ya da inanca tu-
tunan, belli bir ibadet ve dua bigimine sanlan bir din ada-
m da yalnizca cahilligi ve hoggoérisiizliigii yayarak insanla-
r kars: kargiya getirmekte ve yagamini yanlg bir yoldan ka-
zanmaktadir. Insanlar arasinda bélinmeye ve catismaya ne-
den olan her tiir uzmanhk agik¢a yanhs bir gegim yoludur.
Boyle ugraslar insanlan sémiiniye ve stirtiigmeye goturiir.

Gegim saglama yollannmiz bize 6gretilmigtir, gerek gelenek
gerekse acgozlilik ve hirs araciligiyla, dyle degil mi? Ge-
nellikle meslek segimimizi dikkatlice diigiinerek yapmayiz.
Yalnizca elde edebildigimiz kadaryla yetinir ve iginde bu-
lundugumuz ekonomik sistemi kor gibi izleriz. Ama soru-
yu soranin bilmek istedigi, somiirii ve savagtan nasil uzak
durabilecegi. Bunlardan uzak durabilmesi icin etki alinda
kalmamali, geleneksel ugraslan izlememeli, ne kiskang ne
de hirshi olmali. Cogumuz uzmanlik alanimizi ya gelenek-
ten dolay: ya da avukat, asker, politikaci ya da tiiccar bir ai-
leden geldigimiz icin seceriz; gii¢ ve konum hirsimiz ne ig
yapacagimiz: belirler; acgozluliiglimiz bizi bagkalanyla ya-
ngmaya ve arzulanmizi doyurmada acimasiz olmaya zorlar.
Soémiirmek ve savag nedenlerine katkida bulunmak isteme-
yen biri gelenegi izlemeyi birakmali, hirs, aggézlilik ve
kendini arama c¢abasindan vazgec¢melidir. Eger bunlardan
kaginirsa dogal olarak dogru ugrag: bulacakur.

Her ne kadar 6nemli ve yararl ise de dogru ugragin kendi
icinde bir sonu yoktur. Dogru bir meslek edinmis olabilir-
siniz, ama eger icsel olarak yetersiz ve yoksulsaniz kendi-
nize ve bagkalanna uziinti kaynag: olursunuz; diigiincesiz,
saldirgan ve iddiac1 olursunuz. Gergekligin icsel 6zgurlugu-
ne kavusmadan sevinci ve huzuru bulamazsimz. O igsel
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gercekligin arayig1 ve kegfinde yalmizca kiigik seylerle mut-
lu olmakla kalmaz, ama tim olgilerin Gtesinde bir seyin
farkina da vannz. Once girisimde bulunmak gerekiyor,
sonra diger seyler onun farkindaliginda ortaya gikacaktir.

Yaratic1 gercekligin bu i¢sel dzgiirliigi bir hediye degildir;
kesfedilecek ve deneyimlenecek bir seydir. Kendinizi anla-
mak veya yiiceltmek adina elde edilen bir gey degildir. igin-
de higbir olug bulunmayan, biitiinliik olan sessizlik gibi bir
varlik durumudur. Bu yaraticilig: ifade etmeye gerek olma-
yabilir; bu diga agilmay: isteyen bir yetenek degildir. Ne bii-
yik bir sanatgi olmaya ne de seyircilere gereksinimin
vardir, eger aradigin buysa, icsel gergekligi yakalayamazsin.
Bu ne bir 6diil ne de bir yetenegin agiga cikmasidir; bu
olimsiiz hazine ancak eger diisiince kendisini sehvetten,
hastaliktan ve cahillikten, diinyasal olandan, kigisel arzular-
dan: Ozgiirlestirirse bulunabilir. Bu dogru diiginme ve me-
ditasyon araciligiyla deneyimlenir. Gergekligin i¢sel 6zgiir-
ligi olmaksizin varolug bir acidir. Susayan bir kimsenin su-
yu aradig: gibi aramaliyriz. Yalnizca gergeklik sonlulugun
susuzlugunu giderebilir.
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Ojai, 27 Mayis 1945

Akli en derin ve duru duygularimiz: yitirme pahasina agir
gelistirdik; tanm temelli bir akla sahip bir uygarligin acima-
s1zlig1 ve bagariya tapinmay: beraberinde getirmesi zorun-
luydu. Akla ya da duyguya verilen agiri 5nem dengesizlikle
sonuglanir ve akil her zaman kendini korumay: arar. Salt
belirleme akl yalmzca giiglendirir, korlestirir ve katilagtirir;
olusta veya olmayigta ‘kendi’ her zaman saldirgandir. Aklin
yollar: stirekli farkindahk araciligiyla anlagilmali ve yeniden
egitimi kendi uslamlamasint agmaldir.

Soran: Isim ve iligkim arasinda bir uyugmazhik gérityorum.
Ay yonlere gidiyorlar. Onlari nasil bulugturabilirim?

Krisbhnamurti: Cogumuzun igi gelenek, hirs ya da aggozli-
lik tarafindan kabul ettirilmigtir. {simizde acimasiz, yans-
maci, hilekar ve kurnaz davranirz, kendimizi ¢ok fazla ko-
ruruz. En ufak bir zayiflikta dibe vurabiliriz, bundan dolay:
isin hirs makinesini en yiiksek verimde ¢aligir tutmak zo-
runda kalinz. Yetkeyi siirdiirebilmek, daha keskin zekal: ve
akilli olma gabast vardir. Hirs asla kalici doyumu bulamaz;
kendini kabul ettirmek i¢in hep daha genig alanlar arayisin-
dadir.

Oysa iligkide tamamuyla farkli bir siire¢ gerekir. Orada
sevgi, saygi, uyum, kendini yadsima, esneklik vardir; fethet-
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mek degil ama mutlu yagamak vardir. Orada kendini silen
bir sefkat, egemenlikten, sahiplikten 6zgiirlesme vardir, ama
bosluk ve korku iliskidekiskanghga ve aciya yol acar. iligki,
icinde en genis ve derin anlayisin bulundugu bir kendini
kesfetme siirecidir. iliski, kendinin kesfi siirecinde siirekli
bir uyum saglayistir; sabir, sonsuz esneklik ve basit bir kalp
gereksinir.

iddiacilik ve sevgi, is ve iligki, bu ikisi nasil bir araya gele-
bilir? Biri acimasiz, yarigmaci, hursh, digeri kendini yadsi-
yan, saygili, nazik; bir araya gelemezler. Insanlar bir yan-
dan kan ve para igindedir diger yandan ise nazik, sefkatli
ve dustlinceli olmaya gahsirlar. Dugiincesizliklerinden ve si1-
kiai iglerinden kurtulmak igin iligkide rahathik ve kolaylik
ararlar. iligki kendini kesfetme ve anlama siirecinde ayn bir
rahatlik vermez. i insany, iligkiler yagamu araciligiyla, usan-
dinic1 iginin kargihig: olarak rahathg: ve hazzi aramay: dener.
Gunlik isi olan hirs, aggozlilik ve acimasizlik onu adim
adim savasa ve gagdas uygarligin barbarliklarina gétiirtr.

Dogru meslek gelenek, hirs ya da aggoézliliik tarafindan ka-
bul ettiriilmemis olandir. Eger herkes dogru iligki kurmakla
ciddi olarak ilgilenirse, tek bir kigiyle degil ama herkesle, o
zaman insan dogru meslegi bulur. Dogru meslek yenilen-
meyle, kalbin degismesiyle gelir, yalmizca onu bulmak igin
alinan akilsal kararlarla ortaya gikmaz.

Eger bilincimizin tim farkli diizeylerinde anlayigin agiklig
varsa biitiinliik olanaklidir. Sevgide ve hirsta, hilede ve
aciklikta, sefkatte ve savagta biitiinlesme olamaz. Meslek ve
iligki birbirlerinden ayn tutuldugu siirece bitmez tiikkenmez
bir catigma ve sefalet olacaktir. Ikilik kalib: iginde her tiir
yenilik gerilemedir; yalnizca onun 6&tesinde yaratict bang
bulunur.
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Bangalor, 8 Agustos 1948

Soran: Siirekli tetikte olma gereksiniminden sik¢a s6z edi-
yorsunuz. isimi dylesine dayanilmaz ve sikict buluyorum
ki, bir is giiniinden sonra tetikte olmaktan s6z etmek yal-
nizca yaraya tuz dokmek gibi.

Krisbnamurti: Bayim, bu énemli bir soru. Liitfen bunu hep
birlikte dikkatlice irdeleyelim ve neleri kapsadigimi gérelim.
Simdi ¢ogumuz is, meslek, tekdiizelik diye adlandirdigimiz
seylerden sikihyoruz. isini severek yapan da, zorunlu oldu-
gu icin caligip iginin onu korelttigini goéren de korelmistir.
Isini seven de, isine direnen de kérelmigtir, dyle degil mi?
Isini yapmay: seven bir adam ne yapiyordur? Sabahtan ak-
sama isini diiglinir, siirekli onunla ugragir. isiyle o kadar
belirlenmigtir ki ona gercekte déniip bakamaz—o eylemin,
isin kendisidir. Boyle bir kimseye ne olur? Bir kafeste yaga-
maktadir, igiyle yalillmig olarak yasamaktadir. Bu yaratil-
mughkta belki ¢ok akilli, ¢ok yaratici, cok ince ruhlu olabi-
lir, ama yine de yahitilmigtir. Kérelmigtir, ¢linkl diger biitiin
islere, biitiin yaklagimlara kargi direnmektedir. Bundan do-
layr isi yasamdan kagis bigimidir—kansindan, sosyal yu-
kiimliliklerinden, sayisiz isteklerden. Diger kategorideki
adam ise—upki birgogumuz gibi—hoglanmadig: ve direng
gosterdigi bir geyi yapmaya zorlanmaktadir. Fabrikada iggi-
dir, banka memurudur, avukattir ya da herhangi bagka bir
meslektendir.
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Peki bizi korelten nedir? Isin kendisi mi? Yoksa o ige olan
direncimiz mi, tizerimizdeki diger baskilardan kaginmamiz
m1? Konuyu izleyebiliyor musunuz? Umarun yeterince agik-
ik getirebiliyorumdur. Isini seven adamun isi onu dylesine
kusatmustir, tuzagina diiglirmusttir, aligkanlk yaratmugtir ki,
bundan dolay: isine olan sevgisi yagamdan bir kagistr.
Diger yandan isine karg1 direng gosteren, bagka bir sey ya-
ptyor olmay: dileyen insanda yaptig: ise kars: sayisiz ¢atigik
direngler vardir. Yani bizim sorunumuz su: Is zihni kéreltir
mi? Yoksa korelme bir yandan ise olan direnci diger yan-
dan ise aligmayr ve yagamin siddetli etkisinden kaginmay:
beraberinde mi getiriyor? Oyleyse eylemin, isin kendisi mi
zihni koreltiyor yoksa kaginmalardan, ¢atiskilardan ve kar-
st koymadan dolayr mi zihin koreliyor? Agik¢a zihni koérel-
ten is degil ama ona gosterilen bu direng. Peki eger direng
gostermez ve isi oldugu gibi kabul ederseniz ne olur? O za-
man is sizi koreltmez, ¢linki zihninizin yalnmizca bir boli-
mu yapuginz isle ilgilenmektedir, yapmaniz gereken bu-
dur. Varligimizin geri kalani ise, bilingsiz ve sakl olan kis-
mi, gergekten ilgi duydugunuz disiincelerle ugrasmaktadur.
Dolayisiyla catiski yoktur. Bu oldukga karmagik gelebilir;
eger dikkatle izlerseniz géreceksiniz ki zihin isten dolay:
degil ama ige ya da yagama karg: direnmekten dolay: kére-
lir. Diyelim ki beg alu saat siiren bir igte galistyorsunuz.
Eger “Ne sikici, ne kadar koti bir ig, kegke bagka bir sey
yapiyor olsaydim” derseniz, besbelli zihniniz o ise karg1 di-
reng gosteriyordur. Zihninizin bir bolimi bagka bir gey ya-
piyor olmay: diliyordur. Bu béliinme direng ytiziinden olur,
korelme vyaratir, ginkii gayretinizi bosuna harcamakta ve
bagka bir sey yapiyor olmay: istemektesiniz. Eger karsi1 koy-
mazsaniz ve gergekten gerekeni yaparsaniz, o zaman “Ge-
¢imimi saglamaliyim ve bunu dogru bir bigimde yapaca-
gim,” dersiniz. Ama dogru gec¢im ordu, polislik ya da bir
hukukgu olma yoluyla saglanmaz. Bu kendi iginde olduk-
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¢a zor bir sorundur.

Geciminizi saglamak zorunda oldugunuz bir seyle ugragir-
saniz ve bir de direng gosterirseniz, kuskusuz zihin korelir,
¢linkii bu bir yandan frene basarken gaza basmak gibidir.
Zavalli motora ne olur? isleyisi korelir, degil mi? Araba kul-
landiysaniz frene basuginizda ne oldugunu bilirsiniz—yal-
nizca frene basmazsiniz ayn1 zamanda motoru da yipratir-
siniz. ise direng gosterdiginizde olan da kesinlikle budur.
Oysa yapmak zorunda oldugunuzu kabul edip onu zekice
ve olabildigince tam olarak yapsaniz ne olur? Clinki artik
diren¢ gostermiyorsunuzdur ve bilincinizin diger katmanla-
n ne yapuginiza bakmaksizin etkinlesir; isinize yalnizca bi-
lingli zihninizi verirsiniz, bilingalti, zihninizin gizli katman-
lart ¢ok daha yagamsal, ¢ok daha derin olan diger seylerle
ugragtr. Isle yliz yilize olmaniza karsin, bilingalu yonetimi
ele alir ve islevini yerine getirir.

Oyleyse giinliik yagaminizda ne oldugunu gézlemleyin.
Tanny: bulmakla, barigt saglamakla ilgilendiginizi soyleye-
bilirsiniz. Bunlar—mutlulugu, gercekligi bulmak, dogru,
guzel ve temiz yasamak—zihninizin bilingli bélimiinin ol-
dugu kadar bilingalu bolimiiniin de gercekten ilgilendigi
seylerdir. Ama geciminizi saglamak zorundasinz, ¢unkii
soyutlanarak yasamak diye bir sey yok—varolan gey iligki-
dedir. Bansla ilgileniyorsaniz ve glinliik yasaminiz buna en-
gel oluyorsa iginize direng goésterirsiniz. O zaman “Diiglin-
mek, medite olmak ve keman c¢alabilmek icin daha ¢ok za-
manim olmasini dilerdim” dersiniz. Bunu yaptiginizda, yap-
mak zorunda oldugunuz iginize direng gosterdiginizde, bu
direng zihninizi korelten bir ¢aba harcamakur. Ama yap-
mak zorunda oldugumuz cesitli geylerin farkina vanrsa-
nmiz—mektup yazmak, konusmak, inek giibrelerini temizle-
mek gibt—ve dolayisiyla diren¢ gostermezseniz, “Bu isi
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yapmak zorundayim” derseniz, iginizi istekle ve sikilmadan
yaparsiniz. Direng olmadig an ig biter ve zihninizin huzur
iginde oldugunu goriirsiiniiz; ¢inki bilingalt, zihnin gizli
katmanlan huzurla ilgilenirler, bdylece huzurun gelmeye
basladigini gdriirsiiniiz. Dolayisiyla belki tekdiize olan ve
hig ilging olmayan eylemle gergeklik arayisiniz arasinda bo-
linme olmaz; zihin direnmedigi siirece, diren¢ nedeniyle
korelmedigi siirece bu ikisi uyum igindedir. Huzur ve ey-
lem arasinda bolinme yaratan direngtir? Direng bir fikre
dayanur, diren¢ eylemi doguramaz. Ozgiirlestiren yalnizca
eylemdir, ige direng gostermek degil.

Dolayisiyla zihnin direng, kinama, suglama ve kaginma yo-
luyla koreldigini anlamak ¢ok énemli. Diren¢ olmadiginda
korelme yoktur; suclama, kinama olmadiginda yasam,
devinim vardir. Direng soyutlamadur, bilingli ya da bilingsiz
olarak insan zihni direng géstererek kendini sitrekli soyut-
luyor.
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Ojai, 14 Agustos 1955

Soran: Mesgul bir zihin hakikate ya da Tanriya ulagamaz
diyorsunuz. Ama igimle ugragmadan nasil geginebilirim? Siz
kendiniz yagaminizi kazanmak adina bu sohbetlerle ugras-
muyor musunuz?

Krisbnamurti: Sohbetlerimle ugrasmak mui, Tann korusun!
Bu benim igim degil. Bu benim gegim kaynagim degil. Eger
‘ugragtyor olsaydim, digtincelerim arasinda aralik bulun-
mazd: ve yeni bir seyi gérmek igin 6zsel olan o sessizlik ol-
mazdi. O zaman da sohbet tam anlamiyla can sikintist
yaratirdi. Kendi konugmalanm yuziinden sikilmak istemiyo-
rum. Bundan dolay: da bellekten konugmuyorum. Bu da
tamamuyla farkli bir sey. Ama konumuz bu degil, buna bir
bagka zaman gireriz.

Soruyu soran eger isiyle meggul olmazsa yagamini nasil ka-
zanacagint merak ediyor. Iginizleyken kendinizle meggul
musiiniz? Litfen dinleyin. Eger isinizle meggul oluyorsaniz,
O zaman iginizi sevmiyorsunuz demektir. Farki anliyor mu-
sunuz? Eger yaptigim gseyi seversem onunla ugragmam,
glinkii isim benden ayn degildir. Ama bu tilkede egitim
gordiikk ve ne yazik ki sevmedigimiz islerde uzmanhk ka-
zanmak tiim diinyada oldugu gibi burada da aligkanlik ha-
line gelmekte. $u anda stylemek istedigim; yaptg: isi ger-
¢ekten seven belki birkag bilim adami, teknik uzman ya da
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birka¢ miihendis vardir. Cogumuz yaptigimiz isi sevmiyo-
ruz ve bu yiizden de ge¢im kaynagimizla bu kadar meggul
oluyoruz. Bence bu ikisi arasinda fark vardir.

Eger gercekten konuya girersek; siirekli hirslanm tarafin-
dan yonetilirken, isim aracihgiyla bir amaca ulagmaya ¢ali-
sirken, bir kimlik, bir bagsan elde etmeye caligirken, yapti-
gim igi nasil sevebilirim? Adiyla, buyutklugiyle, kargilagtir-
mayla, hirslarini doyurmakla ilgilenen bir sanatg, diger her-
kes gibi yalnizca teknik bir is yapmaktadir. Bir geyi gercek-
ten severseniz, 0 zaman tim hirslarin ve arzulann, toplu-
mun onayinin tamamiyla sonaermesi zorunludur. (Giilig-
meler). Liitfen, beyler, yapmayin. Bunun igin egitilmedik,
bunun igin 6grenim gérmedik, toplumun veya ailenin bize
vermis oldugu ve aligkanlik olmug yasam bicimine uygun
yasamak zorundayiz. Guinki benim atalanm doktordu, avu-
katti, mihendisti; ben de doktor, avukat ya da mihendis
olmaliyim. Ve simdi bir siirii mithendis var, ¢linki toplum
bunu istedi. Ve biz béylece bu sevgiyi kaybettik—eger bir
zamanlar sahiptiysek, ki bundan da stipheliyim. Eger bir se-
yi seversen onunla aruk ugrasmazsin. Zihin bir seyi kazan-
maya, bagkalarindan daha basarili olmay: denemeye goz
yummazsa; tim yangma, tiim kiyaslar, basany: ve gergek-
lestirmeyi hedefleyen biitiin arzular tamamiyla biter. Yalniz-
ca hursh bir zihin megguldiir.

Benzer olarak Tannyla ve hakikatle meggul olan bir zihin,
asla aradigini bulamaz, ¢linki zihnin ugragtig: gsey zaten bil-
digi seydir. Olglilemez olam zaten biliyorsaniz, bildiginiz
gecmigin sonucudur, dolayisiyla da olglilemez degildir.
Gergeklik Olglilemez, bu nedenle onunla ugragilamaz. Zi-
hin dingindir, bir bosluk vardir, higcbir devinim yoktur; an-
cak o zaman bilinmeyen agiga cikar.
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Yasamak Uzerine Yorumlardan,
Birinci Dizi, 88. Boliim
Is

Soguk ve alayci olmaya egilimli biriydi, aynca hiikiimerte
bir bakand:. Bir arkadas: tarafindan getirilmis ya da belki
stiriiklenmigti ve orada olmaktan dolay: oldukga saskin go-
rinlyordu. Arkadag: bir konuyla ilgili gériismek istedi; bel-
li ki onun gelip sorununu dinleyecegini diigiiniyordu. Ba-
kan garip biriydi ve daha tist bir konumdaydi. Iri bir adam-
di, keskin gozleri vardi ve iyi bir konugmaciydi. Yagama
varmug, simdi ise geri déniiyordu. Yolculuk bagka bir sey-
dir, varmak bagka bir gey. Yolculuk stirekli varmaktir ve da-
ha oteye yolculugun olmadig varig ise Olumdiir. Kolayca
nasil da doyuma ulagtyoruz, hognutsuzlugumuz ne g¢abuk
hognutluga doniistiyor! Hep bir seylere siginiriz, biitiin ¢a-
tismalardan uzak bir siginak arariz ve genelde buluruz.
Akillilar da, upk: aptallar gibi, siginaklarini bulur ve orada
tetikte beklerler.

“Yillarca sorunumu anlamaya ¢aligtim, ama kaynagina gide-
medim. isimde her zaman diigmanlik yaratum; diigmanlik
her nasilsa yardim etmeye caliggim biitin insanlann
arasina sizdi. Birilerine yardim ederken digerlerinin arasina
zithk tohumlari ektim. Bir elimle verdim diger elimle de
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yaraladim gibi goriintiyor. Animsayabildigim kadanyla bu
yillarca boyle stiriip gitti ve simdi kesin bir karar verip uy-
gulamam gereken bir durum ortaya ¢ikti. Gergekten hig
kimseyi incitmek istemiyorum, ama ne yapmam gerektigne
iliskin higbir fikrim yok.”

Hangisi daha énemli: Incitmemek mi, diismanlik yaratma-
mak mi, yoksa bir seyler yapmak mi?

“Isimi yaparken bagkalarini incitiyorum. Igine hevesle atilan
insanlardan biri degilim; eger bir ig tstlenirsem sonunu ge-
tirmek isterim. Her zaman bdyle oldum. Verimli oldugumu
disiniyorum ve verimsizlik gormekten nefret ediyorum.
Bununla birlikte, eger birtakim sosyal igler stlenirsek o
isleri bitirmemiz gerekir; verimsiz ve 6zensiz olan kisi do-
gal olarak incitir, digmanca davranir. Diger insanlara yar-
dim etmek 6nemli, ama gereksinimi olanlara yardim etme-
ye galisirken yoluma ¢ikan kimi bagka insanlara zarar veri-
yorum. Oysa gercekte insanlan incitmek istemiyorum ve
bununla ilgili bir sey yapmam gerektigini fark etmeye bas-
ladim.”

Hangisi sizin i¢in 6nemli: Calismak mu, yoksa insanlan in-
citmemek mi?

“Biri oldukg¢a ¢ok sefalet goriirse ve ise diizeltmek igin igse
koyulursa, bu isin yolunda belirli insanlar: incitir, istemeye-
rek de olsa.”

Bir grup insan kurtanlirken digerleri yok edilir. Bir tilke sag
kalmak igin digerini harcar. S6zde tinsel insanlar diizeltme
¢abasi icinde birilerini kurtanir digerlerini yok ederler; kut-
sama ve ayni zamanda lanet getirirler. Her zaman birilerine
nuzik bagka birilerine zalim goriintiniz. Neden? Hangisi si-
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zin i¢in Onemli: Galigmak mi, yoksa insanlan incitmemek
mi?

“Buna kargin insan belirli insanlan dikkatsizligi, verimsizli-
gi, bencilligi dolayistyla incitir, bu kaginilmaz gibi gériinii-
yor. Konugmalannizla insanlan incitmiyor musunuz? Zen-
ginlikle ilgili sdyledikleriniz ytiziinden incinmis zengin bir
adam biliyorum.”

Kimseyi incitmek istemiyorum. Eger belirli bir ig siirecinde
insanlar inciniyorsa, bana gére o is birakilmalidir. Diizelte-
cek, geligtirecek bir isim, projem yok. Benim igin ilkin ig
degil insanlan incitmemek gelir. Eger zengin adam soyle-
nenlerden incinmigse, benim tarafimdan incitilmemistir,
‘olanin hakikati’ tarafindan incitilmigtir ve bundan hoglan-
maz, agiga vurulmak istemez. Niyetim bagkalanni agiga
¢ikarmak degil. Eger biri olanin hakikati tarafindan gegici
olarak agiga vurulursa ve gordiiklerinden dolay: kizarsa su-
¢u baskalarina atar; ama bu yalnizca bir kaggtir. Bir olguya
kizmak ok aptalca. Olgudan kizginlik yoluyla kagmak en
genel ve dustlincesizce verilen tepkilerden biridir.

Ama siz soruma yanit vermediniz: Hangisi sizin igin énem-
li: Galigmak mi, yoksa insanlan incitmemek mi?

“Is yapmak gerek, boyle diisiinmiiyor musunuz?” diye ara-
ya girdi bakan.

Neden 6yle olsun? Eger yarar saglarken baskalarini inciti-
yorsaniz ya da yok ediyorsaniz, bunun ne degeri var? Ken-
di belirli tlkenizi kurtarabilirsiniz, ama bagkasini sémiirtir-
slinliz ya da sakatlarsiniz. Neden iilkenizle, partinizle, ide-
olojinizle bu kadar ilgilisiniz? Neden iginizle bu kadar 6z-
deslestiniz? Neden is bu kadar 6nemli?
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“Cahismak, etkin olmak zorundayiz, yoksa olii gibi oluruz.
Evimiz yanarken temel konularla ilgilenemeyiz.”

Yalnizca etkin olanlar icin temeller asla sorun degildir; on-
lar yalmzca yiizeysel yararlar ve derin zararlar veren etkin-
likle ilgilidirler. Ama ben sunu sormak istiyorum; neden bu
tir isler sizin igin ¢ok 6nemli? Neden ona bu kadar baglan-
diniz?

“Oh, bilmiyorum, ama beni ¢ok mutlu ediyor.”

Yani gergekte isin kendisiyle degil isten ne elde ettiginizle
ilgileniyorsunuz. Isinizden para kazanmayabilirsiniz, ama
mutluluk elde edebilirsiniz. Bagkasi da partisini ya da tilke-
sini kurtanip gii¢, konum ve sayginhk kazanabilir, siz de isi-
nizden haz alirsiniz; bagkast da kurtancisina, gurusuna,
efendisine kutsal oldugunu soyleyerek, hizmet ederek bii-
yiik mutluluk bulur, siz de fedakarlik yapilan islerle mutlu
olursunuz. Gergekte sizin igin iilke, is ya da kurtarici 6nem-
li degil, ondan ne elde ettiginiz 6nemli. Biitin 6nem tagi-
yan sey kendi mutlulugunuz; isiniz size istediginizi veriyor.
Yardim ettiginizi sandiginiz insanlarla gercekten ilgilenmi-
yorsunuz; onlar yalnizca sizin mutlulugunuz igin bir arag.
Kuskusuz yolunuza ¢ikan verimsiz insanlar is nedeniyle in-
citilir ve bu ig sizin mutlulugunuz olur. Bu acimasiz bir ol-
gu, ama biz bunu zekice, hizmet, tlke, bangs, Tann gibi sa-
tafatli sézciiklerle ortiiyoruz.

Dolayistyla, izninizle biri size isin verimine engel olan in-
sanlann incinmesiyle gercekten ilgilenmediginizi ve bunun
size mutluluk verdigini gosteriyor. Belirli bir iste mutlu ola-
bilirsiniz, bu is her ne ise o sizsiniz. Mutlu olmakla ilgi-
lenirsiniz ve ig size araglar sunar; bu nedenle is ok 6nem
kuzamir, sonra size mutluluk veren sey ugruna kugkusuz
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hiikmeden, zalim ve ¢ok verimli biri olursunuz. Bu neden-
le insanlarn incinmesini ®nemsemezsiniz, diigmanliga ne-

den olursunuz.

“Hi¢ bu bigimde bakmamustim, bu tam olarak dogru. Ama
bu konuda ne yapmam gerekir?”

Yillar boyunca bdyle basit bir olguyu neden gdrmediginizi
bulmak 6nemli degil mi?
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Ilk ve Son Ozgiirliik'ten,
3. Boliim

Birey ve Toplum

Bir sorunu anlamak isteyen bir zihin sorunu yalnizca tam
olarak ve biitiin olarak degil, hizli bir bigimde de izleyebil-
melidir, ¢linkii sorun hicbir zaman duragan degildir. Sorun
daima yenidir, ister aclik ister psigik bir sorun, isterse her-
hangi bagka bir sorun olsun. Krizler her zaman yenidir; bu
nedenle onu anlamak icin zihin her zaman yeni ve acik ol-
malidir, onu izlerken hizli olmahidir. Cogumuzun igsel dev-
rimin ivediliginin farkinda oldugunu disliniiyorum, ancak
bu kokli, digsal, toplumsal bir déntigiim gergeklegtirebilir.
Bu, niyeti ciddi olan biitiin insanlarn sorunudur. Temel,
koklii bir doniiglimii nasil yapacagimiz bizim sorunumuz;
ve bu digsal doniigiim i¢sel devrim olmadan gergeklegmez.
Toplum stirekli duragan oldugu igin bu i¢sel devrim olma-
dan girigilen her tirli eylem, yenilik egit dlciide duragan
olacakur; dolayistyla bu siirekli igsel devrim olmaksizin hig
umut yoktur, ¢iinkii o olmadan digsal eylemler yinelenirler
ve aligildik olurlar. Sizle bagkalarinin arasindaki, sizle be-
nim aramdaki iligki edimi toplumdur; ve bu toplum dura-
8anlagir, yasam verme niteligi yoktur, bu olmadig: siirece
hl¢ bitmeyen, yaratici ve psigik bir devrim olmaz. Bu siirek-
Il Ignel devrim olmadig: igin toplum her zaman duragandir,
donmugtur ve bu nedenle pargalanmasi zorunludur. Kendi-
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nizle, icinizdeki ve cevrenizdeki sefaletle, karmagayla ara-
nizdaki iligki nedir? Kugkusuz bu karmaga ve sefalet kendi-
liginden olugmadi. Onlan siz ve ben yarattik, kapitalist, ko-
munist ya da fagist toplumlar degil; siz ve ben birbirimizle
olan iligkimizde yarattk. iginizde neyseniz dig diinyaya onu
yansitirsiniz; giinlik varolugunuzda neyseniz, ne disiini-
yorsaniz, ne hissediyorsamz digariya onu yansitirsiniz, bu
da dinyay: olugturur. Eger iste sefil, karmagik, kaotik bir
durumdaysak bu yansimayla diinya olugur, toplum olugur;
sizle benim aramdaki, benimle bagkalan arasindaki iligki
toplumdur—toplum iligkilerimizin triiniidir—ve eger ilig-
kimiz karmagik, ben merkezli, dar, sinirli, ulusgu ise bunu
yansitinz ve diinyaya kaos getiririz.

Siz neyseniz diinya odur. Dolayistyla sorununuz diinyanin
sorunudur. Kuskusuz ¢ok yalin ve temel bir olgu bu, degil
mi? Bir kigiyle ya da birgok kisiyle olan iliskimizde bu boy-
ledir, nedense bunu her zaman géz ardi ediyoruz. Yagam
bigimimizle toplumu, karmagay: ya da diizeni sizin ve be-
nim yarattigimi unutuyor, bir ydnteme bagl olarak, bir yon-
tem yoluyla, degerlerle ve fikirlerle devrim aracihgiyla de-
gisim yapmayi istiyoruz. Dolayisiyla yakindan baglamaliyiz;
es deyisle fikirler ve inanglarla olan iligkimizle, ge¢im sag-
lama yolumuzla iligkili kendi giinliik varolugsumuzla, giin-
lik digiincelerimizle ve duygulanmizla ilgilenmeliyiz. Bu
bizim giinliik varolugsumuz, degil mi? Ge¢imimizi saglamak-
la, ig bulmakla, para kazanmakla ilgileniriz; ailemizle, kom-
sumuzla olan iligkimizle ilgileniriz ve bir de fikirlerle,
inanglarla ilgileniriz.

fsinize yakindan bakarsaniz, temelde kiskanghga dayandi-
gin1 génirsliniiz, iginiz yalnizca gegim saglama araci degil-
dir. Toplum 6yle yapilanmistir ki, bitmeyen bir ¢atigma si-
recinde, olug siirecindedir; aggozliliige, kiskanghga—usti-
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nize duydugunuz kiskanghga—dayanir: Sekreter yOnetici
olmak ister, bu onun yalnizca gegim saglamayla, isini ge-
¢im arac: olarak gormeyle degil, aym1 zZamanda konum ve
sayginlk elde etmeyle de ilgilendigini gosterir. Bu tutum
dogal olarak, toplumda, iliskide hasara yol agar, ama eger
siz ve ben yalnizca gegimle ilgilenirsek, kiskangliga -dayan-
mayan dogru bir bicimde para kazanmanin yolunu bulu-
ruz. Kiskanglik iligkiye en ¢ok zarar veren etkenlerden bi-
ridir, ¢linku kiskanclik gi¢ ve konum igin arzuyu gerekli ki-
lar, bu insanmi eninde sonunda siyasete gotirir; her ikisi de
yakindan iligkilidir. Sekreter bir yonetici olmaya ¢alistig
zaman siyasi gii¢ yarauminda bir etken olugur, bu da savas
uretir; dolayisiyla savastan dogrudan sorumludur.

.

Toplum neden pargalaniyor, neden ¢okiiyor; kuskusuz 6y-
le, degil mi? Temel nedenlerden biri bireyin—sizin—yarat-
ciliginizin durmasidir. Ne demek istedigimi aciklayacagim.
Siz ve ben icsel ve digsal diizeyde oOykiiniriz, kopyalariz.
Digsal olarak bir teknik dgrendigimizde, birbirimizle sozel
diizeyde iletisime gectigimizde, dogal olarak 6ykiinme ve
kopyalama zorunludur. Soézciikleri kopyalanm. Miihendis
olmak icin ilk 6nce teknik 6grenmek gerekir; sonra bir
kopri insa etmek igin o teknigi kullaninm. D1 teknikte bir
miktar 6ykinme ve kopyalama olmalidir, ama igsel oldu-
gunda, psisik 6ykinme oldugunda kuskusuz yaratici olma-
ya son veririz. Egitimimiz, sosyal yapimiz, s6zde dinsel ya-
samumiz hep dykinmeye dayaldir; bagka bir deyisle top-
lumsal ya da dinsel belirli bir formile uyanm. Gergek bir
birey olmaya psisik olarak son verirsem, yalmzca belirli ko-
sullarda yanit veren, ayni hareketi yineleyen bir makineye
déniistiriim, ister Hindu, Hiristiyan, Budist, Alman, isterse
ingiliz olayim. Yanitlanmiz, ister Dogu ister Bat, ister din-
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sel ister materyalist olsun o toplumun kalibina gére kogul-
lanir. Dolayistyla toplumun parcalanmasinin temel neden-
lerinden biri de 6ykinmedir ve pargalayic: etkenlerden bi-
ri de 6zde 6ykiinmeci olan liderdir.

Pargalanan toplumun dogasini anlamak igin sizin ve benim,
bireyin yaratict olup olamadigini aragtirmak onemli degil
mi? Oykiinme oldugunda parcalanmanin, yetke oldugunda
kopyalamanin zorunlu oldugunu goérebiliyoruz. Bitliin
mantigimiz ve psisik yapimiz yetke tizerine kurulu oldugu-
na gore yaraticit olmak igin yetkeden 6zgiir olmak gerekir.
Yaratici olunan anlarda—bunlar yagamsal ilginin oldugu
mutlu anlardir—hi¢ yinelemenin, kopyalama duygusunun
olmadigina dikkat etmediniz mi? B&yle anlar her zaman ye-
ni, taze, yaratict ve mutludur. Dolayisiyla bir toplumun par-
¢alanmasinin temel nedenlerinden birinin kopyalama oldu-
gunu goriyoruz, ki bu yetkeye tapinma anlamina gelir.
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Bombay, 24 Subat 1957

Soran: Ben égrenciyim. Sizi duymadan once galigmalarim
ve kariyer yapmak konusunda oldukga hevesliydim. Ama
simdi hepsi bog goriiniiyor, caligmalarima ve kariyer edin-
meye ilgimi tamamiyla yitirdim. Soyledikleriniz ¢ok ¢ekici
ama elde etmek olanaksiz. Biitiin bunlar kafami kangtrds.
Ne yapmam gerek?

Krishnamurti: Kafamzi ben mi kangtirdim? Yaptiklarinizin
bog seyler oldugunu ben mi size gosterdim? Eger karmaga
icinde olmanizin nedeni bensem, o zaman karmaga iginde
degilsiniz demektir, glinkii ben olmadigimda karmagaya ya
da zihin agikhiginiza geri donersiniz. Eger soruyu soran ki-
si ciddiyse, o zaman burada kendi etkinliklerinin farkina
vardiran konugmalan dinleyince gergekten ne olur? $imdi o
gelecek igin bir kariyer olugturmak amaciyla yapug: calig-
malann ne kadar bog oldugunu, hi¢ 6nem tagimadigini gé-
riyor. Dolayisiyla “Ne yapmam gerek?” diye soruyor. Kafa-
st karigmig, benden dolayr degil, ama burada dinleyerek
diinyanin durumunun, kendi kosullarinin ve diinyayla olan
iliskisinin farkina vardig: i¢in. Bos seylerin, gelecek igin bir
karlyer olusturma amacindaki biitin bu iglerin yararsizlii-
nin farkina vardi. O farkina vardi, ben farkinda olmasini
saflamadim.

Anlumuniz gereken ilk seyin su oldugunu diigiinliyorum:
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Bu kesfi kendi etkinliklerinizi dinleyerek, izleyerek, goz-
lemleyerek kendiniz yaptimz; bu nedenle bu kesif sizin,
benim degil. Eger benim olsayd: gittigimde onu yanimda
gotiirirdiim. Ama bu bagkas: tarafindan alimip gotirilecek
bir sey degil, cinkii o sizin tarafinizdan fark edildi. Kendi-
nizi hareket ederken izlediniz, kendi yasgaminiz1 gbzlemle-
diniz ve gelecek igin kariyer yapmanin ise yaramaz bir sey
oldugunu simdi goériiyorsunuz. Dolayisityla kafamz kangt,
“Ne yapmam gerek?” diyorsunuz.

Gercekten ne yapmaniz gerek? Caligmalanniza devam et-
meniz gerekiyor, degil mi? Bu ¢ok acik, bir mesleginizin ol-
masi ve dogru bir gecim araci gerek. Anliyor musunuz? Liit-
fen dinleyin. Dogru aragla gegiminizi saglamak zorundasi-
mz. Hukuk dogru bir ge¢im saglama araci degildir, toplu-
mun oldugu gibi devam etmesini saglar, bu toplum da seh-
vet, acgozliliik, kiskanglik ve sémiirii iizerine kuruludur,
bu nedenle kendi icinde kargaga vardir. Dolayistyla hukuk
dinsel konularda ciddi olan bir insan igin uygun bir meslek
degildir; polislik ya da askerlik meslegi de &yle. Askerlik
kuskusuz 6ldiirme amagl bir meslektir; savunma ve saldir-
ma arasinda higbir fark yoktur. Asker dldiirmeye hazirdir ve
generalin iglevi savasa hazirlanmaktir.

Dolayistyla bu iigi dogru meslekler degilse o zaman ne
yapmamz gerek? Uzerinde diiginmelisiniz, degil mi? Baba-
niza, biiyiikkannenize, baz1 profesorlere ya da size ne yap-
maniz gerektigini soyleyen herhangi birine bel baglamadan
kendiniz gercekten ne yapmak istediginizi kesfetmelisiniz.
Gergekten ne yapmak istediginizi kegfetmek ne anlama ge-
lir? Sevdiginiz seyi yapmak anlamina gelir, degil mi? Yapti-
giniz geyi sevdiginizde hirsli, aggdzli degilsinizdir, sohret
aramazsiniz, yaptiginiz seyin sevgisi kendi iginde tamamiy-
la yeterlidir. Bu sevgide stirtiigme yoktur, guinku artik
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doyum pesinde kogmuyorsunuzdur,

Gordugiinuz gibi buttin bunlar ¢ok diisiinmek, sorgulamak
meditasyon gerektirir, ne yazik ki diinyanin baskis1 ¢ok
gligli—diinya anne babaniz, biiyiikanneniz, biiyiikbaba-
ni1z, gevrenizdeki toplumdur. Hepsi bagarili bir insan olma-
niz; isterler, kurulmug kaliplara uymaniz isterler, dolayisty-
la sizi uyum saglayacaginiz bir bigimde egitirler. Ama top-
lumun biitin yapisi aggozliliige, kiskanghiga, kendini ka-
nitlamanin zalimligine, her birimizin etkinliklerindeki sal-
dirganhik tzerine kuruludur; eger kendiniz bdyle bir toplu-
mun icten ice guriimeye mahkum oldugunu goriirseniz,
kuramsal olarak degil de edimsel olarak goriirseniz, o za-
man sevdiginiz seyi yapma yoluyla kendi eylem tarzinizi
bulursunuz. Su anki toplumda bu bir ¢atigmaya neden ola-
bilir—neden olmasin? Dindar bir insan, ya da hakikati ara-
yan bir insan, temelde sayginlik, aggézliliik ve gii¢ arama
hirsina dayali bir topluma kars1 bagkaldinr. Toplumla ¢atis-
maz, ama toplum onunla gatigma igindedir. Toplum onu as-
la kabul etmez. Toplum ancak onu bir aziz yapar ve ona
tapar—bdylece onu yok eder.

Dolayisiyla simdi bunlan dinleyen 6grenci karmasa iginde.
Ama eger bu karmagadan kagmazsa—kogarak bir sinema-
ya, bir tapinaga kacmazsa, kitap okuyarak, bir guruya yo-
nelerek kagmazsa—kendi gatigmasinin nasil ortaya ¢iktigi-
n1 anlarsa, bu catismanin, sorgulama sirecinin toplumun
kaliplarina uyum saglamak olmadigiyla ytizlegirse, o zaman
gercekten dindar bir insan olur. Boyle dindar insanlarin ol-
mast gerekir, ¢iinkii yeni bir diinya kuracak olanlar onlar-
dir.
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Yasamak Uzerine Yorumlar'dan,
Ikinci Dizi, 31. Boliim
Ogretmenin Gergek islevi Nedir?

Yagmurlann ardindan yegerip canlanan kiigik vadiye ban-
yan ve demirhindi agaglarn hikimdi. Agiklikta giines ¢ok
gliglii ve yakiciyds, ama golgede hos bir serinlik vardi. Gol-
geler koyulmugtu ve yagl agacglar mavi gékyuziine yiikseli-
yordu. Vadide gagirtict 6l¢lide ¢ok kug vardi, pek ¢ok fark-
I tiir kus; bu agaclara kagla goz arasinda konup uzaklagi-
yorlardi. Biiylik olasilikla artik aylar boyunca yagmur yag-
mayacakut, ama gimdi kirlar yemyesil ve huzurluydu, pinar-
lar dolmustu, toprak umut tagtyordu. Yozlagmis sehirler te-
pelerin ¢ok uzagindaydi, ama yakinlardaki kdyler pisti ve
insanlar aglik gekiyorlardi. Hikimet yalnizca sdzler veri-
yordu, koyliler de bunu pek umursamiyordu. Hepsinde
giizellik ve hogluk vardi, ama gézleri ne bunu ne de kendi
i¢ zenginliklerini gorebiliyordu. Bunca giizelligin ortasinda
insanlar korelmig ve bogtu.

Az para kazanan ve ailesi genig bir adamdi, ama egitimle il-
gileniyordu. Dedigine gore iki yakasini bir araya zor getiri-
yordu, ama bir gekilde bunu basariyordu, yoksulluk rahat-
siz edici bir etken degildi. Yiyecekleri ¢ok bol olmasa da,
karinlari doyuyordu, gocuklarn da gahistigi okulda parasiz
okuyorlards; baglarinin ¢garesine bakiyorlardi. Kendi konu-
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sunda yetkindi, bagka konularda da ders veriyordu; biraz
zeki olan her ogretmenin yapabilecegi bir seydi bu. Egiti-
me olan derin ilgisini bir kez daha vurguladi.

"Ogretmenin islevi nedir™ diye sordu.
Ogretmen yalnizca haber veren, bilgi aktaran biri midir?

“En azindan 6yle olmali. Her toplumda kiz ve erkek ¢ocuk-
lar yetkinlikleri 6lgiisiinde gegimlerini kazanmaya hazirlan-
malilar. Bilgi vermek 6gretmenin iglevlerinden biridir, boy-
lece gocuk zamam geldiginde bir ig sahibi olur, aynca bel-
ki daha iyi bir toplumsal yap: olugturmaya katkida bulunur.
Ogrenci yasamla ylizlesmeye hazirlanmalidur."

Evet beyefendi, ama 6gretmenin iglevini bulmaya ¢aligmi-
yor muyuz? Ogretmen yalnizca égrenciyi baganh bir is ya-
samina m1 hazirlamali? Daha biiyiitk ve kapsaml bir 6nemi
yok mu?

"Elbette var. Tek bir gey: bir 6rnek olabilir. Yagamuyla, dav-
raniglanyla, tutumuyla ve bakigiyla 6grenciyi etkileyip esin-
lendirebilir." '

Ogretmenin islevi 6grenciye 6rnek olmak mudir? Yeterince
ornek, kahraman, 6énder yok mu, o uzun listeye bir yenisi-
ni eklemek gerekir mi? Ornek olmak egitimin bir yolu mu-
dur? Egitimin islevi 6grenciyi 6zgiir ve yaratici kilmak degil
-midir? i¢sel ya da digsal olarak éykiinmede, uyum saglama-
da 6zgiirlik var midir? Ogrenci bir érnegi izlemeye yiirek-
lendirildiginde, derin ve gizli bir korku beslenmis olmaz
ms? Ogretmen bir 6rnege dodnisiirse, tam da bu émek 6g-
rencinin yasamini ¢arpitip bir kaliba sokmaz mi? O zaman
olanla olmasi gereken arasindaki sonsuz gatigmay: giiglen-
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dirmig olmaz musiniz? Ogrencinin kendisinin ne oldugunu
anlamasint saglamak Sgretmenin isi degil midir?

"Ama Ogretmen Sgrenciyi daha iyi ve daha soylu bir yaga-
ma yonlendirmelidir."

Yonlendirmek igin bilmeniz gerekir; peki biliyor musunuz?
Ne biliyorsunuz? Yalmizca onyargilanmzin, bir Hindu, bir
-Hiristiyan ya da bir Komiinist olarak kogullanmighigimzin
perdesi aracihifiyla 6grendiklerinizi biliyorsunuz; bu tir bir
yonelimse insani yalmzca daha buyiik bir sefillige ve kan
dokmeye gotiirir, ipk: §u anda diinyada gérmekte oldugu-
muz gibi. Ofretmenin goérevi dgrencinin kendisini biitiin
bu kosullanmalardan zekice kurtarmasina yardimc: olmak
degil midir, dyle ki 6grenci yagsamla derinden ve biuittinsel
olarak, korkusuzca, saldirganliga yol agan bir hognutsuzluk
duymaksizin yiizlegebilsin? Hognutsuzluk zekanin bir par-
casidir, ama hognutsuzlugun kolayca yatigunlmasinin ze-
kayla ilgisi yoktur. Aggézliilikten kaynaklanan hognutsuz-
luk ¢abucak yatigtirilir, ¢tinkt bildik a¢g6zlG davranig kalip-
lanini izler. Kilavuzlann, érneklerin ve liderlerin hognut edi-
ci yanilsamalarin ortadan kaldirmak Sgretmenin iglevi de-
gil midir?

"Ogretmen en azindan dgrenciyi daha biiyiik seyler igin
esinlendirebilir."

Soruna yine yanlig yerden yaklagmiyor musunuz, bayim?
Bir 6gretmen olarak 6grenciye distince ve duygu agtlarsa-
niz, onu psigik agidan size bagimh kilmus olmaz misimiz?
Onun esin kaynag: gibi davrandiginizda, o sizi bir lider ya
da ideal biri gibi gordiiglinde, kugkusuz size bagimli de-
mektir. Peki bagimlihik korku yaratmaz mi? Ve korku zeka-
ya kostek olmaz mi?
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"Ama eger Ogretmen bir esin kaynag, 6rnek ya da kilavuz
olmazsa, tann agkina gergek iglevi nedir o zaman?"

Biitiin bunlar degilseniz, nesiniz? Ogrencinizle iliskiniz ne-
dir? Ogrencinizle daha énce hig iligkiniz oldu mu? Onunla
iligkiniz onun igin neyin iyi oldugu, onun su ya da bu ol-
mas1 gerektigi diiglincesine dayaniyordu. Siz 6gretmendi-
niz, o da 6grenci, onu kendi kosullanmalaruza gore etki-
lediniz, dolayisiyla bilingli ya da bilingsiz olarak onu kendi
imgenizde bicimlendirdiniz. Ama onu etkilemeyi birakirsa-
ni1z, o kendi iginde 6nem kazanir; bu da sizin onu anlama-
niz, ondan sizi ya da sizin sa¢ma ideallerinizi anlamasini
beklememeniz gerektigi anlamina gelir. Oyleyse ne olmasi
gerektigiyle degil, olanla ilgilenmelisiniz.

Elbette tgretmen her 6grenciye bir baskastyla kargilagtiril-
mamasi gereken bir birey olarak davranirsa, dizgeyle ya da
yontemle kafasini yormaz. Tek ilgilendigi sey, onu igerden
ve disardan kogullandiran etkileri anlamasi icin Ogrenciye
yardim etmektir, boylece 6grenci karmagik yasam stireciyle
korkusuzca ve zekice yizlesebilir ve var olan karmagaya
daha ¢ok sorun eklemez.

"Ogretmenden basarabileceginin étesinde bir gorev istemig
olmuyor musunuz?"

Bunu yapamayacaksaniz niye égretmen olasiniz ki? Ogret-
menlik sizin icin yalnizca bir meslek, herhangi bir igse, so-
runuzun bir anlamu olabilir. Sundan eminim ki gercek bir
egitmen icin hicbir sey olanaksiz degildir.
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Varanasi, 12 Ocak 1962

Soran: Yogun bir giiniin sonunda insanin zihni yorgun dii-
siyor. Ne yapmak gerek?

Krishnamurti: Soru gu: Bircok igle gegirilen yogun bir gii-
nin sonunda insana iglerinden dolay: ¢ok az zaman kalir;
zihin bitkin bir durumdadir; ne yapmak gerekir?

Bildiginiz gibi tim toplumsal yapimiz bozuk; egitimimiz
sa¢ma; bizim egitim dedigimiz yalmzca yinelemek, bellege
almak, biriktirmek. Biitlin glin boyunca bir bilim adami, bir
uzman, su ya da bu olarak savagim veren bir zihin, on li¢
saat boyunca bir geylerle meggul olan bir zihin—béyle bir
zihnin nasil verimli bir bog zaman olabilir? Olamaz. Kirk el-
li yilimizt bir bilim adam, biirokrat, doktor ya da bagka bir
gey olarak gecirdikten sonra—bu igler gerekli degil demi-
yorum—kogullanmamug, yeteneksiz bir zihin igin nasil bir
on yilimz olabilir? Dolayisiyla soru gu: Bir yandan ofise gi-
derek, bir mithendis, giibreler konusunda bir uzman, iyi bir
egitimci olmak ve aym zamanda biitiin guin, her dakika zih-
ni sagitici 6lgiide keskin, duyarl ve canli tutabilmek ola-
nakli. m? Gergekten 6nemli olan nokta bu, yoksa giin so-
nunda nasil dingin olunacag: degil. Mihendissiniz, kendi-
nizi bir uzmanlk alaninda caligmaya adamigsiniz—bu
konuda bir sey yapamazsiniz, toplum bunlan ister ve siz ise
gitmek zorundasimz. Toplum denen o kocaman ¢arka ka-
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pilmadan calismak olanaklh ms? Sizin yerinize yanitlaya-
mam. Kuramsal olarak degil gercekten olanakh oldugunu
soylerim. Ancak merkez olmadigi zaman olanakhdir; bu
konuda konugmamin nedeni budur. Elli yil burun bogaz
uzman olarak galismig bir doktoru digliniin. Onun cenne-
ti nedir? Kugkusuz burun ve bogazdir. Ama iyi, birinci sif
bir doktor olmak ve yine de yasamak, iglevsel olmak, izle-
mek, her geyin, diisiincenin biitiin siireclerinin farkinda ol-
mak olanakh ms? Kugkusuz olanakli, ama bu olaganiistii bir
enerji gerektirir. Ve bu enerji ¢atismayla, ¢abayla harcanur.
Bu enerji kibirli, aggozli, kiskang oldugunuzda boga harca-
nir.

Enerjiyi, bir gseyler yapmak gerektigi, Tanny: aramak icin
olaganistu bir enerjinizin olmasi, bu nedenle bekar kalma-
niz gerektigi gibi sdzde dinsel bir fikir baglaminda digiinii-
riiz—Dbititiin bu hileleri, dindar insanlarin kendi tizerlerine
oynadiklan oyunlan biliyorsunuz; sonunda ag, bog ve ko-
relmis bir duruma gelirler. Tanr insanlann kérelmesini iste-
mez—duyarsiz insanlar istemez. Tannya yalnizca tam bir
yagsamsallikla, her parcanizla yasayarak, canli olarak gidebi-
lirsiniz; aligkanliklara kapilmadan, diiglincelerin, fikirlerin,
eylemlerin aligkanlklarina kapilmadan yagamanin zorlugu-
nu gdrilyorsunuz. Zihninizi duruma uydurursamz bu girkin
diinyada yagayabileceginizi anlarsiniz—<irkin s6zcugiinii
s6zlikk anlamiyla, arkasinda hicbir duygusal igerik olmadan
kullantyorum—ve ona gore c¢ahgir hareket edersiniz, ayni
zamanda beyni tetikte tutarsimz, tipki kendini her zaman
anindiran bir nehir gibi.
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Yasamak Uzerine Yorumlardan,
Ikinci Dizi, 17. Bolim
Sizi Korelten Ne?

Olduk¢a az para kazandig: bir isi vardi; kansiyla birlikte
gelmisti, sorunlarint konugmak igin gelmiglerdi. Her ikisi de
gengti, buna kargin birkag yillik evliydiler, cocuklar: yoktu
ve bu onlar icin bir sorun degildi. Maagst bu zor giinlerde
yasamlarini surdiirebilmek icin ¢ok azdi, ama ¢ocuklari ol-
madigindan kendilerine yetiyordu. Gelecekte ne olacagini
kimse bilmiyordu, buna kargin durum su anda oldugunu-
dan ¢ok daha koti olabilirdi. Adam konugmaya isteksizdi,
ama karist konugmasi gerektigini séyliiyordu. Adam nere-
deyse zorla gelmis gibiydi, isteksizce gelmisti; ama oraday-
di ve kadin bundan hognuttu, Kolay konugamadigint, kari-
st diginda bir bagkasiyla higbir zaman kendisi hakkinda ko-
nugsmadigin: séyledi. Birkag arkadagt vardi, ama bunlara bi-
le kalbini agmiyordu, dolayistyla onlar da adami anlayami-
yorlardi. Yavag yavas agilarak konuguyordu ve esi endigey-
le dinliyordu. Isinin sorun olmadigini, aslinda ilging bir isi
oldugunu ve ekmek parasint kazandigini agikladi. Yalin,
gosterigsiz insanlardi, her ikisi de Universite egitimi almigt1.

Sonunda kadin sorunlannt agitklamaya bagladi, Esinin bir-
kag yidir yasama karg: tim ilgisini yitirmis gibi gériindiigi-
ni séyledi. Ofiste iglerini yapiyordu, hepsi o kadar. Sabah
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ise gidiyor aksam da eve geliyordu ve igvereni de gikayet-
¢ci degildi.

“Isim tekdiize bir igerige sahip ve ¢ok fazla dikkat gerektir-
miyor. Yaptigim geye ilgim de var ama nedense zor geliyor.
Sorun ofiste ya da cahstigim insanlarda degil, bende. Egi-
min sdyledigi gibi yasama olan ilgimi yitirdim, bana ne ol-
dugunu bilmiyorum.”

“Her zaman istekli, duyarli ve ¢ok sevecendi, ama gegen yil
siiresince daha da koreldi ve her seye kayitsizlagti. Bana
kars1 her zaman sevecendi, ama artik yagam ikimiz icin de
tiztici. Yaninda olup olmamama hig¢ aldirmuyor ve ayni ev-
de yagamamz da artitk mutsuzluk getiriyor. Kaba ya da o
tiir biri degil, ama ¢ok basit¢e duygusuz ve tamamuyla ilgi-
siz biri oldu.”

Gocugunuz olmadig: igin mi?

“Hayir, degil” dedi adam. “Fiziksel iligkimiz az ¢ok diizgiin.
Higbir evlilik miilkemmel degildir, bizim de inislerimiz ve
cikislanimiz oluyor, ama bu kérelmenin cinsel uyumsuzluk
sonucu oldugunu diiginmiiyorum. Su son zamanlarda be-
nim korelmem yiiziinden cinsel bir yagamimiz olmamasina
karsin, bunun ¢ocugumuz olmadig; igin ortaya ¢iktigini dii-
sinmiyorum.”

Neden boyle séyliiyorsunuz?

“Bu korelme olmadan 6nce karnnm ve ben gocugumuzun
olamayacagini anlamuigtik. Kanm siirekli aglamasina kargin
bu konu hi¢ canimu sikmadi. O gocuk istiyor ama anlagilan
birimiz tiretim konusunda yetkin degiliz. Cocuk sahibi ola-
bilmesi igin gesitli seyler 6nerdim, ama higbirini denemiyor.
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Ya benden ¢ocugu olsun ya da hi¢ olmasin istiyor, ama bu
konuda derinden iizintiilii. Sonugta meyvesiz agag yalniz-
ca dekor igindir. Bunun iizerine konusarak uykusuz gece-
ler gecirdik. Insanin yagsamda her seyi olamayacagini ve bu
korelmenin gocugumuz olmamasindan kaynaklanmadigint
anladim, en azindan ben &yle olmadigindan oldukga emi-
nim.”

Karinizin tiziintiisiinden, dis kinklhigina ugramasindan do-
layr my?

“Gordiginiz gibi kocam ve ben bu konu iizerinde ¢ok
durduk. Cocugumuz olmadig: igin ¢ok lizgiinim ve Tanri-
"ya bir giin olabilmesi i¢in dua ediyorum. Kocam kuskusuz
benim mutlu olmamu istiyor, onun korelmesi benim (iziin-
timden degil. Eger bir cocugumuz olsayd: ben ¢ok mutlu
olurdum, ama onun igin yalnizca bir oyalanma olurdu, ¢o-
gu erkek icin boyle oldugunu saniyorum. Bu kérelme onu
son iki yilda sanki i¢sel bir hastalik gibi sardi. Her geyi an-
latird: bana, kuglarla ilgili, ofisteki igleriyle ilgili, tutkulariy-
la ilgili, bana duydugu sayg: sevgisiyle ilgili hep konusur-
du; kalbini bana agardi. Ama gimdi kalbi kapal: ve zihni de
¢ok uzaklarda bir yerlerde. Onunla konugtum, ama ise ya-
ramadi.”

ise yarayip yaramadigini gérmek igin birbirinizden belirli
bir stire aynldiniz ms?

“Evet. Al ayligina ailemin yanina gittim, birbirimize yaz-
dik; ama bu aynlik higbir ise yaramadi. Hatta belki daha da
koétilesmesine neden oldu. Kendi yemegini pisirdi, digan
¢ak az gikti, arkadaglarindan uzak durdu ve kendi igine da-
ha gok gekildi. Hi¢cbir durumda toplumsal olamadi. Bu ay-
riliktan sonra bile bir kivilcim géstermedi.”
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Bu korelmenin gergeklestirilmemis i¢sel bir 6zlemi orttiigi-
nl, ondan bir kagis ve ona kars: bir tavir oldugunu mu di-
sinlyorsunuz?

“Korkarim ne demek istediginizi anlamadim.”

Gergeklesmesine gereksinim duydugunuz ¢ok giigli bir 6z-
leminiz olabilir, bu 6zlem serbest kalamadig: icin belki ko-
relme yoluyla onun acisindan kagiyorsunuzdur.

“Boyle bir seyi hi¢ diisiinmemigtim, daha énce béyle bir
sey olmadi. Nasil bulabilirim?”

Daha 6nce neden olmads? Hi¢ kendinize neden koreldigi-
nizi sordunuz mu? Bilmek ister misiniz?

“Cok tuhaf ama bu aptalca kérelmenin nedenini kendime
hi¢ sormadim. Bu soruyu kendime hi¢ y6neltmedim.”

Peki simdi bu soruyu kendinize soruyorsunuz, yanitiniz ne?

“Bir yaniim oldugunu sanmiyorum. Ama nasul bu kadar
koreldigimi buldugum igin gercekten sok oldum. Kesinlik-
le boyle degildim. Kendi halimden dehgete kapildim.”

Yine de insanin gergekte hangi halde oldugunu bilmesi iyi.
En azindan bu bir baglangi¢. Daha 6nce bu korelmenin,
uyusuklugun nedenini kendinize sormamugsiniz; gimdi
onayladiniz ve lizerinizde tastyorsunuz, degil mi? Sizi neyin
boyle yaptigini kesfetmek istiyor musunuz, yoksa kendinizi
su anki halinize mi kaptirdiniz?

“Korkarim halini savagmadan, karst koymadan yalnizca ka-
bul etti.”
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Bu halin tstesinden gelmek istiyorsunuz, degil mi? Esiniz
olmadan konugmak ister misiniz?

“Ah, hayir. Onun 6niinde sdyleyemeyecegim hicbir sey
yok. Bu hali ortaya ¢ikaran geyin cinselligin hi¢ olmamasin-
dan ya da agini cinsel iligkiden olmadigini biliyorum, bagka
bir kadin da yok. Bagka bir kadina gidemem. Cocugumu-
. zun olmamasi da degil.”

Resim yapar misimiz ya da yazi yazar misimz?

“Her zaman yazmak istedim, ama hig resim yapmak isteme-
dim. Yiriirken baz fikirlerim oluyordu, ama simdi hepsi
gitti.”

Bazi geyleri kagida dokmeyi neden denemiyorsunuz? Ne
kadar aptalca yazilar oldugu hi¢ 6nemli degil, bagka birine
gostermeniz de gerekmez. Neden bir geyler yazmay: dene-
miyorsunuz? $imdi geri dénelim. Bu kérelmeyi neyin orta-
ya ¢ikardigini1 bulmak istiyor musunuz, yoksa bodyle kalma-
y!t o istiyorsunuz?

“Kendi bagima uzak bir yerlere gitmek istiyorum, her geyi
‘terk etmek ve biraz mutlu olmak istiyorum.”

Yapmak istediginiz bu mu? O zaman neden yapmuyorsu-
nuz? Esiniz ylizinden mi duraksiyorsunuz?

“Egime bu bigimde hicbir yaranm yok; tek engel benim.”

Yagsamdan ¢ekilerek, kendinizi soyutlayarak mutlulugu bu-
lacaginizi mi1 distiniyorsunuz? Kendinizi yeterince soyutla-
madiniz m? Bulmak igin terk etmek terk etmek degildir;
terk etmek yalmzca kurnazca bir pazarlik, bir degis tokus,
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bir sey kazanmak igin hesaplar yapmakur. Bir ey elde et-
mek icin elinizdekini verirsiniz. Amach bir terk edis yalniz-
ca daha cogunu elde etmeye teslim olmaktr. Ama soyut-
lanma, ayn kalma yoluyla mutlu olabilir misiniz? Yagam bir-
likte, temasta, paylasimda olmak degil midir? Mutlulugu
bulmak igin biriylé olan birlikteliginizden bir bagka birlik-
telige cekilebilirsiniz, ama biitiin temaslarinizdan tam anla-
muyla gekilemezsiniz. Tam soyutlanmada bile kendi diigiin-
celerinizle, kendinizle temas halindesinizdir. Intihar tam so-
yutlanma bigimidir.

“Elbette intihar etmek istemiyorum. Yagamak istiyorum,
ama bu gekilde devam etmek istemiyorum.” '

Oldugunuz gibi devam etmeyi istemediginizden emin misi-
niz? Gordiginiiz gibi sizi kérelten bir gey var ve siz daha
¢ok soyutlanarak ondan kagmak istiyorsunuz. Olandan
kagmak kendini soyutlamaktir. Mutluluk umuduyla kendi-
nizi soyutluyorsunuz. Kendinizi zaten oldukga eksiksiz bir
bigimde soyutlamigsimz; terk etmek dediginiz soyutlama
‘yalnizca yasamdan daha ¢ok gekilmektir. Kendinizi ¢ok de-
rinlere dogru soyutlayarak mutlu olabilir misiniz? ‘Kendi’nin
dogasi kendini soyutlamasidir, seckin olmak onun niteligi-
dir. Segkin olmak, kazanmak igin terk etmektir. Birliktelik-
ten geri durmamz daha ¢ok celigki ve direng demektir. So-
yutlanma iginde higbir sey var olamaz. Ne denli ac1 dolu
‘olsa da, iligkinin sabirla ve eksiksiz olarak anlagilmas: gere-
kir. Celiski insan1 koreltir. Bir sey olma ¢abast, bilingli ya da
bilingsiz olsun, yalnizca sorunlar dogurur. Bir neden ol-
maksizin korelemezsiniz, ¢linki sizin de sdylediginiz gibi
bir zamanlar tetikte ve istekliymigsiniz. Her zaman kdrelmig
degildiniz. Bu degisime yol acan ne?

“Biliyor gibisiniz; liitfen, ona anlatmayacak misiniz?"
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Anlatabilirim, ama bu ne isine yarayacak? Kendi psisik du-
rumuna ve hazlanna gbre onaylar ya da yadsiyacak; bu
onun i¢in bir 6nem tagir mi, kendisinin bulmasi gerekmez
mi? Onun i¢in temel olan biitiin siireci 6grenmek ve bunun
hakikatini anlamak degil mi? Hakikat bagkasina anlatilama-
yan bir seydir. Onu alabilecek yetkinlikte olmals, bir bagka-
s1 hakikat i¢in onu hazirlayamaz. Benim igin fark etmiyor;
ama onun agik, serbest ve beklentisiz olarak gelmesi gerek.

Sizi ne koreltiyor? Kendi iyiliginiz i¢in bilmeniz gerekmez
mi? Celigki ve direng zihni koreltir. Savagim yoluyla anlaya-
cagimizi, yarigmaci olursak daha canlt olacagimizi digtinG-
riiz. Savasim belirli bir keskinlik saglar, ama keskin olan
¢ok gegmeden korelir; siirekli kullanilan gey ¢ok gegmeden
eskir. Celigkiyi kacinilmaz olarak onayliyoruz ve tim di-
since yapimiz1 ve eylemlerimizi bu kaginilmazlik izerine
kuruyoruz. Peki celigki kaginilmaz my? Bagka bir yagam bi-
¢imi var me? Eger celigkinin siirecini ve dnemini anlayabi-
lirsek var.

Yeniden soruyorum, neden kendinizi korelttiniz?

“Kendimi kérelten ben miyim?”

Korelmeye egilimli olmadiginiz sirece herhangi bir sey si-
zi koreltebilir mi? Bu egilim bilingli ya da gizli olabilir. Ne-
den korelmenize izin verdiniz? Sizde derinlere yerlesmis bir
celigki mi var?

“Eger varsa bunun hig¢ farkinda degilim.”

Bilmek istemiyor musunuz? Anlamak istemiyor musunuz?

“Onu nereye yonlendirdiginizi géormeye bagladim,” diye

47



DOGRU GECIM UZERINE

araya girdi kadin. “Korelmesinin nedenini kocama soyleye-
mem, ¢iinkii ben de ¢ok emin degilim.

Bu korelmenin eginizin tizerine nasil geldigini gorebilirsiniz
ya da géremeyebilirsiniz, ama sdzel olarak gosterdiginizde
ona gergekten yardim etmis olur musunuz? Asil olan bunu
kendinizin kesfetmesidir, degil mi? Liitfen bunun 6nemini
goériin, o zaman sabirsiz ve endigeli de olmazsiniz. insan
bagkasina yardim edebilir, ama kocaniz bu kesif yolculugu-
nu yalniz iistlenmeli. Yagam kolay degil; ¢cok karmagik, ama
bizim ona basit yaklagmamuz gerek. Sorun biziz; sorun bi-
zim yasam dedigimiz sey degil. Sorun biziz ve onu ancak
ona nasil yaklagacagimizi bilirsek anlayabiliriz. En dnemlisi
yaklasimdir, sorun degil.

“Peki ne yapacagiz?”
Biitiin sOylenenleri dinlemis olmalisimz. Eger dinlediyseniz
yalmzca hakikatin 6zgurligi getirdigini gérirsiiniiz. Liitfen

tiziilmeyin, tohumun kék salmasina izin verin.

Birkag hafta sonra her ikisi de geri geldi. G6zlerinde umut,
dudaklarinda giliimseyis varda.
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Kiiltiir Sorunuw’ndan, 17. Boliim

Yurirken irmagin arkasindaki uzun, dar havuza dikkat
-edip etmediginizi bilemiyorum. Bazi balik¢ilar kazmig ol-
maly, irmakla bir baglantisi yok. Irmak durmadan akiyordu,
derin ve genisti, ama havuz kir tabakasindan agirlagmusts,
¢lnkil 1rmagin yasamina baglanmamigti ve iginde hig balik
yoktu. Durgun bir havuzdu, canli ve yagamsallik dolu de-
rin irmaksa hizla akiyordu.

Insanoglunun da béyle oldugunu diigtinmiiyor musunuz?
insanlar kendilerine hizli yagamlarinin genelinden kagmak
igin kiigiik bir havuz kazarlar; bu durgun kiiciik havuz on-
lann durgunlagunr, 6ldirir; bu durgunluga, bu bozulmaya
varolug deriz. Bagka bir deyigle kalic1 bir hal isteriz; sonsu-
za kadar siirecek belirli hazlan ve bu hazlarin sonu olma-
masini isteriz. Kiigik bir qukur aganz ve kendimizi oraya
ailemizle, hirslanimizla, kiltirimiizle, korkularimizla, tanrn-
larimuzla, gesitli tapinma bigimlerimizle kapauriz ve orada
olurliz; yasgamin gegip gitmesine izin veririz—bu yagam
sonlu, strekli degiskendir, hizlidir ve 6ylesine olaganiistii
derinlikleri vardir, dylesine yasamsal ve giizeldir.

Irmagin kiyisina sessizce oturdugunuzda onun garkisinin
duyulduguna—suyun siril sinl akarken, kiytya vururken ¢i-
kan sese—hig dikkat etmediniz mi? Her zaman bir devinim
vardur, génigleyen ve derinlegen dogru olaganisti bir devi-

49



DOGRU GEGIM UZERINE

nim. Ama kigiik havuzda hig devinim yok, suyu duragan.
Ve eger goézlemlerseniz, cogumuzun istedigi yagamdan
uzak kiglik varolug havuzian. Kendi havuzumuzun dogru
oldugunu soyliyoruz ve onu dogrulamak igin bir felsefe
uyduruyoruz; onu destekleyen toplumsal, siyasi, ekonomik
ve dinsel kuramlar geligtiriyoruz, rahatsiz edilmek iste-
miyoruz ¢unki gordiginuz gibi biz sureklilik pesinde
kosuyoruz.

Stirekliligi aramanin ne anlama geldigini biliyor musunuz?
Bunun anlami haz verenin sonsuza kadar devam etmesi ve
haz vermeyenin olduk¢a ¢abuk bir bicimde sona ermesini
istemektir. Taninan bir isme sahip olmay: ve aileyle, mal
miilkle yasgamimiza devam etmeyi isteriz. ligkilerimizde, et-
kinliklerimizde stireklilik duygusu isteriz, bunun anlam: du-
ragan bir havuzda hi¢ bitmeyen, devam eden bir yasam is-
temektir. Orada gergekten degismek istemeyiz; dolayisiyla
mallarimizin, ismimizin ve lGnvamimizin garantisi olan bir
toplum olugturduk.

Ama goérduginiz gibi yagam hi¢ de boyle degildir; yasam
strekli degildir. Agactan diigen yapraklar gibi her sey gegi-
cidir, hi¢bir sey dayanamaz; her zaman degisim ve 6liim
vardir. Gokyliziine uzanmig ¢iplak bir agaca hi¢ dikkat et-
tiniz mi? Ne kadar giizeldir. Dallan bigimlidir ve giplakligin-
da bir siir vardir, gark: vardir. Bitiin yapraklar dokulmiig
bir halde baharin gelmesini bekler. Bahar geldiginde agac:
yeniden yapraklarin miizigiyle doldurur—yasam budur.

]

Gergek su ki yagam irmak gibidir: durmadan akar, arar,
aragturir, ¢abalar, sinirlarindan tagar, her catlag: suyuyla dol-
durur. Ama gordiigiintiz gibi zihin bunun kendisine olma-
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sina izin vermez. Zihin bunu tehlikeli bulur, sonlu ve gii-
venli olmayan bir halde yagamayi risk olarak goriir, dolayi-
styla gevresine bir duvar ¢rer: gelenek, 6rgiitlenmis din, si-
yasi ve toplumsal kuramlar duvari. Aile, isim, mal, geligtiril-
mig kigiik erdemler—biitiin bunlar o duvann iginde, ya-
samdan uzaktir. Yagam devinir, sonludur ve stirekli bu du-
varlart delip gegmeyi, kirmay: dener; arkasinda karmaga ve
sefalet tagtyan-duvarlari. Duvarlarin igindeki tannlar hep
sahte tanrlardir, yazilarinin, felsefelerinin higbir anlamui
yoktur, ¢linkii yasam onlarin 6tesindedir.

*

Siuirekliligi arayan bir zihin de kisa bir siire sonra duragan-
lagir; irmagin yanindaki havuz gibi, bir siire sonra bozulur
ve cliriir. Sureklilik isteyen bir zihin kisa siire iginde dura-
ganlagir; irmagin yanindaki havuz gibi bozulur, kirlenir. An-
cak duvarlari, ayak basacak yeri, engeli, dinlenecek yeri ol-
mayan, yagamla birlikte devinen, durmaksizin aragtiran,
patlamalar yagayan—ancak bdyle bir zihin mutlu olabilir,
her an yeni olabilir, ¢iinkii kendi icinde yaraucidir.

Neden soz ettigimi anliyor musunuz? Anlamalisiniz, glinkii
biitiin bunlar gercek egitimin bir pargasi ve anladiginizda
biitiin yagaminiz dontigiir; diinyayla, komsunuzla, karinizla
ya da kocanizla olan iligkiniz tamamuyla farkh bir anlam ka-
zanur. O zaman herhangi bir geyle doyum bulmay: dene-
mezsiniz, doyum pesinden gitmenin yalnizca aci ve sefalet
getirecegini gorlirsiiniz. Bu konuyu ogretmenlerinize sor-
manizin ve kendi aranizda tarugmanizin nedeni budur. Eger
onu anlarsaniz olaganiistii yagam hakikatini anlamaya bag-
larsiniz ve bu anlayigta biiyiik bir giizellik ve sevgi, iyiligin
yesermesi vardir. Ama giivenlik ve sureklilik havuzu igin
cabalayan bir zihin yalnizca karanliga ve bozulmaya goti-
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riir. Havuza bir kere diigen zihin insan1 aramayi, aragtirma-
y1 goze almaya korkar; ama hakikat, Tann, gergeklik ya da
ne derseniz o, havuzun 6tesindedir.

Soran: Insanin isi nedir?

Krishnamurti: Ne oldugunu digiiniiyorsunuz? Caligmak, si-
navlan gecmek, iyi bir ig bulmak ve yagaminizin sonuna
kadar galigmak mi? Tapinaga gitmek, gruplara katilmak, ge-
sitli yenilikleri baglatmak ms? insanin isi kendi karnmini do-
yurmak i¢in hayvanlan 6ldiirmek mi? Tren yolu igin kdprii
yapmak, kuru topraktan kuyu kazip su ¢ikarmak, petrol
bulmak, daglara tirmanmak, yeryiiziini ve gékyiiziinu fet-
hetmek, siirler yazmak, resim gizmek, sevmek, nefret et-
mek mi? Uygarliklari kurmak birkag ylizyildir yikim getir-
di, savaglar getirdi, insanin kendi imgesinde Tanry: yarat-
masina neden oldu; din ya da ilke adina insanlan oldur-
meye, baris ve kardeglik nutuklan atip giic kullanarak el
koymaya ve bagkalarina karsi acimasiz olmaya neden ol-
du—<evrenizde insanlarin yapuklan bunlar, degil mi? Bu
dogru bir ig mi?

Biitiin bu iglerin insani yikima, sefalete, kaosa ve umutsuz-
luga goétirdiigiini gorebilirsiniz. Bir taraftan ¢ok buytik bir
varsillik diger taraftan biyiik bir yoksulluk var; hastaliklar
va aglik, buzdolaplan ve jetler. Bunlar insanin igleri; bunla-
n gordiigiinizde kendinize “Hepsi bu mu?” diye sormuyor
musunuz? “Insanin dogru isi olan bir ey daha yok mu?”
Eger dogru isin ne oldugunu bulabilirsek, o zaman jetlerin,
¢amagir makinelerinin, k&priilerin, evlerin tamamiyla ¢ok
farkli bir anlami olur; ama eger bulamazsak yalmzca insa-
nin zaten yapmug oldugu seylere yeniden bigim vermeye,
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yeniliklere teslim oluruz, bu da bizi hicbir yere gotiirmez.

Oyleyse insanin asil igi nedir? Kugkusuz hakikati, Tanny:
kesfetmektir; sevmektir, kendini kapatan etkinliklere kapil-
mamaktir. Neyin dogru oldugunun kegfinde sevgi vardur;
insanin insanla olan iligkisinde bu sevgi farklt bir uygarlik,
yeni bir diinya yaratur.
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Bombay, 28 Mart 1948

Soran: Dogru gecimin temelleri nedir? Gegim yolumun
dogru olup olmadigini nasil bulabilirim ve temelde yanls
olan bir toplumda dogru gecim yolunu nasil bulurum?

Krishnamurti: Temelde yanhs olan bir toplumda dogru bir
gegim yolu olamaz. Su an biitiin diinyada olan bu degil mi?
Her ne araciigiyla gecim sagliyorsak bize savag getiriyor,
genel olarak sefalet ve yikim getiriyor, bu agik bir olgu. Her
ne yapiyorsak ¢atismaya, bozulmaya, acimasizhiga ve aciya
yol agiyor. Dolayistyla giinimiizdeki toplum temelde yan-
hig; degil mi>—kiskanglik, nefret, gli¢ arzusu tzerine kurul-
mug. Boyle bir toplumun yanlig gegim araclari yaratmast
kesindir; asker, polis ve hukukgular gibi. Dogru toplumu
bulmak igin butin bunlarin degismesi gerek—bébylesi bir
isin olanaksiz oldugunu saniriz, ama degil, bunu siz ve ben
yapmak zorundayiz. Glinkli ge¢imimizi nasil saglarsak sag-
layalim, ginliik varolusumuzda bagkasi igin sefalet yarau-
yor, insan zihni i¢in yikim getiriyoruz. Bu nasil degigebilir?
Bu ancak siz ve ben gii¢ arayisinda olmadigimiz, kiskang
olmadigimuz, nefret ve diismanlikla dolu olmadigimiz za-
man degigebilir. iligkinizde déniigim sagladigimizda yeni
bir toplum yaratmaya yardim ediyorsunuz demektir, boyle
bir toplum gelenege dayanmayan, kendileri igin bir sey is-
temeyen, gii¢ pesinde kogmayan insanlarin olugturdugu bir
toplumdur, ¢linki onlar igsel olarak zengindir, gercekligi
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bulmusglardir. Yalnizca gergekligi arayan bir insan yeni bir
toplumu yaratabilir; ancak seven bir insan dinyay: degigti-
rebilir.

Su anki toplumsal yapida dogru gecim yolunun ne oldugu-
nu bulmak isteyen biri i¢in bunun doyurucu bir yanit olma-
digin1 biliyorum. Su anki toplumsal yapida yapabildiginizin
en iyisini yapmaniz gerekir—ister bir fotografc, bir tiiccar,
isterse bir hukukgu, bir polis ya da bagka bir sey olun. Eger
en iyisini yaparsaniz, yaptigimzin, neyi sirdirdiglinizin
bilincinde olursamiz, zeki, farkinda ve bitlinliyle tetikte
olursaniz, toplumun biitiin yapisini, bozulmalarnyla, nefre-
tiyle, kiskanghgiyla tanirsamz ve bu tir geylere teslim ol-
mazsaniz, belki 0 zaman yeni bir toplum yaratabilirsiniz.
Ama dogru gecim yolu nedir diye sordugunuz an, biittin bu
sorular kaginilmaz olarak ortaya cikar, degil mi? Gegim yo-
lunuzdan hosnut degilsiniz; kiskanilmak, gii¢ elde etmek,
cok biiyiik rahatlik ve liiks, konum ve sayginlik istiyorsu-
nuz, bundan dolay: kaginilmaz olarak insana yani size yi-
kim getirecek bir toplumu strdiiriiyorsunuz.

Eger kendi geciminizin biitiin yikim siirecini agik¢a goriir-
seniz, kendi geciminizi saglamanin sonuglarini goriirseniz,
o zaman kugkusuz dogru bir bigimde para kazanmanin yo-
lunu bulursunuz. Ama ilk 6nce bozulan ve yozlagmig top-
lumun resmini oldugu gibi gérmeniz gerek, diinyay: oldu-
gu gibi, ulusal bslinmeleriyle, acimasizliklanyla, hirslariy-
la, nefretleriyle ve denetimleriyle gérmeniz gerek. O zaman
onu agik¢a gordiigliniiz igin ortaya ¢ikan dogru gegim yol-
larini bulursunuz—aramaniza gerek kalmaz. Ama hepimi-
zin zorlandif1 ¢ok sayida sorumluluk var; babalarimiz ve
annelerimiz onlara destek olmamiz igin bizden para kazan-
mamizi’ bekliyorlar. Giinimiizde bu toplumda is bulmak
cok zor, her ige tamam deniyor, dolayisiyla toplum diizene-
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ginin tam da igine disiyoruz. Ama bunlarla zorlanmayan,
hemen is bulmas: gerekmeyen ve bu nedenle resme biitiin-
sel olarak bakan kisiler sorumlu kisilerdir. Ancak gordugu-
nuz gibi hemen bir ise girmekle ilgilenmeyen kigiler bagka
seylere kapiliyorlar—kendi rahatliklariyla, liksleriyle, eg-
lenceleriyle ilgileniyorlar. Zamanlan var ama onu boga har-
ciyorlar. Zamani olan kigiler toplumu degigtirme konusun-
da sorumludurlar; geginmek icin ¢alisma zorunlulugu ol-
mayan kisi kendisini biitin bu varolus sorunuyla ilgilenm-
eye vermelidir, yalnizca siyasi eylemlerle, yiizeysel etkinlik-
lerle degil. Zaman: olan ve s6zde serbest olan kigi hakika-
ti aramalidir, ¢linkui midesi bog biri degil boyle kisiler diin-
yada devrim yapabilir Ama ne yazik ki serbest olanlar
Olimsiz olanla ugragmuyorlar. Zamanlanni doldurmakla
ugragiyorlar. Bu, dinyadaki karmaganin ve sefaletin bir ne-
denidir. Dolayisiyla siz dinleyenler, biraz olsun zamani
olanlar, bu sorunu diigiinmeli, ona 6nem vermelisiniz; ken-
di dénigiimiiniiz diinyaya bir devrim getirecektir.
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Bangalor, 15 Agustos 1948

Soran: Sizin Ogretinizi izlemek istersem, bir hikimet ¢ali-
sani olarak kalabilir miyim? Aym soru birgok meslek igin
ortaya cikiyor. Gegim sorununa dogru ¢6ziim nedir?

Krishnamunrti: Baylar, gecimle ne demek istiyoruz? insanin
gereksinimlerini kargilamasi mi—yiyecek, giyecek, bari-
nak—degil mi? Gecim derdi, yasamun gereklerini—yiyece-
gi, giyecegi ve psigik saldin araci olarak baninagi—kullan-
digimiz zaman ortaya gikar. Bagka bir deyigle, gereksinim-
leri, zorunluluklan kendini biiytitme araci olarak tukettigi-
mizde gecim derdi baglar; toplumumuz temelde gerekli
olanlan kargilama uzerine dayanir, psigik buyttmeye, kisi-
nin bliyiime araci olarak gereksinimleri kullanmaya daya-
nir. Bunun {izerine biraz digiinmeniz gerek. Kugkusuz yi-
yecek, giyecek ve bannak bol bol uretilebilir; bu istekleri
kargilayabilecek yeterli bilimsel bilgi var; ama savagin istek-
leri ¢cok daha biiyiik, yalnizca savas kigkirticilannmin degil
her birimizin de ¢linkii her birimiz siddet doluyuz. insanin
biitiin gereksinimlerini karsilayabilecek bilimsel bilgi var;
sorun ¢oziiliir ve insanin gereksinimleri tretilebilir. Peki bu
neden olmuyor? Ciinkii kimse yiyecek, giyecek ve barinak-
la doymuyor. Hepimiz daha ¢ok istiyoruz, farkh szciiklere
biiriiyoruz, ‘cok’ giigtiir. Yalnizca gereksinimlerle yetinmek
hayvanca olur. Gii¢ arzusundan 6zgiir olarak asil gereksi-
nim duygusuyla doymamiz ancak sizin tann ya da hakikat
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dediginiz o yok olmaz igsel hazineyi buldugumuzda ger-
ceklesir. Eger kendinizde bu igsel zenginlikleri bulursaniz o
zaman ¢ok az geyle doyarsiniz, o az geyler kargilanabilecek
seylerdir.

Ne yazik ki duyusal degerlere kapiliyoruz. Duyusal deger-
ler gercegin degerinden daha ¢ok énem kazand:. Bununla
birlikte biitiin toplumsal yapimiz, gtiniimiiz uygarhg: temel
olarak duyusal degerlere dayanir.. Duyusal degerler yalmiz-
ca duyulara bagh degerler degil, disiincenin degerleridir
de, ¢uinki digiince ayn1 zamanda duyulann sonucudur; ve
disiincenin yani aklin diizenegi isledigi zaman bizde di-
slince baskin olur, bu ayn1 zamanda duyusal degerdir. Do-
layistyla duyusal degerleri aradigimiz siirece—bu dokun-
ma, tatma, koklama, duyma olabilir—digsal i¢selden daha
6nemli olur; ama dis1 yadsimak ice giden yol degildir. Din-
yadan bir ormana ya da magaraya cekilerek orada Tanny:
disiinmek yine de duyusaldir, ¢iinki diigiince duyusaldir
ve herhangi bir duyusal deger kesin olarak karmaga yara-
tur—glinimiizde bitin diinyada olan budur. Baskin olan
duyudur ve toplumun yapisi bunun tizerine kurulu oldugu
siirece gecim yolu olaganiistii bir bicimde dert olur.

Peki dogru gecim yollan nelerdir? Bu soru ancak giinimiz
toplum yapisinda tam bir devrim oldugunda yanitlanabilir,
sagct ya da solcu formiillere gore degil, duyulara bagh ol-
mayan degerlerde yapilan bir devrimle olur. Simdi bog za-
mani olanlar—ayliklarini ¢eken, genglik yillarim Tanny: ya
da gesitli yikim bigimlerini arayarak gegiren yaghlar gibi—
dogru ¢éziim yolunu bulmak icin gercekten zamanlarini ve
enerjilerini verirlerse, bir arac1 gibi, diinyada devrim yapan
biri gibi davranmig olurlar. Ama bununla ilgilenmiyorlar.
Giivenlik istiyorlar. Ayliklan icin yillarca ¢aligtilar, yagamla-
rmin geriye kalanimi rahat gecirmek istiyorlar. Zamanlan
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var ama kaygi duymuyorlar. Yalnizca Tann dedikleri bir so-
yutlamayla ilgileniyorlar, bu da bir kagis bigimi. Bitmeyen
etkinliklerle yagamlarini dolduran bu insanlar vasattirlar, ge-
sitli yasam sorunlarina yanitlar bulmak igin zamanlar yok-
tur. Ama boyle seylerle ilgilenen, kendilerini anlayarak
diinyada kokli bir doniigiim saglayan insanlarda umut var-
dir.

Kugkusuz yanls meslegin ne oldugunu gorebiliriz. Bir as-
ker, polis, hukukgu olmak yanlis bir meslek edinmektir,
clnkii ¢atisma, anlagmazlik onlarn bir pargasidir. Somuru
de buyiik isadamlannin, kapitalistlerin bir pargasidir. Bii-
yik isadami birey ya da devlet olabilir; devlet biiyiik bir
isin yonetimini Ustlenirse sizi ve beni sémiirmesi hi¢ bit-
mez. Toplum ordu, polis ve hukuk iizerine, anlagsmazlik,
somurd ve giddet ilkeleri lizerine kurulu oldugu igin, siz ve
ben, yani iyiyi isteyenler nasil dogru meslegi edinebilir, na-
sl yasgamumzi stirdiirebiliriz? Hi¢ bitmeyen bir igsizlik, bu-
yuk bir ordu, gizli servisleriyle genis polis giicleri var, bu-
yik isler daha da biytiyor, er ge¢ devlet buyiik ortakliklar
olusturacak—devlet kimi tlkelerde biyiik bir sirket halini
almustir. Bu somiirii durumuna neden olan, anlagmazlik
tizerine kurulu olan toplumda nasu dogru bir gegim' yolu
bulursunuz? Hemen hemen olanaksiz, degil mi? Ya gidip
birkag kisiyle bir topluluk olusturursunuz—kendi kendine
yeten, isbirligiyle hareket eden bir topluluk—ya da yalniz-
ca o buyiik makineye yenik diisersiniz. Iste cogumuz ger-
cekten dogru gecim kaynagimi bulmakla ilgilenmiyoruz.
Cogumuz bir is bulup daha ¢ok para kazanmak igin, ilerle-
mek igin o ise katlaniyoruz. Ciinki bizler rahatlik, giiven-
lik, kalic1 bir konum istiyoruz, kokli bir devrim degil. Ya-
samlanyla, varoluglaniyla yeni bir yagam bigimi, yeni seyler
kesfetmeyi, deneyimlemeyi isteyenler, kendi halinden hog-
nut olanlar, kendilerine yetenler degil, yalmzca sertivenci-
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lerdir.

Dolayisiyla dogru bir gegim yolu saglamadan énce ilkin
yanhs olanlann gériilmesi gerekir: ordu; hukuk; polis; in-
sanlarin kanin1 emen, onlan somiiren bilyiik is ortaklikla-
ri—ad ister devlet, ister sermaye, isterse din olsun. Yanligi
gordigiinizde, onu ortadan kaldirdiginizda déniisiim olur,
devrim olur; ancak bu devrim yeni bir toplum yaratabilir.
Birey olarak dogru gecinmeyi aramak ¢ok iyi, olagantisti
bir sey, ama bu biiylik sorunu ¢6zmez. Bu biiylk sorun an-
cak siz ve ben givenlik aramadigimiz zaman ¢6zilir. Gu-
venlik diye bir sey yoktur. Giivenlik aradiginizda ne olur?
Su an dinyada ne oluyor? Biitlin Avrupa giivende olmak is-
tiyor, onun igin haykinyor, peki ne oluyor? Ulusgu kalarak
glvende olmak istiyorlar. Buna karsin siz de ulusgusunuz
ve glivende olmak istiyorsunuz, ulusguluk yoluyla giiven-
de olacaginmizi diginiyorsunuz. Ulusguluk yoluyla giiven-
de olunamayacag: defalarca ispatlandi, ¢unki ulusguluk
soyutlanmaya, savaga, sefalete ve yikima gagn siirecidir.
Dogru gecim yolunu bulmak genis ¢apta yanlisi anlayan ki-
silerle baglar. Yanliga kars1 savagirsaniz dogru gegim yollan
yaratabilirsiniz. Batiin anlagmazhik ve somiirti yapisina—is-
ter sagci ister solcu olsun, isterse din yetkeleri ya da rahip-
ler olsun—kars1 savagirsanmiz dogru meslekler budur, gliinki
yeni bir toplumu, kiiltiini ancak bu yaratabilir. Ama savaga-
bilmek igin neyin yanlis oldugunu ¢ok net ve kesin bir bi-
¢imde gdérmeniz gerekir, 0 zaman yanlg sona erer. Yanhgin
ne oldugunu kegfetmek igin onun farkinda olmalisiniz;
yaptgimiz, digiindiiglniiz, duyumsadigimiz her geyi goz-
lemlemelisiniz; bunun sonucunda yalnizca yanligin ne ol-
dugu degil, yeni bir yasamsallik, yeni bir enerji de gelir ve
bu enerji ne yapmak ve ne yapmamak gerektigini belirler.
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Poona, 17 Ekim 1948

Soran: Dogru gecim Uzerine konugurken ordu, hukuk ve
hikiimet isleri gibi mesleklerin dogru gecim yollan olmad:-
gin1 soylediniz. Toplumdan el etek ¢ekmeyi savunmuyor
musunuz, bu toplumsal ¢atigmalardan kagip gevremizdeki
adaletsizligi ve somuriyt bir anlamda desteklemek degil
mj?

Krishnamurti: Bir geyi doniigtirmek ya da anlamak igin ilk
once olani incelemeniz gerekir; ancak o zaman yenilenme,
yeniden olugsma, donigme olasiig1 vardir. Anlamadan bir
seyi doniigtirmek yalmzca zamami boga harcamaktir, geri-
lemedir. Anlamadan yenilenme de gerilemedir, ¢linkii olan-
la yuizlesmemis oluruz. Olani tam olarak anlamaya baglar-
sak nasil davranacagimizi biliriz. Ilkin gozlemlemeden ha-
rekete gecemezsiniz, 6nce tartismali, anlamalisiniz. Toplu-
mu oldugu gibi, zayifliklariyla, korkulanyla, acik yonleriyle
incelemeniz gerekir, incelemek igin de zihinsel ya da ku-
ramsal agiklamalar arasinda kalmadan dogrudan onunla
baglantinizi, iligkinizi anlamaniz gerekir.

Glinimiz toplumunda dogru gegimle yanli§ gegim arasin-
da segim gans1 yok. ikisinden birini yapiyorsunuz—eger bir
is bulacak kadar gansliysaniz. Dolayistyla hemen ig bulmak
zorunda olan biri igin sorun yok; boyle biri buldugu isi ya-
par ¢unki yemek bulmak zorundadir. Ama hemen is bul-
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mak zorunda olmayan kisiler icin sorun olmali, bizim s6z
ettigimiz ey bu. Kazanma, sinif aynliklari, ulus¢uluk, hrs,
siddet ve buna benzer geyler iizerine kurulu bir toplumda
dogru gegim yollar nelerdir? Bunlar varken dogru bir ge-
¢im yolu olabilir mi? Kuskusuz olamaz. Yanlis meslekler,
gecim yollan vardir; ordu, polis, hiikiimet.

Ordu bans igin degil savag icin vardir. Savag ¢ikarmak or-
dunun iglevidir, savag plani yapmak generalin iglevidir.
Yapmazsa onu atarsiniz, degil mi? Ondan kurtulursunuz.
General konumunun iglevi gelecek savaslar icin hazirlan-
mak ve plan yapmaktir, bunlan yapmayan bir general agik-
ca verimsizdir. Bundan dolay1 ordu bang saglayacak bir
meslek degildir, bu nedenle dogru gecim kaynag: da degil-
dir. Bunun ne anlama geldigini sizin kadar ben de iyi bili-
yorum. Ulusguluklari ve sinirlan olan egemen hikimetler
var oldugu siirece ordular da var olacakur; egemen hiki-
metleri desteklediginiz siirece ulusgulugu ve savasi destek-
lemek durumundasiniz. Bu nedenle, ulusgu oldugunuz si-
rece dogru geginme segenegi yoktur.

Polisler icin de aynust gegerlidir. Polisin iglevi seyleri koru-
mak ve olduklar1 gibi kalmasini saglamaktr. Ayrica sorus-
turma ve sorgulama araci da olurlar, yalnizca totaliter hi-
ktimetlerin degil, herhangi bir hiikimetin de elindedirler.
Polisin islevi cevreden gizlice bilgi toplamak ve insanlarin
6zel yasamlarini sorugturmakur. Ne kadar devrimci olursa-
niz—ig¢sel ya da digsal—hiikiimet igin o kadar tehlikelisiniz-
dir. Hilkiimetlerin, ozellikle de totaliter hiikiimetlerin igsel
ya da digsal devrim yapanlan 6ldiirmelerinin nedeni budur.
Dolayistyla polislik meslegi dogru bir gegim yolu degildir.

Hukukgularin durumu da aynidir. Cekismeyi artirirlar: onlar
icin esas olan sizin ve benim kavga etmemiz ve tartisma-
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muzdir. (Gulismeler.) Giilerek gegistiriyorsunuz. Biiylik bir
olasilikla cogunuz hukukgusunuz, giilmeniz de yalnizca ol-
guya sinirsel bir yanit; bu olgudan kurtulup yine hukukgu
olmaya devam edeceksiniz. Toplumun kurbanlari oldugu-
nuzu soyleyebilirsiniz, ama kurban oldunuz ¢linki toplu-
mu oldugu gibi kabul ettiniz. Hukuk dogru bir gegim yolu
degildir. Dogru gecim yolu ancak seylerin su anki hallerini
kabul etmediginiz zaman olabilir; kabul etmediginiz an hu-
kugu meslek olarak da kabul etmezsiniz.

Olaganuistii zengin is adamlarinin ortakliklarin1 da dogru
bir gecim kaynag: olarak kabul edemezsiniz, biirokrasisiy-
le ve resmiyetiyle hiikiimetin buirokratik tekdiizeligini de
kabul edemezsiniz. Hikiimetler yalnizca geylerin oldugu
gibi devam etmesiyle ilgilenirler ve eger hikiimette ¢aligan
bir mihendis olursaniz dolayli ya da dolaysiz yoldan sava-
sa katkida bulunursunuz.

Toplumu oldugu gibi kabul ettiginiz siirece ister orduda ya
da hiikiimette olsun, isterse polis ya da hukukcu olsun,
hicbir meslek dogru gegim yolu olmaz. Ciddi bir adam bu-
nu gordigiinde ne yapar? Kiigiik bir kdye kagip saklanir
mi? Orada bile birileriyle yagamak zorundadir. Dilenebilir,
ama ona verilen yemek dolayli olarak hukukgudan, polis-
ten, askerden ya da hiikiimetten gelir. Soyutlanarak yagsaya-
maz, bu da olanaksizdir; hem psigik hem de fiziksel olarak
soyutlanarak yasamak yalandir. Oyleyse insan ne yapmali-
dir? Butiin yapabilecegi, eger ciddiyse, biitiin bu stliregten
haberi varsa, geylerin gu anki hallerini kabul etmemek ve
bunu topluma gosterme yetkinliginde olmaktr. Bagka bir
deyisle bayim, siz hiikiimetin verdigi yemegi, giysiyi, evi
kabul ediyorsaniz topluma bir seyler vermek zorundasiniz
demektir. Orduyu, polisligi, hukugu gecim kaynag: olarak
kullanmaya devam ederseniz, seylerin olduklan gibi devam

63



DOGRU GECIM UZERINE

etmesini saglarsiniz; anlagmazhg, sorusturmay: ve savagi
desteklersiniz. Ama eger toplumun verdiklerini yadsir ve
yalnizca temel seyleri kabul ederseniz bunun karsihginda
bir sey vermek zorunda kalirsimiz. Geri vereceginiz geyi
bulmak dogru gecim yollannin ne oldugunu sormaktan
daha 6nemlidir.

Topluma ne veriyorsunuz? Toplum nedir? Toplum insanin
diger insanlarla olan iligkisidir. Sizin bir bagkasiyla olan ilig-
kinizdir. Bagkasina ne veriyorsunuz? Bagkasina gercekten
bir sey veriyor musunuz, yoksa yaluzca verdiginizin kargi-
liginda 6demesini mi aliyorsunuz? Topluma ne verdiginizi
ve toplumdan ne aldigimiz1 bulmadigimz siirece yanls ge-
¢im yollan kesinlikle s6z konusu olur. Gok zekice bir yanit
degil, bu nedenle disiniip taginmalisiniz, toplumla olan
iliski sorununu aragtirmalisiniz. Bana yine sunu sorabilirsi-
niz: “Giysi i¢in, bannmak i¢in, yemek icin topluma ne ve-
riyorsunuz?” Bugilin topluma konugarak bir sey veriyo-
rum—bu yalnizca herhangi bir aptalin verebilecegi sozel
bir hizmet degil. Kendi dogrularimi veriyorum. Onlan yad-
styabilir ve “Sagma, dogru degil” diyebilirsiniz. Ama ben
kendi dogrularimu veriyorum, ben bununla toplumun bana
verdiklerinden daha ¢ok ilgileniyorum. Bayim, toplumu ya
da komsunuzu kendiniz bir geligme araci i¢in kullanmad-
gimzda toplumun size verdigi yemek, giysi ve bannaktan
tamamen hognutsunuz demektir. Bu nedenle a¢gézlii degil-
sinizdir, olmazsimz da, toplumla olan iliskiniz tamamiyla
farkhidir. Toplumu kendinizi geligtirmek icin kullanmadig;-
nizda topluma 6zgii geyleri yadsirsimiz, dolayisiyla iligkiniz-
de devrim olur. Bagkalanna fizyolojik gereksinimleriniz igin
baglanmazsiniz—ve o zaman ancak dogru bir gecim kay-
naginiz olabilir.

Cok karmagik bir yanit oldugunu sbyleyebilirsiniz, ama de-
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gil. Yagamin basit bir yaniti olmaz. Yagama basit bir yanit
arayan insanin kugkusuz kérelmis ve aptal bir zihni vardir.
Yasamun sonu yoktur, belirli bir kalib1 yok; yasam yasamak,
bagkalagmak, degismek demektir. Yagama kesin, belirli bir
yanit yok, ama onun biitiin dnemini ve anlamuni anlayabi-
liriz. Anlamak igin ilk 6nce yagami kendimizi geligtirmek,
kendimizi gergeklestirmek icin kullandigimizi gdérmemiz
gerekir; yasgami kendimizi gergeklestirme araci olarak kul-
landigimuz icin bozuk bir toplum yaratiriz, bu toplum var
olmaya bagladigi anda bozulmaya da baglamak zorundadir.
Dolayisiyla orgiitlenmis toplum iginde bozulmanin tohum-
larin tagir.

Her birimiz igin toplumla iligkimizin ne oldugunu bulmak
cok 6nemlidir, ister bu iliski aggézlilige dayansm—bu gii-
cl, konumu, yetkeyi imleyen kendini geligtirme, kendini
gerceklestirme araglandir—ya da insan yalmzca toplumdan
gelen yemek, giysi, bannma gibi temel geyleri kabul etsin.
Eger iligkiniz acg6zlilige degil de gereksinime dayaniyor-
sa, 0 zaman toplum bozuk olsa bile nerde olursaniz olun
dogru gegim yolunu bulursunuz. Dolayisiyla gliniimiizde
hizla pargalanan toplumda insan dogru gegim yolunu bul-
mak zorundadir; ve yalnizca gereksinime dayali iligkisi
olanlar yeni bir kiiltiir yaratir, toplumun gekirdegi olurlar;
bu yasamun gereksinimleri esit olarak dagitildig: ve kendini
geligtirme araci olarak kullanilmadig: zaman olur. Toplum
sizin i¢in kendini geligtirme araci olarak kaldig: stirece giig
elde etme arzusu olmak zorundadur, bu gii¢ st siif alt si-
nif, zengin fakir, bir seylere sahip olan ve olmayan, egitim-
li egitimsiz diye bolinmiis siniflardan olugmug bir toplum
yaratir, herkes baskasiyla savagim igindedir ve her sey ac-
gozliliige dayanir, gereksinimlere degil. Bu aggozliliik
gug, konum ve sayginlik kazandirir, béyle oldugu siirece
toplumla iligkiniz yanli bir yagama bigimi olmaya zorunlu-
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dur. Dogru ge¢im ancak topluma yalnizca gereksinimleriniz
igin bagvurdugunuzda olabilir—o zaman toplumla iligkiniz
cok yalindir. Yalinlik tistiiniize bir aba gegirip diinyadan eli-
nizi eteginizi ¢ekmek degildir. Kendinizi yalnizca birkag
geyle sinirlamak yalinlik degildir. Zihnin yalinhg: esastir, zi-
hin kendini geligtirme, kendini gergeklestirme amaciyla
kullanulirsa—kendini gergeklegtirme Tanr, bilgi, para, mal
ya da konum peginde kogma sonucunda olsa da—zihin ya-
hin olamaz. Tanriy: arayan bir zihin yahin bir zihin degildir,
onun igin Tanns: kendi yansimasidir. Yalin insan olani go-
ren ve onu anlayan kimsedir—daha ¢ok isteyen kigi degil.
Boyle bir zihin doygundur, olani anlar—bu toplumu oldu-
gu gibi, somiirtsiiyle, siniflanyla, savaslaryla kabul etmek
demek degildir. Ama olan: géren ve anlayan bir zihnin
gereksinmeleri azdir, cok yalin ve dingindir. Ve zihin din-
gin oldugu zaman sonsuz olan alabilir.
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Bombay, 26 Subat 1950

Soran: Sizi daha ¢ok dinledikge, yasamdan el etek ¢ekme-
yi onerdiginizi hissediyor insan. Sekreter olarak galigiyo-
rum. Dort ¢ocugum var ve ayda 125 rupi® (Hindistan'da,
Pakistan'da, Sri Lanka’da kullanilan para birimi) aliyorum.
Onerdiginiz yeni yasam bigiminde bu umutsuz varolus sa-
vagimini nasil verecegimi littfen agiklar misiniz? Mesajinizin
aglar ve {creti hi¢ artmayanlar i¢in énemli bir anlam oldu-
gunu diginiyor musunuz? Boyle insanlarin arasinda yaga-
dimz ma?

Krishnamurti: ilk 6nce soruyu benim béyle insanlarla ya-
saylp yagamadigim konusundan kurtaralim. Yagamu anla-
mak icin onun her agamasini yagamak, deneyimlemek,
yoksul ve zengin insanlarin arasinda yagamak, aghk ¢ek-
mek, her tiirlii varolus kogullarini yagamak gerekir denmek
isteniyor, oyle degil mi? Sorunu kisaca ortaya koyarsak,
ayik olmay: anlamak igin sarhog olmak zorunda miy1z? in-
san biitiin yagam strecini tam olarak deneyimlemez, tam
anlamiyla anlamaz, ag1ga ¢ikarmaz mi? Yagamu anlamak igin
bitin agamalan yagamak zorunda musimz? Liitfen bunun
sorudan bir kagig olmadigin1 gbériin—tam tersine. Bilgeligi
ancak yagamin her agamasindan gegersek, her.agamay: de-
neyimlersek, hem yoksul hem de zengin, hem dilenci hem
de kral olursak bilecegimizi diigiiniiniz. Oyle degil mi? Bil-
gelik gesitli deneyimlerin biriktirilmesi midir? Yoksa bir de-
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neyimi tam olarak anlayacak durumunda olmak mudir? Bir
deneyimi tam anlamuyla, bir biitiin olarak asla anlamadig;-
muz i¢in deneyimden deneyime bagibog dolasinz; bazi kur-
tuluglar, siginaklar ve mutluluklar \imit ederiz. Yagamimiz
strekli deneyimlerin biriktirilmesi siirecine gevirdik, bu ne-
denle ustesinden gelinecek, kazamlacak sirekli bir sava-
sim, bir savag vardir. Hi¢ kugku yok ki bu, yagama ¢ok can
sikic1 ve aptalca bir yaklagim, yle degil mi?

Deneyimin olaganiistii dnemini anlamak ve dolayisiyla ya-
samin biitiin enginligini ve derinligini anlamak olanakli mi-
dir? Ben olanakli oldugunu séyliyorum, yagam: anlamanin
tek yolu budur. Ne tir bir deneyim oldugu, yasama nasil
bir meydan okuma ve bir yanit oldugu da fark etmez, eger
insan onu tam olarak anlarsa her deneyimi gerceklegtirme-
ye ¢aligmanin hicbir anlamu kalmaz, bu yalnizca zaman
kayb: olur. Bunu yapmaya yetenekli olmadigimiz igin de-
neyim biriktirerek sonunda ulagmay: bekledigimiz bir ya-
niluc: fikir uydururuz—kimbilir nerede?

Soruyu soran kisi yagamdan el etek ¢ekmeyi 6nerip 6ner-
medigimi bilmek istiyor. Yagamla ne demek istiyoruz? Bu
sorunu yiiksek sesle diigiiniiyorum, beraber izleyelim. Ya-
samla ne demek istiyoruz? Yagam yalnizca iligki iginde ola-
naklidir, degil mi? iliski yoksa yagsam da yoktur. Olmak ilis-
kili olmakur; yagsam iliskide olma, toplumla—iki kigiyle, on
kigiyle—bagkasiyla paylasma stirecidir. Yagam soyutlanma,
geri gekilme sureci degildir. Ama bir ¢ogumuz igin yagam
bir soyutlanma siireci, degil mi? Kendimizi eylemde, iligki-
de soyutlamaya ugragiyoruz. Biitiin etkinliklerimiz kendini-
kapatmaya, kendini daraltmaya ve soyutlamaya yoneliktir,
bu siiregte siirtiigme, Gziinti ve aci vardir. Yagamak iligki-
dir, hicbir sey soyutlanarak var olamaz; bu nedenle yagam-
dan el etek cekmek olamaz. Tam tersine iligkiyi—karinizla,
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cocuklarinizla, toplumla, dogayla, bugiinin giizelligiyle,
suyun Ustiinde parlayan giineg 1g1gtyla, ugan kusgla, sahip
oldugunuz ve denetlediginiz geylerle olan iligkinizi—anla-
malisiniz. Bunlarnt anlamak igin yagamdan kagamazsiniz.
Hakikat geri gekilerek ve soyutlanarak bulunamaz; aksine
soyutlanmada ister bilingli ister bilingsiz olsun yalnizca ka-
ranlik ve 6lim vardir.

Dolayisiyla ben yagamdan el etek gekmeyi, yagamin basti-
nlmasini 6nermiyorum. Aksine yagamu ancak iligkide anla-
yabilecegimizi sdyliiyorum. Yagamu anlamadigimizdan hep
geri ¢ekilmek, soyutlanmak i¢in ¢aba harcaniz, bunun igin
siddet dolu ve yozlagma uzerine kurulu bir toplum yarattik.
Tann en biiyik soyutlama haline geldi.

Soruyu soran kigi az kazanip da nasil soz ettigimiz gibi ya-
sayacagin bilmek istiyor. §imdi oncelikle gegimini kazan-
mak yalnizca az kazanan insanlarin sorunu degil, ayni za-
manda benim ve sizin sorununuz da, degil mi? Biraz daha
¢ok paraniz olabilir, daha iyi durumda olabilirsiniz, iyi bir
isiniz, konumunuz, kabarik bir banka hesabimz olabilir;
ama bu ayn1 zamanda benim ve sizin sorununuz, ¢iinki bu
toplum hepimizin yarattig:1 bir sey. Hepimiz—siz, ben ve
digerleri—gergekten iligkiyi anlayincaya kadar toplumda
bir devrim yapamayiz. Karni ag olan insan hi¢ kugku yok
ki gercekligi bulamaz, 6ncelikle karmi doyurulmali. Ama
karni tok olan insanlarin en 6nce gelen sorumlulugu top-
lumda kékli bir devrim yapilmas: gerektigini, bu bigimde
devam edilemeyecegini gérmektir. Bu sorunlan diigiinmek,
hissetmek az kazananlardan, iki yakasini bir araya getirme-
ye caliganlardan, zamani olmayan, ¢iirlimiis ve sémiiriicii
toplumdan bikmig insanlardan daha ¢ok zamani olanlann,
bog zamani olanlarin sorumlulugudur. Biraz daha ¢ok bog
zamani olan bizler, siz ve ben, bu sorunlara tam anlamiyla

69



DOGRU GECIM UZERINE

egilmeliyiz—bu profesyonel konugmacilar olmamiz gerek-
tigi, bagkalan icin bir dizge 6nermemiz gerektigi anlamina
gelmez. Yeni bir yasam bigimi, yeni bir kiltiir olugturmak
ve diistinmek, zamani olan kigilerin, yani bizlerin yapabile-
cegi bir igtir.

Peki 125 rupi kazanan bu yoksul adama ne olacak? Ailesi-
ni, gecimini saglamak zorunda; biiyikannesinin, amcalari-
nin, yegenlerinin, diger akrabalarinin bog inanglarini kabul
etmek zorunda, belirli bir diizene gore evlenmek, ritiielle-
rini, térenlerini ve bitin bu bog inanglardan kaynaklanan
sagmaliklan yerine getirmek zorunda. Bunlara sikigmig du-
rumda, bagkaldirsa siz, saygin insanlar, onu bir kagik suda
bogarsiniz.

Dolayisiyla dogru gecimle ilgili soru hem sizin hem de be-
nim sorunum, degil mi? Ama ¢ogumuz dogru ge¢im yolla-
niyla ilgilenmeyiz. Bir isimiz oldugu i¢in hognut ve minnet
doluyuz, bu nedenle dogru gecimi olanaksizlagtiran bir
toplumu ve kiiltird stirdiiriirtiz. Buna kuramsal olarak yak-
lagmayin.

Kendinizi yanls bir meslekte bulursaniz ve gergekten bu-
nunla ilgili bir seyler yaparsaniz, yasgaminiza ve gevrenizde-
kilerin yasamina nasil bir devrim getireceginizi gérmuyor
musunuz? figisiz bir bigimde dinlerseniz ve énceden oldu-
gu gibi devam ederseniz, diinyadaki sefalete neden olma-
ya devam edersiniz. Az paras: olan i¢in bu bir sorundur, o
bir gogumuz gibi yalnizca biraz daha ¢ok kazanmakla ilgi-
lenir. Ve daha g¢ogunu istediginde sorun da devam eder,
¢linki yine daha da gogunu istiyordur.

Dogru gegim kaynaklar nelerdir? Kuskusuz topluma zarar
veren ugraslar var. Ordu topluma zarar verir, ¢inki ulke
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adina 6ldirmeyi yiireklendirir ve planlar. Ulusqu oldugu-
nuz ve egemen hiikiimetlerce yonetildiginiz igin, maliniz
koruyacak bir asker giiciiniiztin olmas: gerekir; ve mallar
sizin icin yasamdan, ¢ocuklarinizin yagamindan daha
onemlidir. Askere almanin ve okullarda askeri egitimin yu-
reklendirilmesinin nedeni budur. Ulkeniz adina ¢ocuklan-
niz1 yok ediyorsunuz. Ulkeniz sizin kimliginiz, kendi yansi-
maniz, llkenize taptiginiz zaman kendinize tapmak ugruna
cocuklariniz1 kurban ediyorsunuz. Ayn ve egemen bir hii-
kiimetin arac: olan ordunun dogru bir ge¢im yolu olmama-
sinin nedeni budur. Orduya girmek kolaylastiniliyor, az ama
kesin para kazanma aracina donisgiiyor. Uygar toplumda
bu olaganistii olguyu gérin. Kugkusuz insanin gegimini
ordudan kazanmasi dogru degil, ¢iinki planlanmis ve he-
saplanmig bir seye dayamyor. Siz ve ben bunun hakikatini
anlayincaya kadar farkli bir toplum olugturamayiz.

Ayni bigimde polis giiciiniin de yanlig bir ge¢im kaynag: ol-
duzunu gérebilirsiniz. Oyle giilip gecmeyin. Polis ézel ya-
samlan aragtiran bir ara¢ haline gelmigtir. Biz yardim eden
ve rehberlik eden polisten s6z etmiyoruz; devletin organi
olan, gizli polisten ve digerlerinden s6z ediyoruz. Boylece
birey toplumun bir arac olur, 6zel olamaz, 6zgirliigii ola-
maz, kendi haklan kalmaz; sorugturulur, denetlenir, hiiki-
met tarafindan yani toplum tarafindan bicimlendirilir. Bu
agik¢a yanlg bir gecim yoludur.

Bir de hukuk meslegi var. Bu da yanlig bir gecim yolu degil
mi? Bazilarinizin gilimsedigini gorityorum. Buytk bir olasi-
likla avukatsiniz ve bu dizgenin ne tizerine kurulu oldugu-
nu benden daha iyi biliyorsunuz. Yiizeysel degil temel ola-
rak bazi geylerin, anlagmazligin, tartigmanin, karmaganin,
kavganin, bozugmay: ve diizen ad: altinda diizensizligi yii-
reklendirmenin devamlihg: (izerine kuruludur.
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Ayni zamanda zengin olmak isteyen insanlann da yanlg
meslekleri var; sémuri ve acimasizhk yoluyla para kaza-
nan, para biriktiren ve saklayan biiytiik is adamlan gibi—
bunu hayirseverlik ve egitim adi altinda yapiyor olma ola-
siligina kargin.

Kugkusuz biitiin bunlar yanlis ge¢im yollan. Toplumun ya-
pisinda bir degigsim, dogru bir devrim ancak sizle birlikte-
baglarsa olanaklidir. Devrim bir ideale ya da dizgeye daya-
namaz; bitiin bunlan bir olgu olarak gérdiigiiniizde bun-
lardan kurtulursunuz, bdylece 6zgiir davranabilirsiniz. Ama
baylar siz harekete ge¢cmek istemiyorsunuz. Rahatsiz edil-
mekten korkuyorsunuz ve “Zaten yeterince karmasa var,
litfen daha cok karmaga yaratmayin” diyorsunuz. Daha
cok karmaga yaratmazsaniz bagkalan bunu sizin igin yapa-
caktir—bu karmaga siyasi gli¢ kazanmak igin kullaniliyor.
Hig kugkusuz icte ve digta karmagayi gormek, bir birey ola-
rak gérmek ve bir ey yapmak sizin sorumlulugunuz—yal-
nizca karmagay: kabul ederek bir mucize bekleyerek, hi¢
¢aba harcamadan gegebileceginiz bagkalarn tarafindan yara-
ulmig olaganiistii bir Utopya bekleyerek degil.

Baylar bu sorun yoksul insanlann sorunu oldugu kadar si-
zin de sorununuz. Yoksul size siz ona baglisiniz; siz paha-
I1 bir araba stirerken ve kabarik maaglar alirken, onun gi-
derleriyle para biriktirirken o sizin sekreterliginizi yapar.
Dolayisiyla bu onun oldugu kadar sizin de sorununuz ve
iki taraf da iligkide kokli bir degisiklik yapincaya kadar
gergek bir devrim olmaz; buna kargin siddet ve kan dékii-
lir, her sey oldugu gibi kalir. Dolayisiyla sorununuz iligki-
yi donistirmek; ve bu donlgim yalmizca entelektiel ya da
sozel diizeyde degil, ancak ne oldugunuz gercegini anladi-
gimiz zaman olabilir. Eger kuramsallagtirirsaniz, sézel bir
duruma getirirseniz, yadsirsaniz ya da yargilarsaniz anlaya-
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mazsimz; zihnin biitiin siirecini anlamak bundan dolayr
¢ok onemli. Yalnizca zihnin sonucu olan bir devrim devrim
degildir, ama ancak zihnin, sdzciigiin, dizgenin devrimi ol-
mayan bir devrim gergek bir devrim, soruna bir ¢6ziim ola-
bilir. Ama ne yazik ki beynimizi, sézde akillanmiz1 ¢ok ge-
ligtirdik, o kadar gelistirdik ki yalmz entelektiiel ve sdzel
yetkinligin digindaki biitiin yetkinlikleri yitirdik. Yagam: bii-
tin, tam, bitinligu icinde gérdiigiimiiz zaman hem zengi-
ne hem yoksula hakkini veren bir devrim olasilig vardir.
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Degisimin Ivediliginden
Guizellik ve Sanatc

Soran: Sanatginin ne oldugunu merak ediyorum. Bir adam
Ganj irmaginin kiyisinda kiigiik bir odada ipekten altin ren-
gi ¢ok giizel bir sari dokuyor, Paris’te bagka bir adam at6l-
yesinde kendisine gOhreti getirecegini umdugu bir resim
yapiyor. Bagka bir yerde bir yazar adamin ve kadinin eski
hallerini ve sorunlarnni anlatmak icin s6zi uzatuk¢a uzau-
yor; laboratuvarda bir bilim adami ve teknisyen aya gitmek
icin milyonlarca pargay: bir araya getiriyor. Hindistan'da bir
muzisyen miziginin damitilmis giizelligini ictenlikle aktar-
mak igin ¢ok zor bir hayat yagiyor. Bir ev hanimu yemek pi-
siriyor ve bir sair ormanda yalmz bagina yiiriiyor. Bunlar
kendi agilarindan birer sanatg1 degiller mi? Guzelligin her-
kesin elinde oldugunu ama onu bilmediklerini hissediyo-
rum. Glizel elbiseler ya da ayakkabilar yapan adam, masa-
niza gu gigekleri koyan kadin, hepsi guzellikle ¢alisiyor go-
runlyorlar. Neden ressamin, heykeltiragin, bestekarin, ya-
zarin—yaratict oldugu sdylenen sanatgilarin—bu diinyada
cok onemli oldugunu ve ayakkabicinin ya da agginin
o6nemli olmadigin1 hep merak ederim. Onlar da yaratici de-
giller mi? insanlann giizel olarak diigiindiigii bu kadar ge-
sitli ifade bigimini goz 6nlne aldigimizda gercek sanatginin
yagaminda ne olur, gercek sanat¢t kimdir? Giizelligin yaga-
min 6zi oldugu soylendi. Su ilerdeki giizel oldugu diigi-

74



DOGRU GECIM UZERINE

niilen bina bu 6zlin bir anlatim: degil mi? Bu giizellik ve sa-
nat¢1 sorununa deginirseniz ok memnun olurum.

Krisbnamurti: Elbette eyleminde yetenekli olan kisi sanat-
cidir. Bu eylem yagamun iginde, diginda degil. Bu nedenle
yetenekli bir bicimde yagarsa bu onu gergekten sanatg1 ya-
par, bu beceri giin iginde alet agarken, siir yazarken, resim
cizerken birkag saat igleyebilir, ya da eger kigi boyle dallar-
da becerikliyse daha ¢ok da igleyebilir—farkli dallarda ¢a-
lisan o Rénesans dénemi sanatgilan gibi. Ama o birkag sa-
atlik muzikle ya da yaziyla yagsantisinin geri kalaninda celi-
sebilir, bu da diizensizlik ve karmagadir. Dolayisiyla boyle
bir insan sanat¢1 mudir? Ustaca keman ¢alan biri kendi séh-
retini strdiiriiyor ama kemanla ilgilenmiyorsa, onu yalmz-
ca sohreti ugruna kullaniyorsa, ‘ben’ (me) onun igin miizik-
ten onun igin ¢ok daha énemlidir, bu sohretine dugkiin bir
yazar ya da ressam da olabilir. Miizisyen kendi ‘ben’ini gu-
zel muzik olarak diigiindiigii seyle, dindar biri de ulu oldu-
gunu digiindiigl seyle tanimlar. Biitiin bunlar kendi belir-
li kiglik alanlarinda yetenekli olurlar ama yagamin geri ka-
lan o olaganiistii biylik alanini énemsemezler. Dolayisiyla
yalnizca resim yaparken, yazarken ya da teknolojide degil
eylemde, yasarken yetenekli oimanin ne oldugunu, insanin
nasil bitiin yasamini beceri ve giizellikle yasayacagini bul-
mak zorundayiz. Yetenek ve giizellik ayn1 mudir? insanog-
lu—sanat¢1 olur ya .da olmaz—bitiin yasamini yetenekli
olarak ve giizellikle yagayabilir mi? Yasamak eylemdir ve
bu eylem uziintiiye neden oldugunda yetenekli olmaya son
verir. Peki insan Uzintii, siirtigme, kiskanglik ve aggézlii-
lik, herhangi bir ¢elisme olmadan yagayabilir mi? Konu ki-
min sanat¢t oldugu kimin olmadig: degil; insanoglu, siz ya
da bagkasi 1stirap ve ¢arpitma olmadan yagayabilir mi? El-
bette ¢ok iyi bir muzigi, heykeli, siiri ya da dans: agagila-
mak ya da kigiimsemek saygisizlikur; bu kiginin yagamin-
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da yeteneksiz oldugundandir. Eylemdeki yetenek olan sa-
nat ve gtizellik yalnizca giinde birkag saat degil giin boyun-
ca olmalidir. Bu gergek bir meydan okuma, yalnizca giizel
bir bigimde piyano ¢almak degildir. Eger piyanoyla ilgileni-
yorsaniz giizel ¢almaniz gerekir, ama bu yeterli degil. Bu
buyuk bir alanin kiigiik bir kogesini gelistirmeye benzer.
Biz biitiin alanla ilgiliyiz, bu alan yagamdir. Biz devaml ola-
rak bu alani boglanz, kendimize ya da bagkalarina 6zgi
pargalara yogunlaginiz. Sanatgilik biittinliyle uyanik olmak-
tr ve bu nedenle tiim yagamda eylem de becerikli olmak-
tir. Bu guzelliktir.

S: Fabrika igcileri ya da ofis galiganlan ne durumda? Boyle
biri sanatg1 me? Isi eylemde becerikli olmasina engel degil
mi ve onu bagka bir seyde de becerikli olamayacak kadar
koreltmez mi? fsiyle kogullanmig degil mi?

K: Elbette 6yle. Ama eger uyanirsa hem igini birakir hem de
sanat¢1 olmaya baglar. Onemli olan ¢alismak degil, galigir-
ken uyanik olmakur. Onemli olan igle kogullanmak degil,
uyanmaktir.

S: Uyanmakla ne demek istiyorsunuz?

K: Yalnizca baz1 olaylar, zor durumlar, felaketler ya da se-
vingli durumlar sirasinda mt uyaniksiniz? Yoksa herhangi
bir neden olmaksizin uyanik olunabilir mi? Eger bir olay-
dan, bir nedenden dolay:1 uyaniksaniz onlara baghisimz de-
mektir; bazi1 seylere—uyusturuculara, sekse, resim yapma-
ya ya da mizige—bagh olursaniz kendinizi uyutursunuz.
Ve her tirlii baglilik becerinin, sanatciligin sona ermesidir.

S: Nedeni olmayan diger uyaniklik hali nedir? Ne nedeni ne
de sonucu olan bir halden s6z ediyorsunuz. Baz: nedenle-
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rin sonucunun olmadig: bir zihin hali olabilir mi? Bunu an-
lamtyorum glinkii hi¢ kugku yok diigiindiigiimiiz her sey,
biz olan her sey bir nedenin sonucudur. Sonsuz bir neden
sonug zinciri var.

K: Bu neden sonug zinciri sonsuzdur, ¢linkii sonu¢ neden
olur ve neden de daha sonra sonug olur ve bu bdyle siirip
gider.

S: O zaman bu zincirin diginda kalan eylem nedir?

K: Tek bildigimiz bir nedeni, bir giidiisii olan, bir sonug
olan eylemdir. Biitiin eylem iligkidedir. iligki bir nedene da-
yaniyorsa orada bir kurnazlik vardir, bu nedenle kisiyi ka-
¢tnilmaz olarak korelmenin bagka bir bigcimine y6neltir. Ne-
densiz olan tek sey sevgidir, 6zgurdiir; glizelliktir, beceridir,
sanattir. Sevgi olmadan sanat olmaz. Sanat¢1 giizellikle sa-
natin1 yaparken ‘ben’ yoktur; sevgi ve giizellik vardir, bu
sanattir. Bu eylemde beceridir. Eylemde beceride ‘ben’
yoktur. Sanat ‘ben’in yoklugudur. Biitiin yagam alanini bs-
rakip yalnizca kiigiik bir boliimine yogunlaginca—istedigi
kadar ‘ben’ olmasin—becerikli olarak yagayamazsiniz ve bu
nedenle yagamin sanatgisi degilsinizdir. Yagamda benin
yoklugu sevgi ve giizelliktir; bu da kendi becerisini getirir.
En buiylik sanat budur: yagamin biitiin alaninda beceriyle
yasamak. '

S: Aman Tanrim! Bunu nasil yaparim? Anliyorum ve kalbim-
le hissediyorum, ama bunu nasil gergeklegtirebilirim?

K: Onu gergeklestirecek, destekleyecek, uygulayacak bir

yol yok; yalnizca onu anlamak var. Anlamak becerilerin en
buytgudiir.
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Bombay, 11 Mart 1953

Zihnin nasil bu kadar ¢abuk kétilestigi ve zihni korelten ve
duyarsizlagtiran, hemen tepki vermesine neden olan baglh-
ca etkenlerin ne oldugu sorusunu incelemeye deger bulu-
yorum. Zihnin neden kétiilegtigi sorusunu inceleyebilmek
bence ¢ok 6nemli, ¢liinki belki bunu anladigimizda, ger-
cekten yalin bir yagamin ne oldugunu anlayabilecek yetkin-
lige geliriz.

Yasglandikga zihnin, anlayig aletlerinin, soruyu aragtirdigi-
miz, inceledigimiz, sorguladigimz, kesfettigimiz aletlerin
kotiilestigine dikkat ¢ekiyoruz—zihni koétiye kullanirsak
kotiilesir, pargalanir; zihnin kétilesmesinin en 6nemli et-
kenlerinden biri segme siireci gibi gériiniiyor.

Biitiin yagamimiz segim Uzerine kuruludur. Varolusumuzun
farkli diizeylerinde segeriz. Beyazla mavi, bir gigekle bagka
bir ¢igek, belirli bir psisik hoglanma ve hoglanmama igtepi-
siyle belirli fikirler, inanglar, kabuller ve yadsimalar arasin-
dan segimler yapanz. Dolayisiyla mantik yapimiz bu segme
sirecine, surekli secme ¢abasina, ayirmaya, atmaya, kabul
-etmeye, yadsimaya dayanir. Bu siiregte siirekli savagim ve
¢aba vardir. Dogrudan bir kavrayis asla yoktur, ama her za-
man ayirma yetisinin usandirici biriktirme stireci vardir—bu
aslinda bellege, bilgi biriktirmeye dayanir—bu nedenle se¢-
me aracihigiyla stirekli ¢aba harcanr.
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Peki secmek hirs degil mi? Yagamimiz hirs dolu. Hep biri
olmak isteriz, iyi egitilmek, bir sonuca varmak isteriz. Ben
vaiz degilsem vaiz olmak isterim. Siddet doluysam siddet
dolu olmayan biri olmak isterim. Olmak hurs surecidir. En
buyiik siyaset¢i ya da miukemmel bir aziz olsam da, olma
hirsy, diirtiis, igtepisi se¢me slirecidir, temelde se¢meye
dayanan hirs surecidir.

Dolayisiyla yasamumiz bir dizi savagimdir, bir ideolojik kav-
ramdan, formiilden, arzudan bir digerine devinmektir ve
bu olug siirecidir, zihni daha da kétulegtiren savagim stire-
cidir. Bu kotiilesmenin dogas: se¢im; se¢im yapmanin_ge-
rekli oldugunu dislininiz, oysa hirs secimden dogar.

Peki hirsa, secmeye dayanmayan, sonu¢ arayisi olmadan
yeseren bir yagam bigimi bulabilir miyiz? Yasamla ilgili bu-
tin bildigimiz onun sonugla biten bir dizi savagim oldugu-
dur ve bu sonuglar daha iyi sonuglar igin bir yana atilir. Bi-
ttin bildigimiz budur.

Bir magarada yalniz yagayan bir insanin durumunda, ken-
dini kusursuzlastirma siirecinde se¢im vardir ve bu segme
hirstir. Siddet dolu bir insan boyle olmak istemez; iste bu
olug hirsur. Burada hirsin dogru ya da yanlis olup olmad:-
gin1, yasam icin esas olup olmadigini bulmaya ¢aligmiyo-
ruz, ama yasami yalinlagtirip yalinlastiramayacagm bulma-
ya ¢alistyoruz. Bir insanin pestamal giymesi o Kisinin yalin
biri oldugunu géstermez; tam tersine, digsal seylerden vaz-
gecmekle, zihnin kendi yarattig: ve kendi yansittig: ideali-
ne tutunmaya ¢alismas: onu ¢ok daha hurslt yapar.

Eger kendi diigiince bigimlerimizi gézlemlersek bu hirs so-
rusunu aragttrmamiz gerekmez mi? Bununla ne demek isti-
yoruz, hirs olmadan yasamak olanakli mi? Hirsin okulda
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cocuklar arasinda ya da biyiik siyasetciler arasinda yang-
maya yol agtgini gorityoruz—rekor kirmaya galigtyorlar. Bu
hirs bazi endiistriyel yararlar saglar, ama sonucunda kugku-
suz zihnin karanliga digmesi, teknolojik kogullanma vardir,
bdylece zihin esnekligini, yalinhigim yitirir, dogrudan dene-
yimleme yetkinligi olmaz. Toplu olarak degil ama bireysel
olarak incelememiz gerekmez mi—siz ve ben—yagamimiz-
daki hirsin farkinda olsak da olmasak da onun ne anlama
geldigini bulmamz gerekmez mi?

Ulkeye hizmet etmek igin, soylu igler yapmak igin 6ne ¢ik-
sak, bunda bir se¢me bigimi olan hirsin temel etkeni yok
mudur? Bu nedenle se¢cme ¢igcek agmayi engelledigi igin ya-
samimizda bir bozulma etkisi yaratmaz ms? Cicek agan in-
san olan insandir, olugan degil.

Cigek agan zihinle olugan zihin arasinda bir fark yok mu?
Olusan zihin stirekli biiylr, olusur, genigler, bilgi olarak de-
neyim toplar. Bu siirecin giinlilkk yagamumizi biitiin sonug-
lanyla, gatigmalanyla, sefillikleriyle ve siirtiigmeleriyle dol-
durdugunu biliyoruz, ama yagamin yegermesini bilmiyoruz.
Kesfetmemiz gereken—simirlamaya ve ayirmaya cahsmak
degil—yasam siirecinde kesfetmemiz gereken bu iki sey
arasinda fark yok mu? Bunu kegfettigimiz zaman belki bir
se¢me bicimi olan hirsi bir kenara birakabiliriz ve belki
dogru eylem olan, yagam bigimi olan gicek acmay1 kegfe-
debiliriz.

Yagsam bicimi olarak ¢icek agmay: kesfetmeden yalmzca
hirs dolu olmamamz gerekir deyip hirsi yok etmek ayn: za-
manda zihni de yok eder, ¢linki bu istegin, segimin edimi-
dir. Yagamumizda hirsin hakikatini bulmak her birimiz igin
gerekli degil mi? Hepimiz hirsh olmaya ytireklendiriliyoruz,
toplum bunun iizerine kurulu, bir sonuca yénelik diirtiniin
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glcii tizerine kurulu.

Ama biriktirme siirecinin, ‘ben'in (me), kendinin, egonun
arkatasannin olmadig, gli¢li bir istegin bulundugu bir
enerji, bir gi¢ var. Bu yaraticilhgin yoludur. Bunu anlama-
dan, gergekten deneyimlemeden yagamimiz donuklasir, ya-
raticiigin ve mutlulugun olmadig: bitmez tiikenmez bir di-
zi catgma durumuna donigiir. Eger anlayabilirsek—hirsi
diglayarak degil biitiin hirs bigimlerini anlayarak—agcik ola-
rak, kavrayarak, hirsin hakikatini dinleyerek anlayabilirsek,
o zaman kendini gergeklestirmenin ifadesi degil ama
‘ben’in sinirlarinin olmadig; siirekli bir enerjinin ifadesi olan
bir yaraticihg kesfedebiliriz.

Soran: Liitfen isimiz derken ne demek istediginizi anlatabi-
lir misiniz? Sozcukleri aligilagelmis anlamlarindan farkl: ola-
rak yan anlamlanyla kullandiginizi anhyorum.

Krishnamunrti: Her birimiz—hukukgu, asker, polis, i§ada-
mi—egitli isler pesinde koguyoruz. Kugkusuz topluma za-
rarhi kimi igler var—hukuk, askerlik, polislik ve bagka insan-
lann egit 6lciide zengin olmasini saglamayan sanayicilik.

Belirli bir isi secip onu istedigimizde, ¢ocuklanmzi belirli
igleri izlemek tizere yetigtirdigimizde toplumda bir karmaga
yaratmaz muy1z? Siz birini ben bagka birini segerim. Bu ara-
muzda bir karmaga yaratmaz mi? Gergek igimizi bulmadig-
miz igin biitiin diinyada olan bu degil mi? Biz toplum ve
belirli bir kiltir tarafindan, yalnizca insanlar arasinda nef-
reti ve yangmay: biiytten bazi ig tirlerini kabul etmeye ko-
sullandinldik. Bunu biliyoruz ve anhyoruz.
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Sizin ve benim gercek igimizi yapugimiz bagka bir yagam
bigimi var me? Insan igin tek bir is yok mu? Liitfen dinleyin
baylar. insan icin farkl igler mi var? Oldugunu gériiyoruz:
siz bir sekretersiniz, ben ayakkabiciyim; siz muhendissiniz
ben bir siyasetgiyim. Sayisiz tiirde is oldugunu gériyoruz
ve bunlann kendi aralannda catigma icinde olduklarini da
goriyoruz. Insan isi dolayisiyla bagka insanla ¢atigma ve
nefret i¢cindedir. Bunu biliyoruz. Buna her giin tanik oluyo-
ruz.

Simdi insan icin bir tek isin olup olmadigini bulalim. Eger
hepimiz bunu bulabilirsek, o zaman farkh yetkinliklerin agi-
ga cikarilmasi insanlar arasinda ¢atisma yaratmaz. insan icin
yalnizca bir ig oldugunu séyliilyorum. Yalmzca bir tane var,
cok degil. Insanin tek isi gercegin ne oldugunu bulmakur.
Baylar, hemen gevsemeyin. Bu gizemli bir yanit degil.

Siz ve ben hakikatin ne oldugunu aragtinyorsak, ki bizim
asil igimiz budur, o zaman bu arayigirmizda birbirimizle ya-
ngmayiz. Siz hakikati farkl bir bi¢cimde ifade etseniz de, si-
zinle yangmam, sizinle kavga etmem. Siz bagbakan olabilir-
siniz, hursa kapilip sizin yerinize ge¢mek istemem, ¢iinki
ben de tipki sizin gibi hakikatin pegindeyimdir. Bu neden-
le, insan igin o gergek igin ne oldugunu bulmadigimz sii-
rece, birbirimizle yarnigmaya, birbirimizden nefret etmeye
zorunluyuz. Ne yasasi ¢ikanirsamiz ¢ikarin, bu diizeyde an-
cak daha fazla kargasaya neden olursunuz.

Cocugun, ogrencinin ¢ocuklugundan baglayarak, dogru
egitim yoluyla, dogru egitmenler araciligiyla, her seyin ha-
kikatini bulmak icin 6zgtlir olmasina yardim etmek olanak-
s1z my? Yalnizca soyut bir hakikati degil, ama biittin iligkile-
rin hakikatini—gocugun aletlerle iligkisinin, dogayla iligki-
sinin, parayla, toplumla, devletle iligkisinin hakikatini. Bu-
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nun igin gocuga, dgrenciye yardim etmekle, ona 6zgurliik
tanimakla ilgilenen bagka tirld 6gretmenler gerekir—degil
mi>—yle ki 6grenci her an bozulmakta olan bir toplum ta-
rafindan asla kogullandirilamayacak bir zekanin geligtiril-
mesini sorgulamaya baglasin.

Oyleyse insanin yalmizca bir igi yok mu? insan bir bagina
yasayamaz. Ancak iligkide var olabilir ve o iligkide hakika-
tin kegfi yoksa, iliskinin hakikatinin kesfi yoksa, o zaman
catigma vardur.

Sizin ve benim igin bir tek is var. Bunu ararken de, birbiri-
mizle ¢atigmaya diismeyecegimiz, birbirimizi yok etmeye-
cegimiz bir ifadeyi bulmamiz gerekir. Ama bu kesinlikle
dogru egitimle, dogru egitmenle baslamalidir. Egitmenin de
egitime gereksinimi vardir. Temelde 6gretmen yalnizca bil-
gi veren biri degildir, 6grencinin icinde hakikatin ne oldu-
gunu kegfetme 6zgurligini ve bagkaldin giiciint agiga ¢i-
karan insandir.
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Rajghat Okulu’nda
Ogrencilerle Kortusma,
20 Ocak 1954

Bizim igin en biiyik zorluklardan biri siradanliga neyin ne-
den oldugunu bulmakur. Bu sdzciigiin ne anlama geldigini
biliyor musunuz? Siradan zihin gergekte bozulmaya ugra-
mug, 6zglr olmayan, korkuya ya da bir soruna hapsolmusg
zihin demektir; yalnizca kendi ¢ikarlar gevresinde, kendi
baganlari ve bagansizliklan, kendi gegici ¢oziimleri ve kii-
guk bir zihni kaginilmaz olarak saran acilar gevresinde do-
niip duran bir zihin demektir. Siradan bir zihnin kendi dii-
sunce aligkanliklanndan, kendi davramig kaliplarindan kop-
mas1 ve ozglrce yagayip hareket etmesi en zor seylerden
biridir—oyle degil mi? Cogumuzun zihninin g¢ok kiigiik,
¢ok zavalli oldugunu goreceksiniz. Kendi zihninize bakin;
nelerle ugragtigin1 goreceksiniz—bir sinavdan geg¢mek, in-
sanlann sizin hakkinizda neler diigiindiigii, birinden nasil
korktugunuz, kendi bagarimiz gibi kiigik geylerle ugrastig:-
nm goreceksiniz. Bir ig istersiniz, o igi aldigimzda ise daha
iyi bir ig istersiniz; bunun gibi. Zihninizde bir aragtirma ya-
parsaniz, onun her zaman bunun gibi kiigiik, bog ve ben-
cilce iglerle ugragip durdugunu gorirsiniz. Bu kadar ¢ok
ugrasug icin sorunlar da yaratir, 6yle degil mi? Sorunlanni
kendi kiiguikligi ¢ercevesinde ¢bzmeye calisir, ama bunu
bagaramayinca sorunlarimi1 daha da gogalur. Bana goére egi-
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timin iglevi bu diiglinme bigimini yikmaktir.

Stradan zihin, Varanasi'nin dar sokaklarindan birine hapso-
lup orada yagayan bir zihin, okuyabilir, sinavlardan gegebi-
lir, toplumsal agidan son derece etkin olabilir, ama yine de
kendi tiriinii olan o dar kiiglik sokakta yasamaktadir. Zihin
boylesine kiiciik oldugu igin, ne yaparsa yapsin, ne ¢aba-
larda bulunursa bulunsun, ne umutlarn, korkulan ya da ar-
zulan olursa olsun, onun yine de kiiglik, 6nemsiz oldugu-
nu gérmemiz geng yash hepimiz igin bence ¢ok 6nemli.
Kuglik zihnin Urettigi gurulann, efendilerin, toplumlann,
dinlerin de yine kiigiik oldugunu fark etmek bircogumuz
icin gok zor. Bu diigiinme kalibini kirmak ¢ok zor.

Genglik yillanmizda siradan zihinleri olmayan 6gretmenle-
rimizin, egitmenlerimizin olmasi ¢ok 6nemli degil mi? Clin-
ki eger egitmenler kérelmiglerse, yorgunlarsa, kiigiik gey-
ler digitiniiyorlarsa ve kendi kiigiiklikleri iginde hapsol-
muglarsa, dogal olarak 6grencinin 6ézgiir olabilecegi ve top-
lumun insanlann siruna yikledigi kalibt kirip gegebilecegi
bir ortam yaratmaya yardim edemezler.

Insanin siradan oldugunu bilmesi bence ¢ok énemli, giin-
kii gogumuz siradan oldugumuzu kabul etmiyoruz, bir yer-
lerde sakl: siradig1 bir seylere sahip oldugumuzu saniyoruz.
Ama siradan oldugumuzu bilmemiz, siradanhigin kiigtik in-
sanlar yarattigini fark etmemiz ve buna kargi gelmememiz
gerekir. Siradanha kars: her girigim siradanliktan dogan bir
harekettir; siradanhg: yikmak ayni gekilde kiigiik, anlamsiz
bir igtir. Biitiin bunlan anliyor musunuz? Ne yazik ki, yal-
mizca Ingilizce konusuyorum, keske 6gretmenleriniz sizle-
rin bunu anlamaniza yardim edebilseler. Size bunu agiklar-
ken kendi anlamsizliklari ortadan kalkacaktir. Yalnizca
agiklamak bile kendilerinin ne kadar kiiglik, bos olduklari-
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ni fark etmelerini saglayacakur. Kigiik bir zihnin seveme-
mesinin, cOmert olmamasinin, anlamsiz geyler lizerine tar-
tismasinin nedeni budur. Hindistan'da ve diinyanin herhan-
gi bagka bir yerinde gereken akilli insanlar degil, derecele-
ri ve yiksek konumlarn olan insanlar degil, sizin benim gi-
bi kendi zihinlerinin bayagiigini yikmig insanlardir.

Bayagilik temelde kiginin kendini digiinmesidir. Siirekli
kendi basansiyla, kendi ilkuleriyle, kusursuz olma arzula-
riyla ugrasip duran bir zihin bayagilagir. Zihni kiigulten bu-
dur, ¢inkii bu ‘ben’, bu ‘kendi’ ne denli genislerse genigle-
sin, yine de ¢ok kiigiiktiir. Dolayisiyla dolu bir zihin kiigtik
bir zihindir; stirekli bir geyler diigiinen, kendi sinavindan
endise eden, bir ig bulup bulamayacagindan, annesinin, ba-
basinin, 6gretmenlerinin, gurularn, komgularin ya da toplu-
mun ne digiineceginden endise eden bir zihin kiigiik bir zi-
hindir. Bu fikirlerle ugragsmak sayginhk kazandinr ve saygin
bir zihin mutlu bir zihin degildir. Liitfen bunlan dinleyin.

Hepiniz saygin olmak istiyorsunuz, bunu biliyorsunuz de-
gil mi? insanlann—babanizin, komgunuzun, toplumun—si-
zin hakkinizda iyi geyler diigiinmelerini, dogru geyi yapma-
y1 istiyorsunuz ve bu korku doguruyor. Béyle bir zihin as-
la yeni bir sey diisiinemez. Bu bozulmug diinyada gerekli
olan sey yarauci, uydurmayan, yalnizca o yetiye sahip ol-
makla kalmayan bir zihindir. Ama o yaraticihk korku olma-
diginda, zihin kendi sorunlanyla ugrasip durmadiginda a¢1-
ga ¢ikar. Bunun igin dgrencinin gergekten 6zgiir oldugu bir
ortam gerekir—her istedigini yapma ozgiirlugi degil, soru
sorma, sorgulama, aragtirma, nedenleri bulma ve nedenle-
rin 6tesine gitme 6zgirligi. Ogrencinin yagaminda gergek-
ten ne yapmay sevdigini bulabilmesi igin 6zgiir olmasi ge-
rekir, boylece hoglanmadig, nefret ettigi belirli bir geyi yap-
maya zorlanmaz.
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Biliyorsunuz, siradan bir zihin asla bagkaldirmaz; hikime-
te, ailenin yetkesine boyun eger; her seye katlanir. Korka-
nm ki nifusun agin Slctide yogun oldugu, gecimini sagla-
manin ¢ok ¢ok zor oldugu boyle bir iilkede, bunlann ya-
rattigs baskilar bizim boyun egmemize, ses ¢ikarmamamiza
neden oluyor ve bagkaldin ruhu, hognutsuzluk ruhu gitgi-
de yok oluyor. Buras: gibi bir okulun égrenciyi yagami bo-
yunca o biiyik hognutsuzlugu yasayacak, kolayca yetinme-
yecek sekilde egitmesi gerekir. Doyurulma, memnun edil-
me yolu bulmazsa, bu hognutsuzluk aragtirmaya, zekanin
gelismesine yol agar.

*
Soran: Uniin 6liimden sonra geldigi dogru mu?

Krishnamurti: Sence bir kéyli 6ldikten sonra iin kazanir
my?

S: Blyuk bir adam 6ldiikten sonra Gn kazanir ve sayg: go-
rir.

K: Biiyiikk adam nedir? Bu sorunun hakikatini bulalim. Ba-
yik adam Uin peginde olan midir? Kendisine olaganistu 6l-
clide 6nem veren biri midir? Kendisini bir tilkeyle 6zdesles-
tiren ve onun lideri olan adam mudir? Bunu yaparsa yagami
sirasinda Unliidir. Bizim biitiin istedigimiz bu. Hepimiz ay-
n1 geyi istiyoruz; hepimiz biiyiik insanlar olmak istiyoruz.
Alayin bagini ¢ekmek, yénetici olmak, Hindistan'a yenilik
getirecek biiylik ideal insan olmak istiyorsunuz. Bunu iste-
diginiz igin, biitlin insanlar bunu istedigi icin, alayin bagini
cekeceksiniz. Ama bu biiyiiklik miidiir? Biiyiiklik tanin-
maya, .adinizin gazetelerde ¢itkmasina, insanlar Uzerinde
yetke sahibi olmaya, sizin gligli bir istenciniz, kisiliginiz ya
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da tgkagit¢i bir zihniniz var diye insanlara boyun egdirme-
ye mi baghdir? Kugkusuz ki biiyliklik bundan tiimiiyle
farkls bir seydir.

Biiyiiklik adinizin bilinmemesidir. Adimizin bilinmemesi en
buytik seydir. Biyiik bir katedral, yagama iligkin buyiik
seyler, biiyiik bir heykel adsiz olmalidir. Bunlar belirli bir
kisiye ait degillerdir. Tipk: hakikat gibi; hakikat size ya da
bana ait degildir, biitiiniiyle kisiden ve addan bagimsizdir.
Hakikate sahip oldugunuzu soylerseniz, artikk bilinmeyen
biri degilsinizdir, hakikatten ¢ok daha énemlisinizdir. Ama
ad: bilinmeyen bir insan asla biiyiik olamayabilir. Biiyik
olasilikla asla buyiik olmayacaktir, ¢linki biiyiik olmay is-
temez, diinyada biyiik biri olmak anlaminda, hatta igsel
olarak. Ciinkii o hi¢ kimsedir. Yandaglan yoktur. Tapinag:
yoktur, kendisiyle 6viinmez. Oysa ¢ogumuz, ne yazik ki,
kendimizle 6viinmek isteriz. Biiyiik biri olmak, taninmak,
basan elde etmek isteriz. Bagarinin ardindan {in gelir, ama
bu bosg bir seydir, 6yle degil mi? Kul gibidir. Her siyasetgi
taninur, tamnmak onun igidir, dolayisiyla biyik biri degil-
dir. Buyiikliik taninmamaktir, i¢sel ve digsal anlamda higbir
sey olmaktir; ve bunun igin ¢ok biiytik bir anlayig, ¢ok bii-
yuk bir sefkat gerekir.
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Amsterdam, 23 Mayrs 1955

Soran: Gok mesgul bir insan gece giindiz bilincaltinda ¢6-
ziilmesi gereken yagamsal sorunlarla ugragip durur. Gérii-
niz ise ancak 6zsel farkindaligin dinginliginde gerceklesti-
rilebilir. Oysa dinginlige neredeyse hi¢ zaman yok, her an
yapilmas: gereken bir geyler var. Uygulanabilir bir éneride
bulunabilir misiniz?

Krisbnamurti: Bayim, ‘uygulanabilir 6neri’ ile ne demek is-
tiyorsunuz? Hemen yapmaniz gereken bir sey mi? Zihinsel
bir dinginlige ulagmak i¢in uygulamaniz gereken bir dizge
mi? Bir dizgeyi uygulamaya koyarsaniz, o dizge bir sonug
tretir; ama bu yalmizca dizgenin sonucu olacaktir, sizin
kendi kegfiniz degil. Glnliik yagamunizdaki temaslariniz si-
rasinda kendinizin farkinda olarak buldugunuz bir sonug
olmayacakur. Bir dizgenin kendi sonuglanni tiretecegi agik-
tir. Onu ne kadar cok, ne kadar uzun siireyle uygularsaniz
uygulayin, sonu¢ her zaman dizge tarafindan, yontem tara-
findan belirlenecektir. Bir kegif olmayacakur, bu kargasa ve
liziintli icindeki diinyadan bir ¢ikig yolu bulma arzusuyla
zihne zorla kabul ettirilen bir gey olacaktir.

Peki biri cok meggulse, pek cok insan gibi gece glindiiz ya-
samini kazanmakla ugragiyorsa, ne yapmaldir? Oncelikle,
insan her an igle, gecimini kazanmakla mi ugragsmaktadir?
Yoksa giin icinde bir geylerle ugragmadig: zamanlar da var
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mudir? O kadar ¢gok meggul olmadiginiz bu zamanlar bence
¢ok meggul oldugunuz zamanlardan ¢ok daha 6nemlidir.
Zibnin neyle ugrasip durdugunu bulmak ¢ok 6nemli degil
mi? Her zaman ig diinyasinin gerektirdikleriyle ugrasiyorsa,
bilinci her an bunlarla meggulse—ki bu gergekte olanaksiz-
dir—kugkusuz iginde yeni herhangi bir sey bulabileceginiz
bir bogluk, bir dinginlik olamaz. Neyse ki, cogumuz tiimiiy-
le isimize bogulmus degiliz ve kendi icimize ydnelebilecek,
farkinda olabilecek anlarimiz var. Bence bu anlar meggul
oldugumuz zamanlardan ¢ok daha 6nemli, ve olanak tanir-
sak, bu anlar ig diinyasindaki etkinliklerimizi, giinlik yaga-
mimiz1 bigimlendirmeye, denetlemeye baglayacaktir.

Goriinen o ki, bilingli zihnin, boylesine ugras igindeki zih-
nin daha derin bir diglinceye zaman: yoktur. Ama bilingli
zihin zihnin biitiinii degildir; bir de bilingalt1 bélimii var-
dir. Bilingli zihin bilingalinin derinlerine inebilir mi? Bir
bagka deyigle, bilingli zihin, sorgulamak, ¢6ziimlemek iste-
yen zihin, bilingaluna inebilir mi? Yoksa bilingaltinin ipug-
laniny, belirtilerini gosterebilmesi igin bilingli zihnin dingin
olmas: mu gerekir? Bilingalt bilingten ¢cok mu farkhdir, yok-
sa bilin¢ ve aym zamanda bilingalts zihnin biitiniinii mi
olugturur? Bildigimiz gibi zihnin bitiinG—biling ve bilingal-
ti—kiiltiiriin, gelenegin ve bellegin ¢ok ¢esitli yukleriyle
egitilmis, kosullandinlmigtir. Belki de sorulanmizin yaniti
zihnin alan: iginde bile degildir; onun diginda da olabilir.
Varolusumuza, ginlik ugraglanmiza iligkin karmagik so-
runlann gergek yanitim1 bulmak igin kugkusuz hem bilincin
hem de bilingaltinin bitiiniiyle dingin olmas: gerekir, dyle
degil mi?

Sorunun sahibi bilmek istiyor: Cok meggul oldugu zaman-
larda ne yapmali? Cok meggul olmadigina kusku yok; kus-
kusuz arasira eglenceye zaman ayinyor. Gun iginde bu ko--
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nular lizerine diiginmek igin beg dakika, on dakika, yanm
saat ayirmaya baglarsa, bu etkinlik diiginmeye, aragtirmaya
zaman bulacagi daha uzun siireler yaratacaktir. Dolayistyla
ben zihnin salt ylizeysel ugraglarinin pek buytik bir nemi
oldugunu diginmuiyorum. Gok daha énemli bir sey var, o
da zihnin nasil igledigini, kendi diigiinme bicimlerimizi, zih-
nin agina kapildig: durtileri, itkileri, anilari, gelenekleri
bulmaktir. Ve bunu gegimimizi kazandigimiz sirada yapabi-
liriz, bodylece kendimizin ve bize 6zgi niteliklerin timiyle
bilincine varabiliriz. Bence o zaman zihnin gergekten ses-
siz olma ve kendi yansittiklarinin étesinde olani bulma ola-
sihg1 vardur.
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Saanen’de Genglerle Konusma,
5 Agustos 1972

Krisbnamurti: Genglik modern yagsamin meydan okumala-
rna nasi yanit veriyor? Yalnizca toplumsal yeniliklere de-
gil, yalnizca farkli bir politikas, diiriistliigii ve az ya da ¢ok
bozulmazlig: olan bir siyasi devrime degil. Teknolojik ve
fizyolojik agidan ¢ok biiyiik degisimler yagsaniyor. Dinler
dagiliyor, bu ¢ok biiyiik bir degisim. Genglik buna nasil ya-
nit veriyor? Bu adil bir soru mu? Sizin geng oldugunuz di-
sunilirse, buna nasil yanit veriyorsunuz? Biitlin bu mey-
dan okumaya yanit verin, kiigiik bir komiin olugturup ya
da uyusturucuya baslayip “Yaglt insanlar gengleri anlami-
yorlar,” demeyin. Kugak farki var. Ama bu biiyiik meydan
okuma da var. Siz geng insanlar buna nasil yanit veriyorsu-
nuz?

[

K: Gegimini saglamak psigik bir sorun degildir. Bu diinya-
da yagamak zorundasiniz, ondan kagamazsiniz.

Soran: Bolinmeye ugramadan, biitiinsel olarak hareket et-
menin olanakli olup olmadigini sormak istiyorum. Ayrica
devasa bir makine, bir program gibi olan bir devlet okulu-
na, bu tiir bir kuruma gidip bir sekilde bir seyler yapilabi-
lir mi?
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K: Soru gu: Mekanik, agin kalabalik, buna benzer 6zellikle-
re sahip bir okulda 6gretmenim; bu gok blyiik yap: tara-
findan ezilmeden biitiinsel olarak nasil hareket edebilirim?
Bir sinifta elli altmig ¢ocuga 6gretmenlik yapiyorsam ve ¢o-
cuklar ¢ok yaramazsa, bununla nasil baga gikanm? Bu gibi
durumlarda nasil biitiinsel hareket edebilirim? Ne yapmali-
yim? Bu soruyu yanitlamaliyim, litfen. Asin1 yiiklii bir okul-
da, bir sistemde 6gretmenlik yaparak ge¢imimi sagliyorum.
Bu durum s6z konusu oldugunda, nasil biitiinsel bir egitim
verebilirim? Bunu yapabilir misiniz?

S: Su ana dek bunu basaramadim diyelim, aslinda igten ati-
dim.

K: Haklisimiz, bayim. Bagaramazsimiz. Olmaz. Bakn, elli 6g-
rencilik bir sinifta, diyelim matematik 6gretmek istediginiz
bir sinifta, yalmzca matematik 6gretmekle kalmayip aym
zamanda Ogrencilerin zihinleriyle, zekalann1 agiga cikar-
makla, onlann uygun bigimde davranmalanyla da ilgileni-
yorsamiz—elli kisiyle bunu bagaramazsiniz. Dolayisiyla da
isten atilirsiniz. Peki ne yapacaksimz? Bagka bir meslek mi
sececeksiniz? Ya da soyle mi diyeceksiniz: “Tann agkina,
ogretmenlik en 6nemli ig, ¢linki geng insanlarla ugragiyor-
sunuz, yeni zihinler yaratiyorsunuz”—bu tiir seyler—“Gok
onemli. Bagkalanni bulacagim. Bunu hisseden az sayida in-
sani bulacagim ve yeni bir okul baglatacagim.” Bunun igin
olaganustu enerji gerekir ve bu Sylesine hareket etmedigi-
niz, biitiin yagaminizi buna adadiginiz anlamina gelir.

K: §imdi, “Sehirde yagiyorum ve geg¢imimi orada saglamak
zorundayim; ama hi¢ zamanim yok, bunun igin sehirden
uzaklagip kiigiik bir komiin olugturacagim,” diyen birine
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yanit verelim.

Birkag arkadagimla uzaklagabilirsek uzaklagip kendi bahge-
mizi ekip bicerek yasanz... ve bu biitiinsel hareketi nasil
gergeklestirecegimizi digiinmek icin zamanimiz vardir. Gi-
dip birka¢ insanla birlikte yagadigimda gercek niyetim—
asil, gercek niyetim—icinde biitiinsel devinimi barindiran
bir yasam bigimi bulmak midir? Varolan toplumsal yapidan
uzaklagir ve varolugun bu biitiinsel devinimini kapsayan bir
yagam sirmeye calisinm. Kegisler bunu denedi, gesitli ko-
munler de denedi; bunlar ya bir kiginin yetkesini, ya bir
inancin yetkesini, ya da birlikte galigma gereksiniminin yet-
kesini kabul ederler. Yoksa kisilerin biitiin yetkesini, di-
sinmeye zaman ayirmak igin birlikte calismamiz gerektigi-
ni bir yana atarak mi giderler? Bunlar bir yana atip béyle-
ce kendiniz igin varolug bigiminin ne oldugunu, nasil bdli-
ci bir yasam slirmeyeceginizi, ekonomik, psisik ve daha
birgok alanda nasil biitiinsel olarak devineceginizi mi bu-
lursunuz? Dolayisiyla, digsal oldugu kadar igsel olarak da
farkli bir yagam siirmeyi isteyip istememeniz size bagli, ni-
yetinizin ne kadar ciddi olduguna bagl.

S: Bayim, bir komiin kurmakla igse gitmenin aym geyler ol-
dugunu mu sdyliyorsunuz? Bu harekete ge¢cmek degildir,
ama bunu fark etmek harekete gecmektir.

K: Evet, bayim. Bunu yapin, uygulayabileceginiz diizeyde
yapin; ama bu uygulanabilen diizey sizin niyetinize, duirist-
ligiiniiziin derecesine baghdir.

S: Niyete bagh biitiin davraniglarin ardinda bir ¢esit tlki
mu vardur?

K: Tam da oyle. Biitin bunlara yanitiniz ne? Kiliseye kog-
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mak, siyasi bir etkinlige katlmak, kominist olmak, su ya
da bu, ya da babaniz, kimi arkadaglariniz size para verece-
gi icin butiniiyle sorumsuz bir yagam siirmek, higbir seyi
umursamamak...

S: Her zaman igin yapmaniz gereken elinizden gelen bir
diizeyde yasamak; bir ahirda da yatabilirsiniz otelde de, ya
da bir gey yapmaya ¢aligirsiniz. Ama paraniz yoksa...

K: Hindistan'da geng bir ¢ocukla tamigum. Kaliforniya’dan
New York'a otostop yaparak kitayi bir ugtan 6teki uca geg-
mis, gemici olarak is bulmug, gemiyle Hindistan’a gelmigti
ve orada ¢alistyordu. Onunla deniz kiyisinda tanmigtik. Onun
icin 6nemli olan hakikatin ne oldugunu bulmakti. Bunun
ne kadar aptalca oldugunu soyleyebilirsiniz, ama o bulmak
istiyordu. Buna yagamini vermigti, gindelik yasamdan so6z
etmiyordu, ¢alisiyordu. Paramiz varsa, ailenizin parasi varsa
ya da arkadaslariniz size para veriyorsa, bir bagkasina, aile-
nize bagimli olma sorununuz vardir; ama biitiin bu fikirle-
ri Snemsemeden yagayabilirsiniz.

Dolayisiyla yine aymi noktaya geliyoruz: Herhangi tlr bir
bolici hareketin gercekte en zekadan yoksun, en aldatici
hareket oldugunun farkinda misiniz? Eski kurumsal yapinin
yaptigi bu. Yagam bigimleri bu; is dinyasimi yonlendir, Pa-
zar glnlerini dine ayir, Pergembe gtinleri siyaset yap. Bu-
nun gibi geyler iste, siz de biliyorsunuz! Siz de ayni geyi ya-
piyorsunuz, ama buna farkli bir ad veriyorsunuz. Ve size
sOyleyeyim, canli, hevesli olmasi, harekete gecmek igin
olaganiisti bir enerjisi olmas: beklenen, dnceki kusagin ne
yaptuigini bilen siz genglerin de bagkalar: kadar aklimz ka-
ngmig durumda. Dolayisiyla aslinda hi¢ kugsak farki yok.
Bunun bize ne denli ikiylizli oldugumuzu fark ettirdigini
goriyor musunuz? Eski kurumsal yapiy1 yadsiyor ve onlar-
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la tam tamina aym geyi yapiyorsunuz—yalnizca farkl bir ad
altinda. Sizler geng¢ oldugunuza gore yeni bir diinya yarat-
malisin1z. Yeni bir diinyadan siz sorumlusunuz. Ama “Ben
yalnizca parayla ve psigik seylerle ilgileniyorum,” diyorsa-
mz, bunlann higbir anlams yok.
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Krishnamurti Egitim Uzerine'den,
8. Boliim

Ogrencilerle imge Olusumu Uzerine Konugma

Cok gengken, yagamak, sabah kug seslerini isitmek, yagmu-
run ardindan tepelere bakmak, giinesin alunda parlayan
kayalar, yapraklart gérmek, bulutlarin gegisini seyretmek,
aydinlik bir giinde biitiin kalbinle ve agik bir zihinle sevin-
mek bir zevktir. Biyliylince bu duygumuz yiter, yerini kay-
gilara, tasalara, kavgalara, nefretlere, korkulara ve bitmez
tikenmez bir gecim ¢abasina birakir. Giinlerimiz birbirimiz-
le savas hali i¢inde, hoglanmalar ve hoglanmamalarla, ara-
sira aldigimiz kiglik hazlarla geger. Kuglan hi¢ duymayiz,
agaclara daha 6nce bakugimiz gézlerle bakmayiz, ¢cimenle-
rin Ustiindeki ¢iy damlalarini, ugmakta olan bir kugu, dag-
da giin 1g1g1inda panldayan bir kayay: eskisi gibi gormeyiz.
Biiyiyince biitiin bunlan gérmeyiz. Neden? Bu soruyu hig
sordunuz mu bilmiyorum. Bence bunu sormak gerek.

Simdi sormalisiniz, yoksa ¢ok yakin bir zamanda aga yaka-
lanacaksimiz. Universiteye gideceksiniz, sonra evleneceksi-
niz, eginiz gocuklanmiz olacak, sorumluluklanniz olacak,
para kazanmaniz gerekecek, sonra da yaglanip 6leceksiniz.
Insanlara olan bu. Cigekleri gérdiigiimiizde, kuglan igittigi-
mizde yagadigimiz o giizellik duygusunu neden yitirdigimi-
zi sormamiz gerek. Giizelin verdigi duyguyu neden vyitiri-
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yoruz? Bence bunun temel nedeni kendimizle ¢ok ugrag-
mamiz. Kendimize iliskin bir imgemiz var.

Imgenin ne oldugunu biliyor musunuz? imge, tagtan ya da
mermerden elle yontulmus bir geydir ve insan eliyle yapi-
lan bu tag bir tapinaga konularak ona tapilir. Yine de elle
yapilmistir, insanin yaratug bir imgedir. Kendinize iliskin
bir imgeniz de vardur, elinizle degil belki ama zihninizle,
dustincenizle, deneyimlerinizle, ugraglarinizla, yagaminiz-
daki her tir gatigma ve sefillikle olusmug bir imgedir bu.
Yaglandikga imge de giiglenir, biiyiir, istekleri bitmek bil-
mez ve israrct olur. O imge iginde kaldiginiz, dinlediginiz,
davrandiginiz siirece, giderek daha az giizellik gorirsiiniiz,
o imgenin elverdiginin 6tesinde bir sevinci daha az duyum-
sarsiniz.

Bu biittnliik niteligini yitirmenizin nedeni kendinizle gere-
ginden ¢ok ilgilenmenizdir. Kendinle ilgilenmek ne demek-
tir biliyor musunuz? Kendinle ugragmaktir, iyi de olsa kotii
de olsa yeteneklerinle, komgunun senin igin ne dedigiyle,
iyi bir iginin olup olmamasiyla, 6nemli biri olup olmayaca-
ginla, toplumdan diglanip diglanmayacaginla ugragmakur.
Evde, isyerinde, tarlalarda sirekli gabaliyorsunuz; nerede
olursaniz olun, ne yaparsaniz yapin gatigma igindesiniz ve
¢atismadan kurtulabilecege benzemiyorsunuz; kurtulama-
diginiz igin de kusursuz bir hal, bir cennet, bir tanr imge-
si—yine zihnin ininli olan bir imge—yaratiyorsunuz. Daha
derinlerde bagka imgeleriniz de var, bunlann hepsi birbiriy-
le gausma iginde. Catigma ne kadar buytkse—ki kendinize
iliskin imgeleriniz, fikirleriniz, kavramlariniz, gérigleriniz
oldugu siirece catigma kaginilmazdir—savagiminiz da o ka-
dar buytk olacaktir.

Sorumuz su: Bu diinyada kendinize iligkin bir imgeniz ol-
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madan yagamaniz olanakli m#? Bir doktor, bilim adami, 6g-
retmen, fizik¢i olarak bir igleviniz vardir. Bu iglevi kendini-
ze iligkin imge yaratmakta kullanirsiniz, bdylece igleviniz-
de, isinizde ¢atisma dogurursunuz. Bunu anliyor musunuz?
Guzel dans ediyorsaniz, bir galgi, 6rnegin keman galiyorsa-
niz, ne kadar miikkemmel oldugunuzu, ne kadar giizel dans
ettiginizi ya da keman ¢aldiginizi duyumsamak igin dansi
ya da ¢algiy1 kendinize iligkin imge yaratmakta kullanirsi-
niz. Danst ya da galgiy: kendinize iligkin imgenizi zengin-
lestirmek icin kullanirsiniz. O imgeyi yaraup giiglendirerek
yagarsimiz. BOylece ¢atigma artar; zihin korelir ve kendiyle
ugragmaya baglar; guzellik, seving ve agik diiginme niteli-
gini yitirir.

Ben imge yaratmadan yagamanin egitimin bir par¢asi oldu-
gunu digsiniiyorum. O zaman i¢inizde striip giden savagim
olmadan hareket edebilirsiniz.

Egitimin sonu yoktur. Kitap okuyup sinavdan gegeceksiniz,
sonra da egitiminiz sona erecek diye bir sey s6z konusu
degildir. Dogdugunuz andan dleceginiz ana kadar yagamin
biitinii bir 6grenme siirecidir. Ogrenmenin sonu yoktur ve
bu 6grenmenin zamandan bagimsiz olma niteligidir. Ama
icinizde bir savag siregidiyorsa, kendinizle, komgunuzla,
toplumla ¢atisma icindeyseniz 6grenemezsiniz. imge oldu-
gu siirece de toplumla, komsunuzla ¢atigirsiniz. Ama o im-
geyi ortadan kaldirma diizenegini Ogreniyorsaniz, gokyu-
ziine bakabildiginizi goriirsiiniiz; irmaga, yapraklar Gzerin-
deki yagmur damlalarina bakabilir, sabah serinligini ve yap-
raklar arasinda gezinen taze esintiyi duyumsayabilirsiniz. O
zaman yasamin olaganisti bir anlami vardir—imgenin ya-
sama verdigi anlam degil yasgamin kendisinin olaganusti
bir anlami vardir.
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Ogrenci: Bir gicege bakuginizda, o cigekle iligkiniz nedir?

Krisbnamunrti: Bir gicege bakuginda cicekle aranda nasil bir
iligki vardir? Cicege mi bakarsin, yoksa gicege baktigim mi
diisiinirsiin? Farki gorilyor musun? Gergekten ¢icege mi
bakiyorsun, yoksa gicege bakiyor olman gerektigini mi di-
suiiniiyorsun, ya da cicege, diyelim giile iligkin imgenle mi
cicege bakiyorsun? Sozciik imgedir, s6zciik bilgidir, yani o
cicege sozciikle, simgeyle, bilgiyle bakiyorsun, dolayisiyla
gicege bakmiyorsun. Ya da ona bagka bir gseyi diislinmekte
olan bir zihinle mi bakiyorsun?

Cicege sozciik, imge olmadan, bittiniiyle dikkatli bir zihin-
le bakarsan, seninle gigek arasindaki iligki nedir? Bunu hi¢
denedin mi? Bir ¢icege hi¢ "Bu bir giil," demeden baktin
me? Bir gicege hig biitiinuyle, icinde s6zcigun, simgenin,
gicegin adinin olmadig: tam dikkatle, biitiinsel dikkatle
baktin m? Bunu yapmadan gigekle iligkin yoktur. Bir ka-
yayla, yaprakla, bagka bir insanla iligkisi olmas: igin kiginin
seyretmesi ve tam dikkatle gozlemlemesi gerekir. O zaman
gordiginiiz seyle iligkiniz butiiniyle farkhidir. O zaman
gozlemleyen biri yoktur. Yalmzca o sey vardir. Boyle goz-
lemlersen goriig, yarg: yokwur. O sey oldugu gibidir. Anla-
din m? Bunu yapacak misin? Bir cigege bir de bu gekilde
bak. Bunun uzerine konugma, yalnizca yap.

O: Gok zamaniniz olsaydi ne yapardimz efendim?

K: $imdi yaptigimin aynisim1 yapardim. Bak, eger yaptgin
seyi seviyorsan, dinyadaki biitiin bog zamanlar zaten se-
nindir. Ne dedigimi anliyor musun? Bog zamanim olsa ne
yapacagimi sordun. Ben de ne yapiyorsam aynisin1 yapaca-
gim1 sdyledim, yani diinyanin gesitli yerlerine gider, konu-
sur, insanlarla tamgirdim. Bunu sevdigim igin yapiyorum,
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pek ¢ok insanla konugtugum igin kendimi énemli gordi-
gumden degil. Kendinizi gok 6nemli hissederseniz yaptig1-
niz seyi sevmiyorsunuz, kendinizi seviyorsunuz demektir.
Oyleyse asil ilgilenmen gerektigi benim ne yaptigim degil,
senin ne yapacagin. Tamam mu? Sana ne yaptigumu sdyle-
dim. Simdi sen style bakalim, bog zamanin olsa sen ne ya-
pardin.

O: Sikilirdim efendim.
K: Sikilirdin, dogru. Gogu insan sikiliyor.
O: Sikintidan nasil kurtulurum efendim?

K: Simdi dinle! Cogu insan sikilir. Neden? Sikintidan nasil
kurtulabilecegini sordun. Kendin kegfet. Yarim saat yalniz
bagina kalsan canin sikilir. Kitap okursun, konugursun, der-
gi kanigtirirsin, sinemaya gidersin, bir geyler yaparsin. Zih-
nini bir seyle meggul edersin. Bu kendinden bir kagistir. Bir
soru sordun, gimdi dikkatle dinle. Sikilirsin, ¢linkii kendin-
le bag baga kalirsin, daha 6nce kendinle hi¢ bag baga kal-
mamugsindir. Bu ylizden sikilirsin. "Ben bu muyum? Cok
kuguigiim, kaygi doluyum. Bundan kagmak istiyorum," der-
sin. Cok sikici oldugunu gériirsiin ve bundan kagmak ister-
sin. Ama eger "Sikilmayacagim, neden bdyle oldugumu bu-
lacagim, gergekte ne oldugumu gérmek istiyorum," dersen,
o zaman bu, aynada kendine bakmaya benzer. Boylece ne
oldugunu, yiiziiniin neye benzedigini agikga goérirsiin. O
zaman da yliziinii begenmedigini, giizel olman, bir film
aktristine benzemen gerektigini sdylersin. Ama kendine ba-
kip "Evet, iste ben buyum; burnum kalkik degil, g6zlerim
epeyce kiiciik, saclanm da diimdiiz," diyebilirsin. Bunu ka-
bul edebilirsin. Ne oldugunu gordiigtinde sikinti yoktur. Si-
kinti yalmzca gordiigtini yadsidiginda ve bagka bir sey ol-
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mak istediginde ortaya cikar. Aym: gekilde, kendi igine de
bakabilsen ve ne oldugunu tam olarak gorsen, bunu gor-
mek sikiar degildir. Son derece ilgingtir, ¢iinkii ne kadar
¢ok gorsen, goriilecek sey o Slglide artar. Derine daha de-
rine inebilirsin, sonu yoktur. O zaman sikinti da yoktur.
Eger bunu yapabilirsen, yaptigin sey yapmay: sevdigin sey-
dir; ve bir gseyi yapmayi seviyorsan zaman ortadan kalkar.
Agac dikmeyi seviyorsan, agaglan sularsin, korursun, onla-
ra bakarsin. Gergekten ne yapmay: sevdigini bilirsen giin-
lerin ¢ok kisa oldugunu fark edersin. Oyleyse simdiden
baglayarak ne yapmay: sevdigini, gercekte ne yapmak iste-
digini bulmal, yalmzca bir meslek kaygis1 cekmemelisin.

O: Ne yapmay: sevdiginizi nasil bulursunuz efendim?

K: Ne yapmay: sevdigini nasil bulursun? Bunun ne yapma-
y1 istediginden farkh olabilecegini anlamalisin. Baban avu-
kat oldugu icin ya da avukat olunca daha ¢ok para kazana-
bilecegini diisiindiigin igin avukat olmay: isteyebilirsin. O
zaman yaptigin seyi sevmezsin, ¢iinki bir sey seni kazang
elde etmeye, tinli biri olmaya itmektedir. Ama bir geyi se-
viyorsan diirtii yoktur. Yaptigin seyi kendi ¢ikann igin kul-
lanmazsin.

Ne yapmay: sevdigini bulmak en zor iglerden biridir. Egiti-
min bir pargasidir. Bunu bulmak igin kendi icinde ¢ok ¢ok
derinlere inmelisin ve bu kolay degildir. "Ben avukat olmak
istiyorum," diyebilirsin, calisip ¢abalarsin, sonra birden avu-
kat olmak istemedigini kegfedersin. Resim yapmak istersin.
Ama aruk ¢ok gectir. Coktan evlenmig, ¢oluk gocuga kang-
mugsindir. Isini, sorumluluklanni bir yana atamazsin. Diig
kinkligina ugrar, mutsuz olursun. Ya da "Ben resim yapmak
istiyorum," dersin ve biitiin yagamini buna adarsin; sonra
birden iyi bir ressam olmad:gini, aslinda bir pilot olmay: is-
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tedigini fark edersin.

Dogru egitim sizlere is bulmakta yardimc: olmak degildir;
tann agkina, birakin gitsin. Egitim bir ¢gretmenden bilgi
toplamak, bir kitaptan matematik 6grenmek ya da krallarin
ve olaylarin tarihlerini ezberlemek degildir. Egitim, sorunla-
rt ortaya ¢iktiklan anda anlamaniza yardimct olmakur; bu-
nun iginse iyi bir zihin gerekir—uslamlayan, keskin, inan-
mayan bir zihin. Inan¢ olgu degildir. Tannya inanan bir
adam inanmayan kadar bog inangl: birisidir. Kegfetmek igin
uslamlama yapmalisiniz, ama 6nceden bir fikriniz varsa,
Onyarginiz varsa, zihniniz ¢oktan bir sonuca ulagtiysa us-
lamlayamazsiniz. Oyleyse gereksinimiz olan sey iyi bir zi-
hin, keskin, berrak, kararli, emin, saghkli bir zihin—inanan,
yetkeyi izleyen bir zihin degil. Dogru egitim, gercekten—
tiim kalbinizle—ne yapmay istediginizi bulmanizda sizlere
yardimcr olmakur. Bunun ne oldugu énemli degil, yemek
yapmak ya da bahgtvan olmak isteyebilirsiniz, 6nemli olan
bu ige zihninizle, kalbinizle katilmanizdir. O zaman gergek-
ten hi¢ acimasizlasmadan verimli olabilirsiniz. Bu okul, ya-
saminizda gercekten ne yapmak istediginizi tartigma yoluy-
la, dinleme yoluyla, sessizlik yoluyla bulmaniz igin size yar-
dim edilen bir yer olmalidir.

O: Kendimizi nasil bilebiliriz efendim?

K: Bu ¢ok iyi bir soru. Beni dikkatle dinle. Ne oldugunu na-
sil bilebilirsin? Sorumu anlhiyor musun? ilk kez aynaya ba-
karsin, birka¢ giin ya da hafta sonra yine bakarsin ve "Iste
yine ben," dersin. Aynaya her giin bakarak yliziinli tanima-
ya baglarsin ve "Bu benim," dersin. Peki ayn: sekilde ken-
dini seyrederek ne oldugunu bilebilir misin? Hareketlerini,
nasid yuriidigini, nasil konustugunu, nasil davrandigini,
sert, acimasiz, kaba ya da sabirh biri olup olmadigini sey-
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redebilir misin? O zaman kendini bilmeye baglarsin. Ne
yaptigini, ne diigiindiigiini, ne duyumsadigini gésteren ay-
nada kendini seyrederek kendini bilirsin. Ayna budur—
duygular, eylemler, diiglinceler. Bu aynada kendini seyre-
dersin. Ayna sana gercekleri gésterir. Ama sen gergeklerden
hoslanmazsin, onlan degistirmeye, carpitmaya baglarsin;
seyleri oldugu gibi gérmezsin.

Ancak dikkat ve sessizlik varsa &grenebiliriz. Sessizlik ve
tam dikkat halinde 6grenme vardir. Bu halde dgrenmeye
baslarsiniz. Simdi hepiniz sessizce oturun, ben istedigim
icin degil, 6grenmenin yolu bu oldugu icin. Cok sessizce
oturun ve yalnizca fiziksel, yalnizca bedensel olarak degil,
zihinsel olarak da dinginlesin. Dinginlesin ve o dinginlikte
dikkat edin. Bu binanin digindaki seslere dikkatinizi verin:
bir horoz étiiyor, kuslar civildryor, biri 6kstirtiyor, biri diga-
n gikiyor... Once diginizdaki seyleri dinleyin, sonra zihni-
nizde nelerin olup bittigini dinleyin. O zaman, ama ancak
¢ok ¢ok dikkatli dinlerseniz, o sessizlikte, digaridaki sesle
icerideki sesin ayn1 oldugunu anlarsiniz.
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Yasamak Uzerine Yorumlar'dan,
2. Boliim

Kosullanma

Insanliga yardim etmekle, hayr igleri yapmakla ¢ok ilgili ve
gesitli toplumsal kalkinma orgiitlerinde etkin biriydi. Hig
uzun bir tatile ¢tkmadigin1 ve okuldan mezun oldugundan
beri hep insanlann durumunu iyilegtirmek igin caligtigin
sOyliiyordu. Elbette yaptig1 igin kargiliginda para almiyordu.
Isi onun igin hep ¢ok énemli olmustu, yapug: seye géniil-
den bagliydi. Birinci sinif bir toplum iggisi olmugtu ve bu-
nu seviyordu. Ama sohbetlerden birinde zihni kogullandi-
ran gesitli kagig yollann oldugunu duymugtu ve bunlardan
konugmak istiyordu.

!'Sizce bir toplum ig¢isi olmak kogullanma mudir? Yalnizca
daha ¢ok ¢atigmaya mi neden olur?"

Once kogullanma ile ne demek istedigimizi bulalim. Kogul-
lanmig oldugumuzu ne zaman fark ederiz? Hig fark eder
miyiz? Kogullanmig oldugunuzun farkinda misiniz, yoksa
yalnuzca varliginizin gesitli diizeylerinde ¢atigma, savagim
oldugunun mu farkindasimiz? Kugkusuz kogullanmighigimi-
zin degil, yalnizca a1 ve haz gatigmasinin farkindayiz.

"Catigma ile ne demek istiyorsunuz?"
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Her tiir catigmayi: uluslar arasindaki ¢atisma, gesitli toplum-
sal gruplar, bireyler arasindaki catigma, ve kisinin kendi
icindeki catigma. Eylem ve eylemi yapan, etki ve tepki bu-
tiinlesmedigi siirece ¢atismanin olmasi1 kaginilmaz degil mi?
Sorunumuz ¢atisma, degil mi? Belirli bir catisma degil, ¢a-
tismanin buitlinii: fikirler, inanglar, ideolojiler arasindaki,
kargitlar arasindaki cekisme. Catisma olmasaydi sorun da
olmazdh.

"Soyutlanarak yagamayi, bir tefekkir yagamini mi1 Oneriyor-
sunuz?"

Tefekkir ¢cok zordur, anlagilmas: en zor seylerden biridir.
Her birimiz bilingli ya da bilingsiz olarak kendimize uygun
bir bicimde soyutlanmay istesek de, sorunlannmiz1 bu ¢6z-
mez; tersine ¢ogaltir. Daha 6te ¢atigmaya yol acan kosullan-
manin etmenlerini anlamaya g¢aligiyoruz. Yalmzca ac ve
haz ¢ausmasinin farkindayiz, kogullanmighigimizin farkinda
degiliz. Kogullanmanin nedeni nedir?

"Toplumun ya da gevrenin etkileri: icinde dogdugumuz
toplum, yetistirildigimiz kultiir, ekonomik vepolitik baski-
lar.."

Dogru, ama yalnizca bunlar mi? Bu etkiler bizim kendi
lrinlerimiz, Oyle degil mi? Toplum insanin insanla iligkisi-
nin tiriinidr, bu olduk¢a acgik. Bu iligki, bir ¢ikar, gereksi-
nim, rahatlik, tatmin iligkisidir ve bizi baglayan etkiler, de-
gerler uretir. Bu baglamg bizim kogullanmamizdir. Kendi
dustincelerimiz ve eylemlerimizle baglanirnz, ama bagl ol-
dugumuzu fark etmeyiz, yalnizca aci ve haz gangmasini
fark ederiz. Bunun &tesine hi¢ gegmeyiz; gecsek de yalniz-
ca daha ote bir catigmaya diigeriz. Kogullanmig oldugumu-
zu fark etmeyiz ve fark edinceye dek ancak daha ok ca-
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tisma ve karmasa iiretebiliriz.
"Kisi kogullanmis oldugunu nasil fark edebilir?"

Bunu ancak bagka bir siireci, baghlik strecini anlayarak
fark edebilirsiniz. Neden bagl oldugumuzu anlarsak, belki
kogullanmigh@imizi da anlayabiliriz.

"Dolaysiz bir soruya yaklagsmak i¢in uzunca bir yol degil mi
bu?"

Uzun mu? Yalmzca kogullanmig oldugunuzun farkina var-
maya ¢alisin. Bunu ancak dolayh yoldan, bagka bir seyle
iligkili olarak bilebilirsiniz. Kogullanmanin soyut olarak far-
kina varamazsiniz, ¢iinki o zaman yalnizca bir sdzciiktiir,
bununsa pek 6nemi yoktur. Yalnizca ¢atigmanin farkinda-
y1z. Etkiyle tepki arasinda biitiinlegsme yoksa ¢atisma vardir.
Bu ¢atigma kogullanmamizin sonucudur. Kosullanma bagh-
likur: ige, gelenege, mala, insanlara, fikirlere ve daha bir¢ok
seye baghilikur. Baghlik olmasayd: kogullanma olur muydu?
Elbette olmazdi. Peki niye baglaninz? Ulkeme baghyimdir,
cinkii onunla O6zdeglegserek kimlik kazaninm. Kendimi
isimle Ozdeglestiririm ve isim 6nem kazanir. Ailem, malm
ben'imdir; onlara baghyimdir. Bagh oldugum nesne bana
kendi boglugumdan kacis yollar1 sunar. Baghlik kagistir, ko-
sullanmay1 giglendiren de kagistir. Size bagliysam, siz be-
nim kendimden kagma aracim olmugsunuz demektir; dola-
yisiyla benim igin ¢ok 6nemlisinizdir, size sahip olmam, tu-
tunmam gerekir. Siz kosullandirici bir etmene doéniigiirsii-
niiz, kagts da kogullanmaya neden olur. Kagig yollarimizi
fark edebilirsek, kosullanmaya neden olan etmenleri, etki-
leri algilayabiliriz.

"Ben topluma hizmet etmekle kendimden mi kagiyorum?"
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Buna bagli misiniz, bunun tutsagi misiniz? Toplum hizmeti
yapmasaniz kendinizi yitik, bog hissedip sikilir miydiniz?

"Eminim 6yle hissederdim."

Isinize bagliliginiz sizin kagisiniz. Varligimizin her diizeyin-
de boyle kagiglar vardur. Siz ig aracihigiyla kagarsiniz, biri ig-
ki yoluyla, digeri dinsel torenler, bir bagkas: bilgi, dtekisi
Tann yoluyla kagar, bir bagkas: da kendini eglenceye kap-
tirir. Biitlin kagiglar aynidir, daha agag: ya da daha ustiin
olani yoktur. Oldugumuz durumdan kacig olduklar siirece
Tann da icki de ayni diizeydedir. Ancak kagiglarimizin far-
kina vardigimizda kogullanmalarimiz: bilebiliriz.

"Topluma hizmet yoluyla ka¢may: sona erdirmek igin ne
yapmam gerekir? Kagmadan bir gey yapabilir miyim? Her
hareketim oldugumdan kacig degil midir?

Bunu 6ylesine mi soruyorsunuz, yoksa bir gergekligi, dene-
yimlediginiz bir olguyu mu yansitiyor? Kagmadigimizda ne
olur? Bunu hi¢ denediniz mi?

"Kusura bakmayin ama séyledikleriniz ¢ok olumsuz. isin
yerine bagka bir sey 6énermiyorsunuz."

Yerine Onerilenler de bagka bir kagig yolu olmaz mi? Belir-
li bir etkinlik bi¢imi bize yetmeyip daha ¢ok gatigmaya yol
agtiginda bir bagkasina yoéneliriz. Kagigt anlamadan bir et-
kinligin yerine bir bagka etkinligi koymak oldukc¢a anlam-
s1z degil midir? Kogullanmaya neden olan gey bu kagislar
ve bizim onlara bagliligimiz. Kogsullanma sorun yaratir, ga-
tisma ¢ikarir. Etkiyi anlamamizi engelleyen kogullanmamiz-
dir; kogullanmig oldugumuz igin tepkimiz ¢atigma yaratma-
ya yazgilidir.
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"Kogullanmadan nasil kurtulabiliriz?"

Yalnizca kagislannmizi anlayarak, fark ederek. Bir insana,
ise, ideolojiye baghlik kogullandirici etmendir; ilkin bunu
anlamalisimiz ve daha iyi ya da daha akillica kagiglar arama-
malisiniz. Higbir kagig akillica degildir ve kaginilmaz olarak
catigmayla sonuglanir. Uzaklagmaya ¢aligmak da bir bagka
kagis, bir bagka soyutlanma yoludur; bir soyutlamaya, ide-
ale bagliliktir. ideal sahte bir geydir, egonun uydurmasidir,
ideal gercek'ten kagigtir. Ancak zihin herhangi bir kagig yo-
lu aramadiginda olan anlagilabilir, olana dogru bir yaklagim
s6z konusu olabilir. Olan iizerine diiginmek ondan kag-
maktir; ¢link sorun diisinmededir, diginmek tek sorun-
dur. Oldugu gibi olmak istemeyen, bundan korkan zihin
cesitli kagislara bagvurur; kagigin yolu ise diigiincedir. Di-
sinme var oldugu sirece, yalnizca kogullanmay: giiglendir-
meye yarayan kagislann, baghliklarin olmas: kaginilmazdir.

Kosullanmadan &6zgiirliik disiinceden 6zgiirlitkle olanakls-

dir. Zihin bitiniyle dingin oldugunda, ancak o zaman ger-
cegin var olma 6zgirluginden s6z edilebilir.
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Soran: Gegimini kazanma sorununa girebilir misiniz, ¢iin-
ki bu yetkinlik, diigiince ve bilgi gerektiren bir konu? Bun-
dan biraz sz edebilir misiniz?

Krishnamurti: Pargas: oldugumuz kultir ve uygarhigin bu-
ginkii durumunda, biitin émrimiz boyunca g¢aligmak
lizere yetistiriliriz; gece glindiiz ¢alisip didinmek tizere. Oy-
le degil mi? Ne korkung bir gey! Emir almak, birinin altinda
caligmak, yonetilmek, agagilanmak, kiicimsenmek tizere
yetigtiriliriz. icinde yetigtirildigimiz, kaliba dékildigimiiz
kiltir budur. Ve bu kaliba uymak uzere egitiliriz. Temelde
yagamumuzi kazanmak igin bilgi biriktirmek ve bellegimizi
geligtirmek tzere egitiliriz. Bugiinkii bigimiyle egitimin bi-
rincil iglevi budur. Dolayisiyla bu egitimde uyum saglamak,
yangmak, hirs ve bagan esastir. Bagan daha ¢ok para, daha
iyi bir konum, daha iyi bir ev demektir. icinde buiyidigu-
muz yapi igte budur. Bilgi ve bellegin gelistirilmesi bu mey-
danda yer alabilmek igin olaganustu bir énem kazanmistir
ve varolugun geri kalan yanini butiiniiyle gbzard: edersiniz.
Bu bir gercek.

"Hem bilgiye gereksinimim olup hen de bilginin sinirlandir-
malan gérerek gecimimi nasil saglayacagim? diyeceksiniz.
Ekmegimi kazanmaly, yiyecek, giyecek ve barinak bulmali-
yim; bunu ister devlet bana saglasin, isterse ben ¢aligip ka-
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zanayim, ayni gey.

Bilgi son derece sinirlidir; mekaniktir. Biz de dinler yoluy-
la, seks ve ideolojiler yoluyla, sinir hastaliklar1 ve arzular
yoluyla kendimizi bu diinyanin digindan bir seyle doyur-
maya ¢aliginz. Buna ragmen ne yapabilirim? Bilgili olarak,
bilgiyi kullanarak, aym zamanda zihnimi bu mekanik 6g-
tenme siirecinden ozgiirlegtirerek, uyum iginde nasil yaga-
yabilirim? Oyle ki zihin fabrikada bagkalariyla yangmadan
caligarak yasasin, giinki boyle bir zihnin konum elde etme
cabasi yoktur. Yalmzca gegimini saglamakla ilgilenir. Arada-
ki farki gérilyor musunuz bilmiyorum. Ayrica boyle bir zi-
hin bilinenden, bilgiden, yani ge¢misten 6zgiirliigii de ¢ok
agik olarak goriir. Bu iki akint her zaman birlikte uyum
icinde akabilirler mi? Sorunumuz bu. Toplumun istedigi gi-
bi daha ¢ok kazanmak degil, asin tiiketim ya da ticaret de-
gil, sizi hep daha ¢ok satin almaya yonelten zihin oyunlan
degil. Ben almam, Bunun yanlis oldugunu goriirim. Aym
zamanda bilinenden, yani bilgiden 6zgurligi de anlanm.
Bu ikisi hicbir surtiismeye yol agmadan birlikte igleyebilir-
ler mi?

Peki uyum nedir? Anliyor musunuz, sorun bu. Gegimimi
saglamak zorunda oldugumu goriirim. Kavga etmem, ya-
ngmam, ¢ahginim ¢linkt beynimi, yetkinligimi buna vermi-
simdir, bunun igin herhangi bir psigik sorun yagamadan ve-
rimli bir galigmaya girigirim. Kimseyle yangmam, dolayisty-
la yetkinligim, enerjim, yazma, tiretme ya da bagka bir gey
yapma guiciim tamdir. Béylece gatisma yoktur, enerjimi bo-
sa tiketmem. Umarim bunu anliyorsunuzdur.

O zaman soruyorum: Uyum nedir? ikisi arasinda uyum ol-
masi gerektigini soyliyorum. Peki bu uyum nedir? Uyum,
bu denge, saglamlik, butinlik duyusu—ig, bilgi ve bilgi-
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den 62zgiirliik—bu biitiinliik dislinceyle, incelemeyle, oku-
mayla, aragtirmayla, sorgulamayla elde edilebilir mi? Bu bii-
tiinliik diiglince aracih@iyla m1 agiga gikar? Diigiince bunu
yapamaz—hi¢ kugkusuz. Diislincenin uyumu getiremeye-
cegini, psisik sorunlanim olmadig icin biitiin enerjimle ve-
rimli galigabilecegimi ve yalnizca yagamim siirdiirmek icin
para kazanmaya ¢alisigim goérdigiimde, hepsinin bir bii-
tiinliik iginde islemesi gerektigini anlarim. Ve bu ancak ze-
ka varsa olanakhdir. Oyleyse zeka uyumdur.

Hirs, yarigma, bagan ya da bagka bir gey icin degil, yalmz-
ca yagamini kazanmak igin ¢ahig diyen zekadir. Cahg. Yagam
budur. Bunu bana zeka styledi, benim ¢ikardigim bir so-
nu¢ degil. Zeka bana dzgurligin zorunlu oldugunu da
soyler. Zeka uyum olmas: gerektigini séyler. Oyleyse bu
uyumu zeka saglar. Diiglincenin hep bu sdylediklerimizin
diginda kaldigini fark ettiniz mi bilmiyorum. Diiglince hep
disanidan gelir. Gegenlerde biri Eskimo dilinde diigincenin
digar1' anlamina geldigini sdyledi. Diigslince uyum, denge,
bir biitiinliik getirmeye yetkin degildir.

Peki bu birlik, saglamlik, biitiinliik duyusunu getiren nedir?
Zekadir—zeka bir fikrin entelektiiel kabuli degildir; usun,
mantigin Urtint degildir, us ve mantik olmalidir ama zeka
bunlarin Urlini degildir; hakikatin algilanmasidir, ki bun-
dan da bilgelik dogar. Bilgelik hakikatin kizidir, zeka da bil-
geligin kizidir—tamam mi? Bunu gérilyor musunuz? Uzeri-
ne ¢alisin. Anliyor musunuz? Buna bakin ve alip igin. O za-
man hemen oradadir; bogusup durmaniza, kitaplar okuma-
niza, yasamdaki biitiin eziyetleri cekmenize gerek kalmaz.
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Krisbnamurti: Bu diinyada yagamam, gegimimi saglamam,
yiyecek, giyecek, barinak ve bagka seyler bulmam gerekti-
gine gore, ne yapacagim? Bu yalnizhigin nedeninin, diyelim
hirs ya da yangma ruhu oldugunu bildigime gore, ne yapa-
cagim? Bu diinyada hirs yapmadan, yangmadan nasil yaga-
yacagim? Hadi ama, bu sizin yagamimz.

Soran: Ciddiligin niteligi nedir?

K: Ben size bir sey soruyorum, siz bagka bir seyle yanit ve-
riyorsunuz. Bu diinyada hem gegimimi kazanmip hem de
hirs yapmadan, yangmadan, uyum saglamadan nasil yaga-
yacagimi soruyorum. Nasil yagayacagim, ¢unku kendimi
korkung olgiide yalnmiz hissediyorum ve bu yalmzliga yang-
mann, hirsin yol agugini gériiyorum. iginde yagadigim top-
lumun yapisi bu, kiltiiiim bu. Ne yapacagim?

S: Gergek gereksinimlerimi bulmaliyim.

K: 'Bulmaliyim’ dediginiz anda fikirlerden s6z ediyorsunuz.
Gereksinimlerinizi yanya indirerek hirs sorununu ¢ézebili-
yor musunuz? Bana dért pantolon, yanm dizine gémlek,
yarim diizine ayakkab: gerekiyor—biitlin gereksinimim bu.
Ama yine de hirshyim. Hadi bakalim!

S: Davramisimi nasil degistirebilirim?
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K: Gosterecegim, biraz sabirli olun, konugmaciyla birlikte
adim adim ilerleyin ve kendiniz bulun. Bakin, soruyu yine-
liyorum. Yalnizim, bu yalnizligin nedeni ben merkezli et-
kinliklerim; hurs, aggozlilik, kiskanclik, yangmact ruh, 6y-
kiinme gibi. Beni uyum saglamaya, hirs yapmaya zorlayan,
ikiytzlulige 6zendiren bu toplumda yagamak zorundayim.
Nasil hem gecimimi saglayip hem de hirs yapmayacagim,
ginkt hirs bir tir soyutlanma bi¢imi? Yalnizim—anliyor
musunuz’—dyleyse bu diinyada hirs olmadan nasil yagaya-
cagim? Hepiniz hurslisiniz.

S: Zihninizi ve enerjinizi bunu anlamaya vererek.

K: Vazgectim. Kabul etmiyorsunuz, "Evet, hirsliyim. Tinsel,
psisik, fiziksel, bir siirli, onlarca hirsim var," demiyorsunuz.
"Hirsliyim. Bu toplumu hursla olusturdum, ve o hirs bu so-
yutlanma duygusunu dogurdu, ki bu yalmizlik duygusu. Bu
dinyada yagamak zorundayim, ama yalniz kalmak istemi-
yorum. Yagamanin higbir anlami yok," demiyorsunuz. Ben
de size soruyorum, bu diinyada hirs olmadan nasil yagaya-
cagum? Sizin gibi hirslt insanlarla nasil birarada yasayaca-
gim? Hirsh biri olmak istemiyorum, sizinle birlikte nasil ya-
gayacagim?

Hirsin tehlikesini bilmiyor musunuz?... Cok eglenceli bir
diinya, degil mi?!.. Hirsli oldugunuzu gésteriyorum. Bu so-
ruyla yuzlesmiyorsunuz, ¢evresinde dolaniyorsunuz.

S: Hirs nedir?

K: Oldugunuzdan bagka bir sey olmaya ¢aligmak. Dinleyin.
Hirsin oldugunuz geyi olmadiginiz bir seye doniistiirmek
oldugunu séyliyorum. Bu hirsin bir pargasidir. Hirs, arzu
edilecegini dislindiigiiniz, size glig, konum ve sayginlik
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kazandiracagini digiindiigliniiz bir geyi elde etme ¢abasi-
dir. Hirs bir kitap yazip milyonlarca kopya satmasini um-
makur. i¢inde yasamak zorunda oldugum toplum bu. Bu-
nun beni yalnizhiga stirtikledigini ve bu yalnizligin ne kadar
yikict oldugunu, ¢iinkil bir bagkasiyla iligkiye girmemi en-
gelledigini fark ediyorum. Onun yikict dogasini goériiyo-
rum. Qyleyse ne yapacagim?

S: Hirslt olmayan birini bulacaksiniz.

K: Siz hirslt degil misiniz? Gidip bir bagkasini mu bulmali-
yim? Siz neden s6z ediyorsunuz? Higbiriniz ciddi degilsiniz.

Kendime soruyorum: Yalnizim—bu yalmizhiga hurs, aggézlii-
lik, yarisma neden oldu—ve bunun yikict dogasint gori-
yorum. Bu durum etkiyi, ilgiyi, sevgiyi engelliyor, ama bun-
lar benim igin olaganiistii 6nemli. Yalnizlik korkung bir sey,
yikict ve zehirli. Peki siz hirslt insanlarla bir arada nasil ya-
sayacagim, ¢iinkd sizinle bir arada yagamaya zorunluyum;
gecimimi saglamam gerek. Ne yapacagim?...

Anlamiyorsunuz. Yantyorum, bu sorunu anlamak igin tutku
doluyum. Bu sorun beni yakiyor, ¢linkii benim biitlin yaga-
mum bu, ama siz onunla oynuyorsunuz. Yalnizim, ¢aresizim
ve bunun ne kadar yikic1 oldugunu gérityorum, bu sorunu
¢ozmek istiyorum. Ama diger yandan sizinle birlikte, hirsls,
aggozlu ve giddet yiikli bu diinyada yagamak zorundayim.
Ne yapacagim? Gostereyim, ama gostermek sizin kendini-
zin yapmasina benzemez. Géstereyim,

Asin olgtide hursh ve dolayisiyla diizenbaz, hileci bir diin-
yada yagayabilir miyim? Peki hirsli olmay: istemememe rag-
men o diinyada nasil yasayacagim? Hirsin sonucunun ne
oldugunu biliyorum—yalnizlik, garesizlik, cirkinlik, siddet,
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bu gibi seyler. Kendime sizin gibi hirsh insanlarla nasil bir
arada yagayacagum soruyorum. Peki ben de hirsh miyim?
Bagkasi degil, diinya degil, ciinkii diinya benim; ben diin-
yayim ve bu benim igin Sylesine bir s6z degil, yakic1 bir
gercek. Hirsh miyim? Ogrenecegim. Gozlemleyip yagamin
yalmzca bir yaninda degil her yaninda hirsh olup olmadig-
mi bulacagim. Yalnizca daha biyiik bir ev alma, baganh ol-
ma, bir sonuca ulagma, para kazanma hirs1 degil, ayn1 za-
manda 'olan'i kusursuz bir hale déniigtiirme arzusu. Cirki-
nim, bunu en giizel hale dénuigstiirmeye calistyorum. Bun-
lann hepsi, hatta daha ¢ogu hirstir. Seyrediyorum. Bu be-
nim yasamum, anlhiyor musunuz? Tutkuyla seyredecegim,
Oylece oturup tarugmayacagim. Gece giindiiz seyrediyo-
rum, ¢linkl yalmzhgin en koti sey oldugu gergegini gor-
dim, ¢inki yalmzlik en ¢ok iligkiye zarar veriyor. Ama in-
sanlar kendi baglarina yagayamazlar. Yagam iligkidir. Yagam
o iligkideki eylemdir. Eger iligkide soyutlanma varsa tim-
den eylemsizlik var demektir. Bunu éylesine bir s6z olarak
degil, yakic1 bir gergeklik olarak gériiyorum.

$imdi seyrediyorum. 'Olan"i 'olmas: gereken'e, ideale do-
niigtirme hirsim var m? Anliyor musunuz? Oldugum hali
olmam gereken hale déniigtiirmek de bir tiir hirstir. Bunu
yapiyor muyum? Yani siz bunu yapiyor musunuz? 'Ben’' de-
digimde sizden stz ediyorum. Hemen kagmayin. Kendim-
den soz ettigimde sizden s6z etmis oluyorum, ¢iinki siz
bensiniz. Glinkii siz diinyasiniz ve ben de o diinyanin bir
pargastyim,

Boylece seyrettigimde "Evet, olan"i olmas: gereken'e gevir-
mek istiyorum," diyorum. Ve bunun ne kadar sagma oldu-
gunu fark ediyorum. Bu bana egitim, kiiltir, gelenek tara-
findan kazandirilan hirsin bir yamidir. Okulda 'A' 'B'den da-
ha iyidir, 'A'ya benzemeye ¢alisirsimz—Dbiitiin bunlar bili-

116



DOGRU GEGCIM UZERINE

yorsunuz. Dinler de oldugunuzdan bagka bir geye degisme-
nizi sdylemistir. Ben bunun yanlighgin1 gérilyorum ve tama-
myla bir yana atiyorum. Ona dokunmuyorum. '‘Olan" ka-
bul ediyorum. Bir dakika. 'Olan't gbriiyorum, 'olan"in yeter-
li olmadigini goriyorum. Peki bagka bir seye degigtirme
hirst olmadan onu nasil doniigtiirecegim?

Ne oldugumu goériiyorum; a¢gézliiyiim. A¢gozli olmadigim
bir hale doniismek istemiyorum. Siddet doluyum; bunu gid-
detsizlik haline doniigtirmek istemiyorum. Ama bu gidde-
tin kokli bir degisime ugramas: gerek. Oyleyse ne yapaca-
gmm? Hursly, siddetli olmak tizere egitilen, disiplin altina ali-
nan zihnim ne yapacak? Bagka bir geye doniigmeye ¢alis-
manin da yine siddet oldugunu anladigimda, artik eskisi gi-
bi olamam. Elimde yalnizca 'olan' kalmigtir ve bu da siddet-
tir. Peki gimdi ne olacak? Bunu nasil gézlemleyecegim, zih-
nim bunu degistirmeyi istemeksizin nasil gbzlemleyecek?

Zihin bu egitilmis, inceltilmis hirsi nasil bitiintyle degigti-
rebilir, 6yle ki bir damla bile hirs kalmasin?- Biitiin giin hur-
simin etkinligini seyrediyorum, ¢linkii ¢ok ciddiyim, ¢linkt
iliskide yalruzlik korkung bir gsey, ama insan iligkisiz yaga-
yamaz. Olmadig: gibi davranabilir, sevdigini sdyleyebilir,
ama yine de birbiriyle kavga eder. Peki zihin hirs denen ge-
yi nasil biitiiniiyle déniistiirebilir? Istencin herhangi bir bi-
cimde igletiimesi de yine hirstir. Bunlarin tiimi gézlem.
‘Olan’t donigtiirmek igin istencin herhangi bir bi¢imde is-
letilmesinin bir bagka tir hirs oldugunu gériiyorum. Bunu
kesfettim. Bunu kegfetmek bana enerji verdi, boylece is-
tengten kurtulabilirim. Zihnim bana bunun sona erdigini,
bir daha higbir kogulda istencin iglemeyecegini, ¢linkii bu-
nun hirsin bir pargasi oldugunu soyliiyor.

Aynt zamanda uyum saglamanin, iginde yasadigim kiiltiir-
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de ogretilmig bir tepki oldugunu da goériyorum—uyum
saglamak: saginiz1 uzun ya da kisa kestirmek, uzun panto-
lon ya da kisa etek giymek, icten ice ya da digsal olarak
uyum saglamak, bir Budist, Katolik ya da Miisliiman olmak,
uyum saglamak. Cocukluktan baglayarak uyum saglamak
uizere egitilirim. Uyum saglamaya zorlaninm, yonlendirili-
rim. Uyum sagladigimda ne olur? Savagim vardir, degil mi?
Catigma vardir—buyum, ama bagka biri olmamu istersiniz.
Gaugma vardir, enerji kayb: vardir, olmami beklediginiz sey
olmamam korkusu vardir. Dolayisiyla uyum saglamak, is-
teng, ‘olan1 degigtirme arzusu hirsin bir pargasidir. Bunu
gozliyorum. Gozlilyorum ve “Uyum saglamayacagim,” di-
yorum. Uyum saglamanin ne anlama geldigini anliyorum:
Pantolon giydigimde, yolun sagindan ya da solundan gitti-
gimde, bir dil 6grendigimde, el sikigugimda uyum sagliyo-
rum. Oyleyse belirli durumlarda, belirli diizeylerde uyum
sagliyorum, ama bagka diizeylerde saglamiyorum—ciinki
0 zaman soyutlantyorum. Peki ne oldu? Hirsin etkinlikleri-
ni, uyum saglamayi, istenci, ‘olan"1 ‘olmasi gereken’e gevir-
me arzusunu gozlemleyen zihne ne oldu? Bunlar bu umut-
suz yalmzlik duygusunu doguran hirsin etkinlikleridir. Her
tir sinirsel sorun ortaya c¢ikar. Hicbir sey yapmadan yalniz-
ca gozlemledigim, seyrettigim igin, bu gézlemin sonucun-
da hirsin etkinligi sona ermigtir, ¢linku zihin hirsa son de-
rece duyarlik kazanmistir. Hirsa katlanamaz gibidir, boyle-
ce ¢ok duyarl bir hale geldigi igin olaganiisti 6lgude zeki-
dir. “Bu diinyada son derece duyarl, zeki, dolayisiyla hirst
olmayan biri olarak nasil yagayacagim?” diye sorar.

Hirsli olan sizlerle birarada nasil yagayacagim? Birbirimizle
hig iligkimiz var ms? Siz hirslisiniz, bense degilim. Ya da ben
hirshiyim, siz degilsiniz—kimin hirshi oldugu fark etmiyor.
lligkimiz nedir?
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S: Niskimiz yoktur.

K: O zaman ne yapacagim? Giinki goriiyorum ki yagamak
iligkidir. Belki siz hirslisimz ve ben degilim. Iliskimiz olma-
digin1 goriiyorum, cuinkl siz o yone gidiyorsunuz bense
oteki yone, ya da ben duruyorum siz benden uzaklagiyor-
sunuz. Iligkimiz nedir? Her seye karsin yalniz bagima yaga-
yamam.

Bu duruma bakin, onu iginize ¢ekin, koklayin, tadin, o za-
man yamtini vereceksiniz. Hirs, aggozlulik, ikiyuzlilik,
siddet dolu bu diinyada, bir seyin bagka bir seye gevrilme-
ye caligildigi bu diinyada—biitiin bunlar oluyor biliyorsu-
nuz—ne yapacagim? Bitiin bunlar insam yalnizhiga siiriik-
liyor ve iligkileri yikiyor... Zihnin kalabalikla, uygarlikla,
hirsin zehirinin her yana yayildig1 bir diinyayla yiizlesme
noktasina geldi. Bu zihin ne psisik ne de fiziksel bir hirsi
kaldirabilecek durumda, ama burada yagamaya zorunlu. Ne
yapacak?

Size soruyorum. Diyelim ben hirsliyim siz degilsiniz. iligki-
miz nedir?

S: iligkimiz yoktur.
K: 1ligkimiz yok mudur? Peki ne vardir?
S: Tam bir soyutlanma.

K: Bir noktay: kagiriyorsunuz, beyefendi. Zihin hirsin etkin-
ligini gozlemledigi zaman, bunu g6zlemledigi, yanlighigin
ve dolayistyla hakikatini gérdigt zaman, hirsin tiim dalga-
lanmalarin1 gorecek kadar duyarlilagsmistir. Bu nedenle ze-
kidir. Hirsin dalgalanigini ve inceliklerini gézlemleyerek
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onun aslinda bir zehir oldugunu anladig: igin zekidir. Hir-
sa gok biiyiik olgtide duyarh ve bundan dolay: zeki olan zi-
hin sizinle birlikte yagamak durumundadir. Kendisini soyut-
layamaz. Ciinkii bu kangikhg: soyutlanmanin yaratugini
gormiugtiir. Peki sizinle birlikte nasil yasayacak? Siz o yone
gidiyorsunuz, hirsi olmayan kigiyse o yone gitmiyor, ya da
bagka bir yone gidiyor.

Boyle bir zihin soyutlanmug bir zihin degildir, dogru mu?
Soyutlanma, yani yalnizlik, hirsin etkin olmast durumunda
gergeklesir. Hirsin etkinligi yoksa yalmzlik da yoktur. Yal-
nizhigin nedenlerinden yalnizca birini ele aldim. Yalnizligin
bir nedenini anlarsam biitiin 6teki nedenleri anlamig olu-
rum. Cunkii bu bir tek nedende uyum saglamak igerilmek-
tedir, isteng, bagka bir gey olmak igin degisme arzusu, da-
ha biiyiik, daha soylu, daha bilgili, daha zengin olma arzu-
su igerilmektedir. Bunlann hepsini bir hirs etkinligi iginde
bulurum.

Bana gére hirshi olmak gok korkung bir sey. Bunu fark et-
tim, ¢irkinligini, yanhghgim s6zde degil gergekten anladim.
Peki ne olur? Bu bir ugurum gérmeye benzer; soyut bir sey
degildir; bir ucurum gérdigiimde, eger saglikli bir zihnim
varsa, ondan uzaklaginm. O zaman yalniz miyim demektir?
Elbette degil. Kendi kendime yeterim. Anliyor musunuz? O
zaman sizinle iligkimde ben kendime yeterim, siz yetmez-
siniz, bunun igin de beni sémiiriirsiiniiz. Kendinizi doyur-
mak icin beni kullanmak istersiniz, ben de size “Yapma, za-
manina yazik,” derim. Dolayisiyla, yalnizhga dayal iligki bir
seydir, ama yalmizhgin olmadig: bitintiyle kendine yeterli
olma haline dayal iligki bagka bir geydir.
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Harika bir noktaya geldik. Yalmzliktan dogan iligki biyiik
mutsuzluga yol agar. Yalnizca dinleyin. “Bbyle yagamali-
yum,” demeyin. Bir gicegi koklamak gibi; yalmzca koklayin,
bagka bir gey yapmaya caligmayn; bir gi¢ek yaratamazsiniz,
onu ancak yok edebilirsiniz. Bunun igin yalnizca koklayin;
ona bakin; giizelligine, ta¢ yapraklanna, narinligine, olaga-
niistii inceligine bakin; cigek nedir biliyorsunuz. Ayni gekil-
de buna da bakin, bunu dinleyin. Yalnizhiktan dogan iligki
catigmaya, mutsuzluga, boganmaya, kavgaya, agiz dalagina,
cinsel yetersizlige yol agar. iliskiye o yalmzlhiktan dolay: her
tiir mutsuzluk dolar. Peki yalnizlik yoksa, tam bir kendine
yeterlik varsa, bagimlilik yoksa, ne olur? Anliyor musunuz?
Bagimlihk yoksa ne olur? Ben sizi severim, siz beni sevme-
yebilirsiniz, ama ben sizi severim—bu yeterince iyidir. An-
liyor musunuz? Sizin de beni sevdiginiz yanitin1 beklemem.
Umursamam. Gigek gibi, bakilmasi, koklanmasi, guzelligi-
nin goriilmesi icin oradadir. “Beni sev,” demez. Oradadir.
Bu nedenle her geyle iligkidedir. Anliyor musunuz? Tann
agkina, anlayin bunu. Yalnizliga ve hirsa yer olmayan ken-
dine yeterligin derinliklerinde ve giizelliginde gercekten
sevgi vardir ve sevgi dogayla iligkidedir. sterseniz oradadir;
istemezseniz dnemli degildir. Giizelligi igte budur.
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Hakikat ve Gerceklik’ten,
10. Boliim, 25 Temmuz 1976

Dogru Gegim Yolu

Soran: 1s yagaminda itici bir glic gerekli midir? Gegimini
dogru yoldan kazanmakta itici gii¢ nedir?

Krishnamurti: Dogru gec¢imin ne oldugunu disliniyorsu-
nuz? En elverigli, en kazangli, en eglenceli ya da en doyu-
rucu yol degil, ama dogru gecim yolu nedir? Neyin dogru
oldugunu nasil bulacaksiniz? Dogru s6zcigi yanhgsiz, ye-
rinde anlamlarim tagir. Bir seyi kazang ya da haz amaciyla
yapiyorsaniz dogru olamaz. Bu biraz karmagiktir. Diigiince-
nin olusturdugu her sey gergekliktir. Bu ¢adir [iginde soh-
betin gergeklestigi cadir] diisiinceyle yapilmistir, bir gercek-
liktir. Aga¢ duslincenin bir tirini degildir, ama o da yine
gercekliktir. Yanilsamalar gercekliktirkisinin yanilsamalar,
imgelemi, hepsi gergekliktir. Bu yanilsamalardan dogan ey-
lemse hastalikhidir, ama o da gercekliktir. Oyleyse “Dogru
gecim ne demektir?”” diye sordugunuzda, gergekligi anla-
maniz gerekir. Gergeklik hakikat degildir.

Bu gerceklikte dogru eylem nedir? Bu gergeklikte dogru-
nun ne oldugunu nasil bulacaksiniz? Bagkas: size séyleme-
den, kendiniz nasil bulacaksimz? Gergeklik diinyasinda
dogru, yanlhssiz, yerinde davranisin ne oldugunu ya da ge-
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¢imini dogru yoldan saglamanin ne anlama geldigini bul-
mamiz zorunlu; ve gerceklik yanilsamay: da kapsar. Kag-
mayin, uzaklagmayin, inan¢ yanilsamadir, inangtan dogan
etkinlik hastaliklidir; ulusguluk da bir tiir gergekliktir, ama
yamlsamadir. Biitin bunlar gergeklik olarak aldigimizda,
burada dogru eylem nedir? '

Size kim sOyleyecek? Elbette ki hickimse. Ama gercekligi
yanilsama olmadan gériirseniz, gergekligin algilanmas tam
da zekadir—oyle degil mi>—iginde gerceklik ve yanilsama
birbirine kangmaz. Gergekligi goézlemlediginizde, agacin,
cadinn gergekligini; goriiler ve yanilsamalar da dahil di-
siincenin olugturdugu her geyi, biitiin gergekligi gordigii-
nizde, bunun algilanmas: zekadir—oyle degil mi? Zekaniz
size ne yapacagimzi sdyler. Bunu anliyor musunuz? Zeka,
olan: ve olmayan: algilamaktir—‘olan’1 algilamak ve onun
gergekligini gormektir; bu da yine yanilsamanin bigimleri
olan psigik katulimin, psisik arzulann olmamasi anlamina
gelir. Bitlin bunlan gérmek zekadir; ve bu zeka nerede
olursaniz olun igler. Boylece size ne yapacaginizi sdyler.

Peki hakikat nedir? Gergeklikle hakikat arasindaki baglant:
nedir? Bu baglanti zekadir. Gergekligin bitiiniini goren ve
dolayistyla bunu hakikate tasimayan zeka. O zaman haki-
kat zeka yoluyla gergeklik Uizerinde igler.

123



Ojai, 3 Nisan 1977

igte catigma yoksa digta da gatigma yoktur, ¢linki i¢ ve dig
arasinda aynlik yoktur. Gel-git gibidir, deniz bir ylikselir bir
cekilir. Gegimimi saglamak istiyorsam, higbir psigik catigma
yasamadan ne yapabilirim? Bu ne demektir biliyor musu-
nuz? Gatisma olmadig igin bir ey olma hirsi, arzusu yok-
tur. iceride higbir kogulda bozulamayacak, dokunulamaya-
cak, zarar verilmeyecek bir gey vardir; o zaman psigik ola-
rak bir bagkasina bagimli olmam. Bundan dolay: uyum sag-
lamam.

Biitiin bunlar olmadigi igin bu diinyada ne yapabileceksem
onu yaparim; bahgivan, agg1 ya da bagka bir gey olurum.
Ama baganya ve bagansizliga agin olglide kosullandinimg-
stniz. Diinyada bagan, para, konum, sayginlk, bunlar igin
ugragip dururuz. insan bilinci baganya ve basansizlik kor-
kusuna agir dlglide kogullandinlmigtir. Yalmzca digsal an-
lamda degil icte de bir sey olmaya kogullandinlmugtir. Bu
nedenle gurulan kabul edersiniz, ¢linki onlann sizi aydin-
lanmaya, bir tiir sanrili sagmaliga gotiirecegini Gimit edersi-
niz. Saltk hakikat elbette vardir, ama sizi oraya kimse go-
tiremez.

Bilincimizin bitind, ya da biiyiik boliimi, kabullenmeye,
surekli didinip durulan bir yagam siirmeye kosullandirilmusg-
tir, ¢linkii basarmak, bir sey olmak, belirli bir rol oynamak,
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doyum bulmak isteriz; bunlann hepsi ‘olan’in yadsinmas
ve ‘olmas: gereken'in kabul edilmesi anlamim tagir. Siddeti
gozleyecek olursamz, siddet sézcigi kirlenmigtir—sozcii-
gun kendisi—¢tinki siddeti onaylayan insanlar ya da onay-
lamayan insanlar vardir; s6zciik zaten garpitilmugtir. Ayrica
siyasi ve dinsel giddetsizlik felsefeleri vardir. Hem giddet
hem de kargiti olan giddetsizlik vardir. Karsiin kokleri
‘olan’dadir. Kargiti yoluyla, olagandig: bir yéntem ya da ara¢
yoluyla, ‘olan’dan kurtulacagimiz1 diigtintiriz—yani ‘olan’a
karg1 ‘olmas: gereken’. ‘Olmas: gereken’e ulagmak igin za-
man gerekir. Ne yasadigimzi gorin; sefilligi, catigmay, bu-
tiin bunlann sagmaligin1 goriin. ‘Olan’ giddettir, ‘olmas: ge-
reken’ ise siddetsizlik. Boylece siddetin olmadig: bir hale
ulagmak icin zamana gerek oldugunu, siddetten uzak ol-
mak icin ¢abalamamiz, ugragmamiz gerektigini soyleriz.
Felsefemiz budur, kogullanmamiz, gelenegimiz budur.

Peki kargit1 bir yana koyup bir olgu olan giddete bakabilir
misiniz? Siddetsizlik olgu degildir; bir fikir, bir kavram, bir
vargidir. Ama olgu siddettir, 6fke dolu oldugunuz, birinden
nefret ettiginiz, insanlan incitmek istediginiz olgusudur; of-
ke, kiskanglik, bunlar giddetin belirtileridir. Simdi, kargitim
getirmeden olguyu gézlemleyebilir misiniz? Anliyor musu-
nuz? O zaman kargita ulagmak icin boga harcanan enerji,
‘olan’t gozlemlemeniz igin size kalir. O gbzlemde gatigma
yoktur.

Oyleyse, siddete, ¢catigmaya, ugraga dayanan bu olaganiis-
tii karmagik varolugu anlayan biri; kuramda degil gercekten
6zglir olan, yani gatisma yagamayan biri ne yapacak? Boy-
le biri bu diinyada ne yapacak? Gatigmadan igsel anlamda,
psigik olarak Ozgiir olup olmadigimzi kendinize soracak
misimz?
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Toplumun temelinde gatiyma vardir. Ama toplum sizin
olusturdugunuz bir geydir; ondan siz sorumlusunuz, ¢iinki
aggozlustinuz, kiskangsiniz, siddet dolusunuz ve toplum siz
neyseniz odur. Dolayisiyla sizinle toplum arasinda fark
yoktur. Bunlar olgular. Ama kendinizi toplumdan ayinp
“Ben toplumdan farkliyim,” dersiniz. Bu ¢ok sagma. Eger
kendi iginizdeki toplum yapisindaki bu giddettir, ahlaksiz-
liktir, bagka bircok seydir—tam bir dénligiim gergeklesirse,
toplumun bilincini etkilersiniz. icinizde bu denli 6zgir
olursaniz, “Dig diinyada ne yapacagim?” diye sorar misiniz?
Buna kendiniz yanit verin, kendi yanitinizin ne oldugunu
bulun, ¢iinkli o zaman insanoglunun kogullandig: bir seyi,
o stirekli savas: kendi iginizde doniigtiirmtis olursunuz.
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Yasamak Uzerine Yorumlardan,
3. Dizi, 48. Boliim

Ne Yapacagim?

Riizgar taze ve serin esiyordu. Cevremizi saran yan ¢6liin
kuru havas: degildi bu gelen; uzak daglardan tagintyordu.
Bu daglar diinyadaki en yuksek daglar arasindaydi, uzun
bir silsile halinde kuzeybatidan glineydoguya uzaniyorlar-
d1. Ulu ve heybetli daglardi bunlar, sabahin erken saatlerin-
de, giines hentuiz uykudaki topraklar tizerine dogmadan
inanilmaz bir goriintl sergiliyorlardi. Yiikseklerde narin bir
gl gibi panldayan doruklan uguk mavi gokyiiziinde gagir-
tic1 Slgide net goérinliyordu. Gunes ylkseldikge duzliikler
uzun golgelerle kaplandi. Az sonra o gizemli doruklar bu-
lutlar arasinda kaybolacaku, ama vadileri, irmaklan ve ka-
sabalan kutsamadan geri gekilmeyecekti. Artik onlari gére-
meseniz de, sessiz, ylice ve zamansiz orada olduklarnn: bi-
lebilirdiniz.

Bir dilenci sarki s6yleyerek yoldan iniyordu; kérdi, éniin-
de bir ¢ocuk onu y&nlendiriyordu. Insanlar yanindan gegi-
yorlar, arada bir biri elinde tuttugu teneke kutuya bozuk
para atiyordu; ama adam bozuk paralarin tikirtisina aldir-
madan sarki sGylemeyi stirdiiriiyordu. Biiyiik bir evden bir
hizmetgi disani gikarak kutuya bir bozukluk atti, bir seyler
murildanarak igeri girdi, ardindan kapiy1 kapatti. Gilginca ve
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guriltili seslerle ugan papaganlar ortalarda yoktu. Giin
icinde tarlalara ve korulara gidiyorlar, ama akgama dogru
yolun kenanndaki geceyi gegirecekleri agaglara doniiyor-
lardy; sokak igiklan yapraklan hemen hemen 1s18a boguyor-
sa da, agaglar giivenliydi. Oteki pek ¢ok kus biitiin giin ka-
sabada kaliyorlar, kimisi gimenlerin arasinda uyuklayan
kurtlan yakalamaya galigtyordu. Bir gocuk fliitiinii galarak
oniimden gegcti. Ayaklan giplak, siska bir ¢ocuktu; sallana
sallana yiiriiyordu, sanki ayaklan nereye gittiklerini umur-
samiyordu. Cocuk flittii ve garki gbzlerindeydi. Ardindan
yuriiseniz biitiin diinyada fliti olan ilk gocuk oldugunu
dustinebilirdiniz. Bir élciide ¢yleydi; yanindan hizla gegen
arabay: fark étmedi bile, kdgede duran polisi de. Oylesine
uykuluydu ki kafasinda bohga tagiyan kadina da hig dikkat
etmedi. Dalip gitmisti ama garkis1 devam ediyordu.

Yeni bir giin baglamigti.

Oda pek buyiik degildi, gelen az sayida kigiyle epeyce dol-
mugtu. Her yagtan insan vardi. Yaninda kiigik kizi olan
yagh bir adam, evli bir ¢ift, bir Universite 6grencisi. Birbir-
lerini tanimadiklan belliydi; her biri kendi sorunu hakkin-
da konugmak istiyor, ama higbiri bir tiirlii s6ze giremiyor-
du. Kiigik kiz babasinin yaninda utangag ve sessizce otu-
ruyordu; on yaslarinda olmaliydi. Ustiinde yeni giysiler, sa-
cinda bir gigek vardi. Bir siire higbir sey séylemeden otur-
du. Universite 6grencisi yagh adamin konusmasini bekledi,
ama yagh adam sozii 6tekilere birakmayi yegledi. Sonunda
geng adam, biraz gergin bir halde, konugmaya baglad:.

“Universite son siniftayim, miihendislik okuyorum, ama hi¢
Ozel bir ig alani ilgimi gekmiyor. Ne yapmak istedigimi bil-
miyorum. Babam bir avukat, bir seyle ugraggim sirece
bunun ne olacag onu ilgilendirmiyor. Mithendislik okudu-
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gum icin miihendis olmamu ister elbette, ama benim buna
gercekten ilgim yok. Bunu ona soyledim, ama bir kez ge-
¢imimi saglamak icin ¢aligmaya baglayinca ilginin de gele-
cegini soyliiyor. Farkli ig alanlanina yonelik egitim gormiig
pek cok arkadagim var, simdi yagamlanni kendi yollarindan
kazaniyorlar; ama ¢ogu daha simdiden kérelmis ve usan-
mig durumdalar. Birkag yil sonra ne olurlar Tann bilir. On-
lar gibi olmak istemiyorum, ama miihendis olursam eminim
bundan kacamam. Smavlardan korkuyor degilim, kolaylik-
la gecgebiliyorum, ama bununla éviinliyor da degilim. Yal-
nizca mihendis olmak istemiyorum, bagka bir gey de ilgi-
mi ¢ekmiyor. Birka¢ yazi yazdim, biraz da resimle ugragtim,
ama bu tir geyler pek uzun stiirmiiyor. Babamn tek derdi
beni bir ig bulmaya zorlamak, bana iyi bir is de bulabilir;
ama kabul edersem bagima ne gelecegini biliyorum. Final-
lere girmeden her seyi birakip tiniversiteden ayrilmay: bile
disindim.”

Bu biraz aptalca olurdu, degil mi? Neredeyse mezun ola-
caksin, niye bitirmeyesin? Bunun bir zaran yok, oyle degil
mi?

“Saninm yok. Ama sonra ne yapacagim?”

Siradan igler diginda, gercekten ne yapmak isterdin? Ne ka-
dar belirsiz olursa olsun, bir geye ilgi duyuyor olmalisin.
Derinlerde bir yerlerde, bunun ne oldugunu biliyorsundur,
oyle degil mi?

“Zengin olmak istemiyorum; bir aile kurmakla ilgilenmiyo-
rum, siradan diizenin kolesi olmak da istemiyorum. Isleri
olan, kariyer yapan arkadaglarimin ¢ogu sabahtan aksama
kadar ofise baglilar; bundan elde ettikleri ne? Bir ev, bir eg,
birkag ¢ocuk ve sikinti. Bence bu gergekten korkutucu bir
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durum, buna yakalanmak istemiyorum; ama ne yapacagimi
da bilmiyorum.”

Bunun iizerine bu kadar diisiindiigine gore, gergek ilginin
ne oldugunu hi¢ bulmaya ¢alismadin mi? Annen ne diyor?

“Ben giivende oldugum siirece bunlar onun umurunda de-
gil; yani giivenli bir bicimde evlenip evime baglandigim sii-
rece. Onun igin babama arka cgikiyor. Yiiriyiislerim sirasin-
da gergekten ne yapmaktan hoglanacagimi uzun uzun di-
sindim, bu konuda arkadaglannmla konugtum. Ama arka-
daglarimin ¢ogu bir ise yonelmis durumdalar, onlarla ko-
nugsmamin yaran yok. Bir ise tutunduktan sonra, ne olursa
olsun, o isin yapilmasinin dogru oldugunu disiiniiyorlar—
gorev, sorumluluk gibi. Yalnizca benzer bir aga yakalan-
mak istemiyorum, o kadar. Ama gergekten ne yapmak is-
terdim? Kegke bilsem.”

Insanlardan hoglanir misin?
Asa@: yukari. Neden sordunuz?

Belki toplumsal hizmete yonelik bir iste galigmaktan hogla-
rursin.

“Bunu sdylemeniz ilging. Toplum isi yapmay:1 diigiinmiig-
tiim, bir ara yasgamimi1 buna adayan insanlarla zaman gegir-
dim. Genelde bunlar tatsiz ve diis kirikligina ugramig insan-
lar; yoksullar icin korkung dlciide kayg: duyuyorlar ve hig
durmadan toplumsal kosullan iyilegtirmeye ¢aligiyorlar,
ama icte mutsuzlar. Evlenip aile kurmak igin bir kolunu
vermeye razi olan bir kadin taniyorum, ama idealizmi onu

ona korkung Olglide zevk veriyor. Blitin bunlar yetenek-
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ten, icsel sevingten yoksun bir idealizm.

Kabul gordiigii haliyle dinin de senin igin bir anlami yok
sanirm.

“Cocukken annemle birlikte biitiin o rahiplerin, dualann,
torenlerin oldugu tapinaga giderdim, ama yillardir hig git-
medim.”

Gitmek de bir tiir tekdiize, yinelenip duran duyuma, s6z-
ciklerle ve agiklamalarla dolu bir yagama déntigiiyor. Din
butiin bunlardan ¢ok daha éte bir gey. Seriivene merakh
musin? ’

“Daga tirmanmak, kutuplara kegfe cikmak, derin denizlere
dalmak gibi bilinen baglamlarda degil. Ustiinliik taslamiyo-
rum, ama biitiin bunlarda bence ¢ocukga bir geyler var. Na-
sil balina avlamiyorsam artik daglara da urmanamam.”

Ya siyaset?

“Siradan siyaset oyunu benim ilgimi ¢ekmiyor. Baz1 komii-
nist arkadaglanm var, onlann ellerindekilerden kimisini
okudum, hatta bir ara partiye katilmay: disiindiim; ama on-
larin ikiytzli konugmalanina, siddetlerine ve acimasizlikla-
rina dayanamiyorum. Resmi ideolojileri ne olursa olsun ve
baristan ne kadar sz ederlerse etsinler, aslinda teslim ettik-
leri bunlar. O evreyi de ¢abucak atlattim.”

Epeyce eleme yaptik, dyle degil mi? Bunlarin higbirini yap-
mak istemiyorsan, geriye bagka ne kaliyor?

“Bilmiyorum. Hala bilemeyecek kadar geng miyim?”
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Bunun yagla bir ilgisi yok. Hognutsuzluk varolugun bir par-
¢asidir, ama genellikle, ister yapugimiz is, ister evlilik, inang
ya da idealizm ve hayir igleri araciligiyla, onu uysallagtirma-
nin bir yolunu buluruz. Ne yolla olursa olsun, ¢ogumuz bu
hognutsuzluk ategini sbndirmeyi bagarinz, 6yle degil mi?
S6ndirdikten sonra en sonunda mutlu oldugumuzu duigi-
niiriizolabiliriz de, en azindan o i¢in. Peki, bu hognutsuz-
‘luk ategini bir tiir doyum bulma yoluyla séndiirmek yerine,
onun her zaman yanmasim saglama olanag: var ms? O za-
man bu hognutsuzluk mudur?

“Oldugum gibi, cevremdeki ve icimdeki hicbir seyle doyum
bulmadan kalmam ve bu atesin sdnmesine neden olacak
doyurucu bir i§ pesinde kogmamam gerektigini mi s6yli-
yorsunuz? Bunu mu diyorsunuz?”

Hognut degiliz ¢iinki hognut olmamiz gerektigini diiglinii-
yoruz; kendimizle bang iginde olmamuz gerektigi digtince-
si hognutsuzlugu ac1 verici bir hale sokuyor. Bir sey olman
gerektigini dugtiniiyorsun, degil mi>—sorumlu bir Kkigi, ya-
rarh bir vatandag, bunun gibi seyler. Hognutsuzlugu anlar-
san bunlan olabilir ama aym zamanda bunlann ¢ok daha
otesinde bir gey olabilirsin. Ama sen doyurucu bir gey, zih-
ninj ugrastiracak ve bu icsel kangikliga son verecek bir sey
yapmak istiyorsun, 6yle degil mi?

“Bir anlamda 6yle, ama artik bodyle bir ugragin nelere yol
agabilecegini biliyorum.”

Ugrasan bir zihin korelmis, tekdiize bir zihindir; 6ziinde si-
radandir. Ahgkanliga, inanca, saygin ve kazangl bir tekdii-
zelige yaslandigs icin zihin kendisini hem i¢sel hem de dig-
sal anlamda gtivende hisseder ve béylece rahatsiz olmayi
keser. Oyle degil mi?
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“Genelde evet. Ama ben ne yapacagim?”

Bu hognutsuzluk duygusunun derinlerine inecek olursan,
¢6zimi bulabilirsin. Hognut olmak agisindan diiglinme.
Hognutsuzlugun neden var oldugunu ve bu ategin canli tu-
tulup tutulmamas gerektigini bul. Zaten 6zellikle yagamim
kazanmak gibi bir kaygin yok, degil mi?

“Pek yok. Insan her zaman bir gekilde yasamanin yolunu
bulabilir.”

Oyleyse senin sorunun hi¢ de bu degil. Ama sen tekdiize-
lige, siradanlik garkina kapimak istemiyorsun; seni kaygi-
landiran bu degil mi?

“Oyle goériiniyor efendim.”

Bu ¢arka kapilmamak igin ¢ok calismak, hi¢ durmaksizin
seyretmek gerekir. Bu da diginmeyi surdiirmek i¢in her-
hangi bir yargiya varmamak gerektigi anlamina gelir. Zih-
nin tekdiizelige, aligkanliklar agina yakalanmasinin nedeni,
bir yargidan, inangtan, deneyimden, bilgiden yola ¢itkmasi-
dir ve o zaman hognutsuzluk ategi sdner.

“Hi¢ kuskusuz hakli oldugunuzu gériiyorum ve arttk ger-
cekte zihnimde ne oldugunu anhyorum. Yagami tekdiize ve
sikici insanlar gibi olmak istemiyorum, ama bunu séylerken
hi¢bir bicimde ustiinlik taslamiyorum. insanin kendisini
cesitli seriivenlere kaptirmasi da ayni dlglide anlamsiz. Yal-
nizca hognut kalmak da istemiyorum. Varhginin farkinda
bile olmadigim bir yénde, belli belirsiz de olsa, gérmeye
bagladim. Gegen giin zamansiz ve her an yaratici olan bir
hal ya da devinim hakkinda konugurken s6ziini ettiginiz
bu yeni yén miiydi?”
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Belki. Din kiliselerle, tapinaklarla, térenlerle ve inanglarla
ilgili bir sey degildir; herhangi bir adi olabilen ya da higbir
adi olmayan o devinimin an be an kegfidir.

“Korkanm payima diigen zamandan ¢ok daha fazlasim al-
dim,” dedi, digerlerine donerek. “Umanm kusura bakma-
mugsinizdir.”

“Tam tersine,” diye yamt verdi yash adam, “Ben de ¢ok dik-
katle dinledim ve dinlediklerimden ¢ok yararlandim. Ben
de sorunumun 6tesinde bir seyler gérdum. Bir bagkasinin
dertlerini sessizce dinlemekle kimi zaman kendi yiiklerimiz
hafifleyebiliyor.”

'Soylemek istedigi seyi nasil dile getirecegini diigliniircesine
birkag¢ dakika sessiz kald:.

“Ben artik ne yapmam gerektigini soracak yag gegtim,” di-
ye sozlerini siirdirdi, “bunun yerine geriye bakiyorum ve
yagamumda ne yaptigimi diigiiniiyorum. Universiteye gittim,
ama buradaki gen¢ arkadagimiz kadar dusiinceli biri degil-
dim. Mezun olduktan sonra ig aramaya koyuldum ve bir ig
bulur bulmaz da sonraki kirk yildan daha uzun bir stireyi
gecimimi kazanmakla ve oldukga biiytik bir aileye bakmak-
la gegirdim. Biitin o sire boyunca, séziinu ettiginiz tekdi-
ze ofis yagamina, aile yagaminin aligkanliklarina kendimi
kaptirdim. Onun biitiin hazlarnni ve sikintilanini, gozyaglan-
n1 ve gegici sevinglerini biliyorum. Ugragsma ve yorgunluk-
la yaglandim, son yillarda da hizh bir digtigse gegtim. Geg-
mige biitiin bunlara bakarak kendime soruyorum: “Yagamu-
na ne yaptin? Ailen ve igin diginda gercekte neyi bagardin?”

Yagh adam kendi sorusuna yanit vermeden énce biraz du-
raksadu.
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“Yillar iginde su ya da bu amagla bir seyleri gelistirmekle
derneklerine kauldim; birkag farkli dinsel gruba girip ¢ik-
tim; bir umutla agirt solun yazinini okudum, ama sonunda
onlanin Orglitinin de kilise kadar acimasiz élgiide yetkeci
oldugunu bulmaktan 6teye gidemedim. Artik emekliyim ve
yagsamin ancak yuzeyinde yasamug oldugumu gériiyorum;
yalnizca siiriiklenmigim. Toplumun giigli akintisina bir par-
¢a kars1 koymaya caligtiysam da, sonunda ona kapilmaktan
kurtulamadim. Ama beni yanlis anlamayin. Gegmigime ag-
lamiyorum, olup biten seylerden yakinmiyorum. Beni dii-
sindiiren 6nimde kalan su birkag yil. Su an ve hizla yak-
lagsmakta olan éliim giinim arasindaki bu siirede, yagam
denen seyi nasil kargilayacagim? Beni sorunum bu.”

Simdi ne oldugumuz gec¢migte ne oldugumuzun bir sonu-
cu; ve gecmigte ne oldugumuz, her diigiince ve harekete
kesinlikle onem vermeksizin, gelecegi de bicimlendirir.
Simdi gegmisin gelecege devinimidir.

“Gegmigim.neydi ki? Aslinda higbir sey. Cok buytik giinah-
lar, ¢cok biiyiik hirslar, cok yogun acilar, onur kiric1 siddet-
ler yoktu. Benim yagamim ortalama bir adamin yagamiydt,
ne sicak ne soguk. Calkantisiz bir akigti, tam anlamuyla si-
radan bir yasam. Ne gurur duyulacak ne de utanilacak bir
gecmis olugturdum. Biitiin varolusum soniik ve bostu, pek
bir anlami yoktu. Bir sarayda ya da bir kdy kuliibesinde ya-
sasaydim.da bundan farkli olmazdi. Siradanlik akintisina
kapilmak ne kadar da kolay! Simdi ise sorum su: I¢gimdeki
bu siradanlik akintisint durdurabilir miyim? Kigiik ama ge-
nisleyen ge¢misimden kopma olasilig: var mi?”

Gegmis nedir? Gegmis sozciigini kullandiginizda, bu ne
anlama geliyor?
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“Bana Oyle geliyor ki gecmis aslinda bir gagrisim ve anilar
sorunu.”

Bellegin biitiiniinden mi s6z ediyorsunuz, yoksa giinliik
olaylarin amilanindan ms? Psigik 6nemi olmayan olaylar,
animsansalar bile, zihnin topragina kok salmazlar. Gelip
gegerler; zihni ugragtirmaz, ona yiik olmazlar. Yalnizca psi-
sik 6neme sahip olaylar kalicidir. Dolayisiyla gegmisle ne
demek istiyorsunuz? Kendisinden kusursuzca ve kesin ola-
rak kopabileceginiz duragan, devinimsiz bir ge¢mis mi var?

“Gegmigim bir araya toplanmug kiicik seyler yiginindan
olusuyor ve kokleri derinde degil. Glglu bir riizgar gibi iyi
bir sarsint1 onu alip ugurabilir.”

Ve siz riizgan bekliyorsunuz. Sorununuz bu mu?

“Ben higbir seyi beklemiyorum. Ama yagamimun geri kalan
ginlerinde de boyle mi devam etmek zorundayim? Gegmis-
ten kopamaz miyim?’

Bir kez daha, kopmak istediginiz ge¢mis nedir? Ge¢gmig du-
ragan mudir, yoksa yasayan bir gey midir? Yagayan bir sey-
se, yagaminin kaynag nedir? Kendisini hangi yollarla canlt
tutar? Yagtyorsa ondan kopabilir misiniz? Ve kopmak iste-
yen bu ‘ben’ kimdir?

“Akhm karigmaya bagladi,” diye yakindi. “Ben basit bir so-
ru sordum, ama siz daha karmagik sorularla kargilik veri-

yorsunuz, Liitfen ne demek istediginizi agiklar misimz?”

Gegmisten 6zgir olmak istediginizi soyliyorsunuz. Bu geg-
mis nedir?
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“Kisinin sahip oldugu deneyimlerden ve anilardan olugur.”

Pekili, bu anilar, dediginize gore, ylizeyde, kékleri derin-
lere inmiyor. Ama bunlardan kimisi bilingaltinin derinlikle-
re kok salmig olamaz mi?

“Derinlere kok salmig anilarim oldugunu sanmiyorum. Ge-
lenegin ve inancin bircok kisi izerinde derin kokleri var,
ama ben bunlan yalmzca topluma uyum saglamak igin iz-
liyorum. Benim yagamumda ¢ok 6nemli bir yer tutmuyor-
lar.”

Gegmig bu kadar kolayca bir yana atilabiliyorsa sorun yok.
Gegmigin yalnizca dis kabugu kalmigsa, ki bu da her an si-
linip atilabilir, demek ki siz zaten ondan kopmugsunuz.
Ama sorunun bundan fazlasi var, dyle degil mi? Siradan ya-
samunizin digina nasil gikacaksimiz? Zihnin kigukliguinia
nasil paramparga edeceksiniz? Bu da bir bagka sorununuz
degil mi, bayim? Buradaki ‘nasil’ kugkusuz sorgulamay siir-
dirmeyi imliyor, yoksa bir yontem arayisini degil. Bu k-
cikligin ilk nedeni, korkusu ve yetkesi ile bagarma arzu-
suna dayanan bir yontem uygulamaktir.

“Buraya pek de 6nemi olmayan ge¢misimi ortadan kaldir-
ma niyetiyle geldim, ama bagka bir sorunla kars:i kargiya-
yim.”

Nigin ge¢misinizin pek 6nemi olmadigini s6yliiyorsunuz?

“Yagamin ylzeyinde suriiklenip durdum,; siiriikleniyorsaniz
kokleriniz derin olamaz, aileniz s6z konusu oldugunda bi-
le. Goriiyorum ki benim igin yasamin pek bir anlam: olma-
mus; onunla hicbir sey yapmamugim, Geriye yalnizca birkag
yilim kald: ve stiniklenmeyi durdurmak istiyorum. Yagamu-
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mun geri kalaninda bir sey yapmak istiyorum. Bunun ola-
nag: var mi?”

Yasamimzda ne yapmak istiyorsunuz? Olmasini istediginiz
yap: gegmigte varolan yapidan gelmiyor mu? Kugkusuz, is-
tediginiz yap: ge¢mistekine bir tepkidir; ge¢migin bir sonu-
cudur.

“Qyleyse ben yasamla nasil bir ey yapacagim?”

Yagsamla ne demek istiyorsunuz? Ona etki edebilir misiniz?
Yoksa yagam haddi hesab:1 olmayan, zihnin sinirlan icinde
tutulamayan bir sey midir? Yasam her geydir, 6yle degil mi?
Kiskanclik, kendini begenmislik, esinlenme ve umutsuzluk;
toplumsal ahlak; tretilmig bir diiriistliik diinyasinin diginda
kalan erdem; yiizyillar boyunca biriktirilmis bilgi; ge¢mis ile
simdinin bulugmasi olan kisilik; adina din denen kurumsal
‘inanglar ve bunlann ardinda yatan hakikat; nefret ve mu-
habbet; zihnin alan iginde olmayan sevgi ve sefkat—biitiin
bunlar ve daha da gogu yasamdir, dyle degil mi? Ve siz
onunla bir ey yapmak istiyorsunuz; ona bir bi¢im, yon,
6nem vermek istiyorsunuz. Peki butin bunlar yapmak is-
teyen bu ‘siz’ kim? Degistirmeye ¢alisginizdan farkli musi-
niz?

“Kisinin siriiklenmeye devam etmesi gerektigini mi 6ne si-
riyorsunuz?”

Yagamu yénlendirmek, bigimlendirmek istediginizde, kalibi-
niz ancak ge¢mige uygun olabilir; ya da yagami bigimlendi-
remediginiz icin, verdiginiz tepki siiriklenmekten &te bir
sey degildir. Ama yagamin bitiiniint anlamak kendine 6z-
gU bir devinim yaraur ve bu devinimde ne siiriiklenme var-
dir n¢ de zorla bir kaliba uydurma. Bu biittinliik an be an
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anlagilmalidir. Gegmigin devinimi lmek zorundadir.

“Peki ama ben yagsamin biitliniini anlayacak yetkinlikte mi-
yim?" diye sordu kaygiyla.

Siz anlamazsaniz, sizin yerinize hi¢ kimse anlayamaz. Bunu
bir bagkasindan égrenemezsiniz.

“Yola nasil devam edecegim?”

Kendilik bilgisiyle; ¢linkii yagamin biitiinii, biitiin hazinele-
ri sizin iginizdedir.

“Kendilik bilgisiyle ne demek istiyorsunuz?”

Kendi zihninizin yollanini algilamak; agtk oldugu kadar giz-
li 6zlemlerinizi, arzularimzi, dirtllerinizi ve arayiglarinizi
6grenmek. Bilginin biriktigi yerde 6grenme yoktur. Kendi-
lik bilgisiyle zihin dingin olma 6zgtrliigiine sahiptir. Ancak
o zaman zihnin alabileceginin étesinde olan agiga cikar.

Evli cift biitlin bu silire boyunca dinlemiglerdi; siranin ken-
dilerine gelmesini bekliyorlardi, ama s6ze hi¢ karigmadilar.
Adam btitiin bunlann lzerine konustu.

“Bizim sorunumuz kiskanglikti, ama burada biitiin bu séy-
lenenleri dinledikten sonra, saninm bunu kendi kendimize
¢Ozebiliriz. Belki de soru sormak yerine sessizce dinleyerek
daha derinden anlayabildik.”
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Okullara Mektuplar'dan,
Birinci Cilt, 1 Aralik 1978

Yagama sanatim1 6grenmek igin kiginin bog zamani olmasi
gerekir. Bog zamaninin olmasi ¢ok yanls anlagilmigtir. Ge-
nellikle, gecimini kazanmak, ofise ya da fabrikaya gitmek
gibi yapmak zorunda oldugumuz geylerle ugrasmamak an-
laminu tagir; ancak bunlan yapmay: bitirdigimizde bog za-
mammz vardir. Bu s6zde bos zamanlarda eglenmek, din-
lenmek, gergekten yapmaktan hoglandiginiz ya da en yiik-
sek yetkinlik derecenizi gerektiren geyleri yapmak istersi-
niz. Gegiminizi kazanmak igin yaptiginiz her ne olursa ol-
sun, bu sdzde bog zamana kargittir. Dolayistyla hep bir zor-
lama, gerilim ve bu gerilimden kagis vardir ve bog zaman
gerilimli olmadiginiz zamandir. O bog zaman iginde elinize
bir gazete alir, bir roman agar, ¢ene ¢alar, oyun oynar ya da
benzer geyler yaparsiniz. Gergek bu. Her yerde yinelenen
bu. Yagsamini kazanmak yagamin yadsinmasudir.

Dolayisiyla bog zamanin aslinda ne oldugu sorusuna geli-
yoruz. Anlagildig1 bigimiyle bos zaman, gegimini kazanma
baskisina ara vermektir. Gegimini kazanma baskisini, ya da
Uzerimizde kurulan herhangi bir baskiy1 genellikle bog za-
manin yoklugu olarak algilanz, oysa igimizde, bilingli ya da
bilingsiz, ¢ok daha biiyiik bir bask: vardir ki, bu arzudur.

Okul bog zamanin oldugu bir yerdir. Ancak bog zamaniniz
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varsa Ogrenebilirsiniz. Bir bagka deyisle, 6grenme ancak
higbir bask: olmadig1 zaman gergeklesebilir. Bir yilanla ya
da bagka bir tehlikeyle karsilagtiginizda, o tehlike olgusu-
nun yaratug baski araciligiyla 6grenirsiniz. O baski altinda
ogrenmek gelecekteki bir tehlikeyi tanimanmiza yardim ede-
cek aninin olugturulmas: demektir, dolayisiyla bu tiir bir
ogrenme mekanik bir tepkiye doniigiir.

Bog zaman ugragmayan bir zihni gerektirir. Ancak o zaman
Ogrenme s6z konusudur. Okul yalnizca bilgi biriktirilecek
bir yer degil 6grenilecek bir yerdir. Bunun anlagilmasi ger-
¢ekten de 6nemli. Soyledigimiz gibi, bilgi gereklidir ve ya-
sam icinde kendi sinirhi alani vardir. Ne yazik ki bu sinirla-
ma bitiin yasgamimiz1 yuttu ve artitk 6grenmeye yer yok.
Gegimimizi kazanmakla o kadar ugragtyoruz ki diiginme
dizeneginin butin enerjisini alip gotiiriyor; dyle ki gliniin
sonunda tilkenmis oluyoruz ve uyariciya gereksinim duyu-
yoruz. Bu tilkkenmiglik halini dinsel ya da bagka eglenceler
yoluyla iizerimizden atyoruz. insanlarin yagami bu. Insa-
noglu kendilerinden biitiin zamanlanni, biitiin enerjilerini,
bitiin yagamlanm talep eden bir toplum yaratu. Ogrenme-
ye zaman yok, dolayisiyla insanlarn yasamlan mekanik,
neredeyse anlamsiz bir hal aliyor. Oyleyse bog zamanin ne
oldugunu ¢ok agik bir bigimde anlamaliyiz—zihnin higbir
seyle ugragsmakta olmadig: bir zaman, bir siire. Bu goézlem
zamanidir. Ancak ugrasmakta olmayan zihin gézlemleyebi-
lir. Serbest gézlem 6grenme devinimidir. Bu devinim zihni
mekanik olmaktan kurtarir.

Dolayisiyla dgretmen, egitmen 6grencinin biitiin baskilan
ile birlikte gecimini kazanma, biitiin korkular1 ve kaygilar
ile birlikte bir is elde etmenizi saglayan 6grenme ve gele-
cege korkuyla bakma sorunlanni anlamasina yardimci ola-
bilir mi? Kendisi bos zamanin ve an gozlemin dogasini an-
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ladigs, gecimini kazanmak ona yagami boyunca bir igken-
ce, zorlu bir ig gibi gelmedigi igin, dgretmen Sgrencinin
zihninin mekanik olmamasina yardim edebilir mi? Bos za-
manda iyiligin ¢iceklenmesini saglamak kesin olarak 6gret-
menin sorumlulugudur. Okul bu nedenle vardir. Zamaninin
timiini gegimini kazanmakla ugrasarak geciren bu top-
lumsal yapiyr degistirecek yeni bir kugak yetistirmek ogret-
menin sorumlulugudur. O zaman dgretmenlik kutsal bir ig
olur,
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Kultiir Sorunu’ndan, 7. Boliim,
Genglerle Birlikte

Sevginin varhiginin ne kadar 6zsel oldugunu tartigiyorduk
ve Kiginin onu elde edemeyecegini ya da satin alamayaca-
g gordik. Sevgi yoksa, iginde somiiriiye, siki yonetime
yer olmayan kusursuz bir toplumsal diizen kurma planlan-
mizin hi¢bir anlami olmayacaktr. Bence bunu hentiz geng-
ken anlamamiz ¢ok 6nemli.

Insan diinyanin neresine giderse gitsin—neresi oldugu hig
6nemli degil-——toplumun siirekli bir ¢catigma hali iginde ol-
dugunu goriir. Her zaman bir yanda giigliiler, zenginler, ha-
li vakti yerinde olanlar, diger yanda ise isgiler var; herkes
kiskanglik duygusu iginde birbiriyle yanisiyor, herkes daha
iyi bir konum, daha yiiksek bir maag, daha ¢ok gli¢, daha
¢ok sayginlk istiyor. Diinya bu durumda, dolayisiyla hem
i¢sel hem de digsal baglamda savas siirlip gidiyor.

Simdi, eger siz ve ben toplumsal diizende tam bir devrim
gergeklestirmek istiyorsak, anlamamiz gereken ilk sey bu
glic elde etme i¢glidistidiir. Cogumuz dyle ya da boyle giig
istiyoruz. Servetimiz ve giciimiz olursa gezebilecegimizi,
onemli insanlarla goriigebilecegimizi ve tinli olabilecegimi-
zi goriiyoruz; ya da kusursuz bir toplum olugturmay: dis-
liyoruz. lyi olana gii¢ aracihityla ulagacagimizi santyoruz;
oysa gl¢ arayisi—kendimiz igin, Glkemiz igin, bir ideoloji
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icin gli¢ arayisi—koti, yikic, glinkii kaginilmaz olarak kar-
sit glicler yaratiyor; dolayistyla her zaman ¢atigma var.

Oyleyse, hirs diirtiisii, konum ve gii¢ arzusu tam anlamyla
sona erdigi icin, iginizde ve digtnizda ¢atigmanin olmadig:
bir diinya, komgsunuzla ya da herhangi bir grup insanla ¢a-
tisma yagamadiginiz bir diinya kurmanin 6nemini algilama-
niza egitimin siz biyiirken yardimci olmas: gerekmez mi?
I¢sel ve digsal catigmanin yaganmayacag bir toplum yarat-
mak olanakli midir? Toplum sizinle aramizdaki iligkidir;
eger iliskimiz hirsa dayaliysa, her birimiz digerinden daha
gugli olmay: istiyorsa, o zaman hep c¢atisma icinde olaca-
gimuz agikur. Peki bu ¢atigmanin nedeni ortadan kaldirnla-
bilir mi? Yangmamak, kendimizi bir bagkastyla kargilagtir-
mamak, su ya da bu konumu istememek—Dbir bagka deyig-
le, hi¢ hursli olmamakiizere kendimizi yetigtirebilir miyiz?

Okul disinda anne babanizla bir yere gittiginizde, gazetele-
ri okudugunuzda ya da insanlarla konugtugunuzda, hemen
herkesin diinyada bir degisim yaratmak istedigini fark etmis
olmalisimiz. Tam da bu insanlarin her zaman su ya da bu
nedenle—fikirler, mal, irk, kast ya da din ylizinden—bir-
birleriyle ¢atigtiklarint da fark etmediniz mi? Anne babalan-
niz, komgulariniz, bakanlar, birokratlarhepsi de hirsh degil-
ler mi, daha iyi konuma gelmek igin ugragmiyorlar mi, do-
layisiyla hep birileriyle gatigma iginde degiller mi? Kugku-
suz, ancak bu yangmaci yap: ortadan kaldirildiginda hepi-
mizin mutlu, yaratici olarak yasayabilecegi bariggil bir top-
lum var olacakur. '

Peki bu nasil baganlacak? Diizenleme, yasama ya da zihni-
nizin hirsh olmamak Uzere egitilmesi hirs: ortadan kaldira-
bille mi? Digaal anlamcla hirsli olmamak wzere egitilebilirsi-
nig, toplumaal unlamcla bagkalaryla yarnigmay: birakabilirsi-
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niz, ama yine de igten ice hirsli olacaksiniz, dyle degil mi?
insanliga béylesine ¢ok tiziintii getiren bu hurs tiimiiyle si-
lip atma olanag: var mi? Biiytik olasilikla bunu daha énce
disiinmediniz, gunku hi¢ kimse sizinle boyle konusmad;
ama gimdi biri sizinle bu konuda konugtuguna gore, bu
diinyada zengin, dolu dolu, mutlu, yaratian olarak, yikica
hirs dirtiisii olmadan, yarigmadan yaganip yaganamayaca-
gm bulmak istemez misiniz? Yagaminiz bir bagkasini yok
etmeden ya da onun yoluna gdlge etmeden nasil yagayaca-
giniz1 bilmek istemez misiniz?

Bunun asla gergeklestirilemeyecek bir diig oldugunu diisu-
niiyoruz; ama ben diiglerden séz etmiyorum, bu ¢ok sagma
olurdu. Basit, siradan insanlar olarak siz ve ben bu diinya-
da, kendini gii¢, konum arzusu gibi gesitli bigimlerde gos-
teren hirs durtiisti olmadan yaratici bir halde yagayabilir mi-
yiz? Dogru yanit1 yapmakta oldugunuz geyi sevdiginiz za-
man bulacaksimiz. Yalmzca gegiminizi kazanmak zorunda
oldugunuz igin ya da babaniz veya toplum sizden bunu
bekledigi i¢in bir miihendisseniz, bu da yine bagka bir zor-
lama bigimidir ve her tiirlii zorlama ¢eligkiye, gatismaya yol
agar. Buna kargin, bir miihendis, bir bilim adami olmay:
gercekten seviyorsaniz, ya da taninmak icin degil de yalniz-
ca sevdiginiz i¢in bir agag dikiyor, bir resim yapiyor ya da
bir siir yaztyorsaniz, o zaman asla bir bagkasiyla yarigmadi-
gin1z; fark edeceksiniz. Bence anahtar nokta bu: yaptiginiz
seyi sevmek.

Ama gencken ne yapmayi sevdiginizi bilmek genellikle gok
zordur, glinkii bir¢ok sey yapmak istersiniz. Bir miithendis,
makinist, mavi goklerde biiyiik bir hizla siiziilen bir ugagin
pilotu olmak istersiniz; ya da belki tinli bir hatip ya da si-
yasetgi olmak istersiniz. Bir sanatgi, eczaci, sair ya da ma-
rangoz olmak isteyebilirsiniz. Zihninizle ¢aligmak ya da el-

145



DOGRU GECIM UZERINE

lerinizle bir seyler yapmak isteyebilirsiniz. Bunlardan her-
hangi biri yapmay: sevdiginiz sey mi, yoksa onlara olan il-
giniz yalnizca toplumsal baskilara bir tepki mi? Nasil bula-
bilirsiniz? Egitimin gergek amaci bunu bulmaniza yardima
olmak degil midir; dyle ki, buytidiikge, gergekten yapmay:
sevdiginiz geye buitun zihninizi, kalbinizi ve bedeninizi ver-
meye baglayabilesiniz?

Yapmayi sevdiginiz gseyi bulmak igin biyik olgiide zeka
gerekir; ¢linki geciminizi saglayamayabileceginizden ya da
bu kokugmus topluma uyum saglayamamaktan korkuyor-
saniz, o zaman asla bulamazsiniz. Ama korkmuyorsaniz,
anne babaniz, 6gretmenleriniz ve toplumun ytizeysel istek-
leri tarafindan gelenekler agina itilmeye kars1 koyuyorsaniz,
o zaman ger¢ekten ne yapmay: sevdiginizi kesfetme olana-
g1 olabilir. Dolayistyla kegfetmek igin ayakta kalamama kor-
kusunun olmamas: gerekir.

Ama ¢ogumuz ayakta kalamamaktan korkuyoruz. “Anne
babamin s6zini dinlemezsem, bu topluma uyum sagla-
mazsam bana ne olur?” diyoruz. Korktugumuz igin bize
sbyleneni yapiyoruz ve bunu yapmakta hig sevgi yok, yal-
nizca geligki var; bu igsel geligki ise yikict hirst yaratan et-
kenlerden biridir.

Dolayisiyla, gercekten ne yapmay: sevdiginizi bulmaniza
yardim etmek egitimin baglica islevidir, béylece biitin zih-
ninizi ve kalbinizi ona verebilirsiniz, ¢linki bu insana onur
verir, siradanhigt, kiigiik burjuva zihniyetini silip atar. Bu ne-
denle dogru o&gretmenlerin, dogru ortamin olmasi g¢ok
Onemlidir, boylece kendisini yapuginiz seyde ifade eden
bir sevglyle bilylrsiiniiz, Bu sevgi olmadan sinavlariniz, bil-
Rintz, yetenckleriniz, konumunuz ve sahip olduklariniz
kilden Ote geyler degillerdir, higbir anlamlar: yoktur; bu
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sevgi olmadan yapugimiz her sey daha ¢ok savaga, daha
cok nefrete, daha ¢ok zarara ve yikima yol agacakur.

Biitin bunlann sizin igin hi¢bir anlami olmayabilir, glinki

gortinigte hild ¢ok gencsiniz, ama umanm Sgretmenleriniz
i¢in bir anlamu olur—ve sizin igin de, iginizde bir yerlerde.
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Okullara Mektuplar'dan,
Birinci Cilt, 15 Aralk 1978

Egitim yalnizca gesitli akademik konulann &gretilmesi de-
gil, ama ayni1 zamanda égrencide tam bir sorumlulugun ge-
ligtirilmesidir. Egitmen olarak insan yeni bir kugak yetigtir-
diginin farkinda degil. Cogu okul yalnizca bilgi aktarmakla
ilgileniyor. Insanin ve onun giinliik yagaminin déniigiime
ugramas: onlan hig ilgilendirmiyor, ama sizin—bu okullar-
daki egitmenlerin—bu derin ilgiyi ve tam sorumluluga kar-
§1 6zeni tagimaniz gerekiyor.

Peki 6grencinin biitin eksiksizligiyle bu sevgi niteligini du-
yumsamasina ne gekilde yardima olabilirsiniz? Eger kendi-
niz derinden duyumsamiyorsaniz, sorumluluktan séz etme-
nin bir anlam: yoktur. Bir egitmen olarak siz bunun haki-
katini duyumsayabiliyor musunuz?

Bu hakikati gormek dogal olarak sevgiyi ve tam sorumlu-
lugu da birlikte getirir. Bunun Uzerine diigiinmeli, glinlik
yasaminizda, eginizle, arkadaglaninizla, 6grencilerinizle ilis-
kilerinizde bunu gozlemlemelisiniz. Ogrencilerinizle iligki-
nizde bu konuda yalnizca s6zli bir netlik peginde olmaya-
cak, kalbinizden konusacaksimz. Bu gergeklige iliskin duy-
gu insanin sahip olabilecegi en biylik armagandir. Bir kez
iginizde yandi mi dogru sdzciigu, dogru eylemi ve dogru
davranigt bulacaksiniz. Ogrenci s6z konusu oldugunda ise,
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onun size biitiiniiyle hazirhksiz geldigini goreceksiniz. Og-
renci size korkmug, gergin, tedirgin, ya da savunmaci, an-
ne babas: ve daha kisa bir siredir iginde yasamakta oldu-
gu toplum tarafindan kogullandinlmig olarak gelir. Onun
yagadiklarini gormeli, gercekte ne olduguyla ilgilenmeli,
ona sizin kendi goriiglerinizi, ¢tkanmlariniz1 ve yargilannizi
kabul ettirmeye ¢aligmamalisimz. Onun ne olduguyla ilgi-
lenmek sizin ne oldugunuzu agiga ¢ikarir ve dgrencinin siz
oldugunu bulursunuz.

Simdi, matematik, fizik 6gretirken—ki bunlan bilmesi gere-
kir, ¢iinkii bunlar gegimini saglamasinin yollandir—&gren-
ciye biitin insanliktan sorumlu oldugunu aktarabilir misi-
niz? Kendi meslegi, kendi yasam bi¢imi icin ¢aligtyor olsa
da, zihni dar bir zihin olarak kalmayacaktr. Uzmanlagma-
nin tehlikesini biitiin sinirlamalan ve tuhaf vahgiligiyle go-
recektir. Tim bunlar gérmesine yardim etmelisiniz. lyiligin
ciceklenmesi matematik ve biyoloji bilmeye ya da sinavlar-
dan gegip iyi bir ig sahibi olmaya bagh degildir. Varlig1 bun-
larin digindadir ve gicekler agtiginda is ve gerekli etkinlik-
ler onun giizelliginden etkilenir. Bugiin bunlardan birine
agirlik verip gicek agmayt goz ardi ediyoruz. Bu okullarda
ise bu ikisini bir araya getirmeye ¢alisiyoruz; yapay olarak
degil, izlediginiz bir ilke ya da kalip olarak degil, ama in-
sanin yenilenmesi icin bu ikisinin birlikte hareket etmesinin
gerektigi gercegini gordiigiiniiz igin.

Bunu yapabilir misiniz? Tartigip bir sonuca vardiktan sonra
yapmayi1 kabul ettiginiz icin degil, daha ¢ok igsel bir gozle
bunun olagantisti ¢ekimini gordiiginiz—kendiniz gérdi-
guniiz—icin. O zaman ne dediginizin bir Snemi olur. O za-
man bir bagkas: tarafindan yakilmamis bir 11tk merkezi
olursunuz. Siz insanligin bttiinii oldugunuza gére—ve bu
bir gerceklik, sozel bir énerme degil—insanin gelecegin-
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den kesinlikle sorumlusunuz. Liitfen bunu bir yiik gibi gor-
meyin. Yik gibi goriirseniz, o yiik hicbir gergekligi olma-
yan bir sozclikler demetidir. Bir yamlsamadir. Bu sorumlu-
lugun kendine 6zgii bir negesi, kendine 6zgii bir giildiiren
yan ve diigiincenin agirhgindan bagimsiz kendine 6zgii bir
devinimi vardir. »
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Saanen, 28 Temmuz 1979

Krishnamurti: {zninizle bir sey dnermek istiyorum. Bir sii-
redir meditasyon, sevgi, diislince ve benzer seyler iizerine
konuguyoruz, ama bana dyle geliyor ki, giinliik yasamimiz-
dan, bagkalanyla iligkimizden, diinyayla, biitiin bir insanlik-
la iligkimizden s6z etmiyoruz. Temel sorundan siirekli
uzaklagtyoruz gibi; ki bu sorun glinliik yasgamimiz; nasil ya-
sadigimiz; giinlik kargagalanmizin, giinlik kaygilarnmizin,
guvensizligimizin, sikintlarimizin, giinliikk varolusumuza
iligkin bitmez tiikenmez isteklerin hi¢ farkinda olup olma-
digimiz. Bunlarla ilgilenmemiz gerekmez mi? Birbirimizle
birer arkadas olarak gtinlik yasamimizla ilgili konusup ko-
nugamayacagimizi soruyorum yalnizca; ne yapariz, ne yer
ne igeriz, iligkilerimiz neler, varolusumuzdan neden sikinu
duyanz, zihinlerimiz neden bu kadar mekanik?. Bunlar
hakkinda konugabilir miyiz? Ve konugsmamizi yalnizca bu
konularla sinirlayabilir miyiz? '

Soran: Elbette.

K: Gunlik yagamimiz nedir? Kimi duglere kagig degil, ama
uyanmak, aligkanhginiz varsa egzersiz yapmak, bir geyler
yemek, ofise, fabrikaya ya da bagka bir igyerine gitmek,
hirslanmiz, doyumlanmiz, yakin ya da uzak, cinsel ya da
degil, bagkalanyla iligkilerimiz... Yagamimizin merkezinde-
ki sorun ne? Para m?? Cevredeki, yiizeysel sorunlar degil,
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derinlerdeki istek. Ne istiyoruz, ne arzuluyoruz? Para mu is-
tiyoruz? Para gerekli. Temel sorun ne? Yoksa bir konum sa-
hibi olmak m»? Maddi ya da psisik acidan givende olmak,
tam anlamiyla kugkusuz, emin olmak mi? Yagamimizin ana
dirtisy, istegi, arzusu ne?

S: Caligma sevinci.

K: Galigma sevinci. Bunu her giin, her giin bir ¢aligma ban-
dinda vida sikan adama soyler miydiniz? Ya da her sabah
ofise giden ve yagaminin her giini kendisine ne yapacag:
s6ylenen bir adama? Liitfen daha yakindan bakin. Sorumuz
bu. Para ms? Giivenlik mi? Igsizlik mi? Iginiz varsa bu kez
de onun tekdizeligi, sikintisi, eglence, gece kuliipleri yo-
luyla kags, izleyebiliyor musunuz? Temel varolusumuzdan
uzak herhangi bir geye kacis. Clinki diinya korkung bir du-
rumda. Butin bunlan biliyor olmalisimiz. Peki oldukg¢a ze-
ki, ciddi insanlar olarak bizim bitin bunlarla iligkimiz ne?
Ahlaksal yozlagma, akilsal sahtekarlik, sinifsal 6nyargilar...
Siyasetgiler neden oldugu kangikliklar. Bitmek tiikenmek
bilmeyen savag hazirliklan. Biitiin bunlarla iliskimiz ne?

S: Butiin bunlarin bir pargasiyiz.

K: Tamamuiyla katiliyorum. Pargast oldugumuzu biliyor mu-
yuz? Glinlik yasammmizin bunlara katkida bulundugunun
farkinda miy1z? Ve katkida bulunduguna gére, ne yapmaly?
Uyusturucu mu almals? Sarhog mu olmals? Bir topluluga mi
katlmal? Manastira m: kapanmali? Sari, mor, ya da canli
renklere mi biiriinmeli? Bunlar ¢6ziim olur mu? Ne yapma-
11? Toplumu olugturan giinlik yasamumiz ne? Siyasetgiler bi-
zi diglincesizce kendi giigleri, kendi konumiar igin kulla-
niyorlar. Butiin bunlarin farkindaysak, bunlarla iligkimiz ne
ve bunlara katkida bulunan yasamimiz ne?
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S: Su anda sahip oldugumuz yagam bi¢imini degigtirmek is-
terdik.

K: $u andaki yagam bigimimiz; onu nasil degistirecegimizi
bilmiyoruz. Dolayisiyla kabul ediyoruz. Onu neden degisti-
remiyoruz?

S: Belki de bunu bize bir bagkasinin sGylemesini bekliyo-
ruz.

K: Bir mucizenin gergeklesmesini mi bekliyorsunuz? Bir
yetkenin bize ne yapacagimizi sdylemesini mi bekliyoruz?
Rahibin; gurunun, biitiin o karmagacilarin mis?

Glnlik yasamumizda yaptiklarimizi neden degistiremiyo-
ruz? Baga doénelim: Giinlitk yagamimuz nedir? Glinden giine
daha korkung, daha hosgériisiiz, ¢irkin, yikici, yozlagmus
bir hal alan toplumun bir par¢as: olup olmadigimz1 soru-
yorum, ve dolayisiyla insan da bozuluyor mu?

S: Saninm bunu gérmiiyoruz.

K: Neden? Kendi giinliikk yagamumizi bilmiyor muyuz?

S: Ginlik yagamumiz ben-merkezli bir etkinlik.

K: icsel yagamumuz, bizim yagamumuz ben-merkezli bir et-
kinlik. Boyleyse ve bu etkinlik icinde yagsadigimiz korkung
topluma katkida bulunuyorsa, bu merkezi, bencilce etkin-

ligi neden degistiremiyoruz? Neden?

S: Kendi yagsamlanmuzin bilincinde degiliz. Yaptigimiz geyin
bilincine varmadan onu degistiremeyiz.
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K: Anliyorum. Ben de bunu soruyorum. Giinlik yagamimiz-
daki etkinliklerin, ne yaptigimizin farkina, bilincine varabi-
lir miyiz?

S: Bir anneyseniz, ¢ocuklarimz varsa bu ¢ok zor.

K: Pekili. Anne oldugunuz, ¢ocuklarimz oldugu i¢in yagam
cok zor. Sorunlarimizdan biri bu mu? Ben bir anneyim. Go-
cuklanm var, onlar da diinyamin geri kalam gibi canavarla-
ra doniigiiyorlar. Cirkin, siddet dolu, bencil, aggdzlii, sizin
de bildiginiz gibi. Cocuklarimin béyle olmasini ister miyim?

S: En azindan gecmig kogullanmamizin olumsuzladiklann-
dan kurtulmaya ¢aligabilir miyiz; bunlarn aruk parca parga
degil butiiniiyle biliyor olmamiz gerek. Her birimiz giinliik
yagamimizda, herhangi bir durtii olmadan, dost insanlar
icin bir tiir evrensel sevgiyi nasil yasama gegirecegimizi di-
sinebiliriz. ’

S: Bence biiytik kentlerdeki sorun is degil, benim derdim
cocuklarimla; bana dyle geliyor ki, ¢ocuklanimla ve ¢ev-
remdeki her geyle iligkimde kosullanmamin niteligini uyan-
dirmam gerekiyor. Benim sorunum saninm bu, dig kogullar
degil.

K: Birlikte ne yapsak?
S: Korkuya bakabilir miyiz?

K: Korkuya bakabiliriz. Gocuklanimiz1 sevseydiniz, onlan bu
sekilde kogullanmaya ugrayacaklan okullara gondermezdi-
niz. Gorunilige gore bu sizin igin bir sorun degil. Bundan
s6z ediyorsunuz, ama bu sizin igin canimz yakan, eylem
gerektiren, ivedi bir sorun degil.
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S: Birgok insan her giin ise gidiyor ve igle eglenceyi birbi-
rine kangtirmiyor. Ama her an égrenme olanag var; zil ga-
lip da serbest kaldiginizda bile 6grenmeyi strdiirebilirsiniz.
Isinizi eglenceye, eglenceyi de iginize uydurabilirsiniz, ama
ogrenme stireci sona ermez. Boyle bir sey gergeklesmiyor
gibi. Kag kisi ofisten cikip evine dondugunde igini diigiinii-
yor ki? Kag kisi evine dontince, igte ya da evde olmasi fark
etmeksizin, yagam hakkinda daha ¢ok sey 6grenmeye ca-
hgiyor ki? '

K: Tam da bunu sdylemisken, ben neredeyim? Siz nerede-
siniz? Hala ne olabilecegi, ne olmas: gerektigiyle mi ugrag:-
yoruz, yoksa gergekle mi yiizlesiyoruz? Anliyor musunuz?
-Gergekle yuzlesmek.

S: Is yasgamumuzla bos zamanimiz arasinda buyiik bir ayrim
oldugu gergegiyle ytizlesiyoruz.

K: Bu toplumun bir pargas: oldugumuz gergegiyle ytizlesi-
yor muyuz? Bu topluma biz, anne babamiz, onlarin anne
babalan katkida bulundu; hepimiz bulunduk. Bu bir gergek
mi? Bunun farkinda miyim?

S: Oyle oldugu ¢ok agik.

K: Bu noktada durup biraz derinine inelim. Bir agnnmn, bir
dis agnsinin farkinda oldugumuz gibi, topluma katkida bu-
lundugumuzun da farkinda miy1z? Tamam ms? Farkinda m-
ynz?

S: Evet, farkindayiz,

S: Evet, eger hild o kapanin igindeysek, gecmis kogullan-
malanmizin goziinden topluma katkida bulunmaktayiz.
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K: Yine ‘eger’ler, ‘ise’ler, ‘olabilir'ler... Gergekle yiizlesemez
misiniz? “Ben o toplumun bir pargasiyim,” dediginizde, bu-
nunla ne demek istiyorsunuz?.. Tek bir gey iizerinde birlik-
te diiginemez miyiz: Bu toplumu ne tannlar yaratti ne de
melekler, onu biz yarattik; bu korkung, siddet dolu, yikici
bagka hi¢ kimse degil insanlar yarattr. Ve biz onun bir par-
casiyiz. Pargasi oldugunu sdyledigimizde, parca sdzcugiiy-
le ne demek istiyoruz?

S: Yaklagimimiz daha en bagta benimle toplum arasina ay-
nm getirmiyor mu? Bir bagka deyigle, toplum diye bir gey
var m? Bu canavarca, korkung toplumu yaratiginizda, bu
odadaki kigilerden farkli bir soyutlama olur bu.

K: Hayir, ben toplumun digarida bir yerde degil, burada ol-
dugunu séyliyorum.

S: Burada my?
K: Evet, tam burada.

S: O zaman hep birlikte ugragarak bize bunca yildir s6yle-
diginiz bu s¢zciiklerin bizdeki ge¢mis kosullandirmalarin-
dan kurtulamaz miyiz? Yeni ve yaratict bir halde hareket
edemez miyiz?

K: Bunu birlikte yapamayiz. Bu bir gergek. Birlikte diigiine-
miyoruz, birlikte herhangi bir sey yapabilirmigiz gibi gértin-
miuyor, zorlanmadigimiz siirece; savag gibi ¢ok buyik bir
kriz olmadig! strece. Boyle zamanlarda ise bir araya geli-
yoruz. Bir deprem olursa hepimiz bu gergegi paylagiyoruz.
Ama depremleri, savaglan bir yana kaldirin, o zaman ken-
di kugtik benliklerimize geri ddniiyor, birbirimizle savagiyo-
ruz. Bu ¢ok acik.
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Yalmizca bir dakikaligina bununla ilgilenebilir miyiz? Toplu-
mun bir pargas: oldugumuzu sdyledigimizde, bu bir fikir
mi, yoksa bir gerceklik mi? Fikir ile bir kavram, bir resim,
bir vargiyr séylilyorum. Yoksa tipk: dig agnis1 ¢ekmek gibi
bir gergek mi?

S: Ben o toplumum.

K: Ben o toplumum. Peki katkida bulundugum o geyde ne-
ler oluyor? Kendi giivenligimin, kendi deneyimlerimin pe-
sinde miyim; kendi sorunlarimla mi ugragityorum, kendi
hirslarimla mu ilgileniyorum? Toplumun bugiinki yapisinda
herkes kendisi i¢in ¢abaliyor. Biiylik olasilikla baglangicin-
dan bu yana tarihsel siire¢ de boyle isledi; herkes kendisi
icin gabaliyor, dolayisiyla herkes birbirine karg1. Bunun far-
kinda muy1z?

S: Ne yapacagimizi bilmiyoruz...

K: Ne yapacagimzi bulacagiz, ama en yakindan baglayalim,
sonra yolumuza devam edebiliriz. Giinliikk yagamimizdan
s6z ediyoruz. Gunlitkk yagamumiz yalnizca toplumun bir
pargas: olmakla kalmiyor, aym1 zamanda bizler bu toplumu
etkinliklerimizle destekliyoruz. Oyleyse bir insan olarak, bu
toplumun bir pargas: olarak ben ne yapacagim? Sorumlulu-
gum nedir? Uyugturucu almak mi? Sakal uzatmak mi? Kagip
gitmek mi? Sorumlulugum nedir?

S: Bu konuda bir gey yapmak.

K: Bu konuda ancak kendi icimde her gey agik ve netse bir
sey yapabilirim. '

S: Bu konuda agik ve manukliysak toplum tarafindan digla-
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nabilecek olmamiz gasirtici degil mi?

K: Pekilid. O zaman insanin kendi i¢inde nasil agik olaca-
g bulalim. Kimi seylerden nasil emin olacagini. Insanin
glivende olup olamayacagint bulalim. Hem psisik hem de
fiziksel anlamda. Gogu kisininki gibi karigmug bir zihin bu
kangikliktan nasil kurtulabilir ki boyle bir acikliga kavus-
sun? Aciklik varsa o noktadan hareket edebilirim. Oyle de-
gil mi? '

S: Evet.

K: Siyaset, is, esimle iliskim, diinyayla iligkim gibi konulan
nasil agikhiga kavugtururum? Zihnim bu kadar kangikken
nasil agikhiga kavugur? Gurular bir gsey derken rahipler bag-
ka bir gsey diyor, ekonomistler ve filozoflar bagka bir gey
soyliyor—izliyor musunuz? Analistler ilk ac1 diye bir gey-
den soz ediyorlarya da ad: her neyse. Herkes bagiriyor, ya-
ziyor, agikliyor. Ben de buna yakalaniyorum ve zihnim git-
gide daha ¢ok kargtyor. Agiklik icin ne yapmam gerektigi-
ni, kimin hakli kimin haksiz oldugunu bilmiyorum. Bu du-
rumdayiz, dyle degil mi?

S: Evet.

K: Dolayistyla kendime bir karmaga icinde oldugumu soy-
liyorum. Bu karmaganin nedeni biittin o insanlar, her biri-
nin farkl seyler sdylemesi. Zihnim karmakangik. Dolayisiy-
la diyorum ki, “Higbirinizi dinlemeyecegim; zihnimin ne-
den karigtk oldugunu bulacagim.” Bu noktadan yola ¢ika-
lim.
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Okullara Mektuplar'dan,
2. Cilt, 15 Kasim 1983

Seyrederek belki de kitaplardan 6grendiginizden daha ¢ok
sey Ogrenirsiniz. Kitaplar bir konuyu, 6rnegin matematik,
cografya, tarih, fizik ya da kimyay: 6grenmek igin gerekli-
dir. Kitap sayfalarina bilirn adamlarinin, filozoflann, arke-
ologlann biriktirilmig bilgileri basilmugtir. Kiginin 6nce okul-
da sonra sans: varsa gittigi yliiksek okulda ya da universite-
de 6grendigi bu biriktirilmig bilgi, caglar boyunca, en eski
giinlerden bu yana toplandi. Hindistan'dan, Misir'dan, Me-
zopotamya’dan, Yunanhlardan, Romalilardan ve elbette
Perslerden ¢ok buyiik bilgi birikimi saglandi. Dogu diinya-
sinda oldugu kadar Bau diinyasinda da bu bilgi kariyer
yapmak, mekanik ya da kuramsal, uygulamaya yoénelik ya
da diigiinmenizi, yaratmanzi gerektiren herhangi bir is sa-
hibi olmak igin gerekli. Bu bilgi, 6zellikle bu yiizyil iginde,
cok biiyiik bir teknolojiyi ortaya ¢ikardi. Kutsal olarak ad-
landinlan kitaplann bilgisi de var; Vedalar, Upanigadlar,
Tevrat, Kuran ve Ibranice metinler. Dinsel kitaplar yaninda,
ister bir muhendis, biyolog ya da marangoz olun, bilgi sa-
hibi olmanizi, bir beceri ile is gérmenizi saglayan uygula-
maya yonelik kitaplar var.

Bir¢ogumuz herhangi bir okulda, 6zellikle bu okullarda bil-
gi, haber toplanz ve okullarin varolma nedeni bugiine dek
buydu: dig diinya hakkinda ¢ok miktarda bilgi toplamak;
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gokyiizii hakkinda; denizin neden tuzlu oldugu, agaglann
neden biyudiigi hakkinda; insan, insanin anatomisi, bey-
nin yapis1 hakkinda. Ayrica ¢evremizdeki diinya, doga, top-
lumsal ¢evre, ekonomi hakkinda. Bu tir bilgi kesinlikle ge-
reklidir, ama bilgi her zaman sinirhdir. Ne kadar gelisirse
geligsin, bilgi birikimi her zaman sinirhidir. Ogrenme farkli
konulardaki bilgiyi elde etmenin bir pargasidir, boylece si-
zi hognut edecek, ya da siz yapmaktan hoglanmasaniz da,
kogullarn, toplumsal isteklerin sizi kabul etmeye zorladig
bir mesleginiz, bir iginiz olabilir.

Seyrederek de ¢ok sey Ogrenirsiniz; gevrenizdeki seyleri,
kuglan, agaglan, gokyuzing, yildizlan, Orion takimyildizi-
ni, Biiyuk ve Kiigiik Ayty1, aksam yildizini seyrederek. Yal-
nizca gevrenizdekileri seyrederek degil, aym: zamanda in-
sanlari, insanlarn nasil yiiriidiklerini, hareketlerini, kullan-
diklan stzciikleri, nasil giyindiklerini seyrederek de Ogre-
nirsiniz. Yalmzca diganda olanlan degil, ayn1 zamanda ken-
dinizi de seyredersiniz; neden 6yle digiindiginuzi, davra-
niglanmizi, giinlik yagaminizin nasil gittigini, anne babani-
zin neden sizden bir seyi yapmaniz istediklerini. izlersiniz,
karsi koymazsimz. Kars1 koyarsaniz 6grenemezsiniz. Ya da
bir sonuca varnirsaniz, dogru oldugunu digindiginiz bir
fikre vanrsaniz, o zaman da dogal olarak asla 6grenemez-
siniz. Ogrenmek igin &zgiirlik gerekir ve bir de merak,
kendinizin ya da bagkalarinin neden éyle davrandiginy, in-
sanlann neden kizdiginy, sizin neden 6fkelendiginizi bilme-
ye duyulan bir istek.

Ogrenmek olaganustii dlgiide dnemlidir, ¢iinki ogrenme-
nin sonu yoktur. Ornegin, insanlarin neden birbirlerini &1-
duirdikleri. Kugkusuz, kitaplarda agiklamalar var; insanlann
neden kendilerine 6zgii belirli bir bicimde davrandiklarina,
insanlarin neden siddet dolu olduklanna iligkin psigik ne-
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denler var. Biitiin bunlar 6nde gelen cgesitli yazarlar, psiko-
loglar tarafindan kitaplarda agiklanmig. Ama okudugunuz
sey siz degilsiniz. Ne oldugunuz, nasil davrandiginiz, ne-
den Ofkelendiginiz, kiskandiginiz, neden bunalima girdigi-
nizkendinizi izlerseniz, sizin ne oldugunuzu anlatan bir ki-
taptan Ogreneceginizden daha ¢ok sey Ogrenirsiniz. Ama
biliyorsunuz, kendinizi izlemektense kendiniz hakkinda bir
kitap okumak daha kolaydir. Beyin tim dis etki ve tepki-
lerden bilgi toplamaya ahgikur. Yonlendirilmeyi, bagkalar-
nin size ne yapmaniz gerektigini sdylemesini daha rahatla-
uc1 bulmuyor musunuz? Anne babalariniz, 6zellikle de Do-
guda, size kiminle evleneceginizi sdyluyorlar, evlilik hazir-
liklarinizi onlar yapiyorlar, mesleginizin ne olmas: gerekti-
gini soyliyorlar. Dolayisiyla beyin kolay yolu kabul ediyor,
ama kolay yol her zaman dogru yol degildir. Fark ettiniz mi
bilmiyorum, aruk kimse igini sevmiyor, belki birka¢ bilim
adamu, sanat¢i ya da arkeolog diginda. Ama siradan, ortala-
ma insan yaptigi igi genellikle sevmiyor. Toplum, ailesi ya
da daha ¢ok para kazanma diirtiisi onu zorluyor. Dolay-
styla, dig diinyay1, disinizdaki diinyay: ve i¢ diinyanmizi, ken-
di diinyanmiz1 ¢ok, ama ¢ok dikkatle seyredin.

Ogrenmenin iki yolu var gibi goriiniiyor: Birincisi 6nce ¢a-
ligarak, sonra galisilan bilgiden eyleme gegerek ¢ok miktar-
da bilgi biriktirmek. Cogumuzun yapug: bu. Ikincisi eyleme
gecmek ve bu sirada 6grenmek, bu da yine bilgi biriktirme-
ye-dontgir. Gergekte bunlarin ikisi de aymdir: bir kitaptan
dgrenmek ya da eylem yoluyla bilgi elde etmek. ikisi de
bilgiye, deneyime dayanir ve daha 6nce dedigimiz gibi, bil-
gi ve deneyim her zaman sinirhdir.

Dolayisiyla hem egitmen hem de égrenci 6grenmenin ger-
cekte ne oldugunu bulmalidir. Ornegin, bir gurudan &gre-
nebilirsiniz, ama ancak gergek bir guruysa, akli bagindaysa,
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para kirmiyorsa, Ginli olma arzusu duymuyor, oldukga den-
gesiz kuramlan araciigiyla servet yapmak icin bir ilkeden
digerine kogmuyorsa. Ogrenmenin ne oldugunu aragtinn.
Bugiin 6grenme giderek bir eglence bigimini aliyor. Batida-
ki kimi okullarda, ortaokulu, liseyi bitiren 6grenciler oku-
may1 yazmayi bile bilmiyorlar. Okumay: yazmay: bilseniz,
gesitli konularda okusaniz bile, yine de ortalama insanlar
olarak kaliyorsunuz. Ortalama ne demektir biliyor musu-
nuz? Tepenin yansina kadar ¢ikmak, asla zirveye ulagama-
mak. Ortalama insan asla kendisinden kusursuzu, en yiik-
sek seyi istemez. Ama 6grenmek sonsuzdur, gergekten bir
sonu yoktur. Peki kimden 6greniyorsunuz? Kitaplardan mi?
Egitmenlerden mi? Ya da belki, parlak bir zihniniz varsa,
seyrederek mi? Su ana dek gorinen o ki disandan &greni-
yorsunuz: 6greniyor, bilgi biriktiriyor, sonra o bilgiden ha-
reket ediyor, mesleginizi olusturuyorsunuz. Kendinizden
Ogreniyorsaniz—bir bagka deyigle, kendinizi, 6nyargilarini-
z1, belirli vargilarinizy, inanglarinizi seyrederek 6greniyorsa-
niz—diigincenizin inceliklerini, kabaliginizi, duyarliliginizi
izliyorsaniz, o zaman kendiniz hem 6greten hem de 6gre-
nen olursunuz. O zaman igsel olarak hi¢ kimseye, hicbir ki-
taba, uzmana bagimli kalmazsinizama hastaysaniz, bir tir
hastaliginiz varsa, elbette bir uzmana gidersiniz; bu dogal-
dir, gereklidir. Ama ne kadar Ustiin olursa olsun birine ba-
gimh olmak, kendiniz hakkinda, ne oldugunuz hakkinda
o6grenmenizi engeller. Oysa ne oldugunuzu 6grenmek ¢ok,
¢ok 6nemlidir, ¢linkii bu denli bozulmus, ahlaksiz, siddetin
hizla yayildigi, saldirgan, herkesin kendi bagansinin, do-
yum arayiginin pesinden kostugu bu toplumu yaratan su
andaki halinizdir. Ne oldugunuzu bagkas: araciligtyla degil,
kendinizi seyrederek 6grenin; ama kinamadan, “Ben boy-
leyim. Ben degismem,” demeden. Kendinizi higbir tir tep-
ki, direng olmadan seyrederseniz, bu seyredis is goriir; tip-
ki bir alev gibi kiginin sagmaliklarini, yanilsamalarnni kil
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eder.

Dolayistyla 6grenmek 6nemlidir. Ogrenmeyi kesen bir be-
yin mekaniklegir. Bir degnege baglanmis hayvan gibidir;
ancak degnege bagli ipin uzunlugu elverdigince hareket
edebilir. Cogumuz kendimize ait tuhaf bir kaziga bagliyiz,
goriinmez bir kazik ve ip var. Bu ipin alan: iginde hareket
ediyorsunuz ve bu alan ¢ok sinirli. Tipkt bir adamuin biitiin
gin kendisi hakkinda, sorunlari, arzulan, hazlan, ne yap-
mak istedigi hakkinda disiinmesi gibi. Stirekli kendinle ug-
ragmak nedir bilirsiniz. Cok, ¢ok sinirli bir seydir. Ve bu si-
nirhilik gesitli catismalara ve mutsuzluga yol acar.

Biiyiik sairler, ressamlar, besteciler asla yaptiklariyla yetin-
mezler. Her an &grenirler. Stnavlarinizdan gegip bir ise bag-
ladiktan sonra 6grenme sona ermez. Ogrenmede ok bii-
yik bir gii¢ ve canlilik vardir, 6zellikle kendiniz hakkinda
dgrenmede. Ogrenin, seyredin, dyle ki iginizde tsti drtild,
bakilmamig hicbir noktaniz kalmasin. Bu gercekten kendi
kogullanmanizdan 6zgiir olmak demektir. Diinya kogullan-
mas: yiziinden bolinmis durumda: siz Hintlisiniz, siz
Amerikalisiniz, siz ingilizsiniz, Russunuz, Cinlisiniz. Bu ko-
sullanma yiiziinden savaglar oluyqr, binlerce insan 6lduri-
ldyor, mutsuzluk ve acimasizlik kol geziyor.

Oyleyse, sozciigiin en derin anlaminda, hem egiten hem de
egitilen 6grenmektedir. Her ikisi de Ogreniyorsa, ne egiten
vardir ne de egitilen. Yalnizca ¢grenme vardir. Ogrenmek
beyni ve diigiinceyi sayginliktan, konumdan dzgiirlestirir.

Ogrenmek insanlar arasinda esitlik saglar.
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Ogrenmenin Baslangict'ndan,
13. Boliim, Brockwood Park
Okulu’'nda Konusma,

17 Haziran 1973

Krishnamurti: Gegen giin zihinsel agidan saglikli olmaktan
ve siradanliktan sbz ediyorduk; bu sozciiklerin ne anlama
geldiginden. Burada bir topluluk halinde yagayan insanlar
olarak siradan olup olmadigimizi sormugtuk. Ayrica beden-
sel, zihinsel ve duygusal agidan saglikh olup olmadigimizi
da sormugtuk. Dengeli ve saghkli miy1z? Zihin saghginin
yerinde olmas, biitiinsel olmasi ile séylenmek istenen bu-
dur. Birbirimizi siradan, bir parga saglksiz, bir parca den-
gesiz olacak sekilde mi egitiyoruz?

Diinya olduk¢a sagliksiz, bozulmus durumda. Buradaki
egitimimizde de ayni dengesizlige, saghksizliga, bozulmaya
m1 neden oluyoruz? Bu ¢ok ciddi bir soru. Bunun hakika-
tini bulabilir miyizsaghkhi olmak baglaminda ne olmamiz
gerektigini bulmak degil, birbirimizi gergekten zihin saglig:
yerinde ve siradan olmayan insanlar olacak gekilde egitip
egitmedigimizi kesfetmekten sdz ediyorum.

Soran: Gogumuzun her giin gidip gelmek zorunda oldugu
bir isi olacak, bir¢ok insan evlenip ¢oluk ¢ocuga karigaca-
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kolacak olanlar igte bunlar.

K: Egitilmesi, gecimini kazanmasi, evlenmesi ya da evlen-
memesi, cocuklarin, bir evin, bir ipotegin sorumlulugunu
tagimas beklenen ve émriiniin sonuna dek bu kapana ki-
silabilen bir insan olarak sizin bu diinyadaki yeriniz nedir?

S: Belki de birinin bize bakmasim umuyoruzdur.

K- Demek oluyor ki bir gey yapma yetkinligine sahip olmak
zorundasiniz. Oylece, “Litfen bana bak,” diyemezsiniz—
bunu kimse yapmaz. Bunun sizi yildirmasina izin verme-
yin. Yalnizca bakin, tanugiklik kazanin, insanlann birbirleri-
ne oynadiklan oyunlann farkina vann. Siyasetgiler diinyay:
asla bir araya getirmeyecekler, tam tersine; bir savag yagan-
makta olmayabilir, ama siiregiden bir ekonomik savag var.
Bir bilim adamiysaniz hikiimetin kélesisiniz demektir. Bi-
tin hikiimetler az ya da ¢ok bozulmugtur; kimi daha az,
kimi daha ¢ok; ama hepsi de bozulmugtur. Tiim bunlara
yilmadan, “Ne yapacagim, bununla nasil basa ¢ikacagim?
Ctkacak glicim yok,” demeden bakin. Giiciiniiz olacaktir;
nasil bakacaginiz: bildiginizde glcliniiz de olacaktir.

Oyleyse biitiin bunlardaki yeriniz ne? Biitinii goériirseniz
bu soruyu sorabilirsiniz; ama biitini gérmeden yalnizca
kendi kendinize “Ne yapacagim?” diye soruyorsaniz, o za-
man sikisip kalmigsinizdir, yanit yoktur.

S: Kugkusuz yapacagimiz ilk ig bunlar1 agik agik tartismak.
Ama bence insanlar 6zgiirce tartigmaktan bir parga korku-
yorlar. Belki de gercekten umursadiklar geyin tehlikeye gi-
recegini diglinuyorlar.

K: Sen korkuyor musun?

165



DOGRU GECIM UZERINE

S: Istedigim seyin hizh bir araba oldugunu sdylersem belki
biri bunu sorgulayabilir.

K: Sorgulanmali. Her zaman beni sorgulayan mektuplar ali-
nm; ¢ocuklugumdan bu yana bana hep meydan okundu.

S: Bunlar tartigildig! zaman beni hep rahatsiz eden bir sey
var. Son derece mekaniklegmis bir sanayi toplumunda ya-
sadigimiz, ve kimimiz kendimizi bunun digina gekebiliyor-
sak, bunun ofise gidip ¢alisarak mekaniklegsen bagka insan-
lar sayesinde oldugu soyleniyor.

K: Elbette.

S: O insanlar mekanik, sefil varoluglanm gergeklestiremese-
lerdi biz kendimizi bu toplumun disina ¢ekemezdik.

K: Hayir. Bu diinyada ama ona ait olmadan nasil yaganr;
sorun bu. Zihin saghgin: yitirmis olan bu ortamda yagayip
yine de saghkh nasil kalinir?

S: Ofise gidip gelen ve goriniirde mekanik bir yagam sii-
ren bir adamin biitlin bunlar yapmasina ragmen farkh bir
insan olabilecegini mi s¢yliiyorsunuz? Bir bagka deyigle, so-
run ille de sistem degil...

K: Bu sistem, her ne ise, zihni mekaniklestiriyor.

S: Peki zihni mekaniklegtirmesi zorunlu mu?

K: Oyle oluyor.

S: Biitlin geng insanlar biylimek zorundalar, bunu gerekti-
ren bir ig bulmalan gerekebilecegini goriiyorlar. Bagka bir
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yanit olabilir mi?

K: Benim sorum su: Bu zihin sagligini yitirmig diinyada na-
sil saglikli yaganir? Ofise gitmek ve gecimimi kazanmak zo-
runda olsam da, farkli bir kalp, farkli bir zihin olmali. Bu-
rada bu farkl zihin, bu farkli kalp oluguyor mu? Yoksa yal-
nizca degirmenden gecerek bu karkung¢ dinyaya mi auls-
yoruz?

S1: Her sey otomasyona baglandig: igin artk dokuz-bes,
haftada alt1 giin diyebilecegimiz iglere gerek yok. Gergek
su ki, bu ¢ag artik bize diger yammiza egilmemiz icin ge-
reken zamani veriyor.

S2: Bog zaman istedigimizi soyliiyorduk, ama bu bos zama-
1 nasil kullanacagimizi bilmiyoruz.

S3: Yagamini kazanmakta yanls bir sey yok kugkusuz.

K: Ben asla yagamini kazanmanin yanlig bir oldugunu soy-
lemedim. Insanin yagamuni kazanmasi zorunludur. Ben bir-
cok yerde insanlarla konugarak yagamimi kazaniyorum. El-
li yildir yapiyorum bunu ve sevdigim seyi yapiyorum. As-
linda yaptigim, dogru oldugunu digindigiim sey; benim
i¢in yagamanin yolu bubirinin zorlamadig: bir yol—benim
yasamimi kazanma yolum bu.

S: Ugaklar uguran insanlar oldugu igin bunu yapabildigini-
zi sdylemek istiyorum.

K: Elbette, bunu biliyorum; onlar olmasayd: yolculuk ede-

mezdim. Ama ucgaklar olmasayd: da, tek bir yerde, dogdu-
gum koyde kalir, orada yine ayni geyi yapiyor olurdum.
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S: Evet, ama kazancin insanlan harekete gegirdigi bu ileri
olcude makinelesmis toplumda diizen boyle igliyor.

K: Hayur, bagkalan kirli isler yaparken ben temiz i§ yaptyo-
rum.

S: Yani insan temiz ig mi yapmaya caligir?
K: Oyle gériiniiyor.

S: Ama yagsamnt kazanmanin disinda, bu diinyada yasamu-
ni kazanirken zihin sagligin1 koruyarak yagamin: kazanmak
icin i¢sel bir devrim olmas: gerektigini fark etmeliyiz.

K: Ayni soruyu farkl bir bicimde soruyorum. Zihin saghgi-
ni yitirmis olan bu diinyada nasil saglikli olarak yagayabili-
rim? Gegimimi saglamayacagim, evlenmeyecegim, sorumlu-
luk almayacagim anlamina gelmiyor bu. Boyle yasayabil-
mek igin o diinyay: yadsimam ve igimde bir devrim gergek-
lesmesi gerekir, boylece saglikli hareket edebilirim. Benim
biitin demek istedigim bu.

S: Sagliksiz bir bigimde vyetistirildigim igin her geyi sorgula-
mam gerekir.

K: Egitim de budur. Sagliksiz bir diinya tarafindan zehirlen-
mig olarak buraya gdnderildiniz ya da kendiniz geldiniz.
Kendinizi kandirmayin; o aklin1 yitirmis diinya sizi kogul-
landirdi, anne babalanniz da dahil biitin ge¢mis gelenek
sizi bicimlendirdi; buraya geldiniz ve kosullanmalarimizdan
kurtulmaniz gerek, olaganistii bir degisimden ge¢meniz
gerek. Boyle bir degisim gerceklesiyor mu? Yoksa yalmzca
“Surada burada, her giin birkag iyi i§ yaptyoruz,” mu diyo-
ruz? Ug dért yil icinde buradan aynildiginizda, yalnizca bir-
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ka¢ yamali is yapmig olarak mu gideceksiniz?

S: Yapmak istedigimiz, arzuladigimiz seyle gerekli olan ara-
sinda bir gatigma var gibi goriniyor.

K: Ne yapmay:1 arzuluyorsunuz? Miihendis olmak isterim,
¢linkt bunun ¢ok para ya da bagka bir ey getirdigini gorii-
rim. Bu arzuya giivenebilir miyim? Béylesine carpik bir hal
almug olan icgiidiilerime giivenebilir miyim? Dugiincelerime
giivenebilir miyim? Giivenebilecegim neyim var? Oyleyse
egitim salt icglidii, arzu ya da 6nemsiz bir istek olmakla kal-
mayip bu diinyada is gorecek bir zeka yaratmaktir.

‘Brockwood'daki egitimimiz sizin zeki insanlar olmaniza
yardimc1 oluyor mu? Bununla ne demek istiyorum? Gok du-
yarh olmak; kendi arzularimiza, kendi isteklerinize degil,
dinyaya, diinyada olup bitene duyarli olmak. Egitim kug-
kusuz size yalnizca bilgi vermek degildir, ayn1 zamanda
diinyaya nesnel bir bi¢imde bakma, olan bitenisavaslan, yi-
kim, siddeti, vahgetigorme yetkinligi kazandirmakur. Egiti-
min iglevi yalnizca sinavlardan ge¢cmek, derece almak, be-
lirli konularda yetkinlesmek degil, nasil farkli bir bigimde
yasanabilecegini bulmakur. Geg¢imizi kazanmak zorunda
oldugunuzu, bitiin o sorumluluklari, bunlarin neden oldu-
gu mutsuzluklan bilerek, biitiiniiyle farkli, zeki bir insan
olarak diinyayla yiizlesmenize yardimci olmakur. $unu so-
ruyorum: Burada bu gergeklegtiriliyor mu? Ogrenci kadar
egitmen de egitiliyor mu?

S Sizin sorunuz benim de sorum. Ben de bu egitimin bu-
rada gergeklesip gerceklesmedigini soruyorum.

K: Burada Brockwood'da bu sagliksizlikla baga ¢ikabilme-
nizi saglayacak ol¢iide zeki, farkinda olmaniza yardim ede-
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cek bir egitimin gerceklestirilip gerceklestirilmedigini soru-
yorsunuz. Gergeklestirilmiyorsa, bu kimin hatass?

S: Bu egitimi olanakl kilan temel nedir?
K: Bakin, neden egitim aliyorsunuz?
S: Gergekten bilmiyorum.

K: Tam da bu nedenle egitimin ne anlama geldigini bulma-
mz gerekir, dyle degil mi? Egitim nedir? Cesitli konularda
bilgi vermek mi, iyi bir akademik gelisme kazandirmak ms?
Bunun olmasi zorunlu, degil mi? Universitelerden ve kolej-
lerden milyonlarca insan cikiyor.

S$: Size yasamunz igin gerekli araglan saglyorlar.

K: Peki ama bunlan kullanacak olan eller hangi eller? Bu
diinyayi, bu savaglan treten eller de ayn: ellerdi.

S: Bu da demektir ki, araglar var, ama igsel, psisik bir dev-
rim yoksa, bu araglan yine aymi eski yoldan kullanacaksi-
niz ve gurimuglik siiriip gidecek. Benim sorum da bunun-
la ilgili.

K: Bu devrim burada gergeklegmiyorsa, bunun nedeni ne-
dir? Gergeklesiyorsa, zihni gercekten etkiliyor mu; yoksa
hila bir fikir diizeyinde mi, giinde u¢ 6giin yemek yemek
gerektigi gibi gercekligi olan bir gey degil mi? Bunun bir
gercekligi vardir, birinin yemek yapmas: gerekir, bu bir fi-
kir degildir.

Dolayistyla size soruyorum: Séziinti ettigimiz boyle bir egi-
tim burada gerceklegiyor mu? Gergeklegiyorsa, onu nasil
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canlandiracagimzi, onu nasil yagama gegirecegimizi bula-
lm. Gergeklesmiyorsa, neden gergeklesmedigini bulahim.

S: Okulun biittiniinde gerceklegsmiyor gibi gortiniiyor. -+

K: Neden? Birkag kiside gerceklegiyor olabilirneden hepi-
mizde gerceklegmiyor?

S: Bence bu bir tohumun ¢imlenmek istemesi gibi, ama
topragin st ylizeyi ¢ok agr.

K: Hig betonun iginden ¢ikan ¢imenleri gordiiniz mii?
S1: Sey, bu zayif bir tohumdur. (Giliigmeler.)

§2: Ama biz siradan oldugumuzun ve bundan kurtulmak is-
tedigimizin farkinda myiz? Asil sorun bu.

K: Size soruyorum: Siradan musimiz? Bu sOzciigi kesinlikle
agagilama amaciyla kullanmiyorum. Sozliikte nasil gegiyor-
sa o anlamda kullamiyorum. Biitiini gérmek—bilitiin diin-
yayi ve sizin biittin icindeki kendi kiiglik yerinizi gbrmek—
yerine yalmizca kendi kiigiik iglerinizin pegsinde koguyorsa-
nz, orta sinif biri olmaya zorunlusunuz demektir. insanlar
biittinii gormuyorlar, kendi kiigiik arzulannin, kiiglik hazla-
ninuin, kibirlerinin ve acimasizliklannin pesindeler. Ama bi-
tinl gorseler ve bunun igindeki yerlerini anlasalardi, bu-
tiinle iligkileri timilyle farkhi olurdu. '

Brockwood'da kiiglik bir topluluk halinde yagayan, Ogret-
menleriniz ve arkadaglannizla iligkide bulunan dgrenciler
olarak siz diinyada olan bitenin biitlinlini goriiyor musu-
nuz? En o6nemlisi bu. Duygusal, Onyargilarla, egilimlerle
gormekten degil nesnel bir bakistan soz ediyorum. Gesitli
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hikkiimetler bu sorunu ¢tzemeyecek, higbir siyasetginin
buna ilgisi yok. Ufak tefek degisikliklerle var olan duzeni
korumay istiyorlar. insanhgin birligini degil, ingiltere’nin
birligini istiyorlar. Ama bunun igin bile farkl siyasi partiler,
“Bir araya gelelim, insanlar icin en iyisinin ne oldugunu bu-
lalim,” demiyorlar.

S: Ama bunun olanaksiz oldugunu séylemiyorsunuz.
K: Bunu yapmuyorlar.
S: Biz yapiyor muyuz?

K: Biz gozlemliyoruz, ilkin diinyaya bakiyoruz. Butini gor-
diigiiniizde, biitiinle iligkili olarak arzunuz nedir? Bitiini
gormez, yalnizca kendi igglidiiniiziin, egiliminizin ya da ar-
zunuzun pesinden kogarsaniz, bu siradanligin temelidir ve
diinyada olan da budur.

Eski guinlerde gercekten ciddi olan insanlar, “Bizim din-
yayla isimiz yok,” diyorlardi. “Kesis olacagiz, vaiz olacagiz,
malimiz milkiimiiz olmadan yagayacagiz, evlenmeyecegiz,
toplumda konumumuz olmayacak. Biz 6gretmeniz, tlkeyi
dolasacagiz, koylere gidecegiz, insanlar bize yiyecek vere-
cek, biz de onlara ahlak: 6gretecegiz, nasil iyi insanlar ola-
caklanni, birbirlerinden nefret etmeyeceklerini &gretece-
giz.” Bu eskiden olurdu, ama artik bunu yapamiyoruz. Hin-
distan’da bugiin de yapilabiliyor. Dilene dilene kuzeyden
glineye, dogudan batiya kadar gidebilirsiniz. Ustiiniize bir
clippe gegirin, size yemek de vereceklerdir giysi de, giinkii
bu Hindistan geleneginin bir pargasi. Ama bu bile yok olu-
yor, giinkii cok sayida sarlatan var.

Bu dinyada gegimimizi kazanmali, zeki, saglikli, mekanik
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olmayan bir yagam siirmeliyiz—&nemli olan bu. Ve egiti-
min gorevi bizim saglikli, mekanik olmayan, zeki insanlar
olmamiza yardim etmektir. Bunu yineleyip duruyorum.
Simdi sizler ve ben bu konuda nasil tartigabilir, ilkin aslin-
da ne oldugumuzu bulabilir ve bunun tiimden degistirilip
degigtirilemeyecegini gorebiliriz? Oyleyse ilkin kendinize
bakin. Kaginmayin, “Ne korkung, ne girkin,” demeyin. Bu
cirkin dinyay: iretmis olan biitiin o sagliksiz egilimlerin
sizde olup olmadigini gozlemleyin. Kendinize 6zgi tuhaf-
liklar1 gozlemlerseniz bunlarin nasil degisecegini de bulun.
Gelin konugalim, bu iligkidir, arkadagliktr, etkidir, sevgidir.
Bu konuda konugun ve “Bak, kendimi aggézli ve korkung
derecede aptal hissediyorum,” deyin. Bu kdkten degistirile-
bilir mi? Egitimimizin bir parcasidir bu.

S: Kendimi glivende hissetmedigim zaman aptallagiyorum.

K: Kugkusuz, Ama emin misin? Varsayimlarda bulunmayin.
Guvenlik pesinde misiniz? Bir kigide, bir igte, nitelikte ya da
fikirde giiven mi ariyorsunuz?

S: Insan gilivende olmaya gereksinim duyar.

K: Bunu nasil savundugunu gérityor musun? Once giiven-
lik pesinde olup olmadigimizi bulun; insanlann buna gerek-
sinim duydugunu sdylemeyin! O zaman gerekli olup olma-
digint buluruz, ama 6nce giivenlik pesinde olup olmadigi-
niz1 bulun. Elbette Oylesiniz! Bagimli olmak sozctgiliniin
anlamini ve ¢agrisgimlarini anladimz mi? Paraya bagimli ol-
mak, insanlara, fikirlere bagimli olmak, bunlarin hepsi di-
saridan gelir. Bir inanca bagimli olmak, ¢ok biyiik bir in-
san oldugun ya da su veya bu geye sahip oldugun gibi ken-
dine iligkin bir imgeye bagimli olmak; tiim bu sagmaliklar
siz de biliyorsunuz. Dolayisiyla bu sdzciigiin neler ¢agngtir-
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digini ve bunlara kapilmig olup olmadiginiz1 anlamalisiniz.
Giivende olmak i¢in birine bagimli oldugunuzu gérirseniz,
sorgulamaya baglarsiniz, 6grenmeye baglarsiniz. Bagimlilik-
la, baglhlikla ne demek istendigini 6grenmeye baslarsiniz.
Giivenlikte korku ve haz vardir. Glivenlik yoksa kendinizi
yitik, yalmz hissedersiniz ve kendinizi yalniz hissettiginizde
kagarsimz—icki, bir kadin araciligiyla ya da bagka bir sey
yaparak. Sinir bozukluguyla hareket edersiniz, ¢iinkii bu
sorunu gercekten ¢ozmemigsinizdir.

Oyleyse bu sézciigiin anlamini, énemini, ¢agnsurdiklarin
gergekten &grenin, kuramlarla ugragmayin. Ogrenin: Egiti-
minizin bir parcasidir bu. Kimi insanlara bagimliyim. Gi-
venligim igin, param igin, hazlarim igin onlara bagimliyim.
Dolayisiyla beni tizecek bir sey yaparlarsa korkarim, irkili-
rim, 6fkelenirim, kiskanirim, dig kirikligina ugrarim ve ora-
dan kagar pengelerimi bir bagkasina gegiririm. Ayni sorun
hep yineleniyor. Dolayisiyla kendime énce bunun ne de-
mek oldugunu anlayayim diyorum. Param olmaly, yiyece-
gim, giysim, kalacagim bir yer olmals; bunlar olagan geyler.
Ama isin igine para girdiginde kisirdongii baglar. Oyleyse,
bunun bitiintini bilmeli, grenmeliyim, ama kendimi ada-
madan 6nce, ¢liinki ondan sonra artik ¢cok gegtir. Birisiyle
evlenerek kendimi ona adanm, sonra sikigip kalinm, ona
bagimli olurum; o zaman yine savag baglar, 6zgiir olmak is-
terim ama sorumluluk, ipotek beni tutsak almigtir.

Iste bir sorun: Bu geng “Giivende olmaliyim,” diyor. Ben de
yanit veriyorum: ‘Olmaliyim’ demeden 6nce bunun ne an-
lama geldigini bul, bunun hakkinda &gren.

$: Yemegim, giysilerim ve bir evim olmali.

K: Evet, devam et.
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S: Bunun i¢in yeterince para kazanmam gerekir.
K: Bunun igin elinden geleni yaparsin. Sonra ne olur?
S: Bu paray1 kazanmak icin birine bagimli olurum...

K: Topluma, patronuna, isverenine bagimlh olursun. Senin
pesini birakmaz, acimasizdir, ve sen buna katlanirsin ¢lin-
ki ona bagimhsindir. Biitiin diinyada oluyor bu. Liitfen il-
kin bakin—tipki bir haritaya bakar gibi. Diyorsun ki: “Ge-
¢imimi saglamak zorundayim. Bunu yaparken var oldugu
haliyle topluma bagimh oldugumu biliyorum. Giinde uzun
saatler boyu, haftada beg ya da alt1 giin ¢aligmaya zorluyor-
lar ve gegimimi saglamazsam higbir seyim olamaz. Bir yan-
da bu var. Diger yandan igten ige esime, bir rahibe ya da
damigmana da bagimhyim.” Anliyor musunuz?

S: Bitlin bunlan bildigim igin evlenmeyecegim. Bunun ge-
tirecegi biitin o bagimhligi, sorunlan gériyorum.

K: Ogrenmiyorsun. Evlenmeyecegini sdyleme, énce soru-
nun ne oldugunu gor. Yiyecege, giysiye ve bir barinaga ge-
reksinimim var, bunlar en temel gereksinimler ve bunlar
i¢in topluma bagimliyim, toplum ister komiinist isterse ka-
pitalist olsun. Bunu biliyorum, baska yonlere bakacagim;
duygusal olarak da guvende olmaliyim, bu da birisine, egi-
me, arkadaslara, komgulara bagimh olmak demektir, kim
oldugu hig fark etmez. Birisine bagimliysam hep korku du-
yanm. Ogreniyorum, heniiz ne yapacagimizi sdylemiyo-
rum. Sana bagimliyim, benim kardesim ya da esim olabi-
lirsin. Sen gittigin anda kendimi yitiririm, korkarimsinirsel
tepkiler veririm. Insanlara bagimli olmanin bununla sonug-
landigin1 gorebiliyorum.
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Aynca soruyorum: Fikirlere de bagimii miyim? Bir Tann ol-
dugu ya da olmadig inancina, evrensel bir kardeglik olma-
s1 gerektigine, ya da bagka herhangi bir sey; bu da bir ba-
gimhlikur. Ve biri gelip der ki: “Bu ne sagmalik, yanilsama-
lar diinyasinda yasiyorsun.” Sarsilinm ve ne yapacagimi so-
ranm. Sonra 6grenmek yerine bir bagka kiilte katlinm. Bu-
tiin bunlan gériiyor musun? Kendi kendine yetemedigini ve
bu yiizden bagimli oldugunu anltyor musun? O zaman da
kendine yetmeye calisirsin: “Her sey yolunda, Tanny: bul-
dum, inandigim sey dogru, deneyimim gergek.” Ve sorar-
sin: “Asla zarar gérmeyen tam anlamiyla giivende olan bir
sey var mi?”

S: Soz ettiginiz iki seye bagimlilig1 géremiyorum...

K: Guvenlik arayisinin neler ¢agnstirdigini soruyoruz. Gu-
venlik haritasina bakiyoruz. Yozlagmug bir toplumda ¢aliga-
rak yiyecege, giysiye ve bannaga bagiml oldugumu goste-
riyor ve insanlara bagimli olmanin neye yol agugini goru-
yorum. Bunun olmas: ya da olmamas gerektigini séylemi-
yorum. Harita §dyle diyor: Bak, bu yolun sonunda korku,
haz, 6fke, doyum, diis kiriklig1 ve sinir bozuklugu var. Ay-
rica fikirler diinyasina bak da diyor. Fikirlere bagiml olmak
guvenligin en uydurma bigimlerinden biridir; yalmzca bir
imge olarak gerceklik kazanmig st zclikler vardir; bir imge-
ye bagli olarak yagarsiniz. Ve o harita kendi kendine yet
der. Boylece kendime bagimli olurum, kendime glivenmek
zorundayimdir. Sen nesin? Sen biitiin bunlarin sonucusun.
Harita sana tiim bunlar gésterdi ama sen gimdi “Is ve diger
her sey dahil, tam giivenlik nerede?” diye soruyorsun. Onu
nerede bulacaksin?

S Korkun olmadiginda onu bulursun.
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K: Ne dedigimi anlamadin. Oniine bunlarin bir haritasin
koy. Haritanin biitiintine bak: fiziksel giivenlik, duygusal
guvenlik, entelektiiel giivenlik ve kendi dusiincelerinde,
kendi duygularinda, ézgiiveninde giivenlik. Bunlarin ne
kadar uydurma oldugunu séyliiyorsun. Bakip ardindaki uy-
durmacalig, gegersizligi, gerceklikten yoksunlugu goériyor-
san, givenlik nerede o zaman? Zekay: getiren bu konuda
ogrenmendir. Dolayisiyla zekada giivenlik vardir. Bunu an-
ladin my?

S: insan giivenlik olmadan yasayabilir mi?

K: 1lkin bakmay: 6grenmedin. Kendi imgen araciligiyla
bakmay: 6grendin; bu imge sana giivende oldugun duygu-
sunu verdi. Dolayisiyla 6nce haritaya bak, giivenligin ne ol-
duguna—giivende olman gerektigine—iliskin imgeni bir
yana koy, yalnizca bak. Glvenlik arzusunun ardinda yatan
anlam nedir? Peginden kogtugun hicbir seyde giivenlik ol-
madiginy, 6limde, yasamda giivenlik olmadigin1 buldugun-
da, bitiin bunlan gordigiinde, insanin pesinden kostugu
seylerde giivenlik olmadig: gercegini gérmek, zekadir. Bu
zeka sana tam glivenlik saglar.

Dolayistyla dgrenmek giivenligin baglangicidir. Ogrenme
edimi zekadir ve dgrenmekte ¢ok buylk giivenlik vardir.
Burada Ogreniyor musunuz?

S: Aileler yasamunmizi kazanmak, belirli diizeyde bilgi sahibi
olmak igin ugrasmak gerektigini soylityorlar. Giivenlikle il-
gili, bu temel gereksinimle ilgili boyle bir fikir var.

K: Cok haklisin. Ailen, gelenek fiziksel glivenliginin olmas:
gerektigini, is sahibi, bilgi sahibi olman gerektigini, uzman-
lagman gerektigini, glivende olmak i¢in su ya da bu igi yap-
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man gerektigini soyler.
S: Bu bir fikir.

K: Paraya gereksinimim var, bu bir fikir degil—bunun di-
sindaki her gey bir fikir. Guvenlikte fiziksel stireklilik ger-
¢ek; bunun disinda higbir seyin gergekligi yok. Bunu gér-
mek ise zekadir. Tam giivenlik bu zekadadir; ister komu-
nist diinyada ister kapitalist diinyada, herhangi bir yerde
yagayabilirim.,

Gegen glin meditasyonun gézlemlemek oldugunu séyle-
migtik, animsiyor musun? Meditasyonun baslangici budur.
Zihninde en ufak bir carpiklik varsa, zihnin 6nyargiyla ya
da korkuyla garpitilmigsa, bu haritay: inceleyemezsin. Bu
haritaya bakmak 6nyarg: olmadan bakmak demektir. Oy-
leyse, meditasyon sirasinda 6nyargidan 6zgiir olmanin ne
oldugunu 6gren; bu meditasyonun bir parcasidir, meditas-
yon bir yerde Sylece bagdag kurarak oturmak degildir. In-
sana olaganiistii olglide sorumluluk kazandinr, yalnizca
kendin ve iliskin s6z konusu oldugunda degil, baska her
sey, agaglar, bahgeler, ¢evrendeki insanlar s6z konusu ol-
dugunda daher sey olaganistii dlgtide 6nem kazanir.

Ciddi olmak ayni1 zamanda eglenmek demektir. Eglenme-
den ciddi olamazsiniz. Gegen giin yoga hakkinda da ko-
nusmustuk, oyle degil mi? Size bazi soluk alip verme yon-
temleri gostermisgtim. Biitlin bunlan eglenerek yapmalisini-
zizleyebiliyor musun?

S: Kimi geylerin eglenerek tartigilabilecegini sanmiyorum,
ornegin 6grenmek gibi.

K: Ah, hayir! Bak, 6grenmek eglencelidir. Yeni seyler gor-
178



DOGRU GEGIM UZERINE

mek ¢ok eglencelidir; bir seyi insanin kendinin kegsfetmesi
ona ¢ok buyiik enerji verirama bir bagkas: kegfedip ona
soylerse o zaman bu bilgi ikinci eldir. Ogrenirken yepyeni
bir sey gérmek eglencelidir, tipkt yeni bir bocek, yeni bir
tir bulmak gibi. Zihnimin nasil isledigini kesfetmek, butiin
kiguk ayrintilan, incelikleri gérmek, onun hakkinda 6gren-
mek eglenceli bir seydir.
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Sorular ve Yanitlar'dan,
Saanen, 24 Temmuz 1980

Dogru Yagamak

Soran: Ogretmenlik yapiyorum. Okulun sistemi ve toplu-
mun yapstyla siirekli ¢atigma igindeyim. Isimi hepten bi-
rakmali miyim? Yagamini kazanmanin dogru yolu nedir? Ga-
tigmay sirdiirmeyen bir yagama bigimi var ms?

Krisbnamurti: Bu olduk¢a karmagik bir sorun; adim adim
ilerleyelim.

Ogretmen nedir? Ogretmen vya tarih, fizik, biyoloji gibi ko-
nularda bilgi verir ya da kendisi de 6grenci ile birlikte 6g-
renmektedir. Bu yasamin biitiinsel devinimini anlama stire-
cidir. Biyoloji ya da fizik degil de psikoloji 6gretmeniysem,
Ogrenci beni mi anlayacak, yoksa benim gésterdiklerim
onun kendisini anlamasini mi1 saglayacak?

Ogretmen ile ne demek istedigimiz konusunda ¢ok dikkat-
li ve agik olmalyiz. Psikoloji 6gretmeni diye bir gey var mr?
Yoksa yalnizca olgulann 6gretmenleri mi var? Kendinizi an-
lamaniza yardim edecek bir 6gretmen var mi? $6yle soru-
luyor: Ben bir 6gretmenim. Yalnizca kurulu okul ve egitim
sistemiyle ugrasmak zorunda kalmyor, ayn1 zamanda yaga-
mnila da sirekli kendi kendimle savagryorum. Tim bun-
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lardan vazge¢mem mi gerekir? Her seyi birakirsam ne ya-
‘panm? Yalnizca dogru egitimin ne oldugunu sormuyor, ay-
ni1 zamanda dogru yagamin ne oldugunu da bulmak istiyor.

Dogru yasamak nedir? Toplumun su andaki haliyle, yaga-
manin dogru yolu diye bir sey yok. Gegiminizi saglamak
zorundasiniz, evlenirsiniz, gocuklariniz olur, onlarin sorum-
lulugunu ustlenirsiniz, bdylece bir mihendisin ya da profe-
sorin yagamini kabul edersiniz. Toplumun var oldugu bigi-
miyle dogru yagamanin bir yolu olabilir mi? Yoksa dogru
bir yagam yolu bulma arayig1 yalnizca bir diis, daha ¢ogu-
nu elde etme arzusu mudur? insan bozulmug bir toplumda,
kendi iginde celigkileri olan, pek ¢ok haksizligin yasandig1
bir toplumda—<iinkii biz bdyle bir toplumda yasiyoruz—
ne yapmalidir? Yalnizca bir okul 6gretmeni igin degil, ken-
dim igin de soruyorum. Ne yapmaliyim?

Bu toplumda yagamini dogru yoldan kazanmanin diginda,
ayni zamanda ¢atigma olmadan yagamanin olanagi da var
m? Gegimimi diiriist yollardan saglarken bir yandan da
kendi igimdeki ¢atigmay: tiimden sona erdirmemin olanag:
var me? Bu ikisi ayn geyler mi: yasgamin1 dogru yoldan ka-
zanmak ve kendi iginde catigma yagamamak? Bu ikisi ayri,
su gegirmez bolmelerde mi durmaktadir? Yoksa birlikte mi
hareket etmektedir? Yagamuu hi¢ ¢atigma olmadan siirdiir-
mek icin insanin kendisini anlamasi gerekir ve bu nedenle
¢ok biiyik zeka gerekiraklin becerikli zekasi degil, ama
gozlemleme yetisi, hem iceride hem de disarida olani nes-
nel olarak gérme yetisi, i¢ ile dig arasinda fark olmadigini
bilme yetisi. igeri disan girip ¢ikan dalga gibi. Kendi yarat-
tugimiz bu toplumda, kendi icimde ¢atisma olmaksizin ya-
samak ve ayni zamanda yagamini dogru yoldan kazanmak-
bunun olanag: var m? Neye énem vermeliyim—yagamim
dogru yoldan kazanmaya mi, yoksa dogru bir yagam siir-
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meye; bir bagka deyisle, ¢catisma olmaksizin bir yagam stir-
meye mi? Hangisi 6nce gelir? Yalnizca benim konugup si-
zin dinlemenizle olmaz. Kabul etmeyin, karg: da ¢tkmayin,
“Hig uygun degil. Boyle olmaz, soyle olmaz,” demeyingin-
kii bu sizin sorununuz. Birbirimize soruyoruz: Dogal olarak
dogru bir gecim saglama yolu getirecek ve aym zamanda
en ufak bir ¢catigma golgesi olmaksizin yagamamuzi saglaya-
cak bir yagama bigimi var my?

Insanlar bir manastirda kegsis olarak yagamadiktan sonra
boyle bir yagam siiremeyeceginizi sdylediler; ¢linkii o za-
man dinyadan ve onun biitiin sefilliklerinden el etek gek-
migsinizdir, kendinizi Tannnin hizmetine adamigsinizdir,
yagaminizi bir fikre, bir insana, bir imgeye ya da simgeye
adamigsimizdir, birilerinin size bakmasini umut ediyorsu-
nuzdur. Ama artik ¢ok az sayida insan manastirlara ya da
“Kendimi teslim edecegim,” demeye inaniyor. Kendilerini
teslim ettiklerinde de bu bir bagkasina iligkin yarattiklan ya
da yansituklan imgeye teslimiyet olacaktr.

Ancak yagamanin biitiinsel 6nemini, iligkiyi ve eylemi anla-
digimizda yagaminizi bir tek catigma golgesi olmaksizin sir-
diirebilirsiniz. Her durumda dogru olan eylem nedir? Boy-
le bir sey var midir? Kesin, géreceli olmayan bir dogru ey-
lem var midir? Yagam eylemdir, devinimdir, konugmakur,
bilgi edinmektir, ne kadar derin ya da yiizeysel olursa ol-
sun bir bagkasiyla iligkidir. Kesin ve dogru bir eylem bul-
mak istiyorsamz, dogru iligkiyi bulmaniz gerekir.

Bir bagkasiyla su andaki iligkiniz nedir—romantik, diigsel,
birka¢ dakika icinde yok olan yiizeysel bir seyden soz et-
miyorum—ama gercekten bir bagkasiyla iligkiniz nedir? Be-
lirli bir insanla iliskiniz nedir? Cok yakin olabilir, iginde cin-
sellik olabilir, birbirine bagimh olmayi, birbirini sahiplen-
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meyi igerebilir, bu nedenle kiskanglik ve digsmanlk dogu-
rabilir. Kadin ya da adam ofisine gider ya da bedensel ¢a-
ligmay: gerektiren bir i§ yapar; isinde hirshdir, aggozliidiir,
yangmacidir, bagariya ulagmakta saldirgandir. Evine dondi-
ginde ise uysal, arkadag canlisi, belki de sevecen bir ege
dontisiir. Gunliik iligkiler béyle yaganiyor. Buna kimse kar-
st kamaz. Biz de soruyoruz: Dogru iliski bu mu? Hayir di-
yoruz, kesinlikle degil, bunun dogru iligski oldugunu soyle-
mek sa¢gma olurdu. Boyle séyliiyoruz, ama ayni seyi siirdi-
rilyoruz. Bunun yanlig oldugunu soyliyoruz, ama—kendi-
mizin ve toplumun olugturdugu kaliba uyan iligki disinda—
dogru iliskinin ne oldugunu anlamiyor gibiyiz.

Dogru iligkiyi isteyebiliriz, dileyebiliriz, 6zlemini gekebili-
riz, ama o6zlem ¢ekmek ve dilemek onu getirmez. Bulmak
icin bu konuya ciddi adimlarla girmeliyiz.

HNigki genellikle duyusaldirburadan baglayalimsonra birlik-
telik gelir, bu da birbirine bagimli olma duygusu getirir; da-
ha sonra bir aile olugturulur, ki bu birbirine bagimhlig: da-
ha da arurir. Bu bagimlilikta belirsizlik varsa igler daha da
karigir. Dogru iligkiyi bulmas: icin kiginin birbirine bagimh
olmayi sorgulamas: gerekir. Birbirimizle iligkimizde neden
psisik olarak bu denli bagimliy1z? Umarsiz 6lgide yalnz ol-
dugumuz i¢in mi? Hig kxmseye karimiza ya da kocamiza
bile giivenmedigimiz i¢in mi? Ote yanda bagimlilik giiven-
de olma duygusu dogurur, bu dehget dolu diinyaya kars:
korunma saglar. “Seni seviyorum,” deriz. O sevgide her za-
man sahip olma ve sahip olunma duygusu vardir. Bu du-
rum ne zaman tehlikeye girecek olsa ¢atisma dogar. Yakin
olsun olmasin birbirimizle iligkimizde simdiki durum bu-
dur. Birbirimize iligkin bir imge yaratiriz ve o imgeye siki-
ca tutunuruz.
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Bagka birine, ya da bir fikre ya da kavrama baglandiginiz
anda bozulma baglar. Fark edilmesi gereken nokta bu, ama
biz fark etmek istemiyoruz. Birbirimize psisik anlamda bag-
lanmadan, bagimli olmadan bir arada yagayabilir miyiz? Bu-
nu bulmazsaniz hep ¢atisma iginde yagayacaksiniz, ¢iinkii
yasam iligkidir. Peki, nesnel olarak, hicbir diirtii olmadan,
bagliligin sonuglarini gézlemleyebilir ve bunlardan hemen
kurwulabilir miyiz? Baglanma aynlmanin karsitt degildir.
Bagliyindir, ama ayrilmaya ¢aligirim; bir bagka deyisle, kar-
sitin1 yaraunm. Kargitini1 yarattigim anda ortaya ¢augma ¢i-
kar. Oysa karstt: yoktur; yalnizca sahip oldugum gey vardir,
ki o da bagliliktir. Yalnizca baglihik olgusu vardir, aynlik
arayis1 degil; ve bu baglilikta bagliligin biitiin sonuglarni,
sevginin olmadigin1 gériiriim. Beyin olanit gozlemlemek ve
kargitin1 yaratmak tizere kogullandinlmig, egitilmis, yetigti-
rilmigtir: “Siddet doluyum, oysa giddetli olmamaliyim” dola-
yistyla gatigma vardir. Ama yalnizca giddeti, siddetin doga-
sint gozlemledigimde—c¢oziimledigimde degil, gdzlemledi-
gimde—karsitin gatigmast tiimiiyle ortadan kalkar. Insan ¢a-
tisma olmaksizin yagamak istiyorsa, yalnizca ‘olan’la ilgile-
nir, baska hicbir sey kalmaz. Boyle yagsadiginda iseve boy-
le yasamanin olanag: vardir—yalnizca ‘olan’la kaldiginda,
‘olan’ silinip gider. Bunu bir deneyin.

Ancak baglilik olmadiginda, birbirine iliskin imge olmadi-
ginda var olabilen iligkinin dogasini gercekten anladiginiz-
da, birbirinizle ger¢ekten paylagim igindesiniz demektir.

Dogru eylem kesin, dogru, giidiilere bagli olmayan eylem-
dir; yonlendirilmemis ya da s6z verilmemis eylemdir. Dog-
ru eylemin, dogru iliskinin anlagilmast zekay: agiga cikarir.
Kisinin kendi aklina 6zgi bir zeka degil, size ya da bana
6zgl olmayan engin bir zeka. O zeka yasaminizi kazanmak
I¢ln ne yapacaginizi sdyleyecektir; o zeka varsa ister bir
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bahgivan olun ister bir ag¢i, hi¢ fark etmez. O zeka olma-
dan yasaminzt nasil kazanacaginizi kogullar belirleyecektir.

iginde gatismanin olmadig1 bir yagam bigimi var; glinki ¢a-

tsma yoksa zeka vardir ve o zeka dogru yagamanin yolu-
nu gasterir.
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Krishnamurti’den Kendisine'den,
Brockwood Parka,
30 May:s 1983

Burada bir aydan daha uzun bir siiredir yagmur yagiyor.
Yagmurlanin bir aydan daha 6nce bittigi, yesil tarlalann ku-
ruyup toprak rengine dondiigi ve glinesin ¢ok sicak oldu-
gu (sicaklik otuz derecenin lizerinde olmasina ve daha da
1isinacag belli olmasina ragmen hafif bir yaz olacag: soyle-
niyordu) Kaliforniya gibi bir iklimden geliyorsaniz, yesil gi-
menlerin, yemyesil agaclann ve agtk kahverengi bir ortu gi-
bi yayilan kayin agaglannin renklerinin giderek koyulastig:-
nt gormek oldukga sagirtici. Onlan simdi yesil agaglarin
arasindan gormek biiyiik bir zevk. Yaz geldiginde renkleri
cok daha koyulagmus olacak. Bu toprak da ¢ok giizel. ister
kurak olsun, ister meyve bahgeleriyle ve yemyesil tarlalar-
la kapli olsun, toprak her zaman gizeldir.

Hayvan suruslyle ve klglik kuzularla tarlalarda yuriyige
cikmak, kuglann sarkilan egliginde zihninizde bir tek di-
stiince olmaksizin yirimek, yalmzca toprag, agaglan, ko-
yunlar1 seyretmek, guguk kuslarimin ve giivercinlerin otis-
lerini dinlemek, hi¢bir duygulanim olmadan ylriimek ve
agaclan, her seyi seyretmek—boyle seyrettiginizde kendi
diiglinme bigiminizi 6grenirsiniz; tepkilerinizin farkina va-
nrsiniz; higbir dusiincenin, neden geldigini anlayamadan,
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nedenini bulamadan kagip gitmesine izin vermezsiniz. Dik-
katliyseniz, hicbir digiincenin gecip gitmesine izin vermi-
yorsaniz, beyin son derece sessizlesir. O zaman buylik bir
sessizlik icinde seyredersiniz ve o sessizligin engin bir de-
rinligi, kalic1 ve zarar verilemez bir glizelligi vardir.

Gocugun oyunlarla aras: iyiydi, gercekten oldukca iyiydi.
Dersleriyle de arasi iyiydi; ciddiydi. Bir glin égretmeninin
yanina gelip, “Efendim, sizinle konusabilir miyim?” diye
sordu. Ogretmen, “Elbette, konusabiliriz,” dedi. “Gel biraz
yliriiyelim.” Sohbet ettiler. Ogretenle &gretilen arasindaki
bir konusmaydi bu; iki tarafin da saygili davrandig: bir ko-
nusma. Egitmen de ciddi oldugu icin konugmalan hosg,
dostga gecti. Yaninda 6grencisi bulunan bir 6gretmen oldu-
gunu unutmuslards; dereceler unutulmugtu, bilenin 6nemi,
yetke ve merak eden &teki unutulmugtu.

“Efendim, acaba biitiin bunlar ne icin biliyor musunuz? Ne-
den egitim gorilyorum, biiyiidiigiimde ne ige yarayacak, bu
diinyadaki roliim ne, nigin ¢alismak zorundayim, nigin ev-
lenmek zorundayim, gelecegim ne? Elbette derslerime ¢a-
hsmak ve cesitli sinavlardan ge¢cmek zorunda oldugumun
farkindayim, umanm hepsinden gecebilirim de. Bir olasilik-
la elli, altmis ya da daha uzun siire yasayacagim, biitiin o
yillar boyunca yagamimda neler olacak, ¢evremdeki insan-
larin yagamlan nasil olacak? Ne olacagim, kitaplar okuyarak
ve Ogretmenlerimi dinleyerek gecirdigim o uzun saatlerin
amac1 ne? Korkung bir savag olabilir; hepimiz olebiliriz.
Eger ileride bizi bekleyen 6liimse bu egitimin anlam ne?
Liitfen, bu sorulan ¢ok ciddi olarak soruyorum, ¢linkii sizin
ve diger 6gretmenlerimizin bu konulann bir¢ogundan s6z
ettiginizi duydum.”

“Sorulan birer birer ele alalm. Pek ¢ok soru sordun, Oni-
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me pek cok sorun koydun, dncelikle gel, bu sorularin bel-
ki de en 6nemlisine bir bakalim: Insanligin ve senin gele-
cegine ne olacak? Biliyorsun, ailen oldukga varlikli, kugku-
suz sana éllerinden gelen her gekilde yardim etmek istiyor-
lar. Belki evlenirsen sana bir ev verebilirler, igcinde gerekli
her sey bulunan bir ev alabilirler, ve hog bir esin olabilir—
olabilir. Bu durumda ne olacaksin? Siradan ortalama bir in-
san my? Bir ig bulup diizenini kuracaksin; gevrendeki ve
icindeki tiim sorunlarla birlikte—gelecegin bu mu? Elbette
savag ¢tkabilir, ama ¢ikmayabilir de; dileyelim ¢ikmasin. Di-
leyelim insan hicbir sorunun higbir tir savagla ¢éziilemeye-
cegini anlasin. Insanlar geligebilir, daha iyi ucaklar yapabi-
lifler, ama savaglar insana 6zgii hicbir sorunu ¢6zmedi ve
asla ¢6zmeyecek. Dolayisiyla, su an igin, siper giiglerin ¢il-
ginligr yuiziinden, teréristlerin qilginlifi ytiziinden, ya da bir
tilkenin uydurma diigmanlann: yok etme arzusu yiiziinden
hepimizin 6lebilecegi olasiligin1 unutalim. $u an igin bun-
lanin hepsini unutalim. Diinyanin geri kalaninin bir pargast
oldugunu unutmadan, geleceginin ne olacagim digiinelim.
Geleceginde ne var? Siradan bir insan olmak m¢ Siradanlik
tepenin yarisina kadar ¢tkmaktir, herhangi bir geyde yariya
kadar gelmektir; asla dagin doruguna kadar gtkmamak, as-
la bitlin enerjini, biitiin yetkinligini kullanmamak, asla ku-
sursuzlugu aramamakdir.

“Ayrica disandan pek ¢ok baskinin olacagini da anlamals-
sinbir gey yapmana yonelik baski, gesitli dar dinsel mez-
hepgi baskilar ve propagandalar. Propaganda asla hakikati
soyleyemez; hakikat asla propagandayla yayilamaz. Bu ne-
denle umarnim lizerindeki baskiy: fark edersinailenin baski-
sy, toplumun baskisini, bir bilim adamu, felsefeci, fizikgi,
herhangi bir alanda aragtirmalar yapan biri ya da bir ig ada-
mu olman igin gelenegin baskisini. Biitin bunlann farkina
varirsan, ki bu yagta farkina varman gerekir, ne yone gide-
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ceksin? Biittin bunlardan bir¢ok dénem boyunca séz ettik,
sen de biiyiik olasilikla bunlarla ilgilendin. Tepenin gevre-
sinde dolagacak kadar zamanimiz olduguna gore, sana bir
dgretmen olarak degil seninle gergekten ilgilenen bir arka-
das olarak soruyorum, gelecegin ne? Sinavlardan ge¢meyi,
iyi bir ig sahibi olmay kafana koyduysan bile, yine de hep-
si bu mu diye sormak zorundasin. lyi bir igin, belki de ol-
duk¢a hog bir yagamun olsa da, pek ¢ok sorunun, derdin
olacaktir. Ailen olursa gocuklannin gelecegi ne olacak? Bu
soruya sen kendin yanit vermelisin, belki de birlikte bun-
dan s6z edebiliriz. Yalnizca kendi gelecegini degil ¢ocukla-
nnin gelecegini de digiinmek zorundasin; ve bir Alman,
Fransiz, Ingiliz ya da Hintli oldugunu unutarak, insanhigin
gelecegini de diiginmek zorundasin. Gel biraz bundan s6z
edelim, ama litfen unutma, sana ne yapman gerektigini
sOylemiyorum. Yalmzca aptallar 6gut verir, ben bu sinifa
girmiyorum. Yalmzca dostga sorguluyorum, umanm bunun
farkindasindir; seni yonlendirmiyorum, zorlamiyorum,
inandirmaya ¢ahigmiyorum. Gelecegin ne? Hizla mi olgun-
lagacaksin yoksa yavas yavas, zarifce, duyarl bir bigimde
mi? Mesleginde birinci sinif olsan da siradan biri mi olacak-
sin? Yaptigin iste ¢ok cok iyi olabilir, harikalar yaratabilir-
sin, ama ben zihnin, kalbin siradanhgindan s6z ediyorum,
tim varliginin siradanhigindan.”

“Efendim, bu sorulara nasil yanit verecegimi gergekten bil-
miyorum. Bunun uzerine pek diisinmedim, ama gimdi siz
dinyanin geri kalam gibi siradan olmak isteyip istemedigi-
mi sordugunuzda, kesinlikle Syle olmak istemedigimi soy-
leyebilirim. Dinyanin gekiciliginin de farkindayim. Bir ya-
nimin bunu istedigini gorebiliyorum. Eglenmek, gilzel za-
man gegirmek istiyorum, ama diger yanim bunun tchlike-
lerini, zorluklanni, bagtan gikarmalarint gorilyor. Bu ylizden
igin nereye varacagim gercekten bilmiyorum. Ayricu, dihn
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6nce bircok kez vurguladiginiz gibi, ne oldugumu bilmiyo-
rum. Kesin olan bir sey var, o da olaganiistii parlak bir bey-
nim olsa da, kiigiik bir zihni ve kalbi olan siradan bir insan
olmak istemedigim. Kitaplar okuyabilir, pek ¢ok bilgi elde
edebilir, ama yine de son derece sinurli, dar kafali biri ola-
bilirim. Kullandiginmiz bu siradanlik s6zcugu cok giizel, ama
bakinca ondan korkuyorum—sozcukten degil, gosterdigi-
niz geylerin biitiin o ¢agngimlarindan. Gergekten bilmiyo-
rum, belki sizinle konugmak zihnimdekileri agiga kavugtu-
rabilir. Annem babamla o kadar rahat konugsamiyorum. Bii-
yiik olasilikla onlar da benimle ayni sorunlarn yagadilar; fi-
ziksel anlamda daha olgun olsalar da benimle ayni konum-
da olabilirler. Dolayisiyla efendim, eger siz de isterseniz, bir
kez daha bir araya gelip konugabilir miyiz? Biittin bunlarla
yiizlesmek, bunlan agmak ve siradan bir insan olmamak
konusunda olduk¢a korkulu, gergin ve kaygiliyim.”

*

Daha 6nce hi¢ yasanmamig sabahlardan biriydi: yakindaki
cayirlar, dingin kayin agaclari, ormanin derinliklerine uza-
nan patika—her gey sessizdi. Hi¢ kus civiltis1 yoktu, yakin-
daki atlar hareketsiz duruyorlardi. Boylesi taze, yumugak
bir sabaha sik rastlanmaz. Bu yeryiizii parcasinda huzur
vardi, her sey cok sessizdi. Tam bir sessizlik hali, duygusu
vardi. Bu romantik bir duygusallik, siirsel bir imgelem de-
gildi.- Oyleydi, simdi de 6yle. Tiim bunlar yalin bir seydi.
Uzaklara uzanan yesil tarlalann kargisindaki bakir renkli
kayin agaclan bu sabah gorkemliydi ve sabah igigiyla dolu
bir bulut tembel tembel stziiliiyordu. Giines yeni doguyor-
du, biiyiik bir huzur ve tapma duygusu vardi. Bir tannya ya
da digsel bir tannsal varlifa tapma degil, ama olaganiisti
bir guzellikten dogan bir hugu. Bu sabah insan biriktirdigi
her seyden vazgecebilir, agaglarla, ¢cimenlerle birlikte sessiz
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kalabilirdi. G6kytizii soluk ve yumusak bir maviydi ve tar-
lalarin uzak ucunda guguk kusu ve kumrular 6tiiyordu, ka-
ratavuklar sabah garkilarina baglamiglardi. Uzaklardan bir
araba sesi geliyordu. Gokler boylesine hos bir sessizlige
burindugiinde, buyiik olasilikla ardindan yagmur gelir. Sa-
bahin erken saatleri ne zaman ¢ok acik olsa yagmur yagar.
Ama bu sabah son derece 6zeldi; boyle bir sey bugline dek
goriilmemigti, bir daha da goriilemezdi.

“Kendi isteginle, cagrilmadan geldigine memnunum; eger
hazirsan siradanlik ve geleceginle ilgili konugmamiza de-
vam edebiliriz. Insan ig yagaminda ¢ok bagarili olabilir; bii-
tin mesleklerde siradanlik oldugunu sdylemiyoruz; iyi bir
marangoz isinde siradan degilken, giinliik, i¢sel yagaminda,
ailesiyle yagaminda siradan olabilir. Bu s6zciigiin ne anla-
ma geldigini aruk biliyoruz, birlikte onun derinliklerini sor-
gulayabiliriz. i¢sel siradanliktan, psisik ¢atigmalardan, so-
runlardan s6z ediyoruz. iclerinde siradan bir yagsam siiren
biiyiik bilim adamlar olabilir. Oyleyse yasamina ne olacak?
Kimi yonlerden akillh bir 6grencisin, ama beynini ne icin
kullanacaksin? Meslek yagsamindan s6z etmiyoruz, buna
sonra gelecegiz; bizim ilgilendigimiz nasil yagayacagin.
Kuskusuz sdzciigiin en bildigimiz anlamiyla bir suglu olma-
yacaksin. Aklin varsa zorba biri olmayacaksin; zorba insan-
lar gok saldirgandirlar. Biiyiik olasilikla ¢ok iyi bir ig bula-
cak, sectigin iste ¢ok bagarilh olacaksin. Onun igin bunu
simdilik bir yana birakalim; ama icinde, senin yagamin ne?
i¢sel anlamda gelecegin ne? Hep haz pesinde kosan, her an
onlarca psigik sorunla bag: dertte olan diinyanin geri kalan
insanlan gibi mi olacaksin?”

“Efendim, su an igin sorunum yok, sinavlardan ge¢mek gi-
bi sorunlar ve bunlarin yorgunlugu diginda. Bundan hagka
sorunum yok gibi. Bir Ozgiirlik oldugu kesin, Kendimi
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mutlu ve geng hissediyorum. Biitiin o yagh insanlan gérdi-
giimde kendime soruyorum: Benim sonum da onlannki gi-
bi mi olacak? Goériiniige bakilirsa, eskiden hepsinin de iyi
igleri varmug, yapmak istedikleri gseyleri yapmiglar, ama bu-
na kargin korelmigler, sikici insanlara dontigmugler. Beynin
daha derin niteliklerini hig gelistirmemis gibi gériintiyorlar.
Ben kesinlikle boyle olmak istemiyorum. Bu biyiiklenme
degil, ama ben farkli bir seyler istiyorum. Bu bir hirs da de-
gil. lyi bir isim olsun istiyorum, ama hoglandiklan her seyi
yitirmig gibi goriinen bu yash insanlara benzemeyi de ke-
sinlikle istemiyorum.”

“Onlar gibi olmak istemeyebilirsin, ama yagam ¢ok zorlayi-
c1 ve acimasizdir. Seni kendi haline birakmaz. Ister burada,
ister Amerika'da, istersen diinyanin herhangi bir bagka ye-
rinde yasa, toplumun senin ilizerinde ¢ok biiyiik bir baski-
st olacaktir. Stirekli digerleri gibi olman, ikiytizli biri ol-
man, sOylemek istemedigin seyleri sdylemen yoniinde bas-
ki goreceksin; ve eger evlenirsen bu da sorunlara yol aga-
bilir. Yagamin ¢ok karmagik bir is oldugu anlamalisin; ya-
sam yalnizca yapmak istediklerinin pesinde kogmak ve
bunda direnmek degildir. Bu geng insanlar bir gey olmak
istiyorlaravukat, miihendis, siyasetgi, ya da bagka bir gey;
giic ve para elde etme diirtiisu, hirst var. S6zini ettigin
yagh insanlar da bu yollardan gegtiler. Stirekli catgmadan,
arzulardan dolayi yorulmug durumdalar. Bir bak, ¢evrende-
ki insanlara bir bak. Hepsi ayn1 gemide. Kimi gemiyi terk
edip hi¢ durmadan dolagip sonunda 6liiyor. Kimi diinyanin
bir kdgesinde huzurlu bir kége bulma umuduyla kendini
geri ¢ekiyor; kimi manastira gekiliyor, kegis oluyor, umut-
suzca yeminler ediyor. Biiytik ¢cogunluk, milyonlarca insan,
kiigiik yagamlar siiriiyor, ufuklan ¢ok ¢ok sinirli. Uziintiile-
ri var, sevingleri var, ama onlardan ne kagiyor, ne onlan an-
hiyor, ne de onlarin 6tesine gegiyorlar. Ve gimdi yine birbi-
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rimize soruyoruz: Bizim gelecegimiz ne, daha dogrusu se-
nin gelecegin ne? Kugkusuz bu soruyu derinlemesine sor-
gulamak i¢in heniiz ¢ok gengsin, ¢iinkii genglerin bu soru-
yu tam olarak anlamak gibi bir dertleri yok. Bilinmezci ola-
bilirsin; gengler hicbir seye inanmazlar, ama buyidikge zi-
hinleri dinsel dogmalarla, bog inanglarla, vargilarla dolma-
ya baglar. Din afyon degildir, ama insanlar dini kendi imge-
lemlerinde rahatlatici, dolayssiyla da giivenli bir hale getir-
diler. Dini birlikte yagayabilecegin bir sey olmaktan ¢ikanp
timilyle zekadan uzak, kullanigsiz bir seye donistirdiiler.
Ka¢ yasindasin?”

“On dokuzuma basacagim. Biiyiikannem bana yirmi bir ya-
simda benim olacak bir sey birakt, belki tiniversiteye bag-
lamadan 6nce bir yolculuga gikip biraz araginnm. Ama ne-
reye gidersem gideyim, gelecegim ne olursa olsun, bu so-
ru benimle birlikte gelecek. Evlenebilirim, herhalde evleni-
rim, ¢ocuklarim da olur, 0 zaman da biiylik soru ortaya ¢1-
karonlann gelecegi ne olacak? Siyasetgilerin tiim diinya ¢a-
pinda neler yaptiklarinun asag: yukan farkindayim. Gordi-
gum kadanyla ¢irkin bir i, onun igin siyaset¢i olacagimi
sanmiyorum. Bundan olduk¢a eminim, ama iyi bir igim ol-
sun istiyorum. Ellerimle ve beynimle caligmak isterdim,
ama sorun diinyanin geri kalan yiizde doksan dokuzluk
boliimi gibi siradan olmamak igin ne yapmam gerektigi.
Peki ben ne yapacagim? Aa, evet, kiliselerin, tapinaklarin
da farkindayim; bunlar beni ¢ekmiyor. Biitiin bunlara karg
daha ¢ok bagkaldinyorum—rahiplere, yetkelerin hiyerargi-
sine. Ama siradan, ortalama, olagan biri olmaktan kendimi
nasil koruyacagim?"

“Izninle sana hi¢bir durumda ‘nasil’ diye sormamani dnere-
cegim. Nasil sdzcugiini kullandiginda, birinin sana ne yap-
man gerektigini séylemesini, sana bir yol, bir dizge gtster-
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mesini, senin elinden tutmasini istiyorsun demektir ve o za-
man Ozgurliglini, gézlemleme yetini,r kendi etkinligini,
kendi disgtincelerini, kendi yagam bigimini yitirirsin. Nasil
diye sordugunda gercekten de ikinci el bir insan olursun;
bitinliglini yitirirsin; sende igsel olarak varolan kendine
bakma, kendin gibi olma ve onun &tesine ge¢cme diirtistli-
guni elinden kacinrsin. Asla ‘nasil’ diye sorma, asla! Kug-
kusuz psigik anlamda konuguyoruz. Bir motoru baglamak
ya da bir bilgisayar: kurmak istediginde elbette ‘nasil’ diye
sormak zorundasin. Bu konuda birinden bir geyler 6gren-
mek zorundasin. Ama psigik anlamda 6zgiir ve 6zgiin ol-
mak, ancak kendi igsel etkinliklerinin farkinda oldugunda,
ne diglindigiini seyrettiginde, higbir diiglincenin onun
dogasini, kaynagini gozlemlemeden kagip gitmesine izin
vermediginde olanakhidir. Gozlemlemek, seyretmek. insan
boyle seyrederse, kendisi hakkinda kitaplardan, bir psiko-
logdan ya da akilli, ¢ok bilgili bir profesérden 6grendigin-
den daha ¢ok gey Ogrenecektir.

“Gok zor olacak, dostum. Seni bir¢cok yonden pargalara ay:-
rabilir. Seni yoldan ¢ikaracak ¢ok gey var—biyolojik olsun,
toplumsal olsun; ayrica toplumun acimasizlig: seni param-
parga edebilir. Kugkusuz tek basina durmak zorunda kala-
caksin, ama bu zorla, kararhilikla ya da arzuyla olamaz, an-
cak sen gevrendeki ve kendi igindeki sahte geyleri; duygu-
lan, umutlan gérmeye bagladiginda olur. Sahte olani gor-
meye bagladiginda, farkindalik, zeka uyanmaya baglar.
Kendine 151k sagmalisin ve bu yagamdaki en zor geylerden
biridir.”

“Efendim, artik her sey ¢ok daha zor, cok daha karmagik,
dehget verici, korkung goriiniiyor.”

“Ben yalnizca gosteriyorum. Bu gergeklerin seni korkutma-
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st gerektigi anlamina gelmez. Gergekler gbzlemlenmek icin
vardir. Gozlemlersen seni asla korkutmazlar. Gergekler kor-
kutucu degildir. Ama onlardan sakinmak, arkani doénip
kagmak istersen seni korkuturlar. Durmak, yapmig oldugun
seyin tam da dogru olmayabilecegini gormek, bu gercekle
yagamak ve onu hazlarina, tepkilerine gére yorumlama-
mak; bu korkutucu bir gey degil. Yagam hi¢ de yalin degil.
Kisi yalin bir yagam bigimini segebilir, ama yasamin kendi-
si engindir, karmagiktir. Bir ufuktan digerine uzanir. Birkag
giysiyle, giinde tek 6glinle yagamun siirdiirebilirsin, ama bu
yalinlik degildir. Oyleyse yalin ol, karmagik, gelisik bir ya-
sam siirme, yalnizca kendi icinde yalin ol... Bu sabah tenis
oynuyordun. Seni seyrettim, olduk¢a baganli goriintiyor-
dun. Belki yine bir araya geliriz. Bu sana bagl.”

“Tegekkiir ederim, efendim.”
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Yasamak Uzerine Yorumlar'dan,
Uciincii Dizi, 30. Boliim
Cikar Zihni Guritir

Patika kiigik bir kopriiniin ustiinden gegerek vadinin bir
yanindan diger yanina kivriiyordu; kopriniin alindan hiz-
la akan suyun rengi yagan yagmurlardan dolay: kararmgti.
Kuzeye doniiliince, patika hafif egimlerle devam ederek sa-
pa bir kéye uzaniyordu. Bu koy ve kéy halki gok yoksul-
du. Koépekler pisti, asla yaklagmay: goze almaz, uzaktan
havlarlards; kuyruklarini da baglanni da yerden kaldirmaz,
her an kagmaya hazir beklerlerdi. Tepelere pek ¢ok keci
dagilir, bir yandan meler, bir yandan yabanil otlan yerlerdi.
Mavi tepeleri olan guzel, yesil bir kirdi1 burasi. Tepelerin
ustlerinden yansiyan granit yizyillann sayisiz yagmurlary-
la yikanmugti. Bu tepeler yiiksek degildi, ama ¢ok yaglilardi
ve mavi gokyiiziine dogru olaganiistii bir giizellikle, 6lgi-
siiz zamanin o tuhaf hogluguyla uzaniyorlardi. insanin gok-
lere ulagma arzusuyla yaptig: tapinaklara benziyorlard:.
Ama o akgam, giinesin Uzerlerinden batug bu tepeler ¢ok
yakin gorinuyorlardi. Glneyde, uzaklarda, firtina toplani-
yor, bulutlarin aralarinda gimgekler yeryiiziine tuhaf bir
duygu katiyordu. Gece firtina kopacakti, ama tepeler bilin-
meyen ¢aglar boyunca firtinalara dayanmuglardi ve insanm
biitiin sikintillanna ve uziintiilerine ragmen orada kalacak-
lards.
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Koyliler tarlalardaki giinlik iglerinin yorgunluguyla evleri-
ne doniiyorlardi. Az sonra onlar aksam yemeklerini hazir-
larken evlerinin gatilarindan duman ytikseldigini gorebilir-
diniz. Cok bir sey olmazd: ve yemeklerini bekleyen ¢ocuk-
lar siz gecerken giiliimserlerdi. iri gozlii, yabancilardan uta-
nan c¢ocuklardi, ama cana yakindilar. Anneleri yemek ya-
parken iki kiglk kiz cocugu kucaklarinda ufak bebekleri-
ni tutuyorlardi; bebekler kayip duruyor, sonra yeniden kiz-
lann kucaklarina alintyordu. On oniki yaglarinda olmalar-
na kargin, bu kiigiik kizlar bebek tutmaya goktan aligmig-
lardy; her ikisi de giilimsiiyordu. Agaglann aralarinda mel-
tem esiyor, suriler gece igin igeri alimyordu.

Patikada artk hi¢ bagka biri yoktu, yalniz bir tek koyli bi-
le. Yeryiizti birden bog ve ilging bir bicimde sessiz kalmig-
t1. Yeni ay karanlik tepelerin hemen tizerindeydi. Esinti-din-
di, yaprak bile kipirdamiyordu; her sey dingindi ve zihin
timiyle tek basinaydi. Yalniz, yaliilmig, kendi diigiincesi-
nin igine hapsolmus degildi, tek baginaydi, dokunulmamg
kirletiimemigti. Soguk, uzak, diinyaya 6zgii diger seylerden
ayn da degildi. Tek baginaydi, ama yine de her seyle birlik-
teydi; tek bagina oldugu icin her sey ondandi. Ayn olan
kendini aynilmis bir gey olarak bilir; ama bu tek baginalikta
ayrilma, boélinme yoktu. Agaglar, irmak, uzaklardan bag;-
ran koyli, hepsi bu tek baginaligin icindeydi. insanla, yer-
yiuiziiyle 6zdeglesme de degildi, ¢linkt biitlin 6zdeslesme-
ler sonunda ortadan kalkmugti. Bu tek baginalikta zamanin
gegtigi duygusu da sona ermisgti.

Ug kisiydiler; bir baba, oglu ve oglunun arkadag:. Baba el-
lili-yaglarimin sonlarinda olmaliydi, oglu otuzlarinda, arka-
dagin yagt pek belli degildi. Daha yagh olan iki adam da
keldi, ama oglunun saglar1 hili yerindeydi. Bigimli bir ba-
s1, olduke¢a kisa bir burnu ve birbirinden ayrik gozleri var-
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d1. Sessiz sakin oturmasina ragmen dudaklan gergindi. Ba-
ba oglunun ve arkadaginin arkasina oturmug, konugmaya
gerekirse katilacagini, gerekmezse yalnizca seyredip dinle-
yecegini sdylemigti. Actk duran pencerenin &niine bir ser-
¢e geldi, ama odada bu kadar insan olmasindan korkup
kagti. Sergce bu oday: biliyordu, sik sik sarkilar soyleyerek,
korkmadan pencerenin pervazina tlinerdi.

“Babam konusmaya katilmayacak olsa da,” diye baglad:
geng adam, “o da burada bulunmak istedi, ¢linkii sorun he-
pimizi ilgilendiriyor. Kendisini ¢ok kétii hissediyor olma-
sayd: annem de gelecekti, onun icin ona anlatacaklarimizi
duymay: dort gézle bekliyor. Konugtuklarimzin bir bolimu-
ni okuduk, babam da 6zellikle konugmalannizi uzaktan iz-
ledi; ama stylediklerinizin benim gergek anlamda dikkati-
mi gekmesi gegen bir yila dayaniyor. Yakin zamana dek il-
gi alanimin buyiik bir bolimuni siyaset dolduruyordu; ama
siyasetin hamligin1 gormeye bagladim. Dinsel yasamsa ol-
gunlasan zihinler igin, siyasetgiler ve avukatlar igin degil.
Oldukga basanh bir avukatum, ama artik avukathik yapmi-
yorum; ¢iinki dmriimin geri kalanini ¢cok daha 6nemli ve
degerli bir sey yaparak gecirmek istiyorum. Arkadagim adi-
na da konusuyorum, buraya gelecegimizi duyunca o da bi-
ze katilmak istedi. Bizim sorunumuz hepimizin de yaglani-
yor oldugumuz gercegi. Onlardan daha geng olsam da, ben
bile zamanin kus gibi ugup gectigini, giinlerin ¢ok kisa 6lii-
munse ¢ok yakin oldugunu hissettiginiz bir ddneme yakla-
styorum. Oliim, en azindan su an igin sorun degil, ama yag-
lanmak &yle.”

Yaglilikla ne demek istiyorsunuz? Fiziksel organizmanin,
zihnin yaglanmasindan mi s6z ediyorsunuz?

Bedenin yaslanmasi kuskusuz kaginilmaz, kullanddik¢a ve
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hastaliklar ytiziinden yipraniyor. Ama zihnin yaglanmasi ve
bozulmas: zorunlu mu?”

Varsayimlarla diisinmek bog ve zaman kaybi. Zihnin bo-
zulmasi bir varsayim mi yoksa bir gercek mi?

“Gergek. Zihnimin yaglandiginin, yoruldugunun farkinda-
yim; yavag yavas bozuluyor.”

Heniiz farkinda olmasalar da bu gencler icin de gegerli bir
sorun degil mi? Zihinleri daha simdiden bir kahba sokul-
mus, diistinceleri daha simdiden dar bir cergevenin igine
kistinlmig durumda. Zihninizin yaglandigini séylerken ne
demek istiyorsunuz?

“Eskiden oldugu kadar esnek, tetikte ve duyarh degil. Far-
kindalig: azaliyor; yagamdaki yeni durumlara verdigi yanit-
lar gitgide daha ¢ok ge¢migin birikimlerine dayantyor. Bo-
zuluyor, kendi diizeninin sinirlan iginde iglemesi artiyor.”

Peki zihni bozan ne? Kendini koruma egilimi ve degisime
kars1 direng gostermesi, dyle degil mi? Herkesin bilerek ya
da bilmeyerek korudugu, kolladigi, zarar gbrmesine izin
vermedigi bir cikan var.

“Malla mulkle ilgili bir ¢itkardan mi1 s6z ediyorsunuz?”

Yalnizca bunlardan degil, aym1 zamanda her tir iligkiden
de. Higbir sey soyutlanmig olarak kalamaz. Yasam iligkidir
ve zihnin insanlarla, fikirlerle, geylerle olan iligkisinde ken-
dine 6zgii ¢tkarlan vardir. Bu gikar, kendi icinde koklu bir
degisim yaratmaya kargst durma, zihnin bozulmasinin temel
nedenidir. Cogu zihin tutucu, degigsime kargi. Devrimci ol-
dugu soylenen zihinler bile tutucu, guinkii devrimi bagiriyn
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ulagtigt anda, o da degigime kargt ¢ikar; devrimin kendisi
kazanilmig bir hak olur.

Ister tutucu ister sézde devrimci olsun zihin kiyida kdgede
belli bagh degisikliklere izin verse de, merkezde her tir de-
gisime karsi g¢ikar. Kogullar onu kolayca ya da zorla farkls
bir kaliba yonelmeye, uyum saglamaya itebilir; ama merkez
katiligin1 korur ve zihnin bozulmasina neden olan bu mer-
kezdir.

“Merkezle ne demek istiyorsunuz?”
Bilmiyor musunuz? Bir tanim mi anyorsunuz?”

“Hayir, ama tanim ona dokunmami, duygusuna ulagmami
saglayabilir.”

Baba araya girerek, “Akilsal olarak bu merkezin farkinda
olabiliriz,” dedi, “ama aslinda ¢cogumuz onunla hig¢ yliz yii-
ze gelmedik. Ben kendim ¢esgitli kitaplarda kurnazca ve us-
ti Ortilu olarak tanimlandigini gordiim, ama onunla ger-
cekte hi¢ kargilasmadim. Bize bilip bilmedigimizi sordugu-
nuzda, ben ancak bilmedigimi sdyleyebilirim. Yalnizca ta-
nimlan biliyorum.”

“O merkezi bilmemizi engelleyen de yine bizim ¢tkarimiz,
derin kokleri olan giivenlik arzumuz,” diye ekledi arkadas.
“Bebekliginden bu yana onunla birlikte yagamig olsam da
oglumu tanimiyorum. Oglumdan ¢ok daha yakin olan: ise
daha da az biliyorum. Bilmek icin bakmak gerekir, gézlem-
lemek gerekir, dinlemek gerekir, ama ben bunu hi¢ yapmi-
yorum. Hep acelem var; zaman zaman bakacak olursam da
onunla aram hig iyi degil.”
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Yaglanan, bozulan zihinden s6z ediyoruz. Zihin durmaks:-
zin kendi belirlilik kalibint kuruyor, kendi ¢ikarlarinin gii-
venligini saghyor; sdzclkler, bicim, disavurum zamandan
zamana, kiltirden kiltiire farkliik gOsterebilir, ama ¢ikar
merkezi hep yerinde kalir. Zihnin bozulmasina neden olan
bu merkezdir, zihin digsal olarak ne kadar tetikte ve etkin
olursa olsun fark etmez. Bu merkez duragan bir nokta de-
gildir, zihindeki gesitli noktalardir, dolayisiyla da zihnin
kendisidir. Zihnin gelistirilmesi ya da bir merkezden digeri-
ne devinmek bu merkezleri ortadan kaldirmaz; bir merke-
zin cezalandinlmasi, bastirilmas: ya da yuceltilmesi yalniz-
ca onun yerinde bagka bir merkezin olusmasina neden
olur.

Peki yagadigimiz: séyledigimizde ne demek istiyoruz?

“Genellikle konustugumuz, giildiigiimiz, duyumlarimiz ol-
dugu, disiince, etkinlik, catisma, seving oldugu zaman ya-
samakta oldugumuzu diigiiniiyoruz,” diye yantlad: geng
adam.

Oyleyse yasamak dedigimiz sey toplumsal kalibin icinde
bir kabullenis ya da ‘bagkaldir’; zihnin kafesi icinde bir de-
vinim. Yagamimz sonsuz bir dizi halindeki acilar ve hazlar,
korkular ve diis kirikliklan, istekler ve aggozliiliikklerden
ibaret. Zihnin bozulmasin1 diigiinmeye kalkigtigimizda ve
buna bir son verilip verilemeyecegini sordugumuzda bile
sorgulamamiz yine zihnin kafesi icinde. Yasamak bu mu-
dur?

“Ne yazik ki bundan bagka bir yagam bilmiyoruz,” dedi ba-
ba. “Yaglandik¢a hazlar azalip tiziintiiler artiyor gibi. Biraz
olsun diigiinen biriyseniz, zihninizin yavag yavag bozuldu-
gunu fark edersiniz. Beden kaginilmaz olarak yaglanir ve
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bozulur; ama insan zihnin yaglanmasina nasil engel olabi-
lir?"

Disiincesiz bir yagam siiriiyoruz ve yagamimizin sonlarina
yaklastikca zihnin neden ¢liriidiigiinii, bu siireci nasil dur-
duracagimzi merak etmeye bagliyoruz. Kugskusuz énemli
olan, yalmzca gengligimizde degil orta yasimizda ve yagh-
ik yillannmizda da giinlerimizi nasil gegirdigimiz. Dogru bir
bigimde yagamak gecimimizi saglamak igin yaptigimiz isten
cok daha biiyiik bir zeka gerektiri. Dogru yagamak igin
dogru diisinmek temeldir.

“Dogru digiinmekle ne demek istiyorsunuz?” diye sordu
geng adamin arkadasg.

Dogru diistinmek ile dogru diigiince arasinda kugkusuz ¢ok
buyiik fark vardir. Dogru diisinmek stirekli farkindaliktir;
Ote yandan dogru diigiince ya toplumun koydugu bir kali-
ba uymakur ya da topluma kars: ¢ikmaktir. Dogru dugtince
duragandur, tilki oldugu sdylenen belirli kavramlan bir ara-
ya toplama ve bunlan izleme stirecidir. Dogru diigtince ka-
cimilmaz olarak yetkeci, hiyerarsik bir hal alarak sayginligi
dogurur. Oysa dogru diigiinmek biitiin bir uyum saglama,
Oykunme, kabullenme, bagkaldirma stirecinin farkinda ol-
maktir. Dogru diiglinmek, dogru diigiinceden farkli olarak,
elde edilecek bir sey degildir; kendilik bilgisiyle, kendinin
algilanmasiyla kendiliginden olur. Dogru disinmek kitap-
lardan ya da bir bagkasindan 6grenilemez; iligki eylemi si-
rasinda zihnin kendisinin farkina varmas: yoluyla olur. Ama
zihin hakli buldugu ya da kinadig: siirece bu eylem anlag:-
lamaz. Dolayisiyla, dogru diginmek, zihnin bozulmasinin
temel nedenleri olan ¢atigmay: ve igsel celiskiyi ortadan
kaldinr.
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“Catigma yasamuin 6zsel bir pargasi degil midir?” diye sordu
geng¢ adam. “Ugragsmazsak ot gibi yasamis oluruz.”

Hirs gatigmasina kapildigimiz, kiskanghik duygusuyla hare-
ket ettigimiz, arzu bizi yOnettigi zaman yagadigimizi saninz;
oysa tiim bunlar daha buyuk bir sefillige ve karmagaya ne-
den olur. Caisma ben-merkezli davranig1 artirir, ama gaug-
manin anlagilmasi dogru diigtinme yoluyla olur.

“Ne yazik ki icinde bir parga sevincin de oldugu bu ugras-
ma ve sefillik siireci bizim bildigimiz tek yagam,” dedi ba-
ba. “Bagka bir yagam bigiminin belirtileri var, ama bunlar az
sayida ve uzak. Bu kargaganin digina ¢ikmak ve diger ya-
sam bi¢imini bulmaksa hep bizim arayisimizin amaci oldu.”

Olanin otesindeki bir geyi aramak yanilsamaya kapimaktir.
Hirslardan, kiskangliklardan olugan giinlik varolusun anla-
silmas; gerekir; ama bunu anlamak igin farkindalik, dogru
disinmek zorunludur. Diiglince bir varsayimla, 6nyargiyla
bagladig: zaman dogru diisiinme olamaz. Bir vargiyla yola
¢ikmak ya da 6nceden diigiiniilmiig bir yanit aramak dog-
ru diglinmeyi sona erdirir; gergcekte o zaman diiginme di-
ye bir sey de olmaz. Dolayisiyla dogru diigiinme dogrulu-
gun baglangicidir.

“Bana 6yle geliyor ki,” diye araya girdi gen¢ adam, “zihnin
bozulmas: sorunundaki etkenlerden en azindan biri dogru
meslek sorunu.”

Dogru meslekle ne demek istiyorsunuz?

“Bir etkinlige ya da meslege kendini timiyle kaptirmig
olan kigilerin bir siire sonra kendilerini unuttuklanni fark
ettim; kendileri hakkinda digiinemeyecek kadar yogunlar,
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bu da iyi bir sey.”

Ama boyle bir kapilig da kendinden kagmak degil midir?
Kendinden kagmaksa yanlig bir ugragtir; bozulmaya, disg-
manliga, bélinmeye yol agar. Dogru meslege dogru egitim-
le, kendini anlamakla ulaglir. igi, meslegi ne olursa olsun,
kiginin bunu bilingli ya da bilingsiz olarak kendi doyumu
icin, hirsim doyurmak igin, gii¢lii olmak baglaminda baga-
nya ulagmak i¢in kullandigini fark etmediniz mi?

“Ne yazik ki 6yle. Dokundugumuz her seyi kendi geligimi-
miz icin kullamyoruz.”

Zihni kugiilten ¢ikardur, stirekli kendini geligtirme arayigidir.
Etkinligi ne kadar kapsaml olursa olsun, ister siyasetle, is-
ter bilimle, sanatla ya da aragtirmayla ugragsin, diigiinme
daralur, siglagir ve bu bozulmaya, ¢lirimeye neden olur. An-
cak zihnin biitlind, bilincin yaninda bilingalt: da anlagildi-
ginda zihnin yenilenmesinin olanag vardir.

“Diinyevilik modern kugagin laneti,” dedi baba. “Diinyevi
seylere kapiliyorlar, ciddi seyler tizerine hi¢ digiinmiiyor-
lar.”

Bu kusagin diger kusaklardan fark: yok. Diinyevi geyler
yalnizca buzdolaplan, ipek gémlekler, ugaklar, televizyon-
lar demek degil; Glkiler, kigisel ya da toplu gii¢ arayiglan,
bu diinyada ya da 6te diinyada glivende olma arzusu da
bunun iginde. Bitiin bunlar zihni bozar ve ¢lirimesine yol
agar. Bu bozulma sorunu fiziksel ¢okigin yagandigt do-
nemde degil, baglangicta, hentiz gencken anlagilmalidr.

“Bu bizim i¢in umut olmadig anlamina mi geliyor?”
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Hig degil. Bizim yagimizda zihnin bozulmasini sona erdir-
mek daha zor, yalmzca o kadar. Yagam bi¢imlerimizde kok-
1t bir degisim gergeklestirmek igin farkindaligin genisleme-
si gerekir, bir de ¢ok biiyiik bir duygu derinligi, ki bu da -
sevgidir. Sevgi ile her gey olanaklidur.
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