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Onsdz

Piin oldu@u gibi buglin de ilim ile hayatan birbirle-
riyle g¢ok siki iligkiler halinde bulundugu bir gergektir,
Bunlapr ayni zamande birbirlerini siirekli ve yakindan et-
kilemektedir. Bilindigi gibi hayat ilmin Oniine siirekli ye-
ni problemler gikarmekta ve ona bu problemlerin ¢tziilmesi
i¢in devamli gorevler yiikklemektedir, Buna kargi ilim, arag-
tirmalari ile durmedan onlarin lizerine gitmekte ve ortaya
koydugu bilimsel sonuglarin deastegi ile hayatin daha iyi
yasanmasl vé gekillenmesine daha faydali ve daha sa@lakli
hale getirilmesine yardimci olmaktadir, Buradan hareket
ederek diyebilipriz ki din de ferdl ve toplumsal hayatin
bir pargasidir. O da hem insani, hem toplumu hem de ilmi
etkilemekte ve hayatin gekillenmesine katkida bulunmekta-
dir.

Bu galigmamizde dinin, insenin ve ilmin kargilakla
etkilesmesine sahne olan bir inceleme konusunu ele almig
bulunuyoruz. Bu da psikanaliz aleninde diinyace uUnlil iki
psikologun din ve inang anlayiglarinin din psikolojisi a-
¢isindan aragtirilmasidir. Bunlar Sigmund Freud ve Carl
Guatav Jung'tur. Bilindigi Uzere Freud psikanalizin, Jung
ise yine one bagli analitik psikoloji skaiminan kurucusudur.
Bu incelememiz her iki psikologun eserlerini esas almak
suretiyle Gzellikle din psikolojisi bakimindan yaklagmaya
ve digiincelerini bu gbriigten hareketle genel, bir degerlen-
dirmeden ge¢irmeyi kendisine gaye edinmig bulunmaktadir.
Bupunla birlikte konunun sinirlarani tagirmadan bilimsel
Olgiiler igerisinde ialami bakigi ds zamap zaman dikkate a-
larak galigmaya ayri bir orijinellik kezandirilmasibna gay-
ret edilmigtie,

Aglipde her iki psikologun bir arade ilmi seviyede
ve bzellikle din psikolojisi a¢isindan miistakil bir ince-
leme halinde ele alinip takdim edilmesi gok yenidir. Uyle
zannediycruz ki, Tirk okuyucusu ig¢in bu konu, genelds gok
daha yenidir. Bildigimiz kadarayla bu alanda gimdiye kadap



boyle miistakil bir c¢aligmaya rastlamadigamizi styleyebiliriz,.

Ancak bbyle bir ¢aligmanin kabul gSrmesi ya da en azin-
dan tartigmaya deger bulunmasi bizi sevindirmis ve tegvik et-
mis olacaktir. Bilindigi lizere bugiin psikolojinin pek ¢ok dal-
larinda biiyilk geligmeler olmug ve bunlar hala geligmelerini
giirdiirmektedirler. Bu hizll geligme alanlablndan'biriSi de
glphesiz psikanaliz alanidar. Igte blz bbyle bir tempo iginde
bulunan psikanalizde ilk dini geligmelerin degeri lizerindeki
bu incelememizle ya da bagka bir deyigle bdyle bir galigmaya
girigmekle yapilmasi gereken bir giirevi yerine getirdigimize
inaniyoruz.

Galigmamizaip yazilmasinda emegi gegen Atatiirk Universite-
8i okutmanlarindan Sayin Hasan Geyikoglu'na tegekkilr ederim.

Dog. Dr. Kerim YAVUZ
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A. GIRIS
I. Konunun ve Amacisin Belirlenmesi

Onliciizdeki du g¢aligma, ig.nde bulundugumuz ylizyilimizin psiko-
loji alaninda bilyiik yankilar .uyandiran psikarializdeki ilk dinl
geligmelerin bir degerlendirmesini ele almiy bulunmakbtadir. Arag-
firmania materyalini clusturmaik lzere hagta psikanalizin kurucusu
Sigmupd Freud ile biriikta onun kendisinden sonra en gdzde Sgren-
cisi durumuna yiikselen Carl Gustav Jung segilmigtir,

Bunlarin se¢ilis setetine gelince, bunu ygbyle agiklayabiliriz:
Bir kera 3, rraud ﬁev‘qlik 351k0103151415 kurucusudur. Ustelik
istir. Bagka bir deyisle din ve i-
r artignaya gok elverisli blrgok
ari sirmigtir, Hattd psikansliz iginde birgok eserini

nangl ilgi
iddialar i
din ve inaag keausuns tahsis etmigtir. Psikanalizde 1lk dinl ge-
ligmelerin inceiendigl bir konuda, psikanalizin kurucusunu her

iki agidan de kmak yerinds bir harexet olmadaga gibi,

Cs G dung'a seline 0 geny yagta Fraud ile fanigbtayxtan sonra
qralarnnﬁaxi bizimsel iligkiler ¢ok hizla geliserek kKisa zamanda

poud'un en kabilivetli ve en gok takdipr stbtigi UZrencisi olmug-
bue. Bu baramdan Freud, bu genci gok gegmeden Gteki dgrencileri-

’J

1in 0Rsind gogirmek istemig ve hattd onu yeni kurulan miiletlor-
ras:
Jung,

- : - e us l "
skkanalis camiyatinire baghanliizina getirmigtir Boylecs

-

-
F
%

giganalizin kusucusundan sgonra psikanalizin en ouyuk tem-
gijeisi durunune yi«seimistir., ¢ da Freud gibi eserierinde dine
ve inanca genig yer vermis, 2attd din konularina onden daha faz-
la ysr ayaird:zgany afylemek mimiclndde,

Aralar:ndeki bir bagka ortak Bzellik ise, ikisinin de meslek
slarak psikiyatriyl segmis oimalaradir. Aile yapilarinda farkli

1) Jung aradan ¢ok gegmedaen bilylik defer verdigi peikanalizi Freudd
un eiinde tex tarafli ve biraz da olgunlagmamig buldugundan, bu-
nun kargisinda dana olgun ve daha muntevali bir nazariye olustur-
meys girigti, Gelightirdigi psikolojiye de analitik paikoloji
adipl verdd. Bk. wOoawcrth Pgikoloji Cereyaplari, s, 159-172.
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dinl atmosferlerin hakim olmasina ragmen ikisinin de yine bagka
bir ortak ozelligi de gudur: Bakig agilari ne olursa olsun, her
ikisi de din ve dinl inang konularaiyle, gu veya bu gekilde sik

81k meggul olmuglardir. Bilipndigi gibi Preud, din ve inangla faz-
la ilgigi-olmayan bir aile iginde biiylylp gelismesini siipdiiriir-
ken, Jung ise dini bir meslek olarak segen aile reisinin, yani

bir papazin aile reisligi altainda yetigmigtir. Neticede galigma-
da da goriilecegi lzere birbirlerine zit gartlar altanda yetigen

bu {inli iki psikologdan birisi, psikapalizin kurucusu, digsri

ise kurucusundan sonre en yiksek mevkii almistir. Bugiin psikolcjii
alaninda her ikisi de bilitiin diinyayl etkilemig psikanaliz temsil-
cilerinin baginda yer alirlar. Igte bu nedenlerden dolayi her iki-
sini bip arada degerlendirmenin yerinde bir hareket oldufuna inan-
mig bulunauyoruz. '

Yalpiz bu arada gunu da hatirlatmakta yarar vardir. Bilindi-
g1 iizere bu alanda Jung gibi kisa zemanda Freud ile beraber c¢ali-
gip ve ondan ayrilarak psikensliz iginde "Fardl Peikoloji" ada
altinda kendi akimaini kuran bir bagka psikclog da Alfred Adlsp-
dir. O da Preud ve Jung gibi bu alanda diinyace taminmig Snde
gelen puaikologlardan birisidir. Ancak Stekiler kadar din ve i-
nan¢ koaularaiyls. meggul olmadiganden, bagka bir deyigle ¢aligma-
larinda dinl konulara gok az yer verdiZinden, biz onu yimdilik
bu ¢aligmemizin dagainda birakmig bulunayoruz. Ancak ilk firsatta
A. Adler'i de din psikolojisi agasindan degerlendirme niyetirdse
oldugumuzu gdylemeliyiz. Biylecs pmikapalizdeki ilk dinl gelig-
neler konusuna iglincli Cnemli kalksznin da dahil edilmesi saglap-
m1g olacakbir.

Ute yandan konuye muiieva bakiwindan bakiléxzinda, gimdiye
kadar gerak psikanaliz, gerskse kurucusu ve ilerd gelen tamsil-
cileri hakkinde pek ¢ok eserlerin yazzldagy ve Sartigmaiarin ya-
p1ldigr gorilecektir. Hatta Guellikle bunlaran din vo inang ils
ilgili gorigleri iizerinde virgck yayinlar ysparluigtir. Fakaf bil-
tiin bunlarain gerek Freud'un, geroksa Jung'unlbﬁtUn ezerlepini
dikkate alarak sistemll ve objektif bir bigimde ve 3zellikle 4in
psikolojisi agisindan ,eleripce ale alinip incelepdigini sdyle-
mek oldukga giigtir.

Scara, konura dial agidan yaklagenlarin dons gok ya imristi-
yan killtiie gevreasinden digariys ¢ikmadiklar: ye da galigmalarinl
¥
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belirli diinya goriiglerine dayandirmayi tercih ettikleri gtriilmiig~-
tir. Bu arada islém diinyasainda zaman zaman gegitli ¢evrelerin-
Gzellikle Freud'un kendilerini desteklemeleri veya kendilerine
fers goriinmesinden dolay: yanlis veya eksik bilgiier vererek da-
ha ¢ok subjektif tavarlar igine girdikleri bilinmektedir. BOyle
olunca yukarida goylediZimiz bu cevrelerden pek ¢ok kimseler bi-
limsel objektiflige pek dikkat etmeden konuya daha ¢ok nasil yak-
lagmak istemiglerse tercihlerini o yonde kullandiklarindan objek-
tif olmakta gligliikklerle kargilagmiglardir. Bu durum ise onlarin
bu konulardeki gtriiglerine yer yer golgeler diigiirmiig, hatta sgiip-
heler davet edsrek yeni yeni tartismalari beraberinde getirmigtir.
Bununla biriikte bunlarin disinda kalmaya Szen gtsteren eserler
de yok degildir.

Biz bu ¢aligmamizla objektif ve bilimsel Slgiiler iginde gim-
diye kadar bu alanda yazilmig yazi ve eserleri de imka@nlar blgi-
slinde dikkatle inceledikten sonra din psikolojik bir senteze dog-
ru gifmeye gayret ettik. Oyle Umit ediyoruz ki bu galigmamiz bu
alanda yepilan bilimsel g¢alismalara biraz daha katkida bulunmak
suretiyle onlarin geligmesine yardimcl olabilsin.

'Gallgmamlzdaki hareket tarzimiz hakkinda gu noktayi hatirlat-
makta yarar vardir. Bu g¢alismamiz, once Sigmund Fr#udiun konu
ile ilgili gtriiglerinin olugmasinda etkill olan, Uzellikle kililtiir
ve gevre gartlarinin pasikclojik kayaneklaprini ve arkasirdan koau
lizerindeki diiglincslerini 0zl ve diizenli bir gekilde fasvip ve
tasnif sdersk ortaya koymayi kendisine hedef edinmigtir. Bundan
sonre yine ayni gekilde C. G. Jung'un gbrilg ve diisiincelerine,gis-
temli bic gekilde yaklasgilmak suretiyle gerekli agiklamalara ve
analizlere yer verilmigtir. {aligmanin ligiinell agamasainda ise S.
_Preud ile Jung'un dini diigiince ve giriiglerinin bilimsel &lgliler

esag alinarak taklili.ve genel Bir degerlendirilmesi yapalmaigtir.
naticede buradan da genel sonuglara ulagilmaya galigsilmigtires

II. Ondokuzuncu Yiizyilin Sonunda Psikolojinin Gbriiniigii

fginde bulupdugumuz yiizyilda Ynemli psikoloji cereyanla-
rindan birisi olan peikspalizin dofmasine az bir zaman kale, ya-
ni 19. ylzyalin sonlarina dogru psikolojinin durumuna kisaca birp
gz aimakta yarar vardar.
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Bir kere psikanaliz, kendisinden Gnceki psikoloji anlayigina
bir tepki olarak dogduguna gire, soziini ettigimiz psikolojinin
genel duprumu bizi daha ¢ok ilgilendirmektedir.

ondokuzuncu ylizyalin baginda fizyolcjinin tecriibe metodunu
verimli bir sekilde kullanmasi psikolcjiyi de yakindan etkilemig-
tir. Bu, fizyoloji laboratuvarlari yarninde psikoloji laboratuvari-
nwn da ortays g¢ikmasana neden olmustur. Ancak ciddi anlamda ilk
laboratuvar W. Wundt tarafindan 1879'da Leipzig'de kurulmugtur.
Bundan sonra bu alanda laboratuvarlar hizla g¢ofalmaya baglamig-
tir. Bu da 1900'lerin yeni psikclojisini "Tecriibl Peikoloji" o-
larak ortaya g¢ikarmis oldu., Dazha Snceki psikolojinin temsileileri
delillerini kendi diisincelerine ve genel gdzlemlerine (miisahede)
dayanrdiriyorlardi, fHalbuki bu, aydinlanmasi gereken birgok soru-
larl beraberinde getiriyordu. Yeni psikoloji ise elde edilen va-
rilepin kesinlik ifade eden gbzlemlers dayanmasin: bekliyer ve
bunun%a biitiin psikolojik meseleleri inceleyebilecegini Umit edi-
yordu .

Bu arada biyolcii ve bzellikle evrim tecrisi (BEvolutions-
theoris ya da tekamiil nazariyesi) birgok ilimleri c;dugu kadap
psikolcjiyi de et kllemlgz ve biylece ysni psikoloji anlayiglara-
nin dogugunu hazlandirmistapr. Bunun yaninda psikiyateinirn tesi-
rini de unuimamair gerekir. 0 zZsnane kadac sinir ve run hagtsisk-
lari gayri ilsmi metcdlarla Sedivi adilirken, vani geligmelerles
peikiyatri hizla bilimeellik U%511i%1 xesanmaya baglamistir, Pai-
koloji alaninda g@riilen bu tesirlerin kendilerini iyice niszet-
Sirmeleriyle paikolojinin felsefaden ayrilarak bafimsiz bir ilim
olwa yolunda geligmeeini hrzlandirmigtir. Oyle ki 189C'lardan
sonra gegitli dniversitelerde psikclojl profesorliltleri, subsle-
ri ve cemiyetleri kurulmays ve pgikcloji laboratuvarlari agilma-
ya baglamrigiir, Boylece o kendi fteknik kavramlarini, metodik
fekniklerini ve iligkilerini gelistirerek insgan psikolo‘is;ni
ve caunla ilgili problemlerin aragtiralpasini hadef edinmi ‘g ve

1) Bk. Woclworth, Bugiictin Fsikoloji Cereyanlari, 8. 4-7.

2) Bilhasas 1&66'dsn sonra eski peikolcii, fizycloji, kimya ve
fizik kargiginda etkill oimug ve ¢ zamana kadar onlar igin ya-
panﬂl_o;ar uv i, 3 gme, kelxtam, ig ve dig faktir-
ier gibi yeul meseleleri ortaya atmigtir. Biylece wasa zawzne
da gocur psikclojisi, hayvan =~*noloazs fert ve irclar ara-
gindakl : duyulmava bag.iadii glbt, pELK“J id
ve antrepolo]i arasandaki iligkiler hazi:
meye baglada, k. Woodwortk, Peikeloji Jer
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kxendi teskil@tini kurmaya yonelmigtir.

Gbrilldigl iizere buraya kadar 19, yiizyilin sonunda psikolog-
laran daha gok nasil ¢aligmek istediklerine igaret edilmis, fa-
kat onlarin goriigslerine ve ¢dzim getiren formiillerine pek yer ve-
rilmemigtir. Halbuki onlarin bliyilk goZunlugu sle aldiklari konu-
larl tarif etmek ya da sanarlarani belirlemek istedikleri zeman
psikolojiyi biiyilkk Glgiide guur olaylarani inceleyen bir ilim ola-
rak gorliyorlardi™, $u halde 19. ylizyilin sonuna dogru o, genelde
guur psikolojisi olarak anlagiliyordu. W. Wundt bunu o zaman gdy-
le acgikliyordu: "Pgikoloji i¢ tecriibe dedigimizi, yani duyumlari-
miz1, diglincemizi ve irademizi fetkik eder. Buna mukabil dig tec-
riibenin {external experience) konusu olap geyler vardar ki, bun-
lar da tabiat ilminin mevzuunu teskil eder®", W. James ise "Pai-~
koloji, hem hadiseleri, hem gartlarini kavramalk lizsre ruhl haya-
tan ilmidir, Bu hadiseler, hisler, istekler, bilgiler, muhakeme-
ler, kararlar ve buga benzer geylerdirB", divordu. Su halde 1890-
1900 yallara arasaindaki psikcloglarin genslde psikolojiyi suur
olaylariny incsleyen bir ilim olarak gdrdilklerini stylemeliyiz,
Bu bdyle oluncsg psikclcjinin gayesi ise insanin guurunu ya da
suur hallerini incelemek, onlari tasvir, mukayese ve tagnif ede-
rek belirli bir sistam iginde diizenlemektir. Su halde suur halle-
ri tasvire, tahlile ve siniflamaya defer olayiar olarak aragti-
rilmal2dar. Nitekim o abnemde psikcioglar inceleme alanlarina’
davraniglier: ve tepkileri de dahii etmelerine ra@men, pratikte
guur olzylaraini incelemeye koyulmuglardir. Esasen o zamanin psi-
kologzu insandan sfz edince onu daha ¢ok guurlu, iradeli ve akale-
12 bipr warlik olarek dilginlyordu. Yine buna uvgun olarak o ddnen-
de ipaan, rubun aydinlik, ig2kly ve guurlu tarafini gdrmek isti-
yor, buna kargilik onun guur digi denilen karanlik, gorilneyen

ve niifuz edilmesi zor olan tarafiny incelenmeye yanagm1yordu4.

1) Woedworth, Psikolc]i Cereyanlaci, s. B3 Kes. Rohracher, fin-
fihrung, s. 1-10. ; '

2) Bk. Woodworth, Psikolcji Cereyanlari, s. 9, 1ll.
3) Woodworth, Psikoloji Cereyanlari, s. 9.

4) Raagen o dYnemde psikologlarin sayisi henidz fazla olmamakla
birlikte hizla cogaliyor ve taraftarlara giderek artayordu.
ULdgKga atilgan olap cu bilginler aragstirmalarini hizla genig-
}et%yoglgrdl. Mesela, onlar normal yetisgkin insani inceladik—
lerl gibl, kendilerine yakzo ilimlsrin geligmelerinden de ya-
raclanarak g¢ocudu, genci, has%ayl ve hagvani da incelemeye



B. PSIKANALIzZ VE DIW

I. Psikanalizin Tik: Temsilcilert

Pgikolojide Snemli akimlardan birisi olan psikanaliz, yukari-
da ifade ettigimiz anlayiga kargi gelsrek ortaya gikmasgbtir. Qu
halde o, 862z konusu psikolojik anlayigin 8ksine geligen bir hare-
ket olarak meydana gelmig bir akimdir., Yukaraida styledigimiz ru-
hun bu goriilmeyen ve guur diginda kalan karanlik tarafini yeni
bir bakig ve anlayigla ilk defa aydinlatmak Uzere hegebbiige ge-
¢en bu yeni psikolojik harekete psikanaliz diyocruz. Biz burada
psikanalizin bagta kurucusu olan Sigmund Freud™ olmek lizere, ken-
digindan sonra psikanalizin en Snemli temailcisi sayilan Carl
Guatav Jung'u2 dinl bakimdan ele almak istiyoruz. Bir bagka deyig-

baglamislardar. Bk. Woodworth, Psikoloji Cereyanlari, s. 10-11;
Hebb, Eiafiihrung, s. 16-18; Hofst8dter (Hrsg.), Psychologie,

8. 0-8, 294-296; Schraml, Einfilhrung, s. 14-16; Leist, Die
Grenzen, g, 198; Gorres, Methode, s. 46-48. Psikanalize gire
fordin ruhi hayati, blyik Slg¢iide ruhun bilingli kisminda degil,
biling disinda veya biling altinde kalan kiaminda cereyan st-
mektedir. Bk. Egemen, Din Psikolojisi, s. 34-35; Gegtan, Psi-
kanaliz, s. 14.

1) Sinir ve ruinr hastaliklari miitehassisr olan Prof. Dr. S. Freud,
6 Mayis 1856 yilinda bugiinkii Gekoslovakya'da bulunan Moravya'da
(MHhren) kiigik bir gehir olan preiberg'de dogmugtur. Yahudi apa
ve babanin oglu olan Freud, ailesinin 1660'da Viyana'ya gig eb-
mesiyle birlikte o da 4 yasindayken oraya gelmistir. Boylzcs
o 1860 yalindan itibaren 1938 yilina kadar Viyana'da kalmigtir,
Hatta Freud'un blitin egitim ve dgretim hayati da Viyans’da
gegmigtir, Ogrenimini bitirdikten sonrs, Fransa'ya giderek o-
rads agagiirmalarda buluspmugtur, O Fransa'dan tekrar Viyanatya
dénmiis ve incelemelerini orada siirdilrmiigtiir, Freud, kendisi-~
ni psikanalizin kurucusu yapan ve bSylece diinyada line kavvghu-
ran eserlerini geng yagta yazmaya baslamigtir, Avusturya'nin
Almanlacr Usrafindan ilhak edilmesi sarasinda hem yahudi olma-
sindan, hem de gtriglerinden dolaya Viyana'da duramaz haele gel-
migtir. O buradan Ingiltere'ye gitmig ve 1939 yilinda orada 5l-
miigtiire Freud’un hayati, psikapnalizi ve buna kavrgl gtsterilen
tepkiler hakkinda gonig bilgiler igin, bk. Preud, Sslbeidare -
stellung, s. 40~233: Freud, Pgiksnaliz, s, 9-1&7; Wyss, Die
tiefenpsychologiechsn, s. 3-98; Robert, Dis Revelution, m. 20-
42; Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 7-11.

2) 1875'de Keswil'de (Isvigre) dogamug olan Jung, ilk ve orta og-
renimden sponra tip Ugrenimi girmig, neticeds o da Freud gibi
g8inir ve rub hamtaliklari miitehassisi ve psikoterapist olmug-
fur, Bu arad diinyaca iiwli pasikiyatrl profestri E. Blaulerfin
YgrenciliZini yapmigtir. Uaha sonra da Jurg, E. Bleuler'in ga-
ligma arkadagi olmugtur (1900-1209). Basel Univarsitesinde pro-
fegdr olan Jung, 1907-1913 yallara arasinda S. Freud ile bip- .
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le, bu galismamizda psikanalizin esas kurucusu Freud ile onum Gn-
ce en biiylik ve en gdzde Ugrencisi, arkasindan bu yolda en yakin
¢aligma arkadegl ve sonunda Freud'un psikanaliz anlayigina kaprsga
gikan ve bir daba biraraya gelmemek iizere birbirinden ayralan
Jung'un din anlayigina genel ¢izgiler iginde ortaya koymaya ve
degerlendirmeye galigacagiz.

Aslanda bugiln psikanalizle dinin iligkileri Tap ve il&hiyat
bilimlerinin sinirlarini agan bir duruma yiikselmis bulunmaktadlrl.

II. Psikanalizin Dogusgu
1) Psikanalize Yaklagamlap

Esas konumuza girmeden tnce, Freud ve Jung'un din anla-
yisipin aydinlanmasina yardimel olmasi bakiminden, kissca psika-
naliz ve onunla ilgili bazi kavramlar iizerinde durmekta yarar
vardir, Psikolojinin bir bdlimii olan psikanalizin diger bir ada
Derinlik Psikolojisi'dir. 0, kavram olarak pruh tahlili ve puhun
derinlifine inme anlamina gslir. Genel enlamds psikanaliz, puhu
derinligine tahlil etmek ve biitiin sirlarini ¢ozmek gibi biiyiik bip
iddia ile orftaya Qlkm1$t1r2. Bir bagka deyigle, derinlik psikolo-
Jiei kendi derinligi ve genigligi igerisinde insanain genellikle
guur digainda kalan veye guur digindan kayneklanan ruhsal olayla-
rini ya da insanin guur digi derinlikleriyle olan ilgisini arag-
tiran oir bilim daladir. Buradan hareketle o ilk planda suur da-
gindan veya guur altindan beslenen ruhsal olaylari crtaya ¢ikap-
mak gayeaini glitmektedir. $liphesiz buhun ilk agamasani Freud'un

likte calaigmigizr. Freud'dan ayraldiktan sonra, kendi ifadesiys
le derinlik psikologisinin bir kolu olan analitik psikolojiyi
kurmugtur, Nihayet & Hazipan 1961 tarihinde Isvigre®nin Kis-
nach kantinde Olmiigtiir. Bk. Jacobi, Dis Psychologie, 8. 237~
243; Krg. SchHr, Religion und Seels, s. 28-72; Hehlmann, Wor-
terbuch der Psychologie, s. 270 vd.; Taner, Ruh Bilimcileri,

8. 53 vd.; Wysa, Die tiefenpsychologischen Schulen, s. 231-263;
Schraml, Einfiunrung, $. 39-43; Freud, Psikenaliz, 3. 9-147;
Genel hatlariy iginde Jung'un peikolojisi ig¢inm Bk. Jacobi, Die
Psychologie vor €. G. Jung, s. 5-236; Hostie, Jjung und die Re-
ligion, e. 29 vd.; Jaffé, Aus Leben, s. 107~147.

1) Xrg. Nase/Scharfenberg, Psychoanalyse, 8. 2; Egemen, Dir, s.4l.
2) Bk. Fgemen, Din Psikolojisi, s. 33 vd.



-8 -

psikanalizi olugturmaktadlrl. Her ne kadar onun, manevi ilimlerin
bir kolu olmasi gerekiyorsa da psikanaliz baglangigta tabiat ilim-
lerinin yaninda yer almig bir bilim dalidar®. Btyle olmakla bir-
likte o genel psikolojinin ya da akademik psikolojinin ig¢inden
dognamigtir. Daha doZrusu psikanaliz hekimlikten veya daha gok
paikiyatrinin bir kolu olarak ortaya gikmigtair. Bununla birlikte
ortaya koydugu pasikoloji nazariyesi biitiin psikologlaran dikkatini
ve ilgisini cekmigtir.

Esasen Freud, hastalarain runsal hayatini aragtirmakla psika-
nalize baglamaigti. Bu bakimdan galismalaranin pratik hedefi, uzun
zaman hastaligin iyilegmesine dogru ybnelmigti. GOruldigi Uzere
psikanaliz hergeyden Unce ruhsal rahatsizliklarin tedavi edilme-
ginde kullanilan oir metoddur. Bundan dolaya psikoterapri buna uygun
olarak tedavinin pratigi halaine gelmigtirj. Uzellikle Jung ve Og-
rencileri bu alandaki aragticrmalarini genigleterek milastin cldugu
kadar ruhun derinligine dogru agilimaya gayret gdstermislerdir.

Su Halde psikaneliz ilk plande rubwsal bozukiuklaria, 4zellik-
le nevrozlarin neden oldugu ruhsal bunalimlarin dizeltilmasingde
kullanilan psikoterapik bir fedavi metodudur. Nitckim Freud sak
81k onun bir felgerfe clmadigini, bungd kargilik terapik bipr mekod
niteligi %agidigini ifads etmigtir. Halbukl pratikbekl uygulasigine
bakilarak paikanalizin samanle necedeyse bip dlinya glrligiine agilan
bir akim haline geu!:i:'iJ.dJ'.g:.m.'1 styleyebiliriz. Buzin ise psikana-~
lize gen=llikle tiirill psikoterapik okullarin teorileri i¢in vepri-
len ortsk bir isimsgﬁzuyle bakilmasl milmkiindir.

1) rsixana]¢z 19. yilzyilda bir yandan prikiyatride hakim olan be-
denl agiklame tagz lﬂm bir terki olmakla birlikte bir ysndan da
ayny zamunda ruhi agiklama tarzinin yeniden carlanmasidiy, de-
nehilir. Bk. Wecdworth, Fsikeloji Cereyanlari, s, 118.

2) Wyss, Die tiefenpsychologiechen Schulen, s. 3-5, 30, 325-327;
Promm, Psychoanalyse, s. 14, 59, 123 vd.

3) Gérres, Mpfhude. Se ;7, 223 Wyss, Die tlafeﬂpsy,holog¢scnen
Schulen, ©. 96-98; Brtu-er, Buglinki Feisetfe &cnulari, 8. 54.

4) ¥Freud, Schriften, s. 141-231; Lsist, Die urenzen, 8. 198-200;
Nase/Scharferberg, :syclopnalfee und Reiigicn, s. 2 vd., 1&7;
Egemen, Din Peikolodisi, s. 38 vde; Drevep/Fritlich, Worter-
buch, 3. 213; Doucet, Bagriffe, g. 133 134,

5) Bk. Wvas, Die tiefenpsychulogischen Schulen, s, 99-319%.

‘
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Psikanaliz, dinl inangla ilgili olarak bazi gevrelerde kendi-
lerini desteklemelerini istadikleri dlgilide farkli anlagilmak is-
tenmigtir. Aslinda o, ne dindardar, ne de dine kargidair. Bundan
dolayi o bipr tedavi metodu olarak insana inang agilamak ya da i-
nangla kimsenin inancani tahrip etmekle gdrevli degildir. Bu ba-
kimdan dine kars:i o,ne olumlu, ne de olumsuz bir davranig iginde-
dir ya da onun Oyle olmasi gerekir. Ju halde psikanaliz partisiz
ve tapaf tutmayan bir alettir. Buna kargilik o daha ¢ok ruhsal
rahatsizliklarin tedavieiyle mesgul oldugundan, buna dayaharak
onun gayesini de daha gok ruhszl bunalimlar ig¢inde kavranan has-
ta inganlari bunalimlarindan kurtararak dengeli ve saglikli hale
getirmeite grebiliriz., Boyle clunca opu hem ilshiyatgi, hem de
ilaniyatgr olmayanlar rahatlikla kullanabilirlerl.

Nitekim psikanalizin ¢ikis ncktasi J. Breuer'in histerik
hastalari hipnezlarla (uyutma) tedavi etmeye koyulmasiyla bagla-
migtic. Bizde ise psikaralizin bazi gevrelerde farkli anlagilma-
lara peden olmasi, kendilerinip birsysel ve bilimsel tutumlariy-
la saka iligkisi olsa gerektir. Bu soktaya asagida konumuzun bi-
ze 1zin verdigi dlg¢lide tekrar ddnecegiz, Yalnaz bﬁrada dnce su
soruyu sormaktza yarar vardir. Psikaznaliz nasil ortaya g¢ikmig ve
Freud bunun nasil kurucusu clmugtur?

0; hergeyden Gnce ginipy ve ruh hasbtalaklari miitehassisadir.
Zamaninda tip i1imi birgok hastalaklar: tedavi etmekte gligliik geo-
Kiyordu. S. Freud hastalacinsz daha gok yardimei olabilmek igin
Ozellikle nevrozlar ve baci norolojik agiklamasini yapamadigyr ra-
hatsizlaklar lizerinde durdugu siralarda, goriinigte tamamen
saglam oldugu halde kolunu kaldiramayan bir hastanin, hipnotize
edildikten ve telkire {Suggetion) tabi tutulduktan sonra kolunu
kaldardagina gahit oldu, Igte, Freud bunun, yani hipnozun aslini
iyice anlayabilmek ig¢in, o zaman Faris'te Avrupa'nin en iinlii si-
nir ve ruh miltehassislarindan Jean-Martin Charcet'ya gitti2.

1) Faber, Religionspsychologie, s. 29; Miller/Pozzi, Psychclogis,
8, 8l; Lepp, Psychoanalyse, s. 68; Gegtan, Psikanaliz, s. 57~
5% Bedpi, Wisliman Psikocloglarin Gikmazi, 8. 53-54.

2) Freud, J,-i. Charcot'nun kendigi lzerinde bilyilk etkisi oldugu~
na sik g1k igaret etmektedir. Bu konuda genig bilgi elde etmek
igin bk. Presud, Selbstdarstellung, 8. 93 vd,;127; Wyss, Die
tiefenpsyghologischen Schulenr, a. 4 vd,; Kohler, Connaltre, g.
31 vd,; Bitter, PFreud, s, 14 vd., 21; Freud, Psikanaliz, g, 9l-
98; Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 8-10,. C
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Doniiglinde Viyana'das hastalarani hipnoz ve telkinle tedavi etmeye
baglad:i. Fakat o bir siire sonra, hastaligin tekrar ortaya giktifina
gahit oldu . Bunun izerine Freud hastalifin tedavisi ig¢in slirekli
bir ¢bziim yolu aramaya koyuldu. Aragtirmalaria sonunda, o hastali-
ga neden olan asil sebebi tesbit ettikten sonra, yapilacak tedavi
ile hastanin siirekli iyilegebilecegini gtstermeyi bagardi™. Boyle-
ce Preud geligtirdigi bu metod ile hastalarini tedavi etmekte da-
ha bagarili ve daha kesin sonuglara ulagilabilecegini ortaya koy-
mug oldu.

2) Freud'un Yeni Metod Arayisi

Igte Freud, bu siralarda hastaligin asil kaynagina inmek igin
yeni bir kegifte bulundu. Hastalar ona sik si1k pilyalarini anlati-
yorlardi. Uyku halindeki ruhsal hayatin prliya denen iirUnlerle has-
taliga 1gzk tutabilecegini diiglinen Freud, bundan biyle riiyalarla
yakaindan ilgilenmeye bagladi. Hatta onlara ciddi bir gekilde in-
celemsye koyuldu, O, hastalaran rijyalariyla birlikte kendi pliyala-
rin1 da yazmayi ve incelemeyi ihmal etmedi. Esasen onun psikana-
lizinde piiyanin ¢ok opemli bir yer aldifini unutmamak gerekir. Rii-
ya Oyle eskiden beri psikcloglarin ekserisinin inandagi gibi ruhl
hayatin faydasi olmayan, sagma ve hastalikla bip tezahliri degil-
dir. O dzha g¢ok manasi olan bir olasydar. Gegitli degigikliklere
ugramis arzulaprin yerine getirilmesini isteyen bipr arsayigtar. Bir
bagka deyigle rliya, yuyor gibi gbriinen bir arzunun, insapin uyu-
masgiyle doyum aramaya kalkmasaidir., Bundan daba Snemiisi, rliye
Freud'a gbre bir bakima geri itilmig veya unutulmug gibi gbriinen
isteklerin ekseriya gizli bir tatmin imk8n1 buldugu vasitadirc,
Bdylece basit bir gekilds ifude edilmeys ¢slaisilan rilyalarda Fre-
ud, daha ¢ok gizli bir mananin bulundaguau, celarin ferdin gansi-
yet ve ginlik hayati ile iligkisi oldugunu kegfetti, Bunun iizeri-
ne o "Die Traumdeutung®, yani "Riliya Yorumu" {13C0) isimli Unli
eperini ysyinladir~, Fu eser psikanalizin bemel eserlerindsn biri-
gidir. Preud riyanzn guur digana giden sn agix bir yol oldugunu

1) Grubpich-~Simitis, Freuds Lebensgeschichte, s, 8.

2) Bk. Grubrich-Simitis, PFreuds Lebensgechichie, =, B; Wyss, Die
tiefenpsychologischen Schnulen, s, 15 vd., 20 vd.; Egemen, Din
Paikolojisi, s, 36-37.

3) Bk. Freud, Die Traumdeuiang, Fischer Blicherel, Frankfurt a.i.
upd Hamburg i961. Freud, Selbstdarstellung, s 139, 155 vd.;
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ve onlarda istekleri, bunalimlari, huzursuzluklari, korkularz,
endigeleri, arazlaril ve gegitli problemleri tesbit etti. Bunun
yaninda o riliyalarda gocukluk ddnemlerine kadar geri giden belir-
tiler gordii. Boylece Freud hastalarandaki tiirlii rahatsizlaklarin
agil kaynaklarini yakalayip daha iyi netice alici tedaviyi uygu-
layabilmek igin Ozellikle iki metod geligtirdi.

a) Sembollere dayanan agiklama metodu,
b) Serbest cagrigim yeptirma ve kopugturma (Befragung)l.

Freud psikonevroz olarak taninan rahatsizliklarin sebebini,
zararli hayat gekillerinde ve hakim olunamayan iggiidi anlagmaz-
liklerinda (Konflikte) goriiyordu. Nevrozlari doguran kompleksle-
ri teghis ve tedavi etmek igin o, bir nevi Haristiyanlaiktaki "gii-
nan gikarmaya" benzeyen psikanalitik bir yola bag_vurmaktadxrz.
Freud hastssindan hig birgeyi saklamadan ve degigtirmeden, her-
geyl oldugu gibi agiklamasini istiyordu. Boylece o, serbest gagri-
sim ve riiya analizlerinin de destegi ile guur altina itilmisg ya

Wyss, Die tiefenpsychologischen Schulen, s. 9 vd., 33 vd.,
77 vd.; Robert, Die Revolution, s. 110-139; Freud, Abriss der
Psychcanalyse, 8. 24-30; Egemen, Dirn Psikolojisi, s. 36-37;
Schreaml,®infilhrung, 8. 26-27; Gegtan, Psikanaliz, s. 15-16.

1) Bx. Grubrich-Simitis, Lebensgeschichte, s. 8-10, 21-22; PFreud,
Pzikanaliz, s. 118 vd,, 127 vd., 134 vd.; Freud, Selbstdar-
steilung, 8. 20 vd.; Egemen, Din, s. 36; Wocdworth, Psikoloji
Cereyanlari, 8. 124} Ge¢tan, Psikanaliz, g. 58-64,

2) Daha scaralari Freud birbirinden farkli {i¢ ruhl tabaka belirle-
di. B) "Eg" dedigi guur disina ait igglidilerle ilgili olan gey
ya da guur alti. b) Yari guurlu ve guurlu ben veya guur. ¢)
Vicdana bengzeyen ist-ben (Uber-Ich). Ust-ben kanunlari, yasak-
larz, anlak: prensipleri, gelenekleri ve otoritepr yaptirim gii-
ell ile digimazda kalan, fakat kendial higsettiren bir giictiir.

O benlik sistemiei toplumun iradesine uygun olarak hareket et-
meye zorlamak ve buna karsi ¢ikabilecek i¢ isyanlari bastirmak-
la girevliidir. Bu skseriya i¢ giidiisel doyumu yagsaklamekbtadir ki
bu da en ¢ok cinslyet hayatinda kendini gdsterir. Su halde Ust-
ben iggildiilerin dzellikle cinsiyet icglidilsiiniin anlik ve engel
tanimaz bir gekilde doyum arayzn arzularine kargil gikmaktadir.
Zsasen insan hayati guur disinin bu engel tanamaz i¢ gidilleriy-
le iUst~benin kanun, gelenek, otorite ve diizen bekgiligi gbre-
vipi ylriten baskisi arasinda tubtugan amansiz miicadeleleriyle
dolucdur. Ben denen guur tabakasi ise ilist-benin baskilari ve
suur dagrnin (alt-bten) ig¢ glidiileri arasainda uzlagtarici birp

rol oynamaya ¢aligir. Boylecs her ikisini de memnun edecek bip
yol izlemeye gayre’ eder. Krg., Schraml, Binfiihrung « 1113
Preud, Abriss, 8. J vd.; Freud, Psikanaliz, e, 59-é0; Gegtan,
Pgikanaliz, s. 18-19; Wyss, Die tiefenpsychologischen Schulen,
8, 87 vd., 95; Egemen, Din Psikolojisi, s. 35-36.
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da baski altina alainmig sikayetlérin (Komplexe) veya arzularin
suur alanina g¢ikmasina imkan vermig oluyordu”. Esasen Freud'a
gbre insan ruhunun temel gergegi guur alti tabakasinda gizlenmig~
tir.

_III. Preudfun Din Anlayiginia Hazirlayan Etkenler
1) Libidonunr Agiklanmasi

Suur digi ruhl hayati temelden etkileyen libido,
Freud'a gbras insan varliginin en koklii tabakasidair. Insan hayata-
nin temelini olugturan libido, cinsel glidiilerden kaynaklapan bir
enerjidir (sexuelle Energie). Bagka bir deyigle o, cinsel giicii~
lerden beslenen ve karakteristik Ozelligi olen bir enerji kayna-
g1dir. Bu runsal siiregleri giiglendiren genellikle ayri olarak
cinsel uyanma ( Sexuelle Erregung) alanindaki durumlari ve olay-
lara dlgen, degigken bir enerjidir. Su balde o, biyolojik olarak
ferdin bedenindeki genlerde kdk salmxrg ve onu kaprgi cinse iten
gizli bir kuvvettir. Iansan bununla karg: cinsten biriai ister,
engel tanimaz ve dogrudan dofruya doyumn arar. Boylece o karsi
cinsten clanla fizyolojik birlegmayil hedef edinir. Bu da belli
bir ddsem ve gelismeden sonra hedsfine ybnelir. rleyse inwmana
hitkkmetmek lizere onun blitin hapreketlarini ¢izen ve bu yolda rakip
tanimayan libidodur. Onun esas arzusu ise dogrudan dogruya doyum
aramaktir. Yalniz insan beni (guuru) bu cinsivet ig giidigiiniin is-
tekleriyle dig dilnyanin baskilara arasinda sikigmis durumdadar.

yiizlid bir tav1r-tak1nlr2.

BYyle bir goriglin igiandeki libido baglangigta, yani gocukluk
doneninde basit gdrciinligler iginde kendini belli eder. Bfer cingel
ezilim (cinsl femayiil) cegitli tekniklerle baski altina alinmadan
kendi huline birakilmak surebtiyle geligmesini slirdiirebilirse, i~
lerde dogacak cinsi terslikler, korkular ve bunalimlapr olmaz. Fre-
ud*a gdre bu gloi rual rahatsizliklarin kdkiinde baski altina alin-
mis ¢ocuk cinsellifi (infaatile Sexualitdt) yatmaktadir. Bu, ha-
yatlarinin su ya da bu donemlerinde rahatsizlik gésterén hastala-

1) Bk. Bgemsein, Din Psixolojisi, s. 36.

2) Benin'bu tavrl herkesin lg¢ yilzlni bildigi nalds halk arasinda-
ki itibarini koruyarak iktidarda kalmak isteyen ve bundan do-
layl gogu gergekler xargieinda susmayl tercih eden gikarci bi-

risine benzar. Bk. Freud, Dag Ich und Das Es, 1. 83,
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ra ait bir hal degil, herfkesin bagindan gegen bir haldir. Eger
boyle bir runsal rahatsizlik yetigkinlik dYneminde de ortaya ¢ik-
sa, bunun tesirini gostersn belirtilerin kaynaklarini gegmigte
aramuak gerékirl. Esasen Freud'un hareket tarzlarindan birisi de
gsebeplerin ve arzularin hep gegmigte aranmasidir. Onun gibi hasg-
taligin veya istegin kokil, mazidedir. Riiyanin tatmin ettifi is-
tek hale ait degil, maziye ait bir istektir. Yani "baga gelendén
mazinin mes?'ul oldugu fikriyle" PFreud, "bir kere bir insanin ba-
gindan gegmig olan vakalar onda yasamakta devam eder ve zaman
zaman riiyalarin muhtevasi olarak, yahut bagka bir tarzda yiize

glkarz".

Nitekim sbzkonusu rahatsizliga ait tesirlerin kbkenleri
aragtirilidikga veya gecmig yillara dogru gidildikg¢e, neticede
gocukluk yillarana ve o zamanip cinsi isteklerine kargi uvgula-
nan bagkilara kadar varip dayandigil gorilecektir. Burada R. S.
Woodworth'e dayanarak Freud'un psikanalizinin temelinde g Onsm-
1i kavram bulundugunu ve anun bunlar lizerinde 1isrerla dupduguan
sbyleyabiliriz. Bunlar:

a) Bask: (Repression) altina aima ve baskinin roli,
b) Cinsi arazuya verilen dejer,

¢) Cocukluk ddneminin énemidirj.

Aglinda biz konumuzu iglerken sik sik bu temal kavramlarlia
“iligkiler kxuruldugusu gormiis olacafgiz,

Buna kargalik Capl Gustav Jung ise libidoyu Freud gibi dar
aniemda sle almamaiia, shksiseg Usitadi Freud'dan gok genis manada
degerlendirmsktediv. Ona gire libido, Freud'un dedigi gibi yal-
rigca cingel bir enerji degil, genel anlamda rubmsl bir eneprjidir.
badenin

Ay -

0O puhsal %ipr enerii olarak, sadece cinsel alanda degil
bagka yerlesrini de kaeplamagftzr . O ayni zamanda guur 6

u halde ¢

ruhgal cir enerjl va da genel bie hayat enerjisidir4.

1) Bk. Woodworth, Paikoloji Cereyanlari, s. 132-133.
2) Bk. Woodworth, Pasikoloji Cereyanlapi, s. 135-140.
3} Woodworth, Psikoloji Cersyarlari, s. 133; Krg. Gegtan, Paiks-
naliz, s. 39.
4 Doucet, Begriffe, s. 96-98; Preud, Brei Abhandlungen zur S
: » o2 ) * X~
- ueltheorie, Fischer Biichsarei, Fraﬁkfurt a. M./Ham%urg 1961;

Freud, Messenpsychelogie, s.. 29 vd.: Wyae, Die tisfen cho-
logischen Schulsn, s, 20 vdes Freud: Abriéa, 8. 123 pﬁ?ﬁd,
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cinsellik olduZu kader, biiyline ve geligme hedefini gliden hayetl
bir enerjidir. Ilk gocukluk doneminde bu enerji, Unce gids alma
faaliyetleriyle kendisini gbsterir. Gide alirken gocufun duydu-
#u zevke higbir gekilde cinel zevk demek dogru degildir. Bu 46-
nemde c¢inal hamle heniiz hayat hamlesinden ayirdedilerek hususi-
legmig defildir. GUriildigl lzere Jung, libidonun sadece cinal
oldygu fikrini reddederek Woodworthtun dedigi gibi "libidoya
Schopenhauer'in yasamak iradesine Bapgson'un hayat hamlesine ya-
kan bir mana veriyordu .

2) Odipus-Kompleks Teorisi

Preud gocugun gelecekteki cinssl hayatinia yOniinll, ilk go~
cukluk ddneminde ana ve babasina karsi olen duygusu ile belir-
lemenin miimkiin oldugunu, mesgeld gocugun anasinin memeginden sm-
mek isteyiginin ayna zamanda bir cinsl istek oldufunu kabul e-
der. O,kiigiik erkek gocuklarda cinsel egilimi (temayiil), anaya
kars: asiri bir sevgi ya de anasinin sevgisini sadzce kendisine
kagretmesini istemesine baglarken, bu, babaya karsi ise bir re-
kabet duygusu bigiminde kendisini gisterir. K2z ¢ccuklapda bu-
pun tamsmen aksi 36zkonusudupr. Su balde arkek gocuk kendisini
anaesing, kaz gocuZu iss xendini babasipa kargyr cinsel bir duy-
gu ile bagli hissetmekbedir, Ireud bujddiasina xendisini de Jda-
hil etmektedir . Yalpiz bu cingl tewfyiil, zamanla d2s atkenlevin
teairiyle bir sugmug gibi bir baska duygueu ils kargxlanmakta,
tabaya veya anaya duyulan kKiskanglix wo kin duygusu da bir sug-
luluk dyygusu dogurmaktadlrz. Buna gors orkek gocuk cinsiyet
i¢ gidiislinin harekets gegmesiyle, ig¢inde annesine kargiy cinsi
istekler beslemsye baglar. Gocufun ilk beslendifi mna gizsid,
Freud'a gore ayni zamanda ilk cinel tatmin yeridir. Zamarla bu
egilim, annesini kendisiue eg olarak segme isteZine veya ona
tamamen gahip olma aprzusuna doniigiir. Fakal o biiyUdigiinde anne~
siyle kendisinin, bu giiclii cinsi 1ligki kurma apzusy arasinda

Psikanaliz, a. 36 vd.; Bitter, ¥reud, as. 39 vd., 67; Jung,
Pgychologische Typsn VI, s. 451 vd.; Songar, gegitlame, g.
36-37.‘Wyss'e 30re Freud libidoyu baglangi;te cineel heye-
can, cineiyet ig gldlsli, peigik hsaz anlaminda ¥ullanpmigtar,
Bu kavrami Freud da tam clarak belirlemig degildir. Wyss,Die
Sciialen, s. 20-21; Preud, Psikenaliz, s. 36, 56-59,

1) Bk. Woodworth, Psikoloji Careyanlari, s. 161,
2) scareml, Einfihrung, s. 96; Hehlmann, Wortecvbuch, s. 387;
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babagini ciddi bir sngel olarsk giriir. Bunun yapinda toplum da
byle bir istefe kargy gikmaktadir. Hatta bbyle fiilleri sug
saymaekta ve bunlare karsi cezal mileyyideler getirmektodir. Biitiin
bu engellerin bipikimi, zamanla onu, bir yandan hayal kairakligi-
na, sugluluga, korkuya ve kindarlifa iterken, bir yandan da is-
tekleripnin baski altins ya da @ﬁur diginan derinliklerine itilme-
Bine sébep olurlar. Oradan da gegitli maskeler veya hastalik be-
lirtileri geklinde kendilerini gGstsrmeleri her zaman mﬂmkﬁndﬁrl.
Iste, Freud ilk g¢ocukluk d¥peminde varlagini kabul ettigi bu ka-
rigak duruma ddipus (Oedipus) komplek512 adiny vermsktedir.

Gegitli nedenlarle guurlu bir gekilde baski altinda tutula-
rak guur altains itilmig olap doyurulmamig, fakat doyum aprayan
i¢ glidiisel isteklar, buna engel olmak isteyen dini, shlaki, kiil-
tirel, sosyel ve bagka blirld isteklerle siirekli gatigme halinde-
dir. Qipki doyurulmemig yasayislaer suurdac uzaklagtirilir ve on-
larin yeniden hatarleumeosina karsi kopulur, Ama guur altina itil-
mis olan bu i¢ gidigel istekier, orada etkili ve siirekli olarak
yegemaktadirlap. Bunliar zamanla yerlerini tutacak geylere kaya-
rak ahl3kl ve sosyal faaliyetlere karigirlar. Eger bunlar ara-
sinda bir i¢ dilzen saglanmazsza, o zamasn onler ysnlig fiiller,
korkular, riyalac, peikonevroziar ya da btagka belirtiler olarak
artaya ¢ikarlar. aslinde psikapaliz baski altipds tutulan i¢ gl-
dilgel istekler lzerindski direnci ortsdan kaldirmak ve onlari
guur alanina ¢agirzai surstiyle ferdi diizsnli ve sagiikla bir
hayata kavugturma gayretindadirB.

Preud, bitiin psikonevrozlarin nedenisrinin altinda vdipus
kompleksinin yattiginl ve onun her iasapin ilk gocukluk safha-
sipde keadisini gbsterdiginil iddia otmekteddr. O, bu kompleksin

Sundén, Religlon, s. 151-152; Kohler, Connaitre Freud, s. 63;
Bedri, Muslimen Psikologlaran {ikmazl, B. 58-59.

1) Bk, Woodworth, Peikoloji Cereyanlari, az. 132-135.

2) Drever/Prbthlich, Wiérterbuch zur FPsychoanalyse, s. 190; Hehl-
mann, Wirterbuch, s. 387-388; Doucet, Psychoanalytiasche Be-
gritle, s. 75-76, 115-118; Wyas, Die .tiefanpsychologiachen
Schulen, B8« 27, 86-87; Brehier, Bugiinkii Felsefe, s. 60-61,

3) 3Bk. Doucet, Paychoanalytische Begriffe, s. 115-118; Wyse,
Die $iefenpsychclogischer Schulen, 8. 86 vd.; Egemea, Din
Pgikclojisi, s. 34, 38,
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adini bir Yunan mitolojisinden almigtir. Rivayete gbre, Unce
bir kahraman,. sonra kral olan Udip anasina agik olur. Onunla
evlenebilmek igin babasini 8ldiirlir ve anasiyla evlenir. Yalniz
0dip bu f£iili, karisainan kendi anasi, &ldlirdiigli kiginin de ba-
basi cldugunu bilmeden iglemigtir, Pakai gergeZi Ygrendikien
secnra o, igledigi bu fiilden dolaya g¢ok iiziilmilg ve pisman olmug-
turl. Igte Freud, nevrozlari besleyen kaynafi, eski bir putpe-
rest mitolojisine dayandirmakta ve teorisinin temellerinden bi-
risini bu kompleks olugturmaktadar.

3) Aile Yapasa ve Gevresi

Burada konumuzun daha da aydinlanmasi bakaimindan, dzellik-
le Freud'un din anlayiginin hazairlanmasinda ve bilhassa onun
hiristiyanlaiga kargil tepki gistermesinde Gnemll etkisi olan a-
ilesi ve aile gevresine dikkati gekmekte yarar vaprdar. Clinki
agagida gbrecegimiz gibi, Freud'un yetigme tarzana, daha dogru-
su dig etkenlerin (Faktdr) kendisi iizerindeki tesirlerine baki-
lacak olursa, bu cnun dine kars: taveini dahe iyl ortaya gikar-
mig olacakiipr.

Hergeyden taoce Freud'un ailesine, ailesini gevreleyen muhi-
te ve yetigme tarzina bakalirsa, onun birbirine ters diigen bir
ortam ile kargilagtigina sbylemek zorundayiz. Bir kere o, dine
karsi ilgigiz, fakat guurlu ve gegkin savalebilecek bir yabudi
ailesinin g¢eccugu olarck, koyu bir haristlyan gevrede dinyaya
gelmistir. iste gevre, din, dinl yagayig ve anlayis bakumaindan
birbirine ters digen gartlerin hilkin slirdiigil boyle bir diayada
bifyime#s baglamigrrs,

Dort yaganda ailesiyle biplikte, dogduf -
irckip Viyapa®ya goemek zorunda kalmalari, Freud'z ¢
igtir. Glnkil o orada xeng
ini

kentini

1

i
[a )N )

X aci gel-

8 o

tsini candan seven, biitiin problerle-~
gozmeye galigen en blyik va en yakan manevi dsategi olan

'3

1) Yukarida hatiplatiaifomaz gibi Freud, g¢ocugun anasina ya da
babasaina cinsi bakimdan bagli olduuiaw ve bupun geligmesini
kenéine gire uzun uzun ag¢iklameya caligmakbedir. Fakat basia
diinyaca lnli ki 6grencisi Jung ve Adier, Preud’un bununla
ilgili gbriglerine agik bir gekilds kargi gikmigiardir. Krs.
Doucet, Begriffe, a. e, 115-118; Wyss, Die Scnulen, a. 27-
28; Xohler, Connaltre Freud, s. ©3; Schraml, Einfilsrung, e.96.

2) Wyss, Die 3chulen, a. 3; Faber, Religionepsychologie, =. 18,
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kcyu katolik dadisindan da ayrilmig oluyordul. Iste bu ayrilik-
tan dofan ve bizzat kendi ifadesiyle, iginde derin ysralar agan
bu aciys dipdirmek igin kark yilana harcadlélnlz sbylemektedir.

Ote yandan Freud ¢ yasindayken, ddrt yagaindaki erkek kar-
degini kigkanaiyor ve onun Olmesipi istiyordu. Nitekim kardegi
dért ysganda gercekten oliir. Fakat Freud buna son derece liziiliir.
Oyle ki bu 8lim oleyi, gittikge igine igleyerek, onde bilinglen-
meye baglar. iatta Freud'un, arasira dadisina giderek dlen kar-
desi ile ilgili sorular sormaktan kendini alamadir oluyordu.
.Dadasi ¢a onu temelli ebtmek 3gin, kardesinin giiniin birinde diri~
lacegini ve birlikte cennetits bulugaczklarini ve buna benzer
geyler siyleyzrsk onun gdnliind almays g¢alasirdi. 1k zamanlarda
Freud buna benzer sizlsrle gergekten teselli buluycrdu. Pakat
kendisini rahatlstan tesellinin temiri onds uzun siirmiiyordu. Bu
meselc¢ opu glin gegtikge daha gox mesgul etmeye bagladi. 3Jchunda
Freud, kardeginin dliminden dogrudan dofruya keadisinin suglu
oldufuna daha gok inanmaya bagladi. Fakat o, bir yandan "karde-
gimin olicinli istedim™ diye kendini suglarken, 8te yandan bu is-
tegini "neden yeripe getirdi?”, diye Aliah'i da suglamaktadlb.
¢ bunuanla kalmamakte, aynl camapnda ons gbre istedigini yerine
getirdiginden Allah'tar korkmaye da ba@lamlgter. Bu arade 4in-
dar dagdisi, ona firsat buldukca diinyadan-shiretten, dinys ve
ahiret hoyatindan, sugten-cezadsn, cenpet ve cehennexden gz
ecersk dinl bilgilerini sktarmeys caligayordu. Hatta o, Freud'u
zaman zaman kilisslere bils gdtilrilyordu™.

rsaca Viyana goc¢i, son derece baglandaigy ve gercgek sevgi-
t1gr dadzoindan Freud'u aci bir gekilde ayarmig oluyordu.
@

e

endiesl uiragmek zorusnda kalacskbair. Ayrice Preud'un kargilag-

1) I‘reud',z Selbgtdarstellung, s. 40-41; Sundén, Iie Religion,
B 23 > s

2) Freud, daha bliyik sciyi, 1323'de erkek torununur Zliimliyle
duymugtur. PLé'ys gbre, torununun Slimii cnden baz: geyleri
evediyen sikilp gbtirmiigtiir. Bk, Plé, Preud, s. 46.’

3} Krg., Sundén, Die Religion, =, 237-240.
4) Robspet, Dis Revolution, s. 77; Sundén, Die Religion, s. 238.
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mak ve gogiislemek mecburiyetinde kaldaBa problemlerden bYirisi de
ailesi gibi, Viyana®da haristiyan bir toplum igerisinde kabul
gdrmeyen, akeine hor gdriilen bir yahudi olarak hayatini siirdirme
mecburiyetidirl.

IV. Preud'un Din Anlayigina Yaklagamlar

Freud, s8dzini ettifimiz bu gartlar altinda egitim ve Ogre-
tim hayatina baglemag ve sonunda psikanalizin kurucugu olarak
diinyaca line kavugmugtur. Hig¢ siphesiz psikanalizin dini yagayisg-
lare wygulanmagainda kargimiza ilk ¢iakan Sigmund Freud’iur. Bura-
da konumuzun ilk tewel sorusu, Freud'un psikenslizinde dinin pa-~
81l anlagildiZa ve deferlendirildigi sorusudur. Bu soruyu cevap-
landirsivken, onun din ile ilgili eCyledigi stzlerin bagit bir
3iralamaginl yspacsk degiliz. Biz daha ziyade Freud'an dinle da-

-ha yakindan meggul olan eserlerini esas kabul ederek onun din
ve ivang anlasyigina yaklagmaya caligacagrz. Burads kopumuz agl~
gindan stzli edilen esecleri, yayinleni§ sirasina glirs gunlardap:
"Zorlayici Fiiller ve Dinl Ibadetler™ (Zwanghardlungen und Reli-
gicnsiibungen, ‘19307), "fotem ve Tabu® {Tctem und Tebu, 1913)2,
"Bir Illiizyonun Gelecegi" (Die Zukuaft einer Illusicn, 1927},
“Kiiltirdeki Huzupsuziuk" (Das Unbshagen in depr Kultur, 1930) ve
WHz, Musa ve ionoteist Din" (Der Mann Moss

stigche Religicn, 1939).

ss und die monochei~
1) Heveozun Dinl Irangla Ilickisi

dnce nevpozla ilgili topladiga bilgilerin isigs
i 1

S+ Freud,
din ile dlgili ghrislerini agiklamaktadar, 0, 1907 yilin-

altinda

1) Bk. Freud, Selnstderstellung, s. 41; Xrs. Sunddén, Die Religi-
on, 8. 238-239.,

2) Bu eser Faber's gdra S. Freud tarafindaan Jung ile fikie ayri~
liklarina diigtiikleri maman yazilmisztir. Faber'in dedigi gibi
bu eser lig bUlimde ele alipmektadir: Biriacimiade, igorden
evlenme yasaginin ilksl inganlarda Opemli rol oynawasi, yasa-
€1 giZnemeye e¢lverigll imxanlaran buluumasi, kiside lasana
suga itme ya da aug igleme korkusu dofurmektadar. ikincisinde,
egyenin ve inseniapin tabulagmas: dzerinde surulmsktadir., Pun-
lar da slirekli korku iiretmektedirler. (inkid barada insan tabu
olan geylere "dokunursem veys cnlara kapsi birgey ysparsem,
cezalanicim® korkusa iginde bulunur. Onun igin zerlema vuya
baska altina alma, insan: nevrozlara sgiirikier. Ayrica klanin
veeliginy bagkalarine kars: topluca koruma mecburiyeti insan-
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da yayinladipas Zwanghandlungen und Religionsiubungen (1907), ya-
ni “"Zorlaeyici Fiiller ve Dini Ibadetler” adla emerinde Freud,
nevrotik hastalarin fiilleriyle ibadetler arasinda bir benzerlik
gbrile. Her ikisinde de birbirlerinden habersiz gibi gbriinen zop-
layici unsurlarin bulundugusnu, bagka bir deyigle temsl hayat
korkusunun baskiya tabi tutuldufunu séyler., Bunun diganda yine
her ikisinde sugluluk suuru eskaik degildir, Buradan hareketle
Freud, zorlayici nevrozu ferdl dindarlifin garpik Gzel bir gek-
-1i, dini ise evrensel zorlayici bir nevroz olarak gﬁrmektedirl.
Freud dsha sonraxli eserlarindes bu xonuya daha genig bir gekilds
girmaxtedir, Su halde o acm dindas hem de dindarlikta nevroz bo-
lirtileri gbrmeikbtedir. Biz bu konuya ilepide tekrar ddonecegisz,

2) Dinin Baglangici Problemi

Freud bu aipoteszini, yani nevroz‘ila din arasandaki iligki-
yi bu sgsekiide kisace ortaya koyduxtan sopra, dinin mensgei hak-
windaki gteliglarini, toten ve tzbu arasindaki iligkileri dikke-
te alarakx oclaya koymaya gallsmaktadir. O "Totem ve Tabu" adli
aserinde yukaridaki hipotezini daha da genigletmigtir. Freud
ilkel iasanlaran rublarinds ve nevrozlu kimselerde gériilen baza
benzeriiklerden hareketle dinin mengei hekkanda bir sonuca git-
mays galigmaktadir, O ilkel topluluklarda gox gbiriilen ayni klan
ig¢indski bir kadinle evlenme yasagindan hapeket eder. [lkel ka-.
bilelerce gok defa bir totem olarak bir hayvan ssg¢iliyordu. O-
nun hen avlaonmagi, hem de 8ldliculmesi yasakti. Sadece yilda bi
kare bu yassek ortadan kaldiriliycrdu. Bu da yani sobem hayvaiii-
nip Oldiriimesi, biylk kutlama torenlerine, bir bkagka dsyigle
wotemin ylceltilmesine sahne oluyordu. Bu sarada biitin klan ken-
disini aerhengi bir gekilde totame sitmig gibi hissederdiz. Fre-
ud'a gire totem hayvaninan yliceltilmessinde tabupun énaﬁli bir
etkisgi vaprdi. Bunun da altainda Sdipus kompleksinden kaynaklanan
ayni tobeme bagli klan Uyelsrinin bilingll cinsel iliskiléri
yatmaktudipr., Halbuki klen i¢inde igerden evienms yasagi, cinsel

lari suur altinda saldirganlaiga itmektedir, Uglinciisiinde majd
fenomeni agiklanirken, son bblumde isg totemizm iizerinde du-
rulmaktadir, Igte burada Froud’un dinl dilgiinceleri agifa ¢ik-
maktadir., Bk. Paber, Reiigicnapsychologie, s. 20 vdj Freud,
Totem, s. 8 vd., 25 vd., 20-43, 113-169.

1) Freud, Psikanaliz, s. 66; Rattner, Tlefenpsychclogia, 8.35-36.
2) Bk. Kettuer, Tiefenpsychologie, a. 36.



doyumu engellemektedirl.

Gopriildigli dzere burada Freud'un totemizm ve tabuya dayanen
goriglinlin altinda Sdipus kompleksi teorisi bulunmakta ve Darwint
in ds destegiyle ilkel insanlaran yagayisi hekkinda gu girisieri
ileri sirmektedir: O bu kcnuda Darwin'i yanina ¢agararzk, bdaglan-
gigta insanlaran giiriiter halinde yagadiklarini, her siiriiniin eh
gligli ve en zorba erkegin, yani en biiyilkk babanin hakimiyeti al-
$inda bulundugunu, siiri iginde babanan biitin kadinlara ve egya-
ya sahip oldugunu, kendisi igin tahlikeli ve raitip gdrdiigi ogul-
larina ya dldurttiigiinii, ya da yakinindan uzaklegiirdigini™, fakat
asfgullarin giin gegtikge babanin hekimiyetinl gekemediklerini ve
bir gin cnu kiekapglaktan Oldiirip etini yediklerini, fakat kar-
dagler arasinda babalarinin mirasina sahip olmak igin gi"*gt4km
leri miicadelede hakimiyet kurulamayanca birlikie yagamayir teccih
ettikleripi ve neticede gok gegmaden igledikleri pu korkune ci-
nayetten dolayi iglerinds bﬂyukbbir pigmanizik duymuslardas. Bip
daha bUyle miicadelelere girismsmsk ve babalarinin Sidiiriilmesins
sebsp clan kadinlar: ele gegirmextan vazgecmer vo babalaranin
hatirasini kutsal seymak lUzere klap i¢inden svieume yusaginy bir
kural olarak koymuglar yerine, digsrdan evlenmeyi (Bxogamie) bir
kanun olarak xabul stziglerdir., Bvna kargilik ideal insan gdrdiii-
leri babalapipan ruhu ile barigmai igik opu gesitli $orenlerle
yliceltmaye va taspmsya kalkarlar, Bunun i¢in de baska vakitlap
kutsal bir gosls bakilan tojem, yilda bir defa butuh kabile men-
suplarinin katsidig: bip biresls ldipiiltip ycnim“r s arkasandan
vas tutulurj turna ¢ok bilylk tir gblen izler. Iste Freudla gire
totem nuyvani aslinda babayr sambolize atmeksadir. Zaian ilkel

1) Bg. Ez%ud, Tobain, 9. 383 Fabsr, Religiunspaycaologie, g. 20
vv-b | ) L7 .

2) Her ne kadap Charles, Larwin'e auieullprek Freud bivie bip ld-
Ciada balunurorse day, blz Darwin'in *Tirlerin Koxera, gev, O,
Unalan, dpur Yayinlers, Ankapa, 1976Y adly sgerinin ¢ovirisind
bazten sops kadar btaramis clmamiza ragmen cdyie dir iddianin
variigina yukarida anlatiidiga sekilde rastlaramadik.

3) Freud, Paikanaliz, s. ©7-68. Burada Freud, W. Hohortbeon Smithse

The Religior of thes Semibes adindaki emerinde “tobem dinde
an beslica Ygeel olarak totem yemegini® goqtanme91ne xatilda-
glnl aylhga beiirtnektedir. Bk, Freud, ¥sikanaliz, s, 57.
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kabileler tctemlerini atalari olarak benimsemigler ve ona tapin-
mak suretiyle bunun dogruluzunu gbetermiglerdir. Oyle ise totem
hayvani baba yerini tutmakta ve 8dipus kompleksinden ileri gelen
baba korkusu da bu hayvan ilizerine aktarilmig olmaktadir. Klan
Uyelerinin yilda bir kere de olsa totem hayvaninl dldirip, top-
luca ve torsnle yemeleri, babayiy ©ldiirme clayinin tekrarlanme-
gi1ndan bagka birgey defildir. Iste totemizm adina yapilanlarin
altinda bu korkung fiilin dogurdugu sugluluk guuru ve buna daya-
nan ceza korkusu yatmaktadir™, $u halde Ireud, sugluluk guurunu
dinin Sziinde merkezl bir fenomen olarsk gdrmektedir. BSylece in-
gsanlik tarihinde baba ruhuns tapma. olayi ilk dinl davranis ola-
rak ortaya ¢ikmig olur., Bir bagka deyigle babanin Cldlirilmesi

ve onz tupma geleneii, zeamenie kilik defigtirerek totem olarak
se¢ilen hayvana tapma gekline girer. Buradan hareketle totemiz-
min dinlerin gekirdegini olugturdufunu ve bdylece tctemin, ken-
disinden korkulan vs nefret edilen, tapilan ve kiskanalap ilk
babanin, bizzat Tenri modeli haline geldiéini ltabul ader. $u
balde Freud'a gire totem nayvani, zamanla Allah'as donligmiigtiir.
iradetler ise iglenen sugun affettirilmesi ve barigilmaesi gaye-
sini giitmektedir, Hiristiyaenliktaki istavroz ¢aikarma, kutsal
akgam yemegi (Komunion) ve bunlarle ilgili tdrenler, botemizm-
den ksyneklenmekta olup, bir barigma ve af dileme denhemelerin-
den bzgka birgey deéildirz. Hatta Freud, yalnizce dinin kaynagi-
nl ve baglargicini totemismde girmez, aytii zamanda ahlakain, top-
lunun ve sanatin da temelini totemizmde gbrmektedir. Qesitli te-
zahlirlerden anlasildigina gbre "en ylksek uygarlik agamasina u-
lagmig olanlar da dahil olmak lizere bitin btoplumliar zamaplia bu to-

1) Freud, Totem und fabu, s. 44 vd., 64 vde, T4 vde, B2 Vd.j
Rattner, Tiafenpsychclogie, 1. Bé; Freud, Psikaneliz, s. 66-68.

%Z) Bk. Preud, Tctem und Tabu, s. 150-155, 157-174. Diigilnce teri-
hi lzerinde fikir yiriiten diigiinirlerin bazalari, insanlik ta-
rihinir akisinae bakildaginda, dg tipll dliglince sistemine ya
da Ug cliyilk digya gorilgine rastlandigini kabul eitmektedirler.

unlapr, o) Dinl veyae miftolojik, b) Metafizik, ¢) Pogitivist
diigunce ve ona bajfli bilimsal gdriglercir. ¥Freud bunlaran bi-
rincisine animist veya mitclojik diisikce sistemi demesine
ragmen, yine de opda ilerde ortaya gikacak dinlerin ilk belip-
tilerini ve izlerini ihtive ettigi kanisini tzgimaktadir. Xrg.
Preud, Totem und Tabu, s. 82 va.



..22_

temizm donemini gegirmiglerdirl". )

Freud, totemizmde oldugu gibi monoteizmde de gli¢iil bir sem-
bol garmektedirz. Qunkti Yahudilik, Hz. Musa'nin babaligi altin-
da dogmugtur. O monoteizmin ( $evhid inancinin) kurucusu olan yi-
celtilmig bir babanin yerini tutmaktadar. Yahudilikte totemizm
tekrar canlanmig ve Hiristiyanlikta devem etmigtir. Su halde Fre-
ud, 6zellikle Yahudilik ve Hirlstiyanligan temelinde totemizmin
izlerini tagidifina inapmaktadir. O totemizmde oldugu gibi, tev-
hid inanci tagiyan mopoteist dinde de baba figliriiniin bulunduZu
kanisandadipr. Ona gore tek tanrali dinde ds insan kendini suglu
hissetmektedir. Yahudilepr baba yerini %utan Hz. Husa'y: ve dzla
gonpa da Hz. Isa'yy tldirmilglerdir. Hiristiyenlarain dofughes gzii-
nahkar clduklari inanci, bir nevi iglenen sugun itirains:
ke birgey degildir. BUylace ilkel dinlerden kalma, babay:
mekten dogen sug, zamapnimiza kadar gelmigtic. Bu, ayna zanands
ilkel insan dliglincs we iranslapinin da giptmiize kaday uzandigini
géstermektedirj.

Su halde Freud, inssndeki dinl tassvvurlary ipsealigan il-
¥sl ve gocuksu dbpemine ait Ozellikler colapsk zamaiiwa
giirlip geldiZine ve g¢agimizda davem sthigine inepsskitadir
onua pogitivizmden etkilendiginie agrk bis belipizsidir.

By

1} Bk. Freud, Psikansliz, 8. 656. rreud bu giriigleri bir yandsa
tarihyl gergskler gibi ifade eituskte ve buplap:r 4. G. Framop-
in Totemism and Bxogawy (1910} ils The Goldwn Zough (1900)
adly iki kaynafa dayapdiganz sdyvlerken, bir yendasz da hu kay-
naklarir, yani "totemlam sorunlarini aydinliga kavugturmadae
"Frazey pek fazla bir bagapi saglayvamemig, zaten kendisi de
bu konudaki gtriglerini birgok dafalar vemelinden degigtir-
mig, (ve buna dayznarak gorlizlerinds) diizeltmalere gitmigtir.
Yine o zamanki diZer etnologlar we tarih tncesi aragtiricile-
ran diiglinceleri de bir kesinliikten uzekiir ve bunlar da tote-
mizm gorununda blr goriig birligine varamamiglacdir®, (Freud,
Peikanaliz, 9, 66-68), diyebilmekiedir. Buna esguen o, bu alug-
daki aragtirmalarins giiediriirken “gikig noktam, totemizmdeki
iki yasa, yani totemi gldiirmeme vo ayni Totem: meupup klanda-
ki higbir kadipla cinel miinsaebette bulusmanz yasazlariyle 6-
dipus kcmpleksinde gtriilen babayi ortadan keldirma ve anneyi
kendine eg edinume egilimleri arasinda gbze ¢erpan uyguniuk
olmugtu" demektadir. Bk. Prsud, Psikaneliz, g. £6-67.

2) Freud'un bu konuyu "Der Msun kozes und die mepcisistische Rew
ligion" (1939) adli esspinde ayran%ali bir gekilds ilglemelite
oldugu gbrilmektedir.

3) Freud, Tobew, &, 171-1T79; Faber, Religilonspsychoicgisz, a. 35
vi.; Sunden, Die Religion, s. 248.

4) Freud, Totem, g. 100 vd., 164 vd.; Freud, Die Zukunfi, @. 1o2
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3) Dinin Gelecei Meselesi

Freudtun lizerinde durscagimiz ikinci dnemli eseri, "Die
Zukunft einer Illusion® adli yayinadir., Konumuz bakimindan bu
eser, daha ok dikkati gekmektedir. Oyle ki ilahiyatgilarin bu-
na kargil gosterdikleri tepkiler (Reaktionen) bteki eserlerin-
den dsha ¢ck olmugtur. Freud burada yukards "Totem ve Tabu" i~
gimli eserinde oldugu gibl dipin kaynagi ilizerinde pek durma-
maktadir. "Bir Illlizyorun Gelecegi" adli eserinde ise o, dinin
aslinl ve gelscefini kiiltiirel problemler iginde ele almaktadlrl.
Freud'a gdre, insan hayatinda bir yandan kiiltiiriin, ya da dig re-
al.itenin talsplepiyle, Ote yendan ferdin hazza dayanan i¢ giidii-
sel tabiati apasinda bir z1%lik vardir, Bip yaspdan kiiltir in-
sara bip btakim yasaklameiar ve engellemelor getirirken, Gte
yandan chnun i giidiesl tabiati kendisine yapilan yesaklamaya
kargs ¢ikmakta ve herhangi birc engele ugramadan tatmin olmak
istemoktedirzq BUylece her ikisi arasinde slirekli gergipnlik hii-
kim siirmekfedir, $u nalde paikapalizin temelinde bizim sguurlu
hayetirizla guur Azgr rsubk hdeystimiz arssinda bip z1tlik ya da
bip gerginlik vurd1f3n Aglipda hayatin gerguokisrine uymek ig~-
teyen benle, ig gidillere ya da igten gelen diirtiilers dayanan
intskisr arazuinda bir ¢gatigms stz kosusudur. Fert zerbess ks~
labilae “Zanlapginip pesinden gidecekfir. Halbuki killtiirel rae-
lite, ons bunu yasakxlamaktu ve ferdi xendine uymaya zorlemekia-
dire Glnill kdltir, i¢ gldlilsrin bipekilmasgi ve variigipi alie-
dizrmesl ezanina dayanmaktad1r4. Fakat her ig giidiclin doyurul-
mamagl ve bagki allina alanmasi, i§ gidil adana bir bagarieiz-
lik ve mahrumiyettie. Kiiltiir igse tabiat vé i¢ gidi gizlepri Yap-
gisinda ferdin yaluaiz bagina kalmasinl lstemedifinden onlari

vde; Krg. Sgemsn, Din Peikolojimi, s. 393 Erehier, Puginkil
Faleefa, 3. 59«00,

1} Fraudia gire issan rubu ilk zemanlardan itibaren zamenimizs
kader slirekli geligmeler xaydatmaktedir, Goriillen gergeklsre
dayanarak bunlari inkar etimek dogru degildir. Bk. Prsud, Die
Zukggft, 9,91-34, 98-~-104; Kre. Paber, HReligionapaychologis,
e 236

2) ¥reud, Die Zukuuft, 2.95; Faber, Reiigionspyschologile, S.23.

3) Buny glinlilic baysits yapilan hatalarda (uautme, ysarlma, dil
siirgueal vb.lerl), riyalarda nevrctik semptomlarda gdrmek
mitn¥indiir. Krg. Pabsr, Religionapsychologie, s. 19, 23.

4) Bk, ¥rend, Die Zukuaft, =. 55~101, "Kiltirimiiz genellikle 1g-
gidilerir baskisina dayanmattadir", (Freud, Drei Abhandlun-

gei, 8. 125), diyen Freud'a gbre vaz gegme kulbilp gellgmesi~"
oilc akig: airasinda siirekli oir 1lerleme kaydetmigiir. Ayai



- 24 -

kontrol ve baski altina almaya gayrel ecder. BOylece o onlara
hakim olmaya ya da ferdl ig glidiisel isteklerden vaz gegirmeye
galigir.” Glinkil kiiltiir, varlagini siirdiirmek igin taleplerinin
yerine getirilmesini ve hatta ferdin bunlara ruhen benimsemesi-
ni ister. Esasen kiiltlir ve dinin gdrevi inseni i¢ ve dig glig~
lerden korumaktir. Insan hayatini tehlikeye sokan tabiat ve ig
giidii gliglerinden korunmak igin ilk devirlerden itibaren dinin
ve kiiltiriin himeyesine girmigtir. Glinkii o, bu ig ve dig giigle~
re karsgi koyacak giice gahip degildir. Bundan dolay:i insan, ilk
devirlerden itibarsp dine sahip ¢ikmigtair. Freud'a gire boyle
bir paraslellik gocukta da goriilmektedir. Ozellikle akil ve kuv-
vet bakimindan, kendisinden ¢ok gliglii olan babasi kergisinda
gocugun garesizligini ve giigslizliigini gbzlemek milmkiindiir. Go-
cuk babasindan korkar, fakat buna rafmen tehlike kargisinda,
onun xoruyuculugupndan ve sevgigihden emindir. Onun ig¢in o, ba-
baginl yiiceltir ve ildhlagtirir. Giokii gocuk, yilcelttifi ve
ildhlagtirdigs varlikta daima bir baba karaiteri goriir, Igte
bundan cdolayi Freud, dinde gocuksu dzellikleric oldugunu, yani
ferdin Allah ile iligkisinde baba-oful iliskisinin sezildifini
ve bunun yetigikinlikte devam ettigini kabul etmektedirz. Oyle
ise o0, yetigkin insanin hayatiyla bagdasmayap g¢ocukluk haline
donligtiiy; ¢ncukluk helinin hatiraminan éanlanmaﬂmdlr. Bu nalin
guuruna varilmasiyla ve gocukluk halinin bilinmesiyvile kaybolurj.

Ote yandan Preud'a gbre hayat, ipnsana bu diinysda taginmasi
gok zor olan bip yiiktiir. Insan daima kendi digindaki tabiat
kuvvetlerinin ve kaderinin getirdigi aci dururlaric kurbanidir.
Gilgelizlik ve garesizlikten doluyx, kargl kenamayan tehlikeleri

gekilde miinferit geligmelasr, din tarafindan kontrel altina
alinmigtar. BOyiecs vaz gegmeye dayanan ¢ gudii doyumu Allah-
8 adanmlgtir. Buradan harcket edsrek kazawnalmag clan bu kild-
tiir, kutsal olarsk ilan edilmigsiir. Bke Proud, Lrei Abhznd-
lungen, 3. 125; krg. Freud, Die Zukunf$, @. 95.

1) Freud, Die Zakunit, g, 97-104; Miiller~Fozzi, Yaychologie das
Glaubens, s. 87; Suwidén, Die Religlon, s. 251-2352; PLé,Freud,
8. 16-17; Fromm, Fsychoanalysz, s. 19; Lase/Scharfenvarg,
Paychoanalyse, 3. 193; Egemen, Din Paikoi: iisi, s. 36-38; Pa-
ber, Religionspsychologie, s. 37, 4l.

23 Flé, Freuvd, s. l4, 16 vd., 27; Paber, keligioampsyvaonologic,
\Q. 223 Sundép, Die Heligion, s. 248,

3) Kgnqyla ilgili paralellik kurmak ic¢in, Xrg. Brebier, Buglin-
kii ¥elgefe, s, 59-61.
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giderabilmeic igin onun sifinacaga, gorunacagz ve Allah diyecs-
g1 gigly bir babaya ihtiyac: vardir™, (iinkil insuaib garesizli-
#i, Korruyu vs arkasandan argumnayd davet ebtiginden, biyloes
kopku, insana fanrisani duldaruug clmiktader. Tyleyse ¥raud's
zore, Allab !

Korku va ars

korky ve garesizliiisn kmyprakianmaktadar,

- siirekii clugunun kaveauscgi, ipsani bil-
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den babasina karsl
ku duygusl, bundan tra idire. Qoecukluk yirllarinain bu du~
rumi hatirlandikes Ainf inanca vaitigkinler de hayeklari boywi-

ca giirdlirmekiedir. Giznkii Proud's gbre insen taoiat kuvvetlepri-
ain, kaderin ve toplumun felakatlerins ve acilarina karsi, Al-
lan'in kendisini koruduguna icanmmaktadrr. Bu tskaimdan din, go~-
cukluk yillarinds dogup bic dana insapy birakmayan bir tezahiip
oiapak gUrillevilecegl ziti™, insanin dagierda cereyan eden tabi-
t auvvetlieri ve olaylari kargisindaki g¢aresizlik ve glicsiizliik
duygusuna va ig giidillercin, run hayatina yapbikiara tesirclspin
baskisy ve bunlara kars: duyulan azcizligfe dayandlrllabiliEB.

su bhalde din, inesnain heniliz zihip geligmesini yapamadiga
va kuvvetlieri akliyla istedigfi istikemele ybnelitemedigi, yani
gligsilzlik ve cgaresizlik ig¢inds bulundugu ilk safhada orteya
glkmaktadlv4, icsan akli, i¢ ve dig kuvvetler kaprgisinda glig-
siiz ve ¢aresiz xalinca, bunlarin kendi iizerinde dogurdufu duy-
gularla birlikie onlari baskil ve kontrol altina slmeya kalkarp,
Igte, insan bdyle gilg bir durumda illﬁzyanlarx (Illusion) ge-
ligtirmi$ti:3. Aslinda Freud'a gbre din, erzularin yerine geti-

o

1) Bk. Freud, Die Zukunft, s. 100 vd.; Egemern, Din Psikolojisi,
Be 390 .

2) Krg. Freud, Die Zukunft, &. 115; Egemen, Din Psikolojisi,
B 39-

3) Bk. PFreud, Die Zukunft.einer Illusion, s. 102 wvd.; 125, 128
vd.; Bgemen, Bin Psikolojisi, s. 39.

4) Bk. Egemen,lDin Pgikolojisi, s. 39.

5) ¥reud, Die Zukunft, s. 110-113, 118, 125-129, 132 vd.; BEge-
men, Din Paikolojisi, 8. 29; Freud'as gtre toplumlar higbip
zaman hakikate susamiglifin ne oldujunu tanimemiglardar.
Oalar hep vaz gegemeyacekleri illiizyonlari istemiglerdir.
Yine onlara gdre akil. dig:r (irreel) realden daima Uatiin tu-
tulmugtur. Sonra, gergek digi, onla>i neredsyse gergek gibi
atkileyecek glice sahiptir, Onlar her ikisi arasinda bir fap-
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rilmesi ig¢in ortaya gikan bir illiizyondur. Hatta o tehlikeli
bir illlizyondur. Arzu edilen bir rtiyadir. "Din belli bazi gapt-
larda bir gergektir. Fakat aslinda gdriilldiifi gekliyle gergsk-
ler kargasinda garesiz kalan gocuZun arzularindan beslenmekte~
dirl". Giinkii o, gocukluk yillarindan kalan ve tdipils komplek-
sinden kaynaklanan ve baski altipa alipmig bir nevrozdur ki,
insan bundan kurtulmak zorundadar. $u halde dinin muhtevasi go-
gukluk tecriibelerinden ve onlari siirekli tekrarlanmak suretiy-
le gelistirilmesinden bagka bir gey deéildirz. Freud kilisenin
bile gocugun geligmesinde bir ana gbrevini letlendifi kanisip-
dadir. Glekii orsda goniilden katilarak yapilan dinl pratikler,
anaya jgten baglanmada oldugu gibi bir ¢egit suur digr istek-
lerin duyurulmasidir. Seglikliy bir kilise hayati gocuklapr igin
paglikly ve dengeli bir hayata gegiste.kdprﬁ gorevini girmek-
tadip, Birksc iyi kilisenin, birkag¢ iyi ananin dzelliklerini
tagimagy gerekir. Insan farkinda olmadap slirekli glgli, kopru-
yen ve emniyet saglayan bir baba arar. Bu, gocuk igin Punl bipe
iasiyagtir. Igte bu ihtiyag cada hayat boyu gliglit ve kopuwyucw
bir babanin{Allai'zn) varligira insnmayl ortaya glK&fml@thBa

4) Dinin Kultiir Ic¢indeki Yespri

Freyd "Daa Unbehagen in dar Kultusr® (Kilgirdeki Huzursuz-
1uk, 1930} adli eserinde ise inssnin kendigini dogrudan doZru-
va ezell ve sbedl yiice bir vaerligs beglanmig hisgebumssine kar-

g1 glkmaktad1r4, GUnkii hergeyden 6nsn Freud, xendl igicde bir

kin olmadag: kanisindadir., A: ¢ halk igbid

o Ayrica., PFreud, halka higbipr z i
ggbana}z yagamayan bip siipi olarak garmeétcdir. On&n ioiimzz
keed15¢ne goban olane karg: dogal olarak itsat etme ih%iyac;
zahdlr. Bk. Preud, Wassenpsychologie, g. 19 vd., 62 vd.;Krg.
FPaber, Religionspsychologie, 8. 23 vd. '

1) Bk, Paber, Religionspaychologie, =. 24 vd,

2) Freud, Die Zukunft, m. 123 125, 128 igi
{ S £ g, 123, 28 vd.; Faber, Religions-
ﬁiycqolcg1$, 8, 23-25; Egemen, 5in Psikoiojiai,’s- 39? ?Plé,
s;agff §és;§§Linzgag Mullgr—Pﬁzzi,lPsychologie des Gleubens,
3, L charfenberg choana b 237;
Jung, Welts der Psyche, s: 43{ 5%, yoo, 210, 225, 234, 2373

3) Nase/Scharfenberg, Paychoanalyse, s. 193, 225, 234.

4) Bsasen Freud'a gors insen ici 5
g i ¢in eses olan mutluluviun aran
gélunggfgd;r. ?u da onunvaerbestge hareket etmaa?yle mﬁmﬁgn—
‘?r.d buki din mutlulu@a giden yollara sngellemekte ve bii-
égn Uyguiary baskil aliinda tutmakiadir. Bk, Fraud, Dus Un-
abagen, s, 110-122; P14, Freud, s, 2C, - T )
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varlifin duygusunu hissetmedifini sdylemektedir. Freud'a gire

insan igin eses olan mutlulugun aranip bulunmesidir. Bu da o-
nun serbestge segecefi imkinlarla olacaktir. Din insanin kendi-
sirci bulmesinda ysrdimci olmaz., Qiinkii o mutlulufa giden yollara
engellemektedir., Dinde duygularin her tirliisi rol oynar. Bunun-
la birlikte o "bunlaran hepsini zorla baski altinds tutmaya kal-
karl".

Freud’un konumuz bakimindan son snemii eserl "Der Mann Mo~
ses und die monoteistische Religion" (Hz. Musa ve Monoteist Din)
adli eseridir. bu eserini hayatinin sonuna dogru yazmistir. Ro-
ma'ya yaptiZi bir seyahat sirssinds Michelaugels'in unli Musa
heykelini gérir. O zaman bu heykel o heybetll girinlimiyle Freud'u
son derece duygulandirmigtir. '

0 buradan hareket ederek yazdifgi 30zii edilen eserinde tari-
1 keyneklers fazla dayenwsdan, Hz, Musa'min kimligini, yahudilew
i monotelzme gevirigini, fakat onlarin kendisine karsi gikigla-
rini, zamanla oru $idirlslerini ve arkasindan dofup da beskis al-
tanda tutulsn sugun gidercek bilinglenmesial anlatmektadlra. 50
nug olarak Treud botemizmde oldufu zibl monoteizmde (tevhid insn-
21) de kuyvetli bir babs sembolll girmektedir. Giinkii Yshudilik Hz.
Mga'nin babalifr altinda dcZmugtur. O monoteizmin lurucusa olan

o

l#]

7iceltilmig birp babadlra.
2, JUNG VE ANALITIK Psirorosi

T. Jung'ua Freud ile Bilimsel Iliskisi

Konumuzun ikinci dnemli gahsiyeti Carl Gustav Jung'tur.
0 da Freud gibl biitin dinyayr etkilemis bir pesikologtur. Isvigre-

1) Freud, Das Unbehagen, s. 83, 90-97, 104-107, 110-122, 126-128;
Pl&, Freud, s, 20 vd.; Pruyser, Die Wurzein, s. 219 vd.

2) Burada gunu hatiriatmskta yarar vardir. Freud bu eserini yazar- .
ken Jung ve 4. Adler'in hareketini diiglinuiigtiir. Kendisinin i-
talya seyahatinda kirgllggtlgl, elinde on emirle oturmus Hz,
Musa heykelinin heybetli gorunusgii karslslnda duygulsnmasyl, o=
nun bu lhsnetini frenler., Burada Freud kendisinl Hz, Muss ye-
rine koyar. Ona gdre Hz. Musa'ya df halkl ihanet etmigtir. Ama
o yine her haliyle ihtigamli Musa olarsk kalmigtir. O yicelitil-
wis bir babadir. Kenun yapicisl ve sonsuza kadar nefret edil-
mlg bir baba olarask kslacakiiir. Bk, Faber, Religilonspsycholcgie,
8. 27, 33; Miller-Pozzi, Psychologils, =, §8 véd. ; Kohler, Con-
nafitre Freud, s. 163.

3) Bk, Fabzr, Religionspsychologie, 2. 27, 3%-36.
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1i bir protestan papazinin oflu olan Jung, gicuklufunu Isvig-
refnin taniomig kentlerinden Basel yakinlarindaki gevre kiy-~
leringde gegirmi$til. Hesgas bir ruil yepiys wahip olan Juog,
biilug gaé1n1n dalgalyr yallarinda ciddi daial problualssrle kap-

bl Akl

gilagmigiic. O da nocasi gicl tapy Ofrenimi ve pai
sas1l yapmigtir,., O, zamaninda diiayanin enﬁﬁnlu peikiyatri bil-
gini Bugen Bleuler‘in 6grencisi olmugtur®, Bleuler, Jusng'a
paikanslizle meggui olmasinl tavsiye etmesi lzerine, o 4a Freud~
un eserlerini okumeya baslamigizir. Giin gegtikge Fraud'uy hag-
teliklar: teghia ve tedavi taknifine iigl gdstaren Jung, onun-
la temas kurarzk 1909*da mektuplagmaya baglar, Baslaagigta bic-
birlarini gok iyi aniayan bu iki bilginin aralaraindaxi dostlu-~
gun ¢ok hizli gelismesi naticesiaga Jung, kise zamande Freud'-
un en ystenekli Hgroncisi durumunc plikselmistir. Bunu yerinde
degerlandirmex geyesiyls Preud onu 6grencilarins bag Ofreiman
yapmayl istamigse &wu, psikenalitik girig ve Pikir ayrzlikiscin-
dan delay:, acalarandaki deostluk 1913'de bir cdehna diizelmemek
Uzere sona ermis olduB. '

Aralarindaki fikir ayezlaigar sembellepin faricly aniszsgilna-

-

sindan dozmugtur, Juag, Freudtun cinsal (sexuel) zambel asnla-
yigin: dogru ve bilimssl degil, akeine ilkel buluyordu. Freud
gembollari gekgiellestirirksn, Jung ise bagta semboller olmak
ilzere riyalari, libidoyu, argetiipleri (Archetypus) ve difer
psiksnalize ait kavramlar14 ondan farklay bir gexilde agrkla-
yobdu.

Biliigel bakimdan da her ikisinin hareket noktalari birp-
birinden farklidir. Freud kendini tabiat ilimlari ekoline bag-

11, modern ve pozitivist bir aiagtirmeci olarak gormek iste-

1) Jung'un gocukiugu ilk, orta ve ylikgek Sgrenim yillari hak-
kanda ayrintilz bilgilse igin Bk. Jung, Erinnerungen, s, 13-
120; PFaber, Religicnspsychologie, a. 42,

2) Bu konuda ayrintili bilgi ig¢is Bk. Jung, Erinnerupgen, s.121-
150; Faber, Religionspsychologie, 8. 42.

3) Bu hususta genig bilgi igin Bk. Jung, Erianerungen, s. 151-
173; Faber, Religioaspsychologis, s. 42; Hostie, Jung wnd
die Religion, s. 2 vd.

4) Jung, Psychologische Typen, 8. 132 vd., 201-269, 410, 415,
j36, 450, 453, 513 vd.; Hostie, Die Religion, s. 31-86;
ung, Psychologie und Religion, s. 72, 78 vd.
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mektedir., Ote yandan o tecriibeye deger vermesine ragmen konuya
bir diigiiniir edasiyla baglamektadir . Halbuki Jung tabiat bilim-
lerine ve tecrilbeye deger vermekle birlikte, onlarin agina dii-
giip kalmamigtir. O sszgisel kabiliyeti gok giigli bir psikoiog-
tur. Bu bakimdan Jung, gittikge tabiat ilimlerinden siirekli bese
lenen bir psikolog olmaktan uzaklagmlgtlrz.

II. Jung'un Din Anlayigina Yaklagamlar
1) Temelde Froud'a ve Dine Kargi Tavar Alig:

Jung, din konusunda hemen hemen Freud'un gbyledik-
lerinin karsisinda olmugtur. C, bu konuda objektif bir psiko-
log ve pilim adami olarak hareket edecegini, olaylari bir se-
yirci gibi izleyecegini, stzlerine sadik kalarak dini inceleye-
cegini, konuya mimkiin cidugu‘kadar felsefl ve metafizik gbriis-
leri karigtirmameya ¢allsacaBini, kisaca olmakta, goriilmekte
ve yaganmakta olan gergekleri ele alacagina, bu bakimdan tea-
bit ettigi realifelerin hniikiimlere cdegil, olmug ve olmakta olan-
lara dayandigini sdylemektedir. Bundan dolayi Jung, konuya
Freud gibi bir filozof edasayla degil, bir paikologvélarak bag-
lamaktadir. HMeseld o, Hz. Maryem'in Hz. Isa'yi bakire olarak
dogurdugu inanci var olduguna ve insanan ig¢ginde bdyle bip i-
nang yer ettiginc gbre, bu peikolojik olarak bir gergektir, de-
mektedir, Jung'a gbre eger ortada bir fikir ya da bir inang
varga o artik psikolojik olarak bir vakiadir. Aslinda buaun
dogru veya yanlig olmask onu»ilgilendirmgmektedirB.

Biitin bunlara ragmen her iki psikolog psikanalizin teme—
linde birlegmekfedirler. Bunse gore her ikisi-.de insanda guurlu
ve guur da3i ruh hayati arssanda bir gerginlik oldugumu, bu
gerginligin ferdi zamanla nevroza siirikledigini, bunun iyilege-
bilmesi ise guur diginin suurlu hale gelmesine bagli bulundugu-
nu kebul etmektedirler’.

1) Bk. Jung, Erinnerungen, s. 219 vd.; Faber, Religionspgycholo-
gie, 3. 26, 42 vd.; Jung, Welt der Psyche, s. T vd.; Jung,
Zur Psychologie, s. 152 vd.; Bitter, Freud, s. 66 vd., 71 vd.

2) Krg. Paber, Religionspsychologie, 8. 42 vd.

}) Bk, Jung, Mensch und Seele, 8. 376; Faber, Religionspsycholo-
gie, 8. 54; Egemen, Din Paikclojisi, s. 47.

4) Xrg. Paber, Religionspsychologie, s. 44 vd.
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2) Analitik Psikolojinin Din Ile fligkisi

Jungtun din ile i1lglli gdriiglerinl anleyabilmek igin
onun peikiyetri miitshessisi cldugunu gdzden uzek tutmamak gere-
kir. Jung'un sisteminde psikotverapinin amaci bir yapdan gehsi-
yetin egZitilerek saflikla bir gekiide geligmesini ve olguniag-
masin: temin etmek, Yte yandan nevrotik hastalarin tedavi edi-
lerek saglikli ve dengell bir kigilige ulagtirilmasadar. Jung
buna Individuationl silreci demektedir, Bu slire¢ ona gire bliyik
Slgide dini bir siliregtir,

Glunkil individuecycn (Iadividuabtionr) sirecinde ferti ken-
dine keranlik olzn guur disinin aydinlanmagina g¢aligirken oradsa
iléhl muntevalerla kargilagmaktedir, fasanligan iyl bacriibele-
piyle 1lgili fixkirleri ve inanglari, suur digipda daima cspla
olarek korucmaktadig. Bupden dolay: guur daga dini bir tshiata
gahiptir. O, ruhsal hayaiin bir pargasi degildir. Aslinda o
daha gok Rize bagl: olmayan bir kuvvettir, Pakat digiinceys ve
suura gelerek kendini duyururz.

3) Perdl Dini Geligmeler

Jung, hiristiyan bir ilshiyat¢ipan oglu oldugundan da-
ha gogsukluk doceminde birgok dini konularla kargilagmigiar,
Peikkat heniiz on-bir yasinda cnu Hiristiysniigip Allah tassvvuru
meggul etmeye vaglamis ve by blilDg ¢aZinda onde c¢iddd bir prob-
lem halire gelmigtir. Ayrica hu dbaem buna dahs bagka yeni di-
ni konular karigmig ve boylece gin gegtikge buglinkil Hz, Isa ta-
savvuruna, kiliseys, kilise ilaniyatina kargir i¢iede bip scguk-
luk hisgetmeye baglamigtir. Bu gelisme zamanla onda bunliars
karg) olumsuz bir tavir tekzumays ddnlgmiigtir. Jungiun bdyle
bir tutuma ulagmasinda herhslde gocukluk yailarinds duydufu ya
da dinlediZi korkutucu ve Urpertici nikZyelerir etkizi olsa

i) Bk. Goldbrunper, Individustion, i. Wewel Verlag, Preiburg
i. Br. 19%7. Hoetlie, Dis Raeligion, e. 87-104; Faber, Reli-
gionspsychologia, =. 44.

2) Jung, Bewusatss uad Uobowusstes, s. 11 vi,

H
g3n, 8, 13-25: Jung, Mensch und 3Ssele, 8. 27
apalyse, 8. 2%; Sundén, Die Religion, s. 307

Neziaun-~

Jung,
1; Fromm, Fsycho-
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gerektir. Bunda bir bagka deyisle, babasinin uyguladigi eBitim
ve Sgrstimip de besiri olmugtur. Jung, ner ne kadar yagamakta
olan kilise ya da Hiristiyanliga karsi belirli derecede sayga
duyarss Ga onlar hakkands kendigine anlatilanlarin veya duyduk-
larinin etkisinden kendini kurtaramadigindan onlara, tzellikle
Hz. ipa'ya ve kiliseyas karga bir tlrlii 1sinmadigini sdylemek-
sedirt, '

Ote yandan babagi bu durumu Sgrenince bupe mildahale etmek
igtemig, fekat canun agiklamalari Jung'u doyurmadi$lr gibi akei-
ne daha sikier olmusiur. Bsbasinin gayretleri karsgisinda Juag
"Naden ademcagizin istedizi ve bskledipi olmuycr?" diye kendi-
£ini suglamasina ragmen, insany igten ezen ve g¢giksrten sorula-
ra2 iginde saklayerak susmasinie dahe doZru olasagir kaniaina
Vabmlgtlfzs Netivede bsbzsi, ¢Zlunun 9zellikle Allah ipanci
‘hakkindaki hi¢ ds bekiemedigi fikirlerini Ofrenince hayal ki~
rikiiFina ufrar. Bu da gittikge aralarinip agilmssing sebep
olmugtur. BSylecs kilise ve kilise ilahiyatindan uzaklagmaya
baglayan Jung, babasindzn da giderek uzaklagmigtir.

Her gegen giin problemleriyle yalnizlagen ve bu haliyle
bir karenliga dogru itildigini farkeden Jung, problemlerinin
nedenlerini daha iyi anlayabilmek icin felmefe ile megguli ol-
mays baglamigtire Bu ciimleden olerak o, ¥, Hartmann ve Nists-
che'nin eserlerini cikumug, fakati her ikisini de tecriibeden
uzak bulunmugtur, Nihayet Jung, gergeklerin digine tagmamanin
dahe dogru olacagin: kabul ederek tabiat (orgeaizms) ile, ruhn-
sal claylarain gataigiiklaris yer olarck kabul ettigi psikiyatride
biyolojik ve manevl gergekleri, birlikte aragtarabilecegins i-
nandifindan kendini cna vererek psikiyatpride miitehessis olmaya
‘karar verirB. Boylece tsorilbeye egilimini ve bunlarla "bagks
geylerla® iligki kurapak her yerdes arayip d= bulamadifi biyo-
lojik ve mansvl gergeklerin aragtirilmasin: birlikte yapabila-
cegine inaniyordu .

1) Ers. Fabap, Religiopepsychdlogle, a. 56, 59 vd.
2) Bk. Paber., Religlonspsyshnologie, s. 56-60.
3) Bx. Faber, Religienspsycholagie, 8. 59 vd.
4) XKrg. Faber, Religionspsychologiae, 8. 58 vd.
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III. Jung'un Psikenalitik Din Anlayiga

1) Din Anlayiginin Olugmasi

Psikiyatri, psikoterapi ve psikolojlye biitiin Smrini
veren C. G. Jung'un kendine 6zgi bir din anlayigsi vardar. 0, din
ve dinl konular ya da dinl tezahiirler hakkipda ¢ok geyler style-
migtir. Burada Jung'un din anlayigini ortaya koyarken, model o-
larak bivik Slg¢lide Haristiyanlaiktan hareket ettiZini hatirlata-
lim, Zira her insan gibi o da, bir yerde kendi kiiltiiriiniin gocuZu
oldugunu saklamamakta ve bizzat kendisi "Hiristiyanlik bizim dlin-
Orta Gaginan lriniidir™", demektedir., Esasen biz burada daha ¢ok
Jung'un din anlayisani genel ¢izgiler i¢inde ortaya koymaya ga-
ligacagiz. Bunu yaparken de onun dini goriiglerini, daha gok 1937-
de Yale Universitesinde verdifi derslerinin 1940 yilinda "Psy-
chologie und Religion” (Psikoloji ve Din) adiyla yayinlapan e-
serini esas olarak ortaya koymaya galigacagiz. Jung, eserinin
biprinci boliimiinde suur disinin bagaimsizligani agiklarker dinl
goriuglerini de belirtmektedir,

Jung'un anlayiginin olugmesinda R. Otto'nun inlid “Das
Heilige", yani "Kutsal" adli eserinin etkisi gorilmektedir. Za-
maninda aktiiel olan Otto'nun dip tarifine birguk ilahiyatgilar
katildigar gibi, bunu Jung da benimpemektedir. Ona gbre din, mu-
kaddes olanin igte yaganmasi ve yiiceltilmesidir. Bagka bip de-
yigle din, ferdin insan iistil yice bir varliga y= de ilahl bir
kuvvete yonelmesi ve igten bajlapnmasidir. Uyle ise dinl yagayisg-
larin 6zii, ferdin yiics bir kuvvete samimiyetle baglanmasindan
ve teslimiyetinden bagka birgey. defildir. Yine bagkse bir ifade
ile din, ilahl kuvvebin dikkatli ve ciddi bir gekilde pruhta mii-
gahede edilmesidir. Bu, iradeli bipr fiile daysnomayan dinamik
bir varlik ya da fonksiyonel bis etkidir. ju halde din, ferdi
igten taumamen saraa ve onu kendi kontrollii altina alarak ona ha-
kim olan bir gligtiir. Burada inanan insan, igten gelen bir tes-
limiyetls inandafi il&nY kuvvete bajlanir. Ferdin disands olan,
fakat onun iginde duynlan ve ferdi tamsmen kavrayan bu duyguya
Jfung numinosun, yani ilahi olapin duygusu sdani vermek-

1) Bk. Jung , xensch und 3eels, g. 361 vd.
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tedirl. Bu insani derinden bliylileyen, ona son derece giiven ve
onun iginde korku ile kapigik tazim duygusu uyandiran bir sar
olerak kalan ilahi varligin ig¢te yasanmasidir. Bu haliyle dini
yesayis, insapr ruhunda Szel bir yagayis olarak kendini belli
etmektedir. Bune bir bakima, yukarda igaret edildigi gibi, ru-
hun biitln benligi ile dikkatli, ciddi ve samimi bir gekilde de-
rinlige aQJlansbir'mﬁsabedeeidire, demek miimkiindtir.

Boylece din, cagtae ylice ve ilahi bir kuvvete inanmak lze-
re iman esaslerl, emirieri, yasskiar ve bagke prensipleriyle
xendini insepa duyurmustur. suna karsilik inanan kimse ise yli-
ce, xudretli, besleyici, vagetici, koruyucu ve diger Ozeliikle-
riyle taniyip baglasndijii Tanrzerna karglr itast, gliven, sevgi,
korku, tazim, dua, ibade: ve baska faslivetleriyie kullugunu

gogtermeye gallgmlstxra.

dang, dipi 4ilin basit bir ifadesi olarsk degil, o onda
pilinein Szel tutulmunu gistereh ve ilahl olanan tecriibesi ve
¢ nitelikx ghrmektedir, . Biylsce bu an-
leyrgla babaeinin kendisips Sgrettigl ve genglifinden itibaren

yasaomasityls 4 s1 bir

reacdesvt ayrilmlg olmaktadair. Q, Allah ‘inancinz H. Fa-

bipr diyalektik getirmektedir. Buna gtre Ali-

ve bagigleyrci, bex de latediginde istedigi
cldugundan, insan Unu hem sewmeli hem de
Punan ikisinin de insran igin degeri biiyik-
insana iki yonlil bip mesuliyet
bugdniin insaninda var olan za1Hlik~
gll, XOr ve guurguz olmakian uzak-

s

2) Uvinin Keypagi ve ¥ollsektif Suue

§
Gtz yandan Jung, Kollextif guur disipa ruhun temsli go-

alyie bakmaktadir. 0 gop derace engin cldujundan, biitian dinle~

1) Jung, Psychologie und Religion, s. 11; Jung, Mensch und Seele,
s.};é; Sundén, Die Religion, s. 307; Fromm, Psychoanalyse,
Ee 20,

2) Paber, Heligicnsysychologis, 2.46 vd.; Jung, Paychologie und

. Religior, &.ll vd.; Jung, Menseh und Seeie, s. 370-371.

3) Jung, Peychologie und Religion, s.13; Jung, Mensch, =.361 vd.

4) Bk, Jung, Mensch unc Seela, m. 382; Faber, Religionspsycho-
logie, B. 67.
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rin kaynagini olugturmaektadir. XKollektif suur digi herseyi kap-
ladigl gibi, Allah da hergeyi keplamaktadir. Jung'un bu anlaya-
g1, din 1ls psikoloji sahasi arasinda belirli bip sinirin olma-
drgini gdstermektedir. Su halde din kollektif guurun bir mani-~
festogudur. Allah ise numinosun samimiyetle igte ddyulmasl've
miisahede edilmesidir. Jung bu goriisiinii dort noktada toplamsk
suretiyle agiklamaya g¢aligmaktadir:

1) Rilyada zaman zeman bir ses duyulur. Bu ges otoriter

bir vaziyette agiklamalarda bulundugu gibi emirler de vermek-
tedir. Bu, ruaun bilinmeyen karanlikta kalan guur digipnin za-
man zaman bir maksada yonelik olarak diga yansidigini gdster-
mektedir. Jung buna ayni zamanda gergek bir dini fenomen goztiy-~
le bakmaktadar. Glinkii onun ddrt grup altinda siniflsndairdifa
rﬁyalarlnl.bir Bebebi de 1lahl kaynaga dayanmektadar ki bunlar
Allah tapafindan gonderilen igaretlerdirz.

2) Suur diganan dinl bir fenomen olarak sle elinmesi, gu-
ura gelen sesin kaynafini da haber vermektedir. Ame insan guup
alanina gelen sesin kaynagini bllemedigi gibl onun nereden gel-
digini de bilemez. Fakat o, kollektif guur dedigi ruhun derin-
liklerinden gelen sesin etkisinden haberdardair. Uyle ise Jung'a
gore kollektif guurda dini bir karakter gize garpmektadir. Bu
da onun kendine Gzgll bir din ve Allah snlayigina sahip olduguau
gosterir. Bupa gbre modern insan Allah'i agkin bir varlik ola-
rak kendi diginda dagll, yani suur dirginin derinliklerinde bu-~
lacak ve orada duyacaktir. Onun ig¢in Haristiyanlikteki bazi
dogwalaran bu enlayisa gére de@istirilmesi gerekmektedir ki
bunlapdan birimsi, teslis (ligleme) inancinin skla ve guura hi-
tap edecek hale getipilmesidir, Gilnkii bu naliyle bw inancan
aklin ve suurun dlgillerine uydugunu sdylemsek gligtlir”.

1) Bk. Jung, Psychoiogie und Religion, s. 24 vd., 30 vd., 356,
41~42; Jung, Hapsch, 3. 77-102; Krg. Hostio, Religior, 8.47.

2) Ruyalacin diger Hgil ise savgl, Umit, istek, korku, kin, tat-
min ve. gibi bedsrnl duygularin etkisiyle ortays gikan ve bag-
ka sebeplsrle zOriilen rilyslardarr. Bk. Jung, Paychologis, 3.
262; Jmcobi, Fayckologie, B, 1G7-125; Juug, Meusch, 8.77-102;
Goldbrunner, Individuation, s. 48 vd.; Hosiis, Jung, &. 47
vd.s Jung, Treum,und Symbol, Rascher Verlagz, Zfirich/Stuié~
gart 19632, s. 145-159,

3) Jung, Mensch, s. 357, 377, 381; Jung, Peychologis, &. 57 vd.;
Hostie, Jung, s. 229-230; Faber, Religionapsychologia, £,53.



3) Jung burada dogma iizerinde durarak, bazi hususlara dik-
kaii gelmektedir. O Oncelikle din ile dogma arasindaki iligki
lizerinde durmaktadir. Ona gtrse dogma, dinin iginde yer alan bip
inang prensibidir. 0 ferdin neye ve nasil ipanacagini belirle-
mektedir. Bu bakimdan Jjung, ibadet ve duanin, insanin giinliik
hayatinda ¢ok onemli bir yeri oldugunu kabul eder. Hergeyden
dnce onlar ruhl ve manevi saglifin korunmasinda vaz gegilmez
unsurlardir. O buradan hareketle kendisine gelen haatalab;na,
kendilerine yardim ettigi silirece ve ellerinden geldigi kadar
dinl emirleri ve yasaklari yerine getirmeye ¢aligmalarini Ggiit-
lemistir. Glinkii Jung'a gore inan¢li bir hasta ibadet ve duala-
riyle daha gok huzur iginde olacak ve bu dl¢lide gdnlii rahatla-
yacaktir. $u unutulmamalidir ki,onun sahip oldugu bu mutlulugu
ve kazandifir i¢ huzuru ondan kimsenin almaya hakki yokturl.

Bundan bagka Jung, dinde gdriilen dogmalar, ibadet ve dua-
larin guur diginden gelecek ¢egitli tehlikelere kargi ferdi
ruhen koruyecak gligtes olduklaraina inanmaktad;rz. Aslanda pai-
koterapist ile dindar insap birbirlerini g¢ok iyi anlayan ve
birlikte hareket edan kigiler olebilmelidirler. Bu bakimdan
insanin ruhen gelismesi demek, dinin geligmesi demektir3. Su
halde dogma suur digindan ya da objektif ruhtan, kendiligin-
den gelerek goriinen ve bagimerz bir gekilde faaliyetlerini siir-
dilrmek suretiyle diga yansiyan bir riiya gibidir. Bu, ruhu bi-
iimgel bir teoriden ¢ok daha ekeiksiz ve guk daha milkemmsl bip
gekilde ifade eder. Ginkii ilml teori, yalnizca guuru ifade e-
derken, rilya ise guur disindan gelmektedir. Oyleyse dogma ve
riiya guur diginan yaratica iiriinleridir.

4) Bu arada Jung dogmenin yaninda dinlerdeki Bzellikle Hi-
ristiyapliktaki semboliin yeri ve roll lizerinde durarak teelie
inanci ve ha¢ igaretinin paikolojik agaklamalaraini yapmaktadir.
Sembollerin Steki dinlerde oldugu gibi diristiyanlikta da Gnem~
1i bir yeri wvardir. Jung bu dindeki Allah tasavvurunu agiklep-

1) Bk. Jung, Psychologie, s, 57; Miiller-Pozzi, Psychologie, 8.
49; Fabap, Religionspsychologie, s. 53.

2) Krg. Jung, Psycnologie, 8. 57-59; Hostie, Jung, 8. 53.
‘ 3) Krs. Paber, Religionspsychologie, 8. 67,
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ken {igli sembol yerine ddrtli sembol (Quarternitft) anlayisina
agilmaktadir. O'na gore aslinda Allah insana ilk Once dort un-
suru ilham etmigtir. Opnun dort sayisi birin kisimlaripi, kali-
telerini ve fikirlerini sembolize etmektedir. Bu bakimdan dtri-
1il semboliin 113h1 kuvvetle saki iligkisi vardir. Hiristiyanlik-
ta tiglui inang (teslis akidesi) Onemli bir semboldiir, Yalniz
Jupg'a gore bu, yetersizdir. Uglii sembole kotiiliik prensibi de
eklenmeliydi. Qiinkii bu Hiristiyanlikta Onemli bir rcl oynamak-
tadap. Halbuki geytana (kotiulik; baZimeiz bir hayat diiglinil-
migtiir. Sonre akil, teslise Hz. ieryem'i de eklsyerek sembolll
dérde gikarmexbadig. Bu, ruhun Allah 1ie birlegmesi ve guur da-
sinin guurlagmasidar. Boylees insan beraberinde gbligesini dao
gotirlir ve her insan gdlgesi tarafindan tekip edilir. Biz gec-
migimizl beraberimizde tasiyoruz. Insan nefsi, istekierini
duygulariyla birlikte tagamaktadir. Jungz bu guur dig: snlayi-
gina dayanarak'ilkel dini tezahiirlerds suur diginai agikiani-
ginl girmektedir. O buna kollektif suur digi demekis ve sem-
boilerin de biylik bir inhtimalle kollektif suur dagindan geldi-
Zine inanmaktadznl‘ Boylecs Jung kendi dininin sembollerine
paikelojik degsr kasandirmayvae caligmakiadar,

3} Dinin Paikolojik Gergexligi

Dipg obiakiidf kadar paikolojik oup

gergektir, O degaerlsr igepis uck yepri iggal attigl

gibi, ayni zamanda iasgan rahunda nic ¥wuvvaettir, Dip,

ferdin iginde dogruduan cofdruvs v bip tecriibeyo 4ayanit,

Dind tacribs ige mullaktiv., Cnug Uzerinde bartigma yapiliss
Gii,

vir tecrilberi duvymuyor ve buna ragmen dime kargi bJ

i o, ingen Ustid hir gregekvirz.

lemek Zutiyorss, o ancsk kendisinin biyle bip tecrt

«

clmadagani sbyleyedbilir. Amz o yokiur diyemez.

inaan dini ig¢inde tecrlibe etmeden ys da onu iginde duymadan

v

3) Bk. Jung, Mensch, 8. 72-73, 356-35G, 107-363, 775 dung,
Zur Poychologie Westlicher und Cstlicher Religicn, g. 162~
164, 179-180; Sundsn, Religion, s. 313-314, 316-317: ¥aber,
Relagionspsychologie, s. 4%, 48-435, 53, 59; Isiolin, Ein-
filirung, s. 85~ 83.
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dinden higbir sey anleysmaz. Allah kavrami dogrudan dogruya
akil diga (irretional) tabiatin zarurl psikolojik bir fonksi-
yondur. Bunun Allaa'in verliZa ya da yoklugu sorusu ile hig-
bir iliskisi yokxtur. Glnki bu soruyu insan akli asla cevaplan-
diremaz. Sorra, Allah'i ishat eimeye gerek de yoktur. Ginki
1lahi varlik fikri, sinirsiz glicd ile suurlu olmasa bile guur-
suz bir gekilde her yerde meveutturt. Insanlar din hakkinda

ne¢ diigiinirlerse diginsiinier, busun bir dnemi yoktur.’Dini ya-
jayiga kim sahipse o, en biiylik degere ve i¢ huzuruna sahiptir.
Hig¢ kimse ilerde olacaic geyleri bilemez. Bundan dolay: biz on-
lari nasil Sgrenmissek, Sylece kabul etmek zorundayrz. Eger
boyle bir tecribe ya dea yagayig, hayatan daha saglikli, daha
glize!l ve daha manali sekillenmesinde birisine yardimei oluyor-~
ga, 0 gekismmeden v2 paiatga, bu Allah'an bir liitfudur , diye-
bilir. Bdyle bic inang, inanan iasan i¢in aypi zamandz yagama
glicii ve nayat kaynajgidic. Bundan dolayi bu inang onun hayati-
na, dinyasina, hatta insanliZa mana ve desger katacaxbair”. O-
nun igin dine dayanan hayat doZru, megru ve saglikla bir ha-
yattir. Bupun aksini sbyleyenlerin Slg¢lisii nedir? Kim buna yet-
kilidie? Dinl yasayisin mesru olmadiZini ve onun insana verdi-
#1 ig huzurun gegersiz oldupunu kim sByleyebilir? Insana yapr-
dum eden ve cnun igini ferahlatan dinl yaseyigin hissettirdi-
Zi gergekten dsha iyi ve daha gegerli bir realite var midaip?
Higbir psikanaliz temsileisi, insanin dinl tecrilbeden baska
higbir tecriibede bOyle bir i¢ huzuru {pistis) bulabilecegini
iddia edemez". Bundan delay:r . G. Jung, dinl insncan ruhlap-
dan silinmesini ve taomizlenmesini defil, sksine onun insan
rununda yenilenmesini ve mimkiin oldugu kadar akla, mantiga
uyar hale gelmsgini ve nihayeb ruhia saglikli bir gekilde ken-
aini duyurmaglnl ve canlalik keszarmasin: istemsktedir. Aelin-
da dogal din, ferdin iginde tabil olarak dogan ve ona tabil
geler dindir. Clnkii insan btabiatinda dinil inarnca olumlu bir

1) Jung, Wenach, s, 359-361, 370-371; Jung, Uber die Entwick-
Jung dgr Persypélchkelt, e 99 vd.;.Jdung, Psychologische
Iypen VI, s. 233, 265, 269, 339; Bitter, Freud, s.74 vd.,51,

2} Bk. Jung, Mensch und Sesle, &. 366-1371.
~3) Bk. Jung, Paychologie, s. 124; Jung, Mensch, s, 358.
4) 8k. Jung, Psychclogie, s. 124; Jung, Memsch, s. 361 vd.,370.
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gekilde isteyerask bir katalig vardir, yani o inanmaya ruhen
hazir veziyettedir. Ju halde Jung'a gore din, insan ruhuna ve
aklina uyan, Allah'ini iginde duyan bir dip olmalidir. Clnkil
Allah guur digandan gelerek, insana kendisini duyurmaktadar.
GOpriildiigi iizere ingan hem inanacak, hem inancini duyacak, hem
de inanci lizerinde diiglinecektir. Burada Jung gunu hatirlatmek-
tadir. Sadece inapnip da inanca lizerinde diigiinmeyen insan, da-
ima bir geyi unutmaktadir, O da kendisini siliphe denen dlisman~
dan siirekli arinmig girememesidir. Glinkii inancin hakim oldugu
yerde konuya vs yerine gire, giiphe daima yakininda bulunmakta-
dar. Buna kaprgilik saglam dligiinen insan, gliphedsn gekinmez.
Ciinkii giiphe, ona daha dogru bir anlayiga ulagmak i¢in yardim-
c1 olacaktar™, Boylece Jung belli bir hayat: gergeklegtirmeyi.
hedef edinen bir din anlaylgln} gbgtermeye gallgmaktadzrz.

4) Dinin Peikoterapik Fonksiyonu

Ce Go Jung'un tasavvur ettigi din, ferdin ruhunda bii-
yilke bir boglugu doldurmaktadir. Bu bakimdan dinler, ne olursa
olsun, onlar ne soylerlerse siyleasinler, insan ruhuna o kadar
yakindir ki, hergeyden dnce psikoloji onlari en azindan gGrme-
mezlikten gelemez}. Gorildigii Uzere S. Freud dindarlagi, bip
¢égit nevroz ya da patolojik bir tezahiir, dini de svrensel bir
baski nevrozu goriirken, buna kargilik Jung nevrozun olugmasin-
da dinin dogrudan dogruye iligkisi olmadagini, aksine nevrozlu
hastanin tedavisinde dinin Ynemli ve yapaci bir etken oldugunu
kabul stmektedir. Daha dogrusu o, dinin nevrozlu hastalarin te-
davisinde iyilegtiricl ve diizeltici bir fonkeiyonu oldugu inan-
cani tagimaktadir. Jung, nevrozlu olup da dine inanmayan has-
talarda, inanmspanin verdii pruhsel boglukta ruhaal rahatsiz-
liklarin daha gok yayildafini tesbit etmigtir. O Gzellikle ak-

1) Bk. Jung, Mansch und Ssele, 3. 374.

2} Jung'un bu anlayigini desteklsyen gdriigler hakkinds ayrinbi-
12 bilgilsr igin, Bk. Faber, Religiongpsychologie, s?y54.

3) Bk. Jung, ¥Menschk und Sesle, S. 357.

4) Jung, Psychologia und Religion, €. 11 vd., 42, 53 vi., 93

ggus??5-104, 124 vd.; Krg. Faber, Keligioaspaychologis, s.
s T2



- 39 -

lan giicline givenenlerin itimedi sarsilmaya baglayinca, rubsal
bunalimlara ve nevrozlara daha kolay diigtilklerini gUrmiigtir.
Uzua yillarin tecriibeleri Jung'da insapnin imansiz yagamesinin
imkénsiz oldufu ve inanmamanin verdizi boslugu, ona inanmaktan
bagka higbir geyin dolduramayacagi kanaatini uyandarmaiptar.
Ginkli dinden uzaklagma sonucu dogan sancilar, ferdi ruhl buna~
limiara koldydé itebilmektadir. Bu bekimdan din insan igin ek-
.mek yemek kadar bir ihtiyagtlrl.

Su halde Jung, Islam'da oldugu gibi, dini,saglikli insa-
nin geligmesinde ve dilzenli bir heyatin gergeklegmesinde bir
gida, patolojik durumlarin, daha dogrusu ruhl rahatsizlikla-
rin tedavisinde ise bir gifa olarak kabul etmektedir. Esasen
O*na gore dinler bir bakima bilyilk dlglide psikoterapik sistem-
lerden bagka bir gey deZildir. Onlar ruhsal problemlerin gelig-
tigini agaik bir gekilde dile geti:miglerdira.

5) Tek YonlU Bilimsel Gelismiler ve Manevi Bogluk

Zamapnaimizda bilim ve teknigin maneviyattan uzak, bag don-
difriicli geligmesi, insanliZan kendine donerek manevi derinlige
yonalen bir agalma yapamadigindan, korkung bir eksikligi orta-
ya ¢ikarmig bulunmaktadir. Yeni olugan modern insan, eski gers
gekleri unutmug, dinin keruyuculugunu ve bealeyiciltigini kay-
beimig goriinmektedir. O, bu kaybindan dolayi gittikge dilnyaei-
ni yakan ve yikan ateg sahagina dogru yaklasmaktadir. Bugiin
heyat o kadar hizlanmig ve yogunlagmigtar ki, blitiin dinya hu-
zursuzluk ve¢ korxu dalgalariyls sarilmigtir. Bunun nedenlerini,
modera insanin bliylik hatalarinda aeramak gerekir. Bunlarin ba-
ginde hig¢ stiphesiz onun materyalizme kaysrak Allah'i inkapa
yonelmesi gelmektedir. Bunun diginda psikoloji akamapnin Allah
inancini, haski altina alinmig, cinsiyatten kaynaklunan bir
illizyon saymaya kalkmas: ikianci bilyiik bir hata oclmugtur. Fa-
kat gu bir gergektir ki, inzanin diginda ietenss de istenmese

1) Jung, Paychclogie und Religion,s. 11 vd., 42, 53 vd., 93
7ds, 96-104, 124 vd.; Krg. Faber, Religionspsychoiogie,

8. 59, T2»

Bk. Tung, Psychologie und Religion, s. 124 vd.; Jung, Mensch

und Seele, 8. 356; Krs. Hoetle, Jung und die Religion, =.
493 Faber, sligionspaychologie, &. 52, T72.

[
~
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de daima giigler ve hakimiyetler vardar ve olacaktir da; bureds
Gnemli olan, istin gliclin ve hakimin emrine girip girmemektir.
Bir bagka deyigle bagka gliglere karsi, listin giiciin ve hakim o-
lanan korumasan: isteyip istememektir. Ju halde Allah uydurul-
mus bip varlik degildir. O uydurulmaz. O yalnizca segilir. Ama
modern insan bu segimi yapamamigtir. Uyleyse modern insap bu
tutumu ile bir bakama farkinda olmadan biitiin yanlis adimlarinin
acisinil cekmektedir. Jung hastalari arasinda bunun Srneklerini
gok gbrdigiini ve bunlarin guur altinda yeniden dinl inanci ara-
diklarini ya da onun yeprini $tutacak yan tatmin vasitalari sra-
diklarini sﬁylemektedirl. Nitekim o, bu goriglerini verdigi or-
neklerie dogrulamaysa galigmaktadir.

Jung bu sonuglari bdiiyilkk olgiide gtzlemlerine, hastalaripin
riiyalarina, serbest ¢agrigiwlara ve gembolik agiklemalarins da-
yandirmaktadir, Meselda Jung'a gore riiyalar, bilinmeyenin, fo-
kat onun hakkinda ¢ok geyler igaret edepnin sesleridir. Bunlar
yaerine gire éini bir ses ve inargla ilgili bir haberdir. Bu

. ylizden piiyalara, suur diginin dinl egilimleri (temayiil) hak-
kanda miirxiin oldugu kadar bilgiler veron bir kaynak goziyle
bakllabilirz. Jung bu konuyu s8z konusu eserinds ve Gioki eser-
lerinde bel bol Urnekler vererek3 belgelemeye ¢aligmektadar.,

Bugﬁn Uzellikle elit gevreler, tex yanli bilimsel tepnki-
din, aydinlik ve pozitivist felssfenin tesiri eitinda kaldikla-
rindan dine karsi, ya ilgisiszlik va da "o yanils ve gogersis-
dir" diys tepki glstermeye kalkmiglaprdir. Sunun sopucu olarak
da bunlaran gogu, ig¢lerindeki boglugu, asil ibtiyasla dcldupa-
madikiarindan, akilc: neveotik aydinlar haline gslmektedirler.
Soare, bualar d4in gergegini girmemezlikien gelip cpa sirt ¢evirp-
diklarinden, ig¢lerinde skseriya gizll ya de agik ateizme (Aths-
isnus) efilim gistermektedirler, Biylece conlar, Xatolik kilige-
ginin sert ve mutlak bvaskisine karsi, ayni sectlikle kiliseye

1) Bk, Juug, Peycb0¢ovle und Heliglon, 3. 44 va., 52,
vi., 86 vd., 20-97; Jung, Mensch und Seele, 8. 360,

qj.

2) Bk. Jung, Faychologie und RZeligion, s. o4 udey 32 Ve, 3D,
41-42, 52; Krg. Hostis, Jung und die Reiigmicn, s. 47-3¢,

2) Bupada “aellikle, Bk. C. ¢. dupg, Erinnerusgen, Trﬁume, Ge~
aanken, Rescher Verlag, Zirich und Stutigard 1967,
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ve kendilerine tepki gostermis olmsktadiprlapt,

Halbuki din,insanda yiizyillardir ruhen ve manen besleyiei
ve koruyucu fonksiyonunu yerine getirerek,insanin i¢ ve dig
dilnyeya uyumunu saglamig, belirli bir kiiltlir olugturarak, insa-
na Blgiilii bir davranis ve tutum kazendirmigtir. Oyle ise insan,
dnce kendisiyle, arkasinden mazisi ve Allah ile barigmalidir.
Bunlar gergeklesmedifi miiddetce onun kisiligi (sahsiyeti) ye-
terince gelismemis ya da olgunlasmamig olarak kalacaktir. Lsa-
sen bu durum szhsiyetin olusmasi ve geligmesindeé oldugu kadap,
dinl suurun gelismssinde ¢z Snemli bic asama sayilacektar®,
Esagen zamanimizda modern dilnyada insanlarin sahsiyetleri ya-
terince gelismemigtir. Bunlar hayatlarini geligpmemig sahsiyet-
larle veya gergek zaasiyetin yerini alan eksik gahsiyetlerle
siirdiirmektedirler. Ru tir ineesnlar her ,zaman aslinin yerine
gegen eksik ya da gelismemig sahsiyetler kullanmirlar. Jjung'a
gore buna dinde clduzu iibi tariketlarda da gBrmek miimkiindiir,
0, buna bir drnck olarak dinl inancin dofrudan doZruya yagan-
masl ve ana kaynaxlardan beslenmesi varken, bunun yerine gege-.
cek vasitalarla ferain kendisini tatmin etmeye g¢aligmasini
gostermektedir. Jung burada da asal slanmin dogrudan dogruya
ona kaypakitan doyurulmasi ve beslenmesi olduéunu kabul etmek-
tedir-.

1) Junz, Psychologie und Religion, s. 32, 53, 93 vd.; Jung,
Mensch und Sef_‘le, Se 357; 360, 366’ 5639 370-372.

2) Bk. Jung, Fesychologie und-Religion, 8. 67; .Junz, Mensch uad
Seels, 8. 357; Krs. Hostie, Jung und die Religion, s. Sl.

3) ¥rg. Hestie, Jung ucd dis Religion, s. 48.
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C. Goriiglerin Degerlendirilmesi

Boylece her iki iinlii psikologun din ve inang¢la ilgili anla-
yig ve dlgiincelerini ana ¢izgiler halinde ortaya koyduktan son-
re, gimdi de bunlerin yukaridaki goriiglerinin genel bir deger-
lendirmesini ve buradan hareketle galigmamizin genel sonuglarina
ulagmaya galigacagiz.

I. Freud'un GOrigleri

1) Freuéd'un Din Psikolojisi

Burada tnce Freud'un din psikolojisindeki yerini tesbhit
edelim. O'nun yukaradan beri dinl inanc: ve yasayigl psikanali-
tik bakimdan agaklayigina bakilarsa, ister istemez Fraud'un gi-~
riiglerinde dine karsi bir din psikolojisi ile kargilagtagamizi
sCyleneliyiz. Bu da bize "Pgilkanalitik din psikolcjisinin"” dinin
tenkidl geklinde bagladifini giésterir ki, buna bir nevi "dini
tenkit psikolojigi""demek miimiclindir. Easssen H. Faber'in de dedi-
gi mibi hergeyden ¥nce Freud dine kargi agikga bir mesafe (Dis-
tanz) koymektadir. Bunden dolayi O'nun ilahiyat veya insanlarle
miisbet anlamda bir diyeloga girdigini sOylemck miimkiin deéildir:l.
Su halde Freud'un olumsuz yonde baglattzga bu anlayig gekli ve
takindiga tavair din psikolojisinin genel alama iginde, ancak
olumsuz bir gelisme olarak degerlendirilmek zcrundad;rz.

Yukarada goriildiigi idzere Freud, bir din bilgini degil, si-
nir ve rub hasteliklar: miitehassisi ve psikologtur. O kendisini
daha ¢ok %*abiat bilimlerire bafli bir bilgin gtrmakte ve Tyle
higsetmektedir. Freud sserlerinde dine karg: tek tarafli ve spe-
kiilatif bir gekilde bareket eden, daha dofrusu ons tepki (Reak-
ticn) gosteren bir davranis iginde bulumnpaktadir. O bSyle hare-
ket ederken, goriniigte bu konuds psikanaliz adina hareket etmek-
te ve yine onuan sdana iliilizyon dedigl dindes inzani uzaklagiar-
mak ye da din dsnen anevrozden insani kurtarmaX istemektedir. Bu
istsgini yerine getirmesgZe geligirken, Freudtun gériglerini iki
grupta toplamak minkiindiir.,

1) Krs. Yebsr, Religionspsychologie, . 36,

2) Krg. ldenn, Binfihrung ic die Relimionspsychologia, 3. 20;
Miiller-Pozsi, Pgychologie des Glaubens, s. 30; Feabep, Religi-
ongpygychonlogie, s. 36.



- 43 -

a) Dinler kbklit bir temel iizerinde oturmazlar. Onlar il-
kel insanlarin ve ¢ocuksu diigiincelerin {iriini olup totemizme da-
yanmaktadir, Bunun da altinds 6dipiis kompleksl yatmaktadir. Mo-
noteist dinler.'de totemizmin, yani ilkel dinlerin devamindan
baska bir sey degildir,

b) Din bir illdzyondur. Akil ve bilime ters diigen, akl?l
ve tenkid? dilislinceyi kodrelten din, cocukluk yillaraindan kalan
ve ddipus(Qedipus ) komleksinden kaynaklanen bir nevrozdur. Bty-
le bir diigiinceden beslenen din? hayat ise dZrencisi E.Jones'de
oldugu gibi,cocugun anasi ve babasina olan iligkileri sonucu
gelisen duygularin, dzleyiglerin ve korkularin drsmatize edilme-
gidir~,

Agagida da girlilecegi lizere Freud; biitiin bu gorisleri ile
dins karg:r ink8ra kadar uzanan olumsuz bir tavir takinmaktadar,
Hatta O biraz daha ileri giderek, dinin insanlardan temizlenme-
sini istemektedir. {linki O'na gore din insanin gelismesinde sag-
112 bozucu bir nitelik ta$1maktadlr2. )

2) insanligin 11k Dini Hakkinda Temel Goriisler

Simdi bu genel sonuglarin analizine ge¢meden, konuya yeni
boyutlsr kazandirmak ve dahza genisg diigiinebilmek ig¢gin insanligin
ilk dininin veys dinlerin basglangicinin ne cldugu hususunda bil-
ginlerin gorisleri iuzerinde kisaca durmekta yarar vardar.

Bilindigi gibi 4dinlerin baglsngica hekkindaki goriisleri,
tirbirine zit iki genel gdrilg iginde toplamak mimkiindiir:

a) Bvrimei pozitivist gbdriis.

t) Monoteist,yani tek tanri inancini(tevhid) esas alan
gorig.

Pirinel gériise gbre en eski ve en ilkel milletlerin din-
leri lzerinde toplanabilen bilgilere dayanarak, ilk insanlarin

1) Pu ifade H.Fsber'e dsyenarax verilmigtir. Krg., Faber, Reli-
gionspsycholicgie, s.37; Freud, Die Zukunft, s.110 vd., 115,
125.

2) Krg. ®aber, Religionspsychologie, s.,71, 75; Vergote, Religi-
onspgychologie, 8,332,



- 44 -

¢inlerinin totemizm oldugu ileri siiriilmektedir. Totemizm ile
baglayan ve gelismeyi esas alan bu gorlige gdre din, asafrdan
yukariya dogru uzup bir tarihl akig igerisinde geligerek neti-
cede monoteizme ulagmigtir. Bu gorlig 19. yluzyilda birgok bilim-
sel anlayislara ve akaimlara hekim olmustur. Igte Freud, bu gt~
iigiin peikolcji alaninda o donemin gozde temsilcilerihden biri-
sidir.

Evrimci ve pozitivist goriigiln kargisina kopan ikinci goris,
evrimei goriigiin bilimsel yodnden gagersizligini ortaya koymaya
goligmaktadipr., Bu gorlgiin temsileileri Avusturalys, Afrika ve
Amerika'da yagzyan en eski ve en ilkel kabilelerde yaptiklara
aragtirmalaranda bu ilkel toplumlarda bile monoteist inancain
bulunduiunu ve eua eski din geklinin monroteizm oldugunu,yani
oplarin da tek Yanriya inandiklarini tesbit etmiglerdir. Regta
Iskogyall Andrew Laung'un "The making of religieus" {(1898) ve
"The making ¢f Humanity"; Alman etnolog W. Schmidt'ip "Der Up-~
sprung der Gottesidee" (1912-1955) ve Itaiyen dinler tarihgisi
R. Rettazzonitnip "Dio" (1922) adli aregtirmelari, ilkel top-
lumlarda da tek tanri inancinin bulundugusu kabul etmektedir-
ler. Bu incelemelere bakildiaginda dinlerin hepsi texer lekar
incelendikten sonra her birinin saf bir tevhid inamci ile bag-
laed1gl, ancak zamanla hurafe ve batil inanglaran karagmasiyla
tevhid inzncinin bozulduu sonuveuue varmlmlgtlrl. Bunlara giire
ilkel insanlarda bile yiice bir "Tanpi™ inanci bulunmektadir,
Bu tevhid inaneci ilk insanls birlixte uipki sanat ve teknikte
oldugu gibi basit, sade ve tabil clarak dogmug ve inzanla bip-
likte devam sderek temel Szeiliklerini kaybelmeden gliniimiize
ulagmigtir. Sonradan betil inangiszr veya puta tspmalar moko-~
teist inancu aslainden vzsklagbirarak karigak dislince ve inang-
lar iginde gok tenpricilik insncanin doguasina ve yayilmasipa
neden olmustur, Su helde din, temelde ipmar istii, yice ve il8-
h1 bir kuvveiin varligana dayanan ve G'ne igten vaplanan bir
ga2llik itssamektadar,

1} Bk. Afay, Islamdan Unce Arap Yaramadesinia Fuabpecestlik va
Yayalioi, 8. 84; Deaz, Din ve Allah, a. 96, 140-131, l46-
147, 149-1%C, 194-15%.
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Oyle ise, dinl inangte asil clan tek tancl inancidir. Apcak
zaman zaman dinl inang¢ tekten gokiluga dogru kayiglar gostermig-
tip., Tarihin baglengicindan bugine kader bilinen dinler incelen-
dikten sonra, her birinin baslangigta tevhid inanci ile bagladi=
gipi ve zamanla batil inanglap ve hurafelerle karigtiginin sonu-
cuna varilacakbur®, i

yalniz burada gunu da natirlatmakte yarar vardir. Yukarida-
ki her iki gtriigtin scnuglar: birbirine zit olmasina ragmen iki-
si zrasinda benzerlikler wvacdip. der ikisi de dinin kaynaZini
ortaya keymeys galigirken, goegmistenve medeniyetten gari kal-
1g toplumlardan nacvekebt etmexbtedirler. Ancak ilk inancan ilk
zomanlarda nagil basiadigipni belirlemek bakrmindan ilmin bilyilk
gliglilklerle karsilagtifs bir gergektir. Glnkil onun insanlifan

m

)

ilk devri ile ugrzsmasi, bilimsel gliveairlilik ve gegarlilik
agisindan yetkisi olup olmad:gr ¢ok tartigmali bir konudur. {fs-
telik blitln dinder tapihgileri ilk dsvirlerir dinlerini keein-
likle beliprlesyen bilimssl bir eserin bulunmadigina itiraf e~
miektedirier,

Ote yandan medsniyettén geri kalmig milletlerin dinlerindin
iilk inganin dinini bulmada yardimei clacagi giriisi yeterpli bip
gorilg deglldiy, Glpkll bu gdrigten harexetle bu mniliatleprin gim-

ye kadar devam edent. durasnliarainin bagslangigta da ayn: olduéu
digilnecesine vacilie ki, aslioda bu ghirtgii bilimsel olglilere uy-
gun olarak deateicleyecek yeterli ve inandiriacir highir delil
yoktur, Ustelik eskigag aragtiricilaps milletlerin gimdiki du-
rumlarainin gegmigleri icin kesin bir vesike olamayecagi, onla-
rin gecmigte parlak medeni&etlerden gegtikten sonra duraklamsa
ve gerilens devirleri geg¢irdikleri hususunda goriig birligine
saniptirlecg. Bu bakimdan Freudfun dinlerin mensgeini totemizmin
olugturdu¥u gdrilgl, ilim adira savunulmaz durumdadir. Su heide
onup, dogrulugzu ispat edilmemisg bir teoridsn tareket ebtigini
s8yleyebiliriz.

1) Bk. Atay, Islémden Once Arap Yarimadasinda Putperestlik ve
§3%111$1, g, 853 Draz, Din ve Allah, 8. 140-141, 149, 194~

2) Bik. Atay, Islamdan Jnce Arap Yarimadasinda Futperestlik ve
Yayiligi, 8. 84-85.
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3) Dinin Kaynag: Hakkinda Islam'in Goriigi

Dinlerin baglangicanin veya insanligan ilk dininin ne
oldugu sorusune bir de lelam dini agisindan yaklagacak olursak,
ozetle su teabitleri yapabilirizs

Islam'a gore dinin baslahgacl ve kaynagi vahye ve pey-
gamberlige dayanir. Burada esas olanh vahydir. Peygamber ise
Allah'dan aldigi emirleri insanlarz teblig etmek, hakikata 6g-
retmek ve onlaria eZitmekle yikiumliidiir.e Kur'an'da ilk insanin
dininin tevhid, yani tek Allah inancini esas alan din oldugunu
igaret eden ayetler vardair. Mesela, "Peygambepr gdndermedikge
cezalandlrmaylzl“; "Ingan kendini» bagi bog birskaldigin: mi zan-
nediyor?z"; "Biz insana dogru ve egri iki yolu gésterdiRB". Oy-
leyse dinin gergek sahibi Allebh'tar. O ilk insanin hem yaratazcisi
hem de ana dogru yolu gdasterendir. Kur'an'da "Igte Rabbiniz Al-
lah'tip, O'ndan bagka Tanr:i yoktur, O herseyin yarat1c131d1r4",
denmekle birlikte yine Kur'an'a gore "Allah katinda gegerli
din Islam'dar’". Biitiin peygamberler de temelde Islam dinipin
telkin ettigi tevhid inancipa bildirmiglerdirs. Bu din insana
zorla ve baskiyla telkin edilmig arizi bir fikir degildir. Ni-
tekxim Kur'an bunu “Dinde zorlama yoktur7" ifadesiyle belirt-
mektedir. Bu prensip ayni zamands insara vicdan hiirpiyetini
vermektedir. §u halde inanan insaa (mii'min) inancini akil ve
gerbest ipadesiyle ve igten gelen bir istekle kabul eder. O
yelpniz Allah'a inanir, yalniz O'ne ibadet eder ve yalniz 0'n-

1) K. 17, 15.
2) K. 3, 36.
3) K. 90, 10.
4) K. 6, 120.
5) K. 3, 19.

€) Krg. Atay, Islamdan Once Arap Yarimadasinda Putperestlik ve
Yayiligi, s. 85-86,

7) K. 2, 256. Bu ayetin tam metni gu gekildedir: "bDinde zorla-
me yokbtur; artik hsk ile batil iyice ayrilmagitir. Putlara
inkar edip Allah'a inanar kinse, kopmek bilmeyen saglem bir
kulpa ssrilmigtair. Allen igltendir, bilendir”.
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dan yardim diler'. Buna kargilik insanin kutsal ve ilahl bir
varlik alarak kabul ettigi wve baglandigi Allsh ise Kur'apn di-
liyle "De ki, Allah birdir. En iistiin varliktir. Ne dogmugtur,

ne dopurmugtur. Higbir gey O'na denk degildir®", Su halde Al-
lah, esi, benzeri, ortagi ve dengi olmayan ylice bir varliktir.

0 hergeyden once var oldufu ig¢in, higbir geyden dogmamigtir.
Yarattagyr biitiin varliklar de kendisinden dogmadigindan Allah'-
in caanlilar ve cansizlar arasinda higbir egi, benzeri ve dengi
yoktur., Iste islam dininin telkin ettigi bu inang monoteist bip
sigteme dayanmaktadir. Bu gistemin merkezinde tek ve mutlak Al-
lah vard1r3. Boyle olunca Freud'ua yukarida gordiglimiiz ve ilepi-
do de yer yer temas edecegimiz gibi,dinin kaynagiyla ilgili go-
riiglerinin dogrulandigini, bagka bir deyigle monoteizmin, btote-
mizmin sekil defigtirerek tekrarindan bagka bir gey olmadigani
s0ylememiz miimkiin degildir. Sonra biz dipnin,-"Ferdin insaniistii
yice bir varliga ybpelmesi, O’na igten baglammasi ve O'nunla
ilahl bir iligki kurma hareketidir} bagka bir deyigle din,#fer-
din ilah? kudrstin varligini, goriilen ve goriilmeyen herseyin
O'nun iradesiyle yliriitlildiglini goniilden kabul ve tasdik ederek
hizmetine girmesidir42 Yine din, "insan hayatina ve diinya diizeni-
ne mana veren ve onu belirli bir hedefe ydnelten ve istedigi gibi
yoneten, belirli bir gayenin gergeklegmesai igin, insandan yap-
magl ve yapmamasi hususunda taleplerde bulunan il&hi bir vapli-
gin mevcudiystine inanmakt1r5",-§eklindeki bilimsel tariflerine
bakacek veya "din akliselim sahiplerinin kendi iradeleriyle bu
diinyada dogruluga (saslaha), Gteki diinyade kurtuluga gotiiren i-
18h1 bir kenundur’", geklinde ifade edilen ve Islém bilginleri
aresinda ¢ok yayilmig olan tarifi esas alacak olursek, dinin
Allah 1le insan arasindaki miinasebetleri gtsteren veya deha

1) Bk. Akseki., fslam i, s. XVI, 9, 12-17, 27, 33, 358-360, 394~
396, 402-432, 434-450, 558-560; Drez, Din ve Allah, s. T76.

2) K. 112, 1.

3) izutsu, Kur'an'da Allah, s. 18, 69-70.

4) Yavuz, Din Psikolojisinin Aragtirma Alanlari, s. 87-88.
5) Yavuz, Din Psikolojisinin Apagtirme Alanlara, s. 88.

6) Bk. Atay, Islamdan Once Arap Yarimadasinda Putperestlik ve
Yeyaligi, s. E3.
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~anig anlamda Allah’'a, insanlara, diinyaya ve kendimizse karg: ya-
pilmasi ve yapilmamasl gersgken ilahl kurallarin timidir, demek
zorunda kaliriz. Bu da tamamen bir %ek tanriya inanmayi esas

alan bir inan¢ sistemidir. Su halde bunun merkezinde, yaratan
yice variik Allah bulunurkem bunun kargisinda ise varlik diinya-
sinin temsilcisi olan insan yer almaktadir. Bu ise Allah ile in-
saa, yani yaratan ile yaratilaen arasindaki ontclojik iligkiyi
gdsterirl. Iste Kur'an bu esass dayanavakrislﬁm dinipi hak din
saymig ve "IslamBaa baska bir din isteyena" ifadesiyle de, yani
i{slam’an diginda putlars, hayvanlaras, bitkilere, yildizlarz, aya,
giinese, huraflelsre ve baskalarina tapmaya dsyanzan diniere de batil
dinler adini vermistir.3u nalde tek tanri inanciazn "en. degru din”
oldugunu Xur'an,“Allshhoinaanlik iizerinde yarattig: tabii din e
diyerek irade etmeiktedir.

Goriildugi lizere Islam dini totemizm danil kendini bitiin
bati1l dinlerden ayirmakta ve bSylece conlarin bir uzantisil veya
tekrari olmadigini agikca ortaya keymug buluamaibadir.

4) Dinlerip Xayna@l Prodlewinin Tertisilmesi ve Islémi
Yaklagim

Bltin vw bilgilerin isifl alianda Freud’a tokrar ddascek
olursak ©Once guau beliprlemek zorunbayrn. 2ir keie O, Gilni ten-
kit ederken wveyda “moncteizm, totemizmin Lir tekearadap? dackens
gliphegiz Gniinde model olarak asadece yasayan Yahudilik ve Gzsle
ilitle dwistiyanlak bulunrmaktadir, Eserlerini aessz alacak o-
lurssek Preudtug Islam dinini yskindan hig¢ tanmadifanl rahat-
likla styleyebiliriz. Glnkii 0, gdriiglerini ortaya koyariken Is~
lai cialaden higbip deneit vermemsktedir. Bagika bipr ifade iie

verdiZi Srneklere bakilirgz Freud’un ileri siisd

i her dinin
bir baba karekteri tagimasi, yine dinin kaynapini ferdl korku
ve garesizlife dayandirmasi,dini sugluluk duygusunz kadsl bir

siginek gZrmesil, tek tanriva iranmayi eses slan din, Szelldki

L){zutsu, Kuetan'da Allah,s8.70-TL,
2}Ks 2, 85
3)K. 2; L29; 3 609 67
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islém dini bakiminden midafas ve temsil edilemez. Meseld Ielém-
da Allah'an yerini Sutan bir baba olmadigil gibi, Allah'in ye-
rine gegen ve biitiin ctoriteyi elinde tutan bir ogule dayanan
bir ipang da yoktur. Yeani Allah‘in yerine geg¢ip tanri olap veya
tenrilik iddiasinda bulunan ya da Freud'un dedigi gibi baba ro-
liini oynayan birisi clmadiZi gibi, totemizmin herhangi bir be-
lirtisini tagiyan bir inanci da temsil etmemektedir. Hz. Muham-
med yainizca Allah®an bir elg¢isidir ve yalniz bir tek Allah'in
varligine dayanan tevhid ipancani teblif ve telkin etmigtir. O,
insanlara sadece Alleh adina inanmaya davet eden bipr elgidir,
Hz. duhammed bunu Allah adina gergeklegtirmeye caligirken, On-
.ce putpersstlik bagta olmakx lzere tevhid inanci diginda kalan
biitiin inan¢lara karsi agikgo miicadeleye girigmigtir. Su halds
venlik ipancanaa veya pcliteist inanglarda oldugu gibi semut
{miisahhas) bir tenri tesavvuru degildir.. Aksine Islam dini
yukarida sfyledigimiz gibi soyut (miicerret) bir tanri tasavvu-
ru getirmektedir. O hergeyin Ustiinde, ama hergeyi yaratan ylice
bir varlik inancina dayanmaktadip,

Buna kargilik miigahhas fanri tasavvuruna yer veren hapis-
$iyen geveelerde gocuklar iizerinde yapilen ¢ok sayidaki deney-
sel (tecriibil) aragtiemalarin bile, Freud'un giriislerini destek-
lememesi oldukg¢a ilging bir durumdur, Hitekim antropomorfist
(Apthrepomorpn) tanprl tasavvuru, yani Ailah'in insans benzetil-
ma3si xonusu, belll bir yasbtan sonre hiristiyan cocuklari ara-
sinda bile deferini kaybetmekte ve Gzellikle bUlug ¢afindan
gonrz bu, agikga gbze qarpmaktadlrl. Stz konusu aragtirmelar -
¢oguklaprin zihinsel galigmeleri jlerledikcge, Ozellikle belli
bir d¢nemden sonra anitropomorfist tanri tasavvurunu birakmayn
vagladrklariny ve bunup yarini hic¢bir zaman sarsilmayan iistlin
ve yiss biv-ilahl kuvvete dayanan inang ile doldurmaya galig-
tritlacing gﬁstermiglevdira. Nitekxim bu konuda H, Fabeyr, Fraud!'
ue dinds, yani ferdin Allan ile kurdugu iligkisinde, baba-oFul
iligkisinin varlizindan svz edigini fazla yapmacik ve zorlan-

1) Bk. Yavuz, Gocukta Dini Duygu, s. 170-182, 185-190; Krs.
Akaeki, Isiem I, s. 167169, 183-195, 242, 413.

2) Krg. Yavuz, Gocukts Dini Duygu, s. 179-182.



- 50 -

m1g bir davranig olarak nitelendirmektedirl.

Freud yukarida*Zwanghandlungen und Religionsiibungen' (Zor-
layaea Fiillep ve Dini iIbadetler) adla eserinde gorilglerini
belirtirken, nevrozlu hastalarin fiillsrinde digardan gelen
baskl ve zorlamalarin goriildiigiinii, bunlarin korkularla karigip
ferdi baski ve zorlameyz tabi tuttugunu, cnlarin ibadetlerde
de kendilerini belli ettigini ve neticede odhdadinin gugluluk
bilincini telkin ettigini ileri siirmiigtii. Onun bu gdriigini "To-
tem und Tabu" adl: eserinde daha da ileri gttilrdliglinli gbriiyo-
ruz. Freud dinin kaynagini ddipus kompleksine dayandirmayzs ga-
ligirken totemizmdeki su¢luluk guurunun monoteizmde de devam
ettigini kabul etmektedir. Onun yukarida din adina verdigi or-
nekler arasinde "Hz. Isa'nin 8ldiiriilmesi® ve "haristiyanlarin
dogustan giinahkapr olarak diinyaye geldikleri inanci® da bulun-
maktadir. Bu, ilk insaplerin igledigi sugun veya glinahan bir
uzantiesindan, bagka bir gekil almasindan bagka bir gey degil-
dir. Freud'a gdre "Allah'an oflunun (Hz. Isa'nin) cldiirilmesi®
onlar ig¢in en biyiik kefarettir. Preud’un verdigi Grneklerle
ciddi manada totemizm ve monoteizm arasinda bir paralelligin
kurulabilmesi bir tartigma konusudur. Fakat bu iddianin
ilmen gogerliligi hakkinda glivenilir bilgiler heniiz ortaya kon-
mug degildir. Buna kargilik onun aksini destekleyen belgeler
bugiln gok daha zenginlesmigtir. Yalpaz biz burada yagayan Hi-
rigtiyanlik ve Yahudilik ag¢isaindan konunun tartigmasina gire-
cek degiliz. Ancak PFreud'un dinlerde vaplifini kabul ettiZi
sugluluk bilincinin Islam ag¢isandan gegerli olup c¢lmadigaina
belirlemek bizim ilgimizi daha ¢ok ¢ekmektedir.

Bu konuda Snce sunu sdyleyebiliriz: Bir kere Islém dini
Freud'u bu konuda hi¢ desteklemedigi gibi, tamamen asksi goriisii
benimsemektedir. Ciinkii onun dayandifa inanglara bakilinca, do-
gustan iglenmis ne bir sug, he de bir giinah vardar. Bu olmadi-
#3. gibi Islém'da dofugtan herhangi bir suglu ve glinahkar da
yoktur., Bir bagka deyigle o,"inﬂandan insana, yapi siirekli ata-
sindan gocuuna ve ondan da gelecek nesillere gegen bir giinsh
tanimadigindan, jusan dilnyaya giipahkdr bir varlik olarak gelmez,
Cunkl Islfm'da ipsan dinyaya tertemiz bir varlik olarak gelir.
O bu dlinyaya tesadiifen gelmis bir verlaik degildir. Sliphesiz

1) Bk. Faber, Religionspsychologie, s. 16-17.
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evrenin biitiinliigii i¢inde cereyan eden galigim prenaiplerine
uygun olarak o da hayatina siirdiirecektir. Su halde o baglan-
grgte Allah tarafindan yaratildifinda temiz bir yaratik ola-
rak karsimiza gelir. Bundan dolayi da g¢ocuk atalarinin isledi-
gi giinahlardan dolay: sorumlu degildir. Herkes diinyada kendl
hapreketlerinden bizzat kendisi sorumludur, yani herkes sahip
oldugi iradé hilpPiyetinden hareketle kendi sorumlulugunu ken-
disi tagar. Nesilden nesile telkin edilen sadece budur. Oyle
ise Isladm'da giinah, ferdl bir konudur. Bagkasi adina iglenmig
bip ginah da meveut degildir. Insan, akil, istidat, kabiliyat,
irade ve guupu ile Bteki biitiin varliklardan iistiin oldugunu gts-
termigtir. Bu, Kur'an diliyle "Biz insani en glizel gekilde ya-
ratbik*", seklinde ifade edilmektedir. Ustelik Allah insani
yeryiiziindeki varliklar iginde en iistiinii olarak yaratmig ve yal-
niz onu kendisine diinyada temsilci, Kur'an diliyle, "halifez"
segmigtir. Isla@m dligiiniirleri bu iistiinliigil hergeyden Snce Allah!
in iradesine baglamiglardir. Insan Allah'in verdigi 6zellik-
lerle Rabbine tabi olarak yaratiligindaki temizlikle birlikte
baglanir. Halbuki insan Hiristiyanlikta diinyaye glinahkaér bir
varlik olarak gelir ve bu glinah atalardan gocuklara siirekli
gecer. Buna kargalik Islam'da bdyle bir inan¢ bulunmadaga igin
milslimanlar arasinda kendisini bu bakimdan sug¢lu veysa gﬁnahkﬁr
higseden kimse de yoktur. Herkes kendi hayat yolunu kendi ¢izer
ve sorumlulugunu da kendigi tagir. Nitekim Kur'an'da ferdl gah~
siyet gOyle belirlenmigtir: "Allan higbir kimseye gliciinliin ye-
teceginden fazlasini yiliklemez. Herkesin kazandi@i kendi fayda-
siha, yaptigar da kendi zarar1nad1r3", "Hakikaten insan ig¢in
kendi ¢aligtaigaindan bagkasi yoktur4".

Su halde Islam'an temelinde Freud'un anladifi mapada bip
sugluluk veya glinehkarlik suuru bulunmamsktadir. Bu bakimdan
opun dinin 6zilinde smugluluk guurunun bulundugu gbriigii, islaéml
anlamda gegersiz sayilmak zorundadirp.

Yine Freud'un dinlerin insanin iggiidiisel tabiatini, bagka
bir deyigle iggiidiisel duygularini bir takim yasaklama ve eangel-

1) k. 95, 4.

2) K. 2, 30; 38, 26.
3) K. 2, 286,

4) Kl 53) 39.
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lemelerle baski altina aldiZi, bunun guur dis: hayatinin isbek-
lerine ters diigtiiZii ve boylece onu iggiiaiisel taleplerinden, bas-
ki ile vazgog¢irmeye galigtigr, bunun ise insan tabiatina zarar
vepdigi gtriisiinii biitiin dinler igin benimsemek milmkiin degildir.
Glinkii bunu en. azindan islm dini desteklememektedir.

Bir kere Islémiyet insanin tabiati, isbekleri ya da hazla-
riyla yskindan mesgul olmug ve onun iggilidiisel duygulariyla il-
gilenmigtir. Sonu¢ olarak onlara, yerine gore gergege mutedil,
dengeli ve 8lgiilil bir gekilde yaklagmaya tercih etmigtir. Bu-
radan hareketie diyebiliriz ki, Islam'da isteklerfya da duygu~
lan, ilgileri, bagliliklari istenmeyen ybnde baski altina al-
mak, zorlamak, engellemek veya onlari suupr altine iimeys ya da
zorla yok etmeys g¢galigmak yerine, onlarin varligini kabul edip
deger vermek suretiyle Zlciilli ve derngeli bir gekilde ayarlara,
yonlendirme ve mesru kurallar iginde verinde ve zamapinda kul-
lanma esasa getirilmigtir. Yoksa oplarin tabiatina kearsi ¢iks-
rak ferdi bir ig tartigmsya slirtiklemekten kaginmigtar. Bunun
disinda Isl3m dini ineana zarar verecek veya haystini tehlike-
yo sokacak i¢ ve dis gliglerden korumayi da esas almigtir. Ia-
1am dini bir baski dini degildir, Bundan dolaya ferdl ve sos-
yal sahsiyetin gelismesi igin dilnyzda inseps ¢ok genis hareket
ve segme imkan: vermigtir. Ju halde o tabiatainin kendisine i~
zin verdigi dlgiide ferdl hayatini ve nlicriyetini gekillendirme
imkanina sahiptir. Oyle ise insanln paikolojik yapisina uygun
olarak ona zararli ve fehiikeli olmayacak gekilde istekierinin
doyununa izin verilmigtirl° Bunlezri eyerlarken, o anlasgiimaz
inangiara yer vermédigi gibi, akli zoplamaya ve baski altipa
almaya da kelkmamig ve praiik bir hayat programi gizmeye ¢alig-
migtir. Duradan harsketle diinya hayatipin Fferdl milkemmellife
a¢llmasini hedef edinmigiir. Shiret hayati ise bunun bip devs-
m1 piteligini fagimektadar. Agagr yukari bu gorisi dolayli o-
lagelk O. Pfister de raylasmaktadir., Freud'un dinde zorlamanin
ve baska uasurunun bulundufu ve arzulara doyurulma imkany ve-
rilmedigl iddiasana kergzlik; o yiiksek dinlerds zoclama ve bhag-
kanin keldirildagini, dinin istekleri yasakluzms yerine, %elli

1) Bk. Akgeki, Islém I, s. 18, 49, 289, 438 vd.; Yavuz, Cocuk-
ta Dinl Duygu ve Diiglincenin Geiismesi, s. 98 vd.; Asgad, Vom
Golst dey Isiam, s, 26-28,
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bip ©lgiide onlari ayarladizini ve yonlendirdiini kabul etmek-
‘tedir

Yalniz burada sunu hatirlatmakta yarar vardir. Yukarida
da gbyledifimiz gibi Frevd'a gore insan i¢ ve dig gliclerden korun-
mak icin giigli bir baba roli oynayan dinin himayesine girmigtire
Tehlikelere xarsi kendi glicglizliflnii ve caresizligini gidermek
ve korunabilmek igin dine siginmaistir, Boylece " Allah babha "
inaneal ortaya gikmigtir. Bu Allai inancl korku ve garesizlikten
kaynaklanmaktadir. Kcrkunun ve garesizligin dsvaminan kavrapma-
52, insani gligiii bir babanip varlaig: hayaline (Ililusion) gdtiir-
miigtiir, Bdyle bir pareleliigi cocukta da gbrmek mimkindir. Gosuk
glizaiizlifine ve ¢aresizligine karg)l bebasinl emin bir siginak
géréliglinden ounu yiceltir ve ilanlastirie, QOnun igin dinde daima
bir baba karakteri ya da gocuiksu Bzellikler veya baba-oful ilig-

kisi wvardair.

5) Teceiibl Arastirralar ve Sonuglari

Halbuki din psikolojisi alanindaki tecriibl aragtirmalarin
gonuglary Freudtua bu glrlglerini temelde peylagmamaktadir. Bir
kepre B, Ziya Bgemen'in de dedifi gibi; her ne kadar gareaizlilk,
sigsuzlits ve korkurun insani, ylice ve ustin varliga dogru zor-
ladigy oluyorsa ¢a, dinin kaynafini ferdl korku ve garesizlige

0.

iayandipmak dogru deiildie”,

Esasen dinl ipanc, her yagbexi insana has ruasal bir Szel-
likdir, Goecuklarin ve yetigkinlerin ftemel ihtiyaglari arasinda
emnivel, guveu, Rorunma, sigiama, dayannma duygulara: da vardair,.
Temel intiyaglarin nargllﬂnm351nua Allsh inancinin Onemii hig
volil cldugu kaovul edilmextedir. ¥X. Girgenschn®a gbrej insan ken-

bakimindan biring veya birgeye dayanma ve siginma
nr duyar, Bu insan tablatinda var clan ve kendiliginden
r ihtiyagtir. O nigbir zaman sarsilmayacak, bltiin din-
yeya ve dtesice nakim, Xendl lzerinde var olan yiice bir glce da-

yaumaya ve glivenmeye ydnelen biec nitelik tasir. Terkedilecok

1) Xrg. Paver, Religionspsychologie, s. 313 Asud, Vom Geiagt des
Islan, s. 19, 26.

2) Bk. Egemsn, Din Ps:kolod*“J, 8. 42, 44; Fromm, Psychoanalyse
und Relipgicn, s. 19; Yavvz, Dini Duygu, 8. 45-50, 112-113,
ﬁ g 120 124‘12"3’ Aksekl, Isl&m I, S 171 vdc, 179 Vd.,
_j VQQ
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cinaten clmayan bu ihtiyacin ispatlanmaya ihtiyaci da yoktub.
Glinkii o, duyulusuyla bir gergektir. W. James'e gbre bu tiir di-
pni ihtiyaglarain nereden geldiZi bilinmemekte, fakat insan bun-
lari iginde duymaktadlrl.

Ote yandan "Allah baba" tasavvuru Hiristiyanliga Gzgii bir
tasavvurdurz. Buradaki inangla gocu@un babasini yliceltmesi veya
ildhlegtirmasa, bagka bir deyigle gocufun Alleh'a inanmasiyla,
babasini yiiceltmesi ayni gey degildir. Bir kere gocuk dzellikle
ilk gocukluk ddneminin baglaprindes (3-5 yag) babasinin gahsinda
lgtin bip glig gbrir,. Fakat ondaki bu tasavvur gocufun tecriibels-~
ri gelistikg¢e kisa zamanda kaybolmektadir. Halbuki 5-6 yaglarinp-
dan itibaren babasinin gliclinlic kendi varliginin emniyeti ve ko-
runmasi igin yeterli olmadifini sezmeye ve anlamaya baglayinca,
gocufun babasinin glicii tistiinde kendini koruyabilecek ve istedi-
gini yapabilecek bir gilic arayigi igine girdiZi ¢és bir gergektir.
Bu, Hiristiyan kililtir gevresinde "Allah babs" inanci geklinde
kendini gtistermektedir. Bu tasavvur, Hiristiyan diinyasinda bile
bullg ¢agandan itibaren deferini kaybetmeya ve yerini giderek
soyut tanri tasavvuruna birakmaya, dolayisiyla, Isiam'daki so-
yut tanra tasavvuruna yaklagmaya bagladagini gtsteren bir haki-
kattir3, Burada esas olan, &inl inasncin kalici olusunun agija
¢ikmagadar.

Buaunla birlikte deneysel aragtirmalars dini olguyu anla-
mak i¢in, insan ruhupu arsgbirmanan gerekliligini agikga gis-
termigler ve basta dinl inancin gocufun ruhuna seslendifini,
runl yapisina uygun oldufunu, dinl inancain tohumlaimnin insen
rubuna yerlestirildigini, Allah'a inanmaoya daha baglangigts ha-
zir bulundufunu ve insaclagan ilk devrelerinden zamashimiza ka-
dar insanlarin, dini tasavvurlar ve duygulara sahip olduklaranai,
gocufun rubl ve manevi geligmesi, nesillerden nesillere slrip
gelen geligmenin devarmi ve ruhupa yerlegtirilen dinl eiitim ve

1) Bx. ayriptila bilgi i¢in, Yavuz, Dinl Duyegu, s. 38-40, 129-
1333 Draz, Din, 112, 145.

2) Bk, Yavuz, Dial Duygu, s, 174-176.
3) Yavuz, Dinl Duyzu, s. L76-177.
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duygularin bir sonucu oldugunu ortaya koyarlarkenl bazi psiko-
loglar eserlerinde, dini yasayasin gocugun ruhuna sadece yer-
legtiriimedigina, ayni zamanda iggiidiilerden dogal olarak dogup
geligtigine kesin olarak bakllabilir% diyenler cldugu gibi ba-
zilari da “gocugun dini inancinda igten gelen ve dogal bir bag-
lanma egilimi, dini duygunun ingiyaki bir temayiil"oldugunu bil-
direrek ferd} yagayigin temelinde dinl istidat ve kabiliyetin
bulundugunu, yani insanin inanacak gekilde yaratildigini veya
inanmaya hazir alan ruhsal bir yapiya sahip oldugunu ortaya koy~
mug bulunwaktadirlac,

6) Odipus-Kompleksi Teorisinin Tartigilmasa

Yukarida agiklandiZi lzere dini, ¢ocukluk ddneminden ka-
lan ve ddipus kompleksinden kaynaklanan bir nevroz olarak géren
Freud'un bu teorisinin ilmi bakimdun tutarsizligini, kendine en
yakin ve kendiginden sonra psikanalizin iki bliyiikk temsilecisi
olan Ogreancileri C. Gustav Jung ile Alfred Adler agikg¢a ortaya
koymaktadarlar.

C. Ge Jung'a gére 8dipus efsanesi ilk gekillerin muhte-
vasi hakkinda sembolik bir anlam tasir. Bu da baski altina alip-
mig arzularain guur altinda kaybolmadigaini fakat sonradan keundi-
lerini gegitli igaretlerle belli ettiklerini gtsterir. Efsansle-~
rin arasbirilmasiyla bunlerin sembolik degeri dabha iyi anlagila-
caktir. $uur, guur disindan beslenir. Ama belirli Sigiide, ister
antik bir efsane olsun, isterse bir rliyada olsup gegitli gekil-
ler veya semboller iginde gizlenmig veya tehir edilmig ve buna
benzer bagka aldatic: istekleri birbirinden ayirmak dogru degil-
dire. Ciinki bu, daha gok akll suur igin gegerlidir, Yupan traje-
disindeki (Tragodie) efsanenin Onemi, sadece Sgretici bir nite-
1lik tagimasandan ileri gelir.

Jung, Freud?un seksual teopisinde kesinlikle yenildigina
ileri siirmektedir, Sayet ¢ocuk anasinin memesinde siitiinil emerken

1) Bk. Remplein, Die Seelische Entwicklung, s. 2553 Yavuz, Dini
Duygu, s, 39; Bedri, Hisliman, s, 57.
2) Bk. Spranger, Psychologle des Jugend&lters, 8e 254; Krg. Yavuz,
Dini Duygu, 8. 39; Draz, Din, s. 95, 101-102, 108, 11l1l-115,
3/ Bu konuda genig bilgi elds etmek igin, bk, Yavuz, Dini Duyeu,
. 80 39-43; Draz, Din, 8. l44=-145,



56 ~

ayni anda bundan bir zevk aliyorsa bunun cinsi bir zevk oldu-
gunu ilim asla isbatlamamistir. Cunki zevkin gegitli kaynakia-
r1 vardir. Bunlar belirlenmeden ilimde kesin konugmak dogru
deiildir. Buna rapmen onun bu oboriter dogmatizminin dogrulu-

f#u izerinde asrar etmesi, insan tabiatinin bir problemi olarak
goriilmesinden ve Freud'u etkisi altina alan sekslialitenin biz-
zat kendisini bliyiilemesinden ileri gelmektedir. Sonra kendi dev-
rinin psikclojisi ve ilim anlayigi ahlakl pegin hiikimlerin ten-
kit edilmesine elverigli gdrlilliyordu. Bu da Freud'un seksiiel te-
orisinian diinys tarihi sahnesinde takdim edilmesine yol agiyordu.
Sayet Freud'un kendipi ydnelittigi runl sebepleria arkasinda ara-
digir geyian nep arzu oldufu veya runl faaliyetlerin kaynaginda
galkler (siotivation) bulundufu bilinirase en gok ranatsiz edici
gorislerinin ve iddialarainin =zrkasinda da arzuasun tatmini yat-
maktadir, Aslinda 19, Yiigyilain kendi dilnya gbrisiial rahatsiz
etmemesi i¢in tabil gercekieri duyzusal, ahldkl €eziletlerin
igine karigtirdigyl bilinse, frevdtun teorisinin anlami biraz da-
na iyi anlagiiacaktir, Freud?un, gocugun dal gaginlin memesin-
den emmcye baslayinca cinal arzusunu ilk ftatmin etbdifi iddiasi,

her geyi alt-Ust etmig bir iddiadar. Bdvle bir iddiada bulunma,

hergeyden Once anzsinim gigsiinde memesini 1dasint alan

i
slit gocugunun masumiystine ya da ana-gocuk
rilmiig bir leke demektir, Iddisnan Sneml

bA

Daha dogrusu bu, ¢z analifa gaplammis bice
larin coc:klaraia: tagimalary gayet corwal bir badisedir. Suwa

argilik #Freud, bu iddiasiyia bir hadisenin igi
e

sliphe =zoianus va blyloce suf glirmily bulunmakiadie™,

U4

Fa M. Dougetie da y*rarak Preud'un Jdipus-Kowpleks teoci-
sine iik ilmi tenkidi yap= a bilgin A. Adler olmugtur. Freud psi
kanalizinde, revrozug ve psikozun ortaya ¢rkisinda Udipus-Kompe=
leksinip ok Onemli vir ysel olduguna inanirken, A. Adler buna
Agikea kargl ¢ikarak su sesbitleri yapmigtir:

&) Bir kere Freud cingiyete iizumwundan fazla defcr ver-
re Bu hetali bir tufumdor, Hastazin neveoz paikolojisinds
ikincl derece etkili konetruksiyonlar ve semboller clarak gorij-

‘1) ¥rg. Doucet, Fgycimoanalytische Begriffe, &. 117-116.
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len, ana, baba veya kiz kardege nadiren beslenen cinsi istek ya
da onlarin eg segilmesi istefi normal deXildir. Kiglik gocufun an-
nesine veys annelik gdrevini lstisnen kimseye kargl duysusal baf-
larla baglaunfsi, cinsi bir istefin doyumunu hedel edindiginden
dolay:l defildir. Bu, gocuk -~ anne iligkilerinin tabii bir netice-
sidir. Jayet bazl durumlarda ana, baba veya kiz kardege kargi bdy-
1e ¢insi bir istek duyuluyorss, bu, normal olmayan bir durumun
ortaya ¢ikiginin belirtisidir. Ayni zsmanda gildinii ve olumsuz
bir gekilde geliigtirilmis temelsiz bir istek ve zorliama ile olu-
san, cinsiyetle 1liigsisi olmayan bdbir sevsi iligkisidir ki bu go-
cugun nevrotik belirtiler gdsteriginian bir igaretidir

b) erJh un kendt i¢ gozlemlerine dayanarak kendini tahlil
etmesiyle anasina agik oldufu ve cnu babasindan kiskandigi sonucu-

na varmasi ve buradsn harsrtebtle bltun erkek ¢ocuklarin asnalarina
kargl cinsi istekle dclu oldugu ve bsbalarinl analarina kavugma
hususunda bir enzel géiip onlara ortadan kaldirma srzusuau tagl-

diklari neticesini ¢gikarmassi, bilimsel bir delil olamsz.

¢) Freud'un £dipus kompleksil hakkinde sdyledikleri dofru de-
. Bir kxere 8dipus’'un kendisinds odipus kompleksi yoktu. Gln-
ku 6 sut gocuslufu doneminden beri xorinth kraiinin evlgtliaigr idi.
Bir oagba deyisle ¢ xralin 8z gocufu degildi. Gdipus bagkasinin
evl8tlii%l oldulu haksindas hig bir ey tilmedifi gzibi asil babasgi-

nin Laios olduffunu da bilmiyordu. Odipus blitin bunlardan habersiz
yebtigkin bir erkek haiine gelir. 3ir gin bir kdhin "babasini 51~
dlirip mnasiyla evienecegini sbyleyince, Udipus bdyle bir askibet-
ten kendinl korumsx i¢in, babalifinin eviaden uzaklagir. Fakat

ir zaman sonra asil babasiyls ¢atigmaye glrigir. KNeticede yasgla
babasini oldiirir., Bdylece Teven ve teblileni bir belédan kurtar-
mig olur. Bunun izerine .kendisine miikdfat olarsk krallik verilir
ve o zamanin adetine uyarsk eskl kralin dul egl Joksste ile evlie~-
nir. Aslinda Cdipus onunle evlienmek istemiyordu. Uzun zaman geg-
tikten sonra Theben'i veba salgimi tehdit ettifinde, Odipus’un
bizzat 6z anasiyla evliendiZi meydana Qlktl. Bunun lUzerine Jokaste
intihar etti.Sdipus ds gozlerini kir etti®,

1) Doucet, Psychoamalytische egriffe, s. 75-76; Adler, Uber den
nervisen Charakter, s. 115-117; Woodworth, Buglnin, s. 135.

2) Jokaste oflu Odipus'u sit gocufu clarak xendisinden vaktiyle
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Yine J. Rattner'in dedigi gibi, Freud'un bu mitolojiye
dayanan gtriiglinin gergegi yansattigani stylemek gok gligtiir.
Nitekim bu gligliifii yakindan gbrenlerin bazilara, Freud'un ken-
diginde olabilecek Odipus-Kompleksine irca etmeye kalkigmig-
lardar. Odipus teorisine geri sdtlrlilmek istenen bu gdriiglerin
arkasinda, ilk insanlarain tecriibelerle kazandiklari Gzellikle-
rin kalitimla daha ascnraki nesillere geg¢ebilecegfiunl kabul sden
Freud'un Lamarkc¢aligi {Lamapckismus) bulunmektadir. Ginki La-
mapck'in iddiasina gbre nesiller beoyunca yeni dzelliklerin ka- |
zanilmasi veye eski Szelliklerin kaybolmasi sonucunds yeni tilp-
ler geligir™, Halbuki Zamarck’'in bu varseyiminin doZrulugu hem
biyolojik, hem de psikolejik bakindan ispatlapmig daéildirz.
Freud'un temellendirilmemig bu fantazisi herhalde koordinatlagl
sadecs glice ve kaba cinaiyete (Sexualitdt) dayznan dinya gtrii-
slniin bir ifadssidir. Ayricae insanlajizin baglanglclnéa fomel geo-
killenme giigleori olarsk valnizeca rekabst (Hivaliids) vo saldipr-

uzaklagtirmigtir. Opu o zamen Oldidrmek igtiyordu. Fakat he-
kikab meydana ¢akinca vebs salgipani, ilahlaran bir cevalan-
Sirmasi olarak diglnmig clacakbar. Bk. Doucet, Psychoanaly-
tische Begriffe, 8. 1llo-117; Wocdworth, Psikoloji Cereyan-
lara, s. 147-143; Wyes, Die tiefenpsychologischen Schulen,
S. 28.

1) BSCS, Yodern Biyoloji, I, s. 33.

2) Bagka bir deyisgle "bugline kadar yanilan g¢aligmalarda hlpey-
leria sonradan kazanpuig clduklari Czelliklerin ddlden dole
gegtizini, yani kalataal oildugunu dogrulsyacak hichir kapab
elde edilememigztirc. Akgine odarek kalilim konueunda artan
calignalar ve kazapilan bilgiler ba vapsayimin yanlig oldu-~
gunu agak bir gekilde meydana ¢arkarmigtir. Opnegin, Weige
mapn, tir dspey sepisindce fapelerin kuyruklarini yiomi dbl
boyunca kesti. Fakat yirmibirinei avldeki farelerin gens Jde
birinci doldekiler kader uvsun bir kuyruga sehip olduklaprana
gbrdi, BPu densy, sonradan kszenilmlg Gzelliklerin diger 4Bl~
lere kalitin yoluyla gegmedigini sgikesa gdstercsktedir®,
BETS, Modera Biyoloji, I, s. 34. Lamapck'in bu varzayimina
deha pok gokx Oroek verilebilir. Meselz, "Ginliler yuzy:illar
beyunca ayaklarinan kilgiik kalimesi ic¢in gocukiuk yaglarinda
denir ayakkabilar kullanmiglardir. 8u tCre birskilanca bu-
gilnkit 9iniilerin aysklari yins normal boydadir. Demek ki,
kilgilk ayskla olug sonradan kezanilan bir sgllik deZiidir.
Yani bunun kalifisla iligkisi yoktur., Yine yilzysnllapden beri
nilslimanlar dinl inanglarindap dolaysi siinnet olmazktadirlarc,
Faket siinnatli olug Bzellizi kalitim haline dinii wemigtipe,
Bk. B30S, Modern Biyologdi, I, s. 34.
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genlig:r (Agression) gﬁrmektedirlerl.

Biitiin bu degerlendirmeler de dikkate alinirsa, Freud'un
bilimsel faalivetlarine bakmak suretiyle Robert S. Woodworth.
hakly olarak onun mizacl hakkinda gdyle bir sonuca ulagmaktadir:
" Yazilarina bakarak onun mizacinin tamemiyla ilmil bir mizag
‘oldugunu sdyleyeimiyecegim. Freud sabarli bir aragtiricidan zi-
‘yade, uzage alifuz aden bir sahsiyet, sogukkanli, kili kirk ya-
ran bir l2boratuar sdamindan daha gok)feyizli faraziyeler bu-
.lucusu olarak gbze Carpiyore.. yani o kendini hadiselerin, bil~
hagsa gasirtzci hadisslsvin igine gbmmek yolunu tubtuyores.
Freud'un kitavlarini okurien ondaki faraziye bollugZuna hayret

adersiniz. O bunlaria yazar ve emnlyetle yeni bir sayfaya geger.
Oreda da yire geals bir faraziye vévabilirz". Buplarin ig¢inde
Oyleleri vardir ki onlary ilmen ispat ctmek miimkin degildir,
Hatta bazi ydnleriyle Freudtun gbrilglerinin ispati miimkiin ol-
mayan faraziyeler Uzerine oburdufunu sbylemek bile mlmkiindiir.

fste biitin bu degeelendirmelers daysnerak Allan inapca-
ni, Freudtun Odipus Kompleksi vwe gocuksu iligkileri ile agrkla-
mak imk3psizdir. Bu hususta basgta, cinsel iggiidiilerden bealenen
bu teoriden bir dogma yarmays kalkan Freud'a kendisinden sonra
en blyik psikanaliz temsilcisi seyilan S@rencileri Q. G. Jung
ve A&, Adler nakli olarak bu tek yanli teoriye ortak olmak iste-
memisler ve ona agakga karsa glkmlglafdlbaa Aslinda PFraudiun

[
]

"

Odipus Rompleksi teorisinia altinda ferdl subjektiflifin etki~
gi d=2 meveuttur. Dagka bir deyigie‘enun byle bir gbrﬁs {izeprin-
de israrla durmasanin altinda kendisini cizzst annesine cinssl
baglarla bagli hissedisinin payain1l unuimamak gerekir., Qunkil
Kohler'e gdre bizzat 9, ansesine asik oldufunu, babasini cn-
dan kiskepdiginar, natta ona dlilgman giziiyle baktagini sbylemek-

1} Bk, Rattner, Tiefenpsychologis, 8. 26~37.
2) Bke Woodworth, Paikoloji Cereyanlari, s. 133-134

3) Eje?en, Din Psikolojisi, 8. 44-453 Fromm, Psychoanalyse,
8. 19,
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tedir., Bdylece Freud kendisinde annesine kargi duyduZunu kabul
ettifi cinsl duygudan da cesaretlenerek Udipus Kompleksinin ilk
gocukluk doneminde ve biitiin gocuklarda var oldugunu, yetigkin-
likte de devam eftiZini sanmig, bSylece ciiretli bir iddiesya gi-
rismi§tirl.

7) Freud'un Olumsuz Taveinl Besleyer Kayneklarin

Tegerlendirilmesi

Yukaridan beri ortaya konan gGrilglerden hareketls,
Preud'un Psikansliz adina gbyledifi bitiln bu diisincelerin al-~
tinda, kendisinia dine kargi olumsuz tavranin yattigini ve o-
zollikle Hiristiyanlifa kars:i guurlu bir tepkisinin bulundugunu
rahat¢a sdylememiz miimkiindUr. Bir kere Freud'un yukarida agikla-
dafamrz sekilde dini anlamusi ve gUrliglerinin bu istikamette bir
geligme kaydetmesi, onun bOyle anlamak ve geligtirmek istemesiy-
le, yani subjektif olusuyla yakaindan ilgili olss gerextir. Su
halde dine karsi takindagl taveain subjektiflikten beslenmedigi-~
‘al iddia etmek dofru degildir. WNitexim ailesi ve gevresindeki
dinI ve scsyal terslikleri, baskilari dikkate alacak olursak,
Freud'un iginde dine, Uzellikle HaristiyanliZa kargy guurlu de~
nebilecek bir tepkil gisbterme lzgteZini duyduwiuru ve ona has
nu guur aliainda besleyen wzua bir birikim sonunda ortaya g¢irkan
bir kin duygusunun varligindan sdz edilebilecefini kabul edebi-
liriz. Baelki de yukarada s@yledigimiz gibi kardeginin Gluminden
kendisinl oldugu kader Alleb'ax de sugiamakta ve ayrica ondan

korkmaktadir, Ginki H. Sundénte gbre Freud'a dinin illiinyon ya
da Odipus kompleksinden kaynaklisrnen bir nevroz oldugunu sSylcien
dligilincenin altinda cehennene gitme korkusu olsa gerskiir. Bdyle-
co Freud xeadini rahat birakmoyan sugluluk duygusundon kurbul-
nak istezelktedir®. Bu nokteda 4. Lepp'in de dedifi gibi Freud-
un dine kargl olugunun peveotik bir zellik tagidiiina

[
s

Bk, Loucet, Paycholcocgiasche Bagriffe, s. 117; ifonhler, Con-
oo ~ - . . 1
naitre Freud, s. ©3, 68; Wyss, Dic tisfenpsychologischen

s 2
Serulen, s. 28; Brehier, duglinki Felsefe, 3. 5860,
2) Zrs. Sundén, Tie Religion, s. 240-241.
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goylemek istemiyoruz. Dindar bir kimsede nevrotik olabilir. Bu-
pun temelinde inancin tesiri olmayabilir. Esasen Freud'un kabul
etmemesine ragmen inang¢ dogrudan dogruya imsani nevrotik yapmaz.
Bununla birlikte inananlapr arasinda nevrotik kimseler bulunabi-
lir, Hatta bazen insanin nevroz tagiyan bazi inanglara olabilire
Bundan dolayi Freud'un yaptigi gibi hemen dini su¢lamak dogrw
deéildirl. Sonra, o bunu her firsatta ifade etmektedir. igte
Faber, Freud'ua bu tutumunu dikkate alarak, yani onun biitiln ba
olumsuz tutumuna ragmen, siirekli dinle meggul olmasinil, oldukga
anlamli bulmaktadipr. Belki de besledigi kin duygusunun altinda
bir ¢ok ateistlerde (Athesist) gdriildiifii gibi onda dine karsa
guur alta bir baglilagin varligindan ve kendisinin de bunun far-
kinda olmadigindan ya da bu bagliligr baski altinda tuttuzundan
veya kendisini guur lstiine ¢ikeremadigindan 86z edilebilecegi
kanlslndadlrz. Bu gtrisii J. Lepp'de kismen paylagmaktadir. Ona
gbre inangsizlifi nevroz ile yakindan ilgili olan dinsizlerin,
diaen gliglii istidata sahip odlduklariy gériilmigtiir. Cnlarin inan-
ma ihtiyaci genellikle guur dlglnmotiflerin itmesiyle agiga
¢ikma Ozelligi gdsterirken, zahirdeki ateizimleri ise bunru en-
gellemeye gallger, Kimbilir belki de "aalinda ateist, inamci-
ni bilmeyen inanan bir insand1r4." gozlinde bir hakikat paya
vardir.

U%e yandan PFreud, bilhsese i¢inde bulundugu toplumug di-
nine, Yzellikle Hiristiyanliga karg: tepki gOstermektedir. 0 Ya-
hudi olmasina ragmen din hakkindeki tenkitlerini Yahudilikten
ziyade iristiyanliga ybnelitmigitir., Freud hergeyden dnce HWelsti-
yanlarin bulundugu ve iristiyaalajan gekillendirdigi ya da Bris-
tiyan xUltiriiniin hakim oldugu bir dlinyasda dogmug ve yetigmigtir,
Royle koyu bir Hristiyan gevrede hor gbriillen Yahudilers karga
duyulan sevimsizlifin kendisi tarafinden iyice higsedilmesinin
otkigl biyliktiir, Oyleki dana ¢ocukluk yiilarinda gevresinin Ya-
hudilere kargy olan antipatisini hissettikc¢e onda Yahudi oldugu
guuru iyice uyanmaya baglamigbtir. Nitekim fristiyanlar birgia

1) Bk. Lepp, Psychoanalyse des modern Atheimmus, 8. 4T.
2) Bk, Fabear, Religionspsychologie, s. 27-28; Plé, Jung, s8.44-46,
3) Erg. Lepp, Peychoanalyse des mcdernen Atheimus, 8. 73-74.
4) Bk. Lepp, Pgychoanalyse, 8. T4.

foge



- 62 -

babagini yahudi diye sokak ortasinda dogmiigler, Freud'da buna
gozleriyle gahit olmugtur. Bdylece hwristiyan gevrelerin bu’ ve
buna benzer baskilari ile O'na yahudi olmanin acisini jyice
tattirmis olacaklar ki, O da bu baskiya kargilik hristiyanliga
kargi yavag yavag geligen ve gittikge bilinglegen bir tepki
gbatermeye itilmig olmaktadir. Freud sembolik olarak Allan'a

ve hristiyanliga isyan- etmekle kendisine ve insanlara yapilan
baskidan, eziyetten ve agagi goriilmekten kurtulabilecegini dii~
glinmiis olsm gerektir, Yoksa O'nun bu hareketinin arkasinda hris-
tiyanliga ¢okertip, yerine bagka bir dini, meseld Yahudilige ve-
ya bir mezhebe hayat hakki tanimasi gibi bir niyeti de yoktu.
Giinkii burada oSnemli olan, hlristiyan‘dunya31ndaki baskiya dnce-
likle kargi koymaktir. Nitekim Prsud, Sunden'e gbre digtan gelen
Hristiyznlik baskisindan kurtulma yollarini aramig, hatta bu se-
bepten dolay:r bir ara haristiyan olmay:r bile aklindan ge¢irmig-
tir~,

Aslinda J. Lepp'in dedigi gibi Freud'a gbre hairistiyanla-
rin zalimlesmesine, insanin hakir gbriilmesine ve onun emniyet
duygusunun yok edilmesine sebep olan Hiristiyanliktir. Bagka bir
deyigle haristiyanlara biitin kotiiliikleri yaptaran haristiyanla-
rin kendi inanglaradir. O bSyle hareket etmekle, yani hiristiyan-
lig1 dldiirmekle niristiyanlerin kotiiliikklerinin Oniine gegebilece~
gine inanmig olmalidar. Yine J. Lepp'e gore egZer hiristiyanlaran
kotlililkleri olmasaydi belki de Freud'un baristiyanliga karsi tep-
kisi olmayacaktlz. Oyle goriiliiyor ki onun haristiyanliga karsa
olugunun kokiinde subjektiflik yatmaktadir. Bdyle olunca onun &i-
ne karsy tepkisi kendisine gbsterilen veya kendisinin gordiigi
tepki dlglisiinde olmus olabilir.

Ote yandan konuya bir de Preud'un yetismeasiyle birlikte
meslek hayatinin akigina bakarsak burada da onu kuvvetli zit-
liklarin gevreledigi ve etkiledigini goriiyoruz. Bunlarain bir
kismi, O'nun gahsini ilgilendiren, bir kismi. da bilimsel mese-
lelerle ilgili zitliklardir, Bunlara drnek olarak sik sik kar-

1) Bk. Sundén, Die Religion, s. 240-241, 245; Lepp, Paychom.
analyse des modernen Atheimus, s. l6, 79-80,

2) ?g.aéepp, Psychoanalyse des modernen Atheimus, s. 53-54,
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gilastigl acilari, bilimsel galigmalarinda kargilagtigi gliglik-
leri, 6érencileri§le olan gataigmalari, varligini ve gevresinin
hos kargilamadifl psikanalizi siirdiirme miicadelesini verebiliriz.
Biitiin bunlar Freud'u bazi diiglincelerinde agira gitmeye biiyiik
bir ihtimalle siiriiklemig olsa gerektirl,

Bunun diginda S. Freud'un din hakkindaki diigiincelerinin
olusmasinda, dedifimiz gibi g¢evresinden aldigi tesirlerin, ken-
disine gelen hastalarin, dzellikle dine karsgi ilgisiz olan yiik-
gek tabaka insanlarinin olumsuz etkilerini de unutmamak gerekir.
Ayrica Freud'un sozleri sahsi gozlemlere (miigahede) dayanarak
varilmis ferdi tecriibenin sonuglari olarak gdriilmektedir. Giinkii
ve sathl bir temele dayandirilamaz. O dini konularda tecriibeden
gok, teoriye dayanmaktadlrz. Bu hususta onu yakindan taniyan
grencisi C. G. Jung sunlari stylemektedir: "Freud ortaya atti-
g1 hipotezleri higbir zaman tenkitden gegirmedi... Dayandiga
esaslarl {felasefi kritikleri) bir tenkide t&bi tutmus olsaydi,
o takdirde kendine olan (istihza) bu psikolojiyi safdilanme bir
gekilde tasvir etmek imkdnindan mahrum kalacakta W,

Iste yukarda stylenen gartlar altinda yetisen ve hayatina
giirdliren Freud'a gore gergek olan akil ve bilimdir. Akil ve zecka-
nin lirind olan bilim illiizyon olamaz., Halbuki din akli ve bilimi
kGrletir., Ayni zamanda onun rasyonel ve tenkitg¢i diiglinceyi kérel-
tici bir fonksiyonu vardar, Hayati diizene koymak ve gergegfe ulag-
mak ig¢in akil ve bilim bize imkanlar hazirlap, GOrildigi lizere
Preud dini tenkit ederken akli ve pozitivist diiglinceden destek
gormektedir., O devrinin ilml degerine inanan bir insandir. Yani
0, din kargisinda ©zellikle tabiat ilimlerine inanmakta ve aklin
kesin ilistlinliigiinii gbrmek istemektedir. Buradan hareketle poziti-
vist diigiincenin tenkitlerine biiylik Glgiide realite gtziiyle bak-
mak istemektedir. Bu da bize Freud'un kendi ddneminin g¢ocugu ol-~
dugunu agik¢a giostermektedir. Nitekim W. J. Schraml'in dedigi

1) Bu hususta yukardan beri gostermeye galigtigimiz ve Freud'un
gahaiyetinin kuvvetli bir gekilde gevreleyen zitliklap hakkin-
da ayrintili bilgi igin, Bk, Wyss, Die tiefenpsychologischen
Schulen, s. 3 vd.

g) Krg. Faber, Religionspsychologie, 8. 26.

3) Egemen, Din Psikolojisi, s. 4l.
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gibi Freud'u tenkit edenlerin bazilari tenkitlerinde psikanalizin,
tabiat ilimlerinin ve tekniZin gok hizla bir gekilde geligmesine
sshne olen 19. yiizyilan 2. yarisi ruhunu bir ybniiyle temsil ebtti-
gini ve bundan dolayl onun tamamen bu dvnemin temsilcisi oldugunu
ve bununla birlikte ortaya koydufu neticelerin artik bugiin eski-
mig hale geldigini, peikenalizin insanan ruhsal hayatini iyice
eskimig bir kiiltir icine yerlegtirdifini ve oradaki gegitli asoa-
yal gorintiileri kendine konu alarak segtigini, sonra psikanalize
ait ilk buluglarin ortaya kondupu sirada mesela histerik rehat-
srzligin tedavisinde kullanilan usillerin bugin artik kullapil-
madaginil sdylemektedirler. GYriildiigii lizere Freud'un aragtirmala-
rinda fiziksel ve kimyasal alanlardaki kurallara daha gok giiven-
mekte ve insanlarin rubh hallerini arastirirken bile fiziksel ve
kimyasal gliglere dahe gok deger vererek onlari ig gllgleirde de
bulacggin: wmmaktedair. Yalniz onun aragtipdigas hayat gekillerini
ortaya koyarken Orneklerini g¢ok eski ddnemlerden seg¢tigini ve
bubu da tebiat ilimlerinin hakim oldugu donemin temel anlayigi-
ne sadik kelarsk® yaptigini sbylemek milmkiindiir.

Ute yandan W. J. Schramltin bu gtpilgtinii D. Wyse de paylag-
maktadir., Nitekim Freud teorisini ortaya koyarken, Darwin'den
de yararlapmigbtir. Fekat o giinden bugiine ksdar modern jeoloji,
okoloji {(B8kologis) ve biyolojide blivik gellgmeleir olmugiur,
Preud kendi zamapinda bunlapdan habersizdi. Inssnain mensgei ile
ilgili bilgilerdes oldugu gibi, davrapiglar: Uzerindeki bilgi-
lerde de buglin temelden dsZigmigtir. Bu bakimdan onun hayvean
kargisindakl durumupu kesin gizgilerle sinaplamak ve beiirlemek
gorakir. Netice itibariyle buglin bu alapndaki aregtarmalarin bi-
limsel sonuglaris Freuwd'un goprliglsrini geride blrakmlgﬁlb%. Rres
burada dzetle sunlar: hatiplatmaktadin:

a) Inwen, biyolojik ve anstomik yapi iginde g¢ecukiuBu ve
biilag caginy és igine alarn uzun bir geligme siireci geglrmek zo-
rundedir. Bu, irade, zokd ve iggliditniin geligip kendilerini gos-
terebilmesi igin de gegarlidir.

1) Schremi, Rinfihrung, 8. 19. Buna bagka bir sebep de onup figz-
yolog E. Du Bois~Reymond ile E. W. Irieke'nin Y%rcncisi olme-
sadar, Bk. Schraml, Biafubrung, 2. 132.

2) ¥ysa, Marx und Freud, s. 1039,
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b) Hayvanln buyux olguue guausel veya 1ggudﬁsel yapsi
kargisinda, 1nsa01n olau&ga i¢g udusu” olusu gize qarpmaktadlr.

Hayvanin gevu351ne caitla olmaalaa raiimen, insan ise hayvenda

gorilldliii gibi gevresine bejly defildir. Onun igeiidiileri irres-
yonal olarax kendini gostef;‘. Bunlar kendi &l gusuzlﬁgu ve di-
namiZi 1§1nde igerden oldngu ~1b1 digardan da insani bagkala-

rlyla olan 111 kllerlnae tehll coli durumlara 1terler.

e) Ilk.zamanlardan itiberen tam tesbit edllme esine ragmen
insanoilu en eski birlik veya gruplar halinde, hayvanlar alemi
kargasinda kendi kurumlarigi kurup kendini orsya baglayan ku-
runlarcin listiinliklerini gostermiglerdir. Bu, baglangig¢tan iti-
baren insan: kontrollii,. kuralla ve baflaylci bir hayata gotiip-~
miig, burun kargsisinda insaca nisbet le nayvan ise gok . daha . gepr-
bestge nareket edebilen bir hayat siraipmligtiir.

d) iradesi ve mantikli dislincesiyle insan, g¢evresinde ge-
ligtirdigi aletlerle pragmatik bir hayst' plugturmugtur. Bunun
yaninda iradesi ve diiglincesi, kendisinden gevresi karsisianda
indaneal bir tutum beklemeyi, yeai naywanlarln bipbirleriyle
olan kargilikli iligkilerinden ayr: bir tavir gbstermesini gart
‘bir gaye ugruhda bir dizenoe ‘So-

kogar. Iggudlisel nayatin belli
1 -dutulzadan devami dliglinilemez

kulmedan .vaya bir baskiya ¢

Su nalde Froud psikanaliz alanina alt gdriiglerini ortaya

koyarirea, bilimsel gelisme ve bilimsel anlayig bakimindan ge-
neide keadi donemini yaasitan zozde éahs%ye lerden birisidir.
Oyle ise o, 19. ve 20. yilgyili cerinden etkileyen aydiniik-po-
zitivist felsefenin psilioloji alanindeki gligli temsilcilerinden
birisidir. Ozellikle Freud’u 13. yiizyalin biyoloji ve.pézitivizm
aklmz oldukga etkilenigtier. O'nun gOriglerinin A. comtelun po-
zitivizmi ile Darwin'in evrim te vrlglnaen (SV&JUthﬂSChBOEle)
beglondigini gbrmemek milmkiln def 1lair

Pilindigi zibi pozitivist felsefenin kurucusu A. Comte'a

i) Wyss, dMarx und Freud, s. 7T3-30.

} Br. ¥reud, Dis Zukunft, s. :08-¢13, 134-135; Faber, Religione-
psychologie, 3. 25, 28, 30 vd.; Jung, Mensch uad Seals, 5.360;
Rgawan, Din PSikCleial, 3. 39 vd,; Plé, Preud und dis Religlon,
g, &5; Lepr, Psychoanalyss, #. 1G.

n
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gbrs insanlik baglangicinden itibaren zamanimiza kadar birbi-
rini izlemek suretiyle {li¢ biiyilk dilsiince safhasindan gegmigtire.
v{i¢ dal Xanunu" (Dreistadiangesetz) denen bu diisiince dSneminin
birincisi mitolojik veya teolojik, ikincisi metafizik, ligincii-
gil ise pozitivist dligiince safh351d1rl. Mitolojik veya teolojik
safha insan zibninin heniiz ilkel gocuksu halde bulundugunu gis-
terir. Bu safhanin diigiincesine gore evrendeki olaylar degZigmez
kanunlar tarafindan ldare edilmeyip, insan iradesine benzeyen
iradeler tarafindan idare edilir. Bu diigiince geklinin lig dere-
cegi vardir, Bunlarin birincisi fetigizmdir, Bu, objelerin can=~
11 ruh gahibi ve zeki oldugunu kabul eden diisiince geklidir.
Tkincisi politeizmdir, Burada bir grup objeyi veya hadisey:i
idare eden gbriinmez varlilklarin veya ilahlarin tasavvuru sdz
konugsudur, Uciincii derecede ise daina yilkksek seviyede biitiin husu-
8i ilahlarin yerine, alemi yaratan ve dogrudan dogruye ya da
dolayli olarak tabiat istii kuvvetlerle idare eden Allah fikri
gager. BUylece hususi ilanlar yerlerini monoteizme birakmis
olurlar. $u nelde bu seviyede alemi sevk ve idare eden, insana
benzeyen (Anthropomorph) Allahtlrz. Iste bu tasavvur dristiyan-
123w telkin ettigi Allah tasavvurunu yansitan bir tasavvurdur.

Ute yanaan I. H. Baltacioglu h. Comte'un insanlarin po-
zitivizm dOnemine ulagtiktan gonre teolojiye ve metafizige ib-
tiyag duymayacaklari dilglincesini tecriibenin yalanledigini, ak-
sine miisbet bilgiler ilerledik¢e metafizige olan ihtiyacin go-

1) Bk, Diemer/Frenzel, Pnilosophie, s. 92, 25T7; Draz, Din,
8. 98-99; Windelband, Leurbuch, #. 561-563; von Aster,
Geachicite, 8. 333~344.

2) Metafizik diigiincede ige olaylar guurlu iradelerle agiklan-
maz. 'Fakat hakiki wvarliklar gibi nazariy itibara alinan tec-
ritlerle izah edilir. Alemi sevk ve idare sden antropomorf,
yani insapa benzeyen bir Allan degildir. Burada ¢ bir kuv-
vebt, bir kudret ve bir prensiptir. Bu, tabiatin igine doldu~
rulan i1lahlardan vazgeciidigini gistermekle birlikts bumlarin
yecine ruhlar ve gizli mahiyetler koaulmus oluyer, Buniar
gayri gahsl olmekla bhersber, bir nevi zeki varlik halipe
gotirilen tabiatin Semayillleriyle vakialar isah edilmek
isteniycr. Bidylece ona milkemmellik temayiili, bogluktan nefs
ret, iyi edicli bassalar, gisli famliyetler izafe ediliyor.
Meiafizik grialin hatasi, teccitleri bakikl goyler diye
kabul simextedir?, Weber, Pelsetfe Tarini, g. 3c6.
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galdiidini, iig halin sosyetelerin Ug¢ syri ihtiyacina cevap ver-
diZini ve ili¢ ayri vazife gordiiginii, metafizik ihtiyacin dinl

ve ilmi ihtiyacgtan geri kalmadigy gibi onlar kadar degerli olwu 1
dugunu belirtmektedir”™, Bunlari Freud'un eserlerinde de izle-
mek miimkilndiire Totem und Tabu ve Die Zukunft einer Illusion ad-
11 eserlerini buna bir Ornek olarak verebiliriz. Totem und Tabu
adli eserinde 0, totemizmden, yani mitolojik, ilkel diinya giéri-
giinden dine geg¢igi ortaya koymaya calismektadir. Freud burada
ayn1 zamanda Darwin'in geligim teorisinden de agikga yararlan~
maktadir. Ancak ¢ hem pozitivizmi hem de darwinizmi highbir ten-
kide tabi tutmadan yararlanma yolunu tercin etmigtir. Ustelik
Freud bilimsel giivenirlilik vs gecerlilik dlglilerine aldirmadan
pozitiviam ve darwinizmin gbriiglerini degZigmez gergeklermig gi-
bi gormek suretiyle éini inanglara karsi takzandiga tavirlarda
agike¢a subjektif olduZunu gtatermig ve gorilglerini bu tutum i¢in-
de olugturmugtur. Hlesela, Die Zukunft einer Illusion adli ege-
rinde ise din ile ilgili gorislerini belirtirken insanlagin dini
ddnemden bilimgel, pozitivist dbneme gegigi ele almaktadlrz.
Boylece O, liglincil donemde A. Comte'a uygun olarak insanligan
dinle iligkisinin kesme zemaninin geldizi kanisindadir. Halbuki
darwinizm gibi pozitivizm de giinlimtizde biiyiik tenkitlere ugra-
mxgtzrj. Bagka bir deyisle bunlarin dogrulugu bugiiniin bilimsel
olgillerine gdre ispatlanmig deéildir4.

1) Bke. Baltacioilu, Felsefz, s. 51,
2) Krge Eilller/Pozzi, Psychologic des Glaubens, 8. 86,

3) Yilizyildan fazla evrim teorisinin leh ve aleyhinde pekgok ya~
zilapr yazilmigtir, Bu konuda gerekli bilgi we literatiir ig¢in,
bk, Morris, He.ile (Zd.), Yaratilig ilodeli, g¢ev. A. Tatli/

Ko Sclak/8. Keha/I.Hasenekoglu/C. iarangoz, Willi E¥itim Ba-
simevi, Ankara 1985; Windelband, Lshrbuch der Geschichte der
Paiiosopnie, 8., 561=563,

4) "Gevreye en iyi uyanin ve kuvvetlinin yasamasi, zayifin or-
tadan kalkmasiyla yeni tiirler ortayas gikar®, diigiincesini
temsil eden darwinizme gore ginlmlizdeki mevcut canlilar tek
kaynaktan gelmektedir, Baglangi¢ta basit bir hicrenin tgsa-
diifen degZigmesiyle buglinkli canlalar ortaya g¢ikti. Mesela
baliktun kurbaga ¢iktiZi gibi, maymundan da insan meydana
gelmistir. Igste hareket nokitmsi bu olan darwinizme yapilan
tenkitlerden §u Oracklere rastliyoruz. "Yeryliziinde evriminp
{yaratzlizin) meydana gelmesl insenlar tarafindan gbzlene-
meyen olaylardendir. Yani o mimkiin olmayan, ama terini hadi-
solerls tayin sdilmeye ¢aligilan bir claydir.” "Higbir kim-
8¢ ne hayatin baglangicini gbzlemis, ne de bir balaZin kur-
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Su-balde Freud dini inkar ederken ayni zamanda kend1 ao-
“peminin aydanlik wve pozitivigt felsefesinden, ev:1mc1 ve mater-
yalist akimlarindan iyice etkilendizini ve onlarin ateizmipi
(Ataeismus) ya n51tt1u1n* gustermekueulrl

0te yandan Mﬁl*eE—POZZI‘hakll olarak S. Freud'un din hak-
kindaki tenkitlerinin_genelde yeni olmadigaini ve bir orjinalite-
sinin de'bulunmadiglni’belirtmektedir.'Cﬁnku buttir tenkitlerl
kendisindan ®nce Freuerbacli, A. Comte, Nietsche'de agagi yukarl
“ayn1l parelelde yapmlglardlrz.'Bu bakimdan Freudtun dinle ilgili
tenkitlerine aydinlik ve pozitiviast diiglince sistemlecinden bes-
lenen afeist‘(AtheiSt)'fikirlerin bip gesgit tekraris gUziiyle baki-
labilir., Nitekim J, Rattner, Freud'un dini tenkidini bir yandan
dydinlik felsefesinin (Aufkl#rungsphilosophie), dzellikle

bagaya veya bir maymunun ‘bir insans uﬁnﬁqtﬁgﬁne gahit olmus~-
turs -Dolayisiyla evrim, bir hipotez olarak 1¢er~ve surulmus,
fakat asla ispatlanmamig bir dligidace tarzidic. "Bitki ve
nayvan dinyasinin evrimi, nicolr delile dayandarilmadan is-
pat edilmig bir hakikatmis gibi kabul edailir." Eveimin deney
ve gdzlemleris lspa+lanmaa1 10l itipaf eder Dobzshansky,

" denev metoalac1n1n evrime uygulanmamzsi evreim olaylarinan
go:\'uzan zananda yuana_ﬂelmeSL”uend;rq élra bu inszan tec-
besinl aqmak,aaxr...", * Evrim padiseleri gézlenemecigl

re deneye tabi tubtulamadifindan L?ﬂPl ga¢1 olaylarinl
izah i¢in eveimeiler igi gegmig  zamapa hava eaerier. Oalar
' Jzun zaman iginde oluv4tur' derler, Evet, meveut geiig»
me ve degigmeler ic¢in insan glulemlerini asan slireye iRyi-
ya¢ vardipr,. rakat o zaman evrim salece bir hxpotez olmaktan
Oteye zegemecz",; " Eveim teorisinin biitin ilim adamlars tara-—
findan kabul =2dildigi g1k ek tekrar-edilis, Bu, minskagaya
kazamrak igin uyduruL,,x.Jg ve Alig<aplix haane getlrilamig

i ldur,” 3u halde yaratilag insanlar tu ratlnda? rone-
'ﬂ;tir. 0 tek ve tekrarlenmcz bir hedise oldugu gibi

ag [4 bir olay as 438ildir. Bk. dvrin Tecrisi,

vrimin dayand: "yllTL”” ve bu konuda genlisg
zvatur icin, bk.‘Evrim'toq;L31, s L4~40, 43 ~4E
“Yaratiliz, Bvriam, B. 2-21; ien, LSJA., 3, lC' id4.
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’Jlanspach)LeN‘e He &3,

2) Bke Willer/Psziil, Faychologie des Glaubans, s, 864
Bedri, Paikoioslarin (rkmazi, . 63-643
-

]

Reg, Syszack, fiparines Study of Freudian Concepts,
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Feuerbasch ve Nietsche'nin tenkitlerianin bir devami sayilacagini
ve onun dinin tenkidine inancin kaynaginil gocukluk dOnemine da-
vandirdigini ve insanlik tarihinde dinin kollektif gelisme igin-
de nevrotik bir gecls safhas: clugturdugunu ilave ettigini sdy-
lemekte ve bunun aklin hakimiyetiyle g¢bziilebilecegini belirt-
mektedirl. Buradan hareketle Freud'un bir bakima zamanlnda‘ge-
¢erli olan girigleri, eserlerinde ksndi psikanaliz anlaylsl\i-
¢inde bir dereceye kadar yansittigini sbylememiz mﬁmkﬁndﬁrz.

Yalniz burada C. G. Jung'un gbriglerine gecmeden dnce
Freud ile ilgili olarak -gu noktayi da hatirlatmakta yarar var-
dar, Freud dinin diisi rceyﬂ akla ve ilme diigmanca davrandigini
alyleriken, islém ¢inini gtz ©Oniinde bulundurmamig gorunmektedlr.
Boyle bir geyi d“sﬁnmus clsaydi, bu gbriglnt yuxarldakl gibi
ifade ctmemesi gerekirdi. Clinki bu digincenin islami ag:dan sa-
vunulmasi milnkiin degildir, Nitekim bu konuda’ Islamiyet ilme hem
sicak ve yakain bir aléka auymug hem de insany bilimmel aragtiv-
mzlara buyruklar: ile zcrlamigtbir.

Cinki o herseyden Cace hayatini ve gelecegini bilinwege
baglémlv bir dindir., Hatta islami bakaimdan insnan kimseden so-
rumluluk (mesuliyet) beklemenin ilk sarti, inangli insanin On-
ce akil sahibl colmasidie, Onun Alltan'a *nanmbya karar verebil=-
mesi ve Xendiginden yapmasi ya da yapmemasl hususuada beklenen
talaplere uyabilmesi ig¢in hnerseyden Once akil ve irade gliciine
ve bilgiye sahip olmasi georekir., Bu bakimdan [slém'da akli ol-
mayana dirnen nigbir meduliye’ yiklemwoemigtic. 3u halde Islam
dini prensipleriul insanin yaratilizinn ve anlayig kapasitesi-
ne uygun olaraik yaklastirmak surcetiyle ayni zamandsa gelecafini
garanti altinz aliak i¢in hem aklin hem de ilmin desteiine ih-
$igaci oldugunu israrla isteyerek onlara bliyiikk deger vermigtir.
‘Bunu Kur'an syetleri va hadislerle temellendirmek ner zamen
mumpkiinglir, Kur'aa'in ilk iren ayeii bile onun en agik delili-
dir}. Su halde Islém dini akil ve ilim gibi iki gligli vasite
olmadac yageyamiyacafzain bilincindedir. Béylece o inganin
ruad yepisina uygun olarak haroketini diizenlemek suretiyle

1) Bx. HRattner; Tisfenpsychologie, 8. 35,
2) Bk. Faber, hyl_ﬁ& cuspeychologie, s. 28,
3) Aead, Vom Geigt des lslam, a. 5, 7-8.
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akil ve ilim-vaslta31yla akil diginin Stelerine ve derinlikle-
rine ag¢ilmaya hedef edinmigtirl. Halbuki Freud, aklin digina gik-
maya akilsizlik sayarsk onun digina gikmamaya yukaridaki sebep-
lerden dolaya dzen gostermekte ve ferdin inan¢ alanindaki tabil
eZilimlerini gormek istemedigi anlagilmaktadir. Boylece akil di-
‘sanin kendi gergekleri iginde degerlendirilebilecegi imkanini
tanimaya niyetli gorillmemektedir. Siiphesiz modern ilmi aragtair-
malarda deney (tecriibe) ile gozlemin (mligahede) c¢ok dnemli yeri
vaprdir. Yalniz bunlar: kati belgelerden ibaretmig gibi disilinmek
ya da tecriibe ve milganedeleri dar kaliplar iginde anlamak dogru
degildir, Nitekim aragtairmalar da yukarida yer yer styledigimiz
gibi dini inang ve duygularimizin Stesinde bagka bir alemle bir-
legtigini gﬁstermektedirz. Eger bu inang¢ insan rubunda duyulu-~
yor veya miigahede edilebiliyorseg, onu i¢inde hisseden ic¢in bu,
psikolojik bir gergektir. Boyle olunca bir bagkasinia bunu du-
yan hakkinda su veya bu gekilde bir kanaat ylriitmesi psikoiojik
olarak dofru bir hareket sayilmaz.

II. Jung'un Psikanalitiic Din Psikolojisi

Kopumuzun ikinci sahsiyeti Jung'a gelince, O Freud gi-
bi psikanalist ige de din anlayigi bakimindan yukards sdyledi-
Zimiz, Freud'un da ait oldugu evrimci ve pozitivist anlayiglara
ve akimlara bir tepki olarak doZan, Dilthey ¥. Schleiermazhzr,
W. James ve R. Otto gibi.birgok bilginlerin siirdiirdiikleri ma-
nevi bilimler anlayisinin yaoinda yer almigtar, Goriildiigl iize~
re Jung, Freudiun karsisinda ysr almaktadir. Burada Jung hoca-
sinin gériiglerini tenkit ederei, onun tscriibeden gok, teori ve
hipotszlere yeb verdigini, hipotezlerini ise nigbir zaman ten-
kitten gegirmedigini, eger fikirlerini tenkitten gecirseydi,
poixanalizi bu sekilde anlamamis olacefi scnucuna varmaktadar,

dung dini gtriislarini daba ¢ok psikoterapikx uygulama-
larindan wve tecriibelarinden toplamigtir. O'na gore psikeleji,
dini hayatin tezaniirlerinin anlagilmasinda Snemii bir vasita-
dir. Bu bakimdan bir yandan psikolojiye Znemli gterevler diger-

1) Bilindigi gibi hayalimizds pek ¢ok slayisr akil digindan gelen
harekeitlerle olur. Measla, yizme oilmedigi halde gaya diigen
gocufunu kurtarwmak i¢in annenin kendisini g¢aya atmasi, Asad,
Vom Ceist des Islam, s. 8-9,

2) Bx. Han, Imana Agilan Ilmi Xapi, s. 94, 96,
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ken, Ote yandan da iléhiyat¢inan inananlara yardimci olabilmesi
icin psikoloji ve psikoterapi ile meggul olmasi gerekmektedir.
Giinkii insan opnsuz yasamaz. Dir insanin ruhsal hayatinda Onemli
bir kuvvettir™, Ayrica, o ruial ve manevi sagligin korunmasinda,
vaz gegilmez bipr degere sahiptir. Dinin nevrozu dindar hastala-
Eln tedavisinde “nemli bir yeri vardir. Boylece Jung dinin de
yardimiyla insanlari olgun bir sahsiyete ulagtiracek bir anla-
y1g getirmektedir. Oyle ise ferdin gahsiyetinin geligmesinde,
dinin biliylik rolii vardar. '

ITII. Sonuglar

Buraya kadar yaptigimiz agiklams ve analizlere dayana-
rak gunlari soSyleyebiliriz. Freud'un din anlayisi normal bir
din psikolojik davranig degildir. Iin Psikolojisi bir bakima
dini héyatln ruigal tezanlirierini incelemeyi kendine bir gorev
gayarken, Freud ise ner geyden Once, dinin baglangicini ¢ozme-
ye kalkismaektadir. Opun igin Freud'un aanladigil manada psikana-
lizi dini agaklayacak bir vasita ya da dinin bir tefsir metodu
~olarak kabul etmek insani bliyiik yanligliklara gotiirebilir. Ka-
saca onu Freud'un yaptigi gibi dine vygulamak, dinin ruhsal te-
zahiirlerine ve dini nayatin derinligine ntifuz ederek, onu oldu-
gu gibi ortaya élkarmak imkansizdir,

Her ne kadar C. G. Jung birqok‘hususlarda yeni kavram-
. lar olugturarak dini, paikoloji seviyesine indirme egilimi (te-
méyiil) gbateriyor ve dinle ruh gergegini agik ¢izgilerlie ayirma-
makta ise de neticede yine de psikanalitik bir Din Pgikolonjisi-
nin milmkiin olabilecegini gOstermig dlmaktadlr.

Su nalde Freud dini inanclardan soyutlanmig, dini,
/ahléki, kiiltiirel ve sosyal baskilardan arinmig, akil ve pozi-
tif bilime sahip ve igglidilerinin hizmetinde olan bir insan
modeli gizerken, buna karsilak Jung, Aliat'a ipanan, O'au igin-
de yazgatan, dini insan rvhunda bealeyici ve koruyucu bir kuv-
vel, yasama giicli, hayat ve huzur kaynsyi olarek katul eden, den-
§2li, saglikli ve clgun bir sahsiyeti hedef edinen ve nihayet
her zaman mazisl, kendisi ve Allah ile barig iginde yasayan bir
inaan modeli ¢izmektedir,

1) Bk. Jung, Mensch und Seale, 8. 378.
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Boylece Freud'un nevroz ve illiizyon dedigi din, Jung'da
saglikli insan igin, i¢ huzuru saglayan giig, ruhi bunalim iginde
bulunaclar icin de tedavl edici Snemli bir etkendir. Bu da
islén'da dinin verine gtre manevl bir sida, yerine gire de gifa
oldugu prensibine yaklagmaktadair.
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