GIRIS

Doganin kanunlari, diinyadaki yerimiz ve davranislarimiz bilim insanlari ve felsefeciler

tarafindan binlerce yildan beri incelenmistir.

Mantiki varsayimlarla beraber, bilim nicel olabilir verilerden ve arastirmalardan
yararlanir. Fakat bilim insanlarimiz ve arastirmacilarimiz arastirmalarinda daha da ileri

gittikce diinyanin daha belirsiz ve karisik oldugunu fark etmislerdir.

Slphesiz ki, bilim dinyada muazzam bir ilerleme sadlamistir, fakat bu sinirlidir.
Bilimsel aletler insanin i¢ diinyasini, ruhunu, davranislarini ve motivasyon kaynaklarini
Olcemez. Yaratilis'in en ana 6gesi olan insan, bu evrendeki rolline dair hald bilgisiz

birakilmis durumdadir.

insan daima hayatin temel sorunlarina cevap aramistir: Ben kimim? Buradaki
varligimin  amaci nedir? Dlnya neden vardir? Fiziki mevcudiyetimiz go6revini

tamamladiktan sonra bizler var olmaya devam edecek miyiz?

Surekli bir baskiya sahip olan bu dinyada, kimileri dogu tekniklerinde rahatlamayi
saglayan tedbirlerde veya kisisel umutlari ve arzulari minimize ederek istirabi azaltan
aktivitelerde gegcici tatmin bulurlar. Meditasyonun, beslenmenin, fiziki ve zihinsel
alistirmalarinin gesitli bigimleri insanin dodal iggudilerini susturur ve fiziki durumu
acisindan kendisini daha rahat hissetmesine olanak tanir. Bu slreg kisiye beklentilerini

azaltmasini 6gretir, fakat kisiyi gercek arzu ve istekleri ile bir catisma icinde birakir.

Hayat deneyimlerimiz bize sinirsiz isteklere sahip oldugumuzu ve bu istekleri giderecek
sinirh kaynaklara sahip oldugumuzu 6gretir. Bu, bitin istek ve arzularimizi tamamen
gidermenin bir yolu olmadiginin ve bundan dolayi da istirap gekmekten kaginmanin bir
yolu olmadiginin ana gerekcesidir. Iste bu, Kabala’nin konusudur. Kabala, yasamin
temel sorularina cevap verir ve bize gunlik O6lgekte sinirsiz tatmin elde etme

hususunda rehberlik eder.

Insanin varlidi ile ilgili olan temel sorular insanin istirabina baska bir boyut katar. Bu



sorular, su veya bu hedef elde edilmis oldugu zaman bile, kendimizi tatmin olmus
hissetmemize olanak vermez. Kisi, ugruna gayret sarf ettigi hedefi elde ettiginde,
derhal baska bir hazzin eksik oldugunu hisseder. Bu, kisinin basarilarindan zevk
almasini engeller ve cektigi istirap yenilenir. Kisi gecmis seyleri distindiginde sunu
anlar ki, zamaninin gogunu bu hedeflere ulasmak icin harcamistir ve basarilarindan cok

az bir haz almistir.

Kendi yontemine goére, herkes mevcut bilgi kaynaklarindan bu sorulara cevap vermeye
cabalar. Her birimiz deneyimlerimize dayandirmis oldugumuz dinya ile ilgili kendi
algilarimizi formile ederiz. GUnlik yasam ve realite sirekli bu algilamamizi teste tabi
tutar, bu algilamamiza tepki vermemize, onu gelistirmemize veya dedistirmemize

neden olur. Kimimizde bu sireg bilingli seviyede olur, kimimizde ise bilingsiz olarak.

Kabala olaylarin farkinda olmayi arayan herkese ulasir. Size bu diinyadaki hayatinizi

etkileyecek manevi alani — 6. Hissi — esasli bicimde nasil hissedeceginizi 6gretir.

Bu ise, size ust dinyayl - Yaratici'yi - algilamaniza olanak verecek ve yasaminiz

Uzerinde kontrol elde etmenizi saglayacaktir.

Tevrat, Zohar, Hayat Adaci ve diger otantik manevi kaynaklar bize manevi alemde nasil
ilerleyecedimizi, bu alemleri nasil inceleyecedimizi ve manevi bilgiyi nasil elde
edecedimizi 6gretmek icin indirilmistir. Bu dinyada manevi tirmanisa giden yola nasil
cikilacagini 6gretir. Nesiller boyu, Kabalistler, cesitli bicimlerde her biri yasadiklar

dénem ile uyumlu olan birgok kitaplar yazmislardir.

Bizi manevi realitemize sunmak icin toplamda 4 dil yaratilmistir: Tevrat’in dili (ki Hz.
Musa’nin 5 kitabini, Peygamberleri ve Kitab-1 Mukaddes’i kapsar), efsaneler dili,
hukuksal dil, Kabala dili. Kabala dili manevi Gst diinyalar sistemini ve bunlara nasil
ulasilacagini tanimlar. Diller agisindan ortaya cikan farkliliklar ayni konu hususunda
farkh formatlarda cesitli perspektifler ortaya koyar ve bu perspektiflerin her biri

hedefledigi nesil ile uyumluluk gosterir.

Kabalist Baal HaSulam Bilgelik Sahibi‘nin Meyveleri isimli kitabinda sunlan yazar:



Kabala’'nin Gizli Bilgeligi, Incil’inki, Zohar'inki ve efsanelerinki ile aynidir. Sadece kiigiik
bir farki ile ki bu da mantigin bigimidir. Kabala, doért dile gevrilmis antik bir dil gibidir
adeta. Dillerde meydana gelen degisimden dolayi, bilgeligin kendisinin hicbir sekilde
dedismedigi hususu aciktir. G6z 6ninde bulundurmamiz gereken husus, devir - nakil -

ileti agisindan en uygun olan ve en genis bicimde kabul géren tarzin hangisi oldugudur.

Bu kitabi okuyarak, insan davranisinin ve doda kanunlarinin kokenini anlamada ilk
adimi atabileceksiniz. Kitabin igindeki konular Kabalistik yaklasimin temel ilkelerini

sunar ve Kabala Bilgeligini ve bunun nasil isledigini tanimlar.

KABALANIN GizLi BILGELIGI, diinyamiz fenomenlerini incelerken makul ve giivenilir
bir ydntem arayanlari, 1stirap ve zevkin gerekgelerini anlamaya calisanlari ve hayatin

ana sorularina cevaplar arayanlarn hedeflemektedir.



Konu 1: KABALA NEDIR?

Kabala, insanin evrendeki pozisyonunu incelemek ve arastirmak icin gerekli olan dogru
bir yontemdir. Kabala Bilgeligi, bize, insanin neden var oldugunu, neden dogdugunu,
neden yasadigini, yasaminin amacinin ne oldugunu, nereden geldigini ve bu diinyadaki

yasamini tamamladiktan sonra nereye gidecedini aciklar.

Kabala manevi diinyaya erismenin bir ydontemidir. Kabala bize manevi diinya hakkinda
bilgi verir ve onu calisarak bizler bagka bir anlayis gelistirebiliriz. Bu anlayisin yardimi

vasitasiyla Ust-dinyalar ile iletisim iginde olabiliriz.

Kabala teorik bir calisma olmayip pratik bir calismadir. Insan kendisini, kim oldugunu,
neye benzedigini 6grenir. Kendini asama asama, adim adim degistirmek icin neye

ihtiyaci oldugunu 6grenir. Arastirmasini kendi i¢ ben’i aracilidi ile yonetir.

Bltln deneyleri kendisi Gzerinde, kendisi iginde ylratir. Bu nedenledir ki Kabala'ya
“Gizli Bilgelik” denir. Kisi, Kabala vasitasi ile meydana gelen, sadece kendisinin
hissettigi ve bildigi icsel degisimlere ugrar. Bu degisim, bir kisi icinde meydana gelir;

sadece o kisiye 6zgudir ve sadece o kisi bunun farkindadir.

Kabala kelimesi, Ibranice olan “Lekabbel” (almak) kelimesinden gelir. Kabala,
eylemlerin nedenlerini “alma arzusu” olarak tanimlar. Bu arzu, cesitli tirden hazlarin
alinmasi ile alakalidir. Hazzi almak igin, kisi genelde biylk bir gayret sarf etmeye
isteklidir. Sorun sudur ki, kisi minimum bedel éderken, maksimum oranda hazzi nasil

alabilir? Herkes bu soruyu kendince cevaplamaya calismaktadir.

Alma arzusunun gelismesini ve blylimesini saglayan yontemde belli bir diizen vardir.
Ilk asamada, insan fiziki hazzi siddetle arzular. Sonra, para, onur, san ve sohret arar.
Hatta daha kuvvetli bir arzu kisiyi gic¢ icin sevklendirir. Sonra maneviyat igin bir arzu,
istek gelistirebilir, ki bu nokta piramidin tepesidir. Maneviyat arzusunun ne kadar

blylk oldugunu fark eden kisi bu arzusunu tatmin etmenin yollarini arar.

Alma arzusunun asamalan arasindaki gegis kisinin yetenekleri ve sinirlamalarinin

farkinda olmasini saglar.



Kabala, Ust-dinyalar ile duygu ve duslncelerimizin kokenleri ile ilgilenir ki biz bunu
anlamaliyiz. Dunyalar Uzerinde herhangi bir kontrolimiz olmadidi icin duygu ve
didsincelerimizin neden ve nasil yaratildiklarini bilmeyiz. Tath, aci, hos, kaba vs.
seklindeki deneyimlerimize sasiririz. Psikoloji, psikiyatri ve 6teki sosyal disiplinler alani
acisindan bile, duygularimizi incelemek igin bilimsel aletler gelistirmede basarisizdir.

Davranigsal etmenler, anlama yetimizden gizli kalirlar.

Kabala, duyularimizi bilimsel olarak incelemek icin gelistirilmis olan bir sistemdir.
Duygu ve arzularimizin hepsini alir ve her biri igin, her bir fenomen icin, her seviyedeki

her bir anlayis ve duygu cesidi igcin tam bir bilimsel formul saglar.

Bu, zeka ile birlestirilmis duygulari inceleme isidir. Baslangig seviyesindeki 6grenciler
icin, geometri, matris ve diyagramlardan yararlanir. Kabala galisirken, 6grenciler kendi
duygularinin her birini tanimlar ve bunlan anlamaya baslarlar. Giciine, y6nine ve

karakterine gére ona hangi adin verilmesi gerektigini bilirler.

Kabala Bilgeligi antik ve kanitlanmis bir yontemdir. Kabala vasitasi ile kisi ylksek bir
farkindalk alir ve maneviyat kazanir. Bu, gercekten onun bu dinyada ki amacidir. Kisi,
maneviyat icin bir arzu hissettigi zaman, bu maneviyat icin bir 6zlem hissetmeye
baslar ve sonrada Yaratan tarafindan saglanan Kabala Bilgeligi vasitasi ile bu arzuyu

gelistirebilir.

Kabala, Kabalist'in hedefini agiklayan bir kelimedir. Bu hedef insanin dislinen bir varhk

olarak, bitun yaratilanlarin en ytcesi olarak, ehil oldugu her seyi elde etmesidir.



Konu 2: NEDEN KABALA CALISILMALI?

Siradan bir insan, Kabalistlerin yazili eserlerini galisirken, kendi icinde daha dnceden
gizli olan, sakh olan 6zl O6drenir. Bu calisma vasitasi ile sadece 6. hissi edindikten

sonra, daha 6nceden aciga gikarilmamis olan formu anlamaya ve hissetmeye baslar.

Herkesin 6. hissini gelistirmesi igin dogal bir yetenedi vardir ve bundan otlrl
Kabalistler ist manevi dinyanin yapisi hakkindaki bilgilerini iletirler. [Kabala vasitasi ile

Realiteyi Anlama bélimine bakiniz.]

Kisi Kabalistik materyallere maruz birakildigindan, ilk basta neyi okudugunu
anlayamayabilir. Ama eder anlamak isterse ve de anlamak igin de dogru bigimde bir
caba gosterirse “Ormakif” olarak adlandirilan 1s1gi - yani onu dizelten ve asama
asama ona manevi realitesini gosteren Isik — cadirir, ister. “Islah” ve “Islah etmek”
terimleri Kabala’da alma arzusu - yani, manevi dinyanin ve Yaratan'in niteliklerini

edinme arzusu - yéninde olan bir dedisimi tanimlar.

Herkes 6. hisse, hala uyumakta olan bu manevi hisse sahiptir. Buna kalpteki nokta
denir. Bunun karsisinda, en sonunda ortaya cgiktiginda 6. hissi dolduracak olan Isik

durur.

6. hisse ayrica Kli de (Tas, kab, alici) denir ve 6. his manevi realite olmasa bile var
olmaya devam eder. Hi¢ kabala calismamis olan siradan bir insanin manevi Kli'si
(manevi diinyay! hissetmek igin) yeterince gelismemistir. Dogru bigimde gergek kabala
yazili eserlerini galisirken bu Isik kalpteki noktasini aydinlatir ve onu gelistirmeye
baslar. Sonra bu kalp noktasi genislemeye baslar ve Ormakif’in icine girmesine olanak
verecek kadar yeterince genisler. Isik, kalpteki noktadan iceri girdiginde, kisiye manevi

bir his verir. Bu nokta, kisinin ruhudur.

Yukaridan asadiya inen ve kisi igin, yolu yavas yavas aydinlatan Ormakif olmaksizin ve
Ust dinyadan yardim gelmeksizin higbir sey miumkin dedildir. Yukaridan planlandigi
gibi, bu 1s1g1 tanimlamadigimiz zaman bile, kalpteki nokta ve onu dolduracak olan Isik
arasinda direkt bir baglanti vardir. Kabala kitaplarina calisma, kisiye ruhu ile baglantiya

gegcme ve yavas yavas maneviyat igin bir arzu hissetme olanadi verir. Bu silirece segula



(deva - cgare) denir.

10 SEFIROT'UN INCELEMESINE GIRIS isimli kitabinda Rav Yehuda Aslag soyle
yazmistir: Ona gore, Kabalistler neden herkese Kabala calismayl 6dgretti? Ne
calistiklarini bilmeseler bile, Kabala Bilgeligi'ni calismada kiyaslanamaz 6lglide harika
bir niteligin var oldugunu ilan etmek dederli ve harika bir olay iken, ruhlarini
cevreleyen 1s1d1 uyandiran sey ne calistiklarini anlamalarini saglayan o muazzam
arzudur. Bu, Yaratilisi planlarken, Yaratanin bizim igin istedigi butlin harika hislerin,

nihayet, elde edilmesi olasiliginin herkese garantilendigi anlamina gelir.

Bu reenkarnasyonda, bu kazanclara erisemeyenler bunlara baska bir reenkarnasyonda
-Yaratan’in istedi gerceklesene kadar - sahip olacaklar. Kisi bu kazanclara erismeyi
tamamlamasa bile, Isiklarin onun olmasi kaginilmazdir. Ormakif, 151g1 alacak olan Kli'yi
hazirlamasi icin onu bekler. O nedenle de ‘Kelim’den (kli, godul) mahrum olmasa bile,
kisi bu bilgeligi ile iliski icine girdiginde, kendine ait olan ve kendini bekleyen Kelimi ve
Isiklarin isimlerini ¢adirdiginda onlar bu kisiye belli 6lgide parlayacaktir. Fakat bu
kisinin igindeki ruha sizmayacaklardir, zira Klileri henldz bu Isiklari kabul etmek igin
hazir degildir. Kabala, Kli'nin Yaratan’in i1sigini almasi igin yaratilan yegane vasitadir.
Bilgelik ile mesgul oldugunda kisinin aldigi Isik ona yukaridan bir hayat verir, ona bol
miktarda kutsallik ve saflik ihsan eder ve kisiyi, kazanglari elde etmeyi tamamlamasina

daha da yaklastirr.

Kabala, kisiye onu calisirken maneviyat hazzini vermesi anlaminda ve onu Kkisinin
maneviyati materyalizme tercih etme deneyimi vermesi anlaminda oladanUstl bir
Ogretidir. Edindigi maneviyati oraninda, iradesini aydinlatir ve kendisini bir zamanlar
ona cazip gelen seylerden - ayni bir yetiskinin gocukga oyunlardan artik etkilenmemesi

gibi — uzak tutmasini égrenir.

Kabalaya neden ihtiyag duyariz? Clunkl Kabala bize dedisim icin bir sicrama tahtasi
olarak verilir. GiUn boyunca herhangi bir vakitte, Yaratici’'yi 6Grenmemiz ve anlamamiz
icin bize verilir. Bunlar, Kabala Bilgeligi'nin saglanmasinin yegane gerekgeleridir.
Kendini degistirmek ve iyilestirmek ve Yaratici'yi tanimak igin; Kabala &grenen
herhangi birisi gelisebildigini ve o6mrinde hakiki kaderini gerceklestirebildigini

anlamaya basladigi asamaya ulasir.



Konu 3: KABALIST KIMDIR?

Kabalist, kanitlanmis, zaman testinden gegmis ve kesin bir yonetimi kullanarak kendi
dogasini inceleyen bir arastirmacidir. Hepimizin yararlanabilecedi aletler; duygusunu,

zekasini ve kalbini kullanarak varhiginin 6zind inceler.

Kabalist, siradan bir insan gibi gortinur. Herhangi 6zel bir beceri, yetenek veya ugrasa
sahip olmasi gerekmez. Onun arif bir insan olmasina veya kutsal bir ifadeye sahip
olmasina gerek yoktur. Yasaminin herhangi bir noktasinda, bu siradan insan kendisini
rahatsiz eden sorulara inanilir cevaplar bulabilecedi bir yol bulmaya karar vermistir.
Farkh bir 6grenme ydnteminden yararlanarak, manevi his olan bir ekstra hissi - 6.

hissi — edinmede basarili olmustur.

Bu his aracilidi ile Kabalist ayni bizim burada kendi realitemizi hissetmemiz gibi agik bir
realite olarak manevi alanlar hisseder. Manevi alanlar, Ust diinyalar ve ylksek gliglerin
kesfi ile ilgili olan bilgiye erisir. Bu dlnyalara (st dinyalar adi verilir. Zira bizim

dinyamizin Ustinde ve 6tesindedirler.

Kabalist, su anki mevcut manevi seviyesinden bir sonraki seviyeye tirmanir. Bu
hareket, onu bir Gst dlinyadan bir digerine gecirir. Kabalist, burada var olan her seyin,
dinyamizi dolduran her seyin - biz de dahil - kdkenini anlar ve gorir. Kabalist, es
zamanl olarak hem bu dinyadadir hem de (st dinyadadir. Bu nitelik, bltin

Kabalistlerde ortaktir.

Kabalist, bizi saran gercgek bilgiyi alir ve bu realiteyi hisseder. O nedenle de, kabalistler
bu bilgiye calisir ona asina olur ve onun hakkinda bize bilgi verir. Bizi maneviyata
gotirerek hayatimizin kaynadi ile karsilasabilmemizi saglayan yeni bir yontem sadlar.
Ozel bir dilde yazil olan kitaplari kullanir. Bu kitaplari, dzel bir bicimde okumaliyiz ki

bizim icin gercegdi kesfetmek amaciyla bir Kli olsunlar.

Yazdiklari kitaplarda, Kabalistler bizi insanin Kkisisel deneyimlerine dayali olan
tekniklere dair bilgilendirirler. Her seyi kusatan bakis acilarina goére, (onlan) takip
edebilecek ve kendilerinin giktigi ayni merdiveni cikabilecek olanlara yardim etmenin

yolunu bulmuslardir. Yontemlerine, Kabala Bilgeligi adi verilmistir.



Konu 4: KABALA VE ZOHAR’IN TARIHI

Hakkinda bilgi sahibi oldugumuz ilk kisi Hz. Ibrahim’dir. Insan mevcudiyetinin
harikalarini gérdid, Yaratan’a sorular sordu ve Ust dinyalarda ona gésterildi, bildirildi.
Edindigi bilgiyi ve bu edinimde kullanilan yéntemi gelen nesillere iletti. Kabala ylzyillar
boyunca Kabalistler tarafindan adizdan adza gecti. Her bir kabalist kendine 6zgl
deneyim ve kisiligini birikmis olan bu bilgi blinyesine ekledi. Manevi kazanglari, kendi

nesillerinin duygularina 6zgl olan lisanlarda anlatildi.

Kabala, Tevrat (Hz. Musa’nin bes kitabi) yazildiktan sonra da gelismeye devam etti.
Kabala 1. ve 2. tapinak arasindaki dénemde (Hiristiyanlik éncesi dénem M.O. 586-
515), zaten gruplar halinde calisiliyordu. 2. tapinagin yikilmasini takiben (M.0. 70) ve
suan ki nesle kadar, Kabala gelisiminde 6zellikle 6nem arz eden ¢ dénem vardir ki bu

ddénemlerde Kabala galismasi yontemleri ile ilgili en 6nemli eserler verilmistir.

Birinci dbnem 2. yilzyll esnasinda, Zohar Kitabinin Rav Simon Bar Yochai “Ragbi”
tarafindan yazilmasi ile ortaya cikti. Bu, yaklasik M.S. 150 yillari esnasindadir. Rav
Simon, Unli Rav Akiva’nin (M.S. 40. ve 135. yillar) bir 6grencisi idi. Rav Akiva ve onun
birkagc havarisi, Kabala 06dgretiminden dolay!r kendilerine tehdit olusturuldugunu
hisseden Romalilar tarafindan eziyet edilip dldirildd. Romalilar, Rav Akiva’nin derisini
ylzduler ve demir bir raspa ile (atlar temizlemek igin kullanilan gtinimuz kasagina
benzer) kemiklerini gikardilar. Rav Akiva’nin 24.000 muridinin éliminden sonra; Rasbi,
Rav Akiva ve Rav Yehuda Ben Baba tarafindan kendisine odretildigi gibi gelecek
nesillere Kabalay1 6gretmesi igin yetkilendirildi. Rav Simon Bar Yochai ve 6teki doért kisi
hayatta kalan yegane kisilerdi. Rav Akiva’nin esareti ve hapsedilmesinin ardindan

Rasbi oglu Elezar ile kactl. 13 yil bir madarada saklandilar.

Madaradan, Kabala calismasi ve maneviyata erisme igin kullanilan kristalize olmus bir
yontem ile ciktilar. Rasbi, insanin bu diinyada ulasabilecedi 125 seviyeye ulasti. Zohar,
bize Rasbi ve oglunun “Peygamber Eliyahu” olarak adlandirilan seviyeye eristigini
soyler ki bu da 125 seviyeyi 6gretmek igcin Peygamber’in kendisinin geldigi anlamina

gelir.

Zohar, essiz bicimde vyazilidir, kisa hikayeler bicimindedir ve Aramik dilinde
sunulmustur. Aramik, Incil zamaninda konusulan bir dildir. Zohar bize Aramik’in

“ibranicenin ters tarafi” ibranicenin gizli tarafi oldugunu bildirmektedir. Rav Simon Bar



Yochai'nin kendisi yazmamistir bunu, bu bilgeligi ve bu bilgelige erisme y&ntemini
organize olmus bir bicimde - bu bilgeligin muhteviyatini Rav Aba’ya dikta ederek -
iletmistir. Aba, Zohar'l éyle bir bicimde yazmistir ki sadece onu anlamaya layik olanlar

onu anlayabilirler.

Zohar, insan gelisiminin 6.000 yila bélinduglint ve bu 6.000 yillik zaman boyunca
ruhlarin her bir nesilde sirekli bir gelisme sirecine maruz kaldigini anlatir. Sirecin
sonunda, ruhlar “islah etmenin sonu” olan bir konuma yani maneviyatin ve bltlnlGgin

en Ust seviyesine ulasirlar.

Rav Simon Bar Yochai bu neslin en blyulk kisilerinden biridir. GUntmdizde iyi bilinen ve
yayimlanmis olan bircok Kabalistik konuyu yazmis, yorumlayip terciime etmistir. Ote

yandan, Zohar kitabi yazildiktan sonra kaybolmustur.

Efsaneye gére, Zohar yazitlari Israil’de Safed adli bélgenin yakinlarindaki bir magarada
gizli tutulmaktaydi. Birkag yuzyil sonra, bdlgede yasayan Araplar tarafindan bulundu.
Safedli olan bir Kabalist bir giin pazardan biraz balik aldi ve baliin paketlenmis oldugu
kagidin paha bigilemez dederi karsisinda hayrete dismustlir. Hemen Araplardan

kagidin kalan pargalarini satin almaya koyulur ve bu kaditlari bir kitap haline getirir.

Bu (olay) vuku buldu, ¢linki sakli seylerin dogasi dylesine glcludir ki dogru zamanda
dogru ruhlar reenkarnasyona girdiginde ve diunyamiza eristiklerinde kesfedilmek

zorundadirlar. iste bu sekildedir ki Zohar zaman icinde agiga gikarildi.

Bu eserlerin calismasi kligik bir Kabalist tarafindan gizlice yaratildd. Bu kitabin ilk

baskisi 13. ylizyilda ispanyada Rav Moshe de Leon tarafindan gergeklestirildi.

Kabala gelisiminin 2. dénemi bizim neslimizin Kabala 6gretisi acisindan gok énem arz
etmektedir. Bu, Kabala galismasinin iki ydntemi arasindaki gegisi yaratan Rav Yitzhak
Luria “Ari” donemidir. Kabala’nin saf dilinin ortaya c¢ikmasi ilk kez Ari'nin yazil
eserlerindedir. Ari, Kabala’nin serbestge kitleler tarafindan g¢alisiimasi déneminin

baslangicini ilan etmistir.

Ari, 1534’te Kudis'te dodgdu. Babasi 6ldtigunde kiglk bir cocuk idi ve annesi,



amcasinin evinde yetistigi Misir'a gotirdi onu.

Misir'daki yasami boyunca hayatini ticaretten kazandi fakat vaktinin blyUk bir kismini
Kabala calismasina adadi. Efsaneye gore; Ari, Zohar", ilk Kabalistler tarafindan yazilan
kitaplari ve kendi neslinin bir diger Kabalisti olan “Ramak” Rav Moshe Cordovero’nun
yazili eserlerini galistigi yer olan Nil'in Rodo Adasi'nda disaridan soyutlanmis bir sekilde

7 yil gegirdi.

1570’de Ari Israil'in Safed sehrine geldi. Gencligine ragmen, derhal Kabala égrenimine
basladi. Ylceligi kisa zaman iginde anlasildi. Safed’in bitlin arif insanlari - ki gizli ve
aciga cikmis olan Bilgelik acisindan cok zeki kisilerdi - onunla galismaya geldiler ve
sonra belli bir in kazandi. Bir buguk yil boyunca, miridi Rav Chaim Vital galismalari

boyunca ortaya cikan sorularin gogunun cevaplarini kadida gegcirdi.

Ari, hald kullanimda olan temel Kabala calisma sistemini miras olarak birakti. Bu
eserlerin bazilan sunlardir: Etz Hachayim (Hayat Adaci), Sha’ar Hakavanot (Anlamlarin
Kapisi), Sha’ar Ha Gilgulim (Reenkarnasyon Kapisi) ve diger eserler. Ari, 1572'de hala
geng bir insan olarak vefat etti. Son istegi olarak eserleri - uygun bir vakit gelmeden

Once doktrini ortaya cikarilmasin diye - arsivlendi.

Blylk Kabalistler metodu hazirlayip baskalarina 6grettiler, ancak biliyorlardi ki kendi
nesilleri metodun dinamiklerini halé anlayacak kadar ehil degildiler. O nedenle de, sik
sik kendi eserlerini saklamayi veya yakmayi bile tercih etmislerdir. Bu gercekte dnemli
bir husus vardir ki bilgiler kagida gegirilmisti ve sonra da ortadan kaldiriimisti. Maddi
dinyada ortaya cikarilan her sey gelecegi etkiler ve ikinci kez daha kolay bicimde

ortaya cikarihr.

Rav Vital, Ari'nin eserlerinin diger bélimlerinin saklanmasi ve kendisiyle beraber
yakilmasini emretti. Bir kisim, Sekiz Kapi isimli GnlU eseri diizenlemis olan oglunun
eline gecti. Cok sonralari, Rav Vital'in torunu tarafindan baskanlik edilen bir grup

o6dgrenci madaradan kitabin bir baska kismini gikardi.

Sadece Ari doneminde Zohar'in gruplar halinde acik bigcimde calisiimasina baslandi.

Sonra Zohar'in calisilmasi 2. ylizyilda biyimeye devam etti. Blylk Hasidut déneminde



(1750 ile 19. ylUzyilin sonuna kadar gecen ddénem), hemen hemen bilylk ruhani
liderlerin her biri Kabalistti. Kabalistler 6zellikle Polonya, Rusya, Fas, Irak, Yemen ve
birkac diger Ulkede ortaya cikmislardir. Sonra 20. ylzyilin baslarinda, Kabala'ya olan

ilgi hemen hemen tamamen kaybolana kadar zayifladi.

Kabala gelisiminin tGglinci dénemi, Ari‘nin doktrinlerine ilave bir ydntemin katilmasiyla
yasandi. Bu yontem Ari‘nin 0Odretileri ve Zoharin Sulam’i (merdiven) ile ilgili
yorumlarin sahibi olan Rav Yehuda Aglag tarafindan bu nesilde yazilmistir. Aslag’in

yontemi 6zellikle de simdiki nesillerin ruhlarina uygundur.

Rav Yehuda Aslag Zoharin Sulam” ile ilgili yorum ve cevirilerinden dolayr “Baal
HaSulam (Merdivenin Sahibi)” olarak bilinir. Polonya’nin Lodz Sehri'nde dodgan Aslag
gengliginde yazili ve so6zli kanunlar hakkinda derin bir bilgiye eristi ve sonra da
Varsova’da hakim ve égretmen oldu. 1921 yilinda ailesi ile birlikte Israil’e géc etti ve
Kudis’te Givant Saul’'un Rav’l oldu. 1943 yilinda, Zohar'in yorum-cevirilerini yazmaya
basladiginda kendi doktrinini yazmaya ¢oktan girismisti. Baal HaSulam, 1953 yilinda
Zohar'in cevirilerini yazmayi bitirdi. Bir sonraki yil vefat etti ve Givant Saul

mezarliginda, Kudis’te gomuldu.

En blylk oglu Rav Baruh Salom Aslag “Rabas” onun varisi oldu. Kitaplari, babasinin
talimatlarina goére sekillendirildi. Bizim neslimize ulastirildigi sekliyle, babasinin
yorumlarini anlamamiza yardimci olan bu kitaplar babasinin eserlerinin ayrintilarina

zarif bir sekilde girer.

Rabas, 1907 yilinda Varsova’da doddu ve babasi ile beraber Israil’e gég etti. Rav Baruh
evlendikten hemen sonra, babasi Kabala’nin gizli bilgeligini 6grenen segilmis
ogrencilerin olusturdugu calisma grubuna onu da dahil etti. Kisa siire sonra babasinin

yeni 6grencilerini egitmesine firsat verildi.

Babasinin 6liminden sonra, 6dgrendigi 6zel metodu O6gretme isini devam ettirmeyi
kendisi devraldi. Babasi gibi, blyik basarisina ragmen, mitevazi yasam bigimini
siirdirmeye devam etti. Omrii boyunca, ayakkabi tamircisi, insaat iscisi ve muhasebeci
olarak calisti. Disaridan, siradan bir insan gibi yasadi fakat her bos vaktini Kabala

6grenimi ve 6gretimine vakfetti. Rabas 1991'de vefat etti.



Rav Yehuda Aslag, Baal HaSulam, bizim neslimiz agisindan kabul gérmus bir ruhani
liderdir. Zohar ve Ari'nin yazili eserleri hakkinda tamamen aciklamali ve gincellenmis
yorum-cevirileri bu nesilde yazmis yegane kisidir. Oglu Rav Baruh Aslag’in denemeleri
de dahil bu kitaplar bize ilerleme acisindan yardimci olacak ve kabullenecegimiz

yegane kaynaklardir.

Bu kitaplari galistigimiz zaman, gercekte en yeni yorumlar araciligi ile (50 yillik gegmisi
vardir) Zohar't ve Ari'nin eserlerini galisiyoruz demektir. Bu, bizim neslimiz igin can
simididir, zira eski metinleri simdi yazilmislar gibi calismamiza ve maneviyata giden

sigrama tahtasi olarak onlari kullanmamiza olanak saglar.

Baal HaSulam’in yontemi herkese uyar ve eserlerin de insa ettigi sulam (merdiven) hig
birimizin Kabala galisirken korku hissetmememizi temin eder. Kabala 6grenen herhangi
bir kisi emin hale gelir ki 3 ila 5 yil icerisinde manevi alanlara, bitin realitelere ve ilahi
kavrayisa (ilahi zekaya) - ki bu bizim 6temizde ve Ustimizde olan ancak bizler
tarafindan hissedilmeyenlere verilen isimdir — erisebilecektir. Sayet Rav Yehuda Aslag,

Baal HaSulam’in kitaplarina goére calisirsak, nihai islaha erigebiliriz.

Calisma kitabi igimizdeki Ust dinyalari anlama arzusunu uyandirmak igin yazilmistir.
Koklerimizi anlamak igin ve onlarla baglantiya gegmek igin bize blylk bir arzu verilir.

Kendimizi gelistirmek ve emellerimizi yerine getirmek icin glclendiriliriz.

Bu Ug biyiik Kabalistlerin hepsi ayni ruhtandir: Once Rav Simon olarak, ikinci defa Ari
ve Uglncl kez Baal HaSulam olarak goérinmauslerdir. Her bir gériinme esnhasinda,
zaman bir vahiy igin daha fazla olgun hale gelmistir, ¢linkii o neslin insanlari buna layik

idi, ruh da o nesle uygun olan yéntemi égretmek igin inmistir.

Her bir nesil Zohart kesfetmeye daha da layik hale gelir Rav Simon Bar Yochai
tarafindan yazilan ve saklanan sey daha sonra Rav Moshe de Leon nesli ve daha sonra
Ari nesli — ki Ari, Zohar1 Kabala dilinde yorumlamaya ve gevirmeye baslamistir -
tarafindan kesfedildi. Bu yazili eserler ayrica uzaklarda bir yerlerde saklandi ve uygun
bir vakitte kismen tekrar kesfedildi. Bizim neslimiz Sulam’dan 6grendigi igin
ayricalikhdir, Sulam herkese Kabala calismayi ve simdi kendini islah etmeyi olanakh

kilar.



Gorlyoruz ki, Zohar her bir neslin anladigi dilde konusmaktadir. Her bir nesilde, bir
onceki nesilde oldugundan daha iyi acikhida kavusturulur ve anlasilir. Her nesil, Zohar

kitabini essiz bir sekilde acar, kendine 6zgl olan ruhunun kdklerine uydurur.

Daha 6nemlisi, ayni zamanda da, yazili Kabalistik eserleri arama ihtiyacini hissedenler
bunlari kendileri kesfetsin diye bu eserleri saklamak igin bir girisim yapilir. Kabalistler
acikca bilmektedirler ki dedisim slreci iki kosulu gerekli kilar: Dogru zamanlama ve
ruhun olgunlugu. Kabala galismasinin yeni bir doneminin belirtisi ve bu galismanin

atihmi ile karakterize edilen cok ilging bir gelismeye sahitlik etmekteyiz.



Konu 5: KIM KABALA CALISABILIR?

Her ne zaman Kabala tartismasi olsa, sdyle yorumlar ortaya atar: Kabala calisarak, bir
kisi cildirabilir; Kabalayr 40 yasindan sonra calismak gilvenlidir; kisi calismasina
koyulmadan 6nce evli olmal ve en az g gocuga sahip olmalidir; Kadinlarin Kabala

calismasi yasaktir vs. vs.

Kabala herkese aciktir. Maneviyata erismek igin, kendini gergekten islah etmek isteyen
kisiler icindir. Ihtiyac, kendini 1slah etme seklindeki ruhun diirtiisiinden gelir. Bu, kisinin
gercekten de Kabala calismaya hazir olup olmadigina karar vermesinin yegane testidir,
gercekten de. Bu arzu, hakiki olmali ve dis baskiya maruz kalmamali, zira sadece

kisinin kendisi kendi gergek arzusunu kesfedebilir.

Blylk Kabalist Ari kendi neslinden ileriye dodgru Kabala’'nin erkekleri, kadinlari,
cocuklari ve Kabala calisabilecek ve calismasi gereken herkesi hedefledigini yazmistir.
Bizim neslimizin en buyUk Kabalisti Yehuda Aslag, Baal HaSulam bu nesil igin yeni bir
calisma metodu birakmistir. Bu yéntem, Kabala galismaya girismek isteyen herkes igin

uygundur.

Kisi artik maddi 6dullerden tatmin olmadigi zaman Kabala'ya giden yolu bulur ve
yapacadl calismanin cevaplar, izahatlar ve yeni firsatlar saglayacagini umar. Kendi
mevcudiyeti ile alakali olan énemli sorulara artik bu dinyada cevap bulamaz. Hig
olmadigindan daha siklikla, cevap bulma Umidi bilissel bile olamaz, sadece bir ilgi

duyar ve onun gerekli oldugunu hisseder.

Boylesi bir kisi bu tarz sorulara sahiptir: Kimim ben? Neden dogdum? Nereden geldim?
Nereye gidiyorum? Bu dinyada neden varim? Daha 6nceden burada miydim? Tekrar
ortaya cikacak miyim? Bu dinyada neden bu kadar ¢ok aci var? Bunlardan bir sekilde
sakinilabilinir mi? Nasil akil hazzini, akhn butinligunt ve akil huzurunu elde
edebilirim? Bilingsiz olarak, hisseder ki bu sorulara verilecek cevaplari sadece ve

sadece bu diinya aleminin 6tesinde bulunabilinir.

Bu sorulara verilecek yegane cevap Ust dinyalan bilmek ve onlari hissetmektir ve

bunu gerceklestirmenin yolu da Kabala vasitasi ile mumkindir. Kabala’nin Bilgeligi



vasitasi ile, insan butlin hissiyati ile st dinyalara girer. Kisinin bu dlnyadaki
mevcudiyeti ile ilgili olan gergeklerin tamamini saglayan dlnyalardir bunlar. Kisi,
hayatinin kontrolini ele alir ve bu ydontemle hald bu dinyada iken amacina erisir:

Huzur, haz ve butunlik.

ON SEFIROT'UN CALISILMASI'NA GIRIS

Kitabinda su yazihdir: “Eder kalbimizi sadece bir tane Unli sorunun cevabina sevk
edersek, eminim ki biitin sorular ve sipheler ufuktan kaybolacaktir. Onlarin gittiklerini

hissedecegiz. Ve bu kiglk 6nemsiz soru ise sudur: Hayatimizin anlami nedir?

Bu sorudan dolayi, Kabala galismasinin gekim glciine kapilan herhangi bir kisinin
Kabala calismasi kabul edilir. Ciddi bir galisma igine giren bir kisi bu soruyu hisseder ve
kendisine sirekli su soruyu sorar: “Hayatimizin anlami nedir?” Iste bu soru, onu

cevaplari aramaya iten seydir.

insanlar hizli tedaviler isterler. Kabala ile alakal olan biiyli, meditasyon ve tedavileri
o0grenmek isterler. Esasinda, bu kisiler Gst diinyalarin agida cikarilmasina veya manevi
alemlere erisme yontemlerini 6grenmeye ilgi duymazlar. Bu, Kabala galismaya neden

olan gergek bir arzu olarak nitelendirilemez.

Dogru vakit ortaya ciktiginda ve ihtiyac var oldugunda, kisi bir calisma bicimi arayacak
ve dogru olan calisma bigimini bulana kadar tatmin olmayacaktir. Ust dinyalari
hissetmek ve kesfetmek igin kalbinde olusan gergek arzu kendisini Kabala yontemine

yOneltir.



Konu 6: KABALA NASIL CALISILIR?

Bundan bir kag ylzyil 6nce bu konu ile alakali kitaplar veya Kabala kitaplarini bulmak
imkansiz idi. Kabala sadece bir Kabalist'ten bir baska Kabalist’e - siradan insanlara
asla verilmeden - iletildi. GUnimuizde bunun tam tersi s6z konusudur. Materyalleri
herkese ulastirma ve herkesi Kabala calismasina dahil etme amaci gudilmekte. Bu
kitaplari galisirken, maneviyat arzusu gelisir, bu vasita ile bizi saran Isik, bizden sakh
olan gercek dinya maneviyatinin 6zel biylsine yakin olmak isteyen kisilere

yansimaya baslar ve bu da o kisilerde arzu yogunlugunu artirir.

Kabalistler, Kabala galismasinin, bu alanda editilmemis kisiler tarafindan yapilmasini -
bunu belli nedenlerden dolayi yapma durumlari harig - yasakladilar. Ogrencilerin dogru
bicimde calismalarini saglamak icin dikkatli davrandilar. Ogrencilerini belli kriterle

sinirlamislardi.

ON SEFIROT'UN CALISMASINA GIRIS kitabinin baslarinda, Baal HaSulam bu nedenleri
aciklamaktadir. Fakat bu kisitlamalari Kabala’nin dogru bigimde anlasiimasi igin gerekli
kosullar olarak algilarsak, gorecediz ki bu kosullar 6grencilerin dogru bicimde Kabala

o6greniminden sapmalarini dnlemek igin gerekli bir ydntem olarak getirilmistir.

Dedisime ugrayan sey, Kabala calismak icin daha iyi kosullarin ve daha gugli bir
kararliligin oldugu ve Kabala dilini daha iyi bildigimizdir. Cliinkl ruhlar, Kabala ve Baal
HaSulam gibi Kabalistlerin yazdigi ve bizim hatasiz bicimde galismamiza olanak veren
yorum - cevirileri galismak ihtiyacini hisseder. Bu kitaplar vasitasiyla, herkes artik

Kabala 6grenebilir.

Kabalay! dogru bicimde calismak icin 6grencilerin sadece Ari'nin, Baal HaSulam’in ve

Rabash’in yazdiklarina ve bunlarin orijinal versiyonlarina odaklanmalari tavsiye edilir.

Kabala’nin ana hedefi maneviyata erismektir.

Sadece bir sey gereklidir: Dogru 6gretim. Sayet bir kisi Kabala'yi dogru bicimde

calisirsa, kendini zorlamaksizin ilerler. Maneviyatta higbir zorlama yoktur.



Calismanin amaci, kisinin kendisi ve bu kitaplarda yazili olan seyler arasindaki
badlantiy1 kesfetmesidir. Bu baglanti ve kesif daima akilda olmalidir. Bundan dolayidir
ki Kabalistler tecriibe ve elde ettikleri seyleri yazmislardir. Bu, bilimde oldugu gibi
realitenin nasil insa edildigi ve isledigi hususunda bilgi elde etmek amacina dayanmaz.
Kabala metinlerinin amaci, manevi gercedi hakkinda bir anlayis ve yakinlasma

yaratmaktir.

Sayet bir kisi metinlere maneviyat edinmek igin yaklasirsa, metinler bir Isik kaynadi
olur ve onu islah eder. Eger kisi metinleri bilgelik kazanmak icin yaklasirsa, bunlar o
kisi icin yegane bilgelik haline gelir. Icten gelen talebin 6lclisii, kisinin gliciiniin

Olglstini ve islahinin sdratini saptar.

Bu su anlama gelir ki, eder bir kisi dogru bicimde calisir ise, bu dinya ve manevi
dunya arasindaki bariyeri asar. igten gelen esinin oldugu bir yere girer ve i1sida erisir.
Bu, glizel bir isaret olarak bilinir. Eger kisi buna erisemez ise, cabalarinin niteligi ve
niceligi agisindan ihmalkar oldugunun isareti ortaya cikar, yeterli caba gostermemistir.
Sorun, ne kadar gok calistigi degil, istek ve niyetlerine nasil odaklandirildigidir; ya da
kisinin bir seylerden mahrum oldugudur. Fakat eder kisi kendini i1slah etme arzusuna
erisir ise, maneviyati elde edebilir. Sadece o zaman sema kisinin bir baska dlinyaya,
realiteye ve bir baska boyuta girmesine izin vermek icin acilir. Bu asamaya, dogru

bicimde Kabala calisarak erisebilir.

Sadece hos seylerden kaginarak, Kabala’y1 kucaklamak gerceklesmez, bundan dolayi
kisinin arzusu da tutusmaz. Islah, kendi kendini cezalandirarak olmaz fakat daha
ziyade manevi kazang sonucu ortaya cikar. Kisi maneviyata eristiginde, Isik ona

gorinlr ve onu islah eder.

Bu, kisinin degismesinin yegane yoludur. Iyi bir dis gérinis, tavir takinarak
maneviyata erisecedine inaniyorsa, kisi yanilgidadir, bu tiir metodlar iki yizlGliktar. ic
Islah olusmayacaktir, zira sadece Isik islah edebilir. Calismanin amaci, kisiyi i1slah eden
Isigin  davet edilmesidir O nedenle de, sadece bu amag igin kendisi (zerinde

calismahdir.

Eder herhangi bir baski ya da mecburi kurallar veya diazenlemeler var ise, bu insan

yapimi oldugunun ve st dinyalardan génderilmediginin bir isaretidir. Ayrica, ic huzur



ve i¢ uyum maneviyat edinimi igin 6n kosul dedildir. Bunlar islahin sonucu ortaya
cikacaklardir. Fakat kisi, kendisi tarafindan bir ¢aba olmaksizin bunun meydana

gelebilecegine inanmamalidir.

Kabala yontemi kesinlikle herhangi bir zorlama bigimini reddeder. Bu, Kisiye
maneviyatin isaretini verir ve onun maneviyati maddiyata tercih etmesine neden olur.
Sonra, kisinin maneviyati ile alakali olarak arzu ve istedini acikhda kavusturur. O
nedenle de, maddi nesnelere olan ihtiyaglari veya onlarin cazibesine kapilma durumlari

yok oldugu icin kisi bu maddi nesnelerden uzaklasir.

En iyi niyetlerle bile Kabala'yi yanlis bigimde c¢alismak Kkisiyi maneviyattan

uzaklastirabilir. Bdylesi bir calisma sadece basarisiz olacaktir.

Manevi dinyalan cgalismak icin gerekli olan diller arasinda, Tevrat (Hz. Musa’nin 5
kitabini, Peygamberleri, Kitab-1 Mukaddesi kapsar ) Kabala arasinda; sonuncusu yani
Kabala en yararl ve direkt olanidir. Kabala'yi 6grenenler anlayislarinda yanilamazlar.
Kabala, bu dinyadan olan isimleri kullanmaz; ama manevi nesneler ve glgler icin
gerekli olan manevi aletleri gdsteren ve bu nesneler ile glgler arasindaki iliskiyi ortaya

direk koyan 6zel bir sozliige sahiptir.

O nedenle, 6grencinin i¢ gelisimini yapmasi ve kendisini i1slah etmesi icin gerekli olan
en kullanigh dildir. Eger, Baal HaSulam’in eserlerini calisirsak, kafamizin karisik

olmasinda higbir tehlike olmaz.

Maneviyat, dogru kitaplar calisarak yani gercek bir Kabalist tarafindan yazilan kitaplari
calisarak elde edilebilinir. Kutsal kitaplarin metinleri, Kabala metinleridir. Bu metinler,
Kabalistlerin 6grenirlerken birbirlerine yardimci olmak ve fikir alisverisi yapmak igin
birbirlerine yazdiklari kitaplardir. Manevi duygulari gelismis olan bir kisi bu kitaplarin
gelisimini devam ettirmesinde ne kadar yardimci oldugunu anlayabilir. Ayni yabanci bir
Ulkede bir tur rehberi esliginde gezinmek gibidir. Kilavuz kitabin yardimi ile, seyahat

edenler yonlendirilmis olur ve nerede bulundugunu daha iyi anlar.

Ruhumuza uygun olan kitaplara, bizim neslimiz veya bir dnceki neslin Kabalistleri

tarafindan yazilan kitaplara ihtiyacimiz vardir; zira her bir nesle farkh ruhlar, her ve her



bir nesil farkli 6gretme metotlarini gerektirir.

Kabala 6gretmeni arayisinda olan bir 6grenci bu arayisini dikkatlice yapmalidir. S6zde
Kabalistler vardir ki yanlis égretirler. Ornedin, viicut kelimesi her ne zaman gegse
metinlerde bunun fiziki vicudu kastettigi sag elin hayirseverligi sol elin de cesareti
sembolize ettigi bazen iddia edilir. Bu, kesinlikle, incil tarafindan yapilan kati bir
yasaktir veya Kabalistlerin su séylemindeki kesin-kati bir yasaktir: “Heykel veya resim

yapmayacaksin!”

Neden acaba bu sekilde dgreten veya yorumlayan - ceviren kisiler vardir? Oncelikle,
onlarin kendileri dallarin Kabalistik dilini [Kabalistlerin Dilleri: Dallar Bélimiine bakiniz]
anlamamiglardir. Manevi glgler ve fiziki viicudumuz arasinda direk bir baglanti olsa,
insanlara hayatta basarili olmalarini ve maneviyat kilifi altinda fiziki ydéntemlerle

vicudu tedavi etmelerini 6gretmekte basarili olunmus olabilirdi.

Yazili Kabala eserlerini kesfetmek igin dogru calisma grubuna katilmak 6nemlidir. Bu,

bir Kabalist'in rehberliginde olmalidir.

Grup kisiye gug katar. Herkesin, en azindan, materyalizm igin klguk bir arzusu vardir.
Maneviyat arzusunu ylkseltmenin yolu, ortak arzu vasitasi ile olur. Bu arada olan
birkac 6grenci Or Makif’i (saran Isik) uyandinir. Fiziki vicudun, insandan ayrilmasina
ragmen, bu olay maneviyati etkilemez zira maneviyatta, kalp-noktasi herkes

tarafindan paylasilir ve daha buyuk bir sonug ile nihayetlenir.

Kabalistlerin tamami, gruplar halinde calisanlardir. Rav Simon Bar Yochai ve 6grencileri
bir grup olusturmustur, ayni sekilde Ari de. Grup, gelismek igin sarttir. Grup, Kabala’'nin

esas aletidir ve herkes gruba yaptigi katki ile olgtlir, degerlendirilir.

Kendisi de bir Kabalist'in rehberliginde calismis gergek bir Kabalist'ten 6gretiyi almak
esastir. Grup, Kabalist ihtiyacini ortadan kaldirmaz, bir Kabalist olmaksizin grup

imkansizdir zira o grubu yonlendiren kisi kabalisttir.

Kabalist, metinler ve Rav - 6grencinin gercek yontemden sapmasin diye 6grenciye

yardimci olurlar. Ogrenci, kendi lizerinde ve kendi i¢ varh§ lizerinde galisir. Hig kimse



gruptaki bir baskasinin ne yerini ne de manevi seviyesini bilir. Kitaplar, grup ve
Kabalist sadece o kisiye dogru yolda kalmasinda ve maneviyat arzusunu arttirmasinda

baska arzular ya da dedersiz girisimleri yapmasi yerine yardimci olurlar.

Ogrencilerin basarisiz olmalarini engellemek icin, bir soru-cevap listesi, kelime ve ifade
indeksi verilir. Calisma seanslari boyunca, anlamanin derinligine veya 6lglisiine degil de
manevi gercede cekilir dikkatler. Onemli olan nokta 6grencinin sadece entelektiel

ilerleme degil ayni zamanda manevi ilerleme yapmak igin motive olmus olmasidir.

insanlarin, daha basarili olma umudu ile Kabala’nin Bilgeligi'nin cezbine kapildiklari
dodgrudur. Hepimiz, hazzi alma arzusundan meydana gelmisizdir. Bu, bizim temel
o0gemizdir fakat dogru bir yonlendirme ile kimimiz maneviyata ve sonsuzluga erisir,
onu elde eder. Dogru bir yonlendirmeye sahip olmayan baskalari ise manevi bir seye
erismis olduklari hayali ile yasarlar. Esasinda, onlar bu émirlerinde maneviyata erisme

firsatini kaybederler.



Konu 7: MANEVIYAT VE KABALA

insan, kendisi igin, icinde bir avantaj olmaksizin bir ilerleme yapamaz. Harekete
gecmesi icin oncelikle igindeki avantaji nasil elde edebilecedini anlamalidir. Bu edinim
kendisini hareket ettiren yakit olarak gérev yapar. Bu yakit, ya derhal kazanilan ya da
kendisinin 6ngérdigi gelecekteki yakitidir. Eger kisi herhangi bir menfaatin, edinimin
var oldugunu hissetmez ise, derhal eylemlerini durduracaktir. Bu, insanin bir sey

kazanacadini hissetmeksizin var olamamasindandir.

Kabala, insana nasil alinacagini 6gretir. Maneviyat kazanmak igin, kisi alma arzusunu
genisletmelidir. Bu dinya da dahil butin kitaplari hazmetmek arzusu gelistirmelidir.
Bu, insanin yaratilmasinin amacidir. Yasamdan uzak durmak veya bir kesis veya bir
cileci olmak gerekmez. Bilakis, Kabala insana evlenmesini, gocuk sahibi olmasini ve
calismasini tam bir hayat slirmesini zorunlu kilar. Higbir seyden vazgecilmemelidir; her

sey bir amac nedeni ile yaratildi ve insan hayattan geri cekilmemelidir.

Kisi Kabala galismaya basladigi zaman, higbir manevi duyguya sahip olmayabilir ve o
nedenle de zekasinin yardimi ile sireci 6grenmeye baslar. Zekamiz vasitasi ile
kalbimizi agmaliyiz. Kalp gelisirken neyin dogru oldugunu neyin olmadigini hissederiz

ve dogal olarak dogru karar ve eylemlere cekiliriz.

Kabalistler - 6grencinin daha cok Isik, daha ¢ok farkindalik ve daha cok manevi haz
alma arzusunu gelistirmesine, onu blyltmesine olanak vermesi igin — maneviyati
kiguk dozlarda o6gretmeye baslarlar. Codalmis bir arzu beraberinde daha biylk bir
derinlik, anlayis ve kazanim sadlar. Sonra, kisi maneviyatin elde edebilecedi en (st

seviyesine, ruhunun kéklerine ulasir.



Konu 8: REENKARNASYON VE KABALA

Higbirimiz yeni ruh dediliz; hepimiz diger reenkarnasyonlardaki 0Onceki
yasantilarimizdan deneyim biriktirmisizdir. Gegmisteki 6 bin yil boyunca her bir nesilde,
cesitli kereler buraya, dlinyaya inmislerdi. Yeni ruhlar degildirler fakat manevi

gelismenin bazi bigimini elde etmis olan farkl tirlerdeki ruhlardir.

Ruhlar, dinyaya 6zel bir dizen iginde inmislerdir. Dlinyaya tekrar tekrar girerler.
Ruhlarin sayisi sonsuz dedildir. Islah yonilinde ilerleyerek tekrar tekrar geri gelirler. Az
ya da gok ayni olan yeni fiziki beden iginde kiliflanmiglardir fakat inen ruhlarin gesidi
farkhdir. Buna ginimiuizde reenkarnasyon denir. Kabalistler ise baska bir terim kullanir.

Nesillerin gelismesi.

Bu karsilikli birlesme, vicut ve bedenin birlesmesi, ruhun islahina yardimci olurlar.
Insandan “ruh” diye bahsedilir, “beden” “viicut” dedil. Bedenin kendisi degistirilebilinir.
Beden, ruhun calisabilmesine olanak veren kilif olarak hizmet etmesi anlaminda
yararlidir. Her bir nesil fiziki olarak bir dncekine benzer ama birbirlerinden farkhdirlar
cinklU her seferinde ruhlar buradaki bir dnceki yasamlarinin birikmis deneyimleri ile

ilerlerler. Gokte iken yenilenmis, yeni bir giiciin kazanilmasiyla ilerlerler.

Boylece, her bir nesil bir 6nceki nesilden farkh arzu ve hedeflere sahip olur. Bu, her bir
neslin kendi 6zel gelisimine neden olmasini saglar. Gercek realiteyi veya Yaratan gibi
olma tanimlamasini bilme arzusuna erismeyen bir nesil bile tecriibe ettigi i1stirap ile
goérevini yerine getirir. Bu, gercek realiteye dogru o neslin yaptigi ilerlemenin kendi

bigimidir.

Batdn ruhlar, Adam HaRishon (Hz. Adem - ilk insanin ruhu) diye adlandirilan bir
ruhtan gelir. Bu, kutsal kitaplardaki kisilik olan Adem degdildir. Bu, manevi, ic realitenin
bir kavramidir. Ilk insanin ruhunun parcalan viicut seklini alarak ve viicut ve ruh
arasindaki bir baglantiyla, diinyaya iner. Realite dyle bir sekilde yonlendirilir ki ruhlar
iner ve kendilerini 1slah ederler. Ruhlar vicut bicimine blrindiklerinde seviyelerini
basladiklar seviyeden 620 kat yukari cikarirlar. Ruhlarin beden giyme ile ilgili olan bu

realiteye inme dlizeni hafiften adira dogru gider.



Ilk insanin ruhu kimisi agir kimisi hafif olan ve sahip olduklari egoizm ve mezalimligin
miktarina badli olarak bircok bélimden ve bircok arzudan meydana gelir. Once hafif
olanlar sonra da ardindan adir olanlar bu dinyaya gelirler. Bundan 6&tird, islah

gereksinimleri farkhlik gosterir.

Dinyaya inmeleri esnasinda, ruhlar istiraplarindan deneyimlerini toplarlar. Buna istirap
yolu denir, zira bu deneyim ruhu gelistirir. Reenkarnasyona udradigi her seferde,
mevcudiyeti, kdkleri ve insan yasaminin énemi ile ilgili olan sorulara verilecek cevaplari

aramaya iten siddetli bir bilincdisi dirtliye sahip olurlar.

O nedenle, az gelisen ve cok gelisen ruhlar vardir. Ruhlari cok gelisenler gergedi
tanimlamak icin dylesine buylUk bir dirtiye sahip olurlar ki kendilerini bu dinyanin
sinirlari ile sinirlamazlar. EJer onlara dodru aletler, dogru kitaplar ve dogru talimatlar
verilir ise, manevi dinyanin tanimlamasini elde edeceklerdir. Ayrica, Kabala inen
ruhlan saf veya az rafine olmus (arinmis) ruhlar olarak tanimlar. Bu, ruhun ne kadar
islaha ihtiyaci oldugu ile ilgili bir olgektir. Daha cok islah gerektiren ruhlara daha az

rafine olmus (arinmis) ruhlar denir.

Farkli ruhlar indikge, her bir neslin ruhu igin 6zel olan ona 6zgi olan ayri bir rehberlik
ve islah gerektirirler. Bundan dolayidir ki, her bir nesilde kendi manevi ilerleyisimizde
bizi yoneten insanlar vardir. Bu kisiler, o nesle en ¢ok uyan realitenin kesif yontemini
iletmek icin kitaplar yazmislardir ve calisma gruplar olusturmuslardir. Bu medya

cadinda, bu kisiler televizyonda, radyoda son olarak da internette ortaya cikabilirler.

Baslangigta (Ari‘nin ruhu gériinmeden 6nce), bu diinyada deneyimleri toplama ve azim
donemi vardi. Islaha dogru bir gelisme yapmak icin ruhlarin mevcudiyeti yeterli idi.
Topladiklari istirap, bu istiraptan kurtulmalari icin ruhlarina bir aciliyet sagladi.
Istiraplarini geride birakma arzusu nesillerin gelismelerinin arkasindaki motive edici

gug idi.

Bu donem - Ari ortaya cikip kendi nesli ve ondan sonra gelecek olan dinyanin bitin
nesillerindeki erkekler, kadinlar ve cocuklarin Kabala ile ugrasabilmeleri icin onlara
gerekli olan seyleri yazana kadar — yani 16. ylzylla kadar sirdid. Gerekge suydu Ki
dinyaya inen ruhlarin gergek realiteyi anlayabildikleri ve onlarin Ari'nin gelistirdigi 6zel

bir yéntem ile islahlarini tamamlamak igin hazir olduklar artik nesillerin gelisimi igin



gerceklesmisti. Kendileri igin gerekli olan seyleri alabilirlerdi.

Ruhlar, halad fiziki bedenler icindeyken sadece bir arzuya sahiptirler. Fiziki vicutlar,
alma arzularn ile, kéklerini tekrar bu diinyaya cekerler. Iinsan bilingli olarak, manevi
olarak yukselmeyi arzu eder. Bu uyusmazlik tarafindan yaratilan catlaga harcanan
blylk ¢aba ona daha dnceki seviyesinden 620 kez yukari yukselmesine yardimci olan

seydir.

Eger bir ruh bu gorevini tamamlamaz ise dinyaya indigi bir sonraki seferde islahi daha

cok hak eder bir sekilde reenkarnasyona ugrayacaktir.

Bazen, bir sonraki reenkarnasyonda daha g¢ok basarih olalim diye inaninz ki arzu ve
isteklerimizi reddetmeliyiz. Zannederiz ki ayni bir kedinin yapacadi gibi biraz yemek ve
glineste uzanma haricinde herhangi bir seyi arzulamamaliyiz. Fakat, bunun tam tersi

dogrudur, zira bir sonraki daha acimasiz, talepkar, sert ve agresif bile olabiliriz.

Yaratan, mikemmel olmamiz icin bizden manevi haz ile dolu olmamizi ister. Bu,
sadece buyUk bir arzu ile mumkUndir. Sadece i1slah olmus bir arzu ile gergekten
manevi dinyaya erigebilir, glgli ve aktif olabiliriz. Buylk bir zarar vermeyecek
olmasina karsin, eder arzumuz kiclk ise bize cok fazla bir iyilik de yapmaz. Arzuya,
sadece dogru bir etkiden dolay! islev gordigi vakit, 1slah olmus denir. Bu, otomatik

olarak gergeklesmez fakat Kabala'y1 dogru bicimde galisarak elde edilir.

Alma arzusuna dayandirilmis ve ruhlardan olugan bir piramit vardir. Piramidin alt
boéliminde kligik arzulara sahip, dinyevi hayvan benzeri biciminde (yemek, seks,
uyku gibi) rahat bir hayat siirmeyi arayan bir gocuk ruh vardir. Piramidin bir sonraki
bolimi zenginligi elde etmek isteyen bir dirtiye sahip olan pek az sayidaki ruhlardan
olusmaktadir. Bu ruhlar, zengin olma udruna kendilerini feda eden, para-zenginlik

edinmek icin batln yasamlarini bu ugurda vakfetmek isteyen insanlardir.

Piramidin bir sonraki béliminde baskalarini kontrol etmek, onlari yonetmek ve gig-
noktalarina erismek igin her seyi yapacak olan kisiler vardir. Pek az ruh tarafindan
hissedilen daha buylk bir arzu ise bilgi icindir, bu kisiler yasamlarini 6zel bir sey

bulmak icin, bu udurda mesgul olarak hayatlarini harcayan bilim insanlar ve



akademisyenlerdir. Bu kisiler sadece ve sadece yapacaklari 6nemli buluslarla ilgilidirler.

Piramidin zirvesinde ise sadece ¢ok az ruh igin gelisen, manevi diinyanin edinimi igin

olan en guigla arzular vardir. Bu seviyelerin tamami piramit iginde insa edilidir.

insan da kendi icinde ayni arzu piramidine sahiptir, ki insan bu piramidi - en saf
arzuyu, gercedi isteyen sonsuz arzuyu hedeflemesinde piramidin agirligi onu zorlasin
diye - ters gevirmek zorundadir. Batin dinyevi egoistlik arzularini reddedip bunlardan
kurtulmak ve bltin caba ve enerjisini maneviyat arzusunu arttirma yoéninde

harcamak zorundadir. Buna, dogru galisma ydntemi ile erisir.

Eder kisi gercekten maneviyat arzusunu arttirmak isterse, bu durumda etrafinda ki
Isik, kendisinden sakli olan manevi diinya - kisinin bu arzusunu daha da arttirarak -
tekrar ona yansimaya baslar. Bu asamada, Kabalist'in rehberliginde olan bir grup

calismasi elzemdir. [Kabala Nasil Calisilir? bélimine bakiniz.]

GUnamiuzde inen ruhlarda olusan énemli dedisim su olguda yatmaktadir ki etrafimizda
manevi bir sisteme ulasmak igin kesin bir arzu gérmeye basliyoruz. Siradan insanlar

bile manevi bir seyi, bizim dliinyamizin 6tesindeki bir seyi ariyorlar.

Bu “maneviyat”in batin kestirme yontemleri, blyUGcualikle ilgili hileleri, ezoterik hileleri
ve gruba katilanlara sorularina cevap vermeyi s6z veren gruplarn kapsayabilecek
olmasina karsin; yine de bu olgu farkli bir realite arayisina isaret eder. Eger bir nesil
kendi ruhlari iginde daha glicli bir arzu gdésterirse bu ruhlara uygun yeni bir metot

ortaya cikacaktir.

Son 15 yil icinde, yeni ruhlarin inisinde hizli ve faal bir gelisme olmustur. Bu ruhlarin
arzusu daha gugcli, daha gercek ve hakikidir. Sadece, gercek realiteyi elde etmeye

yoneltilmistir.

Realitenin bizimle nasil bir iliski icinde oldugunu, ondan nasil etkilendigimizi gercekten
anladigimizda, yasak olan seyi yapmayi birakacadiz, dogru sey Uzerinde israr edecegiz

ve onu yapacadiz. Sonra, gercek diinya ile kendimiz arasindaki uyumu kesfedecegiz.



Bu arada, bilingsiz olarak hata yapariz, sonra hata yaptigimizi anlariz. Bundan
kaginmanin mimkin olmadigi sanilabilir. Bundan dolayidir ki insan kendisini git gide
daha cok kor bir dar gecitte, git gide blylyen celiski icine saplanmis hissetmektedir.
Bir pargasi oldugumuz manevi dinyay! kabul etmeden baska alternatifimiz olmadigini
anlayacadiz. Bu kabul, bizi sadece bireyler olarak degil, kolektif bir blinye halinde

bilingli bir sekilde hareket etmeye baslayacagimiz yeni bir duruma gotirecektir.

Butlin insanlar tek bir ruh iginde birbirine, bir ruh nesilden diger nesle, baglidirlar.
Hepimiz ortak sorumluluga sahibizdir. Bundan dolayidir ki Kabalist “dinyanin

kurucusu” olarak gérilar. O, batin dinyayi etkiler ve bitiin dinya da onu etkiler.



Konu 9: KABALISTLERIN DiLi: DALLAR

Bir seyi hissettigimiz veya dislindiglimizde ve onu bir baskasina - o da onu
hissedebilsin diye - iletmeyi istedigimizde kelimeleri kullaniriz. Kelimelerin kullanimi ve
anlamlarinda genel bir konsensis vardir; bir seye “tath” dedigimizde bir baska kisi
derhal ne kastettigimizi anlar ¢linki o da ayni lezzeti hayal eder. Fakat, onun bu “tath”
lezzeti ile alakali olan kavrami bizimki ile ne kadar aynidir? Hala kelimeleri kullanirken

hislerimizi en iyi nasil iletebiliriz?

Kabalistlerin hisleri bizim seviyemizin Ustlindedir. Fakat, onlar bizim igin higcbir anlami
olmayan seylerle ilgili olan yorumlarini bize iletmeyi isterler. Bunu, dinyamizdan
aldiklari ydntemler, aletler vasitasiyla yaparlar: Sik sik kelimeler, bazen mizik notalari

ve bazen de baska ydntemlerle.

Kabalistler, Ust dlinyalardaki deneyimleri ve duygular hakkinda eserler yazarlar. Diger
Kabalistler igin yazarlar, zira kendilerinin galismalar arasindaki etkilesim gok elzem ve
faydalidir. Sonra, yazdiklar eserler maneviyati henliz hissetmemis olan Kisilere,

maneviyati hala gizli olan kisilere eristirilir.

Onlarin  manevi hislerini tanimlamalar icin manevi dinyada higbir kelime
olmadigindan, Kabalistler bu deneyimlerine dal derler, yani bizim diinyamizdan alinan
bir kelimedir. O nedenle de Kabala ile ilgili olan kitaplarda kullanilan dile dallarin dili
denir. Manevi deneyimlerin tanimlanmasi amaciyla, dinyamiz kelimelerini 6ding alan
ve onlan kullanan bir dildir. Manevi diinyadaki her seyin, fiziki dinyada bir karsiliga
sahip olmasindan dolaylr manevi dinyanin her bir kékl bir isme ve dallarin adina
sahiptir. Ve duygularimizi tam olarak aciklamamamizdan dolayi, duygularimizi nasil
Olcecegimizi veya kiyaslayacagimizi bilmememizden o6tirli yardimci olmasi igin her

gesit yardimci kelimeyi kullaniriz.

Rav Yehuda Aslag, Talmud - Esser — HaSefirot (10 Sefirot’'un Calismasi, Bolim 1)
isimli kitabinda séyle yazar: ...Kabalistler “dallarin dili” olarak aciklanabilecek &6zel bir
dili segerler. Bu dlinyada, koékini manevi dinyadan almayan hicbir sey meydana
gelmez. Bilakis, bu diinyadaki her sey manevi diinyada ortaya cikar ve bu dliinyaya
iner. Ondan dolayi, Kabalistler kazanim ve edinimlerini gelecek nesiller igin hem yazili

hem de s6zll olarak kolaylikla bir baskasina iletebildikleri hazir bir dil buldular. Dallarin



isimlerini maddi dinyadan aldilar; her bir isim kendi kendini aciklar niteliktedir ve Ust

dinya sisteminde bulunan ast kékinu gosterir.

Bu dinyadaki her bir kuvvet ve eylem icin, kékii manevi dinyada olan bir kuvvet ve
eylem bulunur. Her bir manevi gi¢ sadece bir gi¢ ile, maddi dinyadaki dal ile
iliskilidir.

Bu direkt iliski ile ilgili olarak su yazilidir: “Bu dinyada bldyUmesi icin onu yukaridan
zorlayan bir melede sahip olmayan hicbir sey yoktur.” Yani, bu dinyada, manevi
dunyada karsilidi olmayan bir glice sahip olmayan higbir sey yoktur. Bu direkt iliskiden
ve maneviyatin isimlere sahip olmamasindan 6tirid sadece hayvan, mineral, bitki veya
konusma gomledi olmayan duygular ve glgler vardir — Kabalistler, manevi koklerini
tanimlamak igin bu dinyadaki dallarin isimlerini kullanirlar. Baal HaSulam sunlar

yazmaktadir:

Batin tanimlamalarin yardimi ile, Kabala kitaplarinda, 6zellikle de temel Kabala
kitaplari olan, Zohar'da ve Ari'nin kitaplarinda, bazen insan maneviyati acisindan
yabanci bir terminoloji olarak gdériinen seyleri anlayacaksiniz. Bu durumda, su soru
ortaya cikar: O denli ylksek fikirleri ifade etmek icin Kabalistler neden bu kadar basit
bir terminoloji kullandilar? Bunun agiklamasi sudur ki diinyadaki higbir dil - s6z konusu
Ust koklere dayali olan 6zel dallar dili haric - mantikh bicimde kullanilamaz... Eger
bazen yabanci ifadeler kullanilirsa bu sasirtici olmamahdir ¢linki baska secenek yoktur.
Iyi konusu, kétl konusunun yerini alamaz. Daima, Ust diinyalari gdsteren olayl veya
dali — geredi gibi — tam olarak iletmek zorundayiz. Ayrica, tam bir tanimlama bulana

dek isin ayrintilarina da girmek zorundayiz.

Kabala’da, o6dgrenci Kabalistik Bilgelik’in ana fikrini tekrar eder: “yer”, “hareket”,
“zaman”, “yokluk”, “beden”, “bedenin parcalari’” veya “organlar”, “es”, “6plclik”,
“kucaklama”, v.s. tekrar ve tekrar bunlar yineler, ta ki kendi icinde her bir fikir igin

dogru hissi yakalayana kadar.

Nihai bir séz! Ogrencilerine hatali yorumlar - ceviriler ileten bir takim sézde Kabala
egitmenlerinin de var olduguna dikkat edilmelidir. Hata, Kabalistlerin dallar dilini
kullanarak kitaplarini yazdiklarni olgusundan ve manevi fikirleri ifade etmek igin

dinyamizdan olan kelimeleri kullandiklari olgusundan kaynaklanir. Bu dilin dogru



kullanimini anlamayan kisiler hatalidirlar. Bu kisiler beden ve manevi Kli arasinda bir
iliski oldugunu 6gretirler: Ornegin, fiziki eylemlerle kisi manevi bir sey yapiyormus
gibi. Dallar, Kabala'nin dahili bir pargasidir ve onlarin kullanimi olmaksizin kisi gercek

Kabala'y1 6grenemez.



Konu 10: KABALA VASITASIYLA REALITEYI HISSETMEK

Diinya hakkinda bildigimiz her sey insan yapimi galismalara dayaldir. Her bir nesil
dinyamizi galisir ve bilgisini bir sonraki nesle iletir. Bu vasita ile, her bir nesil iginde
yasamasl gereken tasarimin bigimini ve kendisinin o6teki nesillerle olan iliskisinde

konumunu anlar. Her dénemde, insan kendini saran dinyadan yararlanir.

Ayni siire¢ maneviyatta da meydana gelir. Hz. ibrahim’den ileriye her bir Kabalist nesli
manevi dlnyalan calisir ve kesfeder. Bilimsel arastirmada oldugu gibi, elde ettikleri

bilgiyi gelecek nesle gegirirler.

Bu dinyada, bes tir alci ile beraber yani bes duyu organimiz alma arzusu diye
adlandirdigimiz genel bir duyuya sahibiz. Kisi i1slaha udradiginda, maruz kaldiginda
altinci hissi kazanir, ki bu manevi duyu olarak bilinir. Bu duyu ona manevi realiteyi

hissetmesine olanak tanir. Bu, diger bes duyunun oldugu ayni kategori iginde degildir.

Bilim insanlari da sadece bes duyu organlarini kullanirlar: Objektif olarak gérdigimiz
herhangi bir aleti - hassas, gelismis, teknik, mekanik veya baska cesit bir alet -
kullanirlar. Fakat bu aletler - duyabilelim, goérebilelim, koklayabilelim, tadina
varabilelim ve dokunabilelim diye - sadece duyularimizin sinirlarini geligtirir.
Nihayetinde, bes duyu organi aracilidi ile arastirma sonuglarini élgen, inceleyen ve
dederlendiren insandir. Acikcasi insan duyular tarafindan basarilan seylere kesin,
objektif bir cevap saglayamaz. Kabala, bitin bilgeligin kaynadi, bize bunu yapmamiza

olanak verir.

Realiteyi calismaya basladigimizda, bizim 6temizde olan seyi calisamayacagimizi veya
anlayamayacadimizi fark ederiz, zira o sey bize yabanci veya bizim igin gizlidir. Onu
gbremezsek, ona dokunamazsak veya onun tadina varamazsak onun gercekten var
olup olmadigini sorgulariz. Duyularimizin 6tesindeki, ylksekteki soyut Ust 1s1g1 elde

edenler, yani sadece Kabalistler gercek realitemizi anlayabilirler.

Kabalistler, duyularimizin Otesinde sadece Yaratan olarak adlandirdigimiz soyut Ust
1sigin var oldugunu bize sdylerler. Hayal edin ki Isiktan olusan bir denizin iginde, bdyle

bir okyanusun ortasindayiz. Anlama yetenedimiz bize izin verdigi middetge, boylesi bir



okyanusun igine sokulmus goériinen her gesit duyguyu algilayabiliriz. Baska bir yerde
meydana gelen bir olay! isitmeyiz. Duyma, isitme olarak adlandirdigimiz sey kulak
zarimizin harici uyaranlara verdigi cevap olarak gelir. Buna neyin sebep olduguna dair
bir sey bilmeyiz. Sadece kulak zarimizin igimizden bir yerden tepki verdigini biliriz.
Bunu icsel olarak dederlendirir ve harici bir olay olarak kabul ederiz. Kendimiz disinda
neler olmaktadir, bunlari bilmeyiz; sadece duyularimizin bu olaylara verdigi tepkiyi

anlariz.

Isitme 6rnegdinde oldugu gibi, ayni sey bizim diger duyularimiz icin de gecerlidir;
gérme, tatma, dokunma ve koklama duyulari. Bu, bizim “kutularimizdan” asla
cikmamamiz anlamina gelir. Harici olarak meydana gelene dair sdyledigimiz herhangi
bir sey esasinda icimizde gizdigimiz resmin kendisidir. Bu sinirlamanin (istesinden asla

gelinemez.

Kabala calismasi, altinci hisse ulasmamiz icin dodal duyularimizin sinirlarini
genisletmemizde bize yardimcr olabilir, ki bunun yardimi ile igimizdeki ve ¢evremizdeki
realiteden dair haberdar olabiliriz. Bu realite gergek realitedir. Bunun yardimi ile,
duyularimizin harici olarak vyaptiklari tepkileri tecribe edebilecediz. EJer bes
duyumuzun tamamini dodru bicimde yonlendirebilirsek, realitenin gergek resmini

goOrecediz. Sadece, manevi diinyanin 6zelliklerini igsellestirmemiz gerekmektedir.

Ayni, belli bir dalgaya ayarlanabilen radyo gibidir. Dalga, onu alan ve ona cevap veren
radyonun disinda mevcuttur. Bu 6rnek bizim igin de gecerlidir. Eger en azindan manevi
dinyanin kiguk bir kivilcimini tecribe edersek onu kendi igimizde hissetmeye

baslayacadiz.

Bu gelisme sirecinde, Kabalistler git gide daha cok manevi nitelik edinirler ve ayni
ilkeye dayali olarak insa edilmis olan her sey ile, manevi diinyanin bitin seviyeleri ile
iletisime gecgerler. Kisi, Kabala calisirken, hem manevi hem de maddi - aralarinda
hicbir fark gozetmeksizin — bltlin realiteyi anlamaya, hissetmeye, dederlendirmeye ve
onunla calismaya baslar. Kabalistler manevi diinyaya bu dinyadaki bedenlerin kilifi

icinde erisirler. Onlari ayiran herhangi bir sinir olmaksizin bu iki dinyay hissederler.

Kisi sadece bu gergek realiteyi tecribe ettiginde, burada kendisine olanlari aciklayan

gerekceleri goérebilir, anlayabilir. Eylemlerinin sonuglarini anlar. Sonra, hayatinda ilk kez



- her seyi yasayarak, hissederek, kendisi ve yasami ile ne yapmasi gerektigini bilerek

- pratik olmaya baslar.

Bunu fark etmeden o6nce, neden dogdudgu, kim oldugu ve eylemlerinin sonucu
hakkinda bir seyi bilme yetisine sahip dedildir. Her sey maddi diinyanin sinirlari igine
yerlestirilmistir ve bu sinirlara kisinin giris yolu ayni zamanda da onun bu sinirlarindan

ayrilma yoludur.

Bu arada, hepimiz “Bu Dinya” diye adlandirilan seviyedeyizdir. Duyularimiz esit
derecede sinirlidi, o nedenle sadece ayni resmi goérebiliriz. Baal HaSulam sbyle
yazmaktadir: “Batin Ust ve alt dinyalar insanin igindedir. Bu, Kabala Bilgeligi'ne ve
cevresindeki realiteyi yasamaya ilgi duyan herhangi birisi igin anahtar cumledir.

Cevremizdeki realite st dinyalarn ve bu dinyayi kapsar.

Simdilik, bu dinyayr maddi, fiziki 6geler vasitasiyla anlariz. Fakat, calismaya
basladigimizda, birkac 6ge dahil ederiz, ki bunlar vasitasi ile 6teki ilave 6geleri de

kesfederiz. Bu, bize, simdi géremedigimiz nesneleri gérmemize olanak verir.

Ilk seviyemizde, cok altlarda bir seviyedeyizdir, zira diametrik olarak Yaratan’in
seviyesinin karsisinda konumlandirilmisizdir. Fakat sonra, arzumuzu islah ederek bu
seviyeden yukari ¢ikmaya baslariz. Sonra, gercekte hicbir dedisim olmamasina karsin,
cevremizi saran bir baska realiteyi kesfederiz. Icimizde degisiriz ve degisimin ardindan
cevremizi saran diger elementlerin farkina variriz. Sonra, bu elementler kaybolur ve
her seyin sadece Ylice Yaratan sayesinde oldugunu hissederiz. Asama asama

kesfetmeye basladigimiz elementlere dinyalar denir.

Manevi realiteyi hayal etmeye galismamaliyiz; ama onu hissetmeye calismaliyiz. Onu
hayal etmek, bizi, ona erismekten alikoyar. Kabalistler st diinyalara duyulari vasitasi
ile ulasirlar, ayni bizim maddi dinyaya ulasmamiz gibi. DUnyalar Yaratici’y1 bizden
saklayarak O’nunla bizim aramizda bulunurlar. Baal HaSulam’in da yazdigi gibi bu ayni
dinyalarin 1s1§1 bizim igin filtre etmesi gibidir. Sonra, gevremizi saran realiteyi farkli
bicimde gorebiliriz. Esasinda, bizimle Yaratan arasinda higbir seyin var olmadigini

kesfedecegiz.



Bltlin bu kargasalik, aramizdaki dinyalar O'nu bizden saklar. Bunlar duyularimizin
Uzerine yerlestirilmis maskelerdir. Ibranice’de Olam (Diinya) kelimesinin koki
“elema”dir (gizli/ gizlenmis). Isigin bir bélima iletilir ve bir bélimU de sakhdir. Dinya

ne kadar Ustte olursa Yaratan da o kadar az gizlenmis olur.

Bu dlinyada olanlar realitenin farkh resimlerini farkli bigimde gizerler. Mantik, realitenin
herkese ayni olmasi gerektigini séyler. Fakat, bir kisi bir seyi duyarken, baska kisi de
baska bir seyi duyar; bir kisi bir seyi goérlirken bir baskasi ayni seyi farkli bigimde

gordr.

Baal HaSulam buna 6rnek olarak elektrigi kullanarak gostermektedir. Evlerimizde,
elektrigi kullanan alete ve de aletin elektrigi kullanma kabiliyetine bagh olarak vakum
veya basinci Yaratan, serinleten, isitan, soyut enerjiyi ihtiva eden elektrik prizlerine
sahibiz. Fakat, enerjinin kendi bigimi yoktur ve soyuttur. Alet, elektrikte bulunan

potansiyeli ortaya cikarir.

Ayni seyi, hicbir bicimi olmayan Yaratan, st Isik igin de sdyleyebiliriz. Her bir kisi,
kendi 1slah seviyesine gdre Yaraticl'yl hisseder. Calismalarin baslangicinda, kisi sadece

bu realitenin var oldugunu anlayabilir ama daha ytliksek, yukari bir gicl hissedemez.

Asama asama, duyularini kullanarak gercek, genis realiteyi kesfeder. Daha ileri bir
seviyede, eder gevresindeki i1siga gore duyularini i1slah ederse, kisi ve Isik arasinda -
insan ve Yaratan arasinda - higbir fark olmaz. Bu ikisinin nitelikleri arasinda higbir
farklihk yokmus gibi bir durum ortaya cikacaktir. Daha sonra, kisi gercek anlamda

Yaratansalliga erisir. Yaratansallik, maneviyatin en Ust seviyesidir.

Yeni baslayan bir 6grenci, 6gretmenini bile dogru bicimde anlayamazken bu bilimde
nasil ustalasabilir? Cevap cok basittir. Manevi olarak kendimizi bu dinyanin Ustine

kaldirdigimizda bu mamkundar.

“Eder maddi egoizmin butln izlerinden kendimizi kurtarirsak, ve gercek hedefimiz

olarak manevi degerleri elde etmeyi kabul edersek.”

“Eder dinyamiza maneviyat istedi ve tutkusunu sokarsak, ki bu, Ust dinya igin



anahtardir."



Konu 11: KABALISTIK MUzIK

Zoharin yorumu olan Sulam’in yazari Baal HaSulam kendi manevi hislerini sayisiz
miktarda yayinlamis eserler ile ifade etmistir. Bu eserler arasinda manevi duygularina

dayali olan sarkilar yazmis ve melodiler bestelemistir.

Muzigin kendisi, kisinin kendisini manevi dinyada hissetme ydntemine, bicimine
dayandirihr. Mlzik hususunda o kadar 6zel olan sey sudur ki herkes muzigi anlayabilir;
bestekarin manevi seviyesine erismese bile. Oglu Rav Baruh Aslag’in ilettigi sekli ile
Baal HaSulam’in miuzidini dinleyerek bu o6nemli Kabalistlerin manevi duygularini

hissetme firsatina sahibiz.

Kabalist, maneviyatta iki kutuplu asamaya erisir: Yaratan'’dan saparak ofkeye ve
Yaratan’a yaklasmanin bir sonucu olarak da sevince. Yaratan’dan sapma hissi htzlnlu
bir muizik Uretir ve bu miizik ona yakinlik igin yalvaran bir dua ile ifade edilir. Yaratan’a

yakinlik hissi ise sevingli bir mlzik Uretir ve sikran bildiren bir dua ile ifade edilir.

O nedenle de, mizikte iki tdarld ruh hali duyar ve hissederiz: (Yaratan'dan)
uzaklasirken (O’nunla) birlesme arzu ve istedi ve birlesmeyi kesfederken de sevgi, ask

ve mutluluk. Bu iki ruh hali beraber Kabalist’in Yaratan ile birlesmesini ifade eder.

Mizik dinleyiciyi harika bir Isik iginde yikar. Bu miizigi dinlemeden énce onun hakkinda
herhangi bir sey bilmemiz gerekmez, zira bu miuzik kelimesizdir. Fakat kalbimizdeki

etkisi direkt ve hizlidir. Onu tekrar tekrar dinlemek 6zel bir tecribedir.

Notalar, Kabalistik kurallara bagh kalinarak bestelenir, insan ruhunun insa edilis
bicimine gore secilir. Dinleyici, notalarin ruhunun derinliklerine, gizlerine sizdigini

hisseder. Bu, ruhumuz ile notalarin kokleri arasindaki direkt baglantidir.

1996, 1998 ve 2000’de Baal HaSulam’in ve Rabash’in miuziklerinin 3 CD’si kaydedilip
yayimlandi. Melodiler, Rav Michael Laitman’in Rav’i, Rav Baruh Aslag’dan, Baal
HaSulam’in yolunu takip edenlerden ve en kiiclik oglundan melodileri isittigi sekilde

sunulur.



Konu 12: KABALA HAKKINDA S.S.S. (Sik Sorulan Sorular)

Kabala hakkindaki bilgileri dinleyerek, okuyarak gruplar halinde cgalisarak ve en
onemlisi sorular sorup, cevaplar alarak 6greniriz. Asadida, web sitemizden alinan, en

siklikla sorulan sorular yer almaktadir.

Eder herhangi bir sorunuz var ise cevap vermemizi isteyebilirsiniz, lUtfen su e-mail

adresine - turkish@kabbalah.info - yaziniz; veya www.kabbalah.info web sitesini

ziyaret ediniz ve Turkish diigmesine basarak, Tilrkge sayfasina giriniz.

Soru: Kendime, dinyadaki konumuma dair sorular sormaktayim. Kabala’nin benim
icin uygun olup olmadigini bilmiyorum. Kabala nedir ve eger Kabala calisirsam bana ne

faydasi olacaktir?

Cevap: Kabala genel bir soruya cevap verir: Hayatimin ve mevcudiyetimin 6zU nedir?
Kabala bu soruya cevaplar arayanlar igindir. Bu kisiler Kabala galismasi igin en uygun

kisilerdir. Kabala, insana hayatinin kaynadini ve bdylece de hayatinin amacini gésterir.

Soru: Daima Kabala'nin gizli oldugunu distinmisumdur. Aniden Kabala, yeni, popller

bir konu haline geldi. Bu nasil oldu?

Cevap: Bin yillardir, Kabala'yr yaymak yasak idi. Sadece 20. ylizyilda, Kabalist Rav
Yehuda Aslag’in kitaplari yayimlandiginda bize kisitlama olmaksizin Kabala calisma
imkani verildi. Onun eserleri, senin gibi Kabala hakkinda bilgiye sahip olmayanlara
yardim etmeyi hedeflemektedir. Kabala'yi yaygin ve genis bir bicimde dagitmak ve

hayatindaki eksik manevi 6geleri arayanlara 6gretmek yasak degildir.

Soru: Rav Aslag’in Kabala’nin Yahudi olan ve olmayan herkese 6gretilmesi gerektigini
disinmesi dogru mu? Sizce de, Yahudi olmayanlarin islah siirecinde bir yeri var midir?
Yoksa Kabala sadece Yahudiler tarafindan calisiimak igin midir? Ve bu islah streci

nedir?

Cevap: Muhtemelen kutsal kitaplardan da okumussunuzdur, islahin sonunda
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gencinden vyaslisina - irk ve cinsiyet farki olmaksizin — herkes Yaratan’i 6grenecektir.
Kabala Yaratan’in yarattigi insan olma arzusu ile alakahdir. Batin yaratiklar alma
arzusuna sahiptir. O nedenle de, i1slah slrecine katilmak isteyen herkes bunu yapabilir.
Islah kisinin niyetlerini egoistik olanlardan, 6zgecil (baskalari icin olan) olanlara dogru
degistirmesi surecidir: yani, kisisel faydadan, Yaratan'in faydasina. Bitln insanlarin

ayrim edilmeden bu slirece dahil olmasini Umit ediyoruz.

Soru: Kabala hakkinda daha ¢ok bilgi 6grenmeye ilgi duyuyorum. Benim gibi baslangig
o6grencisinin Kabala’ya baslamadan 6nce din kitaplarn - yani, yillardir yazili ve so6zli
dini kanunlan - calismasi zorunlu degil midir? Yoksa 6grenmeye hemen, simdi

baslayabilir miyim?

Cevap: Kabala galismak igin bir 6n kosul yoktur. Gerekli olan her sey kisinin 6grenme
meraki ve istedidir. Kabala galismasi vasitasi ile, kisi eylemlerinde ve dlslincelerinde

manevi dlinyaya nasil benzeyecedini 6grenir.

Soru: Bir Rav'in veya kabala 6grencisinin herhangi birisi 6lebilsin diye o kisi izerinde
bayl vyaptigi soylentisini isittim. Sorum su: Boylesi bir sey mumkin mi? Sayet
iyi
uygulamalar ile ilgili birkag kitap satin aldim ve bu kitaplar s6z konusu oldugu
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mimklnse, soOylenebilecek, vyapilabilecek bir blyd var mi? Ayrica, buyu

muddetce acaba beni dogru yonde yonlendirip, yonlendiremeyecedinizi bilmek isterim.

Cevap: Hangi kitaplari satin aldiginizi bilmiyorum, ama bu kitaplarin gergek Kabala ile
bir ilgisi yoktur. Kabala by ile ilgili degildir. Calisarak ve okuyarak Kabala hususunda
daha iyi bir anlayis elde edinebilirsin. Birkag okuma materyali 6neriyoruz; yani
maneviyat yolunda insanin gelisimi hakkinda 0Odgretilerde bulundugumuz ve bizim
hazirladigimiz makaleleri, yazilari. Bir grup ortaminda bir 6gretmen ile calismak
onemliyken, bu makalelere, yazilara ve Urettigimiz 6zel manevi kitaplara web sitemiz

vasitasiyla erisebilirsiniz.

Soru: Yedi yil 6nce, Yaratan, Baba arayisima basladim. Bu esnada, bltin hayatim
mahvoldu ve dederli buldugum her seyi kaybettim. O’na sdyle seslendim: “Bana cevap
verene kadar vazgecmeyecedgim! Sen udruna terkettigim, vazgectigim her seysin.”
Artik insanlar ve hayvanlar etrafindaki i1sigi tecriibe etmeye basladim. Bu, acaba bir

Kabala manifestosu degil mi? Yaratan’i bilmek ve maneviyat gelistirmek istiyorum.



Cevap: Sizin durumunuz tam da insani Kabala galistirmaya motive eden bir durumdur.
Yaratan’a giden yol zordur ve 6zel bir galistirmayi gerektirir. Ve sadece manevi his ona
gorindikten sonra, insan daha 6nceki duygularinin sadece hayal glclinin bir Grini
oldugunu anlar. Kisi, bltin egoistik niteliklerini 6zgecil niteliklere doénustarlp Ust

dinyalara yukselmedikge Yaratan’i hissedemez.

Soru: Anliyorum ki Kabala kelimesi Ibranice bir fiil olan lekabbel yani almak’tan

gelmektedir. Bu ne anlama gelir ve alma amaci nedir?

Cevap: Baslangicta, sadece Yaratan vardir. O, genel bir alma arzusu yaratti. Bu alma
arzusuna ilk insan (Adam HaRishon) adi verilir. ilk insanin Yaratan ile iletisim
kurabilmesi icin, genel alma arzusu bircok bdélimlere ayrildi. Yaratilmanin amaci
Yaratan ile iletisim elde etmektir, ¢iinkii sadece bdylesi bir durumda insan sonsuz

huzur ve mutluluga erisir.

Soru: Bu su mu demektir; uzak gelecekte bir giin sadece yeni bir insan mi olacaktir?

Cevap: Kabala, fiziki bedenimizle ilgilenmez, ama sadece manevi pargamizla ilgilenir.
Ust dinya bir yaratilan gibidir, kendimiz birbirimizden farkh hissettigimiz bir alt
dinyaya (kendimizi algiladigimiz dinyaya) parcalar yansitilan bir ruh gibidir. Bunu
daha basit bicimde aciklamak gerekirse: Egoizmimiz icinde sinirh oldugumuz icin
kendimizi birbirimizden farkli, ayrilmis hissederiz, her ne kadar hepimizin esasinda bir
manevi ruhtan meydana gelmis olma gergedine ragmen. O nedenle, bu ayriima,

farkhlik sadece bizim yanlhs algimizda mevcuttur; zira gergekte hepimiz birizdir.

Soru: Zohar'da bulabilecegimiz kavramlardan bazilari nelerdir? Ve Zohar’ kim yazdi?

Cevap: Zohar kitabi, bu dinyadaki bir kisinin ruhunun kaynagina nasil ulasabilecegini
aciklar. Bu yol, veya merdiven, 125 adimdan olusur. Zoharin yazari bu asamalarin
hepsinden gecmis olmalidir. Rav Yehuda Aslag’in ruhu Zohar'in yazari Rav Simon Bar
Yochai’'nin eristigi ylksekligin aynisina ve manevi mevkiye erismisti. Bundan dolayi

Baal HaSulam bizim su an kullanabildigimiz Zohar yorumunu bitirebilmisti.

Soru: Diger Kabala merkezleri ve 6teki Ravlar ile baglantih misiniz?



Cevap: Bnei Baruh, Kabala ile ilgili olan diger grup veya organizasyonlarla higbir

sekilde baglantili degildir.

Soru: Ingilizce, Ispanyolca veya Fransizca olan ve bana génderebilecediniz calisma

kitabi listeniz var mi?

Cevap: Maalesef, Ibranice ve Aramikce dilinden baska bir dilde yazilmis ve Simon Bar
Yochai, Ari, Yehuda Aslag gibi otantik kaynaklara dayandiriimis Unli ve ciddi Kabala
kitaplari yoktur. Bnei Baruh web sitesi araciligi ile temel Kabala kursu vermektedir ve
Ispanyolca, Almanca ve Rusca da dahil 22 dilde baslangic &grencileri icin kitaplar
yayimlamaktadir. Bnei Baruh’un c¢ikan en son yayini Oteki Diinyanin idraki, Ingilizce ve

Rusca dillerinde mevcuttur.

Soru: Yahudilik olmayan bir baska dinde baydtildim. Benim inancim O’dur ki
Kabala’da bahsedildiginden daha cok Yaratan ve daha kutsal maneviyat vardir. Ve
Yaratilis'in amaci insana bu dinyada daha iyi bir yasam vermek ve bununla beraber
gelecek diinyada da daha iyi bir yasam vermek degil midir? Etrafima bakiyorum ve bu

diinyanin ne kadar korkunc bir yer olabildigini goriyorum.

Cevap: Sadece Yaratan ve insan vardir. Yaratilisln amaci bu dinyada iken (st
dinyalara cikmaktir ve bu tim insanlar igin ayinm yapilmadan gerceklesecektir, ¢ink
yaratilisin amaci budur. Bu, eder insanin duslnceleri ve arzular Ust dinyanin dusince
ve arzularina esit ise - ki Kabala'da ogretilen bir konudur bu - gergeklestirilebilinir.
Yaratilisin amacina yukselmek ve erismek isteyen kisi (ki bu, her insanin hayatindaki
kisisel amacidir veya kisi 6liminden sonra bu diinyaya donmek zorundadir) bitin

yaratilanlar hakkinda pozitif disiinmek zorundadir.

Soru: Kendi eylemlerimin ve egomun sorumlulugunu almak zorunda oldugumu
anlamaya basliyorum. Hayatimda daha c¢ok manevi seviye elde etmek istiyorum.

Nereden baslayayim? Ve eder Kabala galisirsam, 6zgir bicimde hareket edebilir miyim?

Cevap: Insan daima, Yaratanin, Siper Gic¢'iin éninde oldugunu hayal etmek
zorundadir. Kabala calisan ve belli manevi seviyeye cikan herkes, istedigini

kullanmasina izin veren bu Siper Glic'ten bdylesi yetenekleri elde edebilir. Ve daha



blyik manevi seviyeye ciktikca, Kabalist daha gok Yaratan benzeri nitelikler ve glgler
elde eder. Bundan o6turi, Kabalistin Yaratan kadar 0zglr ve bagimsiz hareket
edebilecegdi sOylenebilir ayrica. Fakat hicbir gercek, dogru Kabalist asla bu mahrem

deneyimleri baskalari ile paylasmayacaktir.

Soru: Bir yerde okuduguma gore, Kabala’da Yaratan igin 72 ismin igerildigi bir bélim
var ve bu isimler okundugunda yazi bir mesaji ifsa ediyor. Ayrica, ibranice karakterlere
disey olarak bakildiginda Ug karakterli kolonlar halinde gorintilenir ve her bir kolonda
Yaratan icin bir isim icerir. Yaratanin nesneleri - burada oldugu gibi - acikta

saklandigini ve sizinde hig fark edip, fark etmediginizi merak etmekteyim.

Cevap: Kabala, matris-geometri-sayi-grafik-karakter ve harfler v.s gibi bircok
matematik kavramdan faydalanir. Bu yaklasimlar Tevrat'ta gosterilen kodlardir ve bizi
manevi nesneler ve onlar arasindaki baglantiya dair bilgilendirirler. Her bir manevi
seviye kendi ismine veya isimdeki bitin harflerin toplamina dayali olan sayi karsiligina
sahiptir. Bir ismin sayiya donidstirilmesine gematria denir. Bu kodlar, elde etmemiz

gereken seviyeleri ifade eder.

Soru: Oyle gbériinmektedir ki Kabala diger édnemli bitiin mistik geleneklere (Budizm
gibi) benzer fikirlere sahiptir. Onemli bir fark var midir? EJer var ise, kisi neden
digerini degdil de bu yolu secmelidir? Eder bir fark yok ise, neden bu Kabalistler

tarafindan kabul edilmez?

Cevap: Bitlin mistik ve dini dgretilerin genel fikri Ustteki varlik ile iletisime gegmektir.
Bu varlik ile iletisimi ararken her kisi kendi gerekcesiyle gelir. Ornegin; bazi insanlar bu
dinyada zengin ve mutlu bir hayata sahip olmayi, zenginligi, saghgi, gliveni ve daha
iyi bir gelecedi hak etmeyi ister. Hayatlarini daha iyi ydnetebilmek icin bu diinyayi
mumkin oldugunca cok anlamak ister. Bazilari ise, 6limden sonra gelinecek olan
dinyada nasil basarili olunacagini 6grenmeyi ister. Bu hedeflerin hepsi bencildir ve

insanin egoizminden kaynaklanir.

Kabala higbir sekilde bu gerekgelerle ilgili dedildir. Daha ziyade, Kabala insanin
Yaratan’in niteliklerine benzer niteliklere sahip olmasini olanakh kilmak igin kisinin

dogasini degistirmeyi hedefler.



Kabalistik yontem insanin bu diinyada sahip oldugu her seyi Yaratan’a vermek niyeti ile
kullanmak arzusunda oldugunu vurgulamaktadir. Fakat, bu niyete ulasmak igin, insanin
Yaratan’i anlamasi ve Yaratan'in kisinin yaptiklarindan mutlu oldugunu hissetmesi

gerekir. Kabala calisan kisi Yaratan’ hissederek Kabala’nin anlamini anlamaya baslar.



Konu 13: KABALISTIK METINLERI NASIL OKUMALI

Metinlerdeki Ibranice Terimler

Kabala’da kullanilan Ibranice terimleri bir baska dile terciime etmenin gerekli
olmadigini vurgulamak isteriz. Zira bu terimlerin her biri manevi bir mevcudiyeti

(partzuf) veya bu mevcudiyetin parcalarindan birini teskil etmektedir.

Yabanci bir dil konusan 6grenciye yardimci olmak igin bazi paralel geviriler sagladik.
Fakat, cevirilerin dlnyamizdaki imgelerle ilgili cagrisimlara neden olabilecedi
vurgulanmalidir. Bu ise kesinlikle yasaklanmistir zira kisi manevi olan seyi bizim

dinyamiz seviyesine algaltmaya, indirmeye girismemelidir.

Bas (Ros), Adiz (Peh), Ciftlesme (Zivug), v.s gibi terimler Kabala ile alakali olmayan

cagrisimlari igerebilir.

O nedenle, Ibranice isimlere bagli olmak tavsiye edilmektedir. Ibraniceyi anlamayan bir
o0grenci esasinda ibranice konusanlara gore bir avantaja sahiptir; ¢link{d bu terimler

dinyamizdaki betimlemelere bir referans olmamaktadir.



Konu 14: DERSLERI NASIL OKUMALI?

Kabala'yi aciklama ve ogretmedeki zorluk manevi dinyanin bizim dinyamizda bir
karsiidi olmamasinda yatmaktadir. Calismanin hedefi agik olsa bile, onu anlama
sadece gegcicidir. Idrakimizin manevi 6gesi tarafinda kavratiir bu, ve yukaridan da
surekli yenilenir. Bundan o6tlrd, birey tarafindan bir zamanlar anlasilan, idrak edilen bir
konu bir sire sonra ayni kisiye tekrar bulantili, sorunlu gelebilir. Okuyucunun ruh hali
ve manevi durumuna bagh olarak, metin ya tamamen derin anlami ile ya da tamamen

anlamsiz bigimde gorinebilir.

Din size tamamen acgik olan seyin bir sonraki giin cok karisik olmasi halinde
umutsuzluga kapilmayin. Metinler size bos, anlamsiz ya da mantiksiz goriindiginde
sakin vazgegmeyin. Kabala, teorik bilgi edinme udruna calisiimaz, ama gormek,
anlamak ve algilamak igin calisiir. Kisi, kendi disinme eylemi ve manevi glg
kazandiktan sonra goérmeye, algillamaya basladiginda, nihai manevi Isiklari ve

seviyeleri onun almasi kendisine emin bir bilgi bagislayacaktir.

Kisi, Ust Isik hakkinda bir idraka ve manevi nesnelerin algilanmasina sahip olana
kadar, evrenin ne bigimde insa edildigini ve onun isledigine dair bir sey anlamayacaktir,

zira dinyamizda 6ngorilen konu ile ilgili higbir benzerlik yoktur.

Bu dersler manevi glglerin algilanmasi yénindeki ilk adimlari kolaylastirmada yardimci

olabilir. Sonraki asamalarda, ilerleme sadece bir 6gretmenin yardimi ile yapilabilinir.



DERS 1

Bu derste incelenen basliklar sunlardir:

1. Ug Kaynak: Rasbi, Ari, Baal HaSulam
2. 4 Asama

3. Ozgecil Olma Ugruna Vermek

4. Misafir ve Ev Sahibi

5. Yaratan’a Esit Olmak

6. Secim Ozgurligu

7. Birinci Kisitlama

8. Yaratilisin Kékleri

9. Manevi Dlzenin Yapisi: Partzuf

10. Almak Arzusunun Tatmini

Manevi dunyalarla ilgili olan bilgimiz, Ust dinyalara dair bir algilama gelistirmeyi
basarmis ve yazilarinda bu dinyalarin mekanizmasi ve yapisini tanimlamis kisiler
tarafindan saglanmisti. Bu diinyalarla temasa gecmeyi olusturmanin yéntemleri de bize
iletilmisti. Bu miras, - hala bu dlinyada yasarken - bize manevi dinyalara girmeyi,
Yaratilisin tam bir bilgisini edinmeyi, tam bir mikemmelligini algilamayi, amacini

anlamayi ve var olus amacimizi tamamen kavramayi saglar.

Rav Michael Laitman tarafindan verilen bu kurs Ug¢ kaynaga dayaldir: 2. ylzyilda
yazilan Rav Simon Bar Yochai'nin Zohar'i, 16. yuzyilda yasamis olan bir Kabalist olan
Rav Y. Luira - Ari'nin eserleri ve en son olarak, 20. ylzyil ortasinda yasamis olan Rav

Yehuda Aslag’in (Baal HaSulam) eserleri.

Bu Uc¢ Kabalist, manevi dunyalarin hakimiyetini saglayan gincellenmis bir metodu
o0gretmek igin, birkac kez reenkarnasyona udgramis bir ve ayni ruhtur. Bu sekilde

gelecek nesillerin Kabala calismasini kolaylastirmiglardir.

Bu vyegane, ruh Rav Yehuda Aslag, Baal HaSulam’a hayat vererek son
reenkarnasyonunda en Ust seviyeye erismistinr Dlnyamiz ile yaptigi seyahati

esnasinda, bu ruh - ilk ruhun varhdin dogumundan evrenin islahinin tamamlanmasina



kadar gecgen slrede - en yilksek seviyelerle baslayan manevi dinyalarin yapisi lizerine

agiklamalar saglayabilmigtir.

Rav Yehuda Aslag “Yaratan’dan cikan Isik”in varliklari yaratma ve onlara haz vermek
arzusunu olusturdugunu séylemektedir. Bu asamaya Kok (Sores) Asamasi veya 0.
Asama denilmektedir. ibranice’de ise buna (1. Sema da gérildigu gibi) Behina Sores

ya da Keter denir.

Genma Soreg

Behina
Sores

Behina
Alef

Behina

Bet

Safha 2

Behina
Ciimel

Safta 4 Safha 3

SEMA 1) BES BEHINOT

Sonralari, bu Isik haz alma arzusunun bununla mikemmel bigimde uyusan bir Kli
(kab/alcr) yaratir. Isik Kli'yi doldurur ve onu memnun eder, ona haz verir. Bu, 1.

asamadir, Behina Alef veya Hohma’dir.

Bu 1sigin 6zelligi vermek, haz uyandirmak iken Kli'lerin 6zelligi ise alma ve hazz

tecribe etmeden olusur. Fakat, Isik, Kli'ye girdiginde ozelliklerini Kli'ye gegirmeye



baslar ve Kli Isik gibi olmayl arzular; almayl istemek vyerine artik kendini
kisitlamaksizin vermeyi ister. Bu asamada, Kli Isik gibi olmayi, yani kendini
kisitlamaksizin vermeyi arzular ve bodylece almayi reddeder ¢linkl verecek hicbir seyi

yoktur. Bu asamaya 2. asama denir; yani Behina Bet veya Bina denir.

Kli'nin bos olmasindan dolayi, Kli 1sigin amacinin bir Kli yaratmak ve ona haz
vermekten meydana geldigini disinmeye baslar. Agikgasi, Kli i1sigin belli bir kismini

alirsa, hazz sadece tecriibe edebilir.

Bir sonraki asama, 6rnedin Isidin hazzin % 10’unu alma arzusuna karsilik gelir, fakat
Yaratan’a (ihsan) dogru donme, yonelme niyeti ile beraber olmalilar. Bu slreg
esnasinda karsilik (harmanlanmisg) bir slrectir, 3. asamadir, Behina Gimel veya Zeir

Anpin denir.

Bu iki karsi 6geden olusan duruma eristikten sonra, “Kli-Arzu” kendini kisitlamadan
vermektense, almanin daha iyi oldugunu ve daha dogal oldugunu anlar. Almanin ve
sahip olmanin orijinal 6zelligi tekrar ateslenir. Kli'nin sadece % 10’unu doldurmus olan
Hassadim 1511, kendini kisitlamaksizin vermek 6zelligini Kli'ye gegirmez bu da boylece

almanin orijinal 6zelliginin baskin olmasina neden olur.

Sonuc olarak Kli kendini hazzin % 100 oraninda doldurmak zorunda olduguna ve bitin
Isigi almak olduguna karar verir. Bu, 4. asamadir, Behina Dalet veya Malkut denir.
Tamamen dolmus olan bdylesi bir Kli gergek, hakiki bir yaratilan varlik olarak
tanimlanir, zira arzulari kendi icinden gelmektedir ve bu, kendi bagimsiz arzularina
sahip olmasi, Isik ile dolmanin badimsiz arzusuna sahip olmamasi halindeki 1.

asamadan farklidir, ¢iinkl Yaratan oyle istemistir.

Sadece 4. asamada, Yaratan’dan gelen Isigi almanin gergek arzusu yaratilan varligin
kendisi tarafindan gergeklestirilir. Isiktan haz almak igin, bu 1.Arzu yaratilan varligin

icinde dogar.

2. Semada da gosterildigi gibi, Hohma, Bina, Zeir Anpin ve Malkut Isidin gikisinin 4
asamalandir. Yaratan’dan gelen Isik alma arzusu ya da gercek yaratilani olusturmak

icindir.
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SEMA 2) ISIGIN DOGUSUNUN DORT ASAMASI

Dinyada, Yaratan’in haz vermek arzusundan yaratilmis varlhidin bu hazzi alma arzusu
disinda hicbir sey yoktur. Bitiin olasi gelisme asamalarinda bitin yaratilanlar - cansiz,
bitkisel, canli ve konusan — ve her sey haz almak igin Isigin bir kivilcimini almayi

arzular.

Yaratan - Isidi aldiktan sonra Yaratilan sonsuz ve daimi olan hazzi bencil bir sekilde
degil de mikemmel ve mutlak bir bicimde tecriibe edebilsin diye - Yaratilan’i yaratti.
Eger Isik Kli'ye girer onu tamamen doldurursa, bu durumda Kli artik alamaz ¢lnki

arzu Isik tarafindan doyurulmustur ve arzunun yoklugunda haz da 6lUr.

Kendi maksadiniz igin almadiginizda, vyani, sadece veren kisinin udgrunda haz

aldiginizda, sonsuz bicimde almak olasidir, yani verenin ugruna almak. Boylelikle Kli'ye



giren Isik, alma arzusunun etkisini azaltmaz.

Deneyim vasitasi ile biliriz ki a¢ oldugumuz ve bir sey yemeye basladigimiz zaman belli

bir vakit sonra - en leziz yemekler 6niimizde olsa bile — artik agligi hissetmeyiz.

Haz, hazzin kendisi ile onun igin olusan arzu arasindaki sinir tUzerinde tecrtbe edilir.
Fakat, haz arzuya girip onu doyurur doyurmaz bu arzu yavas yavas solar. Ve sayet haz

arzudan daha kuvvetli olursa bu gikartmaya, nefrete bile neden olabilir.

Haz, nasil sinirsiz ve mikemmel bir seye ¢evrilebilinir? Yaratan tarafindan spesifik bir
sema teskil edilmistir. EJer insan hazzi icinde hissederse ama digerlerine de haz
verirse bu haz sonsuzdur glnkl bu arzu sadece halé verebilecedi hazzin miktarina
arzuyu verdigi kisiye baghdir sadece. Bu hazzi ne kadar ¢ok insana verirsem daha gok
hazzi ben kendim hissederim. Bu durum sonsuz bir mevcudiyet, mikemmellik Uretir -
ki bu, Yaratan'in ozelliklerinden birisidir. Bu, kesinlikle Yaratan'in bizi tesvik etmek

isteyecegi seydir.

Eder yaratilan varlik sadece almak isterse, kendini bozuk yozlasmis bir ortamda
sikistirilmis bulur. Sadece, iginde var olan seyi hissedebilir. Eder yaratilan varhk
Yaratan’in yaratilani mutlu etmesinden kaynaklanan hazzini hissedebilse - gocuklarina

bencil olmayan bicimde veren bir anne gibi — sonsuz bir hazzi tecriibe edebilir.

En etkin uygulama mikemmellige denk gelir. Isik sadece basit bir hazzi iletmez ayni
zamanda sinirsiz bir bilgi, sonsuz bir mevcudiyet, ben bilgisi, sonsuzluk hissi ve uyum

vasitasi ile saglanan hazzi da kapsar.

Ideal safha Isi§i yaratilan varlik izerine durmaksizin déken Yaratan’i kapsar. Yaratilan
varlik, sadece Isigi almayi isteyerek Yaratan’t memnun ederse Isigi almaya razi olur. Bu
sisteme, Yaratan’dan cikan direkt i1sigin aksine geri dénen Isik ya da Yansitilan Isik

denir.

Bu safhanin gergeklesmesi igin, oncelikle yaratilan varlida dogru olan Direkt Isig
ceken, cezbeden bir arzunun var olmasi zorunludur. Ikinci olarak yaratilan varlik Isi§in

yoluna bir perde vyerlestirmelidir Bu perde, sadece kendisi icin hazzin tecribe



edilmesini 6nler ve yaratilan varliga hazzi almasina olanak tanir, ancak bu haz Yaratan
icin verebilecedi miktarla orantili bicimde olacaktir. Sonra, yaratilan varlik tamamen

Yaratan gibi olur.

Baska bir deyisle, su takas meydana gelir: Yaratan, hazzi kabul eden yaratilan varliga

mutluluk verir ve kisi bu mutlulugu sadece Yaratan’a haz vermek kosuluyla kabul eder.

Baal HaSulam, ev sahibi ve misafir ile ilgili olan gok basit ve sonsuz bir 6érnekten alinti
yapmaktadir. Ev sahibi, misafirine bir masa dolusu glzel yiyecekler sunar. Misafir
oturur ama yemeye cesaret gdstermez c¢inkli alic pozisyonunda olmak
istememektedir ve ev sahibini onu memnun etme isteginde samimi olup olmadigini
bilmemektedir. Misafir utanir zira sahibi verirken o sadece alici durumundadir. Iste
bundan 6tlrl ev sahibinin gergek arzusunu anlamak igin misafir sunulan yemekleri

geri gevirir.

Sayet ev sahibi - misafirinden yiyecekleri onurlandirmasini isteyerek cok memnun
olacagi hususunda misafirini ikna ederek - israr ederse bu durumda misafir yemeye
baslayacaktir. Misafir 6yle yapacaktir, zira bunun ev sahibini memnun edecedine ikna
olmustur ve artik ev sahibinden almadigini ama ona verdigini hisseder; yani ona haz-

mutluluk verir.

Roller tersine donmdustlir. Batin yemekleri hazirlayan ev sahibi olsa ve davet eden
olarak hareket etse bile, memnun etme arzusunun sadece misafirine bagl oldugunu
acikca anlar. Misafir aksam yemegdinin basarisinin anahtarini elinde tutar ve duruma

hakim olur.

Yaratan, yaratilani — Isigin etkisi altinda sadece almadan dolayi utanacak — onun utang
duyacagi bicimde yaratmistir. Ozgiirce secme 6zgiirliguni kullanarak, yaratilan hazzin
sadece bencilce tecriibe edilmedigi bir seviyeye erisecektir, zira amaci Yaratan’
memnun etmektir. Bu durumda yaratilan varlik Yaratan’a esdeder olur, Malkut, Keter

seviyesine erisir ve ilahi 6zellikler elde eder.

Bu ilahi 6zellikler, bu duygular tanimlarin étesindedir ve onlan anlayamayiz. Yaratan ile

sadece benzesmenin bir derecesini elde ederek manevi dinyalara yapilan giris zaten



sonsuzluk, mutlak haz ve kazanim anlamina gelir.

Kabala Bilimi Yaratiis't ¢ézmeye calisir. Bu bilim Dinyamizi 6teki batin dinyalar ve
batin evren - Yaratan seviyesine, sonsuzluk ve mikemmelligin nihai derecesine
ulasmak icin - ileri yonli islahi (tikun) elde ederken Ustliinde ylrimeleri zorunlu
olunan yolu tarif eder, tanimlar. Bu dliinyada yasarken, glnlik kosullarimiz iginde ve

bedenimizle giydirilmis iken bu islah isine girismemiz gereklidir.

Kabalistler, bu mikemmeliyet derecesine erismislerdir ve onu bizim igin
tanimlamislardir. Istisnasiz bitiin ruhlar, dogru zamanda bu nihai seviyeye erismek
zorundadirlar. Dinyamizda ki ruhlarin reenkarnasyonu son ruh yolunu tamamlayana
kadar devam edecektir. Sonralari manevi dinyaya girmek ve nihayetinde 0 noktasina,

Keter’e erismek icin i1slahin mimkin oldugu yegane yer bizim diinyamizdir.

Sire¢ sadece tek bir yasamda gerceklesebilir mi? Hayir, bu imkansizdir. Insan
dogdugunda, zaten bu dlnyada olan bir ruhu alir. Ruh, belli 1slah asamalarini tecriibe
etmis ve deneyim kazanmistir. Bundan dolayidir ki glinimizde dogan insanlar daha
Onceki nesillere gbére daha zeki ve daha cok tecribeye sahiptir. Modern teknoloji,
kilttrel kosullarda ve modern toplumda gelisen cesitli degismeler karsisinda islev
goérmek igin daha gok hazirliklidir. Bizim neslimizde, Kabala galisma arzusu git gide
daha popiler olmaktadir. Son 20 ila 25 yil icerisinde ruhlar dylesi bir tecriibe seviyesi
kazanmis ve dylesine bir idrak seviyesine erismislerdir ki manevi bilgi olmaksizin kisi
ilerleme yapamaz. Gegmiste ise, milyarlarca kisi iginde sadece bir avug kisi belirsiz

bicimde maneviyat gereksinimini hissetmistir.

Kisinin 6mri slresince manevi kazanima ulasmasi sadece birkag yil iginde mimkin
olacaktir. Bu yaratilisin gayesidir, takdir edilmistir. Her birimiz bir ve ayni Malkut'un
(ruhun) bir parcgasiyiz ve bize belli 6zellikler ve bu diinyada oynamamiz gereken belli
bir rol bahsedilmistir. Kabala’nin bilimsel sisteminin yardimi ile bu 6zellikleri
dedistirerek, her bir parca en yiksek derecesine erismek igin kendi islahini

gercgeklestirir.

Parcalarin yolu Yukari’dan takdir edilmistir. Hepimiz bu diinyada belli bir ruh ve 6zel
niteliklerle yaratilanizdir. Hicbirimiz ruhumuzu &énceden secmedik. Sunu sdylemeye

gerek yoktur ki (lizerinde ylrlyecedimiz) yolumuz da takdir edilmistir. O halde ne



yapacadiz? Nerede kaldi 6zglr irademiz? Hangi anlamda su veya bu eylemin yapildigi
basit bir mekanik element haricinde zeki birer varliklariz? Kendimizi ifade etmemize
izin vermek icin Yaratan ne 6lglide kendisini geride tutmaktadir? Yaratan, bunu sadece
bir kosulu gerektirerek yapar; kisi i1slah yolunda ilerlemeyi kendisi arzu etmek

zorundadir ve bunu ancak kendi arzularini uyardidi glg ile orantili olarak yapabilir.

Her birimiz baslangic noktasindan baslamaliyiz ve en sonunda nihai noktaya
erismeliyiz. Bu hususta 6zglr bir irade yoktur. Yol iginde 6zglr bir irade yoktur glnku
herkes kendi asamasindan gecmek ve ileri yénde bu asamalarn kendi icinde

bitlinlestirmek zorundadir. Bir baska deyisle, yolu “yasamak” zorundayiz.

Ozgurliik - her bir adimin gerekcesini ortaya koyarak ve islah siirecine maruz kalmak
icin en hizli strati secerek ve Yaratan’a baglanarak - yol boyunca meydana gelenlerle
uyumlu olmak anlamina gelir. Insana bagh tek faktér budur ve yaratiisin 6zl de
buradadir. Kisi kendi icinden gelerek en hizli bigcimde baslangi¢c kosulundan kurtulmayi,
Yaratanin onu vyarattigi bicimi ve Ozelliklerinin 1slahina maruz kalmayi ve en son

noktada Yaratan’a baglanmayi kendisi istemelidir.

Bu arzuyu ne kadar cok ifade ettigine bagli olarak o kisiye insan denebilir, yoksa
tamamen kisiliksiz bir yaratiktir. Kabala insana bagimsiz, bireysel, gergekten 6zgir bir
sahsiyet olmasinda ve bu nitelikte bir kisiligi gelistirmesine yardimci olan tek gercek

bilimdir.

Bir Kli'nin (alici/kab) formasyonuna neden olan doért asama arzudan arzuya (Aviut;
hamlik, kaballk veya yodgunluk) gore dedisebilir. Sifirnci asamada (Kok; Sores
Asamasl) ve 1. asamada bu arzu soyuttur. Yaratilan varlik Yaratan’dan ne kadar uzakta

durursa alma arzusu o derece kuvvetli, yogun/kaba ve bencilce olur.

4. asama, Malkut, kesin ve mutlak bencilliktir ve bu arzu kendi kararindan ortaya cikar.
Her bir miteakip asama bir dncekini kapsar: Keter, Hohma’dadir; sonra her ikisi de
Bina'ya dahil edilir, her Ggl Zeir Anpin’e dahil edilir. Malkut, bu dort asamadan olusur.

Her bir dnceki asama bir sonrakini destekler ve onun mevcudiyetini sadlar.

4, asama onu tamamen dolduran 1sidin hepsini almistin. Isik Kli'yi haz ile



doldurdugunda Kli'nin Isiktan, verme 6zelligini asama asama aldigini biliyoruz. Sonra,
Malkut, bu 6zelligin Isigin 6zelliginin tamamen zitti oldugunu hissetmeye baslar. Veren
ile kiyaslandiginda bencilliginin farkinda olur ve Oylesine bir utang duyar ki Isik

almaktan vazgecmeye ve bos kalmaya karar verir.

Isigin Malkut'tan rededilmesine Tzimtzum Alef (Birinci Kisitlama) denir. Malkut
bosaldiktan sonra veren ile dengeli bir durum olusur; her ikisi de ne alir ne de verir.
Karsilikli bir zevk, haz yoktur. Bu durumda Malkut muhtemelen nasil Yaratan'a esit

olabilir?

Misafir ve ev sahibi 6rnedini benzetme olarak alirsak, Malkut Isik’tan gelen her seyi
geri iter cunkl kendisini alici olarak hissetmek istememektedir. Sonra, su kosulu
olusturur ve kendi hazzi igin olmasa bile Isigin bir kismini kabul edecektir, glnk
YaratanT memnun etmek istemektedir, zira bilir ki Yaratan vyaratilanin hazzini
istemektedir. Bu tarzda bir alma, vermek gibidir, bu nedenle Malkut simdi veren olma

konumundadir.

Eder gercek bir arzu hayata getirilecek ise Isigin dort asamadan gegmesi gerektigini
gorebiliriz. Icimizdeki arzunun dousundan énce, bu arzu - biz onu en sonunda
hissedene kadar - Yaratan’dan gelen Isidin gelisiminin bitin asamalarindan geger.

Hicbir arzu Isik olmaksizin ortaya ¢ikamaz. Once Isik gelir, sonra arzu.

Gelin, 4. asama esnasinda yaratilan Yaratilis'in yapisini bir inceleyelim (3. Sema'ya
bakiniz). Yaratan'dan gelen Isida Direkt Isik (Or Yasar) denir, Malkut’'un geri gevirdigi
Isiga ise Yansitilan Isik (Or Hozer) denir ve en sonunda Kli’'nin igine kismen giren Isida

ise I¢ Isik (Or Pinimi) denir.
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SEMA 3) KLI (KAB/ TAS)

Misafir, ev sahibi ve leziz yemeklerle dolu bir masa ile karsilastiginda, 6ncelikle her
seyi reddeder, sonra ev sahibini memnun etmek ve ona haz vermek igin — her seyi tek
lokmada mideye indirmek istemesine ragmen - biraz yemeye karar verir. Bu, kisinin
kendi bencil arzusunu 6zgecil bir bicimde, baskalarini distnerek kullanmak zorunda
olmasi anlamina gelir. Misafir olaylari disinmeye baslayinca, ev sahibi igin bile aksam

yemedinin tamamini kabul edemez, bu yemegin sadece bir kismini kabul edebilir.

Bu, bir kisitlama - sinirlama yaptiktan sonra, yaratilan varligin 6zgecil bigimde Isigin

kiclk bir kismini - 6rnegin; Isigin % 20’sini — kabul etmesinin ve kalan % 80'ini de



geri gevirmesinin nedenidir. Yaratan igin, yaratilan varligin ne kadar Isigi kabul
edecedine karar verdigi yere Ros (Bas) denir. Isigi kabul eden pargaya ise Toh (ic
Kisim) denir; ve son parcaya - ki bos kalir - ise Sof (son) denir. Bu, yaratilan varligin
kisitlama - sinirlama yaptigi yerdir ve artik Isigi kabul etmez.
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SEMA 4) ASAMA PARTZUF

insan vicudu ile olan benzerlikleri kullanan vyaratiisin c¢esitli kisimlarina farkli

terimlerle deginilmistir. Fakat, kelimeleri kullanmak daha kolay ve daha uygundur.

Kabalistler kendilerini gok basit bir dille ifade etmeyi tercih etmislerdir: dinyamizdaki

her seyin, Yukari’dan asadiya inen direkt baglantilarla uyumlu olarak, manevi



dinyalardan kaynaklanmasi olgusunu kullanarak; her manevi nesnenin dinyamizdaki
batln nesnelere dogru inmesi olgusunu kullanarak. Sonra, dlinyamizdaki her seyin bir
ismi oldugu icin, her nesnenin ismini alabilir ve o nesneyi dojuran manevi nesneyi

secmek icin kullanabiliriz.

Dlnyamizdaki tas oOrnedini ele alalim: Yukari'da bu tasi meydana getiren bir glic
vardir: O nedenle buna tas denilecektir. Tek fark su ki “manevi tas” belli 6zellikle
bahsedilmis bir manevi koktlr ve karsiliginda da dinyamizda “tas” sifati ile maddi bir
nesne olan bir dala karsilik gelecektir. Bu dallar ve eylemler vasitasi ile manevi

dunyalardaki 6gelere ve eylemlere deginebiliriz.

Otantik Kabala yazilarinin higbiri ne kadar dunya dilini kullaniyor olsalar da,
dinyamizdan tek bir kelime dahi bahsetmez. Dinyamizin bitlin nesneleri manevi

dinyalarda eslesen manevi bir nesnenin yansimasidir.

Analiz ve dederlendirmeden sorumlu olan manevi bir nesnenin bélgesine Bas (Ros)
denir. (4. Semaya bakiniz) Malkut’un Ustlne yerlestirilmis olan Perde’ye - Isidin iceriye
girmesine izin verir - Agiz (Peh) denir. Isigin girdigi kisma vicut (Guf) denir. Guf'un
icinde bir kisitlama - sinirlama yaratan sinira gébek deligi (Tabur) denir. Isigi bosaltan
en alt kisima ise son ug¢ (Sium) denir. Bir bitin olarak bu nesne Yaratilisi, ruhu,

Malkut’u olusturur.

Boylece, Isigin gergekten hissedildigi yer olan Guf bolgesinde, Toh’da Isigin % 20’sini
aldiktan sonra, Partzufu Saran Isigin, Or Makif'in disaridan yaptigi, baskiyl hissetmeye
basglar. Der ki: “Isigin bir kismini kabul etmenin ne kadar haz verici oldugunu
gortyorsun, disarida ne kadar hazzin kaldigini tahmin edemezsin, sadece biraz daha
kabul etmeyi denesene.” Birazcik daha tecriibe etmektense, hicbir sekilde haz tecriibe
etmemenin daha iyi oldugunu anlayabiliriz. Haz hem igeriden hem de disaridan bir

baski uygular ve bundan 6tird ona karsi durmak cok daha zor hale gelir.

Higbir surette Isigi kabul etmezken, Partzuf uzun bir slire bu halde kalir, ama artik Isik
hem igeriden hem disaridan baski uygular. E§er Partzuf biraz daha Isik kabul ederse,
bu kendi zevki icin hareket ettigi anlamina gelir, ¢ciinkl bencilligine olan direncinin glici
sadece % 20'ye esittir. Partzuf bdyle hareket etmeyi reddeder. Bir daha ileride béyle

hareket etmemek igin birinci kisitlamay! gergekten de yapmistir. Bu tamamiyla uygun



olmayabilir. Ilk asamayi tersine déndirmek icin yani Isi§i kabul etmeden &énceki
asamay! tersine dondirmek igin; tek bir ¢6zim vardir, bu da Isigi reddetmektir. Ve bu

eylem kesinlikle Partzuf'un yaptigi seydir.

Tabur Uzerine es zamanl bicimde Or Pinimi ve Or Makif tarafindan uygulanan baskiya

“Bitus Pinimi u Makif” (igten ve distan doviilme) denir.

Isigin Guf’un igine yayilmasi (bu durumda % 20) nasil meydana gelmektedir? Ilk basta
Peh de Ros (Bas'in Agzi) seviyesinde konumlandirilmis olan Perde (masah), Isigin %
20’lik baskisi ile Peh’in altina - Guf'un igerisine, ta ki Tabur sinirina ulasana kadar -

getirilir.

Isik, Guf’dan atildiktan sonra, Perde Isigi geri cevirerek Tabur’da, Peh de Ros'a dogru
ileri yonde yukselir. Isik Guf'un igine yayilmadan 6nce Partzuf Ros’taki mevcut bitin
bilgiye sahip olmustur. Ne tir bir Isik oldugunu, ne tir bir haz getirdigini 6grendi,
kendi arzusunun ne oldugunu, kendisi igcin ne kadar kuvvetli bir giclin hazza karsi

geldigini anladi.

Butin bu bilgiye gére ve de Partzuf'un Isik ile dolduruldugu durumdan ve Isidi
kisitlama durumundan geriye kalan bilgiye goére, Partzuf gegmisin bir hatirasini/izini

tutar: Buna Resimo denir.

Maneviyatta ne vardir? Sadece haz arzusu ve bu arzuyu tatmin eden haz. Partzuf’un
kendisi icin duydudu arzu ile ilgili olan bilgiye Aviut denir ve Isida karsilik gelen bilgiye
ise — kendini Kli ile giydirir — Hitlabsut denir. Aslinda sadece Yaratan ve yaratilanin var

oldugunu soyleyebiliriz.

Daha 6nceki durumdan geriye, daima bir Hitlabsut Resimo ve bir de Aviut Resimo kalir.
Bu iki parametre, Partzuf'un daha 6nceki durumunu tanimlamak igin yeterlidir. Isigi
geri cevirdikten sonra, Partzuf Isigin Gufda kaldigi zaman ne hissettigini tam olarak
bilir. Bu deneyim ile, nasil hareket edecedini ve ne tlr hesaplamalar yapmak zorunda

oldugunu 6grenmis olur.

Asadida 5. Sema’da gosterildigi gibi, Partzuf artik Isigin % 20'sini tutmanin mimkan



olmadigini anlar. Bu sefer, Yaratan icin bu hazzin % 15’ini tutmaya karar verir.
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SEMA 5) PARTZUFIM: GALGALTA, AB, SAG, MA, BON

Bunun meydana gelmesi icin, Partzuf'un biraz daha asagi hareket etmesi gerekir,
bdylelikle Ros ve Peh daha o©nceki Partzuf seviyesinin altinda konumlanmis olur.

Perde’ye garpan Isik geri itilir ve belki de sadece % 15'i iceri geger.

Hitlabsut’a ve Aviut’'a nasil karar verilir? Hesaplama Malkut’'un (Aviut Dalet, 4. Seviye
Arzusu) karsilik gelen Isik ile (Hitlabsut Dalet, 4. Seviyenin Isigi) tamamen doldugu
yer olan Ein Sof (sonsuzluk) Dinyasinda baslar. Malkut’'un bu durumuna kisaca “Dalet-
Dalet” denir ve (4,4) olarak belirtilir.

Bir sonraki Partzuf kendini artik Isik ile doldurmasini saglayacak bilgiyi elinde tutar;

bu, Aviut Gimel'e 3. Seviyenin Arzusuna karsilik gelir ve bu sekilde devam eder.



Bir sonraki Partzufim’in her biri, Yaratan igin Guf'unu isikla doldurmak kapasitesini git

gide azaltir.

Toplam 25 Partzufim vardir ve bunlarin herbiri yukaridan asadiya ortaya cikarlar. Son
Partzuf'un sirasi geldiginde, alt kismi ayiran siniri, manevi dinya ile bizim dinyamiz
arasindaki Bariyeri (Mahsom) gecger ve bizim dinyamizda parlamaya baslar. Bizim

diinyamiz, Perde’nin yoklugu ile karekterize edilen Malkut’un bir durumudur.



2. DERS

Bu derste incelenecek bagsliklar sunlardir:

1. Yaratilis'in Amaci

2. Cansizlar, Bitkiler, Canlilar, Konusanlar
3. Manevi Kanunlari Kavramak

4, Haz

5. Kavrayistaki Iki Adim
6. Almak ve Vermek

7. Manevi Utang

8. Hitlabsut ve Aviut

9. Bitus Pinim u Makif

10. Adam Kadmon’un Bes Pargasi

Insan, sinirsiz ve mutlak hazzi almak igin yaratildi. Fakat bdylesi bir duruma erismek

icin, insanin dinyalarin sisteminin nasil calistigini bilmesi gerekir.

Bu dlnyalarin kanunlari manevi diinyadan verili. Dogumdan 6nce ruhlarimiz orada var

idi ve yasamdan sonrada ruhlarimiz oraya geri dénecektir.

Ilgi alamimiz fiziki bedenimiz icinde oldudumuz bu &zel dénem ve Kabala'nin

ogretileriyle bu hayati en iyi nasil yasayabiliriz?

Kabala, bizim icin meydana gelen her seyi tamamen nasil kullanabilecegimizi 6gretir.
Manevi olarak yukselmek igin, insanin her seyi bilmesi ve kendisine sunulan bitin

olasiliklari kesinlikle kullanmasi gerekir.

Dinyamizin dederini kavramak zorundayiz: Cansizlar, bitkiler, canlilar ve konusanlar.

Ruhumuzun ve de onun gelisimini tanimlayan kurallari anlamamiz gerekir.

Manevi gelisme kurallarina gére, insan hayatinda en ylksek manevi dereceye erismek

zorundadir. Insana - istenen seviyeye erisene kadar - su an ki yasaminda olmasa bile,



bir sonrakinde veya daha sonrakinde birgok firsat verilecektir.

Kabala, bize bu silireci hizlandirmamizda yardimci olur. Yaratan, cok ilging bir sistem
teskil etmistir: Insan ya herhangi bir aci ¢ekmeksizin hayatinin anlamini diisiinmeyi
kabul eder ya da béylesi acilar — onun kendisine sorular sormaya zorlanabilmesi igin —

kendisine gdnderilecektir.

Baska bir deyisle, insan Yaratilis'in amacina dogru gonulli veya zorla bir ilerleme
yapmasinin hicbir 6nemi yok; Kabala ona kendi arzusu ile ilerlemesinde yardimci olur.

Bu, en iyi yoldur ve insan ilerleme saglarken mutlu olabilir.

Su soruyu soranlar da vardir: Kabala acaba ev kredimi édememde yardimci olur mu,
kisiye isinde yardimci olabilir mi, ailevi meselelerde ¢6ziim bulmasinda yardimci olabilir

mi?

Esasinda, Kabala bu sorulara belirsiz cevaplar vermez. Kabala bize Yaratilis'in amacina
erismek icin, en etkin bicimde butun dinyamizi nasil kullanacagimizi 6gretir. Bu, butin

bu sorunlari, problemleri kullanarak, Yaratan'in bizi ittigi yondur.

Kabala, kisiye hayatinda ne tir bir manevi ylk(i almak zorunda oldugunu aciklar;
yoksa sorunlarin nasil ¢ozilecedini degil, ginlik sorunlarimiza neden olan asil soruna
bir ¢c6zUmuUn nasil bulunacagini bize dgretir. Aci cekmek, sadece manevi tirmanisimizi

saglamak icin yolumuza konulur.

Kisi, manevi dlinyalarin buttn kurallarini kesfettiginde, kendisine yukaridan gonderilen
seyin ne oldugunu ve bu guglikleri en iyi sekilde nasil ve nigin kullanacagini ve nasil

dogru bicimde hareket edecegini bilir.

Esasinda bize bir sey oldugunda ne yapmamiz gerektigini, nereye kosacagimizi kimi
cadiracagimizi anlamayiz. Gunlik sorunlarimizi direkt ¢6zmek, her zaman yaptigimiz
gibi onlardan kacmaya calismak bizi amaca dogru ilerletmez, sadece yeni zorluklar,
glclikler yaratacaktir. Bu durumlar sadece, bizi yaratilisin amacina dogru daha da

yaklastirip amacglarini yerine getirdiklerinde kaybolacaktir.



Manevi kurallan bilerek, bize bitin nedenleri ve sonuglari gérme firsati verilir. Her seyi

dodru perspektif ile gézlemleriz, batin baglantilar anlariz.

Bu sekilde adimlarimizin her biri bilingli adim haline gelir. Hayat dedisir ve artik gikmaz
bir sokada girmisiz gibi gelmez. Dogumdan 6nce, su anki hayatimiz esnasinda ve bu
dinyadan ayrildiktan sonra bltin kosullarimizi bir araya getiririz. Tamamen yeni bir

mevcudiyet seviyesine erisiriz.

Su anda, bircok insan hayatinin anlami ve 6teki manevi konularin manasi (zerine
disinmeye basliyor. Bu, daha 6nceki hayatlarn esnasinda ruhlarinda birikmis olan

gecmis deneyimlerden dolayl meydana gelir.

Yaratan, insanin bu acilarin 6zl ile bu acilarin kéki lGzerinde disinmesine izin vermek
icin aciy1 génderir. Bdylece, insan Onu anlamadan Yaratan’i cadirabilir. Yaratan bizden

ona baglanmamiz icin gerekli olan arzuyu gelistirmemizi ister.

Fakat, insan eline dogru kilavuz kitabi aldidinda, acilar tarafindan zorlanmaksizin

gayretli calisma ile gelisebilir.

Dogru yolu secerek, insan ayni aciyl zevk olarak hissedebilir; daha hizli gelisir ve onun

ilerisine gecer, ayni zamanda da onun amacini ve kaynadini anlar.

Boylece, Yaratan daha onceden aci kaynadi olan bir Yaratan yerine haz kaynadina

donusir. Bu yolda kaydedecedimiz ilerlemenin mesafesi sadece bize baglidir.

Yaratan hazzi onu dogru bicimde kullanmamiz igin yaratti ve bizi ydnlendirmek
zorunda. Ulasilamayacak bir haz icin gabalamak bize aci ¢ektirir ve onun pesinden -

her nerede olursa olsun - kosmaya hazirz.

Baska bir deyisle aci, tatminin yoklugudur. Ama, arzunun pesinden kosmak herhangi
bir iyilik getirmeyecektir. Hazzi aldigimiz an ona olan ilgimizi kaybeder ve bir baska

seye atlariz.



Haz onu aldigimiz anda kaybolur. Diinyamizda acinin haz ile doldurulmasi imkansizdir.
Hazzi sadece, ilk hissedildigi zaman, aci ile haz sinirinda hissederiz. Tatmin arayisi git

gide hazzi matlastirir, soldurur.

Memnun olmanin bu metodu yanlis ve bencilcedir. Sonsuz hazzi almamiz igin birisine
nasil vermemiz gerektigini 6grenmeliyiz. Yaratan’in bize haz vermek, bizi memnun
etmek istedigini bilmemiz bunu yasamamizdaki tek nedendir ve ancak bu sekilde kendi

6z tatminimiz yerine O'nu memnun etme imkanimiz olur.

Vermek icin almaliyiz.

Kelimelerin kifayetsiz olmasi nedeniyle bu silre¢ hakkinda konusmak zor, hatta
neredeyse imkansizdir. Dogru bir idrak neredeyse imkansizdir. Dogru bir idrak, sadece

Yaratan, kendisini ortaya cikardiginda, ortaya gikar.

insanlar, Yaratan Mahsom’u astiktan, gectikten sonra - yani bizim dinyamiz ile
manevi dinyalar arasindaki Bariyer’i gectikten sonra - hissetmeye baslar. Bu, Gimar
Tikun’dan ©6nceki - Nihai Islah - 6000 adimdir. Her bir manevi adim Yaratan'in

ylzinin acgilmasinin bir derecesini ortaya koyar.

Nihai Islah, insanin bitin arzularinin islahini takip eder.

Kabala calismasindaki ilk asama, mimkin oldugunca cok alakali ve uygun kitaplari

okumak ve mimkiin oldugunca cok bilgiyi de sindirmekle meydana gelir.

Bir sonraki asama ise dgrencinin ve grubun arzusu birbiriyle birlestiginde olusan grup

calismasidir. Ogrencinin Kli’si grup Gyesinin sayisina orantili olarak genisler, biiyr.

insan, bireysel ilgisinin disini hissetmeye baslar. Bizim durumumuzda ise Yaratan'
simgeleyen gruptur, ginkl insanin disinda bulunan her sey Yaratan’dir. Kisi ve Yaratan
haricinde hicbir sey yoktur. Esas olarak, bitin manevi eylem - is bir grup catisinda

baslar ve biter.



Zaman boyunca, Kabalistler gruplara sahip olmuslardir. Sadece bir grup gatisi iginde ve
bu grubun Uyelerinden beslenen karsilikh baglara dayali olarak; &grenciler manevi

didnyalarin idrakinde ilerleyebilirler.

Gimar Tikun, bltin insanlarin tekbir Kabalistik gruba dénduikleri durumdur.

Her gin bunun daha gergekgi olmasina karsin hala gidilecek ¢ok yol vardir. Herhangi
bir olayda, en yiksek manevi seviyelerde, her sey bu kazanim igin — bltlin koékler igin,

bitin kuvvetler icin — hazirdir.

Genelde, iki asamay! calisinz: (i) Yaratan tarafindan algilandigi sekli ile, bizim
dinyamiz seviyesine kadar gercek, hakiki dlsince gelisirken; vyaratilan varhigin
yukaridan asadiya dislst (ii) insanin bu dinyadan bitln yollarn katederek en yliksek
dereceye cikisi. Fiziki bir hareketten bahsetmiyoruz, zira bedenimiz bu materyal

seviyede kalir ama bu, manevi bicimde, cabalarimiz ve gelismemizin sonucudur.

Yukarida (4. Sema’da) gosterilen Partzuf’da, iki durum mevcuttur: (i) Isigi aldidi ve
bundan haz duydugunda bu Kli'ye Hohma denir. (ii) Kli geri vermek istediginde ve yine

haz duydugunda, buna Bina denir. Bu iki Kli birbirine zittir; karsi karsiyadir.

Esasinda, Ggincl bir durum da vardir; kansik durum. Bu, Kli'nin Yaratan icin bir parca
aldigi yerdir. Boylesi duruma Zeir Anpin denir. Burada, Hohma Isidin % 10’una ve

Hassadim Isiginin da % 90‘ina sahibiz.

Eder, Kli'de Hohma Isigi var ise, boylesi bir duruma Panim (YUz) denir. Bu, Hohma

Isiginin miktarina bagh olarak kiglk veya blyuktur.

Nihai asama, Malkut, yaratilan varligin hakiki alma arzusudur, zira Hohma Isigini almak

icin sabirsizdir.

Oradaki Isik Malkut'u tamamen doldurur. Malkut’'un bu durumuna Ein Sof, Sonsuzluk

Dinyasi; yani sinirsiz almak denir.



Daha sonra, hala Isik almayi isteyen Malkut bu arzuyu kullanmamaya karar verir.
Kendisi igin olan alma arzusunun Yaratan’dan kendini uzaklastirdigini anlar. O nedenle,

Ilk Kisitlamasini yapar ve Isi§i geri gevirir ve bos kalr.

Isigi geri gevirerek, Malkut 6zelliklerini Yaratan’a benzetir.

Geri gevirme arzusu mutlak ve tam olarak hissedilir. Arzu kaybolmaz ve verici - aliciya
geri verirken ve bdylece ona haz gonderirken aliciyl sonsuz bigimde hisseder. Boyle

yaparken Kli hem nicelik olarak hem de nitelik olarak hazzi sonsuz derecede hisseder.

Anlasiliyor ki Yaratan Kli'leri yarattiginda, Kli’leri 6yle bir bicimde organize etti ki Kli'ler

Isigin durmaksizin verme 6zelligini emerek Isida benzediler.

Kisi su soruyu sorabilir; Malkut Isida nasil benzer olabilir ve buna ragmen nasil haz

alabilir?

Daha o6nce de vurguladigimiz gibi Malkut blUtln arzularinin Uzerine anti-egoistik bir
perde ceker. Perde’nin online Isik-Haz'in % 100'G - Malkut’'un alma arzusuna bagl
olarak - yerlestirilir, 6rnedin 100 kg.lik perdeyi Hazzi alma arzusuna karsi koyan 100
kg. glic kullanarak Malkut butlin Isidi geri cevirir ve Yaratic'yi memnun etmeye

yetecek kadar gerekli olan Isigi almaya karar verir.

Isigi boéylesine alma, kisitlama olmaksizin vermeye esittir.

Malkut’a gelen Isida Or Yasar (Direkt Isik) denir. Yansitilan bltin Isiga Or Hozer (Geri
dénen Isik) denir. Iceri giren Isidin % 20’sine Or Pinimi (Ig Isik) denir.

Disarida kalan Isigin blytk bir kismina Or Makif (Saran Isik) denir. Malkut’'un alt

kisminda, Or Hohma’nin girmedigi yerde Or Hassadim vardir.

Ein Sof Dlnyasi’'ndaki Malkut’'un durumundan, geriye, bir Resimo kalir. Bu Resimo

sunlardan olugsmaktadir: (i) Dalet’te Hitlabsut (Isigin niceligi ve niteligi ile ilgili olan



bilgi) ve (ii) Dalet ve Aviut (arzunun gucd ile ilgili olan bilgi).

Bu iki tlr hafizay! kullanarak, Malkut Yaratan icin alabilecegi ilk % 20 Isik icin Ros'ta
hesaplamalar yapar. Vermeksizin almadan kaynaklanan manevi utanci hissetmek igin
Oncelikle Yaratan’l algilamak, O'nu veren olarak hissetmek, O'nun ihtisamini gérmek
gerekir. Sonra, O'nun Ozellikleri ve kisinin egoistik dogas!I arasinda yapilan kiyaslama

utanma hissine neden olacaktir.

Fakat boylesi bir algilamaya erismek icin, kisinin 6grenecek cok seyi vardir. Yaratan’in

ihtisami yavas yavas ortaya ciktikca, O'nun icin bir sey yapma arzusu belirecektir.

Yaratan’a vermek, almak gibi bir seydir. Bunu kendi diinyamizda da g6zlemleyebiliriz.
Sayet 6nemli bir kisiye bir iyilik yapma firsatina sahip olursak, kisi bunu zevkle ve nese

ile yapacaktir.

Batdn islemlerimizin amaci Yaratan ortaya cikarmaktin. O'nun Glg, Kudret ve
ihtisamini. Bu seviyeye ulasildigi vakit sahit olacagimiz sey bize - Yaratan'in iyiligine

karsilik olarak bir sey yapmak igin — enerji kaynadi olarak hizmet edecektir.

Vurgulanmalidir ki Yaratanin gérinmesi - sadece kisi bu gériinmeyi 6zgecil amaglar
icin yani 0Ozgecil 6zellikleri edinmek icin kesin bir arzuya sahip oldugu zaman -

gerceklesecektir.

Isigin bir bolimunu alan ilk Partzuf’a Galgalta denir. Bitus Pinim u Makif'ten - yani
Tabur'daki (Gobek Deligi) Perde’de her iki Isik (Or Pinimi ve Or Makif) tarafindan
carpildiktan sonra - sonra, Partzuf disaridan baski yapan Isidin yarattigi arzulara karsi

direnemeyecegdini anlar.

Partzuf Isidi geri gevirmeye karar verir. Su anki durumda, bu karar herhangi bir sorun

yaratmayacaktir ¢iinkl hazzin higbiri Partzuf tarafindan hissedilmez.

Isigi geri gevirdikten sonra, Perde kalkar, zayiflar ve Ros’un Peh’ine katilir. Bu eyleme

Hizdakut (Arinma) denir.



Bilakis, Isigin etkisi altinda Perde asadi indiginde, Aviut’u artar.

Isigi ilk Partzuf'tan geri cevirdikten sonra, geriye Resimot kalir: Dalet’te Hitlabsut ve
Gimel’de Aviut'un bir miktari kaybolmustur, ¢linkl Partzuf Dalet’in daha 6énceki miktar

ilk calismanin imkansiz oldugunu farketmistir.

Aviut Gimel’e gore Perde, Peh de Ros’tan Aviut Dalet’in seviyesinden daha asadi iner.
Sayet Dalet seviyesindeki Partzuf’un Galgalta’sinin Peh’i olursa, bu durumda Gimel

seviyesi onun Hazeh'idir.

Tekrar Isik yukaridan Perde’ye baski uygular, Perde onu geri cgevirir ama sonra
Resimot’un (Resimo’nun cogdulu) etkisi altinda Isigi Galgalta - Tabur’a kadar almaya

karar verir ama daha asadisina degil.

Fakat, Galgalta'nin Partzuf'u bile Tabur'unun altinda Isigi alamamistir. Simali

yayillmakta olan Ikinci Partzuf'a AB denir.

Tekrar Bitus Pinim u Makif eylemi ortaya gikar; yani Isigi geri gevirme ve yeni bilgiler

(Resimo) Partzuf’u doldurur.

Bu, Gimel'de Hitlabsut (3. Seviye'nin Isigi, [AB’daki gibi olan 4. Asama’nin degil]) ve
Bet de Aviut'tur (Bitus Pinim u Makif'ten dolayr Aviut'un tekrar bir seviye

kaybedilmesi).

Bundan dolayidir ki Isik geri gevrildiginde ilk basta AB’In Peh'’i seviyesine kadar gikan

Perde simdi AB'In Hazeh seviyesine kadar iner.

Bu noktada, Gimel-Bet’in Resimot'u Gzerinde bir Zivug (Ciftlesme) tarafindan yeni

Partzuf bicimlendirilir (3,2). Bu yeni Partzuf’a SAG denir.

Daha sonra, yeni bir Bitus Pinim u Makif, Perde’yi Bet-Alef Resimot’u ile beraber SAG'In
Peh de Ros’una kadar yukseltir (2,1).



Sonra, Resimot’a gbre Perde 4. Partzuf MA'nin ortaya ciktigi yerden SAG'In Hazeh'ine

iner. Daha sonra, 5. Partzuf BON, Alef-Sores’in Resimot’undan olusturulur.

Her bir Partzuf 5 bdlimden olusur: Sores (Kok), Alef (1), Bet (2), Gimel (3) ve Dalet
(4). Bunlar olmaksizin higbir arzu ortaya cikmayabilir. Bu olusum asla dedismeyen kati

bir sistemdir.

Son asama, Dalet, daha o6nceki bltin 4 asamayi da hisseder ve bu arzularin
yardimiyla Yaratan tarafindan yaratilandir. Dalet her bir arzuya bir isim verir ve Dalet’in

her an Yaratan'i nasil gérdtiguna tanimlayan sey bu isimlerdir.

Bundan dolay! Dalet’in kendisi “Yaratan” ismi ile gagrilir: “Yood-Hey-Vav-Hey” -Y-H-V-
H. Daha sonra bu harfler ayrintili bicimde incelenecektir. Bir insanin iskeleti gibidir,

blylk de olabilir kiiclik de, oturuyor veya ayakta da olabilir, ama aynidir, dedismez.

Eder bir Partzuf Hohma Isidi ile doldurulursa, ona AB denir ama Hassadim Isidi ile
doldurulursa ona SAG deriz. Partzufim’in (Partzuflar) butin isimleri bu iki Isidin

kombinasyonuna dayahdir.

Kutsal kitaplarda tanimlanan her sey, farkli oranlarda Hassadim Isidi ya da Hohma Isigi

ile doldurulmus, manevi Partzufim’den baska bir sey degildir.

Bes Partzufim’in (Galgalta, AB, SAG, MA ve BON) dodusundan sonra, bitiin Resimot

kaybolur. Yaratan igin Isikla doldurulabilinecek olan butlin arzular tiketilmistir.

Bu asamada, Perde Yaratan igin Isik alma yetenedini tamamen kaybeder ve higbir sey

almadan egoizme sadece direnebilir.

Birinci Kisitlamadan sonra, Malkut’'un en sonunda isigin bes parcasini alabilecegini
anlariz. Bes Partzufim’in dogumuna Adam Kadmon’un dinyasi denir. Malkut bes

Resimot’unu bitirmistir.



Ein Sof Dinyasi’nin Malkut’'unun tamamen Isik ile dolduruldugunu goériyoruz. Birinci
Kisitlama sonrasinda, Partzufim’in yardimi ile sadece kismen Tabur seviyesine kadar

dolacaktir.

Malkut'un goérevi artik Yaratan igin son bdlimunude 1sikla doldurmaktir. Bu bélime, Sof

(Son) denir ve Tabur’dan Sium Raglin’e (Bacaklarin Nihayetlenmesi) dogru yayilir.

Yaratan Malkut’u sinirsiz haz ile doldurmay: ister. Buna erismek icin gerekli olan tek
sey; Malkut’'un kalan kismini isikla doldurarak ya da baska bir deyisle Yaratan’a tekrar
hazzi gonderme kuvvet ve arzusuna sahip olabilmesini saglayacak kosullari

yaratmaktir.

Bir sonraki bolimde, bu slirecin nasil olustugunu gorecegiz.



DERS 3

Bu derste incelenen basliklar.

1. 5 Duyu
2. Goérinme
3. Manevi Dinyalardaki Dizeltmeler

4. Saran Isidi Cekmek
5. Ego’yu Islah Etmek

6. Manevi Diinyalara Giden Kapi

Duyularimizdaki 6nemsiz bir degisim bile realiteyi ve dianyamizla ilgili olan

algilamamizi 6nemli derecede degdistirecektir.

Duyumsadigimiz her seye Yaratilis denir. Duyularimiz 6znel oldudgu igin yarattigimiz

resim de 6znel olacaktir.

Bilim adamlari duyumlarimizin sinirlarini  genisletmeye c¢abalarlar (mikroskoplar,

teleskoplar, sensorler v.s ile), ama bu aletler onlarin 6zinu degistirmez.

Sanki duyu organlarimiz tarafindan tutsak edilmisizdir. Disarnidaki butin bilgi

duyularimiz vasitasi ile bize sizar, icimize girer:

Alinan bilgi kisinin iginde bazi isleme maruz kalir, duyumlanir, bir algoritma sonrasinda

dederlendirilir. Benim igin iyi midir yoksa kot madar?

Yukaridan bize 6. duyu organini yaratma firsati verilir. Bu, Kabala Biliminin yardimi ile

edinilir.

Benzer fikirli insanlarin olusturdugu bir grupta hakiki kaynaklari kullanarak ve hakiki

bir 6gretmenin kilavuzlugunda Kabala’y1 dogru bicimde galisirsak, duyu organlarimizi



nitelikli olarak degistirebiliriz ve Yaratici'yi, manevi diinyalari kesfedebiliriz.

Kabala yaratilan yegane seyin zevk ve haz alma arzusu oldugunu 6dretir. Beynimiz,
sadece bu duygunun gelisimini hedefler ve onu dogru bicimde olglilendirir. Beyin

yardimci bir aletten baska bir sey dedildir.

Kabalay! dogru bigcimde galismanin verecedi sonug gergek bir evrenle ilgili olan ayrintili

bir tecriibe ve dliinyamizla ilgili su anki algilamanin olabildigince agik olmasidir.

Her iki diinyanin algilanmasi bize tam ve genis dlgekli bir resmi, en ylksek giici ve

bitin evreni kontrol eden Yaraticiyi verir.

Kabala, insan tarafindan algilanan yeni duyular ve duygulardan bahsetmektedir;
bunlar insanin beyninde dedil kalbinde goéritnirler. Kalp, basit bir pompa olsa bile

insanin ig tepkilerine karsilik gosterir.

Esasinda duyularimiz - duygularimiz - saf bir manevi maddedir. Onlan yasatip
hissetmemize olanak sadlayan cesitli organlar da birer manevi dodadir. Kalp sadece

tepki gosterir, cinkl gesitli tepkimelere gore viicuda enerji vermek igin galisir.

Baslangic durumunda, bir seyin sakli oldugunu anlayamayiz ya da algilayamayiz. Fakat
calismamiz esasinda bu olguyu anlamaya baslarsak, bu bile dogru yonde yapilmis ileri

yonli bir adim olur.

Ustelik bizimle iletisime gegen, bize farkh durumlar génderen daha yiiksek bir giicii
anlamaya baglariz ve bunun nedenleri ve etkileri bdylece daha acgik hale gelir. Bu zaten

Yaratan’in belli bir derece kendisini gostermesidir.

Kisi, Yaratanin kendisine gonderdigi ile uyumlu olarak kendi eylem ve islerini

degerlendirmeye ve kendi eylem ve tepkilerini elestirmeye baslar.

“Bu bana Yaratan tarafindan - Onu tekrar birakayim diye - gdnderildi” ya da “Bu



durumda farkh davranmaliyim,” seklinde disinir. Boylesi 6zelestiriler insani, insan

seviyesine gikarir glinkl daha dnceki gibi iki bacakl bir yaratiktan 6te bir sey olmustur.

insan, Yaratic'yi hissetmeye baslar ve kendisi icin hangi eylemlerin yararli hangi

eylemlerin zararl oldugunu anlar.

Insan alakal bitiin nedenleri ve etkileri gérdiigl icin neyin yararh oldugunu ve neyin
yararl olmadigini 6grenmeye baslar. Dogal olarak, bilingli bir insan kendisine mikafat

ya da ceza sadlayan bir mekanizmanin isleyisine aykiri davranmaz.

O nedenle de, Yaratan'in kendini géstermesi insana en ylksek yarar ile sonuglanacak
bicimde her bir 6zel olayda dogru bicimde hareket etme firsati verir. Bu durumda,
bdylesi bir kisiye Tizadik (erdemli kisi/haktan yana) denir. Yaraticiyi algilar, bunun hem
yaptigi batln iyiliklerin 6dala, hem de bir emre karsi gelmemesinden dolayi ilave bir

o6dul oldugunu kavrar.

Erdemli bir kisi daima Yaratici’'yi hakh cikarir. Kisi daima manevi emirleri yerine

getirirse ona daha da cok Isik girer. Bu ig 1siga Kutsal Kitap denir.

Yaratan'in daha ¢ok gérinmesinden sonra, insan manevi merdiveni tirmanir ve her bir
basamadinda ruhani bir emri yerine getirir, karsiliginda da i1sigin yeni bir bolimund alir.
Kendisi icin iyi ya da koétd olsun hic fark etmez, kendisi olmaksizin eylemleri

gerceklestirmesinin mimkin oldugu bir seviyeye ulasana kadar, daha erdemli olur.

Insan Yaratic’yi kesinlikle merhametli ve O'nun eylemlerini de milkemmel olarak gorur.

Butldn bunlar, Yaratan’in belli bir derecede olan gériinmesinin neticesidir.

insan 6000 basamak boyunca yiiriirken, Yaratan’in kendisine ve arkadaslarina yaptigi
her seyin bdtan yaratilan varliklari sonsuza kadar memnun etme, onlara mutluluk
verme arzusundan kaynaklandidini anlar. Sonra, insan sonsuz bir minnettarlik ve

bitin eylemleri ile Yaratici'ya tesekkir etme arzusuyla dolar.

Bu davraniglar Yaratan’a vermeye yodneliktir. O'nu daha da fazla memnun etmek igin



daha fazla sey yapar. Boyle bir kosula Yaratan igin sonsuz ve 6limsiiz sevgi denir.

Bu asamada insan Yaratanin gecmiste kendisine sadece iyiligi arzuladigini anlar.
Onceleri, insan islah edilmemis, diizeltiimemis durumda iken Yaratan’in kendisini sik

sik sikintiya soktuguna ve ona aci getirdigine inanirdi.

Ylce Yaratan'in Isidi dedismez, ama rahatsizlik uyandiran bir arzu soktugu vakit, bu

arzu nefret hissi uyandirir.

Manevi dlinya sadece olumlu ve olumsuz durumlarin esiginde algilanir. Kisi olabilecek

herhangi bir durumdan korkmamalidir.

Kisi Kabala calismaya basladiginda, daha ©énce bilinmeyen sorunlari aniden ortaya
cilkmaya baslar. Kabala 6grenmeksizin, bu birkac¢ yilinizi almis olabilirdi. Simdi, bu

sirec¢ sadece hizlandirilmistir.

Bu olayin meydana gelmesi igin, kisi “on yila bir gin” oraninda yararlanabilir. Bu,
herkes igin planlanan olaylarin sayisini azalttigi anlamina gelmez. Daha ziyade, daha

kisa bir dmirde bu olaylarin siresi kisaltilir.

Eder bir 6grenci egosunu, gururunu ve ylizeysel bilgisini azaltirken grup derslerine,
devam eder ve dogru bigcimde dinler ise duydudu seyi arastirmaya ve ona daha cok

dikkat etmeye baslar.

Calisilan materyal ile iliski icindeki manevi Isidi gekmek amaciyla, yukaridan asagiya

dinyalarin gikis slrecini galisiriz, inceleriz.

Bu Isik asama asama Kli’lerimizi temizler, islah eder ve 6zgecil hale getirir.

Sadece birkag glin 6nce baslayan 6grencilerle 10 yildir calisanlarin beraber oturdugu

odgrenci gruplarina sahibiz, herkes engellenmeksizin beraber ilerleyebilir.



Esasinda, glinimizde 6drenciler daha blylk bir her seyi anlama arzusu ile gelirler,

ruhlari daha tecriibeli ve daha hazirdir.

Temelde Kabala calisma siireniz énemli degildir. Onemli olan 8grencilerin grup sevkine
ne Olglide katildidi, grupla nasil birlestigi, saygi vasitasiyla kibrini nasil yok ettigidir.
Grupla olan bu birlesmeden dolayl birkag saat sonra kisinin kendi cabasi ile elde

edilmesi onun yillarina mal olan manevi seviyelere ulasmasi mimkuindr.

Gercgek Kabala’dan ¢ok uzak olan maneviyati edinmemis ve dini fanatiklerden ve sahte
Kabalistlerden kisinin uzak durmasi gerekir. Kisi sadece hakiki edebiyati calismahdir ve

bir 6gretmen tarafindan yonlendirilen tek bir gruba ait olmalidir.

Kabala'y1 kesfettigimde dinyanin, kozmosun, gezegenlerin, yildizlarin, v.s.nin nasil
dizayn edildigini anlamak istedim. Uzayda bir hayat olsun ya da olmasin, bunlar

arasinda ne tar bir iliski vardi.

Cesitli biyolojik yasam bicimlerine ve onlarin anlamlarina ilgi duymustum. Benim
uzmanlhk alanim sibernetiktir. Organizmalarin dizenlenme sistemini kesfetmeyi

istiyordum.

Bu yolda ilerlerken, yukaridan Kabala’ya dogru icime bir dirti geldi. Daha ¢ok bilgiye
sahip oldukca, bdylesi konulara git gide daha az ilgi duydum. Kabala’nin biyolojik
hayatla, yasamla ve o6lumle ilgili olmadigini anlamaya basladim, zira bunlar manevi

alanla ilgili degildiler.

Manevi dinya maddi dinyanin igine sizar ve onda var olan herseyi bigimlendirir:

cansizlar, bitkiler, hayvanlar ve insanlar.

Kabala sayesinde, dinyanin manevi kdklerini ve bu kdklerin iligkilerini anlayarak
diinyamiz dogru bigimde incelenebilir. Ornegdin; Baal HaSulam tarafindan yazilan
Talmud Esser HaSefirot calismasi bize manevi diinyalardaki ruhun dogumunu anlatir.
Eder kisi onu kelime kelime okur ise, bu anne karninda, hamilelik dénemlerinde,
dogumda ve emzirmedeki insan kavramindan bir farklilik géstermez. Saf bir ilac gibi

gordnur.



Sonra, kisi dinyamizda manevi konumlarin gelisiminin bdylesi sonuglarini neden
algiladigimizi kavramaya baglar. Ruhun gelisimi dinyamizda vicudun gelisimini

tanimlayan bir dilde aciklanir.

Cesitli tardeki yildiz fallari, astroloji ve kehanetlerin Kabala ile higbir alakasi yoktur.
Bunlar vicut ile alakalidir ve viicudun hayvani 6zelligi farkl seyleri duyumsar. Kediler

ve kopekler de bazi dogal fenomenlerin yaklagsmasini hissedebilir.

GlUnumizde bircok insan kendisini, yasamini ve kaderini dedistirmeye calisarak “Yeni

=

Gag
degisebilir, ruhunuza baski yapar ve onu nasil kontrol edecedinizi 6grenirseniz.

teknikleri diye adlandirilan metodlara hiicum etmekteler. Kader esasinda

Manevi dinyanin kanunlarini galisirken, kendi dinyamizin kanunlarini anlamaya
baslariz. Fizik, kimya, biyoloji gibi bir g¢ok bilim dali Kabala bakis acgisindan ele

alindiklarinda daha basit ve daha anlasilir hale gelir.

Yine de insan dogru manevi seviyeye eristiginde, maddi bilimleri pek de umursamaz,
zira onlar daha az dizenlidir. Manevi olarak dliizenlenmis maddeler simdi en fazla

yarari veren ve fazla 6neme haiz seylerdir.

Kabalist, asagi inmenin degil, su anki manevi seviyesinden yukari ¢ikmanin riyasini
gorur. Herhangi bir kabalist, isterse butin bilim dallarinin gelisimlerinin koéklerini

algilayabilir.

Baal HaSulam, Rav Aslag, bazen manevi ve maddi bilimler arasindaki iliskiye dair
yazilar yazmistir. BlUyUk bir Kabalist olan Vilna’li Gaon manevi ve maddi konular
arasinda kiyaslama yapmaktan haz duymustur. Hatta geometri lzerine bir kitap bile
yazmisti.  En yUksekteki manevi dlnyalan algilayarak, oradan asadiya bizim

diinyamizin bilimi ile direkt bir baglanti kurabilmistir.

Kendimize gelince; manevi diinyalar hakkinda higbir bilgimiz olmadidi igin kelimeleri

telafuz ederek sadece bu kitaplarn okuyabiliriz.



Fakat sadece bu dilinyalar bile telafuz ederek, yazarin bulundugu belli seviyeden Or
Makifi alarak, c¢ekerek kendimizi goérinmeden maneviyata badliyoruz. Hakiki

Kabalistler’in kitaplarini okudugumuzda, Or Makif’in bizi ileri tasimasina izin veririz.

Kabalist, ruhlarin cesitleri ve seviyelerin farkhligi, Kabalist eserlerde ifade edilen stil,
Uslup cesitliligini ve de bunlari calisirken c¢ekebilecegimiz, alabilecedimiz Isik

yodunlugunun gesitli derecelerini de aciklar.

Fakat, Kabalistik ve kutsal kitaplardan ve onlarin 6zel kisimlarindan cikan Isik daima

var olmustur.

Kabalist Hz. Musa kendi halkinin ¢dlde avare dolasmasi hakkinda bir kitap yazmistir.
Eder biz bu eseri edebi agidan hikayeler seklinde dlstinirsek, bu durumda ne onun ne

de diger kabalistlerin yazdiklar Gzerimizde higbir etkiye sahip olmayacaktir.

Ama, daha derine girersek ve orada gercekten tanimlanan seyi anlarsak, o zaman Hz.
Musa’nin yazdigi Bes Kitap icinde manevi dinyalarin idrakinin batin derecelerinin
yorumlanip agiklandigi bir Kabalistik vahiy olur. Bu kesinlikle Hz. Musa’nin ve

digerlerinin iletmek istedigi seydir.

Ayni sey Kral Sileyman’in “Sarkilarin Sarkisi” isimli eseri iginde gecerlidir. Her sey
onun nasil okundugu ve algilandigina baghdir. Ya sadece bir ask sarkisi veya manevi
bir vahiy, ki bu hususta Zohar Yaratan’la olan badin en yice iliski oldugu seklinde

yorumda bulunur.

Icerigi Yaratan ile ilgili fikirleri ve ulasiimasi gerekli olan hedefleri tetikleyerek gercek

Kabalistik kaynaklari bulmak énemlidir.

Kisiyi gercek hedefinden saptiran kaynaklar herhangi bir yarar saglamayacaktir. Saran
Isik, Or Makif kisinin arzusuna gore cekilir, alinir. Kisinin arzusu gergek amaci

hedeflemez ise Isik parlamaz.

600.000 adetlik bir Ruhtan bahsediyoruz; bu nereden kaynaklanir? 6 sefirot’tan yapil



olan bir partzuftan ve her birisi karsilidinda 10°dan meydana gelmislerdir. Bu Partzuf
10.000’lik bir seviyeye ylkselmistir. O nedenle de rakam 600.000’dir.

Sirekli olarak - ne olursa olsun - farkh arzular besleriz. Gelismemiz bu arzularin

seviyesine baglidir.

Baslangigta arzularimiz en alt seviyededir, gliya hayvani arzular seviyesinde. Sonra, bu
arzular zenginlik, onur, sosyal pozisyon ve v.s. igin olan baska arzular tarafindan takip

edilir.

Daha yliksek bir seviyede, bilgi, mlzik, sanat, klltdr, v.s. icin olan arzular yer alirken,

en sonunda, maneviyat igin daha yuksek bir arzu buluruz.

Boylesi arzular - nesillerin gelismesiyle bu dinyada birgok kere bedene biriinme

(reenkarnasyon) sonrasinda — ruhlarda asama asama ortaya cikar.

Dinyamizda, 6nce hayvan dogasi yasaminda yasayan ruhlar bedene burtndarilirda.
Sonra, gelecek nesillerin ruhlari para, onur ve glic arzusunu tecriibe ettiler. En
sonunda, bu bilim igin olan bir arzuya ve sonra da bilimin saglayamayacagdi daha

ylksek bir seyin arzusuna neden oldu.

insanin iki farkli arzuyu tecriibe etmesi imkansizdir, giinkii bu, arzularin geregince

tanimlanmamis olduklari anlamina gelebilir.

Dikkatli bicimde analiz edildikten ve secildikten sonra, yegane arzu goérullr. Bir insan
bir kag arzuyu es zamanh olarak alr. Sonra, eder seviyesini dogru bigimde

dederlendirebilirse bu arzulardan sadece birini secer.

Manevi Kli 600.000 parcaya bdélindi ve Perde’sini kaybetti. Simdi Perde yeniden insa
edilecektir ve geri dénlus yolunu “yasayabilmeleri”, ne olduklarini hissedebilmeleri ve
kendilerinden Yaratan’t yaratabilmeleri igin bu gérevi kirik pargalarin kendileri

gercgeklestirmek zorundadir.



Manevi Kli iki pargadan olusur: 1. Bolim, Peh’den baslar Tabur’a gider ve Kelim de
Aspa (ihsan Kli'si) denir; karsiliksiz veren arzulara tekabul eder. Ozlerinde egoist
olmalarina ragmen, karsiliksiz vermek prensibiyle hareket ederler. 2. B6lim Tabur'dan
baslar ve timiuyle bencil arzularla ve sadece kendisi icin alma prensibiyle hareket eder,

Kelim de Kabala (Almak Kili’si) olarak adlandirilir.

Alt arzularin aksine Ust arzularda bir perde vardir. Partzuf’'un Ust kismina Galgalta ve
Eynaim denir; ve alt kismina da AHP denir. Sonug olarak Ust arzularin iyi ve alt
arzularin k6t olmasi gibi bir sey s6z konusu degildir, ancak “Ust” arzular kiglk ve

“alt” arzular blyuktdr.

Daha zayif arzular kendi 1slahlarina dnce baslar ve bu slreg fazla bir vakit gerektirmez.

Sonra, Tabur’un altindaki arzular islah edilir; bunlar daha bencildirler.

Galgalta ve Eynaim olarak adlandirilan 6zgecil arzularin énce islah edilmesi sonra da
AHP seklinde adlandirilan egoistik arzularin islah edilmesi gerekir. Bu sirecin sonunda,
her sey tekrar bir tek ortak Kli ile birlesir. Bundan dolay 6zgecil Kliler ve egoistik Kliler

arasindaki fark islahin zamanlamasindadir.

Galgalta ve Eynaim’in islahinin vakti gelmistir ve arzulari ortaya cikariimistir. Yiksek

bir gelisme derecesine artik ulasiimistir.

Ote yandan AHP arzularinin islahina gecemez, zira arzular hala gizli bicimde sakhdir.

Fakat vakit geldiginde, Galgalta ve Eynaim arzularina kiyasla AHP’nin arzularinin ne
kadar bilyuk olduklarini anlayacadiz. Bu ruhlar islaha baslar baslamaz, Galgalta ve

Eynaim’in zaten islah olmus ruhlar onlar sayesinde ylikselmeye baslayacaktir.

Gelecek olan islahtan dolayi egoistik Kelim, AHP, Galgalta ve Eynaim, 6zgecil kelime
blylk talepte bulunur. Galgalta ve Eynaim’in birgodu islahina henliz baslamistir ve

AHP’nin 1slahina engel olurlar.

Manevi dinyalara erismek igin, bizim neslimizin ¢ok 06zel bir edebiyati okumasi



gerekmektedir.

Buglin, bu Talmud Esser HaSefirot’tur. 500 yil dnce, Ari Rav Ishak Luria tarafindan

yazilmis kitaplardir. Ari‘den énce ise Zohar kitabiydi.

Her bir nesle manevi dinyaya girmenin anahtari islevini géren 6zel bir kitap verilir. Bu

kitap belli bir neslin ruhlarinin gelisimine karsilik gelir.

Kisi bir kez gercekten manevi dinyalara eristikten sonra butin kitaplarn okuyabilir,

cunku artik bu kitaplarin her birinin kendisi icin uygun oldugunu anlar.

Manevi dinyalarla eslesme, 6zelliklerini edinme igsel olarak butin kurallan dikkatlice

incelemeyi gerektirir. Sonug olarak, ruh evrimlesir.

Tam bir kazanim vakti geldiginde, bitin dinyalar - manevi ve maddi - tek bir

mevcudiyet haline gelirler. Sonra, insan ayni anda bitln dinyalarda yasayabilecektir.



DERS 4

Bu derste islenecek basliklar

1. Arzuyu Hissetmek

2. Perde, Masah

3. Vermek igin Almak

4, Adam Kadmon'un Bes Partzufim'’i
5. Nekudot de SAG

6. Partzuf Galgalta

7. Ikinci Kisitlama

8. Atzilut'un Yeri

Kabala'yi 6grenmek icin bu kadar mesafe aldiktan sonra, tanimlamalarimizin teknik
dodgasinin yarattigi bazi sorunlardan dolaylr 6grencinin yol kenarina dismemesini

tavsiye ederiz.

Kabala Bilgeligi'nin gergek bilgisi icin duyulan samimi bir arzu ile, 6grenciye — Or Makif

- Saran Isik’in uyandirmasi ile yukaridan yardim edilir.

Dogru vakit geldiginde, 6dgrenci grubun bir parcasi olarak nitelikli bir 6gretmen

rehberliginde galismalarinda ilerleyecektir.

Onemli olan husus, kisinin tamamen vermesi ve kendisi icin herhangi bir sey almamasi

icin elde etmesi gereken seviyeye ulasmasi gerektigini aklinda tutmasidir.

Sonra kisi gercek bir divekut (bag) ile mikemmellige erisir. Bu yaratilisinin amacidir ve

insan sadece bunun igin yaratilmistir.

Konumuza geri ddnecek olursak, Partzuf'a giren ve ondan cikan Isik ile ilgili yazi

yazdik. Burada, doymus ve doymamis arzulardan bahsetmekteyiz.



Isik Partzuf’a girdiginde, bu bir arzunun yerine getirilmesi, mikemmellik ve haz

duygusu demektir.

Isik, Partzuf’tan ayrildiginda ise bir bosluk ya da dus kirikligi kalir geriye. Bu, manevi
dinyada bosluk hissi seklinde bdylesi bir seyin olmasi olgusundan dolayr meydana

gelir.

Sayet Or Hohma ayrilirsa, Or Hassadim kalr. Partzuf Isi§i her defasinda geri
cevirdiginde bilingli bir sekilde belli miktardaki hazzi geri cevirerek nereye dogru

ilerledigini anlar.

Manevi gergevede, bencil bir haz bilingli bir sekilde geri gevrilir ve dogasi geredi 6zgecil

bir haz ile yer degistirilir ki bu daha ylksek ve daha giglu bir hazdir.

Eger Partzuf Efendisini memnun etmek amaciyla (Isigi) almakta basarisiz oldugunu

algilar ise, kendisi icin almayi reddeder.

Boylesi bir karari vermek igin, biraz yardimin biraz da bencillige karsi gelen bir gicln
gerekli oldugunu soylemeye gerek yoktur. Bu nihai rol Perde (Masah) tarafindan

oynanir.

Perde vasitasliyla, Kli karanlik yerine Isigi algilamaya baslar. Ortaya gikan Isigin miktari
Perde’nin glcu ile orantihdir. Perde olmaksizin, Isik herhangi bir 6zgecil eyleme izin
vermez. Kli tarafindan olusturulan Birinci Kisitlama (Tzimtzum Alef) boyunca isigin

yoklugu, Perde’nin olusturulmasina olanak veren durumdur.

Boylece, Isigin girmesine izin verir. Sadece perde geredi gibi pozisyonlandirildigi vakit,

arzunun manevi oldugu dustnulebilinir.

Daha 6nce, Adam Kadmon dinyasinin bes Partzuf'unu incelemistik. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, Kabala 6grencisinin ana goérevi Isidi elde etmektir, yani, Partzuf’u, ruhu,

Isik ile doldurmak.



Isik, Kli'ye girer girmez, derhal Kli lGzerinde calismaya baslar ve Kli'ye kendi 6zgecil

ozelliklerini, yani verebilme 6zelligini gegirir.

Sonra, insan Isida kiyasla ne oldugunu anlar ve Isidi, aldidi icin utang duymaya baslar;

bu onun Isiga benzemesine yol acar.

Ilahi Isiin giict Yaratanin yarattii Kli'nin dogasini dedistiremez, sadece kullanimini

degistirebilir. Kendi igin olan haz’dan Yaratan igin olan haz’a dénusturdr.

Kli'den boéylesine yararlanma bicimine “verme niyetiyle almak” denir. Malkut'un
tamamen Isigi almasindan haz duymasini saglarken bir yandan da bu hazzi, Yaratici'ya

geri gotardr. Artik, Yaratan’in hazzini paylasarak haz almaya devam eder.

Direkt Isidin (Or Yasar) ilerlemesinin birinci asamasi (Behina Alef) boyunca, Malkut

sadece kendini dolduran Isik'tan haz ald.

Fakat Sonsuz Dunya’dan (Olam Ein Sof) bizim dinyamiza gelen ve tersi bigimde tekrar
sonsuz dlinyaya giden bitln yol boyunca Isidin takip ettigi yoldan dolayl bu kez bir
Perde kullanarak Malkut tekrar tamamen Isik ile dolar; fakat bu kez Yaratan’a donmek

niyetiyle. Bu, Malkut'un sonsuz bir hazza erismesine olanak saglar.

Bu silirec sayesinde, hem en alttaki hem de en ustteki bitin arzular sonsuz bir hazza

ulasir. Bu, ayrica, “butinlik hissi” ifadesi ile de belirtilir.

Adam Kadmon Dinyasi'nin bes Partzufim’i Ein Sof Dilnyasi’nin bitiin Resimot’unu
(ruhani hafiza) kullanmistir, ki bu nedenle Malkut'u Tabur‘a kadar doldurmak imkansiz

olmustu.

Tabi ki, hala Galgalta’nin Tabur’u altinda cok gugli arzular kalir.

Bu arzularin Uzerinde Perde olmadidindan Isik ile doldurulmaz. Eder, Galgalta’nin alt

kismini Isik ile doldurmada basarili olsak, Gimar Tikun (Nihai Islah) gergeklesirdi.



Bu gorevi gergeklestirmek icin, SAG Partzuf'undan c¢ikan Isik Galgalta Tabur’unun

altina iner ve yeni bir Partzuf olan Nekudot de SAG’I dogurur.

Biliyoruz ki Galgalta; Keter, AB; Hohma, SAG; Bina, Ma; Zeir Anpin, ve BON; Malkut

adini tasir.

Bina Partzuf’'u her yerde vyayilabilecek bir Partzuf’tur. Sadece verme arzusu vardir,
herhangi bir Or Hohma'ya ihtiyag duymaz, onun 0&zelligi kisitlama olmaksizin

vermektir: Or Hassadim.

SAG, Gimel de Hitlabsut’'un Resimot’'u — Bet de Aviut Uzerine doddu. Bencil alma
arzusu ile galisan ne Galgalta ne de AB Tabur'un asadisina inebilir, zira orada daha

glgla arzularin var oldugunu bilirler.

Tabur'un altinda, Nekudot de SAG Galgalta’yr Hassadim Isidi ile yani verme hazzi ile
doldururlar. Sonra, bu hazlar kisitlama olmaksizin Partzuf'daki herhangi bir arzuya

yayllabilirler, dagitilabilirler.

Tabur’'un altinda, Nekudot de SAG, kendi 10 Sefirot'una sahip yeni bir Partzuf

olusturur: Keter, Hohma, Bina, Hesed, Gevura, Tifferet, Netzah, Hod, Yesod ve Malkut.

Bu Partzuf “Nekudot de SAG” adini tasir. Bu, Bina’nin bir kismi olarak, batin islah
sirecinde en ¢ok 6nem arz eden hususlardan biridir; ve islah olmamis arzulan kendi

seviyesine gikarir, 1slah eder ve kendi seviyesinin Ustlne yukseltir.

En Ustten Tabur’a dogru, Galgalta sunlardan olusur:
i Bas seviyesinde: Keter, Hohma ve Bina.
ii. Toh seviyesinde: Hesed, Gevura ve Tifferet.

iii. Tabur’un altinda, Sof'ta: Netzah, Hod, Yesod ve Malkut.

Nekudot de SAG Tabur'un asadisina indiginde ve Hassadim Isigini Galgalta Sof’una

iletmeye basladiginda, bu Kelim'leri daha 6énce doldurmus olan Isik’tan dolayi, Galgalta



Sof’ta kalan Resimot’un pargasi Uzerinde guglu bir reaksiyona neden olur.

Bu Resimot Dalet-Gimel gilcline sahiptir. Dalet-Gimel'in glci (4. Seviye'nin
Hitlabsut'u, 3. Seviye'nin Aviut’'u) Nekudot de SAG’'In (2. Seviye'nin Hitlabsut'u, 2.
Seviyenin Aviut’'u) Masah’indan daha gliclidir. O nedenle de, SAG bdylesine gicla bir

Isiga-Arzuya karsl koyamaz ve onu kendisi igin almayi arzulamaya baglar.

Artik, yukaridan asadiya dodru olan Direkt Isidin yayillmasindaki Bina asamasini

inceleyebiliriz. (1. Sema’ya Bakiniz). Bu asama iki bélimden olusur.

Birinci bélimde, kisitlama olmaksizin verirken herhangi bir seyi almak istemez. Bu

bdlime Gar de Bina denir ve 6zgecil niteliklere sahiptir.

Ikinci bélim zaten Isi§i almayi disinir; amaci onu daha cok iletmektir. Ahyor

olmasina ragmen, bunu kendisi icin yapmaz. Bina’nin bu kismina Zat de Bina denir.

Ayni sey, Bina'nin 6zelliklerine sahip olan Nekudot de SAG’'In Partzuf'unda meydana

gelir.

Ilk alti Sefirot Gar de Bina adini tasir ve son dért Sefirot’a da Zat de Bina denir. Gar de

Bina'ya ulasan Hohma’'nin glicli Isigi onu etkilemez, bu Isida karsi kayitsizdir.

Fakat, daha alt seviyelere vermek icin almay! arzulayan Zat de Bina sadece Aviut Bete

tekabul eden Isigi alabilir.

Eder Zat de Bina'ya ulasan arzular daha glgli bir Aviut'a sahipse, sadece kendisi igin

alma arzusu goralir.

Fakat, Tzimtzum Alef’ten sonra, Malkut ben-amach bir niyetle alamaz.
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Ros Roj Ros Ros
de SAG de SAG de SAG de SAG AB (4.3)
Bezirmorda bl S (100 Besimorda ki Zhwin (4.1 Be simotdali Zwg (2,10 Peh
O Yagar O Yagat IzJﬂl]l Yagal Or Yagar SAG(3,2)
C Huzl_'r/ Or Hozer l’ Or Hozer j’ Or Hozer
Zivag|---- -----;_jl;:;:'lr;m Zivug oW L Rog
Peh ] [T \ Peh I of SAG
|
N\ |
| \F!,)H | or u v Or :
N, Gradlut atnut - W)
: r’l {f,lf I Olam Olam | 1 A
% 8% | Nikudim  Nikudim | Resgimot (2.1} N
{ N ¥ (TAB) ~
- --7 i\ 1 L% Tabur
Keter
10 Sefirot GE
Katmut MNekudot Mekudot Hehma
ol de SAG de SAG i
T 10 Sefirat GE Eha| [R5 ] g Hina
T=B Tza | Hesed
o 10 Sefirot GE Gevura
=== sl T Tifferet
f
/ ! Metzah
Gadiut | | semmt | GhONG i Hod
Olam Kelm: E 0
Nk )
Olamet Hilnditn Yesod
By anmyeriy W : | Malbwt ___ ___¥ Sium

¥ Te'A - Teimizum Alel; Te/B - Teamtzum Bet; GE - Galgalta ve Eynaim

SEMA 6)

O nedenle de, Nekudot de SAG’In Zat'inda bdylesi bir arzu goériltr gérilmez, Malkut
ylkselir ve Tifferet’in ortasinda olan 6zgecil ve bencil arzular arasindaki sinirda kendini

pozisyonlandirir.

Malkut’'un bu eylemine Tzitzum Bet, Ikinci kisitlama denir. Bu gizgi boyunca Isigin
yayillmasi icin gerekli olan yeni bir sinir olusur: Parsa. Bu sinir, 6nde, Galgalta

Sium’‘unda bulunmaktaydi.

Daha oOnceleri Isik sadece Tabur'a kadar — Tabur’‘un altina girmeyi denemis olmasina
karsin - yayilabilmisken, Nekudot de SAG’in Partzuf’un Tabur'un altina yayilmasi ile
Hassadim Isigi gercekten de oraya girdi, sizdi ve Parsa’ya giden yolu adeta Hohma

Isiginin yayilmasi igin acti.

Sayet Tzitzum Bet’ten 6énce Or Hassadim Tabur’un altinda yayilabilseydi, Parsa altinda

hig Isik kalmazd.



’

Nekudot de SAG’Iin Partzuf'u Tabur'un altindaki “yer” (Makam) kavramini yaratti. “Yer”
nedir? icinde, daha kiclik bir boyutta baska bir Sefira'nin yerlestirilebilecedi bir

Sefira’dir.

Dinyamiz bir “yer” de mevcuttur. Sayet bir kisi evrenden her seyi c¢ikarir ise geriye

“yer” kalir.

Insanin sinirh akli bunu algilayamaz ama bunun sadece dlglilemez bir bosluk oldugu -

zira baska boyutlar da yerlestirilmistir — sdylenebilir.

Bizim dinyamiza ilaveten, algilanmasi, ya da hissedilmesi igin imkansiz manevi

dldnyalar da vardir ¢linkl baska boyutlarla alakalidirlar.

Daha sonra, Atzilut Dinyasl Tabur'un altinda Gar de Bina’nin yerinde goérinir. Beria

Dinyasi Tifferet’in alt boliminde, Parsa altinda olusur.

Yetzira Dinyasi, Sefirot Netzah, Hod, Yesod yerinde olusur. Son kismi kendi

diinyamizin olusturdugu Assiya Dlinyasi, Sefira Malkut yerinde konumlanir.

5 Sefirot'tan Keter, Hohma, Bina, Zeir Anpin ve Malkut'tan nasil 10 Sefirot elde edilir?

Zeir Anpin harig, bu Sefirot’larin hepsi 10 Sefirot'tan meydana gelir.

Klaguk bir mevcudiyet olan Zeir Anpin sadece alti Sefirot'u kapsar: Hesed, Gevura,
Tifferet, Netzah, Hod, Yesod. EJer Zeir Anpin yerine, kisi alti Sefirot'unu yerlestirirse

bu durumda Keter, Hohma, Bina ve Malkut ile beraber 10 Sefirot elde edilecektir.

Bundan dolayi bazen 5 ya da 10 Sefirot'tan bahsedilir. Ote yandan 12 ya da 9 Sefirot’a
sahip bir Partzuf diye bir sey yoktur.



5. DERS
Bu derste islenecek basliklar sunlardir:
1, Isigin Asamalari.
2. Ikinci Kisitlama (Tzimztum Bet).
3. Yansitilan Isik.
4, Adam Kadmon’un Beg Partzufim’i.
5. Nekudet de SAG Tzimtzum Bet.
6. Nikudim’in kigukligu.
7. Arzularin Parcalanmasi.

8. Atzilut Dinyasi.

Kisa bir gdzden gecirme ile baslayacadiz: Yaratilis, Yaratan’dan gelen Isik ile meydana

getirilir ve bu Isik haz vermek arzusudur ve buna Sores (Kék Asamasi) denir.

Kendisi icin haz alma arzusunu, Behina Alef’i olusturur. Isik ile dolduktan sonra Isigin
niteligini kazanir; bu verme arzusudur, slreli olarak haz getirme arzusudur. Buna

Behina Bet denir.

Fakat verebilecek higbir seyi yoktur. Sadece O’nun igin Isigin bir kismini kabul ederse

O’na haz getirebilecegini fark eder.

Simdi 3. Asama: Zeir Anpin yaratilir. Zaten iki 6zelligi vardir: Vermek ve almak.

Bu iki gesit hazz algiladiktan sonra, Zeir Anpin almanin vermekten daha iyi ve daha

hos oldugunu hisseder. Bu, onun Alef asamasindaki baslangig 6zelligidir.

O nedenle Isidin tamamini almaya karar verir ve tamamen Isik ile dolar fakat simdi

bunu kendi arzusuyla yapar. Hazzi sonsuzdur.

Bu dordincli asama olmustur ve buna Ein Sof Dlnyasi'nin Malkut'u denir, tek ve

yegane gergek Yaratilis. iki kosulu bir araya getirir: Neyi arzuladi§ini énceden bilir ve



bu iki durumdan almayi tercih eder.

Ilk Gic asama “Yaratilis” adini tasimaz, clinkii kendi arzularina sahip degildirler, sadece

Yaratan’in arzularina veya onun bir sonucuna sahiptirler.

Ayni ilk asamada oldugu gibi, Isik ile dolduktan sonra, 4. Asama: Yaratan’in

Ozelliklerini benimsemeyle baslar ve kendisini bir alici olarak hisseder.

Yaratan gibi olmak kararina neden olan bir utang duygusu ortaya cikar ve hicbir Isigi

iceri almama karari verir, boylece Tzimtzut Alef olusur.

Nasil olur da Tzimtzum (Kisitlama) 1. Asama’nin sonunda meydana gelmedi? 1. Asama

boyunca Kli'nin arzusu kendisine ait bir arzu degildi, Yaratan’in arzusuydu.

Burada, yaratilis kendi alma arzusunu kisitlar ve onu kullanmaz.

Tzimtzum, haz alma arzusu Ulzerinde yapilmamisti, kendisi igin alma arzusu Uzerine

uygulanmistir. Sadece niyet’e karsilik gelir.

Ilk durumda, Kli sadece almaktan vazgecmisti. Simdi, eder Kli kendisi icin olmayan bir
alma karari verirse, egoizme karsi koyma niyetinin gliciine bagh olarak Isigin belli bir

kismi ile kendisini doldurabilir.

Isigi baskasi icin olacak sekilde almak, vermekle esdederdedir. Manevi alemde

davranig insanin niyetiyle tanimlanir, hareketin kendisiyle dedgil.

Ilk kisitlama Kli'nin kendisi icin hazzi asla kullanmayacadi anlamina gelir. Tzimtzum

Alef asla bozulmayacaktir.

Bundan dolayl yaratilan varlidin ana gorevi kendisi igin olan hazzi alma arzusunu

etkisiz kilma gerekliligidir.



Ilk yaratilan varlik, Behina Dalet - Tzimtzum Alefiin Malkut'un dolduruldugu seyin
higbir zaman kendisi igin olan haz seklinde alinmayacadi anlamina gelmesine karsin -

Yaratan’in Isigin tamamindan hazzin nasil alinacagini gosterir.

Bu ilkenin nasil daha ileri seviyede kullanilacagini gérecegiz.

Baslangicta, Malkut egoizmin Ustline bir perde koyar, ve bu gelen Isigin tamamini geri
gevirir. Bu, Perde Uzerinde muazzam bir baski uygulayan haz ve bu hazzi almak igin
muazzam bir arzusu olan Malkut'un, bu baskiya karsi koyup koymayacadini 6lcmek igin

bir nevi testtir.

Evet, hazzin hepsini geri gevirebilmistir ve haz igerisinde bulunmamistir.

Fakat bu durumda, Kli Isik'tan ayrdir. Haz geri gevrilmeden ve de hazzin bir kismini

Yaratan icin alabilmeyi nasil basarabiliriz?

Bunu basarabilmek icin Perde tarafindan yansitilan Isik (Or Hozer) bir sekilde Direkt
Isigi (Or Yasar) sarmalidir ve her ikisi beraber Kli'ye bu sekilde girmelidir, yani alma

arzusuyla.

Boylece, Or Hozer anti-egoistik bir durum olarak islev goérir, Or Yasar'in (haz)

girmesini kabul eder ve izin verir.

Burada, Or Hozer 6zgecil bir niyetle hareket eder. Bu iki gesit Isidi iceri almadan 6nce,
Ros’ta bir hesaplama yapilir. Yaratan igin ne kadar Isik alinabilinir? Bu miktar Toh'a

geger.

Ornegin Perde’sinin giiciine bagli olarak, Ilk Partzuf Isigin % 20’sini alabilir. Bu Isiga ic
Isik (Or Pinimi) denir.

Kli'yve girmeyen Isik disarida kalir ve o nedenle de buna Saran Isik - Or Makif - denir.



Isigin % 20’lik kisminin ilk bastaki alinmasina Partzuf Galgalta denir.

Iki Isigin, yani Tabur'daki Perde tzerinde Or Makif ve Or Pinimi‘nin yapti§i baskinin
ardindan, Partzuf btln Isigi geri gevirir. Sonra, Perde yavas yavas yukariya Tabur'dan
Peh’e dogru - anti egoistik glicinl vyitirerek ve Peh de Ros’taki Perde’nin seviyesine

eriserek - hareket eder.

Manevi dlnyada hicbir seyin kaybolmadigina ve her miutakip eylemin bir dncekini
kapsadigini unutmayiniz. Boylece, Peh’ten Tabur'a dogru olan, alinmis Isigin % 20’si

Partzuf'un bir 6nceki durumunda kalir.

Sonra, madem ki Isigin % 20’sini idare edemiyor. Partzuf tekrar Isigi, icine almaya

karar verir, bu kez % 20 degil de % 15 oraninda.

Bu maksatla, Perdesini Peh seviyesinden Partzuf Galgalta’nin Hazeh'’inin seviyesine —

yani daha disik manevi bir seviyeye - indirmek zorundadir.

Sayet baslangicta seviyesi Resimot tarafindan tanimlandi ise: 4. Seviyenin Hitlabsut'u

ve 4. Seviye’'nin Aviut’'u simdi ise sadece 4. ve nispeten 3. seviyedir.

Isik ayni sekilde girer ve yeni bir Partzuf olusturur: AB. Yeni Partzuf’'un kaderi aynidir;

o da Isidi geri cevirir.

Bu olayin ardindan, 3. Partzuf, SAG, yayilir ve ondan sonra MA ve BON.

Bltln bes Partzufim Peh’inden Tabur’una Galgalta’yl doldurur. Olusturduklar dinyaya

Adam Kadmon denir.

Galgalta Behina Sores’e benzer, glinkli Yaratan’dan alirken verebildigi her seyi de verir.

AB, Yaratan'in rizasi igin kiiglk bir parga alir ve ona Behina Alef olarak Hohma denir.



SAG sadece ihsan igin galisir ve ona Behina Bet olarak Bina denir. MA, Zeir Anpin‘e -

Behina Gimel ve BON Malkut’a, Behina Dalet’e karsilik gelir.

SAG, Bina’nin 6zelliklerine sahip oldugundan, Tabur altinda yayilabilir ve Galgalta’nin

alt bélumunu Isik ile doldurabilir.

Tabur’un altinda bos arzular harig, Yaratan’a olan benzerlikler tarafindan olusturulmus

hazlar vardir.

Cunkl Tabur'un altindaki Galgalta’nin NHY’si (Sefirot: Netzaf, Hod, Yesod) Hohma
Isigini iceri almay! reddetmisti. Hassadim Isigindan, Yaratan ile olan benzerliklerin

hazzindan zevk alirlar. Ayrica, bu haz Dalet de Aviut seviyesindedir.

Nekudot de SAG Aviut Bet’e sahiptir ve bu seviyede sadece Isigin ihsanindan haz
alabilin. O nedenle, artik Dalet seviyesindeki hazza karsi direnemezler, aksi halde Isigi

kendileri icin almaya baslayacaklardir.

Yukaridaki durum normal bicimde meydana gelmelidir ama Galgalta’nin Sium’unda
duran Malkut Partzuf Nekudot de SAG’in Tifferet’inin ortasina ylkselir ve yeni bir Sium
(Sonug) olusturur. Bu Isigin kisitlanmasidir ve buna Parsa denir, zira onun asadisina

Isik giremez.

Boylesi bir eylemle, Malkut Isidin yayilmasi Uzerinde ikinci kisitlamasini yapar ve buna

birinci kisitlamaya olan benzerligi nedeniyle Tzimtzum Bet denir.

Ginlik yasamimizdan bir érnek verelim: Iyi huylu ve iyi yetistirilmis ve de 1,000
YTL'lik bir miktari asla calmayacak olan bir adami hayal edin. Fakat, 6ntine 10,000 YTL
birakilsa, aldigi editim ise yaramayabilir, ¢unki bu durumda, paranin yarattig

ayartilma, bastan gikarilma ve beklenen haz kisitlanamayacak kadar gugladur.

Tzimtzum Bet Tzimtzum Alefin devamidir, fakat alma Kli'sinde yani Kelim'de
Kabala’dadir.



Dodas! geredi 6zgecil olan Partzuf'un Nekudot de SAG iginde bencil 6zelliklerini agiga
¢itkarmis olmasi ilgingtir; derhal, yukari gikan Malkut onu sarar, kapsar ve Parsa diye
adlandirilan bir cizgi, sinir olusturur; bu Isidin asagi dodgru yayilmasini sinirlamak,

kisitlamak icindir.

Her bas gibi Partzuf SAG’In Ros'u bes Sefirot'tan olusur: Keter, Hohma, Bina, Zeir
anpin ve Malkut. Bunlar, 6te yandan, Kelim de Aspa’ya (Keter, Hohma ve Bina’nin

yarisi) ve Kelim de Kabala’ya (Bina’nin yarisindan Malkut’a) bélGndrler.

Kelim de Aspa’ya da (Ihsan Kelim) Galgalta ve Eynaim denir.

Kelim de Kabala; Awzen, Hotem, Peh’dir: AHP

Tzimtzum Bet’in kisitlamasi bu noktadan, bu andan itibaren Partzuf’'un alma Keliminin
hicbirini, aktif hale getirmemek zorunda oldugu anlamina gelir. AHPI kullanmak
yasaklanmistir ve Tifferet’in ortasina ylkseldiginde, Malkut da ayni seye Kkarar

vermisti.

Tzimtzum Bet'ten sonra, Resimot SAG’In Ros’u na yukselir ve orada sadece Galgalta ve
Eynaim seviyesindeki bir Partzuf'u olusturmayi ister. Bu, Partzuf’a Yaratan ile olan

temasindan biraz Isik almasina olanak tanir.

Artik, Perde’nin Peh de Ros’ta dedil ama Guf'taki Tifferet’in ortasindaki Parsa’nin

sinirina, gizgisine denk gelen Nikveh Eynaim’de konumlanma zorunlulugu ortaya cikar.

SAG'In Ros’undaki Zivug’dan sonra, bir Partzuf bu noktadan cikacaktir ve Tabur’un

altinda Parsa’nin altina kadar yayilacaktir.

Tabur'dan Parsaya yayilan yeni Partzuf daha 6nceki Nekudot de SAG’In Partzuf'unu

sarar, Orter ama sadece Ust kismini yani 6zgecil Kelim'i.

Yeni Partzuf’'un adi Olam Nikudim’in Katnut'udur (Nikudim Dlnyasi’'nin Kigukltigd). Bu

Partzuf kisitlanmis Bet Alef Resimot seviyesinde gorindr.



Esasinda, daha O6nce bahsedilen bes diinya icerisinde (Adam Kadmon, Atzilut, Bria,

Yetzira, Assiya) boylesi bir diinya yoktur, clinkli dogar dogmaz hemen parcalanmistir.

Bu dinyanin kisa mevcudiyeti esnasinda, Keter Sefirot’'u, Hohma, Bina, Hesed, Gevura

ve Tifferet’'in 1/3'0 10 pargaya bélinmustir ve normal isimlerini almiglardir.

Ayrica, Hohma Sefirot’'u ve Bina icin dzel isimler vardir: Abba ve ima (Anne ve Baba)

Zeir Anpin Sefirot’'u ve Malkut igin de: ZON, Zeir Anpin ve Nukva (Disi).

SAG'In Ros’undaki Nikveh Eynaim’deki Zivug de Aka’ayr takiben, Partzuf’'un alt
boliminin Resimot’unun istedi (zerine, SAG Peh de Ros'taki Gadlut (blyUuklik)

Resimot’u Uzerinde ikinci bir Zivug gerceklestirir.

Bu eylem gergeklesirken, SAG’dan disariya dogru blyuk bir Isik yayilmaya baslar ve

Parsa’nin asadisina inmeye calisir.

Partzuf Nikudim kesinlikle emindir ki Yaratan igin Isigi alabilecektir ve Tzimtzum Bet'e

ragmen bu eylem icin yeterince giice sahiptir.

Fakat su anda Isik Parsa’ya dokunmaktadir ve Sevirat Ha Kelim (Kelim Pargalanmasi)
meydana gelir, clinkl Partzuf’'un sadece kendi hazzi igin Isigi almayi istedigi aciktir. Isik
derhal Partzuf’'u cikartir ve Kelim’in tamami ve hatta Parsa’nin Ustindekiler bile

parcalanir.

Boylece, Yaratan igin Partzuf’'un Kelim de Kabala'yi kullanmak arzusundan, Gadlut'ta
Nikudim dinyasini olusturmak igin 10 Kelim'i de kullanarak perdenin niyetinin

parcalanmasi meydana geldi.

Partzuf Nikudum’un Guf'unda; yani Parsa’nin (Hesed, Gevura, Tifferet) tstindeki ve
Parsa’nin (Netzah, Hod, Yesod ve Malkut) altindaki ZON’da sekiz Sefirot vardir. Bunlarin

her biri dért asamadan olusur (0 asamasi harig).



Karsihdinda, bunlar On Sefirot'u igerir, kirllan 320 tane Kelim'i yaratir (4 x 8 x 10).

320 tane kirik, parcalanmis Kelim'den, sadece Malkut islah edilemez ve bu da 32

parcayi temsil eder.

Kalan 288 parga (320 - 32) islah edilebilir. Bu 32 pargcaya Lev HaEven (Tas Kalp) denir.
Bu, sadece Gimar Tikun (Nihai Islah) vaktinde Yaratan'in kendisi tarafindan islah

edilecektir.

Ozgecil ve bencil arzular eszamanl olarak parcalara ayrilir ve birbirine karisirlar. Sonug
olarak, parcalanmis Kelim'in her bir 6desi islah icin uygun olan 288 parca ve islah igin

uygun olmayan 32 parcadan meydana gelir.

Artik, Yaratilisin amaci sadece Nikudim’in kirik, parcalanmis Dlnyasinn islahina
baglidir. EGer, bizden istenen gorevi basarirsak, Behina Dalet Isik ile dolacaktir. Olam
Ha Tikun (Islah Dinyasi), Nikudim Dinyasinin Kelimini islah edecek anlamli bir sistemi

insa etmek igin yaratilir.

Bu yeni diinyaya da Olam Atzilut (Yaratan Dlinya) denir.



6. DERS

Bu derste islenen basliklar:

1. 125 Asama

2. Adam HaRishon’un (Hz. Adem) Glnahi
3. Kelimin Pargalanmasi

4. Ruhlarin Parcalanmasi

5. Dinyalarin Parcalanmasi

6. Nikudim Diinyasi

7. Olam HaTikun

8. Atzilut Dinyasinin Partzufim’i

9. BYA Dunyalarinin Dogusu

Yaratan ve bizim dinyamiz arasinda bes dinya vardir. Bunlarin her biri bes adet

Partzufim'den ve her bir Partzufim de bes adet Sefirot'tan meydana gelmektedir.

Yaratan ve bizim aramizda toplam olarak 125 asama vardir. BUtun bu asamalar
arasinda gidip gelen Malkut en son asamaya ulasir ve bu sekilde tek yaradilmis olan

Behina Dalet, daha 6nceki dért agsama ile birlesir.

Malkut doért asamanin bitin 6zelliklerini tamamiyla barindirir ve bdylece Yaratan’a esit

olur. Bu, Yaratiisin Amaci’dir.

Malkut’u kalan dokuz Sefirot ile birlestirmek amaciyla, 6zel bir Partzuf yaratilir. Partzuf,
Keter’den Yesod'a kadar olan dokuz tane Sefirot'tan ve Malkut'tan meydana gelir. Bu
Partzuf'un adi Adam’dir (Adem).

Baslangicta, dokuz Sefirot ve onuncu Sefirot, birbirine hicbir sekilde bagl degildir. Iste
bundan dolay! baslangicta Iyilik ve Kétiiliik Bilgisi Agacinin Meyvesi'ni yemenin Adam’a

yasaklandigi sdylenmistir. Adam’n kovulmasiyla ve onun Kelim'inin parcalanmasiyla;



dort Ust tabaka veya ilk dokuz Sefirot Malkut'a distller. Burada, dérdiincli asama ayni
eski Malkut olarak kalmayi secgebilir ya da dért asamanin benzerliginde ruhsal

gelismeyi tercih edebilir.

Eder Malkut kendisi gibi kalir ise, bu Malkut'un, veya ruhun, veya Adam’in Assiya
Diinyasi'inda oldugu anlamina gelir; bununla beraber sayet Malkut lglncl asama gibi

olursa o halde Malkut Yetzira Diinyasi’'ndadir.

Ikinci asamaya olan benzerlik, Malkut'un Beria Diinyasi'nda oldugu anlamina gelir.
Birinci asamaya olan benzerlik ise Atzilut Diinyasi’'ndaki Malkut'a karsihik gelir.
Nihayetinde, sifirinci asamaya olan benzerlik, Malkut'un Adam Kadmon Dinyasi’'ndaki

mevcudiyeti anlamina gelir.

Yukaridan asagiya dogru olan, yani Ein Sof'un Malkut’'undan bizim dinyamiza dogru ve

sonra tekrar Ein Sof'a dogru olan bitiin manevi hareketler 6nceden takdir edilmistir.

Yaratilisin Amaciyla uyumlu olmayan hicbir sey planlanmamistir. Bu amaca dérdinci
asama Ucglncd, ikinci, birinci ve sifirinci asamaya benzediginde - ulasilir; ki bu

asamalarin hepsi dérdiincli asamada vardir.

Batln dinyalar, bes dinyanin 125 asamasi yukaridan asadiya dodru Yaratan’in inisi
olarak goérunidr. Bu sinirlama, Yaratanin kalicr bir sinirlamasi gibidir; yani bitin
Yaratilani, bizim dinyamizin seviyesine ulasana kadar giderek Kendi'nden uzaklastirir

ve yaratilan artik Yaratan’i hissetmez duruma gelir.

Yaratilan yukari dogru ciktidi zaman, yolunu bes diinyanin 125 asamasindan yapar; ki
bu 125 asama 6zel bir amag icin olusturulmustur. Tek bir asamay! gecmek, sizi bir

sonraki asamadan ileriye atlamak icin gerekli olan gig ile donatir.

Yukaridan asadiya dlsls, ruhun gerilemesi; yukari ylkselis ise ruhun gelismesi
demektir. Dlslis esnasinda, her bir asamanin glict azalir, glinkii Yaratanin Isigi
yaratilana yansir ve Yaratan daha da gizli olur. Fakat, tersi yonde gergeklesen bir
hareket ise git gide daha fazla Yaratan’in Isidi'ni insana yansitir ve sonug olarak da

insani gugliklere karsi koyma kuvveti ile donatir.



Sevirat HaKelim meydana geldiginde neyin ortaya gikacagini agiklayalim:

Bencil kisim olan Malkut'un kendi cikari icin kullanmaya calistigi dokuz 6zgecil Sefirot,

Malkut'a diser. Bu esnada, 6zgecil ve egoist arzular birbirleriyle harmanlanir.

Simdi, sayet glglU bir Istk bu harmani aydinlatarak Malkut’u uyandirip Malkut'a kendi
dogasini ve Yaratanin ne oldugunu idrak ettirirse; bu, Malkut’'un Ust Sefirot yani

Yaratan’in Isi§i gibi olmak igin gaba sarf etmesine olanak saglar.

Shevirat HaKelim'in adeta karsit ruhani bir eylem olmasina ragmen, esasinda bu,
Malkut'u Yaratan'in 6zgecil 6zellikleriyle donanmasina ve bir sonraki asamada O’nun

seviyesi'ne ylkselmesine olanak saglayabilecek mimkin olan yegane slrectir.

Sevirat HaKelim'den sonra, iki sistem seklinde, iki paralel dinya sistemi - Asiya,
Yetzira, Briya, Atzilut ve Adam Kadmon - insa edilir: bu iki diinya sistemi, 6zgecil ve
bencil olan diinya sistemleridir. Bu dinyalar Sevirat HaKelim’in temelinde insa edilir;

bundan dolayi bu sistemler insanin ruhunu 6zel olarak kavrar.

Ayrica insanin ruhu bencil ve 6zgecil Kelim’den meydana gelir. Adam’in distsd bu iki

gesit Kelim’i birlestirdi ve Partzuf'u pargalandi.

Dunyalar sisteminde, dogru seviyeye cikarken, her bir kirik parca orada kendi 6zelligini

kesfeder.

Adam’in Sevirat Neshamot’'u (Ruhun Pargalanmasi) ve Sevirat Nikudum de ayni

temelde insa edilir. Dlnyalar, ruh igin bir dis kihftir.

Materyal dinyamizda, insani saran ve iginde barindiran bu dis kilif, evren, dinya ve

cevremizdeki her seydir.

Atzilut Dilnyasi'nin nasil olusturuldugunu incelerken, yapisinin tamamen Nikudim

Diinyasi ile eslestigini, uyustugunu fark edebilirsiniz. Tzimtzum Bet'ten sonra, Nekudot



de SAG (g gesit Resimot’a sahip olan SAG’In Ros’una gikar, ylkselir.

Kisitlanan Bet — Alef Resimot'undan, Kelim Galgalta ve Eynaim’de ki Katnut'ta Nikudim

Dlinyasi olusturulur. Bu, Tabur'dan Parsa’ya asadgi dogru yayilir.

Otekiler gibi bu Partzuf da Ros'tan ve Guf'tan meydana gelir. Ros Ui¢ parcaya bdliniir:

Birinci Ros’a Keter, ikincisine Abba (Hohma) ve ticiinciisiine de ima (Bina) denir.

Nikudim Dinyasinin Guf'una ZON -Zeir Anpin ve Nukva denir. Parsa’nin lstiinde Gar

de ZON bulunur ve Parsa’nin altinda ise Zat de ZON’u buluruz.

Bunu takiben, Nikudim Dinyasi Gadlut'a girmeyi arzular, yani AHP’leri kendisine dahil
etmeyi ister. Ama st Isik Parsa’ya ulastiginda ve onu gegmeye cgalistiginda Nikudim

Dinyasi pargalara ayrilr.

Ros Keter, Ros Abba ve Ima oldugu gibi kalir, ¢iinkii Bas'lar parcalanmaz.

Fakat ZON, yani Guf, hem Parsa’nin Ustiinde hem de Parsanin altinda tamamen
pargalanir. Artik, toplamda 320 tane kirik, parcalanmis parca vardir, bunun 32'si (Lev

HaEven) kendi glcu ile 1slah olmasi mimkin dedildir. Kalan 288 parga i1slaha tabi olur.

Daha sonra, parcalanmis Kelim’'i islah etmek igin Olam HaTikkun (Olam Atzilut)

yaratilir. Batin 320 parganin kirilmasi sonrasinda Resimot SAG’In Ros’una yukselir.

Baslangicta, SAG Ros’u Islah olma yetenedine gore en saf en hafif pargalari seger.

Bu, i1slah’in kanunudur: Once, en kolay parcalar islah edilir ve sonra bunlarin yardimi

ile sonraki parcalar ele alinir.

Islah olmus Kelim’den SAG’In Ros’u Nikudim’in klglk Dinyasina benzer olan Atzilut

Dinyasinin Partzufimini yaratir.



i Atzilut Dinyasinin Keter’i, ayrica Atik de denir.
ii. Hohma, ayrica Arih Anpin de denir.

iii. Bina, ayrica Abba ve ima da denir.

iv. Zeir Anpin

V. Nukva, Malkut da denir.

Atzilut dinyasi, Nikudim Diinyasinin bir kopyasidir. Atik Galgalta’nin Tabur'u ve Parsa
arasindadir, Arih Anpin Atik’in Peh’inden Parsa’ya kadarki yerde; Abba ve Ima Arih
Anpin Peh’inden Arih Anpin Tabur'una kadardir. Zeir Anpin Arih Anpin Taburundan
Parsaya kadarki yerdedir. Malkut Zeir Anpin altinda bir nokta bigimindedir (Sema 7'ye
bakiniz).
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SEMA 7) ATZILUT DUNYASI VE BYA DUNYALARI

Her bir Partzuf iki béliimden meydana gelir: Galgalta ve Eynaim - Ozgecil Kelim - ve

AHP’ler alma Kelim'i.



Pargalandiktan sonra, Kli iki bélimden degil doért bélimden meydana gelir: Galgalta ve

Eynaim, AHP; AHP icindeki Galgalta ve Eynaim ve Galgalta ve Eynaim igindeki AHP.

Bdylesi bir kombinasyon kirilan 320 tane kirk parcanin her bir Kelim‘inde bulunabilir.

Amag, her bir parcay! kirmak ve Galgalta ve Eynaim’i AHP’den ayirmaktir.

Sireg ise soyledir: Atzilut Dinyasi Galgalta ve Eynaimi’ni ayirarak, i1slah olmamis her
bir parcaya gugli bir Isik génderir; sonra Galgalta ve Eynaim’i kaldirir AHP’nin
Kelim’inin yanina ayri olarak yerlestirir O nedenle de, AHP’ler kullanilmayacaktir.
Atzilut Dinyasi bitin Galgalta ve Eynaim’i islah ettikten sonra Atzilut Dinyasinin
Malkut'u Bina'ya c¢ikarak Atzilut Dinyasinin Ros’'unun altina yukselir. Atzilut Dinyasinin
Ros'u Atik, Arih Anpin ve Abba ve Imadir. Orada, Malkut asadidaki eylemleri
gerceklestirir;

i Bet de Aviut (2. Seviye)’'de Zivug (Eylemini yapar), Briya dinyasini yaratir.
ii. Alef de Aviut’ta (1. Seviye) Zivug (Eylemini yapar), Yetzira dinyasini yaratir.

iii. Aviut Sores’te (0. Seviye) Zivug (Eylemini yapar), Assiya dlinyasini dogurur.

Bina'nin ylkselisi, Atzilut Dlnyasini iki seviye yukarn yikseltir: Artik Malkut Abba ve
ima yerindedir, Zeir Anpin ise Arih Anpin yerindedir ve Arih Anpin ile Atik o oranda

ylkselir.

Atzilut Dinyasinin Partzuf Malkut’u yiikselisiyle Bina’yla esit olur, Abba ve Ima yaratip

“dogum” yapabilir.

Sonug Briya dinyasinin Atzilut Malkut’'undan dogmasidir ve kendisini doguran Ros
altinda yeni bir yeri Atzilut Dinyasinin Zeir Anpin’i yerine doldurur. Yeni dogan genelde

annesinin bir seviye altindadir.

Bundan sonra, Yetzira Diinyasi hayata getirilir. ilk dért Sefirot’'u yani Ust kismi artik
Atzilut DUnyasinin Malkut’'unun yerini doldurmaktadir. Alt kismindaki alti sefirotu Briya

dinyasinin ilk alti sefirotunun yerindeki mekan alir.



Bir sonraki dinya Assiya, Briya Dinyasinin ve Yetzira Dunyalarinin yarisini kapsar.

Yetzira dinyasinin dort Sefirot'u ve Assiya Dinyasinin on Sefirot’'u bos kalir.

Bu bos yere Madar Klipot, kétd gliclerin yeri denir.

Onemini vurgulamak igin, biitiin siireci bir kez daha distinelim:

Nikudim Diinyasi Ros’u; Keter arti Abba ve ima, ZON'u da Guf'u yaparak Katnut'a
gitmistir.

Blatin bunlara Galgalta ve Eynaim denir ve Tabur'dan Parsa‘’ya yayilir. Nikudim
dinyasinin Gadlut’'u bundan sonra ortaya gikmaya baslar ve hem Ros’ta hem de Guf'ta

on Sefirot’a sahiptir.

Gadlut Keter’de, Abba ve Ima’da gérinir ama ZON Gadlut’'u almak istediginde,

Nikudim dlnyasi parcgalanir.

Guf’un butln Kelim’i 320 parcaya dadilir, Parsa altina dlser ve her bir parcay! birlestirir

ve dort grup ortaya cikar:

i Galgalta ve Eynaim
ii. AHP
iii. AHP igindeki Galgalta ve Eynaim

iv. Galgalta ve Eynaim igindeki AHP

Parcalanmis Kelim'i islah etmek icin, Atzilut Dinyasi yaratilir. Oncelikle, (ic Partzufim’i
dogar: Atik, Arih Anpin, Abba ve Ima; ki hepsi tamamen Keter ve Nikudim

Diinyasindaki Abba ve Ima Partzufimine karsilik gelir.

Zeir Anpin ve Malkut Nikudim Dinyasindaki ayni Partzufim’e karsilik gelir.



Bu asamada, butin 320 pargadan cikartilmis olan Kelim Galgalta ve Eynaim’in islahi

bitirilir, tamamlanir.

Ustelik, AHPlerin iginde Galgalta ve Eynaim’e sahibiz. Onu ¢ikarmanin bir yolu yoktur

ancak yonlendirilmis Isik onu Isida daha da yaklastirir.

Atzilut AHP’de islah yapmak ister. Malkut Bina'ya ylkselir ve Briya Dinyasinin on
Sefirotunu dogurur, ve artik Atzilut'un Zeir Anpin’in yerinde durur ¢linkl artik Atzilut

Diinyasinin Malkut’'u Abba ve Ima’dadir.

Bu asamada, Yetzira Dunyasinin Sefirot'u yaratilir; sonuncusu kismen Briya Dlinyasiyla

kesisir. Yetzira Dlnyasinin bu kismi Briya Dunyasinin Ust yarisinda Parsa’nin altindadir.

Son olarak, Assiya Dlinyasi, Briya Dilnyasinin orta kismindan Yetzira Dinyasinin orta

kismi arasinda yer alir.

Yetzira DlUnyasinin ortasindan baslayan ve en sonunda Assiya Dinyasinda sona eren

kisim bosluktur, Mador Klipot.

Su an dlnyalarin c¢ikip inebilecedini ancak ilk pozisyona gore daima beraber hareket

ettiklerini gorecegiz.

Bu bélimde simdiye kadar tartisilan her sey Rav Yehuda Aslag’in yazdigi Talmud Esser
HaSefirot (10 Sefirot'u Calisma)’un 1500 sayfasindan agiklanir.

Blylk 6neme sahip bu eser manevi ilerlememiz icin bize kilavuzluk saglar ve dogru

amaca odaklanmamiza yardimci olur.

Islahimiz, ikinci Kisitlama, Tzimtzum Bet ile ilgilidir. Esasinda, burada ne tir giclerin
islev gérdigina ve bu alanda var olan realitenin dogasini hayal etmek igin bile higbir

insani yol yoktur. Bunlara, Kabala’nin gizleri denir.



7. DERS

Bu derste islenecek konular:
1. Nikudim Dinyasinin Partzufim’i.
2. Atzilut Dinyasinin Partzufim’i.

3. AHP Nedir?

4, Partzufim’in Parcalanmasi.
5. Adam HaRishon’un Dogumu.
6. Yaratan ile baglanti.

Atzilut Diinyasinin birinci Partzufu ATIK ilk basta Katnut'ta olan, Tabur’dan Parsa’ya
gelen Alef - Sores’in (1. Seviyesinin Hitlabsut'u, 0. Seviye'nin Aviut'u) Resimot’'unda
ortaya c¢ikar. Sonra, Dalet-Gimel'in Regimot’undaki dinyamiza gelen yol boyunca
Gadlut'ta dagilir (4-3).

Bu, Isigin Dinyamizda parlayabilmesine olanak saglayan Partzuf'tur.

Dinyamizdan, Parsa’nin asadisinda Briya, Yetzira ve Assiya dinyalarinin

konumlandirildigi yere ylkselen herhangi bir kimseye erdemli adam, tzadik denir.

Partzuf Atik’in Atzilut dinyasinin 6teki Partzufimine Isidi gegirmek amaciyla sadece

Parsa’ya dedil ayni zamanda da Parsa’nin asadisina dagildigi unutulmamalhdir.

Atik’in Tzimtzum Alef'te olmasindan dolayi, bu Partzuf her yere yayilabilir ve Parsa’nin

altinda oldugunda Atzilut Dlnyasina gikmak isteyen insanlarin ruhlarini aydinlatir.

BYA Dinyalarinda olmak “ihsan igin vermek” anlamina gelir. Bir sonraki Partzuf, Arih
Anpin (Hohma), Katnut'ta ortaya cikar. Bu Partzuf’tan sonra, Abba ve Ima (Bina)
dogar, sonra Partzuf Zeir Anpin dogar ve en son olarak da bir nokta biciminde Malkut
dogar. Atzilut dinyasinin bes Partzufim’inin AHP'leri Kelim’de Kabaladir; alma Klileridir.

Onarilip 1slah edileceklerdir.



Atzilut dinyasi, calistigimiz yegane dlinyadir. Atzilut diinyasi ile iliskili oldugu igin diger

batun dinyalan da galisiriz.

Amag, en sonunda bdtan ruhlari, Atzilut’a gikarmaktir.

Partzuf, Arih Anpin kendini birgok farkh 6rtl ile sarar ve bu oOrtilere de Searot, sag -

insan bedeninin saci gibidir - denir.

Isik, Searot boyunca bitln alt dinyalara yayilir. Eger alt dinyalardaki ruhlar Hohma
Isigini arzular ise, Arih Anpin ile baglantiya gecerler ve bu Isigi 13 gesit IGtuf ile -

Partzuf Searot’'un 13 parcgasi - alirlar.

Eder bu Partzuf kigllar ise, Isigin akisi durur, bu olay nedeniyle bltin dlnyalar aci

ceker. Her gesit stirgiin bundan dolayi ortaya gikar.

Ama eder Arih Anpin Isidin onun iginden gecmesine izin verir ise, boylesi bir slirecin

cok yararli oldugu dusunulir.

Arih Anpin’den Hohma Isigini almak igin, onun Ros’unda yuUkselmesi gereklidir.

Atzilut Dilnyasi’nin Malkut’'u Arih Anpin seviyesine yikseldiginde, Malkut'un bu

6zelligini Arih Anpin’e benzer olma 6lglistinde gelistirdigine isaret eder.

Bu slire¢ soyledir: Oncelikle, Malkut’tan bir istek Abba ve Ima’ya génderilip Malkut'ta

bir 1slah gergeklestirilir ve sonra Malkut Arih Anpin’in Ros’una yukselir.

Bir sonraki Partzuf olan Abba ve Ima’da sadece Hassadim Isidi mevcut olabilir. Bu
isigin yardimi ile Malkut ve Zeir Anpin islah edilir ve Ustelik bunlar Arih Anpin’in

Ros’undan Hohma Isigini alabilirler.

Abba ve Ima, farkh eylemlerin nasil gerceklestirilecedini érnek olarak géstermesi icin,

Zeir Anpin ve Malkut’a giren ilave bir Partzufim yaratirlar.



Zeir Anpin ve Malkut’a bilgi ve glic veren bdylesi bir ilave Patrzuf’a Tzelem (goérinti)

denir.

Islah eden her sey Abba ve ima ile iliskilidir. Islah edilmis olan her sey de Malkut ve
Zeir Anpin ile iligkilidir.

Neden sadece bu iki Partzufim islah edilmelidir? Cinki bu iki Partzufim Nikudim

dinyasinda kirilmiglardir.

Atzilut Dinyasinin ilk ¢ Partzufimi Nikudim Dinyasinin Ros’'unun Resimosunda ortaya

cikar.

Atzilut Dilnyasinin Zeir Anpinine “Ha Kados Baruh Hu” (Kutsal ve Kutsanmis Olan)

denir.

Atzilut Dinyasinin Malkut’'una Sehina - bitin ruhlarin toplami denir.

Kutsal kitaplardaki butin isimler, bahsedilen sahislarin isimleri de dahil Atzilut
diinyasindan ortaya gikar. Ustelik, bu sahislar - BYA diinyasindadirlar - yine de Atzilut

didnyasinin kontroll altindadirlar.

Atzilut danyasi Isigin klguk bir pargasi (Or Tolada) haricinde Parsa’nin asadisina
herhangi bir Isigin girmesine izin vermez. Bu, Nikudim Diinyasinda meydana geldigi

gibi, tekrar Sevirat HaKelim’den (Kelimin Pargalanmasi) sakinmak igin yapihr.

Parsa’nin altinda konumlandirilmis olan AHP’ler nasil i1slah edilecekler? Yaratan’dan

nasil farkli olduklarini anlamalarina yardimci olan gicla bir Isik ile aydinlatilirlar.

Sonra, kendilerini gelistirmeyi ve yukarida konumlandirilmis olan Partzuf’la — kendileri
¢in olan Yaraticidir - iliski icinde olmayi arzularlar. Ihsan 6zelligini — diger bir deyisle -
Masah”t (Perde) isterler. Sayet, AHP'den gelen istek hakiki ise, yukarida

konumlandiriimis olan Partzuf BYA Dinyalarindan onu cikarir ve Atzilut Dinyasina



sokar.

Isik ile dolma sadece Atzilut Dinyasinda meydana gelir. BYA Dinyalarindaki AHP’ler
esasinda Zeir Anpin’in yedi Sefirot'u ve Atzilut Dlinyasinin Malkut'unun dokuz alti
Sefirotudur; ¢lnkl Zeir Anpin’in Galgalta ve Eynaim’i ve Malkut’'un Keter'inin Sefirasi

Atzilut Dinyasindadir.

Yardim istedi BYA'nin Dlinyalarinda konumlandirilmis olan Zeir Anpin‘in AHP’lerine ve

Malkut'a yukselir.

Eder bu Sefirotlar yukari gikarilabilir ve alakal olan Atzilut Dunyasinin Sefirot’'una
baglanabilirse, bu durumda onlan Isik ile doldurmak mimkin olabilecektir. Boylesi bir

duruma Gimar Tikun (Nihai Islah) denir.

Yukari gikan AHP’lerin Parsa’nin asadisindan gelen Isik tarafindan eristirilen AHP’lerle
arasindaki fark nedir? Fark; nicelikseldir: AHP yukari ciktiginda, almak icin degil de
ihsan igin gerekli olan bir Kli olarak kullanilir. Alma eyleminin ana 6zelligi yukan cikis

esnhasinda gikartilir.

Boylece, Galgalta ve Eynaim olarak kullanilir. Bu, Atzilut Dinyasina bir sey ekler ama
AHP’yi temelde islah etmez. Yukar gikarken, AHP kendi Isigini dedil Galgalta ve

Eynaim’in Isigini kullanir.

Atzilut Dunyasina yulkseltilebilecek olan AHP’lere ilaveten yikseltilemeyecek olan ve
BYA'da birakilmis ¢ok sayida Kelim vardir. Bundan dolayl Galgalta ve Eynaim ile

birlestiriimezler.

Bu Kelimleri islah etmek icin ne yapilacaktir? Dulnyalardaki Sevirat HaKelim gibi,

ruhlardaki, Sevirat HaKelim uretilir.

Bu amagla, Ein Sof'un Malkut’'u - tamamen bencil olan yaratilan bir varliktan baska bir
sey dedildir o6zgecillikten kurtulur ve kendi Uzerinde kabul ettigi bir kisitlama

durumunda Atzilut Dinyasinin ZON’unun Galgalta ve Eynaim’inin Kelimine dahil edilir.



Burada, Kelim de Aspa’a ile Kelim de Kabala’nin éyle bir kombinasyonu olacaktir ki

dogdal olarak bdylesi bir Partzuf daha kiiglik parcalara bollinecektir.

Ustelik, &zgecilligin ve bencilligin ayri kivilcimlari birlesecek, bu pargalar vasitasi ile

Malkut'un islahinin yolunu agacaktir.

Ve bodylece, Atzilut Dinyasi Katnut durumuna girer, Atzilut Dinyasinin Malkut'u Atzilut
Dinyasinin Imasi (Bina) seviyesine yikselir ve orada Aviut Bet'te bir Zivug yaparak

Beria Dinyasini dogurur.

Aviut Gimel’de Malkut’un 2. Zivug’undan sonra, Yetzira Dlinyas! dogar.

Sonra, Aviut Dalet’teki 3. Malkut’'un Zivug’unun ardindan Assiya Diinyasi meydana

gelir.

Bunlarin ardindan, Galgalta ve Eynaim’li Katnut'ta temelde yeni olan bir Partzuf
yaratilir. Gelecekteki Gatlut'ta bulunan bu yeni Partzuf'un AHP’si Ein Sof'un

Malkut’unun kendisi olacaktir.

Bu Partzuf’a Adam HaRishon (ilk insan) denir. Fakat BYA'nin bu ilave dinyalari neden
yaratildi? Surekli degismekte olan arzularini eslestirmek icin, Partzuf’'un iginde var

olacagi ve Isik’tan alabilecegi gerekli bir ortami yaratmak igindir.

Nikudim dinyasinda oldugu gibi, Partzuf Gadlut’a girmeyi arzular. Fakat Gadlut igin
Isigi almaya baslar baslamaz Ein Sof’'un Malkut’'unun Kelim de Kabalasinda ( AHP )

klguk pargalara bolinur.

Adam dogdudgunda, kesinlikle dogru bir insan idi (bir tzadik idi), zaten sinnet edilmisti

ve Kelim de Kabalasiz idi.

Sonra, gelistikge bitin Cennet Bahgesini - yani bitln arzularini — Yaratan’in Malkut'un

Malkutunda (igine girecek 6zgecil niyetler olan kelim de aspay! barindiramadigi igin)



Zivug yapmamasi igin sert ve kati talimatlarina ragmen, i1slah etmeyi arzuladi.

Kendisinin AHP’si olmasindan dolayr, Adam Ein Sof Malkutunda bir 1slah

gerceklestirecek kapasitesi hakkinda hicbir vicdan azabi duymadi.

Fakat, Isik Parsa’nin altina Atzilut Dinyasindan asadi dogru inmeye basladijinda Adam

HaRishon cok sayida parcaya ayrildi (600,000).

Bu parcalarin her biri kendi bireysel islahlarini gerceklestirmek igin 6,000 yilhik bir
muicadele dénemi harcamalidir. Kisinin Yaratan’a feda edebilecedi bencilligin bu

parcasina ruh denir.

Pargalanma aninda, Adam’in bitlin arzularn bencilliginin en alt seviyesine inmistir. Bu
noktada, bitln pargalar ayrilir ve her bir ayri parga bu diinyadan haz ve zevk almaya

calisir.

Bu, insana Yaratan ile birlesmesinde - badlanmasinda kuvvetini arttirmaya yardim
edecek ve yukaridan islah edici Isigi almasinda ona yardim edecek 6zel kosullarin

neden tesis edildigini agiklar.

Islaha maruz kalirken, kisi bitin arzularini 1slah ederek, yardim icin Yaratan’a bir
ricada bulunur. Yaratanin Isigi asadiya iner ve bu insan da ruhunu islah etmek igin

6000 miutakip eyleme maruz kalmak zorundadir.

Bu durum meydana gelirken, ruh 6zellikleri agisindan Ein Sof Malkut'una benzer hale

gelir. Sonra; Yaratan igin bitln Isigi alir.

Kesfettigimiz her sey Atzilut Dinyas! ve Adam HaRishon’un Partzuf’u ile iligkilidir.

Kabalada yazili olan her sey bu Partzuf’un bir kismi ve dogdugu dinya ile ilgilidir.

Herhangi bir zamanda gevredeki dinyanin algilanmasi insanin ne kadar yukariya



giktigina ve Adam HaRishon’un Partzuf’unun hangi kismina eristigine baglhdir.

Manevi dinyalarla baglanmak, birlesmek icin, kisi 6zellikleri acisindan bu diinya ile bir
benzerlige erismek zorundadir. Slrekli olarak verme seklindeki manevi 6zellik ile

sadece bir arzu eslesse bile, bu asamada Yaratan ile bir baglanti kurulur.

Bu ilk baglantiyi kurmak oldukga zordur. Kisi maneviyata acildiginda onu agikga anlar
ve onu bagka bir seyle karistirmaz. Sonra, arzularini dedistirme ihtiyaci duyar. Yaratan,

kendi adina, insanin islaha erismesini ve insandan kendisine bir istek gelmesini umar.

Ilahi Isik butiin mutlak hareketsizliginde bekler, sadece ruhlar degisime ugrar. Bu

degisimin her asamasinda Isik’tan yeni bir bilgi alir.

Yaratan sadece samimi dua istegine karsilik verir. Eger bir cevap, karsilik olmaz ise, bu

cevap verilecek gercek bir arzunun olmadigi anlamina gelir.

insan hazir oldugunda, derhal cevap gelir giinkii Isik daima Kliyi doldurmak ister.



8. DERS

Bu derste islenecek basliklar:

1. Materyalizme karsi maneviyat.

2. Kelimin islahi.

3. Alma arzusunun ortaya gikmasil.

4. Baal HaSulam tarafindan dizenlenen Ari Metodu.

5. Kabalistin gbzinde yaratilis

Batin kutsal yazilar insanin, hayatinin sonuna kadar yasamasi umulan duygulari
anlatmaktadir ve mesaj daima aynidir: maddi dinyalarin cazibeleri yerine maneviyati

tercih etmek ve Yaratan’t 6vmektir.

Yaratan’in bizim dualarimiza, o&vgllerimize ihtiyaci yoktur, c¢linkii o tamamen

Egoizmden mahrumdur.

Yaratan’in évilmesi; Kli'nin dogru oryantasyonda olduguna dair bir isarettir. Yaratan ile
birlesmeden, ona baglanmadan ortaya cikan hazlar sonsuz, ebedi, mikemmel olabilir

ve sadece kisinin egoizm miuidahalesi ile sinirlanir.

Ozgecillik, Kli'yi 1slah etmenin bir yéntemidir, 6zel bir niteliktir. Egoizm kayda deder
herhangi bir iyilik saglamaz. Her sey acgikgca gorulir: insanlar ne kadar cok seye sahip
olursa, tatminsiz olmalari o kadar muhtemeldir. En gelismis Ulkelerde (yani kendilerini
gelismis sanan) gengler ve yaslilar arasinda sik stk meydana gelen intiharlarin sayisi

alarm verici bir boyuta gelmistir.

Insana her seyi verebilirsiniz; bu sadece yasamin en basit zevklerini bile

hissetmemeye neden olur.

Zevk sadece istirap ve haz temasa gectiginde hissedilir. Bir hazzin yerine getirilmesi

onu alma arzusunun giderilmesine yol agar.



Yaratan’in Kli'nin egoistik dogasini 6zgecil bir dogaya donlstlirme emri O'nun yararina

degil bizim yararimiza verilmistir.

Insanin su anki durumuna Olam Hazeh (Bu Diinya) denir ama bir sonraki durumuna

ise Olam Haba (Gelecek Dinya) denir.

Dlinya kisinin suan hissettigi seydir; gelecekte olan yilikselmis, algilanmis duygu ise

yeni bir dinyanin algilanmasina neden olur.

Her bir 6grenci eder kisa bir slire icin Kabala kursuna katilsa ve sonra cekip gitse yine

de icinde yasamaya devam eden bir seyi alir.

Her birimiz yasamda en 6nemli seyin ne oldugunu bilingsiz olarak hissederiz.

Insanlarin hepsi farkhdir. Kimileri daha yakisikli, daha hizli dogar. Boylesi kisiler sik sik
is hayatinda ve toplumda basar kazanirlar. Zengin olurlar ve digerlerini somirmeye

baglarlar.

Kimileri tembel dodar ve yavasca bilyir ve gelisir cok da sansh dedildirler. Kimileri

yakisiklilardan daha siki galisirlar ama karsihdinda az seyler elde ederler.

Bu dlnyada kisinin cabalarini dederlendiremeyiz, zira bunlar insanin dogumunda

beraberinde getirdikleri ¢cok sayida ig kisisel, i¢csel niteliklere baglidir.

Ne insanin icsel, kisisel, ahlaki cabalari ne de fiziki cabalar 6lcebilen aletlere sahibiz.

Baal HaSulam ve Rav Y. Aslag’in yorumuna gbre bu dinyadaki insanlarin yaklasik %

10’u glya 6zgecildir. Bunlar vermekten haz alan insanlardir.

Nasil ki bir egoist almadidi igin 6ldlrebilir ise, boylesi bir “6zgecil” de veremedidi igin

oldurebilir.



Bu tur insanlar ayni zamanda bir sekilde egoisttirler, glinkl ihsanlarinin sonucu olarak

bir seyi almaktadirlar.

Dodgal olarak da islaha maruz kalirlar. Maneviyat ile ilgili olarak da ayni sey
sozkonusudur. Gergek bir 6zgecil karakterleri olmadiklari igin iclerinde dogustan var
olan kotuligu ele gegirmek, kavramak igin uzun bir yolu kat etmek zorunda kalirlar.

Bu, egoist olmadiklarini anladiklan bir periyottur.

Bir kisi ne kadar kaba, ne kadar egoist olursa maneviyata ulasma firsatina o kadar ¢ok

yakinlasiyordur. Egoizmi blaylk oldugu kadar da olgun hale gelmistir.

Artik, bu egoizmin insanin kendisine zararh oldugunu anlamak igin bir adim ileri gitmek
gereklidir. Yaratan'dan insanin niyetini “kendisi icin almak”tan “Yaratan igin alma”

yoniinde dedistirmesini ister.

Utang 6zelligi, Ein Sof Malkut’'unda, Keter Behina Sores’in neye benzedigini anladigi
vakit ortaya cikar. Utang duygusu Isik ve Malkut’'un arasinda var olan keskin bir farkin

duygusudur.

Malkut’'un kendisi Isigi algilayamaz, sadece Isik tarafindan icinde uyandirilan 6zellikleri

ve nitelikleri algilayabilir.

Isigin kendisi herhangi bir 6zellige sahip degildir. Malkut’'un hissettigi bu 6zellikler

Isigin Malkut Gizerinde yarattigi etkinin bir sonucudur.

Insan organizmasinin bitin tepkileri - manevi veya maddi organizmalar olsun, fark

etmez - yararh ve gereklidir.

Bir denge unsuru yaratmak igin hastaliklarin organizmanin tepkimesi oldugu varsayilir.

Varsayin ki kisinin atesi var. Organizmasi kendisini korumak igin mikroplarn éldirmek

amaciyla yiksek 1si Uretir. Bu tepki daima organizmanin sagliksiz bir hali olarak degil



de dahili stirece verilen bir reaksiyon olarak algilanir.

Bundan 6tard hastaliklarin semptomlarini 6ldiirmek yani organizmanin reaksiyonunu

noétralize etmek yanlistir.

Egoizmimiz cok zekidir. Eger tatmin edilmesi imkansiz bir arzu var ise gereksiz bir
Istirap gelmesin diye egoizmimiz onu bastirir. Fakat belli durumlarin ortaya ciktigi

anda, bu arzular yeniden ylzeye cikarlar.

Yukaridaki husus, canli kalmaktan baska herhangi bir 6zel arzusu olmayan zayif, yasli,

hasta bir insan igin bile gecerlidir.

Organizma yerine getirilemeyecek arzulari bastirir.

Behina Alef Bet'e, Bet'de Gimel’'e v.s. dondiginde, Dinyanin evrimi Or Yasar'in dort
asamasina ayrili. Ama, Ein Sof’un Malkut'u olusturdugu vakit, Malkut'ta yasayan ve

herhangi bir bicimde degismeyen, Sefirot’'un arzularinin tamamini emer, icine alir.

Oteki dinyalarin daha sonra olusturulmus olmasi gercedi dedisen arzulara sahitlik

eder, evrimlesen niyetlere degil.

Niyete bagl olarak, farkli arzular aktive edilir. Fakat arzularin kendisi dedismez. Orada

daha 6nceden var olmayan hicbir yeni sey yaratiimamistir.

Akhmiza din degdil de bugln gelen disinceler igin de gegerlidir bu husus. Daha 6nce

onlar oradaydi ama din bizden saklanmiglardi.

Her sey insanin icinde pasif durumdadir ve her bir eylemin aciga cikmasi icin belli bir

vakit vardir. Yeni olan higbir sey yaratiimamistir.

iki farkh seyi bir tek seye dénistirmek imkansizdir. Ornegin; inorganik dogayi,
organik dogaya cevirmek gibi, ya da bitki aleminde olan varliklari hayvanlar alemindeki

bir Uyeye déntstirmek gibi.



Ara siniflar da vardir; 6rnedin hayvanlar ve bitkiler aleminin ortasinda bulunan deniz

mercanlari gibi.

Bitkiler ve hayvanlar arasinda topraktan beslenen, yasayan canlilar bulabiliriz.

Maymun, hayvan ve insan alemi arasinda, ortada konumlandiriimistin Ne tam bir

hayvan olabilir ne de bir insan.

Meydana gelebilecek yegane dedisim - daha ylksek bir seviyeye erismek icin -

manevi kivilcimlar insani maneviyata gektigi zaman olusur.

Bu asamada, bu iki ayakh yaratik gercek bir insan olur. Kabalistik bakis agisindan

“insan” olarak adlandirilabilecek olan ¢ok az insan vardir.

Bilim ve teknolojinin gelisiminin kaderi en sonunda nihai bir son durada gelir ve bizim
su sonuca varmamizi saglar ki bu ana hedef dedildir. Ama her seyden 6nce bu son

duraga erismek gerekir.

Kabalistler daima 6drenci gruplari organize etmislerdir. Hicbir surette, 6grenciler

siniflandirilmaz veya galisma arzusuna gore kategorilendirilmez.

insan dnceden belli arzularla yaratilandir ve hi¢ kimse neden bu sekilde yaratildigini

neden arzularinin belli bicimde ortaya gikarildigini bilmez.

Siniflandirma bir grup olusturmadan 6nce dodal olarak meydana gelir.

Haim Vital haricindeki hi¢ kimse Ari’yi geregdi gibi anlamamuistir. Ari, Rav Isak Luira 16.

ylzyilda yasamistir ve Safed’de 6gretide bulunmustur.

Haim Vital'in, Ari tarafindan sekillendirilen yeni bir yontemi takip ederek calismaya
basladidi bilinmektedir. Ari'nin grubunda zaten blylik Kabalistler vardi; ama o her seyi

tamamen Haim Vital’e devretmistir.



Kabalada usta olan bir kisinin 6gretme yontemi bu diinyaya inen ruhlarin gesidine

baghdir.

Ari‘lden 6nce, baska Odreti sistemi ve metotlari vardi. Ari‘nin yéntemlerinin ortaya
¢ikmasinin ardindan, herkes igin calismak olasi olmustur, bunun icin sadece gercek bir

arzu gereklidir.

Baal HaSulam, Rav Y. Aslag Ari'nin sistemini degistirmedi, sadece onu genisletti.

Ari'nin kitaplari ve Zohar ile ilgili olarak daha detayli yorumlar yapti.

Bu sayede bizim neslimizde Kabala calismak ve kendilerini manevi aleme cekmek
isteyenler calisilan materyalin esas 6zinU anlayabilir ve kutsal kitaplari okurken

benzerlikler olusturabilirler.

Ari‘den 6nce bu dliinyaya giren ruhlar maneviyati tamamen, saf bicimde harici olarak
algilamislardi. Ari’'nin 6liminidn ardindan ruhlar inmeye basladi ve bu ruhlar manevi ve

bilimsel yontemler ile kendilerini ve manevi diinyay! calisip analiz ettiler.

Bu, Ari‘den 6nce gikan kitaplarin hikaye tarzinda yazilmis olmasinin nedenidir.

Ari’'nin 0Ogretisinin ardindan c¢ikan kitaplar — yani On Sefirot'un Calismasi - Behinot

(Asamalar), Sefirot ve Olamot (Dlnyalar) dilini kullanarak yazilmistir.

Blylk bir Kabalist'in, dinyamizin bilimleri ile istigal etmesi, farkli deney ve kegsifler

yapmasi igin bir neden yoktur.

Kabala temelinde bGtin aciklamalari verebili, ¢linkli Kabala bitin bilimlerin

kaynadidir.

Her bir bilimin kendi dili vardir. Eger Kabalist bir bilim adami degilse ilgili bilimsel

terminolojiyi kullanarak farkli fenomenleri tanimlayamayacaktir.



Batln varliklarin maddi ve manevi 6zinidn temeli olan, Evrenin gergek kurallarini

tanimlayamayacaktir.

Kabalistler batin varliklarin maddi ve manevi 6zinin temeli olan, Evrenin gergek

kurallarini algilarlar.

iki nesne arasindaki iliskiyi hangi dilde yazabilir? Manevi nesneler arasindaki iliskiler

nelerdir? Bitiln bir dinyay! bir arada tutan manevi glici nasil tanimlayabilir?

Bu dinyadaki higbir 6zel formil bunu yapamaz. Manevi dinyada, Kabalist bitin
algilamalarini  gecirebilir, iletebilir ama bu algillamalar alt tabakadakilere nasil

iletilebilir?

Bir sekilde anlatmak mimkin olmus olsa bile, insan egoist dogasini dedistirene kadar

hicbir sey diinyamizi agiklayamaz.

Eder insanlar o6zelliklerini daha ylksek bir seviyeye cikarirsa manevi eylemleri

gerceklestirebilir ve kendi aralarinda manevi dilde konusabilirlerdi.

Her insan durdudgu seviyeye gore alir ve istirap geker. Manevi seviyeye erismek icin,

Perde (Masah) gereklidir ve bu hic de kolay bir gérev degildir.

insan, kacamayacad: kirli, kétli bir cember iginde kistirlmistir. Bdylece bu ¢emberin

otesinde ne oldugunu gérmezden gelir.

Bundan dolay! Kabala galismalar hakkinda higbir sey bilmeyen insanlar ona gizli bilim

demektedirler.

Zohar Kitabina Giris isimli eserinde, Kabalist Baal HaSulam bilginin dért derecesinden

bahseder: (i ) madde ( ii ) maddeyi sarmis olan bigim (iii ) soyut bigim (v ) 6z.

Bilim sadece madde ve bir bicime sahip maddeyi inceleyebilir Maddesiz bigim



tamamen saf bir kavramdir ve kesin bir analizi yoktur. Sonuncusu yani 6z ise nesneleri

canlandiran ve tepkileri tetikleyen seydir ve bilinemezdir.

Ayni sey, manevi dinyalarla da ilgilidir. BlylUk bir Kabalist bile manevi bir sey
calisirken maddeyi ve onun makyajini = hangi bigcimde olursa olsun - algilayabilir ama
maddesiz bir bigimi asla algilayamaz.

Bdylece, manevi boyutta, Evren hakkindaki bilgimiz igin bir sinir vardir.

En sonunda Kabalist belli bir seviyeye ulastiginda Yukari’dan bir hediye alir ve evrenin

sirlari ona agllir.



9.DERS

Bu derste islenecek basliklar:

1. Dinyalarin yayilmasi.
2. Sonsuzluk DlUnyasina erisme.
3. Atzilut Dunyasinin Partzufimi.

4, Sabat'taki ¢ yukselis.
5. Zaman - Manevi Anlam.
6. Saran Isidin yardimi ile ilerleme.

7. Nihai Islah

Bes Diinyalarin Dogumu

i Adam Kadmon

ii. Atzilut
iii. Briya
iv. Yetzira
V. Assiya

Bu, esasinda 5 Sefirot'un gercgeklestiriimesidir: Keter, Hohma, Bina, Zeir Anpin ve

Malkut, ki hepsi de Malkut’'un kendisinin icindeydi.

Dlinyalarin yukaridan asadilya yayillmasi dort arzunun Aviut’'unun giderek artmasiyla

eslesir; 0'dan 4’e kadar olan asama.

Dinyalar Malkut'u saran kire gibidir. Benzetme yapacak olursak kendisi ic ice kireler

icinde olan ve sadece en yakinindaki kireyi algilamak icin duyu organlarini kullanan bir

adami duslnebilirsiniz: Assiya Dunyasi.



Duyu organlarini keskinlestirerek ve niteliklerini dedistirerek, insan asama asama bir

sonraki ve daha sonraki kireyi algilamaya baslar.

Butun dinyalar Isigin yoluna yerlestirilmis birer filtrelerdir, Saran Isigi engelleyen 6zel
bir Perdeler’dir: Or Makif.

Insan bu diinyalarin varligini hisseder hissetmez, “perde filtreleri"ni kaldirir, gikarir. Bu,

onu Yaratan’a daha yakin hale getirir.

Eder Isik insana filtre edilmeksizin erisse, insanin Klisinin Sevirat HaKelimini yaratirdi.

Butin “Perde-Dunyalan”ni gikararak, kaldirarak, kisi dinyalarin kendisine girmesine,
sizmasina izin verir. Bu asamada, kisi Isidi elde eder ve Isida benzer 6zelliklere sahip

olur.

Bdylesi bir var olma Gimar Tikun ile — Nihai Islah - iliskilendirilir.

Baslangigta, insan dunyalarin igine yerlestirilir ve glcind ve kendisine ylklenen

baskilari algilar.

Kisi bu baskilarin Ustesinden nasil gelecektir? Bir i¢ 1slah gergeklestirerek, 6rnegin
Assiya Dulnyasi Ozelliklerine karsilik vererek. Bu, sifir seviyesinde 6zgecil olmak

anlamina gelir.

Ustesinden geldikten sonra, Assiya Diinyasi insanin icine sizar ve bdéylece insan

tarafindan Assiya Dinyas! hissedilebilinir.

Yetzira Dlinyasini hissetmek icin ise, bu dinyanin 6zelliklerine benzer 6zellikler elde

etmek ve bu dlinyanin icimize girmesine izin vermemiz gereklidir.

Bu asamada, 1. Seviye 6zgecil oluruz. Hedef bitin dinyalari igeri almak ve Aviut’'un

2., 3., 4. Seviyelerine gore bu diinyalara benzer olmaktir.



Bu sekilde, Malkut tamamen islah edilir ve ilk 9 Sefirot’'u icine ali, emerken insan
bitin dldnyalarin sinirlarinin 6tesine geger ve Sonsuzluk Dinyasina ( Olam Ein Sof )

erisir.

Islaha baslamak igin, Insanin, Yaratan'in 6zelliklerini siddetle arzulamasi ve de kendi

Ozelliklerini elde etmesi gerekir.

Her bir Atzilut Dinyasinin Partzuf'u - Zeir Anpin Partzufim’i haric - daha &nceki
Partzuf’'un Peh’inden baslar; Zeir Anpin Abba ve Ima’nin Taburundan ve Malkut Zeir

Anpin Taburunda baslar.

Atik’in U¢ Partzufimine, Arih Anpin’e, Abba ve Ima’ya Keter, Hohma ve Bina denir. Bu

da Keter'e Hohma'ya ve Nikudim Dlinyasinin Binasina karsilik gelir.

Atzilut Dunyasinin Ros’u, Nikudim Dinyasinin iki Basina karsilik gelir ve ayni
fonksiyonu yerine getirir. Atik, Arih Anpin, Abba ve Ima’dan olusan Atzilut Diinyasinin

Ros’u Nikudim Dunyasinin kirillmamis Keliminin Resimot’unda ortaya ilk gikacak olandir.

Fakat Zeir Anpin ve Malkut asama asama yeniden kurulur. Sadece Galgalta ve Eynaim

Zeir Anpinden ve Malkut'un tek noktasindan yeniden kurulur.

Zeir Anpin’in ve Malkut’'un AHP’leri, BYA'nin Dunyalan igindedir. E§er bu AHP’ler islah
edilirse, bu durumda butiin didnyalar islah edilir. Islah, Adam HaRishon’un Partzuf’'unun

yardimi ile gergeklestirilir.

Adam HaRishon’'un bu Partzuf'u neye benzer? Atzilut Dinyasinin Malkut'u Bina
seviyesine c¢ikartilir buna (¢ asamada erisilin. Atzilut'un batin Dinyasi, sonra (g

seviyeye ylkselir.

Atzilut Dinyasinin normal durumuna “hafta ici gini” denir. Bdylesi glinlerde, Atzilut

Dlinyasl, Parsa’dan asadiya yayilan yetersiz Isik tarafindan aydinlatilir.



Bundan sonra, Yukaridan asadiya daha buylk bir Isik gelir ve Atzilut Dlnyasini bir

seviye yukar gikartarak Atzilut Dinyasina daha ylksek 6zellikler ihsan eder.

Simdi, Malkut Zeir Anpin’in yerinde bulunmaktadir. Zeir Anpin artik Abba ve Ima
seviyesine erisir. Abba ve Ima Arih Anpin ile yer dedistirir, karsiidinda Atik’in

seviyesine ve nihayetinde de daha ylksede SAG’a kadar yUkselir.

Atzilut Dunyasinin ilk ylkselisi Cuma Aksami, Erev Sabat meydana gelir.

Boylesi bir ilerlemeye Yukaridan gelen uyanis adi verilir. Aramik dilinde Itaruta de
letata denir. Bizim dinyamizda ise bu glnler, haftalar ve zaman bize degil de Ulizerinde

kontrolimiz olmayan dodganin kanunlarina bagh olan her seye karsilik gelir.

Bir sonraki asama Atzilut Dinyasini bir seviye yukar cgikarir. Artik, Malkut kendisine

ilave bir 6zelligin (vermek niyeti) verildigi yer olan Abba ve Ima seviyesinde durur.

Bu asamada Malkut, Yaratan icin alabilir. Artik, bir perdeye sahiptir ve Zivug de Aka

gerceklestirebilecektir, bdylece yeni bir Partzufim yaratir.

Bir yandan Abba ve Ima’nin oézelliklerine dayanarak bir yandan da Ein Sof’un

Malkut'unun 6zelliklerine dayanarak; Malkut yeni bir Partzuf yaratir: Adam HaRison.

Bir Kabalist icin, Erev Sabat (Cuma Aksami), Sabat (Cumartesi), Matzei Sabat
(Cumartesi Aksami) denilen manevi durumlar takvimle alakali olmayan gunlerde

tecriibe edilebilinir.

Sabat’ta ise, sigara icmek, bir araba ile seyehat etmek (gibi eylemler) yasaklanmisken
kisisel Sabat’ta ise her seye izin verilir. Zira, Kabalist bu dinyalari yasar ve onun

kurallarina uymak ve onu uygulamak zorundadir.

Bundan dolay! bir Kabalist igin haftanin alti giini saniyenin bir ani kadar sirebilirken,

Sabat birkag glin devam edebilir. Bu iki durum kiyaslanamazdir.



Bu dinyada meydana gelen her sey binyemiz, viicudumuz ile ilgilidir ama manevi
dinyada meydana gelenler ruhumuz ile alakahdir. Simdilik, ruhumuzun ve

vicudumuzun senkronize olmadigina sahitlik edebiliriz.

Ama gelecekte, dinyamiz manevi dliinyalarin ilkeleri ile calistiginda - bu Gimar Tikun’a
erisildiginde olacaktir — her iki dinyanin ve de bltlin zamanlarin isleri birbiriyle

kaynayacaktir.

Eger degistiyseniz ve bu dedisim bir saniyenizi aldi ise, bir sonraki degisiminiz bes yil

slirerse bu bir sonraki saniyenin 5 yil devam etmis olacagi anlamina gelir.

Manevi diinyada, zaman kisinin 6zelliklerinin degisimi ile 6lgllur. Kisi Kabala galismaya

baslamadan énce diinyamizda binlerce yil gegebilir.

Maneviyata girdikten sonra, birkac hayatimizda yasamaya aliskin oldugumuz seyleri bir
glinde yasayabiliriz. Bu, zamanin ¢ekilmesi - kisalmasi — ve dedisimi ile ilgili olan bir

ornektir.

Manevi yillar, BYA'nin 6000 dereceden olusan seviyelerine karsilik gelir ve referans

olarak bizim maddi zamanimizla eslestirilemez.

BYA Dinyalarindan Atzilut Dinyasina cikisa Cumartesi, Sabbath veya Sabat denir.

Galgalta’nin Tabur’u ve Parsa arasinda dedisen bélime Sabat denir.

Ilk cikis, Briya Dinyasindan Atzilut Dinyasina olandir, Ikinci Yetzira Diinyasindan

Atzilut Dlnyasina ve Uglnclsi de Assiya Dinyasi ile iliskili olandir.

BYA Dinyalarindan olan cikis ve Atzilut Dinyasi es zamanli olarak meydana gelir.

Cikisin Uglincl asamasl meydana geldiginde, Atzilut Dlnyasi Zeir Anpin’i ve Atzilut

Malkut’'unu ve BYA Dinyalarini sarar.



Bu sefer, Atzilut Diinyasinin Ros’u (Atik, Arih Anpin, Abba ve Ima) Atzilut Diinyasinin

sinirlarini dogru bigimde gecer ve Adam Kadmon diinyasina girer.

Sirasiyla, Galgalta’nin Ros’u (cikisin 1. Asamasi) Ros AB (cikisin 2. Asamasi) ile
beraber ve Ros SAG (gikisin 3. Asamasl) ile beraber vylikselir, cikar ve Ein Sof

Dlnyasina girer.

Assiya’nin ilk manevi dinyasina giren bir kisi gikisin 3. Asamasi boyunca Atzilut

Dinyasina erisebilir ve Manevi Sabat'l tecriibe edebilir.

Sonra bu kisi tekrar baglangic asamasina geri getirilebilinir, ginkU cikisi, yukselisi kendi

cabalari sonucu dedildi, ona Yukaridan bir hediye olarak verilmisti.

Manevi zaman yonl daima asadidan yukariya dogrudur. Sirecin farkinda olmaksizin
bitln insanlar, bitlin ruhlar sirekli olarak yukari cikiyorlar — O’nunla birlesmek, ona

baglanmak igin — Yaratan’a yakinlasiyorlardir.

Buna, manevi zamanin direkt akisi denir. insan bu siireci olumsuz bir sireg olarak

hissetse bile, zaman daima olumlu bir ydnde 6lglllr.

Insan egoisttir, bundan dolayl maneviyat negatif olarak algilanir. Fakat, insan manevi

gelisme yolunda ylrirken kendisini asla alcaltmaz.

insan bu diinyada egoizmini arttirmaya calismamaldir, daha ziyade bunun yerine

Yaratan’a daha da yakinlagsmayi istemelidir.

Nihai islahina kadar, bu yoénde calisirken insan slrekli olarak codgalan egoizmini

hissedecektir, yani, dogal egoizm; ilahi 6zelliklere kiyasla daha da kotilesecektir.

Kabala calismasi, insana gergek Ozelliklerinin neler oldugunu gostermek olan Saran
Isigin (Or Makif) kisinin Gzerine gekmesini saglar. Her ne kadar dedismeseler de

ragmen, daha negatif gérinrler.



Esasinda, Ilahi Isidin etkisi altinda &zelliklerinin gercek dogasinin daha da farkinda

olmustur sadece. Bu his, kisi aksine inansa bile, yaptigi, ilerlemenin bir géstergesidir.

BYA Ddinyalari neye benzer? Parsa’nin altindaki AHP’lere dismis olan 06zgecil
Kelimlerdir. Bu dinyalar da Galgalta ve Eynaime ve AHP’lere bdlindr. Galgalta ve
Eynaim’leri Yetzira Dlnyasinin Hazeh'i (G6gus) ile nihayetlenir; yani Briya’nin On

Sefirot'undan ve Yetzira Dinyasinin alti Sefirot'undan sonra.

Yetzira’nin Hazeh'i ve asadisi (Yetzira Dlnyasinin dort Sefirot’'u ve Assiya Dlnyasinin
On Sefirotu) olan 14 alt sefirot BYA Dinyalarinin AHP’leridir.

Atzilut Dinyasi Isidi ile Yetzira Diinyasinin Hazeh'ine giden yol boyunca BYA diinyalarini

aydinlatir. Atzilut Dinyasina Sabat denir.

BYA diinyasinin 16 (st Sefirot'una (Galgalta ve Eynaim) - Parsa’dan Hazeh'e - Sabat

Alani (Tehum Sabat) denir ama Atzilut’'un DUnyasinin kendisine Yir (sehir) denir.

Butlin BYA Dinyalan Atzilut Danyasina giktigi zaman bile, Parsa’nin altindan Yetzira’nin

Hazehine (Galgalta Eynaim) kadar yerlesik bulunan arzularla galismak mimkindur.

Bundan dolayl dinyamizda Sabat boyunca sadece Tehum sinirlan igerisindeki sehrin

sinirlarini gegmeye izin verilir.

Bu uzaklik 2000 Ama (yaklasik 2000 metre) ve 70 Ama olarak dlgulir. Bu uzakhk nasil

Olgullr?

Parsa’dan Briya Dlnyasinin Hazeh'ine, Ibur adi verilir ve 70 Ama‘’ya esittir. Disarida
bulunmasina ragmen, bu mesafeye Atzilut Dinyasi da dahil edilir. Bu, sehri saran bir
dis serittin. Briya Dunyasinin Hazehinden Yetzira Dlinyasinin Hazeh’ine kadar olan
uzakhk 2000 Ama’ya esittir.

Parsa ve Sium arasindaki toplam mesafe 6000 Ama’dir. Yetzira’nin Hazeh’inden Sium’a



uzanan BYA Dunyalarinin Alanina “kirli yer” denir, Mador Klipot (Kabuklarin Mekant).

Mador Klipot, Assiya Dlnyasinin 10 Sefirot’'u ile Yetzira Dinyasinin 4 Sefirot’'unu
kucaklayan BYA Dlnyalari’nin AHP’lerinden meydana gelir. Burasi kesinlikle kutsalliktan

(Kedusa) mahrum bir yerdir, hi¢ kimse oraya Sabat boyunca gidemez.

Israil’de sehirler 6zel bir tel duvar ile cevrilidir, ki bu duvarin icindeki her seyin sehirle
alakal oldugu anlamina gelir. Buna Eruv denir ve bu sehir igin birlesik bir bélge yaratir.

Bu sinirlar icerisinde, yiuriimeye ve iceri ve disari mal getirip gétiirmeye izin verilir.

Kisi manevi diinyaya c¢ikip Mahsom’u gectigi zaman, Mador Klipot boyunca gitmesine
gerek yoktur. O kisi icin maneviyata gecis Sabatta yani BYA dinyalar Atzilut'ta oldugu

slirece meydana gelmez.

Manevi Sabat herkes igin ayni vakitte baslamaz.

Dinyamizda Sabat farkli Ulkelerde, farkli zamanlarda meydana gelir ama eder Kisi
glinesin veya ayin etkisi altinda dedilse - 6rnedin kozmoz’'un etkisi altinda degilse -
kendi Sabat'ini Kudls vakti ile ayarlamak zorundadir: Yaratanin Kudis’te oldugu

gergedi ile uyumlu olarak.

iclerinde sinirlarini muhafaza edebilsinler diye kendi dahili sinirlarinin ne olduklarini

kendilerine gdstermek icin ruhlar Atzilut Dinyasina cikarilirlar, yUkseltilirler.

Insan sinirlari kendisi teskil ettigi vakit onlarin farkina varmaz, o bu sinirlarin

Ustiindedir ve baski yaratmiyorlardir.

Sonra, insanlarin giristigi eylemler kendi 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yaratilisin
amaci kisisel ylukselis anlamina gelir ve Sabat ylksek dlinyalarda nelerin var oldugunu,

miicadele etmek igin nelerin var oldugunu gostermek igin var olmaktadir.

Islahi elde etme, Yaratan’in Isigi direkt olarak génderdidi, filtre gorevi goren dinyalarin



artik kullanilmadigi zaman meydana gelir.

Isigin parlamasi sinirsizdir ve Yaratilisin amacini gerceklestirmek icin sinirsiz bir haz

getirir.



10. DERS

Bu derste islenecek basliklar:

1. Ilk insan (Adam HaRishon)
2. Bicimsel Esitlik
3. Islah

4, Manevi Filtreler

Bu ana kadar neleri gordtiguinizi 6zetlemek gerekirse:

Adam HaRishon yaratilan yegane varliktir. Bu Partzuf (¢ dinyanin ylksekliklerine erisir.
Briya, Yetzira ve Assiya. Basi Briya Dlinyasindadir, Garan (Bodgaz) Yetzira Dlinyasinin
Hazeh’ine yayilir; Guf'u (Beden) bitin yol boyunca uzanarak, Yetzira Dlnyasinin
Hazeh'inden bu dinyanin sinirlarina kadar olan alandadir. Raglaim (Ayaklar), Assiya

Dunyasinin bulundugu yerdedir.

Ulkeler diinyalarda nasil konumlandiriimiglardir?

Baal HaSulam, Dallar Dilini kullanarak séyle acgiklama yapmaktadir: Atzilut Dinyasina
Eretz Yisrael (Israil Ulkesi) denir. Ona en yakin olan yer olan Urdin, Briya Diinyasinin

bulundugu yerdedir.

Yaratan'n emrine badl olarak, Israil'in iki kavmi ruhlanin iki tari Urdin’de
konumlandirilabilinir, yani Briya Dlnyasinda; zira bu dinyanin o&zellikleri (Bina
Ozellikleri) sadece hafif bigimde Atzilut Dinyasinin 6zelliklerinden (Hohma) farklilk

gosterir.

Suriye, Israile bitisik olarak dustndilir; ona Briya Diinyasinin Malkut’'u denir. Sonra,
Briya Dunyasinin Malkutundan Yetzira DuUnyasinin Hazehine kadar Babil Ulkesini

buluruz karsimizda.



Parsadan Yetzira Dinyasinin Hazehine kadar olan mesafenin Eretz Yisrael oldugu ve

buralara Kibbus David, Davut’un fetihleri denildigi agikga ortadadir.

Kral Davut dinyamizda maneviyati maddilestirdi. Maneviyat hakkinda calistigimiz her

sey en az bir kez bu dinyada maddilestirilmelidir.

Sadece Yaratan ve insan vardir, yani haz vermek arzusu ve bu hazdan zevk alma

arzusu. Yaratan’in Isigini saklayan, insan etrafinda bes tane filtre vardir, bes diinya.

Eder insan kendi arzularina gore dodal olarak hareket ederse, kendisini bu filtrelerin

etkisi altinda bulur.

Eder kisi bu filtrelerin sadece birisinin — en alttaki bile olabilir — 6zellikleri ile uyumlu
olarak kendini islah etmeye karar verirse, yikselecektir. Filtrenin istinde duracaktir ve

ozelliklerini bu dinyanin 6zellikleri ile eslestirecektir.

Ustelik, kisinin ézellikleri diger iki diinyanin ézellikleri ile beraber olursa, bu iki filtrenin

eylemlerini sona erdirir ve kendini onlarin Ustlinde bulur.

Ardindan Yaratan’in Isidi ruhu igine direkt olarak parlayacaktir. Hayat ve 6lim arasinda

basimiza gelen her sey manevi dinyalarda meydana gelen seylerin bir neticesidir.

Isik durumuna bakmaksizin Malkuta girmek isteyen insan, onu alabilecek olmasina

ragmen Isigi geri gevirmek zorundadir.

Simdi, Tzimtzum’u tecriibe ediyoruzdur ve bize o6yle gelmektedir ki Yaratan artik

bizden kendisini algilamamizi istemektedir, bundan dolayi, O, kendini gizler.

Esasinda, 6rnedin bir kisi Assiya Dlunyasina esit bir i1slah gerceklestirir ise bu onun bu

diinyada konumlandirildigi anlamina gelir.

Filtreyi kaldirmistir, artik ona gereksinim duymaz, zira artik Isi§i muhafaza edebilir ve



verme niyetiyle olabilir. Sonra fark eder ki Yaratan agisindan kendimiz igin veya O’nun

icin alma amaciyla kisitlama yapmamizin veya yapmamamizin bir 6nemi yoktur.

Acikcasl, insanin kendisi alma veya verme, gercek ve vyalan, iyi eylemler ve koéti

eylemler arasinda bir fark olmadigi ahlaki bir seviyeye erisir.

Kisi kendi tercih ettigi seyi secer. Fakat Yaratan acisindan sadece bir tek arzu vardi;

insani mutlu etmek. Hazzin tard alictlya baghdir.

Asil husus - Yaratan tarafindan koyulmus bir kosul olmaksizin - hicbir ilave 6dll veya

cezanin verilmemesine ragmen - 6zgecil ylkselisi segcmektir.

Bu secim, ceza-6dll seviyesinde degil, kisinin varligindan timuiyle ayr oldugu en

ylksek manevi seviyededir.

Yaratan, insanin 6zline bes filtre koyar ve ondan ilahi Isigi saklar. Son, besinci filtrenin
arkasinda Yaratan higbir sekilde hissedilmez. Bu, bizim maddi didnyamizin

konumlandirildigi yerdir.

Orada ayrica, insanin dinyada varolusundan bu yana bitin ruhlarin, bitin nesillerin
arzularinin tamaminin bulundugu ve hayatimizin anlami olan bu diinya: Isigin kigik

bir kivilcimi (Ner Dakik) ile yasam destegi alir.

Bu Isik dylesine 6énemsizdir ki ruhlar tarafindan gergeklestirilen eylemler ihlal olarak

distnitlmez, ama sadece minimal hayvani bir yasam olarak distndlir.

Bu minimal hazlarin alinmasinda bir kisitlama yoktur. Yasa ve mutlu ol...

Fakat, eder daha cok istiyorsan maneviyata benzer olmak zorundasin. Her bir manevi

haz tamamen 6zgecil bir ihsani yerine getirmeyi gerektirir.

Bunu elde etmek igin, insanin belli bir seviyeyi aramasi ve filtrenin kendisi gibi hareket



etmesi — ahlaki gliciintin yardimi ile igeri giren Isidi geri gevirerek — gereklidir.

Daha sonra, filtre bdylesi bir insan icin var olmaktan vazgecer ve kendi Klisine girmeye

cabalayan Isidi geri cevirebilir. Bu kisi sonradan alacaktir ama Yaratan igin.

Adam’in Ruhu BYA Diinyalarinin 30 Sefirot’u ile uyum gdstermistir; ki bu dinyalar ayni
Atzilut Dlnyasini temsil eder, ama bunlar Aviut Bet, Aviut Gimel ve Aviut Dalet’li

egoistik arzularin iginde konumlandirilir.

Adam kendi eylemlerini islah ettigi ve onlar manevilestirdigi vakit; danyalarla beraber

Atzilut Dlnyasina yukselir.

Islah’in 6000 asamasi gectikten sonra, Adam HaRishon tamamen Atzilut Dinyasina

ylkselir.

Adam HaRishon’un Partzuf’'unun bir pargasi olan her bir ruh ayni yolu takip eder.

insanin kendisi i1slah edilmeye ihtiyaci olan seyi secemez ama kendisine Yukaridan
gobnderileni, kendisine gdsterilen seyi 1slah eder. Ve bdylece bu eylemler en ylksek

seviyeye kadar gider.



KISA KABALA SOzZLUGU

10 Sefirot: Ruhun 10 6zelligi

125 Seviye: Egoist o0Ozelliklerin degisimi ve st dinyalarin edinilmesi, mutlak
0zgecillik. Bes temel seviye vardir ve bunlara dinyalar denir. Her dinya 5 ana
Partzufimden olusur. Her Partzufimin igerisinde 5 kategori vardir ve bunlara Sefirot

denir. Toplam 5 dinya x 5 Partzufim x 5 Sefirot = 125 seviye.

620 Seviye: Ruhun arzularinin dizeltilmesinin dereceleri.

600,000 Ruh: Yaratilan tek ruh olan Adem’in pargaciklari.

6,000 YilI: Hz Adem’le baslayan dlnyadaki ruhlarin dizeltilmelerinin sireci. BYA

(Beria, Yetzira, Assiya)

7,000 Yil: Atzilut dinyasinin seviyesi.

8,000 Yil: Partzuf SAG'In seviyesi.

9,000 Yil: Partzuf AB'in seviyesi.

10,000 Yil: Partzuf Galgalta’nin seviyesi.

1995: Bu yil itibariyle insanlarda maneviyati edinmek igin bir arzu baslayacak.

Adam: Genel ruh, yaratilan esas varlik.

Adam Kadmon: 1k diinya, genel ilahi takdir.



AHP: Yaratilandaki isteme arzusu, ruh

Alici (Kli- Kab), Yaratilan: Haz duyma istegi.

Altinci His: Ruh, 6zgecil olma arzusu.

Ari: Askenazi Rav Ishak’in kisaltiimisi (1534-1572). 16. yilizyilda modern kabala

metodunun gelistiricisi.

Arzunun Bes Seviyesi: Yaratanin yarattigi varlik 5 seviyeden olusan bir arzudan

ibarettir.

Assiya: Bizim dinyamizi da igeren en alt seviyedeki diinya.

Atzilut: Kontrol ve i1slah dinyasi.

Baal HaSulam: (Yehuda Leib Alevi Ashlag’in ikinci ismi (1885-1955) - st dlinyalan
edinmenin metodolojisinin yazari, Zohar kitabinin ve Ari'nin tim vyazilarinin

yorumlayicisi.

Beria: Ozgecillik diinyasi.

Bilgi: Algilanan gergedin etken ve etkisini bilmek.

Bina: Yaratilandaki 6zgecil karakteristik.

Birinci Kisitlama: Egoistik arzulamanin durdurulmasi.

Bizim Diinyamuz: Perdesiz duyarlilik.



BYA: Beria, Yetzira, Assiya (ruhun etrafindaki diinyalar)

Dallarin Dili: Bizim dinyamizin dilini kullanarak Gst diinyalan anlatmak.

Duran, Biiyiiyen, Yasayan, Insan: Arzunun 4 seviyesi.

Diinya: Yaratilanin kendi halini algilayisi.

Egoizm (Benlik): Kisinin kendisi icin arzulamasi/ niyet etmesi.

G”E (Galgalta ve Eynaim): Ozgecil arzular.

Gimatria: Islah edilmis arzularin sayisal degerleri.

HaVaYaH: Yaratilanin olusmasini saglayan direkt i1sigin 4 safhasi.

Hayat Agaci: Ari tarafindan 16 ylzyilda yazilmis ana kabala kitabi.

Haz: Isigin verdigi his.

Islahin Sonu: Adem’in tim arzularinin islahi.

I¢ Isik: Ruhu dolduran isik, arzu, yaratilan.

Ikinci Kisitlama: Alma arzusunu kullanma yasagi.

Inkarnasyon: Ruhun islahi.

Iradenin Ozgiirliigii: Yaratan'i edinmeyi saglayabilecek tek ilahi giic.



Kabala: Yaratan'in yapisi olan 6zgecilligi edinmek igin uygulanan bir metot.

Kabalaci: Kabala metodunu kendisi lizerinde edinen Kkisi.

Keter: Yaratilandaki d6zgecillik arzusu.

Kli: Yaratilandaki haz duyma arzusu.

Kli’'nin Parcalanmasi: Ozgecil amach niyetin yitirilmesi.

Klipa (¢odul, Klipot): Ilahi gici kendi arzulari adina ve baskalarinin aleyhine

kullanma niyeti.

Malkut: Yaratilandaki haz duyma arzusu.

MAN: Islah edinme arzusu.

Manevi Diinya: Ozgecil olma arzusunu hissedenler.

Maneviyat / Ruhanilik: Ozgecillik prensibi.

Manevi Yiikselis: Ozgecillik dzelliklerin gelismesi.

Masah: Anti-egoist gug, haz verme niyeti, 6zgecillik.

NaRaNHaY (Nefes, Ruah, Nesama, Haya, Yehida): Yaratilandaki bes isik.

Nefes: En az edinilen maneviyat, yaratilandaki en kiguk isik.



Neshama: ikinci derecenin 15ig.

Niyet: Arzunun kisinin kendisi icin ya da bir baskasi icin yénlendirilmesi.

Ozgecillik / Vermek: Karsiliksiz verme niyeti (kime yénelik olursa olsun).

Partzuf: 10 Sefirottan olusan ruhani nesne.

Perde: Anti-egoist glic, haz verme niyeti, 6zgecillik.

Putperestlik: Olan her seyin VYaratan'dan/ 1Ilahi Gig'ten kaynaklandigini

algilayamamak.

Rabas: Rav Baruh Salom Alevi Aslag'n kisaltiimisi (1906-1991), Merdivenin

Basamaklarn adh kitabin yazan - insanin maneviyata ytlkselisinin detayl anlatimi.

Rashbi: Rav Simon Bar Yoha, Zohar'in yazar (M.S. 3. yuzyil).

Ruh: Ust giice benzerligi edinme arzusu.

Ruhani Gen (Resimo): Farkina varilmamis 6zgecil hal.

Saran Isik: Yaratilana girmek isteyen ve egoist arzulan 6zgecil arzulara geviren 1sik.

Sonsuz Diinya (Eyn Sof): Isidin sinirsiz olarak alinabilmesi.

Talmud Eser Sefirot (TES): ("On Sefirot'un Kitabi"), Baal HaSulam’in kitabi (20.

ylzyil), kabala 6grencilerinin ana kitabi.

Ust Diinya: insanin kendi 6zgecil olma arzusunda hissettikleri.



Ust Isik: Ozgecillikten edinilen haz.

Yansiyan Isik: Yaratan’a benzer olma niyeti.

Yaratan: Ozgecillik, 6zgecil olmak arzusu.

Yaratilan: Haz duyma arzusu, Galgalta.

Yaratilisin Kitabi (Sefer Yetzira): M.0O. 18. ylizyildan bir kabalistik kitap.

Yasayan Ruh: Biyolojik bedenin hayat gticd.

Yehida: Yaratilan en yice isik.

Zeir Anpin (ZA): Yaratilandaki klGguk hal.

Zohar Kitabi1 (Ihtisamin Kitabi1): Evrenin erdemligiyle ilgili yazilmis bir kitap (M.S.
3. ylzyil).
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