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Sirlarin hazinesi olan Bismillah ile baslarim.

Onunla o hazineyi kesfederim. Ardindan mahlukatin

en hayirlisi, tiim dalalet ve yanhishiklarin ortadan kaldiricis
Hz. Muhammed’e salat ve selam getiririm.

Celcelutiye



lim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir
Sen, kendini bilmezsen ya nice okumaktir.
Okumaktan mana kisi hakk: bilmektir.

Ciin okudun, bilmezsin ha bir kuru emektir.

Yunus Emre



Bir kisi, benim soylediklerimi zihinsiz olarak dinlerse aydinlanir. Zihni aracilig ile
anlarsa, benim soylediklerimle hig¢ ilgisi olmayan kendi agiklamalarini bulur. Ve
birisi pek de dinlemeden dinlerse, yani dinlemeden dinliyormus gibi yaparak beni
dinlerse, aptalligima giiler.

Lao Tzu



Kubilay Aktas ve Metafizik Konulara Ilgisi

1975 Mersin dogumlu olan Kubilay Aktas, daha ilkokul yillarinda yasadigi metafizik
deneyimlerle birlikte bu konularla ilgilenmeye basladi. Universiteyi Erzurum’da okudu.
Arastirmalarin1 ~ Erzurum’daki Dadas Radyosu’nda dinleyenleriyle paylasti. Isledigi
konular, Risale-i Nur merkezli olmak iizere varlik ve varolusla ilgiliydi. U¢ y1l boyunca
programlarina devam etti. Cok sayida dokiiman, ses kaydi ve nitelikli calismay1
dinleyicilerine gonderdi. Erzurum’da metafizik konularda s6z sahibi alimlerin yaninda
bulundu ve istifade etti.

1998 yilindan 2006 yilina kadar, cesitli konu ve konuklarla Risale-i Nur merkezde
olmak tiizere tip, felsefe, psikoloji, tasavvuf, tefsir, metafizik, fizik, biyoloji, kisisel gelisim
ve dogu ogretileri gibi konu basliklarinda programlar hazirladi. Seminer ve konferanslar
diizenledi.

Askerlik zamaninin devreye girmesiyle calismalarina bir siire ara verdi. Ancak varliktaki
miknatis etkisinden dolayr bu konulara cok fazla ilgi duyan bir yilizbasinin boliigiine
ozellikle secildi. Arastirmalarina oOzel izinle orada da devam etti. Geceli, glindiizli
diyebilecegimiz uzun sohbetlerin neticesi komutanin teklifiyle aldig1 egitimlerin son ti¢
aym psikiyatri doktorunun da uygun gormesiyle psisik yonden rahatsiz hastalar
gozlemlemekle gecirdi ve derin deneyimlere sahip oldu.

Istanbul seriiveninde, kaldig1 yerden radyo programlarina ve yogunlastirilmis sekilde
ozel ilgilendigi sahada da egitim ve seminerlere devam etti. 1999 yilindan bu yana bu
konularda katildig1 seminer-egitim ve kurslan siirdiirmektedir.

Cesitli vakif, kurulus ve Kkisilerden Ruhsal Yetileri Gelistirme Teknikleri adim
verebilecegimiz ¢ok sayida egitim aldi. Bu konular ehl-i tasavvuf ve ehl-i hakikatle uzun
sohbetlerde istisare ederek ehl-i siinnet inancina uygun bir hale soktu.

Uc y1l boyunca Metafizik Arastirma Merkezinde (METAM) psisik kavramlar iizerine
calist1 ve uygulamalara katildi.

Uzman psikolog Zafer Akinci’dan biling ve bilincalt1 programlamaya yonelik dersler aldi.
Aile ici ve kisisel iletisim psikolojisine yonelik set hazirlad.

Dr. Hakan Yalman’dan tamamlayici tip ve kuantum fizigi arastirmalar iizerine egitim
aldi. Hakan Bey’le yayinladig1 Sozlerin ve Renklerin Gizemi isimli bir kitabi vardir.

Taskin Tuna ile sonsuz uzaylar ve paralel evrenler iizerine dokiimantasyon calismasi ve
ozel programlar hazirladi.



Dr. Mustafa Merter’le “Ben Otesi Psikolojisi’ne ait programlar hazirlad.

Metafizik arastirmacis1 Dogan Ergiin ile psisik yetiler iizerine pratige yonelik 6zel
calismalarda bulundu. Metafizik alemle ilgili belgesel nitelikli bir calisma hazrladi.
Piyasaya sundu. 30 saatlik ses kayitlar1 vardir.

Prof. Dr. Ahmet Maranki ile Kozmik Bilim bashiginda aura, feng shui, cakralar, renkler,
kristaller, beyin kontrolleri, kozmik sifa gibi pekcok konuda programlar hazirladi.

Bilgi Universitesi biinyesinde diizenlenen Bilimsellik ve Mistisizm, Tao Kiao, Budha,
Mytra, Gnostik ogretiler, Zoroaster, Hermes, Orpheus,Yahudi, Hiristiyan ve Islam
Tasavvufu, Yoga Meditasyon egitimlerini aldi.

Hiimeyra Tiimay'dan reiki ve feng shui derslerini aldi ve Elektro Manyetik Alan
Dengeleme (EMF) derslerini almaya hazirlanmaktadir.

Nur Sargut ve Mehmet Genc'le birlikte Islam tasavvuf konulan ile Hz. Ibn-i Arabi ve Hz.
Mevlana iizerine calisti.



Giris

Bu kitap, bilincalt1 klasorleri kisa devre olmus ve varligin birligiyle diyalog kurmakta ciddi
sorunlar yasayan, icsel catisma icinde olan, ¢oziimler aramasina ragmen yine de mutmain
olmayan insanlar i¢in hazirlanmistir.

Bu insanlardan bahsederken kiiciik bir gruptan bahsetmiyoruz. Bahsettigimiz kisiler
asrimizin bilincalti bombardimanina ugrayan herkestir. Ciinkii bugiin bilincalt1 isgale
ugramis bir insanlikla kars1 karsiyayiz.

Elinizdeki kitap, bu zamana kadar hep olumsuz anlamda kullanilan telkinleri, sonsuz
vahiy esliginde hayra doniistiirmek amaciyla hazirlanmistir.

Isin en zor tarafi hastamin hasta oldugunun farkinda olmamasidir. Bunun yanisira
etrafta ila¢ diye sunulan seylerin hastalikli bilincaltlarin {iriinii oldugunu ve yan tesirler
biraktigini unutmamak lazim.

Insam ihya edecek tek sey sonsuz bilginin doniistiiriicii giiciidiir. Bu giice muhatap
olmak icinse sinirl giiciin sinirsiz giicle irtibatlandirilmasi gerekmektedir.

Tirt1l, eger kelebek olmasi gerektigi zaman kelebek olamazsa, yani doniisemezse, tirtil
olarak da hayatin1 devam ettiremez. Dolayisiyla bilin¢altiniza almis oldugunuz dis tesirli
verileri (yani sahte olan1) aslina doniistiiremezseniz (la ilahe diyemezseniz) illa Allah
(sonsuzluk ve akis bilinci) ile muhatap olmaniz giiclesecektir. Bu tikanikhiklar dini
literatiirde sirk; psikoloji literatiiriinde ise sizofrenidir ve ne halde oldugumuzu
soylemeye gerek yoktur.

Bu kitapta, bu zamana kadar olumsuz alanlarda kullanilan subliminal (gizli telkin)
tekniklerin, miispet sahada nasil kullanilabilecegini anlatacagz.

Amacimiz, kirletilmis ve sistemi allak bullak olmus insan bilin¢altin1 Kur’an, Cevsen ve
Celcelutiye ticliisiiyle yeniden insa etmektir.

Kitabin basinda bilincalt1 iizerinde duruyoruz. Insan bilincaltinin nasil islediginin,
bilingalt1 ozelliklerinin neler oldugunun bilinmesi calismayr daha iyi anlamamizi
saglayacaktir.

Daha sonra subliminal mesajin ne anlama geldigini, hangi esasa dayandigini ve diinya
lizerinde nerelerde, hangi amaclarla kullanildigindan bahsedecegiz.

Ardindan, ana konumuz olan bilincaltin1 subliminal mesaj teknigini kullanarak Kur’an,
Cevsen ve Celcelutiye tcliisiiyle yeniden insad etme uygulamasinin onemi ve geregi
tizerinde duracagiz.



Bu kitabin asil yazilis amaci boylesi bir uygulamanin onem ve gerekliligine dikkat
cekmek ve zihinleri bu pratige hazirlamak icindir. Asil onemli olan ise uygulama
safhasidir.

Deneyimlerimizin ve soru-cevap kisminin bulundugu kitabin son kismim
okudugunuzda, calismamizin onemini daha iyi idrak edeceksiniz.

* X%



Bilin¢-Bilincalti-Bilingustu-Bilin¢cdisi

Psikoloji biliminde son yiizyilin revacta sozciiklerinden biridir bilincalt1. Bilinci olusturan
ve etkileyen bilincaltinda ne vardir? Her olan bitenin sebebini bilincaltinda aramamiz
dogru mudur? Olan biten bilinci ve bilin¢disini ne kadar etkiliyor?

Bilincin olusabilmesi icin bilincalt1 ve bilinglistiine ihtiyacimiz vardir. Gecmis ve gelecek
arasindaki bilin¢, am1 belirler. Bilincalti gecmisle ilgilidir. Ge¢cmiste yasadigimiz hersey
bilicaltinda depolanir. Bu deponun yapist normal alginin otesindedir. Bilincalt1 ya da
bilinciistii boyutlardan olusur. Normal bir algiyla ayirt edilemeyen bu boyutlara gecislerin
sinirlar1 ¢cok net degildir. Ancak sezgilerimizle anlayabilecegimiz tiirdendir.

Bilinciistii alan gelecekle ilgilidir. Heniiz islenmemis saf enerji vardir. Saf enerjiye form
verebilmek ancak bilincaltin1 kapatip bilinci temizledikten sonra miimkiin olabilir. Saf
enerjiye saf diisiinceyle erisilebilir. Bilinciistiinde heniiz yasanmamais olaylar, niyetler ve
hayaller vardir.

Psikolog Sahin Ucar bilinc¢alt1 hakkinda sunlar: soyliiyor:

Dogdugunuz andan itibaren size soylenen her sozciik dogrudan bilincaltina gitmektedir.
Kendi yemegini yemek isteyen cocuga sarfedilen “Dur dokersin, beceremezsin!”
“Dokunma, kirarsin” gibi ciimleler, genclik ve yetiskinlik donemlerinde becerememe,
cesaret edememe, Ozgiivenini kaybetme gibi davramislarin temelini olustururlar. Bu
nedenle cocugun yasaminin ilk yillar1 cok onemlidir. Bilincaltina yerlesen bu bilgiler,
cocugu tiim hayat1 boyunca etkiler.

Bilincalt1 kendisine gonderilen herseyi kabul eder. Bilincalt1 degerlerimizi, inanclarimizi
depolar; beden fonksiyonlarimizi kontrol eder. Akil yiiriitmez. Hayal-gercek ayrimi
yapmadan herseyi gercek gibi algilayarak hareket eder. Bilincaltina yerlesen bilgiler, tiim
yagsami etkileyen davranislarimiza yon veren temel esaslar1 olustururlar. Bireyin edinmis
oldugu bu carpitilmis diisiiniis, inanis ve davranis kaliplarini olumlu inanis, diisiiniis ve
davranis kaliplar1 haline getirmek icin bilincaltinin yeniden yapilandirilmasi gerekir.

Italyan bir psikiyatr olan Roberto Assagioli ve Isvicreli psikiyatr Carl Jung, bilincalt
zihnin iceriginin sadece bastirllmis diirtillerden ve kabul edilemez isteklerden
olusmadigini (bu konuda Freud'un diisiincesinden ayrilarak) belirtmislerdir. Onlara gore
bilingalt1 zihin aym1 zamanda yaraticiligin, iyilikseverligin, empatinin, ilhamin ve daha
bircok insani degerlerin kaynagidir.

Bilincaltr’nin temel fonksiyonlarini soyle siralayabiliriz:



- Anilar1 depolar, gecici olan ve gecici olmayan herseyi kaydeder.
- Duygularin alanidir, semptomlar vasitasiyla haberlesir.

- Viicuttaki her tiirlii reaksiyon bilincaltina baghdir, bastirilan hersey farkl bir sekilde
ortaya cikar. Beden dili onun hakimiyetindedir.

- Semboller (somutlastirma) ile daha iyi anlar.

- 11 yasindaki bir cocuk gibi hareket eder. Ve cocuk merakiyla 6grenir.

- Mantikli aciklamalar yapmak ve duygular1 serbest birakmak icin bastirilmis anilar
aciga cikarir.

- Emirlere uymayi sever, net talimatlara ihtiyaci vardir.

- Bilingli zihin devre dis1 kaldiginda hipnoza yatkinlig1 artar ve herseyi hatirlar ya da
unutabilir.

- Herseyi kisisel diizeyde ele alir.[1]

[1]. Kemal Kogak, http://sufizmveinsan.com



Bilincaltimiz

Gormek icin gozlerimi kapatirim.
Paul Gauguin

Uykuda olalim veya olmayalim bedenimizde bizim yonetimimizde olmayan hayati
fonksiyonlar devam eder. Kalbimizin ritmi, soluk alip vermemiz, kan basinci, kanin
temizlenmesi, sindirim ve dolasim sistemi gibi aklimiza gelebilecek biitiin biyolojik
fonksiyonlar gerektigi gibi diizenlenir. Peki bu nasil olur?

Ve acaba, neden algida seciciligi yasariz ve olaylar1 kendilestiririz? Olaylar1 neden asliyla
degil hep kendimize gore algilar, hakikati kendi aynamizin rengine biiriiriiz?

Fizyolojik olarak hepimizin gordiigii ayn1 olmasina ragmen, neden ayr1 ayr1 yorumlariz?
Sistem hepimizde ayni isler, ama nasil olur da herkes farkli goriir?

Iste her iki olayin da bas aktérii bilincaltr.

Biyolojik yapimizin diizenliligi ile psikolojik kimligimizin olusumu, bilingalt1 denen
yapimiz tarafindan kontrol edilir.

Mesela gorme olayinda, aslinda goren goz degildir. Tipki secimlerimizde etken faktor,
zihnimiz olmadig1 gibi. Her iki olayda da etken faktor bilincaltidir. Goz, sadece bir
penceredir. Zihin ise sadece fark edendir. Zihin, secen ana faktor gibi goriinse de,
zihnimiz sadece bilincaltinda olan yazilimlara gore secimde bulunur. Ne ekmissek onlari
bigeriz.

Psikoloji buna “algida secicilik” diyor.

... Ve hemen arkasindan esas soru geliyor: Neye gore, neyi seciyoruz? Dis veriler duyu
organlarina geldi. Sinyaller halinde beyne gitti. Oksipital bolgeye kadar geldi. Fakat halen
gorme olay1 yok. Tibbi adiyla primer asosiyasyon alanina gelir. Fakat algilayan burasi
degil, sekonder asosiyasyon alamdir. Algilayan kisim tam burasidir. Bir seyi gormek, ona
bakmak baska bir sey; onu algilamak ise bambagka bir seydir. Bu nokta bilingaltidir.

Burada filtreler var. Primer bolge sadece alir, oraya sadece diiser. Algilayan sekonderdeki
(bilincaltindaki) filtrelerdir.

Bilingalti Filtreleri Nasil Olusur?

Zafer Akinci hoca bir 6rnek vermisti: “Derslerde deniz hakkinda insanlara bir seyler
sordum. Herkes deniz hakkindaki duygularini anlatti. Cok giizel seyler soylediler. Kimi
icin O0zgiirliik, kimi icin hakikat sembolii, kimi icin tatil vs.”



“Ama” dedi Zafer hoca “Kadinin biri hiingiir hiingiir agladi. Ciinkii, oglu denizde
bogularak olmiistii!”

Bilincalt1 tam anlamiyla cok genis olcekli bir kayit makinesidir. Yasadigimiz her olayn,
her nesneyi biz nasil yorumluyorsak ve bu yorum neticesinde hangi duygu aciga cikiyorsa
bilincalt1 o sekilde kayit eder. Ve bir daha o nesneyi gordiigiimiizde veya ona benzer bir
olay yasadigimizda o duyguyu da hissettirerek geribildirim yapar. Hatta bildirimin
otesinde iradeyi de bazen devre dis1 birakacak sekilde tepki verir.

Mesela o kadinin yasadigi tiziicii olay bilincaltina denizle birlikte kaydedilmistir. Yani
capalanmistir. 6zdeslestirilmistir.

Fobiler de boyle olusur. Siz korkutucu bir olay yasarsiniz, bilincalt1 o olay esnasinda
cevresinde gordiigii her seyi korku dosyasi icine kayit eder. O anda ne gormiisse, o
duygunun en doruk noktasinda hangi objeyi gormiisse onu korku dosyasi icine kayit eder.
Siz herhangi bir zamanda o seyi gordiigiiniizde o duygu sizde yeniden aciga cikar. Siz o
bilgiyi degistirinceye kadar olay1 yeniden yasar ve oradaki tepkinin aynisini verirsiniz.

Mesela yukarida oglu denizde bogulmus kadindan bahsettik. Mavi renge boyanmis bir
oda ileriki zamanlarda o kadini belki depresyona sokabilir. Veya kadin bir daha yitkanmak
istemeyebilir. Su ve oliim, kum ve aci, mavi renk ve yokluk duygularn onun icin bu
anlamlar tasiyabilir. Bilincalti o olay esnasinda ne varsa hepsini korku ve iiziintii dosyasi
icine atmagtir.

Bilincalti, insan1 savunmaya yonelik calisir ve en temel 6zelligi genelleme yapmasidir.
Bir yerde olan1 tiim alana yayar. Aldatilmis bir kadin, biitiin erkeklerin aldatma tizerine
programlandigimi diisiiniir ve “Zaten erkekler boyledir” diyebilir. “Zaten herkes boyledir.
Insanlar boyledir. Araplar soyledir, Kiirtler boyledir, Ingilizler boyledir” gibi...

Evet, bilincalt1 temelde sizi savunmaya yonelik calisir ve genelleme yapar. Bir daha ayni
olay1 yasamamaniz icin onu genele yayar ve yasadig1 olayla ilgili verileri o duygu
durumunu hissettirerek hatirlatir. Bunlara tecriibe deriz. “En iyi yol bildigin yoldur” ilkesi
buradan gelir.

Bu, baz1 seylerde isinize oldukca yarar. Ancak sizin su an farkinda olmadiginiz bir
boyutunuz var ki, sadece su an i¢in farkinda degilsiniz, iste o boyutu kesinlikle sinirlar;
hatta actirmaz, kilitler. Dolayisiyla aleyhinize calisir.

Pire hikayesini bilirsiniz. Pire normalde kendi boyunun iki yiiz misli yiiksege
sicrayabilir. Pireyi bir kavanoz icine koyun ve bir hafta kalsin. Kapag acmaniza ragmen
kavanozun boyu kadar sicrar. Ciinkii daha yiiksege sicrarsa kafasimi carpacagi bilgisi, onu
daha yukariya sicratmaz. Potansiyel olarak kavanozu on kat yiikseklige kadar asabilir. Bu



kabiliyettedir ama, yasadig1 deneyim bilincaltina nasil kaytedilmisse o sekilde davranir.
Bilincalt1 aradan yillar ge¢se de unutmaz ve onu cagristiran bir olay oldugunda ayni
duygu durumunu yasatir.

Bilincalti, kendinde var olan neyse, kendi algisinin disindaki konumda onu daha ¢ok on
plana cikartir.

Ikramdan anlayan birine ikramda bulunsan onu kazanirsin. Fakat fitrat1 bozuk, ikramdan
anlamayan birisine ikramda bulunsan onu inada sevk edersin.
Divan-1 Miitenebbi

“Adam bana neden ikram etti, benden bir cikar1 var herhalde” diyor. Ve bu giizel
duyguyu anlamiyor, icinde ne varsa onu ¢ikartiyor.

Onun icin hadis-i serifte; “Kul musibeti anlarsa, o musibet rahmete dontistir” diyor.

Evet, bilincalt1 filtrelerinden sonra biz olaylar goriiriiz, oylece tamimlar, yorumlar ve
anlariz. Yani gordiigiimiiz seylerden cikardigimiz anlamlar farkli oluyor. Onun icin
insanlar sayisinca goriis ve anlayis var. Onun icin gordiigiimiiz seyler genelde farkh
oluyor.

Iste kendi algisinin disindaki yapiyr anlayacak ve anlamasi gerektigini bildirecek bir
yazilim olsa, biling¢alt1 doniisiimii o anda gerceklesecektir.

Bilingalti ve Musa (a.s)

Bilincgaltiyla ilgili olarak sinirli yazilim ve akista olamin farkhiligina Musa (a.s) ve Hizir
(a.s) kissasindaki diyalog giizel bir ornektir.

Musa (a.s) akli temsil eder ve hakikate soru sormakla ulasilacagini1 zanneder. Hizir (a.s)
ise akista olmanin bilinciyle biitiine teslim olmustur. Musa (a.s) kendi bilin¢ diizeyinde
hiikiimler verir.

Hizir ise ona, siirekli izlemesini ve biitiinii fark etmesini telkin eder. Bu acidan Hizir'in
yaptig1 isleri Musa (a.s) baskilamistir.

Kehf stiresinde gecen kissa soyledir:

Musa (a.s) der ki: “Sana tabi olmak istiyorum. Ciinkii sende cok {iistiin, benim
bilmedigim bir ilim var” Hizir ise “Sen buna tahammiil edemezsin, ¢linkii kendi
yargilarinla hiikiim koyuyorsun. Isin icyiiziinii, yani hakikatini bilmedigin bir seye nasil
sabredeceksin?” der.

Musa (a.s); “Insaallah sabredecegim ve sana kars1 gelmeyecegim” der.

Hizir (a.s)’da “Eger bana uyacaksan, ben sana ondan bahsedip de bir soz soylemeden



yaptigim is hakkinda bana soru sorma” der.

Anlasirlar ve yola koyulurlar. Gemiye bindikleri an Hizir (a.s) gemiyi deler.

Musa (a.s); “Icindekileri batirmak icin mi deldin?” der. “And olsun, sen yanlis bir is
yaptin”

Hizir (a.s) “Sen benim yanimda bulunmaya sabredemezsin demedim mi?” der.

Musa (a.s) “Kusura bakma. Unuttum, beni kinama, seninle olan arkadashgimi da
zorlastirma” diye cevap verir.

Gercekten de oyledir. Tepkiler bilincalt1 diizeyden geldigi i¢in farkinda olmadan yapariz
ve sonra da pisman oluruz.

Musa (a.s) ile Hizir (a.s) tekrar yola koyulurlar. Bir erkek cocuga rast gelirler ve Hizir
(a.s) bu sefer onu oldiiriir. Musa (a.s) der ki: “Bir can karsihginda kisas olmaksizin sugsuz
bir kimseyi mi oldiirdiin? Sen cok kotii bir sey yaptin”

Hizir (a.s); “Ben sana benimle sabredemezsin demedim mi?” der.

Musa (a.s) tekrar; “Eger bundan sonra bir sey soracak olursam benimle arkadaslik etme.
O zaman benden ayrilmakta mazur sayilirsin” der.

Bizim hayatimizda da cogu zaman aldigimiz kararlarda “Bu sefer yapmayacagim veya
yapacagim” dedigimiz o kadar ¢ok sey var Kki... Sanki bunu soyleyen biz degiliz, yine gider
bildigimizi yapariz.

Yine yola koyuldular. Nihayet bir beldeye geldiler. Belde halkindan yiyecek istemelerine
ragmen kendilerini misafir etmekten kaginmislardir. Ve yikilmak tizere olan bir duvari
Hizir (a.s) tamir eder ve Musa (a.s) “Isteseydin, yaptigin ise karsilik alabilirdin” der. Ve bu
ticiinci karismadan sonra da yollar1 ayrilir. Tabii daha sonra hepsinin ne anlama
geldigini, biitiiniin icinde neyi, neden yaptigini anlatir ve hepsi de aslinda cok dogru
seylerdir.

Bu, iist bilin¢ diizeyinden bakmanin adidir. Bu, iist bilin¢ ilminin adi ilm-i lediindiir ve
Hizir (a.s) varligi bu noktadan okur.

Bu calisma, bu tiirden bir okumay1 o6gretme niyetindedir. Varliga farkli bir boyuttan
muhatap olmak derken bunu kastediyoruz.

Bilingalti Bir Tur Programlamadir

Bilincalt1 bir tiir programlamadir. Once dogru programlamak. Farkli yollar1 da var ama
once programlamak. Daha sonra, ozdeslesmeden izlemektir, seyretmektir. Dogru
programlanirsa, bu otomatik olarak gerceklesir. Ust bilinc ise sadece farkinda olmaktir. O
zaman biitliinliik rahmi igine diisersin. lyi-kotii, dogru-yanhs, arti-eksi demeden sadece



izlersin. Duygunun farkinda olursun. Basit bir sekilde nehrin akisimi izledigin gibi
duygulari, diisiinceleri, sesleri izlersin ve bir siire sonra onlarin da kayboldugunu
goriirsiin. Saf alana intikal budur.

Dogru programlamak, “Kulum bana bir adim atarsa”nin ilk adimidir. “Ben ona on adim
gelirim”se seyredebilmektir. O sana gelir. Dogru programlama yapmadan seyri becermek,
seni asar. Adim atmadan sana gelmez.

Hayattaki Tum Segimlerimizde Ana Faktor Bilingaltidir

Hayattaki tiim secimlerimizde etkilendigimiz ana faktor burasidir. Mesela baz1 insanlarla
yildizimiz barismaz, onlarla anlasamayiz. Aslinda daha onceden bu kisiye benzer birini
veya benzer cevresel faktorlerle baglantilhh kotii bir deneyimi bilincalt1 kayda almistir ve
yeni olayla ozdeslestirir. Ve disaridaki adam belki iyi biri olmasina ragmen sen o kotii
olayla onu 0zdeslestirdigin icin olay senin i¢in barismamak olarak algilanir. Yani hitkmii
veren saf farkindalik degil bilincaltindaki kodlanmis olan bilgidir.

Belki sen onu bilmezsin ama bilincalt1 olay1 hemen yakalar, fark eder. “Bu goriintiiyi bir
yerden taniyorum” der ve ona gore tepki verir. Dikkat et, kisiye gore degil, kendine gore.
“Kisilere kendinize gore degil, onlarin diizeyine gore muamelede bulunun” diyor Allah
Resfli (s.a.v). Clinkii insan olaylara hep bu diizlemden bakmay1 6grenmistir. Bir rol
benimsemistir. O rol iistiine yapismistir ve o roliin disina cikamaz. Halbuki insanin ash
aktordiir. Aktor, roliin oOtesindeki saf gozlemcidir. Bedenin {iistiindeki elbise beden
degildir.

“Anlayabilecekleri seviyeden konusun” hadisinin i¢cinde bu mana var. Kendine gore degil
onun gercekligine gore iletisime gir. Onunla uyumu yakala. Belki onun roliinden anlat.
Sen iyi bir aktorsen, hikmet icab1 onun roliine girer ve onu o durumdan daha {ist bilince
cekebilirsin. Bu iist bilin¢, onu bulundugu durum iizere denge yoluna getirmektir. Yoksa
kimseyi kendimize benzetmek degil. Sadece o durumun denge iizere kanalize edilmesidir.
Tabii bu, kapasiteye bagli... Biz bunu beceremedigimiz icin anladigimiz bir rol seceriz.
Evet sen aktor, saf gozlemcisin. Kendi roliinle 6zdeslesmiyorsun. Bu st bilinglere ait bir
yapl. Ama bilincaltimiz hep ozdeslestirir, bilgileri ge¢mis ve gelecek eksenli tanimladig
icin kendi algisindan ¢ikamaz.

Bilingalti Her Seyi Kayit Altina Alir

Bilincalt1 biitiin olaylar1 bir sekilde kodlar. Bir kayit cihazi gibi. Ancak kayit cihazlar
sadece birkac duyguyu kodlarken bilincgalti, farkinda olalim veya olmayalim, her seyi kayit
altina alir. Bilingli zihin dakikada dokuz diisiinceyi bilingli olarak algilayabilir; ama



bilingalt1 bir dakikada 2.3 milyon bilgi parcacigini siirecten gecirir. Ancak biz bunun bir
kismim fark edebiliriz.

Ust bilincle sadece odaklandigin seyleri fark edersin, fakat bilincalt: her seyi fark eder.
Bu, bir kameranin sorgusuz sualsiz her seyi kaydetmesi gibidir. Clinkii kameranin bir 6n
yargisl, herhangi bir filtresi yoktur. Aslinda goziimiiz de miikemmel bir kameradir.
Saniyede on yedi kare fotograf ceker. Ve iist bilincimiz, bilincaltinda olan yazilimlarin
etkisiyle hissettiklerimize, gordiiklerimize tarafsiz gozle bakmamizi engeller. Eger tarafsiz
ve onyargisiz bakabilseydik, simdiki gordiigiimiizden ¢ok daha fazlasinmi goriirdiik.

Bilingaltimiz Bir Tur Miknatis Gibidir

Bilincaltimizdaki bilgiler bir tiir miknatis gibidir. Iceride var olan seyleri disaridan ceker.

Siiphesiz Allah (hi¢ kimseye) zerre kadar zulmetmez.
Nisa, 40

Basiniza her ne musibet gelirse kendi yaptiklariniz yiiziindendir.
Sura, 30

Hz. Isa (a.s) soyle der: “Yerde ne baglarsaniz, goklerde de onu baglayacaksiniz. Yerde ne
cozerseniz, goklerde de onu ¢ozeceksiniz”

Sanki bilincaltimizda ne varsa, neye inanmissak, bu inanca uygun titresimler
olusturuyoruz.

Eger gercekten inanmis kimseler iseniz, tistiin olan sizlersiniz.
Al-i Imran,139

Ve biz bunu yansitan veya buna uyan olaylar1 ve insanlar1 kendimize cekeriz.

Aslinda bunun adi, Evrensel Titresim ve Cekim Yasasr’dir. Nasil ki siz inansamiz da
inanmasaniz da yercekimi yasasi varsa, bu yasa da vardir. Farkinda olun veya olmayin bu
yasa isler. Mesela yildizimizin baristig1 insandan bahsederiz. Herkes kendi fitratindaki
insanla anlasir.

Burada anlatmaya calistigim sudur: Sizin hayatiniz, sizin bilincaltinizin yazilimina gore
olusur. Bilincalt1 kisinin gordiigii ya da goremedigi, duydugu ya da duyamadig,
diisiindiigii, hissettigi, fark ettigi, aldirdig1 ya da aldirmadig1 her seyi kaydeder. Eger
bilingaltina yiiklenen bilgiler, telkinler olumsuzluk iceriyorsa, kisinin hayatinda
olumsuzluga dogru kaymalar olacaktir. Bu bakis acis1 bir siire sonra kisinin
diisiincelerini, duygularini, davranislarini1 ve hatta karakterini etkileyecektir. Bu da aile



hayatindaki olumsuzluklara bir olumsuzluk daha ilave etmek demektir. Ayrica
toplumdaki olumsuzluk bilincini arttiran bir unsur olarak karsimiza cikar.

Esas Hedef Nerelere Ulagmaktir?

Aslinda bu yapimizin daha derinliklerinde ilahi bilin¢ vardir. Yani biz bilincli zihnimizi
assak ve nehrin icine diissek, bu nehir bizi sonsuzluk okyanusuna gotiirecektir. Biz bu
amaci tasiyoruz. En iist diizeyde hedefimiz budur.

Bilingaltina Ne Ekerseniz Onu Bigersiniz

Evet bilincaltimiz bir fikri kaydettikten sonra dogruluguna, yanhshigna bakmadan
sorgusuz sualsiz o fikri uygulamaya baslar. Burasi cok onemli ve kirillma noktasi olan bir
bilgidir. Yani ektiginiz neyse, iyi veya kotii mutlaka yeserecek. Ne ekerseniz onu
bicersiniz. Bu tarlaya ekilen her sey bigilmek icindir. Sanki bilinc¢alti, bilincli zihninizin
hizmetkaridir.

“Giizel goren giizel diisiiniir, giizel diistinen hayatindan lezzet alir” diyor Bedilizzaman.
Evet giizel gormek, bilingli zihinle ilgilidir. Dis yapidan, yani gorme sahasindan
bilingaltina giizel goriintiiler diistiigii zaman bu, sezgisel yapimiz etkiliyor ve artik sizin
diistinceleriniz de giizel olmaya basliyor. Ve bu, hayat ile olan baglantimizda ana harita
oluyor. Dolayis1 ile hayattan lezzet almaya basliyoruz. Yani maddeden manaya ve
manadan tekrar maddeye helezonik bir dongtidiir bu.

Ademi yarattim ve ona ruhumdan iifledim.
Adem bu sir ile halifem oldu, madde tizerinde hiikiim sahibidir.

“Ey Geylani! Insan Benim katimdaki (Allah katindaki) degerini bilse, ‘Bugiin miilk
benimdir’ der”
Ilahi Thsan

...Ve boylelikle Adem, Allah’in ruhunu tasimakla halife-i ruy-i zemin oldu. Yani
yeryliziinde Allah’in halifesi oldu.

“Ademi yarattim” maddi siire¢. “Ona ruhumdan iifledim” ruhsal yapi, mana boyutu. Ve o
da tekrar kemaliyle maddi diizleme yansidi, Allah’in halifesi oldu.

Bilincli zihnimizle yaptigimiz secimler bilincaltimiza akiyor. Ve orada klasorler yani
farkindalikli yazilimlar olusturuyor. Sonra bilingalti, almis oldugunuz bu bilgileri
yurirliige sokuyor. Yani biz oradan beslenerek (oraya ne gonderdi isek) hayata tutunuyor,
secim yapiyor ve ad koyuyoruz.



Dolayisiyla eger dogru diisiinmeye baslarsaniz, niyet ederseniz bu sizin bilincaltiniza
mesaj olarak akacak ve bilincaltinizdan da ona gore icsel telkinler gelecektir.

Belki de tahkiki iman sahasi, imanin bilincalt1 diizeyde de yerlesmesidir.

Diislincelerimiz tohum gibidir ve bilincaltimiz da toprak, iceriye gonderilen her sey
burada kabul edilir, inandigimiz, onay verdigimiz her sey burada yasama doniistir.

Nasil yasarsaniz Oyle oliirsiiniiz, nasil oliirseniz oyle dirilirsiniz.
Miinavi, Feyzii’l Kadir

Bilingalti, Aldigi Bilgiyi Aynen Uygular

Bilincaltinin aldig1 bilgiyi aynen uyguladigina dair ¢ok deneyler yapilmistir. Tabi bunlar
cok hizli siireclerde trans halinde ve hipnoz konumunda yapilmistir. Uzman bir hipnozcu
sizi transa soksa ve sizin elinize bir buz parcasi koysa ve size “Elinde koz var, ates parcasi
var” dese bir siire sonra elinizde ticlincii derece yanik olusabilir. Boyle bir deney aynen
gerceklesmistir.

Benzer sekilde, hipnoz deneylerinde kendini Napoleon Bonaparte zanneden, kedi-kopek
zanneden, bu gercekligi yasayan ¢ok insan var. Bu konuda yiizlerce deney yapilmis.
Bireysel bilingalt1 kolektif yapi ile irtibata geciyor. Astral cikislarin da sistemi aslinda
budur. Diisiindiigiin veya hissettigin kisinin bilincaltina kolektif yapiy1 kullanarak
akabilirsin. Harddiskten klasorlere gecis gibidir. Kopek hakkinda biraz bilgi sahibi olmak
bilincaltinda onu dominant kilabilir ve trans halindeki kisi tamamaiyla kopek gibi havlar,
hirlar veya durus pozisyonuna gecer. Zira insanda tiim mahliikatin bilgisi potansiyel
olarak var. Ciinkii bilincalti, bir seyin dogrulugunu veya yanlisligini sorgulamadan direkt
onu uygulamaya sokar. Bilincimiz gibi akil yliriitmez.

Bilingaltini Etkileyen En Onemli Faktor: Aliskanliklar

Bilincaltin1 etkileyen en onemli faktor, diisiince aliskanliklarimizdir. Bu aliskanliklar
bilingaltinda derin izler birakir.

Mesela 21 giin kurali vardir. Yaklasik olarak yirmi giin boyunca bilincli zihninizle
yaptigimiz bir eylem, bilincaltinda yeni bir klasor acar ve artik o eylem sizde otomatiklesir.
Refleks haline doniisiir. Bu eylemler bilincalt1 aga benzer. Diislinceler ve aliskanliklar
devam ettikce bu ag giiclenir ve bir siire sonra da asilmaz olur.

Kafirlerin kurdugu evin oriimcek agina benzedigi ancak evlerin en zayifinin da o oldugu
Kur’an’da ifade edilir. Yani hakki ortiicii telkinler ve aliskanliklar bir nevi putlarimizdir.
Bizi esaret altina alir. Esasinda cok zayiftir, ancak bunlar vakti zamaninda terk edilmezse,



zamanla ihtiyac haline doniisiir. Bunlarn asmak, Kabe'nin icini putlardan temizlemek
gibidir. Bir diisiince zincirini siirekli tekrar ederseniz, bunlar sizin i¢in daha sonra
olmazsa olmaz haline gelir. Ve bilincalt1 diizeyde put kirma islemini gerceklestirirseniz,

zamanla Kabe’'nin yani kalbin i¢i arinir.

Aligkanliklar, birakilmazlarsa, zamanla ihtiyac haline gelirler.
St. Augustine

Alskanliklarin zincirleri, once duyulmayacak kadar hafif, sonra kirillmayacak kadar giiclii
olur.
Benjamin Disraeli

Aliskanliktan daha biiyiik bir sey yoktur.
Ovidius

Hic kimse bir aliskanliga veda etmek cesaretini gosteremez.
Balzac

Ik gordiigiimiiz zaman korktugumuz nice seyler vardir ki, zamanla alisir, hic aldirmaz
oluruz.
Aisopos

Insan aligkanliklarinin cocugudur.
ibn-i Haldun

Madem ki aliskanliklar, hayatimizin en ileri gelen hakimleridir, oyle ise ne yapip yapip iyi
birini edinmeye calismaliyiz.
Francis Bacon

Tilki, derisinden vazgecer de, aliskanliklarindan vazge¢cmez.
Suetonius

Irademizi kullanarak aliskanhig aslina doniistiirmek ve dogruya kanalize etmek, bir
siire kadar ise yarar. O aliskanlik bilincalt1 diizeyden geldigi ve biz fark etmeden onu
yaptigimiz icin bir siire sonra tekrar eski konuma doniisiir. Mesela; kangal kopeklerinin
kuyruklar1 yukariya dogru yuvarlakcadir.

Hatta saf kangal oldugunun bir belirtisi de odur. Siz dilediginiz kadar o kuyrugu
diizeltmeye calisin, mesela telle bacagina baglayin yillarca 6yle dursun. Teli ¢ozdiigiiniiz
anda kuyruk tekrar yukar: kalkacaktir. Ve bu hayvan icin de bir eziyettir. Aliskanliklarimiz



hakkinda yaptigimiz ¢alismalar da bundan cok farkh degil. O kuyruk bu sekilde diizelmez.
Is biyolojik bilincalt1 diizeyden, yani genlerden gelir. Ve psikolojik durumumuz aslinda
her an genetik yapimiza kodlaniyor. “Can cikar huy cikmaz” diye giizel bir soz var.
Aligkanliklar biyolojik yapimizdan daha giicliidiir. Clinkii aliskanliklar insanin kimligidir.
Ve insan kimligine gelecek bir olumsuzluk i¢in hayatin1 dahi verebilir. Biyolojiden dahi
vazgecebilir. Putlarin yikilmasi bir manasiyla da o kavmin aliskanliklarinin yikilmasiydi

Bir aliskanligi sadece biling diizeyindeki bir miicadeleyle birakmaya calismak, kriz
olusturabilir. Aliskanliklarimiz, bilingli zihnin baskilamasi ile bir noktaya kadar gider,
zorlariz, hatta bu konuda ciddi icsel catismalar yasariz. Koklerinden sokiilmedi ise o
yabani otlar bir siire sonra baska bir formatta karsimiza ¢ikar. Bilingle bilincalt1 catistig
zaman kazanan daima bilincaltidir. Clinkii koklerinden sokiilmeyen bir yabanci ot daha
cok kok salar. Siz aliskanlik haline gelmis bir duygu durumunu asmak istersiniz. “Boyle
olmak istemiyorum” dersiniz. Ancak eger oyle olmakla ilgili bilgi, bilin¢altinizda olumlu
bir klasér icindeyse siz istediginiz kadar “Oyle olmak istemiyorum” deyin. Bir siireligine
oyle olmazsiniz, istediginiz gibi oldugunuzu zannedersiniz. Ancak gercekten olmak, ic ve
disin uyumu ile gerceklesir. Bilincalt1 diizeyden olan bir aliskanlik, bir siire sonra baska
bir kapidan bilincli zihni tehdit etmeye baslar.

Iste belki de gercek arinma bilincalt1 diizeyde baslar. Coziimiin gercek yeri bu bélgedir.
Burada olusan bir yapilanma, temelleri saglam olan bir binaya benzer.

Gozleri ¢ok iyi gormeyen adam, evinin kapisinin anahtarini kaybeder. Anahtar cok
kiiciiktiir. Ancak biiyiik bir evin kapisini1 acacaktir. O sirada yoldan gecen delikanli, adama
ne aradigini sorar. Adam “Anahtarimi diisiirdiim, onu ariyorum” der. Ve ikisi birlikte
aramaya baglar.

Bunu iizerine delikanli, isi daha da kolaylastirmak icin “Peki tam olarak nerede
kaybettiniz” der. Amaci o bolgeye yogunlasmaktir. Gozleri iyi gormeyen adam, “Anahtar:
arka bahcede kaybettim” der.

Delikanli iyice sasirir. “O halde neden bahcenin bu tarafinda ariyorsun, arkada
aramiyorsun? Burada bulamazsin ki” deyince:

“Ama benim gozlerim peki iyi gormez ve arka bahce de cok karanlik, anahtar1 bahc¢enin
aydinlik olan yerinde ariyorum” der.

Evet insan dar kaliplardan ve putlardan kurtulusun ve fitratin1 bulmanin anahtarim
aramaktadir. Sonsuzlugun anahtarini aramaktadir. Ancak o anahtar, o hazine goriinen
kisimda, aydinlikta degil, goriinmeyen bilincaltimizdadir.

O diizeyde coziilmeyen bir mesele, bir siire sonra niikseder.



Cocugun 9 ay 10 giinde dogmasi gibi, kotii olan bir bilincalt1 yazilimin yerine yenisinin
yazilmasi da yaklasik olarak 21 giin siirer. Bu bir tiir kulucka donemi gibidir. Mesela hic
ara vermeden bilincalt1 diizeyde gonderilen telkinler bilingcli zihni etkiler ve artik tepkiler
verilen bu telkinlere gore olur.

Baska Biling Diizeyleri: Kollektif Bilingalti

Bilincalti kavramimi ilk olarak Freud ortaya atmistir. Fark edebildigin boyuttaki adi
nefistir. Yani “benim” dediginiz sahadir. “Ben soyleyim, ben boyleyim, o boyle, bu budur,
su da sudur vs.” sahasi. Ancak su an i¢in bilmedigin daha derinlerde ise Rabbinin
kudretinin yaz tahtasidir. Sen bu yazi tahtasindan kaleme, oradan da tutan ele intikal
edebilirsin. Derinliklerde Ilahi olana yol bu kanaldan aciliyor. “Nefsini bilen Rabbini
bilir.”

Daha sonra Freud'un takipcisi Jung, daha da ileri gitmis ve “kolektif bilincalt1” denilen
bir kavram ortaya atmistir. Bu da bilincaltinin beslendigi ve bu varlik boyutundaki tiim
bilincalt1 diizeylerle iletisime gectigimiz kolektif bir yapi. Kiiciik havuzdan daha biiyiik ve
biitiin kiiciik havuzlarin birlendigi ortak havuz. Tiim insanhigin (gecmis, gelecek) ortak
bilgi ve degerleri ile siirekli irtibat halindeyiz

Bir kavim kendini degistirmedikce, Allah o kavmi felaha erdirmez.
Rad, 11

Evet, insan toplumu, toplum da insani etkiler.

Bizler, bireysel bilincaltimiz diizeyinde dahi kolektif bilincalt1 dedigimiz tiim insanlikla
derin irtibat halindeyiz. Telepati aslinda buna giizel bir ornektir. Veya kelebek teorisi.
Bilincaltimiza kolektif bilincaltindan bilgiler akmaktadir.

Edison lambay1 buldugu donemde diinyanin bir¢ok farkli yerinde bu konu {iizerinde
calisan bilim adami da ayni zaman dilimlerinde lambay1 buldu. Bir sey bireysel olarak
gerceklestirildigi takdirde, o bilgi herkes tarafindan gerceklestirilebilme potansiyelini
tasir. Onemli olan o bilginin acilmasidir.

Evet, Edison’a akan bilgiden, bu konu ile ilgilenen kisiler de etkilendi. Veya onlardaki
bilgi Edison’u etkiledi. Fark etmez. Neticede, varligin birimleri arasinda sonsuz bir
iletisim var. Onun i¢in ilahi felaketler dahi topluca gelir. Clinkii bireyin de bunda hissesi
vardir.

Bununla ilgili ilgin¢ bir olay duymustum. Ustad Bediiizzaman veya Mevlana gibi biiyiik
sahsiyetlerin yasadig1 donemde tefsir lizerine calisma yapan insanlarin yaptig1 calismalar



cok daha derin bir nitelik kazanmistir. Daha sonradan onlar anlamislar ki, “O sahislarin
actig1 kanallardan biz de istifade ediyoruz” Siz hangi konu iizerine calisiyorsaniz, o konu
tistiinde sizden ote olan kisinin actig1 kanaldan, kolektif bilincalt1 havuzundan istifade
ediyorsunuz. Veya siz de bu havuza yeni, yepyeni bir sey katiyorsunuz ve sizin adiniza
insanlik istifade ediyor. Bilgiler, ortak havuzdan sizin bireysel bilin¢alt1 yapimiza akiyor.
Farkinda olun veya olmayin...

Birinci agzin anlattigi yasanmis bir olayr anlatmak istiyorum: Kendisi bir keman
virtiiozli. Oglu da piyanist, ikisi de cok tecriibeli. Cagr1 filmindeki miizigi dinlediklerinde
ikisi de sok geciriyor. Ciinkii o filmin cekildigi siralar ki, film daha vizyona girmemis ve
kendilerinin Isldim’a yeni 1sindig1 dénemler, Hz. Peygamber (s.a.v) adina, onun yasadig
donemi hissettiren bir beste yapmak istiyorlar. Gergekten de, cok yogun duygular i¢inde
yapiyorlar. Filmi izlediklerinde ikisi de sok geciriyor. Ciinkii besteledikleri miizik, Cagr
filminin miizigi ile neredeyse aynu.

Yaratic1 insanlarda bu cok olur. Bazen bir konu iistiinde calisirsiniz, maddi imkaniniz
yoktur, ama birisi sizin diisiincenizi bir kanaldan gerceklestirmistir. Yani diisiincelerimiz,
bir tiir dua gibi kolektif bilincaltini etkiliyor ve kimin nasibi varsa o yapiyor.

Tek kisiye ait bir bilgi de, kolektif bilincalt1 diizeyde tiim insanligin bilincaltina akar.
Ziyadesiyle orasiyla irtibat halindedir. Eger bilincaltimiz, vahyin evrensel bilgisi ile
uyumlu halie gelirse bu noktada kolektif bilincaltini1 da asar ve ruhani alemlere de kapi
acar.

Kolektif bilingalti, belki de kisinin kendini seyredecegi ilk aynadir. Toplum icinde dogar,
dogrular yanlislar1 oradan 6grenir, oranin diliyle programlanir, oranin diliyle yasar.

Bilincalt1, bilin¢cten cok daha boyutsaldir. Biling, olaylar1 fark ettigimiz, okudugumuz,
anladigimiz sahadir. Bilinci anlamlandiransa bilincaltidir. Biling, hem bireysel
bilincaltinin verileriyle, hem de kolektif bilincaltinin verileriyle sekillenir. “Oliim
kotiidiir”, “Hayat iyidir”, “Insanlarin cogunlugunun gitti yol dogrudur, bir kisminin gittigi

yol yanlistir”, “Para zor kazamlir”, “Hayat kolay degil”, “Insan olmak zor” gibi ifadelerle
sekillenir. Yani sizi insa eden sey, aslinda cevrenizdir.

Her cocuk Islam fitrat: iizerine dogar, sonra anne-babasi ve cevresi onu yahudilestirir,
hristiyanlastirir.
Hadis-i Serif

Kozmik ve Super Bilingler Sahasi

Bireysel bilincaltinin 6tesinde kolektif bilincalt1 var demistik. Bunun da otesi var. Ona



kozmik bilin¢ diyecegiz. Hedefimiz de orasi. Toplumun degerleri, dogrulari, yanlislar
degil; senin 6grendiklerin veya gorebildiklerin de degil, daha otesi var. Yani bilingli zihin,
bilingalti, kolektif bilincaltim1 (toplum) insa eden, daha derinlerde olan ve biiyiik payday1
alan, bu yapidir. Hadiste ifade edilen. Daha sonradan annesi, babas1 ve cevresi onu
Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar dedigi saha...

Tiim bunlar asildiktan sonra veya dogru programlama neticesinde birbiriyle denge tizere
uyumlandiktan sonra siiper bilincler sahasina girilir.

Burasi fizikte kuantum sahasina diismek gibidir. Mi'rac’daki yasanan olay gibi. Haluk
Nurbaki hocam “Mi’rac, tiim benlik sahasindan cikisin adidir” der ve “I¢sel bir yolculuk,
daha ice, derinlere olan bir seyahat oldugunu” ifade eder.

Sen ¢1k aradan geriye kalir Yaratan sahasi. Aktoriin tiim rollerden ¢iktig, saf ben oldugu
durum. Rol kelimesini yanlis anlama; rol, verilen vazifeyi yapmaktir, tizerindeki elbisedir.
Yoksa sahtekarlik degil.

Diinya hayat1 bir oyun ve oyalanmadan baska birsey degildir.
En’am, 32

Onun icin, ilahi olanin raz1 oldugu model lizere secimler yapmamiz lazim.

Yaratanin daha farklh sahalardaki, yani ne senin ne de toplumun gordiigii alemlerde
yarattig1 boyutlara intikal.

Cennet icin Hz. Peygamber (s.a.v) “Ne goz gormiis, ne kulak isitmis, ne de insanin
aklina, hayaline boyle bir sey gelmis” der.

Goz ve kulak, senin gordiigiin ve duydugun. Akl ise kolektif bilin¢ olarak diisiinebiliriz,
yani ne olursa olsun boyle bir sir varliga yansimamis. Bu varlik sahasindaki tiim seylerin
otesindeki bir alem. Burada sana (sen ve topluma) ait hi¢ bir sey yok. Sanki nefs-i
emmareden nefs-i mutmaine giriyorsun. Hani basta demistik ya, temelde iki nefis
mertebesi var: Emmare ve mutmainne. Mutmainne nefse gelinceye kadar mertebeler
sadece emmare nefsin mertebeleri (emmare, levvame, miilhime). Mutmainnenin
tstiindekiler de yine mutmainnenin mertebeleri. (Marziye, raziye, safiye) Astsubay
(uzman cavus, bascavus vs...) ve subay (tegmen, yiiz basi, binbasi, vs...) gibi.

Tiim benlik diizeyinden c¢iktigin noktada, karsilasacagin alemin ilk mertebesi, stiper
bilingli zihindir. Bu, tipki iicgen ortasindaki goz gibidir. Zitliklarin birlenmesi neticesinde
olusan, yani “Ikilikle bilinir, birlikle anlagilir” denilen noktada ikiligin (b ve ¢ bacaginin)
ticiinci birle (a bacagi) birlesmesi neticesi olusan birlik, biitiinliik hali. Birligi dogurdugu
tciincii noktada bir hakikat goriiliir ki, bana gore, ona gore, suna gore ayrimi burada



yoktur. Bunlar1 agsmissindir ve ilk defa varliga onyargisiz bakarsin. Gordiigiin saf nur olur.
Kristal bakis budur. Yani bilin¢, bilincalt1 ve kolektif bilin¢ asilmistir. Ve duru bakis
kendini gostermistir.

Tiim bu tcli yapidan siyrilmanin veya bunlar ashna riici ettirmenin neticesinde
timlesik ve biitlinciil bir farkindaliga sahip olmussundur ki bu siiper bilincli sahadir. Bu
sahanin dogudaki ad1 Samadhidir. Bizdeki “L4 ilahe”dir. Tiim oluslardan cikmissindir. 1k
defa sen saf olmussundur. Saf nazarla bakarsin. Hz. Peygamber’in Mirac’ta cennetleri,
cehennemi ve peygamberleri gordiigii saha.

Bedeni as, diisiinceleri asg, hisleri as, iste bu alem. Beden bilincli zihin, diisiinceler
bilingalti, hislerse kolektif bilinc.

Artik diismezsin.
Kristal berraklik...

Saf nazarla bakmaktir. Ama nazar edeni, goreni goremezsin. Saf goz ile goriirsiin ama
goreni yani gozii goremezsin. Saf bir nazarla varliga bakarsin ama, goreni goremezsin.
Cennetleri goriirsiin, cehennemleri goriirsin. Ama kim goriiyor, bunu goremezsin.
Varlhigin farkli boyutlarindaki saf oluslar1 goriirsiin ama goreni goremezsin. Tiim ilahlar
yikilmistir ve okyanusun dinginliginde ilk defa giines okyanusa yansimistir, ama halen
yansimasini goriirsiin. Okyanustaki yansimasi. Ilk defa varligin saf yansimasini goriirsiin,
ama varlig1 goremezsin. Yansimasini goriirsiin, kendini degil.

Bir bireysel bilin¢, mutmainiyete yani siiper bilin¢ sahasina yansidig1 zaman, farkinda
olun veya olmayin yanlis bir bilgi de iceri girse, artik bilincalt1 onu kabul etmez. O yanlis
bilgiyi ayiklar. Hatta onu dogruya cevirir. O bilgi orada kok tutamaz. Bu belki de
Bediiizzaman’in “Siibehat ordular1 hiicum da etse bir halt edemez” dedigi tahkiki imanin
hakka’lyakin mertebesidir. Bu bilincalt1 artik saglikli calismaktadir. Bilincaltinin saglikli
calismas1 onun kozmik bilincle baglanmasi demektir. Orayla baglantis1 ne kadar giiclii ise,
negatiflikten da o derece etkilenmez.

Bu calisma ile sizi bu diizeye cikarmay1 hedefliyoruz. Vahye uygun olmayan dissal
telkinler artik sizi etkileyemeyecek.

Iman edip Rabbine tevekkiil edenler iizerinde onun (seytanin) hicbir zorlayic1 giicii
yoktur.
Nabhl, 99

Bu, Allah’in ipine simsiki sarilmaya baghdir. Iste eger bilincalt: yapimiz saglam veri ve
bilgilerle yerine oturmussa o giinah ve viriis onu degil indirmek asagiya, daha da



yukarilara c¢ikartir. “Allah onlarin giinahlarim iyiliklere doniistiiriir” ayeti tecelli eder.
Yani siz eger bilincaltimza ayr1 ve 0zel bir program yiiklerseniz (vahyin sonsuzlugunu ve
evrenselligini), hiicredeki secici gecirgen zar gibi kendi ana programindaki bilgiye uygun
olanlar1 alir, uygun olmayanlari ise otomatik secime ugratir. Bu farkindalik sahibi bireysel
bilingaltidir. Boyle bir bilincalt1 icin artik korku ve herhangi bir iiziinti so6z konusu
degildir. Ciinkii yap: artik tam oturmustur. Burasi baraj1 astig1 andir. Hedefimiz boyle bir
bilingalt1 insa etmektir.

Kolektif Super Biling

Bu safhada, tiim saf nazarla gordiiklerinin biitiinselligini goriirsiin. Bu, gozii gozle gormek
demektir. Hz. Ali'nin “Ben bilinmezi bilinmezle bilirim” dedigi bilme hali. Onu onunla
bilme sahasi. Kolektif siiper bilin¢. Cemal burasidir. Burada cennetler, cehennemler hepsi
asilmistir. Tiim akillarin, ruhsal bilisler de dahil bittigi ancak hic olmakla girilen nokta,
dur hitabin isitildigi saha. Biitiin bilinclerin tistiindedir. Hepsinin kusaticisidir ve otesidir.
Askin ve yetkindir. Tektir. Cebrail’in (a.s) “Bir adim daha atarsam yanarim” dedigi “Ancak
O seni bekliyor, bu sana layiktir” dedigi saha. Bunun hakkinda bir sey konusmayacagim,
sadece bir otesinden bahsedecegim.

Kozmik Super Biling

Kolektif siiper bilincin 6tesidir. Buras1 gayb-1 mutlak, kor noktadir. “O” mertebesi. Hz.
Ali’ye sormuslar: “Allah kadinat1 yaratmadan once neredeydi?” diye. “Agma’daydi diyor.

Kor nokta. Belki de Allah ile Muhammed hakikatinin sonsuz ve tarifsiz olan
mertebedeki sir iceren sir olan agk hali. Sonsuz... Bilemiyoruz. ibn-i Arabi gayb-1 mutlak
diyor. Buddha, Nirvana olarak tamimliyor. Mahavira “Kaivalya” diyor. Hindu mistikler
Moksha, Yahudi mistikler Yehova (Ya hiive, Ey O) diyor. Hiristiyanlar Heyula diyor.
Aslinda Allah’in “O” mertebesindeki ismi. Kur'an’da ayet var. “Allah, melekler ve
peygamber sahit oldu ki...” diyor.

Tabi bunlar aslinda i¢ ice alemler, birbirinden ayr1 degil. Sadece yansidigi varlik
diizlemlerinde aldig1 isimler farkli. Hatta Allah rahmet eylesin Haluk Nurbaki hocam,
“Allah kendini insanda a¢t1” manasini serh ederken bir hadis soyledi: “O, kendine Allah
ismini verdi ve Allahligin1 sifatlan ile tarif etti. Tarif ettigi sifatlarimi da fiilleri ile
gosterdi.” Bu boliimii kisa tutacagim, ciinkii kitabin konusu bu degil. Ancak bilincaltindan
nerelere kapi acacagiz, onu bilmek adina ifade ettim.

Son olarak, Ibni Arabi’nin alemler hakkindaki diisiincelerine deginelim:

Yiice alemlerden asag alemlere dogru siralanirsa:



5. Nokta: “O” olarak tecelli eden (gayb-1 mutlak, agma, kor nokta, gaybu’l-gayb) haik.
(Kozmik siiper biling)

4. Nokta: Allah olarak tecelli eden hak. (Siiper kollektif bilinc)

3. Nokta: Rab olarak tecelli eden hak. (siiper bilinc)

2. Nokta: Yar1 manevi, yart maddi esya olarak tecelli eden hak. (kolektif biling)

1. Nokta: Hislere hitap eden alem olarak tecelli eden hak. (biling, bilincalt1)

Tiim bu varlik mertebelerini yaratan ve var eden tek bir ilah vardir. Onun adi1 Allah’tir. O

(gayb-1 mutlak) kendine “Allah” ismini verdi ve bu ismi bize sifatlari ile tanitti, sifatlarim
da bize fiilleri ile gosterdi. Zat1 her seyden yiice ve miinezzehtir. Dogrusunu O bilir.

Bedilizzaman, zemin ve goklerin bir hiikiimetin iki memleketi gibi birbiriyle irtibat
halinde oldugunu soyler ve zemine lazim olan seylerin hepsinin semadan geldigini
bildirir. Burada semay1 kozmik bilincin bir kolu olarak diistinmek miimkiin. Ve tiim bilgi,
bilin¢ten daha boyutsal olan bilincaltimiza buradan (kozmik bilin¢) yansimaktadir.

On Besinci Soz’de tam olarak soyle ifade eder: “Zemin (biling) ile gokler (iist biling), bir
hiikiimetin iki memleketi gibi birbirine aldkadardirlar. Ortalarinda ehemmiyetli irtibat ve
mithim muameleler vardir. Zemine lazim olan ziya, hararet ve bereket ve rahmet gibi
seyler semadan geliyor, yani gonderiliyor. (...) melaike ve ervah, semadan zemine
geliyorlar. Bundan, hisse karib bir hads-i kat’i ile bilinir ki, sekene-i arz icin, semaya
citkmak icin bir yol vardir.”

Evet simdilik alt bilin¢ olarak ifade edilen bilin¢altinin, dogru programlanmasi ile
semaya, yani ilahi olan bilince (kozmik bilin¢) cikmasi i¢in yol var.

“Evet, nasil herkesin akil ve hayal ve nazar her vakit semaya gider; oyle de, agirliklarini
birakan (gercek arinmay1 yasamis ve tim bagimliliklardan kurtulmus) ervah-1 enbiya ve
evliya veya cesedlerini cikaran ervah-1 emvat, izn-i ilahi ile oraya giderler. Madem hiffet
ve letafet bulanlar oraya giderler; elbette cesed-i misali giyen (aura beden) ve ervah gibi
hafif ve latif bir kisim sekene-i arz ve hava, semaya gidebilirler (bir tiir astral cikis).”
(Beditizzaman)

“Yerde ne baglarsaniz gokte onu baglarsiniz. Yerde ne ¢ozerseniz, goklerde de onu
cozersiniz.”
Hz. isa (a.s)

* K *



Cakralar ve Celcelutiye

Dogu ogretilerinde, viicutta yedi temel enerji noktasinin oldugu ifade edilir. Bu
cakralardan birinde tikaniklik olursa, viicutta dengeler bozulmaya basliyor. Bu hem
psikolojik diizeyde hem de biyolojik diizeyde insam etkilemektedir. Mesele, bunlarin
denge diizeyinde islemesidir.

Celcelutiye’de yedi temel Esma var ve bu esmalarin her biri belli cakralara bakmaktadir.
Dogu 6gretileriyle benzer yonleri bulunmakla birlikte bu Islami bir bakis acisidur.

Ferd esmasi, tepe cakrasma bakar.
Cebbar esmasi, liciincii goze bakar.
Sekilir esmasi, bogaz cakrasma bakar.
Sabit esmasi, kalbe bakar.

Zahir esmasi, mideye bakar.

Habir esmasi, cinsel cakraya bakar.

Zeki esmasi da kok cakrasma bakar.

Orneklendirmek gerekirse, Ferd esmasmin icinde 6 esma calismaktadir: Hayy,
Kayyum, Hakem, Adl, Kuddiis. Bu alt1i sifat1 zirve noktada belirleyen kisi ferdiyete
mazhar olur ve bu kisi ticlincii gozii olan farkindalik bilinciyle varliga baktiginda, Cebbar
sifat1 onda tecelli ediyor.

Ozellikle seyhin iki kas1 arasindan cikan 1simin kalbe gelmesi ve oradaki gafleti
kaldirmasi ritiieli vardir ki, bu, Cebbar sifatimin bir yansimasidir. Cebbar sifat1 Cebrail
aleyhisselamla baglantilidir ve ticlincii goz Cebrail kanalidir.

Bogaz bolgesi Sekiir esmasidir. Bogaz, insan viicudunda Islam’in sembolize edildigi
bolgedir. Beden kare seklindedir, yani koselidir.

Budistler, bedeni kare seklinde cizip basi iistiine yuvarlak olarak oturturlar. Kare
seklindeki beden maddeyi, yuvarlak bas da manay: temsil eder, ikisi arasindaki bogaz ise,
madde ile mana arasindaki bag: kurar.

Siz madde ile mana arasindaki bag kurdugunuz anda siikreden (varliktan memnun
olan) bir fert olursunuz ve cennetliklerin cennete girerken yaptiklar1 dua budur (ve ahiru
davahum elhamdiilillahi rabbil alemin).

Sabit esmasi, kalptir. Hz. Peygamber’in “Kalbimizi Islam iizere sabit kil” duas: vardir.
Ferdiyete, Cebrail kanalina (Cebbar) ve Sekiir esmasina mazhar olan kisi bu sifatlar



kendinde birlemek ve sabitlemek ister ki onun da merkezi kalptir.

Insan, varhga gobek noktasindan baglanir. Gobek noktas1 da merkezdir, denge
noktasidir. Bir Zen mezhebindeki Japon’a “Sen nerdesin?” diye sorsaniz gobegini gosterir.
Insan anne karnina gobekten baglandig1 gibi, varligin maddi yapisina da nefesle gobekten
baglanir. Manevi yapiya da ticiincli goz cakrasindan baglanir. Cebbar manevi baglantidir,
gobek (Zahir) de maddi baglantur.

Allah’in tekvin sifatinin 6nemli bir tiirevi iiremedir ve Ibni Arabimnin “Allah kendini
oradan haberdar eder” dedigi gibi, lireme bolgesi Habir esnasinin tecelli ettigi cakradir.

Zeki esmasi, varligin harddiski gibidir ve biitiin bilgiyi total olarak kok ¢akrasindan girer
ve yukariya dogru cikar. Eger cinsellikle, mide ile ve kendi ruhani deneyimlerimizle
tiketmezsek, ferdiyete (tepe noktasina) dogru yol alabilir.

Burada kisaca ifade ettigimiz Celcelutiye ve cakra iligkisinin sembolleri var, bu
sembollerin aura diizeyine yiliklenmesinin inisiyasyonu (calismasi) var ve bunun ic¢in
hazirlanan Celcelutiye’deki 46, 47 ve 48. beyitleri subliminal olarak dinlemek var ki, o
zaman Celcelutiye'nin icindeki havas ve esrara bir anlamiyla liyakat kesbedip
kanallarimiz1 acabiliyoruz.

(Bu ayn bir kitap konusu hacminde islenecek genislikte olup, burada en kisa ozetiyle
fikir olusturmasi1 maksadiyla aciklanmistir.)

Cakralar

Yemin olsun, biz sizin iistiiniizde yedi yol yarattik! Ve biz yaratilistan /yaratilmislardan
gafil degiliz.
Mii’'minun, 17
Insan bedeninde 7 cakra vardir ve bunlarin goriiniimleri girdap gibidir. Yani bedende disa
dogru donerek uzarlar ve bu uzama adeta bir yol gibidir.

Tepe Cakrasi

Allah onlarin kalpleri, kulaklari iizerine miihiir basmistir. Onlar ‘kafa gozleri’ iistiinde de
bir perde vardir. Onlar i¢in korkung bir azap ongorilmiistiir.
Bakara, 7

Tepe cakrasi kapali olanlarin inangsiz ya da manevi degerleri zayif insanlar oldugu, cakra
konusunda calisanlarca bilinen bir gercektir.

Yiiz yiize gelen su iki toplulukta sizin icin bir ibret vardir. Biri Allah yolunda carpisiyordu;



otekisi kiifre batmist1. Allah yolunda carpisanlari, kafa gozleriyle kendilerinin iki kati
goriiyorlardi. Allah, 6z yardimiyla diledigini destekler. Iste bunda, gozleri olanlar icin
gercek bir ibret vardir.
Al-i imran, 13

Tepe cakrasi insanin ruhsal deneyimlerini ve ruhsal algilamasini etkiler. “Allah yolunda
carpisanlar1 kafa gozleriyle kendilerinin iki kat1 goriiyorlardi” demek, tepe cakrasinin
calismasindaki farklilasma ile kisinin algisinin degistigini ve karsisindakini oldugundan
cok daha biiyiik olarak algiladigini gostermektedir.

Ucilincii Goz Acilimi

Yemin olsun sen bundan gaflet icindeydin. Ama perdeni iistiinden kaldiriverdik. Bugiin
goziin keskin mi keskin.
Kaf, 22

Uciincii goz cakrasinda acilim oldugu ya da diger tabirle perde kalkinca kisi enerjileri,
elektromanyetik alanlar1 ve maddenin gercegini gormeye baslar ve goriis alan1 ¢ok
genigler.

Kalp Cakrasi

Isin esas1 o degil! Onlarin kazanmakta olduklari, kalplerinin iistiinde pas olusturmustur.
Mutaffifin, 14

Kalp cakrasindaki blokajlar bir anlamda pas gibi goriiliirler.

Bu Kur’an, insanlarin kalp gozlerini acacak 1siklardan olusur. Geregince inanan bir
toplum icin de bir kilavuz ve rahmettir o.
Casiye, 20

Kalp goziinii acacak olan 151k, kalp cakrasimi temizleyecek 1siktir. Kalp cakrasi temiz olan
insan, tim insanlhiga karsi sevgi dolu, hosgoriilii, merhametli ve fedakar insandir.

Savasin onlarla ki, sizin elinizle Allah onlara azap etsin, onlari rezil etsin. Onlara karsi size
yardim etsin. Ve inananlar toplumunun gogiislerine sifa ulastirsin.
Tevbe, 14

Kalp cakrasi, sifa merkezidir.



Aura

Gormedin mi, Allah gokten bir su indirdi. Onunla renkleri ¢esit cesit meyvalar ¢ikardik.
Daglardan da yollar, beyaz, kirmizi, degisik renklerde. Ve simsiyah yollar da var.

Ayni sekilde insanlardan, hayvanlardan, davarlardan da cesitli renklerde olanlar var.
Kullar1 icinde Allah’tan ancak bilginler tirperir. Allah Aziz’dir, Gafur’dur.
Fatir, 27-28

Bu iki ayette daglardaki degisik yollardan, insanlarin ve davarlarin degisik renklerde
olanlarindan soz edilmektedir. Arkasindan da “Kullarn icinde Allah’tan ancak bilginler
urperir’ denilmektedir. Bunu anlamak i¢in demek ki bilgin olmak gereklidir. Oysa
kastedilen goziimiizle goriilen renkler olsa, herkes bunu anlardi, bilgin olmaya gerek yok.
Ama bilginler insanin gordiigiinden baska renklerde gormekte ve ilirpermektedirler.
Insanin cevresindeki elektromanyetik alan olan auray1 da ancak bu bilgiye sahip olan ve
bu konuda calisan yani bu anlamda bilgin olanlar goriir. Bu da bilginlerin yaradilisin
mucizesini gorip iirpermelerini saglar.

Allah’in boyasini esas alin. Allah’tan daha giizel kim boya vurabilir! Biz yalniz O’na kulluk
ederiz.
Bakara, 138

Burada boyadan kastedilen aura olabilir mi?

* KK



Subliminal Mesajlar
(Gizli Telkinler)

Subliminal Mesaj Teknigi Nedir?

Ulkemizde cok fazla bilinmese de, diinyada etkili bir sekilde kullanilan ve ozellikle
cocuklar tehdit eden, subliminal mesaj olarak bilinen bir kavram var.

Bunu, kisaca “kisinin bilincaltina gonderilen gizli mesajlar, telkinler” olarak
tanimlayabiliriz.

Gizli telkinlerin, bilincaltina goriintii, ses, elektrik, koku, dokunma vb. cesitli yollarla
gonderilmesi miimkiin. Boylelikle bilingli zihne takilmadan bilincaltina giden bilgiler,
daha etkin olarak orada kok saliyor. Bilingli zihne firsat verilmeden bilincaltinda acilan bu
dosyalar, cok giiclii bir etkiye sahip. Ciinkii zihne yansisa dogrulugu ve yanlishg hakkinda
tartisilabilir. Farkinda olsaniz, hakkinda yorum yapar, bilincli seciminizle geri
gonderebilirsiniz. Gelen sey hakkinda iyi veya kotii bilginiz vardir ¢linkii.

Bu olay1 hiicredeki secici gecirgen zara benzetebiliriz. Faydali olanlar1 iceri alan,
zararlilar1 ise almayan yapi. Diisiiniin ki siz, hiicrenin bu yapisin1 astiniz ve besinler
burada sorgulanmadan, kontrol edilmeden iceri giriyor. Aslinda gonderiliyor. Daha da
otesi, hiicrenin bu yapisim1 tamamen bozup, sadece kendi amacina uygun besinleri
gondermek, bir anlamda hiicreyi icerden fethetmek isteyen viriisler var. Hiicreyi
oldiirmek degil, hiicreyi kendi amaci ugrunda kullanmak!

Aslinda burada bahsettigim yapi, seytanin da calisma sistemi. Ve sadece, bildigimiz
seytan yok. Bediiizzaman, insanlardan ve cinlerden de seytanlasanlarin oldugundan
bahseder. Ancak seytanin, gercekten mii’min olanlar tizerinde hicbir etkisi yoktur.

Iblis; “Iclerinde ihlasa erdirilmis kullarin haric, onlarin hepsini azdiracagim” der.
Hicr stresi, 40

Evet, isin bu boyutu da var. Tabii bu boyuta cikmak, derin bir farkindalik ve seytanin
sistemini, oyununu ist diizeyden gorebilecek bir feraset istiyor. Yani fark etmek ve
korunmak gerekiyor.

Subliminal Mesajlar ve 25. Kare

Televizyon veya sinema ekraninda gordiigliniiz bir saniyelik goriintii, ashnda 24 karelik
ard arda cekilmis resimden olusur. 1 saniyelik goriintii esittir 24 tane resim.



Goziimiiz saniyede 24 kare algilayabiliyor. Yani siz 24 kareyi fark ediyorsunuz. Fakat
isin icine bir 25’inci kare eklerseniz, iste bu noktada bilin¢ bunu fark edemiyor. Artik o
kareye verilecek bilgi, kisinin inisiyatifine kalmis. Ne tiir bir veri eklerseniz, o direkt
bilincaltina akiyor. Yani tarlaniza sizin haberiniz olmadan bir tohum atiliyor, iste bu
sistemin ad1 25’inci Kare.

Bu sistemi ilk defa, 1986 yilinda cok biiyiik bir firma kullandi. Bir sinema filminde
25’inci kareye kendi reklamlarimi koydu ve “Bunu ic, bunu i¢” diye bir yazi yazdi. Daha
filmin ilk arasinda firmanin iiriinlerinde yiizde 80 artis gerceklesti.

GoOziiniiz bunu gormiiyor ama bilincalt: stirekli kayitta olugu icin siz farkinda olmadan o
bilgiyi de kaydediyor. Siz ekrana bakarken goziiniiziin yalnizca “goz kirpma” hizinda bir
goriintii ekrana gelip kayboluyor. Goziiniiz higbir sey gormez, ancak bilincaltiniz bu
mesaj1 coktan almistir. Zaten duyarliliklar1 en tist diizeyde bilincalt1 fark eder.

25’inci Kareyi Rus TV’leri Yaygin Olarak Kullaniyor

25’inci karenin, ozellikle Rus TV’leri tarafindan yaygin olarak kullanildig: ve hiikiimetin
buna kars1 miicadele baslattig1 biliniyor.

Rusya Basin Bakani Yardimcilarindan Valeri Sirojenko’nun yaptig bir agiklama vardi.
25’inci Kare'yi saptamak tizere 0zel bir detektor gelistirdiklerini ve bu cihaz ile tim TV
kanallarinin siirekli kontroliiniin saglanmis olacagini bildirmisti.

[tar-Tass ajansinin haberine gore, resmi olmayan bilgiler, Rusya TV programlarinin
1/5’inin, “25’inci Kare”yi icerdigini ortaya koymus ve insan goziiniin, TV izlerken saniyede
24 kareyi algilayabildigi, 25’inci karenin ise goz tarafindan fark edilmese bile dogrudan
bilinc¢ altina etki ettigini belirtmisti.

Bilincalt1 uzmanlarina gore bu etki, beyni ‘yiiksek derecede ikna edici’ olabilecegi gibi
‘tahrip edici’ de olabiliyor. Rusya Basin Bakanligi, bu etkiyi yayinlarinda kullandig1 tespit
edilen TV kanallarinin lisanslarinin iptaline dahi gidilebilecegi uyarisi yapti.

Bakanlik kaynaklarina gore, TV’lerde yayimlanan her ii¢ filmden birinde, 25. Kare
seklinde, 0zendirme amach bir slogan veya reklam yer alabiliyor. Bu slogan veya
reklamlar, ‘baska kanal izleme’ seklindeki anonslardan, siyasi amaclan hedefleyen
sloganlara kadar genis bir yelpazeyi kapsiyor.

Rusya’nin gelistirdigi detektoriin, diinyadaki benzerlerinin dordiinciisii oldugu
kaydedildi.

25. Kare ile Neler Yapilabilir?

25. Kare ile bir toplumun bilincaltina, dilediginiz telkini gonderebilirsiniz. Belli bir siire



sonra da, gizli olarak vermis oldugunuz o telkinlerin geri doniisiimiinii alirsiniz.

Mesela Fight Club-Doviis Kulubii diye bir film var. Cok seyredildi. Ozel cihazlarla tam
22 tane 25. Kare yakalanmis. Dikkat, siz fark etmiyorsunuz oradaki 25. Kareyi. Orada ne
oldugunu bilmiyorsunuz, ama gizli bir mesaj bilinc¢altiniza akiyor.

O filmdeki mesaj neydi biliyor musunuz? Escinsellik. Evet escinsellik. O filmden sonra
Tiirkiye’de escinsellik ciddi bir patlama gosterdi. Pornografik escinselligi telkin eden
kareler, filmin icine gizli olarak yerlestirilmis.

Hani bir sey vardir; bir sekilde hissedersiniz, kotiidiir. Ama neden oldugunu
bilemezsiniz. Size sicak gelmeyen bir sey vardir, iste aslinda sezgisel yapimizdir bu.

Filmin yonetmeni escinsel, filmin miiziklerini yapan Kkisi escinsel ve bu film
sinemalardan sonra en son televizyonda oynadi. Yani insanlarin bilincaltina escinsellikle
ilgili bilgi akti.

Ne mi olacak sonra? Oraya kaydedilen bilgi, belki bes sene sonra size normal bir olay
olarak gelmeye baslayacak. Sizin fitratinizda olmayan bir sey, bilincaltiniza girdikten
sonra gaz ze-hirlenmesi gibi sizi yavas yavas etkisi altina alacak.

Bir hikaye
Hz Isa (a.s) goklerin melek{itunu anlatir havarilerine:

“Goklerin melekiitu, tarlasina iyi tohum eken adama benzer. Fakat adam uyurken, onun
diismam gelerek, bugdaylarin arasina delice ekip gitti. Ve ekin biiyiiylip semere verdigi
zaman, deliceler de goriindii. Ve ev sahibinin hizmetlileri gelip ona dediler:

Efendi, sen tarlana iyi tohum ekmedin mi, Oyle ise delice nereden oldu?
Ve hizmetcilere:

Bunu bir diisman yapmistir, dedi.”

Cocuklar da Hedef
Siz cocuklarinizi en iyi sekilde yetistirmek istiyorsunuz. Bir anne baba baska ne ister ki?
Evet ama bakin, belki gozyaslar ile okuyacaksiniz bu kalles oyunu?

Ozellikle cocuklara yonelik cizgi filmlerin bir kisminda pornografik goriintiiler
yakalanmis. Cok iiziicii ama gercek.

Bu konuyla ilgili bir konferansta iken, cizgi filmlerdeki 25. Kare ile ilgili hazirlanmis
birkac dosya izledim. En cok izlenen cizgi filmlerin aralarinda sadece 25. Kare degil,
aciktan yapilan telkinleri de gormek miimkiin. Daha acisi, cizgi filmlerdeki gizli telkinler
pornografik agirhikli.



Uzakta oldugu icin siz ekranda ne oldugunu goremiyorsunuz. Ama goriintiiyii dondurup
yaklastirinca, laptopun iistiinde ciplak bir kadinla karsilasiyorsunuz! Ne isi var onun
orada demeye kalmadan, yine ayni ¢izgi filmde sahilde kosusturan cocuklar ve kumsalda
cok silik bir yazi var. Ancak goriintiiyii dondurup yaklastirinca, “sex sex sex” yazdigini
goriiyorsunuz. Ne isi var onun orada?..

Yine bagka bir cizgi filmde “Ama cok cok giizeldi” diye bir ifade geciyor ve hemen
altindaki fonda derinden gelen pornografik sesler duyuyorsunuz. Orada da alttan ses
telkini var. Cizgi filmin miiziginin altina gizlenmis. Dikkat ederseniz, kulakla dahi
duyabileceginiz diizeyde. Bununla alakali kirka yakin cizgi film tespit etmisler. Bunlar o
kadar cok ki, inanamazsiniz. Evet masum zannettigimiz o c¢izgi filmlerin arasina
pornografik resimler, siddet unsuru iceren goriintiiler bu teknolojiyle saklaniyor.
Cocugunuz fark etmeden o goriintiileri beynine konuk ediyor ve kisiliginin olustugu o en
onemli yas diliminde (0-7 yas) bu goriintiiler iceride hapsoluyor.

Bediiizzaman’in bahsettigi “zehirli ballar” bir anlamda da bunlar olsa gerek. “Cocugum
gelissin, bir seyler 6grensin” diye bal aliyorsunuz, ama cizgi filmlerin altinda bu tiir gizli
telkinler veriliyor.

Kuguk Yasglardaki Telkin

Merhum validemden aldigim telkinat ve manevi derslerdir ki, o dersler fitratimda, adeta
maddi viicudumda cekirdekler hiikmiinde yerlesmis. Sair derslerimin o cekirdekler
lizerine bina edildigini aynen goriiyorum. DemeKk, bir yasimdaki fitratima ve ruhuma
merhum validemin ders ve telkinatini, simdi bu seksen yasimdaki gordiigiim biiytik
hakikatler icinde birer ¢ekirdek-i esasiye miisahede ediyorum.
Bediiizzaman Said Nursi

MP3 Dosyalari

Bilincaltina subliminal mesaj gondermenin onemli bir yolu, dijital ses dosyalarina
gomiilen mesajlardir. MP3 dosyalari, gizli mesaj icin bicilmis kaftandir diyebiliriz. Insan
kulaginin, genellikle 15 Hertz-20.000 Hertz arasindaki frekanslarn duyma yetenegine
sahip oldugu bilinmektedir. (Hertz, frekansi 6lcmede kullanilan uluslararasi bir birimdir.
Tekrarlanan ses dalgalarinin bir saniyedeki devir sayisin1 gosterir.)

Hayvanlar tizerinde yapilan deneylerde ses ile bir hayvanin cildirtilabildigi goriilmistiir.
Belli dalga boyunda gonderdiginiz sesler, bir hayvanmi cok ciddi olarak etkileyebiliyor.
Hatta klasik miizik dinleyen ineklerde siit verimi arttig1 da goriilmiistiir.



Kur’an da, bir sayha ile, yani bir ses ile helak olan kavimlerden bahseder. “Onlara bir
sayha yetti” der ayet. Hatta Israfil’'in borusundan cikan sesle ruhlarin dirilmesinden ve
canlanmasindan bahseder. Bu varlikta olan bir ilkedir.

Bir miizik parcasini duyuyorsak, demek ki bizim duyma esigimizdedir. Ancak
bilincaltinin algis1 daha diisik ya da daha yiliksek frekanslar1 algilayabilecek
kapasitededir.

Subliminal mesaj iceren bir miizigi dinlerken, bu esnada kulaginiz gizli telkini duyamaz,
clinkii kulagin algisinin disindadir. Ama bilingalt1 oradaki mesaj1 alir.

Ve bilince dokunmadan akan bu mesaj kiside hipnoz olmus bir insanin sorgulamasinin
zayiflamasi ve hipnotistin verdigi telkine gore hareket etmesi gibi bir etki meydana getirir.
Yani siz oradaki telkine gore hareket etmeye baslarsimiz. Sorgulamazsiniz veya cok diisiik
diizeyde sorgularsiniz. Ancak kazanan genelde bilincalt1 olur.

Bazi Buyuk Magazalar da Kullaniyor

Baz1 biiyiik magazalarda calan miiziklerin altinda “Daha ¢ok, daha ¢ok, daha fazla al.
fhtiyacin var. Bunu da al. Almalisin. Hemen al. Simdi al. Evet evet evet...” gibi telkinler
var. Siz o hareketli miizigi dinlerken bilincaltiniza giren bu telkinler, farkinda olmadan
sizi yoOnlendiriyor. Ve 5 lirahk ihtiyaciniz varken, 100 lira ile Kkendinizi zor
kurtartyorsunuz.

Kendini bilmeyen bir insan bundan ¢ok daha fazla etkilenir. Ama bilincaltindan gelen
seslere ve duygulara hakim bir yapiniz varsa, etkilenme sansiz diiser.

Nefse hakim olmak bir anlamda budur.

Heavymetal Muzikler
Subliminal mesajlar, en cok da heavy metal miiziklerde verilmektedir.

Adnan Menderes Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dal1 Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mehmet
Eskin, “Hard rock ve heavy metal tiiri miizikler, ergenlerde intihar egilimlerini
gelistirmekte ya da bu tiir miiziklerle bu yondeki mesajlar iletilmektedir” demisti.

Bu, cesitli bilimsel kaynaklarda da acikca ifade edilmektedir: Bu iddialardan bir tanesi,
heavy metal tiirii miizik parcalarinin sozlerinin icine ‘backward masking’ denilen bir
yontemle gencleri intihara yonlendiren mesajlarin yerlestirildigidir. Sozkonusu miizik
tirtiniin yaygin oldugu ABD’de, cocugunu intihara kurban veren ailelerin bu miizik
endiistrisini mahkemeye verdigi yasanan bir olaydir.

Diinyaca linlii miizikciler, o0zellikle heavy metal gruplari, ses olarak subliminal kayitlar



kullanmis ve Seytan inancina ait bir¢ok telkini miiziklerinin altma yerlestirmislerdir.
Orada o miizikten ziyade miizikler atinda gizlenen telkinler bilincaltin1 uyarmakta ve
insani etkilemektedir.

Metafizik ilminde kisinin bilinci disinda telkin gondermenin adi ise biiyiidiir.

Felak ve Nas Sirelerinin isareti
Felak Stiresi’nde bir hakikatten bahsedilir.

Bu ayetler, varligin gizli giicler iizerine calisan yapisindaki kisileri derinden ilgilendirir.
Ve oraya bir gonderme yapar:

De ki: Sigimirim sabahin Rabbine
Yarattig1 seylerin serrinden
Karanlig: coktiigiinde gecenin serrinden
Diiglimlere iifleyen biiyiiciilerin serrinden
Haset ettiginde hasetcinin serrinden.

Evet, diigiimlere iifleyen, bu asirda, televizyon ve bilgisayarlardan, yani ses
kayitlarindan iifliiyor. Hatta Bediiizzaman Said Nursi, radyonun buna nasil alet edildigine,
yine Felak Stiresi’'nin bir ayetinin mana ve cifir yoniiyle isaret ettigini soyle anlatir:

“Hem Mesela (Diigiimlere iifleyen biiyiiciiler...) cimlesi (seddeler sayilmaz) bin ii¢ yiiz
yirmi sekiz (1328) (M. 1910), eger seddedeki lam sayilsa, bin tic yiiz elli sekiz (1358) (M.
1939) adediyle bu umumi harpleri yapan ecnebi gaddarlarin, hirs ve hasetle bizdeki
Hiirriyet inkilabinin Kur’an lehindeki neticelerini bozmak fikriyle tebeddiil-ii saltanat ve
Balkan ve Italyan harpleri ve Birinci Harb-i Umuminin patlamasiyla maddi ve manevi
serlerini, siyasi diplomatlarin, radyo diliyle herkesin kafalarina sihirbaz ve zehirli
tiflemeleriyle ve mukadderati beserin diigme ve ukdelerine gizli planlarini telkin
etmeleriyle bin senelik medeniyet terakkiyatin1 vahsiyane mahveden serlerin viicuda
gelmeye hazirlanmalar tarihine tevafuk ederek (Diigiimlere iifleyen biiyiiciiler...) tam
manasina tetabuk eder.” (Sualar, s. 239)

Yine Nas Siiresi’ne bir bakalim:

De ki: Siginirim insanlarin Rabbine
Insanlarin Malikine Insanlarin I14hina
Insanlarin kalbine sinsice vesvese verenlerin serrinden Cinlerden ve insanlardan olan
seytanlarin serrinden.
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Ses ile Telkin

Onlarin helak olmasi i¢in tek bir ses yetti.

Telkin gonderme yollarindan en etkilisi olan sestir. Ciinkii ses, goriintiiye gore daha
soyuttur. Herhangi bir manay1 soyut ve dolayisiyla aktarmak bilincaltinda daha derin
etkiler meydana getirir.

Tarihte ve gliniimiizde, ruh hastalarinin onemli tedavi yollarindan birinin miizik-terapi
dedigimiz miizikle tedavi olmasi da bu acidan manidardir.

Mesela derin manalar radyo ile televizyona gore cok daha etkili sunarsiniz. Her zaman
daha etkili olmustur. Bir mana soyuta ne kadar yakinsa bilin¢altinin kabul etmesi o kadar
giicli olur.

Clinkii somut veriler, bilincli zihin tarafindan siiziiliir. Ve kendilestirilir. Mesela
televizyonda bilincinizi uyaran cok fazla uyaran var. Anlatan kisiyi birine benzetirsiniz ve
o hatirlattig1 kisi ile ilgili veya bir olay cercevesinde dinlersiniz. Farkinda dahi olmadan
olur bu. Dikkati dagitacak ¢ok faktor var. Yani dikkat dagilmasi, iliski kuracaginiz ve o
cercevede dinleyeceginiz uyaran sayisi fazla. Unutmayalim, bir sey ne kadar somutsa
iliskilendirme o kadar artar. Hz. Peygamber (a.s.m) az, 6z ve sembolik bir dil kullanmistir.

Onun icin Aliya Izzet Begovic der ki: Dinin ash soyuttur. Saf manadir. Ve din ne kadar
somutlasir ve siyasallasirsa o kadar aslindan uzaklasir. Seffafiyet ve letafet, kesiflige ve
katiliga gore daha tesirli ve kusaticidir.

Ve cok derin olan manalar, tamamiyla soyut, adi1 net olarak konulmayan imgelerle ifade
edilir. Kur’an’daki harflerin bazilar1 bu anlamdadir. Bu harflerin o kadar yiiksek enerjileri
var ki, bilincaltindaki aciliminin tam olmasi icin sifreler tarzinda ifade edilmistir. Tipki
ana siitunlar gibidir. Mesela elif-lam-mim, ha-mim, ta-sin-mim vs. ile baslayan ayetler...

Celcelutiye’de Hz Ali, “Elif-lam-mim-ra’nin ra’si ile ruhlar alemine yiikseldim” diyor. Ki
bu kesik harfleri bilin¢ algilayamaz. Biz bu noktada sadece iman ederiz. Ama
deneyimledigimiz zaman ne oldugunu goriiriiz. Hatta kafirlere Allah bir misal verir. Onlar
o kadar katilasmis ve bondiirler ki “Allah bu misalle neyi amaclamis?” derler. Ciinkii illa
her seyi kendi boyutlarindan gorme hastaligina tutulduklar: icin bu tiir manalar onlarda
yeseremez.

Evet, saf mana sahasi, maddenin inceldigi ve hatta yok oldugu, yani bilincin biitiin
bilmelerinin devre dis1 kaldig1 sahadir. Onun icin Allah Restilii “Rabbimle oyle anlarim
olur ki, araya ne bir din, ne bir seriat, ne bir peygamber, ne de bir melek girer” demistir.



Kimbilir belki Said Nursi’nin de bir keresinde “Benim bir dua vaktim var, o anda melaike
de gelse kabul etmem” demesi bu sirdandi.

Kur’an-1 Kerim’de genelde kulak yani isitme, gormeden once gelir ve isitmeye ait lob,
goriintii lobundan daha genis bir alani kaplar. Ve isitme lobu ondedir. Gorme daha
arkada. Bir cok kisi lizerinde yapilan deney, isitmenin gormeden daha etkili oldugunu
gosteriyor. Mesela; kisinin, farkhi farkli goriintii-ler arasinda c¢ocugunu bulmasini
istemigler. Daha sonra da farkli farkli sesler dinletmisler. Sesi goriintiiden once fark
etmis. Zihin, sese goriintiiden daha cok duyarlidir. Ses daha derinlere niifuz eder.

Evet goriintlii daha mekana bagh iken, ses mekansizliga daha yakin ve daha soyuttur. Ve
bilingalt1 i¢in goriintiiye gore daha niifuz edicidir.

Biz lizerlerine tek bir sayha (ses) gonderdik, agil ¢irpisi gibi kirilip dokiiliiverdiler.
Kamer, 31

Gizli Telkin, Acik Telkinden Etkili

Gizli telkin, acik telkinden daha etkilidir. Ciinkii aciktan olan telkinlere bilin¢ direnc
gosterirken, gizli telkinler herhangi bir dirence maruz kalmadan bilincaltina akar.
Farkinda olmadan, sonradan yeserdikten sonra bilinci etkiler. Eger ki bilincaltinda,
farkinda olmadan giren telkinlere kars1 bir yazihm yoksa, bilin¢ tarafindan uygulanmasi
ve kabul edilmesi cok daha kolay olur.

Sembol Ve Kelimelerin Bilingaltina Etkisi

Seslerin, goriintiilerin ve kokunun bilincaltina etkisi oldugunu anlamak bir acidan
kolaydir, ancak sembollerin ve yazilarin da bilincalt1 diizeyde etkileri vardir.

Siz gormeseniz, bilmeseniz dahi, mesela ilizerinizde tasinan bir yazi bilin¢altim etkiler.
Ozellikle baz1 vefkleri ve sembolleri iizerinde tasiyan insanlarin aura diizeyinde enerji
noktasinda farklilastiklari, insanhk tarihinden beri bilinen bir gercektir. Majik ve
inisiyatik calismalarda veya sifa calismalarinda kullanilan semboller, kolektif bilincaltinin
disinda daha iist siiper bilin¢lerden alinmis yazilimlardir.

Suya Hurmet!

Su iizerinde yapilan deneyler de, ¢cok ilgin¢ sonuglar vermistir. Prof Dr. Masaru Emoto, iic
y1l mikroskopla su kristalleri iizerine ¢alismis ve su kristallerinin so6z, bakis, yazi, miizik,
diistince gibi dis faktorlere tepkiler verdigini tespit etmistir. Diinyada pekcok yerde konu
ile ilgili tebligler veren Emoto, temiz dag suyunun berrak ve diizgiin kristal yapilar
icerdigini ifade eder. Etkilesime girmeden onceki hali saf ve sevgi yikli. Fitrat... Ancak



ayni suyun dis faktorlerle etkilesime girdigi anda karsidakinin durumuna gore sekil
aldiginmi ve su ile konusuldugunda suyun tepki verdigini anlatir.

Evet, sanki goriinmeyen bir boyutta farkli bir dille iletisim soz konusu. Emoto, 12 yil
boyunca on binlerce deney yapar. “Mesela,” der “Suyun cekilen kristal fotograflar1 o kadar
diizgiin ve berrak ki, ancak suyun yaninda ‘seytan’ dediginiz anda kristaller kaotik bir
bicime girerken; giizel sozler dinlediginde veya dua edildiginde sudaki berrak ve altigen
yap1 daha da ortaya cikiyor.”

Prof. Dr. Emoto, ayrica Sanacell saglik firmasinin Berlin Teknik Universitesi’nde verdigi
konferansta soyle bir bilgiden bahseder: “Su, sadece iyi veya kotii sozlerden degil,
hislerden ve bilincaltindaki yazilimlardan, duygulardan dahi etkileniyor” Suyun, farkh
suur mertebelerine gore tepki verdigini, sanki hepsini bildigini ve onlarin yapisina gore
sekillendigini ifade eder. “Mesela,” der “Heavy metal miizik dinlediklerinde su kristalleri
dagihyor. Kiifiirlii sozlerde keza oyle.”

Kelimeler, yazilar, semboller, diisiinceler vs... Aslinda bunlar bir tiir titresimdir. Ve
varolusta kesinlikle etkendirler. Kagida yazilmis bir kelimenin, suyu etkileyerek, suyun
kayitlarina gectigi iizerine pekcok deney, bircok kisi tarafinda da yapilmis. Ve insan
bedeninin yiizde 70’i su!

Evet su, almis oldugu titresimleri yansitan, bu titresimleri bilincin anlayabilecegi ve
goziin gorecegi bir forma doniistiirme becerisine sahip bir yapa.

Hz. Isa (a.s); “Yahya sizi su ile vaftiz etti, bense sizi atesle vaftiz edecegim” diyor.

Vaftiz arinmaktir. Bedensel arinma onemlidir. Ancak ondan daha da onemli olan ruhsal
arinmadir, yani sevgi.

Bu acidan asil olan, suyu sadece biyolojik aritmadan gecirmek, aritma tesislerinde ya da
fabrikalarda islemek degil ona daha fazla saygi gostermektir. Yani gercek arinma,
bilingalt1 diizeyde farkindaliktir.

Japonlarin Deneyimleri

Su, bilincalt1 diizeyden gonderdiginiz, iizerine yazdiginiz kelimelere tepki vermektedir.
Prof. Dr. Emoto’nun Tiirkg¢e’ye cevrilmis bir kitabi var. Orada temelde anlatilan mesele bu
ve Japonya’da binlerce insan bu deneyi yapmis. Olumlu kelimeler yazilan sularin
kristalleri ¢cok daha berrak ve net iken; olumsuz kelimeler yazilan kristallerse bulanik,
camur gibi bir etki birakmislardir.

Japonya’da binlerce Kkisi, kendi aile bireyleriyle birlikte ayni1 deneyi evlerinde yapmuislar.
3 tane pirinc dolu bardak alip, birinci bardaga “tesekkiirler”, Ikinciye “aptal” derler. Tiim



aile bireyleri her giin bu bardaklarin oniinde durup bunlar tekrarlarken, yine hepsi
ticincl bardag gormezden gelir, ilgilenmezler. ozellikle, goriir ama gormezlikten gelirler.
Orali olmazlar. Sanki kiiciik gorme gibi.

Sonug cok ilginctir? “Tesekkiir” denilen bardakdaki pirin¢ malt benzeri olgunlasmis bir
koku salarak fermente olurken, “aptal” denilen bardakdaki pirin¢ clirimiistiir. Ancak
daha da carpici olan, gormezden gelinen bardakdaki pirincin “aptal” denilen bardakdan
cok daha Once clirimiis olmasidir. Yok saymak, asagilayic1 bir soze maruz birakmaktan
daha biiyiik zarar vermektedir.

Bir seyin pozitif veya negatif olarak farkinda olmak bir tiir enerji vermektir. Zararl olan
bir seyin farkindaysaniz etkisi olur. Farkinda degilseniz veya yok fark ederseniz etkisi
daha da fazla olur.

Esas tehlikeli olan sey tehlikenin farkinda olmamak veya onu yok farz etmektir.

Ozellikle bilincaltina yonelik olarak gonderilen bu telkinlerin farkinda olmamak bir
yana icimizde hissettigimiz halde yokmus gibi davranmak, insan1 daha da cikmaza sokar.

Sorunun tek ¢oziimii vardir: Meseleyi kokiinden ¢ozmek, “Ilim onu tard eder, cehil onu
davet eder.”

Evet, bu gizli telkinler cok fakhh sahalarda kullaniliyor. Reklam sektoriinden tutun
savunma sanayine kadar genis bir kullanim alam var. Biz farkinda olalim veya olmayalim,
bunlarin etkileriyle hayatimizi stirdiirmekteyiz.

Tabii bunlar karsisindan kendimizi, yani ruthumuzu, bilincimizi ne kadar koruyoruz ve
nasil korumaliy1z? iste kitabin bundan sonraki kismi bunu aciklayacak.

* KK



Subliminal Mesajlar ve Kur’an-Cevsen-Celcelutiye Uglisii

Buraya kadar ifade etmeye calistigimiz bilgiler, genelde, bu teknigi menfi olarak ve kendi
sahsi cikarlar1 dogrultusunda kullananlarin yaptig1 calismalar. Evet cok etkili bir ilkeyi
kullaniyorlar. Ama sahsi cikarlarina. Biitiiniin hayrina degil.

Peki bu teknik miisbet anlamda, yani insanligin hayrina nasil kullanilabilir?
Insan, ser giiclerinin kendisini robotlastirmasindan nasil kurtulur?

Iste tam da burada yapilmasi gereken, bilincaltina miisbet telkinleri asilamaktir. Miisbet
telkinlerin en iyisi ise ilahi hakikatlerdir. Yani Kur’an’dir, Cevsen’dir, Celcelutiye’dir.
Aslinda, Ilahi olan, sizin icin en iyi olanin ne oldugunu sizden daha iyi biliyor, ilahi olanin
telkin ve ayetleri, sizi tamamiyla “siiper bilin¢g” konumuna ¢ikarmay1 amacliyor. Siiper
bilinci bir 6nceki boliimde deginmistik.

Ilahi telkinler, daha kusatici, kapsamli ve sadece bu diinyaya yonelik degil, tim
hayatimizi kaplayacak coziimleri ve deneyimleri bilincaltina ekiyor.

Bu mesajlar1 da, ses veya goriintii ile cok farkli sekillerde bilincaltina gondermek
mimkKkiin.

Subliminal Mesajlari Miisbet Yolda Kullanmak

Subliminal mesaj teknigiyle yapilan tiim bu ser faaliyetlerini 6grendigimde, aklima tek bir
sey geldi: Madem bu teknik insan iizerinde bu kadar etkili; oyleyse bu teknigi Kur’an
ayetlerine uygulasak, ses dosyalarina Kur’an’dan ayetleri, Cevsen’den ve Celcelutiye’den
sifreleri yerlestirsek... Hatta Restilullah’in dilinden bazi sifa dualarini orijinal metniyle
bilincalt1 tarlasina eksek...

Ve yaptik bunu degerli okuyucular! Bu zamana kadar verdigim egitimlerde, metafizik
konularda bana danisanlara uyguladim ve inanilmaz sonuclar aldim.

Calismamiz, tamamiyla Kur’an, Cevsen ve Celcelutiye ticliisiiyle insan bilincaltini
yeniden kurmaya yonelik. Evet, bicag1 adam oldiirmekte de kullanirsiniz, ameliyatta da.
Ses, bir kavmi helak da eder, 6lmiisii diriltir de. Her seyin miisbet ve menfi iki kism1 var.

Dolayisiyla bu subliminal kayit tekniginin hayra kullanildig1 sahalar da var. Ozellikle
kisisel gelisim kasetleri ve motivasyon calismalarinda kullanildigin1 da biliyoruz. Ancak
bunlarin hepsi netice itibariyle sinirli alana hitap ediyor.

Elbette bu telkinler, vahyin sonsuzlugunda Kur’an, Cevsen ve Celcelutiye ile
hazirlanmirsa ki, yaptigimiz calisma budur, insanin gercek bilin¢ ve farkindalik sahasina
cikmas1 miimkiin olabilecektir. Ve bu telkinleri her amaca uygun olarak hazirlamak da



mumkiin olabilmektedir.

Bir Mucizenin Kanunlastiriimasi mi?

Bediiizzaman Said Nursi Hazretleri, Sozler isimli eserinin 20. Soz’linde, peygamber
mucizelerinin her birinin bir giin teknolojiye yansiyacagini ve onlarin belli bir kanun
cercevesinde gerceklesecegini anlatir, hatta bazi1 ornekler verir. Mesela:

Hz. Musa’nin (a.s) asasi sondaj aletlerine isarettir. Nasil ki o (a.s), yerden suyu cikardi.
Iste bu asirda da sondaj ile yerden petrol, su cikartan aletler var.

Hz. Ibrahim’in (a.s) atese atilip da yanmamasi mucizesini diisiinelim ve bilim
adamlarinin kesfettigi atese, 1s1ya dayanakli maddeyi... Itfaiyeciler bunu kullanmaktalar.

Ve hatta oliileri dirilten Hz. Isa’nin mucizesi, bugiin tibba yansimis ki normalde lmesi
gerektigi halde, bitkisel hayatta gecici siire yasayabilen hastalar var.

Ve kus dilini kullanan Hz. Siileyman’in (a.s) bir giinde havada gezip iki aylik mesafeyi
kat etmesini ucaklara ornek gostermek miimkiin. Yine Hz. Siileyman’in (a.s) Belkis'in
tahtin1 yaninda gormesi hadisesinin bugiin teknolojik olarak gerceklestigine dair isaretler

var...

Saati ilk bulan Idris nebinin (a.s), demiri yumusatan Hz. Davud’un (a.s) hepsinin
gosterdigi tim bu olaganiistii haller, insanhigin terakkisi ve rahathig icin sadece birer
ornektir.

Ve Bedilizzaman devaminda der ki:

“Cenab-1 Hak sanki insana diyor ki: Ey insan! Bir kulum, bana abd oldu, kul oldu, ona
boyle bir mucize verdim. Sen de nefsin tembelligini birakip varliktaki bu kanunu kesfedip
kullan, sana da yol acik. Yani varliktaki bu cekirdek bilgiyi, mucize noktasinda yansiyan
bu bilgiyi, sen de ilmine yansit, a¢ ve stinbiillendir.”

Evet, Cenab-1 Hakk’'in izni ile gerceklesen peygamber mu’cizeleri, bir kanunla, ilke ile,
farkli noktalardan ilme, teknolojiye yansitilabilir.

20. Mektub, bir acidan bu meseleden bahseder.

Hatta bilim adamlari, bilgisayar teknolojisiyle, beyne, hedeflenilen programi yiikleyip
bir giinde yabanci bir dili konusturma projesi iizerinde calisiyorlar. Bu duygu insana
nereden gelir? Bu miimkiin miidiir? Evet Hz. Isa’nin (a.s) havarileri, mucize suretinde,
bir gliinde bu ise vakif olmuslardir. Bir giin, yataklarindan, teblige gidecekleri iilkenin
dilini bilir bir sekilde kalkmislardir.

Simdi bizim calismamiz da bir agidan sunu hedefliyor (belki boyle bir durumun
kanunlastirilmasi):



Sahabe oyle saf bir bilincle Kur’ant okuyordu ki, o anda hayatinda kesin doniisii
gerceklestiriyordu. Veya Hz. Restil’ii (a.s.m) goren, sohbet-i nebeviyeye bir dakika mazhar
olanin eski benligi 6liiyor, yerine bambaska bir ben geliyordu. Isldm’dan 6énceki Omer,
Islam’dan sonraki Omer gibi. Bunlar hep bir tiir mucize idi.

Peki bu asirda acaba sohbet-i nebeviye yakin bir tesiri kendi hayatinizda yasayabilir,
yasantimiza yansitabilir veya onu kanunlastirabilir miyiz?

Iste bilincaltin1 Kur’an ile yeniden programlama ve insa etme calismasi, insallah boyle
bir duaya, boyle bir mucizeye ayine olma niyetinde ve bu potansiyeli icinde barindiriyor.
“Anam babam sana feda olsun ya Resiilallah” diyen sahabenin hissetmis oldugu kaynakla
irtibata gecmenin ilmi boyutunu gosteriyor.

Size iki sey birakiyorum, eger ki onlara simsiki sarilsaniz kurtulursunuz. Biri Kur’an,
digeri siirinetimdir.

Iste bu calisma “Kur’an’a simsiki sarilmanin” farkl bir diizlemdeki acilimim gosteriyor.

Ayet ve dualari, ses altina yerlestiriyoruz

Telkinleri gizli gondermenin esas sebebi, daha once de kisaca belirttigimiz gibi zihnin
direncine takilmasinmi oOnlemek. Telkinler, direkt bilin¢ altina aktiginda daha giicli
yesermektedir. Eger bilince gelip oradan bilincaltina akarsa, zihnimiz onun hakkinda
yorum yapar, onu Kendilestirir veya yanlis anlayabilir. Neticede diren¢ gosteririz.
Boylelikle mesaj tam yerini bulmaz.

Iste gizli telkin yoluyla bilgi gondermek, kaleyi icten fethetmek gibidir.
Burasi ¢ok onemli. Clinkii, biz de ayetleri ve baz1 sifreli dualar gizli olarak miizikler
altina yerlestiriyoruz.

Miizik secimi tamamiyla danisanin tercihine kalmis. Mesela su sesi, ney sesi, klasik bir
eser, new-age tarzi bir miizik vs... Zaten burada onemli olan, miizigin kendisi degil; onun
altinda bulunan, kulakla duyulamayacak, ancak bilincalt1 tarafindan algilanabilecek
Kur’an ayetleri, sembolik sifreli dualar. Maksat, bu seslerin bilincaltina akmasini
saglamak.

“Miiziklerin altinda neler var? Bu miizikleri dinlerken bilin¢ altima neler akiyor?” diye
merak edenlere de, alttaki telkinlerin yazili metinlerini veriyoruz. Hatta sirf miiziksiz
halini de dinlemek miimkiin veya metinde yazili hali var, daha oncesinden incelenebilir.
Clinkii bu kadar etkili ise, elbette kisi bilincaltina nelerin aktigin1 bilmek ister ve bu
konuda giivenmek ister.



Kur’an ayetlerini bilingaltina gondermenin onemi

Mesela; siz Kur'an’dan bir ayet dinliyorsunuz. Ne dinlediginizi biliyorsunuz. “Su ayeti
dinliyorum” diyorsunuz. Ve ona gore de yorum yapiyorsunuz. “Bu su anlama gelir, hatta
su tefsirde soyle dinlemistim, filanca hoca da boyle demisti” vb. yorumlar yapiyorsunuz.
Farkinda olun veya olmayin, bilincalt1 onu, hakkinda cagrisimlar yaparak isledigi icin
oradaki bir kelime, o esnada hocanin ses tonu veya yasadiginiz bir olay her ne ise,
hakkinda yorum yaparak bilingaltina kaydeder. Yani o mesaj, bilincaltindaki diger
klasorlerle baglantili olarak yorumlarini ve yazilimini olusturur.

Dolayisiyla, Kur’an’in esas vermek istegi mesaj, ‘size gore’ olmaya baslar. Farkinda bile
olmadan, belki de icsel tepki gosteriyorsunuz, ana mesaj sizin zihninizle bulanik hale
geliyor. Neticede ayet saf bir sekilde degil, bilincin sinirladig olciide bilincaltina akiyor.
Kur’an’la tam bir uyumlanma so0z konusu olmamis oluyor. Basit bir ifadeyle; tohumun
ana yazilim bilinciniz tarafindan veya bilincaltindaki gecmis bilgiler tarafindan bloke
ediliyor. “Bu boyledir, bu boyle degildir” dedikce, oradaki safiyeti almak yerine, yeni
yazilimlar olusturuyorsunuz.

“Siz bilemezsiniz, Allah bilir” deniliyor tekrar edilen bir ayet-i kerimede. Ne var Ki,
genelde biz biliriz! Bizim cemaatimiz, bizim tarikatimiz, hatta benim seyhimden iyi bilen
yoktur! Bu, nereye gider biliyor musunuz? “Aslinda en iyi ben bilirim!” Ciinkii benligin
farkl acilimlar vardir. “Bizim grup”, aslinda “ben”in “biz” diizleminde acilimidir. Oradaki
“biz” degil, aslinda “ben”dir.

is (din)lerinde ayriliga diiserek parca parca olmuslardir ve her firka kendinde bulunanla
sevinmektedir.”
Miiminun, 53

Peki saf ve net olan mana ne diyor? Aslinda bu saf olma, biitiinciil olma demektir. Filanca
biling diizeyindeki insana, kiiltiire veya anlayisa gore degil. Biitiin hepsini kusatan manasi
ile Allah ne diyor? Nasil bir mozaik cizmis. Biitiinciil olan, hepsini kapsayan ne anlama
gelir? Benim biitlinli okumam lazim ki, aradaki parcalarin da hakkini verebileyim. Mutlak
Rezzak olan, rzik sofrasindan sadece et veya ot vermiyor. Her cesit mahlukatin her cesit
rizkin1 gonderiyor. Mesela meleklerin rizki zikirdir. Goziin rizki gilizel gormektir.
Kulaginki hayir olan seyleri isitmektir. Dolayisiyla mutlak rizk, sonsuz. Ama biz, rizki
sadece et veya ot yemekten ibaret sanirsak, farkli varlik mertebesindeki olusumlarin
farkina varamamis oluruz ve onlarin her biri potansiyel olarak bizde oldugundan dolay1 o
manalar da acilmamais olur. Eksik kalmis oluruz.



Hz. Mevlana der ki; “Irfan sahibi olan kisi, bes duygudan da kurtulmustur, alt1 yonden
de. O, sana, bu duygularin ve yonlerin otesinden haber verir, irfan sahibinin isaretleri,
ezell isaretler olmustur. Onlar biitiin vehimlerden kurtulmus, yapayalmz bir koseye
cekilmislerdir, insan bu alt1 koseli duygular kuyusundan ¢ikmadik¢a can yusufu nasil olur
da kurtulur?”

Can Yusufu burada vahyin safiyetini temsil eder. Biitiinciil bakis neticesindeki sonsuz
giizellik. Her yonden gelen giizellik...

Fil hikayesini bilirsiniz. Hani korlerin fili tarif etmesi. Filin kuyrugunu tutan, “Fil esittir
kame¢1” demis. Filin ayagini tutan “Fil esittir stitun” demis. Oradan biri kizmis “Siz ne
sacmaliyorsunuz, ne diyorsunuz” demis “Fil dediginiz sey, kocaman bir hancerdir, hem de
ondan iki tane var.” Meger disini tutmus. Obiirii, digerlerine giilmiis “Iyi ki ben varim,
yoksa lahana yaprag gibi oldugunu bilemeyeceklerdi” demis. O da meger kulaklarim
tutmus.

Hakikate, Kur’an ve varliga muhatap olmamiz da, aslinda bir acidan boyle.

Soziin kisasi; tiim cabamiz, “Allah, Kur’an’la bana gercekten ne diyor?”

Daha otesi, “Kur’an saf bir sekilde bende nasil yasanir hale gelir?” diisiincesi. Burasi da
cok onemli. Clinkii bir seyi anlamak ayridir; yasamak ayridir. Anlamadan yasadigimiz o
kadar cok sey var ki... Bunlarin hepsi, bilincalt1 diizeyden gelir.

Hatta anlamadan yaptigimiz seyler, anlayarak yaptiklarimizdan daha fazladir. Nefes alip
vermeyi ogrenmedik, ama alip veriyoruz. Onunla dogduk. Hatta nefes alip vermeye
calistikca, biyoritminizi bozarsimiz. Bazi seylerin icine simirli biling girerse, o sey
yasanmaz olur.

Her dogan, Islam fitrati iizerine dogar, daha sonradan anasi babasi onu Yahudi, Hiristiyan
veya Mecusi yapar.
Hadis-i Serif

Evet ayeti, tohumu sorgusuz sualsiz, yani bilingli zihne takilmadan saf bir sekilde icime
almaliyim. Bu, bilincin yapacag bir sey degildir. Tohumlar gizli ekilir. Her seyi ile kabul
etmeliyim. En ufak bir kendimce anlamak, tohumun ana yapisinin eksik akmasini
saglayabilir.

Mesela; “cami” derken, hepimizin aklina, betondan yapilmis minaresi olan yapilar gelir.

Halbuki bu kelimenin bilincaltindaki yazilimi, toplumsal birliktelik ve dayanismadir.
Cem olmaktir. Ama aklimiza ilk gelen, bu degil, minaredir. Bilincaltina cami tohumunu
ekerseniz, bilince takilmadan bilincaltinin rezonansinda “cami cami cami” diyebilirseniz,



bu telkini oraya gonderebilirseniz, bir siire sonra sizde de cem olma, birliktelik ve
dayanisma duygusu gelisir. Boylelikle, bu bilginin hayatinizdaki acilimini seyredersiniz.
Siz artik onceki siz degilsinizdir. Daha onceden icine kapanik olan, toplumdan kopuk olan
siz gitmis, yerine bambaska bir kisilik gelmistir. Bu bilgi, saf hali ile bilincaltina ekilirse,
siz bir acidan isteseniz de, istemeseniz de cami manasini yansitirsiniz. Hatta bu miizigi
dinleyen ve altinda ne oldugunu bilmeyen kisi icin bile bu durum s6z konusudur. Ciinkii,
miizik altindaki bu “cami cami cami” telkinini bilincalt1 algiliyor ve bir siire sonra kiside
saf olarak ekilmis bu bilgi aciga cikiyor.
Evet, yillarca bu teknik menfi, negatif planda kullanildi.

Bizim amacimiz, sinirli bilinci sadece deryaya karistirmak.

ikra Ornegi

Mesela “Ikra (Oku)” emrinin biz sadece kitap okumak oldugunu biliriz. Veya
diistincemizle bunu gelistirir, “Hayir, kainati okumaktir” deriz, “Kur’an okumaktir” deriz
vs. Bilincin zorlamas ile ikra hakkinda konusuruz. Ancak bir seyin hakkinda konusmak,
onun etrafinda dolanmak demektir. Ceperdesin yani. Merkeze diismemissindir.
Olmamigsindir. Hani “Dans etme, dansin kendisi ol” derler ya. Dansin merkezine
diismek, dans olmak ayridir. Fitri olan, yapmaya calismak degil, olmaktir.

Sadik Efendi oyle dermis: “Kirk yildir Allah’la sohbetteyim, halk beni vaaz ediyor
saniyor!”

Evet, mesele, o seyin icinde erimek, kaybolmak, onunla olmak. iste bunu adi, akistir.

Orada, tanim ve kelime yoktur. Saf farkindalik ve yasam vardir. Salih amel, yapilan isle
biitiinsellik icinde olmaktir ve ihlas sirridir. Sadik Efendi, ihlash amel icin “Oyle bir eylem
ki, melek bilmez ki yaza; seytan bilmez ki boza; kul da bilmez ki onunla Allah’a nazlana”
der.
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Evet tam anlam ile biitiinsel olarak o sey olmak. “lkra olmak”, “cami olmak”, “sifa
olmak”, “barisik olmak” (Islam), “Kur’an olmak”...

Yoksa isin icine girmeden veya o senin icine saf bir sekilde akmadan, kendini o
zannedersin, ama aslinda olan bu bir zandir ve maalesef genel durum bazen boyle
olabiliyor.

“Sana gore Muhammed (a.s.m)” ile “ona gore Muhammed (a.s.m)” arasinda daglar
kadar fark var olabilir. O olmazsan, onu disaridan seyredersin, bu ise “hakkinda” olur.

Evet “Tkra” kelimesinin bilincalt1 safiyetindeki yazilim, biitiinsel ve tevhid bakisidir. O
nazarla varligl yasamak ve olmaktir.



Yine “Biz Kur’an indirdik” ayetini dinleyince aklimiza gokten inen bir kitap gelir. Ama
bu ayeti bilingalt1 diizeyde acarsak, o zaman inen her seyin ayet ve kainatin biiyiik bir
Kur’an oldugunu gorebiliriz. Gormenin otesinde sonsuz yasama sanatini elde ederiz.

Adamin biri varmis. Dogustan kormiis ve hic¢ gozleri acilmamis. Cok merakli olan bu
adam, siirekli cevresindeki insanlara, daglar, denizler, baliklar, kuslar vs. hakkinda sorular
soruyormus. En merak ettigi sey de, insan yiizii imis.

Bir giin nasil oldu ise, inanilmaz bir sekilde birdenbire gozleri acilmis, ama sadece ii¢
saniyeligine. Evet, sadece li¢ saniye acik kalmis ve o anda da karsisinda bir horoz basi
varmis, ilk ve tek gordiigii sey oymus.

Arkadaslar1 da heyecanlanmis, kendisi de.

Ve hemen arkadaslarina sormus: “O gordiigiim neydi?” Demisler ki: “Horoz basi.” O
zaman “Tamam” demis, “Simdi, onun iistiinden bana denizleri, kuslar ve 6zellikle de
insan yiiziini anlatin. Deniz dediginiz, o sivri olan (gaga) seye benzer mi? Veya daglar, o
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kirmizi olana (ibik) vs..” Arkadaslar1 da ne kadar anlatsalar anlatamayacaklarinm

anlamuiglar.

Bizim maalesef varliga bakisimiz ve bir sey hakkinda olur veya olmaz dememiz, horoz
bas1 kadar! Alemlerin Rabbi, horoz basindan degil, hakikat nazarindan varli§l okumamizi
ve yasamamizi nasib etsin.

Dikkat edin, anlamaktan veya hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olmamizdan
bahsetmiyorum. Buray1 yliz defa yazmak isterim. Bir seyi anlamaktan ve o sey hakkinda
bilgi sahibi olmaktan bahsetmiyorum. Size daha cok bilgi verecegimi soylemiyorum. Cok
basitc¢e ve net olarak soyledigim su:

“Ayeti, bilincalt: tarlasina en saf hali ile ekmek.”

O ayet, orada Oyle bos bos durmaz. Bunu kesinlikle biliyorum. Ki, mutlak hayirdir,
insana anestezi uyguluyorsun, aninda etkisi goriiliiyor. Bu ayetler, maddesel yapilardan
daha giicliidiir. Asillar1 ruhanidir.

Yasamaktan ve hayatiyet kesb etmekten bahsediyorum. Yani “ITkra” ayeti, tohumu
benim i¢ime saf olarak girsin. Bana diisen onu bilincalti rahmime almak. Evet, ayetten
hamile kalmak ve ruh cocugunu, yani hayy sirrin1 dogurmak! Hz. Mevlana “Herbirimiz,
bir Meryem’iz, icimizdeki Isa’y1 dogurmaliy1z” derken acaba neyi anlatmak istemisti?

Evet, bu beden, Meryem ile temsil edilir. Kur’an’dan iiflenen ayetlerle ruh cocugu dogar.
Ama bu, onu ne kadar saf aldigina baghdir.

Ilem eyyiihe’l-aziz! Zikreden adamin, feyz-i I1ahiyi celb eden muhtelif 1atifeleri vardir. Bir



kismui, kalb ve aklin suuruna baghdir. Bir kism1 da suursuz, yani suurlara tabi degildir.
(Farkina varmaksizin) husule gelir. Binaenaleyh, gafletle yapilan zikirler dahi feyizden
hali degildir.
Bediiizzaman, Mesnevi Nuriye

Ayetler, Sonsuzlugun Potansiyelidir

Kur’an ve mii’'min ikiz kardestir.
Hadis

Bilin¢, sembolik ifadeleri ash imis gibi anlar. “Adem’ topraktan yarattik” ifadesinde
oldugu gibi. Aklimiza, direkt, topraktan yaratilmis bir heykel gelir ve onun icine iiflenen
bir nefesle bu topraktan heykelin konustugunu diistiniiriiz. Sonsuzlugun potansiyeli olan
o ayeti veya esmay1 anladigimiz sekilde kaydederiz.

Insan beyni, inandig1 seyleri goriir. Olmadigini diisiindiigii seyleri, g6z 6niinde olmasina
ragmen yok farz eder.

Gozleri vardir ancak goremezler.
Araf, 179

Simdi, Kur'an 18 bin alemden bahsediyor... Kadir gecesi gokten inen melek
ordularindan bahsediyor veya olim aninda Kkisilerin yaninda olan vazifelilerden
bahsediyor. Hz. Restlullah’in her daim bizimle ilgilendiginden bahsediyor. Bu diinyada
iken hakki gormeyenlerin, obiir tarafta da hakki goremeyeceginden bahsediyor. Dikkat,
gormek illa ki goz ile degil. Goriirmiis gibi ibadetten, hissetmekten bahsediyorum.

Aslinda ifade edilmek istenen su:

iceride ne varsa, disarida onu goreceksiniz. Yani gercekten iman ettiginiz seyleri
deneyimleyince, gercek imani elde edeceksiniz. Yoksa ylizeyde kalacak...

Ey iman edenler, iman edin!
Ayet

Hz. Ali Efendimiz “Gormedigim Rabbe secde etmem” der. Yine onun baska bir ifadesi,
“Perde-i gayb acilsa yakinim (imanim) ziyadelesmeyecek™tir.

Ki, hadiste ihsan mertebesi vardir, yani Allah1 goriir gibi ibadet etmekten bahsedilir.
“Her ne kadar sen onu gormesen de, o seni gormektedir” denilir. Tabii madde gibi kiitlesel
bir goriisten bahsetmiyoruz. Sadece, herseyinle hissedisten ve hakikati hakikat ile
yasamaktan bahsediyoruz.



Evet, iceride her seyi gorecek sonsuzluk var.

Oyle mii’'minler vardir ki, ben onlarn hangi sir, hangi nur ile goriiyorsam, onlar da beni
ayni sir, ayni nur ile goriiyorlar.
Hadis

Ama arada biiyiik bir engel var. Iste bu calisma, bu engele takilmadan oray1 gecmenin
calismasi belki de. Eger ki biz o engele takilmadan mesaj1 bilincaltina ekebilirsek, o
zaman bilgi saf olarak, tam olmasi gerektigi gibi girer. Ve oyle bir noktaya kapi acar ki,
zaman icinde sizde farkinda olmadan cok derin manalar ve boyutlar inkisaf eder,
biyokimyaniz degisir. “Bunlar da nereden geliyor?” dersiniz. Oyle varlik betimlemesi ve
acilimlartyla karsilasirsiniz ki, hayretten hayran olma boyutuna gecersiniz. Ve hayran
oldugunuzla bir daha ayrilmamak iizere dostluk kurarsiniz. Her sey sizinle olur. Zaten
ama¢ bu degil miydi? Nefsi terbiye, yani kivama getirme, iste siz de, tam bunu
yapiyorsunuzdur. Bilincli zihnin haberi dahi olmadan ona icten ice ilaglar veriyorsunuz.
Verdiginiz ilac kesinlikle 1lahi. Evet, ayetler yani. Nefis cocuk gibidir. Ve bu cocuk, hasta.
Siz cocugunuza nasil ilag verirsiniz? Aspirini suyuna karistirirsiniz. Boylelikle kaleyi icten
fethediyorsunuz.

Madem bilingli zihin siirekli dirdir ediyor. Teslim alamiyorsunuz. Her sey hakkinda
yorum yapiyor ve safiyetini kaybediyor. O zaman arka kapidan girin ve sahte olani asip
hakikat tarlasina tohumu ekin.

Bu, Avustralya’ya araba veya ucakla gitmeye benzer. Araba ile gitmeniz icin
kilometrelerce tiip gecit yapmaniz lazim. Ama ucakla boyle bir sorun yok.

Varlikta gelisim, hep icten disadir. Distan ice gelisen, biiyliyen bir sey yok.

Onun i¢in Bedilizzaman, “En onemli daire kalp ve mide dairesidir, i¢ dairedir” der. Daha
sonra aile, daha sonra millet, daha sonra kainat dairesi gelir.

Sorunlar1 disaridan halletmeye calisiyoruz. Biz i¢ dairede tam olursak, varlik da bizim
icimize gore sekillenir. Ebli Cehiller yine olacak, ama bu sefer onlar sizdeki aydinligi
gostermeye yarayacak.

Buddha, aydinlandig1 zaman koyiine geri donmiis ve halk, ailesini terk ettigi i¢cin ona
cok kizmis, hatta hakaret etmisler. Tim bu bagrismalar ve hakaretler bittikten sonra,
Buddha “Hakaretiniz bitti mi?” demis. Halk “Evet. Peki bunun karsisinda bize birsey
demeyecek misin?” deyince “Hayir” demis. “Ben artik akan bir nehir gibiyim, attigimz
atesten toplarin hepsi nehre diistii ve sondii. Onlar, bana ait degil, onlar sizin pencereniz.
Simdi izin verin, koyiime ailemin yanina gitmem lazim.”



Hz. Resilullah (a.s.m), Oyle olaylarla karsilasmis ki... Ama o olaylarin higbiri, onun
imanina, icindeki en derin noktaya zarar vermemis. “Bir elime ayi, bir elime giinesi
verseniz, bu davadan vazge¢gmem” demis.

Tasavvufta damlanin deryaya karismasindan ve orada damlanin kaybolup derya
olmasindan bahsedilir. Derya ki, her seyin ashidir. Damlanin derya olmasi ise, damlanin,
ash ile deryay1 seyretmesinin adidir. Evet, zerresin ama kainata gebesin. Saf mesaji,
bilingalt1 diizeyde dogurdugunda yine etin, bedenin, kanin olacak, yine damlaligin olacak,
damla iken karsilastigin olaylarla karsilasacaksin, bilincini yine kullancaksin, ama bu
sefer o bilincin olaylara yaklasimi farkh olacak.

Doktorun, kolu kopmus bir adama yaklasimi ile, ilk defa kan goren ve kandan korkan
bir insaninki bir degil. Kan kotii degil, kol kopmasi da oyle. Coziim ne ise, onu yapalim.
Kot olan, onu Oyle birakmak veya kacmak. Evet damlanin bakis acis1 derya olursa, o
zaman eylem nitelik kazanacak ve o halden ¢ikan her eylem sanat olacak. Sanat, varligin
birbiriyle uyumudur. Her sey, aslina ve fitratina uygun olacak.

Hos geldin sonsuz ozgiirliik ve ozgiinliik! Ve raz1 olunan makamin adi!

* KK

Evet, ifade etmeye calistigim, sinirli bilince dokunmadan bilincaltina ekilen tohumlarin
orada yesermesi, yani siiper bilin¢ safhalar ile irtibata ge¢cmesi ile yeniden bir dogum
yasamak. Bu bir doniisimdiir. Bu “0lmeden 6nce 6lmektir”.

Evet, belki gordiigiiniiz seyler yine aym olacak, ama aradaki derin farkindalik kendini
gosterecek. Ibrahim (a.s) goriiniiste ateste idi ama orasi giil bahcesiydi aslinda.
Agaclardaki kuslar1 belki de cennet ruhlamn olarak goreceksin. Tipki Bediiizzaman’in,
tefekkiir halindeyken penceresine gelen kuslari, Kur’an’a hizmetini alkislayan melaike
olarak gordiigii gibi. Ya da gokgiiriiltiisiinii isittiginde, “Melek-i Ra’dm (Gokgiiriiltiisii
meleginin) siddetli tesbihatidir” demesinde oldugu gibi. Veyahut da kedinin mirmirlarini,
acik bir sekilde “Ya Rahim! Ya Rahim” olarak isittigi gibi, vs...

Varlikta daha once duymadigin sesler duyacaksin.

Kisaca halkin goziinde deli veya garip olabilirsin, ama Hakk’in goziinde veli olacaksin.

“Sihirbaz ve biiylicii” demislerdi onun (a.s.m) ic¢in. Varhiktaki ruhani gidis gelisler ve
dahi bu zamana kadar hep anlatilan olaylar, bu sefer asli ile seyredilecek.

ilk bulusmalarindan 6nce Sems, Mevlana hakkinda halka soruyor “En cok neyden
hoslamir? En sevdigi, dikkat ettigi sey nedir?” diye. Halk da, onun temiz giyimli
insanlardan cok hoslandigini, onlara ayr1 bir deger verdigini soyledigi zaman, Sems, en



kott kiyafetlerini giyiyor ve toza topraga bulanip onun yanmina gidiyor. Sirf sinirl bilinci
devredis1 birakmak icin...

Ve devaminda, Sems’in ilk yaptig1 sey, Mevlana’nin tiim kiitiiphanesini (sinirh bilincini)
havuza dogru itmek oluyor. Evet, kiitiiphanenin arkasinda biiylikce bir havuz vardi ve
tim kitaplar1 oraya deviriyor. Mevlana’nin orada ¢ok degerli kitaplarn vardi. “Hadis
kitaplarim vardi. Simdi ben ne yapacagim, nereden bir daha bulacagim?” dedigi zaman
Sems, “Istemez misin artik hadisi kitaba degil, direkt ona sorasin?” deyince, orada beliren
kisi Hz. Muhammed (a.s.m) oldu.

Insallah bu calisma, senin hayatinda Sems ve Hizir etkisi yapar. Ki, aslinda o boyuta
kanal olmus bir caligsmadir.

Evet kiitiiphane, yani sinirh bilisler ortadan kalkinca zaten her zaman var olan hakikat
senin tarafindan da goriiniir olur.

Hic bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?
Zumer, 9

Kelimeler anahtardir

Once kelam vard.
Tevrat

O, bir seyin olmasini istedigi zaman ‘Ol!’ der, o da oluverir.
Kur’an, Yasin, 82

“Ol” emri, yani “Kiin!” tek bir kelimedir. Ve her sey, bu kelime ile oluverir.

Kelimeler anahtardir. Bilincaltimizda acacagl hazineler vardir. Asillarinin yazilimi
(yasant1 hali) bilincaltina kodlanmistir. Potansiyeldir. Ve siiper bilin¢ safhalar ile siirekli
irtibat halindedir. Bir etki ile acilmayi1 bekler. Dogru programlanan bir bilincalti,
deneyimsel bilgiyi bilince yansitir.

ikisinin bulustugu noktada marifet, yani gercegi ile bilmek kendini gosterir. Buna
uyumlanmak deriz.

Bu, simdiki hali ile tam olarak gerceklesmez, ciinkii bilincli yapimiz hep kendince isim
koymaya cabalar ve ana mesaj safiyeti ile degil bulasiklig ile akar.

Kelimelere yiiklemis oldugumuz manalarla, onlarin enerjisini bloke ederiz. Cok giiclii
gelir ancak biz onu absorbe ederiz. Hatta bazi1 kelimeler vardir, iilkeler arasinda enerji
patlamasina, savaslara sebep olabilir.



Mesela seriat kelimesini ele alalim. Varliktaki ilkeselligin adidir. Ve bunu, yani kanunu
koyan Allah’tir. Tiirkce’de kanun, yasa, yazilim, program vs. ne ise Arap¢a’da da seriat
odur. Mesela yercekimi, Allah’in bir seriatidir. Riizgarin esmesi oyle. Ama bu kelime,
bizim toplumumuzun bilincaltinda cok farkl bir sekilde kodlanmustir. Ve siz, o kelimenin
yiiksek enerjisinden istifade edemezsiniz. Dolayisiyla bu kelime, ki aslinda her kelime
bilin¢ alt1 i¢in bir tohumdur, ash ile acilmaz. Dolayisiyla siz, Allah’in bu ilkeselligini
bilmediginiz ic¢in varligin o boyutu sizde eksik kalir.

Her kelimenin kendine ait bir enerji diizeyi vardir. Seriat ile ilke ayni anlama gelir.
Ancak enerji diizeyleri farklidir. Ve bu noktada Kur’an kelimelerinin ve esmalarin yerini
hicbir sey tutamaz. Burada ornek vermek icin, seriat yerine baska bir kelime de
bulabilirdim. Ancak bu kelimeyi ozellikle sectim. Clinkii seriat kelimesini bilincaltinda
negatif yazilimda olan birinin tiiylerinin nasil diken diken oldugunu hissetmesi ve
kelimenin bilinc¢ altindaki yazilima gore kisiyi nasil etkiledigini gormesi icin yazdim.

Halbuki bu kelimenin baglantili oldugu enerji kanal sizde agilsa, siz ¢ok daha ozgiir
olursunuz. Ama bu kelime, oyle kotii yazilmis ki insan bilincaltinda, dolayisiyla o yiiksek
enerjiden istifade edemiyor. Bunu baska seyler icin de diisinmek miimkiin.

“Allah” Kelimesi

Simdi, Cennet yurdu dilinin Arapca olduguna dair hadisler var. Mesela; bakin Allah
kelimesi ile tanr1 kelimesi arasinda dahi ne kadar fark var. Allah kelimesinin dokundugu
noktalarla tanr1 kelimesininki cok farkl.

Hollandal:1 bir psikiyatr olan Vander Hoven, bununla ilgili bir arastirma yapiyor. Uc yil
ses lizerine, diller iizerine calisiyor ve insan iizerindeki etkilerini arastiriyor. Kendisi
Miisliman degil. Kur’an ayetlerinin dizilimi, musikisi ve kelimelerinin titresiminin,
ozellikle kalp ve tansiyon hastalar1 lizerinde, stres iizerinde cok olumlu etkiler yaptigim
ortaya koymus. Ve Kur’an okuyan ve dinleyen Kkisilerin, psikolojik rahatsizliktan
kendilerini rahatca uzak tuttuklarini belirtmis.

Mesela Allah kelimesini soylerken ilk harf olan “elif’/a harfi, solunum sisteminden
(respiratory) gelen bir sestir ve nefes alis verisi kontrol eder. Arapca’daki sessiz harf “I”yi
telaffuz ederken ise, dil hafifce iist dudaga deger ki, bu bir duraklamadir. Ondan sonra
tekrar ayn1 nefes kontroliinii yapmak, yani tekrar “la” demek, soluk almay1 rahatlatir.
Ayrica son harf olan “h”yi soylerken cigerler ve kalp arasinda baglanti kurulur ve bu
baglant1 kalp atislarim1 diizenler. Ve insan sagliginda en onemli ve en birinci etken
nefestir. Dogru nefesle iyi olup, diizensiz nefes alis verisle de hastaliga davetiye



cikarildigin1 tespit eden Hoven, bu konuda bir tip merkezinde, gelen hastalarina
durumlarina gore belli sayida Allah demelerini soyliiyor ve bu sekilde bir terapi yapiyor.

Simdi Allah kelimesi, tesadiifi bir kelime degil, isimlerin insan tizerindeki etkileri ve
neredeyse tiim kader ile baglantili oldugu bilinen bir gercek, ki zaten onun icin babanin,
evladi izerindeki onemli haklarindan biri giizel isim koymaktir.

Bu ismin etimolojisinden veya gramer olarak ne manaya geldiginden bahsetmiyoruz. Bu
kelimeyi soylemenin, insan {iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerini anlamaya
calisiyoruz. Ki bu sahsin yaptigr da bu. insanin solunumunu diizene koyan, kalp ritmini
dengeleyen, dolayisiyla tansiyon ve stres gibi, ki tiim hastaliklarin temelidir,
rahatsizliklarin bu enerji ile iyi olacagindan bahsediyor.

“Kur’an sifa ve rahmettir”
Ayette,

Kalpler, ancak Allah’in zikri ile yatisir, tatmin olur.
Rad, 28

diyor. Simdi siz, bu ayeti bilingaltina gonderdiginiz zaman, zannediyor musunuz ki sadece
kalbiniz iyi olacak. Kalb, insanda merkezdir ve insanin daha bunun gibi bir ¢ok merkezi
var. Ailesi, duygu diinyasi, milleti ve daha bilmedigimiz nice merkezler var.

Bu cilimle, fizyolojide bu diizenlemeyi yapiyorsa, sizin sosyal iliskilerinizdeki
tatminsizliklerde ve belki madde ve manadaki tatminsizliklerinizde de sifa olacaktir.
Zaten ayet Oyle diyor:

Kuran sifa ve rahmettir.
Isra, 82

Dilinizle bunu soylersiniz, ki zaten yaptiginiz budur. Ama hangi bilin¢ diizeyiyle veya
hangi durumla?

iste bizim calismamiz, ¢cok daha derinlere inmek ve bunu, bilincalt1 diizeyde, daha su
anda adin1 bilmedigimiz, ama etkilendigimiz sahalara soyletmek, saf mesaji oralara
gondermek. Siz farkinda dahi olmadan, ama etkilerini yasayaraktan. Siz, bilincaltina,
bilincinizin yettigi kadar inersiniz veya c¢ikarsiniz, ama oraya uygun bir dille yollanan
mesaj tiim birimleri etkiler. Tiim bilincalt1 klasorleri onu resmen emer.

Belli noktalardan belli ritmotrans ile ¢ikarilan sesler, insan iizerinde ¢ok biiyiik etkilere
sebep olur. Sesin asl, enerjidir. Cekicin kafamiza diistiiglinde kafamiz1 yaracagini anlar;



ama sesin, goriilmeyen enerjisiyle insanlar iizerinde etki olusturmasini cok anlayamayiz .
Elektromanyetik dalgalar ile ses ile; insan beyninde zaman duygusunu Kkaybettirme,
saskinlik hali olusturma, mekan bulamama gibi durumlar olusturmak miimkiindiir.
Radyohipnotik sistemlerle bir insani robot gibi kullanabilmek miimkiindiir. Bunlar ilmen
tespit edilmistir.

Beyne gonderilen ses dalgalar ile kisinin bazi tepkilerini yok edebilirsiniz. Bazi1 kararlar
vermesini o anda bloke edebilir, gecici olarak duygularimi1 degistirebilirsiniz. Beynin
urettigi dalgalar tespit edilip, frekansi belirlenip, buna uygun frekans iireterek, zihinsel
bir doniisiim yaptirtmak miimkiindiir.

Iste bu calismamiz, ashinda tam anlam ile Kur’an ayetlerinin insanla kesinlikle uyum
icinde oldugunu ve insan beyninin farkli bolgeleri tarafindan alindig takdirde, tiim beyne,
dolayisiyla yasama, doniistiiriicii etki yaptigini savunuyor ve bu konuda kesinlikle olumlu
neticeler almis. Bunlar, kitabin ileriki boliimiinde anlatilacaktir.

Evet, her bir Kur’an harfinin ve sesinin, aslinda beynin belli loblarin1 uyardig1 ve
bunlarin insanla kesinlikle uyum icinde oldugu, Hz. Peygamber (a.s.m) tarafindan ve tiim
aydinlanmislar tarafindan bize bildirilmis.

Osho, Tasavvuf Yolu kitabinda Kur’an ve Muhammed (a.s.m) i¢in der Kki:

“Ben sana Kur’an’in hicbir zaman yanlis bir kitap oldugunu séylemedim. Ancak sen su
halinle 6lii oldugun icin onun icinde ne oldugunu anlayamiyorsun. Olii oldugun icin
anlamiyorsun.

“Muhammed (a.s.m) biitiine kabul edildi. Biitiinle birlesti. Damlaydi, okyanus oldu.
Hira’da biiyiik bir dans vardi. Kutlayis vardi. Ciinkii bir insanin yiikselecegi en son
noktaya, zirveye cikildi. Ve o, biiyiik hediyeyi aldi. O (a.s.m) zirvedeydi. Sen Hira’'da
yasanan o hali yasamadikca, ne Kur’an’i, ne de onu anlayacaksin. Kur’an yanlis degil,
Kur’an dogru ve hak... Seninle biitiin... Fakat sen, icindeki Muhammed’i kesfetmedigin
icin onu tasiyorsun, yasamiyorsun. Bunu tasima sadece yasa ve tadina var. Evet sen onu
tasiyorsun, onu yasa tadina var!”

Evet, biz kelimeleri zihnimizde tasiyoruz.

Kur’an’a tam bir safiyetle muhatap olmak

Kur’an’t dinlerken, ayetleri ve kelimeleri kendi anlayisiniza, Kkiiltiiriiniize,
mezhebinize/cemaatinize, mesleginize, cinsiyetinize, yasiniza, maddi durumunuza, nefis
mertebenize, ilminize, dertlerinize vb. gibi cok faktore bagh olarak dinliyoruz.

Tiim saflik ve arinmishikla Kur’an’a muhatab olamiyoruz. Ne kadar konsantre de olsak,



aklimiza baska manalar gelir ki, insan bilincinin calisma sistemi budur.

Aslinda sahabe, bizim hedefledigimiz mana ile dinliyordu. Onun icin “Anam babam sana
feda olsun ya Resulallah” diyorlardi. Ve gercekten de dyleydi.

Peki tam safiyet ile dinleyen yap1 yok mu? Icimdeki nefisle degil, “Kur’an ve miimin ikiz
kardestir” sirrinca icimdeki ikiz kardesle muhatap olsam ve o tohum bende tam neticeyi

verse...

Mesela savas olan Miisliiman iilkelere gidin, onlar cihat ayetlerini en derinine kadar
bilir.

Ayete sartlanmishklariyla muhatap olduklarindan dolay1 da, gérmek istediklerini
gorirler.

Evet, bilin¢ Kur’an’dan (varolustan) gormek istedigini goriir. Kendisinde olan seyi
gorir, olmayani ise goremez.

Allah binlerce defa kendisinden razi olsun, hocam Haluk Nurbaki “Kur’an, iman edenin
imanini arttirir; inkar edeninse inkarini. Boyle bir hakikat karsisinda duramayacag icin
teslim olmazsa, daha da inada biner ve inkar hepten onu karartir ve miihiirler. Velid bin
Mugire orneginde oldugu gibi. Hakki hakikati gormesine ragmen, Ebu Cehil gibi sirf
inadindan Miisliiman olmadi1” derdi.

Hatta Miiddesir stiresinde bir ayette soyle denir:

Biz, cehennemin gorevlilerini ancak meleklerden kildik. Onlarin sayisimi inkar edenler
icin bir imtihan vesilesi yaptik ki kendilerine kitap verilenler kesin olarak bilsinler, iman
edenlerin imam artsin, kendilerine kitap verilenler ve mii'minler siipheye diismesin,
kalplerinde bir hastalik bulunanlar ile kafirler, ‘Allah 6rnek olarak bununla neyi anlatmak
istedi’ desinler. Iste boyle. Allah diledigini saptirir, diledigini dogru yola iletir. Rabbinin
ordularini ancak kendisi bilir. Bu, insanlar icin ancak bir uyaridir.

Miiddesir, 31

Varolusa, kendi bilincinizle girerseniz, orada aslinda bir acidan kendinizi bulursunuz.

Evet elhamdiilillah inkar etmiyoruz diyebilirsiniz. Bu cok giizel. Peki hangi bilingle
dinliyorsunuz?

Hakkinizda hayirl olani en iyi Allah bilir.

Kur’an-1 Kerim’den Kkisinin sorununa yonelik ayetleri secip bunlar1 subliminal ses kayit
teknigi ile ve 0zel desteklenmis telkinler ile bilin¢ altina gonderiyoruz. Tabii Cevsen ve
Celcelutiye dualarindan boliimler de...



Kur’an’1 veya ash vahiy olan bu dualari, bilincaltinin yaymis oldugu dalga boyunda kayit
altina alip belli bir desibelde (8 ila 12 hertz) belli seslerle, ki bu, su sesi olabilir, ney sesi
olabilir veya cok sevdiginiz herhangi bir miizik sesi olabilir, bilincaltina gondermek
suretiyle bilincaltim1 yeniden programliyoruz. Ayetlerin sesini siz duymuyorsunuz. Ve
dahi telkinlerin sesini de. Siz o esnada sadece miizik dinliyorsunuz. Ama miiziklerin
altina yerlestirilmis ozel telkinler, sizin sorununuza yonelik ve size faydali olacak telkin
ve ayetler, bilincaltiniza akiyor.

Mesela sosyal fobiniz var ve kendinizi ifade edemiyorsunuz. insanlar sizi anlamiyor veya
anlatamiyorsunuz. Ne kadar da kendinizi anlatmaya calissaniz, o kadar batiyorsunuz,
sorunlar c¢ikiyor.

Bu, bilin¢ altindan gelen bir sorun. O diizeyde halledilmesi gerekli bir mesele. Bu konu
hakkinda kitaplar da okursunuz, egitimler de alirsiniz, calismalar da yaparsiniz. Bunlar da
etkilidir. Ama hepsi neticede bilincli zihinle oldugundan bir yere kadardir.

Ne demek bir yere kadar etki eder? izah edeyim:

“Boyle olmamaliyim, soyle olmaliyim” noktasindan hareket edersiniz. Ciinkii bu durum
sizi rahatsiz eder ve hakli olarak kurtulmak istersiniz. Bunu bir sorun olarak diistiniir ve
ona gore bir durum belirlersiniz.

Cekingen olmayi, kendini ifade edememeyi kotii olarak diisiinmiissiiniizdiir ve onu
diizeltmeye calisirsiniz. “Bu zaten budur, baska nasil olabilir ki?” dersiniz.

Ancak bilmezsiniz sizin i¢in boyle bir durum mu hayirl, yoksa zitt1 m1?

Allah bilir, siz bilmezsiniz.
Al-i imran,66

Oyle seyler vardir ki, siz onu hayir zannedersiniz halbuki o sey sizin icin ser olabilir,
oyle seyler de vardir ki, siz onu ser bilirsiniz, o sizin icin hayir olabilir.

Peki bir durumun sizin icin hayir mi, ser mi oldugunu nereden bilirsiniz.

Bu tamamuiyla bilince ait bir soru. Boyle bir soruya cevap da zihinsel.

Simdi buna cevap bulmaktan ziyade, sonucun pesinde kosmaktan ve “Bana gore boylesi
dogrudur” demekten ziyade “Sirr-1 Kur’an ile bu durumun istikamete, yani benim i¢in en
uygun duruma doniismesini arzuluyorum” dediginiz an, olayin rengi degisiyor.

Sunu demek istiyorum:

Insanimizin genelde tedavi arayisi, “Doktor, bana su ilaci ver” seklindedir. Doktora
teslim olmayiz. Halbuki doktor, senin icin en uygun olani sana verecek. Bu bize inandirici



gelmez, ¢linkii kendimizden baska aslinda kimseye giivenmeyiz.

Allah’a giivendigimizi soyleriz ancak bu konu ile ilgili imtihanlar genelde fiyasko ile
sonuclanir. Vazifeyi yapip sonucu

Ona birakmak bize oldukc¢a zor gelir. “Sonug, benim dedigim gibi olsun” duygusu ve
cabasi daha baskindir. Ciinkii olayin sebebine degil ytlizeydeki goriintiisiine takilmisizdir.

Cekingen olmak belki sizin fitratiniz ve insanlardan bir siireligine uzaklasip belki de
inzivaya cekilmeniz lazim. Bu durumu, sizde istikamete sokacak bir biitiinciil alternatif
olmadigindan dolay: fitratiniz harici veya sorununuzu anlik ve bilincinizin istedigi tarzda
cozecek sebep arayisi icinde yasarsiniz.

Evet siz belki kendini ifade edememekten kacarken... Kendinizi ayrintilara varincaya
kadar herkese ifade eden bir konuma, belki de sir tutamayan bir hale diisiirebiliyorsunuz.
Yagmurdan kacarken insanlar genelde doluya tutulur. Halbuki mesele, yagmurdan
kagcmak degildir. Mesele yagmuru anlamak ve bir siireligine onu kabul etmektir, once
stiklinet.

Kur’an ahlakinda isteme sudur: Allah’tan en hayirhisini, yani sana en uygun olam
istemek. Ancak genelde insanlarin tarzi sudur: Bir problem varsa, hemen kendilerine gore
coziimi de vardir.

Halbuki neyin problem, neyin ¢oziim oldugunu da tam bilmiyoruz. “Esas musibet, dine
gelen musibettir” diyor Said Nursi. Digerleri ihtar-1 lahidir. Biz, ihtarlar1 anlamak, neden
oldugunu bilmek yerine onlardan kaciyoruz.

“Keske’lerimiz ve “Boyle olmasaydi, soyle olurdu”larimiz o kadar cok ki hayatta.
Biitlinciil coziimler yerine anlik ve gecici ¢oziimler pesinde olabiliyoruz cogu zaman.

Sunu biliyoruz ki, Kur’an ve bu dualar her seyi ve olay1 tek boyuttan degil biitiin
boyutlarindan tahlil eder ve c¢ozer. Sadece anlik ve diinyalik ¢oziimler degil, ebedi ve
ahirete yonelik ¢oziimler tiretir. Evet siz bilmezsiniz, sizin icin ser gibi goriinen bir sey
aslinda hayir olabilir.

Tekrar ediyorum, bu calismadaki amac, size ¢coziimiin bilgisini vermek degil. Soyle soyle
yap diizelirsin, degil. Ne yapmaniz veya ne yapmamaniz gerektigini zaten biliyorsunuz.
Sorun bilgiyle degil, sorun bilginin yasanmasiyla ilgili.

Evet bunu zihin diizeyinde aciklamak degil yaptigimiz, isin kirilma noktasi burasi. Bu
bilginin bilincaltina ekilmesi ve siz isteseniz de istemeseniz de o bilginin sizde yasanilir
hale gecmesini saglamak.

Ameliyattan ciktiniz, basiniz agriyor ve ¢ok da susadiniz. Komsunuzun da bir vakit basi



agriyordu ve bas agrisini gecirmek icin aspirin i¢misti. Ve bas agris1 gecti. Simdi siz, eger
ki bu bilgiyi kopyala yapistir yapar, aspirin alir ve su igerseniz ne olur, oOliirsiiniiz. O, o
konumdaki bir insana faydali olabilir ancak, size zararli. Hatta basinizin agrimasi ve
susamaniz, ameliyatin iyi gectiginin ve iyi olacagimzin isareti. Ne kadar agrirsa ve
susarsaniz, o kadar cabuk iyi olursunuz.

Baskasina faydal olan bir sey, size zararl olabilir. Clinkii neticede bunlarin kesinligi ve
mutlaklig1r yok. Sorun cozmede, mutlak olan, kusatici, yani biitiinciil olan ¢oziimler
bulunmali. Gercek sifa bunlardir. Yoksa bedeni iyi etmek ama ruh boyutundan olay:
cozmemek, sadece rontgen tlistiinde rotus yapmaya benzer.

Aspirin, bizim sinirli zihnimizi temsil ediyor. Yani “O boyle yapmist1 da boyle oldu. O
zaman bu benim icin de gecerlidir” zihniyeti.

Bir hikaye

Adamin biri doktora gitmis. Doktor, bel agrisindan dolay1 film cekmis ve “Disk kaymasi
var, kesin ameliyat olman lazim” demis. Fiyat1 bildirmis ve cekecegi acidan bahsetmis.
Hasta “Baska yolu yok mu?” deyince, doktor:

“Var. Hem daha kolay, hem daha ucuz.”

Hasta, merakla sormus:

“Nedir?”

Doktor:

“Rontgen iistiinde rotus yaparsam, bu diski yerine oturtmus gibi gosterebilirim” demis.

Evet genelde bizim sinirhh ¢oziimlerimiz boyledir. Aci icten ice devam eder ve biz
yokmus gibi davraniriz. Veya o aci, bagka bir aciya doniisiir. Veya o aciy1, baska bir aci
doguracak yontemle sustururuz. Baska bir boyuttan aci dogururuz.

Iste tiim bunlar sadece zararh otu yiizeyden yolmak.

Mutlak ¢oziim sudur: Kas yapayim derken goz cikarmamaktir. Sen orada zararhi otu
yoluyorsun, ancak onu yolarken tohumlar tek tek patliyor ve etrafa saciliyor, farkinda
degilsin.

Kotii dedigin seyden kacarken enteresan yollar i¢ine giriyorsun. Halbuki o kotii, seni bir
hamle sonra biiyiik bir felaketten kurtaracak. Ne biliyorsun?

“Aman cocugum diismesin” diye siirekli pesinden kosuyorsun. Niye? Diiserse, dizini
kanatir, belki mikrop kapar; kafasimi vurabilir, tehlike sonuclar dogurabilir. Olabilir?! O
zaman ne yapmaliyim? Pesinden kosmaliyim. Sonra o cocuk oluyor bir embesil.
Annesinden ayrilmayan ve kendi ayaklari iizerinde duramayan bir embesil. Gecmis



olsun...

Senin farkinda olmadan her olaya getirdigin miidahale ve ¢oziimiin, yeni yeni sorunlar
doguruyor. Ciinkii olaya zihinsel yaklasiyorsun. Sorunun kaynagina degil, yiizeyde aciga
ciktig1 hale bakiyorsun.

Babanla arandaki sorun yiiksek tansiyona sebebiyet verebilir. Ve sen tansiyonu
diisirmekle ugrasmaktasin. Tansiyonu diisiirmek, kisa siirede coziimdiir. Ama ana
noktadaki sorununu ¢ozmez. Sorun halen devam eder ve yeni hastaliklara kap1 acabilir.
Ciinkii o, sorun degil. O, sorunun sende yansimasi. Hatta babanla aranin bozulmasi, daha
derinde varligi okumakla ilgili. Aynadaki yansimasi tansiyon. Daha derindeki problem,
varlig1 okumakla ilgili.

Yani yarin babanla degil bagka biriyle de aran bozulabilir. Tansiyon olmaz, baska bir
hastalik da cikabilir. Sorunsuzluk alemine girmeden, ki gercek sifadir, hicbir sey
halledilemez. Ve Kur’an’in her bir manasi, sonsuz boyutlar1 ile, seni, bulundugun
noktadan oraya cikartabilir. Hastalik, musibet, sorun vs... Sadece senin hakki hak ile
bilmen icin bir kurgudur. Biitiin bunlarin hepsi oyun ve kurgu. Sana tek bir sey
anlatilmak isteniyor. Bakis acini degistir. Kendini bil. O zaman her sey degisecek.
Tansiyonu iyi etmekle sadece kendini daha iyi hissedeceksin ama iyi olmayacaksin.

Iyi olmak biitiin olmaktir. Bir zat 6yle demisti:

“Bana gelen insanlar, benden hemen bir zikir, bir kelime isterler. Ancak onlar,
dinmeden sakinlesmeden onlara bir esma vermem. Clinkii o hirs ile kendi isteklerini
gerceklestirmek pesinde kosarlar. Belli bir hedef belirlerler ve sadece ona yonelik calisma
yaparlar. Araya benlikleri girer. Yani indirgenir, ¢oziim tam anlamiyla olmaz. Ve isin, tiim
biiylisii kacar. Biitiinciil ¢ozlim, ancak biitiinii iceren bilginin yasanmasiyla gerceklesir,
isin ruhu biitiinliiktiir. Ama insanlar, sinirh ¢coziimlerle kendilerini kandirirlar.”

“Kalpler ancak Allahin zikri ile mutmain olur.” Saf bilincle yapilan zikrin icine benlik
girmedigi icin sifa kiilliyet kesb eder, yani biitiinciil bir kapsam kazanir. Sonucla
ilgilenmezsin. Belki bekledigin gibi sonu¢ almazsin, ama tatmin olursun. Her haliikarda
tatmin olursun.

Iste ayetlerin insana yaptig1 sey, tam anlamiyla bu. Ayetler, sizin icin en uygun ve
olmasi gerekeni gerceklestirir ve buna zemin acar.

Aslolan bilmek degil, yagamak

Mutlak olan c¢oziim sadece bilgi degildir. Deneyimdir. Olmaktir. O da ancak mutlak bir
kaynaktan gelmeli. Mutlak olan1 yansitmali. Sizi her boyutunuzla bilen ve taniyandan ve



sizin fitratinizla uyum icinde olandan gelmeli. “Kur’an, mii’'minler icin sifadir” diyor bir
ayet.l2l Ve Kur’an’in her seyi sifadir: Dinlemesi, okumasi, yazmasi vs...

Evet unutmayin hayat sizin diisiincelerinizle ilgilenmez, eylemlerinizle ilgilenir. Ve bu
eylemler, bilincaltindan gelir. Bilincalt1 yap1 veya derin bilincli yapi, er veya gec ortaya
cikacak. Miinker ve Nekir sorgusunda bu gercek durumumuz aciga cikacak. Onun ic¢in
simdiden bizim, oray1, olmasi gereken fitratina ve kivamina getirmemiz lazim.

Bakin mesela Bedilizzaman Hazretleri, kabirdeki Miinker ve Nekir sorgusuyla ilgili
olarak bir ehl-i kesfe’l kuburun miisahedesini nasil anlatiyor:

“Sarf ve nahiv ilmini okuyan bir medrese talebesinin vefat edip, kabirde Miinker ve
Nekir'in: “Men Rabbiike” (Senin Rabbin kimdir?) diye suallerine karsi, kendini
medresede zannedip nahiv ilmiyle cevap vererek, “Men miibtedadir, Rabbiike onun
haberidir. Miiskiil bir meseleyi benden sorunuz, bu kolaydir” diyerek, hem o melaikeleri,
hem hazir ruhlari, hem o vakiayr miisahede eden orada bulunan bir kesfii’l-kubur velisini
gildiirdi ve rahmet-i ilahiyeyi tebessiime getirdi. Azaptan kurtuldugu gibi, Risale-i
Nur’un bir sehid kahramani olan merhum Hafiz Ali, hapiste Meyve Risalesini kemal-i
askla yazarken ve okurken vefat edip kabirde melaike-i suale mahkemedeki gibi Meyve
hakikatleriyle cevap verdi..”

Evet, hadisi seriftede belirtildigi gibi, nasil yasarsak oyle oliir, nasil oliirsek oyle diriliriz.

Olmaya calismak, bilin¢ diizeyinden gelirse bilincaltindan gelmezse bu sahtekarliktir, ici
baska, dis1 baska olmaktir, icsel catisma dogurur ve bu maskelerden toplumda cok var.
Seytanin telkini suydu: “Beni atesten onu topraktan yarattin. Ben ondan iistiinim” Yani
{istiinliigii, ates ve topraga indirgemis. Mesaj1 su: Ustiinliik maddeseldir. Kimlik belirleme
maddeseldir. Bu ikisi arasindadir.

“Insan dedigin soyle olmali, sanatci dedigin boyle olmali” diyen o kadar cok ki... Bunlar
icinde hangisini alacaksin? Yani “elbise cok, istedigini giy.” Hangisi sana uygun? Nereden
bileceksin? Meslegin ne ise, hayata bakis acin ne ise, ona ait bir siirii elbise var. Sanki
sadece onlar varmis gibi. Mesela “Dindar dedigin soyle olmali” diyorlar. Hizir'la bir
yolculuk yasasak, iki dakika sonra onun dini hakkinda siiphe ederiz. Hatta kacariz. “Size
oyle seyler soylerim ki, su seriat kilici ile kellemi vurursunuz” der Hz. Ali. Simdi biz
“Dindar, soyle olmali” dedigimiz zaman Allah’in fakli bir aynadaki tecellisini simirlamis
oluyoruz.

Hasili, “insan soyle olmali, boyle olmali” telkinleri aslinda tehlikeli bir oyun.

Cinliler ne yapiyordu? Sadece duvar cilaliyordu. Sonuca karismiyorlardi. Biliyorlard ki,
Rumlar giizel resim cizer. Ve o, bu aynaya diiserse, daha da giizel olur. Bagka bir sey



yapmiyorlardi.

Iste kul, bir durum belirlemez. O sadece kalp aynasini cilalar ve gelen tecelllyi yansrtir.
Ve her tecelli giizeldir. Onun artik “Rahman’dan mi, seytandan mi?” diye stiphesi
kalmamastir. Ciinkii o noktada seytan insana zarar veremez. Mii’'minler tizerinde hicbir
tesiri yoktur.

Hakk: Hak ile bildiginden dolay1, Hak ile yasadigindan dolayi, ¢aba (zihin) yoktur. Caba,
insani sinirlar, tekrar biling diizeyine diistiriir.

Diislinsenize, dansin icinde kaybolmussunuz, kendinizi asmissiniz ve bir anda “Dogru
mu dans ediyorum acaba, yanlis teknik kullaniyor olmayayim?” derseniz, o zaman
dagilirsiniz.

Bu suna benzer: Elektrik sobaya girer 1s1 cikar, buzdolabina girer sogukluk cikar,
televizyona girer goriintii, radyoya girer ses cikar. Radyo televizyon olmaya calissa,
kendine zuliim eder. Allah onu ses fitrat1 lizere yaratmis, onun miraci o ses. Televizyon
“Ben de 1sitmaliyim” derse, hassas donamini yakar. Allah bu konuda seni 6zgiir birakmis,
sen saf olani iste, artik gerisine karisma. Senden nasil aciga ¢ikarsa ciksin.

Iste saf olan, saf bir sekilde senin bilincaltina ekilirse, senden cikan mutlak hayir olur,
illa ki bekledigin tarzda olacak degil. Ama mutmain olursun.

Sen saf olana talip ol... Sadece bu...
Hz. Pir bir yerde, bir adamin tovbe etmesinin nasil giinah oldugundan bahseder.

Kul demistir ki: “Rabbim bende Sen tecelli et!” Yani bu manada ve Oyle bir is yapmistir
ki, sonra tovbe etmistir. Ve adam, tovbe ederken “Be adam” der “Tovbe ettigine tovbe et.
Sende bu isi gerceklestiren Allah’tir.” .

Diislinsenize, Hizir cocugu oldiirtiyor, gemiyi deliyor, sonra “Allahim beni affet” diyor. O
isi onda gerceklestiren hikmet icab1 zaten Allah’in kendisi. Nefis yok ki devrede. Doktor,
adam1 kesiyor, dogruyor, dikiyor, sonra da pisman oluyor. Bu, ne yaptigim1 bilmeyen
insanin hali olur. Zaten bu insan boyle bir boyutu yapmak bir yana akil bile edemez. Evet
ama zihin otesi boyut i¢ten ice bu ozgiinliigii de ister. Ciinkii ash ozgiirdiir.

Su anlattiklarimdan zihin rahatsiz olabilir. Hatta her tiirlii giinahi icten ice isleyen ama
disarida maske takan nefis, ash olmak konusunda, kendince bir siirii senaryo iiretir: “Iyi
canim, istedigini yap, her tiirlii halt1 ye, ondan sonra da ‘Bana bunu Allah yaptirdi’de”!

Iste hastalikli bir zihin; yani olayy, Ilahi boyuttan degil de, sinirh algisindan dinleyen ve
daha once siiper bilin¢ sahalarina ait hicbir deneyim yasamamais bir zihin; Hizir’la seyahat
etmemis bir biling diizeyi, bundan bu sonucu cikartir. Ciinkii algis1 bu kadardir.



O Allah’a teslim oldugunu diisiiniir, ama aslinda nefsinin esiridir.

Insan, gercekten Allah ile olunca, onun bilincaltina ekilmis tohumlar yani toplumsal
tim kirlerden arinmiglikla saf vahye muhatap olmasi neticesinde agiga ¢ikan sonuclar,
kim ne derse desin, Allah ondan razidir, o Allah’tan razi.

Nefsi ona kendi diizleminde sozde mantikli ve sozde akillica seyler soyler. Ve o da,
bundan memnundur. Ciinkii giivende hisseder kendini orada. Onu elbiseye hapseder.
Boyle bir zihin risk alamaz. “Her an bir tecellidedir” sirrin1 yasayamaz. Hayat1 kendi
bildigidir. Rabbi de ona bildigi seklin disinda tecelli etse, cennetliklerin “Hayir, bu bizim
Rabbimiz degil” demesi gibi bir duruma diiser.

Evet Cennetliklere tam yedi defa Cenab-1 Hak cemali ile tecelli etmistir ve her defasinda
“Bu bizim Rabbimiz degildir” demislerdir. En son artik Cebrail (a.s) “Peki siz Rabbinizi
nasil bilirsiniz? Bana belirtilerini sOyleyin, isaretleri nedir?” deyince, Cennetlikler tarif
etmisler “Biz Rabbimizi soyle soyle biliriz” demisler ve bildikleri sekilde tecelli edince
“Iste budur bizim Rabbimiz” demisler. Uzunca bir hadis. Ibni Arabi, bunu yorumlarken;
arif olanin daha ilk tecellide Rabbini tanidigini ve her tecellide de goriinenin o oldugunu
bildigini, clinkii onun elbiseye degil hakikate baktigini soyler...

Diisiinsene, hem “Rabbim, seni istiyorum” diyorsun, geldigi zaman da tanimiyorsun:
Peki gercekten sen ne istiyorsun veya ne soyledigini biliyor musun? “Ben, sadece benim
bildigim gibi yasamak istiyorum” sesi geliyor sanki.

Papagan varmis, kafeste imis ve “Ozgiirliik, ozgiirlik” diyormus. Zikri bu olmus
hayvancagizin. Bir giin, adamin biri derdini anlamis ve papagana yardimci olmak icin
kafesin kapagini acmis. Papagan kafese daha cok yapismis, sesini daha cok yiikseltmis...
“Ozgiitiiirrrrliik ozgiirliitiikkk...”

Adam kapiy1 agcmis, ama papagan kafese daha cok yapismis ve gozlerini adama ters ters
dikerek “ozgiirliik, 6zgiirliik” demis... Ve adam sonunda “Herhalde kapiy1 goremiyor, elimi
sokayim da ben disar1 c¢ikartayim” demis ve papagan adamin elini gagalamaktan
kanatmis. Bu arada “ozgiirliik, ozgiirlik” diye halen bagiriyormus... Sonunda adam zorla
disar1 cikarmis. Adam da rahatlamis, papaganin da rahatlayacagini diisiinmiis... Ama
ertesi giin, adam kafesin yanma geldiginde, kafesin kapisinin acik ve icinde papaganin
oldugunu gormiis, halen “ozgiirliik ozgiirlik” diye bagiriyormus.

Papagan soOylediginin ne anlama geldigini bilmemek bir yana kafese o kadar alismis ki,
“Nasil ozgiir olunur?” onu bilmiyormus. Ve kafesin icinde 0zgiirliik sarkisini soylemeye
devam etmis, 0zgiirliigiin ne oldugunu bilmeden...

Fransiz ihtilali oldugunda, tiim hapishanedeki miiebbet hapis olanlar1 disar1 saldilar.



“Gidin” dediler, “Buglin ozglirsiiniiz. Tam anlamu ile serbestsiniz.” Ama yillardir zincirlere
baglh olan o insanlar, zincirlere ve hapishaneye o kadar alismislar ki, oray1 benimsemisler.
Ertesi giin bu insanlarin hepsi, hapishanenin kapisina toplanmiglar. “Biz” demisler
“Disaridaki hayati bilmiyoruz ve dogrusu buraya da alistik, disarida yasayamayiz. Disarida
nasil yasanir bunu bilmiyoruz. Bizi tekrar hapse alin. Orasi bizim evimiz gibi ve disaridan
daha da giizel” demisler?!.

Kudsi bir hadiste; Cenab-1 Hakk’in kuluna soyle seslendigi ifade edilir:

“Ey kulum! Hastalandim, neden gelmedin?”

Kul der ki:

“Ey Rabbim! Sen hastalanir misin?”

Cenab-1 Hak:

“Filanca kulum hastalanmisti, eger onu ziyaret etse idin, sanki beni ziyaret etmis gibi
olacaktin.”

Kendi Kur’an’imiza, kendi Allah’imiza, kendi peygamberimize o kadar alistik ki!

Ya Rabbi, zanlarimizin hakikatini goster!

Evet biz elbiselerle varligi okuruz, hakikat ile degil... Varligi hakikati ile okuyan Hz. Ali
(r.a), bir giin mescide gec kalir. Ve Allah Resiilii (a.s.m) sorar:

“Neden geciktin Ali?”

“Oniimde bir zat vardi, onu gecmek istemedim” deyince,

“Peki onun seytan oldugunu bilmiyor muydun” diye sorar.

“Biliyordum ama ey Allah’in Resiilii, sakali ve elinde tesbihi vard: ve mescide geliyordu,
onlarin hiirmetine gecmedim.”

Evet insan kendi olmak yerine toplumun ona bictigi elbiseyi giymeyi tercih eder. Daha
acik ifade ile, Allah’in onda gormek istedigi elbise yerine, kendi giivenligi i¢in toplumun
degerleriyle ters diismeyecek bir elbise giyer.

Evet, insanin temelde tek sorunu vardir. O da kendi olmak. Ses telkinleri calismamaizla,
bilincaltina saf tohumlar ekildikten sonra sen kendini okuyacaksin. Yani bileceksin,
kendin olacaksin, yasayacaksin, ilk defa kendini hissedeceksin.

Kur’an, senin aleminde acildiginda, orada hicbir elbise yoktur. Yani toplumsal yarg, kir,
zan vs... ilk defa kendin olmussundur. insan kendi oldugu takdirde, tiim sorunlar ortadan
kalkar. Disa odakli ve 6grenilmisliklere odakli olmak yerine kendine yeterli ve igden disa
tasan bir seyir yasayacaksin.

“Ehline helaldir, nadehle haram” diye giizel bir soz var.



Ayni sey, mesela su, hastaya haram, susamisa helaldir.

Hz. Mevlana, “Her su emen koke su vermek dogru degildir, adalet degildir. Helal olan,
faydal olan siirgiine su vermek, zararliya vermemek” der.

“Adalet, atin Oniline ot, aslanin oniine et koymaktir” der. Dolayisiyla eger biz aslansak,
neden ot yemeye calisiyoruz? Ciinkii herkes ot yiyor ve biz de aciktik. Oniimiize de ot
konuldu.

Sorumlulugu iistiine al ve Rabbinle bir daha ayrilmamak iizere siki bir anlasma yap.

Bizim bir sorunumuz var ve bunu halletmek istiyoruz. Coziim ne? Kendini bilmek...

Bana gercekten diinyada ve ahirette faydal olacak olan ne?

Kur’an’in Evrenselligi

Kur’an oyle bir kitaptir ki, bahsettigi konuyla ilgili biitiin sorunlar1 her yoniiyle ele alir ve
cozliimleri de tamamiyla kusatici iist boyuta aittir.

Oncelikle, Kur'an’in su ozelligi bizim icin cok 6nemli. Her bir manas1 evrenseldir.
Evrensel ne demek? Yani o mana, sadece bulundugu alani kapsamiyor. Her varlik
mertebesi ve her alanla ilgili boyutlar1 kapsiyor. Bir dokuma hali diistiniin. Tek bir
diigiim, biitiin diigiimlerle irtibatli. Yani 1400 y1l onceki bir mesele ile ilgili bir olay, su
anda seninle, kainatin gecmisi ve gelecegi ile alakali. Bediiizzaman, “Sozler” isimli
eserinde Kur’anin bu ozelligine deginir. “Kur’an-1 Hakimde bdzi1 hadisati tarihiye
stiretinde zikredilen ciiz1 hadiseler, kiilli diisturlarin uclaridir” diyerek ayetlerden
ornekler verir.

Evrensellik bu. Ge¢misin ve gelecegin kainatinin fotografi cekilse, iste karsimiza Kur’an
olarak yansir. “Sonsuzluk nedir?” derseniz, Kur’an’dir” derim. Ama okuyabilene.

Onun icin sahabe “Ayakkabimin bagi kaybolsa Kur’an’da arardim” diyor.

O acidan oradaki kavramlar ve ayetler, sadece bir tane degil. Her varlik diizleminde onu
temsil eden ve o varlik diizlemine gore onu yansitan bir olusum s6z konusu.

Onun icin hadis der ki:

Yedi kat gok vardir, yedi kat yer. Her gokte sizin Musa'niz gibi bir Musa, Isa’niz gibi bir
Isa, Muhammed’iniz gibi bir Muhammed var. Yani bu manalar sonsuzdur. Tipki 4lemlerin
sonsuzlugu gibi.”

“Allah yaratan ve tiiretendir” ayet meali baglaminda Allah bir model yaratiyor. Ve onu
tim alemlerde, tiim varlik bilinirligi diizleminde uygun bir dille sergiliyor. Ondan bin

tane, milyon tane tiiretiyor. Tek bir mana yaratildiktan sonra, o tiim varlikta goriiniirliige
geciyor.



Kur’an bir meseleyi sadece oldugu diizlemle anlatmiyor. Mesela bize sadece bu
boyuttaki Musa’y1 (a.s) anlatmiyor. Zaten varlik i¢ icedir ve sonsuz bir kozmik
biitiinliiktiir. Bu helezonik sonsuzluk icinde bir noktada gerceklesen bir olay, her
mertebede goriiniir ve oraya uygun bir dille kayit altina alinir. Mesela yaptiginiz bir iyilik,
Cennette kosk sekline girer veya bir nehir. Yaptiginiz giinahsa, Cehennemde bir azap aleti
haline doniisiir. Soylediginiz sozler, bir boyutta cicek seklinde goriiniir. Bir boyutta melek,
bir boyutta tebessiim vs... Sevin¢ ve melek hadisini hatirlayalim Mesela:

Cafer bin Muhammed, dedesinden rivayet ediyor:

“Bir kimse, bir mii’'mini sevindirince, Allah verdigi bu seving¢ sebebiyle, onun icin bir
melek yaratir.

Kul, kabrine vardiginda, o Sevin¢ Melegi gelir ve olen Kisiye:

- Beni taniyor musun? der. Olen kisi:

- Sen kimsin? diye sorar.

Sevin¢ Melegi:

- Ben filancaya verdigin sevin¢(ten yaratilan melek)im. Bugiin senin yalnizliginda sana
dost olacagim ve sorgu meleklerine verecegin cevapta sana telkinde bulunacagim.
Kiyamet glinii gorecegin dereceleri sana seyrettirecegim. Senin icin Rabbinin yaninda
sefaatcilik yapacagim. Sana cennetteki yerini gosterecegim.” der. (Ibn-i Ebi’d-
Diinya/Sevap)

Bir sey, her seyde o dleme gore goriiniirliige gecer.

Bir dinleyicim vardi. Her namazdan sonra beyaz bir at gordiigiinii soyliiyordu. O an,
onun Burak oldugunu soyledim.

“Nasil yani?” dedi.

“Namaz, miiminin miracidir” hadisini hatirlatmis ve “Hz. Restilullah (a.s.m) Mi’rac’a
Burak’la cikmisti. Sen de namazla cikiyorsun. Yani bu, senin namazini kabul ve 11ahi
olana uygun oldugunu gosteriyor insallah” demistim.

Bir boyutta namaz, Burak olur. Bir boyutta ilim olur, bir boyutta Cennet olur, bir
boyutta hac olur, bir boyutta zekat olur. Bedilizzaman’in “Namaz, biitiin ibadetlerin
fihristesidir” sozlini hatirlayalim.

Beyindeki bir reaksiyon, ayaktaki bir hiicreyi de etkiler, gozii de etkiler, annenin
aligverisini de etkiler, hatta kolektif bilinci de etkiler. Evet beyindeki bir olay, diger
organlara uygun bir dille, onlarin acilimina gore, o anlarda goriiniir. Keza; tek hiicredeki
bir olay da beyni etkiler.



Tabii biz sadece, isin, bize goriinen boyutunu bildigimizden, sanki oralara hic
dokunulmadi zannederiz ama varlik agir cekime bir alinsa domino taslarimin birbiriyle
etkilesimine sahit oluruz.

Salyangoz, ii¢c saniyede bir algilar. Yani siz, {i¢ saniye icinde gidin bir yere girin ¢ikin,
salyangoz sizin hala orada oldugunuzu zanneder. Gordiigiiniiz lamba, saniyede elli defa
yanip soner, ama siz hep onu orada yaniyor goriirsiiniiz. Siz, her an sonsuz aleme yansir
ve tekrar kendi konumunuza gelirsiniz. Her an oliir, dirilirsiniz. Ama sanki hep
bulundugunuz yerdeymissiniz gibi gelir size.

Kur’an’in ozelliklerinden bahsetmeye devam edecek olursak;

Hz. Ali (r.a) “Kur’an Fatitha’da, Fattha besmelede, besmele de b’nin altindaki noktada
sifrelenmistir. Ben bnin altindaki noktayim” diyor. Yani sadece o nokta olsa, oradan
Kur'an aciga cikartilabilir. Demek ki o noktada her an Kur’an goriiniiyor. Ama
goremeyenler icin 6666 elbise ile o nokta kendini gosteriyor.

Imam1 Safii Hazretleri “Hicbir siire inmeseydi, sadece Asr Siresi inseydi, biitiin
diinyayr aydinlatmak icin yeterdi” diyor. Yani aslinda her bir stire, her bir ayet oyle bir
cekirdek ki, icinde biitiiniin bilgisini tasiyor.

Iste Kur'an’in boyle bir dili vardir. Biz, sadece kendimize ait boyutu tarif ederiz veya
biliriz. Ama Kur’an, her boyutta, o olayin yansimalarini, bizim boyutumuza uygun bir dille
anlatir. Tek bir mana icinde kiilli disturlar ve disiplinler vardir. Goriinen sadece ucudur.
Yani bize yansiyan o tek bir ayet, aslinda tiim varlikla iliskilidir. Onun icin esi ve benzeri
bir kelam getirilemez.

Insanda yiiz trilyon hiicre var. Ve her hiicrenin icinde senin biitiiniine ait bilgi var.
Hologramdir. Parcanin bilgisi icinde biitiiniin bilgisi vardir. Yani goziin DNA’sinin icinde
karacigere, bobrege, tiim bedene ait bilgi var. Ancak orada gozde oldugu, o mekanla sinirl
oldugu icin sadece goz bilgisi aciliyor. Fakat potansiyel olarak tiim viicudun, biitiin
organlarin her birinde ayr1 ayr var.

Daha da otesine gidelim. Tek bir hiicrenin icinde tiim kainata ait bilgi var.

Iste aynen Kur'an da boyle. 1400 yil 6nce yasanmis bir hadise, su anda seninle de
irtibath. O hadise icinde senin yasayacagin ve yasadigin olaylarin tohumlari da var. Hatta
daha diinya, kainat yok iken olan olaylarin da bilgileri var. Zamansizlik ve mekansizlikta,
yani fizikte ‘kuantum diinya’ diye ifade edilen boyutta, her sey birbiriyle, bir anda ve her
anda irtibat halinde, i¢ ice ve biitiin, iste “Kur’an, ezel ve ebed sirrina mazhardir” derken,
boyle bir alemden gelmis ve zaman-mekan iistii oldugunu ifade etmek istiyoruz.

Onun icin ayet-i kerimede;



De ki: ‘Andolsun, insanlar ve cinler bu Kur’an’in bir benzerini getirmek iizere toplansalar
ve birbirlerine de destek olsalar, yine onun benzerini getiremezler.
Isra, 88

deniliyor.

Sizin sikintiya ugramaniz ona cok agir gelir.
Tevbe, 128

Yani nasil ki sen, Hz. Muhammed (a.s.m) ile irtibatlisin. Sen ve Kur’an da oyle. Ve senin
sadece maneviyatin degil biitlin olarak her seyin.

Kur’an ve mii’'min ikiz kardestir. Onun ahlaki Kur’andir.
Hadis

Bediiizzaman, Isaratii’l-I’caz’da: “Hayat bireyi alem haline getirir. Ve bu sekilde bir
nev’in herbir ferdi, hayat sahibi bir kavim gibi olur. Diinya onun evi olur ve her seyle bir
miinasebet peyda eder” der.

Iste Kur'an’daki her bir ayet de, ash ile direkt seninle baglantili. Aslinda peygamber
kanali ile sana inen bir kitap. Cenab-1 Hak senin icin 6zel olarak indirmis ki icindeki sirr-1
Muhammediyet ile okuyasm. Oyle bir comert ki, bolinmeden parcalanmadan sana,
Zatinin sirrini vermis. Hatta ayet var:

Rabbimin katindaki zenginlik sizde olsa tiikenir korkusuyla vermekte cimri davranirdiniz.
Isra, 100

diye. Ama Allah oyle degil, comertlerin comerti.

Icinde zatina yol acan bir kitab1 vermis ki, olay sadece yazidan, okumadan ibaret degil.
Evet yazi ve okumak deyince aklimiza hemen “Bununla da ne olacak” gibi bir vesvese
gelebiliyor.

Suya “Seni seviyorum” dendigi andaki kristali ile “Senden nefret ediyorum” dendigi
zamanki kristaller arasinda daglar kadar fark var.

Dilde hayat vardir. Konustuklarimiz, soylediklerimiz bilincalt1 icin tohumdur. Ve onu,
dogru ve yanlishgina bakmadan uygulamaya koyar.

Evet bu sozlerin, bu esmalarin ve bu ayetlerin her birinin hava zerrelerinde olusturdugu

bir format var. Bir buton gibi

diisiiniin, bilincaltimzdaki kapali kapilar1 acan bir anahtar. Evet kesinlikle hazinenin



kilidini acacak bir anahtar.
“Sonsuzluk bir elbise giyse o Kur’an olurdu.”

Yani, Kur’an, sadece tek boyuttaki Musa (a.s) ve Hizir (a.s) iliskisinden bahsetmis
olmuyor. Senin yeni bir tecelli karsisindaki gecirdigin adaptasyon siireci ve sikintisi da
ilgili ayetin icinde.

Kur’an, yercekiminden bahsederken, Newton’un ¢ekim kanunu da onun icinde. Suya
rahmet derken, suyun kimyasi da, fizigi de, matematigi de bu ayet icinde. Yani bahsettigi
bir kavram veya kastettigi bir mana her seyle, istisnasiz her seyle baglantili... Burasi cok
cok onemli... Tek bir ayet, her seyle baglantil.

Evrensellige biyolojiden bir ornek verecek olursak, mesela, tek bir hiicrenden yola
cikarak senin yedi nesil sonraki torununun goz rengini de bilme olasiligimiz var. Ciinkii
bunlarin hepsi kayit altinda. Hz. Adem’in (a.s) sac¢ rengini de. Hatta biliyorsun, yeni dogan
cocugun DNA’sina bakip, 10 y1l sonra veya 40 yasinda hangi hastaliklar1 gecireceginin
bilgisine dahi ulasilabiliyor. DNA’da sifreler tarzinda kayda alinmis ciinkii, iste varlik
boyle bir ic icelik ve koordineli bir iligkiler zinciri.

Bir sey her seyi icinde barindirdig1 gibi, her sey de bir seyin icgine sigisabiliyor, iste
Kur’an’daki her bir kelime ve o kelimenin siire ile ve o slirenin strelerle ve siirelerin
senle, senin biyolojinden tut psikolojik yasamina kadar ve hatta o6liimiinden sonraki
hadiselere kadar bakan boyutu ve irtibat1 var. Evrensellik, aslinda sonsuzluk ve
biitiinliiktiir.

Biz dini manalarin bir tane oldugunu diisiiniiriiz. Halbuki mesela, Isa varhktaki vahyi,
ruhu temsil eder ve her insanda bu biling diizeyi vardir. Aslinda sonsuz Isalar var mana
itibariyle. Yine Musa, seriat1 temsil eder, kanundur. Bir devletin yasas1 da Musa kanunu
ile baglantili, bir annenin evladina yola gelmesi icin koydugu oda cezasi da bu mana ile
baglantili.

Muhammed varliktaki dengenin, sonsuzlugun ve okumanin adi. Dolayisi ile ilk okumayi
yazmayl cozen cocuk da bu maéana ile baglantili, laboratuarda bir icat yapip sonsuz
mutlulugu hisseden bir insan da. O peygamberde veya o ayette veya o esmada goriinen
mana, varhigin biitlini ile baglantili. Gemiyi delen Hizir ile Titanik’in batmasi arasinda,
hatta bir sirketin batmasinda da, hatta bir insanin depresyona girip strese batmasinda da
bir baglant1 var. Sizin on sene sonra ne yapacaginiz, yemege doktiigiiniiz tuzun miktari
dahi Kur’an’da var. Evet,

Hicbir yas ve hicbir kuru sey yoktur ki, apacik bir kitapta olmasin.



En’am, 59

Ezel ve ebed sirrindan, yani iist boyuttan geldigi icin alt boyutun biitiin verilerini
kendinde toplar, kapsar ve sifreler tarzinda isaretler verir.

Bakin bu alt ve iist boyuta giizel bir 6rnek:

Bir tist boyut alt boyuta gore sonsuz olasiliklarn tasir. Mesela nokta bir alt boyuttur.
Cizgi ise iist boyut. Ve cizginin icinde sonsuz noktalar vardir. Cizginin iist boyutu
kalemdir. Kalem sonsuz cizgiler cizebilir. Kalemin bir iist boyutu eldir. El sonsuz
kalemleri tutabilir ve yazabilir. Elin tist boyutu, akildir. Akil sadece yazmaz, okur da, goriir
de, konusur da vs... Aklin iist boyutu vahiydir. Vahiy ise sonsuz akillarin yaptig isi tek bir
akil ile yapar ki, ad1 kiilli akildir...

Dolayisiyla tek bir ayet, gecmis ve gelecekle baglantili. Onun bilgisini ve yasam
deneyimini arkasinda barindiriyor. Coziimii de icinde sakliyor, deneyimi de. Yani onu
acacak anahtar1 da. Atom gibi icinde sonsuzluk var. Zerre ama kainata gebe.

Musa (a.s) boyle bir mesele yasiyor. Dilinde bir sorun var ve karsidakine tam olarak
ifade edemiyor kendini. O ii¢ kelimelik ayet icinde sonsuzluk bilgisi yaninda, o sorunun
tim detaylari, baslangici, sonu, nasil diizelecegi, sana bakan boyutu, 6zel acilimlar: var.

Aslinda o ayet ki;
Ey Rabbim, gogsiimii genislet, dilimdeki ukdeyi ¢oz, sozlerim anlasilsin

manasinin iginde, biitiin ifade edememe problemlerinin ¢oziimleri de var. Sadece
kekemelik degil. Kekemelik isin sadece goriiniir kismi. Arkasinda sizin aile igi
anlagsmazlik noktasindaki problemlerinizin ¢oziimleri de vardir. Nereden kaynaklandigi ve
nasil sonuclanacagl ve nasil ¢oziilmesi gerektigi bu ayet icinde gizlidir. Aslinda oradaki
sozler, sonsuzluk enerjisinin kelimelere bliriinmiis halidir.

Kendini ifade edemeyen, bu ylizden, cevresiyle sorunlar yasayan ve yanlis anlasilan
birine, bu ve sorununa yonelik ayetler secilse ve istedigi miizikler icine subliminal olarak
kayit edilse ve yaklasik iki hafta (tohumlama siiresi) dinlese, ¢evresiyle olan iliskilerinde
gozle goriilir bir diizelme kaydedilir. Evet, ifade problemlerinde bu ayeti, safiyeti ile
bilincaltina ekersek Harun (a.s) gibi samimi yardimcilarimiz, dostlarimiz da olur. Kati
olusumlar (firavun, maddeci insanlar vs...) karsisinda dahi kendimizi sonsuz giivende
hissederiz.

Evet Musa (a.s), Firavun karsisina ¢ikacaktir ve dilindeki kekemelik onu rahatsiz eder.
Rabbinden bunun ge¢mesini ve sOylediklerinin anlasilmasini ve Harun’un, kardesinin



kendisine yardimer olmasini ister. Kisaca, rahat ve giivende olmak ister. Ayette Hazreti
Musa'nin bu istegi ifade edilir.

Her bir ayeti temsil eden melek var

Beditizzaman Hazretleri, Cenab-1 Hakkin manalardan, kelimelerden, seslerden, hatta
kokulardan dahi hayat ve suur sahibi varliklari, yani ruhani ve melekleri yarattigim
soyler.

“Ete kemige biiriindiim, Yunus diye goriindiim” diyen Yunus misali, her bir ayet,
sonsuzluk alemindeki rehberlerin kelimeler seklinde goriiniimidiir.

Hz. Ibni Arabimnin ilk seyhi kadindi ve bu kadin Fatiha Stresini cisimlestiriyor ve
istedigi yere gonderiyordu.

Evet, Fatiha, Yasin ve diger stireler, varligin hologramik yapisi icinde cisimlesebilir ve
bizim alemimizde uygun bir goriiniimle goriinebilir. Ve sizinle irtibata gecip size ders
verebilir ve sorununuzu halledebilir, hem de en giizel sekilde...

Mesela dinlenmeye, tatile ihtiyaciniz var.

Dinlenmeniz icin geceyi yaratan ve giindiizii aydin kilan O’dur. Siiphesiz bunda isiten
(hakka kulak veren) bir topluluk i¢in deliller vardir.
Yunus, 67

ayetini alin. Bu, sizin uykusuzluk probleminizden tutun, is yogunlugundan tatile
citkamamaniza, bir tiirli icsel dinginlige ulasamamaniza kadar olan biitiin problemleri
icine alir ve ¢oziimii de icinde barindirir. Ama biz bunu sadece gece ve giindiiz olarak
diisiiniiriiz.

Hatta kulakla ilgili bir probleminiz varsa (hakka kulak veren) veya dolayisiyla ifade
edilen seyleri yani sembolik dili, hakkin dilini anlamada bir problem yasiyorsaniz, onu da
kapsar. O sorunlarin da bu ayet icinde yeri vardir. Yani kapsar ve ¢coziimi de icindedir.

Hatta bu ayet, sizdeki enerji dengelenmesi ve bunun neticesinde aydinlanma zemininin
olusturulmasi bilgisini de i¢inde barindirir. Gece giindiiz, ying yang, art1 eksi... vs. tim
zitliklar bu ayetin manasi, enerjisi icinde ¢oziim bulur.

Az once ifade ettigim gibi buradaki kelimeler, sadece ruhani alemlerin sakinlerinin,
kelimeler seklinde bize goriinmesidir. Kur’an’in her bir ayeti, kdinatin biitlini ile
irtibathdir, bu ylizden onun benzeri bir soz ve kelam getirilemez. Her biri Allah’in
sifatlaridir. Ayetlerin her biri canlidir ve o yeti temsil eden melekler, ki metafizik 4lemde
biz onlara rehberler deriz, vardir.



Her bir harfin, her bir ayetin, her bir kelimenin hiiddami, rehberi, temsilcisi vardir. Ve
bunlar, ¢ok kirillgan bir yapiya sahiptirler. Latif ve incedirler. Ufak bir vesvese ve siiphe,
onlar1 goriinmez kilar, bize olan etki giiclinii diisiirir. Onun ic¢in tam iman, tam
teslimiyetle dua yapilmalidir.

Bir kimse tesirine inanarak Cenab-1 Hakk’in isimlerini veya bu husustaki dualar1 bir daga
okusaydi, gercekten dag yok olurdu.
Hadis

Gilicleri sonsuzdur, ancak bizim eksikligimizden kaynakh sonuc almayiz.

Hz. Isa (a.s) bir giin bir kavme gider ve kavmin imani1 az oldugundan dolay1 kudrete dair
isler gerceklestiremez. Clinkii onlarin bu isten hi¢ nasibi yoktur. Ve bir babda tam olarak
soyle der:

“Onlarin inancsizligindan dolay1 Isa, kudrete dair isler gerceklestiremedi.”

Hz. Seyh Ahmed-i Buni, Celcelutiye icin soyliiyor: “Kim ki bu duanin hikmetini ve tesir
giiciini bilir de ondan istifade etmezse, ona yaziklar olsun.” Evet, bu tam anlamiyla bir
nasipsizliktir.

Telkinler bunun icin, 0zel olan misafiri, gizli, sinirli zihnin kabaligina ve kalabaligina
ugratmadan 6zel bir kapidan alma calismasi. Ve bas koseye oturtma.

Onlarin sozi, seni iizmesin. Kudret ve iistiinliik biitiiniiyle Allah’indir. Her seyi hakk ile
isiten ve her seyi hakki ile bilendir.

Bu ayetin icinde, sevgilinden ayrilmandan ve derin iiziintii icinde olmandan tut, sana
kiric1 laflar soyleyen, seni iizen insanlara kadar ve onlarla nasil basa ¢ikacaksin ve nasil
bir bilgi, deneyim ve durus belirleyerek bir daha o duruma diismeyeceksin... Tiim bunlara
kadar bu ayet icinde bu manalarin hissesi, ¢coziimleriyle birlikte var.

Vesveselerin var ve bir tiirlii kendini toparlayamiyorsun musun?
Seytanin onlar tizerinde hicbir tesiri yoktur

ayeti, bununla baglantih ayet ve esmalar, gerek Celcelutiye, gerekse Cevsen’den esmalar
secilir, subliminal olarak kayit altina alinir ve dinlenme siiresinde dinlenirse bir siire
sonra vesveselerinden kurtulursun. Hatta, varsa beyin kontrolleriyle veya sana yapilmais
biiyi, sihir vesaireyle nasil basa ¢ikarsin... Hatta diyelim ki pesinde seni 6ldiirmek isteyen
mafya var ve sen onlarin sana tesir etmemesini istiyorsun... iste bu ayet icinde o olayin da
hissesi ve ¢oziimleri var. Ona kadar, bine kadar, milyona kadar mana ve c¢oziimii icinde



var.

Aslinda Kur’an’in her bir ayetinde, sana, icinde bulundugun duruma yonelik hisseler ve
coziimleri var. Ancak sunu iyi belirlemek lazim ki ¢oziimler illa ki bizim anladigimiz
manada olacak degil. Ummadik yerden ummadik kapilar agilir. Nitekim “Allah, kulu
ummadigl yerden riziklandirmayr sever” diye bir hadis de var. Zaten beklentimiz
dogrultusunda olsa hep, sirr-1 imtihana ters diiser. Hos umdugumuz yerden de olur,
ummadigimiz yerden de olur ama surasi kesin ki Allah yapilan dualara en giizeli ile icabet
eder ve sana en uygun olan sekilde cevap verilir. Zannetme ki o duan kabul edilmedi.
“Dua edin icabet edeyim” diyor. Burada da teslimiyet en gilizel olanmidir. Biz sadece
doktordan ilacg istiyoruz gibi diisiinmeliyiz. Bu kisaca hastaligimizi ona bildirdik, isterse
ameliyata alir, isterse ilac verir, isterse de baska ¢oziimler iiretir ama surasi kesin ki ilgisiz
kalmaz. Mutlaka ilgilenir ve sana en uygun olani yaratir.

Sen cok glizel, yakisikli bir insan olmak istiyorsun...

Insani en giizel kivamda yarattik.
Tin, 4

ayeti icinde “Nasil daha da giizellesirsin?” bilgisinin yaninda “Ahlakin nasil giizellesir?”
bilgisi de var. Toplumun diizelmesi, giizellesmesi icin olan bilgi de var. Cozlimii de...

Bu coziimler, tekrar ediyorum, bilgi olarak zaten var, ama bu teknikle direkt yasama
boyutuna sokan sirr1 bilincaltina yolluyoruz.

Ne olur? Bu ayetin bilincaltina ekilmesi ile x giin icinde belki de oyle bir diyetisyenle
karsilasirsin, sana sifali bitkiler ve kullanimui ile ilgili bir bilgi verir. Ve bir giin giizellik
uzmani ile tanisirsin, ne olur, nasil olur, orasini I14hi programei bilir ama sunu biliyorum
ki, bu ayet bilin¢ altina girerse orada oylece durmaz. Sakin sakin durmaz, hayat bulmak
ister ve hayat bulmak icin oniine firsatlar cikartir veya zaten olan firsatlar fark ettirir.

Mesele bu tohumlar saf bir sekilde bilincaltina yollamak. Zaten orada sen istesen de,
istemesen de en giizeli ile acilacak. Onyarg:1 ve bulasik zihinle kirletmeden. Evet “Ben
okurum” da dersin, dogru, o da olur, ondan da hisse alirsin. “Yazarim” dersin onun da
hissesi var. Hepsinin hissesi var. Ancak... Gizli telkinlerin amaci hicbir simirli yapi ile o
ayeti indirgemeden direkt baypasla bilincaltina ekmek. Gizli telkinler bunun icin ¢ok
tesirli ve etkilidir.

[2]. Isra sQresi 82. ayeti sdyledir: “Biz Kuran’dan miminler igin bir sifa ve bir rahmet olan ayetleri peyderpey indiririz...”
Yunus slresi 57. ayette de “Ey insanlar, iste size Rabbinizden bir 6gut, génullere bir sifa ve miminler icin bir hidayet



ve rahmet (Kur’an) geldi” buyurulmaktadir. (Elmalili meali).



Deneyimler

Kendimi bildim bileli metafizik alemle ilgilenmekteyim. Bu konuda binlerce deneyim
yasadim ve insanda bambaska boyutlar acacak ¢ok sayida olaya sahit oldum.

Kitabin bu boliimiinde sadece subliminal ses kayit teknigiyle yaptigim calismalardan
bahsedecegim. Yapilmis ve netice alinmis bazi olaylar1 anlatacagim ki, konu daha net
anlasilsin.

Tiim ¢alismalarda kullandigim ana kaynak, Kur’an, Cevsen ve Celcelutiye’dir.

Ses kayitlarindaki telkinleri agirlikli olarak bunlar olusturuyor. Ciinkii bunlar insan
bilincalt1 kapilarin1 direkt agiyor ve bu yapi ile uyumlu sifreleri, anahtarlar1 biinyesinde
barindiriyor.

Bu calismalari, daha cok, egitimlerime gelen Kkisiler ve bana danisan kisi ve kurumlar
lizerinde yaptim.

Isleri cok iyi giderken daha sonradan 3 y1l icinde 10 milyon dolara yakin paray: batiran
ve tiim servetini iflasa dogru gotiiren bir is adam1 vardi. Ticaret konusunda yillar1 dericilik
ve tekstil sektoriinde gecmis. Ancak ne oldu ise, birdenbire boyle bir durumun esigine
gelmis. Bu sahsin artik yapacak bir seyi kalmamis ve bir arkadasim vesilesiyle
tamamlayic1 bazi calismalar yaptigimi duymus. Bana telefon actu.

Gidip yerinde inceleme yaptiktan ve bana anlattigi bazi olaylardan sonra, birtakim
calismalar yaptim. Ancak olayin daha derinlerde, bilincalt1 diizeyde tam anlamiyla netlik
kazanmas icin, yani sorunun kokiinden hallolmasi icin subliminal teknikle hazirlanmis
bir kayit hazirladim.

Neden rzik daralir? Gecim sikintis1 neden olur? Bunlarin hepsinin sebepleri var.
Bunlarin ortadan kalkmasi icin de yapilacak maddi manevi isler var. Mesela sirkette
enerji akisi saghkl degilse, bu, insanlarda huzursuzluk dogurabilir. Digsal ve metafizik
planda tesirler varsa bunlar da etken olabilir. Yani olay tek boyutlu degil. Konunun tiim
bu boyutlari, ana hatlan ile ilgili ayetleri sectim. Daha sonra bu ayetleri 6zel stiidyoda
bilincaltinin dalga boyuna uygun olarak kayit altina aldim ve bazi ses ve telkinlerle
destekledim.

Kendisinin sirkette zaman zaman caldig1 klasik miizikler altina kulakla duyulmayacak
sekilde bu telkinleri yerlestirdim. Sirkette fabrika icine yayin yapan ses sistemi de vardi.
Yani her koseden bu miizik dinlenebiliyordu. 21 giin boyunca sirkette ¢almasi gerektigini
soyledim.



Hangi ayetleri ekledigimi de soylemistim icinin rahat etmesi icin. Ama bilse de, bilmese
de fark etmez, etkiyi alir.

Ve gercekten de bir ay sonra tekrar yanina gittig§imde, kesinlikle islerde acilma
oldugunu, hatta isci yetistiremediklerini soylediler. Beni taniyan birkag iscinin soyle bir
itirafi olmustu: “Daha oncesinde gelmek istemiyorduk. Sanki fabrika tistiimiize tistiimiize
geliyordu. Ancak simdi sanki bizim kendi malimiz, kendi isimiz gibi sahip ¢ikiyoruz.”

Simdi ne oldu?
Iscilerin bilincaltina:
“Ya Rab, iizerimize rizki sel gibi yagdir, bizi bu sikintidan kurtar” (Celcelutiye) duasi

veya Allah’in Ganiyy ve Rezzak isimleri, veyahut da “Onlar karanliklardan nura ¢ikartir”
gibi ayetler ekildikce, onlar farkinda olmadan o manalarla uyumlu hale geldiler.

Tabii burada cok onemli nokta; telkinlerin 8 ila 12 hertz arasindaki bir ritmotransla
kayit edilmesi. Ve gizli olmasa.

Beyin kanseri olan biri vardi. Doktorlar son iki ayim1 yasadigim1 soylemislerdi. “Artik
yapacak bir seyimiz yok” demisler. Bir tanidik vesilesiyle beni aradilar. Dogunun
tamamlayic1 tekniklerini bu konuda uzman bir arkadasimla uyguladiktan sonra, yine
dinlemesi ic¢in yani bilincaltina akmasi icin 0zel telkin icerikli bir calisma hazirladim.
Kur’an’dan ve Cevsen’den bu sefer de sifa ile ilgili ne kadar ayet ve telkin varsa...

Tabii burada 6nemli nokta su. Insan neden bdyle bir durum yasar? Bunun kisinin psisik
yapisi ile ne gibi bir baglantis1 vardir? Konusmalarimizda, farkinda olmadan stirekli,
kendisinin ilk esinden olan kiz1 ile yasadig1 iiziicii olaylarn anlatiyordu ve simdiki esi
tarafindan da cok anlasilmadigini ifade ediyordu. Sohbetlerimizde siirekli bu iki konu
tistiine odaklaniyorduk. Boylesi bir duygu durumu onda bu derin sorunlara sebep olmus
olabilir diisiincesi ile ayetlerin arasina baskalarinin duygularini 6nemsememe, bireysellik
ve yeterlilik {izerine de bazi telkinler yerlestirdim. Ve hemen o hafta icinde bir riiya gordi.
Evine acayip mahliklar disaridan geliyor. Sira sira bir siirii ayni tiirden mahltk. Ancak
eve girmeleriyle birlikte tek tek oliiyorlar ve onlar1 yiiksekge bir tepe yapiyor, sonra
hepsini disariya atiyor. Evi tertemiz yapiyor... Aradan bir ay gectikten sonra ilging¢ bir
gelisme oldu... Olecek diye beklenen kisi mucizevi bir sekilde, siirpriz bir gelisme ile beyin
konusunda diinyada sadece o bolge tlizerine calisan bir doktorla tanisti ve hemen
ameliyata alindi. Ameliyat giinii ben de yanindaydim ve doktoruyla konustugumuzda
biitiin timori tamamen temizlediklerini ve bir daha tibben tekrarinin s6z konusu
olmadigini, cok basarili ve kolay bir ameliyat gectigini soyledi. Ve durumu mucizevi bir
sekilde daha iyiye gitti, iki ay omri kalan kisi ilk senesini cok saghikli bir sekilde gecirdi,



insallah daha ¢ok yasar.

Siirekli i¢c sikintis1 olan ve bir tiirli bunu iizerinden atamayan hatta iistiinde bazi
canlhilarin dolastigini soyleyen bir kisi vardi. Belli ki sanal gercgeklik icinde yasiyor ve biling
diizeyinde ciddi kisa devreleri vardi. Ona da yine Cevsen’den arinma ve Kur’an’dan Felak,
Nas gibi stirelerin de icinde bulundugu bir subliminal telkin kaydi hazirladim, ilginctir ki,
pek aliskin olmadigim kadar kisa siirede coziime kavustu. 5 giin i¢cinde olay tamamiyla
bitti. Kendisi, 5 yi1ldir siiren bu durumun 5 giinde nasil bittigi konusunda hayretler icine
diistii.

Metafizik alem ile irtibata ge¢mek, melekleri gormek ve duyu otesi yeteneklerini
kesfetmek isteyen heyecanli bir dinleyicim vardi. Cok heyecanli ve istekliydi. Bazi
insanlar fitraten bu konulara 6zel bir merak duyuyor ve bu istidatlar1 kendini varlikta da
gostermek istiyor. Tabii boyle insanlar1 matematik veya miihendis zihni agir basan
kisilerin anlamas1 ¢ok giic. “insanlara anlayabilecegi seviyeden hitab edin ve onlara
fitratlarinin yollarim1 kolaylastirin” sirrinca, kendisine Bediiizzaman Hazretlerinin 29.
S6z’linli okumasini, once onu iyice anlayip ondan sonra o alem hakkinda calismasini
soyledim ve gercekten de yapti. Amacim once onu sakinlestirmekti. 29. S6z’iin sonundaki
ayetleri yine ayni teknikle kayit altina aldim. Kendisi new-age tarzi miizikleri seviyormus
ve telkinleri istedigi miizigin altina dosedim. Gece yatarken dahi bu miizigi dinlemesini,
altindaki ayetlerin bilincaltina gece daha kolay ve rahat akacagini ifade ettim. Bir siire
dinledikten sonra bir gece yine bu calismay1 dinlerken uykusu esnasinda uyandirildigini
ve odanmin rengarek oldugunu, binbir renk ile dolup tastigim1 ve odada bilgisayarin
yanindaki koltukta da cok huzur veren birinin kendisini izledigini ve daha sonrasinda da
cok derin deneyimleri oldugunu ifade etti.

Yine i¢ sikintisi olan birisi gelmisti. “Sanki,” diyordu “Gogsiimde bir kafes var ve icinde
kus hapis olmus. Cok asir1 sikiliyorum ve gogiis bolgem cok agriyor”. Ona da Insirah
stiresinin icinde bulundugu bir telkin hazirladim. O daha cok doga seslerini seviyormus.
Su sesi, kus sesi vs... Sevdigi miizik altina Insirah Siiresi ve kendisinin 6zel problemleriyle
ilgili olan ve onlarmn da asmasina yonelik telkinleri yerlestirdim. Aradan bir hafta
gecmeden astral dlemde birden bedeninden ayrildigim1 ve gogiis bolgesinde kurumus



topraklar oldugunu, tipki susuz kalmis ve catlamis toprak gibi onlar1 sag eliyle
silkeledigini ve o giinden bu yana da artik sikintisinin kalmadigini ifade etmisti.

*

Gecmis hayatindaki aci olaylardan bir tiirlii kurtulamayan, kendini isine veremeyen ve
hayattan neredeyse kopuk yasayan biri geldi. Belli ki gecmise dair sucluluk duygular
yasiyor ve yaptigl hatadan dolay: bir tiirlii kendini affedemiyordu. Ne kadar konussak da
yine ayni yere doniiyor, aynm1 noktaya geliyorduk. Ne tiir miiziklerden hoslandigini
sordum. Ney sesini ¢ok sevdigini soyledi. Ve bu kayit teknigini anlattim. Kendisi seve seve
kabul etti. Ve ney sesi altina da hangi ayetleri yerlestirdigimi soyledim. “Tamam
deneyecegim” dedi. Ve kendisi, ondan mi, yoksa sartlanmishik m1 bilmiyorum ama daha
“Kabul ediyorum” yani “Allah biitiin glinahlan affeder, onun rahmeti sonsuz. Ne olmussa
giizel olmus” dedi.

Evet aynen bu telkinleri ayetlerin arasina yerlestirmistim. Ancak ben ona sadece
ayetlerden bahsettim. Kendi okudugum gizli telkinlerden bahsetmedim. Ama telkinler
Gazali'nin sozii idi. “Imkan dahilinde ne olmussa hayrdir. Allah abes is yapmaz ve
rahmeti sonsuzdur. Kabul etmek erdemdir ve sen erdemli birisin...” manasina geliyordu.

Siz bu miizikleri dinlerken, altta soylenen telkinleri ister bilin, ister bilmeyin, sizde ayni
etkiyi birakir. Ciinkii telkinler bilincalt1 diizeyden o duyguyu sizde uyandirir. Zaten
bilincalt1, duygular hissedisler diinyasidir. Ve insanin eylemleri de bu hissedisten gelir.

*

Esi ile arasinda ciddi problemler yasayan ve ayrilma konumuna gelen bir dinleyicim
vardi. Ancak arada cocuklarin olmasi beni gercekten cok iiziiyordu. Ve bulunduklar1 evden
cok sikildiklarini, ii¢ senedir bir tiirlii tasinamadiklarim soylediler.

Ozellikle Nisa Stresinden sectigim ayet ve Celcelutiye’den bazi sifreli harflerle
subliminal bir kayit hazirladim. Ve ozellikle esine geceleri uyurken dinletmesini,
kendisinin de dinlemesini, evde siirekli calmasini soyledim. Telkinler, her tiirli is
yaparken dinlenebilir. Uyurken, televizyon seyrederken, radyo dinlerken her tiirli
durumda, yani basinda durup da ozel olarak dinlemenize gerek yok, sesini duymaniz
yeterli. Uc yildir tasinamadiklan evlerinden bir ay icinde tasindilar ve esi ile arasinda
kendisinin de hayret edecegi sekilde bir diizelme yasadilar. Su anda Allah’a ¢ok siikiir,
iyiler.



Istisnasiz her gece evinden gizlice mezarlara kacan ve siirekli ayn1 mezar iistiine oturup
saatlerce konusan ilgin¢ bir kisi ile tanistirdilar. Kendisi istememesine ragmen gece
siirekli kendini orada buluyor. Cok uzun meditasyon ve farkindalik calismalarindan sonra
olaymn farkli bir boyuttan ama bilincalt1 ile baglantili oldugunu anladim. Ashinda
amcasinin oglu ile yillar once acik olan o mezar icine diisiiyor ve orada asir1 korku
neticesinde baz1 enerji akimlarina maruz kaliyor. Ve o zamandan kisa bir siire sonra,
ozellikle de son ii¢ yil icinde siirekli geceleri o mezara gidiyor. Hatta mezardaki sozde
ruhbandan aldig1 telkinlerle adam oOldiirmeye kadar varabilecek sorunlar c¢ikartabiliyor.
Tiim yollar1 deniyorlar ancak ailenin durumu gercekten ¢ok zordu. Ona sadece Celcelutiye
agirhkli bir calisma yaptim ve ailesine bu telkinlerin icerigini anlattm. Ilgincti,
telkinlerden tam bir hafta sonra, sozde ruhla anlastiklarim1 ve artik ruhun onu serbest
biraktigini, artik onu rahatsiz etmeyecegini, sadece kendisine dua etmesini, “Mezarima
bir daha gelme” dedigini anlatti. Artik mezara gitmiyor ve evinde rahat uyku uyuyordu.
Tabii bu olayin cok farkli boyutlar1 da var. Ancak ben, sadece telkin boyutuna bakan
kismindan bahsediyorum.

Cok ciddi sikintilar yasayan ve neredeyse intihar1 diisiinen bir dinleyicim vardi.
Sorunlarina bir tiirlii anlam ve ¢6ziim bulamiyordu. icine diistiigii bu durumdan dolay1 da
cok utaniyordu. Sanki kendine yakistiramaz gibi, sanki Ilahi alemlerden derdine bir
derman ariyordu. Siirekli, “Hani birisi olsa da, bana ne oldugunu, nerede, ne eksigi, neden
yaptim, soylese” diyordu. Siirekli oradan bir beklenti icindeydi. Ve ona Kadir Stiresinden
“Melekler ve Cebrail o gece Rablerinin izni ile inerler” ve Meryem Sitiresindem “Meryem’e
Cebrail insan seklinde goriindii” manasina gelen ayetlerle, Celcelutiye ve Cevsen’den bazi
telkinler hazirladim. Yaklasik 15 giin icinde gece riiyasina hanim bir zatin geldigini,
ellerinden tutup en ince detaylarina kadar ailesinde bazi kisilerin onun arkasindan kazdig:
kuyular gosterdigini, ancak bu riiyadan sonra insallah bunlarin gececegini soyledigini
anlatti. Ve o hanim, kendisini ayaga kaldirmis, Ayete’l-Kiirsi okumus ve tiim bedenine
tiflemis. Tam iiflemesi ile uyandigini, tiim bedeninin sanki o olay1 yasadigini hissettigini
ve olayin riiyadan daha gercek oldugunu anlatti.

*

Cevresi ile iletisimde siirekli problemler yasayan ve hic istememesine ragmen kavga
eden, sonra da bin pisman olan bir damisanim geldi. O kadar egitim aldigini, ancak



kendisinin biraz nasipsiz oldugunu, onlardan gercekten istifade edemedigini soyledi. Yine
iletisimsizlik, yine ayni eski ben diyordu. Ona ozellikle Hz. Musa’nin (a.s):

Rabbim dilimdeki diiglimii ¢oz, dediklerim anlasilsin, bana selamet ver.

ayetini, Cevsen’den sekine ile ilgili boliimleri bu teknikle kaydettim. Bir de
konustuklarindan anladigim kadar ile, daha derinde olan sikint1 sevgisizlik, yetistirilme
tarziydi. O sorun icin de:

Rabbir1 sana darilmadi, seni terk de etmedi. Allah’in selam ve bereketi onlar tizerinedir

manasina gelen ayetleri ve Celcelutiye’den bazi boliimleri kayit altina aldim. En az 15 giin
boyunca giinde 10 saat bunu calmasini sdyledim. Ogretmendi. Fazla dinleme imkani
yoktu. Gece dinlemesini soyledim. Zaten insan, en az 6 saat uyuyor, geriye 4 saatte yemek
yerken veya is yaparken dinlenebilir, dedim. Pek inanmadi ama 10 giiniin sonunda ilk
degisimi annesi fark etmis. Daha sonra gercekten kendisi de soyledi. Ve iliskilerinde bariz
bir diizelme kayit edildi.

Bir dinleyicim vardi. Bir gece vakti astral (sanal) dlemde sag kulagina sinek benzeri bir
mahlukun girdigini ve o giinden sonra da siirekli riiyasinda ve yakazada, boyutlar1 cok ¢ok
biiyiik olan sinek, karinca gordiigiinii, hos kendisine zarar vermedigini, ancak rahatsiz
ettigini soyledi. ‘Yaklasik 2,5 senedir goriiyorum” dedi. Hatta uykuya gecerken siirekli
sinek wviziltilar1 duydugunu da ifade etti. Bu konuyu irtibatta oldugum bir dostumla
paylastim ve Rahman Siresinden bazi ayetleri soyledi. Buna ek olarak Cevsen ve
Celcelutiye’den de bazi boliimleri ekledim. Bu calisma bir aya yakin siirdii ve bir ay
sonunda bir riiya gordii. O riiyadan sonra olay tamamiyla kesilmis. Gece kendisine cok
ozel alemden bir kili¢c veriyorlar ve gelen sinekleri bu kilicla dogruyor. Yaklasik 11 tane
sinek. Ve bir kisi “Hepsini dograma, birazin1 da hizmetine al, bunlar da istihdam edilir”
diyor. Ve o da nasil oluyorsa kendine iki tane sinek ayiriyor. Riiya buraya kadar gayet
normal, ancak uyandiginda sabah ezam okunuyor, abdest alip namaz kildiktan sonra dua
etmek icin elini aciyor ve eline yar1 kanadi kopuk bir sinek konunca sasiriyor. Korku yok,
sadece giiliiyor. Ve o sinegi disari, ozgiirliigline birakiyor. Ondan sonra ne yakazada, ne
rilyasinda sinek veya sinek sesi duymuyor...

Tabii bilincaltinin, olaylar1 ¢ok farkhi kayit etme durumlar1 s6z konusu. Duygular
bilingaltinda nasil kodlanmissa ve kayit altina alinmissa, o sekilde cisimlesebilir. Maddi



aleme de yansiyabilir.

Asin agresif, cok cabuk sinirlenen ve yeni evli olan bir dinleyicim vardi. Esi ile siirekli
problemler yasiyor ve evliliginin ilk yilinda ayriliktan bahsediyordu. Kendisi ile uzun
uzun sohbet ettik ve olay dondii dolast1 eski kiz arkadasinin kendine attigy bir kazikta
diigiimlendi. Belli ki onu unutamiyor ve tiim klasorleri onun iizerine kayit ediyordu.
Kendisi de bunun farkinda degildi. Kendisine ge¢mis yasamdan kopma ve korunma,
bagiml iligkilerden kurtulma ve baskalarinin duygularin1 6nemsememekle ilgili bir ayet
kompozisyonu ve dua telkin cd’si hazirladim. Dinlemenin ilk gecesi, sirt kismindan kedi
pencesi gibi bir penceyi koparttigini ve birdenbire sema alemine dogru cekildigini ve
orada yildizlarin yanmindan aktigini, hatta seslerini duydugunu, her yildiz yanindan
akarken seytanlarin recmedildigini sanki aurasinda gecmis yasama ait negatif enerjilerin
seytanlarin oldiiglinii hissettigini ve bu yildiz kaymasi ile bunlarin tiimiiniin
temizlendigini hissettigini soOyledi. Boylesine derin bir deneyimi gercekten beni
etkilemisti ancak daha da etkili olan bir sey vardi ki o da seytanlarin iizerine atilan
yildizlarla ile ilgili (recm-i seyatin) ayetlerin de bu telkinler i¢inde olmasi.

Evet Kur'an hayy sirrina mahzardir, insana girdigi anda oylece durmaz. Hayatiyet kesb
eder.

Hamile ve migreni olan bir dinleyicim vardi. Hamile oldugu i¢in hicbir sekilde ilac
kullanamiyor. Haftada neredeyse 3 giin migreni tutuyordu. Ve migreni tuttugunda
durumu gercekten cok sikintiliydi. Onunla da epey bir sohbet ettikten sonra migren ile
yasadig1 bazi tatsiz olaylar arasinda baglanti kurdum. Hatta kendisi siirekli o tatsiz olay1
diisiinmesi ile migreninin tuttugunu, kendisinin de bunun farkinda oldugunu, ancak
elinden bir sey gelmedigini soyledi. Hep asmak istedigi o olaya, hem de migrene yonelik
ayet, dua ve esmalar1 bu kayit teknigi ile kayit altina aldim. Bu dinleyici ise klasik miizigi
cok seviyordu. Dinledigi giinden itibaren kesinlikle hissedilir bir azalma oldugunu, on bes
giin icinde de tamama ile bittigini, artik tutmadigini, sadece cok nadir ayda bir iki defa, o
da hafif siddette oldugunu ve bundan cok daha razi oldugunu ifade etti. Ancak tam anlami
ile bitinceye kadar ikinci aya kadar devam etmesini soyledim. Gercekten de iki ayin
sonunda artik hicbir sekilde migren veya bas agris1 yasamadigini soyledi.

*



Babas1 ile cok ciddi problemler yasayan, bir tiirli onunla iletisime giremeyen bir
dinleyicim vardir. Babasinin kalbinin ¢ok kati oldugundan, mal ve miilk hesabi
yapmaktan evlatlar1 ve ailesi ile ilgilenmeyen bir babasi oldugundan bahsetti. Babasina
uyurken cok sessiz bir sekilde dinletmesi icin bir telkin cd’si hazirladim, i¢cinde kalbin
yumusamasi, sefkat, merhamet, arinma ve varsa metafizik etkilerden temizlenme ile ilgili
ayetler vardi. Bunlar1 dinledigi aylar icinde babasi ciddi bir kaza geciriyor ve daha
sonradan daha da icsellesiyor. Bu bayan olanlara inanamiyordu. 3 ay icinde babasinda
inanilmaz degisiklikler oldugunu, ilk defa ondan kizim hitabimi isittiginde neredeyse
agladigin ifade etti.

Simdi bunlarin higbiri, Allah’in kontrolii disinda degil tabii ki. O insana bu telkinlerin
nasib olmasi da, bu kisiye bu telkinlerin hazirlanmasi da Allah’in izni ile. Onun bundan
netice almasi da... Bazen insanlar farkinda olmadan ¢ok derin etkiler alabiliyor ve Kur’an
ve dualarla o insanlara faydal olabilmek zaten her inanan iistiine farz. Onemli olan duay1
yapmak ve neticeyi Allah’a birakmak.

Yine buna benzer bir olay olmustu. O da esinden cok sikayetci idi. Anlayissiz ve insan
psikolojisinden hi¢c anlamadigini ifade etti bu bayan. Ayni sekilde ona da, hak ile batilin
ayrilmasiyla ilgili Furkan, anlayis ile ilgili Rahman Stresinden ve Celcelutiye’den bazi
telkinler hazirladim. Bu ¢ok ilgin¢ oldu. Bayan, yaklasik bir bucuk ay sonra sunu itiraf
etti: “Ya, esas anlayissiz benmisim, kendimde daha ¢ok hata gormeye basladim.”

Bu telkinler Kur’an ayetleri oldugu icin sonuclar1 herkes icin insallah mutlak hayirdir.
Yani herhangi bir yan etkisi yok.

Cenneti kim istemez ki!?

Farkh bir deneyim: Risale-i Nur’daki kelimelerin tesiri

Bu olaysa daha farkli. Bu aciktan bir telkin. Bir dinleyicime bu konular1 anlattiktan sonra
kendisine Risale-i Nur ile ilgili bir calisma verdim. Yaklasik 4 saatlik bir dinleme. “Sen,
anlasan da, anlamasan da, sadece dinle” dedim. “Basinda ozel olarak bekleme, Oyle
calissin, sen isine bak dedim... Ama yeter ki sesini duy...” Bana cok giivenen ve inanan biri
3 saatin sonunda inanilmaz bir sekilde kasindigini, tiim viicudunu hatur hutur kasidigini,
sanki viicudunda yogun bir genlesme oldugunu hissettigini soyledi. O sekilde ki, artik
kasinmaktan kabarmalar oldugunu, en sonunda banyo yaptigini ifade etti. Ve gece cok
ilging bir riiya gormiis. Riiyasinda, viicudundan bit, pire benzeri boceklerin dokiildiiglinii,
daha sonra da ¢ok berrak bir havuzda yikandigim1 ve o havuzun da Kevser oldugunu
rilyada kendisine gaybi birinin soyledigini ifade etti.



Simdi bu nedir?

Bu su: Risile-i Nur Kiilliyatt'nda Ustad Bediiizzaman'in kullandigr dil, bilincalt
programlamada kullanilan telkin kaliplar tarziyla ¢cok yakin. Risaledeki ciimle kaliplari
normal bir okumada bilinci devre dis1 birakir ve biling altin1 acar. Belli bir ritmotransi
vardir. Bir tisluba sizi siiriikler. Siirekli okuyanlar bunu fark eder. Bilginin direkt
bilincaltina akmasina yol acar. Bizzat miiellifinin de “Risale-i Nur'un gida ve taam
hikmiindeki hakikatlerinden hem akil, hem kalb, hem ruh, hem nefis, hem his
hisselerini alabilir... Risale-i Nur, sair ilimler ve kitaplar gibi okunmamali. Ciinkii ondaki
iman-1 tahkiki ilimleri, baska ilimlere ve maariflere benzemez. Akildan baska cok letaif-i
insaniyenin kut ve nurlaridir” demesi de bundandir. Onun i¢in bu isi derinlemesine tahlil
edenler, 6zellikle vurgular: “Anlamasaniz da okuyun” derler. Ciinkii bilincalt1 diizlemde
isi halleder. Yani kokten donilisiimii amaclar. Ve oradaki kelimeler, direkt Kur’an ve esma
ile baglantil1 oldugundan dolayi, bilincalt1 Kur’ani olan bu kelimelerle farkli bir tiirde
rezonansa gecer. Kisinin Risaleye tam uygun ritmotransda okumasi, arti esmalarin
vibrasyonu, titresim ve bilincaltina agilmasa ile birlikte hiicrelerdeki kan akisindan tutun,
viicudun biyo enerjisine kadar her sey farklilasir; ki farkinda olmadan bilingalt1 diizeyde
ana klasorler tetiklenir. Kelimelerin yiiksek enerjisi, viicudun daha once alisik olmadig
bir enerji dalgasina sebebiyet verir. Yiikseklere ciktikca nasil ki viicutta degerler degisiyor
ve viicut ona gore tepki veriyor. Enerji degisikliginin semptomlarindan biri de kasinma
hissidir. Bu, deneyimsel metafizikle ugrasan kisilerin bildigi bir bilgidir. Ashinda kasint1
oradaki enerjiyi dengelemek icin oraya yapilan manyetik bir bypastir. Hani diiseriz ve
acityan bolgeyi ovariz, ufalariz. Burada amag, reikideki gibi aslinda enerji dengelemektir.
Kasinti nedir? Derinizde bir seyler olmustur, bir basing, bir enerji degismesi, bir
farklilasma ve siz onu dengelemek istersiniz. Dokunmak istersiniz. Ciinkii orada farkh bir
duygu vardir. Bedenin alisik olmadig bir enerji.

Iste oradaki kelimelerin yogun enerjisi daha o kanala cok uyumlanmamis, alisik
olmayan birinde bu sekilde bir dengelenme cabasi verir. Tabii her dinleyen boyle olacak
diye bir sey yok, basta da bahsettigimiz gibi mana mekanik degildir. Kopyala yapistir
taktigi ile islemez. Ama her haliikarda size en uygun ve giizel sifay1 verir.

*

Evinden c¢ok rahatsiz olan ve cesitli sikintilar1 bulunan bir dinleyicim geldi. Bu tiirden
subliminal ¢alismalar ve metafiziksel deneyimlerim oldugunu biliyor. Sorununa yonelik
bazi ses kayitlar1 verdim. Bu kisi ablasi ile yasiyor. Bu kayitlar, siirekli evde aciliyor, ancak



kimse ne dinledigini bilmiyor. Sadece bu dinleyici biliyor. Aradan iki giin gectikten sonra
ablasi bir riiya goriiyor. Evde yiizlerce yilan, kedi, kopek ve fare 6lmek iizere ve nasil bir
sel sekline geliyorlarsa, ablasi sokak kapisina dogru kosuyor ve kapiy1 agcmasi ile biitiin o
mahlukat disar1 akiyor. Burada onemli bir bilgi de vermek istiyorum: Telkini dinleyen
herkes bundan etkilenir. Ablas1 miiziklerin altinda herhangi bir telkin oldugunu bilmiyor.
Sadece kardesi evde miizik caliyor. O kadarimi biliyor. Halbuki miizigin altinda Nas, Felak
ve arinma ayetleri vard.

Daha bunlara benzer yiizlerce olay bilincaltina gonderilen ayet, Celcelutiye ve Cevsen
esmalar1 ile ve 0Ozel telkinlerle sorununa tamamlayict noktada destek bulmustur.
Anlatilmasinin etik olarak dogru olmadigim diisiindiigiim icin buraya aktarmadim. Ancak
sunu biliyor ve bu calismalar1 da o inancla yapiyorum ki, Kur’an-1 Kerim ayetleri, Cevsen
ve Celcelutiye beyitleri, ki bunlarin hepsinin ash vahiydir, ¢ok giiclii ve keskindir.

Bu ayet ve dualari, bilincaltina ekilen tohum olarak diistinmek daha dogru olur.
Bugiin gozlerin demir gibi keskindir.

ayetinin penceresinden baksak, herhalde onlarin sadece yazi degil belki de sonsuz varlik
aleminin film seritleri oldugunu gorebilirdik. Evet her biri sonsuzluk filminin karesidir.

Evet kelimelerde hayatiyet vardir.

Siz ilginc ve gercek yasanmis bir hikaye anlatmak istiyorum. Kadinin biri caresi olmayan
bir goz hastaliga tutuluyor. Neredeyse kor olmak iizere. Ne kadar doktor gezdi ise hepsi de
birsey yapamayacaklarini soyliiyor. Ancak kadin yilmiyor ve alternatif ¢oziimler ariyor.
Bunun komik oldugunu da diisii-niiyor ama yine de denemeye karar veriyor. Yapacak
bagka bir seyi yok.

Sonunda alternatif yontemler uygulayan bir terapiste gidiyor. Ve terapist, hayatimi
anlatmasini soyliiyor. Kadin anlatirken birdenbire terapist kadimi susturuyor. Ve 10
dakika icinde tam 15 defa “Nefret ediyorum” ciimlesini kullandigini soyliiyor.

Kadin bir konuyu aciklarken siirekli “nefret ediyorum” ifadesini kullandigini1 fark
ediyor.

Diinyanin bu halinden nefret ediyorum.

Insanlarin béyle davranmasindan nefret ediyorum.
Gecmisimden nefret ediyorum.

Bunu yapmaktan... Onu gormekten nefret ediyorum.... vs.

Bu konusma gercekten onun i¢in goz actirici bir deneyim oluyor.



Ve bilincaltindan farkinda olmadan gelen bu kelimeleri degistirince, yani odaklandig
“Nefret ediyorum” kelimesi yerine sevgi ve kabul edise yonlendirince, aradan birkag yil
gectikten sonra kadin miikemmel gormeye bashyor.

Kelimeler bilincalt1 icin ¢cok cok onemlidir.

Evet glinliik yasantinizda, iliskilerinizde yakinlarimiza soylediginiz kelimelere dikkat
edin. Bilingaltindan nasil bir yazilimla varliga bakiyorsunuz. Hangi dil ile varhig1 okuyor,
olaylara yaklasiyorsunuz.

Bakimiz Celcelutiye hakkinda Seyh Ahmed-i Buni Hazretleri ne diyor: “Bu duanin ve
vefkinin bereketleriyle (insanlarda) bir takim sirlar Ve deliller ortaya cikmaktadir. Bu
duay1 o6grenip de kadir kiymet bilmeyenlere tekrar tekrar yaziklar olsun.”

Seyh Hazretleri der ki:

Allah, ism-i azami, kasem ve vefki, Muhammed (a.s.m) Efendimize, Cibril-i Emin ile
beraber semadan bir hediye olarak indirmistir.

Cebrail (a.s) “Ya Muhammed, Rabbin sana selam ediyor ve selaminin da en ikramlisini
sana tahsis ediyor, iste sana bu hediyeyi ihsan buyurdu” demistir.

“Ey kardesim Cebrail, bu hediye nedir?” diye sordu.

Cebrail (a.s) de, “Bu hediye, icinde ism-i azam ile kasemi cami bulunan biiyiik duadir”
dedi.

Peygamber Efendimiz (a.s.m) “Ey kardesim Cebrail, bu ism-i azam ve dua nereden oldu,
bu duanin adi nedir?”

Cebrail (a.s) de soyle cevap verdi:

“Ya Muhammed, bu duanin adi Celcelutiye duasidir. Kasem-i camidir, ism-i azamdir. Bu
ism-i azam ile kasem-i camidir ki, Ars-1 alanin kenarina yazilmistir. Bu yaz1 olmasaydi
Allah arsimi tasiyan melekler bu ars1 omuzlarinda kaldiramazlard.

Glinesin kalbine yazilmistir. Bu yaz1 olmasaydi giinesin ziyas1 nuru olmazdi.
Ayin kalbine yazilmistir. Bu yaz1 olmasaydi ayin 15181 olmazd.

Cebrail’in (a.s) kanadinda yazilidir. Yazilmis olmasaydi, Cebrail (a.s) yeryiiziine inemez,
gokytiziine cikamazd.

Bu isim, Mikail’in (a.s) basina yazilmistir. Yazili olmasaydi, yagmurlar, damlalar ona
itaat etmezdi.

Israfil’in (a.s) alninda yazhidir. Eger yazilmasa idi sura iifiiremezdi.
Bu isim, olim melegi olan Azrail’in (a.s) elinin iizerinde yazilmistir. Sayet bu yaz
olmasaydi, mahlukatin canlarin1 alamazd.



Bu isim yedi kat goklerde yazilidir. Yazilmasaydi yiikselemezlerdi.

Bu isim yedi kat yerde de yazihidir. Eger yazili olmasaydi yedi kat yer oldugu gibi sabit
olamazd.

Celcelutiye’den Imam-1 Gazali “Behcetiisseniyye” adli eserinde yazmistir. Ve
Bedilizzaman Said Nursi Hazretleri de cok ¢ok detayli, hatta risale ile baglantilarindan
bahsetmistir.

Cevsen keza oyle degeri ve tesiri cok miibarek bir duadir. Bize Ebu Umame’den rivayet
edilmis. O Cafer-i Sadik’tan, o da babas1 Hazret-i Ali’den rivayet etmistir.

Hazreti Ali Efendimiz, oglu Hiiseyin Efendimize sOyle demistir:

“Evladim sana san1 ¢ok yiice olan Allah’in sirlarindan bir sir 6gretecegim. Bu ilahi sirlar
bana Resul-i Ekrem (a.s.m) ogretmistir.”

Bunun iizerine Hz. Hiiseyin (r.a):

“Her seyim size feda olsun, haber veriniz babacigim” dedi.

Cok sicak bir giinde Restilullah ile Uhud’a dogru orduyu naklediyorduk. Bir ara basini
kaldinp gokyiiziine bakti. Allah’a dua ve niyazda bulunurken gok acilmis, gok
kapilarindan Cebrail’i gordii.

Cebrail, Resul-i Ekrem’e (a.s.m) soyle dedi:

“Allah Teala’'nin sana selami var, zirhim1 ¢ikarip bu duay1 okumani buyurdu. Onu
okuyup tasiman senin icin zirh kaynagidir.

Peygamberimiz, bu duanin hususiyetlerini daha sonra uzun uzun anlatir.

Evet Cevsen duasi, tiim yiice sultanlar tarafindan okunmus ve okunmasi da ¢ok tavsiye
edilmis bir duadir, iste biz bu duadaki esmalari, bilincaltina ekiyoruz. Her bir esma,
beynimizdeki ve auramizdaki boyutumuza ekiliyor ve bir siire sonra artik Cevsen veya
Celcelutiye veya Kur’an sizin disinizda okudugunuz ve hakkinda konustugunuz bir mana
olmaktan cikiyor, bizzat insaallah siz oluyorsunuz. O esmalara tam ayine olmak ve o
kanal ile uyumlanmak bir acidan bu tohumlan bilinc¢alt1 diizeyde ekmeye bagli. Ne kadar
safiyeti ile biz bunu i¢c rahmimize, yani bu yapimiza alirsak o kadar tesirli olur.

Ancak burada bu dualarin tamaminin degil, bizim sorunumuzla ilgili olan kismini 6zel
kayit teknigi ve ozel bazi telkinlerle de destekleyerek bilinc¢altina ekiyoruz.

Bu dualarin detaylar1 bu kitabi cok ¢ok asar.

* Kk *



Sorular ve Cevaplar

Hangi konularda subliminal kayitlar hazirlamak mimkuin?

Hangi konuda degil desek, aslinda daha dogru olur, istisnasiz her konuda telkin cd’si
hazirlanabilir. Ve bilingalti, istenilen konuda programlanabilir ve sorunlar asilabilir. Yeter
ki kisi gercekten ne istedigini, ne yapmak istedigini ve amacinin ne oldugunu bilsin.
Unutmayalim. Biling¢alt1 aldig1 mesaj1 emir olarak kabul eder ve onu uygulamaya koyar.
Kur’an’in coziimledigi, Cevsen ve Celcelutiye’nin ¢oziimledigi her konuda telkinleri, yani
ayetleri hazirlamak miimkiin. Ki, yas kuru her sey Kur’an’da var. Ve ¢oziimii de var.

Simdiye kadar agirlikli olarak hangi konular Gzerinde telkin cd’leri hazirladiniz?

Mesela dogum problemi olan, miyon rahatsizligi olan yakin bir tamidigima Meryem
Stiresi’ndeki dogumun kolay gecmesi icin Allah’in Meryem’e olan tavsiyelerini anlatan
ayetin agirlikta oldugu bir telkin cd’si hazirladim ve doguma kadar su sesi esliginde onu
dinledi. Ve inanilmaz kolay bir dogum gecirdi.

Hatta “Ikinciyi doguramaz, miyon buna izin vermez (ciinkii tekrarliyordu), cocugun
rahme tutunmasi giictiir” denildi. Ancak Tkinciye hamile kaldi ve sorunu halloldu.

Bu olay nedir? Nasil olur? Bunu kanun olarak ispat edemem, ancak;

Biz, Kur’an’dan mii’'minler icin bir sifa ve rahmet olan seyi indiriyoruz.
Isra, 82

manasi icinde her tiirlii sifanin oldugunu biliyorum.

Bu calismalar, yetiskinlere ve cocuklara yonelik iki ayr1 kategoride hazirlaniyor.
Ozellikle cocuklara yonelik problemleri Radyo Programcis1 Mehmet Yasar kardesim cok
iyi biliyor. Bu konuda psikolog danismanlar1 var. Kendisi 10 yildir ¢ocuk programlari
hazirhyor ve bu konuda seminerler veriyor. Cocuklar icin olani onunla belirliyoruz. O
cocuklarin dilini cok iyi biliyor.

Yetiskinler i¢in olanlar:

Stres ve depresyondan kurtulma, manevi arinma ve huzur, bereket ve bolluk, ilim ve
ruhani gelisme, metafizik (ruhsal) korunma, kanser ve tiimor, sifa telkinleri, migren, icki
vb. kotii davranis ve aliskanliklardan kurtulma, aile igi iletisim, saglikl iliskiler, duyu
otesi yetenekler, yasam enerjisini yiikseltmek ve iist bilince cikmak, gecmis bagimh
iliskilerden kurtulma, saglikli hamilelik, kisilik gelistirme ve 6zgliven kazanmak,



Cocuklar i¢in:

Saglikli uyku ve huzurlu gelisim, 0-6 yas araligina uygun psikolojik ve biyolojik saglikli
gelisim icin secilmis dua ve ayetler, korunmalar, psisik korunma ve nazar, esma mozaigi,
f1ahi kanallara yol acmak, hiper aktivite ve dengeleme, basar1 ve saghkl iliskiler, hafiza
giiclendirme.

Boyle birsey nereden akliniza geldi?
Iki faktor var:

Oglum Emir Maruf, kiiciikken cok aglayan bir cocuktu, ilk ona yaptim Lu telkin cd’sini.
Yunus sesi altina ‘Lailaheillallah’ zikri ile ‘Ya Hayyu, Ya Kayyum’ zikrini ekledim. Cocuk
bunu dinledigi an misil misil uyuyordu, istisnasiz belki 100 defa denemisimdir. Her
defasinda bu telkin cd’si ile uyuyordu. Uyumasa bile kesinlikle sakinlesiyordu.

Iste, bu calismalara ilk sevgili Emir Maruf vesile oldu. Daha sonra metafizik
konularinda danisanlara uyguladim ve yaklasik 3 yildir da danisanlarima, sorunlarina
yonelik hazirladigim bu cd’lerden veriyorum.

Bir etken daha var:

Kur’an, tasavvuf ve metafizik iizerine arastirmalar yapiyorum. 14 yildir c¢ok cesitli
radyolarda programlar hazirladim, yillardir da egitim veriyorum. Esas ilgilendigim saha,
bu metafizik. Bu konuda meditasyon, farkindalik ve dogu ogretileri lizerine calismalar,
egitimler veriyorum. Aslinda hepsi neticede ya Kur’an ya da Restilullah’a (a.s.m) cikiyor,
insanlar isin mantigini anliyor, sistem oturuyor. Ancak olay1 yasama gecirmek noktasinda
ya unutuyorlar ya da beceremiyorlar.

Kendi kendime “Peki nasil olur?” dedim Beni bilenler bilir, bedeli ne olursa olsun,
hakikati hakikat ile yasamak isterim. En radikal oldugum nokta budur. Osho’nun su sozii
beni derinden etkilemistir: “Deneyimlenmeyen bilgi sana ait degildir.” Onun ic¢in yasa,
dene ve gor; gercekten Oyle mi? Hani diyor ya Peygamberimiz: “Allah’im, esyanin
hakikatini goster” diye. Yine Hz. Ali (r.a), “Gormedigim Rabbe secde etmem” diyor. Yani
bunlar nasil insanlar, nasill manalar? Insan hakikaten cok cok 6zeniyor. Siz de
istiyorsunuz bunu dogal olarak. Yoksa diinyada ama olan ahirette &ma olacak. Sahsen ben
olmak istemiyorum. Takdir-i I14hi bu yontem aklima geldi. Madem millet negatif
telkinlerle yoldan cikiyor. Bu oluyorsa, ayet koysak, Kur’an koysak, olur mu olur, ilk
olarak oglum Emir’de denedim. Nurun alad nur. Celcelutiye zaten benim miracimdir.
“Seyhiniz var m1?” diyorlar. “Var: Celcelutiye ve isaret ettigi manalar” diyorum. Oradaki
sifreli harfler olsa dedim ve yaptigim calismalar icine bu kayit teknigini ekledim. Ve



biiznillah oldu. Biitiin keramet bu dualardadir. Allah himmetlerini tstiimiizden eksik
etmesin.

Zihin, egodan dolay1 karmasik seyleri sever. Ama aslinda hayatin sirr1 kolaylik ilkesiyle
aciliyor. Zorlastiran biziz. Zanlarimiz...

Daha once kimsenin aklina gelmedi mi?

Aslinda bu c¢ok yeni bir sey degil. Yani bu teknik zaten var. Diinyada kullaniliyor. Ve
sonuclar aliniyor. Benim yaptigim tek farkli sey, insan telkinleri yerine I14hi telkinleri
koymak. Sadece bu.

Nasil dinlemeliyiz?

Dinlemek icin 0zel bir sey yapmaniza gerek yok. Normal glinliik yasantiniza devam
ediyorsunuz. Ozel olarak basinda oturmaya ve herhangi bir ritiiel yapmaya gerek yok. Siz
sadece miizigi dinliyorsunuz. Miizik altindaki telkinler bilin¢ altina akiyor. O ayetler veya
dualar, telkinler bilincalt1 diizeyde islemleri gerceklestirirken, sizde doniisim islemleri
basliyor. Is yaparken, uyurken, yemek yerken, arabada... Hic fark etmez. Orada basitce
normal goriintiide siz giizel bir miizik dinliyorsunuz?! Ama aslinda altinda hazine var.

Etkileri ne zaman gorulmeye bashyor ?

Bir haftada oldugu gibi, on giinde de oluyor, 21. giinde de etkileri ortaya ¢ikabiliyor. Ama
21. giini astigl ¢ok nadirdir. Eger asarsa, o da kisilerin kesik kesik dinlemesindendir.
Diizenli dinlemek lazim. Gilinde on saat duymalisiniz. Siz tv izlerken, radyo dinlerken, is
yaparken, uyurken, araba siirerken, cocugunuzla oynarken her haliikarda
dinleyebilirsiniz. Uyurken dinlerseniz etkileri daha hizli aciga cikar.

Sesini ¢ok acmakla telkinlerin etkisi arasinda bir baglanti yok. Zaten telkinleri
duyamazsiniz. Miizigin icine gizlenmistir bunlar. Miizigin sesini duymaniz yeterlidir.

Duymadigimiz bir sey bizi nasil etkiler?

Duyuyorsun aslinda ama baska bir kulakla. O kulaga gidiyor telkinler. Onun dili ve
duyusu zahiri kulak ve dilden farkh. Riiyada ses yok. Ama duyuyorsun iste. Riiyada
duydugun kulaginla duyuyorsun. Ozel calismalarla insan daha ne sesler, ne goriintiiler
gorebilir. Hem de goziiniin hemen oniinde. Yeter ki varligir dogru okusun ve istesin. Bu
tek kare i¢inde sonsuz goriintiiler var. “Oraya uygun bir kulak, oraya uygun bir goz lazim”
diyor Ustad. Bizde alicilar sadece zahiri duyular kulak, géz degil. “Gozleri vardir ama
goremezler” diyor Allah. Daha adin1 dahi bilmedigimiz ne latifelerimiz var. Bunlar her an
aliyor ve veriyor. Ama farkinda degiliz. Uyusmussa kolun, yok gibi hissedersin. Bu



calismalar uyusmus olan kanallara masaj etkisi yapiyor.

“Kainat kiiclik alem, insan biiyiik alemdir” diyor Hz. Ali (r.a). Meselenin diigiim noktasi
kaleyi icten fethetmek. Yoksa sahte benlik kapiyr acmiyor. “Illa ki taniyayim” istiyor.
“Hizir, benim bildigim isleri yapsin” diyor! Biz onu devre dis1 birakip, direkt biling¢ altina
yolluyoruz telkinleri. Ciinkii bilin¢, simdiki hali ile hasta. Bunu siz yapmayacaksiniz,
rehberler sizde bu islemi yapacak. Onlar dogum doktoru ebe. Seni “Ama ben?! Peki ben?!”
denilen o zandan kurtaracaklar.

Diisiinsene, cocuk annesinin karninda rahat, “Disar1 cckmam” diyor. Niye? Olecegini
zannediyor. Halbuki orada dursa olecek ama bilmiyor. Komik iste...

Bunu ailem dinlese, onlar da fayda gorir mu?

Telkinleri dinleyen herkes ondan fayda goriir. Bu, giil kokusunu ortama vermek gibidir.
Herkes hissesine gore alir. Kelimelerinde kendine ait kokusu vardir. Hatta “Kur’an
okuyan mii’min turuncgil gibi kokar” diye bir hadis var. “Salavat getiren, giil gibi kokar”
gibi...

Nasil ki biiyiik marketlerde “Al, daha cok al” telkinleri var.. Mesela aile iginde
sorunlarin var ve cikmazdasin. Fatiha, Fetih ve Rahman Sirelerinden, Cevsen’den,
sorununa yonelik bir telkin cd’si hazirla. Bunlari, giizel bir su sesinin altina, bilincaltinin
algilayacag 8 ila 12 hertz arasinda kayit et ve bir kosede calissin. Bir hafta sonra ne olur
biliyor musun? Evin aurasi degisir. Biz bu ayetleri Oylesine kelimeler zannediyoruz. Ama
oyle degil.

Onlarin hepsi canli, hatta cisimlesebilir. Asrin insani ¢ok ylizeyde yasiyor. Esas eglence
ve macera orada. Bangi jumping yapmak Everest’e ¢ikmak degildir. Veya futbol izlemek
degildir. Gergek lezzet ve keyf, ruhani alemlerdir. O dlemleri tefekkiir edip tiim bunlarin
sahibine bagh olmanin verdigi giivenle hayat1 yasamaktir. Hayat, sonsuz ve 6liim sadece
gecis kapisi. Bunu gercekten bilen ve yasayan insan icin oliim yoktur. Kutsallarin yoludur.

Peki ben direkt Kur’an dinlesem olmaz mi?

Tabii ki olur. Her haliikarda olur. Bizim calismamiz bir alternatif degil, sadece farkl bir
diizlem. Yaptigimiz asama tam olarak soruna yonelik ayetlerin secimi. Bunun, Cevsen,
Celcelutiye ve baz1 telkinlerle desteklenmesi. Kisinin istedigi miizigin altina subliminal
kayit teknigi ile belli bir dalga boyunda eklemek. Bizim yapmaya calistigimiz, bilingli
zihnin bulasiklig: ile kirletmeden ayetleri bilin¢ altina, olanca safiyeti ile ekmek. Gizli
telkinlerin etkisi neden giiclii? Clinkii zihin ona direnc gostermiyor. Arada engel yok. Biz
engeli asip direkt bilincalt1 tarlasina giriyoruz. Bilin¢ bir engel olusturmasin, manayi



kirletmesin, kendilestirmesin.

Toplu yerlerde dinletsek de ayni etkileri alir miyiz? Cevremizdeki insanlar etkilenir
mi?

Zaten biiyiik aligveris merkezlerinde ve televizyonda, hatta bir ¢ok miizik parcasinin
altinda gizli telkin var. Kisiler sahsi c¢ikarlar1 icin hangi telkini vermek istiyorlarsa
veriyorlar. O kadar cok filmde 25’inci kare var ki. Rock tarzi miiziklerin cogunun altinda
seytan ve ateizm telkinleri var. Bunlari, kitabin basinda kismen anlattim.

Bizim yaptigimiz, biitliniin ve o insanin hayrina olan ayetleri oraya yerlestirmek. Tabii
ki ama Oyle, ama boyle etkisi olur. Bununla ilgili yasadigim cok ilging olaylar var, ancak
burada anlatmak miimkiin degil. Mesela hapishanelerde su sesi altina yerlestirilen ozel
ayetler dinletilse ne olur? Mahkimlar su sesi dinlesin. Veya baska miizik. Bence
muazzam bir terapi olur. Veya toplum huzuru, sosyal baris ve farkli kiiltiirlerin bir arada
kardesce yasamasina yonelik ayetler secilse ve 0zel kanallarda radyolarin miizik eserleri
altina bunlar yerlestirilse, bu teknikle verilse ne olur? Bunlar cok derin calismalar.
Bunlar1 yapilmiyor zannetmeyin ama menfi kanalla yapiyorlar. Kendi reklamlar: icgin
yapiyorlar.

Simdi kimse silahla, sopa ile savasmiyor. Savas telkin savasi. Bilincaltim1 kusatmaya
yonelik savas. Ve biz bu bolgeyi, kalb ve vicdan dairesini, Kur’an’a satmazsak, o tohumlar
ekmezsek, birileri sizin yerinize eker. Sistemde bosluk yok. Melekle doldurmazsan, seytan
doldurur. Bu kadar basit.

Peki etik olarak dogru mu?

Ben toplu telkin vermiyorum. Kisilere 0zel, bireysel telkinler hazirliyorum. “Toplu
telkinlere kars1 misin?” dersen, biz zaten o kadar ¢ok telkin altindayiz ki, izin verin negatif
telkinler oldugu gibi biraz da pozitif telkinler olsun. Denge olmasi iyidir. Bakin cizgi
filmlerde o fon miiziklerinin altinda ne gizli telkinler var. Yani o ¢ocuklarin bilincaltina
neler ekiyorlar biliyor musunuz? Seytanin ordular1 yaninda Rahman’in ordular1 da var.
Hayir icin calisanlardan bahseder Kur’an.

Ve dahi tiim bunlar, neticede kisinin iradesine bakar. O i¢ telkinleri ve sesi, nasibiniz
varsa uygulayabilirsiniz. EbG Cehil gordii, neyin ne oldugunu biliyordu, ama iman etmedi.
Bu, tercih meselesi. Burada aklin ihtiyar1 elinden alinmiyor. Hani Bediiizzaman diyor ya
“Dua ve tevekkiil meyelan-1 hayra biiylik bir kuvvet verir” diye, iste bu calisma da, insanin
icerisinde hayra, iyiye dogru olan meyilleri bir nevi dua ile uyandirma ve kuvvetlendirme
calismasi. Hicbir insan tam anlami ile robot degil. Robot olanlar da kotii telkinle zarar



gorecegine, faydal telkinle en azinda uyansin. Bu calismalar bilincaltim1 tamam ile
dengelemek iizeredir.

Baska kullandiginiz dua veya telkin kaynaklan var mi?

Bu konuda ana ti¢ kaynak olmakla birlikte ozellikle baz1 durumlar icin Risale-i Nur’dan
Mevlana’dan bazi dualar ve telkinler kullaniyorum. Berhetiye duasi var, o da cok etkili.
Onun da esmalara bakan boyutu var. Onlar da kullaniyorum.

Mesela 25. Lem’a, Hastalar Risalesidir ve resmen manevi sifadir. Risale-i Nur'un dili de
hipnotiktir, direkt bilingaltina yoneliktir. Milton Erikson telkinlerine cok benzer. Kendisi,
herhalde risaleyi gorse idi, bunun bilincalt1 bolgeler icin, yani i¢ diinya icin hazirlandigini,
sadece bu ctimle kaliplarindan anlardh.

Peki neden ozellikle alfa ritminde kayit altina aliyorsunuz?

Beynin yaydigi dalgalar var: Alfa, beta, teta ve gama. Alfa dalgalarn gevseme dalga
boyudur. Mesela uykuya gecerken veya meditasyon esnasinda, insanlar gozlerini
kapadiktan sonra tamamen sakin olduklar1 durumlarda yaydiklar1 dalga boyu. Inisiye ve
okiilt ilimlerle ugrasanlar bu dalga boyunu kullanirlar. Bunlar hep yapilmis olan
olctimler. Kisilerde bu dinginlik bozuldugu an, alfa ritmi kayip olur.

Bu dalga boyu, beynin en giiclii yaydig1 dalga boyudur. Alfa durumu, bilincalt1 yapi ile
baglantihdir ki, metafizik calismalar da beyni alfa durumuna getirmek i¢indir. Riyazet,
arinma, sifa calismalar vs... Hipnotik telkinler de bu dalga boyunda olur. Bu, meditatif
duruma girmeye bagli. Bunu bilmek lazim. Bunun ses ve nefes egitimleri, derin
meditasyonlar1 ve belli ritiielleri var. Bu durumu tanimak lazim. Calismalar1 yaparken
telkinler veya ayetler bu dalga boyunda okunur. Bilincaltinin dalga boyu bu. Arka kapinin
sifresi bu. Bu ritimle calarsaniz kapi acilir. Bu epey uzun ve derin bir konu...

Eeg cihazlarinda bu dalga boylarn tespit edilmis. Mesela sara hastalarinda bu
diizensizdir. Hatta bu konuda, yiizlerce defa denendigi halde sonucu degismeyen bir
deney var. Olay su: Biri sifaci, digeri sara hastasi iki kisi eeg cihazina baglaniyor ve
sifacinin dalga boyu cok diizenli, alfa iken; sara hastasininki son derece diizensiz, hatta
patolojik olarak delta yayiyor. Bu sifaci, saralimin elini tuttugu anda hasta da alfa
yayamaya baghyor. Sifacida diisme yok, etkilenmiyor, halen normal, saglikli. Ama sarali
olan hemen dengeye geliyor. Elini cekiyor tekrar patoloji deltaya doniiyor, elini tutuyor
alfa, elini cekiyor delta. Iste sana manyetik pas.

Ki sahabe, “Hz. Peygamber (a.s.m), hasta olan bolgeye elini koyar ve dua ederdi” diyor.
Hani reiki filan var ya hoslanmasak da. Adi hosumuza gitmese de, onyargi ile baksak da



var. Ve en biiyiik reiki iistad1 da Isa’dir (a.s), Muhammed'dir (a.s.m).

Iste bu alfa insanda optimum denge halidir. Mesela Kur’an okuyorsunuz, direkt alfaya
gecersiniz. 8 ila 12 devrelik bir uyum haline geciyor hiicreler. Alfa, hiicrelerin diizenli
yaydig1 elektrik faaliyetidir. Diinyanin donerken olusturdugu manyetik dalga boyu da
budur. Kabe’de mesela bu dalga boyu vardir. Sakin ve diizenli. Gerci diinyanin son
durumunda yasadig1 olaylarla deltaya kaymis durumdayiz, ama amacimiz alfay1 daha da
artirmak bu caligma ile.

Beynin yaydigi bagka hangi dalgalar var?

Beta var, o da stres aninda kafamizi toparlayamadigimiz zamanlarda yayiliyor. Alfa ve
tetadan daha hizlidir. 13 ila 40 arasi salimiyor. Delta da uyku devresinde agiga ¢ikiyor. En
yavas olan teta dalgalar ise, uykunun ilk evresinde yayiliyor. 4 ila 7 kez saliniyor.

Bir de son zamanlarda gama iizerinde calisiyorlar. Daha ¢ok algilama ve bilin¢c merkezi
oldugu diistiniiliiyor.

Bunlar sanki nefis mertebeleri ile de baglantili gibi. Hani Allah dostlarinin yaninda veya
miibarek beldelerde nasil huzurlu hissedersiniz kendinizi.

Dogrudur. Varlik tek, sadece diizeyleri ve goriiniimleri farkli. Herseyde ayni sistem
isliyor. Onemli nokta onlarin dilini bilmek. Siileyman’in (a.s) kus dili bilmesi, varhign
tim mertebelerinin dilini bilmesidir. Onun icin biitiin enerji diizeyindeki varliklar
kendine istihdam edebiliyor.

Seytan herhalde beta yayiyor. Veya seytani fikirler de o sekilde isliyor.

Peki telkinleri nasil dinlememizi tavsiye edersiniz?

Insanin, 6nce ne istedigini bilmesi lazim. Once temelde arinma ve korunma telkinleri var.
Onlan dinlemeli. Bu tim yapiy1 dengeleyecek ve korumaya alacaktir. Daha sonra
istediginiz konuya uygun olani secebilirsiniz. Yaklasik bir hafta gece giindiiz calacak. 70-
80 saatlik dinlenme siiresi var.

Bunlar temel telkinler mi?

Hedeflerinizin etkisini arttirmak icin bunlar énce armdiriyor. Bir tiir oruc gibi. Iceride
olan agirliklarin atilmasi lazzim. Arinma bir tiir bilincalt1 detoksu gibidir. Sonra bu
durumu koruma altina almamiz lazim. Ciinkii bunun iistiine binay1 insa edecegiz.
Temelin saglam olmasi lazim. Senin saf fitratinin iistiine istedigin manay1 mirac ettigimiz
zaman, bunu ad1 kemalat oluyor. Hz. Mevlana diyor ki: “Hak asig1 bedenini delik desik
eder, gonliindeki altin kiipii bulmak i¢in, sonra da o kiiple yeniden imar eder.” Ama bu



sefer ingallah yikilmamak tizere.

Eski ve atil olan enerjilerin atilmasi lazim once. Sonra onun paranteze, yani korunmaya
alinmasi lazim. Ondan sonra ne istiyorsun? Diyelim ki olumlu diisiinmek istiyorsun veya
sezgini giiclendirmek istiyorsun, korkularin var ondan kurtulmak istiyorsun. Konu
basliklar cok, hatta sonsuz. Ciinkii Kur’an sonsuz. Kisiler bize tam olarak ne istediklerini
soyliiyorlar ve biz de o kisiye 0zel telkin cd’si hazirliyoruz. Bazilar standart, bazilar kisiye
ozel.

Bu noktayr daha da belirtmem lazim. Simdi danisan diyor ki Mesela: “Ozgiivenimi
gelistirmek istiyorum.” Bu kisi bize once kisaca hayatim yaziyor. Kendince
ozglivensizliginin sebeplerini ve hayatinda ne olursa bu sorunlar1 asabilecegini yaziyor.
Bunlar test seklinde. Veya bu konuda sadece anlatiyor. Kisinin yazdigi metinde ve
anlattiklarinda sorunla ve sorunun ¢oziimii ile ilgili ipuclan var.

Bu metni veya anlatilanlar1 psikolog arkadaslarimla birlikte tahlil ediyoruz. Onlar, isin
psikoloji diizeyindeki durumuna bakiyorlar, bense manevi noktada hangi ayet, hangi
duygu durumunun karsiligidir. Baristig1 noktalar nedir? Buna bakiyorum ve ortak karar
neticesinde bir ayet ve dua konsepti hazirliyoruz.

Iste ana metine bu yaptigimiz tespitler ekleniyor. Sonra bunlar seslendiriliyor.

Ayetler meal olarak mi, yoksa orijinal mi seslendiriliyor?

Kesinlikle orijinal Kur’an. Zaten etkisinin giiclii olmas1 buradan geliyor. Bakin bunu cok
derin metafiziksel deneyimlerde tespit ettim: insanin bilinc¢alt1 dili Kur’anca, yani Rabbca.
Peat denilen bir yontem var. Mutlak kabullenis icinde boslugu deneyimlemek diyebiliriz,
insan bu teknikle bosluk deneyimi yasiyor. Ve o konumdaki bir kisinin Kur’an okumay1
bilmemesine, hatta bu konularla ilgisi olmamasina ragmen, agzindan Yasin Stiresi'nin ilk
8 ayetinin dokiildiiglinii biliyorum. Bazilarinin irade disindan Bakara Siresinin ilk 5
ayetini okudugunu biliyorum. Bazilar1 hatta kendi sorununa yonelik hangi ayeti okumasi
gerektigini soyliiyor. Cok ilgin¢ deneyimler var, insan tam anlami ile bir gizem. Hatta
Cennet dilinin Arapca olduguna dair hadisler var. Farsca, Aramice ve Arapca... Bu dillerin
vurgular1 ve insan aurasinda, bilingaltinda biraktig: etkiler ¢ok fazla. Hatta insanhigin ilk
dilleri bunlar. Yani biz, DNA’mizda Hz. Adem’den (a.s) bu yana olan kaliplari, vibrasyona
getiriyor, onlar1 Kur’an ile uyandiriyoruz. Bir God kelimesi Allah kelimesinin yerini
tutmaz. Veya oku kelimesi, “ikra”’nin yerini tutamaz. Meal vermek anlamak icindir. O da
zihinseldir. Kendincedir. Onun ic¢in orijinalin yerini hic¢ birsey tutamaz.

Once arinma ve korunma cd’leri dinlenilmeli. Sonra 6zel konular secebilirsiniz. Bunlar



katalizor gibidir.

Bu telkinlerin etkili olmayacagini duguinenler olabilir?
Bu konuda sadece benim degil, diinyada alinmis sonuclar var. Benim yaptigim yeni bir sey
degil. Ben sadece Kur’an’i, Cevsen’i ve Celcelutiye’yi isin i¢ine kattim. Yani olay1 daha da
keskin ve varlikla biitiinsel hale getirdim. Telkin ve subliminal kayit zaten cok eskiden
beri var. Diinyada bir siirii telkin cd’si var, binlerce konuda hazirlanmis telkin cd’leri
bulabilirsiniz. Benim yaptigimsa, onlardan farkh olarak;

a- Kur’an telkinleri, yani ayetleri ve Hz. Peygamber’in yaptigi dualari, Cevsen,
Celcelutiye ile ve ¢ok 6zel zatlarin bazi dualari ile, orijinali ile bilin¢altina yollamak.

b- Bunlar alfa ritminde 8 ila 12 hertzlik kayitla kayit altina almak
c- Belli bir ritmotransla okumak.

Bu calismanin farki bu, onun icin evrensel ve kalici.

icine Kur'an sifrelenmistir. Ve bilim, ilerleyen donemde bunu tespit edecek. Hatta
Pakistanli Miisliman bir bilim adami, bir genetik miihendisi DNA iizerinde yaptigl
calismalarda DNA’nin P19 numarali kodonlarinda Alak Siiresinin yazil1 oldugunu tespit
etti. Evet insan DNA’sinda Kur’an yaziyor. Dikkat et, P19 ve Alak Siresi, ilk inen siire ve
19 ayettir.

Amerika’da calismalarii yiiriiten Miisliman bilim adami Ahmet el-Kadi, Kur’an’in
insan tizerindeki fiziki tesirini, sifa olup olmamasini arastirdi. Burada kullanilan aletler,
cok hassas ve son teknoloji. Boston Universitesi tip fakiiltesinde yapildi. Aletlerin 6zelligi
emg vyani elektromyografi, deri iletkenligi ve kas sinir aktivitesini Olciiyor, eder
electrodermal response nefes alis verisi ve kalp atisin1 olcliyor, ppg photoelectric
pletshysm graphy kan basinci ve akim hizini oOl¢iiyor, eeg ise beyin dalgalarimi olciiyor.
Bunlar elektrotlarla deneklere baglandi. Arastirma icin yaslar1 17 ila 40 arasinda degisen
kadin ve erkek ve hic bir sekilde Arapca bilmeyen insanlar1 secti. Arastirmanin ilk bolimii
42 seans siirdii ve her seansta 5 deney yapildi. Yani deneyler toplam 210’u buldu.
Kur’an’la birlikte Kur’an’a ses, ton ve kelime yapisi olarak cok benzeyen parcalar da
dinletildi. Tabii ki bunlar diizenli olarak degisiyordu. Ve dinlenen materyalin ne oldugu
kesinlikle gizli tutuluyordu. 40. deneyde ise, goniilliilere hi¢ bir sey dinletilmedi ve rahat
bir sekilde otururlarken, viicutlar1 lizerinde aymi1 arastirma yapildi. Boylelikle gerilim
azalticl tesirin, sadece insanlarin dinlenmesi sirasinda olup olmadig tespit edilmek
isteniyordu. Bariz bir fark goriilmedi. Fakat dinlenen parcanin Kur’an olmasi halinde,



goniilliilerin viicutlarinda ne oluyorsa oluyor ve olaganiistii bir gerilim azalmas1 oluyor,
beyin dalgalar1 normale doniiyordu. Kur’an dinlendigi anda deneklerin yiizde 97’sinde
viicut bir anda optimum, yani denge seviyesine geliyordu.

Arapca’nin yaninda Ingilizce terciimesi de ve Arapca’ya yakin ses tonlar1 ve kelimeler de
kullanildi. Ancak hicbiri, Kur’an’in orijinalinin yaptig1 etkiyi yapamadi ve Kuzey Amerika
Islam Tip Kongresinde cok biiyiik bir ilgi ile karsilandh.

Bu arastirma iistiine daha da gidildi ve daha cok deneyler yapildi. Konu iizerinde calisan
bilim adamlarinmin ortak goriisii su oldu:

“Kur’an’1 dinleyen insanlar1 tesadiife yer birakmayacak derecede inceleyen bu aletler,
her seferinde ayni1 seyi dile getiriyor. insan viicudu Allah kelami karsisinda gerilimi
kaybediyor, kan dolasimi artiyor, kalp atislar1 ve deri 1sisinin normale diistiiglini
gosteriyor. Ayrica insanda bagisiklik sistemi giicleniyor. Bu calisma, kanser dahil bir ¢ok
hastaligin korunma ve tedavi yollarinda, Kur’an iizerinde durulmasi gerektigini ortaya
koyuyor. Yani tiim viicut optimum olmas1 gereken seviyeye geliyor. Ustelik bu insanlar ne
dinledigini bilmiyor.”

Evet Kur’an’in Allah’in kelami1 oldugu, adeta viicuttaki zerreler tarafindan tasdik ediliyor
ve dinletilen diger seslerde meydana gelmeyen tesirler, Kur’an dinlenmeye baslandig1 an
ortaya cikiyordu.

Biz Kur’an’1 insanlara rahmet ve sifa olarak gonderdik.
Isra, 82

Daha bunlar gibi, ozellikle son zamanda yiizlerce ornek ve deney var. Bunlarin kismen
bilindigini, zaten isin bu boyutuna inanildigini diisiindiigiim icin detaylara girmiyorum.

Evet Kur’an ve 1001 esmay1 icinde bulunduran Cevsen ve aslhi vahiy olan Celcelutiye,
insan biling¢altina sembolik olarak kodlanmistir. Ve buna farkh bir diizlemde tam uyumlu
hale gelmek icin bizim bu calismamiz bir teknik gelistirmistir. Bu konuda onemli
sonuclar da almastir.

Sakin yanlis anlasilmasin, diger kisilerin yaptig1 telkin calismalar1 kalici degil demek
istemiyorum. Bakin onlar da etkili ve giiclii ama Kur’an telkinleri yaninda takdir edersiniz
ki insan kelaminin esamesi okunmaz.

Telkinlere inanirsak, bilingaltina girip etkisi daha da artar mi?

Simdi soyle bir durum var: inansan da, inanmasan da bu Aayetler bilincaltina akar.
Bedilizzaman “Gafletle yapilan zikirler dahi feyizden hali (yoksun) degildir” der. Yani



elektrik ¢carpar mi, carpmaz mi, bunun inanip inanmakla ilgisi yok. Bu bir kanun, carpar.
Aynen bunu gibi telkinler, inansan da girer, inanmasan da... Bilincaltina girer. Bu bir
kanun ancak isin ince ve hassas noktasi su: Sen bilinc¢altinin yeni yapilanmasi ve pozitife
kanal olmasi ile bilincine yansiyan telkinleri yasantina kabul ediyor musun, etmiyor
musun? Biz sadece senin isteginin o manayi, o c¢iceg§i daha da giiclendiriyoruz,
istemediklerini de doniistiiriyoruz. Yani ayetler bunu yapiyor. Daha Once istemedigin
seylerin orani yiizde 75 idi. istediklerin yiizde 25. Simdi oranlar tersine ceviriyoruz.

Buna ragmen sen bile bile gidip o cicekleri yolarsan, o zaman yapacak birsey yok.
Inatlasmamak lazim. Biz robot degiliz. Aklin ihtiyar1 burada alinmiyor. Sadece akl-1 selim
saglamiyor. Hatta daha derinde ve devaminda tam anlami ile mutmainiyete
erisebiliyorsun. Bu calisma bir tiir baraj1 atlatmak gibidir. Seni destekliyor. Neticede senin
iraden devrede. Hani “Rabbinin ordularini ancak kendisi bilir” diyor ya ayette. Bu kanun
da, Allah’in bir tiir ordusu. Ve kime niyet, kime kismet derler. Senin dinleyip
dinleyememen de tesadiif degil. Olmaz dersin, sagma dersin, demek ki nasibin yokmus.
Obiirii dinler, demek ki nasibi varmis. Neden bu kadar emin konusuyorum biliyor
musunuz? Cilinkii isin icinde Kur’an var, Cevsen var, Celcelutiye var.

Onlara havale edilen bir dava, en giizeli ile sonuclanir. Sonuc nasil olur, o ayri. Sorun o
degil. Sorun ayetlerin bilincaltina tiim safiyeti ile girmesi. Olay bu. Safiyeti ile girsin,
gerisine karigsmayin. Sizin icin en iyisi olacak. Stipheniz olmasin.

Ama dediklerimizi tam yapmalisiniz, yani 3 giin dinleyip 4 giin kestiniz mi olmaz.
Abdesti tam almak lazim. Bu bir ilim ve denenip netice alinmis bir ilim. Diinyada kisisel
gelisim telkin calismalar1 bu teknikle yapiliyor. Belli siiresi var.

Ses seviyesi ne olmah?

Seviye cok fazla olmamali. Cok acarsam etki artar diye birsey yok. Hatta cok actiginizda
arada ayetleri duyabilirsiniz. O zaman kisin. Bilin¢ orada olanin farkina varmasin.
Miizigin sesini duymaniz yeterli. Yani yiiksek ses faydalidir diye birsey yok. Mesela is
yerinde dinlerken kisik sesle kimse rahatsiz olmaz.

Bu ¢alismanin herhangi bir zarari var mi?

Kesinlikle var! Seytana ve seni iizen seylere zarar verir, hatta yok eder biiznillah. Ayetlerin
kime zarar1 olabilir ki? Burada da onemli nokta su: O da altta kullanilan miizik yeter ki
depresif olmasin. Onun icin ben agirlikli olarak doga sesleri, su sesi, yagmur ormanlari,
ozel hazirlanmis hipnotik fonlar, ney sesi ve insanda ulvi duygular aciga cikartan new
age, etnik miizikler tarzi klasik (Mozart, bethoven, vs.) tarz saz semaileri ve mevlevi



ayinlerini seciyorum.
Glnlik hayatta o kadar cok ve menfi telkin altindayiz ki benim yaptigim oOnce
bunlardan arinma, daha sonra o saf fitrat lizerine istenilen ve arzu edilen modeli oturtma.

Evet zararhh olan telkinler tipki asitli icecek dolu bir bardak gibi. Ancak biz bu asitli
icecek lstiine yavas yavas su dokersek, bir siire sonra asitli icecek tamamen gider ve
yerinde su kalir. Iste yapilan calisma aynen bunun gibi.

Bu telkinlerin etkilerinin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi nasil anlagilir?

Oncelikle kisinin bedeninde bir kiyama kalkmak diyebilecegimiz diklesme goriiliir. Yani
daha once sirtinda agirlik bulunan ve yere yakin yiirtiyen siz gitmis, daha net farkindalik
sahibi bir birey gelmistir. Cilt de daha berrak ve sevgi yiiklii bakislar kendini gosterir. Bu
biyolojik olarak fark edilir diizeydedir. Diisiinsel olarak da o eski, gereksiz ve rahatsiz
edici diisiinceler, alt fondan akan cizirt1 gibi olan ve irade harici gelen duygularda ciddi bir
azalma, hatta kesilme olur. En son olarak da, kesinlikle tarif edilemeyen, dis faktorlere
bagli olmayan bir giiven ve dinginlik hissi icinde olursunuz. Daha kabul edici, daha
bagislayici, daha uyumlu.

Bu ilk iki cd’nin etkileri. Daha sonra bunun iistiine, 0zel olarak istediginiz model varsa,
onlarin etkileri de hazirlanan ayet ve secilen dualara gore olmaktadir.

Telkinler ne kadar zaman sonra birakilmah?

Bilincaltinda bir bilginin aliskanlik, yani refleks haline gelmesi icin gerekli siire, yaklasik
21 giindiir. Ben soyle tavsiye ediyorum: 21 giinden sora giinde bir saat dinleyin. Zaten
icsel konusmalar ve 6z benlikle diyaloga gecilecegi icin artik bir siire sonra tiim sistem
oraya havale edilir. Biz oraya kap1 agcmak icin yapiyoruz zaten tiim calismayi. Hani uzaya
cikan filizelere yedek yakit tanki koyarlar. Siirtiinmesiz ortama girdikten sonra yani
atmosferin disina ¢iktiktan sonra bunlar1 tasimaya gerek yoktur. Dolayis1 ile 21 giiniin
ardindan etki alindiktan sonra giinde bir saat dinlenebilir. Ust bilince sicradiktan sonra
zaten bu siire¢ otomatik olarak seleksiyona ugrar veya farkl bir format alir.

Telkinleri dinliyorum, etkisini de goruiyorum, ancak bazen kendimi eski dluiguinceler
icerisinde budiyorum.

Bakin daha ilgincini soyleyeyim size: Telkinler dinlenmeye basladigi anda, enteresan,
daha once olmadik diisiinceler bazilarinda daha da artiyor. Bu, arinma siirecinin bir
parcasi. Hz. Mevlana diyor ki: “Sen kendini duru pak zannediyorsun ama dibin camur
baglamis.”



Bilmedigimiz, adin1 dahi koyamadigimiz o kadar ¢ok klasorden etkileniyoruz ki? Bize
musallat olan bu aligkanhigin veya diisiincenin temeli belki de ¢ok kiiciikken, hatta anne
karninda iken yasadigimiz bir olay. Iste siz bu telkinleri dinlerken, bu Aayetler isi
kokiinden hallettigi icin, yani havuza dibinden suyu verdigi icin degisik duygu kabarimlar:
oluyor. Bu herkeste olmuyor. Ancak olursa, bu siirecin bir parcasi.

Degisimi kendinde hissetmesine ragmen, zaman zaman eski diisiinceleri veya
aliskanliklar1 hissetmek... Mehmet Kirkinci soyle bir sey demisti Ramazan icin.
Ramazan’da seytanlar baglanir ve insana zarar vermez. Ancak kalp magarasinda onun sesi
o kadar cok vardir ki... Simdi sesi kesik olmasina ragmen yankilar1 devam ediyor.
Depremde de Oyle degil midir, ana depremden sonra artcilar siirer.

Sunu bilmek lazim: Hayatta hicbir sey, birden bire baslamaz, birden bire de kesilmez.
Oval bir siire¢ vardir; ki bunun adi sabirdir.

Bu herkeste olmuyor. Ama farkinda degiliz, ancak bilincalt1 aliskanliklarinin gittigini
goriince tepki gosteriyor. Diisiinsene, yillarca karanlik ve kokusmus odada kalmis bir
adam1 gilinesin, denizin ve bol oksijenin oldugu yere cikaracaksiniz... Pek gelmek
istemeyebilir, az bir diren¢ gosterecek tabiil ki. Bunlar hep siirecin bir parcasi. Ama
gecicidir.

Ayetlerin hi¢ sesi gelmiyor ya da bazen yakaliyoruz ama ¢ok az geliyor? Muzik sesi
daha baskin. Duymadigim telkin beni nasil etkileyecek? Acaba bize verdiginiz dosya
mi hatahi?

Zaten subliminal telkinlerin amaci, bilincli zihnin direncine takilmadan ayetleri
bilincaltina ekmek, insanda duyan, sadece kulak degil. Ruhun hayat dairesinde ve
insandaki daha derin bilingte yer alan latifelerde simdiki gordiigiimiizden daha ¢ok goren,
simdiki duydugumuzdan daha cok duyan latifelerimiz var. Bilim bunu tespit etmis. Bu
fonlar altina, belli dalga boyunda ve ritmotransda okunan ayetler bilincalt1 tarafindan
kesinlikle duyulur.

Beyne bir saniyede 400 milyar bitlik bilgi geliyor. Ancak 2000 tanesi, bilincli zihin
tarafindan fark ediliyor. Daha fazlasi ile bilincalt1 yap1 ile baglantili olan cok derin bilingte
kayit altina aliniyor ve uygulamaya konuluyor. Zaten biz;im hedefimiz, ayetleri oralara,
olanca saflig ile yollamak. Diistinsene, saraya gireceksin ancak kapida kocaman bir engel
var. Kimseyi iceri almiyor. Ancak kendi tanidigini, bildigini iceri aliyor, iste nefis ve
ordusu, ayeti, hakki, hakikati goriince almak istemiyor. Biz ne yapiyoruz? Arka kapidan
sokuyoruz bunlari, iceriden de saray1 fethediyoruz.



Ayetlerin subliminal yani gizli olmasinin baska ne gibi faydalari var? Ben yine de
telkinleri duymak istiyorum.

Bunun bagka faydalar1 da var. Cok daha kolay dinlenebiliyor. Mesela is yerinde insanlar
telkinleri direkt dinlemekten c¢ekinebilir, Aayetler, miiziklerin icine gizli olarak
yerlestirildiginden dolay1 verim daha da artiyor. Zihin ayeti kendi anlayisina gore degil,
ayetin saf hali ile bilincaltina aktardigi icin etkisi cok daha giicli oluyor. Yani Allah
kelimesi gectiginde kisinin kendi kafasindaki ‘tanr1’ degil, alemlerin Rabbi olan Allah’in
marifeti, bilgisi direkt akiyor.

Burasi ¢ok kisi tarafindan sorulacak, onu bildigim i¢in tekrar ediyorum. Bilincimizin
bulaniklig1 ile degil, ayetin saflig1 ile onu bilincaltimiza alip yesermesini saglamaya
calistigimiz i¢in telkinleri duymuyoruz. Burada telkinleri algilayan bilincaltu.

Diisiinsenize, siirekli ayn1 seyi dinlerseniz, giinde 1 saate yakin calacak, bir siire sonra
zihin ona bir kilif bulur, onu kendilestirir veya bir seye benzetir. O zaman ayet saf hali ile
degil, sana gore bir mana ile bilincaltina akar.

Hazirlanig agsamalari nelerdir?

Oncelikle kisi arinma ve korunmay1 dinlemeli. Bunlarn ikisi pes pese konup dinlenebilir.
15 giin bunlar dinledikten sonra bilincalt1 hem eski diisiincelerden korunmus, hem de o
durumu korumaya yonelik bir durum belirlemis oluyor. Yani arinma ve korunmadan
sonra Kkisinin istegine gore ayetler, Cevsen ve Celcelutiye’den boliimler seciliyor. Daha
sonra gerekirse bunlar telkinler ile de destekleniyor. Yani metin bu sekilde hazirlaniyor.
Daha sonra bunlar belli bir ritim ile kayit altina alinip, tlizerinde gerekli ses teknik
calismalar: yapiliyor.

Istenilen miizik, su, yunus, deniz, dalga, ney sesi, new age tarzi, klasik miizik, sanat
miizigi vb. kisiye gore degisir. Miiziklerin altina telkinler gizleniyor.

Dinleyene bunlarin muziksiz halini veya metinleiini de veriyor musunuz?

Tabii ki cd’ler size geldiginde bunlarin hem metinleri hem de miiziksiz sadece saf
okunmus halleri geliyor. Ancak siz sadece miizigi dinliyorsunuz. Bazilar1 miizikle birlikte
metni okuyor veya sadece miiziksiz olan ses kaydini dinliyor. Hayir... Bunlara sadece bir
kereligine bakmaniz, yani ben bu miizigin altinda ne dinliyorum, bilmeniz i¢in veriyorum.
Yoksa birlikte dinlemek veya okumak icin degil. Hatta daha sonra, bir kere okuduktan
sonra, o dosyay silebilirsiniz.

Peki muziklerin altinda bagka bir sey olup olmadigini nereden bilebilirim?



Oncelikle kimse, hele ben béyle bir riski almam. Ki bu tespit edilebiliyor. Cok rahat bir
sekilde. Hem de ses ve miizigi birbirinden ayirip sesi yiikselttiginiz an, altta olan
telkinlerin hepsini net bir sekilde duyabilirsiniz. Kimse boyle bir riski almaz. Boyle bir sey
olsa mutlaka agiga c¢ikar. Bunu yapanlar, iste bahsettigim kisiler. Cizgi filmlerin altindan
tutun filmlere kadar onlar bile tespit ediyorlar. Biz onlarin topluma yaydigi 6liimciil
viriisleri Kur’an ile temizliyor, arindiriyoruz. Anti viriis programidir bizim yaptigimiz.

Bakin 1970’li yillardan beri kisisel gelisime ciddi bir ilgi var. insanlar kendini kesfetmek
adina boyle bir seriivenin icine giriyor. Bu konuda ¢ok kitap var. Ancak onemli bir tespittir
ki kitap okumak tek basina tam anlam ile insan1 doniistiirmiiyor.

Etkisi bir siire sonra kayboluyor. Kisisel gelisim uzmanlar1 bunu tespit etti. Ve ondan
sonra telkin kasetleri ¢ikarmaya basladilar. Agiktan telkinler veriyorlardi bu insanlara.
Bundan da istenilen performans tam anlami ile alinamadi. Ve en son, bu subliminal
telkinler cikt1 ve bundaki basar oraninin digerlerine gore cok yiiksek oldugunu gordiiler.
Clinkii mana, telkin bilingte takili kalmiyor, direkt bilin¢altina akiyordu.

Iste benim yaptigim, bu temel iizerine. Ancak cok daha iistiin. Ciinkii isin icinde Kur’an,
Cevsen ve Celcelutiye var. Insan, Kur'an’la direkt uyumlanmistir. Ki bir hadiste Cennet
dilinin Arapc¢a oldugu rivayeti de onemli bir noktadir. Tiirkce bir kelimenin enerjisi ile
Rabbca, Kur’anca bir kelimenin enerjisi tabii ki bir degil. Hele Celcelutiye’de oyle harfler
var Kki... Ki bunlar Kur’an’dan alinmis. Mesela Elif, Lam, Mim, Ra, Ta, Ha, Mim, Kaf, Ya,
Ayn, Sad... Simdi bu seslerin hangi cakralara dokunup, hangi noktalarda ne gibi
operasyonlar yaptigin1 anlatsam, ayr1 bir kitap olur. Sadece bu harfler bile bir tiir
paroladir. Hani bilgisayarinizi agcmak icin kullandiginiz parola var ya, bunlar da insan
beynini aciyor. Yeter ki olanca saflig1 ile ekelim. Insallah.

Kisisel gelisimin tabii ki kendi icinde faydasi var. Ancak takdir edersiniz ki, insan1 en iyi
bilen onun yaraticisi ve Onun koydugu ilkeler.

Telkinler kigiye 6zel oluyor mu?

Bunu soyle ifade edeyim. Kisiye 0zel cd’de, kisi sorununu ve kendini c¢ok iyi bilmesi
gerekiyor. Ki ona gore ayet seciyorum. Mesela bir kisi vardi. Akciger kanseri ve
kemoterapi goriiyor. Yine oliime terk edilmis. O, neden dolay1 hasta oldugunu biliyordu.
“Ben hep insanlar idare ettim. Kendime zaman ayirmadim. Kendimi dinlemedim. Bir
tatilim bile olmadi viicut da iflas etti” diyordu. Genel telkinin icine, onun bahsettigi bu
soruna yonelik bir ayet ve telkin eklemistim. Yine ayni hastaliktan sikayetc¢i olan bir
baskasi vardi. Siirekli sikayet ediyordu. Hep hayattan sikayet etmis. Simdi bunun farkina



vartyor. Bu ikisinin telkinleri genel olmakla birlikte 6zel ve farkli igerikleri var. Hiicre
yenilenmesi i¢in; Hayyu Kayyum sifatlan ile ilgili, Cennetle ilgili, Kudretle ilgili, dirilisle
ilgili, yani dogumla ilgili ayetler secilir. Bu ana sorunun iskeletidir. Ama bunun yanina,
kisi siirekli sikayet ediyorsa, ismi ve soy ismi ile birlikte tevekkiil ve Allah’in her isi
hikmetle yaptigiyla ilgili boliimleri ekliyorum. Ana bir metin olmakla birlikte i¢ine kisinin
ozel sorununa yonelik ayetler de ekliyorum.

Eger kisi kendi sorununun detayini bilmiyorsa?

Sorun degil, zaten ana metin icinde o sorunu da kapsayan telkinler var. Biz siirecin
hizlanmasi ic¢in, 0zel, kendi tespit ettigi, soruna yonelik telkinleri de isin icine katiyoruz.
Yani “Benim yemegimde su baharat olsa daha istahli yerim” diyor. Kendi tespiti sadece
baharat gibidir. Yoksa temel faktor ana iskelettir.

O zaman bu sekilde her konuda telkin hazirlamak mumkin?

Kesinlikle. “Yas ve kuru herseyin oldugu bir kaynak”an, yani Kur’dn’dan istifade
ediyorsunuz ciinkii.

Ulkemiz agisindan bu ¢alismanin énemi nedir?

Bir kere bilincalt1 calinmis bir toplumuz. Yani bu bilincalt1 bize ait degil. Sunu demek
istiyorum, insan fitrat1 ile uyumlu bir hayatimiz yok. Dolayisiyla bilincaltimiz yok!
Ozellikle genclere, cocuklara dyle bombardimanlar yapiliyor ki...

Ne ekersen onu bicersin derler ya... Sen ekmezsen senin yerine ekenler cok fazla.
Bunlardan kurtulup kendimize gelmemiz lazim.

Genc nesle, cocuklara neler ekildigini, biraz bu konularla ilgilenenler bilirler.
Bilmeyenler sadece farkindalik ile toplumun haline baksin bakalim, neler var neler yok?
Ailelerin sikayetleri ve durumlar1 ortada. Anne babalar sanki cok mu saghikhi? Bence,
insanin kendine dahi itiraftan kacindig1 ve ylizlesemedigi problemleri var. Ve insan
farkinda olmadan kendini uyusturuyor. Ama bunlar er veya gec cikacak. Kabirde Miinker
ve Nekir esliginde ogrenecegiz bunlar1 ve burada temizlenmezse bunlar, orada sikinti
olusturacak.

Onemi, diinya ve ahirete bakiyor. Sadece Olmeyecegini diisiinenlere hitap etmiyor
diyebiliriz.
Metinleri siz mi hazirhyorsunuz? Fikir aldiginiz kigiler var mi?

Bu konuda damistigim kisiler var. Dr. Hakan Yalman ve Cemal Nur Hanimdan bu
konularla ilgili cok istifade ediyorum. Ayrica baglantili oldugum ve siirekli konugum olan



kisilerle de fikir alisverisinde bulunuyorum

Peki bu kadar etkili olmasinin sebebi nedir?

Tabii ki oncelikle bunlarin Kur’an ayetleri oldugunu hatirdan cikarmamak lazim... Bakin
Kur’an’la birlikte Cevsen ve Celcelutiye’nin degerini kainat anlatiyor. Yoksa piyasada cok
telkin cd’si var. Benim hazirladigimin farki, Kur’an olmasi ve belli bir dalga boyunda, alfa
ritmi (8-12 hertz) arasinda kayit altina almam. Ve belli bir ritimde okumam.

Teknik olarak destek aliyor musunuz?
Bu konuda sevgili Abidin’den destek aliyorum. Kendisi ses miihendisidir. Subliminal
kayitlarda cok hassas, ince ayarlar var. Kendisi bu konuda egitim almis bir Kkisi.

Cocuklarla ilgili metinleri hazirlamada sevgili Mehmet Yasar, Indigo ve Kristal cocuklar
lizerine calisan ve egitimler veren Berna Tiirksoy’dan destek aliyorum. Yetiskinler
konusunda da Dr. Hakan Yalman ve Cemal Nur Hanim ile danismali gidiyoruz. Ve metin
hazirlamada NLP uzmani ve psikolog iki arkadasim var.

Telkinlerin konularindan ornek verebilir misiniz?

O kadar cok konu var ki nasil sayacagim bilmiyorum. Yetiskinlere ve ¢cocuklara 6zel olarak
hazirlanan iki kategori oldugunu soylemistim.

Yetiskinlere ait olan konular:
1. Arinma
2. Koruma.

Bunlar, ana cd’ler. Digerleri ise;

Bilincli yasam seti:

Ozgiiven ve farkindalik, ic huzur, gecmisin golgelerinden kurtulma, olumlu diisiincenin
giicli, mutlu ciftler, saghklh aile, kendini kesfet, sosyallik artirici, topluluk karsisinda
konusma, depresyon ve stres diinde kaldi, kendini as, 6ze doniis, bilin¢li yasa, mutluluk
ve sevin¢g hayatin kendisi, hayat1 kutla, hayatina bolluk ve bereketi davet et,
konsantrasyon ve beyin giicii, an bilinci, simdide olma sanati, kendine giiven, giizel ahlak,
evrensel bilince ulasma, aile huzuru, zihin acikligi ve ezberleme giliciini gelistir,
cesaretsizligi yen, sabir, yaraticilik, olgunluk, giiven insa etmek, karizma yeni ben, is
yerinde giiven, endiselerden kurtul, refah ve zenginlik, dil 6grenme, yoneticilik

Miastik cd’ler:



Pisisik yetenekleri gelistir, astral seyahat, ruhani alemle diyalog, duru gorii, Hizir'la
yolculuk, biiyii, sihir ve cinlere karsi korunma, korku ve nazara karsi kalkan, evini arindir,
i¢ sikintilardan kurtul, karabasan ve uykuda korkanlar i¢in, kdbuslara son, lusid riiyalar,
saglikli uyku, sezgi, 6. his, aura ve carka giiclendirici, vesvese ve siipheye son, sakinlik,
ruh ikizini kendine cek, kismet acma.

Saglk cd’leri:

Beyin tiimorii, migren, ilser, kansere, duygu bozukluklar, yiz felci, kabizlik, genel
saghk ve Esmaii’l-Hiisna, siirekli yorgunluk, saglikhi ciftler ve cinsel yasam, titreme,
menopoz, saglikli hamilelik, kolay dogum, hamile kalmak, her tiirli kalp agrisi, her tiirli
korku ve fobi, bas donmesi, erken uyanmak, cok uyumaya karsi, saglikh zayiflama.

Kotii ahskanhklardan kurtul:
Icki, kumar, zina, kalp kirma, dedikodu, biiyii ve sihir, yalan, sigaraya karsi, iiziintii ve
korku, kiifiir etmek, 6fke ve olumsuz diisiinceler, affedememe, icsel catisma...

Manevi konular:

Sekerat ani, peygamberi riiyada gormek, giizel ahlak, sabah namazina kalkiyorum,
denge iizereyim, rahmet iistiime yagyor, her seyle barisigim, Kur’an’t maéanadan
okuyorum, ice yolculuk...

Cocuklar icin:

Hiper aktivite, saglikli uyku, cocuklarda o6zgiiven, yalana karsi koruma, sinav heyecana,
dikkat toplamada giicliik, huysuzluk, hircinlik, 06grenme bozukluklar, okul
performansinda diisiikliik, uykuda asir1 hareket, stk uyanma, yiiksek tansiyon, sosyal
iligkilerde sorun, diirtiisellik, indigo ve kristal cocuklara 6zel esma mozaigi...

Evet, oncelikli olanlar bunlar. Ancak dedigim gibi bunlar sadece hangi konularda
hazirlanabilir, onun fikrini veriyor. Daha bunlar gibi yiizlerce, hatta binlerce konuda
soruna yonelik metinler secmek miimkiin.

Her konuya, soruna, istenilen modele uygun bir kompozisyon hazirlamak miimkiin.
Clinkii “Yas ve kuru hersey Kur’an’da var” (ayet meali) Bakmasini bilene. Dedigim gibi
bunlari 6zel hazirladigimiz metinlerle de destekliyoruz. Onlar tabii ki Tiirkce.

Arinma metni icinde neler var?

Metinlerin girisinde 19 defa Bismillahirrahmanirrahim var. Sonda da 19 besmele var.



Bakara’dan Nas’a kadar her siire incelenerek derlenmis arinma ve Allah’in affetmesiyle
ilgili ayetler var. Yine tevhidle ilgili ayetler var. Daha sonra da Celcelutiye’den ve
Cevsen’den metinler var.

Kalbinin iizerine rahmet saganaklar1 yagiyor. Hayyu Kayyumun nuru ile yiiziine,
kalbine bir parilt1 geldi. Ve bundan sonra her yonden nurlar seni kusatiyor. Sahibimizin
hasmeti seni kusatip yiiceltiyor.

Ey kutsal ruh! Senin icin korku ve iiziintii yok. Sen kabul edilmis olansin. Bunu
biliyorsun. Karanliklar aydinliga cevriliyor. Bu, her zaman giinler caglar gectikce devam
ediyor. Oyle bir nurdur ki bu harfler, onunla her tiirlii ihtiyac yerine getirilir. Celal sahibi
olan Allah, seni, “Kiin!” emrinin Kef’i ile canlandiriyor. Canlaniyorsun, canlaniyorsun,
canlaniyorsun. Armiyorsun. Etrafa nur saciyorsun. Nur iistiine nursun. Nur iistiine
nursun. Hi ismi ile tiim diiglimler coziiliiyor. Kevser havuzunda yikaniyor ve ariniyorsun.
Allah’1n iradesi ile kin, nefret ve hirs, senden uzaklasiyor ve yerine huzur, ilim ve kudret
geliyor. Sonsuzluk ilmi ile dingin ve masumsun. Tipki ilk dogdugun an gibi.

Ism-i Nur ile y1ldizin parliyor. Caglar boyunca parliyorsun. Nur lambasi tutusturuluyor.
Gizlice aydinlaniyor. Tim fitnelerden ve kotii bakislardan armiyorsun. Bildigin veya
bilmedigin diismanlar senden uzaklasiyor, artik kimse sana zarar veremiyor. Ciinkii sen
flahi koruma altindasin. Bu arinma, icindeki I14hi bilgeligi cikardi. Ferd ismine mazhar
oluyorsun. Bu ismin baglantili oldugu kanallar sana aciliyor. Her daim oradan
besleniyorsun.

Ta-ha, ya-sin ve ta-sin ile kendine geliyor ve mutlu oluyorsun. Elif-lam-mim ve
pesindeki ra’s1 ile siifli alemden nur alemine c¢ikiyorsun. Sen yiice bir ruhsun. Allah
tarafindan kabul ediliyor ve seviliyorsun. Melekler, ruhaniler ve tiim insanlik seni
bekliyor. Onlara sirrim1 veriyorsun. Miracin1 tamamliyorsun. Burada gorevin var. Nurun
ala nur ile yitkanmiyorsun. Zihin sakin ve piril piril parlayan bir su gibi. Her seyin giivende
ve rahatsin. Her seyin cevabini kolaylikla buluyorsun. Senin i¢in korku ve iiziintii yok.
Sen onunla dostsun. Ilahi olan, senin rehberin ve senin icin endise yok, rahatsin,
huzurlusun ve kendine giiven i¢indesin.

Bunu dinleyenin miikafati, zat-1 Ahmediye’nin sefaatidir. Ve Cennetlerde saf olmus
hurilerle beraber hasrolunacaktir.

Allah giinahlan affeder ve sonsuz bagislar, sen bagislandin. Affedildin. Salat ve selam
ona ve ashabina olsun. Allah sana Kafi, O'ndan baska ilah yok. Her seye Sahit, seni
seviyor, seni kabul ediyor. Sani yiicedir, Rabbim Allah, Rabbim Allah, Rabbim Allah,
yalniz ona tevekkiil ediyorsun. Hos geldin ey kutsal ruh, saf ruh!



19 Besmele...

Ciimle kaliplarinin hepsi Cevsen ve Celcelutiye’den. Tabii bunlar orijinali ile okunuyor.
Ben sadece mealini verdim.

Koruma kalkaninda ne var?

Yine orada da Allah’in mii’minleri, inananlar1 korumasa ile ilgili ayetlerden derledigimiz
ayet kompozisyonu var. Agirlikl olarak Ayete’l-Kiirsi, Nas ve Felak stireleri var bunda.

Daha sonra tiim bunlara ek olarak Celcelutiye ve Cevsen’den derledigimiz orijinal
metinler var.

Asagidaki metin, tamami ile Celcelutiye’den ve Cevsen’den. Dedigim gibi boliimleri
orijinali ile okuyoruz.

“Sana atilan oklar yamuluyor, onlar tersine doniiyor. Kinleri sana ulasamiyor. Ism-i
Azam’la her yonden gelen diismandan korunuyorsun, onlar geri doniiyor. Ism-i Azam’la
onlar uzaktan vuruluyor. Onlar dagiliyor ve sen hicbir zarar almiyorsun. Ona tevekkiil
ettikce gilicleniyorsun.

“Giicliisiin, etrafin nur kalkani ile cevrili, Ayete’l-Kiirsi’nin hadimleri seni koruyor.

“Allahii’s-Samed, Cebbar ve Kahhar isimleri ile diismanlhik atesleri sondiiriiliiyor.
Diismanlarin teslime mecbur oluyorlar. I1ahi ve ruhani koruma altina alimiyorsun. Evet
su anda bu koruma altindasin. Ve her zaman burada kalacaksin. Artik sana korku yok,
lziintli yok. Hikmet sende parliyor, hikmetle okuyorsun. Acizligin ve fakirligin Ganiy ve
Hakim isimleri ile son buldu. Bundan sonra korkma, diledigin her tiirlii diismanla
miicadele et. Her yeri kusatmis da olsalar krallarin siddetinden korkma, korkacagin yilan
olmayacak gorecegin bir akrep de ve sallanarak sana gelen aslan da... Kilictan korkma,
hancerin darbesinden de, mizraklardan da korkma!

“Sen ruhunu ona actin, buna niyet ettin. Onun dergahina iltica edenin biitiin istekleri
karsilanir. Onun giicii ile zulmet dagildi ve sen 6niinii ilahi koruma ile gériiyorsun
farkindasin, netsin. Selam ismiyle diismanliklar son buldu.

“Sen Kaf ve Nun ve onlardaki Ha-Mim’lerle korundun. Duhan Stresi'ne baglandin.
Onda saglam bir sir var. Ha mim ayn sin ra sin ve kaf’lariyla selam isminle her tiirli
kotiiliikten korundun.

“Uzerinde sadece pozitif etkileri var. Aklina gelen gelmeyen her tiirlii negatif senden
sonsuza dek uzaklasti. Clinkii sen korunuyorsun, sana hi¢ kimse zarar veremez. Clinki
11ahi koruma altindasin.”

19 besmele....



Buradaki dualar da hep Kur’an’dan ve Celcelutiye’den. Mesela diyor ya “Korkacagin
yilan olmayacak, akrep de, salinarak gelen aslan da olmayacak.” Simdi biz bunu direkt
hayvan olarak diisiiniiriiz degil mi?

Ashinda burada akrep karakterli, yilan karakterli insanlar da kastedilir. Bakin derin
bilincte, ki Kimya-i Saadet’te Hz. Gazali bahsediyor, her bir duygu durumunu temsil eden
bir hayvan var. Yani insandaki kotii duygular, diisiinceler, diismanliklar vs. hayvan
siluetinde goriiniiyor. Dolayisiyla o kotii duygular, artik seni etkilemeyecek, onlardan
korunuyorsun.

Misal: Allah Restlii diyor ki: ‘Harama nazar etmeyin, ciinkii ondan size oklar atilir”
diyor. Bakin haram olan sey de, alem-i manada ok seklinde goriiniiyor. Ve biz o kadar ¢cok
ok aliyoruz ki farkinda olmadan, iste bu metnin orijinali hem fizige, hem de metafizige
baktig1 icin ikisinden de koruyor seni.

Hatta Ustad, birine “Feni niyetle geldigin vakit seni yilan sfiretinde goriiyorum; dikkat
et” diyor. Diisiinsene bu kotii duygulardan da bu sirlarla korunuyorsun. Olay sadece
akrep, yilan olay1 degil. Hayvanat, insanin duygularini temsil ediyor.

Her kotli hasletin, huyun bir hayvanla miinasebeti var. Kimde o haslet artarsa, alem-i
manada o sekilde goriiniiyor. Eskiden, yani gecmis iimmetlerde bu, daha bu diinyada iken
cikiyordu. Hatta domuza, maymuna doniistiiriilen insanlardan bahseder Kur’an. Siifyan
bin Uyeyne Q bundan detaylan ile bahsediyor. Ama Muhammed (a.s.m) iimmeti bu
riisvaliktan korunmus.

insanlari reiki ve emf gibi dogu kaynakh belli kanallara uyumlamalar gibi, siz de
Cevsen ve Celcelutiye kanallarina uyumluyorsunuz ve bu konularda egitimler
veriyorsunuz. Biraz da bundan bahseder misiniz?

Bakin Dr. Mikao Usui, Zen Budizmi ile ilgilenen Japon asilh bir sahis. 1800’1 yillarda
yasamis. Akademik yonden de cok yetenekli bir sahsiyet. Tip, tarih, psikoloji ve diinya
dinleri ile cok yakindan ilgilenmis. Bu Kkiiltiirler hakkinda derin bilgilere sahip. Isa,
Buddha ve diger tiim sahislarin sifa giiclerini arastirmis. Budist metinlerini inceliyor.
Onlarin sutralar var. Bizdeki ayetler gibi. Ve yillarca, manastirlarda inzivada kaldiktan
sonra en son Kurama daginda 21 giinlik son calismasini da tamamlayip, tespit ettigi
kanallar1 kismen ilkelestirmis.

Reikide belli semboller var, bizdeki vekfler gibi. Ashinda reiki dedigimiz sey, ism-i
Nir'un bir yansimasidir. “Her yerdedir” derler. Ve “Sevgidir” derler. “Evrensel enerjidir”
derler. Kusaticidir. Cok isimleri var, onemli degil. Her ne derseniz deyin, biitiin giizel



isimler O’na aittir. Tabii herkes kendine gore ve kendi diinyasinda tespitler yapiyor,
isimler veriyor. Eksik olabiliyor, vahiy ile tamamlamak lazim. Reiki, 6zel bir egitim yani
belli prensipleri var. Bu egitimleri aldim ve veriyorum da. Cok derin inceledim. Ancak,
size isin aslin1 soyleyeyim, daha genis ve kapsamli olanlari, hi¢c siipheniz olmasin
Kur’an’da, Cevsen’de ve Celcelutiye’de var. Eger ki Dr. Usui, Kur’an’la, Celcelutiye ile
karsilagsaydi, oradaki sembolleri ve o sembollerin islevlerini bilseydi, eminim ki
kullanirdi. Bizim tistadlarimiz hep bunlan ilkelestirmis. Ve yolu da acmislar. Bugiin bu
vahiylerle uyumlanan ve bu isin merkezine baglanan insanin hayatinda ¢ok ciddi farklar
kendini gosteriyor. Ama biz enerji calismas1 deyince reiki veya emf’yi biliyoruz (hos, ne
kadar biliyoruz o da ayri) vs...

Evet bunlar da tekniktir ama Kur’an’da, Celcelutiye’de 6yle semboller ve uyumlanmalar
var ki, reikiden daha keskin oldugunu ve emfden daha giiclii oldugunu bizzat
deneyimledim.

Bu eserleri okuyanlarin bunlardan haberi var mi?

Insan bir seyin her boyutunu géremez. Yani cicege herkesin bakis1 farkli. Bunlar cennet
bahcesi gibidir. Kimisi siirini yazar, kimi edebiyatini yapar, kimi icine girer gezer... Herkes
kendi mesrebince su icer. Ben 25 yildir metafizikle ilgileniyorum. Kendimi bildim bileli
bu konular icindeyim. Daha cok kiiciik yaslarda bu deneyimlerim basladi. Yapisal bir sey.
Hos o zaman ne oldugunu bilmiyorsun. Sadece bir seyler oluyor iste. Sonra lisede dini
konulara merak saldim. Universitede tavan yapti. Dini konularin icine de, bu olaylara
anlam verebilmek icin girdim, iyi ki de girmisim. Ciinkii isin denge noktasi vahiy. Yoksa
varlikta sonsuz mertebeler var.
Evet devam edeyim.

Bakin, reikide toplam 6 sembol var, ki degisiyor ama ortalama o kadar. Sadece
Celcelutiye’de 33 ayr1 kanal var ve sembolleri var. Islami kesim bu kitaplar1 okur ama
“Ilkeleri nedir? Belli disiplinler var m1 veya sistemlesmis boyutlar nedir?” Bunu bilen ne
kadar bilmiyorum.

Calismalarimda yaptigim ve kesfettigim sey su: Insan bu kanallara uyumlaninca isin
rengi birdenbire farklhlasiyor. Bakin size Celcelutiye’den bir bolim okuyayim. Bu
inisiyasyonda kullanilan bir beyit. Bu beyite kimse bir anlam vermemis simdiye kadar.
Terclimesini yapamamislar. Sadece Siiryani bir Papaz azizi giincel bir meal vermis. Ama
olayin derinlikli boyutu iste bu inisiyasyona bakiyor.

Rahatlik buldu kanallara girince



Yiikseldi zirveye yiiriiyerek cikinca
Kanallardan gecerken vadileri yarda.
Mayalanmis, biiylimiis ve yiikselmis bir gelisme ile
Sismis siiratli ylikselmis daglar
Onun varligiyla kainat mamur olmus.

Bu, 46, 47 ve 48. beyitler.
Yine bagka bir beyit:

Elif lam sonra peslerindeki Ra sirr1 ile, Nur isminle biitiin siifli ruhanilerin tistiine ¢iktim
Elif lam sonra mim ve ra’si ile ruhlarin mecmaina yiikseldim. Fakat gercek ruh cok
ylucedir.

Siz bunu Siiryanice ashindan dinleyeceksiniz ki aman ya Rabbim, tiim cakralarimizda bu
sozlerin incelikli enerjisini hissedersiniz. Ne kadar derin méanalar var, biliyor musunuz
burada? Goriiniliste nedir yani, degil mi, oyle goriiniiyor. Bir anlam yok gibi. Ben bu beyti
okuyunca ve bilincaltina kayit edince ii¢ giin yataktan cikamadim. Cok keskindir. Cok
etkilidir.

Diistin ki vahiy inince peygamberin devesi ¢Okiiyor. Dayanamiyor vahyin agirhigina.
Deve bile bizden daha cok alici. Kusvanin kanallar1 acik yani. Dogru, o Peygamberin
(a.s.m) devesi. Ama biz de iimmetiyiz. “Biz” diyor, “Kur’an® daga indirsek dag
parcalanir.” Biz okuyoruz ama bir sey olmuyor, normal hayata devam ediyoruz, degil mi?
Allah rahmet ediyor iste. Aslinda bir acilsa Kur’an, darma duman olur insan.

Kanallar tikali olunca duyamazsin. Veya kendince duyarsin. “Engeller wvardar,
goremezler” diyor ya ayette. Neyse burasi cok uzar...

Burada kullanilan ifadelerin hepsi sembolik ve cok derin deyimsel anlamlar iceriyor.
“Insan iizerinde yedi yol insa ettik” diyor bir ayette, insan bu 7 ana yolu, cakray: varliktaki
Kur’an kanali ile uyumlu hale getirince... Ki bunun sifresi Celcelutiye’de var, Cevsen’de
var. Bu iki dua, birbirine bakar, birbirini gosterir, dylesine bir dua degil bunlar. Ustad,
“Ash vahiydir” diyor. Evet bu dualar, Hz. Peygamber’e (a.s.m) vahiy kanal ile geliyor.
Mesele ¢ok derin.

Siz talebelerinizi bu kanala mi uyumluyorsunuz, nasil oluyor?

Bu isin bir egitim siireci var. Belli siire yapilmasi gereken bazi ritiieller, baz1 semboller
var. Gida ile ilgili baz1 simirlamalar var. Bir detox-arinma siireci var. Inisiyasyonun bir
parcas1 bunlar. Ve sizin dinlemeniz gereken ve okumaniz gereken bazi eserler var. Yine



subliminal kayitlarin farkli bir tiirevini dinliyorsunuz. Ve size, bakir bir plakada yazili bazi
semboller veriyoruz. Bunlar iistiiniizde veya cep telefonunuzda bulunduruyorsunuz.
Kokli bir doniisiim. Bu konuda bizim bir merkezimiz var. Giin boyu kesintisiz olarak
Kur’an’dan baz siireler, Cevsen ve Celcelutiye okunuyor. 24 saat gece glindiiz okunuyor.
Buna “tohumlama merkezi” diyebilirsiniz. Bunun takibini yapan ili¢ arkadasim var. Siz
buraya inisiye oluyorsunuz. Ustad Bediiizzaman, Hiive Bahsi’'nde, hava zerrelerini
tohumlamaktan bahsediyor. Varliktaki paralel evrenler ve atomalti diinya ile ilgili biraz
bilgisi olanlar, sezgisel ilimler tlizerine calisanlar az ¢ok ilkelerini bilirler. Ne dedigimi ve
ne demek istedigimi anlarlar. Bu biraz okiilt ve ezoterik bir calisma. Primitif ve statik
isleyen bir sistemde muhatap oldugumuz icin fazla detaya girmeyecegim. Zaten buraya
uyumlanmak ic¢in yaklasik 30 saatlik bir egitim aliyorsunuz. Dolayisiyla bu kanallara
uyumlanmadan, burada lafzen anlatmak giic. Bu cok 0zel ve uzun bir calisma.

Her biri, bir esmaya bakiyor ve atomalt1 diinyada yeri var. Yani kabul ediliyor. Bunlar
ozel calismalar gerektiriyor. Ustadlarimiz bahsetmis, isaret etmisler... Yapisal olarak
uygun kisiler, bu sir ile tespit yapabilir ve yapmislar da.

Benim yaptigim, bu kanala uyumlamak ve bunun egitimini vermek. Tabii ki bu,
egitimlerin sadece bir ayagi. Derslerin temeli olarak farkindalik ve meditasyon iizerine
calismalar yapiyorum.
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